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W Lapanowie (powiat bocheriski)
podpisano w poniedziatek umowe
nabudowe nowychirozbudowe
juzistniejacych walow przeciwpo-
wodziowych na Stradomce. To nie-
wielkarzeka, ktora jednak potrafi
sia¢ prawdziwe spustoszenie.

Stradomka na co dzien nie wyglada
na niebezpieczna. W wiekszosci
miejsc, majac jedynie ubrane wysokie
kalosze, mozna przedostac sie przez
nig na drugi brzeg. Mieszkancy kapa-

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

nowa oraz okolicznych wsi wiedzg
jednak, ze Stradomka potrafi zamie-
nic sie w niszczycielski zywiot. Prze-
konali sie o tym podczas powodzi
W 2010 i 2020 roku. - Woda koto mo-
jegodomubytanawysokosci metra sie-
demdziesiagt. Wszystko byto pod woda,
cale centrum Eapanowa - wspomina
Pawet Stalmach, ktory mieszka w odle-
ghosci okoto 20 metréw od Stradomki.
- Kazdy pamieta to, co sie dziato
w2020 roku i dziesiec¢ lat wczesSniej. To
byto bardzo dotkliwe i jedna z najpil-
niejszych inwestycji w Eapanowie jest
budowa watéw - dodaje jedna z miesz-
kanek, ktérg 23 marca spotkaliSmy spa-

LAPANOW INWESTYCJA ZABEZPIECZY MIASTO PRZED POWODZIA

Nowe waly pos
nicbezpieczna S

Kromia
radomke

cerujaca poistniejgcych watach, ktére
nie daja dostatecznej ochrony.

Oich rozbudowie mieszkancy sty-
szeli od lat. Po powodzi w 2020 roku
gmine odwiedzit nawet prezydent An-
drzej Duda, ktory zapowiedziat, ze
wystapi do premiera Morawieckiego
o fundusze na podwyzszenie watu.
Lata jednak mijaty, a przelomu nie
byto - az do 2024 roku. Wody Polskie
ogtosity wtedy przetarg na rozbudowe
waléw. Procedury odwotawcze wlo-
kly sie jednak niemitosiernie i dopiero
teraz podpisano ostateczne porozu-
mienie w sprawie budowy.

Czvlaj str: 3

W Zatorze powstanie
rondo i podziemne
przejscie dla pieszych

Na drodze krajowej nr 44 skoncza si¢ korki

przy dojezdzie do Energylandii. W newralgicz-
nym punkcie, na przecieciu ulic 1 Maja 1 Puchal-
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UNIA W LUTYM DOSTALA LICENCJE WARUNKOWA, ALE TERAZ ZARZAD ZUZLOWEJ LIGI JA WYGASIt

Koniec tarnowsklegozuzla komec ,yJaskolek”.
/ 4 g’

Kibice ,,Jaskétek” sa zdruzgotani. Juz w sobote (21 marca) przed stadionem zuzlowym w Moscicach
fani ,czarnego sportu” urzadzili pikiete na pozegnanie Unii Tarnéw - klubu z 69-letnia historig
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Leszek Waligéra
publicysta

STRASZENIE CZARNYM
[LUDEM

azdego mozna przestraszyC opowiescig o tym, czego
nie zna. Ludziom mozna nawet, zeby unikali stynnej
trucizny, dwuwodorku tlenu. A Ze to pokretna nazwa
wody... Najnowszy czarny lud od straszenia to ETS.
ETS to system handlu emisjami Unii Europejskiej. Konczy
w tym roku 21 lat. I'tak, 10 tysiecy firm w Europie ptaci za emisje
CO2, ale tu pierwszy haczyk: ponad limit jaki im zostat przyznany.
To znaczy, ze jeSli emitujg duzo wiecej niz im wolno, to ptaca. Ili-
mit ten z roku narok maleje, bo celem systemu jest, aby firmy in-
westowaty w ograniczenie emisji dwutlenku wegla. A dlaczego
akurat jego? Fakty: CO2jest niezbedny do Zycia, ale jego wzrost
ponad pewien limit powoduje zmiany klimatyczne, ale takze bio-
logiczne. I ponad wszelka watpliwoS¢ udowodnione, Ze za ten
wzrost odpowiada cztowiek, w ostatnich 200 latach.

Iteraz najlepsze. Jak kto$ limitu na emisje CO2 nie wykorzystuje,
toten limit moze sprzedawac - co Polska juz robita. A jeszczelepsze
jest to, ze prawie wszystkie pieniadze, jak firmy ptaca za przekrocze-
nie limitu CO2 trafiajg do panstwa, w ktorym dziatajg. A wiec: pol-
skie elektrownie ptacgce za CO2 ptacaje... Polsce. Nie ztej Unii Euro-
pejskiej, nie Niemcom. Kazdy rzad narzekajacy na to, ze wysokie
ceny energii to wina Unii - miat dzieki przepisom wiecej pieniedzy.

Ateraz numer dwa. Te pienigdze miaty stuzy¢ budowaniu
energetyki bez CO2. Imozna grzmiec, ze nie trzeba, Ze to Chiny
powinny sie martwic. Sek w tym, Ze Chiny sie martwig. Sg krajem
onajszybszym tempie rozwoju zielonej energii - to tam stawia sie
najwiecej OZE, najszybciej, uwaga, roSnie powierzchnia lasow.

W Polsce do budzetu panistwa w ciggu ostatnich 10 lat trafito po-
nad 100 mld zt, przy czym tylko w 2023 roku to byto blisko 25 mid.
Na co te pienigdze miaty iS¢? Na transformacje. Ale nie szty. Mozna

bylo za te pienigdze zbudowac elektrownie atomowa - 20, 10 1at
temu. Bedzie za 10 1at. I dopiero wtedy bedziemy mogli méwic
otanim pradzie. Dlatego Europa faktycznie co$ z tym ETS bedzie
musiata zrobié, bo takie USA czy Chiny go nie maja. A Chiny bija
USA otyle, ze przejety sie tym, Ze ropy, gazu i wegla po prostu nie

mozna uzywac w nieskonczonosc.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX MIN
@ Catodobowa Informacija 15°C 7°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd. 16 km/h
Chtodno, zachmurzenie
duze, wieczorem mozliwy
deszcz

JUTRO
MAX —== MIN
8°Cc — 2°C

Wiatr zach. i ptn. 12 km/h
Zachmurzenie duze,
mozliwe opady deszczu,
a w gorach éniegu

. ® Wprowadzenie w Polsce po1944r.

] witadzy ludowej nie bytoby mozliwe
bez zaprzegniecia w stuzbe rezimu
sgdownictwa oraz prokuratury

ZDJECIE DNIA

Jarmark Pogorzaniski - czyli
miejskie targowiskow Gorli-
cach - odwiedza cotydziei
okolo 5000 0s6b. Naponad 300
stoiskach mozna przebierac
wodziezy, obuwiu, torebkach,
bizuterii, tekstyliach. Wczoraj
naJarmarku Pogorzanskim
bylowiosennieiswiatecznie.
Krolowaly palmy. Przed §wie-
tamijeszcze w przyszly wtorek
(31marca) moznanajarmarku
zaopatrzy¢ sie we wszystko co
potrzebnedoSwiatecznejdeko-
racji. Kazdy znajdzie coS wyjat-
kowego - kawalek tradycji, za-
mknietywrekodziele,
Agnieszka Nigbor-Chmura
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Bedzie nowa policyjna jednostka
- Narodowe Biuro Sledcze

Marcin Chomiuk
(PAP)

Rozmowaz gen. insp. Mar-
kiem Boroniem, komendan-
tem gléwnym policji.

Jakie powody stoja zadecyzja
opolaczeniu Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczo-
§ci(CBZC)iCentralnego Biura
Sledczego Policji (CBSP) w zu-
pelnienowa jednostke - Naro-
dowe Biuro Sledcze Policji?
Przede wszystkim ekonomika,
aler6wniez wyzwania, ktore sa
przed nami.

Naczymbedzie polegac prze-
budowastruktur policji?
Narodowe Biuro Sledcze pota-
czy komponent cyber zkom-
ponentem zwalczania prze-
stepczosci zorganizowanej.
Jednoczesnie zbudowany zo-
stanie wydziat do zwalczania
aktow terroru, sabotazuiak-
tow dywersji. Mamy réwniez.
Swiadomosé, ze po wojnie

w Ukrainie by¢ moze bedziemy
musieli mierzy¢ sie z nasile-
niem przestepczosci zwigzanej
zhandlem bronia. Zorganizo-
wana przestepczosé narkoty-
kowa, ktorg identyfikujemy
obecnie w Polsce, w Ukrainie
iw ogole w Europie, jest
ogromna. Tym bardziej CBSP,
jako najwazniejsza formacja
zwalczajaca przestepczosc zor-
ganizowang, musi miec rozpo-
Znanie w sieci.

Polaczenie CBZCiCBSPto
zmiana, ktéraznajdzie sie
wnowelizacji ustawy o policji.

Nie obawia sie pan weta prezy-
denta? Jest ,,plan B” nataki
scenariusz?

Oczywiscie, taki plan jest, ale
przede wszystkim chciatbym,
Zeby efekty prac mojego ze-
spotu zostaty przekazane

do MSWiA, gdzie zostang oce-
nionelegislacyjnie, a nastepnie
przekazane do Sejmu poto, aby
rozpocza¢ dyskusje zarbwno
na poziomie komisji sejmo-
wych, ale rtéwniez Kancelarii
Prezydenta RP. Wszystkim po-
winno zaleze¢ na tym, zeby
zbudowac takie piony, ktére
beda odpowiadaty na zagroze-
nia dzisiejszego Swiata. Gdy bu-
dowaliSmy CBS - dziS CBSP- 13-
czyliSmy dwa komponenty:
biuro zwalczania przestepczo-
Sci zorganizowanej i biuro prze-
stepczosci narkotykowej.
Mamy doSwiadczeniaiwiedze
natemat tego, co dziatosie
powojnie na Batkanach

iw Afganistanie; mamy tez
Swiadomos¢, ze dzisiaj

na Wschodzie jest bardzo duzo
broni, ktora nie zniknie po woj-
nieimoze zosta¢ wykorzystana
Pprzez grupy zorganizowane.
Musimy zbudowac jednostke,
ktéra zmierzy sie zrozpozna-
niem przestepczosci wérod cu-
dzoziemcow, z aktami dywer-
sji, terroru i handlem bronia
naduza skale. Nie chcemy po-
wrotu lat dziewie¢dziesiatych.

Kiedy nowelizacjabedzie mo-
glazostaé skierowana
doSejmu?

Ustalenia w kwietniu chcemy
przekazac do oceny szefowi
MSWiA. Licze, Ze w pierwszym

poétroczu tego roku ustawa zo-
stanie przeprocedowana.

Ajakimapan plan w zwigzku
zzawetowaniem przez prezy-
denta programu SAFE?
MSWiA iMON pracujg, by wia-
czy¢nas dotego programu
wjego alternatywnej formie.
Pienigdze z SAFE miaty by¢
uzupehieniem programu mo-
dernizacjinalata2026-29, zkt6-
rego policjama7mld z1, jednak
sa to pienigdze gléwnie nain-
westycje. SAFE dawalnam do-
datkowe prawie 3,5 mld zt, czyli
potowe programu modernizacji
policji. Zalezato mina tym, zeby
przygotowac polska policje
naczas powojenny, bo musimy
bra¢ pod uwage zagrozenia,
ktére moga sie z tym wigzac.
Srodki, ktére mielismy dostaé
wramach programu SAFE
nanajblizsze dwalata, chcieli-
Smy wykorzystac na to, conaj-
wazniejsze, czyli: kamizelki ku-
loodpormne, kamizelki taktyczne
zwktadami balistycznymi, bron
maszynowa, helmy, maski
przeciwgazowe. Toniezbedne,
aby nasza formacja mogta pro-
fesjonalnie reagowac. Uzupel-
niamy rowniez stan etatowy
idlanowych funkcjonariuszy
musimy kupi¢ nowe wyposaze-
nie. W ciggu 1,5 roku przyjeli-
Smy dopoliji 15 tys. funkcjona-
riuszyimusimy by¢ rownie dy-
namiczni w zakupach. (PAP)

FOT. POLICJA.PL

PRZYRODA

Pierwiosnek
na wierzbie

Jesli ustyszycie Spiew pier-
wiosnka, to nawet nie trzeba
zerka¢ w kalendarz, by wie-
dzie¢, ze wiosna juz nade-
szta. Prosze nie myli¢ go

z kwiatami o tej samej na-
zwie. Ten pierwiosnek nie
jest zotty. To maty ptaszek,
ktory podobnie jak roslina,
zwana pierwiosnkiem lekar-
skim, jest symbolem wiosny.
Skromna postura wielkosci
zabiedzonej sikory bogatki.
Do tego oliwkowo szare
upierzenie, czyli taka ptasia
szara myszka. Pierwiosnek
ma to do siebie, ze jak juz
wréci z zimowych wakacji,
to Spiewa i w petnym stoncu,
i przy pochmurnej pogodzie.
Nawet przy padajgcym snie-
gu, na czym kilka lat temu
go przyuwazytem. Byto zim-
no i wietrznie. Mokre krupy
leciaty niczym grad, a on
$piewat. Po prostu pierwio-
snek i tyle. Gtos pierwiosnka
odstuchacie bez problemu
w sieci. Jest jednym z licz-
niejszych ptakéw Polski. Mo-
Zecie go ustysze¢ praktycz-
nie wszedzie. Od miejskich
parkéw, poprzez lasy i zaro-
$la, az po nizsze partie Beski-
déw. Wiosna przesiaduje bli-
sko kwitngcej wierzby iwy,
obserwujgc ucztujgce pier-
wiosnki. Pachnace kwiaty
wabig owady, od malutkich
btonkéwek po duze pszczoty
i trzmiele. Uzbrojone w zadto
pierwiosnek omija. Nie cho-
dzi ojad, lecz o rozmiary.
Drobniejsze ofiary od razu
wpadajg do gardta, a okaza-
tego trzmiela musiatby
éwiartowac. Po co sie me-
czyc?

Grzegorz Tabasz



nas<

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.03.2026

REGION

Serpentyny w Alwerni
otwarte. Kierowcy wracaja
na malownicza trase

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

POW. CHRZANOWSKI. Serpen-
tyny laczace Alwernie zRe-
gulicami zima s3 zamykane
z powodu stromych podjaz-
dowiostrych zakretow.
Terazjednak trasa zostala
ponownie udostepniona.

Kretaistromadroga, prowadzaca
w kierunku wzgodrza pod klaszto-
rem, co roku jest zamykana na
okres zimowy. Powodem s3
liczne zakrety i duze nachyle-
nie, ktore sprawiaja, ze przejazd
W czasie mrozow i opadow
Sniegu staje sie niebezpieczny.
Teraz jednak trasa zostata
ponownie udostepniona, co
oznacza duze ulatwienie dla
mieszkancéw i kierowcow.
Dzieki temu nie musza juz ko-

Kreta i stroma droga, prowadzéca w kierunku wzgorza

rzystac z objazdow i moga wro-
ci¢ do krotszej, bezposredniej
drogi miedzy miejscowosciami.
Jak informuje Powiatowy
Zarzad Drog w Chrzanowie,
rozpoczeto sie kompleksowe
pozimowe oczyszczanie drog
powiatowych we wszystkich
gminach powiatu chrzanow-
skiego. Na jezdniach i chodni-
kach wciaz zalega duza ilos¢
piasku, ktory byt wykorzysty-
wany zima do poprawy bez-
pieczenstwa. Tegoroczna zima
bytamrozna, dlatego materiatu
uzyto wiecej niz zwykle.
Stuzby drogowe sukcesyw-
nie usuwaja zalegajacy piasek,
jednak - jak podkreslajg - caty
proces wymaga czasu. Kierowcy
ipiesi powinni uzbroic sie w cier-
pliwos¢, zanim wszystkie drogi
i chodniki zostang doktadnie

pod klasztorem, co roku jest zamykana na okres zimowy

25 MARCA

Imieniny obchodza: Ireneusz, tucja, Matgorzata, Maria, Mariola
1888 - chemik Zygmunt Wroblewski zostat ciezko poparzony
w pozarze swego laboratorium w Krakowie. Zmart w szpitalu

16 kwietnia

1992 - powstata diecezja bielsko-zywiecka, utworzona z czesci
diecezji katowickiej i szesciu dekanatow z archidiecezji krakow-
skiej (Andrychow, Biata, Kety, Oswiecim, Zywiec | i Zywiec Il)

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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25 MARCA 1936

W Krakowie odbyt sie pogrzeb
os$miu robotnikéw z Semperitu
zastrzelonych przez policie

23 marca podczas demonstra-
cji. Robotnicy sg pochowani
na Cmentarzu Rakowickim,
na zdj. pomnik wydarzenia

na Plantach przy ul. Basztowej

Lapanow wreszcie zostanice
zabezpieczony przed powodzia

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

23 marca podpisano umowe
narozbudowe lewego watu
rzeki Stradomki na odcinku
ok. 1,4 kilometra orazbudo-
we nowego walu o diugosci
okoto kilometra. Miasto be-
dzie nareszcie bezpieczne.

Urokliwa dolina rzeki Stra-
domki, w ktorej potozona jest
gmina Eapanéw, podczas
ulewnych deszczéw potrafi
zmieni¢ sie w putapke bez
wyjscia, a mata rzeka w nisz-
czycielski zywiot. Mieszkancy
dotkliwie przekonali sie o tym
podczas powodzi w 2010
i2020roku.

Starania o nowe waty prze-
ciwpowodziowe trwaty od
wielu lat. Przetarg na budowe
Wody Polskie ogtlosity juz
dawno, na jesieni 2024 roku,
postepowanie przetargowe cia-
gneto sie jednak prawie dwa
lata! Dopiero w poniedziatek
mozna byto podpisa¢ umowe
z wykonawcg inwestycji.

- PowinniSmy to rozpoczy-
nac juz w okolicy sierpnia
ubiegtego roku, ale odwota-
niami do przetargu zajmo-
watla sie Krajowa Izba Odwo-
tawcza. Cieszymy sie, ze
w koncu udato sie zakonczy¢
te procedury i mozemy zaczy-
nac te niezwykle wazng inwe-

)| stycje - mowi Wojciech Ko-

zak, dyrektor Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej
w Krakowie.

tapanow. Rzeka Stradomka na co dzien wyglada

niepozornie, ale potrafi zmienic sie w niszczycielski zywiot

Mieszkancy nie beda

juz narazeni na stres

Budowa irozbudowa istnie-
jacych watow zajmie sie firma
Keller z Ozarowa Mazowiec-
kiego. Inwestycja bedzie kosz-
towata 28 milionéw ztotych.

- My w 2023 roku wspoélnie
z panem premierem Wiadysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem,
z panem dyrektorem Wojcie-
chem Kozakiem i z panem sta-
rostg Ryszardem Drozdzakiem,
wtedy, na zakolu Stradomki,
obiecywaliSmy, Ze te inwestycje
doprowadzimy do konca i dzi-
siaj ten temat sie materializuje
- podkresla Stanistaw Buko-
wiec, wiceminister infrastruk-
tury, ktory byt obecny podczas

podpisania umowy nainwesty-
cje w gminie Eapanow.

Kompleksowa

inwestycja

Budowa watéw zostanie
zrealizowana na terenie czte-
rech miejscowosci: Kobylec,
Eapandw, Wolica oraz Boczow.
Prace obejma odcinkowa bu-
doweirozbudowe istniejagcego

|
- Rozwéj gminy
Lapanow jest od tego
uzalezniony - mowi

o nowych watach
Patryk Paszkot,

wojt gminy tapanéw

FOT. ROBERT GA,SIORIEK

lewego watu rzeki Stradomki
wraz z takimi obiektami, jak
m.in. przepusty watowe, prze-
jazdy watowe, schody skarpo-
we, rowyidrenaze przywatowe.

Zostang rowniez przebudo-
wane sieci uzbrojenia terenu
kolidujace z inwestycja. Oprocz
tego inwestycja obejmie m.in.
odcinkowa rozbudowe istnie-
jacych watéw potoku ,,doptyw
z Kobylca” oraz rozbudowe
umocnien na Potoku Eapanow-
skim.

To dla tapanowa
inwestycja
strategiczna

- Srednio co dziesie¢ lat taka
duza pow6dz nawiedza nasza
gmine. Mamy nadzieje, ze bu-
dowa tych watéw pozwoli
ograniczyc¢ to zjawisko w bar-
dzo duzym zakresie, co po pro-
stu naszym mieszkancom da
spokojibezpieczenstwo. Tain-
westycja dla nas jest strate-
giczna, bo rozwoj gminy Eapa-
now jest od tego uzalezniony.
Bo jezeli centrum tej miejsco-
wosci, stolicy gmin,y bedzie
bezpieczne, to ludzie tez beda
tutaj mogli planowac rozwéj
dziatalnosci gospodarczej czy
po prostu swoje istnienie, bo
nie beda narazeni non stop na
nerwy, na stres i na utrate
swojego majatku - zaznacza Pa-
tryk Paszkot, wojt gminy Eapa-
now.

Inwestycja zwiazana z bu-
dowa i rozbudowg watow ma
potrwac dwa lata.

©®

Nowe obiekty powstang na trasie kolejowej z Rabki-Zaryte do Kasiny Wielkiej

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

Trwa modernizacja linii
kolejowej nr104 na odcinku
Rabka Zaryte - Mszana Dol-
na-Fornale (Kasina Wiel-
ka). Inwestor wlasnie poka-
zal, jak beda wygladac nowo
powstajace obiekty.

W sierpniu 2025 roku PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A. podpi-
saly umowe z konsorcjum
w skiadzie PORR S.A. i Trakcja
System Sp. z 0.0. na dokoncze-
nie modernizacji kolejnego frag-

mentu linii kolejowej nr 104,
a konkretnie odcinka Rabka Za-
ryte - Mszana Dolna - Fornale
(Kasina Wielka). Zadanie warte
jest przeszto 567 min zt netto.

- Odlistopada ubiegtegoroku
trwaja dziatania w Rabce-Zdroju,
jakina odcinku miedzy Mszang
Dolng a przysiotkiem Fornale
- méwi Piotr Hamarnik zZespotu
Prasowego PKP Polskie Linie Ko-
lejoweS.A.

Prowadzone sa prace ziemne,
zabezpieczajace i wzmacniaja-
ce teren. Rozpoczeto tez roboty
przy poszczegdlnych nowych
obiektach inzynieryjnych, kt6-

rych na odcinku Rabka Zaryte
- Mszana Dolna - Fornale bedzie
az 66. - Zadanie obejmuje row-
niez modernizacje przystankow
Raba Nizna, Mszana Dolna Marki
istacjiMszana Dolna. Prace zgod-
nie z planem majg zakonczy¢ sie
wsierpniu2027roku - dodaje Ha-
marnik.

Modernizacjaiprzebudowa
linii 104 na odcinku Rabka Zaryte
-Mszana Dolna - Fornaleto czes¢
wielomiliardowego projektu
»Podleze-Piekietko”. Przez jego
realizacje PKPPLK chcg zrewolu-
cjonizowac transport na potu-
dniu Matopolski.

_ il

Tak bedzie wygladat

nowy most kolejowy-/ w przysiotku

Fornale w Kasinie Wielkiej (wizualizacja)

FOT. WIZUALIZACJE PKP PLK

Dzieki budowie nowego od-
cinka linii, ktory potaczy Krakow
ze zmodernizowanymi odcin-
kami linii 104 do Zakopanego
iNowego Sacza, znacznie skroci
sie czas przejazdu do stolicy
wojewodztwa. Samorzadowcy
imieszkancy licza na rozwoj go-
spodarczy i spoteczny, a takze
zwiekszenie atrakcyjnosci tury-
stycznej Sadecczyzny i Lima-
nowszczyzny. Po zakonczeniu
prac najszybsze pociagi dojada
z Krakowa do Nowego Sacza
wokoto 60 minut, doLimanowej
wok.40minut,adoZakopanego
w90 minut. ©®
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Nocny rajd 20-latka
po Nowym Targu
zakonczony w areszcie

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

20-letni mieszkaniec gminy
Czorsztyn postanowit za-
mieni¢ przystanek autobu-
sowy w prywatny szkicow-
nik, aruchliwa jezdnie

w parkiet taneczny.

Noc zakorniczyl w izolatce.

Zaczeto sie 20 marca ok. godz.
20.50. Naul. LudZmierskiej mto-
dy mezczyzna przy uzyciu
puszki sprayu nanosit napisy
nawiate przystankowa. Poza tym
- jak relacjonowali Swiadkowie
- sprawca wbiegat na jezdnie
itanczyt, stwarzajgc zagrozenie.

Policjanci namierzyli mezczy-
zne, a podczas przeszukania
ujawnili przy nim oprécz puszki
zfarba w sprayu przedmiot przy-
pominajacy bron. Po sprawdze-

b [l By
Nocne wyste

pYy 20-latka w NOWYI;‘I Targu zakoﬁciyly sie

niu okazatosie, Zzebytatoreplika
pistoletu pneumatycznego.

Spotkanie z policjg nie uspo-
koito mtodego artysty. Stat sie
agresywnyi funkcjonariusze mu-
sieliuzycsrodkow przymusu. Al-
20-latka - blisko 1,5 promila
alkoholu w organizmie. Mtody
cztowiek trafit do pomieszczen
dla osob zatrzymanych, gdzie
musial wytrzezwie¢ przed prze-
stuchaniem.

- Na przystanku autobuso-
wym policjanci potwierdzili obec-
nos¢swiezych napisow wykona-
nych czarna farbg, co potaczyto
zatrzymanego ze zgtoszonym ak-
tem wandalizmu - informuje KPP
Nowy Targ.

Nastepnego dnia 20-latek
ustyszat zarzutyiprzyznat siedo
zarzucanych mu czynéw. Teraz
ojegolosie zadecydujesad. ©®

w areszcie. Na zdjeciu zniszczona wiata przystankowa

FOT. POLICJA NOWY TARG
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W Zatorze powstanie rondo turbinowe i podziemne
przejscie dla pieszych. Skoncza sie korki przy dojezdzie
do Energylandii - ale dopiero w 2029 roku

Bogustaw Kwiecien
boguslaw.kwiecien@polskapress.pl

NaDK 44 w Zatorze w s3-
siedztwie Energylandii po-
wstanie rondo oraz przejscie
dla pieszych pod droga. Jest
towspolne przedsiewziecie
GDDKIiA i Parku Rozrywki
Energylandia.

Inwestycja naskrzyzowaniu ulic
1Maja i Puchalskiego w Zatorze
ma by¢ gotowa przed koncem
2029 roku. Zinformacji GDDKiA
wynika, ze powstanie rondo tur-
binowe wraz z wyspami porzad-
kujacymi kierunek jazdy. - Zbu-
dujemy takze tunel, przejscie
podziemne dla pieszych, ze scho-
dami oraz dwiema windami - za-
powiada GDDKIA.

Ponadto kazda z drog two-
rzacych skrzyZzowanie zostanie
rozbudowana. Obecna szerokoS¢
pasa ruchu na DK 44 zostanie
zwiekszonaz3do 3,5 metra.

Mata wielka droga

z Matopolski na Slask

DK 44 odgrywa istotna role
wuktadzie komunikacyjnymre-
gionu, stanowigc trase taczaca
wojewodztwa matopolskieisla-
skie. Jednoczesnie stanowi do-
jazd do gtéwnych atrakcji tury-
stycznych regionu oraz kraju,
w szczeg6lnosci do kompleksu
rozrywkowego w Zatorze oraz
Panstwowego Muzeum Au-
schwitz-Birkenau w O$wiecimiu.
W okresach szczytéw komunika-
cyjnych wystepuja naniej czeste
zatory drogowe.

Droga krajowa nr 44 w Zatorze. Na tym skrzyzowaniu powstanie rondo turbinowe

i tunel z przejsciem dla pieszych

Jednym z miejsc, gdzie syste-
matycznie dochodzi do utrud-
nien w ruchu, jest wspomniane
skrzyzowanie ulic 1 Maja w ciggu
DK 44iPuchalskiego.

W bezposredniej odlegtosci
od skrzyzowania znajduje sie
przystanek kolejowy Zator Park
Rozrywki dla turystow odwie-
dzajacych Energylandie. Stam-
tad przechodza do parku przej-
Sciem przez DK 44. Przez skrzy-
zowanie prowadza takze do-
jazdy do parkingdw kom-
pleksu.

Czynniki te generujg duzy
ruch pojazdéw oraz pieszych,
co w istotny sposob utrudnia

plynne poruszanie sie DK 44i0b-
niza poziom bezpieczenstwa
-zaznacza GDDKIA.

Wspdlne

przedsiewziecie

Inwestycja bedzie realizo-
wana wspolnie przez GDDKiA
iEnergylandie. W siedzibie kra-

|
Trwaija prace nad pro-
jektem. Przed koncem
tego roku ma zosta¢
ztozony wniosek o po-
zwolenie nabudowe.
Potem bedzie przetarg

FOT. GDDKIA

-
R 4

kowskiego Oddziatu GDDKiA wi-
ceminister infrastruktury Stani-
staw Bukowiec podpisat program
inwestycji dla rozbudowy tego
skrzyzowania.

Partner sfinansuje: koszty
dokumentacji projektowej wraz
znadzorem autorskim, koszty
robot budowlanych w zakresie
przejsScia podziemnego wraz
z infrastruktura towarzyszaca
oraz nieodptatnie przekaze na
rzecz Skarbu Panstwa, w trwaty
zarzad GDDKiA, nieruchomosci
niezbedne do realizacji przed-
siewziecia stanowigce jego wia-
snos¢ - wylicza GDDKIA.
©®

[9-latek trafil do aresztu
po nocnym dachowaniu

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Sad wLimanowej zdecydo-
wat o tymczasowym areszto-
waniu 19-letniego kierowcy,
ktory doprowadzit do wy-
padku w Skrzydlnej w nocy
z17na18 marca. Dwie osoby

trafily do szpitala.

18 marca ok. godz. 3nad ranem
w miejscowosci Skrzydlna sa-
mochod osobowy marki Ford,
ktérym podrézowaty cztery
mlode osoby, dachowat
po tym, jak kierowca stracit pa-
nowanie nad pojazdem i wje-
chat do przydroznego rowu.
Wwynikuwypadku dwéch
uczestnikéw zdarzenia zostato
przetransportowanych do szpi-
tala. Stan jednego z nich okre-
Slono jako zagrazajacy zyciu.
Pozostalym udzielono pomocy
na miejscu. Jak wynika z usta-

len, pojazdem kierowat 19-letni
mezczyzna. Badanie wykazato,
ze miat okoto 1,2 promila alko-
holu w organizmie.

- 20 marca Sad Rejonowy
w Limanowej zastosowat wo-
bec 19-latka Srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres
dwoch miesiecy - informuje Jo-
lanta Batko, oficer prasowa Ko-
mendy Powiatowej Policji w Li-
manowej.

Funkcjonariusze przypomi-
naja, ze brawura i jazda pod
wplywem alkoholu to jedne
Z najczestszych przyczyn tra-
gicznych wypadkow. - Apelu-
jemy do mtodych kierowcow
o rozwage i odpowiedzialnos¢
na drodze. Chwila nieuwagi
moze doprowadzi¢ do dra-
matu, ktory na zawsze zmienia
zycie nie tylko uczestnikow
zdarzenia, ale takze ich rodzin
- podkresla Jolanta Batko. ©®

Dramat! Unia Tarnow skreslona z mapy sportu
zuzlowego po 69 latach. Konicec ,,Jaskolek™!

Andrzej Skorka
andrzej.skorka@polskapress.pl

Zesp6tdo spraw Licencji
Ligowych w Sporcie Zuzlo-
wym wygasil w poniedzia-
lek (23 marca) licencje przy-
znana tarnowskiej Unii. A to
oznacza definitywny koniec
zuzlaw Tarnowie.

Zuzlowa centrala zajela sie
sprawg Unii Tarnow na ponie-
dziatkowym (23 marca) posie-
dzeniu zespotu licencyjnego.
Unia tylko sita rozpedu dokon-
czyla ubiegloroczny sezon
iw fatalnym stylu spadta z Me-
talkas 2. Ekstraligi do Krajowej
Ligi Zuzlowej. Zaraz potem ,,Ja-
skotki” miaty potezne problem
z uzyskaniem licencji upraw-
niajgcej do startéw w najnizszej
klasie rozgrywek zuzlowych
w kraju. Najpierw otrzymaty
odmowe przyznania licencji,

23 marca to czarna data
w historii tarnowskiego zuzla

potem nastapil chwilowy
zwrot akcji. W lutym Unii przy-
znano licencje obwarowang
spelieniem az 15 warunkéow.
Na realizacje trzynastu z nich
Unia miata czas do 20 marca.
Jakinformuje oficjalny por-
tal Krajowej Ligi Zuzlowej, Zuz-

FOT. ARTUR GAWLE

lowa Sportowa Spétka Akcyjna
Unia Tarnéw Zadnego z warun-
kow nie wypehnita.

- Zalezato nam na lidze skta-
dajgcej sie z oSmiu zespotéw, ale
i tez na tym, zeby zawodnicy
oraz pracownicy klubu otrzy-
mali nalezne wynagrodzenie
za poprzedni rok. Kilka dni temu
odbylem nawet rozmowe z Ar-
turem Lewandowskim, prze-
wodniczacym rady nadzorczej
Unii, ktory obiecal ratowac klub,
ale naniewiele sie to zdato - cy-
tuje portal Ireneusza Igielskiego,
przewodniczgcego Gtownej Ko-
misji Sportu Zuzlowego.

GKSZ rozwigzat takze kon-
trakty, ktore z Unig zawarli: Fra-
ser Bowes, Wiktor Trofimow,
Matci Ivacic, Adrian Gorzkowski,
Sebastian Madej, Igor Gryzto,
Kyle Howarth, Bartosz Nowak
iKacper Grzelak.

Kibice sg zdruzgotani. Juz
wsobote (21 marca) przed stadio-

nem zuzlowym w Moscicach
fani ,,czarnego sportu” urzadzili
pikiete na pozegnanie Unii Tar-
now. ,,CoScie uczynili z 70-1et-
nim klubem” - napisat kto$
na kawatku tektury, ktory sta-
nat obok zapalonego znicza.
Najwiecej pretensji o smutny
finat historii Unii mieli do Artura
Lewandowskiego, szefa rady
nadzorczej. ,,Lewandowski
wy...j” - to tagodniejsze z haset
wykrzyczanych pod adresem
krakowskiego biznesmena.
Klub od dawna sprawiatwra-
Zenie porzuconego, a ostatnia
z 0s6b funkcyjnych - prokurent
Marek Pienigzek - opuscita go
napoczatkumarca. Nastroniein-
ternetowej Unii Tarnow do dzi$
gléwna informacja zatytutowana
jest ,,Mamy to. Jaskotki z licen-
cja!”. Tyle Ze jest to news z po-
czatku lutego, kiedy klub otrzy-
mat licencje warunkowa, ktéra
teraz zostata wygaszona. ©®
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Z.akopane liczylo na ,arabskie lato”
Wojna moze mocno popsuc interes

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Konflikt na Bliskim Wscho-
dzie zaczyna wplywac
naruch lotniczy, a pierwsze
anulacje kwietniowych
przyjazdow do Malopolski
staja sie faktem.

Jednocze$nie - jak podkreslajg
przedstawiciele branzy tury-
stycznej - do wakacyjnej paniki
wcigz daleko.

Lotnisko jako barometr

Z danych przekazanych
przez Krakéw Airport wynika,
Ze wubiegtym roku z kierunkow
takich jak Abu Zabi, Amman,
Dubaj, Kuweijt, Rijad, Szardza
i Tel Awiw przyleciato do Kra-
kowa 248 tys. 760 pasazerow.
Od stycznia do 4 marca 2026
roku z zimowej siatki potgczen
(Abu Zabi, Amman, Dubaj, Szar-
dza, Tel Awiw) do Krakowa
przyleciato 50 tys. 230 pasaze-
row. To potwierdza, ze ruch
utrzymywat sie takze poza sezo-
nem letnim.

Sytuacjazmienitasie po281u-
tego - gdy Izrael i USA zaatako-

Zakopane Krupowkn Rynek arabskl nie jest dla Podhala do-

'-’.\\‘
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minujacy. Jednak dla czesci operatoréw stanowi 70-80 proc.

watyIran, aten w odwecie zaczat
atakowaC sgsiednie kraje.
Dopigtku, 6 marca, przewoznicy
odwotali tgcznie 70 operacji lot-
niczych (przylotow i odlotow).
Na razie nie ma informacji
ozmianach wletniej siatce pota-
czen, ale - jak przyznaje Monika
Chylaszek, rzeczniczka lotniska
w Krakowie-Balicach - wszyscy
czekaja na sygnat, ze Bliski
Wschod znéw jest bezpieczny dla
ruchu lotniczego.

Rok temu sezon sie

rozszerzat

W kwietniu 2025 roku sytu-
acjawygladata zupeknie inaczej.
Arabowie pojawili sie pod Gie-
wontem wczesniej niz zwykle.
Sezon, ktory tradycyjnie rozpo-
czynat sie w okolicach majowki,
zaczat przesuwac sie napoczatek
kwietnia. Wwakacje goscie z Pot-
wyspu Arabskiego stanowili -
wedlug szacunkow branzy -
okoto 10 proc. wszystkich tury-

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

stow na Podhalu. W skali roku
bytoto okoto 3 proc.

Rozw0j potaczen lotniczych
napedzat ten trend. Linie ze
Zjednoczonych Emiratow Arab-
skich zwiekszaty czestotliwosé
lotéw, a w wakacje byto nawet
kilkanascie operacji tygo-
dniowo.

Dzis$: elastycznosé

Teraz mamy otwarty konflikt
na Bliskim Wschodzie. Jak przy-
znaje Karol Wagner z Tatrzanskiej
Izby GospodarczejwZakopanem
- pojawiaja sie pierwsze anulacje,
gtéwnie nanajblizsze tygodnie.

- W przestizeni publicznej sty-
szy sie o drobnych anulacjach
tych pierwszych przyjazdow.
Narazie nie widzimy duzych ru-
choéw dotyczacych szczytu se-
zonu - zaznacza Wagner.

Przyznaje jednak, Ze strona
arabska i polska prowadza roz-
mowy na temat dtugotermino-
wych kontraktéw operatorskich.
Partnerzy z Potwyspu Arabskiego
sonduja mozliwos¢ przesuniec
termin6w, renegocjacijiliczby za-
rezerwowanych noclegéw czy
wiekszej elastycznosci wharmo-
nogramach ptatnosci. ©®
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Kosciolek parkowy
w Krynicy-Zdroju
odzyskal dawny blask

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Zakorniczyla sie moderniza-
cjakosciotka parkowego,
czyli kosciola Przemienie-
nia Panskiego i Matki Bo-
skiej Czestochowskiej. To je-
den zwaznych punktow

na Goérze Parkowej.

Swigtynia zostata wybudo-
wana w 1863 roku, a od 1890
roku pemi funkcje kosciota po-
mocniczego. Znajduje sie
na Szlaku Architektury Drew-
nianej Wojewodztwa Matopol-
skiego i od lat stanowi wazny
element dziedzictwa regionu.
Na przestrzeni lat byta kilku-
krotnie remontowana. Pod ko-
niec XIX wieku prowadzono
pierwsze prace moderniza-
cyjne. W 1991 roku Swiatynie
dotknat pozar, ktory strawit ko-
pute. Odbudowano jg dwa lata
poZniej, w1993 roku.
Koscibtek to miejsce, ktore
znaja nie tylko mieszkancy Kry-
nicy-Zdroju, ale takze - a moze
przede wszystkim - turysci od-
wiedzajacy uzdrowisko. Dla
wielu z nich stanowi obowigz-

kowy punkt spaceré6w po Gorze
Parkowej.

Ostatnia inwestycja objeta
kompleksowy remont, ktory
znaczaco poprawil zaréwno
stan techniczny obiektu, jak
ijego walory estetyczne.

- Prowadzone inwestycje
w tej czeSci uzdrowiska w spo-
sob zasadniczy odmieniajg
przestrzen, ktéra od lat jest
jedna z najwazniejszych wizy-
towek Krynicy. Dzieki tym
dziataniom Géra Parkowa zy-
skuje nowa jakoS¢, zachowujac
jednoczesSnie swoj historyczny
iniepowtarzalny klimat - méwi
burmistrz uzdrowiska Piotr
Ryba.

Jak dodaje, ma nadzieje, ze
odnowiony koscidtek stanie sie
kolejnym miejscem, ktore za-
chwyci zar6wno mieszkancow,
jaki turystow odwiedzajacych
uzdrowisko. Dzi§ efekt prac
mozna juz zobaczy¢ na wlasne
oczy - odrestaurowany koscio-
tek parkowy ponownie wpisuje
sie w malowniczy krajobraz
Krynicy, przyciagajac uwage
swojg odSwiezong forma i nie-
powtarzalnym klimatem.
©®
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Dzieci dorastajg w Swiecie ekranow - jak je wesprzec?

Wspoétczesne dziecinstwo
znacznie rézni sie od tego,
ktore pamietaja dorosli.
Dzieci wkraczaja w swiat
Internetu coraz szybciej,
zdarzasie, ze zanim jeszcze
naucza sie pisac, czytac, czy
wigzac sznurowadta. Jednak
samo klikanie to tylko tech-
niczna obstuga narzedzia. Jak
zatem sprawic¢, by najmiodsi
potrafilibezpiecznie i Swia-
domie korzystac z techno-
logiii dlaczego wazne jest,
by umieli wspétpracowac

i cwiczyli krytyczne mysle-
nie? Z pomoca przychodzi
MegaMisja - bezptatny pro-
gram Fundacji Orange, ktory
od 11 lat uczy najmtodszych,
jak radzi¢ sobie w swiecie
pelnym ekranéw.

Program skierowany jest

do przedszkoli i szkét podsta-
wowych (klasy 1-3) i opiera sie
na gotowych scenariuszach
zajet, ktdre nauczyciele rea-
lizuja przez caty rok szkolny.
Osig programu jest ciekawa
historia blizniakéw i stworka
— Psotnika, angazujaca dzieci
i pomagajaca im lepiej zrozu-
mie¢ cyfrowa rzeczywistosc.
Szkoty i przedszkola biorgce
udziat w MegaMisji otrzymuja
kompleksowe wsparcie: ma-
teriaty dydaktyczne, pomo-
ce edukacyjne oraz dostep

do szkolen i webinaréw dla
nauczycieli.

— MegaMisja to bardzo
przydatny program. Wsréd
wielu innych projektéw, w kto-
rych bratam udziat, to wiasnie
MegaMisja przynosi dzieciom
najwiecej korzysci. To znako-
micie skonstruowane zajecia,
zawsze wyczekiwane przez
maluchy i Swietnie przykuwa-
jace ich uwage. Co ciekawe,

w to przedsiewziecie udaje sie
zaangazowac tez rodzicow,
co wptywa na jeszcze lepsze
efekty programu. Dzieci za-
czynaja odkrywac, co znaczy
w wspotpraca z réwiesnikami,
zauwazaja, ze mozna swiet-
nie bawic sie, nie spogladajac
w ekran telefonu — méwi pani
Magdalena Zajac, nauczyciel-
ka przedszkolna realizujgca
program MegaMisja.

MegaMisja w przedszkolach
Gtéwnym celem jest rozwija-
nie u dzieci kompetencji spo-
tecznych, takich jak wspoét-
praca, empatia, krytyczne
mys$lenie - tych, ktére sg fun-
damentem zdrowego i bez-
piecznego funkcjonowania
w Swiecie petnym ekrandw.
W zalewie informaciji
dziecko musi nauczy¢ sie od-
réznia¢ prawde od fakenew-
sow, a tu wtasnie zdolnos¢
do krytycznego mys$lenia jest

doskonatym narzedziem,
ktére MegaMisja daje dzie-
ciom. Poza tym, dzieci bioragc
udziat w MegaMisji, majg wie-
le okazji do dziatania razem.

— Zajecia w ramach tego
programu pokazuja dzie-
ciom, jak wartosciowa jest
wspdtpraca w grupie, jak sie
integrowac z innymi uczest-
nikami zabawy. Dzieci do-
strzegaja, jak wiele mozna
osiggnac, dziatajac zespo-
towo i jaka wartos¢ ma dia-
log w grupie — dodaje pani
Magdalena.

MegaMisja w szkotach

W klasach 1-3 wyzwania staja
sie bardziej ztozone. Mega-
Misja uczy dzieci zasad bez-
piecznego korzystania z Inter-
netu, ttumaczy im, co to jest

ochrona prywatnosci i jak
wprowadzacé jg w zycie.
Program wprowadza
takze pojecie higieny cyfro-
wej, pokazujac, jak wazne jest
zachowanie réwnowagi po-
miedzy czasem spedzanym
przed ekranem smartfonu
czy komputera a aktywnoscia
offline. Uczniowie pracuja ze-
spotowo, ucza sie komunikacji
i rozwijajg umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia, co poma-
gaim lepiej odnajdywac sie
w Swiecie nattoku informacii.
— To bardzo pozytecz-
ny program. Dzieci podczas
zaje¢ poznaja takie zagad-
nienia jak prawo autorskie
czy prywatnos¢. Ucza sie
oceny publikowanych tam
informacji i rozpoznawania
fakenewsow. MegaMisja daje

mozliwos¢ rozwoju kompe-
tencji cyfrowych w przydatny
i praktyczny sposob. Dzieci
realizuja ciekawe projekty,

co jest typowa nauka przez
zabawe. Zadania rozwijaja

w nich twdrcze i krytyczne
myslenie, a to umiejetnosci,
ktdre powinny by¢ ksztatto-
wane u dzieci wtasnie na eta-
pie edukacji wczesnoszkolnej.
Wszystkie aktywnosci zapla-
nowane w scenariuszach,
ktdre dostajemy, sa ukie-
runkowane na prace w gru-
pie, na prowadzenie dysku-
sji i wspdlne rozwigzywanie
problemdéw. To daje dzieciom
wiele satysfakcji, radosci,

ale przede wszystkim budu-
je w nich zaufanie do siebie,
ktdre jest bardzo potrzebne
w Swiecie naszpikowanym
technologiami i ekranami —
mowi Karolina Borkiewicz,
specjalista edukacji wczesno-
szkolnej, nauczycielka realizu-
jaca program w 3 klasie szko-
ty podstawowe].

MegaMisja wspiera takze
nauczycieli, dostarczajgc im
gotowych narzedzi i inspiracji
do realizowania nowoczes-
nych, angazujacych zajec.
Wszystko to sprawia, ze zaje-
cia sg bardzo ciekawe i wcia-
gajace dla ucznidw.

- Moja klasa jest zachwy-
cona programem MegaMl|sja.

Dzieci wyczekuja kolejnych
zaje¢ i codziennie potrafia
rano zadawac pytanie: ,,Czy
dzis bedziemy mie¢ kolejne
zajecia z MegaMisja?’! Rea-
lizacja zadan w ramach tego
programu jest dla nich praw-
dziwa przygoda. Rozwdj kom-
petencji miekkich u dzieci jest
naprawde zauwazalny, ale

to nie wszystko. Nauczyciele
maja takze mozliwosc¢ roz-
woju poprzez udziat w szko-
leniach i webinarach przygo-
towanych specjalnie dla nich
— nadmienia pani Karolina.

Dotacz do programu
Aby zgtosi¢ szkote lub przed-
szkole, nalezy wypetni¢ for-
mularz dostepny na stronie
programu do 28 kwietnia
2026 r. do godziny 15.00.
Trzeba odpowiedzie¢ na kil-
ka pytan dotyczacych mo-
tywacji do wziecia udziatu
w MegaMisji. Mozna to zrobi¢
pisemnie lub w formie krét-
kiego nagrania wideo.
Sposrod wszystkich zgto-
szen specjalna komisja wy-
bierze 300 placéwek (po 150
szkét i przedszkoli), ktére roz-
poczna realizacje programu
we wrze$niu 2026 roku. W te-
gorocznej edycji moga wziaé
udziat réwniez te placowki,
ktére juz uczestniczyty w Me-
gaMisji w ubiegtych latach.
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W kinie pod Baranami
osiem najcickawszych
filmow 7z Afryki

mojego ojca”

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Kino Pod Baranami zaprasza
na replike 20. edycji festiwa-
lufilméw AfryKamera
wdniach27-30 marca. W pro-
gramie osiem filméw, w tym
nagrodzony naBerlinale do-
kument,.Cmentarzkina”.

AfryKamera to pierwszy wregio-
nie Europy Srodkowo-Wschod-
niej festiwal filmowy, ktory pro-
muje kino afrykanskie. W pro-
gramie s3 trzy nagrodzone na fe-
stiwalach w Berlinie i Sundance
dokumenty. ,,Chartum” poka-
zuje piec postaci: urzednika pan-
stwowego, uliczng sprzedawczy-
nie herbaty, wolontariusza komi-
tetu oporu i dwéch ulicznikéw.
Ichlosy wnieoczekiwany sposob
splatajq sie poprzez wojne do-
mowa. Pomimo tak dramatycz-
negotla, ,,Chartum”jest rowniez
pieknym listem mitosnym, na-
pisanym przez sudanskich fil-
mowcow doich kraju.

»Cmentarz kina” zabiera wi-
dzaw podro6z Sladami kinemato-
grafii w Gwinei. To osobista wy-
prawa przez opuszczone kina,
zaniedbane archiwa filmowe,
atakze zabytkowe miejsca zwia-
zane z projekcja i produkgja fil-
mow. Celem jest odnalezienie
kopii filmu ,,Mouramani” afry-
kanskiego rezysera Mamadou
Touré.

Film ,,Nasiona” z niezwykla
intymnoscia dokumentuje co-
dzienne Zycie afrykanskich rol-
nikéw - zbiér bawey, pogon
zakrowami, radzenie sobie z ze-
psutymi maszynami i niepew-
noScia finansowa. Kamera doku-
mentuje momenty ciepta, rado-
Sci i spelnienia, zamieniajac je
W przejmujace migawki z Zycia.

Filmowy esej,,Drzewaauten-
tycznoSci” taczy osobiste Swia-
dectwa z lat 1910-1950 dwoch
naukowcow - kongijskiego agro-
noma Paula Pande Farnaneibel-

W Kinie Pod Baranami zobaczymy m.in. film ,W cieniu

™

gijskiego urzednika kolonialnego
Abirona Beirnaerta - ze wspot-
czesnymi ujeciami laséw desz-
czowychiopuszczonychbudyn-
kow kolonialnych.

W programie przegladu sa tez
intrygujace, ztozone fabuly.
Gl6wna bohaterka filmu ,,Aisha
nie odleci” jest pochodzaca z Su-
danu opiekunka osob starszych.
Nieswiadomie zostaje ona uwi-
ktana w dzialania egipskiego
gangu, ktory szantazujejgizmu-
szadokradziezy kluczy od pod-
opiecznych.

W filmie ,,Diya: cena krwi”
kierowca pracujacy dlahumani-
tarnej organizacji pozarzadowej
w N’Djamenie potraca niechcacy
dziewiecioletniego chtopca. Za-
biera go do szpitala, a kiedy na-
stepnego dnia wraca, aby spraw-
dzi¢jegostan zdrowia, odkrywa,
ze dziecko nie zyje. Rodzice
chtopca zadajg pieciu milionow
frankéw CFA za Smier¢ syna.
Kwota ta stanowi ,,diye”, czyli
cene krwi. Kierowca musi jg za-
placi¢, bo w przeciwnym razie
w akcie zemsty zostanie zabity
cztonek jegorodziny.

W ramach przegladu bedzie
tez mozna zobaczy¢ dwa filmy
o relacjach rodzinnych, ktére
rozgrywaja sie wnigeryjskim La-
gos. ,,Legenda krolowej Waga-
bundy z Lagos” opowiada o sa-
motnej matce, ktora zyje
zdzie¢mina pltywajacych slum-
sach. Pewnego dnia przypad-
kiem trafia na skorumpowanego
polityka, ktory ukrywa torbe pie-
niedzy. Mi

»W cieniu mojego ojca” to
na poty autobiograficzna opo-
wiesc, ktorarozgrywa sie w ciggu
jednego dnia w nigeryjskiej me-
tropolii Lagos, podczas kryzysu
wyborczego w1993 roku. Histo-
ria Sledzi losy ojca ijego dwdjki
matoletnich synow, gdy probuja
wréci¢ do domu, przemierzajac
w tym celu ogromne miasto po-
grazone w politycznych za-
mieszkach.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Rezyserka wrocila do ojczyzny,
by opowiedziec o pamicci

Anna Pigtkowska
Krakéw

Elsa Revcolevschi: Przyjez-
dzajac do Polski nie miatam
zamiaru robi¢ spektaklu

o Holokauscie, gdy sie tu
jednak znalaztam, zmieni-
lam perspektywe.

Ale to nie jest spektakl o Holo-
kauscie, a 0 pamieci, o tym jak
historia zmienia sie w pamiec -
moéwi Elsa Revcolevschi. Fran-
cuska rezyserka stworzyta
w Starym Teatrze spektakl
»,Martwe natury” w ramach
projektu miedzynarodowych
rezydencji artystycznych pro-
wadzonych wraz z Instytutem
Adama Mickiewicza. Premiera
»Martwych natur” 27 marca
na Nowej Scenie.

Hotelowy poko6j, w ktorym
urzadzane jest miejsce pamieci
poswiecone osobie pracujacej
wnim w czasie Il wojny Swiato-
wej, staje sie przestrzenia, gdzie
spotykaja sie przesztosc i teraz-
niejszos¢. Pokdj zmienia swoje
role i tozsamoSci: bywa miej-
scem policyjnego Sledztwa, pla-
nem filmowym, intymna prze-
strzenia relacji, wnetrzem getta
71942 roku, wreszcie muzeum
ustanowionym przez pan-
stwowa narracje. Kazda z tych
odston zostawia $Slad, kazda
nadpisuje poprzednia.- Prébu-
jemy zdekonstruowac to, jak
dziata obraz - sprawdzamy, jak
powstaje i dziala. Impulsem
byty dzienniki Racheli Auerbach
z getta warszawskiego, w kto-

Premiera ,,Martwych natur” w Starym Teatrze

w Krakowie

rych opisuje sytuacje, kiedy
w mieszkaniach pozostawaty
poludziach jedynie przedmioty,
bytoich coraz wiecej. Ona sama
opisywala te sytuacje jak obrazy.
Patrzac z perspektywy malar-
skiej, méwita o tej powodzi
obiektow, nazywajac je mar-
twymi naturami - wyjasnia re-
zyserka Elsa Revcolevschi.
Inspiracja dla spektaklu stat
sie rtowniez t6dzki Grand Hotel,
ktory rezyserka odwiedzita pod-
czas swojej wizyty w Polsce.
Przed wojna byt on synonimem
luksusu, a podczas okupacji za-
rekwirowany stat sie miejscem
odwiedzanym przez nazistow-
skich dygnitarzy. Po wojnie, we-
dtug niektorych Swiadkow, stat
sie kabaretem, a z czasem od-

kryt go przemyst filmowy. Bu-
dynek byt swiadkiem historii.

-Jednym z pytan, ktore sobie
zadajemy w tym spektaklu jest
pytanie o to, co sie dzieje, gdy
nie ma juz zywych Swiadkow
wydarzenia historycznego,
kiedy obiekty, przedmioty staja
sie jedynymi Swiadkami tego
wydarzenia. Jak méwig o nim,
skoro nie sg to Zywe organizmy,
ktére mogg cos realnie opowie-
dzie¢. W naszym spektaklu sam
pokdj staje sie bohaterem,
Swiadkiem - wyjasnia Elsa Rev-
colevschi.

Jak mowi tworczyni z jednej
strony zaciekawila sjg sytuacja
muzealna, kiedy zastanawiamy
sie zwiedzajac, co kryje sie
za dzielami sztuki i jak one

FOT. WOJCIECH MATUSIK.

nanas wptywaja, drugim przy-
czynkiem do opowiedzenia hi-
storii ,,Martwych natur” byta hi-
storia jej rodziny.- Wiekszos¢
mojej rodziny pochodzi z Polski
i postanowila nie postawic ni-
gdy wiecej stopy w tym kraju,
poniewaz to dla nich trudna hi-
storia, stanowigca tabu wmoim
domu - thumaczy rezyserka.

Jak ttumaczy Elsa Revco-
levschiy, nie interesuje jej zbrod-
nia ani bohaterstwo, ale mo-
ment, w ktérym zycie zostaje
unieruchomione przez czyjes
interpretacje, zamieniajac sie
w przedmiot odczytywany
przez obserwatoréw z ich wila-
snej perspektywy.

Na scenie: Bogumita Bajor,
Lidia Duda, Natalia Kaja Chmie-
lewska i Karolina Staniec.

Wraz z nowym sezonem
rozpoczeta zostata wspotpraca
z Instytutem Adama Mickiewi-
cza, ktorej celem jest budowa-
nie szeroko pojetej wspotpracy
miedzynarodowej Narodo-
wego Starego Teatru. Tow ra-
mach tej wspotpracy odbywac
sie beda miedzynarodowe re-
zydencje artystyczne w kra-
kowskim teatrze. Same rezy-
dencje nie s3 w Starym nowo-
Scig, narodowa scena oddaje
swoja Nowa Scene spektaklom
mtodych tworcow i tworczyn
stojgcych na poczatku swojej
Sciezki artystycznej. To, co jest
nowe to otwarcie sie na arty-
stow miedzynarodowych. Jako
pierwsza w tej odstonie spek-
takl w Starym Teatrze realizuje
wtasnie Elsa Revcolevschi.

Polska ukrzyzowana przez Niemcow i Rosjan.

JKantor w Muzeum Armii Krajowejr Tak!”

Pawet Gzyl
Krakow

Jeden zostatnich obrazow
namalowany przez Tadeusza
Kantora przed Smiercia, be-
dacyjednoczesnie jego auto-
poriretem, manowe miejsce
w Muzeum Armii Krajowej
wKrakowie.

W zbiorach MAK w Krakowie
znajduje sie obraz Tadeusza
Kantora pod tytutem ,,Kleska
wrzeSniowa”. Tworca namalo-
wal go w marcu 1990 roku
na proSbe krakowskich akow-
cow, tworzacych wtedy
w Krakowie muzeum poswie-
cone Armii Krajowej.

Wymowne dzieto przedsta-
wia polskiego zotierza rozpie-
tego krzyzu. Ttem jest mapa II
Rzeczypospolitej, rozdarta
przez dwoéch najezdzcow - hi-
tlerowskie Niemcy i sowiecka
Rosje.

~Kleska wrzeéniowa’
Armii Krajowej

Elementy umundurowania
uzyte do wykonania obrazu
(kurtka mundurowa, guziki z or-
tem, bryczesy, skorzany but) sg
autentyczne. Zostalty podaro-
wane artyscie przez krakow-
skich kombatantéw AK. Zot-
nierz na obrazie ma twarz Kan-
tora, ktory zmart kilka miesiecy
p6zniej - 8 grudnia 1990 roku .
To takze jedyne dzieto artysty,
stworzone na zamoéwienie,

' Tadeusza Kantora w Muzeum

o czym sam mowit zduma. Ob-
raz - hotd dla Zohierzy AK - zo-
stal wykonany nieodptatnie
i przekazany na tworzona
w1990 1. wystawe o Armii Kra-
jowej.

Przez ponad dekade malowi-
dto prezentowane byto na wy-
stawie gtéwnej w budynku
MAK przy ul. Wita Stwosza
w Krakowie. Po przerwie spo-
wodowanej jej przebudowa,

FOT. MAT.PRASOWE

dzielo Tadeusza Kantora pojawi
sie na nowym miejscu.

Ztej okazji we wtorkowe po-
hudnie w Muzeum Armii Krajo-
wej w Krakowie odbyt sie hap-
pening zatytutowany ,,Kantor
w Muzeum Armii Krajowej?
Tak!”. W wydarzeniu uczestni-
czyto okoto 40 0s6b, w tym kie-
rownik Muzeum Tadeusza Kan-
tora z CRICOTEKI Malgorzata
Paluch-Cybulska i aktor Teatru
Cricot 2 Bogdan Renczynski. Go-
Sci powitat kierownik Dziatu Ko-
munikacji i Informacji MAK Ma-
ciej Kwasniewski. Gtos zabrat
rowniez dyrektor MAK dr Jaro-
staw Szarek.

Obraz zostat odstoniety
przez aktora wecielajgcego sie
w Tadeusza Kantora. Paluch-Cy-
bulskai Renczynski wspominali
krakowskiego artyste, jego
przedstawienia i obrazy. Ren-
czynski mowit o pracy nad obra-
zem ,,Kleska wrzeSniowa”, kto-
rej byt Swiadkiem.

Obraz ,,Kleska wrzeSniowa”
jest eksponowany na wystawie
gtownej MAK, w czeSci poswie-
conej kampanii wrzeSniowej
1939 roku.
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TSUE

Decyzja ws. niezawislosci sedziow

Trybunal Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej orzeklw sprawie
niezawislosci polskich sedziéw.
Jak stwierdzil, nieprawidlo-
wos¢ przy powolaniu sedziego
nie oznaczajeszcze, Ze nie jest
toniezawisly sedzia. TSUE
orzekl, ze udziat Krajowej Rady
Sadownictwa, uksztaltowanej
wnastepstwie reformy pol-
skiego systemu sgdownictwa,
w procedurze powolaniase-
dziego orazbrak skutecznego
srodka prawnego przed sgdem
dlanierekomendowanych kan-
dydatéw, nie wystarczaja same
wsobie dowylaczeniategose-

WARSZAWA

dziego. Orzeczenie dotyczy
tzw. pytaf prejudycjalnych,
ktore do TSUE skierowat Sad
Rejonowy Poznaii-Stare Mia-
sto. Sprawa, ktora sie zajmowat,
dotyczyla zaplaty naleznosci
ztytuluumowy. Jedna ze stron
zawnioskowala o wylaczenie
sedziego z powodu watpliwosci
codojegobezstronnosciinie-
zawislosci.

Sedzia, ktérarozpatrywata
sprawe, oswiadczyla, Ze wiej
ocenienie mapodstaw dowy-
laczenia, jednak odsylajacy sad
nabratwatpliwosciiskierowat
pytaniaprejudycjalne do TSUE.

Projekt PSI. ws. SAFE O procent

Wicepremier, szef MON i prezes PSL Wladystaw Kosiniak-Ka-
mysz przekazal wczoraj, ze klub PSL zlozyl w Sejmie projekt
ustawy o Polskim Funduszu Inwestycji Obronnych. - Projekt
ten naprawia bledy prezydenckiego projektu w sprawie
polskiego SAFE 0 procent - podkreslit Kosiniak-Kamysz.

PARLAMENT EUROPEJSKI

Uchylili immunitet Braunowi

mentu Europejskiegozagloso-
walawma]muchylememnn-

Decyzjaw sprawie Brauna
podijetazostala jednoglosnie:

za odebraniem immunitetu
polskiemu politykowi we wto-
rek zaglosowali wszyscy
obecni na sali czlonkowie JURL.
Zgodnie zregulaminem
europarlamentu ostateczng
decyzje w tej sprawie podejmie
calaIzbaw glosowaniu na po-
siedzeniu plenarnym. Do tego
dojdzie prawdopodobnie juz
w $rode podczas minisesji
plenarnej PE w Brukseli.
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URZAD CELNY UE

Unijne instytucje dzisiaj zdecyduja, w ktérym z dziewieciu
zgtoszonych do konkursu europejskich miast zostanie zlo-
kalizowana siedziba Urzedu Celnego UE (EUCA). Polska
zgtosita kandydature Warszawy. Konkurentami Warszawy
s3: Liege w Belgii, Malaga w Hiszpanii, Lille we Francji, Za-
grzeb w Chorwacji, Rzym we Wioszech, Haga w Holandii,
Porto w Portugalii oraz Bukareszt w Rumunii.

b

W zeszlym roku Polska doswiadczyla
prawie 270 tysigcy cvberalakow,
0 150 procent wigcej niz w 2024 roku

Pawet Olszewski, wiceminister cyfryzacji

Premier krytycznie o spotkaniu
prezydenta 7 Orbanem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Wizyta prezydentaKarola
Nawrockiegona Wegrzech
odbylasie wbrewrekomen-
dagcjii opiniom polskiegorza-
du-poinformowatDonald
Tusk. Ocenil, ze spotkanie
polskiego prezydentazpre-
nueremWegletpmedwybo-

W poniedziatek prezydent Na-
wrocki wraz z prezydentem We-
gier Tamasem Sulyokiem wzigt
udziat w obchodach Dnia Przy-
jazni Polsko-Wegierskiej w Prze-
mySlu (woj. podkarpackie).
W drugiej czesci dnia rozmowy
przeniosty sie do Budapesztu,
gdzie Nawrocki spotkat sie takze
zpremierem Viktorem Orbanem.

Przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministréw premier
skomentowat wizyte Nawroc-
kiego, ktora - jego zdaniem - sku-
pia uwage opinii publicznej nie
tylkow Polsce, alei catej Europie.
Tusk podkreslit, Ze wizyta ta od-
byta sie ,,wbrew rekomendacji
i opiniom polskiego rzadu”.
Stwierdzit tez, ze wspieranie pre-
miera Orbana tuz przed wybo-
rami parlamentarnymi na We-
grzech jest dziataniem wbrew
polskim interesom.

- Caly czas czekamyna2mld
zt, ktore powinny wptynac zeu-
ropejskiej kasy za sprzet, jaki
wystaliSmy jako Polska Ukrainie
w pierwszych miesigcach wojny.

Przed wczorajszym posiedzeniem Rady Ministrow
premier Donald Tusk wypowiedziat sie na temat
spotkania prezydenta Nawrockiego z Viktorem Orbanem

(...) Ta btyskawiczna akcja bez
zbednej zwtoki umozliwita prze-
trwanie najciezszych tygodniin-
wazji rosyjskiej na Ukraine, by¢
moze byta kluczowa takze dla
polskiej niepodlegtosci - ocenit
szef polskiego rzadu. - Nam
przystuguje z mechanizmu Eu-
ropean Peace Facility 2 mld zt,
ktére od dawna powinny by¢
w polskim budzecie. To premier
Orban osobiscie blokuje wyptate
tych pieniedzy dla Polski - po-
wiedziat Tusk.

Przypomniat tez, Ze wegier-
ski premier zablokowat unijng
pozyczke dla Ukrainy. Dodat, ze
od dtuzszego czasu docierajg
do niego informacje, ze wegier-
scy dyplomaci - najblizsi wspot-
pracownicy Orbana - S$ciSle
wspdtpracuja z wiadzami rosyj-

skimi, przekazujacim dyskretne
informacje z posiedzen instytucji
europejskich.

Tusk przypomniat tez, ze
obecnie na Wegrzech przebywa
byty minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro orazb. wiceszef
jego resortu Marcin Romanow-
ski. Obaj sa podejrzani w Sledz-
twie prokuratury dot. Funduszu
Sprawiedliwosci i uzyskali azyl
polityczny na Wegrzech. Wedtug
polskiego premiera Orban ,,zde-
cydowat o ukryciu Sciganych
przez polski wymiar sprawiedli-
woSci obywateli, cojest krokiem
wymierzonym jednoznacznie
przeciwko polskim interesom
itakze krokiem tak zasadniczo
nieprzyjaznym wobec panstwa
polskiego, bezprecedensowym
w Unii Europejskiej”.

FOT. LESZEK SZYMANSKI

Ponadto polski premier oce-
nit, ze Orban ,,zbudowat model,
ktory teoretycznie przynajmniej
powinien budzi€ oburzenie pre-
zydenta Nawrockiegoijego za-
plecza politycznego, model pan-
stwa skorumpowanego”. Dodat,
Ze wegierski premier ,,bardzo
unika jakichkolwiek mozliwosci
kontroli ze strony niezaleznych
medi6éw, niezaleznego sadow-
nictwa, a w konsekwengji takze
niezaleznych instytucji europej-
skich, jesli chodzi o kwestie ko-
rupcjiw Budapeszcie”.

- Wymieniam tylko kilka po-
wodow, dla ktorych tak stanow-
czo domagamy sie od wszyst-
kich polskich politykéw, aby nie
uczestniczyli w promocji tego
typu dziatan. W interesie polski
nie jest wspieranie premiera Or-
banawjego prorosyjskichianty-
europejskich dziataniach - po-
wiedziat szefrzadu.

Zwrocit sie takze do prezy-
denta Nawrockiego: ,,Jest pan
prezydentem Polski i ma pan
obowiazki polskie, a nie rosyj-
skie, i dlatego oczekiwaliby$my,
abywkwestii polityki miedzyna-
rodowej, a szczegdlnie w tak
drazliwych sytuacjach, jak kwe-
stie rosyjskie, ukrainskie, euro-
pejskie, prezydent wspierat
polityke miedzynarodowa kre-
owanag przez rzad, a nie dziatat
przeciwko polskim interesom”
- To s3 mocne stowa, ale wiem,
o czym méwie. Dziatania ostat-
nich dnii tygodni to sy dziatania
wymierzone wprost w funda-
mentalneinteresy Polskiijejbez-
pieczenstwo - dodat Tusk. PAP

Rzad przyspieszy inwestycje jadrower Jakie sa
proponowane nowe przepisy dla budowy elektrowni

Maciej Badowski
Warszawa

Rzad zajmowal sie wczoraj
projektem zmian w przepi-
sach dotyczacychbudowy
elektrownijadrowych.

Rzad rozpatrywat projekt nowe-
lizacji ustawy o przygotowaniu
irealizacji inwestycji w zakresie
obiektow energetyki jadrowej
orazinwestycji towarzyszacych.

Celem zmian jest poprawa
efektywnosci procesu inwesty-

cyjno-budowlanego, ktory, jak
wskazano, cechuje sie bardzo
wysoka ztozonoscia. Projekt za-
ktada zwiekszenie mozliwosci
etapowania inwestycji oraz pro-
wadzenia czeSci prac jeszcze
przed uzyskaniem pelnej doku-
mentacji dla calego obiektu.
~Wprowadzenie = rozwigzan
prawnych w tym zakresie przy-
niesie korzysc¢ dla sprawnosci
procesu powstawania obiektow
energetykijadrowej, wtym elek-
trowni jgdrowych, w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ktory, jak wy-

nika z doSwiadczen miedzyna-
rodowych, obarczony jest du-
zymryzykiem opdZnief” - pod-
kreSlono wuzasadnieniu.
Projekt przewiduje wprowa-
dzenie pozwolenia na budowe
w zakresie wstepnych robot bu-
dowlanych. Obejma one m.in.
prace geodezyjne, niwelacje te-
renu, przygotowanie zaplecza
budowy oraz tymczasowe ogro-
dzenia. Nowe przepisy wprowa-
dzaja podziat robot na podsta-
wowe i kwalifikowane. W przy-
padku tych pierwszych decyzje

o pozwoleniu miatby wydawat
wojewoda. Dla prac kwalifiko-
wanych konieczne bedzie wcze-
Sniejsze uzyskanie zgody pre-
zesa Panstwowej Agencji Atomi-
stykiw zakresie bezpieczenstwa
jadrowegoiochrony radiologicz-
nej.

Pierwsza polska elektrownia
atomowa ma powstac w lokali-
zacji Lubiatowo-Kopalino (gmi-
na Choczewo) na Pomorzu i ma
miec¢ trzy bloki wybudowane
w amerykanskiej technologii
AP1000 Westinghouse. PAP
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Katastrofa samolotu
wojskowego w Kolumbii.
/ginelo 66 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Kolumbia

Conajmniej 66 osob zginelo
w katastrofie wojskowego
samolotu transportowego
Hercules-125 w poludnio-
wo-wschodniej czeSci Ko-
lumbii, w mieScie Puerto
Leguizamo. Na pokladzie
bylo 125 os6b.

Wedtug agencji AFP w kata-
strofie zgineto 58 Zotnierzy,
szeSciu cztonkoéw personelu
samolotu i dwoch policjan-
tow. Przyczyny wypadku na-
dal nie s3 znane.

Do katastrofy doszto
wkrotce po starcie samolotu
z lotniska w Puerto Leguiza-
mo, okolo 3 km od centrum
miasta, blisko granicy z Peru.

Do katastrofy doszto wkrétce po starc

Wedtug ustalen mediow sa-
molotem podrézowaly dwa
plutony Armii Narodowej Ko-
lumbii.

Prezydent Kolumbii Gu-
stavo Petro na platformie X
obwinit za katastrofe biuro-
kratyczne przeszkody op0z-
niajace modernizacje armii.
Pierwsze amerykanskie samo-
loty Hercules C-130 zostaty
wyprodukowane wlatach 50.
XX wieku, a Kolumbia nabyta
te maszyny pod koniec lat 60.
Niedawno zmodernizowano
niektore starsze C-130, zaste-
pujacje nowszymi modelami,
sprowadzonymi ze Stanéw
Zjednoczonych na mocy usta-
wy zezwalajacej na transfer
uzywanego lub nadwyzko-
wego sprzetu wojskowego.
PAP

v

ie samolotu

z lotniska w Puerto Leguizamo

FOT. DANIEL ORTIZ/AFP/EAST NEWS

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.03.2026

Umowa UE - Mercosur

od I maja 2026 r. Tymczasowo

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Jak podata Komisja Europej-
ska, umowa handlowa mie-
dzy Unia Europejska i kraja-
mi poludniowoamerykan-
skiego bloku Mercosur be-
dzie tymczasowo stosowana
od 1maja tego roku.

Oznacza to, ze od 1 maja br.
mozliwe bedzie sprowadzanie
do UE produktéw takich jak
wolowina, drob, nabiat, cukier
ietanol pobardziej korzystnych
dla poludniowoamerykanskich
producentow stawkach cel-
nych; taka obnizka bedzie jed-
nak dotyczyc tylko okreSlonych
w umowie iloSci danego pro-
duktu. W zamian kraje Merco-
suru obnizg uznawane w wielu
przypadkach za zaporowe cla
na europejskie towary przemy-
stowe, w tym samochody.

Tymczasowe stosowanie
umowy oznacza, ze od maja
beda obowigzywaty zapisy po-
rozumienia w czeSci dotyczacej
tylko handlu, bojest to kompe-
tencja Komisji Europejskiej.
W praktyce oznacza to natych-
miastowe zniesienie cetibarier
handlowych. Do czasu pelnej
ratyfikacji czekac¢ beda inne,
pozahandlowe kwestie, np.
ochrona inwestycji i kwestia za-
moéwien publicznych.

W tym przypadku potrzeb-
na bedzie ratyfikacja Parla-
mentu Europejskiego i panstw
cztonkowskich. Parlament Eu-
ropejski z powodu stwierdzo-

nych watpliwosci do umowy
21 stycznia popart wniosek
o skierowanie sprawy do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE, co
op6znia catg procedure.

Porozumienie handlowe be-
dzie stosowane tymczasowo
od 1 maja miedzy UE a wszyst-
kimi krajami potudniowoame-
rykanskiego bloku, ktére za-
koncza procedury ratyfikacji
i powiadomia UE przed kon-
cem marca. Argentyna, Brazy-
liai Urugwaj juz to zrobity, a Pa-
ragwaj niedawno ratyfikowat
umowe i oczekuje sie, ze
wkrotce wysle notyfikacje w tej
kwestii.

Od 1 maja br. bedzie tez
obowiazywata tzw. klauzula
ochronna do umowy, co ma
stanowi¢ odpowiedz na obawy
rolnikow, ktérzy przewiduja

Do zatwierdzenia umowy doszto mimo protestow rolnikéw w catej Europie, w tym w Polsce

nadmierny naptyw produktow
zMercosuru do UE. Bedzie uru-
chamiana, jeSli ceny danego
produktu w UE wskutek im-
portu z Mercosuru spadna
o 5 procent. Wowczas mozliwe
bedzie podniesienie cet na da-
ny produkt lub nawet zakaz
jego wwozu do Unii Europej-
skiej.

Kraje UE wramach Rady UE
przyjety umowe na poczatku
stycznia, przy sprzeciwie m.in.
Polski i Francji. 17 stycznia po-

|
Kraje Unii Europej-
skiej w ramach Rady
UE przyjety umowe

na poczatku stycznia,
przy sprzeciwie m.in.
Polski i Franciji

 GELRSHE-T0UBORSH]
VB G

AZETYPOLSHIE! S

L

FOT. MATEUSZ BAG..IENSKI

rozumienie zostato podpisane
w stolicy Paragwaju, Asuncion.
Cytowany w poniedziatko-
wym komunikacie KE unijny
komisarz ds. handlu Marosz
Szefczovicz podkreslit, Ze teraz
priorytetem jest ,,przetozenie
umowy UE - Mercosur na kon-
kretne rezultaty, zapewnienie
unijnym eksporterom plat-
formy, ktorej potrzebuja, aby
wykorzysta¢ nowe mozliwosci
w zakresie handlu, wzrostu go-
spodarczegoizatrudnienia”.
»Tymczasowe stosowanie
umowy pozwoli nam zaczac re-
alizowac te obietnice. Z niecier-
pliwoscia czekam, az taumowa
wykorzysta swoj potencjat,
wzmacniajgc nasza gospodarke
i umacniajac nasza pozycje
w handlu $wiatowym” - poin-
formowat Szefczovicz. PAP

Sa przecieki, ze Trump
dazy do porozumienia

Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wydaje sie by¢ zde-
terminowany, by zawrze¢
porozumienie z Iranem ma-
jace na celu zakonczenie
dzialaf wojennych na Bli-
skim Wschodzie - podat
wczoraj Reuters.

Wypowiadajacy sie pod warun-
kiem zachowania anonimowo-
Sci urzednicy ocenili, ze ich
zdaniem jest mato prawdopo-
dobne, by Iran zgodzit sie na z3-
dania USA w ramach jakiejkol-
wiek nowej rundy negocjacji,
ktore zatamaty sie 28 lutego
Wraz z rozpoczeciem amery-
kansko-izraelskiej wojny z Ira-
nem.

Jak pisze Reuters, zagdania
USA prawdopodobnie obejmo-
watlyby ograniczenia iranskiego

programu jadrowego i pro-
gramu rakiet balistycznych.

W poniedziatek Trump na-
pisal na platformie Truth So-
cial, ze Stany Zjednoczone i Iran
przeprowadzity ,,bardzo dobre
i produktywne” rozmowy
na temat ,,catkowitego i osta-
tecznego zakonczenia dziatan
wojennych na Bliskim Wscho-
dzie”. Po opublikowaniu tego
wpisu wladze Iranu oSwiadczy-
1y, ze Zadne negocjacje nie miaty
miejsca.

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu powiedzial w ponie-
dziatek, ze Trump wierzy
w mozliwos¢ ,wykorzystania
poteznych osiagniec IDF (izra-
elskich sit zbrojnych) i amery-
kanskiego wojska w celu reali-
zacji celow wojny w ramach po-
rozumienia - porozumienia,
ktore zabezpieczy nasze zy-
wotne interesy”.

PAP

Ostatniej nocy w zmasowanych rosyjskich

atakach powietrznych z

Alina Mazurska
Ukraina

Wojskarosyjskie zaatakowa-
ly wnocy z poniedziatku
nawtorek Ukraine w obwo-
dach charkowskim, poltaw-
skim, chersoriskimizaporo-
skim. Zginelo lIacznie co naj-
mniej piec osob, aponad

20 zostalo rannych.

Biuro prasowe charkowskiej pro-
kuratury obwodowej powiado-
mito, Ze odnotowanobezposred-
nie trafienie wpociag elektryczny
relacji Statyne - Charkéw. ,,Na
miejscu zginat 61-letni pasazer.
Maszynista pociggu orazjego po-
mocnik doznali silnej reakcji
nastres. Obecnie namiejscu zda-
rzenia pracujg wszystkie stuzby”
- napisano w komunikacie.
Wedtug wstepnych infor-
macji armia rosyjska wykorzy-
stata do ataku dron typu FPV,

ginelo

W nocy z poniedziatku na wtorek armia rosyjska

Al

uzyta w atakach 34 rakiet i 392 dronéw

ktéry uderzyt w wagon pociagu
znajdujacy sie w tym momen-
cie na stacji Statyne.

Rosyjska armia zaatakowata
obwod pottawski, gdzie dwie
osoby zginety, a 11 zostato ran-
nych - poinformowaty lokalne
wtadze. Media donosity o licz-
nych eksplozjach w Pottawie.

»Okoto wpdt do trzeciej
nad ranem wrég rozpoczat

zmasowany atak na Zaporoze,
najpierw szesS¢ dronéw uderze-
niowych, nastepnie piec rakiet
balistycznych. Jedna osoba zgi-
netfa, dziewie¢ oso6b zostato
rannych” - napisat szef obwo-
dowej administracji wojskowej
Iwan Fedorow.

Zaznaczyt, ze celem ataku
byty dzielnice mieszkalne oraz
obiekty infrastruktury. Uszko-

FOT. PAP/EPA

picc¢ 0sOb

dzonych zostalo 20 blokow
wielopietrowych, szeS¢ doméw
prywatnych, sklep, budynki
niemieszkalne oraz przedsie-
biorstwa.

We wtorek rano Rosjanie
ostrzelali z wieloprowadnico-
wych wyrzutni rakietowych
centralng dzielnice Chersonia;
jedna osoba zgineta, dwie
osoby zostaty ranne - poinfor-
mowat szef obwodowej admi-
nistracji wojskowej Oteksandr
Prokudin.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
daty, ze wnocy z poniedziatku
nawtorek armia rosyjska uzyta
w swych atakach 34 rakiet
i 392 dronow roéznych typow.
Obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 25 rakiet i 365 dron6w.
Zarejestrowano szeS¢ trafien ra-
kietami i27 uderzen bezzatogo-
wych statkéw powietrznych
w 22 lokalizacjach.

PAP
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Za nami wielka ceremonia w Zamku Krolewskim w Warszawie

Ogolnopolska gala Plebiscytu Edukacyjnego 2025

W Zamku Krolewskim w Warsza-
wie odbyla sie uroczysta gala Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025. Pod-
czas wydarzenia wyrozniono za-
rowno wspaniale osoby zwigzane
z oSwiata, jak i warte uwagi pla-
cowki.

W sobote, 21 marca, w Sali Balowej
Zamku Krélewskiego odbyta sie uro-
czysta gala Plebiscytu Edukacyjnego
2025. W ramach wydarzenia wyroz-
niono nauczycieli przedszkoli, klas
0-3, 4-8, szkot ponadpodstawo-
wych oraz nauczycieli akademickich
- osoby, ktore z zaangazowaniem
i pasja ksztatcg mtodsze pokolenia,
budujac autorytet i zaufanie wsrod
uczniéw orazich rodzicéw. Nagrody
trafity rowniez do przedszkoli
i szkot, ktére w minionym roku
szkolnym wyr6zniaty sie podej-
Sciem do edukacji oraz ofertg dydak-
tyczna. Doceniono takze dyrekto-
row placowek oSwiatowych oraz
szkoty jezykowe.

Nagrody trafity zarowno do laure-
atow kategorii og6lnopolskich, jak
i do wyréznionych na poziomie re-
gionalnym nauczycieli oraz placé-
wek edukacyjnych.

Oproécz najwazniejszych gosci
tego dnia - laureatéw prestizowej
akcji - w wydarzeniu wzieli udziat
miedzy innymi cztonkini zarzadu

Polska Press Grupy Elzbieta Zuraw,
dyrektor Pionu Plebiscytow Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, Aureliusz
Mikos, prezes Makroregionu
Wschod i Mazowsze oraz Rafat Ker-
ger, dyrektor wydawniczy serwisow
tematycznych Polska Press Grupy
iredaktor naczelny Strefy Edukacji.
Wydarzenie uSwietnita obecnosc
gosci  specjalnych: wiceprezes
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
Urszuli Wozniak, przewodnicza-
cego Krajowej Sekcji Oswiaty i Wy-
chowania NSZZ ,,Solidarnos¢” Wal-
demara Jakubowskiego, przewod-
niczacego Wolnego Zwigzku Zawo-
dowego ,,Forum-OSwiata” Stawo-
mira Wittkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyjnego
2025 rozpoczeta sie debatg pt. Mie-
dzy uczniem, nauczycielem a rodzi-
cem. O relacjach w szkole. GoS¢mi
Magdaleny Ignaciuk byli: Alicja Pa-
cewicz, dr Waldemar Jakubowski
oraz Urszula Wozniak. W trakcie
dyskusji poruszono kwestie jakoSci
relacji w szkole, ktore - jak podkre-
Slano - stanowig fundament sku-
tecznej edukacji, cho¢ czesto scho-
dza na dalszy plan wobec progra-
mow, egzaminéw i zmian systemo-
wych.

Pelng liste nagrodzonych oraz
zdjecia z wydarzenia na stronie stre-
faedukacji.pl

REKLAMA

0011496532

KONKURS PLASTYCZNY

dla uczniow szkot podstawowych

,Bezpieczni razem
- w pracy, w szkole
i wdomu”

Prace przyjmowane sg w Oswiecimskim Centrum Kultury
do 10 kwietnia 2026 r.

Dowiedz sie wiecej
Regulamin konkursu dostepny na:
www.synthosgroup.com/konkurs_plastyczny_2026




Aneta
Kumorek

Aneta Kumorek zwyciezyta w Plebiscy-
cie Edukacyjnym 2025 w kategorii Na-
uczyciel Przedszkola, zdobywajac 1471
glosdw! Po zwyciestwie napisata na swo-
ich social mediach: ,,Serdecznie dziekuje
wszystkim za oddane na mnie glosy, po-
niewaz to dzieki Wam zdobytam I miej-
sce na etapie wojewodzkim i awansowa-
fam do ogolnopolskiego finatu. Jest todla
mnie ogromnie wyréznienie. JeZeli kto§
miatby ochote zagtosowac i pomoc mi
w finale to bede bardzo wdzieczna.” Na-
sza laureatka pracuje w Szkole Podstawo-
wejim. Tadeusza Kosciuszki w Str6zach,
gdzie na co dzien zajmuje sie edukacja
i opieka nad najmtodszymi dzie¢mi,
wspierajac ich rozwo6j spoteczny, emocjo-
nalny oraz poznawczy. Jest absolwentka
studiéw z zakresu pedagogiki przedszkol-
nejiwczesnoszkolnej, co stanowisolidng

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.03.2026

MIEJSCE |

podstawe jej pracy dydaktycznejiwycho-
wawczej. W swojej pracy stawia na two-
rzenie przyjaznej, bezpiecznej atmosfery
sprzyjajacej nauce poprzez zabawe, roz-
wijanie samodzielnosci dzieci oraz budo-
wanie ich kompetencji spotecznych.

PLEBISCYT @ 3

MIEJSCE I
Klaudia
Krainska

Klaudia Krainska
(Niepubliczne
Przedszkole Senso-
Mowa, Krakoéw) to
nauczycielka wy-
chowania przed-
szkolnego, logopeda
oraz terapeutka kar-
mienia, od 10 lat
zZwigzana z praca
z dzieCmi. W swojej
codziennej dziatal-
nosci stawia na kreatywnos¢, indywidualne podejscie
oraz budowanie bliskich relacji z kazdym dzieckiem, to-
warzyszac mu w odkrywaniu Swiata i wlasnych mozli-
wosci. Wierzy, ze kazde dziecko posiada ogromny po-
tencjat, ktory warto uwaznie wspierac i rozwijac. Pro-
wadzi angazujace zajecia dydaktyczne oraz realizuje au-
torskie projekty artystyczne, umozliwiajgce dzieciom
wyrazanie siebie poprzez sztukeiruch.

MIEJSCE Il

Magdalena
Borek

III miejsce w Plebi-
scycie Edukacyjnym
2025w kategorii Na-
uczyciel Przedszkola
ajeta Magdalena Bo-
rek (Gminne Przed-
szkole z Oddziatami
Integracyjnymi
w Starym Saczu).
Na co dzien pracuje
z najmtodszymi
dzie¢mi, wspierajac
ich rozwéj emocjonalny, spoteczny i poznawczy.
W pracy nauczyciela wychowania przedszkolnego
szczegoblnie wazne jest tworzenie bezpiecznej i przyja-
znej atmosfery sprzyjajacej nauce poprzez zabawe, roz-
wijanie samodzielnoSci oraz umiejetnosci wspotpracy
w grupie. Jej dzialalno$¢ wpisuje sie w misje przedszkola
integracyjnego, ktore stawia na wspieranie dzieci o r6z-
nych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych.

MIEJSCE |

Dorota
/wolinska

Sa chwile, ktore zostajg z nauczycielem
na cate zycie. Dorota Zwolinska (Szkota
Podstawowa im. Janusza Korczaka, Zabie-
1z6w) od razu podkresla, ze najwieksza
wartoscia Jej pracy sg konkretne historie
dzieciiich droga - czesto trudna, nieoczy-
wista, ale sensowna. - Chtopiec w spektrum
autyzmu, ktory dzi§ samodzielnie dojez-
dza doszkoty sredniej. Uczen z gleboka afa-
zja, ktory zatykajgc uszyiptaczac, doszedt
domaturyiuczy sie dalej. Takie momenty
podbudowujg morale nauczycielainadajg
sens temu, co robimy na co dzien - méwi.
Laureatka nie idealizuje codziennosci.
Zwraca uwage na nieprzewidywalnos¢
pracy z najmtodszymi i ciggla gotowos¢
do zmiany plan6éw. - Nic nie da sie zaplano-
wac do konca. Dzieci, szczegodlnie w kla-
sach 1-3, weryfikuja wszystko bardzo

szybko. To daje ogromna rados¢, alebywa
tez wyczerpujace - przyznaje. Jej cel? -
Chciatabym, zeby byli dobrymi, otwartymi
ludZmi, zeby nie oceniali pochopnieida-
wali szanse sobieiinnym - podkresla.
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Agnieszka
Jodlowska

Dla Agnieszki
Jodtowskiej (Szkota
Podstawowa im. Sw.
Jadwigi Krolowej Pol-
ski, Dlugoteka-Swier-
kla) najwiekszg war-
toSciawpracy sarela-
cjeicodzienne, cze-
stodrobne momenty,
ktore pokazuja roz-
woj ucznidbw - nie
tylko edukacyjny, ale
tez osobisty. - Autentyczne rozmowy, wzajemny szacunek
imate sukcesy daja mi poczucie sensu - podkreslai dodaje:
- Chciatabym, aby uczniowie zapamietali, ze warto by¢
sobaiwierzy¢ we wiasne mozliwosci. Jesli szkota byta miej-
scem, w ktorym mogli czu¢ sie bezpiecznie, by¢ wystu-
chanii traktowani z szacunkiem, uznam to za najwiekszy
sukces mojej pracy.

MIEJSCE Il

Katarzyna
Mirocha

- Ogromnag satysfak-
cje daje chwila, gdy
dziecko z trudno-
Sciamizaczynarozu-
mie¢ 1 wierzy¢
w swoje mozliwosci,
anieSmiali uczniowie
stopniowo sie otwie-
rajg - podkresla Kata-
rzyna Mirocha
(Szkota Podstawowa
im. Bohaterow We-
sterplatte, Lenicze). Dla Niej sens pracy nauczyciela kryje
sie w prostych, codziennych gestachirelacjach, ktére zcza-
sem nabierajg ogromnego znaczenia. Podkresla, ze kazdy
dzien w szkole jest inny, a najwieksza energie daje Jej au-
tentyczny kontakt z uczniami, obserwowanie ich poste-
pow oraz odwiedziny bytych uczniow. - To pokazuje, ze
nauczyciel moze by¢ dla nich waznym dorostym - mowi.
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Mateusz
Rogaski

Dla Mateusza Rogaskiego (Zespot
Szkolno-Przedszkolny nr 12, Krakéw)
praca nauczyciela ma sens wtedy, gdy ro-
dzi sie z pasji i prawdziwej relacji
zuczniem. - Nie ma silniejszego bodzca
do pracy niz widok ucznia, ktory o siod-
mej rano, jeszcze przed szkolnym gwa-
rem, czeka z btyskiem w oku, by rozma-
wiac o nauce. W takich porankach, po-
Swieconych odkrywaniu praw rzadza-
cych przyroda, czuje, Ze moja misja ma
gleboki sens - mowi. Laureat podkresla,
jak wazna jest obecno$¢ nauczyciela
takze poza lekcjami. Bycie blisko Swiata
uczniéw, rozmowy na przerwach i dy-
zurach oraz zaufanie sprawiaja, ze widza
w Nim nie tylko wychowawce, ale tez
starszego brata, do ktérego zawsze
mozna przyjs¢ po pomoc i wskazowke.
Najwiecej energii daje Mu obserwowanie

ich kreatywnosci i odwagi w samodziel-
nym rozwigzywaniu probleméw. -
Chciatbym, aby uczniowie zapamietali,
Ze maja prawo do btedéw, a ich wartos¢
nigdy nie zalezy od cyfry w dzienniku -
dodaje nauczyciel.

MIEJSCE Il
Daniel
Siwor

Daniel Siwor zajat IT
miejsce w Plebiscycie
Edukacyjnym 2025
w kategorii nauczy-
ciel klas IV-VIII, re-
prezentujac Zespot
Szkolno-Przed-
szkolny w Sieniawie.
Jest nauczycielem
wychowania fizycz-
nego zaangazowa-
nym w  prace
Z uczniami, szczegoOlnie w rozwijanie ich zainteresowan
sportowych. Przygotowuje mtodziez do zawodéw i tur-
niejow, osiagajac z podopiecznymi liczne sukcesy, m.in.
w koszykéwce szkolnej, gdzie prowadzone przez Niego
druzyny zdobywaty wysokie miejscaiawanse do finatow
wojewoddzkich. Jego praca i zaangazowanie w rozwoj
uczniow sg doceniane przez spotecznosc szkolna, a wy-
roznienie w plebiscycie to potwierdza.

MIEJSCE Il
Monika
[Laga

Monika Laga (Szkota
Podstawwa nr 4 im.
Francesco Nullo, Ol-
kusz) to nauczy-
cielka, ktorej droga
zawodowa od po-
czatku zwigzana jest
z edukacjg i stalym
rozwojem. Ukon-
czyta studia teolo-
giczne na Papieskiej
Akademii Teologicz-
nejw Krakowie, a pierwsze doSwiadczenia zawodowe zdo-
bywata jeszcze wtrakcie studiow, pracujgc w liceum w Ol-
kuszu. Pracowata wr6znych typach szkét - od podstawo-
wych po ponadpodstawowe - a obecnie uczy w szkole pod-
stawowej. Jest nauczycielem dyplomowanyminieustan-
nie poszerza swoje kompetencje poprzez kursy oraz stu-
dia podyplomowe, m.in. z zakresu logoterapii, ktéra stata
sie Jej pasja i waznym elementem pracy z uczniami.




Joanna
Fapka

Autentyczne rozmowy, zaufanie i poczu-
cie bezpieczenstwa - to one nadaja sens
codziennej pracy Joanny kapki (Pu-
bliczne Liceum Ogodlnoksztatcace Sidstr
Salezjanekim. Swietego Dominika Savio,
Krakéw). - Najwiecej energii daje mi kon-
takt z uczniami: pytania, rozmowy nie
tylko o chemii, czasem Zarty, a czasem
trudne emocje. Wazne sg dla mnie
chwile, gdy czuja sie bezpiecznieipotra-
fig powiedzied, Ze czego$ nie rozumiejg
albo cos ich stresuje. Wiedza, Ze zawsze
moga do mnie przyjsc¢ - i to daje mi naj-
wiekszy power - zaznacza nauczycielka.
Laureatka podkresla, ze nauka nie polega
nanieomylnosci. - Chciatabym, zeby za-
pamietali, Ze maja prawo nie wiedziec, ze
nie jest wstydem pytac i ze btedy sa cze-
Scig nauki. Nie oczekuje, ze po latach
beda znac¢ skomplikowane wzory che-
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miczne, ale jesli nadal beda mie¢ w sobie
ciekawos¢ Swiata, jaka maja teraz i zacho-
waja odwage w szukaniu odpowiedzi to
bedzie dla mnie najwiekszy sukces -
mowi zwyciezczyni kategorii Nauczyciel
Szkoty Ponadpodstawowe;j.

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.03.2026
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Natalia
Szlachetka

Natalia Szlachetka
(Zespot Szkot, Swiat-
niki Gorne) wspo-
mina moment, ktory
szczegblnie zapadt
Jejw pamie¢ podczas
nauczycielskiej ka-
riery. - Dostatam
od uczniéow wiado-
mos¢, ze dziekuja
Zarozmowe, Zato, ze
liczy sie dla mnie ich
zdaniei ze fajnie mie¢ wychowawce, ktory shucha - méwi.
Dla poczatkujacej nauczycielki byt to moment ulgiizrozu-
mienia, ze wychowawstwo to obecnos¢, konsekwencja
igotowos¢ do rozmowy, nawet jesli efekty widac dopiero
po czasie. DziS rados¢ daje Jej szczere ,,dzien dobry”, za-
ufanie, z ktérym uczniowie przychodzg z pytaniem lub
problemem, oraz obserwowanie matych, krokow - od-
wagi, samodzielnoSciirodzacej sie wiary wsiebie.
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Jarostaw
Rusek

Spotkania po latach
sa dla Niego najmoc-
niejszym dowodem
nasens tej pracy. Ja-
rostaw Rusek (Cen-
trum Ksztatcenia Za-
wodowego i Usta-
wicznego, Niepoto-
mice) przyznaje, Ze to
wtiasnie te chwile po-
ruszaja Go najbar-
dziej. - Podczas zaku-
Ppow, spaceréw czy wakacyjnych wyjazdéw stysze ,,Dzien
dobry” wypowiedziane zuSmiechemi pytanie: ,,Cou Pana
stychac?”. Chwile p6zniej pojawiajg sie stowa wdzieczno-
Sci za cierpliwoS¢, poSwiecony czas i wiare w ucznia - na-
wetwtedy, gdy on sam jeszcze w siebie nie wierzyt - mowi.
Takie rozmowy z dawnymi uczniami sa dla Niego potwier-
dzeniem, Ze niedospane noce, trudne rozmowy wycho-
wawczeidhugie godziny pracy miaty gteboki sens.
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Katarzyna
Plutecka

Katarzyna Plutecka (Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowej, Krakow) to nauczy-
ciel akademicki i badaczka od ponad
dwoch dekad zwigzana z krakowskim Sro-
dowiskiem pedagogicznym. Jest absol-
wentka pedagogiki specjalnej, stopien dok-
torauzyskata w2004 roku, adoktora habi-
litowanego w2014 roku. Od 20lat pozostaje
zawodowo zwigzana z Uniwersytetem Pe-
dagogicznym, obecnie Uniwersytetem Ko-
misji Edukacji Narodowej. Jest autorka
iwspdtautorka ponad 90 publikacji nauko-
wych, w tym monografii autorskich, arty-
kutow krajowych i miedzynarodowych
oraz rozdziatéw w monografiach. Jej zain-
teresowania badawcze koncentrujg sie
na rehabilitacji i ksztatceniu uczniéw nie-
styszacychi stabostyszacych, komunikacji
dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojo-

wymi i edukacyjnymi oraz funkcjonowa-
niu dziecka w Srodowisku rodzinnym. Jest
rzeczoznawca MEN ds. oceny podreczni-
kow szkolnych dla uczniow niestyszacych
istabostyszacych.
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Wojciech
Huszlak

Wojciech Huszlak
(Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowej,
Krakéw) jest dokto-
rem w dyscyplinie
nauki o zarzadzaniu
i jakosci. Ukonczyt
studia z zakresu fi-
nansowibankowosci
oraz studia podyplo-
mowe  dotyczace
otwartych systemow
komputerowych. Zawodowo zwiazany jest z Uniwersyte-
tem Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie jako adiunkt
w Instytucie Dziennikarstwa i Stosunkéw Miedzynarodo-
wych, a takze z Uniwersytetem Ignatianum w Krakowie,
gdzie pracuje w Centrum Badan Kognitywistycznych. Spe-
cjalizuje sie w zagadnieniach zarzadzania, w szczegolno-
Sci w obszarach spotecznej odpowiedzialno$ci biznesu.
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Tomasz
Majka

CiekawoS¢, samo-
dzielne mysSlenie
iodwaga w zadawa-
niu pytan - to mo-
menty, ktore nadaja
sens pracy akademic-
kiej dr. inZ. Tomasza
Majki (Politechnika
Krakowskaim. Tade-
usza Kosciuszki, Kra-
kow). - Ogromna ra-
doS¢ sprawiajg tez
rozmowy, w ktorych bez obaw wchodza ze mng w mery-
toryczny dialog, pokazujac, Ze uczelnia jest miejscem zywej
wymiany mysli - mowi. Laureat zwraca uwage, ze ksztat-
cenie tonie tylko przekazywanie wiedzy. - Chciatbym, aby
zapamietali, Ze kompetencje sy wazne, ale rownieistotne
s3 wartosci stojace za dziataniami. UczciwoS¢, odpowie-
dzialnos¢ijasne zasady moralne - podkresla.

Katarzyna
Seremak-Kedzior

Dyrektor Katarzyna Seremak-Kedzior
(Niepubliczne Przedszkole Harmonia, Kra-
koéw) méwi o swojej pracy z perspektywy
codziennej obecnosci wsrod dzieci, a nie
zzabiurka. - Najwazniejsze jest by¢ blisko
dzieci. Blizej dzieci niz przepisow i papie-
16w - podkresla, zaznaczajac, ze nie wy-
obraza sobie roli dyrektora bez jednocze-
snego bycia nauczycielemispecjalista. Jak
mowi, tylko staly kontakt pozwala na-
prawde poznac umyst, potrzeby, marze-
nia i ograniczenia dzieci oraz budowac
z nimi relacje oparta na zaufaniu. Bycie
z dzie¢mi oznacza dla Niej wspélne za-
bawy, $piewanie, taficzenie, odkrywanie
Swiataiuwazne towarzyszenie w przezy-
ciach. - Moge czynnie obserwowac ich
w grupie, rozmawiac z nimi, tworzyc rela-
Cje osobiscie, nie przez pryzmat roli, zmie-
niajacych sie przepisow, liczb - méwi. Rola
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dyrektora, cho¢ - jak przyznaje - bywanie-
wadzieczna, daje Jej realny wptyw na two-
rzenie warunkow rozwoju. Decyzje orga-
nizacyjne traktuje jako narzedzie budowa-
nia dzieciecej sity, odpornosci na porazki
oraz umiejetnosci bycia wrelacjach.
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Agnieszka
Kipiel

Agnieszka Kipiel za-
jeta Il miejsce w Ple-
biscycie Edukacyj-
nym 2025, reprezen-
tujac Publiczne
Przedszkole ,Wesota
Pomarancza” w Kra-
kowie. Jest dyrek-
torka placoéwkiidba
0 wysoki poziom
opieki oraz edukacji
najmtodszych
dzieci. W przedszkolu, ktérym zarzadza, zatrudnieni sa
wykwalifikowani nauczyciele wychowania przedszkol-
nego z doSwiadczeniem w pracy z matym dzieckiem.
Kadra wyréznia sie wysoka kulturg osobistg, empatia
oraz kompetencjami zawodowymi. W swojej pracy two-
rzy bezpieczneiprzyjazne Srodowisko do nauki poprzez
zabawe, rozwija samodzielnos¢ dzieci oraz wspétpra-
cuje zrodzicami i kadra placowki.
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Fwa
Waz

III miejsce w Plebi-
scycie Edukacyj-
nym w kategorii dy-
rektor placowki za- Gl
jet Ewa Waz. Jest 7 PLEBISCYT
dyrektorem  Ze- \'# EDUKACYINY N
spotu Szkoty Pod- ‘{'. —=2025
stawowej i Przed- ) .'.Q\ ey
szkola w Otfinowie, '
gdzie kieruje dzia-
falnoScig dydak-
tyczna, wycho-
wawczg i opiekuncza placowki oraz sprawuje nadzor
pedagogiczny nad pracg nauczycieli. Odpowiada
za organizacje pracy szkoty i przedszkola, wspotprace
zrada pedagogiczna, rodzicamiiuczniami, a takze re-
prezentuje placowke na zewnatrz. Angazuje sie row-
niez w zycie spotecznosci szkolnej, uczestniczac
w wydarzeniach i uroczystosciach organizowanych
dla uczniéw.




Anna
[ .iwinska

Anna Liwinska jest psychologiem szkol-
nym w Szkole Podstawowej nr 72 im.
Teofila Lenartowicza w Krakowie.
W placéwce odpowiada za pomoc
i opieke psychologiczno-pedagogiczng
uczniéw, wspierajgc ich w trudnosciach
emocjonalnych, edukacyjnych oraz spo-
tecznych. Wspoéltpracuje z nauczycie-
lami, rodzicami oraz specjalistami, po-
magajac rozwigzywac problemy wycho-
wawcze i wspiera¢ prawidtowy rozwéj
dzieci. Z Jej wsparcia mogg korzystac
uczniowie m.in. w sytuacjach proble-
mow w nauce, trudnosci w relacjach r6-
wieSniczych czy problemoéw rodzin-
nych, ale rtéwniez wtedy, gdy potrzebuja
rozmowy lub pomocy w rozwijaniu
swoich zainteresowan i pomystow.
Anna Liwinska zostala nominowana
do Plebiscytu Edukacyjnego przez

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.03.2026
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uczniéw i rodzicoéw, a nastepnie, dzieki
ich wsparciu, zdobyta I miejsce w kate-
gorii Psycholog/Pedagog szkolny. Wy-
roznienie to potwierdza duze zaufanie
spotecznosci szkolnej oraz docenienie
jej pracy na rzecz uczniow.
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Fdyta
Glab-Wrobel

- Najmocniej poru-
szajg mnie chwile,
gdy dziecko lub
mtody  czlowiek
otwiera sie i opo-
wiada oswoich trud-
nosSciach, lekach czy
marzeniach. To mo-
menty, ktére zostaja
w sercu na dlugo
ipokazuja, jak wielkg
odpowiedzialnoscia
jest bycie dla kogo$ bezpieczna przystanig - méwi Edyta
Glab-Wrdbel (Zesp6t Szkét Techniczno-Ustugowych,
Trzebinia). Laureatka podkresla, Ze ogromne znaczenie
majg takze przemiany zachodzace z czasem: - Widok
ucznia, ktory byt wycofany i peten watpliwosci, azaczyna
odnajdywac w sobie site i sprawczosé, daje poczucie
sensu. Czesto sg to mate sukcesy: przetamanie leku,
uSmiech po trudnym dniu, gotowos¢ do podjecia wysitku.
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Fwelina
Durak

AutentycznoSc,
uwaznos$¢ i cicha
obecnos¢ - towarto-
Sci, ktére najmocniej
wybrzmiewaja
w pracy Eweliny Du-
rak (Szkota Podsta-
wowa im. Jana Ka-
sprowicza, Sobo- e
16w). - Najbardziej : ‘0
porusza mnie auten- T
tycznosc dzieci

i mtodziezy, to jak potrafig by¢ jednoczeSnie bardzo
wrazliwi i bardzo silni. Szybko wyczuwaja szczeros¢ do-
rostych, czesto nosza w sobie wiecej emocji, niz poka-
Zujg, i ogromnie potrzebuja bycia wystuchanymi. Na-
wet drobne gesty wsparcia moga miec realny wptyw
na ich poczucie wartosci - mowi. Wygrana w plebiscy-
cie jest dla Niej prostym, ale waznym potwierdzeniem
obranej drogi. - Chyba to, co robie, ma sens - uwaza.
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Niepubliczne Przedszkole

Harmonia

Niepubliczne Przedszkole Harmonia
w Krakowie to kameralne miejsce, w kto-
rym codzienna edukacja opiera sie naro-
zumieniu, wspotpracy, komunikacji
iuwaznoSci naemocje. Szczegblng warto-
Scia jest tu neuror6znorodnos¢, odkrywa-
nie indywidualnych talentéw dzieci oraz
budowanierelacji opartych na wzajemno-
Sciiszacunku. Przedszkole pracuje w gru-
pach mieszanych wiekowo, glownie z ro-
dzenstwami, tworzac Srodowisko sprzyja-
jace uczeniu sie od siebie nawzajem. Har-
monia stawia na doSwiadczenie, konse-
kwentne rozwijanie umiejetnosciiprzeko-
nanie, ze wszystkiego mozna nauczyc sie
krok po kroku. Waznym elementem sg
dziatania tworcze, kontakt ze sztuka, mu-
zyka i natura, a takze wspoélpraca z rodzi-
nami. Muzyka, ruch, praca manualna, za-

bawa w plenerze oraz wspolne wyijscia s3
naturalng czescig zycia przedszkola. Har-
monia tworzy przestrzen, w ktorej dzieci
ucza sie samodzielnosci, komunikowania
potrzebiemocji oraz budowania relacji.
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Przedszkole Publiczne
w Ryglicach

Przedszkole  Pu-
bliczne w Ryglicach
to placéwka, w kto-
rej codzienna praca
catego zespotu kon-
centruje sie na do-
bruipotrzebach naj-
mtodszych. Wyrdz-
nienie w plebiscy-
cie stanowi wyraz
uznania dla zaanga-
Zowania pracowni-
kow oraz wspolnego wysitku wktadanego w tworzenie
bezpiecznego, przyjaznego i wspierajacego Srodowiska
dla dzieci. Dziatania przedszkola odzwierciedla autor-
skie motto: ,,A wszystko to dla dzieci iz myslg o dzie-
ciach”, ktore wyznacza kierunek podejmowanych ini-
cjatywicodziennych decyzji wychowawczo-edukacyj-
nych.
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Przedszkole Samorzadowe
w Kamienicy

Przedszkole Samo-
rzadowe w Kamie-
nicy to miejsce,
w ktérym codzienna
praca wychowaw-
czo-edukacyjna
opiera sie na trosce
oharmonijny rozwoj
dzieci oraz budowa-
niu poczucia bezpie-
czenstwaiprzynalez-
nosci. Zaangazowa-
nie catego zespotu pedagogicznego przektada sie na two-
rzenie przyjaznej atmosfery sprzyjajacej nauce poprzez
zabawe i odkrywanie $wiata. Placowka skupia sie na wspie-
raniu samodzielnosci, rozwijaniu umiejetnosci spotecz-
nych oraz wzmacnianiu naturalnej ciekawosSci najmtod-
szych. Wyr6znienie w plebiscycie to potwierdzenie, ze co-
dzienna praca z dzie¢mi przynosi trwate efekty.
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Niepubliczna Szkola Podstawowa
Open Future International School

Skuteczna, wszechstronna i szybka nauka
oparta na doSwiadczeniu - tak swoja co-
dziennos$c opisuje Niepubliczna Szkota
Podstawowa z Oddziatami Dwujezycz-
nymi Open Future International School
(Krakow, ul. Kwiecista 25). - Dziecko do-
tyka, doSwiadcza i samodzielnie odkrywa
wiedze z pomoca nauczyciela. Dzieki
temu szybciej rozumie materiatilepiej go
zapamietuje - podkresla Elzbieta Ryznar.
Szkota stawia na dwujezycznos¢, indywi-
dualne podejscie oraz interdyscyplinarne
nauczanie, ktore uczy taczenia faktow
iwyciggania wnioskéw. Waznym elemen-
tem sa takze praca w grupach, prezenta-
cje, wymiany miedzynarodowe oraz co-
dzienne zajecia sportowe i taneczne, bu-
dujace zdrowie i pewnos¢ siebie. Misja
szkoty jest wychowywanie Swiadomych
iodpowiedzialnych obywateli Swiata, za-

e Open
» Future

International School

korzenionych w swoich tradycjach, ajed-
noczesnie otwartych na inne kultury. -
Chcemy, by dzieci wiedzialy, ze Swiat
donich nalezy i Ze majg prawo go wspot-
tworzyé, czynigc lepszym miejscem
do zycia - méwi Elzbieta Ryznar.
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/5 Ponadpodstawowych
w Zabnie

Zespo6t Szkot Ponad-
podstawowych im.
ks. Janusza St. Pa-
sierba w Zabnie to
szkota, ktora taczy
tradycje z nowocze-
snym podejSciem
do edukacji. Pla-
cowka tworzy prze-
strzen otwartg na po-
trzeby miodziezy,
oferujac warunki
sprzyjajace zarowno rozwojowi intelektualnemu, jakizdo-
bywaniu praktycznych umiejetnosci. W sktad zespotu
wchodza Technikum, Liceum Ogdlnoksztatcgce oraz Bran-
zowa Szkota I stopnia, co pozwala uczniom wybierac
Sciezke ksztatcenia dopasowang doich zainteresowani pla-
néw na przysztos¢. Szkota umozliwia zdobywanie wiedzy
ogolnej oraz kwalifikacji zawodowych, przygotowujac
do dalszej nauki lub wejscia na rynek pracy.

MIEJSCE Il
Nizsze Seminarium
Duchowne Franciszkanow

Prywatne Liceum
Ogolnoksztatcace -
Nizsze Seminarium
Duchowne Francisz-
kanow w Wieliczceto
meska szkota ponad-
podstawowa z inter-
natem, w ktorej edu-
kacja faczy sie z bu-
dowaniem wspol-
noty opartejna war-
toSciach chrzescijan-
skich, szacunku do naukii odpowiedzialnym wchodzeniu
w dorostos¢. Ksztatcenie odbywa sie w duchu franciszkan-
skim, z naciskiem na formacje intelektualng, moralngispo-
teczna. Spotecznosc tworza uczniowie z catej Polski oraz
Z zagranicy, cosprzyja poznawaniu roznych kultur, rozwi-
janiu kompetencji jezykowych i wzajemnemu szacun-
kowi. Placéwka realizuje holistyczne podejscie do eduka-
¢ji, uwzgledniajac indywidualne potrzeby uczniow.
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MIEJSCE |

Osrodek Jezyka Angielskiego

JAFEK

Stabilny rozwéj, partnerskie relacje i re-
alne efekty nauki - tak od lat buduje swojg
marke OSrodek Jezyka Angielskiego JA-
FEK (Nowy Sacz, Bora-Komorowskiego
22/5). Szkota dziala nieprzerwanie
od 2014 roku i konsekwentnie stawia
na jako$¢ oraz indywidualne podejscie
do kursanta. - Staramy sie tworzy¢ przy-
jazng atmosfere podczas zaje¢idbac oin-
dywidualne podejscie do kazdego kur-
santa. Zalezy nam na tym, aby naukabyta
ciekawa przygoda, a efekty pracy dawaty
satysfakcje i motywowaty do dalszego
rozwoju jezykowego - mowi Jacek Fra-
czek. OJA JAFEK prowadzi kursy jezyka
angielskiego w kilku lokalizacjach na Sa-
decczyznie, m.in. w Nowym Saczu, Na-
wojowej, kacku, Gorlicach, Grodku
nad Dunajcem i Kamionce Wielkiej. Stan-
dardem s3 tu mate grupy, elastyczne ter-
miny zajeé, raporty semestralneiroczne
oraz roznorodne egzaminy probne.
Szkota wspotpracuje réwniez z lokalnymi

akademiami sportowymi, realizujac za-
jecia jezykowe dla wyselekcjonowanych
zawodnikow.

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.03.2026

MIEJSCEIi
Centrum Jezykowe
DailySpeakSpot

Komunikacja, bez-
pieczenstwoizrozu-
mienie tego, jak
uczy sie mozg -
na tych filarach
opiera sie filozofia
Centrum Jezyko-
wego DailySpeaks-
pot (Bochnia). To
miejsce, ktore Swia-
domie odchodzi
od szkolnych sche-
matéw i stawia
narealne méwienie
oraz pelne zaanga-
zowanie ucznia.- Wychodzimy naprzeciw dosSwiadcze-
niom, w ktorych jezyk sprowadzat sie do zadan typu
ABC. Dla nas kluczowe s atmosfera i poczucie bezpie-
czenstwa, bo zestresowany mozg po prostu nie zapa-
mietuje - méwi Natalia Pieta. Zajecia prowadzone s3
w oparciu o nowoczesne podejScie neurodydaktyczne,
dopasowane do indywidualnych potrzeb, emocjiizain-
teresowan kursantow.

MIEJSCE I
Sorys lLanguage

Corner

Nowoczesne me- & ¢

tody, wysoka sku- rk_,*c-_c -
tecznoS¢irodzinna KT
atmosfera - to fi-

lary, na ktérych So-

rys Language Cor-
ner (Krakow, Za-
chodnia 9) buduje
swojg codziennag
prace z uczniami
na kazdym etapie
edukacji. - Sta-
wiamy na efektyw-
no$¢, inspiracje
iprzyjemnosc¢ z nauki, pomagajac realizowac indywi-
dualne cele jezykowe - mowi dyrektor Magdalena So-
rys. Szkota opiera sie na pracy doSwiadczonej, mie-
dzynarodowej kadry, codziennej praktyce jezykowej
iwykorzystaniu nowoczesnego sprzetu interaktyw-
nego. Efektem sa bardzo wysokie wyniki dydak-
tyczne. - Dbamy o wspierajace Srodowisko, w ktorym
nauka jest komfortowa i motywujgca - podkresla dy-
rektor.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Edukacja w najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl




Gazeta Krakowska
Sroda, 25.03.2026
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Krakéw

Nowy Sacz

powiat bocheriski
powiat brzeski
powiat chrzanowski
powiat dabrowski
powiat gorlicki
powiat krakowski
powiat limanowski
powiat miechowski
powiat myslenicki
powiat nowosadecki
powiat nowotarski
powiat olkuski
powiat oswiecimski
powiat proszowicki
powiat suski
powiat tarnowski
powiat tatrzarski
powiat wadowicki
powiat wielicki
Tarmnow

Krakéw

Nowy Sacz

powiat bocheriski
powiat brzeski
powiat chrzanowski
powiat dabrowski
powiat gorlicki
powiat krakowski
powiat limanowski
powiat miechowski
powiat miechowski
powiat myslenicki
powiat nowosadecki
powiat nowotarski
powiat olkuski
powiat o$wiecimski
powiat proszowicki
powiat proszowicki
powiat suski
powiat tarnowski
powiat tatrzariski
powiat wadowicki
powiat wielicki
Tamow

Krakow

Nowy Sacz

powiat bocheriski
powiat brzeski
powiat chrzanowski
powiat dabrowski
powiat gorlicki
powiat krakowski
powiat limanowski
powiat miechowski
powiat myslenicki
powiat nowosadecki
powiat nowotarski
powiat olkuski
powiat o$wiecimski
powiat proszowicki
powiat suski
powiat tarnowski
powiat tatrzariski
powiat wadowicki
powiat wielicki
Tamow

Krakow

Nowy Sacz

powiat bocheriski
powiat brzeski
powiat chrzanowski
powiat dabrowski
powiat gorlicki
powiat krakowski
powiat limanowski
powiat limanowski

Klaudia Krainska, Niepubliczne Przedszkole SensoMowa, Krakow

EwaLiberda-Biel, Niepubliczne Katolickie Przedszkole Ochronkalm.Bt Edmunda Bojanowskiego, Nowy Sacz
Katarzyna Stabrawa, Przedszkole, Nowy Wisnicz

Sylwia Nastatek, Publiczna Szkota Podstawowaim. ks. Jana Twardowskiego, Bucze
AnnaGluch, Przedszkole Niepubliczne im. Walta Disneya, Chrzanéw
RenataNiezgoda, Przedszkole Publiczne, Bolestaw

Monika Skraba, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny, Wysowa-Zdroj

YanaTsapuk, Przedszkole Samorzadowe Akademia Przedszkolaka, Wysiotek Luborzycki
Agnieszka Hilgier, Przedszkole Samorzadowe, Kamienica

Anna Grzebien, Przedszkole Samorzadowe nr1, Miechow

Ewa Jania, Przedszkole Samorzadowe, Zakliczyn

MagdalenaBorek, Gminne Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi, Stary Sacz
PaulinaPierwofa, Przedszkole Raj Liska, Nowy Targ

Aleksandra Katwa, Przedszkole nr 4im. Marii Kownackiej, Olkusz

LidiaSwiatek, Przedszkole Niepubliczne z Oddziatem Integracyjnym Szczesliwy Karpik, Zator
Ewelina Koziot, Przedszkole Samorzadowe, Niegardow

MarlenaKrawczyk, Przedszkole, Krzeszow

AnetaKumorek, Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki, Stréze

EdytaSzuma, Przedszkole Publiczne nr 9im. Kornela Makuszyniskiego, Zakopane
Barbara Mistygacz, Przedszkole nr 2, Andrychow

Weronika Chlebda, Szkofa Podstawowa, Byszyce

IwonaNowak, Przedszkole Kolorowy Zakatek, Tarnow

Daria Kowalska, Rajska Szkota im. Zbigniewa Wodeckiego, Krakow

JoannaCzwakiel-Bogdan, Szkofa Podstawowanr 7z Oddziatami Dwujezycznymiim. Obroricow Pokoju, Nowy Sacz
Marzena Sumara, Szkofa Podstawowaim. Jana Pawfa ll, Stary Widnicz

Katarzyna Ostrega, Publiczna Szkofa Podstawowa nr 1im. Krélowej Jadwigi, Brzesko
Magdalena Gugata, Publiczna Szkota Podstawowa, Rozkochéw

Sylwia Smolicha, Szkota Podstawowa nr 3im. Bohateréw Powisla Dabrowskiego, Dabrowa Tarnowska
Magdalenatatka, Szkota Podstawowaim. Kréla Kazimierza Wielkiego, Binarowa
DorotaZwoliriska, Szkota Podstawowaim. Janusza Korczaka, Zabierzéw

Kamila Wojtas, Szkota Podstawowa nr 1im. Jana Pawta Il, Mecina

Aneta Miszczyk-Pawlik, Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki, Ractawice

Joanna Szostak, Szkota Podstawowa nr Tim. Henryka Sienkiewicza, Miechow

Emilia Niewidok, Szkota Podstawowaim. sw. Jozefa, Weglowka

Agnieszka Jodtowska, Szkota Podstawowaim. Sw. Jadwigi Krolowej Polski, Dtugoteka-Swierkla
EwaOlejarz, Szkofa Podstawowa nr 1im. Tadeusza Kosciuszki, Nowy Targ

IwonaZajaczkowska, Zespt Szkét Specjalnych, Olkusz

Katarzyna Kajor-Suwata, Szkofa Podstawowa im. gen. Wtadystawa Sikorskiego, Nowa Wie$
IwonaKomenda, Szkota Podstawowa nr 1im. Tadeusza Kosciuszki, Proszowice

RenataKania, Szkola Podstawowa, Niegardow

KamilaDrobny, Szkota Podstawowaim. Mieczystawa Kartowicza, Wieprzec

AnnaWitkowska, Publiczna Szkota Podstawowa im. Bt. Ks. Kard. Stefana Wyszyriskiego, Szerzyny
Edyta Jahn-Wyczling, Szkota Podstawowa nr 2im. Bronistawa Czecha, Zakopane

Katarzyna Mirocha, Szkota Podstawowaim. Bohaterow Westerplatte, Lericze

Joanna Jachimczak, Szkota Podstawowaim. Wojska Polskiego, Bodzanow

Joanna Tryk, Niepubliczna Szkota Podstawowaim. Polskiej Marynarki Handlowej, Tarnow

Mateusz Rogaski, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 12, Krakow

KingaDobosz, Szkofa Podstawowa nr 16 im. Orlat Lwowskich, Nowy Sacz

Jolanta Kukla, Szkota Podstawowa nr 7im. Jana Pawta Il, Bochnia

MonikaBartusiak, Zespot Szkoti Przedszkolaim. ks. prof. Jozefa Tischnera, Domostawice
Monika Sowa, Publiczna Szkota Podstawowa, Rozkochow

llonaMach, Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza, Szczucin

Barbara Apola, Miejski Zesp6t Szkot nr 3im. sw. Jana Kantego, Gorlice

Weronika Jasiriska, Prywatna Szkota Podstawowa Victoria Center Primary School, Wrzasowice
Joanna Opyd, Szkota Podstawowa nr 1im. 1Putku Strzelcow Podhalariskich Armii Krajowej, Szczawa
RenataWolna, Szkota Podstawowa im. Antoniego Malatyriskiego, Charsznica
MartaBielecka, Szkota Podstawowaim. Jana Kochanowskiego, Beczarka

LucynaKloska, Szkofa Podstawowa, Stadta

Daniel Siwor, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny, Sieniawa

MonikaLaga, Szkota Podstawowa nr 4im. Francesco Nullo, Olkusz

RenataZemlik, Szkota Podstawowa nr 1z Oddziatami Integracyjnymiim. Stanistawa Staszica, Brzeszcze
MagdalenaKlimczak, Samorzadowa Szkofa Podstawowa, Patecznica

Mariusz Adaszek, Szkota Podstawowa im. Swietej Jadwigi Krélowej Polski, Juszczyn
Bernadetta Pajak, Szkofa Podstawowaim. sw. Jana Kantego, Wojnicz

Beata Cyrwus, Szkota Podstawowa im. sw. Stanistawa Kostki, Lesnica

Adrian Oponowicz, Szkofa Podstawowa, Skawinki

AnnaSkalska, Szkofa Podstawowaim. Swietej Jadwigi Krolowej, Szarow

Aleksandra Ciochon, Spoteczna Szkofa Podstawowa nr 1im. Ks.Prof. Jézefa Tischnera, Tarnow

Joannatapka, Publiczne Liceum Ogolnoksztatcace Sidstr Salezjanek im. Swietego Dominika Savio, Krakow
AgnieszkaMachowska-Lesniak, Zespot Szkét Samochodowychim. inz Tadeusza Tariskiego, Nowy Sacz
Nadia Klimek, Zesp6t Szkét nr 2im. Stanistawa Konarskiego, Bochnia

MagdalenaBernady, Technikumim. Jozefa Pitsudskiego, Brzesko

Krystian Waligéra, Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Batalionu Parasol, Trzebinia

Rafat Szydtowski, Zespot Szkotim. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego, Dabrowa Tarnowska

Katarzyna Kamiriska-Szetela, Liceum OgoInoksztatcace im. Stanistawa Wyspiariskiego, Biecz

Natalia Szlachetka, Zespot Szkét, Swiatniki Gorne

Jacek Kapera, Zespot Szkot Techniczno-Informatycznych, Mszana Dolna

tukasz Celej, Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych i Zawodowychim. ks. prof. Jozefa Tischnera, Limanowa

powiat miechowski
powiat myslenicki
powiat nowosadecki
powiat nowotarski
powiat olkuski
powiat o$wiecimski
powiat proszowicki
powiat suski
powiat tarnowski
powiat wadowicki
powiat wielicki
Tarnéw

Krakow

Nowy Sacz

powiat bocheriski
powiat brzeski
powiat chrzanowski
powiat chrzanowski
powiat dabrowski
powiat gorlicki
powiat krakowski
powiat limanowski
powiat myslenicki
powiat nowosadecki
powiat nowotarski
powiat olkuski
powiat o$wiecimski
powiat proszowicki
powiat suski

powiat tarnowski
powiat tatrzariski
powiat wadowicki
powiat wielicki
Tarnéw

Krakow

Nowy Sacz

powiat bocheriski
powiat brzeski
powiat chrzanowski
powiat dabrowski
powiat gorlicki
powiat gorlicki
powiat gorlicki
powiat gorlicki
powiat gorlicki
powiat krakowski
powiat limanowski
powiat miechowski
powiat myslenicki
powiat nowosadecki
powiat nowotarski
powiat o$wigcimski
powiat proszowicki
powiat suski
powiat suski
powiat tarnowski
powiat tatrzariski
powiat wadowicki
powiat wadowicki
powiat wielicki
Tarnéw

migjsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

AnnaMarzec, Zespét Szkétnr 1, Miechow

BarbaraMachnik, | Liceum Ogélnoksztatcace im. Tadeusza Kosciuszki, Myslenice
Krzysztof Pawlus, Zespot Szkot Zawodowychim. Stanistawa Staszica, Grybow

Maria Miraj, Zespot Szkotim. Bohateréw Westerplatte, Jabfonka

SylwiaZawada, Zespdt Szkot nr Tim. Stanistawa Staszica, Olkusz

Adam Trepiak, Powiatowe Centrum Ksztatcenia Technicznego i Branzowego, Owiecim
Konrad Szreniawski, Zespot Szkotim. Emila Godlewskiego, Piotrkowice Mate

Monika Szwarc, Liceum Ogélnoksztatcace nr lim. Marii Sktodwoskiej-Curie, Sucha Beskidzka
Katarzyna Ciesla, Liceum Ogélnoksztatcace, Wojnicz

Klaudia Nikliborc, Zaktad Doskonalenia Zawodowego, Wadowice

Jarostaw Rusek, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, Niepotomice
PaulinaWetna, Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Hetmana Jana Tarnowskiego, Tarnéw

Niepubliczne Przedszkole Harmonia, Krakéw, Tomickiego 22

Przedszkole Jezykowo-Sportowe, Nowy Sacz, Dunajcowa 44

Miejskie Przedszkole nr 4, Bochnia, Okulickiego 2

Przedszkole Niepubliczne Delfinek z 0ddziatem Integracyjnym, Gnojnik 611
Przedszkole Samorzadowenr?2, Libiaz, Przedszkolna 10

Przedszkole Samorzadowe nr 3z Oddziatami Integracyjnymi, Libiaz, Paderewskiego 4
Przedszkolenr1, Dabrowa Tarnowska, Jakuba Bojki 4

Przedszkole, Wysowa-Zdr¢j, Wysowa-Zdrdj 97

Przedszkole BajkowaKraina, Skawina, 29 Listopada 12D/1

Przedszkole Samorzadowe, Kamienica, 490

Przedszkole Niepubliczne Sportowo-Jezykowe Fair Play, Myslenice, Rzemiesinicza 20
Niepubliczne Przedszkole Dziecigtka Jezus, Wielogtowy 270A

Prywatne Przedszkole Jezykowe Maty Krélewic, Chochotéw 317E

Przedszkole nr 4im. Marii Kownackiej, Olkusz, Bohaterow Westerplatte 12

Miejskie Przedszkole nr7, Oswiecim, al. Stowackiego 8

Przedszkole Samorzadowe, Niegardow

Niepubliczne Przedszkole FRAJDA, Sucha Beskidzka, Szpitalna 28

Przedszkole Publiczne, Ryglice, 11 Listopada 8

Przedszkolenr3, Zakopane, Kasprusie 27

Przedszkole Publiczne Parafialneim. sw. Jana Pawtall, Andrychow, Starowiejska 30
Przedszkole Siostr Augustianekim. Sw. Anny, Niepotomice, Jagielloriska 3
Przedszkole Niepubliczne Przedszkolinek, Tarnéw, Wegrzyna1

Niepubliczna SPz 0ddziatami Dwujezycznymi Open Future International School, Krakow, Kwiecista 25
llLiceum Ogolnoksztalcaceim. Marii Konopnickiej, Nowy Sacz, Zeromskiego 16

Szkota Podstawowanr7im. JanaPawtall, Bochnia, Jakubowskiego 12

Publiczna Szkota Podstawowaim. ks. Jana Twardowskiego, Bucze, Okulicka 6

Publiczna Szkota Podstawowa, Rozkochdw, Chemikow 4

Szkota Podstawowaim. Kardynata Stefana Wyszyiiskiego, Gruszow Wielki210

Liceum Ogélnoksztatcaceim. Stanistawa Wyspianiskiego, Biecz, Tysiaclecia2

Szkota Podstawowa, Gorlice, Szymbark 250

Szkota Podstawowaim. Mikotaja Kopernika, Brzana, Brzana 10

Szkota Podstawowanr3, Gorlice, Wyszyriskiego 16

Zespot Paristwowych Szkot Muzycznych, Gorlice, Wroblewskiego 12

Prywatna Szkota Podstawowa Victoria Center Primary School, Wrzasowice, Spacerowa 8
SzkotaPodstawowaim. Sw. Kingi, Ujanowice, Ujanowice 55

Szkota Podstawowaim. Tadeusza Kosciuszki, Ractawice, Ractawice 147

Szkota Podstawowaim. Jana Kochanowskiego, Beczarka, Beczarka 14
SzkotaPodstawowaim. Zotierzy Nieztomnych, Bycza-Kunina, 37

Szkota Podstawowaim. ks. JanaSczechowicza, Orawka76

Szkota Podstawowa nr 9 im. Oredownikéw Pokoju, Oswiecim, Budowlanych 68

Szkota Podstawowa, Niegardow, Niegarddw 57

Szkota Podstawowaim. Jana Kochanowskiego, Toporzysko 166

SzkotaPodstawowaim. Swietej JadwigiKrolowejPolski, Juszczyn, Juszczyn 268

Zespot Szkét Ponadpodstawowych w Zabnie, Zabno, Rynek 26

Szkota Podstawowaim. Heleny Marusarzéwny, Zab, sw. Anny 1/3

Szkota Podstawowaim. ks.LeonaBemke, Klecza Dolna, Krakowska4

Szkota Podstawowanr 4im. Mikotaja Kopernika, Andrychéw, Wiokniarzy 10A

Prywatne LO- Nizsze Seminarium Duchowne Franciszkanéw, Wieliczka, Brata Alojzego Kosiby 31
Tarnowska Szkotai Przedszkole Montessori, Tarndw, 16 Putku Piechoty 12

drhab. prof. Katarzyna Plutecka, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej, Krakow
drWojciech Huszlak, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej, Krakéw
drinz. TomaszMajka, Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki, Krakéw

Katarzyna Seremak-Kedzior, Niepubliczne Przedszkole Harmonia, Krakéw
Agnieszka Kipiel, Publiczne Przedszkole Wesofa Pomararicza, Krakow
EwaWaz, Zespot Szkoty Podstawoweji Przedszkola, Otfinow

AnnalLiwiriska, Szkota Podstawowa nr 72 im. Teofila Lenartowicza, Krakéw
Edyta Glab-Wrobel, Zespot Szkét Techniczno-Ustugowych, Trzebinia
Ewelina Durak, Szkofa Podstawowaim. Jana Kasprowicza, Soboléw

0srodek Jezyka Angielskiego JAFEK, Nowy S3cz, Bora-Komorowskiego 22/5
Centrum Jezykowe DailySpeakSpot, Bochnia
Sorys Language Corner, Krakow, Zachodnia 9
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Gazeta Krakowska
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/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Sposoby na artroze

Artroza to proces chorobowy
polegajacy nawystepowaniu
zwyrodnien w ukladzie ko-
stno-mieSniowym, ktéry do-
prowadza do zmian w obsza-
rze tkanki chrzestnej, ana-

stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caly staw.
Pacjenci zmagajacy sie zar-
troza doSwiadczaja bolu sta-
woéw, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub
podczas aktywnosci fizycznej,
anajczesciej ustepuje po okre-
sie odpoczynkuirelaksacji.

ZA TYDZIEN:

® Autyzm u kobiet i dziew-
czat - objawy, trudnosci
zdiagnozgi zycie w spek-
trum

@ Ten zabieg kosztuje 600
zt, naNFZ mozesz go zrobic
zadarmo

FOT. 123RF

Gruzlica to nadal realne zagrozenie.

Jakjarozpoznacileczyc:?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

W ostatnich latach Swiato-
wa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaobserwowala
pierwszy od dekady wzrost
liczby zgonow spowodowa-
nych gruzlica.

Wydawac by sie mogto, ze gruz-
licaistnieje juz tylko w historycz-
nych zapiskach, bo dzieki obo-
wigzkowym szczepieniom cho-
roba ta zostata wyeliminowana.
Jednak statystycznie co sekunde
naswiecie 10soba zaraza sie My-
cobacterium tuberculosis com-
plex, czyli pratkami gruzlicy, aco
3 minuty na gruZzlice umiera
dziecko. Nosicielami tych kilku
gatunkow bakterii jest okoto 2-3
miliardy ludzi na catym globie.
Niestety, walka z tymi uporczy-
wymi zarazkami nie nalezy
donajtatwiejszych, mimo Zze ry-
zyko infekcji dotyczy tylko
okoto 10 proc. zakazonych.

Zachorowania na gruzlice zo-
staty skutecznie zahamowane
przezszczepienia, jednak wcza-
sie pandemii i migracji spowo-
dowanych wojng chorobata po-
wrocita, a WHO odnotowuje
wzrost liczby zachorowan.
W 2021 roku WHO zaobserwo-
wato takze poraz pierwszy od 10
lat wzrost liczby zgonéw
na gruzlice. W 2023 roku odno-
towano najwyzszg od 1995 roku
liczbe przypadkow gruzlicy (po-
nad 8,2 mln nowych diagnoz)
11,25 mIn zgonéw.

Gruzlicaw Polsceinaswie-
cie

W Polsce od potowy lat 50.
ubiegtego stulecia wprowa-
dzono obowigzkowe szczepie-
nia przeciwko gruzlicy, dzieki
ktorym udato sie znacznie ogra-
niczy¢ rozwoj choroby. Obecnie
jednak obserwuje sie staty
wzrost zagrozenia gruzlica,
gtownie ze wzgledu na przyby-
wajacych do naszego kraju
uchodzcéw z Ukrainy, wsrod
ktorych wiele osob nie jest za-
szczepionych przeciwko gruz-
licy.

W ostatnich latach wnaszym
kraju statystyki dotyczace za-
chorowan na gruzlice s dwu-
krotnie wyzsze niz w Czechach

W 2024 roku w Polsce zgtoszono blisko 4 tysigce przypadkow gruzlicy. Choroba mozna sie zarazi¢ od zainfekowanej nig osoby

i na Stowacji oraz az siedmio-
krotnie wieksze niz np. w Nor-
wegii.

W skali catego globu Polska
oceniana jest jednak jako kraj
oSredniej zapadalno$ci na gruz-
lice, aliczba przypadkow zacho-
rowan na gruZzlice w Polsce co
roku spada. Ze wstepnych da-
nych Instytutu Gruzlicy i Choréb
Phuc wynika, iz w 2024 roku
zgtoszono w Polsce 3946 przy-
padkéw gruzlicy, aw 2023 roku
byloich 4436.

Najwyzszy odsetek chorych
nagruzlice naswiecie wystepuje
w krajach Trzeciego Swiata
w Afryce (gdzie ponad potowa
zakazonych jest rowniez nosi-
cielami wirusa HIV) oraz z Azji
(gtéwnie Indii, Indonezjii Chin).
Jak podaje Zaktad Epidemiolo-
giii Medycyny Tropikalnej Woj-
skowego Instytutu Medycznego
- gruzlica obok AIDS jest obec-
nie gtéwna przyczyna zgonoéw

z powodu choréb zakaznych
naswiecie.

Przyczynagruzlicy sq bak-
terie

Przebywanie w duzych sku-
piskach ludzkich od zawsze
sprzyjato szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie mikroskopijnych,
przenoszonych droga kropel-
kowa, pokarmowg lub przez do-
tyk pratkow gruzlicy.

W 1882 roku odkryt je nie-
miecki lekarz i bakteriolog Ro-
bert Koch. Cho¢ byt to niewat-
pliwy przetom w medycynie,
ktory dat szanse na ograniczenie

|
Statystycznie co se-
kunde na swiecie jedna
osoba zaraza sie prat-
kami gruzlicy, acotrzy
minuty na gruzlice
umieradziecko.

skali zachorowan na gruzlice, to
jednak az do dzi$ nie udato sie
w pelni okietzna¢ pratkow wy-
wotujacych te chorobe. Dla-
czego?

Mimo ze bakterie te ging
podczas gotowania i pasteryza-
Cji, tojednak wcale nie jest tatwo
sieich pozby¢. Przez diugie lata
potrafig bowiem przetrwac np.
wroztoczach kurzu domowego
lubw glebie - jesli tylko nie majg
dostepu do stonca.

Sa wyjatkowo wrazliwe
na Swiattoi promienie UV, za to
wykazuja duza odpornosé
nagniciei wysychanie.

Na dodatek wspotczesnie
dostepne leki s3 wobec nich co-
raz mniej skuteczne, cow ostat-
nich latach przyczynito sie
do zwiekszonej liczby zachoro-
wannagruzlice - nie tylkona te-
renach, gdzie szczepienia prze-
ciwko gruzlicy nie sa obowigz-
kowe.

Gruzlica mozna sie zarazic,
przebywajac w otoczeniu zain-
fekowanej osoby. Wystarczy, ze
kichnie, zakaszle lub tylko co$
powie czy sie zaSmieje, aumoz-
liwi to pratkom gruzlicy przedo-
stanie sie do kolejnego organi-
zmu drogg kropelkowa. Zwykle
podanie reki gruzlikowi nie jest
jednak ryzykowne - zwtaszcza
jesli zwracamy uwage na prze-
strzeganie higieny osobistej.

Do zarazenia moze za$ dojs¢
drogg pokarmowa poprzez spo-
zycie nieprzegotowanej wody
lub mleka, w kt6rych obecne sg
pratki gruZlicy. Choroba moze
takze pojawic sie na skutek zje-
dzenia miesa zwierzecia zarazo-
nego gruzlica. Rzadziej docho-
dzi do infekcji w wyniku kon-
taktu zarazkow ze skoérg, np.
zpowodu skaleczen.

W postaci pierwotnej gruz-
lica moze wywolywac¢ symp-
tomy przypominajace poczat-

kowa faze grypy, a takze prowa-
dzi¢ do powiekszenia weztow
chtonnych. MozZe tez przebiegac
zupelnie bezobjawowo i samo-
istnie ustgpic.

W tzw. popierwotnej formie
mazwigzek z pratkami, ktérym
udato sie przetrwa¢ w ludzkim
organizmie w stanie uSpienia.
Moze obejmowac roézne na-
rzady.

Cho¢ gruzlicanajczesciej ata-
kuje ptuca, to jednak moze szko-
dzi¢ takze innym organom. Naj-
silniejszymilekami polecanymi
do walki z gruzlica sg antybio-
tyki (izoniazyd i ryfampicyna
atakze streptomycyna, pyrazy-
namid i etambutol).

Doktadne dawki powinny
by¢ dopasowane do stanu cho-
rego, jego wieku i stopnia za-
awansowania choroby. Nie-
stety, bez specjalistycznej po-
mocy nawet co drugi gruzlik
moze umrzec.

FOT. 123RF
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Dlaczego kuracjusze rezygnuja
7z leczenia w sanatoriach?

Przyczyny

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

NFZ alarmuje: coraz wiecej
pacjentow odwoluje swoje
pobyty w sanatoriach, mimo
dlugiego oczekiwaniai gro-
zacychkar. Czemu tak sie
dzieje?

Trzytygodniowy, darmowy
turnus na NFZ w jednym
z profesjonalnych sanatoriow
w pieknej miejscowosci
uzdrowiskowej - to marzenie
wielu pacjentéw. Dostac sie
na taki turnus nie jest fatwo:
nalezy uzyskac¢ skierowanie
od lekarza, potwierdzenie
od specjalisty, ktory wyznacza
miejsce i termin, i odczekac
swoje w kolejce, nieraz nawet
i10 miesiecy.

Okazuje sie jednak, ze co-
raz wiecej Polek i Polakow re-
zygnuje z wyznaczonych tur-
nuséw w sanatoriach.

NFZ podzielit sie najnow-
szymi statystykami rezygna-
cji z pobytow w sanatoriach
zarok 2025. W poscie na plat-
formie X Fundusz wskazal, ze
w 2025 1. byto tacznie az po-
nad 134 tys. takich rezygnacji,
o ok. 6 tys. wiecej niz w 2024
I. (127 tys.).

Dlaczego

rezygnujemy z pobytu

w sanatoriach?

Ciekawa wydaje sie kwe-
stia: dlaczego wtaSciwie coraz
wiecej pacjentéw odwotuje
swoje pobyty?

Réznorodne odpowiedzi
przynosza komentarze inter-
nautow pod postem NFZ
ina grupach na Facebooku.

Wazng przyczyna bywa zta
pogoda jesienig i zima.

WARTO WIEDZIEC

W przypadku rezygnacji
ze skierowania na leczenie
uzdrowiskowe nalezy

w trybie natychmiasto-
wym pisemnie powiado-
mic o tym fakcie NFZ oraz
odestac oryginat skiero-
wania. Ocena zasadnosci
rezygnacji dokonana zo-
stanie na podstawie pi-
semnego i udokumento-
wanego uzasadnienia pa-
cjenta oraz przedstawio-
nej dokumentacji medycz-
nej. Nieuzasadniony badz
nieudokumentowany
zwrot skierowania nale-
czenie uzdrowiskowe be-
dzie traktowany jako rezy-
gnacjazleczenia.

A9

- Jest wiele przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy - pisze pani
Beata. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu
nie byto zadnych zabiegow,
wszystkie w innych budyn-
kach. M3z po mnie przyjechat,
tak sie rozchorowatam. Nigdy
wiecej.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, ze po6t
turnusu wyjezdza chorych.
Na drugi raz zrezygnuje z po-
bytu w listopadzie - zapewnia
pani Alicja.

Czesto wskazywane sg tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo
Fundusz wysyta ich 600 km
od domu, i to jeszcze nie
do Kotobrzegu lub Swinouj-
Scia - domysla sie Witamina.

- Bo wysylaja z jednego
konca Polski na drugi, a prze-
ciez to sg seniorzy i nie zawsze
maja mozliwos¢ dojazdu, i to
jeszcze z ciezka walizka - po-
twierdza pani Halina.

- Nie dos¢, ze w drugi ko-
niec Polski, to jeszcze kurort
w takim miejscu, ze nie ma
czym dojechac (5 przesiadek),
atorbana3tyg. troche wazy -
dodaje pani Danuta.

Komentarze daja

do myslenia

Bardzo ciekawy komentarz
nt. statystyk rezygnacji z tur-
nusOw mozna przeczytac
na facebookowym profilu Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym i Ich Ro-
dzinom ,,Razem”.

Autor podkresla, ze czasem
najpowazniejszg przeszkode

Kuracjusze czesto rezygnujg z wymarzonego pobytu w sanatorium

stanowig finanse, bo dar-
mowe turnusy tez w istocie
wigza sie z kosztami, ktore dla
gorzej sytuowanych pacjen-
tow moga okazac sie zbyt wy-
sokie.

- Dane NFZ sg bezlitosne:
rezygnacje z wyjazdow do sa-
natoriow idg w tysiace, a sta-
tystyki rosna z kazdym mie-
sigcem.

Scenariusz zazwyczaj wy-
glada tak samo. Sktadasz
whniosek, stoisz w kolejce kil-
kanaScie lub kilkadziesigt
miesiecy.

Kiedy w koncu przychodzi
twoja kolej, dostajesz wylicze-
nie kosztow i orientujesz sie,
ze ,darmowe” leczenie to luk-
sus, na ktory cie nie stac - czy-
tamy w poSscie.

Dodatkowo ptatne jest np.
zakwaterowanie, wyzywie-
nie, dojazd w obie strony, do-
chodza tez optaty klima-
tyczne.

Dla osoby z niepelno-
sprawnoscig albo seniora z ni-
ska emeryturg to bariera nie
do przejscia. Wybor jest pro-
sty: albo leki i czynsz, albo
dwa tygodnie rehabilitacji.

Pewna role odgrywa tez
dtugi czas oczekiwania w ko-
lejce na turnus.

Po dwéch latach czekania
stan zdrowia czesto pogarsza
sienatyle, ze cztowiek nie ma
juz sity na podréz, ktéra miata
go postawi¢ na nogi.

Autor podsumowuje
smutno:

- System oferuje ci pomoc
tylko na papierze. W praktyce
zostajesz sam z bezuzytecz-

moga zaskakiwac

nym skierowaniem w reku, bo
inflacja zjadla twoje szanse
na powr6t do sprawnosci.

Jak uniknaé kary

po rezygnacji?

Kazda decyzja o rezygnacji
z wyjazdu do sanatorium,
to takze szansa dla kogo$ in-
nego, pod warunkiem ze NFZ
dowie sie o tym z odpowied-
nim wyprzedzeniem. Zwrot
w ostatniej chwili czesto ozna-
Cza, Ze miejsce po prostu prze-
pada, bo nikt nie zdazy sie juz
spakowacidojechac. Wowczas
takie miejsce po prostu prze-
padnie.

Za odwotanie turnusu
w sanatorium bez odpowied-
niego uzasadnienia grozi kara:
utrata miejsca w kolejce i ko-
nieczno$¢ ponownego wnio-
skowania o leczenie sanato-
ryjne. Za przedwczesne prze-
rwanie turnusu tez grozi kara
pieniezna: optata wedtug cen-
nika za kazdg pozostata dobe
pobytu.

Kary majg stuzy¢ zdyscy-
plinowaniu pacjentéw i zmi-
nimalizowaniu kosztow rezy-
gnacji pobytow na ostatnia
chwile. Jak ich uniknaé?

Nalezy pisemnie (listownie

lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o re-
zygnacji z pobytu w sanato-
rium. Trzeba tez podac uza-
sadnienie. NFZ jako dobre
uzasadnienie uznaje:
@ chorobe i pobyt w szpitalu,
® nagte wypadkilosowe, nie-
przewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sana-
toryjne (Slub, pogrzeb).

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA
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Niepojawienie sie pacjenta na umoéwionej wizycie to
zmora wielu placéwek medycznych

Co szosta wizyta u lekarza
nie dochodzi do skutku

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Nawet 15 proc. uméwionych
wizyt lekarskich w Polsce
nie dochodzi do skutku, po-
niewaz pacjencinie pojawia-
jasie wwyznaczonym ter-
minie.

Wedtug analiz Narodowego
Funduszu Zdrowia oznacza to
kilkanascie milionéw niewy-
korzystanych wizyt rocznie.
Problem ten generuje straty fi-
nansowe dla placéwek me-
dycznych i wydtuza kolejki
do specjalistow. Eksperci
wskazuja, ze w ograniczeniu
zjawiska mogg pomoéc sys-
temy automatycznego kon-
taktu z pacjentem, tzw. voice-
boty.

Zjawisko okreslane jako
no-show, czyli niepojawienie
sie pacjenta na uméwionej wi-
zycie, pozostaje jednym z naj-
wiekszych wyzwan organiza-
cyjnych w ochronie zdrowia.
Srednio dotyczy ono okoto 10~
15 proc. wszystkich terminow
konsultacji.

W praktyce oznacza to
znaczng liczbe niewykorzy-
stanych wizyt. W placowce re-
alizujacej okoto 10 tys. konsul-
tacji miesiecznie nawet 1000
terminéw moze pozostac nie-
wykorzystanych. Przy Sred-
nim koszcie wizyty wynosza-
cym 400 zt oznacza to poten-
cjalnie nawet 400 tys. zt mie-
siecznie utraconych przycho-
dow.

- W wielu placéwkach pro-
blem nie polega na braku pa-
cjentow, lecz na niewykorzy-
stanych terminach.

Automatyzacja pierwszej
linii kontaktu pozwala zna-
czaco ograniczy¢ to zjawisko,
poniewaz system proaktyw-
nie kontaktuje sie z pacjentem
iumozliwia szybkie potwier-
dzenie lub odwotanie wizyty
- moéwi Leszek Moszczynski,

dyrektor operacyjny w Easy-
Call.

Jednym z rozwiazan ogra-
niczajacych problem nieodby-
tych wizyt sg voiceboty, czyli
systemy automatycznej ko-
munikacji glosowej oparte
na sztucznej inteligencji.
Moga one przypominac pa-
cjentom o terminach konsul-
tacji, umozliwiac potwierdza-
nie wizyt oraz informowacé
o zmianach w harmonogra-
mie lekarzy.

W przeciwienstwie do tra-
dycyjnych infolinii takie sys-
temy mogg prowadzi¢ jedno-
czeSnie wiele rozmoéw i auto-
matycznie kontaktowac sie
Z pacjentami.

- Voicebot ma skutecznos¢
kontaktu z pacjentem docho-
dzaca nawet do 95 proc.
W wiekszosci wdrozen po-
zwala to obnizy¢ wskaznik no-
show o ponad 50 proc. juz
w pierwszym miesigcu dziata-
nia, a w dobrze zoptymalizo-
wanych placowkach medycz-
nych zejs¢ ze wskaznikiem
no-show nawet do okoto 1
proc. - podkreSla Leszek
Moszczynski.

Takie technologie s wdra-
zane rowniez w Polsce. Jed-
nym z dostawcow rozwigzan
w tym obszarze jest EasyCall,
nalezacy do sp6tki technolo-
gicznej SoftBlue, ktory roz-
wija systemy conversational
Al dla sektora medycznego.
Narzedzia tego typuintegruja
sie z systemami informatycz-
nymi placéwek i wspieraja
procesy rejestracji oraz zarza-
dzania harmonogramami pa-
cjentow.

Wedtug ekspertow auto-
matyzacja komunikacji z pa-
cjentami moze w najblizszych
latach odgrywac coraz wiek-
sz role w organizacji pracy
placéwek medycznych,
zwlaszcza w warunkach ro-
snacych kosztow i niedoboru
personelu administracyjnego.

FOT. 123RF
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Jak zatrzymac postep artrozy:
Najlepszy jest umiarkowany,
ale systematyczny ruch

.Na wtasna reke” mozna, a nawet pow

inho sie dbaé o utrzymanie odpowiedhiej masy ciata. W zapobieganiu

e

ograniczenia ruchomosci stawow pomoze tez aktywnosc¢ fizyczna. Spacery, jazda na rowerze, ptywanie

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Jest przyczyna dolegliwosci
bolowych okolo dwoch mi-
lionoéw Polakow. Borykajace
sie znig osoby skarza sie
nabéole, dyskomfort i ograni-
czenie swobody ruchow.

Do czesto wystepujacych przy-
padkéw artrozy naleza zwyrod-
nienia stawow biodrowych, ko-
lanowych oraz kregostupa.

Choroba

zwyrodnieniowa

stawow

Artroza to proces chorobowy
polegajacy na wystepowaniu
zwyrodnien w uktadzie kostno-
mieSniowym, ktéry doprowa-
dza do zmian w obszarze tkanki
chrzestnej, a nastepnie, stop-
niowo zaczyna obejmowac caty
staw. Maja na to wplyw zdarze-
nia zaréwno biologiczne, jak
imechaniczne (np. urazy), ktére
doprowadzajg do degradacji
tkanek.

Do charakterystycznych
cech schorzenia nalezy:
® stwardnienie czeSci pod-
chrzestnej kosci,
@ powstawanie torbieli, stanow
zapalnych,
@ zmiany wbudowie kosci (two-
rzenie sie wyrosli kostnych
brzeznych).

Ryzykowystapienia zwyrod-
nienia wzrasta, gdy struktura
tkanki facznej w danym stawie

jest nadmiernie przeciazana
(przez dtuzszy czas) lub gdy
sama tkanka charakteryzuje sie
nieprawidtowa budowa. Do naj-
czestszych przyczyn wystepo-
wania zmian nalezg urazy, za-
biegi chirurgiczne, choroby me-
taboliczne, choroby zapalne sta-
woéw lub wiek. zDo najwcze-
Sniejszych objawow, ktore dajg
o sobie znac na poczatku cho-
roby, nalezg dolegliwosci bo-
lowe. Pacjenci zmagajacy sie
zartrozg doSwiadczajg bolu sta-
wow, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub pod-
czas aktywnosci fizycznej, a naj-
czesciej ustepuje po okresie od-
poczynku irelaksacji. Charakte-
rystyczna jest takze sztywnoS¢
stawow oraz odczuwane
»1zeszczenie”, czyli tarcie wsta-
wie podczasruchu. Do zdiagno-
zowania choroby wystarczy za-
zwyczaj badanie wykonane
przezlekarza oraz zdjecie radio-
logiczne, ktére uwidoczni nie-
rowne i zdeformowane po-
wierzchnie stawowe wraz ze
Zwezeniem szpary stawowej po-
miedzy nimi.

Co mozesz zrobic¢ dla swoich
stawow?

W celu skutecznego leczenia
lub przynajmniej zatrzymania
postepowania choroby, wazna
jest odpowiednia i prawidtowa
edukacja potencjalnych pacjen-
téw. ,,Na wlasna reke” mozna,
a nawet powinno sie dbac
o utrzymanie odpowiedniej
masy ciata - nadwaga sprzyja

powstawaniu zwyrodnien, po-
niewaz moze wptywac na nad-
mierne przecigzanie stawow.
Aby zapobiegaé ograniczeniu
ruchomosci stawow, istotne jest
wykonywanie odpowiednich
¢wiczen  (np.  opartych
na wzmacnianiu mie$ni postu-
ralnych). Najlepszy bedzie
umiarkowany, ale systema-
tyczny ruch (ptywanie, spacery,

WARTO WIEDZIEC

Skuteczny moze by¢
rezonans magnetyczny
Terapia rezonansem ma-
gnetycznym to duza szan-
sa dla pacjentow, ktorzy
od lat zmagaja sie ze scho-
rzeniami stawow czy mie-
$ni. Podczas zabiegéw do-
prowadzona do otaczajg-
cej tkanki energia wyzwala
W organizmie procesy me-
taboliczne i biofizyczne.

W efekcie prowadzi to

do aktywnej stymulacji ko-
morek, dzieki ktorej tkanka
chrzestna moze ulec
znacznej regeneracji i do-
prowadzi¢ do szybkiej re-
dukcji bolu. Jest to zatem
bezinwazyjna metoda, nie-
wymagajaca interwencji
chirurgicznej, ktéra daje
dtugofalowy, trwaty efekt
leczenia, wynoszacy co
najmniej 4 lata.

Terapii mozna sie poddac
w wielu klinikach w Polsce.

jazda na rowerze). Zdecydowa-
nie nie jest wskazane wykony-
wanie intensywnych treningéw
(np. nasitowni), poniewaz moze
to wrecz zaszkodzic¢ choremu,
obciazajacniepotrzebnie stawy
inarazajac na wystapienie do-
datkowej kontuzji.

Jakie sa metody

leczenia?

Istnieje wiele dostepnych
metod leczenia, ktére pomagaja
pacjentom w uSmierzeniu bolu
izwalczeniu dolegliwosci. Zali-
cza sie do nich wsparcie farma-
kologiczne (leki przeciwbdlowe
iprzeciwzapalne), a takze fizy-
koterapie, zastrzyki czy nawet
zabiegi polegajace na wymianie
stawu i wszczepieniu sztucz-
nego elementu - protezy.

- Kiedy dojdzie juz do stanu
wymagajacego leczenia, po-
mySlmy przede wszystkim
o prawidtowej diecie, suple-
mentacji preparatami wzmac-
niajacymi koSci i chrzastki sta-
wowe, witaminami (gléwnie D3
1K2) oraz o rehabilitacji z nauka
¢wiczen, ktore bedziemy mogli
wykonywac w domu. Pomocne
tezbeda zabiegi fizykalne prze-
ciwbolowe, ograniczajace stany
zapalne i wspomagajace rege-
neracje - méwi Jan KoSmider,
ortopeda i specjalista rehabili-
tacji medyczne;j.

Rodzaj terapii nalezy skon-
sultowac zlekarzem, ktory po-
moze ocenié, cow danym przy-
padku bedzie najbardziej ko-
rzystne.

Zyiemy w ciaglym szumie.
Naukowiec tlumaczy, jak halas
meczy nasz mozg

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0 tym, czym jest smog aku-
styczny i dlaczego nasze oto-
czenie dzwiekowe ma zna-
czenie dla zdrowia, méwi dr
inz. Grzegorz Chrobak z Uni-
wersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu.

Pisze pan o halasie jako za-
béjcy. To brzmi bardzo groz-
nie.
Przezlata méwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otyto-
$ci, stresie, zanieczyszczeniu
powietrza. Z czasem okazato
sie, ze do tego zestawu trzeba
dopisac jeszcze jeden czyn-
nik: hatas Srodowiskowy.

Kluczowe stowo to akumu-
lacja obcigzen. Te czynniki sie
kumuluja. Cztowiek zyjacy
w mieScie oddycha gorszym
powietrzem, doSwiadcza
stresu, prowadzi siedzacy tryb
zycia - a do tego dochodzi
jeszcze stata ekspozycja na ha-
fas. Pod tym wzgledem hatas
jest podobny do smogu.

Jesli miatbym w prosty

! sposob  wyjasni¢ pojecie

smogu akustycznego, to po-
wiedziatbym tak: jest to nad-
miar dzwiekow w Srodowi-
sku, ktory powoduje, ze prze-
stajemy rozrézniac ich zrodta
izaczynamy odbierac je jako
jeden ciagly szum, czyli jed-
norodne tto akustyczne.

Tak jak smog atmosfe-
ryczny sktada sie z wielu cza-
stek zanieczyszczen, tak smog
akustyczny powstaje z nakta-
dajacych sie na siebie emisji
dzwiekow: ruchu drogowego,
wentylacji, klimatyzacji, urza-
dzen technicznych czy roz-
mow ludzi.

Szacuje sie, Zze w Unii Europej-
skiej okoto 12 tys. osob rocz-
nie umiera przedwczeSnie
zpowodu hatasu.

Tak, ale trzeba pamietac, ze
hatas dziata podobnie jak tzw.

Hatas wystepuiacy w haszym srodowisku dziata niczym

choroby  wspdtistniejace.
Rzadko jest bezposSrednig
przyczyna zgonu. To troche
tak, jak w przypadku wy-
padku samochodowego - bez-
posrednia przyczyna Smierci
moze by¢ krwotok we-
wnetrzny, ale interesuje nas
krok wczesniej: jakie czynniki
doprowadzity do tego krwo-
toku.

Hatas jest wtasnie takim
wczeSniejszym, poSrednim
czynnikiem. Koreluje z in-
nymi obcigzeniami Srodowi-
skowymi.

Organizm interpretuje hatas
jako sygnal zagrozenia. Poja-
wia sie stres, wydzielaja sie
hormony.

Tak, ale bardzo wazny jest
kontekst. Jesli wiemy, skad
pochodzi dzwiek i dlaczego
sie pojawia, organizm re-
aguje inaczej. Jesli stysze sa-
mochod nadjezdzajacy z da-
leka, jestem na to przygoto-
wany. Problem zaczyna sie
przy hatasie tta, takim jak
szum ruchu drogowego czy
wentylacji. To dzwiek, ktory
stale oddziatuje na nasz orga-
nizm, czesto nawet podswia-
domie. Cztowiek moze czué
sie rozdrazniony, zmeczony
albo zdekoncentrowany, ale
nie zawsze potrafi wskazac
przyczyne. Coraz czesciej lu-
dzie méwia: ,jestem prze-
bodzZcowany”. Itojest chyba
dobre okreslenie.

Halas dziala nawet wtedy,
gdy Spimy.

To, ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbieraé
bodzce. Hatas moze zaburzac
fazy snu - skracac je albo po-
wodowac mikroprzebudze-
nia. Cztowiek moze sie rano
czué zmeczony, choé nie wie
dlaczego. A brak dobrej jako-
Scisnu jest z kolei powigzany
z wieloma problemami zdro-
wotnymi: od zaburzen kon-
centracji po depresje.

FOT. PIXABAY.COM

smog. Otacza nas z kazdej strony
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® PLEBISCYT

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.03.2026

Kazda z nas ma inaczej, a jednak podobnie

Kazda znas doswiadcza zy-
ciainaczej, ajednoczesnie
tak wiele nas l3czy. Poznaj-
cie kolejne historie uczestni-
czek Kobiecej Twarzy Roku.
Zanami drugi tydzien gloso-
wania w tej akcji.

Kobiety dojrzate, matki, corki
-kazdanainnym etapie zycia,
kazda inaczej go doSwiadcza-
jaca. Kazdainna, a jednocze-
$nie przeciez tak wiele nas, ko-
biet, faczy! Jakas wspdlnota
babskich losow. Wrazliwosé,
determinacja, radoS¢ zycia,
ciekawos¢ Swiata i umiejet-
noS¢ dostrzegania piekna
w matych rzeczach.

Plebiscyt Kobieca Twarz
Roku daje przestrzen, by po-

kazac te réznorodne doswiad-
czenia i r6znorodne twarze
kobiecosci wtasnie. Te auten-
tycznos$c, codzienng kobiecg
energie, wyjatkowos¢. Odpor-
nos¢, kreatywnos¢, zdolnosc
do wybaczania, cierpliwosc,
umiejetno$¢ cieszenia sie
chwila.

- Kobieca Twarz Roku to nie
tylko plebiscyt, ale tez opo-
wieS¢ o tym, jakigdzie kobiety
znajduja swoje zrodto sity i in-
spiracji. Ich Zrodtem moze by¢
hobby, praca, relacje z innymi,
dom, ale tez trudne doSwiad-
czenia i nawet najmniejsze
zwyciestwa, o czym opowia-
daja uczestniczki akcji - wyja-
wia Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie plebiscytem

od strony redakcyjnej. Bo Ko-
bieca Twarz Roku to takze opo-
wies¢! - Czasami o emocjach,
ktore towarzysza nam na co
dzien: radoSci, wzruszeniach,
ale tez o chwilach zwatpienia,
trudnosciach i poczuciu dumy
z wlasnych wybor6éw - wylicza
redaktorka.

Czes¢ uczestniczek plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku po-
dzielita sie z nami opowie-
Sciami ze swojego zycia, dzieki
temu ta akcja pozwala dostrzec
rowniez to, ze kazda, dostow-
nie kazda kobieca historia jest
wazna i moze by¢ inspirujaca.
To przestrzen, w ktorej mozna
opowiedziec o tym, co w nas
cenne, co ksztattuje nasza ko-
biecg codziennosc. To takze

okazja do pokazania, Ze nie ma
jednego przepisu na bycie ko-
bieta. Ze mieszaja sie w nas pa-
sje, obowigzki, praca, rodzina
iprzyjaznie - i Zze wszystkie te
watki splatajg sie w unikalng
opowies¢ o nas samych.

Dzi§ w gazecie przedsta-
wiamy kolejne historie trzech
wyjatkowych kobiet z naszego
wojewodztwa, ktére startuja
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku w kategoriach pokolenio-
wych: Corki, Matki i Kobiety
Dojrzate. Kazda znich pokazuje
inne spojrzenie na zycie. Jedne
czerpia energie z codziennych
rytuatéw i drobnych przyjem-
nosci, inne z pasji i wyzwan,
a jeszcze inne odnajduja sie
wrelacjachidawaniu siebie in-

nym. - Kazda historia to obraz
kobiecosci winnym wymiarze.
Wiecej takich opowiesci juz
wkrotce znajdziecie rowniez
nanaszej stronie internetowej
- zapowiada redaktorka.

Te opowiesci czesto pelne s3
codziennych momentow, ktére
potem nabieraja znaczenia
w kontekscie catego zycia. Po-
kazuja, jak wazne sg poranne
przygotowania do wyjScia
do przedszkola czy szkoty,
wspolne positki w rodzinnym
gronie, nasze pasje, ktore roz-
wijaja iinspiruja, a takze chwile
refleks;ji, ktore pozwalaja doce-
ni¢, co naprawde jest wazne.

Co najwazniejsze, to histo-
rie, ktére ucza nas, ze kobiecosS¢
to nie tylko wyglad czy status,

Wiecej o akcjina www gazetalralowska.pl/kobiety

ale przede wszystkim sposob,
wjaki zyjemy, jakie wybory po-
dejmujemyijak traktujemy sie-
bie oraz innych. - Zapraszamy
do lektury tych historii z zycia
wzietych. Kazda sylwetka
uczestniczki Kobiecej Twarzy
Roku to przypomnienie, Ze
w roznorodnosci tkwi sita, ze
nasze codzienne zycie- choc
Z pozoru najczesciej tak zwy-
czajne - pelne jest wyjatkowych
momentow, ktdre buduja nasze
historie i nasza kobieca tozsa-
moS¢ - uwaza redaktorka, za-
checajac: - Zapraszamy do lek-
tury tych opowiesci. To histo-
rie pelne humoru, cieptaido-
brej kobiecej energii, ktora
przepeiony jest plebiscyt Ko-
bieca Twarz Roku.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® ELIZA SMOLUCHA
® Tarnéw

Eliza Smotucha od pierwszego
wrazenia wyrdznia sie auten-
tycznoscia, ktora nie potrze-
buje zgody innych. Jej sposob
bycia to mieszanka odwagi,
kreatywnosci i lekkosci, z jakg
podchodzi do zycia - bez zbed-
nych schematéw, za to z duza
Swiadomoscig siebie. - Najbar-
dziejlubie to, Ze moge sie ubie-
raé, jak mi sie tylko umysli -
mowi. Moda nie jest dla Niej
dodatkiem, ale forma wyraza-
niasiebie. Juz od najmtodszych
lat traktowata ja jak przestrzen
do eksperymento6w, a dzis stata
sie Jej znakiem rozpoznaw-
czym. - Nawet wsréd rodziny
iznajomych jestem znana jako
takreatywnie ubrana - podkre-
§la. To wiasnie w tej swobodzie
odnajduje poczucie wolnosci

R Tl
CET. k! w

R N

i pelni bycia soba. Eliza nie
ukrywa, Ze jest osobg ztozona -
wymagajaca czasu, by ja po-
znad, ale jednoczes$nie pelng
cieptaienergii. - Jestem nieco
specyficznaidosy¢ skompliko-
wana, dlatego na poczatku
ciezko jest sie ze mng zakolego-
wac - przyznaje. Ci, ktorzy zo-
stajg, odkrywaja jednak zupet-
nie inng strone Jej osobowosci.
- Jestem pozytywna oraz pela
energii, czasem nawet bywam
dusza towarzystwa - méwi. Ma
w sobie naturalng potrzebe po-
prawiania innym nastroju
iczerpie z tego prawdziwa ra-
dosc. To wiasnie rados¢ jest jed-
nym z Jej najmocniejszych wy-
r6znikow - szczera, niewymu-
szona, obecna w najprostszych
momentach. - Bardzo duzo sie
uSmiecham... odpowiedz jest
prosta - codzienne zycie - pod-
kresla.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

©® ELZBIETA WARCHOL
® Krakow

Elzbieta Warchot swojg co-
dziennos¢ buduje wokot troski
- tej najbardziej podstawowej,
wyrazanej w prostych, ale zna-
czacych gestach. W Jej Swiecie
jedzenie nie jest tylko obowiaz-
kiem ani ustugg. To sposob
na dawanie czego$ od siebie,
na bycie blisko ludzi, nawet je-
§li spotkanie trwa tylko chwile.
- Wmomencie, kiedy przygoto-
wuje positki nie tylko dla naj-
blizszych, ale dla dzieci i senio-
row, czuje satysfakcjeispenie-
nie - méwi. Od ponad dwoch lat
prowadzi wtasna firme gastro-
nomiczng i wtasnie w tej pracy
odnajduje sens. Kazde danie to
dla Niej co$ wiecej niz produkt
- to efekt zaangazowania, do-
Swiadczenia i potrzeby dbania
oinnych. Jej podejscie do zycia

nie wzieto sie znikad. Dorastata
wwielodzietnej rodzinie, wsrod
czworki braci, gdzie codzien-
nosc¢ uczyta odpowiedzialnoSci
ipokory. - Rodzice starali sie za-
pewni¢ nam godny byt, cona-
uczyto mnie szacunku do pie-
nigdza oraz wlasciwego zarza-
dzania - podkresla. To wlasnie
tam, wdomu, gdzie nic nie byto
oczywiste, ksztattowaty sie Jej
wartosci, ktore dzi§ przektadaja
sie na spos6b prowadzenia biz-
nesu i patrzenia na Swiat. Dla
pani Elzbiety najwazniejszym
punktem odniesienia pozostaje
rodzina - szczegdlnie rola
matki, ktéra wcigz wyznacza
kierunek Jej dziatan. -
Wszystko, co robie, robie jako
matka dla dzieci - méwi. Cho¢
Jej corki sa juz doroste, kazda
decyzja zawodowa i kazdy wy-
sitek majg wspolny cel - ich
przysztosc.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® BARBARA NOWAK
©® powiat chrzanowski

- Najwieksza radoS¢ sprawia mi
pisanie poezji, dzieki czemu
moge wyrazaC siebie, swoje
uczuciaiemocje - mowi Barbara
Nowak. Stowa stajg sie dla Niej
narzedziem porzadkowania
Swiata, ale tezsposobem na prze-
zywanie go glebiej. - PoSwiecam
temu nawet kilka godzin dzien-
nie - podkresla. Pani Barbara nie
ukrywa swojej wrazliwosci -
przeciwnie, traktuje ja jako inte-
gralna czeSc siebie. - Jestem bar-
dzo szczerg osoba, czasami az
do bolu - méwi. Nie godzi sie
nafatszinieszczerosc, ktore od-
biera jako co$ sprzecznego z Jej
wartosciami. - Brzydze sie klam-
stwem - zaznacza. Ta bezkom-
promisowoS¢ sprawia, Ze zycie
nie zawsze jest tatwe. DoSwiad-
czyta niesprawiedliwosci, ktora

potrafita Ja zachwiac, szczegol-
nie Ze - jak sama przyznaje - jest
osobg niezwykle wrazliwa. - Je-
stem wrecz nadwrazliwa - pod-
kresla. Towlasnie ta cecha spra-
wia, Ze mocniej przezywa za-
réwno trudnosci, jaki piekno co-
dziennosci. JednoczesSnie znaj-
duje w sobie oparcie, ktore po-
zwala Jej wstawac po trudniej-
szych momentach. - Wierze, ze
mimo zyciowych potyczek Bog
caly czas czuwa nade mna -
mowi. Wiara jest dla Niej zro-
diemsityipoczuciabezpieczen-
stwa, ktore pozwala zachowac
nadzieje. W relacjach z innymi
pragnie przede wszystkim jed-
nego: - Chciatabym, zeby ludzie
widzieli we mnie osobe taka,
jaka naprawde jestem - zazna-
cza. Oprocz stowa wazna role od-
grywa rowniez kontakt z naturg
isztuka - przestrzenie, wktérych
moze odnalez¢ spokoj.
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OGLOSZENIE
Weéjt Gminy Oswiecim
informuje,
ze w siedzibie Urzedu Gminy O$wiecim (ul. Zamkowa 12,
32-600 Oswiecim) od 23.03.2026 r. zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosé gminy
Oswiecim, potozonej w obrebie Babice, przeznaczonej
do dzierzawy na okres 3 lat w trybie bezprzetargowym.

Podstawa prawna: art. 35 ust. 1 ustawy z dnia

NextGenerationEU

DROBNE
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Praca

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewaciji / tynkarz
Zatrudnimy pracownikéw

Ustugi

OGRODNICZE

ZADBANY_OGROD_BEZ_WYSILKU!
Pielegnacja ogrodéw. Tel. 790 622 685

Matrymonialne

MAM 67 lat, czuje sie samotny,
pogodny i wesoty o dobrym sercu,
chciatbym pozna¢ samotna Panig.
Oferty nr 11497304 na adres: Biuro
Ogtoszen Zabtocie 43a 30-701
Krakow

124133333 12686 6145
—— R 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.
Ll e ul.wiklifiskiej 10 .
ul.Biezanowska 24 o6 793 279 z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.).
12658 21 11
REKLAMA 0011498465  AUTOPROMOCJA
KRAJOWY . Sfinansowane przez » Ministerstw
PLAN Rzeczpospolita Unie Europejska ‘ i Zd::;;s °

- Polska

==_— ODBUDOWY budowlanych do dociepleni

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

Czytaqj tak,
jak lubisz

gazetakrakowska.pl

Dofinansowanie na rozwoj e-ustug i cyfryzacje

. .. . O kobietach i dla kobiet
Szpitala Specjalistycznego w Gorlicach

Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach otrzymat dofinansowanie narealizacje stronakobiet. pl

projektu pn. ,Wdrozenie e-ustug w Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza w Gorlicach
(SZPITAL SPECJALISTYCZNY)”, realizowanego w ramach inwestycji D1.1.2 , Przyspieszenie proceséw
transformacji cyfrowej ochrony zdrowia poprzez dalszy rozwaj ustug cyfrowych w ochronie zdrowia”,
finansowanej ze srodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO).
Celem projektu jest przyspieszenie transformacji cyfrowej szpitala poprzez rozwdj nowoczesnych
e-ustug, poprawe jakosci i bezpieczenstwa swiadczen zdrowotnych oraz zwiekszenie efektywnosci
organizacyjnej jednostki.
Zakres realizowanych dziatan
W ramach projektu zaplanowano kompleksowe dziatania obejmujace w szczegdlnosci:
- integracje oraz rozbudowe systeméw informatycznych funkcjonujacych u $wiadczeniodawcy,
- digitalizacje dokumentacji medycznej istotnej z punktu widzenia procesu leczenia oraz profilaktyki
zdrowotnej,
- wdrozenie rozwiazan zwiekszajacych poziom cyberbezpieczenstwa szpitala,
- zastosowanie nowoczesnych rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji (Al) oraz podtaczenie
systemoéw do centralnego repozytorium danych medycznych.

Budzet i trwatosc projektu

Budzet projektu obejmuje zakup niezbednego sprzetu i oprogramowania, realizacje ustug
wdrozeniowych, szkoleniowych, promocyjnych oraz doradczych, zgodnie z wymaganiami KPO.
Wszystkie zaplanowane wydatki zostaty oszacowane na podstawie przeprowadzonego badania rynku.
Szpital zapewni trwatos¢ rezultatéw projektu przez okres minimum 3 lat od dnia zatwierdzenia
whniosku koncowego o ptatnos¢. W tym czasie systemy beda utrzymywane w gotowosci operacyjnej,
zapewnione zostanie wsparcie techniczne oraz aktualizacje oprogramowania, a takze zabezpieczone
$rodki finansowe na pokrycie kosztéw utrzymania, w tym nadzoru autorskiego.

Efekty realizacji przedsiewzigcia 1.
Realizacja projektu przyczyni sie do:
- poprawy jakosci i bezpieczenstwa udzielanych swiadczen zdrowotnych,
- zwiekszenia dostepnosci danych medycznych dla pacjentéw oraz personelu medycznego, 2.
- usprawnienia procesoéw diagnostycznych i organizacyjnych,
- wzmocnienia pozycji Szpitala Specjalistycznego im. H. Klimontowicza w Gorlicach jako nowoczesnej
jednostki ochrony zdrowia.
Odbiorcami rezultatow projektu beda pacjenci, personel medyczny oraz inne podmioty funkcjonujace
w sektorze ochrony zdrowia.
Wartosc projektu
« Catkowita wartosc przedsiewziecia: 10 902 160,00 zt brutto
- Wydatki kwalifikowalne: 9 000 000,00 zt
- Kwota dofinansowania: 9 000 000,00 zt (do 100% wartosci wydatkow kwalifikowalnych)

Gazeta Krakowska
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INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami'

Dyrektor Generalna Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie
dziatajgca w imieniu Skarbu Panstwa
jako petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa,

podaje do publicznej wiadomosci,

ze naokres 21 dni zostat wywieszony w siedzibie Urzedu Miasta Krakowa oraz zamieszczony
na stronie internetowej Urzedu Miasta Krakowa, a takze na stronie podmiotowej Wojewody
Matopolskiego w Biuletynie Informacji Publicznej - wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa,
przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany, zgodnie z art. 15 ust. 1 i art. 37 ust. 2 pkt 4
ustawy o gospodarce nieruchomosciami, obejmujacy nieruchomosci potozone w Krakowie
oznaczone jako:

Ip. nr dziatki ewid. pow. (ha) obreb jednostka ewid.

150/9, 150/10, 150/11, 509/3, 512/2,

512/3, 150/12, 150/13 0,2006

K-53 Krowodrza

1701

0,0251 S-119 Srédmiescie

Szczegoétowe informacje dostepne sg w Matopolskim Urzedzie Wojewddzkim — Wydziat
Skarbu Panstwa i Nieruchomosci, tel. 12-39-21-577.

Dyrektor Generalny Urzedu
Lucyna Gajda

1(Dz. U. z 2024 r. poz. 1145; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1222, poz. 1717 i poz. 1881 oraz
z 2025 r. poz. 1077 i poz. 1080)
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Nie sgdze, Zebysmy byli w pierwszej dwudziesice.
Piosenka jest ciezka do powlorzenia dla widza

Doda w serwisie Pomponik o szansach Alicji Szemplinskiej z piosenka ,,Pray” w tegorocznej Eurowizji Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

nie moéwi o swoim szczesciu
Celebrytka po rozstaniu z Mi-
chatem Koterskim uktada so-
bie zycie na nowo. Jej nowy
ukochany jest gdynskim biz-
nesmenem. Para na co dzien
unika fleszy, ale z mediéw
spotecznosciowych widac,
ze chetnie razem podrozuje
po $wiecie. - Jestem szcze-
éliwa i za duzo o tym nie mo-
wie - powiedziata Leszczak
w rozmowie z Plotkiem.

Julia Wieniawa w parze

z belgijskim pitkarzem
Coraz gtosniej o tym, ze cele-
brytka ma nowego chtopaka
- belgijskiego pitkarza Hervé
Matthysa, ktéry gra w Moto-
rze Lublin. W sobote para ba-
wita sie na urodzinach przyja-
ciotki Wieniawy - Julii Posnik.
Na InstaStory pojawito sie na-
granie z imprezy, jak piosen-
karka i pitkarz wznoszg toast
za solenizantke.

Stawek Uniatowski

zaptacit cene wolnosci
Popularny piosenkarz byt
ostatnio gos$ciem programu
Mowie Wam”. Wspominat
tam poczatki swojej kariery.

- Nie poszedtem na zadne
ustepstwa, na zadne kompro-
misy. (...) Przez to przebiedo-
watem przez 10 lat. W tym cza-
sie wytwaornia zatatwita mi trzy
koncerty: dwa charytatywne,
jeden za 2000 z, za ktére
przetrwatem. Ledwo zytem.
Po 10 latach wytwornia powie-
dziata: ,Dobra, oddaj nam na-
sze pozyczone 6000 zt”. | to
byta moja cena wolnosci. Byto
warto jg zaptacic¢ - powiedziat.
(GZL) Fot.Mariusz Kapata

WTELEWIZJI

Zimna wojna

TVP Kultura, 20:00
Historia namietnej, lecz
niemozliwej mitosci dwoj-
ga ludzi. Na przeszkodzie
uczuciu stajg ich trudne
charaktery, a takze wyda-
rzenia zimnej wojny z lat
50. XX w. w Polsce, Ber-
linie, Jugostawii i Paryzu.
Film nagrodzonego Osca-
rem Pawta Pawlikowskiego
(,1da"), ktoéry przyniost
rezyserowi Ztotg Palme w
Cannes.

SexiPistols

Kino TV HD, 20:00

Rok 1888. W Meksyku sze-
rzy sie bezprawie. Sara po-
stanawia porzucic¢ salony,
okradac banki i rozdawaé
tupy biednym. Podczas
pierwszego skoku w droge
wchodzi jej zapalczywa
corka farmera, Maria.

Korporacja hakerow

TVP Dokument, 22:05
Ludzie czesto myslg, ze
atakéw hakerskich dokonu-
je facet w piwnicy, ubrany
w bluze z kapturem, ale w
rzeczywistosci to opera-
cje biznesowe. Dokument
przenosi widzow w gtgb
wojny cybernetycznej i za-
daje pytanie, jak powstrzy-
mac hakerdw.

Tammy

TVN, 22:55

Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata samo-
chod, zostata zwolniona z
pracy i na dodatek od-
kryta, ze maz jg zdradza.
Jest sptukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia, Pearl. Razem rusza-
ja w podroz po USA.

KRZYZOWKA NR 46

Poziomo:

1) sposob przyrzadzania po-

trawy,

6) powies¢ Hermana Melville’a,
10) tajne porozumienie, spisek,
11) samobiezny pocisk morski,
12) przeboj Maryli Rodowicz,
13) czotenko w maszynie do

szycia,
14) kolumbijska piosenkarka
i kompozytorka,
17) plan zajeé, harmonogram,
20) zagranie Igi Swigtek,
23) hultajska dusza, tobuziak,
25) pomieszczenie z boksami,
27) rzady strachu i przemocy,
28) ciggle narzeka i narzeka,
zrzeda,
30) pograzenie sie w myslach,
32) element fozyska slizgowego,
33) akcja komandosow na ty-
tach wroga,
35) mleczny napdj z firmy Ba-
koma,
36) oddziela pole uprawne,
37) bierwiona przy kominku,
38) auto na postoju lub na te-
lefon,
39) rodzaj sieci rybackie;j.
Pionowo:

1) podniosty sposéb mowienia,

2) Grek z filmu Michaela Ca-

coyannisa,

3) plamki na twarzy Pippi Lan-

gstrump,

4) prymitywny domek w lesie,

5) ... Hawn, aktorka z filmu

~Szeregowiec Benjamin”,

6) wytworca baleronu i szynki,

7) masa serowa z mleka ow-

czego,
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8) potoczna nazwa nart,
9) kpi z uznanych zasad i oby-
czajow,
15) japonski konkurent Toyoty,
16) gorzysta wyspa Grecka
u wybrzezy Albanii,
18) wynagrodzenie za prace,
pensja,
19) japonski wachlarz sktadany,
21) ogrodzenie z cegiet lub be-
tonu,

22) optata pobierana na granicy,

24) sopel zwisajgcy ze stropu
jaskini,

26) roslinny motyw dekoracyjny,

28) Jan, tworca obrazu ,Bitwa
pod Grunwaldem”,

29) chrzescijanstwo lub judaizm,

30) burza $niezna, zawieja,

31) dawna zniewaga, ublizenie,

34) okreslenie urzedowe lub
geograficzne.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, lecz unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny radzi stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien przyniesie
stabilizacje, ale horoskop

na dzi$ ostrzega, by nie igno-
rowac sygnatow od bliskich,
ktore wiele znacza.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode to wyrazna
wskazowka, by doktadnie
dobiera¢ stowa...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny podpowiada, by znalez¢
czas na odpoczynek i roz-
mowe z kims zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
cigga ludzi, lecz horoskop
na dzis$ radzi pamietac, aby
nie dominowac i da¢ innym
przestrzen do dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na detalach, ktére
dzi$ majg znaczenie. Horo-
skop dzienny na srode suge-
ruje unika¢ nadmiernej kry-
tyki i pozwoli¢ sobie na luz.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny mowi, ze
harmonia w relacjach bedzie
dzi$ mozliwa, jesli postawisz
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie
wtasciwg droga. Horoskop
na dzis radzi nie ignorowac
przeczucia i unikac niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i nowym pomystom, ale ho-
roskop dzienny na $rode
podpowiada, by dokonczy¢
tez rozpoczete sprawy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przy-
niesie efekty, ale horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zapominac o odpoczynku

i zachowaniu réwnowagi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ pomoze Ci roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac sobie i nie bac sie nie-
standardowych rozwigzan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ bedzie Twojg sita,
jesli dobrze jg wykorzystasz.
Horoskop dzienny na srode
radzi unikac jednak nadmier-
nego zamartwiania sie.

Gazeta Krakowska
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Swiatek zwolnila Fissette’a. Kto
zostanie jej nowym trenerem?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek poinfor-

mowala przedwczoraj o za-
konczeniu wspolpracy z tre-
nerem Wimem Fissette’em
w dniu urodzin 46-letniego
belgijskiego szkoleniowca.

Zwolnienie trenera Wima Fis-
sette’a jest poktosiem stabej
formy Igi Swiatek, ktéra pre-
zentuje od poczatku tego se-
zonu. Najwiekszy sukces, jaki
znim osiagnela, to zwyciestwo
w ubiegtorocznej edycji wiel-
koszlemowego Wimbledonu,
ktory wygrata poraz pierwszy.

»POo wielu miesigcach
wspolnej pracy z trenerem Wi-
mem Fissette podjetam decy-
zje o tym, ze p6jde inng droga.
To byt intensywny czas peten
wyzwan i wielu waznych do-
Swiadczen. Jestem wdzieczna
za jego wsparcie, doswiadcze-
nie i wszystko, co razem o0sia-
gneliSmy - w tym spetnienie
jednego z moich najwiekszych
sportowych marzen. Dziekuje
CiTrenerze zaten czasizalek-
cje, jakie dzieki Tobie odebra-
tam. Zycze Ci wszystkiego do-
brego - zaréwno zawodowo, jak
iprywatnie” - napisata Swiatek
nalnstagramie.

_ Trener Fissette po decyzji
Swiatek podziekowat jej
za wspolne chwile. Belg prze-
kazat polskiej tenisistce zycze-
nia powodzenia i dalszych suk-
cesOw. ,,Igo, zycze ci powodze-
nia i sukcesow w przysztosci.
Jestem pewien, ze je osia-
gniesz” - przekazat.

Pozostala czesé sztabu Swia-
tek pozostata bez zmian. Swoje
stanowisko zachowata budzaca
najwiecej kontrowersji psycho-
lozka Daria Abramowicz.

Trzecia w Swiatowym ran-
kingu Polka nie poinformowata
jeszcze, kto bedzie jej nowym
szkoleniowcem.

Trener Wim Fissette zostat zwolniony przez Ige Swiatek
po rozczarowujgcych wynikach Polki w obecnym cyklu

- Decyzje dotyczaca zatrud-
nienia nowego trenera lub tre-
nerki Iga oglosi sama, gdy ta de-
cyzja juz bedzie. Na razie nie
wiadomo, czy nowego szkole-
niowca zobaczymy juz podczas
najblizszego turnieju z jej
udziatem w Stuttgarcie do kt6-
rego zostata zgtoszona i w kto-
rym mawystapic - powiedziata
w rozmowie z Polska Press Da-
ria Sulgostowska, PR mene-
dzerka najlepszej polskiej teni-
sistki.

Ostatnio pojawiaty sie infor-
macje, jakoby nowym trene-
rem Swigtek miat zosta¢ Piotr
Wozniacki, ojciec, byty pitkarz
itrener dunskiej tenisistki Ca-
roline Wozniackiej, ktorg do-
prowadzit do pierwszego miej-

sca w Swiatowym rankingu
oraz zwyciestwa w Australian
Open w 2018 roku.

- Te pojawiajgce sie informa-
cje, to sa tylko spekulacje me-
dialne, kt6re nie maja zadnego
odzwierciedlenia w rzeczywi-
stosci - skomentowata Sulgo-
stowska.

63-letni Wozniacki stanow-
czo zdementowat plotki w roz-
mowie z Interig Sport: - Z pew-
noscig nie bede nowym trene-
rem Igi Swiatek. Kto$ sie pomy-
lit. Nikt ze mna nie rozmawiat.
Anawet gdyby, to i tak zakon-
czytem kariere trenerska - po-
wiedziat Wozniacki.

Wyjasniajac powod swojej
decyzji ojciec Caroline oznaj-
mit: - Szczerze méwiac, po za-

FOT. AP/EASTNEWS

koniczeniu kariery przez Caro-
line otrzymywatam bardzo do-
bre oferty, ale teraz nie jest na to
odpowiedni moment. Mam
wspaniatg rodzine, wnuki,
wnuczki itd. i wiem, ile to kosz-
tuje. Iwiem, ile energii, czasu
iprawdziwego poSwiecenia to
wymaga. Oczywiscie zdaje so-
bie rowniez sprawe, ze ludzie
teraz chcg kogos, kto jest ma-
drzejszy i rozumie swoje btedy,
tak jak ja z mojg corka. Po tym
calym doswiadczeniu wiem,
w ktora strone iS¢, ale to juz
przesadzone. Absolutnie nic
nie jest w stanie mnie zmusic
do zmiany zdania.

Choc Wozniacki oswiadczyt,
zenie dotaczy do zespotu Swig-
tek, zasugerowat idealnego,
wedtug niego, kandydata
na stanowisko trenera najlep-
szej polskiej rakiety. - Jesli ze-
spot Igi Swiatek, a nawet ona
sama, nie podjeli jeszcze decy-
Zji w sprawie nastepcy Wima
Fissette’a, zabieram glos
iwiem, o czym méwie. Dawid
Celt powinien by¢ brany
pod uwage - stwierdzit byty co-
ach Carlonie.

40-letni Dawid Celt byt fizy-
koterapeutg w sztabie bytej
gwiazdy polskiego tenisa
Agnieszki Radwanskiej, z kt6rg
zwigzal sieimasyna, kiedy tre-
nerem ,,Isi” byt trener Tomasz
Wiktorowski, ktory potem pra-
cowal z sukcesami ze Swia-
tek przed Fissette’em. Obecnie
Celt jest wzietym komentato-
rem tenisowym, a takze kapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski, w ktorej sekunduje miedzy
innymi Swigtek w meczach Bil-
lie Jean King Cup.

- Nie wiadomo, czy nowy
trener lub trenerka bedzie pra-
cowac zIga juz podczas najbliz-
szego turnieju z jej udziatem
w Stuttgarcie - podsumowata
menedzerka Swigtek. Turniej
WTA 500 w Stuttgarcie odbe-
dzie sie 13-19 kwietnia.©®
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‘Tomasiak nie wystartuje
na zakonczenie sezonu PS
na letalnicy w Planicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Multime-
dalista olimpijskiz Mediola-
nu 2026 Kacper Tomasiak za-
korniczylsezoninie wystartu-
je wpodsumowujacych cykl
Pucharu Swiata 2025/2026
zawodach w Planicy.

Trener kadry polskich skoczkow
Maciej Maciusiak poinformo-
wal, Ze najlepszy obecnie
,»Orzel”, Kacper Tomasiak, nie
weZmie udziatu w konczacych
sezon lotach na Letalnicy w sto-
wenskiej Planicy w weekend 26-
29 marca.

W niedziele Tomasiak zali-
czyt groznie wygladajacy upa-
dek podczas kwalifikacji do kon-
kursu Pucharu Swiata na ma-
muciej skoczni wnorweskim Vi-
kersund. Przy lagdowaniu od-
pieta sie jedna narta, a on sam
obrocit sieiuderzyt tytem glowy
o zeskok. Zawody ostatecznie
odwotano z powodu zbyt sil-
nego wiatru. W poniedziatek zo-
stal wypisany ze szpitala
w Drammen po przejSciu sze-

regu badan, ktore nie wykazaty
Zadnego powazniejszego urazul.
W zwigzku z tym wrocit z reszta
druzyny do Polskiiw godzinach
popotudniowych dotart
do domu w Bielsku-Biatej. - Le-
piej, zeby odpoczat. Jest bardzo
zmeczony. Kacper zostanie
w domu. Planica w przysztym
roku - skomentowat Maciusiak.

W Stowenii wystartuje pieciu
Biato-Czerwonych - Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Dawid Ku-
backi, Aleksander Zniszczot
iKlemens Joniak.

Dzisiaj o godzinie 10 rozpocz-
nie sie oficjalny test Letalnicy
(HS240) przed wielkim finatem
sezonu. Przedwczoraj organiza-
torzy opublikowali liste przed-
skoczkow, ktorzy beda mieli
okazje do oddania prob. W gro-
nie 31testero6w znalazt sie repre-
zentant Polski Wiktor Fickow-
ski, ktéry w tym sezonie miatjuz
okazje do testowania mamuciej
skoczni podczas mistrzostw
Swiata w lotach narciarskich
w Oberstdorfie, gdzie ustanowit
swojnowy rekord zyciowy, uzy-
skujac wijednej z préb odleglosé
198,5metra. ©®

Kacper Tomasiak, decyzjq trenera kadry Macieja
Maciusiaka, zakonczyt juz sezon Pucharu Swiata

Przestroga dla Urbana.

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski juz w czwartek zmie-
1zy sie zniewygodna Alba-
nia w péifinale barazy o mi-
strzostwa Swiata 2026.

Przygotowania do spotkania
z Albanig ruszyty od poczatku
tygodnia, gdy kadrowicze zje-
chali na zgrupowanie do War-
szawy. Pierwszy trening odbyt
sie niemal w komplecie. Naj-
p6zniej dotarto trio z FC Porto:
Jakub Kiwior, Jan Bednarek

oraz debiutujgcy 17-letni
skrzydtowy Oskar Pietuszew-
ski, ktory po ostatnich kapital-
nych wyczynach podbija Pot-
wysep Iberyjski.

Wtorkowe zajecia odbyty
sie po potudniu na stadionie
Legii. Tym razem trenowali
juz wszyscy powotani. Opty-
mizmem napawajg tez raporty
medyczne - jak dotad obyto
sie bez urazéw.

Lepiej dmuchaé nazimne
Na papierze wszystko prze-
mawia za Polska. Kadra Jana
Urbana jest wyzej wyceniana,

a bukmacherzy stawiaja ja
wroli faworyta nie tylko potfi-
natu, ale i catych dwuetapo-
wych barazy.

Historia pokazuje jednak,
ze Albania potrafi sprawiac¢
problemy. W eliminacjach
do Euro 2024 to witasnie ten
rywal powaznie skomplikowat
sytuacje Polakow. Porazka 0:2
kosztowata posade Portugal-
czyka Fernando Santosa.

W tamtym meczu trafiali
Jasir Asani i Mirlind Daku,
a w srodku pola zagrali Piotr
Zielinski i Grzegorz Krycho-
wiak, dla ktorego byt to ostatni

wystep w kadrze. Rowniez
w Warszawie Polska meczyta
sig, ale wygrata skromnie po
btysku Karola Swiderskiego.

Klucz tkwi

w srodku pola

Najwiekszym wyzwaniem
dla selekcjonera pozostaje
ustawienie drugiej linii. To
tam mogg rozstrzygnac sie
losy meczu. Czy postawic
naofensywne ustawienie, czy
lepiej zabezpieczyC Srodek
pola? Pewniakiem pozostaje
Piotr Zielinski, majacy ugrun-
towang ostatnio pozycje w In-

terze Mediolan. W dobrej for-
mie jest tez Jakub Moder,
ktoéry w ostatnim meczu Fe-
yenoordu z Ajaksem zdobyt
pierwszg bramke w sezonie
ligi holenderskiej. Nie mozna
jednak zapominac o sile ry-
wala. Albania, od dtuzszego
czasu prowadzona przez Syl-
vinho, to zespdt dobrze zorga-
nizowany, oparty na pitka-
rzach z doSwiadczeniem we
wioskiej Serie A inawet angiel-
skiej Premier League.

Dlatego wydaje sie niemal
pewne, ze selekcjoner Jan
Urban zacznie od zabezpiecze-

O tym musi pamictac przed barazem z Albania

nia tyléw i postawi na jednego
typowego defensywnego po-
mocnika. W tej roli natural-
nym kandydatem z powota-
nych jest Bartosz Slisz z Brgnd-
by, ktory daje rtownowage i sta-
bilnos¢ obok kreatywnego Zie-
linskiego.

Mecz poétfinatowy barazy
o mundial 2026 Polska - Alba-
nia na PGE Narodowym
w Warszawie rozegrany zosta-
nie jutro, to jest w czwartek,
26 marca - poczatek o godzinie
20.45. Transmisje przeprowa-
dzi Telewizja Polska na ante-
nach TVP1i TVP Sport. ©®

FOT. JACEK DROST
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915i12.15 Eurosport1, narciar-
stwo alpejskie, PS, 1.1 2. prze-
jazd giganta kobiet; 10.30
i13.30 Eurosport 1, narciar-
stwo alpejskie, PS, 1. przejazd
giganta mezczyzn; 11.30,
14.30,18.40 Eurosport 1, Pol-
sat Sport 1, tyzwiarstwo figuro-

we, MS$; 15.50 Eurosport 2, ko-
larstwo, Wyscig dookota Kata-
lonii (3. etap); 17.30 Polsat
Sport 1, siatkowka, Liga Mi-
strzéw: Asseco Resovia - Ziraat
Bank Ankara; 2010 TVP Sport,
hokej: Unia Oswiecim - GKS
Katowice (6. mecz pdffinato-
wy); 2015 Polsat Sport 1, siat-

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.03.2026

kéwka, LM: Cucine Lube - Alu-
ron CMC Warta. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 23.03, Multi
Multi(22): 4, 5,15,17,18, 26, 27,
37,39, 43, 47,50, 51,53, 63, 67,
68, 69, [74], 80; Kaskada (22):
1,2,4,7,8,12,13,14,17,18, 2],

22; Mini Lotto: 1,13, 17, 24, 33;
Ekstra Pensja: 1, 2, 8,15, 27 +4,
Ekstra Premia: 7, 11,14, 21, 26
+2.

Witorek, 24.03, Multi Multi (14):
[4],10,14, 21,24, 25, 28, 30, 39,
43, 46, 50, 51,53, 56, 60, 62,
63,68, 77; Kaskada (14): 2, 3,7,
10,1,14,16,17,19, 21,23, 24

Kkurs na ekstraklase jest, ale gra
Wisly powinna byc¢ duzo lepsza

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

I LIGA PILKARSKA. WislaKra-
kow na osiem kolejek

przed koficem sezonu prowa-
dzi w tabeliIligiz przewaga
dziewieciu punktow nad dru-
gim Slaskiem Wroclaw i trze-

Mimo tak duzej i wciaz dosé
bezpiecznej przewagi w ta-
beli, trudno jednak uznac start
»Biatej Gwiazdy” do ligowej
wiosny za w pelni udany.

To czwarty sezon wiSlakow
z rzedu na zapleczu ekstra-
klasy. Ale co ciekawe, tylko je-
den raz wiosng Wista ruszyta
lepiej niz obecnie. Zeby byta
jasnoS¢ - poniewaz chcemy
oceniac gre, a nie decyzje or-
ganow dyscyplinarnych, nie
bierzemy przy tej ocenie
pod uwage meczu ze Slaskiem
Wroctaw, catego zmieszania
Znim zwigzanego i obowigzu-
jacego na ten moment walko-
wera. Po prostu koncentru-
jemy sie na szeSciu meczach,

ktore Wista zagrata.
W 2023 roku, czyli
w  pierwszym  sezonie

po spadku, Krakowianie wio-
sne zaczeli w imponujacym
stylu. Pod wodzg trenera Ra-
dostawa Sobolewskiego wy-
grali az siedem pierwszych
meczow! Rok pézniej nie byto
juz tak dobrze, a Wista punk-
towata w pierwszych me-
czach podobnie jak obecnie.
W szeSciu rozegranych spo-
tkaniach zgromadzita dzie-
sie¢ punktow, czyli to iden-
tyczny bilans jak obecny. R6z-
nica polegata na tym, ze
»Biala Gwiazda” wtedy wy-
grane przeplatata porazkami
ijednym remisem. Na ten bi-
lans ztozyty sie trzy zwycie-
stwa, dwie porazkiijedenre-
mis wiasnie. Cho¢ to moze
umykaé, ale réwniez rok
temu w szeSciu pierwszych
rozegranych meczach Wista
zgromadzita doktadnie taka
sama liczbe punktow jak
obecnie, czyli dziesie¢. Wtedy
ztozyty sie na to trzy zwycie-
stwa, dwie porazki i remis.
Teraz sytuacja jest o tyle
inna, ze Wista jeszcze wiosng
meczu nie przegrata, ale
gtownie remisuje, bo az czte-
rokrotnie przy dwoch wygra-

Po meczu z Odrag Kacper Duda musi skupic¢ sie teraz na reprezentacyjnych obowigzkach

nych. Jak zatem wida¢, gra
w kratke na poczatku ligowej
wiosny to w ostatnich latach
dla Wisty bardziej norma niz
zaskoczenie.

R&znica jest dla Krakowian
jedna, ale kluczowa - w po-
przednich latach za kazdym
razem gonili czotowke, starali
sie odrabiac straty z jesieni.
Teraz to oni sg liderem i cho¢
gra nie jest zachwycajaca,
amomentami wrecz staba, to
jednak co by nie mowic, kon-
trolujg sytuacje w tabeli. Kto$
powie, Ze to bardziej efekt sta-
bosci innych niz zastug Wisty.
My jednak wolimy patrzec
na sprawe w taki sposéb, ze
,»,Biata Gwiazda” nie jest by-
tem samodzielnym. Ona - tak
jak inne zespoty czotowkiIligi
- ma swoje zalety, ale tez
wady. A Ze jest klubem najbar-
dziej medialnym w catej
stawce, to oczywiste jest, ze
moéwi sie o niej najwiecej.
Inajmocniej wytyka niedocia-
gniecia.

Czy to oznacza, ze trzeba
podchodzi¢ do tego, co dzieje sie
w WiSle z duzym spokojem?
Wydaje sie, ze raczej z czujno-
Scia. Nie ma watpliwosci, ze Wi-
sta gra stabiej nizjesienia. Wtedy
punktowata na poziomie 2,26

punktu na mecz. Teraz ta Sred-
nia zjechata do 1,6 punktu (oczy-
wiScie konsekwentnie nie li-
czymy do tej Sredniej walko-
wera), co jest znaczacym spad-
kiem, ale nawet przy takich licz-
bach Wista powinna wywalczy¢
pewny awans, bojesli ta Srednia
zostanie utrzymana, bedzie
oznaczata 65-66 punktow nako-
niec sezonu, czyli z duzym
prawdopodobienstwem bezpo-
Sredni awans.

Dwa tygodnie przerwy
na mecze reprezentacji to jed-
nak tez dobry czas, Zeby sztab
Wisty z Mariuszem Jopem
na czele odpowiedzial sobie
na jedno wazne pytanie - dla-
czego wiekszos¢ zawodnikow
gra slabiej niz jesienia, a co
za tym idzie stabiej gra rowniez
caty zespol? To pytanie wazne
réwniez w kontekscie kolejnych
rozgrywek, bo chyba nie ma
watpliwosci, Ze gra, jaka ostat-
nio prezentuje Wista, nie da
gwarancji utrzymania w ekstra-
Klasie. Zeby o tym mysle¢, ,,Biala
Gwiazda” musi zacza¢ nawiazy-
wac swojg dyspozycja do tego,
co prezentowata jesienia.

Dwa najblizsze tygodnie to
bedzie rowniez czas na lizanie
ran po meczu z Odra. Jak wia-
domo, Jordi Sanchez uszkodzit

wiezadta w stawie skokowym.
Pierwsza diagnozabyta taka, ze
nie jest to bardzo powazny uraz
i pitkarz by¢ moze bedzie go-
towy juz na mecz z Gornikiem
Eeczna. Wiadomo jednak, jak
z tego typu kontuzjami bywa.
U jednego pitkarza uraz leczy
sie szybciej, u innego wolnie;j.
Zobaczymy, jak to bedzie wy-
gladato w przypadku Sancheza.
Drugi z napastnikow Wisty
Angel Rodado poleciat do Hisz-
panii. On tez potrzebuje odde-
chu, rehabilitacji kolana, z kto-
rym miat ostatnio problemy.
Zobaczymy tez, jak szybko
dojdzie do siebie Maciej Ku-
ziemka po bolesnym zderzeniu
w Opolu. Dobrze w jego przy-
padku przynajmniej, Zze wy-
trzymaty koSci czaszki. To jest
czas sezonu, w ktorym Wista
musi sobie poradzi¢ nie tylko
z rywalami, ktorzy jej nie
oszczedzaja, ale tez z wtasnymi
problemami. Nawet jednak
mimo nich, ,,Biata Gwiazda”
wcigz jest na dobrym kursie
na ekstraklase. W klubie nie
mogg sie jednak dziwic¢ kibi-
com, ktorzy chcieliby oglada¢
zespot po prostu grajacy lepiej
itaki, ktory jak najszybciej to
mozliwe, postawi kropke
nad ,,i” w walce o awans. ©®

FOT. WIKTOR GUMINSKI

Tomasz Tulacz, trener
Puszczy Niepolomice:
Gramy o konkretny cel

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

| LIGA PIEKARSKA. Puszcza
Niepolomice po remisie ze
Slaskiem Wroclaw (1:1) jest
nal2. miejscuw tabeli majac
dosc komfortowa sytuacje.

Przewaga nad strefg spadkowg
wynosi 15 punktow, a do strefy
barazowej ma 6.

Skonczyta sie zwycieska se-
ria - czterech wygranych
z1zedu, ale trener Tomasz Tu-
facz nie rozdzierat szat.

- Mysle, ze byt to zastuzony
remis, cho¢ w II polowie
mocno naciskaliSmy przeciw-
nika, by wygrac - méwi szkole-
niowiec Puszczy. - Chce po-
chwali¢ chtopakéw, zrobili
duzo, by odwrdciclosy meczu.
Troche zabrakto lepszych wy-
boréw w polu karnym, ale gra-
tulacje dla zespotu, ze ciezko
zapracowat na remis z niewy-
godnym zespotem. Slask byt
bardzo dobrze przygotowany
do gry przeciwko nam. Dobrze
zareagowaliSmy zmianami
iwejSciem w II potowe. Przyj-
mujemy ten punkt jako zdo-
bycz. PokazaliSmy sobie
W przerwie, z czego wziety sie
problemy, co trzeba zrobi¢, by
nie dochodzito do tego, w jaki
sposob  wywrzeC  presje
na Slask. Zmiany juz w I poto-
wie, a potem w II przyniosty
taki obraz, ze w II potowie by-
lismy lepsza druzyna od Slaska
i chyba my byliSmy blizej wy-
granej.

e

Niektorzy optymiSci patrzac
na tabele twierdzili, Ze Puszcza
moze sie wiaczy¢ do walki
o awans. 6 punktéw straty
do barazy byto przed tym me-
czem i tak pozostalo, ale
do konca sezonu jest juz tylko
8spotkan, anie 9. Czy wiec ten
wynik Puszcza moze traktowac
jako rozczarowujacy?

- Absolutnie, to zadne roz-
czarowanie - mowi Tutacz. -
Kazdy moze mie¢ swoje zda-
nie, ale uwazam, ze to byt do-
bry mecz druzyn, ktore punk-
tuja i s3 w czubie tabeli tej
rundy. Jest duzo emocji, ale
walczymy o konkretny cel
iprzyblizamy sie do niego, jak
zrobimy, to bedzie to wielka
sztuka. Wtedy sie wypowiem,
jak postrzegam gre o utrzyma-
nie. JesteSmy zadowoleni, bo to
punkt dodany. Slask zaskoczyt
mnie bardzo dobrym przygoto-
waniem do meczu, wytracit
nam nasze najlepsze argu-
menty.

Puszcza zachowuje szanse
nawysoka lokate, ale jak mowi
jej trener, najpierw musi zabez-
pieczy¢ sobie byt. Po przerwie
na reprezentacje 6 kwietnia
w ,,lany poniedziatek” zagra
z innym  kandydatem
do awansu - Polonig Warszawa
(godz.14.30). ,,Czarne Koszule”
nie beda miaty tatwo w Niepo-
fomicach i musza nastawic sie
na twardy bo6j. Puszcza moze
grac na luzie i bawic sie gra,
awiadomo, ze w takich okolicz-
noSciach znacznie tatwiej sie
pokazac. ©®

Trener Puszczy Tomasz Tutacz jest bardzo bliski
zrealizowania celu, jakim jest utrzymanie w | lidze
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