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ks. Henryk Zielinski

wie 41 proc. Dzieci matek niepraktykuja-
cych az w 71 proc. nie chodza potem do
koSciota. Do tego dochodzi jeszcze je-
den szczegdt: ot6z mlode kobiety znacz-
nie czg¢éciej ,,dziedzicza” po matce wia-
re i gorliwos¢ religijna, mezczyZni za$ sg
bardziej podatni na ,,dziedziczenie” nie-
wiary i braku praktyk religijnych. Wycho-
wani przez niereligijne matki me¢zczyzni

Dajmy Bogu szanse

K:o zkim przestaje, takim si¢ staje —ta
udowa madros¢ znajduje potwier-
dzenie w lipcowym raporcie Centrum
Badania Opinii Spotecznej na temat re-
ligijnoSci Polakéw: ,,Polski pejzaz reli-
gijny — z blizszego planu”. Jego autorka
prof. Mirostawa Grabowska juz zapo-
wiada kolejne opracowania, w ktorych
ma przedstawic socjologiczng odpowiedz
na pytanie o przyczyny obecnego stanu
i 0 to, na ile jest on ,,zawiniony” przez
sam Kosciol. ,,W zartach, ale i na powaz-
nie mowi si¢, ze Panu Bogu trzeba da¢
szansg¢. Czy w polskim spoleczenstwie,
wspolczesnie, Pan Bog znajduje swoje
szanse?” — pyta prof. Grabowska, kon-
czac raport. Wyniki tych badan warto
§ledzi¢ z nie mniejsza uwaga niz wnio-
ski z zakonczonego dopiero co na pozio-
mie diecezjalnym Synodu o synodalnosci.
Trzeba tez doceni€ te ,,przystuge”, ktorag
w ostatnim czasie oddaja nam niezalez-
ne instytuty badawcze, i madrze z niej
skorzystac.

Dostrzezenie wplywu Srodowiska spo-
fecznego na poziom wiary i praktyk reli-
gijnych jednostek nie jest czym§ nowym.
Zgodny z powszechng intuicja jest row-
niez wplyw najblizszej rodziny, a zwlasz-
cza matek, na religijno$¢ dzieci. Na tym
ostatnim zagadnieniu raport CBOS
skupia szczegdlng uwage. Uwzglednia-
jac ogolny spadek religijnosci, zwtaszcza
w pokoleniu 10-24 lata, badacze potwier-
dzaja tez¢ o powtarzaniu w zyciu dzieci
matczynych przekonan i postaw. W wigk-
szym stopniu dotyczy to samych przeko-
nan. Jesli nastolatki stykaja si¢ z przy-
ktadem wierzacej i praktykujacej matki,
wowczas w ponad 90 proc. pozostajg
ludZmi wierzacymi. Natomiast ludzie
wychowywani w rodzinach, w ktérych
matki nie chodzity do kosciota, jedynie
w 53 proc. deklaruja wiarg, a w 43 proc.
okreSlajg si¢ jako niewierzacy. Z prak-
tykami religijnymi nie ma az tak pro-
stego przeniesienia jak z deklarowang
wiara. Nawet wychowanie przez bardzo
gorliwe religijnie matki owocuje (tylko)
w 61 proc. regularnymi praktykami re-
ligijnymi ich dzieci. W przypadku ma-
tek uczeszczajacych na Msze wytgcznie
w niedzielg szansa, ze ich dzieci beda re-
gularnie praktykowac, wynosi juz zaled-

sg az w 59 proc. niewierzacy i w 80 proc.
niepraktykujacy. Wsréd kobiet wycho-
wanych w identycznych warunkach ten
wspOlczynnik wynosi odpowiednio (tyl-
ko) 25 proc. i 60 proc.

Wplyw matek bardziej wyksztalconych
na ,,dziedziczenie” wiary przez dzieci, co
poniekad oczywiste, jest znacznie wigk-
szy niz w przypadku tych mniej wyksztat-
conych, chociaz wsrdd tych z wyksztatce-
niem wyzszym odsetek niewierzacych jest
wyzszy niz w innych grupach. To ,,dzie-
dziczenie” gorliwoSci religijnej po matce
jest zauwazalnie wigksze w mniejszych
spolecznosciach niz w wielkich aglome-
racjach, gdzie generalnie wplyw szeroko
rozumianego Srodowiska na religijno$c
jednostki jest mniejszy. Zaskakujaca jest
postepujaca ambiwalencja rodzicéw wo-
bec postaw religijnych ich dzieci. Pytani
o oczekiwania wobec swoich dzieci, od-
powiadali w 77 proc., ze chcieliby, zeby
dzieci pomagaly im w domu lub gospo-
darstwie, 72 proc. chce, zeby dzieci zdo-
bywaly dobre wyksztalcenie, 44 proc. —
zeby rozwijaly swoje zainteresowania,
a tylko 20 proc. deklaruje, ze chciatoby,
zeby ich dzieci chodzity do kosciota! Wia-
ra przestaje by¢ wazna.

W tym kontekScie raport przyglada
si¢ rOwniez lekcjom religii w szkotach.
Zauwaza, ze po trendzie wzrostowym,
ktory wystepowal do roku 2010, kiedy to
udziat w lekcjach religii deklarowalo az
93 proc. dzieci i mlodziezy, w kolejnych
latach nastapit regres. W 2021 r. z lek-
cji religii korzystato juz tylko 54 proc.
dzieci i mtodziezy. W wielkich miastach
wspolczynnik ten jest jeszcze gorszy.
Analizujac korelacje migdzy wiarg rodzi-
cOw a udziatem dzieci w lekcjach religii,
prof. Grabowska dochodzi do wniosku,
ze lekcje te jedynie wzmacniaja i utwier-
dzaja przekonania i postawy religijne wy-
niesione z domu. Zeby mogly ,,zadzia-
fa¢”, niezbedny jest wyniesiony z domu
,kapitat religijny” — twierdzi autorka ra-
portu. Mocno z tym wspOtbrzmi temat
aktualnego numeru ,,Idziemy” o roli ro-
dzicow i dziadkow w przekazywaniu wia-
ry. To oni w odniesieniu do swoich dzieci
i wnukow muszag da¢ Bogu szansg.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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dniach 24-31 lipca

obchodzimy XXIII Ogél-
nopolski Tydziefi $w. Krzysztofa.
Co jest unikatowego w zywocie
patrona kierowcow?

W Sredniowieczu §w. Krzysztof
zaliczony zostal do grona czter-
nastu ,,wspomozycieli”, czyli do
szczegblnych patrondw. Od tego
czasu jest opiekunem podro-
zujacych i pielgrzyméw. W na-
szej zmotoryzowanej epoce stal
si¢ patronem kierowcow. Samo
greckie imi¢ Krzysztof (Christo-
foros) oznacza ,,niosacy Chrystu-
sa”. Mnie, jako misjonarza, ktory
kilkana$cie lat spedzil na misjach,
$w. Krzysztof inspiruje do ewange-
lizacji po najdalsze krance Swia-
ta. Misjonarstwo wymaga hartu
ducha i wewngtrznej sily, ktora
charakteryzowala §wigtego. Oso-
bidcie przed przekreceniem klu-
czyka w stacyjce krotko modlg si¢
do $§w. Krzysztofa, aby prowadzit
mnie w trakcie podrdzy.
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wac kultur¢ drogowa i bezpieczna
jazde. W parafiach podczas $wigce-
nia pojazdéw lub przy wyjsciu z ko-
Sciola po Mszach §wigtych zbierane
sa ofiary na $rodki transportu. Na-
stgpnie pieniadze przekazywane sa
MIVA Polska przez proboszczdw lub
za poSrednictwem kurii. Mozna row-
niez wspiera¢ misje indywidualnie,
wplacajac dobrowolng sumeg na kon-
to MIVA.

Jaki byt efekt ubieglorocznej
akgji?

W 2021 r. zrealizowaliSmy
137 projektéw w 35 krajach $wiata,
kupiliSmy 1336 pojazdoéw. Podczas
Akcji $w. Krzysztof zebraliSmy tacz-
nie 5 345 407 z1, z ktérych sfinanso-
wano 55 samochoddéw, 30 motocykli,
527 rowerow (w tym 205 rowerdw dla
katechistow misyjnych i 320 rowerow
dla uczniéw w Afryce, a konkretnie
w Republice Srodkowoafrykanskiej,
Gambii, Czadzie i Togo, gdzie dzie-
ci czgsto bez jakiegokolwiek S§rod-

fot. archiwum prywatne

Wspieramy misje

Z ks. Jerzym Krasnickim, dyrektorem MIVA Polska,
Stowarzyszenia na rzecz Misyjnych Srodkéw Transportu, rozmawia Patryk Lubryczynski

Jak beda przebiegaly tegoroczne
uroczystosci?

MIVA Polska we wspdtpracy z sanktu-
arium Matki Bozej Laskawej w Krzeszo-
wie w diecezji legnickiej oraz Krajowym
Duszpasterstwem KierowcOw organizu-
je 24 lipca Ogolnopolski Misyjny Rodzin-
ny Festyn $w. Krzysztofa pt. ,,Z czterech
stron $wiata”. Rozpoczyna on obchody
XXIII Ogoélnopolskie-
go Tygodnia §w. Krzysz-
tofa i zarazem Tygodnia
Bezpiecznego Kierowcy.
Na zakonczenie, 31 lipca,
odbedzie si¢ uroczystosé
w sanktuarium Matki Bo-
zej Mitosierdzia w Piekoszowie w diecezji
kieleckie;j.

Corocznie w czasie centralnych wy-
darzef organizujemy miasteczka ruchu
drogowego, zapraszamy stuzby odpowie-
dzialne za bezpieczenstwo, proponujemy
warto$ciowe produkty na stoiskach misyj-
nych, licytacje na rzecz misji oraz warsz-
taty bebniarskie, ktore poprowadzi dla
rodzin Ricky Lion. Zaplanowane sg kon-
certy etnicznej muzyki afrykanskiej zespo-
tu Bakuba oraz indiafiskigo skfadu z Peru

Swiata.

idziemy 94 lipca 2092

Sw. Krzysztof inspiruje
do ewangelizacji
po najdalsze krafice

,,Los Companieros”. B¢dzie mozna wystu-
cha¢ §wiadectwa misjonarzy, ktorzy prze-
bywaja na urlopach w Polsce.

Na czym polega akcja 1 grosz
za 1 kilometr, organizowana przez
MIVA Polska?

Jest zwiazana z wdzigcznoscia za szczg-
§liwa podrdz. Polega ona na tym, ze liczy-
my kilometry przebyte
przez nas w ciagu ostat-
niego roku. Zachgcamy,
zeby ztozy¢ ofiare w wy-
sokosci 1 grosza za kaz-
dy przejechany kilometr.
Dzigki ofierze na Srodki
transportu dla polskich misjonarzy nasza
jazda nabiera charakteru misyjnego.

W jaki spos6b MIVA dociera se swoim
przestaniem do darczyncow?

Dziatamy przy Komisji Episkopatu
ds. Misji. Prowadzimy zbiorke za posred-
nictwem diecezji, kurii i parafii w Polsce,
ktorym przed akcja przysytamy przygoto-
wane pomoce liturgiczno-duszpasterskie
na Ogdlnopolski Tydzien sw. Krzysztofa.
Akcentujemy profilaktyke, aby promo-

ka transportu ida do szkoly kilka godzin
w upale). Pomogliémy naby¢ 30 motocy-
kli, 1 16dz i 8 silnikéw do todzi, 3 ambu-
lanse (do Centrum Zdrowia $w. Lukasza
w Kifangondo w Angoli, OSrodka Zdrowia
Siostr Stuzebniczek w Figuil w Kameru-
nie oraz O$rodka Zdrowia Siostr Alberty-
nek w Ivirgarzama w Boliwii). Dodatkowo
zaopatrzyliSmy misjonarzy w 2 traktory,
3 konie, 4 busy. PrzekazaliSmy 702 wozki
inwalidzkie dla os6b niepelnosprawnych
wytypowanych przez misjonarzy w krajach
misyjnych oraz pojazd tuc-tuc.

Pomoc na pojazdy misyjne
mozna przekaza¢, przelewajac srodki
na rachunek numer

69 1240 1037 1111 0000 0691 6802,
podajac jako tytut:
Darowizna na misyjne Srodki transportu.

Kontakt do MIVA POLSKA:
ul. Byszewska 1, 03-729 Warszawa,
tel. (22) 678 59 83,
e-mail: biuro@miva.pl,
www.miva.pl


mailto:biuro@miva.pl
https://www.miva.pl/

S erwowany w mediach
przekaz na temat zmiany
plci to czysta indoktrynacja.
Brakuje w nim bezstronno-
$ci i rzetelnej wiedzy, a takze
jasnego moéwienia o konse-
kwencjach takich decyzji dla
zycia dzieci i miodziezy. Pisze
o tym w specjalnym manife-
Scie 140 lekarzy i naukowcow
réznych specjalnosci, doma-
gajac si¢ od mediow obiek-
tywnego informowania w tej
sprawie.

Manifest zrodzit si¢ wsrod
intelektualistow Francji, Bel-
gii, Niemiec, Wielkiej Bry-
tanii i Szwajcarii, do ktorych
dolgczaja kolejni. Nie jest
zwigzany ze Srodowiskiem
chrzescijanskim ani Koscio-
tem, tylko w swych podsta-
wach odnosi si¢ do rzetelnych
badan i naukowo ustalonych
faktow dotyczacych zmiany
plci. Jest reakcjg naukowcow,
zaniepokojonych indoktry-
nacja dotyczaca emancypa-
cji ,,dziecka transpiciowego”,

Czysta indoktrynacja

ktora wdziera si¢ juz na place
zabaw. ,,Jako naukowcy, spe-
cjali§ci w dziedzinie opieki
nad dzieémi i pracownicy na-
ukowi zdecydowanie sprzeci-
wiamy si¢ twierdzeniu, ze ko-
biety i m¢zczyZni sg jedynie
konstrukcjami spotecznymi
lub odczuwalnymi tozsamo-
Sciami” — czytamy w mani-
fedcie. Jego sygnatariusze
podkreslaja, ze plcie sa tyl-
ko dwie i si¢ ich nie wybiera.
Rodezi si¢ jako dziewczynka
lub chtopiec. Pie¢ jest usta-

lana przy narodzeniu i reje-
strowana w urzgdzie cywil-
nym. Naukowcy podkre§laja,
ze mozemy zmieni¢ wyglad
ciata, ale nie jego chromoso-
malny zapis. Ubolewajq zara-
zem, ze media jednoznacznie
i bezkrytycznie podejmu-
ja bezpodstawne twierdze-
nia aktywistow transgender,
nie pozostawiajac miejsca
na krytyke¢ czy najmniejsze
zastrzezenia.

Sygnatariusze manifestu
apeluja do mediow o wier-
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ne i powazne przedstawianie
badan i naukowo ustalonych
faktow dotyczacych zmia-

ny plci. Wskazuja, ze domi-
nuje przekaz ukazujacy takie
decyzje jako cudowne roz-
wigzanie na zle samopoczu-
cie nastolatkoéw. Prowadzi to
do wzrostu ,,samodiagnoz”
wsrod mlodych, co w ciagu
niespetna dekady zaowoco-
walo 25-krotnym wzrostem
liczby wnioskéw o zmiang
plci. Sygnatariusze manife-
stu zwracaja uwage, ze takie
pro$by bardzo niedbale trak-
towane sa przez lekarzy czy
psychiatrow, ktorzy tez ule-
gajg dyktaturze gender, nie
przejmujac si¢ dtugofalowymi
skutkami takich decyzji dla
dzieci i mlodziezy. Podkre§la-
ja, ze zmiana plci u dzieci jest
jednym z najwigkszych skan-
dali zdrowotnych i etycznych,
ktory dokonuje si¢ pod presja
ideologéw gender i przy bier-
nosci mediow./Beata Zajacz-
kowska/vaticannews.va
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Krzysztof Ziemiec

drzeja Debskiego. Czytel-
nicy ,,Idziemy” zapewne

o niej slyszeli. Powiedziec,
ze zgrzeszyl, to za malo.

— Nie mam pojgcia, co si¢
ze mng stalo, jak sie to wy-
darzyto — ttumaczyt po-
tem, skruszony. Przyznat
przy tym, ze jego zachowa-
nie nie byto stosowne oraz

Rachunek sumienia

polityce, mimo wa-

kacji, dzieje si¢ duzo.
Wiele tez ztego. Niekto-
rzy cztonkowie i beneficjen-
ci obozu wiadzy zapomnie-
li, co to umiar i pokora.
Z kolei opozycja zapomnia-
fa, czym sg prawda i dobre
obyczaje. A mieszanka tego
wszystkiego, w obliczu woj-
ny, inflacji i zagrozen zwia-
zanych z zaplanowang przez
Putina wyjatkowo chlodnag
zima w Europie, moze by¢
dla nas bolesna.

Mysle, ze nie tylko dla
mnie w tej chwili wyjatkowo
bolesna jest sprawa skanda-
licznego zachowania ks. An-

ze nie powiadomit jeszcze
o tym swojego przetozone-
go — abp. Jozefa Guzdka.
Po ujawnieniu sprawy du-
chowny zostal zawieszony
w obowigzkach ze skutkiem
natychmiastowym. Ale to

z wielu powodow sprawy
nie konczy! Czuje, ze Ko-
$ciot nie bedzie miat odwa-
gi, zeby podobne sprawy
wypali€ rozgrzanym zela-
zem do zywego!

Przykiad ksigdza z Bia-
fegostoku kaze zadac py-
tanie, skad az tak ope¢tani
seksualnoscig ksi¢za bio-
rg si¢ w KoSciele. Jak tak
wulgarni mezczyZni zosta-

ja kaptanami? Co sprawi-
fo, ze zamiast przez pry-
zmat Biblii patrza na Swiat
przez pryzmat sekskanalow?
To ohydztwo, ktore pew-
nie sprawi, ze znow cz¢s¢
0s0b odejdzie od Kosciota,
a inna czg8¢ przez tygodnie
bedzie miafa paliwo do ata-
kow na catg wspdlnote wier-
nych. Ta sprawa jest kolejna
przestroga dla episkopatu

i kaptanéw. Za duzo niekto-

wodu”, zeby spokojnie eg-
zystowa¢ w niewidzialnym
kokonie. Moze zndw usly-
szymy, ze to wszystko przez
celibat, ktory powinien by¢
zniesiony. Tylko ze Chrystus
zyt w celibacie i Jemu to si¢
udalo...

Ale na koniec gorz-
kie stowa do nas wszyst-
kich: czyz jesli powiemy
do ksiezy, ze odeszli za da-
leko od Stowa Bozego, to

rzy sobie po- . nie skrzywdzi-
zwalaja i za Sprawa ksiedza my i tak skrzyw-
duzo oczu z Bialegostoku jest  dzonych przez
udaje, ze ko]ejnq przestrogq Wsp(’)lbrata in-
tego nie wi- dla episkopatu nych kapfa-
dzi. Za duzo . . noéw? Sprobuj-

i kaptanéw.

zamiata si¢
pod dywan. A pycha kroczy
przed upadkiem.

Kolejna sprawa to kwe-
stia nie tyle dyscypliny ko-
Scielnej hierarchii, ile raczej
systemu ksztalcenia w se-
minarium. Nie moze to by¢
winkubator dewiacji”, gdzie
zdecydowana wigkszo$¢ kle-
rykéw moze nie jest owlad-
nigta seksem, ale odlicza
czas, jak przetrwac to sko-
szarowanie i ,,wej$¢ do za-

my wejs¢ w ich
buty. Jak podle muszg si¢
czué w tej sytuacji normal-
ni ksig¢za? Ich wszystkie do-
konania i praca teraz moga
wydac si¢ niewazne. Dlate-
go niech kazdy z nas spoj-
rzy w glab siebie. Jak czesto
wspieramy naszych kapta-
noéw w ich trudnej misji,
cho¢by modlac si¢ za nich
co jaki§ czas?

Autor jest dziennikarzem TVP

924 lipca 2022 idziemy
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Nowe sankcje wobec Rosji. Komisja Eu-
ropejska przyjeta projekt nowych sankgji
wobec Rosji. Zaktada on zakaz importu
rosyjskiego zfota i jednoczesnie wzmacnia
kontrole eksportu w zakresie produktéw po-
dwojnego zastosowania i zaawansowanych
technologii. Projekt, aby wejs¢ w zycie,
bedzie musiat zosta¢ zaakceptowany przez
panistwa cztonkowskie.

B Amerykanie inwestuja. Meksykanskie
media, komentujac rezultaty wizyty prezy-
denta Meksyku Manuela Obradora w USA

i jego rozméw z prezydentem Joe Bidenem,
wybijaja na pierwszy plan obietnice Bidena
zainwestowania w Meksyku 40 miliardow
dolaréw na tworzenie nowych miejsc pracy.
B Latynoska wersja Eurowizji. Ze wzgledu
na wysoka ogladalnos¢ Konkursu Piosenki
Eurowizji w krajach Ameryki taciriskiej ten
region $wiata bedzie miat wiasna edycje
popularnego festiwalu — ogfosita Europejska
Unia Nadawcow.

B Losowe testowanie w Kanadzie. Kana-
dyjski rzad przywrdcit losowe testowanie po-
dréznych przylatujacych do Kanady, zawie-
szone w czerwcu. Testy na COVID-19 beda
przeprowadzane poza budynkami lotnisk

i dotyczy¢ beda podréznych przylatujacych
do Toronto, Montrealu, Calgary i Vancouver.
B Wieksze uprawnienia. Rosyjski rzad bedzie
mégt w trakcie prowadzenia przez Rosje wojny
na Ukrainie zmienia¢ tryb pracy niektdrych
przedsiebiorstw i np. zleca¢ ich pracownikom,
by pracowali po godzinach, noca czy w dni wol-
ne — podat niezalezny rosyjski portal Meduza.
B Skazany za egzekucje wiezniow. Sad

w Sztokholmie skazat na dozywocie 61-let-
niego bytego asystenta prokuratora w Iranie
Hamida Nuriego za przeprowadzenie latem
1988 r. masowych egzekucji na wiezniach
politycznych w wiezieniu Gohardaszt w mie-
Scie Karadz pod Teheranem.

B Opodznione loty. Na lotnisku w Brukseli
72 proc. lotéw jest opdznionych, a 2,5 proc.
zostato odwotanych. Na drugim miejscu jest
port lotniczy we Frankfurcie, z 68 proc. opdz-
nionych lotéw — wynika z zestawienia Bloom-
berga, w ktorym poréwnano europejskie lot-
niska pod katem op6Zznionych lotéw.

B Wiezniarki sumienia. Dziennikarka Biel-
satu Kaciaryna Andrejewa zostata skazana
przez biatoruski sad na osiem lat pozbawienia
wolnosci. Péttora roku temu Andrejewa i Da-
ria Czulcowa zostaly skazane na dwa lata wie-
zienia za prowadzenie relacji online z prote-
stu w listopadzie 2020 r. Obydwie reporterki
zostaly uznane za wiezniarki sumienia.

B Mniej turystéw. W minionym roku liczba
turystéw odwiedzajacych Portugalie byta

0 61 proc. mniejsza niz przed pandemia
koronawirusa i wyniosta 9,6 mln — podat
Krajowy Urzad Statystyczny w Lizbonie.
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“OHYDNE
LOBLICZE TERRORYZMU

Jestem zawsze blisko udrgczonego narodu
ukraifiskiego, na ktéry kazdego dnia nie-
ustannie spadaja rakiety. Jak mozna nie ro-
zumie¢, ze wojna powoduje jedynie znisz-
czenie i Smier¢, pogiebiajac dystans migdzy
narodami, zabijajac prawde i dialog? Modle
si¢ 1 pragne, aby wszyscy aktorzy na scenie
mi¢dzynarodowej zapewnili wznowienie ne-
gocjacji, aby nie podsycaé bezsensu wojny —

BEATYFIKACJA OJCA FILIPA

Niemiecki jezuita o. Johann Philipp Jenin-
gen (1642-1704) zostal beatyfikowany 16 lip-
ca podczas Mszy $wigtej w bazylice $w. Wita
w Ellwangen. Beatyfikacji przewodniczy! le-
gat papieski kardynat Jean-Claude Hollerich
z Luksemburga. — Swojg postuge prowadzit
wérdd ludnosci wiejskiej Ksiestwa Wirtem-
bergii. Niestrudzony gtosiciel Ewangelii, do-
cierat do ludzi ze wszystkich warstw spotecz-
nych, ozywiony wielkim duchem apostolskim
i szczegblng poboznoscig maryjng. Niech

UPALY | POZARY

Hiszpania i Portugalia przezywaja ogrom-
ne upaly, siggajace ponad 40 stopni Celsju-
sza. Obydwa kraje zmagaja si¢ tez z pozara-
mi. Tylko w ciagu pierwszych pigciu dni fala
upaléw w Hiszpanii przyczynita si¢ do Smier-
ci 237 osdb. W dystrykcie Leiria w Portuga-
lii, w rejonie miejscowosci Pombal, termo-
metry mialy pokaza¢ 49 stopni Celsjusza.
Upaly sprzyjaja rozprzestrzenianiu si¢ poza-
row. W Hiszpanii, gdzie trwaly jednoczesnie

fot. archiwum

zapewnil Franciszek w miniona niedzielg,
17 lipca. Tymczasem wojna trwa, Rosjanie
atakujg obiekty cywilne, niszczac budynki
mieszkalne, szkoly, przychodnie. — Terro-
ryzm rosyjskiego panstwa ukazuje wszystkim
swe potworne, ohydne oblicze. Ale Ukraina
trwa, walczy i modli si¢ — zapewnia abp Swia-
tostaw Szewczuk, zwierzchnik tamtejszych
grekokatolikow.

przyktad i wstawiennictwo tego kaplana po-
moze nam odczuwac rados¢ z dzielenia si¢
Ewangelia z naszymi bra¢mi i siostrami. Bra-
wa dla nowego blogostawionego! — powie-
dzial papiez Franciszek w niedzielg 17 lipca.

w 52 miejscach, wladze skierowaty do pomocy
1000 zotnierzy z jednostek specjalistycznych.
Wiele tysiecy ludzi zostato ewakuowanych.
Zamknieto lotnisko w katalofiskim mieScie
Sabadell, a pracownicy obiektu i pasazerowie
zostali ewakuowani. Do czgSci z kilkuset po-
zardw, ktore trawig Portugalie (na zdjeciu),
przyczynili si¢ podpalacze. 53 z nich zatrzy-
mano. Poparzone zostaly 82 osoby, 50 z nich
to strazacy. Dwie osoby zgingly.
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Premier Sri Lanki Ranil Wickremesinghe zo-
stal zaprzysigzony na pelnigcego obowigzki
prezydenta kraju. Dotychczasowy szef pan-
stwa Gotabaya Rajapaksa podat si¢ do dymi-
sji pod presja spotecznych protestow i uciekt
do Singapuru. Tymczasowy prezydent za-
powiedzial, ze bedzie przestrzegal porzad-
ku konstytucyjnego i zaprowadzi porzadek
w kraju. Sri Lanka przezywa najgorszy kryzys

W OBRONIE WIEZNIOW S

finansowy od siedmiu dekad. Jej rezerwy wa-
lutowe spadly do rekordowo niskiego pozio-
mu, wskutek czego w budzecie panstwa za-
brakto srodkdw na regulowanie naleznosci za
podstawowe importowane produkty, w tym
zywno$¢, leki i paliwo. W niedziele 17 lipca
papiez Franciszek po raz kolejny wyrazil swa
bliskos$¢ z narodem Sri Lanki.

Na zdjeciu wojsko na ulicach Kolombo.

UMIENIA

Zwigzany z Papieskim Instytutem Mi-
sji Zagranicznych 74-letni wloski duchow-
ny ks. Franco Mella odbyt trzydniowy pro-
test glodowy w poblizu wigzienia na wyspie
Lantau w Hongkongu. Domagat si¢ amnestii
iuwolnienia opozycyjnych dziataczy politycz-
nych wigzionych za swe przekonania. W lu-
tym na rece szefowej administracji Hong-
kongu Carrie Lam zlozyl list w tej sprawie,
podpisany przez ponad dwunastu przywod-
cow koScielnych z Europy, USA i Azji.

BIDEN O BLISKIM WSCHODZIE

Stany Zjednoczone nie odstapia od Bliskie-
go Wschodu, poniewaz pozostawiong proz-
ni¢ wypelnilyby Chiny, Rosja lub Iran - po-
wiedzial prezydent USA Joe Biden. Wziat on
udzial w zorganizowanym w Arabii Saudyj-
skiej szczycie przywddcow dziewigeiu panstw
regionu. — Stany Zjednoczone pozostang ak-
tywnym i zaangazowanym partnerem Bliskie-
go Wschodu — zapewnit Biden. W spotkaniu

z amerykanskim prezydentem udzial wzigli
przywddcy Arabii Saudyjskiej, Kataru, Bah-
rajnu, Kuwejtu, Omanu, Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich, Jordanii, Egiptu oraz Iraku
(na zdjeciu). Prezydent USA zaapelowat do li-
der6w panstw Bliskiego Wschodu o przestrze-
ganie praw cztowieka i zapewnienie swoim
obywatelom mozliwosci ,,krytykowania rza-
du bez strachu przed mozliwymi represjami”.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B 7 magazynu do ambasady. Obraz Fran-
ciszka Starowieyskiego ,Boska Polska po-
rwana przez poganska Europe” powréci

do Statego Przedstawicielstwa Polski przy UE
w Brukseli. Przez ostatnie lata przechowywa-
ny byt w magazynie.

B Pogrzeb zamordowanego polityka.

W $wiatyni buddyjskiej w Tokio odbyfa sie
uroczystos¢ pogrzebowa bytego premie-

ra Japonii Shinzo Abego, zastrzelonego przez
zamachowca na wiecu politycznym. Przed
uroczystoscia Japoniczycy ustawiali sie w dtu-
gich kolejkach, by zfozy¢ kwiaty na stotach
pod zdjeciem Abego.

B Nie chca broni. Wedtug sondazu prze-
prowadzonego przez prestizowy osrodek
badania opinii publicznej Datafolha 69 proc.
Brazylijczykdw jest przeciwko liberalizaji do-
stepu do broni palnej, czego goracym zwo-
lennikiem jest prezydent kraju Jair Bolsonaro.
B Konsulat w Burgos. W Burgos w Hiszpa-
nii otwarty zostat Konsulat Honorowy Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Konsulem bedzie Alvaro
Enrique de Villamor y Soraluce, przedsiebior-
ca, ktéry od wielu lat na wielu polach wspot-
pracuje z Polska.

B Skutki strachu. Wtadze angielskiego mia-
sta Telford przez wiele lat ignorowaly donie-
sienia o wykorzystywaniu seksualnym ponad
tysiaca dzieci, poniewaz obawialy sie oskar-
zef o rasizm badz podsycania napiec¢ na tle
rasowym. Sprawcy pochodzili z potudnio-
wej Azji.

B Odkrycie archeologow. Narzedzia wy-
konane przez cztowieka przed milionem lat
znalezli naukowcy z kilku osrodkéw badaw-
czych w prowingji Cuenca, we wspélnocie
autonomicznej Kastylia-La Mancha, w $rod-
kowej Hiszpanii. Wiekszos¢ znalezionych

w El Pino narzedzi to artefakty z kwarcytu.

B Przeprosiny po latach. Holenderski rzad
wyrazit ,najglebsze przeprosiny” krewnym
ofiar masakry w Srebrenicy, 27 lat po ludo-
bojstwie. W lipcu 1995 r., przy bezczynnosci
zotnierzy z holenderskiego batalionu ONZ,
doszto tam do masakry okoto 8 tys. bosniac-
kich muzutmanéw.

B Widziane z Kosmosu. Najgfebszy

obraz Wszechswiata w podczerwieni, widmo
atmosfery planety pozasfonecznej, dwie
mgfawice i grupa galaktyk — to obiekty po-
kazane przez NASA na kolejnych zdjeciach

z Kosmicznego Teleskopu Jamesa Webba.

B Co wazniejsze. Kierowcy Ubera zostali
skarzeni przez 550 kobiet w USA o molesto-
wanie seksualne. W pozwie stwierdzono,

ze juz w 2014 r. firma Uber wiedziata, ze jej
kierowcy napastowali seksualnie i gwatcili pa-
sazerki. Przedsiebiorstwo miafo jednak nada¢
priorytet ,rozwojowi ponad bezpieczen-
stwem klientow”.

Serwis przygotowano na podstawie PAP KAl i RV
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Anna Meetschen

do dostatniego i spokojnego

zycia tez bardzo wzrosly.
Wspdiczesnemu cziowie-

kowi trudno pogodzi€ si¢

z my$la, ze np. bedzie zimg

marzt we wlasnym domu.

A tak moze si¢ zdarzy¢, je-

§li najblizsza zima okaze

si¢ sroga i nie starczy zapa-

Powody do zmartwien

wigty Ignacy Loyola

mawial: ,Mddl si¢ tak, jak-
by wszystko zalezalo od Boga,
a dziataj, jakby wszystko zale-
zalo tylko od ciebie”. Parafra-
zowal on starg my$l $w. Au-
gustyna: ,,Pracuj tak, jakby
wszystko zalezalo od ciebie,
ale ufaj tak, jakby wszystko
zalezato od Boga”.

W czasach, w jakich zyje-
my, nalezatoby t¢ mysl po-
wtarzac sobie jak mantre
w dzien i w nocy albo wy-
ry¢ na czole, tak aby kazde-
go dnia, spogladajac w lustro,
pami¢tac o tym, ze to Bog
jest Panem czasu i historii.

I ze postawit nas doktadnie

w tym czasie i w tym miejscu
po co$. Zaufa¢ Bogu — wyda-
je si¢ to takie proste, a w rze-
czywistoSci jest takie trudne.
Stad tak wiele oséb, za-

miast cieszyc¢ si¢ pogoda, la-
tem, Spiewem ptakow, chwa-
lac Pana za dzieto stworzenia,
zamartwia si¢ o przyszios¢.

A powodoéw do zmartwie-
nia jest w tym roku wiele:
wojna w Ukrainie, inflacja,
zapowiadane wysokie ceny
gazu i kolejna fala pandemii.
Jak tu normalnie Zy¢, praco-
wac i ufa¢. A co dopiero wy-
poczywac na urlopie! I rze-
czywidcie, trudno jest wyzbyc
si¢ ponurych mysli, jesli juz
na starcie nie postawi si¢ za-
sady nieograniczonego za-
ufania Bogu: Dziatam, robi¢
to, co do mnie nalezy, sta-
ram sig¢, ale wszystko to czy-
ni¢ w najwiekszym zaufaniu
wobec Stworcey. Bo nie jest
fatwo, ale jeSli popatrzymy
na karty historii, okaze si¢, ze
i tak zyjemy w najspokojniej-
szych czasach. Tyle ze nasza
wrazliwo$¢ jest wigksza, bo
i nasze oczekiwania odno$nie
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s6w gazu badz nie bedzie nas
sta¢ na oplacenie za niego
rachunkdw.

Aczkolwiek Polska i tak
pozostaje w lepszej sytu-

W niemieckich landach
rozpoczelo sie juz
oszczedzanie energii

i gazu, np. poprzez
zamykanie basen6éw
czy racjonowanie

w budynkach
mieszkalnych cieptej
wody.

acji niz inne kraje europej-
skie, ktore za p6zno zaczg-

ty sie rozgladac za innym
gazem niz rosyjski. W nie-
mieckich landach rozpoczeto
si¢ juz oszczedzanie energii

i gazu, na przyktad poprzez
zamykanie basenow, wyla-
czanie latarni czy racjonowa-
nie w budynkach mieszkal-
nych cieplej wody. Jak podata
gazeta ,,Bild”, w jednej ze
spdtdzielni mieszkaniowych
w Saksonii, do ktorej nale-

zy 600 mieszkan, wywieszono
ogloszenie tejze tresci: ,,Ceny
gazu i pradu dalej rosng...
musimy oszcz¢dzac na zime”,

a pod spodem wypisano go-
dziny, w ktorych w kranach
bedzie ciepta woda, z sugestia,
kiedy nalezy si¢ my¢.

W innych landach szyko-
wane sa specjalne hale, w kto-
rych obywatele beda mogli si¢
zimg ogrzac, w razie gdyby nie
byto ich sta¢ na ogrzewanie
domu badZ nie mieliby czym
go ogrzac. Wiasciciele domow
zaczeli wrecz masowo instalo-

wac piece na drewno, a media
zartujg, ze Niemcy beda w zi-
mie pali¢ chrustem.

Stuchajac takich doniesien
plynacych od naszych boga-
tych sasiadow, przyzwyczajo-
nych do dobrobytu, ktorzy na-
prawde boja si¢ o najblizsza
przyszios¢, chociaz do tej pory
postrzegani byli jako $mie-
tanka Europy, mozna poczué
niepokdj. Bo naturalnie ich
zla sytuacja gospodarcza od-
bije si¢ tez w jakim§ stopniu
na naszej, a przeciez juz i tak
odczuwamy skutki pandemii
i skutki wojny. A na zakoncze-
nie tej pierwszej i tej ostatniej
pOki co nie mamy co liczy¢.

Co nam pozostaje? Za-
martwianie si¢, ktore pro-
wadzi do chor6b ciata i umy-
stu, czy robienie tego, co do
nas nalezy, ztozywszy calg uf-
no$¢ w Bogu? Wybor jest pro-
sty, ale — trzeba to przyznac
- nie jest fatwy do wykona-
nia, zwlaszcza dla tych, kto-
1Zy 8 przyzwyczajeni mie¢
nad wszystkim kontrolg. Ale
t¢ kontrole trzeba ztozy¢ w r¢-
kach Kogo$ wyzszego niz my
sami, a wtedy poczujemy ulge
i spokoj, jak po pozbyciu si¢
wielkiego balastu.

E

/wierzenia
Franciszka

W wywiadzie dla meksykan-
skich mediéw papiez Franci-
szek kolejny raz stanowczo za-
przeczyt, jakoby mial przejs¢
na emeryture. ,,Nie mam za-
miaru rezygnowac, na razie
nie” - powiedziat Ojciec Swie-
ty w rozmowie, ktdra w cafoSci
wyemitowala telewizja Univi-
sion. Przyznal, ze zawsze myglal,
ze jego pontyfikat bedzie krotki.
Zapewnil, ze cho¢ ma proble-
my z kolanem i czuje, ze nie jest
juz tak silny, jak na poczatku
pontyfikatu, to jednak jak dotad
ani razu nie przyszio mu do glo-
wy, zeby zrezygnowac. Wyrazit
swoj wielki podziw dla Benedyk-
ta XVI, ktory cho¢ ma juz 95 lat,
to prowadzi na emeryturze ak-
tywne zycie, czytajac, studiujac
i piszac weiaz nowe przemySle-
nia. ,,Jesli bede widzial, ze nie
dajg rady, ze jestem przeszkoda,
woweczas licz¢ na pomoc w pod-
jeciu decyzji w przejsciu na eme-
rytur¢” — powiedzial Franciszek.

Mordujg ksiezy

Lwowski metropolita Prawo-
stawnego Kosciota Ukrainy Dy-
mitr Rudiuk wyrazit powazne
oskarzenia wobec armii rosyj-
skiej oraz patriarchy Moskwy,
Cyryla. W rozmowie z niemiec-
kim tygodnikiem ,,Die Tages-
post” powiedzial, ze wigkszo$¢
ksigzy prawostawnych musia-
ta uciekac, ,,a ci, ktorzy pozo-
stali, s3 narazeni na nieustanne
represje”. Pieciu ksiezy prawo-
stawnych zostato zastrzelonych,
jeden ksiadz zakonny zginat
na skutek cigzkich tortur.

Na terenach pod rosyjska
kontrolg kontynuowanie pra-
cy duszpasterskiej jest niemal
niemozliwe. Niemniej jednak
od poczatku wojny okotfo 600
parafii przeszto z Ukraifiskiego
Kosciota Prawostawnego Pa-
triarchatu Moskiewskiego do
Prawostawnego Kosciota Ukra-
iny. Metropolita przypomnial,
ze zwierzchnik rosyjskiego pra-
wostawia popart wojng Putina,
co wywolato wielki niepokdj
wérdd wiernych Patriarchatu
Moskiewskiego na Ukrainie.
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Dariusz Kowalczyk S}

niajace im i zatozonym przez
nich rodzinom wysoka stopg
Zyciowa, Wyzsza niz w zakonie.
Czasem sig zastanawiam,
jak wladciwie ci ,,znawcy” Ko-
Sciola wyobrazaja sobie zy-
cie przecigtnego ksiedza die-
cezjalnego. Szes¢ lub wigcej
lat seminarium. Potem pra-

Sciola, sprowadzaja do tego, co
najgorsze.

Zyczacy 7le Kosciotowi cie-
szg si¢, kiedy slysza, ze zmniej-
sza si¢ liczba powotan kaptan-
skich i zakonnych i ze coraz
mniej ludzi chodzi na Msz¢
Swieta. ,No i co? — triumfuja
w Internecie. — Konczy si¢ kasa

Sadza Kosciot wedtug siebie

lez to razy czytalem w Inter-

necie, ze ,,wam chodzi tylko
o kase i wtadzg”. ,,Wam”, czyli
ksigzom. Swoja droga, ciekawe,
ze rOZni moi oponenci zwraca-
ja si¢ do mnie nie w liczbie po-
jedynczej, ale mnogiej: Wy to,
wy tamto. Wyglada na to, ze ci
ludzie naprawde uwazaja, ze
ksigza to swego rodzaju ,,ka-
sta” ztaczona wspolnymi inte-
resami, w ktorej wszyscy mySla
tak samo. Co wigcej, wszyscy
si¢ znaja i wszystko o sobie na-
wzajem wiedza. Zdarzato sig,
ze ludzie zyczliwi KoSciotowi
pytali mnie, czy nie znam ja-
kiego$ tam ksigedza z ich miej-
scowosci, i wida¢ byto lekkie
zdziwienie, ze nie znam i ni-
gdy o kim§ takim nie slyszatem.
Ludzie niezyczliwi wobec Ko-
Sciola jeszcze bardziej sa prze-
konani, ze wszyscy ksi¢za si¢
znaja. Bo przeciez kryja jeden
drugiego.

W zakonie jestem juz prawie
czterdzieSci lat i nigdy nie spo-
tkatem nikogo, kto by do za-
konu wstgpowat z ta mysla, ze
wlasnie w zakonie bedzie miaf
kase i wladze, jakiej nigdy by
nie zdobyl, nie bedac ksigdzem.
To prawda, ze zakony to czg-
sto mi¢dzynarodowe struktury
z domami rozsianymi po catym
Swiecie. Taka zakonna struktu-
ra daje pewne poczucie bezpie-
czenstwa, szczegdlnie na sta-
roé¢, w sytuacji choroby. Ale
bycie w zakonie oznacza tak-
ze zalezno$¢ od przetozonych
i konkretne ograniczenia, nie
tylko w kwestii posiadania dobr
i dysponowania nimi, ale przede
wszystkim dysponowania soba.
Patrzac na wielu wszechstron-
nie uzdolnionych wspotbraci,
nie mam watpliwosci, ze gdyby
nie wybrali zycia zakonnego, to
zdobyliby dobre zawody, zapew-

caw parafii: katecheza, postu-
ga sakramentalna, odprawianie
Mszy, gloszenie kazaf, spowia-
danie, obstugiwanie wiernych
w kancelarii, prowadzenie grup
koscielnych. Gdzie ta kasa?
Mieszkanie na plebanii i samo-
chdd sg naprawde takim luk-
susem? Gdzie ta wtadza? Nad

i wplywy”. Nic nie rozumieja!
Tymczasem Kosciot jest Koscio-
tem, bo wierzy, ze ma do dania
Swiatu sfowo o zbawieniu w Je-
zusie Chrystusie. W tej perspek-
tywie to nie Kosciot ma pro-
blem, kiedy kto$ porzuca wiar¢
katolicka, ale ten, kto odchodzi
od Jezusa i Jego Kosciofa. Przy-

kim? Oczywi- pomina si¢ tu-
Scie, proboszcz Odnosze wrazenie, taj ewapgeha
jest jeszcze . dk o tym, jak Je-
w wielu spo- ze me'rza' o . zus rozestat po
tecznosciach przeciwnicy Kosciofa,  gwoch aposto-
punktem od- w tym przede 16w, aby glosi-
niesienia, ale wszystkim ksiqiy, li Dobrg Nowi-
niekiedy j'es'z- wygad u ] a z wielkim ng o kr(’)les'twie
cze bardziej . Bozym. Mistrz
przekonaniem

bywa przed- z Nazaretu po-
miotem ocen, farmaz'ony, bo sadza stanym udzielit
0sadow, ata- po sobie. takiego oto po-

kow. Nie ma

zadnych narzedzi, aby rza-
dzi¢. Jesli chce mie¢ autorytet,
to musi go sobie solidng po-
stuga i odpowiednia postawa
wypracowac.

Odnoszg wrazenie, ze nie-
rzadko przeciwnicy KoSciofa,
w tym przede wszystkim ksig-
zy, wygaduja z wielkim przeko-
naniem farmazony, bo sadza
po sobie. Maja pewne zyciowe
priorytety i uwazaja, ze ksig-
za nie mogg mie¢ innych. I zu-
petnie nie rozumieja, ze mto-
dy cztowiek przychodzacy do
seminarium, a takze ksiadz po
Swieceniach czuje si¢ powotany
przez Pana Jezusa do stuzenia
Bogu i ludziom jako kapfan.
Nie maja pojecia, ze mozna za-
chwycic si¢ Biblia, liturgia, hi-
storig $wietych. Nie widza, ze
tkwig w ciasnych, antyklerykal-
nych schematach. Co gorsza,
te Swiatopogladowa ciasno-
te mylg z brakiem naiwnoSci
i widzeniem tego, co kryje si¢
pod powierzchnia stow i czy-
néw. Wszystko, co dotyczy Ko-

uczenia: ,,Gdy-
by was gdzie nie chciano przy-
ja¢ i nie chciano stuchac stow
waszych, wychodzac z takiego
domu albo miasta, strza$nijcie
proch z ndg waszych! Zaprawde
powiadam wam: Ziemi sodom-
skiej i gomorejskiej Izej bedzie
w dzieni sadu, niz temu miastu”
(Ek 10, 14-15). Jezus nie martwi
si¢ 0 swoich ucznidw, ze kto§ ich
nie przyjmie. Martwi si¢ o tych,
ktorzy ich nie przyjma.

To prawda, ze wsrdd du-
chownych zdarzaja si¢ przy-
wigzani do pieniadza i zaszczy-
tow karierowicze. No c6z!
Swiat, a w nim Kosciot, nie jest
idealny. Ale Kosciot istnieje
od dwdch tysigcy lat i weiaz sig
odnawia, bo sa w nim kaptani,
ktorzy — jak $w. Pawel — mowig
z przekonaniem, cho¢ po$rod
stabosci: ,,Dla mnie bowiem zy¢
—to Chrystus” (Flp 1, 21).

dkowalczyk@jezuici.pl

Autor jest profesorem Wydziatu
Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie

FELIETON I

Najnizszy
przyrost

Przyrost $wiatowej popu-
lacji w latach 2020-2021 nie
przekroczyt jednego procen-
ta w skali roku i byt najnizszy
od 70 lat; za taki stan rzeczy
odpowiadaja gléwnie pande-
mia COVID-19 i niski wskaz-
nik dzietnoSci w wysoko roz-
winigtych pafistwach — wynika
z raportu ONZ, cytowanego
przez ,,Financial Times”. Licz-
ba ludnosci Europy zmniejszy-
ta sig w 2020 1. 0 744 tys., nato-
miast rok pozniej — o 1,4 mln.
Byt to najwigkszy spadek spo-
$§rod wszystkich kontynentow
od czasu rozpoczecia rejestrow
w 1950 r., odzwierciedlajacy
gwaltowny wzrost liczby zgonoéw
w wyniku pandemii, mniejsza
liczbe urodzen i nizsza migracje
netto zwigzang z ograniczenia-
mi sanitarnymi./w§

Watykan pomaga

Watykanski Szpital Dzie-
cigtka Jezus od poczatku woj-
ny przyjat ponad 1150 ran-
nych i chorych dzieci z Ukrainy.
Wigkszos¢ z nich zachorowala
jeszcze przed rozpoczeciem ro-
syjskiej inwazji. Cierpia gtow-
nie na biataczke i inne rodza-
je raka. WezesSniej leczone byly
w dziecigcych klinikach na tere-
nie Ukrainy. Gdy ich kraj zaata-
kowata rosyjska armia, rodzice
zdecydowali si¢ na poszukiwa-
nie pomocy za granica. Wiele
z nich wojna zaskoczyta, zmusita
do ucieczki w nocy, pod bomba-
mi. Ogromng traumg dla dzieci
bylo takze gwaltowne rozstanie
z jednym z rodzicow, poniewaz
ojcowie w wigkszoSci zostali
na Ukrainie, by walczy¢. Dzigki
pomocy organizacji charytatyw-
nych mamy z dzie¢mi przedosta-
ly si¢ na zachod Ukrainy, a na-
stepnie przez Polsk¢ do Wioch.

- Takie wspomnienia bywaja
gorsze niz sama choroba. Dzieci
nie mogg poradzi€ sobie z trau-
ma, gorzej znosza leczenie, dla-
tego zajmujemy si¢ nie tylko
ich cialami, ale takze psychi-
ka — wyjasnia dr Lucia Celesti,
pediatra ze Szpitala Dzieciatka
Jezus w Rzymie./w§
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Wiara rodzi si

Z o. J6zefem Augustynem S) rozmawia Radostaw Molenda

siazka , Listy Matki” Anny Augustyn

daje piekne swiadectwo zycia i wia-
ry Ojca rodzicéw. Jaki mieli oni wptyw
na wiare Ojca i rodzeristwa?

Doceniam wplyw ojca i matki na przekaz
wiary w mojej rodzinie, doceniam tez klimat
duchowy i moralny rodzinnego domu. Oni
dzielili si¢ tym, co sami wcze$niej otrzymali
w swoich domach. Uczestniczyli w wielopo-
koleniowym tafcuchu przekazywania wia-
ry. Istotny wplyw na przekaz wiary miata
takze parafia — z calym bogactwem liturgii,
praktyk religijnych, zwyczajow, a wszystko
dzigki gorliwym duszpasterzom. W takim
Srodowisku nasigkaliSmy wiara, my dzie-
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ci, a weczesniej nasi rodzice. Tak wigc —
nie umniejszajac wagi domu rodzinnego —
na przekaz wiary trzeba spojrze¢ w szerszej
perspektywie.

Jesli sprowadzamy przekaz wiary wylacz-
nie do Srodowiska rodzinnego, rodzice ta-
two czuja si¢ winni, gdy dzieci nie podzie-
laja ich przekonan religijnych: rezygnuja
z Mszy $wietej niedzielnej, zyja bez Slubu
koscielnego. Szczeg6lnie matki zadaja sobie
pytanie: gdzie popelnilam btad? Nie mozna
tez zapomnied, ze wiara jest osobistym wy-
borem, a jej przyje¢cie wymaga trudu, ofiary.
Rodzice mogg staraé si¢ przekazywac wia-
r¢ dziecku, a ono mimo to dokonuje nie-

fot. Dominik Nienartowicz

raz innego wyboru. Do wiary nie mozna
przymuszac.

Co jednak rodzice sa w stanie i powin-
ni robic?

Dawa¢ $wiadectwo zyciem, dyskretnie
podpowiadac, pouczaé, modli¢ si¢ o wia-
re dla dzieci, nieustannie je bltogostawic,
a reszte zostawi¢ Bogu. Rodzice winni tez
nieustannie pamigtac, Ze to nie sa najpierw
»ich” dzieci, ale dzieci Boga.

Powinni to traktowac jako zadanie, z kt6-
rego starsze pokolenie nie moze si¢ wo-
bec mlodszego zwolni¢?

Wiasnie tak. Przekaz wiary w rodzinie nie
rozpoczyna si¢ od tresci czy tez praktyk re-
ligijnych, ale od budowania gigbokich wig-
zi pomigdzy rodzicami i dzie¢mi. Nie cho-
dzi jedynie o wzajemna zaleznos¢, ale takze
o przyjacielskie relacje, naznaczone wza-
jemnym szacunkiem, sympatig, poszanowa-
niem wolno§ci.

Dziecko zwiazane silnymi wigzami z mat-
ka i ojcem, ktorzy zyja w zgodzie, w sposob
naturalny utozsami si¢ z ich fundamental-
nymi wyborami duchowymi i moralnymi. To,
co jest dla nich wazne, staje si¢ wazne dla
dziecka. Jezeli tata, ktoremu dziecko ufa,
mowi, ze Bog je kocha, ono przyjmuje to
jako prawde.

Podobnie jest w szkole. Gdy nauczyciel
zbuduje wieZ sympatii i przyjazni z ucznia-
mi, oni chetnie uczg si¢ jego przedmiotu.

Swiat dzi$ pedzi, kusi, proponuje zycie
takie, jakby Boga nie bylo. Czy silne wie-
zi rodzinne w tych warunkach zwycieza?
Tylko one majg te szans¢. W mojej pra-
cy rekolekeyjnej poznatem wiele dobrych

e w relacjach

rodzin, zyjacych we wzajemnym szacunku,
w ktdrych wychowanie religijne dzieci nie
nastreczato wigkszego problemu: dzieci nie
polemizowaly z rodzicami, angazowaly si¢
zywo w codzienne zycie wiarg. O takiej po-
stawie dzieci decydowala silna wigz z mat-
ka i ojcem, ich wzajemna serdeczna mitos¢,
traktowanie zycia z calg powaga.

Jesli migdzypokoleniowy przekaz wiary
i moralnoSci jest dzi§ tak kruchy, to rowniez
dlatego, ze zostaly zaburzone fundamental-
ne wi¢zi mitoSci najpierw pomigdzy samymi
rodzicami, a nast¢pnie pomig¢dzy rodzicami
i dzie¢mi. Rozbicie wspdlnoty matzenskiej
odbija si¢ negatywnie na relacjach dzieci



z rodzicami. Gdy relacje dziecka z rodzica-
mi stajg si¢ konfliktowe, ono zaczyna si¢ im
sprzeciwiaé, dystansuje si¢ wobec wartosci
religijnych i moralnych, jakie oni wyznaja.
Ma to miejsce szczeg6l-
nie wtedy, gdy dostrzega
ono niespojnos¢ miedzy
tym, co rodzice mowia,
a tym, jak zyja.

Rozmawiamy na oko-
licznos¢ 1l Swiatowe-
go Dnia Dziadkéw

i Osob Starszych. Jaka
jest ich rola? Kiedys to
oni najpierw wprowa-
dzali w historie biblijna, opowiadali o Je-
zusie, uczyli pierwszych modlitw. A dzi§?

Byly to czasy rodzin wielopokolenio-
wych zyjacych blisko siebie, czasem w jed-
nym domu. Dzisiaj dzieci, zaktadajac wlasne
rodziny, chcg by¢ ,,u siebie”, ,,ida na swo-
je”. Kontakty rodzicow z dzie¢mi, a pdZniej
dziadk6w z wnukami sg rzadsze, stad wnuki
maja nieraz bardzo ograniczony dostep do
dziadkow. By zmieniC t¢ sytuacje, dziadko-
wie musieliby z wigksza determinacjg szu-
kac¢ okazji do budowania Scilejszych wigzi
z wnukami.

Wrtadze nad dzie¢mi sprawuja ich rodzi-
ce, nie dziadkowie. Ale gdy istniejg silne
wiezi mi¢dzy rodzicami a dziadkami, budo-
wanie wigzi z wnukami staje si¢ czyms natu-
ralnym. Dorosle dzieci odwiedzaja swoich
rodzicdw ze swoimi pociechami. Przyjazi
dziadkéw z wnukami jest jakby przediuze-
niem przyjazni doroslych dzieci z rodzicami.

Jaki model kontaktéw dziadkowie-wnuki
mogtby sie sprawdzi¢?

Gdy ich wzajemne kontakty sa rzadkie,
sprowadzaja si¢ do kilku godzin spedzonych
razem, prawdziwy przekaz wiary jest trud-
ny. Nauka przez dziadk6éw wiary i modlitwy
swoich wnukéw wymaga kontaktow czest-
szych, niemal codziennych, a przynajmniej
w rytmie tygodniowym. Wprowadzenie mto-
dego cztowieka w ducha wiary wymaga cza-
su, wzajemnego zaufania, otwartosci, pew-
nej intymnosci, radosci spotkania.

Papiez Franciszek, aktywizujac osoby
starsze, wzywa je do wspétbudowania
jutrzejszego Swiata miodych, dzielac sie
z nimi modlitwa, pamiecia o przesziosci,
marzeniami o lepszym $wiecie.

Papiez Franciszek, sam bedac w wieku
dziadkéw, dobrze rozumie ich pragnienia:
podzieli¢ si¢ z wnukami tym, co w ich zyciu
byto najwazniejsze.

Nawet gdy dziadkowie maja z wnuka-
mi mniejszy kontakt, nie pozostaja w sy-
tuacji beznadziejnej; moga omadla¢ swoje
wnuki. Modlitwa jest wielkim ,,osobowym

Dziecko zwigzane
silnymi wiezami z matka
i ojcem, ktorzy zyja

w zgodzie, w sposob
naturalny utozsami sie

z ich fundamentalnymi
wyborami duchowymi

i moralnymi.

darem”. Nie jest to tylko rodzaj pamigci
psychologicznej. Jest wyrazem glebokiej
jednodci z bliznimi w Bogu. Osobiscie gle-
boko wierze, ze gdy kto§ modli si¢ za mnie,
jego modlitwa ma waz-
ny wplyw na moje zycie.

A propos pamigci,
o ktérej mowi papiez:
dziadkowie nosza w so-
bie czgsto bardzo cie-
kawa historie rodzinna.
Winni podzieli¢ si¢ ta
historig. To rzecz naj-
wyzszej wagi, aby uka-
za¢ wnukom ich rodzin-
ne korzenie. W czasach
atomizacji wigzi w rodzinie zanika pamig¢
o rodzinnej historii. Sledzimy w mediach
sztuczne historie serialowych rodzin, a hi-
storia naszych wiasnych bywa nieraz o wie-
le ciekawsza.

Kiedy przygotowywatem do druku wspo-
mniane tutaj ,,Listy Matki”, wiele lat po
$mierci rodzicow, brakowato mi podstawo-
wych informacji z ich zycia: z okresu zawie-
rania zwigzku malzenskiego, z czaséw oku-
pacji niemieckiej. Mialem jedynie jakie§
szczatkowe informacje; zalowalem niewyko-
rzystanej szansy, by dopyta¢ o wydarzenia,
fakty, okoliczno&ci itp. Historia rodzinna
jest bezcenna wiedza dla kazdego, pozwala
podtrzymac ciagtos¢ naszej historii; odpo-
wiedzie¢ na pytanie, skad jestesmy. Tylko ci,
ktorzy wiedza, skad po-
chodza, sa w stanie po-
wiedzie¢, dokad zmie-
rzaja. Pamigé historii
rodzinnej buduje wigzi
i jest podstawa do prze-
kazywania wiary.

Dziadkowie pragna
takze podzieli¢ si¢ ma-
rzeniami o budowaniu
nowego $wiata. Moj naj-
wyzszy podziw budzg nasi
dziadkowie, pradziadko-
wie, ktdrzy z takim odda-
niem i poS§wigceniem walczyli o odzyskanie
niepodlegtosci. To bylo ich wielkie marzenie
i byli gotowi za nie oddac zycie. Od nich mo-
zemy uczyC si¢ poswiecenia dla ojczyzny.

Jak w czasach po$piechu, ciagtego
szukania nowych wrazeih, méwi¢ mto-
dym o Bogu? Jak zainteresowac Msza
Swieta, ktéra wymaga zatrzymania sie,
skupienia?

Tu takze pozostaje jedyna droga: bu-
dowanie glebokich wigzi. Ich brak to za-
sadniczy problem duszpasterstwa. Odnosi
si¢ to zaréwno do parafii, jak i katechezy.
Ksiadz, ktory uczy w szkole religii, uczy swe-
go przedmiotu jak kazdy inny nauczyciel,
niewiele osiaga, gdy chodzi o przekaz wiary.

Zywa wspélnota
parafialna stanowi
ogromna pomoc

w przekazywaniu wiary
dzieciom w warunkach
ostabionych wiezi
rodzinnych; rodzice
otrzymuja wsparcie
dziesiatek, setek rodzin
wierzacych.

TEMAT TYGODNIA IS

Przez cate lata robiliSmy wszystko, by
zrobi¢ z ksi¢zy zawodowych nauczycieli,
z karierg nauczycielskg, dobrymi pensja-
mi, stopniami z religii na Swiadectwie. Ale
jak to si¢ przelozyto na wiarg¢ dzieci i mfo-
dziezy, skoro gremialnie porzucaja dzisiaj
praktyki religijne? Jakie wigzi zbudowa-
liSmy, my ksi¢za, z mtodzieza, skoro tak
wielu wypisuje si¢ z lekeji religii? To bo-
lesne pytania, ale wazne dla naszej dalszej
pracy z mtodymi. Nie mozemy udawac, ze
nic si¢ nie dzieje w naszej postudze dusz-
pasterskiej ludziom mtodym. Wiara, mo-
dlitwa, moralno$¢ — to jest bardzo intymne
doswiadczenie. Mozna je przekazaé tylko
poprzez budowanie bliskich, przyjaciel-
skich, ojcowskich wigzi.

Podobnie winno by¢ w parafiach i wspél-
notach w Kosciele.

Istotnym miejscem przekazywania wia-
ry jest nie tylko rodzina, ale takze para-
fia, o czym wspominatem na poczatku na-
szej rozmowy. Koscidt dzisiaj uSwiadamia
sobie, ze kazda parafia winna by¢ wspol-
notg malych wspolnot. Za przyktad moga
stuzy¢ wspdlnoty neokatechumenalne,
gdzie przekazywanie wiary dzieciom staje
si¢ oczywiste i naturalne. OczywiScie, ten
typ wspolnoty nie jest jedyna propozycja
dla parafii. Trzeba nam dzisiaj podejmo-
waé wzmozony wysiltek, by kazda parafia
stawala si¢ stopniowo wspolnota matych
wspdlnot, gdzie wierni
spotykaja si¢, wspolnie
si¢ modla, rozmawiaja,
Swigtuja, tworza przy-
jacielskie wigzi, wza-
jemnie si¢ wspieraja.
Kilka lat temu grupa
zaangazowanych ksig-
zy podjeta inicjatyweg
New Pastoral i opra-
cowala zestaw me-
dialny do inicjowania
1 prowadzenia spotkan
matlych grup domo-
wych w parafiach. Program ten dostgpny
jest w Internecie (zob. newpastoral.net).

Zywa wspolnota parafialna stanowi
ogromng pomoc w przekazywaniu wiary
dzieciom w warunkach ostabionych wi¢zi ro-
dzinnych; rodzice otrzymuja wsparcie dzie-
sigtek, setek rodzin wierzacych. Dzieci to by-
strzy obserwatorzy. One uwaznie $ledza nie
tylko swoich wtasnych rodzicow, ale takze ro-
dzicow swoich kolegdw. I tak moga uczyc sie
wiary nie tylko od taty i mamy, ale tez od ro-
dzicow swoich przyjaciot. W przekazie wiary
wszystko wigc rozpoczyna si¢ od budowania
wigzi: rodzinnych, parafialnych, ktore — jak
u pierwszych chrzescijan — takze dzisiaj sa
w stanie przyciagac ludzi do Jezusa. .

i
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Dziadkowie i osoby starsze nie sq okruchami zycia, odpadami, ktére trzeba wyrzucic.
Saq to cenne kawalki chleba pozostawione na stole naszego zycia,
ktore moga nas jeszcze karmic zapachem, ktéry utraciliSmy, wonia pamieci.

(z oredzia Franciszka na | Dzieh Dziadkéw i Oséb Starszych)

Staros¢

Radostaw Molenda

Osoby w podesztym wieku — o ktorych czg-
sto wspomina na swoich kartach Pismo Swicte
—zawsze zajmowaly w Kosciele wazne miejsce,
szczegblnie za$ uwidacznia si¢ to od kilku-
dziesigeiu lat za sprawg ostatnich trzech pa-
piezy. Sw. Jan Pawel II wspomina o nich juz
w pierwszej programowej encyklice ,,Redemp-
tor hominis” (1999), a pézniej w adhortacjach
,Familiaris consortio” (1981), ,,Christifideles
laici” (1988) i w encyklice ,,Evangelium vi-
tae” (1995). Bardzo wazny byt jego napisany
w 1999 r. , List do moich Braci i Siostr — ludzi
w podeszlym wieku”, w ktorym papiez ,,sam
posuniety w latach, odczuwat potrzebg nawia-
zania z nimi dialogu”. W , Liscie” przedstawit
staros¢ jako zadanie, nawotujac osoby w pode-
szlym wieku do dziafania. To §w. Janowi Paw-
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towi II przypisywane sa stynne sfowa o tym, ze
starzenie si¢ nie jest zlem, ktoremu trzeba si¢
podporzadkowad, ale powolaniem, na ktore
trzeba umie¢ odpowiedzie¢. Z kolei mtodsze-
mu pokoleniu Jan Pawet II nakazywal ludzi
starszych czcid, tj. ,,spelnia¢ wobec nich troja-
ka powinnos¢: akceptowaé ich obecnos¢, po-
magac im, docenia¢ ich zalety”.

Wiele uwagi osobom starszym poSwigcit
takze Benedykt XVI, m.in. przypominajac, ze
Biblia postrzega dlugie zycie jako wyraz Bo-
zego blogostawiefistwa. Papiez ten czgstokroé
nazywat dziadkoéw ,,cennym skarbem kazdej
rodziny” oraz ,.bogactwem spoleczefistwa” —
pomimo pewnych dolegliwosci i ograniczen
starszego wieku. Stynne staly si¢ jego stowa,
ze ,,pieknie jest by¢ starszym! W kazdym wie-

jako powoftanie

ku trzeba umie¢ odkry¢ obecnos¢ i blogosta-
wienstwo Pana i skarby, jakie on zawiera. Ni-
gdy nie wolno dac si¢ uwigziC przez smutek!”.

Tym samym torem swych poprzednikow
idzie takze Franciszek. Sam od poczatku pon-
tyfikatu utozsamia si¢ z osobami starszymi, jak
w swojej katechezie z 2015 r.: ,,Ludzie starsi to
my...”. Dostrzega tez w tradycji Kosciota ,,ba-
gaz madroSci, ktora zawsze umacniata kultureg
bycia blisko 0sdb starszych, gotowos¢ do pelne-
go mitosci i solidarnego towarzyszenia w schyl-
kowym okresie zycia”. Dla niego samego eme-
rytura nie jest czasem, by ,,wyciagna¢ wiosta
na poktad” i ,usuna¢ si¢ na bok, porzucajac
stery fodzi”, ale ,,pora, w ktdrej nalezy wcigz
przynosi¢ owoce”. Nic dziwnego, ze obecny pa-
piez dostrzega osoby starsze, dziadkow i bab-

fot. xhz
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cie, ich role w rodzinie i ich potencjat, nakta-
nia do empatii wobec nich, a przede wszystkim
stawia przed nimi konkretne zadania.

Szczegdlnie cenne inicjatywy Franciszka
dotyczace osob starszych, cho¢ skierowane
nie tylko do nich, ale w duzej mierze do osdb
mtodych, to obchodzony wtasnie po raz drugi
Swiatowy Dzieri Dziadkéw i Osob Starszych
oraz rozpoczety 23 lutego br. cykl katechez
poSwigconych osobom starszym podczas §ro-
dowych audiencji generalnych.

PRZYMIERZE MEODYCH 1 STARYCH

Hastem ubiegtorocznego, pierwszego z or-
ganizowanych decyzja Franciszka w ostatnig
niedziele lipca Swiatowych Dni Dziadkow
1Os0b Starszych, byly stowa Jezusa ,,Ja jestem
z tobg przez wszystkie dni” (por. Mt 28, 20).
Mial ten dzief swoja dodatkowa wage ze
wzgledu na trwajacg wowczas pandemige. Dla-
tego tez w swoim or¢dziu na to wydarzenie
papiez zapewnil: ,,Drodzy dziadkowie, dro-
gie babcie [...] caly Koscidf jest blisko Ciebie
— mowiac lepiej: jest blisko nas — troszczy si¢
o Ciebie, kocha Cig i nie chce Ci¢ opuscic!
[...] ,Pan zna kazde z cierpien. [...] Jest bli-
sko tych, ktorzy doswiadczajg bolesnego od-
sunigcia na bok; nasza samotno$¢ nie jest Mu
obojetna”.

Waznym, jeSli nie najwazniejszym ele-
mentem ore¢dzia, ktore Franciszek rozwinat
25 lipca 2021 r. podczas Mszy Swietej w I Dniu
Dziadkow i Osob Starszych, byt apel Francisz-
ka o ,,nowe przymierze” mi¢dzy ludZmi mto-
dymi i starszymi, ktdrzy sa
sobie potrzebni i maja na-
wzajem wiele do zaoferowa-
nia. ,,Potrzebujemy siebie
nawzajem i jeste$my diuz-
nikami jedni drugich” - pi-

opiekowanie si¢ najmniejszymi. Nie zapo-
minajcie o tym”.

Franciszek zapewnia takze osoby starsze:
sjeste§ potrzebny do tworzenia, w brater-
stwie i przyjazni spofecz-
nej, jutrzejszego S$wiata:

TEMAT TYGODNIA IS

uwage, doswiadczenie i zdolnosci, mysli
i uczucia mfodemu, zagubionemu w dzisiej-
szym $wiecie pokoleniu. Dlatego Franciszek
prosi je, by ,,czuwac nad sobg i uczy¢ si¢ prze-
zywac staro$¢ w sposob ak-
tywny, takze pod wzgledem

tego, w ktorym bedziemy
zy¢ — my, wspOlnie z naszy-
mi dzie¢mi i wnukami - kie-
dy ustanie burza [epidemii
- przyp. RM]”. Wsrdd roz-

Starzenie sie nie jest
ztem, ktoremu trzeba
sie podporzadkowac,
ale powolaniem, na
ktore trzeba umie¢

duchowym, pielegnujac
nasze zycie wewnetrzne
poprzez wytrwalg lekture
slowa Bozego, codzienng
modlitwe, regularne ko-

Drogie starsze
kobiety i drodzy
starsi mezczyzni,
w tym naszym

maitych filaréw, ktore — jak
pisze papiez — musza dZwi-
gac t¢ nowa konstrukcje [ju-
trzejszego §wiata — przyp.
RM], znajdujq si¢ trzy, ktore osoby starsze le-
piej niz inni moga pomoc wznie$e. , Trzy filary:
marzenia, pami¢¢ i modlitwa. Blisko$¢ Pana da
sitg, takze najbardziej kruchym sposrdd nas,
aby wyruszy¢ w t¢ nowa droge: drogami ma-
rzefi, pamigcei i modlitwy” — pisze Franciszek,
ostrzegajac przy tym i mtode, i starsze pokole-
nie przed ,,zabijajacym” zgorzknieniem serca,
egoizmem i troska jedynie o siebie samego.

SWIAT WAS POTRZEBUJE

Bardzo podobny wydzwigk ma papieskie
oredzie na tegoroczny, przypadajacy 24 lipca
11 Swiatowy Dzie Dziadkow i Osob Starszych,
obchodzony pod wskazujacym na senioréw
hastem ,,Wydadza owoc nawet i w staro$ci”
(Ps 92, 15). ,Ma on na celu podkreSlenie, ze
dziadkowie i osoby starsze sg warto$cig i darem
zardwno dla spoleczenstwa, jak i dla wspol-
not koscielnych” — czytamy
w komunikacie watykan-
skiej Dykasterii ds. Swiec-
kich, Rodziny i Zycia.

W oredziu Franciszek
nawiazuje do ,kultury od-

sze Franciszek. I watek ten sSwiecie jeste.s‘my rzucenia” staroSci, ktorej
domlgu]e w paplesklm/n.a- wezwani, by by ¢ zggdnle z normami dZ.l-
uczaniu na temat staro§ci. X . siejszego Swiata nalezy si¢

,Takze wowczas, gdy sprawcami rewolucji ¢, 7 ktory lepiej unikac
wszystko wydaje sie pogra- czufosci. jakiegokolwiek kontaktu.
zone w mroku, jak podczas Franciszek ~ Same za$ osoby starsze —

tych miesigcy pandemii, Pan

nie przestaje posyta¢ anioléw, aby ukoi¢ na-
sza samotno$¢ i powtarza¢ nam: «Ja jestem
ztobg przez wszystkie dni». Mowi to do Ciebie,
mowi to do mnie, do wszystkich. [...] Czasem
ci aniolowie majq twarze naszych wnukow, cza-
sem czlonk6w rodziny, dawnych przyjaciot lub
tych, ktorych poznaliSmy wia$nie w tych trud-
nych chwilach. I to jest istota tego pierwszego
Dnia” - napisal Ojciec Swigty.

Franciszek nie skoncentrowat si¢ jednak
wylacznie na tym, by wnuki i mlodziez po-
czuly si¢ wezwane do obecnosci w zyciu 0sob
starszych. Konkretne zadania postawit takze
przed seniorami. Dlatego w oredziu apelu-
je: ,,Wstuchajcie si¢ dobrze: jakie jest nasze
powotanie dzi$, w naszym wieku? Strzezenie
korzeni, przekazywanie wiary mfodym i za-

jak pisze papiez — z jed-
nej strony kusi si¢, by ,,odpedzaly staros¢”,
ukrywajac zmarszczki i udajac, ze wcigz sq
miode, a z drugiej strony wmawia si¢ im,
Ze nie mogg juz robi¢ nic innego, jak tyl-
ko zy¢ w rozczarowaniu, pogodzone z tym,
Ze nie maja wigcej ,,owocdw do wydania”.
Ojciec Swiety mocno przeciwstawia si¢ ta-
kim pokusom, tlumaczac, ze ,,dlugie zycie —
jak naucza Pismo Swiete — jest blogostawiei-
stwem, a ludzie starzy nie sa wyrzutkami,
od ktorych nalezy si¢ dystansowac, lecz zywy-
mi znakami zyczliwosci Boga, ktdry obdarza
zyciem w obfito$ci”. A dlugie zycie jest darem.
»Starzenie si¢ nie jest potgpieniem, lecz blogo-
stawienstwem!” — pisze Franciszek.
I znéw Ojciec Swigty w oredziu daje oso-
bom starszym misj¢: poswigcac swoj czas,

odpowiedziec.

rzystanie z sakramentow

i uczestnictwo w liturgii”.
JPI Jednocze$nie z relacja

do Boga stawia papiez za-
danie pielegnowania relacji senioréw z inny-
mi: ,,przede wszystkim z rodzing, z dzie¢mi,
z wnukami, ktérym powinniSmy okazywac
nasza czulo$¢ peing troski, a takze z ludZmi
ubogimi i cierpigcymi, ktdrym powinni§my byé
bliscy poprzez konkretng pomoc i modlitwe”.
., Wszystko to pomoze nam, by nie czuc si¢ je-
dynie widzami w teatrze $wiata i nie ograni-
czac si¢ do przesiadywania na balkonie i sta-
nia w oknie” — zapewnia Franciszek. A pod
koniec oredzia apeluje: ,,Drogie babcie i dro-
dzy dziadkowie, drogie starsze kobiety i dro-
dzy starsi mezezyZni, w tym naszym Swiecie
jesteSmy wezwani, by by¢ sprawcami rewolu-
cji czutosei!”.

PRZEWODNICY POKOLEN

Uszczegdlowieniem i rozwinigciem tego
wszystkiego, co Franciszek zawarl w swo-
ich dwoch dotad oredziach na Swiatowe Dni
Dziadkéw i Osdb Starszych, sa wspomniane
wyze] papieskie katechezy na temat starosci.
To poprzez nie papiez podczas odbywajacych
si¢ co $rodg audiencji generalnych omawia
m.in. poszczegdlne zadania dla 0sdb starszych:
,,by staro$¢ nie byla dla nich okresem bezuzy-
tecznym”, by by¢ jak ,,oliwki zielone w domu
Bozym” i blogostawiefistwem dla tych, ktorzy
zyja obok nich. By dzielac si¢ z mfodymi ludZmi
swoimi marzeniami, pamigcia, a przede wszyst-
kim ,,wykorzystujac najcenniejsze narzedzie,
jakie majg i ktore jest najbardziej stosowne dla
ich wieku: modlitwe”, stali si¢ ich przewodni-
kami i powiernikami.

Ostatnim za$ akcentem przed $wigtowa-
niem 24 lipca IT Swiatowego Dnia Dziadkow
1 Osob Starszych jest przekazana za posred-
nictwem Swiatowej Sieci Modlitwy intencja
na lipiec, w ktorej papiez poleca calemu Ko-
Sciolowi osoby starsze. I — jak za kazdym ra-
zem - przekonuje: ,,dziadkowie i osoby starsze
sg chlebem, ktory karmi nasze zycie, sg ukrytg
madroscig ludu, dlatego powinniSmy je cele-
browad, i po to ustanowifem ten dzief. Modl-
my si¢ za osoby starsze, aby staly si¢ nauczycie-
lami czutosci, aby ich doswiadczenie i madro$é
pomagaly najmtodszym patrze¢ w przyszlo$é
z nadziejq 1 odpowiedzialnoscia”.

i
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B Pamieci franciszkanskich meczenni-
kow. Krakowscy franciszkanie uruchomili
aplikacje mobilng Meczennicy z Pariacoto,
poswiecong franciszkariskim misjonarzom

— btogostawionym Michafowi Tomaszkowi

i Zbigniewowi Strzatkowskiemu. Mozna ja
pobra¢ bezptatnie ze sklepéw Google Play
lub App Store. Relikwie misjonarzy znaj-
duja sie juz w ponad 500 miejscach w Pol-
sce i na $wiecie, do wiernych trafito tez oko-
to 500 tys. obrazkéw z relikwiami drugiego
stopnia.

B O trzezwa i wolna Polske. W sierpniu,
miesigcu waznych rocznic patriotycznych

i Swiagt maryjnych, zachecamy wszystkich lu-
dzi dobrej woli do zachowania abstynencji
od alkoholu — czytamy w apelu Zespotu
Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostol-
stwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych,
podpisanym przez jego przewodniczacego
bp. Tadeusza Bronakowskiego. Dziafania
apostolstwa trzezwosci w tym roku odbywa-
ja sie pod hastem ,Postani w pokoju Chry-
stusa, budujmy trzezwa i wolna Polske”.

B Czolgi dla Polski. Polska kupi 116 uzy-
wanych czotgéw Abrams od armii Stanéw
Zjednoczonych — poinformowat wicepremier,
minister obrony narodowej Mariusz Bfasz-
czak. Umowa z administracjg USA zostafa
uzgodniona. Maszyny beda uzupefnieniem
brakéw, ktére powstaty po tym, gdy nasz kraj
przekazat ukrairiskiej armii czotgi T-72.

B Statystyka szczepiefi. Od 27 grud-

nia 2020 r., gdy rozpoczety sie w Polsce
szczepienia przeciw COVID-19, podano
54 647 716 szczepionek — poinformowano
na stronach rzadowych. W petni zaszczepio-
nych jest w Polsce 22 521 066 os6b. Poda-
no 11 973 409 dawek przypominajacych.
B Represjonowani w Licheniu. W XXI
Ogdlnopolskiej Pielgrzymce Represjono-
wanych Politycznie Zotnierzy-Gornikéw do
sanktuarium Matki Bozej Lichenskiej Bole-
snej Krélowej Polski wzieli udziat przesla-
dowani przez system komunistyczny wraz

z rodzinami i zaproszonymi go$¢émi. Repre-
sjonowani opowiedzieli o dramacie 200 tys.
ofiar, Zotnierzy-gornikow. Wykonywali ciez-
ka i niebezpieczna prace, nawet po 20 go-
dzin na dobe, podczas ktérej zgineto ponad
tysiac zotnierzy, a 10 tys. zostafo rannych.

B Rekrutacja na KUL. Dla kandydatéw
na studia Katolicki Uniwersytet Lubelski
przygotowat ponad 2400 miejsc na pra-
wie 60 kierunkach. O jedno miejsce ubiega
sie 6,45 kandydata na italianistyke w trybie
zdalnym, 6,24 na psychologie, 4,74 na kry-
minologie i 3,6 na pielegniarstwo.

B Skwer Wolnej Ukrainy. Skwer zlokali-
zowany miedzy ul. Krowoderska a Skwerem
Biborskiego w Krakowie otrzymat imie
Wolnej Ukrainy.

14

idziemy 94 lipca 2092

#

NA POLACH GRUNWALDU

Ponad 20 tys. osob ogladato na Polach
Grunwaldu inscenizacj¢ bitwy z 1410 r.
W tym roku widowisko rozpoczgto sig
w strugach deszczu, mokra, Sliska mu-
rawa byla dla rekonstruktoréw dodat-
kowym wyzwaniem. Inscenizacja bitwy
pod Grunwaldem przebiegala zgodnie
z jej opisem zawartym w ,, Kronice” Jana

BLIZE) CHORYCH

Nowa baze Lotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go otwarto w Kokotowie koto Wieliczki. Wy-

CZAS PIELGRZYMEK

Pielgrzymi pokoju - tak mozna nazwac te-
gorocznych jasnogdrskich patnikow. Pierw-
szy tzw. szczyt pielgrzymkowy zwigzany jest
z maryjnym odpustem Matki Bozej z Gory
Karmel obchodzonym 16 lipca. To, co taczy
przybywajacych do sanktuarium, to modlitwa
0 pokoj dla Ukrainy i $wiata, o dobre owoce

fot. PAP/tukasz Gagulski

Diugosza. Jednak zanim si¢ rozpoczeta,
Wielki Mistrz Zakonu Najswigtszej Maryi
Panny wylamal si¢ z historycznej tradycji,
objechat pole bitwy i zachecat widzow do
kibicowania wojskom krzyzackim, wzbu-
dzajac tym entuzjazm u widzow widowi-
ska. Zgodnie z prawda historyczna bitwe
wygraly wojska polsko-litewskie.

budowano obiekt z pomieszczeniami socjal-
no-operacyjnymi dla zatogi i hangar o Iacznej
powierzchni prawie 750 mkw. Dotychczas baza
$migfowcéw LPR byta zlokalizowana na lot-
nisku w Krakowie-Balicach, ale ze wzgledu
na plany rozwoju tego portu konieczne bylo
jej przeniesienie. Kokotow w poblizu Wielicz-
ki znajduje si¢ blisko autostrady A4 i obwod-
nicy Krakowa. Przesunigcie bazy o kilkanascie
kilometréw na wschdd powoduje, ze zabez-
pieczenie wschodniej czg$ci wojewddztwa, ale
takze wojewOdztw oSciennych jest zdecydowa-
nie wigksze, bez utraty zabezpieczenia cz¢sci
zachodniej, ktore jest zapewnione przez baze¢
zlokalizowang w Katowicach.

synodu i uczenie si¢ ,,w drodze” odpowie-
dzialnoSci za Koscidt, i rado$¢ ze wspdlno-
ty. Pielgrzymki wrdcily do swojej tradycyjnej
formy, czyli grupy przechodza calg swoja tra-
s¢, maja noclegi. Do Cz¢stochowy moga wy-
ruszy¢ wszyscy chetni, cho¢ juz teraz mozna
zauwazyC, ze s3 to grupy mniejsze.

fot. PAP/Tomasz Waszczuk

fot. PAP/Waldemar Deska



fot. PAP/Adam Kumorowicz

fot. PAP/Radek Pietruszka

=

OFIAROM NIEMIECKICH ZBRODNI

Mieszkafcy i przedstawiciele wiadz uczci-
li ofiary niemieckiej pacyfikacji Michnio-
wa (wojewddztwo swigtokrzyskie). 79 lat
temu Niemcy zamordowali 204 mieszkan-
cow tej miejscowosci. W rocznice pacyfi-
kacji Michniowa obchodzony jest w calej
Polsce Dzien Walki i Megczenstwa Wsi Pol-

skiej. UroczystoSci rocznicowe odbyly si¢
przed Mauzoleum Martyrologii Wsi Pol-
skich w Michniowie, upami¢tniajacym 817
polskich wsi spacyfikowanych przez Niem-
cow. Okolicznosciowe listy przestali prezy-
dent Andrzej Duda oraz premier Mateusz
Morawiecki.

MATEJKO W SANDOMIERZU

»Jagielfo-Matejko. Krol w tworczosei Mi-
strza” — to tytul wystawy obrazow Jana Matej-
ki, ktorag mozna ogladac do 29 wrze$nia w san-
domierskim Muzeum Zamkowym. Wystawa
prezentuje postaé krola Wtadystawa Jagielly
w $wietle tworczosci Jana Matejki. Jej celem
jest przypomnienie roli XIX-wiecznego ma-
larstwa historycznego jako narzedzia inter-
pretacji narodowych dziejow i upowszechnia-
nia wiedzy historycznej. W salach muzealnych
zaprezentowane zostaly m.in.: ,,Chrzest War-
nefczyka” z 1881 r., ,, Wladystaw Jagietlo i Wi-
told modlacy si¢ przed bitwa pod Grunwal-
dem” z 1855 r., ,,Zalozenie Szkoty Gtownej”
21888 r., ,Slub J adwigi z Jagiella”, szkic ma-
larski z 1872 r. do ,,Bitwy pod Grunwaldem”

POD AMBASADA ROSJI

Blisko dwie i p6t godziny protestowali gtow-
nie Ukraificy pod ambasada Rosji w War-
szawie. Zgromadzenie miato charakter po-
kojowy. Nie doszlo do zadnych incydentow.
Wznoszono okrzyki ,,Rosja to terrorysci” czy
,Embargo”. Protest odbyt si¢ pod hastem

fot. PAP/Piotr Polak

i szkic nagrobka Jagielly w katedrze na Wa-
welu. Wiadystaw Jagietlo jest jednym z naj-
bardziej ,,sandomierskich” krolow polskich.
Wielokrotnie odwiedzat Sandomierz, byt sta-
tym bywalcem tutejszego zamku. Eksponaty
udostepnione zostaly przez muzea w Warsza-
wie, Krakowie i Malborku.

#terrorussia. Wsrod demonstrujacych byli
tez Polacy. W czasie manifestacji odby! si¢
happening: z matrioszki wyrzucono plasti-
kowe rakiety z nazwami ukraifiskich miast,
ktore Rosja atakowata $mierciono$nymi
pociskami.
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B Dotacje dla zabytkéw. Przeszto 1,7 min
wsparcia samorzadu Mazowsza trafi na od-
nowienie 21 zabytkowych obiektéw w Ra-
domiu i sasiednich powiatach, w tym gré-
jeckim i kozienickim. Na liscie zabytkéw
znalazly sie m.in. dawny klasztor dominika-
néw w Wysokim Kole, koscioty w Chlewi-
skach i w Chynowie.

B Festiwal w Zakopanem. Do 13 sierpnia
potrwa rozpoczety w Zakopanem XXI Mie-
dzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej

i Kameralnej. W jego ramach odbedzie sie
kilka koncertow w tatrzarskich $wigtyniach.
Festiwal zyskat w tym roku patrona. Zostat
nim Wacfaw Geiger, kompozytor, pedagog

i organista, przez dfugie lata zwiazany zawo-
dowo z Zakopanem.

B Nowa przelozona stuzebniczek. Siostry
ze Zgromadzenia Stuzebniczek Najswiet-
szej Maryi Panny Niepokalanie Poczetej,
zebrane na XXV Kapitule Generalnej w Sta-
rej Wsi, wybraly nowa przefozong general-
ng. Zostafa nig s. Dorota Baranowska, ktéra
od jedenastu lat petnita urzad przefozonej
prowincji amerykanskiej w Cherry Hill

koto Filadelfii.

B Zawieszony duchowny. Kuria Metro-
politalna Biatostocka poinformowata, ze
abp J6zef Guzdek zawiesit w wykonywaniu
powierzonych zadan w archidiecezji bia-
tostockiej ks. Andrzeja Debskiego, rzeczni-
ka prasowego kurii i zabronit mu uzywania
stroju duchownego. Réwniez Redakcja Pro-
graméw Katolickich Telewizji Polskiej za-
koriczyta z kaptanem wspétprace. Decyzje
te zapadty po publikacji prasowej, w ktorej
ujawniono niestosowne zachowanie ksiedza.
B Sondaz CBOS. 52 proc. badanych do-
brze ocenito dziatalno$¢ prezydenta Andrze-
ja Dudy, Zle — 37 proc. Pozytywng ocene
sejmowi wystawifo 28 proc. respondentéw,
a 57 proc. — negatywna. O senacie dobrze
wypowiedziato sie 31 proc., a Zle ocenito
prace tej izby 49 proc. — wynika z najnow-
szego sondazu CBOS.

B Zniszczony pomnik. Postawiony

i odstoniety zaledwie cztery tygodnie temu
w parku Szubianki w Jarocinie pomnik
bytego ministra $rodowiska Jan Szyszki zo-
stat oblany czerwona farba. Policja wszcze-
ta postepowanie pod katem zniewazenia
pomnika.

B Odeszli: W wieku 97 lat zmart

kpt. Leszek Zabtocki ps. Jola, harcerz wrze-
$nia 1939 r., zotnierz OW Zwiazek Jasz-
czurczy, wiezien Pawiaka i obozéw kon-
centracyjnych na Majdanku, w Gross-Rosen
i Litomierzycach. Odeszfa tez Anna
Jakubowska ps. Paulinka, sanitariuszka
batalionu ,Zoska”, wieziona w latach sta-
linowskich. Byta honorowym obywatelem
Warszawy. Zyfa 95 lat.
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Jacek Karnowski

liczac, ze nikt nie bedzie pytat
0 szczegoOly.

Rzad nie moze i$¢ na skro-
ty, ale nie jest tez bez szans.
Po pierwsze, musi pokazaé Po-
lakom, ze robi co moze. Ta-
kie inicjatywy jak tarcza anty-
inflacyjna, obnizki niekt6rych
podatkéw, wakacje kredyto-

Wegiel i trzecia kadencja

Uto w pelni, ale mysli poli-
ykow biegna juz ku jesie-
ni i zimie. To wtedy rozstrzy-
gna si¢ polityczne losy naszego
kraju. Jesli oboz rzadzacy zdo-
ta zapewni¢ (najlepiej niedro-
gi) wegiel, prad i gaz, jesli po-
wstrzyma inflacje i drozyzne, to
wiosng zlapie oddech i bedzie
mogt walczy¢ o trzecig kaden-
cje. Jesli poniesie klgske i nie
zapobiegnie fali niezadowole-
nia, to nawet najlepsza kampa-
nia przed wyborami moze nie
pomac.

Warto podkresli¢, ze ta ba-
talia rozstrzygnie si¢ nie tyl-
ko w sferze faktéw. Nie da si¢
uciec od kosztow zwiazanych
z wojng i wigkszos¢ Polakow
doskonale to rozumie. Kwe-
stig kluczowa jest raczej inter-
pretacja ,,ekonomicznego szo-
ku wojennego”. Opozycja dazy
do tego, by wing za ktopoty
spoleczenstwo obciazylo rzad
oraz bank centralny. To dla-
tego Donald Tusk tak ostro
i tak brutalnie atakuje prezesa
NBP. Chce z niego zrobi¢ kozia
ofiarnego, a z siebie cztowieka,
ktory za pomoca ,.silnych lu-
dzi” wyrzuci go z siedziby i za-
konczy ekonomiczng udreke.
Zauwazmy, ze lider PO uni-
ka jednocze$nie wspomina-
nia o wojnie. Atakuje kluczowg
dla bezpieczenistwa finanso-
wego instytucj¢ 1 wymachu-
je sfonym rachunkiem, ktory
placimy w zwiazku z rosyjska
agresja na Ukraing (i weze-
$niej pandemia), ale wyrywa to
wszystko z prawdziwego kon-
tekstu. Nie wspomina tez, ze
to on najglo$niej nawotywat do
zerwania wszelkich powigzan
ekonomicznych z Rosjg, w tym
do natychmiastowej rezygna-
cji z importu wegla. Prezentuje
stanowisko pelne sprzecznoSci,
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we, tafiszy wegiel czy dodatko-
we emerytury nie tylko tagodza
skutki ekonomiczne wojny, ale
s pokazem aktywnosci i de-
terminacji. Po drugie, trzeba
uczciwie rozmawiac ze spole-
czefistwem, bez malowania tra-
wy na zielono. W tym kontek-
Scie ciekawe sg wyniki sondazy

populizm nie prowadzi do bly-
skawicznego sukcesu, to bar-
dzo szybko przynosi §miesz-
nos¢, czyli element w polityce
zabojczy. Radykalizm opozy-
cji moze by¢ zar6wno przesad-
ny, jak i przedwczesny. Juz dzi§
widac sygnaly, ktore powinny
sktoni¢ wtadze Platformy do
refleksji. Wedtug badan osrod-
koéw CBOS 1 IBRIS wyraznie
ro$nie nieufno$¢ do Donalda
Tuska. Agresywna strategia nie
pasuje do czasow tak petnych
niebezpieczenstw.

Ze wszystkich bitew najwaz-
niejsza moze okazac si¢ bitwa
o wegiel. MozliwoSci szybkiego
zwigkszenia krajowego wydo-
bycia wigzg si¢ z wieloma trud-
noSciami, a do tego jest to we-
giel raczej przemyslowy, a nie

poparcia dla ten zuzywa-
partii, kt6- W niektorych ny przez go-
re pokazujg dziedzinach gospodarki ~ spodarstwa
wzr/ost. noto- trzeba myéle(’: domgwe. Im-
wan PiS po . port jest dro-
tym, gdy Ja- dalekowzrocznie, gi i niepew-
rostaw Ka- zakfadajac najczarniejsze ny. Trzeba
czyfiski ru- scenariusze. wigc Sciggac
szyl w objazd paliwo z wie-

po kraju. PiS ma w obecnej sy-
tuacji pewne atuty: jest par-
tig spotecznie wrazliwg i moze
wiarygodnie si¢ prezentowaé
jako obronca intereséw uboz-
szych warstw spotecznych. Plat-
forma z kolei moze obieca¢
zlote gory, ale i tak nie bedzie
to traktowane powaznie przez
tych wyborcow, ktorzy pamie-
taja lata 2007-2015.
Wicemarszatek sejmu i szef
klubu PiS Ryszard Terlecki po-
wiedzial niedawno: ,,Gramy
o0 samodzielng wigkszo$¢. Na
to liczymy”. Podkreslil, ze jesli
obecny uklad sondazowy utrzy-
ma si¢ do wybordéw, to PiS taka
wigkszos¢ zdobedzie, poniewaz
,W kampanii z pewnoscig zyska
te par¢ procent, ktorych dzi§
mu brakuje”. W jakiej$ mierze
to oficjalny optymizm, ale nie
tylko. Komunikat opozycji to
dzi§ przede wszystkim glosne
bebny i coraz bardziej agresyw-
ne pohukiwania, bez alterna-
tywnej wizji gospodarczej. Wia-
Sciwie to klasyczny populizm.
Tusk stawia wszystko na jed-
na karte, liczac na scenariusz
w istocie rewolucyjny. To moze
zadziala¢, ale nie musi. Bo jesli

lu Zrodet. Cale szczgscie, ze

w ogdle mamy jeszcze swoje
kopalnie. Niektore ze zlikwi-
dowanych zostaly zalane badz
zasypane jedynie symbolicznie
i teoretycznie mozna je do$¢
fatwo uruchomic. Sg tez po-
wazne zloza na Lubelszczyz-
nie. Problemem jest jednak
czas; w gornictwo od trzech
dekad niewiele inwestowano,
a na efekty nowych inwesty-
cji trzeba czekaé nie miesia-
ce, ale lata. Miejmy nadzieje,
ze na przyszlo§¢ wyciagniemy
z tego wniosek, ze w niekto-
rych dziedzinach gospodarki
trzeba my$le¢ dalekowzrocz-
nie, zaktadajac najczarniejsze
scenariusze. Jesli masz wlasny
wegiel, to masz naprawdg. Jesli
masz wlasng energig, jesli masz
wlasng zywnos¢, no i oczywi-
Scie wlasng armi¢ — mozesz s3-
dzié, ze jestes relatywnie bez-
pieczny. Wszystko, co opiera
si¢ na powigzaniach migdzy-
narodowych, zawsze jest w ja-
kiej$§ mierze iluzoryczne i moze
pas¢ przy pierwszym podmu-
chu historii.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika ,Sieci”

Ofiarom
Obtawy
Augustowskiej

JesteSmy tutaj, by wolaé
o prawde i modli¢ sig, by
$wiat, nasza ojczyzna nie do-
$wiadczata podobnych zbrodni
na niewinnych ludziach. Giby
to symboliczny cmentarz za-
mordowanych ojcow, synow,
braci, siostr i corek ziemi su-
walskiej, augustowskiej, sej-
nenskiej i sokolskiej. Oni sg
czastka wielkiej rzeszy ume-
czonych i nieodnalezionych.
Nie wiemy, gdzie sg ich doly
$mierci i jakie byto zakon-
czenie ich drogi krzyzowej.
Ich mitos¢ do Boga, ojczyzny
i wolnodci sktadamy dzisiaj
na oltarzu jako najcenniejszy
dar — mowit w Gibach bp Je-
rzy Mazur, ordynariusz elcki,
podczas uroczystosci zwigza-
nej z 77. rocznicg Oblawy Au-
gustowskiej. Na kamiennym
obelisku w Gibach widnieje
napis: ,,Zgingli, bo byli Pola-
kami”. W uroczystosci udziat
wzigli przedstawiciele wladz
samorzadowych, delegacje
stuzb mundurowych, pocz-
ty sztandarowe, wierni z para-
fii, a przede wszystkim rodziny
ofiar Obtawy Augustowskiej.

W poniedzialek 18 lipca
2022 r. w bazylice Najswietsze-
go Serca Jezusowego w Au-
gustowie bedzie sprawowana
Msza §wigta pogrzebowa w in-
tencji §p. ppor. Wactawa So-
bolewskiego ps. S¢k, jednej
z ofiar Oblawy Augustowskie;.
Jego szczatki zostaly odnale-
zione podczas prac ekshuma-
cyjnych w okolicach miejsco-
wosci Osowy Grad. E

Na dobry start

Wyplata wyprawki szkolnej
w ramach programu ,,Dobry
start” ruszyta 18 lipca. Wnio-
ski mozna sktada¢ do 30 listo-
pada. ZUS po raz drugi przy-
znaje $wiadczenie w wysokoSci
300 zt. Wedtug rzadowych sza-
cunkow z wyprawki szkolnej
skorzysta w tym roku ponad
4,4 mln dzieci. E



Masowe groby wiezniow

tak zwanym lesie biatuckim niedaleko

miejscowosci Itowo Osada w powiecie
dzialdowskim (diecezja toruniska) Komisja
Scigania Zbrodni Przeciwko Narodowi Pol-
skiemu odkryta dwa masowe groby z czasow
II wojny $wiatowej, w ktdrych pochowano
okolo 8 tysigey ludzi, gtéwnie wigzniow KL
Soldau. W obozie tym $Smier¢ poniesli takze
wyniesieni na oftarze w gronie 108 megczen-
nikdw: ordynariusz ptocki abp Antoni Julian

Nowowiejski, jego sufragan Leon Wetman-
ski oraz s. Maria Teresa od Dziecigtka Jezus
(Mieczystawa Kowalska), klaryska kapucyn-
ka z klasztoru w Przasnyszu. Do dzi$ nie jest
znane miejsce, gdzie moglyby znajdowac si¢
ich szczatki.

O odnalezieniu masowych groboéw poin-
formowat dr Karol Nawrocki, prezes Instytu-
tu Pamigci Narodowej. — Dokonano tu prze-
razajacego porzucenia szczatkow ludzkich,

fot. PAP/Tomasz Waszczuk

PRZEZ KRA) IS

w wigkszoSci ofiar obozu KL Soldau. Robio-
no to, aby nikt nie ponidst odpowiedzialno$ci
za zbrodnie niemieckich nazistow. To si¢ nie
udato, bo Komisja Scigania Zbrodni Prze-
ciwko Narodowi Polskiemu z petng determi-
nacja poszukuje ofiar i bohateréw II wojny
Swiatowej. IPN nigdy nie pozwoli na to, by
cho¢ jedna ofiara zostala zapomniana — pod-
kredlit Nawrocki. Zapowiedzial tez zbada-
nie kolejnych szesciu miejsc, w ktorych moga
znajdowac si¢ podobne groby.

Zwloki przed spaleniem byly okradane
przez oprawcow. W lesie bialuckim odnale-
ziono 17,5 tony prochow ludzkich, co mozna
okresli¢ na 8 tysiecy ofiar. Jeden z masowych
grobow mial 28 metréw diugosci, a drugi
12 metréw, jamy mialy gieboko$¢ okoto 3
metréw. W jamach grobowych w lesie bia-
fuckim archeolodzy znalezli kilkaset artefak-
tow, na przykiad guziki, szkaplerze i krzyzyki.

Oboz KL Soldau powstat w 1939 r. w celu
eksterminacji polskiej inteligencji i ducho-
wienistwa. Przeprowadzono w nim tez akcje
T4, polegajaca na eliminacji osob umystowo
chorych. Nie wiadomo jeszcze doktadnie, ile
0s6b zostato zamordowanych w Dziatdowie.

Synod w Przemyslu

PrzemySlu, z udzialem czterdzie-

stu hierarchow z calego Swiata, od-
byt si¢ Synod Biskupow Ukraifiskiego Ko-
Sciota Greckokatolickiego. Przebiegat pod
hastem ,,Synodalno$¢ i soborowos¢: do-
Swiadczenie UKGK?”, a obradom prze-
wodniczy! arcybiskup wigkszy kijowsko-
-halicki Swiatostaw Szewczuk. GoS$émi
synodu byli przedstawiciele KoSciota ka-
tolickiego z innych krajow Europy.

Zgromadzenie rozpoczeto si¢ 6 lipca na-
bozenistwem do Ducha Swictego oraz za-
przysiezeniem ojcow synodalnych i personelu
technicznego w kaplicy rzymskokatolickiego
Wyzszego Seminarium Duchownego w Prze-
mySlu. Przestanie do uczestnikow skierowat
papiez Franciszek, zapewniajac ich i caly na-
r6d ukrainiski o swej jednoScei z ich cierpienia-
mi oraz o modlitwie i swych wysitkach na rzecz
przywrdcenia pokoju na Ukrainie. Wezwat
rowniez biskupdw UKGK, aby nadal trosz-
czyli si¢ o0 zywa blisko$¢ z powierzonym ich
opiece ludem Bozym. Papiez powierzyt ojcow
synodalnych opiece blogostawionych nowych
meczennikdw UKGK, wspominanych przez
Kodciot 27 czerwca.

W  kazaniu na rozpoczecie obrad
abp Szewczuk podkredlit znaczenie synodu
jako znaku jednodci i solidarnosci catego na-
rodu ukraifiskiego. Nastepnie rozpoczely sig
kilkudniowe prace robocze. Abp Szewczuk
przedstawit obecny stan UKGK w kontekscie

agresji Rosji przeciw Ukrainie oraz nowe wy-
zwania duszpasterskie i humanitarne, stoja-
ce dzi§ przed Kosciotem i spoteczenstwem
ukraifiskim. Po jego wystapieniu czfonkowie
synodu podzielili si¢ swoimi pogladami na te-
mat dalszego duchowego prowadzenia wier-
nych i calego narodu ukraifiskiego w czasie
wojny. Mowili tez o roli UKGK w przysziej
odbudowie kraju i przezwyci¢zeniu diugofa-
lowych skutkow rosyjskiej agresji.

Bp Dionisij Lachowycz, egzarcha apostol-
ski dla Ukraificow we Wtoszech, podkreslit
teologiczne i antropologiczne zasady syno-
dalno$ci. Ojcowie synodalni wystuchali tez
raportu eksperta Jewhena Hlibowyckiego
na temat demograficznych aspektow kryzy-
su humanitarnego na Ukrainie, wywolanego
m.in. agresja rosyjska.

Owocami dyskusji i refleksji byty uchwaty
synodalne, w ktorych ktadziono nacisk na soli-
darno$¢ i wspolne dziatania w przeciwstawia-
niu si¢ napasci rosyjskiej i przezwyci¢zaniu
skutkdw wojny. W czasie synodu rozpatrzono
i zatwierdzono zaktualizowany tekst ukrain-
skiego ttumaczenia Boskiej Liturgii $w. Jana
Chryzostoma. Grupa robocza pod przewod-
nictwem metropolity przemysko-warszawskie-
go abp. Eugeniusza Popowicza przedstawita
wyniki prac nad Kodeksem Kanonéw UKGK.
Szczegbdlng uwage ojcowie synodalni poswie-
cili rozpatrzeniu sprawozdania z dzialalnoSci
misji ,,Osrodek Postulacyjny Beatyfikacji i Ka-

nonizacji Swietych UKGK”, kt6re przedstawit
jego przewodniczacy, bazylianin o. Polikarp
Marceluk, a ks. Andrian Knysz, postulator
sprawy beatyfikacji metropolity Andrzeja
Szeptyckiego, opowiedzial o stopniu jej za-
awansowania. Obecnie trwaja procesy ok. 60
stug Bozych: biskupow, ksi¢zy, os6b konse-
krowanych i §wieckich. Ponadto synod oméwit
i zatwierdzit gtéwne zalozenia ,,Planu Dusz-
pasterskiego UKGK do 2030 roku”.

Synod biskupdéw podjat szereg waznych
decyzji osobowych. Migdzy innymi wybrano
nowy sklad Stalego Synodu, jednym z jego
czlonkow zostat bp Wlodzimierz Juszezak.

REKLAMA

- I;a;afia ;\larod;enia NMP w Mirisku Mazowieckim
zaprasza na pielgrzymke
§ladami $w. Pawta Apostota
Grecja i Batkany
w dniach 12-28.08.2022 r. (17 dni)
Cena 1300 zt + 490 euro
W programie: Budapeszt, Saloniki, Kawala, Filippi,
Weria, Ateny, Epidauros, Starozytny Korynt, Kanat
Koryncki, Osios Lukas, Delfy, Meteory, Tirana, Kruja,

Sarajewo; 4 dni wypoczynku nad Morzem Egejskim
i 1 dzien nad Morzem Joriskim

Blizsze informacje: +48 606 830 700, 668 520 040
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Kanada jest kolejnym
krajem, ktéry odwiedza
Franciszek. Nie bedzie
to dla papieza tatwa

pielgrzymka.

DN

Kazimierz Dadak

Trudno$¢ podrdzy apostolskiej wyni-
ka nie tyle z klopotéw zdrowotnych Fran-
ciszka, ile ze ztozonoSci sytuacji polityczne;j
w Kraju Klonowego Licia, rozdzwigkow
w samym tamtejszym Kosciele. Dodatkowa
okoliczno$cia obcigzajacy jest udziat Ko-
$ciola w mato chwalebnej prébie ,,cywili-
zowania” pierwotnych mieszkafncow tego
ogromnego kraju.

Kanada zostata odkryta i skolonizowana
przez Francj¢ na poczatku XVII w. Wraz
z przedstawicielami krdla pojawili si¢ tam
katoliccy misjonarze. Ewangelizacja Nowej
Francji — tak wowczas nazywata si¢ Kanada
- przebiegala opornie. Na przeszkodzie sta-
ly przywiazanie do poganskich praktyk i wo-
jowniczo$¢ wigkszosci tubylczych szczepow.
Indianie prowadzili pomig¢dzy sobg nie-
ustanne wojny, ktére cechowaly si¢ ogrom-
nym okruciefistwem. Niektorzy misjonarze
doswiadczyli tego na wlasnej skorze. W po-
fowie XVII w. o§miu jezuitow, ktorzy dzia-
tali w§rdd Huronoéw (dzisiejsze pogranicze
Kanady i USA), zostalo bestialsko zamor-
dowanych przez wrogich Huronom Mohika-
néw. Zostali kanonizowani przez Piusa XI
w 1930 1. i dzi$, wspOlnie ze §w. Jozefem, sa
patronami Kanady.

Mimo ograniczonych sukcesow wysitki
nie poszly catkiem na marne. Pickng posta-
cig jest Indianka Kateri Tekakwitha, ktéra
zostala zaliczona w poczet btogostawionych
przez Jana Pawta ITw 1980 r. i kanonizowa-
na przez Benedykta XVIw 2012 r.

FRANCUSKO-ANGIELSKA
RYWALIZACJA

Panowanie Francji na ogromnych obsza-
rach Ameryki Polnocnej dobiegto konica
w 1763 1., gdy po siedmioletnich zmaganiach
Wielka Brytania i amerykanscy koloniSci
wyparli ja z Kanady i obszaréw pomigdzy
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Appalachami i Missisipi. Niemniej prote-
stanccy zwyciezey pozwolili garstce Fran-
cuzéw pozostac i zachowaé wiare katolic-
ka. Dzigki temu obecnie co piaty obywatel
Kanady w domu méwi po francusku i jezyk
ten, obok angielskiego, jest w tym pafistwie
jezykiem urzedowym.

Sytuacja w kanadyjskim Kosciele kato-
lickim skomplikowata si¢ wraz z przyby-
ciem ogromnych rzesz imigrantow z Irlan-

wig juz ponad 3 proc. calej ludno$ci. Okoto
24 proc. Kanadyjczykow nie identyfikuje sie
z zadnq religia.

Zatem na pierwszy rzut oka moze si¢
wydawad, ze Franciszek jedzie do ,,swo-
ich”. Niestety, proces laicyzacji dotknat
ten kraj w stopniu niewiele mniejszym niz
bogate spolfeczenstwa zachodniej Euro-
py. Wigkszos¢ katolikdw to sg tak zwani
CINO (Catholic-in-name-only — katolicy

W Kraju

dii w drugiej ¢wierci XIX w. Irlandczycy,
pomimo ogromnych przesladowan ze strony
Anglikéw, woleli pozostaé przy jezyku an-
gielskim i w Kanadzie w praktyce funkcjo-
nowaly dwie, mowigc delikatnie, rywalizuja-
ce ze soba katolickie hierarchie. Irlandczycy
zgodnie dziatali w zakresie eliminacji fran-
cuskojezycznych szkot i parafii. Dochodzito
nawet do tego, ze angielskojezyczni biskupi
usuwali ze swoich diecezji francuskojezycz-
ne zgromadzenia zakonne. Tym sposobem
obszar frankofonfiski zostat ograniczony do
jednej prowincji, Quebec.
Francusko-angielskie urazy osiagne-
ty apogeum w latach 90. ubiegtego wieku
w postaci ruchu na rzecz niepodlegtosci
Quebecu. Przeprowadzone w tej sprawie
w 1995 r. w Quebecu referendum dato wynik
50,6 proc. do 49,4 proc. za
pozostaniem tej prowincji
w ramach Kanady. Zwy-
cigzyly argumenty natury
gospodarczej, bo ekono-
miczna cena niepodle-
gtosci bylaby niemata.
Kanada nalezy do najbogatszych panstw
Swiata. Z tego powodu przyciaga imigran-
tow, ktdrzy zreszta sg tam mile widziani —
szczegOblnie osoby dobrze wyksztatcone. Co
roku ze szczodrego wsparcia w tym kraju ko-
rzystaja tysigce imigrantow. Nie brak wsrod
nich Polakéw, ale obecnie dominujg Azjaci,
gtownie Hindusi i Chifczycy. W tej chwi-
li ponad jedna pigta Kanadyjczykow to sa
osoby urodzone poza swg obecng ojczyzna.

LAICYZACJA SPOLECZENSTWA

Z tego powodu zmienia si¢ profil religij-
ny kraju. Najwigkszym wyznaniem sg kato-
licy (okoto 39 proc.), za nimi sg protestanci
(ponad 20 proc.), inni wyznawcy Chrystu-
sa (okolo 6 proc.), muzulmanie za$ stano-

Wiekszo$¢ katolikow
w Kanadzie to sa tak
zwani CINO - katolicy
tylko z nazwy.

Klonowego Liscia

tylko z nazwy), mniej niz co piaty chodzi
do koSciola przynajmniej raz w miesiacu.
Wielu z tych, ktorzy uczeszczajg na Msze
Swiete, wyraza poglady lewicowe, szczeg6l-
nie w Quebecu.

W przeciwiefistwie do USA, gdzie Joe
Biden jest dopiero drugim prezydentem
katolikiem, w ciagu ostatniego polwiecza
wielu premieréw Kanady bylo katolikami.
Niestety, trudno byloby powiedzieé, ze ich
afiliacja religijna wywarta jakiekolwiek piet-
no na kanadyjskim prawodawstwie, kulturze
i tradycji. Byli oni wia$nie reprezentantami
owych CINO-sow.

Doskonatym przyktadem takiej posta-
wy jest obecny premier Kanady Justin Tru-
deau. Po tym, gdy w USA Sad Najwyzszy
uniewaznit decyzj¢ Roe vs. Wade, ktdra sta-
nowita podstawe do nie-
karalnoSci  przerywania
cigzy, obwiescit on, ze do-
tozy wszelkich staran, aby
Amerykanki mogty doko-
nywac¢ aborcji w jego kraju.

W samej Kanadzie
od 1988 r. aborcja jest dozwolona. Dokona-
no tego, tak jak miato to miejsce wczesniej
w USA, nie w drodze ustawy, ale ,,od kuch-
ni”, poprzez wyrok Sadu Najwyzszego.
W Kanadzie ruch pro-life jest duzo stabszy
niz w USA i niestety nie nalezy oczekiwaé
zmiany w tym zakresie.

Kanada ,,przoduje” takze w innych dzie-
dzinach. Jako pierwsze pafistwo na zachod-
niej potkuli zalegalizowala ,,matzefistwa”
homoseksualne. Na mocy ustawy parla-
mentu maja one prawo do adopcji dzieci.
Ustawa zakazuje stosowania terapii pozwa-
lajacej na przezwycigzenie homoseksual-
nych skfonnosci. Federalny zakaz obejmuje
takze leczenie dysforii piciowe;j, czyli che-
ci zmiany plci. O panujacych w Kanadzie



nastrojach najlepiej §wiadczy to, ze usta-
wa ta zostala przyjeta przez aklamacjg. Nic
dziwnego, ze w zeszlym roku w rankingu
na panstwo najbardziej przyjazne spotecz-
noSci gejow Kanada zajeta pierwsze miej-
sce w §wiecie.

Mimo tego, ze katolicy stanowig tam
niemal dwukrotnie wigkszy odsetek niz
w USA, to Kanada kroczy w pierwszym sze-
regu panstw promujacych , kulture Smierci”.
Brak jest tam silnego przywodztwa ducho-
wego I niestety nic nie wskazuje na to, zeby
sytuacja mogta si¢ poprawic.

CywILIZOWANIE INDIAN

Wizyta Franciszka przebiegnie pod zna-
kiem zado$Cuczynienia i pojednania z pier-
wotnymi mieszkaficami Kanady — Indiana-
mi. Poki Kanada byla pod panowaniem
francuskim, stosunki pomi¢dzy Indianami
i bialymi przybyszami ukfadaly si¢ w mia-
r¢ poprawnie. W wojnie, ktdra zakonczyta
si¢ kleska Francuzow w 1763 r., wigkszo$¢
szczepdw stangta po stronie Francji. Stad
tez zwycigscy Brytyjczycy patrzyli na nie po-
dejrzliwie. Sytuacji nie poprawito powsta-
nie wywotane przez mata grup¢ Indian
w 1885 r. Wtadze postanowily przemieni¢
Indian w spokojnych rolnikéw. Na wielka
skale program ten zostal wcielony w zycie
z duzym opdznieniem, rozpoczal si¢ dopie-
ro w latach 20. ubiegtego wieku.

Dzieci indiafskie oddzielano od ro-
dzicow oraz ich naturalnej spotecznosci
i umieszczano w specjalnych szkofach z in-
ternatem. Chodzilo o to, zeby mtode po-
kolenie nie miato stycznosci z tradycyjna
kultura i jezykiem swoich szczepow. Zarza-
dzanie szkofami powierzono organizacjom
religijnym, poniewaz rzad pragnat osiagnaé
zamierzony cel jak najnizszym kosztem.
Wiadze zakiadaly, ze skoro edukacja jest

w rekach instytucji, ktdrych cztonkowie §lu-
bowali ubostwo, to zapomogi dla nich moga
by¢ gtodowe. Nie byto pienigdzy na utrzy-
manie budynkéw i zatrud-
nienie dobrej kadry. Dla-
tego poziom nauki byt
katastrofalny, dzieci in-
diafiskie czesto nawet nie
przyswajaly sobie popraw-

W latach 20.
ubiegtego wieku
wladze postanowity
przemieni¢ Indian

-::_'-':; Crupa Kanadyjczykéw

- przybylych do Polski

L - na spotkanie z papiezem

W Franciszkiem podczas SDM
| e

- w 2016 1.

.

dekady temu. Warto podkresli¢, ze w latach
60. ubieglego wieku rzad federalny prze-
jal catkowitg kontrole nad szkotami dla In-
dian i od tego czasu Kosciot
katolicki nie miat z nimi nic
wspolnego.

Dzis strona rzadowa i me-
dia skupiaja uwage na roli
instytucji religijnych, szcze-

nego jezyka angielskiego. w spokojnych g6lnie katolickich, bo zdecy-

O ile same poczat- rolnikéw dowana wigkszoS$¢ tych szkot
ki byly niezwykle trud- ' byla pod zarzadem Zgroma-
ne, o tyle nastepne deka- wykorzystujac dzenia Misjonarzy Oblatow

dy uplynely pod znakiem
glodu, chordb i wysokiej
$miertelno$ci wsrod uczniéw. Lata 30. 1 40.
to byl okres wielkiego kryzysu i II wojny
Swiatowej. Rzad mial wazniejsze sprawy
na glowie niz finansowanie edukacji ,,Czer-
wonoskorych”. Obcinano i tak nadzwyczaj
skromne dotacje, bo szkoty miaty w zalo-
zeniu charakter rolniczo-zawodowy i zda-
niem wtadz uczniowie byli w stanie sami
zapracowac na swa edukacje. W prakty-
ce jedynym sposobem utrzymania szkot
bylo przyjmowanie jak najwigkszej liczby
ucznidw, takze tych, ktdrzy si¢ nie kwali-
fikowali, na przyktad chorych na gruzlicg.
W potwornie zaggszczonych salach cho-
roby rozprzestrzenialy si¢ szybko, a nie
byto srodkéw, zeby chorych otoczy¢ opie-
ka zdrowotna.

Szacuje sie, ze w takich szkotach zmarto
tysiace indianskich dzieci. Skoro nie byto
pieniedzy na utrzymanie ucznidw, to tym
bardziej nie byto pieni¢dzy na godny po-
chowek zmartych. Wbrew rozsiewanym opi-
niom nie chowano ich w zbiorowych gro-
bach, ale indywidualnych, tylko byle jak
oznaczonych.

Trudno w to uwierzy¢, ale takie ,,cywili-
zowanie” Indian zakoficzylo si¢ dopiero trzy

do tego zakony.

Maryi Niepokalanej. Zapew-
ne wiedzeni impulsem misyj-
nym wzi¢li oni na swe barki ci¢zar, ktorego
udzwigna¢ nie byli w stanie.

Pomija si¢ natomiast role rzadu federal-
nego, ktory byt odpowiedzialny za finan-
sowanie tego przedsigwzigcia. Tak czgsto
konczy sie sojusz oltarza z tronem. Wiadze
potgebkiem powiedza przepraszam, a cale
odium zrzucg na strong¢ koscielna.

Dlatego gtéwnym zadaniem Franciszka
bedzie doprowadzenie do pojednania z In-
dianami. Papiez Benedykt X VI wyrazit ubo-
lewanie z powodu zlego traktowania Indian
w szkotach katolickich, ale to bylo za mato
— wielu domaga si¢ przeprosin. Indianom
chodzi takze o odszkodowania, ale tu chy-
ba pomylili adres, pod ktéry powinni kie-
rowaé zadania.

Kosciol kanadyjski szczedliwie uniknat
skandali zwigzanych z pedofilia, dlatego roz-
dmuchuje si¢ sprawe szkét dla dzieci indian-
skich. ,,Cywilizowanie” Indian to nie byt po-
myst Kosciofa. Szkoda tylko, ze wziat udziat
w tym przedsigwzigciu.

Autor jest profesorem ekonomii,
wyktada w Hollins University
w stanie Wirginia w USA
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fot. archiwum prywatne

go wyjazdu na portalach spotecznoScio-
wych. Warto z tym poczeka¢ do powro-
tu z wakacji.

Jak przygotowac sie do podrézy
samochodem?

Przede wszystkim przeSledzi¢ tras¢
na tradycyjnej mapie (dobrze miec ja
potem w schowku), zapoznac si¢ z na-
wigacja i dobrze zaplanowac czas podro-
zy, uwzgledniajac postoje. Przy pakowa-
niu samochodu pamigtajmy, ze bagaz nie
moze przekroczy¢ dozwolonej tadowno-
Sci pojazdu. Nalezy ulozyC go tak, aby
nie zastaniat kierowcy widocznosci i nie
krepowat jego ruchdw, a w przypadku
awaryjnego hamowania nie przemiescit
si¢ i nie spowodowal obrazen u podro-
zujacych. Jesli przewozimy rowery, war-
to zaopatrzy¢ si¢ w dobrej klasy bagaz-
nik rowerowy.

W trasie miejmy na uwadze, ze wo-
bec wzmozonego w wakacje ruchu dro-
gowego policjanci beda kontrolowac
przestrzeganie przez jego uczestnikow
przepisow, zwlaszcza dotyczacych ogra-
niczenia predkosci, pasow bezpieczen-
stwa, przewozenia dzieci, a takze trzez-
woSci i stanu technicznego pojazdow.
Dwa ostatnie zagadnienia dotycza takze
Srodkow transportujacych dzieci i mto-
dziez na kolonie czy obozy.

Czym sie kierowac¢ przy zabieraniu
autostopowiczéw?

Przede wszystkim pamigtajmy o wia-
snym bezpieczenstwie, a takze poszano-
waniu przepiséw ruchu drogowego. Za-
tem na pierwszym miejscu rozsadkiem
przy decydowaniu, czy dang osobg¢ zapro-
si¢ do auta oraz czy zatrzymanie si¢ w da-
nym miejscu jest bezpieczne. Na pewno
nie mozna tego robi¢ na drodze ekspre-
sowej czy autostradzie.

Urlop z rozsadkiem

Z rzecznikiem prasowym Komendanta Gtéwnego Policji insp. Mariuszem Ciarka
rozmawia Monika Odrobiriska

Wreszcie urlop! O czym warto
pamieta¢, zanim na niego
wyruszymy?

Przed opuszczeniem mieszkania
przede wszystkim pamigtajmy o za-
mknigciu okien i drzwi. Aby uniknaé
wlamania, warto zawigzaé tzw. sojusz
z zaufanym sgsiadem. Moze on wyjmo-
wac 1 przechowac korespondencje, by
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przepelniona skrzynka nie informowata
ztodzieja o naszej nieobecnosci, a tak-
ze zapala¢ wieczorem Swiatto w r6znych
pomieszczeniach domu. Reakcja sasia-
da na podejrzanie zachowujace si¢ oso-
by w poblizu domu moze by¢ skuteczna
prewencja przed wiamaniem. Niestety,
my sami cz¢sto prowokujemy ztodziei,
np. publikujac fotografie z wymarzone-

Zlodzieje nie maja wakacji. Jak nie
dac sie okrasc?

Zlodzieje wykorzystuja tlok, wysokie
temperatury i wakacyjne rozprezenie,
bo w takich sytuacjach ludzie sa duzo
bardziej rozkojarzeni i mniej uwazni niz
na co dziefi. Szczegdlng ostroznos¢ na-
lezy zachowaé w centrach handlowych,
sklepach, na targach czy w srodkach ko-



munikacji publicznej, gdzie ma miejsce
najwigcej kradziezy. Ale uwazaé trzeba
takze na imprezach masowych, na plazy
czy koncertach, na dworcach, przystan-
kach, jarmarkach i w sklepach.

Wigksza kwote pieni¢dzy rozdzielmy
i umie$¢my w réznych miejscach —w ten
sposOb zmniejszymy ryzyko utraty catej
posiadanej gotowki. Placac za zakupy,
nie pokazujmy calej zawartoSci portfela;
najbezpieczniej mie¢ weze$niej odliczo-
na kwote. Kolejna kwestig jest miejsce
przechowywania dokumentow, pienig-
dzy czy telefonéw komdrkowych. Trzy-
majac je w tylnych kieszeniach spodni,
stajemy si¢ potencjalng ofiarg ztodziei.
Z kolei kiedy cenne przedmioty prze-
chowujemy w torebkach lub plecakach,
nalezy pamigtad, by nie pozostawiac ich
bez opieki. Torebke lub plecak trzymaj-
my wylacznie z przodu.

Jak do letniego wypoczynku przygo-
towa¢ dzieci?

Przede wszystkim nalezy ich pilno-
wac. Niestety, kazdego roku zdarzajg
si¢ przypadki zabaw w miejscach niedo-
zwolonej kapieli bez nadzoru oséb do-
roslych, wypadki i okaleczenia podczas
zabaw w domu i na podworku, przestep-
stwa czy wykroczenia popelniane przez
nieletnich i na ich szkodg. Warto poroz-
mawiac z dzieckiem o bezpiecznych za-
chowaniach podczas wypoczynku, uczu-
li¢ na zagrozenia zwigzane z kontaktami
z nieznajomymi osobami, nieprzestrze-
ganiem zasad ruchu
drogowego, np. pod-

w cyberprzestrzeni i uczulmy na zagro-
Zenia zwigzane z nawigzywaniem nowych
znajomosci online.

Bywa, ze w ich wyniku dziecko nagle
znika z domu...

Co roku mamy w tym okresie ponad
2000 zagini¢¢ matoletnich, gtéwnie na-
stolatkow. W duzej

ROZMOWA IS

wtlasnie rodzice pierwsi czgstuja swoje
dziecko piwem, myslac, ze dzigki temu
ich pociecha nie si¢gnie po inne uzywki.
Dzieje si¢ wprost przeciwnie: spozywa-
nie alkoholu w towarzystwie rodzicow
likwiduje psychiczna barier¢ i wzbu-
dza dalsze zainteresowanie uzywkami.
Nie popelniajmy tego bi¢du i ttumacz-

my dziecku, ze alkohol

mierze odpowiedzialni Ziodzieje wykorzystujq stymuluje do zachowan
sg za to rodzice. Przy- thok wysokie agresywnych, pozbawia
czyn ucieczek z domu ! hamulcow emocjonal-
moze by¢ wiele. Jed- temperatury nych, w efekcie czego
na z nich sa konflik- iwakacyjne dochodzi do konflik-

ty mi¢dzy malzonkami
czy partnerami, trud-
na sytuacja rodzinna,
naduzywanie przez ro-
dzicéw alkoholu, uzy-
wanie narkotykow i za-
niedbywanie  dzieci.
Ale nastolatki uciekaja
tez z dobrych doméw,
gdzie dziecko ma zaj¢cia dodatkowe, wa-
kacje za granica. Powodem sg najcze-
Sciej trudne relacje z rodzicami, gtéwnie
brak zainteresowania z ich strony. Przez
ucieczke dzieci chca zwrdci€ na siebie
uwage pochionigtych praca czy karierg
opiekunow.

Ucieczki podejmuja takze nastolatki,
ktoérym nie pozwala si¢ na samodziel-
nos¢, ciekawos¢ Swiata — tzw. gigant jest
ich spelnieniem marzenia o przygodzie.
Dzieci uciekaja rowniez od rodzicow
zbyt wymagajacych, bo nie potrafiag spro-
sta¢ ich oczekiwaniom.
Przyczyna moga tez

rozprezenie, bo

w takich sytuacjach
ludzie sa duzo
bardziej rozkojarzeni
i mniej uwazni niz
na co dzief.

czas jazdy rowerem.

A co jesli dziecko
ciagnie do nieznajo-

Co roku mamy w tym
okresie ponad 2000

zaginie¢ mafoletnich,
gloéwnie nastolatkow.

by¢ problemy w szko-
le, kiepskie Swiadec-
two czy niespelniona
mito$¢. WigkszoS§¢ zagi-

mych pséw?
Wytlumaczmy mu,
ze nie nalezy zblizaé
si¢ do obcego psa.
Nawet jesli wydaje si¢
przyjazny, nie nalezy go gtaskac. Jeze-
li pies zaatakuje, dobrze jest odgrodzic¢
si¢ od niego np. kurtka, tornistrem, ro-
werem — czyms$, co mamy pod reka. Po
drugie, jesli pies nas przewroci, trzeba
zwinac si¢ w kiebek, przyjmujac tzw. po-
stawe z6lwia — z twarza do ziemi, zgczo-
nymi nogami, z pi¢Sciami na karku. Pa-
mie¢tajmy, aby ostonié r¢kami uszy.

rodzice.

Jak jeszcze usamodzielnia¢ dzieci,
nie tracac z pola widzenia ich
bezpieczenstwa?

Zainteresujmy si¢, z kim dziecko
spedza czas poza domem. Monitorujmy
jego aktywno$¢ w Internecie. Nauczmy
je podstawowych zasad bezpieczenstwa

W duzej mierze
odpowiedzialni sa za to

nionych zostaje odna-
leziona w ciaggu 48 go-
dzin po zaginigciu, ale
dla rodzicow zawsze
powinno by¢ ono przy-
czynkiem do refleksji. By do zaginigcia
nie doszlo, czas wakacji wykorzystajmy
na budowanie wi¢zi z dzie¢mi.

Nastolatka jednak dtugo przy sobie
nie zatrzymamy - kiedy wychodzi

z przyjaciétmi na koncert, wiadomo,
ze spotka sie z alkoholem. Jak go
przestrzec?

Niestety, dla wielu mtodych alkohol
jest nieodigcznym elementem dobrej
zabawy. Przyczyniaja si¢ do tego kul-
tura, nawyki, obyczaje zwiazane z pi-
ciem, ale rowniez tatwy dostep do al-
koholu. Mtodzi widza, jak pijg rodzice,
znajomi, jak pije si¢ w miejscach pu-
blicznych. O zgrozo, coraz czg¢sciej to

tow z prawem i czgsto
do nieporozumief ro-
dzinnych. Alkohol czg-
sto towarzyszy popel-
nianiu przez mtodych
ludzi przestepstw lub
wykroczefi, natomiast
brawura prowadzi do
nieszczeSliwych wypad-
kow. Nasze stanowisko wobec picia mio-
dych musi by¢ bezwzgledne.

Jedni rodzice przestrzegaja swoje na-
stoletnie dzieci przed wchodzeniem
do wody ,,po piwku”, inni daja anty-
przyktad, plazujac z procentami...
Alkohol odpowiada za blisko potowe
utonieC. Podczas ubiegtorocznych waka-
cjibylo ich 167 — 0 43 mniej niz rok wcze-
$niej, ale to wciaz za duzo. Poza nim naj-
czgstsza przyczyna utonigc jest brawura
— czgsto powigzana z alkoholem — stabe
rozpoznanie zbiornika wodnego, brak
umiejetnosci lub odpowiedniego przygo-
towania do plywania. Unikajmy kapieli
po spozyciu alkoholu, po wytezonym wy-
sitku fizycznym lub bezpoSrednio po po-
sitku, po dtugotrwatym przebywaniu na
stonicu. Korzystajmy tylko ze sprawnego
i wlaSciwie wyposazonego (np. w kami-
zelki ratunkowe) sprzetu plywajacego.
Wypoczywajac nad woda, korzystajmy
jedynie ze strzezonych kapielisk i miejsc
wyznaczonych do kapieli, a rodzaj aktyw-
noSci dostosujmy do swoich umiejetnoSci
i mozliwosci psychofizycznych. Przestrze-
gajmy regulaminu kapieliska, stosujmy
si¢ rowniez do uwag i zalecen ratownika.

Jaka ma Pan na koniec ogélna wska-
z6wke dla urlopowiczéw?
Pamigtajmy, aby i w czasie podrdzy,
i w trakcie letniego wypoczynku prze-
strzegac zasad bezpieczefistwa, kierowac
si¢ zdrowym rozsadkiem i postgepowac
w taki sposob, aby nie naraza¢ nikogo —
nawet samego siebie — na utrate tego, co
najcenniejsze: zdrowia czy nawet zycia.
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Marek Jurek

Przed sezonem

Nie po to zyjemy, aby jes¢;
jemy, aby zy¢. I po to tez
mamy futbol.

W czasach, gdy masa stacji
telewizyjnych transmituje roz-
maite ligi, gdy rozgrywki eu-
ropejskie zaczynaja si¢ w lipcu
- mlodzi w og6le nie wiedza,
czym byly kiedys przerwy mig-
dzy sezonami albo rundami.
Zreszta — przerwy, nawet je-
8li sg krotkie, dla kibica i tak sg
dtugie.

Kazdy sezon niesie nadzieje.
Zaczyna si¢ jak miodos¢, na-
wet pierwsze porazki nie gasza
nadziei. Tymczasem tylko nie-
wielu odniesie

nad Macedoficzykami, ktorzy
niegdys kojarzyli si¢ tylko
z podbojami Aleksandra.
Polska mocarstwowos¢!
Jerzy Engel powiedzial kiedys,
ze do futbolu nie nalezy przy-
ktada¢ miar politycznych, bo
jest czescig kultury. W kultu-
rze nasz Grand Siecle przypadt

na lata niewoli. Z romantyzmu
nie jesteSmy w stanie si¢ uwol-
ni¢, nawet gdy bardzo chcemy.
Dmowski prywatnie z pasja
recytowat ,,Wielkg Improwiza-
cje”. Kazimierza Gorskiego,
Wembley, Gmocha, strzatu
Laty obronionego przez Mario
Kempesa, meczu z Sowietami
w Barcelonie - tez zapomnie¢
nie potrafimy i nie chcemy.
Mitos$¢ najmocniej si¢ czuje
w tesknocie. Nieszezedni, kto-
rzy jej nie znaja. Ale nawet ci,
ktorzy nie maja wiasnego klu-
bu, maja narodowa reprezen-
tacje. Czekajac na inauguracje
sezonu, na ko-

sukces. Wio- yA romantyzmu nie lejny mecz,

ty - . . . k
snazreguly — jestesmy w stanie na poczte
jak wiek meski . ., mistrzostw,
— to czas kleski. si¢ uwolni¢, nawet wylaczajac ja-

Ale nie zawsze.
Szczesliwe zy-
cie to marzenia dziecifistwa
spetnione w wieku dojrzatym,
to nadzieja dowieziona do kofi-
ca. A nawet jefli nie spetni si¢
tym razem, odradza si¢ latem
kazdego roku.

Lubi¢ motto ,,Meskiej gry”
(,Any Given Sunday”) Oli-
viera Stone’a, z wielkiego
Vince’a Lombardiego (cytu-
j¢ z pamigci, bo ciagle gra mi
w glowie): Najpigkniejsza w zy-
ciu cztowieka, ktory poswiecit
sie jakiejs sprawie, jest chwila,
gdy lezy bez sil na ziemi po wy-
granej walce.

I wreszcie sezon ruszyl. Trzy
polskie druzyny wygraly na po-
czatku lipca, cho¢ juz tydzien
pdzniej przyszla pierwsza go-
rycz. W czasach pitkarskiej mo-
carstwowosci pierwszych rund
europejskich pucharéw w ogole
nie traktowaliSmy serio. Ogla-
dato si¢ je z obowiazku, jak
sparingi lub mecze towarzyskie.
Teraz cieszymy si¢ ze zwycigstw
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gdy bardzo chcemy.

kie§ mato waz-
ne Liverpoole
czy Barcelony, zeby poczytac,
czy niezbedny pomocnik wro-
cina czas do gry — prawdziwie
doswiadczamy pitkarskiej wig-
zi. Szczeg6lnie gdy odliczamy
kolejne tygodnie, dni, minuty.
Polonia Warszawa bedzie
zawsze pamigtac I11 ligg, jak
gorzki smak, o ktérym $piewa-
my w naszym hymnie. Bo III
liga to prawdziwa otchtan, nie-
mal nikt stamtad nie wychodzi.
Jedna druzyna na osiemnascie,
a czasem nawet na dziewi¢tna-
Scie. Bez zadnego pordwnania
z og6lnopolska pitka. W Ii 11
lidze nawet z szostego miej-
sca mozna gra¢ do kofica, w ba-
razach, o awans. Tu nie panu-
je ciemnos¢, horyzont nadziei
ciagnie si¢ niemal bez kresu.
W ostatnim sezonie 6sma w ta-
beli Garbarni¢ Krakéw od stre-
ty play-off dzielito tylko pig¢
punktéw. Teraz dla Czarnych
Koszul zaczyna si¢ ta wielka
gra. E

Sanktuaria i pielgrzymki

Najwainiejszq motywa-
cja, ktora jest w sercach
pielgrzymow, jest pogte-
bienie poboznosci maryj-
nej. Dla nas Polakow jest

to pogtebienie wigzi z Mat-
ka Boza, ktdra jest Kro-
lowa Polski — powiedziat

bp Krzysztof Zadarko, prze-
wodniczacy Rady Konfe-
rencji Episkopatu Polski

ds. Migracji, Turystyki i Piel-
grzymek, podczas spotkania
z dziennikarzami z okazji
rozpoczecia sezonu
pielgrzymkowego.

W Polsce mamy ok. 800
sanktuariow, w tym 550 sank-
tuariéw maryjnych, 160 sank-
tuariow blogostawionych
i $wietych oraz 100 sanktu-
ariow Panskich. — To pokazu-
je, ze jesteSmy krajem, Ko-
Sciolem pielgrzymujacym,
pielegnujacym tradycje piel-
grzymowania, ktdra jest wy-
razem tzw. poboznosci ludo-
wej — podkreslit bp Zadarko.
Zwrocit uwagg, ze najwigk-
szym sanktuarium jest Jasna
Gora, a w dalszej kolejnosci
wymienit Lagiewniki, Lichen,
Wadowice, Gor¢ §w. Anny.
Przed pandemia na Jasna
Gore docierato ok. 5 min
pielgrzymow rocznie, w pan-
demii liczba ta spadta do
ok. 2 mIn. Od okoto pét roku
widac juz, ze liczba pielgrzy-
mow rosnie.

Przed pandemig w zorga-
nizowanych pielgrzymkach
pieszych na Jasng Gore¢ przy-
chodzito ok. 200 tys. pielgrzy-
mow. — Liczymy, ze w tym
roku ta liczba tez bedzie zna-
czaca, bo to jest pewien wy-
miar naszej poboznosci i na-
szej tradycji, ktora w Polsce
jest wyjatkowa. Jesli chodzi
o pielgrzymki piesze, na ma-
pie $wiata jesteSmy absolut-
nie ewenementem — pod-
kreslit bp Zadarko. Wszyscy
dyrektorzy pieszych pielgrzy-
mek zadeklarowali, zgodnie
z sugestig inspektora sani-
tarnego, ze beda zachowane
minima, jakie s3 wymagane
w polskiej sytuacji. Ale takze
przystepujemy do organiza-
cji pielgrzymek w takiej for-
mie, jaka byta przed pande-
mig — stwierdzil.

Do najczgstszej motywacji
pielgrzymowania do sanktu-
ariow biskup zaliczyt — obok
wspomnianego poglebie-
nia pobozno$ci maryjnej —
wdzigcznos¢ za otrzymane
taski, rys pokutny i zado$¢-
uczynienia za r6zZnego ro-
dzaju winy i grzechy, a takze
prosby w roznych intencjach.
Bp Zadarko zauwazyl, ze co-
raz wigksza popularnoscia
w Polsce cieszy si¢ rowniez
pielgrzymowanie Drogami
$w. Jakuba do Santiago de
Compostela./w§

Pod osfong

iolog Marie-Luise Voll-

brecht wygtosita na Uni-
wersytecie Humboldtow
w Berlinie wykiad na temat
istnienia dwdch plci biologicz-
nych. Wyktad miat odby¢ si¢
we wczesniejszym terminie, ale
uczelnia odwotata go z powo-
du ,,obaw o0 bezpieczenistwo”.

Tym razem uniwersytet

podjat srodki ochronne: przed
salg wyktadowa zaparkowany
byt radiow6z, a firma ochro-
niarska przeprowadzita kon-
trolg toreb 0sdb wchodzacych
— opisuje dziennik ,,Bild”.

policji

Aby mébc uczestniczyé
w wykladzie, stuchacze mu-
sieli wezesniej zarejestro-
wac si¢, podajac swoje dane
osobowe, a na sale wykta-
dowa mogtly wejsS¢ wytacznie
zarejestrowane wczesniej
osoby. Wyktad Vollbrecht
dotyczyt kwestii pici pod
katem biologii i komo6-
rek rozrodczych, stuzacych
do rozmnazania. To, zda-
niem Vollbrecht, determi-
nuje ptec i ,nie ma wplywu
na kwesti¢ plci spofeczne;j”
(tzw. gender)./w$



Zyciowe cele

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,

znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.
Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac i wypetnic.
(...) Wreszcie — jaki§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”.

Jan Pawet |1

»2Most na rzece Kwai” to powie§¢ francuskiego autora
Pierre’a Boulle wydana w 1952 r. Chociaz opisane losy bo-
hateréw sa fikcyjne, powie$¢ opiera si¢
na budowie kolei birmanskiej w latach
1942-1943. Przedstawia histori¢ grupy bry-
tyjskich jencéw wojennych, ktorzy podczas
II wojny §wiatowej zostaja zmuszeni przez Ce-
sarska Armi¢ Japoniska do budowy mostu dla kolei birmanskiej
nad rzeka Mae Klong, przemianowana w latach 60. na Kwai Yai.

Powie$¢ rozpoczyna si¢ od poddania przez podputkownika
Nicholsona swojej brygady Japoficzykom i jego marszu do obo-
zu jenieckiego. Putkownik Saito, ktory dowodzit obozem jeniec-
kim, oglasza, ze wigZniowie maja pracowac przy budowie mostu
na rzece Kwai, aby dokonczy¢ lini¢ kolejowg miedzy Bangkokiem
a Rangunem. Kiedy jednak zada, aby wszyscy mezczyZni, w tym
oficerowie, wykonywali prace fizyczna, Nicholson odmawia, po-

W zyciu nalezy stucha¢
glosu sumienia
i roztropnych przyjaciot.

NASZE WESTERPLATTE I

niewaz zgodnie z konwencjami genewskimi oficerowie nie moga
by¢ zmuszani do takiej pracy. Saito ponawia swoje zZadania, ale
Nicholson si¢ nie zgadza, wigc on i jego oficerowie zostaja za-
mknigci w matych zelaznych skrzyniach, ktére sa wystawione
na stofice. W konicu up6r Nicholsona zmusza Saito do zmiany
zdania. Nicholson obejmuje nadzor nad Anglikami i solidnie
prowadzi budowe mostu. Postrzega to dzieto jako symbol swe-
go profesjonalizmu, swojej uczciwosci oraz brytyjskiej wyzszosci.
Tymczasem desantowa grupa brytyjskich zotnierzy pod kierow-
nictwem Joyce’a planuje wysadzenie mostu.

Zakoficzenie filmu zostalo zmienione. W powiesci Nichol-
son, zrazony pomystem zniszczenia ,,jego mostu”, probuje zabi¢
Joyce’a i udaje mu si¢ zapobiec wysadzeniu budowli. W filmie
most zostaje spektakularnie wysadzony. Autor powiesci nigdy
nie wybaczyl filmowcom zmiany zakoncze-
nia, uwazal, ze to oryginalne nadawato sens
jego dzietu.

Z jednym czy drugim zakoficzeniem histo-
ria o moScie nad rzeka Kwai jest paradygma-
tem intencji, jakie poruszaja cztowieka do dziatania. Istotne
pytanie: dla kogo si¢ trudzi? Czy zyciowe cele sg podporzad-
kowane tym mifoSciom, ktore wyznaje: Bog, ojczyzna, rodzi-
na, przyjaciele...? Inny mozliwy moratl to ten, by stuchac¢ gtosu
sumienia i roztropnych przyjaciol, inaczej mozna dotrze¢ do
smutnej sytuacji bohatera filmu i przypowiesci, ktérego dzie-
fo zycia — most nad rzeka Kwai — okazalo si¢ wielka pomytka.

Autor jest duchownym Prafatury Opus Dei w Warszawie

Jedenaste: nie rozgrywaj!

Anna
Wardak

Przeczytalam w Internecie
rozmowe¢ z mama dwoch
kilkulatkow, ktdra wiasnie si¢
dowiedziala, ze dziecko, kto-
rego oczekuje, to rowniez
chtopiec. Nie kryta rozczaro-
wania, méwigc wprost, ze nie
chce trzeciego syna, bo chto-
paki wciaz si¢ bija i rycza glo-
$no, bawigc si¢ w dinozau-
ry. A ona marzyla o coreczce,
ktorej bedzie mogta zwierzaé
si¢ z kobiecych problemow
i znajdowac¢ u niej zrozumie-
nie w trudnych momentach.
Pomijajac inne watki,
z ktorymi si¢ nie zgadzam,
najbardziej uderzyt mnie ten
dotyczacy relacji matki z cor-
ka. Tak, mamy by¢ przyjaciot-
mi naszych dzieci, budowac
z nimi mocne relacje ,,po-

nad podziatami”, czyli nieza-
leznie od tego, co nawywija-
ja ijak bardzo testuja nasza
cierpliwos¢. Bliskos¢, dzie-
lenie si¢ i poznawanie swo-
ich §wiatow — to wszystko jest
bardzo dobre, ale musi od-
bywac si¢ w sposdb kontrolo-
wany i z zachowaniem granic.
Problemy malzenskie, zranie-
nia, dylematy i wzajemne pre-
tensje niech pozostang mig-
dzy wami.

Dzieci nie udzwigna cig¢za-
ru bycia powiernikami, wiad-
kami ani tym bardziej s¢dzia-
mi w rozgrywkach migdzy
dorostymi. Znam rodziny,

w ktorych funkcjonuje dru-
gi obieg informacji i emocji.
Mama po kazdej sprzeczce

z m¢zem idzie wyzali€ si¢ na-
stoletniej corce. Maz trzyma
sztame z synem, skarzac si¢
na domowe rzady ,,babokra-
cji”. Najmiodsza, siedmiolat-
ka, czgsto styszy komentarze
typu: ,,Sp6zniliSmy si¢? Po-
dzigkuj mamusi”, ,, Tatusiowi
na nas nie zalezy, ma na gto-

wie wazniejsze sprawy!”. Sg
rodziny, gdzie realne pro-
blemy staja si¢ tylko ttem do
wzajemnych rozliczeh mal-
zonkow, a bardziej niz ich
rozwigzanie liczy si¢ to, zeby
postawi¢ na swoim.

Przy pewnym
poziomie
zacietrzewienia znikaja
wszelkie skrupuly

i dzieci stajq sie juz

nie tylko widzami,

lecz petnoprawnymi
aktorami zenujacego
dramatu.

Przy pewnym poziomie za-
cietrzewienia znikajg wszel-
kie skrupuly i dzieci sta-
ja si¢ juz nie tylko widzami,
lecz pelnoprawnymi aktora-
mi tego zenujacego drama-
tu. Czasem toksyczne komen-
tarze nie sg nawet kierowane
bezposrednio do nich, lecz po
prostu nie kontrolujemy si¢,

rozmawiajac o czyms$ glo$no
w gronie dorostych. Wydaje
nam si¢, ze dzieci nie slysza,
albo jesteSmy juz tak nakre-
ceni, ze przestajemy zwracac
na to uwage. A one stucha-
ja uwaznie, nawet pochlonigte
swoimi sprawami, i slyszg wig-
cej, niz nam si¢ wydaje, do-
rysowujac sobie w dziecigcej
wyobrazni reszt¢ obrazka, nie-
raz w znacznie ciemniejszych
barwach. Placg za to wysoka
ceng lgkow, nerwic i innych
zaburzen.
Znajomi rodzice, ktdrzy co
kilka dni na zmiang pakowa-
li walizki i grozili sobie wza-
jemnie wyprowadzka, dopie-
ro od przedszkolnej psycholog
dowiedzieli si¢, ze gdy im si¢
wydaje, ze dzieci $pig, ich dwie
coreczki doskonale wiedza,
co si¢ dzieje w domu, i bardzo
to przezywaja. Byli w szoku:
,Nie mieliémy pojecia! Widac,
ze one sg bardziej dojrzale niz
my” — powiedzieli i niestety
trzeba przyzna¢ im racjg.
Autorka jest doradca
rodzinnym, moderatorka Akademii
Familijnej,
mama dziesieciorga dzieci
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I PROSZE KSIEDZA

Opusci ojca i matke

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Zamieszkalam z mezem w domu tesciéw zaraz po slubie,
po stodkich, niespetnionych obietnicach ze strony meza.
Poddawaftam sie rzadom tesciowej, ale na pewne rzeczy,
jak wchodzenie do naszego pokoju o kazdej porze dnia
i nocy, przegladanie naszych rzeczy — nie chcialam w koricu
pozwalaé. Kiedy przestalam sie na wszystko zgadzac, za-
czelam by¢ atakowana przez mojego meza i cztonkéw jego
rodziny. Eskalacja ich niecheci doprowadzila do tego, ze
opuscitam dom tesciéw i wprowadzilam sie do rodzicéw.
Teraz przechodze ,droge krzyzowa”, bo maz i jego rodzina
oskarzaja mnie, ze ich oszukatam, i tak mnie nienawidza, ze
odmawiajg wszelkiego dialogu ze mna.

Wspolczuje Pani przykroSci doswiadczonych na poczatku
dojrzatego zycia. Na pewno zawsze warto pdjs¢ do spowiedzi
i gruntownie si¢ pomodli¢ za t¢ sytuacj¢. Z calego Pani listu
wynika, ze sytuacja Waszego malzefistwa jest do naprawienia:
terapia, mediacje, coaching — zapowiadajg si¢ obiecujaco. Jed-
nak warunkiem jest zaangazowanie obojga matzonkéw. Moze
Pani mobilizowa¢ niech¢tnego me¢za stowami typu: ,,bez ciebie
sobie nie poradz¢”, ,,teskni¢ za toba”. Tego rodzaju deklaracje

sa skuteczniejsze niz wzajemne oskarzanie
sie, bo ono tylko oddala. Obie strony wy-
najduja swoje krzywdy.

Ewidentnym biedem byta decyzja za-
mieszkania u teSciow. W sytuacji mocnej
teSciowej jedyna mozliwoScia jest zamiesz-
kanie oddzielnie, chociaz na jaki$ czas, zeby
mezczyzna ,,opuscil swojego ojca i mat-
ke i potaczyt si¢ ze swoja zong”. W sta-
rym domu, domu swego dziecifistwa, trwa on w dawnych nawy-
kach, reakcjach, skryptach, skarpetkach, ktamstwach, lenistwach
i bezmysInoSciach.

Warto porozmawia¢ z kim§ madrym, co robi¢ dalej. I warto
rozwazy¢: dlaczego zgodzita si¢ Pani na ten niedobry uktad? Co
nie zadziatato, ze pozwalata Pani rozdeptywaé swoje granice?
Wyglada na to, ze maz wraz z rodzing lekcewazg Pani propozycje
dialogu, bo przyzwyczaili si¢ do Pani ustgpstw, a nawet czujg si¢
oszukani, bo mieli wrazenie, ze gra Pani w ich zespole.

,,Co Bog ztaczyl, cztowiek niech nie rozdziela”. Trzeba wyko-
nac sto procent wszelkich niezbednych dziatan, zeby malzefistwo
ocali¢. Trzeba przejsc te ,,droge krzyzowa” w catosci, niezaleznie
od efektu koncowego. Raz, ze mamy wtedy spokojniejsze sumie-
nie. Dwa, Ze dostaje si¢ naprawdg dobra lekcje. W jakims§ sensie
rodzina m¢za i maz daja Pani teraz prezent. Pokazuja, jacy sa bez
maski. To cenna lekcja. W przeciwnym razie zona zyje potem
w jakich§ ztudzeniach, tgsknotach przez dziesigciolecia. A tak
przynajmniej bedzie Pani wiedziala, kogo Pani kocha oraz z kim
Pani zyje — albo nie zyje — pod jednym dachem.

xmarekk@o2.pl
Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie

RzeZby Rodina w tazienkach Krolewskich

D oceniony po wielu la-

tach pracy, niezrozu-
miany przez publiczno$§¢
i Srodowisko artystyczne
francuski rzezbiarz Auguste
Rodin stawa mogt si¢ nacie-
szy¢ dopiero pod koniec swo-
jego zycia. Dzi§ uwazany jest
za prekursora modernistycz-
nej rzezby. Trzy jego dzie-
fa, nalezace do Panstwowych
Zbioréw Sztuki w Drez-
nie, bedziemy mogli ogladaé
w Lazienkach Krdlewskich
od 15 lipca do 15 listopada
2022 r. Kazde z nich prezen-
tuje najwazniejsze cechy nie-
zwykle oryginalnego stylu
tego artysty.

Na wystawie ,,Istota im-
presjonizmu. RzeZby Rodina
w Lazienkach Krolewskich”
w patacu Na Wyspie zobaczy-
my trzy dzieta Auguste’a Ro-
dina z lat 80. XIX w. Wszyst-
kie powstaly w okresie, gdy
artysta realizowal swoje naj-
wigksze i dzi§ najbardziej
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znaczace dziela. Bedzie to
wykonana z marmuru rzezba
»2Ewa”, a takze dwa odlewy

z brazu: , Jean d’Aire”, jedna
z postaci monumentalnego
pomnika ,,Mieszczanie z Ca-
lais”, oraz ,,Maly tors me-
ski”, nalezacy do grupy prac,
w ktorych artysta inspirowat
si¢ dzietami antycznymi oraz
tworczoscig Michata Aniofa.
Wystawa przyblizy nam wi-
zje twdrcza, jakg kierowat sie
ten wybitny artysta, tworza-
cy na przelomie XIX i XX w.
Rodin postanowit skupi¢ si¢
Nie chcial idealizowaé posta-
ci, jak Owczesni tworcy aka-
demiccy. Aby najlepiej oddac
ruch i przestrzenno$¢ posta-
ci, zaczal wprowadzaé zasady
impresjonizmu, dotychczas
stosowane przede wszystkim
w malarstwie. Staral si¢ naj-
pelniej wyrazi¢ wewnetrzne
przezycie przedstawianej po-
staci, co byto wowczas nowa-

torskim podejSciem do sztu-
ki. Aby zostawi¢ odbiorcy
pole do wyobrazni, celowo
nie dopracowywat niektorych
czesci rzezby.

Z wystawy dowiemy sig,
jak istotne dla Rodina byty:
material, ruch, stany emo-

fot. Hans Peter Klut

cjonalne cztowieka oraz
proces tworczy. W jaki spo-
sOb mozna wyrazi¢ ruch po-
wodowany przezyciem we-
wngetrznym. Rodin bowiem
wyrdznial ruch fizyczny

oraz symboliczny, zwigzany
z przezyciem. Jego styl dtugo
byl nierozumiany wsréd pu-
blicznosci i postrzegany jako
prowokacyjny. Jednak spo-
§rod nowoczesnych rzezbia-
rzy to wlasnie Auguste Ro-
din wywart najwigkszy wplyw
na europejskich tworcow.
Wsrdd polskich artystow za-
liczajacych si¢ do tego gro-
na mozna wymieni¢ m.in.
Wactawa Szymanowskiego
(tworce pomnika Chopina
w Lazienkach Krolewskich),
Xawerego Dunikowskiego
oraz Konstantego Laszczke
i Henryka Kung. Ich dzie-

fa mozna zobaczy¢ m.in.

w Galerii Rzezby Polskiej

w Starej Oranzerii (Lazienki
Krolewskie)./dg
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W Laskach istnieje jedyna
w Polsce parafia pod
wezwaniem Matki Bozej
Krélowej Meksyku.

Wyjatkowe wezwanie zwigzane jest z hi-
storig parafii. Inz. Jerzy Skoryna, zolnierz
Armii Krajowej i II Korpusu Polskich Sit
Zbrojnych, zamieszkat po II wojnie $wia-
towej w Meksyku. Dzigki jego staraniom
i meksykanskiej Polonii powstala Swiatynia
Matki Bozej Czgstochowskiej w archidiece-
zji Tlalnepantla.

O powyzszych wydarze-
niach poinformowany zostal
kard. Stefan Wyszynski, ktory
pisal: ,,wyrazam wielkg rados¢,
ze Bracia Meksykanscy wybu-
dowali u siebie Swigtyni¢ ku czci
Matki Boskiej Krolowej Polski.
My takze pragniemy w Polsce
wybudowac — tak jak w Rzymie
na Monte Mario — §wiatyni¢
Matki Bozej Guadalupanskiej,
Opiekunki Meksyku”.

Plany spetnily si¢ dopiero po $mierci Pry-
masa Tysigclecia. Kard. Jozef Glemp w li-
stopadzie 1981 r. podjat decyzje, ze kosciot
Matki Bozej Krolowej Meksyku powsta-
nie w ulubionych przez kard. Wyszynskie-
go Laskach.

Woko6t EUCHARYSTII

Obecnie waznym rysem duchowym parafii
jest kult eucharystyczny. Proboszcz ks. Grze-
gorz Jankowski stara si¢ poglebia¢ wsrod
wiernych rozumienie Eucharystii. W pierw-
sze niedziele miesigca odbywa si¢ nabozen-
stwo eucharystyczne oraz calodzienna adora-
cja Najswietszego Sakramentu, a w pierwszy
czwartek miesigca — wystawienie Jezusa Eu-
charystycznego z mozliwoscia spowiedzi. Do-

B

Proboszcz ks. Grzegorz
Jankowski

datkowo istnieje mozliwo$¢ adoracji w kazdag
sobot¢ po Mszy Swigtej wieczornej do godz.
21.00.

— Z wieloletniego doSwiadczenia prowa-
dzenia duszpasterstwa parafialnego zauwa-
zam, ze wszelkie formy duszpasterzowania,
ktore nie prowadza do Eucharystii, pozba-
wiajg autentycznego doswiadczenia Pana
Boga — wyjasnia ksigdz proboszcz. Kapian
uwaza, ze odchodzenie ludzi z Kociota zwig-
zane jest z brakiem wiary w sakramentalng
obecno$¢ Chrystusa.

W ostatnich dwoch-trzech tygodniach
Adwentu i Wielkiego Postu takze w dni po-

W PARAFI| IS

Sci Bozego Ciala czy Narodzenia Pafskie-
go. Na rekolekeje i dni skupienia do Lasek
przybywaja rowniez Skauci Europy z innych
miejscowosci. — Oferujemy 50 miejsc nocle-
gowych w minidomu rekolekcyjnym. W okre-
sie wakacyjnym oraz zimowym przyjezdzaja
grupy oazowe, szczeg6lnie Ruch Swiatlo-Zy-
cie — opowiada duchowny. Dodatkowo w lip-
cu parafialne wspolnoty Zywego Rozanca
modla si¢ w intencji dzieci i miodziezy, zeby
w czasie wakacji nie zapomnialy o niedziel-
nej Mszy Swigtej.

Parafia aktywnie wigczyta si¢ w synod.
W spotkaniach uczestniczyto kilkadziesiat

U Krolowej Meksyku

wszednie po Mszy §wigtej wie-
czornej codziennie wystawia-
ny jest Najswietszy Sakrament.
W tym czasie ksi¢za dyzurujg
w konfesjonatach. Dzigki temu
jest szansa spowiedzi bez zbed-
nego pos$piechu.

LASECKI SKAUTING

Od dziewigciu lat na terenie parafii funk-
cjonujg Skauci Europy — gataz meska i zen-
ska w dwoch przedziatach wiekowych: 9-12
lati12-17 lat. W dzialanie organizacji wlacza
si¢ mlodziez nie tylko z parafii, ale z catego
dekanatu laseckiego i okolic.

Ks. Jankowski podkresla, ze w parafial-
nym skautingu formowanych jest okolo set-
ki dzieci i miodziezy. Elementem kazdej
zbidrki sg spotkania ze Stowem Bozym, tak
zwane apele ewangeliczne. Raz w miesigcu
w koSciele parafialnym sprawowane sa Msze
»szczepowe”, na ktore zjezdzaja si¢ wszystkie
szczepy. Skauci wigczaja si¢ w pomoc przy
organizacji waznych §wiat, m.in. odpustu pa-
rafialnego, przygotowaniach do uroczysto-

tekst i zdjecia: Patryk Lubryczynski

T,

0sOb, w tym znaczna liczba mlodych wier-
nych. Odbywaly si¢ spotkania dla dorostych
imiodziezy. — Zasadniczym wnioskiem z prac
synodalnych jest potrzeba dalszego dialogu
oraz stuchania siebie nawzajem. Czg$¢ 0sob
zglaszata chec uczestnictwa w formacji bi-
blijne; i liturgicznej. Kolejne debaty rozpocz-
niemy od wrze$nia br. — méwi ks. Grzegorz.

W prace duszpasterskg zaangazowani sg
takze wikariusze. Ks. Jan Elczyk zajmuje
si¢ m.in. grupa ministrantow. W tym roku za-
wigzal oddziat KSM, przygotowuje mlodziez
do bierzmowania i opiekuje si¢ Wspolnota
Przyjaciol Oblubienca. Rezydent ks. Marek
Traczyk jest diecezjalnym moderatorem Ru-
chu Swiatlo-Zycie.

Parafia stara si¢ by¢ wewnatrz i na ze-
wnatrz czytelnym znakiem wiary w realng
obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii.

éwiqtynia miesci sie przy
ul. 3 maja 40/42, 05-080 Laski,
tel. 600 566 947,
e-mail: parafiawlaskach@gmail.com.
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I BLISKO NAS

W SKROCIE

B Uroczysta Eucharystia. W Parku
Wolnosci przy Muzeum Powstania War-
szawskiego na ul. Grzybowskiej 79 w War-
szawie 24 lipca o godz. 18.00 zostanie
odprawiona Msza $wieta z okazji 78. rocz-
nicy wybuchu powstania warszawskiego.
Wezma w niej udziat powstancy, harcerze
i warszawiacy.

B Pamie¢ w kadrze. Muzeum Powstania
Warszawskiego zaprasza do wziecia udzia-
tu w konkursie fotograficznym , Pamiec¢

w kadrze”. ,Uchwy¢ swoim aparatem lub
smartfonem obchody organizowane w do-
wolnym miejscu na $wiecie. Uroczystosci
oficjalne, koncerty, akcje spoteczne. Tema-
tem Twoich prac moze by¢ wszystko, co
dotyczy upamietnienia Powstania” — pisza
organizatorzy. Zwyciezy¢ mozna w dwéch
kategoriach: 1. zdjecie pojedyncze (maks.
6 fotografii); 2. fotoreportaz (maks. 2 re-
portaze, do 6 zdjec kazdy). Prace nalezy
przesta¢ do 7 sierpnia na adres e-mail:
foto@1944.pl, mozna za posrednictwem
serwisu WeTransfer.

B Wreczenie odznaczen. W Parku Wol-
nosci przy Muzeum Powstania Warszaw-
skiego 30 lipca o godz. 11.00 odbedzie
sie spotkanie powstaricéw warszawskich

z prezydentem RP Andrzejem Duda.
Wstep z zaproszeniem, dla powstancow

i ich rodzin. Prezydent Duda wreczy
odznaczenia panstwowe. Wydarzenie
bedzie transmitowane na profilu Muzeum
Powstania Warszawskiego na Facebooku.
B Rodzinne spotkanie. Spotkanie
edukacyjne ,Dzi$ — jutro — pojutrze” dla
rodzin z dzie¢mi powyzej piatego roku
zycia odbedzie sie w Parku Wolnosci przy
Muzeum Powstania Warszawskiego 31 lip-
ca 0 godz. 11.00. Pod hastem wydarzenia
kryje sie program wychowawczy tajnego
harcerstwa z czaséw wojny — Szarych Sze-
regow. Uczestnicy spotkania beda mieli
do wykonania specjalne zadania. Jesli je
zrealizuja, otrzymaja wyjatkowa nagrode
— chuste z nadrukiem ,Godzina «W»".
Wistep wolny.

B (Nie)zakazane piosenki. Na plac
Marszatka Jézefa Pitsudskiego po dwéch
latach wraca 1 sierpnia o godz. 20.30
koncert ,Warszawiacy Spiewaja
(nie)zakazane piosenki”. Spiewniki sa do
pobrania na www.1944.pl. Wydarzenie
bedzie transmitowane w TVP1 i na pro-
filu Muzeum Powstania Warszawskiego
na Facebooku.

B Dzwony w godzinie ,W”. Kuria bi-
skupia diecezji warszawsko-praskiej prosi
zgodnie z wieloletnia tradycja o wiaczenie
dzwondéw we wszystkich Swigtyniach
diecezjalnych 1 sierpnia o godz. 17.00 —
w godzinie ,W".
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PEREGRYNACJA
NA BEMOWIE

W parafii Bogurodzicy Maryi na warszaw-
skim Bemowie, w archidiecezji warszaw-
skiej, 17 lipca rozpoczela si¢ peregrynacja
obrazu Matki i Krélowej Przenajdrozszej
Krwi. — Jest to doskonata okazja, aby po-
przez Matke Jezusa zaprosi¢ jej Syna
i umocni¢ swe relacje. Kiedy przyjmuje-
my Matke Stowa, to owocem tego staje
si¢ umiejetnos¢ stuchania Stowa Bozego —
powiedzial w homilii podczas Mszy Swigtej
ks. pral. dr Andrzej Banaszek, miejscowy
proboszcz. Przez tydzief wizerunek gosci¢
ma w miejscowym koSciele, potem kolej-
no w domach kaptanéw, Zgromadzeniu
Sidstr Jezusa Mitosiernego oraz rodzinach
na terenie parafii./Robert Sliwinski

PAMIETAL O. KOLBEGO

O. Ignacy Rejch OFMConv zmart 14
lipca, przezywszy 99 lat, z czego 70 lat
w kaptanstwie. Byl ostatnim $wiad-
kiem zycia §w. Maksymiliana Kolbego.

fot. www.franciszkanie. pl/Magdalena Chudzicka

W okresie migdzywojennym jako dziec-
ko mieszkal na ul. Teresifiskiej w War-
szawie. Bedac ministrantem, stuzyt
wowczas podczas Mszy Swigtych, ktore
sprawowal 0. Maksymilian Maria Kolbe
w domu zgromadzenia franciszkandow.
Sam wstapil do zgromadzenia w Niepo-
kalanowie w 1942 r. Msze §wigta pogrze-
bowa zaplanowano na 20 lipca w bazy-
lice Niepokalanej WszechpoSredniczki
Lask w Niepokalanowie. Wspomnienie
o ojcu Ignacym, ktéry powstanie war-
szawskie spedzil we franciszkanskiej
Swiatyni na Nowym MieScie, mozna prze-
czyta¢ na www.franciszkanie.pl/artykuly/
sw-antoni-i-powstanie-warszawskie.

UROCZYSTOSC SZKAPLERZNE]J

Matka Boza wyciaga do nas r¢ke z darem
szkaplerza. Szkaplerz zobowigzuje nas do
Swiadectwa mifoSci i milosierdzia — powie-
dziat 0. Robert Rutkowski OCD w homilii
w kaplicy klasztoru Mniszek Bosych Za-

konu NMP z Gory Karmel w Warszawie.
W czasie Mszy Swigtej dziewig¢tnascie osob
przyjeto szkaplerz. UroczystoSci Matki
Bozej z Gory Karmel poprzedzito tridu-
um w dniach 13-15 lipca./Robert Sliwinski

P

fot. Robert Sliwiriski

fot. Robert Sliwiriski
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fot. ks. Pawet Klys

fot. ks. Pawet Klys

KINO POD CHMURKA

Wystartowal Letni Festiwal Filmow ,,Po-
lowka”, ktory co roku gromadzi przed du-
zym ekranem tysiace fodzian i gosci. Jak
podkre§laja organizatorzy, wyjatkowoS$¢
festiwalu polega na tym, ze wszystkie fil-
my, zarOwno archiwalne, jak i nowoSci
kinowe, wySwietlane sa na duzym ekra-

RODZINY NA KAJAKI!

Rozpoczyna si¢ 11 odsiona Biatoleckiej
Akademii Kajakowej, ktéra w pierwszej
edycji bita rekordy popularnodci i skutecz-
nie zachecala do aktywnosci fizycznej cate
rodziny, ale takze seniorow.

— W pigc kolejnych pigtkowych wieczoréw
od 22 lipca zapraszamy na bezplatne spa-
cery kajakowe po Kanale Zerafiskim — wy-
jaSnia Barttomiej Wiodkowski z Fundacji
AVE, animujacej przedsigwzigcie.
Pigtkowe spacery kajakowe rozpoczynaé
si¢ beda w Porcie Zeranskim o godz. 17.30,
a zakonczg si¢ o zmroku. Nie ma z gory za-

NA SZLAKU

Po raz 153. na patniczy szlak wyruszyta Pie-
sza Pielgrzymka Piotrkowska na Jasng Gore.
Ponad 400 patnikéw w trzech grupach przez
cztery dni pokonuje dystans ponad 100 km. —
Jestem na pielgrzymce siedemnasty raz. Idg
do Czestochowy, niosac Bogu intencje swo-
je i mojej rodziny oraz dzigkujac za ocalone

nie w otwartej przestrzeni parkdw i pla-
cow miejskich. — Jest to doskonaty sposdb
na spedzenie wolnego wakacyjnego cza-
su w miescie — méwi Katarzyna Kopecka
z Lodzi. Filmy wySwietlane s3 codziennie
przez okres wakacji po godz. 21.00./ks. Pa-
wel Klys

=

planowanego dystansu do pokonania. —
Nasi ratownicy i przewodnicy dostosuja
trase do mozliwosci i kondycji uczestni-
kéw — mowia organizatorzy. Udzial jest
bezptatny, obowigzuje elektroniczna re-
zerwacja miejsc.

zycie w czasie pandemii COVID-19 — moéwi
patnik Tomasz Zawadzki. Pielgrzymka Piotr-
kowska jest jedyng w archidiecezji 16dzkiej,
ktora pielgrzymuje w lipcu na Jasng Gore. Po
dotarciu do tronu Kr6lowej Polski piotrkow-
scy pielgrzymi wzigli udzial w uroczystosci
MB Szkaplerznej./ks. Pawel Klys

BLISKO NAS IS

W SKROCIE

B Marsz Pamigci. Pod pomnikiem
Pamieci 50 Tysiecy Mieszkancéw Woli
Zamordowanych przez Niemcéw, znaj-
dujacym sie w rozwidleniu ul. Leszno

i al. ,Solidarnosci” w Warszawie, zapla-
nowana jest na 5 sierpnia o godz. 18.00
uroczystos¢ w hotdzie ludnosci cywilnej
Woli. Nastepnie o godz. 19.00 odbedzie
sie Marsz Pamieci, podczas ktérego

beda wyczytywane nazwiska cywilnych
ofiar powstania. Marsz zakorczy sie
okoto godz. 20.30 w parku Powstancow
Warszawy zapaleniem zniczy na kurhanie
przy pomniku Polegli Niepokonani oraz
na ekspozycji ,Zachowajmy ich w pa-
mieci”.

B Organy archikatedry. W bazylice
archikatedralnej $w. Jana Chrzciciela przy
ul. Swietojariskiej 8 na Starym Miescie

w Warszawie w ramach Miedzynaro-
dowego Festiwalu Muzyki Organowej
,Organy Archikatedry” 7 sierpnia

o0 godz. 16.00 wystapi J6zef Kotowicz.
Patronat medialny nad wydarzeniem
sprawuje tygodnik ,Idziemy”.

B Obchody w Legionowie. W progra-
mie obchodéw 78. rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego w Legionowie
znalazty sie: godz. 9.00 — uroczystosci

w kwaterze wojennej na cmentarzu

w Legionowie, 10.00 — uroczystosci przy
obelisku upamietniajacym zotnierzy

3. kompanii 1. batalionu | Rejonu ,Maria-
nowo-Brzozéw” przy ul. Kosciuszki (rog
ul. Wrzesinskiej — na granicy Legionowa
z Chotomowem), 12.00 — wydarzenie
patriotyczne przy pomniku polegtych
harcerzy Szarych Szeregéw na os. Ba-
torego, nastepnie o godz. 17.00 przy
pomniku Polski Walczacej na rondzie AK,
18.00 — Msza $wieta w kosciele $w. J6zefa
Oblubiefica NMP (ul. Pitsudskiego 5)

w Legionowie.

B Muzealne $wietowanie. W Muzeum
Historycznym przy ul. Mickiewicza 23

w Legionowie odbedzie sie pokaz

Grupy Rekonstrukgji Historycznej oraz
szycie opasek powstanczych w godz.
14.00-16.00, a o godz. 15.00 opro-
wadzanie po wystawie z pokazaniem
pamiatek zwigzanych z powstaniem
warszawskim.

B Rowerem dla powstaficow. W Legio-
nowie 1 sierpnia odbedzie sie rajd rowe-
rowy pamieci powstania warszawskiego —
trasa ok. 15 km. Start po uroczystosciach
miejskich przy rondzie Armii Krajowej

w Legionowie (ok. 17.30). Zgtoszenia
mozna wysylta¢ na adres e-mail: tomasz.
kitaj@zhp.net.pl do dnia 29 lipca. Udziat
w rajdzie jest bezpfatny. Na kazdego
uczestnika czeka pamiatkowy znaczek.
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Publikujemy

synteze z konsultagji
przeprowadzonych

w archidiecez;ji
warszawskiej w ramach
synodu ,Ku Kosciotowi
synodalnemu: komunia,
uczestnictwo, misja”.

W trakcie prac synodalnych podjeto
wiele probleméw dotyczacych istoty Ko-
$ciofa i jego misji w aspekcie synodalnosci.
Wsrod najczesciej podejmowanych nalezy
wyliczy¢ nastgpujace:

B poprawa relacji mi¢dzy duchowny-
mi (czgsto zamknigci na wspotprace)
a Swieckimi (pasywni, zalgknieni);

B tworzenie nowych przestrzeni spotka-
nia i nawigzywania relacji miedzy du-
chownymi a §wieckimi (np. kawiaren-
ki parafialne);

B budowanie KoSciota wspdlnoty i odej-
Scie od traktowania go jako instytucji
prowadzacej ustugi religijne;

B rozeznawanie i podejmowanie decyzji
w duchu synodalnym;

B wypracowanie nowych form duszpa-
sterstwa dzieci i mtodziezy — formacja
miodych lideréw oraz struktur duszpa-
sterskich mtodych — formowanie rad
duszpasterskich mtodziezy;

B intensywniejsza formacja dorostych,
szczegblnie rodzin, i wigksze uwzgled-
nianie glosu kobiet;

B formacja klerykow do wigkszej otwar-
tosci na ludzi $wieckich i umiejetnosci
pracy z grupa;

B zwrdcenie wigkszej uwagi na misyjng
dziatalno$¢ KoSciota, do ktorej powo-
tani sa wszyscy ochrzczeni;

B rozwini¢cie duszpasterstw w jezykach
obcych;

B dbanie o pigkno liturgii, solidne przy-
gotowanie do sakramentdw i godne ich
celebrowanie;

B wicksza otwarto$¢ duszpasterska
na osoby z tzw. ,,peryferii” (watpiacy,
poszukujacy, ktorzy porzucili Kosciot,
osoby homoseksualne, przezywajacy
r6zne problemy zyciowe — bezdomni,
osoby rozwiedzione, samotni itd.).

UAKTYWNIENIE

Uczestnicy konsultacji byli Swiadomi,
ze Koscidt synodalny buduje si¢ poprzez
istniejagce w nim ,,ciata synodalne”, ktore
czesto sa uspione, istnieja tylko w teorii
lub ,,na papierze”. Stad powszechnie byli
przekonani, ze owocem synodu powinno
by¢ na pierwszym miejscu uaktywnienie
rad duszpasterskich oraz rad ekonomicz-
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nych, a zrzeszenia istniejace w parafiach
oraz w diecezji powinny otworzyC si¢
na siebie i wlaczy¢ w powszechng misje
Kosciota: uswigcania, nauczania, a takze
postuge mitoSci — caritas chrzescijanska.
Wielokrotnie podkreslano potrzebe
katechezy dla doroslych, zwracajac uwa-
ge na to, ze znajomos¢ i rozumienie na-
uczania Ko$ciota pomaga wiernym $§wiec-
kim w wypelnianiu misyjnego mandatu.
Zauwazono tez, ze istotng forma misji sa

Synodalne

{ !
'. -
k 7

-

{ A

A

rozne inicjatywy charytatywne, kulturalne
i spoteczne, dzigki ktorym mozna docierac
do os6b poszukujacych.

RAzZEM

Mowiono o potrzebie w przestrzeni pa-
rafii ,,spotkan otwartych”, ,,form konsul-
tacji”, w ktérych mozna by opowiedziec¢
o swoich codziennych problemach, zosta¢
wystuchanym, porozmawia¢ o Kosciele
i problemach etycznych. Chodzi zwlasz-
cza o osoby, ktore formalnie nie chca wia-
zac si¢ z zadng wspolnota. Pojawily si¢ tez
liczne glosy odnoszace si¢ do form wypo-
wiedzi o KoSciele w mediach: podkreSlano
dbatosc¢ i formutowanie wywazonych opi-
nii, wyrazanych przez osoby uprawnione
do zabierania glosu w imieniu KoSciota.

Wskazywano problem ,wieloglosu”,
,braku jednoznacznosci opinii wyraza-
nych przez przedstawicieli KoSciofa na ten
sam temat”. Pozytywnie wypowiadano si¢
na temat roli medidow katolickich, ktore
przyczyniaja si¢ do poglebienia znajo-
mosci prawd wiary, a takze dostarczajg
aktualnych informacji z zycia KoSciola.
Wybrzmialy rowniez glosy o braku w Pol-

sce mediow oficjalnie reprezentujacych
Kosciot.

W2zOR RODZINY

Dostrzezono, ze potrzeba czasu i wy-
pracowania metod, aby nauczy¢ si¢ wia-
Sciwej synodalnosci. Wskazano, ze nalezy
budowaé w Kosciele poczucie bezpieczen-
stwa na wzor zdrowych relacji rodzinnych.
Miejscami formowania do synodalnoSci
sa szczere rozmowy w rodzinie, spotka-

refleksje

nia z przyjacioimi, media spotecznoscio-
we, kierownictwo duchowe oraz sakra-
ment pokuty i pojednania.

Zwracano uwage na jezyk, ktorym po-
stuguja si¢ duchowni — okre§lano go jako
,hermetyczny” oraz ,,oderwany od zy-
cia”. Wérod pozytywnych glosow zwra-
cano uwagg, ze wielu kaptandéw w swoich
homiliach trafia do stuchaczy i podejmu-
je wazne, egzystencjalne i wspodiczesne
tematy.

Autorzy dokumentu podkreSlaja, ze
prace synodalne przyczynily si¢ do wzro-
stu $wiadomosci znaczenia powszechnego
kaplanstwa Ludu Bozego i wspotodpowie-
dzialnoSci za misj¢ KoSciota wszystkich
ochrzczonych. Jak zauwazano, zbyt po-
wszechnie przyjmuje si¢, ze za Kosciot
odpowiadajg jedynie osoby duchowne.
Jednoczesnie czgsto spotykana jest rosz-
czeniowa postawa ludzi §wieckich, ktorzy
wymagaja, chca pouczad, ale nie sg skorzy
do wzigcia odpowiedzialnoSci.

Cato$¢ dokumentu synodalnego archi-
diecezji warszawskiej dostepna jest na stro-

nie internetowej www.synod.mkw.pl.
i

fot. www.synod.mkw.pl
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fot. FB/Stawomir Wojdat

owarzystwo Mito$nikow Polskiej Tra-

dycji i Kultury zaprasza 7 sierpnia
na inscenizacj¢ ataku powstafncoéw war-
szawskich na koszary zajmowane przez
Niemcow 1 sierpnia 1944 r. przy ul. 11 Li-
stopada w Warszawie. Ulica byla giéwna
arterig komunikacyjna, wiodaca z Nowej
Pragi w kierunku Brédna i Targéwka. Zdo-
bycie koszar miato dla powstafncéw zna-
czenie strategiczne, poniewaz obok nich
przebiegaly linie kolejowe, a na ich tere-
nie znajdowaly si¢ liczne warsztaty oraz
magazyny wojskowe.

Powstancza inscenizacja

Wydarzenie odbedzie si¢ w budynku przy
ul. 11 Listopada 25 na warszawskiej Pradze
Pétnoc. W programie: 13.00-14.00 insceni-
zacja, 14.00-15.00 spotkanie z widzami. Sce-
nariusz zostanie przygotowany na podstawie
ksiazki Lestawa Bartelskiego ,,Praga” z cyklu
,» Warszawskie Termopile 1944” oraz relacji
Swiadkow zamieszczonych w Archiwum Mo-
wionym Muzeum Powstania Warszawskiego,
ktore opracowal Wiktor Nowak. Organizato-
rzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany prze-
biegu inscenizacji. Patronat medialny nad
wydarzeniem objat tygodnik ,Idziemy”. E

Festiwal z Duchem

kosciele $w. Ducha w pa-

rafii $w. Jana Kantego przy
ul. ks. J. Schabowskiego 2 w Le-
gionowie rozpocznie si¢ 31 lipca
XVII Legionowski Festiwal Muzy-
ki Kameralnej i Organowej 2022.

Dyrektor artystyczny festiwa-
lu, organista i animator kultu-
ry prof. dr hab. Jan Bokszczanin
podkresla, ze w okolicach Warsza-
wy nie ma wielu propozycji tego
typu wydarzen muzycznych. Jest
to okazja do postuchania za darmo
muzykoéw prezentujacych najwyz-
szy poziom artystyczny. Podczas
koncertdw zaplanowano akcent
zwigzany ze 150. rocznicg $mier-
ci Stanistawa Moniuszki. Corocznie festiwal
przyciaga ok. 200 stalych odbiorcow.

— Nie brakuje osob, ktore czujg gtdd stu-
chania muzyki powaznej. Staram si¢ dobie-
ra¢ program tak, aby byt atrakcyjny dla szero-
kiego grona stuchaczy. Wedtug mnie ko$ciot
$w. Ducha ma najlepsze organy w Legiono-
wie, a Swietna akustyka wngtrza pozwala
gra¢ bez dodatkowego nagto$nienia. Moge
panstwa zapewni¢, ze nie zabraknie emocji,
a kazdy koncert bedzie wyjatkowy — zaprasza
na festiwal dyrektor artystyczny.

W programie: 31 lipca, godz. 16.30 — Ro-
dzinne Trio Wiolonczelowe, Katarzyna Ol-

fot. arch. Miejski Osrodek Kultury w Legionowie

szewska (organy). 7 sierpnia, godz. 17.00
— Krakowskie Trio Stroikowe, Waldemar
Gawiejnowicz (organy). 14 sierpnia, godz.
17.00 — AerOphonic (akordeon i organy),
Pawet A. Nowak (akordeon), Maciej Za-
krzewski (organy). 21 sierpnia, godz. 16.30
— Jan Bokszczanin (organy), recital organo-
wy. 28 sierpnia, godz. 16.30 — Kwartet Pri-
ma Vista, Adam Sadowski (organy). 4 wrze-
$nia, godz. 19.00 — Aleksandra Podwojska
(sopran), Patryk Podwojski (organy). Patro-
nat medialny nad festiwalem objat tygodnik
»ldziemy”.

Patryk Lubryczyniski

BLISKO NAS IS

Diorama
na Pradze

Towarzystwo Mito$nikdw Polskiej Trady-
cji i Kultury zaprasza 1 sierpnia na plac
Wileniski w Warszawie, gdzie odbedzie sig
diorama pt. ,,Powstanie Warszawskie na Pra-
dze 1944”.

Na pierwszym stanowisku bedzie mozna
zobaczy¢ pokaz umundurowania i uzbrojenia
z okresu powstania warszawskiego. StatySci

przedstawia sylwetki praskich powstancow.
Zaprezentowane zostang repliki broni: kara-
bin maszynowy Browning, karabin Mauser,
StG 44, MP 40, Sten, Blyskawica, pistolety
PPK, Parabellum, Colt, Browning HP, Mau-
ser C96, granaty i butelka samozapalajaca.

Organizatorzy zaproponujg konkurs
wiedzy na temat powstania warszawskiego
na Pradze. Uczestnicy otrzymajg trzy pyta-
nia o zréznicowanym poziomie trudnoSci.
W przypadku udzielenia trzech poprawnych
odpowiedzi osoba biorgca udzial w minikon-
kursie otrzyma drobng nagrodg. Przyktadowy
zestaw pytan obejmie wiedzg o rozpoczgeiu
powstania warszawskiego na Pradze oraz in-
formacje o VI Obwodzie AK ,,Praga”.

Na kolejnym stanowisku bedzie moz-
liwos¢ $piewania piosenek powstanczych.
Wydarzenie poprowadzi Dorota Czajkow-
ska wraz ze swoimi podopiecznymi (Praski-
mi Mattmazyjami i Chérem Zotnierzy AK
Nowogrdodzkie Orly) z akompaniamentem
Dariusza Szopa oraz wsparciem grupy czton-
kow stowarzyszenia TMPTiK w ubraniach
z epoki.

W repertuarze znajdg si¢ znane piosenki
powstancze, m.in.: ,,Siekiera, motyka”, ,, Te-
razjest wojna”, ,,Chtopakiz AK”, ,,Piosenka
szturmowa batalionu Parasol”, ,,Hej, chtop-
cy!”, ,Marsz Zoliborza”, ,Marsz Mokoto-
wa”. Patronat medialny nad dioramg objat
tygodnik ,,Idziemy”.

fot. FB/Stawomir Wojdat
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Nie wyobrazam sobie wakagji
bez Parafiady — to stowa
jednej z uczestniczek
miedzynarodowego Swieta
sportu, kultury i wiary, jakim
jest Parafiada.

Stadion,

teatr, Swiatynia

W dniach 10-15 lipca na terenie Szkoly
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warsza-
wie mlodzi ludzie z wielu krajow zgromadzili
si¢, aby wzia¢ udzial w wydarzeniu zaréwno
sportowym, artystycznym, jak i religijnym. Pro-
gram edukacyjny Parafiady zainicjowany zostat
w 1988 1. przez o. Jozefa Jonica, pijara, zgod-
nie z zasadg triady stadion — teatr — §wiatynia,
pochodzacej ze starozytnej Grecji. Wydarze-
nie jest organizowane co roku przez Stowarzy-
szenie Parafiada im. $w. Jozefa Kalasancjusza,
patrona i zalozyciela zakonu pijarow.

Parafiada jednoczy mtodych ludzi z niemal
calego $wiata. W ostatnich latach uczestniczy-
fo w niej okolo pottora tysiaca 0sob z kilku
panstw europejskich, z Azji, Ameryki, a na-
wet Afryki. W tegorocznej 33. Migdzynaro-
dowej Parafiadzie Dzieci i Mlodziezy wzieli
udzial mlodzi sportowcy z Polski, Litwy,
Lotwy oraz Ukrainy.

PARAFIADOWA CODZIENNOSC

Kazdy dzien uczestnicy rozpoczyna-
li od odprawianej specjalnie dla nich Mszy
Swietej. Liturgia angazowata wszystkich chet-
nych, to wiasnie mtodziez byta bowiem odpo-
wiedzialna za oprawg liturgiczng i muzyczng.
W ciggu dnia mtodzi uczestniczyli w zawo-
dach sportowych, konkursach oraz warszta-
tach. Nie zabraklo rowniez gry plenerowe;j
czy wieczordw tematycznych.

Idea Parafiady powstata na bazie ruchu
olimpijskiego. W tym roku uprawianych byto
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tekst i zdjecia
Aleksandra Plichta

| LI e
11 dyscyplin i mozna bylo wzia¢ udziat w 23
konkurencjach sportowych. Pigtnastooso-
bowe druzyny reprezentowaly kluby sporto-
we, parafie, wspolnoty, a takze szkoly i rézne
instytucje.

Wsrod zawodow zespolowych zorganizo-
wane zostaly m.in. turnieje pitki noznej, siat-
kowki, koszykowki, a wérdd startdéw indywi-
dualnych mozna wybra¢ lekkoatletyke — biegi
na rozne dystanse, pchnigcie kula, rzut pii-
ka palantowa, rzut ringiem czy strzelectwo.
Kazdy byt przydzielony do odpowiedniej ka-
tegorii wiekowej, co zapewnito sprawiedliwe
wspoizawodnictwo.

— Pierwszy raz na Parafiadzie bylem pigc¢
lat temu. Jest bardzo fajna atmosfera, poznaje
si¢ $wietnych ludzi, mozna pozwiedzac i roz-
wingc sie duchowo — zacheca Piotrek, uczest-
nik z Elblaga.

Wieczorami odbywaly si¢ podsumowania
w formie gali, podczas ktdrych mtodzi spor-
towcy byli icie olimpijsko nagradzani za swo-
je wysitki. Przy dzwigkach fanfar wyczytywano
ich nazwiska, by naste¢pnie mogli wbiec na po-
dium i odebra¢ medale, dyplomy, a za niekto-
re konkurencje réwniez puchary. Na miejsce
przybyto wielu gosci — olimpijczycy, dziennika-
rze, przedstawiciele roznych instytucji — wta-
$nie po to, aby wreczy¢ zwycigzcom nagrody.

ZErO NUDY
W ramach czesci teatralnej odbywato si¢
wiele konkurséw, w tym artystycznych — pla-

styczne, przeglady matych form teatralnych,
a takze konkursy wiedzy historycznej, religij-
nej oraz warsztaty, ktore w tym roku dotyczy-
ty duzych form architektury. Uczestnicy mieli
tez mozliwo$¢ zwiedzania rdznych obiektow
muzealnych w Warszawie, a pod koniec dnia
odbywaly si¢ spotkania kulturalne. Za czg$¢
teatralng rowniez na biezaco przyznawano
nagrody.

— Nigdy na Parafiadzie nie mialem okazji,
zeby zajrze¢ do wszystkich miejsc. Jest to chy-
ba niemozliwe — w jednym momencie sg roz-
grywane konkurencje sportowe, odbywaja si¢
rdzne konkursy, warsztaty. Parafiadowicze sg
rozsiani po calym kampusie. Kiedy wieczorem
prowadzg gale wreczenia statuetek za konkur-
sy, widze wielka rado§¢ dzieciakow — mowi
0. Jacek Wolan SP, rzecznik stowarzyszenia.

Bozy czas

Na zakoficzenie dnia wszyscy gromadzili
si¢ na wspolnej modlitwie, ktora byta urozma-
icona elementami obrazu oraz muzyki, pola-
czonych z odczytywaniem glebokich tekstow.
Taka forma modlitwy budzita w miodych lu-
dziach wrazliwo$¢ duchowg i prowadzita do
indywidualnej relacji z Bogiem.

O. Wolan dzieli si¢ spostrzezeniem, ze mio-
dziez, ktora przyjezdza na Parafiadg, moze
uzywac telefondw, ale i tak robi to rzadko, bo
ma na tyle wypelniony czas, ze zupetnie o tym
nie mysli. Wartoscig sg tez nowe znajomosci,
ktore trwaja po zakoficzeniu imprezy. — Naj-
pierw przyjezdzatam jako uczestniczka, bra-
tam udziat w réznych konkurencjach i zawo-
dach, a potem jako organizator. Tegoroczna
Parafiada jest mojg jedenasta i nie wyobrazam
sobie wakacji bez niej. To juz taka moja trady-
cja... Poznatam tu kilkoro moich przyjaciot,
mozna si¢ wielu rzeczy nauczyC. Nie chodzi
tylko o dobre wyniki, medale i puchary, ale
przede wszystkim o to, Zeby dzieciaki nauczyly
sig, jak by¢ dobrymi ludZmi oraz chrzecija-
nami — puentuje Bozena, kiedy$ uczestnicz-
ka, a obecnie wspdlorganizatorka imprezy.
Parafiada jest wydarzeniem, na ktorym kazdy
znajdzie cof dla siebie. To czas zabawy, pozna-
wania Boga i nowych ludzi.

Patronat medialny nad Parafiada objal
tygodnik , Idziemy”.
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Nadma Swietuje

onsekracja kosciota §w. Jana

Chrzciciela w Nadmie k. Ra-
dzymina odbyla si¢ z licznym
udzialem duchowiefistwa i miej-
scowych parafian 17 lipca 2022 1.
Uroczysto$ciom przewodniczyt
biskup warszawsko-praski Ro-
muald Kaminski.

Ze szczegOlng wdzigez-
noscia miejscowy proboszcz
ks. Grzegorz Mioduchowski
wital obecnych na uroczystosci
duszpasterzy i Swieckich przed-
stawicieli tych parafii, ktore
przez lata hojnie wspieraly bu-
dowe kosciofa w Nadmie swo-
imi ofiarami. Przede wszystkim
byta to par. sw. Trjcy w Kobyt-
ce, z ktorej gléwnie wytonita si¢
nowa wspoélnota duszpaster-
ska. Procz tego za przeznacza-
nie jednej w kwartale zbidrki
na tacg jako wsparcie budowy
ks. Mioduchowski dzigkowat
parafiom MB Czgstochowskiej
w Jozefowie, MB Krolowej Pol-
ski w Otwocku, Wniebowzigcia
NMP w Celestynowie, §w. Mi-
kotaja w Dobrem oraz Na-
rodzenia NMP w Warszawie
na Ptudach. Giéwne obcigze-

REKLAMA

nia zwigzane z budowa koScio-
ta ponosili jednak miejscowi pa-
rafianie. Nie bez znaczenia dla
ostatecznego sukcesu byla tak-
ze dobra wspolpraca probosz-
cza z wladzami samorzadowy-
mi, ktore odsprzedaly teren
pod nowa $wiatyni¢ i plebani¢
za 1 proc. ich wartoSci rynko-
wej. Budowle w tradycyjnym,
bazylikowym stylu zaprojekto-
wal i nadzorowal jej wznosze-
nie inz. arch. Kazimierz Gorski.

Biskup Kaminski w okolicz-
noSciowym kazaniu zwrocit
uwagg, ze rozw0j spoteczefistwa
musi si¢ dokonywacé w sposdb
kompletny, za rozwojem mate-
rialnym musi nadaza¢ rozwoj
duchowy. Docenil, ze prawde
te rozumieja mieszkancy Nad-
my i tamtejsze wladze samorza-
dowe. Przypomnial, ze §wiaty-
nia jest domem Ojca i obrazem
niebianskiego domu, do ktore-
go zmierzamy. Udzial w litur-
gii sprawowanej w §wiatyni zo-
bowigzuje nas do budowania
Krdlestwa Bozego w $wiecie,
szczegoblnie przez troske o na-
sze rodzinne wspolnoty i przez

otwieranie sie, aby Trojca Swie-
ta zamieszkata w kazdym z nas.

Na zakonczenie uroczysto-
Sci przedstawiciele wiadz sa-
morzadowych przekazali do
nowego koSciota kopi¢ obrazu

BLISKO NAS IS

MB Kozielskiej, a bp Romu-
ald Kaminski w uznaniu zastug
ks. Grzegorza Mioduchowskie-
go mianowat go kanonikiem ho-
norowym kapituly kolegiackiej
w Radzyminie./xhz

Ksiega - ks. kukasz Turek i Pawet Keska, =

sobota, godz. 20.10 i niedziela godz. 9:10

Ewangeliarz - codziennie,

fot. xhz

fot. xhz
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fot. Marta Ankiersztejn, NIMiT

na skrzypcach od piagtego roku zycia, jest
uczennicg Poznanskiej Ogolnoksztalca-
cej Szkoly Muzycznej II st. im. Mieczy-
stawa Kartowicza. Jako solistka wystapi-
ta w ponad 150 koncertach i brata udziat
w 30 ogdlnopolskich i mi¢gdzynarodowych
konkursach skrzypcowych.

Milena Pioruniska jako Mtody Muzyk
roku 2022 oprécz puli nagrod otrzymata
przywilej reprezentowania Polski na Mie-
dzynarodowym Konkursie Muzyki Kla-
sycznej dla Mtodych Muzykéw. Wyda-
rzenie, lepiej znane pod nazwa Eurowizja
dla Mtodych Muzykéw, odbedzie si¢ juz
23 lipca w Montpellier we Francji. Bedzie
to dwudziesta edycja konkursu, a weZmie
w niej udzial osiem panstw: Austria, Bel-
gia, Francja, Niemcy, Norwegia, Polska,
Czechy i Szwecja. Polska zadebiutowata
w konkursie w 1992 r. i od razu zwycigzyta

Skrzypaczka z Wroctawia na Eurowizji

wyciezczyni konkursu Miody Muzyk
Roku 2022 zaprezentuje Polske na Eu-
rowizji dla Mlodych Muzykéw w Montpellier.
Mtody Muzyk Roku to ogélnopolski
konkurs muzyczny skierowany do uczniow
Srednich szkdt muzycznych, ktdrzy graja
na klasycznych instrumentach. Jego celem
jest m.in. promowanie najzdolniejszych
miodych muzykéw w kraju oraz zachece-

»Kolo puszczy. Muzealna jazda po
Kampinosie” to cykl szeSciu wycieczek ro-
werowych §ladami bl. kard. Stefana Wy-
szynskiego. Muzeum Jana Pawta I1 i Pry-
masa Wyszynskiego zaplanowalo trasy,
ktore beda wiodly przez malownicze re-
jony Puszczy Kampinoskiej. Organizato-
rzy pragna polaczy¢ wiedz¢ merytoryczng
z aktywnym wypoczynkiem na rowerze.
Puszcza Kampinoska jest do tego ideal-
nym miejscem.

Po pierwsze, w tutejszych miejscowo-
Sciach i na szlakach le$nych znajduje si¢
wiele malo znanych pamiatek zwigzanych
z zyciem i dzialalnoScig Stefana Wyszyn-
skiego. Po drugie, aktywny wypoczynek
jest okazja do wspdlnego spedzenia cza-
su z dala od miejskiego zgietku. Po trze-
cie wreszcie — jest to wySmienita okazja do
poznania wyjatkowego parku narodowego
usytuowanego u wrot stolicy.

Partnerem i patronem przedsigwzigcia
jest Zesp6t Sportowo-Rekreacyjny Gmi-
ny Leszno.

Serdecznie zapraszamy wszystkich do
uczestnictwa. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy tylko dla osob petnoletnich na stro-
nie mt514.pl/kolopuszczy dostepne na dwa
tygodnie przed danym wydarzeniem./dg
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nie ich do doskonalenia swoich umiejet-
nosci. Gala konkursu odbyta si¢ 2 maja
w Filharmonii Narodowej w Warszawie.
Organizatorem bylo MKiDN wraz z Na-
rodowym Instytutem Muzyki i Tanca oraz
TVP Kultura.

Tegoroczna zwyciezczynia konkursu zo-
stata siedemnastoletnia skrzypaczka Mi-
lena Piorunska z Wroctawia. Milena gra

T'_.‘
A

za sprawa skrzypka Bartlomieja Niziota.
W 2000 r. Eurowizje¢ wygrat nasz pianista
Stanistaw Drzewiecki, a w 2016 r. — sak-
sofonista Lukasz Dyczko. Mamy wigc na-
dzieje, ze Milena Pioruniska dotaczy do
grona polskich laureatow tego prestizo-
wego konkursu. Mozemy jej kibicowac,
Sledzac transmisje w TVP Kultura.
Agnieszka Wyszomirska

Nowy projekt Muzeum Mt 5, 14

A

~ po Kampinosie

Terminy wycieczek:
6 sierpnia (sobota) godz. 11.00-16.00

7 sierpnia (niedziela) godz. 11.00-16.00
27 sierpnia (sobota) godz. 11.00-16.00

7 ykl wycieczek
o i . rowerowych

sladami Prymasa
Wyszynskiego

- Wokoét skansenu budownictwa
puszczanskiego w Granicy

- Miejsca Swiete
- Dzielo zycia bl. Elzbiety R6zy Czackiej

28 sierpnia (niedziela) godz. 11.00-16.00 - W malej ojczyznie Fryderyka Chopina


https://mt514.pl/kolopuszczy
https://m.in/

I kolorowa rodzinka

Pisaiem juz, ze w lipcu na naszych ekra-
nach trwa w najlepsze istny festiwal kina
francuskiego. Po czerwcowym przegladzie fil-
mow francuskich w warszawskim Kinie Mu-
ranéw niektore prezentowane wowczas ob-
razy wchodza kolejno do kin. Sa to przede
wszystkim dramaty spofeczne, melodramaty
i komediodramaty, co dobrze $wiadczy o ga-
tunkowej roznorodnosci wspdiczesnego kina
znad Sekwany. O niektorych z tych utworow
i podejmowanych przez ich autoréw proble-
mach pisatem juz na tych tamach.

Niedlugo wejdzie do kin komedia ,,A oni
dalej grzesza, dobry Boze!”, trzeci tytut z po-
pularnego cyklu satyrycznego na obyczajo-
wo$¢ francuskiej klasy Sredniej. Pierwsze dwa
obrazy powstaly w latach 2014 12017. W no-
wym utworze poznamy nowe perypetie pan-
stwa Verneuil, szykujacych si¢ do obchodéw
czterdziestolecia malzefistwa.

Ich cztery corki pragng sprawi¢ rodzi-
com rocznicowe niespodzianki, co wywotu-
je w rodzinnej posiadiosci nie lada zamie-
szanie. Jak pamigtamy, m¢zami wszystkich
corek sa obcokrajowcy — Arab, Izraelczyk,
Chinczyk i Afrykanin — co dla pana Ver-
neuil, francuskiego ksenofoba, stanowi nie
lada utrapienie, a w calej rodzinie staje si¢
powodem komediowych napi¢é. Wiado-
mo - rdzne kultury, tradycje i zwyczaje, co
odbija si¢ na stosunku zieciow do francu-
skiej rodzinki. Teraz Verneuil nie moze si¢
opedzi¢ od corek, zigciow i wnukdw, kto-
rzy zwalili si¢ na jubileusz i zakldcajg jego
Swigty spokdj.

fot. Gutek Film

Mirostaw
Winiarczyk

Gwiazda filmu jest popularny aktor Chri-
stian Clavier, ktory w roli pana Verneuil kon-
tynuuje tradycje wybitnych komikéw fran-
cuskiego kina, m.in. Fernandela, Bourvila
i Luisa de Funes.

Ci klasycy komedii francuskiej, znani
z wielu dziet z lat 50. i 60. ubiegtego wie-
ku, opierali swoje kreacje na bogatych tra-
dycjach rodzimego teatru i literatury, po-
czawszy od Moliera. W satyrycznym stylu
ukazywali cala game francuskich charak-
ter6w, megalomanii i przywar. Byli w pew-
nym sensie krzywym zwierciadlem dla
Francuzow. Podobnie jest z Christianem
Clavierem, ktdry jako pan Verneuil stwo-
rzyl w omawianym filmie zabawny portret
Francuza z klasy Sredniej, poddanego pre-
sji wspotczesnych problemoéw, zwigzanych
z tzw. wielokulturowosScig i tolerancjg w sto-
sunku do imigrantdw, a takze granic ich asy-
milacji we Francji.

Artysta jest tu w swoim zywiole, wokot
perypetii granej przez niego postaci rozgry-
wa si¢ cala akcja, az do w miar¢ pogodne-
go zakonficzenia. Nie bardzo jednak jesteSmy
przekonani, czy pan Verneuil po burzliwym
rocznicowym jubileuszu w pelni zaakcepto-
wal zasady uparcie lansowanej we Francji
wielokulturowosci.

Film wejdzie na ekrany 22 lipca.

,A oni dalej grzesza, dobry Boze!”;

Francja, 2021;

rezyseria: Philippe de Chauveron;

aktorzy: Christian Clavier, Chantal Lauby, Ary

Abittan, Medi Sadoun i inni;
dystrybucja: Gutek Film

Czy postepowi technologicznemu towarzyszy rozwdj
czlowieka? Czy chroni przed propaganda medialna?
W ksigzce ,Chrystus w obozie $mierci” (AA) odpowiedzi na to pytanie szuka
ks. Leonhard Steinwender. Rodzacy sie w Niemczech narodowy socjalizm od ra-
zu uznat on za uwlaczajacy godnosci cztowieka i nie do pogodzenia z wiarg ka-
tolicka, za co zostat zestany do obozu koncentracyjnego w Buchenwaldzie. Za-
den z wiezniéw, nad ktérym roztoczyt duchowa opieke, nie pobtadzit w wierze.
Zaréwno tym, ktérzy przebywajac w obozie, pytali, gdzie jest Bég, jak i oso-
bom przezywajacym trudnosci dzi§ autor wspomnien daje jedna odpowiedz: jest przy tobie.
Wsr6d czytelnikdw, ktorzy 25 lipca miedzy godz. 13.00a 13.15 zadzwonia pod nr(22) 512 00 95
i odpowiedza na pytanie: W jakim jezyku pisat autor stéw , Krew meczennikéw jest nasie-
niem chrzescijan”? — wylosujemy 5 egzemplarzy ksiazki.

Odpowiedz na pytanie konkursowe nr 29: Stowa o tym, ze cztowieka nie mozna zrozumie¢
bez Chrystusa, Jan Pawet Il wypowiedzial w Warszawie w 1979 r. Zwyciezcom gratulujemy!
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Witkiewicz
w Narodowym
= ey w] G

T

Muzeum Narodowe zaprasza na wystawe
poswigcong tworczosci Stanistawa Igna-
cego Witkiewicza, jednego z najwybitniejszych
tworcow XX w. Byt artysta wszechstronnym,
filozofem, pisarzem i przenikliwym krytykiem
cywilizacji.

Jego bezkompromisowos¢ i konsekwen-
cja w podazaniu wlasng droga fascynuja do
dzis. Witkacy czerpat inspiracj¢ z r6znych do-
konan artystycznych i naukowych, reagowat
na otaczajaca go nowoczesnos¢. Byl Swiadkiem
historii — I wojny $wiatowej i rewolucji paz-
dziernikowej — rejestratorem przejawow przy-
spieszenia cywilizacyjnego, przyczyniajacego
si¢ do mechanizacji zycia jednostki. Jego wy-
bory i intuicje nierzadko okazuja si¢ aktualne.
Wystawa koncentruje si¢ na postawie twor-
czej Witkacego, ktora rozbija konwencjonalne
myslenie o sztuce. W miejsce chronologicznej
narracji—od pejzazu, poprzez Czysta Forme, do
Firmy Portretowej — proponuje przeglad tema-
tow waznych dla samego artysty i w sztuce nowo-
czesnej. To m.in.: kosmos, ciato, historia, ruch,
pierwotna wizja artystyczna, psychologiczna in-
tensywno$¢ przezycia metafizycznego, refleksja
socjologiczna. Waznym aspektem proponowanej
interpretacji tworczosci Witkacego jest rowniez
pokazanie jego dziatan performatywnych i pa-
raartystycznych jako przynaleznych polu sztuki.
Dzieta z roznych okresow tworczoscei ar-
tysty spotkaja si¢ z wizjami awangardy — Wa-
silija Kandinsky’ego, Maxa Ernsta, Rudolfa
Schlichtera, Umberto Boccioniego i Marcela
Duchampa. Dokonania Witkacego na tym tle
udowadniaja glebokie pokrewienistwo ze zja-
wiskami artystycznymi o kluczowym znacze-
niu dla kultury europejskiej dwudziestolecia
mi¢dzywojennego.

Na wystawie w Muzeum Narodowym
w Warszawie bedzie mozna obejrze¢ prace
Witkacego ze zbioréw wiasnych oraz z licznych
muzedw i instytucji w Polsce, a takze rzadko
prezentowane dzieta z kolekcji prywatnych.
To blisko pigéset obrazow, rysunkow, pasteli
i fotografii. Ekspozycje uzupeinia materialy
wideo i archiwalia oraz ikoniczne dzieta twor-
cOw migdzynarodowej awangardy. Wystawie
towarzyszy¢ bedzie bogaty program wydarzen
oraz dwujezyczna publikacja. Kuratorzy: Zofia
Machnicka, Pawet Polit./dg

arszawie

fot. FB/Muzeum Narodowe w W
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I NASZE SPRAWY

Wiekszos¢ z nas ma
poczucie, ze odzywia sie
zdrowo, a co czwarty Polak
ogranicza spozywanie
jakiegos produktu. Dieta

— czy to jeszcze tylko
sposob odzywiania, ktory
wynika z naszych potrzeb
zdrowotnych, czy juz
filozofia zycia?

Agnieszka M. Domariska

Jeszcze kilka lat temu dieta byta nieod-
facznym synonimem odchudzania. Przesad-
nie akcentowana w mediach moda na szczu-
pla sylwetke powodowata, ze poszukiwanie
sposobu szybkiej utraty wagi niejednej oso-
bie spedzalo sen z powiek. Obecnie podej-
$cie Polakdw si¢ zmienia, ale rodzi si¢ py-
tanie, czy aby na pewno zmiany zmierzaja
we wlasciwym kierunku...

JAKIE MAMY NAWYKI?

Wedtug statystyk CBOS dotyczacych
nawykow zywieniowych Polakéw w 2019 1.
zdecydowana wickszo§¢ badanych (az
80 proc.) byta przekonana, ze odzywia si¢
zdrowo lub bardzo zdrowo. Rzadziej niz
co piata osoba deklarowata, ze jej dieta
jest niezdrowa. Jak pokazata inna ankie-
ta przeprowadzona przez CBOS w tym sa-
mym roku, co czwarty ankietowany wyklu-
czal z jadtospisu konkretne produkty lub
ograniczat ich spozycie.

Diety eliminacyjne najczeéciej stosowali
najmlodsi respondenci (33 proc. badanych
w wieku 18-24 lata), ale ta grupa byta tez
najmniej konsekwentna w swoich postano-
wieniach — dietg stosowata przez krotki czas
iszybko wracata do dawnych nawykow. Re-
zygnacja lub ograniczenie spozycia w naj-
wigkszym stopniu dotyczyly cukru i stody-
czy (57 proc.), ttustych potraw (28 proc.)
i alkoholu (20 proc.), produktéw gluteno-
wych (14 proc.), gotowych dan (14 proc.)
oraz kawy (14 proc.). Motywacje, w porow-
naniu z poprzednim badaniem, przepro-
wadzonym w 2014 r., niewiele si¢ zmieni-
ly. Zmieniamy dietg, poniewaz: chcemy si¢
zdrowo odzywiaé, poprawi¢ samopoczucie
i kondycje (35 proc.), taka potrzeba wynika
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z naszych choréb i dolegliwosci (34 proc.)
lub tez chcemy zrzuci¢ zbe¢dne kilogra-
my (32 proc.). Nieco rzadziej wymieniano
wskazania lekarza, a sporadycznie powo-
dem byly §wiatopoglad, zmiana upodoban
kulinarnych, zachg¢ta znajomych, wzgledy
finansowe czy tez przykiad ptynacy od kto-
regos z domownikow.

DIETA, ALE NIE CUD

W ubieglym roku za najlepsze diety
uznano diete §rédziemnomorska, DASH
i fleksitarianiskg, wskazuje ,,U.S. News &
World Report 2021”. Trzeba jednak zwro-

Wizrasta nasza
$wiadomos¢ N,

na temat odzywiania \
i popularnos¢ b

aktywnosci fizycznej.

ci¢ uwagg, ze sfowo ,,najlepsza” czy ,,sku-
teczna” moze oznaczaé zupelnie co$ innego
niz szybka utrata wagi. — Wszystkie zwycig-
skie diety opierajg si¢ na duzym spozyciu
owocow i warzyw, produktéw zbozowych
petnoziarnistych (kasze gruboziarniste,
pieczywo razowe, makaron razowy), na-

sionach roslin straczkowych (fasola, socze-
wica, bob, soja) i orzechach oraz tluszczach
pochodzenia ro§linnego z ograniczonym,
niewielkim udzialem produktow beda-
cych Zrodtem biatka zwierzgcego, takich
jak migso drobiowe, ryby czy produkty
mleczne. Wszystkie te diety zalecajg oczy-
wiscie takze ograniczenie soli i cukru. Ta
grupa diet zostata uznana réwniez za naj-
tatwiejsze do stosowania. Wybor jednej
z nich przynosi najwigksze korzySci zdro-
wotne — wyjasnia dr Katarzyna Wolnicka,
kierownik Zaktadu Edukacji Zywieniowej
NIZP PZH-PIB.

Moda na talerzu

Ostatnie miejsca w rankingu stworzonym
przez ekspertdw zajelty m.in. dieta paleo, die-
ta opierajaca si¢ na surowej Zywnosci — tzw.
raw food — dieta Atkinsa czy tez ketogenicz-
na. — Te modne diety eliminujg cale grupy
produktéow lub wymagaja ekstremalnych
zmian nawykow zywieniowych, ktore moga


https://m.in/

prowadzi¢ do niedoboréw sktadnikéw od-
zywezych, i nie zostaly dobrze ocenione przez
specjalistow od zdrowia. Kuszg one szybkim
efektem, ktorego z reguly nie da si¢ utrzymac
w dtuzszym okresie — dodaje ekspert.

BEZGLUTENOWE LECZENIE

Rosnaca popularnodcia cieszy si¢ obecnie
tzw. dieta pudetkowa, w ktorej firma dostar-
cza nam positki na caly dziefi. Jak wskazuje
dr Wolnicka, ta forma jest wygodna dla osob,
ktore cheialyby zmieni¢ sposob zywienia, ale
nie maja czasu na przygotowywanie positkow
lub wiedzy, jak je bilansowac. — Zwykle kon-
sumenci siggaja po nie w celu utraty masy
ciata. Warto skorzysta¢ z takiego rozwiazania,
ale czasowo. Najlepsze efekty osiagniemy, je-
§li sami nauczymy si¢ przygotowywac zdrowe
positki i zdrowe nawyki zagoszcza w naszych
domach na state. Dieta pudetkowa moze by¢
przejéciowym drogowskazem do nauki zdro-
wych nawykow — wyjasnia ekspertka.

Bardzo modne ostatnio staly si¢ tez pro-
dukty gluten-free, czyli bezglutenowe. Jak

zauwaza Malgorzata Zrodlak, prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Osob z Celiakia
ina Diecie Bezglutenowej, ta moda ponie-
kad wynika z tego, ze bardzo wiele osdb
unika glutenu z powoddéw zdrowotnych.
— Na celiaki¢ choruje co najmniej co set-
ny Polak, ale statystyki idq w gore. Bada-

fot. pixabay

nia w krajach europejskich potwierdzaja,
ze we Wloszech jest to 1,5 proc. spote-
czenstwa, a w Skandynawii — ok. 2,5 proc.
Problemem jest to, ze wiele osOb nie wie
0 swojej chorobie. Inni z kolei cierpia
na alergi¢ na pszenicg czy nadwrazli-
woS$¢ na substancje w niej zawarte — za-
znacza. Dlatego wazne jest, by przed de-
cyzja o przejsciu na diete bezglutenowg
przebadac si¢ w kierunku celiakii, alergii
i nadwrazliwo$ci na to biatko. — Rezygna-
cja z glutenu tylko dlatego, ze to modne,
jest moim zdaniem zupetnie nieprzemy-
§lana i krotkoterminowa. Prawdziwa die-
ta bezglutenowa w codziennym zyciu jest
wymagajaca i sprawia, ze bacznie musi-
my przygladac¢ si¢ temu, co znajduje si¢
na naszym talerzu i w domu, i poza nim.
To fikcja, gdy kto§ mdwi o diecie bezglu-
tenowej, a jednoczesnie raz rezygnuje ze
spozycia bulki albo pizzy, a raz nie - za-
uwaza Malgorzata Zrodlak.

Niezaleznie od motywacji dieta bezglu-
tenowa — jak kazda inna dieta — powinna
by¢ prowadzona w odpowiedni sposob. —
Trzeba pamigtac, ze pozbawiamy si¢ pew-
nych cennych sktadnikow. Jesli zastapimy
je produktami ubogimi odzywczo, opartymi
na skrobi, narazamy si¢ na niedobory mi-
kro- i makroelementéw. Dlatego w zamian
nalezy wprowadzi¢ kasze, dozwolone zboza,
1yz, gryke, proso, orzechy czy straczki. One
naturalnie nie zawieraja glutenu, a sg bo-
gate odzywczo. OczywiScie mozna tez jes¢
mi¢so, nabiatl i wszystkie produkty, ktore
nie stanowig glutenowych putapek. Taka
dieta moze by¢ wystarczajaca i zdrowa, ale
musi by¢ prowadzona madrze — podkresla
prezes stowarzyszenia.

DECYZJA, DIETA... A EFEKT?

Kiedy konkretne przyczyny mobilizu-
ja nas do zmiany stylu odzywiania, warto
podejsé do tego realnie. Zamiast kolejny
raz przetrzasa¢ fora internetowe i media
spolecznos$ciowe w poszukiwaniu ,,ideal-
nej” diety, przeanalizujmy nasz stan zdro-
wia i nawyki, a ewentualne zmiany dopa-
sujmy do potrzeb i mozliwosci naszego
organizmu. Warto tez udac si¢ do spe-
cjalisty, ktdry pomoze nam w opracowa-
niu nowego stylu zywienia. — Istotne jest,
aby dobrze zaplanowaé proces zmiany.
Zastosujmy metod¢ malych krokow, za-
cznijmy od pracy nad zmiang jednego czy
dwodch nawykow. Takie podejscie bedzie
dla nas bardziej korzystne, poniewaz wig-
ze si¢ z mniejszymi kosztami psycholo-
gicznymi. Warto dazy¢ do gléwnego celu
poprzez realizacj¢ mniejszych i realnych
zadan — podkresla Sylwia Pacyna, dietetyk
w Centrum Dietetycznym Online Naro-
dowego Centrum Edukacji Zywieniowej
NIZP PZH-PIB.

NASZE SPRAWY IR

Gdy minie pierwszy entuzjazm zwigzany
z przejéciem na diete, nasza motywacja opa-
da i rodzi si¢ che¢ powrotu do starych nawy-
kow. Jak podpowiada specjalistka, to nor-
malne zjawisko. — Je§li nastapi powrdt do
starych nawykdw, nalezy zastanowi¢ si¢ nad
mozliwymi przyczynami. Czasem przyczyna
moze by¢ zbyt wymagajacy cel, niemozliwy
do zrealizowania i utrzymania w danym mo-
mencie. Planujac zmiang stylu odzywiania,
trzeba wzia¢ pod uwage swoje zasoby: czas,
poziom energii, stan zdrowia, umiej¢tnosci,
a takze sprzyjajace Srodowisko czy wspie-
rajace relacje. Zasoby moga si¢ zmieniac
w trakcie procesu, dlatego wazna jest sa-
moobserwacja, wglad we wlasne uczucia
ipotrzeby. Istotne jest zatem, aby nasz plan
byt elastyczny i zaktadat mozliwe modyfika-
cje — ttumaczy dietetyk. Pamigtajmy, ze nie
zawsze musimy wykona¢ 100 proc. planu.
— Gdy nie sprzyjaja warunki, warto zalozy¢
iwykona¢ plan minimum. Przykladowo: za-
planowatam, ze kazdego dnia bede biegaé
30 minut, ale dzi§ nie mam az tyle czasu
i energii. M6j plan minimum: wybiorg si¢
dzi$ na 15-minutowy spacer — pojde pieszo
do sklepu, wybiore schody zamiast windy.
Te proste codzienne aktywnosci, ktdre nie
sa zwigzane z treningiem, takze przyniosa
efekt — zachg¢ca Sylwia Pacyna.

ZYCIOWE PYTANIE

Dzisiaj si¢ wydaje, ze wzrasta Swiado-
mo$¢ na temat odzywiania i popularnos¢
aktywnosci fizycznej. To niewatpliwie cie-
szy. Z jednej strony podczas zakupow nie
ograniczamy si¢ tylko do skontrolowania
daty przydatnoSci do spozycia na opakowa-
niu, ale analizujemy sktad wybranego pro-
duktu, unikamy konserwantow. A w kuch-
ni? W sil¢ rosnie trend slow food, ktory
nawigzuje do tradycyjnych przepisow opar-
tych na naturalnych sktadnikach - przeci-
wienstwo szybkiego jedzenia, dostgpnego
od reki w sieciowych barach szybkiej obstu-
gi rodem zza oceanu. Jeszcze do niedawna
byly postrzegane jako znak cywilizacyjne-
£0 postepu.

Jednak z drugiej strony coraz trudniej
oprzeé si¢ wrazeniu, ze przybywa osob, kto-
re wybieraja konkretny sposdb odzywiania,
kierujac si¢ raczej moda lub wzgledami ide-
ologicznymi — dobrem zwierzat czy ochrong
planety — niz wtasnym zdrowiem. Szczegol-
nie wérdd mtodych wybrana dieta w parze
z latte na mleku sojowym urosly wrecz do
rangi pewnego symbolu. Dlatego zapeinia-
jac wiasna lodoéwke, warto od czasu do cza-
su postawi€ sobie proste, ale jakze wazne
pytanie: czy jem po to, aby zy¢, czy moze
zyj¢ juz tylko po to, aby jes¢?

Wiecej informacji na temat zdrowego
zywienia oraz diety bezglutenowej:
www.celiakia.pl; www.ncez.pzh.gov.pl
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,Podajcie nam tylko

ognia (...), abySmy Zzarem
zapatali i z catym rozpedem
porwali sie pod sztandary
Swietego postuszenstwa
zbiera¢ krew Chrystusowa”.
Z takim nastawieniem

Piotr Skarga rozpoczat swoj
pobyt w Wilnie w 1573 r.
Jego efektem byt pierwszy
uniwersytet Europy
Wschodniej i bestseller
przez wieki ksztaftujacy
Swiadomos¢ Polakow.

Ignacy Masny

Rok 1573 byl brzemienny w skutki
dla ks. Piotra Skargi. Gdy w styczniu
tego roku wyruszal do Wilna, miat juz
blisko 37 lat, od dziewigciu lat byt ka-
planem, a od czterech jezuita. Jechal
do litewskiej stolicy, zeby pomagac rek-
torowi tamtejszego kolegium jezuickie-
go Stanistawowi Warszewickiemu oraz
przygotowac si¢ do egzaminu z teolo-
gii. W tym samym roku Warszewicki
napisat tez list do generata jezuitow,
argumentujac za koniecznoscig wyda-
nia po polsku zywotoéw $wietych, jako
narzgdzia do walki z rozpowszechnia-
jacym si¢ protestantyzmem. Tak rodzi-
ta si¢ decyzja o stworzeniu ,,Zywotow
Swietych” Piotra Skargi, wedlug niekto-
rych badaczy najpopularniejszej pol-
skiej ksigzki wszech czasow.

INDIE OjCA PIOTRA

»,Nie szukajmy Indyj Wschod-
nich i Zachodnich, tutaj mamy Indy-
je prawdziwe: Litwe i Potnoc” — pisat
na poczatku pobytu w Wilnie Skarga.
W XVI w. na Litwie reformacja osia-
gnela spore sukcesy. Skarga skarzyl sig
w liScie do wspolbrata na brak ksi¢zy,
szerzace si¢ wsrdd kleru bledy doktry-
nalne i rozpowszechniony protestan-
tyzm. Widzial w tym kraju teren mi-
syjny. Skarga bardzo szybko staf si¢
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w Wilnie znang postacia. Juz we wrze-
$niu 1573 r. zostal kaznodzieja w wilefi-
skiej katedrze, niemal natychmiast stat si¢
rOwniez celem protestanckich atakow —
najpierw polemicznych, a wkrétce potem
rowniez fizycznych.

Trudno, zeby byl przez protestantow lu-
biany. W jednym tylko roku podczas po-
bytu w Wilnie miat skioni¢ do przyjecia
katolicyzmu ponad 60 osdb. Wsrdd Swie-
zych konwertytow znajdowal si¢ Jerzy Ra-
dziwill, cztonek najpotezniejszego rodu
na Litwie, dotychczas kalwin, wkrotce —
takze dzigki protekcji Skargi — biskup wi-
leniski i kardynat.

30 wrzeSnia 1574 r. szlachcic kalwin-
ski Wojciech Seplewski najechal konno
na wracajacego do domu Skarge i grozil
mu Smiercia, a nastgpnie go spoliczko-
wal. Jak twierdzili kalwini, miata to by¢

reakcja na to, ze ksiadz za nim pogardli-
wie splunal. Seplewski zostat za to skaza-
ny na uciecie reki, od czego miat go wy-
broni¢ sam Skarga. Sprawa skoficzyla si¢
polubownie — publicznymi przeprosina-
mi — ale dobrze pokazuje klimat, w jakim
Skarga ksztattowatl si¢ jako pisarz.

W tym bowiem okresie wydana zostala
pierwsza ksigzka wybitnego jezuity, ,,De
sacratissima Eucharistia”. Byta ona pole-
mika z dzietem Andrzeja Wolana, ,,papie-
za kalwinistow litewskich”, kwestionujace-
go fakt przeistoczenia, z ktorym Skarga
znal si¢ z dysput religijnych u wileniskie-
go wijta.

HAGIOGRAF

Gtéwna pobudka do pisania ,,Zywo-
tow Swietych” byta walka o dusze. Przede
wszystkim dlatego, ze protestanci porzu-

Piotr Skarga
— mistrz stowa

#" Figura ks. Piotra Skargi SJ
w kosciele jezuickim w Krakowie

cili kult §wietych, a hagiografie dawaty
wiele innych okazji, by podkreSli¢ ele-
menty katolickiej duchowosci kryty-
kowane przez innowiercow, jak wiara
w cuda czy pobozno$¢ eucharystyczna.
Dzieto to powstato wyjatkowo szybko
— od przedwio$nia do jesieni 1577 r.
Nawet lekkie pioro Skargi nie moglo
wystarczy¢, by stworzy¢ tak predko
dwa grube tomy. Sa one w duzej mie-
rze kompilacja, kaznodzieja korzystat
gltéwnie z wydanego rok wezesniej sze-
Sciotomowego dzieta Laurentiusa Su-
riusa, niemieckiego kartuza.

Nikt, nawet sam autor, nie spodzie-
watl sie takiego sukcesu ,,Zywotow”.
Wydanie w 1579 r. rozeszlo si¢ na pniu.
Skarga, jako pierwszy w Europie piszac
tak obszerny zbidr w jezyku rodzimym,
trafit doskonale w zapotrzebowanie od-
biorcow. Poszczegdlne zyciorysy stano-
wig jakby krétkie nowele, czgsto z wart-
ka akcja, w ktorej nie brakuje egzotyki,
watkow obyczajowych i krwawych opi-
sow tortur. Kazda z nich podsumowa-
na jest nauka moralng —i chyba to one
stanowig gtéwna przyczyng¢ popular-
nosci dzieta.

Po ,,Zywoty Swietych” siggano bo-
wiem niewatpliwie dla zbudowania mo-

2 ralnego. O to prosil tez Skarga, stawia-
2 jac czytelnikowi postulaty, jak powinna



wyglada¢ wtaSciwa lektura. Po pierwsze,
ksigzka miata by¢ czytana z wiarg w po-
moc §wigtych i szacunkiem do nich. Po
drugie, nie po to, by zdoby¢ czcza wiedzeg,
ale z nastawieniem ,,co mi po nauce bez
zywota dobrego?”. ,,Zywoty” mialy wiec
prowadzi¢ do naSladowania Swigtych. Byty
tez swego rodzaju reakcja na intelektual-
ne spory o wierze migdzy teologami roz-
nych wyznan. Jak pisze Krzysztof Koehler
w znakomitej opowiesci o ks. Piotrze Skar-
dze ,,Bozy podzegacz”, jezuita chciat ,, Zy-
wotami” zawalczy¢ nie o umysly, ale o catg
egzystencj¢ swoich czytelnikow.

MiLes CHRISTIANUS

Wiasnie ideal dzialacza, czy — jak si¢
wowcezas mowito — zotnierza Chrystuso-
wego, byl najblizszy Skardze. Propagowat
go wérod wiernych od poczatku pobytu
w Wilnie, gdzie w 1573 r. zatozyt Bractwo
Bozego Ciata, w ktdrym Swieccy obok sze-
rzenia kultu eucharystycznego zobowigza-
ni byli do walki z pijafistwem i rozpusta.
Najwieksze dokonania Skargi w zakresie
tego typu charytatywnych organizacji ak-
tywizujacych Swieckich byly jeszcze przed
nim —w czasie pdZniejszego pobytu w Kra-
kowie zatozyt on m.in. Bank Poboznych
i Arcybractwo Mitosierdzia. Sam w 1577 1.
sprzedal swdj majatek w rodzinnym Groj-
cu, zeby ufundowac tam szpital.

Po napisaniu ,,Zywotow §wigtych” spadt
na niego ogrom obowiazkdéw. 1 kwietnia
Stefan Batory potwierdzit w Wilnie pod-
niesienie kolegium do rangi akademii.
Wtedy tez najprawdopodobniej ks. Skar-
ga pierwszy raz spotkat si¢ z krolem. Jezu-
ici wilefiscy organizowali powitanie wladcy
w mieScie, a 25 marca kaznodzieja wygta-
szal kazanie przy krdlu,
ktory caly ten dzien spe-

fot. xhz
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brzegdw, wsrdd roéznych niewygdd, cze-
stych deszczéw i noclegéw w lasach pod
gotym niebem, gdzie dokuczliwe owa-
dy i robaki dawaly si¢ dobrze we znaki”.
W Potocku Scisle wspodtpracowat z Bato-
rym przy tworzeniu kolegium jezuickiego
w mieScie zamieszkalym przeciez przez
prawostawnych. W 1581 r. Skarga otwo-
rzyt tam pierwsze klasy.

PoD sTRzECHY

Niemal dwanaScie lat okresu wilefiskie-
go w biografii kaznodziei — od 1573 r. do
przeprowadzki do Kra-
kowa w 1584 r. — jest

dzit w koSciele. Batory Dzieta Skargl czasem nieustannej in-
wieczorem poprosit go byfy niezwykle tensywnej pracy. Ko-
o zgode na oglosz§nie wainym czynnikiem niec tego okresg to nie
tego kazania drukiem. ksztaitujqcym jQZYk tylko kierowanie aka-

Byt to poczatek Scistej
wspOtpracy z wiadcami.
Zygmunt 111 Waza mia-
nowal ks. Skarge krolewskim kaznodzieja.
Z tego okresu pochodza stynne ,,Kazania
Sejmowe”. Kiedy papiez bullg potwierdzit
stworzenie Akademii Wilenskiej, ks. Skar-
ga zostal jej pierwszym rektorem. Petnif t¢
funkcje do 1584 r.

Niecaly miesiac po objeciu funkcji rek-
tora przez Skarge Stefan Batory zdobyt
Polock w czasie wojny z Rosja. Dziefi po
poddaniu si¢ miasta krol napisat do wi-
leniskich jezuitow: ,,sa tu w poblizu i Indy-
je, 1 Japony w narodzie ruskim potockim,
w miescie nieswiadomym Boskich rzeczy”.
Skarga wyruszyt wigc do Potocka, plynac
Dzisng i Dzwina, ,.ciagle trzymajac si¢

i mentalno$¢ polska.

demig w Wilnie i kole-
gium w Polfocku, ale tez
podroz do odzyskanych
przez Batorego Inflant, gdzie kierowal pla-
cowkami jezuickimi w Rydze, Dorpacie
i Wenden. W Rydze, gdzie probowal na-
wraca¢ mieszkancOw na katolicyzm, zostat
obrzucony kamieniami w przedsionku ko-
Sciofa. Tu takze zainicjowat w 1582 r. prace
jezuickiego kolegium. W tym okresie przy-
czynit si¢ rowniez do powstania kolegiow
w Nies§wiezu, Grodnie i Lublinie.

Zastugi Skargi dla edukacji w Rzeczy-
pospolitej sa wigc ogromne, jednak prze-
szedt on do historii przede wszystkim jako
wielki méwca i pisarz. Najwybitniejszy ab-
solwent zakladanej przez Skarge uczelni,
Adam Mickiewicz, nazwat ,,Zywoty Swig-

Trumna ze szczatkami ks. Piotra Skargi
w.kosciele jezuickim w Krakowie

tych” ,najpoetyczniejszym dzietem pol-
skim”. Ignacy Krasicki zalecal: ,,kto tylko
po polsku méwic chee lub pisaé, niechaj
si¢ w niego wczytuje”. Podobnie Zygmunt
Krasinski, dajac wskazowki, jak doprowa-
dzi¢ polszczyzne do doskonatosci, radzit:
,»Prosz¢ cie, kup sobie Skarge”. Kazimierz
Brodzinski, poeta i krytyk literacki, twier-
dzit wrecz: ,,Skarga jest pisarzem, ktdremu
jezyk polski najwigcej jest winien”. A Alojzy
Osinski, biskup i filolog, zréwnywat Skarge
z Plutarchem i pisat: ,,gdyby poprzednikow
jego zaginely prace, w nim jednym pozo-
statyby pigknosci i wzory mowy ojczyste;j”.

Zapewne jest w tych sadach nieco prze-
sady, ale rzeczywiscie dziela Skargi byly
niezwykle waznym czynnikiem ksztaitu-
jacym jezyk i mentalnos$¢ polska. Wielka
rolg na tym polu odegraly wtasnie ,,Zywo-
ty Swigtych”. Skarga Zyczyl sobie, by pol-
skiego uczyli si¢ z nich czonkowie rodziny
krolewskiej. Z czasem staly sie one obo-
wiazkowa lektura w szkotach, zwlaszcza
jezuickich. Ksigzka doczekata si¢ z pew-
noscig ponad czterdziestu wydan, ktore
trafialy z odpustowych kramoéw do wie-
$niaczych chat. Jeszcze do konica XIX w.
w rodzinach chtopskich uczono dzieci czy-
ta¢ na ,,Zywotach” Skargi.

Dzieto to, podobnie jak wszystkie do-
konania Skargi, ktorych nie sposob wyli-
czy¢, powstato z glebokiego patriotyzmu
kaznodziei. Bardziej jeszcze jednak z tro-
ski o zdobywanie dusz dla Kosciota ka-
tolickiego. To byl ten zar, ktérym Skarga

zapalal.

924 lipca 2022 idziemy

37


https://m.in/

I CUDOWNE PODKARPACIE

Irena Swierdzewska

Przemyska katedra nazywana
jest potréjnym sanktuarium

— Matki Bozej Jackowej

oraz dwéch wyniesionych

na oftarze przez $w. Jana
Pawta Il duchownych:

Sw. abp. J6zefa Sebastiana
Pelczara i bt. ks. Jana
Balickiego. Odwiedzajac
Przemysl, mozemy zrozumiec,
skad bierze sie podkarpacka
poboznos¢.

Przemys

Z Zamkowej Gory roztacza si¢ panorama
starowki z koputami stojacych blisko siebie
koSciotow: katedry, kosciofa franciszkanskie-
g0, jezuickiego i karmelitanskiego. Schodzac
stroma uliczka Zamkowa, docieramy do ka-
tedry z charakterystycznymi drzwiami z bra-
zu, ktore przypominajg stynne drzwi gniez-
niefiskie. Opowiadaja histori¢ $wiatyni, miasta
i diecezji. Sg darem kaplan6w archidiecezji
przemyskiej, na pamigtke Wielkiego Jubile-
uszu 2000 lat od narodzin Jezusa Chrystusa.

Ponizej postaci Chrystusa Dobrego Paste-
rza na drzwiach gtéwnych znajduje si¢ kilka-
nascie postaci wyniesionych na oftarze, po-
chodzacych z tych ziem, jak $wigci Jan z Dukli,
Andrzej Bobola, blogostawieni Stanistaw
Kostka Starowieyski, Michal Czartoryski. Jest
wsrod nich bt. ks. Bronistaw Markiewicz, kto-

Fronton przemyskiej archikatedry

1y tu przyjat Swigcenia kaptanskie i byt tu wi-
kariuszem, oraz rowniez wySwigcony w kate-
drze bt. ks. Wiadystaw Findysz.

MaATkA BozA JAckOwWA

Wigkszos¢ z nich zapewne przybywala, by
modlic sig w katedrze przed figura Matki Bozej
Jackowej, nazywanej tak od $w. Jacka Odrowa-
za, ktory mial figure uratowaé przed Tatara-
mi. Mierzaca 60 cm, wazaca 36 kg alabastro-
wa figura Maryi z Dzieciatkiem znajduje si¢
z prawej strony przed prezbiterium. To rzad-
kie przedstawienie — jakby zatrzymana w ka-
drze petna czutodci scena beztroskich chwil
dziecka na kolanach matki. Jezus jedng reka
chwyta welon Maryi, drugg bawi si¢ palusz-
kami swojej stopy. Wpatrzony jest w pigkna,
tchnaca spokojem twarz Matki. Istnieje kilka
hipotez na temat tego, w jaki sposob figura zna-
lazta si¢ w przemyskiej katedrze. Jedna z nich
mowi, ze $w. Jacek Odrowaz wywiozt ja z Ki-
jowa, opanowanego przez Tatarow. Sw. Jacek
mial rozlozy¢ ptaszcz nad Dnieprem i przez
rzeke jak na todzi przewiozl na nim rzezbg,
potem przez Halicz dotart z nig do Krakowa

— stolica

do dominikanéw, gdzie odbierata niezwykla
cze$¢. Wedlug innej wersji Tatarzy umozliwili
Jackowi bezpieczny wyjazd z Kijowa, bo ule-
kli si¢ nadzwyczajnej mocy figury. Przeprowa-
dzone wspotczesnie badania wskazuja jednak
na jej pigtnastowieczne pochodzenie, a wigc
najprawdopodobniej wykonana zostata niemal
250 lat po $mierci Jacka Odrowaza.

Czczona przez wieki w koSciele przemy-
skim figura Madonny Jackowej w 1760 r.
przez bp. Waclawa Sierakowskiego ogtoszo-
na zostala ,,cudowna”, a 15 sierpnia 1766 r.
— uwieficzona papieskimi koronami. — Dwa-
dziescia lat po koronacji, kiedy miala miej-
sce kasata zakonow w Polsce, od dominika-
néw z Krakowa zostata przeniesiona do naszej
katedry — mowi ks. pral. Mieczystaw Rusin,
miejscowy proboszez i kustosz katedry. —

Irena Swierdzewska

fot. xhz

Matka Boza Jackewa

Swietych

Od poczatku cieszyta si¢ ogromnym kultem.
Zachowaly si¢ opisy uzdrowien z rdznych
chordb i dolegliwosci, a nawet wskrzeszenia
zmarlych. Obecnie w kazdg §rodg odmawia-
my nowenn¢ do Matki Bozej. Za mojej ka-
dencji rodzice dzigkowali za cudowne urodze-
nie dziecka po latach staran, chrzest odbyt si¢
przed trzema laty w katedrze. W naszej para-
fii kobieta, kt6ra miata kilka poroniefi, kolej-
ne poczete dziecko ofiarowala Matce Bozej
iszczgSliwie je urodzita. Jedna z osob dzigko-
wala za ocalenie zycia w ci¢zkim przebiegu
COVID-19 - opowiada kustosz sanktuarium.

MoOCARZ POKORY

Nie bez powodu méwi si¢ o przemyskiej
katedrze, ze jest takze sanktuarium §w. Jo-
zefa Sebastiana Pelczara i bt. Jana Balickie-

Sala pamieci
bf. ks. Jana Balickiego




go. Ich sarkofagi znajduja si¢ z prawej strony
prezbiterium: na gorze §w. abp. Jozefa Pel-
czara (1842-1924), a ponizej bi. ks. Jana Ba-
lickiego (1869-1948). Bardzo zywa jest tu pa-
mi¢¢ o tych dwdch herosach $wigtosci, ktdry
funkcjonowali obok siebie za zycia. W cza-
sie gdy abp Pelczar byt ordynariuszem diece-
zji, ks. Balicki petnit funkcje prefekta semi-
narium. Obydwu wynidst na oltarze §w. Jan
Pawet II.

- Ks. Balicki umart w opinii §wigtosci, jego
kult od razu po jego $mierci byt wielki. W la-
tach 50. i 60. wszyscy maturzySci szli na cmen-
tarz do grobu ks. Balickie-

od katedry o 5 minut drogi gmachu semina-
rium duchownego przy ul. Zamkowej 5 obej-
rze¢ mozna pokdj z umeblowaniem i sprzgta-
mi, z ktorych korzystat. W blizszym poznaniu
tego niezwyklego kaptana pomoze szlak tury-
styczny im. ks. Jana Balickiego, otwarty w dru-
ga rocznicg jego beatyfikacji, rozpoczynajacy
si¢ przy katedrze. PrzejScie calego zajmuje
okoto trzech godzin.

SWIETY BISKUP I KATEDRA
Trzecie drzwi wiodace do katedry z placu
Katedralnego, obok domu biskupiego, poswig-
cone sg $w. Jozefowi Pel-

go, pisali na karteczkach
prosby. W przeniesieniu
jego doczesnych szczatkow
z cmentarza do katedry
uczestniczylo niemal cate
trzydziestotysi¢czne miasto—

czarowi. Przygotowywat si¢
do kaplafistwa w tutejszym
seminarium, a potem zo-
stat postany, by studiowac
teologie w Rzymie. Zain-
spirowany sfowami papie-

Przechadzajac sie
uliczkami Przemysla,
stapamy Sladami
wielu $wietych.

Oftarz z relikwiami

$w. abp. J6zefa Sebastiana Pelczara
i bt. ks. Jana Balickiego

fot. xhz

moéwiMarek Labunski, przewodnik pokatedrze.

O bt. ks. Balickim mowi sig, ze byl ,,mo-
carzem pokory”. Przypominaja o tym sfowa
umieszczone na sarkofagu: ,,Dobrze, Panie,
ze$ mnie upokorzyt, dobrze”, ktérymi zaczy-

Konfesjonat bf. ks. Jana
Balickiego w archikatedrze

nal swoje duchowe notatki. Obok pokory zna-
ny byt z niezwyktej dobroci serca. Byt zawsze
blisko ludzi, szukajac tych najbiedniejszych.
Utworzyt Dom Bozego Milosierdzia, czyli za-
ktad opiekuficzy dla tzw. upadlych dziewczat.

Ks. Balicki byt charyzmatycznym kazno-
dzieja, ttumy przychodzity, by stuchaé jego
kazan. Byt tez $wietnym spowiednikiem.
W przemyskiej katedrze oznaczony jest kon-
fesjonat, w ktorym spedzat po kilkanascie go-
dzin dziennie. Jedne z trojga drzwi do katedry
poswigcone sa ks. Balickiemu. Ksiezowska
stute wymodelowano tak, ze jest jednoczesnie
uchwytem otwierajacym drzwi do Swiatyni.
Przez te drzwi przechodzit ks. Balicki, wedru-
jac z seminarium, gdzie mieszkat i pracowat
— byt tu prefektem, rektorem, wyktadowca
i kierownikiem duchowym. W oddalonym

fot. xhz

za Piusa IX, z ktorym si¢ spotkal, po zrobie-
niu doktoratu wrdcit do ojczyzny. ,, Wy macie
wskrzesi¢ ducha katolickiego i by¢ jako §wiece
plonace w ciemnym miejscu” — natchniony sto-
wami papieza wracal do ojczyzny, w ktorej po
upadku powstania styczniowego sytuacja byta
trudna pod wieloma wzgledami. Zafozyt To-
warzystwo Pafi Sw. Wincentego a Paulo, ktore
troszezylo si¢ o ubogich z miasta i okolic. Kie-
dy byt prefektem w przemyskim seminarium,
z duzym zaufaniem przychodzono do niego
po porady i pocieszenie. Wiele zawdzigcza mu
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, gdzie
byt wyktadowcg i rektorem: zmiang naucza-
nia kfadaca nacisk na samodzielne mySlenie
studentdw, a takze budoweg nowej siedziby,
ktora jest do dzi§ gléownym budynkiem UJ -
Collegium Novum. W Krakowie sporg czg$¢
swojej profesorskiej pensji oddawat na kuch-
ni¢ dla studentow.

W 1894 r. rozpoczeto dziatalno$¢ Zgro-
madzenie Stuzebnic Najswigtszego Serca
Jezusowego, potocznie zwane sercankami.
Zgromadzenie utworzone przez bp. Pelczara
od razu przejeto piecze nad osrodkiem dla
ubogich dziewczat. W 1901 r. bp Jozef Seba-
stian Pelczar rozpoczal pasterzowanie prze-
myskiej diecezji, ktore trwato 23 lata, az do
jego Smierci. Mowi sig, ze wszystkie obowigz-
ki, jakie spetnial, mozna by obdzieli¢ pomig-
dzy czterech biskupow.

— Obecny wystrdj prezbiterium katedra za-
wdzigeza §w. abp. Pelczarowi — moéwi Marek
Labunski. Dwa witraze: Chrzest Jezusa oraz
przedstawiajacy Sw. Stanistawa Biskupa sg au-
torstwa Jozefa Mehoffera. — Jako ordynariusz
abp Pelczar kontynuowat regotyzacje kate-
dry, rozpoczgta przez swojego poprzednika
— moéwi Marek Labunski.

Obecna katedra pod wezwaniem Wnie-
bowzigcia NMP i §w. Jana Chrzciciela wzno-
szona byla w latach 1460-1559. Styl gotycki
na barokowy zmienit w niej bp Aleksander
Fredro w 1728 1. Szczegdlnym jego dzielem

jest kaplica §w. Krzyza przy prawej nawie
bocznej, wzniesiona dla styngcego taskami
szesnastowiecznego krucyfiksu, ktory weze-
Sniej znajdowat si¢ w przedsionku koSciofa.
Za czasow bp. Fredry, w 1732 r., miata miej-
sce katastrofa budowlana: kamienne sklepie-
nie spadto do wnetrza katedry. Swiatynie po
zniszczeniach odbudowat bp Sierakowski.

Dopiero w 2014 r. udostgpniono dla
zwiedzajacych zasypane przez 280 lat kryp-
ty w podziemiach $wiatyni. Najcenniejszym
elementem podziemi sg zewngtrzne Sciany
romafiskiej rotundy $w. Mikolaja, sktadajacej
si¢ z kolistej nawy oraz podkowiastej absydy. —
Ocenia si¢, ze moze to by¢ pierwsza §wiatynia
misjonarska z X w., tu mogli przyby¢ pierwsi
misjonarze z potudnia, od Cyryla i Metodego
— mowi kustosz bazyliki.

Podziemia sa nekropolig biskupéw prze-
myskich oraz wielu innych os6b duchownych
i $wieckich. Znajduje si¢ tu 27 krypt. Pocho-
wani sg tu takze biskupi kierujacy diecezja
w XX w., wrdd nich abp Ignacy Tokarczuk.
W kryptach zobaczy¢ mozna m.in. kolekcje
relikwiarzy ze skarbca archikatedry, w tym re-
likwie $w. Mikotaja Biskupa.

Przechadzajac si¢ uliczkami Przemysla, sta-
pamy Sladami wielu $wigtych. Atmosfera tych
miejsc udziela si¢ odjezdzajacym z tego wie-
kowego miasta.

Bazylika archikatedralna sw. Jana Chrzci-
ciela i Wniebowzigcia NMP w Przemyslu
ul. Zamkowa 3, 37-700 Przemys|

www.archikatedra.przemyska.pl

Odpusty: 23 czerwca —$w. Jana Chrzciciela,
15 sierpnia — Wniebowziecia NMP
Noclegi: Dom Pielgrzyma — Kalwaria Pa-
cfawska (25 km od Przemysla)

Warto zobaczy¢: Muzeum Diecezjalne przy

archikatedrze w Przemyslu, sanktuarium
w Kalwarii Pacfawskiej
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MItOSC BOGA

Bég nas kocha. Zrozumienie tego faktu lezy w samym cen- <
trum naszej wiary. Mozna rozumie¢ to zdanie, jednak nie

moich modlitw, skoro naraz modli si¢ do Niego kilka miliardow <
ludzi? Dlaczego B6g mialby si¢ mng interesowac? Czy rzeczy-
wiscie jestem dla Boga wazny, skoro moje prosby nie znajduja -

wypelnienia? Moze si¢ w nas pojawia¢ wiele pytan, ktore zdra-

dzajg, ze wiara w mito$¢ Boga do nas nie jest taka pewna, jak

bysmy chcieli.

Bog nas kocha. Zostawil nam w $wiecie wiele poréwnan, ()
ktore to tlumaczg i przypominaja. Bog nas kocha, jak ojciec

kocha swoje dziecko. Dlatego Jezus uczy apostolow modlitwy,

ktora zaczyna si¢ od stowa ,,Ojcze”. Kochajacy tata zrobitby dla
dziecka wszystko. O ile bytoby to dla niego dobre. Nieraz po ¢
wielu latach rozumiemy, ze to, co robit dla nas tata, byto do-
bre. Na przykiad jego wymagania, kary i nakazy. Kiedy bylem | \
dzieckiem, moglem sie¢ wéciekac, ze ojciec tak wysoko stawiat {.
mi poprzeczke. Teraz moge za to dzigkowac, bo to byt przejaw

prawdziwej mifoSci do mnie.

Dlatego Jezus uczy nas, o co mamy prosi¢ Boga. Niech be- &

dzie swiete Jego imi¢. Imi¢ dla ludzi starozytnosci to istnienie

—kazdy ma poznad, ze Bog istnieje i zastuguje na wszelka chwa- &

te. Niech przyjdzie Twoje krolestwo — nie chcemy mieé krdla

innego niz Ty! Chleba nam dawaj — tego, co niezbedne do prze-

o przebaczenie prosi¢. Chociaz Bog nie kusi, warto Go o obro- <

n¢ w pokusach prosic.

Warto pordwnac to, o co uczy prosi¢ Jezus, z tym, 0 co my £

przebaczenia — Ty mi przebaczaj i dawaj mi sif¢ do przebacza- (.

nia innym. Pomagaj mi w pokusach, bo jestem bardzo staby.

Jedna uwaga na koniec. Mamy by¢ wytrwali na modlitwie. ¥
Kiedy o co§ prosimy, to nie ma by¢ to jak zlozenie podania =
w urzedzie (zostawiam dokument i czekam na odpowiedz), ale ¢
bardziej jak szturmowanie zamku (ile razy trzeba taranem wal- =

na¢ w brameg, zeby drgnefa?). Nie chodzi o to, zeby Boga prze-

kona¢, ze nam co$ jest potrzebne (chociaz ta analogia z relacji
z ludzmi, Ze nieraz trzeba si¢ nameczyé, zeby kogos do czego$ J
skloni¢, jest pomocna). Wytrwata modlitwa ma nas zmienia¢ ('
i uczy¢ nas doceniac to, co dobre. Jezus diugo przebywat na mo- %
dlitwie, szczegodlnie kiedy miat zrobi¢ co§ waznego. My tez nie ¥

oszczgdzajmy na naszej relacji z Bogiem.
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ks. Jakub Sedek .

Autor jest wikariuszem parafii $w. Kazimierza Krélewicza w Kobytce =%

XVII NIEDZIELA ZWYKLA

24 lipca 2022

Czytanie z Ksiegi Rodzaju

18,20-32

Bog rzekt do Abrahama: ,,Glo$no si¢ rozlega skarga na Sodome
i Gomorg, bo wystepki ich mieszkaficow sg bardzo cigzkie. Chee
wiec zstapic i zobaczy¢, czy postepuja tak, jak gltosi oskarzenie, kto-
re do Mnie doszio, czy nie; dowiem sig”.

Wtedy to dwaj mezowie odeszli w strong Sodomy, a Abraham
stat dalej przed Panem. Podszedtszy do Niego, Abraham rzekt:
,,Czy zamierzasz wygubi¢ sprawiedliwych wespot z bezbozny-
mi? Moze w tym miescie jest piecdziesigciu sprawiedliwych; czy
takze zniszczysz to miasto i nie przebaczysz mu dla owych pigé-
dziesi¢ciu sprawiedliwych, ktorzy w nim mieszkaja? O, nie do-
pus¢ do tego, aby zgingli sprawiedliwi z bezboznymi, aby stato
si¢ sprawiedliwemu to samo, co bezboznemu! O, nie dopus¢ do
tego! Czyz Ten, ktory jest sedzig nad calg ziemia, mogtby posta-
pi¢ niesprawiedliwie?”.

Pan odpowiedzial: ,,Jezeli znajde w Sodomie pigédziesieciu sprawie-
dliwych, przebacze calemu miastu przez wzglad na nich”.

Rzekt znowu Abraham: ,,Pozwo6l, o Panie, Ze jeszcze o$miele si¢
mowic do Ciebie, choé jestem pylem i prochem. Gdyby wsrdd tych
piecdziesigciu sprawiedliwych zabrakio pigciu, czy dla braku tych
pigciu zniszczysz cale miasto?”.

Pan rzekt: ,Nie zniszcze, jesli znajdg tam czterdziestu pigciu”.
Abraham znéw odezwat si¢ tymi sfowami: ,,A moze znalazioby si¢
tam czterdziestu?”. Pan rzekl: ,Nie dokonam zniszczenia przez
wzglad na tych czterdziestu”.

Wtedy Abraham powiedzial: ,,Niech si¢ nie gniewa Pan, jesli rzek-
ne: moze znalazioby si¢ tam trzydziestu?”.

A nato Pan: ,Nie dokonam zniszczenia, jesli znajdg tam trzydziestu”.
Rzekt Abraham: ,,Pozwdl, o Panie, ze oSmiel¢ si¢ zapytac: gdyby
znalazlo si¢ tam dwudziestu?”.

Pan odpowiedzial: ,Nie zniszcz¢ przez wzglad na tych dwudziestu”.
Na to Abraham: ,,O, racz si¢ nie gniewac, Panie, jesli raz jeszcze
zapytam: gdyby znalazio si¢ tam dziesigciu?”. Odpowiedziat Pan:
,»Nie zniszcze przez wzglad na tych dziesigeiu”.

Psalm responsoryjny
138, 1-3. 6-8
Refren: Pan mnie wystuchal, kiedy Go wzywalem.

Bedg Cie stawit, Panie, z catego serca,

bo ustyszales stowa ust moich.

Bede Spiewat Ci psalm wobec aniolow,

pokton Ci oddam w Twoim $wigtym przybytku.

I bede stawit Twe imig za faske i wierno$¢ Twoja,

bo ponad wszystko wywyzszyle$ Twe imig i obietnice.
Wystuchate§ mnie, kiedy Cig wzywalem,
pomnozyte§ moc mojej duszy.

Pan, ktory jest wzniosly,

patrzy taskawie na pokornego,

pyszalka za$ dostrzega z daleka.

Gdy chodze wirdd utrapienia, Ty podtrzymujesz me Zycie,
wyciagasz swoja reke przeciwko gniewowi mych wrogow.

Wybawia mnie Twoja prawica.
Pan za mnie wszystkiego dokona.
Panie, Twa taska trwa na wieki,
nie porzucaj dzieta rak Twoich.



Czytanie z Listu Swiqtego Pawla Apostota do Kolosan
2,12-14

Bracia: Z Chrystusem pogrzebani jestescie w chrzcie, w ktdrym tez %

razem zostaliScie wskrzeszeni przez wiar¢ w moc Boga, ktéry Go

wskrzesit. I was, umartych na skutek wystepkow i ,,nieobrzezania” I

waszego grzesznego ciafa, razem z Nim przywrocil do zycia. Daro-

wal nam wszystkie wystepki, skreslit zapis dfuzny, przygniatajacy nas &
nakazami. To wtasnie, co byto naszym przeciwnikiem, usunat z dro-

gi, przygwozdziwszy do krzyza.

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Lukasza
11, 1-13
Jezus, przebywajac w jakim$ miejscu, modlif si¢, a kiedy skonficzyl,

rzekt jeden z uczniow do Niego: ,,Panie, naucz nas modli€ si¢, jak <~
0, wolne chwile na medytacje. Dla wielu os6b rytm pracy jest goraczko-
A wy, stresujacy. Okres letni moze by¢ tez cenny, by otworzy¢ Ewange-
niech si¢ §wigci Twoje imig; niech przyjdzie Twoje krolestwo! Na- <
¥ maly fragment Ewangelii. To za$ pozwala wej$¢ w dynamike Jezusa.
nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto przeciw nam za- %

i Jan nauczyt swoich uczniow”.
A On rzekt do nich: ,Kiedy bedziecie si¢ modli¢, mowcie: Ojcze,

szego chleba powszedniego daj nam na kazdy dzien i przebacz nam

wini; i nie dopus¢, bySmy ulegli pokusie™.

Dalej méwit do nich: ,,Kto§ z was, majac przyjaciela, pojdzie do nie-
% czy kiedy zaczynam dziefi, rzucam si¢ z impetem w wir spraw do za-
przyjaciel przybyl do mnie z drogi, a nie mam co mu podaé». Lecz <%
tamten odpowie z wewnatrz: «Nie naprzykrzaj mi si¢! Drzwi sg juz .
0 kury. Przeciwnie. WinniSmy rozpoczyna¢ dni, przede wszystkim pa-
% trzac na Pana, biorac Jego Stowo, krétko, ale niech to bedzie inspi-

go o pétnocy i powie mu: «Przyjacielu, pozycz mi trzy chleby, bo méj

zamknigte i moje dzieci leza ze mng w 16zku. Nie moge wsta¢ i da¢
tobie». Powiadam wam: Chociazby nie wstat i nie dal z tego powo-
du, ze jest jego przyjacielem, to z powodu jego natr¢ctwa wstanie
i da mu, ile potrzebuje.

IJa wam powiadam: ProScie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znaj-

prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu zostanie otwo-

rzone. Jezeli ktorego z was, 0jcdw, syn poprosi o chleb, czy podamu 4L
kamien? Albo o rybg, czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez gdy ’
)’ do spogladania w gore, abyScie zawsze poszukiwali sensu waszego
4 7ycia, waszego pochodzenia, kresu i prawdy, poniewaz nie zyje sie,
v jesli nie poszukuje si¢ prawdy. Podazajcie naprzdd, stapajac twardo
2= po ziemi, ale ze spojrzeniem szerokim, otwartym ku horyzontowi

prosi o jajko, czy poda mu skorpiona? Jesli wiec wy, choc 7li jestescie,
umiecie dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec
z nieba udzieli Ducha Swigtego tym, ktorzy Go prosza”.

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 25 lipca

Swicto §w. Jakuba Apostota

Czytania mszalne: 2 Kor 4, 7-15; Ps 126, 1b-6; Mt 20, 20-28
Wtorek, 26 lipca

Wspomnienie $wigtych Joachima i Anny, rodzicow Najswiet-
szej Maryi Panny

albo Syr 44, 1. 10-15; Ps 132, 11. 13-14. 17-18; Mt 13, 16-17
Sroda, 27 lipca

Mt 13, 44-46
Czwartek, 28 lipca

Dzien powszedni albo wspomnienie §w. Szarbela Makhlufa, &

prezbitera

Czytania mszalne: Jr 18, 1-6; Ps 146, 1b-6b; Mt 13, 47-53
Piatek, 29 lipca

Wspomnienie §wigtych Marty, Marii i f.azarza

Tk 10, 38-42

Sobota, 30 lipca

Dzieni powszedni albo wspomnienie Sw. Piotra Chryzologa,
biskupa i doktora KoSciota

Mt 14, 1-12

11 1 I=s
L ————— 1

+ Z NAUCZANIA PAPIEZA FRANCISZKA
T JAK ROZPOCZAC DZIEN?

Bracia i siostry, wykorzystajmy ten okres wakacji, aby zatrzymac si¢
i postuchaé Jezusa. W dzisiejszych czasach coraz trudniej jest znalez¢
lig i czytac ja powoli, bez poSpiechu, kazdego dnia jeden fragment,
Pozwolmy, aby te karty stawialy nam pytania, zastanawiajac si¢, jak
wyglada nasze zycie, moje zycie, czy jest zgodne z tym, co mowi Je-
zus, czy tez nie za bardzo. W szczeg6lnosci zadajmy sobie pytanie:
fatwienia, czy tez najpierw szukam natchnienia w Stowie Bozym?

Niekiedy zaczynamy nasze dni automatycznie, robiagc rzeczy... jak

racja dnia. Jesli wychodzimy rano z domu z myslg o stowie Jezusa,

& z pewnoscig dzieh nabierze tonu naznaczonego tym stowem, ktdre
% ma moc ukierunkowa¢ nasze dziatania zgodnie z tym, czego chce Pan.
dziecie; kotaczcie, a zostanie wam otworzone. Kazdy bowiem, kto <

Przed modlitwa ,Aniot Pariski” 17 lipca

APEL DO MtODYCH
Drodzy mtodzi Europejczycy, zapraszam was do spogladania ponad,

i ku niebu. Moze wam w tym pomoc lektura adhortacji apostolskiej

- ,,Christus vivit”, skierowanej w sposob szczegdlny do ludzi miodych.
A nastepnie zapraszam was wszystkich na Swiatowe Dni Mtodziezy
9. w Lizbonie w przyszlym roku, gdzie be¢dziecie mogli podzielic si¢ wa-
W szymi najpickniejszymi marzeniami z mfodymi ludZmi z calego $wiata.

Chcialbym zakonficzy¢ pewnym zyczeniem: badZcie mtodymi ludz-

= mi, ktorzy sg tworczy, zdolni do tworzenia nowych idei, nowych wi-
% zji Swiata, ekonomii, polityki, spolfecznego wspotistnienia; nie tylko
% jednak nowych idei, ale przede wszystkim nowych drog, ktorymi be-
Czytania mszalne: Jr 14, 17-22; Ps 79, 5. 8-9. 11. 13; Mt 13, 36-43
% cia, jedynie i zawsze z mifoSci! Mifo$¢ wzglgdem waszego wspoimat-
(), zonka i waszej wspotmatzonki, mitos¢ wzgledem rodziny, wzgledem
Czytania mszalne: Jr 15, 10. 16-21; Ps 59, 2-5a. 10-11. 17; "
4 ziemig pokoju, wolnosci i godnosci!

dzie mozna wspolnie podazaé. I badZcie hojni w dawaniu nowego zy-

waszych dzieci, a takze wzgledem Europy, aby byta dla wszystkich

Do uczestnikéw Europejskiej Konferencji Miodziezowej w Pradze 11 lipca

SENS STRUKTUR MATERIALNYCH

% Nie zapominajmy, ze nasze struktury materialne maja sens tylko
Yy wtedy, gdy maja stuzy¢ przede wszystkim siostrom i braciom za-
. mieszkujacym najbardziej skrajne peryferie zycia. Pamigtajcie, aby

Czytania mszalne: 1 J 4, 7-16; Ps 34, 2-11; J 11, 19-27 albo by¢ wyczulonymi na trzy balwochwalstwa, ktore zawsze zagrazaja

marszowi wiernego Ludu Bozego: duchowg przecigtno$é, pragma-

% tyzm liczb i funkcjonalizm, ktory prowadzi nas do ekscytacji raczej

planem drogi niz sama droga. Pokusy, ktore nie toleruja tajemnicy

2% idazg do skutecznosci.
Czytania mszalne: Jr 26, 11-16. 24; Ps 69, 15-16. 30-31. 33-34;

Z listu papieza Franciszka
do Latynoamerykarskiej Rady Biskupiej (CELAM)

fot. PAP/EPA/Fabio Frustaci
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I DOTYK NIEBA

Z 35 lat swego zycia 10 spedzit na walce

z rezimem Wtadimira Putina. Uciekt z Rosji

przed aresztowaniem. Aleksander tapinski,

z zawodu nauczyciel angielskiego, obecnie

mieszka w Polsce.

Urodgzit si¢ w miasteczku
na potudniu Rosji. Jego oj-
ciec jest z pochodzenia Po-
lakiem, a matka Ukrainka.
W dzialalno$¢ opozycyjna
zaczal si¢ angazowac 16 lat
temu. W 2006 1. zostal pobity
w rodzinnym miescie z powo-
du swojego pochodzenia et-
nicznego. W szpitalu perso-
nel wymusil na nim fapowke,
a policja zaczeta dziataé row-
niez dopiero wowczas, gdy
dostata pienigdze. Sprawca
pobicia uniknat kary rowniez
dzigki tapowce. Aleksander
dotkliwie przekonat si¢ wte-
dy, ze w Rosji podstawowe in-
stytucje obywatelskie nie dzia-
Taja i zwyklemu cztowiekowi
trudno jest dochodzi¢ spra-
wiedliwoSci.

Tuz przeD
ARESZTOWANIEM

Po przeprowadzce do Pe-
tersburga okoto 2011 r. za-
angazowal si¢ w dzialalno§¢
sztabu Aleksieja Nawalnego.
Pomagat w przeprowadzaniu
wiecOw, kampanii i wielokrot-
nie petnit funkcj¢ niezalezne-
go obserwatora w czasie wy-
boréw réznych szczebli, takze
tych ostatnich, z 19 wrze$nia
2021 r. — Widziatem, ze wigk-
szo$¢ Rosjan §wiadomie glo-
suje na parti¢ Jedna Rosja Pu-
tina i na nominowanych z niej
deputowanych. Zauwazylem
takze wiele naruszen i pisa-
fem skargi do komisji wybor-
czej, ale wszystko na proézno
— mowi.

Niejednokrotnie Aleksan-
der byt zatrzymywany i aresz-
towany na wiecach, ale tez
przed nimi i po nich. Policja
i Centrum Zwalczania Eks-
tremizmu grozily mu ré6znymi
problemami w pracy i sprawa-
mi karnymi. — Nie traktowa-
fem tych grozb powaznie az
do czasu, gdy sztab Nawalne-
go zostal uznany za organiza-
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ze agenci FSB z drugiego
departamentu. Aleksander
musial zmieni¢ miejsce po-
bytu, numer telefonu, ale n¢-
kanie nie ustalo. W koncu,
jak moéwi, ,,z pomoca Boza
i najblizszych” udato mu si¢
uciec z Rosji, ledwie unikajac

Uciekinier z Rosji

»Z pomoca Boza

i najblizszych”
Aleksandrowi udato
si¢ opusci¢ Rosje,
ledwie unikajac
aresztowania przez
FSB.

cje terrorystyczng i ekstremi-
styczng — wspomina. Prawie
wszyscy koordynatorzy szta-
bu zostali postawieni w stan
oskarzenia, kto$§ aresztowa-
ny, innemu udafo si¢ opusci¢
Rosje.

Do jego domu réwniez
zaczeli przychodzi¢ nie tyl-
ko zwykli policjanci, ale tak-

fot. archiwum prywatne

aresztowania. Bliskim wcigz
trudno si¢ z tym pogodzic,
ale rozumieja, ze nie bylo in-
nego wyjScia, w przeciwnym
razie spedzitby za kratami
10-15 lat.

Przekraczanie grani-
cy rosyjskiej odbywalo sig
w napigciu, gdyz na lotni-
sku dlugo sprawdzala go
stuzba graniczna, ale mimo
wszystko wydano pozwole-
nie na wyjazd. Po przyjez-
dzie do Polski od razu zwro6-
cit si¢ do Strazy Granicznej
z pro$ba o udzielenie azylu
politycznego, po czym spe-
dzit noc w pokoju bardzo
przypominajacym cel¢ wig-
zienng w Rosji. Nastegpnego

dnia spotkat si¢ z Komen-
dantem Stuzby Granicznej,
potem nastgpita dwutygo-
dniowa kwarantanna (byt to
czas pandemii) i zakwatero-
wanie w oSrodku dla uchodz-
cOw. — Wszyscy pracownicy
Strazy Granicznej w Polsce
byli pomocni, a komunika-
cja z nimi bardzo réznita si¢
od tej w Rosji — mowi.

W POSZUKIWANIU
SCHRONIENIA

Niestety, pobyt w o$rod-
ku byt daleki od sielanki. —
W jednym z oSrodkow dla
migrantdéw, w ktérym miesz-
katem, panowal szariat, gdyz
wigkszo§¢ mieszkancOw po-
chodzita z Czeczenii, Afgani-
stanu, Syrii, Somalii i innych
krajow muzulmanskich. Po
prostu dla mnie, wierzace-
go katolika, przebywanie
tam nie bylo bezpieczne,
wigc poprosifem o pomoc
w znalezieniu schronienia
— mowi. Z pomocy przyszia
mieszkanka Siedlec, ktora
przekazata kontakt do ro-
dziny z neokatechumenatu.
Aleksander znalazl w ten
sposob goscinny dom. — Je-
stem w malym miasteczku.
Tymczasowo trafilem tutaj
i dziekuje Bogu i wszystkim
dobrym ludziom, przez kto-
rych On dziata, za pomoc,
ktorej mi udzielil — wyzna-
je. Chcialbym zamieszkac
w Krakowie. Niestety, nie
mam jeszcze decyzji w spra-
wie azylu i nie moge praco-
wac.

Aleksander wybral jako
miejsce ucieczki Polske i tu
ubiega si¢ o azyl, poniewaz
jest etnicznym Polakiem i ka-
tolikiem. Jego pradziadek byt
represjonowany przez rezim
Stalina w 1937 r. za to, ze byt
Polakiem. — Z wielkim tru-
dem udafo mi si¢ zdoby¢ ko-
pie dokumentow jego sprawy
karnej z archiwum FSB (daw-
ne Archiwum NKWD), gdzie
oficjalny wyrok brzmi: ,,Za
udziat w dziatalnosci szpie-
gowskiej kontrrewolucyjne;j
organizacji polskich ucieki-
nieréw...”. Zostal skazany
na dziesi¢€ lat gutagu, gdzie
ostatecznie zostal rozstrze-



lany podczas odwrotu Armii
Czerwone;.

ROSYJSKA SZARZYZNA
Aleksander przybyl do
Polski jeszcze przed rosyjska
agresja na Ukraing. Wiado-
mos$¢ o wybuchu wojny zasta-
fa go w obozie dla uchodzcow
nieopodal Bialej Podlaskie;j.
Zareagowal na nig przera-
zeniem 1 niezrozumieniem:
po co to wszystko? — Bytem
pewien, ze Putin po prostu
prezy muskuly przed Zacho-
dem, skupiajac ponad sto ty-
sigcy zolnierzy na granicach
Ukrainy. Ale to, co zrobil, to
najgorsza zbrodnia wojenna
od czasow 11 wojny Swiatowej

Historia Aleksandra
pokazuje, jak wysoka
cene mieszkancy
Rosji ptaca

za sprzeciw wobec
rezimu Putina.

— wyniszczenie ludnoSci cy-
wilnej Ukrainy: kobiet, os6b
starszych i dzieci, zniszczenie
calych miast w pogoni za sza-
lonymi celami przywrocenia
imperium — mowi. Aleksan-
der z zalem mowi o popar-
ciu dla wojny wsrod Rosjan.
— Niestety, spoleczefistwo ro-
syjskie cierpi nie tylko z po-
wodu propagandy, ale tak-
ze zgorzknienia ludzi, ktérzy
zyja w wielkiej biedzie, ponad-
to bez nadziei i bez Boga, ale
nie robig nic, aby zmienic sy-
tuacje — ocenia.

Okoto 80 proc. obywateli
Rosji w pelni popiera Putina
i wojng na Ukrainie, 19 proc.
rozumie sytuacj¢ i nie popie-
ra wladz i zbrodni, lecz jedy-
nie 1 proc. nie boi si¢ wyrazac
SWOjego sprzeciwu w czasie pi-
kiet i protestow, za ktore grozi
aresztowanie.

— Ludzie w Rosji, poza Mo-
skwa i Petersburgiem, zyja
ubogo, czgsto bez takich do-
brodziejstw cywilizacji, jak
toaleta. Nie moga oszczedzi¢
na samochdd, mieszkanie czy
nowoczesny smartfon. Zyjq
z dnia na dzien, od wyplaty
do wyptaty, ledwo wigzac ko-
niec z koficem — mowi Alek-

sander. Do tego wszystkiego
nie istnieja niezalezne sady,
uczciwe wybory, nie ma nor-
malnie funkcjonujace;j policji,
stuzby zdrowia czy edukacji.
Korupcja jest wszechobecna.
Opozycja w Rosji zostata roz-
bita, a niezalezne media zli-
kwidowane lub uznane za za-
granicznych agentoéw. Borys
Niemcow zostal zastrzelony
za murami Kremla, Aleksiej
Nawalny — niemalze otruty —
przezyt i przebywa w wigzie-
niu z innymi przedstawiciela-
mi Opozycji.

— Ludzie sg niezadowole-
ni z zycia, ale nie chca wziaé
spraw w swoje rece. Sa zli
na wszystko i wszystkich
(w tym na siebie); obwinia-
ja innych, zwlaszcza Zachod
1 USA - przyznaje Aleksander.

Aleksander surowo ocenia
zachowanie Rosyjskiej Cer-
kwi Prawostawnej. — Cerkiew
uczestniczy w podzeganiu do
wojny, wykorzystujac prawie
catkowity brak wiedzy religij-
nej nawet wsrod tych, ktorzy
nazywaja si¢ wierzacymi. Mig-
dzy innymi patriarcha Cyryl
ponosi odpowiedzialno$¢ za
te wojng i odurzenie ludno-
$ci. Na jednej z Mszy §wigtych
nazwal agresje¢ na Ukraing
»Swieta” 1 faktycznie pobtogo-
stawil armie¢ rosyjska za bra-
tobojstwo. Niestety, Rosyjska
Cerkiew Prawostawna jest dla
mnie niczym wigcej niz sek-
ta faryzeuszy, ideologicznym
blokiem rzadzacej partii Jed-
na Rosja — mowi.

WYSOKA CENA
Historia Aleksandra poka-
zuje, jak wysoka cen¢ miesz-
kancy Rosji ptaca za sprzeciw
wobec rezimu Putina. Pozo-
staje im w zasadzie albo po-
godziC si¢ z istniejacy rzeczy-
wisto$cia, albo wyjechac ze
swojego kraju, albo... trafi¢
do wigzienia. Zyj acy w biedzie
mieszkancy wierzg w propa-
gand¢ wiladz albo zyja w po-
czuciu, ze i tak nie sg w sta-
nie nic zmieni¢. W tej sytuacji
szczegOlnie aktualna i wazna
wydaje sie¢ modlitwa za ten
ogromny kraj i zawierzenie go
Niepokalanemu Sercu Maryi.
oprac. Barbara Stefanska

i
Grazyna Rybak

WARTO WIEDZIEC I

co prowadzi do przekrwienia,
obrzeku i zaniku nerwu.

Smak i zapach alkoholu me-
tylowego i etylowego jest ten
sam, co jest przyczyng zatruc
wskutek spozyciu alkoholu nie-
znanego pochodzenia na pry-
watkach. Metanol wchiania si¢
szybko, maksymalne st¢zenie

Zatrucia metanolem

atem dzieci mogg przypad-

kowo zatru¢ si¢ alkoho-
lem metylowym (metanolem)
zawartym w ptynach do mycia
szyb, spryskiwaczy samocho-
dowych, denaturacie, rozpusz-
czalniku. Metanol wchiania
si¢ z przewodu pokarmowego
i drog oddechowych, a zatru-
cie nim moze by¢ §miertelne.
Podczas diugiej jazdy samo-
chodem, przy ciagtym stosowa-
niu plynu, st¢zenie metanolu
w aucie dochodzi do maksi-
mum.

Toksyczno$¢ metanolu wy-
nika ze szkodliwego dzialania
jego metabolitow, powstajacych
w watrobie — formaldehydu
i kwasu mréwkowego. Alkohol
metylowy juz po 2 godz. od spo-
zycia jest niewykrywalny, ale
powstaly z jego rozktadu kwas
mrowkowy zostaje.

Mate dzieci s najbardziej
narazone, bo po dostaniu si¢
do krwi toksyna trafia do tka-
nek i kumuluje si¢ w narzadach
najbardziej uwodnionych, jak
gatka oczna. Objawy zatrucia
metanolem na poczatku przy-
pominajg upojenie alkoholo-
we z sennoscia, dezorientacja,
potem dotacza si¢ kwasiczy bol
brzucha, zawroty i bol glowy,
nudnos$ci i wymioty.

Dorogli, mijajac nastolat-
ka z tymi objawami, ocenia-
ja: ,,upit si¢”. A stan dziecka
si¢ pogarsza, moze dojs$¢ do
$piaczki, zaburzen oddycha-
nia i czynnodci serca. W ci¢z-
kich zatruciach metanolem
wystepuja: drgawki, ostra nie-
wydolno$¢ oddechowa, czasem
ostre zapalenie trzustki. Do-
taczaja si¢ zaburzenia widze-
nia, ktore nierzadko prowadza
do nieodwracalnej slepoty, bo
metanol zaburza funkcje mito-
chondriéw nerwu wzrokowego,

we krwi osigga po 30-60 min.
Jest metabolizowany w watro-
bie wolniej niz etanol, przez en-
zym — dehydrogenazg alkoholo-
wa — do formaldehydu i kwasu
mrowkowego, ktore sg Smier-
telnie trujace. Powodujg cigzkie
zaburzenia rownowagi kwaso-
wo-zasadowej, tzw. kwasice nie
oddechowa, i uszkodzenia na-
rzadoéw wewnetrznych.

Picie lub wdychanie me-
tanolu grozi Smiercig lub po-
waznym kalectwem: spozycie
8-10 graméw powoduje Slepo-
te, a 12-20 gramdw — $mierc.
W marcu 2022 r. w wojewodz-
twach §laskim i 16dzkim liczba
$miertelnych zatru¢ metanolem
wzrosta z powodu wypicia de-
naturatu. Dlatego Gléwny In-
spektorat Sanitarny zakazat do-
dawania do denaturatu wigcej
niz 3 proc. metanolu. Wezesniej
zawieral on powyzej 70 proc.
metanolu. W leczeniu zatrucia
metanolem trzeba podac od-
trutki — im weze$niej, tym wigk-
sza szansa na wyleczenie i brak
powiktan. Odtrutki hamujace
metabolizm metanolu to eta-
nol, fomepizol, kwas folinowy
lub foliowy.

Pierwsza pomoc polega
przede wszystkim na wywolaniu
wymiotow, jesli osoba jest przy-
tomna. Nast¢pnie nalezy podac
poszkodowanemu dwuweglan
sodowy (soda) —4 g co 30 min
—lub po 2,5 ml 40-procento-
wego roztworu alkoholu ety-
lowego na kilogram masy cia-
ta. Etanol zapobiega szybkiemu
wchtanianiu metanolu. Nalezy
natychmiast wezwac pogotowie
ratunkowe. Leczenie szpitalne
umozliwia hemodialize, ktora
usuwa metanol z organizmu.

Trzymajmy wszelkie chemi-
kalia z dala od dzieci.

Autorka jest specjalista pediatrii

924 lipca 2022 idziemy
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I PORADY

- din

Jeszcze o zrédtach frazeologizmow

dr hab. Tomasz Korpysz

W poprzednich odcinkach przywotatem kilka najbardziej
znanych Zrodet zwigzkow frazeologicznych; byly to: Bi-
blia (np. rzucac perly przed wieprze), mitologia (np. staj-
nia Augiasza)), wazne literackie teksty antyczne (np. lwia
czgsc) i nowozytne (np. walczy¢ z wiatrakami), wypowiedzi postaci hi-
storycznych (np. kosci zostaly rzucone czy szkoda czasu i atlasu) oraz
pamigtne wydarzenia (np. pyrrusowe zwyciestwo czy pdjsé do Canossy).
Rzut oka na zawarto$¢ dowolnego stownika frazeologicznego pozwoli
jednak si¢ zorientowac, ze nie takie konstrukcje tam dominuja. Znacz-
nie liczniejsze sg przeciez potaczenia wyrazowe, ktore wprawdzie sg
utrwalone i majg znaczenie przenosne, ale ktorych Zrodet trzeba szu-
ka¢ w dawnych obyczajach, tradycjach, realiach codziennego zycia.
Niektdre dzisiejsze frazeologizmy to po prostu opisy czego$, co nasi
przodkowie obserwowali, czego doswiadczali. Pierwotnie byly one za-
tem wyrazeniami dostownymi, dopiero wtornie nabraly przeno$nego
sensu i utrwalily si¢ jako frazeologizmy. Tytutem przyktadu przywotaé
mozna chocby nastepujace (bardzo réznorodne) konstrukcje: czysty jak
lza, diwigac cos na swoich barkach, gdzie drwa rqbig, tam wiory lecq, go-
nic w pietke (to okreslenie z gwary fowieckiej, poczatkowo odnoszace
sig do psow tropiacych), jak grom z jasnego nieba, leze¢ odlogiem, mie¢
mleko pod nosem, miec rece i nogi, nie ma dymu bez ognia, odejmowac
sobie od ust, polozyc uszy po sobie, sam jak palec (rzeczownik palec po-
czatkowo byt nazwa keiuka, ktory jest oddalony od pozostalych palcow).
Istnieja tez takie zwigzki frazeologiczne, ktdre byly okreSleniami za-
wodow, zwyczajow, zajec, sposobow wykonywania jakichs czynnosci czy

osiggania jakich$ celow. Przyktadem moga by¢ chocby: adwokat diabta
(tzw. advocatus diaboli, czyli oficjalnie promotor fide — ‘opiekun wia-
1y’ — to osoba, ktora w procesach beatyfikacyjnych i kanonizacyjnych
stara si¢ obali¢ wniosek, szuka¢ przeszkod, a w ten sposdb sprawia,
ze proces staje si¢ bardziej przekonujacy), czarna polewka (mezczyz-
nie starajacemu si¢ o reke jakiej$ kobiety na znak odmowy podawano
niegdy§ czerning, czyli wladnie ,,czarng polewke”), drzec z kogos pasy
(jedna z praktykowanych dawniej tortur bylo zdzieranie komus skory),
dziesigta woda po kisielu (kisiel uzyskiwano niegdy$ przez przeptukiwa-
nie zawiesiny z maki; woda po kolejnych ptukaniach zawierafa coraz
mniej pozadanych sktadnikow), nie zasypiac gruszek w popiele (geneza
tego frazeologizmu zwigzana jest z dawnym sposobem pieczenia gru-
szek, ktory wymagat czujnosci i tego, by nie zaspac, nie przegapic od-
powiedniego momentu na ich wyjecie), odchodzi¢ do lamusa (lamus
byl to budynek, w ktorym przechowywano cenne przedmioty, rozne
dobra, p6zniej zas — rzeczy w danym momencie niepotrzebne), rzucac
komus rekawice 1 podjgc rekawice (rycerz na znak, ze wyzywa przeciw-
nika na pojedynek, rzucal w niego lub mu pod nogi rekawicg, z kolei
jesli ktos zgadzat si¢ na taki pojedynek, to podnosit te rekawice z zie-
mi), stac pod pregierzem (do pregierza, czyli specjalnego stupa stojacego
niegdys na rynkach miast lub przy budynkach ratusza, przywigzywano
lub przykuwano zloczyhcéw).

W wielu frazeologizmach odbija si¢ tez sposob postrzegania i war-
toSciowania §wiata przez naszych przodkow. Na przyklad dawniej ni-
ska pozycja psa wsrod zwierzat domowych stala si¢ podstawg calego
zbioru frazeologizmdw typu pieskie zZycie, pieskie zarcie, glodny jak pies,
pogoda pod psem itp.

E

Doptaty do wegla

Edyta
Pisarczyk-Kulon

Z zakupem weg-
gla na nowy okres
grzewczy warto wstrzymac si¢
do 27 lipca 2022 r., kiedy wej-
dzie w zycie ustawa o szczegdl-
nych rozwigzaniach stuzacych
ochronie odbiorcéw niektdrych
paliw stalych w zwiazku z sytu-
acja na rynku tych paliw.
Zgodnie z ustawa cena za
tong wegla nie powinna prze-
kroczy¢ 996,60 zi. To nowe
rozwigzanie, ktore ma wes-
prze¢ gospodarstwa domowe
i przedsigbiorcow zajmujgcych
si¢ sprzedazg paliw statych,
w zwigzku ze wzrostem cen
tych surowcow.
Dofinansowanie przystu-
guje réwniez za zakup bry-
kietu lub peletu zawierajace-
go co najmniej 85 proc. wegla
kamiennego. Nizsze ceny pa-
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liw dotycza tych, ktore zostaly
wydobyte lub wyprodukowane
w Polsce lub do niej sprowa-
dzone w okresie od 16 kwiet-
nia 2022 r. do 31 grudnia
2022 r. Maksymalna ilo$¢ we-
gla, za ktora przedsigbiorca
sprzedajacy paliwo stale moze
uzyskac¢ rekompensate, wyno-
si 3 tony dla jednego gospo-
darstwa domowego.
Gospodarstwo domowe,
ktore kwalifikuje si¢ do pre-
ferencyjnego zakupu, to ta-
kie, ktérego gtéwnym Zro-
diem ogrzewania sa: kociot
na paliwo state, kominek,
koza, ogrzewacz powietrza,
trzon kuchenny, piecokuch-
nia, kuchnia weglowa lub
piec kaflowy na paliwo sta-
te, zasilane paliwem statym,
zgloszone do centralnej ewi-
dencji emisyjnosci budyn-
kow. O rekompensate moga
ubiegac si¢ wspOlnoty miesz-
kaniowe albo spotdzielnie
mieszkaniowe.

Warunkiem zakupu paliwa
statego po preferencyjnej ce-
nie, nie wyzszej niz 996,60 zt
brutto za tong, bedzie zto-
zenie przez czlonka gospo-
darstwa o$wiadczenia o ilo-
sci tego paliwa zakupionego
po dniu wejScia w zycie usta-
wy. Dodatkowo nalezy udoku-
mentowad, np. deklaracjg zto-
zong w centralnej ewidencji
emisyjnosci budynkéw, ze pod
adresem budynku, w ktérym
znajduje si¢ gospodarstwo do-
mowe, jest zlokalizowane Zro-
dfo spalania paliw statych.

W ten sam sposob beda po-
stepowac osoby dziatajace
w imieniu i na rzecz wspolnoty
mieszkaniowej albo spoidziel-
ni mieszkaniowej, nabywajace
paliwa stale dla tej wspdlnoty
lub spoldzielni. Wzory oSwiad-
czeh sktadanych w tym zakre-
sie przedsigbiorcy sprzedajg-
cemu paliwo stale okreSlaja
zalaczniki do ustawy.

Przedsigbiorca, ktory
chce uzyskac rekompensa-
te w zwigzku ze sprzedaza pa-
liwa po preferencyjnej cenie,

musi zfozy¢ wniosek. Ustawa
przewiduje dwa okresy skta-
dania wniosku dokumentuja-
cego sprzedaz paliwa stalego.
Pierwszy w okresie od 15 do
31 pazdziernika 2022 r. W tym
wniosku przedsigbiorca moze
wystapi¢ o doplate sprzeda-
zy paliw w okresie od 27 lipca
do 30 wrze$nia 2022 r. Drugi
zbiorczy wniosek przedsig-
biorca bedzie mdgt ztozy¢ od
1 do 20 stycznia 2023 r. W tym
wniosku przedsigbiorca udo-
kumentuje sprzedaz paliw sta-
tych dla gospodarstw domo-
wych, wspdlnot i spdtdzielni
w okresie od 1 pazdziernika
do 31 grudnia 2022 r.

Za sprzedaz paliw sta-
tych od 27 lipca do 30 wrze-
$nia 2022 r. przedsigbior-
ca otrzyma rekompensat¢ do
31 grudnia 2022 r., jezeli zto-
zy kompletny wniosek. Wypta-
ty rekompensat do 31 marca
2023 r. beda dotyczyly sprze-
dazy w okresie od 1 pazdzier-
nika do 31 grudnia 2022 r.

Autorka jest radca prawnym
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Lewandowski w Barcelonie

FC Barcelona ogfosita pozyskanie Roberta Lewandowskiego
z Bayernu Monachium. Nie podano szczegdtow operacji, ale
media sa zgodne, Zze Barcelona zaptaci za Polaka 45+5 milionéw
euro, a on podpisze umowe na trzy lata z opcja przedtuzenia jej
o rok. Wedtug Fabrizio Romano oraz Marki napastnik bedzie za-
rabiat okofo 9 milionéw euro netto na sezon.

PZPN ukarany

Polski Zwiazek Pitki Noznej zostat ukarany
przez UEFA grzywna w wysokosci 5 tys. euro
za czerwcowy mecz z Belgia. Powodem byto :
zachowanie kibicow i wynikajace z tego kon- b ]
sekwencje. Ostrzezenie otrzymat tez Czestaw
Michniewicz, selekcjoner reprezentacji Polski.

Y
_Y.
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Brawo Polacy!

Pawet Fajdek i Wojciech Nowicki, zdobywajac ztoty i srebrny me-
dal w rzucie mtotem w lekkoatletycznych mistrzostwach $wiata
w Eugene (USA), dokonali tego, co nie udafo sie nikomu od po-
nad 30 lat. Przy okazji tez siegneli po sowite nagrody. W sumie
z kota w Eugene podniesli ponad pét miliona ztotych.

Liga MistrzOw w Warszawie

Stadion Legii bedzie miejscem rozgrywania meczéw mistrza Ukra-
iny Szachtara FC w Lidze Mistrz6w UEFA w sezonie 2022/2023.
Legia Warszawa podpisata z Szachtarem FC umowe najmu stadionu
na mecze fazy grupowej Ligi Mistrzéw UEFA. Ze wzgledu na dzia-
tania wojenne Rosji ukrainiskie kluby nie moga obecnie rozgrywac
meczéw w europejskich pucharach na terytorium swojego kraju.

fot. Wikipedia
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DALEKO OD NAJLEPSZYCH

Mariusz Jankowski

Stadiony sa pigkne. Kibicow nie brakuje. Zainteresowanie ze
strony mediow gwarantowane. Dlatego co jaki$ czas gloSno
mowi si¢ o tym, ze pitkarska Ekstraklasa rosnie w site. Ba! Stychac
tez glosy, ze z sezonu na sezon coraz skuteczniej goni ona Europe.

Czy aby na pewno? Co§ w tym oczywiscie jest. Bo przeciez wspo-
mniane obiekty, dobrze realizowane transmisje telewizyjne, duzy
szum wokdt rozgrywek — to wszystko faktycznie jest na nieztym,
europejskim poziomie. Jak by jednak na to nie patrze¢, jest to tyl-
ko otoczka. Wazna, istotna, potrzebna, ale nadal jedynie otoczka.

Duzo gorzej wyglada strona sportowa. Bole$nie przekonaliSmy
si¢ o tym przy okazji kolejnych eliminacji Ligi Mistrzow. Najlep-
szy polski klub juz w pierwszej rundzie kwalifikacji odpadt z roz-
grywek. W dwumeczu Lech nie dat rady mistrzowi Azerbejdzanu.
W Baku poznaniacy przegrali az 1 do 5. Ten wynik niestety robi
wrazenie. Bardzo negatywne wrazenie. I bardzo bolesnie wskazu-
je nam miejsce w szeregu.

Pitkarsko wcigz odstajemy. Nie od najlepszych — odstajemy
od europejskich Sredniakéw, bo do takich juz od lat zalicza si¢ rywal
Lecha, czyli Karabach Agdam. Nasi kolejni mistrzowie regularnie
dostajq baty. Nie ma przypadku w tym, ze od poczatku rozgrywek
Champions League w fazie grupowej graly tylko dwa kluby: dwu-
krotnie Legia Warszawa, a raz Widzew L.6dz. I prosze mi wierzy¢,
Ze coroczne przypominanie tego faktu nie nalezy do przyjemnosci.

Liga Mistrzoéw to rozgrywki elitarne. Polskich klubéw tam jed-
nak nie uwidzisz. Malo tego, nie ma nas nawet w poblizu suto za-
stawionych stoféw. Czgsto bowiem nasi przedstawiciele, tak jak
w tym roku Lech, odpadaja juz w I lub II rundzie eliminacji. Czy-
li w przedbiegach. I to boli. Tym bardziej i tym mocniej, ze szans
na poprawe tego stanu rzeczy nie widac.

NajproSciej bytoby napisac, ze potrzebne sa jeszcze wigksze na-
ktady, powazniejsi sponsorzy, wigksze budzety. To na pewno praw-
da. Prawda jest jednak rodwniez to, ze potrzebna jest stabilizacja.
Plan. Pomyst na budowe druzyny.

Oczywiscie, tatwiej si¢ buduje, majac wigcej pienigdzy, ale na-
wet bez tych bajonskich sum mozna wiele zyskac. Na przyktad po-
przez stabilizacje i diugofalowe dzialania. A jak to wyglada w na-
szych najlepszych klubach? Najdiuzej pracujacym trenerem jest
Marek Papszun — zasiada na fawce Rakowa od kwietnia 2016 r.
Czyli ponad szes¢ lat. I jest pod tym wzgledem absolutnym rekor-
dzistag. W Polsce to jednak wyjatek. Standardem jest zmienianie
trenerdw, pitkarzy, prezesow, dyrektorow sportowych. A w takich
warunkach trudno zbudowac co$ trwatego. Dlatego nasza pogon
za Europa wciaz jest nieskuteczna, do najlepszych nadal nam da-
leko. Bardzo daleko.

Autor jest dziennikarzem TVP

Stynna polska para
zakonczyla kariere

Stynna polska para w tyzwiar-
stwie figurowym zakonczyfa ka-
riere. Natalia Kaliszek i Maksym
Spodyriev dwukrotnie wystapili
na igrzyskach olimpijskich w roku
2018 i 2022, zdobywajac 14.
i 17. miejsce. w rywalizacji par
tanecznych. Przez wiele lat byli
najlepszym polskim duetem.

fot. FB/Natalia Kaliszek
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Warzywa
na dobry nastroj

Barbara Wisniowska

Wcale nie mamy gwaran-
cji, ze latem dobry na-
strdj przyjdzie do nas sam.
Trzeba mu trochg¢ pomoc.

Na szczgScie wieczory sa jasne
i cieple — az si¢ prosi skrzyk-
nac gosci na gre planszowa.
Mamy dostep do swiezych wa-
rzyw, od ktorych dobry nastrdj
zalezy wprost proporcjonal-
nie. Niech nas nie kusi zama-
wianie gotowej pizzy. Satatka
trojanska jest tak pyszna, ze
warto po$wiecic¢ chwile na jej
przygotowanie. W wersji leni-
wej czas po$wigcamy tylko ba-
ktazanowi, a reszte sktadni-
koéw kupujemy.

Dla dobrego nastroju waz-
ne jest regularne spozywanie
produktéw koloru zielonego.
Oprdcz uspokajajacych wi-
tamin z grupy B i kwasu fo-
liowego zawierajg tez chlo-
rofil, w ktérym ukrywa si¢
euforyzujaca cytorfina. Pa-
pryka z ogromem witaminy C
uczestniczy w produkcji hor-
monow zwalczajacych stres.

Kapsaicyna w ostrej papryce
zwigksza wydzielanie endor-
fin. Cieciorka pomaga
utrzymac staly poziom cukru
we krwi. Warzywa straczkowe
dostarczaja cynku, fosforu

i biotyny, ktora przeciwdziala
depresji. Pomidory i zawarty
w nich uspokajajacy brom
pomoga zwalczy¢ stres, a ich
aminokwasy regeneruja
ukfad nerwowy. Buraki po-
magaja si¢ skoncentrowac,

a ziemniaki uspokajaja. [

SATYATKA TROJANSKA

Sktadniki: pomidor B szynka B ser sirene M orzechy wloskie W cebula B pestki dyni i sfo-
necznika M natka pietruszki B bakfazan marynowany i grillowany (przyprawiamy i zalewamy
oliwa na 20 minut, grillujemy)

sos czosnkowy (gotowy lub: 2 zmiazdZone zabki czosnku, 6 tyzek $mietany, 4 tyzki majonezu,
¢wier¢ tyzeczki soli, szczypta pieprzu ziofowego — mieszamy)

hummus (gotowy lub: 400 g ugotowanej cieciorki, 5 tyzek pasty tahini, tyzeczka soku z cytryny,
zmiazdzony zabek czosnku, tyzeczka mielonego kuminu, sél, pieprz, tyzeczka oleju sezamowego
lub oliwy — miksujemy)

pasta kiopolu (gotowa lub: baktazan pieczony bez skorki i nasion, czerwona papryka pieczona
bez skorki, pomidor bez skérki, zabek czosnku, natka pietruszki, fyzka octu winnego, sél i pieprz,
¢wier¢ tyzeczki suszonej papryki wedzonej, kilka tyzek oliwy — wszystko doktadnie miksujemy)
Sposob przygotowania: Plastry warzyw, szynki i sera uktadamy na talerzu, dodajemy sosy, posy-
pujemy ziarnami i siekang natka.

KRZYZOWKA Z HAStEM Siostry Honoraty

POZIOMO
1T A — czastka ognia
1 G - styl architektury
2 E - cyrk lodowcowy
3 A — otwér w baku
3 G - najemca lokalu
6 A — glowny zamyst
6 H — Swietna zabawa
8 C — zwolennik ateizmu
9 A — ujety w cudzystow
9 G - Giovanni, malarz
10 E - dziejowy okres
11 A — mistrz piora
11 G - osnowa filmu

Hasto do odczytania
W zaznaczonym wierszu

Rozwiazania prosimy nadsytac
do 5 sierpnia na adres redakcji ,Idziemy”.
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi

nagrodzimy ksiazkami.

fot. Barbara Wisniowska

A|/B, C|D | E|F |G| H|I J | K PIONOWO
! A1 — tajny nadzor
C 1 - bieg konia
2 C 8 - cenna karta
3 D 3 - fam w gazecie
E1 — ksiegi sadowe
4 E 8 - fale radiowe
5 F 4 — tytut rabina
6 G 1 - kuzyn brzqzy
G 8 — mtody delfin
7 H 3 — wérod zakonnikow
8 | 1 — ptasi Spiew
| 8 — dzielnica Warszawy
? K1 — totalny zamet
10
11



05.10 Klan (3983); 05.35 Klan (3984);
06.00 Stownik polsko@polski; 06.25
wojsko-polskie.pl  (29); 06.55 Stowo
na niedzielg; 07.00 Transmisja Mszy
Swigtej z sanktuarium Bozego Mifosier-
dzia w tagiewnikach; 08.00 Tydzien;
08.30 Zakochaj sie w Polsce (245);
09.05 Weterynarze z sercem; 09.45
Diamenty sg wieczne - film sensacyjny,
Wielka Brytania 1971, rez.: Guy Hamilton,
wyk.: Charles Gray, Lana Wood, Jimmy
Dean, Putter Smith, Bruce Glover, Sean
Connery; 11.55 Miedzy ziemig a niebem;
12.00 Aniof Panski; 12.15 Migdzy ziemig
a niebem; 12.55 Skoki narciarskie — Let-
nie Grand Prix, Wista — konkurs indywi-
dualny mezczyzn; 14.55 Z pamieci: Zbi-
gniew Bienkowski, cz. 1; 15.00 Okrasa
tamie przepisy; 15.35 Jan Serce (3) — se-
rial TVP; 17.00 Teleexpress; 17.20 Pogo-
da; 17.30 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny; 18.25 Komisarz Alex (207)
— serial kryminalny TVP; 19.15 Tour de
Pologne — kroniki — felieton; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.15 Bolivar (36) — serial kostiumo-
wy, Kolumbia 2019, rez.: Luis
Alberto Restrepo, wyk.: Luis
Geronimo Abreu, Irene Esser,
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez
Zakochana Jedynka — Zniewolo-
na: Felix Austria — dramat,
Ukraina 2020, rez.: Christina
Sivolap, wyk.: Marianna
Januszewicz, Alesya Romanova,
Roman Lutskyi

Karpaty: mito$¢ i zdrada - film
fabularny, USA 2019,

rez.: John Wynn, wyk.: Robert
Patrick, Tommy Flanagan,

Poppy Drayton

Z pamieci: Zbigniew Bienkowski,
cz. 1 —felieton

Lekkoatletyka — Mistrzostwa
Swiata — Eugene, dzien 10
Zakonczenie dnia

21.15

23.05

01.35
01.45
05.00

TVP HISTORIA

06.40 Byt taki dzien — 24 lipca; 06.50
Objawienia gietrzwatdzkie — film dok.;
08.00 Msza greckokatolicka; 09.00 Ja-
nosik (9) — serial TVP; 09.50 Informacje
kulturalne; 10.10 Okrasa tamie przepisy
—magazyn kulinarny; 10.40 Astronomia
niepodlegta. 100 lat polskiej astronomii
(6); 11.15 Wojownicy czasu; 11.55 Na
tropach prehistorii — Poczatki ssakow
(3); 12.55 Dzika Kanada (3) - serial
dok.; 13.50 Fascynujacy sad — Jesien,
Zima — cykl dok.; 14.15 Kolumbowie
(1) — serial TVP; 15.15 Kolumbowie (2);
16.10 Nie taka prosta historia; 16.35
Wielki Test o Policji; 18.00 Stawka wiek-
sza niz zycie (15); 19.10 Windsor. Naj-
wigksza mitos¢ Elzbiety Il (3) — serial
dok.; 20.10 KGB: tarcza i miecz (2) —
cykl dok.; 21.15 Co mi zrobisz, jak mnie
ztapiesz — komedia, rez.: Stanistaw Ba-
reja, wyk.: Krzysztof Kowalewski, Bro-
nistaw Pawlik, Stanistaw Tym, Ewa Wi-
$niewska, Ewa Zigtek, Andrzej Fedoro-
wicz; 23.05 Chartum — dramat; 01.20
Wojna i Polska — film dok.; 02.55 Szero-
kie tory; 03.30 Zakoriczenie dnia

24 LIPCA NIEDZIELA m PROGRAM TELEWIZYJNY

05.20 Barwy szczescia (2620) — serial
obyczajowy TVP; 05.50 Barwy szcze-
Scia (2621); 06.25 Barwy szcze$cia
(2622); 07.00 M jak mitos¢ (1655) —
serial TVP; 07.55 Pytanie na $niadanie
— w tym: Pogoda Flesz; 12.10 Kino fa-
milijne — Artur i zemsta Maltazara — film
animowany, Francja 2009, rez.: Luc
Besson, wyk.: Freddie Highmore, Mia
Farrow, Logan Miller, Robert Stanton;
14.00 Familiada (2426) - teleturniej;
14.30 Koto fortuny — teleturniej; 15.10
Lekkoatletyka — Mistrzostwa Swiata —
Eugene, dzien 10; 18.05 Panorama;
18.15 Va Banque - teleturniej; 18.50 Na
sygnale (370) — serial fabularyzowany
TVP; 19.25 Na sygnale (371) — serial fa-
bularyzowany TVP; 20.00 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna Trasa Dwojki 2022
— Wioctawek — Muzyka romska — kon-
cert, rez.: Tomasz Klimek, Mikotaj Do-
browolski; 21.00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki 2022 — Stalowa
Wola - 30 lat disco polo cz. 1

21.50 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki 2022 — Sta-
lowa Wola — 30 lat disco polo
cz. 2

Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki 2022 — Sta-
lowa Wola — 30 lat disco polo
Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki 2022 — Sta-
lowa Wola — 30 lat disco polo
Kino bez granic — Utoya,

22 lipca — dramat, Norwegia
2018, rez.: Erik Poppe,

wyk.: Andrea Berntzen, Aleksan-
der Holmen, Brede Fristad
Sztuczki — film obyczajowy,

rez.: Andrzej Jakimowski

Razem czy osobno? — komedia,
USA 2014, rez.: Rob Reiner,
wyk.: Michael Douglas, Diane
Keaton, Meryl Williams,

Frankie Valli

Zakonczenie dnia

22.40
23.20

24.00

01.50
03.35

05.15

TVP KULTURA

07.00 35 KFPP Opole '98 — Pamigtaj-
cie 0 ogrodach — koncert jubileuszowy,
cz. 2; 08.00 Nabozenstwo ewangelickie
w Sorkwitach; 09.05 Z przytupem; 09.35
Basnie z piasku (7) — serial; 10.05 Trzeci
punkt widzenia; 10.45 Szpital na peryfe-
riach (18); 12.00 Spiewaj tylko sercem
— Bernard tadysz — film dok.; 13.45 Na
zawsze razem - film fabularny; 15.45
Kromer Festival Biecz 2022 — Isola —
koncert; 17.15 Niedziela z.... twdrczoscig
Franciszka Walickiego; 18.05 Niedziela
z... tworczoscig Franciszka Walickiego —
...I nie zatuj tego (film o Franciszku Wa-
lickim) — film dok.; 19.10 Niedziela z...
— Koncert; 19.30 Informacje kultural-
ne; 20.00 Krélowie Storica — film przy-
godowo-historyczny, USA 1964, rez.:
J. Lee Thompson; 21.55 Trzeci punkt
widzenia; 22.35 Dramatyczny rok — film
dok; 00.40 Kika — komedia, Francja/
Hiszpania 1993, rez.: Pedro Aimoddvar;
02.45 Psy 2. Ostatnia krew — film sen-
sacyjny; 04.40 Cum on feel the noize.
Ostre brzmienie — film dok.; 05.50 Za-
koniczenie dnia

05.55 Powitanie; 06.00 Serwis Info Po-
ranek, w tym: Wstaje dzien, Info Poranek,
Pogoda, relacje korespondentow; 06.23
Pogoda; 06.31 Info Poranek; 06.52 Po-
goda; 07.01 Info Poranek; 07.23 Pogo-
da; 07.31 Info Poranek; 07.51 Pogoda;
07.59 Info Poranek; 08.22 Pogoda; 08.30
W Kontrze; 09.15 Info Poranek; 09.41
Pogoda; 09.50 Woronicza 17; 10.59 Info
Dzien weekend; 11.22 Pogoda; 11.29 Info
Dzien weekend; 11.50 Salon dziennikar-
ski; 12.30 Info Dzien weekend; 12.52 Po-
goda; 12.59 Info Dzien weekend; 13.29
Info Dzien weekend; 13.52 Pogoda;
13.59 Info Dzien weekend; 14.29 Info
Dzien weekend; 14.52 Pogoda; 14.59 Info
Dzieri weekend; 15.29 Info Dzien week-
end; 15.54 Pogoda; 16.00 Okiem Wiary;
16.29 Info Dzien weekend; 17.00 Tele-
express; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30
Teleexpress na deser; 17.45 Info Dzien
weekend; 18.06 Panorama; 18.18 Info
Wieczor weekend; 18.25 Studio Zachdd;
18.50 INFO V4+; 19.05 Gtebia ostrosci
19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 W petnym Swietle

21.24 Serwis Info Wieczor

weekend

Pogoda

Serwis Info Wieczor

weekend

INFO Wieczor

Serwis Info Wieczér

weekend

Wiadomosci

Go$¢ Wiadomosci

Pogoda

Woronicza 17

Mingta 20

Pogoda

INFO V4 +

Ggbia ostrosci

Karski i wiadcy ludzkosci
Agrobiznes

— podsumowanie

21.51
22.00

23.00
23.55

00.03
00.31
00.52
01.05
02.15
03.05
03.10
03.35
04.05
05.13

05.20 Uwaga!; 05.40 Ukryta prawda
(906); 06.30 Kuchenne rewolucje 11
(2); 07.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 (20);
07.55 Akademia ogrodnika (20); 08.00
Slub od pierwszego wejrzenia 7 (5); 09.00
Dzien Dobry Wakacje (10); 11.31 Weeken-
dowa metamorfoza 4 (3); 12.35 Co za ty-
dzien; 13.20 Mask Singer (5); 14.50 Alvin
i wiewiorki: Wielka wyprawa — film przy-
godowy; 16.50 Znéw mam 17 lat - ko-
media, USA 2009, rez.: Burr Steers, wyk.:
Zac Efron, Matthew Perry, Leslie Mann,
Thomas Lennon; 19.00 Fakty; 19.25
Sport; 19.35 Pogoda; 19.45 Uwaga!;
20.00 Starcie Tytandw — film przygodowy,
USA 2010, rez.: Louis Leterrier, wyk.: Sam
Worthington, Liam Neeson, Ralph Fiennes,
Gemma Arterton, Mads Mikkelsen, Alexa
Davalos, Jason Flemyng, Pete Postlethwa-
ite, Polly Walker; 22.30 Dowdd zycia — film
sensacyjny, USA 2000, rez.: Taylor Hack-
ford; 01.10 Kuchenne rewolucje 23 (5);
02.15 Uwaga!; 02.35 Noc Magii; 04.00
Kto was tak urzadzit; 04.30 Kto was tak
urzadzit; 05.00 Kto was tak urzadzit; 05.30
Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Gfos serca; 05.45 Muzyczne
chwile; 06.00 Jestem Mama; 06.15 Fil-
mowe Zyciorysy. Wichura - Zielony Troj-
kat; 07.20 Sladami s. Heleny Majewskiej;
07.40 Muzyczne chwile; 07.45 Qcali¢
od zapomnienia; 07.55 Poczet Wielkich
Polakow; 08.00 Stowo zycia; 08.05
Polski Punkt Widzenia; 08.25 Swigty
na kazdy dzien; 08.30 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego; 09.00 Spotkania z lasem;
09.10 Spotkanie z Magda Buczek; 09.15
Manna z Nieba; 09.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory; 10.35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”; 10.40 KoSciuszko
- Jeszcze Polska zatanczy; 12.00 Aniot
Panski z Ojcem Swigtym Franciszkiem;
12.15 Spektakl teatralny: Powrdt posta;
13.25 Stowo zycia; 13.30 Papiez Polak
do Rodakow; 13.50 Lotte matopolska
Inka wczoraj i dzisiaj; 15.00 Wie$ — to
tez Polska; 16.00 Informacije dnia; 16.10
Koncert zyczen; 16.45 Filmowe zyciory-
sy. Biegng catym swoim sercem; 17.00
Zostan Zotnierzem RP

17.15 Sekrety mnichéw

17.30 Sol Ziemi

17.55 Poczet Wielkich Polakéw

18.00 Aniof Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokonczone

19.20 Podr6z Apostolska Papieza
Franciszka

Informacije dnia

Rozaniec

Kazde zycie jest cudem

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
na Jasnej Gorze — transmisja
Informacije dnia

Retrospekcja

Stan Bezpieczenstwa Panstwa
Savionalia — program kulturalny
Moj brat papiez

Jak my to widzimy — z daleka
widac lepiej

Tam, gdzie Bog ptacze

Programy powtorkowe

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
21.45
21.55
21.45
23.00

23.30
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.50
Rio — film animowany, USA 2011, rez.:
Carlos Saldanha; 10.55 Jak diugo jesz-
cze? — komedia, USA 2007, rez.: Steve
Carr; 12.55 Epoka lodowcowa 3: Era
dinozauréw - film animowany; 15.00
Indiana Jones i ostatnia krucjata — film
sensacyjny, USA 1989, rez.: Steven
Spielberg; 17.40 Nasz Nowy Dom
(219); 18.50 Wydarzenia; 19.25 Gosc¢
Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda;
20.00 Kabaret na zywo. Mtodzi i Moral-
ni (94); 22.10 Stoneczny patrol — film
komediowy, USA 2017, rez.: Seth Gor-
don; 00.45 Jumanii: Przygoda w dzungli
— film sensacyjny, USA 2017, rez.: Jake
Kasdan, wyk.: Dwayne Johnson, Jack
Black, Kevin Hart, Karen Gillan, Nick Jo-
nas, Bobby Cannavale, Rhys Darby, Alex
Wolff, Ser'Darius Blain, Madison Iseman,
Morgan Turner, Mason Guccione, Colin
Hanks, Marc Evan Jackson, Carlease
Burke; 03.10 Swiat wediug Kiepskich
(225); 04.00 Dodatkowy Swiat wg Kiep-
skich lub Kabarety; 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje
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05.10 Przysiega (685); 06.00 Wspania-
fe stulecie (66); 07.00 Transmisja Mszy
Swietej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Okiem Wiary — ma-
gazyn; 08.00 Wiadomosci; 08.10 Pogo-
da poranna; 08.15 Kwadrans polityczny;
08.40 Ranczo (4) — serial TVP; 09.40
Komisarz Alex (196) — serial kryminalny
TVP; 10.40 Ojciec Mateusz (260) — se-
rial kryminalny TVP; 11.30 Le$niczowka
(565) — serial TVP; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda —
magazyn; 12.35 Magazyn Rolniczy; 12.50
Natura w Jedynce: Mistyczny las Niemiec
— film dokumentalny; 14.00 Wspaniate
stulecie (67) — serial kostiumowy; 15.10
Pogoda; 15.15 ALARM! — magazyn;
15.35 Gra stow. Krzyzowka; 16.05 Przy-
siega (686) — serial obyczajowy; 17.00
Teleexpress; 17.15 Jaka to melodia? - te-
leturniej muzyczny; 17.55 Wojenne dziew-
czyny (16) — serial TVP; 18.50 Jeden
z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Tour de
Pologne - kroniki — felieton; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! - magazyn

20.30 Lesniczowka (566) — serial
obyczajowy TVP

Bolivar (37) — serial

kostiumowy

07 zgto$ sig (21) — serial TVP
Swiat bez fikcji — Panstwo
Islamskie, terror w Azji Srodko-
wej — film dokumentalny
Zniewolona: Felix Austria

— dramat, Ukraina 2020,

rez.: Christina Sivolap,

wyk.: Marianna Januszewicz,
Alesya Romanova, Roman
Lutskyi

Trzeci oficer (12) — serial
sensacyjny TVP

Zaufa¢ Swiatowej Organizacji
Zdrowia — film dokumentalny
Notacje: Roman Staniewski
Zakonczenie dnia

21.05
22.00
24.00

01.05

02.50
03.45

04.45
04.55

05.30 M jak mito$¢ (1578) — serial TVP;
06.25 Pasterz — Pokora — serial doku-
mentalny; 06.35 Pasterz — Zwyczajny
kaptan — serial dokumentalny, rez.: Piotr
Kot; 06.55 Rodzinka.pl (140) — serial ko-
mediowy TVP; 07.30 Pytanie na $niada-
nie — pobudka; 07.55 Pytanie na $niada-
nie — w tym: Panorama Flesz i Pogoda
Flesz; 10.35 Panorama; 10.45 Pytanie
na $niadanie; 11.15 Rodzinka.pl (133)
— serial komediowy TVP; 11.50 Rodzin-
ka.pl (134) — serial komediowy TVP;
12.30 Koto fortuny — teleturniej; 13.15
Zranione ptaki (86) — serial obyczajowy;
14.05 Va Banque - teleturniej; 14.35 Na
sygnale (219) - serial fabularyzowa-
ny TVP; 15.10 Wydziat kryminalny Kit-
zbiihel (11) — serial; 16.00 Koto fortu-
ny — teleturniej; 16.35 Familiada (2427)
— teleturniej; 17.15 Zakazany owoc (20);
18.00 Panorama; 18.20 Va Banque — te-
leturniej; 18.45 Zranione ptaki (87) — se-
rial obyczajowy; 19.35 Barwy szczescia
(2623) — serial obyczajowy TVP

20.05 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki — kulisy

Lato w Allgau - film obyczajo-
wy, Niemey 2017, rez.. Jeanette
Wagner, wyk.: Jennifer Ulrich,
Philipp Hochmair, Michaela May

20.10

21.45 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki — kulisy —
tomza

21.55 C. K. Dezerterzy, cz. I
— komedia

23.20 O mnie sig nie martw (12)

00.20 Noc tygrysoéw - film fabularny,
Kanada 2010, rez.: Terry Miles,
wyk.: Jennifer Beals, Gil Bellows,
Leah Gibson

Super 8 —film s.f,,

USA 2011, rez.: J. J. Abrams,
wyk.: Kyle Chandler, Elle
Fanning, Joel Courtney, Gabriel
Basso

04.10 Rodzinka.pl — serial TVP

04.45 Zakonczenie programu

02.10
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05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Po-
ranek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powita-
nie; 06.01 Serwis Info Poranek — wiado-
mosci z kraju i ze Swiata — w tym: Wstaje
dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje kore-
spondentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Ser-
wis Info Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00
Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropogoda;
08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info
Poranek; 08.18 Mingta 8; 09.00 Serwis
Info Poranek; 09.11 Mineta 9; 09.40 Plan
dnia; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.22
Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51
Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzien; 11.29
Serwis Info Dzier; 11.51 Pogoda; 12.00
INFO Raport; 13.29 Serwis Info Dzien;
13.50 Pogoda; 13.59 Serwis Info Dzien;
14.29 Serwis Info Dzien; 14.50 Pogo-
da; 14.59 Serwis Info Dzien; 15.29 Info
Dzien; 17.00 Teleexpress; 17.15 Tele-
express Extra; 17.30 O co chodzi; 18.00
Panorama; 18.19 Serwis Info Wieczor;
18.37 0 tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.20 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

00.57 Pogoda

01.05 Mingfa 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.15 0 co chodzi

03.41 Filmy Dokumentalne TVP INFO
04.07 Podroze z historig

05.18 Agrobiznes

TV TRWAM

05.10 Sanktuaria polskie; 05.30 Ekso-
dus — Droga Narodu Wybranego; 07.30
Z wedka nad wode w Polskg i Swiat;
07.55 Poczet Wielkich Polakow; 08.00
Informacje dnia; 08.15 Wie$ — to tez
Polska; 09.15 Robi; 09.30 W Solan-
kowej Dolinie; 10.00 Informacje dnia;
10.15 Rozmowy niedokoriczone; 11.20
Stan Bezpieczenstwa Panstwa; 11.30
Przyroda w Obiektywie; 11.45 100 cu-
downych miejsc na Swiecie; 11.55
Swiety na kazdy dzien; 12.00 Aniof Pan-
ski; 12.03 Informacje dnia; 12.20 Moj-
zesz — 10 przykazan; 13.10 Muzyczne
chwile; 13.25 Stowo zycia; 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory; 14.20 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie; 14.30 Proba
wiary; 15.20 7 KoSciofow Apokalipsy;
15.50 Ma sie rozumie¢; 16.00 Infor-
macje dnia; 16.10 Sanktuaria polskie;
16.30 Zew natury; 16.55 Spotkania z la-
sem; 17.05 Swiadkowie; 17.25 Swigty
na kazdy dzien

17.30 Spotkanie Rodziny Radia

Maryja w sanktuarium

$w. Michata Archaniota

i bt. Bronistawa Markiewicza —
transmisja nabozenstwa
Informacije dnia

Rozaniec - audycja

modlitewna

Serce dla Ukrainy — film doku-
mentalny

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia — pro-
gram publicystyczny

Mojzesz — 10 przykazan —

serial fabularny

Podrdz Apostolska Papieza
Franciszka

Muzyczne chwile

Programy powtorkowe

20.00
20.20

20.50
21.00

21.20
21.40

22.00
22.50

23.55
00.00

TVP HISTORIA

06.30 Byt taki dzien — 25 lipca; 06.40
Lalka (1) — serial TVP; 08.00 Ex Libris
(495); 08.30 Historia Polski: Gwiazdy
przedwojennego kina albo film dzwieko-
wy w Il RP — film dok.; 09.30 Informa-
cje kulturalne; 09.55 Sensacje XX wieku:
Wojna polsko-bolszewicka 1920 rok;
10.50 Essequibo: Ukryta rzeka, cz. 1
— serial dok.; 11.55 1920. Wojna i mi-
fos¢ (1) — serial TVP; 12.55 Winnetou
(2) — serial przygodowy; 14.40 Wszyst-
kie kolory $wiata: Apulia, korzenie Italii
— serial dok.; 15.35 Dzika Kanada: Serce
Ladu (3) — serial dok.; 16.35 Flesz histo-
rii (599); 16.55 Lalka (2) — serial TVP;
18.20 Spor o historig; 18.55 Historia
Polski: Opowiesci gotdapskiego lasu;
20.00 Historia w postaciach zapisana
— Clemenceau — cykl dok.; 22.05 Kresy;
23.35 Wojna o trony. Prawdziwa histo-
ria Europy (4) — serial dok.; 00.30 Info
Wilno (719); 00.50 Szerokie tory; 01.20
Byto, nie mingto — kronika zwiadowcow
historii; 01.50 Sensacje XX wieku; 02.45
Encyklopedia Il wojny $wiatowej; 03.15
Zakonczenie dnia

TVP KULTURA

07.00 Teledyski; 07.55 Wydarzenie aktu-
alne; 08.25 Co dalej?; 09.05 Uczta Babet-
te — film fabularny; 11.00 Najwazniejszy
dzien zycia (9) — serial TVP; 12.05 Kolum-
bowie (1) — serial TVP; 13.30 Rezyserzy:
Martin Scorsese; 14.35 Dama Kameliowa
— melodramat, rez.: Jerzy Antczak, wyk.:
Anna Dymna, Jan Frycz, Anna Radwan,
Stanistawa Celifiska, Jerzy Kamas; 16.35
Nauczycielka — film fabularny; 18.30 Infor-
macje kulturalne; 18.50 Szaleristwo Majki
Skowron (6) — serial TVP; 19.25 Szalen-
stwo Majki Skowron (7); 20.00 Madame
— komediodramat, Francja 2017, rez.:
Amanda Sthers, wyk.: Toni Colette, Hervey
Keitel; 21.40 Powidoki — Hannah Arendt;
22.10 Kobiety za kamerg (8) — cykl dok.;
23.25 Krélowie Stoica — film przygodo-
wo-historyczny; 01.25 Rozmowa z czlo-
wiekiem z szafy — film fabularny; 03.10 Nic
$miesznego — komedia, rez.: Marek Koter-
ski, wyk.: Cezary Pazura, Ewa Btaszczyk,
Marek Kondrat, Maciej Koztowski, Jerzy
Bonczak, Wojciech Wysocki; 05.00 Tamte
lata, tamte dni — Jozef Wilkon; 05.35 Afisz
kulturalny ekstra; 05.55 Zakonczenie dnia
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06.00 Uwaga!; 06.15 Nowa Maja
w ogrodzie 6 (21); 06.40 Akademia
ogrodnika (21); 06.50 Co za tydzien;
07.20 Bunt (21); 07.55 Tajemnice mito-
Sci (34); 09.00 Ten moment (54); 09.35
Kuchenne rewolucje 13 (8); 10.40 Ukry-
ta prawda (1259); 11.45 Ukryta prawda
(1091); 12.55 Tajemnice mitosci (35);
14.00 Ukryta prawda (1260); 15.05
Ukryta prawda (1053); 16.10 Ten mo-
ment (55); 16.45 Kuchenne rewolu-
cje 13 (9); 17.55 Ukryta prawda (1092);
19.00 Fakty; 19.35 Sport; 19.45 Po-
goda; 19.55 Uwaga!; 20.10 Doradca
smaku 16 (36); 20.15 Na Wspdinej 20
(3463); 20.55 Milionerzy (504); 21.35
Zabdjcy — film sensacyjny, USA/Fran-
cja 1995, rez.: Richard Donner, wyk.:
Sylvester Stallone, Antonio Banderas,
Julianne Moore, Anatoly Davydov, Muse
Watson; 00.15 Slub od pierwszego wej-
rzenia 7 (5); 01.20 Co za tydzien; 02.00
Wewnetrzny wrdg (5); 03.00 Uwaga!;
03.20 Noc Magii; 04.40 Kto was tak
urzadzit; 05.10 Kto was tak urzadzit;
05.40 Kto was tak urzadzit

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy; 09.10 Mala-
nowski i Partnerzy; 09.40 Sekrety rodzi-
ny (210); 10.40 Dlaczego ja? (1078);
11.40 Gliniarze (281); 12.50 Wydarze-
nia; 13.40 Trudne sprawy (934); 14.40
Dlaczego ja? (1060); 15.50 Wydarze-
nia; 16.10 Pogoda; 16.15 Interwencja;
16.40 Gliniarze (564); 17.40 Sekre-
ty rodziny (270); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Go$¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.05 MEGA HIT: Apo-
calypto — film sensacyjny, USA 2006,
rez.: Mel Gibson; 23.00 Underdog — film
obyczajowy, Polska 2019, rez.: Maciej
Kawulski, wyk.: Aleksandra Popfaw-
ska, Emma Giegzno, Eryk Lubos, Ja-
nusz Chabior, Jarostaw Boberek, Ma-
med Khalidov, Tomasz Wiosok; 01.40
Stoneczny patrol - film komediowy,
USA 2017, rez.: Seth Gordon, wyk.:
Alexandra Daddario, Zac Efron, Dwayne
Johnson, Priyanka Chopra, Kelly Rohr-
bach; 04.15 Kabaretowa Ekstraklasa;
04.40 Disco Gramy; 05.25 Telezakupy
TV Okazje
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05.10 Przysiega (686); 06.00 Wspania-
te stulecie (67); 07.00 Transmisja Mszy
Swigtej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Kosciot z bliska; 08.00
Wiadomosci; 08.10 Pogoda poranna;
08.15 Kwadrans polityczny; 08.40 Ran-
czo (5) — serial TVP; 09.40 Komisarz Alex
(197) — serial kryminalny TVP; 10.40 Oj-
ciec Mateusz (261) — serial kryminalny
TVP; 11.30 Lesniczowka (566) — serial
TVP; 12.00 Wiadomosci; 12.10 Agrobiz-
nes; 12.30 Agropogoda; 12.35 Magazyn
Rolniczy; 12.55 Natura w Jedynce: Naj-
piekniejsze wyspy $wiata, cz. 4. Pafistwa
wyspiarskie; 14.00 Wspaniafe stulecie
(68) — serial kostiumowy; 15.00 Wiado-
mosci; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! —
magazyn; 15.35 Gra stow. Krzyzowka —
teleturniej; 16.05 Przysigga (687) — serial
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15
Jaka to melodia?; 17.55 Wojenne dziew-
czyny (17) — serial TVP; 18.50 Jeden
z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Tour de
Pologne — kroniki — felieton; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! - magazyn

20.30 Lesniczowka (567) — serial TVP
21.05 Bolivar (38) — serial kostiumowy
22.00 Ekstradycja (1) — serial TVP
23.10 Ocaleni — reality show

00.15 Komandosi w akciji — film akcji,
USA 2002, rez.: Franklin

A. Vallette, wyk.: Bentley
Mitchum, Tyler Christopher, Gary
Murphy, John Simon Jones
Obietnica — dramat, Polska/
Dania 2014, rez.: Anna Kazejak,
wyk.: Eliza Rycembel, Mateusz
Wiectawek, Magdalena Poptaw-
ska, Dawid Ogrodnik, Andrzej
Chyra, Jowita Budnik,

Bartfomiej Topa

Tajemnice Paryza

— Ach, ten Paryz!

Notacje: Andrzej Brandstatter
Zakonczenie dnia

01.50

03.25

04.25
04.35

TVP HISTORIA

06.35 Byt taki dzien — 26 lipca; 06.50 Lal-
ka (2); 08.10 Flesz historii (599); 08.35
Historia Polski: Opowiesci gotdapskiego
lasu — film dok.; 09.30 Informacje kultu-
ralne; 09.50 Sensacje XX wieku — Wiasow;
10.40 Saga prastarej puszczy — film dok.;
11.40 Astronomia niepodlegta. 100 lat
polskiej astronomii (7); 12.10 1920. Woj-
naimito$¢ (2); 13.05 Windsor. Najwieksza
mito$¢ Elzbiety Il (3) — serial dok.; 14.00
Historia w postaciach zapisana: Mikofaj Il
- cykl dok.; 16.00 Marzyciel. Kornel Mora-
wiecki; 17.00 Lalka (3) — serial TVP; 18.30
Byto, nie mingfo — kronika zwiadowcéw hi-
storii; 19.00 Historia Polski: Przed sierp-
niem byt lipiec - film dok.; 19.30 Amery-
kanin z Torunia — film dok.; 20.05 Najwigk-
sze mity w historii Ameryki — Supremacja
(3); 21.05 Nieznane tasmy filmowe. Sin-
gapur (2); 21.55 Co mi zrobisz, jak mnie
Zlapiesz — komedia, rez.: Stanistaw Bareja;
23.45 Czerwona dusza; 00.45 Info Wilno
(720); 01.00 Byto, nie mineto — kronika
zwiadowcow historii; 01.35 Sensacje XX
wieku; 02.25 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej; 02.55 Zakonczenie dnia
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05.05 Na sygnale (175) — serial fabulary-
zowany TVP; 05.35 M jak mito$¢ (1579)
— serial TVP; 06.25 Jestesmy z wami
— reportaz; 06.55 Rodzinka.pl (141) -
serial komediowy TVP; 07.30 Pytanie
na $niadanie — pobudka; 07.55 Pytanie
na $niadanie — w tym: Panorama Flesz
i Pogoda Flesz; 10.35 Panorama; 10.45
Pytanie na $niadanie; 11.15 Rodzinka.pl
(135) - serial komediowy TVP; 11.50
Rodzinka.pl (136) — serial komediowy
TVP; 12.30 Koto fortuny — teleturniej;
13.15 Zranione ptaki (87) — serial oby-
czajowy; 14.05 Va Banque — teleturniej;
14.35 Na sygnale (220) — serial fabulary-
zowany TVP; 15.10 Wydzial kryminalny
Kitzbiihel (12) — serial, Niemcy/Austria
2010, rez.: Fabian Eder, wyk.: Andrea
L'Arronge, Anja Stohr, Jakob Seebdck;
16.00 Kofo fortuny — teleturniej; 16.30
Familiada — teleturniej; 17.00 Tenis ziem-
ny — Turniej WTA BNP Paribas Poland
Open, Warszawa, 1 runda (6); 19.05 Ro-
dzinka.pl (137) — serial komediowy TVP
19.35 Barwy szczescia (2624) — serial
obyczajowy TVP

Ztodziejski kodeks — film
fabularny, USA 2009,

rez.: Mimi Leder, wyk.: Morgan
Freeman, Antonio Banderas,
Robert Forster

Super 8 —film s.f., USA 2011,
rez.: J.J. Abrams, wyk.: Kyle
Chandler, Elle Fanning, Joel
Courtney, Gabriel Basso

Ludzkie historie: Wie$ ptywaja-
cych krow — film dokumentalny
Lato w Allgau — film obyczajo-
wy, Niemey 2017, rez.: Jeanette
Wagner, wyk.: Jennifer Ulrich,
Philipp Hochmair, Michaela May
Uzaleznieni od tabletek — film
dokumentalny, Wielka Brytania
2015, rez.: Ceri Thomas
Rodzinka.pl — serial

komediowy TVP

Zakonczenie programu

20.10

22.05

00.10
01.45

03.30

04.10
04.40

TVP KULTURA

07.00 Teledyski; 07.40 Informacje
kulturalne; 08.15 Powidoki — Han-
nah Arendt; 08.45 Ktdredy po sztuke;
09.05 Nauczycielka — film, Stowacja/
Czechy 2016, rez.: Jan Hrebejk; 11.00
Kolumbowie (2) — serial TVP; 12.10
Kolumbowie (3); 13.30 Spiewaj tylko
sercem — Bernard tadysz - film dok.;
14.35 Szczesliwy brzeg — dramat
psychologiczny, rez.: Andrzej Konic;
16.25 Marysia i Napoleon — komedia,
rez.: Leonard Buczkowski; 18.30 In-
formacije kulturalne; 18.45 Szalefistwo
Majki Skowron (8) — serial TVP; 19.20
Szalenstwo Majki Skowron (9) — serial
TVP; 20.00 Menina — dramat, Francja
2017, rez.: Cristina Pinheiro, wyk.:
Naomi Biton, Nuno Lopez, Beatriz Ba-
tarda; 21.45 Co dalej?; 22.15 Portrety:
Bergman - rok z zycia — dramat; 00.30
Madame - komediodramat, Francja
2017, rez.: Amanda Sthers, wyk.: Toni
Colette, Hervey Keitel; 02.10 Don Car-
los — Teatr Wielki w todzi; 05.30 Afisz
kulturalny ekstra; 05.50 Zakonczenie
dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Po-
ranek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powita-
nie; 06.01 Serwis Info Poranek — wiado-
mosci z kraju i ze Swiata — w tym: Wstaje
dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje kore-
spondentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Ser-
wis Info Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00
Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropogoda;
08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info
Poranek; 08.18 Mingfa 8; 09.00 Serwis
Info Poranek; 09.11 Mineta 9; 09.40 Plan
dnia; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.21
Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51
Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzien; 11.29
Serwis Info Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00
INFO Raport; 13.29 Serwis Info Dzien;
13.50 Pogoda; 13.59 Serwis Info Dzien;
14.29 Serwis Info Dzien; 14.49 Pogo-
da; 14.59 Serwis Info Dzien; 15.29 Info
Dzien; 17.00 Teleexpress; 17.15 Tele-
express Extra; 17.30 O co chodzi; 18.00
Panorama; 18.19 Serwis Info Wieczor;
18.37 0 tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.20 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akeji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

00.57 Pogoda

01.05 Mingta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.15 0O co chodzi

03.40 Podroze z historig

04.50 wojsko-polskie.pl

05.17 Agrobiznes

06.05 Uwaga!; 06.20 Na Wspoinej 20
(3463); 06.50 Milionerzy (504); 07.20
Bunt (22) — serial; 07.55 Tajemnice mifo-
$ci (35); 09.00 Ten moment (55); 09.35
Kuchenne rewolucje 13 (9); 10.40 Ukryta
prawda (1260); 11.40 Doradca smaku 16
(36); 11.50 Ukryta prawda (1092); 12.55
Tajemnice mitosci (36); 14.00 Ukry-
ta prawda (1261); 15.05 Ukryta prawda
(1054); 16.10 Ten moment (56); 16.45
Kuchenne rewolucje 13 (10); 17.55 Ukry-
ta prawda (1093); 19.00 Fakty; 19.35
Sport; 19.45 Pogoda; 19.55 Uwaga!;
20.10 Doradca smaku 16 (37); 20.15 Na
Wspdlnej 20 (3464) — serial obyczajowy;
20.55 Milionerzy (505); 21.35 Zawod:
szpieg — film sensacyjny, USA/Wielka Bry-
tania 2001, rez.: Tony Scott, wyk.: Robert
Redford, Brad Pitt, Catherine McCormack,
Stephen Dillane, Larry Bryggman, Marian-
ne Jean-Baptiste; 00.10 Kuba Wojewddz-
ki 16 (7); 01.15 Zabdjcza bron 2 (16) -
serial; 02.15 Uwaga!; 02.35 Noc Magii;
04.00 Kto was tak urzadzit; 04.30 Kto was
tak urzadzit; 05.00 Kto was tak urzadzit;
05.30 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Otto Schimek wierny sumieniu;
06.10 Cierpliwa ufno$¢; 07.15 Nieocze-
kiwana podroz; 07.50 Swiety na kazdy
dzien; 07.55 Poczet Wielkich Polakow;
08.00 Informacje dnia; 08.15 Polski
Punkt Widzenia; 08.35 Stowo Zzycia;
08.40 Muzyczne chwile; 09.00 Papiez
Polak do Rodakdéw; 09.20 W putapce
wojny; 10.00 Informacije dnia; 10.15 Jak
my to widzimy - z daleka widac lepiej;
10.45 Zew natury; 11.05 Mocni w Wie-
rze; 11.35 Swiety na kazdy dzien; 11.40
Ma sie rozumie¢; 11.50 Stowo Zzycia;
12.00 Aniot Panski; 12.03 Informacje
dnia; 12.20 Mojzesz — 10 przykazan;
13.10 Muzyczne chwile; 13.25 Stowo
zycia; 13.30 Msza $wieta z Jasnej Gory;
14.20 100 cudownych miejsc na $wie-
cie; 14.30 Kobiety wolnosci; 15.10 Fil-
mowe Zyciorysy. Dwie fale; 15.50 Ma
sig rozumie¢; 16.00 Informacje dnia;
16.10 Jestem mamg; 16.25 Tajemni-
ce Watykanu; 16.55 100 cudownych
miejsc na Swiecie

17.05 Swigty na kazdy dzien

17.10 Prosto o gospodarce

17.30 Zostan Zotnierzem RP

17.50 Muzyczne chwile

17.55 Poczet Wielkich Polakdw

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Podrdz Apostolska Papieza Fran-
ciszka

Kazdy maluch to potrafi
Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci

Informacije dnia

Roézaniec

Serce dla Ukrainy

Apel Jasnogorski

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Mojzesz — 10 przykazan

Msza z Ksigdzem Jerzym

— dokument

Muzyczne chwile

Programy powtorkowe

19.30
19.45

20.00
20.20
20.50
21.00
21.20
21.40
22.00
23.00

23.40
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy; 09.10 Malanow-
ski i Partnerzy; 09.40 Sekrety rodziny
(211);10.40 Dlaczego ja? (1079); 11.40
Gliniarze (282); 12.50 Wydarzenia;
13.20 Interwencja; 13.40 Trudne spra-
wy (935); 14.40 Dlaczego ja? (1061);
15.50 Wydarzenia; 16.10 Pogoda; 16.15
Interwencja; 16.40 Gliniarze (565);
17.40 Sekrety rodziny (271); 18.50 Wy-
darzenia; 19.25 Gos¢ Wydarzen; 19.45
Sport; 19.55 Pogoda 18.50; 20.05 Men
in Black: International — film sensacyj-
ny, Chiny/USA 2019, rez.: F. Gary Gray;
22.40 Ocalenie — film sensacyjny, Ka-
nada 2015, rez.: Steven C. Miller, wyk.:
Bruce Willis, Gina Carano, Kellan Lutz,
D. B. Sweeney, Dan Bilzerian, Nick Loeb,
Roman Mitichyan, Christopher Rob Bo-
wen, Steve Coulter, Heather Johansen,
Tyler Jon Olson, Jenna B. Kelly, Nicole
Victoria Gomez, Olga Valentina, Lydia
Hull; 00.40 Apocalypto — film sensacyj-
ny, USA 2006, rez.. Mel Gibson; 03.35
Swiat wedtug Kiepskich (197); 04.40 Di-
sco Gramy; 05.25 Telezakupy TV Okazje
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05.10 Przysiega (687); 06.00 Wspania-
fe stulecie (68); 07.00 Transmisja Mszy
Swigtej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Rodzinny ekspres;
08.00 Wiadomosci; 08.10 Pogoda po-
ranna; 08.15 Kwadrans polityczny; 08.40
Ranczo (6) — serial TVP; 09.45 Komisarz
Alex (198) — serial TVP; 10.40 Ojciec Ma-
teusz (262) — serial TVP; 11.30 Lesni-
czéwka (567) — serial TVP; 12.00 Wiado-
mosci; 12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropo-
goda; 12.40 Rok w ogrodzie Extra; 12.55
Natura w Jedynce: Najpiekniejsze wyspy
Swiata, cz 5. Wyspy przybrzezne — cykl
dokumentalny; 14.00 Wspaniafe stulecie
(69) — serial kostiumowy; 15.00 Wiado-
mosci; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM!;
15.35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej;
16.05 Przysigga (688) — serial obyczajo-
wy; 17.00 Teleexpress; 17.15 Jaka to me-
lodia?; 17.55 Wojenne dziewczyny (18);
18.50 Jeden z dziesieciu; 19.20 Tour de
Pologne — kroniki — feligton; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! — magazyn

20.30 Lesniczowka (568) — serial
obyczajowy TVP

Bolivar (39) — serial kostiumo-
wy, Kolumbia 2019

Ekstradycja (2) — serial
kryminalny TVP

Ukraincy (5) — serial
dokumentalny

Twoja corka musi zging¢ — film
fabularny, USA 2019, rez.: Craig
Goldstein, wyk.: Jason Brooks,
Christie Burson, Sarah Aldrich
Obserwator — film sensacyjny,
USA 2000, rez.: Joe Charbanic,
wyk.: James Spader, Keanu
Reeves, Marisa Tomei
wojsko-polskie.pl (29)

Duze jest pigkne — film
dokumentalny

Notacje: Maria Szabfowska
Zakonczenie dnia

21.05
22.00
23.10
00.05

01.35

03.15
03.40

04.30
04.40

TVP HISTORIA

07.20 Byt taki dzien — 27 lipca; 07.30 Lal-
ka (3); 09.00 Historia Polski: Przed sierp-
niem byt lipiec — film dok.; 09.30 Informa-
cje kulturalne; 09.50 Dzika Polska — Lasy
petne zycia — serial dok.; 10.30 Sensacije
XX wieku: Krew, mitos¢, zdrada; 11.25
Przepis na sukces - film dok.; 12.10 Alfa-
bet Andrzeja Dobosza; 12.25 1920. Wojna
i mito$¢ (3); 13.20 Doktor Fremont na tro-
pie; 14.20 Nieznane tasmy filmowe. Sin-
gapur (2); 15.20 Najwieksze mity w histo-
rii Ameryki — Supremacja (3); 16.15 Flesz
historii — ekstra; 16.25 Byto, nie mingfo —
kronika zwiadowcow historii; 16.50 Lalka
(4); 18.15 Nie taka prosta historia; 18.50
Historia Polski: Kultura, Giedroy¢ i inni —
film dok.; 20.00 Afganistan — grobowiec
Zwigzku Radzieckiego — film dok.; 21.05
Wojna o trony. Prawdziwa historia Europy
(4) - serial dok.; 22.05 Chartum — dramat;
00.15 Info Wilno (721); 00.30 Wcielenia
zla — Mao. Przewodniczacy Smierci — cykl
dok.; 01.25 Byto, nie minglo — kronika
zwiadowcow historii; 02.00 Sensacje XX
wieku; 02.50 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej; 03.25 Zakonczenie dnia

05.00 Na sygnale (176) — serial fabulary-
zowany TVP; 05.30 M jak mifos¢ (1580)
— serial TVP; 06.25 Pozyteczni.pl — maga-
zyn; 06.55 Rodzinka.pl (142) — serial ko-
mediowy TVP; 07.30 Pytanie na $niadanie
— pobudka; 07.55 Pytanie na $niadanie
— w tym: Panorama Flesz i Pogoda Flesz;
10.35 Panorama; 10.45 Pytanie na $nia-
danie; 11.15 Rodzinka.pl (13) — serial ko-
mediowy TVP, rez.: Patryk Yoka, Karol Kle-
mentewicz, wyk.: Matgorzata Kozuchow-
ska, Tomasz Karolak; 11.50 Rodzinka.pl
(138) — serial komediowy TVP; 12.30 Kofo
fortuny — teleturniej; 13.15 Zranione ptaki
(88) — serial obyczajowy; 14.05 Va Ba-
nque (166) — teleturniej; 14.35 Na sy-
gnale (221) — serial fabularyzowany TVP;
15.10 Wydziat kryminalny Kitzbihel (13)
— serial; 16.00 Koto fortuny — teleturniej;
16.35 Familiada - teleturniej; 17.15 Zaka-
zany owoc (21); 18.00 Panorama; 18.20
Va Banque - teleturniej; 18.45 Zranione
ptaki (89) - serial obyczajowy

19.35 Barwy szczescia (2625)

20.10 C. K. Dezerterzy, cz. Il -
komedia

Lekarka z rajskiej wyspy. Mau-
ritius — nowy poczatek — film
obyczajowy, Niemcy 2017,

rez.: Peter Stauch, wyk.: Anja
Knauer, Dennenesch Zoud
Medyceusze Wspaniali (4) — serial
Steve McQueen i Le Mans — film
dokumentalny, Wielka Brytania
2015, rez.: Gabriel Clarke, John
McKenna

Archiwista (8) — serial TVR

rez.: Maciej Zak, Robert Wi-
chrowski, wyk.: Henryk Talar,
Paulina Gatazka, Mirostaw
Zbrojewicz, Rafat Mohr, Mateusz
Kmiecik, Maria Gtadkowska

0On na ciebie patrzy — film fabu-
larny, USA 2018, rez.: Steven
Brand, wyk.: Tilky Jones,

Linsey Godfrey, Shi Ne Nielson
Zakonczenie dnia

21.35

23.20
00.30

02.25

03.20

04.50

TVP KULTURA

07.00 Teledyski; 07.15 Przestrzenie
Sztuki — £6dz — cykl reportazy; 07.45 In-
formacje kulturaine; 08.15 Trzeci punkt
widzenia; 08.55 Marysia i Napoleon —
komedia; 11.00 Kolumbowie (4); 12.15
Kolumbowie (5); 13.30 Przewodnik Pu-
tifara (10) — serial dok.; 14.30 Wydarze-
nie aktualne; 15.00 Tatarak — dramat oby-
czajowy, rez.: Andrzej Wajda; 16.40 Mo¢j
Nikifor — dramat, rez.: Krzysztof Krauze;
18.30 Informacje kulturalne; 18.50
Dziewczyna i chfopak — serial TVP; 20.00
Staniczek — komediodramat; 21.40 Wie-
cej niz fikcja — Marcel Duchamp. Sztuka
bez granic — film dok.; 23.25 Menina —
dramat, Francja 2017, rez.: Cristina Pin-
heiro, wyk.: Naomi Biton, Nuno Lopez,
Beatriz Batarda; 01.00 Scena Klasyczna
— Hashtag Ensemble — koncert; 01.55
Informacije kulturaine; 02.25 W dot ko-
lorowym wzgorzem — dramat, rez.: Prze-
mysfaw Wojcieszek, wyk.: Dariusz Maj-
chrzak, Aleksandra Popfawska, Rafaf
Mackowiak, Przemystaw Bluszcz, Jacek
Borcuch; 04.35 Teledyski; 05.30 Afisz
kulturalny ekstra; 05.50 Zakonczenie dnia
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05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powitanie;
06.01 Serwis Info Poranek — wiadomosci
z kraju i ze $wiata — w tym: Wstaje dzien,
Info Poranek, Pogoda, relacje korespon-
dentow; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis Info
Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 Serwis Info
Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50 Agrobiz-
nes; 07.55 Agropogoda; 08.00 Jedziemy
dalej; 08.15 Serwis Info Poranek; 08.18
Minegfa 8; 09.00 Serwis Info Poranek;
09.11 Mineta 9; 09.40 Plan dnia; 10.00
Serwis Info Poranek; 10.21 Pogoda; 10.29
Serwis Info Dzien; 10.51 Pogoda; 10.59
Serwis Info Dzied; 11.29 Serwis Info
Dzien; 11.50 Pogoda; 12.00 INFO Raport;
13.29 Serwis Info Dzien; 13.50 Pogoda;
13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Serwis
Info Dzien; 14.49 Pogoda; 14.59 Serwis
Info Dzien; 15.29 Info Dzien; 17.00 Tele-
express; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczor; 18.37 O tym sie mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingfa 20

21.00 Nie da sie ukryé

21.20 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos¢ Wiadomosci

00.57 Pogoda

01.05 Mingta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.07 Pogoda

03.15 0 co chodzi

03.40 Podroze z historig

04.50 INFO V4+

05.16 Agrobiznes

06.05 Uwaga!; 06.20 Na Wspdlnej 20
(3464); 06.50 Milionerzy (505); 07.20
Bunt (23); 07.55 Tajemnice mitoSci
(36); 09.00 Ten moment (56); 09.35
Kuchenne rewolucje 13 (10); 10.40
Ukryta prawda (1261); 11.40 Doradca
smaku 16 (37); 11.50 Ukryta prawda
(1093); 12.55 Tajemnice mitosci (37);
14.00 Ukryta prawda (1262); 15.05
Ukryta prawda (1055); 16.10 Ten mo-
ment (57); 16.45 Kuchenne rewolucje
13 (11); 17.55 Ukryta prawda (1094);
19.00 Fakty; 19.35 Sport; 19.45 Po-
goda; 19.55 Uwaga!; 20.10 Doradca
smaku 16 (38); 20.15 Na Wspolnej 20
(3465); 20.55 Milionerzy (506); 21.35
Showtime — komedia, USA 2002, rez.:
Tom Dey, wyk.: Robert De Niro, Eddie
Murphy, Rene Russo, William Shatner,
Chris Ufland, Nestor Serrano; 23.35 47
ronindw — film przygodowy, Wielka Bry-
tania/USA/Wegry/Japonia 2013, rez.:
Carl Rinsch; 02.05 Wewnetrzny wrdg
(5) — serial; 03.05 Uwaga!; 03.25 Noc
Magii; 04.50 Kto was tak urzadzit; 05.20
Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Prosto o gospodarce; 05.20 Je-
stem mama; 05.35 Tam, gdzie Bog ptacze;
06.05 Filmowe zyciorysy. Wielcy i mali —
Jolanta i Aleksander Kujawscy; 07.15 Pe-
tra — tajemnicze miasto; 07.35 Muzyczne
chwile; 07.55 Poczet Wielkich Polakow;
08.00 Informacije dnia; 08.15 Polski Punkt
Widzenia; 08.35 Kazdy maluch to potrafi;
08.50 Stowo zycia; 09.00 Opowiesci Sta-
rego Testamentu; 09.30 Sanktuaria pol-
skie; 09.50 Swiety na kazdy dzien; 10.00
Informacje dnia; 10.15 lkona MitoSci;
11.00 Z wedka nad wodg w Polske i $wiat;
11.25 Jestem mamg; 11.40 Prosto o go-
spodarce; 12.00 Aniof Pariski; 12.03 Infor-
macje dnia; 12.20 Mojzesz — 10 przyka-
zan; 13.20 Muzyczne chwile; 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory; 14.20 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie; 14.30 Dla przy-
szlych pokolen — Fundacja Nasza Przy-
szlo$¢; 14.55 Badz wielki przed Bogiem —
cz. 2 Kaptanstwo; 15.50 Ma sig rozumiec;
16.00 Informacje dnia; 16.10 Na zdrowie
16.30 Wyszynski — historia

17.00 Podrdz Apostolska Papieza
Franciszka

Przyroda i ludzie

Poczet Wielkich Polakow

Aniot Panski

Informacije dnia

Rozmowy niedokoriczone
Swigety na kazdy dzien

Brat Franciszek — film anim.
Informacije dnia

Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy Cu-
downego Obrazu Matki Bozej

na Jasnej Gorze — transmisja
Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Brat, Przyjaciel, Papiez — film
dokumentalny

Podrdz Apostolska Papieza
Franciszka

Muzyczne chwile

Programy powtérkowe

17.30
17.55
18.00
18.05
18.15
19.25
19.30
20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00

22.45

23.45
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy; 09.10 Malanow-
ski i Partnerzy; 09.40 Sekrety rodziny
(212); 10.40 Dlaczego ja? (1080); 11.40
Gliniarze (283); 12.50 Wydarzenia; 13.20
Interwencja; 13.40 Trudne sprawy (936);
14.40 Dlaczego ja? (1062); 15.50 Wyda-
rzenia; 16.10 Pogoda; 16.15 Interwencja;
16.40 Gliniarze (566); 17.40 Sekrety ro-
dziny (272); 18.50 Wydarzenia; 19.25
Gosé Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55 Po-
goda; 20.00 Bruce Wszechmogacy — ko-
media, USA 2003, rez.: Tom Shadyac;
22.15 Poznaj mojego tate — komedia,
USA 2000, rez.: Jay Roach, wyk.: Ben
Stiller, Robert De Niro, Teri Polo, Blythe
Danner, Owen Wilson, Nicole DeHuff,
Jon Abrahams, James Rebhorn, Tom
McCarthy, Phyllis George, Kali Rocha,
Bernie Sheredy, Judah Friedlander, Peter
Bartlett, John Elsen; 00.45 Men in Black:
International — film sensacyjny, Chiny/
USA 2019, rez.: F. Gary Gray; 03.05 Swiat
wedlug Kiepskich (226); 03.55 Swiat we-
diug Kiepskich (204); 04.40 Disco Gra-
my; 05.25 Telezakupy TV Okazje
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05.10 Przysigga (688); 06.00 Wspaniafe
stulecie (69) — serial kostiumowy; 07.00
Transmisja Mszy Swigtej z sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze; 07.30 Pel-
nia Wiary — magazyn; 08.00 Wiadomosci;
08.10 Pogoda poranna; 08.15 Kwadrans
polityczny; 08.35 Ranczo (7) — serial TVP;
09.40 Komisarz Alex (199) — serial krymi-
nalny TVP; 10.40 Ojciec Mateusz (263) —
serial kryminalny TVP; 11.30 Le$niczOw-
ka (568) — serial TVP; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda;
12.35 Magazyn Rolniczy; 12.55 Natura
w Jedynce: Najpiekniejsze wyspy S$wia-
ta, cz. 6; 14.00 Wspaniafe stulecie (70)
- serial kostiumowy; 15.00 Wiadomosci;
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35 Gra
stow. Krzyzowka — teleturniej; 16.05 Przy-
sigga (689) — serial obyczajowy; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Jaka to melodia?; 17.55
Wojenne dziewczyny (19) - serial TVP;
18.50 Jeden z dziesieciu; 19.20 Tour de
Pologne — kroniki — feligton; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 ALARM!— magazyn

20.30 Lesniczowka (569) — serial oby-
czajowy TVP

Bolivar (40) — serial
kostiumowy, Kolumbia 2019,
rez.: Luis Alberto Restrepo,
wyk.: Luis Geronimo Abreu,
Irene Esser, Rosmeri Marval,
Erick Rodriguez

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy Anity Gargas
Magazyn kryminalny 997

Jej twarz — dramat, USA 2016,
rez.: Sean Penn, wyk.: Charlize
Theron, Javier Bardem, Jean
Reno, Adele Exarchopoulos,
Jared Harris

Glina (17) — serial kryminalny
TVP

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy Anity Gargas
Zakonczenie dnia

21.05

21.55
22.55
23.35
00.25

02.45

03.35
04.30
04.55

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 28 lipca; 07.00
Lalka (4); 08.30 Historia Polski: Kultura,
Giedroy¢ i inni — film dok.; 09.30 Infor-
macje kulturalne; 09.45 W kotle historii;
10.15 Sensacje XX wieku: Najwigkszy
wrdg Hitlera; 11.05 Bocznica — film dok.;
12.00 Nie taka prosta historia; 12.30
1920. Wojna i mito$¢ (4) — serial TVP;
13.25 300 milionow lat — Wielka koli-
zja (1) — serial dok.; 14.30 Zagadka 13
szkieletow z Eulau; 15.25 Afganistan —
grobowiec Zwigzku Radzieckiego — film
dok.; 16.25 Astronomia niepodlegta. 100
lat polskiej astronomii (7); 17.00 Lalka
(5) — serial TVP; 18.25 Archiwum zimnej
wojny; 19.05 Historia Polski: Afryka mo-
jego dziecinstwa — film dok.; 20.10 Stu-
dium zbrodni — zagtada sztetla w toma-
zach - film dok.; 21.05 Giganci historii;
21.55 Aktorka (portret Elzbiety Czyzew-
skiej) —film dok.; 23.10 Janos Esterhazy.
Niewymazana historia; 00.15 Byto, nie
minefo — kronika zwiadowcow historii;
00.45 Info Wilno (722); 01.05 Sensacje
XX wieku; 01.50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; 02.20 Zakonczenie dnia
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05.00 Na sygnale (177) — serial fabulary-
zowany TVP; 05.30 M jak mifo$c¢ (1581)
— serial TVP; 06.25 Smaki $wiata — po
iberyjsku (30) — magazyn; 06.55 Ro-
dzinka.pl (143) - serial komediowy TVP;
07.30 Pytanie na $niadanie — pobudka;
07.55 Pytanie na $niadanie — w tym: Pa-
norama Flesz i Pogoda Flesz; 10.35 Pano-
rama; 10.45 Pytanie na $niadanie; 11.15
Ostoja; 11.50 Rodzinka.pl (139) — serial
komediowy TVP; 12.30 Koto fortuny — te-
leturniej; 13.15 Zranione ptaki (89) — se-
rial obyczajowy, Turcja 2019, rez.: Yase-
min Erkul, Cem Tabak, wyk.: Emre Mete
Sonmez, Ali Yasin Ozegemen, Gizem Ari-
kan; 14.05 Va Banque - teleturniej; 14.35
Na sygnale (222) — serial fabularyzowany
TVP; 15.10 Wydziaf kryminalny Kitzbiihel
(14) — serial; 16.00 Koto fortuny — teletur-
niej; 16.35 Familiada — teleturniej; 17.15
Zakazany owoc (22); 18.00 Panorama;
18.20 Va Banque (168) — teleturniej;
18.45 Zranione ptaki (90

19.35 Barwy szczescia (2626) — serial
obyczajowy TVP

Pokonac siebie — film
obyczajowy, Niemcy 2019,

rez.: Markus Welter,

wyk.: Susanne-Marie Wrage,
Sarah Spale, Martin Rapold
Czas zapfaty — film fabularny,
Wielka Brytania/USA 2013,

rez.: Eran Creevy, wyk.: James
McAvoy, Mark Strong, David
Morrissey, Andrea Riseborough,
Johnny Harris

Ztodziejski kodeks — film
fabularny, USA 2009, rez.: Mimi
Leder, wyk.: Morgan Freeman,
Antonio Banderas, Robert
Forster

Zawsze tylko ty — film obycza-
jowy, USA 2009, rez.: Richard
Loncraine, wyk.: Renee Zellwe-
ger, Kevin Bacon, Nick Stahl
Gomorra (21) — serial
Zakonczenie dnia

20.10

21.55

23.45

01.40

03.40
04.35

TVP KULTURA

07.00 Teledyski; 07.55 Informacje
kulturalne; 08.25 Ksiega Przestrze-
ni; 09.05 Moj Nikifor — dramat, rez.:
Krzysztof Krauze, wyk.: Krystyna Feld-
man, Roman Gancarczyk, Jerzy Gudej-
ko, Jowita Miondlikowska, Lucyna Ma-
lec, Katarzyna Paczynska, Karolina Pa-
czynska, Magda Celéwna, Ewa Wencel;
11.00 Polskie drogi (1) — serial TVP;
12.40 Kulig — program rozrywkowy;
13.30 Pozegnanie z Alaskg — film dok.;
15.05 Bielszy niz $nieg — film psycho-
logiczny; 15.50 Faraon — dramat, rez.:
Jerzy Kawalerowicz; 18.30 Informacje
kulturalne; 18.55 Dziewczyna i chfo-
pak — serial TVP; 20.00 Teatr Telewizji
— Kobra — Znowu tut szcze$cia; 21.15
Tamte lata, tamte dni — Jozef Wilkon;
21.55 Ziodziejaszki — dramat; 00.05
Berlin Live — Pixies — koncert, Niemcy
2016, rez.: Hannes Rossacher; 01.25
McQueen — film dok.; 03.25 Staniczek
— komediodramat, Niemcy 2018, rez.:
Veit Helmer; 05.05 Informacje kultural-
ne; 05.30 Afisz kulturalny ekstra; 05.50
Zakonczenie dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powitanie;
06.01 Serwis Info Poranek — wiadomosci
z kraju i ze $wiata — w tym: Wstaje dzien,
Info Poranek, Pogoda, relacje korespon-
dentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis
Info Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00 Ser-
wis Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50
Agrobiznes; 07.55 Agropogoda; 08.00
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Pora-
nek; 08.18 Mingfa 8; 09.00 Serwis Info
Poranek; 09.11 Mineta 9; 09.40 Plan dnia;
10.00 Serwis Info Poranek; 10.21 Pogo-
da; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51 Pogo-
da; 10.59 Serwis Info Dzien; 11.29 Serwis
Info Dzien; 11.50 Pogoda; 12.00 INFO Ra-
port; 13.29 Serwis Info Dzien; 13.50 Po-
goda; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Ser-
wis Info Dzien; 14.49 Pogoda; 14.59 Ser-
wis Info Dzien; 15.29 Info Dzien; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczor; 18.37 O tym sie mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.20 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akeji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

00.57 Pogoda

01.05 Mineta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.07 Pogoda

03.15 0O co chodzi

03.41 Filmy Dokumentalne TVP INFO
04.05 Podroze z historig

05.17 Agrobiznes

06.05 Uwagal; 06.20 Na Wspoinej 20
(3465); 06.50 Milionerzy (506); 07.20
Bunt (24); 07.55 Tajemnice mitosci (37);
09.00 Ten moment (57); 09.35 Kuchenne
rewolucje 13 (11); 10.40 Ukryta prawda
(1262); 11.40 Doradca smaku 16 (38);
11.50 Ukryta prawda (1094); 12.55 Ta-
jemnice mitosci (38); 14.00 Ukryta praw-
da (1263); 15.05 Ukryta prawda (1056);
16.10 Ten moment (58); 16.45 Kuchenne
rewolucje 13 (12); 17.55 Ukryta prawda
(1095); 19.00 Fakty; 19.35 Sport; 19.45
Pogoda; 19.55 Uwaga!; 20.10 Doradca
smaku 16 (39); 20.15 Na Wspdinej 20
(3466); 20.55 Milionerzy (507); 21.35 Ku-
chenne rewolucje 23 (6); 22.45 Biekitna
fala —film obyczajowy, USA/Niemcy 2002,
rez.. John Stockwell, wyk.: Kate Bosworth,
Matthew Davis, Michelle Rodriguez, Sa-
noe Lake, Mika Boorem; 00.50 W sta-
rym dobrym stylu — komedia, USA 2017,
rez.. Zach Braff, wyk.: Morgan Freeman,
Michael Caine, Alan Arkin, Matt Dillon,
Christopher Lloyd, Ann-Margret; 02.55
Uwaga!; 03.15 Noc Magii; 04.40 Kto was
tak urzadzit; 05.15 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 W kolorze ptomienia; 05.45 Spek-
takl teatralny: Powr6t posta; 07.00 Jan
Pawet Il zawsze w$rdd nas; 07.55 Po-
czet Wielkich Polakow; 08.00 Informacje
dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia; 08.35
Stowo zycia; 08.40 Poznajemy Polske;
09.00 Na zdrowie; 09.20 Brat Franciszek;
09.50 100 cudownych miejsc na $wie-
cie; 10.00 Informacje dnia; 10.15 Roz-
mowy niedokonczone; 11.25 My$lac 0j-
czyzna; 11.35 Przyroda i ludzie; 12.00
Aniot Panski; 12.03 Informacje dnia;
12.20 Ziemia Obiecana; 13.10 Muzycz-
ne chwile; 13.20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”; 13.30 Msza $wig-
ta z Jasnej Gory; 14.20 100 cudownych
miejsc na S$wiecie; 14.30 Kuznia Re-
demptorystow; 15.20 10 obrazow z zy-
cia Prymasa; 15.50 Ma sig rozumiec;
16.00 Podroz Apostolska Papieza Fran-
ciszka; 17.25 Akademia pro-life; 17.30
Odpowiedzialni za Ko$ciot; 17.55 Poczet
Wielkich Polakow; 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokonczone

19.25 Swiety na kazdy dzien — pro-
gram religijny

Przyjaciele i bohaterowie —
serial animowany dla dzieci
Informacije dnia

Rézaniec

Serce dla Ukrainy — film
dokumentalny

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki Bozej

na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia — pro-
gram publicystyczny

Ziemia Obiecana — serial
fabularny

Muzyczne chwile

Podroz Apostolska Papieza
Franciszka

Programy powtorkowe

19.30
20.00
20.20
20.50

21.00

21.20
21.40

22.00

22.50
23.15

00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy; 09.10 Mala-
nowski i Partnerzy; 09.40 Sekrety ro-
dziny (213); 10.40 Dlaczego ja? (1081);
11.40 Gliniarze (284); 12.50 Wyda-
rzenia; 13.20 Interwencja; 13.40 Trud-
ne sprawy (937); 14.40 Dlaczego ja?
(1063); 15.50 Wydarzenia; 16.10 Po-
goda; 16.15 Interwencja; 16.40 Glinia-
rze (567); 17.40 Sekrety rodziny (273);
18.50 Wydarzenia; 19.25 Gos¢ Wyda-
rzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 20.00
Hitch: Najlepszy doradca przecigtnego
faceta — komedia romantyczna, USA
2005, rez.: Andy Tennant, wyk.. Wil
Smith, Eva Mendes, Kevin James, Am-
ber Valletta, Julie Ann Emery, Adam Ar-
kin, Robinne Lee, Nathan Lee Graham,
Michael Rapaport, Jeffrey Donovan,
Paula Patton; 22.30 Jak straci¢ chfopaka
w 10 dni — film obyczajowy, USA/Niem-
cy 2003, rez.: Donald Petrie, wyk.: Kate
Hudson, Matthew McConaughey, Kath-
ryn Hahn, Annie Parisse, Adam Gold-
berg, Thomas Lennon; 01.00 Zakoricz-
nie programu — przewa techniczna
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05.10 Przysigga (689); 06.00 Wspania-
fe stulecie (70); 07.00 Transmisja Mszy
Swigtej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Agape — magazyn;
08.00 Wiadomosci; 08.10 Pogoda po-
ranna; 08.15 Kwadrans polityczny; 08.35
Ranczo (8) — serial TVP; 09.40 Komisarz
Alex (200) — serial kryminalny TVP; 10.35
Ojciec Mateusz (264) — serial kryminalny
TVP; 11.25 Okrasa tamie przepisy; 12.00
Wiadomosci; 12.10 Agrobiznes; 12.30
Agropogoda — magazyn; 12.35 Magazyn
Rolniczy; 12.50 Natura w Jedynce: Biate
wilki — duchy Arktyki — film dokumental-
ny; 14.00 Wspaniate stulecie (71) — serial
kostiumowy; 15.00 Wiadomosci; 15.10
Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35 Gra stow.
Krzyzowka - teleturniej; 16.05 Przysiega
(690) — serial obyczajowy; 17.00 Tele-
express; 17.15 Jaka to melodia? - tele-
turniej muzyczny; 17.55 Wojenne dziew-
czyny (20) — serial TVP; 18.50 Jeden
z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Tour de
Pologne — kroniki — felieton; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! - magazyn

20.35 Bolivar (41) — serial kostiumo-
wy, Kolumbia 2019, rez.: Luis
Alberto Restrepo, wyk.: Luis
Geronimo Abreu, Irene Esser,
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez
Bolivar (42) — serial kostiumowy
Zyj i pozwdl umrze¢ — film sen-
sacyjny, Wielka Brytania 1973,
rez.: Guy Hamilton, wyk.: Roger
Moore, Yaphet Kotto, Jane Sey-
mour

Whitney - film dokumentalny
Fatalny skok — film fabularny,
USA 2008, rez.: Charles
Burmeister, wyk.: Val Kilmer,
Marg Helgenberger, Wilmer
Walderrama

S.W. A. T. - Jednostka
specjalna (42) — serial

04.55 Zakonczenie dnia

21.30
22.30

00.40
02.40

04.15

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 29 lipca; 07.00 Lal-
ka (5); 08.30 Historia Polski: Afryka mo-
jego dziecinstwa — film dok.; 09.30 Infor-
macje kulturaine; 09.50 Kuchnia dwudzie-
stolecia; 10.10 Sensacje XX wieku: Astro-
log — widowisko; 11.00 Studium zbrodni
- zagtada sztetla w tomazach - film dok;
11.55 Alfabet Andrzeja Dobosza; 12.20
1920. Wojna i mitos¢ (5); 13.15 Chiny:
starodawne krolestwo przyrody — Srodko-
we Chiny, czyli ekwilibrystyka — cykl dok.;
14.15 Tasmania — wyspa dziwna i pigkna
— film dok.; 15.20 Geniusze i marzyciele:
Stefan Bryfa; 16.20 Ex Libris (496) — ma-
gazyn; 16.45 Lalka (6) — serial TVP; 18.20
Zagadka 13 szkieletow z Eulau; 19.10 Hi-
storia Polski: Generat Wiadysfaw Sikorski
— film dok.; 20.00 Strazniczki - film fabu-
larny; 22.15 KGB: tarcza i miecz (3) — cykl
dok.; 23.15 Stulecie na tasmie filmowej
— Era zludzen i konspiraciji (4); 00.15 Info
Wilno (723); 00.40 Od Hallera do Pattona
— film dok.; 01.35 Byto, nie mingfo — kro-
nika zwiadowcow historii; 02.05 Sensacje
XX wieku; 02.55 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; 03.25 Zakonczenie dnia
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05.00 Na sygnale (178) — serial fabu-
laryzowany TVP; 05.30 M jak mito$¢
(1582) — serial TVP; 06.25 Anna Dym-
na — spotkajmy sig — Mariusz Kedzierski;
06.55 Rodzinka.pl (144) — serial kome-
diowy TVP; 07.30 Pytanie na $niadanie
— pobudka; 07.55 Pytanie na $niadanie
—w tym: Panorama Flesz i Pogoda Flesz;
10.40 Panorama; 10.45 Pytanie na $nia-
danie; 11.15 Smaki $wiata — posrod
morz (8) — magazyn kulinarny; 11.50
Rodzinka.pl (140) — serial komediowy
TVP; 12.30 Koto fortuny — teleturniej;
13.15 Zranione ptaki (90) — serial oby-
czajowy; 14.05 Va Banque (168) — te-
leturniej; 14.35 Na sygnale (223) — se-
rial fabularyzowany TVP; 15.10 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel (1) — serial; 16.00
Koto fortuny - teleturniej; 16.35 Familia-
da - teleturniej; 17.15 Zakazany owoc
(23) — serial obyczajowy; 18.00 Pano-
rama; 18.20 Va Banque (169) — teletur-
niej; 18.45 Zranione ptaki (91) — serial
obyczajowy

19.35 Barwy szczescia (2627) — serial
obyczajowy TVP

Postaw na milion (229)

Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki 2022 —
Augustow — Hity domdowek

Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa Dwojki 2022 —
Stalowa Wola — 30 lat

disco polo

Zawsze tylko ty — film obycza-
jowy, USA 2009, rez.: Richard
Loncraine, wyk.: Renee Zellwe-
ger, Kevin Bacon, Nick Stahl
Pokonaé siebie — film obyczajo-
wy, Niemcy 2019, rez.: Markus
Welter, wyk.: Susanne-Marie
Wrage, Sarah Spale

Lekarka z rajskiej wyspy. Mau-
ritius — nowy poczatek — film
obyczajowy

Siekierezada — dramat
Zakonczenie dnia

20.10
21.10

22.15
23.25
01.20

02.55

04.25
05.45

TVP KULTURA

07.00 Teledyski; 07.50 Informacije kultu-
raine; 08.20 Tamte lata, tamte dni — Je-
rzy Kisielewski; 09.00 Watkonie — film
obyczajowy, rez.: Federico Fellini, wyk.:
Leopoldo Trieste, Franco Interlenghi, Ric-
cardo Fellini; 11.00 Polskie drogi (2);
12.40 Pies - film TVP rez.: Janusz Kon-
dratiuk, wyk.: Ewa Szykulska, Jerzy Bo-
gajewicz, Jan Himilsbach, Jerzy Block,
Zbigniew Buczkowski, Zdzistaw Makla-
kiewicz; 13.30 Miasto Smogu - film dok.;
14.35 Sobie krol — film TVP, rez.: Janusz
teski; 15.30 Moja noc u Maud — film
obyczajowy; 17.30 Scena muzyczna —
Kapela Fedakow; 18.30 Informacije kultu-
ralne; 18.50 Rezyserzy: Preston Sturges;
20.00 U Pana Boga w ogrodku — kome-
dia, rez.: Jacek Bromski; 22.05 Legendy
Rocka: Ray Charles; 22.35 Legendy Roc-
ka: The Band; 23.15 Ztodziejaszki — dra-
mat; 01.25 Techno — film krotkometra-
zowy; 01.50 Tango tesknot — film anim.;
02.10 Informacije kulturalne; 02.35 Djam
— dramat, Francja 2017, rez.: Tony Gatlif;
04.20 Teledyski; 05.30 Afisz kulturalny
ekstra; 05.50 Zakonczenie dnia
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TVP Info

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Po-
ranek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powi-
tanie; 06.01 Serwis Info Poranek — wia-
domosci z kraju i ze $wiata—w tym: Wstaje
dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje kore-
spondentow; 06.20 Pogoda; 06.30 Ser-
wis Info Poranek; 06.53 Pogoda; 07.00
Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropogoda;
08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info
Poranek; 08.18 Mingta 8; 09.00 Serwis
Info Poranek; 09.11 Minefa 9; 09.40
W Kontrze; 10.00 Serwis Info Poranek;
10.21 Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzien;
10.51 Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzien;
11.29 Serwis Info Dzien; 11.50 Pogoda;
12.00 INFO Raport; 13.29 Serwis Info
Dzien; 13.50 Pogoda; 13.59 Serwis Info
Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien; 14.49
Pogoda; 14.59 Serwis Info Dzien; 15.29
Info Dzien; 17.00 Teleexpress; 17.15
Teleexpress Extra; 17.30 O co chodzi;
18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info
Wieczor; 18.37 0 tym sie mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Forum

21.00 Nie da sie ukry¢

21.20 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

00.57 Pogoda

01.05 Forum

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.10 O co chodzi

03.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO
04.27 Podroze z historig

05.38 Agrobiznes

06.05 Uwaga!; 06.20 Na Wspdlnej 20
(3466) — serial obyczajowy; 06.50 Milio-
nerzy (507); 07.20 Bunt (25); 07.55 Ta-
jemnice mitosci (38); 09.00 Ten moment
(58); 09.35 Kuchenne rewolucje 13 (12);
10.40 Ukryta prawda (1263); 11.40 Do-
radca smaku 16 (39); 11.50 Ukryta praw-
da (1095); 12.55 Tajemnice mitosci (39);
14.00 Ukryta prawda (1264); 15.05 Ukry-
ta prawda (1057); 16.10 Ten moment
(59); 16.45 Kuchenne rewolucje 13 (13);
17.55 Ukryta prawda (1096); 19.00 Fakty;
19.30 Sport; 19.40 Pogoda; 19.50 Uwa-
gal; 20.00 Szybko i wsciekle — film sensa-
cyjny, USA 2009, rez.: Justin Lin, wyk.: Vin
Diesel, Paul Walker; 22.15 Starcie Tytandw
— film przygodowy, USA 2010, rez.: Louis
Leterrier, wyk.: Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes, Gemma Arterton,
Mads Mikkelsen, Alexa Davalos, Jason
Flemyng; 00.25 Kuba Wojewodzki 16 (7);
01.35 Uwaga!; 01.55 Noc Magii; 03.20
Kto was tak urzadzit; 03.50 Kto was tak
urzadzit; 04.20 Kto was tak urzadzit; 04.50
Kto was tak urzadzit; 05.20 Kto was tak
urzadzit; 05.50 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Opowies¢ o $wietym Polikarpie;
07.35 100 cudownych miejsc na $wie-
cie; 07.45 Muzyczne chwile; 07.55 Po-
czet Wielkich Polakow; 08.00 Informa-
cje dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia;
08.40 Stowo zycia; 08.45 Przyjaciele
i bohaterowie; 09.10 Z wedkg nad wode
w Polske i Swiat; 09.35 Swigty na kazdy
dzien; 09.45 Jestem Mamag; 10.00 Infor-
macje dnia; 10.15 Rozmowy niedokon-
czone; 11.20 Muzyczne chwile; 11.25
Serce dla Ukrainy; 11.35 Gospodarcze
filary Niepodlegtosci; 12.00 Aniot Pan-
ski; 12.03 Informacje dnia; 12.20 Zie-
mia Obiecana; 13.10 Muzyczne chwile;
13.30 Msza $wieta z Jasnej Gory; 14.20
100 cudownych miejsc na $wiecie;
14.30 Zrozumie¢ Antycywilizacje; 14.55
Stowo zycia; 15.00 Koronka do Boze-
go Mitosierdzia; 15.20 Mocni w Wierze;
15.50 Ma sie rozumie¢; 16.00 Infor-
macje dnia; 16.10 Siodmy Sakrament;
16.45 Podroz Apostolska Papieza Fran-
ciszka; 18.00 Aniof Panski

18.05 Informacije dnia

18.15 Westerplatte Mtodych

19.00 Warto zauwazyc¢... w mijajagcym
tygodniu

19.30 Opowiesci Theo

19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

Informacije dnia

Rézaniec

Serce dla Ukrainy

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej

na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia
Ziemia Obiecana

Przeglad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela”

Podr6z Apostolska Papieza
Franciszka

Programy powtérkowe

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.55

23.00
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.40
Malanowski i Partnerzy; 09.10 Mala-
nowski i Partnerzy; 09.40 Sekrety ro-
dziny (214); 10.40 Dlaczego ja? (1082);
11.40 Gliniarze (285); 12.50 Wyda-
rzenia; 13.20 Interwencja; 13.40 Trud-
ne sprawy (938); 14.40 Dlaczego ja?
(1064); 15.50 Wydarzenia; 16.10 Po-
goda; 16.15 Interwencja; 16.40 Glinia-
rze (568); 17.40 Sekrety rodziny (274);
18.50 Wydarzenia; 19.25 Gos¢ Wyda-
rzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 20.00
Ahoj Mazury — plenerowy koncert szant
i wakacyjnych hitéw goracego lata w Gi-
zycku w wykonaniu plejady gwiazd: Ar-
tur Andrus, Big Cyc, Dawid Kwiatkow-
ski, Antek Smykiewicz; 22.30 X-Men:
Pierwsza klasa — film sensacyjny, USA
2011, rez.. Matthew Vaughn; 01.25
Hitch: Najlepszy doradca przecietnego
faceta — komedia, USA 2005, rez.: Andy
Tennant, wyk.: Will Smith, Eva Mendes,
Kevin James, Amber Valletta, Julie Ann
Emery, Adam Arkin, Robinne Leg; 03.50
Swiat wedtug Kiepskich (161); 04.40 Di-
sco Gramy; 05.25 Telezakupy TV Okazje



05.10 Klan (3985) - telenowela TVP;
05.35 Klan (3986); 06.00 Magazyn Eks-
presu Reporterow; 07.00 Transmisja
Mszy $wietej z sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze; 07.40 Rok w ogrodzie;
08.05 Rok w ogrodzie Extra — magazyn;
08.20 wojsko-polskie.pl (30); 08.45 Pet-
nosprawni (460); 09.15 Sprawa dla re-
portera; 10.10 Fascynujacy $wiat — Karol
i Diana: prawda o $lubie — film dokumen-
talny, Wielka Brytania 2019, rez.: Duncan
Singh; 11.20 Rolnik szuka zony — reality
show; 12.20 Kosmiczne jaja — komedia,
USA 1987, rez.: Mel Brooks; 14.00 Z pa-
migci: Zbigniew Bienkowski, cz. 2; 14.05
Okrasa famie przepisy — magazyn kulinar-
ny; 14.40 Kolarstwo — Tour de Pologne —
1. etap: Kielce — Lublin (studio); 14.50 Ko-
larstwo — Tour de Pologne — 1. etap: Kielce
— Lublin; 17.00 Teleexpress; 17.20 Pogo-
da; 17.30 Jaka to melodia? — teleturniej
muzyczny; 18.30 Ojciec Mateusz (338)
— serial kryminalny TVP; 19.15 Tour de
Pologne - kroniki — felieton; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 ALARM! - magazyn

20.35 Bolivar (43) — serial kostiumo-
wy, Kolumbia 2019, rez.: Luis
Alberto Restrepo, wyk.: Luis
Geronimo Abreu, Irene Esser,
Rosmeri Marval, Erick Rodriguez
Hit na sobote — Whitney — film
dokumentalny

Kolarstwo — Tour de Pologne —
Podsumowanie dnia

Zanim sig pojawites — film oby-
czajowy, USA 2016, rez.: Thea
Sharock, wyk.: Emilia Clarke,
Sam Claflin, Janet McTeer
Immortals. Bogowie i Herosi

— film fantasy, USA 2011, rez.
Tarsem Singh, wyk.: Henry
Cavill, Mickey Rourke, Stephen
Dorff, Freida Pinto, Luke Evans
Z pamieci: Zbigniew Bienkowski
Zakonczenie dnia

21.30
23.35
23.50

01.45

04.30
04.35

TVP HISTORIA

06.35 Byt taki dzien — 30 lipca; 06.45
Gwattownik Bozy — rzecz o ks. Fran-
ciszku Blachnickim — film dok.; 07.35
Przyrodnik na tropie; 08.05 Wojowni-
cy czasu; 08.40 Janosik (10); 09.30
Informacje kulturalne; 09.50 Okra-
sa famie przepisy; 10.25 300 milio-
now lat — serial dok.; 11.30 Wszyst-
kie kolory $wiata: Szwajcaria, bijace
serce Alp — serial dok.; 12.35 Esse-
quibo — Ukryta rzeka, cz. 2 — serial
dok.; 13.40 Kuchnia dwudziestolecia;
14.15 Kolumbowie (3); 15.25 Kolum-
bowie (4); 16.30 Chiny: starodawne
krélestwo przyrody — Srodkowe Chiny,
czyli ekwilibrystyka — cykl dok.; 17.30
Spor o historig; 18.10 Stawka wigksza
niz zycie (16); 19.00 Giganci historii;
19.50 Rok 1982. Kalendarium (30);
20.05 Winnetou (3) — serial przygo-
dowy; 22.10 Historia w postaciach
zapisana: Ksigze Filip — w stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci — cykl dok.; 24.00
100 lat polskiego sportu — film dok.;
01.10 Nie ma rozy bez ognia — kome-
dia; 02.50 Zakonczenie dnia
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05.50 Barwy szczescia (2623) - serial
obyczajowy TVP; 06.25 Barwy szczescia
(2624) - serial obyczajowy TVP; 07.00 M
jak mito$¢ (1656) — serial TVP; 07.55 Py-
tanie na $niadanie — w tym: Pogoda Flesz;
11.10 Szlakiem Tour de Pologne — repor-
taz; 11.25 Rodzinny ekspres; 12.00 Kino
familijne: Aktualny profil - film obyczajo-
wy, Kanada/Chiny/USA 2017, rez.: Scott
Speer, wyk.: Ross Lynch, Courtney Eaton,
Olivia Holt; 14.00 Familiada - teleturniej;
14.35 Kofo fortuny - teleturniej; 15.15
Szansa na sukces. Opole 2022: Arka No-
ego — widowisko muzyczne; 16.20 Na do-
bre i na zte (846) — serial TVP, rez.: Jose
lglesias Vigil, wyk.: Mateusz Janicki, Marta
Zmuda Trzebiatowska, Michat Zebrowski,
Katarzyna Raduszynska, Emilia Komar-
nicka-Klynstra, Robert Koszucki, Tomasz
Ciachorowski; 17.20 Smaki $wiata — po
iberyjsku (31); 17.45 Stowo na niedzie-
lg — Najbezpieczniejsze spichlerze; 18.00
Panorama; 18.15 Va Banque - teleturniej;
18.40 Postaw na milion — teleturniej
19.35 Lajk!

20.00 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki — Katowice
—koncert

Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki — Katowice
Hity wszech czasow

Podwaéjna tozsamo$¢ — film
sensacyijny, USA 2007,

rez.: John Herzfeld,

wyk.: Laurence Fishbourne,

Paul Walker, Olivia Wilde

Czas zapfaty — film fabularny,
Wielka Brytania, USA 2013,

rez.: Eran Creevy, wyk.: James
McAvoy, Mark Strong, David
Morrissey, Andrea Riseborough
Bezwstydny Mortdecai — film
akeiji, USA 2015, rez.: David
Koepp, wyk.: Johnny Depp,
Gwyneth Paltrow, Paul Bettany
Rodzinka.pl — serial TVP
Zakonczenie dnia

21.05

22.10
23.15

01.05

02.55

04.45
05.15

TVP KULTURA

07.00 Scena muzyczna — Kapela Feda-
kow; 08.00 Informacje kulturalne; 08.30
Stowobranie; 09.05 Chaplin na Bali - film
dok.; 10.10 Tamte lata, tamte dni — Jerzy
Kisielewski; 10.55 Czterdziestolatek (14)
— serial TVP; 11.55 — Czterdziestolatek
(15); 13.10 Wydarzenie aktualne; 13.50
U Pana Boga w ogrodku — komedia;
16.00 Muzyka Skalnego Podhala; 16.20
Zakazane zabawy — dramat; 18.00 Co da-
lej?; 18.35 Legendy Rocka: Aretha Fran-
klin; 19.05 Legendy Rocka: Jerry Lee Le-
wis; 19.30 Informacje kulturalne; 20.00
Mclmperium — film obyczajowy, USA
2016, rez.: John Lee Hancock; 22.05
Anna Jurksztowicz — koncert; 23.00 Czy-
sta formalno$¢ — film fabularny, rez.: Giu-
seppe Tornatore, wyk.: Gerard Depardieu,
Roman Polanski, Sergio Rubini; 00.55 Co
dalej?; 01.30 Wesele — film obyczajowy,
rez.: Wojciech Smarzowski, wyk.: Marian
Dziedziel, Tamara Arciuch, Barttomiej
Topa, Maciej Stuhr, Iwona Bielska, Pawet
Wilczak, Arkadiusz Jakubik; 03.25 Oczy
Orsona Wellesa — film dok.; 05.25 Tele-
dyski; 05.50 Zakonczenie dnia

TVP Info

05.55 Powitanie; 06.00 Info Poranek;
06.24 Pogoda; 06.31 Info Poranek; 06.52
Pogoda; 07.01 Info Poranek; 07.23 Po-
goda; 07.31 Info Poranek; 07.50 Bez-
pieczna jazda; 08.00 Info Poranek; 08.22
Pogoda; 08.30 W Kontrze; 09.15 Salon
dziennikarski; 09.59 Info Dzien weekend;
10.23 Pogoda; 10.29 Info Dzien weekend;
10.53 Pogoda; 10.59 Info Dzien weekend;
11.29 Info Dzien weekend; 11.52 Pogo-
da; 11.59 Info Dzien weekend; 12.29 Info
Dzieri weekend; 12.51 Pogoda; 12.59
Info Dzien weekend; 13.29 Info Dzien
weekend; 13.52 Pogoda; 13.59 Info
Dzien weekend; 14.29 Info Dzien week-
end; 14.52 Pogoda; 14.59 Info Dzien
weekend; 15.29 Info Dzien; 16.45 Info
med — magazyn medyczny; 17.00 Tele-
express; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30
Studio Wschdd; 18.00 Panorama; 18.18
Info Wieczor weekend; 18.30 Kobiecym
okiem; 18.52 Info Wieczor weekend;
19.00 Migdzy sfowami; 19.20 Serwis Info
Wieczor weekend

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.20 Serwis Info Wieczor weekend
21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor weekend
22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Magazyn $ledczy

Anity Gargas

INFO Wieczor

Wiadomosci

Go$¢ Wiadomosci

Pogoda

Salon dziennikarski

Mineta 20

Pogoda

Filmy Dokumentalne

TVP INFO

Filmy Dokumentalne

TVP INFO

Magazyn $ledczy Anity Gargas

23.25
24.00
00.28
00.56
01.05
02.00
02.52
03.25

04.25
05.28

06.30 Uwaga!; 06.45 Ukryta prawda
(907); 07.35 Kuchenne rewolucje 11 (3);
08.30 Kobieta na krafcu $wiata 13 (6);
09.00 Dzien Dobry Wakacje (11); 11.30
Na Wspalnej Omnibus 20 (883) — serial;
13.30 MasterChef Junior 7 (5); 15.10
Totalne remonty Szelagowskiej 4 (3);
16.15 Weekendowa metamorfoza 4 (3);
17.20 Kobieta na krancu $wiata 13 (7);
17.55 Kuchenne rewolucije 23 (6); 19.00
Fakty; 19.25 Sport; 19.35 Pogoda;
19.45 Uwaga!; 20.00 W starym dobrym
stylu — komedia, USA 2017, rez.: Zach
Braff, wyk.: Morgan Freeman, Michael
Caine, Alan Arkin, Matt Dillon, Christo-
pher Lloyd, Ann-Margret; 22.05 Legendy
ringu — komedia, USA 2013, rez.: Peter
Segal, wyk.: Robert De Niro, Sylvester
Stallone, Kevin Hart, Alan Arkin, Kim
Basinger, LL Cool J, Mike Tyson; 00.30
W ukryciu — horror, USA 2016, rez.: Phil
Claydon, wyk.: Michael Vartan, Nadine
Velazquez, Erin Moriarty, Blake Jenner,
Misty Upham; 02.20 Uwaga!; 02.40 Noc
Magii; 04.05 Kto was tak urzadzit; 04.35
Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Siodmy Sakrament; 05.30 Swiety
na kazdy dzien; 05.35 Wiara czyni cuda;
07.40 100 cudownych miejsc na $wie-
cie; 07.50 Stowo zycia; 07.55 Poczet

Wielkich  Polakéw; 08.00 Informa-
cje dnia; 08.15 Westerplatte Mfodych;
08.55 Stowo zycia; 09.00 Gtos serca;
09.45 Muzyczne chwile; 10.00 Infor-
macje dnia; 10.15 Retrospekcja; 10.20
Bogumita, czyli opowie$¢ o Warszaw-
skiej Syrenie; 10.40 Polski Punkt Wi-
dzenia; 11.00 Kropelka radosci; 12.00
Aniot Panski; 12.03 Informacje dnia;
12.20 Warto zauwazy¢... w mijajagcym
tygodniu; 12.50 Siédmy Sakrament;
13.20 Ocali¢ od zapomnienia; 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory; 14.20 100
cudownych migjsc na $wiecie; 14.30
Przeglad Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela”; 14.35 Papieska Madonna Ja-
snogorska; 15.30 Wierze w Boga; 15.55
Swiety na kazdy dzien; 16.00 Informacje
dnia; 16.10 Bp Jan Olszanski — ,pasterz
i twierdza”

17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.25 Swiety na kazdy dzien

17.30 Wolnos$¢ Stowa

17.55 Poczet Wielkich Polakow

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokonczone

19.25 Swigty na kazdy dzien

19.30 Manna z Nieba

19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci

Informacije dnia

Roézaniec

Serce dla Ukrainy

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
na Jasnej Gorze — transmisja
Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Glos serca

Ty idz pierwszy!

Muzyczne chwile

Programy powtérkowe

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.45
23.40
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 08.30
Dragonball: Ewolucja — film sensacyjny,
USA/Hongkong/Wielka Brytania 2009,
rez.. James Wong; 10.10 Ewa gotuje
(360); 10.40 Bogate dzieciaki bez kasy
(5); 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
(60); 12.45 Sluby gwiazd (17); 13.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
(98); 13.40 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (99); 14.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (100); 14.40
Rolnicy. Podlasie (15); 15.45 Wigzienie
(80); 16.15 Wiezienie (81); 16.45 Wig-
zienie (82); 17.15 Wiezienie (83); 17.45
Chtopaki do wzigcia; 18.15 Chiopaki
do wzigcia; 18.50 Wydarzenia; 19.15
Prezydenci i Premierzy; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.00 Kabareton Ko-
szalin; 22.30 Predator — film akcji, USA/
Kanada 2018, rez.: Shane Black; 00.45
Zamachowiec — film sensacyjny, Wiel-
ka Brytania/USA/Butgaria 2007, rez.:
Josef Rusnak; 02.50 Kochaj — kome-
dia, Polska 2016, rez.: Marta Plucinska;
04.40 Disco Gramy; 05.25 Telezakupy
TV Okazje

Redakcja ,ldziemy” nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zmiany w programach TV wprowadzone przez nadawcow po 14 VII 2022 r.

94 lipca 2022 idziemy
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I CARITAS

Nawet jak masz prace, to i tak
cie oszukaja, wykorzystaja

i zostawia. Szansa dla naszych
dzieci jest edukacja, a te
zapewnia szkofa prowadzona
przez siostry — méwi Martial
Hervé, samotny ojciec

z kamerunskiej stolicy Jaunde,
gdzie od 2012 r. postuguja
polskie pallotynki wspierane
przez Caritas Polska.

Wysokie bezrobocie, ograniczony do-
step do edukacji, a nawet wody pitnej —
to codzienne problemy wielu Kamerun-
czykow.

— Pracowalem w polu, wozilem pustaki
na budowg, radzifem sobie, jak to si¢ mowi
w Kamerunie — wspomina Martial. I do-
daje, ze dopiero dzigki siostrom z Polski,
ktore go przygarnely i zatrudnily na sta-
fe, znalazl dach nad glowa, a jego dzieci
nie muszg chodzi¢ w podartych ubraniach.
Martial ma nadziejg, ze wiele kamerun-
skich dzieci skorzysta z nauki w szkole,
ktorej budowe planuja pallotynki.

W 2018 r. ponad 3,3 mIn dorostych Ka-
merunczykow bylto analfabetami (6 proc.
spoleczenstwa). NiepiSmienni maja mate
szanse na znalezienie pracy i s podatni
na manipulacje i ktamstwa nieuczciwych
osob. Ludzie zdaja sobie
z tego sprawe, dlatego
nawet za cen¢ niedoja-
dania s gotowi przezna-
czy¢ swoje oszczednosci
na edukacje¢ dzieci. Wi-
dza to misjonarki, dla-
tego postanowily prze-
ciwdziala¢ nie tylko
analfabetyzmowi, lecz
takze niedozywieniu.

Pallotynki ~ buduja
wlasnie pierwsze kato-
lickie przedszkole w Nkolbisson, dziel-
nicy Jaunde. W promieniu 5 km nie ma
podobnej placowki. Po zakonczeniu budo-
wy przedszkola rozpoczng si¢ prace przy
budowie szkoly podstawowej na dziafce
obok.

Problemem jest dostep do wody pit-
nej. Pom6c ma zainstalowanie trzech
cystern, z ktorych kazda pomiesci 2 tys.
litrow wody deszczowej. Dzigki temu be-
dzie mozna utrzymac czysto$¢ i higieng
oraz zmniejszy¢ ryzyko choréb. Kolejnym

Sudanie.

fot. Caritas Polska

Caritas Polska
wspiera obecnie
dwanascie projektow
misjonarskich

w réznych krajach
Afryki, m.in.

w Rwandzie, Tanzanii,
Zambii i Potudniowym

Na pomoc Afryce

wyzwaniem bedzie wybudowanie szkoty
podstawowej. Oprécz funkeji edukacyj-
nej szkola spetni jeszcze jedno wazne za-
danie — pozwoli siostrom dluzej czuwaé
nad dzie¢mi i utrzymywac kontakt z ich
opiekunami.

Prace budowlane trwaja, ale jednocze-
$nie zbierane sa $rodki na ich kontynu-
acje. Jedng trzecig kosz-
tow pokryta juz Caritas
Polska, cz¢$¢ funduszy
zapewnilo zgromadze-
nie. Jedli nie zabraknie
wsparcia ze strony dar-
czyfncOw, jest szansa, ze
prace zostang ukofnczone
w terminie.

Caritas Polska wspie-
ra obecnie dwanascie
projektow misjonarskich
w réznych krajach Afry-
ki, m.in. w Rwandzie, Tanzanii, Zambii
i Potudniowym Sudanie. Pomoc jest odpo-
wiedzig na potrzeby sygnalizowane przez
misjonarki i misjonarzy.

— Obecnie zgtaszane projekty to gtow-
nie pomoc dorazna, na przyktad dozywia-
nie. W planach mamy jednak wspieranie
projektéow rozwojowych w gtéwnych ob-
szarach pomocowych, takich jak edukacja
i stuzba zdrowia — wyjasnia Anna Lasocka
z Caritas Polska.

Czasem o kontynuacji waznego pro-
jektu decyduje pozyskanie drobnej kwoty.

—Ksigdz z Madagaskaru prowadzi pro-
jekt dozywiania dzieci. Jest susza, ceny
podskoczyly i za chwilg przekroczy budzet.
Okazalo sig, ze chodzi o 780 euro, aby to
dozywianie na tym samym poziomie pod-
trzyma¢ — podaje przykiad Anna Lasoc-
ka. I dodaje, ze misjonarze sg blisko ludzi,
ktérym pomagaja, dobrze ich znaja. To
inny charakter dzialania niz przy duzych
projektach, mocno ustrukturyzowanych.

—Dlatego warto wspiera¢ dziela misjo-
narskie. Pamietajmy, ze w zwigzku z wy-
darzeniami, ktére rozgrywaja si¢ blisko
nas, nie znikly potrzeby w innych czgsciach
Swiata — przypomina ks. dr Marcin Izycki,
dyrektor Caritas Polska.

JAK POMOC

® Dokonujac wptaty na stronie caritas.pl/misje
® Wptlacajac dowolna kwote na konto nr 77 1160 2202 0000 0000 3436 4384 (tytut

wpfaty: MISJE)

B Wysytajac SMS o tresci MISJE pod numer 72052 (koszt 2,46 z1)

Tygodnik ,ldziemy” Wydawca: Wydawnictwo Diecezji Warszawsko-Praskiej, ul. Grochowska 194/196, 04-357 Warszawa, tel. 22 512 00 95, www.idziemy.com.pl, Redaktor naczelny: ks. Henryk Zielinski, Asystent kodcielny:
ks. Marian Racinski, Sekretarze redakcj: Barbara Stefariska, bstefanska@idziemy.com.pl; redakcja@idziemy.compl, Dorota Glica, redakcja@idziemycompl; Dzial Warszawa i Mazowsze: lrena Swierdzewska,
irena.swierdzewska@idziemy.com.pl, Patryk Lubryczynski. Dziat kultury: Dorota Glica, Mirostaw Winiarczyk. Pisza dla nas: Iwona Budziak, ks. Waldemar Chrostowski, Kazimierz Dadak, Marta Dybinska, Mariusz Jankowski,
Marek Jurek, Jacek Karnowski, ks. Pawel Klys, Piotr Koscinski, Dariusz Kowalczyk SJ, ks. Marek Kruszewski, Anna Meetschen, ks. Stefan Moszoro-Dabrowski, Monika Odrobinska, Jacek Salij OP ks. Jacek Stefanski, Wojciech
Swigtkiewicz, ks. Waldemar Turek, Barbara Wigniowska, Marcin Zatyka, Krzysziof Ziemiec; Korekia: Monika Zareba; Serwis internetowy: Radek Molenda, portal@idziemy.com.pl. Projekt graficzny: Joanna Zlonkiewicz. Skiad i famanie:
AG Zuch. Druk: Lotos-Poligrafia Warszawa. Materiatow niezamdwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i adiustacji tekstow oraz zmiany ich tytulow. Za tre$¢ ogloszen i reklam redakcja nie odpowiada.
COPYRIGHT © Wydawnictwo Warszawsko-Praskie 2005. Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk materiatow w jakiejkolwiek formie, calodci lub fragmentow, nie jest moziiwy bez zgody Wydawcy. Fot. okladka: ks. Henryk Zielifiski



https://www.idziemy.com.pl/
mailto:b.stefanska@idziemy.com.pl
mailto:redakcja@idziemy.com.pl
mailto:redakcja@idziemy.com.pl
mailto:irena.swierdzewska@idziemy.com.pl
mailto:portal@idziemy.com.pl
https://m.in/
https://m.in/
https://caritas.pl/misje

ECIFOZ
ich powotat.

Mk 1, 20@

Wyzsze Seminarium Duchowne
Diecezji Warszawsko-Praskiej
pw. Matki Bozej Zwycieskiej

REKRUTACIJA
DO SEMINARIUM

1 czerwca - 31 sierpnia 2022

0 /wsddwp

e 515 232 327 kontaki@wsddwp.edu.pl



KURCZAK SIELSKI

® (0% Z POLSKICH GOSPODAKSTW
o PASZA ROSLINNA BEZ SUROWCOW GMO

7 DODATKIEM SKRADNIKOW MINERALNYCH | WITAMI
e POLSKICH 2602
KUKURYDIA PSZENICA. PSZENZYTO, SECTHIEN. OWIES PLUS MARCHEW

L o IDEALNY DO PIECZENIA

WYSMIENITY NA ROSOL MIEKKT. SCERIST Y ARCMAT YOI

o DELIKATNIE 20TAWA BARWA

DEEEE KURKURYDZL K TORA JEST KARMIONY= " =

KURCZAK SIELSK]
ROSNIE WOLNIEY

NIZ ZWYKEY
KURCZAK

[




	Strona_01
	Strona_02
	Strona_03
	Strona_04
	Strona_05
	Strona_06
	Strona_07
	Strona_08
	Strona_09
	Strona_10
	Strona_11
	Strona_12
	Strona_13
	Strona_14
	Strona_15
	Strona_16
	Strona_17
	Strona_18
	Strona_19
	Strona_20
	Strona_21
	Strona_22
	Strona_23
	Strona_24
	Strona_25
	Strona_26
	Strona_27
	Strona_28
	Strona_29
	Strona_30
	Strona_31
	Strona_32
	Strona_33
	Strona_34
	Strona_35
	Strona_36
	Strona_37
	Strona_38
	Strona_39
	Strona_40
	Strona_41
	Strona_42
	Strona_43
	Strona_44
	Strona_45
	Strona_46
	Strona_47
	Strona_48
	Strona_49
	Strona_50
	Strona_51
	Strona_52
	Strona_53
	Strona_54
	Strona_55
	Strona_56

