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SEUPSK AKCJA MOVEMBER W SZPITALU | PRZYCHODNIACH

Tvlko dla panow.
Badajcie sie!

Patryk Czerwinski
Stupsk

Wojewodzki Szpital Specjalistycz-
ny w Slupsku oraz Samodzielny
Publiczny Miejski Zespot Opieki
Zdrowotnej w Stupsku organizuja
w listopadzie akcje bezptatnych
badan urologicznych dlamez-
czyzn. Warunkiem uczestnictwa
jest wiek powyzej 50 lat oraz posia-
danie aktualnego wyniku PSA.

Bezptatne badania w stupskim szpi-
talu odbeda sie w trzech terminach: 14,
211 28 listopada w godzinach 12-13.
Konsultacje beda prowadzone bez
skierowania przez lekarzy dyzuruja-
cych w oddziale urologicznym. Reje-
stracja na badania prowadzona jest
pod numerami telefonéw 59 8460 632
oraz 59 8460 615 w godzinach 9-14
od poniedziatku do piagtku.

Podczas wizyty lekarze przeprowa-
dza wywiad medyczny, badanie per
rectum czyli badanie przez odbyt,
aw uzasadnionych przypadkach réw-
niezbadanie USG. Kazdy uczestnik ak-
cji otrzyma wejSciowke na mecz ko-
szykarski Energi Czarnych Stupsk,
ktoéra stanowi upominek od partnera
akcji.

Akcja w ramach

Meskiego Listopada

Listopad to miesigc solidarnosci
ZmezCzyznami zmagajacymi sie z no-
wotworami gruczotu krokowego i ra-
kiem jader. Akcja profilaktyczna nosi
nazwe Movember: od angielskich stow
»moustache” (wasy)i,,November” (li-
stopad). Rak prostaty jest drugim
pod wzgledem czestosci wystepowa-
nia nowotworem ztoSliwym u mez-
czyzn w Polsce.

- Panowie, warto sie badac, bo rak
prostaty jestjednym z najbardziej roz-
powszechnionych nowotworéw zto-

sliwych umezczyzn, ustepuje tylkora-
kowi ptuc. Zwykle przez dtugi czas
przebiega bezobjawowo, a dolegliwo-
Sci pojawiajg sie dopiero w zaawanso-
wanej postaci - informuje Marcin Pru-
sak, rzecznik prasowy szpitala.

Co powinno wzbudzi¢ niepoko;j?
Zwiekszone parcie namocz, czeste od-
dawanie moczu. bol podczas oddawa-
nia moczu, nykturia, czyli potrzeba
czestego oddawania moczu w nocy,
trudnosci w rozpoczeciu oddawania
moczu, wydtuzony czas oddawania
moczu, bol w okolicy miednicy mniej-
szej, zaburzenia erekcji.

Jak przygotowac sie do badania
krwi, ktore pozwoli oznaczyc¢ czynnik
PSA?

Dla wiarygodnoSci wyniku PSA za-
leca sie, aby na dobe przed badaniem
unika¢ obfitychi ttustych positkow, al-
koholu oraz wsp6tzycia seksualnego.

W dniu badania nalezy powstrzymac
sie od jazdy rowerem, pociagiemipa-
lenia tytoniu.

- O tym, ze mam raka prostaty, do-
wiedziatem sie tylko dlatego, ze okoto
roku temu skorzystatem zbezptatnych
badan profilaktycznych w ramach li-
stopadowej akcji Movember - méwi
pan Marek z podstupskiej wsi. - Nie
miatem Zadnych objawo6w, nie miatem
wrodzinie zadnych wezesSniejszych za-
chorowan na ten nowotwor. Méj gu-
zek okazat sie maty, zostat wyciety
podczas operacji z uzyciem robota chi-
rurgicznego. To pozwolito ograniczyc
do minimum pooperacyjne szkody
worganizmie. Nie musiatem mie¢ che-
mii ani naSwietlan dlatego, ze choroba
zostata wczesSnie zdiagnozowana.
©®
Akcja Movember w Miejskim 207
w Stupskit - strona 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Handel zywym towarem i kontrola
rynku seksustug stanowity domene
polskich Zydow. Byt to wstydliwy
problem tej spotecznosci

Jozef Pilsudski lubil herbate,
ciasto ze sliwkami i cynamonki

Tomasz Wiectawski
Rozmowa

zhistorykiem dr hab. Jaro-
slawem Dumanowskim,
prof. UMK.

Polska odzyskuje w1918 roku
niepodleglos¢ po123latach
zaborow. O wyzwolenie czesci
ziem walka toczy sie przez ko-
lejne lata. Wszystkie te fakty
znane s3 zlekcji historii, ale

o polskiej kuchni tamtego
okresu niewiele sie w szkotach
mowi. Czym sie ona cechuje?
Glodem, bieda, anawet nedza.
Nie ma mowy oucztachiobze-
raniu sie, raczej o strasznych
zniszczeniach wojennych
igtodzie. Trzeba jednak pa-
mietac oréznicach, ktore po-
tem trwaty przez caty okres
miedzywojenny i diugo dtu-
zej. Na poczatku roznice byty
takie, ze Wielkopolska iPomo-
1ze, czyli ziemie zaboru pru-
skiego, sg o wiele bogatsze.
Tam glodu nie byto. Nawet jak
bytareglamentacja, kary
zanieoddawanie masta dla
wojska, to nikt nie glodowat.
Po powstaniu wielkopolskim,
gdy Polska objeta ziemie po-
znanska, a potem, w1920
roku, dzieki armii Hallera
zFrancji - Pomorze, to te dwa
regiony w duzej mierze zywity
caty kraj. Ziemie polskie

pod zaborem rosyjskimi cze-
Sciowo Galicja byty bowiem
bardzo zniszczone. Tereny za-
boru pruskiego natomiast byty
bogate i wyspecjalizowane

w karmieniu Niemiec.

Czym zywily? Co trafialo
z WielkopolskiiPomorza

doinnych czeSciIl Rzeczypo-
spolitej?

Najprostsze produkty, bo mo-
wimy w zasadzie nie o kuchni,
ale o zaopatrzeniu. S3 to wiec
ziemniaki, maka, chleb, odro-
bina ttuszczu, troche warzyw.
Przed Iwojna Swiatowaipo-
tem w I RP, gdy sytuacja sie
dhugo uspokajata, byty rézne
specjalizacje: gesina, baranina
ioczywiscie ziemniaki, zboza.
Mamy czasopismo ,,Kuchnia
elektryczna” zkoncaIIRP -
z1at1937-1939 - wydawane
przezjedna z elektrowni po-
morskich w Toruniu. Listopa-
dowy numer tego periodyku
zostal poSwiecony baraninie.

NICOLAUS COPERNICUS

Uity of Miste:

Jarostaw Dumanowski: -
W zaborach pruskim

i austriackim, nawet

w najgorszych latach
wojennych, pito kawe

Chwali sie w nim jako$¢ tego
miesa na Pomorzu i w Wielko-
polsce. Dzisiaj baraniny prawie
nie mamy, bo hodowla owiec
dtugo byta przeznaczona
nawelne, a dzi$ nie mamy
welny, tylko plastik.

Zatrzymajmy sie na poczatku
odradzajacej si¢ Polski po 1918
roku. Cojadatjeden z ojcow
polskiej niepodleglosci, mar-
szatek Jozef Pitsudski?

Kim byt Pitsudski? To bohater,
zestaniec, polityk, wojskowy,
tworca niepodlegtosci, ale
przede wszystkim mezczyzna.
W dawnych czasach mez-
czyzni sie kuchnig nie intere-
sowali, bo kuchnia w dawnym
odbiorze to sprawa btaha, nie-
powazna, niemeska. Pitsudski
miat jednak kucharke ze swo-
jego powiatu na Wilenszczyz-
nie - z powiatu rodzinnego
Swiecianskiego.

Lubil wiec kuchnie przypomi-
najaca dziecinstwo, ale coja-
daf?

Bez watpienia odczuwat no-
stalgieiwracat dzieki potra-
wom do czasoéw dziecinstwa
idomu rodzinnego. Lubit sto-
dycze ibardzo stodka herbate.
Torzecz nie do pomyslenia

w zaborach pruskimi austriac-
kim - tam nawet w najgor-
szych latach wojennych pito
kawe. W zaborze rosyjskim
byly natomiast samowary
iherbata. Pitsudski lubit ciasto
z suszonymi Sliwkami, stodkie
buteczki z cynamonem. Nie
lubit natomiast kawy. Mamy
ksigzki kucharskie z Wilensz-
czyzny, ktore odtwarzaja
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dawne receptury, i one méwig
wtiasnie o takim jedzeniu.

Jakabylata 6wczesna her-
bata, ktora popijal marszatek?
Lura z ogromna iloscig cukru,
taki syrop, ledwo zabarwiony.
Ludzie wtedy czesto brali

do ust kawatek cukrui popijali
herbata.

PrzezlataII RP ter6znice sie
nieco niweluja.

Nieco, bo nawet przed samym
wybuchem I wojny Swiatowej
sg bardzo duze. Stanistaw
Grzesiuk opisywat, ze zostat
powolany na ¢wiczenia woj-
skowe zbiednej rodziny war-
szawskiej i pojechat w okolice
Kotomyi. Gdy zobaczyt, co lu-
dzie tam jedza, byt w szoku -
mianowicie placki kukury-
dziane, nawet nie chleb. Gdy
chtopi przyjezdzali po resztki,
to zomierze je zlewali, myslac,
ze to dla Swin. A dla tych chto-
pow to byto najwspanialsze je-
dzenie, taka tam byta bieda.
Warszawiacy nawet nie rozu-
mieli, Ze tacy ludzie sg na Swie-
cie.

Jednak przez te 20 lat troche
wiecej miesa iryb pojawia sie
na stotach nawet wbiedniej-
szych regionach.

Wojsko standaryzowato
kuchnie?

Tak, bo to najwieksza masowa
instytucja IIRP. Wydawano
nawet ksigzki kucharskie dla
wojska, gdzie opisywane byty
okreSlone standardy zywienia.
Zomierze sowieccy w1939
roku nie mogli uwierzy¢ w to,
Ze Polacy tyle miesa dostaja

w ramach przydziatow w woj-
sku. Integracje kulinarng
wzmacnia tez prasa kobieca

w wielkich nakladach, a takze
wiasnie ksigzki kucharskie. In-
tegruje sie tez koszerna kuch-
nia zydowska. Mozna to opo-
wiedzie¢ jednak prosciej -

na podstawie jednej potrawy.

Sprobujmy.

Powiedzmy o flakach. Kazdy
wie, co to za zupa, ale niewiele
0s6b wie, ze dawniej byta to
potrawka, a nie zupa. Dopiero
na poczatku XX wieku rozpo-
wszechnia sie rosét z flakami,
czyli to, co my uwazamy

za flaki. W zaborze pruskim
flaki podawano z kiszka z sie-

kanej watrobki gesiej - to sym-
bol luksusu, pewnego bogac-
twa. Polska byta wielkim pro-
ducentem gesiny na niemiecki
rynek. Dla Niemcow
wszystko, co z Polski, byto
uwazane za prostackie, tylko
polska ges byta najlepsza.

Do dzi$ to jest wielka marka

w Niemczech.

A flaki po warszawsku?

Byly z pulpetem, ale nie takim,
jaki znamy dziS, to byta rozmo-
czona butka zmieszana z naj-
tanszym ttuszczem. W zabo-
rze austriackim flaki byty za-
wsze podawane z Kiszka, ale

z kaszy krakowskiej, ewentu-
alnie czestochowskiej. Do dzi$
w Krakowie s3 dumni z ilosci
kasz. Zamiast chleba czy butki
uzywano wiasnie kaszy.

Cozrybami?

Na pewno trzeba wspomnie¢
ojesiotrach, wiemy o nich

z fotografii z okresu miedzy-
wojennego. Jesiotr to ryba we-
drowna, ktora pojawiata sie
dwarazy wroku, byta
ogromna. Dzisiejszy jesiotr
hodowlany nie osigga takich
rozmiarow, bo wazy kilka,
anie kilkadziesiat czy kilkaset
kilograméw. W okresie mie-
dzywojennym tej ryby juz sie
nie konserwowato, jadto sie ja
na $wiezo. Mamy wiec wspa-
niate przepisy na jesiotra

z tamtego okresu.

Jadano tez fladry po kaszub-
sku. Dzieki dostepowi do mo-
rzairozwojowi kolei ryby
morskie, Swieze, zaczely sie
pojawiac w kraju.

Powiedzmy jeszcze nakoniec
omenu wojska, takim dzien-
nym jadlospisie.

1.D.: Armia Hallera miata zupy,
mieso, deser, wspaniatg kuch-
nie. A jadtospis w koszarach

w wojsku polskim w II RP?
Nasniadanie kawaichleb - 950
gramow, czyli duzy bochenek
na caly dzien. Na obiad zupa fa-
solowa, pieczeni wotowa, ziem-
niaki z sosem cebulowym.
Miesa 250 gramow, czyli cat-
kiem sporo. Na kolacje nato-
miast kluski ze stoning i kawa.
Moze dlanas dzi§ bytoby to
mato urozmaicone, ale byt to
wzorzec standaryzowany, Spo-
sob na ujednolicanie kuchni.
(PAP)

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

AUTOPROMOCJA

0010990359

Zamow prenumerate

Gtos Pomorza

Gtos Koszalinski
Gtos Szczecinski ® 94 3401114

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gp24.pl

KALENDARIUM

12 LISTOPADA

POLSKA

1669

Poraz pierwszy w historii Rze-
czypospolitej doszto do ze-

SWIAT

1847

Brytyjczyk James Young
Simpson po raz pierwszy uzyt
do znieczulenia chloroformu.

rwania Sejmu koronacyjnego, 1921

poprzedzajacego koronacje Rozpoczeta sie konferencja
krola-elekta Michata Korybuta ~ waszyngtonska zwotana
Wisniowieckiego. w celu uregulowania sytuacji
1922 na Dalekim Wschodzie i Oce-
Pierwsze w historii wybory anie Spokojnym, powstatej
do Senatu RP (wybory po zakonczeniu I wojny Swia-
do Sejmu przeprowadzono towej, awansu Japonii
5listopada). do rangi wielkiej potegi oraz
1987 ograniczenia zbrojefi mor-
Urodzita sie pierwsza Polka skich.

z zaptodnienia pozaustrojo- 1933

wego. W wyborach do Reichstagu
1989 NSDAP otrzymata 92% popar-
W Krzyzowej na Dolnym cia.

Slasku odbytasie MszaPojed- 1948

nania z udzialem premiera Miedzynarodowy Trybunat
Tadeusza Mazowieckiego Wojskowy dla Dalekiego
ikanclerza RFN Helmuta Wschodu w Tokio ogtosit wy-
Kohla. roki w procesie japonskich do-
2004 wodcow wojskowych oskar-
Odbyt sie pierwszy Lekarski zonych o dokonanie zbrodni
Egzamin Panstwowy. w czasie I wojny Swiatowej.
ZDJECIETYGODNIA
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Obrazy i drzeworyty wybitnych artystow okresu
Odrodzenia - Lucasa Cranachastarszegoilucasa
Cranacha mtodszego mozna oglada¢ w odbudowanym
niedawno skrzydle péinocnym Zamku Ksigzat
Pomorskich w Szczecinie. To jedno z najwazniejszych
wydarzen artystycznych jesieni. Wystawa potrwa

do17 maja2026r.
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Linia kolejowa 229 zostanic zmodernizowana,
na to samo czeka zabytkowy dworzec w Lebie

Robert Gebus
teba

Leba nie przejmie zabytko-
wego dworca, bonie chce
ponosic kosztow remontu.
Budynek torudera, tymcza-
semza4latawysiada
nanim pasazerowie zmo-
dernizowanej linii 229,

Mimo wcze$niejszych planow
iprzyjecia uchwaty intencyjnej
jeszcze w poprzedniej kadencji
rady, Eeba nie przejmie zabyt-
kowego dworca kolejowego
od PKP.

- W poprzedniej kadencji
byty zabiegi, zeby ten dworzec
przejagé, ale kiedy wglebiliSmy
sie w temat, to okazato sie, ze
bytoby to bez sensu - méwi
Agnieszka Derba, burmistrz
Eeby. - Remont takiego bu-
dynku jest kosztowny, nawet
jesli pozyskalibysmy Srodki, to
potrzebny bylby wktad wiasny
a potem musielibySmy utrzy-
mywac budynek.

Przypomnijmy: rada miej-
ska w Eebie przyjeta uchwate
intencyja o przejeciu dworca
od PKP na poczatku ub.roku.

PKP wydato zgode na nieod-
ptatne przejecie budynku przez
gmine w formie dzierzawy, ale
formalnoSci sie przeciggaty
a zgody zdezaktualizowaty.
W kornicu gmina wycofata sie
z tego pomystu zupelnie.

Tymczasem PKP PLK pod-
pisalo umowe z Torpolem
na modernizacje linii 229 z Le-
borka do Eebyi230 ze Steknicy
do Stajszewa. Jesli wszystko
pojdzie zgodnie z planem, to
pociagi po zelektryfikowanej
iwyremontowanej linii 229 po-
jada w potowie 2029 roku. Nie
wiadomo jeszcze, jaki budynek
zastang pasazerowie, ktérzy
wysiada w Eebie za 4 lata, ale
dzis to nieciekawy widok.

- Prowadzimy rozmowe
z PKP Nieruchomosci, zeby ten
dworzec jednak ujety na liscie
dworcéw, ktére majg by¢ pod-
dane remontowi i moderniza-
cji, bo jesli jest poddawana re-
montowi linia 229, to nie wy-
obrazam sobie, zeby ten dwo-
rzec pozostat w takim stanie
jaki on teraz jest - akcentuje
Agnieszka Derba.

Tymczasem teraz zabyt-
kowybudynek dworca w Eebie

Otoczenie dworca w tebie zostato wyremontowane ale

budynek dworca to rudera. Gmina keba go nie przejmie

z przetlomu XIX i XX wieku
w kebie to odrapana i za-
mknieta na cztery spusty ru-
dera. Antywizytowka miasta
rzuca sie w oczy tym bardziej,
ze kontrastuje z otoczeniem.
Miasto zrewitalizowato park
Oblatow, na przebudowanej
za ok. 10 mlIn zt ul. Plac Dwor-
cowy potozono nowy asfalt
ateren przed dworcem wyto-

zono elegancky kostka bru-
kowa. Wyremontowano nawet
budynek gospodarczy naprze-
ciwko dworca, ktory kiedys shu-
zytjako kurnik. Tylko dworzec
zostat taki jaki byt.

Po przebudowie linii 229 po-
ciagi do Eeby beda kursowaty
nie tylko w sezonie, ale przez
catyrokiza4lataztegodworca
beda korzystali nie tylko tury-
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Sci z catej Polski, ale takze pra-
cownicy morskich farm wiatro-
wych czy budowniczowie elek-
trowni jagdrowej w Choczewie.
Do tego po modernizacji linii
229 dworzec bedzie pehit duzo
wiekszarole.

- Na stacji Leba planujemy
budowe dwéch zadaszonych
perondéw z dojSciami w pozio-
mie szyn oraz przebudowe
uktadu torowego, w tym po-
wstanie nowego placu manew-
rowego do obstugi pociagow -
wylicza Przemystaw Zielifiski,
rzecznik prasowy PKP PLK.

W zwigzku z tym przy
dworcu zostanie potozone az
piec toréow. Dworzec w Eebie
wota o remont, ale jak dotad nie
miat szczeScia do inwestycji.
Wtadze poprzedniej kadencji
chciaty przeja¢ dworzec i od-
tworzy¢ jego pierwotny, histo-
ryczny wyglad. Planowano
przeniesienie tam Centrum In-
formacji Turystycznej, baga-
ZOWNi, rozwazano utworzenie
matej restauracji. Szacunkowy
koszt wyliczono wstepnie
naok.6mlnzt

Planowano pozyskac na to
srodki zewnetrzne, ale mozna

by sie o nie stara¢ dopiero
po przejeciu dworca. Z tego sa-
mego powodu Srodki na re-
mont dworca nie poptynety tez
Z programu wspierania samo-
rzadéw w zwigzku z budowa
elektrowni jgdrowej w Chocze-
wie. Zabiegano, by zostat wpi-
sany na liste obiektow objetych
Programem Inwestycji Dwor-
cowych, ale budynek dworca
kolejowego w Eebie nie znalazt
sie na liScie 150 obiektow pro-
ponowanych do modernizacji
w ramach Programu Inwestycji
Dworcowych na lata 2024-
2030. Co teraz? W PKP sty-
szymy, ze PKP przygotowata
budynek do zbycia, wydato
zgode, gmina podjeta uchwate
amimo tow tym roku sie z tego
planu wycofata i sprawa wraca
do punktu wyijscia.

- W zwiazku z powyzszym
PKP podejmie dziatania w celu
wykonania remontu dworca,
najprawdopodobniej ze Srod-
kow wiasnych.

Leba planowala remont
z rozmachem, miat by¢ przy-
wrocony zabytkowy charakter
budynku. Czy bedzie? Tego
spotka PKP nie precyzuje. ©®
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kopciuchy wciaz grzeja

Wojciech Lesner
Stupsk

W ubieglym roku w woje-
wodztwie pomorskim we-
szly w zycie zapisy ustaw
antysmogowych. To ozna-
cza, ze do ogrzewania do-
mow nie mozna juz uzywac
piecow starego typu. Popu-
larne . kopciuchy” wciaz jed-
nak s obecne w wielu
mieszkaniach - takze miej-
skich zasobach komunal-
nych.

Uchwaty antysmogowe, czyli
regulacje dotyczace uzywania
piecow na paliwo state, zostaty
przyjete przez sejmik woje-
wodztwa pomorskiego jeszcze
W 2020 roku - gtéwnie po to,
aby poprawic jakoS¢ powietrza
na Pomorzu. Zakazy uzywania
kopciuchéw wprowadzono
rowniez w innych wojewodz-
twach. Nowe przepisy, ktore
weszly w Zycie w ubieglym
roku wprowadzity zakaz eks-
ploatacji kottow na wegiel lub
drewno niespetniajacych wy-
mog6ow dla klasy trzeciej lub
nieposiadajacych tabliczki zna-
mionowej. Do 31 sierpnia 2024
roku wszystkie niespeliajgce
wymogow ,,kopciuchy” wta-
Sciciele nieruchomosci musieli
wymieni¢ na bardziej ekolo-
giczne Zroda ciepta.

Nowe przepisy takze na sa-
morzadach wymogly wymiane
zrodet ciepta w miejskich zaso-
bach komunalnych. Tojednak,
jak podkreslaja urzednicy,
zmudny i kosztowny proces.

Jeszcze wubiegtym roku Urzad
Miejski w Stupsku szacowat, ze
koszt wymiany w miejskich
mieszkaniach wszystkich pie-
cOow niespekniajacych wymo-
gow moze wynieS¢ nawet
50 mln ztotych. Wedhug inwen-
taryzacji przeprowadzonej
w 2024 roku, liczba ,,kopciu-
chéw” w budynkach naleza-
cych do miasta to okoto trzech
tysiecy.

- Nalezy jednak pamietac, ze
dotyczy to okoto 1900 lokali,
w ktorych zlokalizowane s3
zrédta na paliwo state ponizej
klasy 3,badz nieposiadajace ta-
bliczki znamionowej urzadze-
nia. W jednym bowiem miesz-
kaniu moze wystepowac wie-
cejnizjedno zrodto ciepta - za-
znacza Monika Rapacewicz,
rzeczniczka Urzedu Miejskiego
w Stupsku.

»Kopciuchy” wciaz obecne
s3arowniez w mieszkaniach na-
lezacych do prywatnych wta-
Scicieli, cho¢ szacunki codoich
liczby nie sg juz tak precyzyjne.

- Brak jest mozliwosci do-
ktadnego okreslenia liczby
icharakteru zrodet cieptawlo-
kalach niestanowigcych za-
sobu miejskiego. Dane groma-
dzone w Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkow
(CEEB), w oparciu o deklaracje
mieszkancow o Zrodtach ciepta
ispalania paliw w budynkach
mieszkalnych i niemieszkal-
nych ztozone przez wtascicieli
nieruchomosci lub/i ich za-
rzadcdéw uniemozliwiajg wyge-
nerowanie informacji o obiek-
tach niestanowigcych zasobu
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Wymiana tzw. kop(;iuchéw na bardziej ekologiczne

zrodta ciepta jest kosztowna i nadal jej nie zakonczono

komunalnego. Szacuje sie, ze
tzw. kopciuchéw/zrodet ogrze-
wania najgorszej klasy moze
dotyczy¢ okoto 500-600 obiek-
tow - informuje Monika Rapa-
cewicz.

NIK: samorzady nie

radza sobie zwymiang

~kopciuchow"”

Jak wynika z informacji
przekazanych przez Najwyzsza
Izbe Kontroli, samorzady nie

radzg sobie z wdrazaniem zapi-
sow uchwat antysmogowych.
Zdaniem NIK dziatania sa-
morzadow pieciu wojewodztw
(kujawsko-pomorskie, todzkie,
Slaskie, dolnoslaskie i matopol-
skie)i18 gmin na rzecz wdroze-
nia uchwat antysmogowych,
majacych poprawi¢ jakoS¢ po-
wietrza, okazaty sie niesku-
teczne. W Zadnej z gmin nie
udato sie ich w pelni wdrozy¢.
Kontrole przestrzegania zaka-
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z6w i ograniczen wprowadzo-
nych tymi uchwatami byty pro-
wadzone w zbyt matej skali, w
niepelnym zakresie lub nierze-
telnie.

Tylkona terenie tych pieciu
wojewodztw wcigz dymi po-
nad 781 tys. kottow pozaklaso-
wych, tzw. kopciuchéw. NIK
szacuje, ze przy obecnym tem-
pie wymiany kottéw ich likwi-
dacja w skontrolowanych gmi-
nach moze zaja¢ od 2 do nawet
24 lat. W ocenie Najwyzszej
Izby Kontroli jednostki samo-
rzadu terytorialnego, w szcze-
golnosci gminy niewystarcza-
jaco zaangazowaly sie we
wdrozenie uchwat antysmogo-
wych.

NIK wskazuje, ze glownymi
barierami w skutecznym wdra-
zaniu uchwat antysmogowych
s3: wcigz zbyt niska swiado-
moS¢ spoteczna na temat
wpltywu dziatan cztowieka
na stan Srodowiska i zdrowot-
nych skutkéw zanieczyszczen
powietrza, ograniczone mozli-
wosci finansowe mieszkancow
i gmin, ograniczona skutecz-
nos¢ wprowadzonych rozwia-
zan systemowych zwigzanych
z nadzorem nad gminami,
ktoére nie wykonuja postano-
wien POP [program ochrony
powietrza] oraz brak pelmych,
wiarygodnych danych o stoso-
wanych zrédtach ciepta.

Dotacje dla

mieszkancow

Mieszkancy Stupska, ktorzy
chca wymieni¢ Zrodto ciepta
w miejscu swojego zamieszka-

nia, mogg ubiegac sie o wspar-
cie zkliku zrodet. Chodzi m.in.
o dotacje z budzetu miasta,
programy ,,Ciepte Mieszkanie”
1,,Czyste Powietrze”.

- Wiemy, Ze mieszkancy ko-
rzystaja z dostepnych form
wsparcia. Wystarczy spojrzec
nalata2016-2023, gdzie w Shup-
sku zlikwidowano ponad 1000
piecow (z tego co wiemy,
na ktére mieszkancy otrzymali
wsparcie; liczba na pewno byta
wieksza, poniewaz nie kazdy
korzysta z dofinansowania)
iwydano na ten cel blisko 2,5
mln zt - wylicza Monika Rapa-
cewicz. - Warto tez dodac, ze
funkcjonariusze Strazy Miej-
skiej Urzedu Miejskiego w Stup-
sku na biezaco podejmuja in-
terwencje w zakresie zgtasza-
nych ucigzliwosci zwigzanych
zemisja z lokalnych zrodet cie-
pta oraz prowadzg dziatania
prewencyjne, edukacyjne i
kontrolne w zakresie stosowa-
nia przepiséw o ochronie Sro-
dowiska.

W Shupsku prowadzony jest
rowniez punkt konsultacyjny
dla mieszkancow, w ktorym
udzielana jest pomoc w uzy-
skaniu przez nich dofinanso-
wania w wybranym programie
Wojewodzkiego  Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Gdarnsku.

Porady udzielane s3 w
dniach: poniedziatek w godz.
15.00 - 18.00; Sroda w godz.
15.00 - 18.00, pod adresem: ul.
Jaracza 5, pokéj nr 2; telefon:
508-336-129.
©®

Tylko dla panow. Badajcie sic.
Akcja profilaktyczna w Slupsku

Patryk Czerwinski
Tematzpierwszejstrony

Samodzielny Publiczny
Miejski Zespot Opieki Zdro-
wotnej w Stupsku wlacza sie
w ogodlnopolska akcje Nie-
bieski Listopad, oferujac
mezczyznom promocyjne
badania urologiczneispo-
tkania edukacyjne. W Pol-
scerak gruczolu krokowego
dotykarocznie okolo 18 ty-
siecy mezczyzn.

W ramach akcji przez caty listo-
pad w przychodniach SPMZ0OZ
dostepne sa badania w obnizo-
nych cenach. Oznaczenie po-
ziomu PSA kosztuje 20 ztotych
zamiast 30 ztotych, pakiet ba-
dan laboratoryjnych dla mez-
czyzn - 100 ztotych zamiast 130
ztotych, a konsultacja urolo-
giczna z USG - 150 ztotych za-
miast 200 ztotych.
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W ramach akcji przez caty
listopad w przychodniach
SPMZOZ dostepne s3 bada-
nia w obnizonych cenach

Konsultacje urologiczne po-
laczone z badaniem USG od-
beda sie 27 listopada w przy-
chodni przy ulicy Eokietka 6.
Zainteresowani mogg sie reje-
strowac pod numerem telefonu
571226101.

Zaplanowano rowniez dwa
Niebieskie Czwartki - spotkania
edukacyjne odbedasiejutro, 13
listopada, w przychodni przy
ulicy 11 Listopada 7 oraz 27 listo-

FOT. PEXELS.COM

pada w przychodni przy ulicy
Eokietka 6.

W godzinach 10-14 bedzie
mozna skorzystac z konsultacji
z dietetykiem, analizy sktadu
ciata oraz porad edukatorow
zdrowia z Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej.

Statystyki pokazuja, ze
w ciagu ostatnich 10 lat liczba
nowych zachorowan na raka
gruczotu krokowego w Polsce
wzrosta oblisko 63 procent. Rak
prostaty czesto rozwija sie bez-
objawowo, dlatego regularne
badania s kluczowe dla wcze-
snego wykrycia choroby.

Akcja przychodni prowa-
dzona jest we wspotpracy z Po-
wiatowa Stacjg Sanitarno-Epide-
miologiczng w Stupsku. Wszyst-
kie przychodnie SPMZOZ zostaty
ozdobione niebieskimi akcen-
tami, balonami i wstgzkami,
Przypominajgcymi o znaczeniu
badan profilaktycznych. ©®

Patryk Czerwinski
Stupsk

Zeby troci by

Polski Zwiazek Wedkarski
w Shupsku prowadzi corocz-
naakcje sztucznego tarla
troci wedrownejilososia.
Zabieg, wykonywany od po-
nad dwéch dekad, mana ce-
lu zwiekszenie skutecznosci
naturalnegorozroduryb

w dorzeczu Stupi.

Akcja odbywa sie przy prze-
ptawce na Stupi w sgsiedztwie
Sluzy w Parku Kultury i Wypo-
czynku. Jak wyjasSnia Wojciech
Sobiegraj, ichtiolog Okregu
PZW w Stupsku, odtawiane tar-
laki sa sortowane na ,,miekkie”
i,,twarde” samice. Te pierwsze,
gotowe dotarta, poddawane sa
dalszym zabiegom.

- Ryby usypiamy w aneste-
tyku, co trwa okoto 2-3 minut.
Dzieki temu ograniczamy stres
i mozemy bezpiecznie pozy-

g
9

N

W listopadzie Polski Zwig-
zek Wedkarski w Stupsku
prowadzi akcje sztucznego
tarta troci w Stupi

skac ikre - opisuje Sobiegraj.
Po zabiegu ryby wybudzane sa
w basenach i wypuszczane
z powrotem do rzeki.
Sztuczne tarto przeprowa-
dzane jest cztery razy wlistopa-
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lo wiecej

dzie w tygodniowych odste-
pach, réwnolegle z naturalnym
tartem w dorzeczu. Pozyskana
ikra trafia do wylegarni, gdzie
jest inkubowana, a nastepnie
wyleg wypuszczany do gor-
nych doptywow Stupi.

Prezes Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego Teodor Rudnik
ze Stupska, podziekowat poli-
cji za zaangazowanie w
ochrone ryb podczas tarta
iwreczyl komendantowi me-
dal. Oprocz tego prezydent
Stupska wreczyta mu legity-
macje.

Akcja sztucznego tarta pro-
wadzona jest przez PZW
od dziesiecioleci i stanowi
uzupekienie naturalnego roz-
rodu ryb, szczeg6lnie w miej-
scach, gdzie tarlaki nie moga
dotrzec z powodu barier hy-
drotechnicznych lub braku od-
powiedniego substratu do zto-
zenia ikry.
©®
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Fala, ktora zalewa konkurencj¢

Andrzej Kowalski
Gdarisk

Urzad Ochrony Konkurencji
iKonsumentow prowadzi
postepowanie w sprawie
systemu Fala. Do UOKiK
sprawe dotyczaca ograni-
czania platformi aplikacji,
ktore oferuja sprzedazbile-
tow okresowych, zglosilo
m.in. JakDojade, o czymin-
formowaliSmy w sierpniu.
Teraz przyjrzy sie temu pre-
zes urzedu pod katem ,.naru-
szenia regul konkurencji”.

Teze otym, ze dzialania majace
na celu ograniczanie sprzedaz
biletow okresowych przez pod-
mioty inne niz InnoBaltika, gto-
sity komercyjne spotki. W tym
takze JakDojade, ktérego
przedstawiciel w rozmowie
z ,,Dziennikiem Battyckim” za-

- Mamy do czynienia z po-
tencjalnym naruszeniem prawa
konkurencji na rynku - mowit
Konrad Telakowiec, pelnomoc-
nik Zarzadu ds. Rozwoju
w JakDojade. - W zwigzku z tym
ztozymy stosowne pismo za-
wiadamiajgce do UOKiK o tym
podejrzeniu.

Postepowanie juz

wszczete

Przypomnijmy, Ze od sierpnia
pasazerowie nie moga juz zaku-
pic¢ biletéw okresowych komu-
nikacji miejskiej w Gdynii Gdan-
sku za posrednictwem platform
takich jak JakDojade, GoPay czy
zbiletem. Popularne aplikacje
stracity mozliwoS¢ sprzedazy,
a jedynymi miejscami, gdzie
mozna dostac bilet miesieczny
toaplikacjaFalaiportale, stacjo-
narne biura oraz automaty sa-
morzadowych organizatoréw
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System Fala to staty
przedmiot krytyki
uzytkownikow

Jak  informuje Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentow, postepowanie w tej

Nie otrzymaliSmy potwierdze-
nia, czy jest to zwigzane z za-
wiadomieniem  zlozonym
przez JakDojade.

- Prezes UOKIK wszczat po-
stepowanie wyjasniajgce - in-
formuje Agnieszka Orlinska,
starszy specjalista Departa-
mentu Komunikacji w Urze-
dzie Ochrony Konkurencji
iKonsumentow. - To wstepny
etap naszych dziatan, prowa-
dzone jest w sprawie a nie prze-
ciwko przedsiebiorcy.

Przedstawicielka UOKiK do-
daje takze, ze skargi na system
Fala otrzymywano rowniez ze
strony konsumentow.

- Sprawdzamy, czy mogto
dojs¢ do naruszenia regut kon-
kurencji, a takze szerzej przy-
gladamy sie kwestiom zglasza-
nym przez samych konsumen-
tow, ktorzy skarza sie na dziata-
nie systemu Fala - podkresla

Integracja czy

monopolizacja?

Decyzja 0 ograniczeniu spo-
sobow sprzedazy biletow okre-
sowych podyktowana miata
by¢ kwestiami finansowymi,
a podjeta zostala wspoélnie
przez organizatorow komuni-
kacji Gdanska, Gdyni oraz Me-
tropolitalnego Zwigzku Komu-
nikacyjnego Zatoki Gdanskiej.

- To dla nas wazna decyzja.
Wplywy zbiletéw okresowych
sg istotnym elementem finan-
sowania komunikacji miejskiej.
Dzieki zmianie sposobu sprze-
dazy, coroku wnaszych budze-
tach pozostang Srodki, ktore
dotad pobierane byty w formie
prowizji przez operatoréw apli-
kacji komercyjnych - méwit
Eukasz Ktos, dyrektor ZTM
w Gdansku.

To - zdaniem zaréwno
przedstawicieli magistratu, jak

dajacej za system Fala - jeden
z wielu krokéw podejmowa-
nych po to, aby lepiej zintegro-
waé komunikacje miejska
na terenie wojewodztwa po-
morskiego oraz ustanowic Fale
wiodgcym Srodkiem zakupu
biletow.

- System FALA zyskuje coraz
wieksza sprawnos¢ operacyjng
oraz notuje rosnace wyniki
sprzedazy. Od poczatku byt
projektowany wiasnie jako
wiodacy system sprzedazy
idystrybucji biletow zaréwno
w Trojmiescie, jak i wojewodz-
twie pomorskim - zaznaczat
Radomir Matczak, prezes za-
rzadu InnoBaltica Sp. z 0.0. - In-
tegracja sprzedazy biletow
okresowych to kolejny krok
w tym kierunku. Dzieki dystry-
bucji przez sp6tke samorza-
dowa wojewodztwa pomor-
skiego, warto$¢ dodana wraca

powiadat kroki prawne. transportu publicznego. sprawie zostato juz wszczete.  przedstawicielka UOKiK. iInnoBaltiki, spotki odpowia-  dobudzetow gmin. ©®
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Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wlasno$¢ Miasta Stupska

Il nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 6
0 pow. uzytkowej 95,55 m2, skfadajgcy sie z 4 pokoi, 2 kuchni, przedpokoju
i 2 fazienek z wc wraz z dwoma pomieszczeniami przynaleznymi o tgcznej
powierzchni 15,07 m? (piwnice), potozony w budynku przy ul. Jana Kilinskiego
18 z udziatem 1474/10000 we wiasnosci czesci wspdlnych budynku i w prawie
wiasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 758/4 o powierzchni 256 m2 w obrebie
nr 0006, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych
prowadzi KW SL1S/00041837/4.

Cena wywotawcza wynosi 210 000,00 zt, wadium 21 000,00zt,

Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolniona od podatku VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. z 2025r. poz.775)
Nieruchomos$¢ pofozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Armii Krajowej” na terenie o funkgji: tereny
zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej lub ustug (2MW-U). Budynek Jana
Kilinskiego 18 figuruje w wykazie gminnej ewidencji zabytkéw Miasta Stupska
jako inny zabytek nieruchomy znajdujacy sie w wojewddzkiej ewidencji zabytkéw
wojewodztwa pomorskiego. W zwigzku z tym podlega uwarunkowaniom
zgodnym z zapisami obowigzujacego na tym terenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 15.12.2025 r. 0 godz. 10 w sali nr 110
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (I pigtro).
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
09.12.2025 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175

4200 1011.
Nieruchomos$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 17.11.2025 r.
0 godz. 15:00 oraz 24.11.2025 r. o godz. 15:00
Petna tre$¢ ogfoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej
www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu uzyskaé mozna w Urzedzie
Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania
Nieruchomosciami pokéj 215, pod nr tel.59 8488332

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu

z uzasadnionej przyczyny w trybie wlasciwym dla ogfoszenia.

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz nieruchomosci lokalowej
stanowigcej wtasnos¢ Miasta Stupska

Il nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 5 o pow.
uzytkowej 95,00 m2, sktadajacy sie z 4 pokoi, kuchni, przedpokoju i fazienki
ZW.C. wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o powierzchni 12,20 m2
(KW nr SL1S/00068369/7), potozony w budynku przy ul. Jana Kilinskiego 18
z udziatem 1429/10000 we wtasnosci czesci wspolnych budynku i w prawie
wiasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 758/4 o powierzchni 256 m2 w obrebie
nr 0006, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi KW SL1S/00041837/4.

Cena wywotawcza wynosi 210 000,00 zt, wadium 21 000,00 zt,

Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolniona od podatku VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. z 2025 . poz. 775)
Nieruchomos$¢ potozona jest na terenie, dla ktdrego obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Armii Krajowej” na terenie o funkcji: tereny
zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej lub ustug (2MW-U). Budynek Jana
Kilinskiego 18 figuruje w wykazie gminnej ewidencji zabytkéw Miasta Stupska
jako inny zabytek nieruchomy znajdujacy sie w wojewddzkiej ewidencji zabytkéw
wojewddztwa pomorskiego. W zwigzku z tym podlega uwarunkowaniom
zgodnym z zapisami obowigzujgcego na tym terenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 15.12.2025 r. 0 godz. 11% w sali nr 110
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (I pietro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 9.12.2025 r.

na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.
Nieruchomos$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 17.11.2025 r.
0 godz. 15:00 oraz w dniu 24.11.2025 r. o godz. 15:00.
Petna tre$¢ ogfoszenia zostata wywieszona na tablicy ogfoszen Urzedu
Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej
www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie
Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania
Nieruchomosciami pokéj 215, pod nr tel. 59 8488332

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwofania przetargu

z uzasadnionej przyczyny w trybie wlasciwym dla ogfoszenia.

Prezydent Miasta Stupska oglasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowiagcej wtasnos$¢ Miasta Stupska

Il nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 4 o pow.
uzytkowej 95,57 m2, sktadajgcego sie z 5 pokoi, kuchni, spizarni, przedpokoju
i fazienki z we wraz z 2 pomieszczeniami przynaleznymi (piwnice) o facznej
powierzchni 16,29 m2, potozonego w budynku przy ul. Jana Kilinskiego 18
z udziatem 1491/10000 we wiasnosci czesci wspdlnych budynku i w prawie
whasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 758/4 o powierzchni 256 m? w obrebie
nr 0006, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych
prowadzi KW SL1S/00041837/4.

Cena wywotawcza wynosi 210 000,00z, wadium 21 000,00z,

Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolniona od podatku VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. z 2025r. poz.775)
Nieruchomos$¢ potozona jest na terenie, dla ktdrego obowigzuje migjscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Armii Krajowej” na terenie o funkcji: tereny
zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej lub ustug (2MW-U). Budynek Jana
Kilinskiego 18 figuruje w wykazie gminnej ewidencji zabytkéw Miasta Stupska
jako inny zabytek nieruchomy znajdujacy sie w wojewddzkiej ewidencji zabytkéw
wojewodztwa pomorskiego. W zwigzku z tym podlega uwarunkowaniom
zgodnym z zapisami obowigzujacego na tym terenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 15.12.2025 r. o0 godz. 12% w sali nr 110
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (I pietro).
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
09.12.2025r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175

4200 1011.
Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 17.11.2025 r.
0 godz. 15:00 oraz w dniu 24.11.2025 r. o godz. 15:00.
Petna tre$¢ ogfoszenia zostata wywieszona na tablicy ogfoszen Urzedu
Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej www.
slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie
Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania
Nieruchomosciami pokdj 215, pod nr tel.59 8488332
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwofania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogloszenia.




6

POLSKA
i SWIAT

POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

b
Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

KROTKO

WARSZAWA

Wystawa dziel Franciszka Bunscha

WKordegardzie- GaleriiNaro-  Bunschaprzez dekady”.
dowego CentrumKulturyod11  Nawystawie zaprezentowa-
listopadaobejrzeé moznawy-  nychzostanie 46 grafikiry-
stawe pracFranciszka sunkéw, pochodzacych zr6z-
Bunscha, zmarlegow 20257. nych okresow tworczosci ar-
nestora polskich grafikow XX tysty. ,,Zespot kuratorski
wieku, zatytulowana , Franci-  Agnieszka Beblowska-Bed-
szek Bunsch. Odyseja” - poin- narkiewicz, Jacek Bunsch
formowal PAP dzial prasowy oraz Katarzyna Haber popro-
Narodowego Centrum Kultury.  wadzi przekrojowa opowies¢
Ekspozycja ,,Franciszek o wedrowcu - wspétczesnym
Bunsch. Odyseja” macharak-  everymanie, skazanym

ter retrospektywny i skupia nanieustanne przemierzanie
sie namotywie wedrowki - nieprzyjaznego krajobrazu,
Lsuniwersalnym, archetypicz-  zawieszonego miedzy rzeczy-
nym doswiadczeniu czlo- wisto$cig amitem” - czytamy
wieka, obecnym w sztuce w przestanej informaciji. PAP

REKLAMA

0011430454

Spotdzielnia Mieszkaniowa , Kolejarz”

w Stupsku ul. Braci Gierymskich 1

Ogtasza przetarg nieograniczony, ofertowo-ustny na:

wykonanie prac zwigzanych z przeprowadzeniem okresowej
kontroli przewodéw kominowych polegajacej
na sprawdzeniu stanu technicznego, sprawnosci
przewodoéw i urzadzen kominéw spalinowych
i wentylacyjnych w budynkach Spétdzielni oraz usuwanie
zanieczyszczen z przewodow spalinowych i wentylacyjnych
a takze ustugi kominiarskie wykonywane w obiektach
zarzadzanych przez SM "Kolejarz”.
Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikacji, ktérg mozna
pobrac ze strony internetowej Spotdzielni www.kolejarz.slupsk.pl.
Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spoétdzielni
przy ul. Br. Gierymskich 1 w Stupsku do dnia 20 listopada 2025
roku do godz. 10.00 zgodnie ze Specyfikacjg Istotnych Warunkow
Zamowienia.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta,
z mozliwo$cig przeprowadzenia przetargu ustnego
dla wytypowanych oferentéw lub uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn.

takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej
Polsce obchodzone jest
nawiele sposobéw. Marsze,
koncerty, potancowki, licz-
ne zawody sportowe, a takze
¢wiczenia stuzb ratowni-
czych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztoze-
nia wienca przed pomnikami
Ojcoéw NiepodlegtoSci w War-
szawie.

Potem prezydencka para,
Karoli Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
Za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
dow Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orla Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarza i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-

W catym kraju swietowano wczoraj Dzien Niepodlegtosci

-WiSniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udziat w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Nieznanego
Zohierza na placu Pitsudskiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt teZ nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Panstwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Witadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow
oawanse zomierzy i funkcjona-
riuszy).

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

Po tej uroczystosSci do roda-
kow przemowit prezydent Ka-
rol Nawrocki. Po nim glos za-
brat szef MON Wiadystaw Ko-
siniak--Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli pafistwowych zto-
zyta wieniec od narodu na pty-
cie Grobu Nieznanego Zoie-
rza.
Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktora zakonczyta
centralne panstwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy niesli
biato-czerwone flagi, mieli ko-
tyliony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odméwili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
paliliraceisSwiece dymne.

Tegoroczny marsz szedt pod
hastem ,,Jeden naréd, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
ruszyt - dop. red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wczesniej w stolicy trady-
cyjnie o godz. 11.11 na ulicach
pojawito sie ponad 20 tysiecy
0s6b z catej Polski w biato-czer-
wonych barwach z okazji 35.
Biegu Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy
odspiewali hymn. Jak moéwili,
to jest ich spos6b na wspolne
Swietowanie niepodlegtosci.
PAP
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosila porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediéw spotecz-
nosciowych osobom ponizej
15.roku zZycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwieksza presje na
platformy Big Tech w zwiazku
zrosnacymi obawami, Ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iinteresow komercyjnych.

Rzad Danii zamierza
zakazaé dzieciom dostepu
do mediow
spotecznosciowych

FOT. 123RF

Taki Srodek bytby jednym
znajbardziej radykalnych kro-
koéw podjetych przezrzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziata
AP, ze 94 procent dunskich
dzieci ponizej 13. roku zycia ma
profile na co najmniej jednej
platformie mediéw spoteczno-
Sciowych, a ponad potowa
dzieci ponizej 10. roku Zyciama
takie profile.

Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niu w Australii, gdzie uchwa-
lono pierwszy na $wiecie zakaz
korzystania z mediéw spotecz-
nosciowych przez dzieci, usta-
lajgc minimalny wiek na 16 lat.

Urzednicy w Danii nie wyja-
Snili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci majg fatwy do-
step do ekran6w. Stage zauwa-
zyta jednak, ze Dania posiada
krajowy system elektronicznej
identyfikacji - prawie wszyscy
dunscy obywatele powyzej 13.
roku zycia posiadajg taki doku-
ment -iplanuje uruchomic apli-
kacje weryfikujacg wiek. PAP
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

Robert Lewandowski jako
mistrz ceremonii podswie-
tlil na biato-czerwono styn-
ny wiezowiec Empire State
Building. Stalo sie tak z oka-
zji Narodowego Swieta Nie-
podleglosci - pierwszy raz
w historii.

Robert Lewandowski, jako je-
den znajbardziej rozpoznawal-
nych Polakéw na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podswietle-
nia biato-czerwonych barw na
ikonie Nowego Jorku, za ktory
uwaza sie budynek Empire
State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakéw w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po catym Swiecie.
Jestem szczegoblnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiScie
wielkie przezycie, Ze mozemy

Robert Lewandowski podswietlit na bia’foczerwono
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stynny wiezowiec Empire State Building. Stalo sie tak
z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

Swietowac swojg niezaleznosc.
Jestem dumny, Ze jestem Pola-
kiem. Jestem dumny, Ze moge
reprezentowac nasz kraj nieza-
leznie od tego, gdzie gram. Za-
wsze robie to dla naszej ojczy-
zny. PowinniSmy wszyscy ra-
zem celebrowac nasza nieza-
lezno$é. Cieszmy sie! - mowit
Lewandowski, ktory otrzymat
miniaturowa wersje budynku.
To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-

lionéw Polakéw mieszkajgcych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwszg w historii
z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminacji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych budynkéw na Swiecie.
Zbudowany w 1931 roku, przez
wiele lat byt najwyzszym wie-

FOT. MATT ROBERTS/SHUTTERSTOCK

zowcem globu. Potozony
w sercu Manhattanu, stanowi
nie tylko atrakcje turystyczna,
lecz takZe miejsce licznych wy-
darzen kulturalnych i symbo-
licznych.

0d 1976 roku gmach stynie
z tradycji zmiennych ilumina-
cji, ktére wyrazajg wsparcie dla
waznych inicjatyw, Swigt naro-
dowych, wydarzen sporto-
wych czy kampanii spotecz-
nych. Dzieki nowoczesnemu
systemowi LED na drapaczu
chmur mozna tworzy¢ spekta-
kularne pokazy Swietlne wi-
doczne z wielu zakatkéw mia-
sta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przy-
jechat do Nowego Jorku na za-
proszenie amerykanskiej Polo-
nii i konsulatu RP. Zjawit sie
tam w poniedziatek. Po godzi-
nie 16 miejscowego czasu (22
w Polsce) jako mistrz ceremonii
podswietlit na biato-czerwono
stynny wiezowiec Empire State
Building. Stato sie tak z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
glosci - pierwszy raz w historii.
PAP

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego
tomoment, kiedy wielu wiascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc¢ koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie poleganamarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
isSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadba¢

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykonac¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednia tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposdb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokdt
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuije rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac
zarzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktérzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czeSciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobéw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311

Za ogrzewanie

e sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dot to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie - nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca
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Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poroéwnaniu
z 0sobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce = melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOlistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej diugotrwatego wptywu
na uktad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych  zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF

Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénieni
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoélne
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcoéw z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krotkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyl, ze nawet
przy prawidtowym srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze roéznice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagrozeniu: zmiennosci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwiono$nych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 osob, ktérych
zmiennoS$¢ ciSnienia byta moni-
torowana w krotkich odstepach,
codostarczytonowych wgladow
W sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnoSsci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentéw lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennoS¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartosci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ mo6zg, nawet 1 0sob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu zZycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mébzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczyltLohman.

FOT. 123RF
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Powazne problemy pacjentow!
Nicktore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane
przez NFZ zobowiazania
7 pierwszych dziewieciu mie-
siecy br. wynoszg 75,5 min zi.
Rzecznik placowki Alina Pospi-
schil podata, ze brak ptatnosci
izapewnien co doich wykona-
nia ze strony NFZ zmusza szpital
doprzesuwania termin6éw zabie-
gow planowych na przyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltoscileczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabieg6w zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejskiim.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku z nadwyko-
naniami Swiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
na chwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane sg o okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien1 20271. - mowi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
z}. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktérym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, cho¢
wigze sie tozrosnacym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowe le-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tat NFZnie ptacijuzzanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. TooczywiScie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.
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OSZUSTWA NA NFZ

~Zwrot kosztow
zaleki”, kliknij
przycisk
~Przejdz

do weryfikacji”.
Kliknaé?

Na portalu X pojawilo sie
oficjalne ostrzezenie
przed nowym sposobem
wyludzania danych. Oszu-
$cirozsylaja wiadomosci e-
mail stylizowane na kore-
spondencje z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Infor-
muja o ,,zwrocie kosztow
zaleki” i prosza o kliknie-
cie przycisku

»Przejdz do weryfikacji”,
ktory prowadzi do falszy-
wej strony internetowej.
Celem takich dzialan jest
pozyskanie danych osobo-
wych lub danych banko-
wych.

Conato Narodowy
Fundusz Zdrowia?

Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze nie prowadzi
zadnych zwrotow pieniedzy
bezposrednio do pacjentow.

- NFZrozliczarefundacje
zaleki wylacznie z apte-
kami. Nie daj sie nabrac¢ wy-
ludzaczom (co najmniej
Twoich wrazliwych danych).
Prosze o RT i poinformowa-
nie znajomych - ostrzega
Dariusz Dzielak, dyrektor
Biura Partnerstwa Publicz-
nego i Innowacji w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia.

Trzeba wiedziec, ze NFZ
nie wysyla e-maili dotycza-
cych zwrotow pieniedzy,
nie prosi ologowanie
do bankowosci elektronicz-
nej ani o podawanie danych
osobowych.

Jesli otrzymasz taka wia-
domosé, nie klikaj w zadne
linki ani przyciski, nie odpo-

wiadaj - poprostuodrazuja | wszystkim nalezy uzywaé
usun. mocnych, unikalnych haset -
SpecjaliSci do sprawbez- | najlepiej dlugich zdai trud-
pieczeiistwa radza, by za- nych do odgadniecia.
wsze sprawdzac adres Warto wlaczyé
nadawcy wiadomo- weryfikacje dwu-
$ciinie ufaélin- 4 l etapowa (2FA),
kom w e-ma- - ktora chroni
ilach, nawet je- ! 4 konta nawet
§li wygladaja g g wrazie
wiarygodnie. ¥ A utraty hasta.
NFZ wszel- _— Warto tez
kie oficjalne ko- —— zadbac o ak-
munikaty publi- '  tualne opro-
kuje wylacznie *ﬁ\j/ gramowanie an-
naswojej stronie in- ’ tywirusoweire-
ternetowej oraz w zwery- gularne aktualizacje
fikowanych kanalachwme- | systemu oraz aplikacji - to
diach spolecznosciowych. usuwa luki wykorzystywane
przez cyberprzestepcow.
Jak chronié sie Poza tym koyigcznie
przed oszustami trzeba_ kierowac sie zas'adq.

s o ograniczonego zaufania: nie
wsieci: klika¢ w zadne podejrzane
Coraz wiecej spraw zala- linki, nie udostepniac
twiamy on line, dlatego danych ani loginow.
warto pamietac o podsta- Nalezy tez dba¢ o swoja
wach cyberhigieny. Przede prywatnos¢. Warto ograni-

cy¢ widocznosé profili, ko-
rzystac tylko z szyfrowanych
komunikatoréw i unikaé lo-
gowania przez publiczne
Wi-Fi.

Jak odréznic¢
prawdziwg e-recepte
odfatszywej?

Ostroznosé ponad wszystko
- ta podstawowa zasada po-
winna przy§wieca¢ nam
zakazdym razem, kiedy
otrzymujemy wiadomosci
mailowe i SMS-owe z niezna-
nego lub podejrzanego zro-
dla, nawet jezeli chodzio e-
recepte. Nasze podejrzenia
powinny wzbudzi¢ link
do klikniecia w tresci komu-
nikatu oraz e-mail lub SMS
wtedy, kiedy nie kontakto-
waliSmy sie ostatnio z leka-
rzem.

Prawdziwa e-recepte
mozna otrzymac jako SMS

z 4-cyfrowym kodem do-
stepu lub/i e-mail z zala-
czona w PDF-ie informacja
o e-recepcie albo powiado-
mienie czy kod w aplikacji
mojelKP, lub wydruk infor-
macyjny.

Warto pamietaé, ze w ad-
resie e-maila nadawcy musi
byé domena gov.pl, a SMS
przychodzi z aplikacji e-
zdrowie.

I-wazne - w tych wiado-
moSciach nie ma zadnych
linkow. Nigdzie nie trzeba
klikaé.

Jezeli juz dostaniemy e-
mail lub SMS, nalezy zglosi¢
to do CERT Polska.

Mozna to zrobi¢ za po-
moca specjalnego formula-
rza, wysylajac e-mail na ad-
res cert@cert.pl lub SMS-em
nanumer 799 448 084 (na-
lezy przekazac cala wiado-
moS¢ w oryginalnej formie -
nie wycinac linku czy frag-
mentow).

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jednym zmniej znanych jest
ocet z pigwy, ktory poprawi
odpornosé, trawienie, ana-
wet odmlodzi organizm.
Sprawi, Zze beda one mocne
ilsniace.

Pigwa pospolita (Cydonia ob-
longa), nazywana tez polska
cytryna, to niewielkie drzewo,
ktdére owocuje w pazdzierniku.
Jego duze, zZotte owoce przy-
pominajg jabtka lub pekate
gruszki, ale sa twarde i kwa-
Sne. Pigwa mylona jest z pi-
gwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), ktory jest
niewielkim krzewem o ma-
tych, okragtych owocach. Jed-
nak maja one nie tylko po-
dobne nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wiasciwosci
OWOCOW.

Bogata w witaminy

i mikroelementy

Pigwa zawiera duze iloSci
witaminy C, a takze witamine
A i z grupy B (B1, B6) oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, zelazo, miedz,
wapn, sod, fosfori cynk.

Owoce pigwy nie nadaja
sie do jedzenia na surowo, s
za to stosowane do przyrza-
dzania r6znych przetworow
takich jak sok, syrop, dzem,
nalewka czy ocet z pigwy.
Mozna je tez dodawac do her-
baty podobnie jak cytryne.
Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wtasciwo-
Sciom usprawnia trawienie,
przywraca naturalne pH Zo-
tadka, dzieki czemu zapo-

- A et

W czasie fermentacji na occie z pigwy wytwarza sie specyficzny kozuch lub grzybek

podobnie jak na kombuchy. To tzw. matka octowa.

biega nadkwasocie i zgadze,
zwalcza niestrawnos¢.
Witamina C w nim zawarta
to silny antyoksydant, dzieki
temu ocet z pigwy pomaga
neutralizowac wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodze-
nia komorek. Nap6j odmtadza
iwplywa na mtodszy wyglad
skory, wtoséw i paznokci. Re-
gularne spozywanie octu po-

prawia rowniez samopoczucie
ipomaga zachowac dobry na-
stroj.

Ocet z pigwy jest bogaty
w witamine C, ktora naturalnie
wspiera odpornosé, wspo-
maga uktad immunologiczny
w walce z objawami przezie-
bienia, grypy czy COVID-19.
Witamina C jest takze silnym
antyoksydantem, ktory neu-

tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéow. Dzieki
temu wspomaga takze regene-
racje komoérek i zapobiega ich
niszczeniu. Poprawia wyglad
skory i op6znia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy
witaminy pomagaja w rekon-
walescencji po chorobie, odzy-
wiajg i regenerujg organizm.

FOT: FREEPEIK

Ocet z pigwy przywraca tez
naturalne pH zotadka, a takze
regeneruje i oczyszcza wa-
trobe. Dzieki temu sktadniki
odzywcze s3 lepiej wchianiane
w przewodzie pokarmowym.
Odpowiednio odzywiony or-
ganizm jest rowniez bardziej
odporny na szkodliwy wptyw
patogendw. Zawiera tez bakte-
rie probiotyczne, ktére wzbo-
gacaja flore bakteryjna jelit
i takze wspomagajq trawienie
oraz odpornosc.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Jak dziataijak go

stosowacé?

Ocet z pigwy na wtosy mo-
zesz stosowac w formie ptu-
kanki, szczegolnie do wlosow
farbowanych, pozbawionych
blaskuizniszczonych. Odzywi
on wtosy, wygtadzi je i doda
blasku, pielegnuje i podkresla
takze ich kolor. Stosuj regular-
nie ptukanke z octu z pigwy
rozcienczonego z woda w pro-
porcji1tyzka octunalitr wody,
atwoje wlosy beda 1$nic jak ta-
fla wody. Uwazaj jednak, aby
nie przesadzic z iloscig octu, bo
zbyt duza moze doprowadzic
do przesuszenia wtosow.

Mozesz go zastosowac tez
jako wcierke do skory gtowy.
Naturalny kosmetyk przy-
wroci odpowiedni poziom pH
skorze gtowy i dzieki temu po-
moze tez wyleczyc¢ tupiez oraz
zmniejszy przettuszczanie sie
wloséw i swedzenie skory
glowy. Ptukanke i wcierke sto-
suj 1razy w tygodniu. Efekty
beda widoczne po kilku tygo-
dniach regularnego uzywania.

Ocet z pigwy dla zdrowia i urody

PRZEPIS NA OCET

Sktadniki: ok. 1kg pigwy,
100-150 gramow cukru
(lub miodu), 1 litr przego-
towanej i ostudzonej wo-
dy, matka octowa lub kilka
tyzek octu owocowego
domowej roboty, np. jabt-
kowego.

Pigwe umyj, usun gniazda
nasienne i pokroj owoce
na kawatki.

W16z pokrojone owoce
do szklanego duzego sto-
ja i zalej woda tak, aby by-
ty catkowicie zakryte.
Dodaj cukier lub midd,

a takze matke octowg lub
kilka tyzek octu owocowe-
go.

Przykryj naczynie gaza lub
cienkg bawetniang scie-
reczka, aby zawartosc sto-
ja miata dostep powietrza
i umies¢ naczynie w ciem-
nym, cieptym miejscu.
Codziennie wymieszaj za-
wartosé. W ten sposob
nie dopuscisz do tworze-
nia sie plesni na po-
wierzchni.

Proces fermentaciji trwa
okoto 4-6 tygodni.

Po tym czasie przefiltruj
ptyn przez gaze i rozlej

do butelek.

Szczelnie zakorkuj i prze-
chowuj w chtodnym miej-
scu. Ocet sie nie psuje,

a nawet im dtuzej jest
przechowywany, tym jest
lepszy.

Pij 1-2 tyzki dziennie roz-
cienczone w szklance wo-
dy.
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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58 procent zatrudnionych
otrzymalo podwyzki, z cze-
goniemal co drugi mogt Ii-
czy¢ namaksymalnie 10
procent podwyzki. To jed-
nak nie sprawia, Ze Polacy
chca zmieniaé prace.

Plany zmiany pracy ma co
piata osoba, 0 2 procent wiecej
nizna poczatku roku. Najwiek-
sza mobilnos¢ wida¢ w e-com-
merce i logistyce, co ma zna-
czenie w konteksScie nadcho-
dzacego sezonu sprzedazo-

wego.
Znaczna czeS¢ polskich pra-
cownikow  zadeklarowata

na poczatku biezacego roku, ze
bedzie ubiegac sie o podwyzki.
Znajnowszych badan Person-
nel Service wynika, ze az 58
procent otrzymato podwyzke,
jednak wiekszos¢ z nich, bo az
46 procent, doSwiadczyta jedy-
nie niewielkiego wzrostu pen-
sji siegajacego maksymalnie 10
procent. NiepewnoS¢ ekono-
miczna sprawia, ze zardGwno
pracodawcy, jak i pracownicy
podejmuja bardziej ostrozne
decyzje.

Duzo oséb bez

podwyzki

42 procent os6b nie dostato
w tym roku podwyzKi, a 46 pro-
cent deklaruje, ze byta ona nie-

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

Najwiekszg mobilnos¢ pracownikow
znaczenie w kontekscie nadchodzacego sezonu sprzedazowego.

wielka i nie przekroczyta 10
procent.

Mimo Ze oficjalne dane po-
kazuja lekkie wzrosty w reje-
strowanym bezrobociu, to
zgodnie z metodologig Badania
AktywnoSci  Ekonomicznej
Ludnosci (BAEL), spadto ono
do 2,8 procenta.

- W Polsce nadal mamy
do czynienia z rynkiem pra-
cownika. Rejestrowane bezro-
bocie co prawda lekko wzrosto
iwyniosto w sierpniu 5,5 pro-
centa, ale wedtug metodologii
BAEL spadto do 2,8 procenta.
To oznacza, ze pracodawcy

musza by¢ czujni, bo talenty
szybko znajduja nowe zatrud-
nienie. Okazuje sie jednak, ze
sktonnos¢ do szukania nowej
pracy jest raczej niewielka. I to
pomimo, Ze 42 procent 0osob nie
dostato w tym roku podwyzki,
a 46 procent deklaruje, ze byta
ona niewielka i nie przekro-
czyta 10 procent. Niepewnos¢
daje sie jednak we znaki za-
réwno pracujacym, jakizatrud-
niajagcym. Jedniidrudzy wdra-
Zajg podejscie ostroznoSciowe.
Znajnowszych danych Gtow-
nego Urzedu Statystycznego
widac tez dalsze hamowanie

PRACA/OGEOSZENIA DROBNE @

Podwyzki plac przvhamowaly.

podwyzek w gospodarce, bo
dynamika jest najnizsza od lu-
tego 2021 roku - méwi Krzysz-
tof Inglot, zatozyciel Personnel
Service.

Kto nie dostat

podwyzki?

W hbranzy e-commerce az 61
procent pracownikéw nie
otrzymato Zzadnej podwyzki.

Wéréd deklarujacych pod-
wyzki, mtodsi pracownicy,
zwlaszcza ci w wieku 18-24
lata, szczegoblnie czesto moga
sie cieszy¢ z wiekszych wzro-
stow wynagrodzen. Analizy po-

FdT. 123 RF

anuje zmiang pracy?

kazuja, Ze co piaty z nich otrzy-
mat podwyzke powyzej 10 pro-
cent. Wsrod starszych pracow-
nikow wwieku 35-44 lata, tylko
9 procent mogto liczy¢ na taki
przyrost wynagrodzenia.
Réznice wystepuja takze
w sektorach gospodarki.
W branzy e-commerce az 61
procent pracownikéw nie
otrzymato zadnej podwyzki,
natomiast jedynie 6 procent
mogto liczy¢ na wiecej niz 10
procent wzrost. Sytuacja wy-
glada nieco lepiej w logistyce,
gdzie 11 procent zatrudnionych
otrzymato znaczng podwyzke.

lle oséb planuje zmiane

pracy?

Tylko 20 procent Polakéw
planuje zmiane pracy w nad-
chodzacych szeSciu miesig-
cach.

Wedhug badan Personnel
Service, tylko 20 procent Pola-
kéw planuje zmiane pracy
wnadchodzacych szeSciu mie-
sigcach, co jest tylko nieznacz-
nym wzrostem w poréwnaniu
do poczatku roku. Wieksza go-
towos¢ do rotacji zauwazalna
jest jednak wsrod mtodszych
pracownikow, gdzie niemal po-
towa 0s6b ponizej 24. roku zy-
ciamysli o zmianie pracy.

Szczegblng uwage nalezy
ZzwrOci¢ na branze takie jak e-
commerceilogistyka, gdzie po-
ziom mobilnosci pracownikéw
siega odpowiednio 56 procent

13

136 procent. Przy zblizajacym
sie sezonie zakupowym firmy
te musza zapewnic sobie pelng
obsade, aby sprostac zwiekszo-
nemu popytowi. Zatrudniajgcy
powinni dziata¢ z wyprzedze-
niem, aby unikna¢ brakow ka-
drowych w kluczowych miesig-
cach handlowych.

- SzczegOlnie alarmujace sg
dane z logistyki i e-commerce.
W tych branzach, ktére juz
za chwile wejda w goracy okres
zwigzany z Halloween, Black
Faraday i Swietami, az 56 pro-
cent pracownikow e-com-
merce i 36 procent zatrudnio-
nych w logistyce rozwaza
zmiane miejsca pracy. To wy-
soki poziom mobilnosci, biorac
pod uwage, ze Srednia dla ca-
tego rynku wynosi 20 procent.
Firmy z tych sektorow potrze-
buja wlasnie teraz zadbac
o pelna obsade, by sprostac¢
wzmozonemu popytowi -
twierdzi Krzysztof Inglot.

Jak przeprowadzono

badanie?

Badanie przeprowadzone
na panelu Ariadna na ogélno-
polskiej probie liczacej N=1123
0s6b. Kwoty dobrane wedtug
reprezentacji w populacji Pola-
kéw w wieku 18 lat i wiecej dla
pfci, wieku i wielko$ci miejsco-
wosci zamieszkania. Zrealizo-
wane w dniach 12-15 wrzeSnia
2025. Metoda: CAWI.
©®
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Muzyka pelna narodowego
ducha i karnawal zwierzat

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Polska Filharmonia Sinfonia
Balticaim. WojciechaKilara
w Stupsku zaprasza w tym
tygodniu na koncert pol-
skich kompozytorow
inakoncert familijny.

14 listopada w stupskiej Filhar-
monii uptynie pod znakiem ar-
cydziet polskiej muzyki - pet-
nych emocji, tanecznego rytmu
i narodowego ducha. Pod ba-
tuta Szymona Morusa orkiestra
zaprezentuje wyjatkowy pro-
gram, ukazujgcy r6znorodnos¢
stylowiepok.

Koncert otworzy pelnarado-
Sci i btyskotliwosci Uwertura
Giocosa Tadeusza Bairda - Swie-
tlisty i energiczny utwor, ktory
wprowadzi publicznosé w at-
mosfere muzycznego Swieta.

Ceniony pianista mtodego
pokolenia - Mateusz Krzyzow-
ski, laureat miedzynarodowych
konkurséow pianistycznych,
wykona romantyczny i peten
liryzmu Koncert fortepianowy
f-moll op. 21 Fryderyka Cho-
pina. To jedno z najpiekniej-
szych dziet mtodego kompozy-
tora, pelne emocjonalnej gtebi
ifinezji.

W programie znajda sie row-
niez zywiotowe fragmenty
opery ,,Halka” Stanistawa Mo-
niuszki - efektowne Tance go-
ralskie oraz peten elegancji Ma-
zur - utwory, ktore nieodmien-
nie porywajg publicznosé¢

.I f \
Sokotowska

Zabrzmi réwniez ekspre-
syjna Etiuda b-moll op. 4 nr 3
Karola Szymanowskiego, uka-
zujaca wirtuozerie i dramatyzm
wczesnej tworczosci kompozy-
tora, atakze jeden z najbardziej
rozpoznawalnych utworow
Wojciecha Kilara - Polonez
zfilmu ,,Pan Tadeusz”, taczacy
klasyczng forme z filmowym
rozmachem.

Poczatek koncertu godzina
19, bilety 50/45/40 zi do kupie-
nia w kasie Filharmonii lub
na portalu biletyna.pl.

Zkolei 16 listopada o godzi-
nie 12 przestrzen sali koncerto-
wej wypehi dzwiek, koloriwy-
obraznia, a to wszystko za spra-
wa jednego z najbardziej lubia-
nych irozpoznawalnych dziet

Ravel Piano Duo - Agnieszka Kozto i Katarzyna Ewa

»Karnawat zwierzat” Ca-
mille’a Saint-Saénsa to cykl
czternastu miniatur orkiestro-
wych, ktéry od dekad zachwy-
ca zaréwno dzieci, jak i doro-
stych. Kompozytor, znany z po-
czucia humoru i niezwyklej
wyobrazni muzycznej, stwo-
rzyt z tego cyklu prawdziwe
muzyczne Zoo - pelne Zycia, za-
skakujgcych skojarzen i inteli-
gentnych aluzji.

Wsréd bohaterow tej mu-
zycznej parady znajdziemy ma-
jestatycznego Iwa, Smieszne
i hatasliwe osty, zwinne kan-
gury, dostojnego zo6twia i ro-
mantycznego tabedzia. Kazde
zwierze otrzymato tu swoj wia-
sny portret muzyczny - nie-
kiedy Zartobliwy, niekiedy po-

FOT. MATERIALY PRASOWE

rakteru. Saint-Saéns z wdzie-
kiem t3czy elementy pastiszu
iparodii z subtelng wirtuozeria,
sprawiajac, ze stuchacz nie
tylko ,,styszy”, ale wrecz widzi
dzwiekowy Swiat natury, ktory
jest plastyczny, zywy, peten
emocjiirytmicznej energii.

W roli solistek ustyszymy
znakomity Ravel Piano Duo -
Agnieszke Kozto i Katarzyne
Ewe Sokotowska, jeden z czo-
towych polskich duetow forte-
pianowych, wielokrotnie na-
gradzany i nominowany do
prestizowej nagrody Fryderyk.
Ich interpretacje cechuje zna-
komita technika, muzyczna
wyobraznia oraz wyjatkowa
chemia sceniczna. Partie forte-
pianowe - kluczowe dla tej
kompozycji - zabrzmig dzieki
nim z lekkoscia, energig i dow-
cipem, jakie tylko duet najwyz-
szej klasy potrafi wydobyc¢ z tej
btyskotliwej partytury. Orkie-
stre Polskiej Filharmonii ,,Sin-
fonia Baltica” im. Wojciecha Ki-
lara poprowadzi Alicja Pacze-
Sniak-Stota - dyrygentka znana
z charyzmy, scenicznej swo-
body i znakomitego kontaktu
zmtoda publicznoscia. Jej kon-
certy edukacyjneifamilijne 13-
cz3 piekno muzyki z narracjg
pelna lekkosci, humoru i zaan-
gazowania. To dzieki takim in-
terpretacjom dzieci (i nie tylko!)
odkrywaja, Zze muzyka kla-
sycznaniejest czyms trudnym
czy odleglym - przeciwnie: po-
trafi bawic¢, zachwycac i poru-
szac.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

Karlowicz Quartet zagra
w niedziele w poludnie

Anna Czerny-Marecka
Szczecin

Wniedziele, 16 listopada,

o godzinie 12 w Zamku Ksig-
zat Pomorskich w Szczecinie
wystapi Karfowicz Quartet.
Wstep 20/25zL.

Do zamkowego programu po-
wracaja Niedzielne Koncerty
Potudniowe - cykl spotkan
muzycznych, dawniej bardzo
popularnych i uwielbianych
przez mieszkancow Szczecina,
odbywajacych sie w historycz-
nej Sali Bogustawa X. To wyjat-
kowa okazja, aby w duchu
zamkowej tradycji wstuchac
sie w dzwieki kompozycji ba-
rokowych, renesansowychiro-
mantycznych, a takze dziet
muzyki klasycznej z pozosta-
tych epok. Wsrod artystow

n

znajda sie wybitni muzycy ze
Szczecinai z catej Polski.

W najblizsza niedziele be-
dzie mozna postuchac grupy
Karlowicz Quartet. Tworza ja:
ElZzbieta Fabiszak-Dabrowska -
skrzypce; Karolina Hyla-Wy-
braniec - skrzypce; Dawid Paj-
dzik - altéwka; Klara Swidrow -
wiolonczela. Zespot powstat
w 2017 roku i tworzg go absol-
wencinajlepszych uczelni arty-
stycznych w Polsce: Uniwersy-
tet Muzyczny Fryderyka Cho-
pina w Warszawie, Akademia
Muzyczna im. K. Szymanow-
skiego w Katowicach, Akade-
mia Muzyczna im. K. Lipin-
skiego we Wroctawiu, Akade-
mia Muzycznaim. L.J. Paderew-
skiego w Poznaniu. Pracuja
w Filharmonii im. Mieczystawa
Kartowicza w Szczecinie i Fil-
harmonii Gorzowskiej. ©®
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Duze problemy trenera

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

Urbana przed Holandia
=50

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokona¢ szeregu
zmian. Na zgrupowanie
w ogo0le nie dotarli bramkarz
Eukasz Skorupski, srodkowy
obronca Jan Bednarek i na-
pastnik Krzysztof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciggnat miesien przywodziciel
dtugi, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie -
wymienit lekarz reprezentacji
Polski, Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie z Holandia.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z dosSwiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdZz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze ma pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelnym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy
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nie zrobig tego w ogdle, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajag ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.00.

Selekcjoner Ronald Ko-
eman, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostat we wtorek
Emmanuel Emegha, klubowy
kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug
bukmacheréw zdecydowa-
nym faworytem rewanzu po-
zostaje Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z kto6ra przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20:45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16.00
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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Kibice klubow
poprowadza doping.
Jakie obawy ma PZPN:

Jacek Czaplewski
jredakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda za nie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zresztg konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodlegltego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Ze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow: - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska.
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Reprezentacja Polski doczeka

Teraz pitkarze maja do-
Swiadczy¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Bialystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dz czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiagda bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpali¢ za-
kazane prawem race i jeszcze
dopuscic sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete...

il o _
sie po latach

zorganizowanego dopingu na PGE Narodowym

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja)
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00), zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejs¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener na-
szej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zarowno dwa jak
icztery lata temu byly w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatni raz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
niow?2003r.).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tgcz-
nie 17 zespotéw) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11. do 17. Marca. Biato-
Czerwone, jeSli przebrng
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity 2015 roku, zagraja
w listopadzie 2026 i lutym
2027 roku.
©®
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Starosta pogratulowal sukcesu
na mistrzostwach Europy

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

BOKS. Pawel Lisowski, staro-
sta stupski, goscit Marcela
Durysa z Kobylnicy, ktory
kilka dni temu zdobyl tytut
Mistrza Europy Miodzikow
(U-15) wboksie.

Marcel Durys (90 kg) zostat Mi-
strzem Europy Mtodzikéw U-15
(kategoria dolat 15). Pod koniec
pazdziernika na turnieju w Bu-
dvie z Czarnogo6rze reprezen-
tanci Polski wywalczyli dzie-
wiec medali. W walce finatowej
Marcel Durys rywalizowat
z Wlochem Achille Vinciatim.
Po dwoch rundach reprezen-
tant Polski, zawodnik klubu
Mazur Boxing Stupsk, miat
duza przewage - 20:18

u wszystkich sedziow. Osta-
tecznie zwyciezyt niejednogto-

Europy mtodzikow

Snie na punkty i mogt cieszy¢
sie ze ztotego medalu.

Z Marcelem Durysem spo-
tkat sie Pawet Lisowski, staro-
sta stupski, ktory przekazat
mtodemu piesciarzowi stowa
uznania i pogratulowat sukcesu
na mistrzostwach Europy.

- Marcel, jeste$ wspaniatym
ambasadorem catego regionu
iprzyktadem dla swoich rowie-
Snikow, ze w naszym powiecie
rosng prawdziwi mistrzowie.
Ogromne brawa dla catego
sztabu za pasje, zaangazowanie
ifantastyczng prace z mtodymi
zawodnikami - stwierdzit Pa-
wet Lisowski.

Podczas spotkania Marce-
lowi towarzyszyli jego trenerzy
Mariusz i Tomasz Mazurowie,
bez ktérych ten sukces nie
byltby mozliwy. Obecna byta
rowniez burmistrz Kobylnicy
Anna Gliniecka-Wos.

Starosta stupski Pawet Lisowski i Marcel Durys, mistrz

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W SEUPSKU.

PILKA RECZNA

Kleska w Plocku Szosta kolejka spotkan | ligi kobiet nie byta
udana dla zawodniczek Szczypiorniaka Ustka. Podopieczne
Szymona Biegajskiego wysoko przegraty wyjazdowe spotka-
nie z Jutrzenka Ptock 18:36 (7:19). Najwiecej bramek dla ze-
spotu z Ustki zdobyty Oliwia Szatyriska (8) i Katarzyna Lubec-
ka (4). W tabeli Szczypiorniak nadal jest szdsty z dorob-
kiem 7 pkt. Lideruje Jutrzenka (15 pkt w 5. meczach). JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 12.11.2025

FUTSAL

Pucharowy awans Pierwszoligowy Team Lebork awansowat
do kolejnej rundy rozgrywek Pucharu Polski. W 1/32 finatu le-
borczanie zmierzyli sie na wyjezdzie z liderem rozgrywek Il ligi
w makroregionie ll, Tartakiem Krzeminski Futsal Koscian. Spo-
tkanie zakonczyto sie wyrazng wygrang podopiecznych Jacka
Burglina 5:1(2:0). tupem bramkowym podzielili sie dwaj za-
wodnicy - Jhon Lombana (gole) i Btazej Wenta (2). JAK

Szach i mat w slupskim
inkubatorze

Patryk Czerwinski
sport@gp24.pl

SZACHY. 22 listopada w Shup-
skim Inkubatorze Technolo-
gicznym odbedzie sie druga
edycja Turnieju o Puchar
Pomorskiej Agencji Rozwo-
juRegionalnego. Nagroda
glowna to puchar oraz1000
zlotych.

W ubiegtorocznej edycji tur-
nieju zwyciezyt Nikita Semenu-
kha, student Uniwersytetu Po-
morskiego w Stupsku i trener
Stupskiej Akademii Szachowej,
ktory w dziewieciu rundach
zgromadzit 7,5 punktu. Drugie
miejsce z takim samym wyni-
kiem zajat mistrz miedzynaro-
dowy Patryk Chylewski z KS
Laura Chylice, jednak Semenu-
kha zwyciezyt w dodatkowej
Klasyfikacji. Trzecie miejsce z7
punktami przypadto mistrzowi
FIDE Janowi Kokoszczyn-
skiemu. W klasyfikacji junio-
row wszystkie miejsca na po-
dium zajeli uczniowie Stupskiej
Akademii Szachowej i zawod-
nicy klubu KS Olimpijczyk
Kwakowo.

W turnieju klasyfikacyjnym
dlajunioréw, w ktérym wystar-
towalo 30 zawodnikow, az 10
0s6b zdobyto wyzsze kategorie
szachowe. Zwyciezca z kom-
pletem punktow zostat Adam
Skowronek z Stupskiej Akade-
mii SzachowejiKS Olimpijczyk
Kwakowo. Drugie miejsce zajat
Tymoteusz Rojkowski z UKS
Grad Polanow, a trzecie - Michat

W Stupskim Inkubatorze Technologicznym odbedzie sie
druga edycja turnieju szachowego

Capar ze Stupskiej Akademii
Szachowej. Turniej cieszyt sie
duzym zainteresowaniem sza-
chistéw z réznych regionow
kraju i zostal zgloszony
do oceny rankingowej Miedzy-
narodowej Federacji Szacho-
wej.

Turniej szachowy o Puchar
Pomorskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego z kolejng edycja
wpisuje sie w kalendarz sporto-
wych wydarzen regionu, two-
rzac przestrzen, gdzie pokole-
nia mito$nikow krolewskiej gry
moga sie spotkac. Impreza ozy-
wia lokalng scene szachowa,
przyciagajac zarowno doswiad-
czonych zawodnikéw, jak

itych, kt6rzy dopiero rozpoczy-
najag swoja przygode z sza-
chami.

Zawody szachowe podzie-
lono na dwie kategorie. Turniej
Open A, zgtoszony do Miedzy-
narodowej Federacji Szachowej
(FIDE), rozegrany zostanie
w systemie 9 rund szachow
szybkich. W kategorii B, prze-
znaczonej dla junioréow do 18
lat, zaplanowano 6 rund.

Rozgrywkirozpocznasie 0go-
dzinie 10:30, 22 listopada. Zgto-
szenia przyjmowane s3 przez
strone internetowg chessmana-
ger.com oraz pod adresem e-
mail: przemo_7120@wp.pl. Wpi-
sowe wynosi 50 ztotych.

FOT. tUKASZ CAPAR

Start mistrzem
jesienti

PItKA NOZNA. Do pélmetka
dotarlarywalizacja w Stup-
skiej Klasie Okregowej. Zde-
cydowanym liderem po1.

rundzie rozgrywek jest Start
Miastko.

Zesp6t z Miastka, prowadzony
przez Barttomieja Borowicza, za-
konczyt1. runde rozgrywek zdo-
robkiem 34 punktow. Przewaga
7 pktnad liczacg cztery zespoty
grupa poscigowa, to niezta za-
liczka przed rewanzami i walka
o powr6t po dwoch sezonach
do1V ligi. Na dole tabeli najgorzej
wyglada sytuacja GTS Czarna
Dabrowka, ktory zamykaja zdo-
robkiem 8 pkt. O dwa wiecej wy-
walczyty Stal Jezierzyce i Chojni-
czanka III Chojnice. Przypo-
mnijmy, ze na koniec sezonu
spadng dwa ostatnie zespoty.
Wyniki ostatniej kolejki 1. rundy i tabela: Jantar
Ustka - KS Whynkéwko 1:1, Sokot Wyczechy -
Skotawia Debnica Kaszubska1:1, Sparta Syce-
wice - Chojniczanka ll Chojnice 1:1, Gryf Il
Stupsk - Kaszubia Studzienice 2:3, GTS Czama
Dabrdwka - Stal Jezierzyce 1:3, Stupia Kobylni-
ca- Pomorze Potegowo 1:3, Dolina Speranda
Niepogledzie - Mysliwiec Tuchomie 0:3, Start
Miastko - pauza.

1.5tart Miastko 14 34 3612
2.DolinaSp. Niepogledzie 14 27 4119
3.Kaszubia Studzienice 4 21 42
4.Stupia Kobylnica 14 21 4324
5.5parta Sycewice 4 21 2814
6.50kot Wyczechy 14 25 3223
7.Gryf Il Stupsk 14 24 313
8.Jantar Ustka 4 23 3425
9.Skotawia DebnicaKaszub. 14 18 20-21
10.Pomorze Potegowo 4 16 2532
11.Mysliwiec Tuchomie 4 14 1824
14.KS Whynkowko 14 13 1944
13.Chojniczanka lll Chojnice 14 10 2334
14.5tal Jezierzyce 14 10 1762
15.GTS Czarna Dabréwka 14 8 1545
(jak)

Slupscy judocy na podium miedzynarodowych zawodow w Poznaniu

JUDO. Wychowankowie TS
Judo Gryf Stupsk wzieli
udziat w Memoriale Jigoro
Kano w Poznaniu. Z miedzy-
narodowych zawodow wro-
cili z trzema medalami.

W prestizowym turnieju wystar-
towato w tym roku 1174 zawod-
nikow ze 107 klubow, reprezen-
tujacych 7 panstw. Zmagania od-
bywaly sie jednoczesnie na 11
matach (tatami). Poznanskie za-
wody staly na bardzo wysokim
poziomie sportowym, jak row-
niez organizacyjnym. Druzyne
ze Stupska reprezentowato 19.
zawodnikéw, ktorzy rywalizo-

wali w trzech grupach wieko-
wych: U-13, U-15i U-18.

Stupscy judocy wrocili z
trzema medalami brazowymi,
ktore zdobyli: Maria Jarynkie-
wicz, Filip Jakubiak i Marcel
Wisniewski. Najwiecej walk
w drodze do podium - piec -
stoczyt Marcel WiSniewski
w kategorii U15, w wadze do 50
kg. Przegrat tylko jedng, w pot-
finale, a wszystkie pozostate
wygrat zdecydowanie przezip-
pon (przed czasem), demon-
strujac duze umiejetnosci tech-
niczne.

W tej samej grupie wiekowej
startowata Maria Jarynkiewicz
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(40kg), ktoraréwniez przegrata
tylko walke potfinatowa, weze-
$niej wygrywajac zdecydowa-
nie trzy pojedynki przez efek-
towne rzuty.

Filip Jakubiak, ktory wysta-
pit w grupie dzieci starszych U-
13, w wadze powyzej 67 kg, mu-
sial zmierzy¢ sie z duzo ciez-
szymi zawodnikami. Podobnie
jak wymieniona wczeSniej
dwoéjka, ulegl tylko w pétfinale,
po dobrej walce.

Obok trojki medalistéw bar-
dzo dobre pojedynki stoczyty
Kalina Trojanowska (U-13, 44
kg) i Anastazja Przybyszewska
(U-13, 48 kg), ktore przegraty

swoje walki o brgzowe medale,
pokazujac olbrzymia walecz-
nos¢. Ostatecznie zostaty skla-
syfikowane na 5. miejscach.

Na wyrdznienie zastuguja
rowniez zawodnicy, ktérzy za-
jeli7. lokaty, prezentujgcbardzo
dobra postawe na tatami. Byli
nimi Michat Kleckow (U-15, 50
kg), Mitosz Szrajda (U-18, 90
kg), Fabian Gajewskia (U-13, 33
kg) oraz Tadeusz Smereczanski
(U-13, 36 kg). Ten ostatni wygrat
trzy z pieciu walk. Pozostali za-
wodnicy mimo, Ze nie zdobyli
medalu lub miejsc punktowa-
nych, walczyli bardzo dzielnie.
(opr. jak)



