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W Polsce okoto 400 tysiecy osob,
choruje na padaczke, ale
wiekszos¢ z nich moze prowadzic¢
normalne zycie.
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WYDARZENIERANKING ZtOTA SETKA WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

Najlepsze firmy
regionu lodzkiego
zostaly wyroznione

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Podczas Gali Zlota Setka Woje-
wodztwa Eodzkiego, ktora odbyla
sie w poniedzialek wieczorem

w Palacu Poznariskiego w Lodzi,
uhonorowane zostaly najwazniej-
sze firmy naszego regionu. Uroczy-
stos¢ zgromadzila wielu gosci.

Ztota Setka to doroczny, prestizowy
ranking, przygotowywany przez re-
dakcje regionalnych dziennikow i por-
tali Polska Press Grupy. W wojewodz-
twie t6dzkim przedsiewziecie zreali-
zowat ,,Dziennik E6dzki”.

- Staramy sie, aby Ztota Setka byta
nie tylko biznesowym wydarzeniem,
aleréwniez Swietem przedsiebiorczo-
Sciwregionie - podkreslita Aneta Sar-

ga-Burtan, prezes Makroregionu Slask,
L0dz Polska Press Grupa. - Honoru-
jemy najlepsze firmy, ktore najsilniej
wptynety na wojewddztwo toédzkie.
Prawda jest jednak taka, iz wszystkie
firmy, ktére znalazly sie wnaszym ran-
kingu moga czuc sie wyrdznione.

Ranking Ztota Setka tworzony jest
na podstawie danych finansowych
z Krajowego Rejestru Sgdowego, uzu-
pemianych o informacje publikowane
przez spotki. Nad jego rzetelnoscig
czuwali partnerzy merytoryczni: Dun
&Bradstreet oraz Politechnika E6dzka.

Edycja podsumowujaca rok 2024
wyroznita firmy o najwiekszym przy-
chodzie oraz w kategoriach: najwieksi
inwestorzy, firma roku, rozwoj w za-
trudnieniu i liderzy wzrostu.

- Zlota Setka to nasza odpowiedz
na potrzeby przedsiebiorcow i mene-

-

Laureaci, partnerzy i organizatorzy Gali Ztota Sétka Wojewoddztwa Lédzkiego w Patacu Poznanskiego

dzeréw. Chcemy, by lokalna gospo-
darka byta w centrum uwagi dzienni-
kéw i serwiséw Polska Press Grupy.
Ranking doskonale wpisuje sie w te
misje - pokazuje role biznesu w Zyciu
regionow i jego wplyw na codziennoscé
mieszkancow - dodaje Rafat Kerger,
redaktor naczelny serwisu Strefabiz-
nesu.pl.

Wsrod gosci Gali Ztota Setka Woje-
wodztwa Eodzkiego znaleZli sie mie-
dzy innymi wicemarszatek wojewo6dz-
twa Agnieszka Ry$, wiceprzewodni-
czaca Sejmiku Wojewodztwa Eddzkie-
go Magdalena Werstak oraz Tobiasz
Puchalski, dyrektor biura Wojewody
E6dzkiego Doroty Ryl. Wydarzenie po-
prowadzili Spiewajacy aktorzy Monika
DryliMarcin Jajkiewicz.

O szezegolach lodzkief odstony Zlotej Setki
czlaj na st 8
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Terytorialsi wspieraja Straz Ochrony Kolei
w patrolowaniu linii kolejowych w regionie
todzkim. Majq bron i noktowizory str. 5

Proces falszywego
ksicdza od nowa

Wczoraj wznowiono proces falszywego
ksiedza ze Zgierza. Najpowazniejsze zarzuty
dotycza dziatan, ktére miaty doprowadzi¢
do $mierci 12 0sob str. 4

Eodzkie
Mieszkancy regionu
lodzkiego czesciej

E0dzZ
Kardynat Grzegorz
Rys zapali dzis

czerwone swiatta choruja dzis na covid
na patacu biskupim | niz na grype
str. 4 str.5
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Jerzy Kfopiwnicki podpisywat swojg ksigzke
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i zapowiedziat kolejna, ktéra ma sie ukaza¢ w tym roku

Tajemnicza misja Andrzeja
Stowika. Nowa ksiazka
Jerzego Kropiwnickiego

Stawomir Sowa
todz

Jerzy Kropiwnicki, byly pre-
zydent Lodzi, zaskoczyt
swoja nowa ksiazka. Opo-
wiada o mato znanym, dos¢
tajemniczym epizodzie z po-
lowy 80.

Ksigzka nosi tytut ,,Misja. O nie-
legalnej wyprawie na Zachéd
Andrzeja Stowika”. Zostata wy-
dana przez Wydawnictwo Pol-
skie Instytut Historyczny im.
Andrzeja Owsianego.
Opowiada o podjetej tuz
przed Bozym Narodzeniem
1985 roku nielegalnej wyprawie
dziatacza Solidarnosci i opozy-
cjonisty Andrzeja Stowika
naZachod. Chodzito o afiliowa-
nie przy dwoch najwiekszych

wiadze komunistyczne Solidar-
nosci. Byta to inicjatywa tédzka.
Wazyta sie tylko jedna rzecz -
kto ma pojechac: Kropiwnicki
czy Stowik? Padto na Stowika.

Ksigzka ma prawie 300
stron. Relacjonuje nie tylko
mato znana historie, ale poka-
zuje calg panorame todzkiej
opozycji antykomunistycznej,
naszkicowang przez jednego
z gléwnych aktorow. Stanie sie
zapewne waznym Swiadec-
twem historycznym.

We wtorek 18 listopada
w siedzibie t6dzkiej Solidarno-
Sci odbyta sie promocja ksigzki
z udziatlem ponad 150 osob,
w tym historykéw, dawnych
opozycjonistow, ludzi kultury,
Kosciota, przedstawicieli Insty-
tutu Pamieci Narodowej. Zabra-
kto tylko gtéwnego bohatera -

FOT. SLAWOMIR SOWA

@ 6 listopada 1923 roku na ulice Krakowa
wylegt ttum protestujgcych robotnikdw.
Doszto do walk, w ktérych rzad rzucit

do szarzy kawalerie. Padli zabici

Dziennik todzki
Sroda, 19.11.2025
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Przezyli razem ponad 50 lag,
teraz dostali medale

Magdalena Jach
todz

Az51 par matzenskichwe
wtorek 18 listopada 2025 ro-
ku odebralo medale za dlugo-
letnie pozycie, przyznawane
przezPrezydentaRP.

To wyjatkowe wyr6znienie dla
matzonkow, ktorzy przezylira-
zem 50 i wiecej lat. UroczyScie
Swietowali oni w Urzedzie Mia-
sta Lodzi, gdzie zebrali sie
w otoczeniu swoich bliskich.
Gratulowaty im Matlgorzata
Moskwa - Wodnicka, wicepre-
zydent Eodzi oraz Edyta Dobro-
wolska, kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Eodzi.

Ztote gody z medalem

dla dwojga

W sali obrad rady miejskiej
w 16dzkim magistracie odbytly
sie we wtorek 18 listopada dwie
uroczystosci - jedna o godzinie
12. z udziatem 25 par, druga -
014.zudziatem 26 par.

- Wiekszos¢ z nich Swieto-
wata swoje jubileusze piecdzie-
sieciolecia, ale s3i4 pary, ktore
maja staz matzenski powyzej
60 lat - méwi Edyta Dobrowol-
ska, kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego w Eodzi.

Jedna z tych par to Eugenia
iJan Domanscy, ktorzy sa mat-
zenistwem juz 66 lat! Jak wy-
trwac w zwigzku tak dtugo?

- Trzeba zone kochacionig
dbac - podkresla z przekona-

Medale za dtugoletnie pozycie matzenskie wreczata

wczoraj wiceprezedent Matgorzata Moskwa-Wodnicka

-Iwazny jest kompromis -
dodaje jego zona. - Jedno dru-
giemu musi czasem ustapic,
dostosowac sie wroznych sytu-
acjach, nawet jak czasem nie
do konca sie zgadza.

Pot wieku mija nie

wiadomo kiedy...

Czesto sami matzonkowie
niedowierzaja, ze pot wieku
iwiecej wytrwali razemize ten
czas minat jak mgnienie oka.

51rocznice Slubu obchodza
Halina i Andrzej Nowakowscy
z kodzi - cho¢ poznali sie
na wezasach w Szklarskiej Po-
rebie.

- Ito na ostatnim dancingu
- wspominajg matzonkowie. -
Okazato sie, ze jesteSmy oboje
zEodzi i umoéwiliSmy sie.

pan Aleksander. - Jest wyrozu-
miata i delikatna. Duzo jej za-
wdzieczam.

- W naszym malzenstwie
nie byto zadnych ciezkich dni
i nieporozumien, maz nie
podnosit nigdy gtosu - pod-
kresla pani Halina. - Mamy
dwoje dzieciiwnuczke.

A jaki jest ich sposob
naudany zwigzek?

- Kiedys jak sie co$ psuto to
sie naprawiato, a nie zmie-
niato - odpowiada dyploma-
tycznie pan Aleksander.

- Kompromis - dodaja
zgodnie kolejni ,,Ztoci Mat-
zonkowie” - Zbigniew i Cze-
stawa Kozyra, ktorzy takze zo-
stali wyréznieni medalami
za dtugoletnie pozycie.

Wyr6znionym gratulowata

FOT. KRZ‘YSZT-OF SZYMCZAK

Wodnicka, wiceprezydent Eo-
dzi.

- To az pot wieku mitosci,
po6twieku szacunku do instytu-
cji matzenstwa, do zwigzku -
moéwila z podziwem, zwracajac
sie do zgromadzonych. - A to
przeciez zycie, ktére ma swoje
dobre i zte filmy, to wzloty
iupadki, to szczeSciei smutek.
50 lat temu obiecywaliscie so-
bie panstwo, mitos¢ i wspolne
pOjscie za rece przez zycie, ale
pozniej jest zwykta rzeczywi-
stos$¢ i do mitosci i zakochania
doszedt szacunek, przyjazn,
wyrozumiato$é, czasem kom-
promis, bo tak przeciez tez
w waszych zwigzkach byto.
Sktadam panstwu serdeczne
gratulacje i dziekuje, ze jeste-
Scie dzisiaj tutaj z bliskimi.
Chciatam zyczy¢ panstwu. ko-
lejnych wspaniatych jubileuszy,
zebyScie panstwo sie dalej
wspierali idac przez zycie,
w szczeSciu w zdrowiu. Nie
kazdy potrafi przezyc¢ ze sobg
tylelatizastuzy¢natenjedyny
medal od Prezydenta RP, ktory
mozna otrzymac we dwoje.

W ciggu roku zwykle
w Urzedzie Miasta fodzi orga-
nizowanych jest 8 uroczystosci
dla t6dzkich ,,Ztotych par”.

-Eacznie uczestniczy wnich
okoto 350 matzefistw i na-
prawde sa to osoby godne na-
Sladowania - podsumowuje
Edyta Dobrowolska z USC. -
Zakazdym razem to niezwykle
wzruszajgca uroczystosé, kto-

Swiatowych federacjachzwigz-  chorego Andrzeja Stowika. niem Jan Domanski. - Wtedy -Zona urzektamnieswoim i medale od prezdenta RP  rejtowarzysza wyjatkowe emo-
kowych zdelegalizowanejprzez ©® mozna dlugo by¢ razem. charakterem i urodg - méwi wreczata Matgorzata Moskwa-  cje.
Pogoda w regionie 19 LISTOPADA 2025 KALENDARIUM
e s e Dzis$ 323. dzien roku. Do syl-
Dzisiaj Jutro westra zostaty 42 dni.
Dzien Noc 1 6 5 z
5°C é ) -2°C Wschaod storica w todzi ; o
o0 godz. 7.09, a zachod % Rozpoczeto wydobycie
0 godz. 15.48. Dzien bedzie Krol Stanistaw August Ponia- 5 w Kopalni Wegla Brunatnego
. Piatek trwat 8 godz. 39 min. i be- towski otworzyt w Warszawie g ,Befchatow” (na zdjeciu). Sa-
Dzien Noc a dzie dtuzszy od najkrotszego | pierwszg scene publiczng, S me ztoza zostaty odkryte juz
4°C -1°Cc Dzier: Q Noc dnia w roku o 49 minut. pdzniejszy Teatr Narodowy 2 w1960 roku.
1°C -3°C e
Barometr Dzisiaj imieniny obghpdza:
1012 hPa Barbara, Dionizy, EI;bleta,
Wiatr Sobota Faust, Jakub, Kryspin, Mak-
ptd-zach., 20 km/godz. sym, Matylda, anei, Salo- - . . :
Biomet Dzien & Noc mea, Seweryn i Teodor Otwarto po’faczgnle kolejowe  NaKsiezycu wylagdowat modut ~ W I turze wyboréw prezy-
korzystny 1°C -2°C Koluszek z todzig Fabryczng,  statku Apollo 12 z astronauta- denckich Aleksander Kwa-
Przystowie na dzis: tzw. Droge Zelazng Fabrycz- mi Charlesem Conrademi Ala-  $niewski pokonat ubiegajgce-
Matymi kroczkami, no-kddzka. Budowa trwata nem Beanem. Byto to drugie go sie o reelekcje Lecha Wa-
Od dzi$ nocne przymrozki, w dzien temperatura nadal na plusie a do przodu niecate 4 miesigce. lagdowanie ludzi na Ksiezycu. fese
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Fundusze Europejskie

w Lodzkiem

Swigteczna atmosfera ogarnia cate wojewédztwo tédzkie,
a jarmarki bozonarodzeniowe to wyjgtkowa okazja, by po-
czu¢ magie zblizajgcej sie gwiazdki. Wspaniate wydarze-
nia, petne kolorowych $wiatetek, aromatéw i tradycyjnych
ozddb, tworza niezapomniane chwile, przyciggajgce miesz-
kancéw regionu oraz turystéw z catej Polski. To czas, kiedy
miasta i miasteczka zamieniajg sie w zimowe krainy peine
radosci.

W tédzkiem jarmarki bozonarodzeniowe staty sie juz tradycja,
ktéra wprowadza w Swigteczny nastréj kazdego roku. W wielu
miastach organizowane sg réznorodne wydarzenia, ktére t3-
€zg magie $Swiat z lokalnymi tradycjami i kultura. Poczuj magie
Swigt w Hotelu Podklasztorze w Sulejowie, Sieradzu, Bet-
chatowie, Krainie Swietego Mikotaja w Kotacinku i wielu
innych miastach wojewoédztwa tédzkiego. Organizacja tych
wydarzen jest mozliwa przy wsparciu Funduszy Europejskich.
Odbywajg sie one w przestrzeniach dofinansowanych z unijnych
Srodkéw. Jesli masz ochote poczué t6dzka, Swigteczng magie wy-
bierz sie na jeden z naszych jarmarkéw!

Cate Ltodzkie w blasku Swigtecznej magii

W Betchatowie, 14 grudnia, odbedzie sie jarmark, ktory przy-
ciggnie mitosnikow rekodzieta, regionalnych produktow i Swia-
tecznych smakotykdéw. To wyjatkowa okazja, by kupi¢ unikalne
ozdoby i przysmaki na Swigteczny stoét. Przy okazji bedzie mozna
zobaczy¢, jak z Funduszy Europejskich zrewitalizowano np. plac
Narutowicza, gdzie odbedzie sie jarmark.

Jarmark Bozonarodzeniowy w Hotelu Podklasztorze rozswietli
Sulejéw po raz pigty w dniach 6 i 7 grudnia 2025 roku. W XII-
-wiecznym Opactwie Cysterséw, wsrdd tysiecy kolorowych
Swiatetek, zapachu piernikéw i koled, goscie bedg mogli cieszy¢
sie wystepami artystycznymi, rekodzietem oraz spotkaniami
z Mikotajem. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedg réwniez Fundusze
Europejskie, ktore umozliwity rewitalizacje tego historycznego
miejsca.

Réwniez mieszkancy Sieradza, w dniach 13-14 grudnia, bedg
mogli cieszy( sie rodzinnym, Swigtecznym wydarzeniem petnym
ciepta, rodzinnej atmosfery i tej szczegdlnej magii Bozego Naro-
dzenia. Bedg to dni petne atrakcji, a zwiedzajacy beda mogli cie-
szy¢ sie regionalnymi smakotykami i wyjatkowym Swigtecznym

Odkryj magie swiat

Jarmarki Bozonarodzeniowe

MATERIAE INFORMACYJNY URZEDU MARSZAEKOWSKIEGO WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

Warto réwniez zajrze¢ do Radomska, gdzie 14 grudnia, na Placu
3 Maja odbedzie sie lokalny Jarmark Bozonarodzeniowy. To oka-
zja, by spedzic ciepty czas z rodzinng w zimowej i pieknej scene-
rii. Bedg smakotyki, rekodzieto, ozdoby, liczne atrakcje dla dzieci
i spotkanie ze Swietym Mikotajem To réwniez dobra okazja, by
przespacerowac sie kawatek i odwiedzi¢ tutejszy Park Glinianki,
ktéry zmienit sie przy wsparciu Funduszy Europejskich.

Z kolei w Krainie Swietego Mikotaja w Kotacinku (17 listopada -
19 grudnia dla grup zorganizowanych, a dla klientéw indywidual-
nych 6 - 7 grudnia), dzieci i dorosli beda mogli spotka¢ Mikotaja,
zwiedzi¢ bozonarodzeniowg wioske, wzig¢ udziat w warsztatach,
przejs¢ sie bajkowg sciezka, a takze podziwial wystawe Swia-
tta i lodu. To magiczne miejsce, petne atrakcji dla catych rodzin,
pozwala poczué¢ prawdziwg magie swigt. W Kotacinku zaplano-
wane sg réwniez niecodzienne niespodzianki, a na uczestnikéw
czekajg prezenty i wspaniata zabawa. Nie zabraknie tez Fundu-
szy Europejskich, ktérych wsparcie umozliwito powstanie tego
wyjatkowego miejsca.

Swiateczna atmosfera w stylu Funduszy
Europejskich

Wiele jarmarkéw bozonarodzeniowych oraz pozostatych Swia-
tecznych wydarzeh odbedzie sie w przestrzeniach odnowio-
nych lub stworzonych przy wsparciu unijnych srodkéw. Magia
Swiat dotrze w kazdy zakamarek wojewddztwa t6dzkiego i kaz-
dy bedzie mégt podziwiac piekno ukryte zaréwno w kolorowych
lampkach, rozswietlonych choinkach, jak i ludzkich sercach. Cze-
kac¢ bedzie ciepta atmosfera, najpyszniejsze przysmaki, grzance,
ciepte kakao a przede wszystkim radosc i dobra zabawa.

Grudzien w t6dzkiem to czas, kiedy w regionie cieszymy sie roz-
nymi swigtecznymi wydarzeniami, a mieszkancy i turysci wspél-
nie cieszg sie z nadchodzacej Gwiazdki. Zaplanuj wizyte i poczuj
magie Bozego Narodzenia, odwiedzajgc jeden z tych wyjatko-
wych jarmarkow.

Obserwuj nasze kanaty w social mediach i badz na
biezaco z Funduszami Europejskimi dla tédzkiego!

Ee8MmO 2], =]

funduszeUE.lodzkie.pl

Fundusze
Europejskie
dla Loédzkiego

Rzeczpospolita

klimatem.
Fundusze Europejskie
dla tédzkiego - Polska

Dofinansowane przez
Unig Europejska
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Kardynal Grzegorz Rys
zapali na siedzibie kurii...
czerwone latarnie

Matylda Witkowska
todz

Dzis$ palac biskupi archidie-
cezjilodzkiej zostanie pod-
Swietlony na czerwono.
Czerwone $wiatlanapalacu
biskupim beda zapalone
pozmroku - od godz.17.

Bedzie to symbol walki z prze-
moca oraz wykorzystywaniem
seksualnym dzieci z okazji ob-
chodzonego w srode Miedzy-
narodowego Dnia Zapobiega-
nia Przemocy Wobec Dzieci
ibedzie czeScia ogdlnopolskiej
kampanii Dziecinstwo Bez
Przemocy prowadzonej przez
Fundacje Dajmy Dzieciom Site.

- Bedzie to wyraz solidarno-
Sci i z wszystkimi dzie¢mi,
ktore doznajg na co dzien
krzywdy - podkresla diakon Se-
bastian Pigtkowski, delegat bi-
skupa ds. ochrony dzieciimto-
dziezy. Jak podkresla dzieci do-
znaja krzywd cielesnych, psy-
chicznych i seksualnych, a Ko-
Sci6t w Polsce od dawna wigcza
sie wich ochrone.

To kolejny juz wyraz sprze-
ciwu kardynata Grzegorza Ry-

Kardynat Grzegorz Ir?-yé
zapali dzi$ czerwone
$wiatta na patacu biskupim

sia wobec krzywdzenia dzieci
imtodziezy. W tym roku jako
pierwszy w Polsce dobrowolnie
powotat komisje historyczna,
ktéra ma zbada¢ wszystkie
przypadki naduzyc wobec os6b
nieletnich popelniane przez
ksiezy archidiecezji 16dzkiej
od 1945 roku. W zesztym tygo-
dniu przedstawit sktad komisji
iplan jej dziatania.

PodSwietlanie obiektow
specjalnym Swiattem jest po-
pularnym w ostatnich latach
sposobem poparcia waznych
idei.

FOT. HUBERT KUBIAK

Dziennik todzki
Sroda, 19.11.2025

Proces falszywego ksiedza
rozpoczal sic od nowa

Wiestaw Pierzchata
todz, Zgierz

Zawi iai tv akeii
najednejznajsltynniejszych
rozpraw sadowych wkodzi..
Chodzi o proces falszywego
ksiedza, 50-letniego MarkaN.

nie przezylo tej gehenny.

Proces ten trzeba byto rozpo-
czac¢ od nowa z powodu cho-
roby sedziego. Nowa prowa-
dzaca zostata sedzia Matgorzata
Pasko, za$ pierwsza rozprawa
odbyta sie we wtorek 18 listo-
pada w Sadzie Okregowym
w Eodzi. I tu pierwsze zaskocze-
nie. Oskarzony oznajmil, ze
z powodu ktopotéw finanso-
wych nie sta¢ go na obronce
zwyboru. Dlatego zrezygnowat
z pomocy adwokat Magdaleny
Blaszczyk z Warszawy i popro-
sit o wyznaczenie obroncy
z urzedu. Sad przystal na takie
posuniecieina obrofnice wyzna-

e

Marek N. ustyszat 30 zarzutow. Najpowazniejsze dotyczag
dziatan, ktérych nastepstwem byta smier¢ 12 oséb

czyt adwokata Przemystawa
Nowaka.

Na tym niespodzianki sie nie
skonczyty, bowiem Marek N.
wystapit z wnioskiem, aby
od procesu odsung¢ prokurator
Joanne Bednarska, ktorej zarzu-
cit stronniczos¢, ztosliwosé, ana-
wet nienawiS¢. OczywisScie spo-
tkat sie z szybka kontra. - Swoje
obowiazki w tej sprawie wyko-
nuje rzetelnie w oparciu o do-
wody, a nie emocje. Sprawe te
badamjuzod wielu latizgroma-
dzitam na jej temat obszerny ma-
teriat dowodowy - zaznaczyta
prokurator Bednarska odrzuca-
jac zarzuty oskarzonego.

Przypomnijmy, ze juz wcze-
$niej Marek N. usitowat odsunac
od procesu Joanne Bednarska,
ale wtedy niczego nie wskorat.
Zwazywszy, ze nowy obronca
musi zapoznac sie z materiatem
dowodowym sedzia Pasko odro-
czytaproces do2 grudnia.

Afera zwana horrorem

w Zgierzu

Afera ta, znana jako horror
w Zgierzu, byta glosna w calej
Polsce. W ramach tego procesu
Marek N. ustyszat 30 zarzutow.
Najpowazniejsze dotycza tego,
ze swoich podopiecznych nara-
zit na utrate zdrowia i zycia lub

FOT. WIESEAW PIERZCHALA

naciezki uszczerbek na zdrowiu,
czego nastepstwem byta Smierc¢
12 os6b. Ponadto znecat sie
nad nimi fizycznieipsychicznie:
obrzucat obelgami, ciggnat
za uszy, bit po gtowie. Do tego
dochodza przekrety finansowe:
od kradziezy majatku do przy-
wilaszczania Swiadczen emery-
talnych podopiecznych.

Marek N. podawat sie za ksie-
dza KoSciota Starokatolickiego
Rzeczypospolitej, ktérym nie
byl. Zostat zatrzymany 26 paz-
dziernika 2016 roku. Od tej pory
przebywa za kratami. Okazato
sie, ze bytjuz wielerazy karany -
m.in. przez sady w Wieluniu,
Myszkowie, Wotominie i War-
szawie. Przewaznie byly tokary
W zawieszeniu, co - zdaniem
Sledczych - tylko gorozzuchwa-
lato. W sprawie afery w Zgierzu
zostatjuz ukarany za piec zarzu-
téw dotyczacych oszustw, przy-
wlaszczen i pozbawienia wolno-
Sci, ktore prokuratura wylaczyta
doosobnegorozpoznaniaiskie-
rowata do Sadu Rejonowego
w Zgierzu. Ten skazat ,,ksiedza”
nacztery latawiezieniai13,5tys.
zt grzywny. Wyrok jest prawo-
mocny.
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Teryrytorialsi i sokisci patroluja
linie kolejowe w Lodzkiem

Stawomir Sowa
todz

Podoniesieniach o aktach
dywersji nakolei, podnie-
siono stan gotowosci takze
wregionie l6dzkim. Straz
Ochrony Kolei wregionie
l6dzkim dostala wsparcie
od terytorialsow.

Rozkaz przyszedt z gory. Jak
poinformowato Wojsk Obrony
Terytorialnej wszystkie bry-
gady wspierajg Straz Ochrony
Kolei angazujac sie we wzmoc-
nienie fizycznej ochrony infra-
struktury kolejowej w catym
kraju.

Okoto 400 terytorialsow
w catej Polsce prowadzi
przeszukania toréw, nasy-
pow, mostéw i przepustow,
a takze kontroluje najwaz-
niejsze wezty i newralgiczne
odcinki kolejowe. Dziatania
te s prowadzone w celu wy-
kluczenia ewentualnego za-

grozenia.
Priorytetem pozostaje bez-
pieczenstwo mieszkancoéw

oraz pelna ochrona kluczowej
infrastruktury transportowe;j.

Wspolne patrole terytorialso

oy

1 sl e '. ¥
w i Strazy Ochrony Kolei

trwajg od wczorajszego ranka

- Straz Ochrony Kolei popro-
sita WOT o wsparcie, dowodca
przekazat to brygadom. Zostaty
przydzielone odpowiednie ko-
morki SOK ibrygady WOTbeda
realizowac te zadania w Statych
Rejonach Odpowiedzialnosci -
powiedziat ,,Strefie Obrony”
mijr Rafat Rylich, rzecznik pra-

sowy Wojsk Obrony Terytorial-
nej.

Rozkaz dotyczy takze 9
Eodzkiej Brygady Terytorial-
nej. Jak dowiaduje sie ,, Dzien-
nik £.6dzki” t6dzcy terytorialsi
zostali wlaczeni do wspdlnych
patroli ze Straza Ochrony Ko-
lei.

Patrole cata dobe,

Zotlnierze maja bron

i gogle noktowizyjne

Jak nam powiedziat podput-
kownik Waldemar Kowalski,
szef'sztabu 9 L.odzkiej Brygady
Obrony Terytorialnej, wspdlne
patrole trwaja od wtorku 18 li-
stopada od godziny 8 rano.
Do patroli delegowano 10 Zot-
nierzy. W kazdym patrolu
w  wojewbdztwie 16dzkim
uczestniczy od 2do 4 terytorial-
sow oraz funkcjonariusze
Strazy Ochrony Kolei. Do dys-
pozycji sa takze dwa, trzy po-
jazdy z 9. Lodzkiej Brygady
Obrony Terytorialnej.

Patrole trwaja przez calg

* dobe. Zohierze shuza na 12-go-

dzinnych zmianach.Maja bron,
gogle noktowizyjne i lornetki.
Na razie ustalono, ze takie
wspolne patrole terytorialsow
iStrazy Ochrony Kolei potrwaja
do konca tygodnia.

Za calg operacje odpowiada
Straz Ochrony Kolei. Nie ujaw-
niono, ktore odcinki linii i infra-
struktury kolejowe w woje-
wodztwie 1odzkim sa pod szcze-
g6lnym nadzorem patroli soki-
stow i terytorialsow.

WYDARZENIA @

Mieszkancy F.odzkiego
czesciej fapia covid niz
orype. Ale jest dosc fagodny

Liliana Bogusiak-Jézwiak
Zdrowie

Znacznie wiecej mieszkan-
cow Lodzkiego choruje
nacovid niz na grype.
Naszczescie te zakazenia
majalagodny przebieg.

- W listopadzie obserwujemy
zdecydowany wzrost infekcji
wirusowych, gléwnie przezie-
bieniinfekcji grypopodobnych
-mowi dr Agata Btonska z Cen-
tréow Medycznych Medyceusz
w Eodzi. - To naturalne w tym
okresie roku, gdy temperatura
spada, a organizm jest bardziej
narazony na wychtodzenie
ikontakt z wirusami.

Jak méwia lekarze przyjmu-
jacy pacjentow w todzkich po-
radniach covid na szczescie
przebiega tagodnie, pacjent ma
infekcje gormych drog oddecho-
wych lub objawy ze strony
uktadu pokarmowego - bie-
gunke lub wymioty.

Dr Jacek Kidon, kierownik
poradni przy ul. Leczniczej 6,
podkresla fakt, ze pacjenci stra-
cili zainteresowanie szczepie-
niami ochronnymi.

- Ktocorokusie szczepiprze-
ciwko grypie zrobit to juz we
wrzes$niu lub w pazdzierniku -
mowi dr Jacek Kidon. - Niewiele
0sOb jest zainteresowanych
szczepieniami przeciwko covid.

Warto pamieta¢ o profilak-
tyce: unikajmy kontaktu z oso-
bami chorymi, ajesli musimy po-
jawic sie w przychodni lub ap-

tece, zalézmy maseczke
ochronng.
- Wciaz podstawg ochrony

przed infekcjami pozostaja pro-
stenawyki higieniczne - podkre-
Sla doktor Agata Bloriska. -
Po powrocie do domu z pracy,
szkoty czy zakupow pamietajmy
odoktadnym myciurak.

W pierwszej potowie listo-
pada w Eo6dzkiem lekarze zgto-
sili do Powiatowych Stacji In-
spekcji Sanitarnych 67 przypad-
kéw zachorowan na grype oraz
767 przypadkow zakazen SARS-
CoV-2(COVID-19) czyli tych dru-
gichjest nieco ponad 11 razy wie-
cej. Od poczatku sezonu grypo-
wego,od 1wrzeSnia, na grype za-
chorowato 361 mieszkaficow
Eodzkiego, ana covid 10 tys. 612
czyli tych drugich jest 29 razy
wiecej.

Nowy basen w Pabianicach coraz blize;.
[nwestycja otrzyma dofinansowanie

Red.
Rekreacja

Nowa kryta plywalnia w Pa-
bianicach otrzyma dofinan-
sowanie unijne w wysokosci
prawie 22 min zt - poinfor-
mowat Urzad Marszatkow-
ski.

Projekt budowy basenu przy ul.
Grota Roweckiego w Pabiani-
cach po ocenie merytorycznej
wnioskow w konkursie na dofi-

nansowanie ze srodkow unij-
nych zadan w zakresie kultury
iturystykiznalazt sie naliscie re-
zerwowej. To oznacza, ze byt
dobrze napisany, ale nie otrzy-
mat dofinansowania z powodu
niewystarczajacej ilosci Srod-
kow.

Pienigdze jednak sie poja-
wily. Najpierw ponad 14 mln zi,
awczoraj Zarzad Wojewodztwa
E6dzkiego zdecydowat o prze-
kazaniu kolejnych 7 min zt.
W ten sposob Pabianice pozy-

skatyna projekt z funduszy unij-
nych w sumie blisko 22 mIn zt.

W miejscu kompleksu MO-
SiR przy ul. Grota-Roweckiego
powstanie nowy obiekt z base-
nem sportowym, strefg rekre-
acyjna, saunami i nowocze-
snymi rozwigzaniami ekologicz-
nymi. WartoS¢ nowej ptywalni to
76 min zl, a budowa potrwa
do czerwca 2027 roku.

W planach jest czeS¢ spor-
towa z torami do ptywania, jak
irekreacyjna.

Lodzkie Targi Ksiazki na... dworcu

Magdalena Rubaszewska
kodz

W najblizszy weekend

w wielka ksiegarnie zamieni
sie dworzec Eodz Fabryczna,
gdzie odbeda sie Eodzkie
Targi Ksiazki.

Spotkanie mitosnikow litera-
tury potrwa trzy dni, od piatku
21 do niedzieli 23 listopada.
W tym czasie na poziomach 0
i1od strony ul. Kilinskiegoial.
Scheibleréw bedzie znajdowac
sie ponad trzysta stoisk z oferta,
w tym najnowsza wydawnictw,

ksiegarni, antykwariatow, au-
torow. Przestrzen targdw zosta-
nie podzielona na strefy tema-
tyczne, m.in. literature dzie-
cieca, fantastyke, komiks, gry,
zabawki oraz po raz pierwszy
Young Adult.

Zaplanowano spotkania -
okoto stu - z autorami ksiazek,
ichilustratorami, wydawcami,
tlumaczami. Zapowiedzieli sie
m.in. Maciej Siembieda, Woj-
ciech Chmielarz, autorzy po-
czytnych kryminatéw, Grze-
gorz Kasdepke, autor popular-
nych ksigzek dla dzieci. W pro-
gramie przewidziano takze pa-

nele, prezentacje, prelekcje,
warsztaty rodzinne, dla dzieci
ibranzowe. W strefie relaksu
bedzie mozna odpoczac
z ksiazka w dtoni.

Targom Ksigzek beda towa-
rzyszyC organizowane po raz
pierwszy Targi Sztuki, naktorych
beda sie prezentowac artysci,
rzemieSlnicy i oferowac bizute-
rie, ceramike, odziez, Swiece, ko-
smetyki, obrazy, plakaty.

Targi Ksigzki na t6dzkim
dworcu Fabrycznym odbywajg
sie po raz drugi. W ubiegtym
roku odwiedzito je okoto 60 ty-
siecy gosci.

MATERIAE INFORMACYJNY NFZ

Masz cukrzyce - ogladaj stopy.
(rozi ¢i amputacjal

Stopa cukrzycowa jest
Smiertelnie groznym zagro-
zeniem dla cukrzyka, a cho-
ry czesto go nie zauwaza.
Trwa Swiatowy Tydzieri
Swiadomosci Stopy Cukrzy-
cowej.

Z tej okazji 16dzki oddziat NFZ
zaprasza na bezptatne badania.

Stopa cukrzycowa to jedno
z najciezszych powiktan cu-
krzycy. Pojawia sie u co czwar-
tego cukrzyka. W stopach
osoby chorej na cukrzyce po-
jawia sie jednoczesnie kilka
niekorzystnych zmian: brak
czucia, zaburzenia krazenia,
suchosc¢ skory, znieksztatce-
nia. Konsekwencje sg tra-
giczne: na stopach pojawiaja
sie rany, ktore Zle sie goja
i stabo reaguja na leczenie.
A pacjent czesto... dtugo ich
nie czuje. W skrajnych przy-
padkach potrafi nie zauwazyg¢,
ze chodzi z wbitym w stope
gwozdziem, ma stope polang
wrzatkiem lub z wrzodziejaca
tygodniami rang. Dlatego tra-
fia do lekarza dopiero wtedy,
gdy bliscy zauwazaja, ze co$
jest nie tak: rany na stopach
cuchna lub zostawiajg smugi
na podtodze.

Takie rany i owrzodzenia
moga doprowadzi¢ doamputa-
cji palcow, stopy czy catej nogi.
Niestety to nie koniec ktopotow.
Specjalizujacy sie w leczeniu
stop cukrzycowych chirurg dr.
Przemystaw Lipinski podkresla,
ze choroba ta jest grozniejsza
niz wiele ztoSliwych nowotwo-
row. - Nieleczona prowadzi
do utraty konczyny. A po jej
utracie cukrzyk ma 50-60 proc.
szans, ze kolejnych pieciu lat juz
nie przezyje - wyjasnia.

Dlatego dr Lipinski przypo-
mina chorym na cukrzyce, ze
nawet jesli nic ich nie boli, po-
winni oglada¢ swoje stopy -
na przyktad za pomoca smart-
fonana dtugim drazku. I poka-
zywac stopy lekarzowi. - Kazdy
cukrzyk powinien tez przynaj-
|
W stopach osoby chorej
nacukrzyce pojawiasie
jednoczesniekilka
zmian: brak czucia, zabu-
rzeniakrazenia, suchosé
skory, znieksztatcenia

NYZ

mniej raz w roku mie¢ stope
skontrolowang przez zawo-
dowca - podkresla chirurg.

Osoby, ktore chcg wiedzied,
czym jest stopa cukrzycowa,
a takze poznac lepiej to powi-
ktanie moga przyjS¢ w ponie-
dziatek (19 listopada) do sali ob-
stugi klienta NFZ przy ul. Targo-
wej 35 w Bodzi. W godz. 12-14
bedzie mozna zmierzy¢ poziom
glukozy we krwi oraz skorzy-
sta¢ z porad doswiadczonego
edukatora zdrowotnego w za-
kresie cukrzycy typu II.

- Mamy nadzieje, ze dzieki
tej akcji chociaz jeden pacjent
uniknie amputacji stopy - méwi
Anna Leder z t6dzkiego od-
dziatu NFZ.

Dodatkowo do pigtku (21 Ii-
stopada) mozna uméwic sie
nabezptatne kontrole stop:

- w poradni diabetologicznej
CKD (E6dz, ul. Pomorska 251,
tel. 4220143 95)

- poradni Argo (E6dz, ul.
Sterlinga 27/29, tel. 531000 520)

- Podologo-medical.pl
(Zgierz, ul. Dygasinskiego 29,
tel. 694 200 003)

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

O skierowaniu liczacego 365
stron aktu oskarzenia prze-
ciwko parze internetowych
oszustow poinformowat we
wtorek rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Eodzi Krzysz-
tof Kopania.

34-letniej kobiecieijej 36-
letniemu partnerowi proku-
ratura zarzucila dokonanie
wyludzenilacznie 1,4 min zi
0d 1338 0s6b. Oskarzeni wy-
korzystali do tego celu 26 fal-
szywych sklepéw interneto-
wych. Zakladajacje, podszy-
wali sie pod firmy majace po-
zytywne opinie internautow.

WARSZAWA

Uzywali tez danych osobo-
wych pozyskanych podstep-
nie od ok. 40 0s6b. Beda takze
odpowiada¢ za pranie brud-
nych pieniedzy.

Para poznala sie w zakla-
dzie karnym i z popelianych
przestepstw uczynila sobie
state zrédlo dochodu.

Oboje zostali zatrzymani
w2024r., gdy skladali wnio-
ski o zalozZenie kolejnych ra-
chunkéw bankowych.

Podczas przestuchan
oskarzeni przyznali si¢ do sta-
wianych zarzutow.

PAP

Wczoraj o godz. 7.50 na alei Solidarnosci w Warszawie doszlo
do wypadku. Zderzyly sie tam tramwaj przejazdu technicz-
nego i tramwaj linii 4 zautobusem 160. W wypadku poszko-
dowane zostaly 23 osoby - 17 zostalo hospitalizowanych, a 6

przebadano na miejscu.

FOT. PAP/RAFAL GUZ

MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elektryczne

i hybrydowe osiggnely blisko 60 proc. udziatu w nowych rejestra-
cjach w Polsce - wynika z najnowszego Raportu PZPM i KPMG.
Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesiecy tego roku

w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych samochodow
elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny wzrost (107,5
proc.) w porownaniu z rokiem 2024.

Dziennik todzki
Sroda, 19.11.2025
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M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach lerrorystycziy, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, rozpo-
czelo sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wyboér nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezacej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Wtodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu glosowato 236
postow, przeciw bylo 209,
aod gtosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym glosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
ek Sejmu.

Podziekowatl teZ postan-
kom i postom za glosowanie.

Zwrbcit sie rtowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecal, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcit pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas II wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-
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skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawla Il

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie wumowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, zeby
zdobywac wtadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca po 20

latach

Czarzasty bedzie pierwszym
od 20 lat lewicowym polity-
kiem, ktory obejmie fotel mar-
szatka. Poprzednim byt w2005
1. Wlodzimierz Cimoszewicz,
ostatni marszatek Sejmu IV ka-
dencji (2001-2005). W tej samej
kadencji marszatkami z ramie-
nia SLD byli takze Marek Bo-
rowskiiJ6zef Oleksy, przy czym
Oleksy penit te funkcje takze
wlatach 1993-1995, w trakcie IT
kadencji Sejmu.

Zsondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
koéw (55 proc.) nie chce, by
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicyiobecny wicemarszatek
Sejmu Witodzimierz Czarzasty
zostal marszatkiem izby nizszej.
Odmienne zdanie wyrazito 45
proc. badanych.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udac
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

,»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktérych dtugo
sie przygotowywalismy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zyciei przybliza¢ koniec wojny
(zRosja). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktore
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na Srode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turcji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. Przyblizenie konica
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy rowniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jencow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekaja go spotkania w Turcji

w $§rode i weZmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turcji.

Wczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazata, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w Turcjii Zjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincoéw zrosyj-
skiej niewoli.

»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powrot
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincow” - napisat w oswiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczat wizyte do Tur-
cji1listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechatdo Aten, aby
sfinalizowac umowe w sprawie

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Ros;ji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zroédta rzadowe podaly,
Ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywoédcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.

PAP
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/aginela dziennikarka.

/nana byla 7 relacjonowania
pandemii COVID-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jakwynikazrelacji RSF, prawnik
dziennikarki probowat odwie-
dzi¢ ja w areszcie Sledczym
w szanghajskiej dzielnicy Pudong
w poniedziatek, 17listopada. Od-
mowiono mu, arodzine poinfor-
mowano, ze Zhang zostata prze-
niesiona doinnej placowkiw celu
odbycia kary. Wiadze nie ujaw-
nily jej lokalizacji i zakazuja
wszelkich wizyt, cobudzi obawy
obezpieczenstwo kobiety - zwro-
citauwage RSF. Rodzina do dzi§
nie otrzymata oficjalnych doku-

g

Za relacjonowanie poczatkéw pandemii COVID-19

mentéw dotyczacych wyroku,
ktory zapadt we wrzeSniu.

»Odmawiajac ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defacto poddaja jg »przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwaipomocy w RSF.
Wezwal spoteczno$¢ miedzyna-
rodowa do zapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestanie jej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,wszczynania
ki6tni i prowokowania zwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkéw pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP
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chinska dziennikarka odsiedziata 4 lata w wiezieniu

Rada Bezpieczenstwa ONZ przyjela rezolucje

popierajaca

Grzegorz Kuczynski
USA

RadaBezpieczeiistwva ONZ
przyjelarezolucje popieraja-
caplan prezydenta USA
Donalda Trumpa w sprawie
Strefy Gazy. Zarezolucja glo-
sowalo 13 krajow. Rosjai Chi-
ny wstrzymaly sie od glosu.

Ambasador USA przy ONZ
Mike Waltz nazwat rezolucje
»historyczna i konstruktywna”
oraz podkreslit, Ze rozpoczyna
nowe rozdanie na Bliskim
Wschodzie. - Dzisiejsza rezolu-
cja to kolejny znaczacy krok
w strone stabilnej Strefy Gazy,
ktora bedzie mogta prospero-
wad, i srodowiska, ktére po-
zwoli Izraelowi na zycie w bez-
pieczenstwie - oSwiadczyt
Waltz, cytowany przez AP.
Dokument przewiduje m.in.
utworzenie Miedzynarodo-

plan
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Trumpa dotyczacy Strefy Gazy

Rada Bezpieczenistwa ONZ przyjeta rezolucje

popierajaca plan Donalda Trumpa dla Strefy Gazy

wych Sit Stabilizacyjnych (ISF),
majacych odpowiadacé za za-
bezpieczanie granic Strefy
Gazy z Izraelem i Egiptem,
zapewnienie bezpieczefistwa
ludnosci cywilneji stref huma-
nitarnych, a takze szkolenie
i wspdtprace z nowymi pale-

stynskimi sitami policyjnymi.
Zgodnie z 20-punktowym pla-
nem prezydenta USA Strefg
Gazy zarzadza¢ ma apolitycz-
na administracja palestyfiska
nadzorowana przez Rade Po-
koju, ktorej przewodzi¢ miatby
Trump.

FOT. PAP/EPA

Rezolucja stwierdza, ze
wraz z demilitaryzacjg i odbu-
dowa Strefy Gazy oraz reforma
Autonomii Palestynskiej na
Zachodnim Brzegu Jordanu
,»IN0g3 Wreszcie powstac wa-
runki dla wiarygodnej Sciezki
do samostanowienia i pan-
stwowosci Palestyny”.

Hamas odrzucit w ponie-
dziatek propozycje rozbrojenia
zawartg w amerykanskim pro-
jekcie rezolucji. Palestynskie
ugrupowanie argumentuje, ze
rozbrojenie bytoby pogwatce-
niem ,,prawa do oporu” oraz
,»pProba poddania Strefy Gazy
wiadzy miedzynarodowej”.

Rosja, ktora wstrzymata sie
od gtosu, zaproponowata wia-
sny projekt rezolucji, w ktérym
zawarto propozycje utworze-
nia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju.

PAP

Do kontroli, bo... trzymala
paszport w zebach

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Straz graniczna w Turcji za-
trzymala obywatelke Rosji
podczas kontroli paszporto-
we. Kobieta wziela w zeby
swoj paszport, bo rece miala
zajete torbami i paczkami.

O catej historii donosi popu-
larny kanat Telegramu - Baza.
Zamieszkata w Murmansku
35-letnia Ksenia (jej nazwisko
nie zostato podane) stata w ko-
lejce do kontroli paszportowej
na lotnisku w miescie Alanya
»Z mMnostwem toreb, paczek
iwalizka”.

W pewnym momencie upu-
Scita torebke na podtoge, sie-
gneta, aby ja podnies¢, i wzieta
w zeby swéj paszport, bo miata
zajete rece. Nastepnie staneta
w kolejce do kontroli paszpor-
towej.

Tureccy pracownicy kon-
troli dwukrotnie odmowili jej
przepuszczenia, a wreszcie za-
brali ja na rozmowe do stuzbo-
wego pomieszczenia. Rosjance
»wydano ostrzeZenie za zbez-
czeszczenie symbolu panstwo-
wego” - pisze Baza. Z wpisu
na tym kanale nie wynika ja-
sno, czy Rosjanka ostatecznie
przeszta kontrole graniczng
iczy zostata pociggnieta do od-
powiedzialno$ci administracyj-
nejlub karnej.

W Turcji znane sg przy-
padki, w ktorych obywatele
byli pociaggani do odpowie-
dzialnoSci karnej za zbezczesz-
czenie tureckiego paszportu.
Na przyktad w 2021 roku dwie
osoby zostaty zatrzymane za
opublikowanie w serwisie Tik-
-Tok filmu, w ktérym uzywali
paszportu jako rekawicy do pie-
karnika.

PAP
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Laureaci rankingu Zlota Setka
Wojewodztwa Lodzkiego 2024

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Podczas uroczystej Gali Zto-
tej Setki Wojewodztwa E.6-
dzkiego uhonorowaliSmy
laureatow dorocznegoran-
kingu . Dziennika L.odzkie-
go". Wydarzenie odbylo sie
w Palacu Poznaniskiego.

Z}ota Setka to jedno z najwiek-
szych przedsiewzie¢ rankingo-
wych w Polsce, przygotowywa-
ne przez redakcje regionalnych
dziennikéw i portali Polska Press
Grupy. Celem projektu jest za-
prezentowanie wynikow finan-
sowych firm, ale tez uhonoro-
wanie liderow, ktorzy ksztattu-
ja gospodarczy krajobraz swo-
ich regionéw i wptywajacnaja-
kos¢ipoziom zycia w danej spo-
tecznosci.

Ranking zostat oparty na da-
nych finansowych z Krajowego
Rejestru Sgdowego, uzupehnia-
nych oinformacje publikowane
przez same przedsiebiorstwa.
Nad jego rzetelnoscig czuwali
renomowani partnerzy mery-
toryczni - m.in. Dun & Brad-
streetiPolitechnike E.6dzka.

- Ztota Setka to nie tylko ran-
king, ale przede wszystkim Swie-
to przedsiebiorczosci. Wyr6z-
niamy tych, kt6rzy nadajg ton
rozwojowi gospodarki regional-
nejiinspirujg innych do dziata-
nia - zaznacza Zenon Nowak, pre-
zes zarzadu Polska Press Grupy.

Laureaci w rankingu zostali
wytonieni w kilku kategoriach.

Zlota Setka Wojewodztwa
Eodzkiego 2024 - najwiek-
szy przychod

1. PGE Goérnictwo i Energe-
tyka Konwencjonalna S.A.

2. Rossmann Supermarkety
Drogeryjne Polska Sp. z 0.0.

3. JTTPolska Sp. z0.0.

Najwieksi Inwestorzy 2024

1. Japan Tobacco Internatio-
nal Polska Sp. z 0.0.

2. Corning Optical Commu-
nications Polska Sp. z o.0.

3. Barry Callebaut Manufac-
turing Polska Sp. z o.0.

ORGANIZATOR

DLy

strefa
BIZNESU

DZIENNIK
EODZKI

B
PARTNERZY Té$

I miejsce

Magdalena Ciupak-Zarzecka z JTI Polska odbiera nagrode
z ragk wicemarszatek wojewodztwa Agnieszki Rys

Michat Franas, cztonek zarzadu PKP Intercity Remtrak
i Tobiasz Puchalski, dyrektor biura wojewody tédzkiego

Firma Roku 2024

1. Veolia Energia £:6dz S.A.
2. Atlas Sp. zo.0.
3. Cementownia Warta S.A.

Rozwdj w zatrudnieniu 2024

1. PKP Intercity Remtrak Sp.
Z0.0.

2. Miele Technika Sp. z 0.0.

3.Ramb Sp. zo.0.

PATRONAT HONOROWY

% Ministerstwo
PN Cyfryzacji

UNIEJ(‘JW%

WOJEWODA LODZKI

DoroTa RyL

Liderzy Wzrostu 2024

1. Sky Quant Sp. z o.0.

2. Skamex Sp. Z 0.0.

3. Rossmann Supermarkety
Drogeryjne Polska Sp. zo.0.

Wydarzenie odbyto sie w Pa-
facu Poznanskiego wtodzi - jed-
nym z najbardziej symbolicz-
nych miejsc dla historii i wspot-
czesnosci miasta przemystow-

{1

MARSZALEK
WOJEWODZTWA LODZKIEGO
Joanna Skrzydlewska

MODA MESKA

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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PREZYDENT MIASTA £ODZI
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Uzdrowisko Termalne

__Firma Roku

e

2024

Dariusz Gawlak z Cementowni Warta, Anna Kedziora-
Szwagrzak (Veolia Energia £6dz) i Krzysztof Jozwik (PL)

Ziota Setka

ojeAdztwa Lédzkiego 2024
pdy Wigkszy przychos

Laureaci Ztotej Setki Wojewodztwa kédzkiego wraz
z reprezentantkami zarzadu Polska Press Grupa

cow. Gale poprowadzili spiewa-
jacy aktorzy Monika Dryli Mar-
cin Jajkiewicz. Na fortepianie
akompaniowat im Michat Ro-
rat. Wprowadzenie do gali wy-
glosili Elzbieta Zuraw, cztonek
zarzadu Polska Press Grupa,
Aneta Sarga-Burtan, prezes Ma-
kroregionu Slask, £6dZ oraz Ma-
rek Krzciuk, redaktor naczelny
Dziennika E6dzkiego i Expres-
su Ilustrowanego, ktorzy przed-

HANNA ZDANOWSKA

3IZUT=ZRIA

PARTNER GEOWNY
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Enawledge is the Solution

stawili znaczenie rankingu Zto-
tej Setki dla rozwoju gospodar-
czegoregionu, a takze Srodowi-
skabiznesowego. W uroczysto-
Sci wzieli udziat nie tylko przed-
stawiciele Swiata biznesu, na-
uki i samorzadu, prezesi czoto-
wych przedsiebiorstw regionu,
menedzerowieiwlasciciele firm.
Spotkanie byto znakomitg oka-
zja do wymiany doswiadczen,
nawigzania relacjii wspolnego

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Swietowania sukcesow todzkiej
gospodarki.

- Ztota Setka to bardzo isto-
tny dla naszego regionu ran-
king i ciesze sie, Ze moglisSmy
wzigc udziat w jego opracowa-
niu - zapewnit prof. Krzysztof
Jozwik, rektor Politechniki £6-
dzkiej. - Deklaruje, Ze chetnie
podejmiemy taka wspotprace
w kolejnych latach. Tym bar-
dziej, ze nasza uczelnia ma bo-
gate doSwiadczenie we wspot-
pracy wiasnie z biznesem.

Warto zaznaczyc, Ze tegoro-
czna Gala Ztotej Setki Wojewo-
dztwa L.odzkiego byta poswie-
cona nowym technologiom,
ktore coraz silniej wptywajg na
rozwoj gospodarczy naszego
regionu. Waznym tematem by-
faréwniez sztuka generatywna
- dziedzina taczaca kreatyw-
nos¢ cztowieka z mozliwoscia-
mi algorytmow, w ktorej dzieta
powstaja przy wspotudziale ko-
du, danychi proceséw oblicze-
niowych. W duchu tej idei gala
zostata uSwietniona pokazem
pracy artystycznej Mikotaja Mar-
ciniaka, studenta Szkoty Filmo-
wejw Eodzi. Tworca zaprezen-
towat projekt, ktory jest wizual-
na podr6zg przez ekonomiczng
tkanke miasta Eodzi - na troj-
wymiarowa mape natozone zo-
staly dane ekonomiczne i spo-
teczne. A wyktad poswiecony
rozwojowi sztucznej inteligen-
cji wygtosit dr Krzysztof Frank,
pelnomocnik rektora ds. roz-
woju uczelni Szkoty Filmowej
wkodzi.

Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objeli Ministerstwo
Cyfryzacji, wojewoda 16dzki
Dorota Ryl, marszatek wojewo-
dztwatodzkiego Joanna Skrzy-
dlewskaiprezydent miasta t.o-
dzi Hanna Zdanowska.

Ranking Ztota Setka maw po-
szczegblnych wojewddztwach
wieloletnig tradycje, a jego te-
goroczna edycja po raz kolejny
potaczyta lokalne inicjatywy
w jedno ogodlnopolskie wyda-
rzenie. W galach w catym kraju
wezmie udziat ponad 3,5 ty-
sigcamenedzeréw i wiaScicieli
firm, arelacje zwydarzen dotra
do milionéw czytelnikow i in-
ternautow.

PARTNERZY MERYTORYCZNI

O [ Gl
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Wies potrati zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
swoja praca, pasja izaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzieki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pézniej
w skali wojewodztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
r6zniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
Cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pehia zycia. To ludzie, kto-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akcji Mistrzowie
Agro2025.

[Lubi czasem usias¢ z kawa na podworku i

po prostu

popatrzed, jak wszystko wokol zyje swoim rytmem

W kategorii Soltys Rokuno-
minowany zostal Tomasz Mi-
chalkiewicz (solectwo Topola
Szlachecka, gminakeczyca).
Zycie nawsi daje Mu spokdj,
kontaktznaturaizludzmi,
ktorychznaodlat.

- Od zawsze chciatem dziatac
spotecznie, jednak najpierw
byta rodzina, p6Zniej dzieci,
nastepny byt dom - i naszedt
czas na udzielanie sie spotecz-
nie - wyjasnia uczestnik na-
szej akcji Mistrzowie Agro
2025 w kategorii Sottys Roku.

Najbardziej lubi to, ze kaz-
dego dnia moze robi¢ co$ po-
zytecznego dla swojej spo-
tecznosci.

- Zycie na wsi daje mi spo-
kéj, kontakt =z naturg
i z ludZzmi, ktérych znam

od lat. Tu kazdy zna kazdego,
a to buduje wyjatkowa wiez -
wyjawia Tomasz Michatkie-

wicz (sotectwo Topola Szla-
checka, gmina teczyca).

Satysfakcje daje Mu widok,
jak Ich wies sie rozwija: kiedy
oS sie uda zorganizowac, na-
prawié, posadzic albo gdy lu-
dzie przychodzg i dziekuja
za pomoc. - To wtedy czuje, ze
bycie sottysem ma sens - ze
robie co$, co zostawia po sobie
slad - mowi.

Po pracy najwiecej radosci
daje Mu czas spedzony z ro-
dzinag i przy Jego pasjach,
szczegOlnie przy pszczotach.
- Lubie tez czasem usiagsé
z kawa na podworku i po pro-
stu popatrzec, jak wszystko
wokot Zyje swoim rytmem -
wyjawia.

Cieszy kazdy efekt wspolnej pracy - czy przy organizacji
wydarzen, czy tez w zwyklych, codziennych dzialaniach

iod zawsze byl zwiazany z zy-

Sottys Eukasz Dabrowski (so-
tectwo Kustrzyce, gmina Se-
dziejowice) juz jako mtody
czlowiek interesowat sie tym,
co dzieje sie na wsi, a z czasem
coraz chetniej angazowat sie
wrdzne inicjatywy i przedsie-
wziecia. - Dziatajac spotecz-
nie, mogtem z bliska obserwo-
wad, ile pracy i zaangazowa-
nia wymaga realizacja r16z-

nych pomystéw, ale tez jak sa-
tysfakcjonujace jest widzie¢
ich efekty. To wtasnie dawato
mi motywacje do dalszego

Patroni honorowi:

dziatania - méwi. Ponad rok
temu, z duzym poparciem
mieszkancow, zostat wybrany
na funkcje sottysa. Byta to de-

cyzjaw petni Swiadoma - wy-
nikajaca z checi dalszego roz-
woju miejscowosciikontynu-
owania tego, co budowali Jego
poprzednicy. - Mysle, ze
w pewnym stopniu jest to tez
rodzinne dziedzictwo, ponie-
waz moj pradziadek réwniez
pelit funkcje sottysa Ku-
strzyc - dodaje. W codziennej
pracy sottysaiw zyciu na wsi
najbardziej lubi wspotprace,
wspoOlne dziatania, bliskos¢ lu-
dzi i mozliwo$¢ realnego
wplywu na rozwdj sotectwa.
Po pracy najwiecej radosci daje
Mu czas spedzany zrodzing.

PLEBISCYT @ 9

Mistrzowie
GRGO

Liderzy
w skali wojewddztwa
we wszystkich
kategoriach

1. Tomasz Dwojacki, sofectwo Rabien, gmina Aleksandrow todzki
2.Damian Piekielny, Sotectwo Lubola, gmina Peczniew

3. Sylwia Samborska, Sotectwo Zychlin, gmina Grabica

4. Justyna Szczesniak, sotectwo Rowna, gmina Bfaszki

5. Tomasz Michatkiewicz, sofectwo Topola Szlachecka, gminateczyca

1. Rafat Kalecinsk, Galonki

2. KatarzynaMarciriczak, Swieciechéw
3. Kamil Pawtowski, Daszyna

4. TomaszStarbata, Bielawki

5. Krystian Szczeciriski, Wagtczew

1. Mariusz Beniak, Budzynek

2. AngelikaLejko, Czarnocin

3. TeresaRichoz, Polesie, Fundacja Biegamy Polesie
4. Mateusz Szczepaniak, Wilczkow, OSP Wilczkow
5. AnnaSowiriska, Modina

1. KGW Brzuza, gmina Drzewica

2. Stowarzyszenie Nasz Strobin, gmina Konopnica
3. KGW Biskupice, gmina Sieradz

4. KGW w Dalikowie, gmina Dalikéw

5. KGW Czerwone Korale Huta, gmina Lututow

1. Jarostaw Liriski, Nadlesnictwo Skierniewice
2. Stawomir Lipski, Nadlesnictwo Brzeziny
3. Michat Falkowski, Nadlesnictwo Kolumna

1. Gospodarstwo Agroturystyczne Bocianie Gniazdo, Chréscin
2. Agroturystykaw Ossie, Ossa

3.Lesny Azyl, Parczow

4. Agrochatka- Zielony Zakatek, Skrzynno

5. Gospodarstwo Agroturystyczne Ptasi Folwark, tyszkowice

1. Solectwo Czestawéw, gmina Zychlin

2. Sofectwo Wola Zatabrowska Stara, gmina Warta
3.Sotectwo SolcaWielkaiPetczyska, gmina Ozorkow
4. Sotectwo Walewice, gmina Zelow

5.Sotectwo Grabica, gmina Grabica

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.dzienniklodzki.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

I\ i Rozwoju Wsi
i

Ministerstwo Rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

_ —

Krajowy Osrodek

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agr&ztech
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ichal Froehlich, 23-1a-

tek z Rybnika-

Ochojca, w starej kli-

matycznej kuchni go-

tuje Slaskie potrawy.

Czestoto, corobi, na-
grywa jego kuzyn Maciej Mo-
lenda i filmiki trafiajg na Tik-
Toka oraz Facebooka. Gotowa-
nie ze §laskim komentarzem
nie jest sztuka dla sztuki, bo jak
mowi Michat, wszystkie po-
trawy s3 zjadane.

- Przez rodzine, przyjaciot,
znajomych. Zaktadam fartuch
igotuje nanasze potrzeby, cho¢
czasem trzeba uwarzi¢ co$
na zewnatrz - np. upiec babke
czy kotocz. Positki spozywamy
na ogo6t w mojej kuchni - méwi
Michat Froehlich, ktéremu in-
ternauci nadali ksywe Pan Bab-
cia. Czesto ludzie zaczepiajg go
na ulicy, méwiac do Michata:
,;0, Pan Babcia!”. Ten uSmiecha
sie serdecznie i z kazdym poroz-
mawia.

Tak bardzo spodobata mu
sie tanazwa, ze winternecie go-
tuje teraz wiasnie pod tym
pseudonimem. Ma wielu fa-
now, ktérzy nie wyobrazaja so-
bie tygodnia bez spotkania z Mi-
chatem w sieci. Jego przepisy
robig furore, bo potrawy sg na-
prawde smaczne, co podkre-
Slajg internauci.

»W Rybniku-Ochojcu

jest najpiekniej”

Michat Froehlich urodzit sie
w Rybniku i od poczatku
mieszka w dzielnicy Ochojec.
W miejscu szczeg6lnie piek-
nym, zalesionym, wypetnio-
nym Spiewem ptakéw, przypo-
minajgcym ,dawne, dobre
czasy”, jak zaznacza Pan Bab-
cia. Pomimo szumu medial-
nego wokot jego osoby, nigdzie
nie chce sie wyprowadzac, bo
w Ochojcu jest najpiekniej.

- Niedlamnie jest zycie Swia-
towe. Cenie sobie spokdji trady-
Cje oraz mojg starg kuchnie, ktorg
odtworzytem wiasnym wysit-
kiem - oznajmia rybniczanin.

Pomieszczenie powstato
w zaadaptowanych pod stary
dom garazach. W budynku jest
kuchniaitzw. trzeciaizba, czyli
pokéj goScinny. Druga izba
w tradycyjnym §laskim domu
zwano laube. Michat Froehlich
od zawsze chcial mie¢ taki dom,
wyposazony w stare sprzety.

- Nie podoba mi sie nowy
styl. Nie czutbym sie dobrze

@ ZBLIZENIA

Dziennik £odzki
Sroda, 19.11.2025

Tak Pan Babcia warzy

Nie potrzebuje modnej kuchni ani telewizyjnego studia, by zdobywac miliony wyswietlen.
Michat Froehlich z Rybnika-Ochojca, znany w sieci jako Pan Babcia udowodnit,

ze prawdziwy smak i autentycznosc bronig sie same. Zwtaszcza gdy w garnku pyrka rolada
z kluskami i modrg kapusta. Jego filmy o slgskim gotowaniu podbijajg internet

.
\_l ») Antyki @ O - Obserwuj

w takim budynku. Kupitem
sobie wiec stare meble z byfy-
jem (kredensem kuchennym
-red.)na czele.Ijestem zado-
wolony. Spetnitem swoje ma-
rzenia. Udato mi sie zachowac
w swoim domu dawny Swiat
iw takim sobie zyje - wyjasnia
Michat Froehlich.

Talent do gotowania ma
niewatpliwie po babciach.
Jako dziecko gteboko oddy-
chatklimatem i zapachami $lg-
skiej kuchni. Przesigkt nimi -
w przeno$ni i dostownie, to
jego zywiot.

- W domu panowata ro-
dzinna, serdeczna atmosfera.
Czulem sie tam bezpiecznie.
Uwazam, ze ludzie na Slasku
tesknig za starg kuchnia,
gdzie wiele sie dziato. Mowia,
ze byli wtedy szczesliwsi. Le-
piej, jak cztowiek jest szcze-
§liwy niz zagoniony za wie-
loma sprawami doczesnego
zywota. Niemajacy na nic
czasu. Nasze babcie, dziadko-
wie zawsze mieli czas na spo-
tkanie, rozmowe - stwierdza
Michat.

Jak dodaje, dawne pokole-
nia niemal wszystko robity
same. Ludzie na wsi mato co
kupowali w sklepach. W ogro-
dzie i sadzie rosty warzywa
iowoce. Po placu biegat dréb,
w chlywiku rzadzity §winie,
amleko dawaty krowy.

lreneusz Stajer

Michat Froehlich jest juz gwiazdg internetu, ale i skromnym mtodym czt

- To byto naprowda fajne.
Bo przeciez najwazniejsze sg
relacje jednego czlowieka
do drugiego. Niech kazdy be-
dzie traktowany tak, jak
chciatby by¢ traktowany - pod-
kresla Michal, wnuk bab¢ Ha-
liny i Gertrudy.

To one oraz siostra jednej
z bab¢ (ciocia Aneczka) na-
uczyty Michata najwiecej. Na-
uczyt sie od nich warzynio (go-
towania - red.) przede wszyst-
kim najwazniejszej Slaskiej po-
trawy - rolady z kluskami i mo-
drom kapusta. Potrafi wypie-
kac kotocz §laski, przygotowac
szpajze (tradycyjny deser
na Gornym Slasku, podawany
po obiedzie podczas waznych
uroczystosci rodzinnych - red.)
czy kope (deser w ksztalcie
potkuli pokrytej bitg Smietang
z symetrycznie utozong deko-
racja z ananasa, posypana
wiorkami gorzkiej czekolady -
red.).

Przede wszystkim

konopiotka

Michat Froehlich mysli juz
osSwietach Bozego Narodzenia.
W menu na $laskim wigilijnym
stole nie moze zabraknac
moczki i makéwki. Pan Babcia
dodaje do tych dwéch sztanda-
rowych stodkich fakoci - kono-
piotke. Bez tej zupy nie wy-
obraza sobie Swietowania.

Do wigilijnej wieczerzy roz-
pocznie przygotowania juz
z poczatkiem grudnia.

- Jako pierwsza powstanie
konopiotka, bo dostatem juz za-
proszenia od réznych organiza-
Cji, zeby pokazad, jak sie robi te
zupe. Konopiotke bede przygo-
towywal na warsztatach Swia-
tecznych. Niestety, zupa tawy-
miera. Mato kto juz ja gotuje,
wiec o konopiotce trzeba mé-
wié, by ta tradycyjna Slaska po-
trawa catkowicie nie stracita sie
znaszych stotow - wskazuje Mi-
chati przypomina, ze do kono-
piotki niezbedne sg konopie
siewne.

Ich ziarna gotuje sie dtugo
wwodzie; okoto dwie - trzy go-
dziny. Jak popekaja, wyciaga sie
je zwody na deske i rozgniata
nudelkula, czyli watkiem. Z zia-
renek trzeba bowiem wyptukac
cate mleczko. Do ziaren dodaje
sie mleko, cebule, ziele angiel-
skie, listek laurowy i catos¢ za-
geszcza sie kasza manng. Po-
trawe mozna podawac z ryzem
lubkasza.

- Mtodzi w ogdle nie chcg
jesc¢ konopiotki, boim nie sma-
kuje. Konopiotka ma stodko-
gorzki smak. Mtodziez lubi te-
raz inne rzeczy, bo w sklepach
jest mnostwo réznych dobroci.
Nasze babcie i dziadkowie nie
mieli takich mozliwosci. Kono-
piotke uwazali za pyszna po-

0|ek|e z wielka, slaska pasjg

trawe - ttumaczy Michat Fro-
ehlich.

Na Boze Narodzenie
na stole Pana Babci nie moze
zabrakng¢ takze karpia smazo-
nego na masle klarowanym.
Masto klarowane to bodaj je-
dyna nowinka, ktérg Michat
stosuje w swojej kuchni. Kie-
dys, jak nie byto jeszcze masta
klarowanego, karpia smazono
na oleju, margarynie, ceresie
czy thuszczu oma.

- Nie warto utrudniac sobie
w kuchni zycia. Jak co§s nowego
jest lepsze, tak jak masto klaro-
wane, Smiato mozna wykorzy-
sta¢ go do smazeniaryb - twier-
dzirybniczanin.

Karpia szykowano dzien
przed konsumpcja. Rybe obsy-
pywano Jarzynka (dzi§ Kucha-
rek), kroito sie cebule ,na
pi6rka”, dodawato cytryneica-
oS¢ umieszczano wmisce. Kar-
pia pieczono w panierce, skta-
dajacej sie z maki, jajka i tartej
butki. Smazono go na oleju, za-
wsze na piecu weglowym.

- Rybabadzinne mieso sma-
zone na blasze smakuje lepiej
niz przygotowane na gazie czy
indukcji. Tego smaku nie da sie
poréwnac, wszystko z weglo-
wego pieca jest o wiele lepsze.
Roso6t np. stojgcy na rozgrzanej
blasze powoli wrze, osiagajac
znakomity smak - zapewnia
rybniczanin.

FOT. FB ANTYKI/TVN SCREEN

Powtarza, ze sercem dawnej
kuchni jest piec kaflowy, na kto-
rym mozna byto przygotowac
jedzenieinagrzac wizbie.

- Przy tym piecu siedziato
sie naryczkach, jak oma (bab-
cia - red.) kulata kluski, to sie je
podkradato, ktadto na blasze
ibyly z tego pyszne placuszki.
To samo dziato sie z ciastem
namakaron. Jak jesienig wiato
iw piecu gwizdato, babcia go-
data, ,,dejcie pozor, bo w piecu
Spiewaja duszyczki” - opo-
wiada Michat Froehlich.

Nie wyobraza sobie, Zeby
w jego domu nie byto pieca ka-
flowego. Bez tego urzadzenia
chatupa bytaby bez duszy,
serca.

Jak tapicer dekorator

zostat kucharzem

Michat Froehlich z wy-
ksztatcenia jest tapicerem -
dekoratorem. Taki tez zawod
wykonywat jego ojciec, ktory
przekonat syna do nauki tapi-
cerstwa. Michat tymczasem
od matego lubit gotowag, ale
nie wybrat szkoty kucharskiej,
bo zdecydowat argument, ze
jako kucharz musiatby praco-
wac w Swieta i weekendy. Ta-
picerstwo nie podobato mu sie
jednak, wiec i tak trafit
do kuchni. Aktualnie nie pra-
cuje na etacie, bo zajec zwigza-
nych z prowadzeniem profili
w mediach spotecznoscio-
wych czy organizacja warszta-
tow byto juz tak duze, Ze nie
mogt pogodzié tego z zatrud-
nieniem w firmie. Mysli nato-
miast o otwarciu wlasnej re-
stauracji.

Michat Froehlich méwi, ze
jego strdj to nie przebieranka,
lecz naturalna kolej rzeczy. Nie
miat zamystu, by swoim wy-
gladem wywotywac sensacje
winternecie. Po prostu zaktada
fartuch, tak jak jego babcia, by
sie nie pobrudzi¢ przy robocie
w kuchni. I to cata prawda
o wygladzie Pana Babci.

POki co jest kawalerem.

- Moze w przysztosci, jak
poznom jakos fajno dziotcha,
to sie z niom ozynia. Bydymy
mieli dzieci, ktore dobrze wy-
chowamy. W kulturze Slaskiej,
w szacunku do tradycji - pod-
sumowuje Michat Froehlich.

Nie znajg Panstwo jeszcze
Pana Babci? Zajrzyjcie nie
tylko na jego profil w mediach
spotecznosciowych.
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Oddam za darmo

CHIHUAHUA, 604-601-291

KANAPA, potka, wieszak, balkonik,
foremki babeczki metalowe,
503-697-076

Potrzebuje

BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupig, 608-207-652

REKLAMA 0011432667

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

M2 (28,58) Ip, Dabrowa - 209 tys.zt,
bezp., 882-418-267, 663-426-823

DO WYNAJECIA
Kawalerka, Gérna, 665-600-247

M2 27m? Dabrowa, 603-452-273

M2 z aneksem kuchennym i tazienka,
samodzielne 1300zt z optatami +
energia, 727-906-066

Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

Dziatki

SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

SIEDLISKO z zabudowaniami ok.
3800m?2 w tym ok. 3,5 ha lasu, powiat
taski, wszystko w jednym kawatku,
501-492-379

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, tawostdt,
fotele po 50 - 70 z/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z}, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rozne, chodniki,
785-971-061

AGD

NOWY piecyk gazowy, terma, Saunier
Duval - 600 z4, 883-253-628, £6dZ

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

strefa
BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT handlowy 6x3m, 503-697-076

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

SPRZEDAM drewno opatowe
i kominkowe, 883-161-433

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

SPRZEDAM duze ilosci marchwi
jadalnej, 506-381-142

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

GARNKI nowe - 501, 201, 101, 51 +
sprzet gastronomiczny na inng rzecz,
503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wiezby od 10z,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z4,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrdébki blacharskie, 602-281-064

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, panele, 783-768-050

MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162
TYNKI tradycyjne, 660-456-287

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
Hydraulika i awarie, 884-312-678
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

REKLAMA

0011432713

C

UNIWERSYTET
toozKI

Sprzedaz nieruchomosci w todzi

Uniwersytet todzki zaprasza do udziatu

w przetargu nieograniczonym z opcja

licytacji ustnej na sprzedaz nieruchomosci
zlokalizowanej w todzi przy ul. Sienkiewicza 21.

Szczegoty: https://www.uni.lodz.pl/sprzedaz
i pod numerem telefonu 42 635 40 60.

REKLAMA
I

L \
o

w Lodzi

0011423471

BOTANIC

PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400

wwwi _‘m mieszkania@getmar.com.pl
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Katarzyna Puzynska: Kryminal to
wspolczesna basn, w ktorej zlo
na koniec najczesciej przegrywa

Anita Czupryn
anita.czupryn@polskapress.pl

- Absolutnie nic mnie nie
ciekawi w zhu. Przeraza
mnie raczej! Moje ksiazki
kreca sie wokot banalnosci
zlaitego, Ze ono moze czaic¢
sie wszedzie - méwi pisarka
Katarzyna Puzyniska, autor-
kam.in. popularnej serii
opolicjantach z Lipowa

Akcja twojej najnowszej
ksiazki ,,Nic takiego” dzieje
sie wZalesiu i Piasecznie

pod Warszawa. Dlaczego po-
rzucitas Lipowo?

Pisanie Lipowa stato sie

w pewnym momencie dla
mnie bardzo trudne. Atodla-
tego, ze przemycitam tam
duzo elementow z wlasnego
zycia. Dla CzytelniczekiCzy-
telnikow wszystko byto fikcja.
Ja patrzytam na to troche ina-
czej. Tobyt duzy bagaz emo-
cjonalny i gdzies przy okazji
stracitam rados¢ z tworzenia
tej sagi. Potrzebowatam od-
miany. Inng kwestia byt tez
dla mnie kryminat jako gatu-
nek. Zaczelo mnie gryzcé, czy
w ogble powinnam go pisa¢
iniejako robic rozrywke z tra-
gedii. Przeciez cata opowies¢
rozwija sie wokot morder-
stwa. Jestem rowniez autorka
ksigzek non-fiction, wywia-
doéw z Policjantami, oraz Wdo-
wami po Policjantach. Moze
dlatego, znajac duzo prawdzi-
wych opowiesci dotyczacych
ludzkiego cierpieniaizbrodni,
inaczej juz na nig patrze niz
na poczatku. Widziatam
prawdziwe tzy, styszatam, jak
zatamywaty sie glosy nawet
najwiekszych twardzieli. Bo
najbardziej wymyslna zbrod-
nia w ksigzce to tylko funkcja,
atabanalna, ale z prawdzi-
wego zycia, to juz zupehie
inna sprawa. W kazdym razie
potrzebowatam odmiany. Wy-
bratam sie na wycieczke lite-
racka w strone fantastyki. To
byto dla mnie jak wakacje!
Bardzo tego potrzebowatam.
Kocham fantastyke, bodla
mnie to gatunek, ktory po-
zwala na najwieksza wolnos¢
tworcza. Jednoczesnie, para-
doksalnie - cho¢ na pierwszy
rzut oka mogtoby sie wyda-
wac inaczej - jest gatunkiem,
ktory pozwala wiele powie-
dzie¢ o nas samychisSwiecie
wokot nas. Tylko robimy to
pod ptaszczykiem basniowej

opowiesci. Po kilku ksigzkach
z watkami magicznymi po-
czulam jednak, ze zaczynam
teskni¢ do kryminatu. Nadal
nie znalaztam odpowiedzi

na niektoére dreczace mnie py-
tania - nazwijmy je moral-
nymi. Pociesza mnie jednak
fakt, ze kryminat to nie tylko
robienie rozrywki z czegos
strasznego. To takze taka
wspolczesnabasn, gdzie zto
jednak na koniec najczesciej
przegrywa. Poza tym czesto
dostaje niesamowite wiado-
mosci od moich Czytelnikow
iCzytelniczek, ze moje ksiazki
sa dla Nich wazne. To roz-
rywka, ale potrafi tez poméc
przejs¢ przez trudny czas

W zyciu, zapewnic odskocz-
nie. PomysSlatam, Ze moze
wiec moja praca ma jakis sens.
Kiedy zdecydowatam, Ze chce
wroci¢ do kryminatu, wie-
dziatam juz, ze nie chce pisac
dalej Lipowa, ze musze sie
oderwac od tego, co byto. Dla-
tego rozpoczetam nowa serie.
Na miejsce akcji wybratam
PiasecznoiZalesie, poniewaz
te tereny sa rowniez bliskie
mojemu sercu. Ja zawsze pi-
sze sercem, wiec i miejsce ak-
cji w ten sposob wybieram.
Mieszkam obecnie w poblizu,
wiec byto mi tez fatwiej robi¢
research, bo znam te wszyst-
kie miejsca.

Jaka najwazniejsza lekcje wy-
ciagnelas z Lipowa, ktora za-
stosowalas w nowym cyklu?
Ze musze zachowac dystans
dla wiasnego zdrowia psy-
chicznego! Tak, jak wspo-
mniatam - w tamtej serii poja-
wia sie wiele prawdziwych
elementéw, choc sg ukryte
pod fikcja. Tym razem chcia-
fam tego uniknaci skupic sie
naradosci tworzenia czegos,
co bazuje bardziej na moich
obserwacjach Swiata, ale nie
(az tak bardzo, jak w Lipowie)
na moim wlasnym zyciu.

Wrdcilas do klasycznego kry-
minalu, bo w nim czujesz sie
najlepiej? Co cie ciekawi
wzhi?

Absolutnie nic mnie nie cie-
kawi w ztu. Przeraza mnie ra-
czej! Moje ksigzki kreca sie
zwykle wokot tematu banal-
nosci ztaitego, ze ono moze
niestety czaic sie wszedzie.
Moze troche to w ten sposoéb
oswajam? Boje sie tego, ile zta
jeden cztowiek moze zrobic¢

drugiemu. Jestem troche nie-
dzisiejsza. Stowem, idealistka
ze mnie i chciatabym, Zeby
Swiat byt dobry i piekny. Nie-
stety, zawsze trafi sie ktos, kto
bedzie innym Zle Zyczyt. Nie
potrafie tego zrozumiec.
Imoze wlasnie odpowiedzi
nato, dlaczego takjest, szu-
kam w ksigzkach? Natomiast
klasyczny kryminat to nie
tylko opowies¢ dotyczaca zla,
toréwniez gra intelektualna.
I'w tym tez tkwi sita tego ga-
tunku. Czlowiek toistota,
ktora lubi intelektualne wy-
zwania. A kryminat to gra po-
miedzy Autorem a Czytelni-
kiem. Ja zostawiam §lady, Wy
ich szukacie. Ten gatunek za-
ktada, ze odgadniecie zagadki
jest mozliwe. Pisarz zostawia
Slady tak, zeby mozna byto
doj$¢ po nich do rozwigzania.
Tarozgrywka jest dla mnie
czyms inspirujacym; troche,
jak graw szachy.

Ofiara, ktora wie, Ze zginie
ijest gotowanaSmier¢. Pe-
dantyczny prokurator, ktéry
maswoja tajemnice. Poli-
cjantka znadwaga, ktéra
wrozy z tarota - nawiasem
mowiac to moja ulubiona po-
stac z tej ksigzki. Cobyloim-
pulsem do napisania takiej
powiesci: konkretna sprawa,
czy wyrdzniajace sie postaci?
Miatam w glowie te postaci
juz od pewnego czasu. Kazda
znich jest mi w jakiS sposob
bliska. Staratam sie tworzy¢ je
w ten sposob, Ze jeszcze nie-
raz zaskocza! Kazda skrywa ja-
kas tajemnice. Nie wszyst-
kiego dowiemy sie oczywiScie
w pierwszej czesci! Na nie-
ktére odpowiedzi trzeba be-
dzie jeszcze poczekac! To bo-
haterowie z potencjatem

na dtuzsza opowies¢c. Mam
wiec nadzieje, Ze ich polubi-
cie. Swojg droga zawsze cie-
kawi mnie, jak postaci sg od-
bierane. To troche, jak test
Rorschacha - z plamami atra-
mentu. Kazdy interpretuje je
inaczej. Wedtug swojego do-

Swiadczenia. Podobnie wybor
ulubionej postaci wiele mowi
o samej osobie! Jako cieka-
wostke dodam, Ze zreguty ja
lubie zupeie inne postaci niz
CzytelniczkiiCzytelnicy! Nie
bede jednak zdradzac nara-
zie, ktora z postaci z tej ksigzki
jest mi najblizsza, zeby nie ro-
bi¢ spoilerow!

Noicobylo pierwsze: intryga,
konstrukcja zagadki czy bu-
dowanie bohater6w? Bohate-
rowie maja swoje pierwo-
WZzory w rzeczywistosci?
Trudno mi powiedzie¢, co
byto pierwsze. Z reguty to
dzieje sie rtownolegle. Bohate-
rowie nie majg pierwowzorow
w postaci zyjacych osob, ale
tworzytam te postaci z mysla
ordznych osobach. Niejako
dlanich. Zeby czuli, ze maja
swoja reprezentacje w litera-
turze. To moze zabrzmiec¢ jak
truizm, ale moim zdaniem
czasem znalezienie w bohate-
rach siebie moze podziata¢ jak
zastrzyk energii. Co$ w stylu:
nie tylko ja przez to przecho-
dze, jest ktos jeszcze. To moze
dac site. Moze tez sktonic

do przemyslen. Bo kryminat
staje sie tez takg wspotczesng
powiescig. Mamy zagadke,
mamy gre intelektualna, ale
mamy tez miejsce na zosta-
wienie tematéw do dyskusji.
Nawet takiej zsama soba, czy
samym soba. Tematy zwiga-
zane z macierzynstwem, z do-
brostanem psychicznym,
orientacja seksualng, czy na-
wet wspomniang nadwagg
itym, jak taka osoba jest trak-
towana, i wiele innych kwe-
stii. Ciesze sie, ze osoby, ktore
do tej pory przeczytaty, dla
ktorych te tematy porusza-
fam, pozytywnie to oceniajg.
Bobardzo sie batam, czy uda
mi sie przekazac to, co chcia-
tam. Kazdy ma przeciez inne
doswiadczenia. Wracajac

do policjantki, o ktorej wspo-
mniatas. Geneza tej postaci
siega kilka lat wstecz. Spotka-
tySmy sie z aktorka Dominika

PISANIE LIPOWA STALO SIE

W PEIHNYM MOMENCIE DI.A MNIE
BARDZ0O T1RUDNE. A 10 DLATEGO,
ZE PRZEMYCIEAM TAM DUZO

ELEMENTOW Z WEASNEGO ZYCIA

GwitirozmawiatySmy o tym,
ze brakuje takich bohaterek
wliteraturze. Tarozmowa
byta dla mnie waznai zostata
ze mng. Bytam wtedy w trak-
cie tworzenia Lipowa. Miatam
te postac w glowie, ale nie
chciatam jej umieszczac

w tamtej serii, bo byto tam juz
duzo postaci. A bardzo chcia-
fam Kaje wyeksponowac.
Chod, jak przeczytacie ,,Nic ta-
kiego”, zobaczycie, ze akurat
ta postac nie zerwata do kornica
z Lipowem! Hala i Sebastian to
hotd dla moich przyjaciot
LGBTQ+. Staratam sie oddac
rozterkiitrudnosci, ale tez po-
kazaé site i sprawczos¢.

W przypadku Hali waznym
watkiem s3 tez jego zmagania
z zaburzeniami obsesyjno-
kompulsyjnymi. Murawska

z kolei reprezentuje zarowno
rozterki samotnego macie-
rzynstwa, jak i walke o pozy-
cje zawodowa. To tylko czes¢
poruszanych w tej ksigzce
kwestii. Sq przeciez jeszcze
postaci poboczneiich histo-
rie. Jestem z wyksztatcenia
psychologiem, moze wiec ten
nacisk na budowanie postaci
to takie moje zboczenie zawo-
dowe. Mam nadzieje, ze wiele
0s6b odnajdzie w tej historii
jakis bliski sobie watek.

Tarot jako narzedzie fabu-
larne tez jest bardzo ciekawe;
czy chcialas powiedzie¢ nim
co$ wiecej, na przyklad, Ze po-
trzebujemy wiecej intuicji

w dzisiejszych cyfrowych cza-
sach? Czy dla ciebie intuicja
maznaczenie?

Tarota uzytam ze wzgledu
namojg przyjaciotke i wspot-
pracowniczke, Anie, ktéra
bardzo lubi takie tematy.
Chciatam jej zrobi¢ niespo-
dzianke, wiec robitam rese-
arch, nie pytajacjej onic,
mimo Ze na pewno chetnie by
mi pomogta! Mysle, ze intuicja
jest w zyciu wazna. Czesto
opiera sie ona na doSwiadcze-
niu, jakie mamy w danej dzie-
dzinie. Czasem nie umiemy
czego$ nazwac, ale podskor-
nie czujemy, Ze coS powinno
zostac zrobione w jakis spo-
sob. Ja tak pisze ksiazki. Ser-
cemiwlasnie intuicja. Nie
umiem tego analizowac,

po prostu to robie.

Wyroznij sie, albo zgif - naile
tazasada, ktora obowiazuje
wreklamie, ale tezi w social

mediach na przyklad, mazna-
czenie w kryminale?

Z punktu widzenia postaci,
ktora chee ukry¢ zbrodnie, ra-
czej lepiej sie nie wyr6zniac.
Wtedy jest wieksza szansa, ze
Sledczy cie nie wytropi!
(Smiech).

Jest wksiazce taka scena, kt6-
rej autorka nie chciala, ale
chciata ksigzkaibohatero-
wie?

Zawsze pracuje z planem.
Tworze go, zanim usigde

do zapisu. Poréwnatabym to
do przygotowywania planu
podrozy. Zapisujemy sobie, co
chcielibySmy zobaczy¢ na wy-
cieczce dajmy nato do Paryza.
Na miejscu okazuje sie jednak,
ze Luwr jest z jakiegos po-
wodu zamkniety i trzeba
zmienic plany. Tak samoja,
juzbedac w zapisie, moge na-
gle odkry¢, Ze cos, co grato
napoziomie planu, jednak
wyglada inaczej, kiedy jestem
w danej scenie juz na zywo,
czyli w zapisie. Wtedy musze
ten plan modyfikowac. Tak sie
dzieje przy kazdej ksiazce wie-
lokrotnie i - przynajmniej

w moim stylu pracy - tojest
catkowicie normalne.

Ponad dekade temu, kiedy
startowatas, dominowal nurt
»im brutalniej, tym lepiej”.
Kryminaly pelne byly wy-
myslnych, wyjatkowo brutal-
nych zabéjstw. Co sie zmie-
nilo od tamtego czasu w pol-
skim kryminale?

Mysle, ze nurt brutalnosci na-
daljest obecny. Ja akurat uni-
kam zbytniej brutalnosci.
Uwazam, zZe pewne rzeczy le-
piej pozostawi¢ wyobrazni
czytelniczekiczytelnikow. Nie
lubie dostownosci. Zwlaszcza
w takich kwestiach. Paradok-
salnie scena z mniej szczegdto-
wym opisem moze by¢ duzo
mocniejsza. Swietnym przy-
ktadem jest ,,Psychoza”, gdzie
niewiele jest dostownych
scen, a jednak film robi bardzo
mocne wrazenie. Bo sami do-
powiadamy sobie duzo rzeczy.
Tak naprawde w polskim kry-
minale jest sporo nurtéw. Byty
obecne wtedy i teraz. To, cosie
zmienito, to podejscie czytel-
niczeki czytelnikow do pol-
skich pisarzy. Bardzo sie cie-
sze, ze teraz wiele osob prze-
konato sie do polskiej litera-
tury. JedenasScie lat temu byto
pod tym wzgledem inaczej.
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Katarzyna Puzynska: We mnie ciggle cos krzyczy. Watpliwosci, leki, nadmierna by¢ moze wrazliwosé na pewne
tematy. Trzeba jednak pamietac, ze cho¢ w zyciu to moze byé¢ trudne, to w pisaniu pomaga

Duzo os6b podchodzito do niej
bardzo ostroznie. Do dzi$ pa-
mietam wiadomos¢ dotyczaca
»Motylka”: ,,Ksigzka jest do-
bra, mimo Ze polska”. A prze-
ciez polskie pisarkiipisarze sa
Swietni! Ibardzo réznorodni.
Niekoniecznie trzeba lubi¢
akurat moje ksigzki. Wsrod
propozycji wydawniczych
mozna znalez¢ tyle r6znych
stylow pisania, ze kazdy znaj-
dzie cos dlasiebie.

Co sie zmienilo w oczekiwa-
niach odbiorcow? DziS bar-
dziejinteresuje czytelnikow
psychologia, obyczaj, spo-
leczny komentarz?

Mysle, ze wszystko po trochu.

Czytelnik chce dzisiaj wie-
dziec bardziej ,,kto zabil” czy
»dlaczego zabil”?
Odpowiedzi na oba pytania sg
kluczowe dla kryminatu.
Trzecim kluczowym pyta-
niem jest ,,jak zabil”. Jesli
znamy odpowiedzi na te pyta-

nia, mozemy zasigsc do za-
pisu! (Smiech). To z punktu
widzenia pisarki. A jesli cho-
dzi o punkt widzenia os6b
czytajacych, to juz pewnie
kwestia indywidualna. Dla
jednych wazne bedzie odkry-
cie tozsamosci sprawcy, inni
beda szukaé¢ odpowiedzi doty-
czacych genezy zbrodni. Dla
mnie pytanie ,,dlaczego” za-
wsze jest kluczowe. Kazdy
chce o sobie myslec, ze jest
dobry. A jednak splot czynni-
kéw sytuacyjnych i osobowo-
Sciowych moze doprowadzic¢
niemal kazdego na skraj. To
jest to, o czym wspomniatam
na poczatku. Szukam wiec
czesto w moich ksigzkach od-
powiedzi na pytania o pocza-
tek, o moment krytyczny.

Czy widzisz zwrot ku ekrani-
zowalnosci: pisanie scen jak

z serialu, z kamera naramie-
niu. To jest nowa jakoS¢ w pol-
skim kryminale? A jesli nie, to
conigjest?

Tak, jak moéwitam, ja nie
umiem tego analizowac.

Po prostu torobie. Narazie
mam tylko jedna ekranizacje.
Mam nadzieje, ze kiedys po-
wstana kolejne. Mysle, ze
kazda piszaca osoba o tym
marzy, bo to troche tak, jakby
bohaterowie wyskoczyli

z twojej gtowy. Oni tam sg, wi-
dziszich, widzisz sceny. Ale
zobaczyc je rzeczywiscie, nie
tylko oczami wyobrazni... Su-
per uczucie!

Co polski kryminal robi najle-
piej? Jaki jest nasz lokalny
smak? To poczucie humoru,
czy specyficzne realia, czy
obyczajowos¢?

Bytam kiedys na spotkaniu

w Madrycie; moje ksiazki wy-
dawane s3 rowniez w jezyku
hiszparniskim, i ustyszatam
tam, Ze jesteSmy bardzo eg-
zotyczni, a jednoczesSnie bli-
scy i podobni do Hiszpanow.
USmiechnetam sie na okre-
Slenie egzotyczni, bo przeciez

dla siebie samych jesteSmy
zwyczajni. Dodam, Ze to byto
powiedziane w sposob bar-
dzo pozytywny. W kontek-
Scie tego, ze jesteSmy cie-
kawi. Polska kultura, jakipo-
tozenie geograficzne sa bar-
dzo specyficzne. A przez to
bogate. JesteSmy troche
nastyku, czerpiemy z rézno-
rodnosci, cho¢ czasem nie-
ktorzy sie jej boja. MySle, ze
zdecydowanie nie mamy sie
czego wstydzic. W polskich
ksigzkach jestimrok, ilek-
kosé, zeby go troche zrowno-
wazyc¢. Sa elementy stowian-
skie, ale tez tempo akcji, jak

w najlepszym amerykanskim

filmie. Troche nostalgii, tro-
che wzniostosci, nuta niepo-
koju, bohaterstwo, ale tez
trudniejsze cechy. Mysle, ze
to niepowtarzalna mie-
szanka. Jednocze$nie w lite-
raturze piekne jest to, ze
wszyscy na catym Swiecie je-
steSmy tez podobni. Dobre
opowiesSci sg uniwersalne.
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Mozemy zrozumiec to, co na-
pisano w Argentynie, USA,
Australii, Chinach, a nawet
w starozytnej Grecji.

Co, twoim zdaniem, jest naj-
wazniejsze w kryminale?

To, co w kazdej dobrej ksigzce.
Autor czy autorka musi stwo-
rzy¢ dobra opowiesc. Jesli pi-
sarz jest dobrym opowiada-
czem, odnajdzie sie w kazdym
gatunku. Kochamy stuchac hi-
storii. Kiedys siadalismy

w kregu przy ognisku, teraz

z ksiazka przy zapalonej
lampce.

Ktory z polskich kryminatow
najbardziej cie przerazit?
Aktory spowodowat uktucie
zazdrosci, bo tez chcialas
otymnapisa¢? Czy sa takie,
doktérych wracasz?
Uwielbiam Olge Tokarczuk
ijej ,Prowadz swoj ptug przez
kosci umartych”. Mysle, ze
mozna te ksigzke uznac

za kryminat. Tokarczuk jest
wspaniata! Kocham jej jezyk.
Zazdroszcze w pozytywny
sposob.

Cos sie w tobie zmienilo

po ponad dekadzie pisania

o Smierci, klamstwie, tajem-
nicach, ludzkich pozadliwo-
Sciach?

Mam jeszcze wiecej watpliwo-
Sciniz kiedy zaczynatam.
Zwtaszcza w kontekscie tego,
0 czym mowitam na po-
czatku. Czy mozna robi¢ roz-
rywke z morderstwa? Nie
umiem odpowiedzie¢ na to
pytanie. Ciagle pisze krymi-
naty, ale tez nadal szukam od-
powiedzi.

Kiedy ostatnio powiedzialas
sobie: ,,Ach, to nic takiego”,
chociaz w srodku wszystko

w tobie krzyczalo, Ze jest wla-
Snie odwrotnie?

We mnie ciagle co$ krzyczy.
Watpliwosci, leki, nadmierna
by¢ moze wrazliwos¢

na pewne tematy. Czesto sta-
ram sie troche ten zamet

w mojej gtowie uspokoi¢. Nie
zawsze sie udaje. Trzeba jed-
nak pamietac, ze cho¢ w zyciu
tomoze by¢ trudne, to w pisa-
niu pomaga. Bo dzieki wta-
snym rozterkom, czy wysokiej
wrazliwoSci, mozna lepiej
wezu€ sie w bohateréw. Cos
Za Cos.

KSIAZKA

Ka ia rzyna
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Katarzyna Puzynska,

.Nic takiego”, Wydawnic-
two: Proszynski i S-ka,
Warszawa 2025
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PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komodrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

|\

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

Praca

ZATRUDNIE

CHALUPNICZO szwaczki - kurtki,
602-270-746

CUKIERNIK, pomocnik, 501-445-051

DO mycia klatek schodowych i okien,
661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

KIEROWCE, 501-445-051
KUCHARZ, garmazer, 501-445-051

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £ddz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACOWNIKA - remonty, malowanie,
501-529-844

PRACOWNIKA na parking, Gorna,

ogdInobudowlanych, 501-429-666

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe,
602-371-680

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
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Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

NISSAN primera, 501-477-058

SKODA octavia, 1.6 MPi, benzyna,
2008r., salon Polska, bezwypadkowy,
506-381-142

VOLVO XC40 R-Design, 2022r.,
509-048-798

VW polo kombi, 1,6, gaz, 1999r., stan
dobry, b.duze wyposazenie, radio,
tanio, 533-292-000

0011242692

(GLOSZENA DR Ne

800 472 852
42 647 28 52

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

® OGtOSZENIA

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1 - 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

YLAGJA

BMW auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

KOLA do zuka 16. W6z platforma kota
850x20. W6z konnny kota 165x16. Kota
25zt 825x20, 729-116-474

URSUS 4011 z silnikiem 360,
43-825-58-64, 663-381-083

URSUS C360 3p, 501-477-058

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

Dziennik todzki
Sroda, 19.11.2025

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do Zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274
STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930
ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,

Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEDAM tanio - cztery felgi
do k6t zimowych 18" Toyota Rav4,
508-073-090

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamieni¢ O zyczenia
O sprzedam Q kupie
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UWAGA!!! . przed ztozeniem zlecenia publikacii
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegdinych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujacych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacje ogloszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sig na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmawi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 -
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do
rejestru przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sad
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapié na adres e-mail: iod@polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Panstwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od osdb prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonow
i aktywacji oraz artykutow mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 z;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wézki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprécz futer i kozuchow
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochoddw osobowych,

vanow, terenowych,

samochoddw retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czesci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichilosci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetnic¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

* badac Paristwa satysfakcje i opinie,

*méc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwijac i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnodci i oferowanych przez nas lub
naszych partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Parstwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarzaé Paristwa dane w celu przedstawienia Pafstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towardw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujacych lub za

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

o~

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Panstwa danych w celach marketingu
bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa

posrednictwem $rodkéw komunikacji nej.

Jesli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Parstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. licie 0séb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panistwa danych osobowych na potrzeby marketingu

czegoing sytuacja — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuaciji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbgdnym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powéd,
eprzenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawa przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesfa¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

wykonaé poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sie
niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej
chwili wnie$¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych. Petna
wersja Noty dostgpna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersjg noty na Pafistwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panistwo takie zyczenie i podadza
nam swéj adres e-mail w tym celu.

BIURA REKLAM | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455

C.H. Nowa Gorna (Carrefour), ul. Kolumny 6/36, tel. 42 640-32-48
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Plebiscyt Edukacyjny 2025. Poznaj aktualnych liderow
olosowania z naszego regionu i wspaniatych uczestnikow

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Prezentujemy dzis$ kolej-
nych uczestnikow wielkiego
Plebiscytu Edukacyjnego,
ktorzy zdobyli juz wiele glo-
sow naszych Czytelnikow.

To wtasnie Czytelnicy - ucznio-
wie, ich rodzice oraz spotecz-
nosci szkolne - wybierajg wra-
mach tej akeji tych, ktérzy kaz-
dego dnia z pasja i zaangazowa-
niem dbajg o edukacje mto-
dego pokolenia. Sg to nauczy-
ciele, pedagodzy, psychologo-
wie szkolni oraz dyrektorzy pla-
cowek edukacyjnych. Na na-
szej stronie internetowej mo-
zesz zobaczyC galerie tych
wspaniatych oséb, ktore na co

Zofia Graczyk,
Akademia Gortata

Amelia Stepien, Boks, RSB NOKAUT
Radomsko

Koszykowka,

dzien inspiruja, ucza i wycho-
wuja - i ktore, dzieki Waszym
glosom, maja szanse na zdoby-
cie zaszczytnych tytutéw w te-
gorocznej edycji plebiscytu.
Na stronie internetowej przed-
stawiamy rowniez najbardziej
aktualne listy lideréw glosowa-
nia. To wlasnie oni, dzieki
ogromnemu zaufaniu i sympa-
tii uczniow, rodzicéw i Czytel-
nikow, znalezZli sie w gronie
tych, ktérzy przewodza w swo-
ich kategoriach. Tam na bie-
z3co mozesz sprawdzac, kto
ma dzi$ najwieksze szanse
na zdobycie tytutow w plebi-
scytowych kategoriach (ran-
king, ktory zamieszczamy dzi$
w gazecie, byt aktualny namo-
ment przygotowywania listy
do wydania gazety). Uczestni-

Kaja Opoczno

Yeth | pn WIELTON

Jakub Jasicki, Siatkéwka, Wks
Wielun ( Sp Bienigdzice)

kow naszej akeji prezentujemy
nie tylko w internecie, ale roéw-
niez w wydaniu papierowym
naszej gazety. Dzi§ mozecie po-
znac blizej kolejne osoby, ktore
kazdego dnia ksztattujg mtode
umystyiserca.

Dobry nauczyciel,

wychowawca, pedagog

to prawdziwy skarb
To osoba, ktora nie tylko prze-
kazuje wiedze, ale réwniez
wspiera, motywujeipokazuje,
ze nauka moze by¢ fascynujaca
przygoda. Plebiscyt Eduka-
cyjny 2025 to wyjatkowa oka-
zja, by podziekowac wszystkim
tym, ktérzy z oddaniem wyko-
nuja swoja misje i kazdego dnia
ksztattuja przysztosé mtodego
pokolenia. Jak na nich zagtoso-

Aliéj.a Lewandw-ska, Pitka nozna -

Nataniel Czerwinski, Pitkg nozna,

wac? Aby wyrazi¢ swoje popar-
cie, wejdZ na nasza strone inter-
netowa.

Za dwa tygodnie koniec

etapu powiatowego
Lista nominowanych zostata
opublikowana 21 pazdziernika
itego dnia rozpoczeto sie gloso-
wanie, ktére potrwado 3 grud-
nia w przypadku kategorii po-
wiatowych, laureaci awansuja
do etapu wojewddzkiego, ktory
rozpocznie sie w poniedziatek,
8 grudnia, a zakonczy sie w po-
niedziatek, 22 grudnia. Woje-
wodzki final wytoni najlep-
szych w regionie, a potem
przyjdzie czas na finat w skali
catego kraju. Jego podsumowa-
niem bedzie gala na Zamku
Krélewskim w Warszawie!

sk

Akademia GKS Betchatow

Bartosz Staniaszek, Pitka hoina,
GLKS Wiokniarz Moszczenica

Dawid Polanski, koszykowka, UMkS
Ksiezak Lowicz

Maciej Zak, Szachy, Klub Szachowy
Piatka Skierniewice

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatychkategoriach plebiscytu

1. Angelika Gajer, pitka siatkowa, tKS Commercecon tddz, t6dz

2. Helena Jankowska, jezdziectwo, Equikam Ad Astra, powiat tomaszowski

3. Wiktoria Nowak, karate tradycyjne, tddzki klub karate tradycyjnego, powiat pabianicki
4. Matgorzata Sienna, fitness, Aquapark Kutno, powiat kutnowski

5. Emilia Wierzchowska, siatkéwka, kaskoviatask, powiat faski

1.Bartosz Mysera, karate, Dojo United LodZ, £6dZ

2. Kacper Morze, pitka nozna, Luks Batucz, powiat taski

3. Jakub Kostusiak, boks, Klub Bokserski Skorpion Zychlin, powiat kutnowski

4. Krzysztof Wodarczyk, Podnoszenia cigzarow, Burza Burzenin, powiat sieradzki

5. Artur Sochacki, biegi dtugodystansowe, powiat radomszczariski

1. Patryk Zimon, pitka nozna, Akademia GKS Betchatow, powiat betchatowski

2. Adam Kijowski, tenis ziemny, POWER! Tenis, powiat todzki wschodni

3. Mieszko Czarnecki, pitka nozna, £KS, £6dZ

4. Joanna Gasiorowska, taniec, Street Dance Studio Joanna Gasiorowska, powiat kutnowski

5. Artur Sobytkowski, pitka nozna, MUKS Wtdkniarz Pabianice, powiat pabianicki

1. AKS SMSt6dz, pitka nozna, kodz

2. KS Tartak Futsal Opoczno, Futsal Pitka nozna, powiat opoczyriski
3. Break Grinders Studio, breaking, powiat todzki wschodni

4.KKS Olimpia Il Karsznice, pitka nozna, powiat zduriskowolski

5. UMKS Korabtask 2012 Trampkarz, pitka nozna, powiat taski

Sprawdz aktualne wynikii glosuj
na www.dzienniklodzki.pl/plebiscyt-sportowy
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W NUMERZE:

Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

Dziennik todzki
Sroda, 19.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. WickszoS¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawic

of

' 't —

na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac¢ zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprébowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegdlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic¢ po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija

nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych whasciwosciach.

Czy smalec zgesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemenm,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie sam.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jego tyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namieSnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne dowytwarzania czerwo-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej mas¢ do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
izakrec¢ szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

-

.

Smalec gesi ma diuga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzadow i mieSni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatwsyntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wilosy i paznokcie,
wzmacnia odpormos¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlaSciwe przewodzenie im-
pulsow nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy  przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
aczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
By¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego thuszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato poméc zwalczyc¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

pigce nareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwac miesigc, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi thuszcz rozpuszczato sie
tez w goracym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j miat pomocna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
zato wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlaSciwos$ciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
wleczeniu zylakow i pajaczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, ze gesi
tluszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, toregu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejgce staja sie
mniej widoczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3 sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowana
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzicialojest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zaro6wno u pan, jak i panéw.
Moze byc stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze byc dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skory smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosyc¢ ge-
styittusty. Przed aplikacja roz-
grzej dtonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilos¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczki. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.
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Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢ nastres, brak snu czy zia diete.
Tymczasem to moga by¢ pierw-
sze, niepozome sygnaty, ze twoja
watrobamadosc.

Ten niepozormny organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale cho¢ potrafisie rege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktdre wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac¢ zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obciazaja ten kKluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastaje siedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Ichoé
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecajg, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic¢ regularne
dni bez alkoholu, by dac jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. stluszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzoneje-
dzenie, ttuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonychsgazo40proc.bardziej
narazone narozwoj tegoschorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
mozna odwrocic. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, ryby i stragczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
oSmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbdlowe

Paracetamol tojeden znajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularmie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie, Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Jak prawidlowo wykonac
samobadanie jaderr Prosta
instrukcja dla mezezyzn

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

W listopadzie skupiamy uwa-
genazdrowiumezczyzn. Jed-
nymznajwazniejszych nawy-
badaniejader. Toprosta, bez-

Samobadanie jgder moze poméc
wykrycrakajader we wczesnym
stadium i zapewni¢ najlepsza
szanse na dobre rokowanie. Jak
podaje Amerykanskie Towarzy-
stwo Walki z Rakiem (American
Cancer Society - ACS), w pew-
nym momencie swojego zycia
na raka jgder zachoruje okoto 1
na250mezczyzn. W przeciwien-
stwie do innych nowotworow
rak jader dotyka gtéwnie mez-
czyzn w mtodym i Srednim
wieku - sredni wiek w momen-
cie diagnozy wynosi okoto 331at.

Jezelirak jader zostanie wcze-
Snie wykryty, ryzyko Smierci jest
bardzo niskie. 5-letni wzgledny
wskaznik przezycia wynosi 99
proc., jesli rak jest ograniczony
dojader - podaje Amerykanskie
Towarzystwo Walki zRakiem. Je-
zeli jednak nowotwor rozprze-
strzeni sie na otaczajgce tkanki,
wskaznik przezywalnosci spada
do 96 proc.ido73proc.,jesliroz-
przestrzeni sie na odlegte czesci
ciafa.

Samobadanie jgder moze po-
moc we wczesnym wykryciu
rakajaderidacnajwieksze szanse
na dobre rokowanie. Warto wpi-
sac to do swojego kalendarza.

Instrukcja

prawidiowego

samobadania jader

Samobadanie jgder najlepiej
wykona¢ podczas cieplego
prysznica lub kapieli lub tuz
po nich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest fatwiejsze. Warto wykorzy-
stactezlustro,aby moznabylota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki.

Samodzielne badanie jader
powinno trwac ok. 3 minut.

Samobadanie jader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
® Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujacymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
@ Znajdzmiekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzkilubnie-
regularnoScina najgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztaltu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczas badania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywac, ze wymagana
jestkonsultacjamedyczna.
Jadraniesg tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosSne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewnatrzmoszny zguz-
kiem - w takim przypadku najle-
piejudacsiedolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegOlnie wazne w przypadku
podwyzZszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in.:
@ niezstapionejadro,
@ HIV,
@ rakjadra whistorii rodziny,
@ wczeSniejszy rak jader.

Jak czesto powinno sie
badaé¢ jadra?
Samobadanie jader nalezy
wykonywac co miesigc. Dzieki
temu mozna szybko wykry¢
wszelkie ewentualne zmiany.
Warto tez raz w roku zbadac sie
uurologa.
Dolekarzanalezy udacsie jak
najszybciej, jezeli:
® odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwoéch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,
® wystepuje obrzek moszny,
@ niepokoi nas cokolwiek in-
nego.

Co moze oznaczac guzek

najadrze?

Guzek, zgrubienie lub inna
nietypowa zmiana w jadrze nie
musi oznaczac raka.

Inne stany, ktére mogg po-
wodowac zmiany w jadrach,
moga obejmowac:

@ zapalenie najadrzaijadra (naj-
czesciej spowodowane infekcjg
drég moczowych lub przeno-
szong drogg ptciowa),

@ torbiel najadrza (guzki spowo-
dowane gromadzeniem sie
ptynuw przewodzie prowadza-
cym od jader, powszechne
izwykle bezbolesne, zazwyczaj
nie wymagaja leczenia),

® wodniaki (nagromadzenie
ptynu miedzy jadrem a cienka
btong, ktéra je otacza, ktére
moze by¢ spowodowane ura-
zem lub stanem zapalnym
moszny, moze tez wystapi¢ bez
wyraznej przyczyny),

@ Zylaki powrdzka nasiennego
(obrzek zyt wewnatrz moszny -
doktadna przyczyna nie jest
znana, ale moze to by¢ spowo-
dowane nieprawidtowym funk-
cjonowaniem naczyn krwiono-
snych),

® przepukliny pachwinowe
(wystepuja, gdy wewnetrzna
tkanka w jamie brzusznej wy-
staje przez otwor w Scianie brzu-
cha, co moze powodowac bol
iobrzek moszny).

Dziennik todzki
Sroda, 19.11.2025

Naturalne, ale nie zawsze
bezpieczne. Moga wcehodzic
w interakcje z lekami

Nie kazda przyprawa jest bezpieczna. Ekspertka ttumaczy, ktére mogg wchodzié w interakcje z lekami. Osoby

przyjmujace m.in. warfaryne, aspiryne czy leki na nadcisnienie powinny zachowac¢ szczegolng ostroznosc¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Cynamon, kurkumaiimbir
uchodza zanajzdrowsze
przyprawy swiata. Jednak
farmaceutka ostrzega, ze

w polaczeniu z niektérymi
lekami moga zaszkodzic¢, za-
miast pomoc.

Cho¢ przyprawy takie jak cyna-
mon, kurkuma i imbir od tysigc-
leci sg cenione w kuchniimedy-
cynie naturalnej, nie zawsze
wspoltgraja z nowoczesnymi te-
rapiami. Dipa Kamdar, starszy
wyktadowca farmacji praktycz-
nej na Uniwersytecie Kingston,
PIzypomina, Ze mogg one wply-
wac na dziatanie niektorych le-
kow narecepte.

- Od wiekoéw przyprawy sg
stosowane nie tylko do przypra-
wiania potraw, ale takze cenione
w tradycyjnej medycynie ajur-
wedyijskiejichiniskiej ze wzgledu
na swoje wlasciwosci lecznicze.
Ale czy co$ tak niewinnego, jak
tyzeczka przyprawy, moze wply-
wac na dziatanie lekdw? - mowi
ekspertka wrozmowiez,,The Co-
nversation”.

Cynamon zawiera zwigzki ta-
kie, jak aldehyd cynamonowy,
eugenolikumaryna, ktére odpo-
wiadajg za jego intensywny za-
pachidziatanie przeciwzapalne.

- Cynamon ma wiele poten-
cjalnych wiasciwosci prozdro-
wotnych: jestbogaty w przeciwu-
tleniacze, moze zmniejszac stany
zapalne, pomaga regulowac po-

ziom cukru we krwi, zmniejsza
ryzyko chorébserca,anawet po-
prawia funkcjonowanie mézgu -
wyjasnia Kamdar.

Jednakbadania Uniwersytetu
Mississippi sugeruja, ze aldehyd
Cynamonowy Imoze przyspie-
szac¢ usuwanie niektorych lekow
Z organizmu, zmniejszajgc ich
skutecznos¢. Ekspertka ostrzega
tez, ze suplementy z cynamo-
nem mogg zwiekszac¢ ryzyko
krwawien u osob przyjmujacych
leki przeciwzakrzepowe, takie jak
warfaryna.

- Prawdopodobnie wynika to
zwplywukumaryny naenzymy
watrobowe  odpowiedzialne
zarozktad lekow, takich jak war-
faryna - dodaje.

Choé brzmi to groznie, Kam-
daruspokaja:

- Zanim jednak wyrzucisz
swoja potke z przyprawami, pa-
mietaj: ryzyko wynika z wyso-
kich dawek, szczegolnie w po-
staci suplementow. Lekkie posy-
Ppanie cynamonem owsianki ra-
czejnie spowoduje zadnych pro-
blemow.

Kurkuma zawiera kurkumine
- zwigzek o silnym dziataniu
przeciwzapalnymiprzeciwutle-
niajgcym. Ale nawet ta ztota przy-
prawamoze wchodzi¢ winterak-
cjezlekami.

- Informacje na temat interak-
¢ji kurkumy z lekami sg nadal
ograniczone. WiekszoS¢ naszej
wiedzy pochodzi zbadan labora-
toryjnychibadanna zwierzetach,
ktore nie zawsze mozna bezpo-
Srednio przetozy¢ na ludzi. Ist-

niejg jednak dowody na to, ze
kurkumina moze wplywac
nametabolizm niektérychlekow,
w szczegolnosci poprzez oddzia-
lywanie na enzymy watrobowe.
Oznaczato, Zemoze potencjalnie
wchodzi¢ w interakcje z lekami
przeciwdepresyjnymi, lekami
nanadciSnienie, lekami stosowa-
nymi w chemioterapii i niekt6-
rymi antybiotykami - thumaczy.

WARTO WIEDZIEC

Kiedy przyprawa staje sie
lekiem (lub problemem)

W potaczeniu z niektorymi
lekami przyprawy moga za-
szkodzi¢, zamiast pomaoc.
Osoby przyjmujgce m.in.
warfaryne, aspiryne czy leki
na nadcisnienie powinny
zachowac szczegdlng
ostrozno$¢. Farmaceutka
radzi, by osoby przyjmuja-
ce leki rozrzedzajgce krew,
insuline, leki na cisnienie
lub w trakcie chemioterapii
zachowaty ostroznosé

przy stosowaniu ziotowych
suplementow i skonsulto-
waty sie z lekarzem rodzin-
nym lub farmaceuta.
Jednak dla wiekszosci osob
stosowanie przypraw w ty-
powych ilosciach kulinar-
nych jest bezpieczne i sta-
nowi pyszny sposob na do-
danie smaku i potencijal-
nych korzysci zdrowotnych
do positkdw.

Kurkuma przez swoje natu-
ralne wiaSciwosci rozrzedzajace
krew moze wzmacniac dziata-
nie warfaryny lub aspiryny.

- Badania na zwierzetach su-
geruja, ze kurkuma moze row-
niez obniza¢ poziom cukru we
krwi, co oznacza, ze moze
wzmacnia¢ dziatanie lekéw
przeciwcukrzycowych lubinsu-
liny. Ponadto wykazano, ze kur-
kuma obniza ciSnienie krwi, co
w polaczeniu zlekami na nadci-
Snienie moze powodowac¢ nad-
mierny spadek ciSnienia - do-
daje Kamdar.

Jak podkresla, problem doty-
czy glownie suplementow
w duzych dawkach, a nie przy-
prawy uzywanej w codziennym
gotowaniu.

Imbir to naturalny Srodek
przeciwwymiotny i przeciwza-
palny, jednak réwniez on moze
wplywac na dziatanie niekt6-
rychlekow.

- Imbir moze dziatac jako fa-
godny Srodek rozrzedzajacy
krew, co oznacza, ze potaczenie
g0 z lekami przeciwzakrzepo-
wymi moze zwiekszy¢ ryzyko
krwawienia - ostrzega Dipa
Kamdar.

Niektoére badania sugeruja
tez, ze imbir moze obnizac po-
ziom cukru we krwi, dlatego
osoby z cukrzycg powinny sto-
sowac go z umiarem i w porozu-
mieniu zlekarzem. Potrzebne sa
dalsze badania, aby w petni zro-
zumiec jego wplyw w potacze-
niu z lekami przeciwcukrzyco-
Wymi.

FOT. FREEPIK
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SERACHOLESTEROL

Czysermaduzo
cholesterolu?

Wysoki cholesterol to problem,
zktérym zmaga sie wielu Pola-
kow. Napodwyzszony poziom
cholesterolu - hipercholestero-
lemie - moze cierpie¢ nawet
okoto 21 milionéw Polakow, co
oznacza, ze problem ten doty-
czy ponad 60 procent doro-
stych. Choé serjestjednym
zulubionych dodatkéw wpol-
skiej kuchni, jego wplyw
nazdrowie sercabudzi coraz
kreslaja, ze nie kazdyrodzaj
serajest jednakowy pod wzgle-
dem zawartosci thuszczow
iwplywunacholesterol. - Ser
mawysoka zawartos¢ thisz-
czéwnasyconych, ktoremoga
podwyzsza¢ poziom ,,Zlego”
cholesterolu LDL - wyjasnia
Keri Gans, RDN, autorka
ksiazki,,The Small Change
Diet”.Zczasem podwyzszony

poziom LDL moze zwieksza¢
ryzyko chorébserca. Nie ozna-
czatojednak, Zze musisz catko-
wicierezygnowaczsera. - Sto-
pien, wjakim dana osoba fak-
tycznie musi kontrolowaé spo-
zycie, mozebyébardzoindywi-
dualnyizaleze¢ od wielu czyn-
nikow, takich jak predyspozy-
cjedochoréb sercowo-naczy-
niowychiogolne nawyki
zywieniowe - méwi Jessica
Cording, autorkaksigzki ,,The
LittleBook of Game-Changers”.

Najgorszy ser
dlacholesterolu?

Jaki ser wypadanajgorzej?
Okazujesie, zejest toser brie.
- Brietobogaty, kremowy ser
owysokiejzawartosci thusz-
cz6é6w nasyconych, dlategonaj-
lepiej spozywac gosporadycz-
nie - moéwi Tara Gidus Colling-
wood, specjalistka ds. Zywienia
sportowcow. Thuszcze nasy-
conemoga podwyzszac po-
ziom cholesterolu LDL, zwigk-

szajacryzykowystapieniawy-
sokiego cholesterolu. Brie
zawiera31gtluszczuw100g.
-Jegomiekkakonsystencja
ilagodny smak spra-
wiaja, zelatwo zjesé
wiecejnizsiewy-
daje -zauwaza
Gans. Swiatowa
Organizacja
Zdrowia (WHO)
zaleca, by thusz-
cze stanowily nie
wiecejniz 30 proc.
dziennego zapotrze-
bowania kalorycznego,
kilka kesow brie moze wiec
szybko przekroczy¢ te granice.
Najakie jeszczesery
wartouwazac?
Dietetycy ostrzegaja, Ze nie
tylkobriemoze negatywnie
wplywaénapoziom choleste-
rolu. Réwniezinne popularne
sery, szczegolnie te kremowe
iprzetworzone, zawierajg duze
ilosci thuszczéwnasyconych

orazsodu - skladnikow, ktore
wnadmiarze obcigzaja serce
inaczyniakrwionosne.
- Kremowe sery zazwyczaj
zawieraja duzo thusz-
czéwnasyconych
-zaznaczaCor-
ding. Do grupy
ryzykanaleza
tezm.in. sery
. topione.
Mogaonedo-
starczacjesz-

ukladu sercowo-naczynio-
wego.

Jakjeséserinadal
dbac¢ ocholesterol?
Naszczescie nie musisz catko-
wicierezygnowac zsera.
-Waznajest wielkos¢ porcji
-mo6wi Collingwood. - Trzymaj
sie okolojednejuncjii wybieraj
1Zejsze opcje, takie jak mozzare-

Ila 0 obniZonej zawartosci thusz-
czu, fetalubserkozi - radzi
ekspertka. Cording zalecatez
stosowanie zbilansowanej
diety.

- Starajsie, aby wiekszoS¢ spo-
zywanych thuszczow stanowity
tluszcze nienasycone, takie jak
oliwazoliweki oliwki,awokado
iolejzawokado oraz orzechy
inasiona, alenadal mozesz cie-
szy¢ sie serem - mowi. Podpo-
wiadatez, bylaczyé serz pro-
duktamibogatymi w blonnik,
ktory pomaga obnizac poziom
LDL, czyliwarzywa, orzechy;,
fasolaiprodukty pelnoziarni-
ste. - Skup sie naswiadomych
porcjach: naprawde wystarczy
niewielkailos¢-dodaje
Warren.

Innebomby
cholesterolowe

Cholesterol pochodzinie tylko
zjajek, tustegomiesa czy se-
roéw. Sa produkty, ktore zawie-

rajaréwnie duzo cholesterolu,

1S

anawet wiecej (dla poréwna-
nia: jajko to porcja180mg).
Bomby cholesterolowe to:

@ krewetki pieczone, duszone,
smazone: 211 mg cholesterolu
w1008;

@ olej z watroby dorsza: 570 mg
cholesteroluw100g;
@®biszkopty: 221 mgw1008g;

® wedzony wegorz: 140 mg
w100g;

@ pasztet pieczony: 370 mg
w1008;

@ serek typu fromage: 113 mg
w1008;

@ tradycyjne paczki: 145 mg
w1008;

® smazone kalmary: 260 mg
w1008

@ maslo klarowane (ghee): 256
mgw100g;

@ eklery zbitg Smietana: 135 mg
w1008;

@ watrébkakurza: 380 mg
w1008;
@rybiaikra:374mgw100g
@sardynkiwoleju:142mg
cholesteroluw100g.

Bezpieczn

Anna Moyseowicz
redakcja@stronazdrowia.pl

Wystarcza dwalub trzy
skladniki, minimum pracy

i chwila gotowania. Tak wy-
glada przygotowanie zupy,
ktorajest Swietnym reme-
dium nabiegunke, wymioty
czy béle brzucha.

Sprawdzi sie tez po prostu
jako bezpieczny positek, gdy
nie wiemy, co zjeS¢ podczas
problemow zotgdkowych.
Mozemy jg podac dziecku,
osobie dorostej, a nawet psu.

Zupa Moro, czyli

marchwianka

Marchwianka to zupa ba-
nalnie prosta w przygotowa-
niu, a jednoczesnie jej wtasci-
wosci w przypadku proble-
moéw zotadkowych s3a nie
do przecenienia. Recepture
opublikowat austriacki pedia-
tra Ernst Moro, stad nazwa
positku, bowiem  mar-
chwianka nazywana jest tez
zupa Moro.

Sktada sie jedynie z trzech
sktadnikéw: marchwi, wody
iodrobiny soli.

Na co pomaga zupa

marchewkowa?

Zupa marchwianka, czyli
klasyczny, domowy sposéb
na problemy zotadkowe, ma
potwierdzone dziatanie tago-
dzaceiwspierajace regenera-
cje przewodu pokarmowego.

Podczas dlugiego gotowania
marchew wydziela do wody
zwigzki zwane oligosachary-
dami. Te naturalne substancje

posilek

Marchwianka ma potwierdzone dziatanie tagodzace i wspierajgce regeneracje przewodu
pokarmowego. Sprawdzi sie jako bezpieczny positek, gdy nie wiemy, co zjesé podczas
problemow zotagdkowych. Mozemy jg podac dziecku, osobie dorostej, a nawet psu

chronig warstwe ochronng wje-
litach oraz utrudniajg drobno-
ustrojom przyczepianie sie
do btony Sluzowe;j.

Pektyny tagodza podraz-
niong btone Sluzowy jelit,
azkolei inne zwigzki zawarte
w tym warzywie wigza wode.
Ponadto zupa uzupetnia elek-
trolity i mineraty, jak miedz,
cynk, zelazo czy fosfor.

Jak zrobié

marchwianke?

Przygotowanie mar-
chwianki jest bardzo proste.

Nalezy obrac i pokroi¢ p6t ki-
lograma marchewek i goto-
wac je w litrze wody przez ok.
1,5 godziny.

Nastepnie wode nalezy od-
la¢, a marchewki rozgnies¢
na gtadka mase.

Potem  dolewac¢ litr
wrzatku i dodac szczypte soli.
Zamieszacizupa gotowa.

Marchwianka

uratowata zycie setek

dzieci

Zupe marchwiowa stosuje
sie jako domowy sposéb le-

czenia w przypadku proble-
mow z zotadkiem czy jelitami
zarowno u ludzi, jak i u zwie-
rzat.

Podczas gdy Ernst Moro
publikowat przepis, petnit
funkcje ordynatora kliniki
dzieciecej w Monachium.

Dzieki prostej zupie ugoto-
wanej z wody i marchewki,
ale tagodzacej i pelnej mine-
ralow i elektrolitow, udato
mu sie radykalnie zmniejszy¢
problemy zdrowotne, a nawet
Smiertelno$¢ dzieci zmagaja-
cych sie z biegunka.
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[.ekka zupa na przejedzenie.
Odkryj szybki ratunek dla
7oladka Twoje jelita ¢i podzickuia

Anna Daniluk
anna.daniluk@polskapress.pl

Po od$wietnym obiedzie,
urodzinowym przyjeciu czy
dlugim weekendzie z ttu-
stym jedzeniem czesto poja-
wiasie to samo uczucie -
ciezkosc, przepelnienie
ibrak ochoty namieso.

W takiej sytuacji najlepiej spraw-
dzi sie lekka zupa na przejedze-
nie - delikatna, sycgca, ale nie ob-
ciazajaca zotadka. Przygotujesz
ja szybko, a cata rodzina zje ze
smakiem.

Skladniki:
@ 1,5 litra bulionu warzywnego
(najlepiej domowego lub nisko-
sodowego),
@1/2szklanki kaszy jeczmiennej,
@1 marchewka,
@1pietruszka,
@ kawatek selera (ok.100g),
@1 por (biata czesc),
@11tyzka oliwy z oliwek,
® sol i Swiezo mielony pieprz
dosmaku,
@11tyzeczka majeranku,
@®natka pietruszki do podania,
@ kilka kropli soku z cytryny
(opcjonalnie, dla lekkiego od-
Swiezenia smaku).

Sposob przygotowania:

Najpierw warzywa obierz
ipokrdj w drobng kostke.
® W duzym garnku rozgrzej
oliwe, dodaj warzywa i dus
przez kilka minut, az lekko
zmiekna.
® Wsyp kasze jeczmienna i za-
mieszaj, aby obtoczy¢ jg w oliwie
iwarzywach.
@ Zalej catos¢ bulionem, dopro-
wadz do wrzenia, a nastepnie
gotuj namatym ogniu przez ok.
25 minut domomentu, azkasza
bedzie miekka.
@ Dopraw solg, pieprzem, ma-
jerankiem i - jesli chcesz zyskac
orzezwiajacy smak - odrobing
soku z cytryny.
@ Przed podaniem posyp zupe
Swieza natka pietruszki.

Gwarantuje, Ze ta zupa jest
warta przygotowania po obfi-
tym biesiadowaniu. Wywar jest
bezmiesny, aby odciazyc¢ uktad
trawienny po jedzeniu grillowa-
nych zeberek albo pieczonego
kurczaka. Co wiecej, wloszczy-
zna i kasza jeczmienna wspie-
rajg perystaltykejelitidajg uczu-
cie sytosci. Ponadto pomaga
w powrocie do zdrowych nawy-
koéw po czasie rodzinnego bie-
siadowania. Smacznego!

FOT. LUCIA KINDERNAYOVA/GETTY IMAGES
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 19.11.2025

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« lokale uzytkowe - zai

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadiuzone udziaty 726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie

« lokale uzytkowe - do
« lokale uzytkowe - wynajme

« dziatki, grunty - sprzedam
o dziatki, grunty - kupi

« elektronika, komputery

« tekstylia, odziez

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka vinne
« car audio *meble
mienig | o antyki inne
+ kolekcjonerstwo, sztuka » kredyty, pozyczki
ie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« instrumenty muzyczne e rolnicze « ubezpieczenia
* lombardy « przyczepy, naczepy * oferty
« sport i rekreacja « zabytkowe «inne
 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle o szkoly

« materiaty opatowe

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

SPRZEDAM maszyne do obrdbki
i ciecia granitu i czesci do koparki
Aplas 14, tanio, 668-744-530

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ZABYTKOWE KUPIE

0011427606

krajowe lub zagraniczne,

 czesci i akcesoria

« kursy/szkolenia

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE Szewca Naprawkowego
- praca w centrum todzi kontakt:
517-877-117 lub (42)6338396

0011242694

(GLOSZENIA DR Ne

800 472 852

42 647 28 52

« jezyki obce « pediatria
« korepetycje « psychologia
«inne « psychiatria
« stomatologia
< zatrudni . 'unrr?elsosg;:c'al' acje
. o jalizacj
. g;ﬁ?{g‘r/npg?acgy . przychod_nie, Kliniki
«inne « laboratoria
« zabiegi
I TTCTT | . opicka
« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa « uroda
« chirurgia « inne
« ginekologia
«interna « agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe

REKLAMA

+ instalacyjne | TURYSTYKA I KOMUNIKATY |
« biurowo - projektowe « agroturystyka
: komputerowe * kraj
*+ krawiectwo « Swiat « dania na telefon

* montazowe « biura podrézy « ustugi

. gg:ggglﬁse + obozy ikolonie «inne

« przeprowadzki « wycieczki | _____RoLniczE |
« reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze

« stolarskie -inne * ogrodnictwo

*rado ta « plody rolne

« transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane

« rozrywka « ustugi s inne

« uroczystoscl - inne
+ zabezpieczajace
+inne | _______ROZNE |

0011432746

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,

Retkinska Spotdzielnia Mieszkaniowa ,BOTANIK”
z siedziba w todzi, ul. Kostki Napierskiego 8
zaprasza
do skfadania pisemnych ofert na wykonanie
nastepujacych robét remontowych w 2026 roku:
1. Wykonanie warstw podposadzkowych na ptytach balkonowych wraz z odnowieniem elewacji
Sredniowysokiego budynku czteroklatkowego.
2.Wykonanie warstw podposadzkowych na ptytach balkonowych wraz z likwidacja
luster betonowych na balustradach balkonéw oraz odnowieniem elewagji potudniowej
czteroklatkowego budynku wysokiego.
3. Wykonanie robt dekarskich na dachach budynkéw wysokich.
Specyfikacje istotnych warunkdw zaméwienia na poszczegéIne rodzaje robot sa do pobrania
w Dziale Eksploataji (pok. nr 10), po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym: 42 253 20 64.
Oferty nalezy sktadac w siedzibie Spétdzielni:
pok. nr 2 do dnia 5.12.2025 r. do godz. 14%.
Itozenie oferty wiaze sie z obowiazkiem wniesienia wadium.
Koszt specyfikacji wynosi 200,00 zt. Optate za specyfikacje nalezy wnies¢ przed jej pobraniem
na konto: 03 1160 2202 0000 0000 2477 1834.
Wykonawcy, ktdrych oferty zostana przyjete do rozpatrzenia, beda powiadomienii zaproszeni do negodadji.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo wyboru oferty oraz do odstapienia od wyboru oferty bez
podawania przyczyn. Odrzuconych ofert Spétdzielnia nie zwraca.

501-781-201

Rolnicze

-do 53 km od todzi, Kalisza lub rozhite, uszkodzone POMOC CALODOBOWA MASZYNY ROLNICZE

Sieradza. -

Kontakt; +48 538 818 540, lub niekompletne. Odtruwanie, alkohol, kropléwki, KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
+48662 114 422 42-678-60-49, 602-691-580 rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Nasza histori
nigdy sie nie

10 STA

HISTO

2
powtarza

naszahistoria.pl

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- . . . .
nich, 10 11
10) drobny ptak lesny, . . . . .
11) tarcza Zeusa wykonana 12 13
przez Hefajstosa, . . . . .
12) potkryty pojazd konny, 14 15
14) stan upadku, zniszczenia, . . . .
15) ubijak do miesa, 16 (17 18
16) dawna jednostka miary . N N u o N
tkanin, 19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
19) profesor ... Gabka z kres-
Kow | L O O H =
23) najwigkszy z gryzoni za-
mieszkujgcy Ameryke Po- 28 . . 29
tudniowa,
27) w pOrtmOnetCB Angllka’ . . . AUTOPROMOCJA 0010990265 . .
28) skiada sie z dekanatéw D = c
i parafii, 30 3 32 Iu‘.}k. 35 36
29) $rodek przeciwbodlowy, w prenumerqcie
30) ,Lato w ...”, sztuka Jarosta- [ | [ | [ | [ |
wa lwaszkiewicza, zTele Mangynem
33) zwierze ze skokami, 37 L 4271580 68
37) otoczka kotleta schabowego, _
38) przetozona klasztoru zen- [ | [ | e [ | [ |
skiego, 39
39) ,Kocie ...", polski kryminat,
40) kolor kojarzony z Holandig, 7T
41) roslina goryczkowata, cen- [ | [ | [ | [ |
turia.
Pionowo: 9) grozna choroba oczu, glau-  24) przerwa w podrézy konno, ROZWIAZANIE NR177
1) maty chtopiec, brzdac, koma, 25) srodlgdowy statek na rzece,  graTkaa[FIRIZIEMY @A RE]F
2) brunatny lub kamienny, 13) egipskie bostwo ksigzyca, 26) czesc walki bokserskiej, S[t[o[M[K[A[m|A[m[A|m[R]1[S[O[T[T[O
3) stado z basiorem i wadera,  17) ryba ozdobna, jaz zioty, 30) zbrojny atak, agresja, A R N e
4) udaje towar na wystawie, 18) dokumenty w segregatorze,  31) garaz dla szybowca, S|miK(m|L m L N : R E Z|m ; Amm|]|
5) jedna z najdiuzszych rzek 20) polski producent koncen- 32) zapalenie bton sluzowych : 2 i : ﬁ E K :‘, s ‘T\ K i E ] 'g : ,'3 ﬁ
w Europie, tratow obiadowych, nosa, V.V(l) E /T\ 2 g ujfm|[um 2 f : 5 é E
6) drewniany pasek boazerii, 21) barwne zjawisko atmosfe- 34) czesc¢ skoczni narciarskiej, I IN[GIR[TID Klols[sAK
7) ... Menuhin, amerykanski ryczne, 35) roslina na biopaliwo, ; : : ‘s‘ : ; : (T) : é :vi
wirtuoz skrzypiec, 22) pomoc z powietrza dla par-  36) tytut arystokratyczny Joze- E[m||[mm|0 | m[m[R[m[T
8) pojedyncza lub mnoga, tyzantow, fa Poniatowskiego. NIO[SINLI[K KlOPIYITO
Am[¢/m/m[A[R[T[E[M]I[D[A[m[m[F[m]N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emocji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie mowi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale beda dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakgji.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl

Redaktor naczelny Marek Krzciuk
PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan

Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
Kierownik Zespotu Sprzedazy tdd7 KatarzynaMichalak

Redakja ul. ks. 1. Skorupki17/19,90-532£4dz,
tel. 426659300,
dziennik@dziennik.lodz.pl

Druk DrukarniaZPR MediaS.A.,

04-190 Warszawa, ul. Jubilerska10

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.dzienniklodzki.pl/tresciiw zgodzie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osolifiski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PSC

2 i
NATELE TRRTRELENANY




I8

® SPORT

Wreszcie! Piotrkowianin
wygral z Gwardia Opole

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA RECZNA. Szczypiorni-
Sci Piotrkowianina pokonali
w Hali Relax Gwardie Opole
27:26 (11:12) i dzieki temu
opuscili strefe spadkowa Su-
perligi.

Mecz byt dla Vita Telekyego,
nowego trenera Piotrkowianina
oficjalnym debiutem. Stowak
zastgpil bowiem na fawce tre-
nerskiej Michata Matyjasika.
W pierwszej potowie zadna
z druzyn nie wypracowata so-
bie duzej przewagi bramkowe;j.

¥ S

Dobrze bronili bramkarze: Da-
mian Chmurski (Piotrkowia-
nin) i Jakub Ataj (Gwardia).
Mecz rozstrzygnat sie w samej
koncowece, ktorg lepiej roze-
grali gospodarze. Najwazniej-
szg bramke dajaca prowadze-
nie gospodarzom 27:25 rzucit
Jan Stolarski. Byt on tez najsku-
teczniejszym graczem Piotr-
kowa, a zapisal na swoim kon-
cie osiem goli. Piotrkowianin
ma 9 punktéwijest wtabeli 10.
W 12. kolejce piotrkowianie
pauzuja, a kolejny mecz

o punkty rozegrajg 29 listopada
(sobota) we wtasnej hali z Chro-
brym Glogow (18). ©®

i -ra

Piotrkowianie (czarne stroje) wygrali z Gwardig Opole

FOT. PIOTRKOWIANIN/FB
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Sroda, 19.11.2025

Przed LKS jeszcze tylko trzy
mecze 1 ligi w tym roku

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKANOZNA. Poudanej prze-
rwiereprezentacyjnejdo
walki o punkty wracaja dru-
zyny ekstraklasy oraz I ligi.

EKS E6dZ czeka w najblizsza
niedziele (23 listopada) wyjaz-
dowy pojedynek z Gornikiem
Leczna (17). Bedzie to mecz
ostatniej kolejki rundy jesien-
nej. Nie znaczy to jednak, ze
pitkarze udadza sie na urlopy.
Jeszcze w tymroku czekajgich
dwa pojedynki awansem z wio-
sny. W Lecznej oficjalnie w roli
trenera EKS zadebiutuje trener
Grzegorz Szoka, ktory zastapit
niedawno Szymona Grabow-
skiego. Poprzedni sternik 16dz-
kiego pierwszoligowca, poka-
zal klase.Na portalu X napisat
bowiem. - Oficjalnie, dziekuje
WAM wszystkim za ten okres
pracy - pracownikom Klubu,
dziataczom, a szczegolnie ca-
temu Sztabowi oraz zawodni-
kom. Kibicom Eodzkiego
Klubu Sportowego dziekuje
za wsparcie, zarowno w trak-
cie pracy jaki teraz, szacunek

Fabian Piasecki z EKS todz zalizy’f w tym sezonie 16 pierwszoligowych meczow,

!
FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

strzelit w nich szes$¢ goli i jest najskuteczniejszym graczem zespotu z alei Unii

i powodzenia! Mozna poze-
gnac sie z klasg? Mozna!

W ITlidze mamy juz wiosne.
Na najblizszy weekend zapla-
nowano bowiem pierwsze po-
jedynki z rundy rewanzowej.
Hitowe starcie w Poznaniu,

gdzie zajmujaca drugie miej-
sce Warta zmierzy sie z liderem
Unig Skierniewice. ©®

ILIGA

PlanT7kolejl(ostatrianundyjesiennei).Pia-
tek(listopada): Pogori Grodzisk Mazowiecki-

Kutnowski MOSIR odda

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. W zawsze go-
Scinnej hali sportowej Szko-
ly Podstawowej nr 6 im. Ma-
rii Sklodowskiej-Curie

w Kutnie odbyl sie Turniej
Siatkarskich Czworek z oka-
zji107 rocznicy odzyskania
przez Polske niepodleglosci.

Jego gtéwnym organizatorem
byt prezny i operatywny Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji,
ktory w tym roku obchodzi 21-
lecie swojej aktywnej dziatal-
nosci. Kieruje nim obecnie dy-
rektor Jarostaw Szatamacha,
przed nim natomiast Agnieszka
Jaroszczak i Pawet Slezak.
Celem gléwnym turnieju
volleyballowych mikstow, czyli
czworek z udziatem dwoch ko-
bieti déch mezczyzn, byto od-
danie czci tym wszystkim Pola-
kom, ktorzy przyczynili sie
do tego, ze Kraj nad Wistg jest
suwerenny. Byto wiec i rado-
$nie, i patriotycznie, i integracyj-
nie, a piekny oraz szlachetny cel
zrealizowano z nawigzka. Glow-
nym koordynatorem, tych uda-
nych ze wszech miar zawodow,
byt Marek Witkowski - uznany
animator sportu amatorskiego
na Ziemi Kutnowskiej, ktory
w tym roku obchodzi jubileusz
organizowania juz poraz20 Kut-

Siatkarze-amatorzy rywalizujgcy w Kutnie stworzyli jedna"wielkq i zgrana rodzine. Zawo zakor'\z{y sie

na sportowo hold naszej Ojczyznie

11 LisTOPADA

Narodowe swieto

sukcesem druzyny o nazwie Sportowy Ptock

nowskiej Amatorskiej Ligi Siat-
koéwki (KALS). Pomagali mu: To-
masz Stasiak, Piotr Bajda,
Agnieszkai Andrzej Chodorow-
scy, Jakub Maleci Alina Szymko-
wiak. Turniej miat charakter
otwarty. Braty w nim udziat dru-
Zyny zregionow: 1édzkiego, ku-
jawsko-pomorskiego oraz ma-
zowieckiego. Wszystkie ekipy
(12) otrzymaty piekne puchary,
a trzy najlepsze okoliczno-
Sciowe medale. Graty ze soba te-
amy podzielone na cztery
grupy, w setach do 15 pkt.
iw tie-breakach tez do 15. Ob-
serwujacy zawody, znany dzia-
tacz sportowy, Krzysztof Mazur

stwierdzit, ze pojedynki - prak-
tycznie wszystkie - byly zaciete,
wyrownane i staty na dobrym
poziomie. W meczu o 1 miejsce
»Sportowy” Plock pokonat
»Hurt Pap” Kutno 2:0 (16:14,
15:11). Trzecia lokate zajeta dru-
zynaZS Zychlin wygrywajac2:1
Z ,,Liderkami I” Szczawin (10:15,
15:13, 15:9). Pozostate miejsca
zajety zespoty: ,,Mazovia” Go-
stynin, ,Grabski” Kutno,
»Retki” Zduny, ,,Troczewski”
Kutno, ,,Centrum” Dobrzyn
nad Wista, ,,Dabrowszczak”
Kutno, ,Liderki 2” Szczawin
oraz ,,Grodzka” teczyca. Przy-
jemno$¢ komentowania tur-

b

nieju miat red. Jerzy Michat Pa-
piewski, a catoS¢ imprezy ujat
w fotografii Artur Andziak.
Na kazdym kroku podkreSlano
wspaniaty, niemal rodzinny Kkli-
mat, a uczestnicy Turnieju ze-
gnali sie sie ze tzami w oczach.
Gwoli Scistosci  podajemy
sktady najlepszych: ,,Spor-
towy” Ptock - Alicja Kwiatkow-
ska, Sandra Niedziatkowska,
Andrzej Macek, Damian Ja-
strzebski; ,,Hurt Pap” Kutno -
Jan Kozlowski, Michat Wola-
nek, Iga Chodorowska, Ada
Oleksiewicz; ZS Zychlin - Julia
Kotecka, Aneta Dobinska, Julia
Biatkowska, Jakub Jarota, Mi-

chat Kostrzewski. A tak ocenili
III Turniej Siatkarskich Mik-
stow: Marek Witkowski - ,,Gdy
widziatem rozradowanych za-
wodnikéw podczas gry i ciesza-
cych sie z atmosfery panujacej
podczas Turnieju, to poczutem
sie od razu mtodszy”’; Jarostaw
Szatamacha:

- ,Jestem niezmiernierad, ze
ten Turniej wszystkim sie podo-
bat. Taka opinia mtodych ludzi
daje tylko dodatkowy impuls
do dalszych i twérczych zadan
rekreacyjnych dla spoteczen-
stwa, itowréznym wieku”. Nic
dodaé, nicujac. Tojest to!
©®

FOT. ARTUR ANDZIAK

SlaskWroctaw (2030), Niepotomice- Mied?Legnica
(18). Sobota(22listopada): Chrobry Glogow- Wie-
@zystaKrakéw (1930), PoloniaBytom- Stal Mielec
(1930),Stal Rzeszow- Tychy (1930). Niedziela (231
stopada): Gomikkeczna-EKSt0dz 17), PogoriSied-
ce-WistaKrakow (1430), Ruch Chorzow- Zniz
Pruszkéw (12), Polonia Warszawa- Opole ((19.30).

/wycieskie
pojedynki
druzyn Il ligi

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Drugoligowcy
z Zychlina oraz Radomska
i Wielunia pewnie wygrali
swoje mecze.

Rywalizujacy w grupie pierw-
szej Volley Team Zychlin poko-
natnawyjezdzie Volleyball Tar-
nowo Podgorne 3:1. ©®
Pozostate wyniki8. kolejki grupyI: Joker
Pita - Travel Trzebiatw 3:0, Stoczniowiec Poli-
technika Gdariska - Olimpia Sulecin 3:2, SPS
Cargill Stupca - Stilon Gorzde 3:0, Wilki Wilczyn
- Krishome Wirzesnia 3:0, Energetyk Poznari -
Trefl Il Gdarisk - mecz 1 grudnia.

Liderem tabelijest Volley Team Zychlin, ktéry
wosmiumeczach zdobyt 22 punkty. Na migj-
scu drugim Energetyk Poznari - 16 (szes¢ me-
cz6w), anatrzecim Cargill Stupca - 16 (siedem
meczow).

WKS Wielun (grupa trzecia)
wygral we wiasnej hali z Biela-
wianka Bielawa 3:0. Bugaj Vol-
ley Radomsko zwyciezyt Ikara
Legnica takze 3:0.

Pozostate wyniki8. kolejki grupy llI: Gubin
-SPS Brzeg Dolny 3:0, Gwardia Wroctaw - AZS
Stoelzle Czestochowa 3:2, Sobieski Zaga - Vol-
ley Jelcz Laskowice 3:2. Pauza: Chetmiec Wat-
brzych.

Tabele otwiera Volley Jelcz - 20 (w osmiu me-
czach), przed WKS - 15 (siedem meczow).
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I KS Commercecon juz jest
na podium. Alez beda derby

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

EKS Commercecon E6dz
musialmocno napracowac
sie wmeczu ze Stala w Miel-
cu.

Eodzkie Wiewidry walczyty
jednak do samego koncai cie-
szyly sie z wygranej 3:1. MVP
meczu zostata wybrana Anna
Obiata, dla ktorej byt to jubile-
uszowy 250. mecz w Tauron Li-
dze. Mecz ogladata spora grupa
kibicow EKS.

W pierwszym secie Stal pro-
wadzila czterema punktami
(14:10). Ale gospodynie popet-
niaty rowniez btedy, pojednym
z nich znéw mieliSmy remis
(14:14). Na dwa ,,oczka” prze-
wagi EKS Commercecon wy-
szedt po ataku Darii Szczyrby.
Pierwszg pitke setowa dat etka-
esiankom blok duetu Anna
Obiata i Wktoria Kowalczyk,
a kropke nad ,,i” postawita Da-
ria Szczyrba. Eodzianki cieszyty
sie zwygranej 25:21.

Drugiego seta todziankiroz-
poczety od prowadzenia 7:0.
PbzZniej byto 11:4 dla EKS, ale

Libero EKS Commercecon Anna Pawtowska i jej-k;Ee_ianki

A ——

z druzyny mocno sie musiaty napracowac w Mielcu

gospodynie odrobity straty
iwygraty te partie. Nieprawdo-
podobne.

W trzecim secie po ataku Re-
giane Bidias EKS Commercecon
wyszedl na prowadzenie 7:3.
Tym razem Etkaesianki nie
daty sie dogonic i triumfowaty
25:17.

Czwarty set byt najdtuzszy.
Na dwa razy w koncoéwce atako-
wata Regiane Bidias, ale skutecz-
nie, dajac swojej ekipie pitke me-
czowa (24:23). Mielczanki dopro-
wadzity doremisu po24. Podtu-
giej walce na przewagi, triumfo-
waty siatkarki z Eodzi, ktore wy-
graly seta 31:29,amecz 3:1.

Il Memorial Szmula Rzeszewskiego,
szachowego mistrza USA z Ozorkowa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

III MemoriatSzachowy
Szmula iego odbe-
dziesie 26 listopada2025r.
od godz. 9.00 (w dniu urodzin
szachisty) w Hali im. Zgier-
skich Olimpijczykow w Zgie-
rzu, ul. Wschodnia 2.

Wstep dlakibicowjest wolny - in-
formuje Krzysztof Burdyka, pre-
zes Fundacji Wesp06t, organiza-
tor zawodow.

Patronat honorowy nad tego-
roczngimpreza objeli: Marszatek
WojewodztwaEodzkiego, Staro-
sta Zgierski, Prezydent Miasta
Zgierza, Eodzki Kurator OSwiaty.

Partnerami wydarzenia sa:
Klub Szachowy Hetman £6dZ,
Powiat Zgierski, Towarzystwo
Przyjaciot Zgierza, MOSIR Zgierz,
Okreg E6dzki ZNP, Termy Unie-
jow, Mandoria Miasto Przygod.

Memoriat Szachowy Szmula
Rzeszewskiego mana celu popu-
laryzacje gry w szachy wsrod
uczniow szkot podstawowych
iponadpodstawowych orazupa-
mietnienie urodzonegow Ozor-
kowie ,,ztotego” szachowego
dziecka, pdzniejszego 6-krot-
nego Mistrza Stanéw Zjednoczo-
nych w tej dyscyplinie i czoto-
wego szachisty Swiata w potowie

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

Eodzkie Wiewidry awanso-
waty na trzecie miejsce w tabeli,
amajg jeden mecz zalegly. 29 li-
stopada dojdzie do derbéw Eo-
dzi z PGE Budowlanymi. To be-
dzie mecz druzyn z podium Tau-
ronLigi. ©®

TAURONLIGA
Stal Mielec-EKS Commercecontdodz1:3
(21:25,25:23,17:25,29:31).
£KS Commercecon £6dz: Angelika Gajer 3, Ma-
riana Brambilla 19, Sonia Stefanik 10, Daria
Szczyrba 18, Regiane Bidias 14, Anna Obiata 16 -
Anna Pawtowska (libero) - Wiktoria Kowal-
czyk, Daniela Nunes Cechetto. Trener: Adrian
Chyliriski.
1. DevelopResRzeszéw 16 51 175
2. PGEBudowlanitédz 15 51 17-6

3. £KS Commercecontdd? 13 41 145
4. UNI Opole 2 42 137
5. Radomka Radom m 42 138
6. BKS Bielsko-Biafa 9 33 1213
7. Pafac Bydgoszcz 7 32 910
8. Chemik Police 5 23 812
9. #VolleyWroctaw 5 14 712
10. Sokot & HagricMogilno 5 15 916
11. Stal Mielec 4 24 816
12. LOS Nowy Dwor 0 06 118

2111 (piatek), 16: £KS Commercecon - BKS
22.11(sobota), 12.30: PGE Budowlani - UNI
29.11,17.30: Derby kodzi w Sport Arenie
PGE Budowlani - £KS Commercecon

SPORT @
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Bieg Niepodleglosci
w Zgierzu pod patronatem
Rady Olimpijskiej w F.odzi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W pieknej scenerii Parku
Kulturowego Miasta Tkaczy
ulokowano startimete kolej-
negoBiegu Niepodleglosci,
zorganizowanego w Zgierzu
pod patronatem Regionalnej
Rady Olimpijskiej w Eodzi.

Rywalizowato 120 biegaczy -
w biegu honorowym na dystan-
sie 1918 m oraz biegu glownym
na11.11km. Te symboliczne dy-
stanse wielu uczestnikéw poko-

Mieczystaw Nowicki, Przemysia\)\) Staniszewski i Tomasz

nato z biato-czerwonymi fla-
gami w dfoniach. W biegu gtéw-
nym wzigt udzial m.in. prezy-
dent Zgierza Przemystaw Stani-
szewski, znany z zamitowania
do aktywnosci fizycznej.
Honorowymi starterami byli
prezesiwiceprezes RROlw Eo-
dzi Mieczystaw Nowicki i To-
masz Rosset, ktorzy nastepnie,
wspoélnie z przedstawicielami
wiadz miasta, wreczali medale
inagrody. Impreza byta znako-
mitym potgczeniem patriotycz-
nej manifestacji z popularyzacja
zdrowego stylu zycia. ©®

FOT. REGIONALNA RADA OLIMPIJSKA

g i

Rosset w towarzystwie zgierskiego Jeza

Medal z 41.

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Trwajazapisy do41. Biegu
Sylwestrowego, ktory trady-
cyjnie odbedzie sie ostatnie-
godniarokuw Arturéwku
izakonczy sportowy rok wre-
gionielodzkim.

Jak informuje komandor biegu
Gabriel Kabza z Regionalnej
Rady Olimpijskiej, uczestnicy
beda rywalizowac na 3 dystan-

4=| sach: 2 km - bieg dla miodziezy

W takiej scenerii rywalizowali uczestnicy
ubiegtorocznego memoriatu Szmula Rzeszewskiego

XX wieku. Nie ma w naszym
kraju innej imprezy, ktéra przy-
blizytaby sukcesy Rzeszew-
skiego, a jego wybitne osiggnie-
cia znane na calym Swiecie za-
shuguja na nasza pamiec.

- Z roku na rok doktadamy
wszelkich staran aby impreza
stata sie dla wojewodztwa t6dz-
kiego swoistg wizytowka. Oran-
dze wydarzenia mogg $wiadczy¢
pozyskane patronaty oraz dofi-
nansowania z funduszy samo-
rzagdowychiministerialnych. Te-
goroczna edycja odbedzie sie
poraz pierwszy rowniez w kate-
gorii OPEN, w ktOrej zmierza sie
doroéli pasjonaci krolewskiej gry,
a Memoriat zostat wpisany
do cyklunauczycielskich imprez

sportowych pn. E6dzka Belfe-
riada 2025 z okazji 120. rocznicy
powstania Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego. Zapraszamy
wszystkich mitosnikow szachow
dokibicowania - mowi Krzysztof
Burdyka, prezes Fundacji We-
spot, organizator zawodow.
Memoriatto promocja woje-
wodztwa todzkiego oraz firm
hojnie wspierajgcych dziatalnos¢
sportowo-rekreacyjna. Pierwsze
edycje wydarzenia cieszyla sie
duzym zainteresowaniem -
wzieto w nich udziat ponad 200
uczestnikow. Wydarzenie moze
sie odby¢ dzieki dofinansowaniu
ze Srodkéw budzetu panstwa,
ktorego dysponentem jest Mini-
sterstwo Sportui Turystyki. ©®

rocznik 2010 i mtodsi (limit 200
uczestnikéw), 1 km - bieg VIP
(tylko na zaproszenia organiza-
tora), 10 km - bieg gtéwny (limit
800 uczestnikow).

Przypominamy, Ze zglosze-
nia do biegu przyjmowane sg
wylgcznie poprzez formularz
zgloszeniowy na stronie: -
http://www.cronochip.pl/41-
bieg-sylwestrowyPo osiggnieciu
limitu, lista startowa bedzie za-
mknieta.

Zwyciezca biegu na 10 km
otrzyma Puchar Prezydenta Mia-
sta todzi, zwyciezczyni Puchar
Marszatka Wojewodztwa E6dz-
kiego. W biegu mtodziezowym
na 2 km w kategorii dziewczat
ichtopcow, zwyciezcy otrzymajg
Puchary Prezesa Regionalnej
Rady Olimpijskiej w Eodzi.

Najlepsza studentkaistudent
wojewodztwa tédzkiego otrzy-

maja Puchary Prezesa AZSE6dZ.
Przewidziano rowniez puchary
dla najstarszego  uczest-
nika/uczestniczki w bieguna 10
km.

Wszyscy uczestnicy po ukon-
czeniu biegu otrzymajg pamiat-
kowy medal oraz cieply positek.

Wsrod wszystkich, ktorzy
ukonicza bieg na 10 km rozloso-
wane zostang nagrody niespo-
dzianki. 41.Bieg Sylwestrowy re-
alizowany dzieki dofinansowa-
niu zbudzZetu miasta Eodzi.

Organizatorem biegu jest: Re-
gionalna Rada Olimpijska w Eo-
dzi.

Bieg odbedzie sie pod patro-
natem honorowym: Prezydenta
Lodzi, Marszatka Wojewodztwa
bodzkiego. Partnerzy: Urzad
Miasta Eodzi, Delia Cosmetics,

Bicgu Sylwestrowego

ESZS, Iwona Pellets, AZS E6dZ,
Feel Water, Patronat medialny:
Express Illustrowany, Dziennik
Eodzki, TVP3-E6dZ, TV TOYA,
RadioEo6dz.

Start/meta 31.12.2025t. (Sroda)
Arturéwek - sprzed osrodka MO-
SiR, £6dZ ul. Skrzydlata 75

Program:

10.30 - 2 km bieg mtodzie-
zowy - dekoracja bezposrednio
po skonczonym biegu

11.00 - 1km bieg VIP-6w

11.30 - 10 km bieg gtéwny/ 2
petle/

13.00 - nagradzanie zwyciez-
cowna10km

Wyniki zawod6w bedg do-
stepne zaraz po Biegu na stronie
www.sportmaniacs.com
ina stronie internetowej Biegu
www.bslodz.pl. ©®

| emesev——— -

Tak prezentuje sie 'r'neeial, kt6ry otrzyma kazdy biegacz

FOT. REGIONALNA RADA OLIMPIJSKA
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Pitkarze Widzewa moga
przeszkodzic Polsce )
w zdobyciu awansu na MS

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. Ciekawe rze-
czy moga sie jeszcze dziac
w meczach reprezentacji
Polski 0 awans na mistrzo-
stwa Swiata 2026.

Polacy po wielkich meczar-
niach pokonali Malte 3:2. By
awansowac na mundial muszy
przejs¢ przez dwustopniowe
baraze. Sg co prawda w pierw-
szym koszyku (razem z Wto-
chami, Turcjg i Ukraing), ale...
tonie znaczy, Ze nie trafig nasil-
nych rywali. W potfinale barazy
moga zagrac np. z Walig lub
Szwecja, a w finale z Albanig
lub Kosowem. Taki uk}ad fina-
towego starcia reprezentacji
Polski miaty dodatkowy smak
dla kibicow... Widzewa.

Otobowiem w kadrze Alba-
nii gra Juljan Shehu, aw kadrze
Kosowa Dion Gallapeni. Obaj sg
waznymi postaciami swoich re-
prezentacji. Wyobrazacie sobie,
cotoby sie dziato, gdyby Juljan
Shehu strzelit zwycieskiego
gola dla Albanii w meczu z Pol-
skaireprezentacja widzewiaka
zamiast Polski pojechataby
na mundial? Tak moze sie zda-
1Zyc.

Mecz z Maltg, w ktérym
na trybunach przewazali i byli
znacznie gtosniejsi polscy ki-
bice nie byt spacerkiem. Polacy
prowadzili 1:01 2:1, ale gospo-
darze odrabiali straty. W 85 mi-
nucie Polacy po raz trzeci wy-

szli na prowadzenie. Na strzat
zdystansu zdecydowat sie Zie-
linski, pitka odbita sie od jed-
nego z obroncéw rywali, co
zmylito bramkarza gospodarzy.
W koncu udato sie wygrac, ale
najgorsza informacja dla Jana
Urbana byta zo6tta kartka Nicoli
Zalewskiego, oznaczajgca ab-
sencje pitkarza Atalanty Ber-
gamo w pétfinale barazowym
wmarcu. ©®

GRUPA GELIMINACJIMS
Malta-Polska2:3(1:1).

Bramiki: dla Malty - Irvin Cardona (36), Teddy
Teuma (68-karny); dla Polski - Robert Lewan-
dowski (32-gtowa), Pawet Wszotek (59), Piotr
Zieliriski (85). Z6tte kartki: Malta - Teddy Teu-
ma, Alexander Satariano; Polska - Przemysfaw
Wisniewski, Nicola Zalewski. Sedzia: Igor Pajac
(Chorwacja). Widzow ok. T1tys.

Malta: Henry Bonello - Zach Muscat (54. Juan
Corbalan), Kurt Shaw, Gabriel Mentz (87 Trent
Buhagiar), Ryan Camenzuli - Joseph Mbong
(46.Adam Overend), Matthew Guillaumier,
Teddy Teuma (7. Enrico Pepe), Alexander Sa-
tariano, llyas Chouaref - Irvin Cardona (77. Paul
Mbong). Trener: Emilio De Leo

Polska: Barttomiej Dragowski - Pawet Wszotek
(71.Kamil Grosicki), Przemystaw Wisniewski
(71.Bartosz Bereszyriski), Tomasz Kedziora, Ja-
kub Kiwior, Michat Skéras - Jakub Kamiriski
(90+1. Filip Rozga), Piotr Zieliriski, Bartosz Slisz
(71 Bartosz Kapustka), Nicola Zalewski (46. Ka-
rol Swiderski) - Robert Lewandowski. Trener:
JanUrban.

WinnymmeczuHolandia- Litwa4:0

1. Holandia 8 20 24
2. Polska 8 17 147
3. Finlandia 8§ 10 814
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 66

Przy pitce Juljan Shehu, ktéry moze wywalczy¢ ze swoja
reprezentacja miejsce na mundialu. Kosztem Polski?

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

NIEMCY | HOLANDIA NASZYMI PRZECIWNIKAMI

Niemcy i Holandia beda rywalami polskich tenisistow

w grupie F rozpoczynajacego sig 2 stycznia w Australii tur-
nieju druzyn mieszanych United Cup. Biato-czerwoni bedg
rywalizowa¢ w Sydney. W oficjalnych sktadach ogtoszonych
wczesniej przez organizatorow widniejg m.in. wiceliderka
rankingu tenisistek Iga Swigtek i Hubert Hurkacz, ktory

od miesiecy leczy kontuzje, ale ma by¢ juz gotowy do gry. DK

Dziennik todzki
Sroda, 19.11.2025
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FOT. JAKUB PIKULIK

LEWANDOWSKI NR 88
Taki snajper to skarb...
Robert Lewandowski w me-
czu eliminacji pitkarskich mi-
strzostw $wiata z Maltg (3:2)
zdobyt swojg 88. bramke

w reprezentacji. Rozegrat
dotychczas 163 mecze

w druzynie narodowej. DK

Plakac¢ mi si¢ chce, jak patrze
na popisy pilkarzy Widzewa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Najstarszy pitkarz Wielkie-
g0 Widzewa Zdzistaw Ko-
strzewinski wkrotce konczy
801lat. Jest nakazdym me-
czu druzyny z al. Pilsudskie-
goima ciekawe spostrzeze-
nia.

82meczei3bramkistrzelitZdzi-
staw Kostrzewiniski w barwach
Widzewa w latach 1975-78.
W 1976 roku wywalczyt z dru-
zyna Widzewa pierwszy,
srebrny medal mistrzostw Pol-
ski. Pierwszg bramke strzelit 31
marca 1976 roku w meczu ze
Stalg Rzeszow w Lodzi. Ten
mecz todzianie wygrali 2:0, jed-
nego gola zdobyt Zdzistaw Ko-
strzewinski, jednego Zbigniew
Boniek.

Zagrat cztery razy w pucha-
rach Europy, przeciwko Man-
chesterowi City i PSV Eindho-
ven. Trenerem byt wtedy Broni-
staw Waligora. Z Holendrami do-
znatbolesnego urazu, rozdarcia
mie$nia tydki, ale poprosit
o mocne zabandazowanie rany
igratdokonca.

Jak ocenia Pan dzisiejsze wy-
stepy pitkarzy Widzewa?

- Plakac¢ mi sie chce, jak patrze
nato, jak gra moj Widzew -
mowi Zdzistaw Kostrzewin-
ski. - Jest nam wstyd za tych
ludzi, ktorzy prezentuja sie

na boisku. Oni s niby repre-
zentantami swoich krajow, ale
nie pokazuja tego w polskie;j li-

Byty dyrektor klubu Andrzej Wojciechowski, wybitni piikérze Widzewa Zdzistaw

Kostrzewinski i Tadeusz Gapinski jeszcze na starym stadionie przy al. Pitsudskiego

dze. Przyjezdzaja na Widzew
iodwalajg panszczyzne.

Uwaza Pan, ze Widzew nie
tworzy druzyny?

OczywiScie. Wielu niby fa-
chowcdw opowiada, ze trzeba
poczekac, az sie te gwiazdy
zgraja. Gadajg o zgraniu, amy
przyszliSmy do Widzewa pro-
sto z podworek i kazdy odda-
wat serce za swoj klub. Nie po-
trzebowaliSmy czasu na zgry-
wanie. Jest w Widzewie

za duzo obcokrajowcow,
zamato ludzi zwigzanych
zklubem. A jakie ci dzisiejsi
widzewiacy biora pienigdze?
A my zarabialiSmy grosze.

Po tak wielu latach gry mam 2
tysigce emerytury.

A jak Widzew postepuje
Zwami, ze swoimi legen-
dami?

- Klub nie pamieta o nas. Nikt
nas nie zaprasza, nie spotyka
sie znami. Mamy na szczeScie
swoje Stowarzyszenie Bytych
Pitkarzy Widzewa im. Lu-
dwika Sobolewskiego. Spoty-
kamy sie na Swieta. Miat
znami kontakt pan Tomek
Stamirowski, ale dzisiejsze
wladze nas nie dostrzegaja.
Nie znaja nas ani wlasciciele,
ani klubowi dziatacze.

Ktére miejsce w tym sezonie
zajmie Widzew?

- Na poczatku sezonu na try-
bunach Widzewa dato sie sty-
szeC opinie, Ze wreszcie Wi-

dzew ma pienigdze, moznego
sponsora i dobra druzyne.
Taka na europejskie puchary.
Dzi$ mozna zadrwic, ze Wi-
dzew zagra w pucharach, jesli
jaufunduje taki puchar.

Prezent na urodziny

Ze Zdzistawem Kostrzewin-
skim o Widzewie mozna by roz-
mawiacbez konca. Pewnie znéw
obronca Wielkiego Widzewa po-
jawi sie na niedzielnym meczu
druzyny z Korong Kielce (23 listo-
pada, 17:30). Miejmy nadzieje, ze
tym razem pitkarze stang nawy-
sokosci zadania i sprawig rados¢
Zdzistawowi Kostrzewinskiemu.
Tym bardziej, ze 26 listopada
skonczy 801at. Prezent musiby¢!
©®

Michal Bryl i Bartosz Losiak w Adelajdzie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Easkowianin z UKS SMS
L6dzMichal BryliBartosz
Eosiak odpadli1/16 finatu
mistrzostw Swiata w siat-
kowce plazowej w australij-
skiej Adelajdzie.

Polacy przegrali z mistrzami
olimpijskimi z Paryza, Szweda-
mi Davidem Ahmanemi Jona-
tanem Hellvigiem 0:2 (18:21,
18:21). Bryl i Eosiak z komple-
tem zwyciestw wygrali grupe
Eido czotowej ,,32” imprezy

awansowali bezposrednio
z pierwszego miejsca. Dobra
postawa w fazie grupowej jed-
nak im sie nie optacita, bo-
wiem juz w 1/16 finatu trafili
najeden z najlepszych duetow
ostatnich sezon6éw - mistrzéw
olimpijskich z Paryza i wicemi-
strzéw ostatniej edycji global-
nego czempionatu ze Szwecji.
Wszystko dlatego, ze Ahman
iHellvig nie najlepiej rozegrali
faze grupowa i z bilansem
dwoch porazek i tylko jednej
wygranej do fazy pucharowej
awansowali dopiero z trzecie-
g0 miejsca.

W pierwszym secie wtorko-
wego meczu Szwedzi od po-
czatku narzucili Polakom swoje
warunki gryiobjeli pieciopunk-
towe prowadzenie (6:1). W dal-
szej czesci tej partii Bryl i Eosiak
zdotali zniwelowaé straty
(10:10), ale inicjatywa pozostata
po stronie mistrzow olimpij-
skich z Paryza. Odbudowali
przewage juz w kolejnych ak-
cjach i nie oddali jej juz
do konica, wygrywajac 21:18.

Drugi set réwniez od po-
czatku byt pod kontrolg Ah-
manaiHellviga, chociaz tymra-
zemich przewaga nie byta az tak

wyrazna (6:4). W potowie partii
odskoczyli jednak biato-czerwo-
nym na cztery punkty (10:6), co
okazato sie juz dystansem nie
do odrobienia dla doswiadczo-
nych Polakow. Szwedzi ponow-
nie triumfowali 21:18.

W ostatniej edycji mi-
strzostw Swiata w 2023 roku
w Meksyku Bryl i Eosiak zdo-
byli brazowy medal, pierwszy
w biato-czerwonej historii w tej
imprezie. W niedziele po trzech
porazkach z globalnym czem-
pionatem pozegnaty sie debiu-
tujgce w nich Natalia Oktai Ur-
szula Eunio. ©®

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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250 'Iierzy rozpo

W miniony poniedziatek (17 listo- wodzi putkownik Stawomir Ko- jetnoscizréznych dziedzin wojsko- tyczne, jak i praktyczne, przygoto- gada wchodzi w sktad Garnizonu
pada) okoto 250 zotnierzy rezerwy  ztowski. wosci, aby utrzymac gotowos¢ do  wane z mysla o aktualnych, ciggle Warszawa. Jest najwieksza i najno-
rozpoczeto szkolenie w 15. Sieradz- Rezerwisci przez najblizsze dni  realizacji zadan. Program pobytu zmieniajacych sie wymaganiach woczesSniejszg jednostka acznosci
kiej Brygadzie Eacznosci, ktorg do- bedg odSwiezac¢ wiedze orazumie- obejmuje zaréwno zajecia teore- stuzby. Dodajmy, Ze sieradzka bry- w Polsce. D

PAJECZNO ZDUNSKA WOLA GMINA WIELUN DZIALOSZYN

24-latek jechal W Karsznicach Co dalej ze szkola w Siencu? Ks. prof. Wojciech

wezykiem, wjezdzal | odslonigto tablice Pelne emo Cji sp otkanie rodzicéw Beben wiadajacych
na chodnikiwreczyt | z nazwiskami jezykiem Papuasow

policjantom tapowke | zastuzonych pracow- 1 uczniow z burmistrzem Pawtem honorowym obywate-
2207k str. 2 nikow kolei str. 6 Okraseg str. 3 lem miasta str. 4
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Rekordowy XXVII Miedzypowiatowy Festiwal Piosenki
PatriotycznejiPiesni Polskiej w Wieluniu. Oto lista laureatow

- Pola Swierczynska - PSP

- Nadia Tasarz - GOKiSw Pat-

nowie;

Marcin Stadnicki Kategoria Zespoly, szkoly po- - Hanna Stepien - PMDKiS - Julia Wasowska - PMDKiS
todzkie nadpodstawowe: w Wieluniu; w Wieluniu;

-DuetMaria Molskai Zofia Ma- - Maria Witkowska - PMD- Julia Podgorniak - PMDKiS
Rekordowa liczba uczestni- kéwka - GOKSIR w Rudnikach; KiS w Wieluniu; w Wieluniu;
kow wziela udziat w tego- - Zesp6t Wokalnonstrumen- - Anastazja Karolkowska - - Pola Brytka - GOKiS w Biatej;
rocznym Miedzypowiato- tainyILOm. KorczakawWieluniu; ~ PMDKiS w Wieluniu. - Inez Mazur - SP im. Belzy
wym Festiwalu Piosenki Pa- - Mtodziezowy Zespot Wo-  Kategoria Il - soliSci, k. IV - VI w Bienigdzicach;
triotycznejiPiesni Polskiej, _ kalny - PMDKiS w Wieluniu. szkoly podstawowej: - Michalina Brys - PMDKiS
ktory odbyl sie w miniony 'S Kategorial-soliSci, kL.I-II - Wiktoria Sokalska - GOKiS ~ w Wieluniu;
piatek w Powiatowym Mio- ) = szkoly podstawowej: w Patnowie, Wyr6znienia w tej karegorii
dziezowym Domu Kultury B - Maria Byczak - PMDKiS - Dawid Smolarek - MGDK  otrzymali:
iSportu w Wieluniu. é w Wieluniu; w Dziatoszynie - Maja Klimas - GOKiS w Pat-

Eacznie zgtoszono 124 wyko-
nawcow (zespolow i solistow),
ana scenie zaprezentowato sie
blisko 260 uczestnikow. Byta to
juz17. edycja festiwalu organi-
zowanego przez PMDKiS w

W tegorocznym Mledzypowmtowym Festiwalu Plosenkl

Patriotycznej i Piesni Polskiej udziat wzieta rekordowa

liczba uczestnikow

Otowyniki XXVII Miedzypo-

- Zespét ,,Gama Smiechu” -

im. Konopnickiej w Biatej;

- Maja Grzybowska - SPim.
Witosa w Rudzie;

-Hanna Jarzabek - SC Vocal
Atelier.

Wyr6znienia w tej kategorii

nowie,

- Filip Kasprzyczak - PMDKiS
w Wieluniu;

- Julia Tadel - MGDK w Dzia-
toszynie,

- Nikola Beres$ - GOK w Osja-

- Natalia Dwornicka - GOKiS
w Bialej;

Amelia Ignaczak - SC Vocal
Atelier;

- LenaBaton - DKwOzarowie.
KategoriaIV - solisci, szkoly

Wieluniu. wiatowego Festiwalu Piosenki ~ SPim.KonopnickiejwMastowi-  otrzymaty: kowie. ponadpodstawowe:

Wystepy oceniaty dwa ze-  PatriotycznejiPiesni Polskiej. cach. - Lena Paradowska - GOK Wyrdznienia w tej kategorii -Magdalena Maciotek - ILO
spoty jurorow, ktorzy wytonili Kategoria Zespoty, kL. IV - VIII w Osjakowie; otrzymali: im. Korczaka w Wieluniu;
laureatéw i przyznali wyr6z-  KategoriaZespoty, kl.I-III szkoly podstawowej: - Wiktor Jaworski - GOK - Maja Bednarek - GOK w - Julia Byczak - PMDKiS
nienia. Festiwal zostat zorga-  szkoly podstawowej: -Zespot Akord - ZSPw Mie-  w Osjakowie; Czamozytach, w Wieluniu;
nizowany przy wspotpracy ze - Zesp6t ,,Mali Patrioci” - SP  rzycach; -Iga Turczyk - GOK w Czar- - Natalia Eudczak - ZSP - Lena Krezel - PMDKiS
starostwem powiatowym w  im. Witosaw Rudzie; -Duet Lena BatoniHanna nozytach; w Ruscu, w Wieluniu;

Wieluniu. - Dziekujemy wszy- - Zesp6t Wokalny - PMDKiS  Gmur - DK w OZarowie; - Marta Wypchto - SC Vocal -Wiktoria Stefaniak - PSP - Agata Kukuczka - 1LO im.
stkim pracownikom naszej w Wieluniu; -DuetZofiaHodczakiWikto-  Atelier; im. Konopnickiej w Biatej, Kosciuszki w Wieluniu;
placéwki za zaangazowanie - Dzieciecy Zespot Wokalny-  ria Maras - PSP z Oddziatami In- - Zuzanna Witkowska - SP - Philip Kazmierczak - PMD- -Eucja Strzelczyk - PMDKiS
w przygotowanieiprzeprowa- PMDKiSw Wieluniu. tegracyjnymi SPSKwStrugach.  im. Konarskiego w Ptawnie; KiS w Wieluniu. w Wieluniu.

dzenie festiwalu, jurorom za Wyroznienia w tej kategorii Wyr6znienia w tej kategorii -PaulaDziuba - PSPim.Ko-  KategoriaIll - soliSci, kl. Wyrdznienia:

sprawne i rzetelne ocenienie  otrzymaty: otrzymaty: nopnickiej w Biatej, VII - VIII szkoly podstawowej: - Karolina Urbanik - zgtosze-
wykonawcow - informujg or- -Duet MajaBanderaiMiaKu- - Zespo6t ,,Kulturka Band” - - Marcelina Kazior - MGDK - Natasza Grzybowska - nieindywidualne;
ganizatorzy. leszka - SPim. WitosawRudzie;  GOK w Ruscu; w Dziatoszynie; PMDKiS w Wieluniu; -MajaFrys-SC Vocal Atelier.
PAJECZNO ZDJECIEDNIA

24-LATEK WRECZYE MUNDUROWYM 220 Zt

Jechat wezykiem, wjezdzat na chodnik
i chciat przekupic policantow

Do 10 lat wiezienia grozi 24-letniemu mieszkancowi gm. Pa-

jeczno, ktéry prowadzil volkswagena majac prawie 2 prom. al-
koholu w organizmie. Mlody kierowca jechal wezykiem wjez-

dzajac na chodnik, a gdy zostat zatrzymany, probowal wreczy¢
policjantom lapéwke, by uniknaé kary.

Pajeczaiska policja poinformowala, Ze doszlo do tego 12 li-
stopada, mundurowych zaalarmowata kobieta, ktorej wyjez-
dzajacy z leSnego duktu volkswagen zajechal droge i omal nie
doprowadzit do wypadku. Nastepnie auto wjechato wezykiem
do Pajeczna, na ul 1-80 Maja kierowca kontynuowal jazde
pojazd zatrzymal sie. Policjanci zastali polazd wskazany przez
Swiadka oraz ustalili, Ze kierowal nim 24-letni mieszkaniec
gm. Pajeczno, a pasazerem byl 29-letni mieszkaniec gm. Rz3-
$nia. MeZczyzni nie przyznawali sie do podrézowania pojaz-
dem, twierdzili Ze auto nie jest ich. Badanie alkomatem wyka-
zalo, ze kierujacy mial prawie 2 prom. alkoholu w wydycha-
nym powietrzu, a pasazer prawie 1,5 prom. Sprawdzenie po-
jazdu w policyjnych systemach potwierdzilo, Ze nalezat
do kierujacego. Ostatecznie 24-latek przyznatl sie kierowania
autem. Chcac uniknaé kary wreczyl policjantom 220 zti zapro-
ponowat kolejne pieniadze, ktére mial przekazaé funkcjona-
riuszom w domu. Grozi mu wysoka kara finansowa, utrata
prawajazdy i do 10 lat wiezienia.

MS

NAD
WARTA

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie

FOT. UM ZDUNSKA WOLA )

Mural ,,Zycie to sztuka - zyj bez uzywek” pojawil sie na potludniowej Scianie budynku przy ul. Czeskiej 16 w Zduriskiej Woli. Widaé
g0 na]leple] od strony ul. Kobusiewicza - z pumptracku i parkingow przy basenach. Za projekt do malowidla postuzyla praca
ucznia Szkoly Podstawowej nr 13 w Zduniskiej Woli Patryka Rogozifiskiego, ktory zdobyt gléwna nagrode w konkursie ,,Zycie to
sztuka - maluj je bez uzywek!” ogloszonym przez zduiiskowolski magistrat. Malowidlo wykonat Adam Wirski z Pabianic, znany
jako ,,Kruk maluje”. Mural ma u§wiadamiac negatywne skutki uzaleznien i podkresla¢ wartos¢ zyciabez nalogow. WRY
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Petne emodji spotkanie w Siencu. Mieszkancy
nie godz3 sie na zamkniecie szkoty podstawowej

Marcin Stadnicki
Gmina Wielun

Nie ma zgody mieszkancow
nalikwidacje szkoly w Sieni-
cu. Mocno dali temu wyraz
podczas spotkania z przed-
stawicielami wladz miasta.
Zinicjatywa likwidacji pla-
cowki wyszediburmistrz
Pawel Okrasa, ktory podkre-
Slaljednak, ze ostateczna
decyzjanalezy doradnych.

Zalikwidacja szkoty maja prze-
mawiac duze koszty jej utrzy-
mania i mata liczba uczniow.
Mieszkancy podkreslali jednak,
ze szkota nie jest po to, by byta
rentowna, a wyniki uczniow
bronig placowki. W spotkaniu
udziat wzieli tez liczni radni
ipostowie.

Takie spotkania zawsze ob-
fitujg w emocjeinie inaczejbyto
itymrazem. W miniony piatek,
14 listopada, w Szkole Podsta-
wowej im. Szymborskiej
w Sieficu odbyto sie spotkanie
zwigzane z planami likwidacji
placowki. Mieszkancy licznie
stawili sie, by broni¢ szkoty.
Skad pomystlikwidacji szkoty?
Chodzi i koszty jej utrzymania
imata liczbe uczniéw, o czym
na poczatku spotkania mowit
dyrektor Zaktadu Obstugi Pla-
cowek Oswiatowo-Wychowaw-
czych Romuald Kucharczyk.

W szkole w Sieficu obecnie
uczy sie 40 uczniéw, a13 malu-
chéw chodzi do oddziatu
przedszkolnego. Druga naj-
mniej liczng placowka jest
szkota w Mastowicach, ale tam
jest 80 uczniéwi23 przedszko-
lakéw. W pozostatych placow-
kach na terenach wiejskich
liczba uczniéw przekracza sto.
Jednak najbardziej niepokojace
jest coinnego.

- W rocznikach od 2011 do
2018 $rednio niecate 31 proc.
dzieci zamieszkatych w obwo-
dzie szkoty uczy sie w tej szkole
-wyliczatRomuald Kucharczyk.

W pozostatych szkotach jest
od 61 do 92 proc. dzieci za-
mieszkatych w obwodzie danej
placowki.

- To wiaze sie z finansami,
bo w szkole koszty tworzy od-
dziat, nie dziecko. Jezeli oddziat
(klasa) ma piecioro dzieci, to
kosztuje tyle samo, co oddziat,
do ktoérego chodzi 20 dzieci -
wyjasniat Kucharczyk.

Dyrektor wyliczat, ze koszt
ksztatcenia dziecka w Sienicu to
ok. 48 tys. zt rocznie, a w dru-
giej najmniejszej szkole w gmi-
nie, czyli w Mastowicach jest to
28 tys. zt. Najnizszy koszt w
przeliczeniu na ucznia jest
w Szkole Podstawowej w Ru-
dzie-16tys.

Propozycja, jaka padta z ust
dyrektora Kucharczyka, to po-
zostawienie w Sieficu oddziatu

przedszkolnego. Jednoczesnie
zapewnial, Ze s3 szanse, iz
wiekszos¢ nauczycieli placowki
(poza tymi, ktorzy nabeda
uprawnienia emerytalne) znaj-
dzie prace w innych szkotach.

Emocje szybko pojawity sie
w trakcie spotkania. Miesz-
kancy podnosili, ze wladze
miasta nie s w stanie przewi-
dzie¢, ile dzieci bedzie sie ro-
dzi¢ na terenie obwodu szkoty
wkolejnychlatachiile sposréd
nich bedzie uczeszczac
do szkoty w Siencu.

- Wiemy, co bedzie za trzy
lata, bo wiemy ile dzieci sie uro-
dzito w 2023 r. W obwodzie
Sienca urodzito sie 8 dzieci. Je-
§li ci rodzice bedg dalej swoje
dzieci kierowa¢ do szkoty
w Siefnicu w takim stopniu, jak
dotychczas, tobeda klasy jedno
lub dwuosobowe - odpowiadat
burmistrz Okrasa.

Mieszkancy Sienca i Jodto-
wca od razu wypomnieli Okra-
sie, ze w kampanii wyborczej
skladat obietnice, iz szkola nie
zostanie zlikwidowana.

- Panieburmistrzu, przed wy-
boramijaka byta gadka? Byt pan
na Jodtowcu. Co pan obiecat? -
dopytywat jeden z mieszkan-
cow.

Burmistrz przekonywat, ze
owszem mowit o tym, ale wla-
tach201412018.

- Sytuacja jest zupelieinna,
niz przed 5 czy 10 laty. Ona nie
wynika z tego, Ze gmina co$
w  Szkole  Podstawowej
w Sieficu zaniedbata - przeko-
nywat Okrasa. - Gdyby te 10
dzieci urodzonych w 2018 r.
przysztodo Iklasy? Tak sie zto-
zyto, ze przyszto tylko jedno.
W 2016 1. urodzito sie 14 dzieci,
aw klasie jest tylko tréjka - od-
powiadat burmistrz.

- Moze, gdyby ktos propa-
gandy nie sial, ze zamkna
szkote, byto inaczej - stychac
byto z sali.

To, ze plotki o likwidacji
szkoty krazyty w okolicy po-
twierdzita dyrektor szkoty Mar-
lena Karas.

- W ubieglym roku w trakcie
naboru pojawita sie - co demen-
towatam - plotka, ze szkota be-
dzie zamknieta. Dochodzity do
mnie glosy rodzicow, ktorzy
mowili, Ze zapisaliby dziecko,
ale szkota ma by¢ zamknieta -
mowita.

Burmistrz stwierdzit, ze spo-
tkanie nie jest po to, by dysku-
towac o plotkach. Podkreslat,
ze plotki o likwidacji szkoty za-
czety krazyc przed rokiem, ale
rodzice juz w latach wczesniej-
szych w duzej mierze nie decy-
dowali sie, by ich pociechy
uczyly sie w Siencu. Miesz-
kancy ripostowali, Ze informa-
cje orzekomych planach wyga-
szenia placowki pojawiajg sie
odlat.

Do sprawy pod koniec spo-
tkania odniost sie Zbigniew
Rybczynski - jeden z radnych,
ktorzy pojawili sie na spotkaniu.

- Pani dyrektor powiedziata,
ze kolportowano plotki o spo-
dziewanej likwidacji szkoty,
pan burmistrz sie oburzyt, ze
nie rozmawiajmy o plotkach.
Okazuje sie, ze to nie jest
plotka, to jest realna sytuacja,
zktora rada sie zmierzy - mowit
Rybczynski. - Ja bym byt
za tym, zebyscie panstwo sie
Z panem burmistrzem umo-
wili, zeby takiej uchwaty (o za-
miarze likwidacji szkoty - red.)
nie przedktadat, skoro sie pan-
stwo uméwiliscie w wyborach
wroku 2024.

- Gdyby mieszkancy obwo-
du posytali dzieci tutaj do szkoty,
tobysmy sie tu nie spotykali. To
sami mieszkancy Sienca skazujg
szkote na wygaszenie - odpo-
wiadat burmistrz Okrasa.

- Odpowiedzialnos¢ zrzuca
sie na spotecznos¢ lokalng
i mowi sie, Ze to rodzice roz-
montowali szkote, pan bur-
mistrz mowi, ze on nie ma
z tym nic wspélnego i wywie-
sza bialg flage jako organ pro-
wadzacy szkote, organ, ktory
ustala obwody, organ, ktéry ma
bardzo duzy wpltyw na funkcjo-
nowanie oSwiaty. Czy pan bur-
mistrz chce dzisiaj powiedziec,
Ze nie mog}t nic zrobic? To na-
wet nie jest pytanie, czy organ
wykonawczy zrobit wszystko,
by dzieci w wiekszej liczbie
chodzity do tej szkoty? To jest
pytanie, czy organ wykonaw-
czy zrobit cokolwiek w tym za-
kresie? - odpowiedziat radny
Rybczynski.

Radny sugerowat, ze mozna
byto zbadac sytuacje zapomoca
anonimowych ankiet wsrod ro-
dzicow, co mogloby pomébc w
ocenie problemu i jego przy-
czyniszukaniu rozwigzania in-
nego, niz zamykanie szkoty.

Uczestnicy spotkania docie-
kali, jakie oszczednosci da li-
kwidacja szkoty. Jak moéwit
burmistrz, w2026 r. bedg one
nieznaczne, ale w 20271. bedzie
to juz ok. 2,4 min zi. Szybko
spotkat sie z sali z odpowiedzia,
ze szkota nie jest po to, by przy-
nosi¢ dochod, a jest inwestycja
w mitodych ludzi, ktéra bedzie
procentowac po latach. W po-
dobnym tonie wypowiadat sie
radny Tomasz Akulicz.

- Zawsze pan to powtarzat
,»Gmina Wielun jest bogata bo-
gactwem swoich mieszkan-
cow” i w tej chwili kazdg zto-
towke pan przelicza. Liczy pan,
ze 2 mln zt kosztuje gmine Wie-
lun utrzymanie szkoty w Siencu
- mowit Akulicz. - To, Ze dzieci
zobwodu nie przychodza do tej
szkoty to jest problem i moze
warto co$ z tym zrobic, ale nie
zgodze sie z panem burmi-

strzem, ze usiadziemy sobie
nad tymi tabelkami, wyliczymy
2mln zti zamykamy szkote. Tak
nie wolno robi¢ - podnosit radny
i dodat, Ze szkota to nie tylko
placowka oSwiatowa.

Kolejny problem zwigzany
z likwidacja szkoty w Siencu
wigze sie z projektami, w kt6-
rych realizacje zaangazowata
sie placowka. Szkota otrzymata
450 tys. zt z funduszy europej-
skich narealizacje wielu zadan.

- To miat by¢ projekt, ktory
miat by¢realizowany przez dwa
lata i w ramach tego projektu
miatl by¢ przeprowadzony re-
mont, pelne wyposazenie pra-
cowni jezykowej, utworzenie
nowoczesnej sali informatycz-
nej z elementami robotyki, za-
kup pomocy terapeutycznych,
dydaktycznych i multimedial-
nych, organizacja ko6t zaintere-
sowan, m.in. jezykowego ekolo-
gicznego, co tez bytoby naszym
atutem i przyciagnetoby dzieci,
doskonalenie nauczycieli. Co
ztymi pieniedzmi panie burmi-
strzu? - pytata Marlena Karas.

Sam projekt kosztowat 20
tys. zt, ato nie jedyny problem.
Inne zadania z Srodkéw ze-
wnetrznych szkota zrealizo-
wata juz wezesniej.

- Mamy jeszcze dwa pro-
jekty, ktore zostaty zrealizo-
wane. Jeden to utworzenie
ekopracowni, drugi projekt to
ekopracownia zewnetrzna.
W umowie jest zapis, ze utrzy-
manie tychze pracowni musi
by¢ minimum 5 lat. Niestety,
ani jedna, ani druga pracownia
nie bedzie utrzymana, jesli
szkota zostanie zlikwidowana
- podkreslata dyrektor Szkoty
Podstawowej w Siencu.

- Umowy nie s3 jeszcze
przeznas podpisane. JesteSmy
w korespondenciji z instytucja
finansujaca, czy jesteSmy w sta-
nie zapewni¢ w ciggu tych 51at
frekwencje na zajeciach, ktére
beda dofinansowane, czyli - czy
bedziemy w stanie dotrzymac
trwatosci projektu - odpowia-
dat Pawet Okrasa. - Natomiast
wnioski, ktore byty ztozone,
podpisatem, bo to byta kolejna
nasza proba zwiekszenia atrak-
cyjnosc szkoty.

Sottys Jodtowca Adrian Gar-
biec-Ogorek wspominat z kolei,
Ze otrzymat propozycje, by nie
likwidowac szkoty w Siencu,
jednak kosztem inwestycji,
zktérych mieliby zrezygnowac
mieszkancy na swoim terenie.
Podobna propozycja dotarta tez
do sottyski Siefica Bogumity
Gmyrek.

Burmistrz stwierdzit w trak-
cie spotkania, ze bytby gotow
rozwazyc takie rozwigzanie, za-
oponowat natomiast radny
Rybczynski. Jak mowit, inwe-
stowanie w poprawe bezpie-
czenstwa jest obowigzkiem
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Burmistrz Okrasa przedstawiat liczby przemawiajgce
za likwidacja szkoty. Nie przekonat zebranych

gminy. Zadeklarowat tez, Zze ani
on, ani radni klubu Obywatel-
ski Wielun nigdy nie zgodza sie,
by mieszkancy byli ,,karani fi-
nansowo” za to, ze szkotawich
miejscowosci bedzie dziatac.
Poruszono tez temat maja-
cego powsta¢ w okolicy cen-
trum logistycznego Dino, ktore
moZe stac sie szansa na zwiek-
szenie liczby dzieci w szkole.
Sugerowano, Ze takie centrum
to nowe miejsca pracy, a co
za tym idzie, mozliwos¢, ze pra-
cownicy zapiszg swoje dzieci
do sienieckiej podstawowki.
W obronie najmniejszej
szkoty w gminie staneli tez
uczniowie podkreslajac, ze na-
uczanie odbywa sie tu na bar-
dzo wysokim poziomie, czego
przyktadem sa wyniki egzami-
néw - Srednia wyzsza od ogo6l-
nopolskiej, wojewodzkiej, a na-
wet powiatowej i gminne;j.

W podobnym tonie wypowia-
dali sie absolwenci szkoty.

W spotkaniu udziat wzieli
tez postowie. Pawet Rychlik,
zapowiedziat wspieranie
mieszkancow w ich staraniach
o ocalenie szkoty, a Piotr Polak
podkreslat, ze liczy na to, ze
spotecznos¢ i burmistrz dojda
do porozumienia.

Przede wszystkim jednak
liczna byla tez reprezentacja
radnych Rady Miejskiej w Wie-
luniu, od ktérych ewentualnej
decyzji zaleze¢ bedzie przy-
sztos¢ szkoty. O ile burmistrz
przedstawi im stosowna
uchwate. W spotkaniu udziat
wzieli radni klubéw PiS, Oby-
watelski Wielun, radny PSL-
KW iradny KO . Jasna deklara-
cjapadtajuz ze strony Tomasza
Akulicza, ktory zapowiedziat,
ze radni PiS nie zagtosuja za li-
kwidacja szkoty.

REKLAMA
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gruntu pod budynkiem:

231.900,00 4,

286.100,00 zt,

154.100,00 24,

175.600,00 zt.

sie z ogtoszeniem.

INFORMACJA
BURMISTRZA PODDEBIC
z dnia 17 listopada 2025 .

Stosownie do postanowien art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145, 1222,
1717, 1881, 1080, 1077) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach - | pietro zostat
wywieszony w dniu 17 listopada 2025 r. na okres 21 dni
wykaz w sprawie ustalenia zasad i ogfoszenia do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowych najemcow
nieruchomosci lokalowych usytuowanych w budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych w Poddebicach wraz ze sprzedaza utamkowej czesci

1. lokal nr 23 o pow. 48,30 m2 usytuowany w budynku komunalnym przy
ulicy Przejazd 12 wraz z udziatem w cze$ciach wspdlnych budynku
oraz we wspotwiasnosci gruntu oznaczonego dziatkg nr 269 o pow.
412 m2. Cena lokalu, cze$ci wspdinych oraz utamkowej czesci gruntu:

2. lokal nr 24 o pow. 49,08 m2 usytuowany w budynku komunalnym przy
ulicy Przejazd 16 wraz z udziatem w czesciach wspdlnych budynku
oraz we wspétwtasnosci gruntu oznaczonego dziatkg nr 268 o pow.
403 m2. Cena lokalu, czesci wspélnych oraz utamkowej czesci gruntu:

3. lokal nr 2 o pow. 37,46 m? usytuowany w budynku komunalnym przy
ulicy Zielonej 14 wraz z udziatem w czesciach wspdinych budynku
oraz we wspétwiasnosci gruntu oznaczonego dziatkg nr 128/2 o pow.
561 m2. Cena lokalu, czesci wspélnych oraz utamkowej czesci gruntu:

4, lokal nr 26 o pow. 37,46 m? usytuowany w budynku komunalnym przy
ulicy Zielonej 14 wraz z udziatem w czesciach wspdinych budynku
oraz we wspétwiasnosci gruntu oznaczonego dziatkg nr 128/2 o pow.
561 m2. Cena lokalu, czesci wspdlnych oraz utamkowej czesci gruntu:

Osoby zainteresowane nabyciem ww. nieruchomosci prosimy o zapoznanie

Szczegdétowych informacji udziela Referat Gospodarki Nieruchomosciami
i Urbanistyki Urzedu Miejskiego w Poddebicach (pokéj nr 101 i 106, | pietro,
tel. (43) 87 10 778 lub (43) 87 10 728).

Burmistrz Poddebic
(-) Piotr Seczkowski
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Kiermasz Ciast
dla Edyty Tomczyk

Pawet Gotab
Poddebice

Charytatywny Kiermasz Do-
mowych Ciast narzeczEdy-
ty Tomczyk - mlodej miesz-
kanki Poddebic zmagajacej
sie zciezka choroba, odbyt
sie w centrum Poddebic. Ini-
cjatywaspotkalasiezog-
romnym zainteresowaniem.
Caly zysk trafi na kosztowne
turnusy rehabilitacyjne da-
jace 28-latce szanse na po-
prawe zdrowia.

Edyta Tomczyk od kilku lat
walczy z powazng choroba
neurologiczng, a jej jedyna
szansa na dalsza rehabilitacje sa
kosztowne turnusy. Charyta-
tywny Kiermasz Domowych
Ciast odbyt sie w miniong so-
bote na placu przy Fontannach
Prima Balerina. Kazdy, kto
wrzucit do puszki minimum

Stodkosci rozeszty sie w zawrotnym tempie

20 zt, otrzymat paczke domo-
wych wypiekow.

- Potrzebne jest 300 tys. z1,
alicznik pokazuje zaledwie 50
tys. ChcieliSmy akcje ruszyc
z miejsca. Rodzice robig, cow
ichmocy, alezawolnoto trwa
jak nataka chorobe - mowi Ad-
rian Antczak, kucharz-cukier-
nik, ktérego inicjatywe wsparli
najblizsi.

Na Charytatywny Kiermasz
Ciast trafito 30 blach smakowi-
tych wypiekow podzielonych
na solidne porcje. 150 paczek
rozeszlo sie w zawrotnym tem-
pie. - Nastepnym razem przy-
gotujemy przynajmniej drugie
tyle ciast - zapewnia pan Ad-
rian. - Zapraszamy na kolejne
spotkanieizachecamy, by caty
czas wspieraC internetowa
zbiorke.

Zbiorka dla Edyty prowa-
dzona jest poprzez portal siepo-
maga.pl/edyta-tomczyk.

Sroda, 19.11.2025

‘ Nad Wartg

Ksiadz profesor wiadajacych jezykiem
Papuasow zostat honorowym
obywatelem Dziatoszyna

Natalia Ptak
Powiat pajeczariski

15 wrzesnia Rada Miejska
w Dzialoszynie na wniosek
burmistrza Rafala Draba
nadala tytut Honorowego
Obywatela Miasta i Gminy
Dzialoszyn ksiedzu prof.
Wojciechowi Bebnowi.

Ks. Wojciech Beben to jeden
najwybitniejszych polskich an-
tropologdéw i etnologdw, pota-
czyt powotanie kaptanskie z pa-
sjgnaukowa.

Urodzit sie 28 lutego 1949r.
w Dziatoszynie. Po maturze
w 1968 1. wstapit do Zgroma-
dzenia Stowa Bozego (werbi-
stoéw). Juz w czasie studiow in-
teresowaty go zjawiska religijne
imiedzykulturowe, co przero-
dzito sie w profesjonalne bada-
nia antropologiczne. W 19871.
obronit doktorat z etnologii
i antropologii kulturowej na
Uniwersytecie Warszawskim,
arok pozniej uzyskat drugi dok-
torat z religioznawstwa na Uni-
wersytecie Kard. Wyszynskie-
go. Kolejnym etapem byta ha-
bilitacja w Instytucie Archeolo-
giii Etnologii PAN (2005) i uzy-
skanie tytutu profesora nauk
humanistycznych w2015r.

Najwieksza pasja ks. profe-
sora staty sie badania w Papui-

|| Nowej Gwineii Australii, gdzie

spedzil tacznie 27 lat. Jako je-
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Ks. prof. Wojciech Drab urodzit sie w 1948 r.
w Dziatoszynie

uczonych biegle opanowat
kilka jezykow tubylczychitrzy
jezyki kreolskie, co pozwolito
mu na kontakt z mieszkancami
wysp Pacyfiku. Dokumentowat
ich zwyczaje, systemy warto-
Sci, wierzenia i filozofie zycia,
tworzac unikatowe zapisy kul-
tur zagrozonych globalizacja.
Dos$wiadczenia terenowe
przenosit na grunt dydaktyki.

sian Institute w Goroka (Papua-
Nowa Gwinea), w Yarra Theolo-
gical Union w Melbourne, na
Uniwersytecie Warszawskim,
Uniwersytecie Wroctawskim i
Uniwersytecie Gdanskim. W
Gdansku petni funkcje kierow-
nika Zaktadu Etnologii i Antro-
pologii Kulturoweji zastepcy dy-
rektora Instytutu Archeologii i
Etnologii. Wyktada tezw Gdan-

FOT. UMIG DZIALOSZYN

Jest cenionym mentorem
mlodych badaczy - znanym
z donoSnego glosu, poczucia
humoruiumiejetnosci przeka-
zywania wiedzy w przystepny
sposob.

Ks. Beben jest autorem licz-
nych artykutéw i kilku ksigzek,
m.in.: ,,Aborygeni, pierwsi no-
madzi. Zycieikultura” - obszer-
ne studium tradycyjnych spo-
tecznosci Australii; ,,Maty Swiat
wokét wulkanu” - rozprawa
habilitacyjna o normach zwy-
czajowych wyspiarzy Biem w
Papui-Nowej Gwinei; ,,Dzieci
kazuara” - zapis unikalnych ob-
serwacji terenowych.

Nigdy nie zaniedbat postugi
kaptanskiej. W Gdansku byt
duszpasterzem pomocniczym
w parafii Niepokalanego Po-
czecia NMP, a jako misjonarz
dawat Swiadectwo wiary w od-
legtych czeSciach Swiata. Za
wybitne badaniaipopularyza-
cje wiedzy otrzymat Nagrode
im. Benedykta Polaka, jedno
z najwazniejszych polskich
wyrdznien dla odkrywcow
ibadaczy.

- Jest przyktadem uczone-
go, ktory potrafi zjednoczyc
wiare, nauke i misje stuzby dru-
giemu czlowiekowi, pozosta-
wiajac trwaty §lad w polskiej
nauceiw sercach tych, ktérych
spotkat na swojej drodze - pod-
kresla burmistrz Rafat Drab,
wnioskodawca przyznania ho-

- Futki”.

gruntéw:

- obreb 0009 Futki: dz. nr: 56; 85.

odwotania.

Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 572 ze zm.)

Starosta Poddebicki

zawiadamia, ze wdniu 14 listopada 2025r., nawniosek zdnia 18 sierpnia2025r., ztozony przez Wéjta Gminy Dalikow,
Plac Powstaricow 1, 99-205 Dalikdw, zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
nr 8/2025 znak: BI.6740.2.8.2025.A0 polegajacej na: ,,Przebudowie drogi w miejscowosci Olesnica — Wilkow

Inwestycja drogowa przewidziana jest do realizacji na dziatkach oznaczonych numerami ewidencji

- obreb 0024 Wilkéw: dz. nr: 49; 110; 109; 133; 134; 136; 95/3 (95/14  95/15); 6/12 (6/13 i 6/14); 94 (94/1 i 94/2); 151
(1511 i 151/2); 152 (1521 i 152/2); 155 (15511 i 155/2); 153/1 (153/7 i 153/8); 135/6 (135110 i 135/11); 135/3 (135/8
i 135/9); 150/1 (150/19 i 150/20); 150/2 (150/21 i 150/22); 150/3 (150/23 i 150/24); 11/1 (11/3 i 11/4); 113 (11311
i 113/2); 165 (165/2 i 165/1, 165/3 oraz 165/4); 120/1 (120/7 i 120/8); 120/2 (120/9 i 120/10); 120/4 (120/11 i 120/12);
120/5 (120113 i 120/14); 120/6 (120/15 i 120/16); 108/1 (108/2 i 108/3); 119 (1191 i 119/2);

(oznaczenie: przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; w nawiasie numer po podziale; ttustym
drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycie).

Jednoczesdnie zawiadamia sie strony postepowania, ze w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego
obwieszczenia mozna zapozna¢ sig z dokumentacijg i podjetym rozstrzygnieciem, a takze skfada¢ ewentualne

Dokumentacja dotyczaca ww. decyzji jest dostgpna w Wydziale Budownictwa Starostwa Powiatowego
w Poddebicach przy ul. teczyckiej 16 w godzinach urzedowania.
Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci w drodze obwieszczen na tablicach
ogtoszen w Urzedzie Gminy Dalikéw (wlasciwym ze wzgledu na przebieg drogi) i Starostwa Powiatowego
w Poddebicach, na stronie internetowej Gminy Dalikéw — www.dalikow.eu i Starostwa Powiatowego w Poddebicach
- www.poddebice.biuletyn.net oraz w prasie lokalnej.

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn
dzienniklodzki.pl

REKLAMA
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godziny - tel. 43 826 62 96.

internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

uczestnicy zostang powiadomieni na pismie.

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym
na ustanowienie odrgbnej wlasnosci lokalu mieszkalnego nr 52 przy ul. Adama Mickiewicza
21 w Sieradzu, o powierzchni uzytkowej 28,6 m2, potozonego w Il klatce na Il pigtrze.
Warto$¢ rynkowa lokalu stanowigca podstawe do przetargu wynosi 182.000,00 zt (stownie: sto
osiemdziesiat dwa tysigce ztotych 00/100), wymagane do przetargu wadium w kwocie 18.200,00
zt (stownie: osiemnascie tysiecy dwiescie ztotych 00/100).

Wymagane do przetargu wadium nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267
0006 0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia 3 grudnia 2025 r. Za date wptaty wadium uznaje
sig dzier wptywu $rodkow na rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ na dziennik podawczy Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej, ul. Marszatka
Jézefa Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 4 grudnia 2025 r. do godz. 13.00.
Szczegétowe warunki, jakie powinna spetniac oferta, wykaz zatgcznikéw, sposéb zlozenia oferty,
kryteria decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, obowiazki osoby, na rzecz ktérej zostanie
rozstrzygniety przetarg, okresla Specyfikacja zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl oraz
dostegpna w siedzibie Spétdzielni — sala obstugi interesantow.

Lokal mozna oglgdac w dni robocze w godz. od 9.00 do 14.00 po wczesnigjszym uzgodnieniu

Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie mozliwos¢ uniewaznienia przetargu badz odstapienia
od przeprowadzenia przetargu na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.
Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na stronie

Wszelkie informacije dotyczace przetargu mozna uzyskac w siedzibie Spétdzielni, w dni robocze,
w godz. od 7.00 do 15.00, tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. O rozstrzygnigciu przetargu

den z nielicznych polskich Wyktadal m.in. w The Melane-  skim Seminarium Duchownym. norowego obywatelstwa.
REKLAMA 0011432829  AUTOPROMOCIA AUTOREKLAMA
OBWIESZCZENIE STAROSTY PODDEBICKIEGO Dziennik
z dnia 14 listopada 2025 roku LODZKI strefa
ety ki crogpubloznych (D2, 2 2024 . pog. 1) oz art, 4 usavy » . 14 cenvca 1960 1 Nie przegap pigthku BIZNESU/
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Gwiazdy policyjnego
serialu wreczyty
uczniom odblaski

Dariusz Piekarczyk

jak bezpiecznie poruszac sie na

Powiat sieradzki drodze i o znaczeniu elemen-
toéw odblaskowych.
ZanetaDulskai AndrzejBil ,JUczniowie dowiedzieli sie,
zKomendyPowiatowejPolicji jak wazne jest bycie widocznym
wSieradzu, znaniztelewizyj-  pozmroku, jak prawidtowo po-
negoserialu, Policjancizsa- ruszac sie po drodze oraz gdzie
siedztwa”, zawitalidoSzkoly  najlepiej umieszczac odblaski,
PodstawowejwChartlupiMa- by spelniaty swoja funkcje.
lej gdziewramachakgji, Od-  Dzieci z duzym zaangazowa-
blaskowaszkola”spotkalisic = niem uczestniczylty w rozmo-
zuczniamiklasI-IIL wie, zadawaty pytaniai dzielity

Mundurowi znani z telewizji
opowiedzieli uczniom o tym,

sie swoimi doSwiadczeniami” -
czytamy w medium spoteczno-
Sciowym szkoty.

|

Sroda, 19.11.2025 ‘
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Policyjne awanse z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci

Pawet Gotab
todz, Poddebice

Uroczysta ceremonia wre-
czeniarozkazow o miano-
waniu na wyzsze stopnie
shuzbowe odbyla sie w mi-
niony piatek w Komendzie
Wojewodzkiej Policji w Eo-
dzi z okazji Narodowego
Swieta Niepodleglosci.

Tego dnia awans otrzymato 28
funkcjonariuszy, ktoérych co-
dzienna stuzba, zaangazowa-
nieiprofesjonalizm zostaty do-
cenione przez przetozonych.
Wsrod wyroznionych jest pod-
debicki funkcjonariusz.

Jak relacjonuje poddebicka
policja, rozkazy wreczyt komen-
dant wojewddzki policjiw Eodzi
nadinsp. Arkadiusz Sylwestrzak.

W gronie wyroznionych znalazt sie poddebicki

funkcjonariusz

SzczegOlne gratulacje kierujedo
st.asp. Mateusza Bojanowskiego
z Komendy Powiatowej Policji
wPoddebicach, ktory znalaztsie
w gronie wyréznionych.

W tym wyjatkowym dniu
towarzyszyt mu komendant

powiatowy policji w Poddebi-
cach, mt. insp. Adam Kolasa,
przekazujac najlepsze zycze-
nia dalszych sukcesow.
Podczas spotkania - jak po-
daje KWP w Eodzi - nadinsp.
Arkadiusz Sylwestrzak pogra-
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tulowat wyréznionym poli-
cjantom osiggniec i podzieko-
watl za zaangazowanie, su-
mienng stuzbe i profesjona-
lizm w codziennym wykony-
waniu obowigzkow.

Komendant Arkadiusz Syl-
westrzak podkreslit, ze uro-
czystosc odbywa sie z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
glosci.

Zaakcentowal, zZe co-
dzienna stuzba policjantow
jest jednym z najpiekniejszych
przyktadow patriotyzmu ci-
chego, odpowiedzialnego,
za to opartego na realnym
dziataniu po$wieceniu i trosce
o innych. Dodat na koniec, ze
awans jest nie tylko wyrazem
uznania, ale tez motywacja
do dalszej pracy na rzecz bez-
pieczenstwa mieszkancow.

REKLAMA
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Dzieci pytaty policjantoéw, gdzie na ubraniu umiescic¢
elementy odblaskowe

FOT. SP CHAREUPIA MAEA

REKLAMA

0011431983

WOJT GMINY BURZENIN

informuje, ze na tablicy ogtoszer w Urzedzie Gminy Burzenin wywieszony jest
wykaz Nr 3/2025 obejmujacy do wydzierzawienia nowy lokal uzytkowy o prze-
znaczeniu gastronomicznym (kawiarnia, mata gastronomia) o powierzchni uzyt-
kowej 51,22 m? wraz z podcieniem o powierzchni uzytkowej 27,20 m2. Przedmio-
towy lokal znajduje sie w ,Centrum Kultury i Integracji” pod adresem Rynek 8A
w Burzeninie, na dziatce o numerze ewidencyjnym 572, obreb Burzenin w Gminie
Burzenin w jednokondygnacyjnym budynku dworcowym, potozonym w potudnio-
wo-wschodniej czesci ptyty gtéwnej Rynku.

Szczegdtowe informacje pod tel. 43 821 40 87 lub 43 821 40 95 wew. 16.

REKLAMA

0011432195

WOJT GMINY GOSZCZANOW
informuje,
ze od dnia 19.11.2025 r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Goszczanowie oraz na stronie internetowej https:/bip.goszczanow.com/ zostanie
umieszczony wykaz dotyczacy oddania w uzyczenie nieruchomosci stanowigcej
wiasnos¢ Gminy Goszczanéw, pofozonej w miejscowosci Sokotéw.

Informacje dodatkowe: Urzad Gminy w Goszczanowie — pokéj nr 11,
tel. 43 829 82 30.
Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
D RO B N E Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl
Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.
Praca

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE uczciwg osobe do
zbierania lici, Sieradz, 783-716-119

K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/

tona, 500-669-621

MASZYNY ROLNICZE

Burmistrz Warty
informuije,
ze od dnia 19 listopada 2025 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie
oraz opublikowany na stronie http://bip.gminawarta.pl — ogtoszenia (petna tre$¢ wraz z wnioskiem);
WYKAZ

Dotyczacy oddania w najem na okres do 3 lat:

- lokal uzytkowy o pow. 21,00 m2, przeznaczony do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej zlokalizowany w budynku pod adresem — ul. Rynek Nr 2, 98-290 Warta,
znajdujgcym sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej wtasnosé
Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 197 obreb 12 — miasto Warta. Stawka
czynszu wynosi 619,92 zt brutto;

- uzytkowy 0 pow. 172,12 m2wraz z piwnicg o powierzchni 42,62 m2, przeznaczony
do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej zlokalizowany w budynku pod adresem —
ul. Przedwiosnie Nr 38, 98-290 Warta, znajdujgcym sie na nieruchomosci gruntowej
zabudowanej stanowigcej wtasnos¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 166/2
obreb 9 —miasto Warta. Stawka czynszu wynosi 4 657,57 zt brutto;

- lokal uzytkowy o pow. 24,00 m2, przeznaczony do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej zlokalizowany w budynku pod adresem — ul. 3 Maja Nr 6, 98-290 Warta,
znajdujgcym sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej wtasnosé
Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 57 obreb 12 — miasto Warta. Stawka
minimalna czynszu wynosi 649,44 zt brutto;

- lokal uzytkowy o pow. 16,50 m2, przeznaczony do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej zlokalizowany w budynku pod adresem — ul. Rynek 16, 98-290 Warta,
znajdujgcym sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej wtasnosé
Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 200 obreb 12 — miasto Warta. Stawka
czynszu wynosi 487,08 zt brutto;

- lokal uzytkowy o pow. 30,00 m2, przeznaczony do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej zlokalizowany w budynku pod adresem — ul. Btekitnej Armii 11, 98-
290 Warta, znajdujacym sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej
wiasno$¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 124 obreb 12 — miasto Warta.
Stawka czynszu wynosi 885,60 zt brutto;

- pomieszczenie gospodarcze o pow. 11,52 m?, przeznaczone do magazynowania
opatu zlokalizowane w budynku pod adresem — ul. Gdrna 16, 98-290 Warta,
znajdujace sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej wtasnosé
Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 124 obreb 12 — miasto Warta. Stawka
czynszu wynosi 113,36 zt brutto;

- pomieszczenie gospodarcze o pow. 9,69 m?, przeznaczone do magazynowania
zlokalizowane w budynku pod adresem — ul. Btekitnej Armii 19, 98-290 Warta,
znajdujace sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej wtasnosé
Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 120 obreb 12 — miasto Warta. Stawka
czynszu wynosi 95,35 zt brutto;

- pomieszczenie gospodarcze o pow. 8,68 m2, przeznaczone do magazynowania
zlokalizowane w budynku pod adresem — ul. Garncarskiej 12, 98-290 Warta,
znajdujace sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowiacej wtasnosé
Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 219/2 obreb 12 — miasto Warta. Stawka
minimalna czynszu wynosi 85,41 zt brutto;

- garaz murowany o pow. 12,50 m2, zlokalizowany pod adresem — ul. Btekitnej Armii 19,
98-290 Warta, znajdujacy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowiacej
wlasno$¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 120 obreb 12 — miasto Warta.
Stawka czynszu wynosi 153,75 zt brutto;

- garaz murowany o pow. 23,12 m?, zlokalizowany pod adresem — ul. Rynek 22,
98-290 Warta, znajdujacy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowiacej
wiasno$¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 206 obreb 12 — miasto Warta.
Stawka czynszu wynosi 142,19 zt brutto;

- garaz murowany o pow. 28,80 m2, zlokalizowany pod adresem — ul. Garncarska,
98-290 Warta, znajdujgcy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowiacej
wiasno$¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 85/2 obregb 12 — miasto Warta.
Stawka czynszu wynosi 212,54 zt brutto;

- garaz murowany o pow. 10,37 m?, zlokalizowany pod adresem — Cielce Nr 17,
98-290 Warta, znajdujacy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej
wiasnos¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 244/6 obreb 4 Cielce. Stawka
czynszu wynosi 127,55 zt brutto;

- garaz murowany o pow. 25,00 m?, zlokalizowany pod adresem — Cielce Nr 17,
98-290 Warta, znajdujacy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej
wiasno$¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 244/6 obreb 4 Cielce. Stawka
czynszu wynosi 307,50 zt brutto;

- garaz drewniany o pow. 7,99 m2, zlokalizowany pod adresem — Cielce Nr 17,
98-290 Warta, znajdujacy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowiacej
wiasnos¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 244/6 obreb 4 Cielce. Stawka
Czynszu wynosi 78,62 zt brutto;

- garaz murowany o pow. 9,35 m?, zlokalizowany pod adresem — Cielce Nr 18,
98-290 Warta, znajdujgcy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowiacej
wiasno$¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 244/6 obreb 4 Cielce. Stawka
czynszu wynosi 115,01 zt brutto;

- garaz murowany o pow. 28,80 m2, zlokalizowany pod adresem — ul. Garncarska,
98-290 Warta, znajdujacy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej
wiasno$¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 85/2 obreb 12 — miasto Warta.
Stawka minimalna czynszu wynosi 354,24 zt brutto;

- garaz murowany o pow. 32,50 m2, zlokalizowany pod adresem — ul. Garncarska,
98-290 Warta, znajdujacy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowigcej
wiasno$¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 85/2 obreb 12 — miasto Warta.
Stawka minimalna czynszu wynosi 399,75 zt brutto;

- garaz murowany o pow. 13,92 m, zlokalizowany pod adresem — ul. Gérna 1,
98-290 Warta, znajdujacy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowiacej
whasno$¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 134/21 obreb 12 — miasto
Warta. Stawka czynszu wynosi 171,22 zt brutto;

- garaz murowany o pow. 14,03 m?, zlokalizowany pod adresem — ul. Gérna 1,
98-290 Warta, znajdujgcy sie na nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowiacej
wtasnos¢ Gminy Warta, oznaczonej numerem dziatki 134/21 obreb 12 — miasto
Warta. Stawka czynszu wynosi 172,57 zt brutto;

-powierzchnie pod bankomat, znajdujaca sie na nieruchomosci gruntowej
zabudowanej stanowigcej wtasnosé¢ Gminy Warta w parterowym budynku
uzytecznosci publicznej (dworzec autobusowy), zlokalizowang w Warcie przy Placu
im. Bt. O. Rafata z Proszowic, oznaczong numerem dziatki 131/1 obreb 12 — miasto
Warta. Stawka czynszu wynosi 518,08 zt brutto.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr 3 lub pod tel. (43) 82 87 103.
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Prace na osiedlu Potudnie

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Na osiedlu Poludnie w Zdun-
skiej Woli trwa przebudowa
chodnikow i miejsc postojo-
wych. Mieszkancy zyskaja
odnowione trakty przy ul.
Witkiewicza i Szymanow-
skiego.

Pierwsza cze$¢ inwestycji na
ul. Witkiewicza to przebu-
dowa miejsc postojowych dla
samochodéw osobowych i
przebudowa chodnikéw. Cze-
§ci druga to zagospodarowa-
nie terenu przy ul. Szymanow-
skiego 8 w formule zaprojek-
tuj i wybudu;j.

Powsta¢ ma tam 28 miejsc
parkingowych. Wykonawca

ma przygotowac dokumenta-
cje techniczna, a nastepnie
wykonac roboty.

Przebudowa ul. Witkiewi-
cza zajmuje sie wybrana w
przetargu firma Trans-Kop Ma-
riola Rychlik z siedzibg w Cze-
chach koto Zdunskiej Woli. Ter-
min wykonania zadania usta-
lonona4 grudnia 2025T.

TakzZe do 4 grudnia ma czas
na przeprowadzenie prac fir-
ma Bud-Max Mariusz Sobczak
z siedzibg w Zdunskiej Woli -
wykonawca wybrany w prze-
targu na zagospodarowanie
terenu przy ul. Szymanow-
skiego 8.

Przebudowa chodnikéw i
miejsc postojowych na osiedlu
Potudnie w Zdutiskiej Woli
kosztuje blisko 400 tys. zt.

A=

Roboty na osiedlu Potudnie w Zdunskiej Woli maja sie

zakonczy¢ do 4 grudnia

FOT. UM ZDUNSKA WOLA
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Tablica zastuzonych w skansenie
Karsznicach

lokomotyw

Witodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

W Skansenie Lokomotyw
iUrzadzen Technicznych

w Karsznicach odslonieto
tablice upamietniajaca
60-lecie elektryfikacji linii
kolejowej ze Slaska do Kar-
sznic. Znalazly sie na niej na-
zwiska zashluzonych pracow-
nikow Zakladu Taboru

w Zduniskiej Woli Karszni-
cach.

16 listopada 1965 1. nastapito
przejscie Lokomotywowni Kar-
sznice na obstuge lokomotyw
spalinowych i elektrycznych.
Wycofano z ruchu parowozy.
Wtedy tez na catym potudnio-
wym odcinku magistrali weglo-
wej nastapito przejscie z trakcji
parowej na elektryczna. Pierw-
szy elektrowoz wyruszyt magi-
stralg 19listopada1965r. 20paz-
dziernika 1965 1. przybyt do Kar-
sznic pierwszy sktad z weglem
prowadzony przez elektrow6z
zserii ET-21 o numerze 314.
Zanim do tego doszto, przez
dwa lata prowadzono przygoto-
wania - modernizowano warsz-
tatyiszkolono zatoge. Przeszko-

Tablice fundowao ze sktadek bytych i obecnycf; préownikéw zaktadow

lono ponad 200 maszynistow
elektrowozéw, blisko 400 po-
mocnikow maszynistéw orazkil-
kudziesieciu elektromonteréw.

Odcinek ze Slaska do Kar-
sznic zostat zelektryfikowany
w latach 1956-1965, a z Kar-
sznic do Portéw w latach 1966-
1973. Oficjalne otwarcie pier-
wszego zelektryfikowanego
odcinka nastgpito 28 listopada
1965 1. Ale ostatni parow6z
w Karsznicach wygaszono
12 lutego 1971.

Tablica pamigtkowa umie-
szczona w skansenie upamiet-

nia osoby, ktore byty pionie-
rami elektryfikacji oraz wyda-
rzenia sprzed 60 lat. Odstonie-
cia dokonali prezydent Zdun-
skiej Woli Konrad Pokora oraz
byly dlugoletni naczelnik Loko-
motywowni Karsznice Marian
Fijotek.

Na tablicy wymienieni zo-
stali pracownicy zastuzeni dla
Zaktadu Taboru w Zdunskiej
Woli Karsznicach:

- Marian Fijotek,
-Roman Andrzejewski,
- Ryszard Bartczak,

- Czestaw Boczek,

FOT. MUZEUM ZDUNSK“A WOLA

koleiowych

- Zdzistawa Boczek,

- Sylwester CieSlewicz,
- Wiadystaw Domagata,
-Karol Gauza,

- Ryszard Gonera,

- Jan Gosinski,

- Zygmunt Knoblewski,
- Krzysztof Koztowski,
- Czestaw Masiak,

- Ryszard Mastowski,

- Pawel Misiak,

-Jan Nowak,

- Witold Owczarek,

- Mieczystaw Skowron,
- Sylwester Szostak,

- Jan Zielinski.

Sptonety auta i wiata.
Prawie 150 tys. zt strat
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Witodzimierz Rychlinski
Gmina Szadek

Nablisko 150 tys. zt wylicza
sie straty powstate wskutek
pozaru w Piaskach w gmi-
nie Szadek. Splonely cztery
autaidrewniana wiata.

Grozny pozar wybucht w mi-
niony piatek, 14 listopada,
wieczorem. Informacja o pto-
mieniach w miejscowosci Pia-
ski dotarta do Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Zdunskiej Woli o
godz. 19.13.

FOT. FB OSP SZADEK

FOT. FB OSP SZADEK

Eacznie w akcji brato
udziat 36 strazakow oraz sie-
dem wozow ratowniczo-ga-
$niczych.

Pozar gasili tez druhowie-
ochotnicy z OSP w Szadku,
Wilamowie oraz Przatowie.
Na miejscu byli policjanciipo-

gotowie energetyczne. Dla-
czego doszto do tego groznego
pozaru?

Wedtug wstepnych ustalen
zdunskowolskich strazakow,
w jednym ze stojacych tam sa-
mochodéw doszto do spiecia
przewodow.

FOT. FB OSP SZADEK

FOT. FB OSP SZADEK
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Gietda egzotyki, ptakow ozdobnych,
gotebi i innych zwierzat w Ztoczewie

Pawet Gotgb
Ttoczew

Listopadowa Gielda egzoty-
Ki, ptakéw ozdobnych, gole-
bi orazinnych zwierzat

w Zloczewie za sprzedajacy-
mi i kupujacymi. Jednych
idrugich - mimo jesiennej
aury - nie zabraklo.

Gietda, ktéra miata miejsce w
miniona niedziele, -jak pod-
kreslajg urzednicy ze ztoczew-
skiego magistratu - cieszyta

sie wielkim zainteresowa-
niem: - Za nami bardzo udana
edycja imprezy. Mimo jesien-
nej aury dopisali hodowcy
oraz kupujacy. Dziekujemy za
tak liczne przybycie z catego
kraju.

Oto fotorelacja przygoto-
wana przez Urzad Miejski w
Ztoczewie. Gietda egzotyki,
ptakéw ozdobnych, gotebi oraz
innych zwierzat odbywa sie na
targu miejskim raz w miesigcu,
najczesciej w trzecia niedziele
miesigca, w godz. 7-12.
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‘ Nad Warta

Jestescie wielcy! Warta Sieradz pokonata Bron Radom
|jest liderem Il ligi. Ekolog przegrat, ale zostat mistrzem

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKANOZNA. Warta Sieradzpo
razwygralamecz ostatniej
kolejkirundy jesiennej grupy
. M ligiizostatalid
rem tabeli.

Sieradzanie pokonali w sobotni
wieczor na stadionie MOSiR
Bron Radom 3:0, choé
po pierwszych 45 minutach byt
bezbramkowy remis. Do-
dajmy, ze przed spotkaniem
okolicznoSciowe  koszulki,
za sto rozegranych oficjalnych
meczow w barwach Warty ode-
brali Mateusz Lis i Piotr Miel-
czarek.

- Mecz mozna podzieli¢
na fazy - méwit po ostatnim
gwizdku sedziego trener siera-
dzan Marek Przybyl. Przez
pierwsze 15 minut staraliSmy
sie narzucic swoj styl gry, mie-
liSmy dwie sytuacje. Pozniej
Bron doszta troche do gtosu i
spotkanie  sie = wyréw-
nato. Druga potowe rozpocze-
liSmy lepiej. Bramka zdobyta
przez Mateusza Lisa data nam
wiekszg wiare w siebie i pew-
nos¢. JakoSc dzisiaj byta po na-
szej stronie i dlatego wygry-
wamy. Chyba nikt nie zaktadat,
ze zdobedziemy az tyle punk-
tow. Za tydzien juzruszarunda
rewanzowa. Przed nami ciezki
mecz wyjazdowy z komza,
z pretendentem do drugiej ligi
ale podniesliSmy sobie na tyle
poprzeczke.

Teraz troche historii. Na taki
sukces kibice pitki noznej w Sie-
radzu czekajg od 121at. 16 listo-
pada 2013 roku Warta, prowa-
dzona woéwczas przez trenera
Bogadana J6zwiaka, zremiso-
wata na wyjezdzie z GKP Tar-
gowek Warszawa 1:1(0:1) i zo-
stala mistrzem rundy jesiennej
16dzko-mazowieckiej III ligi.
Byla wieC to liga stabsza
od obecnej, a wystepowato
w niej az 20 druzyn z Mazow-
sza i wojewddztwa todzkiego.
Ostatecznie sieradzanie zakon-
czyli zmagania na czwartym
miejscu gromadzac 66 punk-
tow. Mistrzem zostat Ursus
Warszawa (75), ktory wyprze-
dzil Bron Radom (73) oraz Le-
gie Il Warszawa (71). W lidze tej
rywalizowat takze WKS Wie-
lun, ktory zostat sklasyfiko-
wany na pozycji 10 (55).

HILIGA (GRUPA1.)

WartaSieradz- BrofiRadom3:0(0:0).1.0- Ma-
teusz Lis (61), 2:0 - Mateusz Lis (78, rzut karny),
3:0-Dawid Owczarek (82)

Warta:Mykyta Zetenski- Jakub Murat, Mateusz
Lis, Oteh Trubnikow (66, Artur Sojka), Damian
Slesicki- Szymon Pietrzak, Dulio, Dawid Owcza-
rek (90+1, Natanael Kolebacz), Barttomiej Mac-

=
L

g L

ljak tu ie nie cieszy¢? Warta Sieradz wygrata sobotni Wieczér na stadionie MOSIR z Bronig Radm 3:0ibyloto13w

o

tym sezonie zwyciestwo zespotu trenera Marka Przybyla (pierwszy od lewej) w meczu o trzecioligowe punkty

czak (66, Jakub Piela) - Oskar Kacperski (89, Mi-
chatPrzybyf), Barttomiej Krecichowst. Trener:
Marek Przybyt. Asystent: tukasz Markiewicz.
Wyniki pozostalychmeczow 17 kolejki(ostat-
niarundyjesiennej): Olimpia Elblag - Lechia To-
maszéw Mazowiecki 25 (1:3), Z3bkovia Zabki-
Widzew II+6d74:1(2:0), PGE GIEK GKS Betcha-
tow - Wista Plock 3:4 (2:1). Zwycigskiego gola go-
Scie strzelili w doliczonym czasie gry. Betchato-
wian poprowadzit nowy trener Mateusz Milcza-
rek. Zajaton miejsce Radostawa Peciaka. KS CK
Troszyn - GKS Wikielec 4:1(1:0), Mtawianka Ma-
wa-KStomza 0:1(0:0), KS Wasilkéw - Jagiello-
niall Biatystok 0:1 (0:0), Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki- Wigry Suwatki2:3 (1), Legia ll Warszawa
- Inicz BiataPiska - mecz przetozony na 26 listo-
pada(12).

Plan18. kolejld (pierwszarundyrewanzowej).
Pigtek (21listopada): Lechia TomaszowMazo-
wiecki-Legiall (godz. 18 wynikmeczuzrundyjesien-
nej14). Sobota (22listopada): Belchatow - Zniz
BiafaPiska (13,2:2), kS tomza-Warta Sieradz (12, 24),
Mawiankalawa- ZabkoviaZabki(13,2:6), Olimpia
Flblag-BroriRadom(12,2:2), Swit Nowy Dwir Mazo-
wiecki-Wasilkéw (12, 3:0), Wigry Suwatki- Jagiellonia
IIBiatystok (17,1:3), Wistall Ptock- Troszyn (121:2). Nie-
dziela(Blistopada): Wikielec- Widzewll (12,23).

1. Warta Sieradz 17 40 3213
2. Z3bkovia Zabki 17 38 55-21
3. Legia Il Warszawa 16 38 46-19
4.£KStomza 17 36 3816
5. Wigry Suwatki 17 30 3224
6. Wista Il Ptock 2 30-27
7.Brori Radom 17 26 2530
8. Swit Nowy DwérMaz. 17 24 2831
9.KS CK Troszyn 72 2931
10.Lechia Tomaszow Maz. 17 21 3121
11. Olimpia Elblag 72 2833
12. Widzew |1 £6dZ 72 3141
13. Jagiellonia ll Biatystok 17 20 18-25

14. PGE GKS Befchatow 17 16 2-43

15. Mtawianka Mtawa 7 14 26-35

16. GKS Wikielec 17 14 16-28
17. KS Wasilkéw 7 13 16-37
18. Znicz Biata Piska 6 5 12-44
BETCRISIVLIGA

Druzyny rywalizujace na tym
szczeblurozegraty przedostatnig

koleje pierwszej rundy. Nadal nie
znamy mistrza jesieni. Szanse,
aby przezimowacna podiumma
GKS Orkan Buczek, ktory poko-
nat na wyjezdzie beniaminka
MKP-Borute Zgierz1:0(0:0). Ko-
lejne porazki zanotowaty zespoty
zEaskuiPoddebic.
Ceramil@Opocno-Korabtask5:1 (3:0). 1.0-
Jakub Dabrowski(13),2:0- Karol Zieliriski(22),3:0-
Dominik Indrychowski (38),4:0 - Krzysztoftukasik
(52),5:0-Michat Mikotowski(88), 51 - Bartosz Przy-
byt(89). W7Iminucie Dariusz Dutkiewicz z Cerami-
kiupomniany zostat czerwong kartkq (druga z6tta).
MKP-BorutaZgierz- GKS Orkan Buczek
0:1(0:0). 01-samobiczy (61).

W70 minucie czerwong kartkg upomniany zostat
Wiadystaw Czystiakowz Boruty.

EKS Il £6dz- Termy Poddebice 43 (3:0).1.0
-WiktorRzemyszidewicz (7),2:0 - Wiktor Rzemysz-
kiewicz (31),3:0- Alan Siwek (45+2),4:0 - Wiktor Fi-
gurski(55), 41 - Dawid Bagrodzki (60), 422- Jakub
Piotrowski(67),4:3 - Aleksander Joriczyk (68).
Wyniki pozostatychmeczow 16. kolejki
(przedostatnia rundyjesiennej): Radomsko-
OmegaKleszczow 2:0(1:0), KS Kutno-Polonia
Piotrkow Trybunalski 31 (1:0), Zryw Wygoda- Sokot
Aleksandréw?2:5(0:2), Stal Niewiaddw - Mazovia
RawaMazowiecka3:2(2:0), Stal Glowno- AKS SMS
£6d21:2(0:0), Ziednoczeni Strykow - Pelikantowicz
12(0:0).

Klasyfikagaskutecnydh: Liderm jest Mateusz
Biatek (Mazovia)- 17goli. Dalsza kolejnosc: 2. Domi-
nik Indrychowski(Ceramika)- 14, 3. Tomasz Da-
browski (Pelikan)-12.

Plan 17 kolejki (ostatniarundyjesiennej).So-
bota (22 listopada): Polonia Piotrkéw Trybunal-
ski- Ziednoczeni Strykow (16), Pelikantowicz - Zryw
Wygoda(13), Sokat Aleksandrow - Stal Glowno (13),
AKS SMSt6dz - Radomsko (12.30), OmegaKlesz-
a6w-£KSIIIkOdz(12), Termy Poddebice- MKP-Bo-
rutaZgierz (15), MazoviaRawa Mazowiecka - Korab

cie pitkarz gospodarzy Filip
Rozmarynowski upomniany
zostat czerwong kartka (druga
z6tta). WezesSniej nie wykorzy-
statrzutu karnego, ajego strzat
obronit bramkarz Batucza. Do-
dajmy, Ze Filip Staniucha (18

FOT. SYLWIA JARCZEWSKA

12. MLKS Konopnica 5 12 22-41
13. Olimpia ZduriskaWola 15 12 24-53
14.Ptomien Makowiska 15 10 23-60
15. Zawisza Pajeczno 5 8 21-48
1675 Janiszewice 5 7 26-60
DECATHLONKLASAA

W miniony weekend druzyny
wystepujace witejlidze rozegraty
mecze ostatniej serii spotkan
rundyjesiennej. Zespoty naszego
regionu wystepuja w grupach
drugiej, piatejiszoste;.

Grupall
13.kolejla(ostatniarundyjesiennej): Korab I

kask - Kwiatkowice 02, Diutow- Pogorill Zduriska
Wola1:2, Orzet Kazimierz- Ner kdzki21, Victoria
Rabier - AKS SMS 67 31, Wikniarz Konstanty-
néw - PTC Pabianice 0:3, Widkniarz l Pabianice-
Teofilekkddz15, Victoria Szadek - Victoria £dz2:0.

1. PTC Pabiancie 13 39 56-3
2. Teofilek k6dz 13 34 50-22
3. LKS Kwiatkowice 3 28 32-24
4. AKS SMS Il £6d7 B 24 4634
5. GLKS Dtutéw 12 24 30-26
6. Wtdkniarz Konstantynéw13 21 3226
7. Victoria Rabien 1320 29-26
8. Widkniarz Il Pabianice 13 16 41-41
9. Victoria Szadek B 1“4 17-36
10. Pogoni Il ZduriskaWola 13 14 1736
11. Victoria kodz B3 12 1230
12. Korab Il kask 210 14-29
13. Orzet Kazimierz B 5 1230
14. Ner £odzki B3 2 11-44
GrupaV
W.kolejka(ostatniarundyjesiennej): Orzet

WolaWigzowa- Osiek 3:0, Zapole- Kalinowa71, Wi-
dawia- ProsnaWyszandw3:5, Ustikow - Sedziejowi-
ce24, SokotGoszczandw - Iskra Stolec 4, Gruszczy-
ce- JagaLututow3:0 (walkower, goscie nie przyje-
chali), CentraWalichnowy - Chartupia Mata 0:4.

kask(13), CeramikaOpoczno-Kutno (13). Niedziela  1at) majacy na koncie 30 goli  1.Piast Bfaszki 1428 40
(Blistopada): Orkan Buczek-StalNiewiadow(®). i ma sie pojawic na zajeciach  2.LKS Zapole 14 28 3721
Klasyfiladaskutecnydh. Liderem jestMateusz ~ Warty Sieradz. 3. UKS Ustkow L 33
Biatek (Mazovia)- 16goli. Dalszakolgjnosc: 2. Domi- Wicemistrzostwo polmetka  4.ProsnaWyszanow 14 24 36-22
nik Indrychowski(Ceramika)- 13,3, Tomasz Da- przypadto rezerwom Warty  5.LGKS CharfupiaMala 14 23 4133
browski(Pelikan), Jakub Cielicki(AKS SMS) - poTl, ~ Sieradz, ktore zremisowaly  6.GKS Sedziejowice 4 23 333
4.Damian Wamecki (Radomsko)-10. nawyjezdzie z Prosng Wieru-  7.5okét Goszczanow 14 21 37128
1.RKS Radomsko 16 36 $15  szOw 2:2 (2:1). Gole: Szymon  8.Iskra Stolec 14 2 3032
2.CeramikaOpoczno 16 35 4422  Cierkosz, Tejodor Jefferson -  9.CentraWalichnowy 14 19 2633
3. Pelikan towicz 6 3 453 Wiktor Planeta (rzut karny), Ka-  10.GKS Gruszczyce %18 26-25
4.Sokot Aleksandrow 16 32 4525 mil Pluta. Sieradzanie sg naj-  11.KS Osiek 4 1 26-21
5.GKSOrkanBuczek 16 32 406  mlodszym zespotem w grupie 12 WidawiaWidawa 14 17 2732
6. AKS SMS kdz 6 32 3135 trzeciej Decathlon Klasy Okre-  13.0rzetWola Wigzowa 14 15 214
7.5tal Glowno 16 25 3225 gowej. Jako jedynie nie ponie-  14.LKSKalinowa %4 9 23-48
8.MKP-BorutaZgierz 16 25 3130  Slijesienig porazki wlidze. 15. Jaga Lututow 5 1156
9.KS Kutno 6 24 3029  Wyniimezowlskoleji(ostatniarundyje ~ GrupaVl
10. Polonia Piotrkow Tryb. 16 23 3625  siennef: Galewice - Zawisza Pajeczno3i, Jutizenka  B.kolejka(ostatniarundyjesiennej): Siemkowi-
T1EKS Il £6d7 16 20 3535 Warta-OlimpiaZduriskaWola5:, TS Janiszewice-  ce-taszew5:2, Kietczygtow- Kurdw4:2, Orion Ole-
12. Zjednoczeni Strykow 16 19 2335  HetmanRusiec3:5, ZfoczewiaZtoczew - WKS 1957 win-Wierzchlas 3:4, Staw-Biata3:2, Warta Osjakow
13. Stal Niewiadow 6 17 2438 Wiglur1:3. Ztoczewie poraz ostatni poprowadzit -Starttubnice 3:0, Victoria Skomlin - KS Radoszewi-
14. Mazovia Rawa Mazow. 16 16 35-46  trenerMarcin Kobierski. Ekolog Wojstawice - LUKS ce2, (zastary - Stowian Dworszowice 4:2.
15. Zryw Wygoda 6 15 2537 Batucz12 WartaDziafoszyn - Konopnical2, Prosna 1. LZS Staw B33 4410
16.0mega Kleszczow 16 13 2352 Wieruszow-Wartall Sieradz2:2, Pogori Zduriska 2. Warta Osjakow B 29 309
17. Korab kask 6 9 2155 Wola-Ptomier Makowiska 6:0. 3. LKS Wierzchlas 13 28 833
18. Termy Poddebice 6 7 20-44  1.Ekolog Wojstawice 15 38 5718 4. Victoria Skomlin 324 2319
2. Warta ll Sieradz 15 37 4813 5.KS Radoszewice 13 20 25-20
DECATHLONKLASAOKREGOWA 3. WKS 1957 Wielur 15 34 4522 6. Start kubnice 13 20 21-22
Ekolog Wojstawice (trener Pawet  4.Pogon ZduriskaWola 15 31 5534 7.GKS Czastary B3 20 212
Olszczyk) mistrzem rundy je-  5.LUKS Batucz 52 5430 8.GKS Siemkowice BT 2031
siennej. W meczu koniczacym 6. ZoczewiaZoczew 15 26 3223 9.LZStaszew B 15 235
pierwsza czeS¢ sezonuwojstawi- 7. UKS Galewice 15 25 4221 10.GLKS Biata B 1R 18-29
czanie ulegli na swoim boisku 8. Jutrzenka Warta 15 24 3026 T1.LKS Kietczygtow B0 26-34
LUKS Balucz 1:2 (1:2). Gole: Ka- 9. Prosna Wieruszow 52 2835  12.Stowian Dworszowice 13 11 2033
mil Krawczyk, Filip Staniucha,  10. Hetman Rusiec 1519 3544 13.0rion Olewin B10 18-29
Szymon Drewnowski. Wminu- 11 Warta Dzialoszyn 5w 3145 14.KKS Kurow B 7 21-46




