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Prenumerain

Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydanie licencyjne najwiekszego

brytyjskiego magazynu ogrodniczego

BBC Gardeners’ World Magazine.

W polskiej edycji dzielimy sie z wami

naszymi odkryciami— od inspirujacych

ogrodow (angielskich i polskich)

| zachwycajacych roslin, po zakupowe

wskazOowki i podpowiedzi, co zrobic,

by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Zamow prenumerate

Gardeners’ World. Edycja Polska

W wersji drukowanej

lub elektronicznejna

www.UlubionyKiosk.pl

Monty Don
Ogrodnik-samouk, gtow-
ny prowadzacy Garde-
ners' World. Entuzjasta
psow iupraw ekologicz-
nych, z czytelnikami
spotyka sie w swoim
ogrodzie w Longmeadow.

styczen — luty 2026

Carol Klein
Ogrodniczka, Iaczy wyste-
py w telewizji z pisaniem
iobowigzkamiw jej wia-
snym ogrodzie w Glebe
Cottage. Inspiruje nas nie-
zwykla energia i bogatym
doswiadczeniem.

Welcome

Z imowe przesilenie za nami. Dni wreszcie sie wydluzajg i mozna
oficjalnie oglosi¢ poczatek nowego sezonu ogrodniczego.

Wspaniaty czas planowania pierwszych wysiewow, tworzenia projektow
iwizualizacji marzen, ktore lada chwila bedzie mozna zaczac realizowac.
7 uwagina zimowag aure wszystko mozna jeszcze w spokoju przemyslec,
siadajgc z magazynem ogrodniczym w fotelu lub przy stole, nad ktorym
unosi sie zapach aromatycznej kawy czy herbaty.

W tym wydaniu przygotowalismy caty wachlarz pomystéw:
do ogrodow, do domu i na tarasy, dla amatoréw koloru i subtelnych
aromatow, ale tez dla tych, ktérzy chcg wzbogacic kompozycije o trwate,
zimozielone akcenty. Monty zaprasza do $wiata pachnacych gatunkow
kwitngcych w styczniui w lutym (str. 28). Poleca rosliny, ktére warto
uprawiac, by o tej porze roku ogrod cieszyt nasze zmysty ijednoczesnie
podnositnas na duchu. Natomiast Graham namawia do przyjrzenia sie
ciekawym odmianom sosen (str. 20) - o kolorowych iglach i niewielkich
rozmiarach. Przypomina, ze sg wyjgtkowo fatwe w uprawie i nadajg
rabatom charakteru.

Osoby szukajgce natchnienia zapraszam na spacer do dwoch
brytyjskich ogrodow - w tym numerze pokazujemy ogrod Joi Andiego,
przestrzen z azjatyckimi akcentamiielementami z odzysku (str. 58)
orazromantyczny ogrod Sunila (str. 64), peten kwitngcych roslin,
aleiwytrzymatych na susze sukulentow, niecodziennych dekoracji
i zakamarkow sprzyjajgcych relaksowi.

Uwadze polecam rowniez artykut Arit Anderson (str. 34), ktéra
podpowiada, jak przemienic¢ ogrodnicze grzechy w cnoty - majgc
na wzgledzie nie tylko dobro przyrody. Poczatek roku to dobra okazja
do tego typu przemyslen, proby zmiany nawykow i zadbania o swoje
zdrowie.

Malgorzata Wojcik
Redaktor naczelna
malgorzatawojcik@avt.pl
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Alan Titchmarsh Rekha Mistry AdamFrost

Autor poczytnych Ogrodniczka, influen- Utytulowany architekt
poradnikow i Kilku pro- cerkaiprezenterka. krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. Z zapalem uprawia na wielu nagrod na Chelsea
Dzieli sie bogactwem dzialce warzywa, ziola Flower Show. Pokazuje,
wiedzy ouprawieroslin, iowoce w zgodzie zna- Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki tura. Prezentuje przepisy = wcale nie musibyc¢

w Hampshire. nadania zich udziatem. skomplikowana.
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18 Rabaty wzimowej odslonie LA J SN A [ 2 .-iZapach kwiatéw potrafi podnies¢

R o i = -nds na duchu w mrozne zimowe dni.
20 Sosny 1 eI il NS .-+ = Monty podpowiada, ktore gatunki
22 Kompozycje zKkrokusami B T ) f e roslin wypetnia ogrod radosnymi

aromatami

24 Kompozycje z ciemiernikami

INSPIRACJE

28 Zapachzimy
Pachnace rosliny z Longmeadow
34 Siedem grzechoéw giéwnych
wedlug Arit
Jak je przeksztatci¢ w ogrodnicze
choty?
40 Nasionasukcesu
Monty wysiewa kwiaty i warzywa
45 Rosliny domowe
Ulubione kwiaty doniczkowe
redakcji GW
50 Zimowe atrakcje wdonicach
Dwa projekty do wziecia
58 Ogrod czytelnikow
Z azjatycka nuta
64 Ogrod czytelnikéw
Pefen ciekawych detali
98 Sciezkazcegiel
Jak ja utozy¢?
104 Eawka z podkladéw kolejowych
Jak ja zbudowac?

FAUNA W OGRODZIE

70 Dzialanianarzeczprzyrody

78 Dokarmianie ptakow

WEASNE UPRAWY

82 Tam,gdzierosnieszczescie

92 Testpomidorow koktajlowych

FELIETON

26 Caty Monty niewiélkich odmian sosen’'*

: ' otadnyni'ksztalcie i wythkowo-
27 Rozmowy przy plocie  atrakeyjnych iglach . 3 i

121 Opowiesci Titchmarsha
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> Prezentujenﬁyni’ki testu
y koktajlowych odmian‘pomidorow.
Lucy podpowiada, ktore warto
W tym'roku wysiaé

Kate podaje 10 naturalnych
sposobow dokarmiania ptakow

§ Stworz kompoiycje
2z ciemiernikow - kolorowa
i podnoszacg ha duchu

ZDJECIA: SARAH CUTTLE, JASON INGRAM, PAUL DEBOIS
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Plan dzidlan

PIELEGNACTA

109 Zadbajokarmniki

110 Przytnijzywoplotyipedy
dereni

111 Przytnijjablonie
112 Podkielkujsadzeniaki

pytania i odpowiedzi

113 Eksperciradza
czytelnikom
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V¥ Mieszankaroslin

wabiacych biedronki
Mieszanka roslin jednorocznych, ktérych kwiaty
sg chetnie odwiedzane przez biedronki - pozyteczne
owady wspomagajace walke z pasozytami, np.
mszycami. Doskonale prezentuja sie w zalozeniach
naturalistycznych i na lgkach kwietnych.
www.esklep.legutko.com.pl

» Dyniazwyczajna
IzoldaF1
Autorska odmiana
W. Legutko, sSrednio wczesna
o malych, kulistych,
zebrowanych owocach
igrubej skorce. Roslina
tworzy dhugie, plozace pedy.
Miazsz bardzo smaczny,
doskonaly na przetwory.
www.esklep.legutko.com.pl

4 Kiszonka z pokrzywy
Skoncentrowany ekstrakt z procesu
fermentacji pokrzyw, ktory jest
! doskonalg alternatywa dla samodzielnie
BROS et :
St przygotowanej kiszonki z pokrzyw. Jest
ST A tobardzo wygodne rozwigzanie, ktére
pozwala zaoszczedzi¢ czas i uniknac
trudnosci towarzyszacych samodzielnemu
przygotowaniu takiego produktu.
BROS Naturalnie Kiszonka z pokrzywy
to produkt prawie gotowy do uzycia
(wymaga jedynie rozcienczenia)

) ; na wode, ktéra pozwala na prace
ibardzo wygodny w stosowaniu. nawet gdy urzadzenie jest mokre. h
www.bros.pl |

Klasa odpornosci IPX5. Doskonata
mobilnosc i mozliwosci transportu.
V Sezonownik Posiada 3 tryby pracy: tryb 1 - lekkie
Kalendarz siewuizbioru prace czyszczace; tryb 2 - mycie | E
warzyw samochodéw, maszyn rolniczych; [
Praktyczny kalendarz siewu tryb 3 - mycie elewacji budynkow.
izbioru warzyw w formie

www.makita.pl
10 mini plakatéw w formacie
A5. To wyjatkowa pomoc dla
kazdego ogrodnika - na kazdej
karcie znajdziesz informacije,
ktore gatunki mozesz siac¢
do gruntu, pod ostonami
oraz jakie warzywa zbierac

V¥ Akumulatorowa myjka wysokocisnieniowa XGT ©
Myjka akumulatorowa zasilana akumulatorem
40Vmax XGT® o mocy zblizonej do modeli sieciowych.
Technologia Wet Guard oznacza wysoka odpornosc¢

w danym miesiacu. A Sekator
sklep.sezonologia.pl akumulatorowy
Bosch ProPruner <« Matagrzewcza
Professional
. . Rosliny potrzebuija ciepta,
Idealny do przycinania aby sie rozwijac¢. Tamata
d h. ’
rzew‘ovx.rocowy‘c grzewcza zapewnia
Plynne ciecie gatezi przy - . X
R . . wrazliwym roslinom ciepto
znacznie mniejszym potrzebne do silnego
wysitku w porownaniu
v p izdrowego wzrostu. Jest
do sekatoréw recznych. bardzo fatwa w uzyciu
Odporne na korozj . s
iwl;)rjatkowo trw all(f -wystarczy jg umiescic
noze zapewniaja dhugi pod kuwetka z wysiewami.
s Wielkos¢ maty: 55 x 55 cm.
okres eksploatacji. wwwhloomling.pl
www.bosch- : ’
professional.com
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» Pokarm zimowy dla ptakéw
Mieszanka ziaren PREMIUM
do dokarmiania ptakow
zyjacych na wolnosci. Bardzo
pozywnaiwyprodukowana
pod nadzorem lekarza
weterynarii. Dostarcza
kompletu sktadnikéw
odzywczych i niezbednych
mineratow dla ptakéw
w okresie zimowym. Mieszanka
pelmoporcjowa, sklad: pszenica,
proso, owies, jeczmien, siemie
Iniane, nasiona rzepaku,
stonecznik czarny, sorgo,
kukurydza, stonecznik
huskany, murzynek, orzechy
ziemne. Opakowanie 1kg.
www.planta.pl

» Palik skladany namech
Podpora doroslin pnacych
Palik na mech to fizyczne podparcie
dla wzrastajgcych ku gorze pedow
pnaczy. Podpora, ktora powstaje
Po zlozeniu arkusza i wypemhmieniu
gomchem, staje sie Srodowiskiem
dla wrastajacych korzeni. Dzieki
temu, ze rosliny pnace i zwisajace sg
stabilnie utwierdzone w podporze,
czuja sie dobrze ibezpiecznie.
Wysokos¢ palika: 58 cm.
www.zielony-parapet.pl

» Ksiazkowy kalendarz
zbioru ziét
Kalendarz przenosny
na 2026 rok z planerem
imiejscem na notatki.
12 kart z 220 ilustracjami
zielnych roslin
polskich podzielonych
na 12 miesiecy, zgodnie
Z czasem wystepowania.
Zawiera instrukcje zbioru
surowcow zielarskich przez
caly rok kalendarzowy.
www.leeladesign.pl
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<4 Wiosenny nawoz
do trawnika
Nie daj sie zaskoczy¢
wiosnie! Nawo6z do trawnika
Power Start, zawierajacy

V¥ Podstawka na kétkach Rondo
Innowacyjne rozwigzanie, ktére laczy funkcjonalnos¢
iestetyke. Podstawka jest wykonana z trwatych
materiatléw i dedykowana dla donic domowych
iogrodowych. Kétka umozliwiajg tatwe
przemieszczanie ciezkich roélin. Srednica: 305 mm.

www.dotare.pl

» Dzwonki wietrzne
Prosty, melodyjny dzwonek wietrzny
ma Kksztalt pszczoty i bedzie pieknym
pomystem na prezent dla kazdego

milosnika ogrodow i natury. Powieszony

przy oknie lub na tarasie, dzwiekiem :

dzwonkow bedzie przyciagal wrozki! <

www.witch-laboratory.pl

| B
33% azotu, jest przeznaczony ;

do szybkiej regeneracji
trawnikéw po zimie. Jego
specjalna formuta zbuforem
zasadowym szybko
przywraca trawie zycie, nie
wplywajac na pH gleby.
www.eco-deco.pl

A Z6tty lep do doniczek na ziemioérki i wciornastki
Z6tty lep do wytapywania szkodnikéw to doskonaty
sposob na ochrone roslin doniczkowych,
balkonowych oraz szklarniowych przed uciazliwymi
owadami. Ziemiorki, muszki owocowki, mszyce,
smietki, maczliki i wciornastki to jedynie czesc
szkodnikow, ktore przyciaga jego intensywnie
zotty kolor. Lep dziata na zasadzie imitacji mtodego,
soczystego liscia rosliny, co sprawia, ze owady
Igna do lepu, zamiast atakowac twoje rosliny.
www.odstraszanie.pl

V¥ Antyposlizgowa owijka nanarzedzia
Tasma antyposlizgowa na narzedzia
Flexi Grip 25 mm swietnie sprawdza sie
w wymagajacych przypadkach: gdy chcemy obklei¢
rekojesc¢ jakiegos narzedzia lub powierzchnie
onieregularnym ksztalcie (np. porecz, balustrade,
parapet, drazek albo
uchwyt). Jest wykonana
Z wysoKkogatunkowego
materiatlu,
charakteryzujacego
sie bardzo wysoka
elastycznoscia.
Szerokos¢: 25 mm.
www.stamats.pl

Gardeners' World Magazine 7



'Kazdy czlowiek *
powlmen sie urodzze
¢ ]eszéze az pierwszego
stye ia, aby zaczqcé
vYod czystej karty”
Henry Ward Eeeeher
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lubimy zime

Witaj w poswiatecznej rzeczywistosci.
Wszystkie dekoracje zostaty juz uprzatniete,
papier po prezentach trafit do recyklingu,

a my stawiamy pierwsze kroki na dtugiej,
dtugiej drodze do wiosny. To czas, kiedy trze-
ba sie przyczaic i szukac ukojenia gdzie tylko
sie da - na przyktad w gestych i rozgrzewaja-
cych zupach z warzyw korzeniowych. Zbierz
rodzine na kanapie i przykryjcie sie grubymi
kocami. Cieszcie sie ptomiennymi zimowymi
zachodami stonca i poczujcie, jak dni
codziennie minimalnie sie wydtuzaja.

A co najwazniejsze, wyjdzcie na zewngatrz

I poszukajcie kietkujacych cebulek. Nadzieja
unosi sie w powietrzu.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA

Ciemiernik mieszancowy
(Helleborus x hybridus)
Harvington, petnokwiatowy, biaty,
nakrapiany

Ciemiernik jest Swiatetkiem w tunelu wiodacym przez

tancuch gorski zimy. Wiecznie zielone liscie i rozkosz-

ne kwiaty pomoga nam przetrwac do wiosny. Ciemier-

niki tatwo sie krzyzuja, dzieki czemu sa dostepne

w bogatej gamie kolorow, od nieskazitelnej bieli,

przez stoneczna z6t¢, piegowaty réz, czerwien, fiolet

i wszystkie odcienie pomiedzy nimi oraz - jak tutaj

— biel w kropki. Mozesz mie¢ swojego ulubienca, ale

moim zdaniem musisz mie¢ go w duzej ilosci. Ciemier-

niki najlepiej sadzi¢ na niewielkim wzniesieniu, aby

ich zwisajace kwiaty byty lepiej widoczne.

Potzimozielony, preferuje lekki cief. Duze kepy
podziel jesienia lub wiosna.

‘ Wysokos$¢ x Szeroko$¢ 50 cm x 40 cm

ZDJECIE: PAUL DEBOIS

styczen - luty 2026 Gardeners' World Magazine 9



CZERWONY ALARM

Zimozielony, wytrzymaty krzew o rézowo-
-biatych kwiatach wiosna. Szczegblnie popu-
larny do donic na zime, ktorym doda struktu-
ry do czasu, az wokét niego zaczng wyrastac
kwiaty cebulowe. Poza tym szkartatne jago-
dy dodaja nieco jaskrawego koloru, 0zywia-
jac ten szary i mokry okres.

Skimia japonska (Skimmia japonica)
Ma stodko pachnace kwiaty. Chron jg przed
ostrym stoncem, ktore moze zniszczyc jej
lisciee WxS2mx1m

WYCZESANA HISTORIA

Szcze¢ ma jedne z najtrwalszych kwiatosta-
now: przetrwaja najgorsza pogode i beda cie-
kawym, architektonicznym elementem rabat
obsadzonych dzikimi roslinami az do wiosny,
prezentujgc sie wspaniale na tle niskiego,
zimowego stonca. Kolczaste kwiatostany byty
dawniej uzywane jako grzebienie do rozplaty-
wania i czesania weny oraz innych wiokien,
dopoki nie zostaty wyparte przez znacznie
mniej romantyczna, metalowa alternatywe.

Szczeé pospolita (Dipsacus fullonum)
Jest rosling dwuletnia, ktora kwitnie w drugim
roku uprawy. katwo wyrasta z rozrzuconych
nasion. Przywabia stada szczygtow.
WXS2mx75cm

ZDJECIA: JASON INGRAM
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SZCZYPTA AROMATU 1
Jedna z najlepszych rzeczy, jakie przyniosto
mi pisanie tego felietonu w tym do$¢ trud-
nym okresie w roku, jest odnowienie znajo-
mosci z jednym z moich ulubionych krze-
wOw: oczarem. Jego egzotyczne kwiaty

sg splotem rozczochranych ptatkdw — wygla-
daja jak morskie stworzenie dryfujace z pra-
dem - ale zawsze sa mile widziane. Na doda-
tek maja delikatny, korzenny zapach.

Oczar posredni
(Hamamelis x intermedia)
‘Westerstede’

Najlepiej ro$nie w ziemi o kwasnym lub
obojetnym odczynie (0 pH rownym 7 lub
nizszym; w sieci mozesz kupic prosty test).
Rozmnaza sie przez szczepienie zima.
WXS3mx3m

CardeRerS World Magazine S8 11
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ZIMOWE CUDA

LIrysy? W samym $rodku zimy? Chyba nastgpita
jakas pomytka, bo nie spodziewamy sie ich przy-
najmniej do maja”“. Spokojnie, nie ma tu mowy

0 0Szustwie — to najwczesniejsze irysy i zdecydo-
wanie warto je uprawiac, nie tylko ze wzgledu

na ich przyjemny kolor, ale takze dla urzekajace-
g0 zapachu kwiatow. Znajdz dla nich kacik przy
Sciezce i spraw sobie ten zimowy prezent.

Kosaciec

(Iris unguicularis) ‘Mary Barnard’

Ma zimozielone liScie. tatwy w uprawie, jesli
zapewnisz mu przepuszczalne podtoze i duzo
stonca. W x S 40 cm x 40 cm

PRZEPIS NA SUKCES

Gdybys byt sportowcem w starozytnej Grecji,
ktory wiasnie wygrat zapasy lub bieg na sto
metréw, albo gdybys byt rzymskim generatem,
ktory wrécit zwycigsko z bitwy z Galami,
zamiast grubego ztotego medalu lub wspot-
pracy z marka butdéw do biegania, zostatby$
nagrodzony wiencem laurowym. Wspotcze-
$nie liscie laurowe wykorzystujemy gtownie
do gulaszdw, co nie jest juz tak efektowne.

Wawrzyn szlachetny (Laurus nobilis)
tadny, wiecznie zielony krzew lub drzewo.
Mozna go przycinac i formowac. Kwitnie wio-
sna. Nie nadaje sie na podmokie stanowiska.
WxXxS10mx10m

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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v lubimy zime

Kto wpadt na pomyst, zeby Walentynki \
obchodzi¢ w lutym? Z pewnoscig lepigj
bytoby Swietowac je w maju albo

W czerwcu. A szczerze mowiac,

w jakimkolwiek innym miesigcu poza
krétkimi i ponurymi czterema tygodniami
lutego. Pewnie istnieja argumenty
przemawiajace za romantyzmem kominka
i otulaniem sie miekkimi kocami, ale mysle, . y

ze wiekszos¢ ogrodnikow najwiekszg miete . { . y 74 2 leem
czuje wtedy, gdy na drzewach zielenia sie b‘
liscie, a rabaty ciesza nowymi przyrostami.
Ale mamy to, co mamy, wiec nie tylko
Lubimy zime - zima odwzajemnia tez nasze
uczucia, obdarowujac nas niewinnymi
pocatunkami kolordw.

Powojnik wasaty (Clematis cirrhosa) ‘Wisley Cream’

Zimowe kwiaty sa niezwykle cenne. Wiem, ze brzmie jak maruda, wcigz narzekajac na zime, lecz gdy zaczyna sie dtuzyc,
zdecydowanie potrzebujemy czegos, co podtrzyma nasz ogrodniczy entuzjazm. Ten powojnik to wspaniata, wiecznie zielona
ozdoba pergoli lub tuku — upewnij sie tylko, ze jest dobrze widoczny z domu lub Sciezki. Jak wskazuje sama nazwa odmiany,
zostat odkryty w ogrodzie Krolewskiego Towarzystwa Ogrodniczego (RHS) w Wisley, ktore jest doskonatym miejscem

do odwiedzenia, jesli chcesz zobaczyc ogrod zimowy Swiatowej klasy.

ZDJECIE: SARAH CUTTLE

Nie wymaga regularnego cigcia, ale jesli zacznie wygladac niechlujnie, to przytnij go wiosna po kwitnieniu. Wx$3 mx1m

&
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KASKADER

Przeszukatem Internet, przejrzatem ksigzki,
ktore mam na potkach i pytatem ludzi, ale
wcigz nie wiem, kim byt (lub kim jest) Pan
(lub Pani/Panna) J.S. Dijt. Mam nadzieje,

Ze byfa to zmeczona pogoda holenderska
pielegniarka w diugiej, wielowarstwowej
spodnicy i z6ttych chodakach, ale réwnie
dobrze mogt to by¢ facet w roboczych
spodniach i klubowej czapce Queens Park
Rangers. Tak czy inaczej, to wspaniaty kwiat.

Kosaciec (Iris) ‘).S. Dijt’

Wtz rekawice zanim go posadzisz, bo jest
trujacy. Nadaje sie na rabaty i do donic. Roz-
siej dojrzate nasiona. W x S 12cm x5 cm

WISNIATKO

To naprawde $wietne drzewo do matego migj-
skiego ogrodu: nie rozrasta sie za bardzo i jest
wystarczajaco wytrzymate, aby przetrwac
zarbwno niesprzyjajaca pogode, jak i zanie-
czyszczenia. Jesli masz tylko utwardzony
taras, nie martw sie —to drzewo, ktére dobrze
ros$nie w duzej donicy (cho¢ bedzie wymagato
regularnego nawozenia i nawadniania). Kwitnie
wczesdniej niz wiekszo$¢ swoich kuzynow,

a w ostonietym ogrodzie zakwitnie juz w poto-
wie lutego.

Wisnia (Prunus) ‘Kursar’

Dla obfitego kwitnienia i atrakcyjnego koloru
jesienig najlepiej uprawiac jg w petnym stoncu.
Mtode liscie maja miedziane zabarwienie.
WXS5mx5m

ZDJECIA: JASON INGRAM; PAUL DEBOIS
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ZIMOWE RUMIENCE

Kazdy ogrod, ktory ma wygladac atrakcyjnie
rowniez zima, powinien by¢ obsadzony
sporg iloscig wiecznie zielonych krzewow,
ktore stworza solidne tto do wyeksponowa-
nia letnich bylin i wiosennych kwiatow cebu-
lowych. Jeszcze lepigj, jesli twoje zimozielo-
ne rosliny beda miaty troche pazura i koloru,
tak jak ten przetacznik. (Notka botaniczna,
aby rozwia¢ wszelkie watpliwosci — do nie-
dawna ta roslina byta klasyfikowana jako

hebe, ale teraz zalicza sie do przetacznikow).

Przetacznik

(Veronica) ‘Burgundy Blush’

Wiasciwie nie wymaga przycinania, chyba
ze sie nadmiernie wyciggnie. Kwitnie latem,
ale ma zimozielone liscie.

W x S 60 cm x 50 cm

Gar,réer orldMagazine
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CZAROWNIK NR 1

Z mojego do$wiadczenia wynika, ze nie da sie
mie¢ za duzo oczarow, ale jesli nalezysz do 0sob,
ktore nie lubig z6ttego (a jest ich zaskakujaco
duzo), to wcigz bez mdtosci mozesz dotgczyé

do oczarowej imprezy. Istnieja czerwone i poma-
ranczowe oczary, ktore — tak samo, jak zotte —
maja pajecze kwiaty i piekna jesienna szate, a ten
jest jednym z najpiekniejszych. Daj mu prze-
strzen, by mogt rozwinac skrzydta.

Oczar posredni

(Hamamelis x intermedia) ‘Rubin’

Krzew lub mate drzewo zrzucajace liscie na zime.
Liscie tadnie przebarwiaja sie jesienia, a wiosna
atrakcyjnie kwitnie. Przycinaj go lekko i tylko
wtedy, gdy jest to konieczne. W XS 3mx3 m

Gardeners’ World Magazine

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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TRWALE ZMIANY
Od czterech dekad zajmuje sie ogrodnictwem,

a kiedy zaczynatem, suche kwiatostany nie byty
czyms, o czym w 0gole sie myslato. Chodzito
raczej o fad i porzadek. Na szczescie z biegiem lat
wiele sie zmienito i teraz rozumiemy, ze nie tylko
wygladaja atrakcyjnie (szczegblnie podczas
mrozu), ale tez zapewniaja przez cata zime schro-
nienie i pozywienie ptakom, owadom oraz matym
ssakom. Te wysokie, smukte ktosowce naleza

do najlepszych zimowych suszkdw, poniewaz
utrzymujg swoj ksztatt.

Suche pedy ktosowca
Latem kwitnie na niebiesko (istnieja tez odmiany
0 pomaranczowych kwiatach, ale sg bardziej

wrazliwe). W X S 70 cm x 40 cm

a
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W zimowej odsionie

Temperatura pikuje w dot, stonce toczy sie
nisko po horyzoncie, ale te zimowe rabaty
nadal trzymaja forme

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

Wiele rabat zachwyca przede wszystkim latem — intensyw-
noscig barw kwiatow, zielenig bujnych lisci, zapachami

i brzeczeniem owadow oraz finezyjnym potaczeniem rozno-
rodnych gatunkow. Jednak ich uroda nie musi przeming¢
wraz z ostatnim cieptym wieczorem.

Na tych rabatach latem wida¢ wyraZne akcenty. Kuliste
kwiatostany przegorzan6w dryfujg ponad miekkimi i zwiew-
nymi zdzbtami traw: rozplenicy japonskiej ‘Hameln’ i seslerii
jesiennej. Ponad nimi preza sie smukte pedy przetacznikow-
ca wirginijskiego o lisciach zebranych w okoiki i pietrowe
kwiatostany zelazniakbw — obie rosliny wprowadzajg
do kompozycji wyrazny rytm. Stoneczne rudbekie przyjem-
nie ocieplajg chtodny charakter kocimietki.

Gdy nadchodza chtodniejsze dni, rabata zaczyna mowic
zupetnie innym jezykiem. Symfonia kolorow zamienia sie
w elaborat 0 brazach, a struktury roslin — ksztatty przekwi-
tlych kwiatostanow, linie pedow i ZdZbet oraz faktury
zaschnietych liSci wspominajg gorace letnie wieczory. Prze-
kwitniete dzielzany i rudbekie zamieniaja sie w eleganckie,
ciemnobrazowe kuleczki, podrygujace na tle falujacych traw.

Zamiast typowej dla zimy pustki, na rabatach pojawia sie
zupetnie nowa sceneria, petna wyrazistych form i kontra-
stow. Zimowe Swiatto podkresla roznice miedzy ktosami
traw, a Snieg osiadajacy na suchych pedach wydobywa
Z nich to, co latem pozostaje niezauwazalne. W ten sposob
rabata zyje przez caty rok — nawet jesli to, co w tworzacych
ja roslinach jest naprawde zywe, tkwi gteboko pod ziemia.

Rosng na tych rabatach:

O Dzielzan (Helenium) ‘'Zimbelstern’

® Kocimietka Faassena (Nepeta x faassenii) ‘Six Hills Giant’

© Miskant chinski (Miscanthus sinensis) ‘Morning Light’

® Przegorzan kulisty (Echinops ritro)

© Przetacznik ktosowy (Veronica spicata)

O Przetacznikowiec wirginijski (Veronicastrum virginicum)
‘Fascination’

@ Rozplenica japonska (Pennisetum alopecuroides)
‘Hameln’

©® Rudbekia btyskotliwa (Rudbeckia fulgida) ‘Goldsturm’

O Sesleria jesienna (Sesleria autumnalis)

© Zelezniak bulwiasty (Phlomis tuberosa) ‘Amazone’

Stworz rabate, ktoéra bedzie atrakeyjna zima:

= Wybierz rosliny o sztywnych pedach, ktére diugo
utrzymuja forme

= Posadz trawy réznej wysokosci i o roznych kolorach
zdzbet

= Unikaj jesiennego porzadkowania rabaty — zostaw suche
kwiatostany

= Przeplataj rosliny o dynamicznych sylwetkach z migkkimi
wypetniaczami pustych miejsc

= Zadbaj o rytm - powtarzaj wybrane gatunki, sadzac
je w duzych kepach

Gardeners' World Magazine 19



Sosna zwyczajna
(Pinus sylvestris) ‘Chantry Blue’
Chyba najbardziej niebieskawa

ze wszystkich sosen; ma ksztatt
ostrostupa. Wysokos$¢ x szeroko$¢é
2,5 mx 1,5 m po dwudziestu latach.

(P. contorta) ‘Chief Joseph’
Zgrabna, wolno rosnie i ma poskrecane,
ciemnozielone igly, ktére zima staja sie
ztociste. WXxS3mx1,5m

po dwudziestu latach.

Sosny

Atrakcyjne miode

przyrosty

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; JSAON INGRAM

Zimozielone igty

20

Gardeners’ World Magazine
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o
Sosnha wejmutka
(P. strobus) ‘Tiny Kurls’
Niezwykte peczki skreconych,
niebieskawozielonych igiet. Sadzimy
tam, gdzie bedzie je tatwo podziwiac.
W X S 3mx 1,5 m po dwudziestu latach.

D e
Sosha zwyczajna
(P. sylvestris) ‘Watereri’
Mtode pedy o piaskowej barwie mocno
kontrastujg z niebieskawymi igtami.
W x S 3 m x 3 m po dwudziestu latach.
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Kosodrzewina
(P. mugo) ‘Winter Gold’
Rosnie wolno, stajac sie kopulastym

krzewem, ktory zima ma ztociste igty.
W xS 1mx1,5m po dwudziestu latach.

styczen — luty 2026
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Sosny

Nigdy nie braliscie pod uwage sosen?
Graham Rice poleca pie¢ niewielkich
odmian o ladnym ksztalcie i wyjgtkowo
atrakcyjnych iglach

Bedaca jednym z zaledwie trzech rodzimych
gatunkow drzew iglastych na Wyspach Brytyjskich,
sosha zwyczajna (Pinus sylvestris) ro$nie w kazdym
hrabstwie. W Szkocji jest naprawde u siebie i stano-
wi wazny element krajobrazu. Na drugim koncu
kraju, na potudniu Anglii, opanowata piaszczyste
wrzosowiska, gdzie nie jest rodzima i zagraza gatun-
kom lokalnym. Aby zmniejszy¢ to zagrozenie, organi-
zacja RSPB z Dorset organizowata nawet rokrocznie,
przez wiele lat, wydarzenie o nazwie Pull a Pine
[Wyrwij sosne - red.].

Nie obawiajcie sie jednak; wybratem pie¢ odmian
sosny, ktore Swietnie sie zachowuja i nie skacza
przez ptoty, aby rozpanoszy¢ sie w ogrodach sgsia-
déw. Maja za to $liczne ksztatty i/lub przebarwiajace
sie zima igty oraz sg na tyle niskie, ze nie zacienig
nikomu ogrodu.

Prawda jest taka, ze to jedne z niezawodnych
i najtatwiej adaptujacych sie do lokalnych warunkéw
krzewow i matych drzew. Jedyny problem polega
na tym, ze w centrach ogrodniczych znajdziemy
ograniczony wybor odmian sosny, a szkotki sprzeda-
jace je w sieci majg ograniczone zapasy. Zalecam
zatem elastyczno$¢ podczas zakupow.

A jesli chcecie wiedzie¢, pozostate dwa rodzime
gatunki drzew iglastych na Wyspach Brytyjskich
to cis i jatowiec.

Stanowisko Sosny fatwo sie adaptuja, ale
preferujg przepuszczalng glebe w petnym stoncu.
Rosnac w zbyt zyznej glebie, nabieraja bardziej
otwartego, mniej atrakcyjnego ksztattu i fatwiej
poktadajg sie na skutek obcigzenia $niegiem.
Niewielkie sosny $wietnie nadaja sie na solitery
w donicach.

Pielegnacja Odporne na mrdz na catym terenie
Wysp Brytyjskich. Dobrze ukorzenione egzemplarze
sg odporne na susze. Donice stawiamy na nézkach,
aby woda dobrze odptywata.

Ciecie Zwykle zbedne - potrzebne jedynie
po uszkodzeniach.

Gdzie kupi¢ www.acorntreesandshrubs.co.uk;
www.architecturalplants.com;
www.ashwoodnurseries.com;
www.larchcottage.co.uk
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v lubimy zime

m/wZWw
na lkmb

Rozpocznij nowy rok z kolorystycznym
przytupem, lagczac rosliny zimozielone
z gatunkami bedgcymi pierwszymi
zwiastunami wiosny
TEKST LUCY BELLAMY ZDJECIA JASON INGRAM

Noworoczna fiesta

Rozmaryn to idealna roslina doniczkowa na kazda pore roku.
W tej kompozycji, na powitanie nowego roku, potaczytam

go z drobnymi, kolorowymi skarbami - kwitngcymi zima rosli-
nami cebulowymi o intensywnych, zywych barwach. Gdy kro-
kusy i kosacce zytkowane przekwitng, cebulki mozna bez pro-
blemu przesadzi¢ do ogrodu, natomiast rozmaryn bedzie
nadal pieknie sie rozwijat w donicy. Donica z terakoty przywo-
dzi na mysl gorace, letnie krajobrazy, ktore te rosliny szczegol-
nie lubig, a jej porowata struktura sprawia, ze korzenie zima
nie stoja w wodzie. Jej karbowany rant i ciepty odcien podkre-
$laja detale kwiatéw i tworza piekny kontrast z rozmarynem

o srebrzystozielonych lisciach. Umies¢ donice w miejscu, gdzie
przynajmniej przez cze$¢ dnia dociera storice, najlepiej na bla-
cie, aby méc jg podziwiac z bliska.

Usyp warstwe zwiru Sadzac kwiaty cebulowe, nie
na powierzchni podtoza, aby dziel ich na pojedyncze sztuki
podczas deszczu nie rozchlapy- - dzieki temu nie uszkodzisz

wato sie na nisko rosnace kwiaty  delikatnych korzeni

ELEMENTY KOMPOZYCJI

© 1 xrozmaryn lekarski (Salvia rosmarinus)

® 2 x doniczka kosaécow (Iris) ‘Harmony’
(po 3 sztuki w doniczce)

©® 2 x doniczka duzych krokus6w (Crocus) o niebieskich
kwiatach (po 3 sztuki w doniczce)

O 1 x donica z terakoty (o Srednicy 30 cm)

styczer’f— Gardeners’ World Magazine 23
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Kamfwz%jw
na mig

Umies¢ rézowe ciemierniki w przytulnym
otoczeniu zimozielonych lisci, aby stworzy¢
te podnoszaca na duchu kompozycje
do cienistego zakatka
TEKST LUCY BELLAMY ZDJECIA JASON INGRAM

Lesne gwiazdy zimy

Ta donica petna jest roslin, ktdre dobrze czuja sie w cieniu.
Zimozielone paprocie i cyklamen dyskowaty (Cyclamen coum)
‘Album’ - ktérego biate kwiaty efektownie odbijaja $wiatto -
rosna nisko, tworzac podszyt dla ciemiernikéw o nasyconych
barwach. Posadz rosliny gesto obok siebie, tak aby ich liscie
od samego poczatku catkowicie zakrywaty podtoze i pozwél,
by todygi wyzszych roslin lekko na siebie nachodzity. Ustaw
donice w zacienionym miejscu.

Gdy kwiaty przekwitna, mozesz zostawic rosliny na miejscu,
by cieszy¢ sie zimozielonym akcentem oraz kolejnym kwitngcym
spektaklem w przysztym roku, albo przesadz je do ogrodu, zwal-
niajac miejsce w donicy.

Jesli korzenie zaczely sie okrecaé  Posadz cyklameny przy krawedzi
wokét doniczki, rozluznij je, aby donicy, by nie ginety w cieniu
mogly swobodnie rosnaé wiekszych roslin

W howym podtozu

ELEMENTY KOMPOZYCJI

© Ciemiernik ogrodowy (Helleborus X hybridus)
‘Painted Bunting’ x 1

@ Ciemiernik (Helleborus) ‘Anna’s Red’ x 2

® Jezycznik zwyczajny (Asplenium scolopendrium) X 1

@ Paprotnik chinski (Polystichum tsussimense) x 2

© Cyklamen dyskowaty (Cyclamen coum) ‘Album’ x3

® Metalowy pojemnik z odzysku (45 cm x 20 cm) X 1
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W tym miesigcu w telewizji zagosci moéj
nowy program Monty Don’s British Gardens
[Brytyjskie ogrody Monty'ego Dona; dotyczy
2025 r. - red.]. Jestem z niego ogromnie zado-
wolony, ale wymagat niebywale duzo pracy,

a jego realizacja byfa najezona trudno$ciami:
po czesci dlatego, ze to ogromny projekt. Kre-
cilismy zdjecia w ponad szesc¢dziesieciu ogro-
dach. Powstato pie¢ godzin filmu. Z tak wielkg
skalg mierzytem sie ostatni raz siedemnascie
lat temu, przy okazji realizacji programu W 80
ogrodow dookota Swiata.

Trudnos$ci wynikaty tez z kiepskiej pogody
podczas dwoch letnich sezondw, w czasie
ktorych kreciliSmy materiat - ale to pokazuije,
Z czym na co dzien mamy tu jako ogrodnicy
do czynienia. Najwiekszy problem polegat jed-
nak na tym, ze brytyjskie ogrody sa czesto bar-
dzo piekne i bardzo do siebie podobne.

To dlatego, ze na Wyspach panujg idealne
warunki do uprawy mnéstwa roslin.

Po pierwsze mamy doskonate warunki
atmosferyczne. Oczywiscie narzekamy

na pogode i tak, we wschodniej Anglii pada

0 potowe mniej deszczu, niz w Longmeadow,
a gdy wieje znad Morza Péinocnego, bywa
rze$ko, natomiast w szerszej perspektywie
nie wplywa to znaczaco na nasze poczynania
w ogrodzie. Mozemy uprawiac prawie
wszystko prawie wszedzie i mamy dostep

do ogromne;j liczby gatunkéw, dzieki czemu
mozemy swobodnie oddawac sie prawie
kazdej ogrodniczej pasji i wyraza¢

ja w dowolnej formie.

To sprawia, ze w niewielkim kraju, na ktore-
g0 terenie panujg zblizone warunki atmosfe-
ryczne i warunki uprawy, formy te beda
do siebie bardzo podobne. Ma to rowniez
wymiar kulturowy i dotyczy wszystkich klas
spotecznych, mozliwosci finansowych, oko-
liczno$ci i stanowisk. Ogrod zatozony w zaut-
kach Belfastu i dziatka w Nottingham maja
doktadnie takie same pragnienia,

a nawet potrzeby, co wielkie ogrody
w rodzaju Great Dixter, Sissinghurst
czy Bodnant.

Nie chodzi tu jednak tylko
0 ksztatt tych ogrodow — bez
wzgledu naich urok i inspirujgcy
charakter. Ogrodnictwo jest
w Wielkiej Brytanii waznym ele-
mentem kultury, a to moim zda-
niem do$¢ wyjatkowe. Jest dla
nas oczywiste, ze kazdy moze sie

anTy

to robi. Tymczasem to wyjagtkowa rzadkosc,
wyrOzniajgca nas na tle reszty Swiata.
ogrodnictwo najczesciej postrzega sie
w wiekszosci krajow jako Srodek do osiggnie-
cia celu, jakim jest stworzenie i utrzymanie
pieknego ogrodu. Ludzie angazuja sie w nie
osobiscie tylko wtedy, gdy nie stac ich
na wynajecie specjalisty, podobnie jak w przy-
padku budowy domu czy naprawy samocho-
du. Tymczasem od poczatku XIX wieku wraz
Z ogromna popularnoscia periodykéw takich
jak Gardeners’ Chronicle Josepha Paxtona czy
The Gardener’s Magazine JC Loudona, porady
i praktyczne informacje staty sie tatwo dostep-
ne i z zapatem z nich korzystano. Ogrodnictwo
postrzegano jako zacne i kreatywne zajecia dla
wszystkich klas spoteczenstwa.
Pomimo wszystkich wielokulturowych aspi-
racji wynikajacych z samo$wiadomosci

€€ Ogrodnictwo przenika
wszystkie warstwy zycia
Brytyjezykow w Sposob
porownywalny jedynie
ze sportem 99

Cowyroznia brytyjskie podejscie
od ogrodnictwanatleinnych
krajow? Monty uwaza,

ze zdecydowanie nie tylko klimat

w dwudziestym pierwszym wieku, Wielka Bry-
tania to nadal kraj, w ktorym wielkie znaczenie
ma przynalezno$¢ klasowa. Tymczasem
ogrodnictwo przenika wszystkie warstwy zycia
Brytyjczykow w sposob poréwnywalny jedynie
ze sportem.

To kwestia aktualna dzi$ réwnie mocno, jak
w przeszio$ci. Fakt bycia ogrodnikiem postrze-
ga sie na Wyspach jako rownie wielki powdd
do chluby co posiadanie pieknego ogrodu,

a jesli okaze sie, ze zawdzieczamy jego urode
wiasnej pracy, otacza nas jeszcze wiekszy
podziw i szacunek.

Whisuje sie to w uwielbienie Brytyjczykdw
dla amatorstwa. Tradycyjnie zatrudnianego,
profesjonalnego ,.gtdwnego ogrodnika”
(niezmiennie mezczyzne) Szanowano za jego
wiedze i do$wiadczenie, ale nalezat on jedno-
czesnie do stuzby. Tymczasem zapalony ama-
tor mogt - i nadal moze - reprezentowac
dowolna grupe zawodowa, dowolny klasowy
wycinek brytyjskiego spoteczenstwa i dowolng
pteé. W catym kraju mamy miliony znakomi-
tych ogrodnikéw-amatoréw, ktorzy czesto
dysponujg ogromna wiedza.

Jak widzimy, na wyjatkowosc¢ brytyjskich
ogroddéw skiada sie kilka czynnikow. Gdy
na skutek rosnacej industrializacji kraju tereny
wiejskie przeobrazaty sie w miejskie, doszto
do rozwoju prywatnych ogrodéw miejskich
i pozamiejskich jako osobistej — nawet bardzo
skromnej — arkadyjskiej idylli. | wreszcie,
co rownie istotne, ogrody staty sie jednymi
Z niewielu miejsc, w ktorych bez skrepowania
mozemy wyrazaé nasze artystyczne pomysty
pomimo charakterystycznej dla nas powscig-
gliwosci. Jak widzimy, ogrody i ogrodnictwo
maja w kulturze i codziennym zyciu Brytyjczy-
kéw wieksze znaczenie niz w zyciu innych
naciji.

Wiasnie dlatego moj objazd kraju byt czym$
Znacznie wiecej niz zachwycaniem sie piek-
nymi ogrodami. Nowy program to wglad
w brytyjska psychike w miejscu, ktére
ma dla nas najbardziej prywatny charakter,
w ktorym czujemy sie najbardziej rozluz-
nieni: w ogrodzie.

ZDJECIE: MARSHA ARNOLD

nim zajmowac i ze wiekszos¢ z nas
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Kormaowy pry plocie

Czy mozna mie¢ w domu za duzo roslin?

Anne Swithinbank jest ogrodniczka,
pisarka, prezenterka i komentatorka;
regularnie pojawia sie jako panelistka
W programie Gardeners’ Question Time.
@anneswithinbank

Zycie i praca wsrod ponad siedemdziesieciu roslin
doniczkowych (nie liczac tych na ganku) sa nieustajaco
wzbogacajgce. Nie istnieje tu pojecie ,,za duzo”:
wystarczy spojrze¢ na siedem wielkich kliwii, ktére
kwitng w moim biurze w towarzystwie dwudziestu dwéch
innych roslin. Jak sie okazato, powtarzanie gatunkow
sprawdza sie nie tylko w ogrodzie, ale i pod dachem.
Powszechnie uwaza sie, ze obecnosc¢ roslin w domu
sprzyja zdrowiu psychicznemu — najbardziej, gdy znamy
je jako jednostki. Wiekszo$¢ roslin dostatam w prezencie
i mam je od wielu lat. | tak, méwie do nich. Z trwajacych
badan naukowych wynika, ze w odpowiednich warunkach
duza liczba roslin w domu moze pozytywnie wptywaé
na zdrowie, bo usuwa

Zanieczyszczenia z powietrza. “ Domowa

Duza liczba roslin to rowniez 47+ .
réznorodnos$c¢: pnacza, zwisajgce T OS?ZZI’ZHG dz ung la
pedy, drzewka, mate krzewy, kot przez caty rok,
kolorowe liscie i egzotyczne nie Z‘kaO ZZT)’ZQ ”

kwiaty. Wiekszos¢ roslin
doniczkowych lubi stoneczne
stanowiska (ale nie bezposrednio narazone na dziatanie
promieni stonecznych), stabilng temperature i lekko
podwyzszong wilgotnos$é, co osiggniemy, ustawiajgc

je w grupach. Przestawiajgc je w inne miejsca,
odswiezamy wyglad pomieszczenia i przy okazji mozemy
odkurzyc¢ liscie, zaja¢ sie korzeniami powietrznymi

oraz rozmnozyc¢ to i owo. Z dumag prezentujmy nasze
siewki i sadzonki; rzad kietkujacych pestek awokado

da nam latem mozliwos$¢ wykorzystania wazonikéw

do cebulek hiacyntow.

Pielegnacja tylu roslin to pewne wyzwanie, ale szybko
wchodzi w nawyk. Pewnego razu mysz zachomikowata
nasiona z karmy dla papug, drazac tunel w korzeniach
przystojnej sansewierii, ale zauwazytam rozsypana
ziemie, wiec nastepnego dnia przesadzitam rosline,
przestawitam jg w inne miejsce i eksmitowatam gryzonia.
Wiem, ze moja Ruellia makoyana ma sie kiepsko i musze
pobrac z niej sadzonki, przycia¢ jg i przesadzic¢. Wiosng
podziele zbyt gesto rosngce cymbidium.

Domowa roslinna dzungla koi przez caty rok, nie tylko
zimg i zawsze da sie znalez¢ miejsce na kolejna rosline...

styczen — luty 2026

Sarah Gerrard-Jones jest specjalistka
od roslin doniczkowych i autorka ksigzki
The Plant Rescuer, w ktorej radzi,

jak je wybierac i jak o nie dbac
@theplantrescuer

Zdecydowanie uwazam, ze kazdy powinien mie¢
w domu rosliny, ale poniewaz miatam ich kiedys$ 350 czy
400, wiem, ze mozna ich mie¢ za duzo. Uwielbiam
ratowac zaniedbane rosliny doniczkowe, wiec bardzo
trudno mi sie powstrzymac przy pétkach
w supermarkecie, na ktérych widze egzemplarze
w smutnym stanie.

Podczas pandemii, gdy w witrynach sklepow
i w centrach ogrodniczych umieraty tysigce roslin, nasz
dom pekat w szwach i trudno byto sie w nim poruszac.
Choc codziennie zamiataliSmy rozsypang ziemie i ktuty
nas kaktusy, znajdowali$my miejsce na kolejne
egzemplarze.

Na przetomie roku 2020 i 2021 nastata moda
na domowe dzungle. Zmuszeni do pozostawania
w domu i izolowania sie, musieliSmy wprowadzi¢ $wiat
zewnetrzny do domu - na Instagramie wcigz widzieliSmy
wnetrza po brzegi wypetnione zielenig. Im bardziej dane
wnetrze przypominato dzungle, tym lepiej. Wiedziatam
jednak, jakiego wysitku potrzeba, aby ja pielegnowac.

Pielegnacja jednej lub kilku roslin doniczkowych jest
dla nas korzystna o )
z psychicznego i fizycznego “ Zmnze]szy%am ZZCZbe

punktu widzenia. Ro$liny rodlin dO?’ZiCZkOLU)/C]’Z
niesamowicie uspokajajg . s .
—saidealnym antidotum O [lOSCl {atwiejsze]
na obecny w naszym zyciu  ojo ogqrniecia { obecnie
pospiech. Gdy jednak mamy ..

na honorowym miejscu
rosnq te, ktore kocham

ich za duzo, skutek jest
odwrotny - bedziemy
najbardziej 99

odczuwac stres.

Prawda jest taka, ze doba
jest za krétka, aby zmiescié
W niej prace, gotowanie, sprzatanie, przesadzanie,
podlewanie i rozprawianie sie ze szkodnikami. Stresowi
spowodowanemu pielegnacja hadmiernej liczby roslin
towarzyszyt brak mozliwosci cieszenia sie moimi
ulubionymi ro$linami, ktore zniknety w tej dzungli.

W ciggu kilku lat zmniejszytam liczbe roslin
doniczkowych do ilo$ci tatwiejszej do ogarniecia

i obecnie na honorowym miejscu rosng te, ktore
kocham najbardziej. Czasem mniej znaczy wiecej.

Gardeners' World Magazine
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robujac opisac¢ zapach, szukamy

wlasciwych stow;, ale zawsze

itak ostatecznie porownujemy

go do innych woni w nadziei,
zZenaszrozmowcabedzie w stanie go sobie
wyobrazi¢. Przypomina to rozmowe w je-
zyku obcym, ktéry znamy w minimalnym
stopniu. Tymczasem obecnos$c¢ najrézniej-
szych zapachéw w ogrodzie zima mozemy
zaplanowac rownie starannie, jak dla pozo-
statych poér roku.

W powietrzu czué wiosne
Wybor roslin jest ograniczony - ale nie
ich jakosé. Niektoére najpiekniej pachnace
krzewy kwitng zima i maja mocny zapach,
aby moc przyciggnac nieliczne aktywne
o tej porze roku owady zapylajace. Wiele
przebisniegéw ma delikatny, ale bardzo
przyjemny zapach - mozna je zerwac
iprzynies¢ do domu. $niezyczka prze-
bisnieg (Galanthus nivalis) nie pachnie
szczegoblnie mocno, ale odmiane ‘S.Arnott’
warto uprawiac dla wyjatkowego aroma-
tu-aprzy tym to dobra, obficie kwitngca
odmiana.

Kosacce zytkowane (Iris reticulata)
uprawiam w doniczKkach i trzymam pod
ostong, aby warunki atmosferyczne nie
uszkodzity ich purpurowych kwiatéw.

W stoneczny dzien lutego szklarnie
wypelnia ich zapach, a gdy kwitna (za-
skakujaco diugo!), mozna przenies¢ je do
domu. Krokusy tez pachna, ale podobnie
jak przebisniegi, ich zapach poczujemy,
dopiero gdy przystawimy je sobie pod
nos. Chyba najmocniej pachnie krokus
ztocisty (C. chrysanthus). Mam jego zotte
kultywary w Longmeadow; Swietna jest
tez odmiana ‘Snow Bunting'.

Miodowa rozkosz
Cho¢ krokusy musza sobie radzi¢ z zimo-
Wwa pogoda, naleZza bardziej do wiosny,
albo chociaz do zimy przypominajacej
wiosne. Sg jednak krzewy, ktore rzeczy-
wiscie wybraty sobie na kwitnienie zime
iniektore z nich pieknie pachna.
Najwspanialszy zapach roztacza wicio-
krzew pachnacy (Lonicera fragrantissima).
To nieporzadny, drewniejacy krzew, ale
wybaczmy mu to, bo jego malenkie kwia-
ty pachna zjawiskowo. Sg koloru kosci
stoniowej, pojawiajq sie na bezlistnych
pedach (cho¢ w cieplejszych rejonach
kraju krzew jest prawie zimozielony)
iwmaju nikt by ich nie zauwazyt, nato-
miast pod koniec grudnia zbierajq oklaski.
Zaczynaja kwitna¢ w grudniu i pojawiajq
sie do marca, ale to w styczniu maja naj- .
lepszy czas i zawsze zrywam do wazonika Zapach pizebisniegow

galazke, zeby wypehni¢ kuchnie ich stod- wdaje w LOMghigge e S e s
kim zapachem. Wiciokrzew dobrze rosnie nagzieje/na MowyroRS b
w suchym cieniu i nie wymaga zasilania i W g.gFQQme $ ) :.~ ‘. _}'- -
Vg o B : - 5 ol
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ani zyznej gleby - lepsze warunki skutkuja
pojawieniem sie mnostwa lisci kosztem
kwiatéw. Podobny do niego jest suchod-
rzew Stansdisha (L. standishii) - tyle ze jest
bardziej zwarty i zrzuca na zime wszystkie
liscie. Suchodrzew Purpusa (L. X purpusii)
powstal ze skrzyZzowania suchodrzewu
Standisha i wiciokrzewu pachnacegoila-
czy w sobie cechy obojga rodzicow: bujnie
kwitnie i energicznie rosnie, wiec warto
postawic¢ wlasnie na niego.

Nieco trudniejsza jest uprawa biatej
formy wawrzynka wilczelyko (Daphne
mezereum alba), ale warto sprobowac,
bo jego biate kwiaty (gatunek D. meze-
reum kwitnie na r6zowo), czesto pojawia-
jace sie jeszcze przed Bozym Narodze-
niem, majg wyjatkowy zapach. Roslina
lubi ostoniete stanowiska z pewngq iloscig
cieniaiprzepuszczalng, ale niezbyt su-

utv:-2026

pachnacerosliny Monty’ego

ﬁ'\ u;uiﬁiﬁ
¥ .*'|- vl

a stole przy sadzonkarni
Monty‘ego stoja doniczki

z kwitngcymi roslinami
cebulowymi, w tym kosaccami
zytkowanymi (Iris reticulata)
==4¥Pauline’ i ‘Blue Note’

.

€€ Wicle przebisniegow ma bardzo przyjeniny zapach
— mozna je zerwac [ cleszyc sie mim w domu 99

cha, zasadowa glebe, np. kredowa. Nie
jest toroslina dla matych dzieci, bo cata
jest trujaca (najgorsze pod tym wzgle-
dem sa jej jagody).

Zimokwiat wczesny (Chimonanthus
praecox) pachnie jak perfumy, ale jest tez
dos¢ delikatny, zatem warto mu zapewnic
stanowisko przy murze lub ptocie z wy-
stawg potudniowa; mozna go tez otoczy¢
innymi krzewami. Dawka popiotu drzew-
nego na poczatku jesieni przyspieszy
drewnienie mtodych pedow przed zima.
Zimokwiat mozna prowadzi¢ po murze
W zacisznym, stonecznym miejscuito
pod wieloma wzgledami najlepszy sposéb

najego uprawe: latem moze sie po nim
wspinac¢ powojnik. Podobnie, jak waw-
rzynek wilczetyko, roslina najlepiej rosnie
W przepuszczalnej, kredowej lub wapien-
nej glebie. Jej kwiaty maja kolor zottka,
co dodatkowo podKkresla szkarlatne wne-
trze podstawy kazdego ptatka i swietnie
nadajq sie na kwiat ciety. Pachnag diuzej,
gdy stoja w chlodzie. To zreszta dotyczy
wszystkich krzewow kwitnacych zima -
ewolucyjnie przystosowatly sie do wydzie-
lania zapachu bez udziatu ciepta.
Niektore kaliny zapewniajg zima
zapach, ale tez niecorézuibieli w cza-
sie, gdy wiekszos¢ kwiatéw jest zotta.

Gardeners' World Magazine
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Najbardziej znana jest kalina bodnant-
ska (Viburnum x bodnantense) Dawn’
orozowych kwiatostanach ztozonych
z matych kwiatow, ktére wypuszcza
nabezlistnych gateziach od jesieni

az domarca. Odmiana ‘Charles Lamont’
maréwniez rozowe, a ‘Deben’ prawie
biate kwiaty. Kalina wonna (Viburnum
farreri) pieknie pachnie i najlepiej, gdy
rosnie przy cieptym murze, ktéry za-
trzyma jej zapach. Jej kwiaty s biate

i delikatnie podbite r6zem, a odmiana
‘Candidissimum’ kwitnie na biato.

Od Iat probuje odniesc sukces w upra-
wie oczaru i zajego niechec¢ do kwitnienia
obwiniam nasza lekko zasadowa glebe.
Wszystkie oczary lubig niewysychajaca
glebe o odczynie od obojetnego do kwa-
snego. U nas najlepiej rosng w pelnym

Gardeners’ World Magazine
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€€ Pachnqce jak konwalie kwiaty mahonil

posrednig] Lionel Fortescue’ przywabliajq pszczoty 99

stonicu. Czesto opisuje sie je jako rosliny
lesne, ale bardziej odpowiedni dlanich
jest skraj lasu - musza mie¢ co najmniej
cztery godziny pelmego storica dziennie
iprzepuszczalna, ale wilgotna glebe.

W moim ogrodzie nad stawem rosnie
oczar posredni (Hamamelis x intermedia)
‘Diane’ - ma kwiaty koloru cegly, ktére

wygladaja jak rzucone na gatezie konfetti.

Moze nie pachnie tak mocno, jak oczar
omszony (H. mollis) czy wiosenny (H. ver-
nalis), ale ma subtelny, piekny zapach.
Mahonia to z kolei pachnaca roslina
lubiaca suchy cien. Mahonia x media
produkuije kiscie bladozottych kwiatow,

ktére wydobywajq sie spomiedzy du-
zych, kolczastych, zimozielonych lisci.
Dorasta do 1,5-1,8 m, ale mozna jg przyci-
nac wedhug potrzeb - to doskonata rosli-
na do trudnych zakamarkow. Najlepiej
znana jest chyba mahonia posrednia
(M. x media) ‘Charity’ - duzy (ibardzo
kolczasty) krzew, ktory moze osiagnac
nawet 4 m wysokosci. Pierwsza zakwita
jednak mahonia posrednia ‘Lionel Forte-
scue’, do ktorej wzniesionych, jasnozot-
tych kwiatéw pachnacych jak konwalie
Zlatuja sie wszystkie pszczoly. Pieknie
pachna tez kwiaty mniejszej od niej od-
miany: ‘Winter Sun’.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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pachnacerosliny Monty’egt

Kalina bodnantska

-
- Pierwiosnek:
Zimokwiat : beziodygowy

Monty poleca rosliny pachnqce zimq

Cieszmy sie zapachem roslin od zimy do wiosny — Monty poleca najlepsze gatunki

ZIMA WIOSNA

Zimokwiat wczesny — krzew zrzucajacy liscie i m Szafirek szerokolistny W XS 75cmx60cm
(Chimonanthus praecox) nazime.Wxs2mx3m (Muscari latifolium) = Pierwiosnek beztodygowy
- krzew zrzucajacy liscie Wawrzynek wilczetyko i —roslina cebulowa. (Primula vulgaris) — bylina

na zime. Wysokos$¢ x forma biata (Daphne i WxS15cmx10cm Zielna. W x S 20 cm x 35 cm
Szeroko$¢é 4 mx2,5m mezereum alba) - krzew i = Powojnik Armanda m Lilak (Syringa) - krzew
Kalina bodnantska zrzucajacy liscie na zime. (Clematis armandii) zrzucajacy liscie na zime.
(Viburnum x bodnantense) WXS1mx70cm i —zimozielone pnacze. WXS5mx5m

—krzew zrzucajacy liscie Sarkokokka (Sarcococca i wWxS5mx3m = Narcyz tragbkowy
nazime.Wxs3mx2m confusa) — zimozielony krzew. = Lak (Erysimum) (Narcissus pseudonarcissus).
Wiciokrzew pachnacy WXxsS2mx1m i —ro$lina dwuletnia. W XS30cmx10cm
(Lonicera fragrantissima) :

styczen — luty 2026 Gardeners' World Magazine
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wedtug Arit

Poznaj mroczne ogrodnicze sekrety Arit Anderson
i dowiedg sie, jak przeksztalei¢ wlasne grzechy w cnoty

.‘1‘

i3

W rece i przy herbacie nad wtasnymi

Gdy myslimy o ogrodnictwie, zwykle  paznokciamiipot na czole, zatem

wigczajg nam sie pozytywne odczucia: co mogto péjs¢ nie tak? winami. Mam nadzieje, ze ten proces
czujemy, ze robimy co$ dobrego i jedno- W duchu postanowien noworocz- pozwoli wszystkim wymysli¢ wiecej
czymy sie z naturg. Po catym dniu ciezkiej nych zrobie teraz rachunek sumienia sposobow na wspieranie dzikiej fauny,
pracy w ogrodzie mozemy wrecz czuc sie przez pryzmat siedmiu grzechdw gtow- Srodowiska i wtasnego dobrostanu.
petni cnoty. Watpie, czy kto$, wracajac nych i wyznam swoje ogrodnicze prze- Zbadajmy, jak wej$¢ dziarsko w nowy
Z dziatki, omawia popetnione przez siebie winienia. Zachecam, aby kazdy, czyta- rok i przeksztatcic nasze grzechy gtow-

grzechy gtéwne! Mamy ziemie pod jac o nich, zastanowit sie z notesem ne w ogrodowe dobro!

Pycha: trawnik

Gdy wprowadzitam sie do swo- Z GRZECHU W CNOTE:

jego domu, ogrodek o wymia- Z czasem dowiedziatam
rach 10 m x 4,5 m miat obowigz-  sie, ze ogréd potrzebuje
kowy prostokatny trawnik czego$ wiecej, niz nieska-
i waskie rabatki. Jako poczatku-  zitelnego trawnika, aby
jaca ogrodniczka chciatam przyciagnac dzika faune.
zachowac murawe i zainwesto-  Trawa o dtuzszych

watam w sprzet niezbedny zdzbtach zapewnia bez-

do jej pielegnaciji. A potem kregowcom, np. motylom
sgsiad rzucit mi wyzwanie: i émom, komarnicom

LArit, mamy co roku konkurs i rosliniarkom schronienie,

na najpiekniejszy trawnik - nie pozywienie oraz miejsce

martw sie, jesli go nie
wygrasz!”. Z wodg, nawozem

i kosiarka w pogotowiu, wypra-
cowatam sobie codzienne

i cotygodniowe rytuaty, a brzegi
trawnika przy rabatach utrzy-
mywatam w doskonatym stanie
idealnie naostrzonym szpadlem
w ksztalcie potksiezyca. Poziom
mojej pychy wzrdst niebotycz-
nie, gdy ogtoszono mnie zwy-
ciezczynig konkursu!

ey 4 1

do rozmnazania sie. Z kolei
bezkregowce to zrédto
pokarmu dla ptakéw i ssa-
kéw. Rezygnujac ze stoso-
wania szkodliwej chemii,
rzadziej koszac i patrzac
przychylnym okiem

na polne kwiaty (tak, réw-
niez mniszki), mozemy
czu¢ dume, bo zwieksza-
my bioréznorodnos$¢

w ogrodzie.
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Chciwosé: narzedzia

Nie da sie wejs¢ do cen-
trum ogrodniczego i ani
razu nie spojrze¢ na narze-
dzia. Wydaje sie,

ze w takich miejscach kasu-
je sie pamiec¢ o tym, co juz
mamy i co czeka na nas

w torbie z narzedziami.

W jaki$ sposob do koszyka
trafi i tak wyjatkowy seka-
tor, ktory bedzie cigt gatezie
jak masto czy topata o dtu-
gim trzonku, ktéra podobno
0szczedza kregostup.
Pamie¢ wraca nam dopiero,
gdy paragon jest juz prze-
terminowany i musimy
przyznac przed soba,

ze mamy juz po kilka sztuk
jednego i drugiego!

L

-
L
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Z GRZECHU W CNOTE:
Odpowiednie narzedzie

do odpowiedniej pracy

to skarb, ale warto tez wie-
dzieé, co sie posiada. Czy
naprawde potrzebuje
nowego sekatora? A moze
wystarczy poddac stary
konserwacji? Gdy napraw-
de potrzebuje jakiegos
narzedzia, lubie wybrac¢ sie
na fowy na stragany z uzy-
wanymi rzeczami. A jesli
nie wiesz, jak zreperowaé
czy naostrzy¢ narzedzia,
sprawdz w sieci, gdzie
mozna to zleci¢. Warto

tez oddac innym

narzedzia, ktérych

juz nie uzywamy.

Zanim kupisz kolejny
sekator czy nozyce,

" sprawdz, ile ich juz &

masz, a potem dbaj
0 nie tak, aby
stuzyly ci diugie lata

Nie wsciekajmy sie

na slimaki: lepiej
przyciagnac do ogrodu
ropuchy (po prawej),
ktoére sie nimi zywia

)

e

Gniew:

slimaki

nagie i skorupowe

Zdatam sobie sprawe, ze $limaki
zaczynaja rzadzi¢ moim zyciem,

gdy sasiad przystat mi

SMS-a 0 6:30 rano, gdy patrolo-
watam ogrdd w poszukiwaniu
tych gagatkow, pytajac,

co robie! Wsciekam sie na nie,

bo pozerajg mi tubin i dalie, a nie

dlatego, ze sg, jakie sa. Maja

doskonaty instynkt terytorialny:

nie ma sensu wyrzucac ich
za ptot, bo wrocg w mig.

Z GRZECHU W CNOTE:

W Wielkiej Brytanii zyje
ponad sto gatunk6éw $lima-
kéw nagich i skorupowych,
ale tylko kilka z nich zywi
sie zywymi roslinami.
Wiekszosci wystarcza roz-
ktadajaca sie ogrodowa
materia - to nasi sprzymie-
rzency. Dlatego nalezy sku-
pi¢ wysitki na minimalizo-
waniu strat
powodowanych przez

te kilka irytujgcych gatun-
kéw. Kluczowe znaczenie

ma dobor roslin: slimaki mniej
lubig grube i woskowate
liscie. Chronmy miode roslin-
ki, zapewniajac siedliska dra-
pieznikom takim jak ropuchy,
padalce, chrzaszcze biegaczo-
wate i ptaki. Slimaki zeruja
gtoéwnie noca i lubig miejsca
chtodne i wilgotne, dlatego,
jesli juz musimy podlewaé
rosliny, robmy to rano. Zapew-
ni to roslinom dobry poczatek
dnia, a ziemia przeschnie
przed noca.

\'i . . I‘. ,,
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Jesli nie mamy szans
nadziatke, uprawiajmy
troche warzyw

w donicach (po prawej)

2azdroseé:

idealna dziatka

Ach, gdyby tak mie¢ dziatke!
Wiecej miejsca na uprawy, poga-
wedki z dziatkowiczami, dziele-
nie sie wskazéwkami i plonami...
Moja przyjacibtka Vicky Swietnie
uprawia dziatke i gotuje. Wie,

ze zazdroszcze jej dziatki

i wszystkich corocznych osig-
gniec. Ale zaiste musze pogo-
dzi¢ sie z tym, ze dziatka nie
bedzie mi dana: moge sie tylko
przygladac i marzyc.

Z GRZECHU W CNOTE:
Nauczytam sie, ze nie potrze-
buje dziatki, aby uprawiaé
rosliny jadalne i pozyteczne

styczen — luty 2026

kwiaty. Naprawde da sie prze-
ksztalci¢ cze$¢ rabaty

w warzywnik lub zasadzié
warzywa miedzy roslinami
ozdobnymi. Mam kilka duzych
pojemnikéw przy bocznej
Sciezce i co roku przeznaczam
pare z nich na uprawe
warzyw. Na tej mikroskopijnej
dziatce uprawiatam juz ogé-
recznik, ogérki, nasturcje,

a nawet kalafiory. Cho¢ plony
sg niewielkie, uprawa tych
roslin data mi Swietne samo-
poczucie, a moja zazdro$¢
zmniejszyta sie - przynajmniej
na razie!

Gardeners' World Magazine
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Nieczystose:

. farma kwiatowa

“dowysiania roslin
IO B Nieczystosc, czyli zadza,
~~od petnych energii .. to intensywne pragnienie
1 nagle'tz_t?__‘ivb @l posiadania czego$ —w moim
. A Jfﬁ‘przyciagaiace ¢ przypadku farmy kwiatowej
. ¥ ¥pszczotykosmosy lub ogrodu z roslinami
m}; ' | (ponizej) ‘ na kwiat ciety. Jest co$
magicznego w przechadzaniu
sie wérdd kwiatow z nozycz-
kami w dtoni, ze Swiadomo-
$cig, ze mozna ich $cig¢
mnoéstwo, a i tak zostanie
wiele dla dzikiej fauny.
Moze to nie tego grze-
chu powinnam zatowaé
najbardziej, niemniej
jest on na mojej liscie:
tymczasem prébuje
bardziej cieszyc sie tym,
€O mam.

Gardeners’ World Magazine

Z GRZECHU W CNOTE:
Nawet jesli mamy maty
ogrodek, trzeba znalez¢

W him miejsce na cieszace
oko kwiaty. Uprawa roslin
jednorocznych z nasion daje
mnoéstwo radosci, aich
misjg jest zakwitniecie

i wydanie nasion, zatem gdy
regularnie je Scinamy, dalej
kwitna. Swietnie wygladaja
Z innymi krélowymi rabat:
rézami, daliami i przyjazny-
mi dla zapylaczy bylinami

- moja lista jest dluga.

Gdy mamy mato przestrze-
ni, musimy zonglowa¢
naszymi ulubiencami,

ale to urok ogrodnictwa!

styczen — luty 2026




Lakomstwo: nasiona

Chyba nie jestem z natury fako-
ma. Oczywiscie zdarza mi si¢
zje$¢ za duzo i zatowac,

Ze gumka w pasie nie jest luz-
niejsza, ale z ogrodniczego
punktu widzenia nie przypomi-
nam sobie niczego, czym obja-
databym sie bez pamieci. Wpa-
dty mi jednak w oko pudetka

na potce... aw nich mnostwo
paczek nasion. Wszystkie petne
moich ogrodniczych nadziei.
Aby mogty sie one zrealizo-
wacé, musiatabym mie¢ dziat-
ke, ktérej zazdroszcze kole-
zance i farme kwiatowa,

ktdrej pozadam...

Z GRZECHU W CNOTE:

Nie nalezy rezygnowa¢
zradosci rozmowy z petnym
pasji ogrodnikiem pragna-
cym podzieli¢ sie swoimi
plonami - rado$¢ mozna
podac dalej, dzielac sie

Z innymi nasionami. Gdy

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH

zbieramy nasiona z naszych
roslin, zachowujemy ich geny
zaadaptowane do warunkéw
panujacych w ogrodzie: budu-
jemy wiasny bank nasion.
Oczywiscie Swietnie jest tez
kupowaé nasiona od spraw-
dzonych producentéw, ale
sprawdzajmy daty waznosci

i przekazujmy nadmiar nasion
innym: to tez uwaga do mnie!

w4 1 Zarzadko odpoczywa

' #.niespieszne krzatanie sie
L] [ 4 - -
W N ez jest dla nas korzystne
4

e

g
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“Wiekszos¢ ogrodnikow-

i i w ogrodzie, ale *

postanowienia noworoczne

Uwiedzeni przez
Kuszace paczuszki

nasion i petne obietnic

owocostany, czesto

mamy za duzo nasion

Lenistwo:
nie wystarczy?

Rzadko relaksuje sie we wia-
snym ogrodzie: na lezaku,

z ksigzka, cieszac sie ston-
cem, nic nie robigc. Kiedy juz
to sie zdarzy, odbieram to jako
czysty luksus i szybko podno-
sze sie i zabieram do roboty.
Mysle, ze taki relaks staje sie
grzechem tylko wtedy, gdy
wymyka sie spod kontroli

i doprowadza do zaniedbywa-
nia roslin.

Z GRZECHU W CNOTE:

Jesli nie umiesz dtugo sie-
dzie€ i nic nie robi¢, wéwczas
potraktuj krzatanie sie

po ogrodzie jak aktywny
relaks, skutkujacy wykona-

niem kilku prac. Korzystne
jest dla nas juz samo przeby-
wanie w ogrodzie czy na tonie
przyrody. Naukowcy udowod-
nili, ze spedzanie co najmniej
dwéch godzin tygodniowo

na tonie natury jest dobre dla
zdrowia i lekarze moga juz
przepisywac terapie ogrod-
nictwem zamiast lekow.
Wszyscy powinnismy fundo-
wac sobie czas w pieknych
okolicznosciach przyrody, aby
sie odstresowac, pozwoli¢
ciatu odpoczaé i swobodnie
wedrowaé myslom. Leczenie
zachodzi wtasnie w magicz-
nej przestrzeni ,hicniero-
bienia”.

F oy - il ,a:-"'.
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grodnicy maja mnoéstwo ry-
tuatéw. Niektore z nich sa bar-
dzo stare, zwigzane zZnaszymi
przodkamiiinstynktownym
pragnieniem uprawiania ziemi. Inne

to zwykle nerwice, ktorym dajemy upust
nieszkodliwie - cho¢ z namaszczeniem.
Rytualy ma jednak kazdy ogrodnik i znaj-
dziemy je w kazdym ogrodzie. Mysle,

Ze pomagajq nam nawigzac lgcznosc¢
ztym, coijak robimy oraz znalez¢ rytm
ziemiipor roku.

Pisarz Aldous Huxley powiedziatl kie-
dys, ze wszystkie nakazy religijne mozna
zmiesci¢ w dwoch stowach: . badz uwaz-
ny”. Tobez watpienia najlepszaradadla
ogrodnikow. Rytuat to przede wszystkim
sposob na skupienie uwagi - jednak robi sie
groznie, gdy uznamy, Ze nasz osobisty ry-
tuatjest tym ,jedynym prawdziwym”i za-
czniemy gardzic¢ innymi za to, ze robig cos
inaczej. To prosta droga do fatalnego ogrod-
nictwa i nie zamierzamy tego promowac.

To, co zaraz napisze, jest catkowicie
subiektywne, ale sprawdza sie w moim
wypadku. Zaczyna sie od konkretnej daty:
15 lutego. Tego dnia zaczynamy wiosenny
siew. Chodzi o to, aby do tej daty zamowic,

styczen= IUty:2026

ogréd Monty’ego

odebrac i odtozyc¢ na wlasciwe miejsce
wszystkie nasiona, a takze przygotowac
sadzonkarnie do dzialania. Wszystko

to mozna rozbic¢ na dziesigtki podsyste-
mow irytuatéw. Gdy mam juz wszystkie
nasiona - a nigdy nie byto latwiej je za-
mowic niz teraz, w dobie Internetu - wy-
kladam je na duzy stét w holu i uktadam
w grupy. I podgrupy.

Wiem, ze wyglada to, jak poczatek grani-
Cz3acego z manig fizia na punkcie kontroli,
choc uwazam, Ze flirtuje z nim cate ogrod-
nictwo. Tymczasem rozposciera sie przede
mna na stole caty ogrod. Warzywa i kwiaty
na caty rok, w tchnacych nadzieja toreb-
kach z nasionami podzielonych na rosliny
jednoroczne, dwuletnie i wieloletnie, ziola,
gatunki kapustne, straczkowe, korzeniowe
isalaty,ina podgrupy ze wzgledu naro-
dzaj, odmiane i mrozoodpornosc. Potem
chowam je do szuflad w sadzonkarni, gdzie
czekaja na wezwanie.

Oczywiscie oszukuje. Do potowy lutego
jest strasznie duzo czasu, cho¢ z doswiad-
Cczenia wiem, ze na naszej zimnej, mokrej
glinie w Herefordshire nie ma sensu siac¢
wczesniej. Groszki pachnace, papryczki
chili, pomidory, cebula, pory i wczesne
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salaty mozna sia¢ w dowolnym terminie
po swietach Bozego Narodzenia - ale

to nie wyscigi, a siewki w doniczkach
czy zimnej ziemi beda rosty z wiekszym
opo6znieniem niz rosliny z péznego siewu,
apoza tymbeda bardziej podatne na ataki
slimakow.

Wszystko zalezy od mieszanki
Choc¢ moje przepisy na podtoza nie

sg oparte na badaniach naukowych, wy-
nikaja z préb i bledéw oraz obserwaciji.
Zaczatem robic podloza, aby dysponowac
alternatywa dla torfu. Zapewniam, Ze nic
nie uzasadnia stosowania torfu, pod zad-
nym wzgledem. Jego wykorzystywanie
wynika w najlepszym razie z naiwnosci
iniedoinformowania. Stosowanie torfu

w ogrodzie to zla praktyka. Wystarczy tego
nie robi¢. Na rynku jest mnostwo swiet-
nych beztorfowych podtozy.

Gdy bylem maty, nigdy nie kupowato
sie nasion ani ziemi do roslin. Podtoze
robiliSmy z przesianej ziemi lisciowej,
ilu z przekompostowanych kawatkow
murawy (ukladanych po wycieciu jeden
nadrugim, strong z trawg do strony z tra-
Wwa, az do utworzenia prostokatnej kostki,
ktoéra zostawialo sie na jakis rok, a potem
podbierato, odkrawajac topata po kawat-
ku) i przesianego kompostu ogrodowego.
Wyznam, ze jako dziewiecio- czy dzie-
sieciolatek uwazatem, ze przesiewanie
kompostu to jedna z najgorszych prac
-nie znositlem jej. Tymczasem uzyskany
produkt byl niezmiennie swietny. Dlatego,
gdy sam, juz jako osoba dorosta, zaczalem
dziala¢ w ogrodzie, wrocitem do tamtej
metody, nie znajac dokladnych proporcji.

Do siania i flancowania wole uzyc¢
wermikulitu. Dobra alternatywa jest zwir,
alebywa drogi, gdy kupuje sie go hurtem
-tansza, cho¢ mniej skuteczna alternaty-
wa jest gruby piasek. Potrzeba zatem tylko
ziemi lisciowej, kompostu ogrodowego
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€€ Jwykle uzywam otwartych lub podzielonych
na komorki kuwetek, ale gdy sieje tylko Kilka
nasion, biore doniczki 99

igleby oraz jakiegos$ materialu rozluzniaja-
cego podtoze, np. wermikulitu.

Czasem wykorzystuje glebe z kopcow
kreta, ale choc jest sSwietna, zawiera nasiona
chwastow i jest bardziej zbita od itu z ziemi
darniowej. Tak naprawde kompost ogrodo-
WY zawsze zawiera tez nasiona chwastow,
ale uwazam to za zdrowy objaw - usuwanie
chwastow nie stanowi problemu.

Idealny przepis
Zbiegiem czasu opracowaltem cztery pod-
stawowe podtoza (przepisy na nastepnej

stronie), ktére mozna adaptowac do wia-
snych potrzeb. Przechowuje wszystkie
niezbedne skladniki pod stolem w sadzon-
karni, w osobnych pojemnikach - na tyle
duzych, aby moc w nich manewrowac
lopatka. W deszczowy dziern mozna je na-
pemiac przesianym materiatem. Sam
zbudowatem stét w sadzonkarni: ma wbu-
dowane w blat dwa pojemniki (Wykonane
zwodoodporne;j sklejki): na poditoze do wy-
siewu ina podtoZze doroslin do doniczek.
Pomiedzy nimi jest mnostwo miejsca

na nasiona, kuwetki, etykiety i inne rzeczy.
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NA GORZE PO LEWEJ Podtoze z grudkami
najlepiej przesia¢, aby umozliwi¢ nasionom
rownomierne kietkowanie i wzrost
POWYZEJ Przepikuj siewki do
pojedynczych komérek w multiplatach
zanim zrobi sie im za ciasno;

w okamgnieniu zaczna bujnie rosnaé

Zwykle uzywam otwartych lub podzie-
lonych na komoérki kuwetek, ale gdy sieje
tylko kilka nasion, biore doniczKi. Sypie
podtoze do kuwetek i delikatnie wyréwnuje
je zrobiona do tego celu drewniana topatka.

Sypie nasionarzadkoijesli trzeba, prze-
siewam na nie nieco podtoza, aby je za-
kry¢ (w wiekszosci wypadkéw) i znakuje
kuwetke pelng nazwa rosliny oraz data.
Stawiam kuwetke w wodzie na czas

ZDJECIA: MARSHA ARNOLD;
SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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CO SIAC TERAZ

= WSrdd pierwszych nasion,
jakie sieje w lutym, sg grosz-
ki pachnace i zawsze sieje
ich setki. Wktadam po trzy
nasiona do doniczek o $red-
nicy 7,5 cm, wypetnionych
moim podtozem do siewu
z duza iloScig gruboziarniste-

przesadzac.

obsiewania kolejnej kuwetki. Na koniec
stawiam kuwetki na podgrzewanej mno-
Zarce w szKklarni.

Mnozarka jest jedna z moich najdroz-
szych inwestycji w ogrodzie, ale byto war-
to - jej koszt juz wielokrotnie sie zwrdcit.
Tanszg opcja sa podgrzewane maty, ktore
rowniez bardzo polecam. Jesliich nie
mamy, dobrze sprawdzi sie tez ciepte, osto-
niete miejsce. Warto zadac sobie trudisia¢
rzadko, bo nie zmarnujemy nasionitrzeba
bedzie mniej flancowac. Moje niezgrabne
dlonie nie do konca nadaja sie do precy-
Zyjnego siewu, ale radze z tym sobie, sy-
piac do kazdej komorki malenka szczypte
nasion, a potem bezlitosnie przerzedzajac
siewki, gdy tylko pokaza sie liscie wlasci-
we - zostawiam tylko jedna. Jesli uzywa-
my kuwetek, warto obsia¢ dwie rzadziej,

g0 piasku, zapewniajgcego
przepuszczalnosé.

= W lutym sieje tez zawsze
pomidory i papryczki chili
- do komérek w wielodonicz-
kach, aby fatwiej je byto

= Nasiona wilca namaczam

ogréd Monty’ego

przez noc i sieje pojedynczo
do matych doniczek.

= Safaty lisSciowe najlepiej sia¢
do kuwetek - liscie zrywamy
od poczatku lata.

= Pory posiane w lutym
do kuwetek teraz dadza naj-
wczesniejszy plon.

™ = e e
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Przed siewem i pikowaniem warto
przygotowac etykiety
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Groszki pachnace powinny zakwitnaé
na poczatku lata, jesli posiejemy je teraz
w odpowiednich warunkach

niz jedna gesto. Jesli sami robimy podloze,
dodatkowy koszt jest minimalny.

Bardzo kusi, aby rozpieszczac siewki,
szczegolnie wczesng wiosna. To zawsze
biad. Kiedy tylko zaczng kietkowac,
przestan je podgrzewac od spodu i ustaw
w dobrze wentylowanym miejscu, pod
dachem. Podlewaj regularnie, ale nie
za duzo. Nigdy nie zasilam siewek. Po-
winna im zdecydowanie wystarczyc¢
zawartosc¢ podtoza. Chce tez, zeby szybko
ilatwo zaadaptowaly sie po przesadzeniu
do gruntu. Przekarmione, nadmiernie
chronione rosliny radza sobie slabiej
od tych, ktére wyhodowano w trudniej-
szych warunkach.

Przeprowadzka

w odpowiednim momencie
Pikuje siewki, gdy tylko da sie je przytrzy-
mac za lis¢ wlasciwy (a nie liscienie, ktore
Ppojawiaja sie na samym poczatku i majq
prosty obrys). O tej porze roku siewki
rosna niezwykle powoli, zwlaszcza te naj-
mniejsze, np. selera.

Gdy biore sie za pikowanie (czyli prze-
sadzanie), zwykle zabieram je z kuwetki
do wiekszych komorek w wielodonicz-
kach, gdzie rosna az do chwili, gdy da sie
je zasadzi¢ w ogrodzie - choc niekto-
re, np. pomidory i delikatne rosliny jedno-
roczne, w miedzyczasie dodatkowo prze-
sadzam do doniczek o srednicy 7,5 cm.
Przepikowane siewki czesto wygladaja
nazmarnowane, ale dobrze sie przyjmu-
ja. Wystarczy je poréwnac z tymi, ktore
zostaty w kuwetce - po kilku tygodniach
przepikowane siewki bedg dwa razy wiek-
sze. Po przepikowaniu danej partii siewek
warto zachowac dyscypline i wyrzucic
nadmiarowe egzemplarze.
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PODLOZA MONTY’EGO

10% it

50% ziemia liSciowa

25% kompost

Podtoze do wysiewu

25% it
20% zwir

25% ziemia liSciowa

30% kompost

Podtoze do uprawy
w pojemnikach

Moje cztery podstawowe podtoza to tylko
kilka z wielu mozliwosci. Sprawdzaja sie

u mnie w Longmeadow. Nie wykluczam,

ze jeszcze je bede modyfikowac. Mam
nawet na to nadzieje, bo bedzie to znaczy-
fo, ze wcigz sie ucze. Jesli nie robiliScie jesz-
cze podtozy, powyzsze mieszanki moga by¢
dobrym poczatkiem, ale zachecam

do dostosowywania ich do warunkow
panujacych w waszych ogrodach. Jesli

na przykfad jest wam potrzebne kwasne

30% ziemia lisSciowa

30% kompost

Podtoze do sadzonek

40% Zwir

40% ziemia liSciowa

20% kompost

Podtoze do roslin
cebulowych i na kwiat ciety

podtoze, zastapcie kompost ogrodowy
przekompostowanymi pedami paproci.
Uzywam tych mieszanek od tak dawna,

ze nie odmierzam juz sktadnikéw - robie
to na oko. Jesli wydaje mi sie, ze jakas par-
tia nie jest do konca taka, jak trzeba, zmie-
niam ja, az czuje, ze juz jest odpowiednia.
W ostatecznym rozrachunku to w znacznej
mierze rytuat, co uwielbiam, ale nie przykta-
dajmy do tego za duzo wagi: hasiona rosna
tam, gdzie spadna.

€€ Bardzo kusi, aby rozpieszczac siewki,
szczeqolnie wezesnq wiosnq. 10 zawsze biqd 99

Jesli chodzi o przesadzanie do ogrodu,
uwazam, Ze mamy na to jakies dziesiec¢
dni. Moze to by¢ jeden z moich rytuatéw,
ale zaskakujaco czesto sie sprawdza. Jesli
wezZmiemy sie za to za pdzno, roslina nigdy
porzadnie nie urosnie. Jesli zrobimy to za
wczesnie, bedzie przyjmowac sie bardzo po-
woli. Jesli przesadzimy jg w odpowiednim
czasie, sadzonka z doniczki bezproblemo-
wo urosnie i bedzie zdrowa roslina.

Bardzo lubie w deszczowe wiosenne
poranki budowa¢ w ogrodzie armie roslin
na caty rok. To tworczy, uczacy pokory

proces, a my pelmimy tu role pomocnikéw,
anie kontrolerow.

Dlatego w tym roku posiejcie wiecej
nasion. Zrobcie to zgodnie z wlasnymi
rytualami, na wlasny sposobizradosng
pewnoscia, ze nie ma jednej prawidiowej
metody. Wiasciwe jest to, co sie sprawdza
w naszym wypadku. I koniecznie przygo-
tujcie sie na to, Ze cos péjdzie nie tak. Po-
razka to klucz do sukcesu. BadZcie uwazni:
uczcie sie na bledach irébcie wszystko
nanowo. Cos wtedy - czesto poza nasza
swiadomoscig - idzie dobrze.

ZDJECIA: JASON INGRAM
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rosliny doniczkowe

Ulubione
ms’linw&m'akowe "

naszego zespolu ol
A

q

Szukasz nowej rosliny doniczkowej?

Poznaj 156 ulubienncéw naszego zespolu 3T S
oraz wskazéwki, jak sie nimi opiekowaé -z r '

i ¥ Adam Duxbury,
: Redaktor
: ds. zamowien

Eszynantus (Aeschynanthus)

Uwielbiam te ro$line za to, sko —idealnie sprawdzi sie

Ze przez niemal caty rok poja- fazienka - ktore przypomina
Wwiaja sie na niej kwiaty. jego naturalne Srodowisko, czyli
Te krwistoczerwone akcenty dzungle Azji Potudniowo-
pomiedzy ciemnozielonymi, -Wschodniej. W lesie deszczo-
woskowatymi lis¢mi zawsze wym ro$nie jako epifit — przy-
poprawiajg mi humor. Eszynan- czepiony do gatezi drzew

tus lubi jasne, wilgotne stanowi- i chtonacy wilgo¢ z powietrza.

DOBRA RADA
Deszczowka to prawdziwa
ambrozja dla roslin
doniczkowych. Choé
wiekszosci z nich wystarczy
woda z kranu, podlewanie
ich deszczéwka (nawet
wystawiajac je na ulewe
w cieply dzien) moze sprawic,
Ze zamiast po prostu dobrze
rosnaé, beda zachwycac.

Wilczomlecz wielki
(Euphorbia ingens)
Czy moze by¢ cos$ tatwiejszego

W uprawie niz wilczomlecze? Rosliny
te lubig jasne stanowiska, a ich roz-
miary moga sie wahac¢ od bardzo
matych po naprawde okazate. M6j
najnowszy egzemplarz, odmiana

Lampiorﬁ&ski §Qetopegia woodii)

o Y inski Ay . B ‘Variegata’, to piekna roslina o zielo-
Mysle, ze lampion chinski niej miatem wiecej szczescia, N0-szarvm wybarwieniu. Choé wyela-
pierwsza rosling doniczkowg,  regularnie ja przycinajac daja jakiaktjtsy nalez do rodzin);/g 3
jaka kiedykolwiek kupitem. i sadzac pobrane z rosliny '

wilczomleczowatych i podobnie jak
wiekszos$¢ kaktusow, potrzebujg nie-
wiele uwagi: kilka dawek nawozu

Bylem tak dumny, kiedy moja« sadzonki wokot jej podstawy,
pierwsza roslina pieknie uro-= aby zachowac bujny wyglad.

sta, tworzgac dtugie pedy, Zapewnij jej odpowiednie L . .
R s . A 0 niskiej zawartos$ci azotu w sezonie
cho¢ pozniej uc dumy warunki, a moze ci sie nawet ) -
I . i . letnim oraz podlewania tylko wtedy,
ostabto, gdy zrobita sie nieco  odwdzieczy¢ r6zowymi, rur-

gdy ziemia jest prawie catkowicie
sucha. Od listopada do marca w ogoble
nie podlewam swojego wilczomlecza.

przerzedzona i smutna! P6z- kowymi kwiatami.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/TOM_COULTAS,

IPUNG RAHMAWAN; JASON INGRAM

styczen —luty 2026 Gardeners’ World Magazine 45



Kay Maguire,
Redaktorka
Dziatu Recenzji

o igh
= &

Starzec Rowleya
(Curio rowleyanus)
Mam wiele zwisajacych
ro$lin doniczkowych, ale
to wiasnie bezproblemowy
starzec Rowleya jest moim
ulubionym. Jest dos¢ deli-
katny w dotyku, ale tatwy
w pielegnacji - lubi jasne,
rozproszone $wiatto

i potrzebuje podlewania
tylko wtedy, gdy ziemia
catkowicie przeschnie.
Podlewaj wéwczas obficie,
az woda zacznie wyptywacé
z otworow w dnie doniczki.
Jesli roslina rosnie nierow-
nomiernie, przestaw ja tak,
by otrzymywata Swiatto

z kazdej strony lub po pro-
stu obracaj doniczke. Gdy
pedy staja sie zbyt diugie
lub roslina przerasta swoje
miejsce, obetnij je i posadz
W przepuszczalnym podto-
ZU wymieszanym

ze zwirem.

4 5 .
L 1‘ hE, _' ; ‘) b
Tam A S DOBRA RADA
- ; Nie podlewaj roslin zbyt
i : obficie. Umieszczajac doniczki
na podstawce, bedziesz
w stanie wychwyci¢ nadmiar
wody podczas podlewania
na miejscu, ale pamieta;j,
aby rosliny nie staty caly
czas w wodzie, poniewaz
moze to doprowadzic¢
do przemoczenia korzeni
oraz ich gnicia.

Kliyvi_a cynobrowa
(Clivia miniata)

To zachwycajaca roslina, mimo
Ze nie wymaga wiele pracy

— przez wiekszos$¢ roku tworzy
efektowng kepe ciemnych,
btyszczacych lisci. Lubi chtodne,
jasne miejsce, z dala od bezpo-
$redniego stonica, a jesli chodzi
0 podlewanie, latem wystarczy

Begonia kolczasta
(Begonia ferox)

Uwielbiam begonie, a ta -z czar-
nymi, kolczastymi lisémi oraz
ré6zowymi pedami i mtodymi lis¢-
mi — $wietnie sprawdza sie jako
ozdoba stolika kawowego lub
stotu w jadalni. Uwielbia ciepte,
wilgotne miejsce w jasnym, roz-
proszonym $wietle, wiec najle-
piej trzymac jg na warstwie
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mokrych kamieni w doniczce

lub podstawce, albo regularnie

ja zraszac. Jak wiekszo$¢ begonii,
bywa nieco kaprysna, jesli chodzi
0 podlewanie. R6b to tylko
wtedy, gdy wierzchnia warstwa
ziemi jest sucha, a zima, gdy
temperatury sa nizsze, podlewaj
znacznie rzadziej.

robic¢ to raz w tygodniu, a zima
—wcale. Nie znosi przesadzania,
woli mie¢ ciasno w doniczce,
poniewaz sprzyja to kwitnieniu.
Latem mozna jg wynie$¢

na ostoniete miejsce

na zewnatrz. Zapewnij jej
wszystkie te warunki, a wiosna
wytworzy pedy kwiatowe

z jaskrawo pomaranczowymi
kwiatami — nawet do dziesieciu
sztuk na kazdej mocnej todydze.
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rosliny doniczkowe

Catherine Mansley,
Redaktorka Edyc;ji
Cyfrowej

Epipremnum
ztociste
(Epipremnum
aureum)

To doskonata pierwsza
ro$lina dla 0séb, ktére
dopiero zaczynaja przygo-
de zdomowa uprawa. Jest
wyjatkowo wytrzymata
—znosi duze zaniedbanie

i przesuszenie, wiec
naprawde trudno

ja usmierci¢. Ro$nie nawet
przy stabym $wietle, wiec
Swietnie nadaje sie do roz-
jasniania ciemnych katow
dzieki swoim jaskrawo
wybarwionym lisciom.
Dodatkowo ro$nie wyjatko-
wo szybko, wiec w krotkim
czasie bedziesz mogt
cieszyc sie duza, bujna
rosling.

DOBRA RADA
Aby podilaé rosliny
doniczkowe, wyjmij
je z ostonek i podlej
w zlewie. Poczekaj,
az nadmiar wody odptynie,
a nastepnie wiéz rosline
z powrotem do ostonki
- dzieki temu nie bedzie
stata w zalegajacej
wodzie.

o

Chamedora wytworna
(Chamaedorea elegans)

Angielska nazwa tej rosliny ;
- .palma salonowa" — nawigzu- -

je do tego, ze dobrzeradzita
sobie ona w ciemnych, zaku- /’
rzonych salonach zamoznych /’/
Wiktorian. Jej niewymagajace y
usposobienie sprawia, ze jest
fatwa w uprawie, poniewaz nie
ma duzych wymagan co do
Swiatta ani wilgotnosci powie-
trza. Niestety, pézniejsze twier-
dzenia, ze oczyszcza powie-

_. : Rypsalis (Rhipsalis paradoxa)

' 25 5 Jesli szukasz kaktusa, ktory nie
A, potrzebuje duzej iloSci $wiatta,
rypsalis bedzie strzatem w dzie-
sigtke. Pochodzi z laséw tropi-
kalnych, gdzie ro$nie w cieniu
koron drzew, dlatego najlepiej
czuje sie w jasnym, ale rozpro-
szonym $wietle. Nie wymaga
czestego podlewania - zimg
wystarczy utrzymywac lekko
wilgotne podtoze. Zraszaj rosli-
trze, okazaty sie przesadzone. ne codziennie miekka woda. Jej
Jest jednak tatwo dostepna delikatne, nitkowate pedy zwie-
i niedroga, wiec mozna kupié szajq sie z gracjg, dlatego Swiet- .

duzy okaz w stosunkowo roz- nie nadaje sie do uprawy
sadnej cenie — to dobry wybor, W wiszacych koszach lub jako
jesli masz ograniczony budzet, ro$lina przewieszajaca sie

a chcesz mie¢ w kolekcji ros$li- Z potki — moja stoi na gzymsie
ne, ktéra zrobi wrazenie. = kominka.

ZDJECIA: TORIE CHUGG; SARAH CUTTLE; GETTY/THOMAS FAULL; JASON INGRAM
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fe Emma Crawforth,
Redaktorka
ds. Ogrodnictwa

‘Ll -

Zwartnica
(Hippeastrum)
Roslinny snob, ktory
we mnie drzemie, wypatru-
je zwartnicy nalezacej

do grupy Spider, takiej jak
odmiana ‘Quito’ (z pasia-
stymi biato-czerwonymi
ptatkami), czy ‘Evergreen’
(z biato-zielonymi ptatkami
wyrastajagcymi z ciemno-
zielonego $rodka). Zwykle
nazywam je potocznie
amarylisami, lecz jesli zale-
Zy Ci ha nietypowych cebu-
lach do posadzenia

na zimowa dekoracje,
warto szukac ich pod
nazwa botaniczna Hippe-
astrum. Jednej rzeczy
nauczytam sie na wtasnej
skorze - rozwiniete kwiaty
sprawiaja, ze amarylisy
tatwo tracg rownowage.
Nigdy nie stawiaj ich

w miejscach, gdzie moga
sie przewrocic — narobisz
sobie tylko bataganu.

Skretnik (Streptocarpus)

Nawet przy minimalnej piele-
gnacji skretnik bedzie kwitt nie-
przerwanie przez cate lato

- ku mej radosci przekonatam
sie 0 tym, gdy moja roslina, sto-
jgca przy chtodnym oknie

od zachodu, odwdzieczyta

mi sie miesigcami kwitnienia.
Kwiaty skretnika wystepuja

w szerokiej gamie kolorow,
ktére czesto robig ogromne
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wrazenie na wystawach ro$lin,
wiec z tatwoscig da sie znalez¢
odmiane pasujaca na kazdy
parapet. A dla mitosnikow roz-
mnazania roslin - liScie mozna
pocigé¢ na fragmenty, z ktorych
kazdy fatwo sie ukorzeni

w podtozu, poniewaz

ma w sobie sporg ilo$¢ natural-
nych hormonoéw
ukorzeniajgcych.

DOBRA RADA
Nie zapominaj

o dokarmianiu roslin
doniczkowych,

a odwdzieczj ci sie za te
troske z nawigzka. Poszukaj
informacji na temat potrzeb

kazdej z nich — wiekszosci

wystarczy odrobina
nawozu dodana do wody
od czasu do czasu.

Zielistka Sternberga (Chlorophytum comosum)

Moja sympatia do zielistki siega
dziecinstwa u boku babci, ktora
miata reke do roslin. Kiedy
zauwazyta moje zainteresowanie
w jej domowej kolekcji, podaro-
wata mi sadzonke, zebym sama
0 nig dbata. Nie moge powie-
dzie¢, ze mam jg do dzi$, ale
obecnie opiekuje sie inng rosling,

ktorg dostatam od przyjaciela.
Zielistka zniesie zaniedbanie,
lecz jesli - tak jak ja — fundujesz
jej letnie wakacje na zewnatrz,
nie zapomnij jesienig wnies¢
ro$line z powrotem do $rodka,
bo w przeciwnym razie bedziesz
musiat poprosi¢ kogo$ o nowa
sadzonke do odchowania.
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rosliny doniczkowe

Sonya Patel Ellis,
Starsza Redaktorka
I TresSci
A

Flebodium ztociste
(Phlebodium aureum)
Jestem ogromna mito$niczka
paproci i probowatam uprawiaé
w domu rozne ich gatunki (oraz
rosliny do nich podobne), ale
W przewiewnym mieszkaniu
odnositam marne skutki. Jednak
moje flebodium ztociste,
w przeciwienstwie do swoich
poprzednikéw, $wietnie radzi
sobie w rozproszonym Swietle
i dostosowato sie do Sredniej
. wilgotnosci powietrza, o ile

regularnie je podlewam, uwaza-
jac przy tym, by nie zala¢ jego
pomaranczowo-brazowych kita-
czy. To rbwniez ro$lina, ktora
zachwyca przyciggajacymi
uwage niebieskozielonymi, dtu-

J gimi lis¢mi, ktore pieknie sie

| prezentuja na tle donic z tera-

? koty, o ziemistych barwach lub

tych imitujacych tynk.

DOBRA RADA
Wybieraj rosliny
doniczkowe odpowiednio
dostosowane do twojej
przestrzeni i stylu zycia.
Jesli jeste$ zapracowany,
postaw na rosliny mato
wymagajace, ktore toleruja
rézne warunki Swietlne
i nie potrzebuja czestej
pielegnaciji czy uwagi.

Skrzydtokwiat Wallisa (Spathiphyllum wallisii) Figowiec sprezysty

: ) : ) (Ficus elastica)
Niedawno sie przeprowa- wymagajace, w tym trio
dzitam i mniej miejsca skrzydtokwiatow. Ze wszystkich wiekszych roslin
na potkach oraz parapetach Te rosliny z btyszczacymi doniczkowych najbardziej lubie figow-
z odpowiednim nastonecz- li$¢mi, biatymi , kwiatami” ca sprezystego — za jego wyrazista,
nieniem wymusito dokona- (w rzeczywistosci sa to biate architektoniczng sylwetke, grube,
nie selekcji mojej kolekcji pochwy kwiatostanowe ota- _ woskowate, ciemnozielone
ro$lin doniczkowych. Osta- Czajgce umieszczong w $rod- L liscie z brgzowym spodem
tecznie zwyciezyty te mato ku kolbe) dobrze radzg sobie oraz rézowo-fioletowe przy-

w r6znych warunkach -
od stosunkowo jasnego miej-
sca w mojej sypialni po bar-
dziej zacieniony kat w kuchni.
Mam tez jeden egzemplarz
w fazience, gdzie Swietnie
ro$nie dzieki podwyzszonej
wilgotnos$ci powietrza. Skrzy-

listki (podobne do lisci wyrostki

u nasady ogonka lisciowego). Mam
okazaty egzemplarz, ktory stoi
w kacie salonu, w miejscu z rozpro-
szonym $wiattem. Regularnie prze-
cieram liscie z kurzu, zeby utatwié
mu fotosynteze, a gdy wiaczone jest
ogrzewanie, zraszam go, aby zwiek-

ZDJECIA: GETTY/SILVIA COZZI, ELENA GRISHINA, GRUMPY COW STUDIOS

dtokwiaty dajg mi tez znac, szy¢ wilgotno$¢ powietrza. Poza tym
ze trzeba je podla¢, gdy wystarczy podlewac go wtedy, gdy
w nattoku zaje¢ o tym zapo- wierzchnia warstwa gleby przeschnie
mne - ich licie wyraznie na okoto centymetr. Mam tez oko
wiedng, gdy sg spragnione. na pstra odmiane ‘Belize’, ktora

Na szczescie szybko sie rege- ma piekne liScie w odcieniach r6zo-
nerujg po podlaniu! wym, kremowym i zielonym.
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i‘ ompozyclew donicac

kfore od razu poprawig humo

o 2 4 1
B g o NEILHEP\ilORTH h _i, ;
i
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Kiedy minie juz $wigteczna
goraczka, wielu z nas czuje
0 tej porze roku przygnebie-
nie; rozpal wiec w sobie
ponownie radose, tworzac
eleganckg kompozycije
w donicy.

Ten pomyst na donice jest
lodowato zimny pod wzgle-
dem koloréw, ale wrecz kipi
nowym zyciem, co dobrze

oddaje nastrdj poczatku roku.

i 0 n :

. . i
Aranzacja oparta na jasno-

niebieskiej donicy polega

na wykorzystaniu ograniczo-

nej palety kolordw: blekitow,

szarosci, zieleni i bieli,

a wszystko wykonczone jest

warstwg, poduszkowatego

mchu. Zastosowane rosliny

bedg kwitng¢ w styczniu

1 lutym, dzieki czemu kompo-

zycja idealnie nada sie do ozy-

wienia zimowego tarasu.
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Donica zainspirowana lodowatym Jest wiele przebisniegéw do wyboru,

chlodem stycznia sklada sie z chtod- ale dla mocnego efektu zdecydowatam sie Potrzebne bgd q

nych, niebieskoszarych roslin lisciastych, na wielkokwiatowy gatunek, $niezyczke >

ktore podkreslajq czysto biate kwiaty Elwesa (Galanthus elwesii). Pozostate elemen- B Sniezyczka Elwesa

z przodu kompozycji. Bedzie idealna ty kompozycji to ciemiernik bialy ‘Potter’s (Galanthus elwesii) x5
dorozswietlenia ciemnego zakatkalub =~ Wheel', lJawenda ‘Silver Mist’i jalowiec ‘Blue = Ciemiernik biaty (Helleborus niger)
stworzenia mocnego punktunatarasie,  Arrow’.Iglak jest Kluczowym elementem tej ‘Potter's Wheel’ x 1

aponadto utrzyma atrakcyjny wyglad kompozyciji, poniewaz swoim podstawowym ® Jatowiec Juniperus) ‘Blue Arrow’x 1
przez wiele miesiecy. Kiedy jej uroda kolorem nawigzuje do bladoniebieskiej .

przeminie, iglakiilawende mozeszpo-  donicy, a jego przydymione nuty wspolgraja ¥ Lawendawaskolistna

sadzi¢ w ogrodzie, a ciemiernikiprzebi-  zlawenda i podkreslajg mieniaca sie biel prze- ‘(L-avan dula angustifoli a)

$niegi mozesz przenies¢ do mniejszego  bisniegéw oraz ciemiernika. Ustaw donice tak, Silver Mist'x2

pojemnika i odstawic¢ na bok, a pozniej aby byla oswietlona porannym lub wieczor-

ponownie wykorzystac zima. nym swiattem, a wtedy naprawde zalsni.

Stworz wlasng kompozycje w donicy

Dobrze podlej rosliny, a nastepnie ohsadz donice, podazajac za wskazoéwkami Nicka

0szczedzamy

Nie boj sie usunaé ,,‘-.ﬂ. . W,

Napetnij donice podtozem bez torfu do 2/3 jej troche podtoza ;
wysokosci i dodaj odrobine ziemi z ogrodu, z korzeni roslin Lawende i jatowiec posadz z tylu

ktora lepiej trzyma wode i ma wiecej sktadnikow wieloletnich przed i po bokach donicy. Razem utworzg

odzywczych. posadzeniem ich tlo catej kompozyci.
w donicach — w ten

sposob zmiescisz
wiecej roslin

- . |
S
z |

-

Umies¢ $niezyczki i ciemiernik z przodu, usuwajac z nich Wykoncz kompozycje mchem, uktadajac go na wierzchu,

nadmiar podtoza, aby korzenie wszystkich roslin zmiescity na podtozu. Mech mozesz zebra¢ w ogrodzie lub kupié.
sie w ograniczonej przestrzeni. Upewnij sie, ze cata ziemia w donicy jest dobrze zakryta.
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Pielegnacja podloza
Podloze w donicach wymaga uwagi, aby dobrze stuzyto roslinom.
Skorzystaj ze wskazoéwek Nicka, aby uzyskac jak najlepsze rezultaty

Podloze w pojemnikach zachowuije sie
zupehie inaczej niz ziemia pod stopami.
To podtoze czesto zawiera mniej pozytecz-
nych stworzen i mniej sktadnikow odzyw-
czych, ale jest bardziej podatne na zbijanie
sie niz gleba w ogrodzie. Eatwo mozna jed-
nak rozwigzac te problemy. Dodanie odro-
biny ziemi ogrodowej do podtoza w doni-
cach przyciagnie pozyteczne organizmy,
ktore zadbaja o dobra kondycje gleby. Jesli
chodzi o dobre odzywienie, regularne
nawozenie odzywka w ptynie w czasie
wegetacji wspomoze szybki wzrost roslin,
natomiast granulki o powolnym uwalnia-
niu, zastosowane jesienia lub zima, stop-
niowo dostarcza skladnikéw odzywczych
roslinom o wolniejszym wzroscie.

Ze zbijaniem sie podtoza w donicach
mozna sobie poradzic¢ na kilka sposobow.

Wysypanie sciolki z materii organicznej,
takiej jak kompost, podloze po pieczar-
kach lub dobrze roztozony obornik, zapo-
biegnie dziataniu deszczu, ktéry powodu-
je sedymentacje i zbijanie sie wierzchniej
warstwy podloza. Sciétka ma réwniez
dodatkowaq zalete: zapewnia izolacje pod-
loza w pojemniku, a tym samym korzeni
roslin.

Po kilku miesigcach lubie spulchnic
powierzchnie podiloza w donicach widel-
kami, aby lepiej przepuszczato wode,
skladniki odzywcze i powietrze. Podtoze
w pojemnikach réwniez moze sie zuzyc,
dlatego regularne dosypywanie swie-
zych porcji ziemi, gdy podloze w pojem-
niku opadnie, pomoze utrzymac rosliny
w zdrowiu i zapewni $wiezy material,

w ktérym moga rozwinac korzenie.

€€ Reqularne nawozenie ptynnq odzywkq wspomoze
szybki wzrost roslin, natomiast granulki o powolnym
uwalnianiu stopniowo dostarczq skiadnikow odzywezych
roslinom o wolniejszym wzroscie 99

styczen — luty 2026

go wiosna i latem

POWYZEJ Nawéz w plynie idealnie sie nadaje do tego, by roslinom
szybko dostarczy¢ sktadnikow odzywczych - najlepiej stosowaé

kompozycje w donicach

Wykorzystaj Swieze, dobrej jakosci podtoze,
aby umozliwi¢ roslinom w donicach dobry

wzrost

N ) ; : % 1

PO LEWEJ Odmierz odpowiednig ilo§¢ nawozu o powolnym
uwalnianiu sktadnikéw

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Do wiosny juz niedaleko, ale niach fioletu, bordo, lawen-
przed nami jeszcze sporo dni dy i srebra. Najlepsze w tej
ponurej pogody, ktére mozna kompozycii jest to,
rozweseli¢ kreatywnag zaba- ze bedzie kwithg¢ az do
wa kolorami. wiosny, powiekszajac pale-
Mdj kolejny pomyst te barw, gdy byliny i krze-
na donice obroni cie przed WY rozpoczng Wzrost.
zimowg wilgociq i chlodem A zatem do dziela! Zaskocz
dzieki mieszance pieknych zime odrobing nietypowej
lisci i kwiatdw w odcie- dla tej pory roku radosci!
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Ta widowiskowa donica opierasie

na potaczeniu wspaniatych liscii kwia-
téw, ktore razem tworza delikatng,
niemal monochromatyczna kompozycije.
Kazdy z zastosowanych w niej gatunkow
laczy sie kolorystycznie z pozostatymi.
Blade kwiaty wieloletniego pszonaka
‘Poem Lavender’ podkreslaja jasniejsze
nuty na lisciach zurawki ‘Silver Scrolls’,
natomiast sliwkowe odcienie ciemiernika
Anna’s Red pieknie wspolgraja z ciem-
niejszymi, rudawymi lisS¢mi pospornicy
Bannow Bay. Wspolnie harmonijnie taczg
sie w pojemniku, a zréZnicowane ksztatty

lisci dodajq kontrastu. Takie zestawienie
roslin zapewnia zaskakujaceirado-

sne barwy na koniec zimy. Ciemiernik

w donicy bedzie kwitl az do kwietnia,

a pszonak moze kwitna¢ przez caty
sezon. Rosliny z tej kompozycji mozesz
tez wysadzi¢ do ogrodu. Zimozielona
pospornica dobrze sprawdzi sie w cen-
trum rabaty, zapewniajac dtugotrwalg
strukture i kolor, a Zurawka zrobi to samo
w przedniej czescirabaty. Ciemiernik po-
sadzony w cieniu zadomowi sie na diugie
lata. Samego pszonaka mozesz posadzi¢
w doniczce lub skrzynce okiennej, gdzie

bedzie mozna cieszyc sie jego kwitnie-
niem przez caty rok.

Potrzebne beda
u Pszonak (Erysimum)
Poem Lavender x 2
m Zurawka (Heuchera) ‘Silver Scrolls’ x 1
® Ciemiernik (Helleborus) Anna’s Red x 1

H Pospornica (Pittosporum tenuifolium)
Bannow Bay x 1

- .'.“

R

trzymata wilgoc i skfadniki pokarmowe.

lisciom wystawac poza krawedz.

Napetnij donice do wysokosci 15 cm od gérnej
krawedzi mieszanka trzech czesci podtoza bez
torfu i jednej cze$ci ziemi ogrodowej, aby lepiej

Sprawdz bryte korzeniowa zurawki pod katem obecnosci
larw opuchlaka truskawkowca, ktore zjadajg korzenie. Jesli
ich nie znajdziesz, posadz w donicy zurawke, pozwalajac jej

Stworz wlasng kompozycje w donicy

Ustaw donice w ostonietym miejscu, aby moc podziwiac jej radosne kolory z wnetrza domu

—\”x‘\"‘"‘“‘ |

”Iﬂl-1

‘V’ Dobra rada
Niewiele gatunkow
potrafi rosngc¢ zima,
wiec w pojemniku

mozesz posadzi¢
je ciasniej niz latem,
aby uzyskaé
natychmiastowy
efekt.

Przytnij wszystkie niesforne pedy, aby krzew
zachowat kulisty ksztatt.

Dodaj do kompozycji sadzonki ciemiernika i pszonaka,
ktore zapewnia jej dtugotrwaty kolor. Na koniec obficie
podlej rosliny, aby podtoze osiadto wokét ich korzeni.

Posadz pospormce w tylnej czesci
kompozycji, pozwalajgc zwisac gateziom.
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Ochrona roslin w donicach

Te proste wskazowki pomoga ci utrzymac donice
w doskonatym stanie podczas mrozow

Kompozycje w donicach
toidealny sposéb na ubarwie-
nie chlodniejszych miesiecy,
ale jesli zrobi sie naprawde
zimno, warto dodatkowo
ochronic rosliny. Przed spo-
dziewanymi silnymi mrozami
lub wysuszajacymi wiatrami,
sprobuj luzno owina¢ delikat-
niejsze rosliny w pojemnikach
wiokning lub zaldz na nie tube
zZ wlokniny i wypemij ja stoma.
Jesli taka pogodabedzie sie
utrzymywac przez kilka tygo-
dni, to wyjmij taczke i przewiez
donice w cieplejsze miejsce.
Takim miejscem moze by¢
potudniowa sciana, dziedzi-
niec lub czesciowo zadaszo-
ne miejsce, ale w naprawde
zimnych regionach rosliny
najlepiej przeniesc¢ do szklarni,
oranzerii lub dobrze oswietlo-
nego garazu. Na ochroneroslin

przed zimnem znaczaco moze
wplynac rowniez drenaz. Jesli
Ppojemnik nie ma otworow
odplywowych, podioze moze
zmienic sie w bagno, a takie
warunki ostabig korzenie wiek-
szosciroslin. Aby temu zapo-
biec, wykorzystaj przepusz-
czalne podtoze i dodaj do niego
materiat drenazowy, jak piasek,
drobna kora lub zwir. Szkodniki
Zima zazwyczaj nie stanowia
wiekszego problemu, ale nale-
Zy regularnie sprawdzac, czy
nie pojawily sie slimaki, a w cie-
plejszych regionach usuwac
tarczki maczlikéw ze spodniej
strony lisci. Nalezy rowniez
zwracac¢ uwage na wiedniecie
roslin, co moze wskazywac

na obecnos¢ larw opuchlaka
truskawkowca zerujacych
nakorzeniach roslin takich

jak bergenia czy zurawka.

€€ Jesli zimna pogoda bedzie sie utrzymywaé
przez kilka tygodni, wyjmij taczke i przewiez
donice w cieplejsze miejsce, np. przy
potudniowej Scianie lub na dziedziniec P2

styczen — luty 2026

kompozycje w donicach

NA GORZE Chron zima delikatne rosliny, otulajac je stoma i jutowymi
workami

POWYZEJ Regularnie sprawdzaj spodnia strone lici w poszukiwaniu
maczlikéw. Przetrzyj liScie wilgotna Sciereczka lub usun te silnie
zainfekowane

PO LEWEJ Popraw drenaz, dodajac podczas sadzenia zwir lub piasek

Gardeners' World Magazine
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. Joi Andi Butlerowie

~INasz ograd to eklektyczna mieszanka
inspiracji, zaczerpnietych giownie

Z podrozy - zwlaszcza po Azji - oraz
odzwierciedlajacych nasze
zamitowanie do klasycznych

AN angielskich ogrodow”
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Kiedy 15 lat temu Jo i Andi prze-
prowadzili sie do swojego dosc¢
duzego, wiejskiego ogrodu w Tel-
ford w hrabstwie Shropshire, domi-
nowaly w nim drzewa, jezyny

i chwasty. Przez pewien czas cie-
szyli sie ogrodem w jego zastanej
formie, zanim - nieco ponad piec¢
lat temu - zaczeli przeksztatcac

g0 w przestrzen inspirowana swo-
imi podrézami. Z czasem z jednego
ogrodu powstat zespot mniejszych,
zaprojektowanych i obsadzonych
zgodnie z warunkami panujacymi
W poszczegolnych czesciach. Przede
wszystkim jest to jednak miejsce
wypehione kreatywnoscia i rado-
$cia. Joi Andi uwielbiaja relaksowac
sie w ogrodzie - zaréwno we dwoje,
jakiz przyjaciohmi. Para otwiera
gorowniez w ramach National Gar-
den Scheme, aby zbiera¢ fundusze
wspierajace opieke pielegniarska,
poniewaz Jo pracowala wczesniej
w NHS [National Health Service;
Narodowa Stuzba Zdrowia - red.].
Aby odwiedzi¢ ogrod, zerknij na
@groomscottagegarden

Jak wygladal ogréd, kiedy sie

tu wprowadziliscie?

Bylbardzo zarosniety. Rosto w nim

wiele starszych drzew, ktére rzucaly

cien na caly ogrod, a poniewaz znaj-

dowaly sie blisko domu, zaczely osta-

bia¢ fundamenty. W samym ogrodzie Plan o grodu

gomn.lowaly przede wszystkimjezy- ooy yap- 50 mx 35 m N
y i wieloletnie chwasty, cho¢ bylo

tam tez kilka ladnie rozwinietych

Kkrzewow. Przede wszystkim jednak

ogrod wymagat wiele pracy.

ogrod
japonski

Szopa do
przesadzania

roslin *s:..\

Co zrobiliscie, aby stworzy¢ swoj
ogréd?

StworzyliSmy w nim serie mniejszych
ogrodéw, poniewaz pracowalismy -
nad nim etapami. Ogrod byt zbyt duzy Grzadki - {

? trudny do ogarniecia ng raz- za!'m.u- warzywne
je okoto 0,16 hektara - wiec podzieli-

e e : .~ irabaty
lismy go na czesci. Nastepnie przyj- z kwiatami
rzelismy sie warunkomglebowym o4y m;

iswietlnym w kazdej czesci - czy
sa nastonecznione, zacienione, suche
czy wilgotne -iposadziliémyrosliny ~ Szklarnia
odpowiednie do tych warunkow.

Pergola
Skad czerpaliscie inspiracje
do stworzenia ogrodu?
To eklektyczna mieszanka inspira-
cji - polaczenie podrozy, zwlaszcza
Ppo Azji oraz mitosci do angielskich
ogrodow, ktorg poglebialismy, odwie-
dzajac tradycyjne ogrody w ramach
naszego cztonkostwa w Natio-
nal Trust. Podréze miaty wptyw
na powstanie naszego ogrodu japon-

Wnetrze
ogrodowe

60  Gardeners’ World Magazine

Kompostownik

Altanai strefa . - A
jadalna funkcje przyjaznej dzikim

@ Nasadzenia wertykalne
dodaja ogrodowi uroku,
na przyktad pergola
porosnieta glicynia,
pod ktéra skrywa sie
nietypowy ceramiczny

st6t z dopasowanymi
krzestami

Sekretny

ogrod @ pPodswietlana Sciana

debowa tworzy migoczg-
ce tto dla paleniska

i miejsca do gotowania
na Swiezym powietrzu,
jednoczesnie petniac

Piec do pizzy

stworzeniom przegrody

Pergola,
podswietlana
$ciana z polan
i palenisko

| Wnetrze

ogrodowe

styczen — luty 2026
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@ w catym ogrodzie mozna

odnalez¢ wptywy podrézy
Jo i Andiego oraz ich
mitosci do Azji, miedzy
innymi w jego japonskiej
czesci z recznie
wykonang brama torii

@ Jesli przejdziesz obok

altany i wejdziesz

do sekretnego ogrodu,
znajdziesz ulubione
miejsce Jo na wieczorng
lampke wina

© za para niebieskich drzwi

z odzysku kryje sie
sekretny ogréd, bedacy
zacisznym miejscem pel-
nym paproci, funkii i rzezb
buddyjskich

O W ogrodzie rosnie kilka

62

dorodnych debéw, pod
ktérymi Jo i Andi posadzili
rosliny cieniolubne i umie-
Scili siedziska

Gardeners' World Magazine

€¢ Jo i Andi naprawde starannie zaplanowali ogrod pod
kqtem wykorzystania zrownowazonych materiatow oraz
nasadzen. To migjsce peine radosct, cho¢ wymaga duzo
pracy, by utrzymac je w zdrowiu 1 dobrej kondycji 99

Arit Anderson, jurorka konkursu Ogrody Roku, projektantka ogrodéw i prezenterka
programu Gardeners’ World

skiego, z charakterystyczng
brama torii zbudowana przez
Andiego, a takze sekretnego
ogrodu z Budda, elementem
wodnym, dzwonkami wietrz-
nymi, miejscem do siedzenia

i oswietleniem. To miejsce
emanuje spokojemi cisza,
przypomina nam o odbytych
podrézach. Tradycyjne angiel-
skie akcenty widac na koloro-
wych rabatach z przodu ogrodu,
W rozach oraz konstrukcjach
do uprawy pnaczy.

Czy kto$ pomagal wam

w realizacji projektu — przy-
jaciele, rodzina albo profesjo-
nalisci?

Z duma mozemy powiedzie¢,

ze wszystko stworzyliSmy sami,
czerpiac znaszych odmien-
nych umiejetnosci. Najpierw

oboje ustalamy, jak co$ powinno
wygladac, a potem Andi to budu-
je.Nie znosimy niczego wyrzu-
cac, dlatego w catym ogrodzie
widac elementy zrecyklingu
iupcyklingu - od sciezek, przez
podwyzszone grzadkKi, po pod-
pory dla pnaczy. Wspolnie zaj-
mujemy sie sadzeniem roslin,
przy czym Andi stara sie jak naj-
wiecej wyhodowac znasion.

Jakie bylo najwicksze wyzwa-
nie, ktéremu musieliscie stawié
czola?

Jednym z wyzwan jest piasz-
czysta gleba, przez ktora trudno
jest zapewnic niektérym rosli-
nom odpowiednig wilgotnosc.
PoradziliSmy sobie z tym, kieru-
jac wode opadowaq z niektérych
budynkéw do miejsc, ktore jej
najbardziej potrzebuja. Kolej-

nym wyzwaniem sg rosnace

tu od lat drzewa - trzy deby, piec¢
duzych brzéz brodawkowatych
oraz wiele mniejszych drzew
rozsianych po catym ogrodzie.
Kochamy je, ale rzucajg sporo
cienia, wiec musielismy stwo-
rzyc¢ ogrody cieniste, ktére

sa dostosowane do tych warun-
kow. Jesli dosadzamy nowe
drzewo, na przyklad owocowe,
dbamy o to, by nie rosty zbyt
WYSOKo.

Z ktérych elementéw jeste-
$cie najbardziej dumni?
Uwielbiamy sekretny ogrod,
ktéry tworzyliSmy przez ostat-
nie osiem miesiecy.I ogrod

w stylu japonskim, ktéry obec-
nie jest niemal bezobstugowy:.
Przede wszystkim jednak jeste-
$my dumni z ukladu ogrodu,

styczen — luty 2026
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ktéry zacheca do spacerowania i eksploracji.
Podczas wedréwek sciezkami czy pod koro-
nami drzew mozna natrafi¢ na rézne drob-
ne niespodzianki - od $ciany zbalii pieca

do pizzy, po 0grod OWOCOWo-Warzywny. €€ To miejsce odzwierciedla 0sobowosct oraz
Jaka jest wasza ulubiona podroze wiascicieli Fara kocha kolory, ale wie
czesé ogrodu? rowniez, jak wykorzystac cien, sadzqc rosliny

Najbardziej lubie siedzie¢ na tawce w sekret- . L.

nym ogrodziezlampka dobregowina-jesti  (JOStOSOWANE A0 MOZIIWOoSct ogrodu 99
Andibedzie mnie szukac, to wiasnie tam

mnie znajdzie. Ulubionym miejscem Andie- Clive Johnson-Cooper, zdobyweca nagrody juroréw i nagrody
go jest szklarnia, w ktorej uwielbia uprawiac czytelnikow w 2023

rosliny z samodzielnie zebranych nasion oraz

dogladac pomidory i warzywa - fascynuje

g0, jak z drobnego nasiona wyrasta dorodna

roslina. A do tego nic to nie kosztuje.

Jak korzystacie z ogrodu

na co dzien?

Tak naprawde to nie my korzystamy z ogrodu
-to ogréd korzysta z nas! O niektorych porach
roku, jak w lipcu, catkowicie nas pochtania,
abez pielegnacji szybko by zdziczat. Kiedy
juz nam odpuszcza, spedzamy w nim czas,
jemy positki, zapraszamy przyjaciot - jest
takim naszym przedhuzeniem domu. Bardzo
wartosciowe okazato sie dla nas otwarcie
ogrodu w ramach National Garden Scheme,
czesciowo dlatego, ze wczesniej pracowalam
w NHS. To sposob, by da¢ cos innym, a teraz,
ze wzgledu na duze zainteresowanie, otwie-
ramy ogrod jeszcze czesciej! Przede wszyst-
kim jednak kochamy ogrodnictwo -imamy
nadzieje, ze to widac.

styczen — luty 2026 Gardeners’ World Magazine 63
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Sunil Patel juz od dziewieciu
lat stopniowo przeksztalca
swoj ogrod w Berkshire. Miej-
sce utrzymane jest w roman-
tycznym styluiznajdziemy

w nim bylinowe rabaty, réze
irzezby. Nute nowoczesno-

$ci wprowadzaja sukulenty

w wiszacych koszachipojem-
nikach oraz fantazyjne detale
ukryte wsrod zieleni. W efek-
cie powstal ogrod, ktory nie
tylko inspiruje, ale i zaskakuje
- podczas dni otwartych NGS
(National Garden Scheme) kaz-
dy odwiedzajacy to miejsce
ma okazje podziwiac¢ harmo-
nijne polaczenie tradycji z kre-
atywnoscia.

Sunil dzieli sie swoja przygoda
z ogrodnictwem na www.su-
nilpatel.couk

Jak wygladal ogroéd, kiedy sie
tu wprowadzile$ i czy miales
wobec niego jakis plan?
Kiedy sie tu wprowadzilismy,
ogréd byt w duzej mierze nieza-
gospodarowany - znajdowato
sie w nim kilka miejsc porosnie-
tychroslinami i przerosnietymi
Krzewami, a takze troche chwa-
stow, ktére wymagaly usunie-
cia. Miatem wowczas w glowie
Jwielki” plan, ale w rzeczywisto-
$cibyt to tylko szkic olowkiem
na kartce formatu A5.

Nie bylem w stanie zajac sie
wszystkim naraz, wiec pra-
cowaltem etapami. Najpierw
oczyszczalem kawatek terenu,
przygotowywalem goi- jesli
byla torabata - obsadzatem

roslinami, a potem stopniowo POWYZEJ Zbudowana
przechodzitem dalej. Skupia- podczas lockdownu
lem sie na jednym fragmencie pergola jest porosnie-
lub rabacie narazidoprowa- ta pnaczami; tworzy
dzatem je do porzadku, zanim ocieniony, zaciszny
przechodzitlem do kolejnych. zakatek z widokiem
Dzieki temu udato mi sie unik- na caty ogrod

nac niekonczacego sie wyry- PO PRAWEJ Wiszace
wania chwastow i lat nuzacego kosze, petne sukulen-
kopania. Pracujac etapami, tow, wymagaja nie-
moglem na biezgco obserwo- wiele wody i sa zaska-
wac efekty, co byto niezwykle kujaco kolorowe
motywujace.

Co bylo dla ciebie

najwiekszym wyzwaniem?

Jednym z najwiekszych wy-

zwan bytlo przestawienie sie
na ogrodnictwo w znacznie
wiekszej skali. Moj poprzedni
ogréd byt o wiele mniejszy
-nasz obecny taras jest od nie-
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€6 Jednym z najwiekszych wyzwari byto
przestawienie sie na ogrodnictiwo w znacznie
wiekszej skall. Moy poprzedni ogrod byt
mniejszy niz nasz obecny taras 99

go wiekszy! Praca na wiekszg skale
wigze sie z koniecznoscig zastosowa-
nia praktycznych rozwigzan, takich jak
wypozyczenie kultywatora do prze-
kopania duzych rabat, zamiast robic

to szpadlem. Wciaz jest to ciezka praca,
ale przynajmniej oszczedza kregostup.
Jesli chcesz kupic lub uprawiac rosli-
ny, dwie lub trzy to za mato, potrzeba
dziesieciu, a nawet dwudziestu sztuk.
Na szczescie rodzice mojego partnera
dostarczyli nam sporo roslin, niektore
z checia, inne z lekkim oporem! Czesc¢

styczen — luty 2026

znich nie radzila sobie w ich ogrodzie,
wiec postanowilismy dac im szanse
unas.

Kolejnym duzym wyzwaniem byto
zlozenie naszej pergoli - konstrukcji
o wymiarach 9 na prawie 3 metry,
Kktoérg otrzymalismy w formie zestawu
do samodzielnego montazu. Czutem
sig, jakbym skladat gigantyczne puzzle.
Teraz pergola jest stabilna, ale w trakcie
montazu elementy co chwile sie prze-
wracaly. Poniewaz byt to czas lockdow-
nu, nie moglismy liczy¢ na dodatkowa

- | R
angillsﬁie ogrody

pomoc, wiec musielismy wykazac sie
Kreatywnoscia - Zeby wszystko pod-
trzymac, uzywalisSmy stoséw palet,
drabini sznurka. Nigdy nie mielismy
pewnosci, czy budzac sie nastepnego
ranka, nie znajdziemy catej konstrukcji
rozsypanej na ziemi!

Co rosnie na twojej pergoli?

Pergola jest porosnieta wieloma pna-
czami, w tym wiciokrzewem, rozami,
milinem i powojnikami. Kazda z tych
roslin moglaby samodzielnie pokryc¢
cala konstrukcje, wiec chyba przesadzi-
lem zichiloscia i narobitlem sobie wie-
cej pracy! Cho¢ pergola jest dtuga i sto-
sunkowo waska, to daje sporo cienia.
Pod nig mamy kilka tawek, na ktérych
mozna usiasc i podziwiac¢ duza rabate
biegnaca wzdhuz jednej strony. Zanim
ja tam umiesciliSmy, ta przestrzen byta

Gardeners' World Magazine
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POWYZEJ Donice

z kolorowymi roslina-
mi rabatowymi usta-
wione przy drzwiach
wejsSciowych ciepto
witaja gosci
POWYZEJ Z PRAWEJ
STRONY Dzieki regu-
larnemu usuwaniu
przekwittych kwia-
tow, réze Sunila
rosngce przed domem
wcigz s w petnym
rozkwicie

PONIZEJ Poza piekny-
mi, oryginalnymi
nasadzeniami,

W ogrodzie znajdzie-
my rézne niespo-
dzianki i nietypowe
detale

dosc¢ pustai czegos jej brako-
wato. Wedlug mnie pergola
naprawde dobrze sie tam
prezentuje.

Macie duzo drzew
owocowych - czy latwo sie
nimi opiekowaé?

Mamy trzy czeresnie, trzy
sliwy i kilka krzewow jezyny
bezkolcowej i rdzawej. Moja
relacja z tymi drzewami

jest nieco skomplikowana -
Zjednej strony je uwielbiam,
a z drugiej bardzo mnie fru-
struja. To nie ich wina, ale jesli
ich nie ochronimy, gotebie
doszczetnie je ogotocy - wia-
sciwie te ptaki maja apetyt
na wszystko! Nie sagdze, aby
nasza glebabylaidealnadla
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drzew owocowych. Mamy bardzo
ciezka ziemie, ktora dlugo zatrzy-
muje wilgoc¢, a nadmiar wody
chybaim nie stuzy. Ale kiedy juz
dzikie zwierzeta sie nimi naje-
dza, a choroby i szkodniki zrobig
swoje - owoce, ktére udaje nam
sie zebraé, sa wysmienite. Sliwki
jemy z owsianka lub zapiekamy
pod kruszonka. Czeresnie tra-
fiajg do miskiinie potrafimy sie
powstrzymac, zeby nie podkrasc
jednej lub dwoch, przechodzac
obok.

Skad pomysl na wykorzystanie
sukulentoéw?

Modj partner je uwielbia i Swietnie
radzi sobie z ich rozmnazaniem.
Uprawiamy je w duzych donicach
z terakoty na tarasie oraz w wisza-
cych koszach. Przez wiele lat pro-
bowalismy uprawiac rosliny jed-
noroczne w wiszacych koszach,
ale w upalne dni szybko wiedly

- wystarczyla chwila nieuwagi.
Natomiast w przypadku sukulen-
téw, mozna je nieco zaniedbac
inicimnie bedzie. Lubia sie prazyc¢
w stoncu. Nawet jesli zapomnisz
jepodlacitak beda zadowolone.
Choc¢ nie sg oczywistym wyborem
do wiszacych koszy, to swietnie
prezentuja sie na wysokosci oczu,
gdyz mozna wéwczas dostrzec
najdrobniejsze szczegoty lisci,

a takze kwiatow, gdy sie pojawia.
Wygladaja Swietnie, a przy tym

sq mato wymagajace, co jest wspa-

niale, poniewaz nie chciatbym
podlewac wszystkich koszy nie-
malze kazdego dnia. Dobrze pre-
zentuja sie tez na duzych, terakoto-
wychurnach, tworzac w ogrodzie
ciepty, stoneczny nastréj. Gdyby
tylko czasami pogoda bardziej
nam dopisywata!

Jak podjales decyzje dotyczaca
stylu nasadzen

w przedogrodku?
Przedogrodek znaczaco rozni

sie od ogrodu na tytach domu.
Chociaz uwielbiam nasadzenia
w romantycznym stylu, mu-
sieliSmy uwzglednic istniejaca
Zwirowa nawierzchnie, ktéra nie
pasuje do formalnych aranzacji.
Zainspirowatem sie pieknym
ogrodem zwirowym Beth Chatto.
Nasza rabata obsadzona jest ty-
miankiem, ktéry powolutku sie
rozrasta, a w donicach z terakoty
mamy lawende i inne rosliny
srodziemnomorskKie.

Jaka role odgrywaja rzezby
w twoim ogrodzie?

Mamy kilka rzezb, w tym sfere
armilarna na srodku rabaty.
Umiescilem jg tak, by rosnace
wokot niej rosliny zakrywaty
jej postawe. Lubie miec¢ w ogro-
dzie duze, rzucajace sie w oczy
elementy, poniewaz nie ging
wsréd roslin. Zatrzymuja wzrok
ipowstrzymuja przed szybkim,
powierzchownym obiegnieciem
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Z PRAWEJ W przedo-
grodku, wsrod zwiru,
rosng odporne

na susze i lubigce ston-
ce rosliny, takie jak
biata gaura i macie-
rzanka piaskowa
PONIZEJ Umieszczona
na rabacie, odznaczaja-
ca sie wyrazista syl-
wetka sfera armilarna
przycigga wzrok i kon-
trastuje z petnym
roslin lisciastych
otoczeniem

styczen — luty 2026
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gielskie ogrody

wzrokiem catego ogro-
du, dzieki czemu mozna
naprawde przyjrzec sie
roslinom. Sa jednoczesnie
punktem zaczepienia dla
oka, jakiciekawym tema-
tem do rozmowy.

Z ktérych elementéw
ogrodu jestes najbardziej
zadowolony?
Mysle, ze z atmosfery, z tego,
jak sie czuje, bedac w tym
miejscu. Nie jest to jedynie
kwestia roslin - chodzi
ouczucie, ktére towarzyszy
mi podczas przesiadywania
w ogrodzie oraz jakie emocje
czuja inni, gdy sie po nim
przechadzajg i obserwujq
wszystko dokota. To réowniez
zaskakujace widoki oraz osie
widokowe, wszystko to,na co
natrafiasz przypadkiem.
W podmiejskim ogrodzie
da sie zmiescic tak wiele
réznych elementéow kompo-
zycyjnych.

Mamy w nim, zwlaszcza
W jego tylnej czesci, kilka
fantazyjnych elementow.
Na przyklad plastikowy
szkielet, ktory zostalnam
po Halloween - umiescilem
g0 w pryzmie kompostowej
z etykietka, na ktorej napi-
satem: Tak to wyglada, gdy
mowisz: zadnych nowych
roslin! Ludzi to rozémiesza,
poniewaz nie spodziewajq sie
czegos takiego w tym miejscu
-to czysta frajda z odkrycia
czegos nieoczekiwanego!
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Dziataj na rzecz

przyrody

Ogrodnicy w calej Wielkiej Brytanii

coraz aktywniej wspieraja dzika

przyrode i podejmujg dzialania majgce

na celu lagodzenie skutkow zmian Kkli-

matu. Kate Bradbury, nasza redaktorka

ds. dzikiej przyrody, dzieli sie wynikami
tegorocznego przegladu, swietujac sukcesy i podpowia-
dajac, jak kazdy z nas moze wspomaoc przyrode

Rok 2024 nie byl taskawy dla naszej
dzikiej przyrody. Organizacja Butterfly
Conservation ogtosita stan alarmowy dla
motyli, a organizacja Bumblebee Con-
servation Trust poinformowata, ze popu-
lacja trzmieli przezywa kryzys — oba

te gatunki przezyty najgorszy rok

w historii obserwacji. Nic wiec dziwne-
g0, Ze uczestnicy naszego najnowszego
przegladu stanu dzikiej przyrody zgta-
szali spadki liczebno$ci owadow - tgcz-
nie 47% o0s6b zauwazyto w swoich ogro-
dach mniej owadow i bezkregowcow

W 2024 niz rok wczesniej. A jak poradzity
sobie ptaki i jeze? Po mokrej zimie,
chtodnej i deszczowej wio$nie oraz

w wiekszosci mokrym lecie — czy byty

jakie$ gatunki, ktore skorzystaty na tych
warunkach? Czy tez cisza na naszych
rabatach jest oznakg wiekszych strat

w $wiecie przyrody?

Zmiany klimatu coraz czesciej budza
niepokoj wsrdd ogrodnikdw — coraz wie-
cej z nas dostrzega, jak zmieniajace sie
warunki pogodowe wptywajg na dzika
przyrode. Po raz pierwszy zapytaliSmy
respondentow, czy martwig sie o klimat
oraz czy zauwazyli zmiany klimatyczne
w swoich ogrodach. ZbadaliSmy réwniez,
czy troska o klimat przektada sie
na codzienne dziatania. Wyniki pokazuja,
ze jesteSmy catkiem dobrze poinformo-
wana grupa ogrodnikow, ktérym rzeczy-
wiscie zalezy na naszej dzikiej przyrodzie.

ZRODLO: BBC GARDENERS' WORLD WILDLIFE RESEARCH, IMMEDIATE INSIDERS

1893 ZGLOSZEN.

PANEL OCTOBER 2024. DANE ZEBRANO Z N

ZDJECIA: ALAMY/ERNIE JAMES; PAUL DEBOIS
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Ciezki rok dla
pszczot

Okoto 51% respondentéw zaohbserwowato
mniej pszczo6t w roku 2024 niz w 2023, co Swiad-
czy o znacznym spadku ich liczebnosci. Ponad-
to, wieksza liczba os6b zauwazyta, ze pszczoty
pojawity sie u nich pdzniej niz zwykle. Co cieka-
we, 31% zauwazyto w swoich ogrodach zmiany
w przyrodzie, ktore ich zdaniem majg zwigzek
ze zmianami klimatu. Najczesciej wspominali
oni o spadku liczebnos$ci pszczot i bezkregow-
cow, prawdopodobnie wywotanym przez ulew-
ne deszcze, a takze tym, ze niskie temperatury
wiosna utrudnity pszczotom zdobywanie pokar-
mu i utrzymanie gniazd.

Dane te odzwierciedlajg trendy ogo6lnokrajo-
we — organizacja Bumblebee Conservation ogto-
sita rok 2024 najgorszym w historii, podczas
ktorego liczebnos¢ wielu pospolitych gatunkow
znacznie spadta: w przypadku trzmiela kamien-
nika odnotowano szokujacy spadek az 0 72%.
Prawdopodobnie byto to spowodowane kombi-
nacja réznych czynnikéw, w tym niskimi tempe-
raturami i podtopieniami, ktore niszczyty gniaz-
da, a takze tym, ze intensywne i dtugotrwate
deszcze zniszczyty wiele kwiatow.

Wszystko to najwyrazniej zmotywowato
respondentow do dziatania: 80% z nich unika
obecnie stosowania pestycydow —z czego
41% robi to w celu ochrony pszcz6t—a 64%
0s0b sadzi rosliny przyjazne pszczotom; kolejne
23% rozwaza podjecie tych dziatan. Dodatkowo
39% badanych wykazuje zainteresowanie zato-
zeniem hotelu dla pszczot.

Pomoz trzmielom, sadzac dla nich wiecej

® -
kwiatow
Krélowe trzmieli wybudzaja sie
z hibernacji od lutego do kwietnia
i zaktadaja gniazdo, w ktorym sktadaja
jaja. Do prawidtowego rozwoju potrze-
buja temperatury okoto 30°C, wiec kré-
lowa, aby wytworzyc¢ ciepto, wprawia
w wibracje swoje miesnie lotne i ogrze-
wa jaja swoim ciatem, wysiadujac je,
jak ptak. Jednak osiggniecie tej tempe-
ratury jest trudniejsze podczas zimnej,
deszczowej wiosny.

Nie mamy wptywu na pogode, ale
mozemy uprawia¢ wiecej wiosennych
kwiatow, zeby trzmiele nie musiaty
pokonywac duzych odlegtosci w poszu-
kiwaniu pytku i nektaru — dzieki temu
fatwiej im bedzie utrzymac przytulne
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ciepto w gniezdzie. Trzmiele uwielbiaja
krokusy, jednak kwiatom tym moze
zaszkodzi¢ deszcz - czy mozesz prze-
nies¢ kilka z nich pod jakiegos$ rodzaju
zadaszenie, na przyktad na ganek,

do szklarni lub oranzerii? (Gdzie$, gdzie
mozesz spokojnie zostawi¢ otwarte
drzwi i okna!). A moze sprobuj posadzi¢
bardziej odporne na zimno rosliny lubia-
ne przez te owady, na przyktad wrzosiec
krwisty lub wiciokrzew pachnacy?
Pamietaj, ze trzmiele raczej nie odwie-
dzajg zonkili ani tulipandw, ale za to

im wiecej uprawiasz ciemiernikow, pier-
wiosnkow, wierzbowych bazi, kosaccow
zytkowanych (Iris reticulata) i miodunki,
tym lepiej dla wszystkich.

Postaraj sie chroni¢
krokusy przed
deszczem, kt6éry moze
zniszczy¢ kwiaty
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Coraz mniej
motyli

Respondenci zauwazyli ogromny spadek
w liczbie motyli, co wpisuje sie w szerszy obraz
sytuacji — 36% sposrod tych, ktdrzy dostrzegli
0golny ubytek dzikich stworzen w ogrodach,
przypisato to glownie zmniejszeniu sie popula-
cji motyli. Liczba obserwacji rusatki admirata
spadta 0 25% w poréwnaniu z rokiem 2023,
rusatki pawika - 0 18%, a rusatki pokrzywnika
-0 12%. Krajowe liczenie owadow ,Big Butter-
fly Count” organizowane przez Butterfly Con-
servation odnotowato spadki liczebnosci tych
gatunkéw odpowiednio 0 82%,

67% 1 74% w poréwnaniu
do poprzedniego roku.
| tu winna byfa pogo-
da -fagodna, wilgot-
na zima sprawita,
ze osobniki doroste
staty sie bardziej podat-
ne na choroby grzybowe,
podczas gdy nizsze tem-
peratury opdznity wybudzanie sie motyli
Z Zimowego snu, a deszcz powstrzymat wiele
Z nich przed lotem w poszukiwaniu pozywienia
lub partnera. Jednak Butterfly Conservation
podkresla, ze juz od wielu lat obserwuije sie
zanik tych gatunkow, a dtugoterminowy spa-
dek ich liczebnosci przypisuje sie powszechne-
mu stosowaniu pestycydow.

Co ciekawe, gatunki motyli, ktorych larwy
Zywia sie trawami, radzity sobie catkiem
dobrze - zimujg one, jako gasienice, wiec
mogty by¢ lepiej chronione przed wilgotna
zima. Co wiecej, trawy dobrze rosng podczas ) b =
mokrych, letnich miesiecy, wiec gasienice { . £ T o e ’ 3 Dlugotrwate opady H
miaty wiecej pozywienia. . _ i ".ﬁ} deszezu | nlSkle{
ek | i . . &ratury Zaszkodzity '#

tsatkom pawikom

Pomoz, sadzac rosliny zywicielskie

oproécz duzej ilosci nektaru modraszka wieszczka (pozwol blusz-

motyle potrzebuja takze roslin zywi- czowi zakwitnac jesienig); chmiel dla

cielskich dla gasienic. Im wiecej ich rusatki ceika; osty i $lazy dla rusatki

posadzimy, tym wiecej miejsc osetnik; wysokie trawy dla przestroj-

do skfadania jaj beda miaty motyle. nika jurtina, osadnika egerii oraz

Cho¢ w ubiegtym roku liczebno$¢ motyli powszelatkowatych; oraz olsze

motyli byta niska, pocieszajgce jest lub szaktak pospolity dla latolistka

to, ze niektdre gatunki sktadaja cytrynka.

do 300 jaj, wiec ich liczba moze szyb- Postaraj sie posadzi¢ w swoim .

ko wzrosng¢. Potrzebuja tylko duzo ogrodzie jak najwiecej z tych roslin, izwiekszenie liczby

pokarmu i troche sprzyjajacej pogody.  uzupetniajac je o gatunki nektarodaj- igatunkow roélin
W stonecznych miejscach uprawiaj  ne, a motyle bedag miaty szanse

pokrzywy dla rusatki pokrzywnika, ponownie zwiekszy¢ swoja liczeb-

rusatki pawika, rusatki ceika i rusatki no$é, pod warunkiem, ze pogoda

admirata; ostrokrzew i bluszcz dla dopisze.

ZDJECIA: GETTY/ANDY WASLEY/WINFRIED WERNER
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Nadzieja dla jezy

Liczba obserwacji jezy nieco zmalata
w poréwnaniu z 2023 rokiem — w roku 2024
jeza w swoim ogrodzie widziato 31% respon-
dentdw, podczas gdy rok wczesniej byto
t0 33%. Sposrod 0sob, ktore zglosity jeza
W ogrodzie, tylko 33% (czyli okoto 10%
wszystkich respondentéw) widywato je regu-
larnie. Przyczyna moze byc to, ze jeze prowa-
dza nocny tryb zycia, wiec nawet jesli odwie-
dzajg nas regularnie, tatwo to przeoczyc.
Jednak jeze nadal ciesza sie duzg sympatia
—w rankingu ,najbardziej mile widzianych
gosci w ogrodzie” zajety drugie miejsce, tuz
za ptakami. Choc jeze byty widziane przez nie-
spetna jedna trzecig respondentow, az 60%
zrobito co$ w swoim ogrodzie z myslg o tych
zwierzetach; najczesciej byta to rezygnacja
Z uzywania granulek na slimaki (43%). Nieco
mniej niz jedna trzecia 0s6b zostawia w ogro-
dzie gatazki i liscie, a przed uzyciem podka-
szarki upewnia sie, ze w poblizu nie ma jezy.
Co ciekawe, w poréwnaniu z rokiem 2024
odnotowano spadek 0 6,7 punktu procento-
wego wsrdd osob sktonnych do wyciecia
otworéw w ptocie lub pod nim, aby umozliwié¢
jezom swobodne poruszanie sie pomiedzy
ogrodami. Moze to wynikac z faktu, ze osoby
te juz wczesniej wykonaty otwory w ogrodze-
niach, albo tez odzwierciedla¢ nieche¢ b _ . |
do przeprowadzenia niezbednych rozméw “rad r Z wa;y?:,-
z sasiadami w celu zakomunikowania, ze chcg £ ’ “» ; ' _poniewaz s f
takie dziury zrobié. . ' 1 > ; iv:ierzétami Eoénjﬁi -

..

Pomoz jezom, budujac dla nich domek

Bgdziesz potrzebowa(:: = Skrzynki po winie lub innego pudetka o wymiarach 35 cm x 35 cm x 20 cm, z pokrywka
= Deski z surowego drewna o dtugosci 1,2 m i wymiarach 15 cm x 2 cm, do wykonania tunelu = Gwozdzi ocynkowanych
o diugosci 25 mm = Kawatka weza ogrodowego o dtugosci 1 metra = Wyrzynarki i miotka = Wiertta 25 mm

Potnij deske na cztery Za pomoca wyrzynarki Wywieré otwor z tytu Umies$é gotowy domek
kawaltki o dtugosci 30 cm, wytnij otwor o wymiarach skrzynki i wprowadz przez w cichym, zacienionym
a nastepnie zbij je gwozdziami, 15 cm x 15 cm w jednym z krét- niego waz ogrodowy do $rodka i ostonietym miejscu, na przyktad
tworzac tunel wejsciowy szych bokow, u podstawy. Przy-  —bedzie stuzyt jako wentylacja.  za szopag lub pod gesta roslinno-
do skrzynki. mocuj tunel do skrzynki, przybija- Upewnij sig, ze nic go nie blokuje. $cia.
jac go od $rodka.
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Z mysla o ptakach

Ptaki wcigz pozostajg najczesciej spotykany-
mi dzikimi zwierzetami w ogrodach, a liczba ich
obserwacji jest zblizona do tej z 2023 roku.
Zauwazono jednak kilka istotnych zmian wsrod
gatunkow — wzrosta liczba obserwacji gotebia
miejskiego (wzrost o0 2,6 punktu procentowego),
natomiast spadta liczba obserwacji kosoéw (spadek
02,2 punktu procentowego) oraz rudzikbw. Dane
te jednak wydaja sie nie odzwierciedlac sytuacji
w catym kraju: w corocznej akcji ,Big Garden Bir-
dwatch” organizowanej przez RSPB [Krélewskie
Towarzystwo Ochrony Ptakéw - red.] zanotowa-
no, ze liczha obserwacji wiekszos$ci gatunkéw byta
zblizona do tej z 2023 roku. Rzadziej widywano
tylko szpaki, szczygty i kosy — ze spadkami wyno-
szacymi odpowiednio 5,8%, 9,6% i 3,7%.

W przysztosci liczba obserwacji kosa moze jesz-
cze bardziej sie zmniejszyé z powodu wirusa
Usutu, ktory rozprzestrzenit sie w potudniowo-
-wschodniej Anglii. W 2022 roku badanie ,Bre-
eding Bird Survey” przeprowadzone przez brytyj-
ska organizacje British Trust for Ornithology
[Brytyjskie Towarzystwo Ornitologiczne - red.]
wykazato, ze populacja ptakéw w Londynie spadta
0 45% W poréwnaniu z rokiem 2017.

S

s,

Jak rozpoznac chorego ptaka

Ptaki moga chorowaé

na rézne choroby. Cho¢ trudno
czasem dokfadnie rozpoznaé,
jakie to choroby, tatwo zauwa-
zy¢ ich powszechne oznaki.
0Oto, na co warto zwrocic
uwage:

Letargiczne ptaki: zwracaj
uwage na ptaki wygladajace

na senne i majace nastroszone
piora. Objawy te mogg wskazy-
wac na infekcje bakteryjng, taka
jak te wywotang przez bakterie
E. coli oraz salmonelle, zakaze-
nie wirusem Usutu albo pasozy-
tem Trichomonas (rzesistkowi-
ca). Niektdre choroby moga
powodowac problemy w jeli-
tach lub gardle, przez co ptaki
moga mie¢ matowe upierzenie
w rejonach gtowy, co jest wyni-
kiem zwracania $liny.

R6zowe, guzowate narosle
na gltowie, nogach i skrzy-
dtach: wirus ospy ptasiej Avi-
poxvirus wystepuje u wielu
gatunkow ptakow, takich jak
grzywacze oraz pokrzywnice,
wywotujac zmiany skorne
przypominajace strupy. U sikor
bogatek duze, r6zowe narosle

styczen — luty 2026

na gtowie, nogach i skrzydtach
utrudniajg widzenie i ograni-
Czaja ruch, przez co tatwiej
padaja one ofiarg drapiezni-
kow. Rozprzestrzenia sie
poprzez ukaszenia owadow,
bezposredni kontakt miedzy
ptakami oraz przez zakazone
karmniki.

Zmierzwione upierzenie:
dzwonce lub zieby z opuchnie-
tym gardtem i mokrymi piérami
wokot dziobdw moga by¢ zaka-
zone rzesistkowicg. Dawniej
choroba ta dotykata wytacznie
gotebiowate oraz ptaki drapiez-
ne. Wirus przenoszony jest
wraz ze $ling z dorostych osob-
nikéw na piskleta lub poprzez
wspolne pozywienie i wode.

Rzesistkowica '
sprawia, ze dzwonge

Przed zyszgzenlemf
iZmiec.z niego

esztki brudu i pokarmit

-~

fauna w ogrodzie

zaobserwowano_ L

niepokojdey spadek 4 '
_liczebnosci'kosow '-.."

Pomoz ptakom, czyszczac karmniki

Najlepszym sposobem
zapobiegania rozprzestrze-
nianiu sie chorob ptakow jest
regularne czyszczenie kar-
mnikéw i poidet oraz zmiana
miejsca ich ustawienia,

co pozwala unikna¢ nagro-
madzenia resztek jedzenia

i odchodow w jednym miej-
scu. Jesli zauwazysz chorego
ptaka, natychmiast usun
jedzenie i doktadnie wyczysé
stoti karmniki. Warto réwniez
rozwazy¢ kupienie nowego
karmnika, poniewaz nowsze
modele sg zazwyczaj fatwiej-
sze do roztozenia

i czyszczenia.

Napetnij wiadro gorgca
woda z mydtem. Zatdz
gumowe rekawice i za pomoca

szczotki wyczysc¢ karmnik,
usuwajac resztki pokarmu
i odchody.
Doktadnie wyptucz
karmnik zimng woda,
korzystajac z kranu
na zewnatrz lub za pomoca
weza ogrodowego. Nastepnie
odstaw go, aby catkowicie
wysecht.
Spryskaj karmnik
weterynaryjnym srodkiem
dezynfekujagcym, ktory
powinien zabi¢ wszelkie
pozostate patogeny.
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Bezkregowce: teat o3 ots TN
gdzie podziaty N
sie osy?

w mediach
tacznie 47% respondentéw zauwazylo
w 2024 roku mniej owadow i bezkregow-
cOw w swoich ogrodach w poréwnaniu
z rokiem 2023. Najbardziej znaczacy byt
spadek liczby obserwaciji os, ktory
wyniést 7,9 punktu procentowego. Mimo
braku ogolnokrajowego systemu monito-
ringu, ten relatywny spadek liczby obser-
wacji stat sie waznym tematem
w mediach pod koniec lata.

Liczba obserwacji bzygowatych zmniej-
szyfa sie 0 4,3 punktu procentowego.
| tutaj — brak rzetelnego systemu monito-
ringu obywatelskiego utrudnia ocene, jak
ten spadek wpisuje sie w 0golny trend,
jednak wyraznie widac, ze w naszych
ogrodach byto znacznie mniej bezkre-
gowcow, w tym owadow latajacych.

Pomimo deszczowego lata, ktére
powinno byto zapewni¢ staty poziom
wody w stawach i innych zbiornikach
wodnych, liczba obserwacji wazek i $wi-
tezianek spadfa odpowiednio o 1,6 oraz
2,0 punktu procentowego. Te gatunki
zwykle lepiej radza sobie w cieplejszych
warunkach, wiec mogty ucierpiec¢
z powodu nizszych temperatur. Jesli cho-
dzi o pajaki — mimo ze wcigz sg stosunko-
wo czesto widywane —ich liczebno$é
spadta o0 1,5 punktu procentowego.

Zesztoroczne chiody
negatywnie wptynety
na wiekszo$¢ owadow

66 [.iczba obserwacji wazek
I Switezianek spadta odpowiednio
0 1,6 oraz 2,0 punktu procentowego 9

ZDJECIA: GETTY/JACKIE BALE/UMDASH9
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Zmiany klimatu: jak mozesz pomoéc?

PO raz pierwszy w naszym raporcie
zapytaliémy respondentow o zmiany klima-
tu. Ogétem 59% uwaza, ze majg one wpltyw
na dzikg przyrode w ogrodzie, podczas gdy
14% stwierdzito, ze nie dostrzega takiego
wplywu. Az 31% respondentéw dostrzegto
zalezno$¢ miedzy zmianami klimatycznymi
lub warunkami pogodowymi a konkretnymi
zmianami, ktore zaszty w dzikiej faunie.
Najczesciej wskazywano, ze to zimna

i mokra wiosna oraz lato przyczynity sie

do spadku liczby bezkregowcow, oraz
wzrostu populacji $limakow skorupowych

i nagich. Okoto 36% 0sdb stwierdzito,

ze obecnie bardziej martwia sie wptywem

Dziekujemy

Jestesmy ogromnie wdzieczni
wszystkim respondentom, ktorzy poswie-
cili swoj czas, by wzigé udziat w naszym
badaniu i pomé6c nam stworzyc¢ obraz
stanu dzikiej przyrody w naszych ogro-
dach. W tym roku z zainteresowaniem
obserwowalismy, jak réznorodnosc¢ biolo-
giczna i klimat s ze soba powigzane
—zarbwno w naszych ogrodach, jak
i w naszych umystach i sercach. Z zaintere-
sowaniem bedziemy $ledzi¢, jak to podej-
Scie bedzie sie zmienia€ w przysztosci.
Prosimy, trzymajcie w tym roku mocno
kciuki za pszczoty, motyle oraz inne owady
i bezkregowce, ktdre bardzo potrzebuja
dobrej pogody, by m6c odbudowac swoje
populacje. Jak zawsze, im wiecej dziatan,
by im pomac, podejmiemy w naszych
ogrodach, tym wiecej gatunkow jestesmy
w stanie uratowac.

OdKkryj porady dotyczace

dokarmiania ptakow w naszej

\’ rozmowie z przyrodnikiem

Nickiem Achesonem na www.
GardenersWorld.com/podcast

styczen — luty 2026

zmian klimatu na dzikg przyrode w ogro-
dzie niz 12 miesiecy temu.

Zalezato nam réwniez na zrozumieniu,
w jakim stopniu ludzie podejmujg decyzje
z mys$la o ekologii oraz czy istnieje zwigzek
miedzy podejmowanymi dziataniami
a stopniem zaniepokojenia zmianami klima-
tu. kacznie 34% respondentow zadeklaro-
walo, Ze zawsze stara sie zuzywac mniej
wody, podczas gdy 6% przyznato, ze tego
nie robi; 18% konsekwentnie ogranicza spo-
Zycie miesa, 23% robi to czesto,
a 31% — sporadycznie. Jesli chodzi o podré-
ze lotnicze, 22% decyduje sie w ogble nie
lata¢ samolotem, 15% czesto podejmuje
taka decyzje, a 19% robi to okazjonalnie.
Dla poréwnania, 23% 0sOb w 0gole nie
zohowigzato sie do ograniczenia podrézy
lotniczych. Podsumowujac, trudno jest
wysnuc jednoznaczny wniosek, jednak
zauwazyliSmy, ze osoby najbardziej $wia-
dome wptywu zmian klimatu na dzikg przy-
rode w ogrodach sg bardziej sktonne pod-
ja¢ dziatania w celu zmniejszenia swojego
oddziatywania na Srodowisko.

Slimaki skorupowe

’ 1 nagie skorzystaty

N na tagodnej, mokrej

© . zimie, ktora poprzedzita
bujny wzrost roslin

. iym(nsiet w3, jak

na'przykiad prz
jurtina, poradzi

rojnik
sobie

roku calkjim {giez’le s
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10 naturalnych sposobow
dokarmionin plakow

Chcesz zimg w naturalny sposéb wspomoc dzikie
ptaki? Kate Bradbury wyjasnia, jak przyciagnaé
do ogrodu réznorodne gatunki, by zbieraly

w nim pokarm i dlaczego warto to robi¢

Kate Bradbury

jest autorka tekstow
ogrodniczych,

specjalizujaca sie

w ogrodnictwie

przyjaznym dzikiej

przyrodzie. Napisata ~
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fauna w ogrodzie

€€ Zadbajmy o siedliska w naszych ogrodach, by staty
sie naturalnym zrodiem pozywienia dla ptakow 99

0od lat zacheca sie nas, by w ogrodach
dokarmiac ptaki, zaréwno dla ich dobra, jak
i naszej przyjemnosci. Napisatam niezliczong
liczbe artykutdw o najbardziej kalorycznym
pokarmie, ktory pomaga ptakom przetrwac
zime i wzmocnic¢ kondycje przed przystapie-
niem do legdw. Kiedy badania potwierdzity
korzysci ptynace z dokarmiania ptakow,
ja réwniez podkreslatam, jak to wazne, ttuma-
€z3c, ze dzieki dokarmianiu dorostych osobni-
kow latem, wiecej pisklat ma szanse przezyc.
I rzeczywiscie tak sie stato — przezyto wie-
cej pisklat. Ptaki zyjgce w ogrodach — w tym
gatunki zagrozone, takie jak wroble zwyczaj-
ne, mazurki i szpaki — Swietnie sobie radzg
dzieki naszej pomocy. Nowe badania sugeruja
jednak, ze wzrost liczebnosci niektérych
populacji moze by¢ problematyczny — rosnaca
liczba dominujgcych gatunkow ptakow ogro-
dowych oraz leSnych, takich jak bogatki i dzie-
cioty duze, wigze sie ze spadkiem liczebnosci
stabszych gatunkow lesnych, na przyktad
czarnogtowek i sikor ubogich. Dominujace
gatunki ptakow zawtaszczajg miejsca legowe
i te bedace zrodtem pokarmu, wypierajac bar-

dziej ptochliwe gatunki, ktore w efekcie
rzadziej odwiedzajg karmniki. W latach
1967-2022 liczebno$c sikory bogatki wzrosta
0 82%, a dzieciota duzego az 0 388%. Tymcza-
sem liczebno$¢ czarnogtowki spadta 0 96%,

a sikory ubogiej 0 80%. Wyglada na to, ze my
ogrodnicy, poprzez nasze dziatania, sprzyja-
my gatunkom dominujgcym.

Ponadto przy karmnikach rozprzestrzeniaja
sie choroby. W 2005 roku pierwotniak Tricho-
monas gallinae przeniost sie z gotebi grzywa-
czy na ptaki z rodziny tuszczakowatych,
co w ciggu 10 lat doprowadzito do spadku
liczebnosci dzwoncow 0 66%. Mowi sie,
ze czyszczenie karmnikdw zapobiega infek-
cjom - ale kto z nas robi to wystarczajgco
czesto?

Czy nadszedt czas, by na nowo przyjrzec sie
temu, jak dokarmiamy ptaki? Jak mozemy
wspiera¢ te gatunki, ktére potrzebujg pomocy,
nie dajgc przy tym nieuczciwej przewagi
innym? Potrzeba wiecej badan, ale juz teraz
zadbajmy o siedliska w naszych ogrodach,
by staty sie naturalnym zrédtem pozywienia dla
ptakow, tak by mogty one same sie wyzywic.

*E-SPACE.MMU.AC.UK/628250

Natiradma %fdbs’é

Zamien swoj ogrod w ptasig ostoje, oferujac réznorodnosé
naturalnych miejsc do zerowania

Sadz rodzime drzewa i krzewy

Rodzime gatunki przyciggaja wiecej owadow
sktadajacych jaja niz gatunki obcego pocho-
dzenia. Wybierz drzewa takie jak brzoza, rajska
jabton lub klon polny albo posadz mieszane
zywoptoty z gtogu, leszczyny i dzikiej rozy.
Ptaki przez caty rok bedg poszukiwac owa-
dow, ich jaj i larw.

Zrezygnuj z walki ze szkodnikami

Ptaki, takie jak wréble i pierwiosnki, zjadaja

mszyce, a drozdy i szpaki zywig sie Slimakami

skorupowymi i nagimi. Kosy zjadaja larwy opu-

chlakéw truskawkowcéw, a rudziki — ¢my.

Podejdz do szkodnikow z wiekszych spokojem
i pozwol ptakom uporacé sie z nimi za ciebie.

Zostaw troche wysokiej trawy
Wysoka trawa to doskonate siedlisko dla
wielu gatunkéw — od larw ciem i motyli,
po koniki polne i biegacze. Latem wroble
Zjadajg nasiona traw, a przez caty rok
ptaki mogag poszukiwac¢ owadéw w pod-
szyciu trawy.

POWYZEJ Modraszki przez caty rok szukaja
w ogrodach owado6w, nasion i ggsienic

PO LEWEJ Drozdy pomagaja kontrolowac
populacje slimakéw, poniewaz potrafia
roztupywac ich muszle

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; GETTY/ANDYWORKS, SANDRA STANDBRIDGE
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€€ Ukladajqc stosy z kiod drewna,
patykow 1 innych materiatow
roslinnych, stworzysz peine
bezkregowcow miejsce uczty dla
roznych gatunkow ptakow 99

Pozostaw nasiona

na roslinach

Najtatwiejszym sposobem

na dokarmianie ptakow zima jest
rezygnacja ze Scinania gtowek
nasiennych jesienia. Szczec, sto-
neczniki, chabry driakiewniki,
karczochy hiszpanskie, astry

i czy$¢ce wetniste przyciagaja
ptaki zjadajgce nasiona i jedno-
czes$nie ozdabiajg ogrod przez
catg zime.

Zal6z oczko wodne

0Oczka wodne to nie tylko miejsce
do kapieli i zZrédto wody do picia
dla ptakow, ale takze zrodto
pozywienia. Od kijanek i mtodych
zabek, po larwy bezkregowcow,
takich jak nimfy wazek i $witezia-
nek — ptaki beda miaty

80  Gardeners’ World Magazine

zapewnione $niadanie, obiad
oraz kolacje przez catg wiosne
i lato.

Wybierz rosliny owocujace
Owoce sg wysoko kaloryczne

i pomagaja ptakom poprawic
kondycje przed migracja i wio-
sennym okresem legowym.

Do pozywnych ro$lin naleza
ostrokrzew, jarzebina, gtog,
wiciokrzew oraz deren. Owoce
ro$lin takich jak dzika réza oraz
rajskie jabtonie rowniez wspiera-
ja ptaki, na przyktad kosy

i rudziki.

Uprawiaj rosliny
zywicielskie dla gasienic
Wiekszos¢ ptakdw karmi swoje
piskleta gasienicami, poniewaz

2%
“PO LEWEJ Ul6Z stos
z kawatkow-drewna, w ktorym

— ~—ptaki beda mogty szukaé

™

bezkregowcow do zjedzenia )

NA GORZE Wprowadz

do ogrodu wiecej krzewow

_ m owocujacych dla kosow
'PONIZEJ Zastosuj sciotke, aby
'-;ﬂ_za'_péwnié pozywienie

dla dzdzownic i innych

% _g0rganizmow zyjacych w glebie

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/ALBERTO CLEMARES
EXPOSITO, ASHLEY COOPER, SANDRA STANDBRIDGE
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fauna w ogrodzie

$g one soczyste i bogate

w biatko. Mozesz zwiekszy¢
populacje gasienic w swoim
ogrodzie, pozwalajac niekto-
rym ,chwastom” swobodnie
rosngc - na przyktad mniszko-
wi lekarskiemu, przytulii czy
SZCzawiowi — Oraz uprawiajac
naparstnice, nasturcje

i pierwiosnki.

Pozostaw spady na ziemi
Jabtka i gruszki zostana zjedzo-
ne przez kosy oraz wedrowne
ptaki z rodziny drozdowatych,
takich jak drozdziki i kwiczoty,
ktore moga pojawic sie w licz-
nych stadach. Wcale nie musisz
rezygnowac ze swoich cennych
plonéw — wystarczy, ze zosta-
wisz opadte owoce na ziemi,
aby ptaki mogty z nich
skorzystac.

Dokarmiaj glebe
Sciétkowanie domowym kom-
postem oraz ziemig lisciowa
wspiera dzdzownice i inne gle-
bowe bezkregowce. Pozosta-
wienie jesiennych lisci tam,
gdzie opadty — z wyjatkiem
trawnikdéw i Sciezek — odzwier-
ciedla naturalny cykl zachodza-
cy w lesie i zapewnia prawdzi- 0czko wodne ozywia kazdy ogréd, przyciggajac ptaki, ktére przyleca do niego, aby sie
wa uczte dla kosow. napi¢, wykapac i szuka¢ pozywienia

Unikaj palenia resztek
roslinnych

Palenie roslinnych resztek
z ogrodu niszczy siedliska
oraz zamieszkujace

je bezkregowce, takie jak
pajaki, chrzaszcze i pro-
sionki. Zamiast tego
stworz duza, otwarta pry-
zme kompostowa, ktora
bedzie sie powoli rozkta-
da¢, stwarzajac liczne
mozliwosci zdobywania
pokarmu dla strzyzykow,
kosow i innych ptakow.

Stworz stosy
siedliskowe
Utozone w zacisznych
zakatkach stosy ktod, paty-
kéw i innych roslinnych
odpaddéw zapewniaja
prawdziwg uczte petna
bezkregowcow dla prze-
réznych gatunkow ptakow,
w tym rudzikow i strzyzy-
kow, ktore beda skakac
miedzy tymi szczatkami,

L A w poszukiwaniu owadow
Delikatne gtéwki nasienne sa idealne dla mniejszych gatunkéw ptakéw, takich jak szczygty i pajakow.
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AM GDZIE

Juz od dawna ;marzysz (o) r:s:asne] minifarmie?
Sara Ward, wlascicielka lego gosﬂ)darstwa

miejskiego pokazuje, jak sie do tego z!abrac :

ZDJECIA JASON INGRAM wN .

Sara Ward z pasjg wspiera
inicjatywe ogroddw spoteczno-

" Sciowych i kieruje przedsiebior-

stwem spotecznym Cultivate
London. Jest rowniez autorka
ksigzki ,Living the Good Life

in the City: A Journey to Self-suf- §
ficiency” (wyd. Pimpernel i
Press). @hencorner
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wlasne uprawy

wielbiam styczen - to czas nowych

poczatkéw. Mozemy zapomniec¢

o zeszlorocznych niepowodzeniach

iz nadziejq patrze¢ w przysztos¢, wie-
rzac, ze nadchodzacy sezon przyniesie nam obfite
plony tego, co lubimy najbardziej.

Tutaj, w malym zakatku zachodniego Londynu,
przeksztalciliSmy nasz dom z ziemia w miejskie
minigospodarstwo z drzewami owocowymi,
orzechowymi, niewielkim ogrodem warzywnym,
stadem kur oraz trzema ulami z pszczotami miod-
nymi. Spisujemy wszystkie plony, ktére zbieramy
izradoscig obserwujemy nie tylko to, ile pieniedzy
udalo nam sie zaoszczedzic, ale tez jak bardzo
ograniczyliSmy nasz wplyw na srodowisko.

W 2024 roku zebraliSmy zywnosc o wartosci 4200
funtéw i uniknelismy emisji prawie 340 kg CO,,
ktoére przy intensywnej produkcji rolnej na skale
przemystowa trafityby do atmosfery.

Moje ulubione miejsce to dziatka nad rzeka.
Mam jg dopiero od kilku lat i na poczatku chcia-
fam jq przeznaczyc gtéwnie pod uprawe drzew
owocowych oraz ule z pszczolami. Jednak - gdy
usunelam jezyny - zobaczylam, Ze moge na niej
tez wydzieli¢ miejsca na réznorodne grzadki wa-
rzywne i owocowe.

Dobry plan to podstawa - a styczen to swietny
czas na pierwszy krok!

Planuj z wyprzedzeniem

Cho¢ styczniowe dni sg krotkie, mozna juz zapla-
nowac wysiewy i zaczac tenrok tak, jak chcesz
go kontynuowac. Zakup nowego opakowania
nasion pomidorow albo znalezienie koperty z wia-
snorecznie zebranymi nasionami ulubionej od-
miany z zeszlego roku moze by¢ pierwszym Kkro-
Kiem, ktory wprawi wszystko w ruch. Pod koniec
miesigca albo w lutym wysiewam nasiona pomi-
doréw - po dwa do kazdej komoérki w multiplacie
zbeztorfowym podiozem do wysiewu. Zawsze
starannie je podpisuje nazwg odmiany, bo na tym
etapie, gdy siewki wypuszczajg pierwsze liscie,
zupehie nie rozrézniam zoéttych pomidorkow
koktajlowych od odmiany ‘Green Tiger’ o duzych
owocach. Starannie opisane siewki to spore uta-
twienie na pdzniejszym etapie uprawy, podczas
wysadzania ich do gruntu. Jedna z moich ulubio-
nych odmian jest ‘Gardener’s Delight’, ktora dobrze
rosnie w gruncie i daje obfity plon niezawodnych
owocow, nieco wiekszych od standardowych
pomidorkow koktajlowych, o przyjemnym, inten-
sywnym smaku.

Wybieram teraz takze nasiona baklazanow,
Kktére zamierzam wysia¢ w podgrzewanej mno-
zarce, zeby zaczely juz rosnac. Poniewaz nie mam
szklarni, zalezy mi na tym, aby do maja moje ro-
sliny urosty silne i duze, tak bym moglta wysadzi¢
je do ogrodu po pierwszych przymrozkach. Dzieki
temu lokalne trzmiele beda miaty sporo czasu
na odnalezienie delikatnych kwiatéw, pozywienie
sie nektaremiich zapylenie.

W styczniu mozemy miec szczescie i ztapac
kilka stonecznych dni, podczas ktérych - jesli
ziemia nie jest zbyt zmarznieta - mozna sadzi¢
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P6zna zima moze
zaskoczyc obfitoscia -
- trzeba tylko posadzi¢
wilasciwe warzywa
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zabki czosnku, by latem cieszy¢ sie obfi-
tymi plonami. Najlepiej kupi¢ nowe zabki
czosnku do sadzenia, do wyboru jest wie-
le ciekawych odmian. Czosnek najlepiej
ros$nie w przepuszczalnej glebie wzbo-
gaconej materig organiczng, na przykitad
domowym kompostem. Gdy przygotujesz
juz miejsce do sadzenia, ostroznie rozdziel
gléwke na zabki, zostawiajgc skorke i uwa-
Zajac, by nie uszkodzi¢ ich plaskiej podsta-
wy - to wlasnie z niej wyrastajq korzenie.
Kazdy zabek sadze na glebokosc¢ okoto 4
cm, w odstepach co 10 cm, szpiczastym
wierzchotkiem do gory. Usuwaj tez regu-
larnie chwasty, poniewaz zabierajg czo-
snkowi wode i konkurujq z nim o dostep
do swiatla. Poza tym czosnek to latwa
W uprawie roslina, wiec juz teraz mozesz
zaczac¢ marzyc o letnich, srédziemnomor-
skich potrawach.

Zmojego doswiadczenia wynika,
Ze ziemniaki to sprawdzonailatwa
W uprawie roslina na dzialke - sg catkiem
wytrzymatle i nadaja sie do spulchniania
ziemi, ktéra dlugo nie byla uprawiana.
Wybieram Kilka réznych odmiani szcze-
golnie lubie te z czerwona skorka, takie
jak ‘Desiree’, najprawdopodobniej dlatego,
Ze latwiej je zauwazyc¢ podczas zbioréw.
Cho¢ musze przyznac, ze w poprzednich

latach razem z ziemniakami wykopy-
watam z grzadki catkiem sporo gladkich,
brazowych kamieni! W naszej okolicy
w Londynie, gdzie panuje lagodniejszy
Klimat, podkietkowywanie ziemniakow
mozna zaczac juz pod koniec stycznia
[w Polsce pod koniec lutego - red.], zwykle
okolo szesciu tygodni przed planowanym
sadzeniem. Polega to na umieszczeniu
sadzeniakéw w cieplym, jasnym miejscu,
najczesciej w zagltebieniach starej wy-
tlaczanki po jajkach. Dzieki temu bulwy
wypuszcza solidne, krotkie pedy, zyskujac
tym samym przewage na samym starcie
przed ostatecznym wysadzeniem ich
do gruntu.

Tradycyjnie ziemniaki sadzi sie

w dwoéch terminach ilubie sie ich trzymaé:

w Dzien Swietego Patryka (17 marca) lub
do Wielkiego Pigtku (w tym roku to bedzie
3 kwietnia). Ale mowi sie réwniez, ze moz-
nazaczac sadzié, gdy gleba jest juznatyle
ciepla, ze mozna na niej usiasc¢ bez Zadne-
go ubrania!

Zimowe rarytasy

Mam w zwyczaju uprawiac delikatniejsze
warzywa w ogrodzie przy domu, gdzie
moge codziennie do nich zagladac. Te bar-
dziej odporne, zwlaszcza rosnace dlugo

€€ Wiele roslin uprawnych zyskuje na smaku dzieki
lekkim przymrozkom i moze stac sie podstawq
rozgrzewajqcej kolacji 99
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wlasne uprawy

““czoshek:lubi'dobrze *
przepuszczalng giebe,
jaka zapewniaja
podwyzszone grzadki
- A

lub wymagajace wiecej miejsca, upra-
wiam na dzialce, gdzie mogg spokojnie
rosnac¢ we wlasnym tempie.

Choc¢ zima rosliny uprawne rosng wol-
niej, wiele z nich zyskuje na smaku dzieki
lekkim przymrozkom i moze stac sie
podstawa rozgrzewajacej kolacji. Nawet
w styczniu, gdy ziemie pokrywa cienka
warstwa $niegu, mozna zebrac pasternak,
pory iniektoére warzywa kapustne - w tym
brokut gatgzkowy. W tym roku szczegélnie
ciesza mnie piekne, fioletowe brukselki,
ktére udato nam sie wyhodowac - musze
tylko znalez¢ sposob na to, jak je ugoto-
wag, by zachowaty swaj Kolor.

Brokut gatgzkowy daje wielokrotne zbiory
p6zna zimg i wczesng wiosng
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rezerwujemy sobie weekend na przycinanie
drzew owocowych. W ogrodzie mamy trzy
jablonie i grusze, a na dziatce duzo wiecej
drzew owocowych. Celem tego zimowego cie-
ciajest usuniecie chorych lub uszkodzonych
galezi, tak by nadac¢ drzewu bardziej otwarty
ksztatt dla lepszego przeptywu powietrza oraz
zmniejszy¢ korone duzych drzew, aby latwiej
jebylo utrzymac. Z biegiem lat nauczyliSmy
sie, ze oprécz jedno- i dwurecznych sekatoréw
przydaje sie tez ostra, czysta pilarka gatezio-
wa do przycinania grubszych gatezi przy
gléwnych rozgalezieniach oraz ze nie nalezy
usuwac wiecej niz 20% korony. Odkrylismy
tez, ze uzywanie wysiegnika do pilarki pod-
czas przycinania wysoko rosnacych galezi jest
zarowno bezpieczniejsze, jak i latwiejsze niz
wchodzenie na drabine.

Po usunieciu galezi, te grubsze mozna uto-
zy¢ w stos w rogu ogrodu albo wzdhuz ogro-
dzenia, tworzac martwy zywoplot, bedacy
swietnym schronieniem dla dzikich zwierzat.
Ciensze koncowki gatezi mozna pociac¢ sekato-
rem i wrzucic¢ do kompostownika.

v Kompostownik Skoro kompostownik jest
otwarty, warto rozejrzec sie po warzywniku
isprawdzic, ktére rosliny zakonczyty juz swéj
cykl. Zauwazytam, ze kalafiory bywaja
kaprysne - w trakcie wzrostu zapowiadaja sie
$wietnie, ale nie zawsze dajg porzadny plon.
Wyrwij wszystkie okazy, ktore cie nie
nakarmig i pozwol im stac sie pozywka dla
przysztych plonow. Mamy dwa duze
kompostowniki, jeden do dokladania resztek,
adrugi do pobierania gotowego kompostu.
Porzadne przemieszanie zawartosci widtami
zapewni wszystkim mikroorganizmom dostep
do powietrza, ktérego potrzebujg do rozkladu
starej materii organicznej. Domowy kompost
doskonale sie sprawdza jako scidtka

na grzadkach podwyzszonych - poprawia
strukture gleby i dostarcza skltadnikéw
odzywczych, a takze pomaga zatrzymac
niezbedna wilgo¢ w ziemi blisko korzeni roslin.

v Doniczki Gdy jabtonie sg juz przyciete,
akompostownik uzupemiony, szybko
przegladamy i myjemy doniczkKi, co pomaga
nam przygotowac sie na nadchodzacy sezon.
Jak wspomniatam na poczatku - dobry plan
to podstawa. Gdy wszystko jest

uporzadkowane, czas marzyc o przysztych e
plonach zkubkiem herbaty w reku. POWYZEJ Warto wykorzystaé ten spokojniejszy okres na porzadki i czyszczenie doniczek
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uty to czas swietowania w na-

szym domu - zwlaszcza 14. dnia

miesigca. Méj maz Andy - ktory

o wlos nie zostal nazwany Valen-
tino - ija zaczynamy ten dzien od drob-
nych upominkow i kartek, a potem sku-
piamy sie juz najego urodzinach.

Wsréd hodowcow drobiu krazy po-
wiedzenie, ze ,w Walentynki kury znow
Zaczynaja sie nies¢”, przypominajac nam,
ze gdy dni stajq sie coraz dluzsze i wiecej
swiatla dociera do tylnej czesci oczu kur,
zaczynajgq one powoli znosic jaja po zimo-
wej przerwie, wyczuwajac, Ze wiosna jest
tuz zarogiem.

Jednak to rok 2020 przyniost mi naj-
cenniejszy prezent walentynkowy
ze wszystkich: kKlucze do upragnionej
dzialki nad rzeka - bylam na liscie oczeku-
jacych przez15lat. Kiedy po raz pierwszy
odwiedzilam te dziatke, wiekszosc jej
powierzchni pokrywaty krzewy jezyn
siegajace ponad glowe. Zajelo nam wow-
czas wiele miesiecy, by je wyciac i wyko-
pac. Ku naszemu zaskoczeniu odkryliSmy
wsrod nich piec¢ drzew owocowych, zgie-
tych w pot w poszukiwaniu swiatta i pro-
bujacych uniknac¢ uduszenia. To miejsce
to nasze dzieto mitosci.

Skromne poczatki
Po usunieciu jezyn i kilku dziwnie roz-
mieszczonych krzewow, zabralisSmy sie
za glebe na dzialce. Wydaje mii sie, ze po-
przedni wlasciciel miat wlasna strategie
walki z chwastami: ,przykryc¢ wszystko
folig i obciazy¢ ceglami”, poniewaz z kaz-
dego nowego miejsca, ktore zaczynali-
smy przekopywac, wywozilismy taczke
gruzuiworek pelen fragmentow starej
folii. Wykopalam nawet na wpaét stopiong
plastikowg piaskownice! Pierwsza gotowa
do sadzenia grzadka swietnie nadawata
sie na ziemniaki - wspaniale byto w koncu
posadzic cos, co miato wkroétce przynies¢
plony. Pochylone drzewa zostaty podparte
drewnianymi deskami, oczyscitam tez
iwyréwnalam teren pod fundamenty
SZOpY.
Zaledwie pie¢ lat p6zZniej mamy juz
dziewie¢ drzew owocowych, dziewiec¢
grzadek zboréwkami i porzeczkami, raba-
te zrabarbarem i trzynascie grzadek wa-
rzywnych. Mamy tez trzy rodziny pszczot
miodnych, ktore w zeszlym roku daty
wyjatkowo obfite zbiory miodu.
Owoce i warzywa jedzone w sezonie,
kiedy sa w peli dojrzale, sg najsmaczniej-
sze.Proba ich uprawy poza naturalnym Przed rozpoczeme !
sezonem wegetacyjnym nigdy nie przy- F. nov-v'ﬁ?ﬁ‘ﬁ p
niesie idealnych rezultatéw i znaczaco d usunqc pozostalosél L4
whplynie na srodowisko, zwlaszcza jesli : L___ -po roslinach’ ’i Q\
ogrzewa sie komercyjne szKklarnie i trans- . kapustnych', &* t
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portuje produkty na duze odlegtosci.
Wyprodukowanie opakowania malin

w ten sposéb moze doprowadzi¢ do emi-
sji takiej samej ilosci dwutlenku wegla,
co cztery prania w pralce. Delikatne
maliny przetransportowane z Afryki
samolotem i owiniete w folie babelkowg
nie rownaja sie z tymi brytyjskimi, ktore
-jesli posadzisz rozne odmiany - mozna
Zbierac¢ od czerwca az do konca paz-
dziernika.

Luty to idealny moment na przesa-
dzenie krizewéw owocowych, ktére
wymagaja zmiany stanowiska [w Polsce
nalezy to robi¢ w marcu - red.]. W naszym
ogrodzie maliny sag tak ekspansyw-
ne, ze Wypuszczajg korzenie na duzg
odleglosc¢ - nawet pod brukowanymi
Sciezkami - anowe pedy ochoczo wyra-
stajg na sasiednich rabatach. Zaczynam
od przygotowania rabaty, na ktorej chce
je posadzi¢ - usuwam chwasty i delikatnie
spulchniam widlami wierzchnig warstwe
gleby, mieszajac ja zdomowym kompo-
stem. Nastepnie robie tam rowki, przygo-
towujac je na przyjecieroslin. A potem
wykopuje pedy malin, ktére chce przesa-
dzi¢, przysypuje korzenie ziemia i doklad-
nie ugniatam wokoét nich podtoze.

Zapach sukcesu

Na mojej dzialce lubie wysia¢ wczesna
marchew miedzy rzedami dymek, ktére
posadzitlam zeszlej jesieni. Zapach mar-
chwi przyciaga potysnice marchwianke,
majaca nadzieje na zlozenie jaj wokot roz-
wijajacych sie szyjek korzeniowych, aby
ich nowo wyKlute larwy mogly pozywic
sie twoim ukochanym plonem. Mozemy
ochronic rosliny i odstraszyc¢ szkodniki,
sadzac w poblizu marchwi cebule jako
gatunek towarzyszacy oraz ograniczajac
przerzedzanie grzadek, kiedy to uwalnia
sie duzo marchwiowego aromatu (wystar-
czy siac¢ z zachowaniem wiekszych od-
stepéw). Odkrytam, ze latwym sposobem
narownomierny wysiew marchwi jest
wymieszanie nasion zbardzo drobnym,
suchym piaskiem. W naszym przypadku
na korzysc dziala tagodny klimat Lon-
dynu, ale w wielu regionach luty to dosc
wczesny termin na wysiew marchwi,
dlatego poczekaj, az temperatura gleby
przekroczy 10°C.

Tymczasem w domu warto wykonac
proste zadanie, jakim jest siew porow.
Wystarczy mata kuweta wypehmiona
podiozem bez torfu, w ktorej siewki beda
mogly rosnac do czasu, azbedg wystar-

€€ Nasze maliny wypuszezajq korzenie na duzq
odleglosé — nawet pod brukowanymi sciezkami 99
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\I\fysiej teraz w domu

Y pory, aby méc
[@przesadzic do gruntu
W maju lub czerwcu,
gdy osiagna

20 cm wysokosci

czajaco grube, by przesadzic je do przygo-
towanych na zewnatrz dotkéw. Po réwno-
miernym - i niezbyt gestym - rozsypaniu
nasion, przysypuje je cienkg warstwga
drobnego podioza, po czym umieszczam
kuwete w plastikowej torebce, aby zapew-
nic¢ im ciepto i zmniejszyc ryzyko prze-
suszenia.

Wykop i przesadz lub posadz
do doniczek niechciane pedy malin,
aby nie zdominowaty ogrodu

Gardeners' World Magazine

89



wilasne uprawy

Prace w ogrodzie na

v Kurnik Suchy dzien pod koniec zimy
toidealny czas na dokladne czyszczenie
kurnika. Zima kury spedzaja duzo czasu

w swoich kurnikach i chodza wczesnie spac,
poniewaz nie widza po zmroku.

Rozmontowuje kurniki, wrzucam calg P
organiczna sciotke do kompostownika, “ ‘ czesnie

po czym myje wszystko dokladnie myjka wySiany bo’ b quzy '
cisnieniowa. Na koniec sciele gniazda A h
$wiezymi gazetami i trocinami, aby byty Sie wzmocenic
gotowe na te pyszne jajka. Nasz wybieg dla kur 0 [ ) o~ ¥
jest zadaszony, zwlaszcza zima, dzieki czemu { Iep le] Uk orzen G J
nie pada tam deszcz i podioze pozostaje zan l’m w maju
suche. Zadaszenie chroni tezkury przed £ "

dzikimi ptakami, ktére moga przenosic wirusa dobior a Si¢

ptasie] grypy. _do niego mszyce 99
v Uporzadkuj grzadki Dobrze jest regularnie

usuwac rosliny pozostate po zbiorze warzyw, 'H: .

zwlaszcza ze stare liscie kapusty stanowig
swietne schronienie dla slimakow. Tak
przygotowane grzadki beda gotowe na kolejne
uprawy w nadchodzacych miesigcach.

v Przycinanie W tym okresie, gdy figowce nie
maija lisci, o wiele latwiej jest obejrzec¢ich
podstawe i usunac wszelkie odrosty. Pomaga
toutrzymac odpowiednia strukture drzewa
ipowstrzymuje je przed rozrosnieciem sie
iprzybraniem formy roztozystego krzewu.
Kazdy z tych odrostow, ktéry miat kontakt

z gleba, moéglt zaczac juz rozwijac Korzenie.
Jesli tak sie stalo, mozna je odcigc¢ od drzewa
iposadzi¢ w doniczce lub przesadzi¢ w inne
miejsce.

v RabarbarPodnoszenie klosza znad
pedzonego rabarbaru to zawsze ekscytujace
doswiadczenie: czy zaczaljuzrosnac do gory,
w poszukiwaniu swiatla? Wczesne, rosnace
w ciemnoscilodygibeda piekne, rézowe
ismakowicie smukle - sg jednym

W pierwszych prawdziwych rarytasow
wiosny.

v Wysiewy Jesli masz w swoim warzywniku
wolna grzadke i mieszkasz w rejonie
olagodniejszym Kklimacie, to nadszedl wiasnie
dobry moment na wysiew bobu. Toroslina
dosy¢ odporna namrozinasiona zaczng
kietkowad, gdy gleba zacznie ponownie sie
ociepla¢. Wczesny wysiew daroslinom szanse
sie wzmocnic i dobrze ukorzenic, zanim

W maju pojawia sie mszyce burakowe.

v 0dchwaszczanie Na koniec poswiec chwile
czasu naregularne odchwaszczanie - nie
chcemy przeciez, aby niechciane rosliny

£
gt

“_l- b '-1_ - . B '3
blokowaly cenne promienie stonica. u iy s i - S T, s Y e .
Delikatniejsze chwasty mozesz wrzuci¢ POWYZEJ Ziemia w grzadkach podwyzszonych lepiej odprowadza wode, dzieki czemu
na kompost. jest cieplejsza i przez to stanowi idealne miejsce do wczesnego wysiewu bobu
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Dlaczego warto?

W prenumerame tvlko @ Dostawa gratis prosto do Twojego domu

@ Tylko dla prenumeratorow: nizsze ceny
przy zakupie czasopism na UlubionyKiosk.pl

16H182L
1 36 9 0 ZI @ Pakiet 2w1 (papier + e-wydania):
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Zamow prenumerate na www.UlubionyKiosk.pl

lub zeskanuj kod QR i zaprenumeruj w 1 minute

AVT-Korporacja sp. z 0.0., ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa
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rachunek bankowy: ING Bank Slaski 18 1050 1012 1000 0024 3173 1013
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Stodkie
zbiory

Jakie sg najlepsze kordonowe
pomidorki koktajlowe? Lucy
&% & Chamberlain przetestowala tuzin
odmian, aby znaleZ¢ najstodsze, najbardziej

test pomidoréow

soczyste i najplenniejsze pomidory
na rozpoczynajacy sie nowy sezon

Pomidorki koktajlowe to roz-
ptywajacy sie w ustach przy-
smak dla wszystkich ogrodni-
kow pragnacych uprawiac
wtasne, pyszne warzywa. Jesli
czujesz sie zdezorientowany
setkami odmian wymienio-
nych w katalogach nasion

i zastanawiasz sie, ktore
odmiany sg najlepsze, pozwol
sobie pomac! Dzieki naszym
badaniom nie musisz dtuzej
szuka¢, poniewaz poréwnali-
Smy te, ktore daja najstodsze
plony, aby sprawdzi¢, czy rze-
czywiscie spetniaja oczekiwa-
nia. Co wiecej, podpowiadamy
jak prawidtowo prowadzi¢
krzaczki, aby nie zajmowaty
duzo miejsca, ale wcigz obfi-
cie plonowaty.

Stodkos$¢ pomidoréw jest
mierzona w skali Brix, ktora
okres$la procentowa zawar-
tos¢ rozpuszczalnych cukrow
w owocach. Wszystkie przete-

stowane przez nas odmiany
powinny mie¢ wysoka zawar-
tos¢ cukru, ale niektdre nie
spetnity oczekiwan.

Inne kluczowe cechy wpty-
wajace na przyjemnosc jedze-
nia, takie jak grubosc skoérki,
wielkos¢ owocdw, sktonnosc
do pekania i ogélny plon,
réwniez zostaty skrupulatnie
podliczone, dzieki czemu juz
teraz mozesz $miato zaczac
sia¢ najlepsze odmiany. Zba-
dalismy odmiany o czerwo-
nych, pomaranczowych, zot-
tych, czarnych, a nawet
zielonych owocach, dzieki
czemu mozesz cieszycC sie pet-
nym spektrum kolorow.

Dodatkowo przygotowali-
smy kompleksowy plan piele-
gnacji na kazdy miesigc, abys
mogt cieszyC sie najbardziej
rumianymi, aromatycznymi
i najstodszymi zbiorami pomi-
dorkéw koktajlowych!

W LUCY CHAMBERLAIN przez dziewie¢ lat pracowata na stanowisku Gtownej
Ogrodniczki w East Donyland Hall w Essex i wystepuje goscinnie w BBC Essex.
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NAJLEPSZY
Z NAJLEPSZYCH

oraz
Najstodszy Czerwony
i Najlepszy Na Mata

94

Dziatke

‘Sugar Gloss’

Tworzy rozgatezione grona drob-
nych owocow, dojrzewajacych
w matych partiach, a nie na raz.
Maja przyjemnie chrupigca skor-
ke, soczysty migzsz i bardzo

‘Black Cherry’

Bujne krzaczki, wytwarzajace
dtugie grona, niektére rozgate-
zione. Owoce dojrzewaja stop-
niowo. Majg lekko twarda skorke
i bardzo soczysty, ale nie wodni-
sty migzsz, o stodkim smaku

‘Green Envy’

Odmiana o wyjatkowo silnym
wzroscie, tworzaca bardzo krét-
kie, nierozgatezione grona.
Owoce majg dos¢ twarda skorke
i mogg pekac. Sa tagodne, ale

Gardeners’ World Magazine

bogaty, stodki smak z kwasko-
watg nutg. Owoce pekaja, gdy
sg bardzo dojrzate.

u Liczba owoc6w na krzaczku 570
® Plon z jednego krzaczka 2,3 kg
® Ocena stodyczy w skali Brix 11%

z bardzo matg ilo$cig kwasu.
Niektére owoce pekaja po doj-
rzeniu.

u Liczba owocéw na krzaczku 145
® Plon z jednego krzaczka 2,3 kg
® Ocena stodyczy w skali Brix 8%

stodkie, a kwasny, soczysty
migzsz pozostaje jedrny nawet
u dojrzatych owocow.

® Liczba owoc6w na krzaczku 109
= Plon z jednego krzaczka 1,5 kg
m Ocena stodyczy w skali Brix 9%

‘Sweet Aperitif’
Krzaczki sg silne i bujnie rosna.
Rodzg owoce o niezbyt twardej
skorce, soczyste, dobrze trzy-
majace sie grona. Pekaja, dopie-
ro gdy sa w petni dojrzate. Bar-

Honeycomb

Silnie rosnace krzaczki,
dobrze trzymajace sie owoce,
z mato rozgatezionymi grona-
mi. Skorka owocdw jest dosé
twarda, czasami peka

w miare dojrzewania, ale

Yellow Mimi

Stabiej rosnace krzaczki o bla-
dych lisciach. Skdrka owocow nie
jest zbyt twarda, a owoce osa-
dzone sg na do$¢ krétkich gro-
nach, czesto rozgateziajacych sie

dzo stodkie, o wyczuwalnej
kwasowosci.

u Liczba owocéw na krzaczku 270
= Plon z jednego krzaczka 1,1 kg
® Ocena stodyczy w skali Brix 10%

migzsz jest przyjemnie miek-

ki, 0 wyraznej stodyczy.

® Liczba owocow na krzaczku 181
® Plon z jednego krzaczka 1,8 kg
m Ocena stodyczy w skali Brix 10%

Najstodszy
Zotty

na dwie czesci. Niezwykle soczy-
ste, petne smaku owoce o dobrej
stodyczy i kwaskowatej nucie.

® Liczba owocow na krzaczku 140

® Plon z jednego krzaczka 1,7 kg

m Ocena stodyczy w skali Brix 11%

ZDJECIA: AGARDEN/GKSFLORAPICS/MATTHEW TAYLOR; SARAH CUTTLE;
MR FOTHERGILLS; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM; SIMPSONS SEEDS

KARINA GEBERT / ADOBESTOCK
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‘Cherry Baby’
Soczyste owoce prezentujg sie
bardzo tadnie i dobrze trzymaja
sie na dtugich gronach osadzo-
nych na silnie rosnacych krza-
czkach. Skorka jest chrupigca

i lekko twarda, z niewielkimi

Najwiekszy
Zbior

Sun Green

Silnie rosnace krzaczki, z bar-
dzo dtugimi gronami, niektére
rozgateziajace w pary. Owoce
maja lekko twarda, chrupiaca
skorke z niewielka liczba pek-
nie¢, nawet gdy sg dojrzate.

‘Black Opal’

Bujnie rosnace krzaczki maja
mocno rozgatezione grona

w poréwnaniu z innymi odmia-
nami. Owoce majg chrupiaca

skorke, ktora peka, gdy dojrzeje.

styczen — luty 2026

peknieciami. W smaku sg zréw-
nowazone pod wzgledem stody-
czy i kwasowosci. Nadaja sie

do jedzenia, ale nie sg wybitne.
H Liczha owocow na krzaczku 184
® Plon z jednego krzaczka 2,2 kg
= Ocena stodyczy w skali Brix 8%

Przyjemnie soczysty migzsz

ma raczej tagodny, a nie inten-
sywny smak.

H Liczba owocow nha krzaczku 142
= Plon z jednego krzaczka 2,6 kg
® Ocena stodyczy w skali Brix 9%

Migzsz jest soczysty, o ostrym,
kwaskowatym smaku i odrobi-
nie stodyczy.

H Liczba owocéw na krzaczku 118
H Plon z jednego krzaczka 1,9 kg
m Ocena stodyczy w skali Brix 7%

Golden Crown

Stabiej rosngce krzaczki o bla-
dych lisciach, czesto tworza roz-
gatezione grona. Owoce maja
miekka skorke, sporadycznie
pekajaca po dojrzeniu, aich
migzsz jest soczysty i stodki,

Suncherry Smile
Dtugie grona bez rozgatezien

i tadnie utozone, mocno osadzo-
ne owoce. Skérka jest bardzo
twarda, peka sporadycznie,

a migzsz soczysty, o akceptowal-
nej rownowadze miedzy stodycza

Orange Paruche
Silnie rosnace krzaczki, ktére
tworza krotkie, nierozgatezione
grona. Skérka owocow jest
raczej twarda i chrupiaca, cza-
sami peka, gdy dojrzeje. Migzsz

test pomidoréow

0 bardzo niskiej kwasowosci.
Catkiem dobry jak na z6tta
odmiane.

u Liczba owocéw na krzaczku 177
= Plon z jednego krzaczka 1,8 kg
® Ocena stodyczy w skali Brix 9%

a kwasowoscia. Przyjemny smak,
typowy dla czerwonego pomido-
ra koktajlowego.

® Liczhba owocow na krzaczku 129
H Plon z jednego krzaczka 1,8 kg

® Ocena stodyczy w skali Brix 7%

Najstodszy

| Pomarainczowy

jest soczysty, 0 zrbwnowazonej
kwasowosci i stodyczy oraz
mocnym, wyrazistym smaku

H Liczba owoc6w na krzaczku 147
H Plon z jednego krzaczka 1,2 kg
® Ocena stodyczy w skali Brix 11%
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Mate cuda

Brakuje ci miejsca? Postaw na kordonowe pomidory koktajlowe

Uprawa pomidoréw kordonowych (czyli pro-
wadzonych na jeden ped) to najlepszy spos6b
na stworzenie wertykalnego warzywnika

- ta metoda pozwala o0szczedzi¢ duzo miejsca
i uzyskac rosliny o szerokosci zaledwie 30 cm,
poniewaz krzaczki maja tylko po jednym
gtdwnym pedzie. To czyni jg idealnym rozwig-
zaniem dla ogrodnikdw z matymi dziatkami.
Pomidory kordonowe charakteryzuija sie
fenomenalna plennoscia — na jednym pedzie
moze zawigzac sie ponad 150 owocow,

a w niektdrych przypadkach nawet 500. Dzie-
ki temu plony z niewielkiej powierzchni

J [ ]

f

X : I
I
Jednopedowe =" ; ;
L krzaczki pozwalaja "
zmiesci¢ duzo :
odmian na matej g
powierzchni
L]
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sg tatwe do zbioru. Ogrodnicy z matymi dziat-
kami pewnie probowali juz uprawy kartowa-
tych odmian typu ,patio”, ktore, niestety, kon-
czg plonowac juz po 4-5 tygodniach uprawy.
Kordonowe pomidory wysoko rosngce plonu-
ja od potowy lata az do pazdziernika - to co
najmniej 10 tygodni pysznych zbiorow!

Aby uprawia¢ pomidory w formie kordo-
noéw, wybierz odmiane wysoko rosnaca
(inaczej o ciggtym wzroscie) — taka infor-
macje znajdziesz na opakowaniu nasion.
Gdy krzaczki osiggng okoto 30 cm wysoko-
$ci, zaczng wypuszcza¢ dodatkowe pedy

w miejscu, gdzie ogonek lisciowy taczy sie
z gtbwnym pedem. Usuwaj je regularnie
przez cafg wiosne i lato. Znacznie lepiej
jest to robi¢, gdy sa jeszcze mate (pedy
boczne mozna réwniez ukorzenic sie jako
sadzonki), wiec sprawdzaj je regularnie
i usuwaj na biezaco.

Zapewnij podpore dla gléwnego pedu
W miare jego wzrostu — moze to by¢ gruby
palik lub sznurek prowadzony z dachu
szklarni. Na gtbwnym pedzie rozwing sie
réwniez grona z z6ttymi kwiatami. To z nich
ostatecznie rozwing sie owoce pomidorow.

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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Plan pielegnacji pomidorow

Juz teraz wysiej pomidory, aby cieszyc¢ sie stodkimi i obfitymi zbiorami od lipca do pazdziernika

24

Luty Szybko, zam6w nasiona pomidorow!
Wysiej wysokie odmiany kordonowe, jesli
planujesz uprawiac je w ogrzewanej szklarni.
Zapewnij im dodatkowe o$wietlenie, aby
zapobiec wycigganiu sie siewek w krotkie
lutowe dni. Wysiewaj w temperaturze okoto
20°C — mozesz zaoszczedzi¢ miejsce, wysie-
wajac 4-5 nasion do jednej komorki.
Marzec Wysiej pomidory szklarniowe

do wilgotnego podtoza do wysiewéw

w temperaturze okoto 20°C. Sadzonki prze-
pikuj do pojedynczych doniczek — najpierw
ogrzej podtoze i sadz troche giebiej, jesli

sg wyciggniete. Nastepnie ustaw rozsade
w dobrze oSwietlonym miejscu o tempera-
turze 16-18°C. Podlewaj mtode sadzonki let-
nig woda.

luty 2026

Kwiecien Wysiej nasiona pomidoréw grun-
towych w mnozarce lub na dobrze o$wietlo-
nym parapecie, albo kup gotowe sadzonki
w doniczkach. Rozpocznij nawozenie sadzo-
nek nawozem wielosktadnikowym. Posadz
pomidory szklarniowe w (ocieplonych) wor-
kach uprawowych lub na zagonach w szklar-
ni. Rozsun rozsade w doniczkach, aby
zapewnic roslinom jak najwiecej Swiatta

i zapobiec wydtuzeniu sie todys.

Maj Przejdz na nawdz o wysokiej zawarto-
$ci potasu, gdy pomidory zaczna kwitnac.
Rozsadz sttoczone sadzonki do osobnych
doniczek. Czesto usuwaj pedy boczne
(wilki). zahartuj rosliny przeznaczone

do uprawy w gruncie. Zamontuj siatke cie-
niujgca w szklarni i zacznij jg wietrzy¢

w upalne dni. Polewaj podtoze woda, jesli
jest bardzo goraco.

Czerwiec Wysadz flance gruntowych
pomidorow kordonowych w cieptym i sto-
necznym miejscu, mocujac je do palikéw

0 wysokosci 2 m. Na biezaco usuwaj bocz-
ne pedy. Regularnie podlewaj i nawoz
SWO0jg uprawe oraz otwieraj otwory wenty-
lacyjne i drzwi, aby zapobiec przegrzaniu.
Zbierz pierwsze dojrzate pomidory szklar-
niowe i sprawdzaj, czy na roslinach nie

ma szkodnikow.

test pomidoréow

egularnie przycinaj
krihcﬂ(l i'zbieraj

h owece a beda
zd?ovh) rosty

Lipiec Regularnie wietrz, nawoz i podlewaj
krzaczki. Zbieraj owoce w miare dojrzewa-
nia. W razie potrzeby zastosuj Srodki ochro-
ny biologicznej przeciwko szkodnikom
upraw pod ostonami. W razie potrzeby prze-
dtuz podpory wysokich pomidoréw szklar-
niowych. Usun liScie zacieniajace dojrzewa-
jace grona.

Sierpien Kontynuuj zbiory dojrzatych pomi-
doréw! Zachowaj czujnos$¢: uwazaj na szko-
dniki i zwracaj uwage na oznaki zarazy
ziemniaka na pomidorach szklarniowych.
Regularnie podlewaj, szczegolnie pomidory
w doniczkach.

Wrzesien Usun wierzchotki pedéw pomido-
row gruntowych, aby poméc dojrze¢ ostat-
nim owocom. Plony beda sie zmniejszac wraz
ze spadkiem temperatury w nocy. Usun chore
krzaczki. W chtodne noce zamykaj otwory
wentylacyjne w szklarni.

Pazdziernik zbierz owoce, gdy tylko

sie przebarwig, i odtdz je na parapety

do petnego dojrzenia. Gdy niska tempe-
ratura zatrzyma dojrzewanie, zerwij

owoce z krzaczk6w rosnhacych w grun-

cie i zostaw je w cieptym, stonecznym
miejscu. Pod koniec miesigca to samo

zr6b z owocami z krzaczkéw uprawia-

nych pod ostonami.

Gardeners' World Magazine
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a szczedz plemadze na ylowych elementach
' grodu d21ek1 brolektom Henry’ego Agga '

ZD]ECIA NEqI‘L HEPWORTH |
F W jd !

Do wykonania wiekszych zadan W tym cyklu artykutow ,Zréb

W ogrodzie, takich jak utozenie to sam” zajmiemy sie kilkoma podsta-
nawierzchni tarasu, wykonanie wowymi projektami do wykonania
$ciezki czy zbudowanie fontanny W ogrodzie, dzielac je na proste kroki.
czesto zatrudniamy profesjonali- Jesli wiec masz ochote w jeden
stéw, ale to wszystko mozesz z zimowych weekendow podjaé
wykonac¢ samodzielnie, oszcze- wyzwanie, chwy¢ za narzedzia
dzajac przy tym mndstwo pie- i stworz wtasne, niedrogie ogrodowe
niedzy. arcydzieto!

Henry Agg jest zawodowym
architektem krajobrazu miesz-
kajacym na potudniowym
wschodzie Anglii. Szkolit sie

W RHS i The English Gardening
School, a obecnie promuje
korzystny wptyw ogrodnictwa
na zdrowie psychiczne.
@henryagg
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Jak utozyé
sciezke z ceqgiel

Sciezki sg niezbedne w kazdym
ogrodzie; zapraszajg do przecha-
dzek i lacza rézne obszary
zewnetrznej przestrzeni. Kazda
Sciezka ma swoje przeznaczenie
— jest celem sama w sobie lub
prowadzi do jakiegos punktu.
Powinna by¢ dobrze przemyslana
pod wzgledem stylu i starannego
doboru materialéw. W tym
poradniku nauczysz sie, jak zbu-
dowac ponadczasowsq ceglang
Sciezke. Moze to wydawag sie
zniechecajace i pracochlonne, ale
W rzeczywistosci jest latwe

do zrobienia, jesli zastosujesz sie
do kilku prostych krokéw. Co wie-
cej, piekno surowych cegiel pole-
ga na tym, ze efekt koncowy nie
musi by¢ idealny; wrecz przeciw-
nie, niedoskonalosci jedynie
dodadzg ogrodowi uroku.

M Koszt w przeliczeniu na metr
kwadratowy: 480-580 zt

Lista materialow

v/ Stalowe szpilki lub drewniane
koftki

v/ Sznurek

v/ Farba geodezyjna w spreju

v/ Szpadel

v/ Kruszywo MOT typ 1

v/ Zageszczarka lub ubijak reczny
v Cegly

v/ Piasek budowlany

v/ Cement

v/ Kielnia

v/ Poziomica

v/ Szlifierka katowa lub przecinak

v/ Okulary ochronne, nauszniki
i maska

v/ Katownik budowlany

v Miotek gumowy

v/ taty drewniane 2 x 1 cal,
przyciete do szerokosci sciezki

v/ Zaprawa do fugowania

v/ Listwa wygladzajaca

v/ Miotta
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Krok 1

WYZNACZANIE SCIEZKI
Najpierw zdecyduj o przebiegu

i stylu Sciezki. Jesli $ciezka ma by¢
prosta, zaznacz jej obszar stalo-
wymi szpilkami i sznurkiem.

W miekkim podtozu sprawdza sie
drewniane kotki. Zmierz dtugos¢
$ciezki, whijajac szpilke w ziemie
na kazdym koncu, a nastepnie
przeciagnij miedzy nimi sznurek.
Typowa $ciezka ma okoto 1,2 m
szeroko$ci, wiec odmierz 1,2 m
od szpilki na kazdym koncu

i powtdrz czynnos$é, aby wyzna-
czy¢ dwie rownolegte linie.

Po zamocowaniu sznurkdéw uzyj
farby geodezyjnej w spreju, aby
zaznaczyc¢ obszar kopania.

Jesli $ciezka bedzie zakrzywio-
na, do stworzenia gtadkich tukow
sprawdzi sie stary waz ogrodowy.
Ut6z waz wzdtuz pozadanej trasy
$ciezki, a nastepnie zaznacz kon-
tur farbg w spreju, podazajac
za ksztattem weza.

Krok 4
WYPELNIENIE
Zazwyczaj cegly wypetniajgce Sciezke
ukfada sie na podsypce z piasku i ubija
zageszczarka. Zauwazytem jednak,
Ze z czasem cegty mogg osiadac, niezalez-
nie od tego, jak dobrze sie to zrobi. Moja
Sciezka bedzie narazona na duzy ruch, dla-
tego uktadam cegly na warstwie zaprawy.
Do przygotowania zaprawy wymieszaj pia-
sek i cement w proporcjach 5:1. Przed utoze-
niem, by¢ moze bedzie trzeba docig¢ niekto-
re cegly. Zaznacz miejsce, w ktérym chcesz
przeciac¢ cegle, a nastepnie uzyj przecinaka

lub szlifierki katowej. Szlifierka zapewnia
czystsze ciecie, ale pamietaj o zatozeniu oku-
laréw ochronnych, nausznikéw i maski.

Uktadaj cegty, korzystajac z katownika,
aby wyréwnac je z krawedziami. Po utoze-
niu kazdego rzedu potdz na cegtach drew-
niana tate i dobij ja gumowym miotkiem,
aby wypoziomowac cegly, upewniajac sie,
Ze s3 na rdwno z krawedziami. Uzyj pozio-
micy, aby sprawdzi¢, czy sa na tej samej
wysokosci. Zostawiam spore odstepy mie-
dzy cegtami, aby fadnie sie odznaczaty, ale
jesli wolisz, mozesz je uktadac blisko sie-
bie. W ten sposob ut6z cata Sciezke.
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Krok 2
PRZYGOTOWANIE
FUNDAMENTOW

Po zaznaczeniu przebiegu
$ciezki trzeba przygotowac
fundament. Wykop ziemie

Z 0znaczonego obszaru na gle-
bokos¢ okoto 15 cm. Bedziesz
potrzebowac co najmniej

10 cm podsypki, aby uzyskac
stabilny fundament. Polecam

kruszywo MOT typu 1, ktore S :
fatwo znalez¢ w sklepach Krok 3 Aby krawedzie porzadnie
budowlanych. Po wykopaniu KRAWEDZIE sie trzymaty, jako zaprawy
$ciezki rownomiernie rozpro- Krawedzie zapewniajg schlud- uzywam mieszanki piasku
wadz kruszywo, a nastepnie ne wykonczenie $ciezki. i cementu w proporcjach 4:1.
utwardz je zageszczarka lub Ponownie rozciggnij sznurek, Pot6z warstwe zaprawy i ut6z
ubijakiem (mozesz je wypozy- aby wyznaczy¢ linie krawedzi. na niej cegty. Umocnij zaprawa
czy¢ w wypozyczalni narze- Najpierw utdz po jednej cegle zewnetrzne boki cegiet, aby
dzi). Przejedz caty teren co naj- na poczatku i na koncu $ciezki,  sie nie przesunety. Usun nad-
mniej pie¢ razy, aby uzyskac aby uzyskaé¢ odpowiedni miar zaprawy po wewnetrznej
solidny fundament, gotowy poziom. Uktadaj cegty, dobija- stronie cegiet, aby nie kolido-
do nastepnego kroku. jac je gumowym miotkiem, wata z cegtami wypetniajacy-
na rowni ze sznurkiem. Jesli mi $ciezke. Zostaw krawedzie
chcesz, zostaw migdzy nimi do wyschniecia na 24-48
szczeliny na fuge. godzin.

Krok 5

FUGOWANIE
| Fugowanie zabezpiecza cegty przed
przesuwaniem sie i chroni $ciezke
przed uszkodzeniami spowodowany-
mi warunkami atmosferycznymi. Je$li
zostawite$ mate odstepy pomiedzy
cegtami, dobrym rozwigzaniem bedzie
wykorzystanie suszonego piasku.
Wystarczy wmie$¢ go miekka miotta
w szczeliny.

Poniewaz utozytem $ciezke na pod-
sypce z zaprawy, szczeliny muszg by¢
nieprzepuszczalne, aby zapobiec prze-
sigkaniu wody i jej zamarzaniu zima,
co mogtoby uszkodzi¢ sciezke. Do ich
wypetnienia uzywam ptynnej zaprawy
fugowej Ultrascape Flowpoint. Wymie-
szaj fuge z woda do uzyskania kremo-
wej konsystencji, a nastepnie wylej
ja na Sciezke. Listwg wygtadzajaca
wetrzyj fuge w szczeliny, az do ich cat-
kowitego wypetnienia. Sptucz resztki
fugi delikatnym strumieniem wody
z weza lub myjka cisnieniowa (na
niskim cisnieniu). Mozna tez wlac fuge
konewka lub dzbankiem bezposrednio
w szczeliny. Zajmuje to wiecej czasu,
ale zapewnia schludniejszy efekt
i mniejsze straty fugi.

Zostaw $ciezke do wyschniecia
na kilka godzin, zanim zaczniesz
po niej chodzi¢. Po wyschnieciu
zamie¢ ja ostatni raz i podziwiaj swoje Sciezka z cegiet bedzie atrakcyjnym dodatkiem
dzieto! do ogrodu, a wykonana metoda Henry‘ego, powinna
przetrwac wiele lat
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Sciezki w innych stylach

A Sciezka z kamiennych
ptytlub drewna

Jesli szukasz jeszcze ciekawszego
pomystu, mozesz wykonac Sciezke
z kamiennych ptyt lub desek. W tym
przypadku nie musisz martwic sie

0 krawedzie i doktadne dopasowa-
nie — wystarczy potozyé ptyty lub
deski w wybranym miejscu, zazna-
czy¢ farba ich obwodki i kazda uto-
zy¢ osobno. Wybrany materiat zade-
cyduje o rodzaju podsypki, ktorej
bedziesz potrzebowac. Na przyktad,
jesli wykorzystasz standardowy
kamien, potraktuj go podobnie jak
patio lub $ciezke: przygotuj gruba
warstwe podsypki, a nastepnie ukta-
daj na warstwie zaprawy. To $wietna
opcja, jesli chcesz wyrazi¢ swoj styl,
uniknac¢ koniecznosci mieszania
duzej ilosci zaprawy i dZwigania
wielu materiatdéw. Inspiracjg w tym
przypadku moga byc¢ $ciezki z drew-
nianych kregow/desek, rustykalne
Sciezki z podktadow kolejowych lub
kamienne ptyty obsypane zwirem.

v Sciezka ze zrebkow

To najbardziej budzetowa Sciezka, jakg mozesz wybrac. Poszukaj i zapytaj lokalnego
arboryste, czy moze ci dostarczy¢ troche zrebkow i ktéd po wycinkach w okolicy,

a wtedy $ciezki ze zrebkow wykonasz za darmo. To rozwigzanie jest korzystne dla
wszystkich, bo arborys$ci nie musza ptacic za usuniecie resztek. Lubie wykorzystywaé
drewniane ktody na krawedzie $ciezek — wbijam je w ziemig, aby solidnie sie trzymaty,
a nastepnie wypetniam $ciezke zrebkami. Nie ma potrzeby ktadzenia membrany,
poniewaz z czasem zrebki ulegng rozktadowi. Z czasem pojawig sie chwasty, ale naj-
lepszym sposobem, by sie ich pozby¢ jest po prostu coroczne uzupetnianie Sciezki
nowymi zrebkami.

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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A Sciezka zwirowa

Jesli Sciezka z cegiet nie jest w twoim stylu, mozesz wybraé co$
tatwiejszego do wykonania, na przyktad Sciezke zwirowa. Zaletg
zwirowej Sciezki jest szybkos$¢ jej uktadania, ale jest tez bardziej
przepuszczalna, wiec nie musisz martwic sie o odptyw wody opa-
dowej. Stosujac te sama metode, co w przypadku $ciezki z cegiet,
zaczathym od zaznaczenia obszaru $ciezki, a nastepnie potozyt-

bym 10-centymetrowg warstwe kruszywa MOT typu 1. Nastepnie
utozytbym krawedzie (moga to by¢ krawedzie ceglane, kamienne
lub stalowe), po czym roztozytbym geowtoknine i zasypat ja wybra-
nym zwirem. Zwirowa $ciezka wymaga corocznej pielegnaciji,
ktora zazwyczaj polega na usuwaniu chwastow, ale jest to dobra
opcja dla oséb z ograniczonym budzetem i czasem.

styczen — luty 2026
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Henry Agg zaprasza do odpoczynku .
nawl‘asnoreczme wykonane] lawce ogrodowe]
"'?* 1z  z podkladéw 'kole]owych "

,.-"" - -*-T- ZDJECIA NEIL HEPWORTH
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Jak zbudowacé tawke
zZ podkladow kolejowych

Zaden ogréd nie moze sie oby¢
bez wygodnego miejsca do sie-
dzenia i podziwiania efektow
swojej ciezkiej pracy. Ogrodo-
we siedziska majg rézne ksztal-
ty i rozmiary, ale lawka z pod-
kladéw kolejowych

to klasyczna opcja, pasujaca

do wiekszosci styléw. Jest rusty-
kalna, solidna i zaskakujaco
prosta w budowie. Jesli zrobisz
ja samodzielnie, bedzie idealnie
dopasowana do twojego ogro-
du i pozwoli ci zaoszczedzié
pieniadze. Pokaze ci jak krok
po kroku stworzy¢ wlasng
lawke ogrodowsg z wytrzyma-
lych debowych podkladéw
kolejowych, ktéra z pewnosciq
postuzy ci przez wiele lat.

Lista materialéw

v/ Dofownik
v/ Drewniane podktady
kolejowe
v/ Tasma miernicza
v/ Pita tarczowa
lub reczna
v/ Wiertarka
v’ Wkrety do podktadow
v’ Beton do stupkéw
v/ Poziomica
v/ Konewka
v’ Szpachla do drewna
v/ Papier scierny
v/ Lakier do drewna

¥
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M catkowity koszt: 530 zt

M czas wykonania:
2-3 godziny

Krok 1
WYBIERZ NAJLEPSZE
MIEJSCE

Zacznij od wyboru odpo-
wiedniego miejsca. Wez
pod uwage widok

na ogrdd, Swiatto i cien.
Przed wykopaniem dot-
kéw nalezy okresli¢ sze-
rokosci tawki, poniewaz
to ona zadecyduje 0 miej-
scu wykonania otworow
na nogi. Recznym dotow-
nikiem wykop dwa dofki
na nogi tawki, kazdy

0 gtebokosci 60 cm.

Krok 3
ZMONTUJ LAWKE

podktad na ziemi i ustaw nogi na sie-

byto estetyczne.

N F P L -

Teraz przymocuj nogi do siedziska. Potdz

dzisku, odmierzajac taka sama odlegtos¢
od obu jego koncéw. Nawierc otwory, aby
unikng¢ peknie¢ drewna, a nastepnie
przykreé nogi mocnymi wkretami do pod-
ktaddw. tepki wkretdw powinny by¢ lekko
zagtebione w siedzisku, aby wykonczenie

Krok 4
USTAW LAWKE

L

do nastepnego kroku.

Krok 5
USZTYWNIJ NOGI

na 20 minut.

Skrecona tawke mozna ustawi¢ Py
W wybranym miejscu. Popro$ v
kogo$ o pomoc w podniesieniu
tawki i ostroznie wi6z jej nogi 4 iy
w wykopane wczesniej dofki. :
Upewnij sie, ze tawka jest stabil-
na i znajduje sie na odpowiedniej
wysokosci, zanim przejdziesz

Wypetnij dotki do potowy beto-
nem do stupkow. Uzyj poziomicy,
aby upewnic sig, ze tawka stoi
prosto zar6wno w pionie, jak

i w poziomie. Konewka wlej wode
do dotkéw i przytrzymaj tawke
przez 2-3 minuty, az beton
zacznie wigzac. Gdy beton zwig-
ze, wypetnij reszte dotka beto-
nem i dolej wody, az lekko sie
rozleje. Zostaw do zwigzania

106 Gardeners’ World Magazine
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Krok 2
PRZYTNILJ PODKLADY
KOLEJOWE

Czas przygotowaé podkfady.
Najpierw zmierz i przytnij nogi
na wygodna do siedzenia wyso-
ko$¢. Zazwyczaj bedzie to

45-50 cm od podtoza, ale pamie-
taj, aby uwzglednié grubos¢ sie-
dziska — a wiec gtebokosé
podktadu. Na tym etapie twoim
sprzymierzefcem bedzie pita
tarczowa. Mozesz jg wypozyczy¢
w wiekszosci wypozyczalni
narzedzi.

l'_’?:
"

Krok 6

OSTATNIE POCIAGNIECIA
Dla uzyskania eleganckiego
wygladu, wypetnij otwory przy
wkretach szpachlg do drewna.
Mozesz wymieszac szpachle

z trocinami, aby uzyskac bardziej
naturalny efekt. Po wyschnieciu
szpachli wygtadZ papierem $cier-
nym wszelkie nierownosci, row-
niez te nad wypetnionymi otwo-
rami. Aby zabezpieczy¢ nowa
fawke przed czynnikami atmosfe-
rycznymi, natoz jedng (lub dwie)

warstwe lakieru do drewna lub
impregnatu. Zapobiegnie to gni-
ciu drewna i podkresli naturalny
rysunek stojow.

styczen — luty 2026
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Lawki w innych stylach

» Plywajaca tawka

Jesli chcesz zaoszczedzic troche miejsca lub wykorzystaé piono-
we konstrukcje w swoim ogrodzie, idealnym rozwigzaniem moze
okazac sie ptywajaca fawka. To nowoczesne rozwigzanie, a takze
Swietny sposob na maksymalne wykorzystanie $cian w ogrodzie.
Montaz ptywajgcej fawki moze wydawac sie skomplikowanym
zadaniem, ale w rzeczywistosci jest dos¢ prosty. Do wykonania
ptywajacej tawki mozna wykorzystac¢ gotowe zestawy, ale zdecy-
dowanie jest to projekt, ktory mozesz wykonac samodzielnie,
postepujac zgodnie z ponizszymi wskazdwkami.

Aby zbhudowacé ptywajaca
tawke:

M Zacznij od wyboru mocnych
wspornikdw i wkretow.

M Wybierz trwaty materiat

na siedzisko tawki, np. drewno
lub kompozyt.

M Przymocuj wsporniki

do solidnej $ciany lub ogrodze-
nia, upewniajac sie, ze sg
wypoziomowane, a nastepnie
zamontuj siedzisko.

< kawka z bali

tawka z bali to doskonaty wybor dla osob, ktore lubig naturalny,
rustykalny styl, ktory pasuje do kazdego ogrodu. Co najwazniej-
sze, jest niezwykle prosta w budowie i mozesz jg mie¢ nawet

za darmo. Lokalni arborys$ci czesto maja do wyrzucenia duze bale
lub pnie drzew, dlatego warto sie z nimi skontaktowac i spraw-
dzi¢, czy znajda dla ciebie drewno na fawke.

Istniejg dwa sposoby
budowy tawki z bali:

H Opcja 1 - Postepuj podobnie
jak w przypadku tawki z pod-
ktadow kolejowych — przykreé
nogi do siedziska i zabetonuj

je w podtozu. Uzyskasz solidna,
stabilng tawke, odporna

na dziatanie warunkéw atmos-
ferycznych.

M Opcja 2 - Znajdz duzy pien

i ut6z go na podwyzszeniu, aby
uzyska¢ wygodng wysoko$¢
do siedzenia. Ten minimali-
styczny pomyst nie wymaga
kopania ani betonowania, wiec
jest fatwy w realizaciji.

Taka tawka ma urokliwy, natu-
ralny charakter, ktory jest ide-
alny dla kazdego, kto chce
stworzy¢ prosty kacik do odpo-
czynku.

» Sofa z palet

Jesli szukasz niedrogiego siedziska, ktdre nadal bedzie Swietnie
wygladac¢, sofa z palet moze okazac sie idealnym wyborem.
Palety sa fatwo dostepne i czesto zostawiane przed domami lub
firmami, skad kazdy moze je zabra¢. To uniwersalny materiat,
ktéry mozna wykorzystac do tworzenia wszelkiego rodzaju
mebli i elementéw ogrodowych.

Aby zbudowa¢ sofe
z palet:
M Ut6Z dwie palety, jedna

WO za siedziskiem sofy,
a nastepnie przykre¢
ja solidnie do pozostatych

M Sprawdz, czy palety maja
odpowiednig wysoko$¢ do sie-
dzenia. Potacz palety, skreca-
jac je ze soba w najgrubszych
miejscach.

W Aby stworzy¢ oparcie,
ustaw kolejna palete piono-

na drugiej, na ptaskiej dwéch palet.
powierzchni, aby stworzy¢ Po ztozeniu sofy z palet
szerokie miejsce do siedzenia.  0zddb jg wygodnymi

poduszkami i narzuta.
Poduszki nie tylko spra-
wig, ze sofa bedzie bar-
dziej przytulna, ale takze
dodadza twojemu ogro-
dowi odrobine koloru

i faktury.

ZDJECIA: JASON INGRAM; PAUL DEBOIS; GETTY/SVEHLIK
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Trawy ozdobne,

ktore zamieraja N
na zime, trzeba -]
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Przytnij trawy ozdobne, ktore zamieraja na zime
Gdy tylko na trawach ozdobnych Uzyj sekatora lub nozyc, aby stowa. Jesli masz duzo resztek ka¢ pedy i roztozy¢
Zamierajacych na zime pojawia sie przycia¢ kazdy stary ped tuz przy ro$linnych pozostatych po przyci- je rownomiernie warstwa okoto
pierwsze oznaki nowych, zielonych ziemi. Nastepnie zbierz je wszyst- naniu traw, dodawaj je stopnio- 5 cm jako $cidtke na nieréwnych
przyrostow, to znak, ze czas je przycigC.  kie i wyrzu¢ na pryzme kompo- wo. Mozesz ewentualnie posie- powierzchniach.

Zadbaj o karmniki

Zadbaj o dobre samopoczucie ptakdw,
regularnie czyszczac i uzupetniajac kar-
mniki, szczegblnie gdy temperatura

na zewnatrz zaczyna spadac. O tej porze
roku pozywne mieszanki nasion, kule
tiuszczowe oraz nasiona stonecznika
doskonale pomagaja ptakom zgromadzi¢

Teraz skro¢ mocno budleje, zapasy energii, przygotowujac je do

do 10 cm nad ziemig intensywnego okresu gniazdowania

— pobudzi to wzrost nowych na wiosne.

pedoéw, ktdre zakwitng Karmniki najlepiej umiesci¢ w miejscu
w tym roku. Ewentualnie ostonietym, niezbyt nisko nad ziemia, tak
mozesz jg przyciaé by odwiedzajgce je ptaki nie byty fatwym
o potowe, jesli chcesz tupem dla kotow, ale tez nie w tak otwar-

tym, zeby krogulce mogty bez trudu
je upolowac. Krzewy lub zywoptot w pobli- & i 5 v f oy — 2 Yimen

ZU zapewnia ptakom idealne, fatwo Zabierz karmniki do $rodka i doktadnie je umyj, zanim ponownie
dostepne schronienie w razie potrzeby. napetnisz je pokarmem

uzyska¢ wyzsza rosline,
pod ktéra mozna posadzi¢
rodliny cieniolubne.

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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Stworz zimowe
siedlisko dla owadow

Pomoz pozytecznym owadom
i wykorzystaj Scinki roslin

z ogrodu, zeby zbudowac dla
nich bezpieczne miejsce,
chroniace je przed drapiezni-
kami. Uzyj ré6znych galazek

i todyg - w tym pustych

w $rodku i 0 zré6znicowanej
Srednicy - poniewaz dzigki
temu wiecej stworzen bedzie
moglo z nich skorzystac.

B i

PRZYTNIJ stare pedy kwiato-

we bylin rabatowych. Przy
okazji uprzatnij teren i usun chwasty
wokot rodlin, aby przygotowac miej-
sce na warstwe $ciotki.

ZBIERZ kilka fodyg w pek
i przytnij konce do rownej
dtugosci. Dzieki temu beda wygla-
dac schludnie i fatwiej bedzie
je zwigza¢ w wigzki.

WBIJ cztery krétkie tyczki

w ziemie i umies$¢ pomiedzy
nimi przyciete gatazki. Przewiaz
wszystko sznurkiem ogrodowym,
aby zapobiec rozwiewaniu materia-
fu przez wiatr.

110  Gardeners’ World Magazine

Teraz przytnij mocno derenie, a bedg miaty duzo czasu,

Zzeby odrosnaé

Przytnij pedy dereni

Przytnij nisko, tuz przy ziemi, pedy
u dobrze ukorzenionych dereni, aby
zacheci¢ rosliny do wypuszczania
Swiezych, intensywnie wybarwio-
nych pedow oraz utrzymac ich
zwarty pokroj.

Pedy derenia moga miec kolor
Czerwony, pomaranczowy, zotty,
a nawet czarny, w zaleznosci

przyrosty maja najbardziej inten-
sywne zabarwienie.

Jesli chcesz, aby twoj krzew byt
Wyzszy, co drugi rok przerzedzaj
potowe pedow, dzieki czemu
wyksztalci sie wyzsza korona
Z licznymi mtodszymi pedami.

Na koniec rozt6z warstwe $cidki,
co pomoze roslinie sie

Bezpieczniej jest uzywac sekato-
ra dwurecznego niz wspinac sie
na drabine, by dosiegna¢ wyso-
ko rosnacych gatezi

Ostatnia szansa
na przyciecie
zywoptotow

Uporzadkuj zywoptoty lisciaste,
Zanim rozpoczna intensywny
wzrost lub ptaki zaczng budowac
w nich gniazda. Uzyj sekatora, aby
przycigC wszystkie niesforne pedy.
Jesli posrod pedow znajdziesz jezy-
ny, podazaj za nimi az do podstawy
i sprobu;j je wyrwac.

LiSciaste rosliny zywoptotowe
tatwo sie regeneruja, wiec w razie
potrzeby mozesz je teraz uformo-
wac. Grubsze pedy zetnij sekatorem
dwurecznym, a reszte wyrdwnaj
nozycami lub przycinarka do zywo-
pfotu. Na koniec uprzatnij scinki
i usun chwasty wzdtuz podstawy

od odmiany, i to miode, Swieze zregenerowac. Zywoplotu.
Nie zapomnij Okryj rosliny
wrazliwe na mroz

ZamoOw u profesjo-
nalnych dostawcow
rozsady roslin okry-
wowych

Przenie$ worki z pod-
fozem do pomiesz-
czenia, aby je ogrzaé
przed wysiewem
nasion.

Usun uszkodzone
pedy z krzewow liscia-
stych

Zaplanuj letnie kom-
pozycje w donicach

i kup potrzebne do ich
realizacji nasiona

Skos lekko trawnik,
jesli jest wystarczaja-
co suchy

Sprawdz prognoze pogody i okryj rosliny
posiadajace czesciowa mrozoodpor-
nos¢, jesli zapowiadane sa przymrozki
W ciagu dnia lub nocy. Zamocuj na rosli-
nie agrowtoknine. Mozesz uzy¢ zwyklych
klamerek do prania, przypinajac je bez-
posrednio do gatazek — pod warunkiem,
Ze po pewnym czasie je zdejmiesz.
Przenie$ donice w bardziej ostoniete
miejsce i zadbaj 0 to, by korzenie roslin
pozostawaty suche. Miode rosliny
sg szczegblnie wrazliwe, ale warto tez
obserwowac gatunki, ktore moga by¢
podatne na uszkodzenia nawet
po zaaklimatyzowaniu sie, takie jak
paprocie, niektore jukki, bananowce oraz
pdikrzewy, na przyktad lawenda francu-
ska, lagerstremia czy szatwie.

B S L
Grubsze rodzaje agrowtokniny
nadaja sie do wielokrotnego
uzytku
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Zbierajac jarmuz toskanski, zacznij od zewnetrznych lisci, obrywajac je lub Scinaja dookota rosliny

OWOCEIWARZYWA
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Zacznij zbiory jarmuzu toskanskiego

Zdejmij siatke z jarmuzu toskanskie-
20 i zbierz Swieze liScie. Oderwij

je ostroznie, pociggajac zdecydowa-
nie w dot lub odetnij je sekatorem.
Najpierw zbieraj liscie zewnetrzne,

pozostawiajac te wewnetrzne

do pozniejszego zbioru. Gdy zacznie
sie ocieplac, rosliny wybija w pedy
kwiatostanowe, wiec ostatni zbidr
to czesto liscie z samego $rodka,

odcinane razem jako zwarty pek.
Nie zapomnij po zbiorach ponownie
zabezpieczyC siatki na roslinach,

by chronic je przed gotebiami, ktore
moga je catkowicie ogotocic.

Ostatnia szansa
na przyciecie
jabtoni

Zakoncz przycinanie jabtoni, zanim
zacznag rozwijac sie paki. Najpierw
zrob krok w tyti dokfadnie przyjrzyj
sie uktadowi gatezi, upewniajac
sig, ze sa dobrze rozstawione, a do
krotkopedow owoconos$nych
dociera sporo $wiatta.

Uzyj pilarki do gatezi, aby usu-
nac cate gatezie, jesli sa niewygod-
nie usytuowane, bardzo stare lub
przestaty owocowac. Usun row-
niez wszystkie gatezie, ktore krzy-
ZUja sie w Srodku korony lub ocie-
rajg o siebie.

Skro¢ o jedna trzecia zeszto-
roczne przyrosty, rosnace na sil-
nych pedach, tnac nad pakiem
skierowanym na zewnatrz. Pozo-
staw rosnace nizej pedy boczne,
poniewaz to na nich w przysztosci
pojawia sie owoce.

Usun z jabtoni wszystkie
nieowocujace lub stare gatezie

Rozt6z teraz na ziemi nawo-
zy organiczne, takie jak
dobrze przegnity obornik lub
organiczny obornik kurzy

w granulkach. Zawarte

w nich skfadniki odzywcze
uwalniajg sie powoli, dzieki
czemu wystarczajg na caty
okres wegetacji wielu roslin.
Scibtka z dobrze przegnite-
g0 obornika dodatkowo
poprawia strukture wierzch-
niej warstwy gleby.

styczen — luty 2026

Uporzadkuj ziota

Przytnij stare kwiatostany ziot
wieloletnich, takich jak koper
wioski, aby stworzy¢ miejsce
na nowe liscie u ich podstawy.
Uporzadkowa¢ mozna
takze stare pedy lubczyku,
miety, oregano oraz melisy.
Przy okazji usun tez rosna-
ce pomiegdzy ziotami chwasty.
Wszystkie roslinne resztki
mozna posiekac i wrzuci¢
na pryzme kompostowa.
Ziofa o nietrwatych pedach
potrzebuja wiecej wilgoci niz
$rodziemnomorskie krzewy,
takie jak tymianek i szatwia,
dlatego na koniec rozt6z
wokot nich grubag warstwe
$ciofki, ktéra pomoze zatrzy-
mac wilgo¢ w glebie.

Rl :
Wytnij przy gruncie stare pedy,
aby zrobi¢ miejsce dla nowych
przyrostow

iy
Wy

T

Nie zapomnij

Okryj truskaweki agro-
widkning, aby pobudzi¢
rosliny do wczesniej-
Szego owocowania
Podpedz rabarbar,

jesli nie przykryte$

g0 w zesztym miesigcu
Przygotuj nowe
grzadki pod szparagi,
odchwaszczajac ziemie
i rozktadajac na niej
warstwe kompostu

Przykryj pietruszke,
estragon francuski

i inne ziola, ktore prze-
zimowaty, aby pobudzi¢
je do wczes$niejszego
wzrostu
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Odswiez podtoze
w pojemnikach
z krzewami owocowymi

Uzupetnij podioze w duzych
pojemnikach, w ktorych

na state uprawiasz krzewy
owocowe. Rdb to kazdego roku
lub co dwa lata, aby utrzymac
jego Swiezosc¢ i odpowiednia
strukture. Chcac uzyskac jak
najlepsze rezultaty, zastosu;j

w tym celu mieszanke ziemi
doniczkowej z domieszka gliny.
Na koniec porzadnie podlej
podioze, zeby naruszone korze-
nie mogty sie zregenerowac.

SPULCHNIJ widetkami

wierzchnig warstwe podtoza
na glebokos¢ okoto 10 cm. Usun
podtoze garsciami, delikatnie wybie-
rajac je spomiedzy sieci korzeni
powierzchniowych.

ROZSYP na powierzchni $wie-
ze podioze i wymieszaj
je reka z tym pozostatym w pojem-
niku. W przypadku aronii, borowki
amerykanskiej i zurawiny zastosuj
poditoze do roslin kwasolubnych.

| . y m
PRZYKRYJ powierzchnie
Swiezego podioza warstwa
Zwiry, aby je obcigzyc¢ i ochronic¢
przed rozmywaniem podczas let-
niego podlewania.

TEKST: ROSIE YEOMANS ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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Podkietkuj sadzeniaki

Chfodne, chronione przed mro-
zem, dobrze doswietlone migjsce
W pomieszczeniu o niskiej wilgot-
nosci powietrza to idealne warunki
do podkietkowania sadzeniakow
przed wiosennym sadzeniem.
Swietnie w tym celu sprawdzi sie

stara wytfaczanka po jajkach lub
taca modutowa, ktore umozliwiaja
umieszczenie kazdego ziemniaka
pionowo, tak by pomarszczona
podstawa byfa u dotu, a koncéwka
Z kietkami (oczkami) byta skierowa-
na do gory.

Wybierz chtod-
ne, suche miej-
sce, takie jak
nieogrzewana,
mrozoodporna
szklarnia, aby
podkietkowaé
sadzeniaki
przed wiosen-
nym wysadze-
niem ich

do ziemi

Podkietkowywanie sadze-
niakobw pozwala uzyskac krot-
kie i mocne kietki, jeszcze
zanim nadejdzie czas na wysa-
dzenie ich do gruntu pod
koniec marca lub na poczatku

kwietnia.

Usun stare owoce

Przejrzyj drzewa owocowe pod
katem wiszacych na gateziach,
zmumifikowanych owocow, ktdre
mogtes$ przeoczy¢ podczas zimo-
Wego przycinania.

Te owoce sg siedliskiem zarod-
nikow grzyba, wywotujacego bru-
natna zgnilizne, ktora przetrwa
na drzewie i spowoduje gnicie

Sprawdz, czy

na drzewach nie
ma starych owo-
cOw i usun je,
aby zapobiec
rozprzestrzenia-
niu sie choréb

w kolejnym
sezonie

kolejnego plonu; moze tez dopro-
wadzi¢ do zamierania kwiatow.
Wiekszos$¢ gatunkow drzew owo-
cowych jest podatna na te choro-
be, dlatego rosngce w poblizu
drzewa rowniez moga byc¢ zagro-
zone. Zbierz lub odetnij wszystkie
stare owoce i umie$¢ je w pojem-
niku na odpady zielone.

Pobierz sadzonki dalii

Zasil nawozem rézaneczni-
ki i kamelie

Wysiej w pomieszczeniu
pomidory, papryczki chili

i papryki

Podlej obficiej rosliny
doniczkowe

Wysiej w pomieszczeniu
nasiona jednorocznych

pnaczy
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pytania i odpowiedzi

Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci odpowiadajg na wasze pytania dotyczace drzewek owocowych,
ktore nie chca owocowac, przerosnietej hortensji oraz tego, co posadzic pod klonem

Bob Flowerdew
Bob jest autorem
dziesiatek ksigzek
ogrodniczych, a takze
prezenterem radio-
wym i ogrodnikiem
ekologicznym.

MitoSniczka uprawy
domowych; Anne byta

szklarni w ogrodzie
RHS Wisley.

L.

Jakie rosliny najlepiej sprawdza sie
jako ostona przed sasiadami?

Heather Johnson, email

MATT ODPOWIADA Mozesz
stworzy¢ wyzsza ostone hieco
przed granica posesji, sadzac
drzewa prowadzone w formie
szpalerowej. Swietnie sprawdzi
sie tu grab, ktory wiosna
ma soczyscie zielone liscie, jesie-
nig przybiera ztocista barwe,

a zima zdobi ogréd smuktymi

gateziami. Zwr6¢ uwage

na odmiane ‘Rockhampton Red’,

ktora jesienig przebarwia sie

na czerwono i pomaranczowo.
Mozesz tez sprobowac posa-

dzi¢ chruscine jagodna (Arbutus

unedo), zwang rowniez drzewem

truskawkowym, ktéra ma tusz-

9 b o

Formowanie drzew w szpaler to doskonaty spos6b

czace sie pedy w kolorze cyna-
monowym, ciemne zimozielone
liscie, dzwonkowate biate kwiaty
oraz pomaranczowo-rozowe
owoce.

Innym sposobem na ogranicze-
nie widoczno$ci jest posadzenie
roslin blizej domu oraz stopniowe
dosadzanie ich warstwowo
w kierunku granicy posesji,
co skutecznie zastoni linie widze-
nia. Zréb to, sadzac duze krzewy,
takie jak zimozielona Hoheria
‘Borde Hill" lub liSciasty jarzab
(Sorbus) ‘Chinese Lace'. Przed
zakupem sprawdz docelowg
wysokos$¢ i rozpietos¢ drzew,
by mie¢ pewno$é, ze beda odpo-
wiednie do twojego ogrodu.

'ODPOWIEDZ E

Nasadzenia
Zapewniajace
prywatnosé &

na zastoniecie widoku; nie zajmuje duzo miejsca

styczen — luty 2026

Anne Swithinbank
owocow, warzyw i roslin

wczesniej kierowniczka

Ostrokrzew ‘Lawsoniana’
zapewnia prywatnosc i jest
dekoracyjny przez caty rok

ANNE ODPOWIADA Warto
rozwazy¢ sprytne rozwigzania,
takie jak podwyzszenie ogrodze-
nia za pomoca trejazu. A przy
okazji, dlaczego by nie poprowa-
dzi¢ po nim kilku roslin jadalnych,
ktére dadza kwiaty i owoce?

Z pary kompatybilnych jabtoni
(aby doszto do udanego zapyle-
nia) na kartowych podktadkach
M9 uzyskamy drzewa o wysoko-
$ci okofo 2,5 metra. Inng opcja
jest posadzenie samopylnej Sliwy
lubaszki ‘Merryweather Damson’,
ktéra na podktadce o $redniegj sile
wzrostu osiggnie wysoko$¢ okoto
4,5 metra.

Jesli chciataby$ posadzi¢
rosline zimozielong, dobrym
wyborem bedzie ostrokrzew (llex
X altaclerensis) ‘Lawsoniana’

o pstrych, dwubarwnych lisciach
i nielicznych cierniach; a przy
obecnosci meskiego okazu,
pojawig sie na nim takze
czerwone owoce. Jesli zalezy

ci na zapachu zima, wybierz
kaline bodnantska (Viburnum

X bodnantense) ‘Dawn’, ktora

- choc jest krzewem liSciastym
— ma gesty, rozgateziony pokroj.
Wszystkie te rodliny zwabig

do ogrodu mnéstwo ptakow.

Matt Biggs
Matt szkolit sie
w Kew i od
ponad

30 lat zawodowo
zajmuje sie
ogrodnictwem.

=l 4

Czy moge uprawiac
imbir miedzy grzadkami
Szparagow?

Deborah Tutton,
potudniowo-zachodnia Francja

BOB ODPOWIADA Domy-
$lam sie, ze chodzi ci o imbir jadal-
ny. Niestety, nie jest on odporny
na mroz — nawet w tagodniejszym
klimacie potudniowo-zachodniej
Francji. 0zdobne wianeczniki,
zwane rowniez liliami imbirowymi,
prawdopodobnie moglyby prze-
trwac zime, pod warunkiem,
ze ich korzenie zostang dobrze
ostoniete podczas mroznych nocy.

Szparagi s3 jednak bardzo zabor-
czymi ro$linami o rozleglym syste-
mie korzeniowym, dlatego posa-
dzenie czegokolwiek pomiedzy ich
grzadkami moze by¢ trudne.

Zamiast tego polecam modraka
morskiego (Crambe martima),
ktdry Swietnie czuje sie w takich
warunkach. Przypomina kapuste
0 luzno uformowanych lisciach,

a latem tworzy baldachy biatych
kwiatow.

Pierwsze pedy modraka mor-
skiego mozna blanszowac
- to zapomniany obecnie rarytas
dla smakoszy. Trzeba jednak
poczekac okoto trzech lat, az rosli-
na wytworzy silne karpy, podobnie
jak w przypadku szparagow.

Modrak morski (Crambe
martima) dobrze radzi sobie
na stabszych, dobrze
przepuszczalnych glebach

Gardeners' World Magazine
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Leszczyny szybko rosna
i mozna je mocno przycinaé,
aby kontrolowa¢ ich rozmiar

Czy moglibyscie poleci¢ rosliny do mojej ptaszarni?
Musza byC bezpieczne dla zieh

Martin Clements, Worcestershire

ANNE ODPOWIADA
Na wstepie warto pamietac, aby
unikac roslin, na ktérych znajdu-
ja sie resztki pestycydow,
W czym pomoze kupowanie ich
od producentéw ekologicznych.
Korzenie tych roslin powinny
tez by¢ wolne od granulek
nawozOow nieorganicznych.

Do stworzenia zerdek dla
ptakow wykorzystaj buk, lipe
drobnolistng, leszczyne
i czere$nie. Wszystkie dobrze
Znosza przycinanie, ale

oczywiscie bytyby za duze,
gdyby pozwoli¢ im swobodnie
rosnac.

Chcac stworzy¢ podszyt,
sprébuj posadzi¢ krzewy
owocowe, na przyktad
czerwong porzeczke, jednak
istnieje ryzyko, ze zieby zjedza
za duzo owocOw naraz.

Ptaki polubig runo z zidt,
takich jak melisa, a takze
chwastow dajacych nasiona,
na przyktad mlecz i mniszek.
W naszym ogrodzie dzikie zieby
uwielbiajg nasiona wiesiotka
dwuletniego oraz lawendy.

14

Co moge posadzi¢
pod moim duzym
klonem?

Oesjay, Dumfries and Galloway

MATT ODPOWIADA Aby
podkresli¢ japonski charakter
klonu, sprébuj posadzi¢ tworzaca
kepy liriope szafirkowatg (Liriope
muscari) 'Big Blue', ktdra jesienig
wytwarza wzniesione ktosy nie-
bieskopurpurowych kwiatow,
wyrastajgcych ponad tukowato
wygiete, jasnozielone, skorzaste
liscie i w ktorych miejsce jesienig
pojawiaja sie czarne jagody.

Nizszy pokr6j ma tez konwal-
nik ptaskopedowy (Ophiopogon
planiscapus) ‘Kokuryd’

0 waskich, czarnych lisciach oraz
hakonechloa smukta (Hakone-
chloa) ‘Aureola ' 0 wstegowa-
tych, zéktawych lisciach, ktore

z czasem tworzg kopulaste kepy.
Leptinella nowozelandzka (Lepti-
nella squalida) ‘Platt’s Black’

to zimozielona ro$lina ptozaca
sie po ziemi, ktorej liscie — ksztat-
tem przypominajgce liscie papro-
ci — maja ciemnobrazowy kolor

i zielone koncowki. Na koniec
warto tez rozwazy¢ runianke
japonska (Pachysandra termina-
lis) - niska, zimozielong rosling
okrywowa, wytwarzajaca latem
biate kwiaty zebrane w ktosy.

il E:?f;;";\' ’,fﬁ !
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Hakonechloa smukta (Hakone-
chloa) ‘Aureola’ prezentuje sie
najbardziej efektownie, gdy jest
sadzona w duzych grupach

Gardeners' World Magazine

Korzenie naszej Sliwy wyrastajg z doniczki

W ziemie. Pomocy!

Gareth i Maria, email

BOB ODPOWIADA Minusem
jest to, ze jesli korzenie beda
nadal wrastac¢ w ziemie, drzewo
moze urosna¢ do znacznie
wiekszych rozmiaréw, niz byscie
sobie zyczyli. Z drugiej strony,
dzieki temu korzenie maja
dostep do wiekszej ilosci pozy-
wienia i wody, co przektada sie
na lepsze plony. Drzewka owo-
cowe w pojemnikach nalezy
sumiennie podlewac, w przeci-
wnym razie owoce moga
popekaé lub opas¢ - taka korze-
niowa ,linia ratunkowa"” znacznie
zZmniejsza to ryzyko.

Jednak drzewko
prawdopodobnie nie bedzie tak
dobrze zakorzenione jak
to tradycyjnie posadzone
w gruncie, wiec moze by¢ troche
niestabilne. Oznacza to,
ze bedzie najpewniej wymagato
palikowania lub odciggow. Jest
jeszcze jeden problem - nie
bedziecie juz mogli przestawi¢

Sliwy posadzone w gruncie
zawsze poradza sobie lepiej
niz te w pojemnikach

pojemnika w inne miejsce.

Najrozsadniej wiec bedzie ten
korzen usungé. Zrébcie to teraz,
zima, zeby zbyt mocno nie
zestresowac rosliny. Nastepnie
obficie jg podlewajcie i czesto
nawozcie.

Przero$nieta hortensja dobrze
zniesie mocne ciecie

Jak najlepiej
odmtodziC deren
| hortensje?

Alex, email

MATT ODPOWIADA Przero-
$niete hortensje ogrodowe
mozna pdzng wiosng przycigc
nisko, az do podstawy. Stracisz
woweczas kwiaty, ale nowe pedy
zakwitng w przysztym roku.

Po cieciu zastosuj nawoz uniwer-
salny, wyscidtkuj rosliny dobrze
roztozong materig organiczna

i zadbaj o regularne podlewanie
przed nadej$ciem suszy.

Aby miec¢ kontrole nad wzro-
stem rosliny, pod koniec zimy
usun u podstawy do dwaoch trze-
cich najstarszych pedow.

Kolorowe derenie mozna
co roku, wczesng wiosng, przyci-
nac nisko, tuz przy ziemi.
Nastepnie zastosuj hawdz uni-
wersalny, Scidtke i regularnie
je podlewaj, aby wspomac rege-
neracje roslin. U odmian o mniej-
szej sile wzrostu, takich jak
deren $widwa (Cornus san-
guinea) ‘Midwinter Fire’ nalezy
usungc jedynie jedna trzeciag
starszych pedéw lub wykonywaé
ciecie co dwa lata.

Co moge teraz zrobi€ z zesztorocznym,
marnie wygladajacym amarylisem?

Samatha Chapman, Hampshire

ANNE ODPOWIADA Ama-
rylisy potrzebuja dobrego $wi-
atfa, a po kwitnieniu (zazwyczaj
zima) najlepiej umiescic je na
parapecie w normalnej tempera-
turze pokojowej, aby mogty
rozwinag¢ sie mocne liscie.

Podlewaj je, gdy wierzchnia
warstwa podfoza zacznie
przesycha¢. Gdy roslina zacznie
zdrowo rosnaé, podaj jej
od czasu do czasu uniwersalny
nawdz w ptynie.

Czasem rosliny zaczynaja
kwitng¢, gdy liscie sa jeszcze
zielone, ale zazwyczaj jednak
przechodzg w stan odpoczynku,
gdy w sierpniu lub we wrzesniu
przestaje sie je podlewac.

Gdy liScie juz uschng, cebule
ponownie sadzi sie w doniczce
Z nowym podtozem. Sprobuj
teraz dac swojej roslinie
odpoczaé, pozwalajac
je przeschnac¢. Wiosng usun
wszelkie cebulki przybyszowe,
przesadz ja i ustaw w dobrze
o$wietlonym miejscu.

Amarylisy nadaja sie

do dalszej uprawy w kolejnym
sezonie, ale bedg wymagaty
odpowiedniej pielegnacii

styczen — luty 2026
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Cotojest? I czy moge
pobrac z tego sadzonki?

Natalie Hughes, West Sussex

ANNE ODPOWIADA Wyglada
mi to na odmiane draceny won-
nej (Dracaena fragrans), prawdo-
podobnie ‘Surprise’. W miare jak
ro$nie, pobierz z wierzchotka
pedu sadzonke o diugosci 15 cm,
co spowoduje, ze roslina sie roz-
krzewi. Ktorego$ dnia moze osig-
gnac nawet 1,8 m wysokosci;
ja miatam dracene ‘White Stripe’,
ktéra siegata sufitu.

W odpowiednich warunkach
draceny moga dorastac¢
do imponujgcych rozmiaréw

s |
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Zanim dodasz kompost ogrodowy do mieszanek,

przesiej go, aby usuna¢ grudki

pytania i odpowiedzi

Czy podtoze bez torfu ma
mnigj skfadnikow odzywczych?
Polly Bean, Somerset

BOB ODPOWIADA Ja dodaje
do niego ogromne iloSci przesianego
kompostu ogrodowego! Niestety, wiele
Z najtatwiej dostepnych podtozy bez torfu
wypada stabo w moich testach w porow-
naniu z kompostem ogrodowym.

Gtowna wada kompostu ogrodowego
jest to, ze zawiera nasiona chwastow,
dlatego po wsypaniu go do doniczki,
warto przykry¢ jego powierzchnie war-
stwa czystego podtoza beztorfowego,

aby ograniczy¢ ich kietkowanie.

Czytocis,
czy jakas inna rodlina?

Ann Watkins, email

MATT ODPOWIADA
To prawdopodobnie gtowocis
japonski (Cephalotaxus harringto-
nia). RoSlina ta przybiera forme
roztozystego krzewu lub niewiel-
kiego drzewa. Jesienig owoce
na zenskich okazach brazowiejg
w miare dojrzewania. Gdy w petni
dojrzeja, wysiej je do wilgotnego
podtoza i pozwol im odpoczaé
w chtodzie przez zime.

owoce gtowocisa japoniskiego

sg jadalne, w przeciwienstwie
do owoco6w cisa

styczen — luty 2026

* Py el "
Ciecie jabtoni kartowej
prowadzonej w postaci sznura
poziomego jest nieco bardziej
skomplikowane niz zwykle

Moja jabton prowadzona
W postaci sznura
poziomego nie zakwitta.
Dlaczego?

Jeff Simpson, Staffordshire

BOB ODPOWIADA Nie
jestem przekonany co do jabtoni
kartowych prowadzonych
W postaci sznura poziomego.
Prowadzenie tak nisko nad zie-
mig nie przynosi owocom wiek-
szych korzysci, a same rosliny
czesto tylko przeszkadzaja.
Gdyby to ode mnie zalezato,
zastgpitbym je drzewkami pro-
wadzonymi w formie kordonu.

Mimo wszystko, twoje drzew-
ko rosnie silnie i wyglada
na zdrowe. By¢ moze jest jesz-
cze po prostu zbyt miode. Moze
tez zawigzuje paki kwiatowe, ale
tylko na samych kohcach pedow
i wiasnie te zostajg usuwane
podczas ciecia. Z drugiej strony,
jesli catkowicie zrezygnujesz
zZ przycinania, korona szybko sie
zagesci.

Proponuje przycinac kazda
strone naprzemiennie, co drugi
rok. Jesli mimo tego nie pojawia
sie kwiaty, podsyp drzewko
popiotem drzewnym wiosna
i na poczatku lata.

Czy moge teraz przycigC wilki na jabtoni?

Pani G Eley, email

MATT ODPOWIADA Przero-
$niete drzewa powinno sie przy-
cinac stopniowo, przez trzy lata;
silne ciecie moze spowodowac
intensywny wzrost wilkdw. Ufor-
muj korone na nowo, usuwajgc
Z niej Zle usytuowane gatezie,
ktore rosng do $rodka lub
sg stabe. Zabieg ten nieco
ja przes$wietli, poprawi cyrkulacje
powietrza i pozwoli utworzy¢

GORACY
TEMAT

Pielegnacja
jabtoni

A a0 O N\

pozadany ksztatt kielicha, co uta-
twia ciecie i zbior owocow. Pozo-
state wilki mozna przycigé

0 okoto 10 cm, tuz nad pakiem
skierowanym na zewnatrz.

W kolejnych latach moze by¢
konieczne usuniecie wiekszej
liczby gatezi, aby utrzymac
ksztatt kielicha. Gdy zaczna sie
pojawia¢ pulchne, zaokraglone
paki kwiatowe, wro¢ do standar-
dowego cigcia zimowego.

Koniec zimy to dobry czas, aby odmtodzi¢ przerosnieta jabton

Gardeners' World Magazine
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Przedtuzajgce sie opady latem mogg zahamowa¢ wzrost
drzewek cytrusowych

Dlaczego moja limonka nie owocuje?

Gillian Frazer, Stirlingshire

ANNE ODPOWIADA Limonki
kwitng wiosna, roztaczajac piek-
ny zapach, ale nawet najzdrow-
sza ro$lina nie jest w stanie
utrzymac tylu owocow, ile poja-
wia sie kwiatoéw. Zazwyczaj
na poczatku spada duzo owo-
cow, a potem jeszcze kilka, az na
drzewku pozostaje okoto tuzina,
ktore majg szanse osiggnac doj-
rzato$¢. Rosng powoli i moga doj-
rze¢ nie wczesniej niz zima.

Kazdy problem ze zdrowiem
rosliny, na przyktad atak

Gardeners' World Magazine

czerwcow, niedobdr sktadnikdw
odzywczych, koniecznos¢ prze-

sadzenia czy niskie temperatury,
moze sprawic, ze drzewo zrzuci
wszystkie owoce.

Tej zimy moja roélina miata
tylko jedna limonke — prawdopo-
dobnie dlatego, ze przez desz-
czowe lato stata na zewnatrz.
Czes¢ korzeni mogta zaczac¢ gnic,
a intensywne opady prawdopo-
dobnie wyptukaty sktadniki
odzywcze z podtoza. Jesli
nastepne lato bedzie rownie
mokre, warto trzymac cytrusy
w donicach pod ostong, aby nie
ucierpiaty.

Kazdy galas skrywa larwe, ktéra
przygotowuje sie do wiosennego
wyklucia

Co to takiego?
Nasiona?

Lotta Kirchwehn, Argyll

ANNE ODPOWIADA

Te dziwne twory to gala-
sy, powstate w wyniku
zerowania malenkich
owadow - galasowek.

Rosliny wytwarzaja
galasy w reakcji na skta-
dane przez owady jaja.
W kazdym z nich znajdu-
je sie larwa, ktdra zywi
sie znajdujaca sie w jego
wnetrzu tkanka roslinna.
Jesienia galasy opadaja
wraz z lis¢mi, a wiosng
larwy przeobrazaja sie
w doroste osobniki.

Czy istniejg odmiany cebuli odporne na biatg

zgnilizne?
David Butler, email

BOB ODPOWIADA Biata
zgnilizna moze zniszczyc i dopro-
wadzi¢ do catkowitego obumar-
cia wiekszosci warzyw cebulo-
wych. To coraz powazniejszy
problem w ogrodach warzyw-
nych, a gdy juz pojawi sie w gle-
bie, jest niezwykle trudna
do zwalczenia - moze przetrwac
w stanie uspienia nawet przez
kilkadziesiat lat. Niestety, domo-
wi ogrodnicy nie majg dostepu
do skutecznych preparatow
zwalczajgcych te chorobe.

Chociaz dla ciebie jest juz
za pdzno, ostrzez znajomych,
by nie sadzili podejrzanych

Aby unikna¢ biatej zgnilizny, kupuj cebule tylko
od renomowanych sprzedawcow

dymek ani rozsad, zwtaszcza
takich, na ktérych wida¢ drobne,
czarne sklerocja.

Zacznij uprawe w czystym
podtozu w wielodoniczkach,
potem przesadz rosliny do wiek-
szych doniczek, a nastepnie
wysadz je do gruntu. Jak tylko
cebule dojrzeja, od razu je zbierz.

Warto codziennie kontrolowac
grzadki i usuwac kazda podejrza-
na rosline, zanim infekcja sie roz-
przestrzeni. Nie kompostuj ich,
najlepiej je spal. Niektdrzy pole-
cajg odmiane Golden Bear F1,
ktérej sam nie testowatem. Upra-
wiam i polecam Santero F1,
ktora wykazuje duzg odpornosé,
zwiaszcza na poczatku sezonu
- dlatego zalecam wczesny zbior.

4
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Pippa Greenwood
Jest jedna z czotowych
specjalistek ds. szkod-
nikéw i choréb roslin.
W swoim ogrodzie sto-
suje metody ekolo-
giczne.

Pomocy!

Karen, Edynburg

CHRISTINE ODPOWIADA
Zastanawiam sig, czy to nie
przez to, ze w pewnym
momencie beztorfowe podto-
ze zbyt mocno wyschio,
przez co potem nie byto
w stanie ponownie wchtongé
wilgoci. Kazda materia orga-
niczna ma to do siebie, ze jak
juz catkowicie wyschnie,
nawet na krétki okres czasu,
trudno jest ja ponownie
porzadnie namoczy¢.

-\,‘.- -
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Christine
Walkden

Wystepuje

Beztorfowe podtoze, w ktorym rosng moje
pomidory, za bardzo wyschto zesztego lata.

Niektdrzy zostawiajg ziemie
do namoczenia przez 24 godziny,
inni dodajg odrobine ptynu
do mycia naczyn jako Srodka
zwilzajacego, jednak zadna
z tych metod nie sprawdza sie,
gdy rosliny juz rosna
w doniczkach.

Sprobuj ustawi¢ doniczki
na tacy ze zwirem, aby podtoze
miato kontakt z mokrg warstwa
drobnych kamykéw. Podtoze
w doniczkach trzeba bedzie row-
niez podlewac bezposrednio,
zwiaszcza w upalne dni, aby nie
przeschto.

ODPOWIEDZ
EKSPERTOW

Podlewanie
podioza

ko

Sprobuj ustawi¢ doniczki z pomidorami na wilgotnym zwirze

Pisarka ogrodnicza.

w programie The One
Show BBC 1, wyktada
i pilotuje wycieczki.

pytania i odpowiedzi
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Poeksperymentuj z roznymi
dodatkami, kt6re poprawia
jakosé podtoza bez torfu

MATT ODPOWIADA Popie-
ram twoje przejscie na uprawe
bez torfu — to kierunek, ktory
wszyscy powinnismy obrac, jesli
jeszcze tego nie zrobilismy.

Niestety, niektore mieszanki
bez torfu sg dos¢ ciezkie i zawie-
rajg dosy¢ sporo drobnych zreb-
kéw drzewnych, a ich zdolnos¢
do wchtaniania wody (tzw. pod-
cigganie kapilarne) jest dosy¢
staba.

Musimy w tym przypadku wré-
ci¢ do starej metody, czyli ,dzia-
fania na wyczucie"”, co moze tez
oznacza¢ samodzielne przygoto-
wywanie mieszanek. Dobrym
rozwigzaniem na poczatek jest
dodanie do uniwersalnego podto-
za bez torfu troche gliniastej
ziemi lub tez zwyktej ogrodowe;j
(pobranej z kretowisk, jesli
je masz w swoim ogrodzie),
nawet w proporcji pét na pot.
Ziemia gliniasta jest podtozem
0 wiekszej gestosci niz ziemia
doniczkowa, wiec warto pamie-
tac, ze bedzie ciezsza i dtuzej
utrzyma wilgo¢, dlatego, gdy
rosliny sa jeszcze mate, podlewaj
je ostroznie. A kiedy do potowy
lata wyraznie podrosna, beda juz
sobie $wietnie radzi¢.

Matthew Pottage
Matthew jest Dyrekto-
rem ds. Ogrodnictwa

i Strategii Krajobrazowe;j
w The Royal Parks
(zespotu parkow krélew- &
skich w Londynie). -

Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci odpowiadajg na wasze pytania, dotyczace marniejacego ananasa,
wybujatych siewek oraz hordy wygtodniatych wiewiorek

MOj ananas owocuije,
ale kiepsko wyglada.
Co moge zrobic?

Joy Budden, email

O MATT ODPOWIADA
Te ro$liny pochodzg z obszarow
tropikalnych i uwielbiajg ciepto,
wilgo¢ i duzo $wiatta, wiec ustaw
swoje w odpowiednim miejscu.
Nie tworza silnie rozwinietego
systemu korzeniowego, wiec naj-
lepiej rosng w lekkim i przepusz-
czalnym podtozu.

Innym powodem, dla ktoérego
twoja roslina moze teraz wygla-
dac marnie, jest fakt, ze po owo-
cowaniu gtoéwna rozeta lisci
powoli zamiera, pozostawiajac
po sobie mtode odrosty u nasa-
dy. Moze to potrwac kilka mie-
siecy, ale gdy mtode odrosty
zaczna sie przebija¢, mozesz
stopniowo usuwac zwiedte liscie
starej rozety, w wyniku czego
pozostanie ci niewielka kepa
nowych egzemplarzy ananasa.
Mozesz pozostawic je razem lub
je rozdzieli¢ i przesadzi¢
do oddzielnych doniczek. Gdy ich
korony osiggna odpowiednie roz-
miary, mniej wiecej po trzech
latach, ponownie zaowocujg.

Po wytworzeniu owocu,
ananasy wypuszczajg nowe
odrosty
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Chili w proszku lub druciana siatka powinny powstrzymaé
wiewiorki przed wyjadaniem cebulek

Lubie obserwowac wiewiorki, ale jak
powstrzymac je przed wyjadaniem moich cebulek?

Sherry Cavitt, USA

CHRISTINE ODPOWIADA
To problem, z ktérym zmaga sie
wiele 0séb, a jedynym skutecz-
nym rozwigzaniem, ktory u mnie
sie sprawdza, jest posypywanie
podtoza we wszystkich donicz-
kach papryka chili w proszku —
to zdaje sie skutecznie odstra-
szaC wiewiorki.

Zabieg ten nalezy powtarzac
za kazdym razem, gdy przesta-
nie padac. Obecnie sadze cebul-
ki do doniczek i trzymam

je w zimnym inspekcie, dzieki
Czemu nie sg narazone
na deszcz. Oczywiscie podlewam
doniczki, zeby nie wysychaty, ale
dzieki temu nie musze na nowo
po kazdym deszczu sypac chili.
Oszczedzam pienigdze, kupujac
te przyprawe w hurtowych
ilo$ciach.

Czasami liscie cebulek pokry-
waja sie papryka - sptukuje
ja woéwczas delikatnym strumie-
niem wody, zeby mac cieszy¢ sie
lis¢mi i kwiatami bez czerwonych
przebarwien.
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Jak prawidtowo przycig¢
jasmin gwiazdkowy, ktory
nie zakwitt?

Brenda Harrison, Surrey

CHRISTINE ODPOWIADA
Zastanawiam sie, dlaczego twoja
ro$lina jeszcze nie zakwitta.

To naprawde $wietna ro$lina,
ktéra powinna w $rodku lub pod
koniec lata wytworzy¢ intensyw-
nie pachnace kwiaty o tadnym,
delikatnym, kremowo-biatym
kolorze. Jasmin gwiazdkowy
pochodzi z potudniowych Chin

i potrzebuje stonecznego, ciepte-
g0 oraz ostonietego stanowiska
z dobrze przepuszczalng gleba.
Zastanawiam sie, czy twoja rosli-
na nie jest zacieniona przez drze-
wa lub, czy nie stoi w zbyt zacie-
nionym miejscu?

To rodlina, ktéra nie wymaga
zbyt drastycznego ciecia. Zazwy-
czaj wystarczy lekko ja przyciac
na poczatku wiosny, aby usungé
pedy rosngce w strone przeciw-
na do podpory. Usu w tym roku
do jednej trzeciej nadmiernych
odrostow, a od korica marca
co dwa tygodnie stosuj ptynny
nawoéz bogaty w potas, na przy-
kfad taki jak do pomidoréw.

Aby utrzymac jaSmin
gwiazdkowy w ryzach, nalezy
go jedynie lekko przycigé
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Jak powstrzymac prosionki przed zjedzeniem
wszystkich moich truskawek?

Sucha stoma pomaga chronié truskawki przed $limakami

Lorna Woods, Wiltshire

PIPPA ODPOWIADA Bardzo

czesto obwinia sie prosionki
za wyrzadzanie szkdd roslinom,
a W rzeczywistosci korzystajg
one tylko z juz istniejacych
uszkodzen, spowodowanych
przez inne stworzenia, takie jak
$limaki skorupowe i nagie czy
ptaki. Zdarza sie jednak, ze to
one rzeczywiscie odpowiadajg
za pierwsze uszkodzenia.

Zauwazytam, Ze uniesienie
owocow ponad ziemie - na przy-
kfad na sucha stome (ale nie

siano), a nawet na drobng, dru-

ciang siatke - sprawia, ze maja

bardziej sucho, a wiec prosionki
(a co wazniejsze $limaki) stano-
wig mniejszy problem.

Prosionki odgrywajag niezwykle
wazna role w procesach rozktadu
materii organicznej zachodza-
cych w kazdym ogrodzie. Najcze-
$ciej zywig sie rozktadajaca sie
roslinnoscia, wiec nie widze
potrzeby, by z nimi walczyc.
Poza tym stanowig pokarm dla
pozytecznych mieszkancow
ogrodu, takich jak biegacze, sto-
nogi, ropuchy czy niektore pajaki.

zostac przebite przez korzenie
drzew

Czy nowe 0czko
wodne obok
niewielkiego iglaka
moze stanowiC problem
Z powodu korzeni?

Patricia Sutherby, email

MATT ODPOWIADA Regular-
ne przycinanie ograniczy wyso-
kos¢ iglaka, a tym samym zaha-
muje rozrost korzeni i zmniejszy
ryzyko uszkodzenia wykfadziny
w oczku wodnym.

Przed utozeniem wyktadziny,
rozt6z pod nig jaki$ stary mate-
riat, ktory dodatkowo zabezpie-
czy ja przed kamieniami i innymi
ostrymi przedmiotami ukrytymi
W ziemi. Korzenie zwykle nie
przebijajg samej wyktadziny, lecz
przedostaja sie do oczka wodne-
g0 pelfzajac przez jego krawedz,
gdzie gleba i roslinnos¢ tworza
dla nich naturalng Sciezke.

styczen — luty 2026
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Dlaczego moje
baktazany pokryty
sie szarawa plesnig
| zrzucity kwiaty?
Pan Rothschild, Londyn

PIPPA ODPOWIADA Plesn
maogt wywotacé gronowiec szary
- choroba ta zwana jest szarg ple-
$nig. To czesty problem w szklar-
niach i innych zamknietych prze-
strzeniach, gdzie cyrkulacja
powietrza jest ograniczona, a rosli-
ny rosng zbyt blisko siebie. W takim
dusznym, wilgotnym klimacie grzyb
ma idealne warunki do rozwoju.

Rozstawienie roslin w wiek-
szych odstepach, otwieranie
okien lub wywietrznikow, gdy
tylko to mozliwe, oraz regularne
usuwanie martwych lub uszko-
dzonych czesci roslin to podsta-
wa. Zarodniki tatwo sie rozprze-
strzeniajg, dlatego od razu odcinaj
zainfekowane czesci roslin i wrzu-
caj je prosto do worka.

Zwroc tez uwage na ilos¢
Swiatta docierajgcego do roslin.
Baktazany potrzebuja znacznie
wiecej stofica niz inne uprawiane
w szklarni ro$liny, takie jak pomi-
dory, a nawet papryka. Przy nie-
dostatecznej ilosci Swiatta, kwia-
ty czesto opadajg, wiec
to wasnie brak $wiatta mogt by¢
prawdziwg przyczyna problemu.

Baklazany potrzebuja duzo
Swiatta, by wytworzy¢ kwiaty
i owoce

; F o -.. T
at i

Obrazki plamiste (Arum maculatum) najlepiej rosna
w cienistych, wilgotnych miejscach

pytania i odpowiedzi
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Ta roslina wyrasta spod
ogrodzenia. Czy to rdestowiec
ostrokonczysty?

Sylvia Rains, email

MATT ODPOWIADA Na szczescie nie
jest to rdestowiec ostrokonczysty. Rosliny
te wygladaja raczej na obrazki plamiste
(Arum maculatum) lub przedstawiciela
rodzaju arizema (Arisaema), np. arizema
trojlistkowa — zadna z tych roslin nie stano-
wi problemu. Oba gatunki rozpoczynaja
wegetacje pod koniec lata lub jesienig
i przechodza w stan spoczynku juz
na poczatku lata.

Czy moja kapturnica
moze zakwitngC?
Betty Thorpe, Merseyside

MATT ODPOWIADA Kaptur-
nice zazwyczaj zaczynaja kwit-
nac po osiggnieciu dojrzatosci,
zazwyczaj po dwoch, trzech
latach od posadzenia, czesto
co roku, a ich kwiaty sg rownie
osobliwe, co dzbanki.

Umieszczone w chtodnym
miejscu, na ptytkich tackach
z deszczdwka, moga okazac sie
wyjatkowo dtugowiecznymi ro$li-
nami doniczkowymi.
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Krétkie dni i mniejsze
nastonecznienie to spore
wyzwanie dla siewek

Dlaczego moje siewki
Sie wyciagajg?

Mike Parks, Clwyd

CHRISTINE ODPOWIADA

W tej sytuacji siewki wyciagaja
sie w strone Swiatta, poniewaz
nie maja go wystarczajaco duzo,
by prawidtowo rosna¢. Umies¢
mnozarke lub mate grzewcza
w lepiej oswietlonym miejscu,
a gdy tylko siewki sie pojawia,
ustaw za tacka lub doniczkami
lustro lub karton owiniety folig
aluminiowa, aby dostepne $wia-
tto odbijato sie na siewki.

Pomocne bedzie rowniez
codzienne obracanie tacki
0 180 stopni. Mozesz takze
zaopatrzyc sie w niedrogie lampy
LED, ktore sg obecnie fatwo
dostepne w sklepach budowla-
nych, i zawiesic je nad kietkujg-
cymi siewkami, aby zapewni¢
im wiecej Swiatta.

Lampy LED: czy moga dziata non-stop?

Maggie Martin, Lancashire

PIPPA ODPOWIADA Najwaz-
niejsze jest bezpieczenstwo
urzadzenia - o ile posiada wyma-
gane oznaczenia i stosujesz sie
do zalecen producenta, to lampy
powinny by¢ bezpieczne. Zdarza-
to mi sie korzystac ze sztucznego
o$wietlenia, gtdwnie po to,
by Swiezo skietkowane siewki
mialy wystarczajaco duzo $wiatta
i nie wyciagaly sie ani nie bladty.

Nigdy nie czutam potrzeby,
zeby zostawia¢ lampy wigczone
przez catg dobe. W koncu, gdyby

GORACY
TEMAT

Wczesne
wysiewy

siewki rosty w naturalnych
warunkach, nie miatyby dostepu
do oswietlenia 24 godziny

na dobe. Rzeczywiscie, w przy-
padku niektorych roslin odpo-
wiednia proporcja godzin dzien-
nych do nocnych ma duze
znaczenie dla powodzenia upra-
wy. Staratabym sie stworzy¢
Ldzien”, ktéry jest nieco dtuzszy
niz rzeczywisty czas petnego
nastonecznienia, i uzywac
sztucznego o$wietlenia, aby
wydtuzy¢ sezon wegetacyjny
oraz poprawi¢ warunki w bar-
dziej pochmurne dni.

= _

Wykorzystaj lampy do doswietlania, by wspoméc rozmnazanie
roslin podczas ciemniejszych miesiecy

Gardeners' World Magazine
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pytania i odpowiedzi

Sue Cannon-Brock, email

PIPPA ODPOWIADA
Jesli kapusty sa catkowicie
Zielone, a nie tylko czerwo-
nawe — zamiast intensywnej
barwy, jakiej sie spodziewa-
fa$ - mozna podejrzewac,
ze przez pomytke wysiatas

Dlaczego moje , czerwone” kapusty sg raczej
zZielonkawe? | jak moge je przyrzadzic?

nasiona zielonej kapusty
zamiast czerwone;j.

Jesli kapusty maja raczej
wyblakly, czerwony odcien, przy-
czyna moze by¢ niedobor Swiatta
- do wyksztatcenia tej pieknej
barwy potrzebuja do dosyc¢ duzo.
Potraktowatabym je jak zielone
i przygotowata w podobny
sposob.

do wiekszosci ogrodow

moich drzewach?
Alan Castledine, email

MATT ODPOWIADA Niestety
nie ma na to prostej odpowiedzi.
To zachowanie wiewiorki szarej.
Lubig wiele gatunkéw drzew,

a ich zwyczaj obgryzania kory
moze mie¢ powazne konsekwen-
cje dla przysztosci drzew, ktére
padaja ich ofiara.

Komisja Le$na Anglii wspiera
badania nad programami kontroli
ptodnosci, co spodoba sie wielu
mitos$nikom drzew, ale na ten
moment jedynymi skutecznymi
metodami pozostaja putapki
i odstrzat, co nie wszystkim
odpowiada.
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Czy jest jakis sposdb, aby powstrzymac
wiewiorki przed obgryzaniem kory na wszystkich

Niektore Zrodta podaja, ze cze-
resnie i kasztany sa mniej atrak-
cyjne dla wiewiérek. Z mojego
dos$wiadczenia wynika jednak,
ze drzewa ze stodkim sokiem
w korze, takie jak klony czy
magnolie, sg szczegolnie podat-
ne na ataki wiewidrek. Mozesz
sprobowac posadzi¢ moje ulu-
bione drzewo wszech czasow,
araukarie chilijskg (matpie drze-
wo), bo nigdy nie widziatem wie-
widrek (ani matp) w jego poblizu!

Naszg jedyna nadzieja jest
powr6t kuny lesnej, ktdra jest
uroczym zwierzatkiem i chetnie
poluje na wiewiorki szare. Nie-
stety kuny wcigz wystepuja
gtdwnie na terenach wiejskich.

Co moge zrobic,
aby zregenerowaC
bezlistnego amarylisa,
by ponownie zakwitt
W przysztym roku?

Susan Edge, Uttoxeter

CHRISTINE ODPOWIADA
Regularnie podlewaj cebule,
a powinna zacza¢ wypuszczac
liScie. Usun przekwitte kwiaty,
ale pozostaw ped kwiatowy. Gdy
pojawig sie liscie, dokarmiaj
ja nawozem do pomidorow
do konca maja. Potem pozwol
lisciom uschna¢. Cebula powinna
zakwitna¢, gdy wznowisz podle-
wanie jesienig lub zima.

Cebule amarylisa moga
zakwitngé, zanim pojawia
sie liscie

Moje zonkile nie kwitna, czy to przez Slimaki?

James Nicholson, Southampton

PIPPA ODPOWIADA Slimaki
nagie, a nawet skorupowe mogag
powodowac znaczne uszkodze-
nia kwiatéw zonkili, niekiedy
nawet catkowicie je niszczac,
zanim ped kwiatowy w pei
wyros$nie. Te szkodniki rozwijaja
sie i rozmnazajg jeszcze szybciej
w wilgotnych warunkach, ktére
panowatly podczas ostatnich
wiosen.

Jesli masz tadne, zdrowe liscie,
ale mato pedow kwiatowych lub
pakow, to podejrzewam,
ze cebulki z biegiem lat ostabty,
prawdopodobnie przez zbyt duze
zageszczenie. Proponuje regular-
nie nawozic rosliny, gdy widocz-
ne sg liScie, a nastepnie jesienia
wykopac i przed przesadzeniem
podzieli¢ kepy. Zapewnij im wie-
cej miejsca oraz odpowiednig
pielegnacje przez kilka kolejnych
lat, a prawdopodobnie zauwa-
zysz wiekszg liczbe kwiatow.

Uszkodzenia spowodowane przez szkodniki to jedna z mozliwych
przyczyn braku kwitnienia

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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== Opowiesci

| itchmarsh

Wiosna zarogiem -inaprawde chce sie zy¢l Pamietajmy jedynie,
zeby znalez¢ czas, aby sie nig cieszyc¢, zacheca Alan

Byl rok 1960, gdy na srebrnym
ekranie pojawita sie Hayley Mills
w filmie Pollyanna — opowiesci
0 osieroconej amerykanskiej
dziewczynce, ktdrg wystano
do surowej ciotki w Vermoncie.
Pollyanna, pogodna nawet w trud-
nych okolicznosciach, wymysla
.&re w zadowolenie”, ktora poma-
ga jej podnosi¢ sie na duchu
w smutnych chwilach, gdy przy-
szto$¢ rysuje sie w ciemnych bar-
wach. Namawia do tego nawet
ponurg panig Snow, w ktorej role
weciela sie cudownie zjadliwa
Agnes Moorehead. Whasnie tak
powstat termin ,Pollyanna”, odno-
szacy sie do osob, ktore nawet
W najmroczniejszych okoliczno-
$ciach znajduja co$ pozytywnego.
Pomyslatem, ze na poczatku
roku, gdy przez catg dobe dociera-
ja do nas ponure wiadomosci
i wielu moich przyjaciét przestato
ogladac telewizje i stuchac radia,
aby zachowac resztki zdrowia psy-
chicznego, dobrze by nam zrobita
gra w zadowolenie. Musimy oczy-
wiscie rozumied, co sie dzieje
na $wiecie, ale zachowanie poczu-
Cia sensu i proporciji jest niebywale
istotne, bo pozwala nie zanurzac
sie w ciemnych wodach rozpaczy.
Pollyanne podnosit na duchu
widok powieszonych w oknie
krysztatkdw z zyrandola, przez
ktore stonce rzucato tecze na Scia-
ne. Stac nas na wiecej: mozemy
zrobic cafg liste pokrzepiajgcych
nas rzeczy zwigzanych z ogrodem.
Na liScie znajda sie kolorowe
kwiaty i piekne zapachy - to oczy-
wiste. Spojrzmy glebiej. Zrobcie
wiasna liste —wiasng ,gre w zado-
wolenie” — ujmujac na niej wszyst-
ko to, co bierzemy w ogrodzie
za pewnik, a gdy przyjrzymy
sie blizej, okazuje sie, ze daje
nam radosc¢ i pozwala -
nawet na krétka, piekng chwi-
le —zapomniec o ktopotach
tego Swiata i skupic sie na pro-
stych przyjemnosciach blizej
wiasnego domu.
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({9 Uwaznoscé
—-Cczy tez
~-mindfulness”

- 0 nic nowego,
PO prostu
niektérzy z nas

nazywajg ja
ogrodnictwem

—

A moja lista? Pewnie niektore
znajdujace sie na niej punkty moga
wydawac sie dziwne. W bramce
do warzywnika jest zawias, ktéry Zle
dziata, gdy zimowe deszcze wypiu-
€z3 z niego caty olej. Wystarczy
minuta, aby naoliwi¢ mechanizm.
Nie uwierzylibysScie, jaka daje
to satysfakcje.

Popatrzmy na krétko kwitnace
rosliny jak na co$ wyjatkowego, a nie
element wymagajacy szybkiej zmia-
ny. Przygladajmy sie im z bliska i roz-
koszujmy chwilg. Mozna robi¢
im zdjecia, ale pamietajmy, aby tez
czasem przystanac i na nie popa-
trze¢ - poby¢ ,tu i teraz”. Juz sam
fakt, ze tego rodzaju przyjemnosci
sg ulotne, moze nam przypomnie¢
—gdy gramy w ,gre w zadowolenie”

—jak wazne jest to, zeby chwytac
chwile. Hasto Carpe diem brzmi juz
jak stara Spiewka, ale ilu z nas
naprawde wdraza je w zycie? Zwy-
kle to bardziej zamiar niz rzeczywi-
stos¢.

W stoneczny wiosenny ranek zdej-
mij buty i skarpetki i pochodz po tra-
wie. Co komu do tego? Poczuj mokrg
trawe miedzy palcami. Nie robite$
tego od dziecinstwa? Biedaku...

Przestan kupowaé same duze
rosliny i posiej nasiona — w kuwet-
kach, aby méc popatrzed, jak siewki
przebijaja sie przez Swieza, wilgotng
ziemie. Przesadz je do matych doni-
czek i niech rosna dalej. Dbaj o nie
i pamietaj, ze robigc to, jeste$ w kon-
takcie z prawdziwa przyroda, a nie
tylko ogladasz ja w cudownych pro-
gramach Sir Davida Attenborougha.
Springwatch [Wiosenna warta —red.]
to nie tylko program telewizyjny, ale
rzeczywistosc, ktora dzieje sie
w naszych ogrodach — nawet naj-
mniejszych. Wystarczy znalez¢ czas,
aby ja podziwiac.

Widzisz fawke? Usigdz. | zostan
tak dtuzej, niz pét minuty. Poobser-
Wuj, Co tu sie dzieje: popatrz
na ptaki, myszy biegajace wsrod
opadtych liéci... Postuchaj, jak drozd
rozbija skorupe $limaka o kamien
i poczuj wdziecznosé, ze pomaga
ci uratowac funkie. Siedz i nie wsta-
waj: tylko patrz i badzZ obecny
w chwili.

Gteboko oddychaj, poczuj zapach
garsci ziemi, postuchaj dzwieku
szpadla przebijajacego sie przez
glebe w warzywniku. Uwaz-
nos$¢ - czy tez ,mindfulness”

- t0 nic nowego. Jest z nami
od niepamietnych czasow.

Po prostu niektorzy nazywaja
ja ogrodnictwem.
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