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POLECAMY

Wydarzenia sportowe weekendu

11.09.2026
Pigtek

Dzis imieniny: Dagna, Jacek, Feliks
Telefon alarmowy: 112

Piotr Samolewicz
dziennikarz

Trzeba zachowaé wille Kotowicza
dla przysztych pokolen

Potrzebny jest tylko glos autorytetow

ostatnich latach w Rzeszowie bylismy swiadkami zakon-
czonej sukcesem akcji spolecznej majgcej na celu wpisanie
dorejestru zabytkow Pomnika Walk Rewolucyjnych, teraz
natomiast szykuje si¢ obrona przed wyburzeniem wiezy
telewizyjnej na Barandwce. Natomiast o domu ptk. Jana Stefana
Kotowicza przy ul. Dekerta 4 jakby zapomniano. Pusta willa za-
mienia sie w ruine. Nikt nie podwaza prawa wiasciciela do niej,
ale opinia publiczna nie moze milczec¢ w obliczu zlego traktowania
obiektu wpisanego 10 lat temu do rejestru zabytkow. Kilka lat
temu radni zaproponowali projekt uchwaty nakladajacej na prezy-
denta miasta obowiazek przejecia starego domu od dewelopera
na cele spofeczne. Niestety, projekt nie zyskat poparcia. Mozna so-
bie wyobrazic, ze whasciciel, gdyby chcial przystapic do negocjacii,
tozazyczylby sobie baj onska} ceng. Ale cozz tego-wladze miasta
lubig przeciez rozmawiac z deweloperami, zamieniac si¢ z nimi
dziatkami, dlaczego wigciteraz nie miatyby tego zrobic¢. Ten dom
zastuguje na to, zeby zachowac go dla przyszlych pokolen Mozna
by w nim urzadzi¢ cos wrodzaju izby pamigci poswigconej rze-
szowskim tradycjom niepodlegltosciowym, miejsce spotkanidys-
kusji, tym bardziej ze willa stoi w bardzo urokliwym zakatku. Stare
mury moglyby stac si¢ przystanig dla ludzi myslacychipragnacych
dyskutowac o naszej przesztosciiprzysziosci. Kazdy, kto zna losy
ptk. Kotowicza, wspottworcy Zwiagzku Strzeleckiego wnaszym
miescie, legionisty iuczestnika walk o niepodlegtos¢, nie ma wat-
pliwosci, ze willa warta jest kazdej ceny. Potrzebny jest tylko gtos
autorytetow, zeby zaczety lobbowac na rzecz willi Kotowicza.
W przeciwnym razie skazujemyjg na zagtade.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Tryncza szykuje si¢ na Dozynki Prezydenckie.
Tysiace gosciiwielkie przygotowania

Barbara Galas

Dozynki Prezydenckie juz 12
i13 wrzesniaw Trynczy. Pod-
karpacka gmina przygotowuje
si¢ naprzyjazd pary prezy-
denckiejitysiace uczestnikow.
Ponad 200 parkingow, setki
osob zaangazowanych w orga-
nizacje, okolo 120 wystawcow
iblisko 200 wiencow.

Dozynki Prezydenckie po raz pierw-
szy w historii odbeda sie na Podkar-
paciu. W przygotowania zaangazo-
wani sg nie tylko samorzgdowcy, ale
takze mieszkancy, kota gospodyn
wiejskich, stowarzyszenia, szkoty,
strazacy i stuzby. Przygotowanie wy-
darzenia tej rangi wymaga ogromnej
koordynacji.- Pracuje nad tymszereg
ludzi, zaczynajac od Urzgdu Marszat-
kowskiego, powiatu, starostwa, przez
cala nasza gmineicate spoteczenstwo
-mowi Bernadeta Jakubiec, dyrektor
Gminnego Centrum KulturyiCzytel-
nictwaw Trynczy.

Organizatorzy przygotowujg teren,
drogi, parkingi, zabezpieczenie tech-
niczne i medyczne. Na uczestnikow
czekacbedzie ponad 200 parkingow,
ktdre majg pomiescic okoto s tys. sa-
mochodow. Wzabezpieczenie wyda-
1zeniazaangazowanychmabyc¢okoto
170 ochotnikow strazy pozarnej
iokoto 200 policjantow z catego wo-
jewodztwa. - Jestesmy przygotowani
nataka liczbe. Placjest bardzo duzy,
teren dookota przygotowany, drogi,
parkingi, ochrona, zabezpieczenie
techniczneimedyczne, karetki -pod-
kresla Bernadeta Jakubiec.

Jednym z najwazniejszych punk-
tow sobotniego programu bedzie
konkurs nanajtadniejszy wieniec do-
zynkowy o nagrode Prezydenta RP.
Zglositosig11 WO]eWOdZtW Podkar-
pacie reprezentowac bedzie wieniec
z Pruchnika. W niedziele zwycieski
wieniec pojawi sie podczasuroczystej
mszy swigtej. Eacznie w ramach do-
zynek archidiecezjalnych zgloszono
okoto 200 wiencow. Nie zabraknie
rowniezlokalnej kuchni. Kota gospo-
dyn wiejskich i wystawcy przygotuja
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- Przygotowanie wydarzenia tej rangi wymaga ogromnej
koordynacji - méwi Bernadeta Jakubiec, dyrektor GCKiC w Tryniczy

W orgamzacle dozynek zaangazowanl sa samorzadowcy, mieszkancy,
kota gospodyn wiejskich, stowarzyszenia, szkoty, strazacy i stuzby

tradycyjne potrawy i produkty regio-
nalne. Nastotach pojawig si¢ m.in. bi-
gos, pierogi, chleby, domowe wedliny,
migsa, ciastaitort. Beda tez proziaki,
zur na wedzonce, przetwory oraz
miody. - To, co najlepsze, wedlug
mnie przygotowuja wlasnie te wspa-
niale panie, ktore w tym, co robig,
przekazujg tradycje kultywowang
od pokolen. Te smaki sg nie do pod-
robienia-zapewnia dyrektor GCKiC.

Organizatorzy przygotowalitakze
strefe wystawienniczg, gastrono-
miczna i handlowa. Zglosito sie 120
wystawcow. Bedzie mozna zobaczy¢
regionalne rekodzietoisprobowaclo-
kalnych produktow.

Dlamieszkancow Trynezy przy-
jazd pary prezydenckiej to nie tylko
wielkie wydarzenie organizacyjne, ale
réwniez powod do dumy. - Miesz-
kancybardzotoprzezywaja, bototak
naprawdg historyczne wydarzenie.
Bardzo przezywaja je dzieci. Nie do-
wierzajg, ze prezydent Polski, ktorego
moggogladac tylkowtelemzp, pojawi
sie wnaszej miejscowosci-mowi Ber-
nadeta Jakubiec.

W niedzielg, po uroczystej mszy
$w. rozpocznie si¢ ceremoniatdozyn-
kowyzudziatem pary prezydenckiej.
Od godz. 15 zaplanowano natomiast
czesc artystyczng z zespotami ludo-
wymi, kapelamiikoncertami. ©®

FOT. KRZYéZTOF KAPICA
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RZESZOW

Dziewieciokilogramowy guz w jamie brzusznej
usuneli 87—letme] kobiecie rzeszowscy lekarze

AndrzejPles

OKk. 30 cm $rednicy, praww 9
kg wagi mialnaczyniak jami-
sty, usuniety przez zespot le-
karzy 87-letniej pacjentce. Hi-
storia choroby moéwi, ze nara-
stal nalewym placie watroby
conajmniej od 2003 roku.

Pacjentka trafita do Kliniki Chirur-
gii Ogolnej i Onkologicznej Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego im.
Fryderyka Chopina w Rzeszowie
z bardzo powaznymi dolegliwo-
s$ciami, wywotanymi przez naczy-
niak. Badania obrazowe USG z2003
r.wskazywaly wowczas torbiel roz-
miarow 4x 8 cm. Prowadzone przez
dwie dekady kolejne d1agnozy po-
twierdzaty, ze torbiel rosnie. Kiedy
starsza pani trafita do szpitala, na-
ro$l miatajuz30 cmwnajgrubszym
miejscu i 8,8 kg wagi. Nikt nie po-
trafi odpowiedziec na pytanie, dla-
tego przez dtugi czas nie podejmo-
wano zadnych krokow leczniczych.

- Pacjentka trafita do nas w sta-
nie dos$c ciezkim, z silnymi dolegli-

- Decyzja o operacji wymagata doktadnej oceny stanu pacjentki
oraz bilansu korzysci i ryzyka - podkresla dr Jacek Pszeniczny.

wosciami, zaburzonym pasazem
przewodu pokarmowego, duszno-
Sciami, niemoznoscig odzywiania,
nie mogla siedzie¢ ani lezec -wyli-
czadrn. med. Jacek Pszeniczny, kie-
rownik Kliniki Chirurgii Ogolne;j
i Onkologicznej. - Trudno jedno-
znacznie zakwalifikowac, Ze byt to
stan zagrozenia zycia, ale z pewno-
$cig stan niebezpieczny.

Podjecie sie tak inwazyjnego za-
bieguwobec pacjentki wtym wieku
stanowi wyzwanie dla operatorow
zracji wielochorobowosci, na jaka
cierpia seniorzy. Nalezy oszacowac,
czy wynikajacy z zabiegu zysk dla
stanu zdrowia bedzie wiekszy od ry-
zyka, jakie niesie z sobg zabieg.

Kiedy starsza pani trafita do szpi-
tala, narosl powodowata tak liczne
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dolegliwosci, ze medycy zdecydo-
wali 519 najejusuniecie. Te koniecz-
nos¢ potwierdzity badania tomogra-
fem brzusznej. Ukazaty ogromnych
rozmiarow zmiane torbielowatg,
zajmujacg znaczng czes¢ jamy
brzusznej. Modelowata Zotadek
itrzustke, przemieszczata petle jeli-
towe, uciskata pgcherz moczowy.
Pierwotnie wykonano mato in-
wazyjny zabieg terapeutyczny.
-Podjeto probe ewakuacji, jak sie
poczatkowo wydawato - torbieli,
droga drenazu przezskornego, jed-
nakwobec braku realnego sukcesu,
obecnosci nadal ogromnej zmiany
wjamie brzusznej, wykonano bada-
nie TK brzucha - opisuje poczat-
kowg faze terapii dr Pszeniczny. -
Po badaniu histopatologicznym
uzyskalismy potwierdzenia, ze byt
tonaczyniakjamisty. Podjelismy de-
cyzje o leczeniu operacyjnym.
Podczaswstepnego procesudia-
gnostycznego metoda laparotomii
okreslono, izzmiana chorobowa ma
swoje zrodto w lewym placie wa-
troby pacjentki, co pozwolito okre-
sli¢ konieczny, a mozliwy do wyko-

nania zakres interwencji chirurgicz-
nej. Mozliwy takze ze wzgledow
bezpieczenstwa dla zdrowia pa-
cjentki, obarczonej licznymi ze
wzgledu na wiek dolegliwosciami.

Przy stole operacyjnym staneli,
procz dr. Jacka Pszenicznego, lek.
Stawomir Wilczynski orazlek. Alek-
sandra Kurczyk.

- Decyzja o operacji wymagata
bardzo doktadnej oceny stanu pa-
cjentki oraz bilansu korzysciiryzyka
-podkresla dr Jacek Pszeniczny. -
Ten przypadek pokazuje, ze o kwa-
lifikacji do leczenia chirurgicznego
nie powinien decydowac wytacznie
wiek. Kluczowe s3 stan chorego,
charakter chorobyimozliwos¢ uzy-
skania realnej korzysciz zabiegu.

Przed trzema laty w USK mlodej
pacjentce usunieto narastajaca
przez lata na lewym jajniku cyste
owadze 100 kg. Przed zabiegiem
kobieta wazyta 184 kg. Tlumaczyta,
ze zdecydowa}a sie szukac pomocy
tak poznoze strachu, a dolegliwosci
nie byly na tyle powazne, by ten
strach przezwyciezyc. Rosnacy ob-
wod pasa ttumaczyta... otytoscig.©®
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Potrzebny jest gltos autorytetow w obronie willi
Kotowicza w centrum Rzeszowa

Piotr Samolewicz

10 lat temu tzw. willa Kotowi-
cza zostala wpisana doreje-
stru zabytkow. Mimo ze wla-
Sciciel ma ustawowy obowig-
zek dbania o nig, nie robi tego.
Obiekt niszczeje. Potrzebny
jest zatem glos autorytetow

w obronie zabytku.

Dom przyul. Dekerta 4 wybudowat
w 1928 roku Rzeszowianin Jan Ste-
fan Kotowicz, oficer WP, byly strze-
lec, legionistaiuczestnik walk o nie-
podlegtosc naszej Ojczyzny. Koto-
wicz dowodzitjednostkamiw kam-
panii wrzesniowej, nastepnie prze-
bywat na Wegrzech, po powrocie
do okupowanego kraju zostat mia-
nowany dowodca 27. Wotynskiej
Dywizji Piechoty AK, po aresztowa-
niu przez Sowietow zostat skazany
na wiezienie za ,,dazenie do obale-
nia ustroju Panstwa Polskiego”.
Po amnestii mieszkat na ziemiach
zachodnich, do Rzeszowa wrocit
na poczatku lat 5o. i zamieszkat
w rodzinnym domu przy ul. Dek-

W|IIa przy uI Dekerta wybudowana w 1928 roku. Zdanlem
konserwatora zabytkow wymaga kompleksowego remontu

erta. Bytinwigilowany przez aparat
bezpieczenstwa.

Historia putkownika byta, oprocz
duzej wartosci architektonicznej
willi, jednym z elementow, ktory po-
zwolitwpisa¢jaw2016r.dorejestru
zabytkéw. Mimo ze obiektijego oto-
czenie znajduje si¢ od 10 lat
pod ochrong prawa, jego wlasciciel,
firma deweloperska, nie dba

oniego. 25 sierpnia 2020 t. podjeto
nawet probe rozbiorki, czemu zapo-
biegt dwczesny zastepca wojewodz-
kiego konserwatora zabytkow Bar-
tosz Podubny. Jak informowali$my
w ,,Nowinach”, na teren nierucho-
mosci weszta ekipa pracujaca dla
dewelopera, niszczac dwa przgsta
ogrodzenia, wycinajgc drzewa
ikrzewy. Powotywano sie na specu-
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stawe covidowa dotyczaca przeciw-
dziatania skutkom epidemii.

Sprawa trafita do Sadu Rejono-
wegow Rzeszowie. Sedzia Tomasz
Mucha, rzecznik prasowy Sadu
Okregowego, informuje nas, ze wy-
rokiem z dnia 9 kwietnia 2024 .,
oskarzona wiascicielka firmy dewe-
loperskiej zostata uznana winna po-
pelnienia przestepstwa podzegania
1pomocnictwa w zw. z art. 108 ust.
1 ustawy o ochronie zabytkow
iopiece nad zabytkami (niszczenie
iuszkadzanie zabytku).

Sad wymierzyl jej kare grzywny
wwymiarze 200 stawek dziennych,
ustalajac wysokos¢ jednej stawki
dziennejna 30 zk, orzekt obowigzek
przywrocenia stanu poprzedniego
poprzez ponowne zamontowanie
dwoch przeset ogrodzenia w naroz-
niku potudniowo-wschodnim ota-
czajacym wille (co wykonane zo-
stalo do dnia ogloszenia wyroku),
natozyt tez Srodek karny w postaci
podania wyroku do publicznej wia-
domosci poprzez ogloszenie jego
tresci na Elektronicznej Tablicy
Ogtoszen w Sadzie Rejonowym

w Rzeszowie na okres 1 miesiaca.
Oskarzona zostata tez obciazona
kosztami sagdowymi.

Edyta Dawidziak, zastepca Pod-
karpackiego Wo;ewodzklego Kon-
serwatora Zabytkow, mowinam, ze
konserwator zabytkow przeprowa-
dzit kontrole w obiekcie 21 lutego
2025 1.

-W ocenie organuwlasciciel sta-
rannie  zabezpieczyl  obiekt
przed dostepem 0sob postronnych,
lecz zaniechal biezacego utrzyma-
nia oraz uzytkowania obiektu,
atakze otoczenia zabytku. Podej-
mowane s3 jedynie prace dorazne,
natomiast obiekt wymaga podjecia
kompleksowych prac remontowo-
konserwatorskich oraz budowla-
nych. Prowadzenie prac konserwa-
torskich, restauratorskich, robot bu-
dowlanych, zabezpieczaniaiutrzy-
mania zabytku oraz jego otoczenia
wjak najlepszym stanie spoczywa
zgodnie z art. § ustawy o ochronie
zabytkow i opiece nad zabytkami
na wiascicielu lub posiadaczu za-
bytku-podkresla Edyta Dawidziak.
©®
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PODKARPACKIE

WOJEWODZKA KARTA DUZEJ RODZINY

Samorzad Wojewddztwa Podkarpackiego, promujgc model rodziny wielodzietnej,
realizuje poprzez udzielenie znizek, ulg i rabatow przez instytucje kultury wojewddztwa
podkarpackiego oraz partneréw sektora prywatnego przyjety w 2013 roku Program
Wojewddzka Karta Duzej Rodziny.
Program dedykowany jest dla wszystkich rodzin wielodzietnych
i rodzin zastepczych zamieszkatych i zameldowanych na terenie wojewddztwa

podkarpack|ego majqcych na utrzymaniu minimum troje dzieci.

Kazda instytucja i firma réznej branzy moze

zostac Partnerem WKDR, przygotowujac witasny
katalog ulg i znizek, zwiekszajac zainteresowanie,

rozpoznawalnosc i prestiz Podmiotu.

3 Formularz wniosku, wykaz Partneréw i szczegétowe informacje,
- kto moze skorzystac z Programu WKDR, dostepne s na stronie www.wkdr.pl

Kontakt: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

w Rzeszowie | ul. Hetmanska 9 | 35-045 Rzesz6w
Tel. 17 850 79 43
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Nawet 100 tys. zt z ARIMR
na inwestycje w bioasekuracje

Hodowcy trzody chlewnej,
ktorzy chca zabezpieczy¢
swoje gospodarstwa przed
rozprzestrzenianiem sie
afrykanskiego pomoru swin,
moga ubiegac sie o pomoc
w Agencji Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa.
Wiasnie ruszyt nabor wnio-
skow o dofinansowanie
inwestycji stuzacych bioase-
kuracji. Dokumenty mozna
skiadac¢ do 1 pazdziernika
2026 r. za posrednictwem
Portalu Rolnika.

Afrykanski pomor $win po-
zostaje jednym z najpowaz-
niejszych zagrozen dla go-
spodarstw zajmujacych sie
chowem i hodowlg trzody
chlewnej. Nawet jedno og-
nisko ASF moze oznaczaé
powazne konsekwencje dla
gospodarstwa, w tym wy-
bicie catego stada. Dlatego
hodowcy powinni inwesto-
wac w zabezpieczenia, ktére
ograniczaja ryzyko wysta-
pienia wirusa. Finansowa
pomoc dla takich przed-
siewzie¢ moga otrzymacé

w ARIMR w ramach Planu
Strategicznego dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. 2 wrzes$nia 2026 .
uruchomiony zostat czwarty
nabdér wnioskéw o wsparcie
na ,Inwestycje zapobiega-
jace rozprzestrzenianiu sie
ASF". W tej edycji programu
wprowadzono kilka zmian

i uproszczen w aplikowaniu
o dofinansowanie.

Kto moze ztozy¢ wniosek?

O przyznanie wsparcia moga

ubiegac sie rolnicy — osoby fi-

zyczne, prawne lub jednostki
organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej. Wnio-
skodawca musi:

e by¢ posiadaczem samoist-
nym lub zaleznym nieru-
chomosci objetej inwesty-
cja albo jej uzytkownikiem
wieczystym;

e prowadzi¢ chéw lub ho-
dowle co najmniej 50 $win,
albo prowadzi¢ ekologicz-
na produkcje swin — w licz-
bie co najmniej 27 sztuk,
albo hodowac $winie ras
rodzimych lub ras czystych
zarejestrowane na nieru-

Hr
L
Moy e

Fot. Adobe Stock

chomosci objetej inwe-
stycjg — w tym ostatnim
przypadku nie okreslono
minimalnej liczby zwierzat;

e mie¢ ukonczone 18 lat, je-
zeli jest osoba fizyczna;

e posiada¢ numer iden-
tyfikacyjny w ewidenciji
producentéw.

Inwestycje objete

dofinansowaniem

Srodki mozna przezna-

czy¢ na siedem rodzajéow

inwestycji:

e wykonanie ogrodzenia
— powinno ono otoczy¢
chlewnie wraz z terenem
koniecznym do obstu-
gi $win, w tym miejsca,
w ktérych sktaduje sie
pasze, scidtke oraz sprzet
do obstugi; mie¢ wysokos$¢
co najmniej 1,5 m; by¢ na
podmuroéwce lub z wko-
panym kraweznikiem oraz

posiada¢ zamykane bramy

wjazdowe i furtki;

e utworzenie zadaszonej
niecki dezynfekcyjnej —
musi by¢ ona funkcjonal-
nie zwigzana z chlewnia,
a jej wykonanie powinno
by¢ powigzane z jej bu-
dowa, przebudowa lub
remontem; jej wymiary
musza by¢ dostosowane
do szerokosci i wysokosci

Strategicemy da

Rl
na InLa 2023-2027

pojazdow, ktére przez nig
przejezdzaja oraz do ob-
wodu koét tych pojazdéw;
podtoze tej niecki powinno
by¢ zabezpieczone przed
przesigkaniem $rodka
dezynfekcyjnego;
wyposazenie gospodar-
stwa rolnego w urzadzenia
do dezynfekcji — chodzi

w szczegdlnosci o zakup
lub montaz bramy, kurtyny
lub tunelu;

zapewnienie mozliwosci
zdezynfekowania sie oséb
zajmujacych sie obstuga
Swin — w tym przypadku
inwestycja powinna by¢
Zwigzana z przebudowa,
rozbudowa lub remontem
chlewni albo budynku go-
spodarskiego funkcjonal-
nie powigzanego z chlew-
nig, w tym z zakupem

i montazem urzadzen do
dezynfekcji obuwia, szaf
do przechowywania odzie-
zy roboczej, umywalek lub
prysznicow;

budowe lub przebudowe
magazynu do przechowy-
wania stomy — o refunda-
cje kosztow tej inwestyciji
moga wnioskowac jedynie
rolnicy, ktérzy utrzymuja
zwierzeta na Scidtce;
posadowienie silosu na pa-
sze gotowa lub zboze prze-

zZnaczone na pasze - jego
tadowno$¢ musi by¢ do-
stosowana do liczby $win
utrzymywanych w gospo-
darstwie i ich zapotrzebo-
wania ha pasze;

e zapewnienie utrzymywania
$win odrebnie od innych
zwierzat.

Zasady realizacji inwestycji

Wspierane beda

przedsiewziecia:

e rozpoczete nie wczes-
niej niz w dniu ztozenia
whniosku;

e realizowane bez podziatu
na etapy;

e zakonczone w okresie nie
dtuzszym niz 24 miesigce
od dnia zawarcia umowy;

e 0 planowanej wartosci
powyzej 20 tys. zt, z wyjat-
kiem inwestyciji, dla kté-
rych pomoc jest ustala-
na na podstawie kosztéw
jednostkowych;

e realizowane zgodnie z re-
gulaminem naboru obo-
wigzujacym w 2026 .

Wysokos¢ i formy wsparcia
Maksymalna kwota pomocy,
jaka hodowca trzody chlew-
nej moze otrzymac w catym
okresie realizacji PS WPR
2023-2027 w ramach tego
programu, to 100 tys. zt. Po-

2 ARIMR

Agencija Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

ziom dofinansowania wynosi
80 proc. kosztéw kwalifiko-
wanych lub kosztéw jed-
nostkowych w zaleznosci od
rodzaju inwestyciji.
Refundacja czesci kosztéw
kwalifikowalnych dotyczy za-
daszonej niecki dezynfekcyj-
nej, urzadzen do dezynfekciji,
mozliwosci dezynfekowania
sie 0séb obstugujacych $wi-
nie, budowy lub przebudowy
magazynu stomy, zapewnie-
nia oddzielnego utrzymywa-
nia $win od innych zwierzat.
Natomiast dla ogrodzenia
oraz silosu na pasze goto-
w3 lub zboze przeznaczo-

ne na pasze stosowane sa
zryczattowane kwoty usta-
lane na podstawie kosztow
jednostkowych.

W przypadku budowy ogro-

dzenia stawki wynosza:

e 370 zt za metr biezacy
ogrodzenia,

e 3350 zt za jedna brame,

e 1130 zt za jedna furtke.

W przypadku siloséw wyso-
ko$¢ pomocy zalezy odich
tadownosci oraz od tego,
czy silos bedzie wyposazony
w ptyte fundamentowa.

Dla silosu bez ptyty funda-
mentowej koszty jednostko-
we wynosza:

Dofinansowane przez
Unie Europejska

0011568054

e 1570 zt/t (do 20 t);

e 850 z1/t (od ponad 20 t
do 100 t);

e 630 zt/t (ponad 100 t).

Dla silosu z ptytg fundamen-

towa stawki wynosza:

e 1930 zt/t (do 20 t);

e 1210 zt/t (od ponad 20 t
do 100 t);

e 990 zt/t (ponad 100 t).

Rolnik na realizacje zapla-
nowanych inwestycji moze
otrzymac zaliczke w wyso-
kosci nieprzekraczajacej
50 proc. przyznanej kwoty
pomocy, pod warunkiem ze
wystapi o nig w sktadanym
wniosku.

Utatwienia w naborze 2026
Tegoroczny nabér przyno-

si kilka zmian i uproszczen.
Jednym z nich jest sposéb
rozliczania inwestycji doty-
czacej posadowienia silosu.
Bedzie ona oparta na statych
kosztach jednostkowych,

€O 0znacza, ze nie bedzie
konieczne przedstawianie
szczegobtowej specyfikacji
wyposazenia instalacji, faktur
czy potwierdzen ptatnosci.
Podniesiono réwniez stawki
wsparcia dotyczace budowy
ogrodzen. Dodatkowo rolnicy
prowadzacy produkcje eko-
logiczna zyskali wiecej czasu
na dotaczenie do wymaga-
nej dokumentaciji certyfikatu
ekologicznego.

Termin i sposéb sktadania
whnioskow

Whnioski o wsparcie przyjmo-
wane sg od 2 wrzes$nia do

1 pazdziernika 2026 r. Doku-
menty nalezy sktada¢ droga
elektroniczng poprzez Portal
Rolnika, w zaktadce , Zatatw
sprawe”.

WIECEJ
INFORMACJI:

na portalu internetowym
— www.gov.pl/web/arimr,
pod numerem
bezptatnej infolinii
800-38-00-84
oraz
w punktach informacyjnych
w biurach powiatowych
i oddziatach regionalnych.

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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Pani
Matgorzacie Wasacz

wieloletniemu Dyrektorowi Wydziatu Prawnego i Nadzoru

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu $Smierci

Syna

sktadaja

Wojewoda Podkarpacki Teresa Kubas-Hul
Dyrektor Generalny
Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie
Monika Barszcz-Chodkowska i

wraz z Pracownikami %ﬂﬁT

001158189

Pani Doktor
Monice Klimkowskiej-Boczon

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Zarzqgd, Dyrekcja oraz Pracownicy
NTM Szpital Specjalistyczny
im. Swigtej Rodziny Sp. z 0.0.

0011581211
—

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o odejsciu
Stp
lek.

Romana
Fukaszewskiego

Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
Rodzinie i Najblizszym

sktada
OrtoUSG Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne
w Rzeszowie

BMW wjechato w ttum widzow

40-letni
organizator
imprezy
motoryzacyjnej

i 29-letni uczestnik
wyscigu na 1\4 mili
zasiedli na tawie
oskarzonych.

Ewa Gorczyca

Do dramatycznego wydarze-
nia doszlo 25 maja ubiegtego
roku na krosnienskim lotni-
sku, gdzie firma z Warszawy
organizowata impreze dla fa-
now motoryzacji. W trakcie
wyscigu samochod wypadt
ztoruiuderzytw thum. Cigz-
kich obrazen doznata mtoda
kobieta, kilkunastu widzow,
w tym kilkoro dzieci, zostato
poszkodowanych.
Pokrzywdzonych nie byto
na rozprawie. Stawili sie
oskarzeni ze swoimi obron-
cami. Akt oskarzenia przed-
stawit prokurator Prokuratury
Okregowej w Krosnie.

Nie zapewnit
bezpieczenstwawidzom
40-letni Michat R. z War-
szawy, prezes spolki, ktora
zorganizowata King of Poland
-Drag Race Cup, ustyszat za-
rzut niedopeienia obowigz-
kow w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikow
imprezy o masowym charak-
terze i sprowadzenia niebez-
pieczenstwa dla zycia izdro-
wia wieluosob.

- Dziatajac w okoliczno-
sciach szczegolnie niebez-
piecznych, wynikajacych
zcharakterui ryzyka organi-
zowanych wyscigéw samo-
chodowych, nie zapewnit ja-
kichkolwiek technicznych

FOT. EWA GORCZYCA

Na pierwszej rozprawie w Sadzie Okregowym w Krosnie
oskarzeni stawili sie ze swoimi adwokatami

srodkow ochrony uczestni-
komwyscigow - twierdzi pro-
kurator.

Oskarzony - jak ustalita
prokuratura - nie reagowat
W sposob wlasciwy na zgla-
szane mu przez stuzby za-
strzezenia dotyczace bezpie-
czenstwa kibicow. Podjat de-
cyzje owyznaczeniudodatko-
wej strefy dla widzow, ktora
nie zostata odpowiednio od-
dzielona od toru barierami.

- BMW M4 prowadzony
przez uczestnika wyscigu
na1/4miliuderzytwludzisto-
jacych w niezabezpieczonej
strefie. To spowodowato po-
wstanie obrazen ciala u 19
0sOb, wodniesieniudojednej
obrazenia te stanowity cho-
robe realnie zagrazajac zyciu
- opisat prokurator.

Michat R. ustyszat zarzuty
zwigzane z organizacjg im-
prezy masowej: brak zezwo-
lenia, brak zabezpieczenia
medycznego, niespetnienie
wymogow  koniecznych
przy tego typu wydarzeniu.

40-lateknie przyznat sie do
zarzutow. Odmowit sktadania
wyjasnieniodpowiedzina py-
tania. Zadeklarowal, Ze zrobi
tow pozniejszej fazie procesu.

Wyjasnienia zdecydowat
sie ztozy¢ 29-letni kierowca,
mieszkaniec podkrosnien-
skiej miejscowosci, Patryk Z.

Uslyszat zarzut z tego samego
paragrafucoMichatR.-spro-
wadzenia niebezpieczenstwo
dla zyciaizdrowia wielu osob.

BMW o mocy 510 KM

- Przed rozpoczeciem wy-
scigu wylaczyt systemy bez-
pieczenstwa orazwylgczytna-
ped na przednia o§ wkierowa-
nym przez siebie BMW M4,
o mocy silnika 510 KM. Nie
zachowujac  ostroznosci,
swiadomie wprowadzit go
w poslizg, potegowany przez
maksymalne otwarcie prze-
pustmcy i podjete niewta-
sciwe manewry kierownica.
Utracit catkowita kontrole
nad samochodem, ktory wy-
padtztoruiuderzyl w stojg-
cychbezposrednio przy torze
ludzi - tak opisatjego zacho-
wanie prokurator.

29-latek do zarzucanego
mu czynu si¢ nie przyznat.
Jego wyjasnienia byty krot-
kie.

- Ustawiatem si¢ do wy-
scigu i przetaczytem naped
na tylng o$, zeby rozgrzac
opony. Po wystartowaniu sa-
mochod ruszyt w poslizgu,
dopiero to odczulem, gdy
stracitem panowanie nad sa-
mochodem. Probowatem od-
zyska¢kontrole, ale nie bytem
wstanie. Wpadtem w thum lu-
dziprzy torze - powiedziat.

Oskarzony zapewnil, ze to
cozrobit, nie byto umyslne.

- Ogromnie wspolezuje
kazdemu, kto tam byl To
ogromna trauma dla nich, ale
tezidla mnie - mowit.

W wyscigu rownolegtym
na1\4 mili startuje si¢ parami.
Rywalem jego w zawodach
w Krosnie byt ojciec. Jak mo-
wit29-latek-obaj pasjonowali
sie motoryzacjg i sportowymi
samochodami. Patryk Z.
w tego typu imprezie brat
udziat jako kierowca po raz
drugi, ale poraz pierwszy tym
samochodem (poprzednio
miat Audi S5). Rok wezesniej
sprowadzit auto z USA.

Oskarzony thumaczyl, ze
nie sadzit ze wtrakcie wyscigu
moze dojs¢ dowypadku.

- Bytem skupiony wylacze-
nie nadrodze, nie zwracalem
uwagina pobocza, gdzie znaj-
dowali sie widzowie. Nie zda-
walem sobie sprawy, Ze stoja
tak daleko od startu - powie-
dziat.

Patryk Z. nie wykluczyt, ze
mogtpopeknic btad. Rozgrze-
wajac opony przed startem
wylaczyt przedninaped, zeby
dynamicznej ruszyc.

- By¢ moze nie wlaczylem
go startujac, do tego wniosku
doszedlem po obejrzeniuna-
grania zwypadku - przyznat.

Whitaczyttakze system sta-
bilizacji torujazdy, bo-jak ar-
gumentowat - nie uzywa si¢
go podczas takich zawodow,
zeby uzyskac lepszy czas.

Zewpadtwposlizg, zorien-
towat sie dopiero, kiedy zarzu-
cito gowlewo. Probowat kon-
trowac kierownicg w prawo.
Sedzia pytat oskarzonego, dla-
czegonie ,puscil” gazu.

- Nie wiem. Jestem amato-
reminie mam doswiadcze-
nia. Probowalem robi¢, co
moglem - wyjasniat29-latek.

REKLAMA

0011576056

ZakladUstug & &= | A

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

™M
G
K
Q

RZESZOW

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
® 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriéa\_;rhpogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

¢ Organizacja kremacji &

e Zalatwienie formalnosei ZUS, inne |
i .
Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16 obota 8.00-14.00

www.zupic.pl

0011582167

Z gtebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 8 wrzesnia 2026 1.,
w wieku 68 lat, zmart

«+» Roman kukaszewski

lekarz internista, radiolog

Cztowiek caltym sercem oddany medycynie,
przez wiele lat niosacy pomoc swoim Pacjentom.
Ceniony lekarz i wspotpracownik, dla ktérego zawod
lekarza byt nie tylko praca, ale prawdziwym powotaniem.
Dla nas przede wszystkim Najukochanszy Maz, Tatus,
Brat i Dziadziu — cztowiek niezwykle nam bliski, ktorego
obecnosé, dobro i mito$¢ pozostang z nami na zawsze.
Msza $wieta pogrzebowa odbedzie si¢ 11 wrze$nia 2026 r.
(piatek) o godz. 11:30 w kaplicy na cmentarzu Wilkowyja,
po ktorej nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzona w gtebokim smutku Rodzina

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

001158152

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o odejsciu
tp
dr. Romana kukaszewskiego
Rodzinie i Bliskim
najszczersze kondolencje sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy Podkarpackiego Centrum Medycznego
W Rzeszowie SP ZOZ

7

S
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TYCZYN

MieszKkancy wybieraja w niedziel¢ burmistrza

Piotr Samolewicz

Czterech kandydatow
ubiega si¢ o fotel burmi-
strzaw przedtermino-

wychwyborachw Ty-
czynie.

W niedziele o glosy miesz-
kancow Tyczyna walcza:

® nauczyciel akademicki
i specjalista ds. prawa Da-

MIELEC

mian Fudalj, lat 32, wyksztat-
cenie wyzsze, cztonek Prawa
i Sprawiedliwosci, zamiesz-
katy w Tyczynie, zgloszony
przez KWW - Gmina dla Po-
kolen Damiana Fudali

@ pehigcy funkgje przewod-
niczacego Rady Miejskiej
w Tyczynie Adrian Michatek,
Iat29, wyksztatcenie wyzsze,
nie nalezy do partii politycz-
nej, zam. w Kielnarowej,

Akt oskarzenia wobec
czworki ratownikow.
Groziimdo 5 lat wi¢zienia

AndrzejPles

Braknadzoru,brak
uwagi, bledny w prowa-
dzeniu akcjiratunkowej
ze strony ratownikow
doprowadzily dotego, ze
12-latka omal nie straci-
la zycia podczas korzy-
stania zbasenu.

Aktem oskarzenia zakon-
czyto sie sledztwo Prokura-
tury Okregowej w Tarno-
brzegu w sprawie zdarzenia,
zgrudnia 2024 r. w ptywalni
w Mielcu. 12 - letnia dziew-
czynka z ojcem i rodzen-
stwem pojawili si¢ na basenie
pogodz.16. Tata towarzyszyt
mtodszym dzieciom korzy-
stajgcym z basenu rekreacyj-
nego. Nastolatka w niecce
sportowej ptyneta pod woda,
kiedy nagle zaczeta opadac
nadno. Zaden z dyzurujacej
czworki ratownikow tego nie
zauwazyl. Dramat rozgrywa-
jacy sie na dnie dostrzegta
plywajaca innym torem ko-
bietaiwezwata na pomocra-
townikow. Jeden wskoczyt
dowody, wyciagnatnabrzeg
nieprzytomne dziecko, roz-
poczal resuscytacje. Karetkg
przetransportowano bedaca
w stanie ciezkim dziew-
czynke do Klinicznego Szpi-
tala Wojewddzkiego w Rze-
szowie. Turozpoznano upa-
cjentki ostra niewydolnos¢
krazeniowg 1 oddechows,
medycy o poprawe stanu jej
zdrowia walczyli do potowy
styczme 2025T.

Sledczy ustalili, ze dziecko
przebywato pod wodg 3 mi-
nutyi2o sekund, niedotlenie-
nie mozgu trwajace dtuzej niz
s minut powoduje Smier¢ ko-

morek nerwowych mozgu
w najwrazliwszych jego ob-
szarach.

Biegly analizowat zacho-
wanie czworga ratownikow.
Ustalil, ze po godz. 16.30 za-
den z nich nie petnit dyzuru
przy niecce sportowej, zaden
nie obserwowat tafli wody,
poniewaz zajeci byli konwer-
sacjg. Kiedy przyszlo resuscy-
towac dziewczyne, utozono
janaskraju basenuw niewta-
Sciwej pozycji, zbyt pozno za-
stosowano tlenoterapie i nie
przykryto folig termoizola-
cyjna. Ponadto, na ratunek
dziecku do wody wskoczyt
tylko jeden ratownik, dwaj
pozostali byli bierni, 37 -let-
nia ratowniczka przebywata
wowczas w stuzbowym kan-
torku poza strefg basenows.

Wszystkim prokuratura
postawita zarzut niedopeie-
nia obowiazkow i narazenie
dziewczynki ,,na niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, a nieumyslnie
doprowadzili do cigzkiego
uszczerbku na zdrowiuw po-
staci choroby realnie zagra-
zajacej zyciu’.

W gronie oskarzonych sa:
21-mieszkanka Kielci37 -
letnia Kolbuszowianka oraz
dwoch mieszkancow pow.
mieleckiego. Troje juznaeta-
pie postepowania wstepnego
przyznato si¢ do stawianych
im zarzutow, Kielczanka nie
przyznata si¢ dowinyiodmo-
wita sktadania wyjasnien.

Jesli sad potwierdzi wine
oskarzonych kazdemuznich
grozi kara od 3 miesiecy do §
lat pozbawienia wolnosci.
Zadne z nich nie byto weze-
sniej karane.

zgloszony przez KWW Ad-
riana Michatek

@ przedsiebiorcairadny po-
wiatu rzeszowskiego Janusz
Plodzien, lat 63, wyksztatce-
nie srednie, czlonek KO, zam.
w Kielnarowej, zgtoszony
przez KWW Janusza Plo-
dzien ,,Koalicja Obywatel-
ska”

® emerytowany Zolnierz Ja-
cek Surowka, lat 51, wyksztat-

cenie wyzsze, nie nalezy
do partii politycznej, zam.
w Tyczynie, zgloszony przez
KWW Jacka Surowki.
Glosowanie odbedzie si¢
w godz. 7-21w szesciu komi-
sjach: Miejsko-Gminny Osro-
dek Kultury w Tyczynie
(hall);  Miejsko-Gminny
Osrodek Kulturyw Tyczynie
(sala widowiskowa); Dom
Ludowyw Kielnarowej; Dom

Ludowy w Borku Starym;
Dom Ludowy w Hermano-
wej; szkotaw Hermanowe;j.
Wyborca glosuje, stawia-
jac znak ,x” w kratce obok
nazwiskajednegozkandyda-
tow. Za wybranego w I turze
uwaza si¢ tego kandydata,
ktory w gtosowaniu uzyskat
wiecej niz potowe waznie od-
danych gtosow. Nie obowia-
zuja progi frekwencyjne,

o wyniku decyduyje liczba
waznie oddanych glosow.

W przypadku ustalenia
przez komisje wyborcza, ze
zaden z kandydatow nie
otrzyma} wymaganej wigk-
szosci glosow, wskazuje sie
dwoch kandydatow, ktorzy
otrzymali kolejnonajwieksze
liczby waznie oddanych glo-
sow. Wowczas odbeda si¢ ko-
lejne wybory.

REKLAMA
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Zubr koto Lezajska! W Internecie pojawit sig film
/4% spaceru]e}cym zw1erz<;c1em
<™. ‘N

Norbert Zietal

Krotki film z samotnym
zubrem spacerujacym po lesie
jeden z internautow zamiescit
nagrupie na potralu spolecz-
nosciowym Facebooku.

Wedtug opisu, film zostat wyko-
nany w rezerwacie przyrody Las
Klasztorny koto Lezajska.

- Dziswlesie Rezerwat Przyrody
Las Klasztorny, niedaleko tej nowej
sciezki rowerowej, widziany byt
zubr. To raczej nie normalne wi-
dziec¢ to zwierze w naszym rejonie.
Uwazajcie na siebie - ostrzega au-
tor posta z filmem.

- Podobno zubr zawital juz
i do naszych lasow - komentuje
Nadlesnictwo Lezajsk. Lesnicy nie
podaja jednak zadnych szczegotow.

Faktycznie, obecnie widok zubra
w tej czesci wojewddztwa podkar-
packiego jest bardzo rzadki. Pod fil-
mem od razu pojawito si¢ sporo ko-
mentarzy.

- Oby tylkojaki$ mysliwy nie na-
brat checi na strzelanie do tego

Pogladowe zdjecie zubra, wykonane w zagrodzie w Mucznem

w Bieszczadach

picknego zwierzecia - niepokoi si¢
internautka Natalia.

Chociaz ktos inny zaraz uspo-
kaja, ze przeciez zubry s3

pod ochrong, to inni twierdzg, ze
dla niektorych taki zakaz polo-
wania moze by¢ niewystarcza-

jacy.

FOT. NORBERT ZIETAL

Film z zubrem zostat wykonany
z dos¢ duzej odlegtosci. Niezacze-
piany przez nikogo byk przemknat
pomiedzy drzewami i poszedt
W SWojg strone.

Internauta Pawet stusznie za-
uwaza, ze sierpien i wrzesien to
okres rui, i wtedy trzeba uwazaé
na zubry i nie podchodzi¢ zbyt bli-
sko. Od razu spotyka si¢ z reakcjg,
ze ynakreca pal‘al‘lO]Q jak w Biesz-
czadachz misiami”.

Faktycznie jednak lesnicy,
w przypadku samotnie wedruja-
cych bykow zubrow, zalecajg ostro-
nos¢, zwlaszcza w okresie sierpien
- wrzesien.

- W okolicach Kopek tez ktos zro-
bit zdjecie, majg poprzecinane
swoje drogi eskami to wedruja
wzdtuz takiej eski jednej czy drugiej
czy autostrady, tak mi sie wydaje,
tak samo wilki - twierdzi pan Mate-
usz.

Ktos inny kontruje, ze na dro-
gach ekspresowych s przeciez
przejscia dla zwierzat. Jak dodaje:
»Natomiast majg przeciete swoje
naturalne terytoria migracyjne pto-

tem na granicy z Bialorusia i praw-
dopodobnie robi si¢ im juz za cia-
sno’.

Skad zubr w okolicach Lezajska?
Cho¢ to bardzo rzadki widok, to
jednak nie jest czyms niezwyklym.
Byki zubra sa samotnikami, cza-
sami z niewyjasnionych powodow
udaja si¢ w daleke wedrowke.

Ten widziany koto Lezajska
mogl przyjs¢ m.in. z Lasow Janow-
skich. Reintrodukcje zubra rozpo-
czeto tutaj w 2021 roku i udato sie.
Na poczatku obecnego rokulesnicy
informowali o kilkunastu sztukach.

»Nowiny” co jakis$ czas infor-
muja o samotnie wedrujacych
zubrach.

Najstynniejszym w historii
zubrzym turysta byt Pulpit, ktory
w wedrowke rozpoczal w 1964 r.
z Bieszczad.

Owczesne ,Nowiny” czestoja
opisywaly. Okazalo sie, ze byk za-
wedrowat do Dubiecka, Nienado-
wej, w okolice Przemysla a nawet
byt koto Rzeszowa. Po drodze miat
mnostwo przygod.
©o®
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Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego
r

‘U* Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni $wiqtecznych)

>

o\
@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu

(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)
=] Voucher do Integracja Cafe

Minimum 7 osobodni
w terminie 11.10.2026-23.12.2026

(& 523563101, 52 35 63100, 52 35 63320

C/ medicalspa@solanki.pl, recepqo@solankl pI
@ www.solanki.pl
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14-letni Kacper to bohater! Uratowat
niepelnosprawnego mezczyzne z ptongcego domu

Kacper Turek ma zaledwie 14 lat, ale wykazat sie odwagg i opanowaniem godnym dorostego. To jemu
niepetnosprawny pan Ryszard Jakieta z Lubatowej w gminie Iwonicz-Zdroj zawdziecza zycie.

Ewa Gorczyca

Pan Ryszard jest osoba niepeino-
sprawna, porusza si¢ o kulach.
Mieszkat samotnie w drewnianym
domu. Byt czwartek, 27 sierpnia,
po godz. 19, gdy wybucht pozar.

Kacper Turek wracat ze sklepu
razem ze swoim tata. Zauwazyl pto-
mienie wydobywajace si¢ z bu-
dynku. Nastolatek zareagowat bty-
skawicznie. Wiedzac, ze w srodku
moze znajdowac sie czlowiek, wy-
siadtz samochodu 1 pobiegt w kie-
runku plongcego domu. Bezwaha-
niawszedtdo srodka, odnalaztpana
Ryszardaipomogtmuwydosta¢ sig
Na Zewnatrz, Wynoszac goz mle]sca
bezposredniego zagrozenia.

- To, czego dokonat Kacper, wy-
magaio ogromnej odwagi, zdecy-
dowaniaiopanowania. Pokazat de-
terminacje i wrazliwos¢ na dru-
giego cztowieka. W sytuacji, w kto-
rej wielu dorostych mogtoby nie
wiedziec, jak zareagowac, mlody
mieszkaniec naszej gminy podjat
natychmiastowe dziatanie, ktorego
najwazniejszym efektem byto ura-
towanie ludzkiego zycia - podkre-
sla Grzegorz Nieradka, burmistrz
Iwonicza-Zdroju.

Kacper niedawno skonczyl
szkole podstawowa. Od wrze$nia

RZESZOW

OT.GMINA IWONICZ-ZDROJ

Kacper Turek w uznaniu za odwage i uratowanle pana Ryszarda z ogarmetego pozarem domu otrzymai

pamiagtkowa statuetke i list gratulacyjny od wtadz gminy Iwonicz-Zdroj

zaczal nauke w pierwszej klasie
technikum w Zespole Szkot Me-
chanicznych w Krosnie. Mimo
miodego wieku, jak podkresla bur-
mistrz Nieradka, zachowat si¢ jak
osoba dojrzata i odpowiedzialna.

Wtodarze gminy - burmistrz
ijego zastepca -docenili bohater-
ska postawe nastolatka. Zaprosili
go z rodzicami do urzedu, by po-
dziekowac¢ mu za jego niezwykly
czyn. Kacper otrzymal pamiat-
kowsg statuetke oraz list gratula-
cyjny jako wyraz uznania za od-
wage, bezinteresownosc i goto-

wos$¢ do niesienia pomocy dru-
giemu czlowiekowi.

Uratowany przez Kacpra pan
Ryszard zachowat to, co najwaz-
niejsze - zycie. Po tym, jak nasto-
latek wyniost go z domu, mez-
czyzna zostal przeprowadzony
w bezpiecznie miejsce. Nie wy-
magal pomocy medycznej. Ga-
szeniem pozaru zaje¢li si¢ stra-
zacy OSP z Lubatowej, Iwonicza
i Iwonicza-Zdroju oraz PSP
z Krosna. Opanowali ogien, ale
z drewnianego domu zo-
staty zgliszcza.

Pan Ryszard stracit dach
nad glows, ale tez meble, ubrania,
lekarstwa, dokumenty. Chwilowe
schronienie znalaztu rodziny.

- Dom nie bytubezpieczony. Wu-
jek zostat z niczym, bez grosza. Jest
ciezko schorowanyichodziwytacz-
nie o kulach. Kazdy dzien jest dla
niego wyzwaniem zdrowotnym,
a teraz doszla do tego potezna
trauma - relacjonujg krewni 67-latka.

Bliscy pana Ryszarda nie maja
mozliwosci mozliwoscilokalowych,
by zapewni¢ mumieszkanie nastate.
67-latek pragnie wroci¢ na swoja

FOT.OSP

dzialke, do miejsca, ktore zna. Jed-
nak odbudowa domu w jego stanie
zdrowia iw sytuacji finansowej nie
jest realna. Dlatego cztonkowie ro-
dziny apelujg o pomocw zakupie ca-
torocznego kontenera mieszkal-
nego, ktory stanie na jego dziatce.

- Chcemy zakupi¢c w pelni
ocieplony pawilon mieszkalny z do-
stosowang do potrzeb osoby niepel-
nosprawnej tazienka ianeksem ku-
chennym. Wszystko bedzie znajdo-
wac sie najednym poziomie, bez ba-
rierischodow, cojest kluczowe dla
kogos, kto porusza si¢ o kulach.
Kontener pozwoli wujkowi zy¢ god-
nie, samodzielnie i bezpiecznie
przez caty rok - zaznaczajg.

Na stronie pomagam pl. zostata
zatozona zbiorka w tym celu. Po-
trzebne sa pieniagdze na zakup kon-
tenera, jego transport, przygotowa-
nie fundamentu pod konstrukcje
imontaz a takze podlaczenie me-
diow (prad, woda, kanalizacja) oraz
zakup podstawowych sprzetow. To
koszt okoto 50 tysiecy ztotych.

-Wujek Ryszard to skromny czto-
wiek, ktory nigdy nie prosit o po-
moc. Teraz sytuacja zmusza nas, by
prosi¢ wjegoimieniu. Kazdawptata,
nawet najmniejsza, to dla niego
szansa na powrot do normalnosci -
apeluje rodzina pana Ryszarda.

Podkarpacka komunikacja przyspiesza
elektryczng zmiane¢ 47 min zt
na komunikacje¢ podmiejska

us

Zwiazek Gmin ,,Podkarpacka
Komunikacja Samochodo-
wa” przekazal spotce PKS
wRzeszowie S.A.15nowych
autobusow elektrycznych
Golden Dragon, osiem mobil-
nych ladowarek, specjali-
styczny pojazd techniczny
oraz nowo wybudowana sta-
cje transformatorowa wraz
zinfrastruktura ladowania.

Wartos¢ przedsiewziecia przekra-
cza 47 mln zt, z czego 34,5 mln zt
stanowi dofinansowanie z Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci. Dzigki pozy-
skanym srodkom Zwiazek Gmin

zakonczyt kolejny etap moderniza-
¢jitaboru.

- Zakonczenie tych zadan to ko-
lejny kamien milowy w historii na-
szego Zwiazku. Dzigkirealizacji ta-
kich projektow nie tylko umac-
niamy naszg marke na rynku, ale
przede wszystkim odpowiadamy
narosngce potrzeby naszych pasa-
zerow, poprzez poprawg komfortu
podrozy i zapewmeme stabilnosci
polaczen - mowi Agata Motyka
Mamczura, przewodniczaca Za-
rzadu Zwigzku Gmin,,PKS” -

Nowe autobusy wyposazono
w klimatyzacj¢ oraz nowoczesne
systemy wspomagajace obstuge pa-
sazerowizarzadzanie flota. Pojazdy
zostaly w peli przystosowane
do potrzeb rodzin z dzie¢mi oraz

0s0b zniepelnosprawnosciami, za-
pewniajac wszystkim pasazerom
komfortowe i bezpieczne warunki
podrozy. W osmiu autobusach za-
montowano rowniez defibrylatory
wyposazone w zapasowa baterie,
elektrody dla dorostychidziecioraz
prosta instrukcje obstugi. Aby za-
pewnic¢ mozliwos¢ tadowania no-
wego taboru, na terenie zajezdni
PKS wybudowano kontenerowa
stacje transformatorowg oraz sie-
dem fabrycznie nowych, stacjonar-
nych stacji tadowania typu plug-in.
W ramach projektu zakupiono po-
nadto pojazd techniczny przystoso-
wany do holowania autobusow ni-
skopodtogowych, niskowejscio-
wychi elektrycznych, spetiajacy
norme emisji spalin Euro VI.
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Nowe autobusy wyposazono w klimatyzacje oraz nowoczesne
systemy wspomagajace obstuge pasazerow i zarzadzanie flota.

- Wszystkie projekty zrealizowali-
smy zgodnie z umow3 z Centrum
Unijnych Projektow Transportowych
iprzy zachowaniuwysokich standar-
dow zréwnowazonego rozwoju. Ich
efekty przyniosa wymierne korzysci
zarowno lokalnej spotecznosci, jak
isrodowisku - podkresla Anna Koz-
dranska, zastepca przewodniczacej
ZarzaduZwigzku Gmin ,,PKS”.

Realizacja tych projektow finali-
zuje wszystkie trzy przedsiewzigcia
prowadzone przez Zwigzek Gmin

»PKS” w ramach inwestycji E1.1.2
»Zero- 1 niskoemisyjny transport
zbiorowy (autobusy)”, finansowa-
nej z Krajowego Planu Odbudowy
iZwiekszania Odpornosci. Eacznie
zakupiono 38 autobusow o wartosci
ponad 86 mln z, przy dofinansowa-
niuwynoszacym blisko 63 mIn zl.
Nowe pojazdy beda obstugiwaé po-
zamiejskie linie MKS, ulatwiajgc
mieszkancom mniejszych miejsco-
wosci codzienne dojazdy do pracy,
szkotiinstytucji publicznych. ©®
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o Podkarpacki Czek Turystyczny startuje w poniedziatek,
14 wrzesnia, o godzinie 12. Do zdobycia jest czek na 300 ztotych

US ARMY W POLSCE

KROTKO

Wazg si¢ losy stalej amerykanskiej bazy.
Specjalna grupa oglada lokalizacje

Decyzja o powstaniu statej bazy wojsk USA w Polsce coraz blizej. Szef zespotu Pete’a Hegsetha,
szefa Pentagonu, rozmawia z przedstawicielami naszego rzadu o potencjalnej lokalizacji bazy

O mozliwym powstaniu statej bazy
wojsk amerykanskich w Polsce (po-
dobnej cho¢by do bazy Ramstein
w Niemczech) mowi si¢ od wiosny
tego roku.Powodem, dla ktorego
polskie wladze zaczely sie ubiegac
otakie rozwiazanie, byto zamiesza-
nie zrotacjg amerykanskich zolnie-
rzy w Europie, kiedy zawrocono
kontyngent, ktory miatzameldowaé
si¢ wPolsce.

Jeszcze przed szczytem NATO
w Ankarze szef MONi wicepremier
Wiadystaw Kosiniak-Kamys infor-
mowal, ze uzyskat od szefa Penta-
gonu Pete’a Hegsetha pozytywna
odpowiedz na list z 29 maja, zgta-
szajgcy gotowosc Polski do utwo-
rzenia stalej bazy wojsk amerykan-
skich.

-W Pentagonie trwa przeglad sit,
ktory bedzie podstawg dalszych
decyzji. Departament Wojny jest
otwarty na oferte Polski w zakresie
statego stacjonowania sit amerykan-
skich na jej terytorium - przekazat
wowczas wicepremier, dodajac, ze
blisko 60 procnt Polakdw popiera
utworzenie statej bazy wojsk USA
wPolsce.

Od poczatku byto wiadomo, ze
jesli baza powstanie, bedzie zloka-
lizowana raczej wzachodniej czesci
Polski. Wiceminister obrony Mag-
dalena Sobkowiak-Czarnecka po-
informowata w srode, ze w Polsce
przebywa szef zespotu Pete’a Heg-

WYPADEK

o $og!

W Polsce stacjonuje okoto 10 tysiecy amerykanskich zotnierzy
w rytmie rotacyjnym. Biorg oni udziat w ¢wiczeniach z Polakami

setha, ktory rozmawia ze strong pol-
ska o potencjalnejlokalizacji dla sta-
tych amerykanskich baz wojsko-
wych. Z kolei wiceminister obrony
Pawel Bejda mowit w TVP Info, ze
w czwartek i piatek w Polsce wizy-
towata bedzie amerykanska delega-
cja, ktora dokona przegladu poten-
cjalnych lokalizacji na state bazy
wojskowe USA.

O szczegoty tej wizyty pytana
byla pozniej takze Sobkowiak-
-Czarnecka, ktora uczestniczyla
w podpisaniu kolejnej polsko-ame-

rykanskiej umowy w sprawie gwa-
rancji kredytowej na zakup sprzetu
od USA wramach amerykanskiego
programu Foreign Military Finan-
cing.

Tozjej stow wynika, ze jednym
zwizytujagcym moze by¢ podsekre-
tarz stanu ds. kontroli zbrojen i bez-
pieczenstwa miedzynarodowego
Thomas DiNanno.- Odwiedzi on
pewne miejscaw Polsce, ale mysle,
ze o szczegolach bedziemy infor-
mowac pozniej - zaznaczyla wice-
minister. W Polsce przebywa tez
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szefzespotu sekretarza wojny Pete’a
Hegsetha, ktory rowniez prowadzi
rozmowy o potencjalnej lokalizacji
stalej amerykanskiej bazy wojsko-
wej.

Jako potencjalne lokalizacje
amerykanskich baz wojskowych
w Polsce wymieniane byty dotych-
czas Wroctaw i Poznan. Informa-
cje te potwierdzil wiceminister
obrony narodowej Cezary Tom-
czyk. - Rejon Dolnego Slgska
1 Wielkopolski to prawdopodobne
miejsca, gdzie baza tego typu
moze powstac. Przede wszystkim
ze wzgledu na to, ze Polska do tej
pory wydata miliardy dolarow
na budowanie réznego rodzaju in-
stalacji wojskowych na rzecz
NATO, obecnosci sit amerykan-
skichina rzecz potrzeb wtasnych
wlasnie w tych wojewodztwach -
podkreslit Tomezyk. Wiceminister
zaznaczyl, ze strona polska czeka
na zakonczenie przegladu obec-
nosci wojsk amerykanskich w Eu-
ropie, ktory prowadzi Departa-
ment Wojny pod wodzg Pete’a He-
gsetha, a rownolegle prowadzi
rozmowy w sprawie stalej obecno-
$ci Amerykanow.

Obecnie w naszym kraju stacjo-
nuje rotacyjnie i w ramach statej
obecnosci okolo 10 tysiecy zolnie-
rzy USA, cho¢ zdecydowana wigk-
szo$¢ z nich w formule rotacyjne;.
PAP

Na miejscu katastrofy kolejowej prace trwaty calg noc

Stanistaw Wrébel, AS

Sledczy zabezpieczylireje-
strator z kabiny maszynisty
pociagu PKP Intercity, ktory
w $rode na przejezdzie kole-
jowym w Sokolnikach Su-
chych na Mazowszu zderzyt
sie z ciezarowka.

Sledztwow sprawie wypadku bedzie
prowadzi¢ Prokuratura Okregowa
wRadomiu. Jakmowit prokurator Ro-
bert Czerwinski, monitoring znajdu-
jacy sie wlokomotywie pozwolinajed-

noznaczneibezsporne ustaleniewielu
istotnych okolicznosciwypadku.

Na miejscu katastrofy stuzby pra-
cowaly calg noc ze srody na czwar-
tek. Prokurator Aneta Gozdz z Pro-
kuratury Okregowej w Radomiu
informowata: Przy kazdym przejez-
dzie kolejowym znajduje si¢ skrzynka
techniczna, ktora rejestruje wszyst-
kie dane dotyczgce sprawnosci prze-
jazdu. Wedtug zebranych informacji
sygnalizacja dziatata dobrze.

Prokurator dodata, ze kierowca
ciezarowki nie zostatjeszcze przestu-
chany.-Jegostanjest ciezki. Przebywa

naoddziale intensywnej terapii. Prze-
stuchanie bedzie mozliwe dopieropo
wydaniuzgody przezlekarzy.

Prokuratura bedzie prowadzi¢
sledztwow kierunku nieumyslnego
spowodowania katastrofy w ruchu
ladowym. - Nie mamy podstaw, by
twierdzic, ze chciat doprowadzic
dokatastrofy. Zaktadamy, ze nie za-
chowal nalezytej ostroznosci - po-
wiedziatdla Polskiego Radia 24 pro-
kurator Robert Czerwinskiz Proku-
ratury Okregowej w Radomiu.

Na miejscu zderzenia samo-
chodu cigzarowego z pociagiem

przez wiele godzin trwaty czynno-
sciprocesowe. Dowykonania ogle-
dzin wykorzystywany byt najnowo-
czesniejszy sprzet. Policjanciz La-
boratorium Kryminalistycznego
rejestrowali miejsce zdarzenia przy
uzyciu skanera 3D. Czynnosci
trwaty przez cala noc.

Zwigzek Maszynistow Kolejo-
wych zapowiedziat na pigtek ogol-
nopolskg akcje protestacyjng. Po-
ciggizwolnig na przejazdach kole-
jowo-drogowych do bezpiecznej
predkosci 20 km/h. Mozliwe beda
duze opdznienia na kolei.

Prawo

Kara za wjazd na przejazd
na czerwonym $wietle

Minister infrastruktury Dariusz
Klimczak zapowiedziat wprowadze-
nie przepisow umozliwiajgcych za-
trzymanie prawa jazdy na trzy mie-
sigce kazdemu kierowcy, ktory

na czerwonym $wietle wjedzie

na przejazd kolejowy. Projekt zmian
w przepisach ma by¢ gotowy

na nastepne posiedzenie Rady Mi-
nistrow.

kodz
Pogrzeb ofiar niemieckiego
obozu dla dzieci

W Narodowym Dniu Polskich Dzieci
Wojny w Kosciele sw. Wojciecha

w todzi odbyty sie w czwartek uro-
czystosci pogrzebowe dziesieciu
ofiar niemieckiego obozu dla dzieci
przy ul. Przemystowej. Szczatki dzie-
ci zostaty podjete podczas cztero-
etapowych prac ekshumacyjnych
prowadzonych przez Biuro Poszuki-
wan i Identyfikacji IPN w latach
2023-2024. W wyniku przeprowa-
dzonych badan uzyskano do tej po-
ry genetyczng identyfikacje dwoch
chtopcow: Zdzistawa Kafarskiego

i Henryka Staboszewskiego. W uro-
czystosciach wzigt udziat prezy-
dent Karol Nawrocki.

Warszawa

Prezydenckie watpliwosci
ws. Macieja Berka

Do Kancelarii Sejmu wptyneto pi-
smo z Kancelarii Prezydenta RP z py-
taniami ws. formalnego procedowa-
nia kandydatury Macieja Berka

na stanowisko sedziego TK - dowie-
dziata sie w czwartek PAP w Kance-
larii Sejmu. W $rode wieczorem szef
Kancelarii Prezydenta Zbigniew Bo-
gucki powiedziat, ze ,sg gigantycz-
ne watpliwosci co do tego, czy pan
minister Berek ma dziesiecioletni
staz radcy prawnego”.

FOT. PAWEL I.QELIKOWSKI

Poradzimy sobie z rosyjska
propaganda (...). Nie
poradzimy sobie z tymi,
ktorzy beda jg bezmyslinie,
w sposoéb gtupi albo
strategiczny powielaé

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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Nie podszedt do matury, bo zapowiadano koniec swiata. Byly swiadek Jehowy mowi o ostracyzmie- st.21
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Halt!

Czyli jak zatrzymac marsz po wiadze skrajnej prawicy w Europie
- Str. 22-23
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ROZMOWA

Miedzy poezja, sceng a wolnoscia

Stan Borys opowiada o poczatkach kariery, wolnosci, emigraciji, ,Jaskotce uwiezionej”, chorobie i powrocie do korzeni.
16 wrzesnia w WDK swietowac bedzie swoj jubileusz podczas wyjgtkowego benefisu w rodzinnym miescie - Rzeszowie

Marcin Zminkowski

85lat-Kkiedystyszy Pante

liczbe, tobardziejwnia

wierzy, czy ciagle troche

Panazaskakuje?

Mysle, ze metryka jest tylko me-
tryka. Wazniejsze ]est to, czy czlo-
wiek nadal ma co$ do powiedze-
nia, czy maw sobie ciekawos¢ipo-
trzebe tworzenia. Przeszedlem
bardzo wiele - scene, emigracje,
chorobe -wigcte 85 lat to dla mnie
przede wszystkim ogromna droga.
I chyba sam jestem troche zdzi-
wiony, ile sie na niej wydarzylo.

Kilka dni temu obchodzit
Panurodziny, aterazwraca
doRzeszowanaswojbene-
fis. CoPan czuje,bedac
wmiescie, w ktorym wlasci-
wie wszystko si¢ zaczelo?
Rzeszow jest miejscem szcze-
golnym, bo tutaj naprawdg zaczy-
nata si¢ moja artystyczna droga.
Tutaj byly teatr, poezja, pierwsze
wystepy, pozniej Blackout. Benefis
odbywa si¢ 16 wrzesnia wlasnie
w Wojewddzkim Domu Kultury
-miejscu bardzo mocno zwiaza-
nymz poczatkiem mojej dziatal-
nosci. Towiec nie jest zwykly kon-
cert, tylko pewnego rodzaju po-
wrétdo poczatku.

Urodzilsi¢ Pan narzeszow-
skim Zalezu. Jakie obrazy
ztamtego Rzeszowa zostaly
Panunajmocniejwpa-
mieci?

Zateze to moje korzenie. Uro-
dzitem si¢ tam podczas I wojny,
kiedy wygladato zupetnie inaczej
niz dzisiaj. Z Rzeszowem wigzg si¢
moje pierwsze doswiadczenia
ze sztuka, poezja i teatrem. Totam
ksztattowata si¢ moja wrazliwosc,
zanim jeszcze pojawita si¢ profe-
sjonalna muzyka.

W Wojewodzkim Domu
KulturywRzeszowie zaczy-
nalPan od teatruipoezji.
Pamieta Pan moment, kiedy
porazpierwszy pomyslat:
»Scenatobedzie moje zy-
cie”’?

Scena przyszta do mnie weze-
$niej niz kariera piosenkarska.
Juzjako siedemnastolatek wy-
stepowatem w Teatrze Poezji
- Towarzystwie Rybaltow i za-
gratem glowna role w,,Cyruliku
sewilskim”. Poezja byta wiec
bardzo wczesnie. Dopiero poz-
niej wszystko potaczylo sie
z muzyka.

Opole, rok 2017. Stan Borys podczas koncertu Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki

PracowalPantezw Teatrze
im. W. Siemaszkowej-jako
rekwizytor, statysta, pozniej
aktor. Czy tamte doswiad-
czenia przydaty si¢ pozniej
Stanowi Borysowi wokali-
Scie?

Napewno. Wlatach 1963-1964
rzeczywiscie zaczynatem w te-
atrze od pracy rekwizytora, potem
bytem statysta i aktorem. Teatr
uczy obecnoscina scenie, inter-
pretacji, gestu, znaczenia stowa.
Nigdy nie uwazatem $piewania
wytgcznie za wydobywanie dzwie-
kow. Piosenka musi co$ opowia-
dac.

Blackout powstalw Rzeszo-
wie z Tadeuszem Nalepg
iBogdanem Loeblem. Czy
wtedy mieliScie Swiado-
mos¢, ze tworzycie historie
polskiegorocka?

Nie myslelismy w takich kate-
goriach. Chcielismy tworzy¢.
Kiedy Nalepa szukat kogos
do chorkow, zaspiewatem ,,House
of the Rising Sun”. Po przestucha-

niuuznat, ze to ja powinienem
Spiewac, a on bedzie w chorku.
Bogdana Loebla wlasciwie nama-
wialem do wspolpracy, bo zalezato
minadobrych tekstach. To
wszystko rodzito sie z potrzeby ro-
bienia czegos wlasnego. Dopiero
pozniej okazalo si¢, ze stato sie
czescig historil.

Pierwszy koncert Blackoutu
odbylsie dokladnie w Pana
urodziny-3wrzesnia1965
roku. To przypadek, ktory
zperspektywy czasunabrat
symbolicznegoznaczenia?
Z perspektywy tylulat mozna
rzeczywiscie powiedzie¢, ze data
jestsymboliczna -moje urodziny
inarodziny bardzo waznego etapu
mojego artystycznego zycia spot-
katy si¢ wjednym miejscu.

ZTadeuszem Nalepa byli-
Scie dwomabardzomoc-
nymi artystycznymi osobo-
wosciami. Cowaslaczylo,
acopowodowalo, Ze wasze
drogisierozeszly?

Eaczyta nas przede wszystkim
muzykaipotrzeba stworzenia cze-
gos innego. Ale silne osobowosci
maja rowniez wlasne wizje. Za-
wsze bardzo mocno szukatem
wiasnej drogi iniezaleznosci.

W moim zyciu wielokrotnie zamy-
katem jedne drzwipoto, zeby
otworzy¢ nastepne.

Potem byly Bizony, ,,Spacer
dzika plaza”, a pézniej
wielkakariera solowa.
Ktory moment byl prawdzi-
wym przelomem?

Takich przetomoéw byto kilka.
Blackout byt pocza}tklem, Bizony
kolejnym etapem, a pdzniej przy-
szta kariera solowa. Ale nlewgtph—
wie ,Jaskotka uwieziona” ustawita
mnie w zupelnie innym miejscu.
W 1973 roku otrzymatem za jej in-
terpretacje Bursztynowego Sto-
wika w Sopocie.

»Jaskotka uwigziona” stata
sie czyms$ wiecejniz przebo-
jem.Zdarzalo si¢ Panumie¢
jej dosc?

Nie. Tonie jest dla mnie zwykly
przebdj. ,Jaskotka” zaczeta funk-
cjonowac jako symbol ludzi, kto-
rzy czuli si¢ uwigzieni. I chyba dla-
tego przezyta tyle lat. Dzisiaj stu-
chajg jej rowniez ludzie, ktorych
nie byto na $wiecie, kiedy ja nagry-
watem. To pokazuje, ze zawarte
wniej stowoiemocjanie nalezg
tylko dojednej epoki.

Czypamieta Pan pierwsza
reakcje publicznosci
na,Jaskotke”?
Najwazniejszym potwierdze-
niem byt Sopot w1973 roku
i Bursztynowy Stowik. Ale praw-
dziwa sifa tej piosenki ujawnita si¢
pozniej - skoro po piecdziesieciu
latach mtodzi ludzie piszg, ze pod-
czasjej stuchania majg ciarki, to
znaczy, ze wydarzylo sie cos wiecej
niz sezonowy przebdj.

W Panarepertuarze bardzo
mocnoobecnajestpoezja.
Cobylo pierwsze: spiewanie
czy opowiadanie $wiata po-
przezstowo?
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Poezja. Jeszcze zanim zostalem
zawodowym piosenkarzem, recy-
towatem, bralem udziat w kon-
kursach, wystepowatem w Te-
atrze Poezji. Dlatego zawsze
przywigzywatem ogromna wage
do tekstu. Piosenka musi mie¢
historie i przekaz, nie moze by¢
tylko kilkoma zdaniami powtarza-
nymi w refrenie.

Wspominal Pan niedawno,
Ze przez, 40 dnii4onocy”
jezdzitPanw Chicago
taksowka Krzysztofa Klen-
czona. Jakdoszlo dotej
historii?

Krzysztof miat bardzo powazny
wypadek. Chcialem pomocjemu
ijegorodzinie, zeby jego taksowka
nie stata bezczynnie. Jezdzitem nia
przez 40 dnii4o nocy. Krzysztof
namawial mnie nawet, zebysmy
stworzyli przedsiebiorstwo, ale
szybko wiedziatem, Ze to nie jest
moje zycie. Powiedzialem mu,
ze bede zylze Spiewania.

W1975roku,bedac
uszcezytu popularnosci, zde-
cydowalsie Pan nawyjazd
doStanow. Tobyladecyzja
artystyczna czy zyciowa?
Jednoidrugie. Marzenie o wol-
nosci miatem duzo wezesniej. Jako
dwudziestoletni chtopak mysla-
tem nawet o tym, zeby przez mary-
narke dostac¢ sie gdzie$ na ,,wolny
lad”. W PRL-uindywidualista miat
problemy. Moj wyglad, diugie
whosy, sposob bycia-wszystko
mogto by¢ problemem. Wyjazd
do Ameryki byt wiec poszukiwa-
niem wolnosci duchowejiarty-
styczne;j.

Zperspektywy ponad pot
wieku-znalaziPan te¢ wol-
Nnosc¢?

Znalazlem mozliwosc decydo-
wania o sobie. W Stanach spiewa-
tem dla Polonii, wspotpracowatem
tezz amerykanskimi muzykami,
pracowatem wradiuiteatrze.
Oczywiscie emigracja nie oznacza,
ze wszystko nagle staje si¢ tatwe.
Wolno$¢ rdwniez ma swoja cene.

Czy emigracjacos Panuza-

brata?

Kazda emigracja cos dajeico$
odbiera. Wyjechalem 7 grudnia
1975 roku, kiedy moja kariera
w Polsce byta bardzo mocna.

Po moim wyjezdzie komuni-
styczna prasa potrafita przedsta-
wia¢ mnie jako czlowieka, ktory
na Zachodzie sie stoczyl. Ale wy-
bratem swoja droge i mozliwos¢
pozostania soba.

Odlatdzieli Pan Zycie
miedzy Polske i Stany.
Gdzie dzisjest ,,dom”?
Dom nie musi by¢ jednym
punktem na mapie. Polska jest
jezykiem, poezjg, publicznoscia,
poczatkiem. Ameryka stata si¢

ogromna czescig mojego doro-
stego zycia. Obie te przestrzenie
sg czescig mnie.

Ostatnie lata byty bardzo
trudne -udar, leczenie, re-
habilitacja. Czy po takim
doswiadczeniu czlowiek
inaczej mierzy sukces?

Po chorobie sukces przestaje
oznacza¢ tylko nagrody czy kon-
certy. Sukcesem staje si¢ mozli-
wosc¢ chodzenia, mowienia,
odzyskiwania samodzielnosci.
Przed udarem wlasciwie caty czas
bylem zdrowy. Nagle wydarzyto
sie cos, co mogto mnie wyltgczy¢
nawiele lat.

Cobylonajtrudniejsze
wdrodze do odzyskiwania
sprawnosci?

Bezsilnos¢. Poudarze bytem
nawozku i bardzo mnie to ztoScito,
tym bardziej ze lekarze nie dawali
wielkich nadziei. Zaczatem jednak
powoli chodzi¢ za wozkiem. Po-
magata rehabilitacja, lekarze, lo-
gopeda, anawet poezja-podczas
¢wiczen recytowatem Norwida.
Recytacja wlasnych wierszy i pio-
senek pomagata mi réwniez odzy-
skiwac mowe.

Czybylmoment, kiedy po-
myslalPan:,,Mogejuznie
wroci¢ nasceng”?

Lekarze nie dawali wielkich na-
dziei, wigc takie zagrozenie bylore-
alne. Aleja od poczatku chcialem
wracac. Rehabilitacja stata sie
praca -dzien po dniu. Pézniej mo-
glemjuz mowic, ze zdrowie powoli
wraca, ze chodzg inadal ¢wicze.

Jakwaznabylaw tym

wszystkim Anna Maleady?

Ogromnie wazna. Ania poswie-
cita mi wtedy catkowita swoja
uwagge, opieke irobito dotej pory.
Jest ze mna wszedzieidba
owszystko. Kiedy poudarze do-
tarta do mnie do szpitalaipotozyta
mireke na czole, prawie si¢ popta-
kalem ze szczescia. Takie chwile
pokazujg cztowiekowi, cona-
prawdg jest wazne i na czym po-
lega prawdziwa mitos¢.

Potak powaznym doswiad-
czeniubardziej Zyje Pan
terazniejszoscia?

Choroba uczy, ze niczego nie
mozna uwazac za dane razna za-
wsze. Kiedy cztowiek przez wigk-
$z0$¢ zycia jest zdrowy, tatwo
uwierzyc, ze tak bedzie zawsze.
Udar bardzo brutalnie te pewnos¢
odbiera.

Jaksie stucha wlasnych
piosenek wykonywanych
przezinnych?

Jestem ciekawy interpretacji
innych wokalistow. Kazdy artysta
ma prawo zaspiewac utwor zgod-
nie z tym, co sam czyje.

©®

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA BENEFISU

Woczesne lata artystyczne Stana Borysa splatajg sie z rzeszowskimi instytucjami kultury

FOT. ANNA KUBISZ
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Stan Borys to artysta totalny: muzyk, kompozytor, piosenkarz, aktor i poeta



14 | PULS

® PIATEK-NIEDZIELA, 11-13.09.2026, NOWINY

PROBLEM

Polska ma zasoby wodne jak Nigeria.

Od ponad dekady mamy susz¢

- Problemy z poborem i dostawami wody w gminach bedg nam prawdopodobnie towarzyszy¢ co roku

-mowi dr inz. Dorota Pierri, hydrogeolog z Wydziatu Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska

Akademii Gorniczo - Hutniczej w Krakowie.

Piotr Samolewicz

Tegolatana Podkarpaciu

w conajmniej dwoch gmi-

nach dowozonomieszkan-

comwode zpowodualbo
wyschnietego ujecia wody
alboniewydolnosci wodo-
ciagow. Wiele gmin apelo-
walo o ograniczenie zuzycia
wody. 20 lipcawodawdol-
nymbiegu Sanuspadia
donajnizszego poziomu89
cm, ztego powoduwodo-
ciagi odcielyjazakladom
przemystowym. Czym pani
tlumaczyte sytuacje?

Suszg. W mojej dziedzinie na-
uki mowimy o dwoch rodzajach
suszy: hydrologicznej, dotyczacej
wody powierzchniowej i hydro-
geologicznej, dotyczgcej wody
podziemne;j. Te pierwsza mozna
obserwowac, druga jest niewi-
doczna. Przez 10 lat mowilismy
w Polsce o suszy hydrologicznej,
aodjakiegos czasu do mediow
przedostato sie sformutowanie
o suszy hydrogeologicznej. Etap
brakuwody w rzekach, np. Wisle,
juz przeszlismy, spoteczenstwo
przyzwyczaito sie do niego, tym-
czasem najbardziej ubywa wody
pod ziemig. Odpowiadajgc
napana pytanie, mamy perma-
nentna, wieloletnia, od ponad de-
kady susze hydrologiczng, ktora
z czasem przerodzita si¢ w hydro-
geologiczna.

Problemy z poboremidosta-
wamiwodyw gminach beda nam
prawdopodobnie towarzyszy¢ co
roku. Problemy wodociggow
mozna podzieli¢ na dwarodzaje.
Po pierwsze, tej wody jest faktycz-
nie mniej w warstwie wodonosnej
ijejzwierciadto opada coraz nizej.
Aby sprobowac to sobie wyobra-
zi¢, trzeba przywolac obraz uby-
wajacej wody wjeziorze albo
wrzece. Jesli San spadtdo 89 cm,
to proporcjonalnie stup wody
wwarstwie tez si¢ obnizyl, czyli
wody jest mniej. Jej zwierciadlo za-
lega jeszcze glebiej niz dotychczas.
To przeklada si¢ na gorsza jakos¢
wody. Wyjasnie to na banalnym
przyktadzie. Jesli sok malinowy
rozpuscimy w duzej butelce wody
iw matej szklance, tow pierwszym
przypadku nie dostrzezemy
zmiany koloruismaku, natomiast
w drugim woda stanie si¢ radykal-

Dorota Pierri: Mamy permanentng susze hydrologiczna, ktora
z czasem przerodzita sie w hydrogeologiczna

nie stodka i czerwona. To obrazuje
proces zatezania si¢ substancji. Im
mniej wody, czy to w warstwie wo-
donosnej, czy wujeciu, czy

w zlewni, to tym wigcej zostaje
wiej soli. Dzieje si¢ tak, bowoda
podziemna nie jest destylowana;
wiektorych przypadkach jest na-
turalnie mineralna, a nawet gazo-
wana. Im mniej wody, przy tej sa-
mej ilo$c soli tym gorsza jej jakosc,
wkonsekwencji czego bedziemy
placi¢ wiecej za jej uzdatnianie.

Wodociagiw szczytowych mo-
mentach podazy wody, gdy maja
jej fizycznie mniej, ana domiar
zlego, gdy jest ona gorszejjakosci,
muszg apelowac o jej niemarno-
wanie. Problem dotyczy catej Pol-
ski.

Dlaczego stan wod pod-
ziemnych w Polsce jestni-
ski? Wjednym z wywiadow
przyrownata pani nasza sy-
tuacje do sytuacji w Nigerii.

FOT. ARCHIWUM

|y

Nasze zasoby wodne sg porow-
nywalne do nigeryjskich. To me-
dialnie brzmi $wietnie, natomiast
porownujgc Polske do kraju aftry-
kanskiego czy z potudnia Europy,
musimy patrzec rownieznajejdo-
stepnoscizasoby odnawialne.
Unas dostgpnosc¢ wody jest trochg
wigksza, 1nie jest jeszcze tak
droga, choc czasem w moim sro-
dowisku zawodowym mowi si¢, ze
gdybywoda byta duzo drozsza, to
bardziej bysmy ja szanowali.

Susza zaszia tak daleko, gdyz
zmienit si¢ obieg wody w przyro-
dzie. Od dziecka bylismy uczeni,
ze woda paruje, zamienia si¢
w chmure, po kondensacji docho-
dzido opaddw atmosferycznych,
wzaleznosci od pory roku spada
deszcz albo sniegialbo czesciowo
wsigka w grunt, albo sptywa
domorza, albo paruje i cykl sie za-
myka. Natomiast teraz zabetono-
walismy powierzchni¢ Ziemi,
stworzylismy liczne strefy nieprze-
puszczajace wodg, czego najlep-
szym przyktadem sa miasta. Unie-
mozliwienie pochodzacejz opadu
atmosterycznego wodzie swobod-
nej infiltracji, czyli wsigkania,
skutkuje tym, Ze ona ginie i nigdy
nie zasila sSrodowiska podziem-
nego. W ten sposob zasoby wodne
nigdy sie nie odbuduja.

Tymczasem wody podziemne
sgjedynym zlozem geologicznym,
ktore ma mozliwosc¢ odbudowania
swoich zasobow. Dlatego mozemy
liczy¢ nato, ze przy rozsadnej go-
spodarce wodnej odbudujemy za-
sobwody. Nie odbudujemy go
wtedy, gdy bedziemy zatrzymy-
wac proces infiltracji wody, jej
wsigkania w ptytkie warstwy wo-
donosne potozone tuz ponizej po-
wierzchni terenu. W strefach zur-
banizowanych woda nie wsigka,
tylko od razu sptywa do kanaliza-
gji, ajesli nawet sptynie dorzeki, to
tworza si¢ powodzie natychmia-
stowe. Gdy woda trafia dokoryta
rzeki, to bardzo szybko nim prze-
plywa, ale nie meandruje zako-
lamiinie nasyca srodowiska, takze
podziemnego w cenng wode. Pod-
sumowujac, albo mamy przesu-
szony grunt, albo powodzie.

Jakradzi¢ sobie z susza?
Indywidualne oszczedzanie
wody, to przystowiowe zakrecanie

kurka podczas mycia zebow, da-

watowlatach 9o. dobre wyniki
iprzedostato si¢ do spotecznej
swiadomosci. Polacy mysla ekolo-
gicznie. Natomiast teraz trzeba
apelowac o to, by gospodarka za-
czetarozsadnie zarzadzac zaso-
bem wodnym. Nie szanujemy
wody w rozumieniu catej gospo-
darki. Indywidualnie tak. Ale, ile ja
jestem w stanie zaoszczedzic¢ jako
mieszkanka Krakowa, aile gdy za-
rzgdzam trzema elektrowniami
ijeszcze chee rozwingc piec ko-
palni odkrywkowych? Oczywiscie
w tym drugim przypadku niepo-
rownywalnie wiecej. Dbanie o ma-
dre zarzadzanie woda musi
przejsc do przemystuipowoli tak
si¢ dzieje, bo firmy traca nie
oszczedzajac wody. Wszelako
trudno znalez¢ zloty srodek. Boje-
sli odejdziemy od gornictwa,
czemu kibicuje, to czekaja nas
elektrownie jadrowe, ktore

do chtodzenia reaktorow potrze-
buja jeszcze wiccej wody.

Wiekszos¢ uje¢ wody

na Podkarpaciujest po-

wierzchniowych. Uslysza-

lem od samorzadowcow, ze
procedury wybudowania
podziemnych ujecsatak
diugieidrogie, ze nie podej-
muja sie tego. Czy pani si¢
ztymzgadza? Czyujeciagle-
binowe uratowatyby sytu-
acje?

Takie ujeciaw sytuacji matych
miejscowosci sg duzo pewniej-
szym zrodlem wody niz po-
wierzchniowe. Natomiast duze
aglomeracje musza opierac si¢
na ujeciach powierzchniowych.
Wod podziemnych nie ma az tyle,
by mogly zabezpieczy¢ potrzeby
mieszkancow Warszawy, Kra-
kowa czy Wroctawia. Im mniejsza
miejscowosé, tym duzo wiekszym
ipewniejszym zrodlem wody pit-
nej sg wody podziemne. W dobie
zmian pogodowych susza hydrolo-
giczna bedzie szybciej postepowaé
niz hydrogeologiczna. Jesli na po-
wierzchni w zbiorniku ubedzie §
metrow, to zwierciadto wody
pod ziemig obnizy si¢ 0 pot metra,
ometr. Tojest inna skala proble-
mow. Wody powierzchniowe ule-
gaja tezfatwo zanieczyszczeniu,
coociera si¢ o tematyke bezpie-
czenstwa mieszkancow. Bardzo
tatwo zanieczyscic rzeke czy tez
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zbiornik. Duzo trudniejjest zanie-
czysci¢ wody podziemne, bo
trzeba by zanieczysci¢ catg war-
stwe wodonosna, chyba ze ktos
co$ wleje do samej studni, do uje-
cia. Sg to miejsca monitorowane,
zamkniete i nie jest fatwo je sforso-
wac. Gdyby jednak doszto do za-
nieczyszczenia warstwy wodono-
snej, to duzo trudniej wykryc takie
zanieczyszczenie, a pozniejje
oczyscic. Czesto jest to niemoz-
liwe. Trzeba czekac, azwoda natu-
ralnie si¢ wyptucze z toksyn. O ile
wody powierzchniowe sa podatne
na skazenie, to fatwo je oczyscic,
nawet gdybysmy nic nie robili, to
wystarczy poczekac, az wypltyna
one do Baltykuisame si¢ rozcien-
czg. Konczgc odpowiedz, jesli
urzednicy twierdzg, Ze obligato-
ryjne dokumenty obowigzujace
wszystkich w Polsce tak samo sta-
nowig przeszkode do wybudowa-
nia podziemnych uje¢, touwazam
tozanaciggany argument.
Wszystkie duze miasta maja do-
datkowe ujecia podziemne, nato-
miast mate osrodki powinny czer-
pac¢ wode przede wszystkim ze
ztdz podziemnych. W niektorych
miejscowosciach na Podkarpaciu
iw Malopolsce jest, czy tez byto
popularne ujmowanie zrodet. To
jestna pograniczu klasyfikowania,
czy to sg wody powierzchniowe,

NASZA AKCJA

czy podziemne. Chodzi o punkt,
wktorym woda podziemna zmie-
nia si¢ w powierzchniows. Wioski
na potudnie od Krakowa przez de-
kady uzywaty tych zrodel, po nie-
wielkim uzdatnianiu woda byta
kierowana do wodociagow. Teraz
przy suszy hydrogeologicznej oka-
zuje sie, ze nisza zrodliskowa opa-
dla, woda jest np. 5-10 metrow gle-
biej, zrodlo jest suche na po-
wierzchniitrzeba w jego miejscu
kopac¢ studnig.

Przy brakuwody cierpirol-
nictwo. Jak susza wptynie
nate czgs¢ naszegozycia?
Rolnicy beda musieli jeszcze
wiecej inwestowac w celowane na-
wadnianie, Zeby nie rozlewac
wody po catym polu. Takie na-
wadnianie jest prowadzone
po ziemi. Woda wyptywa z dziurek
w konkretnym miejscu, w takim,
gdzie ma nawodnic¢ dana rosline.
Odchodzi si¢ bowiem od desz-
czownic, ktore prowadza wode
najpierw do gory, pozniej opada
onajak deszcz narosling. Moment
wystrzelenia wody w powietrze
sprawia, zZe potowa z niej paruje
iucieka. Jednak z brakiem opadow
w okresach wegetacyjnych roslin,
gdy one najbardziej ich potrze-
bujg, nie jestesmy w stanie wal-
czyc. W tym roku susza znow ude-

rzyta wuprawy kukurydzy. Rol-
nicy pokazywali, Ze kolby tych ro-
slin bardziej przypominaty pop-
corn niz prawdziwa kukurydze. Co
nas czeka? Czekaja nas wysokie
ceny za zywnos¢, paliwo i energie
(bowoda takze jest wykorzysty-
wana przy jej produkgji). Kazdy
znas bedzie zmuszony w konicu
zatozyc¢ klimatyzacje w mieszka-
niu. W tym roku mielismy po raz
pierwszy ponad 40 st. C. To nie byt
przypadkowy wybryk, tylko pro-
gnozowana temperatura. Niewy-
kluczone, ze w przypadku mniej-
szych plonow bedziemy musieli
placi¢ za import warzyw, owocow,
zbdzimiesa do tej pory produko-
wanych w kraju. Straszne jest to, ze
nie tak fatwo jest zaadaptowac rol-
nictwo do zmian klimatu. Nawet
to, ze w lipcui sierpniu mamy 40
st. G, nie spowoduje, ze bedg unas
rosiy ananasy imandarynki, bo
zbierasi¢je przemez zimg,azimg
panu]e unas mroz. Nowe odmiany
owocow nie zaadaptuja sie wna-
szej szerokosci geograficzne;.
Wrdce do sniegu. Tworzy on
maty obieg wody w przyrodzie.
Wezrost temperatury na kuli ziem-
skiej przeklada sie na brak po-
krywy $nieznej. Podstawowym
zrédlem infiltracji wody w strefach
zasilania wod podziemnych, jest
wiasnie pokrywa $niezna. Mecha-

nizm jest taki, ze musi spas¢ duzo
sniegu, tyle ile przed 30 - 40 laty.
Tazmarzni¢ta, zwigzana woda

w postaci $niegu, w naturalny spo-
sOb, przy lekkim wiosennym na-
swietleniu, wytapia si¢ powoli
przez2-3 miesigce. Chodzio po-
wolne zwilzanie strefy aeracji,
czyli strefy od powierzchni terenu
do zwierciadta wody podziemne;.
Jest to pierwsza strefa, ktorana co
dzien jest wypeliona powie-
trzem. Ta strefa musi by¢ cata za-
wilgocona. Dopiero wtedy kazdy
kolejny opad atmosferyczny wio-
snailatem bedzie mogt przezte
strefe swobodnie infiltrowaé

w glabizmienic sie wwode pod-
ziemna. Jesli ta strefa si¢ nie
zwilzy, bedziemy mie¢ do czynie-
nia ztakim przypadkiem jak pod-
lewanie suchej od miesigca do-
niczki. Wtedy woda stanie na po-
wierzchnii, jak w strefach zabeto-
nowanych, sptynie i nie bedzie
doodratowania.

Wielu Polakow przeniosto
sienawiesinaprzedmie-
Scia. Jakmaja dba¢ owode?
Zbierajac deszczowke?
Oczywiscie, ze tak. Kazde in-
dywidualne dziatanie oplaca sie.
Prywatnie jestem zwolenniczka
troche innego zbierania desz-
czowki niz do baniaka pod rynna.

Fascynuje mnie tworzenie, jak ja
tonazywam, prywatnej warstwy
wodonosnej. Deszczowke mozna
odprowadza¢ do gruntu, byle
tylko on byt zbudowany z prze-
puszczalnego materiatu. Przy bu-
dowie domow jednorodzinnych
niektorzy projektuja pod ziemig
magazyny zwiru, ktore pozniej
wypelniaja woda deszczowa, ata
zkolei moze by¢ w dogodne]
chwili wypompowana igtofiltrem
zZ pompkq Takie rozw1a}zan1e eli-
minuje parowanie i rozwijanie si¢
flory. Pamietajmy, ze indywidu-
alne dziatania pomagaja w okre-
sach najwigkszych upatow, gdy
wodoc14g1 nie s3 w stanie poda-
wac do sieci wystarczajgcej ilosci
wody, i przekladajg sie tez na za-
oszczedzenie pieniedzy w gospo-
darstwie. Jesli kto$ naprawde
musi podlewa¢ ogrodek, to niech
to robi wieczorem lub z samego
rana, by woda nie parowala. Jezeli
mozemy, to zaktadajmy przy do-
mach iwmiastach Igki kwietne,
ktore nie wymagaja koszenia. Buj-
niejsza ro$linnosc trzyma wigcej
wilgoci. Mam znajomych, ktorzy
zwlekaja z montazem klimatyza-
¢ji. Zamiast niej puscili roslinnos¢
po elewacji domu i dzieki niej
maja latem troche nizsza tempe-
rature. To rozwigzanie stosowane
jesttezw miastach. ©®

Z.glos produkt, ushuge lub inicjatywe i zawalcz o prestizowy tytul
»Nasze Dobre Podkarpackie - Znak Jakosci Nowin”

Do tegorocznej edycji konkursu Nasze Dobre Podkarpackie swoje produkty, ustugiiinicjatywy zgtosito juz kilkanascie firm.
Czekamy na kolejnych przedsiebiorcow, instytucje i samorzady, ktdrzy chcg zaprezentowac to, co najlepsze w regionie

Redakcja

Nasze Dobre Podkarpackie to kon-
kurs organizowany przez,,Nowiny”
juzod ponad 20lat.

Celem naszej akcji Nasze Dobre
Podkarpackie jest promowanie naj-
lepszych produktow, ustugiinicjatyw
tworzonych przez podkarpackie
przedsiebiorstwa, samorzady oraz
organizacje spoleczne.

- Nasze Dobre Podkarpackie to
nie tylko doskonata okazja do promo-
gjifirm, produktow, us{ugllokalnych
inicjatyw, ale réwniez skuteczny spo-
sobna budowanie pozytywnego wi-
zerunku calego regionu - mowi Ur-

szula Sobol, redaktor naczelna ,,No-
win”. - Od ponad dwudziestulat po-
kazujemy to, cona Podkarpaciunaj-
lepsze: przedsm;blorczosc,wysok@a-
kos¢, mnowacyjnos¢ izaangazowa-
nieludzi, ktorzy rozwu ajaswoje firmy
oraz realizujg wartosciowe projekty.
Chcemy doceniac tych, ktorzy swojg
codzienna praca buduja marke na-
szego wojewddztwa i udowadniaja,
ze Podkarpacie ma sie czym pochwa-
lic.

Zwyciezcow konkursuwytoni ka-
pituta konkursowa. Laureaci otrzy-
maja prestizowy tytut,,Nasze Dobre
Podkarpackie - Znak Jakosci Nowin”
orazwartosciowy pakiet promocyjny.

We wrzesniu poznamy laureatéw tegorocznej edycji NDP

Partnerem wydarzenia jest Woje-
wodztwo Podkarpackie.

Czekamy nazgtoszenia
Zastanawiasz si¢, czy Twoja firma,
produkt, ushuga lub inicjatywa samo-
rzadowa kwalifikuja sie do udziatu?
Chetnie odpowiemy nawszystkie py-
tania.

Na zgloszenia czekamy pod adre-
sem:ndp@nowiny24.pl

Mozna réwniez skontaktowac sie

£ znamitelefonicznie pod numerem
z 178672345. Wiecejokonkursieijego
. poprzednich edycjach na: nowi-

ny24.pl/naszedobre
©o®
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Fatszywe leki, toksyczna odziez,

nielegalne e-papierosy. Wszystko trafia
pod lupe ekspertow z laboratorium

Codziennie badajg towary, ktorych sktad i pochodzenie budzg watpliwosci stuzb, wykrywajg podrobki,
niebezpieczne substancje i produkty moggace zagrazac zdrowiu konsumentéw. Laboratorium Celno-Skarbowe
w Przemyslu od ponad 20 lat stoi na strazy bezpieczenstwa rynku, wspierajac funkcjonariuszy w walce

z oszustwami, nielegalnym handlem i nieuczciwymi praktykami. Cho¢ jego dziatalno$¢ pozostaje mato znana,
efekty pracy ekspertow maja realny wptyw na to, jakie produkty trafiajg do polskich sklepow i domow.

Urszula Sobol

Od ponad 20 lat Laboratorium
Celno-Skarbowe w Przemyslu petni
niezwykle wazna role w systemie
kontroli panstwa. To wiasnie tutaj
trafiajg probki towarow budzacych
watpliwosci funkcjonariuszy Stuzby
Celno-Skarbowej, Policji, Strazy
Granicznej czy innych stuzb.

Specjalisci badajg ich sktad,
sprawdzaja bezpieczenstwo, wykry-
waja podrobki i pomagaja ustalié,
jakie cto lub podatek powinny zo-
sta¢ naliczone. Cho¢ dla wielu
mieszkancow dzialalno$c laborato-
rium pozostaje mato znana, kaz-
dego dniajego pracownicy maja re-

nywplyw nabezpieczenstwokon-
sumentow 1 ochrong rynku
przed nieuczciwymi praktykami.

-Nasza dziatalno$¢ rozpoczeli-
$my w 2003 roku. Powstata wtedy
sie¢ laboratoriow na wzor laborato-
riow dziatajgcych wkrajach Unii Eu-
ropejskiej. Nasze laboratorium zo-
stato ulokowane na scianie wschod-
niej przede wszystkim po to, aby
wzmacniac¢ kontrole celno-skar-
bowg oraz kontrole towarow prze-
wozonych przez granicg. Od tego
czasusystematycznie rozwijamy za-
kres naszych badanikompetencji-
wyjasnia st. asp. Brygida Starzyk-Fil,
kierownik Laboratorium Celno-
Skarbowego.

Laboratorium w Przemyslu jest
jedyna taka jednostka na Podkarpa-
ciu. W strukturach Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej dzialajg jeszcze
laboratoria m.in. w Biatymstoku,
Koroszczynie, Otwocku i Gdyni,
jednak to przemyska placowka od-
powiada za znaczng cze$¢ badan
wykonywanych na potudniowo-
wschodniej granicy kraju.

-Nowoczesna aparatura badaw-
cza pozwala nam w krotkim czasie
uzyskac dokladne informacje o skia-
dzie probki. Dziekilaboratoryjnym
analizom mozemy ustali¢ doktadny
sktad i whasciwosci produktow, za-
nim trafig do obrotu. Natej podsta-
wie mozna dokona¢ whasciwej kla-
syfikacji towarowej, a to z kolei de-

Na zdjeciu (od lewej): st. asp. Brygida Starzyk-Fil, mt. rew. Tomasz Gontarz, asp. Monika Krupa, st. rachm. Agnieszka Diawot-Wodka, asp.
Edyta Nowakowska-Swawola, st. rachm. Iwona Walus, st. asp. Magdalena Kurhan, Lucyna Wilk i kom. Krzysztof Goral

cyduje owysokosci claipodatkow-
podkresla podinsp. Krzysztof Nie-
wegtowski, naczelnik Podkarpac-
kiego Urzedu Celno-Skarbowego
w Przemyslu.

I dodaje, ze duza czesc badan
koncentruyje si¢ na nielegalnych to-
warach, wykrytych podczas kontroli
na granicy czy wewnatrz kraju. -
Technologie, z ktorych korzystajg
nasi analitycy, sprawiaja, ze mo-
zemy wykrywac coraz mniejsze, na-
wet sladowe ilosci narkotykow czy
zanieczyszczen. Wyniki tych badan
s3 bardzo istotne w prowadzonych
postepowaniach celnych, podatko-
wych czy karnych skarbowych -za-
znacza podinsp. Krzysztof Niewe-
glowski.

Cto, podatki
ibezpieczenstwo

Dziatalnos¢ laboratorium dla wielu
0s6bmoze wydawac sie skompliko-
wana, jednak jej podstawowy cel
jest prosty.

- Nasze badania pomagajg wta-
sciwie sklasyfikowac towary, ktore
trafiaja do Polski. To od wynikow
tych badan zalezy pozniej miedzy
innymi wysokos¢ naliczanego cta
czy podatkow. Sprawdzamy row-
niez, czy produkty nie sg podrdb-
kami i czy nie stanowia zagrozenia
dla zdrowia konsumentow - opo-
wiada kierownik laboratorium.

Zakres badan jest bardzo szeroki.
Specjalisci zajmuyja si¢ analiza wy-
robow akcyzowych, alkoholu, pa-

pierosow, e-papierosow, lekow,
srodkow ochrony roslin, kosmety-
kow, odziezy, zabawek, a nawet
urzadzen do gier hazardowych.

-Wjednym dniumozemy badac
alkohol, nastepnego dnia narkotyki,
a kolejnego srodki ochrony roslin
albo odziez pod katem bezpieczen-
stwa. Towymaga ogromnej wiedzy,
elastycznosci oraz ciaglego podno-
szenia kwalifikacji-podkresla Bry-
gida Starzyk-Fil.

W laboratorium pracuja specja-
lisci z zakresu chemii, biologii, ana-
litykiiinformatyki. Jak zaznacza kie-
rownik placowki, sama wiedza na-
ukowa nie wystarcza.

- Oprocz kompetencji chemicz-
nych czy biologicznych nasi funk-

cjonariusze muszg rowniez znaé
przepisy celne, podatkowe i akcy-
zowe. Nieustannie si¢ szkolimy, po-
niewaz pojawiajg si¢ nowe pro-
dukty, nowe technologie inowe za-
grozenia - mowi.

E-papierosy

pod szczegélnym nadzorem
Jedna z grup produktow, ktore
obecnie trafiajg do laboratorium
wyjatkowo czesto, sa e-papierosy
iliquidy.

- W ostatnim czasie bardzo
duzg czesc probek stanowia wla-
$nie produkty zwiazane z e-pa-
pierosami. Sprawdzamy ich
sktad, zawartos¢ nikotyny oraz
zgodnos$¢ deklaracji producenta

Z
=
)
z
=
=}
=
I
o
&
<
=
o
et



17 | PULS

® PIATEK-NIEDZIELA, 11-13.09.2026, NOWINY

z rzeczywistg zawartoscig pro-
duktu - stwierdza Brygida Sta-
rzyk-Fil.

Jak podkresla, problem nie po-
lega wytacznie nakwestiach podat-
kowych. - To jest rowniez kwestia
bezpieczenstwa zdrowotnego. Zda-
rza sie, ze rzeczywista zawartos¢ ni-
kotyny odbiega od tej deklarowanej
na opakowaniu. Nikotyna jest sub-
stancja silnie uzalezniajacg, dlatego
takie badania majg ogromne zna-
czenie dla ochrony konsumentow-
zaznacza.

Laboratorium sprawdza takze
autentyczno$¢ wyrobow i wy-
krywa produkty, ktore moga by¢
nielegalnie wprowadzane do ob-
rotu.

Podroébkilekow i preparatow
medycznych

Do laboratorium regularnie trafiajg
rowniez roznego rodzaju farmaceu-
tyki.

- Badamy leki przede wszyst-
kim pod katem sktadu. Zdarzato
sie, ze produkty deklarowane jako
zawierajace okreslong substancje
czynna w rzeczywistosci sktadaty
sie niemal wylacznie z wypelnia-
czy. Analizowalismy miedzy in-
nymi preparaty na potencje czy
réznego rodzaju srodki hormo-
nalne - mowi kierownik laborato-
rium.

W ostatnich latach coraz czesciej
analizowane s3 rowniez produkty
wykorzystywane w medycynie es-
tetycznej. - Otrzymujemy do badan
mig¢dzy innymi preparaty zawiera-
jace kwas hialuronowy czy produkty
okreslane jako botoks. Spraw-
dzamy, czy rzeczywiscie zawierajg
deklarowane sktadnikiiczy sa bez-
pieczne -wylicza.

Czego nie widaé¢ nametce
Jednym z najbardziej zaskakuja-
cych obszarow dziatalnosci labo-
ratorium s3 badania odziezy i wy-
robow tekstylnych. - Wielu konsu-
mentow zakltada, ze informacje
umieszczone na metce sa zgodne
zrzeczywistoscig. Niestety, nie za-
wsze tak jest - mowi Brygida Sta-
rzyk-Fil.

Pracownicy laboratorium spraw-
dzaja zarowno sktad materiatow, jak
1 obecno$¢ niebezpiecznych sub-
stancji chemicznych. - Zdarzaty sie
przypadki, ze produkt oznaczony
Jjakowelniany po szczegotowej ana-
lizie okazywat si¢ zwyklym polie-
strem. Co ciekawe, takie nieprawi-
dlowosci dotyczyly rowniez znanych
marek obecnych na polskim rynku-
wyjasnia.

Jeszcze powazniejsze sg przy-
padki wykrycia szkodliwych sub-
stancji.—W badanych ubraniach wy-
krywalismy zwigzki chemiczne mo-
gace powodowac alergie, podraz-
nienia skory, a nawet substancje
uznawane za kancerogenne.
Przy dhugotrwatym kontakcie moga
one stanowic zagrozenie dla zdro-
wia - ostrzega.

Szczegolnatroska

o najmiodszych

Jednym z priorytetow laboratorium
jest kontrola produktow przezna-
czonych dla dzieci.

-Szczegolng uwage poswigcamy
zabawkom oraz odziezy dziecigcej.
Sprawdzamy, czy nie zawierajg sub-
stancji szkodliwych dla najmtod-
szych uzytkownikow - mowi kie-
rownik placowki.

Zdarzalo sig¢, ze pozornie nie-
grozne produkty nie spelnialy norm
bezpieczenstwa.

-Badalismy popularne zabawki,
ktore cieszyty si¢ duzym zaintere-
sowaniem dzieci. W niektorych
przypadkach wykrywalismy bardzo
wysokie stezenia substancji szkodli-
wych. Naszym celemjest to, aby ta-
kie produkty nie trafiaty do sprze-
dazyinie stanowity zagrozenia dla
najmiodszych konsumentow-pod-
kresla.

Wyniki badan trafiaja do instytu-
¢jiodpowiedzialnych za dalsze dzia-
tania administracyjne i kontrolne.

Metale ciezkie

w codziennych produktach
Laboratorium sprawdza rowniez
produkty codziennego uzytku.-Ba-
damy miedzy innymi bizuterie, wy-
roby szklane, suplementy diety czy
inne przedmioty majace kontakt
z czlowiekiem. Analizujemy je
pod katem obecnos$ci metali ciez-
kich, takich jak kadm czy nikiel -wy-
jasnia Brygida Starzyk-Fil.

Jak dodaje, wykrycie nieprawi-
dtowosci skutkuje zatrzymaniem
produktu. - Jezeli badania wykaza
przekroczenia dopuszczalnych
norm, sprawa trafia do odpowied-
nich instytucji. Naszym zadaniem
jest wskazanie zagrozenia. Dzigki
temu mebezpleczne produkty mogg
zosta¢ wycofane z rynku, zanim tra-
fig do konsumentow - tlumaczy.

Tajemnice ukryte

w przesytkach

Praca analitykow czesto przypo-
mina dziatalnos¢ detektywistyczna.
Do laboratorium trafiaja bowiem
substancje, ktorych sktadu nie spo-
sob okresli¢ gotym okiem.

-Otrzymalismy kiedys do badan
produkt wygladajacy ]ak zwykty
ptyn do mycia naczyn. Dopiero
szczegOtowa analiza wykazata, ze
wrzeczywistosci byt to wysoko ste-
zony alkohol etylowy -wspomina
kierownik laboratorium.

Innym nietypowym przypad-
kiem byt list zabezpieczony przez
stuzby.

- Po przeprowadzeniu badan
okazalo si¢, ze znaczki przyklejone
dokoperty byty nasaczone substan-
cjapsychoaktywna. To pokazuje, jak
pomystowe potraﬁ@ by¢ osoby pro-
bujace ominac przepisy - mowi.

Hazard pod kontrolg

Mato ktowie, ze przemyskie labora-
torium zajmuje si¢ rowniez bada-
niem automatow do gier.

- Od 2010 roku prowadzimy
takze badania urzadzen hazardo-
wych. Sprawdzamy przede
wszystkim, czy automat jest urza-
dzeniem losowym, czy zreczno-
sciowym. To niezwykle wazne,
poniewaz od wyniku takiej ana-
lizy zalezy sposob jego legalnego
uzytkowania - wyjasnia Brygida
Starzyk-Fil.

Jak zaznacza, nielegalny hazard
oznacza nie tylko straty dla budzetu
panstwa, ale takze zagrozenie spo-
teczne wynikajace z uzaleznien.

Ochronasrodowiska

Istotnym obszarem dziatania labora-
torium sg rowniez srodki ochronyro-
$lin. -Kontrolujemy preparaty stoso-
wane wrolnictwie pod katem bezpie-
czenstwa $rodowiska oraz zgodno-
$ciz przepisami unijnymi. Zdarzaty
si¢ przypadki wykrywania substan-
¢jiniedopuszczonych dostosowania
wkrajach Unii Europejskiej albowy-
stepuy jacych wzbyt duzym stezeniu-
mowi kierownik laboratorium.

To dziatalnos¢ majaca wptyw nie
tylko na rolnictwo, ale takze
na ochrone wod, gleby i zdrowia
konsumentow.

Warto wspomniec, ze przemy-
skie laboratorium korzysta znowo-
czesnej aparatury badawczej, finan-
sowanej migdzy innymi ze srodkow
unijnych. Dzieki temu mozliwe jest
szybkie identyfikowanie nawet bar-
dzo skomplikowanych substancji.

- Dysponujemy sprzetem, ktory
pozwala na bardzo doktadne bada-
niaiszybkie uzyskiwanie wynikow.
Wwielu przypadkach nasze analizy
g pozniej wykorzystywane w poste-
powaniach prowadzonych przez or-
gany Sciganiaisgdy-podkresla Bry-
gida Starzyk-Fil.

Jednoczesnie zaznacza, ze nawet
najbardziej zaawansowana techno-
logia nie zastgpi wiedzy ekspertow.
- Sprzet jest niezwykle wazny, ale
najwazniejsi sg ludzie. To doswiad-
czenie, wiedzaizaangazowanie na-
szych pracownikow sprawiaja, ze je-
stesmy w stanie skutecznie identyfi-
kowa¢ zagrozenia i reagowac
nazmieniajgce si¢ realia rynku. Kaz-
dego dnia dbamy o to, aby do kon-
sumentow trafialy produkty bez-
pieczne, zgodne z przepisami
1uczciwie oznakowane -podsumo-
wuje kierownik Laboratorium
Celno-Skarbowego w Przemyslu.
©®
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Laboratorium Celno-
Skarbowe w Przemyslu
Tylko w pierwszej potowie
2026 roku laboratorium prze-
prowadzito ponad 5,3 tys. spe-
cjalistycznych analiz roznych
grup towarow. Wyniki badan
pokazaty, ze w blisko 84 proc.
zbadanych probek wystepo-
waty nieprawidtowosci.

FOT. BARBARA GALAS

Urzad odgrywa wazna role w wykrywaniu podroébek, niebezpiecznych

substancji i produktow niespetniajgcych wymogoéw bezpieczenstwa

) ks gov pl

Podinsp. Krzysztof Niewegtowski, naczelnik Podkarpackiego

Urzedu Celno-Skarbowego w Przemyslu

Analiza mikroskopowa to jedna z metod okreslajacych sktad

surowcowy badanych produktéow
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Wstepne przygotowanie probek do dalszych badan

FOT. BARBARA GALAS
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Z klockow 1 innych materiatow 14-latek zbudowat
makiete bitwy pod Oleszycami z wrzesnia 1939 roku

Prace trwaty osiem miesiecy. Do jej wykonania 14-letni Michat Grabik z Oleszyc wykorzystat 20 zestawow klockow, 70
figurek i wiele innych elementéw. Pomagat mu jego dziadek Zenon Mroz. Michat chciat, aby wszystko byto bardzo

realistyczne.
Norbert Zietal

- Makieta bitwy pod Oleszycamijest pierw-
szg, ktorg wykonalem, ale na pewno nie
ostatnia. Praca nad nig zajeta mi osiem mie-
sigcy. Od poczatku zalezato mina tym, zeby
nie byla to tylko makieta zbudowana z kloc-
kow, ale zeby jak najdokladniej pokazata kon-
kretne miejsce, jego hlstorle; iwydarzenia,
ktore sie tam rozegraly - mowi Michat Gra-
bik.

Osiem miesiecy prac nad makietg
Jego dzieto ma wymiary 2 na 1,5 metra. Mi-
chat wykorzystat do jej budowy 20 réznych
zestawow klockow COBI. Wiele elementow
wykonywat i modyfikowal samodzielnie.
Chciatjak najwierniej odtworzyc¢ teren, drogi,
pola, zabudowq orazinne miejsca, gdzie we
wrzesniu 1939 roku toczyty sie walki.

- Bardzo duzo przy jej powstawaniu po-
mogl mi moj dziadek Zenon Mroz. Mozna
powiedzie¢, ze byl  wspotautorem. Dora-
dzal, pomagat szukac rozwigzan i przede
wszystkim pomagatl w budowie domow.
Chcialem, zeby zabudowania wygladatyjak
najbardziej realistycznie. Wspdlnie pracowa-
lismy nad wieloma szczegotami. Jego pomoc
byta dla mnie bardzo wazna - opowiada Mi-
chat.

Jak dodaje:

- Najbardziej zalezato mi na pokazaniu
nie tylko same;j bitwy, ale rowniez wsiilasu,
w ktorym toczyly si¢ walki. Te dwa miejsca
s bardzo blisko siebie, a jednoczesnie sg to
dwa zupetnie rozne swiaty

Zjednej strony jest wie$ - domy, zabudo-
wania i miejsce, w ktorym toczylo si¢ zwy-
kle Zycie mieszkancow. Z drugiej strony jest
las, ktory we wrzesniu 1939 roku stat sie miej-
scem walki, strachu i smierci. I to udato si¢
mu pokaza¢. Dzieki temu makieta nie przed-
stawia tylko samej walki, ale tez pokazuje
miejsce, ktore przed wojng bylo czyjas co-
dziennoscia, domemizyciem.

Dziadek zaszczepit w Michale
zamitowanie do historii

To wtasnie dziadek Zenon zaszczepit w nim
zainteresowanie historig, jeszcze zanim po-
szedtdo szkoly. Kiedy rozpoczat nauke, te pa-
sje bardzo mocno rozwinatl w nim Tymote-
usz Furgata. Dzieki niemu zaczatjeszcze bar-
dziej interesowac si¢ historia, szczegolnie
swojego regionu.

- Na pomystwykonania tej konkretnej ma-
kiety wplyneto rowniez moje zaangazowa-
niew Jednostke Strzeleckg 2033 Lubaczow,
ktorej patronem jest gen. bryg. Jozef Ku-
stron. Postac generata jest mi szczegOlnie bli-
ska, dlatego zainteresowata mnie historia zot-
nierzy walczacych w naszym regionie we
wrzesniu 1939 roku - ttumaczy nastolatek.

Chciattezzrobic cosdla Oleszyczokazji
450-lecianadania praw miejskich. Uznat, ze

dobrym pomystem bedzie pokazanie histo-
rii sSwojej miejscowosci w sposob, ktory moze
zainteresowac rowniez mtodych ludzi.

- Moje zainteresowanie nie konczy si¢ jed-
nak na tej makiecie. Mam juz kolejny po-
myst: rekonstrukeje Mitkowa, wsi, ktora zo-
stata wysiedlona i zniszczona przez Sowie-
tow. Chcialbym odtworzy¢ ja, aby pokazac,
jak wygladata przed wysiedleniem ijak zyli
je mleszkancy W ten sposob zachowac pa-
miec o miejscu, ktorego juz fizycznie nie ma
-opowiada Michat.

Makieta zachwycita rzeszowski oddziat
Instytutu Pamieci Narodowej do tego stop-
nia, ze wystawiono ja na ekspozycji w bu-
dynku IPN przy ul. Stowackiego 18 w Rzeszo-
wie. Mozna ja oglada¢ do 30 wrzesnia,
wgodz.7.30do1s.

- Gdzie makieta trafi po zakonczeniu wy-
stawy w IPN? Mam juz pewne pomysty -
mowi Michat.

Tu zginat gen. J6zef Kustron
Bitwa pod Oleszycami i Dachnowem,
w obecnym powiecie lubaczowskim, roze-
grala sie od 14 do 16 wrzesnia 1939 roku. Zol-
nierze 21. Dywizji Piechoty Gorskiej pod do-
wodztwem gen. bryg. Jozefa Kustronia wal-
czyly ze znacznie przewazajgcymiliczebnie
oddziatami niemieckiej 45. Dywizji Piechoty.
15116 wrzesnia 1939 r. polska dywizja usi-
towata przebic sie przez pozycje wroga w la-

w budowanlu maklety Mlcha’fom Grabik z Oleszyc jego dZ|adek Zenon Mréz

sach wrejonie Oleszyc. 16 wrzesnia roku ok.
godz. 14 wlesie miedzy Koziej owkq aUtazo-
wem zginat general Jozef Kustron. Bytjed-
nym z pierwszych polskich generatow pole-
gltychwwojnie 1939 .

- Cialo generata przewieziono do Utazowa
iztozono na plebanii grecko-katolickiej. Tego

samego dnia pochowano przy cerkwiw obec-
nosci grupki cywili. Nawet Niemcy oddali
hotd gen. Jozefowi Kustroniowi - salwa ho-
norowa pozegnali polskiego bohatera, ajego
order Virtuti Militari wraz dokumentami
przekazali rodzinie - przypomina rzeszowski
IPN.o®

:
FOT. ARCHIWUM MICHALA GRABIKA
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16 650 7zt za ,, Kask Weterana”
Pomalowat go strazak z Leska

Tyle zaptacono za kask motocyklowy pomalowany przez Marka
Szatkowskiego, strazaka z Leska i tworce pracowni ArtGarage. Pienigdze
trafig do ciezko chorego Grzegorza ,Figara” z Jednostki Wojskowej NIL.

Dorota Mekarska

Dla Szatkowskiego najwazniejsze
niejest cena,jaka osiagnatjegokask.
- Nie chodzi o przedmiot. Chodzi
o celowos$c¢ -zaznacza strazak.

Tegoroczny kask, juz siodmy zko-
lei, powstal w ramach projektu
»Kask Weterana”, ktrego pomysto-
dawcg jest Centrum Weterana Dzia-
fan Poza Granicami Panstwa.
Od szesciulat recznie malowane ka-
skitrafiajg na aukgcje, a pienigdze zli-
cytacji sa przeznaczane na pomoc
potrzebujacym weteranom. Tymra-
zem aukcja zakonczyla sie wielkim
sukcesem. Licytacje wygrata Jed-
nostka Wojskowa NIL, w ktorej stu-
zyt Grzegorz ,,Figar”, zmagajacy si¢
zciezka choroba.

Marek Szatkowski od 25 lat zwig-
zanyjestz Komendg Powiatowa PSP
w Lesku. W pazdzierniku 2025 1. ob-
jat obowigzki dowddcy zmiany.

Jego druga zawodowa droga za-
czeta sig od pasji. W 2012 roku, juz
pracujacwleskiej strazy, zatozyt Ar-
tGarage-pracownig lakiernictwa ar-

tystycznego. Poczgtkowo byta to
gldwnie mozliwos¢ realizowania
wlasnych pomystow. Z czasem
hobby zaczgto przeradzac sie w po-
wazniejsze zlecenia.

Jednym z przetomowych projek-
tow byt motocykl Suzuki Bandit,
na ktorym pojawily si¢ motywy
zwigzane z Powstaniem Warszaw-
skim. Pozniej przyszedtkolejny cha-
rakterystyczny etap - murale. Jed-
nym z nich to stynny sanocki mural
przedstawiajacy husarie.

Szatkowski nie budowat swojej
firmy w typowy sposob. Nie posia-
dat nawet strony internetowej,
a mimo to jego prace trafialy
do klientow z odleglych rejonow -
nawet na Alaske.

Kaski strazackie hetmy
Jednym znajbardziej rozpoznawal-
nych obszarowjego tworczosci staly
sie kaskiihelmy. Szatkowski maluje
na nich przede wszystkim motywy
wojskowe, patriotyczne i zwigzane
ze stuzbami mundurowymi. Wjego
dorobku sg motocykle i murale.

Szczegolne miejsce zajmuja
hetmy strazackie. Poczatkowo wy-
konywatje jako pamigtki dla straza-
kéw odchodzacych na emeryture.
Pozniej jego prace zaczety trafiac
do zawodnikow startujacych w za-
wodach Firefighter Combat Chal-
lenge. Jednemu z nich przygotowat
helm zhusarskimi skrzydfamina mi-
strzostwa swiataw Indiach. Innej za-
wodniczce na zawody w Dubaju.
Na helmie przedstawit wizerunek
Marii Sktodowskiej-Curie.

Najwazniejszym projektem stat
sie ,,Kask Weterana”. Pierwszy po-
wstal w2021 roku przy okazji Il Mo-
tocyklowego Rajdu Weteranow. Ar-
tysta przygotowat grafike nawiazu-
jaca do polskich misji na Bliskim
Wschodzie - pojawily sie m.in. smi-
glowiec Mi-24, transporter Rosomak
isylwetka zolierza.

Przy pierwszym ,,Kasku Wete-
rana’ nie ograniczyt sie dowykona-
nia grafiki. Do pracy zaprosit 11-let-
niego uczestnika kursu aerografu.
Chiopiec namalowat boczne napisy,
adopiero pod koniec dowiedziat sie,
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ze wspllna praca zostanie przezna-
czonanaaukgje.

Projekt byt kontynuowany w na-
stepnych latach. W 2022 roku kask
zostatwylicytowany juzza 7 tys. zt.

Na kolejnych kaskach pojawiaty
si¢ inne motywy: m.in. MRAP ja-
dacy przez pustynie, Rosomak, Mi-
24 czy sylwetka strzelajacego zotnie-
rza.

Zaczeto sie przypadkowo

Marek Szatkowski wspOlpracuje
z Centrum Weterana Dziatan Poza
Granicami Panstwa od kilku lat
temu. Stato si¢ to podczas imprezy
w salonie motocykli w Warszawie.
Prezentowal tam swoje prace.
Przedstawiciele centrum opowie-
dzieli mu o dziatalnosci placowki
i Motocyklowym Rajdzie Wetera-
now. - Zaproponowatem, ze zrobie¢
dla Centrum Weterana kask-wspo-
mina nasz rozmowca.

Pomyst przerodzit si¢ w stala
wspotprace. Szatkowski zadeklaro-
wal, ze bedzie przygotowywatjeden
kask rocznie, dopoki bedzie trwat
rajd. Nie jest to przypadkowa im-
preza motocyklowa. Jej gtownym
celem jest pamiec o zoinierzach
ifunkcjonariuszach, ktorzy pole-
gli podczas stuzby poza grani-
cami kraju. Uczestnicy dziela si¢
na grupy i odwiedzaj 3 miejsca po-
chowku swoich kolegow. Spotykaja
si¢ z ich rodzinami. W rajdzie
uczestnicza nie tylko zohierze. Sa
policjanci, strazacy, funkcjonariu-
sze Strazy Granicznejiinnych shuzb.

- Glownie celem tego rajdu jest
pamiec¢ o tych, ktdrzy nie wrocili
zmisji-podkresla Szatkowski.

Kazdy kask jestinny

Przez lata zmienialy si¢ motywy
graficzne. Pewne elementy pozo-
stajg state. Na kazdym znajduje si¢
charakterystyczna polska flaga
w»szarpnieta” odtamkiem. Niejest to
oficjalne logo, ale staty symbol. Jest
tez napis ,weteran”, stylizowany
na oznaczenia ze skrzynek amuni-
cyjnych. Po bokach pojawiaja sie
stowa ,,wsparcie” i ,,szacunek”.

- Chodzito mi o to, zeby zacho-
wac spojnos¢ tych projektow. Gra-
fika zmienia si¢ co roku, alete ele-
menty zostajg -wyjasnia artysta.

Tegoroczny kask zostal utrzy-
many mocno w barwach narodo-
wych. Szatkowski zastosowat cha-
rakterystyczny dla swoich prac, bar-
dziej surowy sposob malowania.

- Nie chcialem, zeby wszystko
bylo tadne, co dokreseczki. Chcia-
tem, zeby na kasku graficznie duzo
si¢ dzialo —opowiada.

Zdarzalo sie, ze kaski osiggaly
wysokie kwoty, ale nie przekracza-
jace 10 tys. z. Szatkowski pamieta
sytuacjg, gdy osoba, ktora przegrata
llcytaqe; niewielkg kwotg, przyje-
chata pozniej na przekazanie kasku
imimo wszystko wplacita zadekla-
rowane pienigdze.

Licytacja prowadzona bytaod 13
do 27 sierpnia na stronie Fundacji

Sprzymierzeni z GROM. W jej pro-
mocje zaangazowali si¢ przedstawi-
ciele srodowiska wojskowego. Zdje-
cie kasku pojawito si¢ w mediach
spotecznosciowych prezydenta Ka-
rola Nawrockiego. Aukcje wspierali
takze przedstawiciele dowodztwa
Sit Zbrojnych i Wojsk Specjalnych.
Cena zaczela szybko rosnac.

Szatkowski uwaza, ze wlasnie ta-
kie dziatania miaty wptyw na kon-
cowy wynik. Bez tak duzej promo-
¢ji wynik licytacji pewnie byltby
mniejszy.

- Takie dziatania dodaja przed-
miotowi rangi, ale tak naprawde nie
chodzi o przedmiot. Chodzi o celo-
wos¢-powtarza.

27 sierpnia br. Fundacja Sprzy-
mierzeni z GROM poinformowata
owyniku aukgji.

Dla Szatkowskiego wysoka
kwota jest powodem do satysfakcji,
ale nie przypisuje sukcesu wylgcz-
nie sobie. - Cieszg si¢, ze zwycigzca
zostawitwigcej pienigdzy. Dla mnie
to tez pewnego rodzaju wyrdznie-
nie, ale siebie stawiam na koncu, bo
jestem tutaj nieistotny. Na wynik
sklada sie dziatalnos¢ wieluludzi.

Projekt ,,Kask Weterana” jest
tylko jednym z elementow dziatal-
nosci zwiazanej ze wsparciem $ro-
dowiska. Centrum Weterana Dzia-
tan Poza Granicami Panstwa za-
pewnia m.in. pomoc psycholo-
giczngiprawna, atakze zajmuje si¢
upamietnianiem polegltych podczas
shuzby poza granicami.

Historia kaskow pokazuje cos
wigcej niz mozliwosci artystyczne
ich autora. Kazdy z nich ma przypo-
minac o ludziach, ktorzy stuzyli
z dala Polski, a o ktorych przez lata
mowilo si¢ zdecydowanie za mato.
-Weterani byli troche zapomniani.
Czesto system ich pomijal. Mo-
wiono ,,do widzenia” i na tym ko-
niec. Dopiero pozniej pojawily sie
swiadczenia, a pomoc zostata ure-
gulowana prawnie, ale jeszcze duzo
pracy, by zapewni¢ godziwe wspar-
cieimiichrodzinom.

Nie jest to koniec historii kasku.
Tworcama spotkaé sie zzomierzami
Jednostki Wojskowej NIL podczas
przekazania kasku zwyciezcy.

Szatkowski regularnie przygoto-
wuje przedmioty na aukcje organi-
zowane zmyslg o strazakachiichro-
dzinach. W ciggu roku kilka, cza-
sem kilkanascie przedmiotow. Pie-
nigdze trafiajg do strazakow alboich
bliskich, ktorzy potrzebuja wsparcia.
Strazak artysta ufundowat tez quasi
stypendium dla wyrdzniajgcych sie
uczniow szkoty w Nowotaricuw gm.
Bukowsko. To coroczna nagrodadla
dwoch uczniéw konczacych dsma
klase. Kazdy z nich otrzymuje po1
tys. zt. Nie chodzi o najlepsze oceny.
Szatkowski pozostawia dyrekeji wy-
bodr . - Oceny nie s3 najwazniej-
sze. Chodzioto, by bylitoludzie spo-
tecznie pozyteczni, prezentujacymi
wysoki poziom i talent, na ktorego
rozwijanie brakuje pienie;dzy -zazna-
cza. @®
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HISTORIA PRL

Jak Polska Ludowa zbudowata
,I'ysigc szkot na Tysiaclecie”

Nie do kornca wiadomo, czy autorem hasta byt osobiscie tow.
Wtadystaw Gomutka. Ale faktem jest, ze do wybudowanych wowczas
szkot poszedt wiasnie kolejny rocznik polskich dzieci

Mariusz Grabowski

Masowy program budowy szkot byt
dla witadz PRL pokazem sprawczo-
$cipanstwa. Byl tez sposobem ogar-
nieciawyzudemograficznegolat 50.
ipropagandowo uderzat w Kosciot,
ktory szykowat sie do obchodow Ty-
sigclecia chrztu Polski.

Dzieto socjalizmu

Juz w samym hasle ,,Tysiac szkot
na Tysiaclecie Panstwa Polskiego”
widac rozmach i polityczng wizje.
Zgodnie z wielokro¢ powtarzang le-
genda rzucitje osobiscie dwczesny
Isekretarz KC PZPR Wiadystaw Go-
mutka 24 wrzesnia 1958 r. na jednej
znarad partyjnych. Jej tematem byly
przygotowania do millennium pan-
stwa polskiego.

Juzwlutym1958r. Rada Panistwa
oraz Sejm oglosity panstwowe ob-
chody ,Tysiaclecia Panstwa Pol-
skiego”. W uchwale Rady Panistwa
z18 lutego 1958 r. podkreslano, ze
,,uroczystosci poswie;cone Tysiacle-
ciu panstwowosa polskiej stana sie
wielkim przezyciem catego narodu,
poglebia w nim swiadomos¢ chlub-
nego historycznego dziedzictwa,
wzmocnia poczucie odpowiedzial-
nosci za dalsze losy Ojczyzny, po-
mnoz3 sity wewnetrzne niezbedne
dlaurzeczywistnienia dzieta budow-
nictwa socjalizmu”.

Jednoczesnie masowa budowa
szkotmiata byc twardg odpowiedzig
naogloszona przez Kosciotw19s7r.
Wielka Nowenne. Sekretariat KC
PZPRnazywatja wprost ,,oblednym
programem  wtracania  Polski
wmroki obskurantyzmu”.

Gomutka wizjoner

25 wrzesnia19581., naspotkaniuIse-
kretarza partii z tzw. aktywem, czyli
dziataczami partyjnymi pracujgcymi
w o$wiacie: nauczycielami, pracow-
nikami administracji szkolnej, dzia-
taczami ZNP, przedstawiono kon-
krety.

Gomutka mowit, ze planowanare-
forma musi skutkowac przyspiesze-
niem budowy szkot. Dodat, ze bu-
dowa ,,tysiecy nowych budynkow
szkolnych” bedzie najlepszym sposo-
bemuczczenia ,,obchodow Tysigcle-
cia Paristwa Polskiego”. Kilkukrotnie
podkreslal, ze wysitek budowy no-
wych szkotmusi by¢ wspierany przez
spoleczenstwo. ,,Wysitkiem catego
naroduzbudujemytysiacszkotna Ty-
sigclecie” -zapowiadat.

Jednoczesnie  zapowiedziat
zmiany w edukacji: wydtuzenie
obowigzku szkolnego o dwa lata,
m.in. poprzez przedtuzenie nauki
w szkole podstawowej do osmiu lat.

Gornicy sg ofiarni
Jak twierdzi historyk gospodarki dr
Andrzej Zawistowski, prawdzi-
wego ksztattu hasto budowy ty-
sigca szkotnabralo g listopada 1958
r., gdy na podstawie decyzji Ogol-
nopolskiego Komitetu Frontu Jed-
nosci Narodu powotano Spoteczny
Fundusz Budowy Szkot Tysigcle-
cia. W kolejnych miesigcach po-
wstaty jego lokalne oddziaty w po-
szczegolnych wojewodztwach.
Jak dodaje, w rzeczywistosci
wwieluwypadkach zbiorkii czyny
spoteczne przy budowie szkot byty
wymuszane przez wtadze, np. po-
przez wplaty przy réznych czynno-
sciach administracyjnych. Na Slq—
sku organizowano nawet ,nie-
dziele gornicze”, a dochdd z dar-
mowej pracy gornikow miat by¢
przeznaczany na budowe szkot.
»Masowe zaangazowanie si¢ lu-
dzi w powojenne odgruzowywanie
i porzadkowanie miast bylo prze-
jawem autentycznego zaangazo-
wania spoleczenstwa. Podobnie
bywato z praca na rzecz tysigclatek
-zwlaszcza w mniejszych miejsco-
wosciach. Ludzie widzieli sens
swojej pracyiliczyli, ze przyniesie
ona wymierny efekt dla ich dzieci
i wnukow” - zwraca uwage Za-
wistowski.

Swietow Czeladzi

Oficjalnie pierwsza tysiaclatke od-
danodouzytkuwlipcu1959r.wCze-
ladzi. Zbudowalijg zotnierze likwido-
wanego wowczas Wojskowego Kor-
pusuGorniczego. Szkole nadanoimie
gen. Karola Swierczewskiego. Jej bu-
dowa trwata zaledwie 260 dni

Dlaczegopierwsza tysigclatka po-
wstata wlasnie tam? Uznano, ze Cze-
ladzma bogate tradycje walk rewolu-
cyjnych. Drugim powodem bytkata-
strofalny brakizb lekcyjnych w mie-
Scie, czylijak pisali komunistyczni pro-
pagandysci-,,spadek po faszystow-
skichrzadach sanacji”.

26 lipcana otwarcie szkoty przybyli
towarzysze Wiadystaw Gomutka
iEdward Gierek, szef struktur PZPR
na Slasku. ,, Fundatorom tej szkoty,
pierwszej szkoly - pomnika dla
uczczenia Tysigclecia - zohierzom
Wojska Polskiegoigormikom kopalni
»Czeladz« sktadam w imieniu KC
PZPRiwimieniuwlasnymstowanaj-
wyzszegouznaniaipodzigkowania” -
brzmiat wpis Gomutki do ksiegi pa-
migtkowej szkoty.

Statystykanaplus

Oblicza si¢, ze wzniesiono 2791 szkot,
w ktorych byto 21 tys. klas. Przygoto-
wano10tys. miejscwinternatachi2o
tys. mieszkan dla nauczycieli. Po-
wetatytakze 273 wiejskie osrodkizdro-
wia, 23 przychodnie i dwa szpitale.
Wszystkie tysiaclatki byty niemal
identyczne, wybudowane wedtug
tego samego, czasem lekko modyfi-
kowanego projektu. Mialy by¢ bo-

wiem tanie i funkcjonalne. Wtadze
wybraty technologie budowy z beto-
nowych prefabrykatow, ktorapozwa-
lata na szybkie wzniesienie prostych
ipowtarzalnych konstrukeji. Domi-
nujacym stylem bytmodernizm.

Jedenzprojektantow, Tadeusz Bi-
nek, wspominatpolatach: ,,Miaty by¢
tanieifunkcjonalne. Terazwiele osob
zarzuca, ze sg brzydkie. W koncu to
nie miaty by¢ patace. Przynajmniejjak
si¢ na nie patrzy, nikt nie ma watpli-
wosci, ze toszkoty”. Kazdy kompleks
szkolny, procz sallekeyjnych, miatpo-
siadac kuchnie, stotowke, biblioteke,
oswietlong sale gimnastyczna i gabi-
net lekarski. W podziemiu czgsto
schron przeciwlotniczy. Obok zapla-
nowano boiska.

Catynarod buduje

Budowe szkot finansowano z kilku
zrodel. Przede wszystkim ze Spotecz-
nego Funduszu Odbudowy Kraju
iStolicy, ktory wezesniej funkcjono-
wal pod nazwg: Spoteczny Fundusz
Odbudowy Stolicy, oraz z Funduszu
Budowy Szkdt Tysiaclecia. Do pro-
gramu zglaszaly si¢ miasta szczebla
wojewodzkiego, aleite mniejsze, po-
wiatowe.

Pienigdze szty takze zdatkow spo-
tecznych. Dokorica 1965 r. zebrano
wten sposob 8,5 mld zt. Wptat doko-
nywata takze Polonia, ktora dzielita
si¢ dolarami. W sumie uzbieranozjej
sktadek blisko 210 tys. dolarow (dla
zagranicznych wptatna budowe szkét
ustalano specjalny kurs dolara). Or-
ganizowanotakze zbiorki ksiazek dla
nowych szkot.

Znalezépozytywy

Prof. Marcin Kula doszukiwat si¢
w projekcie i realizacji wielkiej bu-
dowy aspektow spotecznie pozytyw-
nych, cho¢ podszytychideologia. Jak
pisalwartykule ,,Tysiac szkotna Ty-
siaclecie. Akcja mimo wszystko ma-
drzejsza niz inne”, inicjatywa tysiac-
latek wpisywata sie wmodel moder-
nizacji obcigzonego niezliczonymi
przypadlosciami systemu komuni-
stycznego.

U TR mﬂi""‘*'
b L

Klasyczna tysigclatka. Szkota Podstawowa nr 71 im. Leona Kruczkowskiego we Wroctawiu

»W koncu komunizm, a w tym
PRL, byt projektem modernizacyj-
nym. Zdrugiej strony caty projekt oraz
jegoelement, jakim bytoksztattowa-
nie »nowego czlowieka, byt funda-
mentalnie utomny przez zatozenie,
ze mozna modernizowac¢ w ramach
projektu, ktory dawatossie strescic sto-
wami »zatwarzgoidosocjalizmu«”
—-podsumowywat historyk.

Prof. Jerzy Eisler dodaje: ,,Projek-
temsztandarowym PZPR bylowybu-
dowanie tysigca szkot, co obok nie-
zwykle bogatego programu rozryw-
kowego m.in. w kinach i telewizji,
mialo przy¢mi¢ Milenium Chrztu ...)
Powstawatytez OsiedlaiParki Tysiac-
lecia, zadrzewiano kraj, budowano
waty przeciwpowodziowe”.

Gagarinwszkole

4 wrzesnia 1965 r. w Warszawie
przy ul. Ozarowskiej otwarto ty-
sieczng szkote-pomnik Tysigclecia
Panstwa Polskiego. Edward Rusz-
kowski, przewodniczacy owczesnego
stotecznego komitetu Frontu Jedno-
SciNarodu, mowitak:,,Przed siedmiu
laty calynardd, dlauczczenia obcho-
dowpanstwa polskiego, podjat zobo-
wigzanie wybudowania wlasnymwy-
sitkiem 1000 szkot-pomnikow. Ioto
obietnicytej dotrzymali$my”. Szkota
otrzymata imi¢ Hugona Koltgtaja.

W kolejnych miesigcach otwie-
rano nastepne tysiaclatki. Zalecano,
bynate uroczystoscizapraszac¢ znane
osoby. Np.w Zielonej Gorze w otwar-
ciu szkoty wziat udziat kosmonauta
Jurij Gagarin, goszczacy wtedy w Pol-
sce. Patronaminowych placowek zo-
stawali czgsto komunistyczni boha-
terowie, m.in. Pawet Finder, Matgo-
rzata Fomalska czy Karol Swierczew-
ski.

W przekazach propagandowych
podkreslano, ze tysigclatki ,,s3 pelne
storica i radosci”. Drukowano spe-
¢jalne dodatki prasowe, a od maja
1966 1. emitowano nawet 10-minu-
towa audycje radiowa ,,Kwiaty Pol-
skie-Radiokronika Tysigclatek”,
czas ktorej informowano spoteczen-
stwo o osiagnieciach akeji.
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Nie podszedt do matury, bo zapowiadano koniec
swiata. Byly swiadek Jehowy mowi o ostracyzmie

,Odwrodcita sie ode mnie cata rodzina: rodzice, wuj, siostra — wtasciwie wszyscy. Nikt ze mng nie rozmawia”.
O ostracyzmie wsrod swiadkow Jehowy rozmawiamy z bytym wyznawcg, ktérego wyrzucono ze wspolnoty.

Marta Jarmuszczak

PawelSwiergiel, czylibyly
swiadek Jehowy. A byty, po-
niewaz zostalPan wyklu-
czony za podwazanie dok-
tryny okolo 2lattemu. Przez
wigkszos¢ zycianalezal Pan
jednak do swiadkow.

My, jako byli swiadkowie, mo-
wimy o sobie, Ze si¢ wybudzili-
$my. Ja sie¢ urodzitem w tej religii,
wiec wyssatem to z mlekiem
matki. Dla mnie nie istniat inny
swiat, a czlowiek nie teskni
za Czyms, Czego nie zna i nawet
nie wie, ze istnieje. Nie wiedzia-
tem o istnieniu innego $wiata. Zo-
stalem wychowany tak, ze to jest
tajedyna prawdziwa religia, a ja
jestem tym wybranym, ktdry
przezyje Armagedon. Jak bylem
maty, wierzylismy, ze ludzie, kto-
rzy pamiegtajg rok 1914, czyli po-
czatek pierwszej wojny swiato-
wej, nie mogg umrze¢, zanim
nastgpi koniec swiata. Wiec jako
dziecko zytem w przeswiadcze-
niu, ze to odbedzie si¢ lada dzien
icale moje nastoletnie zycie zo-
stalo ukierunkowane w tym wie-
rzeniu, ze swiat si¢ zakonczy lada
moment.

Wplynelo tona edukacje?

Mimo ze miatem jakies tam
zdolnosci, przez calg podsta-
wowke np. zdobywalem swiadec-
twa z czerwonym paskiem, do-
stalem si¢ do elitarnej szkoty
sredniej w Poznaniu, toi tak by-
tem jedyng osoba w catej klasie,
ktora nie podeszta do matury.
Zdalem ja, ale dopiero w wieku
33lat.

Czylinie podszediPan
domatury,bozylw prze-
swiadczeniu, ze zaraz
bedzie koniec swiata?

Rok 1998, w ktorym konczy-
tem szkote, to juz miaty by¢ ostat-
nie dni tego $wiata. Ja glositem
kolegom, Ze oni nie skoncza stu-
diéw, bo do 2000 roku nicjuz
nie bedzie.

Ale koniec Swiata

nienadszedt...

Swiadkowie Jehowy mocno
nauczali, ze ludzie pamietajacy
rok 1914 nigdy nie umra ito byta
nauka promowana dtugo,
do 1995 roku. Potem ci ludzie za-
czelijednak umierac, wigc zmie-
niono doktryne, na mowiacg

Pawet Swiergiel, choé urodzit
sie w rodzinie $wiadkéw
Jehowy, zostat usuniety

ze wspolnoty za podwazanie
doktryny. Jak twierdzi,

po tej decyzji spotyka sie

Z ostracyzmem

o nakladajacych sie pokoleniach,
czylijezeliktos zyt z kims, kto pa-
mietarok 1914, tojesttojedno
pokolenie.

Czylitopokolenie calyczas

trwa.

Tak, ale wyliczylem, ze okoto
2040 roku nie bedg moglitego
przedtuzac.

Itobylopowodem,dla
ktorego zaczal Pan watpic
wshusznos¢ tych przeko-
nan?

Tak, a potem wyszty kwestie
zmienionych ttumaczen Biblii wy-
danej przez swiadkow Jehowy, ite
dwie rzeczy tak wlasciwie spowo-
dowaty, ze zaczatem si¢ budzi¢
izaczatem rozmawiac z najbliz-

Szymi o tym.

Czyli pojawily sie pytania.

Icodalej?

Zadawalem pytania wujowi,
ktory ze mna mieszkatiktory wy-
dawat mi si¢ takim guru-kims, kto
naprawde duzo wie. Niestety, nie
uzyskiwatem odpowiedzi. Co wig-
cej, zauwazylem, ze kiedy zadawa-
tem pytania, na ktore on nie potra-
fit odpowiedzie¢, zamiast proby
powiedzenia: ,,Nie wiem”, poja-
wiala si¢ agresja. Padaty pytania:
y»Jak ty mozesz zadawac takie py-

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

tania? Jak mozesz mowic takie
dziwne rzeczy?”. Aja odpowiada-
tem:,,Noale przecieztojestjasne”.
Znatury mam bardzo logiczny
umyst. Jesli cos jest napisane, to
potrafie to po prostu wylapac¢ -ta-
kie podstawowe czytanie ze zrozu-
mieniem. I poniewaz probowatem
zadawac pytania, a kiedy co$ mi
si¢ nie zgadzato, mowitem: ,, Tutaj
co$ sie nie zgadza”, spotykata sie
ztym agresywna reakcja. W koncu
zostatem zgloszony starszym
zborujako ktos, kto ma odstepcze
poglady. To byto w2022 roku.
Wtedy wcigz bylem wierzgcym
swiadkiem Jehowy.

Izakonczylosietosadem?

Tak, zostalem zaproszony
na komitet sadowniczy. Chodzito
oustalenie, czy przypadkiem
nie jestem juz odstepca. Na tym
pierwszym komitecie sadowni-
czym bylo trzech sedziow prze-
ciwko jednemu swiadkowi. Nie
miatem zadnego adwokata ani ni-
kogo, kto by mnie reprezentowat.
Po prostu przyszedtem. Byli tam
ludzie, ktorzy wystepowali prze-
ciwko mnie i mowili, co styszeli
albo corzekomo ode mnie usty-
szeli. Byli tam moj wuj, moj przy-
jacielimoj szwagier. Po prostu
przedstawiali to, cowedtug nich
styszeli. Z tego pierwszego komi-
tetu udato mi si¢ wybroni¢. Nie zo-
stalem wykluczony. Zostatem na-
tomiast publicznie napomniany.

Atowszystko odbywasie

publicznie?

Pozniejjest publiczne oglosze-
nie. Tylko ze najgorsze jest to, ze
ludzie nie wiedza, za co zostatem
napomniany. Dlatego caty ten ko-
mitet sobie nagralem, bo nie wie-
dziatem, jaki bedzie odzew. Lu-
dzie mogg przeciez roznie to ode-
brac. Mogli pomysle¢ na przyktad,
ze nie chodzito o kwestie wiary,
tylko o cos zupehie innego, ze
naprzyklad zdradzitem Zong.

Czylizakonczylo si¢

pozytywnie.

Noitak minely dwalata. Prze-
statem chodzi¢ na zebrania swiad-
kow Jehowy i cheiatem po prostu
tak sobie wygasna¢. Wiedzialem,
ze jesli mnie wyklucza, strace
wszystkich moich przyjaciot,
znajomych, a takze rodzing.

Ale wkoncusadzono
Panadrugiraz?

Niestety, po dwoch latach moja
rodzina, ktdra mieszka ze mna
po sgsiedzku przez sciane, nie mo-
gla zdzierzyc tego, ze maminne
pogladyiporaz drugi na mnie do-
niosta. Kiedy miatem drugi komi-
tet, juz nie udato mi si¢ wybroni¢
-mimo odwotania. No, chyba
mozna powiedzie¢, ze byla tojuz
recydywa. Nie wiem, jak inaczejto
nazwac. Wtedy podejscie bytojuz
takie: ,, Trzeba go wykluczyc¢, nie
mozemy mu tym razem popusci¢”.
Mimo wszystko dzielnie si¢ broni-
tem. Ten drugi komitet rowniez na-
gralem. Caty procesjest zreszta do-
stepny winternecie, bo chciatem
po prostu pokazac, jak wyglada
takie sadzenie przez swiadkow Je-
howy. Noiusuni¢to mnie w2024
roku. Wtedy zaczelo si¢ to, z czym
terazwalczg, czyli ostracyzm.

Naczymonpolega?

Whasciwie wszyscy znajomi,
ktorych mialem -a miatem wsrod
swiadkow Jehowy bardzo duzo
znajomych, bo zach@ca si¢ dotego,
zeby przyjaznic sig przede wszyst-
kim ze swoimi wspotbra¢mi-nie-
stety odwrocili sie ode mnie. Naj-
gorszym typem cztowieka u $wiad-
kow Jehowy jest wlasnie odstepca,
czyliktos, kto mysli inaczej. Naj-
gorsze jednak bylo to, ze odwrocita
si¢ ode mnie cata rodzina: rodzice,
wuj, siostra -wlasciwie wszyscy.
Nikt ze mng nie rozmawia.

WspomnialPan,ze mieszka

blisko mamy. Faktycznie

nierozmawiacie wcale?

Mama mieszka w tym samym
budynku, ale rozmowy ograniczajg
si¢ do kwestii ptatnosci rachunkow
itego typuspraw. Dotego stopnia
kontakt jest ograniczony, ze moja
mama nie widziata swojego kilku-
miesiecznego wnuka, czyli mojego
syna.

A czybylobyinaczej,

gdybysam Pan odszed}?

Nie. Sytuacja wygladataby ina-
czej, gdybym zrobit co$ innego.
Tojest dosy¢ dziwne, bo oni maja
takie podejscie, ze mniej szkodliwy
jest cztowiek, ktory na przykiad
przespalby sie z dziesiecioma ko-
bietamiiza to zostatwykluczony.
Wtedy jest postrzegany jako ktos,
kto ma po prostu swoje stabosci.
Natomiast ja jestem czlowiekiem,
ktory odwazyt si¢ powiedziec co$
przeciwko ich wierzeniom, skryty-
kowa¢ nauki swiadkow Jehowy.

Iwtedy przyklejono mitatke tak
zwanego odstepcy. A tojest naj-
gorszy typ cztowieka wsrod swiad-
kow Jehowy. O odstepcach mysli
sie z przerazeniem. A ja dodat-
kowo, poniewaz dziatam na
YouTubie, jestem tak zwanym ak-
tywnym odstepca. Czyli wiasciwie
nie ma gorszego czlowiekanizja,
bo wystepuje czynnie przeciwko
ichukochanej organizacji.

Aletojest wyborrodziny,
Zebyz Panemnierozma-
wiac?

Swiadkowie Jehowy nie moga
zadawac sie z tymi, ktorzy zostali
wykluczeni. Bardzo duzo rzeczy
jest mowionych wwyktadachisa
tez takzwane wewnegtrzne przy-
kazy, o ktorych nawet nie wszyscy
swiadkowie Jehowy wiedzg.

Na przyktad takg pozycjg jest
ksiazka tylko dla starszych zboru
pod tytutem ,, Pascie Trzode
Bozg”. Tojest taki podrecznik,
ktory mowi, jak sgdzi¢ ludziiza co
karac¢. W ostatnim czasie wyszia
nowa pozycja tej ksigzki. Do 2023
roku to ksigzka mowita jeszcze, ze
nie mozna bylo wykluczy¢ kogos,
jeslikto$ w rodzinie zadawat si¢
zkim$ wykluczonym. Czyli moja
mama na przyktad mogtaby si¢ ze
mng zadawac i wtedy nie podlega-
taby wykluczeniu. Bylaby niepo-
rzadna, nie bylaby przyktadem,
natomiast nie mozna jej byto wy-
Kluczy¢.

Mysli Pan, Ze sajakiesrealne
szanse,Ze cos zmieni sie
wkwestii ostracyzmu?
Comusialobysie stac?

Tojest bardzo proste. Jezeli
swiadkowie Jehowy sa zarzadzani
przez110s0b, zwanych cialem kie-
rowniczym, ktore mieszkajg w War-
wickw USA, to gdyby onina spotka-
niu, ktore maja co srode, stwierdzili:
»Stuchajcie, ten ostracyzm nas do-
bija, mamy problemy z tym, w tym
kraju, ciagaja nas posadach. Stu-
chajcie, stwierdzimy, ze tojednak
blbh]rue nie ma pokryciaioglosimy

0”.Wychodza na sceng, oglaszajg,
zejest nowe swiatto-oni nazywaja
wzelkie zmiany w doktryme no-
wym $wiatlem, ze co$im Duch
Sw1§ty powiedzial-iwtym momen-
cie nie ma ostracyzmu wsrod swiad-
kéw Jehowy. Walcze oto, aby zostat
onzniesiony, botakichludzijakja,
czylibylych swiadkow Jehowy,
saw Polsce tysiace, a na swiecie
setki tysiecy.
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POLITYKA

Dr Zitelmann: Niemcy sg pograzone
w mentalnym zamegcie. Polityka jest
jedynie konsekwencja, a nie przyczyna

- W catej Europie wyborcy coraz bardziej odwracajg sie od partii lewicowych i to pozytywne zjawisko. Niestety,
nie zwracajg sie w strone klasycznych liberatéw i libertarian. Zamiast tego przechodzg na strone prawicowych
populistdw - mowi dr Rainer Zitelmann, niemiecki historyk i przedsiebiorca

Agaton Kozinski

0d 2023 roku PKB Niemiec

rosnie w tempie ponizej 1

procentarocznie. Dlaczego

kraj, ktory niegdys byluwa-
zany zalokomotywe gospo-
darcza Europy, takbardzo
zwolnil?

Sytuacja jest jeszcze gorsza,
niz pan to przedstawit. Niemcy
nie odnotowujg wzrostu gospo-
darczegojuz od siedmiu lat. Kaz-
dego miesiaca znika 12 tysiecy
miejsc pracy w przemysle. Przy-
czyna tego stanu rzeczy sg moty-
wowane przede wszystkim ide-
ologicznie polityki, znane jako
Energiewende (transformacja
energetyczna) oraz Mobilitat-
swende (transformacja mobilno-
sci). Obie krok po kroku prze-
ksztalcaja niemieckg gospodarke
rynkowg w gospodarke planowg.
A gospodarki planowe nigdy nie
dziataty.

Czy problemy gospodarcze

Niemiec to glowny powod

tak szybkiego wzrostu po-

parciadla AfD?

Ten wzrost wynika przede
wszystkim z kolejnych przegra-
nych najwigkszych partii w po-
szczegolnych obszarach. Wspo-
mniatem juz o gospodarce. Ko-
lejna porazke Niemcy poniosty
w zakresie polityki imigracyjnej.
Ludzie nie czuja si¢ juz bezpiecz-
nie we wlasnym kraju. W samym
Berlinie, miescie liczacym 3,9 mi-
liona mieszkancow, odnotowuje
sie znacznie wiecej przestepstw
niz w calej Polsce, ktorej popula-
cjawynosi 38 milionow. W stolicy
Niemiec niemal codziennie do-
chodzi do strzelanin z udziatem
klanow przestepczych. Nato jesz-
cze naklada si¢ katastrofa wedu-
kacji-dzis zaledwie 40 proc. piet-
nastolatkow w Niemczech ledwo
potrafi czytac lub wykonywac
podstawowe obliczenia matema-
tyczne.

Do tej pory partie glownego
nurtuutrzymywaty wokot
AfD kordon sanitarny -za-

rowno naszczeblukrajo-

wym, jakiw Bundestagu.

Czy po ostatnich wzrostach

tej partiijestto dalej moz-

liwe?

Bytbym za wspotpraca z AfD
w niektdrych landach, zwtaszcza
we wschodnich Niemczech,
gdzie ta partia ma silng pozycje.
Ale trzeba tez pamietac, ze w sze-
regach AfD jest wielu narodo-
wych socjalistow. To stanowi pro-
blem i przemawia przeciwko
wspolpracy na szczeblu federal-
nym. Prosze zwrdcic uwage, jakie
koncepcje przedstawia AfD w po-
szczegolnych kwestiach politycz-
nych, chocby w zakresie polityki
zagranicznej. Pod tym wzgledem
to zdecydowanie najgorsza partia
w Niemczech.

Wsrod tych pomystow jest
choéby koncepcja mocniej-
szego zacie$nienia wiezi-
zarowno politycznych, jak
igospodarczych -z Rosja
iChinami. Biorac

pod uwage stanowisko tych

krajow w sprawie wojny

naUkrainie, brzmitobar-
dzo niepokojaco. Czy
mamy powody, by si¢ oba-
wiac?

Warto postucha¢, coméwia
poszczegolni liderzy AfD. Jesli
przeczytacie przemowienia Tino
Chrupalli, zauwazycie, ze
brzmig one tak, jakby zostaty na-
pisane na Kremlu. Jego stynne
zdanie brzmi: ,,Putin hat mir
nichts getan” (,, Putin nic mi nie
zrobit”), ktére wyglosit w listo-

Zitelmann: Niemcy nie maja wzrostu gospodarczego od siedmiu lat.
Kazdego miesigca znika 12 tys. miejsc pracy w przemysle
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padzie 2025 r. w czasie debaty te-
lewizyjne;j.

Tamte stowabylyrzeczy-
wiscie szokujace -tym bar-
dziej, ze byly wyglaszane
wdebacie, w ktorej brat
udzialznany rosyjski dysy-
dent Wladimir Kara-Mu-
rza.

To nie byta jedyna taka sytu-
acja. Wrocznicg zwqustwa ra-
dzieckiego w I wojnie swiatowej
swictowal wraz z Rosjanami
wich ambasadzie i nosit krawat
w barwach narodowych Rosji.
Nie jest w tym swoim podejsciu
osamotniony. Jeden z przywod-
cow AfD w Saksonii-Anhalt Tho-
mas Tillschneider jest wielkim
fanem Putina. Dat si¢ sfotografo-
wacé z rosyjska flaga, a takze wy-
razal publicznie podziw dla syryj-
skiego dyktatora Baszszara al-
Asada. Zresztg cala partia regu-
larnie siega po rosyjskie narracje
w poszczegolnych kwestiach.
AfD wzywa do wycofania amery-
kanskich wojsk z Niemiec, pod-
zega przeciwko Ukraincom
i Ukrainie oraz sprzeciwia si¢
wszelkim dostawom broni
na Ukraine. Oczywiscie odstra-
sza to wielu rozsadnych ludzi.
Jednak we wschodnich Niem-
czech wiele 0sob jest prorosyj-
skich, zupelnie inaczej niz w Pol-
sce. Trudno to zrozumiec.

Rozmawialismy dwa lata
temuw zwiazkuz Panaba-
daniaminad zrédtamibo-
gactwa. Wowczas zwrocit
Panuwage nanegatywne
zmiany zachodzace
wNiemczech. Aletez wy-
borcy akceptowali ten stan
rzeczy, obywatele Niemiec
byli zadowoleni ze status
quo oferowanegoim przez
partie gldwnego nurtu.
Dlaczego sytuacjazaczyna
teraz wygladacinaczej?

W czasach, gdy urzad kancle-
rza sprawowata Angela Merkel,
wielu Niemcow nadal byto zado-
wolonych z sytuacji w kraju. Ja
jednakjuz wtedy przewidzialem,

conastgpi pozniej. Nazwalem
Merkel ,,bombg zegarowq” -
bombg, ktora wybucha dopiero
PO pewnym opoznieniu.

Merkel przestata sprawo-

wacé¢wladze w Niemczech

W2021F.

A teraz dzieje si¢ to, czego sie
spodziewalem: zaczynaja
na wierzch wychodzié kolejne
problemy. Nasza infrastruktura
jest zaniedbana i niszczeje. Bun-
deswehra nie funkcjonuje prawi-
dtowo. Konsekwencje polityki
migracyjnej okazaty sie¢ katastro-
falne, ajednoczesnie co roku
setki tysiecy wysoko wykwalifiko-
wanych Niemcdw opuszcza kraj.
Skutki blednej polityki czgsto
ujawniajg si¢ dopiero wtedy, gdy
osoba za nig odpowiedzialna nie
sprawyje juz urzedu. Tak byto
w przypadku Merkel.

Sondaze pokazuja, ze 20
proc. mlodych Niemcow
coraz czesciej rozwaza wy-
jazd zkraju. Dlaczego? Do-
kad wlasciwie mozna wyje-
cha¢zNiemiec?
Pod tym wzgledem zaszia
w Niemczech istotna zmiana.
Dzis trudno juz spotka¢ mtodych
ludzi lub przedsiebiorcow, ktorzy
przynajmniej nie rozwazaliby
opuszczenia Niemiec. Jednym
zpowodow jest to, ze obcigzenia
podatkowe i sktadki na ubezpie-
czenie spoteczne sg wyzsze niz
niemal gdziekolwiek indziej
na swiecie. Jednak, mimo ze pta-
cimy tak wysokie podatki, w za-
mian otrzymujemy bardzo nie-
wiele. Jednoczesnie Niemcy wy-
daja na pomoc rozwojowa wigcej
niz prawie jakikolwiek inny kraj
na swiecie - az 29 miliardow euro
rocznie. Pienigdze te przezna-
czane sg na absurdalne projekty,
takie jak ,,zielone meczety”
w Maroku, ,pozytywna me-
sko$¢” w Rwandzie, $ciezki rowe-
rowe w Peru czy zawody zapasni-
cze w Ugandzie - te ostatnie fak-
tycznie finansowane przez UE -
jako srodki majace na celu walke
ze zmianami klimatycznymi. Jed-
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Zitelmann: Chrupalla stwierdzit, ze Putin nic mu nie zrobit, zasugerowalt, ze Polska moze stanowic zagrozenie dla Niemiec. Nie potrafie
zrozumieg, jak polscy patrioci moga wspotpracowac z AfD (na zdjeciu od lewej: liderzy AfD Tino Chrupalla, Ulrich Siegmund, Alice Weidel)

noczesnie coraz wiecej 0sob

w Niemczech utrzymuje si¢ z za-
sitkow socjalnych. Dwie trzecie
znich to obcokrajowcy lub osoby
opochodzeniu spoza Niemiec.

ChodziPanu o dziecimi-

grantow?

Tak. To wszystko sprawia, ze
ogolny nastrdj w Niemczech
po prostu sie pogorszyt. Jesli od-
nosisz sukcesy, na przyktad jako
przedsiebiorca, nie jestes za to
podziwiany. Odwrotnie, taka
osoba staje si¢ obiektem zazdro-
sciiatakow. Z tego powodu wielu
Niemcow woli przenies¢ sie
do Szwajcarii lub Austrii, mimo
ze tam tez nie wszystko jest ide-
alne. Jeden z przedsiebiorcow,
ktorego znam, mieszka obecnie
w Abu Zabi, a inny w Szwajcarii.

AfD przedstawia sie jako
partia, ktora stawia naka-
pitalizm, odbudowe wol-
negorynkuw Niemczech.
Czy traktuje Pan te wypo-
wiedzi powaznie?

Kiedy powstata AfD, wjej sze-
regach byto wielu klasycznych li-
beratow. Jednak sposrod 16 zato-
zycieli tylko trzech pozostaje
w partii do dzis. Wielu libertarian
iliberatéw odeszto. Zwlaszcza we
wschodnich Niemczech sg tacy
ludzie jak Bjorn Hocke, ktory jest
antykapitalistg, mowi o ,,patrioty-
zmie spotecznym” i atakuje boga-

tych. Tillschneider, czotowy poli-
tyk AfD z Saksonii-Anhalt,
oswiadczyl niedawno: ,,Unser
deutsches Dasein liegt im Staat”
(,,Nasza niemiecka tozsamos$¢
lezy w panstwie”). Z pewnoscig
weiaz sg w AfD politycy, ktorzy
maja rozsadne poglady na temat
polityki gospodarczej, ale jedno-
czesnie jest w niej zbyt wielu zwo-
lennikow etatyzmu.

Partia AfD mowi o wyj$ciu
ze strefy Schengen, anawet
ze strefy euro. Czy toreali-
styczne? W koncu nie-
miecka gospodarka-opie-
rajacasie przede wszyst-
kim na eksporcie doinnych
krajow UE -tylko byna tym
stracila, gdyby opuscita
strefe euro.

Musimy rozréznic rdzne kwe-
stie. Po pierwsze, Unia Europej-
ska. Niestety, w coraz wiekszym
stopniu przeksztatca si¢ ona
w biurokratycznego potworaipil-
nie nalezy przywrocic jej podsta-
wowe funkcje. Rozumiem ludzi,
ktorzy cheg nawet opuscic UE,
poniewaz Unia ta podgza coraz
bardziej w ztym kierunku. AfD
opowiada sie za czysta unia go-
spodarcza i celna. Ja opowiadat-
bym sie za unig gospodarcza
icelng oraz wspolnymi dziata-
niami w zakresie obrony. Po dru-
gie, strefa euro. Od poczatku jej
istnienia podchodzitem

do wspdlnej waluty sceptycznie.
Alejuzja mamy.

Strefa euroistniejeod2002r.,

obecnie obejmuje 21 krajow.

Wiasnie. Rozpad unii waluto-
wej bylby niezwykle trudny.
Na pewno euro przyniosto Niem-
com pewne korzysci-cho¢, nie-
stety, teraz ta strefa coraz bardziej
zmierza w kierunku wspolnego
zadtuzenia, co stwarza powazne
zagrozenia.

Sukces partii AfD w Sakso-
nii-Anhalt wydaje sie zapo-
wiadaé podobne zwycie-
stwaw innych niemieckich
krajach zwiazkowych. Za-
powiadaonjednak row-
niez sukcesy partii prawi-
cowych w calej Europie. Jak
interpretuje Pan t¢ zmiane
polityczna nanaszym kon-
tynencie?

To oczywiste, ze lewica ponio-
sta porazke. Wyborcy coraz bar-
dziej odwracaja sie od partii lewi-
cowychito pozytywne zjawisko.
Niestety, nie zwracajg si¢ w strone
klasycznych liberatdwiliberta-
rian, ktorzy niemal we wszystkich
krajach UE sa bardzo stabi. Za-
miast tego przechodza na strone
prawicowych populistow. Trump
jestjednym z przyktadow.

»Niemcy maja dos¢ okrop-
nych przepisow imigracyj-

nychiniebedatego tolero-

wac” -tak Trump skomen-

towalwmediach spotecz-
nosciowych wygrana AfD

w Saksonii-Anhalt.

Ale tez nie mozna wszystkich
partii prawicowych wrzucac
dojednego worka, trzeba doko-
nac rozroznienia. Na przyktad sg
pewne rzeczy, ktore podobaja mi
sie u Giorgii Meloni. Z kolei fran-
cuska prawica jest w duzej mierze
socjalistyczna. Wazne jest row-
niez zrozumienie, ze inne prawi-
cowe partie w Europie odma-
wiajg wspotpracy z AfD, ponie-
waz uwazaja ja za zbyt skrajnie
prawicowa. Niestety, FDP
[Wolna Partia Demokratyczna,
najbardziej liberalne ugrupowa-
nie w Niemczech - przyp. red.],
ktorej jestem cztonkiem od 32 lat,
rowniez poniosta catkowita po-
razke. Przekazata ona AfD wiele
waznych kwestii, takich jak wol-
nosc stowa, walka z poprawno-
scig polityczng oraz poparcie dla
energiijadrowej. Tradycyjne par-
tie burzuazyjne i chrzescijansko-
demokratyczne wykazaly sie nie-
$miato$cia i staboscia w kontak-
tachzlewica. To zrazilo wiele
osob i wlasnie dlatego zwracaja
sie one ku partiom prawicowym.
Bardzo dobrze to rozumiem.

Czy partie gldwnego nurtu
wciaz maja szans¢ odwro-
ci¢tetendencje?

FOT. PAP/EPA/CLEMENS BILAN

Mozna tylko mie¢ nadzieje, ze
CDUiFDP w koncu si¢ obudza.
FDP ma teraz dobrego przewod-
niczacego, Wolfganga Kubickiego.
Musiatby jednak zbudowac¢ wokot
siebie silny zespotiradykalnie ze-
rwac z btedami, jakie FDP popet-
nita wostatnich latach, czegojed-
nak nie robi. W CDU jest tez kilku
dobrych ludzi. Czy zdotaja przejac
inicjatywe? Narazie nie wyglada
nato. Nie wierze, ze rozwigzanie
nadejdzie ze strony partii politycz-
nych. Niemcy to kraj pograzony
wmentalnym zamecie. Polityka
jestjedynie konsekwencja, a nie
przyczyna. Potrzebujemy funda-
mentalnej zmiany sposobu mysle-
niaw Niemczech -odejscia
od etatyzmu na rzecz wigkszej roli
rynkow i wolnosci.

Jak wzrost popularnosci
AfD wplynie na stosunki
miedzy Polska a Niem-
cami?

Ktos takijak Chrupalla jest an-
typolski. Podziwia on bytego poli-
tyka SPD Egona Bahra, jednego
z tworcow Ostpolitik [chodzi o po-
lityke RFN wobec komunistycz-
nych panstw Europy Srodkowej
1Wschodniej przed upadkiem
muru berlinskiego - przyp. red.].
Po wprowadzeniu stanu wojen-
nego w Polsce w1981 r. Bahr bro-
nit dziatan generata Jaruzelskiego
itwierdzit, ze zachowanie pokoju
jest ,,nawet wazniejsze niz Pol-
ska”. Zapytany, czy Zwigzek Ra-
dziecki miatby prawo interwenio-
wac, gdyby Polska zakwestiono-
wata swoje cztonkostwo w Ukta-
dzie Warszawskim, odpowiedzial:
»Alez oczywiscie”. W tym samym
wywiadzie telewizyjnym, w kto-
rym Chrupalla stwierdzit, ze Putin
nic mu nie zrobil, zasugerowat, ze
Polska moze stanowi¢ zagrozenie
dla Niemiec. Nie potrafie zrozu-
mie¢, jak polscy patrioci moga
wspotpracowac z AfD. Powinni
przyjrzec si¢ tej partii znacznie bli-
zej, zwlaszcza Tino Chrupalli, Til-
IschneiderowiiHocke.
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Dr Rainer Zitelmann

Niemiecki historyk i przedsie-
biorca. Od ponad 30 lat nalezy
do partii liberalnej FDP. Autor
wielu ksigzek, m.in. , Kapitalizm
to nie problem - to rozwigza-
nie”, ,W obronie kapitalizmu”,
.Wzlot Biatego Orta. O tym, jak
Polska wydobyta sie z ubostwa”
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ROLNICTWO

Kartoflomat, ktory miat byc testem.
Dzis mowia o nim w catej Polsce

Stoi przy drodze do turystycznych Kruszynian. Nie ma w nim sprzedawcy ani monitoringu. Sg za to popakowane
w worki ziemniaki, skrzynka na pienigdze i instrukcja Blik dla klientow. Ten kartoflomat postawit 17-letni Franciszek
Perkowski, zeby sprawdzi¢, czy ludzie bedg uczciwi. Nie spodziewat sie, ze prosty pomyst stanie sie internetowym
hitem, przyciaggnie klientow z odlegtych czesci Polski i zamieni zwykty punkt sprzedazy w lokalng atrakcje

Martyna Jurkowska

Kartoflomat -jest wnim cos, co za-
trzymuje wzrok. Moze to, ze trudno
uwierzyc, iz cos takiego moze dzia-
la¢. Botunie trzeba czekaé na sprze-
dawce. Nie trzeba dzwoni¢. Nie ma
kasjera, ktory sprawdzi, ile ktos za-
brat towaru i czy zaplacit. Klient
podchodzi, wybiera ziemniakiisam
reguluje naleznosc.

W czasach kamer, alarmow, mo-
nitoringu i zabezpleczen taki spo-
sob sprzedazy moze wydawac sie
ryzykowny. Dla Franciszka Perkow-
skiego, 17-letniego gospodarza
z gminy Krynki, bytjednak przede
wszystkim eksperymentem. Nasto-
latek chciat sprawdzi¢, czy mozna
zaufac ludziom. I wlasnie to zaufa-
nie okazalo si¢ najwazniejszym ele-
mentem calego pomystu.

- Kartoflomat byt postawiony
jako swoiste badanie rynku. Po to,
zeby sprawdzi¢, ile bedzie kra-
dziezy, ile si¢ da sprzeda¢-wyjasnia
chiopak.

Poczatkowo nie bylo mowy
owielkim rozglosie. Nikt nie zakla-
dat, Ze o niewielkim punkcie sprze-
dazy beda pisaty media, a zdjecia
konstrukeji zaczng krazy¢ po inter-
necie. Ajednak wtasnie tak si¢ stato.

Idea nie pojawita si¢ znikad.
Mtody rolnik wiedzial, Ze podobne
rozwiazania funkcjonuja za granica.
Styszat o sprzedazy opartejna za-
ufaniu, popularnej m.in. w Skandy-
nawii, Anglii i Szwajcarii. Nie byto
jednak tak, ze zobaczytw internecie
gotowy kartoflomat i postanowit go
skopiowac. Najpierw chcial po pro-
stusprawdzi¢, czy podobny pomyst
sprawdzi si¢ tutaj.

Co ciekawe, o tym, Ze podobne
rozwigzania istniejg rowniezw Pol-
sce, dowiedziat si¢ dopiero po zbu-
dowaniuwlasnegourzadzenia. Nie
bylowielkiego biznesowego planu.
Byta ciekawos¢icheé sprawdzenia,
czy cos, co dziala gdzie indziej,
moze zadziata¢ rowniez na lokal-
nym rynku.

Wszystko zaczeto sie

od starego wézka

Kartoflomat nie jest drogim, za-
awansowanym technologicznie
urzadzeniem. Jego historia zaczeta
si¢ od starego wozka, ktorego rama
powstata okoto 10 lat temu. Mlody

Kartoflomat stworzony przez
Franciszka Perkowskiego stat
sie internetowym viralem

i atrakcja turystyczng

gospodarz zrobitja wtedy wspolnie
zsgsiadem.

- Wozek przez lata stuzylt w go-
spodarstwie do roznych prac. Byt
po prostu potrzebny. A kiedy poja-
wil sie pomystna kartoflomat, stary
sprzet okazat si¢ idealna baza - nie
ukrywa Franciszek.

W tym roku wspOlnie z tatg do-
budowali dach, ramy, napisy i obu-
dowe z ptyty meblowej. W srodku
znalazla si¢ instrukcja pokazujaca
klientom, jak dokona¢ zakupu.

I tak zwykly gospodarczy wozek
zmienit sie w punkt sprzedazy ziem-
niakow. Nie trzeba byto skompliko-
wanej maszyny. Nie trzeba byto in-
westowac ogromnych pieniedzy.
Potrzebny byt pomyst.

Ale zanim kartoflomat zaczat
przyciagac klientowizainteresowa-
nie internautow, pojawiaty sie pyta-
nia, czy tow ogole ma sens. Szcze-
golnie sceptycznie podchodzili do
pomystu starsi znajomi.

-Mowili, Ze to na pewno nie wy-
pali. Nobojakma dziata¢ sprzedaz,
ktorej nikt nie pilnuje? Co, jesli ktos
zabierze ziemniakiinie zaptaci? Co,
jesli ktos otworzy skrzynke z pie-
niedzmi? Ryzyko bylo oczywiste.
Ale wiasnie dlatego przedsiewzig-
cie miato byc eksperymentem-wy-
jasnia mtody gospodarz.
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Od poczatku wspierata go ro-
dzina. Mama podchodzita do pomy-
stu podobnie jak on -jako do spo-
sobu na sprawdzenie rynku. Dzi$
trudno powiedziec, ze eksperyment
si¢ nie udat.

Poczatki byty spokojne, ale po-
tem wydarzyto sie cos, co dla wia-
Sciciela byto waznym sygnatem.
Pierwszy klient, ktory zaptacit bli-
kiem.

-Nie czekatem za dtugo. Blik po-
jawit sie po jakichs dwoch godzi-
nach. To byl sygnat, ze ktos jest go-
towy kupi¢ ziemniaki w taki sposob
-opowiada.

Pierwszego dnia sprzedat do-
ktadnie 55 kilogramow. Z czasem
sprzedaz zaczela rosng¢. Najpierw
tematem zainteresowaty si¢ bran-
zowe media, pdzniej pojawity sie ko-
lejne publikacje i materiaty telewi-
zyjne.

Efekt? Sprzedaz, ktora poczat-
kowowynosita okoto 60-70 kilogra-
mow ziemniakow dziennie, zaczela
sie zwiekszac. Po publikacjach wzrost
wyniostokoto30-40 procent, awraz
zrosnacym zainteresowaniem me-
diow sprzedaz byta juz mniej wigcej
dwukrotnie wigksza nizna poczatku.
Dzi$ mtody rolnik sprzedaje w karto-
flomacie okoto 100 kilogramow
ziemniakow dziennie.

Najwickszym zaskoczeniem nie
byta jednak dla niego sama sprze-
daz, a to, co sie zaczelo dzia¢ win-
ternecie. Zdjecia kartoflomatu za-
czetykrazy¢ wmediach spoteczno-
$ciowych. Ludzie o nim mowili, pi-
sali. Inagle okazalo si¢, ze niektorzy
Klienci przyjezdzajg naprawde z da-
leka.

- Wsrod klientow sg osoby zPo-
znania czy ze Slqska Dla czesciosob
kartoflomat stat sie po prostu cieka-
wostka, miejscem, ktore trzeba zo-
baczyc i sfotografowac. Stat si¢
swego rodzaju atrakeja turystyczna
natrasie do tatarskich Kruszynian-
mowi chlopak.

Zaufanie podstawa udanego
biznesu
W sposob zupelnie niezaplanowany
kartoflomat stat sie wiec czyms wie-
cej niz tylko punktem sprzedazy.
Stal si¢ punktem na turystycznej
mapie atrakeji woj. podlaskiego.
Jednym z najciekawszych ele-
mentow calego przedsiewziecia

pozostaje sposob platnosci. Wiek-
$z0$¢ 0sob moglaby przypuszczac,
ze w takim punkcie dominowac
beda platnosci elektroniczne.
Tymczasem -jak mowi wlasciciel
-okoto 70-80 proc. klientow ptaci
gotowka. Platnosci blikiem to ni-
sza.

Najwazniejsze pozostaje jednak
to, ze klient jest sam, bez zadnego
nadzoru. Wiasciciel tylko czasami
pojawia sie przy kartoflomacie, zeby
zabrac pienigdze ze skrzynki albo
dotozyc towar. Franciszek nie chce,
by kartoflomat zamienit si¢ w zwy-
kty stragan, przy ktorym ktos caty
czas pilnuje sprzedazy. Bo wtedy
zniknetaby idea catego ekspery-
mentu.

Czy ktos probowatl wykorzysta¢
brak nadzoru? Byta jedna taka sytu-
acja.

- Ktos otworzyt skrzynke, tyle ze
w $rodku nie bylo pieniedzy.
Ina tym wiasciwie historia si¢ skon-
czyta-kwituje krotko.

Innych prob kradziezy ani tez
witaman nie byto. To dla mtodego
gospodarza kolejny argument, ze
decyzja o zaufaniu ludziom nie byta
btedem. Wrecz przeciwnie. Jego
zdaniem zbyt wiele zabezpieczen
mogloby nawet odebrac temu miej-
scu wyjatkowosc i sprawic, ze po-
myst by ,,nie wypalil”.

-Mysle, ze jakbym tam ponawie-
szal kamer, zatozyt jakis nie wia-
domojaki sejfna te pienigdze, topo-
myst nie okazatby sie takim strza-
lem w dziesiatke - nie ma watpliwo-
sci.

Wsrod wielu zalet, idea kartoflo-
matumajednakjedng stabos¢-po-
trzebuje wlasciciela, ktory od czasu
do czasu poswieci czasu temu
przedsiewzieciu. A Franciszek jest
jeszcze uczniem szkoly rolniczej
w Biatymstoku. Wraz z poczatkiem
wrzesnia musial wiec znalez¢ nowe
rozwiazanie.

- W tygodniu ziemniaki mozna
kupi¢ w naszym gospodarstwie.
Przy kartoflomacie zawiesitem
kartke z mformaqq, gdzie moznaje
znalezc. To oczywiscie rozwigzanie
tymczasowe. Bo w weekendy, gdy
wracam ze szkoly, kartoflomat
wraca do swojej pierwotnej funkgji
-tlumaczy Franciszek.

Mtody rolnik nie zamierza za-
trzymac si¢ na pomysle kartoflo-

matu. Sukces sprawil, ze juz mysli
o kolejnym kroku.

-Mam plany, zeby w przysztym
roku postawic cos podobnego, tylko
wigkszego iz wigkszg iloscig asor-
tymentu. Na razie to tylko plany,
trzeba jeszcze pomysle¢ o odpo-
wiednim miejscu i wszystkich for-
malnosciach -zdradza mlody rol-
nik.

Kierunek, w ktorym chce is¢, jest
jasny. To sprzedaz bezposrednia,
produkty z gospodarstwa i rozwia-
zania, ktore pozwalajg dotrze¢ do
Kklienta bez posrednikow.

- Nie lubie, jak kto§ méwi: a po co
to? Lubi¢ nowe pomysty, nowe roz-
wigzania. Staram si¢ myslec niesza-
blonowo-zdradza.

Idodaje: -Jesli ktos nie wprowa-
dza w swojej dziatalnosci w ogole
zadnych nowosci, nie chce nic zmie-
nia¢, to mnie to po prostu drazni.

Podaje przyktad nowych techno-
logii wrolnictwie. Kiedy ktos mowi,
ze nie potrzebuje zadnych zmian,
bo ,,phugiem bedzie dobrze”, trudno
musie z tym zgodzic. Dla niegorol-
nictwo musi si¢ zmieniac. A karto-
flomat jest wlasnie jednym z takich
matych krokow.

W swoim kartoflomacie sprze-
daje miedzy innymi takie odmiany
ziemniakow jak Katania i Tonacja.
Preferencje klientow sa bardzo
wyrazne - biate ziemniaki ciesza
sie szczegllnym zainteresowa-
niem.

Pomys% o ktorym poczatkowo
mow1ono, ze »,Na Pewno nie wy-
pali”, dzi$ przyciaga ludzi z rdznych
cze;s'ci kraju. Mlody gospodarz nie
ukrywa, ze pozytywne reakcje sa dla
niego mite. W internecie oczywiscie
pojawiajg sie takze zarty i uszczy-
pliwe komentarze. Niektorzy suge-
rujg nawet, ze zaraz zainteresuje sie
nim skarbowka.

- Wszystkim watpigcym chcial-
bym powiedzie¢, ze sprzedaz od-
bywa sie zgodnie z prawem, w ra-
mach rolniczego handlu detalicz-
nego-kwituje.

Jego kartoflomat miat by¢ tylko
testem - spotecznym eksperymen-
tem. A dzis jest rozpoznawalnym
punktem na trasie, bohaterem zdjec
inagran w internecie oraz dowo-
demna to, ze miody czlowiek moze
spojrze¢ na tradycyjne gospodar-
stwo zupehie inaczej.
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100 WPLYWOWYCH KOBIET

Przedstawiamy kolejng bohaterke

naszej redakcyjnej akcji

Stonazwisk to réwniez
sto osobnych historii.
Sam wykaz osiagnie¢
nie mowi jednak wszyst-
kiego o osobie, ktora
zanimi stoi. Wlasnie
dlatego znéw oddajemy
glos kolejnej uczestnicz-
ce akcji 100 Wplywo-
wych Kobiet.

»Wplywowa” moze ozna-
cza¢bardzorozne rzeczy. To
moze by¢ podejmowanie de-
cyzji, ktore zmieniajg na lep-

sze zycie innych. Tworzenie
miejsc pracy, rozwijanie biz-
nesu. To moze by¢ warta
uwagi dziatalnos¢ spoteczna
albo osiagniecia naukowe,
sukcesy w sporcie czy w kul-
turze. Wptyw wiaze sie z zaj-
mowanym stanowiskiem,
wiedzg, doswiadczeniem,
autorytetem budowanym
przezlata. Zakazdym razem
stoja jednak za nim kon-
kretne dzialania oraz wy-
mierne osiggniecia, ktore
warto pokazac.

Dlatego tak roznorodne sa
bohaterki tworzace tego-
roczng liste 100 Wplywo-
wych Kobiet. Reprezentuja
rozne srodowiska, zawody
ipokolenia. Jedne sg dobrze
znane szerokiej publicznosci,
inne przede wszystkim
w swojej branzy, srodowisku
czy lokalnej spotecznosci.

- W jednym gronie spoty-
kajg si¢ osoby dzialajace
w zupetnie rdznych obsza-
rach. Wkazdym z tych przy-
padkéw mozna jednak mo-

wi¢ o paniach, ktore dzigki
temu, co robig, majg wptyw
na swoje srodowisko, branze
czy lokalng spotecznos¢ -
przybliza Ewelina Zuberek,
ktora opiekuje si¢ akcjg 100
Wpltywowych Kobiet
od strony redakcyjnej i roz-
mawiazjej uczestniczkami.
Kazda z nich ma wlasny
dorobek i wiasna historig,
ktora doprowadzita jg
domiejsca, wktorym jest dzi-
siaj.- To historie, ktore warto
poznac, dlatego w kolejnych

MARIA BOZEK

100
wplywowych

KOBIET

redakcyjnych publikacjach
przygladamy sie nie tylko for-
malnym dokonaniom
uczestniczek. Oddajemy im
rowniez glos, by opowie-
dziaty nam o swojej drodze.
Otym, cojestdlanichwazne,
czym kierujg sie w zyciu
ipracy orazjakie doswiadcze-
nia szczegolnie je uksztatto-
waly. Pytamy o sukcesy, ale
takze o wartosci, przekona-
niaistowa, ktore sg im bliskie
-przybliza dzisiejsza publika-
cje Ewelina Zuberek.

N

«

W tym tygodniu glosowa-
niaiodstonie naszego cyklu
poznajemy wiec blizej ko-
lejng bohaterke naszej akeji.
Awkrotce wszystkie zebrane
przez nas historie przeczyta-
cie rowniez na naszej stronie
internetowej, gdzie caty czas
mozecie sledzi¢ wyniki glo-
sowania, zobaczy¢ uzasad-
nienia nominacjiorazto, kto
tworzy tegoroczny ranking.

Wiecej o akejina
nowiny24.pl/100-kobiet

Z.wielka pokorg wobec zycia docenia
to, co ma, a przy tym cieszy si¢ kazda chwilg

Maria Bozek (przedsigbiorca
iwspolnik spotki, Wola Mielecka)
zostala doceniona szczegdlnie
za wspottworzenie sukcesu rodzin-
nego przedsigbiorstwa przemysto-
wego oraz wieloletni wktad w roz-
woj gospodarki powiatu mielec-
kiego. Sama byla bardzo zasko-
czona nominacjg, bo jak mocno
podkresla, woli dziataé, niz opowia-
da¢ o dzialaniu. Nie lubi by¢
na swieczniku, poniewaz uwaza, ze
wokotjest mndstwo osob, ktore po-
winny by¢ docenione. Jej historia
pokazuje, ze sita, determinacjg
1z pomocg zyczliwych ludzi wokot
mozna osiggnac bardzo duzo. - Pra-
cuje wrodzinnej firmie. Przez lata
byto duzo wzlotow i upadkow. Kto
prowadzi firme, ten bedzie wie-
dzial, o czym mowie. Kiedy zda-
rzaja si¢ gorsze chwile, to wtasnie
wtedy tej sily trzeba mie¢ najwie-
cej. A zrodlem wsparcia zawsze
bytaibedzie rodzina - zaznaczana-

sza nominowana do tytutu Wpty-
wowej Kobiety Roku Podkarpacia.

Jej najwickszym szczesciem jest
to, ze ma ogromne szczescie, bo
otacza ja grupa zyczliwych ludzi.
Nawet kiedy sg zte chwile, zawsze
znajdzie si¢ ktos, kto poda po-
mocng dlon, za co jest bardzo
wdzigczna. - Miatam wiele kryzy-
sow zawodowych, ludzkich, ale za-
wsze miatam wokot siebie osoby,
ktore dawaty mi site. Pomagamitez
pozytywne nastawienie do zycia.
Nie boje si¢ przeciwnosci. Jak jest
problem, to po prostu go rozwia-
zuje, przy wsparciu dobrych ludzi
wokol. Mam wielkg pokore wobec
zyciaidoceniam to, co mam. Za-
lezy mina tym, zeby mie¢ zdrowie
idobrych ludzi dookota - wyznaje
Maria Bozek.

Skad czerpie energie do zycia?

- Jest takie powiedzenie - albo
kolokwialne, albo bardzo madre:
»Co nas nie zabije, to nas

wzmocni”. Kazde doswiadczenie
czegos uczy. A nastawienie do zy-
cia jest podstawg. Ja si¢ ciesze
kazda, dostownie kazdg chwilgipo-
trafie sie wylaczy¢. Jakjest problem
- dziatam, ale go nie mielg i nie
przezywam, bo wszystko da si¢ ja-
kos rozwigzac - wyjawia.

Przy wszystkim, o czym mowi,
nie zapomina o pokorze i skromno-
Sci. Nie zalezy jej na tym, aby mo-
wiono oniej duzoiglosno. Stara sie
raczej na pierwszym miejscu sta-
wiac dzialanie irealne efekty swojej
pracy, doceniajac przy tym tych,
ktorzy pozostaja w cieniu: - Znam
mnostwo kobiet, ktore robig wspa-
niafe rzeczy, a nie sa zauwazane. Ja
mam jakie$ niewiarygodne szcze-
scie, ze zostaj¢ dostrzezona, cho-
ciaz zapewniam, ze nie pcham si¢
na s$wiecznik. Nie oczekuje
aplauzu, po prostu robie swoje.
Wole moéwic o kobietach wspiera-
jacych, boto one sa sita.

TE PANIE ZAJMUJA CZOLOWE MIEJSCA W GEOSOWANIU NA WPLYWOWA KOBIETE WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Barbara Burbelka,
wicestarosta powiatu
jasielskiego, Jasto

Anna Fedaczynska-Mazurek,
dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy, Przemysl

Ewa Wawro,
radna Rady Powiatu w Jasle,
Jasto

Agnieszka tyda,
dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy, Nisko

Barbara Stawarz,
dyrektor Wojewodzkiego
Szpitala, Przemysl
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Garonng koza 10 Poziomo: Pionowo: . .
3) wynik odejmowania, 1) 60 sekund, 4 . . 13
e e .= ' 7) bogatka lub modra, 2) biuro rejenta,
¢ UsmIGCIlnll SIe. 8) warzywo, symbol zdrowia, 3) wybawienie z opresji, 6 14 (8 2 |7
kon- polowy bi 9) pojemno$¢ zbiornika, 4) dzwig portowy,
trolny, mundur przézie- 10) najdtuzsza rzeka Europy, 5) wzér doskonatosci,
°bﬁ'ert'3 skodvy bienia 12) pokéj dyrektora, 6) kolor jak ro$lina, Litery z pél od 1 do 14 utwo-
T 7 Rozmowa 14) np. Ani Mru Mru, 11) uratowanie, odsiecz, rza rozwiazanie: tytut serialu.
dwaoch kolegow: 16) interesuje speleologa, 12) andrus, huncwot, Poziomo:
C 2 _ Byiem wczoraj 19) antyczny ornament, 13) gatunek gryki, 1) wetniana kurtka goralska,
‘glrgf(i 20) np. Jose Carreras, 15) karabin maszynowy, ciucha,
w?aéciwa u IarynQOIOQa- 21) przyprawa kuchenna, 17) szata liturgiczna, 6) drzazga, zadzior.
chwila [~ —lcoci 22) dawna kurtka wojskowa. 18) starszy brat Mojzesza. Pionowo:
powiedziai? 1) ludowa nazwa gawrona,
¢ Nie wiem 11) stan w USA, miedzy rzeka-
9 - P mi Missisipi i Mi i
4 4 pi i Missouri.
siarczan i
baru sprzet Zenop _wabita zamiast .
1. movica syt b parkietu Krzyzowka
e | [ T LT
ma, Fewer [ 4
tyczne mitami 15 tL 4
Przemyk ROWKA wiazka 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 [12 [13 |14 [15 prosen. AT pze-
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karki Nall . . .
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. . .
2
o . funkcja
o ¥y I 5
Krzyzéwka A-Z Z o o i B e s e |-
Kazdy odgadywany wyraz N H H trakami gorach tryczna =
(w nawiasie liczba liter) ° ° ' v H H
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . o p ek Wi 2 odaadnictvch - lach 3 . .
wpisywania — do odgadnie- . . kocqu ek_wplsyl\(lvanla odga El:; ych wyrazéw w p: a<:I zh 5
cia. Litery w polach z kropka, ° ° reska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, X y

czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) zapach $wiezo parzonej
kawy (6).
B) wrzucane w samochodzie
(5).
C) susz na podpatke (6).
D) warzywo na amerykanskie
Zaduszki (5).
E) zapora ,zbierajgca” hatas
z drogi (5).
F) modeluje i strzyze damskie
wiosy (9).
G) gatunek duzego ptaka mor-
skiego (7).
H) krasnal z ksigzeczek Lucy-
ny Krzemienieckiej (8).
I) biblijny syn Abrahama
i Sary (5).
J) pomieszczenie, w ktorym
spozywa sie positki (8).
K) btedne ..., sytuacja bez wyj-
Scia, ktorej skutek inicjuje

A

kolejny problem (4).
L) utwory muzyczne o charak-
terze rozrywkowym (5,4).
t) towny kuzyn chrusciela (5).
M) rasa psa pokojowego (4).
N) bogini zwyciestwa (4).
O) pospolity gatunek topoli (5).
P) emalia na garnku (6).
R) gtéwny plac w miasteczku

(5).

S) skrzynia na zywe ryby (4).

T) gra role dramatyczne (6).

U) historyczna prowincja ir-
landzka (6).

W) je wytacznie produkty
roslinne (7).

Z) rzucane w glebe (6).

Z) ... Adama”, komedia
romantyczna George’a
Cukora (5).

czytane rzedami, utworzg rozw

igzanie: tytul powiesci.

Duet jolek
10 M 5 Z 3
HAN . HON
4 2 S 7 11 15 R
H EBK H ER
9 6 A 12 8 O

1

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— cze$¢ miockarni

— rzadki, srebrzysty metal

— mienie, majatek

— Don, aktor z USA

— mechaniczne pianino

— szo6stka w dzienniku

14

— Julia Roberts lub Kamilla Baar
— wyprawiona skoéra kozla

— grzyb jadalny, prawdziwek

— wartos¢ banknotu

— gorska dolina

— cze$¢ kaloryfera

Litery z p6t od 1 do 7 utwo-

rzg rozwigzanie.

Poziomo:

4,5,6) europejskie stolice.

Pionowo:

1) domowe pantofle,

2) ssak z rodziny delfinowa-
tych,

3) Rowan, filmowy Jas Fasola.

Rozwiazania

"BUOQZIT :e)YMOZAZIY

‘. .emoluepez ednio :uyAzs

{ Mosalalul ejons” :3l16oboj
‘selopueg oluojuy :jajol
Janp :,991|qe)} suualwey|“ :eu
-zo|weloued eymouim ‘luzoid
ISOUZ 8IU BINjeN :wajsey z
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reuzojwelsoued eymozAziy
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»O czym
by znowu
piszesz,
Jane!?”

zymwydana wlasnie

przez Marginesy bio-

grafiaJane Austen

(1775-1817), autorstwa
Catherine Bell, rozni si¢ od
wielu poprzednich? Forma.
Bell postanowita bowiem
opisac zycie ukochanej pi-
sarki wformie zbeletryzo-
wanej. Opowies¢ o autorce
»Rozwaznejiromantycz-
nej” czyta si¢ potoczyscie
jak powiesc¢, cow niczym nie
zmienia jej wartosci biogra-
ficznej.

Dowiadujemy si¢ zatem
oniespemionej mitoscido
Toma Lefroya, ktora, cho¢
tragiczna, stata si¢ funda-
mentem dla wieluroman-
tycznych perypetii wjej po-
wiesciach. Poznajemy tez
kulisy jej pozniejszych wy-
bordw. Sporojesttezojej zy-
ciowej niezlomnosci-mimo
niekonczacych sie odmow
wydawniczych, przeprowa-
dzek, finansowej niepewno-
Sciiosobistych tragedii, Au-
sten nigdy nie przestata pi-
sac.
Ciekawska Bell zajeta sie
tezjej zyciembardziej in-
tymnym niz tylko dziew-
czeceflirtyz Lefroyem.
Austen nigdy nie wyszta za
maz, jednak miata nakoncie
kilka ztamanych serc. Ro-
mansowata, ito catkiem po-
waznie, z niejakim Harri-
sem Bigg-Witherem, mtod-
szymod niej o szes¢lat (gdy
sie poznali w Bath Austen
miata 27). Bigg-Wither byt
bogatyjak nabab, ale nie od-
znaczatsi¢ uroda, ani inte-
lektem, wiec pisarka osta-
tecznie dalamukosza. mg

CATHERINE BELL

Catherine Bell, ,Jane
Austen. Mitos¢, ktora
statasie literaturg”, wyd.
Marginesy, Warszawa 2026,
cena 59,90 zt

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Michat Wisniewski
Nie lubi spowiedzi

W niedawnej rozmowie z Monika
Richardson wokalista zespotu Ich
Troje opowiedziat o swej relacji

z Kosciotem. - Ja jestem wierzacy.
Cho¢ nie jestem wiernym prakty-
kujgcym, chodzacym do kosciofa.
Jestem protestantem. Ale to jest
bez znaczenia, bo urodzitem sie ja-
ko katolik. Wzigtem $lub w wierze
katolickiej, bo jestem chrzczony.
Bytem u komunii, a z wyboru je-
stem protestantem - stwierdzit.
Okazuije sig, ze gtdwnym powo-
dem, dla ktérego gwiazdor odsu-
nat sie od katolicyzmu, jest nieche¢
do koniecznosci wyznawania
swych grzechoéw przed ksiedzem.
- Podobnie jak wiele oséb uwa-
Zam, ze powinienem sie spowiadac¢
tylko i wytacznie przed Bogiem -
podsumowat.

Jacek Kawalec
Przeprosit na wizji

Kilka tygodni temu aktor sparodio-
wat podczas kabaretowego wyste-
pu Zenka Martyniuka. Odbito sie to
szerokim echem - nie dos¢, ze krol
disco polo stwierdzit, ze Kawalec
jest ,chamski i bezczelny”, to kole-
dzy z Budki Suflera wyrzucili go

z zespotu. Kilka dni temu podczas
wizyty w programie Kuby Woje-
wodzkiego aktor uderzyt sie w pier-
si. - Panie Zenku, jesli pan sie po-
czut urazony, to ja przepraszam, ale
ja nie $piewatem wytgcznie o panu.
Ja $piewatem po prostu o zjawisku,
jakim jest disco polo. | tyle - powie-
dziat. | dodat: - Niektérym wyko-
nawcom disco polo zdarza sie
wpas¢ do fontanny razem z mikro-
fonem i $piewac dalej. Méwie o zja-
wisku, jakim jest disco polo. Ja

po prostu tej muzyki nie lubie i dla-
tego jg sparodiowatem.

Klaudia El Dursi
Szykuje najgtosniejsza
impreze

Celebrytka urodzita swego syna
Dawida, majgc zaledwie dziewiet-
nascie lat. Kilka dni temu poinfor-
mowata w mediach spotecznoscio-
wych, ze jej pierworodny nieba-
wem osiggnie petnoletnosc. Choc¢
do urodzin Dawida zostato jeszcze
troche czasu, przezorna mama juz
teraz ruszyta w miasto na wyciecz-
ke po salach eventowych, w kto-
rych mogtaby odbyc¢ sie impreza

z okazji osiemnastki. Na filmiku wi-
dac, ze Dawid to kawat chtopa - bo
zdazyt juz przerosngé swg mame

o gtowe. ,Nie wiem, jak do tego
doszto (w sumie moge sie domy-
$laé, ze 17 lat i 7 miesiecy temu), ale
moj syn za chwile ma 18-stke. Czy
ja jestem gotowa, zeby wyprawic
mu najgtosniejszg impreze w mie-
Scie? Jeszcze nie, ale chyba bede
musiata” — podpisata filmik prezen-
terka.

o A

Maja Ostaszewska jako zdeklarowana obronczyni praw zwierzat

podziwia inteligencje dzikéw

Sylwia Grzeszczak
Wspiera bytego meza

Trzy lata temu piosenkarka poin-
formowata o zakonczeniu swego
matzenstwa z kolegg po fachu -
wokalistg Liberem. Od tamtego
czasu para uktada swoje zycie
prywatne i zawodowe osobno. Te-
raz w rozmowie z RMF FM woka-
listka zdradzita, jak wygladaja ich
obecne relacje. - Bardzo wazne
jest to, zeby pozwoli¢ drugiej po-
towce - ktora po rozwodzie idzie
w Swiat dalej - zeby ona miata
swoja przestrzen. Zeby miata moz-
liwoé¢ rozwoju. Zeby te dwie stro-
ny wspieraty sie - powiedziata.

| dodata: - Ja zycze jak najlepie;j,
zeby moj byty maz po prostu ukta-
dat sobie zycie. Zeby mu sie po-
szczescito i to jest najwazniejsze.
Swoje zycie uktadam po swojemu,
w swoim szczesciu i pilnujgc tego
szacunku.

Kinga Rusin
Przezyta etnoorgazm

Od kilkunastu dni celebrytka prze-
bywa wraz ze swym partnerem

w Kirgistanie. Ostatnio zakochani
zaprezentowali sie fanom w orygi-
nalnych kapelusikach, ktore nato-
zyli, uczestniczac w Swiatowych
Igrzyskach Nomadow. ,Przezylismy
tu ,etnoorgazm”! Te igrzyska to
jedno z najbardziej niezwyktych
wydarzen, jakie widziatam podczas
naszych podrézy! Zatopilismy sie
w nieznany, ale fascynujgcy $wiat
kultury nomadow, pasterskich lu-
doéw, z ich umitowaniem wolnosci,
przestrzeni, kontaktu z naturg” -
napisata na Instagramie. | dodata:
.Celowo nie poszlismy na uroczy-
ste otwarcie olimpiady (cho¢ byto
spektakularne!). Wiedzielismy, ze

w Biszkeku jest Putin i ze pojawi sie
na stadionie. Nie chciatam by¢ cze-
$cig wydarzenia, ktore jego obec-
nos¢ niestety zamienita w politycz-
ny spektakl”.

Maja Ostaszewska

Podziwia inteligencje
dzikow

Jako zdeklarowana obronczyni praw
zwierzat, aktorka chetnie zabiera
gtos w tej kwestii. Ostatnio w rozmo-
wie z Onetem odniosta sie do coraz
czestszych wizyt dzikdw w polskich
miastach. - Dlaczego tak sie dzieje?
Dzik jest bardzo inteligentnym zwie-
rzeciem. Na taka skale, tak masowo
sg odstrzeliwane dziki w lasach, ze te
madre zwierzeta zorientowaly sie, ze
jest wieksza szansa przezy¢ w mie-
$cie. | méwig o tym naukowcy, ktdrzy
sg znawcami dzikich zwierzat — po-
wiedziata. Niestety: teoria aktorki zo-
stata wySmiana przez internautow,
ktorzy zgodnie orzekli, ze przyczyna
Zjawiska jest po prostu to, ze dziki
maja w miastach fatwy dostep

do pozywienia w postaci niezabez-
pieczonych $mietnikow i kompo-
stownikow.

Tomasz Kammel
Zaprzecza, zZe jest gejem

Prezenter byt ostatnio gosciem
podcastu Zurnalisty. W trakcie roz-
mowy pojawit sie temat orientacji
seksualnej Kammela. Od dtuzszego
czasu krazy bowiem plotka, iz jest
homoseksualista. W odpowiedzi
prezenter stwierdzit: - Po pierwsze,
nie jestem gejem i mysle, ze moje
postepowanie przez wiele lat, to,
jak zytem, ludziom sie w jaki$ kanon
nie wpisywato, a do tego jeszcze
siup, jakas tam plotka rozpuszczo-
na, no i recepta byta gotowa.

Przy tym ja zawsze otwarcie mowi-
tem, ze gdybym byt gejem, bytbym
z tego dumny, nie robitbym z tego
tajemnicy, tylko dazytbym do jakiej$
normalnos$ci w postrzeganiu tego.
Bardzo bym chciat, zeby osoby ho-
moseksualne mogty brac¢ w Polsce
ze sobg $lub i nie mam nic przeciw-
ko adopciji dzieci przez osoby ho-
moseksualne jako pisowiec z pi-
sowskiego kanatu - podsumowat.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Intuicja wskaze Ciwlasciwg
droge. Horoskop dzienny su-
geruje, by pozwolic sobie dzis
na odrobing spontanicznosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Zaskoczysz innych swoim
pomystem. Horoskop

na dzis zapowiada, ze to do-
bry dzien, by zrobié pierw-
szy krok.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

na piatek radzi wieczorem
znalez¢ czas na odpoczynek
iprzyjemnosci.

Byk (20.04 - 20.05)

Czeka Cig inspirujace spo-
tkanie. Horoskop dzienny
radzi wykazac si¢ otwarto-
$cig na nowe pomysty

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Odkryjesz cos, co dtugo po-
zostawato ukryte. Horoskop
na dzis sugeruje zachowa¢
spokojidziatac rozsadnie.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia wraca do Twoich
relacji. Horoskop dzienny

na pigtek wrozy, ze rozmowa
pomoze Cizamkng¢ sprawe,
ktdra cigzy od dawna.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny szczegot moze dzis
wiele zmieni¢. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
nie ignorowac znakow i stu-
cha¢ swojej intuicji.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja energia przyciagnie
uwage innych. Horoskop
na dzi$ mowi, ze jesli poka-
zeszinicjatywe -ludzie Cie
docenig.

Waga (23.09 - 22.10)

Zadbaj dzis o siebie i swoje
potrzeby. Horoskop dzienny
na pigtek zapowiada, ze
wieczorem czeka Ci¢ mita
niespodzianka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos¢ poprawi
Cihumor. Horoskop
dzienny wrozy, ze rozmowa
moze otworzy¢ drzwi

do ciekawej szansy.

Strzelec (22.11-21.12)
Spokojny dzien sprzyja waz-
nym decyzjom. Horoskop
nadzis$ radzi zaufaé intuicji
idoceni¢ wsparcie bliskich.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dziataj odwaznie, ale rozwaz-
nie. Horoskop dzienny na pia-

tekmowi, Ze cierpliwosé po-
moze uniknac bledow.
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Rzeszow Breakout Days - jak dzis
brzmi dziedzictwo Breakoutu

oprac. jer

Jak dzi$ brzmi muzyczne
dziedzictwo Breakoutu,
pokaza uznani artysci
izespolyrozpoczynaja-
ce dziatalnos¢. Od piat-
kudoniedzieli podczas
Rzeszow Breakout Days
bluesowa klasyka spo-
tka si¢ znowymi inter-
pretacjamiimlodymi
wykonawcami.

Rzeszow Breakout Daysto fe-
stiwal poswiecony pamigci
Tadeusza Nalepy, urodzo-
nego w podrzeszowskim
Zgtobniu, oraz Miry Kubasin-
skiej. Tegoroczny program
obejmuje koncerty, konkurs
dla mtodych zespotow, spa-
cer sladami Breakoutu
1wspdlne $piewanie utworow
Nalepy.

»ldea wydarzenia jesttg-
czenie pokolen -zaréwno po-
przez prezentowanie twor-
czosci Tadeusza Nalepy, jak
1 tworzenie przestrzeni dla
mtodych wykonawcow roz-
poczynajacych swojg mu-
zyczng droge” -podkresla or-
ganizator, czyli Estrada Rze-
szowska.

Dodaje przy tym, ze festi-
wal ma nie tylko przypomi-
nac¢ dorobek Breakoutu, ale

RZESZOW

FOT. KRZYSZTOF £OAKJ

W sobote o godz. 16 przy Pomniku Tadeusza Nalepy na ul. 3 Maja, zgodnie z tradycja,
rozpocznie sie ,Spiewanie dla Nalepy”. Kazdy moze sie przytaczyé

rowniez pokazywac wspot-
czesne oblicze bluesairocka
inspirowanego tradycja ze-
spotu.

Breakout Days rozpocznie
sic w piatek wieczorem
w Rzeszowskich Piwnicach
koncertem Acoustic Blues
Meeting. Wystapia Maciej Li-
pina oraz Kielak Mystery
Train.

Gléwnym punktem
pierwszej czesci sobotniego
programu bedzie Breakout
Days Contest, czyli konkurs
dla mtodych wykonawcow.
Przestuchania odbeda sie

w Rzeszowskich Piwnicach.
Po potudniu zaplanowano
spacer ,,Naprzod Breakout”,
anastepnie koncert zespotu
Rusty Pine, ktory zwyciezyt
wubiegtorocznej edycji kon-
kursu. O godz. 16 przy Po-
mniku Tadeusza Nalepy
na ul. 3 Maja rozpocznie sie
»Spiewanie dla Nalepy”.
Do wspolnego wykonywania
utworow artysty beda mogli
sie przylaczy¢ mieszkancy
1uczestnicy festiwalu.
Wieczorem w Parku Jed-
nosci Polonii z Macierza za-
planowano koncert ,,0d Bo-

ogie Woogie do Woodstock”,
podczas ktorego wystapi Nie-
Bo Orkiestra oraz solisci: Na-
talia Kwiatkowska, Zaneta
Lubera, Bartek Grzanek, Bar-
tlomiej Szopinski, Robert Lu-
berai Piotr Nalepa. Koncer-
towl bedzie towarzyszyla
krotka lekeja rock and rolla
prowadzona przez tancerzy
Swing Step.

Festiwal zakonczy nie-
dzielny koncert zespotu Voo
Voow Kinie Zorza. Rozpocz-
nie si¢ 0 godz. 19 ijest bileto-
wany.

(PAP)

Pratt & Whitney przyjmie 20 uczniow
do programu rozwojowego

jer

Dwadziescioro uczniow
szkol srednich z Podkar-
paciabedzie mogto zba-
daé swoje predyspozy-
cje, spotkac sie z eksper-
tami branzy lotniczej
iprzygotowac wlasny
projekt. Rekrutacja
dotrzeciej edycji progra-
mu DreamUp firmy
Pratt & Whitney Rze-
SZOW ruszy 21 wrzesnia.

Program jest dla uczniow,
ktorzy ukonczyli16lat. Orga-
nizatorzy zachecaja
do udziatu zwtaszcza mto-
dziez z mniejszych miejsco-
wosci Podkarpacia.

Jak poinformowat dyrek-
tor Fundacji Wspierania Edu-

kacji przy Stowarzyszeniu
Dolina Lotnicza Eukasz
Szuba, do programu zostanie
zakwalifikowanych 20 0s6b.
- To juz trzecia edycja pro-
gramu, ktory daje mtodym
osobom mozliwo$¢ rozwoju
osobistego nakierowanego
naprzyszia prace zawodowa.

Program ma pomoc
uczestnikom w rozpoznaniu
ich mocnych stron oraz wy-
borze dalszej drogi edukacyj-
nej i zawodowej. Mlodziez
przejdzie badania predyspo-
zycji i testy kompetencyjne
Gallupa. Zaplanowano
warsztaty poswiecone m.in.
komunikacji, budowaniu
marki osobistej, przywodz-
twu oraz technologiom przy-
szlosci, w tym sztucznej inte-
ligencji.

Uczniowie odwiedzg za-
ktad Pratt & Whitney Rze-
szow oraz spotkaja si¢ z pra-
cownikamiikadra kierowni-
cza firmy. Poznaja zawody
1 mozliwe $ciezki kariery
w branzy lotniczej. Jednym
z elementow programu be-
dzie takze przygotowanie
wiasnego projektu. - Badania
predyspozycji, zajecia, warsz-
taty, spotkania z liderami
firmyiorganizacja wlasnego
projektu to wszystko jest
poto, aby mtodzi ludzie lepiej
zrozumieli, gdzie chca by¢
za kilka lat-wyjasnit Szuba.

DreamUp skiada sie
zsiedmiu modutdw rozwojo-
wych. Nie jest naborem pra-
cownikow do Pratt & Whit-
ney, lecz programem poma-
gajacym mlodziezy w swia-

domym planowaniu dalszej
naukiiprzyszlej kariery.

Zgloszenia beda przyjmo-
wane od 21 wrzesnia do 4
pazdziernika za posrednic-
twem strony dreamup.doli-
nawiedzy.pl.

DreamUp jest autorskim
programem Pratt & Whitney
Rzeszow. Za jego realizacje
odpowiada Fundacja Wspie-
rania Edukacji przy Stowa-
rzyszeniu Dolina Lotnicza.

Pratt & Whitney Rzeszow
produkujeiserwisuje kompo-
nenty, moduly oraz silniki
wykorzystywane m.in. w sa-
molotach Airbusa, Boeinga
iEmbraera, atakze wmysliw-
cachF-161F-35.

Firma zatrudnia ponad
4,5 tys. pracownikow.
(PAP)al/ mark/

DROBNE

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w Jaworze.

tel. 507-174-375

ZATRUDNIE kierowcow C+E

w transporcie migdzynarodowym
System 2/1,12/3 dni

Wynagrodzenie pakiet mobilnosci- 510
ztdoba

ZUS ptacony od 9420 zt

Nowa flota pojazdéw, naczepy
izotermy

tel. 731091399

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

AUTOREKLAMA

MALOWANIE-DACHOW i elewacii
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

STARE ksigzki skup, 881-934-948

Towarzyskie

POZNAM Pana, ktory nie pali, na
state. Wiek od 65 lat. Tel; 690893930.

o ORIOHYZA

Sport to Wy

sportowy24.pl

REKLAMA

0011582056

OGLOSZENIE

BURMISTRZ GMINY | MIASTA SOKOLOW MALOPOLSKI
informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Sokotowie
Matopolskim oraz na stronie internetowej — www.bip.sokolow-mlp.pl,
zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczone do dzierzawy
lub najmu objete zarzgdzeniami Burmistrza Gminy i Miasta Sokotéw
Matopolski nr 513/1X/2026, nr 514/1X/2026 nr 515/1X/2026 z dnia
09.09.2026 r. Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w pok. nr 2
tut. Urzedu, tel. (17) 772 90 19 w. 12.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L2t
[ ok

T ——

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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LEKKOATLETYKA

PILKA NOZNA | OPP | KLASY A, B

,World Athletics Ultimate
Championship”, czylinabogato

Pawet Wisniewski

Tonie konieclekkoatletycz-
nych emocji wtymsezonie.
PoDiamentowej Lidze czas
najeszczelepiej platna zabawe,
ktora wymyslili dziatacze, a sfi-
nansuje... panstwo wegierskie.
Przez trzynajblizsze dni odbe-
dasi¢bowieminauguracyjne
zawody ,,World Athletics Ulti-
mate Championship” (pula
nagrod to10 000 000 dolaréw)!
Nad samym Dunajem.

Nastadionie ,,Nemzeti Atlétikai Koz-
pont”, gdzie w 2023 roku goscity mi-
strzostwa Swiata, zobaczymy naj-
wicksze gwiazdy swiatowej lekkoatle-
tyki, z Polakami wlacznie. Tylkozza-
proszeniami imiennymi.

Trzydniowa, weekendowa im-
prezasktada sie z13 konkurengjiindy-
widualnych dla pan i panéw - 8 na
bieznii s technicznych -oraz dwoch
sztafet mieszanych.

Z Polakow kwalifikacje na ,,World
Athletics Ultimate Championship”
wywalczyli:

@ Natalia Bukowiecka (400 metrow);
® Klaudia Kazimierska (1500 me-
trow);

@ Pia Skrzyszowska (100 metrow
przezplotki;

@ Maria Zodzik (wzwyz);

® Jakub Szymanski (110 metrow
przezptotki);

@ Mateusz Kotodziejski (wzwyz);

@ Pawel Fajdek (miot);

® Dawid Wegner (oszczep).

Ze startu w Budapeszcie w biegu
na dystansie 100 metrow zrezygno-
wata Ewa Swoboda, dla ktorej sezon
zakonczyl si¢ po sierpniowym ,,Me-
moriale Wiestawa Maniaka”, ktory
odbytsie wSzczecinie.

Pierwsza edycja ,,World Athletics
Ultimate Championship” ma ograni-

PItKA NOZNA | AMP FUTBOL

dystansu 1500 metrow, jak nasza Klaudia Kazimierska (3:54,05)!

czony program konkurencji: nie za-
planowano m.in. biegéw na 3000
metrow z przeszkodami, pchniecia
kulg, rzutumtotem kobiet i sztafet jed-
nopiciowych.

W Budapeszcie wystgpig aktualni
mistrzowie olimpijscy, mistrzowie
Swiataizwyciezcy Diamentowej Ligi
wposzczegolnych konkurencjach,
uzupetnieni czotowymi zawodni-
kami rankingu World Athletics (bez
limitow liczby 0sob z jednego kraju
wjednej konkurencji).

W konkurencjach technicznych
orazw sztafetach przewidziano tylko
8 miejsc startowych (nie liczac poje-
dynczych ,,dzikichkart” dlagospoda-
1Zy); N2 150015000 metrow pobie-
gnie 12 0sOb, a na krotszych dystan-
sach (ptaskichiptotkarskich) -16.

Zwycieskie sztafety otrzymajg
po 80 000 dolaréw. Na Wegrzech
obowigzuje podatek 15-procentowy.

Wyptaty indywidualne:

@ 1. miejsce =150 000 $;

@2 miejsce=75000 $;

@ 3. miejsce=40000$;

@ 4. miejsce=25000$;

@ 5. miejsce=16000 $;

@ 6. miejsce=14000 $;

@ 7. miejsce=12000 $;

@ 8. miejsce=10000 $;

@ 9. miejsce=9000 $;
@®10.miejsce=8000 $;

@ 11. miejsce=7000 $;

@ 12. miejsce=6000 $

@ 13. miejsce =5000 $;

@ 14. miejsce=4000 $;

@ 15. miejsce =3000 $;

@ 16. miejsce =2000 $.
Transmisje - pigtek, godz. 19.00:
Polsat Sport 1, Polsat Sport Extra 4;
sobota, godz. 18.00: Polsat Sport 1,
Polsat Sport Extra 4; niedziela, godz.
18.00: Polsat Sport 2 i godz. 19.30:
Polsat Sport Extra 4.

FOT. PAP/EPA

Zalegtosciikolejne pucharowe
rozstrzygni¢cia. Wiercinski
obrobit cztery rzuty karne

Kostek, MJ

Zanami kilkanascie pitkar-
skich meczow, ktore zostaly
rozegrane w ramach okrego-
wego Pucharu Polski. W sro-
dowe popotudnie i wieczor
odbyly sie tez zalegle ligowe
mecze.

OKREGOWY PUCHARPOLSKI- JAROSLAW
Cwiercfinaly Regionalnego Pu-
charu Polski Jarostaw za nami. Naj-
ciekawiej bylo w Lubaczowie,
gdzie rywalizacja rozstrzygata si¢
wrzutach- karnych. W poifinatach
mamy dwie druzyny z Lubaczowa.
Wyniki1/4 finatu:

KS Arfamow - Sokot Sieniawa1:4 Sula - Pawlak, Rop,
Roga, Okori;

Pogoii-Sokét Lubaczéw Il - KS Wigzownica 2:2 (2:1)
k.5:4 Kurek 1, Romaniszyn 34 - Kotecki 12, 78;

Plomier Morawsko- JKS Jarostaw 0:4 (0:1) Sar-
miento 38,56, 73, Janiczak 90;Piast Tuczempy - Po-
goni-Sokot Lubaczéw 1:6 (1:4) Chmura 43 - Metlushko
6,74, Khromykh 26, 63, Chetmecki 33, Zbroiriski 44.
Nastepna runda, potfinaty roze-
grane zostana na przetomie wrze-
$niaipazdziernika.

_

Sokét Sieniawa (z pitka Kacper Ro

Okregowy Puchar Polski - Rzeszow-Debica
Strazak Grochowe - Stal Il Mielec 0-6

Jawor Krzemienica - LKS Jasionka 0-5

Sokat Krzywa - Florian Ostrowy Tuszowskie 2-2, karne
2:0

Bramkarz Sokota - Kamil Wiercin-
ski obronit cztery rzuty karne go-
$ci.

Marmury Przytek - LKS Babicha 0-3 (wo)

Progres Kaweczyn - GKS Niebylec 4-5

Kolorado Wola Chorzelowska - Smoczanka Mielec 0-2
Inter Gnojnica - Lechia Sedziszow Matopolski 4-3

DAP Debica - GKS Trzebownisko 0-3

Czami Trzesr - Kolbuszowianka Kolbuszowa 2-1
Polonia Hyzne - Wtdkniarz Rakszawa 3-4

Janovia Janowiec - LKS Gtowaczowa 4-6

Czamni Czudec - Jedno$¢ Niechobrz 0-1

Wistok Strzyzow - Rzemieslnik Strazow 2-4

Strug I Tyczyn - Trzcianka Trzciana 1-3

KlasaA Debica

Korona Géra Ropczycka - LKS Zyrakow 3-3

Klasa A3 Rzeszéw (awansem)

ASERTO Trzesr - Start Wola Mielecka 1-0
KlasaB1Krosno

Ostawa Zagorz - ULKS Czertez 6-0

KlasaB4 Krosno

Iwetka Iwla - Redzinianka Wojaszéwka 2-1

Klasa B3 Rzeszow

Galicja Chmielnik - Czarni Kraczkowa 0-3. ©®

p) wygrat z nizej notowanym KS-

em Artamow. Ekipa z Sieniawa czeka na mocniejszego rywala

V Turniej ORLEN AMP Futbol Ekstraklasy w weekend w Rzeszowie

Opr. Marcin Jastrzebski

Przed pitkarzami Stali Rze-
szow Amp Futbol przedostat-
ni przystanek ORLEN Amp
Futbol Ekstraklasy w sezonie
2026. Poraz drugi w historii li-
ga zawita na Stadion Miejski
»Stal” przy ul. Hetmanskiej
iwtenweekend rozegrany
zostanie V turniej w obecnej
kampanii. Kibicow czeka
prawdziwe swieto, wwyda-
niu ampfutbolowym.

- Cieszymy si¢, Ze mozemy zagra¢
kolejny raz u siebie, na Stali. To za-
wsze bardzo duzo dla nas znaczy
ichcemy jak najlepiej zaprezento-
wac sie dla naszych kibicow. Damy
z siebie wszystko i mamy nadzieje
nazgarniecie kompletu zwyciestw.
Zapraszam wszystkich dokibicowa-
nia na stadionie oraz przed ekra-
nami TVikomputeréw-mowi An-
drzej Szczesny, kapitan Stali.

Za ekstraklasowiczami cztery
turnieje sezonu 2026 i kazda z dru-
zyn rozegrata juz 12 ligowych spo-

tkan. Runda zasadnicza dobiegta
koncainastapit podziatligi na dwie
grupy. Dzieki temu mecze sa bar-
dziej zacigte i emocjonujace, a Stal
rywalizowac bedzie o miejsca 5-7
nakoniec sezonu, z druzynami Za-
wiszy Bydgoszcz i Warty Poznan.
Obecnie nasza druzyna jest na s.
miejscu z 3 punktami przewagi
nad Warta. Bilans druzyny po fazie
zasadniczej to 2 zwycigstwa, 3 re-
misyiy porazek.

- To nie jest wymarzone miejsce
w tabeli dla naszej druzyny, bo

przed sezonem celem byto znalezie-
nie si¢ w czotowej czworce i walka
o medale Mistrzostw Polski, nie-
mniejjednak turniej usiebie traktu-
jemy bardzo powaznie i prestizowo,
wiec mamnadzieje, Ze na Stali zgar-
niemy komplet punktow,- mowi
Monika Nosal, trenerka Stali Rze-
SZOW.

Stal zagra po dwa mecze z kaz-
dym z rywali, a transmisje z sobot-
niego meczu z Wartg przeprowadzi
TVP 3 Rzeszow, awszystkie spotka-
nia turnieju w Rzeszowie bedzie

mozna ogladna¢na portaluiw apli-
kacji TVP Sport, a takze na YouTube
Amp Futbol Polska.

Dlakibicow na stadionie przygo-
towane beda liczne atrakcje, dar-
mowe dmuchance oraz strefa ga-
stronomiczna.

Terminarzmeczow Stali Rzeszow AMP Futbol:
Sobota, 12 wrzesnia: 11:15 - Stal Rzeszw vs Warta Po-
znan, Transmisja: TVP 3 Rzeszow, 16:45 - Stal Rzeszow vs
Zawisza Bydgoszcz. Niedziela,

Niedziela, 13 wrzesnia: 10:45 - Stal Rzesz6w vs Zawisza
Bydgoszcz, 13:45 - Stal Rzeszow vs Warta Poznari.

©®

FOT. KAMIL KRUKIEWICZ
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Stal Rzeszow jedzie do Opola i chce zaczac serie

Pierwszoligowiec ze stolicy Podkarpacia powalczy o trzecie zwyciestwo z rzedu. Na drodze do celu stanie Odra,
z ktorg biato-niebiescy nie wygrali od 4 lat. Czy Jonathan Junior znow bedzie do dyspozycji trenera Marka Zuba?

Tomasz Ryzner

Stal Rzeszow dwa razy z rzedu
zaksiegowata po 3 punkty, opuscita
»czerwong strefe”, aw niedziele pla-
nuje wykonac kolejny skok w gore
tabeli. Aby urzeczywistni¢ swoj
plan, biato-niebiescy muszg w ra-
mach 8. kolejki pokona¢ na wyjez-
dzie Odre Opole. Czas potemunaj-
wyzszy, bo nasz zespot ostatniraz
ograt opolan w pazdzierniku 2022
roku (4:2na Hetmar'lskiej)

- ZwyKle nie gralismy ztej pitki
z Odrs, ale faktem pozosta]e, ze
punktowz tego byloniewiele. Tojuz
jednak historia. Druzyny si¢ zmie-

SPORTOWY ROZKtAD JAZDY

Stal zagraw n|ed1|ele w Opolu. Nz w akgcji OI|W|er Madej (nr 17)
ktory otrzymat powotanie do kadry U’17. Z prawej Wojciech Brzek

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

nily, naszego rywala prowadzi takze
inny trener - wskazuje Marek Zub,
nawiazujac do postaci Eukasza
Tomczyka, ktory od czerwca dowo-
dzi ekipa z Dolnego Slaska.

Odraw siedmiumeczach uzbie-
rata 9 punktowiplasuje si¢ obecnie
na 10. pozycji. Coach rzeszowian
uwaza, ze styl, ktory prezentujg opo-
lanie, spraw, ze mecz bedzie wygla-
dat inaczej niz zwycieskie starcie
biato-niebieskich z Polonig War-
szawa. - Spodziewamy si¢ raczej
czego, co miato miejsce w meczu
z Arkg Gdynia. Nastawiamy sig
nato, ze zdrugiej strony bedzie duzo
agresywnej, intensywnej pitki,

zmozliwoscig gry wysokim pressin-
giem. Trener Tomczyk stawia
na styl, ktora przynosit efekty, gdy
prowadzit Polonie Bytom - oplsu]e
trener Stali, ktory od trzech meczow
nie mogt korzystac' zustugm.in. Jo-
nathana Juniora.

Brazylijczyk otrzymat oferte z Ja-
ponii, ale kluby nie mogty sie poro-
zumie¢ w kwestii sumy odstepnego.
Czy napastnik wrocido naszej dru-
zyny? - Styszalem cos o jakims po-
rozumieniu, ale szczegotow nie
znam - stwierdzit Marek Zub.

Mecz rozpocznie si¢ 0 17.00
w niedziele. Transmisja
natvpsport.pl. ©®

BIEGI:W SANOKU: 7. Rodzinny Bieg sw. Maksymiliana -
BiegnaMaksa (s. 12).

FUTSAL: Fogo Futsal Ekstraklasa: Red Dragons Pnie-
wy - Texom Eurobus Przemys| (s.16)
KOSZYKOWKA: W STALOWEJ WOLI: XXVI Mistrzostwa
Podkarpacia mezczyzn: AZS PANS Jarostaw - Siarka Tar-
nobrzeg (pt. 15), Solvera Sokdt karicut - Miasto Szkta Kro-
sno (pt. 1730), Stal Stalowa Wola - pempaVita Resovia
(pt.19.30), Sokot - Resovia (5. 16), mecz 0 3. miejsce dywi-
ZjiB(s.18), mecz 0 1. migjsce dywizji B (n. 10), Miasto Szkta
Krosno - OPTeam Resovia (n. 12).

PILKANOZNA

2ligakobiet: Sokot Kolbuszowa Dolna - Iskra Tarnow (s.
14). 3ligakobiet: DAP Debica - Iskra Brzezinka (n.
14.30), lzolator Boguchwata - Puszcza Niepotomice (n. 12),
Staltaricut - Pogorzanka Pogorzyce (. 16), Beniaminek
Krosno- Iskra ll Tarnéw (n. 15).

Betdlic1.liga: Odra Opole - Stal Rzeszéw (. 17), Stal Mie-
lec-Bruk-Bet Termalica Nieciecza (pn. 19)

Betdlic2.liga: Resovia - Lechia Zielona Gora (pt. 1730),
Podhale Nowy Targ - Stal Stalowa Wola (s. 14).
Betclic3.liga: Korona l Kielce - Sokét Kolbuszowa Dolna
(5.12), Chetmianka Chetm - Siarka Tarnobrzeg (s. 14), Po-
gori-Sokat Lubaczow - AKS Busko-Zdrdj (s. 16), Wislanie
Skawina- JKS Jarostaw (s.19), Star Starachowice - Wisto-
ka Debica (n.17). 4. liga: Stal ll Rzeszow - Sokét Nisko (s.
16), Polonia Przemys| - Stal aricut (. 16), Wistok Wisnio-
wa- KS Wigzownica (s.16), Legion Pilzno - Pogori Lezajsk
(5.16), Czami 1910 Jasto - Gornik Strachocina (s. 16.30),
Izolator Boguchwata - Btekitni Ropczyce (. 17), Strug Ty-
czyn - Pogoni-Sokot Il Lubaczow (. 19), Sokot Sieniawa -
Igloopol Debica (n. 14), Ekoball Sanok - Radomyslanka Ra-
domys| Wielki (n.16.30)

KLASY 0: Debica: Stal Il Mielec - Atut Podborze (s. 14),
Piast Wadowice Gérme - Igloopol Il Debica (. 17), LKS
Pustkow - Chemik Pustkow (s. 14), LKS Glowaczowa -
Smoczanka Mielec (. 16), Brzostowianka Brzostek - Inter
Gnojnica (s. 17), Florian Ostrowy Tuszowskie - Victoria
(zermin (s.15), Kamieniarz Golemki - Lechia Sedziszow
Matopolski (. 11), Dabréwka Stara Jastrzabka - Kolbuszo-
wianka Kolbuszowa (n. 15). Jarostaw: KS Aaméw - Czar-
ni Pawtosiow (pt. 18), Czuwaj Przemys] - MKS Kariczuga
(pt.19), Ptomieri Morawsko - Orzet Torki (. 11), Piast Tu-
czempy - Promyk Urzejowice (s. 14), Wiraz Chtopice - Wol-
czanka Wolka Petkiriska (s. 16), Zdréj Horyniec - Sano-
czanka Swiete (5.19), Gorliczanka Gorliczyna - Orzet Prze-
worsk (n. 17), Start Pruchnik - Start Lisie Jamy (n. 16). Kro-
sno: Strzelec Frysztak - Ostoja Kotaczyce (pt. 17), Tempo

Nienasz6w - Brzozovia Brzozow (s. 16), Ekoball Il Sanok -
ZgodaZarszyn (5.16.30), Zamczysko Mrukowa - Iwonka
Iwonicz (n. 13), Przetecz Dukla - Nafta Jedlicze (n. 15.30),
Start Rymanow - Partyzant Targowiska (n. 15), Zamczysko
QOdrzykori - Przetom Besko (n. 15), Bieszczady Ustrzyki
Dolne - Wiki Sanok (. 16). Rzeszow: Btazowianka Bfazo-
wa- Herkules Trzebuska (pt. 19), KS Zaczernie - Rzemies|-
nik Strazow (. 15), GKS Trzebownisko - Iskra Zgtobieri (s.
16), KS Przybyszowka - Strumyk Malawa (s. 17), Btekit Zo-
tynia - Gtogovia Gtogow Matopolski (s. 17), Jedno$¢ Nie-
chobrz - Widkniarz Rakszawa (n. 14), LKS Jasionka - Sokot
Sokotéw Matopolski (n. 14), Zorza Trzebos - Orzet Wolka
Niedzwiedzka (n. 16). Stalowa Wola: LZS Zdziary - Olim-
pia Pysznica (s. 11), keg Stany - Stal Gorzyce (s. 16), Sokot
Kamien - Siarka ll Tarnobrzeg (n. 13.30), Sparta Jezowe -
EKStowisko (n.16), LZS Kotowa Wola - Podlesianka Ka-
mieri (n.16), Unia Nowa Sarzyna - Dolina-Tanew Wolka Ta-
newska (n. 16), Stal Nowa Deba - Stowianin Grebow (n.
16), CzarniLipa - Stal Il Stalowa Wola (n. 16.30)
KLASY A:Debica: Legion Il Pilzno - Paszczyniak Pasz-
czyna (n. 1), DAP Debica - Borowiec Straszecin (n. 16), Te-
am Przectaw - Kaskada Kamionka (s. 16), Victoria Ocieka -
Czarnovia Czarna (s.16.30), LKS topuchowa - Pogorze
Wielopole Skrzyriskie (s. 17), Korona Géra Ropczycka -
LKS Nagoszyn (n. 11), LKS Zyrakow - Progres Kaweczyn s.
16. Jarostaw: Piast | Tuczempy - Santos Piwoda (n. 16),
Hetman Laszki - Dab Dobkowice (. 16), Korona Tuchla-
LKS Skotoszow (s. 16), Pogrze Rokietnica - KS Szowsko
(n.16), Wisznia Nienowice - LKS Manasterz (n. 16), Fredro
Surochéw - kek Ostrw (n. 16), MKS Radymno - teg ow-
ce(s.16). Lubaczow: Huragan Basznia Dolna - Zalew Sta-
ry Lubliniec (s. 16), Graniczni Krowica - Victoria Stary Dzi-
kow (n.16), LKS Miekisz Nowy - Ursus Dachndw (n. 16),
Czarni Oleszyce - Piast Antoniki (n. 16), Zryw Mtodow -
Rolnik Wélka Krowicka (n. 16), Roztocze Narol - Gwiazda
Wielkie Oczy (n. 16). Pauza: Juwenia Cieszanéw.Prze-
mysk: GKS Orty - Zurawianka Zurawica (. 16), Czarni Bo-
lestraszyce - Grom Wyszatyce (n. 16), LKS Nakto - Granica
Stubno (n.16), Tecza Kosienice - Bizon Medyka (s. 14), Ko-
rona Olszany - Fenix Leszno (n. 16), Biato-Czerwoni Kaszy-
ce-Pogdrze Dubiecko (n. 16). Pauza: LKS Ujkowice. Prze-
worsk: Cresovia Krzeczowice - Start Mirocin (. 13), Bly-
skawica Rozbdrz - GKS Majdan Sieniawski (s. 16), Strumyk
Hawtowice - GKS Zarzecze (5. 16), Btekitni Grzeska - Hura-
gan Gniewczyna (s. 16), Wisetka Sienndw - Orzet Il Prze-
worsk (n.14.30), San Gorzyce - Alabaster topuszka Wiel-
ka (s.16), Btyskawica Rozniatow - Nafta Gaz Jodtowka .
16). Krosno11: Victoria Pakoszowka - LKS Dugie (n. 16),

LKS Izdebki - LKS Tarnawa (. 15), LKS Pisarowce - Cosmos
Nowotaniec (s. 16), Szarotka Nowosielce - LKS Ptow-
ce/Stréze Mate (n. 13), Szarotka Uherce - Orion Pielnia (n.
16). Grabowianka Grabowka - Remix Niebieszczany (n.
15), Gornik Grabownica Starzeriska - Lotniarz Bezmiecho-
wa (n. 16). Pauza: Sanovia Lesko. Krosno 2: LKS Haczow -
Sokot Domaradz (. 11), LKS Lubatowa - LKS Gtowienka (s.
17), LKS Gorki - Karpaty Krosno (n. 14), Beskid Posada Gor-
na - Ptomien Zmiennica (s.16), LKS Lubatéwka - LKS
Wzdéw (. 11), Karpaty Klimkowka - Iskra Przysietnica (s.
16.30), Tecza Zrecin - Kotwica Korczyna (. 16). Pauza: Bu-
rzaRogi . Krosno3: Polonia Kopytowa - Sparta Osobnica
(n.16.30), Guzikowka Krosno - Orzet Lubla (n. 10), Jasiotka
Swierzowa - Wistoka Nowy Zmigrod (n.16.30), Czamill
Jasto - Sobnidw Jasto (n. 15), Czardasz Osiek Jasielski - LKS
Skotyszyn (n. 1), KS Zarzecze - Zorza teki Dukielskie (n.
14). Pauza: Orzet Biezdziedza. Rzeszéw 1: Diament Pstra-
gowa - Junak Stocina (n. 17), Korona Rzeszéw - Resovia |l
(n.16.45), Trzcianka Trzciana - Zimowit Rzeszow (n. 17),
GKS Niebylec - Victoria Budy Gtogowskie (n. 13), LKS Trze-
bownisko - Novi Noséwka (n. 17), Czami Czudec - Grun-
wald Budziwdj (. 11), Orzet Wysoka Gtogowska - Pomyk
Lutoryz (n. 16). Rzeszow 2: KS Dabrowki - Jawor Krze-
mienica (s. 15), Markovia Markowa - Iskra Jawornik Polski
(s.17), Plantator Nienadéwka - Stobierna-Krzywe Stobier-
na (n. 14), Grodziszczanka Grodzisko Dolne - Dynovia Dy-
néw (n.16.30), Grom Handzléwka - Sawa Sonina (n. 16),
AstraMedynia Gtogowska - KS Pawtokoma (n. 14), Cra-
snovia Krasne - Stal l aricut (5. 16). Pauza: Polonia Hyz-
ne. Rzeszéw 3: Kolorado Wola Chorzelowska - Tempo
Cmolas (n. 1), Dromader Chrzastow - Strazak Grochowe
(n.11), Czamni Trzesri - LKS Babicha (s. 16), Btekitni Siedlan-
ka - Radomyslanka ll Radomysl Wielki (. 16), Werynianka
Werynia - Ztotniczanka Ztotniki (n. 14), LKS Debiaki - Po-
tok Dobrynin (s.16.30). Stalowa Wola 1: Bukowa Jastko-
wice -LZ5 Zabno (n.16), San Rozwaddw- Jeziorak Chwa-
towice (n. 16), Wisan Skopanie - LZS Tarnowska Wola (.
16), Junior Zakrzow- Koniczynka Ocice (s. 16), KS Zupawa-
San Ktyzow (n. 16), KP Zarzecze - OKS Wielowies (n. 16),
LZS Jadachy - Ptomien Trze$i (. 14). StalowaWola 2:
Rotunda Krzeszow - Pogori Il Lezajsk (. 14), LKS Brzyska
Wola - Victoria Giedlarowa (n. 15), Azalia Wola Zarczycka -
Czarni Séjkowa (n. 14), Retman Ulanow - Sokat Hucisko (s.
16), Milenium Bieliny - Jodta Przychojec (n. 15), GKS Gro-
ble - GArnovia Grno (5. 16), Grabniak Hucisko - LZS
Podwolina (s.16.30).

KLASY B: Debicat: Lechiall Sedziszow Mip. - LZS Mafa
(n.15), KSBystrzyca - Strazak Lubzina (n. 14), Sokét Krzy-

wa - Borkovia Borek Wielki (n. 11.30), Piast Wolica Piasko-
wa- Olimpia Nockowa (s. 16), LKS Brzeznica - Plon Klecza-
ny przet. na 3110. Debica2: Dab Zd7ary - Baszta Zawada
(n.11.30), TS Jodtowa - Kamieniarz Il Golemki (n. 16), LKS
Wiewidrka - LKS Il Pustkow (n. 11), Dragon Korzeniow -
LKS Stasiowka (n. 13), LKS Zasow-Mokre - LKS teki Gorne
(s.17). Jaroskaw: LKS Durikowice - LKS Munina (n. 13),
Wesota Zadabrowie - Syrenka Rozwienica (n. 13), tazo-
wiankatazy- Przedmiescie Jarostaw (s. 15), Sanovia Mi-
chatowka - Victoria Kidatowice (n. 13), KS Wegierka Wie-
tlin (n.17), Strazak Sosnica - Szkto Mtyny (n.13), Olimpia
Boratyn - Tecza Jankowice (n. 13).Lubaczéw: Unia tuka-
wiec - LKS Korzenica (n. 13), Btekitni Zalesie - Roztocze Ru-
daRézaniecka (s. 16), Walter Opaka - LKS Motodycz (n.
13), Btekitni Futory - Tanew Wola Wielka (n. 11). Pauza: Le-
$nik Ptazow. Przemysl: Cresovia Kalnikow - Czuwaj Il
Przemysl (s. 16), LKS Batycze - San Hurko/Hureczko (n.
13), LKS Niziny - Wiar Huwniki (n. 16), LKS Olszynka - KS Il
Arfamow (s. 15), Walawianka Walawa - Wiar Sierakosce (n.
13), Artmax Pikulice - Unia Fredropol (n. 13), Korona Trdj-
czyce - Rada Orzechowce (n. 13). Przeworsk: Gacovia
Gac - Zorza Jagietta (. 13), Blekitni Mackowka - Iskra Cie-
szacin Wielki (n. 13), Zuraw Zurawiczki - KS Kisielow (n.
16), Huragan Rozbdrz Dtugi - Piast Nowosielce (n. 13), Wi-
stoczanka Tryricza - PKS UNUM Babice (s. 14), Wistok
Swietoniowa - Btekitni Wierzbna (. 15), Wojak Krama-
rzéwka - KS Petnatycze (n. 13). Krosno 1: LKS Czaszyn -
Gabry tukowe (n. 12), Otryt Lutowiska - San Mrzygtod (s.
16.30), Nelson Polariczyk - Bieszczady Jankowce (n. 12),
Juventus Poraz - Lesnik Baligrad (n. 13), Pogdrze Srogéw
Gomy - Zalew Myczkowce (n. 16). Krosno 2: Orkan Mar-
kowce - Grnik Il Strachocina (n. 13), Orty Jabtonka - LKS
Golcowa (n. 1), LKS Htudno - Bukowianka Bukowsko (n.
13), Orzet Bazandwhka - Tytan Konieczkowa (n. 16), Zryw
Dydnia - Zgoda ll Zarszyn (n. 14.30), Jutrzenka Jacmierz -
Victoria Niebocko (n. 13), LKS Odrzechowa - LKS Wesota
(n.12). Krosno 3: Orzet Pustyny - Florian Rymanéw Zdrdj
(. 11), Orzet Milcza - LKS Kombornia (s. 16), Cisy Jabfonica
Polska - Wistok Kroscienko Wyzne (. 17), Iskra Wréblik
Szlachecki- LKS Trzedniow (n. 13), Jasiotka Jasliska - LKS
Gtebokie (s. 16.30), Bfekitni Jasienica Rosielna - JKS Jasio-
néw (n.11). Pauza: Iskra Iskrzynia. Krosno 4: lwonkall
Iwonicz - Nafta Chorkéwka (s. 16), Redzinianka Woja-
szowka - Miejsce Piastowe (n. 1), Rotar Weglowka - Pasja
Krosno (n.10), Orzet Faliszowka - Iwetka wla (5. 16), LKS
Brzezowka - Huragan Jasionka (n. 11), LKS teki Strzyzow-
skie - Nurt Potok (n. 12). Pauza: Victoria Kobylany. Kro-
sno5: Liwocz Brzyska - Wistoka Btazkowa (n. 10), Orty

Pstragowka - Standart Swiecany (. 17), LKS Warzyce - Ja-
siofka Hankéwka-Brzyszczki (n. 13), KS Il Zarzecze - Gau-
diumtezyny (n.10), Tajfun tubno Szlacheckie - Dragon
Nowy Glinik (n. 13), Zorza tubienko - Jasiotka Szebnie (s.
17). Rzeszow 1: Dabrowa - Bratkowice (s. 17.30), Koronall
Rzeszow - Biata (5. 16), Rudna Wielka - Hermanowa (n. 1),
Swilcza - KS 11 Przybyszowka (n. 14), Rudna Mata - Strug I
Tyczyn (s.16), Borek Stary - Mrowla (s. 14). Rzeszow 2:
Wistok Strzyzow - Lubenia (n.12.30), Szufnarowa - Gro-
dzisko (n. 1), Mogielnica - Potomia (s. 17), Wysoka Strzy-
7owska - AP Wistok Strzyzow (n. 11), Dobrzechdw - Koztd-
wek (. 11). Rzeszow 3: HALO Hyzne - Kraczkowa (n. 17),
Huséw - Chmielnik (s. 17), Albigowa - Btazowianka Il Bfa-
zowa (s.17). Pauza: Harta. Rzeszow 4: Wiokniarz Il Rak-
szawa - Budy taricuckie (. 18), Wysoka - GKS Il Trzebow-
nisko (s.16), Rogdzno - Wola Dalsza (. 16), Wolka Podle-
$na- Brzéza Stadnicka (n. 14), tukawiec - Czarna (n. 15),
Kosina - Palikéwka (n. 14). Pauza: Biatobrzegi. Rzeszow
5:Krzemienica - Gliny Mate (. 16), Strazak Il Grochowe -
Trzciana (s.15), Rzedzianowice - Borowa (n. 14.30), taw-
nica- Victoria ll Czermin (n. 14), Gérki - Malinie (. 11), Pa-
dew Narodowa - Jaslany (. 14). Rzeszéw 6:Atut Il Pod-
borze - Piast Il Wadowice Gorne (n. 14), LKS Wierzchowi-
ny - Sprint Zaréwka (. 11), KS SMP Tuszyma - Pienl (n. 14),
Dulcza Wielka - Goleszow (n. 14), Dulcza Mata - Zgdrsko
(n.13), Dabréwka Wistocka - Janowiec przet. na11.11. Rze-
526w 7: Hadykowka - Trzesowka (n. 14), Krzatka - Widet-
ka(s.16.30), Kolbuszowianka ll- Przytek (s. 16), Komoréw
-Hucina (n.16), Przedbérz - Majdan Krolewski (n. 14),Ra-
nizéw - Dzikowiec (s. 16). Pauza: Ostrowy Bar. Stalowa
Wola1: Sobow - Sokolniki (n. 13), Wrzawy - Serbindw (n.
13), Chmielow - Barandw Sandomierski (n. 13), Stowianin i
Grebow - Skowierzyn (n. 13), Stale - Kopcie (n. 13), Dabro-
wica - Cygany (n. 13). Pauza: Knapy. Stalowa Wola 2:
Kopki- Przedzel (n. 13), Turbia - Bojanéw (n. 13), Zaklikow -
Jarocin (n. 15), Wola Rzeczycka -Rzeczyca Diuga (5. 16),
Kurzyna - Zdziechowice (s.17), Olimpia ll Pysznica - Rud-
nik nad Sanem (. 13), Krzaki-Stomiana - Glinianka (. 16).
Stalowa Wola3: Debno - Wierzawice (. 13), Kurytowka -
Tarnogora (n. 13), Sarzyna - Harasiuki (s. 16), Jelna - te-
townia (n.13), Chatupki Debniariskie - tukowa (n. 13), Bie-
daczéw - Stare Miasto (s. 16). Pauza: Brzéza Krélewska.
WRZESZOWIE: V/ Turniej ORLEN AMP Futbol Ekstraklasy
z udziatem Stali Rzeszéw, Warty Poznan i Zawiszy Byd-
goszcz (5. 1115,n.1045).

PILKARECZNA: Lotto Superliga: Handball Stal Mielec -
PGE Wybrzeze Gdarisk (pn.17). 1liga meska: Gwardia Opo-
le- SPR Orzet Przeworsk (n15). ©®
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o Sezon FOGO Futsal Ekstraklasy powoli nabieratempa. Texom
Eurobus Przemysl czeka kolejny, daleki ponad 700-kilometrowy
wyjazd, do Pniew. Sobotni mecz startuje 0 16.00, transmisja

na oficjalnym kanale YouTube FOGO Futsal Ekstraklasy.
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Resovia podejmuje Lechig, ,,Stalowka” na Podhalu

Biato-czerwona czes¢ Rzeszowa wierzy, ze 8. kolejka okaze sie dla ,,Resoviakow” szczesliwa. Trudny boj przed ,,Stalowkg”

Tomasz Parys, Kamil Gorniak

W kolejnej serii gier na drugo-
ligowych boiskach Stal Stalo-
wa Wola zagra na wyjezdzie,
natrudnym terenie, z Podha-
lem Nowy Targ. Resovia, wro-
ligospodarza, sprawdzibe-
niaminka z Zielonej Gory.

Rzeszowski drugoligowiec czeka
na premierowe zwyciestwo w bie-
zacychrozgrywkach, adotrzechre-
misow koniecznie trzeba dorzuci¢
pierwszg wygrang, aby odbic si¢
od dna tabeli. Juz w piatek Resovia
na stadionie przy Hetmanskiej po-
dejmowac bedzie beniaminka Le-
chie Zielona Gora. Rywale plasujg
sie na 10 pozycji w klasyfikacji.
Na swoim koncie maja dziewigc¢
punktow, na co ztozyty sie dwie wy-
graneitrzy remisy. Wiekszos¢ tego
dorobku niebiesko-zdtci zgroma-
dzili na swoim terenie. W delegacji
zagrali tylko dwa mecze, przegrany
w Bydgoszczy i wygrany w Swid-
niku.

Wywalczony jeden punkt Reso-
vil w ostatnim meczu na trudnym
terenie w Chojnicach jest dobrym
prognostykiem przed pigtkowym

-— L =

Gracze Resovii po trzech remisach, czterech porazkach, chca wygrac¢

starciem. Rzeszowianie dwukrot-
nie wychodzili na prowadzenie, kto-
rego jednak nie udato si¢ dowiez¢
do konca. Poprawa koncentracji
iskutecznos$ci powinna da¢ ekipie
trenera Kamila Kuzery pierwsze
zwycigstwowsezonie - Najwazniej-
sze, ze kreujemy sytuacje, zespot

wyglada coraz lepiej, tak wigc li-
czymy, ze w koncu ta zta passa tych
remisow sie przelamie i myslimy, ze
bedzie to w najblizszym meczu
w Rzeszowie - zapowiedziat asy-
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stent trenera Resovii, Krzysztof
Trela.Poczatek spotkania w pigtek
0 godz. 17.30. Kibice, ktorzy bedg
chcieli obejrze¢ ten mecz, a nie beda
mogli pojawic sie na stadionie, bedg
moglitouczynic¢ za posrednictwem
platformy PZPN+.

Tylko w trochg lepszej sytuacji
niz Resovia w ligowej tabeli jest Stal
ze Stalowej Woli. Najblizszym prze-
ciwnikiem bedzie Podhale Nowy
Targ. Podhale w obecnym sezonie
po siedmiu rozegranych spotka-
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niach plasuje si¢ na siodmym miej-
scu z dorobkiem 11 punktow.
W ostatnich trzech potyczkach
ekipa z Nowego Targu zdobyta sie-
dem oczek. W minionej kolejce
w ciekawym spotkaniu Podhale
na wlasnym boisku pokonato San-
decje Nowy Sacz. Latem w ekipie
spod Tatr doszto do roszad w ka-
drze. Z zespotu odeszli m.in. Piotr
Giel, Adam Chojecki, Bartosz
Kurzeja czy Cesar Pena. Pozyskano
wich miejsce rdwnie ciekawych za-
wodnikow jak Filip Baniowski, To-
biasz Kubik, Kamil Kuchoch, Szy-
mon Sobczak, Kacper Talar czy
znanego z gry w Stalowce Michata
Surzyna, ktory dotaczyt do innego
bytego gracza zielono-czarnych,
Eukasza Seweryna.

Stal Stalowa Wola z kolei
na swoim koncie ma siedem oczek
(13. miejsce). Ekipa z Podkarpacia
w ostatniej serii gier zremisowata
nawlasnym boisku z Zawiszg Byd-
goszcz 3:3, mimo ze grata godzine
z przewaga jednego gracza oraz
miata dwubramkowg przewage.
Zielono-czarni po tym spotkaniu
czuli ogromne rozgoryczenie. Hat-
tricka zaliczyt w te potyczce Jakub
Jelen. Gra druzyny ze Stalowej Woli

nie jest zka, lecz czegos brakuje. Tuz
przed zamknieciem okienka trans-
ferowego w klubie postanowiono
wzmocni¢ sklad. Pozyskano
obronce, Bogumita Abramowicza,
pomocnika Kube Nawrockiego
oraz napastnika rodem z Gambii,
Modou Keite. By¢ moze te ruchy
spowodujg, ze poprawig si¢ wyniki
osiggane przez Stalowkg. nga
W tym sezonie jest mocno wyrow-
nana, lecz powoli zaczyna si¢ kry-
stalizowac czotéwka ligowych zma-
gan. Jesli w Stalowej Woli mysla
o grze przynajmniej w barazach
o awans, to koniecznie trzeba za-
czaé wygrywac mecze. Dodatkowo
kibice 1 czes¢ zawodnikow pamieta
ostatni pojedynek pomig¢dzy tymi
zespolami rozegrany na boisku
Podhalaiuznang bramke widmo
dla gospodarzy, dla ktorych
sztuczne boisko, na ktorym graja
w lidze bedzie dodatkowym atu-
tem.

Sobotnia konfrontacja w No-
wym Targu rozpocznie si¢ 0 godzi-
nie 14. Kibice, ktorzy beda chcieli
obejrze¢ ten mecz, a nie beda mo-
gli pojawic si¢ pod Tatrami bedg
mogli to uczynic za posrednictwem
platformy PZPN+. ©®

Debiut ,,nowej miotly” w Lubaczowie, wyjazdowe
starcie Siarki z liderem. Ciekawy mecz na IzoArenie

Tomasz Ryzner, Tomasz Pary$

Na hit 8.kolejkiw 3.lidze wy-
rasta starcie Chelmianki, lide-
ratabeli, zrewelacyjna ostat-
nio Siarka. Bedacy nafali JKS
sprawdzi w Skawinie, wjak
gleboki dolek wpadli Wisla-
nie. Atut boiska beda mie¢ lu-
baczowianie, ktorych poraz
pierwszy poprowadzi trener
Wojciech Makowski.

Dwa tygodnie temu Siarka bytaby
skazywana na pozarcie przed wyjaz-
dem do Chetma, ale po dwoch zwy-
cigstwach wlidze, przedzielonym
sensacyjnym ograniem w Pucharze
Polski z Zaglebia Lubin, akcje tarno-
brzezan poszybowatyw gore. Chel-
mianka bedzie oczywiscie fawory-
tem, ale siarkowcy nabrali pewno-
Scisiebie i cheg jako pierwsi urwac
punkty liderowi.

JKS wygrat 4 razy rzedu, awanso-
watana 4. miejsce, aw sobote zmie-
rzy sie na wyjezdzie z Wislanami (5.
lokata). Ekipa ze Skawiny typowana
jest dowalki o awans, ale w dwoch
ostatnich meczach ugrala... zero
punktow. Oznacza to, ze jarostawian
czeka... ciezka przeprawa.

Przemystaw Kuca wygral, prze-
grat i zakonczyt w Pogoni Sokole
prace jako tymczasowy trener. W so-
bote lubaczowianie wystapia juz
pod wodza Wojciecha Makow-
skiego. Efekt ,,nowej miotly” musi
zadziata¢ nie tylko w meczu z AKS-
em Busko Zdrdj, jesli nasz team ma
si¢ odbi¢ od dna tabeli. Wyjazd
w Swietokrzyskie czeka Wistoke
DebicaiSokota Kolbuszowa Dolna.
Bialo-zieloni zagraja ze Starem Sta-
rachowice i chcg i8¢ za ciosem
po meczu z Podlasiem. Kolbuszo-
wanie zawitaja do Kielc, gdzie celujg
w 3 punkty w starciu z Korong II.

Bedzie si¢ dzialo w weekend
na czwartoligowych boiskach. Naj-
ciekawiej zapowiadajgcym si¢ spo-
tkaniem najblizszej kolejki jest bez
watpienia pojedynek Izolatora z Ble-
kitnymi Ropczyce. Latem z Bo-
guchwaly dozespotu trenera Rafata
Rajzera przeniosto si¢ kilku podsta-
wowych zawodnikéw ,,1zolacji”.
W sobote bedg mieli okazje ponow-
nie wybiec na murawe IzoAreny,
aby zmierzy¢ sie ze swoim bylym
klubem. To ponadto potyczka
czwartej z szostg druzyna w tabeli,
awiec dwoch czotowych ekip bieza-
cychrozgrywek.

Na stadionie w Pilznie o pierw-
sze Zwyciestwo w tym sezonie po-
walczy Pogon Lezajsk. W Tyczynie
odbedzie sie pojedynek beniamin-
kow. Miejscowy Strug gosci¢ bedzie
Pogon-Sokot I Lubaczow. Czarni
Jasto po zmianie trenera sprobu]q
przetamac sie wpojedynkuz Gorni-

Pogon Sokét ma nowego trenerai...

kiem Strachocina. KS Wiazownica
jedzie na trudny teren do Wisnio-
wej, a drugi garnitur Stali Rzeszow
sprawdzi sie z Sokotem Nisko.

W niedziele w akgji zobaczymy
liderujacy Igloopol Debica i trzecig
w klasyfikacji Ekoball Stal Sanok.
Obie druzyny zmierza si¢ z benia-
minkami. Debiczanie zdaja si¢

POCON
y UBA

obowigzek ograc¢ u siebie AKS

mie¢ wweekend trudniejsze zada-
nie przed sobg, bo czekaich przetar-
cie zSokolem Sieniawa, z kolei Eko-
ball Stal podejmie na Wierchach
Radomyslanke. Sanoccy kibice li-
cza na szybka rehabilitacje swych
ulubiencow po ostatniej wpadce
z Polonig Przemysl.
©®

UBACZOW/FACEBOOK

FOT. POGON SOKOL



EUROTRIP LENEK DALEJ JAZDA! GORACE KRZESLO

PIATEK, STOPKLATKA 20:00 NIEDZIELA, TUN 21:25 SRODA, POLSAT 20:35 CIWARTEK, TV PULS 20:00

[y

|

EEZP&\TNY DODATEK DO DZIENNIKOW REGIONALNYCH POLSKA PRESS GRUPY  ISSN 1231-6830 | nr 37

TEATRTV: BYC JAK
CZTERDZIESTOLATEK

PONIEDZIALEK, TV 20:55

ROZRYWKA

"KEVIN SAN W NOWYM
JORKU

WTOREK, POLSAT 20:35

f P 1 DO GRONA JURY DOtACZA
O O l I I NOWA GWIAZDA. ZNOW BEDA
SZUKAC NAJLEPSZEGO GtOSU
SOBOTA, TVP2 20:30
LALKA. Przewrotna odstona klasyki w rezyserii Pawta Maslony, SERIAL, NETFLIX
VU D APOLLO W OGNIU. W tej kontynuacji hitu wystgpi Jacek Koman, SERIAL, CANAL+
PIONEK. Kolejne sledztwo antropolozki i dziennikarza, SER[AL, SKYSHOWTIME

'

PROGRAMY OD 11 DO 17 WRZESNIA 2026 w internecie i aplikacji TELEMAGAZYN.PL



HITY TYGODNIA

Ocea.
naszdom

8-osobowa rodzina
mieszka na jachcie
0 powierzchni

20 m kw.

PIATEK
TVP DOKUMENT 21.05

Panstwo Schworer
marzyli o tym, by
poznawacé swiat.

25 lat temu wyruszyli
w rejs, ktory stat sie
ich sposobem na
zycie. Mieszkajgc na
jachcie, prowadzili

Na granicy wymarcia - tuskowiec

Ten ssak znika z natury, wypierany
przez ludzkq chciwosc

PONIEDZIALEK TVP DOKUMENT 17:25

wclgz jest intensywnie
tropiony. Jego keraty-
nowy pancerz, ktory
chronit go przez 8o
milionow lat, dzis stat

raka i choroby skory.

si¢ jego przeklenstwem.
Wierzono, ze tuski lecza

Euskowiec, mrowkozerny ssak o niezwyktym
wygladzie, w Azji niemal wyg1an w Afryce

DOKUMENT

Artur Grottger.

Wieszcz z ofowkiem

Analiza tworczosci artysty od pierwszej
akwareli do dojrzewania patriotyzmu

WTOREK TVP HISTORIA 12:55

O krotkim i tragicznym zyciu malarza opowia-

dajg historycy sztuki

i biografowie. Sledza
szlaki jego wedrowek,
zmagania zyciowe i losy
niespelnionej mitosci.
Artysta zabierze glos
we fragmentach listow
ipamietnika.

DOKUMENT &

PONIEDZIRLEK TVP122:25

Dla Stone'a kino stato

Oliver Stone - wieczny outsider

Jeden z najbardziej bezkompromisowych
komentatoréw politycznych w USA

Oliver Stone w swojej twdrczosci konsekwent-
nie obnaza mroczne strony historii i polityki
Stanow Zjednoczonych.

Wspaniate Wiochy

Pierwszy odcinek podrozniczego serialu po
najbardziej czarujgcych regionach Wloch

WTOREK TVP DOKUMENT 17:20

W ksiezycowym krajobrazie Val di Cecina bije
geotermalne serce Wioch. Wykorzystame

wod termalnych w tym
regionie sigga czasow

badania naukowe si¢ sposobem dociera- Etruskow, a na nich
idoczekali si¢ 6 nia do prawdy i zadawa- zbudowano lokalne
dzieci. Jak zdotali nia niewygodnych py- fortuny. Dzis energia
zapewnic im bezpie- tan. W filmie pokazane zwnetrza ziemi zasila  BL-
czenstwo i edukacje s3 osobiste archiwalia sieci cieptownicze, szla- EEEEEEEE
na oceanie? i filmografia rezysera. ki turystyczne i firmy. ~ DOKUMENT
Szeryf Jednoosobowa | Zycie jako $miertelna choroba
Wspanialy Burt Lancaster jako stréz prawa | armia przenoszona droga piciowa
SOBOTA TUPT12:30 %% % Komand_oska Doskqnqu dramat psychqlogzczny
poprzysiega zemste | ze Zbigniewem Zapasiewiczem

Podpici awanturnicy z Sabbath, przejezdzajgc . :
e et sy ey it Deoant | SIBOTATVG 2380 o | PNEDIAK TPKOLTURA 55 -
kowo doprowadza] 3¢ do $mierci starszego Biwak w gtebi lasu 60-letni Tomasz, lekarz, cynik i egoista,

T T mezczyzny. Wracajado | zamienia si¢ w kosz- podejrzewa, ze jest nie-

{ siebie, nawet nie zdajac | mar dla komandoski | uleczalnie chory. Seria

-

" sobie sprawy z tego, ze
| zabili czlowieka. Wkrot-

ce w Sabbath pojawia

si¢ szeryf Bannocka, Ja-
red Maddox, z zmiarem
aresztowania zabojcow.

Ucieczka z Alcatraz

Odtworzenie jedynej udanej ucieczki
ze slynnego wiezienia Alcatraz

SOBOTA STOPKLATKA 20:00 # **

Przez 28 lat polozone na wyspie wigzienie
Alcatraz uchodzﬂo w USA za miejsce, z ktorego

-

nie da si¢ uciec. Azdo
1962 roku, gdy udato si¢
to trdjce przestepcow.
Jeden z nich, inteligent-
ny Frank Morris (Clint
Eastwood) przygotowat
ze wspolnikami mister-
ny plan.

Brenner ijej meza
Dillona. Malzonko-
wie odnajduja sktad
narkotykow

ibroni. Kiedy probuja
uciec, tapig ich ludzie
kartelu. Mezczyzna
zostaje brutalnie
zamordowany, a jego
zona cudem unika
$mierci. Uznana

za martwg, ranna
kobieta poprzysiega
zemste. Rozpoczyna
bezlitosne polowanie
na czlonkow gangu

badan to potwierdza.
Diagnoza brzmi: rak.
Mezczyzna desperacko
probuje bronic si¢ przed
wyrokiem i probuje
zaakceptowac smier¢.

FILM

Wasabi: Hubert zawodowiec
Paryski policjant odkrywa, 2e w Japonii

ma nastoletniq corke

PONIEDZIALEK TVPULS 20:00 #x*

Hubert, policjant z Paryza, wyjezdza na urlop

do Tokio, gdzie przed w1elu laty sie zakocha1

Wprawdzie ukochana
Huberta juz nie zyje, ale
okazuje si¢, ze mezczy-
zna jest ojcem 19-letniej
Yumi. Bystra i przed-
siebiorcza dziewczyna
przysparza Hubertowi
samych klopotow.

2 Jokok koniecznie *xkek zdecydowanie tak xk mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) nazywo)! DV3'E' ‘stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SERIALE
IAGRANICZNE

Splatanelosy
TVP114:00

Halilnie moze przestac myslec
0 Remzim. Zdaje sobie sprawe,
ze ten cztowiek moze
przysporzy¢ mu wielu
probleméw. W szpitalu
Yasemin rozmawia z kolezankg
0 Keremie.

LaPromesa - patac
tajemnic
TVP2 15:05

Martina zaprzyjaznia sie
w sanatorium z Juang
i opowiada jej 0 swojej relaciji
z Currem. Catalina probuje
ustali¢ pochodzenie cykuty.
Petra przekonuje Gregoria,
7e Pia prawdopodobnie zyje
i ukrywa sie w poblizu La Pro-
mesy. Vera wyznaje Lopemu,
Ze Santos j3 szantazuje.

Dziedzictwo
TVP116:00

Matka Sinana nie ustaje w pro-
bach rozdzielenia syna z Aynur.
Zawszelkq cene cheejej dac do
zrozumienia, ze nie jest godna
miejsca u boku Sinana. Sinan
zaprasza Aynur do luksusowej
restauracji. Nana przestaje ufac
Poyrazowi i podejmuje decyzje
0 odejsciu.

Pannamioda
TVP2 17:20

Derya chce zostac fryzjerka

i Cwiczy na Cemilu. Engin prosi
0 nagrania z monitoringu,
by dowiedziec sie, kim byta

tajemnicza pacjentka Yasemin.
Cihan kaze Hancer zostac

w starym domu. Mukadder jest

wiciekla.

Akacjowa 38
TVP118:40

Trini wraca ze szpitala.
Nie czuje sie najlepiej,
ale ukrywa to przed mezem.
Wybuch bomby to katastrofa
finansowa dla Samuela,
ktory jednak nie zamierza sie
poddac. Rosina nic nie wie
0 stanie zdrowia meza.

TELEMAGAZYN.PL



o
=
|
=
[=]
(2]
=
o
>
2
o
=
g
=|
=
o
2|

The Voice of Poland

W tej edycji muzycznego talent show
20baczymy w fotelu nowego jurora

SOBOTA TVP2 20:30

Wraca muzyczne widowisko, podczas ktorego
trenerzy szukaja najlepszego gtosu w Polsce.
Widzowie cenig sobie ten format za profesjo-
nalizm. Nagroda dla zwycigzcy programu jest
migdzynarodowy kontrakt ptytowy. Program
sktada si¢ z trzech etapow: przestuchan

w ciemno, bitew i nokautow. Na koncu jest
finat na zywo. W tej edycji do jurordow dotgcza
Edyta Bartosiewicz. Artystka zasiadzie w fo-
telach obok Barona i Tomsona, Kuby Badacha
oraz Michata Szpaka. W startujacym programie
kontynuowany bedzie réwniez ,,The Voice
Comeback Stage powered by Orange”. Format
z piata jurorka, Anig Karwan, daje uczestnikom
kolejna szanse na powrdt do programu. ,,The
Voice of Poland” wykreowal wiele talentdw.

Kocham Cie, Polsko!

Rozrywkowy teleturniej tqczy humor, dobrq
rywalizacje i wiedze o naszym kraju

PIATEK TVP2 20:40

Dwie druzyny celebrytow rywalizujg ze soba,
sprawdzajac swoja wiedz¢ o Polsce w rdznych
dziedzinach: historii, g =g T
geografii, popkulturze, :
obyczajach, jezyku. 7N
W tej edycji do pro-
wadzgcych Marzeny
Rogalskiej 1 Miska
Koterskiego dotacza
Eukasz Kadziewicz.

ROZRYWKA|

Teatr TV: By¢ jak czterdziestolatek
Jak wyglgda dzien z Zycia wspolczesnego
Stefana Karwowskiego?

PONIEDZIRLEK TVP1 20:55

Chaos w pracy, niekonczacy si¢ remont
mieszkania, proba ratowania zw1a;zku i trudy
samodzielnej opieki .

nad kilkuletnia corka.
Oto dzien z zycia Ste-
fana, wspolczesnego
40-latka, ktory wraz ze
swoja coreczka wyrusza
w zwariowang podroz
przez stolice.

towca androidow

Kultowe, dwukrotnie nominowane
do Oscara, dzielo Ridleya Scotta

WTOREK POLSAT 23:09 #* **

2019 r. W Los Angeles policjant ze specjalnego
oddzialu ,,Blade Runner” otrzymuje zadanie
wytropienia i zlikwido-
wania grupy replikan-
tow, skonstruowanych
na podobienstwo ludzi.
Grozne roboty produko- |
wane sg w laboratorium £ 2
Tyrella przez najlep- ===
szych genetykow. FiLM

Szare $niegi Syberii
Sztuka i mitos¢ sq tym, co trzyma jg
w koszmarnych warunkach przy Zyciu

CZWARTEK ALEKINO+ 16:05 ***

Litwa. Rok 1941. Sowieci deportuja miesz-
kanicow Kowna do syberyjskiego fagru. Na
& nieludzka ziemig

trafia tez 16-letnia Lina.
Uzdolniona plastycznie
. dziewczyna rysuje w ka-

| jecie sceny z obozowego
zycia. To ekranizacja
glosnej prozy Ruty

HITY TYGODNIA/VOD

Slatkowka Mlstrzostwa Europy
mezczyzn w Bulgarii, Finlandii,
Rumunii i Wloszech

Polacy broniq mistrzowskiego tytutu,
wywalczonego w 2023 roku w Rzymie

SOBOTA POLSAT 14:30

Po swietnym wystepie Biato-Czerwonych

w Lidze Narodow, przyszedt czas na zmagania
europejskie. W 34. edycji ME uczestniczg 24
reprezentacje narodowe podzielone na 4 gru-
py. Polacy znalezli si¢ w grupie B z Bulgaria,
Macedonig Polnocng, Portugalia, Izraelem

1 Ukraina. Mecze beda rozgrywac w hali w So-
fii. 12 wrzes$nia o0 15:00 Polska zmierzy si¢

z Izraelem, dzien pozniej o0 18:00 zagra prze-
ciwko Macedonii Polnocnej. Mecze z Ukraing

i Bulgarig zaplanowano kolejno 15116 wrze$nia
018:00. Do 1/8 finatu awansuja po 4 ekipy

z kazdej grupy. Wszystkie wystepy Polakow po-
kaze Polsat, a cate mistrzostwa Polsat Sport 1.

Porachunki LALKA
pana Poutifarda NETFLIX, Serial
Zemslajest slodsza | 14 snana historia,
w duecie ale w nowym

Swietle, niemoz-
CIWARTEK liwego uczucia
PULS2 21:00 *+* miedzy Izabelg

tecka a Stanista-
Robert, mieszkajacy wem Wokulskim.
z matka zgorzkniaty Klasyczna fabuta
nauczyciel, przecho- | zostaje rozbudo-

Taylor, oraz byty funkcjonariusz ochro-
ny, Vincent Taleb ponownie tacza sity.
Tym razem stawka jest bezpieczerstwo
catej Europy. Bohaterowie odkrywajg
plan przygotowany przez bezwzgled-
nego Jurija Miszkina, ktorego celem
jest uwolnienie Smiercionosnego
wirusa. W obsadzie zobaczymy Polaka,
Jacka Komana. Premiera w CANAL+ 14
wrzesnia.

PIONEK

Sepetys.

TELEMAGAZYN.PL

dzi na emeryture.
Mezczyzna planuje
zemste na uczniach,
ktorzy zamienili jego
zycie w piekto

i pozbawili szansy na
prawdziwa mitos¢.
Bierze na cel czworke
dawnych podopiecz-
nych, ktorzy osiagneli
zyciowy sukces. Mat-
ka Roberta odkrywa
plansynai postana-
wia mu pomoc Duet
okazuje si¢ skuteczny.

wana o nowe watki: Sledztwo, rodzm
ne tajemnice oraz konflikty odsfaniaja-
ce ukryte interesy bohaterdéw. Izabele
tecka gra Sandra Drzymalska. Mfoda
arystokratka Swiadomie kreuje swoj
wizerunek niedostepnej i niezalezne;j,
ale jej los wciaz jest uzalezniony od
kapitatu i decyzji innych.

W role Wokulskiego wciela sie Tomasz
Schuchardt. To samotny cztowiek,
pragnacy szacunku i przynaleznosci
do elity. Premiera serialu na platformie
Netflix 16 wrzesnia.

APOLLO W OGNIU
CANAL+, Serial

Serial to kontynuacja sensacyjnej pro-
dukgiji Paryz w ogniu”. Akcja nowego
sezonu rozpoczyna sie w Libii, gdzie
rutynowa misja szpiegowska wymyka
sie spod kontroli. Agentka MI6, Zara

SKYSHOWTIME, Serial

To kontynuacja lubianej przez widzow
.Slebody”, opowiadajgca o dalszych
losach antropolozki Anki Serafin (Maria
Debska) i dziennikarza Bastiana Strzy-
gonia (Maciej Musiat). Tym razem akgja
dzieje sie na Slasku. Tam dochodzi

do brutalnego morderstwa studentki
architektury. Sposéb dziatania sprawcy
do ztudzenia przypomina zbrodnie
Normana Pionka, seryjnego mordercy
nazywanego .Wampirem z Szombie-
rek”, odsiadujacego wyrok wiezienia.
Cho¢ wszystko
wskazuje na na-
sladowce, kolejne
tropy nie daja poli-
cjijednoznacznych |
odpowiedzi. Serial
jest na platformie
SkyShowtime.
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7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis In-
fo 8.20 Okrasa famie przepisy 9.00
Ranczo (2): GoScie z za$wiatow 10.05
Komisarz Alex (5): Pod ulicami kodzi
11.00 Ojciec Mateusz (258): Zabdj-
czy instynkt 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Pigkno i uwodzenie w przyro-
dzie 14.00 Splatane losy (43) (s.2)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1027) (s.2)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4731)
Leokadia wprowadza si¢ do
Uli, aby pomdc jej w opiece
nad dzie¢mi. Obiecuje Pio-
trusiowi wspdlne wyjscie
na wrotki, jednak ich plany
krzyzujg koledzy ze szkoty,
ktorzy dokuczajg chtopcu.
18.40 Akacjowa 38 (954) (s.2)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Konflikt (1): Inwazja
— miniserial Fin. 2024 (s.7)
21.30 Przysiega Ireny
*xx — dramat wojenny
Polska/Kanada 2023
Rez. Louise Archambault,
wyk. Sophie Nélisse
23.40 Depresja gangstera
*xx — komedia kryminalna
USA/Australia 1999
Rez. Harold Ramis,
wyk. Robert De Niro
1.30 Polowanie
xxk — thriller Polska 2023
3.40 Morderstwa w Cognac
xxx — film Krym. Francja 2020

TVP Polonia

TV Trwam

5.30 M jak mito$¢ (1836) 6.20 Anna
Dymna —spotkajmy si¢ (446) 6.55
Barwy szczescia (3395) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program inf.-publicyst.
11.45 Operacja zdrowie (84) 12.25
Koto fortuny 13.15 Panna mioda
(194) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (918): Noc morderczych
z3det — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (475) (s.2)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej,
prowadz. Karol Strasburger
17.20 Panna mioda (195)
— serial obycz. Turcja (s.2)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3395
-odcinek powt., 3396)
— serial Polska 2026 (s.7)
20.40 Kocham Cig, Polsko! (1)
— quiz Polska 2026 (s.3)
22.15 Obled - 25-lecie Patrycji
Markowskiej: Akustycznie
— Polska 2026 (s.7)
0.20 The Strenger (1-opis, 2)
— serial krym. W. Bryt. 2020
Rez. Daniel 0'Hara, wyk.
Kai Alexander, Jacob Dud-
man, Richard Armitage
Adam wiedzie spokojne
zycie z zong Corinne i dwo-
ma synami. Pewnego dnia
tajemnicza nieznajoma wy-
jawia mu sekret jego zony.
Adam postanawia to zbadac
i zada od Corinne wyjasnien.
2.30 Randka na zaméwienie
*xx — komedia obyczajowa
USA/Kanada 2023
Rez. Lucie Guest

D3

TVP Kultura

5.25 Telezakupy TV Okazje — pr. rekl.
6.00 Nowy dzier — magazyn informa-
cyjny 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny 11.40
Ewa gotuje (577) — magazyn kulinamy
12.20 Gliniarze Slask (9): Zly czas, zte
miejsce — serial kryminainy Polska
2026 13.20 Gliniarze (958, 959): Zy-
wy lub martwy / Interwencja — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1223): Prawda
lezy w osrodku — serial
fab.-dok. Polska 2026

16.55 Gliniarze Slask (10)
Na lesnym parkingu znale-
zione zostaja zwtoki brutal-
nie zamordowanej kobiety.
Sledztwo prowadzi do
podmiejskiego Klubu. Sytu-
acja komplikuje sig, kiedy
porwana zostaje dziatajaca
na wiasng reke Marta.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4245)
— serial Polska 2026 (s.7)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.25 Wypasiona Kuchnia (12)
— serial kom. Polska 2026

19.55 Twoja twarz brzmi
Znajomo — program
rozrywkowy Polska 2026

22.05 Egzorcysta papieza

wk — horror USA/Hiszpania/
Wielka Brytania 2023
Rez. Julius Avery,
wyk. Russell Crowe
0.30 Wodny swiat
wkx — film sf USA 1995

Rez. Kevin Reynolds,
wyk. Kevin Costner

3.20 Nasz nowy dom

oz | Super Polsat

5.05 Zamieszkaé na plazy (5) 5.40
Uwaga! (8084) 5.55 Ukryta praw-
da (1472) 6.50 Kuchenne rewolucje:
Gorki Wielkie — Dziupla u Wuja 7.45
Dzieri Dobry TVN — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.25 Kuchenne
rewolucje: Chorzow - bistro ,AE” /
Restauracja ,W podwdrku”, Cegtow
13.40 Ukryta prawda (1614-1615,
1758) — serial fabul.-dok. Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (139)
— serial obycz. Polska (s.7)
17.55 Detektywi (340): Bezradna
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
19.00 Fakty
19.35 Raport US Open — magazyn
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Igrzyska $mierci
wkkx — film sf USA 2012
Rez. Gary Ross, wyk. Jen-
nifer Lawrence, Josh Hut-
cherson, Elizabeth Banks
W totalitarnym panstwie
Panem odbywaja sie
krwawe igrzyska, ktorych
uczestnicy walczg o prze-
trwanie. Katniss Everdeen
zgtasza sig do udziatu, aby
uratowac swojg siostre.
23.10 Wojna swiatow
*xk — film sf USA 2005 (s.5)
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Cruise, Dakota
Fanning, Miranda Otto
1.35 Kuba Wojewaddzki
2.50 Uwaga! — magazyn
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8): Na torze
— serial kryminalny
USA/Kanada 2009
4.10 Miode gliny (7)
— serial krym. Polska 2026
TV6

D3

6.50 Szkota (443, 444) 8.45 Ukryta praw-
da(1383,1535,1536) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (676-678) 13.55 Detektywi (124)
15.00 Szpital (872, 873) 17.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (552) 18.00 Roz-
wod. Walka o wszystko (4) 19.00 Ukryta
prawda (1684) 20,00 *x*x* Narodziny
gwiazdy — melodr. muzycz. USA 2018, rez.
Bradley Cooper, wyk. Lady Gaga, Bradley
Cooper, Sam Elliott 22.45 % Mio$¢ wy-
sokich lotow — dramat Kan. 2021, rez. Chri-
stie Will Wolf, wyk. Jessica Lowndes 0.40
Hotel Paradise (10) 1.35 Wrota piekiet (2)
2.35 Fachowcy (8) 3.20 Usterka (1) 3.55
Dorota was urzadzi (10) 5.00 Szkofa (445)

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (5, 6) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (7, 8) 10,00 Zaklinacz-
ka duchéw (89) 11.00 Kotka (28) 12.00
Nie igraj z aniotem (159) 13.00 Wspaniate
stulecie (1) 14.00 Kurierzy (78) 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (738, 739) 17.00
Kurierzy (79) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (1018, 1019) 20.00 »*x Jeden
strzat — thriller USAW. Bryt. 2021 22.05
*%x Liberator Il - film sensac. USA 1995
0.05 »xx Po prostu walcz! — film sensac.
USA 2008 2.20 Menu na miare (8)

Puls2 D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gumi-
sie (10) 13.35 Smerfy (55) 14.00 Baranek
Shaun (3-5) 14.35 Marta méwi! (5) 15.00
Miraculous: Biedronka i Czamy Kot (20, 21)
16.00 Pafryk Rozgwiazda Show (10, 11)
17.00 SpongeBob Kanciastoporty (188,
189) 18.00 Pingwiny z Madagaskaru (103,
104) 19.00 Kacze opowiesci (51, 52) 20,00
Lombard. Zycie pod zastaw (1006) 21.00
K% %* Lot 93— dram. USA/W. Bryt./Fr. 2006
23.35 * Ludojad — horror/W. Bryt/USA
2021 1.35 x** Pita 7 —horror USA 2010

V4 DA

D3

7.30 Pytanie na $niadanie 11.35
Skarbiec  sztuki  Lubelszczyzny
12,00 Serwis Info 12.10 Chichot
losu (12, 13) 13.50 Polonia 24.
Tygodnik 15.00 Serwis Info 15.10
Polskie parki narodowe 15.40 Pigk-
nie przyprawiONA 16.00 Generat
polskich nadziei —Wiadystaw An-
ders (2) 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzowka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama 19.20 Powstanie
warszawskie dzie po dniu 19.30
19.30 19.55 Pytanie dnia 20.25
Echo serca (12) 21.15 Na sygnale
(663, 664) 22.15 Szansa na suk-
ces. Opole 2027 23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (2) 0.45 Rodzin-
ka.pl (286) 1.10 Szlakiem miejsc
niezwyklych — pomniki historii

11.35 Natura et Homo 12.03
Informacje 12.20 Glos serca (97)
13.05 Sladami s. Heleny Majew-
skiej 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.30 Drzwi do lasu 15.00
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10
Natura obiektywnie 16.40 Post
Scriptum 17.05 W sadeckiej kra-
inie 17.30 k3czy nas historia 18.15
Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazyC... w mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatlem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Droga do $wigtosci 23.15
Muzyczne chwile 23.30 Regat 0.10
Informacje 0.30 Laczy nas historia

825 Tamte lata, tamte dni (43)
9,05 Kolumbowie (1): Smier¢ po raz
pierwszy 10.10 x* % Amerykari-
ski Swiat podziemia — thriller USA
1961 12.00 Autor Solaris 13.40
W Polskg idziemy...” czyli jubileusz
Wiestawa Gotasa cz. 2 14.45 % xx
Chopin. Pragnienie mitosci — me-
lodr. Polska 2002 16,55 Kolumbo-
wie (2) 18.05 Tygodnik kulturalny
18.50 Kroniki Sherlocka Holmesa
(3) 20,05 xx* Nostalgia — thriller
W/Fr. 2022, rez. Mario Martone,
wyk. Pierfrancesco Favino 22.15
Pitbull (1) 23.20 %% Zakochani
w Rzymie — komed. USA/Wt/Hiszp.
2012, rez.Woody Allen, wyk. Woody
Allen, Penélope Cruz, Jesse Eisen-
berg 1.25 Slow Light — film anim.
1.45 Rosdt z kaczki — film anim.

{Lhina 2pvo || DV 8 stacje dos

7.00 Na ratunek 112 (803, 804)
8.00 Doktor Martin (69, 70) 10.00
Wydarzenia 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (428) 11,00 SuperMar-
ket Chef (1) 11.30 Softysi (3, 4)
13.30 Bitwa o palety (2) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(20) 16.00 Ninja Warrior Polska
(25) 18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(493) 18.30 SuperMarket Chef (2)
19.00 Swiat wediug Kiepskich
(546, 547) 20.00 Kolacja w ciemno
(2)21.00 »* * Escape room — hor-
ror USA/RPA 2019, rez. Adam Robi-
tel, Will Wernick, wyk. Taylor Russell
23.05 »* Jutro bedzie futro —
komedia USA 2010, rez. Steve Pink,
wyk. John Cusack 1.05 Backdoor
- Wyjscie awaryjne (9) 1.35 Swiat
wedtug Kiepskich (365-369)

6.00 Wigzienie (158, 159) 6.55 Po-
licjantki i policjanci (799, 800) 8,55
Kobra —oddziat specjainy (118,
119) 10.85 48 h. Zaginieni (83-85)
13.55 Policjantki i policjanci (1245)
14.55 Uroczysko (135, 136) 15.55
Kobra —oddziat specjainy (120,
121) 18.05 Straznik Teksasu (2, 3):
Z tajng misjg / Opiekunowie — se-
rial sensac. USA 1995 20.05 CSI:
Kryminaine zagadki Miami (191,
192): Bomba zegarowa / Wyscig
z czasem — serial krymin. USA 2010
22.00 Kosci (165, 166): Patos w pa-
togenach / Tajemnica w oblezeniu —
serial krym. USA 2013 0,00 xx Wi-
1us-32 — horror Argent./Urug. 2022,
rez. Gustavo Hemandez, wyk. Daniel
Hendler 1.55 Krejzi Patrol (26-28)
3.30 Kochane pienigdze (74, 75)

6.00 Stranik Teksasu (25, 1)
7.55 Bogaty dom —biedny dom
(132) 8.55 Policjantki i policjanci
(609-611) 11,55 Na ratunek 112
(1089, 1090) 12.55 Trudne sprawy
(893-895) 15.55 Policjantki i poli-
cjanci (1444) 17.00 Trudne sprawy
(1361) 18.00 Lowcy skarbdw. Kto
da wigcej (437) 19.00 Wypasiona
Kuchnia (11) 19.05 Policjantki i po-
licjanci (1445) 20.05 A na obiad...
(1) 20.20 Gwiazdy kabaretu (183,
182) 22.35 **x Misjonarz — thril-
ler USA 2007, rez. Dolph Lundgren,
wyk. Dolph Lundgren, John Enos Il
0.25 Opowiem ci 0 zbrodni (5, 6, 1,
2) 2.20 Hardkorowy lombard (58)
2,55 Smieré na 1000 sposobow
(14) 3.25 Lubig Disco! (257) 4.25
Top 10 lista przebojow (2919)




WYWIAD

Slask mnie zaskoczyl

W jesiennej ramowce Polsatu znalazja sie nowosc. Widzowie od poniedzialku do pzqtku 0 godz. 16:55 mogq oglqdac serial kryminalny
JGliniarze. Slgsk” Jednq z gwiazd produkcji jest Agnieszka Wagner, ktora weielila si¢ w charyzmatycznq paniq prokurator. To ona bedzie

- Spotykamy si¢ na planie nowej
produkcji ,,Gliniarzy. Slqsk”
Prosze opowiedziec o swojej
postaci. Cotojest zabohaterka?
Siedzimy w pokoju przestu-

chan...

- Agnieszka Wagner: Moje state
miejsce pracy, poniewaz ja gram pa-
nig prokurator. Prokurator Justyna
Furman z Prokuratury Okregowe;j
w Katowicach, ktdra nadzoruje z
ramienia prokuratury prace slaskich
gliniarzy, Wydziatu Kryminalnego
dowodzonego przez komendanta
Rychlika, w osobie aktora Zbyszka
Stryja, aktor slaski. To jest serial
fabularny. Podkreslam to dla odroz-
nienia od serialu ,,Gliniarze”, ktory

chciata prgyskrzynic wszystkich bandzioréw. Z nami porozmawiata o tej roli i o Slgsku.

- (...) Ten Slgsk mnie zaskoczyt. Jest
na przyk}ad zielony. Ma ogromnie
duzo terenow zielonych, ma oddech,
ma przestrzen( .) Druga rzecz, ze
ten Slask to jest jednak aglomerac:]a,
wugc duzo miast i miasteczek, ktore
sa rozne. Po trzecie, ten Slgsk jest nie-
ograny filmowo, bo nie bylo takiego
todziennego serialu, ktory by zycie
wspolezesnego Slaska pokazywat
na el an1e ( ) Mysle sobie, ze dla

fajne, Zeby Swqja lokalizacje, taka
najblizsza, moc zobaezy¢ w telewizji.
Przez Spodek, przez kopalnig;
najblizszy hasiok(...).

jest serialem takim paradokumen-

talnym, wigc to jest zupelnie inna
formuta. Normalni aktorzy, prosze

Panstwa, zapraszamy.

-Nowlasnie, jak si¢ Warszawian-
ka, kobieta urodzona w War-
szawie, odnalazla w tej slaskiej
aglomeracji, w tych wszystkich

- Jeszcze chee panig zapytac o
wlasnierelacje na ekranie
zbohaterem kreowanym przez
pana Stryja. Wiem, Ze waszych
bohaterow laczy nie tylko praca,
ale takze zycie osobiste, mocno
skomplikowane zycie osobiste...
- Tak, nie chcemy tutaj zdradzac

tego, bo tu sa tez oczywiscie watki
osobiste. To jest taki moj glowny
partner. (...) Niemniej jednak moge
powiedzied, Ze to jest najwazniejszy
mezczyzna dla mnie w tym serialu.

ty. Jak wigkszos¢ Polakow, to jest
najlepsze. Ja lubi¢ krymina{y czytad,
lubie ogladac i lubie tez grac. To
znaczy, jezeli mam do wyboru serial
obyczajowy, czy romansowy jakis, to
zawsze wybiore kryminat.

-Chcejeszcze zapytac, co pania

tak najbardziej pociggato w sce-
nariuszu ,,Gliniarze. Slask”?
- Wie pan co, no ja lubi¢ krymina-

Caly wywiad Krzysztofa Pota-
skiego z Agnieszka Wagner moz-
naogladac¢ na Telemagazyn.pl.

FILM -

Igrajac
Zzogniem
Strazacy poznajgq,

Jjak potrafiq
rozrabiac dzieci

TUNFABUEA 18:00 »**

Kiedy strazak Jake
Carson i jego zespot
ratujg trojke rodzen-
stwa z pozaru, szybko
zdajg sobie sprawg, ze
zadne szkolenie nie
przygotowato ich do
najtrudniejszej

jak dotad pracy

- opieki nad dzie¢mi.
Probujac odnalez¢
rodzicow dzieci,
strazacy wywracaja
do gory nogami swoje
zycle, praceg, a nawet
remize. Dzieciaki nie
naleza do grzecznych.

Przetecz ocalonych

Prawdziwa historia bohatera, ktory bez
ugycia broni uratowat dziesigtki zotnierzy

TUPHISTORIA 20:00 - **

Schytek IT wojny swiatowej. Armia amerykan-
ska toczy walki z Japoriczykami. Strateg1cznym
celem jest wyspa Okina- :

wa, dokad trafia oskar-
zany o tchorzostwo
sanitariusz Desmond
Doss. Czas pokaze, jak
bardzo si¢ wszyscy my-
lili. To Desmond staje
si¢ bohaterem armii.

FILM

Morbius

Gorzka prawda, Ze lek okazuje sie
grozniejszy od samej choroby

POLSAT2 22:00 #*

Doktor Michael Morbius (Jared Leto) cierpi na
rzadkg chorobe krw1 ijest zdetermmowany, by
uratowac siebie i innych
chorych. Przeprowadza
i niclegalny ekspery-
*| ment, w wyniku ktdrego
% zysku]e nadludzkie
. zdolnosci. Ale cos, co
wydaje si¢ sukcesem,
jest gorsze od choroby.

Wojna swiatow
W filmie brzmiq

echa tragedii
2 Il wrzesnia

TUN 23:10 %+

Pracownik portu Ray
Ferrier nie najlepiej
sprawdza si¢ jako
ojciec dorastajacego
Robbiego i niespetna
10-letniej Rachel.
Nagle dochodzi do
niecodziennych
wydarzen. Ludzi
dotykajg bardzo
intensywne burze

z silnymi wytadowa-
niami elektrycznymi.
W miescie pojawiajg
si¢ kosmici, a Ferrier
musi ocali¢ dzieci
przed najgorszym.
Podejmuje niebez-
pieczng wyprawe.
BERL T Wi

eprasa.pl 7f9918b3bb

Na linii ognia
Clint Eastwood jako starzejqgcy sie agent
Secret Service

POLSATFILM 23:45 - *

Frank Horrigan jest weteranem wsrod agentow
ochrony rzgdu. Od czasu zamachu na prezy-
denta Johna F. Kennedy'ego gnebi go poczucie
winy i porazki. Feralnego dnia Horrigan miat
stuzbe. Uwaza, ze mogl zareagowac szybciej
iprzyjac na siebie kule przeznaczona dla prezy-
denta. Gdy obecnie urzgdujacy prezydent za-
czyna kampani¢ wyborczg, mnozg si¢ pogtoski
o szykowanych zamachach. Horrigan zostaje
wyznaczony do przewidzianych w takiej sytu-
acji dzialan operacyjnych. Wkrotce weteran
stuzb specjalnych bedzie musiat stoczy¢ poje-
dynek z psychopatycznym przestepca.

Thriller USA 1993, rez. Wolfgang Petersen,
wystepuja: Clint Eastwood, John Malkovich, Rene Russo

FOT. MATERIALY PRASOWE



Ale Kino+

7.00 x*x Grzyby — thriller Polska
2023 8.35 The Office PL (5, 6) 9.45
Bestia (5, 6) 11.45 Detektyw Foyle
(4) 13,50 x**x Zlota dama — dra-
matW. Bryt/USA 2015 15,55 **x
Shalako — western W. Bryt./Niemcy/
Hiszp./USA 1968 18.05 Detektyw
Foyle (1) 20.10 *x** Zniewolo-
ny — film biograficzny USA/W. Bryt.
2013 22.45 »** Charlotte Link:
Poszukiwanie (1) — thriller Niemcy
2021 0.40 **** Gorgcy temat —
film biograf. USA 2019 2,55 Kruk.
Szepty stychac po zmroku (6)

Kino Polska

7.05 PKF 20/82 7.15 Reksio 7.35
Podréze kapitana Klipera 7.55 Ztoty
interes 8,50 Nibylandex 9.25 Dia-
bet 9.45 **x* Znachor — melo-
dramat Polska 1981 12,35 % %*
Nie ma rézy bez ognia — kom. Pol-
ska 1974 14.45 »» Mata wielka
mito$¢ — kom. romant. Polska/USA
2008 17.10 Pogranicze w ogniu
(15, 16) 20,00 *** Watgsa. Czio-
wiek z nadziei — film biograf. Polska
2013 22.45 **x* Wymyk —film
sens. Polska 2011 035 *xx
Ostatni prom — dramat Polska 1989

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (1) 8.35 Przy-
jaciotki (225, 226) 10.30 Swiat
wedtug Kiepskich (79-80, 173-174,
200-201) 13.55 *x* Wielki dar —
dramat USA 2017 16.00 **x Bad
Company — kom. USA/Czechy 2002
18.30 *xx* Szklana putapka 2 —
film akcji USA 1990 21,00 %%
Creed: Narodziny legendy — dramat
USA 2015, rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan 23,45 *x*x*
Na linii ognia — thriller USA 1993,
rez. Wolfgang Petersen, wyk. Clint
Eastwood (s.5) 2,25 Slad (47-49)

Stopklatka

6.50 Wojciech Cejrowski —boso
przez $wiat 7.50 Robert Maklowicz
9,35 Pyszne daniaw 10 minut z Ju-
lig Oles 9,50 Gorski lekarz (11, 12)
11,55 Kryminalne zagadki Mazur
(2) 14.00 Hudson i Rex (8) 15.00
Komisarz Rex — Powrét do Wiednia
(2) 17.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 20.00 x** Eurofrip — ko-
media romant. USA/Czechy 2004,
rez. Jeff Schaffer, Alec Berg, wyk.
Scott Mechlowicz, Jacob Pitts (s.7)
21.55 x*x Niezgodna — film sf
USA 2014 0.45 Ekstradyca (5, 6)

D3

Canal+Premium

1020 »*xx Saga ,Zmierzch™
Przed $witem. Czgs¢ 2. — film fant.
USA 2012 1215 »** Kiler-6w
2-6ch — kom. Polska 1999 14.10
**% Jason Boume — film sens.
USA/Jap./Isl. Wk 2016 16,10 Baftyk
17.15 %% Chopin, Chopin! — dra-
mat Polska 2025 19.30 ** Skok
na milion — kom. Francja/Belg. 2025
21.00 The Walking Dead: Dead City
(7) 21,50 %x* Pojedynek — dram.
Cypr/Irl./Polska/Ukraina 2026 23.40
*xkx Zawod szpieg — film sens.
USA/W. Bryt./Japonia/Fr. 2001

HBO

10.30 *x*+ MG mistrz — kom.
W 2025 12.30 Na planie 13.00
*Hxk Nowy poczatek — film sf
USA/Kan. 2016 14.55 The Pitt (8)
15.45 »x*x Kaskader —film sen-
sac. USA/Kanada/Australia 2024
17.50 »* Wigzier labiryntu: Pro-
by ognia - film sf USA 2015 20.00
*x%k Kac Vegas — komedia USA/
Niemcy 2009 21.40 x** Frendo
— horror USA/Luksemburg/W. Bryt./
Kan. 2025 23,15 * Prawa ludzi
— dramat USA 2024 0.5 **x*
Krélowa kosci — horror USA 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedkug
Kiepskich (345-349) 17.00 48 h.
Zaginieni (249, 250) 19.00 Glinia-
rze 20,00 Slad (34): Nauczycielka
21.00 Gliniarze (972) 22.00 ***
Morbius — film akcji USA 2022, rez.
Daniel Espinosa, wyk. Jared Leto
(s.5) 0.05 *x« Straz sgsiedzka —
kom. USA 2012, rez. Akiva Schaffer,
wyk. Ben Stiller 2.20 Interwencja
2.35 Wydarzenia 3,15 Ewa gotuje

TVP Seriale

7.25 Ojciec Mateusz (81) 8.20 Ko-
misarz Alex (113) 9.15 Rodzinka.pl
(150) 9.45 Klan (1497) 10.20 Ran-
czo (18) 11.10 Rodzinka.pl (316,
317) 12.10 Felicita (2, 3) 13.30
QOjciec Mateusz (432, 433) 15.25
Komisarz Alex (114) 16,15 Na sy-
gnale (533, 534) 17.25 Ranczo (20,
21) 19.20 Minuta dla Twojego bez-
pieczenstwa 19.30 Ojciec Mateusz
(434, 82) 21.30 Ranczo (22, 23)
23.30 Ojciec Mateusz (435) 0.30
Graz Cieniem (14) 1.30 Trzeci oficer
(2,3)3.25 Stulecie Winnych (51)

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (2, 3) 7.30 Ostry dyzur (3,
4) 9.20 Castle (1, 2) 11.20 Rekrut
(19, 20) 13.15 Dowody zbrodni (4,
5)15.15 FBI (1, 2) 17.10 CSI: Kry-
minaine zagadki Las Vegas (20, 21)
19.05 Castle (3, 4): Niebezpieczeni-
stwo / W oczach dziecka 21.05
%% Men in Black: International
— film sf USA/Chiny 2019 23.15
%% Robin Hood: Poczatek — film
przygodowy USA 2018 1.30 Castle
(3,4) 3.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20, 21)

13 Ulica

6.20 *x* Morderstwo w Biot —
dramat Fr. 2021 8.15 Motyw (4,
5) 10.10 Bez Sladu (21, 22) 12.05
Kasandra (3) 14.10 Morderstwo
w Saint-Martin —film krym. Fr. 2024
16.15 Motyw (6, 7) 18,10 Bez Sla-
du (23, 1) - serial sensac. USA 2003
20.00 Kasandra (4) — serial krym.
Fr. 2019 22.00 Tajemnice Hannah
Swensen: Szczypta oszustwa — film
krym. Kan/USA 2024 23.55 *x
Uwieziona moc — film sf USA/Kan.
2022, rez. Sean Patrick O'Reilly,
wyk. Bruce Willis 2,10 Motyw (4, 5)

FX

9,00 CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (7) 10.00 CSl: Kryminaine
zagadki Miami (9, 10) 11.55 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(15, 16) 13.45 Agenci NCIS (15,
16) 19,35 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) 17.25 Z Archiwum X
(18,19) 19.15 Agenci NCIS: Sydney
(14) 20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) 22,05 ***
Punisher — film sensac. USA/Niemcy
2004, rez. Jonathan Hensleigh, wyk.
Thomas Jane, John Travolta, Will Pat-
ton 0.35 Z Archiwum X (19)

BBCFirst

6.00 Z pamigtnika poloznej (5) 6.50
Tajemnice Brokenwood (4) 8.40 Le-
wis (6) 9.40 Ojciec Brown (6) 10.40
Smier¢ pod palmami (4) 11.50
Z pamigtnika polozngj (5) 12.55
Tajemnice Brokenwood (1) 14,59
QOjciec Brown (4) 15.55 Lewis (6)
17.00 My Life is Murder (10) 18.00
Morderstwa w Midsomer (6) 19.55
Smier¢ pod palmami (5) 21.00 Po
powodzi (4) 22.00 W cieniu podej-
rzen (5) 23.10 Harry Wild (2) 0.05
Annika (5) 1.10 Smier¢ pod palmami
(5)2.15 Morderstwa w Midsomer (6)

Eurosport1

8.30 Podsumowanie SailGP; Spain
Sail Grand Prix w Walencji 9.30 Te-
nis: US Open w Nowym Jorku: Pét-
finaty kobiet 12,00 Kolarstwo: Viu-
elta a Espafia: UCI World Tour —18.
etap 13.15 (L) Kolarstwo: Vuelta
a Espaia: UCI World Tour — 19. etap
18.00 (L) Tenis: US Open w No-
wym Jorku: Finat gry podwdjnej ko-
biet, Pétfinaly mezczyzn 0,00 Tenis:
US Open w Nowym Jorku: Finat gry
podwajnej kobiet 0.30 (L) Tenis:
US Open w N. Jorku: Pdffinaly 4.00
Tenis: US Open: Pdffinaty mezczyzn

Eurosport 2

8.30 Kolarstwo: Vuelta a Espafia:
18. etap 11.00 Snooker: HNS En-
glish Open: 3. runda 12.30 Tenis:
US Open w N. Jorku: Potfinaty kobiet
14,00 (L) Snooker: HNS English
Open: Cwiercfinat 17.30 Wspi-
naczka: Seria Swiatowa w Guiyang
18.30 Kolarstwo: Vuelta a Espafia:
UCI World Tour —19. etap 20.00
(L) Snooker: HNS English Open:
Cwiercfinaty 23.30 Kolarstwo: Vuel-
ta a Espaiia: 19. etap 1.30 Snooker:
HNS English Open: Cwiercfinat 4.00
Kolarstwo: Vuelta a Espafia: 19. etap

Polsat Sport1

8.00 Siatkowka: ME mezczyzn
w Buttgarii, Finlandii, Rumunii i Wio-
szech 15.45 (L) Siatkowka: ME
mezczyzn w Butgarii, Finlandii, Ru-
munii i Whoszech: Holandia — Belgia
1745 (L) Siatkwka: ME mez-
czyzn w Butgarii, Finlandii, Rumunii
i Wioszech: Portuglia —Buigaria
20.45 (L) Siatkowka: ME mez-
czyzn w Butgarii, Finlandii, Rumunii
i Whoszech: Stowacja — Stowenia
23.00 Siatkowka: ME mezczyzn
w Buttgarii, Finlandii, Rumunii i Wio-
szech: Polska — Portugalia

TVP Sport

8.15 Koszykowka: MS (k) w Berlinie
10.15 Pitka nozna: Mecz jub. Legi
Warszawa 10.35 Pitka nozna: MS (k)
do I. 20: Polska —Argentyna; Polska
—Meksyk 12.20 Magazyn skr. LM
UEFA 14.10 Pitka nozna: MS (k) do
| 20: Polska —Meksyk 16.15 Ring
TVP Sport 17.15 Studio 17.55 (L)
Pitka nozna: MS (k) do I. 20: Benin
—Polska 20.40 (L) Pika nozna:
Puszcza Niepolomice —KS k0dZ
23.15 Sporfowy wieczor 23.40
Pitka nozna: MS (k) do I. 20: Benin
—Polska 1.50 MMA: Gala Oktag. 92

D3

Canal+ Sport

8.20 Speedway+ 9.00 Pitka noz-
na: Deportivo Alavés — CA Osasuna
11.20 Pitka nozna: Piast Gliwice
—-GKS Katowice 13.45 Premier
League: The Big Interview 14.30
Ekstraklasa po godzinach 15.40
Pitka nozna: Real Sociedad —RC
Cefta 18.10 Premier League Re-
view 19.20 Klich. Poza schematem
20.00 Superpigtek 20.25 (L) Pitka
nozna: Wista Krakéw — Jagiellonia
Biatystok 22.30 Superpigtek 23.05
MMA: Gala w Bangkoku 1.00 (L)
Boks: Gala BKFC 93 w Hollywood

Canal+Sport5

8.30 Kiich. Poza schematem 9.05
Hola LaLiga!: 4. kolejka 10.15 Eks-
trapaka 11.15 Premier League Net-
busters 11.50 Premier League: The
Big Interview 1225 Speedway+
13.00 (L) Dart: PDC European Tour
—Blaklader Flanders Darts Trophy
17.15 Premier League; The Big In-
terview 17.50 Premier League Sto-
ries 18.25 Klich. Poza schematem
19.00 (L) Dart: PDC European Tour
—Blaklader Flanders Darts Trophy
23.05 MMA: Gala w Bangkoku 1.15
Premier League: The Big Interview

ElevenSports1

950 (L) Formufa 3: GP Hiszpanii
11,00 (L) Formuta 2: GP Hiszpanii
12.15 Ligue 1 Preview 12.50 For-
muta 2: F2 13.10 Studio 13.25 (L)
Formuta 1: GP Hiszpanii 14.40 Stu-
dio GP 14.55 (L) Formuta 2: GP Ma-
drytu 16.00 GP Confidential 16.40
Studio GP 16,55 (L) Formufa 1: GP
Hiszpanii 18.10 Studio GP 18.20
(L) Formuta 3: GP Hiszpanii 19.25
Ligue 1 Show 20.00 Inside Serie A
20.40 (L) Pitka nozna: Venezia FC
—ACF Fiorentina 22,55 Formufa 1:
GP Hiszpanii 1.45 Formuta 2: F2

Polsat Sport 3

8.30 Pitka reczna: LM EHF: Industria
Kielce —HC Kriens-Luzem 11.00
Siatkowka: ME mezczyzn w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Wtoszech 13.00
Pitka nozna: Liga saudyjska: An-Nasr
—Abha 15.00 Atleci 15.45 (L) Siat-
kéwka: ME mezczyzn w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Wioszech: Cze-
chy — Grecja; Szwajcaria — Rumunia
22,00 Siatkowka: ME mezczyzn
w Butgarii, Finlandii, Rumunii i Wio-
szech 0.00 Pitka reczna: LM EHF:
Industria Kielce —HC Kriens-Luzem
2,00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14,55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20,00 Bez Kitu 21.00 Pol-
ska i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Biznes
0.00 Fakty po Faktach 0,50 Bez Kitu

Polsat News

6.00 Nowy dzier 7.40 Graffiti 8.00
Nowy dzien 10.00 W rytmie dnia
12,50 Wydarzenia 13.30 W rytmie
dnia 13.95 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14,85 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wydarze-
nia 16.30 Punkt widzenia Jankow-
skiego 18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 GosC ,Wydarzer” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarzenia
wieczome 22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia 0.00 Najwaz-
niejsze pytania 1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego 2.40 Wydarzenia

TVPInfo

9.35 Trochg kultury 9.45 Info Pora-
nek 10.00 Serwis info dzien 11,55
Za pie¢ dwunasta 13.00 Serwis
info dzien 14.30 14.30 14,50
Serwis info dziel 15.45 Panora-
ma 16.00 Dzien w godzing 16.45
Troche kuftury 16,55 Sprawdzam
to Extra 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30 Forum 19.10 Ser-
wis info wieczér 19,25 Sprawdzam
to Extra 19.30 19.30 19.58 Pytanie
(nia 20.18 Kiamstwo nie przejdzie

D3

TVP3

10.00 Zoty chiopak (236) 11.00
Rok w ogrodzie 11.30 Prywatne zy-
cie zwierzat 12.00 Telekurier 12.30
Raczka gotuje 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Niebez-
pieczne zwigzki 14.20 Niezwykle
migjsca 14.30 Program informa-
cyjny 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regiondw 20.13 GoS¢ regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 22.20 Pierwsza Druga
w Trdjce 22.30 Zioty chiopak (237)

D3

TVP Rozrywka

8.50 Va banque 9.25 Kolo fortu-
ny 10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrozy 10.45
Postaw na milion 12.35 Familiada
13.15 Czterdziestolatek —20 lat
pdzniej 14.15 Pan Mama 15.30 Do
Smiechu! 17.25 Va banque 18.00
Koto fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Jaka to melodia?
20.20 Comeback Stage — The Vo-
ice of Poland 20.30 Kabaret Letnig
Porg 21.25 Do $miechu! 22.25 Ty-
godnik Moralnego Niepokoju 23.05
Postaw na milion 0,55 Koto fortuny

Planete+

9.15 Poiska z géry 9.45 Polska
Z gory. Blokowiska 10.10 Ciesniny.
Migdzy ladem a morzem 11.20
Afryka z gory 12.30 360° — Swiat
bez granic 13.40 Sekrety budowni-
czych piramid 14.50 Patagonia. Zy-
cie na kraricu $wiata 15.45 Piesze
wedrowki po Swiecie 1685 Swiat
z gory 17,55 Dokad dzisiaj? 18.35
T-Rex. Historia ewolucii 19.40 Atom,
narkotyki, brudne pienigdze 20.50
Zwigzani z ziemig. Dzieje Zycia na
wsi 22,00 Ekskluzywna szkota dla
lokajéw 22.40 Ten inny Bond

BBCEarth

8.20 Amazonia z Robsonem Gre-
enem 9.15 Dzka Francja 10.20
Zycie na pustkowiu 11.20 Zabdj-
cza pogoda 12.20 Tajlandia z Sue
Perkins 13.20 Krolestwo zwierzat
14.25 W okowach mrozu 15.25
Zycie na pustkowiu 16.30 Dzika
Wielka Brytania 17.35 Krdlestwo
zwierzat 18.45 Wielka kanadyjska
przygoda 19.45 Przez dzikg Ama-
zonig 2055 W okowach mrozu
2255 Brutalna planeta 23.50
Zahbjcza pogoda 0.50 Krdlestwo
zwierzat 1.55 Zabdjcza pogoda

Discovery Channel

8.00 Zoom na architekiure 9.00
Parker na ziotym szlaku 10,00 Wy-
prawa w nieznane 11.00 Goraczka
Ziota 12.00 Przemytnicy: na morzu
13.00 W dzungli z Edem Staffordem
14,00 Nagi instynkt przetrwania;
rozbitkowie 15.00 Ziomowisko PL
16.00 Rolnicy w akcji 17.00 Kroniki
policyjne: Szwecja 18.00 Specja-
listki 19.00 Nagi instynkt prze-
trwania 21.00 Zawodowcy 22.00
Dni, kiére wstrzasnely Swiatem
(1) 0,00 Nagi instynkt przetrwania:
tajemnicza wyspa

) na zywo | DV stacjeldos

TVN Turbo

6.35 Warsztat braci Holden 7.35
Pomoc drogowa 24h 8.20 Gadzet
4.0 9.20 Fani czterech kdtek 11,15
Ztomowisko PL 12,15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Mobilni
mechanicy 19.45 Moto kombat
20.30 Z drugiej reki 22,00 Raport
Turbo 22,15 Zawodowi handlarze
23,45 Cigzaréwka przez pot $wiata
0.45 Naprawy nie do naprawy 2.15
Megatransporty 3.45 Wypad z kraju

TVNSStyle

745 Dzien Dobry TWN 11.25
Ugotowani 13.25 Kuchenne rewo-
lucje: Siedliszcze — Bistro 12 / Bar
,Krupniok”, Namystéw 15.35 | nie
opuszczg Cig az do $lubu 17,08 Sa-
lon sukien slubnych: Polska 17.40
Kuchenne rewolucje: Restauracja
JKaruzela smaku”, Warszawa /
Tychy, Restauracja ,Zorba” / Re-
stauracja ,Hacjenda”, Stupia 20,50
Bitwa 0 gosci 21,50 Jestem z Polski
23,50 Kobieta na kraficu $wiata
0.50 Apetyt na mitos¢ 1.55 Mate
Swiaty wedtug Marzeny Rogalskiej



RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (83) 10.30 » %
Rosamunde Pilcher: Rocznica —film
obyczaj. Niemcy 2024 12.25 »*
Kwiaty tesknoty — dramat Niemcy
2007 14.20 %% Inga Lindstrém:
Poszukujac Ciebie — melodramat
Szwecja/Niemey 2019 16.15 »x
Rosamunde Pilcher: Kraina tesknoty
— film obyczaj. Niemcy/Austria 2006
18.05 Gorski lekarz (84) 20.00
Statek marzen: Utah 21,55 % Lilly
Schonauer: Glos serca— melodr. Au-
stria/Niemcy 2006 23.50 Garski le-
karz (84) 1.45 Statek marzen: Utah

TVN Fabuta

6.45 Zakochani po uszy (183, 184)
7.45 Detektywi 9.50 Miode gliny (5)
10.55 Lekarze (1) 11,55 Zapukaj do
moich drzwi (86, 87) 13,55 Miode
gliny (6) 14.55 Detektywi 16.05 Na
Wspdinej (78, 79) 17.10 Top 100:
filmy wszech czaséw 17.45 Mo-
tywy filmowe 18.00 *xx Igrajac
z ogniem — kom. USA 2019 (s.5)
20.00 *»* San Andreas — film kat.
USA 2015 22.30 *x* Nieuchwytny
— film sens. USA 1996 0.30 **x
Eagle Eye — film sens. USA 2008
2.55 Dziewczyny z Hollywood

AMC

6.30 W obiektywie 6.45 *x*x
Kupiec wenecki — dramat USA/WL/
Luksemburg/W. Bryt. 2004 9.35
% Wojowniczka z Ksigzycowego
Krélestwa —film fantasy Chiny 2014
11.45 »x Klgtwa Tutenchamona
(1)—film przygod. USA 2006 15.20
***x%x [p Man — dramat Hongk./
Chiny 2008 17.30 **x Wyscig
zczasem —film sfUSA 2011 19.40
*% Wojna $wiatow — film sf USA/
Japonia 2005 22,00 ** Motel -
horror USA 2007 23.50 ** Zbaw
nas ode ztego — horror USA 2014

TV D3

7.10 Express 7.35 DeFacto 8.30
Kartoteka 10.35 Detektywi 12.35
Zakup w ciemno 14.35 Nic do
ukrycia 15.35 Ztomowisko PL
16.45 Express 17,00 Sport 17.05
Usterka 17.45 Down the road
18.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 Zycie
na kredycie 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Kochaj
albo wré¢ 23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 1.00 Diabelnie boskie
1.55 Kiedy kto$ kocha bardziej 3.55
Sedzia Anna Maria Wesotowska

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (7) 7.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu 9,00 Starozytni
kosmici 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Maszyny bojowe 13.00
Poszukiwacze historii 14.00 Zapo-
mniane fronty Il wojny $wiatowej
15.00 Truckersi przez Australie
16.00 Dorwag turiczyka 18.00 Rol-
nicy. Podlasie 20,00 Megakonstruk-
cje przeszodci 21,00 Koloseum
22,00 Swiat po klesce Hitlera (s.7)
0.00 Ameryka Trumpa — od kontroli
granicznych do cie¢ budzetowych

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.15 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.00 Disco
Landia —nutki do pobudki 7.30
Swiat wedtug Kiepskich (546-550)
10.00 Komisarz mama (5) 11.00
Poirot (4, 1) 15.00 Swiat wediug
Bundych (112-117) 18.00 Catkiem
nowe lata miodowe (10): Szambella
18.30 Miodowe lata: Mordercy
s3 wsrdd nas 21,00 Zdrady (55)
22,00 Slad (5-6, 102) 1.00 towca
pedofilow (207-210) 3.00 TV Oka-
Zje 3.50 Wehikut czasu 4.00 Dale-
ko od noszy (9, 10) 5.00 Pod lupa

D3

National Geographic

8.00 Ztapa¢ przemytnika 10.00
Niszczycielskie  zywioly  12.00
Starozytne konstrukcje 15.00 Ka-
tastrofa w przestworzach 16.00
Sekrety  starozytnej medycyny
17.00 Szlakiem przekletych migjsc
18.00 Wojna widziana z powie-
trza 19.00 Wielkie konstrukcie Il
Rzeszy. Wojna z ZSRR 20.00 Ka-
tastrofa w przestworzach 21.00
Al-Kaida: przed 11 wrze$nia 22.00
Katastrofa w przestworzach 23.00
Przywédcy Il Rzeszy 0.05 Piekto
pod woda: Il wojna Swiatowa

Nat Geo Wild

8.00 Olorzymy z giehin 9.00 Nie-
Zwykly dr Pol 12,00 Wrogi Swiat
13.00 Parki narodowe Ameryki
14.00 Kraina rysia iberyjskiego
15.00 Najgrozniejsi mieszkaricy
Alaski 16.00 Przedziwna planeta
Ziemia 17,00 Zwierzeta parkow na-
rodowych USA 18.00 Ztobki natury
19.00 Jak przezy¢ na Alasce 20.00
W putapce zywiotdw 21.00 Nigzwy-
Kly dr Pol: Niepokorne ciele / Maly
kon, duzy problem / Pechowa seria
/ Dzielna Swinka / Nauka przez za-
bawe 2.00 Parki narodowe Ameryki

Metro

7.35 Szpital (884-886) 10.30 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska (449,
450) 12.30 Szkota (624) 13.30
Brzydula (125, 126) 14.40 Za glo-
sem serca (22) 15.50 Magda M.
(8) 16.55 Idz na catos¢ 18.00 Zto-
mowisko PL 19,00 Kartoteka (24)
20.00 »** World Trade Center —
film katastrof. USA 2006, rez. Oliver
Stone, wyk. Nicolas Cage 22.30 Ta-
skmaster 23.35 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 1.25 Szpital (882)
2.25 Szkola (627) 3.25 Nowa Maja
w ogrodzie 4.25 Szpital (881)

TVP Historia

745 Nazajutrz 8.15 Dom (9): Po
obu stronach muru 10.00 Wszystkie
kolory $wiata 11.05 Krolowe, kidre
zmienity Swiat 12.00 Odkry¢ tajem-
nicg 12,55 Starozytny Egipt —kro-
niki imperium 14.00 Dom (10): Nie
przesadza si¢ starych drzew 15.30
Sensacie XX w. 17.25 Wojenne
dziewczyny (10) 18.15 Wojownicy
czasu 18.55 Wszystkie kolory $wia-
1220.00 *x* Przetecz ocalonych
— film wojenny USA/Australia 2016
(s.5) 22.20 Historia w postaciach
zapisana 0.25 Sensacje XX wieku

D3I

TVP Dokument ownem

10.05 Podniebni mechanicy 11.05
Tajemnice krdlewskiej posiadiosci
12.00 Rajskie zakatki Europy 12.50
Roland Garros. Kulisy tumieju 13.35
Taemna wiedza zwierzat 14.40
Najwspanialsze ikony natury 15.40
Muzyka ma moc 16.45 Rzym: armia
budowniczych 17.50 Sanatorium
mitosci 18.45 Jacek Cygan. Zycie
jest sztuka 20.00 Konstruktorzy
z Ground Zero 21,05 Ocean, nasz
dom (s.2) 22.15 Na wiasnych za-
sadach 23.35 Zabdjcy planety 0.40
Szmaragdowe wyspy

ZoomTV

6.00 MacGyver (12, 13) 8.00
Straznik Teksasu (4, 6) 10,00 Kobra
—oddziat specjalny (5, 6) 12.05 I
wojna $wiatowa: pieklo na Ziemi
13.20 Sensacje XX w. 15.45 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez Swiat
18.00 FBI (9, 10) 20.00 Kobra
—oddziat specjalny (8): Uwiezieni
21.00 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (4, 5): Wielki mistrz:
Jeden cziowiek na milg 23.00 Ma-
gia nagosci. Wiochy 0.30 Milf ma-
nor —mamuski rzadza 1.45 Magia
nagosci 2:50 Kabaretowe przeboje

TLC

8.00 Megasknery 9.00 Wiza na mi-
tos¢: ostatnia szansa 11,00 Wiza na
mito$¢ — oczami bohateréw 12.00
Wielkie lato matych ludzi 13.00
Cztery zony i maz 15.00 Wiza na
mito$C: na odwrot, poscielove roz-
mowy 16.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Dr Pryszczylia 18,00 Wiza na
mito$¢: ostatnia szansa 20.00 Bay-
len —Zycie na glos 21.00 Wiza na
mito$¢ —oczami bohaterow 22.00
Jay i Pamela 23.00 Dr Pryszczylla
—kulisy 0,00 Dr Pryszczylla 1.00
Baylen - zycie na glos

TVS

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00 Te-
lesprzedaz 10,05 Dzisiaj w regionie
— magazyn 10.15 Pogoda 10.20
Przy muzyce po $lasku 10.50 Wo-
chenblatt TV —magazyn 11.10 Dzi-
siaj w regionie — magazyn iformac.
11,15 Pogoda 11.25 Muzyczne
dzien dobry 12,50 Klachy i Lachy —
program rozrywkowy 14.30 Hansi
Hinterseer zaprasza — program mu-
zyczny 16,55 Muzyczne podréze
18.00 Koncert zyczen 19.05 Kon-
cert w TVS 22,55 Szlagierowa lista
0.55 Program muzyczny

wp

8.05 Policjanci z s3siedziwa 9.05
Pogoda 9.15 Tit 950 Pogoda
10.00 Strazacy z sasiedztwa 11.00
Wariaci za kierownicg 12,00 Komi-
sarz Cassandre; zbrodnie w Alpach
(1) 14.05 Pokochaj Iub sprzedaj
—Vancouver 16.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Quebec 16.55 Pogoda
17.05 Niepojete: strefa tajemnic
18.55 Maktowicz w podrézy 20.00
Policjanci w akcji 21.85 Pogoda
22,00 Mistrzowie kabaretu: Kaba-
ret Konkubenci / Paranienormalni,
tukasz Rybarski / Kabaret kowcy.B

D3

Obted
- 25-lecie Patrycji Markowskiej

Ta znana wokalistka jest juz na scenie
¢wierd wieku i 2 tej okazji bedzie ten koncert

TWP2 2215

Gospodynia wieczoru bedzie sama artystka,
ktdra zaprosita znanych
gosci, m. in.: Leszka
Mozdzera, Kamila
Bednarka i Andrzeja
Krzywego. Koncert
rozpocznie krotkie intro
z waznymi momentami
2l z kariery Patrycji.

Eurotrip

Prawdziwe oblicze Europy widziane oczami
czworki znajomych

STOPKLATKA 20:00 »**

Amerykanin Scott Thomas wyrusza do Nie-

miec na poszuklwama internetowej znajomej,

2 z ktorg stracit kontakt,

bo przez pomytke wzu}l
]a} za mezezyzng. Zbyt

| poznio si¢ zorientowal,

ze to kobieta. Wraz

z przyjaciotmi odwie-

dza przy okazji Anglie,

Konflikt

To mogloby sie wydarzy¢ tu i teraz
TVP120:30

W noc swietojanska, gdy jednostka wojsko-
wa zlozona z poborowych konczy szkolenie,
nieznany wrog atakuje finski potwysep. Wsrod
10 tys. 0sob wzietych
jako zaktadnicy sa
obcokrajowcy, dlatego
prezydent USA iinni
sojusznicy wzywajg
prezydent Finlandii do
podjecia zdecydowa-
nych dziatan.

Swiat po klesce Hitlera

Film pokazuje trudne czasy pierwszych
lat pokoju

FOKUS TV 22:00

Kleska ITI Rzeszy dla wielu ludzi nie byta kon-
cem koszmaru. Rozpoczat si¢ czas przymuso-
wych przes1ed1en uwigzien i internowania.
~wseey Zrujnowana Europa
E ! musiata wyleczy¢

%= rany i odbudowac sie.

T Powstalo ONZ, byt

. plan Marshalla czy

i stynne przemowienie
.2 Churchilla o zelaznej
¥ kurtynie.

=

.

DOKUMENT ﬁﬁi‘i

eprasa.pl 7f9918b3bb

SERIALE

Szpital sw. Anny
TVN 16:50

Ratownicy zostajg wezwani do
pozaruw bloku, gdzie znajduja
ciezko poparzong
i nieprzytomna dziewczyne.
W szpitalu trwa walka o jej
Zycie, a policja ustala, ze doszto
do celowego podpalenia.
Wkrotce na jaw wychodzi,
ze poszkodowana, mtoda
Romka, miata za kilka dni
wyjsc¢ zamaz. Na SOR trafia
takze chtopiec
z niepokojaca wysypka. Kasia
Zmaga sie z narastajacymi
problemami rodzinnymi
i konfliktem z Bartkiem,
ktory ponownie wystawia dom
nasprzedaz.

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Przed powrotem Kinga bierze
numer od Arka. Tymczasem
czekajacy juz na nig Janek chce
przekazac jej wazng
wiadomos¢ jeszcze przed
rozprawa. Po wypadku
Kazanowa stata sie tak
zlosliwa, ze Seweryn ucieka ze
szpitala. Smiatek szuka
chetnych do opieki nad nig,
ale zgtasza sie tylko Réza.
Angelika, mimo zfozonej ojcu
obietnicy, decyduje sie
zeznawac na korzysc Elizy.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Dominika wchodzi w konflikt
zRenata. Spor dotyczy
finansow, podziatu zyskow
zlokalu Feel Good oraz
przysztosci ich spotki. Damian
radzi Kowalskiej oddzielenie
relacji zawodowych od
prywatnych i sugeruje
pozbawienie wspolniczki
udziatow. Z kolei Kornel chwali
sie Modrzyckiemu zyskami
z hazardu online.
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KolaStaw’

Dobre wchfanianie, szybkie dziatanie!

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach. Mozesz go takze zamoéwi¢ telefonicznie
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TVP1 D3

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra (455) 8.20 Petnosprawni (669)
8.50 Ranczo (3): Ksigdz z inicjatywa
9,50 Felicita (1-3) 11.20 Ojciec Ma-
teusz (259): Zly los 12.10 Dobre stro-
ny (1): Margaret, Tomasz Kot 12.30
*%* Szeryf —western USA 1971 (s.2)
14.25 Okrasa tamie przepisy (411):
Soczewiaki, czyli soczewica na talerzu

TVN7 D3

6.55 **x Tajna baza — kom. USA 2022
9,05 The Floor (1) 10.20 Ukryta prawda
(1527) 11.20 Mowig Wam (4) 12.35 Ukry-
ta prawda (1528, 1529) 14.35 Szpital $w.
Anny (57, 58) 16.35 Detektywi (120) 17.40
** Geosztorm - film sens. USA 2017, rez.
Dean Deviin, wyk. Gerard Butler 20.00
*%x* Okup — film sens. USA 1996, rez.
Ron Howard, wyk. Mel Gibson, Rene Russo
(s.11) 22,35 **x Nico: Ponad prawem —
film sensac. USA 1988, rez. Andrew Davis,
wyk. Steven Seagal 0.40 +* * Morderstwo
w Biatym Domu — film sensac. USA 1997,
rez. Dwight H. Little, wyk. Wesley Snipes
2.55 Wrota piekiet (2) 3.50 Fachowcy (9)

TV Puls

TVN D3

5.10 Nauka jazdy (29) 5.40 Uwaga!
(8085) — magazyn interwencyjny 5.55
Ukryta prawda (1473) 6.50 Kobieta na
kranicu $wiata (2) — prowadzenie Mar-
tyna Wojciechowska 7.45 Dzier Dobry
TVN — program informacyjno-publicy-
styczny 11.30 Dobrze zrobione w do-
mu (4) — magazyn poradnikowy 11.35
Na Wspélnej (4272-4275) 13.35 Ma-
sterChef (1) — show Polska 2026

Polsat DA

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.00 Halo tu Polsat —
program informacyjno-publicystyczny
11.35 **x Jumanji: Nastgpny po-
ziom — film przyg. USA 2019, rez. Jake
Kasdan, wyk. Dwayne Johnson, Kevin
Hart 14.20 Studio sport 14.50 (L)
Siatkéwka: Mistrzostwa Europy mez-
czyzn w Butgarii, Finlandii, Rumunii
i Wtoszech: Polska — Izrael (s.3)

TVP2 D3

5.15 Barwy szczescia (3392, 3393) —
serial obyczaj. Polska 2026 6.25 M jak
mito$¢ (1937) — serial obyczajowy Pol-
ska 2026 7.30 Pytanie na Sniadanie —
program  informacyjno-publicystyczny
11.20 Program publicystycznyn 12.35
Informacje kulturaine (4182) 13.00
Panna mioda (195) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.35 Kolo fortuny — teletumiej

15.20 Lara Croft: Tomb Raider:
*++ Kolebka zycia
— film przyg. USA/Niemcy/
Jap./W. Bryt./Hongk. 2003
Rez. Jan de Bont,
wyk. Angelina Jolie, Gerard

15.00 Rolnik szuka zony (1)
— reality show Polska 2026
16.00 Zaraz wracam (138-opis,
139) — serial obycz. Polska
Przypadkowe opubli-
kowanie przez Grazyne

15.15 Szansa na sukces. Opole
2027: Reni Jusis — show
16.20 Na dobre i na zte (996)
(odcinek powtdrkowy)
17.20 Panna mtoda (196)
18.15 Omnibus - szybcy

17.30 Awantura o kase

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy

19.25 Wypasiona Kuchnia (13)
— serial kom. Polska 2026

19.55 Kabaret na zywo. D3

prywatnych zdje¢ Roberta
wywotuje zamieszanie, ale
strazak szybko musi skupic¢
sie na powazniejszym pro-
blemie. Stan zdrowia matej

i madrzy - teleturniej
19.10 Stowo na niedzielg
19.20 Rodzinka.pl (317-opis,

318): Don Giovanni / Pusia

Kuba walczy o zwigzek

Mtodzi i moralni.

Nad metna rzeka (2)

— program rozrywkowy
Polska 2026, prow. Robert
Gorski i Robert Kordlczyk

Butler, Ciaran Hinds

Lara musi odnalez¢ puszke
Pandory — naczynie skry-
wajace sily, ktére moga
zagrazac ludzkosci, zanim

Julki nagle sig pogarsza.

17.00 Teleexpress

17.30 Ojciec Mateusz (451):

Mitos¢ na wage
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (322):

Ocaleni — serial kryminalny

21.25 Ministerstwo

*+* Niebezpiecznych Drani
— komediodr. wojenny
USA/W. Bryt./Turcja 2024

23.35 Brudny Harry — film

*xokk sensac. USA 1971 (s.11)

Rez. Don Siegel, Clint
Eastwood, wyk. Clint

Eastwood, Harry Guardino,
Reni Santoni, John Vernon

1.25 Przysigga Ireny
*** — dramat wojenny
Polska/Kanada 2023

TVP Polonia

ne zamieszkanie.

0.30 Teoria chaosu
2.00 Herkules

*xx — film przyg. USA
Rez. Brett Ratner,

3.45 Akacjowa 38

TV Trwam DB

z Sonig. Ludwik szczerze
rozmawia z Natalig, prze-
rywa im podejrzenie, ze
Magda rodzi. Adela staje
sie Swiadkiem rozmowy
Jana z Ludwikiem. Zofia
proponuje Kacprowi wspol-

20.30 The Voice of Poland (1):
Przestuchania w ciemno
— Polska 2026 (s.

23.00 Program rozrywkowy

23.30 Postaw na milion

*xx — komediodr. USA 2008

wyk. Dwayne Johnson, lan
McShane, John Hurt

4.40 Barwy szczescia (3394)

2014

TVP Kultura D3

22.00 Jurasic World: Dominion
*xx — thriller USA/Chiny/
Malta/Japonia 2022
Rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce Dal-
las Howard, Laura Dern
1.05 Nowe oblicze Greya
*x — thriller USA/Chiny 2018
Rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson, Ja-
3) mie Dornan, Eric Johnson
Christian i Ana biorg $lub.
Ciesza sig kazdym wspol-
nym dniem, codzienne
obowigzki nie zniszczyty
ich namigtnosci. Ale ich
szczeSciu zagraza byly szef
Any, ktory planuje zemste.
3.25 Swiat wedtug Kiepskich
(407, 408): Samotnosc
w sieci / Kanalia
4.40 Disco gramy!

SuperPolsat oz

trafi ono do rak dr. Reissa,
prowadzacego badania nad
bronia biologiczng
17.55 Taskmaster (2) — program
rozrywkowy Polska 2026
19.00 Fakty
19.35 Raport US Open — magazyn
19.45 Azja Express (2) — reality
show Polska 2026
21.35 Wiek Adaline — melodram.
xkkx USA/Kanada 2015
Rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison Ford
23.50 To -
*xkx Rez. Andy Muschietti,
wyk. Bill Skarsgard, Jaeden
Martell, Sophia Lillis
2.40 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9): Petnia
4.10 Miode gliny (8)

6.00 Kobra — oddziat specjainy (4-6) 9.00

Taki jest $wiat (36) 9.25 Boso przez Swiat
(67) 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(731, 733, 735, 737, 739, 1015-1019)
20.00 »* % Uprowadzona — thriller USA/
Francja 2008, rez. Pierre Morel, wyk. Liam
Neeson 22,00 ** Niezniszczalna — film
sensac. USA/W. Brytania 2024, rez. Pierre
Morel, wyk. Kate Beckinsale 0,05 * % * Pe-
acemaker — film sens. USA 1997, rez. Mimi
Leder, wyk. George Clooney, Nicole Kidman
2.30 Dyzur (40) 3.15 Taki jest $wiat (36)

Puls2

D3

horror USA/Kan. 2017

TV6

D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 8.40 Kapitan
Szablozeby i magiczny diament —film anim.
10.35 Zwierzaki na resorach — film anim.
12.20 Wojciech Cejrowski. Boso — Meksyk/
Paragwaj 13.30 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej 15.30 +*x Kot w butach —
film fant. Niemcy 2009 16,45 ***x Za-
kleta ksiezniczka — film fant. Czechy 2020
19.00 Balerina — fim anim. 20.50 *x
Straszny film 4 — komedia USA 2006 22.30
*%x Podréze z diabtem — film akcji USA/
Kolumbia 2019 0.15 Wstydliwe choroby

V4 DA

7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Podrdze z historig (20) 11.45 Mu-
szelki Wigier 2026 — koncert ,Vio-
dzi w Suwatkach” 12.40 Podroz za
jeden usmiech (7) 13,15 Jak to sig
mowi, czyli Kasia u Bralczyka (68)
13.45 Echo serca (12) 14.35 Na
sygnale (663, 664) 15.35 Okrasa
tamie przepisy (255) 16.05 Europa
da sig lubi¢ —nowe pokolenie (1)
17.00 Teleexpress 17.25 M jak
mito$¢ (1928) 18.20 Alternatywy 4
(1) 19.20 Powstanie warszawskie
dzier po dniu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.20 Zatoka szpie-
gow (18, 19) 22,05 Daje stowo
—Maciej Oro$ (41): Krzysztof Cu-
gowski 23.00 Stawka wigksza niz
zycie (2) 0,05 To jest grane (103)
0.40 M jak mitosc (1928)

11,00 Kropelka radosci 12.03 In-
formacje 12.20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 12,50 Sank-
tuarium Matki Bozej Placzacej w La
Salette 13.30 Msza $wieta z Ja-
snej Géry 14.20 Muzyczne chwile
14.45 Jok wygra¢ matzefistwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15
Mateczniki polskosci 15.30 Wie-
rze w Boga 16.00 Orszak Dziejow
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z nieba 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca (98)
23.00 Odpowiedzialni za KoSciot
23.30 Trufle w Polsce 0.10 Infor-
macje 0.30 Przefamuijac bariery

8.05 Gdzie jest Anne Frank — film
anim. 9.55 Kosmos 1999 (29)
11.00 Wspdlny krok czyli Pawilon
Taica w Warszawie 11.35 Hol-
lywoodzki remake (2): Franczyza
12.40 »**x Dwa ksiezyce —film
obyczaj. Polska 1993, rez. Andrzej
Barariski, wyk. Artur Barcis, Boze-
na Dykiel 15.10 Alternatywy 4 (6)
16.25 Tamte lata, tamte dni (89)
17.10 *x** Amerykanski $wiat
podziemia — thriller USA 1961, rez
Samuel Fuller, wyk. Cliff Robertson
19.00 Gala baletowa z Teatru Wiel-
kiego — Opery Narodowej — koncert
22.00 »*** Wielkie oczy — film
biograficzny USA/Kanada 2014
0.00 *x* Nostalgia — thriller
Wiochy/Francja 2022 2.10 Zyjemy
w czasach podtych. Szczeliny 2026

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 Su-
perLudzie (38) 7.15 Bylo sobie zy-
cie (18-22) 9.55 *x** Pogromcy
duchéw. Dziedzictwo — komedia
sens. USA/Kan. 2021 12.25 Swiat
wedtug Kiepskich (586-588, 541-
542) 15.00 SuperMarket Chef (2)
15.30 Serca dwa (8) 16.00 Zio-
miarze (15) 17,00 Swiat wedtug
Kiepskich ~ (544-545, 548-549)
19.00 Kolacja w ciemno (61, 62)
21.00 **x Uncharted — film przy-
god. USAHiszp. 2022, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Tom Holland 23.25
*%* Maksimum ryzyka —film akcji
USA 1996, rez. Ringo Lam, wyk. Je-
an-Claude VVan Damme 1.30 Back-
door —Wyjscie awaryjne (10) 2,00
Swiat wedhug Kiepskich (370-373)
4,00 Nasz nowy dom (225, 226)

6.00 Jezdzcy smokéw: Na koricu
$wiata 15-18) 7.55 Paddington —
film anim. W. Bryt/Francja 2014
9,55 Cobra Kai (6-9) 12.30 Straz-
nik Teksasu (5, 6) 14.25 Poirot (1):
Boze Narodzenie Herkulesa Poirot
— serial krym. W. Bryt. 1994 16.45
Columbo (43, 44):. Staromodne
morderstwo /Test na inteligencie
— serial krymin. USA 1977 20.00
CSl: Kryminalne zagadki Miami
(193, 194): Upadek / Nagta $mierc
— serial krymin. USA 2010 21.55
Kosci (167, 168): Sekrety w ofercie
/ Oszustwo na wyjezdzie — serial
krymin. USA 2013 23.50 »* Jed-
noosobowa armia — film sens. USA
2020, rez. Stephen Durham, wyk.
Ellen Hollman, Matt Passmore (s.2)
1.40 Kochane pienigdze (76-70)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
towcy skarbdw. Kto da wigcej (211)
7.00 Galileo (1150, 1151) 9.05
#JesteSmyDlaDzieci (344) 9.30
Ana obiad... (1) 9.35 Galileo (1152,
1206, 1207) 12.40 Mini Galileo
(194) 1285 *x* Ponad wszystko
— dramat USA 2017, rez. Stella Me-
ghie, wyk. Amandla Stenberg, Nick
Robinson, Anika Noni Rose 14.55
Policjantki i policjanci (1431-1434)
19.00 Wypasiona Kuchnia (12)
19.05 Policjantki i policjanci (1435)
20.05 A na deser.. (11) 20.20
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1044-1047): Cela nr 13 / Wisielec /
Bliscy / Tunel 0,25 Gwiazdy kabare-
tu (180, 181) 2.25 STOP Drogéwka
(376) 3.25 Lubie Disco! (258) 4.25
Top 10 lista przebojow (2920)

TELEMAGAZYN.PL

8 Fkkxk Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo DV3 & stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+

7.00 Kot - film krotkometr. 7.10
*x*xx Perfect Days — kom. Niem-
cy/Jap. 2023 9.40 Mads Mikkelsen.
Diabet wcielony 10,55 x % Wszy-
Scy wiedzg — dramat Hiszp./Fr./W.
2018 13.30 ** Ostatni mistrz —
dramat USA 2020 15.55 Patience
(1, 2) 18.10 x** Ocalona — film
sens. USAW. Bryt. 2015 20.10
*kxk Tajne przez poufne — kom.
krym. USA/W. Bryt./Fr. 2008 (s.11)
22,05 *x* Zaginione — westen
USA 2003 0.55 *** Przeklerstwo
wyspy —thriller USA/Fr./Kan. 2000

Kino Polska

8.40 Mis Kudtatek 9.00 Do przerwy
0:1 (5, 6) 10,15 »%* Akademia
pana Kleksa (1) — film dia mtodziezy
Polska/ZSRR 1984 13.58 *** Mo-
tylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka — kom. Polska 1976 15,59
*%x* Rozmowy kontrolowane —
kom. Polska 1991 18.20 *»** Na
uktady nie ma rady — komedia Pol-
ska 2017 20,00 %% Brunet wie-
czorowa porg — kom. Polska 1976
22,00 »* Skrzydlate $winie —film
obyczaj. Polska 2010 0.00 **x*
Drogdwka — film krym. Polska 2012

Polsat Film

8.00 Sasiedzi 8.15 Byt sobie czto-
wiek 10.00 Hop — film anim. 11.55
*x*kx Powrdt do przysziosci —film
sf USA 1985 14.30 »*x Face-
ci w czemi Il - film sf USA 2002
16.05 Jak ukrasc ksigzyc — film
anim. 18.15 x*x Anioly i demony
— thriller USA/WE. 2009 21.00 x % x
Mumia - film sens. USA/Chiny/Jap.
2017, rez. Alex Kurizman, wyk. Tom
Cruise 2325 *x** \Wrogowie
publiczni — dramat USA/Jap. 2009,
rez. Michagl Mann, wyk. Christian
Bale 2.05 Slad (67, 50-51)

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (1-4) 10.00
Hudson i Rex (1, 2) 12.00 Krymi-
nalne zagadki Mazur (3) 14.00 **
Fintstonowie — kom. USA 1994
15,50 %% Poszukiwany, poszu-
kiwana — kom. Polska 1972 17.40
*%* Zbuntowana —film sens. USA/
Kan. 2015 20,00 »** Ucieczka
Z Alcatraz - film sens. USA 1979,
rez. Don Siegel, wyk. Clint Eastwo-
od, Patrick McGoohan (s.2) 22.15
Fxxkx Mississippi w ogniu — thril-
ler USA 1988 0.85 %« Hooligans
Il - film sens. W. Bryt /JUSA 2013

D3

Canal+Premium

11.00 Kawatek po kawatku — film
anim.  USA/Dania/Australia/Hongk.
2024 12.35 Gorzko 13.05 tapu-
-Capu 13.20 x*x Kiedy nadcho-
dzi jesien — dramat Fr. 2024 15.00
**x* ByC kochang — dramat Nor-
wegia/Szwecja 2024 16.45 x % xx
Wicked — musical USA/W. Bryt./Kan.
202419.30 *x* Ocaleni — thriller
USA/Kan. 2008 21.00 ** Green-
land 2 — film sf USA/W. Bryt. 2026
22.40 *** Zahbjca — film sens.
USA/Kan. 2007 0.20 +** Siedem
zaston — dram. USA/Kan./Fin. 2023

HBO

10.30 *x* Wolfgang — dramat
Hiszp. 2025 12.20 Jak wytresowac
smoka — film anim. USA/Fr./W. Bryt.
2010 14.00 **x* Ludzkie dzie-
ci — film sf USA/AW. Bryt./Jap. 2006
15,55 *x* Miczaca przyjaciotka
— film biograf. Niemcy/Wegry/Fr/
Chiny 2025 18.20 Pan Wilk i spdt-
ka — film anim. USA/W. Bryt. 2022
20.00 **x Spinal Tap II: To nie
koniec — komedia USA 2025 21.25
**** Dom dobry — dramat Polska
2025 23.10 xx*x Nie oddychaj —
thriller USAWegry 2016

Polsat 2

6.30 Bogaty dom - biedny dom
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z klimatem
i z pasjg 9.00 Dlaczego ja? 14.00
Sekrety rodziny 15.08 Wigzie-
nie kobiet 17,00 Nasz nowy dom
18.10 Sekrety rodziny 20,10 ** *
Straz sasiedzka — kom. USA 2012,
rez. Akiva Schaffer, wyk. Ben Stiller
22,15 »*x Witajcie w dzungli —
kom. USA 2003, rez. Peter Berg,
wyk. Dwayne Johnson 0.20 xx
Salt—film sens. USA 2010, rez. Phil-
lip Noyce, wyk. Angelina Jolie 2.30
Interwencja 2.50 Wydarzenia

TVP Seriale

5.25 Na sygnale (308, 909) 6.25
Czame chmury (4) 7.25 Na sygna-
le (910-914) 10.15 Ranczo (16)
11.15 Na dobre i na zte (995) 12.15
Rodzinka.pl (316, 317) 13.30 Ojciec
Mateusz (426, 427) 15.25 Komisarz
Alex (321) 16.25 Ranczo (17) 17.30
Czame chmury (5) 18.30 Stawka
wieksza niz zycie (2) 19.45 Qjciec
Mateusz (428-430) 22.45 Ranczo
(18, 19) 0.40 Komisarz Alex (321)
1.30 Ojciec Mateusz (450) 2.25 Pit-
bull (28) 3.25 Trzeci oficer (3) 4.25
Rodzinka.pl (170, 171)

AXN

6.15 *x Saga Zmierzch: Przed
Switem. Cze$¢ | — film przygod.
USA 2011 8.10 FBI: International
(21) 9.10 FBI: Most Wanted (2)
10.10 Rekrut (11-15) 15.10 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas (4-8)
20.00 »x* Robin Hood: Poczatek
—film przygodowy USA 2018 22.25
% Karate Kid 4: Mistrz i uczennica
— dramat USA 1994 0.25 **x
Sahara — film przygodowy USA/W.
Bryt./Francja/Niemcy/Hiszpania
2005 3.00 x* Londyriski bulwar
— dramat W. Bryt/USA 2010

13 Ulica

6.05 x*x Morderstwo w Charen-
tes —film krym. Francja 2022 8.00
Bez $ladu (15-20) 13.55 Kasandra
(4, 1) 18.00 Astrid i Raphaélle (3,
4) — serial krym. Fr./Belg./Szwajc.
20.10 Prawo i porzadek Toronto:
Zbrodniczy zamiar (1, 2) — serial
krym. Kan. 22.00 ** ZabGjstwo
wAmiens —film krym. Francja 2022
0.05 »* Wyspa mordercow — thril-
ler USA 2023, rez. Damian Romay,
wyk. Andrea Bogart 2,00 Tajemnice
Hannah Swensen: Szczypta oszu-
stwa —film krym. Kan./USA 2024

FX

6.40 Agenci NCIS (7) 7.35 CSl: Kry-
minalne zagadki Miami (3-5) 10.20
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9-11) 13,05 Z Archiwum
X (15-17) 15,50 The Mandalorian
17,25 x*x* Spider-Man; Daleko
od domu - film sens. USA 2019
20.00 Obcy: Ziemia (3, 4) 22.15
Fxkx Szklana putapka 2 — film ak-
cji USA 1990, rez. Renny Harlin, wyk.
Bruce Willis, Bonnie Bedelia 0.50
*xx Uciec, ale dokad? — film sens.
USA 1993, rez. Robert Harmon, wyk.
Jean-Claude VVan Damme

BBCFirst

5.15 My Life is Murder (10) 6.00
Z pamietnika potoznej (3, 4) 7.50 Co
ludzie powiedza? (3) 8.30 Zbrodnie
w Prowansji (3) 10.20 Morderstwa
w Midsomer (9, 10) 12.35 Ojciec
Brown (10, 1-2) 15.35 Shakespe-
are i Hathaway: prywatni detektywi
(3,4) 17.40 Z pamigtnika potoznej
(2) 18.45 Smier¢ z dala od palm
(6) 19,55 Smierc pod palmami (6)
21.00 Annika (6) 22.05 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0,15 Po powodzi
() 1.15 Smierc z dala od palm (6)
2.20 Milczacy $wiadek (5, 6)

Eurosport1

8.30 Tenis: US Open w Nowym
Jorku: Poffinaly mezczyzn; Polfi-
naly 12.15 (L) Kolarstwo: Vuelta
a Espaia: UCI World Tour — 20. etap
18.00 (L) Tenis: US Open w No-
wym Jorku: Finat gry podwdjnej
mezczyzn 20.30 Tenis: US Open
w Nowym Jorku: Pdffinaly mez-
czyzn 21,30 (L) Tenis: US Open
w Nowym Jorku: Finat gry pojedyn-
czej kobiet 0.45 Kolarstwo: Vuelta
a Espaia: UCI World Tour — 20. etap
3.00 Tenis: US Open w Nowym
Jorku: Pdffinaty; Finat gry poj. kobiet

Eurosport 2

8.30 Kolarstwo: Vuelta a Espafia:
19. etap 11,00 Snooker: HNS En-
glish Open: Cwiercfinaty 12.30 Te-
nis: US Open w Nowym Jorku: Ary-
na Sabalenka —Amanda Anisimova
14.00 (L) Snooker: HNS English
Open: Potfinaty 17.30 Wspinaczka:
SS w Guiyang: Finaty sztafet 18.30
Kolarstwo: Vuelta a Esparia: 20. etap
19.45 (L) Wyscigi samochodowe:
Finat sezonu Red Bull Drift Masters
w Warszawie 22.15 (L) Snooker:
HNS English Open: Pdffinaly 23.30
Kolarstwo: Vuelta a Espafia: 20. etap

Polsat Sport1

8.00 Siatkowka: ME (m) w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Wioszech 10.00
Magazyn polskiego sportu 11.00
Siatkowka: ME (m) w Butgarii, Fin-
landii, Rumunii i Wioszech 13.30
Studio 14.45 (L) Siatkowka: ME
(m) w Butgarii, Finlandii, Rumunii
i Whoszech: Polska —lzrael 17.00
Studio 18.45 (L) Siatkowka: ME
(m) w Butgarii, Finlandii, Rumunii
iWioszech: Rumunia— Niemcy; Gre-
cja —Wiochy 23.00 (L) MMA: Gala
w Glendale: Jean Silva — Jose Del-
gado 1.00 Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.10 Pitka nozna: Puszcza Niepoto-
mice —kKS k6dz 10.25 Koszykow-
ka uliczna (k) 3x3: Niemcy — Polska
i, Polska —Belgia 11.30 Polska Liga
Zeglarska: 1. Liga R3 w Gdyni 12.00
Pitka nozna: FC Porto — Manchester
City 14.10 (L) Pitka nozna: Hutnik
Krakéw — Zawisza Bydgoszcz 16.20
Kamera TVP Sport 16.45 (L) Pitka
nozna: Gémik Zabrze — Lech Poznan
19.25 Studio 1955 (L) Koszy-
kowka: MS (k) w Berlinie: 2. pdffinat
22,05 Sporfowy wieczor 22.35
Oktagon MMA: Gala 93 w Brmie

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Sevilla FC —Va-
lencia CF 11.15 Premier League
Review 1230 Premier League
Preview 13.10 Premier League: The
Big Interview 13.55 (L) Pitka noz-
na: Racing Santander — Deportivo
Alavés; CA Osasuna —RCD Espa-
nyol; Athletic Club — Eiche CF 20.45
Champions Pack 22.00 Boks: Gala
w Hollywood 23.00 MMA: Gala
w Bangkoku 0.15 Premier League
Stories 0.50 Klich. Poza schematem
2,00 Pitka nozna: KGHM Zagtebie
Lubin — GKS Katowice

Canal+Sport5

8.20 Zuzel: PGE Ekstraliga: FOGO
Unia Leszno —Betard Sparta
Wroctaw 11.15 Premier League
Preview 11,55 Champions Pack
13.00 (L) Dart: PDC European Tour
—Blaklader Flanders Darts Trophy
17.15 Premier League: The Big In-
terview 17.50 Klich. Poza schema-
tem 19.00 (L) Dart: PDC European
Tour — Blaklader Flanders Darts Tro-
phy 23.20 Liga+ 0.35 MMA: Gala
w Bangkoku 1.45 Pitka nozna: Wi-
sta Krakow — Jagiellonia Biatystok
4,10 Premier League Stories

ElevenSports1

8.00 Formuta 1: GP Hiszpanii 11.00
(L) Formuta 3: GP Hiszpanii 12.10
Studio GP 12.25 (L) Formuta 1: GP
Hiszpanii 13.40 Studio GP 14.10
(L) Formuta 2: GP Hiszpanii 15.15
Studio GP 15.55 (L) Formuta 1: GP
Hiszpanii 17.15 Studio GP 17.40
Studio Serie A Enilive 17.55 (L)
Pitka nozna: SS Lazio —AC Milan
20.00 Studio Serie A Enilive 20.40
(L) Pitka nozna: Atalanta BC — Ca-
gliari Calcio 22.45 Studio Serie
A Enilive 23.00 Eleven Gol Live
0.20 Formuta 1: GP Hiszpanii

Polsat Sport 3

6.00 Pitka reczna: LM EHF: HBC
Nantes — ORLEN Wista Plock 8.30
Pitka reczna: LM EHF: Industria Kiel-
ce —HC Kriens-Luzem 11.00 Siat-
kéwka: ME (m) w Butgarii, Finlandi,
Rumunii i Wioszech 14.20 (L) Hokej
na lodzie: Hokejowa LM: Skelleftea
AKK —HC Davos 17.50 (L) Hokej
na lodzie: Hokejowa LM: GKS Tychy
— Geneve-Servette HC 21,00 Pitka
reczna: LM EHF: Industria Kielce
—HC Krigns-Luzem 23.00 Pitka
reczna: LM EHF: HBC Nantes — OR-
LEN Wista Plock 1.00 Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny 9.50 Kadr
na kino 10,00 Serwis informacyjny,
pogoda 15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po poludniu 18.00
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino
19.15 Serwis informacyjny 19.20
Fakty po Faktach 20,00 Superwizjer
21,00 Rozmowy o koricu $wiata
2200 Szkio kontakiowe 23.00
Dzien po dniu 0.00 Fakty po Faktach
0.45 Rozmowy o koricu $wiata 1.45
Nic do zgloszenia 2.40 Nowa Maja
w ogrodzie 3.05 Akademia ogrodni-
ka 3.10 Fakty po Faktach

Polsat News

9.55 Cztery strony mediow Tejch-
mana 11.00 W rytmie dnia 12.50
Wydarzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie dnia
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie dnia
15.40 Pogoda 15.50 Wydarzenia
16.30 Czysta Polska 17.00 W ryt-
mie dnia 17.30 Na miejscu zbrodni
18.00 W rytmie dnia 18.35 Debata
polityczna 19,15 Prezydenci i pre-
mierzy 19.50 Dobry Wieczér Polsko
21.50 Wydarzenia wieczome 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Wydarzenia
0.00 Prezydenci i premierzy

TVPInfo

1149 Felieton TVP Info 12.00
Serwis info dzien 12.10 Polska na
tak 12.30 Serwis info dzien 12.42
Polska na tak 13.00 Serwis info
dzier 13.10 Polska na tak 13.30
Serwis info dzier 13.44 Polska na
tak 14.00 Serwis info dzien 14.07
Polska na tak 14.30 Serwis info
dzier 14.44 Polska na tak 15.00
Serwis info dzier 15.10 Polska na
tak 15.30 Serwis info dzien 15.42
Polska na tak 16.00 Dzien w go-
dzing 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.35 Panorama

D3

TVP3

9,00 Zielnik regionainy 9.25 Teleku-
rier 9.50 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem-Butecka 10.25
Makiowicz w podrdzy 11.00 Dziuple
i ich mieszkaricy 11,50 Pierwsza
Druga w Tréjce 12,05 Miedzy po-
lem a domem 12.35 Raczka gotuje
13.10 Regiony na TAK 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.25
(L) Pika nozna: Ruch Chorzéw
—Podbeskidzie Bielsko-Biaia 20,00
Dziennik regionéw 20.15 Regiony
naTAK 20.30 O milimetr 22.30 Kry-
minalna Siédemka Extra

D3

TVP Rozrywka

10.00 Tariczaca ze Swiatem 10.35
Program rozrywkowy 10.45 Szan-
sa na sukces. Opole 2026 11.45
Przyrodnik na tropie 12.20 Prywat-
ne Zycie zwierzat 12,55 Dajg stowo
—Macigj Orio$ 13.55 Postaw na mi-
lion 15.45 Moje przeboje 16.20 Je-
den z dziesigciu 17.35 Kolo fortuny
18.10 Program rozrywkowy 18,15
Comeback Stage —The Voice of Po-
land 18.20 63. KFPP w Opolu 19,25
Europa da sig lubi¢ — nowe pokolenie
20.30 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia 22.35 Postaw na milion

10

Planete+

10.20 Targowiska $wiata 11.25
Krajobrazy $wiata 12.30 Swiat
wedtug termitow 13.35 Swietiiki.
Boskie $wiatto natury 14.45 Naj-
dziksze ostepy Europy 16.50 Targo-
wiska Swiata 18,00 Dokad dzisiaj?
18.40 Polska z gory. Zamki, dworki,
paface 19.45 Nicole Kidman. Oczy
szeroko otwarte 20,50 Céline Dion.
Tak rodzi sig gwiazda 22.00 Ca-
therine Denevue. W centrum kadru
23.10 Cosa Nostra. Mroczne serca
mordercéw 0.20 Wojna indochin-
ska. 14 lat piekta 1.25 Polska z gory

BBCEarth

6.00 Dzika Francja 9.55 Dzika
Wielka Brytania 11.00 Przez dzi-
ka Amazonig 12.05 W okowach
mrozu 17,10 David Attenborough
i cuda natury 17.45 Wielka nowo-
zelandzka przygoda 18.45 Planety
19.45 Zjawiskowa Ziemia 20.55
Zycie na pustkowiu: powroty 21.55
W okowach mrozu: Odwilz 22.50
Dzika Wielka Brytania 0.00 Bru-
talna planeta 0.55 Krétka kronika
dtuzszego Zycia 2,00 Dzika Francja
3.50 Dzika Wielka Brytania 4.45
Przez dzikg Amazonie

Discovery Channel

9.00 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 10.00 Zioto drwali
11.00 Od samochodu do domu
12,00 Awantura o furg 13.00 Zio-
mowisko PL 15.00 Nic do zgfosze-
nia 16.00 Bracia Collins biorg sig
do roboty 17.00 Cigzarowka przez
Route 66 18.00 W dzungli z Edem
Staffordem 19.00 Najnigbezpiecz-
nigjszy zawdd Swiata 20,00 Dni,
kiore wstrzasnely Swiatem (1, 2)
22,00 Zoto drwali 23.00 W oku
cyklonu 0,00 Tajemnice Alaski 1.00
Poszukiwacze przekletego ziota

TVN Turbo

8.15 Samochdd marzen Adama
Kiimka 9.00 Uwaga! Oszust: Scie-
ma z ogloszenia 9.30 Zawodowi
handlaze 10.15 Moto kombat
11.00 Cigzardwka przez pdt Swiata
12.00 Mobilni mechanicy 12.45
Wojny samochodowe 15.45 Uwa-
gal Oszust: Sciema z ogtoszenia
16.45 Zawodowi handlarze 17.30
Jezdzic, obserwowac 18,15 Z dru-
giej reki 19.00 Mobilni mechanicy
20.30 Zawodowi handlarze 22.00
Naprawy nie do naprawy 23.30 The
Grand Tour 1.30 Megatransporty

TVNSStyle

7.35 Dobrze zrobione w domu
7.45 Dzien Dobry TUN 11.30 Je-
stem z Polski 14.30 Do zobaczenia
15.00 Bitwa o0 gosci 16.00 Ostre
ciecie 17.00 Zglo$ remont 18.00
Mnigj znaczy wiecej. Live Better For
Less 18.35 Ugotowani w parach
19.35 Kuchenne rewolucje: Bistro
,Noifajnie”, Zgierz / Lublin - Pizza-
lover 21.40 Top Mode! 23.05 Nagi
raj. Wielka Brytania 0.10 Dziewice
1.10 Pani Gadzet erotycznie 1.45
Apetyt na mitos¢ 2.50 Mate Swiaty
wedtug Marzeny Rogalskiej

TELEMAGAZYN.PL
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RomanceTV

8.30 Gorski lekarz (80-81, 232)
13.20 »x Lilly Schénauer: Okrgzna
droga do szczgscia — film obycza.
Austria/Niemcy 2007 15.05 Statek
marzen: Vancouver 17.00 x%x
Bachmannowie. Jak zawsze za
pézno? — kom. Niemey 2024 18,55
Falk (3) 20,00 »* Lost w Fusecie
—Kryminat z Portugalii 2) — film
krym. Niemcy 2022 21.55 Zahdj-
cza ukladanka (2) 23.55 »* Lato
na Istrii — rom. Niemcy/Chorw. 2021
1.50 *** Lost w Fusecie — Krymi-
nat z Portugalii (2) - film krym. 2022

TVN Fabuta

6.00 Seriaale Top 5 6.15 Super-
bohaterowie 6.45 Seriaale: Roz-
mowy 7.30 Lekarze (8-11) 11.30
Alfabet filmowy 11.40 x** Igrajac
z ogniem — kom. USA 2019 13.45
*x* Ella zakleta — film fantasy
USA/IH.AW. Bryt. 2004 15,50 %%
Elf — kom. USA 2003 17.55 **x
Znéw mam 17 lat — kom. USA 2009
20.00 **x* Kiler — kom. Polska
1997 22,15 #x*x Elvis —film bio-
graf. USAAustralia 2022 1,30 #x
Jak w niebie — kom. romantyczna
USA 2005 3.30 Absolwenci

AMC

8.15 xxx Ad Astra — film sf USA/
Chiny/Braz. 2019 10.45 »»x* Pakt
milczenia — thriller USA/Kan. 2006
1245 »*x* Bohater ostatnigj
akcji — film przyg. USA 1993 15.25
*%* Medalion — kom. USA/Hongk.
2003 17.20 »* Ip Man 2: Mistrz
Wing Chun — film akcji Hongk./Chi-
ny 2010 19.30 % * System —film
akcji USA 1995 22,00 * % Dom
w gtebilasu— horror USA/Kan. 2011
23.95 *x* Aligator — Lake Placid
— horror USA/Kan. 1999 1.45 *xx
Policja — krym. W. Bryt/USA 2002

TV

7.45 Cigzardwka przez Chile 8.45
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45
Express 10.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.05 Nic do zgtoszenia
12.05 Zakup w ciemno Extra 12.35
Zakup w ciemno 15.45 Express
16.05 [dZ na catos¢ 17.05 Usterka
17.45 Express 18.05 Sport 18.10
Zakup w ciemno Exira 18.45 Kochaj
albo wro¢ 19.45 Express 20.00 Za-
kup w ciemno 21,00 Gogglebox.
Przed telewizorem 22,00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 Gogglebox...
1.20 Diabelnie boskie

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h. Za-
ginieni (60) 7.00 Rolnicy. Podlasie
9,00 Wielkie wycieczkowce 11.00
Architektura z odzysku 12.00 Straz
graniczna 13.00 Rolnicy. Podlasie
16.00 Podrdze Gienka i Jastrzgbia
17.00 Podrdze z Danem Snowem
18.00 Ekstremalne drogi do szko-
ty 19.00 Jak to wyjasnic 20.00
Swiat z gry. Zamki 21.00 Mroczne
tajemnice templariuszy 22.00 Wy-
grac z zywiolem 23.00 Poza kon-
trola 0.00 Przestepcze podziemie
1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.15 TV Okazje
6.55 Wehikut czasu 7.30 Interwen-
cja —taka jest Polska 8.20 Frieren.
U kresu drogi 9.30 Dragon Ball
Super (10-18) 14,00 Co ludzie
powiedza? (39-40, 1): Rolls-Royce
|/ Ogfoszenie / Wypadek tatusia
16.00 Miodowe lata: Wywiad6w-
ka 20.00 Pairot (1, 2): ZabGjstwo
Rogera Ackroyda / Smier lorda
Edgware'a 0.00 Slad (84): Jackpot
1.00 towca pedofiléw (215-218)
3.00 TV Okazje 3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (11,12)

D3

National Geographic

8.00 Uwaga, katastrofa! 10.00 Ka-
tastrofa w przestworzach: Smiertel-
ne kiamstwo / Norweski koszmar /
Podejécie w ulewie / Biad w oblicze-
niach / Pechowy pas startowy / Sa-
molot, kidry leciat za wysoko 16.00
Morskie megamaszyny: Straznicy
bram 17.00 Wielkie konstrukcie Il
Rzeszy: wojna z Ameryka: Ostatnia
ofensywa Hitlera / Twierdza Japonia
19.00 Sekrety starozytnej medy-
cyny 20,00 Grecja: miejsce petne
tajemnic 21.00 Odkopac historig
23,00 Ciemna strona $wiata

Nat Geo Wild

10.00 Dziki Pétwysep Arabski 11.00
Lwi bracia: nowi przywodcy 12.00
Critter Fixers —zwierzecy cudotwor-
cy 13.00 Niesamowite rafy koralo-
we 14.00 Zjednoczone Stany Zwie-
rzece 15.00 Dzika Japonia 17.00
Kalahari: podziemne Zycie pustyni
18.00 Niezwykle wedrowki zwierzat
19.00 Lowca doskonaty 20.00 Eu-
ropa z powietrza 21.00 Walki zwie-
rzat: Rosomaki, zerszenie azjatyckie
i koale 22,00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Jezdziec bez glowy 23.00
Europa z powietrza: Wegry

Metro

6.15 Niezwykle Stany Prokopa 7.05
Gorgczka ziota 885 Klan z Alaski
11.55 Zlomowisko PL 13.55 Ma-
klowicz w drodze 15.05 Farma
Clarksona 16,10 Azja Express
17.55 Kryminalni (3, 4) 20.00 %
Morderstwo w Biatym Domu — film
sens. USA 1997, rez. Dwight H. Little,
wyk. Wesley Snipes 22,10 x*x*
Krwawy diament - dramat USA/
Niemcy/W. Bryt. 2006, rez. Edward
Zwick, wyk. Leonardo DiCaprio 1.00
Kuba Wojewddzki 2,05 Szpital (885)
3.05 Szkota (628) 4.05 Szpital (874)

TVP Historia

1055 Wszystkie kolory Swiata
11.55 Tutanchamon: zycie, Smierc
i dziedzictwo 12.85 Magiczny Adria-
tyk 14.00 Ex libris 14.30 x*x Po
wiasnym pogrzebie — dramat Polska
1992 (s.11) 15.55 O zwierzgtach
i ludziach (s.11) 17.00 Krdlowe,
kidre zmienity $wiat 17.55 Stawa
i chwafa (7) 19.05 Dluga droga do
wojny 20,10 Najwieksze tajemnice
monarchii 21,15 **xx* Pianista
— dramat Fr/Polska/W. Bryt/USA
2002 23.50 »*x* Przefec:

D3I

7 0Ca-
lonych —film woj. USA/Austr. 2016

TVPDokument bzm

10.00 Muzyka ma moc 11.05
Rzym: armiabudowniczych 12.05
Plazy. Pionierzy Zycia na ladzie
13.10 Podréze Malej i Duzej 13.40
Tacy bylismy 14.10 Dzikie korytarze
15.00 Ningaloo —oceaniczny cud
Australii 16,05 Windy jutra (s.11)
17.05 Podrdznicy - odkrywcy 18.05
Sanatorium mitosci 19,00 Wszyst-
kie role Stanistawa Barei 20.05
Riverboom — podrdz po Afganistanie
21,50 , Poswigcitem wszystko, zycie
poswiecitem” —Jerzy Stuhr 22.55
Na wiasnych zasadach

ZoomTV

6.00 Kobra —oddziat specjalny
(4, 5) 8,00 Jakubiak rozgryza Taj-
landig i Kambodze 8.30 Jakubiak
rozgryza Polske 9.35 Wojciech Cej-
rowski —boso przez $wiat 12.55
Sensacje XX w. 15.20 Stawka
wigksza niz zycie (11, 12) 18.00
Jas Fasola (13) 18.35 »%x Kome-
dia matzenska — kom. Polska 1993
20.50 *x* Kogel-mogel — kom.
Polska 1988, rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska 23.00
Adam szuka Ewy. Niemcy 0.00
Magia nagosci. Wiochy

TLC

8.00 Szesc razy corka 9.00 Kie-
dy dzieci majg dzieci 10.00 Mdj
chiopak jest maminsynkiem 11.00
Rodzina Chantel 12.00 Ekstremal-
ne choroby 13.00 Historie wielkiej
wagi: Brazylia 14.00 Megasknery:
Brazylia 14.30 Wiza na milosc:
Wielka Brytania 17.00 Wielkie lato
matych ludzi 18.00 Wiza na mitos¢
20.00 Baylen - zycie na glos 21.00
Design w australijskim stylu 22.00
Kamera, akcja, wpadka! 23.00 ER:
Caught on Camera 0.00 Dr Prysz-
czylla 1.00 Baylen — zycie na glos

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
7.05 Klachy i Lachy 7.40 Koncert
7yczen 9,25 Muzyczne dzier do-
bry 10,05 Przy muzyce po $lasku
11.00 Klachy i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS —Rozgrzewka 12.35
Przy muzyce po $lasku 13.35 Kla-
chy i Lachy 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.45 Przy
muzyce po Slasku 18.25 Slaska
karuzela 19,95 Hansi Hinterseer za-
prasza — program muzyczny 22.05
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.40 Program muzyczny

wp

9,10 Pogoda 9.15 Komisarz Cas-
sandre: zbrodnie w Alpach (3) 11.10
Pogoda 11.15 Wariaci za kierow-
nica 12.15 Pokochaj lub sprzedaj
13.10 Pokochaj lub sprzedaj — Qu-
ebec 14.10 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 15.10 Policjanci z s3-
siedztwa 16,55 Pogoda 17.05 Poli-
cjanci z sasiedztwa 19.00 Policjanci
w akcji 20,00 Policjanci z sasiedz-
twa 21.00 Strazacy z sasiedztwa
21.55 Pogoda 22.00 Mistrzowie
kabaretu: Para nr 2/ Zdolni i Skrom-
ni 0.00 Przebojowe kabarety

D3

Po wiasnym pogrzebie

Kontynuacja losow Leopolda Wojcika
2 filmu ,Umarlem, aby 2y¢”

TUPHISTORIA 14:30 %

Rezyser w tej czesci filmu przedstawia tylko
fikeyjne wydarzenla Wojcik na nowo podejmu-
: . je dziatalnos¢ konspira-
cyjng. Po jego rzekome;j
| $mierci, skomplikowaly

‘|| sie kontakty z Iwow-

| skim facznikiem. Tocza

J sie rozgrywki miedzy

i niemieckim wywiadem
| a komorka AK.

Okup

Mel Gibson jako zamozny witasciciel linii
lotniczej, ktoremu porywajq syna

TUNT 20:00

Tom jest byltym pilotem wojskowym. Dzigki
ciezkiej pracy stat si¢ wlascicielem jednej

z najwigkszych linii lot-
niczych. Jego 9-letni syn
zostaje uprowadzony.
Porywacze zadajg oku-
puw wysokosci 2 mln
dol. w zamian za uwol-
nienie dziecka. Tom ma
tylko 48 godzin.

O zwierzetach
iludziach

Historia bezcennego
czlowieczenstwa,
nie domagajqgcego
sie pochwat

TUPHISTORIA 15:59

Film o nadzwyczajnej
historii Zabinskich,
ktdrzy podczas h1tle-
-rowskiej okupacji
Warszawy ocalili
przed smiercig ponad
300 0sob. Uciekinie-
rom z getta zapew-
niali schronienie

w Ogrodzie Zoolo-
gicznym, z ktorym
byli zwiazani. W do-
kumencie wykorzy-
stano nagrania i wy-
powiedzi ocalonych

1 corki bohaterow.

Tajne przez poufne

Nominowana do dwdch Ztotych Globow
i trzech Nagrod BAFTA komedia braci Coen

ALEKIND+ 20:10 4+ x*

Analityk CIA Osbourne Cox traci prace. Po-
stanawia spisa¢ wszystko co wie i opublikowac

. % jako demaskatorski

bestseller. Ale gubi
pierwszg wersje tekstu,
ktora wpada w rece
malo rozgarnietych pra-
cownikow sitowni. Ci,
przekonani, ze to tajne,
chca je sprzedaé KGB.

FILM

Brudny Harry

Clint Eastwood jako brutalny, ale bardzo
skuteczny inspektor Callahan

TUPT23:35 #xxx

Scorpio, seryjny morderca, paralizuje zycie

w San Francisco. Mordu)e przypadkowe osoby.
Nikt nie moze zrozumie¢, czym kieruje si¢, wy-
bierajac ofiary. W koncu
zabojca informuje poli-
cje, kto bedzie kolejny.
Sytuacja zmienia sig,

bezwzgledny wobec
bandytow inspektor
Harry Callahan.

ﬂ

DOKUMENT
Windy jutra

Codziennie korzysta
2 niej miliard 0sob

TVP DOKUMENT 16:0

Winda, cho¢ pozo-
staje niewidzialnym
srodkiem transportu,
jest jednoczesnie
najczesciej uzywa-
nym urzadzeniem
na swiecie. Od 1853
roku, kiedy ja skon-
struowano, rozwija
si¢ wraz z przemy-
stem i nowymi
technologiami. Dzis$
to wysokowydajne
urzadzenie, a wcho-
dzac do srodka, rzad-
ko uswiadamiamy
sobie liczne innowa-
cje, ktore zmienily je
w ostatnich dziesie-
cioleciach.
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TVP1 D3

TVP2 D3

Polsat DA

TVN D3

TVN7 D3

7.00 Msza $w. w Krakowie kagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Pocigg do
Polski (2) 9.05 U Pana Boga w ogrdd-
ku (2) 9.55 Qjciec Mateusz (260)
10.55 Komisarz Alex (322): Ocaleni
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Migdzy ziemiag
aniebem 12.50 Dozynki Prezydenckie
— transmisja 14.15 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (1) 14.40 Lalka (2)

16.00 Zaraz wracam (140, 141)
— serial obycz. Polska 2026
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Ortos: Ewa Wisniewska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (15)
— serial krym. Polska 2026
Petla wokot zbiegtych z Ol-
kusza kobiet zaciska sig
z kazdym dniem. Helena
podejmuje ryzykowng pro-
be odnalezienia Pawta, nie
majgc $wiadomosci, ze jej
najgrozniejszy przeciwnik
depcze jej po pietach.
21.25 Rolnik szuka zony (2)
— reality show Polska 2026
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (2)
22.45 Ostatnia szansa Harveya
xk* — melodramat USA 2008
Rez. Joel Hopkins, wyk.
Dustin Hoffman, Emma
Thompson, Eileen Atkins
0.30 Ministerstwo
xx* Niebezpiecznych Drani
— komediodramat wojenny
USA/W. Bryt./Turcja 2024
2.40 Jaka to melodia?
3.35 Film dokumentalny

TVP Polonia

TV Trwam

5.15 Barwy szczescia (3395, 3396)
6.25 M jak mitosc (1938) — serial Pol-
ska 2026 7.30 Pytanie na $niadanie —
program  informacyjno-publicystyczny
11.00 Jak to sig mowi, czyli Kasia
u Bralczyka (69) — program edukacyj-
ny 11.40 The Voice of Poland (1, 2):
Przestuchania w ciemno — program
rozrywkowy 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2027 (2): Piosenki Bogda-
na Olewicza — show

16.10 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
— teleturniej Polska 2026

17.15 Tak to leciato! — teleturniej

18.15 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej

19.10 Kocham Cig, Polsko! (1)

20.40 Po zachodzie storica

*xk — komedia USA 2004 (s.13)
Rez. Brett Ratner, wyk.
Pierce Brosnan, Salma
Hayek, Woody Harrelson

22,30 Bracia

*xokk — dramat woj. USA 2009
Rez. Jim Sheridan, wyk.
Tobey Maguire, Jake Gyl-
lenhaal, Natalie Portman
Kapitan Sam wyjezdza
Z misjg wojskowa. Zosta-
wia w domu dwie coreczki
i zong. Gdy jego helikopter
zostaje zestrzelony, wiadze
uznaja go za zmartego.

0.25 Bedziemy mieszkaé
razem (2) — serial
sensacyjny Polska 2023

1.25 Jak najdalej stad

*xxx — dramat obyczajowy
Polska/Irlandia 2020

3.15 Akacjowa 38

D3

TVP Kultura

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 11.35 xx** Mata
syrenka — film przygodowy USA 2023,
rez. Rob Marshall, wyk. Halle Bailey,
Jonah Hauer-King, Melissa McCarthy
14.25 Twoja twarz brzmi znajomo
(227) — program rozrywk. Polska 2026

16.30 Awantura o kase — tele-
turniej, prow. Krzysztof Ibisz
17.50 (L) Siatkéwka:
Mistrzostwa Europy
mezczyzn w Butgarii,
Finlandii, Rumunii
i Wtoszech: Macedonia
Pétnocna — Polska
19.25 Wypasiona Kuchnia (14)
— serial kom. Polska 2026
Piotr prowadzi w telewizji
program kulinarny. Stara
sie by¢ skupiony przed
wejsciem na antene. Ale
za kazdym razem co$ lub
kto$ go rozprasza. W jego
kuchni stale pojawiaja sie
nowi goscie, bliscy oraz
pracownicy stacji Polsat.
19.30 By¢ gwiazda — reportaz
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— prog. rozr. Polska 2026
22.55 Jerry Maguire
*xokk — dramat obycz. USA 1996
Rez. Cameron Crowe,
wyk. Tom Cruise, Cuba Go-
oding Jr., Renée Zellweger
1.55 Pitch Perfect 3 — komedia
*xx muzyczna USA/Chiny 2017
3.55 Swiat wedtug Kiepskich
(409): Gorzelak, Kobielak
i majster Kurdzielak

D3

5.05 Nauka jazdy (30) 5.40 Uwaga!
(7739) 5.55 Ukryta prawda (1474)
6.50 Kuchenne rewolucje: Warszawa
— Pizza Marysin 7.45 Dziefi Dobry TVN
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Kobieta na krancu $wiata (3)
— prowadz. Martyna Wojciechowska
12.40 Co za tydzien (1260) — pr. roz-
rywk., prow. Olivier Janiak 13.20 Azja
Express (2) — reality show Polska 2026

15.10 Bociany - film animowany
USA/Kanada 2016
16.55 Sonic. Szybki jak
*%x biyskawica — film przygod.
USA/Japonia/Kanada 2020
Rez. Jeff Fowler,
wyk. James Marsden, Jim
Carrey, Tika Sumpter
Pochodzacy z odlegtej
galaktyki jez o niezwyktych
z mocach f3czy sity z ziem-
skim strozem prawa, aby
pokonac¢ naukowca, ktory
marzy o przejeciu kontroli
nad Swiatem.
19.00 Fakty
19.35 Raport US Open — magazyn
19.45 MasterChef (2) — show
21.25 Zenek — film biograficzny
** Polska 2020 (s.13)
Rez. Jan Hryniak, wyk.
Krzysztof Czeczot, Jakub
Zajac, Klara Bielawka
23.50 Bogowie — dramat
*xxx obyczaj. Polska 2014
Rez. tukasz Palkowski,
wyk. Tomasz Kot, Piotr
Gtowacki, Szymon Piotr
Warszawski
2.25 Uwaga! — magazyn
2.45 Superwizjer
3.20 Klara (3, 4)
4.35 Nauka jazdy

TV6

D3

6.00 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(22) 6,55 New Looney Tunes (41, 42) 7.25
*x*% Mj przyjaciel delfin — film przygod.
USA/Kan. 2011 9.45 The Floor (3,4) 11.05
Top Model (2) 12.35 Ukryta prawda (1530,
1531) 14.35 Szpital $w. Anny (59, 60)
16.35 Detektywi (121) 17.40 »* x Starcie
Tytanéw — film przygod. W. Bryt/Australia/
USA 2010, rez. Louis Leterrier, wyk. Sam
Worthington 20.00 % Diuna - film sf
USA/Kan. 2021, rez. Denis Villeneuve, wyk.
Timothée Chalamet 23.25 %+ Wyspa —
film sensac. USA 2005, rez. Michael Bay,
wyk. Ewan McGregor 2,05 *** Smetarz
dla zwierzakéw — horror USA/Kanada 2019

TV Puls D3

6.15 Kobra —oddziat specjainy (7) 7.15
Don Matteo: Boski detektyw (17, 18) 9.20
Kurierzy (75, 76) 11.30 xx* Johnny En-
glish: reaktywacja — kom. W. Bryt/USA/Fr.
2011 13.40 »** Johnny English: Nokaut
— kom. W. Bryt./Fr/USA/Chiny 2018 (s.13)
15.30 *xx GoScie, goscie — kom. Fr. 1993
17.40 »** Goscie, goscie 2 — komedia
Fr. 1998 20.00 * *x John Wick 4 —film
sens. USA/Niemcy 2023 23.35 *x Trefny
woz - thriller USA 2013 1.15 »x* Godziny
—Wyscig z czasem —thriller USA 2013

Puls2 D2

7.50 Wojciech Cejrowski. Boso — Meksyk/
Paragwaj (5-7) 9.30 % Zandarm i poli-
cjantki — kom. Fr. 1982 11.30 *xx* Po-
wrdt Rézowej Pantery — kom. USAAW. Bryt.
1975 (s.13) 13.45 »*x Magiczna grota
— film fant. Stowacja/Wegry/Czechy 2022
15,50 *x* Zakleta ksiezniczka 2 — film
fant. Czechy 2022 18.45 % *x Krdlewskie
dzieci — film fant. Niemcy 2019 20.00 *
Czamy demon — horror USA/Meksyk 2023
22.05 »*** Bitwa 0 Long Tan —film akcji
Australia 2019 0.15 Dzielnica strachu (474)

V4 DA

SuperPolsat oz

7.30 Pytanie na $niadanie 10.55
UNESCO: Skarby Polski 11.25 Ma-
klowicz w podrézy 11.55 Migdzy
ziemig a niebem 12,00 Aniot Pan-
ski 12.15 Migdzy ziemig a niebem
12,50 Stowo na niedziele 13.00
Transmisja mszy $w. 14,15 Stu-
dio 14.25 (L) Pitka nozna: Lechia
Gdarisk —Miedz Legnica 16.30
Studio 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitosc¢ (1929) 18.20 Kaba-
retomaniacy 19.10 Lato z Radiem
i Telewizia Polska: Bielsko-Biata
19.20 Powstanie warszawskie
dzien po dniu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.20 Komisarz Alex
(294) 21,15 x* % Filip — drama-
twojenny Polska 2022 23.20 Kaba-
retowa Noc pod Gwiazdami — Kogo
tu nie byto! 0.20 Café Fogg (1)

10.30 Z Zacisza na Syberie 11.00
Gos serca (98) 11.45 Solidamos¢
—narodziny wolnosci 12.00 Piel-
grzymka Rodzin — transmisja 14.00
Papiez Polak do rodakéw 14.30
Muzeum 303 15.00 Wie$ to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 16.50
Mateczniki polskosci 17.00 Natura
et Homo 17.30 Sdl Ziemi 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Basniowy teatr lalek 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 20.50 0d Lutra
do Marksa — Historia Kociota 21.00
Apel Jasnogorski 21.45 Stan bez-
pieczeristwa parstwa 22.00 Mocni
Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile
2245 Jak wygraé malzenstwo?
23.00 Jak my to widzimy — z daleka
widag lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog
placze 0.10 Informacje

9.05 Sokrat — film dok. 9.40 Przy-
stai nad Biblig 10,00 Kroniki Sher-
locka Holmesa (3) 11.05 Kosmos
1999 (30) 12.10 Teatr TV: Damy
i huzary — Polska 2015, rez. Krystyna
Janda 14.10 x*xx Wielkie oczy
— film biogr. USA/Kan. 2014 16.05
Alternatywy 4 (7) 17.15 Studio Kul-
tura —niedziela z... 18.15 Teatr TV:
Zazdro¢ - Polska 2001, rez. Kry-
styna Janda, wyk. Jan Englert 20.00
**xx Ojciec — dram. W, Bryt/Fr/
USA 2020, rez. Florian Zeller, wyk.
Anthony Hopkins 21.45 Porozma-
wigjmy szczerze (22): Jan Peszek
22,25 Tycjan —za zamknigtymi
drzwiami — film dokument. 23.40
Ptak na potwyspie — film anim. 0.00
Storice — film anim. 0,15 Jarocin
— koncert na 40-lecie zespotu Dzem

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 Su-
perLudzie (39) 7.15 Byto sobie zycie
(23-26) 9.30 Byta sobie Ziemia (1)
9,55 SuperMarket Chef (2) 10.25
SuperMocni (10) 10.85 % Fal-
szywa dwunastka — komedia USA
2003 12,55 *** 50 pierwszych
randek — kom. romant. USA 2004
15.00 »* Jeszcze wigksze dzieci
— komedia USA 2013 17.05 Swiat
wedtug Kiepskich (550, 551) 18.08
Moja mama i twdj tata (1, 2) 21.05
*%* Blade Runner 2049 — thril-
ler USA/Kan.Hiszp. 2017, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Har-
rison Ford 0.20 % Escape room
— horror USA/RPA 2019 2.35 Back-
door —Wyjscie awaryjne (1) 3.05
Swiat wedtug Kiepskich (374, 375)
4,05 Nasz nowy dom (227, 228)

6.00 Columbo (43, 44) 9.05 Poirot
(1): Boze Narodzenie Herkulesa
Poirot — serial krym. W. Bryt. 1994
11.25 Cobra Kai (6) 12,05 »* Jak
dhugo jeszcze? — kom. USA/Kanada
2007, rez. Steve Carr, wyk. Ice Cube
14.00 Policjantki i policjanci (268-
271) 18,00 Straznik Teksasu (7,
8): Niemy Swiadek / Odwet — serial
sensac. USA 1999 20.00 CS: Kry-
minalne zagadki Miami (195, 196):
Gdy zta nie widac / Poscig — serial
krym. USA 2010 21.55 Kosci (169,
170): Rzeinik w samochodzie /
Sens w podwieceniu — serial krym.
USA 2013 23,55 ** Zasady walki
Il - Zdrada - film sensac. Kanada
2008, rez. Josef Rusnak, wyk. We-
sley Snipes 2.05 Krejzi Patrol (29)
2.40 Kochane pienigdze (80,1, 2)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
towcy skarb6w. Kto da wigcej (212)
7.00 Wielkie tajemnice historii (1, 2)
8.50 A na deser... (11) 8.55 Galileo
(1208, 1209) 11,00 » Ace Ventu-
ra junior — film przygod. USA 2009
12,55 »*x Gra dla dwojga — thril-
ler USA/Niemcy 2009, rez. Tony Gil-
roy, wyk. Julia Roberts, Clive Owen
(5.13) 15.35 %% Chiriski zodiak
—kom. sensac. Hongk./Chiny 2012,
rez. Jackie Chan, wyk. Jackie Chan,
Oliver Platt 17.55 Uroczysko (203-
206) 20.00 Wypasiona Kuchnia
(13)20.05 Sprawiedliwi. Trgjmiasto
(161-164) 0.15 STOP Drogdwka
(377) 1.15 Gwiazdy kabaretu (2)
1.30 Wielkie tajemnice historii (3,
4) 3.25 Lubig Disco! (259) 4.25 Top
10 lista przebojow (2921)

TELEMAGAZYN.PL

12 Fkkxok Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo DV3 & stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



13 wrzesnia 2026 Niedziela

W pustyniiw puszczy
Filmowa adaptacja wspaniatej powiesci

Henryka Sienkiewicza

KINO POLSKA 10:00 #**

14-letni Stas i 8-letnia Nel mieszkajg nad
Kanalem Sueskim w Afryce. Ojciec Stasia,

pan Tarkowski, jest
Polakiem, a ojciec Nel

- Anglikiem. W Sudanie
wybucha powstanie pod
wodzg arabskiego przy-
wddcy, Mahdiego. Stas
i Nel zostajg uprowa-
dzeni jako zaktadnicy.

Powrét R6zowej Pantery
Trzecia czesc cyklu o przygodach gamionio-
watego inspektora Jacquesa Clouseau

PULS 2 11:30 4

Z muzeum w Lugashu ginie drogocenny
klejnot - diament R6zowa Pantera. O pomoc w

odnalezieniu klejnotu
poproszono najlepszego
francuskiego detekty-
wa - Jacques’a Clouse-
au. O kradziez podej-
rzany jest sir Charles
Newton, bo znaleziono
jego rekawiczke.

7o

- .
LM

Gradla dw01ga
Miks satyry, filmu
szpiegowskiego i ko-
medii romantycznej

TV4 12:93 *x*

Dubaj, 2003 r. Na
bankiecie w amery-
kanskim konsulacie
agent MI6 Ray Koval
(Clive Owen) poznaje
Claire Stenwick (Julia
Roberts). Agentka
CIA wykorzystuje
jego zainteresowanie,
podaje mu srodki
nasenne i wykrada
liste kodow egipskie-
go systemu obrony
powietrznej. Trzy lata
pozniej Ray i Claire
zmienili branze - sa
szpiegami przemysto-
wymi.

Powrét do przysztosci ll

Kontynuacja wielkiego kasowego przeboju
21985 roku

POLSATFILM 13:40 %

W tej czqsc1 przygod przeszto$¢ spotyka sig

z terazniejszos$cia i przyszloscul Zmartw1ony
Brown 1nformu]e Mar-
ty’ego ijego dziewczy-
ne, ze odkryt cos niepo-
kojacego wich wspolnej
przysztosci. Okazuyje sie, g
ze 15-letni syn Jennifer
i Marty'ego zostanie
zamieszany w napad.

Johnny English: Nokaut

Najbardziej niewydarzony agent powraca!

TVPULS 13:40 #**

W wyniku ataku cybernetycznego ujawnione
zostajg dane brytyjskich agentéw. Emerytowa-
ny agent Johnny English zostaje wezwany, by
zkapa¢ sprawce. Johnny
musi jak najszybciej
zdekonspirowac¢ prze-
biegtego hakera. Aby
misja si¢ udala, agent
bedzie musial nauczy¢
si¢ postugiwania nowy-
mi technologiami.

Inga Lindstrom:
Konie

z Katarinabergu
Bohaterka musi
dokonacé wyboru -
praca czy mitos¢

ROMANCETV 13:20

Eva musi odwiedzi¢
stuzbowo zamek
Katarinaberg. Zabiera
ze soba swoja chorg
corke, Annike. Eva
poznaje na zamku Pe-
tera, syna wlasciciela
majatku. Obecnosé
Petera i trzymanych
w majgtku koni
wspaniale wptywa

na Annike. Eva jest
zainteresowana Pete-
rem. Ale on poznaje
prawdziwy powdd

wizyty Evy.

Podréz Fanny

O mlodziericzej
odwadze, przyjazni,
sile duchaiwoli
przetrwania

TUPHISTORIA 14:40 %+ x

1943 rok, Francja. Po
aresztowaniu ojca
13-letnia Fanny i jej
dwie mtodsze siostry
trafiaja do domu
opieki dla zydowskich
dzieci, ktory znajdu-
je sie w neutralne;j
strefie na Potwy-

spie Apeninskim.
Kiedy jednak nazisci
wkraczajg do Wioch,
zmuszona do ucieczki
Fanny zostaje liderka
dziecigcej grupy i
robi wszystko, zeby
przetrwad podroz.

TELEMAGAZYN.PL

Wybuchowa para

Tom Cruise, Cameron Diaz w komedii sen-
sacyjnej z Zycia tajnych agentow

AMC 19:45 »x*

Tajny agent Roy Miller czeka na samolot do
Bostonu. Na lotnisku zwraca uwagg na atrak-

cyjng blondynke, June
Havens. Oficer FBI sle-
dzi kazdy ruch Millera
ikobiety. Podczas

lotu June wychodzi do
toalety, a Roy zostaje
zaatakowany przez
pasazerow i zatoge.

[T

Twarda sztuka

Seans nie tylko dla matek i corek

STOPKLATKA 20:00 %

Lilly nie potrafi poradzi¢ sobie z corka, ktora
nieustannie popada w tarapaty. Gdy Rachel
(Lindsay Lohan) powoduje wypadek, Lilly

podejmuje ostateczng
probe. Zabiera jg do
mormonskiej osady w
stanie Idaho, do swojej
matki (Jane Fonda),
kobiety , ktora wobec
siebie 1 bliskich stosuje
zelazna dyscypline.

FILM

Zenek

TUN 21:25 *

FIlM

Po zachodZ|e
stonca

Pierce Brosnan
i Salma Hayek jako
para zlodziei

TUP2 20:40 **

Utalentowany zto-
dziej Max Burdett
przechodzi na eme-
ryture. Zamierza si¢
osiedli¢ wraz z part-
nerka, Lola Cirillo, na
Karaibach

i wiesc spokojne
zycie. Ich sladem
podaza agent FBI
Stan Lloyd, przeko-
nany, ze uda mu si¢
nakry¢ pare na go-
racym uczynku, tym
bardziej ze na wyspie
ma si¢ pojawic cenny
brylant.

Krzysztof Czeczot.

Historia chtopaka z podlaskiej wsi,
ktory spetnia swoje marzenie

Film pokazuje droge Zenona Martyniuka

od pierwszych wystepow do statusu jednej z
najbardziej rozpoznawalnych postaci polskiej
muzyki rozrywkowej. Produkcja przedstawia
jego mtodosé, pierwsze fascynacje muzyka di-
sco polo oraz poczatki kariery scenicznej. Widz
sledzi droge bohatera od lokalnych wystepow
do ogdlnopolskiej popularnosci, zdobywanej
dzigki konsekwencji, pracy i wsparciu naj-
blizszych. Film ukazuje takze realia polskie]
prowincji lat 80. i 90. oraz kulisy rodzacej si¢
sceny disco polo. W tytutowej roli wystepuje

film biograf. Polska 2020, rez. Jan Hryniak, wystepuja: Krzysztof
Czeczot Jakub Zajac, Klara Bielawka
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Ale Kino+

8.25 x % Nasze corki — dramat
Hol/Austria/Belg. 2025 10.35 Uma
Thurman, wojowniczka Hollywoodu
11.50 »»x Bigkitny dym — thriller
USA 2007 13.50 »x* Marzylam
0 Afryce — dramat USA 2000 16.10
*%x 41 dni nadziei - film biograf.
USA/Isl/Hongk. 2018 18.10 %xx
Porwanie Heinekena — film sensac.
Hol./Belg./W. Bryt/USA 2015 20.10
Patience (3, 4) 22.20 xx** Zdraj-
ca — dramat Wiochy/Fr./Niemcy/
Brazylia 2019 1.15 »%* Eastem
— thriller Polska 2019 2.55 Swiezak

Kino Polska

9,00 Do przerwy 0:1 (7) 9.45 Moja
10.00 ** W pustyni i w puszczy
— film przyg. Polska 2001 (s.13)
12,40 **x Podroze pana Kleksa
(1) - film dia dzieci ZSRR/Polska
198516.25 **x* Krzyzacy —film
przygodowy Polska 1960 20.00
Fxx 5705 — kom. sensac. Polska
1997 21,55 »*x Wygrany — dram.
Polska/USA 2011, rez. Wiestaw Sa-
niewski, wyk. Pawel Szajda 0.10
*%x Dzien kobiet — dramat Polska
2012 2.15 % Obcy musi fruwaé
— komediodr. Polska/Niemcy 1993

Polsat Film

9555 Jezdcy smokdw: Na korcu
Swiata 11.30 Szaleristwa Minion-
kéw — film anim. 11.40 Jak ukras¢
ksigzyc — film anim. 13.40 x**x
Powrét do przysziosci Il - film przy-
god. USA 1989 (5.13) 15.50 *x*x
Szklana putapka 2 — film akcji USA
1990 18.30 x** Krdl Artur —film
przyg. USAW. Bryt./I. 2004 21.00
*xx* Na linii ognia — thriller USA
1993, rez. Wolfgang Petersen, wyk.
Clint Eastwood 23.40 *x* Bez
urazy — kom. USA 2023, rez. Gene
Stupnitsky, wyk. Jennifer Lawrence

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (4-7) 10.00
Hudson i Rex (3-5) 13.00 Komisarz
Rex — Powr6t do Wiednia (3) 15.00
*x Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! — komedia USA 2000 16,50
Jas Fasola w najlepszym wydaniu
1755 »*x* Nig ma rézy bez
ognia — kom. Polska 1974 20.00
**x Twarda sztuka — komediodr.
USA 2007, rez. Garry Marshall, wyk.
Lindsay Lohan, Jane Fonda (s.13)
22,25 *x%x Millennium: Dziew-
czyna, kidra igrata z ogniem —thriller
Dania/Niemcy/Szwecja 2009

D3

Canal+Premium

10.55 x % Nianiaw Nowym Jorku
—kom. USA 2007 12.40 tapu-Capu
Extra 13.10 * % Tozsamosé Bo-
ume'a — thriller USA/Niemcy/Czechy
2002 15,10 »** Pompeje — film
katastrof. USANiemcy 2014 16.55
Wstep do meczu 17.25 (L) Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Legia
Warszawa —Widzew k6dz 19.35
Liga+ Extra 21.30 Niewypowiedzia-
nawojna (4) 22.20 * 7 snajperow
— film sens. Australia 2026 23.50
*%*x* Brutalista — dramat USA/W.
Bryt/Wegry/Kanada 2024

HBO

8.55 Batman Aztekow: Starcie im-
peridw — film anim. Meksyk/USA
2025 10.25 *** Anna Karenina
— dramat W. Bryt/USA 2012 12.35
%% 0boz Niedzwiedzi Pazur — ko-
media przygodowa Hiszp./Portugalia
2025 14.10 *x* Przepiekne — ko-
media Polska 2025 16.10 *%x
Istoty fantastyczne — kom. USA 2024
17.50 *x*x* Superman — film sf
USA/Kan./Australia/Nowa Zelandia
202520.00 % Supergirl —film sf
USA 2026 21.50 »x % Creed: Na-
rodziny legendy — dramat USA 2015

Polsat 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klima-
tem i z pasjg 8.00 Sekrety rodziny
9,00 Trudne sprawy 14.00 Sekrety
rodziny 15.05 Wiezienie kobiet
17.00 Nasz nowy dom 18.10 Se-
krety rodziny 20,10 *x%x Salt —
film sensac. USA 2010, rez. Phillip
Noyce, wyk. Angelina Jolie, Daniel
Olbrychski 22,10 »x* Egzorcyzmy
Emily Rose — horror USA 2005, rez.
Scott Derrickson, wyk. Laura Linney,
Tom Wilkinson, Campbell Scott 0.40
Komisarz mama (15) 1.50 Wyda-
rzenia 2.30 Ewa gotuje

TVP Seriale

5.30 Czane chmury (5) 6.30 Na
sygnale (915-918) 850 Stawka
wieksza niz zycie (1, 2) 11.10 Czte-
rej pancemi i pies (12, 13) 13.30
QOjciec Mateusz (429, 430) 15.30
Komisarz Alex (322) 16.25 Ranczo
(20) 17.30 Czterej pancemi i pies
(14,15)19.45 Ojciec Mateusz (451,
431-432) 22.35 Ranczo (21, 22)
0.35 Rodzinka.pl (317, 318) 1.45
Korona krdléw. Jagiellonowie (29,
30) 2.45 Krucjata. Prawo serii (4)
3.45 Londyiczycy (12) 4.40 Dom
pod Dwoma Ortami (7)

AXN

5.05 Rekrut (7): Pod ostrzatem —
serial krym. USA 2022 6.20 % % x
Paddington 2 — film przygod. W.
Bryt./Fr. 2017 8.10 Walker: Straznik
Teksasu (17,18) 10,10 Rekrut (16-
20) 15.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9-13) 20.00 ** Po-
gromcy duchdw Il —kom. sens. USA
1989 22,20 *x+* Sahara - fim
przygod. USA/W. Bryt./Fr./Niemcy/
Hiszp. 2005 0.40 x** Robin
Hood: Poczatek — film przygod. USA
2018 2.55 »* Karate Kid 4: Mistrz
i uczennica — dramat USA 1994

13 Ulica

6.00 xxx Morderstwa w Tours —
film krym. Fr. 2018 7.50 Bez Sladu
(21-23, 1) 11.45 Kasandra (2-4)
18.00 Podrdznik (1): Dom pod wia-
trem — serial krym. Fr. 2021 20,00
*%* Morderstwa w La Ciotat — film
krym. F. 2016, rez. Dominique La-
doge, wyk. Elodiie Varlet, Philippe Bas
22,00 Morderstwa w Aix-en-Pro-
vence — film krym. Polska 2016, rez.
Claude-Michel Rome, wyk. Astrid
Veillon 0.00 *x* Morderstwo
w Bearn — film krym. Fr. 2023, rez.
Delphine Lemoine, wyk. Isabel Otero

FX

5.30 Agenci NCIS (8, 9) 7.20 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (6, 7)
9,10 CS: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13) 10.55
Z Archiwum X (18, 19) 12.45 The
Hunting Party (8) 13.40 %x*x Ti-
tanic — film katastrof. USA/Meksyk
1997 17.30 »** Pojutrze — film
katastrof. USA 2004 20.00 The
Mandalorian 21.40 x%x Obser-
wator — thriller USA/Kan./Wietnam
2000 23.40 ***x Szklana pu-
fapka 3 - film sens. USA 1995, rez.
John McTiernan, wyk. Bruce Williis

BBCFirst

5.15 Ojciec Brown (2-4) 7.35 De-
tektyw z Chelsea (2) 8.40 Smier¢
zdala od palm (6) 9.50 Sanditon (5,
6) 11.45 Duchy (4-6) 13.35 Mor-
derstwa w Midsomer (1-4) 17.50
Z pamietnika poloznej (3) 18.58
Detektyw z Chelsea (2) 19.55
Smier¢ pod palmami (7) 21.00
W cieniu podejrzen (6) 22.05 Line
of Duty —Wydziat wewnetrzny (6,
1) 0.25 Annika (6) 1.30 W cieniu
podejrzen (6) 2.35 Morderstwa
w Midsomer (3, 4) 4.25 Ojciec
Brown (3)

Eurosport1

8.30 Tenis: US Open w Nowym
Jorku: Poffinaty; Finat gry pojedyn-
czej kobiet 13.00 Kolarstwo: Vu-
elta a Espana: 20. etap 14.00 (L)
Kolarstwo: GP de Fourmies 16.00
(L) Kolarstwo: Vuelta a Espafia:
21. etap 19.45 (L) Tenis: US Open
w Nowym Jorku: Finat gry pojedyn-
czej mezczyzn 23.45 Wspinaczka:
Seria Swiatowa w Guiyang: Finaly
wspinaczki na czas; Finat sztafet
1.30 Podsumowanie wyscigéw MS
Endurance FIA: Lone Star Le Mans
2.30 Snooker: HNS English Open

Eurosport 2

8.00 Snooker: HNS English Open;
Péffinaly 9.00 (L) Motocross: MS
w Szanghaju 11.00 Kolarstwo: Vu-
elta a Espania: 20. etap 13.00 Tenis:
US Open w Nowym Jorku: Péffinaty
14,00 (L) Snooker: HNS English
Open: Finat 17,00 Wspinaczka: SS
w Guiyang 18.00 Tenis: US Open
w Nowym Jorku: Finat gry poj. ko-
biet 19.00 Snooker: HNS English
Open: Finat 20.00 (L) Snooker:
HNS English Open: Finat 23.00
Kolarstwo: Vuelta a Espafia: 21. etap
0.00 Kolarstwo: GP de Fourmies

Polsat Sport1

8.30 Siatkowka: ME (m) w Buig.,
Fin., Rum. i Wt 11,00 Cafe Futbol
12.30 Siatkéwka: ME (m) w Butg.,
Finl, Rum.iWi. 14.45 (L) Siatkowka:
ME (m) w Butgarii, Finlandii, Rumunii
i Whoszech: Portugalia — Izrael 16.30
Studio 17.45 (L) Siatkéwka: ME (m)
w Butgarii, Finlandii, Rumunii | Wio-
szech: Macedonia Pétnocna — Polska
20,00 Studio 20.50 (L) Siatkdwka:
ME (m) w Butgarii, Finlandi, Rumu-
nii i Whoszech: Wiochy — Stowacja
23,00 Siatkdwka: ME (m) w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Wioszech

TVP Sport

12.15 (L) Koszykéwka uliczna (k)
3x3: ME w Anterpii: 1.i 2. éwiercfinat
13.20 Koszykowka: MS (k) w Berli-
nie: Podsumow. poffinatow 14.15
(L) Koszykéwka uliczna (k) 3x3: ME
w Anterpii: 3. i 4. Cwiercfinat 17.25
(L) Koszykéwka: MS (k) w Berlinie:
Mecz 0 3. migjsce 18.30 (L) Koszy-
kéwka uliczna 3x3: ME w Anterpi: 2.
pofinat (k)i 1. pdifinat (m) 19.45 (L)
Koszykdwka: MS (k) w Berfinie: Finat
22.20 Sportowy wieczor 23.00 Ko-
szykéwka uliczna (k) 3x3: ME w An-
terpii: 2 mecze Polek albo pdfinaty
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Canal+ Sport

8.15 Liga+ 9.30 Wysoki pressing
11,00 Klich. Poza schematem
11,45 Pitka nozna: Real Madryt
—Rayo Vallecano 14.00 (L) Zuzel:
Mecz 0 7. m.—1. mecz; 1. péifinat
—rewanz: Betard Sparta Wroctaw
—FOGO Unia Leszno; 2. potfinat
—rewanz PRES Grupa Dewelo-
perska Torui —ORLEN Qil Motor
Lublin 21.30 Magazyn PGE Ekstra-
liga 23.00 Sport+ 0.10 Klich. Poza
schematem 0.55 Turbokozak 2.00
Pitka nozna; Legia Warszawa — Wi-
dzew £0dz 4.20 Wysoki pressing

Canal+Sport5

930 Wysoki pressing 11.15
Champions Pack 12.30 (L) Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Finat —1.
mecz 15.00 (L) Dart: PDC Europe-
an Tour — Blaklader Flanders Darts
Trophy 17.15 Ligomistrzowe histo-
rie 18.15 Klich. Poza schematem
19.00 (L) Dart: PDC European Tour
—Blaklader Flanders Darts Trophy:
3. dzien —finat 23,15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Legia Warsza-
wa — Widzew £6dz 1.45 Boks: Gala
BKFC 93 w Hollywood — walka wie-
czoru 3.00 Ligomistrzowe historie

ElevenSports1

810 Formuta 1: GP Hiszpanii
9.40 (L) Formuta 3: GP Hiszpanii
11,00 Formuta 2: F2 11.20 (L)
Formuta 2: GP Hiszpanii 13.00
(L) Formuta 1: GP Hiszpanii 13.30
Studio GP 14.55 (L) Formuta 1: GP
Hiszpanii 17.00 Studio GP 17.40
Studio Serie A Enilive 17.55 (L) Pit-
ka nozna: SSC Napoli — Bologna FC
1909 20.00 Studio Serie A Enilive
20.40 (L) Pitka nozna: US Sassuolo
Calcio — Juventus FC 22.45 Studio
Serie A Enilive 23.00 Eleven Gol
Live 0.20 Formuta 1: GP Hiszpanii

Polsat Sport 3

9.00 Pitka nozna: Fortuna Sittard
—AFC Ajax 11.00 Pitka nozna: C
Sparta Praga — FK Jablonec 12.55
(L) Pitka nozna: Puchar Ligi Szkoc-
kiej: Rangers FC — Celtic FC 15.00
(L) Pitka reczna: ORLEN Superliga:
Zepter KPR Legionowo — Corotop
Gwardia Opole 17.20 Atleci 17.55
(L) Pitka nozna: FK Teplice —SK
Slavia Praga 20.00 Siatkéwka: ME
(m) w Buigarii, Finlandii, Rumunii
i Wioszech 22.30 Siatkowka: ME
(m) w Butgarii, Finlandii, Rumunii
iWioszech 1,00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
10.45 Kawa na fawe 11,55 Loza
prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca
—dokument w TVN24 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 15.45 Kadr na
kino 16.00 Fakty po potudniu 18.00
Serwis informacyjny, pogoda 18.30
Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.20 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach 21.30 Serwis
informacyjny, pogoda 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzieni po dniu
0.00 Fakly po Faktach 0.50 Kawa
nafawe 2.05 Nowa Maja w ogrodzie

Polsat News

9.00 Msza $wigta ze Swigtyni
Opatrznosci Bozej 955 Sniadanie
Rymanowskiego 11.00 Polityczny
wf z gosciem 12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 13.30 W rytmie
dnia 13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 W rytmie dnia 17.30
Z drugiej strony 18.35 Debata po-
lityczna 19,15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskiego
20.45 Pogoda 21.00 Polsat News
ujawnia 21.50 Wydarzenia

TVPInfo

9.30 Woronicza 17 10.30 Serwis
info dzier 11.00 Wydarzy sig 12,00
Serwis info dzier 13.00 Jan Pawet
| - dzisiaj 13.22 Serwis info dzien
13.30 Polscy szpiedzy 13.52
Serwis info dzien 15,10 Miodziez
kontra, czyli pod ostrzatem 16.00
Dzieri w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35 Pa-
norama 17.42 Sprawdzamy 18.00
Panorama 18.20 Teleplotki 18.30
Portfel Kowalskiego 19.00 Serwis
info wieczor 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20.15 Raport specjalny
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TVP3

9.25 Rok w ogrodzie 9.55 Migdzy
polem a domem 10.30 Tydzien
1055 Msza Swigta —czoldwka
11.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 11.50 Msza $wigta —tylowka
11.55 Calkiem niezla historia 12.20
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie...
1255 Piosenka dla Ciebie 14.00
Raczka gotuje 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 19.25 (L) Pitka
nozna: Sandecja Nowy Sacz — Slask
Il Wroctaw 22.00 Dziennik regionow
22.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 23,00 Koscidt z bliska
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TVP Rozrywka

8.20 Géma pdkka smaku 8.55
Gwiazdozbior TVP Rozrywka 9.25
Kolo fortuny 10.05 Taiczaca ze
Swiatem 10.45 Szansa na sukces.
Opole 2025 11.50 Postaw na mi-
lion 13.40 Prywatne Zycie zwierzat
14.15 Super Gary. Gotuj z Bosackg!
14.50 Tak to lecialo! 15.45 Moje
przeboje 16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny 18.15 Szansa
na sukces. Opole 2027 19.20 Ty-
godnik Moralnego Niepokoju 20.00
Jaka to melodia? 21.00 Kocham
Cig, Polsko! 22.35 Postaw na milion

14

Planete+

8.05 Niezwykle podroze kolejg
10.20 Targowiska $wiata 11.25
Krajobrazy Swiata 12.30 Swietiiki.
Boskie $wiatto natury 13.35 Motyle.
Superbohaterowie przyrody 14.45
Najdziksze ostepy Europy 16.50
Targowiska Swiata 18,00 Dokad
dzisiaj? 18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, paface 19.40 Felix Kersten.
Zagadka Il Rzeszy 20,50 Nastassja
Kinski. Wyzwolona 22.00 Smierc na
Cyprze 23.10 Trzy kobiety i wojna
0.15 Wszystkie mity o macierzyn-
stwie 1.25 Polska z géry

BBCEarth

5.35 David Attenborough i cuda
natury 6.00 W okowach mrozu
10.00 Zycie na pustkowiu: powroty
11.00 Dzika Wielka Brytania 12.05
W okowach mrozu 13,10 Przez dzi-
kg Amazonie 14.15 Dzika Francja
16.30 Zycie na pustkowiu 18.35
Mitosne rozgrywki zwierzat 19.45
Bigkitna Planeta I 20.55 Dzika
Wielka Brytania 22.00 W okowach
mrozu: Odwilz 22,55 Przyszios¢
natury 0.05 Fenomeny wspdtcze-
snego zycia 1.10 Zabdjcza pogoda
2.10 W okowach mrozu

Discovery Channel

8.00 By¢ jak da Vinci 9.00 Ztomo-
wisko PL 11.00 Poza cywilizacjg
12.00 Bracia Collins biorg sie do
roboty 13.00 Cigzardwka przez
Route 66 14.00 Goraczka ziota: na
kiopoty Freddy Dodge 15.00 Zioto
drwali 16.00 Zawodowcy 17.00
Nic do zgtoszenia 18.00 Od samo-
chodu do domu 19.00 Awantura
0 furg 20.00 Zioto drwali 21.00
Gorgczka ziota: na kiopoty Freddy
Dodge 22.00 W oku cyklonu 23.00
Awantura o furg 0.00 Nagi instynkt
przetrwania: tajiemnicza wyspa

TVN Turbo

9,20 Raport koricowy 9.45 Uwaga!
Oszust: Sciema z ogtoszenia 10.45
Wojny samochodowe 11.45 Z dru-
giej reki 12,30 Jezdzi¢, obserwo-
wac 13.15 Duda kontra Szafrariski
14.00 Moto kombat 14.45 Za-
wodowi handlarze 16.15 Uwaga!
Oszust: Sciema z ogtoszenia 17.15
Cigzaréwka przez pot $wiata 18,15
Naprawy nie do naprawy 19.00
Raport koricowy 19.25 Wojny sa-
mochodowe 21.25 Zawodowi han-
dlarze 22,10 Jezdzic, obserwowac
22.55 Duda kontra Szafrariski

TVNSStyle

6.20 MasterChef 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.30 Ostre ciecie 12.30
Babski biznes 13.30 Jestem z Pol-
ski 16.35 Bitwa o gosci 17.35
Do zobaczenia 18.10 Ugotowani
w parach 19,10 Kuchenne rewo-
lucje; Trzebinia, Restauracja ,Porto
di mare”: Bistro ,,Szafran”, Kwidzyn
21.05 Ostre ciecie 22,10 Kobie-
ta na kraicu Swiata 23.10 Azja
Express 0.55 No to lece! 1.55 Mate
Swiaty wedlug Marzeny Rogalskiej
2.35 Zr6b co$ z tym dzieckiem 3.40
Wiem, co jem i wiem, co kupuije

TELEMAGAZYN.PL

Fkkxok Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo DV3 & stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



RomanceTV

8.30 Gorski lekarz (233, 83-84)
13.20 ** Inga Lindstrom: Konie
z Katarinabergu - film obycz. Niem-
cy 2007 (s.13) 19,45 »*x Lost
w Fusecie —Kryminat z Portugalii
(1)~ film krym. Niemcy 2022 17.05
*% Lato na Langeoog — dramat
Niemcy 2022 19.00 Falk (4) 20.00
Doktor Maiwald 21.55 Rejs ku
szczg$eiu: Podrdz poglubna do Ligu-
rii 23,50 »** Lato na Mazurach —
film obycz. Niemcy 2015 1.45 Dok-
tor Maiwald 3,40 +x* Staricowane
buty — basn film. Niemcy 2011

TVN Fabuta

6.00 Seriaale 6.30 Lekarze (12-13,
1-2) 10.20 »*x* Wredne dziew-
czyny — komedia USA/Kan. 2004
12.40 > Sami swoi. Poczatek —
kom. Polska 2024 15.05 x*x San
Andreas - film katastrof. USA 2015
17.40 *x* Zimowa opowiesé —
dramat USA 2014 20.00 »*x Ki-
leréw 2-6ch — komedia kryminalna
Polska 1999 22.30 **x* Strazni-
cy —film akcji USA 2009 1.85 »%x
Zolnierz przyszosci — film sf USA/W.
Bryt. 1998 3.55 Alfabet filmowy
4,05 Ukryta prawda (1365)

AMC

8.40 x* System — film akcji USA
1995 11,10 »%* Kakius Jack —
western kom. USA 1979 13.05 »x
Wojna $wiatow — film sf USA/Japo-
nia 2005 19,35 **x* Dirty Dan-
cing — film muz. USA 1987 17.45
Fxx Straznik czasu - film sf USA/
Jap. 1994 19.45 x** Wybuchowa
para — kom. sens. USA 2010 (s.13)
22,00 » Thirst—horror USA 2015
23.50 »* Pod cisnieniem — thriller
USA/Kan. 1997 1.50 * Anakon-
dy: Polowanie na krwawg orchideg
— horror USA/Australia 2004

TV

8.45 Cigzarwka przez Chile 9.45
Express 10.05 1dZ na catos¢ 11.05
Zakup w ciemno Extra 11.35 Zakup
w ciemno 12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 13.40 Damy i wie-
$niaczki. PL 14.40 Kochaj albo wr6¢
15.45 Express 16.05 1dz na cafos¢
17.10 Zycie na kredycie 17.45
Express 18.05 Sport 18.10 Zycie
na kredycie 18.45 Damy i wie-
$niaczki. PL 19.45 Express 20.00
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 22.00 Down the
road 23.00 CigZaréwka przez Chile

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h. Za-
ginieni (61) 7.00 Rolnicy. Podlasie
9,00 Dziatkowcy 11.00 Z klimatem
iz pasjg 11.30 Wojny magazynowe
14.00 Gwiazdy lombardu: Dobry
Z ciebie cziowiek, Chumlee Russell
15.00 Poszukiwacze ziota w Au-
stralii 17.00 Rolnicy. Podlasie 21.00
Wioski wioseczki: Kowale:/ Tuczna
22,00 Walka o $wiatowg domina-
cje — film dok. W. Bryt. 2023 23.00
Najslynniejsze napady: Pancemy
skok 0.00 UFO. Zaginione dowody:
Uprowadzeni 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.15 TV Oka-
zie 6.55 Wehikut czasu 7.30 In-
terwencja —taka jest Polska 8.20
Frieren. U kresu drogi .30 Dragon
Ball Super (19-27) 14.00 Kabare-
towa Ekstraklasa 16.00 Kabaret na
2ywo —Klinika Skeczéw Meczacych
18.00 Kabaret na dobry wieczor.
Paranienormalni Show (3, 4) 20.00
Nowa rewia kabaretowa (23) 21.00
Zdrady (120-123) 1,00 towca pe-
dofilow (219-222) 3,00 TV Okazie
3.50 Wehikut czasu 4.00 Daleko od
noszy (13,14)5.00 Pod lupa (12, 13)

D3

National Geographic

8.00 Inzynieria po katastrofie 10,00
towcy huraganéw 11.00 Morskie
megamaszyny 12.00 Eva Zu Beck:
przekroczy¢ granice 1285 Odko-
pac historie 13.55 Makro inzynieria
15.00 Burziwa historia Tudoréw
16.00 Grecja: migjsce pelne ta-
jemnic 18.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy 19.00 Sekrety starozytnej
medycyny 20,00 Al-Kaida: przed 11
wrzesnia 21.00 Katastrofy pod lupa
22.00 Katastrofa w przestworzach
2,00 Alaska: nastepne pokolenie
4,00 Nazistowskie stworzenia

Nat Geo Wild

9,00 Sekretne zycie o$miomic
10.00 Tajemnice dzikiej Azji 11.00
Kraina pieskow preriowych 12.00
Weterynarze z Nebraski 13.00 Wy-
brzeze Chorwacji 14,00 Afrykariska
rzeka widmo 15.00 Zycie w Karpa-
tach 16,00 Tajemnicze stonie An-
goli 18.00 Krolestwo bialego wilka
19.00 Wyzwania natury 20.00 Eu-
ropa z powietrza 21.00 Drapieznik
kontra ofiara: NiedZzwiedZz polamy
22,00 Dzikie krolestwo Chin: Cziru
tybetariskie: tajemnicze wedrdwki
23.00 Dzika Missisipi: Wielkie mrozy

Metro

6.30 Goraczka zlota (16, 17) 8.15
Klan z Alaski (10) 9,19 The Floor (3,
4)10.40 ** Maska — kom. USA
1994, rez. Chuck Russell, wyk. Jim
Carrey, Cameron Diaz 12.45 Twarza
wtwarz (2) 13.50 Diagnoza (12, 13)
15.50 Belle Epoque (3, 4) 17.50
Kryminalni (5, 6): Bagno / Smier¢
w akademiku 20.00 Wallander (2):
Zapora 22.05 Chylka - Zaginiecie
(3, 4) 0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 1.00 Szpital (883) 2.00
Szkola (629) 3.00 Nowa Maja
W ogrodzie 4.00 Szpital (877)

TVP Historia

1035 Wojownicy czasu 11.15
Wszystkie kolory swiata 12.15 0d-
kry¢ tajemnicg 13.15 Najwspanial-
sze gory Afryki 14,15 Flesz historii
14.40 » *x* Podrdz Fanny —dram.
Francja/Belgia 2016 (s.13) 16.20
Starozytny Egipt — kroniki imperium
17.20 Ex libris 17.45 Na kiopoty
Bednarski (1) 18.95 Nieznana wojna
na Pdinocy 20.00 Otchar: powsta-
nie i upadek nazizmu 20.55 Polskie
100 lat 21.25 Dom pod Dwoma
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TVPDokument bzm

9.10 Ningaloo —oceaniczny cud
Australii 10.15 Windy jutra 11.10
Podrdznicy... 1210 Z6tw biotny.
Osobliwy relikt polskiej przyrody
13.15 Podréze Matej i Duzej 13.45
Tacy bylismy 14.15 Dzikie korytarze
15.05 Pelagos. Srédziemnomorskie
sanktuarium 16.10 W giab wszech-
Swiata: zagadki kosmosu 17.10
Ukryte oblicze 18,09 Sanatorium
mitosci 19.00 Bruce Willis, bohater
kina akcji 20.05 Krzysztof Krawczyk

ZoomTV

6.00 Kobra —oddziat specjainy (6,
7) 8.00 Jakubiak rozgryza Polske
9.35 Wojciech Cejrowski —hboso
przez $wiat 11.45 Sensacje XX w.
14.00 Czterej pancemi i pies (1, 2)
16.40 »*** Znachor — melodra-
mat Polska 1981, rez. Jerzy Hof-
fman, wyk. Jerzy Bificzycki, Anna
Dymna, Tomasz Stockinger 19.30
Jas Fasola (2, 3) 20,45 +x* Wciaz
jakocham—melodramat USA 2010,
rez. Lasse Hallstrom, wyk. Channing

Orlami (2) 22.25 »* Po wiasnym | —cale moje Zycie 22,05 Konstrukto- | Tatum 23.00 Magia nago$ci 0.05
pogrzebie — dramat Polska 1992 rzy z Ground Zero Adam szuka Ewy. Niemcy
TLC TVS WP DBE

6.00 Suknie Slubne dia puszy-
stych 7.00 Salon sukien $lubnych:
Ameryka 8.00 Sze$¢ razy corka
10.00 Wiza na milo$¢: Romans na
Karaibach 11.00 Mitoc za granicg
12.00 Wielkie lato malych ludzi
13.00 Wiza na mito$¢ — oczami bo-
haterow 14,00 Jay i Pamela 15.00
Whoskie zdrady 16.00 Wiza na
mito$¢: pierwsze spotkanie 20.00
Wielkie lato matych ludzi 21.00
Wiza na mito$¢ 23,00 Ekstremalne
choroby 0.00 Dr Pryszczylla 1.00
Wielkie lato malych ludzi

TELEMAGAZYN.PL

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slasku 8.35 Muzyczne
dzien dobry 9.35 Przy muzyce po
$lasku 10.50 Klachy i Lachy 11.25
Muzyczne podroze Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
— program muzyczny 14.30 Sla-
ska karuzela 16,00 Koncert zyczen
1750 Szlagierowa lista 19.45
Koncert w TVS 21.50 Kino TVS —
film fabulamy Polska 23.35 Slaska
karuzela 1.20 Program kulinamy
2.50 Pasmo ciekawostek

6.00 Maklowicz w podrézy 7.00
Morderstwa w Midsomer (5) 9,10
Pogoda 9.15 Komisarz Cassandre:
zbrodnie w Alpach (4) 11,05 Pogo-
da11.10 Pogromca tajiemnic 12.10
Swiat bez fikcji 13.10 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver 14.05 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 15.05
Strazacy z sasiedziwa 16.00 Poli-
cjanci w akcji 16.50 Pogoda 17.00
Policjanci z sasiedztwa 21.50 Po-
goda 22.00 Mistrzowie kabaretu:
Smile 23.00 Kabaretowy $miech
grupowy 0.00 Mistrzowie kabaretu

REKLAMA
®

Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

Naped
nozny

Najtanszy polski
rower elektryczny

Rowery mogq byc¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny
jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
kom. 600 467 513 Anna

kom. 600 790 138 Teofil

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta



TVN

Felicita

AN

Berlin Ku:damm'77

Metro strachu

Grafortuny

niew Tytami

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.20

Zaraz wracam (138) 9.00 Ranczo

Otrzezwienie 10.00 Komisarz Alex (6):
Morderstwo doskonate 11.00 Ojciec
Mateusz (261): Tajemnica chemika
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12,50 Historia konia — film dok.

Niemcy 202414.00 Splatane losy

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1028)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4732)
18.40 Akacjowa 38 (955)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (4)

Zoska szuka pretekstu,

by unikng¢ kolacji u Giulii.
Tymczasem coraz bardziej
zbliza sig do Marca, ktdry
niedawno sig rozwiodt. On
proponuije jej i Oliwii wy-

cieczke do Alberobello.
20.55 Teatr TV: By¢ jak

czterdziestolatek

— Polska 2026 (s.3)
21,55 Postscriptum: By¢

jak czterdziestolatek

22,25 Oliver Stone — wieczny
outsider — film dokument.

Francja 2025 (s.2)
23.25 Balans bieli — magazyn
0.05 Brudny Harry — film
*xkk sensacyjny USA 1971
1.55 Uprowadzenie Agaty

xxx — film obyczaj. Polska 1993

3.25 Raport specjalny
4.15 Notacje — serial dok.

TVP Polonia

5.30 M jak mito$¢ (1837) 6.20 Ro-
dzina (nie od) $wieta (51) 6.55 Bar-
wy szczescia (3396) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.45 Okrasa famie prze-
pisy (411): Soczewiaki, czyli soczewica
na talerzu 12.25 Koo fortuny 13.15
Panna mitoda (196) — serial obycz. Tur-
cja 2024 14.05 Va banque 14.35 Na
sygnale (918): Noc morderczych zadet

(@4

44)

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (476)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mtoda (197)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3396-
odc. powt., 3397)
— serial Polska 2026 (s.18)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.50 M jak mitoscé (1939)
— serial Polska 2026 (s.18)
21,50 Na sygnale (919): Sprytny
jak tasica — serial obyczaj.
Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm '77 (2)
Monika spotyka mezczyzne
tudzaco podobnego do jej
zmartego meza Joachima.
Jest to brat Joachima, kto-
1y po dezercji z Wehrmach-
tu i powrocie z sowieckiej
niewoli przybrat tozsamos¢
polegtego kolegi.
23.20 Matlock (13-opis, 14)
— serial krym. USA 2025
1.05 Zaslubiona (2) — serial
obyczaj. Wtochy 2022
2.00 Bracia
*xokk — dramat woj. USA 2009
3.50 Rodzinka.pl
4.35 Na dobre i na zte

TV Trwam DB

TVP Kultura

6.00 Nowy dzien — program infor-
macyjno-publicyst. 9.10 Malanowski
i Partnerzy (432): Jako maz i nie maz
9.40 Wypasiona Kuchnia () 9.45 Ma-
lanowski i Partnerzy (433): Smiertelne
odkrycie 10.15 Dlaczego ja? (1294,
1295) 12.20 Gliniarze Slask (10):
Martwa natura 13.25 Gliniarze (960,
961): Niewygodna prawda: /Radykalne
rozwigzanie — serial fab.-dok. Polska

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1224): Dobry
sgsiad — serial fab.-dok.
16.55 Gliniarze Slask (11)
— serial Krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4246)
— serial Polska 2026 (s.18)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.25 Wypasiona Kuchnia (15)
— serial kom. Polska 2026
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Pojutrze — film
xrk katastroficzny USA 2004
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Sela Ward
23.10 Metro strachu — film sens.
wk USA/W. Bryt. 2009
Rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington,
John Travolta, Luis Guzmén
Grupie przestepczej udaje
sie przejac kontrole nad
sktadem metra z pasaze-
rami. Dowodzenie akcja
odbicia pociagu przejmuje
byty dyrektor metra.
1.25 Sita razenia
*x — film sensacyjny USA/
W. Bryt./Rumunia 2006
3.35 Nasz nowy dom

D3

5.05 Zamieszka¢ na plazy (6) 5.40
Uwaga! (7740) 5.55 Ukryta prawda
(1475) 6.50 Kuchenne rewolucje: By-
tom —Restauracja ,Pod Orzechem”
7.45 Dzieri Dobry TVN — program in-
form.-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku (9) 11.30 Kuchenne rewolucje:
Warszawa —Pizza Marysin / Restau-
racja ,Amore Mio”, Chorzow 13.40
Ukryta prawda (1616-1617, 1759)

16.50 Szpital Sw. Anny (140)

— serial obycz. Polska (s.18)
17.55 Detektywi (341): Cigza

— serial fabularno-doku-

mentalny Polska 2026
19.00 Fakty

TV Puls

6.50 Szkofa (448, 449) 8.45 Ukryta praw-
da(1384,1537,1538) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (679-681) 13.55 Detektywi (125)
15.00 Szpital $w. Anny (130) 16.00 Szpital
(874) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (553) 18.00 Rozwdd. Walka o wszystko
(5) 19.00 Ukryta prawda (1685) 20.00 Ho-
tel Paradise (11) 21.00 *x* Gnigw Tyta-
néw — film przyg. USAHiszp. 2012, rez. Jo-
nathan Liebesman, wyk. Sam Worthington
23.15 *x** Krwawy diament — dram.
USA/Niemcy/W. Bryt. 2006, rez. Edward
Zwick, wyk. Leonardo DiCaprio 2.15 Mo-
wie Wam (4) 3.25 Wrota piekiet (3) 4.15
Fachowcy (11) 4.50 Dorota was urzadzi (2)

D3

19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4276)
— serial Polska 2026 (s.18)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Taskmaster (3) — program
rozrywkowy Polska 2026
22.40 Gra fortuny
*x — thriller USA 2023
Rez. Guy Ritchie,
wyk. Jason Statham, Au-
brey Plaza, Cary Elwes
As wywiadu Orson Fortune
i jego zespot werbuja naj-
wigkszego gwiazdora Hol-
lywood. Aktor ma pomadc

6.00 Policjanci z Miami (6, 7) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10,00 Zaklinaczka
duchéw (90) 11.00 Kotka (29) 12.00 Nie
igraj z aniotem (160) 13.00 Wspaniate stule-
cie (2) 14.00 Kurierzy (79) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (740, 741) 17.00 Kurierzy
(80) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1019,1020) 20,00 * » + Wasabi: Hubert za-
wodowiec — kom. Jap./Fr. 2001 (s.2) 22.00
* %% Jeden strzat —thriller USAW. Bryt. 2021
0.00 *x Minuta po $mierci — thriller USA
2022 2.00 Dzielnica strachu (470)

Puls2

D3

w udaremnieniu transakcji
sprzedazy niosgcej zagro-
zenie dla Swiata superno-
woczesnej broni.
1.00 Lara Croft: Tomb Raider:
*+* Kolebka zycia
— film przygodowy
USA/Niemcy/Japonia/
W. Bryt./Hongkong 2003
3.30 Co za tydzien — magazyn
4,10 Uwaga! — magazyn
4.30 Nauka jazdy

TVG6 D3

SuperPolsat oz

6.45 Gigantozaur (41) 7.00 Seriale anim.
dia dzieci 13.00 Gumisie (1) 13.35 Smer-
fy (56) 14.00 Baranek Shaun (6-8) 14.35
Marta méwi! (6) 15.00 Miraculous: Bie-
dronka i Czamy Kot (21, 22) 16.00 Patryk
Rozgwiazda Show (11, 12) 17.00 Spon-
geBob Kanciastoporty (189, 190) 18.00
Pingwiny z Madagaskaru (107, 108) 19.00
Kacze opowiesci (52, 53) 20,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1007) 21.00 Dzielnica
strachu (475, 476) 23.00 Wstydliwe cho-
roby: XXL (2, 3) 1.00 Dzielnica strachu (474)

V4 DA

7.30 Pytanie na $niadanie 11.30
Zaginione? Ocalone? Historie zawo-
déw réznych (23) 12.00 Serwis Info
12,10 Blondynka (71, 72) 13.50
Zmiennicy (2) 15.00 Serwis Info
15.10 100 pytai do... (49) 16.00
Zaraz wracam (134) 16,30 Barwy
szczgscia (3376) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18.15 Stownik
polsko@polski 18.45 Panorama
19.20 Powstanie warszawskie
dzie po dniu (45) 19.30 19.30
19,55 Pytanie dnia 20.25 Wojen-
ne dziewczyny (5) 21.15 Dom (1)
2245 Moje przeboje (7) 23.15
Panorama 23.45 MiodzieZ kontra,
czyli pod ostrzatem (83) 0.35 Moda
na jezyk polski (84) 1.00 Migdzy
pamiecig a zapomnieniem

11.30 Warto by¢ ojcem 11.45 Mu-
zyczne chwile 12,20 Zapomniany
sprawiedliwy —Tadeusz Modelski
13.05 Komarowska Wiktoria 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30
Wyktady z kongresu ,Katolicy
a cielesnosc” 14.55 Historia, ktdrej
nie pamietam 16.10 Sanktuarium
Matki Bozej Placzacej w La Salette
16.40 Porady medyczne bonifra-
frow 17,00 Swiadkowie 17.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja —
transmisja (powtorka) 20,00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Gtos serca (99)
22.45 7 wedkg nad wodg w Pol-
ske i $wiat 23.10 S.0.S. dla Ziemi
Swigtej 0.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja — transmisja (powt.)

820 Tamte lata, tamte dni (89)
9,00 Kolumbowie (2) 10.10 %xx
Chopin. Pragnienie mito$ci — melodr.
Polska 2002 12.20 Na kredyt — film
krétkom. 13.00 Hollywoodzki re-
make (2) 14.05 Kosmos 1999 (29)
15.05 * x+ x Zycie jako $miertelna
choroba przenoszona drogg picio-
wa — dram. Polska/Fr. 2000 (s.2)
17.00 Kolumbowie (3) 18.15 Dobry
tytut (52) 18.55 Rawhide (63) 20.00
*%*x Gdyby ulica Beale umiata
méwic — dram. USA 2018, rez. Bar-
ry Jenkins, wyk. KiKi Layne 22,10
Fxkx Ojciec — dram. W. Bryt/Fr/
USA 2020, rez. Florian Zeller, wyk.
Anthony Hopkins 23.85 Tycjan— za
zamknigtymi drzwiami 1.10 x % x
Jezdzcy sprawiediiwosci — film
sens. Dania/Szwecja/Finlandia 2020

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40
Wypasiona Kuchnia (10) 6.50 Su-
perLudzie Extra (34) 7.00 Na ra-
tunek 112 (805, 806) 8.00 Doktor
Martin (71, 72) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (2, 3) 12.30
Swiat wedtug Kiepskich (429, 430)
13.30 Bitwa o palety (3) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(19) 16,00 Ninja Warrior Polska
(25) 17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(494-495, 551-552) 20.05 Zlomia-
rze (41) 21.05 xx* Boski zigolo —
komedia rom. USA 1999, rez. Mike
Mitchell, wyk. Rob Schneider 23.00
%% Blade Runner 2049 — thril-
ler USA/Kan./Hiszp. 2017, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling 2.25
Swiat wedhug Kiepskich (376-378)
3.55 Nasz nowy dom (229, 230)

) na 2ywo | DV Stacjeldos

6.00 Wigzienie (160, 161) 6.55 Po-
licjantki i policjanci (801, 802) 8.55
Kobra —oddziat specjainy (120,
121) 11.00 48 h. Zaginieni (86-
88) 14.00 Policjantki i policjanci
(1246) 15.00 Uroczysko (137, 138)
16.00 Kobra —oddziat specjalny
(122,123): Az po kres, czgs¢ 2./ Za
wszelkg ceng — serial sens. Niemcy
2004 18.05 Straznik Teksasu (4, 5):
Niebezpieczny kurs / O wios — se-
rial sensac. USA 1995 20.05 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(123, 124): Przeszediem przez to
samo / Opus¢ bron — serial krymin.
USA/Kan. 2009 22.00 Czama lista
(116): lvan — serial kryminalny USA
2014 23.10 Lowca pedofiléw (218-
222) 1.40 Wiezienie (172-175)
3.35 Septagon (75, 76)

6.00 Straznik Teksasu (2, 3) 7.59
Bogaty dom —biedny dom (133)
8.55 Policjantki i policjanci (612-
614) 11,55 Na ratunek 112 (1091,
1092) 12.55 Trudne sprawy (896-
898) 15.59 Policjantki i policjanci
(1445 17.00 Trudne Sprawy
(1362) 18.00 Lowcy skarbdw. Kto
da wigcej (438) 19.00 Policjantki
i policjanci (1446) 20.00 Wypasio-
na Kuchnia (14) 20.05 Uroczysko
(269) 20.40 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (1048) 21.40 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (165) 22.45
Opowiem ¢i 0 zbrodni (3): Max
Czomnyj — Gdy pisana nam $mierc
23.20 ~* Snajper lll - film sens.
USA 2004 1.05 Love Island. Wyspa
mitodci (14) 2.10 Hardkorowy lom-
bard (59) 2,50 SuperLudzie (33-37)



Ale Kino+

7.00 x*x Fuks — kom. sens. Pol-
ska 1999 8,50 The Office PL (7, 8)
10.00 Bestia (1, 2) 12.05 Detektyw
Foyle (1) 14.00 Kot 14.15 **x
Biekitny dym — thriller USA 2007
16,15 x*x Ocalona — film sens.
USAMW. Bryt. 2015 18.10 Detektyw
Foyle (2) 20,10 *x** Bylismy
Zotnierzami — dramat USA/Niemcy/
Fr. 2002 22,50 Edukacja XD (3, 4)
0.05 *xx Nieukoriczony film —
dramat Singapur/Niemcy/USA 2024
2.15 Prosta sprawa (1) 3.30 *x*
Uttima Thule — dramat Polska 2023

Kino Polska

7.40 Podr6ze kapitana Klipera 8.00
Do przerwy 0:1 (5) 8.40 Szumy i fo-
nie 855 x*x* Podréz za jeden
usmiech — film przygod. Polska 1972
1050 » % Ztoty pocigg (2) —film
sens. Polska/Rum. 1986 13.50
*%** Potop (1) —film hist. Polska
197417.15 Pogranicze w ogniu (16,
17) 20.00 x*x Job, czyli ostatnia
szara komdrka — kom. Polska 2006.
22,00 *x** Mis — kom. Polska
1980. 0.35 *** Karate po polsku
— dramat Polska 1982 2.40 % *x
Mistrz - film biograf. Polska 2020

Polsat Film

7.05 Gorale (110) 7.30 Doktor
Martin (2) 8.30 Przyjacioti (227,
228) 10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(81-82,175-176, 202) 13.20 ***
Faceci w czemi l - film sf USA 2002
15.00 +*x Anioly i demony — thril-
ler USAAME. 2009 17.50 »*x* Le
Mans '66 - film biograf. USA 2019
21,00 ** % Wrogowie publiczni—
dramat USA/Jap. 2009, rez. Michael
Mann, wyk. Christian Bale 23.50
*%x Piekarz - film sens. USA/Kan.
2022, rez. Jonathan Sobol, wyk. Ron
Periman 2.00 Gliniarze (656)

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Woj-
ciech Cejrowski —boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz 9.35 Pysz-
ne dania w 10 minut z Julig Oles
9.45 Gorski lekarz (12, 13) 11.45
Zagadki kryminaine panny Fisher
(5, 6) 14.00 Hudson i Rex (1) 15.00
Zajazd. Bedzie sig dzialo (8) 17.00
Katastrofy w przestworzach (1, 4,
11) 20,00 *x* Wsciekly pies —
film sens. USA 2017, rez. Jesse V.
Johnson, wyk. Scott Adkins, Marko
Zaror 22,00 Ekstradycja (7, 8) 0.30
Fxxkx Diug —thriller Polska 1999

D3

Canal+Premium

9,15 % Krdlowa chmur — kom.
Polska 2003 10.35 Hannah Arendt:
Myslenie jest niebezpieczne 12.00
*** Dalej jazda! 2 — kom. Polska
2026 13.40 Yintah 15,50 Balony
16,20 x*x Listy do Julii — kom.
USA 2010 18.10 *x* Niemozliwe
- film katastr. USA/Hiszp./Tajland.
2012 20.00 Niewypowiedziana
wojna (5) 20,50 Making of Canal+
21.00 Apollo w ogniu: Apollo Has
Fallen (1) 21.45 Apollo w ogniu (2)
22.30 **** Gangi Nowego Jorku
— film sens. USAWhochy 2002

HBO

9,40 ** Dotknigci mitoscig —dra-
mat W. Bryt/Irl. 2024 11.25 x%*
Wielka Odwazna Pikna Podrdz
— film przygod. USArandia 2025
13.15 »xx Do diabla z milodcig
— kom. romantyczna USA/Niemcy
2003 14.55 **x Sypiajac z innymi
—kom. rom. USA 2015 16.35 x%x
Supergirl - film sf USA 2026 18.25
Gru i Minionki: Pod przykrywka —
film anim. USA 2024 20.00 Latamie
(5) 21.00 Lady (3, 4) 22.40 Piekio
kobiet (2) 23.30 *x % Ostatni po-
jedynek — thriller USAAW. Bryt. 2021

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30
Diaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (350-354) 17.00 48 h.
Zaginieni (251, 252) 19,00 Glinia-
rze (1043): Trup i Swiadek 20.00
Slad (35): Pisarz 21.00 Gliniarze
(973) 22.05 Rolnicy —tak sie zyje
u nas na wsi 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (435, 436): Zagraniczniak
/ Nacopoco 0,00 Slad (105): Objazd
1.00 Zdrady | 2.05 Wydarzenia

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (532, 533) 7.30
QOjciec Mateusz (82) 8.25 Komisarz
Alex (114) 9.20 Rodzinka.pl (151)
9,50 Klan (1498) 10.25 Ranczo
(19) 11.20 M jak mito$¢ (1938)
12.20 Komisarz Alex (322) 13.15
Kulisy ,0Ojciec Mateusz” 13.30
Ojciec Mateusz (433, 434) 15.30
Komisarz Alex (115) 16.15 Na sy-
gnale (534, 535) 17.25 Ranczo (21,
22)19.30 Ojciec Mateusz (435, 83)
21.30 Ranczo (23, 24) 23.30 0j-
ciec Mateusz (436) 0.25 Na sygna-

AXN

5.10 Agenci NCIS: Hawaje (4) 6.00
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas
(4,5) 7.30 Ostry dyzur (5, 6) 9.25
Castle (3, 4) 11.15 Rekrut (21, 22)
13.15 Dowody zbrodni (6, 7) 15.15
FBI (3, 4) 17.10 CSI: Kryminaine
zagadki Las Vegas (22, 23) 19.05
Castle (5, 6) 21.05 FBI: Internatio-
nal (22) 22.05 FBI: Most Wanted
(3) 23.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22, 23) 0.45 Castle (5,
6) 2.40 FBI: International (22) 3.40
FBI: Most Wanted (3) 4.35 CSl: Kry-

13 Ulica

6.30 Morderstwo w Saint-Martin —
film krym. Fr. 2024 8.25 Motyw (6,
7) 10.15 Bez $ladu (23, 1) 12.10
Kasandra (4) 14.10 x** Morder-
stwo w Sainte Baume — film krym.
Fr. 2022 16,15 Motyw (8, 9) 18.10
Bez $ladu (2, 3) — serial sens. USA
20.00 Kasandra (1) — serial krym.
Fr.201922.00 Asrid i Raphaglle (5,
6) — serial krym. Fr./Belg./Szwajc.
0.20 Podrdznik (1) 2.25 Motyw (6,
7) 4,15 Morderstwo w Saint-Martin
—film krym. Fr. 2024, rez. Frangois

FX

7.00 Kosci (4, 5) 9,00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Viegas (8) 10.00 CSI:
Kryminaine zagadki Miami (11, 12)
11,55 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (17, 18) 13.45 Agenci
NCIS (17, 18) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (13, 14) 17.25 Z Ar-
chiwum X (19, 20) 19.15 Agenci
NCIS: Sydney (15) 20,10 CSl: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (1, 2)
22.00 The Hunting Party (9) 22.55
ZArchiwum X (20) 23,59 »*x Libe-
rator — film sens. USA/F. 1992 2.00

BBCFirst

6.00 Z pamietnika potoznej (6)
6.50 Tajemnice Brokenwood (1)
8.40 Lewis (7) 9.40 Ojciec Brown
(7) 10.40 Smier¢ pod palmami
(7) 1180 Z pamigtnika poloznej
(6) 12,85 Tajemnice Brokenwood
(2) 14.55 Ojciec Brown (5) 15.55
Lewis (7) 17.00 My Life is Murder
(1) 18.00 Morderstwa w Midsomer
(1) 19,55 Smier¢ pod palmami (8)
21,00 Harry Wild (3) 22.00 Eliis
(3) 23,55 Zbrodnie Saint-Pierre (6)
0.55 Smierc pod palmami (8) 2.00

2.45 Interwencja 3.00 Ewa gotuje | le (914-918) 3.10 Londyriczycy (11) | minalne zagadki Las Vegas (1) Guérin, wyk. Fabrice Deville CSl: Kryminalne zagadki Miami (13) | Morderstwa w Midsomer (1)
Eurosport1 Eurosport 2 Polsat Sport1 TVP Sport osza | Canal+ Sport Canal+Sport5
8.30 Kolarstwo: Vuelta a Espafia: 21. | 8.30 Snooker: HNS English Open | 8.30 Siatkéwka: ME mezczyzn | 8.30 Koszykowka: MS kobietw Ber- | 9.00 Pitka nozna: Levante UD —FC | 8.30 Magazyn PGE Ekstraliga

etap 10,00 Snooker: HNS English
Open 12.00 Tenis: US Open w N.
Jorku 13.30 Kolarstwo: GP Cycliste
de Québec 15.30 Kolarstwo: GP
Cycliste de Montréal 17.30 Tenis:
US Open w N. Jorku 19.00 Polo:
St. Regis British Open Polo Cham-
pionship for the Cowdray Gold Cup
19.30 Wspinaczka: SS w Guiyang
20.00 Snooker: HNS English Open
21,00 Best of US Open 22.00 Tenis:
US Open w N. Jorku 0.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espafia: 21. etap

10.00 Tenis; US Open w N. Jorku
11.30 Kolarstwo: Vuelta a Espafia:
21. etap 12.30 Kolarstwo: GP de Fo-
urmies 13.30 Snooker: HNS English
Open 15.00 Tenis: US Open w N.
Jorku 17,00 Wspinaczka: SS w Gu-
iyang 18.00 Kolarstwo: GP Cycliste
de Québec 19.00 Kolarstwo: GP
Cycliste de Montréal 20,00 Wspi-
naczka: SS w Guiyang 22.00 Kolar-
stwo: GP Cycliste de Québec 23.00
Kolarstwo: GP Cycliste de Montréal
0.00 Snooker: HNS English Open

w Butgarii, Finlandii, Rumunii i Wio-
szech 1545 (L) Siatkowka: ME
mezczyzn w Butgarii, Finlandii, Ru-
munii i Woszech: Serbia — Holandia
1845 (L) Siatkéwka: ME mez-
czyzn w Butgarii, Finlandii, Rumunii
i Whoszech: Butgaria — lzrael 20.45
(L) Siatkéwka: ME mezczyzn
w Butgarii, Finlandii, Rumunii i Wio-
szech: Stowenia —Grecja 23.00
Siatkowka: ME mezczyzn w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Wioszech 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

linie 1235 Pitkka nozna: Lechia
Gdarisk —MiedZ Legnica 14.40
Pitka nozna: Sandecja Nowy Sacz
—Slgsk Il Wroctaw 16.45 Magazyn
Betclic 2. Ligi 17.30 Magazyn Betc-
lic 1. Ligi 18.55 (L) Pitka nozna: FKS
Stal Mielec —Bruk-Bet Termalica
Nieciecza 21.00 Magazyn Betclic 1.
Ligi 21.35 Gol 23.05 Sportowy wie-
cz0r 23.30 MMA: Gala 93 w Bmie
1.45 Boks: Edwin de los Santos
—Jose Valenzuela 3,95 Boks: Masa-
michi Yabuki — Felix Alvarado

Barcelona 11.20 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Legia Warszawa
—Widzew kédZz 13.30 Sport+
14.40 Liga+ Extra 16.45 Wysoki
pressing 18.30 Sport+ 19.30 Jgj
Wysoko$¢ Premier League 20.55
(L) Pitka nozna: LaLiga EA Sports:
Villarreal CF —Real Betis 23.15
Ekstraklasa po godzinach 0.30
Ekstrapaka: 1.30 Premier League
Stories 2.00 Pitka nozna: Wista Kra-
kéw — Jagiellonia Biatystok 4.20
Premier League: The Big Interview

10.15 Zuzel: Betard Sparta Wro-
ctaw —FOGO Unia Leszno 13.00
Klich. Poza schematem 13.45 Pre-
mier League Stories 14.20 Zuzel:
PRES Grupa Deweloperska Torun
—ORLEN Qil Motor Lublin 17.15
Hola LaLiga! 18.25 Studio 18.55
(L) Pitka nozna: Radomiak Radom
—Piast Gliwice 21.00 Ekstraklasa
po godzinach 22,15 Turbokozak
23.30 Ekstrapaka 0.45 MMA: Gala
w Bangkoku 2.00 Pitka nozna: Le-
gia Warszawa — Widzew £0dz

ElevenSports1

9,00 Pitka nozna: Serie A Enilive
11,00 Formufa 3: Wyscig 12.30
Formuta 2: Wyscig 14.00 Formuta
1: GP Hiszpanii: Wyscig 16.00 Ligue
1 McDonald's 16.35 Bundesliga
17.10 Serie A Enilive 17.45 For-
muta 1: GP Hiszpanii: Skrét wyscigu
18.25 (L) Pitka nozna: Serie A Eni-
live; Torino FC —AS Roma 20.40
(L) Pitka nozna: Serie A Enilive: Inter
Mediolan — Udinese Calcio 22.55
Eleven Top Goals 0.00 Magazyn
sportowy 2.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

8.30 Pitka reczna: ORLEN Superliga
11.00 Pitka nozna: Eredivisie 13.00
Siatkowka: ME (m) w Butgarii, Fin-
landii, Rumunii i Wioszech 14.45 (L)
Siatkéwka: ME mezczyzn w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Wioszech: Ukra-
ina —Portugalia 18.45 (L) Siat-
kéwka: ME (m) w Butgarii, Finlandii,
Rumunii i Wioszech: Estonia — Belgia
21,00 Siatk6wka: ME (m) w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Wioszech 23.00
Handball Arena 0.00 Siatkowka: ME
(m) w Butgarii, Finlandii, Rumunii
i Wioszech 2,00 MIMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14,55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18,00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

7.40 Graffiti 8.00 Nowy dzieri 10.00
W rytmie dnia 1250 Wydarzenia
13.30 W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia 15.40 Pogoda
1550 Wydarzenia 16.30 Punkt
widzenia  Jankowskiego  18.00
Najwaznigjsze pytania 19.15 Gos¢
Wydarzen” 19,50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczome 22.30
Dzien na $wiecie 23,30 Obraz dnia
0.00 Najwamiejsze pytania 1.25
Punkt widzenia Jankowskiego 2.40
Wydarzenia wieczome

TVPInfo

10.00 Serwis info dzieri 11.85 Za
pie¢ dwunasta 13,00 Serwis info
dzien 14.30 14.30 1450 Serwis
info dzieri 15.45 Panorama 16.00
Dzier w godzing 16,55 Sprawdzam
to Extra 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30  Kontrapunkt
19.25 Sprawdzam to Extra 19.30
19.30 19,58 Pytanie dnia 20.18
Bez retuszu 21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama 22.10 Oko na
$wiat 22.30 Program informacyjny

D3

TVP3

11.00 Regiony na TAK 11.30 Mig-
dzy polem a domem 12.00 Ktokol-
wiek widziat, kiokolwiek wie... 12.30
Okrasa famie przepisy 13.00 Agro-
biznes 13.20 Agropogoda 13.30
Rozmowy (nie)wygodne 14.10 Cat-
kiem niezta historia 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do
Miosierdzia Bozego 15.20 Serwis
Info 19.30 Dlaczego krowa... 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Kryminaina Siddemka Extra
22,00 Dziennik regionow

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.5 Va banque
9.25 Koto fortuny 10,05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Czterdzie-
stolatek —dwadziescia lat pozniej
14.20 Rodzinka.pl 15,25 Program
rozrywkowy 15.50 Kocham Cie,
Polsko! 17.25 Va banque 18.00
Koto fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion 22.15 Ro-
dzinka.pl 22,50 The Vioice of Poland
1.20 Comeback Stage —The Voice
of Poland 1.45 Koto fortuny

Planete+

10.20 Patagonia. Zycie na kraricu
Swiata 11.20 Afryka z géry 12.30
360° — $wiat bez granic 13.40 Se-
krety budowniczych piramid 14.50
Patagonia. Zycie na krarcu $wiata
15.45 Piesze wedrowki po $wiecie
1655 Swiat z gdry 17.55 Dokad
dzisiaj? 18.15 Polska z géry. Blo-
kowiska 19.10 Mam zamek 19.40
Oftarz  pergamoriski. ~ Zrabowany
zabytek 20.50 Unia francusko-bry-
tyjska. Desperacki plan Churchilla
22.00 Legendame bitwy 23.00
Ekskluzywna szkota dla lokajow

BBCEarth

8.15 Amazonia z Robsonem Gre-
enem 9.15 Dzika Francja 10.20
Zycie na pustkowiu 11.20 Zabdjcza
pogoda 12.25 Wielka kanadyjska
przygoda 13.25 Krolestwo zwierzat
14.30 W okowach mrozu 15.35
Zycie na pustkowiu 16.35 Przez
dzika Amazonie 17.35 Krolestwo
zwierzat 18.40 Wielka kanadyjska
przygoda 19.45 Fenomeny wspot-
czesnego zycia 20.55 W okowach
mrozu 22.85 Przez dzika Amazonig
23.55 Amazonia z Robsonem Gre-
enem 0,55 Krolestwo zwierzat

Discovery Channel

8.00 Zoom na architekture 9.00
Parker na ziotym szlaku 10.00 Wy-
prawa w nieznane 11.00 Goraczka
Ziota 12.00 Przemytnicy: na morzu
13.00 W dzungli z Edem Staffor-
dem 14,00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: rozbitkowie 15.00 Ziomowisko
PL 16,00 Awantura o fure 17.00
0d samochodu do domu 18.00
Specjalistki 19.00 Nagi instynkt
przetrwania 21,00 Nic do zgtosze-
nia 22,00 0d samochodu do domu
23.00 Dni, ktdre wstrzasnely Swia-
tem (1) 1.00 Hotrod wg Kindiga
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TVN Turbo

8.25 DeFacto 9.20 Fani czterech
kétek 11,15 Ziomowisko PL 12,15
Naprawy nie do naprawy 13.00
Zawodowi handlarze 14.30 Woj-
ny samochodowe 16.30 Jezdzic,
obserwowac 18.00 Raport Turbo
18.15 Wojny samochodowe 20.15
Cigzaréwkg przez pot $wiata 21,15
Moto kombat 22.00 Raport Turbo
2215 Duda kontra Szafrariski
23.00 Jezdzic, obserwowac 23.45
Naprawy nie do naprawy 1.10 Za-
wodowi handlarze 1.55 Megatran-
sporty 3.20 Wypad z kraju

TVNSStyle

11.20 Dobrze zrobione w domu
11.30 Ugotowani 13.30 Kuchenne
rewolucje: Mrokéw —Bistro Kocio-
tek / ,Pracownia dobrych smakéw
—Rozmaryn”, Szczecin 15.35 Pary
miode ponad miare 16.35 Mniej
znaczy wiecej. Live Better For Less
17.40 Kuchenne rewolucie: Re-
stauracja , Taste”, Swinoujscie / Re-
stauracja ,,Dzika réza”, Rybnik / Re-
stauracja ,Mada”, Warszawa 20,50
Kobieta na kraricu Swiata 21,50 Je-
stem z Polski 22,50 Hotel Paradise
23.45 M6j sgsiad morderca



SERIALE

Szpital sw. Anny
TVN 16:50

Kaska stara sie robic dobra
mine, ale w domu jest ciezko.
W szpitalu rozpoczyna sie
kolejny dzien, Kaja konsultuje
kolejnego pacjenta ze stazysta-
mi. | ma znow spiecie z Natalia,
ktdra stawia swoja diagnoze.
Maciek jedzie z Kasig ogladac
dom.

Pierwsza mitosc
POLSAT 18:00

Angelika podejrzewa podstep
ojcaw sprawie rozwodu.
Przed waznym meczem Iskry
Borys zmaga sie z powaznymi
problemami. Przed rozprawa
Kinga konfrontuje sie z Lilka,
ktora wyznaje jej szokujaca
prawde.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Rawiczowa odkrywa, ze faczy
jaz Basig wiele wspdlnych
tematow, a jej relacja z Tolkiem
ulega wyraznemu zaciesnieniu.
Klemens uswiadamia Dominice
powage sytuaji i ryzyko, jakie
niesie za soba dalsza wspotpra-

Na Wspoélnej
Basia sie odnajduje! Czy podczas
przestuchania wyda swojego porywacza?

TUN 20:15

Smolny szczgsliwy! Basia zyje i dzwoni z czyje-

by po nig przyjechat. ;
Krzysztof wiezie zong 3
do szpitala.Okazuje si¢, ¥
ze Basia jest w dobrym
stanie. Badanie krwi
ma wykazac czym byla
usypiana. Basi¢ czeka
przestuchanie!

gos telefonu! Wysyta lokahzaqq iblaga meza,

M jak mitos¢
Zduniski jest wsciekly! Po raz kolejny
chce sie mscic za Smierc Franki

TVP2 20:50

Pawetl szuka niani dla Antosia, by ograniczy¢
jego kontakty z Agnes. Dominik powodu]e
kolejny wypadek, wkto- g
rym uczestniczg Agnes,
Maria i rowerzysta.
Zdunski wpada w furie
ipragnie zemsty za
$mier¢ Franki. Magda

i Andrzejjada do sgdu
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Litery w polach z kropka, czytane
rzegdami, utworza rozwiazanie.
Ujawniono niektore litery.

W kolejnosci przypadkowej:

—13 lew w brydzu
— angielskie w zupie
— strata, szwank

— nauczyciel w chederze

— putapka, zasadzka
— odtwarzacz winyli

— film Romana Polanskiego
— zuk czczony w Egipcie

— cyna lub srebro
— ciegi, razy
— obszar wodny

— materiat dla kaletnika

— ksiega liturgiczna

— pieszczota Polonusa

— goracy trunek

— ,ostry” pies

— gra na wiejskiej zabawie
— Adolf, aktor z filmu ,Skarb”
— produkt, dzieto

— opust na cenie towaru

— rezyser komedii ,Mi$”

— kropelki wody na trawie
— czes$c stotu

— wyzsza izba parlamentu
— imie autora ,Doliny Issy”
— wydawana w kasie

RomanceTV

8.30 Gorski lekarz (84) 10.25 Dia-
gnoza Betty (179, 180) 12.20 Statek
marzen: Laponia 14.15 Doktor Ma-
iwald 16,15 Statek marzer: Oman
18,05 Gorski lekarz (85) 20.00
%% Podrecznik szczescia — kom.
romant. USA 2023 21,50 x*x Lilly
Schonauer. Dobrze zaplanowana
mito$¢ — dram. Niemey/Austria 2007
23.45 GOrski lekarz (85) 1.40 %+
Podrecznik szczgscia — kom. USA
2023 3.30 Grzechy i grzeszki (11,
12) 3.45 »*x KsigZniczka na ziam-
ku grochu —film fant. Niemcy 2010

TVN Fabuta

6.00 Top 100: filmy wszech cza-
sow 6.30 Dziewczyny z Hollywood
6.45 Zakochani po uszy (185, 186)
7.45 Detekiywi 9.50 Miode gliny (6)
10.55 Lekarze (2) 11,55 Zapukaj do
moich drzwi (88, 89) 13.85 Miode
gliny (7) 14,55 Detektywi 16.05 Na
Wspdinej (80, 81) 17.10 Dziewczyny
Z Hollywood 17.30 »* Sabrina —
kom. USA/Niemcy 1995 20,00 % *
Legendy ringu — kom. USA 2013
22.35 *x* QOcean strachu — thriller
USA 2003 0,00 »* Cos jest nie tak
z dzieciakami — horror USA 2023

AMC

6.10 Blizej gwiazd 6.45 *x Ip
Man 2: Mistrz Wing Chun — film akcji
Hongk./Chiny 2010 8.0 %*x Po-
zegnanie z mitoscig — film obyczaj.
USA 2022 10.50 »** Producenci
potwordw — horror USA 2003 12.45
*x%x* Totalna zagtada (1) — film
kat. W. Bryt/RPA/Kan. 2007 16.55
*%* Noe: Wybrany przez Boga —
film przygodowy USA 2014 20.00
Fkxk Gorgezka — film sensac. USA
199523.35 *x* Domowe pieklo—
horror USA 2008 1.35 x*x Slepa
furia - film sensac. USA 1989

TTV

8.00 DeFacto 830 Kartoteka
10.35 Detektywi 12.35 Zakup
w ciemno 14.35 Nic do ukrycia
15.35 Zomowisko PL 16.45
Express 17.00 Sport 17.05 Zakup
w ciemno Extra 17.45 Zycie na
kredycie 18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 19,45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.20 ldz na catos¢ 1.20 Kochaj
albo wré¢ 2.20 Wyburzacze 3.40
Sedzia Anna Maria Wesotowska

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (8) 7.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu 9,00 Starozytni
kosmici 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Maszyny bojowe: Bomby,
mosty i tunele 13.00 Poszukiwa-
cze historii 14,00 Sekrety Il wojny
Swiatowej: Dzieri D 15.00 Trucker-
si przez Australie 16.00 Dorwaé
turiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Galileo 21,00 Supersamo-
loty bojowe 22.00 Okrety wojenne
0.00 Starozytni kosmici 1.00 Rol-
nicy. Podlasie

D3

Nowa TV

6.00 Wehikut czasu 6.15 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.00 Disco
Landia —nutki do pobudki 7.30
Swiat wedhug Kiepskich (551-555)
10.00 Komisarz mama (6) 11.00
Poirat (1, 2) 15.00 Swiat wediug
Bundych (115-120) 18.00 Ca-
kiem nowe lata miodowe (11):
Szantazysci 18.30 Miodowe lata:
Romeo z weronek 21.00 Zdrady
(56) 22.00 Slad (6-7, 103) 1.00
towca pedofiléw 3.00 TV Okazje
3.50 Wehikut czasu 4.00 Daleko
od noszy (15, 16) 5.00 Pod lupg

National Geographic

8.00 Zapac przemynika 10.00
Niszczycielskie zywioly 12.00 Ka-
tastrofa w przestworzach 16.00
Sekrety starozytnej medycyny 17.00
Szlakiem przeklgtych miejsc 18.00
Tajemnice  wojennych  wrakow
19.00 Wielkie konstrukcie Ill Rzeszy
20.00 Katastrofa w przestworzach
21.00 Katastrofa w przestworzach:
raport specjalny 22.00 lkony lot-
nictwa 23.00 Katastrofa w prze-
stworzach 0,00 Katastrofa w prze-
stworzach: raport specjainy 1.00
Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

7.00 Chiny: ukryte krdlestwa 8.00
Madagaskar - najdziwniejsze ga-
tunki 9.00 Niezwykly dr Pol 12.00
Wrogi $wiat 13.00 Parki narodowe
Ameryki 14.00 Plaza jaguaréw
15.00 Stworzone, by przetrwac
16.00 Przedziwna planeta Ziemia
17.00 Dorastanie w $wiecie zwie-
rzat 18.00 Afrykariska rzeka widmo
19.00 Jak przezy¢ na Alasce 20.00
W putapce zywiotow 21.00 Niezwy-
Kly dr Pol: Zrebaki, owczarki i inne
kiopoty / Dzien matki / Kozie towa-
rzyszki / Swedzace klopoty...

Metro

7.35 Szpital (887-889) 10.30 Sg-
dzia Anna Maria Wesotowska (451,
452) 12,30 Szkota (625) 13.30
Brzydula (127, 128) 14.40 Za
glosem serca (23) 15.50 Magda
M. (9) 16,55 IdZ na catos¢ 18.00
Ztomowisko PL 19.00 Kartoteka
(25, 26) 21,05 Kryminalni (1, 2):
Okularnik / Wspdlnicy 23.15 Hanni-
bal (13): Savoureux 0.20 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet: Masakra
rodziny Groene 1.20 Szpital (886)
2.20 Szkota (630) 3.20 Nowa Maja
W ogrodzie 4.25 Szpital (884)

TVP Historia

815 Dom (10) 9.40 Wszystkie
kolory $wiata 10.40 Na pdtnoc od
piekla 11.40 Magiczny Adriatyk
12.45 Dluga droga do wojny 14.00
Dom (11) 15.40 Flesz historii 16.05
Sensacie XX w. 17.35 Wojenne
dziewczyny (11) 1828 Ex libris
18.55 Zwirko i Wigura. 15 dni chwa-
ty 20.00 Zatoka szpiegow (7) 20.55
Ladowanie w Normandii, nieznane
tasmy 22.05 Otchian: powstanie
i upadek nazizmu 23.05 Sensacje
XX w. 055 Encyklopedia Il wojny
Swiatowe; 1.25 Zatoka szpiegow (7)

D3

TVP Dokument bzm

10.00 W gigh wszech$wiata: za-
gadki kosmosu 11.00 Ukryte oblicze
12,00 Zycie lasu. Storczyki 12.40
Konstruktorzy z Ground Zero 13.45
Nigustraszona krélowa nocy 14.45
Najwspanialsze ikony natury 15.50
Tajiemnice Géry Olimp 16.50 Na
granicy wymarcia — zaginiony smok
17.25 Na granicy wymarcia —tu-
skowiec (s.2) 1809 Sanatorium
mitosci 19,05 Beethoven. Portret in-
tymny 20.10 Jak pienigdz ksztatto-
wat $wiat 21,15 Kalendarz przyrody
22.25 7hyt ciasny system

ZoomTV

6.00 MacGyver (13, 14) 8.00
Straznik Teksasu (5) 9.5 Kobra
—oddziat specjainy (6, 7) 12.00 |l
wojna $wiatowa: pieklo na Ziemi
13.15 Sensacje XX w. 15.40 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
18.00 FBI (10, 11) 20.00 Kobra
—oddziat specjalny (9): Krdlobdjca
21.00 CSI: Kryminaine zagadki
Miami (7, 8): Daleka podréz / Punkt
uderzenia 23.00 Magia nagosci.
Niemcy 0.05 Magia nagosci. Nor-
wegia 1.00 Adam szuka Ewy. Da-
nia 2,05 Kabaretowe przeboje

TLC

8.00 Megasknery 9.00 Wiza na
mito$¢: ostatnia szansa 11.00
Jay i Pamela 12,00 Wiza na mi-
to$¢ —oczami bohateréw 13.00
Wiza na mito$c: znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mito$¢: na odwrot,
poscielove rozmowy 16.00 Historie
wielkiej wagi 17.00 Dr Pryszczylla
18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 20,00 Wiza na mitosc
—oczami bohaterdw 21.00 Wiza
na mitos¢ 23.00 Kolezanki na zabodj
0.00 Dr Pryszczylla 1.00 Wiza na
mito$¢ — oczami bohaterdw

eprasa.pl 7f9918b3bb

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10.15
Muzyczne dzier dobry 12.05 Dzisiaj
w regionie 12.10 Pogoda 12.25
Muzyczne dzier dobry 13.30 Eme-
ryci na tropie 14.40 Doktor Kleist
—lekarz rodzinny 15.45 Doktor
Z alpejskiej wioski 16,50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski 18.50 Doktor
Kleist — lekarz rodzinny 19.50 Kino
TVS — film fabulamy Polska 23.35
Doktor z alpejskigj wioski 0.30
Doktor Kleist — lekarz rodzinny 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbiinel

wp

8.05 Policjanci z sasiedztwa 9.05
Tt 9.50 Pogoda 10.00 Strazacy
z s3siedztwa 11.00 Wariaci za
kierownica 12,00 Komisarz Cas-
sandre: zbrodnie w Alpach (2) 14.00
Pokochaj lub sprzedaj —Vancouver
15.55 Pokochaj ub sprzedaj — Qu-
ebec 16.50 Pogoda 17.00 Niepoje-
te: strefa tajemnic 18.55 Maklowicz
w podrézy 20,00 Pogromca tajem-
nic 21.00 Swiat bez fikcji 21.55
Pogoda 22.00 Mistrzowie kabaretu:
Kabaret Smile 23.00 1, 2, 3... Kaba-
ret! 0,00 Mistrzowie kabaretu
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‘ " [ |

Gliniarze

SERIAL 17:55"

Detektywi

3 | A

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (139) 9.00 Ranczo (5):
Wies¢ gminna 10.00 Komisarz Alex
(7): Smiertelnie dobry plan 11.00 0j-
ciec Mateusz (262): Bez hamulcow
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzikie
Indie (1): Pustynie — film dok. W. Bry-
tania 2024 14.00 Splatane losy (45)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (1029)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4733)
18.40 Akacjowa 38 (956)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (5) — serial obycz.
Polska/Wtochy 2026
21.05 Sekielski wieczorowa
pora — magazyn
22.10 Zmiana pasa
%%+ — film sensac. USA 2002
Rez. Roger Michell, wyk.
Ben Affleck, Samuel L.
Jackson, Toni Collette
Spieszacy sie do sadu mto-
dy prawnik bierze udziat
w sttuczce ze sprzedawca
ubezpieczen. Przypadkowe
spotkanie obu mezczyzn
staje sie poczatkiem serii
zaskakujgcych zdarzen.
0.00 Ostatnia szansa Harveya
%%+ — melodramat USA 2008
1.40 Utaskawienie — dramat
*xx obyczaj. Polska/Stowacja/
Czechy 2018
3.30 Sekielski wieczorowa
pora — magazyn

TVP Polonia

TV Trwam

5.30 M jak mitosc (1838) 6.20 Kosciot
otwartych drzwi — reportaz 6.50 Barwy
szczescia (3397) 7.30 Pytanie na Snia-
danie — program informacyjno-publicy-
styczny 11.45 Rosct polski (38) 12.30
Koo fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (197) — serial obyczajowy Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturnigj
14.35 Na sygnale (919): Sprytny jak
fasica — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (477)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (198)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3397-
odc. powtork., 3398) (s.21)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.50 M jak mito$é (1940) (s.21)
21.50 Na sygnale (920, 921)
23.00 Corka trenera — dramat
*** obyczaj. Polska 2018
Rez. kukasz Grzegorzek,
wyk. Jacek Braciak, Karo-
lina Bruchnicka, Barttomiej
Kowalski, Agata Buzek
Maciej i jego corka Wiktoria
podrdzujg po Polsce, a ich
trase wyznaczajg zawody
w tenisie. Pewnego dnia
dotacza do nich utalento-
wany Igor. Maciej postana-
wia zostac jego trenerem.
0.45 Po zachodzie stonca
*xx — komedia krym. USA 2004
Rez. Brett Ratner, wyk.
Pierce Brosnan, Salma
Hayek, Woody Harrelson
2.35 Dzieci w niewoli lajkow
— film dok. Francja 2023
3.35 Rodzinka.pl

D3

TVP Kultura

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — program informacyj-
no-publicystyczny 9.10 Malanowski
i Partnerzy (434): Dziewczyny z za-
granicy 9.40 Wypasiona Kuchnia (9)
9.45 Malanowski i Partnerzy (435):
Ztote serce 10.15 Dlaczego ja? (1296,
1297) 12.20 Gliniarze Slask (11):
W interesach 13.20 Gliniarze (962,
963): Chat Room / Rzezbiarka

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1225): Fryzjerka
Sledczy badaja sprawe
tajmeniczej Smierci pra-
cownicy salonu fryzjerskie-
go. Tropy prowadzg ich
do agresywnego klienta,
a w koncu tez do potswiat-
ka i czyscicieli kamienic.
16.55 Gliniarze Slask (12)
17.55 (L) Siatkéwka:
Mistrzostwa Europy
mezczyzn w Butgarii,
Finlandii, Rumunii
i Wtoszech: Polska
— Ukraina — transmisja
19.45 Wypasiona Kuchnia (16)
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Kevin sam w Nowym Jorku
*xk —kom. USA 1992 (s.21)
Rez. Chris Columbus,
wyk. Macaulay Culkin,
Joe Pesci, Daniel Stern
23.05 Lowca androidow
*xxx — film sensacyjny
USA/W. Bryt. 1982 (s.3)
Rez. Ridley Scott,
wyk. Harrison Ford, Rutger
Hauer, Sean Young
1.30 Pojutrze
*xx — film katastr. USA 2004
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

D3

5.00 Zamieszkaé na plazy (7) 5.40
Uwaga! (8086) 5.55 Ukryta praw-
da (1476) 6.50 Kuchenne rewolucje:
Biatogard 7.45 Dzien Dobry TUN —
program informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (10) 11.30 Ku-
chenne rewolucje: Elblag, Restauracja
,Czwdrka” / Bar ,,Chicken Flow”, kapy
13.40 Ukryta prawda (1618-1619,
1760) — serial fab.-dok. Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (141)
— serial obycz. Polska (s.21)
17.55 Detektywi (342): Zty chto-
pak — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2026
Marek znajduje w pusto-
stanie syna i cigzko ranng
nastolatke. Przerazony
chtopak ucieka, a dziew-
czyna umiera w szpitalu.
Mezczyzna prosi detekty-
wow o znalezienie dowo-
dow na niewinno$¢ syna.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4277)
— serial Polska 2026 (s.21)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuba Wojewaddzki
22.45 Igrzyska $mierci
wkkx — film sf USA 2012
Rez. Gary Ross,
wyk. Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson, Elizabeth
Banks, Liam Hemsworth
1.40 Superwizjer
2.20 Uwaga! — magazyn
2.40 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10): Ucieczka
w $mier¢ — serial
kryminalny USA 2009
3.40 Miode gliny (9)
4.40 Nauka jazdy

TV6

D3

6.50 Szkofa (452, 453) 8.45 Ukryta praw-
da (1385, 1539, 1540) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (682-684) 13.55 Detektywi (126)
15.00 Szpital $w. Anny (131) 16.00 Szpital
(875) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (554) 18.00 Rozwdd. Walka o wszystko
(6) 19.00 Ukryta prawda (1685) 20.00 Ho-
tel Paradise (12) 21.00 **x Nico: Ponad
prawem —film sens. USA 1988, rez. Andrew
Davis, wyk. Steven Seagal 23,15 ***x
To — horror USA/Kan. 2017, rez. Andy Mu-
schietti, wyk. Bill Skarsgard 2.00 Hotel
Paradise (11) 3.00 Wrota piekiet (3) 3.55
Fachowcy (12) 4.35 Dorota was urzadzi (1)
5.20 Ten moment (43) 5.55 Szkota (454)

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (7, 8) 8,00 Kobra
— oddziat specjalny (9, 10) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdéw (91) 11.00 Kotka (30) 12.00 Nie
igraj z aniotem (161) 13.00 Wspaniate stule-
cie (3) 14.00 Kurierzy (80) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (742, 743) 17.00 Kurie-
rzy (81) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1020, 1021) 20.00 xx* 16 przecznic
— film sens. USA/Niemcy 2006 22.00 »
Ksigze - film sens. USAW. Bryt. 2014 (s.21)
2350 *xx Ksiega luster — thriller USA/
Australia 2024 2.00 Dzielnica strachu (471)

Puls2 D2

6.45 Gigantozaur (42) 7.00 Seriale anim.
dla dzieci 13.00 Gumisie ((2) 13.35 Smerfy
(57) 14.00 Baranek Shaun (9-11) 14.35
Marta méwi! (7) 15.00 Miraculous: Bie-
dronka i Czamy Kot (22, 23) 16.00 Patryk
Rozgwiazda Show (12, 13) 17.00 Spon-
geBob Kanciastoporty (190, 191) 18.00
Pingwiny z Madagaskaru (109, 110) 19.00
Kacze opowiesci (53, 54) 20,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1008) 21.00 Dzielnica
strachu (476, 477) 23.00 Wstydliwe cho-
roby: XXL (4, 5) 1.00 Dzielnica strachu (475)

V4 DA

SuperPolsat oz

7.30 Pytanie na $niadanie 11.35
Szlakiem migjsc niezwykdych — po-
mniki historii (25) 12,00 Serwis Info
12.10 Komisarz Alex (294) 13.05
Ranczo (36) 14.00 Miodziez kontra,
czyli pod ostrzatem (83) 14.50 Po-
lacy Swiatu (92) 15.00 Serwis Info
15,10 Kulturaini (35) 16.00 Zaraz
wracam (135) 16.30 Barwy szcze-
scia (3377) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18,15 Oko na
Wschod 18.45 Panorama 19.20
Powstanie warszawskie dziei po
dniu 19.30 19.30 19,55 Pytanie
dnia 20.25 Stulecie Winnych (3)
21.20 Ojciec Mateusz (35) 22.15
Zwirko i Wigura. 15 dni chwaly —
film dok. 23.15 Panorama 23.45
Magazyn Ekspresu Reporteréw

TELEMAGAZYN.PL

11.40 Ma sie rozumie¢ 12.03
Informacje 12.20 Glos serca (99)
13.05 Podhalariski ,Ogier” 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30
Post Scriptum 14.55 My trzy-
mamy z Bogiem 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiekty-
wie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierzg w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z ftelefonicznym  udziatem  dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Solidar-
nos¢ —narodziny wolnodci 22,15
Glos serca (100) 23.05 ,Zytem
obok $wigtego”. Jan Pawet Il z bli-
ska 0.10 Informacje

8.20 Porozmawiajmy Szczerze
(22) 9.00 Kolumbowie (3) 10.20
*xkx Zycie jako Smiertelna cho-
roba przenoszona drogg piciowa —
dramat Polska/Fr. 2000 12.10 Zina
widziec — film dok. 13.10 Kosmos
1999 (30) 14.15 Dekalog, dwa —
film psych. Polska/Niemcy 1990
15.25 *** Przez izy do szczgscia
— film obyczaj. Polska 1939 17.05
Kolumbowie (4) 18.15 W poszu-
kiwaniu dobrego filmu (49) 18.55
Rawhide (64) 20,05 Teatr Telewi-
Zji — spekiakl Polska 2026 21.15
*%x* Podrdz Felicji — dramat Ka-
nada/W. Bryt. 1999 23.20 ** %%
Gdyby ulica Beale umiata méwic —
dramat USA 2018 1.35 The Rolling
Stones — zycie w rytmie rocka 2.50
W poszukiwaniu dobrego filmu (49)

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 Wy-
pasiona Kuchnia (11) 6.50 Super-
Ludzie Extra (35) 7.00 Na ratunek
112 (807, 808) 8.00 Doktor Martin
(73, 74) 10.00 Wydarzenia 10.30
SuperLudzie (4, 5) 12.30 Swiat we-
dhug Kiepskich (431,432) 13.30 Bi-
twa o palety (4) 14.30 Hell's Kitchen
— piekielna kuchnia (20) 16.00 Nin-
ja Warrior Polska (26) 18,00 Swiat
wedtug Kiepskich (496-497, 553-
554) 20.00 Zomiarze (42) 21.00
*%*% Kapitan Phillips — dramat
USA 2013, rez. Paul Greengrass,
wyk. Tom Hanks, Catherine Keener
,23.40 x** Pan Wypadek: Waka-
cje zabdjcy — komedia sensac. W.
Bryt/USA 2022 1.55 Swiat wedtug
Kiepskich (379-382) 3.55 Nasz
nowy dom (231, 232)

6.00 Wiezienie (162, 163) 6.55 Po-
licjantki i policjanci (803, 804) 8.55
Kobra —oddziat specjalny (122,
123) 10.85 48 h. Zaginieni (89-
91) 13.55 Policjantki i policjanci
(1247) 14.55 Uroczysko (139, 140)
16.00 Kobra —oddziat specjalny
(124, 125) 18.05 Straznik Teksasu
(6, 7): Zto czai si¢ w nocy / Triumf
sprawiedliwosci — serial sensacyjny
USA 1995 20.05 CSI: Kryminaine
zagadki Nowego Jorku (125, 126):
Kukutcze gniazdo / Manhattariskie
przesilenie — serial kryminalny USA/
Kanada 2009 22.00 Czama lista
(117): Mitton Bobbit — serial krymi-
naliny USA 2014 23.00 Sprawiedli-
wi —wydziat kryminalny (765, 766)
1.05 Kosci (165, 166) 3.05 Krejzi
Patrol (30) 3.35 Septagon (77, 78)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (4, 5) 7.55 Bogaty
dom — biedny dom (134) 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (615-617) 11.55
Na ratunek 112 (1093, 1094) 12.55
Trudne sprawy (899-901) 15.55
Policjantki i policjanci (1446) 17.00
Trudne sprawy (1363) 18.00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej (439) 19.00
Policjantki i policjanci (1447) 20.00
Wypasiona Kuchnia (15) 20,05 Uro-
czysko (270) 20.40 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (1049) 21.40
Sprawiedliwi.  TrGjmiasto  (166):
Piekna posesja 22.45 Opowiem i
0 zbrodni (4): Joanna Opiat-Bojar-
ska —Linia obrony 23,10 *x*x*
Split — horror USA/Japonia 2016
1.40 Love Island. Wyspa mitosci
(15) 2,50 SuperLudzie (35-39)

19

Jokkkok Koniecznie sokkk zdecydowanie tak %%x mozesz # nie musisz  zdecydowanie nie (L) nazywo Dv3 i stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+
7.00 »*xx Nadzieja — dramat
Niemcy/Polska 2006 8.50 The Of-

fice PL (9, 10) 10.00 Bestia (3, 4)
1155 Detektyw Foyle (2) 13.55
*x% Porwanie Heinekena — film
sens. Hol./Belg./W. Bryt/USA 2015
15,55 xx* Ostatnie wielkie dzie-
fo — dramat USAHol. 2019 18.10
Detektyw Foyle (3) 20.10 Charlotte
Link: Poszukiwanie (2) — thriller
Niemcy 2021 22.05 **%* W troj-
kacie — kom. Szwecja/Niemcy/Fr/W.

Kino Polska

7.15 Reksio 7.40 Podréze kapitana
Klipera 8.10 Do przerwy 0:1 (6) 8.40
*x* Pan Kleks w kosmosie (1) —
film przygodowy Polska/CSSR 1938
10.25 *x*x Wielka majowka —
film muz. Polska 1981 12.05 *x
Stara ba$i — film historyczny Polska
2003 14.35 % Potop (2) - film
hist. Polska 1974 17.20 Pogranicze
wogniu (17,18) 20,00 x* Ostatni
prom — dramat Polska 1989 21.50
*kxkx Przepraszam, czy tu bijg? -

Polsat Film

7.05 Gorale 7.30 Doktor Martin (3)
8.30 Przyjacidtki (229, 230) 10.25
Swiat wedhug Kiepskich (83-84,
177-178, 203-205) 14.30 *x*x
Powrdt do przysztosci Il - film przy-
god. USA 1989 16.45 *x*x Krdl
Artur - film przygod. USA/W. Bryt./Irl.
2004 19.25 % x** Sami swoi —
kom. Polska 1967 21.00 +** Bez
urazy — kom. USA 2023, rez. Gene
Stupnitsky, wyk. Jennifer Lawren-
ce 23.05 *« Ciemnigjsza strona

Stopklatka

9,35 Pyszne daniaw 10 minutz Ju-
lig Oles 9.45 Gorski lekarz (13, 14)
11.45 Zagadki kryminalne panny
Fisher (6, 7) 14,00 Hudson i Rex
(2) 15.00 Zajazd. Bedzie sie dziato
17.00 Katastrofy w przestworzach
20.00 »** Skok — dramat Kana-
da/USA 2001, rez. David Mamet,
wyk. Gene Hackman, Danny DeVito
(5.21) 22.25 *** QOstateczna roz-
grywka — thriller W, Brytania 2018,
rez. Scott Mann, wyk. Dave Bautista,

D3

Canal+Premium

9.20 x*x Dlugi weekend — fim
obyczaj. Polska 2004 10.40 Daho-
mej 11.50 x*x Chopin, Chopin!
— dramat Polska 2025 14.00 Da-
lajlama. Przez madro$¢ do szczg-
$cia 15.30 Wolna krowa 16.00
% Saga Zmierzch: Przed $witem.
Czgsc | - film przygod. USA 2011
17.55 % Jason Bourne - film
sensac. USA/Chiny/Hiszp./Japonia/
Isl./Niemcy/Wt. 2016 20,00 %
Nowa fala — film biograf. Fr/USA

HBO

8.05 xxxx Swiatetko w tunelu —
komediodramat USA 2024 10.00
*%x* Wladca Pierscieni: Druzyna
Pierscienia — film fantasy USA/
Nowa Zel. 2001 12,55 **x Moja
wina: Londyn — kom. W. Bryt./Hiszp.
2024 14,55 **x* Christy — dra-
mat I/W. Bryt. 2025 16.30 **x
Sciezki zycia— dramat W. Bryt. 2024
18.25 x*x Karate Kid: Legendy —
kom. USA/Kan. 2025 20.00 The Pitt
(9) 20,50 Niebo. Rok w piekle (3)

Bryt. 2022 0.55 * Zuzel - dramat | film sens. Polska 1976 23.35 +x* | Greya—melodramat USA 2017, rez. | Ray Stevenson 0.30 ** Za linig | 2025 21.45 CIA: Po 11 wrzednia | 21.35 x%*« Jedna bitwa po dru-
Polska 2020 3.05 Prosta sprawa (2) | Och, Karol — komedia Polska 1985 | James Foley, wyk. Dakota Johnson | wroga —film woj. W. Bryt. 2020 22.40 Dorostosc —thriller USA 2025 | giej —film sensac. USA 2025
Polsat2 TVP Seriale AXN 13 Ulica FX BBCFirst

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedkug
Kiepskich (355-359) 17.00 48 h.
Zaginieni (253, 254); Dostawca
pizzy / To wszystko z mitosci 19.00
Gliniarze 20,00 Slad (36): Koziot
ofiarny 21.00 Gliniarze (974) 22.05
kowca pedofiléw (181, 182)23.00
Swiat weditug Kiepskich (437, 438)
0.00 Slad (106) 1.00 Zdrady Il 2.05

6.30 Na sygnale (533, 534) 7.40
QOjciec Mateusz (83) 8.35 Komisarz
Alex (115) 925 Rodzinka.pl (152)
10.00 Klan (1499) 10.30 Ranczo
(20) 11.25 M jak milo$¢ (1939)
1220 Zaraz wracam (138, 139)
13.30 Ojciec Mateusz (434, 435)
15.30 Komisarz Alex (116) 16.20
Na sygnale (535, 536) 17.25 Ran-
€20 (22, 23) 19.30 Ojciec Mateusz
(436, 84) 21.30 Ranczo (24, 25)
23.30 Ojciec Mateusz (437) 0.30

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vlegas (6, 7) 7.30 Ostry dyzur (7,
8) 9.25 Castle (5, 6) 11.20 Rekmut:
Feds (1, 2) 13.10 Dowody zbrodni
(8, 9) 15.10 FBI (5, 6) 17.05 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas (24,
1) 19.05 Castle (7, 8): Pewnego
razu na Dzikim Zachodzie / Za-
ktadnicy 21.05 Rekrut (8): Obroza
22.00 Rekrut: Feds (8) 22.55 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas (24,
1) 0.45 Castle (7, 8) 2.40 Rekrut

8.35 Motyw (8, 9) 10.25 Bez Sladu
(2, 3) 12.15 Kasandra (1) 14.15
*x% Zbrodnia w Luberon — film
krym. Fr. 2018 16.20 Motyw (10, 11)
18.15 Bez Sladu (4, 5) — serial sens.
USA 20.00 Kasandra (2) — serial
krym. Fr. 22.00 Prawo i porzadek To-
ronto: Zbrodniczy zamiar (3) — serial
krym. Kan. 23.00 Tajemnice Hannah
Swensen: Szczypta oszustwa — film
krym. Kan./JUSA 2024 0.55 Motyw
(8,9) 250 *** Morderstwo w Sa-

6.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy (2)
7.00 Kosci (6, 7)9.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas (9) 10.00 CSI:
Kryminaine zagadki Miami (13, 14)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (1,2) 13.45 AgenciNCIS
(19, 20) 15.35 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (15, 16) 17.25 Z Archi-
wum X (20, 21) 19.15 Agenci NCIS:
Sydney (16) 20,10 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (3, 4) 22.00
9-1-1: Nashville (10) 22.85 Z Archi-

6.00 Z pamietnika poloznej (7)
6.50 Tajemnice Brokenwood (2)
8.40 Lewis (8) 945 Ojciec Brown
(8 10.45 Smier¢ pod palmami
(8) 1180 Z pamigtnika poloznej
(7) 1285 Tajemnice Brokenwood
(3) 14.45 Ojciec Brown (6) 15.50
Lewis (8) 16.85 My Life is Murder
(2) 17.55 Morderstwa w Midsomer
(2) 19.45 Smier¢ pod palmami (1)
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre (7)
22.00 TrueLove (1, 2) 0.00 Zbrod-

Wydarzenia 2.45 Interwencja 2.55 | Na dobre i na zle (996) 1.30 Dom | (8) 3.35 Rekrut: Feds (8) 4.25 CSI: | inte Baume —film krym. Fr. 2022, rez. | wum X (21) 23.50 %+ Obserwator | nie na Szetlandach (3, 4) 2.35 Mor-
Ewa gotuje 3.35 Sluby gwiazd pod Dwoma Ortami (7, 8) Kryminalne zagadki Las Vegas (2) | Lou Jeunet, wyk. Nicolas Gob —thriller USA/Kan./Wietnam 2000 | derstwa w Midsomer (2)
Eurosport1 Eurosport2 Polsat Sport1 TVP Sport osza | Canal+ Sport Canal+Sport5

10.00 Wspinaczka: SS w Guiyang
12.00 Tenis: US Open w N. Jorku
13.35 (L) Kolarstwo: Wyscig d.
Abruzii 15.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspaiia: 21. etap 16.30 Wspinacz-
ka: SS w Guiyang 17.30 Snooker:
HNS English Open 18.30 St. Regis
British Open Polo Championship for
the Cowdray Gold Cup 19.00 Jez-
dziectwo: Turnigj Wielkiego Szlema
w Spruce Meadows 20.00 Tenis:
US Open w N. Jorku 21.00 Wspi-
naczka: SS w Guiyang 22.00 Sno-
oker: HHNS English Open

12.00 Kolarstwo: GP Cycliste de
Montréal 13.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espaiia; 21. etap 13.30 St. Regis
British Open Polo Championship
14,00 Wspinaczka: SS w Guiyang
15.00 Tenis: US Open w N. Jorku
16.30 Snooker: HNS English Open
17.30 Wspinaczka: SS w Guiyang
18.00 Kolarstwo: Vuefta a Espafia
19.00 Kolarstwo: Wyscig d. Abruzji
20,00 Wspinaczka: SS w Guiyang
21.00 Tenis: US Open w N. Jorku
22,00 Kolarstwo: GP de Fourmies
23.00 Kolarstwo: Wyscig d. Abruzii

8.30 Siatkowka: ME (m) w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Wioszech 14.45
(L) Siatkowka: ME (m) w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Woszech: Mace-
donia Pdinocna — Portugalia 16.30
Studio 17.45 (L) Siatkowka: ME
(m) w Butgarii, Finlandii, Rumunii
i Wioszech: Polska — Ukraina 20.00
Studio 20.50 (L) Siatkowka: ME
(m) w Butgarii, Finlandii, Rumunii
i Whoszech: Czechy —Wiochy 23.00
Siatkowka: ME (m) w Butgarii, Fin-
landii, Rumunii i Wioszech 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

8.15 Pitka nozna; FKS Stal Mielec
—Bruk-Bet Termalica Nieciecza
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi 10.45
Pitka nozna: Gomik Zabrze —Lech
Poznari 12.50 Gol 14.25 Koszykow-
ka: MS kobiet w Berlinie 16.30 Pitka
kobiet 17.30 Pitka nozna: MS kobiet
do lat 20: Podsumowanie 19.00
Grzegorz Mielcarski —moje Porto
20.05 Retro TVP Sport 22.00 Spor-
towy wieczor 22.30 Koszykéwka
uliczna : ME w Anterpii; Finaly (k+m)
23.25 Pitka nozna; MS w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1/2fin., 0 3. m. i finat

9,00 Hit the Mic — Zostar komenta-
torem! 10,40 Bohater z cienia. Wista
Krakéw 11.20 Pitka nozna: Gomik
Zabrze — Lech Poznar 13.45 Eks-
traklasa po godzinach 15.00 Klich.
Poza schematem 15.40 Pitka noz-
na: Villarreal CF — Real Betis 18.00
Jej Wysokos¢ Premier League
19.25 Premier League Netbusters
19,55 (L) Pitka nozna: Deportivo
Alavés - Valencia CF 22,00 Premier
League Review 23.00 Premier Le-
ague Netbusters 23,40 Pitka nozna:
Rayo Vallecano — RCD Espanyol

8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: 2. pé-
finat — rewanz: PRES Grupa Dewe-
loperska Toruri — ORLEN Oil Motor
Lublin 11.15 Jej Wysokosé Premier
League 12.55 Ekstrapaka 14.00
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: Finat
-1. mecz 17.00 Zuzel: 1. potfinat
—rewanz Betard Sparta Wroctaw
—FOGO Unia Leszno; Mecz o 7.
miejsce 22.55 Boks: Gala BKFC 93
w Hollywood — walka wieczoru 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa: Le-
gia Warszawa —Widzew kddz 2.30
Ligomistrzowe historie

ElevenSports1

7.00 Pitka nozna: Bundesliga 9.00
Pitka nozna: Serie A Enilive 11.00
Formuta 3: Wyscig 12.30 Formuta
2: Wyscig 14.00 Formufa 1: GP
Hiszpanii: Wyscig 16.00 Pitka noz-
na: Serie A Enilive 18.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 20,00 Ligue 1 Show
2040 Formuta 1: GP Hiszpanii:
Wyscig 22.40 Bundesliga Clubs:
1. FC Koln 23.20 Magazyn sporto-
wy 0.00 Magazyn sportowy 0.40
Magazyn sportowy 1.20 Magazyn
sportowy 2.00 Pitka nozna: Serie

Polsat Sport 3

8.30 Pitka nozna: Liga czeska
11.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga 13.00 Siatkéwka: ME mez-
czyzn w Butgarii, Finlandii, Rumunii
i Wioszech 15.45 (L) Siatkowka:
ME mezczyzn w Butgarii, Finlandii,
Rumunii i Wioszech: Grecja- Szwe-
cja 18.00 Pitka nozna: Liga czeska
20.15 (L) Pitka reczna: ORLEN Su-
perliga: Enea MKS Gnigzno — KGHM
Zagfebie Lubin 22,30 Siatkéwka:
ME mezczyzn w Butgarii, Finlandii,
Rumunii i Wioszech 1.00 MMA:

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe

Polsat News

6.00 Nowy dzier 7.40 Graffiti 8.00
Nowy dzieri 10,00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 13.30 W rytmie
dnia 13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14,55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza 19.15 Gos¢ ,Wyda-
rzen” 19,50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego 1.25

TVPInfo

9,30 Serwis Info 9.35 Info Poranek
10.00 Serwis info dzien 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzien 14.30 14.30 14,50 Serwis
info dzier 15.45 Panorama 16.00
Dzier w godzing 16,55 Sprawdzam
to Extra 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama  18.30  Kontrapunkt
19.25 Sprawdzam to Extra 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Trgjkat polityczny 21.00 Kwiatki

D3

TVP3 DA

9.30 Kochaj blizniego 10,00 Zioty
chiopak (238) 11.00 Rok w ogrodzie
11.30 W aptece i kuchni 12.00
0 milimetr 12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes 13.20 Agropogo-
0a 13.30 Bez retuszu 14.20 Poznaj
region 14.30 Program informacyjny
15.00 Koronka do Miosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.30
Zindeksem w reku 19.45 Kryminal-
na siédemka 20,00 Dziennik regio-
néw 20.13 Gosc regiondw 20.30
Telekurier 22,00 Dziennik region6w

AEnilive 4.00 Magazyn sportowy | Babilon MMA 23,00 Dzier po dniu 0.25 Biznes Punkt widzenia Szubartowicza polskie 21.45 Panorama 22.30 Ztoty chiopak (239)
TVP Rozrywka Planete+ BBCEarth Discovery Channel | TVN Turbo TVN Style
10,00 Makiowicz w podrézy 10.35 | 9.20 Polska z gdry 10.20 Patago- | 8,15 Tajlandia z Sue Perkins 9,15 | 8.00 Zoom na architekiure 9.00 | 8.30 Najpopularnigjsze auta Swia- | 7.45 Dzier Dobry TVN 11.20 Ugo-

Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
10.45 Postaw na milion 12.35 Fa-
miliada 13.15 Czterdziestolatek
—dwadziescia lat pdzniej 14.20
Rodzinka.pl 15.30 Kabaret Let-
nig Porg 16.30 Kabaretomaniacy
17.25 Va banque 18.00 Kolo for-
tuny 18.40 Okrasa famie przepisy
1945 Jaka to melodia? 20.20
Comeback Stage — The Voice of Po-
land 20.25 Postaw na milion 22.15
Rodzinka.pl 22,50 Tak to lecialo!
23.50 Kabaret. Super Show Dwdjki

20

nia. Zycie na krancu $wiata 11.15
Afryka z gory 12.35 360° — $wiat
bez granic 13.40 Zwigzani z Zie-
mig. Dzieje, Zycia na wsi 14.50
Patagonia. Zycie na krancu $wiata
15.50 Piesze wedrowki po Swiecie
16.55 Swiat z gdry 17.55 Dokad
dzisiaj? 18.35 Atom, narkotyki,
brudne pienigdze 19.45 Jak oligar-
chowie korumpuja Zachdd 20.55
Zycie codzienne w Protektoracie
Czech i Moraw 22.00 Operacja
Barbarossa. Wojna wyniszczajaca

Dzika Francia 10.20 Zycie na
pustkowiu 11.20 Zabdjcza pogoda
12.20 Wielka kanadyjska przygoda
13.25 Krdlestwo zwierzat 14.30
W okowach mrozu 15.30 Zycie
na pustkowiu 16.35 Sekrety pi-
ramid 17.35 Krolestwo zwierzat
18.40 Wielka kanadyjska przygoda
19.45 Dzika Wielka Brytania 20,55
W okowach mrozu 22.85 Krotka
kronika dtuzszego Zycia 0.00 W na-
szych umystach 1.05 Krdlestwo
zwierzat 2.10 Zahdjcza pogoda

Parker na ziotym szlaku 10,00 Wy-
prawa w nigznane 11.00 Gorgczka
Zlota 12.00 Przemytnicy: na lotnisku
13.00 W dzungli z Edem Staffordem
14.00 Nagi instynkt przetrwania:
rozbitkowie 15.00  Ztomowisko
PL 16.00 Rolnicy w akcji 17.00
Kroniki policyjne: Szwecja 18.00
Specjalistki (1) 19.00 Nagi instynkt
przetrwania 21.00 Poszukiwacze
przekletego ziota 22,00 W oku cy-
klonu 23.00 Najniebezpiecznigjszy
zawdd $wiata 0,00 Hazardzisci

ta 9.15 Fani czterech kétek 11.15
Ztomowisko PL 12,15 Naprawy nie
do naprawy 13.00 Zawodowi han-
dlarze 14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzic, obserwowac 18.00
Raport Turbo 18.15 Z drugiej reki
19.00 Duda kontra Szafrariski
19.45 Naprawy nie do naprawy
20.30 Jezdzic, obserwowac 22.00
Raport Turbo 22.15 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia 23.20 Zawo-
dowi handlarze 0.50 Naprawy nie
do naprawy 2.20 Megatransporty

towani 13.25 Kuchenne rewolucje:
Mystowice —La Farina / Restaura-
cja ,Ziolowa Chata”, Brenna 15.35
| nie opuszczg Cig az do $lubu
17.05 Magda gotuje Internet 17.40
Kuchenne rewolucje: Restauracja
LParadiso”, Kawice / Restauracja
wZapiecek”, Lublin / Restauracja
»Lakatek smaku”, Konstantynow
kddzki 20,50 Ostre cigcie 21.50
Jestem z Polski 22.50 Hotel Para-
dise 23.45 Mdj sasiad morderca
0.50 Apetyt na mitos¢
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RomanceTV

8.45 Gorski lekarz (85) 10.40 Sta-
tek marzen: Mauritius 12.30 *x*
Pastorka — melodramat Niemcy
2013 14.25 *x* Poslub mnie
w Yosemite — kom. rom. USA 2022
16,15 *x Malibu —Kemping dia
poczatkujgcych — film obyczajowy
Niemcy 2022 18.05 Gorski lekarz
(86): Nieznany teren 20.00 **x*
Rosamunde Pilcher: Nagtowek ,Mi-
tos¢” — film obyczaj. Niemcy 2023
2155 x*x« Katie Fforde: Powrdt
nad morze - film obyczaj. Niemcy/
USA 2015 23.50 Gorski lekarz (86)

TVN Fabuta

6.45 Zakochani po uszy (187, 188)
7.45 Detektywi 9.50 Miode gliny (7)
10,55 Lekarze (3) 11.55 Zapukaj
do moich drzwi (90, 91) 13.85 Mio-
de gliny (8) 14.55 Detektywi 16.05
Na Wspdinej (82, 83) 17.10 Super-
bohaterowie 17.45 *x* Dzika fu-
ria —film sensac. USA 2018 20.00
% Valerian i Miasto Tysigca Pla-
net — film fantasy Fr./Chiny/Belg./
Niemcy/Arab. Saud./USA/Kan./Katar
2017 22.85 *»* Eagle Eye — film
sens. USA 2008 1.20 »+x Legendy
ringu — kom. obycz. USA 2013

AMC

7.05 x*xx* Papilon. Motylek —
dram.  CzechyMHiszp.USA 2017
10.10 »*x* Kupiec wenecki —
dramat USA/WE/Luks. W, Bryt. 2004
12.50 % Poskromienie zosnicy
— kom. W. Bryt. 2005 15.20 x**
Zaborcza milos¢ — thriller USA 1998
17.20 »*x* Bohater ostatniej
akeji — film przyg. USA 1993 20.00
** Snajper I —film sens. USA 2002
22.00 **x Resident Evil: Apoka-
lipsa — horror W. Bryt/USA/Kan./Fr.
2004 23.55 ** Underworld: Prze-
budzenie — horror USA 2012

TV

8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka 10.35
Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 14.35 Nic do ukrycia 15.35
Ztomowisko PL 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 Zakup w ciem-
no Extra 17.45 Zycie na kredycie
18.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 Zakup
w cigmno 21,05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 Kochaj albo
wrdé 0.00 Fachowcy 0.45 Nic do
ukrycia 1.45 Niebezpieczne dzielni-
ce 2,25 Nauka jazdy

D3

Fokus TV

6.05 48 h. Zaginieni (9): Zaginiony
aniotek 7,00 Bylo sobie zycie 8,59
Wehikut czasu 9.00  Starozytni
kosmici 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Maszyny bojowe: Technologia
w stuzbie inteligencii 13.00 Poszuki-
wacze historii; Zaginiony tunel w pa-
facu w Baranowie Sandomierskim
14.00 Sekrety II wojny $wiatowej
15.00 Truckersi przez Australie
16.00 Dorwac turiczyka 18.00 Rol-
nicy. Podlasie 20,00 Galileo 21.00
Supersamoloty bojowe 22.00 Okre-
ty wojenne 0.00 Starozyti kosmici

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.15 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.00 Disco
Landia —nutki do pobudki 7.30
Swiat wedlug Kiepskich (556-560)
10.00 Komisarz mama (7) 11.00
Poirot (2, 1) 15.00 Swiat wediug
Bundych (118-123) 18.00 Ca-
kiem nowe lata miodowe (12): Nie
ma jak cigza 18.30 Miodowe lata:
Krzyzacy 21.00 Zdrady (57):Romeo
22,00 Slad (7-8, 104) 1.00 kowca
pedofilow (147-150) 3.00 TV Oka-
Zje 3.50 Wehikut czasu 4.00 Dale-
ko od noszy (17, 18) 5.00 Pod lupg

D3

National Geographic

8.00 Ztapa¢ przemytnika 10.00
Niszczycielskie zywioty 12.00 Ka-
tastrofa w przestworzach 16.00
Sekrety  starozytnej  medycyny
17.00 Najdziwniejsze przedmioty
18.00 Tajemnice wojennych wra-
kéw 19.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy: wojna z Amerykg 20.00
Katastrofa w przestworzach 21.00
Tajemnice dawnych  cywilizacji
22.00 Odkopac historie 23.00 Sta-
rozytne konstrukcje 0.00 Katastrofa
w przestworzach: raport specjalny
1.00 Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

11.00 Critter Fixers — zwierzecy cu-
dotworcy 12.00 Bertie Gregory: bli-
skie spotkanie z miotowatymi 13.00
Parki narodowe Ameryki 14.00 Ja-
guar kontra kajman 15.00 Stworzo-
ne, by przetrwaé 16.00 Przedziwna
planeta Ziemia 17.00 Dorastanie
w Swiecie zwierzat 18.00 Afrykar-
ska rzeka widmo 19.00 Jak przezy¢
na Alasce 20,00 Fatane prognozy
(s.21) 21.00 Niezwykly dr Pol:
Sezon na maluchy / Kolejny trudny
pacjent / Czekoladowa wojowniczka
/ Psiakosc! / Kurczaki dziwaki

Metro

7.35 Szpital (890-892) 10.30 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska (453,
454) 12.30 Szkota (626) 13.30
Brzydula (129, 130) 14.40 Za glo-
sem serca (24) 15.50 Magda M.
(10) 16.55 IdZ na calosc (19) 18.00
Ztomowisko PL — serial dok. 19.00
Kartoteka (27, 28) 21.09 Kryminalni
(3, 4): Klub / Jubiler 23,15 Hanni-
bal (1) 0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet: Zolnierz mojej matki
1.20 Szpital (888) 220 Szkota
(631) 3.20 Nowa Maja w ogrodzie
4.25 Szpital (837)

TVP Historia

8.00 Na tropach historii 8.25 Dom
(11) 10.05 Wszystkie kolory Swiata
11.00 Mateczki 12.00 Najwspa-
nialsze gory Afryki 1255 Artur
Grottger. Wieszcz z ofdwkiem (s.21)
14.00 Dom (12) 15.50 Sensacje XX
w. 17,10 Ex libris 17.35 Wojenne
dziewczyny (12) 1830 Odnalez¢
zaginione 19.05 Premierzy 20.00
Zatoka szpiegw (8) 20,55 Kroniki
Hitlera 21,85 Nieznana wojna na
Pétnocy 23.00 Sensacje XX w. 0.50
Encyklopedia I wojny $wiatowej
1.20 Zatoka szpiegdw (8)

D3I

TVPDokument bzm

11.10 Na granicy wymarcia —za-
giniony smok 11.45 Na granicy
wymarcia — tuskowiec 12.20 Lesne
rzeki 13.10 Jak pienigdz ksztatto-
wat $wiat 14.10 Irariskie gepardy.
Czy jest dia nich nadzieja? 15.10
Krolestwo mokradet 16.10 Geoglify
z Nazca 17.20 Wspaniate Wiochy
(s21) 17.55 Na granicy wymarcia
—rezerwaty RPA 18.30 Sanatorium
mitodci 19.30 Niebywala kariera
Taylor Swift 20.10 Jak pienigdz
ksztattowat $wiat 21,15 Kalendarz
przyrody 22.25 Dziecko z pytu

ZoomTV

6.00 MacGyver (14, 15) 8.00
Straznik Teksasu (6, 7) 10,00 Kobra
—oddziat specjainy (7, 8) 12.05
Handlarz dzietami sztuki Hitlera
— film dok. W. Bryt. 2014 13.15
Sensacje XX wieku: Najwyzsza
stawka: Czerwona orkiestra 15.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
$wiat 18,00 FBI (11, 12) 20,00 Ko-
bra — oddziat specjalny (10): Zespot
B 21.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9): Punkt uderzenia / Przy-
czyna zgonu 23.05 Magia nagosci.
Polska 0.05 Magia nagosci. Niemcy

TLC

8.00 Megasknery 9,00 Wiza na
mito$c: ostatnia szansa 11.00 Wiza
na mito$¢ 13.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 15.00 Wiza na mitoS¢: na
odwrét, poscielove rozmowy 16.00
Historie wielkiej wagi 17,00 Dr
Pryszczylla 18.00 Wiza na mitosc:
ostatnia szansa 20.00 Niepoko-
nani 21.00 Ekstremaine choroby
22,00 Historie wielkiej wagi: Bra-
zylia 23.00 Pigkno bez znieczulenia
0.00 Dr Pryszczylla 1.00 Niepo-
konani 2.00 Ekstremaine choroby
3.00 Historie wielkiej wagi: Brazylia
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TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10.15
Muzyczne dzien dobry 12.05 Dzisiaj
w regionie 12.10 Pogoda 12.25
Muzyczne dzien dobry 13.30 Eme-
ryci na tropie 14.40 Doktor Kleist
—lekarz rodzinny 15.45 Doktor
Z alpejskiej wioski 16,50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski 18.50 Doktor
Kleist — lekarz rodzinny 19,50 Kino
TVS - film fabulamy Polska 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist — lekarz rodzinny 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbiinel

wp

750 Pogoda 8.00 Policjanci z s3-
siedztwa 9.00 Pogoda 9.05 Tiit 9.50
Pogoda 10.00 Strazacy z sgsiedz-
twa 11.00 Wariaci za kierownica
12.00 Komisarz Cassandre: zbrod-
nie w Alpach (3) 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaj —Vancouver 16.00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 16,55
Pogoda 17.00 Niepojete: strefa ta-
jemnic 19,00 Makiowicz w podrdzy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 21.55
Pogoda 22.00 Przebojowe kabarety
23,00 Mistrzowie kabaretu: Ireneusz
Krosny / Kabaret Ciach

D3

Skok

Tym razem musi przechytrzyc nie tylko
policje, ale takze swoich zleceniodawcow

STOPKLATKA 20:00 ***

Ztodziej z olbrzymim doswiadczeniem, pod-
czas jednego ze skokow zostaje sfilmowany
przez kamery sklepowe.
Jest juz spalony i powi-
nien i$¢ na emeryture.
Jednak nie ma oszczed-
nosci. Przyjmuje wigc
propozycje pasera Berg-
mana, ostatniego skoku
na samolot bankowy.

Kevin sam w Nowym Jorku

Szansa obejrzenia kultowej komedii
nie tylko w swieta i w Sylwestra

POLSAT 20:35 ***

Zbliza si¢ kolejne Boze Narodzenie. Rodzi-
na Kevina McCalhstera zamierza spedzié

o $wigteczny urlop na
Florydzie. Na lotnisku
chlopak odlacza si¢
od krewnych i zamiast
wsigs¢ do samolotu le-
cgcego w strong Miami,
4 udaje si¢ do Nowego
" Jorku.

Ksigze
Film sensacyjny z gwiazdorskq obsadg:
Bruce Willis, John Cusack

TVPULS 22:00 **

Paul byt wazna postacig w gangsterskich kre-
gach Nazywany »Ksieciem”. Popelnit pomytke
F i musiat zniknac. Udato
- mu sie dojs¢ do siebie.

' Po smierci zony najwaz-
| niejszg osobag stala sig

. dla niego dorastajaca

. corka, Beth. Gdy dziew-
' czyna znika, Paul wraca
o Las Vegas.

FILM

Fatalne prognozy

Dlaczego przy takim rozwoju technologii
prognozy pogody nadal zawodzq?

NATGEQWILD 2000

W zwiazku z narastajacymi obawami o wzrost
liczby i sity tornad, potencjalnie powigzanych
z globalnym ociepleniem, nadzieje daje rozwdj
nauki i technologii.

W tym odcinku tworcy
towarzysza towcom
tornad i spotkajg sie

z czotlowymi naukow-
cami, ktorzy badajg te
nlszczyc1elsk1e zjawiska

DOKUMENT S  staraja sie im zapobiec.

SERIALE

Szpital sw. Anny
TVN 16:50

Dana z coreczka wychodza ze
szpitala. Irena czeka na corke
i wnuczke z niespodzianka.
Codziennos¢ z niemowlakiem
okazuje sie nieprzewidywalna,
Daria czuje, ze ja to przerasta,
prosi Krzysztofa, zeby
przyjechat naratunek. NaSOR
trafia 50-latka z podejrzeniem
zawatu, tukasz Wroniskina
prosbe Mirka Rogowskiego
konsultuje pacjentke i kieruje
janablok operacyjny.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Dominika zatrudnia Luize
w Feel Good. Dziewczyna wcigz
przezywa pogtebiajacy sie
konflikt z Renata, majac petng
$Swiadomosc utraty zarowno
wspolniczki, jak i przyjaciotki.
Niepokoj poteguje Marcin,
Wyznajac, ze jego partnerka
zniknefa zdomu w Srodku
nocy. W tym samym czasie
Renata potajemnie spotyka sie
zdilerem, od ktérego kupuje
kolejne narkotyki.

NaWspélnej
TVN 20:15

Julka - po2 tygodniach
bez narkotykow - za zgoda
terapeuty wraca dzis do szkoty.
Ania sie martwi, ale Igor jest
pefen wiary - poza tym bedzie
corke zawozic i odbierac
zlekgji. Jednak Nowakéwna
nawet nie wchodzi do budynku
szkoty. Idzie prosto do dilera po
to, czego tak bardzo pragnie.

Mjak mitos¢
TVP2 20:50

Kinga wyznaje Piotrowi,

e wyczuta guzek w piersi.
Zduniscy od razu jada do
specjalisty na badania. Filarska
trafia do szpitala wskutek
upadku ze schodow. Blizniaczki
uciekaja z zaje¢ na
basenie.Bogna znow wybiera
sie do Warszawy i zapowiada
Mateuszowi, e moze zosta¢
nawet na cafg noc. Pozniej
zmienia jednak zdanie...
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TVP1
FILH 00:00

TVP2
FILM 23:20 =

3‘ 3
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Czarny mercedes Mitosc od drugiego wejrzenia Jutro bedzie futro Réwni goscie Epidemia strachu

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wigta 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (140) 8.55
Ranczo (6): Racja gminy 10.00 Komi-
sarz Alex (8): Pierwsza nagroda 11.00
Ojciec Mateusz (263): topianowo
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 13.00 Dzikie
Indie (2): Las monsunowy — serial dok.
W. Bryt. 2024 14.00 Splatane losy (46)

5.35 M jak mito$¢ (1839) 6.25 Mo-
zaika zydowska. Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny (25) 6.50 Barwy
szczescia (3398) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informac.-publi-
cyst. 11.45 Fenomenalny Piotr Be-
czata 12.25 Koo fortuny — teleturniej
13.05 Mini audycja — magazyn 13.15
Panna mitoda (198) 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (920): Dylemat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — program informacyj-
no-publicystyczny 9.10 Malanowski
i Partnerzy (436): Zgwatcone ksigz-
niczki 9.40 Wypasiona Kuchnia (10)
9.45 Malanowski i Partnerzy (437):
Wstydliwe sekrety 10.15 Dlaczego ja?
(1298, 1299) 12.20 Gliniarze Slask
(12): Maty cztowiek 13.20 Gliniarze
(964, 965): Cenna ziemia / Dusi¢ grosz

5.10 Zamieszkac na plazy (8) — serial
dokum. USA 5.40 Uwaga! (8087) 5.55
Ukryta prawda (1477) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Grudzigdz, bar ,Pierozek”
7.45 Dzier Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.20
Doradca smaku (11) 11.30 Kuchenne
rewolucje: Ptock —,Sho Sho” / ,Bi-
stro na Drzewiarzu”, Jasienica 13.40
Ukryta prawda (1620-1621, 1761)

6.50 Szkofa (455, 456) 8.45 Ukryta praw-
da (1386, 1541, 1542) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (685-687) 13.55 Detektywi (127)
15.00 Szpital $w. Anny (132) 16.00 Szpital
(876) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (555) 18.00 Rozwdd. Walka o wszyst-
ko (7) 19.00 Ukryta prawda (1687) 20.00
Hotel Paradise (13) 21.00 x** Epidemia
strachu — film sensac. USA 2011, rez. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Matt Damon 23.20
*%%* Okup —film sensac. USA 1996, rez.
Ron Howard, wyk. Mel Gibson 1.50 Hotel
Paradise (12) 2.45 Wrota piekiet (4) 3.40
Fachowcy (13) 4.20 Dorota was urzadzi (2)
5.20 Ten moment (44) 5,55 Szkota (458)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (1030)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4734)
18.40 Akacjowa 38 (957)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (6) — serial

obycz. Polska/Wtochy 2026
21.05 Nawrdt depresji gangstera

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (478)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mtoda (199)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3398
-odc. powtor., 3399) (s.24)
20.35 Magazyn Ekspresu
Reporteréow — magazyn
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.50 Na dobre i na zte (997):

15.30 Wydarzenia
15.55 Gliniarze (1226)
16.55 Gliniarze Slask (13): Wycisk
17.55 (L) Siatkéwka:
Mistrzostwa Europy
mezczyzn w Butgarii,
Finlandii, Rumunii
i Wtoszech: Polska
— Butgaria — transmisja
19.45 Wypasiona Kuchnia (17)
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Dalej jazda! — komedia
Polska 2024 (s.24)

16.50 Szpital Sw. Anny (142)
— serial obycz. Polska (s.24)
17.55 Detektywi (343): Diabel-
skie skaty cz. 1 — serial
fab.-dok. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4278)
— serial Polska 2026 (s.24)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Top Model — reality show
23.05 Rowni goscie
*xxx — komedia sensacyjna

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (8, 9) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (10, 11) 10.00 Za-
klinaczka duchéw (92) 11.00 Kotka (31)
12,00 Nie igraj z aniolem (162) 13.00
Wspaniate stulecie (4) 14.00 Kurierzy (81)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (744,
745) 17.00 Kurierzy (82) 18.00 Lombard.

*xx — komedia kryminalna
USA/Australia 2002 (s.24)
Rez. Harold Ramis,
wyk. Robert De Niro, Billy
Crystal, Lisa Kudrow
22.55 Zahdjcze roboty:
przyszto$é wojny
— film dok. Francja 2025
0.00 Czarny mercedes — film
*xx Kryminalny Polska 2019
I wojna $wiatowa.
W okupowanej Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata.
Sledztwo prowadzi nadko-
misarz Rafat Krdl, ktdry jest
zotnierzem podziemia.
2.10 Zmiana pasa — film
xk sensacyjny USA 2002
3.55 Film dokumentalny

TVP Polonia

TV Trwam

Ostros¢ widzenia (s.24)

21.40 Magazyn Ekspresu
Reporteréow — magazyn

21.50 Na sygnale (922)

22.20 Magazyn Ekspresu
Reporteréow — magazyn

23.20 Mitos¢ od drugiego

*** wejrzenia — film obyczaj.
Kanada/USA 2022
Rez. Terry Ingram,
wyk. Teri Hatcher, James
Tupper, Brian Markinson
Mindy zmaga si¢ z trudno-
$ciami w pracy i rozwodem.
Spotkanie z pierwsza mito-
$cig z liceum, stawia przed
nig kolejne wyzwania.
0.55 Peaky Blinders (3)
2.00 Swiat po pracy — film dok.

Szwecja/Norw./Wt. 2023

D3

TVP Kultura

Rez. Mariusz Kuczewski,
wyk. Marian Opania,
Matgorzata Rozniatowska,
Mariusz Drezek

22.45 Sasiedzi

*kkx — komedia USA 2014
Rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen

0.50 Jutro bedzie futro

*k* — komedia USA 2010
Rez. Steve Pink,
wyk. John Cusack
Czterech kolegow, ktorym
nie powiodto sig w zyciu,
wyjezdza do kurortu nar-

ciarskiego. Nastepnego dnia

budz3 sig w 1986 roku.

Podréz w czasie stwarza

szansg na odmiang losu.
3.00 Nasz nowy dom (323)

D3

USA/Wielka Brytania 2016
Rez. Shane Black,
wyk. Russell Crowe, Ryan
Gosling, Matt Bomer
Holland to niezdarny pry-
watny detektyw. Jego kon-
kurentem jest nieokrzesany
Jackson. Pewnego dnia
zostajg wynajeci do rozwig-
zania tej samej sprawy.
1.25 Klara (5, 6)
— serial kom. Polska 2024
2.45 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11): Miasto
grzechu — serial kryminalny
USA/Kanada 2010
3.45 Uwaga! — magazyn
publicystyczny
4.05 Mtode gliny (10)
— serial krym. Polska 2026

TV6

D3

Zycie pod zastaw (1021, 1022) 20,00 * *
Rozgrzeszenie — thriller USA 2024 22.25
*%x* Mizantrop — thriller USA/Kan. 2023
1.00 % Nalot na Bin Ladena —film sens.
USA 2012 3.05 Dzielnica strachu (472)

Puls2 D3

6.45 Gigantozaur (43) 7.00 Seriale anim.
dia dzieci 13.00 Gumisie (3) 13.35 Smerfy
(58) 14.00 Baranek Shaun (12-14) 14.35
Marta méwi! (8) 15.00 Miraculous: Bie-
dronka i Czamy Kot (23, 24) 16.00 Patryk
Rozgwiazda Show (13, 14) 17.00 Spon-
geBob Kanciastoporty (191, 192) 18.00
Pingwiny z Madagaskaru (111, 112) 19,00
Kacze opowiesci (54, 55) 20,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1009) 21.00 % xx Teren
prywatny — thriller USA 2001 22.50 **x
Po prostu walcz! — film sens. USA 2008

V4 DA

SuperPolsat oz

7.30 Pytanie na $niadanie 11.35
Polacy na ratunek Zydom 12.00
Serwis Info 12,10 Stulecie Winnych
(3) 13.05 Stawka wieksza niz zycie
(2) 14,10 Turystyczna jazda 14.25
Kiedys to bylo 15.00 Serwis Info
15.10 Lena na Batkanach 15.40
Migdzy pamiecia a zapomnieniem
16.05 Moda na jezyk polski 16.30
Barwy szczgdcia (3378) 17.00
Teleexpress 17.20 Gra stow. Krzy-
z6wka 17.50 Teleexpress Extra
18.15 Kazachstaiska odyseja
18.45 Panorama 19.20 Powstanie
warszawskie dzien po dniu (47)
19,30 19.30 19.55 Pytanie dnia
20.25 Zycie nad rozlewiskiem (11,
12) 22.10 Rozmowy (nie)wygodne
22,45 Polscy szpiedzy (2) 23.05
Stowo daje! 23.15 Panorama

22

11.10 Mateczniki polskosci 11.25
Jestem mamg 11.40 Myslac histo-
ria 12,03 Informacje 12.20 Glos
serca (100) 13.05 Historia krzyza
naTamicy 13.30 Msza $wigta z Ja-
snej Gdry 14.20 Muzyczne chwile
14.30 Zycie jest piekne 15.00 Lasy
bagienne 15.50 Ma sig rozumiec
16.10 Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukacji 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnale7¢ siebie 19.30 Bdg
z nami 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Prze-
trwalismy 22.30 Tylko prawda
was wyzwoli. Ks. Jerzy Popietuszko
23.30 Dom w serce wpisany 0.10
Informacje 0.30 Sanktuaria polskie

8.25 Tamte lata, tamte dni (76)
9,00 Kolumbowie (4) 10,10 Deka-
log, dwa — film psych. Polska/Niem-
cy 1990 11.20 »*x* Profesor na
drodze — komediodr. Polska 1973
12.35 Arnold Schénberg — kontro-
wersyjny wizjoner 14.15 Alterna-
tywy 4 (6) 15.30 x*x* Cesarskie
cigcie — kom. romant. Polska 1988
17.10 Kolumbowie (5) 18.15 Ko-
lekcja 18.30 Informacje kulturaine
18.55 Rawhide (65) 20,00 »* %+
Zeby nie bylo $ladéw — dramat Pol-
ska/Czechy/Francja 2021 22.45
Agnieszka... Morawiriska, co ty tutaj
robisz? 0,15 x*** Podrdz Felicji
— dramat Kanada/W. Brytania 1999
2.20 **x Prosta historia 0 mor-
derstwie — thriller Polska 2016 3.45
Porozmawiajmy szczerze

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40
Wypasiona Kuchnia (12) 6.50 Su-
perLudzie Extra (36) 7.00 Na ra-
tunek 112 (809, 810) 8.00 Doktor
Martin (75, 76) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (6, 7) 12.30
Swiat wedtug Kiepskich (433, 434)
13.30 Bitwa o palety (5) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(21) 16,00 Ninja Warrior Polska
(27) 18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(498-499, 555-556) 20.00 Ztomia-
rze (43) 21,00 x** Korpus wete-
randw — thriller USAAW. Bryt./Niem-
cy 2006, rez. Sheldon Lettich, wyk.
Jean-Claude Van Damme 23.15
** Nieobliczalny - film sens. USA-
/W. Bryt/Rum. 2006, rez. Michael
Keusch, wyk. Steven Seagal 1.20
Swiat wedtug Kiepskich (383-387)

6.00 Wiezienie (164, 165) 6.55 Po-
licjantki 1 policjanci (805, 806) 8,55
Kobra —oddziat specjalny (124,
125) 10.85 48 h. Zaginieni (92-
94) 13.55 Policjantki i policjanci
(1248) 14.55 Uroczysko (141, 142)
16.00 Kobra —oddziat specjalny
(126, 127): Kio wiatr sieje / Goraca
sprawa 18.05 Straznik Teksasu (8,
9): Lincz / Rwaca rzeka — czg$¢ 1.
— serial sensac. USA 1995 20.05
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (127, 128): Dom $mierci /
Drugie szanse — serial krymin. USA/
Kan. 2009 22.00 Czarna lista (118):
Bracia Paviowiczowie — serial krym.
USA 2014 23.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (767, 768)
1.00 Kosci (167, 168) 3.00 Cobra
Kai (7) 3.35 Septagon (79, 80)

6.00 Straznik Teksasu (6, 7) 7.55
Bogaty dom - biedny dom (135)
8.55 Policjantki i policjanci (618-
620) 11.55 Na ratunek 112 (1095,
1096) 12.55 Trudne sprawy (902-
904) 15.595 Policjantki i policjanci
(1447) 17.00 Trudne sprawy
(1364) 18.00 kowcy skarbéw. Kto
da wigcej (440) 19.00 Policjantki
i policjanci (1448) 20.00 Wypasio-
na Kuchnia (16) 20,05 Uroczysko
(271) 20.40 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (1050) 21.40 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (167) 22.45
QOpowiem ci 0 zbrodni (5): Igor Brej-
dygant — Moze 23.20 *xx Misjo-
narz - thriller USA 2007, rez. Dolph
Lundgren, wyk. Dolph Lundgren
1.05 Love Island. Wyspa mitosci
(16) 2.10 Hardkorowy lombard (60)

TELEMAGAZYN.PL

Jokokok koniecznie sxkk zdecydowanie tak *kk mozesz %ok nie musisz x zdecydowanie nie (L) nazywo D3 stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+

7.00 *** Krélowa chmur — kom.
Polska 2003 8.40 The Office PL
(11, 12) 10.00 Bestia (5, 6) 12.00
Detektyw Foyle (3) 13.50 xx%x
Aifa — film sens. Hol./Szwajc. 2024
16,00 % ** Minari — dramat USA
2020 18.10 Detektyw Foyle (4)
20.10 Edukacja XD (5, 6) 21.20
*% Agent — thriller USAAW. Bryt/
Wegry 2024 23.25 Co si¢ stafo
z Gracie Darling (5, 6) 1.35 Prosta
sprawa (3) 285 Warsaw Story
3.25 Nagie Oko 3.5 x*x* Moje
miasto — film obyczaj. Polska 2002

Kino Polska

8.40 »** Pan Kleks w kosmosie
() - film przyg. Polska/CSSR 1988
9,55 Moja mama 10.20 Widzisz?
10.40 »*x 1920 Bitwa Warszaw-
ska — dram. Polska 2011 13.00
%% Hallo Szpichrddka, czyli ostatni
wystep krola kasiarzy — kom. Polska
1978 15.25 *»* Na ukfady nie
ma rady — kom. Polska 2017 17.10
Pogranicze w ogniu (18, 19) 20.00
Joxkx Wymyk — film sens. Polska
2011 21,50 **x Trick — film sens.
Polska 2010 23.50 %% » Seksmi-
sja— komedia sf Polska 1984

Polsat Film

7.05 Gorale 7.30 Doktor Martin (4)
8.30 Przyjacioiki (231, 232) 10.25
Swiat wedlug Kiepskich (85, 179-
180, 206, 2-3) 13.45 x** Zostan,
jesli kochasz — melodr. USA 2014
15,55 *x*x* Le Mans '66 — film
biograficzny USA 2019 19.20 » %
8 czgsci prawdy — film krym. USA
2008 21.00 *x* Piekarz — fim
sens. USA/Kan. 2022, rez. Jonathan
Sobol, wyk. Ron Periman 23.05
*%x* Creed |- dramat USA 2018,
rez. Steven Caple Jr.,, wyk. Michael
B. Jordan 1.55 Fala zbrodni (14)

Stopklatka

6.50 Wojciech Cejrowski —hboso
przez $wiat 7.50 Robert Maklowicz
9.35 Pyszne dania w 10 minut z Ju-
lig Oles 9.45 Gorski lekarz (14, 15)
11.45 Zagadki kryminalne panny
Fisher (7, 8) 14.00 Hudson i Rex
(3) 15.00 Zajazd. Bedzie sie dziato
17.00 Katastrofy w przestworzach
20,00 ** Zaptata — thriller USA/
Kan. 2003 22.35 *** Eurotrip —
kom. USA/Czechy 2004 0.30 x**
Wesele 2 — dramat Polska/kotwa
2021 3.25 *x** Nim diabet dowie
sig, Ze nie zyjesz — dramat USA 2007

D3

Canal+Premium

9.20 *x*x Kiler — kom. Polska
1997 11.05 Naturalna dzikos¢ ser-
ca12.30 x*x Fuks — kom. Polska
1999 13.55 Co ukrywa Elon Musk?
1525 »xx Pod gwiezdzistym
niebem — kom. USA 17.00 *x*
Morderstwo w ambasadzie — film
sens. W, Bryt. 2025 18.30 »x Skok
na milion—kom. Fr./Belg. 20.00 Kro-
lestwo — dram. Polska 2025 21.50
The Walking Dead: Dead City (7)
22.40 »** Barry Seal: Krol prze-
mytu — film sens. USA 2017 0.30
** Fanatyczka — horror Kan. 2024

HBO

9.20 »x* Sciezki zycia — dramat
W, Bryt. 2024 11,15 *x*x Jesz-
cze piekniej — komediodr. Niemcy
2025 13.30 »*x*x Jane Eyre —
dramat W. Bryt/USA 2011 15.25
**x Miczaca przyjaciotka — film
biogr. Niemcy/Wegry/Francja/Chiny
2025 17.50 »*x* Fantastyczne
Zwierzeta i jak je znalez¢ —film przy-
god. W. Bryt/USA/Kan. 2016 20.00
Odwilz (1) 20,50 x*x Supergirl —
film sf USA 2026 22.40 Latamie (5)
23.40 *x** 28 tygodni pdzniej —
film sf W. Bryt.Hiszp./USA 2007

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedkug
Kiepskich (360-364) 17.00 48 h.
Zaginieni (255, 256): Hans / Nie
ma dymu bez ognia 19.00 Glinia-
rze (1045): Kto uslyszy twdj krzyk?
20.00 Slad (37): Rozbdj w bialy
dzien 21.00 Gliniarze (975): Akt
desperaciji 22.00 Ambulans 23.00
Swiat weditug Kiepskich (439, 440)
0.00 Slad (107) 1.00 Zdrady ll 2.10
Wydarzenia 2,50 Interwencja

TVP Seriale

7.30 Ojciec Mateusz (84) 8.25 Ko-
misarz Alex (116) 9.15 Rodzinka.
pl (153) 9.45 Kian (1500) 10.20
Ranczo (21) 11.15 Na dobre i na zte
(996) 12.15 Zaraz wracam (140,
141) 13.15 Minuta dla Twojego
bezpieczeristwa 13.25 Qjciec Ma-
teusz (435, 436) 15.25 Komisarz
Alex (117) 16.20 Na sygnale (536,
537) 17.25 Ranczo (23, 24) 19.30
QOjciec Mateusz (437, 85) 21.30
Ranczo (25, 26) 23.30 Ojciec Ma-
teusz (438) 0.30 Czas niedokonany
(1) 1.25 Krucjata. Prawo serii (4, 5)

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (8, 9) 7.30 Ostry dyzur (9,
10) 9.20 Castle (7, 8) 11.10 Rekrut:
Feds (3, 4) 13.10 Dowody zbrodni
(10, 11) 15.10 FBI (7, 8): W niebez-
pieczenstwie / Skok w ogien 17.05
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas
(1, 3) 19.05 Castle (9, 10): Bohater
ostatniej akcji / Zly Mikolaj 21.05
Walker: Straznik Teksasu (19, 20)
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (2, 3):A' la go-kart /A niech cie
piekio pochionie 0.45 Castle (9, 10)
2.40 Walker: Straznik Teksasu (19)

13 Ulica

6.30 *x* Zbrodnia w Luberon
— film krym. Fr. 2018 8.25 Motyw
(10, 11) 10.20 Bez Sladu (4, 5)
12,15 Kasandra (2) 14.15 »*x
Morderstwo w Miribel — film krym.
Francja 2024 16.20 Motyw (12,
13) 18.15 Bez $ladu (6, 7) — serial
sens. USA 2003 20.00 Kasandra (3)
— serial krym. Francja 2019 22.00
Podrdznik (2) — serial krym. Fr. 2021
0.05 Astrid i Raphaélle (5, 6) 2.25
Motyw (10, 11) 4.10 %x* Zbrodnia
w Luberon — film krym. Fr. 2018,
rez. Eric Duret, wyk. Florence Pernel

FX

9,00 CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (10) 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (15, 16) 11,55 CSI:
Kryminaine zagadki Nowego Jorku
(3, 4) 13.45 Agenci NCIS (21, 22)
15.35 CSI: Kryminaine zagadki
Miami (17, 18) 17.25 Z Archiwum X
(21,22) 19.15 Agenci NCIS: Sydney
(17) 20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) 22,00 Matlock
(5) 22,50 Z Archiwum X (22) 23.45
*x* Resident Evil: Zagtada — horror
USA/Niemcy/Kan. 2007 1.45 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (17,18)

BBCFirst

6.00 Z pamigtnika poloinej (8) 6.5
Tajemnice Brokenwood (3) 8.40 Le-
wis (1) 9.40 Ojciec Brown (9) 10.35
Smier¢ pod palmami (1) 11,50 Z pa-
migtnika potoznej (8) 12.55 Tajem-
nice Brokenwood (4) 14,50 Ojciec
Brown (7) 15,50 Lewis (1) 16.55
My Life is Murder (3) 17.55 Morder-
stwa w Midsomer (3) 19.45 Smier¢
pod palmami (2) 21.00 Zbrodnie
na Szetlandach (5, 6) 23.20 Line of
Duty —Wydziat wewngtrzny (6, 1)
1.45 Smierc pod palmami (2) 3.00
Morderstwa w Midsomer (3)

Eurosport1

8.30 Kolarsiwo: GP Cycliste de
Québec 10,00 Wspinaczka: SS
w Guiyang 11.00 Snooker: China
Open 12.35 Podsumowanie Vuelta
aEspafia 13.35 (L) Kolarstwo: Wy-
$cig d. Abruzji 15.30 (L) Kolarstwo:
GP Walonii 17.20 (L) Kolarstwo:
Wyscig d. Luksemburga 18.45
Snooker: China Open 20.00 Jez-
dziectwo: Turniej Wielkiego Szlema
w Spruce Meadows 21.00 Ko-
larstwo: Wyscig d. Luksemburga:
22.00 Snooker: Wuhan Open: 0.00
Podsumowanie Vuelta a Espafia

Eurosport 2

11.00 Kolarstwo: Wyscig d. Abruzii
12.30 St Regis British Open Polo
Championship 13.00 Wspinaczka:
PS w Koprze 14.00 Wspinaczka:
SS w Guiyang 15,00 Snooker: Wu-
han Open: 17.00 Motocross: MS
w Szanghaju 18.00 St. Regis British
Open Polo Championship 18.30
Wspinaczka: SS w Guiyang 19.00
Kolarstwo: Wyscig d. Abruzji 20.00
Snooker: China Open 22.00 Pod-
sumowanie Vuelta a Espafia 23.00
Kolarstwo: Wyscig d. Abruzji 0.00
Snooker: Wuhan Open

Polsat Sport1

8.30 Siatkowka: ME (m) w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Wioszech 14.45
(L) Siatkéwka: ME mezczyzn w But-
garii, Finlandii, Rumunii i Wioszech:
|zragl — Macedonia Pdinocna 16.30
Studio 17.45 (L) Siatkdwka: ME
mezczyzn w Butgarii, Finlandii, Ru-
munii | Whoszech: Polska — Butgaria
20.00 Studio 20,50 (L) Pitka noz-
na: Liga Europy UEFA: Olympiakos
SFP - Jagiellonia Biatystok 23.00
Siatkowka: ME mezczyzn w Butgarii,
Finlandii, Rumunil i Wioszech 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.05 Pika nozna: Gémik Zabrze
—Lech Poznan 10.15 Gol 11.50
Peinosprawni 1225 Pitka noina:
MS kobiet do lat 20: Podsumowanie
13.50 Pitka kobiet 14,50 (L) Pitka
nozna: MS kobiet do lat 20: 1/8 finalu
17.15 Koszykowka uliczna (K) 3x3:
Niemcy —Polska i Polska —Belgia
18.20 (L) Pitka nozna: MS kobiet do
[at 20: 1/8 finalu 20,40 Kamerg TVP
Sport 21.10 ME Strongman Team
Poland w Krynlcy Zdroju  22.00
Sportowy wieczér 22.35 Pitka noz-
na: MS kobiet do lat 20: 1/8 finatu

D3

Canal+ Sport

9,00 Pilka nozna: Elche CF —Real
Madryt 11.20 Pitka nozna: Rakow
Czgstochowa —KGHV  Zagtebie
Lubin 13.45 Premier League Netbu-
sters 14.30 Premier League Review
15.40 Pitka nozna: Elche CF - Real
Madryt 18.00 Klich. Poza schema-
tem 18.85 (L) Pitka nozna: Depor-
fivo A Coruiia — Sevilla FC; Levante
UD —Athletic Club 23.35 Premier
League Stories 0.15 Ekstraklasa
po godzinach 1.25 Premier League
Netbusters 2.00 Pitka nozna: Wista
Krakéw — Jagiellonia Bialystok

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Mecz
0 7. miejsce — 1. mecz 11.15 Klich.
Poza schematem 12.00 Magazyn
PGE Ekstraliga 13.45 Pitka nozna:
Rakéw Czestochowa —KGHM Za-
gfebie Lubin 16.15 Ligomistrzowe
historie 17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
PRES Grupa Deweloperska Torun
— ORLEN Oil Motor Lublin 20,00 Bez
gardy. Magazyn KSW 21.45 MMA:
Gala w Bangkoku 23.00 Ekstrakla-
sa na goraco: Dodatki 0.15 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Wista
Krakow — Jagiellonia Biatystok

ElevenSports1

7.00 Pitka nozna: Bundesliga 9.00
Pitka nozna: Serie A Enilive 11.00
Formuta 3: Wyscig 12.30 Formuta
2: Wyscig 14.00 Formufa 1: GP
Hiszpanii: Wyscig 16.00 Pitka noz-
na: Serie A Enilive 18.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 20.00 Full Impact
Serie A 20.40 Formufa 1: GP Hisz-
panii: Wyscig 22.40 Ligue 1 Show
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Magazyn sportowy 0.40 Magazyn
sportowy 1.20 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
4,00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

830 Siatkdwka: ME mezczyzn
w Butgarii, Finlandii, Rumunii i Wio-
szech 11,00 Pitka nozna: Puchar
Wioch: 2. runda: ACF Fiorentina
—Pisa SC 13.00 Siatkéwka: ME
mezczyzn w  Bulgarii, Finlandi,
Rumunii i Wioszech 15.45 (L)
Siatkéwka:  Mistrzostwa  Europy
mezczyzn w Butgarii, Finlandi, Ru-
munii i Whoszech: Finlandia — Dania;
Holandia — Estonia; Czechy - Slo-
wenia 23.00 Siatkdwka: ME mez-
czyzn w Butgarii, Finlandii, Rumunii
iWioszech 1.00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakly
po poludniu 18,00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

6.00 Nowy dzier 7.40 Graffiti 8.00
Nowy dzieri 10,00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 13.30 W rytmie
dnia 13.95 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14,55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza 19.15 Gos¢ ,Wyda-
rzen” 19,50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego 1.25
Punkt widzenia Szubartowicza

TVPInfo

10.00 Serwis info dzien 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13,00 Serwis info
dzien 14.30 14.30 1450 Serwis
info dzieri 15.45 Panorama 16.00
Dzier w godzing 16,55 Sprawdzam
to Extra 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.39 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30  Kontrapunkt
19.25 Sprawdzam to Extra 19.30
19.30 19,58 Pytanie dnia 20.18
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie 21.45 Pano-
rama 22,10 Oko na Swiat

D3

TVP3

9.30 Jedzenie ma znaczenie, nauka
na talerzu 10.00 Zioty chiopak (239)
11.00 Zielnik regionalny 11.30 Sa-
natoria 12,00 Telekurier 12.30 Gor-
na pétka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Dajg sto-
wo —Macigj Orto$ 14.30 Program
informacyjny 15,00 Koronka do Mi-
fosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem nieza historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zioty chiopak (240)

D3

TVP Rozrywka

9,25 Koto fortuny 10,05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12,35 Familiada 13.15 Czterdzie-
stolatek —dwadziescia lat pozniej
14.20 Program rozrywkowy 14.35
The Voice of Poland 17.00 Come-
back Stage —The Voice of Poland
17.25 Va banque 18.00 Kolo for-
tuny 18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia? 20.20 Co-
meback Stage — The Voice of Poland
20.25 Postaw na milion 22.15 Ro-
dzinka.pl 2250 Rolnik szuka zony
23.55 Kabaret. Super Show Dwdjki

TELEMAGAZYN.PL

Planete+

9.20 Polska z gdry 10.20 Patago-
nia. Zycie na kraricu $wiata 11.20
Afryka z gdry 12.35 360° — $wiat
bez granic 13.40 Zwigzani z ziemig.
Dzieje zycia na wsi 14.50 Patago-
nia. Zycie na krancu $wiata 15.45
Piesze wedrowki po $wiecie 16.50
Swiat z géry 17.55 Dokad dzisiaj?
18.35 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze 19.45 Jak oligarchowie
korumpujg Zachéd 20,55 Zycie
codzienne w Protektoracie Czech
i Moraw 22.00 Operacja Barbaros-
sa.Wojna wyniszczajaca

BBCEarth

8.20 Tajlandia z Sue Perkins 9.20
Krolestwo zwierzat 10.25 Zycie na
pustkowiu 11.25 Zabdjcza pogoda
12.25 Wielka kanadyjska przygoda
13.25 Krdlestwo zwierzat 14.30
W okowach mrozu 15.35 Zycie na
pustkowiu 16.35 Wielkie archeolo-
giczne odkrycia 17.40 Krdlestwo
zwierzat 18.45 Wielka kanadyjska
przygoda 19.45 Sekrety piramid
20.55 W okowach mrozu 22.55
Wielkie archeologiczne odkrycia
23.55 Imperium brytyjskie 1.10
Krolestwo zwierzat

Discovery Channel

8.00 Zoom na architekiure 9.00
Parker na zZiotym szlaku 10.00
Wyprawa w nieznane 11.00 Go-
raczka ziota 12,00 Przemytnicy:
na lotnisku 13.00 Nagi instynkt
przetrwania; nagroda za przezycie
15,00 Zomowisko PL 16.00 Rol-
nicy w akcji 17,00 Kroniki policyjne:
Szwecja 18.00 Specjalistki 19.00
Ztomowisko PL 22.00 Nagi instynkt
przetrwania: tajemnicza wyspa 0.00
Hazardzici 1.00 Hotrod wg Kindiga
2.00 Eurotruckersi 3,00 kowcy sta-
roci 4.00 Zoom na architekture

TVN Turbo

8.20 Wszystko co naj... 9.20 Fani
czterech kétek 11,15 Ziomowisko
PL 12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowa¢ 18.00 Raport
Turbo 18.15 Zawodowi handlarze
19.45 Mobilni mechanicy 20.30
Uwaga! Oszust: Sciema z ogfosze-
nia 21.00 Wojny samochodowe
22,00 Raport Turbo 22.15 Z dru-
giej reki 23.00 Duda kontra Sza-
franski 23,45 Moto kombat 0.30
Naprawy nie do naprawy

TVNSStyle

7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Ugo-
towani 13.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Masala Twist”, Torun
/ Restauracja ,Wioszczyzna”, £0dz
15.35 | nie opuszczg Cie az do $lu-
bu 17.05 Salon sukien Slubnych:
Polska 17.40 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Pierogamia”, Tczew
/ ,Bistro Tarchomin”, Warszawa /
LPierogamia u Marty”, Nowogard
20.50 Jestem z Polski 22,50 Hotel
Paradise 23.45 M0j sasiad morder-
ca 0.50 Apetyt na mitos¢ 1.55 Mate
Swiaty wediug Marzeny Rogalskiej

23
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Szpital sw. Anny
TVN 16:50

Pogotowie otrzymuje
zgtoszenie do kobiety,
znalezionej jako nieprzytomna
na przystanku. Kobieta jest
w hipotermii, w ztym stanie.
Tomek i Marta walcza o nig
w karetce. Po ustabilizowaniu,
ruszaja do szpitala. W drodze
dochodzi do zatrzymania akcji
serca.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Kryzys w relacji Marcina
i Renaty ulega pogtebieniu. Po
kolejnej ktotni Kodur decyduje
sig na sledzenie partnerki, co
skutkuje policyjnym
zatrzymaniem jej dilera.
Renata niemal trafia do
aresztu.

NaWspélnej
TVN 20:15

Ry

(Greg wcigz wypomina zonie
sttuczke samochodowa.
Jagoda namawia mame, zeby
poszukata pracy i miata swoje
pienigdze. Ewelina obiecuje, ze
sprobuje - prosi o pomoc
Weronike. Juz sam pomyst
usamodzielnienia rozjusza
Grega - konczy sietodla
Kalskiej bardzo Zle.

Nadobreinazie
TVP2 20:50

Zrozpaczona BIanka przez
kolejne godziny prébuje
odnalez¢ matg Nine, podczas
gdy policjanci z komendy
wojewodzkiej prowadza
intensywne $ledztwo.

24

Dalej jazda!
Wiek to tylko liczba! Marzenia mozna
spelniac nawet na emeryturze

POLSAT 20:35

Pelna humoru i wzruszen opowies¢ o mal-
zenstwie senlorow, Elzbiecie 1]ozku, ktorzy
mimo sprzeciwu syna, ;

kradna nyske i wyru-
szaja w szalona podroz
przez Polskg, by spetni¢
marzenia i pokazac,

ze na mitos$¢, wolnosé
irodzinne pojednanie
nigdy nie jest za pozno.

Nawrot depresji gangstera

Druga czes¢ hitu z Robertem De Niro
i Billym Crystalem

TUPT 21:05 »xx

Szefowi mafii, Paulowi Vittiemu, konczy sig
okres pobytu w wigzieniu. Agenci FBI zauwa-
zajg, ze zachowuje si¢ -
on co najmniej dziwnie.
Vitti cierpi na nieziden-
tyfikowana przypadlosc,
ktora charakteryzuje

sie wyspiewywaniem
piosenek z ,,West Side
Story”.

Metamorfozy lodowych gigantow

Globalne ocieplenie nie jest juz
zagrozeniem, lecz rzeczywistosciq

TVP DOKUMENT 16:05

Codziennie styszymy o nieustannym topnieniu
okolo 200 tys. lodowcow na calym $wiecie.

W ciggu 30 lat topnie-
nie lodu przyspieszyto
0 65%. To 300 miliar-
dow ton lodu topnie-
jacego kazdego roku.
To pewne, ze lodowce
znikng. Co dzieje signa ——==
tych terenach? DOKUMENT

Cios w plecy

Dlaczego Zwigzek Radziecki napadt
na Polske 17 wrzesnia 1939 roku?

TUPHISTORIA 22:00

Film przedstawia podloze, przebiegina-
stepstwa napasci ZSRR na Polske. Ukazuje
propagandg i antypolskie dziatania pod]qte po
przegranej wojnie 1920
roku, a nastepnie zbroj-
ng agresje i represje
wobec obywateli Rzecz-
pospolitej. O doswiad-
czeniach opowiadaja
zarowno Polacy, jak

i Niemcy i Rosjanie.

RomanceTV

840 Gorski lekarz (86) 10.30
*x Lato na Islandii - film obyczaj.
Niemcy 2014 1225 ** Katie
Fforde: Ofiarowane lata — dramat
Niemcy 2014 14.20 x** Rosa-
munde Pilcher: Decyzja z mitosci
—film obyczaj. Niemcy 2010 16.15
Kryminat z Bolzano: Bez $ladu
18.05 Gorski lekarz (87) 20.00 Ro-
dzina Andersw: Przez rézowe oku-
lary 23.50 Gorski lekarz (87) 1.45
Rodzina Andersow 3.35 x*x Cza-
rodziejski flet — film fantasy Niemcy
2023 4.50 Rodzina Anderséw

TVN Fabuta

6.45 Zakochani po uszy (189, 190)
7.45 Detektywi 9.50 Mode gliny
(8) 10.55 Lekarze (4) 11.55 Zapu-
kaj do moich drzwi (92, 93) 13.55
Miode gliny (9) 14.85 Detektywi
16.05 Na Wspolnej (84, 85) 17.10
Top 100: filmy wszech czaséw
17.45 Dziewczyny z Hollywood
17.55 % Step Up IV: Rewolucja
— film muz. USA 2012 20,00 *x*
Fokus — kom. krym. USA/Argent.
201522.20 »*x Dzika furia - film
sens. USA 2018 0.30 »*x* Dzie
proby — film sens. USA 2001

AMC

9,10 *x* Mistrz Wing Chun —Ip
Man - film akcji Hongkong/Chiny
2010 11.20 % Pozegnanie
z miloscig — film obyczaj. USA 2022
13.15 »*xx Wybuchowa para —
kom. sens. USA 2010 15.35 *x*
Kaktus Jack — western USA 1979
17.35 x**x* Dirty Dancing — film
muz. USA 1987 19.40 »x* Dziel-
nica Lakeview — thriller USA 2008
22.00 **x Droga bez odwrotu —
thriller USA 2023 0.15 % Anakon-
dy: Polowanie na krwawg orchideg
— horror USA/Australia 2004

TV

8.00 DeFacto 830 Kartoteka
10.35 Detektywi 12.35 Zakup
w ciemno 14.35 Nic do ukrycia
15.35 Ziomowisko PL 16.45
Express 17.00 Sport 17.05 Zakup
w ciemno Extra 17.45 Zycie na
kredycie 18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 19,45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22,00 Cigzardwka przez Chile
23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.25 Zycie na kredycie 1.20
Back to school. Prawdziwy egzamin

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (10) 7.00 Bylo sobie zycie
8.00 Byt sobie czlowiek 8.55 We-
hikut czasu 9.00 Starozytni kosmici
10.00 Gwiazdy lombardu 12.00
Maszyny bojowe 13.00 Poszuki-
wacze historii 14,00 Sekrety Il woj-
ny $wiatowej: Wyzwolenie 15.00
Truckersi przez Australic 16.00
Dorwaé tunczyka 18.00 Rolnicy.
Podlasie 20.00 Galleo 21.00
Supersamoloty bojowe: XXI wiek
22.00 Okrety wojenne 0.00 Staro-
2ytni kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.15 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.00 Disco
Landia —nutki do pobudki 7.30
Swiat wedhug Kiepskich (561-565)
10.00 Komisarz mama (8) 11.00
Poirat (1, 2) 15.00 Swiat wediug
Bundych (121-126) 18.00 Catkiem
nowe lata miodowe (13): Casting
na szwaczke 18.30 Miodowe lata:
Ukryte kamery 21.00 Zdrady (58)
22,00 Slad (8-9, 105) 1.00 tow-
ca pedofiléw 3.00 TV Okazje 3.50
Wehikut czasu 4.00 Daleko od no-
szy (19, 20) 5.00 Pod lupg

National Geographic

10.00 Niszczycielskie  Zywioly
12.00 Ztapa¢ przemytnika: Kon-
trabanda 14.00 Ztapa¢ przemyt-
nka: misja na Karaibach 15.00
Katastrofa w przestworzach 16,00
Sekrety  starozytnej  medycyny
17.00 Najdziwnigjsze przedmioty
18.00 Tajemnice wojennych wra-
kéw 19.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy: wojna z Ameryka 20.00
Katastrofa w przestworzach 21,00
Odkopac historie 22.00 Makro in-
Zynieria 23,05 Uwaga, katastrofal
0.00 Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

9,00 Niezwykly dr Pol 12.00 Naj-
groznigjsze zwierzgta $wiata 13.00
Parki narodowe Ameryki 14.00
Hiena i lampart: nietypowy Sojusz
15.00 Stworzone, by przetrwac
16.00 Przedziwna planeta Ziemia
17.00 Dorastanie w $wiecie zwie-
rzat 18,00 Afrykariska rzeka widmo
19.00 Jak przezy¢ na Alasce 20.00
Fatalne prognozy 21.00 Niezwykly
dr Pol: Swieza krew / Piskleta / Wy-
stawowe ABC / Waleczne krowy /
Egzotyczni pacjenci 2.00 Parki naro-
dowe Ameryki 3,00 Hiena i lampart

Metro

7.35 Szpital (893-895) 10.30 Sg-
dzia Anna Maria Wesotowska (455,
456) 12.30 Szkota (627) 13.30
Brzydula (131, 132) 14.40 Za glo-
sem serca (25) 19.50 Magda M.
(11) 16.55 ldz na catosc 18.00 Zio-
mowisko PL 19,00 Kartoteka (29,
30) 21.05 Kryminalni (5, 6): Bagn /
Smier¢ w akademiku 23.15 Hanni-
bal (2) 0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet: Diabet opetat Jaspera
1.20 Szpital (891) 2.20 Szkota
(632) 3.20 Nowa Maja w ogrodzie
4,25 Szpital (890)

TVP Historia

8.10 Dom (12): Kto dzi$ tak umie
kocha¢ 10.00 Wszystkie kolory
$wiata 11.00 Od ,Chiopdw” do
Nobla 11,55 Najwigksze wyciecz-
kowce $wiata 13,00 Kroniki Hitlera
14,00 Dom (13): Co$ sig koriczy, co$
sig zaczyna 15.20 Ex libris 15.50
Sensacje XX w. 17.25 Wojenne
dziewczyny (13) 18.20 Fake czy hi-
storia? 18,55 Tylko wiatr 20,00 Za-
toka szpiegéw (9) 21.00 Wojny Rosji
22,00 Cios w plecy (s.24) 23.00

D3

TVP Dokument bszm

10.05 Geoglify z Nazca 11.15
Wspaniate Whochy 11,45 Na granicy
wymarcia —rezerwaty RPA 12,15
Nie badz $lepy na $lepowrona 13.00
Jak pienigdz ksztattowat Swiat
14.05 Kolory natury 15.05 Krole-
stwo mokradet 16.05 Metamorfozy
lodowych gigantow (s.21) 12.10
Wspaniate Wiochy 17.40 Na granicy
wymarcia — z6wie Adriatyku 18.15
Sanatorium mitosci 19,15 Ksigze
William. Zycie w fotografiach 20,10

ZoomTV

6.00 MacGyver (15, 16) 8.00
Straznik Teksasu (7, 8) 10,00 Kobra
—oddziat specjainy (8, 9) 12.09
Hitler narkoman 13.20 Sensacje
XX w. 15.45 Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat 18.00 FBI (12,
13) 20,00 Kobra — oddziat specjal-
ny (11): Duchy przeszlosci 21.00
CSl: Kryminalne zagadki Miami
(9, 10): Przyczyna zgonu / WyScigi
23,00 Milf manor —mamugki rz3-
dz3: Twoja milfetka nie tariczy 0.00

Sensacje XX w. 0.45 Encyklopedia Il | Jak pienigdz ksztattowat S$wiat | Magia nagosci. Polska 1.05 Magia
wojny $w. 1.15 Zatoka szpiegéw (9) | 21.20 Kalendarz przyrody nagosci 2.15 | love kabaret
TLC TVS WP

8.00 Megasknery 9.00 Wiza na
mito$¢: ostatnia szansa 11.00 De-
sign w australijskim stylu 12.00
Kamera, akcja, wpadkal 13.00
Pokonac otytos¢ 15.00 Wiza na
mito$¢: na odwrdt, poscielove roz-
mowy 16.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Dr Pryszczylla 18.00 Wiza
na mito¢: ostatnia szansa 20.00
Transplantacja: drugie zycie 21.00
ER: Caught on Camera 22.00 Sko-
rze na ratunek 23.00 Moje kosz-
mame stopy 0,00 Dr Pryszczylla
1.00 Transplantacja: drugie zycie

6.00 Telesprzedaz 10,00 Dzisiaj
w regionie 10.05 Pogoda 10.15
Muzyczne dziert dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12,10 Pogoda 12.25
Muzyczne dzien dobry 13.30 Eme-
ryci na tropie 14.40 Doktor Kleist
—lekarz rodzinny 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski 16,50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihe! 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski 18.50 Doktor
Kleist — lekarz rodzinny 19,50 Kino
TVS — film fabularny Polska 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist — lekarz rodzinny

8.00 Policjanci z sasiedztwa 8.55
Pogoda 9.05 Tit 950 Pogoda
10.00 Strazacy z sgsiedztwa 11.00
Wariaci za kierownicg 12.00 Komi-
sarz Cassandre; zbrodnie w Alpach
(1) 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 16.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Quebec 16,55 Pogoda
17.00 Niepojgte: strefa tajemnic
19.00 Makiowicz w podrozy 20.00
Policjanci w akcji 21,00 Policjanci
Z s3siedziwa 21.55 Pogoda 22.00
Mistrzowie kabaretu: Kabaret Jurki
/Nowaki / Paranienormalni / Chyba

TELEMAGAZYN.PL
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FILM 21:00

e b i | =
Czas niedokonany Pannamioda Idrada Kuchenne rewolucje Vabank
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30 | 5.30 M jak mitosc (1840) 6.25 Opera- | 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No- | 5.05 Zamieszkac na plazy (9) 5.40 | 6.50 Szkola (460, 461) 8.45 Ukryta praw-

Dobre historie (197) 8.00 Serwis

8.20 Zaraz wracam (141) 8.55 Ran-
¢z0 (7): Podwdjny agent 10.00 Komi-
sarz Alex (9): Dziedzictwo 11.00 0j-
ciec Mateusz (264): Powotanie 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
To sig optaca (235) 12.55 Dzikie Indie
(3): Krélestwa gorskie — serial dokum.

Info

cja zdrowie (84) 6.55 Barwy szczescia
(3399) 7.30 Pytanie na Sniadanie —
program informacyjno-publicystyczny
11.45 Jedzenie ma znaczenie, nauka
na talerzu (27) 12.25 Koo fortuny —
teleturniej 13.05 Mini audycja — KCP
—magazyn 13.15 Panna mtoda (199)
14.05 Va banque — teleturniej 14.35

blicystyczny 9.10

wy dzien — program informacyjno-pu-

nerzy (438): Szarlatan 9.40 Wypasiona
Kuchnia (11) 9.45 Malanowski i Part-
nerzy (439): Wotanie o pomoc 10.15
Dlaczego ja? (1300, 1301) 12.20
Gliniarze Slgsk (13): Wycisk 13.25
Gliniarze (966, 967): Hostel / Golibroda

Malanowski i Part-

Uwaga! (8088) 5.55 Ukryta praw-
da (1478) 6.50 Kuchenne rewolucje:
Pizzeria ,Hot Devil Pizza”, k6dz 7.45
Dzieri Dobry TVN — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku (12) 11.30 Kuchenne rewolu-
cje: Spaghetteria, Biatystok / Restaura-
cja ,,Gold”, Starogard Gdarski 13.40

da (1387,1543,1544) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (688-690) 13.55 Detektywi (128)
15.00 Szpital $w. Anny (133) 16.00 Szpital
(877) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (556) 18,00 Rozwdd. Walka o wszyst-
ko (8) 19.00 Ukryta prawda (1688) 20.00
Hotel Paradise (14) 21.00 x % %x* Vabank
— komedia krym. Polska 1981, rez. Juliusz

Machulski, wyk. Jan Machulski, Leonard
Pietraszak 23.25 Taskmaster (3) 0.30
*%x Narodziny gwiazdy — melodr. USA
2018, rez. Bradley Cooper, wyk. Lady Gaga
3.10 Hotel Paradise (13) 4.00 Fachowcy
(14) 4.35 Usterka (2) 5.20 Ten moment (45)

W. Bryt. 202414.00 Splatane losy (47) | Na sygnale (921): Jak z jajkiem — serial fabul.-dokum. Polska 2024 Ukryta prawda (1622-1623, 1762)
15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1031)

— serial obycz. Turcja 2020

17.00 Teleexpress

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (479)

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada — teleturniej,
prowadz. Karol Strasburger

17.20 Panna mtioda (200)

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1227)

16.55 Gliniarze Slask (14): Cien
— serial Krym. Polska 2026

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4247)

16.50 Szpital Sw. Anny (143)
— serial obycz. Polska (s.27)
17.55 Detektywi (344)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn

20.15 Na Wspolnej (4279) TV Puls DA

17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4735)

— telenowela Polska 2026

18.40 Akacjowa 38 (958)

— serial obycz. Hiszp. 2018

Hancer zjada zatrute ciast-
ka. Cihan jg ratuje. Gulsum
broni sie przed oskarzeniami
Beyzy. Melih jedzie do szpi-
tala i spotyka sig z Cihanem.

— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.25 Wypasiona Kuchnia (18)

— serial kom. Polska 2026

— serial Polska 2026 (s.27)

20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje

Restauracje Frelka i Hanys
prowadzi Danka i jej syn

6.00 Policjanci z Miami (9, 10) 8.00 Kobra
— oddziat specjainy (11, 12) 10,00 Zaklinacz-
ka duchdw (93) 11.00 Kotka (32) 12.00 Nie
igraj z aniotem (163) 13.00 Wspaniae stule-

cie (5) 14.00 Kurierzy (82) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (746, 747) 17.00 Kurierzy
(83) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1022, 1023) 20,00 ~* Gorace krzesto
— film sens. USA 2022 (s.27) 22.00 »*
Panama - thriller USAMW. Bryt./Puerto Rico
2022 23.55 *x Piekielna noc — thriller USA
2007 1.25 Dzielnica strachu (473)

Puls2 D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13,00 Gumisie
(4)13.35 Smerfy (59) 14.00 Baranek Shaun
(15-17) 14.35 Marta mowi! (9) 15.00 Mi-
raculous (24, 25) 16,00 Patryk Rozgwiazda
Show (14, 15) 17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty (192, 193) 18.00 Pingwiny z Mada-
gaskaru (113, 114) 19.00 Kacze opowiesci
(55, 56) 20.00 Lombard. Zycie pod zastaw

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Ojciec Mateusz (452)
— serial Krym. Polska 2026

21.25 Sprawa dla reportera

22.30 Czas niedokonany (2)
— serial obycz. Polska 2024
Rok 1976. Benedykt wraca
z Katowic, gdzie przygoto-
wywat reportaz o budowa-
nej hucie. W Ursusie pociag
zostaje zatrzymany przez
strajkujacych robotnikdw.
W$réd demonstrantow do-
strzega Tadka.

23.25 Gra z Gieniem (15)
— serial krym. Polska 2026

0.25 Morderstwa w Honfleur

Melih godzi sig z matka.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3399
-odc. powtor., 3400) (s.27)
20.40 Postaw na milion
21.40 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
22.35 Reguta milczenia — thriller
xk USA/Kanada 2012 (s.27)
Rez. Robert Redford,
wyk. Robert Redford, Shia
LaBeouf, Julie Christie
0.45 Rodzinka.pl (318): Pusia
1.20 Peaky Blinders (4) — serial
gangsterski W. Bryt. 2013
2.30 Corka trenera — dramat
*xx obyczaj. Polska 2018

19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom (375)
21.40 Zdrada (3)
Wysocki podwaza alibi Bart-
ka, oskarzajgc go o napas¢
na Ludwika. Bartek milczy
0 wydarzeniach nad rzeka.
Julia dowiaduje si¢ wiecej
0 Pawle i o tym, jak chce
zniszczy¢ Czarcinskich.
22.55 Miasto aniotéw — dramat
xkk obyczaj. USA/Niemcy 1998
Rez. Brad Silberling,
wyk. Nicolas Cage, Meg
Ryan, Dennis Franz
1.15 Jeszcze diuzsze zargczyny
*xx — komedia romantyczna
USA/Japonia 2012

Nicolas, ktdry mowi, ze ma
21 lat i 315 tysiecy diugu.
Dla niego wizyta Magdy to
ostatnia deska ratunku. Ale
Danka grozi, ze jesli jej klu-
ski zostang skrytykowane,
to wyladuja na gtowie au-
torki Kuchennych rewolucji.
22.40 Zenek — film biograficzny
*x Polska 2020
Rez. Jan Hryniak, wyk.
Krzysztof Czeczot, Jakub
Zajac, Klara Bielawka
1.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) — serial
krym. USA/Kanada 2010
2.05 Bartosz Zmarzlik.
Scigajac marzenia (2)

— film krym. Francja 2025

2.05 Magazyn Ekspresu

Rez. kukasz Grzegorzek,
wyk. Jacek Braciak, Karo-

Reporterow lina Bruchnicka, Barttomiej
3.10 Sprawa dla reportera Kowalski, Agata Buzek 4.00 Ewa gotuje
TVP Polonia TV Trwam osi | TVP Kultura D36

Rez. Nicholas Stoller,
wyk. Emily Blunt, Jason
Segel, Chris Pratt

— serial dok. Polska 2023
2.35 Uwaga! — magazyn
2.55 Miode gliny (11, 12)

(1010) 21.00 »** Porachunki pana Pouti-
farda — komedia Francja/Belgia 2023 (s.3)
22,45 % Straszny film 4 —kom. USA 2006

— serial krym. Polska 2026

0.10 Lombard. ycie pod zastaw (29)

SuperPolsat oz

TVG6 DA

V4 DA

7.30 Pytanie na $niadanie - po-
budka 11.35 Stacja innowacja (37)
12.00 Serwis Info 12.10 Zycie nad
rozlewiskiem (11, 12) 13,50 Gwiaz-
dy przedwojennego kina albo film
dzwigkowy w I RP 14.50 Stowo
daje! (3) 15.00 Serwis Info 15.10
Zakochaj sie w Polsce 15.30 Stow-
nik polsko@polski 16.00 Tamte
lata, tamte dni 16.30 Barwy szcze-
Scia (3379) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18,15 Tarcza-
ca ze Swiatem 18.45 Panorama
19.20 Powstanie warszawskie
dzien po dniu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.25 Ranczo (37)
21.20 Polonia 24. Tygodnik 22.25
Ekstradycja (1) 23.20 Panorama
23.50 Zoinierze generata Maczka

1220 Wykfady naukowe 12.50
Mateczniki polskosci 13.00 Kanto-
rowice 13.20 Przeglad kat. tygodni-
ka ,Niedziela” 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Perta krakowskiego
kaptaristwa 15,00 Po stronie praw-
dy 15.50 Ma si¢ rozumie¢ 16.10
Z wedka nad wodg w Polske i Swiat
16.35 Sl Ziemi 17.15 Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedziaini za
Koscict 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.25 Rodzinny Ogrdd Zoo-
logiczny ,Krdlestwo Stworzenia”
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza — Po-
wstanie Warszawskie 21.00 Apel
Jasnogrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Glos serca (101)
22.45 0 pani Zofii Sz...

8.25 Tamte lata, tamte dni (77)
9.00 Kolumbowie (5) 10,10 x*x
Cesarskie cigcie —kom. rom. Polska
1988 11.50 Rezyserzy (5) 12.45
*x Patrzac pod storice — dramat
Polska 1971 13.40 Alternatywy 4
(7) 1480 **** Grajacy z talerza
— film obycz. Polska/Francja 1995
16.45 Przygody pana Michata (1,
2) 18.00 Kulturalni (36) 18.55
Rawhide (66) 20,05 »x** Matki
rownolegte — dramat Hiszp./Fr./USA
2021, rez. Pedro Almodovar, wyk.
Penélope Cruz 22.20 Hala odlotow
(201) 23.20 **** Zeby nie bylo
Sladow — dramat Polska/Czechy/Fr.
2021, rez. Jan P. Matuszyriski, wyk.
Tomasz Zigtek, Jacek Braciak 2.10
Hala odlotow (201) 3,10 Kolekcja
3.45 Podrdze z historig (6)

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 Wy-
pasiona Kuchnia (13) 6.50 Super-
Ludzie Extra (37) 7.00 Na ratunek
112 (811, 812) 8.00 Doktor Martin
(77, 78) 10.00 Wydarzenia 10.30
Swiat wedtug Kiepskich (435)
11.00 SuperMocni (10) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (436-439)
13.30 Bitwa o palety (6) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(22) 16,00 Ninja Warrior Polska
(28) 17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(500-501, 557-558) 20.00 Ztomia-
rze (44) 21.00 »x*x Pafriota —
dram. USA/Niem. 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel GibsonHeath
Ledger 0.30 % Bez hamulcow —
film sensac. USA 2012 2.20 Swiat
wedtug Kiepskich (388-390) 3.55
Nasz nowy dom (235, 236)

MOZES7 3k Tlie M

6.00 Wiezienie (166, 167) 6.5 Po-
licjantki I policjanci (807, 808) 8.55
Kobra — oddziat specjalny (126, 127)
10,55 48 h. Zaginieni (95-97) 13.55
Policjantki i policjanci (1249) 14.55
Uroczysko (143, 144) 15,55 Kobra
—oddziat specjalny (128, 129): Dzier
matki / Bezlitosny — serial sens.
Niemcy 2004 18.00 Straznik Teksa-
su(10,11):Rwaca rzeka— cze$¢ 2./
Pakt — serial sens. USA 1995 20.05
CSl:  Kryminalne zagadki Miami
(197, 198): Bezsennos¢ w Miami /
Zabdjcza codziennosc — serial krym.
USA 2010 22.00 Czama lista (119):
The Kingmaker — serial krymin. USA
2014 23.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (769, 770) 1.00 Kosci
(169, 170) 3,00 Cobra Kai (8) 3.35
Septagon (81,82)

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) 7.55
Bogaty dom —biedny dom (136)
8.55 Policjantki i policjanci (621-
623) 11.55 Na ratunek 112 (1097,
1098) 12.55 Trudne sprawy (905-
907) 15.59 Policjantki i policjanci
(1448) 17.00 Trudne sprawy
(1365) 18.00 Lowcy skarbdw. Kio
da wiecej (441) 19.00 Policjantki
i policjanci (1449) 20,00 Wypasiona
Kuchnia (17) 20,05 Uroczysko (272)
20.40 Sprawiedliwi —wydziat kry-
minalny (1051) 21.40 Sprawiedliwi.
TrGjmiasto (168) 22.45 Opowiem Ci
0 zbrodni (6): Wojciech Chmielarz
—kowca — serial dok. 23.20 * %
Dziedzictwo Bourne'a — film sens.
USA/Jap. 2012 2.05 Love Island.
Wyspa mitosci (17) 3.05 Cudow-
nych rodzicow mam (14)



Ale Kino+

7.00 **x Fuks — kom. sens. Pol-
ska 1999 8.40 The Office PL (1, 2)
9,50 Bestia (1, 2) 11.50 Detektyw
Foyle (4) 13.50 *x*x Pod Starym
Debem — dramat Wielka Brytania/
Francja/Belgia 2023 16.05 **x*
Szare $niegi Syberii — dramat USA/
Litwa 2018 (s.27) 18.05 Detektyw
Foyle (1) 20,10 *x%* Szef roku
— komedia Hiszpania 2021 22.35
% Agent — thriller USA/W. Brytania/
Wegry 2024 0.40 *** Zabic, jak

Kino Polska

8.00 Zoty interes 855 Widzisz?
9.25 5% Akademia pana Kleksa
(1) — fim dia miodz. Polska/ZSRR
1984 11.00 **x Basia sama
w domu — kom. Polska 2021 13.00
**x Rozmowy kontrolowane —
kom. Polska 1991 15.05 *x**
Brunet wieczorowa porg — kom. Pol-
ska 1976 17.15 Pogranicze w ogniu
(19,20) 20.00 ** * Wygrany — dra-
mat Polska/USA 2011 22.30 x%x
Walesa. Czlowiek z nadziei — film

Polsat Film

7.05 Gorale 7.30 Doktor Martin (5)
8.30 Przyjaciotki (233, 234) 10.25
Swiat wedlug Kiepskich (86-87,
181, 1, 208-210, 50) 15.05 Jak
ukrasc ksiezyc — film anim. 17.05
Fkxkx Sami swoi — kom. Polska
1967 1850 *** Bezsennosc
w Seattle — kom. rom. USA 1993
21,00 x*x Sprawa honoru — dra-
mat Fr. 2023, rez. Vincent Perez,
wyk. Roschdy Zem 23,05 **x Kod
da Vinci — thriller USA/Malta/Fr./W.

Stopklatka

7.50 Robert Maklowicz 9.35 Pysz-
ne dania w 10 minut z Julig Ole$
9.45 Gorski lekarz (15, 16) 11.45
Zagadki kryminaine panny Fisher
(8,9) 14.00 Hudson i Rex (4) 15.00
Zajazd. Bedzie sie dzialo 17.00
Katastrofy w przestworzach 20,00
*x* Slepy traf — dramat USA 2013,
rez. Brad Furman, wyk. Justin Tim-
berlake, Ben Affleck 21.85 -k x*
Ucieczka z Alcatraz — film sens. USA
1979, rez. Don Siegel, wyk. Clint

D3

Canal+Premium

10.40 Maria Callas. Nigznane lata
12.25 »** Wszyscy Swieci — dra-
mat Polska 2002 13.45 Fukushima:
atomowy koszmar 15.15 xx*
Zmierzch —film fantasy USA/W. Bryt.
2008 17.15 Hollywood Buzz 17.50
*x Saga ,Zmierzch” —Ksigzyc
w nowiu — melodr. USA 2009 20.00
*x Krytyk — thriller W. Bryt/USA
2023 21.45 *xx Greenland 2 —
film sf USA/AW. Bryt. 2026 23.25
*%x The Killer — film sens. USA/

HBO

9,00 **x* Istoly fantastyczne —
kom. USA 2024 10.40 *** Super-
girl — film sf USA 2026 1225 *x
Moon: Panda i ja — kom. Fr./Belg.
2025 14,05 *** Nim nadejdzie
czwartek — kom. Fin. 2024 15.45
Foxkx Swiatetko w tunelu — kom.
USA 2024 17.40 *x** Komplet-
nie nigznany — film biogr. USA 2024
20.00 Czempion —film biograf. Sto-
wacja/Czechy 2026 21.30 Bestie
Boga 22.30 Conan 0'Brien wylatuje

to tatwo powiedzie¢ — thriller USA | biograf. Polska 2013 128 *x* | Bryt. 2006, rez. Ron Howard, wyk. | Eastwood 0,05 **x Twarda sztu- | Korea Pd./Kan. 2024 1.30 *x Na | 23.10 x*xx Zlodziej z przypacku
2012 2.40 Prosta sprawa (4) Supermarket — thriller Polska 2012 | Tom Hanks 2.20 Slad (49,72-73) | ka—komediodramat USA 2007 zaginionych ziemiach —film sfUSA | — kom. kryminal. USA 2025
Polsat2 TVP Seriale AXN 13 Ulica FX BBCFirst

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30
Diaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (365-369) 17.00 48 h.
Zaginieni (257, 258): Szczgdliwa
rodzina / Gruby Maciek 19.00 Gli-
niarze: Garota 20,00 Slad (38): Do
samej $mierci 21,00 Gliniarze (976):
W potrzasku 22,00 Komisarz mama
(16) 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
(441, 442) 0.00 Slad (108) 1.00
Zdrady II 2,10 Wydarzenia 2.50
Ewa gotuje 3.20 SuperLudzie

6.20 Na sygnale (535, 536) 7.30
Ojciec Mateusz (85) 8.25 Komisarz
Alex (117) 9.20 Rodzinka.p! (154)
9,50 Klan (1501) 10.25 Ranczo (22)
11.15 Qjciec Mateusz (451) 12.10
Felicita (3, 4) 13.25 Ojciec Mateusz
(436, 437) 15.25 Komisarz Alex
(118) 16.15 Na sygnale (537, 538)
17.25 Ranczo (24, 25) 19.25 Qjciec
Mateusz (438) 20.25 Komisarz Alex
(322) 21.30 Ranczo (26, 27) 23.30
QOjciec Mateusz (439) 0.20 Na sy-
gnale (921, 922) 1.30 Pitbull (29,
30) 3.25 Wojenne dziewczyny (2)

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (10, 11) 7.30 Ostry dyzur
(11, 12) 9.25 Castle (9, 10) 11.20
Rekrut: Feds (5, 6) 13.10 Dowody
zbrodni (12, 13) 15.10 FBI (9, 10)
17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (4, 5) 19.05 Castle (11, 12):
Prywatny detektyw / ZabGjstwo
z telenoweli 21,05 Agenci NCIS:
Hawaje (6, 7): Operacja Czerwony
Krolik / Kolejny tysiac 22.85 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas (4,
5) 0.45 Castle (11, 12) 2.40 Agenci
NCIS: Hawaje (6, 7)

6.35 **xx Morderstwo w Miribel
— film kryminal. Francja 2024 8.35
Motyw (12, 13) 10.25 Bez $ladu (6,
7)12.15 Kasandra (3) 14.15 »*x
Morderstwo w Wandei — thriller
Francja 2023 16.15 Motyw (1, 2)
18.10 Bez $ladu (8, 9) — serial sen-
sac. USA 2003 20.00 Kasandra (4)
—serial krymin. Francja 2020 22.00
Prosto w serce (1, 2) — serial krym.
Fr/Belg. 2022 0.10 Prawo i porza-
dek Toronto: Zbrodniczy zamiar (3)
1.10 x** Zabdjstwo w Amiens —
film krym. Fr. 2022 3.15 Motyw (13)

7.00 Kosci (10, 11) .00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (11) 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami (17,
18) 11,85 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (5, 6) 13.45 Agenci
NCIS (23, 24) 15.35 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (19, 20) 17.25
Z Archiwum X (22, 23) 19.15 Agenci
NCIS: Sydney (18) 20,10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (7, 8)
22,00 Zaklamanie 23.04 Z Archi-
wum X (23) 0.00 *x* Uprowadzo-
nalllfilmsens. USA 2014 2,15 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (19, 20)

6.00 Z pamietnika poloznej (1)
6.50 Tajemnice Brokenwood (4)
8.40 Lewis (2) 9.40 Ojciec Brown
(10) 10.40 Smier¢ pod palmami
) 11580 Z pamigtnika poloznej
(1) 1285 Tajemnice Brokenwood
(1) 14550 Ojciec Brown (8) 15.50
Lewis (2) 16.55 My Life is Murder
(4) 17.55 Morderstwa w Midsomer
(4) 19.45 Smier¢ pod palmami (3)
21.00 Line of Duty —Wydziat we-
wngtrzny (2, 3) 23.10 Po powodzi
() 0.10 Smier¢ pod palmami (3)
1.20 Morderstwa w Midsomer (4)

Eurosport1

9.30 Kolarstwo: Wyscig d. Luksem-
burga 10,00 Wspinaczka: SS w Gu-
iyang 11.00 Snooker: Wuhan Open
13.00 Kolarstwo: Wyscig d. Abruzii
13.35 (L) Kolarstwo: Wyscig d.
Abruzji 15.30 Kolarstwo: Wyscig d.
Luksemburga 16.20 (L) Kolarstwo:
Wyscig d. Luksemburga: 2. etap
18.45 Snooker: Wuhan Open 20.30
Kolarstwo: Wyscig d. Abruzji 21,15
Kolarstwo: Wyscig d. Luksemburga
22.00 Snooker: British Open 23.00
Jezdziectwo: Tumiej Wielkiego Szle-
ma w Spruce Meadows

Eurosport 2

8.30 MS Endurance FIM —24 H.
Motos 10.00 Podsumowanie Vu-
elta a Espafia 11.00 Kolarstwo: GP
Walonii 12.00 Kolarstwo: Wyscig d.
Luksemburga 13.00 Wspinaczka:
SS w Guiyang 15.00 Snooker: Bri-
tish Open 17.00 Wspinaczka: SS
w Guiyang 17.30 MS Endurance
FIM — 24 H. Motos 19.00 Kolarstwo:
Wyscig d. Abruzji: 20,00 Wspinacz-
ka: SS w Guiyang 21,00 (L) Goff:
PGA Tour — Biltmore Championship
Asheville 0.00 Snooker: British Open
1.30 Kolarstwo: Wyscig d. Abruzji

Polsat Sport1

8.30 Pilka reczna: LM EHF: Kolstad
Handball - Industria Kielce 11.00
Pitka nozna: LE UEFA: Olympiakos
SFP - Jagiellonia Bialystok 15.45
(L) Siatkowka: ME (m) w Butgarii,
Finlandii, Rumunii i Wioszech: Sto-
wacja — Grecja 18.00 Studio 18.35
(L) Pitka reczna: LM EHF: ORLEN
Wista Piock — MT Melsungen 20.35
Studio 20.50 (L) Pitka nozna: LE
UEFA: Crystal Palace — Lech Poznan
23.00 Siatkdwka: ME (m) w But-
garii, Finlandii, Rumunii i Wioszech
1.00 Gala boksu zawodowego

TVP Sport

10.20 Lekkoatletyka: Memoriat Ka-
mili Skolimowskiej na Slasku 12.40
Podsumowanie STS Pucharu Polski
14.00 Losowanie STS Puchary
Polski 14,50 (L) Pitka nozna: MS
kobiet do lat 20 w Polsce: 1/8 finatu
— 3. mecz 17.15 Koszykdwka ulicz-
na 3x3: ME w Anterpii: Finaly (k+m)
18.20 (L) Pitka nozna: MS kobiet do
lat 20 w Polsce: 1/8 finalu — 4. mecz
20.40 Kamerg TVP Sport 21.05
Ring TVP Sport 22.00 Sporfowy wie-
Cz0r 22.40 Pitka nozna: MS (k) do lat
20 w Polsce: 1/8 finatu — 3. mecz

D3

Canal+ Sport

8.20 Premier League Stories 9.00
Pitka nozna: FC Barcelona — Racing
Santander 11.20 Pitka nozna: Ko-
rona Kielce — Gémik Zabrze 13.45
Premier League Stories 14.30 Eks-
traklasa po godzinach 15.40 Pitka
nozna: FC Barcelona — Racing San-
tander 18.00 Turbokozak 19.15
Premier League Stories 20.00
Premier League: The Big Interview
20.30 Speedway+ 21.25 (L) Pitka
nozna: Mélaga CF —Villareal CF
23.30 LaLiga Show 0.15 Premier
League Netbusters

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: 1. pot-
finat — rewanz: Betard Sparta Wro-
claw —FOGO Unia Leszno 11.10
Premier League Stories 11.45
Wysoki pressing 13.30 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa: Radomiak
Radom — Piast Gliwice 16,00 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Finat —1.
mecz 19.00 (L) Dart: PDC World
Series —World Series of Darts Finals
w Amsterdamie 23.15 Speedway+
0.00 Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Legia Warszawa — Widzew £6dz
2.30 Ligomistrzowe historie

ElevenSports1

6.00 Magazyn sportowy 6.30 Ma-
gazyn sportowy 7.00 Pitka nozna:
Bundesliga 9.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 11,00 Formuta 3: Wyscig
12,30 Formuta 2: Wyscig 14.00
Formuta 1: GP Hiszpanii: Wyscig
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
18.00 Pika nozna: Bundesliga
20.00 Bundesliga Weekly 20.40
Formuta 1: GP Hiszpanii: Wyscig
22.40 Ligue 1 Preview 23.20 Full
Impact Serie A 0.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Serie A Eni-
live 4,00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

8.30 Siatkdwka: ME mezczyzn
w Buttgarii, Finlandii, Rumunii i Wio-
szech 11.00 Pitka reczna: LM EHF
13.00 Siatkéwka: ME mezczyzn
w Buttgarii, Finlandii, Rumunii i Wio-
szech 15.00 Pilka reczna: LM EHF
17.30 Pitka nozna: Puchar Wioch:
2. runda: ACF Fiorentina — Pisa SC
20,00 (L) Siatkéwka: TAURON 1.
Liga: Nowak-Mosty MKS Bedzin
—KS Sparta Grodzisk Mazowiecki
23,00 Siatkdwka: ME mezczyzn
w Butgarii, Finlandii, Rumunii i Wio-
szech 1.00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14,55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

6.00 Nowy dzier 7.40 Graffiti 8.00
Nowy dzieri 10,00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 13.30 W rytmie
dnia 13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14,55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza 19.15 Gos¢ , Wyda-
rzen” 19,50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0,00
Punkt widzenia Jankowskiego 1.25
Punkt widzenia Szubartowicza

TVPInfo D3

9.35 Info Poranek 10.00 Serwis
info 11.55 Za pie¢ dwunasta 13.00
Serwis info 14.30 14.30 1450
Serwis info 15.45 Panorama 16.00
Dzier w godzing 16,55 Sprawdzam
to Extra 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz klamstw 18.00
Panorama  18.30  Kontrapunkt
19.25 Sprawdzam to Extra 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20,18
Niebezpieczne zwigzki 21.00 Kwiat-
ki polskie 21.45 Panorama 22.10
(Oko na $wiat 22.30 Program inform.

TVP3

11.00 Gwiazdorska kuchnia Ani
11.35 Turystyczna jazda 11.50
Niezwykte miejsca 12.00 Telekurier
12.30 Okrasa famie przepisy 13.00
Agrobiznes  13.20  Agropogoda
13.30 Bez trybu Justyna Dobrosz-
-Oracz 14.20 Pozngj region 14.30
Program  informacyjny 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Serwis Info 19.30 Z indeksem
w reku 19.45 Kryminalna siddem-
ka 20,00 Dziennik regiondw 20,13
Gos¢ regiondw 20.30 Telekurier
22.30 Zioty chiopak (241)

D3

TVP Rozrywka

9,25 Koto fortuny 10.05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Czterdzie-
stolatek —dwadziescia lat pozniej
14.10 Pan Mama 15.25 Europa da
si¢ lubi¢ —nowe pokolenie 16.30
Kabaretomaniacy 17.25 Va banque
18.00 Koto fortuny 18.40 Okrasa
tamie przepisy 19.45 Jaka to melo-
dia? 20.20 Comeback Stage —The
Voice of Poland 20.25 Kabaret Let-
nig Porg 21,25 Do Smiechu! 22.25
Laskowik & Malicki 22.55 Minuta
dla Twojego bezpieczenstwa

Planete+

10.20 Patagonia. Zycie na kran-
cu $wiata 11.20 Afryka z gory
12,30 Niezwykle podréze kolejg
13.40 Zwigzani z ziemig. Dzigje
7ycia na wsi 14,50 Patagonia. Zy-
cie na kraricu $wiata 15,50 360°
—S$wiat bez granic 16.55 Swiat
z gry 18.00 Dokad dzisiaj? 18.35
Atom, narkotyki, brudne pienigdze
19.45 Jak oligarchowie korumpu-
ja Zachdd 20,50 Zycie codzienne
w Protektoracie Czech i Moraw
22.00 Obietnica. Oszukana Papua
Zachodnia 23.05 Legendarne bitwy

BBCEarth

8.20 Tajlandia z Sue Perkins 9.20
Krdlestwo zwierzat 10.25 Zycie na
pustkowiu 11.25 Zahdjcza pogoda
12.25 Wielka kanadyjska przygoda
13.30 Planeta doskonala, 14.35
W okowach mrozu 15.39 Zycie na
pustkowiu 16.35 Fenomeny wspét-
czesnego zycia 17.40 Planeta do-
skonata 18.45 Wielka kanadyjska
przygoda 19.45 PrzyszioS¢ natury
20.55 W okowach mrozu 22.55
Cata prawda o zabiegach kosme-
tycznych 0.00 Krétka kronika diuz-
szeqo zycia 1.0 Planeta doskonala

Discovery Channel

8.00 Zoom na architekiure 9.00
Parker na zotym szlaku 10.00
Wyprawa w nieznane 11.00 Go-
raczka ziota 12,00 Przemytnicy:
na lotnisku 13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda za przezycie
15.00 Ziomowisko PL 16.00 Rol-
nicy w akcji 17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 18.00 Specjalistki 19.00
Nagi instynkt przetrwania 21.00
QOcali¢ dom: Interwencja 23.00 Po-
szukiwacze przekletego ziota 0.00
Hazardzisci 1.00 Hotrod wg Kindiga
2.00 Eurotruckersi

1) na 2yvo )| DB stecje dosf

TVN Turbo

8.20 101 napraw 9.20 Fani czte-
rech kétek 11.15 Zlomowisko PL
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowa¢ 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
franski 19,00 Cigzardwka przez
pot $wiata 20.00 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia 21.00 Nic
do zgloszenia 22,00 Raport Turbo
22,15 Jezdzic, obserwowac 23.00
Wojny samochodowe 0.00 Uwaga!
Oszust: Sciema z ogtoszenia

TVNSStyle

7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Ugo-
towani 13.25 Kuchenne rewolucje:
Zamos¢, Karczma ,Ordynat” /
Restauracja ,James Bomba-lina”,
Biatystok 15.35 | nie opuszcze Cie
az do $lubu 17.05 Salon sukien
Slubnych: Polska 17.40 Kuchen-
ne rewolucje: ,Pierogatka”, Kalisz
| Restauracja ,Pod przykryfka”,
Gdarisk / Restauracja ,Ziota kura”,
Elblag 20.50 Zglo$ remont 21.50
Jestem z Polski 22,50 Hotel Para-
dise 23.45 Mdj sasiad morderca
0.50 Apetyt na mitos¢



RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (87): Powrotna
droga 10.30 *** Lato w Portuga-
lii — film obyczaj. Niemcy/Portugalia
2013 12.25 *** Bella Amore —
kom. romant. Niemcy 2014 14.20
Rodzina Andersow: Witamy w gniez-
dzie 16,15 »* Kto nakarmi krolika?
— kom. Niemcy 2023 18,05 Gorski
lekarz (88): Spojrzenie w przyszio$¢
20.00 ** Inga Lindstrom: Idealny
facet na prébe — film obyczaj. Niem-
cy 2025 21,85 * Inga Lindstrém:
W letnim domu — romans Niemcy
2005 23.50 Gorski lekarz (88)

TVN Fabuta

6.30 Seriaale kultowe 6.45 Zako-
chani po uszy (191, 192) 7.45 De-
tektywi 9.50 Miode gliny (9) 10.55
Lekarze (5) 11.85 Zapukaj do
moich drzwi (94, 95) 13.55 Miode
gliny (10) 14.55 Detektywi 16.05
Na Wspdlnej (86, 87) 17.10 Seria-
ale kuttowe 17.20 Najpiekniejsza
muzyka filmowa 17.40 **x
San Andreas — film katastrof. USA
2015 20.00 **x Wyspa — film
sens. USA 2005 22,55 »x*x Ki-
ler — kom. Polska 1997 1.00 %%
QOcean strachu —thriller USA 2003

AMC

6.10 Blizej gwiazd 7.15 »* Noe:
Wybrany przez Boga - film przygod.
USA 2014 10.10 *x*xx* Total-
na zagtada (1) - film katastrof. W.
Bryt/RPA/Kan. 2007 14.20 %*%*
Monte Walsh — western USA 2003
16.55 * Wojna Swiatéw — film
sf USA/Japonia 2005 19.20 *x*
Pigkne istoty — film fantasy USA
2013 22,00 **« Dzikie zadze —
dramat USA 1998 0.20 *x* Mo-
tel — horror USA 2007 2.10 *%x
Domowe piekto — horror USA 2008
4.10 % Thirst—horror USA 2015

TV D3

8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka
10.35 Detektywi 12.35 Zakup
w ciemno 14.35 Nic do ukrycia
15.35 Ztomowisko PL 16.45
Express 17.00 Sport 17.05 Na-
uka jazdy 17.45 Zycie na kredycie
18.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Zycie
na kredycie 23.00 Damy i wie-
$niaczki. PL 0,00 Down the road
1.00 Kanapowczynie 2.00 Dobra
robota 2.35 Osadzone. Blok F

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h. Za-
ginieni (11): Ksiaze 7.00 Byt sobie
czlowiek 855 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10,00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Maszyny bojowe:
Wojna w Wietnamie 13.00 Poszu-
kiwacze historii: Bory Tucholskie
14,00 Sekrety Il wojny $wiatowej:
Zdobycie wiadzy 15.00 Trucker-
si przez Australic 16.00 Dorwac
turiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Galileo 21.00 Poszukiwacze
historii 23.30 Tajna bomba Hitlera
1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.15 TV Okazje
6.55 Wehikut czasu 7.00 Disco Lan-
dia —nutki do pobudki 7.30 Swiat
wedtug Kiepskich (566-570) 10.00
Komisarz mama (9) 11.00 Poirot (2,
1): Morderstwo w Mezopotamii / Pig¢
malych $winek 15.00 Swiat wedtug
Bundych (124-129) 18.00 Catkiem
nowe lata miodowe (14): Szkota ro-
dzenia 18.30 Miodowe lata: Remont
21,00 Zdrady (59) 22.00 Slad (9-10,
106) 1.00 Lowca pedofiléw 3.00 TV
Okazie 3.50 Wehikut czasu 4.00
Daleko od noszy (21,22)

D3

National Geographic

10.00 Niszczycielskie  Zywioty
12.00 Zaginione skarby Cesar-
stwa Rzymskiego 15.00 Katastrofa
w przestworzach 16.00 Sekrety
starozytnej medycyny 17.00 Naj-
dziwniejsze przedmioty 18.00 Ta-
jemnice wojennych wrakow 19.00
Wielkie konstrukcje Il Rzeszy:
wojna z Amerykg 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Superma-
szyny na morzu 22,00 Logistyka
na wielkg skalg 23.00 Inzynieria po
katastrofie 0,00 Katastrofa w prze-
stworzach: raport specjalny

Nat Geo Wild

9.00 Niezwykly dr Pol 12.00 Naj-
grozniejsze zwierzeta $wiata 13.00
Parki narodowe Ameryki 14.00
Bertie Gregory: bliskie spotkanie
z gepardami 15.00 Stworzone, by
przetrwaé 16.00 Zadziwiajaca Au-
stralia 17.00 Dorastanie w $wiecie
zwierzat 18.00 Morze Czerwone:
magiczny ogréd ewolucji 19.00 Kro-
lestwo drapieznikow 20,00 Fatalne
prognozy 21.00 Niezwykly dr Pol:
Walka o zdrowie / Kaczka na eme-
ryturze / Psie brzuszki/ Szczenigca
mito$¢ / Pogoda to nie przeszkoda

Metro

7.35 Szpital (896-898) 10.30 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska (457,
458) 12.30 Szkota (628) 13.30
Brzydula (133, 134) 14.40 Za glo-
sem serca (26) 15.50 Magda M.
(12) 16,55 Idz na calos¢ 18.00
Ztomowisko PL 19.00 Kartoteka
(1,2) 21.05 Kryminalni (7, 8): Stra-
zacy / Smier¢ za $mier¢ 23.15
Kuba Wojewddzki 0.25 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet: Oczy
peine kiamstwa 1.25 Szpital (394)
2.25 Szkola (633) 3.25 Nowa Maja
w ogrodzie 4.25 Szpital (893)

TVP Historia

8.20 Dom (13) 9.50 Wszystkie kolo-
1y $wiata 10.50 Byta sobie piosenka
11.45 Tutanchamon: zycie, $mier¢
i dziedzictwo 12.35 Krdtka historia
12.45 Wojny Rosji 13.45 Powstanie
warszawskie dzien po dniu 14,00
Dom (14) 15.45 Sensacie XX w.
17.35 Wojenne dziewczyny (14)
1835 Cena wyzwolenia 19.30
Flesz historii 20,00 Zatoka szpiegow
(10) 20.50 Najwieksze tajemnice
monarchii 21.55 Lwow pod oku-
pacjg 2255 Sensacje XX w. 0.55
Encyklopedia ll wojny $wiatowej

D3I

TVP Dokument ownem

12.05 Cietrzew. Ptak wielu odcieni
1245 Jak pienigdz ksztatowat
Swiat 13,59 Potoki, jeziora i wodo-
spady Vorarlbergu 14.45 Krolestwo
mokradet 1550 Metamorfozy lo-
dowych gigantéw 16,50 Wspaniate
Wiochy 17.20 Na granicy wymarcia
—zadziczanie 18.00 Sanatorium
mitosci 1855 Emanuel Schiechter.
Szlagworty nigzapomniane 20.00
Jak pienigdz ksztattowat Swiat
21.05 Kalendarz przyrody 22.15
Jordania —niezwykle  krdlestwo
(s.27) 23.20 Czamy fabed?

ZoomTV

6.00 MacGyver (16, 17) 8.00
Straznik Teksasu (8, 9) 10.00
Kobra —oddziat specjainy (9, 10)
12.20 Lombard Chicago: wszyst-
ko pod zastaw 13.20 Sensacje
XX w. 15.45 Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat 18.00 FBI (13,
14) 20,00 Kobra — oddziat specjal-
ny (2): Cena przyjazni 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(5, 6): Jeden czlowiek na mile /
Czlowiek z zewnatrz 23,00 Magia
nagosci. Norwegia 23,50 Magia
nagosci 2.00 | love kabaret

TLC

8.00 Megasknery 9,00 Wiza na
mito$c: ostatnia szansa 11,00 Eks-
tremalne choroby 12.00 Historie
wielkiej wagi: Brazylia 13.00 Sio-
stry wielkiej wagi 15.00 Wiza na
mito$¢: na odwrdt, podcielove roz-
mowy 16.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Dr Pryszczylla 18.00 Wiza
na milo¢: ostatnia szansa 20.00
Jay i Pamela 21.00 Podwojne zycie
70n 22,00 Wiza na mito$¢ — oczami
bohaterdw 23.00 Skorze na ratu-
nek 0,00 Dr Pryszczylla 1.00 Jay
i Pamela 2,00 Podwojne Zzycie zon

TVS

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj
w regionie 10.05 Pogoda 10.15
Muzyczne dzien dobry 12,05 Dzisiaj
w regionie 12,10 Pogoda 12.25
Muzyczne dzier dobry 13.30 Eme-
ryci na tropie 14.40 Doktor Kleist
—lekarz rodzinny 15.45 Doktor
Z alpejskiej wioski 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski 18.50 Doktor
Kleist — lekarz rodzinny 19,50 Kino
TVS — film fabulary Polska 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

wp

1755 Pogoda 8.00 Policjanci z s3-
siedztwa 9.00 Pogoda 9.05 Tiit 9.50
Pogoda 10.00 Strazacy z sgsiedz-
twa 11.00 Wariaci za kierownica
12.00 Komisarz Cassandre: zbrod-
nie w Alpach (1) 14,00 Pokochaj Iub
sprzedaj —Vancouver 16.00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 16,55
Pogoda 17.00 Niepojete: strefa ta-
jemnic 19,00 Makiowicz w podrdzy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 21.50
Pogoda 22.00 Mistrzowie kabaretu:
Smile / Kabaret Smil / Paranienor-
malni, kukasz Rybarski, KMN

D3

Gorace krzesto

Antyterrorysci kontra zamachowiec
2bombg

TVPULS 20:00 **

Byly haker Orlando Friar pracuje w firmie
informatycznej. Mgzczyzna wpada w pulapke
zastawiong przez tajemniczego zamachowca,
ktory oczekuje, ze obrabuje on fundusz inwe-
stycyjny. Orlando siedzi w fotelu podtaczonym
do zapalnika bomby. Ma bardzo matlo czasu na
spelnienie oczekiwania przesladowcy i uchro-
< | nienie biurowca, w ktd-
W | rym przebywa, przed
wysadzeniem w powie-
trze. Do akcji wkracza
grupa antyterrorystycz-
na pod dowodztwem
Wallace'a Reeda.

, Filmsensacyjny USA 2022,

rez. James Cullen Bressack,

¥ & wystepuja: Mel Gibson, Shannen
res Doherty, Kevin Dillon

Reguta milczenia

Szanowany adwokat to tak naprawde
dawny przestepca

TUP2 22:35 »x*

Jim Grant samotnie wychowuje corke. Pracuje
jako prawnik na przedmiesciach Nowego

- Jorku. W mlodosci byt
«/ aktywistg radykalnego
~ lewicowego ruchu stu-
denckiego. Oskarzony
o morderstwo, od 30 lat
| siec ukrywa. Pewnego
" dnia musi uciekaé, by
| 0czyScié sie z zarzutow.

Jordania - niezwykte krolestwo

Wojna w Gazie doprowadzita do zatamania
sie turystyki Jordanii

TVP DOKUMENT 22:15

Wojna w Gazie rujnuje jordanska gospodarke,

mszczqc kluczowq dla niej turystyke. Kraj, juz
33 ZMagajacy si¢ zmasg

uchodzcéw i brakiem

y wody, staje w obliczu

egzystencjalnego

kryzysu, ktory zagraza

jego wizerunkowi oazy

stabilnosci. Cierpi na

# tym turystyczna Akaba.
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Szpital sw. Anny
TVN 16:50

Goska Abratowska odbiera
telefon, ktéry bardzo ja
zaskakuje. Marlena,
pielegniarka ginekologiczna,
bedaca przewodniczaca
2wiazkow zawodowych,
przekonuje dyrektora do zgody
na podniesienie kwalifikacji
personelu. Sabina wraca do
pracy w szpitalu. Razem
2 Goska przyjmuja pacjentke,
nieprzytomna, ktorg sasiadka
znalazta w mieszkaniu przy
odkreconym gazie. Proba
samobojcza. Goska proponuje
Sabinie, zeby z nig
zamieszkata.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Rodzina Pyrkow zmaga sie
zdomowa awarig pieca. Ze
wzgledu na uciazliwosci,
Lucyna decyduje sie na
chwilowg wyprowadzke do
hotelu. Broda ponownie
wyrusza do Brzezin na
spotkanie z Jankq. Bedac pod
wielkim wrazeniem jej wystepu
W miejscowej remizie,
mezczyzna jest zdeterminowa-
ny, by uczynic z dziewczyny
gwiazde sceny muzycznej.

NaWspélnej
TVN 20:15

Weronika probuje dodzwoni¢
sie do Eweliny - w koricu
przyjezdza do niej. Pobita
Kalska jest w rozpaczy - zgadza
sig, zeby Roztocka zabrata ja
dossiebie. Weronika informuje
o wszystkim Lwa, ktoremu
trudno uwierzyc, ze Greg mogt
skrzywdzic zone. Niebawem
Kalski przyjezdza po Eweling
i thumaczy, ze Zona nie wie co
mowi - jest pod wptywem
silnych lekow! Marta $ledzi
program swojej stacji.



REKLAMA

POWIEDZ ZDECYDOWANE

BN Eg CIEZKIM NOGOM

Pani Maria podczas wizyty u swojej przyjaciotki Zosi, zauwazyta, ze ta
porusza sie z imponujgcq fatwoscig, pomimo ze wczesniej czesto narzekatq,
ze czasami nie moze wsta¢ nawet z t6zka. Utrudnione byty tak proste
czynnosci jak chodzenie czy wejscie po schodach. Zaintrygowana zapytata
co takiego stosuje Zosia. Ta z uSmiechem pokazata jej nowy produkt

z apteki Kolastaw. Bardzo bogaty skiad w tym np. kwas hialuronowy,
kolagen, elastyna, zywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawit Paniq
Marig i postanowita sama sprébowac. Juz po krétkim czasie poczuta réznice
zupetnie jak Zosia! W koncu mogq razem chodzi€ na ulubione spacery
z kijkami. Teraz z dumq obie polecajg Kolastaw bliskim, wiedzqc ze naprawde
pomaga przy wszelkim dyskomforcie!

Nowoczesny krem kolagenowo-hialuronowy z Apteki!

odukt Krem Kolo OW C Cif Prestizowy

Ut Superproduktu

swiata Kobiety 2024, p any przez jury tego miesigcznika

tokieé Kolano Plecy Bark

M Usuwa/zmniejsza opuchniecie* 2@2@3

M Daje ulge zmeczonym nogom* \W/ =

& Zmniejsza widocznosé zmian o
naczyniowych, tzw. ,,pajaczkéw’"*

o tagodz uczucie dyskomfortu skéry suchej*

Nadgarstek Kostka

M Jest wydajny w uzyciu
M Poprawia kondycje skéry nég*
M Zmniejsza wiotkosé skéry*
M Polepsza krazenie
w konczynach doinych*

g |( w
lé(R * NA PODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH n I a s ta L'O * NA PODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH |

kOIagEHOWO hla’U
r.“ml"alﬂyl't:h sktadnikéw amwh

zawiera PONAD 250 SUBSTANCIJI biologicznie aktywnych!

n KOLAGEN 7)) KWAS HIALURONOWY

Jest kluczowym sktadnikiem tkan- Petni istotng role w utrzyma-
ki tgcznej, w tym chrzgstki stawowej, niu smarowania stawoéw. Jest
moze wspiera€ procesy regeneracyj- naturalnym sktadnikiem mazi
ne i odbudowe uszkodzonej tkanki. stawowej.

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach.

9 ELASTYNA

Przywraca elastycznos$¢ stawom.
Dziatajgc wraz z kolagenem, elastyna
pomaga w utrzymaniu elastycznosci
oraz sprezystosci chrzgstki stawowe;.

Mozesz go takze zamoéwié

telefonicznie QLI:Arx¥-1[K:¥{0) z dostawa do domu lub przez strone internetowa
WWW.NOVAFARM.COM.PL B SEILERNIFLCER A CLEIGH KOLASTAW **

*badania aplikacyjne: https:/novafarm.com.pl/badania-aplikacyjne/, **znizka obowiazuje tylko przy zamoéwieniach telefonicznych i na stronie,
Novafarm tel: 616 350 824, www.novafarm.com.pl ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biata




