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Litwa planuje ewakuacje swoich
obywateli z Bliskiego Wschodu

e R
Fot. Dainius Labutis, ELTA (na zdjeciu: szef NKVC Vimantas
Vitkauskas (z lewej) i przedstawiciel centrum Darius Buta)
g - i

Przedstawiciele Narodowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego (NKVC) wskazuja, Zze ewakuacyjny lot naj-
bardziej narazonych grup obywateli Litwy ze Zjednoczonych Emiratow Arabskich planowany jest w najblizszym
czasie, ale konkretna data nie jest jeszcze znana. MSZ uruchomito specjalng calodobows infolinie. »2

Jak jest z rownoscig praw Spektakl ,W pokoju nastolatka”,
kobiet na Litwie? »  czyli apel do dorostych »is19




2 56/03/2026

WYDARZENIA

KURIER WILENSKI

KURIER

WILENSHKI

Ukazuje sie
od 1lipca 1953 r.

Birbyniy g. 4a,
LT-02121 Vilnius,
Lietuvos Respublika,
tel. +370 526 084 44

Redaktor naczelny:
Robert Mickiewicz
(redaktor@kurierwilenski.It)

Zastepcy red. nacz.:

Brygita tapszewicz
(blapszewicz@kurierwilenski.ft)
Apolinary Klonowski

ds. online)

a klonowski@kurierwilenskit)

Dziennikarze:
Honorata Adamowicz,
Justyna Giedrojé,
Rajmund Klonowski,
Antoni Radczenko,
Marian Paluszkiewicz
— fotoreporter.

Dziat Promocii i Kolportazu:
Andrzej Podworski

— prenumerata

(tel. +370 685040 84,
kolport@kurierwilenski.lt)
ireklama

(tel. +370 5260 84 44,
reklama@kurierwilenski.It).

Dziat Online:

Janina Jarosz,
Jolanta Balkiewicz,
Apolinary Klonowski.

Sktad i tamanie: Halina Taukin
Wydawca: V| ,Kurier Wilenski”
Druk: V3| ,Vilnijos Zodis"
Naktad: 1400 egz.

Materiatéw niezamdwionych redak-
cja nie zwraca. Redakcja zastrzega
sobie prawo do skracania i adiustacji
tekstow. Za tres¢ ogtoszen redakcja
nie odpowiada. Opinie Czytelnikéw
zawarte w ich listach nie zawsze sg
zhiezne z opinig redakcji.

SRRl DZIENNIK NALEZY DO
| EUROPEJSKIEGO

l| CODZIENNYCH
h ! MNIEJSZOSCI
T NARODOWYCH

Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

Projekt finansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych w ra-
mach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicg 2023", ogtoszonego przez
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autoréw i nie moga by¢ utozsamiane z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP ani Fundacji
,Pomoc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Qlszewskiego.

Litwa szykuje sie do akcji ewakuacyjnej
swoich obywateli z Bliskiego Wschodu

Justyna Giedroj¢

Wladze przygotowujg plan
ograniczonej ewakuacji obywa-
teli Litwy z Bliskiego Wscho-
du. Resort spraw zagranicz-
nych uruchomil infolinie,
dzieki ktorej przez calg
dobe udzielane sg informa-
cje konsularne.

.Ze wzgledu na pogar-
szajgcg sie sytuacje bez-
pieczenstwa na Bliskim
Wschodzie podjeto decyzje
0 rozpoczeciu ograniczo-
nej ewakuacji obywateli
litewskich z regionu. Naro-
dowe Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego (NKVC)
przygotowuje plany ewaku-
acji, a z kolei Ministerstwo
Spraw Zagranicznych po-
informuje o nich obywateli,
ktérzy zwrocili sie o pomoc
oraz zapewni niezbedng
pomoc konsularng” — ogla-
sza litewskie MSZ.

CALODOBOWA INFOLINIA

Obywatele, ktorzy wy-
pemili juz formularz reje-
stracyjny MSZ i zwrdcili sie
z prosbg o pomoc w orga-
nizacji wyjazdu, nie muszg
podejmowac¢ zadnych do-
datkowych dziatan — po za-
twierdzeniu planu ewakuacji
przez NKVC, MSZ skontaktu-
je sie znimi osobiscie. Osoby,
ktore jeszcze tego nie zrobily,
zachecane sg do zarejestro-
wania sie za posrednictwem

oficjalnej strony interne-
towej resortu.
MSZ zapowiada, ze

w trakcie ewakuacji pierw-
szenstwo otrzymajg osoby
najbardziej narazone na
niebezpieczenstwo — m.in.
z problemami zdrowotny-
mi,zniepelnosprawnoscia-
mi, kobiety w cigzy, rodzice
z malymi dzie¢mi. Kazdy
przypadek bedzie rozpa-
trywany indywidualnie.

»2Apelujemy do oby-
wateli Litwy przebywajg-
cych obecnie na Bliskim
Wschodzie do utrzymy-
wania kontaktu z placéw-
kami dyplomatycznymi,
a w razie potrzeby do skorzy-
stania z calodobowej infolinii
pod numerem tel. +370 630
10845. Placowki dyploma-
tyczne Republiki Litewskiej
oraz Ministerstwo Spraw
Zagranicznych rowniez dzia-
lajg 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu i na biezgco
dostarczajg  najswiezszych
informacji. Czynimy wszelkie
starania, aby jak najszybciej
udzieli¢ im stosownych infor-
macji i pomocy konsularnej”
— informuje resort spraw
zagranicznych.

EWAKUACJA PLANOWANA
JEST NA NAJBLIZSZE DNI

We wtorek 3 marca oglo-
szono, ze w zwigzku z trwa-
jacym konfliktem zbroj-
nym na Bliskim Wschodzie
planowana jest ewakuacja
najbardziej = narazonych
grup obywateli Litwy ze
Zjednoczonych Emiratow
Arabskich oraz niektorych
panstw sasiednich.

W $rode Remigijus Mo-
tuzas, przewodniczacy sej-
mowej Komisji Spraw Za-
granicznych, potwierdzil,
ze wszystkie odpowiedzial-
ne instytucje dokladajg
wszelkich mozliwych sta-
ran, aby zapewni¢ sprawng
ewakuacje obywateli Litwy
z niektorych panstw Bli-
skiego Wschodu. Zdaniem
polityka powstale proble-
my zostang rozwigzane
w nadchodzgcych dniach.

MSZ informuje, ze do
ewakuacji planuje sie wy-
korzystanie transportu lot-
niczego cywilnego. Wyloty
zaplanowane sg ze Zjedno-
czonych Emiratéw Arab-

skich. Bedg takze organi-
zowane dojazdy na lotniska
transportem = naziemnym.
Szacuje sie, ze podroz na
lotniska drogg lgdowg po-
trwa 6-7 godzin.

Resort  ostrzega, ze
opuszczanie Izraela obec-
nie nie jest bezpieczne
oraz apeluje o stosowanie
sie do zalecen lokalnych
wladz i pozostawanie w po-
blizu schronow.

Osobom przebywajgcym
obecnie w Libanie zaleca
sie szybki powrot lotami
komercyjnymi, dopdki sg
jeszcze dostepne.

ROZPOCZYNA SIEEWAKUACJA
W MALYCH GRUPACH

Wedlug Viktoriji Ceiza-
riené, rzeczniczki agencji
turystycznej Novaturas, gdy
rozpoczagt sie konflikt zbroj-
ny, ich klienci znajdowali si¢
jedynie w Dubaju.

— Turysci nie wrdcili
jeszcze do Litwy. Dopiero
rozpoczyna sie ewakuacja
w ograniczonych, malych
grupach. Procesem ewaku-
acji zajmuje sie nasz prze-

woznik — linie lotnicze
AirBaltic. Samoloty tego
przewoznika  przewiozly

naszych klientéw do Duba-
ju, teraz AirBaltic realizuje
ich wywdz. W tym procesie
agencja Novaturas wyste-
puje w roli posrednika, je-
stesmy w stalym kontakcie
z naszymi klientami, ale
najwazniejsze informacje
przekazywane sg podrozu-
jacym przez przewoznika
— komentuje dla ,Kurie-
ra Wilenskiego” Viktori-
ja Ceizariene.

Zaznacza, ze wszystkie
loty na trasie Wilno-Dubaj
obecnie sg zawieszone, ale
np. Egipt nadal pozostaje jed-
nym z kierunkéw dostepnych
dla turystow. |
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Podczas wizyty w redakcji ,KW" chargé d'affaires RP w Wilnie Grzegorz Marek Poznanski
zostawit pamiatkowy wpis w redakcyjnej ksiedze gosci Fot. Marian Paluszkiewicz

Wizyta chargé d'affaires Polski na Litwie
w redakcji ,Kuriera Wilenskiego”

W srode 4 marca redak-
cje ,Kuriera Wilenskiego”
odwiedzit kierujgcy Ambasa-
dg RP w Wilnie chargé d’af-
faires ad interim Rzeczypo-
spolitej Polskiej w Republice
Litewskiej Grzegorz Marek
Poznanski. Kierownik amba-
sady spotkal sie z prezesem
JKuriera Wilenskiego” Zyg-
muntem Klonowskim, redak-
torem naczelnym Robertem
Mickiewiczem. W trakcie
wizyty szef polskiej placow-
ki dyplomatycznej na Litwie
udzielit Rajmundowi Klo-
nowskiemu wywiadu, ktory
ukarze sie na lamach naj-
blizszego wydania magazy-
nowego ,KW”.

W trakcie wizyty Grzegorz
Marek Poznanski zapoznatl
sie z pracg redakcji, odwie-
dzit redakcyjng drukarnie.
Przedstawiciele ,Kuriera
Wilenskiego” opowiedzie-
li polskiemu dyplomacie
o funkcjonowaniu jedynego
polskiego dziennika na Li-

twie. Sporo uwagi poswie-
cono transformacjom, jakie
w ostatnich latach musiala
przejs¢ redakcja, wdrazajgc
miedzy innymi nowoczesne
technologie cyfrowe w proces
wydawniczy. Poruszono takze
kwestie wyzwan, z jakimi sty-
kajg sie media we wspolcze-
snym swiecie, w tym media
polskie na Litwie.

W trakcie rozmowy mo-
wiono takze o sprawach
spolecznosci polskiej na
Litwie. Sporo uwagi po-
$wiecono kwestiom oswia-
ty polskiej w naszym kraju.
Miedzy innymi mowiono
o duzym znaczeniu dla Po-

lakow na Litwie Filii Uni-
wersytetu w Bialymstoku
w Wilnie. Podczas spotkania
poruszono takze kwestie
dwustronnych stosunkow
polsko-litewskich. Kierow-
nik polskiej ambasady na
Litwie opowiedzial o dzia-
taniach  podejmowanych
przez polskg dyplomacje
w kwestii rozwigzania pro-
blemoéw Polakow na Litwie.

Wiecej szczegdltow o wi-
zycie Grzegorza Marka Po-
znanskiego w naszej re-
dakcji juz w najblizszym

wydaniu  magazynowym
,Kuriera Wilenskiego” M
Inf. wi.

SPROSTOWANIE

W poprzednim numerze ,Kuriera Wileriskiego” (3-4 mar-
ca 2026, Nr 24 (19679)) w artykule pt. ,XXXVII Olimpiada
Jezyka Polskiego na Litwie. Dr Irena Fedorowicz: ucze-
stniczg w niej najlepsi” byt btad w oznaczeniu miejsc
zwyciezcow. Milia Bozerocka zajeta nie 3., a 2. miejsce
ex aequo z Pauling Sewruk.

Imieniny

5 marca

Adriana, Fryderyka,
Gerazyma,
Jeremiasza,
Krzysztofa, Marka,
Oliwii, Teofila,
Wirgilii, Wolimira

6 marca
Biedrzystawa, Cyryla,
Eugenii, Frydolina,
Jordana, Koleta,
Konona, Rozy, Wiktora

Cytat dnia

»Tymna co nie bylem
gotowy w sobote, jest to,
by Wielka Brytania przy-
stgpita do wojny, chyba
Zemiatbym pewnosc, Ze
istnieje ku temu podstawa
prawna i realny, przemy-
$lany plan. To pozostaje
moim stanowiskiem”—w
srode, 4 marca, powiedziat
brytyjski premier Keir
Starmer w Izbie Gmin,
odpowiadajgc na zarzut,
Ze nie byt gotow zezwoli¢
brytyjskim sitom zbrojnym
na udziatu w amerykarn-
sko-izraelskiej operacji
przeciwko Iranowi.

Liczba dnia
710 mln euro —

tyle wyniesie
budzet panstwowego
funduszu obronnego
na ten rok, ktory rzad
Litwy zatwierdzil w sro-
de, 4 marca. Wigkszo$¢
$rodkow przeznaczo-
no na rozwoj dywizji
wojskowej.
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Samorzad rejonu wilenskiego rozpoczyna wiosenne
porzadkowanie drég — co powinni wiedzieé kierowcy?

Po zimowym okresie i wraz z nadejsciem odwilzy na drogach coraz czesciej
pojawiajg sie dziury oraz zapadliska o roznorodnych rozmiarach.

Z tego powodu szczego6lna uwa-
ga poswiecana jest calej sieci dro-
gowej, ze szczegdlnym naciskiem
na miejsca najbardziej niebez-
pieczne, w ktorych uszkodzenia
stwarzajg najwicksze zagrozenie
dla bezpieczenstwa ruchu.

MWraz z nadejsciem odwilzy
uwidaczniajg sie uszkodzenia na-
wierzchni powstale podczas zimy
— to nieuniknione zjawisko sezo-
nowe. Doskonale rozumiemy ocze-
kiwania mieszkancow i doktadamy
wszelkich staran, aby powstale po
zimie dziury zostaly usuniete jak
najszybciej. Utrzymujemy rowniez
staly kontakt z S.A. ,Via Lietuva”,
aby drogi krajowe na terenie rejo-
nu wilenskiego byly odpowiednio
utrzymywane. Bezpieczenstwo ru-
chu drogowego pozostaje sprawg
priorytetowg” — mdéwi mer rejonu
wilenskiego Robert Duchniewicz.

DLACZEGO WIOSNA ,,ROZKWITAJA”
DZIURY I JAK SA NAPRAWIANE?

W tym roku dlugo utrzymujgce
sie niskie temperatury i przema-
rzanie gruntu stanowily powazne
wyzwanie dla drog w kraju. Wiosna,
gdy mroz ustepuje, konstrukcja na-
wierzchni drogowej staje sie stab-
sza, co zwieksza ryzyko powstawa-
nia réznego rodzaju uszkodzen.

Topniejgcy $nieg wnika w pek-
niecia, nocg zamarza, rozszerza si¢
i niszczy asfalt. Powtarzajgce sie
cykle zamarzania i odmarzania po-
glebiajg pekniecia, a pod wplywem
ruchu pojazdow w ostabionych
miejscach tworzg sie dziury.

Obecnie w pierwszej kolejnosci
naprawiane sg drogi i ulice o najwiek-
szym natezeniu ruchu, aby zapewnic
bezpieczne poruszanie sie. Dopo-
ki nocg temperatura spada ponizej
zera, awaryjne dziury o glebokosci
powyzej 5 cm naprawiane sg tymceza-
sowymi metodami. Dziury powstate
na drogach sg usuwane bez wzgledu
na panujgce warunki pogodowe.

Pelnowartosciowe i trwale pra-
ce remontowe rozpoczng sie, gdy
$rednia dobowa temperatura po-
wietrza osiggnie co najmniej +5°C,
woweczas grunt catkowicie odmar-
znie i rozpocznie sie produkcja
gorgcej masy asfaltowej. Oznacza
to, ze uszkodzone miejsca beds
naprawiane poprzez frezowanie
nawierzchni lub wykonywanie
cigglego asfaltowania zniszczo-
nych odcinkdow.

JAK POINFORMOWAC
O NIEBEZPIECZNYCH MIEJSCACH?

Mieszkancy majg mozliwosc
zglaszania pozimowych dziur na
drogach lokalnych do wlasnego
starostwa lub zaznaczac je na ma-
pie problemow w aplikacji mobil-
nej ,Vilniaus rajonas Arti”.

Drogi krajowe nalezgce do S.A.
wVia Lietuva” sa dogladane przez
S.A. ,Keliy prieziara”. O niebez-
piecznych miejscach, spowodowa-
nych dziurami i zapadliskami oraz
innych zagrozeniach na drogach
krajowych mozna poinformowac:
telefonicznie pod numerem 1871
lub +370 5 232 9600 lub poprzez
wypelnienie formularza na stronie
www.keliuprieziuralt, zaznacza-
jac przeszkode w aplikacji ,Waze”.

Kierowcy proszeni sg o zacho-
wanie szczegdlnej ostroznosci,
zwlaszcza w okresie zmiennej
pogody, utrzymywanie bez-
piecznej odleglosci i obserwo-
wanie stanu nawierzchni na-
wet na dobrze znanych trasach.
Tymczasowe ograniczenia ruchu
dla pojazdéw ciezarowych na dro-
gach lokalnych

Samorzgd Rejonu Wilenskie-
go informuje, ze w celu ochrony
nawierzchni w okresie wiosennej
odwilzy, od 2 marca do 1 kwiet-
nia 2026 r. na niektorych drogach
lokalnych wprowadzone zosta-
ja tymczasowe ograniczenia dla
transportu ciezarowego. Kierowcy

i przewoznicy sg wzywani do za-
chowania ostroznosci, wcze$niej-
szego zaplanowania trasy i scistego
przestrzegania znakow drogowych.

Pojazdom, ktorych obcigzenie
przynajmniej jednej osi przekra-
cza 3,5 tony, obowigzuje zakaz po-
ruszania po drogach o nawierzchni
z jednej warstwy materialu mine-
ralnego bez spoiwa. Ograniczenia
wprowadzone sg na podstawie 1
punktu art. 18 ust. ustawy o dro-
gach Republiki Litewskiej.

Wiosng drogi sg szczegolnie
podatne na uszkodzenia z powodu
odmarzania gruntu i zwiekszonej
wilgotnosci. Zakres ograniczen
zalezy od stanu konkretnej dro-
gi. Najwiekszy negatywny wplyw
w tym okresie majg ciezkie maszy-
ny rolnicze, pojazdy przewozgce
drewno oraz inne pojazdy cieza-
rowe. Apelujemy do mieszkancow,
aby nie pozostawali obojetni — je-
$li zauwazg nieprawidlowosci, np.
wandalizm na jezdni lub lekcewa-
zenie znakow drogowych, powinni
je udokumentowac, robigc zdjecia,
a o ztamaniu przepiséw ruchu dro-
gowego natychmiast powiadomié¢
policje lub samorzgd” — mowi wi-
cemer rejonu wilenskiego Algis
Vaitkevicius.

Przypominamy rowniez, ze
o planowanym przewozie drew-
na drogami lokalnymi lub jego
skladowaniu w miejscach do tego
nieprzeznaczonych  przewoznik
musi poinformowac¢ administracje
samorzgdu oraz staroste wlasci-
wej gminy najpozniej jeden dzien
roboczy przed planowanym prze-
wozem. Zawiadomienie nalezy
ztozy¢ w okreslonej formie — na
pismie lub za posrednictwem sa-
morzgdowej poczty elektroniczne;:
vrsa@vrsa.lt, dst@vrsa.lt oraz
poczty elektronicznej starostwa. M

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego
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INWESTYCJE W re).
wileniskim powstanie
centrum danych Telia

W $rode 4 marca w miejsco-
wosci Raisteniskés w rejonie
wilenskim wkopano symbo-
liczng kapsule, co oznacza
oficjalne rozpoczecie budowy
nowego centrum danych o
wartosci 26 mln euro przez
firme telekomunikacyjng Telia.
Planuje sie, ze prace bu-
dowlane zwigzane z nowym
centrum danych Telia zosta-
ng zakonczone pod koniec
2027 r, a ich realizacjg zajmie
sie firma budowlana Conres
LT. Wedlug Giedré Kamins-
kaité-Salters, dyrektor firmy
Telia, inwestycja o wartosci

26 mln euro w infrastruk-
ture krytyczng $wiadczy o
ambicjach kraju, aby stac sie
centrum czystej gospodarki
cyfrowej w Europie Polnocnej.

VERT Ogrzewanie w lutym
tansze o 20 proc.

Wraz z ociepleniem i mniejszym
zuzyciem ciepla rachunki za
ogrzewanie za luty spadng $red-
nio o0 10-20 proc. w poréwnaniu
z rachunkami za styczen, jak wy-
nika z danych Panstwowej Rady
Regulacji Energetyki (VERT).

W nowo wybudowanych miesz-
kaniach o powierzchni 60 m?
rachunki za ogrzewanie w lutym
spadng o ok. 20,6 euro, do 86 euro
(z VAT), w odnowionych starych
budynkach — o ok. 26,6 euro, do
141,6 euro, a w nieodnowionych
— o0 0k. 40 euro, do 2335 euro.

FINANSE Fizyczne oddziaty
bankéw w catym kraju

Bank Litwy (LB) dgzy do tego,
aby do 2030 r. system plat-
nosci w kraju byl bezpiecz-
niejszy i bardziej odporny, a
takze bardziej dostepny dla
osob mieszkajgcych w roz-
nych czesciach kraju —w
zwigzku z tym proponuje sie
zapewnienie funkcjonowania
fizycznych oddziatow ban-
kow na terenie calej Litwy.

LB, ktory 4 marca przedsta-
wil najnowszg strategie plat-
niczg, twierdzi, ze celem jest
lepsza ochrona mieszkancow
przed oszustami finansowymi
oraz zapewnienie wygodnych
rozliczen niezaleznie od oko-
licznosci, w tym dostepno-

$ci gotowki w regionach.
»Musimy mie¢ mozliwos¢ bez-
piecznego i wygodnego doko-
nywania platnosci zaréwno w
codziennych, jak i nietypowych
sytuacjach, niezaleznie od tego,
gdzie dana osoba mieszka, w
mies$cie czy na wsi, i z jakich
ushug korzysta. Musimy ograni-
czy¢ skale oszustw finansowych
iwzmocni¢ odpornosc calego
systemu” — powiedzial prezes
zarzadu LB Gediminas Simkus.

PREZYDENT Propozycja
ulg dla imigrantow

Prezydent Gitanas Nauséda
proponuje stworzenie nowe-
go mechanizmu, zgodnie z
ktérym tymczasowe pozwole-
nia na prace dla imigrantéow
bylyby wydawane szybciej

iw trybie priorytetowym,
gléwnie na okres dwoch lat.
Jak poinformowal Palac Pre-
zydencki, z punktu widzenia
bezpieczenstwa narodowego
bylyby to zezwolenia bardziej
zorientowane na bezpieczen-
stwo, nietworzgce podstaw do
dlugotrwalych relacji pan-
stwa z pracownikiem. Ponad-
to cudzoziemcy nie mieliby
prawa do tgczenia rodzin ani
mozliwosci uzyskania statusu
stalych mieszkancéw Litwy.
Wedlug Nausédy przy za-
rzgdzaniu przeplywami
migracyjnymi wazne jest,

aby nie szkodzi¢ biznesowi,

a inicjatywa dotyczgca tym-
czasowych pozwolen na prace
stanowi odpowiedni kompromis.

HANDEL Co zdrozato w lutym

Srednia cena najtariszego ko-
szyka produktow spozywczych
w litewskich sklepach w lutym
wzrosta o 0,7 proc. (50 centow)
W porownaniu ze styczniem

i byla o0 0,8 proc. (58 centow)
wyzsza niz w lutym ubieglego
roku, podaje portal pricer.lt.
Sposrod 52 produktow mo-
nitorowanych przez pricer.lt
ceny 28 produktéw wzrosty, 23
produkty potanialy. Znaczgco
(0 10 proc. i wiecej) podrozato
osiem produktow. Najbardziej
podrozata najtansza czarna
herbata sypana, czarna cze-
kolada, ¢wiartki kurczakow
brojleréw, wieprzowina bez
kosci, jaja kurze, najtansza
wodka i najtanszy jogurt.

LITWA Awans w Swiatowym
indeksie przedsiebiorczosci

Wedlug najnowszego raportu
Global Entrepreneurship Moni-
tor Litwa jest liderem w Europie
pod wzgledem jakosci $rodowi-
ska przedsiebiorczosci i plasuje
sie wsrod najsilniejszych gospo-
darek $wiata w tej dziedzinie.

W skali globalnej srodowisko
przedsiebiorczosci najwyzej
oceniajg w tym roku Zjednoczone
Emiraty Arabskie, ale Litwa nadal
pozostaje w pierwszej pigtce
najwyzej ocenianych gospodarek,
oglasza Ministerstwo Gospodar-
ki i Innowacji. Wedtug raportu
Litwa jest jednym z czterech
krajow na $wiecie, w ktorych
wszystkie warunki otoczenia
biznesowego — od dostepnosci
finansowania i infrastruktu-

ry innowacyjnej po otoczenie
regulacyjne i polityke panstwa

— zostaly ocenione przez eks-
pertow jako wystarczajgce lub
wyzsze niz wystarczajgce.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS,
mat. pras., inf. wi,; Fot. Robertas Dackus, LRP;
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Zimowe Igrzyska Paralimpijskie:
Igrzyska skazone polityka

Piotr Wyszomirski

Zawody, ktore powinny by¢ swie-
tem sportowcdow z niepelnosprawno-
$ciami, zostaly w bezprecedensowy
sposob skazone polityks,.

PARALIMPIADY, NOWA
NOMENKLATURA ORAZ SYMBOLE

Paralimpiady (igrzyska paralimpij-
skie), dawniej paraolimpiady (igrzyska
paraolimpisjkie) to nazwa zawodow
z udzialem sportowcéw z niepelno-
sprawnosciami fizycznymi. Pierwsza
paralimpiada odbyla sie w Rzymie
w 1960 r. z udzialem 400 sportow-
cow z 23 krajow. Od tego czasu igrzy-
ska letnie odbywajg sie co cztery lata,
aw 1976 r.w Szwecji odbyly sie pierw-
sze igrzyska zimowe. Od letnich igrzysk
w Seulu w 1988 r. i zimowych igrzysk
w Albertville w 1992 r. paraigrzyska
odbywajg sie w tych samych miastach
i obiektach, co igrzyska olimpijskie,
dzieki porozumieniu miedzy MKOI
i powstalym w 1989 r. Miedzynarodo-
wym Komitetem Paralimpijskim (da-
lej: MKP, ang. International Paralympic
Committee, w skrocie IPC).

By odrozni¢ igrzyska sportowcow
zdrowych i z niepelnosprawnosciami
wprowadzono nowsg nomenklature
oraz symbole. Zamiast paraolimpiady
jest paralimpiada, a flagg nie sg kotka
olimpijskie tylko od 2020 r. trzy agito
(asymetryczne potksiezyce w kolorach
najczesciej reprezentowanych na fla-
gach narodowych, czyli czerwonym, zie-
lonym i niebieskim). W Polsce nowsg, na-
zwe, nie bez oporow, przyjeto w 2023 1.

Sg jeszcze rozgrywane olimpiady
specjalne, ale te oznaczajg zawody
sportowcow z niepelnosprawnoscia
intelektualng i sg rozgrywane co-
rocznie w wielu krajach i regionach.

BRUDNA DECYZJA
WEADZ SWIATOWYCH

17 lutego 2026 r. MKP przyznalo
sze$¢ tzw. ,dzikich kart” (wildcards)

W dniach 6-15 marca zostang rozegrane
XIV Zimowe Igrzyska Paralimpijskie w Mediola-
nie i Cortinie d’Ampezzo.

Solidaryzujac sie z krajami battyc

RT nie bedzie transmitowac¢ ceremonii

T ey,

otwarcia i zamkniecia igrzysk paraolimpijskich Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

sportowcom z Rosji i cztery z Biato-
rusi, umozliwiajgc im udziat w para-
limpiadzie w 2026 r. Decyzja ta spo-
tkala sie z protestem wielu federacji
narodowych, ale wladze MKP nie
zmienily zdania. Na kilka dni przed
otwarciem igrzysk 15 panstw po-
twierdzilo bojkot ceremonii otwar-
cia paraigrzysk, ktora odbedzie sie
w rzymskim amfiteatrze w Weronie,
czyli tam, gdzie zakonczyly sie igrzy-
ska olimpijskie w lutym.

Na inauguracji nie pojawig sie:
Polska, Czechy, Szwecja, Dania, Fin-
landia, Rumunia, Chorwacja, Au-
stria, Portugalia, Luksemburg, Bel-
gia, Hiszpania, Litwa, Lotwa, Estonia
i Finlandia a cztery ostatnie kraje
na znak protestu nie przeprowadzg
tez transmisji. Wiecej krajow, choc¢
nie protestuje wprost, zadeklaro-
walo rowniez, ze ich sportowcy nie
wejdg na arene, a ich flagi zostang
wniesione na arene przez wolonta-
riuszy. Wérod nich znajdzie sie m.in.
Wielka Brytania. Prezydent Ukrainy
Wolodymyr Zelenski nazwal decyzje
MKP ,brudng’, ,niegodng szacunku”
i ,nieeuropejsky z punktu widzenia

wartosci”. Jego krytyke powtorzyli
inni europejscy politycy.

Decyzja wladz MKP jest po prostu zta
i to z kilku powodow. Stawia sportow-
cow ukrainskich w bardzo dyskomfor-
towej sytuacji. Jak majg sie czu¢ ukra-
inscy zawodnicy, wystuchujgc hymnu
agresora? Jak ma wyglada¢ rywalizacja
sportowa miedzy zawodnikami z tych
krajow? Decyzja wladz legitymizuje Ro-
sjan, ktorzy tylko na to czekali, by ruszy¢
z prowokacjami. Rosjanie m.in. otwarcie
mowig o tym, ze kraje planujgce bojkot
ceremonii za swoje zachowanie powin-
ny zostac pozbawione akredytacji.

W Zimowych Igrzyskach Paralim-
pijskich anonsowano udziat 72 spor-
towcow z USA oraz po jednym z Iranu
oraz Izraela, nie ma nikogo z Palestyny.
Na razie nie znamy decyzji federacji
iranskiej dotyczacej udzialu, wiado-
mo jednak, ze Iran powaznie zastana-
wia sie nad wycofaniem sie z udziatu
w Mistrzostwach Swiata w Pitce Noznej
2026, ktore rozegrane zostang m.in.
w USA. Sport zawsze przegrywa z poli-
tyka, sytuacji konfliktowych jest coraz
wiecej, na czym tracg wszyscy.

7.>>
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Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski podkreslit w komunikacie wy-
danym po ataku Izraelai USA nalran,
ze w $wiecie ,wstrzgs$nietym konflik-
tami, podzialami i tragedig” sport
musi pozostac latarnig nadziei” i silg
tgczacy ludzi w pokojowej rywaliza-
cji. Obserwujgc biezgce wydarzenia,
trudno w to wierzy¢...

Z ostatniej chwili: Telewizja Polska
nie zaprezentuje sportowcow, ktorzy
w trakcie ceremonii otwarcia zbli-
zajacych sie XIV Zimowych Igrzysk
Paralimpijskich Mediolan Cortina
2026 wystgpig pod flagami Rosji
i Bialorusi W zamian wyemituje
plansze z hastem ,Solidarni z Ukra-
ing”. Decyzje TVP popiera Polski Ko-
mitet Paralimpijski.

LICZBY, KONKURENCIJE,
DYSCYPLINY

665 paralimpijczykow z ok. 50
krajow wystapi w szesciu dyscypli-
nach: paranarciarstwie alpejskim
(30 konkurencji: zjazd, super-G, su-
perkombinacja, slalom, slalom gi-
gant), parabiegach narciarskich (20
konkurencji), parabiathlonie (18
konkurencji), parasnowboardzie (8
konkurencji), curlingu na wozkach
(2 konkurencje: turniej druzynowy +
nowa para mieszana)iparahokeju na
sledgach (1 turniej).

Sportowcy bedg walczy¢ w 79
konkurencjach medalowych. Krgzki
sg bardzo podobne do medali z tego-
rocznych Igrzysk Olimpijskich. Roz-
nice w wersji olimpijskiej i paralim-
pijskiej sg niewielkie. Pierwsza ma
na awersie piec kotek, druga — agitos,
czyli symbol ruchu paralimpijskiego.
Z tylu wszystkie majg logo igrzysk
inazwe dyscypliny, w ktorej medal zo-
stal zdobyty. W wersji paralimpijskiej
na rewersie jest tez tekst w brajlu.

POLACY ILITWININA ZIMOWYCH
PARALIMPIADACH

Dorobek polskich paralimpijczy-
kow na Zimowych Igrzyskach Para-
limpijskich to 45 medali: 11 zlotych,
6 srebrnych oraz 28 brgzowych.
Najwiecej, bo az 13, zdobyli w 1984 r.
w Innsbrucku, na ostatnich igrzy-
skach w Pekinie Polska nie powiek-
szyla dorobku.

W 2026 r. Polske bedzie repre-
zentowa¢ dziewiecioro zawodni-
czek i zawodnikow, sposrod ktorych
szescioro wystartuje ze wsparciem
przewodnikow.

Paranarciarstwo biegowe i para-
biathlon: Aneta Kobryn — przewod-
nik: Bartlomiej Puto; Blazej Bienko
— przewodnik: Michat Landa; Piotr
Garbowski — przewodnik: Jakub
Twardowski; Pawel Gil — przewod-
nik: Radostaw Koszyk; Krzysztof Ple-
wa; Witold Skupien.

Paranarciarstwo alpejskie: Oli-
wia Golas — przewodnik: Andrzej
Stasik; Michal Gotas — przewodnik:
Kacper Walas.

Parasnowboard: Natalia Siuba-
-Jarosz.

Najwieksze szanse na dobre wyni-
ki polscy paralimpijczycy majg w pa-
ranarciarstwie biegowym i paranar-
ciarstwie alpejskim. W ostatnich
przed igrzyskami zawodach pu-
charu $wiata w paranarciarstwie
biegowym, ztoto i dwa srebra zdo-
byt Witold Skupien, a dwa brgzo-
we medale dotozyla Aneta Kobryn
z przewodnikiem Bartlomiejem
Puto. Michat Golas zdoby! srebrny
medal w slalomie w szwajcarskim
Veysonnaz. Dalo mu to takze dru-
gie miejsce w klasyfikacji general-
nej slalomu wsréod zawodnikow
z niepelnosprawnoscig wzroku.

Litwa zadebiutowala na zimo-
wych paraigrzyskach w 1994 r.
w Lillehammer. W sklad druzyny
wchodzilo wowczas dwoje biega-
czy narciarskich: Sigita Kriaucitiniené
i Saulius Leonavicius. Po starcie w Nor-
wegii nastgpila dluga przerwa i do-
piero teraz Litwa powraca na zimowe
areny paralimpijskie, a konkretnie na
jedng — snowboardows, na ktorej wy-
startuje parasnowboardzista Rapolas
Micevicius, ktory zakwalifikowal sie do
igrzysk po udanym wystepie w zawo-
dach pucharu swiata. Micevicius be-
dzie mie¢ szanse na zdobycie pierw-
szego medalu dla Litwy w historii
zimowych paralimpiad.

REKORDY I PIENIADZE

W paralimpiadach sam udziat jest
jeszcze wazniejszy niz w igrzyskach
olimpijskich, ale i tutaj notuje sie re-
kordy i jest o co walczy¢.

W klasyfikacji medalowej wszech
czasow, podobnie jak w igrzyskach
olimpijskich, prowadzi Norwegia
(140 ztotych, 111 srebrnych, 86 brazo-
wych; razem: 334), ale blisko sg: USA
(117/130/88; razem: 335) i Austria
(109/118/116; razem: 343).

Ragnhild Myklebust (z Norwe-
gii) jest rekordzistkg pod wzgledem
liczby indywidualnych medali Zi-
mowych Igrzysk Paraolimpijskich —
zdobytaich lgcznie 27, w tym 22 zlote.

Polscy medalisci mogg liczy¢ na
znaczgce nagrody. Za medale mozna
uzyskac: ok. 100 tys. zt (zloto), 70 tys.
z} (srebro) i ok. 55 tys. zt (braz). Do-
datkowo paralimpijska emerytura
dla medalistow (po ukonczeniu 40.
roku zycia) zostala zréwnana z eme-
ryturg olimpijsks i wynosi 5 116,99
z} netto miesiecznie. Zawodnicy
z miejsc 4-8 mogg liczy¢ na stypen-
dia z Ministerstwa Sportu i Turystyki
wyplacane w miesiecznych ratach
przez 18 miesiecy.

PRZYSZEOSC PARAIGRZYSK

MKP w duzej mierze udawalo sie
do tej pory unikng¢ drazliwych zawi-
tosci geopolityki, ale to juz przesztosc.
Ironig losu jest to, Ze za Andrew Par-
sonsa, przewodniczgcego Miedzy-
narodowego Komitetu Paraolimpij-
skiego, igrzyska staly sie niezbedng
platforma do obrony praw osob z nie-
pelnosprawnosciami. Tegoroczne Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie bedg jak
dotgd najwieksze, a po raz pierwszy
wezma w nich udzial: Portugalia, Sal-
wador, Haiti i Macedonia Polnocna.

W tym roku odbedzie sie wiecej
wydarzen i istnieje autentyczna na-
dzieja, ze sukces Zimowych Igrzysk
Paralimpijskich rzuci nowe swiatto
na sport oséb z niepelnosprawno-
sciami. Od zdobywczyni medali w za-
wodach letnich i zimowych w USA,
Oksany Masters, po mistrza Wioch
w narciarstwie alpejskim Giacomo
Bertagnolliego, po Brytyjke Men-
ne Fitzpatrick, ktora, podobnie jak
Lindsey Vonn, bedzie rywalizowa¢
w zjezdzie zaledwie kilka miesie-
cy po powaznej kontuzji — bedzie
wielu bohateréw i mistrzow. Aby
jednak w pelni wykorzysta¢ swoje
szanse, igrzyska muszg najpierw po-
konac¢ wyzwania. |



8 5-6/03/2026

SPOLECZENSTWO

KURIER WILENSKI

Styczniowy skok cen ogrzewania:

Styczniowe rachunki za ogrzewanie
dla wielu mieszkancow byly jednymi
z najwyzszych w tym sezonie — w nie-
ktorych przypadkach byty nawet dwu-
krotnie wyzsze. Wedlug danych Rady
Regulacji Energetyki taryfy wzrosly
o ok. 4 proc, a dodatkowo przyczynito
sie do tego zakonczenie ulg VAT oraz
wyjatkowo mrozna pogoda. Najbar-
dziej odczuly to osoby mieszkajgce
w nieodnowionych, zlej jakosci blo-
kach wielomieszkaniowych.

Dane Litewskiego Stowarzysze-
nia Dostawcow Ciepla pokazujg, ze
w styczniu ceny ciepta w poréwnaniu
z grudniem wzrosty srednio o 15,5 proc.
wwiekszosci samorzgdow, gtownie z po-
wodu podwyzki stawki VAT. Na przykltad
po dodaniu 21 proc. stawki VAT ceny
wzrosly o 16,3 proc. w Wilnie i Kownie
oraz o 18 proc. w Klajpedzie. W skali ca-
tej Litwy srednia cena ciepta w styczniu
wyniosta 9,64 ct/kWh wraz z VAT, a osta-
teczne rachunki byly najwyzsze w tym
sezonie grzewczym. Oznacza to wzrost
o ok. 90 proc. w pordwnaniu z rokiem
poprzednim — z powodu niskich tem-
peratur wzrosty one o 70 proc., a z powo-
du ceny i wyzszego VAT o 11,2 proc.

NAJWIEKSZE WYDATKI
W NIEEFEKTYWNYCH BUDYNKACH

Najbardziej odczuwajg wzrost cen
mieszkancy starych, nieefektywnych
energetycznie blokow. Prezes Litew-
skiego Stowarzyszenia Dostawcow
Ciepta Valdas LukoSevicCius zwraca
uwage, ze wysokos¢ rachunkow zale-
zy w najwiekszym stopniu nie od ta-
ryfy za cieplo, ale od stanu budynku.

W tym samym miescie cena cie-
pla jest taka sama dla wszystkich
odbiorcéw, ale rachunki rdéznig sie
w zaleznosci od ilosci zuzytego cie-
pla. Jesli budynek jest nieszczelny
i ma slabg izolacje termiczng, po-
trzeba wiecej energii, aby utrzymac
temperature zgodng z normami hi-
gienicznymi (18-20 st. C). Kwota do
zaplaty przez odbiorce w rachunkach
zalezy nie tyle od samej ceny ciepla,
ile od efektywnos$ci zuzycia energii
cieplnej i szczelnosci budynku, ktora
nie pozwala na ucieczke ciepla przez

I Odnowiony blok wielomieszkaniowy Fot. z archiwum APVA

przegrody na zewnatrz. Po przepro-
wadzeniu prac renowacyjnych bu-
dynku i modernizacji wewnetrznych
systemow inzynieryjnych bardzo
latwo jest zmniejszy¢ zuzycie ener-
gii nawet dwukrotnie. W niektorych
przypadkach oszczednosci sg jeszcze
wieksze — podkresla Lukosevicius.

PO RENOWACJIZMNIEJSZA SIE
ZAPOTRZEBOWANIE NA ENERGIE

Gintaré Burbiené, kierownik De-
partamentu Modernizacji Budynkéw
Agencji Zarzadzania Projektami Srodo-
wiskowymi (APVA), podkresla, ze celem
renowacji jest kompleksowe zmniejsze-
nie zapotrzebowania na energie i za-
pewnienie diugotrwatego efektu.

W trakcie renowacji dazy sie do
uzyskania klasy efektywnosci energe-
tycznej nie nizszej niz B i zmniejszenia
zuzycia energii o co najmniej 40 proc.
Praktyka pokazuje, ze w wielu projek-
tach zuzycie ciepla zmniejsza sie o ok.
50 proc. lub wiecej, co ma bezposred-
ni wplyw na rachunki mieszkancow.
Zachecam do nieczekania na kolejng
mrozng zime i juz teraz sktadania wnio-
skow o pomoc panstwows” — twierdzi.

Burbiené przypomina, ze panstwo
finansuje nie tylko srodki zwiekszajg-
ce efektywnosc energetyczng, ale tak-
Ze poprawiajgce jakosc zycia i kom-

apVv

APLINKDS PROJEXTY
VALOYMO AGENTORA

fort, a po modernizacji wzrasta popyt
na nieruchomosci i ich wartosc.

TECHNOLOGIE POZWALAJA
ZAOSZCZEDZIC JESZCZE WIECEJ

Jak zauwaza prezes Litewskiej
Konfederacji Energetyki Odnawial-
nej Martynas Nagevic¢ius, dodatkowe
korzysci zapewniajg srodki zwigzane
z odnawialnymi zrodlami energii,
wdrazane podczas renowacji.

,Renowacja pozwala zazwyczaj
zmniejszyc zuzycie cieplao conajmniej
40 proc, a czesto nawet o potowe. A po
zainstalowaniu elektrowni stonecznej
zmniejszajg sie koszty energii elek-
trycznej. To dodatkowa korzys¢ oprocz
juz zmniejszonych kosztow ogrzewa-
nia” — mowi Nagevicius.

Wiecej informacji na temat warun-
kow obowigzujgcego obecnie zapro-
szenia do skladania ofert na moder-
nizacje blokow wielomieszkaniowych
mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
APVA: apvalrvlt Wnioski nalezy skla-
dac za posrednictwem systemu infor-
macyjnego APVA APVIS do 1 kwietnia.

Projekt ,Promowanie renowacji
blokéw  wielomieszkaniowych”  jest
finansowany ze srodkéw Fundu-
szu Spdjnosci.

Benita Gaizitinaité
Zam. 2887

Finansuoja
Europos Sajunga
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Prawa kobiet: jak rownos$¢ ptci na Litwie
wyglada w praktyce. 14. miejsce w UE

Honorata Adamowicz

Litwa juz w 1918 r, jako jeden
z pierwszych krajow w Europie, przy-
znala kobietom prawa wyborcze.
Dzis$ rownos$c¢ kobiet i mezczyzn gwa-
rantujg zaréwno przepisy krajowe,
jak i prawo Unii Europejskiej, jednak
— jak podkresla aplikantka adwo-
kacka Aneta Blazewicz z Kancelarii
Adwokata Henrikasa Bersekerskasa
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
— formalne zapisy nie zawsze ozna-
czajg pelng rownos¢ w praktyce.

Choc¢ w 2025 r. Litwa z wynikiem
60,9 pkt. w indeksie rownosci plci zaj-
muje 14. miejsce w UE, wcigz pozo-
stajg obszary wymagajace dalszych
dziatan i konsekwentnych zmian.

LUKA PEACOWA MALEJE

— Chociaz zasada rownego wyna-
grodzenia za réwng prace lub prace
o rownej wartosci zostala zapisana
w dokumentach Unii Europejskiej
juz w 1957 r, jednym z najczesciej
wskazywanych problemow pozostaje
luka ptacowa. Wedlug najnowszych
danych w 2025 r. r6znica w wynagro-
dzeniach kobiet i mezczyzn wynosi
85 proc, co jest najnizszym pozio-
mem w ostatnim dziesiecioleciu. Dla
porownania w 2016 r. roznica ta sie-
gala 18,2 proc. Mimo spadkowej ten-
dencji nieréwnosci nadal nie zostaty
catkowicie wyeliminowane — anali-
zuje w rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim” Aneta Blazewicz.

Jak mowi, dalszemu ograniczaniu
roznic ma stuzy¢ wdrazana dyrekty-
wa UE dotyczgca przejrzystosci wy-
nagrodzen. Ministerstwo Ochrony
Socjalnej i Pracy RL przedstawito juz
projekty ustaw implementujgcych
nowe przepisy, ktore majg wejs¢
w zycie 7 czerwca 2026 r. Celem re-
gulacji jest zapewnienie rownego
wynagrodzenia za takg samg lub
rowng wartos¢ pracy oraz zwiek-
szenie transparentnosci syste-
mow placowych.

— Kwestia wynagrodzen to jed-
nak tylko jeden z aspektow réwnego
traktowania kobiet. Rownie istotne

pozostaje zapewnienie skutecznych
mechanizmdéw ochrony w przypadku
dyskryminacji ze wzgledu na pteclub
inne nieuzasadnione powody. Dlate-
go warto przypomnie¢, ze w przypad-
ku dyskryminacji w miejscu pracy
kobiety mogg zwracac sie¢ do Rzecz-
nika ds. Rownych Mozliwosci, Pan-
stwowej Inspekcji Pracy, Komisji ds.
spordw pracowniczych, a w razie po-
trzeby rowniez do sgdu. W sytuacjach
przemocy domowej wsparcie zapew-
nia policja — rozmowczyni wylicza
opcje dzialan.

SKUTECZNA IZOLACJA SPRAWCY
PRZEMOCY DOMOWEJ

Aneta Blazewicz mowi, ze
w ostatnich latach czesto stosowa-
nym i waznym narzedziem ochrony
ofiar przemocy domowej stal sie
tzw. nakaz ochrony przed przemo-
cg w bliskim srodowisku, wydawa-
ny na okres 15 dni przez policje
po otrzymaniu zgloszenia o podej-
rzeniu przemocy w rodzinie i po
przeprowadzeniu oceny ryzyka.
To $rodek prawny umozliwiajgcy
szybkie odseparowanie sprawcy
przemocy od ofiary, obejmujgcy
m.in. nakaz opuszczenia wspolne-
go mieszkania, zakaz zblizania sie
do ofiary, zakaz kontaktowania sie.

— Wyzwaniem pozostaje takze
przemoc w przestrzeni cyfrowej,
w tym rozpowszechnianie obraz-
liwych tresci czy materiatow typu
deepfake. Prawo stopniowo do-
stosowuje sie do nowych zagro-
zen, a instytucje unijne nakladajg
na platformy internetowe wiek-
szg odpowiedzialnos¢ za usuwa-
nie nielegalnych tresci. Mozna
stwierdzi¢, ze ramy prawne w du-
zej mierze juz istniejg, a kolejne
rozwigzania sg wdrazane, by za-
gwarantowa¢ kobietom rowne
prawa. Jednak nawet najlepsze
ustawy pozostang martwe, jesli
nie bedzie odwagi i s$wiadomosci,
by z nich korzystac. Kobieta musi
wiedzie¢, ze ma prawo do rownego
wynagrodzenia, do szacunku, do
bezpieczenstwa — i ze ma prawo
domagaé¢ sie sprawiedliwosci —
stwierdza aplikantka adwokacka
Aneta Blazewicz.

Jak dodaje, istotna jest edukacja
kobiet — aby znaly swoje prawa i po-
trafily je egzekwowac. Rownie wazna
jestedukacjamezczyzn—bybudowaé
kulture szacunku, partnerstwa i od-
powiedzialnosci. Rownosé nie rodzi
sie wylgcznie z przepisow. Rodzi sie
w swiadomosci spolecznej, w wycho-
waniu i w codziennych postawach,
zauwaza nasza rozmowczyni. ]

Kwestia wynagrodzen to jednak tylko jeden z aspektow rownego traktowa-
nia kobiet — zauwaza ekspert Fot. Freepik
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Czy Litwa powroci do energii atomowej?

Antoni Radczenko

Energetyka atomowa ma by¢ roz-
wijana tylko w ostatecznosci — mowi
dla ,KW” Linas Sabaliauskas z Litew-
skiego Stowarzyszenia Elektrowni
Wiatrowych. Jego zdaniem ten rodzaj
energii jest bardzo efektywny, ale jed-
noczesnie niebezpieczny.

Minister energetyki Zygimantas
Vai¢itnas oswiadczyl, ze do kon-
ca roku zostanie dokonana osta-
teczna analiza dotyczgca tego, czy
Litwa potrzebuje malych reakto-
row jgdrowych.

,Na Litwie na pewno zostala pod-
jeta decyzja, ze nie bedzie duzej ener-
getyki jagdrowej. Jedyne, co w tym
zakresie pozostaje, to proces zamy-
kania Elektrowni Jagdrowej w Ignali-
nie. Natomiast jesli chodzi o male re-
aktory modutowe, musimy najpierw
ocenic¢ potencjalne technologie, kto-
re moglyby zosta¢ zastosowane na
Litwie” — os$wiadczyl w rozmowie
z LRT minister.

W 2012 r. na Litwie odbylo sie re-
ferendum w sprawie budowy nowej
elektrowni atomowej. 34,09 proc.
uczestniczgcych w referendum opo-
wiedzialo sie za budows nowej elek-
trowni, natomiast 62,68 proc. bylo
przeciw. To ostatecznie pogrzebato
plany budowy tego typu obiektu.

ANALIZA TECHNOLOGII

Szef resortu o$wiadczyl, ze teraz
na $wiecie istnieje ponad dziesie¢
technologii dotyczgcych rozwoju
matych reaktorow jgdrowych. Zda-
niem Vaic¢itinasa do konca roku
majg by¢ wybrane 2-3 technolo-
gie, ktore bedg dalej analizowane.
Minister zaznaczyl, ze jesli analizy
potwierdzg, ze budowa malych re-
aktoréw jgdrowych jest optacalna,
wowczas zostanie przeanalizowa-
ne, w jakich lokalizacjach i ile ta-
kich reaktorow mogloby powstac.
Jego zdaniem na Litwie moglo-
by dziala¢ pie¢ takich reaktorow.
2Przede wszystkim mowimy o re-
aktorach maltej mocy, ktore majg
niszowe zastosowanie. Nie mo-
wimy o przyszlosci energetyki na
Litwie w takim sensie, ze bylaby to

podstawowa generacja energii” —
powiedzial minister.

Szef resortu oswiadczyl, Ze w pew-
nych przypadkach cena energii wypro-
dukowana przez male reaktory moze
by¢ konkurencyjna, tym niemniej,
energetyka stoneczna i wiatrowa pod
wzgledem cenowym jest bardziej
atrakcyjna. ,Oczywiscie odnawialne
zrodla energii sg bardziej konkuren-
cyjne, ale majg inng wade — nie zawsze
zapewniajg stabilng produkcje i nie za-
wsze mozemy polegac na storicu i wie-
trze” — oswiadczyl Vaicitinas.

EFEKTYWNA INIEBEZPIECZNA

Przedstawiciele innych sekto-
row energetycznych na pomyst pa-
trzg na razie sceptycznie.

— Z pewnoscig energetyka ato-
mowa bedzie dla nas konkurencja.
Tylko trzeba pamieta¢, ze konkuren-
cja jest podstawg gospodarki rynko-
wej. Tak samo, jak jest konkurencja
pomiedzy energig stoneczng i wia-
trowg. W przypadku, gdy analizy po-
kaza, ze Litwa powinna mie¢ reaktor
atomowy, to na pewno ten problem
zostanie rozwigzany — komentuje
dla naszego dziennika Linas Saba-
liauskas, dyrektor Litewskiego Sto-
warzyszenia Elektrowni Wiatrowych.

Rozmowca zaznaczyl, ze osobi-
$cie nie jest zwolennikiem ener-

— Tylko tutaj nie chodzi o mojg opi-
nie, tylko calej Litwy. Podkresle, ze oso-
biscie nie widze potrzeby w rozwijaniu
w naszym kraju energii atomowej, po-
niewaz mamy inne sektory energetycz-
ne, ktore mozna dalej rozwija¢ i ktore
nie sg tak niebezpieczne. Aczkolwiek,
jesli bedzie podjeta odpowiednia decy-
zja, to nie oznacza, ze bedziemy prote-
stowali. W moim przekonaniu energia
atomowa ma by¢ rozwijana w ostatecz-
nosci. Na pewno to jest rodzaj energii
bardzo efektywnej, ale jednoczesnie
bardzo niebezpiecznej — komentuje
Sabaliauskas.

Zaktualizowana w 2024 r. Stra-
tegia Niezaleznosci Energetycznej

przewiduje mozliwos¢ rozwoju
w Litwie malych reaktorow jgdro-
wych po 2030 r.

W zesztym roku ,Kurier Wilenski”
informowal o zainteresowaniem Li-
twy malymi reaktorami jgdrowymi,
ktore moglaby pozyska¢ we wspot-
pracy z Polsks. Najpierw w czerwcu
posel Zygimantas Pavilionis méwil,
ze ,styszy, ze Polacy nie tylko w dzie-
dzinie wojskowosci, ale takze ener-
getyki robig coraz wieksze postepy
w stosunkach z Amerykg — mowa
tu o reaktorach jgdrowych”. Pdzniej
informowalismy o lipcowym posie-
dzeniu rzgdu, na ktéorym poparto
utworzenie grupy, ktora ma zajgé sie
zbadaniem kierunkow rozwoju li-

gii atomowe;j. tewskiej energetyki atomowej. |
-.-wm !
.__!!_FQ'-?_
it T,
A
PRALIGOS MIN

Przede wszystkim méwimy o reaktorach matej mocy — oswiadczyt mini-
ster energetyki Fot. Ervin RaulusSevicius, ELTA
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Rewitalizacja wilenskiej Starowki
rozszerza sie na kolejne tereny

Justyna Giedroj¢

— Kolejng przestrzenig, ktora
przejdzie znaczgcg metamorfoze,
jest polozony na Zarzeczu Plac Tymo
(lit. Tymo aiksté) — zapowiada Laura
Joffé, szefowa Spotki Rozwoju Wilna
(Vilniaus vystymo kompanija).

Spotka oglosita projekt odnowy tej
czesci Zarzecza.

Zostanie uporzgdkowany plac,
pobliskie tereny oraz obszar, na kto-
rym czynne jest targowisko. Plac be-
dzie zaprojektowany tak, aby stuzyt
mieszkaticom na co dzien.

KONSULTACJE Z MIESZKANCAMI

,Przez wiele lat Plac Tymo byl
przestrzenig, ktorg mieszkancy od-
wiedzali raz w tygodniu, gdy funkcjo-
nuje tu rynek rolny. Dzieki wdrozeniu
proponowanych zmian, miejsce to na
co dzien stanie sie przytulns, tetnig-
cg zyciem, atrakcyjng przestrzenig
publiczng” — moéwil mer Wilna Val-
das Benkunskas.

W ubieglym roku pracownicy
Spotki Rozwoju Wilna zorganizowali
spotkanie konsultacyjne z mieszkan-
cami w sprawie modernizacji placu.

— PrzeanalizowaliSmy zgloszone
przez mieszkancow uwagi i pomy-
sly. Zasugerowano m.in. zeby plac
byl bardziej wygodny dla pieszych.
Mieszkancy opowiadajg sie za dal-
szym dzialaniem ryneczku, ale
oczekujg lepszej organizacji han-
dlu. Padly takze uwagi dotyczg-
ce lepszej organizacji ruchu oraz
przyblizenia historii tego miejsca.
Postaramy sie spelni¢ te ocze-
kiwania — zauwaza w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Laura Jof-
fé, szefowa spotki.

PREZENTACJA PROJEKTU

Projekt przewiduje zastgpienie
zniszczonych drewnianych pawi-
lonoéw targowych kilkoma altana-
mi, ktore bedg obsadzone wino-

Proces odnowy urbanistycznej Wilna intensywnie
postepuje, obejmujac zarowno centralng czes¢
miasta, jak i dzielnice poloZone dalej od centrum.

Projekt renowacji Placu Tymo przewiduje zastagpienie zniszczonych drewnianych

pawilonéw targowych nowoczesnymi altanami Fot. Marian Paluszkiewicz

roslg. Poniewaz targ odbywa sie
tylko raz w tygodniu, planuje sie, ze
miejsce straganoéw zajmg modulo-
we meble ogrodowe, ktore w czasie
handlu bedg stuzy¢ jako stragany,
a w pozostale dni jako miejsca
do siedzenia czy schronienia sie
przed upalem stonca lub desz-
czem. W poblizu bedzie znajdowal
sie oddzielony od ulicy zielenig
plac zabaw, toaleta publiczna oraz
podziemne pojemniki na odpady.
Prezentacja projektu rewitali-
zacji Placu Tymo odbedzie sie 16
marca o godz. 18.00 w Gimnazjum
im. Witolda Wielkiego (Augusti-
jony 8). Wymagana jest rejestracja.

ZAZIELENIONY
FUNKCJONALNY ZAKATEK

W najblizszym czasie proces od-
nowy urbanistycznej obejmie tak-
ze skwer naprzeciwko Kosciola sw.
Anny przy ul. Maironio. Zamiast
wydeptanej przestrzeni pojawi sie
zazieleniony funkcjonalny zakgtek
z alejkami, tawkami i nowoczesnym
oswietleniem. Projekt przebudowy

Zostanie uporzgdkowany
plac, pobliskie tereny oraz
obszar, na ktérym czynne
jest targowisko. Plac be-
dzie zaprojektowany tak,
aby stuzyt mieszkaricom
na co dzien.

skweru zaklada stworzenie repre-
zentacyjnej przestrzeni publicznej,
gdyz jest to jedno z miejsc najczesciej
odwiedzanych przez turystow. Rozta-
cza sie stagd piekny widok na zakgtek
gotycki, Pomnik Adama Mickiewicza,
Kosciot sw. Michata.

— Nasz zespol architektow
zwraca szczegdlng uwage na prze-
budowe tego malowniczego zakat-
ka. Chcemy przeprowadzi¢ rekon-
strukcje historyczng tego miejsca
i jednoczesnie stworzy¢ nowocze-
sng i przyjazng przestrzen w sercu
Starowki. Projekt powstal w kon-
sultacji z lokalnymi mieszkancami

— podkresla Laura Joffé.
Rekonstrukcja skweru ma roz-
poczaé sie w tym roku. L
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Wybory prezydenckie 2029. Politolog: ,Waznym
czynnikiem beda oczekiwania spoteczne”

Ingrida Simonyté i Laurynas Kasc¢itinas maja naj-
wieksze szanse w wyscigu o fotel prezydencki, gdy-
by wybory odbyly sie w najblizszym czasie.

Antoni Radczenko

Politolog Matas Baltrukevicius
w rozmowie z ,KW” twierdzi, ze
mowienie o szansach poszczegol-
nych kandydatow jest dzi$ jednak
przedwczesne.

Na zlecenie portalu 15min.lt
agencja ,Norstat” przeprowadzita
badania opinii publicznej, w kto-
rych zapytano, kto obecnie ma naj-
wieksze szanse zosta¢ nowym pre-
zydentem Litwy. Z badan wynika,
ze najwickszg popularnoscig, na
poziomie 22 proc, cieszy sie byla
premier i czlonkini Zwigzku Oj-
czyzny — Litewskich Chrzescijan-
skich Demokratow (TS-LKD) In-
grida Simonyteé.

KONSERWATYSCI WIODA PRYM

Na miejscu drugim uplasowal
obecny przewodniczgcy konser-
watystow Laurynas Kascilinas
z 14 proc. spolecznego poparcia na
koncie. Mamy wiec sytuacje, kiedy
dwa pierwsze miejsce nalezg dla
czltonkow tej samej partii.

Na miejscu trzecim znalaz! sie
znany litewski dziennikarz, pre-
zenter telewizyjny oraz dziatacz
spoteczny Andrius Tapinas, ktore-
go na stanowisku prezydenta dzi$
widziatoby 13 proc. ankietowanych.

— Wyniki tych badan sg stricte
hipotetyczne, poniewaz do wybo-
row prezydenckich mamy sporo
czasu. Podstawowym problemem
tego typu badan opinii publiczne;j,
jest to, ze na liste potencjalnych
kandydatow jest wciggana duza
liczba osob. Nawet po kilku z jed-
nej partii. W rzeczywistosci jednak
raczej nie bedziemy mieli sytuacji,
kiedy w wyborach konkurowac
bedg ze sobg Simonyté z Kaséitina-
sem. Z drugiej strony, jesli ktos
z nich bedzie kandydowal, to nie
oznacza, ze jego wsparcie bedzie
na poziomie obecnego wsparcia
dwoéch kandydatow. Przy ostatecz-

I Ostatnie wybory prezydenckie odbyty sie w 2024 r.

nym wyborze ludzie czesto nie kie-
rujg sie juz przynaleznoscig par-
tyjng, tylko konkretnymi cechami
kandydata, dlatego nie przecenial-
bym wyniku takich badan — ko-
mentuje dla ,Kuriera Wilenskiego”
Matas Baltrukevic¢ius, politolog
i analityk powigzany z Wilenskim
Instytutem Analizy Polityczne;j.

KTO DALEJ W KOLEJCE?

Liderke  Ruchu Liberalne-
go, parlamentarzystke Viktorije
Cmilyté-Nielsen, rozwazatoby po-
przec¢ 10 proc. mieszkancow kraju.
Poparcie prezesa ,Switu Niemna”
Remigijusa Zemaitaitisa liczy 8
proc. badanych, bytego szefa litew-
skiej dyplomacji i przewodnicza-
cego konserwatystow Gabrieliusa
Landsbergisa — 7 proc. Natomiast
byly premier i przewodniczgcy
Sejmu, a obecnie lider Zwigzku De-
mokratow ,W imie Litwy” Saulius
Skvernelis moze liczy¢ na 6 proc.
gloséw. Podobnie jak mer rejonu
szyrwinckiego Zivilé Pinskuviené.

Niskiego zaufania spolecznego
doczekali sie tym razem przedsta-

wiciele najwiekszej partii koalicji
rzgdzgcej, czyli socjaldemokraci.
Z badan wynika, ze premier Inga
Ruginiené w wyborach prezydenc-
kich moze liczy¢ na 3 proc. glosow,
a mer rejonu janowskiego i pel-
nigcy obowigzki lidera socjalde-
mokratow Mindaugas Sinkevicius
—na 2 proc. glosow respondentow.
— To jest w zasadzie naturalne,
ze politycy z opozycji cieszg sie
wiekszym zaufaniem spolecznym.
Najczesciej na Litwie mamy do
czynienia z sytuacjg, ze notowania
rzgdzgcych nie sg wysokie. War-
to tez przeanalizowac¢ sam proces
wyboréw prezydenckich. Bardzo
wazne jest, kto trafi do drugiej tury.
Tam bardzo czesto glosuje nie ,za”,
tylko bardziej ,przeciw”. Faktycz-
nie na dany moment pozycja kan-
dydatow ,zwigzku ojczyzny” wyglg-
daimponujgco.Jednak poprzednie
wybory prezydenckie pokazujg, ze
kandydat konserwatystow dosyc¢
tatwo moze trafi¢ do drugiej tury,
ale juz wygra¢ niekoniecznie —
ocenia dla naszego dziennika Ma-

tas Baltrukevicius.
13.>>
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Po 5 proc. respondentdéw rozwa-
zaloby wybor na prezydenta prze-
wodniczacego Litewskiego Zwigz-
ku Rolnikéw i Zielonych Aurelijusa
Verygi, europosta Partii Wolnosci
Dainiusa Zalimasa oraz posta na
Sejm Ignasa Végélé. Taki sam odse-
tek uczestnikéow badania jako moz-
liwych na glowe panstwa wskazal
bylego ministra spraw zagranicz-
nych Linasa Linkevic¢iusa oraz blo-
gera Skirmantasa Malinauskasa.

MOMENT PRZELOMOWY

Politolog zaznaczyl, ze w naj-
nowszej historii Litwy mielismy
tylko dwoch partyjnych prezyden-
téw — Algirdasa Brazauskasa oraz
Rolandasa Paksasa.

— Sadze, ze w badaniach poda-
je sie okreslone osoby, poniewaz
jest latwiej podac¢ nazwiska polity-
kow, ktore przecietny mieszkaniec
zna. Podkreslam, ze do wyborow
mamy trzy lata, dlatego trudno
powiedzie¢, kto z dzialaczy spo-

Niskiego zaufania spoteczne-
go doczekali sie tym razem
przedstawiciele najwiekszej
partii koalicji rzadzace), czyli
socjaldemokraci. Z badan wy-
nika, ze premier Inga Ruginiené
w wyborach prezydenckich
moze liczy¢ na 3 proc. gtosow.

tecznych, spoza czynnej polityki,
moglby kandydowac¢ na stanowi-
sko prezydenta. Nawet nie moze-
my na 100 proc. stwierdzi¢, czy
tacy niezalezni kandydaci w ogdle
wystartujg w wyborach. Sgdze, ze
raczej tak. Tym niemniej, to nie jest
jeszcze ten czas, kiedy potencjalni
kandydaci bedg chcieli twardo za-
manifestowa¢ swg obecnosé¢. Waz-
nym czynnikiem bedzie tez to, jakie
beda oczekiwania spoleczne wzgle-
dem przyszlego prezydenta. W hi-
storii wyboré6w momentem prze-
lomowym byto zwyciestwo Valdasa
Adamkusa nad Artiirasem Paulau-
skasem. Tamte wybory w pewnym
sensie nalozyly pewng pieczec¢ na tg
instytucje, ze prezydentem ma by¢
osoba troche ze strony, czyli spoza
istniejgcego podziatu politycznego,
aby mogla by¢ swojego rodzaju arbi-
trem w sporach politycznych — pod-
kresla Matas Baltrukevicius.
KR*

Wybory prezydenckie odbeds
sie w roku 2029. Gitanas Nauséda
nie moze w nich ubiegac¢ sie o kolej-
ng, czyli trzecig kadencje. ,Norstat”
przeprowadzit badanie w dniach
4-11 lutego, ankietujgc 1 tys. miesz-
kancow w wieku od 18 do 74 lat. Do
sondazu nie wigczono mlodziezy
w wieku 13-17 lat, ktora bedzie juz
mogla glosowa¢ w 2029 r. ani star-
szych mieszkancow posiadajacych
prawo wyborcze.

Fot. Marian Paluszkiewicz

Ingrida Simonyté ma teraz najwieksze szanse na zostanie prezydentem,
jednak w ciggu 3 lat wiele moze sie zmieni¢

Omniva wstrzymuje
przesytki na Bliski Wschéd

Estonska firma logistyczna Omni-
va tymczasowo wstrzymala dosta-
wy przesytek do krajow Bliskiego
Wschodu z powodu zagrozenia
dzialan wojskowych w przestrzeni
powietrzne;.

Jak poinformowata spotka we
wtorek 3 marca, przesylki nie sg
obecnie wysylane do Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich, Bahraj-
nu, Izraela, Iraku, Iranu, Jordanii,
Kataru, Kuwejtu, Libanu, Omanu i
Arabii Saudyjskiej. Ograniczenia
obejmujg wszystkie przesylki.
,Niestety, widzimy, zZe transport
lotniczy do tego regionu jest
wstrzymywany z powodu za-
grozenia dziatan wojskowych w
przestrzeni powietrznej. Wiele
lotow zostalo odwotanych lub jest
w trakcie odwotywania, a firma
Omniva nie jest obecnie w stanie
zagwarantowac¢ dostawy przesylek.
Dlatego, podobnie jak inne kraje
zachodnie, wstrzymujemy dostawy
przesylek do czasu ustabilizowa-
nia sie sytuacji” — powiedzial w
komunikacie dyrektor handlowy
Omniva Sven Kukemelk.

Przesylki juz przyjete od nadaw-
cow, ktore nie zostaly jeszcze
wystane, bedg przechowywane

do czasu wznowienia transportu.
Nadawcy mogg skontaktowac sie z
centrum obstugi klienta, aby zleci¢
ich zwrot.

Z kolei przesylki, ktére zostaly juz
wystane, majg zostac¢ dostarczone
w najblizszym mozliwym termi-
nie. Firma zastrzega jednak, ze
czas doreczenia moze byc¢ diuzszy
niz pierwotnie przewidywano.

W poniedziatek o wstrzymaniu do-
staw do krajow Bliskiego Wschodu
poinformowata rowniez pocz-

ta litewska.

Rzecznik prasowy DPD Lietuva,
nalezgcej do francuskiej grupy ku-
rierskiej Geopost, Tomas Vaisvila,
przekazal, ze firma nie realizuje
przesylek do krajow Bliskiego
Wschodu, dlatego konflikt miedzy
Iranem a Stanami Zjednoczony-
mi i Izraelem nie wplynie na jej
dzialalnosc.

Opr. J.B.na podst. BNS
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Alarmujgce statystyki: 80 proc. dzieci potrzebuje
pomocy logopedy. Ekspert méwi o przyczynach

Honorata Adamowicz

Powod? Ekrany, ktore zastg-
pily rozmowe, wspolne czytanie
i codzienny dialog — wyjasnia dla
~KW”logopeda Jadwiga Ksiedzowa.

TELEFON NIE NAUCZY MOWIC

— Terapia logopedyczna to lecze-
nie. Nie podajemy tabletek. Tu nie ma
drogi na skroty. Jest za to regularna,
konsekwentna praca. Statystyki sg
alarmujgce. Jeszcze kilkanascie lat
temu pomocy logopedy potrzebowato
okolo 40 proc.dzieci. Dzi$ tojuz nawet
80 proc. To efekt rewolucji ekranowe;j.
Gadzety wkroczyly do dziecinstwa na
dobre i zmienily sposob, w jaki naj-
mlodsi uczg sie mowi¢ — w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” opisuje
sytuacje Jadwiga Ksiedzowa, logope-
da ze Szkoly-Przedszkola ,Wilia”, spe-
cjalistka z 20-letnim doswiadcze-
niem zawodowym.

Jak mowi, rozwdj mowy to nie
tylko poprawna wymowa glosek.
To przede wszystkim komunikacja:
zdolnos¢ stluchania, rozumienia
i budowania relacji. Problem nara-
sta w dobie wszechobecnych ekra-
now. Coraz wiecej dzieci spedza
czas przed telefonem czy tabletem
zamiast w rozmowie z dorostymi.

— Ekran nie zastgpi dialo-
gu. Jesli dziecko patrzy w telefon,
a nie w twarz rodzica, terapia bedzie
znacznie trudniejsza. Dzi$ czesto wi-
dze przez okno rodzica idgcego szyb-
kim krokiem, wpatrzonego w telefon.
Za nim biegnie dziecko — rowniez ze
wzrokiem utkwionym w ekranie. Oni
sg obok siebie, ale nie sg ze sobg —za-
uwaza specjalistka.

RUCH, RYTM I EMOCJE

Tymczasem rozwo6j mowy wy-
maga zaangazowania calego cia-
ta. W terapii wykorzystywane sg
elementy logorytmiki: ruch, rytm,

6 marca, podczas Europejskiego Dnia Logopedy,
specjalisci bijg na alarm: jeszcze kilkanascie lat
temu pomocy potrzebowalo okoto 40 proc. dzieci,
dzis — juz nawet 80 proc.

go ciata Fot. Marian Paluszkiewicz

podskoki, klaskanie, wyliczanki. To
one wspierajg rozwoj stuchu fone-
mowego i pamieci stuchowe;.

— Ucho musi ,zapamietac”
dzwiek. Dziecko musi go poczud,
ustysze¢, przezy¢ w ruchu. Mowa
rozwija sie poprzez ciato i emocje.
Kluczowe sg tez codzienne, pro-
ste aktywnosci: wspdlne czytanie
ksigzek, rozmowy, zabawy stowne.
To one budujg fundament jezyka
— nie aplikacje edukacyjne — wyja-
$nia Jadwiga Ksiedzowa.

Jak podkresla logopedka, kazde
dziecko jest inne, a skuteczna tera-
pia wymaga elastycznosci.

— Jesli dziecko jest zmeczone,
niewyspane, ma gorszy dzien —nie
bede go zmuszac¢. Czasem lepiej
przelozy¢ zajecia niz pracowac na
site. Nastroj i gotowosc¢ dziecka sg
kluczowe — przypomina.

W s$rodowiskach wielojezycz-
nych trudnosci bywajg jeszcze bar-
dziej ztozone. Nie zawsze od razu
wiadomo, czy problem dotyczy
artykulacji, rozumienia, zasobu
stownictwa czy kompetencji spo-

Specjalisci zwracajg uwage, ze rozwdj mowy wymaga zaangazowania cate-

- s

tecznych, dlatego potrzebne jest
calosciowe spojrzenie na dziecko,
a nie skupienie sie wylgcznie na
jednej glosce.

BEZ RODZICOW NIE MA
DEUGOTRWALYCH EFEKTOW

Najmocniej wybrzmiewa jednak
jeden watek: wspolpraca. Specja-
lista pracuje z dzieckiem godzine
w tygodniu. Rodzic — codziennie.
Jesli nie ma wsparcia w domu,
efekty bedg krotkotrwale.

— To praca zespolowa: dziecko,
rodzic i terapeuta. Rodzice muszg
rozumiec cele terapii i swiadomie
uczestniczyé w procesie. Czasem
potrzebujg jasnych, pisemnych
wskazowek. Tylko wtedy mozemy
mowic o trwatej zmianie — podkre-
sla Jadwiga Ksiedzowa.

Europejski Dzien Logopedy to nie
tylko $wieto specjalistow. To moment,
by zada¢ sobie pytanie, ile w naszym
domu jest rozmowy, a ile ekranow. Bo
mowa nie jest dodatkiem do rozwoju,
podkresla ekspert. m
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Ponad 213 mln euro zalegtych alimentéw.
Dtuznicy stracg prawo jazdy?

Honorata Adamowicz

Posel na Sejm Darius Razmi-
slevi¢ius w rozmowie z ,KW” za-
powiada zdecydowane kroki wo-
bec rodzicow, ktorzy uchylajg sie
od placenia alimentéw — ich za-
leglosci wobec wlasnych dzieci
przekraczajg 213 mln euro. Polityk
ostrzega, ze obecne przepisy nie
dzialajg skutecznie i proponuje
nowe sankcje: odebranie prawa
jazdy, zakaz polowania i wedko-
wania, a w skrajnych przypadkach
— przymusowe zatrudnienie.

— Wyglada na to, ze obecne
srodki nie dzialajg lub dzialajg
niewystarczajgco, dlatego trze-
ba wprowadzi¢ nowe, bardziej
zdecydowane mechanizmy, kto-
re skutecznie ukarzg osoby celo-
wo uchylajgce sie od obowigzku
utrzymania swoich dzieci. Dotych-
czasowe kary finansowe czy groz-
ba wiezienia nie zawsze wywierajg
presje na dtuznikach. Najbardziej
wrazliwym punktem dla takich
0sob jest odebranie prawa jazdy.
To nie tylko realna sankcja ogra-
niczajgca swobode i mobilnosc, ale
takze silny bodziec psychologiczny
— ocenia w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” Darius Razmislevicius.

SPOSOBY NA ,,UCHYLAJACYCH SIE”

Polityk proponuje wprowadze-
nie szerokiego katalogu sankcji
wobec osob, ktore uchylajg sie
od obowigzkowego placenia ali-
mentow. Wedlug propozycji dtuz-
nicy nie mogliby nabywac¢ zezwo-
len na wedkowanie, polowa¢ ani
posiada¢ broni — ograniczenia
te majg wymusi¢ odpowiedzial-
nosc¢ w sferze hobby. W skrajnych
przypadkach przewidziane jest
przymusowe zatrudnienie lub ode-
branie prawa jazdy, ktore — jak
podkresla posel Razmislevicius —
jest jednym z najskuteczniejszych
narzedzi nacisku na uporczy-
wych dtuznikow.

Obecnie w Kodeksie karnym
istnieje przepis, ktory przewiduje

nawet kare pozbawienia wolnosci
do dwoch lat za uporczywe niepta-
cenie alimentéw. Mimo to w prak-
tyce wiele osob uchyla sie od obo-
wigzku, ukrywajgc dochody lub
pracujgc w szarej strefie, co spra-
wia, ze tradycyjne sankcje finan-
sowe i karne nie zawsze dzialajg.
Dlatego nowe propozycje majg na
celu wprowadzenie realnych, od-
czuwalnych konsekwencji, ktore
wymuszg odpowiedzialne zacho-
wanie i ochronig dzieci przed za-
niedbaniem finansowym.

PROBLEM ODBIJA SIE
NA POCZUCIU BEZPIECZENSTWA

W Litwie problem nieplacenia
alimentéow dotyczy duzej liczby
0sob. Zaleglosci rodzicow, ktorzy
uchylajg sie od placenia alimen-
tow, wynoszg ponad 213 mln euro.

— Najczesciej uchylajgcy sie
od placenia alimentow tlumaczg
swoje zaleglosci brakiem pracy
lub rzekomg niemoznoscig ure-
gulowania zobowigzan. W rzeczy-
wistosci wiele osob pracuje w sza-
rej strefie, ukrywa swoje dochody
i majgtek, prowadzi wlasne inte-
resy, a jednoczesnie nie zapewnia

srodkéow na utrzymanie swoich
dzieci. Taka postawa oznacza nie
tylko naruszenie prawa, ale przede
wszystkim zaniedbanie obowigz-
kow rodzicielskich i realng krzyw-
de dla dzieci, ktore najbardziej
cierpig — brak alimentow odbija
sie na ich edukacji, codziennych
potrzebach i poczuciu bezpie-
czenstwa — podkresla polityk.

PRIORYTET DOBRA DZIECKA

Razmislevi¢ius zaznacza, ze
dlatego konieczne jest wprowa-
dzenie konsekwentnych, wymier-
nych sankcji, ktore nie pozwolg
uchylajgcym sie od obowigzku
unikng¢ odpowiedzialnosci, a jed-
noczesnie zmuszg ich do realnego
wsparcia wlasnych dzieci.

Konstytucja jasno okresla, ze
obowigzek utrzymania dzieci
spoczywa na rodzicach do osig-
gniecia pelnoletnosci potomstwa,
niezaleznie od statusu — dotyczy
to rozwodnikow, osob pozosta-
jacych w separacji, jak tez mal-
zenstw. Obowigzek ten nie znika
wraz z rozwodem — priorytet to
zawsze dobro dziecka, podkresla
nasz rozmoweca. ]

cach do osiggniecia petnoletnosci potomstwa Fot. Marian Paluszkiewicz
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Ksigzka Romualda Mieczkowskiego
uhonorowana prestizowg nagroda

Justyna Giedroj¢

28 lutego, podczas tradycyjnych
Targow Ksigzki w Wilnie, Romuald
Mieczkowski odebral nagrode Klu-
bu Wilenskiego za ksigzke w jezy-
ku litewskim ,Mano Fabijoniskés”
(,Byly sobie Fabianiszki”).

Eksperci wybrali ksigzke doty-
czgcy tematyki wilenskiej sposrod
kilkunastu pozycji litewskich wy-
danych w 2025 r. Sposrod organi-
zacji tg samg nagrodg wyrozniono
Instytut Historii Litwy.

— Dziekuje szanownemu klu-
bowi, wydawnictwu Slinktys i jego
zespotowi, na czele z Juozasem Zit-
kauskasem, wspaniatej tlumaczce
Biruté Jonuskaité. Jestem wdziecz-
ny za dobre stowa, wnikliwg i pre-
cyzyjng analize ksigzki prof. Min-
daugasowi Kvietkauskasowi, dr.
Teodorasowi Zukasowi, dr. Manta-
sowi Adoménasowi, przedstawi-
cielom medidéw — za zainteresowa-
nie sie wydarzeniem. Wszystkim,
ktorzy te uroczystos¢ zaszczycili
swojg obecnoscig. Satysfakcja tym
wieksza, ze to wlasnie Litwini za-
uwazyli i docenili trud Polaka wi-
lenskiego w spektrum wielonaro-
dowej spuscizny tej ziemi i miasta
— mowi ,Kurierowi Wilenskiemu”
Romuald Mieczkowski, poeta, pi-
sarz, redaktor naczelny kwartalni-
ka ,Znad Wilii”.

OPOWIESC O DAWNEJ
PODWILENSKIEJ WSI

Litewskie wydanie ksigzki pt.
»Mano Fabijoniskés” ukazalo sie
w ub. roku nakladem wydaw-

nictwa Slinktys.
— Po litewsku ukazala sie moja
proza wspomnieniowa bedaca

przekladem ksigzki z 2020 r. ,Byly
sobie Fabianiszki”. Publikacjg za-
interesowal sie wspanialy wydawca
Juozas Zitkauskas, ktéry zapropo-
nowal mi litewski wariant. Prze-
kladu dokonala Biruté Jonuskaité,
znana pisarka i poetka litewska,
prezeska Zwigzku Pisarzy Litwy —
opowiada Romuald Mieczkowski.

,Byly sobie Fabianiszki” to lirycz-
no-dokumentalna opowies¢ o daw-
nej podwilenskiej wsi Fabianiszki,
obecnie dzielnicy Wilna. Publikacja
oparta jest na wspomnieniach autora
i obejmuje okres od potowy lat 50. ub.
wieku do czasow niepodleglej Litwy.
Autor opowiada o swojej rodzinie
i o dawnych Fabianiszkach, ktore juz
nie istnieja.

— Opisywalem swoje dzie-
cinstwo i otoczenie — krewnych,
znajomych, sasiadow. Wszystkie
nazwiska sg prawdziwe. Postugi-
walem sie stylem wlasciwym lite-
raturze pieknej, zeby bylo miejsca-
mi humorystycznie i w oparciu na
faktach. Jest nieco liryki, bo przy-
taczam piosenki, jakie kiedys $pie-
wano, pare wierszy. Poruszylem
takze powazne tematy — zaistniala
Syberia, losy Polakow oraz utrata
powojennej ziemi, zabrane po woj-
nie nieruchomosci. W tych wspo-
mnieniach duzo dopomoégl mi moj
brat, lekarz Wladyslaw Mieczkow-
ski. Publikacja zawiera liczne foto-
grafie. Jest to zbior zdje¢ archiwal-
nych, z ktorych czes¢ wykonano
przed wojng. Od dziesigtego roku
zycia nie rozstaje sie aparatem,
wiec wiekszos¢ zdjec jest moja. Do-
kumentowalem chaty i byt, ktorych
juz nie ma — opowiada autor.

2 3 |

WYDARZENIA Z PERSPEKTYWY POLAKA

Laureat  nagrody  zauwaza,
ze wydarzenia ukazuje z per-
spektywy Polaka.

— Mialem duzo dyskusji z ttu-
maczkg na temat tego, jak znalez¢
odpowiedniki litewskie, jak wlasci-
wie przettumaczy¢ nazwy ulic i miej-
scowosci, polskie piosenki, w ktorych
sporo jest humorystycznych frag-
mentow. Ostatecznie zostaly wersje
polskie, a w nawiasach — litewskie.
Chcialbym, zeby ukazywalo sie wie-
cej ksigzek o tym, kim jestesmy, o na-
szych krewnych. Czesto mlodsze po-
kolenie nie bardzo wie, kim byli ich
pradziadkowie. Na Wilenszczyznie,
gdzie byly wojny, zmienialy sie wla-
dze. Jest to szczegdlnie potrzebne
przede wszystkim po to, zeby zacho-
wac naszg tozsamosc. Brakuje tez
filmu o Polakach z Litwy, ktérzy tu
zostali po wojnie. Pisal kiedys o nich
$p. Jerzy Surwilo, jeszcze pare osob,
ale jest tego za malo. Takie historie
sg bardzo pomocne Polakom wilen-
skim, niewazne, gdzie dzi$ mieszkaja.
Jest to wazne dla naszej tozsamosci
— dodaje Romuald Mieczkowski.

KRKK

Ksigzke ,Mano Fabijoniskés” moz-
na naby¢ w wilenskiej ksiegarni Aka-
deminé Knyga (ul. Universiteto 4). W

VILMNIALS KLURO
PREMIA

2026

Romuald Mieczkowski odebrat nagrode Klubu Wileriskiego za ksigzke
w jezyku litewskim ,Mano Fabijoniskés” Fot. arch. wi. R.M
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Salon Dobrej Ksigzki w Warszawie
| powroét do Zzrédet autentyzmu

24 lutego 2026 r. w reprezentacyjnych wnetrzach Palacu Przebendowskich-
-Radziwillow w Warszawie (dzi$ Muzeum Niepodleglosci) odbylo sie kolejne
spotkanie w ramach Salonu Dobrej Ksigzki im. Tadeusza Gérnego.

Wydarzenie prowadzone przez
Piotra Maronskiego poswiecone
bytlo najnowszej publikacji prof.
Lecha Wojciecha Szajdaka pt. ,Po-
eci autentysci — przedstawiciele,
utwory. Latwo o mnie pomysl, la-
two o mnie zapomnij” — wydanej
przez muzeum jako wazny glos
w debacie nad zapomnianymi
nurtami literatury XX w.

KIERUNEK POSTULUJACY JEDNOSC
PRAWDY ARTYSTYCZNEJ I ZYCIOWEJ

Ksigzka stanowi logiczng kon-
tynuacje wieloletnich badan auto-
ra nad biografig i tworczoscig jego
ojca — Stefana Szajdaka — a takze
nad srodowiskiem literackim sku-
pionym wokol Grupy Poetyckiej
Wolyn”. Publikacja ma charakter
nie tylko naukowy, ale rowniez
dokumentacyjny i popularyzator-
ski — przywraca bowiem pamieé
o tworcach, ktorzy swiadomie sy-
tuowali swojg poezje poza domi-
nujgcymi modami estetycznymi.

Centralnym pojeciem omawia-
nej ksigzkijest autentyzm —kieru-
nek literacki postulujgcy jednosé¢
prawdy artystycznej i zyciowej,
szczeros¢ wypowiedzi oraz sprze-
ciw wobec literackiej maniery.
Autentysci odrzucali sztucznosc
i konwencje na rzecz bezposred-
niego doswiadczenia, codzienno-
$ci i osobistego swiadectwa. Ich
poezja byla czesto surowa, reflek-
syjna, zakorzeniona w losie jed-
nostki i wspdlnocie lokalne;j.

SPOTKANIU TOWARZYSZYEA
WYSTAWA

Nieprzypadkowo kolebks tego
nurtu stal sie Ostrzeszow, miasto,
ktore dzieki dziatalnosci Stanista-
wa Czernika zapisalo sie trwale na
mapie polskiej kultury. To wtasnie
tam, 90 lat temu, powstalo czaso-

Do jubileuszu nawigzywata wystawa towarzyszaca warszawskiemu spotkaniu —
przypominajaca zaréwno historie pisma, jak i geneze autentyzmu Fot. autor

pismo literackie ,Okolica Poetéw”,
wokol ktorego skupito sie srodo-
wisko poetow poszukujgcych no-
wej, uczciwej formy wypowiedzi
artystycznej. Do tego jubileuszu
nawigzywala wystawa towarzyszg-
ca warszawskiemu spotkaniu —
przypominajgca zarowno historie
pisma, jak i geneze autentyzmu.
W  Ostrzeszowie odslonieto
rowniez pamigtkowsg tablice po-
Swiecong poetom autentystom,
ufundowang przez lokalne $rodo-
wiska kulturalne i mieszkancow
miasta. Aktu odstoniecia dokonali
wnuk Stanistawa Czernika — Mar-
cin Nadratowski — oraz prof. Lech
Szajdak, co mialo wymiar symbo-
liczny, lgczgcy pamie¢ rodzinng
z dziedzictwem kulturowym. W ju-
bileuszowych obchodach uczest-
niczyli przedstawiciele swiata li-
teratury i samorzadu, m.in. poeta
i krytyk Pawel Kuszczynski, a tak-
ze lokalne wladze Ostrzeszowa.
Obecnos¢ mlodziezy i artystow
podkreslita aktualnos¢ idei auten-

tyzmu — rozumianego dzis jako
potrzeba prawdy, szczerosci i od-
powiedzialnosci w kulturze.

SPECJALNY WIERSZ

Szczegdlnie poruszajgcym mo-
mentem Salonu Dobrej Ksigzki
bylo odczytanie wiersza Dominika
Gornego napisanego specjalnie
na te okazje. Ten gest — prosty,
a zarazem symboliczny — dosko-
nale oddawal ducha autentyzmu:
poezji rodzgcej sie z chwili, emocji
i osobistego przezycia.

Publikacja Lecha Wojciecha
Szajdaka i wydarzenia jej towa-
rzyszgce pokazujg, ze autentyzm
nie jest jedynie archiwalnym zja-
wiskiem z historii literatury, lecz
zywa postawg tworczg. W swiecie
nadmiaru stow i obrazow przy-
pomina on o wartosci prostoty,
uczciwosci i odpowiedzialnosci
za wypowiadane stowo — zarowno
w poezji, jak i w zyciu. |

Leszek Watrobski
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Spektakl ,W pokoju nastolatka”,
czyli apel do dorostych

Wilno, wieczor 28 lutego. Pelna
sala widowiskowa ,Smala”, owacje
na stojgco i cisza, ktéra zapada po
ostatniej scenie. Spektakl milo-
dziezowy ,Jaunuolio kambaryje”
(,W pokoju nastolatka”) w rezyse-
rii Kastytisa Miliauskasa zapre-
zentowany w Wilnie po raz pierw-
szy, nie byl zwyklym wydarzeniem
teatralnym. To byla konfrontacja
z rzeczywistoscig mtodych ludzi —
ich lekami, samotnoscia, buntem
i rozpaczliwym wotaniem o uwage.

TEATR Z PRAWDZIWEGO ZYCIA

W pokoju nastolatka” powsta-
o z autentycznych historii na-
stolatkow, ktorzy wczesniej nie
mieli nic wspolnego z teatrem.
Byta to mlodziez trafiajgca do or-
ganizacji pozarzgdowej w ramach
pomocy socjalnej — zagubiona,
czesto z trudnych srodowisk, szu-
kajgca alternatywy dla destrukcyj-
nych zachowan.

— To nie sg wymys$lone sceny.
To ich codzienno$¢ — w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” podkre-
sla Egidijus Kuckaitis, kierownik
organizacji Vs8] Social Hug, re-
alizujgcej projekt ,Chillin’ Stre-
et”. — Etiudy i pomysty stworzyli
sami mlodzi ludzie, z wlasnych,
zyciowych doswiadczen, a rezyser
ulozylt z ich opowiesci spdjng sztu-
ke teatralng. To byla dluga praca
i wiele prob, ale wlasnie dzieki
temu spektakl jest tak prawdziwy.

W projekcie wzieto udziat okoto
20 mtodych aktoréw wwieku od 10
do 18 lat, uczniéw szkol w Kownie.
Choc¢ spektakl byt juz kilkakrotnie
grany w Kownie, to wlasnie wilen-
ska premiera wzbogacona zostata
0 nowe, mocne sceny.

TEATR JAKO FORMA TERAPII

Dla wielu uczestnikéw projekt
okazal sie czyms wiecej niz arty-
stycznym doswiadczeniem.

— Drama i improwizacja sg dla
nich formg terapii — mowi Egidi-

Egidijus Kuckaitis, kierownik organizacji V§] Social Hug, realizujacej projekt
,Chillin’ Street”

jus Kuckaitis. — To jedyne miej-
sce, gdzie mogg legalnie dotykac
trudnych tematow, mowic o bolu,
ztosci, strachu. Uczg sie wyrazac
emocje, odnajdujg wewnetrzng
motywacje, zaczynajg wierzyc, ze
mogg zmienic¢ swoje zycie.

Dziatania Social Hug nie ogra-
niczajg sie do jednej przestrze-
ni. Organizacja prowadzi zaje-
cia w roznych punktach — na
boiskach, w przestrzeniach miej-
skich, w pracowniach. Oferu-
je sport, sztuke, projektowanie,
dzialania zwigzane z jedzeniem
i zrownowazonym stylem zycia.
Kazdy mlody czlowiek moze zna-
lez¢ co$ dla siebie.

GRUPA DOCELOWA: RODZICE

Cho¢ spektakl porusza proble-
my mlodziezy, jego najwazniej-
szym adresatem sg dorosli.

— To jest bardzo bolesna wiado-
mos¢ dla rodzicow — dodaje Kuc-
kaitis. — Nie po to, by kogokolwiek
oskarzac, ale by pokazac, ze bez
rozmowy, empatii i uwaznosci nie
da sie¢ pomoc mlodemu czlowie-
kowi. Najpierw trzeba wyshluchac,
sprobowac zrozumie¢, a dopiero
potem stawiac granice.

Spektakl nie konczy sie jed-
nak na diagnozie problemow.
W finale pokazuje alternatywe
— ze wyjscie istnieje, ze mozna
pojs$c inng drogag.

GLOS SAMORZADU: SKUTKI
WIDAC PO LATACH

W wydarzeniu wziely udzial
rowniez przedstawicielki Sa-
morzgdu Rejonu Wilenskiego,
wspolpracujgce z wieloma orga-
nizacjami pozarzgdowymi, w tym
z organizatorem spektaklu.

— W tym spektaklu zobaczyli-
$my to, z czym mlodziez naprawde
sie mierzy — komentuje Krystyna
Malinowska, kierownik Wydzia-
tu Uslug Spotecznych Samorzg-
du Rejonu Wilenskiego. — Czesto
dorosli tego nie zauwazajg, bo sg
zajeci pracg, kredytami, codzien-
nym pospiechem. A mtodzi ludzie
zostajg z problemami sami.

Jak podkresla, brak reakcji w okre-
sie dorastania prowadzi do powaz-
nych konsekwencji w dorostym zyciu.

— DPozniej widzimy te skutki:
uzaleznienia, alkohol, uzywki, pro-
blemy z prawem, trudnosci w rela-
cjach —dodaje.

19.>>
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Z kolei Malgorzata Nausewicz-
-Andrijauskiené, specjalistka spo-
teczna zatrudniona w tym samym
wydziale, ktora na co dzien pra-
cuje z osobami znajdujgcymi sie
w kryzysie, zwraca uwage na psy-
chologiczng bariere, z jaka naj-
czesciej sie spotyka.

— Najtrudniejsze jest niedo-
wierzanie, ze kto$ jeszcze chce
pomoéc i ze zmiana jest mozli-
wa. Dlatego zawsze mowie: nie
jestem tu po to, by osgdzac, ale
by pomoc. Czlowiek ma prawo
upas¢ i wroci¢ po pomoc drugi
czy trzeci raz — dzieli sie swoim
doswiadczeniem.

KAZDY MA PRAWO
PROSIC O POMOC

Przedstawicielki =~ Samorzgdu
Rejonu Wilenskiego podkresla-
ja, ze kluczowym momentem jest
pierwszy krok — uswiadomienie
sobie, ze proszenie o pomoc nie
jest porazks, lecz prawem kaz-
dego cztowieka.

— Najwazniejsze jest to, by oso-
ba znalazla w sobie odwage i zro-
zumiala, ze ma prawo zwrodcic sie
0 pomoc i nie zostanie odrzuco-
na ani odizolowana — zaznacza
Malgorzata Nausewicz-Andrijau-
skiené. — Kazdy moze zglosi¢ sie
do gminy zgodnie z miejscem za-
mieszkania i tam otrzyma wspar-
cie. Specjalisci sg zobowigza-
ni do reakcji.

Jak podkreslajg rozmowczy-
nie, kazda gmina rejonu rozwija
dzis system pomocy, a dzialania
te majg charakter kompleksowy —
od pierwszego kontaktu, przez dia-
gnoze problemu, az po skierowa-
nie do odpowiednich specjalistow.

— Bardzo wazne jest tez to, ze
czlowiek ma prawo sie nie zgo-
dzi¢, ma prawo nie przyjac¢ po-
mocy od razu — mowi specjalist-
ka Wydzialu Ustug Spolecznych
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego.
— Ale samo zgloszenie sie, rozmo-
wa, poczucie, ze ktos wyshucha bez
oceniania, cz¢sto jest pierwszym
krokiem do zmiany.

Urzedniczki podkreslajg, ze
empatia, zyczliwo$¢ i uwaznosé
potrafig zrobi¢ bardzo wiele.

W pokoju nastolatka” spektakl. W projekcie wzieto udziat okoto 20 mtodych
aktorow w wieku od 10 do 18 lat, uczniow szkot w Kownie

— Czasem dobre stowo i poczu-
cie, ze nie jest sie samemu, zache-
cajg, by czlowiek nie zrezygnowal
z walki o siebie, stajg sie momen-
tem, ktory ratuje zycie — podsu-
mowuje Krystyna Malinowska.

SPEKTAKL, KTORY OTWIERA OCZY

W pokoju nastolatka” to nie
tylko teatr. To lustro, w ktérym

Samorzi
rejonu
wilenskii

dorosli mogg zobaczy¢ swiat
milodych ludzi — czesto niewy-
godny, bolesny, wrecz szokujacy,
ale prawdziwy. I przypomnienie,
ze zanim bedzie za pozno, trze-
ba zapyta¢: ,Jak sie czujesz? Jak
moge ci pomo6c?”.
Ten spektakl nie konczy sie
wraz z opadnieciem kurtyny. W
Agnieszka Skinder
Fot. Saulius Cirba

worzad
u

iskiego

Przedstawicielki Samorzadu Rejonu Wilenskiego, Krystyna Malinowska i

Matgorzata Nausewicz-Andrijauskiené
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Ubezpieczenie OC na Litwie:
co siodmy kierowca jezdzit bez

Wiosna to czas wzmozonych kontroli i odnowien polis. Tymczasem okoto co
siodmy kierowca na Litwie przyznaje, ze przynajmniej raz prowadzit samo-
chod bez waznego ubezpieczenia. Co trzeci przyznal sie do czegos jeszcze.

TRADYCJA CO WIOSNE

Z badania przeprowadzonego na
zlecenie Swedbanku wynika, Ze pro-
blem braku waznego ubezpieczenia
dotyczy istotnej czesci kierowcow.
Wraz z nadejsciem wiosny rosnie
liczba zawieranych i odnawianych
umow, poniewaz to wlasnie w tym
okresie wielu kierowcom konczg sie
dotychczasowe polisy.

Wiosng na Litwie tradycyjnie ro-
$nie zapotrzebowanie na zawiera-
nie nowych umow obowigzkowego
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci
cywilnej kierowcow lub ich odnawia-
nie. Na przyklad w marcu ubieglego
roku, w poréwnaniu z lutym, liczba
zawartych umow wzrosla o ponad
40 procent. Dane z przeprowadzo-
nego przez nas badania pokazujg, ze
wiekszos¢ kierowcow, ktorzy kiedy-
kolwiek jezdzili bez waznego ubez-
pieczenia, po prostu zapomniala je
przedtuzy¢ na czas” — moéowi Gedi-
minas Marius Pakeltis, kierownik ds.
dystrybucji produktow ubezpiecze-
niowych w Swedbank.

Brak waznej polisy oznacza pelng
odpowiedzialno$¢ finansows kierowcy.
W zeszlym roku $rednia wartosc szkod
spowodowanych wypadkami drogowy-
mi wedlug danych z obowigzkowego
ubezpieczenia kierowcow wyniosta
1 420 euro, a najwyzsza odnotowana
kwota przekroczyta 65 tys. euro.

Wypadek bez obowigzkowego
ubezpieczenia moze znaczgco ob-
cigzy¢ budzet osobisty lub rodzinny
oraz skutkowa¢ odpowiedzialnoscig
administracyjna,

NAJCZESCIEJ RYZYKUJA
OSOBY W WIEKU 26-45 LAT

Z badania wynika, Ze najczesciej
bez obowigzkowego ubezpieczenia
jezdzg osoby w wieku 26-45 lat. Naj-
czestszg przyczyng sg bledy ludzkie.
Co trzeci kierowca przyznal, ze zapo-

Ekspert przypomina, ze na
drogach Litwy dziatajg kamery
monitorujgce ruch drogowy;,
ktore rejestrujg nie tylko pred-
kos¢, ale takze sprawdzajg,
czy samochody uczestniczace
w ruchu sg objete obowigzko-
wym ubezpieczeniem.

mnial przedluzy¢ umowe, a 32 proc.
bylo przekonanych, ze ubezpieczenie
nadal obowigzuje. Pozostali wskazy-
wali na brak wystarczajgcych srod-
kow finansowych lub sporadyczne
korzystanie z samochodu.

Wsrod osdb, ktore deklarujg, jaz-
de bez waznego ubezpieczenia, 39
proc. robito to nie dluzej niz tydzien,
35 proc. — do miesigca, natomiast co
czwarty kierowca przyznal, ze poru-
szal sie bez polisy dtuzej niz miesigc.

PRZYPOMNIENIE: NA LITWIE
DZIALAJA KAMERY

»Z jednej strony widzimy ludz-
kie zapominalstwo — kierowcy po

Wypadek bez waznego ubezpieczenia OC moze oznaczac¢ dla kierowcy wieloty-
sieczne koszty i odpowiedzialno$¢ administracyjng Fot. Apolinary Klonowski

prostu nie zauwazajg, ze umowa
wygasta. Z drugiej strony czes¢
mieszkancow swiadomie podej-
muje bardzo ryzykowne finan-
sowo decyzje o odlozeniu ubez-
pieczenia, poniewaz w danym
momencie brakuje im s$rodkéw
lub rzadko korzystajg z samocho-
du. Jednak nawet jedna krotka
podroz moze zakonczy¢ sie wy-
padkiem, a szkody znacznie prze-
wyzszy¢ zaoszczedzong skladke
ubezpieczeniowsg. Warto rowniez
pamietac, ze za jazde bez wazne-
go ubezpieczenia obowigzkowego
grozi kara administracyjna w wy-
sokosci od 50 do 120 euro. Moze
ona zosta¢ nalozona niezaleznie
od tego, czy doszto do wypadku
drogowego” — ostrzega Gedimi-
nas Marius Pakeltis.

Ekspert przypomina, ze na dro-
gach Litwy dzialajg kamery moni-
torujgce ruch drogowy, ktére reje-
strujg nie tylko predkosc, ale takze
sprawdzajg, czy samochody uczest-
niczgce w ruchu sg objete obowigz-
kowym ubezpieczeniem.

Opr. J.B.na podst. inf. Swedbank
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Metody oszustow na drogach. Doprowadzajg
do sttuczki, wytudzajg odszkodowanie

Na litewskich drogach rosnie liczba podejrzanych kolizji, ktore mogg byc elementem
przemyslanego procederu wyludzania odszkodowan. Ofiarami padajg takze ci ostroz-
ni i przestrzegajacy przepisow. Dowiadujemy sie, jakich metod uzywajg oszusci.

LACZNA WARTOSC TO NAWET 5 MLN

W ubieglym roku na Litwie od-
notowano prawie 3 tys. przypadkow
fikeyjnych lub zawyzonych szkod
o0 fgcznej wartosci ponad 5 mln euro.
Czesc¢ z nich to celowo inscenizowa-
ne kolizje drogowe, w ktore wciggani
sg nieswiadomi kierowcy.

,Osoby takie zazwyczaj doskona-
le znajg przepisy ruchu drogowego,
dobrze znajg problematyczne skrzy-
zowania, skomplikowane ronda lub
miejsca zmiany pasa ruchu. Szybko
i dokladnie wypelniajg zgloszenia
wypadkow drogowych i potrafig ma-
nipulowac sytuacjg. Podczas badania
okolicznosci wypadku drogowego
czesto okazuje sie, ze ten sam kie-
rowca byl juz »poszkodowany« od kil-
kunastu do kilkudziesieciu razy”
— mowi Artaras Juodeikis, dyrektor
dziatu szkéd w Lietuvos draudimas.

Jak podkresla, oszusci najczesciej
dzialajg w duzych miastach, gdzie
natezenie ruchu sprzyja wykorzy-
stywaniu skomplikowanych sytu-
acji drogowych. Czes¢ z nich kupuje
niesprawne technicznie samochody
z zamiarem ich celowego zniszcze-
nia i uzyskania odszkodowania.

NAJCZESTSZY SCHEMAT OSZUSTWA

Jednym 2z najczesciej stosowa-
nych scenariuszy jest prowokowanie
kolizji podczas zmiany pasa ruchu.
Sprawca jedzie za wybranym pojaz-
dem i czeka, az kierowca zasygnali-
zuje manewr. Nastepnie gwaltownie
przyspieszaiwjezdza przed zmienia-
jacy pas samochod, doprowadzajac
do zderzenia.

»Aby spowodowac¢ wypadek, naj-
czesciej wybiera sie osoby tatwiej po-
datne na manipulacje psychologicz-
ne, ostroznie prowadzace samochdd,
na przyklad osoby starsze lub poczat-
kujgcych kierowcow. Zazwyczaj sg to
kierowcy, ktorzy przestrzegajg prze-

pisow ruchu drogowego, wykonujg
manewry powoli i z wyprzedzeniem
sygnalizujg je innym uczestnikom
ruchu. Pozwala to tak zwanemu »pod-
cinajgcemu« zaplanowac swoje dzia-
lania” — mowi Arturas Juodeikis.

W efekcie domniemany sprawca
czesto pozostaje zdezorientowany
i przekonany, ze manewr wykonal
prawidlowo. Nawet policja nie zawsze
jest w stanie jednoznacznie oceni¢
sytuacje, co bywa wykorzystywane

przez oszustow.

JAK SIE CHRONIC
PRZED ,,PODSTAWIENIEM”

Eksperci apelujg o ostroznosc
i dokladne dokumentowanie zda-
rzenia w przypadku jakichkol-
wiek watpliwosci.

,Jesli po wypadku drogowym po-
jawiajg sie watpliwosci co do jego
okolicznosci lub istnieje podejrze-
nie, ze zderzenie moglo by¢ spowo-
dowane umyslnie, zaleca sie jak naj-
dokladniejsze =~ udokumentowanie
miejsca zdarzenia: pozycje pojazdow
po zderzeniu, slady hamowania lub

poslizgu pozostale na drodze, a tak-
ze, jesli to mozliwe, sfilmowanie dru-
giego uczestnika ruchu drogowego
i jego zachowania oraz zebranie da-
nych kontaktowych swiadkow” — ra-
dzi Artaras Juodeikis.

W miastach wiele miejsc objetych
jest monitoringiem, dlatego warto
jak najszybciej wystgpic¢ o zabezpie-
czenie nagran. Istotnym dowodem
moga by¢ takze rejestratory jazdy za-
montowane z przodu i z tylu pojazdu.

Wypehiajgc zgloszenie wypadku
drogowego, wazne jest, aby doklad-
nie opisa¢ okolicznosci, ale nie trzeba
od razu przyjmowac na siebie odpowie-
dzialnosci. Po przyznaniu sie do winy
trudno jest jg pozniej zaprzeczyc¢ — po-
trzebne sg obiektywne dowody, ktore
po wypadku mogg by¢ bardzo trudne
do zebrania” — przypomina Juodeikis.

Ubezpieczyciele prowadzg do-
datkowe analizy w przypadkach
podejrzenia celowego dziatania. Po-
wtarzalnosc zdarzen i podobne oko-
licznosci mogg wskazywac¢ na nie-
uczciwe praktyki.

Opr.J. B.na podst.
inf. Lietuvos draudimas

Eksperci ostrzegajg — czes¢ kolizji drogowych na Litwie moze by¢ celowo
inscenizowana w celu wytudzenia odszkodowania Fot. Jolanta Balkiewicz
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,<Jnwestuj bawigc sie” — na Litwie startuje
miedzynarodowy program wsparcia rodzicow

Instytut Higieny uruchamia
na Litwie miedzynarodowy pro-
gram ,Inwestuj bawigc sie” (ang.
Invest in Play, lit. Augame Zaisda-
mi), skierowany do rodzicow dzieci
w wieku 3-12 lat. Bezplatna inicja-
tywa ma pomoc rodzinom lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami wycho-
wawczymi i wzmocni¢ dobrostan
emocjonalny najmlodszych. Reje-
stracja juz trwa.

MIEDZYNARODOWY PROGRAM
W LITEWSKIEJ ODSLEONIE

Program zostal opracowany w Eu-
ropie i jest realizowany w Wielkiej
Brytanii, USA, Danii, Norwegii, Sto-
wenii, Holandii i Islandii. Od tej wio-
sny dolgcza do nich Litwa. Udzial
w zajeciach jest bezplatny.

,inwestuj bawigc si¢” jest prze-
znaczony dla rodzicow, opiekunow
i wychowawcow dzieci w wieku od 3
do 12 lat. Celem programu jest two-
rzenie bezpiecznego i spokojnego
srodowiska emocjonalnego w domu,
stosowanie spojnych strategii wycho-
wawczych oraz lepsze rozumienie
przyczyn zachowan dzieci. Szcze-
golny nacisk polozono na rozwija-
nie umiejetnosci komunikacyjnych
i emocjonalnych oraz ograniczanie
konfliktow w rodzinie.

LZabawa jest naturalnym jezykiem
dziecka i najwazniejszym narze-
dziem jego rozwoju. Poprzez zabawe
dziecko uczy sie rozpoznawac swoje
emocje, nawigzywac relacje i rozwig-
zywac problemy. Program »Inwe-
stuj bawigc sie« pomoze rodzicom
$wiadomie wykorzysta¢ ten po-
tencjal — wzmocni¢ wiez z dziec-
kiem, lepiej zrozumie¢ przyczyny
jego zachowania i stosowac spdj-
ne, oparte na nauce strategie wy-
chowawcze. Program ten wzmoc-
ni rowniez i rozszerzy ushugi
dla rodzicow, ktore od pieciu lat
z powodzeniem swiadczymy w sa-
morzgdach w ramach programu
»Niezwykly rok« Inwestujgc wiec
dzisiaj w pozytywne rodzicielstwo,
tworzymy solidniejsze podstawy
dla emocjonalnego zdrowia dzieci

w przyszlosci” — mowi dr Rolanda
Valintéliené, dyrektor Centrum In-
nowacji Zdrowia Publicznego Insty-
tutu Higieny.

ODPOWIEDZ NA WYZWANIA

Potrzebe wdrozenia programu
potwierdzajg dane miedzynarodowe.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia ok. 10-20 proc. dzieci i nastolat-
kow zmaga sie z zaburzeniami zdro-
wia psychicznego. UNICEF wskazuje,
ze dobrostan emocjonalny dzieci jest
jednym z kluczowych priorytetéw
zdrowia publicznego w Europie.

Tworcy programu podkreslajg, ze
oparte na zabawie, ustrukturyzowane
interwencje rodzicielskie zwieksza-
ja wrazliwos¢ rodzicow na potrzeby
dzieci, poprawiajg relacje w rodzinie
oraz zmniejszajg trudnosci behawio-
ralne. Metodologia koncentruje sie
na wczesnej profilaktyce i zapobie-
ganiu utrwalaniu sie problemow na
pozniejszych etapach rozwoju.

PRAKTYCZNE WSPARCIE
DLA RODZIN

Przed wdrozeniem programu na
Litwie przeprowadzono etap przy-
gotowawczy. Materialy metodyczne
zostaly przettumaczone na jezyk li-

tewski i dostosowane do lokalnego
kontekstu spotecznegoi kulturowego.
JProgram jest niezwykle prak-
tyczny i ukierunkowany na rzeczywi-
ste sytuacje rodzinne. Rodzice bedg
analizowac¢ specjalnie przygotowane
dla tego programu i nakrecone na
Litwie filmy przedstawiajgce rozne
sytuacje, w ktorych rozpoznajg co-
dzienne dylematy wychowawcze —
od wybuchéw emocjonalnych dzieci
po ustalanie granic. Jednoczesnie
bedg omawiane praktyki wycho-
wawcze rodzicow, ktoére mozna
udoskonali¢, analizowane bedg
sposoby komunikacji dzieci oraz
nauczane bedzie, jak reagowac na
pojawiajgce sie sytuacje spokojnie
i konsekwentnie. Jest to bezpiecz-
na przestrzen do uczenia sie na
przykladach i stosowania zdobytej
wiedzy w codziennych sytuacjach” —
podkresla Agné Kliuké, kierowniczka
programu Inwestuj bawigc sie”.
Zajecia bedg prowadzone w ma-
tych grupach liczgcych od 8 do 12
uczestnikow. Spotkania bedg odby-
wac sie raz w tygodniu. Lgcznie prze-
widziano 12-14 zaje¢ trwajgcych od 2
do 2,5 godziny. Szczegoly oraz formu-
larz zgloszeniowy mozna znalez¢ na
stronie Instytutu Higieny. ]
Opr.J. B.na podst.
inf. Instytutu Higieny

Inicjatywa Instytutu Higieny ma pomac rodzicom lepiej rozumie¢ emocje
i zachowania dzieci Fot. Freepik
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 3-4 MARCA

Poziomo: KLUSAK - POSEL - ASTROLOG - SZRON - MIAUK - AUTOSTOP - KSERO
- CHLAPA - ATLAS - GAPOWE - MUREK - NAPIS - AGORA - TATARAK - WIZYTA
- ZROST - KLEKSIK - tAMANA - NAZWA - KRASNAL - BOKS - ANKA - AZUR - TAN-

DEM -t ABA - NUMER - PLATEW - RUFA - WOLE - IZAAK - SZARAK

Pionowo: t ASUCH - ANGINA - RATUSZ - RUSZT - LUPA - MAANAM - STRONA
-OPTYKA - SKNERA - FAROS - POWIAT - NADRUK - KONTRA - ESTAKADA - LAM-
PAS - POMPKA - MARZENA - ROGI - STRUGARKA - BULAWA - APEL - ROKOSZ

- ORATOR - ZEBU - RAPER - SIWEK - BELA - KOS - KARTKA - SEAWEK
Haslo: Wiosna na horyzoncie

— Kupili mi skok ze spadochronem.
Krotkie przeszkolenie. Stoje przed
samolotem. Podchodzi gosciu, przy-
pina sie do mnie, do samolotu, wylot i
wyskakujemy. On krzyczy mi do ucha:
,Dlugo jest pan jug instruktorem?”
HXK

— Dlaczego nie uratowat pan zony,
gdy toneta?

— Nie wiedziatem, e tonela. Krzyczata
jak co dxier.
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MIEDZYNARODOWY DZIEN TEATRU

Stanistaw Ignacy Witkiewicz

REI‘-'SEHJAN BUCHWALD scenocnar WDJCIECH STEFANIAK
kostiumociar GRETA SUBATAVICIUTE &y RECER

POLSKI TEATR W WI T
KIERCWMNIE ARTYSTYCINY TEATRLY IHENA LITWINOWICZ

COM KULCTURY POLSKIEL, UL NAUGARDURCETG, SALA TEATRALNA (WEISCIEOD UL, KALING)
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mtode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowaé rézne warianty.

Tel. +370 683 73159

Kupujemy las i ziemie.
Zalatwiamy  dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. +370 606 01 125

USLUGI

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Dostawa materiatu. Gwa-
rancja pracy. Niedrogo i jako-
Sciowo. Tel. +370 606 97 218

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Wilno i rejon wileiski.
www.vilniaus-stogai.lt

Tel. +370 64471112

Doswiadczony niewidomy
masazysta pomoze w lago-
dzeniu waszych dolegliwosci.
Roznego typu masaze — od
14 euro. Tel. +370 675 73 750

Instalacja grobow. Pro-
dukcja pomnikéw i tablic
pamigtkowych. Renowacja
starych grobow i inne prace.
Umowa. Gwarancja, www.
gravas.lt Tel. +370 670 06 868.

Remontujemy  pokrycia
dachowe, fasady. Wieloletnie
doswiadczenie. Tanio komple-
tujemy materialy, udzielamy
gwarancji. Tel. +t370 677 34 202

Naprawa i renowacja me-
bli tapicerowanych. Swiad-
czymy ustugi transporto-
we. Znizki dla emerytow.
balduremontas76@gmail.
com, tel. +370 602 39 269

Studnie glebinowe i od-
wierty geotermalne. Pom-
py, hydrofory, oczyszczalnie
Sciekow. Solidnie i na lata.

Tel. +370 607 65532

www.greziniumeistrai.lt

SPRZEDAZ

Sprzedam kamienie polne.
Material moze stuzy¢ do bu-
dowy ogrodzen, alejek, tara-
sow, palenisk, kwietnikow, na
podmurowki i in. Zaladunek
oraz transport we wlasnym
zakresie. Cena 20 euro/tona.
Tel. +370 600 18 083 (Leon)

Sprzedajemy roznego ro-
dzaju suche, rgbane drewno
na opal w Wilnie i rejonie
wilenskim. Starannie uto-
zone. Dostarczamy.

Tel. +370 686 866 68

 Sprzedaj las

do 16 000 €
( za hektar ) DROGO
Konsultacja | wycena bezptatna!

+370 659 99929

NAPRAWIAMY

= telewizony (LCD, plazmowe)

* komputery = monitony

* kameny widso

» wigze muzyczne | inng aparature

dwighkows

* radictelefony

+ mikrofaléwki, odkurzacze.

Wykonujemy skomplikowany remont.
Udzielamy gwarancji.

Vilmius, ul, Kauno 34
tel. +370 655 222 34
www.taisykla.com

KUPUJEMY LASY

DOJRZALE, MLODE,
NA DREWNO, POREBY,

ZIEMIE, ZAGRODY
W CALEJ LITWIE
TEL. 0 676 41 155

L

um atl
]

UTEMOS MESA

SKUPUJEMY

BYDLO
+370 620 33544

><
GALVANTA

FIRMA PRODUKCYJNA ZATRUDNI

*Menadzera obslugi klienta (brutto od 1650 eur)

* Technika do spraw napraw urzadzen
produkcyjnych (brutto od 1675 eur)

* Operatora automatycznej linii (brutto od 1400 eur)
* Pracownika produkcji (brutto od 1250 eur)

Miejsce pracy —Nowa Wilejka. Tel.: 0 600 39 702

Spotkania z Kinem Polskim #1 1

SKRZYZOWANIE

9 marca 2026, 18:30
Drom Kultury Polskie] w Wilnie (sala teatraina)

lan Englert | aktor

Darminika Montean-Pankow

rEZyserka

bukasz Skdrko | filmoznawca i

|-

i
4

Indirsn sapdit earoaier o oo b S
e s e T Sk E o

T W D

wed Prinerng Pdabinss 14 i m sl ik

FUMDAGIA
HONTRPLAN

Partner
 Vsrmsanis Pocad
C ANSCWANE

Yaafin
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TP 21.05 S. ,Komi- 11.00 S.,Odle- 6.00 ,Swiat we- naszego zycia"

sarz Alex” gte miasto” dtug kobiet” 11.30 ,Nieod-

WILNO 21.50 ,Kobie- 12.00 ,Pierwsze randki" | 7.00 ,Show dobre- kryta Rosja"
06.30 ,Info Wilno” ty w drodze” 13.00 ,Bogacz go wieczoru” 12.30 ,Pyszne zycie”
06.50 ,Wileriszczy- 22.15S. ,Pensjonat i biedaczka" 8.30 S.,Kobiety 13.00 Nowy dzien
zna w obiektywie: nad rozlewiskiem” 14.00 S.,Druga zona" ktamig lepiej” 14.00 S, ,Stary”
Portret wiasny” 23.00 ,Res Poloniae 15.00S,,Leila" 9.30 S. Lekarka 15.30 Pierwsze razy
06.55 ,Studio Wilno’ O Polsce z oddali” 16.00 Wiadomosci z miasteczka' 16.00 Reporter
07.25 S. anim. ,Kolo- 23.25 ,Info Wilno" 16.30 ,Dobry wie- 11.00 S. ,Komisarz Rex" | 16.28 Pogoda

rowy $wiat Pacyka"
07.35 ,ALCHEMIK"
07.50 ,Pozyteczni.pl”
08.15 ,Przepis dnia”
08.20 ,Gwiazdor-
ska kuchnia Ani”
08.45 ,Lenana
Kaukazie"

09.10 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

09.45 ,Jestesmy stad"
09.50 ,Fake czy
historia?”

10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.10 ,Stownik
polsko@polski”
11.35S. anim. ,Kolo-
rowy $wiat Pacyka"
11.45 S. dok. Hi-
storie wileriskie”
12.10 S. ,M jak mitos¢”
13.00 ,Info Wilno "
13.05 ,Res Poloniae
O Polsce z oddali”
13.35 ,Polacy

to wiedzg!”

14.00 ,To jest grane”
14.25 Karolina
Lanckororiska. Polka
z wyboru." film dok.
15.25 ,Astronarium”
15.50 ,Info Wilno"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 Klan"

16.40 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 S. anim. ,Kolo-
rowy $wiat Pacyka"
17.15 ,Podwodne ABC"
17.25 ,Info Portal”
17.35 ,Ex Libris”
18.00 S. ,Mia-

sto z morza"

18.45 ,Catkiem
niezta historia"

19.00 ,Info Wilno"
19.20 ,Wilenszczy-
zna w obiektywie"
19.25 ,Studio Wilno"
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20 ,Z pamieci”
20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia"

23.45 Wileriszczy-
zna w obiektywie "
23.50 ,Studio Wilno"
00.20 ,Fake czy
historia?”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40,7.07,3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci”
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Komisarz Rex"
10.45 S, ,Dzielnica
duzego miasta”

11.40 S. ,Morder-
stwo na pétnocy”
12.30 ,Zgaduj i zgadu]”
13.00 Kto i dlaczego?
13.30 S. dok.

W drodze"

14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci”
14.20,15.15,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina”
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 ,Kto i dlaczego?"
18.30 ,Wiadomosci”
19.30 LRT stucha
20.00 Osmiornica
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Stonkus
bezposrednio

22.30 S. ,Negocjator”
23.20 S. ,Dzielnica
duzego miasta”

00.10 ,Przyjaciele”

A

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.

,Tomi Jerry"

7.00 S. ,Pani chtopka”
8.00 ,Pierwsze randki"
9.00 S. ,Hudson i Rex”
10.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

czor, Litwo"

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”
19.27 ,Pogoda”
19.30 KK2"

20.00 ,Zaczy
PRZECIW?"

21.00 S. ,Powaz-
ne sprawy 8"
21.30 Wiadomosci
22.30 ,WASP Sie¢
szpiegow” thriller
01.05 ,Droga bez
odwrotu” thriller

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 L itwa mowi"
7.00 A wiec dokad?"
8.00 ,Jestesmy
Ukraincami”

8.30 ,Myslina $wieta"
9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Euromaxx
12.00 ,Edgar Allan
Poe. Mistrz Ciemnosci
i Wyobrazni" film dok.
13.00 Uroczystosc
wreczenia Litewskiej
Nagrody Naukowej
14.30 Zgaduyj i zgaduj
15.00 Bestial-

skie historie.

16.00 Kalendarz
ogrodnika

16.30 Co dalej?
17.30 ,Z klatki do

elity — Gvidas Gi-
neitis” film dok.

18.00 Puchar Swiata
w Biathlonie. Kobiety
19.50 , Tworczosé
Petrasa RepSysa jest
dla poety Sigitasa Gedy
oda do przyjazni"
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Moje ulubio-
ne ciasto” dramat
23.10 Spacery

23.40 Dziennik Riddicka

12.00 S. ,Dzikie serce”
14.00 S. ,Otwdrz swoje
serce na mitosc¢”
15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-

mosci TV3"

16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-

mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Gliny"

21.00 ,GoZalgiris”
21.15 Mistrzo-

stwa Euroligi ,Ba-
sket" —,Zalgiris"
23.30 ,Wyscig
$mierci " film fab.

|

o

BTW

6.15 ,Moja kuch-

nia najlepsza’
7.40 S. ,Akumulatory”
8.30 S. ,Furzysci”
9.30 S. ,Kod"

10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30S. ,FBI"

13.30 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

15.00 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Kod"

17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 S. ,FBI: Wydziat
Miedzynarodowy”
20.00,911"
21.00 ,Despe-

rado” thriller
23.10 ,Ciche miej-
sce” thriller

01.00 S. ,FBI: Wydziat
Miedzynarodowy”

Irytas.tv

06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo.
08.30 S. ,Poswie-

ci¢ wszystko”

09.30 S. ,Pani
Prezydent”

10.30 S. ,Mosty

16.30 Litwa na zywo
17.30 Najlepszy
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30 S, ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Pogoda
20.20 S. ,Mosty
naszego zycia"
21.25S. ,Pani
Prezydent’

22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Litwa na zywo
00.00 ,Nieod-

kryta Rosja"

01.00 Nowy dzien

©

5.30 S.,Ludzie gor"
7.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
8.00 S. ,Kobra 11"
9.00 S.,911: Teksas"
9.30 ,Wojny ma-
gazynowe"

10.00 ,Gwiazd-

ki gwiazd"

11.30 ,Najgorsi
kucharze Ameryki.
Kuchenne tragedie”
12.30,La Maistas"
13.00 ,Tajemnicze
barwy Sycylii"

14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 S.,911: Teksas"
16.00 S. ,Mez-
czyZni z gor”

17.00 ,Kochan-
kowie i klamcy”
18.00 Mistrzostwa
URBONKL ,Zalgi-
ris2" — ,Rytas2"
20.00 S. Niekochani"
21.00 ,Powrdt do
przysztosci’ komedia
23.20 ,Dzien sza-
kala" dramat

00.30 ,Kochan-
kowie i klamcy"

L

S

6.00 S. ,Kawa o
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zapachu kobiety”
7.00S. ,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,\Wrézka"
9.30S. ,Dziki"
10.00S.,Tro-

che storica”

11.00 S. ,Harry Wild"
12.00 S.,Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Perfa
Whitstable”

15.00 S. ,Anupamaa”
16.00 S. Wedruje

w czyjejs mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Jednost-
ka Badawcza"

19.00 S, Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Weissi
Morales. Przysztos¢”
22.45S. Perta
Whitstable”

23.45S. Beck”

TIVIP] 1

07.10 S. ,Akacjowa 38"
08.00 , Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Dobre historie”
09.00 ,Serwis Info”
09.25 ,Zaraz wracam”
10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz”

13.00 ,Serwis Info"
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,Program rolny”
13.55 ,Fascynu-

jace migracje”

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

16.00 ,Serwis Info"
16.15 ,Reporterzy”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jaka to
melodia?”

18.55 Klan"

19.20S. ,Za-

raz wracam”

19.55 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"

20.55 ,Pytanie dnia”
21.30 ,0mnibus
szybcy i madrzy”
22.20 S. ,Ojciec
Mateusz”

23.20 ,Sprawa

dla reportera”
00.20 ,CEGtAiinne
nagrody filmowe.
Opowiada Andrzej
Wajda" film dok.

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra"

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”

07.50 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.35 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
09.30,Informa-

cje kulturalne”

10.00 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

11.05 ,Gtod ser-

ca’ film obycz.

12.40 ,Hipoteza"
13.15,Zielono Mi
Piosenki Agniesz-

ki Osieckigj"

14.10 S. dok.
,Rezyserzy”

15.10 ,Kolekcja"
15.25 Niedzielaz..”
16.20 Wielki

bieg" dramat
18.15S. ,Pogra-
nicze w ogniu"

19.20 ,Wydarze-

nie aktualne”

19.50 Ktdredy

po sztuke”

20.00 ,Portre-

ty" film dok.

21.00 ,Hala odlotow”
22.05 ,Brzezina" dramat
23.50 ,Dzien, w ktérym
umarta gwiazda rocka”

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Stownik
polsko@polski”
08.00 ,Jedzenie
ma znaczenie”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.40 ,Stacja
Innowacja"

13.00 Serwis Info
13.10 S.,U Pana

Boga w ogrédku”
14.50 ,Giganci nauki”
15.45 ,Stowo daje!”
16.00 ,Serwis Info"
16.10 ,Dzieri z

Zycia artysty”

16.40 ,Stownik
polsko@polski”

17.10 ,Czy tojuz? jubi-
leusz Haliny Mlynkovej”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

18.50 Teleexpress Extra
19.15 ,Gwiazdor-

ska kuchnia Ani”

19.45 Panorama
20.20 ,Polacy Swiatu”
20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,Ranczo’
22.20 ,Polonia

24. Tygodnik”

23.25 S, Krucjata"
00.15 Panorama

TIV[P]
HISTORIA

07.25 Byt taki dziert”
07.28 ,Wykry-
wacz kfamstw"
07.45 S. ,Mysliciele”
07.50 S. dok.

,Ztote fany”

09.00 S. dok. ,Lu-
dzie i pszczoty"
09.30 S. ,Stawka
wieksza niz zycie"
10.25 ,Ex Libris”
10.45 S. dok. ,0d-
nalezé Zaginione”
11.10 W sercu
Ameryki" film dok.
12.05 ,Fake czy
historia?”

12.35 ,ROK 1981.
Kalendarium”

12.40 ,Nagta ci-
sza" film dok.

13.30 ,Zygmunt”
film dok.

14.15 ,Piotr Szcze-
panik. Koniec swiata
kormorandw” film dok.
15.10 S. Krélowie"
15.35S. ,Stawka
wieksza niz zycie"
16.50 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"
18.25 S. ,Czas honoru”
19.20 S. dok. ,Por-
trety Wojenne"

19.45 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny Swiatowe)"

20.10 ,Budowni-
czowie Swiata"

20.25 ,ROK 1981.
Kalendarium”

20.29 S. dok.

,Flesz historii”

20.50 S. Krolowie"
21.15 Byt taki dziert”
21.18 S.,07 zgtos sie”
22.05 ,Witold" film dok.
22.40 S. dok. ,Stalo-
wa Wola. Od wojny

do wolnosci”

23.40 ,Palace Krzyk
przesztosci’

Y

00:30 Mata Nellie

od Swietego Boga
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sanktu-

aria polskie

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Pariski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 40 dni ze $w.
Franciszkiem

03:30 Bog z nami
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Sean — Swiatio
w ciemnosci Swieci
07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Leona XIV z Watykanu
08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 40 dni ze sw.
Franciszkiem

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Dzielna niewiasta
09:55 Swiety na
kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Bog z nami
10:45 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis

w sprawie Muzeum
Pamiec i Tozsamosé

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Myslac Ojczyzna
12:35 Przyroda i ludzie
13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady

z kongresu

13:50 Mateczni-

ki Polskosci

14:00 Aby we wszyst-
kim Bdg byt uwielbiony
14:20 Przeglad
katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela"

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Siostry na
posterunku

16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
17:35 SOl ziemi

18:00 Modlitwa w
Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu
20:25 Akademia prolife
20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Gtos Polski
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Gfos serca
23:45 ZNIEWOLENIE

gJiscovery

EOH A M HE

07.00 ,Mechanicy
samochodowi"

10.00 ,Dobre

stare rzeczy"

12.00 ,towcy antykow”
18.00 ,Inny garaz’
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

20.00 ,towcy antykow”
21.00 ,Dobre

stare rzeczy”

23.00 ,Zapomnia-

ne i porzucone”

01.00 ,towcy antykow”
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TIVIP Mateusz” 14.00 S. ,Druga zona" 8.30 S. ,Kobiety TV Wolnosé
23.05 ,Info Wilno" 15.00 S. ,Leila" ktamig lepiej” 15.30 Zycie w biznesie
WILNO 23.25 Wileriszczy- 16.00 Wiadomosci 9.30 S. ,Lekarka 16.00 Reporter
06.30 ,Info Wilno” zna w obiektywie” 16.30 ,Dobry wie- z miasteczka” 16.28 Pogoda
06.50 ,Wilenszczy- 23.30,Studio Wilno” czor, Litwo” 11.00 S. ,Ko- 16.30 Godzi-
zna w obiektywie" 00.00 ,Fake czy 18.30 Wiadomosci misarz Rex" na z Valatkg
06.55 ,Studio Wilno" historia?” 19.20 ,Sport” 12.00 S. ,Dzikie serce” 17.30 Wszystko
07.25 ,Supet- 19.27 ,Pogoda” 14.00 S. ,Otwdrz swoje | jest mierzone
kowe ABC” LT TV 19.30 ,KK2" serce na mitos¢” 18.00 Reporter
07.45S. anim. 21.00 ,Podwdjna 15.00 ,Simpsonowie” 18.28 Pogoda

,Wierszyki domowe”
07.50 ,Imbir i Cytryna”
08.15 ,Okrasa

famie przepisy”
08.40 ,Szlakiem
Kolberga"

09.05 ,Res Poloniae
O Polsce z oddali"
09.30 ,Niepojete
Baruch Spinoza”
09.45 ,Fake czy
historia?"

10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.05 ,Moda na
jezyk polski"

11.30 ,Przyjaciele”
11.40 S. anim.
,Wierszyki domowe"
11.45 ,Kobie-

ty w drodze”

12.10 S. ,M jak mitos¢”
13.00,Info Wilno"
13.05 ,Dobre historie”
13.35 ,Hity wszech
czasow”

14.25 ,Sonda 2"
14.50 ,Info Wilno"
15.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
15.20 S. Klan"

15.40 S. ,Barwy
szczedcia”

16.10 ,Przyjaciele”
16.20 S. anim.
,Wierszyki domowe”
16.25 ,Info Portal”
16.35 ,Unia kulinarna”
16.55 S. ,Na do-
breina zte"

17.45 S. dok.

,Rzecz Polska s.I"
18.00 ,Info Wilno"
18.20 ,Wilenszczy-
Zna w obiektywie"
18.25 ,Studio Wilno"
18.55 S. ,Na sygnale”
19.20 ,Mysliciele -
sylwetki polskie”
19.30 ,Program
informacyjny”

19.55 ,Pytanie dnia”
20.05 ,Karbala" dramat
21.55 ,Dobre historie”
22.20 S.,0jciec

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40,7.07, 3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci”
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Komisarz Rex"
10.45 S. ,Dzielnica
duzego miasta”

11.40 S. ,Morder-
stwo na poétnocy”
12.30 ,Zgadnij

i odgadnij”

13.00 ,Kto i dlaczego?"
13.30 S. dok.

W drodze”

14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci"

14.20, 15.15 ,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij"

18.00 ,Kto i dlaczego?”
18.30 ,Wiadomosci”
19.30 1000 cu-

doéw swiata

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Ztoty umyst’
22.45 Kobiety
rozmawiajg" dramat
00.25 ,Wilkotaki w
srodku” komedia

A

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.

,Tom i Jerry”

7.00 S. ,Pani chtopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Hudson i Rex”
10.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

11.00 S. ,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierw-

sze randki”

13.00 ,Bogacz

i biedaczka"

agentka” thriller
22.50 W cywilu 5:
Pole bitwy" thriller
00.40 ,0dwaz-
na" thriller

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Stonkus

na zywo"

7.00 ,LRT stucha”
7.30 O$miornica
8.00 ,Nasza ro-
syjska ulica"

8.30 ,Promie-

nie Swiatta”

9.00 ,Dzien do-

bry, Litwo"

11.30,0 $wicie

dnia X" film dok.
12.00 ,Petras Repsys
ze swojq tworczoscig
dla poety Sigitasa
Gedy" film dok.

12.30 Region
oniksztynski

13.00 ,Piesn nad
piesniami 2026"
14.30 Zgaduj i zgaduj
15.00 Historie rzeczy
16.00 Kalendarz
ogrodnika

16.30 ,Co dalej?”
17.30 ,Tozsamos¢ —
,Zalgiris” film dok.
18.05 Puchar Swiata w
biathlonie. Mezczyzni.
19.50 Litewscy
olimpijczycy.

20.00 Dzien Kultury
20.30 O swicie dnia X
21.00 2026. Zimowe
Igrzyska Paraolim-
pijskie w Medio-

lanie i Cortinie

23.30 Dzierl Kultury

6.00 ,Vytaro ferma”
6.30 ,Zrob to sam”
7.00 ,Gliny”

16.00 ,Wiado-
mosci TV3”

16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-
mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Minionki: Wej-
Scie Gru” film anim.
21.30 ,Wiado-
mosci TV3”

22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 ,Ex Machi-
na" dramat

00.45 ,Mokra ro-
bota” film fab.

~

5

BTWV

6.15 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 S. ,Akumulatory”
8.30 S. ,Furzysci”
9.30 S. ,Kod"

10.30 S. ,Mentalista”
11.30S. ,CSI. Miami"
12.30S. ,FBI"

13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”

15.00 ,Ponizej pokta-
du. Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Kod"

17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 ,Policja 24/7"
21.00 ,Wojna o
jutro” film fab.

23.45 ,Despe-

rado” thriller

01.55 S. ,Furzysci”

Irytas.tv

05.00 Nowy dzien
06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo
08.30 Chce pracowac
09.00 Godzina

TV Wolnosé

12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 Godzina

18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Pogoda
20.20 S. ,Mosty
naszego zycia "
21.25S. Pani
Prezydent”

22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Anatomia domu
23.30 Godzi-

na z Valatkg

00.30 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg”
01.00 Nowy dzien

©)

6.00 S. ,Ludzie gor"
7.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
8.00 S. ,Kobra 11"
9.00S.,911: Teksas”
10.00 ,Gwiazd-

ki gwiazd"

11.30 ,Najgorsi
kucharze Ameryki.
Kuchenne tragedie”
12.30 ,La Maistas”
13.00 ,Tajemnicze
barwy Sycylil"

14.00 S. ,Kobra 11"
15.00S. ,911: Teksas”
16.30 S. ,Mez-
czyzni z gor"

18.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
19.00 S. ,Niekochani”
20.00 ,Gliny"

21.30 ,galvOK"
23.50 ,Trzy napie-

te dni" thriller

3

R

6.00 S. ,Kawa o
zapachu kobiety”
7.00 S. ,Zaka-

zany owoc"

8.00 S. ,Niewidoma”
9.00 S. Wrdzka"
9.30S. ,Dziki"

10.00 S. ,Tro-

che stonca”
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11.00 S. ,Harry Wild"
12.00 S. ,Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Perta
Whitstable”

15.00 S. ,Anupamaa"
16.00 S. ,Wedruje

w czyjej$ mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma”
18.00 S. ,Jednost-

ka Badawcza"

19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Czarny $nieg”
23.10S. ,Perta
Whitstable”

00.10 S. ,Historia todzi"

TIVIP| 1

07.10 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Agape Bli-
sko Ciebie”

09.00 ,Serwis Info"
09.20S. ,Za-

raz wracam”

09.45 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.40 S. ,Qjciec
Mateusz"

12.30 Okrasa ta-

mie przepisy

13.00 Serwis Info
13.10 Agrobiznes
13.35 ,Program rolny”
13.55 ,Fascynu-
jace migracje”

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

16.00 ,Serwis Info”
16.15 ,Reporterzy”
16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jaka to
melodia?”

18.55 ,Klan”

19.20 ,Andrzej
Wajda — Notatki"
19.55 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30S.,Glina.
Nowy rozdziat”
22.30 ,Sekielski
wieczorowg porg’

23.30 ,Andrzej
Wajda Notatki"
23.50 ,Popidt i
diament” dramat

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ektra"

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”

08.00 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.40 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
09.25 ,Wydarze-

nie aktualne”

10.00 S. anim. ,Pan
wzywat, Milordzie?"
11.05 ,Wielki

bieg" dramat

13.00 ,Transmi-
sjaz Sejmu”

14.15 ,Andrzej Wajda
i jego szkota" film dok.
15.30 ,Kulturalni”
16.25 ,Rewia Cha-
plina" komedia
18.40 S. dok. ,Dzien,
w ktérym umarta
gwiazda rocka”
19.15 ,Video Killed
the Radio Star”
19.40 ,Wydarze-
nie aktualne”

20.10 Koncert
21.05 ,Pokole-

nie" dramat

22.45 ,Tygodnik
Kulturalny”

23.40 S. ,Przygody
Sherlocka Holmesa"

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Podréz po
jeden usmiech”
08.00 ,Maktowicz
w podrézy”

08.30 Pytanie

na $niadanie
12.40 Portre-

ty wilenskie

13.00 Serwis Info

13.10 S. "M jak mitos¢”

14.50 ,Polonia
24. Tygodnik”
15.00 Serwis Info
16.10 ,Wszystko
przed nami”
16.40 ,Turystycz-
na Jazda"

17.00 ,Kamera

Wajdy" film dok.
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Gorna

po6tka smaku”

19.45 Panorama
20.20 ,Polacy Swiatu”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25S. ,Nado-
breina zte"

22.15S. ,Na sygnale”
23.15 ,Szansa na
sukces. Opole 2026"
00.15 Panorama

TIV[P]
HISTORIA

07.25 Byt taki dzien”
07.28 Wykry-

wacz ktamstw"
07.45 ,Zakochaj

sie w Polsce s.I”
08.55 S. dok.

,Flesz historii"

09.15 S. dok. ,Lu-
dzie i pszczoty”
09.45 S. ,Stawka
wieksza niz zycie"
10.55 ,ROK 1981.
Kalendarium”

11.00 ,Saga prastarej
puszczy” film dok.
11.55 S. dok. ,Histo-
ria kuchni polskiej’
12.35 S. dok.

,Flesz historil”

12.55 S. dok. ,Pod-
ziemne Wiochy s.II"
13.55 ,Albania.
Poszukujgc Sprawie-
dliwosci” film dok.
14.40 Byt taki dzien”
14.45 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
15.10 S. ,Krélowie"
15.40 S. ,Stawka
wieksza niz zycie”
16.35 S. dok. ,Do-
wodey AK"

17.00 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"

18.35 S. ,Czas honoru"

19.20 S. dok. ,Por-
trety Wojenne"

19.45 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny $wiatowej"

20.30 ,Katyn" film dok.
20.40 S. ,Krélowie”

21.05 S. dok. ,Wielcy
polscy wynalazcy w
Il Rzeczypospolite]”
21.15 ,Latajacy
Mnich i Tajemnica
Da Vinci” film fab.
23.00 S. dok. ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
23.10 S. dok. ,Hi-
storia w posta-

ciach zapisana”
01.00 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"

T

00:00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
01:00 Modlitwa w
Sanktuarium $w.
Jézefa w Kaliszu
03:25 40 dni ze $w.
Franciszkiem

03:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Gtos Polski
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Przetrwalismy
06:30 Cierpliwa ufnosc
07:35 M0 przy-

jaciel Lalus

08:35 Meczennik

za prawde bt. ks.
Antoni Rewera

08:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 Obrona Cisnej
10:10 Z wedkag nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem mamag
11:00 Informacje dnia
11:15 Czarny sufit
12:15 Muzycz-

ne chwile

12:25 Gtos Polski
12:35 Puszcza
Biatowieska — le-

$ny cmentarz

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia

13:20 Gtos serca
14:05 W gotowosci
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Drzwi do lasu
15:55 Stowo zycia
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Boze-

go Mitosierdzia

16:20 Mocni w Wierze
16:50 Ma sie
rozumiec

17:00 Informacje dnia
17:10 Natura
Obiektywnie

17:40 ZNIEWOLENIE
17:55 40 dni ze

$w. Franciszkiem
18:00 Droga
Krzyzowa

18:30 tgczy

Nas Historia

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mfodych

20:00 Warto za-
uwazyc... w mija-
jgcym tygodniu

20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Rdzaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Wywiad z

Ks. Bp. Edwardem
Frankowskim

23:55 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika Niedziela'

goiscover

07.00 ,Mechanicy
samochodowi"
10.00 ,Dobre

stare rzeczy"

14.00 ,Gorgczka
ztota"

18.00 ,Inny garaz”
19.00 ,Jak to jest
zrobione?”

20.00 ,Renowatorzy”
21.00 ,Codziennos¢
stuzb granicznych”
23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
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06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Wilenszczy-
zna w obiektywie"
06.55 ,Studio Wilno"
07.25 ,Domisie
Domisiowa gazetka"
07.50 ,Rysunko-

we ABC Owoce”
07.53 ,Rok w
ogrodzie”

08.10 ,Rok w
ogrodzie Extra"
08.25 ,Unia kulinarna”
08.40 ,Wojow-

nicy czasu”

09.10 ,Tygiel"

09.30 ,Prywatne
zycie zwierzat"
09.55 ,Rosot polski”
10.20 ,Rysun-

kowe ABC"

10.25 ,Domisie
Domisiowa gazetka"
10.50 S. ,Karino"
11.15 Hity

wszech czasow”
12.05 ,Plebania”
12.55 ,Daje stowo”
13.40 ,Polonia 24"
14.40 ,Imbir i Cytryna”
15.05 ,Stowo daje!”
15.10 S. ,Ko-

misarz Alex”

16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego"
16.20 ,Tygodnik
Moralnego Niepo-
koju the best of”
16.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.30 ,Nowe
spojrzenie”

17.55 ,Jeste-

Smy stad”

18.05 S. ,Pan Mama"
19.00 ,Info Wilno"
19.20 ,Akade-

mia Zycia"

19.30 ,Finat Pol-
skich Kwalifikacji
Eurowizja 2026"
20.20 ,Stowo daje!”
20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia”
21.00 ,To jest grane”
21.25 W sSwiattach
muzyki na bis"
21.30 ,The Vo-

ice Kids"

23.35 ,Pozyteczni.pl’
00.00 ,Info Wilno"

00.20 S. ,Pensjonat
nad rozlewiskiem”
01.05 ,Justyna
Steczkowska na
dobry wieczér

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02 ,Co dalej?"
7.00 ,1000 cudow
Swiata. Azja i Batkany”
8.00 ,M0j pasz-
port ktamie”

8.30 ,Co teraz?"
9.00 ,Dzien do-

bry, Litwo"

9.30 ,Wiadomo-
$ci. Pogoda”

9.35 ,Dzien do-

bry, Litwo"

10.30 ,Wiadomo-
$ci. Pogoda”

12.00 ,Plamy i
paski” film dok.
12.55 S. dok. ,De-
hesa Las Rysia
Iberyjskiego”

13.50 S. ,0j-

ciec Brown"

15.30 Wiadomosci
15.45 Dajmy czadu!
17.00 ,Czesc!”
17.30 W kuch-

ni z Beata

18.30 Wiadomosci
19.00 Przyjaciele
19.30 Sty

20.30 Panorama
21.00 Kocham Litwe
22.45 ,Ronin" thriller
00.45 ,Women
Talking” dramat

A

6.00 ,Przytapani!”
7.00 S. anim.

,Tom i Jerry”

9.00 ,Dobra wréz-

ka 2" komedia

10.50 ,Pogromca.
olbrzyma. Jack. The.
Giant. Killer” film fab.
13.05 , Wojownicze
Z6twie Ninja: Wyjscie
z cienia " film fab.
15.20 ,Noce w
Rodanthe” dramat
17.30 ,Bedzie

sie dziato”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”

19.30 Muzycz-

na maska

22.00 ,0cean&#39;s
8" thriller

00.15 ,Kac Vegas w
Bangkoku" komedia

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Witajcie zdrowi"
6.30 ,Dzieci ty-
sigclecia Litwy"

7.25 ,Ztoty umyst’
8.30 ,Encyklope-

dia Gustava"

9.00 ,Sztuczna inteli-
gencja to rewolucja”
9.30 ,Promie-

nie swiatta"

10.00 ,Co stychac,
sgsiedzie?”

10.30 ,Pogon. Vytis”
11.00 ,My — Ukraincy”
11.30 ,Nasza ro-
syjska ulica”

12.55 ,2026. Zi-
mowe Igrzyska
Paraolimpijskie w
Mediolanie i Cortinie”
13.30 Odblaski
14.00 ,Kon-

cert zyczen”

15.30 ,Sztuczna
inteligencja”

16.00 Spacery
16.30 Euromaxx
16.35 Puchar
Swiata w Biathlo-
nie. Mezczyzni
18.00 W 140. roczni-
ce urodzin Sofiji Ky-
mantaitéCiurlioniené
19.00 ,Miasto

i Swiagtynie"

20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 ,Mezowie i
zony" komediodramat
22.45 S. ,Marple
Agathy Christie”
00.20 Kocham Litwe

e

6.00 Filmy anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”

9.00 ,Swiat zwierzat"
9.30 ,Zréb sam”
10.00 ,Czary Kotryny”
10.30 ,Przepis na
udany weekend”
11.00 ,Zagro-

da marzen”

11.30 Wielkie
Afrykaniskie Parki
Narodowe" film dok.
12.30 ,Dzikie psy.
Rodzina" film dok.
13.40 ,Sprawa dla
psiaka” komedia
15.20 ,Garfield

2" komedia

17.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki z Ameryki"
17.30 S. ,IKl sze-
fow walki: Desery”
18.30 ,Wiado-
mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3”
19.27 ,Pogoda TV3”
19.30 ,Gra galvOK"
22.00 ,Jednym
gtosem” dramat
00.35 ,The Lords

of Salem” dramat

~ |
&<
BTW
6.00 S. ,Akumulatory”
7.00 ,Prawdzi-
wa mistyka”
8.00 S. ,Akumulatory”
9.00 ,Jestem
gwiazda... Zabierz-
cie mnie stad!"
10.10 ,0Opusz-
czone budynki”
11.05 S. ,Kuchen-
ne koszmary"
12.00 S. ,Aku-
mulatory”
13.00 ,Prawdzi-
wa mistyka"
14.00 TOPLYGA.
Mistrzostwa pitki
noznej ,Suduva"’ —
,TRANSInvest”
16.30 Mistrzostwa
LKL ,Juventus”
— ,Lietkabelis"
19.00 Mistrzostwa
LKL ,Gargzdai”
— ,NevéZisPa-
skoly klubas”
21.30 ,Hotel Mum-
baj" thriller
00.00 ,Wojna o
jutro” film fab.

Irytas.tv

05.00 S. dok. ,Azja"
06.00 ,Nieod-

kryta Rosja"

08.00 ,Sarlinas
Marciulionis. Pio-

senka jest metaforg
zycia" film dok.
09.00 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg”
09.30 Chce pracowacd
10.00 Najlepszy
10.30 ,W Swiecie
koszykowki"

11.00 Muzea litewskie
11.30 Anatomia domu
12.00 ,Liga Talen-
tow w Potadze”
13.00 S. ,Stary”
16.00 Wiadomosci
16.28 Pogoda

16.30 ,Pyszne zycie"
17.00 Pierwsze razy
17.30 Zycie w
biznesie

18.00 Wiadomosci
18.28 Pogoda

18.30 Ring bushido
19.00 Dzis bierze
20.00 Wiadomosci
20.28 Pogoda

20.30 S. dok. ,Stary”
22.30 Wiadomosci
22.58 Pogoda

23.00 S. ,Poswie-
ci¢ wszystko”

01.00 ,Nieod-

kryta Rosja"

)

6.30 ,La Maistas”
7.00 ,Inny

Swiat. Chiny”

9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 ,Autopilot”
10.30 ,Gaz do dechy”
11.00 ,NBA Action”
11.30 Mistrzo-

stwa NBA ,Nug-
gets" — ,Knicks"
14.00 ,Smart

Way Puchar Kro-
lowej 2026"

16.00 ,Wielka
dziesigtka”

16.20 ,Smart Way Pu-
char Krélowej 2026"
17.00 ,Wojny
magazynowe”

18.30 ,Smart Way Pu-
char Krélowej 2026"
21.00,TV3 wia-
domosci”

21.50 ,TV3 sport”
21.55,TV3 pogoda”
22.00 ,La Brea

2" dramat

23.00 ,Mine" thriller
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S

6.15 ,tapacz snow”
7.00 S. \Wrozka"
8.00 S. ,Dziki"

9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Adim Farah"
11.00 S. ,Harry Wild"
13.10,10 lat
miodszy”

13.45 ,Jamie:

Jedz zdrowo”
14.45 ,Rolnik chce
zony w USA"

15.40 S. ,Wspa-
niaty wiek”

17.45 ,Pacyficz-

ny przestepca”
19.45 S, ,Smierc¢

w raju”

21.00 S. ,Van

der Valk”

22.55 S. ,Cardinal”
00.45 ,Akt dru-

gi" komedia

TIVIP] 1

06.20 S. dok. ,Vasa.
Okret widmo”

07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Goérze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie”

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra"
09.20 ,Petnosprawni”
09.50 S. ,Ranczo”
10.45 S. Ko-

misarz Alex”

11.40 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 ,Dwaj jezdz-
cy” western

14.35 ,Stuk,

stuk $wiat dzie-
ciota” film dok.

15.25 Okrasa

tamie przepisy

16.00 ,Zona

dla Polaka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 ,Finat Pol-
skich Kwalifikacji"
19.25 Przed ekranem
19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"

20.55 ,Pytanie dnia”
21.25S. Krew z krwi"
22.25 Ma-

rzec" dramat

00.40 S. ,Krew z krwi"

TVP KULTURA
Sobota 07.03

07.00 ,Jadzia"
komedia

08.40 ,Informa-

cje kulturalne”
09.05 ,Tamte

lata, tamte dni”
09.35 ,Rozmowy
poSzczegdlne”
10.10 ,Co nam

w duszy gra"

11.10 ,Kredyti
debet. Andrzej Wajda
0 sobie” film dok.
12.15 S.,Z biegiem
lat, z biegiem dni”
14.55 ,Wojciech Kilar
&quot;Pan Tadeusz&qu-
ot; Suita do filmu
Andrzeja Wajdy”
16.00 ,Joana Mall-
witz" film dok.

17.40 ,Bar. Okowa
uczta Cezarego
Tomaszewskiego”
18.15 ,Pokole-

nie" dramat

19.55 ,Andrzej Wajda"
21.00 ,0'LSnienia 2026"
22.20 Wesele" dramat
00.10 ,Kod Deda-

la"” film sensac.

TIv[P!
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Hity
wszech czaséw”
08.20 ,Stowo daje!”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.25 ,Podré-

ze z historig"

13.05 S. ,Szesé
milionéw sekund”
14.10 ,Jak to sie
mowi, czyli Kasia

u Bralczyka"

14.45 S. \Na do-
bre i na zte”

15.40 S. ,Na sygnale”
16.40 Okrasa
tamie przepisy
17.15 ,Kulturalni”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Do $miechu!”
18.35 ,Finat Pol-

skich Kwalifikacji”
18.30 S. .M

jak mitos¢”

20.20 ,SeriaLove
Wspomnienia”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 "Pytanie dnia"
21.20 S. ,Drelich”
22.15 ,Zona

dla Polaka"

23.10 ,Daje stowo"
00.00 S. ,Tajemnica
twierdzy szyfrow”

TIV[P]
HISTORIA

07.25 ,Byt taki dzien”
07.28 ,Sprawdzamy”
07.45 S. dok. ,Ko-
rona Gor Polski”
09.00 ,Flesz historii”
09.20 ,Byto,

nie mineto”

09.45 ,Poczet Wiel-
kich Hetmanow”
10.05 S. ,Znak Orta"
10.55 ,Prasa donosi”
11.05 ,Polacy,
ktorzy zmienili

$wiat medycyny”
11.25 S. dok. ,0d-
nalez¢ Zaginione"
11.50 ,Nagta ci-

sza" film dok.

12.40 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata"
13.35 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolitej}”
13.55 S. dok. ,Ma-
giczny Adriatyk”
14.45 ,Na tropie
przypraw. Pikant-

nie i stodko”

15.05 ,Ex Libris”
15.30 ,Lalka" film fab.
18.00 ,Jedna

z zotnierskich

drog” film dok.

18.40 S. ,Rze-

ka ktamstwa”

20.05 ,Albania.
Poszukujac Sprawie-
dliwosci” film dok.
20.50 ,Generatowie
tutacze” film dok.
21.35 S. dok. ,Stalo-
wa Wola. Od wojny
do wolnosci”

22.35 ,Marzec
&#39;68" dramat
00.30 ,Latajacy
Mnich i Tajemnica
Da Vinci" film fab.

Y

00:00 Ukrainska
zbrodnia w Hu-

cie Pieniackigj

00:25 Regat

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 taczy

Nas Historia

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumiec

02:15 Wester-

platte Mfodych
02:55 40 dni ze

$w. Franciszkiem
03:00 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu
03:30 Brat Franciszek
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Natura
Obiektywnie

06:25 Wyktady

z kongresu

06:55 Muzycz-

ne chwile

07:00 Mistrz i
Katarzynka

08:00 Centrum
Ewangelizacji

08:25 Sol ziemi
08:55 40 dni ze

$w. Franciszkiem
09:00 Informacje dnia
09:15 Westerplat-

te Mtodych

10:00 Matusia siostra
Matylda Getter

11:00 Informacje dnia
11:15 Retrospekcja
11:20 Muzyczne chwile
11:35 Stowo zycia
11:40 Polski

Punkt Widzenia

12:00 Kropelka radosci
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Warto za-
uwazy¢... w mija-
jacym tygodniu

13:50 Natura
Obiektywnie

14:20 Ocali¢ od
zapomnienia

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Przeglad Ka-
tolickiego Tygodnika
&quot;Niedziela&quot;
15:35 Stowo zycia
15:40 Swiety na

kazdy dzien

15:45 Jak wygrac
matzenstwo?

16:00 Dzielna niewiasta
16:15 Mateczni-

ki Polskosci

16:30 Wierze w Boga
17:00 Informacje dnia
17:10 Historia PL
18:00 Od mitosci

do wiecznosci

18:30 Przetamu-

jac bariery

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 W na-

szej Rodzinie

20:25 40 dni ze Sw.
Franciszkiem

20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Gtos serca

gliscovery

07.00 ,Jak to

jest zrobione?”
09.00 ,Mechanicy
samochodowi”
10.00 ,Kowboje szos"
12.00 ,Renowatorzy”
14.00 ,Remont
gospodarstwa”
18.00 ,Budowy

na Alasce”

20.00 ,Nieznana
ekspedycja”

23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
01.00 ,tow-

cy antykow”
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06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Kultowe
rozmowy"

07.15 Historia
jednego obrazu”
07.25 ,Zaczarowa-
ny $wiat... Chor"
07.40 ,Detek-

tyw Literka”

07.50 ,Rozmowy

na dwie gtowy"
08.00 ,Wileriska
Podcastownia”
08.50 ,Imbir i Cytryna”
09.15 ,Akademia
Zycia M6j Dziadek
Gerard Cofta"

09.25 Kulturalni”
10.10 ,Niezwykte
historie z pocztowek”
10.25 ,Detek-

tyw Literka"

10.35 ,Rozmowy

na dwie gtowy”
10.40 ,Zaczarowa-
ny $wiat... Chor"
10.55 ,Studio Raban”
11.20 ,Sonda 2"
11.45 ,Jak to dziata"
12.10 ,Plebania”
13.00 ,Jestesmy stad”
13.05 ,Dooko-

fa Battyku"

13.25 ,Rosot polski”
13.50 ,Stowo

na niedziele”

14.00 ,Transmisja
Mszy Swiete]”

15.10 ,Nowe
spojrzenie”

15.35 Historia
jednego obrazu”
15.45 ,Akademia Zycia"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 ,To jest grane”
17.45S. Za-

raz wracam”

17.35 ,Anna Dym-
na spotkajmy sie”
18.00 ,Szansa

na sukces”

18.55 ,Imbir i Cytryna"
19.20 ,Tygodnik
Moralnego Niepo-
koju the best of”
19.45 ,Sportowe
historie Mistrz"
20.05 ,Nowe
spojrzenie”

20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia”
21.00S. ,Zato-

ka szpiegow"

21.45 Wilenska
Podcastownia”

22.40 ,The Voice Kids"
00.30 ,Daje stowo"

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Tu — kino"

6.30 ,Litwin w sercu”
7.30 ,Dzien kultury”
8.00 ,Mysli niedzielne”
8.30,7y¢ na wsi

jest dobrze”

9.00 ,To maoj ogrod”
9.30 ,Zapiski
przyrodnika”

10.00 ,Encyklo-

pedia Gustava"

10.30 ,Litewskie
dzieci milenijne”
11.30 S. dok.
,Smiertelne 60"

12.00 S. dok. ,Por-
tugalia — dzikai
nieokietznana”

12.55 ,Rzadkie ocalate.
Kultowa dzika przy-
roda Chin” film dok.
13.55 S. ,Mate morder-
stwa Agathy Christie”
15.30 Wiadomosci
15.45 Euromaxx
16.00 Detektywi historii
17.00 Wieczor z Au-
driusem Girzadasem
18.00 Tydzien
Rowerowy

18.30 Wiadomosci
19.00 Okno na wtadze
19.30 Tydzien

20.30 Panorama
21.00 S. ,Belgravia.
Nastepny rozdziat'
21.50 ,Detektyw
Archiwum” film fab.
23.10 ,Wilkotaki w
srodku” komedia
00.50 ,Mezowie i zony”
komediodramat

A

6.00 ,Lego Masters”
7.00 S. anim.
JTomiJerry"

9.00 ,Agent Cody
Banks" komedia
11.10 ,Zathura.
Kosmiczna przy-
goda" komedia

13.20 ,0n ma o$mioro
dzieci, ona dziesie-
cioro” komedia

15.10 ,Co sie zdarzyto
w Las Vegas" komedia
17.20 ,Teleloto”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”

19.30 Muzyczne show
22.00, Pan Wy-
padek: Wakacje
zabdjcy " komedia
23.55 ,Zapro-

szenie" thriller

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Moj pasz-

port ktamie”

6.30 ,To mgj ogroéd”
7.00 ,Zaklinacz
zwierzat"

7.30 ,Co teraz?"
8.00S.,Simon”
8.05S. ,Smerfy"

8.20 S. ,Bluey”
8.35S. ,Dolina
Muminkow”

9.00 ,Granice jezyka"
9.30 ,Droga”

10.00 ,7 dni Kowna"
10.30 ,Wiara i zycie"
11.00 ,Dzient kultury”
11.30 ,Menora”
11.55 2026. Zimowe
Igrzyska Paraolim-
pijskie w Medio-
lanie i Cortinie
14.30 Puchar Swiata
w Biathlonie. Kobiety
15.30 Euromaxx
16.00 Piesn nad
piesniami 2026
17.30 Litewscy
olimpijczycy

17.45 Puchar
Swiata w Biathlo-
nie. Mezczyzni
18.45 ,Region
Anyksciai. Artysta
Sarinas Miski-

nis” film dok.

19.15 Vilnius Mama
Jazz 2025

20.30 Panorama
21.00 Otwarta
kombinacja

21.30 ,Petnia ksie-
zyca LRT OPUS"
22.00 ,Turandot” opera
00.20 S. ,Marple
Agathy Christie"

6.00 Filmy anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00,La Maistas. Italia”
10.00 ,Swiat we-
dtug kobiet"

11.00 ,Zagro-

da marzenia"

12.00 ,Dzikie psy.
Rodzina" film dok.
13.10 ,Btekitne
wieloryby: Powrdt
gigantow” film dok.
14.15 W Japonii

z Jamesem May-
em” film dok.

15.25 ,Kulinarne
wedréwki Gordona i
przyjaciot’ film dok.
16.30 ,David Roc-
co&#39;s Dolce Italia"
17.00 ,Gazas du-
gnas: Show"

18.00 ,Optata

za przygode”

18.30 ,Wiado-

mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Przejmij kontrole
nad boiskiem. Parkiet."
21.00 ,Piraci z Kara-
ibéw: Na nieznanych
wodach” film fab.
23.55 ,0ko" dramat

o
5
BTwW
6.00 S. ,Akumulatory”
7.00 ,Realna mistyka"
8.00 S. Woj-
ny klientow"
8.30 ,Rdg Tura”
9.00 ,Gladiatorzy”
10.20 ,Wojny
towarowe"
10.50 S. ,Kuchen-
ne koszmary”
11.55 S. ,Akumulatory”
12.55 ,Prawdzi-
wa mistyka"
14.00 TOPLYGA. Mi-
strzostwa pitki noznej
,Banga" — ,Riteriai"
16.30 Mistrzostwa
LKL ,Zalgiris" — ,Jo-
nava Hipocredit”
19.10 ,Linia cza-
su" film fab.
21.30 ,Dangerous
Game. The Legacy

Murders" thriller
23.25 ,Hotel Mum-
baj" thriller
01.50S. ,FBI"
Niedziela, 8 marca
05.00 S. dok. ,Azja"
06.00 ,Nieod-
kryta Rosja"

08.00 Podcast
wojskowy

09.00 Dzis bierze
10.00 Wszystko
jest mierzone
10.30 ,Pyszne zycie”
11.00 Kod zdrowia
12.00 Liga Talentow
Muzycznych 2026
13.00S. ,Stary”
16.00 Wiadomosci
16.28 Pogoda
16.30 24/7

17.30 Anatomia
mieszkania

18.00 Wiadomosci
18.28 Pogoda
18.30 W Swiecie
koszykowki

19.00 Godzina

TV Wolnos¢

20.00 Wiadomosci
20.28 Pogoda
20.30 Godzi-

na z Valatkg
21.3024/7

22.30 Wiadomosci
22.58 Pogoda
23.00 S. ,Poswie-
ci¢ wszystko"
01.00 ,Nieod-
kryta Rosja"

©

5.45 ,Formula 1"
8.00 ,Inny swiat. Chiny”
9.30 ,Haczyk na
jednym koncu”
10.00 ,Detektyw
przesztosci”

10.30 ,Egaz do dechy”
11.00 ,Na skraju
jutra” film dok.
12.00 ,Ratownicy
lodowych drég”
14.00 ,Apollo 1"
16.00 ,Wojny ma-
gazynowe"

18.00 ,Kowien-
czanie roku”
20.00S. ,See 2"
21.00,TV3 wia-
domosci”
21.50,TV3 sport”
21.55,TV3 pogoda”
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22.00 ,Niepoko-
nany“ dramat
00.40 ,21 mo-
stow" film fab.

L

S

6.15 ,tapacz snow"
7.00 S. Wrézka"
8.00S. ,Dziki"

9.00S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Adim Farah"
11.00 S. ,Harry Wild"
13.00 Pozdrowienia
15.40 ,Wspaniaty
wiek” film fab.
17.45S. Paci-

fic Criminal”

19.45S. ,Smieré w raju”
21.00 ,Podréznik”
22.55 Kto zabit
Maggie?" komedia
00.55,Van der Valk”

TIVIP| 1

06.25 ,Sprawa

dla reportera”

07.20 ,Stownik
polsko@polski”

07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sanktu-
arium Bozego Mitosier-
dzia w tagiewnikach”
09.00 ,Tydzien"

09.40 S. ,Zmiennicy”
10.50 S. ,Ojciec
Mateusz"

11.50 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.55 Miedzy zie-

mig a niebem

13.00 ,Aniot Pariski”
13.15 ,Miedzy

ziemig a niebem”
13.45 ,Pielgrzy-

mi Nadziei"

14.05 ,t abedZ niemy”
14.45S. ,Dom’
16.30,0!Lsnienia 2026"
17.05S. ,U Pana Boga
w Krélowym Moscie”
18.00 ,Teleexpress”
18.35 “Daje stowo”
19.40 "Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 ,Wojna
zastepcza'

22.25 ,Sanato-

rium mitodci”

23.20 ,Zycie po
Sanatorium MitosSci”
23.50 ,Wielkie we-
sele” komedia

TIVIP

KULTURA

07.15 ,Perpetuum
mobile pani Hanki"
08.05 ,Rozmowy
poSzczegdlne”
08.45 ,Bajnutki”
09.00 ,Liturgiei
nabozenstwa 2026"
10.05 ,Przystan

nad Biblig”

10.25 ,Dlaczego
WIELKI post?”

11.00 ,Podréz ksie-
cia’ film anim.

12.15 ,Wydarze-

nie aktualne”
12.45S. ,Pan wzy-
wat, Milordzie?"
13.45 ,Andrzej Wajda i
jego szkota" film dok.
14.55 W poszukiwa-
niu dobrego filmu”
15.35 ,Wesele” dramat
17.30 ,Dobry tytut’
18.15 ,Niedzielaz.."
21.00 ,Niewinni
czarodzieje” dramat
22.35 Kulturalni”
23.25 ,Oasis There
We Were, Now Here
We Are... The Making
of Oasis” film dok.

00.30 ,Do raju’ film fab.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.30 ,Rodzinka.pl”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.25 ,Makiowicz
w podrézy”

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot Panski”
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.50 ,Stowo

na niedziele”

14.00 ,Transmisja
Mszy Swiete]"
15.15 ,Pitka nozna
Betclic 1.liga"

18.00 Teleexpress
18.25 S. ,M jak mitos¢”

19.15 ,Kabare-
tomaniacy”

20.05 | ty bedziesz
moja Panig"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.20 S. ,Komi-
sarz Alex"

22.15 ,Gabi Drze-
wiecka zaprasza”
23.10,Carte blan-
che" film obycz.
01.40 S. M jak mitos¢”

ulid

HISTORIA

07.15 Byt taki dzien”
07.20 ,Sprawdzamy”
07.35 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
08.30 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
09.00 ,Posypcie
gtowy popiotem”
09.25 ,Jeden z dwoch”
09.45 Niepojete”
10.00 ,Mysliciele”
10.05 S. ,Znak Orta"
10.30 S. ,Znak Orta"
11.00 Byt taki dzien”
11.05 S. dok. ,Histo-
ria kuchni polskiej”
11.45 S. dok. ,Pod-
ziemne Wiochy”
12.45 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
12.55 W ser-

cu Ameryki"

13.45 S. dok. ,Wielcy
polscy wynalazcy w
Il Rzeczypospolite}”
14.00 S. dok. ,\Wy-
spy Kanaryjskie"
14.50 ,Swiadko-

wie czasu"

15.10 ,Flesz historii"
15.30 ,Marzec
&#39;68" dramat
17.25 ,Strajk wpi-
sany do indeksu.
Marzec 1968 w
Krakowie" film dok.
18.00 ,Polska i $wiat
z historig w tle"
18.20 ,Flesz historii"
18.40 S. ,Rze-

ka ktamstwa"

20.05 ,Na Tro-

pach Historii"

20.20 S. dok. ,Kro-
niki Hitlera”

21.10 ,Geniusze i
marzyciele. Ludwik
Hirszfeld” film dok.

22.05 ,Polska z
bocznej drogi”

22.15 ,Lalka" film fab.
00.50 ,Biaty po-

tok” film obycz.

T

01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Przetamu-

jac bariery

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Pariski
02:05 Swiety na
kazdy dzien

02:15 W na-

szej Rodzinie

03:25 40 dni ze $w.
Franciszkiem

03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Polski

Punkt Widzenia

05:40 Odpowie-
dzialni za Kosciot
06:05 Misja Ksie-

dza Jacka

07:00 Jestem mamg
07:15 Mocni w Wierze
07:40 Regat

08:15 Polonia

08:45 Ocali¢ od
zapomnienia

08:55 40 dni ze sw.
Franciszkiem

09:00 Stowo zycia
09:05 Polski

Punkt Widzenia

09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Ojcowie
Niepodlegtosci

10:00 Prymas

Stefan Wyszyriski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:25 Przeglad Ka-
tolickiego Tygodnika
&quot;Niedziela&quot;
10:30 Msza $wie-
taz Jasnej Gory
11:30 Muzyczne chwile
11:40 Albertynki
12:00 Gtos serca
12:45 Zrozumie¢ war-

tos¢ zycia — rozmowa
z dr Wandg Péttawskg
13:00 Aniot Panski

z Ojcem Swietym
Leonem XIV

13:15 Papiez Po-

lak do Rodakéw
14:00 Wywiad z

Ks. Bp. Edwardem
Frankowskim

14:55 Swiety na
kazdy dzien

15:00 Kto ratu-

je jedno zycie

16:00 Wies to

tez Polska

17:00 Informacje dnia
17:10 Koncert zyczen
17:50 Mateczni-

ki Polskosci

18:00 Gorzkie zale
18:30 SOl ziemi
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 40 dni ze $w.
Franciszkiem

20:30 Basnio-

wy teatr lalek

21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec
21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Retrospekcja
22:45 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
22:55 Swiety na
kazdy dzien

23:00 Mocni

Jego mocyg

23:30 Muzyczne chwile
23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

goiscover

CHANHNEL

07.00 ,Jak to jest
zrobione?"

09.00 ,Mechanicy
samochodowi”

11.00 ,t owcy antykow”
12.00 ,Renowatorzy”
13.00 ,Remont
gospodarstwa”

18.00 ,Budowy

na Alasce”

19.00 ,Poszuki-

wacze opali”

20.00 ,Renowatorzy”
23.00 ,Zapomnia-

ne i porzucone”

01.00 ,towcy antykow”
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Tv[p
WILNO

06.30 ,Wileriska
Podcastownia”

07.20 ,Jestesmy stad”
07.25 ,HULAHOO MY
BODY Moje ciato”
07.30 S. anim.
,Wiking Tappi"

07.45 ,Rysunko-

we ABC Auto”

07.50 ,Podréz po
jeden usmiech”
08.15 ,Makfowicz

w podrézy”

08.40 ,Magiczne
Podhale z Sebastianem
Karpielem Butecka"
09.10 ,Dobre historie”
09.35 S. dok.

,Rzecz Polska”

09.45 ,Fake czy
historia?"

10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.10 ,Stownik
polsko@polski”

11.35 ,Detek-

tyw Literka"

11.50 ,HULAHOO MY
BODY Moje ciafo”
11.55 ,Rysun-

kowe ABC"

12.00 ,Strona

po stronie”

12.15 S. ,Pensjonat
nad rozlewiskiem"
13.00 ,Info Wilno"
13.05 ,0ne. Ko-

biety kultury”

14.30 ,The Voice Kids"
15.35 ,Galeria
Noblistow"

15.50 ,Info Wilno"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego"
16.20 Klan"

16.40 S. Barwy
szczescia”

17.10 ,Detek-

tyw Literka”

17.20 Rysun-

kowe ABC"

17.25 ,Info Portal”
17.35 ,Imbir i Cytryna”
18.00 S. ,Komisariat”
18.45 Kolekcja
Teresa Pagowska"
19.00 ,Info Wilno"
19.20 Wilenszczy-
zna w obiektywie”
19.25 ,Studio Wilno"
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20 ,Program”

21.10 ,Program
informacyjny”

21.40 S. Warto kochac¢”
22.25 S. dok. ,Hi-
storie wileriskie”

22.50 S. M jak mitos¢”
23.35 ,Info Wilno"
23.55 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie"
00.00 ,Studio Wilno"
00.30 ,Fake czy
historia?"

01.05 S. ,Komisariat”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40,7.07,3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci"
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Komisarz Rex"
10.45 S, ,Dzielnica
duzego miasta”

11.40 S. ,Morder-
stwo na pétnocy”
12.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

13.00 Kto i dlaczego?”
13.30 S. dok.

W drodze”

14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci”
14.20,15.15,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 ,Kto i dlaczego?"
18.30 Wazna godzina
19.30 Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Forum LRT
22.30 S. ,Negocjator”
23.20 S. ,Dzielnica
duzego miasta”

00.15 Tydzien
rowerowy

A

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.

JTom i Jerry"

7.00 S. ,Pani chiopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Hudson i Rex"
10.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”
11.00S.,0dle-

gte miasto”

12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 ,Bogacz

i biedaczka”

14.00 S. ,Druga zona"
15.00S. ,Leila"
16.00 Wiadomosci
16.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”
19.27 ,Pogoda”
19.30 ,KK2"
20.00,0d..do..”
21.00 S. ,Powaz-
ne sprawy 8"
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Diabet
stréz” thriller

00.20 S. ,Smier-
telna bron”

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Tydzien"

7.00 1000 cu-

dow Swiata

8.00 ,Menora"
8.30,7 dniw Kownie"
9.00 Dzier dobry, Litwa
11.30 Sztuczna inte-
ligencja to rewolucja
12.00 Miasto

i Swigtynie

13.00 Koncert zyczen
14.30 Zgadyj i zgaduj
15.00 Kalendarz
ogrodnika

15.30 Uroczystosc
wreczenia nagrod
rzgdowych w dziedzi-
nie kultury i sztuki
17.15 Chwile z Festi-
walu Piosenki 2024.
17.30 W kuchni z Beatg
18.30 S. Wszystkie
stworzenia duze i mate"
19.15 ,Euromaxx"
19.30 ,Jane Austen.
Narodziny geniu-

szu" film dok.

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30,Diddy. Na
widoku” film dok.
22.20 ,Rocker from
the woods. Mikas
Suraucius” film dok.
23.35 Sztuczna inte-
ligencja to rewolucja

ek, 9 marca

6.00 ,Gra galvOK"

8.30 S. Kobiety

ktamig lepiegj”

9.00 S. ,Lekarka

Z miasteczka”

11.00 S. ,Komisarz Rex"
12.00 S. ,Dzikie serce”
14.00 S. ,Otwdrz swoje
serce na mitose”

15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-

mosci TV3"

16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-

mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3”
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Vytaro ferma”
21.00 ,Smak $nie-

gu” dramat

22.00 ,Wieczorne
wiadomosci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 ,Tower Heist:;
Zemsta cieciow” dramat
00.45 ,Chicagow
ogniu” dramat

~ |
5

BTWV

6.15 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 S. ,Realna mistyka”
8.30S. ,Furzysci”
9.30 S. ,Kod"

10.30 S. ,Mentalista"
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30S.,FBI"

13.30 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

15.00 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Kod"

17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"”
19.00 S. ,FBI: Wydziat
Miedzynarodowy”
20.00 911"

21.00 ,Lot" thriller
23.50 ,Dangerous
Game. The Legacy
Murders” thriller
01.45 S. ,FBI: Wydziat
Miedzynarodowy”

Irytas.tv

05.00 ,Pyszne zycie"
05.30 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg”
06.00 Wszystko

jest mierzone

06.30 24/7

07.30 S. dok. ,Azja"
08.30 S. ,Poswie-
ci¢ wszystko"

09.30 S. ,Pani
Prezydent’

10.30 S. ,Mosty
naszego zycia"
11.30 ,Nieodkryta
Rosja" film dok.
12.30 Czyste miasta
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Stary”
15.30 Chce pracowac
16.00 Reporter
16.28 Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.30 Pierwsze razy
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30 Godzina

TV Wolnos¢

20.00 Reporter
20.18 Pogoda
20.20 S. ,Kocha-

nie, oddzwonie”
22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Litwa na zywo
00.00 ,Nieod-

kryta Rosja"

©

6.00 ,Ludzie gor11°
7.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
8.00 S. ,Kobra 11"
9.00 S.,911: Teksas"
10.00 ,Gwiazd-

ki gwiazd"

11.30 ,Najgorsi
kucharze Ameryki.
Kuchenne tragedie”
12.30 ,La Maistas”
13.00 ,Tajemnicze
barwy Sycylii"

14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 S.,911: Teksas”
16.00 S. ,Mez-

czyZni z gor”

17.00 ,\Wyspa
dziewczat”

18.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
19.00 S. ,Niekochani"
20.00 ,Psotni-

cy. Australia”

21.00 ,Infiltrator” thriller
23.30 ,Dziewczyny z
druzyny" komedia
01.10 ,Powrét do
przysztosci” film fab.
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S

6.00S. Kawao
zapachu kobiety”
7.00S. ,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Tro-

che stonca”

11.00 S. ,Harry Wild"
12.00 S, Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Perta
Whitstable”

15.00 S. ,Anupamaa”
16.00 Wedruje w
czyjej$ mitosci”
17.00 S. Niewidoma"
18.00 S. ,Jednost-
ka Badawcza"

19.00 S.,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S, Tajem-
nicza droga”

23.20 ,Detekty-

wi tropikalni”

00.25 ,Podréznik”

07.10 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Studio Raban”
09.00 ,Serwis Info”
10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.00 S.,Ojciec
Mateusz'

13.00 Serwis Info
13.10 Agrobiznes
13.40 ,Rok w
ogrodzie Extra"
13.55 W krainie
pszczoty miod-

nej” film dok.

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

16.00 ,Serwis Info”
16.15 ,Reporterzy”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jakato
melodia?"

18.55 ,Klan"

19.20S. ,Za-

raz wracam”

19.55 S, ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.30 ,Pew-

nos¢” spektakl

22.15 ,Postscriptum”
22.40 ,Polskie Nagrody
Filmowe Orty 2026"
00.00 ,Balans bieli"

TIVIP

KULTURA

08.05 ,0d ucha do
ucha” film anim.
08.35 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
09.20 W poszukiwa-
niu dobrego filmu”
10.00 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

11.10 Wene-

cja" dramat

13.30 ,Joana Mall-
witz we wiasnym
tempie” film dok.
15.05 ,Dobre strony”
15.30 ,Tamte

lata, tamte dni”

16.05 ,Szatan z siéd-
mej klasy” film fab.
18.00 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

19.15 ,Tygodnik
Kulturalny”

20.10 S. dok. ,Poszu-
kiwacze zaginionych
dziet sztuki: Ztoto
Gustava Klimta"
20.45 ,Polskie Nagrody
Filmowe Orty”

00.00 ,Zyje sie tylko
dwa razy" film sensac.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Przystan
nad Biblig"

08.00 ,Gwiazdor-
ska kuchnia Ani"
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.35 ,Notacje
Roman Ktosowski.
Pan Maliniak”
13.00 ,Serwis Info”
13.10 S. ,Blondynka"
14.50 ,Ci cholemi
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 1945"

15.10 ,Kulturalni”
16.00 Serwis Info
16.10 ,Kiedys to byto.."
16.40 ,Dobre strony”
17.00 ,Zaraz wracam’
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra"

19.15 ,Stownik
polsko@polski”

19.45 ,Panorama”
20.20 ,Polacy Swiatu”
20.30 ,Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.25 S, ,Czas honoru”
22.20 ,Andrzej

Wajda Notatki”

22.40 ,Polskie Nagrody
Filmowe Orty 2026"
23.50 Muzyczne NAJ

TIV[P]
HISTORIA

07.25 Byt taki dziert”
07.27 ,Wykry-

wacz ktamstw"

07.45 S. dok.

,Rzecz Polska”

07.55 ,Byto, nie mineto”
09.30 S. ,Stawka
wieksza niz zycie”
10.20 ,Kuchnia
dwudziestolecia”
10.50 ,Ex Libris”

11.10 ,Anna German w
sercach ludzi” film dok.
12.40 Byt taki dzien”
12.45 S. dok. ,Ma-
giczny Adriatyk”

13.40 Ktoratuje
jedno zycie” film dok.
14.35 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
14.45 ,Flesz historii”
15.05 S. Krolowie”
15.30 ,Polska z
bocznej drogi”
15.35S. ,Stawka
wieksza niz zycie”
16.35 S. dok. ,Ga-

leria Widmo”

16.45 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"

18.20 ,Ex Libris”

18.40 S. ,Czas honoru”
19.20 S. dok. ,Por-
trety Wojenne"

19.50 ,VI Brygada Pani
Komendant” film dok.

20.40 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
20.55 S. Krolowie”
21.20 S.,07 zgtos sie”
22.20 ,Na bitew-
nym szlaku”

22.45 ,Dekada Jaru-
zelskiego” film dok.
23.35 S. dok. ,Kro-
niki Hitlera"

00.25 ,Piosenkg
przez historig”

T

00:00 Jak my to
widzimy z dale-

ka widac lepigj

00:30 Tam, gdzie

Bég ptacze

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sol ziemi
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Msza Swie-
taz Jasnej Gory
03:00 Aniot Pariski

z Ojcem Swietym
Leonem XIV

03:15 Rozmowy
niedokoriczone

04:20 Rdzaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie

Bog ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Na pallotyni-
skim wzgdrzu

08:10 Kraina Sanu
08:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem

09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Basnio-

wy teatr lalek

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:20 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
12:30 Warto by¢ ojcem

12:45 Muzyczne chwile
13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Kocham zycie
14:05 Droga piek-
nego zycia

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Sptyw za-
wierzenia

16:00 Piloci. Bia-
toczerwoni z Deblina
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratrow
18:00 Swiadkowie
18:30 Moja parafia
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 40 dni ze $w.
Franciszkiem

20:30 Poznaje-

my Polske

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Btogostawiona

a@Jiscover
07.00 ,Mechanicy
samochodowi"
09.00 ,Jak to dziata?"
10.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu”
12.00 ,tow-

cy antykow”

17.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu"
18.00 ,Inny garaz"
19.00 ,Jak to

jest zrobione?”
21.00 ,Show
przetrwania”

23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
01.00 ,tow-

cy antykow”
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Bocian biaty zimuje
w miejscowosci tubiec

Zamiast afrykanskiego stonca, wy-
brat zimowg aure Kampinoskiego
Parku Narodowego. Bocian biaty od
jesieni zimuje w miejscowosci fu-
biec. Jak podajg pracownicy parku,
tegoroczng, mrozng zime przetrwal
dzieki dokarmianiu przez ludzi.
Dzieki obraczce na nodze bocia-
na znana jest jego historia. Jak
podat Kampinos, bocian wyklut
sie w 2022 roku najprawdopodob-
niej na Mazowszu. W pierwszych
tygodniach zycia trafil do Ptasiego
Azylu w warszawskim zoo, gdzie
przebywal dwa lata.

Zostal wypuszczony i zaobrgczko-
wany 12 kwietnia 2024 w Klimon-
tach w powiecie siedleckim.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

Nowa moda
na bycie offline

Coraz wiecej przedstawicieli poko-
lenia Z $wiadomie ogranicza czas
spedzony przed ekranami. Mtodzi
ludzie spotykajg sie, zeby wspodlnie
spedzic¢ czas na czytaniu, rozmowach
iinnych ,analogowych” czynno-
$ciach, a przy wejsciu swoje smartfo-
ny chowajg do specjalnego koszyka.
Pomyst na takie ,posiadowki offline”
narodzil sie w Holandii na poczatku
2024 r.1 szybko zyskal popularnos¢
takze w innych krajach.

Pierwsze spotkanie w jednym z
amsterdamskich lokali dalo pocza-
tek ,Offline Clubowi” na poczgtku
2024 r. Dzi$ dziala on juz w ok. 20
miejscach na swiecie —od Oslo i
Wiednia, przez Londyn, az po Bali.
Skala zainteresowania i efekty robig
pozytywne wrazenie.

Wiele 0sob jest zaskoczonych,

jak bardzo zmienia ich to, gdy sg
otoczeni obcymi i nikt nie siega po
telefon” —mowi 44-letnia Eldrin
Funck, organizujgca takie spotkania
w Szwajcarii. To wlasnie ta niety-
powa sytuacja tworzy wyjgtkows,
atmosfere.

b

Mors odpoczywat w ogrodzie
pod norweskim Bergen

Mors zawedrowal na posesje w Bergen
w zachodniej Norwegii. Blyskawicznie
przyciggnal uwage miejscowych. Stuzby
apelowaly o to, by zbytnio sie do niego
nie zbliza¢ —to dzikie zwierze, ktore
moze by¢ niebezpieczne.

O obecnosci morsa zostata poinfor-
mowala norweska dyrekcja rybotow-
stwa. Agencja skontaktowata sie w
sprawie odpoczywajgcego morsa z
ekspertami do spraw zwierzat.
Niektorzy zblizali si¢ do mor-

sa, a nawet go glaskali. Agencja
przestrzegla jednak przed takim
zachowaniem. Zmeczone lub
zranione zwierzeta czesto szuka-
ja spokoju na lgdzie, cho¢ morsy
robig to rzadko.
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