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ALKOHOL! PODCZAS WAKACYJNEGO WYJAZDU, NA IMPREZIE U ZNAJOMYCH. 
WIELU Z NAS, SIĘGAJĄC PO KIELISZEK WINA, NIE WIE, ŻE POPEŁNIA WIELKI BŁĄD, 
JEŚLI MA POD OPIEKĄ DZIECI. TAKI, KTÓRY MOŻE SKOŃCZYĆ SIĘ TRAGICZNIE. \3

METODA NA STŁUCZKĘ 
WCIĄŻ DZIAŁA \14

ROZBUDOWA DLA 
DOBRA PACJENTÓW \9

STARE NOWE 
PODWÓRKA \4

PRZECIW WYKLUCZENIU 
KOMUNIKACYJNEMU \2

Z BANDERASEM 
SKOCZĄ PO MEDAL \22

TAKICH IGRZYSK 
JESZCZE NIE BYŁO \21
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ZDJĘCIE 
Z ŚMIERCIĄ 
W TLE
NA DACHU WIEŻOWCA, NA DACHU WIEŻOWCA, 
Z BŁYSKAWICĄ ZA PLECAMI. Z BŁYSKAWICĄ ZA PLECAMI. 
CORAZ WIĘCEJ OSÓB CORAZ WIĘCEJ OSÓB 
DECYDUJE SIĘ NA ROBIENIE DECYDUJE SIĘ NA ROBIENIE 
SELFIE W EKSTREMALNYCH SELFIE W EKSTREMALNYCH 
WARUNKACH. DLA WARUNKACH. DLA 
LAJKÓW NA PORTALACH LAJKÓW NA PORTALACH 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH SPOŁECZNOŚCIOWYCH 
DECYDUJĄ SIĘ ZARYZYKOWAĆ DECYDUJĄ SIĘ ZARYZYKOWAĆ 
SWOJE ŻYCIE I ZDROWIE. SWOJE ŻYCIE I ZDROWIE. \11\11
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PRZECIW WYKLUCZENIU KOMUNIKACYJNEMU
PROBLEM\\\ Lokalni działacze i posłanki wzywają władze miasta i ministerstwo infrastruktury do działania. 
Wczoraj w Olsztynie posłanki Lewicy Razem apelowały: — Trzeba zakasać rękawy i działać.
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SILNE BURZE PRZETACZAJĄ SIĘ PRZEZ SŁOWACJĘ. WEDŁUG PORTALU IMETEO.SK, 
W NIEDZIELĘ ZAREJESTROWANO TAM PRAWIE 10 TYS. UDERZEŃ PIORUNÓW. 
JEDEN Z NICH TRAFIŁ W MAŁŻEŃSTWO, KTÓRE WYBRAŁO SIĘ W GÓRY. za wp.pl

POTRZEBNA DECYZJA 

S
ypiący się budynek 
dworca PKP jest 
symbolem transpor-
tu zbiorowego na 
Warmii i  Mazurach. 

Jesteśmy regionem wykluczo-
nym, bez możliwości dojazdu 
w niektóre miejsca. „Wzywamy 
ministerstwo i władze miasta, 
żeby podjęły realne działania 
i zareagowały na tę sytuację” 
— mówią lokalni działacze.

Olsztyn jest stolicą Warmii 
i Mazur. To dumnie brzmi, ale 
gdy spojrzy się na dworzec, ma 
się już inne samopoczucie.

— Z własnego doświadczenia 
mogę powiedzieć, że dojazd 
do Olsztyna nie jest prosty. 
Mieszkam poza miastem. Gdy 
studiowałem zaocznie, mia-
łem problemy, żeby wyjechać 
z miasta. Zdarzały się sytuacje, 
że musiałem wybierać — albo 
dalej będę uczestniczył w za-
jęciach, albo wrócę do domu. 
Z  tym samym problemem 
mierzą się osoby dojeżdżające 
do pracy. Wystarczy, że miesz-
ka się 30 km poza Olsztynem, 
na przykład w  Jezioranach, 
a już ma się problem z dojaz-
dem. Trzeba korzystać z samo-
chodów. Nie może być takiej 
sytuacji, żeby ludzie byli wy-
kluczani brakiem transportu 
zbiorowego — mówi Mateusz 
Rostkowski z Lewicy Razem. 
—  Rozbudowywane szerzej 
powinny być też połączenia 
kolejowe. Na przykład linia 
między Czerwonką a Ełkiem 
mogłaby wrócić do użytku.

W dodatku Olsztyn może 
poszczycić się jednym z naj-
brzydszych dworców w  Pol-
sce. Zajął trzecie miejsce 
w rankingu portalu zbiorowy.
info. Wyprzedziły go dworce 
w  Raciborzu i  Grudziądzu. 
„Dworzec w  Olsztynie uległ 
znacznej degradacji. Jest to 
wynikiem wieloletnich zanie-
dbań, a także zbyt dużej kuba-
tury obiektu, generującej duże 
koszty utrzymania. W budyn-
ku panuje wszechobecny brud, 

zaś z zewnątrz wyglądem bar-
dziej przypomina opuszczony 
barak. Jedynie duży napis na 
dachu przypomina, że jest to 
dworzec kolejowy” — można 
przeczytać w  opisie nasze-
go dworca.

— Wszyscy zdajemy sobie 
sprawę, jak patologiczna to 
sytuacja z przedłużającym się 
remontem dworca PKP i PKS. 
W mieście wojewódzkim dwo-
rzec powinien reprezentować 
nasze miasto. Nie może cały 
czas niszczeć. Gdy spadnie 
deszcz, zalewane są tunele pod 
peronami —  dodaje Bartosz 
Grucela, członek zarządu kra-
jowego Lewicy Razem, radny 
osiedla Kormoran w Olsztynie. 

— W czasie pierwszego lock-
downu prywatny właściciel 
zamknął dworzec PKS. Gdy 
jest zima, mróz czy pada, nie 
ma się nawet gdzie schronić. 
Do tego zamknęły się i  wy-
prowadziły wszystkie sklepiki 
— zarówno z dworca PKS jak 
i PKP. Nie ma tu nawet moż-
liwości napicia się kawy przed 
podróżą. Taka sytuacja jest 
szkodliwa dla miasta. Dlatego 
wzywamy ministerstwo i wła-
dze miasta, żeby podjęły real-
ne działania i zareagowały na 
tę sytuację. Nie może być tak, 
że jedyną grupą w Olsztynie, 
która przedstawia konkret-
ne i  realne rozwiązania, są 
społecznicy. Zaproponowali 

remont bez burzenia starego 
budynku. Zostało to, niestety, 
odrzucone. 

Do Olszyna, żeby przyjrzeć 
się sytuacji transportowej, 
przyjechały dwie posłanki 
z Lewicy Razem.

— Nie może być tak, że 
mieszkańcy są wykluczani pod 
względem transportowym. 
Wiemy, że tak się dzieje w wie-
lu miejscach, ale na Warmii 
i Mazurach jest to szczególnie 
dotkliwe i widoczne. W oczy 
rzuca się pusty dworzec PKS 
i  sypiący się dworzec PKP 
—  zauważa Magdalena Bie-
jat, która pierwszy raz jest na 
Warmii i Mazurach. — Musi-
my dać mieszkańcom realne 

alternatywy. Nie może być tak, 
aby byli zmuszani do przesia-
dania się do samochodów tyl-
ko dlatego, że brakuje innej 
opcji. Nie każdego na to stać. 
Nie każdy też może pozwo-
lić sobie na dwa samochody 
w  rodzinie, aby każdy mógł 
dojeżdżać na czas. Wszędzie 
na świecie standardem cywi-
lizacyjnym są inwestycje w do-
stępny transport zbiorowy. On 
nie tylko powinien być dosto-
sowany do osób, które jeżdżą 
rano do pracy, a  wracają do 
domu popołudniu. Dobry 
transport pasuje każdemu 
i odpowiada potrzebom róż-
nych grup społecznych. Mowa 
o rodzicach małych dzieci czy 

osobach starszych, które chcą 
dojechać do lekarza. Również 
mowa o  młodych ludziach, 
którzy chcą dojechać do kina 
i następnie wrócić późno do 
domu. A  co ze studentami, 
którzy studiują zaocznie i mają 
zajęcia do wieczora? Będzie-
my pilnować tego, żeby sytu-
acja w Olsztynie się poprawiła. 
Tym bardziej, że w Olsztynie 
mamy do czynienia z węzłem 
przesiadkowym. Do Olsztyna 
można wygodnie dojechać. 
Trudniej jest już stąd wyjechać 
dalej na Warmię i  Mazury. 
A co też ważne, nowe unijne 
wytyczne podają, że transport 
publiczny, dobry i ekologiczny, 
jest podstawą transformacji 
energetycznej. Na tym polega 
przyszłość. Dlatego wzywa-
my władze Olsztyna i dwóch 
właścicieli dworców — trzeba 
dziś zakasać rękawy i zająć się 
działaniem na rzecz dobra 
mieszkańców. 

— Przez kilka lat dojeżdża-
łam do pracy koleją, więc do-
skonale wiem, jak ten trans-
port jest potrzebny. Każda 
korekta rozkładu jazdy po-
trafi  pracownikom, uczniom 
i studentom czasami wywrócić 
codzienną logistykę do góry 
nogami — podkreśla Paulina 
Matysiak, posłanka Partii Ra-
zem, która przewodniczy par-
lamentarnemu zespołowi ds. 
walki z wykluczeniem trans-
portowym. — W ministerstwie 
infrastruktury jest już złożona 
przeze mnie interpelacja, któ-
ra dotyczy właśnie Olsztyna. 
Trzeba mieć świadomość, że 
właścicielami dworców są 
róże podmioty. Kluczowe jest 
to, aby one między sobą wy-
pracowały rozwiązanie. Jeśli 
nie są w  stanie tego zrobić, 
być może potrzebna jest in-
terwencja ze strony minister-
stwa, które mogłoby nałożyć 
ramy — jak ten dworzec ma 
wyglądać i funkcjonować. Od 
wielu lat niewiele się tu zmie-
nia. ADA ROMANOWSKA

Lokalni działacze i posłanki Lewicy Razem przed olsztyńskim dworcem 

Wejście na dworzec PKS Tak wygląda dworzec PKP i PKS w stolicy regionu
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NIGDY NIE RÓB TEGO PRZY DZIECKU!
OBYCZAJE\\\ Alkohol! Podczas wakacyjnego wyjazdu, na imprezie u znajomych. Wielu z nas, sięgając nawet po kieliszek 
wina, nie wie, że popełnia wielki błąd, jeśli ma pod opieką dzieci. Taki, który może skończyć się tragicznie.

W 
ubiegłym tygodniu 
w Antoninie (woj. 
wielkopolskie) ze 
zbiornika wod-
nego strażacy 

wyłowili 2,5-letniego chłopca. 
Mimo błyskawicznego podjęcia 
reanimacji, chłopca nie udało 
się uratować. Był to splot nie-
szczęśliwych zdarzeń, które 
miały tragiczny fi nał: chłopiec 
w nocy, kiedy rodzice spali, sam 
wyszedł z domu. Okazało się, że 
mama dziecka znajdowała się 
pod wpływem alkoholu, ale 
jego ojciec był trzeźwy. Przyj-
muje się, mimo że nie mówią 
o  tym żadne przepisy, że je-
den z rodziców powinien być 
całkowicie trzeźwy. Mimo że 
niepisana zasada trzeźwości 
jednego opiekuna nie została 
złamana, to nie uchroniło to 
przed tragedią. 

Na mamę dziecka, które się 
utopiło, początkowo wylał się 
hejt w sieci. Potem jedna z in-
ternautek wezwała inne mat-
ki, do zrobienia sobie szybkie-
go rachunku sumienia. 

Bo czy rzeczywiście nikt 
z nas, nigdy nie wypił kielisz-
ka wina wieczorem, kiedy 
dzieci już śpią? Czy nikt nie 
pił zimnego piwa podczas ro-
dzinnego grilla, kiedy wokół 
biegały maluchy? Nikt nie 
wznosi toastu na weselu, na 
które idzie się z dziećmi? Nie 
zamawiał czasem piwa pod-
czas wypoczynku na woda, 
kiedy towarzyszyły mu dzieci? 

Tak, te wszystkie osoby po-
pełniają błąd. Nietrzeźwi ro-
dzice niesłusznie kojarzą się 
z patologicznymi rodzinami, 
Niebieską Kartą i  zaniedba-
niem. 

Wielu z nas nie raz wypiło 
przy swoim dziecku nawet 
odrobinę alkoholu. I nie ma 
tu nic do rzeczy status spo-

łeczny, wysokość zarobków 
czy bycie dobrym rodzicem. 

Prawo nie pozostawia złu-
dzeń w tym temacie. — Picie 
alkoholu mając pod opieką 
dziecko, to dopuszczenie do 
przebywania małoletniego 
w okolicznościach zagrażają-
cych ich życiu bądź zdrowiu 
niesie za sobą odpowiedzial-
ność karną —  mówi nam 
podkom. Rafał Prokopczyk 
z biura prasowego Komendy 
Miejskiej Policji w Olsztynie. 

I podkreśla, że opieka nad 
małoletnimi wymaga od-
powiedzialności ze strony 
rodziców czy opiekunów na 
których barkach spoczywa 
zapewnienie bezpieczeństwa 
swoim podopiecznym. — Jest 
to obowiązek prawny, który 
należy wypełniać z  najwięk-
szą starannością — zaznacza 
policjant. 

Jednak w wakacje wielu z nas 
jest rozluźnionych na tyle, żeby 

stracić kontrolę nad sobą. Zda-
rza się, że rodzice wybierając 
się z  dzieckiem na kajak czy 
żaglówkę, biorą także ze sobą 
alkohol.  Już samo spożywanie 
alkoholu podczas korzysta-
nia ze sprzętów wodnych, jest 
zabronione. Połączenie tego 
z  opieką nad dziećmi może 
przynieść tragiczne w skutkach 
konsekwencje. 

Wczoraj TVN 24 podało, że 
mężczyzna z małą dziewczyn-
ką spacerował na falochronie 
na plaży w  Dziwnowie (woj. 
zachodniopomorskie). Na 
kocu, na którym wcześniej 
wypoczywał z córką, były bu-
telki po alkoholu. Internauta 
nagrał całe zdarzenie, a  po-
tem podszedł do mężczyzny 
i zwrócił mu uwagę. Nieodpo-
wiedzialny tata stwierdził, że 
będzie robił to, co chce, bo to... 
jego dziecko. Na szczęście Po-
lacy coraz bardziej są wyczu-
leni na tego typu zachowania. 

— Policjanci reagują na 
każdy sygnał dotyczący 
sprawowania opieki nad 
dzieckiem przez osoby nie-
trzeźwe. Bardzo często 
o niebezpiecznych sytuacjach 
policję informują osoby po-
stronne zaniepokojone losem 
nieświadomych zagrożenia 
dzieci będących pod opieką 
nietrzeźwych rodziców. Pa-
miętajmy, że nadmiar wy-
pitego alkoholu negatywnie 
wpływa na nasz organizm - 
powoduje obniżenie funkcji 
psychofi zycznych, często ob-
jawia się agresją, złym samo-
poczuciem czy sennością – to 
zaledwie jeden krok dzielący 
nas od tragedii —  ostrzega 
podkom. Rafał Prokopczyk 
z biura prasowego Komendy 
Miejskiej Policji w Olsztynie. 

Dane mówią same za siebie: 
tylko od początku bieżącego 
roku, olsztyńscy policjanci 
przeprowadzili 32 czynności 

wyjaśniające popełnienia wy-
kroczeń dotyczących sprawo-
wania opieki nad dzieckiem 
przez nietrzeźwych opieku-
nów. W większości przypad-
ków sprawy swój fi nał znaj-
dują w  sądzie karnym oraz 

sądzie rodzinnym i nieletnich. 
— Nie zapominajmy, że pod 
większością dramatów kryje 
się alkohol usypiający naszą 
czujność! — apeluje. 

ALEKSANDRA TCHÓRZEWSKA

a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl
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PROMILE NA FALACH
OLSZTYN\\\ Pogoda dopisuje, 
ale nie wszyscy korzystają z niej 
bezpiecznie. W sobotę po połu-
dniu świadkowie niebezpiecz-
nego zdarzenia na olsztyńskim 
jeziorze Ukiel zaalarmowali 
policję.
Otóż dwaj mężczyźni, jak 
później ustalono – w wieku 28 
i 33 lat, poruszający się łodzią 
o napędzie mechanicznym 

wyglądali na nietrzeźwych 
– zmieniali się za sterami 
i wskakiwali na zmianę do wody, 
chwilami zostawiając łódkę 
dryfującą samotnie.
Badanie alkomatem potwier-
dziło przypuszczenia świadków: 
mężczyźni mieli w organizmach 
2 promile alkoholu. Łódź odho-
lowano do wypożyczalni.
Policyjni wodniacy przypomi-
nają: w przypadku stężenia 

alkoholu w organizmie osoby 
za sterami łodzi o napędzie 
mechanicznym, mamy do 
czynienia z przestępstwem, za 
które grożą nawet 2 lata więzie-
nia. Bądźmy ostrożni, dbajmy 
o siebie i innych.
KMP w Olsztynie 

PROMILE NA JEZDNI
OLSZTYN\\\ Dwie imprezo-
wiczki wybrały dość nietypowy 

środek transportu — hulajnogę. 
Jazda po pijaku skończyła się 
kolizją drogową.
Nocą przy skrzyżowaniu ul. 
Pstrowskiego z ul. Sikorskiego 
w Olsztynie doszło do kolizji 
drogowej z udziałem hulajno-
gi. Konsekwencje mogą być 
poważne.
Dwie nietrzeźwe panie w wieku 
19 i 21 lat jechały na jednej 
hulajnodze. Kierowała młodsza 

z dziewczyn, która była tak 
pijana, że nie była w stanie 
dmuchnąć w alkomat.
Nie zdołała utrzymać równowa-
gi i hulajnoga przewróciła się. 
Taka sytuacja jest też określana 
jako kolizja drogowa, chociaż 
nie doszło do zderzenia z innym 
pojazdem.
Kierującą przewieziono na 
obserwację do szpitala, ale 
nie odniosła poważniejszych 

obrażeń i była tylko potłu-
czona. Dziewczyna niedługo 
odpowie za spowodowanie 
kolizji drogowej i kierowanie 
hulajnogą elektryczną w stanie 
nietrzeźwym.
Zgodnie z ostatnimi zmianami 
w przepisach ruchu drogowego, 
kierowanie hulajnogą elektrycz-
ną w stanie nietrzeźwości jest 
wykroczeniem.

KMP w Olsztynie

Z KRONIKI POLICYJNEJ

Na barkach opiekunów spoczywa zapewnienie bezpieczeństwa swoim podopiecznym

POD PARAGRAFEM

ART. 106 KW - DOPUSZCZENIE DO 
PRZEBYWANIA W OKOLICZNOŚCIACH 
NIEBEZPIECZNYCH MAŁOLETNIEGO LUB OSOBY 
POD OPIEKĄ LUB NADZOREM.
KTO, MAJĄC OBOWIĄZEK OPIEKI LUB NADZORU 
NAD MAŁOLETNIM DO LAT 7 ALBO NAD 
INNĄ OSOBĄ NIEZDOLNĄ ROZPOZNAĆ LUB 
OBRONIĆ SIĘ PRZED NIEBEZPIECZEŃSTWEM, 
DOPUSZCZA DO JEJ PRZEBYWANIA 
W OKOLICZNOŚCIACH NIEBEZPIECZNYCH 
DLA ZDROWIA CZŁOWIEKA, PODLEGA KARZE 
GRZYWNY ALBO KARZE NAGANY.

ART. 160 PAR. 1-2 KK - NARAŻENIE NA 
NIEBEZPIECZEŃSTWO UTRATY ŻYCIA ALBO 
CIĘŻKIEGO USZCZERBKU NA ZDROWIU
§ 1. KTO NARAŻA CZŁOWIEKA NA BEZPOŚREDNIE 
NIEBEZPIECZEŃSTWO UTRATY ŻYCIA ALBO 
CIĘŻKIEGO USZCZERBKU NA ZDROWIU, PODLEGA 
KARZE POZBAWIENIA WOLNOŚCI DO LAT 3.
§ 2. JEŻELI NA SPRAWCY CIĄŻY OBOWIĄZEK 
OPIEKI NAD OSOBĄ NARAŻONĄ NA 
NIEBEZPIECZEŃSTWO,
PODLEGA KARZE POZBAWIENIA WOLNOŚCI OD 3 
MIESIĘCY DO LAT 5. 
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STARE NOWE PODWÓRKA. 
STREETWORKERZY NA ULICACH
O miejskich podwórkach, ich przemianach, o sąsiedzkich relacjach oraz aktywności i kreatywności mieszkańców 
rozmawiamy ze streetworkerami Barbarą Nowosielską i Arkadiuszem Sprungiem, a także z Ewą Ostrowską, dyrektorem 
Centrum Profi laktyki i Integracji Społecznej w Giżycku.

— Na czym polega streetwor-
king i praca streetworkera?
Barbara Nowosielska: — 

Najprościej mówiąc, stre-
etworking to typowa, za-
mierzona praca i  działania 
pedagogiczne, profi laktyczne 
i  wychowawcze wobec pod-
opiecznych, którzy z różnych 
przyczyn życiowych, są oso-
bami zagrożonymi niedosto-
sowaniem społecznym. Praca 
odbywa się w ich miejscu za-
mieszkania. Natomiast pra-
ca streetworkera polega na 
zainteresowaniu sobą tych 
osób, aby z biegiem czasu po-
móc im wyjść z zamkniętego, 
tylko im i ich bliskim, często 
toksycznego środowiska. Stre-
etworkerzy nawiązują kontakt, 
zdobywają zaufanie i budują 
relacje z podopiecznymi. Taka 
praca na relacji jest najlepsza 
i przynosi niesamowite efekty. 
Organizujemy im czas wolny 
i  pokazujemy różne sposoby 
na jego wykorzystanie. Orga-
nizujemy im możliwości zoba-
czenia miejsc, które wydają im 
się w pełni niedostępne. Nasza 
praca polega również i aż na 
zapewnieniu bliskości i opiece 
nad podopiecznym. W począt-
kowych fazach dajemy wspar-
cie i pokazujemy możliwości 
dla rozwiązania problemu, aby 
później stać się towarzyszem 
i pomocą w realizacji różnych 
zadań. Wszystko to dzięki 
wzajemnej relacji i zaufaniu.

— Trudno było nawiązać 
kontakt z mieszkańcami 
giżyckich osiedli?
Arkadiusz Sprung: — Tro-

chę tak, początkowo ludzie 
byli sceptycznie nastawieni, 
ale nie dziwię im się. Sam 
bym był, proszę postawić się 
w ich sytuacji. Przychodzi obcy 
człowiek na osiedle i zaczyna 
opowiadać o różnych rzeczach, 
ale jak mówią, zaufanie przy-
chodzi z czasem i długo się na 
nie pracuje.

— Jakie były ich oczekiwa-
nia?
BN: — Początkowo oczeki-

wania mieszkańców podwó-
rek były bardzo proste. Oddać 
dzieci pod opiekę i mieć czas 
dla siebie. Ze wszystkiego 
chciano czerpać korzyści dla 
siebie. Oczekiwano od nas 

cudownych zmian podwórek, 
remontów bloków i  posesji. 
Z czasem jednak, kiedy zaczy-
naliśmy się poznawać i budo-
wać relacje, takie myślenie 
zmieniło się diametralnie. 
Zaczęli zauważać, że wspól-
ne działania i  danie czegoś 
od siebie pomaga realizować 
ich oczekiwania.

— Na czym polega i jak długo 
trwał program „Streetwor-
king w Giżycku elementem 
profi laktyki systemowej”?
BN: — Sam projekt trwał od 

kwietnia 2019 roku i zakończył 
się w maju tego roku. Były to 
wspaniałe dwa lata pracy, 
w  których dzięki dobremu 
dofi nansowaniu ze środków 
EFS zrealizowaliśmy wiele cie-
kawych przedsięwzięć. Głów-
ną ideą projektu było objęcie 
kompleksową opieką spe-
cjalistyczną naszych rodzin, 
które z  różnych względów 
takiej pomocy potrzebowali. 
Wprowadziliśmy stałe zajęcia 
z psychologiem, edukatorem, 
hortiterapeutą, hipoterapeutą, 
dogoterapeutą, animatorami 
i  oczywiście my jako stre-
etworkerzy to wszystko koor-
dynowaliśmy. Zrealizowaliśmy 
kilka wyjazdów i obozów profi -
laktycznych dla całych rodzin. 

Organizowaliśmy spotkania 
z  ciekawymi ludźmi, np. ak-
torem Hubertem Jarczakiem 
oraz urodziny i  integracyjne 
pikniki rodzinne dla naszych 
rodzin i mieszkańców miasta. 
Myślę, że byłoby tego jeszcze 
więcej, ale niestety epidemia 
pokrzyżowała nam wiele 
planów. Natomiast sam stre-
etworking powstał w mieście 
w sierpniu 2014 roku i trwa do 
dnia dzisiejszego. Nadal pra-
cujemy i działamy.

Ewa Ostrowska: — Do stre-
etworkingu w Giżycku przy-
mierzaliśmy się już od roku 
2012, obserwując pozytywne 
działania w innych miejscach 
w  Polsce. Oczywiście na po-
czątku miałam dużo obaw, 
jak mieszkańcy nas przyjmą, 
zareagują, jak będą odbierać 
nasze działania nie tylko ci 
objęci pracą streetworkerów, 
ale także pozostali giżyccza-
nie. Wiele zależało też od 
kadry –  bo wiadomo, ludzie 

są najważniejsi. Na konkurs 
o  pracę odpowiedziały tylko 
dwie osoby – Monika Czerep 
(obecnie Bystrzycka) i Barbara 
Nowosielska. Ale okazało się, 
że to był „strzał w dziesiątkę” 
– były i są wprost stworzone do 
tej pracy. Warto też zaznaczyć, 
że od samego początku dbali-
śmy o profesjonalizm naszych 
działań, dzięki wsparciu i su-
perwizji Michała Łebskiego, 
doświadczonego streetwor-
kera. Z czasem powiększyliśmy 
zespół o kolejnego streetwor-
kera, animatorów, psycholo-
ga, edukatora, dogoterapeutę 
i hortiterapeutę. 

— Jako pierwsi w Polsce sto-
sujecie w pracy streetworke-
rów dogoterapię. Pedagodzy 
ulicy realizowali pilotażowy 
program „Dogoterapia od 
podwórka – dzieciaki kontra 
psiaki”.
BN: — Z  tego co wiem to 

faktycznie byliśmy w tym pio-
nierami. Same zajęcia prowa-
dziła Edyta Augustyniak – wy-
kwalifi kowany dogoterapeuta. 
Już dobre kilka lat temu dołą-
czyła do naszej kadry i praco-
wała z rodzinami na podwór-
kach. Terapia prowadzona 
była z udziałem psa, labradora 
o i imieniu Leda. Obserwując 
naszych podopiecznych, mo-
żemy śmiało powiedzieć, że 
dogoterapia dawała niesamo-
wite efekty, a dzieci bardzo te 
zajęcia lubiły.

— Cyberprzemoc i mowa 
nienawiści – warsztaty dla 
młodzieży. Jak z tym prob-
lemem radzi sobie giżycka 
młodzież?
AS: —Staramy się, by nasze 

dzieci uczestniczyły w  tego 
typy warsztatach, ale też 
uczulaliśmy je na niebezpie-
czeństwa, jakie niesie inter-
net, jakie zagrożenia można 
tam znaleźć. Staramy się być 
na bieżąco z  informacjami 
i objawami wszelkiej patolo-
gii, która pojawia się w sieci, 
by móc rozmawiać i uczulać 
na to naszych podopiecznych.

Hortiterapia i  upiększenie 
miejskich podwórek. 

— Jak bardzo zmieniły się 
giżyckie podwórka? Powstały 
w mieście trzy ogrody tera-
peutyczne, na 3 podwórkach: 

Konarskiego, Jeziornej 
i Wilanowskiej? 
Ewa Ostrowska: – Hortite-

rapię stosujemy w  Centrum 
Profi laktyki Uzależnień i  In-
tegracji Społecznej w  pracy 
z dziećmi, rodzinami, ale i też 
z seniorami. Wszystko rozpo-
częło się od zajęć hortitera-
peutycznych na „Bajkowym 
Lecie”. Wówczas zaprosiłam 
do Giżycka Zofię Wojcie-
chowską z  Instytutu Horti-
terapii „Zielony promień” 
i  szybko okazało się, że me-
toda doskonale sprawdza się 
w działaniach terapeutycznych 
i integracyjnych. Współpracu-
jemy od lat na wielu polach, 
także przy działaniach stre-
etworkingu, w ramach których 
utworzyliśmy trzy ogrody te-
rapeutyczne na podwórkach: 
Konarskiego, Jeziorna i Wila-
nowska. Cyklicznie upiększa-
my też teren wokół świetlicy 
socjoterapeutycznej, gdzie 
planujemy zrobić ogród tera-
peutyczny także dla osób nie-
pełnosprawnych.

BN: — hortiterapia nauczyła 
nasze rodziny, że natura i zie-
leń wokół nas jest niezwykle 
ważna, ale również piękna. 
Z zajęć na zajęcia uwrażliwia-
li się na kwiaty, na ogrody, ale 
przede wszystkim na swoje 
otoczenie. Wiele pracy w or-
ganizację ogródków włożyli 
o  sami mieszkańcy, którzy 
pomagali projektować na-
sadzenia, wybierać rośliny, 
no i oczywiście potem dbali, 
podlewali wszystko. Na pew-
no przestrzeń zmieniła się na 
bardziej przyjazną i kolorową. 
Są to malutkie ogródki kwia-
towe, ale potrafi ą ucieszyć oko.

— A klatki schodowe i wysta-
wy artystyczne na podwór-
kach?
AS: — Na klatkach schodo-

wych w  tym roku powstała 
wystawa fotografi czna „Histo-
ria mojego podwórka”, która 
miała na celu podsumowanie 
wszystkich lat naszej działal-
ności jako streetworkerów, 
a także ukazanie upływającego 
czasu, a z nim, jak zmieniały 
się nasze podwórka i  dzieci 
pod naszym wpływem.

— Sztuka na ulicach znana 
jest od dawna. W jaki sposób 

Arkadiusz Sprung i Ewa Ostrowska w ogródku przy ulicy 
Konarskiego, przygotowanym i pielęgnowanym przez 
tamtejszych sąsiadów

Wystawa fotografi czna w klatce budynku przy ul. Konarskiego (Arkadiusz Sprung streetworker 
i Ewa Ostrowska, dyrektor centrum profi laktyki)
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KOLONIE W OKUNINCE PO KONTROLI SANEPIDU
Wracamy do tematu kolonii w Okunince, na którą pojechały dzieci z Warmii i Mazur. Przypomnijmy, że dzieci skarżyły się na fatalne warunki. 
Po naszym artykule odbyły się kontrole. Kurator nie stwierdził nieprawidłowości. A sanepid?

D
zieci z  Warmii i  Mazur, 
między innymi z  Ol-
sztyna, ze Stawigudy i z 

Gryźlin, które wyjechały na 
kolonie do Okuninki, już po 
trzech dniach wróciły. Kolo-
niści podkreślali, że na terenie 
ośrodka są robaki, a łazienki 
są tak brudne, że chodzą myć 
się nad jezioro. Skarżyli się 
też na opiekę wychowawców 
i złe jedzenie.

— Wychowawcy nas karali. 
Gdy ktoś na przykład krzyczał 
albo wychodził do toalety po 
godz. 22, bo nie mógł już wy-
trzymać, musiał potem szo-
rować szczoteczką te toalety. 
Albo liczyć płytki lub okna 
—  opowiadała nam Sylwia 
z Olsztyna, która pojechała na 

kolonie do Okuninki. — Gdy 
pojechaliśmy na wycieczkę do 
muzeum, znowu szliśmy przez 
plac zasypany szyszkami. Szła 
z nami wychowawczyni, któ-
ra dużo mówiła, a gdy ktoś jej 
przerwał, usłyszał, że będzie 
klęczał gołymi kolanami na 
tych szyszkach za karę.

Kolonie są fi nansowane przez 
Kuratorium Oświaty w Olszty-
nie, a dzieci do wyjazdu zostały 
wskazane przez MOPS i GOPS. 
Po naszym artykule odbyła się 
kontrola w Okunince. Na miej-
sce pojechał lubelski kurator, 
bo to on — zgodnie z miejscem 
kolonii — był do tego zobowią-

zany. Nie stwierdził nieprawid-
łowości. Ale na terenie ośrodka 
pracował też przez dwa dni sa-
nepid. Co stwierdził?

— Stwierdził pewne uchy-
bienia, ale one szybko zostały 
wyeliminowane — odpowiada 
Wojciech Cybulski, warmiń-
sko-mazurski wicekurator 
oświaty. —  Chodziło o  drob-
ne nieczystości. To między 
innymi piasek przy progach, 
więc to zostało uprzątnięte. 
Organizator będzie zwracał 
na to uwagę. Innych proble-
mów, które miałyby wpływ 
na zdrowie i  bezpieczeństwo 
uczestników kolonii, nie 
stwierdzono. Kolonie odby-
wają się więc zgodnie z  pra-
wem oświatowym. Mamy też 

protokół policji, która została 
wezwana na miejsce. Spraw-
dziła trzeźwość wszystkich 
wychowawców. Z dokumentów 
wynika, że wszyscy byli trzeź-
wi. Organizator również został 
zobowiązany do „wymiany” 
jednego z opiekunów, bo nie 
miał właściwych dokumen-
tów. W tej chwili jest już tam 
nowa osoba, zgodnie z przepi-
sami. Rozumiem też reakcję 
rodziców i dzieci. Pierwsze dni 
wypoczynku daleko od domu 
wiążą się z  tęsknotą i  dodat-
kowym stresem. Być może to 
było powodem opinii na temat 
kolonii. Ale zawsze chuchamy 
na zimne i każdy głos spraw-
dzamy. Gdy dziecko nie nauczy 
się matematyki czy ortografi i, 

to może to zrobić później. 
Bezpieczeństwo i zdrowie jest 
jednak priorytetem. Wszyst-
ko nadgorliwie sprawdzamy. 
W tej chwili do Okuninki, na 
drugi turnus, pojechały kolej-
ne dzieci z Warmii i Mazur.

I dodaje: — Gdyby niepra-
widłowości zagrażały zdro-
wiu i życiu, ośrodek zostałby 
zamknięty przez lubelskiego 
kuratora, bo to on odpowia-
da tam za kolonie. My odpo-
wiadamy za wypoczynek na 
Warmii i Mazurach. U nas na 
szczęście też wszystko prze-
biega zgodnie z  wymogami. 
Stwierdziliśmy kilka drob-
nych nieprawidłowości, ale 
one również zostały wyelimi-
nowane. ar
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streetworkerzy przenoszą ją 
do zaniedbanych podwórek, 
starych od dawna nieremon-
towanych budynków?
Ewa Ostrowska: –  Rozpo-

częliśmy od pomysłów na 
rewitalizację, by mieszkańcy 
sami mieli wpływ na swoje 
otoczenie. Wraz z pedagogami 
ulicy wzięli udział w warszta-
tach, potem zrobili wizuali-
zację oraz zyskali akceptację 
burmistrza Giżycka do prze-
prowadzenia zmian. W ciągu 
kilku dni podwórka nabrały 
przyjemniejszego charakte-
ru, zyskały przyjazne miejsca 
do spędzania czasu. Oczywi-
ście jest to kropla w  morzu 
potrzeb, ale od czegoś warto 
było zacząć zmiany. Najważ-
niejszym celem jaki udało 
się osiągnąć, jest integracja 
mieszkańców podwórek, na 
docenienie zasługuje praca 
dzieci, ale także i niektórych 
rodziców oraz mieszkańców. 
Co ważne, do dnia dzisiejszego 
przetrwały malowane drzwi 
na garażach i składzikach przy 
ul. Wilanowskiej.

AS: — Staramy się, by sztu-
ka uliczna w  mniejszym lub 
większym stopniu pojawiała 
się na naszych podwórkach. 
Przeważnie to murale, które 
pojawiają się na ścianach, tak 
jak np. na ulicy Wilanowskiej. 
Staramy się, by dzieci swoją 
kreatywność przenosiły na 
zaniedbane budynki. Prze-
nosiły swoją kreatywność na 
podwórka, by tworzyły włas-
ne wytwory, by każdy z nich 
wniósł w  swoje podwórko 
część siebie. Niestety czasami 
ograniczają nas możliwości 
i  większość rzeczy powstaje 

na kartkach papieru lub na 
warsztatach z rękodzieła.

— Co ogranicza waszą pracę, 
a co ją wzmacnia?
AS: — Jako streetworkerzy 

zmagamy się tak naprawdę 
z różnymi problemami często 
jesteśmy ograniczeni przez 
fundusze. Mamy głowy peł-
ne pomysłów, by zapewnić 
naszym podopiecznym jak 
największe wsparcie, ale i  z 
tym staramy sobie jakoś po-
radzić. Nasza pracę na pew-

no wzmacnia to w jaki sposób 
nasi podopieczni się rozwijają 
to że mamy ta satysfakcję łą-
czących nas więzi z nimi jak 
ich rodzinami że ufają nam.

— Efekty streetworkera to…
BN: —  Nauczeni życiem, 

cieszymy się z małych rzeczy. 
Oczywiście efekty wobec każ-
dego z  podopiecznych będą 
inne w zależności od stopnia 
i źródła problemów, z  jakimi 
się zmagają. U  jednego za 
efekt pracy przyjmiemy, że 
potrafi liśmy zainteresować go 
swoją osobą przez chwilę, bo 
w tym czasie mógł na przykład 
dokonać przestępstwa. U dru-
giego za efektywność naszej 
pracy pracy uznamy, że zdał 
do następnej klasy lub odna-
lazł w sobie hobby. Z pewnoś-
cią jednak można powiedzieć, 
że każda ich zmiana, mała czy 
duża, daje nam niesamowitą 
radość i pobudza do działań. 
Wiele też doświadczeń z pra-
cy czerpiemy dla siebie, bar-
dzo wiele…..

— Jakie zmiany zaszły na 
giżyckich podwórkach?

AS: — Jakie zmiany zaszły... 
Z naszych obserwacji możemy 
powiedzieć w sumie jedno, że 
nasze małe społeczności są 
bardziej zintegrowane i zżyte. 
Nasi podopieczni, szczególnie 
dzieci, zżyły się z sobą w szcze-
gólny sposób, tworząc bardzo 
ciekawą więź dzięki różnego 
rodzaju wyjazdom oraz zaję-
ciom.

Jakie jeszcze animatorzy 
planują przedsięwzięcia?
BN: — Zakładamy zawsze, 

że nie planujemy codzien-
nych zajęć. Ideą jest, aby 
pojawiać się na podwórkach 
bez zapowiedzi, bo wtedy 
mamy realny obraz życia na 
nich. Oczywiście przez tyle 
lat zorganizowaliśmy wiele 
ciekawych zajęć, wydarzeń, 
projektów i  wyjazdów. Na-
tomiast co do najbliższych 
planów…. z pewnością chcieli-
byśmy stworzyć miejsce – salę 
z prawdziwego zdarzenia dla 
podopiecznych streetworkin-
gu, gdzie moglibyśmy tworzyć 
wspólnie wiele ciekawych 
idei. Na pewno prace war-
sztatowe z zakresu arteterapii, 
fotografoterapii, muzykotera-
pii, choreoterapii, teatrotera-
pii, gdzie efektem końcowym 
będą dostępne dla wszystkich 
występy oraz wystawy. Nasta-
wiamy się również na wyjazdy 
i obozy profi laktyczne. Myśli-
my również o wolontariacie, 
a  co za tym idzie pomocy 
osobom potrzebującym, bo 
nic tak nie uszlachetnia jak 
praca. Mamy głowy pełne po-
mysłów, ale też nie wszystko 
chcemy zdradzać.

RENATA SZCZEPANIK

r.szczepanik@gazetaolsztynska.pl

Plenerowe kino podwórkowe dla mieszkańców ulicy Wilanowskiej zdobi mural

Malowidła na drzwiach składzików w podwórzu ul. Wilanowskiej wykonane przez dzieci według własnych pomysłów

eprasa.pl 7fecb435ac
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TOUR DE KONSTYTUCJA W ELBLĄGU
FESTYN\\\ W niedzielę 18 lipca, w ramach akcji Tour de Konstytucja w Elblągu, odbył się festyn obywatelski. Do tej pory to 
wydarzenie odbyło się w 60 miastach Polski. O czym mówili zebrani w Elblągu sędziowie i prokuratorzy?

W 
związku z  ob-
chodzoną w  tym 
roku 230 rocz-
nicą uchwalenia 
Konstytucji 3 

maja w  całym kraju organi-
zowane są wydarzenia, które 
nawiązują do historii i  roli, 
jaką w życiu obywateli pełniła 
i pełni nadal Ustawa Zasadni-
cza. — Naszym zamysłem, jako 
organizatorów, było stworzenie 
imprezy, dzięki której temat 
Konstytucji zostanie prze-
kazany szerszemu gronu od-
biorców, niż tylko tym osobom, 
które na co dzień interesują się 
Konstytucją —  mówił Paweł 
Rodziewicz, współorganiza-
tor Tour de Konstytucja w El-
blągu. — Najważniejszym dla 
nas zadaniem było odpolitycz-
nienie słowa konstytucja. Kon-
stytucja jest aktem prawnym, 
który dotyczy nas wszystkich. 
Dlatego właśnie to wydarzenie 
ma charakter apolityczny. Na 
scenie pojawili się sędziowie, 
prokuratorzy, przedstawiciele 
innych zawodów prawniczych, 
artyści, osoby, które z zaanga-
żowaniem prezentują treści 
dotyczące praw, wolności i obo-
wiązków obywatelskich.

Zebrani elblążanie mieli oka-
zję wysłuchać preambuły Kon-
stytucji RP. — Chcemy pokazać 
politykom, że jesteśmy dojrza-
łymi obywatelami, że potrafi -
my zadbać o swoje prawa i że 
będziemy praw przestrzegać 

i bronić. To politycy, niezależ-
nie od tego, po której stronie 
stoją, przyczynili się do wiel-
kich podziałów społecznych 
— mówił ze sceny Robert Hoj-
da z Kongresu Obywatelskich 
Ruchów Demokratycznych, 
pomysłodawca cyklu.

Spotkanie z Konstytucją RP 
w  Elblągu odbyło się w  spo-
kojnej, rodzinnej atmosferze. 
Zaproszeni goście, sędziowie, 
prawnicy opowiedzieli ja-
kie praktyczne znaczenie dla 
obywatela ma Konstytucja. 
Wśród gości był między inny-
mi Paweł Juszczyszyn, sędzia 
Sądu Rejonowego w  Olszty-
nie. — Z moich doświadczeń 
mogę stwierdzić, że ludzie 

bardzo często nie korzystają 
ze swoich praw, dlatego, że ich 
nie znają — mówił. — Dlatego 
lektura Konstytucji ma sens. 
Polecam przynajmniej zapo-
znać się z pierwszymi dwoma 
rozdziałami, ponieważ tam są 
fundamentalne prawa każde-
go obywatela.

I dodawał: — Jeśli będziemy 
postępować godnie, a to wyma-
ga opowiadania się po stronie 
prawdy, obrony uczciwości, 
sprawiedliwości i  wolności, 
wtedy Konstytucja będzie żyła 
w nas i wtedy będziemy mogli 
wprowadzić ją w życie. W prze-
ciwnym wypadku będzie ona 
martwą literą prawa. W  tej 
chwili całe społeczeństwo 

przechodzi przyśpieszony kurs 
edukacji obywatelskiej. W są-
dach sędziowie przechodzą eg-
zamin. Dzięki temu możemy 
się przekonać, kto dochowuje 
przysięgi sędziowskiej i  po-
trafi  być prawdziwym, nieza-
leżnym, bezstronnym sędzią, 
a kto niestety, często łudzony 
mariażem łatwego awansu, czy 
dodatków do wynagrodzenia 
idzie na współpracę z władzą 
polityczną. To może samo 
w sobie nie byłoby złe, gdyby 
ta władza nie łamała Konsty-
tucji. I to my musimy wymagać 
od władz politycznych, żeby 
Konstytucja była wymaga-
na. Od obecnych i przyszłych 
władz.  Na końcu zawsze do-

bro zwycięża. Jeśli jeszcze nie 
zwyciężyło, to znaczy, że to 
nie jest koniec. Mając takich 
wspaniałych współobywateli, 
których tutaj widzę, poukłada-
my ten kraj. Mam nadzieję, że 
będzie to tolerancyjny, otwarty, 
wesoły kraj, gdzie nikt nie bę-
dzie wykluczany, gdzie politycy 
nie będą nas instrumentalnie 
dzielić, tylko po to, żeby wyko-
rzystać to do rządzenia.

W wydarzeniu wzięła także 
udział Danuta Przywara z Hel-
sińskiej Fundacji Praw Czło-
wieka. — Skąd nasza fundacja 
znalazła się w  tej akcji? My 
od lat próbujemy edukować, 
pilnować władzę i  pomagać 
wszystkim tym, którzy uwa-

żają, że ich prawa i wolności 
zostały przez władze naruszo-
ne. Nie ma lepszej okazji, aby 
przekazywać wiedzę na temat 
praw i wolności człowieka, niż 
właśnie tego typu akcje, gdzie 
staramy się pokazać Konsty-
tucję, jako bardzo przyjazny 
dokument dla nas wszystkich 
— mówiła.

W trakcie festynu zebrani 
mieli okazję wziąć udział w grze 
miejskiej „Spacer z Konstytu-
cją”. Na scenie wystąpili Krzysz-
tof Daukszewicz, Punch of Law, 
Demcia, Batelgeza i Blind Box 
oraz zespoły z elbląskich szkół 
tańca. Na wszystkich czekały 
bezpłatne egzemplarze Kon-
stytucji RP. K

GRUZ W KONTENERZE, ALE KONTENER W ZŁYM MIEJSCU
Brudne drogi, źle oznakowane miejsca niebezpieczne czy zakłócające spokój remonty — to główne problemy, z którymi elblążanie dzwonią do Straży Miejskiej.

J
ak wyjaśniają strażni-
cy, elblążanie zgłaszają 
przede wszystkim zanie-

czyszczenia dróg spowodo-
wane przez ciężkie pojazdy 
wyjeżdżające z  budów, co 
skutkuje nie tylko zabłoce-
niem drogi, ale również może 
stwarzać zagrożenie dla innych 
uczestników ruchu. Wystarczy 
tylko niewielki deszcz, a  za-
trzymanie pojazdu w  takich 
warunkach może okazać się 
ogromną trudnością.

Innym problemem jest nie-
odpowiednie zabezpieczenie 
miejsc niebezpiecznych, a  za 
takie można uznać głębokie 
nieoznakowane wykopy, nie-
oznakowane roboty drogowe 

czy otwartą studzienkę kana-
lizacyjną.

— Otrzymujemy również 
zgłoszenia o  przewróconych 
tymczasowych płotach zabez-
pieczających miejsca budów 
—  dodają strażnicy. —  Przy 
mniejszych remontach elbląża-
nie zgłaszają przede wszystkim 
wyrzucanie gruzu poremonto-
wego w nieodpowiednim miej-
scu. Dyżurny przyjął zgłosze-
nie, że co prawda gruz i inne 
odpady poremontowe skła-
dowane są do odpowiedniego 
kontenera, ale ustawienie kon-
tenera na chodniku całkowicie 
blokuje ruch pieszych.

Planując remont czy budowę, 
ciąży na nas szereg obowiąz-

ków, o których istnieniu, nie 
możemy zapominać. Straż 
Miejska w Elblągu codziennie 
podejmuje szereg interwencji, 
aby elblążanie czuli się bez-
piecznie.

Przykładowe naruszenia Ko-
deksu wykroczeń:

art. 72 Kto wbrew swemu 
obowiązkowi nie dokonuje 
odpowiedniego zabezpiecze-
nia miejsca niebezpiecznego 
dla życia lub zdrowia czło-
wieka, podlega karze aresztu 
albo grzywny.

art. 84 Kto wbrew obowiąz-
kowi nie oznacza w  sposób 
odpowiadający wymaganiom 
i łatwo dostrzegalny, zarówno 
w dzień, jak i w porze nocnej, 

jakiejkolwiek przeszkody w ru-
chu drogowym, urządzenia 
lub przedmiotu znajdujących 
się na drodze lub też miejsca 
prowadzonych robót, jeżeli to 
może zagrozić bezpieczeństwu 
ruchu albo utrudnić ruch na 
drodze, podlega karze aresztu 
albo grzywny.

art. 91 Kto zanieczyszcza 
drogę publiczną lub na tej 
drodze pozostawia pojazd lub 
inny przedmiot albo zwierzę 
w okolicznościach, w których 
może to spowodować nie-
bezpieczeństwo lub stanowić 
utrudnienie w  ruchu drogo-
wym, podlega karze grzywny 
do 1500 złotych albo karze 
nagany. oprac. K
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Gruz był odpowiednio składowany, tylko... kontener blokował 
cały chodnik
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Akcja Tour de Konstytucja zawitała do 60 miast w Polsce
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PAMIĄTKA Z URANII W TWOIM DOMU
POMOC\\\ Wiele sportowych pamiątek z olsztyńskiej hali znalazło już nowych właścicieli. Odbierali je w zeszłym tygodniu 
w siedzibie Fundacji „Przyszłość dla Dzieci”. A to jeszcze nie koniec! Właśnie ruszyła akcja „Urania Dzieciom DOGRYWKA”, 
dzięki której wciąż będzie można zawalczyć o elementy wyposażenia kultowej Uranii.

N
iejeden z mieszkań-
ców Olsztyna spę-
dził wiele emocjo-
nujących chwil na 
trybunach Uranii. 

Za dwa lata na mapie miasta 
olsztyńska hala widowiskowo-
-sportowa pojawi się w nowej 
odsłonie. Zanim to się wyda-
rzy, każdy, kto darzy to miej-
sce sentymentem, może mieć 
jego kawałek w  jego domu. 
Pierwsi szczęśliwcy już ode-
brali swoje fanty. Właśnie za-

kończył się pierwszy etap akcji 
„Urania Dzieciom”, w ramach 
którego zorganizowano licy-
tację elementów wyposażenia 
kultowej hali. Dzięki wspól-
nemu zaangażowaniu wielu 
osób Fundacja „Przyszłość dla 
Dzieci” zorganizowała aukcję,  
podczas której fani Uranii zli-
cytowali 69 przedmiotów na 
kwotę 10 120 zł.  

– Bardzo nas cieszy tak 
duże zainteresowanie akcją. 
W ostatnim tygodniu licznie 

odwiedzali nas zwycięzcy li-
cytacji i opowiadali niesamo-
wite historie związane z tym 
miejscem. Niektórzy już 
nawet ozdobili swoje ścia-
ny tabliczkami z  numerami 
sektorów. Chociaż licytacja 
dobiegła końca, jeszcze jest 
czas, żeby mieć kawałek tego 
kultowego miejsca u  siebie 
w domu — mówi Iwona Żo-
chowska- Jabłońska, dyrektor 
zarządzająca Fundacji „Przy-
szłość dla Dzieci”.

Krzesło, lampa czy deski 
parkietu hali to wszystko 
może jeszcze trafi ć do twoje-
go domu. Od wczoraj ruszyła 
DOGRYWKA w ramach akcji 
„Urania Dzieciom”. Wystarczy 
tylko wejść na stronę Urania-
dzieciom.pl i  tym razem nie 
wylicytować, a kupić wybrany 
przedmiot. A przy okazji po-
móc chorym dzieciom z War-
mii i Mazur.

— Wierzymy, że dzięki li-
cytacji zniknie przynajmniej 

część problemów, z  którymi 
mierzą się mali podopieczni 
fundacji — mówią organiza-
torzy akcji.

Przedstawiciele Fundacji 
„Przyszłość dla Dzieci” po-
starali się, aby „Urania Dzie-
ciom” była  zabawą nie tylko 
dla licytujących, ale również 
dla samych zainteresowa-
nych — podopiecznych fun-
dacji. Dzieci wystąpiły w roli 
modeli we wnętrzu hali, za-
nim jeszcze rozpoczęła się jej 

rozbiórka. Podczas fotogra-
fi cznej sesji mogły wcieli się 
w małych budowlańców, któ-
rzy odremontują jedno z ulu-
bionych miejsc olsztynian. 
Za obiektywem stanął Arek 
Stankiewicz, a  o aranżację 
zadbała Marta Niedźwiedź 
z  olsztyńskiej firmy Play-
School. Zdjęcia z wyjątkowej 
sesji do 31 lipca można oglą-
dać w galerii handlowej Aura 
w centrum Olsztyna.

ALICJA KOWALCZYK

Pan Adam wylicytował tabliczkę zakaz palenia oraz ram-
kę z fragmentem parkietu. — Jest to dla mnie niezwykła 
pamiątka i gratuluję pomysłu, tym bardziej że w szczyt-
nym celu. Od roku czasu mieszkam w Warszawie, pracuję 
w Związku Piłki Ręcznej w Polsce oraz komentuję mecze 
piłkarzy ręcznych w PGNiG Superlidze. 

Wystawa zdjęć podopiecznych fundacji w galerii handlowej  
Aura

Pani Basia. — Tu kibicowałam olsztyńskim zespołom, tu 
bawiłam się na koncertach, tu startowałam w zawodach 
„Bawmy się razem”. Dziękuję! 

Sektor 9, rząd 1, miejsce 4 i 5. To właśnie tam przez ponad 10 
lat pani Luiza wraz z mamą kibicowały olsztyńskim druży-
nom. Teraz pamiątkowa tablica zajmie honorowe miejsce 
w domu pani Luizy. 

Pani Ela i pan Ryszard. — Jak dobrze, że wymyśliliście tę ak-
cję! Możemy mieć teraz kawałek naszej olsztyńskiej Uranii, 
to tak wiele przeżyć. Tablica jest córki i zięcia, a my czekamy 
na krzesełko. 
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WYSYPISKO W CENTRUM
OBYCZAJE\\\ Tutaj wyrzucają śmieci nawet przedsiębiorcy. Widać z okna, 
kto, kiedy i co wyrzuca. Wstyd. Czy ktoś zamierza coś z tym zrobić? – pytają 
mieszkańcy ulicy Konarskiego w Giżycku.

76021otbr-a-M
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B
ałagan na podwórku 
przy ul. Konarskie-
go 19A w  Giżycku 
niemalże w  centrum 
miasta, powiększa się 

każdego tygodnia. O ile konte-
nery opróżniane są na bieżąco, 
to śmietnisko wokół pojemni-
ków jest coraz większe. 

— To obraz nędzy i rozpaczy 
– narzekają mieszkańcy oko-
licznych bloków. — Wszyscy 
jednakowo płacimy za od-
pady, a  śmieci jest tu pełno 
i z każdym dniem przybywa. 
Sąsiedzi wiele razy widzie-
li, jak osoby z miasta i to nie 
nasi mieszkańcy podjeżdżają 
samochodami i wyrzucają tu 
swoje odpady. Nawet zauwa-
żyli, że niektórzy przedsię-
biorcy to robią. A opady tak 
sobie leżą. Mieszkamy już na 
wysypisku. Nikt nie zamierza 
tego posprzątać. Zgłaszaliśmy 
to do urzędu. I nic. Cisza.

Właścicielem lokali w  bu-
dynkach przy ul. Konarskiego 
jest m.in. giżycki samorząd. 
Dlatego też większość miesz-
kańców oczekuje zdecydowa-
ne działania ze strony miasta.

— To nie jest prawda, że 
miasto nic z  tym nie robi 
— zaprzecza Wojciech Karol 
Iwaszkiewicz, burmistrz Gi-
życka. —  Do nas kierowane 
są wszystkie pretensje, ale 
tak naprawdę miasto jest 
w  roli poszkodowanego. To 
nie są tylko nasze odpady. 
Bez naszego zezwolenia są-
siednie wspólnoty postawiły 
tam swoje pojemniki. I  to 
nie byłoby takie złe, bo jeśli 
nie mają swojego terenu, to 
gdzieś trzeba je postawić. 
Dążymy do uregulowania tej 
sprawy. Nie akceptuję takiej 
sytuacji, że wspólnoty uchyla-
ją się od porządkowania tego 
terenu. Twierdzą, że odpady 
leżą na terenie miejskim, to 
miasto musi j usunąć. Nie.

 Samorząd już raz zlikwido-
wał odpady wokół kontene-
rów na śmieci, a kosztami (ok. 
5000 zł) obciążył proporcjo-
nalnie wszystkie wspólnoty. 
Miasto również poniosło 
koszty mieszkańców budyn-
ków komunalnych. Okazało 
się jednak, że nie wszystkie 
wspólnoty zapłacą. 

— Jedna ze wspólnot uzna-
ła, że utrzymaniem porządku 
i czystości na terenie miasta 
zajmuje się samorząd i  ma 
ten porządek utrzymywać 

—  mówi burmistrz Iwasz-
kiewicz. —  Nie zgadzam 
się z  taką filozofią. Służby 
oczyszczania miasta to nie są 
służący. To obciąża wszystkich 
mieszkańców. Odpady przy 
Konarskiego 19A są miesz-
kańców wspólnot i  to one 
powinni solidarnie odpowia-
dać za ten bałagan i sprzątać. 
Fakt, że pojemniki wspólnot 
stoją na naszym gruncie, to 
jest nasza grzeczność. Po-
zwoliliśmy je postawić do 
czasu zbudowania tam wiat 
na kontenery, co nastąpi po 
zakończeniu budowy sąsied-
niego budynku przy ul. Sikor-
skiego. Zamierzamy zrealizo-
wać to razem ze spółdzielnią 
i wspólnotami nieposiadają-
cymi swoich gruntów, by upo-
rządkować ten teren. Chcemy 
zrobić tam porządek.

Takiemu rozwiązaniu sprze-
ciwiają się mieszkańcy innych 
budynków ulicy Konarskiego, 

którzy w swoim otoczeniu nie 
chcą wiat. Ich zdaniem każ-
da wspólnota ma swój teren 
i powinna sama o to zadbać. 
Obawiają się „wiatowiska” 
pod swoimi oknami.

— Zdecydowałem, że 
w przypadku jednej wspólno-
ty nie zezwolę na ustawienie 
pojemników na terenie miej-
skim, ponieważ ma ona swój 
duży i ogrodzony teren — do-
daje burmistrz Iwaszkiewicz. 
—  Byłoby to niesprawiedli-
wością społeczną, żeby po-
zwalać na miejskim gruncie 
trzymać pojemniki, a samemu 
ogrodzić się i nie udostępnić 
fi rmie wywożącej odpady do-
jazdu do swojej nieruchomo-
ści. Wspólnota może postawić 
wiatę na swoim gruncie. 

Jak zapowiada burmistrz, 
wkrótce teren przy ul. Ko-
narskiego zostanie uporząd-
kowany. Zniknie wysypisko 
śmieci. Stana wiaty na konte-

nery i na pewno zainstalowa-
ny zostanie tam monitoring, 
ale dopiero po zakończeniu 
sąsiedniej budowy budyn-
ku wielorodzinnego.

RENATA SZCZEPANIK

r.szczepanik@gazetaolsztynska.pl

PISZCIE DO NAS

Podobny problem zgłaszają 
także mieszkańcy innych miast 
naszego regionu. Opisujcie 
i przysyłajcie zdjęcia miejsc, 
które straszą na redakcja@
gazetaolsztynska.pl. 
Może wspólnie nagłośnimy 
wstydliwy problem.
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WOJCIECH 
KAROL 
IWASZKIEWICZ, 
BURMISTRZ 
GIŻYCKA:
NIE AKCEPTUJĘ  
TAKIEJ  SYTUACJI, 
ŻE WSPÓLNOTY 
UCHYLAJĄ SIĘ OD 
PORZĄDKOWANIA 
TEGO TERENU.  
TWIERDZĄ,  ŻE  
ODPADY  LEŻĄ  
NA  TERENIE  
MIEJSKIM,  TO  
MIASTO MUSI JE 
USUNĄĆ. NIE.

Przy ul. Konarskiego w Giżycku jest 97 wspólnot mieszkaniowych
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ROZBUDOWA DLA DOBRA PACJENTÓW
INWESTYCJE\\\ Rozbudowa Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie trwa. A konkretnie w górę pnie się skrzydło 
północne — jeśli wszystko pójdzie zgodnie z planem, w przyszłym roku zostanie oddane do użytku. I przyjmie pierwszych pacjentów.

B
udowa skrzydła pół-
nocnego to trzeci 
i ostatni etap rozbu-
dowy całego szpitala. 
Przypomnijmy: pro-

jekt ruszył w 2009 r. i wynikał 
z planu utworzenia na Warmii 
i Mazurach studiów o profi lu 
medycznym. 

Prace budowlane nad 
skrzydłem północnym roz-
poczęły się w  lipcu 2020 r. 
Zanim jednak młoty i dźwigi 
ruszyły, już wczesną wiosną 
2020 przy budynku Centrum 
Medycyny Eksperymentalnej 
im. Emila Behringa powstał 
nowy parking dla pacjentów, 
ich rodzin i  pracowników 
Uniwersyteckiego Szpitala 
Klinicznego, wraz z miejsca-
mi przystosowanymi dla osób 
niepełnosprawnych. A potem 
prace budowlane zaczęły się 
od terenu wokół dawnej szpi-
talnej kotłowni. — Zaczęło się 
od oddania części placu wokół 
budowy tak, by zaplecze budo-
wy nie kolidowało z normalną 
pracą szpitala, a jednocześnie, 
by prace budowlane nikomu 
nie zagrażały. Dziś nadbudo-
wujemy kotłownię, a  piętro, 
które wcześniej było nad 
nią, zostało rozebrane. Tym 
sposobem zyskaliśmy więk-
szy metraż dla kondygnacji 
od pierwszego piętra w górę, 
a  także możliwość takiego 
zagospodarowania całej po-
wierzchni, by całość stworzyła 
logiczny ciąg komunikacyjny. 
By szybciej diagnozować i sku-
teczniej leczyć, a potem reha-
bilitować naszych pacjentów, 
tworząc jednocześnie unikalne 
warunki do kształcenia kadr 
medycznych — mówi dr Rado-
sław Borysiuk, dyrektor USK. 

— Stan na dziś to wykona-
ne wszystkie kondygnacje 
przyszłego skrzydła w stanie 
surowym, wraz z  pokryciem 
dachu —  mówi Małgorzata 
Jacyno, dyrektor realizacji 
projektów firmy Adamietz, 
głównego wykonawcy robót. 
—  Większość ścianek dzia-
łowych też już stoi. Obecnie 
trwają zaawansowane prace 
przy instalacjach sanitarnych, 
w tym do gazów medycznych, 
elektrycznych i  teletechnicz-
nych. Prowadzone są też ro-
boty tynkarskie. Powoli przy-
gotowujemy się do montażu 
stolarki okiennej: wstawiamy 
ramy aluminiowe na pierw-
szych kondygnacjach budyn-
ku, a w dalszej kolejności bę-
dziemy je szklić. Ze względu 

na wilgoć tzw. technologiczną  
nie spieszymy się ze szkleniem 
okien, bo chcemy ten budynek 
jak najbardziej przewietrzyć 
i wysuszyć. W miarę możliwo-
ści staramy się nie montować 
tych elementów, które mogły-
by ulec uszkodzeniom w trak-
cie prowadzonych na budynku 
robót tzw. „brudnych”. Korzy-
stamy też z ciepłego lata, które 
pozwala na prace w budynku 
bez okien!

Doświadczenia z  ostatnich 
upalnych dni, ale także kilku 
lat wskazały, że dla najwyższe-

go komfortu pacjentów, ale też 
lekarzy, pielęgniarek i studen-
tów wszystkie okna powinny 
być zaopatrzone w  rolety 
wewnętrzne. Zwłaszcza, że 
większość okien wychodzi na 
strony słoneczne.

Ale nowe skrzydło, to przede 
wszystkim nowe pomieszcze-
nia — a  razem z nimi więcej 
miejsca na różnego rodzaju 
zabiegi, w tym pełnoprofi lową 
neurorehabilitację. 

— Dziś mamy na ten duży, 
wysokospecjalistyczny sprzęt 
do neurorehabilitacji bardzo 

mało miejsca, a  na takich 
niewielkich przestrzeniach 
bardzo trudno z jego pomocą 
rozwinąć skrzydła. I  tak od 
wielu lat to małe pole ma-
newru to, niestety, nasza co-
dzienność —  mówi dr Piotr 
Siwik, kierownik oddziału 
klinicznego rehabilitacji neu-
rologicznej i ogólnoustrojowej, 
tego właśnie, który zyska nowe 
pomieszczenia zaraz nad kot-
łownią. 

Budowane skrzydło ma 
przede wszystkim za zadanie 
poprawę komfortu pacjentów 

hospitalizowanych w USK. Ale 
nie tylko —  będzie też wie-
le sal multifunkcjonalnych, 
które wykorzystane zostaną 
na potrzeby zajęć dydaktycz-
nych dla studentów Collegium 
Medicum UWM, którzy tam 
właśnie będą poznawać tajniki 
zawodu lekarza i pielęgniarki. 

— Z pewnością poprawi to 
nasze warunki pracy — mówi 
prof. Leszek Gromadziński, 
dziekan Wydziału Lekarskiego 
Collegium Medicum UWM. 
— Oczywiście najistotniejsza 
jest opieka nad naszymi pa-
cjentami. Dlatego cieszę się, 
że tu, w nowym skrzydle bę-
dziemy leczyć ich w znacznie 
lepszych warunkach. A do tego 
równie istotna — czyli dydak-
tyczna część naszej pracy. 
W  nowych pomieszczeniach 
zajęcia dydaktyczne prowadzić 
będziemy również na znacz-
nie wyższym poziomie. Rea-
sumując — wraz z otwarciem 
nowego skrzydła nasz szpital 
w  pełni sprosta standardom 
XXI w. To dla nas bardzo 
duży krok naprzód. Tym bar-
dziej, że długo czekaliśmy na 
tę rozbudowę. 

Nowy budynek składać się 
będzie z  pięciu kondygnacji, 
w tym jednej podziemnej. Na 
najniższym poziomie -1 swo-
je pomieszczenia znajdzie 
pracownia rezonansu, USG 
i angiokardiologii. Na parte-
rze zlokalizowana będzie ap-
teka szpitalna, punkt pobrań 
i  laboratorium analityczne. 
Na piętro 1 trafi  oddział re-
habilitacji ogólnoustrojowej 
i rehabilitacji neurologicznej 
—  razem 30 łóżek oraz sale 
masażu, hydromasażu i  sale 
do ćwiczeń. Na piętrze 2 swoje 
pomieszczenia znajdzie klini-
ka neurologii — 20 łóżek. Na 
piętro 3 trafi  oddział kardio-
logii i  chorób wewnętrznych 
— 25 łóżek. A tam, gdzie ten 
ostatni oddział funkcjonuje 
dziś, z czasem otwarty zostanie 
oddział geriatrii, który liczyć 
będzie 15 łóżek.

— Tak to zostało pomyślane, 
by lokalizacja poszczególnych 
oddziałów i klinik była spójna 
— by oddziały ściśle ze sobą 
współpracujące znalazły się 
blisko siebie. Pamiętajmy, że 
między organizacją ciągów 
komunikacyjnych a  tempem 
diagnostyki istnieje wielka 
zależność. Bezpośrednie są-
siedztwo izby przyjęć, labora-
torium, pracowni angiografi i 
i pracowni tomografi i kompu-

terowej niezwykle skraca czas 
potrzebny na diagnozowanie 
pacjentów, ale też znacząco 
poprawia efektywność lecze-
nia udarów — tłumaczy dr Bo-
rysiuk. — Nie zapomnieliśmy 
też o komforcie pracowników. 
Na poziomie -1 powstanie 
z myślą o nich część socjalna, 
przede wszystkim szatnie 
i prysznice, gdzie będą przy-
gotowywać się do swojej od-
powiedzialnej pracy, a  gdzie 
po pracy będą mogli umyć 
się, przebrać i udać do domów, 
na odpoczynek.

— To wysokospecjalistyczne 
oddziały, najnowocześniej-
sze, zwiększające możliwości 
szpitala, a zatem też Uniwer-
sytetu, bo wiążą się nie tylko 
z polepszeniem infrastruktu-
ry szpitalnej, ale również dy-
daktycznej. Jest bardzo duża 
potrzeba zwiększenia limitów 
przyjęć, m.in. na kierunek le-
karski , więc to kolejna cegieł-
ka do tego, aby te oczekiwania 
spełnić. Niezwykle istotne jest 
także profesjonalne leczenie 
pacjentów nie tylko z naszego 
regionu, ale jak sądzę, tak-
że z całego kraju. Ten szpital 
daje takie możliwości i  taką 
rolę powinien pełnić szpital 
kliniczny —  podkreśla prof. 
Jerzy A. Przyborowski, rek-
tor UWM.

Zatem gdy tylko nowe 
skrzydło zostanie oddane do 
użytku, inni będą mogli brać 
z przykład, jak w nowoczesny 
sposób można połączyć lecz-
nicze funkcje szpitala z  dy-
daktyką.

Ze strony USK budowę 
skrzydła północnego nadzo-
ruje zespół ds. rozbudowy, 
któremu przewodniczy dy-
rektor szpitala. Powierzchnia 
całkowita budynku wyniesie 
4,5 tys. mkw., a  użytkowa 
— 2,8 tys. mkw. Zakończenie 
wszystkich prac budowlanych 
planowane jest na sierpień 
2022 r. Wartość inwestycji 
to obecnie ok. 53 mln zł.

— Ok. 34 mln zł otrzyma-
liśmy z  Ministerstwa Zdro-
wia, a  prawie 19 mln zł to 
wkład własny Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego. 
To duże, ale bardzo dobrze 
zainwestowane pieniądze. 
Będą długo służyć wszystkim 
mieszkańcom naszego regio-
nu, ale też pacjentom z innych 
stron Polski — podsumowuje 
dr Borysiuk.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Dr Piotr Siwik, Maciej Kamiński, zastępca dyrektora ds. ekonomiczno-administracyjnych, 
dr Radosław Borysiuk, rektor Jerzy A. Przyborowski i prof. Leszek Gromadziński, dziekan 
Wydziału Lekarskiego i kierownik oddziału kardiologii i chorób wewnętrznych

Rektor Jerzy A. Przyborowski sprawdza postęp prac
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SOSNY, Z KTÓRYCH ZBUDOWANO 
MOLO W SOPOCIE
WARMIA I MAZURY\\\ Sam Napoleon Bonaparte, który w 1807 roku pomieszkiwał na ostródzkim zamku, zainteresował się 
sosnami taborskimi. Są niepowtarzalne w swoim rodzaju. I rosną rzut beretem od Ostródy i Olsztyna.
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 REKLAMA 

S
osny, rosnące koło 
wsi Tabórz, przy dro-
dze Ostróda-Dobre 
Miasto, są znane od 
ponad 400 lat. Już 

w  XVI wieku rosły prosto 
i wysoko. I dlatego były bar-
dzo poważane przez budow-

niczych żaglowców. W drugiej 
połowie XVI wieku Achatius 
Borck sprzedawał taborskie 
pnie do budowy statków 
duńskiej królowej. Sosnami 
zainteresował się sam Napo-
leon Bonaparte, który w 1807 
roku mieszkał na ostródzkim 

zamku. Na jego rozkaz wy-
wieziono do Francji sporo 
sosen oraz nasiona.

Jego przewodnikiem po 
okolicach był związany z Ta-
borzem Georg Friedrich 
Schultze, królewski nadleś-
niczy i  łowczy. Kiedy zmarł 

w  1850 roku pochowano go 
w taborskich lasach. Jego na-
grobek w kształcie pnia drze-
wa odnaleziono tam kilka lat 
temu. Stoi na terenie rezer-
watu sosny taborskiej, który 
liczy 95 hektarów. Rosną tam 
ponad 200-letnie sosny, wy-

sokie nawet na 40 metrów. 
Przez rezerwat wiedzie 1,5 
kilometrowa ścieżka dydak-
tyczna poprowadzona wśród 
najstarszych i  najpiękniej-
szych sosen. Początek i koniec 
trasy zlokalizowane są przy 
wjeździe do wsi Tabórz. Jest 
tam także parking.

Sosny spod Łukty wykorzy-
stano między innymi do bu-
dowy mola w Sopocie, które 
ma około pół kilometra dłu-
gości i  jest najdłuższym mo-
lem nad Bałtykiem. Drewno 
z Taborza wykorzystywano też 
przy odbudowie po pożarze 
warszawskiego Teatru Naro-
dowego w 1985 roku.

A kiedy już nasycicie się wi-
dokiem i zapachem sosen, za-
chęcam do odwiedzenia pobli-
skiej Łukty. We wsi zachował 
się kościół pw. św. Katarzyny 
z 1407 roku (drewniana wieża 
pochodzi z około 1700 roku). 
To jedna z najstarszych świą-
tyń w regionie. Do jego budo-
wy dołożył się wielki mistrz 
zakonu Ulryk von Jungingen, 
ten, który niedługo potem 
padł pod Grunwaldem.

Kogoś, kto zajrzy do świą-
tyni, może trochę zdziwić 
renesansowy ołtarz z wmon-
towaną centralnie kopią 
obrazu Matki Boskiej Czę-
stochowskiej. W  kościele 
zachował się anioł chrzciel-
ny z  1700 roku oraz płyta 
nagrobna z  1601/1621 roku 
przedstawiająca wspomnia-
nego wcześniej Achatiusa von 
Borcka i jego żonę. ih

Odległości: Ostróda — 15 km; 
Olsztyn — 38 km; Elbląg — 75 km.

Rezerwat sosny taborskiej 
liczy 95 hektarów 
Cenione na świecie sosny tabor-
skie wykorzystywane były do 
budowy masztów żaglowców, 
dochodzą do 30–40 metrów 
wysokości i 1 metra średnicy. 
Już w XVI w. były poszukiwanym 
surowcem, spławiano je Wisłą 
do Gdańska, skąd eksporto-
wano do zachodniej Europy. 
Przekroje sosen wystawiono na 
wystawie światowej w Paryżu 
w 1900 roku, w 1914 były o 50 
proc. droższe od pni innych 
drzew tego gatunku. Na terenie 
rezerwatu prowadzone są 
badania nad długowiecznością 
drzewostanów. Atrakcją jest 
1,5-kilometrowa ścieżka dydak-
tyczna z tablicami.  źródło: wikipedia
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Renesansowy ołtarz z wmontowaną centralnie kopią obrazu 
Matki Boskiej Częstochowskiej w kościele w Łukcie 
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ZDJĘCIE ZE ŚMIERCIĄ W TLE
OBYCZAJE\\\ Z rekinem, na dachu wieżowca, z błyskawicą za plecami. Coraz 
więcej osób decyduje się na robienie selfi e w ekstremalnych warunkach. Dla  lajków 
na portalach społecznościowych decydują się zaryzykować swoje życie i zdrowie.

M
oda na selfie nie 
przemija. Niestety, 
także na robienie 
sobie zdjęć w nie-
bezpiecznych miej-

scach. Niedawno w Indiach, 
w mieście Jaipur, piorun tra-
fi ł w  grupę turystów, którzy 
robili sobie selfi e w najwyżej 
położonym punkcie popu-
larnej atrakcji turystycznej. 
W wyniku uderzenia błyska-
wicy, zginęło 16 osób. Więcej 
szczęścia miało rodzeństwo 
z  Wielkiej Brytanii, które 
schroniło się podczas burzy 
pod drzewem. Kiedy młoda 
kobieta i jej brat zaczęli robić 
sobie selfi e, uderzył w  nich 
piorun. Na szczęście, przeżyli. 
W szpitalu zbadano oparzenia 
rodzeństwa. Na ciele młodej 
kobiety zauważono tzw. fi gu-
ry Lichtenberga, czyli wzory 
w formie rozgałęzionego drze-
wa, które mogą powstawać 
w  czasie przepływu prądu, 
przy przyłożonym wysokim 
napięciu, przez dielektryk. 
W  poprzednich latach dwaj 
Rosjanie zginęli, gdy robili 
sobie zdjęcie podczas wycią-
gania zawleczki z  granatu. 
Z  kolei w  USA mężczyzna 
pozował z bronią i gdy chciał 
sobie zrobić zdjęcie, niechcą-
cy śmiertelnie postrzelił się 
w szyję.

Kilka dni temu popularna 
chińska instagramerka Sofi a 
Cheung zapłaciła najwyższą 
cenę za idealne ujęcie. Kobie-
ta zginęła podczas robienia 
sobie selfi e nad wodospadem. 
Poślizgnęła się i spadła z wy-
sokości 16 m.

Przykładów nie trzeba jed-
nak szukać aż tak daleko. 
W Polsce także niektórzy de-
cydują się na tzw. zabójcze 
selfi e. Niestety także coraz 
młodsi... W  ubiegłym roku 
zmarła tragicznie 13-latka, 
która próbowała zrobić sobie 
selfi e na dachu wieżowca na 
warszawskiej Woli. 

 Takich zdjęć nie robimy dla 
siebie: natychmiast chcemy je 
umieścić w mediach społecz-
nościowych. Liczymy na po-
pularność, sławę, dużą liczbę 
lajków. Coraz częściej zdarza 
się jednak, że nie zdążymy 
tego zrobić...

NAJWIĘCEJ WYPADKÓW 

JEST SPOWODOWANYCH 

CHĘCIĄ ZROBIENIA 

SOBIE SELFIE NA DUŻEJ 

WYSOKOŚCI. NA DRUGIM 

MIEJSCU JEST WODA, A NA 

TRZECIM POCIĄGI. NA TAKIE 

BADANIA POKUSIŁ SIĘ 

UNIWERSYTET CARNEGIE 

MELLON W PENSYLWANII. 

AMATORZY ZABÓJCZYCH 

ZDJĘĆ TO  W 70 PROC. 

MĘŻCZYŹNI Z POKOLENIA 

Z (OSOBY URODZONE PO 

1995 R).

Dlaczego niektórzy decydu-
ją się na robienie sobie zdjęć 
w  ryzykownych sytuacjach? 
O  odpowiedź poprosiliśmy 
Bożenę Rychlik, psycho-
log z Olsztyna. — Tempera-
mentnie są ludzie, którzy 
mają bardzo wysoki próg 
pobudzenia, czyli wysokie 
zapotrzebowanie na stymu-
lację. Poczucie odczuwania 
przyjemności pojawia się 
dopiero przy zachowaniach 
ekstremalnych. One wtedy 
powodują nagły skok adre-
naliny, wydzielanie endorfi n, 
a  także poczucie ogromnej 
ekscytacji. W tym przypadku 
o którym mówimy, dochodzi 
jeszcze naśladownictwo ta-
kiego stylu, przekraczania 

różnych granic, które do tej 
pory były nieprzekraczalne. 
Dlatego, jeżeli ktoś się odwa-
ży na przekraczanie kolejnej 
granicy, możemy się spodzie-
wać, że za chwilę znajdzie się 
osoba, która poprzez naśla-
dowanie i  chęć rywalizacji, 
pokonania pewnego pułapu, 
zrobi to samo — odpowiada 
psycholog. I dodaje: — Nie-
którzy ludzie nie rozumieją 
też tego, że to, że jakiś wy-
trawny sportowiec, przygoto-
wany do tego fi zycznie i psy-
chicznie zjeżdża z   lodowca, 
to nie znaczy, że amator też 
może na ten lodowiec się 
wspiąć i  zjechać, mimo że 
nie jest do tego przygotowa-
ny pod żadnym względem. 
I  może się to skończyć dla 
niego tragicznie. 

Czy są osoby, które nigdy nie 
wezmą w czymś takim udzia-
łu? — Zdecydowanie tak. Na 
szczęście jest większa grupa 
takich ludzi, którzy nigdy do 
takich zachowań się nie po-
suną - i z poczucia odpowie-
dzialności, i  dlatego że nie 
mają potrzeby ryzykownych 
zachowań — odpowiada Bo-
żena Rychlik.  

— ZACHOWANIA, 

O KTÓRYCH MÓWIMY, 

MOŻNA PORÓWNAĆ DO 

RYZYKOWNEJ JAZDY. NA 

SZCZĘŚCIE WIĘKSZOŚĆ 

KIEROWCÓW ZACHOWUJE 

SIĘ ODPOWIEDZIALNIE 

W ŻYCIU SPOŁECZNYM, 

NIE RYZYKUJE, NIE CHCE 

SZALEĆ I PRZEKRACZAĆ 

PRĘDKOŚCI. 

Ktoś np. ma rodzinę i  nie 
chce ryzykować ani swojego 
życia, ani innych. Natomiast 
są  także osoby, które jeżdżą 
ryzykownie, przekraczają 
prędkość, jadą pod prąd. Są  
także ludzie, którzy w  ryzy-
kowny sposób spożywają 
alkohol, wiedząc, że to może 
się źle skończyć czy też biorą 
narkotyki.  Robienie selfie 
w niebezpiecznych miejscach 
możemy włożyć do kategorii 
innych ryzykownych zacho-
wań, do których ludzie mają 
skłonność poprzez zapotrze-
bowanie na wysoki poziom 
stymulacji. Dopiero bodziec 
ekstremalny wywołuje przy-
jemność, którą ktoś inny, ze 
zrównoważonym typem ukła-
du nerwowego i temperamen-
tnego osiągnąłby np. pływając 
na surfi ngu, żeglując czy jeż-
dżąc rowerem. 

ALEKSANDRA TCHÓRZEWSKA

a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

31021see1-b-M
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Tegoroczne Święto Gęsi 
było zorganizowane po 
raz 17., a  po raz drugi 

w Iławie. To był dzień wypeł-
niony atrakcjami związanymi 
z  jedzeniem i przygotowywa-
niem gęsiny. Krystyna Zie-
jewska, prezeska iławskiego 
Stowarzyszenia Producentów 
Gęsi, wraz z całą ekipą organi-
zującą Święto Gęsi, uwijała się 
jak w ukropie, żeby wszystko 
było dopięte na ostatni guzik. 
Całość poprowadził znany z ku-
linarnych programów telewi-
zyjnych Karol Okrasa. Wśród 
zaproszonych kucharzy pierw-
szej klasy byli m.in.: Aleksan-

dra Juszkiewicz, zwyciężczyni 
programu Masterchef, Dariusz 
Struciński, szef kuchni Hotelu 
Anders w Starych Jabłonkach 
oraz Mariusz Gachewicz, szef 
kuchni Hotelu Zamek Gniew 
i Dariusz Baryga, szef kuchni 
Tawerny w Wilkasach.

I to oni przyrządzali zna-
komite potrawy, częstowali 
wszystkich chętnych, a także 
pomagali gotującym samorzą-
dowcom i... robili sobie zdję-
cia z  fanami. Samorządowcy 
przyrządzali dania, które po-
tem degustowała publiczność. 
W pierwszej drużynie gotują-
cej na żywo byli: Bernadeta 

Hordejuk, przewodnicząca 
sejmiku warmińsko-mazur-
skiego oraz dyrektor depar-
tamentu rozwoju obszarów 
wiejskich i rolnictwa Jarosław 
Sarnowski. W drugiej: Iwona 
Plaskota oraz Małgorzata Chy-
ziak, radne powiatowe z Ol-
sztyna. Iławę reprezentowały: 
wiceburmistrz Dorota Kamiń-
ska i radna Aneta Rychlik. Kę-
trzyn wystawił również silną 
reprezentację: wiceburmistrza 
Macieja Wróbla, który o po-
moc poprosił pochodzącą z Gi-
życka Aleksandrę Juszkiewicz. 

Konkurs na hit z  gęsiny 
wygrały Zgryźliwe Babki 

z  Koła Gospodyń Wiejskich 
z Gryźlin. Panie przygotowa-
ły potrawkę z gęsich żołądków 
w borowikach z karmelizowa-
ną młodą marchewką w  to-
warzystwie młodych ziem-
niaków. Do fi nału dostało się 
łącznie 6 drużyn. 

Wystąpiła też Grupa wokal-
no-aktorska Hals .

Organizatorami imprezy 
było Stowarzyszenie Pro-
ducentów Gęsi, Iławskie 
Centrum Kultury, Iławskie 
Centrum Sportu,Turystyki 
i Rekreacji.

EDYTA KOCYŁA-PAWŁOWSKA

e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

OKOLICE IŁAWY GĘSINĄ STOJĄ! 
WOKÓŁ NAS\\\ W iławskim amfi teatrze odbyło się tegoroczne Święto Gęsi. Oczywiście nie zabrakło degustacji 
gęsiny, wspólnego gotowania i pozowania do zdjęć fanów ze znanymi i cenionymi kucharzami.
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MRĄGOWO. FESTIWAL 12 
GODZIN - SERCE MAZUR 
Festiwal 12 Godzin Serce 
Mazur odbędzie się 25 lipca 
w godz.18.00-22.00 w Mrągowie. 
To wyjątkowa cykliczna impreza 
wspierająca polską transplanto-
logię oraz kardiochirurgię. Jest 
to już druga edycja festiwalu 
Fundacji Dla Transplantacji 
– Zostaw Serce na Ziemi, która 
jest inicjatorem akcji #12Godzin-
DlaŻycia. Festiwal propaguje 
cele fundacji, którym jest m.in 
zbiórka pieniędzy, przezna-
czona na sprowadzenie do 
Polski sprzętu THE OCS HEART, 
pozwalającym zwiększyć czas 
potrzebny do transportu serca 
z 4 do 12 godzin. Obecnie jest to 
jedyny sprzęt na świecie służący 
do transportu pobranego do 
przeszczepu „wciąż bijącego” 
serca. Walczymy o przyszłość 
transplantacji serca w naszym 
kraju. Chcemy przenieść nas 
z „epoki lodowcowej” (transport 
serca odbywa się w lodzie) do 
czasów współczesnych! 
Tegoroczny koncert w doboro-
wej obsadzie poprowadzi Pauli-
na Sykut-Jeżyna. Wystąpią: 
HLA 4 Transpland, zespół, 
którego założycielem grupy jest 
dr n. med. Zygmunt Kaliciński, 
kardiochirurg, transplantolog 

i perkusista w zespole. 
Współorganizatorem festiwalu 
są: Stowarzyszenie Wielkie Je-
ziora Mazurskie 2020, Musicart 
Group oraz AMENO EVENT. 
Więcej o akcji: 
http://12godzindlazycia.dla-
transplantacji.pl 
Termin: 25.07.2021 godz.18.00-
22.00 
Bilety dostępne na: 
https://sklep.ebilet.
pl/253890428993011713 
Miejsce Mrągowo Amfi teatr 
(Jaszczurcza Góra 10) 

OLSZTYN. KONCERT NA 
TARGU RYBNYM I W ZAMKU 
Mateusz Cwaliński, akordeoni-
sta, wokalista, autor tekstów, 
zagra w czwartek 22 lipca 
o godz. 19:30 na Targu Rybnym 
w Olsztynie. 
Natomiast w niedzielę 25 lipca 
o godz. 18:00 na olsztyńskim 
zamku odbędzie się koncert 
w Salach Kopernikowskich 
w wykonaniu kwartetu Żywioły 
w składzie: Wojciech Watras 
— skrzypce, wiolonczela — Mi-
chał Gumkowski, Adam Cudak 
— instrumenty perkusyjne, 
Mateusz Cwaliński — akordeon. 
Wstęp wolny. Muzycy zagrają 
utwory inspirowane muzyką 
Astora Piazzolli.

OLSZTYN. KONCERT SIGALS
MOK zaprasza na bezpłatny 
występ zespołu Sigals. Wyda-
rzenie organizowane w ramach 
cyklu Młoda Polska, odbędzie 
się 21 lipca (środa) o 20:00 na 
Scenie Staromiejskiej. Sigals 
inspirują się muzyką, której nie 
dotyczy bieg lat, a w prostych 
słowach kryją głębszy sens. 
Gatunek muzyczny określają 
jako funk’n’roll, czyli połącze-
nie funku, rock’n’rolla oraz 
disco przełomu lat 70 i 80. 
Ich utwory, w pozornie lekkiej 
formie, opowiadają o rozter-
kach dnia codziennego oraz 
miłosnych igraszkach. Razem 
z “sigalsowymi świrami”, jak 
nazywają swoich fanów, tworzą 
dyskotekowy mikroklimat, do 
którego droga prowadzi... przez 
parkiet!
Skład: Ewa Wiśniewska - wokal, 
Paweł „Pawziu” Wiśniew-
ski - instr. klawiszowe, Kuba 
Andrzejewski - gitara, Wojtek 
Chmielewski - gitara, Piotr 
„Pepek” Szczepańczyk - bas, 
Marcel Witkowski – bębny. 
 
OLSZTYN. 
Fundacja Beksiński oraz 
Muzeum Historyczne w Sano-
ku we współpracy z Miejskim 
Ośrodkiem Kultury w Olsztynie 
zapraszają na wystawę Zdzi-
sława Beksińskiego. Beksiński 
Multimedia Exhibition – Human 
Condition – Wystawa Multime-
dialna
Park Centralny w Olsztynie 
– budynek Zajezdni Trolejbu-
sowej oraz Budynek Tartaku 
Raphaelsohnów – sala wystaw 
czasowych.
Od 22 lipca do 22 sierpnia. 
Wystawa otwarta w tygodniu 
codziennie (oprócz piątków) 
w godzinach 11:00–18:00 (17:00 
– ostatnie wejście).
W soboty i niedziele w go-
dzinach 11.00–19.00 (18:00 
– ostatnie wejście).
Wejścia na pokazy multime-
dialne o każdej pełnej godzinie.
Niezwykła multimedialna po-
dróż przez twórczość mistrza. 
Ekscytujące połączenie obrazu 
i dźwięku: wybrane dzieła ar-
tysty prezentowane w sposób 
multimedialny na ekranach 
wielkoformatowych w połą-
czeniu z muzyką; wirtualna 
rzeczywistość – vr (wejście do 
wnętrza obrazów); mapping.
Oprócz multimediów na 
wystawie prezentowanych jest 
kilkadziesiąt prac artysty: foto-
grafi a (w tym fotografi e rodziny 
Beksińskich), fotomontaż, 
grafi ka komputerowa. Częścią 
wystawy są również unikatowe 
materiały video z prywatnych 
archiwów artysty i Fundacji 
Beksiński.
Wejście na wystawę jest 
darmowe. Bilet na pokaz VR 
(wirtualna rzeczywistość) – 15 
zł na miejscu.

OLSZTYN. SPOTKANIE 
Z ŁUKASZEM STANISZEWSKIM
Planeta 11 w Olsztynie zaprasza 
na spotkanie z Łukaszem Stani-
szewskim, pisarzem, drama-
turgiem i twórcą scenariuszy 
słuchowisk radiowych. Spot-
kanie odbędzie się w czwartek 
22 lipca o godz. 17.00 w atrium 
przy Planecie 11 (budynek BWA 
i planetarium — al. Józefa Pił-
sudskiego 38; w przypadku złej 
pogody — w budynku biblioteki). 
Z autorem porozmawia Monika 
Stępień. Łukasz Staniszewski 
jest autorem powieści „Małe 
Grozy”, hipnotyzującej i magicz-
nej opowieści z serca Warmii, 
która ukazała się nakładem 
Wydawnictwa Literackiego 
w 2020 r. Uczestnicy spotkania 
będą mieli okazję wysłuchania 
słuchowiska, w którym aktorzy 
czytają fragmenty powieści. 
Wydarzenie organizowane 
w ramach Dni Olsztyna.

DNI OLSZTYNA: GRUPA 
MOCARTA WŚRÓD GWIAZD 
23 lipca, 20:30 Amfi teatr im. 
Czesława Niemena w Olsztynie
„Grupa MoCarta wśród Gwiazd, 
czyli historia muzyki wg Grupy 
MoCarta”, to tytuł najnowszego 
programu  kwartetu smyczko-
wego. Tym razem Bolek, Paweł, 
Michał i Filip otoczeni będą naj-
większymi gwiazdami muzyki. 
J. S. Bach opowie o początkach 
polifonii i o tym jak wynalazł 
nordic walking. Patron zespołu 
– Wolfgang Amadeusz – wyjawi 
tajemnice skąd czerpie pomysły 
dla Grupy MoCarta, a Antonio 
Vivaldi przyzna się, dlaczego 
skomponował tylko Cztery Pory 
Roku. Organizator: MOK.
 
OLSZTYN. NIEDZIELA 
FILMOWA W JAKUBOWE 
ŚWIĘTO
25 lipca, godz. 12-17 
Dom „Gazety Olsztyńskiej” 
zaprasza turystów i mieszkań-
ców Olsztyna do wzięcia udziału 
w „Niedzieli fi lmowej w Jakubo-
we święto”.  Muzeum prezentuje-
my wystawę ukazującą fotografi e 
z olsztyńskich planów fi lmowych 
komedii muzycznej „Kochajmy 

syrenki” oraz serialu „Stawka 
większa niż życie”, której pięć 
odcinków (1. „Wiem, kim jesteś”, 
5. „Podwójny nelson”, 8. „Wielka 
wsypa”, 15. „Oblężenie”, 17. „Spot-
kanie”) kręcono w Olsztynie. Na 
wystawie można obejrzeć zdjęcia 
autorstwa Ryszarda Czerniew-
skiego. Imprezie towarzyszyć 
będzie muzyka z lat 60. XX 
wieku, w tym utwory Krzysztofa 
Komedy z fi lmu „Nóż w wodzie” 
oraz utwory rock and rollowe 
(nazywane w Polsce big-beatem), 
zespołu „Tajfuny”, który w fi lmie 
„Kochajmy syrenki” występował 
pod nazwą „Żywioły”. Podczas 
„Niedzieli fi lmowej” będzie 
wiele atrakcji. W grze planszowej 
można będzie wygrać muszlę św. 
Jakuba oraz sfotografować się z  
przystojnym agentem J 23.

LEŚNICZÓWKA PRANIE 
24 lipca, godz. 18
Monika Borzym śpiewa stare 
piosenki. Przy fortepianie 
Krzysztof Dys.
W programie melodie m.in. 
Henryka Warsa i Jerzego 
Petersburskiego z tekstami 
m.in. Juliana Tuwima i Mariana 
Hemara otulone ciepłym, zmy-
słowym i bardzo świadomym 
głosem Moniki Borzym, jednej 
z najzdolniejszych artystek 
jazzowych młodego pokolenia, 
w aranżacjach Krzysztofa Dysa.
Monika Borzym ma na swoim 
koncie pięć solowych albumów. 
Dwa pierwsze, które mają dziś 
status “platynowych” nagra-
ła w USA przy współpracy 
z tuzami światowego jazzu 
m.in. Johnem Scofi eldem, 
Mitchellem Longiem, Aaronem 
Parksem i Randy Breckerem). 
W kolejnych interpretowała 
piosenki Joni Mithell, poezję 
Anny Świrszczyńskiej i utwory 
Radiohead.
Wokalistce będzie akompa-
niował pianista i improwizator 
Krzysztof Dys, który zdobywał 
prestiżowe nagrody zarówno 
na polu muzyki klasycznej, 
jak i jazzowej, jest adiunktem 
w klasie fortepianu jazzowego 
AM w Poznaniu. Impreza bileto-
wana (40 zł). 

25 lipca, godz. 17
Poezja K. I. Gałczyńskiego w in-
terpretacji Cezarego Kosińskie-
go. Muzyka: Stanisław Tomanek 
– skrzypce, Kamil Tomanek 
– skrzypce, Antonina Przyby-
szewska – wiolonczela, Ostap 
Popovych – trąbka. Utwory M. 
A. Charpentiera, A. Vivaldiego, 
J. S. Bacha, G. F. Haendla, L. 
Boccheriniego, J. Haydna, F. Ja-
niewicza, E. Tosellego, E. Elgara. 
Bilety: 25 zł (normalny), 20 zł 
(dla rodzin z dziećmi do lat 18).

OLSZTYN. KONCERT 
ORGANOWY
25 lipca,  godz. 20:00
Podczas XLIII Olsztyńskich Kon-
certów Organowych im. Feliksa 
Nowowiejskiego gotyckie mury 
olsztyńskiej katedry zabrzmią 
arcydziełami dawnych mistrzów. 
Nie jest ważne, czy słuchasz 
klasyki na co dzień. Przyjdź i prze-
konaj się, że muzyka organowa 
naprawdę dostarcza nieprawdo-
podobnych emocji i wzruszeń.
Daniel Prajzner (organy) + 
zespół Starck Compagnay 
w składzie: Tomasz Ślusarczyk 
(trąbka) + Michał Tyrański (trąb-
ka) + Damian Kurek (trąbka) + 
Bartosz Sałdan (kotły)
Program koncertu: Anonim (XVII 
w. Hiszpania) – Canciones de 
Clarines, Dietrich Buxtehude 
(1637-1707) – Toccata in d BuxWV 
155, Georg Philipp Telemann 
(1681-1767) – Koncert D-dur na 
trzy trąbki, Georg Böhm (1661-
1733) – Vater unser im Himmel-
reich, John Stanley (1712-1786) 
– Trumpet Voluntary, Henry 
Purcell (1659-1695) – Rondo 
z opery Abdelazar, Johann 
Ludwig Krebs (1713-1780) – Prelu-
dium i fuga C-dur Krebs-WV 400, 
Jean-Joseph Mouret (1682-1738) 
– Sinfonies de Fanfares.
 

ORIENTUJ SIĘ

-C44720otbs-A

tel. 89 535 20 30

KINO HELIOS REPERTUAR
Aura Centrum Olsztyna
al. Marszałka J. Piłsudskiego 16

Czarna Wdowa, 11:00, 13:00, 
17:00, 18:00, 20:00, 21:10; Kos-
miczny mecz: Nowa era, 10:30, 
11:40, 13:10, 15:50, 16:40, 18:30; 
Escape Room: Najlepsi z najlep-
szych, 15:20, 19:20, 20:30; Cwa-
niaki z Hollywood, 14:45, 19:00, 
21:30; Mustang z Dzikiej Doliny: 
Droga do wolności, 11:10, 13:20, 
17:30, Żużel, 12:50, 17:45, 21:20; 
Szybcy i wściekli 9, 11:30, 17:15, 
19:40; Luca, 14:20; Raya i ostatni 
smok, 10:20, 14:00; Piotruś Pan 
i Alicja w Krainie Czarów, 12:15, 
16:30; Elfi nki, 15:30; Piotruś 
Królik 2: Na gigancie, 10:40; 
Bodyguard i żona zawodowca, 
21:00; Blithe Spirit, 20:20; Ella 
Bella Bingo, 10:10, 14:30, 16:00.
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Partycja Markowska, gwiazda wieczoru
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Mateusz Cwaliński jest akordeonistą, wokalistą, autorem tekstów

Dom „Gazety Olsztyńskiej”
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METODA NA STŁUCZKĘ 
WCIĄŻ DZIAŁA
PRAWO\\\ Liczba wyłudzeń z ubezpieczeń komunikacyjnych rośnie z każdym 
rokiem. Polacy w 2019 roku podjęli ponad 17,1 tys. udowodnionych prób oszustw 
ubezpieczeniowych na łączną kwotę 393,8 mln zł – wynika z danych PIU.

W 
Polsce rokrocznie li-
kwiduje się ponad 6,6 
mln szkód w  ubez-

pieczeniach majątkowych 
i  wypłaca prawie 4,7 mln 
świadczeń z indywidualnych 
ubezpieczeń na życie. Około 
10 proc. z nich to wyłudzenia 
i oszustwa – wynika z danych 
Polskiej Izby Ubezpieczeń. 
Najczęściej dotyczą one ube-
zpieczeń komunikacyjnych 
– w 2019 roku skalę oszustw 
w tym segmencie szacowano 
na ponad 270 mln zł. – Do-
brze jest mieć w samochodzie 
wideorejestrator jazdy, który 
będzie rejestrować, co dzieje 
się przed naszym samocho-
dem i w jego pobliżu, abyśmy 
mieli dowód, że np. ktoś nie 
ustąpił nam pierwszeństwa 
– mówi sierż. sztab. Mariusz 
Kurczyk z  KGP. Nagranie 
z wideorejestratora może też 
posłużyć jako dowód podczas 
ewentualnej sprawy w sądzie. 
Warunkiem jest jednak jego 
dobra jakość.

Polacy w 2019 roku podjęli 
ponad 17,1 tys. udowodnio-
nych prób oszustw ubezpie-
czeniowych na łączną kwotę 
393,8 mln zł – wynika z da-
nych Polskiej Izby Ubezpie-
czeń. Liczba takich spraw 
rośnie z  każdym rokiem 
– w 2018 roku było ich nie-
co ponad 12,2 tys., a oszuści 
próbowali wyłudzić 232,7 
mln zł. Nie oddaje to jed-
nak całej skali zjawiska, bo 
nie każdy przypadek zosta-
je wykryty i  trafi a do orga-
nów ścigania. Szacuje się, 
że w  Europie ok. 10 proc. 
wszystkich wypłacanych 
przez branżę odszkodowań 
i  świadczeń trafi a do osób, 
które dopuściły się oszustw. 

Polski rynek nie odbiega od 
tych szacunków.

Najwięcej  wyłudzeń 
i oszustw dotyczy ubezpieczeń 
komunikacyjnych. Cztery na 
pięć wykrywanych fraudów 
dotyczy właśnie tego segmen-
tu. Ich wartość opiewa na po-
nad 270 mln zł. Ubezpieczy-
ciele wychwytują m.in. coraz 
więcej fi kcyjnych szkód oso-
bowych z  OC komunikacyj-
nego, które polegają na skła-
daniu roszczeń za rzekome 
uszkodzenia ciała w wypadku. 
Przybywa także wyłudzeń na 
szkodach majątkowych.

– Są dwie grupy tego typu 
wyłudzeń z  tytułu zdarzeń 
drogowych. Pierwsza to oszu-
ści, którzy działają w zorgani-
zowanej, kilkuosobowej gru-
pie, fi ngujący zdarzenia, które 
faktycznie nie miały miejsca. 
Sporządzają dokumentację, 
oświadczenia i  na tej pod-
stawie domagają się wypłaty 
od ubezpieczyciela –  mówi 
sierż. sztab. Mariusz Kurczyk 
z Komendy Głównej Policji. 
–  Druga grupa to sytuacje, 
w  których ktoś posiadający 
lekko uszkodzone auto chce 
je naprawić z ubezpieczenia 
innego uczestnika ruchu dro-
gowego. W tym celu próbuje 
doprowadzić do kolizji, ale 
w taki sposób, żeby ten inny 
uczestnik ruchu został wska-
zany jako sprawca, z którego 
polisy zostaną pokryte szkody.

Jak przypomina, że częstą 
metodą stosowaną przez 
oszustów w  tym celu jest 
poruszanie się po rondzie 
zewnętrznym pasem ruchu 
i  chowanie się w  tzw. mar-
twym polu innego samo-
chodu. W  momencie, kiedy 
kierowca poruszający się 

wewnętrznym pasem będzie 
zjeżdżał z  tego ronda, ma 
dużą szansę doprowadzić do 
kolizji. W świetle przepisów 
to on zostanie wskazany jako 
sprawca, który nie zachował 
należytej ostrożności podczas 
zmiany pasa.

– Inną metodą jest też po-
ruszanie się po niewielkich 
skrzyżowaniach równorzęd-
nych. W  momencie, kiedy 
oszust znajdzie się po prawej 
stronie, to w  świetle prze-
pisów ma pierwszeństwo, 
ale wykazując się rzekomą 
kulturą, może wskazywać 
innemu uczestnikowi ruchu 
drogowego, że ustępuje mu 
miejsca, np. kiwając głową 
albo wskazując ręką. Kiedy 
samochód z lewej strony ru-
szy, oszust również rusza i do-
chodzi do zderzenia. Z punktu 
widzenia przepisów prawa 
to oszust jest osobą poszko-
dowaną –  wyjaśnia sierżant 
sztabowy z KGP.

Większość kierowców do-
brze zna sytuację, w  której 
inny uczestnik ruchu jest na 
tyle uprzejmy, żeby ich prze-
puścić. Przykładowo osoba 
jadąca drogą główną mru-
ga długimi światłami, żeby 
wpuścić kogoś z  drogi pod-
porządkowanej. Takie zacho-
wanie, świadczące o kulturze 
kierowcy, stanowi również 
wykroczenie (korzystanie ze 
świateł drogowych niezgodnie 
z przepisami), ale zdarzają się 
i tacy, którzy celowo uderza-
ją w  przepuszczany pojazd 
i doprowadzają do kolizji. Po 
spisaniu oświadczenia lub 
wezwaniu policji już tylko 
krok dzieli ich od pieniędzy 
z odszkodowania.

opr. bar, inf. newseria.pl
76121otbr-a-M

OBWIESZCZENIE

(za odszkodowaniem)

sekrwin@uw.olsztyn.pl 

-P5021otba-C

31121see1-a-M

-

mp-otbr-7082
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SPRZEDAM

mieszkania

BISKUPIEC, Aleja Broni, 51 m2, 168000 
zł, 2 pok., 2-pokojowe na osiedlu po Ko-
szarach 51m/3p , rozkładowe na spokoj-
nym osiedlu , blisko do centrum więcej 
www.as.olsztyn.pl  603 584 180, 78/AS.

OLSZTYN, Generałów, Sucharskiego 6, 
106,5 m2, 579000 zł, 5 pok., Mieszkanie 
II-poziomowe, komfortowe, administruje 
SM Kormoran. Zapraszam osoby na wizję 
lokalną, tel. 602 313 371, MS-1432/KOM

OLSZTYN, Centrum, Mickiewicza 14, 
139,49 m2, 530000 zł, 3 pok., Mieszka-
nie na I piętrze, w Centralnym, ruchliwym 
miejscu Olsztyna róg ul. Kościuszki a Mi-
ckiewicza. Wymaga remontu, ale ma bi-
znesowy potencjał. Puste, wolne od zaraz 
tel.602 313 371, MS-1643/KOM

OLSZTYN, Centrum, Daszyńskiego 1, 150 
m2, 790000 zł, 4 pok., 1936 rok, Miesz-
kanie II poziomowe w domku szeregowym 
skrajnym. Po kapitalnym remoncie. Działka 
303 m.kw. Szczegóły na stronie: www.
komes.olsztyn. pl   Zapraszam zaintereso-
wanych 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Srebrna, 36,40 m2, 258000 
zł, 2 pok., Parter 36,40 pokój z wyjściem 
na taras , kuchnia z aneksem na pokój , 
łazienka , przedpokój , piwnica . Sprzedaż 
lub zamiana na mieszkanie w na Kormo-
ranie lub Zatorzu . 603 584 180  zamiany.
olsztyn.pl, 74/AS.

OLSZTYN, Kormoran, Wyszyńskiego, 
57,90 m2, 365000 zł, 3 pok., 3-poko-
jowe mieszkanie w 3p/4 , rozkładowe , 
środkowe , położone w cichym miejscu . 
Stan mieszkania do odświeżenia . Czynsz 
380 zł. Już wolne Zapraszam 603 584 
180, 23/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszawska, 
58,80 m2, 295000 zł, 3 pok., 3-pokojo-
we mieszkanie położone na 1p w niskim 
bloku , rozkładowe , środkowe , zadbane 
więcej www.as.olsztyn.pl , 603 584 180 
Małgorzata Dyrda lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN, Pieczewo, Świtycz-Widackiej, 
59,50 m2, 310000 zł, 3 pok., 3-pokojowe 
mieszkanie 4p/4 duży balkon , widokowe , 
doskonała lokalizacja , stan dobry . Więcej 
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigka, 60,4 m2, 
339000 zł, 3 pok., 1983 rok, Mieszkanie 
3-pokojowe, łazienka z oknem, balkon - po 
kapitalnym remoncie, do wprowadzenia. 
Każdy pokój osobny, kuchnia otwarta. IV 
p. w IV p. Zapraszam zainteresowanych 
tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN-SŁUPY, 37,51 m2, 327600 zł, 
2 pok., 2019 rok, Mieszkanie 2-pokojowe 
w nowym bloku wykończone pod klucz 
zabudowa kuchni i sprzęt AGD. W cenie 
garaż podziemny i parking. Położone 10 
minut do centrum, 2 linie autobusowe, 
okolice lasu i jeziora., 10/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 42,22 m2, 350900 zł, 
2 pok., 2010 rok, Mieszkanie 2-pokojowe 
w nowym bloku z zabudową kuchni i agd, 
wykończone pod klucz z garaże podziem-
nym i miejscem postojowym, dobra ko-
munikacja z miastem 2 linie autobusowe, 
okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 52,39 m2, 402000 zł, 
3 pok., 2019 rok, nowe mieszkanie dwu-
poziomowe w nowym bloku z zabudową 
kuchni i sprzętem agd,garażem podziem-
nym i miejscem parkingowym, dogodny 
dojazd 2 autobusami 10 min do centrum 
miasta, w okolicy las i jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 64,93 m2, 465000 zł, 
3 pok., 2019 rok, mieszkanie 3-pokojowe 
dwupoziomowe wykończone pod klucz z 
zabudową kuchni i sprzętem agd garażem 
podziemnym i parkingiem. dogodny dojazd 
2 linie autobusowe,położone okolice lasu i 
jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

JEDZBARK GM. BARCZEWO, Jedzbark, 90 
m2, 178000 zł, 4 pok., 1990 rok, Dom let-
ni z lat 90-tych ładnie położony do jeziora 
ok. 100 m działka 471m dom 90 m. Dom 
zadbany na ładnej działce więcej www.
as.olsztyn.pl 603-584-180 Małgorzata 
Dyrda lic. 3079, 38/AS.

KONRADOWO, Wieś, Konradowo, 560 m2, 
298000 zł, 5 pok., Siedlisko : Dom 185 
m2 z dwoma niezależnymi wejściami po 
remoncie oraz murowano-drewniana sto-
doła , chlewik , budynek garażowy , całość 
ogrodzona i zadbana. Nieruchomość bez 
obciążeń .Polecamy, 3352S/2017/PER

MIĘDZYLESIE, Blisko Miasta, Gm. Dobre 
Miasto, 122 m2, 210000 zł, 5 pok., Dom 
w budowie na działce 1238 m.kw w Mię-
dzylesiu nr 6. W domu woda, przy dział-
ce prąd. Stan surowy otwarty z dachem. 
Obok budujące się nowe domy, zapraszam 
tel. 602 313 371, DS-1619/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. Łukta, 153 
m2, 299000 zł, 5 pok., Połowa domu z 
działką 4400 m . stodołą , oborą sprzedaż 
lub zamiana na mieszkanie 2-pokojowe . 
Więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 
42/AS.

NOWA WIEŚ, Gm. Purda, Nowa Wieś, 
190 m2, 400000 zł, 5 pok., Szeregowiec 
środkowy  , stan deweloperski  położony w 
pięknej okolicy w śród lasów i łąk , blisko 
jezior . Więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 
180, 36/AS.

NOWA WIEŚ, Gm. Purda, 950 m2, 
150000 zł, Działka pow. 950 m z piwnicą 
ok. 100 m na działce prąd i woda . Działka 
na nowym osiedlu przy lesie , sąsiednie 
działki zabudowane . Więcej as.olsztyn.pl 
603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, Centrum, Daszyńskiego 1, 150 
m2, 790000 zł, 4 pok., 1936 rok, Dom 
szeregowy skrajny w Centrum Olsztyna 
( naprzeciw Planetarium )po kapitalnym 
remoncie, działka 303 m.kw. Szczegóły 
na stronie: www.komes.olsztyn.pl   Zapra-
szam 602-313371, KOM/KOM

OLSZTYN, Gutkowo, Ul. Wilgi, 354,5 m2, 
830000 zł, 9 pok., 2003 rok, Polecamy 
Dom wolnostojący na działce 657 m2 + 
183 m2 dzierżawy. Dom o bardzo dobrym 
standardzie o 3 niezależnych mieszkaniach 
w bardzo dobrym miejscu w osiedlu z peł-
ną infrastrukturą . Polecamy, S3587/2018/

PER

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeziny, 400 m2, 
1490000 zł, 12 pok., 1980 rok, Duży dom 
podobny jak wiele z lat 80-tych na tym 
osiedlu . 12-pokoi , działka równa zadbana 
, ogrodzona 1185 m/2 więcej gratka.pl , 
as.olsztyn.pl , 603 584 180, 64/AS.

OLSZTYNEK, budynek 100m2 oraz dwie 
działki 605m2 i 942m2, pełne uzbrojenie, 
cena 350tyś zł polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo, 147 
m2, 6 pok., dom bliźniak 147m2, działka 
490m2, nowy, stan deweloperski , ode-
brany do użytku, 6 pokoi, ładne osiedle 
domków jednorodzinnych , ulica z kostki 
cena 590.000,00 zł, 23/RYN

OLSZTYN-KIEŹLINY, Kieźliny, 151 m2, 6 
pok., dom bliźniak 151m2, działka 441m2, 
osiedle leśne, odebrany do użytku, ładnie 
położony z widokiem na staw, stan de-
weloperski cena 590.000,00 zł, 22/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 3330 m2, Dom nowy 
mieszkalny wielorodzinny w Słupach, po-
wierzchnia użytkowa 3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADĄG, Wadąg, 134 m2, dom 
bliźniak, 6 pokoi, nowy, stan deweloper-
ski, odebrany do użytku,cicha spokojna 
okolica w osłonie lasu cena 590.000,00 
zł, 26/RYN

OLSZTYN-WADĄG, Wadąg, 138 m2, 
630000 zł, 5 pok., dom bliżniak 5 
pokoi,138m2, działka 369m2, 590.000,00 
zł, nowy, stan deweloperski odebrany do 
użytku,osiedle domków jednorodzinnych, 
21/RYN

PAWŁOWO, Gm. Burdy, Pow. Węgo-
rzewo, 21 ha, 920000 zł, 6 pok., Sied-
lisko, gospodarstwo 21ha,ziemia klasy 
IVb,dom200 m. budynki gosp. 370 m-do 
remontu. Dotacja unijna 31 tys zł. Możli-
wość agroturystyki, produkcji rolnej lub 
zwierzęcej,itp. Zapraszam tel. 602313371, 
GS-1645/KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Stawiguda, 
220,9 m2, 899000 zł, 5 pok., 2009 rok, 
Nieruchomość zabudowana domem wol-
nostojącym parterowym o wysokim stan-
dardzie w miejscu otoczonym lasem Dom 
nowy z 2009 r parterowy wybudowany na 
działce 2765 m2 mieszkalno-letniskowej. 
Polecamy!!!!, 3635S/2018/PER

ŚWIDWIBOREK, Gm. Myszyniec, Świdwi-
borek, 88502 m2, 420000 zł, Ziemia rolna 
o pow łącznej 88502 m.kw. z domem i 
budynkiem gospodarczym do remontu. 
Dotacja co roku ok. 8500 zł. Zapraszam 
zainteresowanych, tel 602 313 371, GS-

1654/KOM

TUŁAWKI, Tuławki, 90 m2, 340000 zł, 4 
pok., 1935 rok, Siedlisko dom typu �Pru-
sak � z czerwonej cegły zadbany , budynki 
gospodarcze , ładna działka 1390m. Me-
dia kanalizacja , woda , prąd więcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 85/AS.

działki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1377 m2, 
50 zł/m2, Działka budowlana, położona na 
kolonii wsi Barczewko. Dojazd drogą asfal-
tową. W sąsiedztwie tereny zabudowane. 
Atrakcyjna lokalizacja., 33/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506 m2, 
50 zł/m2, Działka budowlana, położona na 
kolonii wsi Barczewko. W sąsiedztwie tere-
ny zabudowane. Dojazd drogą asfaltową. 
Atrakcyjna lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512 m2, 
50 zł/m2, Działka budowlana, położona na 
kolonii wsi Barczewko. Dojazd drogą asfal-
tową. W sąsiedztwie tereny zabudowane. 
Atrakcyjna lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642 m2, 
50 zł/m2, Działka budowlana, położona na 
kolonii wsi Barczewko. W sąsiedztwie tere-
ny zabudowane. Dojazd drogą asfaltową. 
Atrakcyjna lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 6037 m2, 
50 zł/m2, Działki budowlane (dec. o war. 
zabudowy), pow.: 0,1642ha, 0,1377ha, 
0,1512ha, 0,1506ha. Położone na kolonii 
wsi Barczewko. Dojazd drogą asfaltową. W 
sąsiedztwie tereny zabudowane., 37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 4,56 ha, 
840000 zł, Działka 4,56 ha ogrodzona w 
całości , obsadzona drzewami na działce 
las i miejsce na siedlisko od Barczewa 
1,30 km  www.as.olsztyn.pl 603 584 
180, 51/AS.

BUKWAŁD, 3000 m2, 17 zł/m2, Kom-
pleks 15 dziłek o powierzchni od 3000m2 
Działki rolne atrakcyjnie położone okolice 
lasu, jeziora.Atrakcyjan cena! Polecam 
0895338900, 14/RYN

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Nr 365, 14700 m2, 22000 zł, 
Działka nr 365; z linią rzeki Łyny, dookoła 
las, dla rybaków, myśliwych, itp. Teren 
podmokły. Do Centrum wsi Cerkiewnik 
ok. 2 km. Tel. 602-313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Nr 360/ 17, 3002 m2, 17 zł/m2, 
Działka nr 360/17 i udział 1/30 nr 360/23 
w drodze wewnętrznej. Do jeziora Limajno 
ok. 500m. W sąsiedztwie lasy państwo-
we. Urokliwe miejsce. Do ceny dolicza 
się vat23%. Zapraszam. Tel. 602 313 
371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Nr 379/7, 3516 m2, 17 zł/m2, 
Działka nr 379/7 dojazd drogą nr 1428N; 
i udział 15/w drodze 379/16. Obok działki 
z warunkami zabudowy, lasy i jezioro Li-
majno.Urokliwe miejsce. Do ceny dolicza 
się vat 23%. Zapraszam 602 313 371, 
KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cerkiew-
nik Nr 360/9, 3789 m2, 17 zł/m2, Działka 
nr 360/9 i udział 1/30 nr 360/23 w drodze 
wewnętrznej. Do jeziora Limajno ok. 500m. 
W sąsiedztwie lasy państwowe. Urokliwe 
miejsce. Do ceny dolicza się vat 23%. Za-
praszam Tel. 602-313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cerkiew-
nik Nr 360/10, 8467 m2, 15 zł/m2, Działka 
nr 360/10 i udział 1/30 nr 360/23 w drodze 
wewnętrznej. Do jeziora Limajno ok. 500m. 
W sąsiedztwie lasy państwowe. Urokliwe 
miejsce. Do ceny dolicza się vat 23%. 
Zapraszam Tel. 602 313 371, KOM/KOM

DYBOWO, Gm. Pasym, Dybowo 96/7, 
10005 m2, 490000 zł, Urokliwa działka 
przy drodze asfaltowej z warunkami zabu-
dowy na 3 domy jednorodzinne. Media w 
ulicy, zapraszam 602-313371, GS-1494/

KOM

DYWITY, Dywity, Dywity, 3012 m2, 60240 
zł, Działka gruntu o pow. 3012 m2 w tere-
nie zabudowanym ok. 200 m od nowy bu-
dynków. Dojazd droga gminna . Atrakcyjna 
cena , możliwość podziału działki. Polecam, 
3485S/2018/PER

FRĄCZKI, 17895 m2, 12 zł/m2, Malowni-
cza działka z warunkami zabudowy. Otocze-
nie domków jednorodzinnych. Media: woda 
i prąd. Dojazd droga asfaltową. Polecam!!! 
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zł, Gady działki budowlane wie
lkości:3055m2,3944m2,5151m2,7100m

2,1,72HA media prąd, woda, możliwość 
zabudowy, atrakcyjne położenie 35,00 zł/
m2 895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zł/
m2, Malownicza działka z możliwością 
zabudowy. Media: woda i prąd. Położona 
około 150m od jeziora. Polecam!! Okazja! 
(89)5338900, 36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zł, Ma-
lownicza działka z ważnymi warunkami 
zabudowy na dwa domy jednorodzinne, 
budynek gospodarczy oraz garaż. Media: 
woda, prąd i kanalizacja. Gorąco polecam!! 
(89)5338900, 37/RYN

GIETRZWAŁD, Centrum, Gietrzwałd, 2246 
m2, 249000 zł, OFERTA INWESTYCYJNA 
!!!! Działka w centrum uzbrojona , z decy-
zją i pozwoleniem na budynek mieszkal-
no-usługowego z przyłączeniami. Parter 
348,4m2 handlowo-usługowy , poddasze 
323,70 m2 na 2 mieszkania, 2998S/2016/

PER

GMINA KOZŁOWO, Gmina Kozłowo, 71 ha, 
4500000 zł, 71 ha + siedlisko w jednym 
kawałku . Więcej ciekawych informacji 603 
584 180, 55/AS.

GMINA KOZŁOWO, Gmina Kozłowo, 71 ha, 
4500000 zł, 71 ha + siedlisko w jednym 
kawałku . Więcej ciekawych informacji 603 
584 180, 55/AS.

GMINA OLSZTYNEK, Gmina Olsztynek, 25 
ha, 1250000 zł, 25 ha w gm. Olsztynek 
ziemia rolna w jednym kawałku ,  więcej 
603 584 180, 52/AS.

KOTKOWO, Kotkowo, Wieś Nad Jeziorem 
Gil, 1315 m2, 82000 zł, Atrakcyjna działka 
z widokiem na jezioro Gil , ok. 100 m od 
jeziora na wzgórzu. Tereny zabudowy ca-
łorocznej i rekreacji indywidualnej.Polecam, 
3477S/2018/PER

NATERKI, 4141 m2, 50 zł/m2, Działki 50 
zł/m z warunkami zabudowy w drodze 
woda , prąd , kanalizacja 603 584 180, 
64/AS.

OLSZTYNEK, dwie działki budowlane 
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo ładnie 
położone, cena 350000,00 zł,polecam, 
30/RYN

PAWŁOWO, Gm. Budry, Pow. Węgorzewo, 
21 ha, 920000 zł, Siedlisko, gospodarstwo 
21ha,ziemia klasy IVb,dom200 m. budynki 
gosp. 370 m-do remontu. Dotacja unijna 31 
tys zł. Możliwość agroturystyki, produkcji 
rolnej lub zwierzęcej,itp. Zapraszam tel. 
602313371, GS-1645/KOM

PITYNY, Gm. Miłakowo, 6,70 ha, 245600 
zł, 2 działki we wsi Pityny gm. Miłako-
wo oznaczone jako łąki  , Więcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 54/AS.

PORBADY, Gm. Jonkowo, Porbady, 86100 
m2, 400000 zł, Ziemia rolna - łąki z dotacją 
co roku ok. 10 000 zł. Idealna lokata pie-
niędzy w dzisiejszych trudnych czasach w 
dobie inß acji. Zapraszam zainteresowanych, 
tel. 602 313 381, GS--1653/KOM

PURDA, Obrzeże, Purda, 1200 m2, 62400 
zł, Dziełka nr 715/20 w Purdzie- za kościo-
łem w prawo. Woda, prąd, kanaliza obok. 
Urokliwe, spokojne miejsce. Działka pod 
budowę domu jednorodzinnego, zapraszam 
602 313 371, GS-1578/KOM

RAPATY, Ok. Jeziora, Rapaty, 1898 m2, 
66430 zł, Działki położona w niezwykle 
pięknym przyrodniczo terenie , wśród lasów 
, jezior i rzek . Uzbrojenie ; prąd i wodociąg. 
W sąsiedztwie nowa zabudowa. Warunki 

zabudowy wydane na działkę. Polecamy, 
2965S/2016/PER

RÓŻNOWO, 1000 m2, 100 zł, Różnowo 
pięć działek budowlanych, malownicza 
okolica, oddzielny plan zagospodarowania 
przestrzennego, wszystkie media, cena 100 
zł/m2 . Wielkości dzałek od 1000m2 do 
1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31, 31/

RYN

RÓŻNOWO, Gm. Dywity, Różnowo, 1969 
m2, 88000 zł, Działka w planie zagospo-
darowania - Tereny mieszkaniowe , ładnie 
położona , sucha . Media - gaz . Zapraszam 
do kontaktu 603 584 180, 56/AS.

RUŚ, 100 zł, Ruś działki budowlane: 
917m2, 995m2, 1027m2, 1054m2, 
1091m2, 1401m1 cena 100zł/m2, media; 
woda, kanalizacja,prąd, telefon,aktualny 
plan zagospodarowania przestrzennego, 
nowy teren budowlany 895338900, 7/RYN

SPRĘCOWO, 1772 m2, 90 zł/m2, Atkacyjna 
dziłak budowlana z warunkami zabudowy, 
połozona na nowym terenie budowlanym. 
W pobliżu staw Media: prąd,wodaPolecam 
0895338900, 25/RYN

SPRĘCOWO, Gm. Dywity, Pow. Olsztyn, 
82122 m2, 20 zł/m2, Działka inwestycyjna 
- teren zabudowy produkcyjnej, składów i 
magazynów. Przy drodze nr 51 Olsztyn- 
Bezledy. Mozliwośc zakupu drugirej działki 
rolnej 4 7706 m.kw. po 10 zł m.kw. zapra-
szam 602 313 371, GS-1601/KOM

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031 m2, 
170 zł/m2, Działka położona w bliskiej 
odległości od kompleksów leśnych. Do-
jazd gminną drogą asfaltową oraz drogą 
wewnętrzną (udział w drodze dodatkowo 
płatny - 7500zł). Uzbrojenie w drodze 
gminnej., 39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043 m2, 
170 zł/m2, Działka położona w bliskiej 
odległości od kompleksów leśnych. Do-
jazd gminną drogą asfaltową oraz drogą 
wewnętrzną (udział w drodze dodatkowo 
płatny - 7500zł). Uzbrojenie w drodze 
gminnej., 38/WW.

STAWIGUDA, Centrum, Warszawska, 3111 
m2, 1550000 zł, Działka 3.111m.kw zabu-
dowana 3 budynkami  pow. 648 m.kw. na 
działalność. Media wszystkie, przy drodze, 
plac manewrowy. Wolne od zaraz, zapra-
szam zainteresowanych tel. 602 313371, 
GS-1625/KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Ul. Warmińska, 
6125 m2, 60 zł/m2, Działka budowlana na 
obrzeżu Stawigudy przy ul. Warmińskiej. 
Media wszystkie. Zapraszam na wizje 
lokalną, tel. 602 313 371, GS 1603/KOM

ŚWIDWIBOREK, Gm. Myszyniec, Świd-
wiborek, 88502 m2, 420000 zł, Działki 
rolne- łąki z dotacją co roku ok. 8.500 zł. 
Dom i budynek do remontu. Zapraszam 
zainteresowanych, tel. 602 313 371, GS-

1654/KOM

TRELKOWO, Gm. Szczytno, Trelkowo Nr 
350-357, 8143 m2, 450000 zł, Bardzo 
urokliwe miejsce 7 działek w kompleksie 
8143m.kw. Dookoła jeziora i lasy, 60 m. 
do asfaltu a 300m do jeziora Sasek. Za-
praszam na wizję lokalną tel 602313371, 
GS-1493/KOM

TUŁAWKI, Tuławki, 3284 m2, 75000 zł, 
Działka we wsi Tuławki , siedliskowa  przy 
drodze prąd , woda . Powierzchnia  równa, 
sucha . Zapraszam Małgorzata Dyrda lic. 
3079 603 584 180, 60/AS.

eprasa.pl 7fecb435ac
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WAPLEWO, Waplewo, 1,49 ha, 170000 zł, 
Działka rolna z warunkami zabudowy we 
wsi Waplewo  gm. Jedwabno na działce 
duże oczko wodne , działka ogrodzona wię-
cej www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 47/AS.

WÓJTOWO, Bławatna, 1379 m2, 145000 
zł, Działka budowlana wszystkie media - 
woda , prąd , gaz , kanalizacja , teleko-
munikacja . Możliwość wyboru lub zakupu 
2-działek obok siebie . www.as.olsztyn.pl 
603 584 180, 60/AS.

WÓJTOWO, 1721 m2, 120000 zł, Dobrze 
usytuowana działka w cichej i spokojnej 
okolicy. Dobry dojazd. Aktualny plan zago-
spodarowania przestrzennego. Atrakcyjna 
cena zapraszam!!! (89)5338900, 12/RYN

WÓJTOWO, K. Olsztyna, Gm. Barczewo, 
1752 m2, 158000 zł, Działka budowla-
na - media wszystkie. Projekt �Dom w 
Kameliach 2� - gratis. Osiedle nowych 
domów - spokojne miejsce, blisko do Ol-
sztyna. Zapraszam Andrzej 602 313 371, 
GS-1628/KOM

ZGNILOCHA, Gm. Purda, Zgniłocha, 2500 
m2, 47000 zł, Dwie działki na skraju wsi. 
Numery działek 119/1 i 119/2. Urokliwe 
miejsce w czystej naturze, cisza. W okolicy 
jezioro Gim i lasy, lasy. zapraszam 602 313 
371, GS-1232/KOM

ŻABI RÓG, 5029 m2, 299000 zł, Działka 
siedliskowa z dojściem do jeziora  więcej 
www.as.olsztyn.pl  603 584 180, 37/AS.

lokale użytkowe

BARCZEWO, Centrum, Kopernika, 1232 
m2, 1499000 zł, 15 pok., Nieruchomość 
komercyjna ! Kompleksem 4 budynków na 
działce o łącznej powierzchni 1252 m2. 2 
domy mieszkalne, garaż wolnostojący z 
ogrodem i spichlerz , 15 pokoi i 2 lokale 
użytkowe., 2520S/2015/PER

OLSZTYN, 15077 m2, Nieruchomość 
handlowo-usługowa o pow. 15077m2, 
pow. użytkowa 6000m2 pozwolenie na 
działalność wielo-powierzchniowa obiektu 
handlowego.przy głównej drodze w pobliżu 
Komfortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987, 
43/RYN

OLSZTYN, Centrum, 22 m2, 120000 zł, 
1 pok., Gabinet w przychodni własność 
, pow. 16 m z częściami wspólnymi 22 
m . Ścisłe  centrum obecnie większość 
gabinetów to lekarskie . Więcej 603 584 
180, 102/AS.

OLSZTYNEK, Budynek 100m2, dwie działki 
605m2, 942m2, pełne uzbrojenie,dobra lo-
kalizacjia cena 350 tyś zł polecam, 42/RYN

STAWIGUDA, Centrum, Warszawska, 
648,56 m2, 1750000 zł, Działka 3.111m.
kw zabudowana 3 budynkami na działal-
ność. Media wszystkie, przy drodze, plac 
manewrowy. Wolne od zaraz, zapraszam 
zainteresowanych tel. 602 313371, LS-

1624/KOM

inne

PAWŁOWO, Gm. Budry, Pow. Węgorzewo, 
21 ha, 920000 zł, Siedlisko, gospodarstwo 
21ha,ziemia klasy IVb,dom200 m. budynki 
gosp. 370 m-do remontu. Dotacja unijna 31 
tys zł. Możliwość agroturystyki, produkcji 
rolnej lub zwierzęcej,itp. Zapraszam tel. 
602313371, GS-1645/KOM

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Poszukuję domu na terenie 

Olsztyna lub do 15 km od Olsztyna do 
770.000 lub na zamianę przyjmę każdy 
dom 603 584 180  zamiany.olsztyn.pl  
Małgorzata Dyrda, 50/AS.

OLSZTYN, Kupię działkę rolną , budowlaną 
, rekreacyjną chętnie z domkiem 603 584 
180, 51/AS.

OLSZTYN, Przyjmę do sprzedaży , zamia-
ny dom , mieszkanie , działkę  . Zapraszam 
na rozmowę na temat nieruchomości . 603 
584 180 , 89 539 02 00, 84/AS.

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Poszukuje 
mieszkań dla klientów do kupna z zamia-
rem wynajmu, najchętniej blisko UWM, 
Centrum Olsztyna 602 313 371, KOM/

KOM

OLSZTYN, Jaroty, Poszukuję dla moich 
klientów 3-pokojowe mieszkanie  na Jaro-
tach lub Nagórkach  603 584 180, 63/AS.

OLSZTYN, Centrum, Centrum, Szukam 
mieszkania 1 lub 2-pokojowego dla klienta, 
tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Poszukuję kawalerki w Olszty-
nie  603-584-180 , 89 539-02-00, 70/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie mieszkania 
3-pokojowego w nowej tech. 2,3p. z win-
dą garażem lub miejscem parkingowym 
lokalizacja Centrum , Nagórki , Jaroty 
ZAPRASZAM DO WSPÓŁPRACY również 
biura 603-584-180, 900/AS.

OLSZTYN, �AS� Poszukuję dla klientów 
mieszkania 2-pokojowego na oś. Poje-
zierze , Centrum możliwość zamiany itp. 
603-584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuję mieszkania 
3-pokojowego lub 4-pokojowego na Jaro-
tach, Pieczewie, Nagórkach; do III pietra. 
603-584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Poszukuję pilnie mieszkania 
32-40m2 603-584-180 , 89/539-02-00, 
80/AS.

OLSZTYN, 150000 zł, Kupię za gotówkę 
kawalerkę ( małe mieszkanie) w Olsztynie 
do 150.000 603 584 180, 60/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 1 pok., 2009 rok, Za-
mienię kawalerkę na Jarotach własność , 
nowa technologia na 1p. duży balkon na 
mieszkanie 2-pokojowe  603 584 180, 
27/AS.

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, 30 m2, 
Szukam do sprzedaży w Centrum Olszty-
na kawalerki dla klientów 602 313 371, 
KOM/KOM

OLSZTYN, Jaroty, Nagórki, 42 m2, 250000 
zł, 2 pok., Poszukuję dla klientki mieszka-
nia na Jarotach , Nagórkach - okolicy , 
2-pokojowego do kwoty 250.000 Małgo-
rzata Dyrda 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Mleczne, Gałczyńskie-
go, 50 m2, Szukam dla klienta mieszkania 
2 -pokojowego na os. Mleczna, Podgro-
dzie na parterze lub na I pietrze, blisko 
UWM, tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Pojezierze I Inne Osiedla, 
Olsztyn, 50 m2, 220000 zł, 3 pok., Po-
szukujemy dla Klientów 2-3 pokojowego 
mieszkania na osiedlach Pojezierze , Kor-
moran, Podgrodzie, Jaroty inne do 220 tys 
zł, 1/2017/PER

OLSZTYN, 72 m2, 250000 zł, 4 pok., 
Poszukuję dla klientów 4-pokojowego 
mieszkania na parterze lub 1p. chętnie 
Pojezierze , Nagórki , Jaroty lub zamiana  
Zapraszam  603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ DLA KLIEN-

TA DZIAŁKI REKREACYJNEJ, ŁADNIE PO-
ŁOZONEJ LAS, WODA Z DOMKIEM ALE TO 
NIE WARUNEK DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 
603-584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuję domu do 30 
km od Olsztyna do kupna lub na zamianę 
na mieszkanie 2-pokojowe 603 584 180, 
53/AS.

OLSZTYN, Zielona Górka, Zatorze, Po-
szukuję dla moich klientów  domu wolno 
stojącego  na Zielonej Górce lub  Zatorzu 
ZAPRASZAM  AS. Nieruchomości Małgo-
rzata Dyrda 603 584 180, 100/AS.

OLSZTYN, Poszukuję dla klientów domu 
w Olsztynie na oś. Mazurskim , Mlecznym 
, Likusach , Dajtkach 603-584-180 , 89 
539-02-00, 05/AS.

OLSZTYN, Olsztyn - Okolica, Poszukuję 
domu do 700.000 w Olsztynie lub okolicy 
kupno lub zamiana z dopłatą 603-584-180, 
100/AS.

OLSZTYN, Likusy, Likusy, 130 m2, 400000 
zł, 4 pok., Poszukujemy do zakupu dla zde-
cydowanego klienta domu 4-5 pokojowego 
na Os. Likusy w Olsztynie w przedziale 350-
400 tys zł ., 1/2016/PER

POW. OLSZTYN, Blisko Olsztyna, Okolice 
Olsztyna, 100 m2, 350000 zł, 4 pok., Ku-
pię domek blisko Olsztyna lub zamiana na 
mieszkanie w Olsztynie ul. Mroza 60 m.kw 
- 3 pokojowe cena 319000 zł. Oferty na tel. 
602 313 371, KOM/KOM

działki | grunty

� AS � WARMIA I MAZURY, POSZUKUJĘ 
ZIEMI WIEKSZEGO AREAŁU 603-584-180, 
80/AS.

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ ZIEMI NAJ-
LEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MŁAWY , DĄB-
RÓWNO , SZCZYTNO 603-584-180, 70/AS.

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ SIEDLISKA 
, DOMU NA WSI 603-584-180 , 89 539-
02-00, 79/AS.

�AS� OLSZTYN, Olsztyn I Okolice, DZIAŁKĘ 
BUDOWLANĄ REJON OLSZTYN I OKOLICE. 
89 539-02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJĄCYCH. as@
as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuję działki  blisko jeziora 
nie musi być z dostępem do wody ale w 
bliskiej okolicy odległość od Olsztyna do 30 
km -40 km  603-584-180, 17/AS.

WARMIA I MAZURY, Warmia, Poszukuję 
działki rekreacyjnej z domkiem w atrakcyj-
nym wypoczynkowym miejscu . Zapraszam 
do składania ofert to nic nie kosztuje  603 
584 180, 85/AS.

DO WYNAJĘCIA

mieszkania

OLSZTYN, Mleczne, Gałczyńskiego 17, 
12 m2, 400 zł, 1 pok., Jeden pokój dla 
2 studentek lub studentów w mieszkaniu 
studentów. Kaucja 400 zł od osoby. Blisko 
uczelni UWM. Wolne od zaraz. Zapraszam 
osobę nieplącą i bez zwierząt. tel. 602 313 
371, KOM/KOM

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina, 22,3 m2, 900 
zł, 1 pok., Kawalerka umeblowana z bal-
konem. Cena 900zł plus zaliczka na utrzy-
manie mieszkania 500 zł. Kaucja 1.400 zł. 
zapraszam osoby wypłacalne bez dzieci i 
bez zwierząt tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Zatorze, Niedziałkowskiego 13, 
27 m2, 1000 zł, 1 pok., Kawalerka wo wy-

najmu dla osoby niepalącej, bez zwierząt. 
Cena 1000 zł plus zaliczka na koszty utrzy-
mania 500 zł, kaucja 1.500 zł, zapraszam 
602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Mleczne, Gałczyńskiego 27 B, 
30 m2, 1000 zł, 1 pok., Kawalerka umeb-
lowana na nowym osiedlu ogrodzonym. 
Cena 1000 zł plus zaliczka na koszty utrzy-
mania 500 zł. Kaucja 1500 zł. Zapraszam 
studentów, osoby samotne bez nałogów 
i zwierząt. tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Centrum, Grunwaldzka 2, 42 
m2, 1000 zł, 1 pok., Mieszkanie komfor-
towe na wysokim parterze, umeblowane 
w pełni z balkonem. Zapraszam osoby pra-
cujące, bez nałogów. Kaucja 1500 zł. tel. 
602 313 371 Andrzej Woźniak, KOM/KOM

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 59, 48 
m2, 1100 zł, 3 pok., 3 pokoje, umeblo-
wane. Wolne od zaraz. cena 1100 zł plus 
zaliczka 700 zł na utrzymanie mieszkania. 
Kaucja 1.800zł. Zapraszam niepalących, 
bez zwierząt i bez dzieci. tel. 602 313 371, 
KOM/KOM

OLSZTYN, Mleczne, Gałczyńskiego, 80 m2, 
500 zł, 1 pok., 4 miejsca dla 4 studentek 
w mieszkaniu, gdzie mieszkają studentki. 
Pokoje po 20 m.kw, kuchnia łazienka, 
suszarnia, korytarz. Blisko uczeni-UWM. 
Kaucja 500 zł. Wynajem od zaraz, tel.602 
313 371, KOM/KOM

OLSZTYN-SŁUPY, Słupy, 37 m2, 2 pok., 
Mieszkania do wynajęcia w bloku wieloro-
dzinnym od 37 do 70 m2z podziemnymi 
garażami 3km od granic Olsztyna, bardzo 
dobry dojazd, szkoła, sklep, przedszkole.W 
mieszkaniu wykonana zabudowa kuchni z 
AGD, 2/RYN

lokale użytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100 m2, 
Powierzchnia usługowo-handlowa 2100 
m2,niezależnie plac 3000 m2,biura 25-
300m2, bardzo dobra lokalizacja przy głów-
nej ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!, 1/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2, Lokal 
handlowo-usługowy przy głównej ulicy na 
działalność gospodarczą atrakcyjnie poło-
żony w atrakcyjnej cenie gorąco polecam/
RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, Lokal 
handlowo-usługowy 60 m2 przy głównej 
ulicy na działalność gospodarczą ,atrak-
cyjne położenie, atrakcyjna cena gorąco 
polecam!, 5/RYN

OLSZTYN, Centrum, Warmińska 14, 90 
m2, 1600 zł, 4 pok., Lokal użytkowy w 
nowym budownictwie, winda, wspólnota, 
2 poziomy, 2 wc, bez mebli, media wszyst-
kie, internet i tel z Orange. Kaucja 2.100 
zł. Zapraszam na wizję lokalną 602 313 
371, KOM/KOM

ZAMIANA

mieszkania

BISKUPIEC, Oś. Koszary, 51 m2, 3 pok., 
2-pokojowe mieszkanie na oś Koszary 
51m\3p ładne zadbane mieszkanie włas-
ność oczekiwana zamiana na Olsztyn na 
parterze lub blok z windą . Więcej www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 74/AS.

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cerkiew-
nik Kolonia, 3200 m2, 38400 zł, Zamienię 
działki na mieszkania. Działki ponad 3000 
m.kw. 12 zł m/kw.+ vat 23% w Cerkiew-
niku gm. Dobre Miasto. Działki obok uro-
kliwego jeziora Limajno, blisko Olsztyna tel. 
602-313371, KOM-006/KOM

-N1219obb1-B

Biuro nieruchomości

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

1119obb1-A -P

WW.

Włodzimierz Wiśniewski licencja 1496

10-059 Olsztyn, ul. Polna 1A lok. 12
tel./fax 89/535-02-61, kom. 608-519-960

e-mail: wisniewski.w@wp.pl

uprawnienia geodezyjne nr 1157

1419obb1-B-G

tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl   www.ryno.pl

619obb1-A -M 819obb1-A -N

-P919obb1-A

s.c. Ewa Andrzejczuk    Elżbieta Rink
10-106 Olsztyn, ul. Wyzwolenia 7

tel./fax (089) 535-48-88, 535-48-08

603 592 141; 606 393 885
e-mail: biuro@perfekt.olsztyn.pl, www.perfekt.olsztyn.pl

PER

Ewa Andrzejczuk   licencja 3075

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. Łukta, Po-
łowa domu z działką 4400 m . stodołą , 
oborą sprzedaż lub zamiana na mieszkanie 
2-pokojowe .w Olsztynie  , Łukcie , Morągu 
, Jonkowie Więcej www.as.olsztyn.pl 603 
584 180, 90/AS.

OLSZTYN, �AS� Zamiany Mieszkań , 
Domów Własnościowych , Lokatorskich 
, Gminnych Również Zadłużonych Inne 
Oferty ZAPRASZAM 89-539-02-00 , 0-603-
584-180 www.zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Gutkowo, 25 m2, 1 pok., Kawa-
lerka Kwaterunkowa położona w Gutkowie 
, nowa tech 1p . Zamiana na większe w 
Olsztynie wszystkie propozycje zostaną 
rozpatrzone . AS Małgorzata Dyrda 603 
584 180 www.zamiany.olsztyn.pl, 48/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna, 30 m2, 1 
pok., 2000 rok, Kawalerka Kwaterunkowa 
na parterze , budynek z 2000 roku zamiana 
na większe.603 584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina, 31,30 m2, 10 
zł, 1 pok., Kawalerka kwaterunkowa 1p/4 
duży ładny pokój z wnęką z loggią , kuchnia 
z oknem ustawna ,łazienka , przedpokój 
, piwnica . Spokojne miejsce kulturalni - 
mili sąsiedz.zamiany.olsztyn.pl 603 584 
180, 56/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 32 m2, 
190000 zł, 2 pok., Spółdzielcze Włas-
nościowe mieszkanie na 4p\11 winda na 
większe ok 48/70 m , więcej www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Pana Tadeusza, 32 
m2, 205000 zł, Mieszkanie 2-pokojowe na 
1p/4  , 2-pokoje środkowe bez balkonu wię-
cej www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 54/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2, 219000 
zł, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka z wnęką 
na sypialnię , dużym balkonem na 1p. ZA-
MIANA na mieszkanie większe w Olsztynie 
więcej na www.zamiany.olsztyn.pl 603 584 
180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 35 m2, 1 zł, 2 pok., 
2-pokoje , kwaterunkowe 1p , ogrzewanie 
teraz piecowe ale można zmienić , czynsz

na 1-osobę 270 zł ZAMIANA na mniejsze  
Olsztyn lub Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Sienkiewicza, 35,60 
m2, 1 pok., Kawalerka z możliwością wy-
kupu na 1p ogrzewanie miejskie . Miesz-
kanie wyremontowane zamiana na większe  
więcej www.zamiany.olsztyn.pl 603 584 
180, 54/AS.

OLSZTYN, Srebrna, 36,40 m2, 258000 zł, 
2 pok., Małe mieszkanie 2-pokje z dużym 
tarasem , własność zamienię na Zatorze lub 
Pojezierze więcej 603 584 180 zamiany.
olsztyn.pl, 98/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Okrzei, 52,00 m2, 3 
pok., 3-pokojowe pełna własność na 2p. 
zamienię na mieszkanie w Warszawie , 
Gdańsku , Bydgoszczy , Poznaniu więcej 
www.zamiany.olsztyn.pl 603-584-180, 
85/AS.

OLSZTYN, Jaroty, 59,50 m2, 3 pok., 1990 
rok, Mieszkanie  3-pokojowe , spółdzielczo-
-lokatorskie na 2p . Zamiana na kawalerkę  
z dopłatą , wiadomości w biurze 603 584 
180 www.zamiany.olsztyn.pl, 61/AS.

OLSZTYN, Osiedle Kętrzyńskiego, 99 m2, 
10 zł, 4 pok., 4-pokoje , 99 m /2p zamienię 
na 2-pokojowe ok 40-45 m. Więcej infor-
macji  www.zamiany.olsztyn.pl  603 584 
180, 23/AS.

działki | grunty

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Kolonia, 3200 m2, 14,76 zł/m2, 
Zamienię działki w Cerkiewniku, blisko 
Olsztyna, obok urokliwego jeziora Limajno 
na mieszkania, lokale, tel. 602-313371., 
KOM-005/KOM

lokale użytkowe

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Zamienię 
działki na mieszkania, lokal. Działki po ok. 
3000 m.kw. 12 zł m/kw. ( 30 działek) w 
Cerkiewniku gm. Dobre Miasto. Działki 
obok jeziora Limajno, blisko Olsztyna tel 
602-313371, KOM-005/KOM

eprasa.pl 7fecb435ac

http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
mailto:wisniewski.w@wp.pl
http://www.ryno.pl/
mailto:ryno.olsztyn@wp.pl
http://www.perfekt.olsztyn.pl/
mailto:biuro@perfekt.olsztyn.pl
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
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664-174-484, 533-023-134

1319obb1-a-O

Przy każ dym ogło sze niu 

znaj du je się skrót na zwy biu ra

nie ru cho mo ści, 

któ re go re kla ma z te le fo nem

i ad re sem umiesz czo na jest

na gó rze każ dej stro ny.

Biuro nieruchomości

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

Jak znaleźć nadawcę ogłoszenia? To proste!

219obb1-A -M -P319obb1-A

mgr Krystyna Sulejewska

10-512 Olsztyn

ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

KO.

KOMPLEKSON
Nieruchomości, ubezpieczenia

komplekson1@wp.pl

-P419obb1-B

KOS

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

pl. Pułaskiego 7, klatka nr 2
„Manhattan”, wejście od ul. Kościuszki

kom. 601-82-96-22

SPRZEDAM

mieszkania

KONDRATOWO GM. ŚWIATKI, Kondratowo, 

Kondratowo, 250 m2, 250000 zł, 5 pok., 1910 

rok, Dom pow 250 m 2, mogą zamieszkać dwie 

nie zależne rodziny, po remoncie, duża działka 

O,4839 ha + pomieszczenie gospodarcze , 

stodoła , kurnik, dobry dojazd, blisko las, je-

zioro. Polecam!, 4/2019/KO.

OLSZTYN, Centrum, Warszawska, 39,25 m2, 

259000 zł, 1 pok., I PIETRO, ATRAKCYJNE 

PO REMONCIE,salon 25,25 m2(można wy-

dzielić dwa pokoje), oddzielna kuchnia 7,86 

m2. Możliwość zaaranżowania dużego salonu 

z aneksem kuchennym i oddzielnej sypialni. 

tel.660 590 596, LEG-MS-475/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gotowca, 

39,6 m2, 239000 zł, 2 pok., 1976 

rok, Mieszkanie na Podgrodziu o po-

wierzchni 39,6 m2.Czwarte piętro, 

dwa pokoje, w bardzo dobrym sta-

nie. Cena 239000 złotych. Kontakt 

533023134, ABRMS11122/ABR

OLSZTYN, Jaroty/Zacisze, Srebrna, 40,64 m2, 

276000 zł, 2 pok., 2007 rok, I PIĘTRO, 2007 

r., dwa pokoje, widok na jezioro, duży balkon, 

mieszkanie środkowe, ciepłe i słoneczne. Sa-

lon z aneksem kuchenny 19,20 m2,sypialnia 

10,30m2,duża murowana piwnica 4,70m2. 

tel.660 590 596, LEG-MS-477/ALH

OLSZTYN, Pieczewo, Ludwiki Stramkowskiej, 

47,9 m2, 252000 zł, 2 pok., 1985 rok, Kom-

fortowe M-3, rozkładowe, łazienka z oknem, 

balkon z markiza , po remoncie,otwarta kuch-

nia, świetna lokalizacja , widok na las, Pilnie! 

Sprzedam, 1/2019/KO.

OLSZTYN, Centrum, Kościuszki Z Gara-

żem, 53,21 m2, 289000 zł, 2 pok., II PIĘ-

TRO, dwa pokoje, oddzielna kuchnia, dwa 

balkony,piwnica.Mieszkanie sprzedawane 

z GARAŻEM za dodatkową opłatą 40 000 zł 
(sprzedaż tylko z garażem).Mieszkanie 289 

tyś+garaż 40 tyś tel.660 590 596, LEG-

-MS-474/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gałczyńskiego, 58,94 

m2, 350000 zł, 3 pok., 1985 rok, Komforto-

we, I piętro, rozkładowe, kameralne w budynku 

mieszkają tylko 2 rodziny,balkon loggia,Pilnie 

sprzedam, 2/2019/KO.

OLSZTYN, Zatorze, Paderewskiego, 

65 m2, 461500 zł, 3 pok., 1980 rok, 

Mieszkanie na Zatorzu - parter. Trzy 

pokoje ,oddzielna kuchnia, łazienka 

,w-c, duży przedpokój. Do wprowa-

dzenia. Idealne także na lokal usłu-

gowy. Cena 461 5000 zł. Kontakt 

533023134, ABRMS11226/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Tęczowy Las, 76,67 m2, 

559000 zł, 3 pok., 2008 rok, ATRAKCYJNE! 

widok na jezioro; przeszklony taras 42 m2!, 

dwa przeszklone balkony; garderoba, spiżar-

nia; nowoczesny budynek z windą, 2 miejsca 

postojowe w hali garażowej (opcjonalnie). tel. 

660 590 596, LEG-MS-461/ALH

OLSZTYN, Centrum, Curie-Skło-
dowskiej, 86 m2, 329000 zł, 4 
pok., CENTRUM MIASTA 4-pokoje 
na 1-szym piętrze w kamienicy. 
Po remoncie. Piece w 3 pokojach. 
Nietypowy rozkład pomieszczeń. 
www.kosyl-nieruchomosci.pl/ Kon-
takt-664-71-31-20., 17/KOS

OLSZTYN, Centrum, Kościuszki, 86,45 m2, 
449000 zł, 3 pok., PARTER,trzy duże,oddzielne 
pokoje w tym salon z przestronną werandą, 
łazienka z oknem. Usytuowanie sprawia, że 
można je przeznaczyć pod lokal biurowy. 
Mieszkanie odświeżone,nowe panele tel.660 
590 596, LEG-MS-472/ALH

domy | siedliska

JAŚKOWO, 1709 m2, 3300000 
zł, Zabytkowy PAŁAC w Jaśkowie, 
gmina Zalewo, powiat iławski, przy 
jeziorze Jaśkowskim. Rok budo-
wy-1721/Działka-3,96 ha. Możliwa 
ZAMIANA./www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ Kontakt: 664-71-31-20/ 
535-33-62-51, 10/KOS

JELENIOWO, 360000 zł, 3 pok., 
1995 rok, Jeleniowo, gm. Dźwie-
rzuty..Powiat - Szczytno. Dom w 
okolicy lasów i jezior. Rok budowy 
1995. Konstrukcja drewniana, góra 
do wykończenia..Działka 1800 m2../
www.kosyl-nieruchomosci.pl /Tel.-
664-71-31-20, 3/KOS

MĄTKI, 120 m2, 699000 zł, 4 pok., 
1991 rok, Siedlisko tuż za miastem. 
Dom gotowy do zamieszkania + 
budynki gospodarcze. Działka ok. 12 
ha. Możliwość zakupienia wydzielo-
nej części./ www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ KONTAKT- 664-71-31-20/ 
535-33-62-51, 4/KOS

OLSZTYN, Jaroty, Porcelanowa, 160 
m2, 1190000 zł, 5 pok., Atrakcyjny 
nowy dom w Olsztynie, na Jarotach. 
Działka 2400 m 2, zagospodarowa-
na. Cena 1190 000 złotych. Kontakt 
533023134, ABRDS11151/ABR

OLSZTYN, Gutkowo, Ketlinga, 168 
m2, 895000 zł, 5 pok., 2004 rok, 
Dom z użytkowym poddaszem z 
garażem. Powierzchnia 168 m2 
, garaż 21 m2. Działka narożna o 
powierzchni 525 m2. Do wpro-
wadzenia . Wybudowany w 2004 
roku. Cena 895 000 złotych. Kontakt 
533023134., ABRDS11241/ABR

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeizny, 225,01 m2, 
849000 zł, 5 pok., 1982 rok, BRZEZINY / 
DUŻA działka 987m2; atrakcyjna bryła budyn-
ku, sąsiedztwo terenów zielonych; w całości 
podpiwniczony, 5 pokoi + pokoje w piwnicy i 
na poddaszu; ocieplony; panele solarne.tel 660 
590 596, LEG-DS-433/ALH

OLSZTYN, Słoneczny Stok, 250 
m2, 759000 zł, 11 pok., 1982 rok, 
Dom w pobliżu Kortowa, można 
przekształcić na Mały akademik 
. 11 pokoi, 3 poziomy, 3 łazienki. 
Możliwość rozbudowy.Ciepła woda 
i ogrzewanie miejskie. / www.kosyl-
-nieruchomosci.pl /Tel. 664-71-31-
20, 5/KOS

OLSZTYN, Słoneczny Stok, Pro-
mienista, 330 m2, 1390000 zł, 6 
pok., 1995 rok, Dom w Olsztynie 
na Słonecznym Stoku. Powierzchnia 
330 m2 , piętrowy, podpiwniczony. 
Działka 642 m 2, zagospodaro-
wana. Cena 1390 000 zł. Kontakt 
664174484, ABRDS10977/ABR

OLSZTYNEK, Świerkocin, Świerkocin, 40000 
m2, 450000 zł, Piękne siedlisko nad jeziorem, 
pow działki 4 ha, budynki gospodarcze do 
remontu(stodoła , obora) nowy projekt domu, 
posesja ogrodzona, można kupić działki 30 
zł/m 2(od 1500-do 2000 m 2), 4/KO.

WILCZKOWO, 262000 zł, 5 
pok., SIEDLISKOWilczkowo, 
gm.Lubomino, pow.lidzbarski.11km 
od Dobrego Miasta, DOM +budyn-
ki gospodarcze, Działka 2,75 ha. 
Wszystkie MEDIA.Do Olsztyna ok. 
35 km. /www.kosyl-nieruchomosci.
pl /Tel.-664-71-31-20, 11/KOS

działki | grunty

GADY, 5003 m2, 85000 zł, niecałe 9 km od 
granicy adm. miasta, wygodny dojazd, zlo-
kalizowana na delikatnym zboczu, ma kształt 
prostokąta, w sąsiedztwie domki jednorodzin-
ne. Działka uzbrojona w wodę i prąd. tel. 660 
590 596, LEG-GS-7/ALH

GOŁOGÓRA, 3944 m2, 272136 zł, 
Działka rolna z wydanymi warun-
kami zabudowy w Gołogórze. Po-
wierzchnia 3944 m 2 - cena 272 
136 złotych. Płaska, usytuowana tuż 
przy drodze. Kontakt 533023134, 
ABRGS11214/ABR

JERUTKI, 3287 m2, 79000 zł, 
Przepiękna działka w Jerutkach ( 7 
km od Szczytna).Otoczona z jednej 
strony lasem. Cena 79000 złotych. 
Kontakt 533023134, ABR 11309/

ABR

KIEŹLINY, Www.Legishouse.Pl, 5992 m2, 
239000 zł, Działka inwestycyjno-mieszkaniowa 
w kształcie prostokąta położona bezpośrednio 
przy drodze na Myki, aktualne WARUNKI ZA-
BUDOWY. tel. 660 590 596, LEG-GS-125/ALH

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700 m2, 
40000 zł, Działka przepięknie położona z wi-
dokiem na jezioro. Położona w malowniczym 
miejscu. Cudowny widok. Działka rolna z 
przeznaczeniem rekreacyjnym., 11145dz/KO.

ŁUGWAŁD, Ługwałd, Ługwałd, 1750 m2, 90 
zł/m2, Działka z aktualnym pozwoleniem na 
budowę. Atrakcyjnie położona . dobry dojazd. 

W sąsiedztwie zabudowa domów jednorodzin-
nych. POLECAM, 1295/op/KO.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimowo, 
Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zł, 1,1 ha 
Olsztyn-Wilimowo . Działka rolno -budowlana 
.Uzbrojona.Dojazd drogą utwardzoną. Bardzo 
atrakcyjna cena., dział 4666/KO.

OLSZTYN, 90199 m2, 2600900 zł, 
Siedlisko w okolicy jezior, w gra-
nicy miasta. Budynki mieszkalne i 
gospodarcze. Możliwość rozbudowy 
i prowadzenia działalności gospod./ 
Kontakt:535-33-62-51/ 664-71-31-
20/ www.kosyl-nieruchomosci.pl, 
5/KOS

RÓŻNOWO, Dywity, 26046 ha, 286000 zł, 
Działka o powierzchni 2,6046 składająca się 
z 7(siedem) wyodrębnionych ewidencyjnie 
działek położona w Różnowo, uzbrojona w 
sieć wodociągową oraz energię elektryczną 
tel. 660 590 596, LEG-GS-383/ALH

SĘTAL, Www.Legishouse.Pl, 2328 m2, 69000 
zł, Prąd i wodociąg przy działce. Wydane wa-
runki zabudowy na budynek mieszkalny jed-
norodzinnej. Dojazd drogą asfaltową. Tel. 660 
590 596, LEG-GS-89/ALH

SĘTAL, 2328 m2, 69000 zł, Działka w kształ-
cie trapezu. Prąd i woda przy działce. Wydana 
Decyzja o warunkach zabudowy na budynek 
mieszkalny jednorodzinny. 15km od Olsztyna. 
Tel 660 590 596, LEG-GS-89/ALH

SKOLITY, 97248 m2, 486240 zł, 
Skolity - 3 działki rolne. Gospodar-
stwo w sąsiedztwie. Ciekawe miej-
sce na siedlisko, agroturystykę. Do 
jeziora Skolity-ok.500m/CENA- 5 zł/
m2.. /KONTAKT- www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Tel. 664-71-31-20, 
11/KOS

STAWIGUDA, Jarzębinowa, 2723 
m2, 9300000 zł, 2009 rok, Hala 
produkcyjno - magazynowa z bu-
dynkiem biurowym o pow.2723 
m2 na działce o pow.8585 m2. 
Wybudowana w roku 2009 .Pełna 
własność. Kontakt 533023134, ABR 

-11387/ABR

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1200 m2, 84000 
zł, Działka budowlana objęta MPZP , malow-
niczy krajobraz, w pobliżu zabudowa jedno-
rodzinna, w niedalekiej odległości wszystkie 
media (woda, prąd, gaz, kanalizacja). tel. 660 
590 596, LEG-GS-420/ALH

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1246,70 m2, 
685000 zł, Obiekt produkcyjno-magazynowy 
skladający się z hali produkcyjnej wraz z zaple-
czem socjalno-biurowym o łącznej powierzchni 
1246,70 m2, zabudowany na działce 3112.
Cena 685 000 zł+VAT 23% tel.660 590 596, 
LEG-HS-197/ALH

TRĘKUSEK, Sosnowa, 1225 m2, 
116375 zł, Działka budowlana w 
Trękusku pośród zabudowy jed-
norodzinnej, tuż przy lesie. Pow. 
1225 m 2, cena 95 zł/m2. kontakt 
533023134, ABRGS11157/ABR

lokale użytkowe

ŁĘGAJNY, Łęgajny, 49,30 m2, 195000 zł, 
NOWY LOKAL z 2018 r. położony przy głównym 
ciągu pieszo-jezdnym w Łęgajnach, 200 m od 
drogi krajowej Nr 16 (Olsztyn - Mrągowo). Sala 
36,50 m2, zaplecze 6,40 m2, łazienka z wc 
6,40 m2. tel. 660 590 596,  LEG-LS-43/ALH

OLSZTYN, Śródmieście, Obroń-
ców Tobruku, 2400 m2, 8564000 
zł, Budynek wielousługowy ( biu-
rowy, usługowy) o pow.2140 na 
działce 1153 m2 z parkingiem przy 
ulicy Obrońców Tobruku. Wybu-
dowany w 2013 roku w świetnej 
lokalizacji. Kontakt 533023134 lub 
664174484, ABR 11371/ABR

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1246,70 m2, 
685000 zł, Obiekt produkcyjno-magazynowy 
skladający się z hali produkcyjnej wraz z zaple-
czem socjalno-biurowym o łącznej powierzchni 
1246,70 m2, zabudowany na działce 3112.
Cena 685 000 zł+VAT 23% tel.660 590 596, 
LEG-HS-197/ALH

inne

OLSZTYN, Podgrodzie, Gotowca, 
39,6 m2, 239000 zł, 2 pok., 1976 
rok, Mieszkanie o powierzchni 39,6 
m2, na Podgrodziu. Czwarte piętro, 
do zamieszkania . Cena 239 000 
złotych. Telefon 533023134, ABR-

-MS-111/ABR

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KUPIĘ 
2 - 3 pokoje na ZATORZU !!! -- Kupię 
2-3 pokoje na Zatorzu !!! -- Kupię 
2-3 pokoje na Zatorzu !!! --Może 
być do remontu !!.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-71-31-
20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, POSZUKUJEMY do kupna 
Mieszkań, Domów Działek dla naszych klientów 
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,pilnie, 
zadłużone też, 2/KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Poszuku-
jemy mieszkań 1-2 i 3 -pokojowych 
dla naszych klientów, w różnej loka-
lizacji... MOGĄ BYĆ DO REMONTU... 
www.kosyl-nieruchomosci.pl / Kon-
takt - 664-71-31-20; 603-38-78-78, 
biuro- 89-523-78-78, 18/KOS

OLSZTYN, 50 m2, 2 pok., Poszu-
kujemy jako biuro nieruchomości 
mieszkania dwupokojowego w Ol-
sztynie do 50 m2. Tel.533023134, 
ABR-LS-463/ABR

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 m2, Po-

szukujemy dla naszych klientów, 

DOMY, SIEDLISKA w różnej lokali-

zacji... MOGĄ BYĆ DO REMONTU... 

www.kosyl-nieruchomosci.pl / Kon-

takt - 664-71-31-20; 603-38-78-78, 

biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Polna, 38 

m2, 1200 zł, 2 pok., 1980 rok, Do 

wynajmu mieszkanie dwupokojo-

we o pow.38 m2, usytuowane na 

czwartym piętrze przy ulicy Pol-

nej. Salon z aneksem kuchennym, 

sypialnia, łazienka z w-c. Cena 

1200 złotych + media. Kontakt 

533023134, ABR-11380/ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, Www.Legishouse.

Pl, 170 m2, 4900 zł, 6 pok., 1997 rok, DOM w 

pełni umeblowany i wyposażony (AGD,RTV); 

WYSOKI standard; Działka 270 m2; piękny 

ogród; BLISKO centrum; garaż na dwa pojazdy. 

Cena najmu 4900 zł + opłaty eksploatacyjne 

tel. 660 590 596, 151766/ALH

RÓŻNOWO, Gmina Dywity, Www.Legishouse.

Pl, 230 m2, 4900 zł, 5 pok., Piękny przestronny 

dom,duża działka,2 garderoby,2 łazienki,garaż 

na 2 auta.Woda,kanalizacja i sieć gazowa 

miejska,dojazd drogą asfaltową, w pobliżu 

posesji przystanek autobusowy. tel.660 590 

596, 95679/ALH

lokale użytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa, 35,51 

m2, 1775,50 zł, 1 pok., 2017 rok, NOWO 

ODDANY DO UŻYTKU! Parter, witryna bezp. 

przy ciągu pieszo-komunikacyjnym od ul. 

Jagiellońskej,parking przed budynkiem.Wejście 

od ulicy i środka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT 

23%+opł.,tel 660 590 596, LEG-LW-384/ALH

ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Kormoran, Wyszyńskiego, 77 m2, 

379000 zł, 4 pok., 1998 rok, I PIĘTRO, SALON 

z aneksem 33m2, pokoje 10,9,7 m2, odzielne 

WC. Duża loggia 8 m2, piwnica 9m2. Można 

dokupić GARAŻ w pobliżu bloku. ZAMIANA na 

39-48m2, parter lub I piętro tel. 660 590 596, 

194472/ALH

eprasa.pl 7fecb435ac

mailto:komplekson1@wp.pl
http://www.kosyl-nieruchomosci.pl/
mailto:biuro@kosyl-nieruchomosci.pl
http://www.kosyl-nieruchomosci.pl/
http://www.kosyl-nieruchomosci.pl/
http://www.legishouse.pl/
http://www.kosyl-nieruchomosci.pl/
http://www.legishouse.pl/
http://www.kosyl-nieruchomosci.pl/
http://www.kosyl-nieruchomosci.pl/
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ZWIERZĘTA

kupię

!!! SKUP BYDŁA, GOTÓWKA, 
SZYBKI ODBIÓR, 512-235-693

sprzedam

SPRZEDAŻ kur, kaczek, broj-
lerów, kokoszek, dowóz gratis, 
tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

GARAŻ ul. Kasprowicza, 694-488-
477

RASZĄG, działka (7000m2) prze-
pięknie położona z widokiem na 
jezioro (100m) uzbrojona (woda, 
kanalizacja, prąd), 607-234-069

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 
503-103-703

kupię

MIESZKANIE, 602-102-592

PRACA

dam pracę

HYDRAULIKA i pomocnika hydrau-
lika, 794-122-559

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo do 
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA pomocnika, 501-481-
210

POMOCNIKA dla elektryka, 505-
783-503

POMOCNIKÓW budowlanych, 667-
947-124

SZUKAMY podwykonawców bu-
dowlanych, 790-515-415

ZATRUDNIĘ traktorzystę i pomocni-
ka do gospodarstwa rolnego. Janów 
- produkcja roślinna, 504-262-593.

USŁUGI

budowa | remont

CYKLINOWANIE podłogi + scho-
dy, 507-306-262

DACHY, 579-112-988

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, 512-170-016

NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel. 
694-508-207

SKUP ZBÓŻ KUPI: zboża paszowe, 
konsumpcyjne. Tel. 606-505-511

61617opb1-AH-K

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
Olsztyn, plac Józefa Bema 5

tel. (89) 539-74-80 , tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

GDZIE ZAMÓWIĆ
OGŁOSZENIE DROBNE?
www.nadajogloszenie.pl

Barczewo, ul. Wojska Polskiego 7
 tel./fax (89) 674-04-90, czynne pn.-pt. 9.00-17.00

sob. 9.00-13.00

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29 
(Biuro turystyczne IKAR)

 tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,

sob. 9.00-15.00

Biskupiec, ul. Topiel 2
  tel./fax (89) 715-32-50, kom. 509-520-160

 czynne pn.-pt. 800-16.00, sob. 8.15-12.30

Elbląg, ul. Rybacka 35
 tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00, 

soboty nieczynne

Miłakowo, ul. Olsztyńska 16 (Urząd Miasta)

 tel. (89) 757-83-31, czynne pn., wt., czw.: 8.00-15.00

śr. 8.00-17.00, pt. 8.00-13.00, soboty nieczynne

Mrągowo, ul. Ratuszowa 5 
(Mrągowska Agencja Turystyczna „MAT“)

 tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00, 

soboty nieczynne

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spółdzielnia „SCh“)

 tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98

czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)

 tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

 soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU „Mazur-Pol“)

 tel./fax (89) 624-31-48, (89) 624 55 74

 czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. nieczynne 

Nekrologi i kondolencje zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM” 

oraz tygodnikach lokalnych ukazują się równocześnie
 na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNĄ ŚWIECZKĘ

Ogłoszenia drobne zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM” 

ukazują się równocześnie na stronie 

www.drobniak.pl

mp-xxpo-7491abc-M

279321opb1-a-M

279521opb1-a-M

279421opb1-a-M

279621opb1-a-M

-P279921opb1-A

St. kpt. w st. spocz. 

Dariuszowi Siatkowskiemu 

 

Mamy 

-G280121opb1-A

eprasa.pl 7fecb435ac

http://www.domkiangielskie.pl/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/


2
0

W
T

O
R

E
K

 |
2

0
|0

7
|2

0
2

1|
 G

A
ZE

TA
O

LS
ZT

Y
N

S
K

A
.P

L\
\\

D
ZI

E
N

N
IK

E
LB

LA
S

K
I.P

L 
| P

O
ŻE

G
N

A
N

IA
 | 

P
O

Z
E

G
N

A
N

IA
.N

E
T

28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne

tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

31419opb1-a -C

614619opb1-g-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

320520opb1-a-M

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

278821opb1-a-M

Panu Janowi Piotrakowi 

278921opb1-a-M

279721opb1-a-M

Ks. Jan Twardowski 

Agnieszce Trepka-Polidowskiej 

Pani 

 

 

 

-P279821opb1-A

-P280021opb1-A

-P26121stzo-A

-G280421opb1-A

Pani  

 

-G280621opb1-A

Szanownej Pani Doktor 

oraz 

280221opb1-a-M

-P26221stzo-A

eprasa.pl 7fecb435ac

http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/
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TAKICH IGRZYSK JESZCZE NIE BYŁO
IGRZYSKA\\\ Musimy dobrać odpowiednie ćwiczenia, żeby wyzwolić stan gotowości startowej u sportowca w obliczu największych 
wyzwań - o kulisach pracy z olimpijczykami mówi Dariusz Nowicki z Olsztyna, psycholog sportu klasy mistrzowskiej.

SPORT.WM.PL    

- Kiedy wylatuje pan do 
Japonii?
- We wtorek jadę do Warsza-

wy, a w środę lecę do Japonii.
- Z jakimi sportowcami?
- Z lekkoatletami.
- Jaka tym razem będzie 
pańska funkcja?
- Pierwotnie byłem człon-

kiem olimpijskiego sztabu me-
dycznego PZLA, ale w ostatniej 
chwili okazało się, że do zespo-
łu został dołączony czwarty 
lekarz, więc trzeba było mu 
zrobić miejsce ze względu na 
ograniczone limity osób. No 
i padło na mnie. 

W EFEKCIE LECĘ DO 

JAPONII, ALE BĘDĘ - 

PODOBNIE JAK TRENER 

IRENEUSZ BUKOWIECKI 

- TYLKO W OBOZIE 

PRZEDIGRZYSKOWYM. DO 

CZASU, AŻ ZAWODNICY, 

Z KTÓRYMI WSPÓŁPRACUJĘ, 

PRZENIOSĄ SIĘ DO 

WIOSKI OLIMPIJSKIEJ. 

WTEDY WRÓCĘ DO 

POLSKI, BO Z POWODU 

OBOSTRZEŃ ZWIĄZANYCH 

Z KORONAWIRUSEM JA DO 

WIOSKI WEJŚĆ NIE MOGĘ.

- Jaka zatem była pańska rola 
w przygotowaniach polskich 
lekkoatletów?
- Głównie opiekowałem się 

biegami średnimi, czyli 800 
i 1500 metrów. Poza tym były 
dwie zawodniczki ze sztafety 
4x400 metrów, specjalistka od 
rzutu młotem i kulomiot. Nato-
miast z zawodników z naszego 
województwa współpracowa-
łem z Konradem Bukowieckim 
i Maciejem Sarnackim.

- Na czym wasza współpraca 
polegała?
- Jak to w  przypadku psy-

chologów sportowych, z  jed-
nej strony chodziło o rozmowy 
i wsparcie sportowców podczas 
długich przygotowań, które 
były przecież o rok dłuższe niż 
zwykle. A  do tego mieliśmy 
stresujący okres pandemii. 
Jednak głównym narzędziem 
pracy był trening mentalny 
przy wsparciu nowych tech-
nologii, które pozwalają na 
to, żeby monitorować poziom 
pobudzenia układu nerwowe-
go lepiej niż tylko na bazie uzy-

skanych informacji zwrotnych 
od zawodnika. 

MAMY TECHNOLOGIĘ 

OKREŚLANĄ POJĘCIEM 

BIOFEEDBACK, CZYLI 

BIOLOGICZNE SPRZĘŻENIE 

ZWROTNE, MAMY 

STYMULATORY FAL 

MÓZGOWYCH. JAK WIDAĆ 

JEST TO NIE TYLKO 

SŁOWO I INTERAKCJA, 

ALE TAKŻE NOWOCZESNA 

TECHNOLOGIA 

POMAGAJĄCA 

W KSZTAŁTOWANIU SIŁY 

I ODPORNOŚCI UKŁADU 

NERWOWEGO ORAZ 

LEPSZEGO RADZENIA 

SOBIE Z NEGATYWNYMI 

SKUTKAMI STRESU.

- No i jakie wnioski pozwa-
la wysnuć ta technologia 
wzmocniona słowem i inter-
akcją?
- Nie tyle wnioski są tu po-

trzebne, a wsparcie dla zawod-
ników. Bo gdy na przykład 
określimy dominujące cechy 
psychologiczne u zawodnika, 
to jeśli nic z tym dalej nie zro-
bimy, to sam fakt określenia 
tych cech wiele nie zmieni. 
Musimy zatem dobrać od-
powiednie ćwiczenia, żeby 
wyzwolić stan gotowości 
startowej u  sportowca w  ob-
liczu największych wyzwań. 
A do takich zaliczają się zwy-
kle igrzyska olimpijskie, bo 
są rozgrywane co cztery lata 
i  mają najwyższą rangę. Być 
może niektórzy sportowcy 
zawodowi - jak golfi ści czy te-
nisiści - igrzyska traktują jako 
przygodę, a nie start główny, 
ale pozostali sportowcy pod-
chodzą do igrzysk niezmier-
nie poważnie.

- Czy w czasach pandemii 
pańska współpraca ze spor-
towcami ograniczała się do 
kontaktów on-line?
- W  tym najtrudniejszym 

okresie pandemii rzeczywiście 
pracowaliśmy tylko on-line, ale 
trochę niespodziewanie dla 
niektórych zawodników była 
to okazja nawet do intensyw-
niejszych kontaktów ze mną 
niż w normalnych warunkach. 
Ale gdy lockdown został odwo-

łany, to od tego czasu mniej 
więcej dziesięć dni w miesią-
cu spędzam z  zawodnikami 
na zgrupowaniach. Plus oczy-
wiście kontakty on-line.

- Tokio nie będzie pańskim 
olimpijskim debiutem.

- BĘDZIE TO JUŻ MOJA 

CZWARTA OLIMPIJSKA 

PRZYGODA. W 2004 

ROKU W ATENACH 

BYŁEM PSYCHOLOGIEM 

CAŁEJ REPREZENTACJI 

OLIMPIJSKIEJ, W 2008 ROKU 

W PEKINIE SĘDZIOWAŁEM 

TURNIEJ OLIMPIJSKI 

W TAEKWONDO, A W 2012 

ROKU W LONDYNIE 

WSPÓŁPRACOWAŁEM 

Z ŻEGLARZAMI, 

PRZEBYWAJĄC 

RÓWNIEŻ POZA WIOSKĄ 

I WCHODZĄC DO NIEJ 

TYLKO NA SPOTKANIA 

Z ZAWODNIKAMI.

- Przyznaję, że sytuacja jest 
trochę dziwna, że najpierw 
przez kilka lat współpracował 
pan ze sportowcami, potem 
poleci pan z nimi do Japonii, 
by tuż przed igrzyskami 
wrócić do kraju...
- Oczywiście bycie na igrzy-

skach to wspaniała sprawa, 
a  oglądanie startów polskich 
zawodników z  trybun stadio-
nu nijak się ma do oglądania 
tego jedynie w telewizji, a prze-
cież często jest też konieczność 
udzielenia wsparcia zawodni-
kowi lub trenerowi tuż przed 
startem, ale na pewne sprawy 
nie mamy wpływu, więc nie 
warto się stresować. Tak jak 
mówiłem, wstępnie miało być 
trzech lekarzy oraz siedmiu fi -
zjoterapeutów i dwóch psycho-
logów, czyli Janek Blecharz i ja, 
ale ostatecznie w moje miejsce 
wszedł czwarty lekarz. Na 
szczęście w wiosce będzie Jan 
Blecharz. Mimo to cieszę się, że 
w tych ostatnich dniach przed 
igrzyskami będę mógł moim 
zawodnikom jeszcze potowa-
rzyszyć. Co, uważam, będzie 
bardzo potrzebne, ponieważ 
przy tych nietypowych igrzy-
skach czynnik psychologiczny 
może być niezmiernie ważny. 
Przecież takich igrzysk, z takimi 
obostrzeniami, z dodatkowymi 
stresami, na które nie ma się 
żadnego wpływu, jeszcze nie 
było. Na przykład wynik po-
rannego testu na COVID może 
spowodować, że zawodnik nie 
stanie na starcie, bo w tym czasie 
będzie czekał w laboratorium na 
wynik powtórnych badań!

- Oczywiście przez te kilka dni 
pobytu będzie pan mieszkał 
poza wioską olimpijską?
- Jedziemy do ośrodka, który 

Polski Związek Lekkiej Atle-
tyki wynajął na czas adaptacji 
klimatycznej i do zmiany stref 
czasowych. Dopiero po tygo-
dniu zawodnicy zjadą do wio-
ski olimpijskiej. Jak już mówi-
łem, cieszę się, że chociaż przez 
ten krótki czas będę mógł być 
wsparciem dla zawodników 
i trenerów.

- Przed każdymi letnimi igrzy-
skami pojawia się pytanie: czy 
polscy sportowcy zdobędą 
ponad dziesięć medali?
- Jest szansa, że medali bę-

dzie około dziesięciu, ale w tej 
chwili są to czyste dywagacje. 

PAMIĘTAJMY, ŻE TE 

IGRZYSKA MOGĄ BYĆ 

PEŁNE NIESPODZIANEK 

WYNIKAJĄCYCH Z RÓŻNYCH 

OBOSTRZEŃ. NA PRZYKŁAD 

PODCZAS PORANNEGO 

BADANIA WYSKOCZY KOMUŚ 

WYNIK NIEOKREŚLONY. 

W TYM MOMENCIE 

ZAWODNIK MUSI SIĘ UDAĆ 

DO LABORATORIUM I JEST 

JUŻ OBJĘTY WSTĘPNĄ 

KWARANTANNĄ. MOŻE SIĘ 

OKAZAĆ, ŻE PO DWÓCH 

GODZINACH PEŁEN TEST 

WYKAŻE, ŻE JEDNAK JEST 

ZDROWY, TYLE ŻE TERMIN 

JEGO ELIMINACJI JUŻ 

MINĄŁ... 

Takich niespodzianek może 
trochę być, więc liczenie w tej 
chwili medali nie ma sensu, 
tym bardziej,że takie przed-
wczesne zawieszanie medali 
na szyi zawodnika może stano-
wić element presji zakłócającej 
optymalną gotowość startową

- A przecież musimy też 
pamiętać, że wielu faworytów 
przechorowało COVID, więc 
tak naprawdę ich start może 
być wielką niewiadomą.
- U nas tak było z Adamem 

Kszczotem, który nie dość, że 
przeszedł COVID, to na doda-
tek po szczepionce też czuł się 
fatalnie. W efekcie postanowił 
się wycofać.

- Może udanie zastąpi go Pa-
tryk Dobek, który 400 metrów 
przez płotki zamienił na 800 
metrów, po czym niespo-
dziewanie został halowym 
mistrzem Europy?
- Jest jednak pytanie, czy 

olimpijski start jeszcze bardziej 
go zmobilizuje, czy spowoduje 
jakąś blokadę jego możliwości. 
W tej chwili tego nie wiemy, bo 
Dobek jeszcze na igrzyskach 
olimpijskich nie startował.

ARTUR DRYHYNYCZ

a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

Dariusz Nowicki tuż po tym, jak dowiedział się, że jednak 
poleci do Tokio

Olsztyński psycholog współpracuje m.in. z Malwiną Kopron, 
specjalistką od rzutu młotem

Przedstartowa rozmowa z Marcinem Lewandowskim, 
brązowym medalistą MŚ na 1500 m (2019 rok)
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Z BANDERASEM SKOCZĄ PO MEDAL 
JEŹDZIECTWO\\\ Igrzyska w Tokio dla Pawła Spisaka będą już piątą imprezą tej rangi. Spisak wierzy w zdobycie medalu i udany 
występ reprezentacji, która po raz pierwszy od 17 lat wystartuje drużynowo we Wszechstronnym Konkursie Konia Wierzchowego.

- Niedawno otrzymał pan z rąk 
prezesa Polskiego Związku 
Jeździeckiego piątą nomina-
cję olimpijską w życiu. Serce 
mocniej zabiło, czy był to jedy-
nie kolejny dzień w biurze?
- Zdecydowanie serce moc-

niej zabiło. Nie po to w ostat-
nich latach bardzo ciężko pra-
cowałem, żeby teraz obeszło 
się bez emocji. To bardzo miłe 
i  fajne, że znalazłem uznanie 
w oczach trenera.

- Do Tokio poleci inny Paweł 
Spisak niż ten, który 17 lat 
temu wybrał się do Aten? 
- Gdyby nie to samo imię 

i nazwisko, to powiedziałbym, 
że jadą dwie zupełnie inne oso-
by. Byłem wtedy bardzo młody 
i gniewny. 

Wydawało mi się, że świat 
stoi przede mną otworem i tak 
naprawdę każdy rywal jest do 
pokonania, a każdy cross jest ła-
twy. No i miałem kubeł zimnej 
wody wylany na głowę, ale dużo 
więcej uczymy się przez porażki 
niż sukcesy. To doświadczenie 
z  pierwszych igrzysk bardzo 
mnie zmotywowało. 

Wiele zmieniłem w  mojej 
drodze sportowej i dzisiaj na 
pewno przystąpię do igrzysk 
z zupełnie innym doświadcze-
niem i  innym nastawieniem. 
Myślę też, że z innymi możli-
wościami i umiejętnościami.

- Gdyby miał pan teraz 
rywalizować z 23-letnim sobą, 
co byłoby pana największą 
przewagą nad młokosem?
- Zupełnie inna głowa, świa-

domość i doświadczenie. Jeź-
dziectwo jest trochę specyfi cz-
nym sportem w porównaniu 
z  innymi dyscyplinami pod 
tym względem, że nie wszystko 
zależy tutaj od nas, ale również 
od konia. Najlepszy zawodnik 
bez niego nie znaczy nic i od-
wrotnie. 

- Czyli liczy się nie tylko 
doświadczenie jeźdźca, ale 
też konia?
- Zdecydowanie. On też jest 

zawodnikiem i  musi zdobyć 
doświadczenie na wielkich 
imprezach, na dużych arenach. 
Atmosfera, trudność i  ranga 
robią dla niego różnicę. Przez 
te pięć lat od Rio zwiedziliśmy 
z Banderasem pół świata, star-
towaliśmy w wielu naprawdę 
poważnych imprezach. Rów-
nież poza kontynentem, dzię-
ki czemu mamy doświadczenie 
w startach po długich podró-
żach. Jestem prawie pewny, 
że to będzie miało znaczenie 
i przyniesie pozytywny efekt.

- Ale Banderas nie wspomi-
na chyba Rio najlepiej, bo 
zakończył występ potłuczony 
po groźnie wyglądającym 
upadku.
- Na pewno jest bardzo wa-

leczny i ambitny. I na pewno 
nie jest rzemieślnikiem. 

To trudny koń, ale jeżeli tę 
trudność potrafi się dobrze 
ukierunkować, to staje się ona 
atutem. 

Po Rio szybko się pozbierał. 
Bardzo często poważny upa-
dek później mocno przekłada 
się na to, jak konie startują. 
Od zawodów w  Rio nie po-
pełniliśmy ani jednego błędu 
na crossie, przez pięć lat. To 
świadczy o tym, że wyciągnęli-
śmy wnioski, ale też o świetnej 
formie Banderasa, jeżeli chodzi 
o próbę terenową. Oby cross 
był w Tokio bardzo trudny, bo 
to nasza najmocniejsza strona.

- W waszym sporcie koniowi 
chyba bliżej do członka rodzi-
ny niż sprzętu sportowego. 
To dużo więcej niż rakieta dla 
tenisisty.
- Absolutnie tak. Banderas to 

mój kumpel, naprawdę jeden 
z  lepszych. Bardzo dużo cza-
su spędza w Niemczech przez 
to, że pracuję z  niemieckim 
trenerem. Dojeżdżam do nie-
go, aby go nie męczyć niepo-
trzebnymi podróżami, więc jak 
przyjeżdżam, to zawsze mówię 
„Siemasz kumplu, zaczynamy 
robotę!”. My, jeźdźcy, jesteśmy 
takimi trochę trenerami per-
sonalnymi od wytrzymałości, 
techniki i  psychologami dla 
tych koni. Musimy naprawdę 

świetnie poznać te zwierzaki, 
bo one nie potrafi ą nam po-
wiedzieć co jest nie tak. Dla-
tego tak ważne jest obserwo-
wanie ich na co dzień. Kiedy 
to wszystko połączymy w jedną 
całość, możemy doprowadzić 
konia do wysokiej formy i on 
odda nam to, co w  nim naj-
lepsze.

- Jak będzie wyglądała podróż 
Banderasa do Tokio?
- To zawsze wzbudza duże za-

interesowanie, a wbrew pozo-
rom jest świetnie opracowane. 

Konie od lat poruszają się 
drogą lotniczą i naprawdę od-
bywa się to bardzo płynnie. 
Często lepiej znoszą podróż 
lotniczą niż długie podróże 
samochodem, bo gdy nie ma 
zbyt dużych turbulencji, wte-
dy samolot porusza się bardzo 
płynnie. Mają komfortowe 
warunki, są transportowane 
w wygodnych kontenerach. 

Dodatkowo, specjalnie na 
potrzeby igrzysk olimpijskich, 
w kontenerze, w którym nor-
malnie umieszcza się trzy ko-
nie w boksach, teraz będą tylko 
dwa, aby zapewnić im jeszcze 
więcej miejsca i  przestrzeni. 
Banderas będzie leciał samolo-
tem już czwarty raz, wcześniej 
za każdym razem dolatywał na 
miejsce w dobrej formie i nigdy 
nie było z tym problemu.

- Zdarzały się sytuacje, kiedy 
najlepsi jeźdźcy tracili szansę 
na medale przez to, że koń był 
zbyt zmęczony lotem? 
- Niestety, zdarzało się, ale 

myślę, że to nie była kwestia 
samego lotu, tylko długiej po-

dróży. Podczas ostatnich mi-
strzostw świata w USA, Szwed-
ka Algotsson jechała świetnie 
przygotowana, ale fi nalnie koń, 
niestety, nie wystartował, bo 
po podróży bardzo źle się czuł. 
Takie historie się zdarzają, ale 
mogą wystąpić także w przy-
padku długich transportów 
samochodem. W samolocie jest 
jedna świetna sprawa, że tem-
peratura jest stała, a w samo-
chodzie jest ją bardzo trudno 
utrzymać. Dlatego dużym atu-
tem transportu lotniczego jest 
to, że po zapakowaniu koni do 
samolotu nic się już nie zmie-
nia, nie pocą się, nie mają za 
zimno, a poza tym są na pokła-
dzie osoby, które odpowiednio 
się nimi zajmują. 

- Powiedział pan, że jeź-
dziec jest trochę trenerem 
personalnym konia. Czy da się 
określić, jaki procent sukcesu 
należy do jeźdźca, a ile zależy 
od zwierzęcia?
- Uważam, że to jest 50 na 

50, bo nawet najlepszy zawod-
nik na świecie bez dobrego ko-
nia niewiele może zdziałać. Na 
zawodach niższej rangi pewne 
rzeczy możemy zrekompenso-
wać. Super jeździec na gorszym 
koniu jest w stanie dodać tej ja-
kości i odwrotnie, czyli świetny 
koń na zawodach łatwiejszych 
jest w stanie pomóc jeźdźcowi. 
Natomiast na najwyższym po-
ziomie liczą się detale – ułamki 
sekundy na każdym okrążeniu 
robią olbrzymią różnicę, jak 
w  Formule 1. Przez to każdy 
błąd ma znaczenie, bo czo-
łówka jest bardzo wyrównana.

- Które z igrzysk były dla pana 
najciekawszą przygodą?
- Priorytetem dla mnie są 

wyniki sportowe, więc Pekin 
najgłębiej mi został w głowie, 
a zaraz za tym Ateny, bo udział 
w  pierwszych igrzyskach to 
spełnienie marzeń każdego 
chyba każdego sportowca. 
Ale Pekin jest na pierwszym 
miejscu z dwóch przyczyn. Po 
pierwsze –  wynik sportowy, 
po drugie –  lokalizacja. Każ-
da impreza w Europie jest dla 
nas troszeczkę mniej fascynu-
jąca niż takie imprezy, które są 
dużo dalej, w miejscach orygi-
nalnych, fascynujących. I takie 
też były dla mnie Chiny. Tokio 
też byłoby wspaniałą impre-
zą, ale wiemy, że ogranicze-
nia pandemiczne sprawią, że 
igrzyska będą bardziej smutne, 
bez udziału publiczności. Jako 
zawodnicy nie mamy szansy 
zwiedzania okolicy, będzie-
my się tylko poruszać między 
terenami zawodów i  wioską 
olimpijską. To przykre, ale cóż, 
pozostaje się skupić na wyni-
kach sportowych.

 - W Rio mieliście niebez-
pieczny upadek, a w Londynie 
musiał pan się wycofać przez 
kontuzję konia. Tokio będzie 
szczęśliwsze?
- Jest bardzo mały odsetek 

przypadków, kiedy coś faktycz-
nie jest zdarzeniem losowym, 
a nie kwestią przygotowania. 

W Londynie była szansa na 
przyzwoity wynik, no i zdarzy-
ła się kontuzja konia. Trudno 
tu jednak mówić o pechu, bo 
miałem świadomość, że to koń 

z ogromnymi możliwościami, 
ale lata fi zycznej świetności 
były już za nim. 

Ryzyko, że to się wydarzy, 
powinno być wkalkulowane. 
A co do Rio, to cały rok przy-
gotowań był zły. Banderas był 
bardzo młody i  niedoświad-
czony, zmieniliśmy szkolenie 
i trenera. Nic nie grało tak jak 
powinno. Gdyby wszystko wy-
szło, trzeba by to było rozpatry-
wać w kategoriach farta. Teraz 
przez pięć lat przygotowuję 
się z super trenerem, w dobrej 
atmosferze, wiele dobrych 
startów za mną, mam duże 
doświadczenie. I myślę, że po 
zawodach nie będziemy już 
mówić o żadnym pechu. 

- Jak wyglądał pana proces 
przygotowań do igrzysk? Jak 
wpłynęła na niego pandemia?
- Dla mnie przełożenie 

igrzysk o  rok jest wielkim 
szczęściem. 2019 rok miałem 
bardzo dobry. Sezon przed-
olimpijski miał więc być zwień-
czony mistrzostwami Europy, 
a tydzień przed nimi nabawi-
łem się kontuzji, która wyłączy-
ła mnie ze sportu na pół roku. 
Jak wróciłem w siodło, powrót 
do formy był bardzo mozolny. 
Zeszły rok nie był więc dobry 
sportowo i  dopiero w  ostat-
nim starcie, w mistrzostwach 
Polski w  Baborówku, udało 
się wygrać. Dzięki pandemii 
miałem dużo więcej czasu na 
przygotowanie do najważniej-
szej imprezy, wszystko wróciło 
teraz na dobre tory, spędziłem 
dużo czasu z trenerem w Niem-
czech. 

- No właśnie, pana trenerem 
jest Michaelem Jung, z któ-
rym będziecie rywalizować 
w Tokio o medale.
- To najlepszy zawodnik 

WKKW w historii, zdobywca 
trzech złotych medali olimpij-
skich. Przyjaźnimy się i bardzo 
mi pomaga. 

- Czego się pan od niego 
nauczył?
- To wielka postać w  skali 

całego sportu. Trzy lata temu, 
kiedy tuż przed startem w mi-
strzostwach świata jego koń 
nabawił się kontuzji i nie mógł 
wystartować, i tak wsiadł w sa-
molot, żeby mnie wspierać jako 
szkoleniowiec. To pokazuje 
wielkość człowieka. I  jeszcze 
jedna ważna sprawa – zawsze 
mi się wydawało, że Banderas 
nie jest najlepszy, jeśli chodzi 
o  konkurs skoków. Michael 
powiedział mi: „Pomyśl sobie 
o tym tak, że on nie jest słaby, 
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Nawet najlepszy zawodnik na świecie bez dobrego konia niewiele może zdziałać. Na zdjęciu Paweł Spisak i jego Banderas
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WYGRANA KONOPACKIEGO
JEŹDZIECTWO\\\ Grand Prix CSI2* w Biskupcu zakończyło się zwycięstwem Przemysława 
Konopackiego. Była to jego pierwsza wygrana w konkursie zaliczanym do światowego rankingu.

K
onkurs Grand Prix 
pierwszych między-
narodowych zawo-
dów w  ośrodku KJ 
Lotar Biskupiec, 

o  nagrodę firmy Linodrób, 
zgromadził na starcie 54 pary. 
Parkur podstawowy składa-
jący się z 13 przeszkód, w tym 
jednej podwójnej i  jednej 
potrójnej kombinacji, oka-
zał  się trudny technicznie. 
Wymagał  pełnej koncentra-
cji, a precyzyjna norma czasu 
wymuszała wysokie tempo 
jazdy, co często przekładało 
się  na zrzutki. Ostatecznie 
bezbłędnie pokonało go 11 
par, a trzy kolejne odnotowały 
jeden punkt za czas. 

W rozgrywce pierwszy bez-
błędny przejazd zaprezento-
wał  jadący z numerem trze-
cim Michał Kaźmierczak na 
koniu Notis. Jego dobry czas 
wymusił dalszą zaciętą rywa-
lizację. Najpierw wyprzedził 
go Grzegorz Nowak na koniu 
Always Forever. Później nie-
zwykle dynamiczne tempo 
zaprezentował  Przemysław 
Konopacki dosiadający 9-let-
niej klaczy Home-Run, który 
ostatecznie okazał się najszyb-
szy. Był to pierwszy wspólny 
konkurs Grand Prix tej pary 
oraz pierwsze zwycięstwo 
Konopackiego w  konkursie 
zaliczanym do światowego 
rankingu. 

- Zwykle w  rozgrywkach 
startowałem na starszych 
koniach i  już  na rozprężal-

ni myślałem o  tym, jak wy-
grać - powiedział zwycięzca 
konkursu. - Dziś nie miałem 
tego w głowie, chciałem zre-
alizować swój plan i  poje-
chać w miarę krótko i szybko, 
ale zobaczyłem, że koń tak 
świetnie skacze, że w trakcie 
parkuru zacząłem jechać co-
raz szybciej i udało się. Par-
kur był bardzo dobrze posta-
wiony, dystanse były fair dla 
koni, cały czas trzeba było być 
świadomym normy. Udało mi 
się wymierzyć idealnie, a poza 
tym miałem trochę szczęścia. 

Na miejscu drugim upla-
sował  się Grzegorz Nowak 
na Always Forever, a podium 
zamknął Michał Kaźmierczak 

na Notisie. „Double clear” od-
notowała też reprezentantka 
gospodarzy – zawodniczka KJ 
Lotar Biskupiec Natalia Pal-
mowska na koniu Dr Jones, 
która zajęła miejsce czwarte. 

• W fi nale Średniej Rundy, 
na poziomie 135 cm, rozgry-
wanym o nagrodę wójta gmi-
ny Biskupiec, wystartowało aż 
89 par. Tu najlepsza okazała 
się Małgorzata Koszucka na 
klaczy Keira Hippica, która 
jako jedyna pokonała ten par-
kur w czasie poniżej minuty. 
Miejsce drugie zajął repre-
zentant Litwy Kristupas Pe-
traitis na klaczy Conthagra, 
a  trzeci był  Łukasz Jończyk 
na ogierze Gino. 

• W fi nałowych zmaganiach 
w  Małej Rundzie, o  nagrodę 
Ośrodka Sportów Konnych 
Trzy Podkowy, najlepszy występ 
należał do Cezarego Kalinow-
skiego na klaczy Katnis. Dru-
gi był Dominik Pieniaszek na 
Avalanche, a trzeci Michał Kaź-
mierczak na klaczy Candy. 

• Poranny fi nał Elite Tour, 
o  nagrodę Tarant Events, 
zakończył  się zwycięstwem 
Leny Czeszejko-Sochackiej 
na klaczy Sonata, która zapre-
zentowała zdecydowanie naj-
szybszy przejazd. Na miejscu 
drugim uplasowała się  Ewa 
Macieszczak dosiadająca ko-
nia Aragor, a na trzecim Julia 
Mattsson na Carmen.  red.

LEKKA ATLETYKA\\\ W mi-
strzostwach Europy juniorów 
U-20 w Tallinie (Estonia) w bie-
gu na 800 metrów znakomicie 
spisał się Kacper Lewalski 
- zawodnik elbląskiego Truso 
wywalczył bowiem srebrny me-
dal! Zdecydowanym faworytem 
był 18-letni Krzysztof Różański 
(Cartusia Kartuzy), aktualny 
mistrz Polski w tej kategorii 
wiekowej, który w tym roku 
osiągnął najlepszy na świecie 
czas (1.44,51). 
No i w Tallinie Różański nie za-
wiódł, chociaż pobiegł znacznie 
wolniej (1.47,44). Natomiast 
Kacper Lewalski (1.46,72 - 
rekord życiowy) miał za zadanie 
jedynie dostać się do fi nału 
i powalczyć w nim o jak najlep-
sze miejsce. O podium jednak 

mowy nie było, tymczasem 
elblążanin linię mety minął jako 
drugi, chociaż jeszcze w poło-
wie ostatniego okrążenia był na 
szóstej pozycji.

- Na ostatnich 100 metrach 
zostałem przyblokowany, ale 
miałem nadzieję, że uda się 
coś wygrać - na mecie przyznał 
uszczęśliwiony Kacper Lewal-
ski. - Niewiele pamiętam z tego 
biegu, po prostu dałem z siebie 
wszystko. Myślę, że możemy 
być kolejnym pokoleniem ta-
kich biegaczy, jak Adam Kszczot 
i Marcin Lewandowski. Jestem 
wielkim ich fanem, chociaż 
nigdy z nimi nie rozmawiałem. 
Teraz reprezentanci Polski są 
na zgrupowaniu kadry narodo-
wej U-20, gdzie przygotowują 
się do mistrzostw świata, które 
w połowie sierpnia odbędą się 
w stolicy Kataru Dausze
• Wyniki fi nałowego biegu na 
800 m: 1. Krzysztof Różański (Pol-
ska) 1.47,44; 2. Kacper Lewalski 

(Polska) 1.48,50; 3. Yanis Meziane 
(Francja) 1.48,56; 4. Jakob Solbu 
(Norwegia) 1.48,68; 5. Daniel 
Howells (Anglia) 1.49,41; 6. Mevlut 
Aras (Turcja) 1.49,78; 7. Thomas 
Maroues (Francja) 1.50,13; 8. Hen-
ry Johnson (Anglia) 1.58,69.

PIŁKA NOŻNA\\\ Michał Sobie-
ski został wypożyczony do końca 
sezonu ze Stomilu Olsztyn do 
trzecioligowych Mamr Giżycko. 
20-letni bramkarz wiosną prze-
bywał na wypożyczeniu w czwar-
toligowym ŁKS 1926 Łomża.

SPORT W TV\\\ Tenis. Turniej 
WTA w Gdyni (15, 17 TVP Sport)
• Żużel. Liga szwedzka: 
Dackarna Malilla - Smederna 
Eskilstuna (18.55 Eleven Sports 
1, Eleven Sports 2) JK, dryh

tylko wystarczająco dobry”. Ma 
zupełnie inne spojrzenie, któ-
re normalnie daje psycholog 
sportu. To cudowne, że mogę 
z tego korzystać.

- Podkreślał pan, że celem na 
igrzyska jest medal. Myślał 
pan o rywalizacji indywidual-
nej, czy drużynowej, w której 
Polska po raz pierwszy od 17 
lat weźmie udział?
- Jeździectwo to sport bardzo 

indywidualny. Trudno tutaj 
mówić o  drużynie, zespołem 
jest bardziej koń z  zawodni-
kiem, którzy tworzą zgrany 
duet. Ale jeśli każdy z nas ma 
optymalne warunki do naj-
lepszego przygotowania się, 
to z tych indywidualnych suk-
cesów powstaje sukces zespo-
łowy, bo wyniki indywidualne 
liczą się do klasyfi kacji zespo-
łów. Ja patrzę na to troszeczkę 
samolubnie, ale dzięki temu 
mogę dać więcej koleżankom 
i kolegom z drużyny. Nie jadę 
do Tokio na wycieczkę, bo 
gdybym chciał, to bym sobie po 
prostu zaoszczędził i kupił bilet. 

- W WKKW drużynowo 
zdobywaliśmy medale na IO 
w Amsterdamie w 1928 roku 
i Berlinie w 1936 roku. Dawno. 
Na czym kibice mogą opierać 
optymizm przed tegorocznym 
występem?
- Warunki do przygotowań 

się poprawiły, przede wszyst-
kim przez to, że otworzyliśmy 
się na świat. Po upadku Żela-
znej Kurtyny trzeba było lat, 
żeby coś się zaczęło zmieniać. 
Kiedy pojawiło się więcej świa-
domości i pieniędzy, to i wyniki 
poszły do przodu. W zawodach 
międzynarodowych startuje 
coraz więcej Polaków, a za licz-
bą zawsze idzie jakość. Po raz 
pierwszy od Aten jedziemy ca-
łym zespołem, dla wszystkich 
moich kolegów i koleżanek to 
będzie debiut. Dzięki temu 
doświadczeniu będzie można 
się rozwijać. Moje rady dla in-
nych? Niech robią swoje, nie 
dając się zjeść nerwom. 

W tym roku zmieniły się 
przepisy i po raz pierwszy wy-
stęp każdego z trojga zawodni-
ków będzie się liczył do wyniku 
kadry, wcześniej najsłabszy re-
zultat był nieważny. 

Przez to każdy błąd eliminu-
je drużynę z  walki o  medale. 
A z drugiej strony ci najlepsi 
muszą ryzykować, żeby mieć 
szanse indywidualnie. I otwie-
rają się szanse dla tych ciut 
słabszych zespołów. Taktyka 
będzie bardzo ważna. I trene-
rów czekają trudne decyzje. 

- Dla innych zespołów to też 
nowość.
- Tak, również dla wspa-

niałych Niemców, Anglików, 
Nowozelandczyków czy Ame-
rykanów. Zawsze było tak, że 
pierwsza para jechała pewnie 
i  bezpiecznie, niekoniecznie 

walcząc o medal indywidual-
nie. Miała dać spokój reszcie 
drużyny, żeby kolejne osoby 
mogły ryzykować. W tym mo-
mencie jak pierwsza pojedzie 
słabiej, to nie wiadomo, jak 
do tego podejść. Bardzo mnie 
ciekawi, jak to będzie wygląda-
ło taktycznie.

- Dużą rolę będzie miał 
trener reprezentacji Marcin 
Konarski.
- Oczywiście. Bardzo duże 

znaczenie ma rozstawienie, 
czy będę jechał pierwszy, drugi 
czy trzeci. Im później jedziemy, 
tym lepszy mamy przegląd sy-
tuacji. Wiemy na jakie ryzyko 
możemy sobie pozwolić.

- Przed wojną jeździectwo 
w Polsce było jednym ze 
sportów narodowych. Da się 
coś zrobić, żeby znów było tak 
popularne?
- Żartując trochę – powoły-

wać więcej ludzi do wojska! 
Jeździectwo w  Polsce było 
na wysokim poziomie, kiedy 
opierało się na armii. Mówię 
też półserio, bo we Włoszech 
jeździectwo opiera się na służ-
bach mundurowych, zawodni-
cy reprezentują wojsko, policję, 
a nawet lotnictwo czy pocztę. 
Dzięki temu łatwiej im o pie-
niądze na starty, za którymi 
idą sukcesy. I u nich taki mo-
del daje co parę lat medale na 
dużych imprezach. Ciekawym 
przypadkiem są też skoki nar-
ciarskie.

- W jakim sensie?
- Był taki czas, kiedy raptem 

kilka osób siadało przed tele-
wizorami, żeby patrzeć, jak 
Polacy spadają na bulę. Później 
przyszły sukcesy Adama Mały-
sza, za którymi przyszły bardzo 
duże pieniądze i wszystko się 
zmieniło. 

W każdym sporcie potrzebu-
jemy takiego Małysza, którego 
sukcesy pociągną za sobą na-
ród. Potrzebujemy bohaterów, 
z  którymi możemy się utoż-
samiać, niezależnie od tego, 
czy startują w  jeździectwie, 
saneczkarstwie, czy też tańczą 
na rurze. Kochamy sportow-
ców, którzy wygrywają.

- Będzie pan dla polskiego 
jeździectwa takim Adamem 
Małyszem, który przebije 
sufi t?
- Biję w ten sufi t od 20 lat. 

Najwyższy czas, żeby kolejne 
uderzenia go skruszyły. MB

PAWEŁ SPISAK
Urodził się 29 września 1981 roku 
w Koszalinie. Tam też skończył 
studia magisterskie z zakresu 
ekonomii. Pierwszą styczność 
z końmi miał w wieku 10 lat. 
Wielokrotny mistrz Polski we 
Wszechstronnym Konkursie Ko-
nia Wierzchowego. Olimpijczyk 
z Aten, Pekinu (19. miejsce), Lon-
dynu i Rio de Janeiro. Zawodnik 
klubu JKS Dako-Galant Skibno.
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W Grand Prix najszybszy okazał się Przemysław Konopacki na 9-letniej klaczy Home-Run

Kacper Lewalski i Krzysztof 
Różański, medaliści MEJ

SPRINTEM
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POD GRUNWALDEM BEZ INSCENIZACJI 
ROCZNICA\\\ Na Polach Grunwaldu 17 lipca odbyły się uroczystości z okazji 611. rocznicy bitwy pod Grunwaldem, jednej 
z największych w polskiej historii.

U
roczystości odby-
ły się w  wyjątko-
wych warunkach. 
— Drugi rok z  rzę-
du ze względów 

pandemicznych nie odby-
ła się inscenizacja bitwy, 
która wcześniej przez lata 

przyciągała tysiące widzów 
— mówi marszałek Gustaw 
Marek Brzezin, gospodarz 
wydarzenia. —  W  wyjątko-
wych warunkach, ale jednak 
spotykamy się, aby upamięt-
nić wielkie zwycięstwo pol-
skiego i  litewskiego oręża 

i wyrazić naszą dumę z by-
cia Polakami. Organizujemy 
uroczysty apel grunwaldzki, 
w tym roku z udziałem am-
basadora Litwy, delegacji 
litewskiej i  innych znamie-
nitych gości. Tradycja ciągle 
jest żywa, a naszym obowiąz-

kiem jest ją uszanować i kul-
tywować.

Kwiaty pod pomnikiem 
i  pod kamieniem pomniko-
wym, darem „Od narodu li-
tewskiego za wspólne zwycię-
stwo”, złożyli m.in. wojewoda 
warmińsko-mazurski Artur 

Chojecki, marszałek Gustaw 
Marek Brzezin, ambasador 
Litwy w  Polsce Eduardas 
Borisovas, przedstawiciele 
Fundacji Grunwald, samorzą-
dowcy, przedstawiciele służb 
mundurowych i harcerze. 

Król Władysław Jagiełło 

przyjął dwa krzyżackie miecze 
i  szybko zwyciężył, po czym 
oddalił się do obozu rycer-
skiego wojsk polskich i litew-
skich.  Zbrojni zaś, upojeni 
zwycięstwem, hasali na ubitej 
ziemi w turnieju rycerskim ku 
uciesze widzówi.  bcl

Fo
t.

 Ł
u

ka
sz

 L
a

m
ch

o

eprasa.pl 7fecb435ac



WTOREK |20|07|2021|

NASZ DOM

F
o

t.
 A

d
o

b
e

 S
to

c
k

MAPA OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI 
MIESZKANIOWYCH
STR. 4-5

KUCHNIA ŁATWA 
DO SPRZĄTANIA
STR. 6-7

PANELE 
PODŁOGOWE 
PODBIJAJĄ 
RYNEK
CZYTAJ NA STR.  2-3
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Wydawca: GRUPA WM Sp. z o.o.,

ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn

Reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Reklama Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

WOKÓŁ DOMU

 REKLAMA

64321otbr-a-M

Solidny Partner
Rok założenia 1993

Buduj razem z nami!

CENTRUM
POKRYĆ DACHOWYCH I KLINKIERU

e-mail: info@falbud.pl

www.falbud.pl

Olsztyn, ul. Towarowa 15

tel. 89 532-91-45, -46

Zapraszamy: pn.-pt. 7.30-17.30, sob. zamknięte

74021otbr-a-M

p KUCHNIE  p SZAFY 

p MEBLE POKOJOWE 

p MEBLE ZE SKLEJKI 

p INNE ZABUDOWY 

p WIZUALIZACJA

Olsztyn

ul. Kazimierza 

tel. 

Zalety...
Panele podłogowe pojawiły 

się na naszym rynku w poło-
wie lat 90-tych. Obecnie jest 
to najpopularniejsze pokrycie 
podłogowe w Polsce. Produ-
cenci oferują bardzo szeroki 
asortyment paneli podłogo-

wych. Co je łączy? Przede 
wszystkim to, że ułożymy je 
samodzielnie bez pomocy fa-
chowca. Wystarczy odrobina 
wprawy i kilka prostych na-
rzędzi. Montaż na wpusty ide-
alnie spasuje każdy element, 
a elastyczne warstwy spodnie 

umożliwią wyrównanie pod-
łogi. Konstrukcji nie trzeba 
przyklejać do podłoża, stąd 
szybko i łatwo ją zdemontu-
jemy. Jeśli dobrze się zacho-
wała, bez problemu przenie-
siemy ją do innego wnętrza. 
Szanse na to są większe w 

przypadku droższych modeli. 
Ten typ posadzki nie wy-

maga także dużego zachodu, 
jeśli chodzi o pielęgnację. Pa-
nele da się wyczyścić w kilka 
chwil. Te o wyższych klasach 
odporności umyjemy dowol-
nym środkiem domowym. 

...i wady
Każda technologia, również 

i ta, ma swoje ograniczenia. 
Panele podłogowe cechuje 
duża wytrzymałość, nieste-
ty zniszczone elementy nie 
podlegają renowacji. Te z 
niższej półki cenowej już po 

roku wyglądają nieciekawie, a 
przywrócenie im oryginalne-
go wyglądu jest niemożliwe.  

Posadzki układane w sy-
stemie bezklejowym są dość 
głośne. Gdy po nich chodzi-
my, słychać praktycznie każdy 
krok. Takie pokrycie wymaga 

PANELE PODŁOGOWE 

PODBIJAJĄ RYNEK
TERAKOTA, WYKŁADZINA PCV, DREWNO A MOŻE PANELE PODŁOGOWE? GRUPA KONSUMENTÓW, KTÓRA WYBIERA 

OSTATNIE ROZWIĄZANIE STALE SIĘ POWIĘKSZA. PANELE CECHUJĄ SIĘ BOGATYM WZORNICTWEM, SĄ TANIE I ŁATWE W 
MONTAŻU. ZANIM JEDNAK DOKONAMY ZAKUPU, WARTO POZNAĆ KILKA PODSTAWOWYCH INFORMACJI.

eprasa.pl 7fecb435ac
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Ekomat Olsztyn, ul. Metalowa 4   |   tel. 89 539 13 25

Ekomat Podlogi Olsztyn   |   e-mail: ekomat@podloga.olsztyn.pl
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 REKLAMA

zastosowania folii paraizola-
cyjnej oraz podkładu podło-
gowego. Folia chroni panele, 
które są materiałem drewno-
podobnym, przed wilgocią. 
Podkład wyrównuje drobne 
krzywizny, które mogą nisz-
czyć spód panelu i wycisza 
uciążliwe dźwięki. Jednak nie 
wyeliminuje ich całkowicie. 

Do kuchni, łazienki i salonu
Bogaty wybór pozwala do-

pasować panele podłogowe 
nie tylko do naszych prefe-
rencji estetycznych, lecz tak-
że do typu pomieszczenia. 
Jeden rodzaj posadzki nie 
sprawdzi się w przypadku 
każdego wnętrza. Tutaj pod-
stawowym kryterium wybo-
ru będzie odporność. Do ła-
zienki warto wybrać panele 
o maksymalnej odporności 
na wilgoć i odkształcenia. Z 
kolei podłogę w przedpoko-
ju lepiej wyłożyć panelami 
odpornymi na ścieranie. W 
kuchni dobrze sprawdzi się 

posadzka, której niestrasz-
na wysoka temperatura oraz 
zabrudzenia. A w salonie? 
Jeśli nie korzystamy z niego 
intensywnie, tańsze panele 
w zupełności wystarczą. Do 
sypialni i pokoi dziecięcych 
idealnie nadają się panele 
korkowe. W porównaniu do 
pozostałych rodzajów paneli 
mają one najlepsze właściwo-
ści wygłuszające.

W małych pomieszczeniach, 
a także tam, gdzie nie docie-
ra wystarczająca ilość świat-
ła słonecznego, zaleca się 
montaż posadzek o jasnych 
kolorach. Te o ciemniejszym 
zabarwieniu stosuje się w 
bardziej przestrzennych wnę-
trzach.    

Standardy odporności
Nawet małe, niewyczuwalne 

pod palcami drobiny piasku 
i pyłu uszkadzają górne war-
stwy panelu, skracając jego 
żywotność. Dlatego warto 
pamiętać, że panele podło-

gowe dzielą się na klasy ście-
ralności. Jest ich pięć, od AC1 
do AC5. Pierwsza cechuje się 
bardzo słabą odpornością na 
ścieranie, stąd rzadko się jej 
używa. Właściciele prywat-
nych nieruchomości zwykle 
wybierają AC3 lub AC4. AC5 
stosuje się w obiektach uży-
teczności publicznej o bardzo 
dużym natężeniu ruchu. 

Standardy odporności 
ustanowiło Europejskie Sto-
warzyszenie Producentów 
Paneli Laminowanych.  Każ-
dy renomowany producent 
musi trzymać się tych norm. 
Brak oznaczenia to sygnał, że 
mamy do czynienia z produk-
tem o niepotwierdzonej jako-
ści. Przed kupnem paneli na-
leży też zwrócić uwagę na ich 
grubość: standard to 6-12 mi-
limetrów. Dzięki optymalnej 
grubości panele nie odkształ-
cają się i nie rozłączają, nawet 
przy intensywnym natężeniu 
ruchu. 
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1     IPPON BARCZA SP. Z O.O.
 Osiedle Aurora Etap III, 
  Ul. Barcza budynek LUNA mieszkania od 

40-80 mkw. 

2 ANGO DEVELOPMENT 
 W OLSZTYNIE 
 Nowy Bartąg
 mieszkania od 56 do 76 mkw.

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
  prognozowana inwestycja 
 Kościuszki/Kętrzyńskiego.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING S.A.

 a  Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
  mieszkania od 36 do 68 mkw.
  Etap II inwestycji mieszkania 
  od 36 do 69 mkw.
 5   NOWE ZATORZE 

INWESTYCJE SP. Z O.O. 
  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

 (vis a vis Agapitu) 
 Mieszkania: od 55 do 64,6 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO  BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a  Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka 
       mieszkania od 58 do 73 mkw.
 b   Olimpijskie Ogrody, ul. Bydgoska/

 Ofi cerska (teren po OSW) 
       mieszkania od 57 do 67 mkw.
 c   Apartamenty Ukiel, ul. Bałtycka
  mieszkania od 43 do 90 mkw.

7  AZ-BUD STANISŁAW ANDRZEJ 
ZABOROWSKI, ZDZISŁAW 
CECHOWSKI SPÓŁKA CYWILNA

 LEŚNA OAZA
 ul. Marii Zientary-Malewskiej 59,61
 mieszkania od od 39 mkw. do 77 mkw.

8  P.B.O. EKOBUD SP. Z O.O.
 a   Osiedle Sady, ul. Nowaka

mieszkania od  54 do 70,88 mkw.
 b  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 c  Budynek mieszkalny wielorodzinny  

z garażem podziemnym, ul. Kasprzaka 
W Olsztynie, mieszkania od 40 do 80 
mkw.

9    PRZEDSIĘBIORSTWO 
BUDOWLANE  MAS-BUD 

 SPÓŁKA JAWNA
 a  Osiedle Ruś - domki jednorodzinne 

powierzchnie od 144,7 do 180 mkw.
 b  Horyzont Jaroty
  B2 mieszkania od 52,34-79,10 mkw.
 c  GRAND HOUSE ul. Niepodległości 

mieszkania gotowe do odbioru od 81 do 
100 mkw.

5

8b10a

7

6b

10c

DYWITY
9b

MAPA OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI MIESZKANIOWYCH
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10 ARBET
 a    Osiedle Leśna III etap  ul. Leśna – budy-

nek IIIA i IIIB - mieszkania - od 43 do 121 
mkw. + ogródki, balkony, tarasy, komórki 
lokatorskie

 b  Osiedle Bartąg ul. Zachodnia  - budynek  
B16 - ostatnie mieszkania od 35 do 54 
mkw. + balkony, komórki lokatorskie 

 c  Osiedle Sterowców ul. płk. Franciszka 
Hynka mieszkania – nowy budynek - budy-
nek S12, – mieszkania od 35 do 49 mkw. + 
balkony, komórki lokatorskie 

 d  osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu 
- nowe osiedle -  budynek BS1 mieszkania 
od 39 do 58 mkw. + ogródki, balkony, 
duże komórki lokatorskie

  
 11 NOVDOM
 a Osiedle Morena 2, ul. Morenowa w Bartągu
       Etap A mieszkania od 33 do 71 mkw
  Etap B mieszkanie 68 mkw
 

12  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP.K. 

   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
 mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
 inwestycja planowana - możliwość rezerwacji

 13  WARMIA INVESTMENT SP. Z O.O.
   CENTAURUS mieszkania i apartamenty
  Śródmieście, Al. marsz. Józefa Piłsudskiego 

36.

14 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a   Osiedle Premium, ul. M.Dądrowskiej 

11 na byłym poligonie za Cerrefourem, 
mieszkania od 40 do 77 mkw. 

 b   ul. Kołobrzeska 36B, mieszkania 
od 37-90 mkw.

 15 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza 

(za szkołą LO5) mieszkania od 29 do 104 
mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Obiegowa  
  mieszkania od 38 do 118 mkw

16     PM DEVELOPMENT
 a Gruszowe Sady, ul. Nowaka,  II etap, 
  mieszkania  68 i 87 mkw. 
 b Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
   mieszkania od 34,49 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia)

17    T.J.M DEVELOPMENT
 VILLA NOVA, ul. Pstrowskiego 18 
 mieszkania od: 31,59 do 60 mkw

WTOREK |20|07|2021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

4a

11b1111111111111111111111111 bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

6a

8c

8a

16a

1 15a

15b

9c

14a

13

3

12 14b

17

6c

MAPA OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI MIESZKANIOWYCH

eprasa.pl 7fecb435ac



Fo
t. 

K
A

M

6
WTOREK |20|07|2021

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

NASZ DOM
KUCHNIA

KUCHNIA 
ŁATWA DO SPRZĄTANIA

KUCHNIA MUSI SIĘ MIERZYĆ Z CIĄGŁĄ EKSPLOATACJĄ, W WYNIKU KTÓREJ NIE ZAWSZE PREZENTUJE SIĘ SCHLUDNIE. 
JAK SKRÓCIĆ CZAS SPRZĄTANIA W KUCHNI? POMOŻE DOBRE ZAPLANOWANIE ZABUDOWY MEBLOWEJ!

S
przątanie bywa 
uciążliwe, na szczęś-
cie jednak istnieją 
rozwiązania, które 
pomagają w zacho-

waniu ładu i estetyki wnę-
trza. Dobrze zaprojektowana 
zabudowa meblowa nie tylko 
odpowiada na potrzeby do-
mowników, jest praktyczna i 

funkcjonalna w codziennym 
użytkowaniu, ale sprawnie i 
bez wysiłku możemy ją upo-
rządkować. Nikt nie lubi 
spędzać godzin na usuwaniu 
uporczywych śladów palców 
z powierzchni frontów mebli 
ani dylematów: „gdzie mam 
to schować?”. Aby zredukować 
kuchenny chaos zacznijmy od 

schowania tego wszystkiego, 
co nie musi pozostawać na wi-
doku. 

Nie trać czasu 
Na przykład na szukanie 

miejsca. To proste zadanie 
— pod warunkiem jednak, 
że mamy miejsce. Dlatego o 
utrzymanie porządku będzie 

nam łatwiej, jeżeli urządza-
jąc kuchnię zadbamy o strefę 
przechowywania i zorgani-
zujemy ją w przejrzysty spo-
sób. Oznacza to, że nie tylko 
potrzebujemy wystarczającej 
ilości miejsca, ale wszystko 
warto posegregować i roz-
sądnie rozmieścić. Łatwiej 
wówczas o samodyscyplinę i 
odkładanie przedmiotów na 
miejsce. W takiej kuchni nie 
tylko wygodniej się pracuje, 
ale szybciej ją uprzątniemy i 
ten porządek uda się skutecz-
niej wyegzekwować. 

— Naczynia kuchenne, 
sztućce i garnki, podobnie 
jak zapasy spożywcze, może-
my pogrupować, a następnie 
wygodnie schować w szu-
fl adach. Nie wybierajmy ich 

jednak przypadkowo, ponie-
waż szufl ady mogą mieć róż-
ną wysokość, w zależności od 
przeznaczenia — podpowia-
da Sylwia Kowalska-Mikutel, 
projektantka spółki meblowej 
KAM. — Taki podział szufl ad 
optymalizuje wykorzysta-
nie przestrzeni dostępnej w 
meblach, ale również ułatwia 
jej zorganizowanie. Sztućce 
i akcesoria zawsze będą pod 
ręką w niskiej szufl adzie. Te 
wyższe możemy przezna-
czyć na artykuły spożywcze 
w mniejszych opakowaniach 
lub drobny sprzęt kuchen-
ny. Do szufl ad wysokich bez 
problemu zmieścimy garnki i 
patelnie. Możemy je również 
zagospodarować na podręcz-
ny magazyn na zapasy, jak 

kartony z sokiem czy butelki 
oleju. Przyporządkowanie 
konkretnych przedmiotów i 
produktów do określonych 
szufl ad, zapewni każdemu z 
nich stałe miejsce, a nam uła-
twi sprzątanie.    

Zapewniając stałe miejsce do 
przechowywania, unikniemy 
również odkładania na blat 
„na chwilę” kuchennych ak-
cesoriów lub przyniesionych 
zakupów spożywczych, co 
niepotrzebnie potęguje wraże-
nie chaosu. Od razu możemy 
je odłożyć do przeznaczonej 
dla nich szufl ady, na półkę 
w szafce czy w wysuwanym 
systemie cargo w szafce wy-
sokiej. Ukryte za frontem nie 
będą zabierały miejsca na bla-
cie i potęgowały do bałaganu. 

 REKLAMA

98720otbr-d-M

AUTOMATYKA OGRODZENIA 

SZLABANY BRAMY DRZWI

OLSZTYN, 
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KUCHNIA

2721otbr-a-M

5 lat darmowej 

gwarancji na AGD*
partner handlowy

tel. 89 526 73 31
kom. 695 771 749

www.atomkuchnie.pl

Studio Patronackie

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

 REKLAMA

Ach, te odciski palców…! 
Fronty to najbardziej wyeks-

ponowany element zabudowy 
meblowej. Nieestetyczne ślady 
palców będą bardzo widoczne 
na ich powierzchni, zwłaszcza 
w przypadku szafek wiszących, 
które znajdują się na wysoko-
ści wzroku. Takie obawy mogą 
pojawić się przy wyborze mod-
nych lakierów matowych. 
Problem ten będzie szczegól-
nie uciążliwy dla posiadaczy 
mebli z frontami bez uchwy-

tów. W przypadku rozwiązań 
typu push to open otwarcie 
szafki wymaga naciśnięcia 
dłonią na front mebla, trud-
no więc nie pozostawić na nim 
odcisków. Dlatego fronty w 
ultra matowym wykończeniu 
można obecnie zabezpieczyć 
specjalną powłoką antifi nger-
print, co pozwala skutecznie 
ograniczyć ten niepożądany 
efekt. Warto więc sprawdzić, 
czy taką opcję zapewni nam 
producent czy dostawca mebli.    

Jeszcze bardziej skuteczną 
formą ochrony frontów bez 
uchwytów, dzięki której nie 
będziemy musieli na co dzień 
walczyć ze śladami palców, 
jest zmiana sposobu ich otwie-
rania. Zamiast naciskać dłonią 
na front, możemy otworzyć 
go podchwytem — wsuwamy 
palce od spodu i delikatnie 
popychamy od wewnątrz. Ta-
kie rozwiązanie w najmniej-
szym stopniu nie wpływa na 
komfort użytkowania mebla, 
a pozwala bardzo skutecznie 
ograniczyć pozostawianie śla-
dów palców na widocznych 
powierzchniach mebli. 

— Pomyśleliśmy o codzien-
nym użytkowaniu szafek gór-
nej zabudowy z frontami ultra 
matowymi, aksamitnymi w 
dotyku i wysoką odpornoś-
cią na zarysowania, tak aby 
zminimalizować zabrudzenia 
w postaci odcisków palców. 
Niewielka zmiana w korpusie 
szafki pozwoliła ukryć za fron-
tem wolną przestrzeń, która 
wystarczy, aby wsunąć palce i 
wygodnie otworzyć go od we-
wnątrz. Jeżeli nie musimy do-
tykać widocznej powierzchni 
mebli, pozostaje ona wolna od 
naszych odcisków — wyjaśnia 
projektantka.   

W staraniach o estetykę w 
kuchni pomocne będą fron-
ty laminowane, które są ła-

twe w utrzymaniu czystości. 
Dostępne w szerokiej gamie 
wzorów i struktur — np. 
wiernie odwzorowujących 
rysunek drewna, mogą być 
atrakcyjnym dodatkiem do 
frontów lakierowanych. Od-
ciski palców nie będą się tak 
mocno odznaczały na ich po-
wierzchni, a ich usunięcie nie 
przysporzy nam wysiłku i nie 
zajmie dużo czasu.

Czas realizacji zamówień
Wszystkim nam wydaje się, 

że wszędzie jest dużo towarów 

i nikt nie powinien mieć prob-
lemów z realizacją zamówień. 
Czasy pandemii spowodowały 
jednak, że łańcuch realizacji 
zamówień został zakłócony. 
Na rynku brakuje kompo-
nentów, utrudnione są proce-
sy produkcyjne. Jednocześnie 
nastąpił znaczny wzrost cen 
produktów. W obawie przed 
infl acją i podwyżką cen wię-
cej klientów decyduje się na 
zakupy nowych mebli i sprzę-
tu AGD. Stąd spory ruch w 
studiach. Dodatkowo trwają 
wakacje i mamy czas urlo-

pów. — Dlatego na spotkanie 
w sprawie rozmowy o naszej 
wymarzonej kuchni trzeba się 
umawiać z dużym wyprzedze-
niem. Jednocześnie czas reali-
zacji zamówień również uległ 
wydłużeniu — mówi Andrzej 
Tomasiak z olsztyńskiego 
studia mebli kuchennych. I 
ostrzega, że na niektóre AGD 
czeka się teraz nawet 4-5 mie-
sięcy, a czas realizacji mebli to 
10-12 tygodni, choć u niektó-
rych stolarzy trzeba czekać 
nawet rok.

Oprac. mmb
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powierzchnia 
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1 mieszkania w m
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Źródło: Dane Urzędu Statystycznego w Olsztynie

MIESZKANIA 
ODDANE 
DO UŻYTKOWANIA 
W WOJEWÓDZTWIE 
WARMINSKO-
-MAZURSKIM
W OKRESIE 
STYCZEŃ-GRUDZIEŃ 
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4 POKOJE
DLA TWOJEJ RODZINY
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