PRZYWROCIC SZPITAL DLA ZWYKLYCH PACJENTOW -

TYGODNIK LOKALNY NAJLEPSZY TYGODNIK LOKALNY - OD 27 LAT W TWOIM DOMU!
CZOSNOW
NASIELSK
POMIECHOWEK
ZAKROCZYM

LEONCIN
NOWY DWOR MAZOWIECKI

29 NOWODWORSKI:

W§r0dku --

DODATEK dodatek [ES
TELEWIZYJNY o
na caly tydzien!

NDM-ki dostepne do konca grudnia

-STR. 3

W poszukiwaniu Swiattowodu -5 s
Nowy Dwor, a kotly stare s
Podatki idg (znowu) w gore s
Dotacje na piece i kanalizacje -sr.s

TESTY ANTYGENOWE
- KOMERCYJNE

Nie czekaj - zrob sobie i rodzinie test
antygenowy na obecnos¢ COVID 19

' Rewolucla-w pl'acowkach
'oswmtowych %

NAJNIZSZE CENY
Dojazd do chorych calodobowo

OPRAWM

STYLE dD
T - %

CZYTAJ NA STRONIE 3

gK@m Ogll'"' o

£ Fe

zostachkoIalem O Bl
- TANIE! !!!_'*

BADANIE WZROKU
w PREZENCIE

tel¥22]503]05)
'@

WSZYSTKO DO Bank Spoldzielczy

DOMU | OGRODU e

Wygodny
NOWY DWOR - KREDYT -
MAZOWIECKI ' NA SZCZESCIE

ul. Lesna 3

— 227321515 » O s www.bsndm.pl
ﬂ' facebook.com/mrowkandm 7 'T' facebook.com/bsndm




2 Tvaoonk Nowodworski nr 50

8 - 14 GRUDNIA 2020

AKTUALNOSCI

www.nowodworski.info

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikéw, ktérzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyfa¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania otrzymuje

pani Irena Gotaszewska

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 ===
www.cukierniaduet.pl

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW
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-
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KORONAWIRUS RAPORT

Co ze szczepionkami
na koronawirusa?

Premier poinformowal, ze ztozono zaméwienia

na 45 min dawek szczepionki przeciw Covid-19.
Polska podpisata odpowiednie umowy z firmami
takimi jak Pfizer/BioNTech, AstraZeneca,
Johnson&Johnso Szczepionki beda darmowe,
dobrowolne i dwudawkowe. Szczepienie ma zacza¢
sie w przysztym roku w styczniu

Mateusz Morawiecki podczas konferencji prasowej po-
informowat, ze obecnie przygotowywany jest system logi-
styczny dotyczacy szczepien. - W pierwszej kolejnosci chce-
my, zeby szczepieniu poddani zostali nasi obywatele z czte-
rech grup - zawodowych, ale takze wiekowych - powiedziat
premier zapytany na konferencji prasowej kto w pierwszej
kolejnosci bedzie mdgt zaszczepic sie przeciwko koronawiru-
sowi. Pierwszym panstwem, ktére zaczepi obywateli bedzie
Wielka Brytania. Pierwsze szczepionki juz trafit na wyspy.

Informacje o zakazeniach koronawirusem

Przez niescistosci w raportach powiatowych sanepidéw,
Gtéwny Inspektor Sanitarny podjat decyzje, ze powiatowe
stacje epidemiologiczne nie beda przedstawiac juz dobo-
wych raportéw. Podawane s3 za to raporty z catego kraju
i poszczegdlnych wojewddztw

Od 24 listopada, laboratoria wykonujace testy beda miaty
48 godzin na wprowadzenie danych do systemu.

Wedtug ostatniego komunikatu nowodworskiego Sane-
pidu z 22 listopada br.:

- Liczba zgonéw powigzanych z COVID-19 w powiecie no-
wodworskim wynosita: 16 0s6b,

- Liczba potwierdzonych przypadkéw z koronawirusem
wynosita: 1422 osob,

Sytuacja w Polsce i na Mazowszu na dzien 7 grudnia

Liczba zakazonych koronawirusem w Polsce:1 067 870

Zgony w Polsce: 20 181

Liczba zakazonych koronawirusem na Mazowszu: 126467

Zgony na Mazowszu: 2436 red.
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W Twierdzy nie ma gdzie

optacac rachunkow

Do naszej redakgji zgtosita sie czytelniczka, mieszkanka Osiedla w Twierdzy Modlin
zinformacja, ze jedyny oddziat banku na osiedlu zostat zamkniety z poczatkiem grudnia

Od kilku lat przy ul. 29 Li-
stopada w Twierdzy Modlin
funkcjonowat jeden z oddzia-
16w Grupy BPS Banku Spot-
dzielczego w Nowym Dworze
Mazowieckim. W witrynie
banku umieszczony jest ban-
komat. - Moja emerytura wplty-
wa na konto, ktore posiadam
w Banku Spoldzielczym. Do
tej pory wszystkich platnosci
swoich rachunkow dokonywa-
ta bezposrednio w oddziale.
Jestem osobg po 70 roku zy-
cia i trudno jest mi korzysta¢
z bankowosci internetowej,
nawet nie posiadam kompu-
tera w domu. Od grudnia od-
dziat jest zamkniety na gltucho
i nawet nie ma Zadnej infor-
macji czy zostanie otwarty
czy catkowicie zlikwidowany.
W tej chwili dziata bankomat
ale jak dugo? - zastanawia si¢
czytelniczka Elzbieta. - Mozna
Jeszcze platnosci robi¢ w su-
permarkecie obok i w punk-
cie Kolportera jednak czesto
te ustugi sq zablokowane lub

system si¢ zawiesza. Na po-
czcie sq kolejki a prowizje za
zrealizowanie optat sq wyso-
kie nie na kieszen emeryta —
ttumaczy pani Elzbieta.
Skontaktowali$my si¢ z Pre-
zesem Banku Spoétdzielczego
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim panem Piotrem Ciuchta,
ktory potwierdzit informacje,
ze oddziat w Twierdzy Mo-
dlin zostat zamkniety z dniem
1 grudnia br i zostanie on cat-
kowicie zlikwidowany. - Zda-
Jjemy sobie sprawe, ze nasi nie-
ktorzy klienci mogq wyrazaé
duze niezadowolenie z takiej
decyzji. Niestety zasady eko-
nomii sq nieubtagalne rowniez
dla bankowosci. W ostatnim
czasie, zapewne rowniez z po-
wodu pandemii znacznie spa-
dlta w oddziale ilos¢ transakcji
kasowych. Wigkszos¢ klientow
odchodzi od bankowosci tra-
dycyjnej przechodzgc na wy-
godngq i bezpieczng bankowos¢
internetowg. Gwarantuje, ze
bankomat bedzie jeszcze przez

Jjakis czas czynny. Wszystkich
klientow, ktorzy cheq zalatwicé
swoje sprawy finansowe bez-
posrednio w oddziale zapra-
szam do Nowego Dworu, gdzie
funkcjonujq dwie placowki
przy ul. Stowackiego i Wojska
Polskiego. W poblizu dzialajq
tez placowki w Zakroczymiu
i Pomiechowku — wyjaénit
Prezes Piotr Ciuchta.

Podczas naszej rozmowy
padt rowniez pomyst na zorga-
nizowanie kampanii informa-
cyjnej skierowanej specjalnie

NOWY DWOR MAZOWIECKI. Radni sejmiku nt. szpitala
Przywrocic szpital dla zwyktych pacjentow

Wedtug radnych sejmiku Wojewo6dztwa Mazowieckiego, szpital w Nowym Dworze niepotrzebnie petnirole
szpitala covidowego. Dlatego powinien by¢ przywrécony dla zwyktych pacjentow

Na posiedzeniu Komisji
Zdrowia 1 Kultury Fizycznej
w dniu 7 grudnia br. radni
sejmiku Wojewodztwa Mazo-
wieckiego zajmowali si¢ spra-
wa miejsc w mazowieckich
szpitalach dla pacjentow nie
zarazonych covid-19.

Brak miejsc dla zwyktych
pacjentow

Wedtug radnych, woje-
woda zabezpieczyl miejsca
dla os6b z COVID-19 mocno
ograniczajac dostep do stuzby
zdrowia osobom ze wszystki-
mi innymi chorobami. Radni
zwrocili jednak uwage, ze

zgodnie ze statystykami
przedstawionymi przez Mini-
sterstwo Zdrowia, do dyspo-
zycji w Polsce jest prawie 20
tys. miejsc dla pacjentow z co-
vid-19, w tym kilkaset na Sta-
dionie Narodowym. A wigc,
wynika z tego, ze liczba miejsc
covidowych jest wystarczaja-
ca. W zwiazku z tym, warto
by bylo przywréci¢ jak naj-
szybciej dostep do stuzby me-
dycznej pacjentom cierpigcym
z powodu innych chorob.

Nieracjonalna decyzja

Jak przyktad, radni wska-
zali szpital w Nowym Dworze
Mazowieckim ze 160 t6zkami,

ktorym pod koniec pazdzierni-
ka br. decyzja wojewody zostat
przeznaczony do obstugi pa-
cjentow z COVID-19.

- Decyzja Wojewody wyda-
je si¢ nieracjonalna poniewaz
Szpital w Nowym Dworze
Mazowieckim jest jedynym
publicznym szpitalem w oko-
licy - moéwi Krzysztof Strzal-
kowski, przewodniczacy komi-
sji ZdrowiaiKultury Fizyczne;.
Wydanie jej ma daleko idace
konsekwencje. - Oznacza

bowiem, zamknigcie
praktycznie na $wiadczenia

medyczne poza nocng pomoca
dla wszystkich nie zarazonych
covid mieszkancow Nowego
Dworu, Legionowa, ale takze
poinocnego wschodu Warsza-
wy _ - dodaje Strzatkowski.

Nie wskazano

zastepczego szpitala

Na kolejny problem z decy-
zja wojewody zwraca uwage
inna radna sejmiku. - Zgodnie
z dobrg praktyks, wojewoda
powinien wskaza¢ miejsce,
gdzie maja trafia¢ pacjen-
ci, ktorych miejsca zajgto

dla seniorow i wyjasniajacej
w prosty i praktyczny sposob
zasady Kkorzystania z ban-
kowosci internetowej. Takie

dziatanie mogloby pomodc
seniorom a bank zachowatby
klientow.

Jak wiadomo wolny rynek
nie znosi prozni, a ktopoty jed-
nych moga oznacza¢ szansg dla
innych. Zapewne niebawem
znajdzie si¢ sie¢ bankowa, kto-
ra zdecyduje si¢ otworzy¢ swoj
oddziat w Twierdzy Modlin.

GM

w  szpitalu nowodworskim,
jednak do dzi$ go nie wskaza-
no - méwi Anna Brzezinska.
Niesie to za soba powaz-
ne konsekwencje, poniewaz
w zwigzku z brakiem wska-
zania panuje chaos. - _Karet-
ki kraza pomigdzy szpitala-
mi w poszukiwaniu wolnych
miejsc - dodaje Brzezinska.

Krzysztof Strzatkowski
Radny Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego
Przewodniczacy klubu radnych
Koalicji Obywatelskiej
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NASZE SPRAWY. Utworzono Nowodworskie Centrum Ustug Wspolnych

Czesc pracownikow odejdzi

ze szkot i przedszkoli

Rada Miejska podjeta decyzje o utworzeniu Nowodworskiego Centrum Ustug Wspolnych. Powstanie nowej jednostki budzetowej
spowoduje spore zmiany kadrowe m.in. w przedszkolach i szkotach podstawowych w Nowym Dworze Maz. Z placéwek oswiatowych
na pewno odejda ksiegowi i ptacowi. Czy to dopiero poczatek?

Podczas ostatniej sesji Ra-
da Miejska podjeta uchwale
w sprawie utworzenia Nowo-
dworskiego Centrum Ustug
Wspolnych. Zgodnie z uchwa-
ta, NCUW rozpocznie prace
juz 1 lipca 2021 roku. Nowa
jednostkazapewniwspdlngob-
stuge administracyjna, finan-
sowa, informatyczng i organi-
zacyjna: publicznym szkotom
podstawowym, przedszkolom,
zespotom  szkolno-przedsz-
kolnym, miejskiemu ztobkowi
oraz Nowodworskiemu Osrod-
kowi Sportu i Rekreacji, jak
rowniez wylacznie w zakresie
informatycznym  Urzedowi
Miejskiemu i O$rodkowi Po-
mocy Spotecznej.

NCUW z przyczyn for-
malnych nie bedzie mogt ob-
stugiwa¢ Biblioteki Publicz-
nej oraz Nowodworskiego
Osrodka Kultury. Z kolei
kwestie obstugi finansowej
pozostang w Urzedzie Miej-
skim, poniewaz jak zauwazyt
burmistrz, za budzet miasta
odpowiada skarbnik. Z kolei
OPS bedzie w przyszlosci
obstugiwany przez NCUW
prawdopodobnie w szerszym
zakresie.

- Docelowo ten projekt
bedzie optymalizowal zarzg-
dzanie duzq cze¢Scig naszego
majqtku i naszych jednostek
budzetowych. W przysziosci
da nam to oszczednosci (..).
Rozpoczynamy funkcjonowa-
nie z troche mniejszq paletq
zadan, ale finalnie chcemy
zmiesci¢ ich zdecydowanie
wigcej - mowil burmistrz Ja-
cek Kowalski.

Co ze zwolnieniami?

W NCUW zostanie utwo-
rzone stanowisko dyrektora,
co jest obligatoryjne w przy-
padku funkcjonowania jed-
nostki budzetowe;.

- Bedzie jedno stanowisko
glownego ksiggowego w za-
mian przynajmniej kilku, kto-
re do tej pory funkcjonowaty
(w obstugiwanych jednost-
kach - przyp. red.). Na dzis to
koniec, jesli chodzi o stanowi-
ska kierownicze - wyjasniat J.
Kowalski.

Utworzenie NCUW spo-
woduje, ze w 2021 roku ob-
stugiwane jednostki opusz-
cza co najmniej ksiggowi,
placowi oraz informatycy,
a nastgpnie zasilg szeregi
NCUW. Burmistrz zapew-
nit, ze do NCUW zostanag
przyjeci wszyscy dotych-
czasowi pracownicy, po-
niewaz w dobie pandemii
nie chce, zeby w zwigzku
z wprowadzanymi zmiana-
mi, zostali oni skazani na
bezrobocie i utracili zrodlo
dochodu.

- Wsrod administracji po-
szczegolnych szkotl chodzity
rozne pogtloski na ten temat.
Byly obawy o stanowiska
pracy, bo nie bylo wiadomo,
jak caly ten proces bedzie
przebiegal. Ciesze sig, Ze pro-
pozycja uchwaly zaktada, ze
nikt tej pracy nie straci (..).
Projekt przebiega w bardzo
tagodnej formie i nie pocig-
ga za sobq zadnych skutkow
zwolnienia z pracy, szczegol-
nie w dzisiejszej dobie pan-
demii - skomentowata radna
Grazyna Brzozowska.

Rowery wcigz mozna wypozyczac

m.in. publicznym szkotom podstawowym

Radny Marcin Ozdarski
przyznat, ze deklaracja bur-
mistrza, co do braku zwolnien
jest satysfakcjonujaca i dodat,
ze ,,bynajmniej w tym pierw-
szym  etapie  prowadzenia
projektu, bo pan (burmistrz
- przyp. red.) pomigdzy sto-
wami powiedzial, ze zapewne

docelowo te etaty bedq gdzies
redukowane”. W ten spo-
sob M. Ozdarski odnidst si¢
do stow burmistrza, ktory
stwierdzit, ze w przysztych
latach oszczedno$ci zwiagzane
z funkcjonowaniem NCUW
beda pewnie takze generowane
W oparciu 0 wynagrodzenia.

- Jesli chodzi o zakres sta-
nowisk, ten projekt bedzie si¢
rozwijal. Na razie zajmuje si¢
pewnymi plaszczyznami tego
nadzoru i obstugi tych jedno-
stek, natomiast docelowo be-
dq zwigkszane kolejne modu-
ty. Tym samym zakres bedzie
zwigkszany 1 pewnie bedzie
sie zwigkszata ilos¢ 0sob funk-
cjonujgca w tej jednostce. Ale
panstwo (radni - przyp. red.)
bedziecie te decyzje jeszcze

Nowa jednostka zapewni wspélng obstuge administracyjna, finansowa, informatyczna i organizacyjng

podejmowali - odpowiedziat J.
Kowalski.

Jakie oszczednosci
w budzecie?

J. Kowalski ma nadzieje, ze
w skali pierwszego roku funk-
cjonowanie NCUW bedzie
kosztowaé miasto tyle samo,
jak w przypadku, gdyby ob-
stuga administracyjna, finan-
sowa, informatyczna i organi-
zacyjna pozostata w dotych-
czasowych jednostkach.

- W nastepnych latach po-
winny by¢ juz generowane
oszczednosci chociazby z ty-
tutu  optymalizacji  roznych
wydatkow, — glownie  biezg-
cych, ale docelowo tez pew-
nie trochg wynagrodzen. To
Jednak wyjdzie nam w praniu.

NA BIEZACO. Ciepta zima sprzyja rowerzystom

NDM-ki dostepne do konca grudnia

Poki pogoda dopisuje i nie
ma opadow Sniegu miejski
system wypozyczania
rowerow tzw. NDM-ki
bedzie dostepny dla
mieszkancéw do konca
biezacego roku

Jak  poinformowal nas
Mariusz Prusek — dyrektor
Miejskiego Zaktadu Oczysz-
czania, a jednocze$nie admi-
nistrator NDM-ki, decyzja
o przestuzeniu sezonu zo-
stata podjeta na podstawie

ciggtego zainteresowania
mieszkancow ~ wypozycza-
niem rowerow.

-W tej chwili w mieScie
dostepnych jest nieco mniej
Jednosladow niz w sezonie je-
sienno-letnim. CzeS¢ rowerow
trafita do naszego warsztatu
na konserwacje i naprawy,
ktore wynikajq z niewlasci-
wego uzytkowania pojazdow.
Niestety, nie wszyscy obcho-
dzq si¢ prawidlowo z rowera-
mi. Nie raz docieraly do nas
sygnaly, ze szczegdlnie mio-
dziez przewozi si¢ nawzajem

Nie chcemy popetnié bledow
innych samorzgdow i chce-
my stworzy¢ NCUW bardzo
ostroznie i starannie - ttuma-
czyt burmistrz.

- By¢é moze na poczqtku
to nam bardzo nie zmniejszy
kosztow utrzymania, ale bio-
rqc pod uwage najblizsze la-
ta, na pewno tak - dodata G.
Brzozowska.

Przed miesiacem wystapi-
lismy do Urzedu Miejskiego
o informacje m.in. w spra-
wie wysoko$ci planowanych
oszczednosci w kolejnych la-
tach funkcjonowania NCUW.
Na chwilg obecna nie uzyska-
lismy odpowiedzi.

Daniel Szablewski

na jednym rowerze, urywane
sq koszyki, zdarzajq si¢ znisz-
czenia w innym osprzecie —
powiedzial nam dyrektor M.
Prusek.

Wraz z koficem roku system
Wypozyczania zostanie zawie-
szony na okres zimowy, a ro-
wery trafig pod dach gdzie zo-
stang zakonserwowane i przy-
gotowane do nowego sezonu.
W zalezno$ci od warunkéw
pogodowych sezon rozpocz-
nie si¢ ponownie na przetomie
marca i kwietnia.

MM
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Kwarantanna

co powinienes o niej wiedzieé?

KWARANTANNA

Obowiqzuje gdy jestes zdrowy, ale bytes
narazony na zakazenie koronawirusem

i

poprzez bliski kontakt gdy mieszkasz
zosobq chorg z osobq, ktora choruje

Kwarantanna a izolacja

IZOLACJA

Obowiqzuje gdy masz pozytywny wynik
testuna COVID-1%

Lekarz zdecyduje, czy powinienes pozostac

o

w domu w izolatorium

w szpitalu

Informacje o kwarantannie - gdzie je znalezé?

Informacja o objeciu kwarantanng zostanie
zarejestrowana w systemie informatycznym
Centrum e-Zdrowia (system EWP).

Dostep do tego systemu ma m.in. Policja
i Zoktad Ubezpieczen Spotecznych.

Status zwigzany z kwarantanng, mozesz sprawdzic
poprzez swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
IKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia
dostepna w serwisie pacjent.gov.pl.

Qo

Postepuj odpowiedzialnie
i bezwzglednie pozostan w domu!

Zasady obowigzujgce w czasie trwania kwarantanny:
+ Nie wychodz z domu
« Zainstaluj aplikacje Kwarantanna domowa
+ Jezeli masz objawy — skontaktuj sie z lekarzem
pierwszego kontaktu
+ Postepuj zgodnie ze wskazowkami lekarzag,
sanepidu oraz innych stuzb

Odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania znajdziesz na:

www.goV.pl/koronawirus

w zakladce ,pytania i odpowiedzi”

Na Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz:

» Wynik testu nat COVID-19

+ Informacje o kwarantannie i izolacji

» Formularz kontaktowy z sanepidemn,
za pomocg ktdérego mozesz zgtosic, ze miates
bliski kontakt z osocbg zakazong koronawirusem

Wazne! chcesz dostaé powiadomienie SMS,
kiedy wynik Twojego testu pojawi sig w IKP?
Wystarczy, ze w systemie uzupetnisz swoj

numer telefonu.

Kwarantanna a praca

» Poinformuj swojego pracodawce o rozpoczeciu
kwarantanny mailowo lub telefonicznie

» Jezeli masz takg mozliwosE — mozesz pracowac
zdalnie z miejsca odbywania kwarantanny

- UWAGA! Podczas izolacji, nawet jezeli przechodzisz
zarazenie bezobjawowo, nie mozesz Swiadczyc
pracy zdalnie

+ Informacja o Twojej kwarantannie powinna by¢

w systemie - nie musisz przekazywac swojemu
pracodawcy zadnych dodatkowych dokumentow
*Jezeli taka informacja nie znalazia sie w systemie,
napisz oswiadczenie dla swojego pracodawcy
Wytyczne do wzoru znajdziesz na gov.pl/koronawirus
+ Jesli Twoje dziecko przebywa na kwarantannie,
mozesz skorzystac z zasitku opiekunczego, aby

sie nim zajgc

B PFR Fundacja




www.nowodworski.info

NASZE SPRAWY

8 - 14 GRUDNIA 2020

NR 50 Tycoonk Nowodworski 5

LEONCIN/POWIAT. Nie ma nadzei na szybki internet

Biala plama czy czarna dziura?
W poszukiwaniu Swiattowodu

Jestesmy e-obywatelami bez wzgledu na miejsce zamieszkania. Praktycznie bez wychodzenia zdomu mozemy zatatwic wszystkie
sprawy przez internet w urzedzie, banku i nie tylko. Na pozor jest to duze utatwienie, ale coraz czesciej jest to preferowana i

jedyna mozliwosc zatatwienia sprawy. Tak pracujq wszystkie urzedy, nawet w spisie rolnym 2020 nacisk potozony byt na samospis
internetowy. Dodatkowo doszlo teraz zdalne nauczanie i praca z domu - czyli Zycie przeniosto sie do sieci. Ministerstwo Cyfryzacji
zaklada wiec, ze kazdy obywatel ma dostep do internetu

Nie dziwi wigc pojawiajg-
ce si¢ coraz cze$ciej pytanie
w mediach spotecznos$cio-
wych: ,, Jaki rodzaj interne-
tu polecacie drodzy sgsiedzi
w gminie Leoncin?”. 1 sgsiedzi
sobie radza, lecz w zaleznos$ci
od miejsca zamieszkania (od
Nowych Grochali do Nowin),
poziom zasiegu sieci komor-
kowej w gminie Leoncin jest
roézny, czesto niewystarcza-
jacy i nie ma jednego najlep-
szego rozwigzania. Sytuacje
poprawitby  $wiattowodowy
internet szerokopasmowy.
Niestety, okazuje si¢, ze sto-
pien zaludnienia ma wpltyw
na poziom cyfryzacji danego
obszaru. Gmina Leoncin to
miejsce 0 matej gestosci za-
ludnienia 35 osob/km?. - na
przyktad Polska to 123 osoby/
km?, a bliska gmina Czosnow
to 77 0sob na km/>.

Nadzieja zostata
potozona

w Swiattowodzie
W 2015 roku zakonczyt si¢
projekt ,,Internet dla Mazow-
sza”. WidzieliSmy t¢ inwesty-
cje na wlasne oczy - ciezki
sprzgtwkopatnamswiattowdd!
Przypomnijmy, ze znaczna
cze$¢ gminy w 2015 roku nie
miata dobrego zasiggu zadnej
sieci komorkowej. Pdtnocna
cze$¢ gminy szczegolnie byta
poszkodowana m.in. Secymin
Polski, Nowiny, Stare Polesie,
Nowe Polesie, w tych wsiach

bieganie z komoérka po po-
dworku w celu szukania zasie-
gu to bytanorma. Na dostep do
internetu nie byto szans. Wizja
swiatlowodu w gminie byta
wigc dla wielu mieszkancow
$wiatetkiem nadziei w czarnej
dziurze komunikacyjne;.

Glownym celem projektu
HInternet dla Mazowsza” byto
zapewnienie  mieszkancom,
przedsigbiorstwom, organom
rzadowym 1 jednostkom ad-
ministracji publicznej mozli-
wosci dostgpu do wybranego
operatora tresci, a przez to
dostgpu do ustug szeroko-
pasmowej transmisji danych
w obszarach wykluczenia cy-
frowego. Powstat wigc szkie-
let: mikrokanalizacja, wezty
dystrybucyjne aktywne i pa-
sywne. ZapytaliSmy Agencj¢
Rozwoju Mazowsza o wyko-
rzystanie sieci/szkieletu na te-
renie Gminy Leoncin. W od-
powiedzi otrzymali§my taki
komunikat:

- Dostep do sieci szero-
kopasmowej - Internet Dla
Mazowsza (IDM) jest mozli-
wy tylko dla przedsigbiorstw
tzw.  operatorow  ostatniej
mili, ktorzy w dalszej kolej-
nosci bedq swiadczyé ustugi
telekomunikacyjne odbiorcom
koncowym. Wojewodztwo
Mazowieckie bedzie udostep-
nia¢ sie¢ IDM operatorom jak
klientom hurtowym. W oko-
licy gminy Leoncin znajdujg
sie nastepujgcy uzytkownicy

hurtowi... 1 pada nazwa paru
firm. Nie udato si¢ nam do-
wiedzie¢ czy te firmy byly
zainteresowane podigczeniem
internetu szerokopasmowego
W naszej gminie.

Szkielet jesti co dalej?

Dalej sa Programy Opera-
cyjne Polska Cyfrowa (POPC)
1 nadzieja wraca. Niestety
firma Orange, beneficjent
programu ~ WARSZAWSKI
WSCHODNI i WARSZAWA,
nie uwzglednit w projekcie
przylaczenia gospodarstw do-
mowych w gminie Leoncin.

- Orange Polska S.A. we
wniosku wskazal, ze z jej tere-
nu przylgczy 3 PA (obowiqz-
kowe placowki oswiatowe),
i 4 dalej HP (gospodarstwa
domowe) zlokalizowane przy
tych placowkach - odpowiada
nam Centrum Projektow Pol-
ska Cyfrowa.

Zasady nie sa dla gminy
Leoncin taskawe

-Zgodnie zzasadami POPC
beneficjent nie musi objgé
zasiggiem wszystkich wyzna-
czonych w okreslonym obsza-
rze punktow adresowych. Dla
kazdego z obszaru okreslone
zostalo tzw. minimum pokry-
ciowe, zwigzane 7 kwestiami
finansowymi, ktore wskazuje
jakg minimalng liczbe punk-
tow adresowych, beneficjent
jest zobowigzany objgé za-
siggiem w danym obszarze

NOWY DWOR MAZOWIECKI. Wymien piec ha howy

NOWY Dwor, 3 kotiy stare

Zrédto: Nowodworski Alarm Smogowy. Billboard w centrum miasta

— wMinimalna liczha gospo-
darstw domowych do objecia
zasiggiem”. Czyli wszystko
jest zgodnie z zasadami. Cen-
trum Projektow Polska Cyfro-
wa zachgca nas, bySmy zwro-
cili si¢ bezposrednio do wy-
konawcy inwestycji tj. firmy
ORANGE S.A. z zapytaniem
o mozliwo$¢ podlaczenia ko-
mercyjnego. Skontaktowali-
$my si¢ z z biurem prasowym
firmy, ale do momentu odda-
nia materialu do druku nie
uzyskaliémy odpowiedzi na
zadane pytania.

Za mato chetnych, za duze
odlegtosci, nie optaca
sie...

Poniewaz czujemy si¢ wy-
kluczeni cyfrowo czekamy
kiedy tzw. operator ostatniej
mili zapuka do naszych drzwi.
W 2016 roku swoja oferte
przedstawita lokalna firma
SwiatloNET. Oferta znikneta
rownie szybko jak si¢ pojawi-
ta. Pan Piotr Rutkowski, wta-
$ciciel firmy, tlumaczy nam
dlaczego wymarzonego szyb-
kiego internetu nie ma w na-
szej gminie do tej pory.

- Progiem startowym swiad-
czenia ustugi dla odbiorcow
indywidualnych jest 50 umow
o wartosci minimum 70 zi
brutto miesigcznie (ustuga
na poziomie do 50 mbit/s) za-
wartych na okres 24 miesigcy
przy oplacie aktywacyjnej
na poziomie 350 zt brutto,

Na dwéch tablicach
reklamowych w Nowym
Dworze Mazowieckim

i Modlinie zawisty
billboardy z informacja

o mozliwosciach
uzyskania dofinansowania
do wymiany piecow
pozaklasowych

Kampania potrwa przez naj-
blizsze trzy miesigce, a jej orga-
nizatorzy czyli Nowodworski
Alarm Smogowy zapewniaja,
ze to nie wszystkie dzialania in-
formacyjne, ktore zaplanowano
podczas trwania kampanii.

- Wraz z akcjq billboardo-
wq chcielibysmy dotrze¢ do
mieszkancow z  przekazem

Skorzysta] z doﬁnansowa-
nia. Wez i wyrzu¢ stary piec.
Od 1.01.2023 r. piec poza-
klasowy bedzie nielegalny,
a spoznialskim bedg grozily
wysokie kary. Przekaz tacie,
babci, wujkowi czy sgsiado-
wi”. W kolejnych tygodniach
chciatbym publikowac rozne
wazne statystyki smogowe.
W styczniu planuje sprowa-
dzenie do Nowego Dworu na
dwa tygodnie wysokobudze-
towego czujnika powietrza,
ktory ma wzmocnic¢ kampanie

Wezet dystrybucyjny w Nowym Polesiu

z czego umowy te musialyby
zosta¢ zawarte z odbiorcami
oddalonymi od naszej sieci nie
dalej niz 150 mb oraz wykorzy-
Staniu infrastruktury istniejq-
cej do podwieszenia kabla
swiattowodowego.

Niestety, prog ten nie zostat
osiagniety nawet w 30%, stad
nie rozpoczeto rozwoju inwe-
stycji finansowanej ze $rod-
kow wiasnych.

Na koniec optymistyczne
prognozy
Planowane jest urucho-
mienie naboru, w ramach
ktorego gminy beda mogly
ubiega¢ si¢ o dofinansowanie

na podlaczenie do szybkiego
Internetu  gospodarstw  do-
mowych znajdujacych si¢ na
obszarze gminy, ktére w po-
przednich dziataniach nie zo-
staty uwzglgdnione.

W celu zglaszania biatych
plam tj. adresow, ktore nie
zostaly uwzglednione Iub zo-
staty pominigte w interwencji
w ramach [ osi priorytetowej
,Powszechny dost¢p do szyb-
kiego internetu” Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa
utworzony zostat dedykowany

adres e-mail: bialaplama@

cppce.gov.pl.

Marzena Dobraczynska

NOWY DWOR
A KOTLY STARE*

*bo creid domow opalana jest weglem | drewnem

Dotacja nawet 37 000 z}*

Wesz i wyrzuc stary piec!

“Pragrim Cryum Powiizes: isrmuomedermsc)s | wyrmians it

Tresc jednego z ogloszen

Zrédto: Nowodworski Alarm Smogowy. Billboard
w Modlinie

— przekazal nam Kamil Su-
kennik z NOS.

Jedna tablica z informacja
znajduje si¢ w okolicy Przy-
chodni Zdrowia przy ul. Pade-
rewskiego, druga w Modlinie
przy ul. Zokierzy Wrzesnia,
na wysokosci cmentarza.

Przypominany, ze caty czas
trwa akcja inwentaryzacji

zrodet ciepta. Jesli jeszcze nie
odwiedzit was ankieter mo-
zecie samodzielnie udzieli¢
informacji odpowiadajac na
szereg pytan w przygotowanej
przez miasto i NOS ankiecie.
Link do ankiety https:/
www.interankiety.pl/i/
gLEYeSL
MM
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NASIELSK. Mieszkancy zaptacg wyzsze podatki

Podatki idg (znowu) w gore

- W tak trudnych, pandemicznych czasach, kiedy wielu ludzi traci prace i dochody oraz kiedy wiele firm boryka sie z problemami
finansowymi, podnoszenie podatkéw jest ztym pomystem - powiedziat wprost radny Nasielska, Mirostaw Swiderski.
Mimo to wiekszos¢ radnych, na wniosek burmistrza, zagtosowato za kolejnymi podwyzkami stawek podatku od nieruchomosci

W 2021 roku wiasciciele bu-
dynkéw mieszkalnych, m.in.
doméw jednorodzinnych czy
mieszkan w blokach, zapta-
cg podatek od nieruchomosci
w wysokosci 0,80 zt/m?, czyli
10 groszy wigcej niz obecnie.
Podwyzka dotyczy réwniez
budynkow, w ktorych wy-
konywana jest dziatalnos¢
gospodarcza, tj. oplata za 1
m? powierzchni uzytkowej
wzrosnie z 20 zt do 22 zt. Pod-
wyzszono takze stawke za 1
m? od budynkoéw zajetych na
prowadzenie dziatalnosci go-
spodarczej w zakresie obrotu
kwalifikowanym materialem
siewnym z 10,23 zt do 11,25
z1, natomiast oplaty za 1 m? od
gruntow zwigzanych z prowa-
dzeniem dziatalnosci gospo-
darczej bez wzgledu na sposob
zakwalifikowania w ewidencji
gruntdow i budynkow zwigk-
szono z 0,80 zt do 0,90 zt.

Kolejna drastyczna
podwyzka

- W zeszltym roku drastycz-
nie podnieslismy podatki, teraz
Jestkolejny rokiznowu chcemy
podniesc podatki. Duza grupa
mieszkancow podczas pan-
demii stracita prace, ludziom
obcinane sq pensje i napraw-
de sq osoby, ktore nie majq co
wlozyé do garnka. Podnosze-
nie podatkow w tym momencie
nie jest dobrym rozwiqzaniem
- skomentowat uchwate radny
Dawid Domata.

Z kolei radny Rodryg Czyz
przypomnial, ze 2 lata temu
zaproponowat, aby podat-
ki podnosi¢ minimalnie i w
ten sposob unika¢ wysokich
podwyzek.

- Sformalizowatem wniosek,
zebysmy wowczas podniesli
podatki o inflacje i mieszkan-
cy tego nie odczuli, a budzet
zostat delikatnie wzbogacony.
Niestety zostatem przegloso-
wany 5:1 (W komisji - przyp.
red.). Juz rok temu podniesli-
smy podatki drastycznie, a w
tym bardzo specyficznym ro-
ku serwujemy mieszkancom
kolejng podwyzke. Apeluje do
kolegow radnych, Zebysmy tym
razem przeciwstawili si¢ bur-
mistrzowi i zaglosowali prze-
ciwko tym podwyzkom. Z kolei
w nastgpnym roku wrocimy do
rozmow i podatki podniesiemy
o mniejszy procent - mowit R.
Czyz.

- Nikt nie lubi placié¢ podat-
kow, ja osobiscie takze. Ten
system zostal skonstruowany
w taki sposob, zeby podatki
na naszym terenie nie miescity
sie w gornych putapach, tylko
zawsze staramy Sig, zeby ten
putap byt troche nizszy. Nasi
mieszkancy nie sq najbogatsi
i nie chciatbym, zeby to by-
to obcigzeniem, ale jestesmy
zobligowani  budzetem, aby
te podwyzki byty. Teraz jeste-
smy postawieni pod Sciang -
stwierdzit burmistrz Bogdan
Ruszkowski.

Burmistrz ~ argumentowat
konieczno$¢  podwyzszenia
podatkow lokalnych brakiem
refundacji utraconych wpty-
wow z tytutu podatku PIT
oraz coraz wyzszymi koszta-
mi funkcjonowania os$wiaty,
ktore ponosi gmina Nasielsk.
Zauwazyt takze, ze te proble-
my dotyczg tez innych samo-
rzadow oraz przyznat racj¢ R.
Czyzowi, ze moze popetniono

ZAKROCZYM. Gmina dofinansuje zakup piecéw

Dotacje na piece i kanalizacje

Podczas ostatniego posiedzenia Rady Miejskiej w Zakroczymiu, radni jednogtosnie przyjeli uchwate w sprawie zasad i trybu udzielania dotacji celowych na przytaczanie
budynkéw do zbiorowego systemu kanalizacji oraz wymianie zréodet ciepta na niskoemisyjne na terenie gminy Zakroczym na lata 2021-2023

Oba zadania realizowane sg
w ramach ,,Programu rozwija-
nia systemu kanalizacji sani-
tarnej na terenie gminy Zakro-
czym na lata 2021-2023 oraz
Programu ograniczenia emisji
zanieczyszczen do powietrza
na terenie gminy Zakroczym
na lata 2021- 2023 roku”.

W uchwale okreslone jest
kto moze ubiegac si¢ o przy-
znanie dotacji i jakie warunki
musza by¢ spetnione, by gmi-
na udzielita wsparcia.

Dotacje moga zosta¢ udzie-
lone:  osobom  fizycznym,
wspolnotom mieszkaniowym,
osobom prawnym, przedsie-
biorcom; a takze jednostkom
sektora finanséw publicz-
nych bedacych gminnymi
lub powiatowymi osobami
prawnymi.

Rada Miejska w Zakro-
czymiu corocznie w okresie
realizacji Programéw planuje
w budzecie gminy Zakroczym
na dany rok wydatki zwigzane

z dofinansowaniem w ramach
niniejszych Programow. Ter-
min sktadania w danym roku
budzetowym wnioskow o do-
finansowanie, rozpoczyna sie¢
7 stycznia. Wnioski o dofi-
nansowanie beda rozpatrywa-
ne do wykorzystania srodkow
przeznaczonych w budzecie
gminy Zakroczym na dany rok
na dofinansowanie przedsig-
wzie¢ w ramach niniejszych
Programow. Czas na rozpa-
trzenie wnioskow to 30 dni
od daty wptywu do Urzedu
Miejskiego w Zakroczymiu.
Udzielenie dotacji nastepuje
na podstawie umowy, w ter-
minie 30 dni po jej podpisaniu,
na rachunek bankowy wskaza-
ny we wniosku.

Wydatkami  kwalifikowa-
nymi w ramach Programéw
sg wydatki poniesione po dniu
podpisania umowy o dofinan-
sowanie. Wysokos¢ zryczatto-
wanej kwoty dotacji celowej
w przypadku przytacza do

btad, ze podatki od nierucho-
mosci nie byty wezesniej pod-
noszone w sposob minimalny.
Burmistrz dodal rowniez, ze
w indywidualnych, trudnych
przypadkach bedzie mogt po-
dejmowaé decyzje o umarza-
niu podatkow.

Rezygnacja z inwestycji?

D. Domata zaproponowat,
aby zastanowi¢ si¢ nad rezy-
gnacja z niektorych przyszto-
rocznych inwestycji, dzigki
czemu podwyzka podatkow
nie bytaby juz konieczna.

- To, zZe utniemy ktorgs in-
westycje, nic nie da. Sta¢ nas
na inwestycje i mozemy je ro-
bi¢. Mozemy wypusci¢ na nie
tzw. obligacje, wzigé kredyt
czy positkowaé sie Srodkami
zewnetrznymi albo dodatko-
wymi - odpowiedziat skarbnik
gminy, Rafal Adamski.

- Jak pokazujq pierwsze
dwa lata kadencji, nie w ca-
tej gminie sq pienigdze na
inwestycje. Od poczqtku tej
kadencji mieszkancy mojego
okregu, Nowych Piescirogow
i Morgow, wplacili do budze-
tu w podatku od nierucho-
mosci 1 min zIi. Wplaty PIT
szacuje na poziomie 3-4 min
zt. Ile z tych srodkow zostalo
zwrécone mieszkarncom tych
miejscowosci w postaci inwe-
stycji? Nie biorgc pod uwage
funduszu soteckiego oraz ini-
cjatywy lokalnej, to zero. lle
drog zostalo utwardzonych
w tej kadencji? Zero. lle drog
Jjest planowanych w przysztym
roku? Planowana uchwata
budzetowa zaktada, ze zero -
denerwowat si¢ radny Marcin
Szarszewski.

kanalizacji begdzie wynosi¢
100 zt za kazdy rozpoczgty
metr wykonanego przylacza
i instalacji prowadzacej do
budynku, z zastrzezeniem, ze
ogodlna kwota dotacji nie moze
przekroczy¢ 1000 zt. W przy-
padku wymiany zrédet cie-
pta dotacja mogg by¢ objete
przedsigwzigcia polegajace na
zakupie niskoemisyjnych zro-
det ciepta takich jak: kotty ga-
zowe kondensacyjne, kotty na
paliwo state (co najmniej 5 kla-
sy wedtug normy europejskiej
EN 303- 5:2012), kotly elek-
tryczne, kotty olejowe, pompy
ciepta powietrzne, pompy cie-
pla odbierajace cieplo z grun-
tu lub wody. Wysokos¢ statej
zryczattowanej kwoty dotacji
celowej wynosi 2500 zt.
Beneficjenci  Programow
s3 zobowiazani zakonczyé
przedsiewzigcie 1 ztozy¢ roz-
liczenia koncowe, nie pdzniej
niz do 30 listopada danego
roku. Rozliczanie  dotacji

Sesja rady odbyta sie w formie on-line

M. Szarszewski dodat, ze co
prawda planowane jest prze-
znaczenie wigkszych srodkow
na budowe przedszkola w Sta-
rych Piescirogach, ale na wy-
konanie tej inwestycji powinni
sktadac si¢ mieszkancy co naj-
mniej z trzech okrggow.

- Tak dlugo, jak pienigdze
podatnikow z mojego okregu
nie zaczng wraca¢ w postaci
inwestycji do mieszkancow
tego okregu, jestem przeciw-
ny, zeby mieszkancy z mojego
okregu placili coraz wigksze
daniny na inwestycie w sq-
siednich okregach - stwierdzit
stanowczo.

Zdaniem burmistrza podat-
nicy z Nowych Piescirogow
i Morgow moga liczy¢ na bie-
zace utrzymanie drég oraz
utrzymanie o$wiaty, z ktorej
korzystaja. Tak samo glownie
dla nich realizowana jest bu-
dowa nowego przedszkola.

- Te pienigzki tam wraca-
jg, a nie idg w inne strony.
Wracajq do pana wyborcow

nastgpuje poprzez ztozenie
wniosku rozliczenia konco-
wego, ktory musi zawierad:
dane osobowe z adresem, nr
umowy o dofinansowanie oraz
zalaczniki; w przypadku pod-
faczenia do kanalizacji: kopig
inwentaryzacji  geodezyjnej
powykonawczej, ktora bedzie
stanowila podstawe okresle-
nia zrealizowanego zakresu
rzeczowego przedsigwziecia
i ostatecznej kwoty dofinanso-
wania, kopi¢ umowy na odbior
sciekow komunalnych zawarta
z odbiorcg $ciekow. Natomiast
w przypadku wymiany zrodet
ciepta nalezy dotaczy¢ fakture
zakupu nowego urzadzenia.
Zwigkszenie kwoty dotacji
bedzie mozliwe w przypad-
ku, kiedy w budzecie gminy
Zakroczym na dany rok pozo-
stang niewykorzystane $rodki
finansowe na realizacj¢ Pro-
gramow. Warto juz na poczat-
ku roku zadba¢ o swoje wydat-
ki i w przypadku planowania

i do mieszkancow, chociaz
Jja musze patrzeé¢ catosciowo
na gmine. Nasza gmina jest
spora, a potrzeb jest bardzo
duzo. Mam nadzieje, ze wy-
wiqze sie z tego, co obiecatem
mieszkancom - wyjasniat B.
Ruszkowski.

Za podniesieniem podatku
od nieruchomoéci zagtosowa-
to 7 radnych (Rafat Dtutowski,
Krzysztof Fronczak, Janusz
Gers, Antoni Kalinowski, Da-
riusz Kordowski, Jan Lewan-
dowski i Jerzy Lubieniecki),
przeciwko bylo 6 radnych (R.
Czyz, D. Domata, Andrzej
Pacocha, Tomasz Pietras, M.
Szarszewski i M. Swiderski),
z kolei od glosu wstrzymat si¢
Michat Brodowski, a w gto-
sowaniu nie uczestniczyt Da-
riusz Sawicki.

Podatek rolny takze
w gore
Zmienila si¢ rowniez wy-
soko$¢ podatku rolnego na
2021 rok. Do jego ustalenia

inwestycji  zlozy¢ wniosek
0 wsparcie z gminy. Wszyst-
kie szczegotowe warunki
ubiegania si¢ o dotacje mozna

Jednym z najbardziej ekologicznych p

przyjmuje si¢ $redniag ceng
skupu zyta za okres ostatnich
11 kwartalow, ogloszong przez
GUS. Wspomniana instytucja
ustalita ja na poziomie 58,55
zt za 1 dt. Burmistrz zapro-
ponowat jednak, zeby radni
obnizyli cen¢ skupu zyta do
56 zt. -

Mozemy pozostawié¢ to na
poziomie komunikatu prezesa
GUS lub jg obnizy¢ (..). Zeby
pomoc rolnikom, aby stawka
nie byla na najwyzszym pozio-
mie zawsze staramy sie, aby
podatek rolny byl troche niz-
szy niz oglaszana stawka - tha-
maczyt radnym R. Adamski.

Gdyby radni nie przyjeli
uchwaty, w 2021 roku obo-
wigzywataby stawka ogtoszo-
na przez GUS. Warto jednak
zwréoci¢ uwage, ze rok weze-
$niej na terenie gminy Nasielsk
stawka za 1 dt wynosita 55 zl,
wigc obnizka podatku rolnego
okazata si¢ tak naprawde je-
go... podwyzka.

Daniel Szablewski

j 5 . "—a s F) "_..
liw jest pellet

znalez¢ w tresci uchwat publi-
kowanych na stronie https://
zakroczym.bip.net.pl

M. Mianowicz
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PowinniSmy poradzic sobie
w Polsce ze szczepieniami
przeciwko wirusowi SARS-GoV-2

Sadze, ze na bazie istniejacej
juz infrastruktury powinnismy
sobie poradzi¢ ze szczepieniami
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2
- powiedziat PAP wirusolog
prof. Wlodzimierz Gut. Jego
zdaniem nie ma potrzeby
zmiany przepiséw w tym
zakresie ,na wariata”

Zdaniem wirusologa podawana przez
rzad liczba 8 tys. punktow szczepien w ca-
tym kraju powinna spokojnie wystarczy¢.

- Dotarcie ze szczepionkq do kazdej
gminy to dobry pomyst. Szczegolnie, ze
w pierwszej kolejnosci chcemy szczepi¢
osoby starsze i chore, ktorych mobilnos¢ si-
lq rzeczy jest mniejsza. Niewiadomgq jest tyl-
ko to, ktora szczepionka do nas dotrze jako
pierwsza. Jezeli ta Pfizera, to z nig akurat
nie przeprowadzi si¢ za bardzo szczepien
+dojezdzajqcych+ do pacjenta, bo ona musi
by¢ przechowywana w bardzo niskiej tem-
peraturze. Nie jest jednak tak, jak twierdzq
niektorzy, ze nie bedzie w Polsce w czym
przechowywac takiej szczepionki, bo urzg-
dzenia do tego sq w kazdym szanujgcym sie
instytucie zajmujgcym si¢ mikrobiologiq
czy genetykq. Ja takie miatem juz w latach
70. XX wieku - powiedziat prof. Gut.

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Dodat, Ze tej szczepionki ma do catej Eu-
ropy trafi¢ ok. 100 mln dawek, wigc do Pol-
ski w gtownej mierze trafig dwie pozostate
- latwiejsze w transporcie i przechowywa-
niu. Zdaniem prof. Guta czg$¢ szczepien
powinna si¢ odby¢ w gabinetach lekarskich,
a reszta w specjalnych punktach. Jego zda-
niem pomystem +z kosmosu+ jest umozli-
wienie podawania tego wyrobu medyczne-
go w aptekach.

- Nie kazdy, kto wezmie do reki strzy-
kawke, powinien wykonywac szczepienia.
W Polsce spokojnie radzimy sobie z kil-
koma szczepieniami dla kazdego rocznika
rodzqcych sig dzieci, czyli ok. 380 tysigcy
0sob. Na bazie istniejqcej infrastruktury
i dostepnego personelu powinnismy sobie
z tym spokojnie poradzi¢. Dodatkowo sty-
sze, ze zaplata za te zabiegi bedzie wyzsza
niz w przypadku szczepien przeciwko innym
chorobom, wigc i chetni si¢ znajda - ocenit
prof. Gut.

Zdaniem do$wiadczonego wirusologa
moze si¢ w Polsce zaszczepi¢ nawet ponad
15 mln oséb. Prog 60 procent zaszczepio-
nych uznalby on za duzy sukces. Przyznat,
ze zawsze s tacy, ktorzy tego nie zrobig i ich
sie nie zmusi oraz nie da si¢ przekonac.

Prof. Gut ocenil, iz osoby majace udoku-
mentowane przechorowanie zakazenia ko-
ronawirusem SARS-CoV-2 sa w zasadzie

bezpieczne, bo zawsze przejscie zakazenia
jest mocniejszym bodzcem odpornos$cio-
wym niz szczepionka.

- Te osoby - jezeli mialy potwierdzone za-
kazenie - w zasadzie nie muszq sie szczepic.
Pamietajmy tez o skutecznosci szczepionki,
ktora wynosi ok. 90 procent. To i tak bardzo
duzo, ale na 1 miln zaszczepionych osob -
100 tys. bedzie sqdzilo, ze jest chronione,
a tej ochrony nie bedzie miato. Transmisja
wirusa w spoleczenstwie zostanie jednak na
tyle ograniczona, ze zakazen bedzie w kaz-
dym sezonie bardzo malo - powiedziat prof.
Gut.

Zasady higieny w jego ocenie powinny
zostaé ze spoleczenstwem na zawsze.

- Dzigki tej epidemii czego$ si¢ uczymy.
Myjemy czesciej rece, dbamy o higiene. To
skuteczna bron w walce z innymi choroba-
mi. Tak samo maseczka. Czemu mielibysmy
w razie objawow infekcji - nie jest wazne
jakiej - jej nie nosi¢? Uchronimy przed
chorobg innych, a do tego i smog bedzie
nam mniej szkodzit. To wydtuzy nasze zycie
i zwigkszy jego komfort, bo bedziemy mieli
mniej schorzen. Nie wszedzie i nie zawsze,
ale w sezonie grypowym czy palenia w pie-
cach to przydatny sposob zabezpieczenia
swojego zdrowia - dodat prof. Gut.

(PAP) Nauka w Polsce
Tomasz Wieclawski

Uodpornionych jest
ok. 20% Polakow

Ta czes$¢ populacji, ktéra przeszta zakazenie
koronawirusem - réwniez w postaci bezobjawowej -
jest juz uodporniona na COVID-19. Szacuje, ze jest to
okoto 20 proc. Polakéw - powiedziat PAP specjalista
choréb zakaznych, prof. Robert Flisiak. Dodat, ze
widoczna jest tendencja spadkowa liczby zakazen

Prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw i Lekarzy Chorob
Zakaznych prof. Robert Flisiak powiedziat PAP, ze widoczna jest ten-
dencja spadkowa w liczbie osob, ktore trafiaja z powodu COVID-19
do szpitali.

Dodat, ze duza cz¢$¢ spoteczenstwa nabrata juz naturalnej odpor-
nosci. Prof. Flisiak szacuje, ze jest to ok. 20 proc. populacji. Sa to
osoby, ktdre przeszly zakazenie koronawirusem, w wigkszosci przy-
padkow bezobjawowo.

Ekspert zapytany, czy srodowa liczba potwierdzonych przypad-
kow zachorowan na koronawirusa (jak podat resort zdrowia — 13 855)
wynika z doliczenia testow antygenowych do ogolnej puli testow,
powiedzial: — Nie wiemy, jaki jest ich odsetek w calkowitej liczbie
wykonanych testow. Wynika to z niezbyt sprawnie funkcjonujgcego
systemu rejestracji wynikow — powiedziat. Dodal, ze system dziata
jednak coraz sprawnie;j i si¢ dociera.

— Nie wszystkie wyniki byly rejestrowane — zwlaszcza ujemne, bo
test si¢ wykonuje szybko przy pacjencie, w zwiqzku z tym, gdy wypa-
dal ujemnie, to jestem przekonany, ze czesto nie dokonywano jego re-
Jestracji—powiedzial. Zwrocit uwage, ze w ten sposob zawyzony jest
odsetek wynikow dodatnich w ogolnej liczbie wykonanych testow.

Prof. Flisiak przewiduje, Ze do §wiat utrzyma si¢ tendencja spad-
kowa w liczbie potwierdzonych zakazen.

— Co wydarzy sie po swigtach, bedzie zalezato od samodyscypliny
0s0b swigtujgcych. Zapewne bedziemy mieli do czynienia ze wzro-
stem, ale trudno przewidzie¢ jego skale — przewiduje.

Mowi, ze aby zapewni¢ odpornos¢ stadng w populacji, uodpornie-
nie musi wynosi¢ 60 proc. (liczac zarowno osoby zaszczepione, jak
i te, ktore przeszty juz zakazenie).

— Wtedy epidemia sama wygasnie, pod warunkiem Ze nie dokonajq
sie zmiany w genomie wirusa, ktore zniweczq nasze starania — powie-
dziat prof. Flisiak.

PAP - Nauka w Polsce, Szymon Zdzieblowski

O projekcie

omowa Opieka Medyczna \_/

— pulsoksymetr dla oséb z dodatnim wynikiem testu na koronawirusa

tami pozostajagcymi w izolacji domowej
jest konieczne ze wzgledu na wysoki po-

W zwiazku z rosnaca liczba zakazen koro-
nawirusem (COVID-19) Ministerstwo Zdro-
wia wdrozyto program Domowej Opieki
Medycznej majacy na celu zdalne moni-
torowanie stanu zdrowia Pacjentéw. Pro-
gram bedzie wykorzystywat pulsoksymetr
jako narzedzie diagnostyczne i aplikacje
PulsoCare do przekazywania i monitorin-
gu danych.

Kto moze otrzymac
pulsoksymetr?

Pacjenci, ktérzy ukonczyli 55 lat s3 auto-
matycznie wtaczeni do programu Domo-
wej Opieki Medycznej (DOM). Po stwier-
dzeniu pozytywnego wyniku na COVID-19
pracownik Poczty Polskiej dostarczy urza-
dzenie do domu pacjenta.

Jesli pacjent ma mniej niz 55 lat, wtedy, by
otrzymac urzadzenie:

* musi wypetni¢ formularz kontaktowy
PulsoCare, ktéry znajduje sie na stronie
Ministerstwa Zdrowia:

i

DOMOWA
OPIEKA
MEDYCZNA

DOLACT DO PROGRAMU

HTTPS://FORM.GOVTECH.GOV.PL/ANKIETA/
580284 /FORMULARZ-PULSOCARE-
DLA-0SOB-KTORE-UKONCZYLY-
55-ROK=ZYCIA.HTML,

zostanie zakwalifikowany przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry
jest zarejestrowany w systemie DOM.
Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
po otrzymaniu informacji, ze u pacjen-
ta zdiagnozowano COVID-19, na pod-
stawie wywiadu medycznego, moze go
zakwalifikowa¢ do programu telemoni-
toringu. Wtedy pacjent otrzyma dane
do logowania w systemie przez SMS,
a pulsoksymetr zostanie dostarczony

i

RN

NN

i

TR
Upsghn

o) Metvow
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do jego domu przez listonosza Pocz-
ty Polskiej. Informacja o tym, ze dana
osoba potrzebuje sprzetu do telemoni-
toringu, bedzie automatycznie przeka-
zywana do Poczty Polskiej.

Korzysci

Pacjenci objeci programem Domowej
Opieki Medycznej zostana objeci zdal-
nym monitoringiem parametréw, w tym
poziomu saturacji, czyli nasycenia krwi
tetniczej tlenem, tetna, temperatury
oraz objawéw chorobowych. Wprowa-
dzenie biezgcego nadzoru nad pacjen-

ziom stwierdzanych zakazen. Taki nad-
z6r bedzie sprawowany w sposéb cia-
gty przez Centrum Kontaktu powotane
przez Ministerstwo Zdrowia.

Pacjent bedzie sam dokonywat pomia-
réw stanu zdrowia z uzyciem pulsoksyme-
tru i aplikacji PulsoCare.

Monitoring Pacjenta

Konsultanci i lekarze beda monitorowac
wyniki pomiaréw pacjentéw i w razie ko-
niecznosci wezwa Pogotowie Ratunkowe.
W sytuacjach niepokojacych pacjent zo-
stanie skierowany na zdalng konsultacje,
ktéra odbedzie sie w formie teleporady.
Kluczowe w tym procesie jest odpowiednio
wczesne uchwycenie przez lekarzy grupy
pacjentéw, ktérzy ze wzgledu na pogorsze-
nie stanu zdrowia powinni trafi¢ na lecze-
nie szpitalne.

System bedzie nadzorowany w Cen-
trum Kontaktu przez cata dobe, stanowiac
wsparcie dla lekarzy podstawowej opieki
zdrowotne;j.

“’R Wiecej informacgji na stronie: WWW.GOV.P l/ dom
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Pandemia zjednoczy pokolenie
milenialsow - powiedziat

PAP prof. Bartosz Loza,
kierownik Kliniki Psychiatrii
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. W jego ocenie
moze ona stac sie pokoleniowym
mitem zatozycielskim,
zwycieskim doswiadczeniem

z odwotywaniem sie do niego
przezlata

Ekspert podkresla, zeby w wyjatko-
wosci tego czasu widzie¢ zardwno za-
grozenia, jak i korzysci.

— Swietnie, ze notujemy wreszcie sta-
bilizacje lub nawet spadek zakazen. Tym
bardziej widoczne sq nowe zagrozenia,
np. generowane przez przediuzajgcy sie
okres zdalnej nauki. Ograniczamy socja-
lizacje uczniow, a takze studentow. Nie
chodzi o to, ze nieco pozniej zrealizujg
program, jakas masa wiedzy zostanie
przyswojona, ale o to, by dzieci w szkole
doswiadczyly zZycia spotecznego. Tego
brakuje najbardziej i nie zastgpimy tego
naukq zdalng — ocenit ekspert.

Dodat, ze efektywnos¢ zdalnego mo-
delu edukacji jest po prostu niska i jest
on sam w sobie stresorem. Podkreslit,

Pandemia zjednoczy

pokolenie milenialsow

ze brakuje jasnego sygnatu, ze w tych
warunkach konieczna jest nie tylko re-
dukcja programéw, ale tez odmienne,
bardziej wspierajace 1 integrujace zajg-
cia pedagogiczne.

— Niech ktos wreszcie powie dzieciom
i rodzicom, ze nie muszq ciggle nadga-
nia¢ materialu — dodat.

— Ci wszyscy dobrzy ludzie — ucznio-
wie, rodzice i nauczyciele — walczg
obecnie z desperacjg o cos, co jest nie
do wygrania. O mityczny program. To
wywoluje frustracje i wypalenie, a sku-
tecznos¢ takiego modelu nauki i tak
pozostanie ograniczona. Wprost trzeba
sobie powiedziec, ze nie da sie perfek-
cyjnie poprowadzic lekcji kaligrafii czy
WF-u w formie online — ocenit.

SRODOWISKO

zarazliwym.

néw ztotych na walke z ASF.

Aplikacja ZgtoS Dzika w obronie
dziko zyjacych zwierzat

Pamietamy jak przez Polske przeszta fala dyskusji i protestow
zwiazanych z planowanym odstrzatem sanitarnym dzikéw, jako
narzedziem w walce z afrykanskim pomorem swin

Ludzie w catej Polsce protestowali przeciw rozwigzaniu problemu powo-
dowanego przez t¢ chorobg kosztem zwierzat dziko zyjacych.

Jednak specjalisci twierdza, ze nie da si¢ pokona¢ ASF bez redukeji po-
pulacji dzikow oraz odnalezienia i utylizacji szczatkow tych zwierzat, ktore
padty w lesie z powodu ASF. Wirus ten bowiem jest bardzo odporny, moze
przetrwaé w szczatkach zwierzat przez wiele miesigcy, nadal pozostajac

Z tego m.in. powodu liczba martwych dzikéw znalezionych w lasach
nieustannie rosne. A im wigcej jest dzikow padtych na ASF tym wigcej be-
dzie zarazonych zwierzat. Zwierzgta te bowiem mnoza si¢ w bardzo duzym
tempie, m.in. ze wzglgdu na bardzo tagodne zimy w ostatnich latach.

Redakcja ,, Tygodnika Poradnika Rolniczego”, ktora na co dzien wspotpra-
cujezesrodowiskiemrolniczymprzygotowataaplikacjeZgto§ Dzikanasmart-
fony. Stuzy ona do zgtaszania szczatkow padtych dzikow. Informacje te wraz
zdoktadnalokalizacjatrafiacb¢dado PowiatowychInspektoratow Weteryna-
rii. W aplikacji wystarczy zrobic¢ zdjecie dzika, wybrac¢ wlasciwy Powiatowy
Inspektorat Weterynarii, aby wraz z lokalizacja trafit on do kompetentnych
stuzb. Dzigki temu beda one mogty w krétkim czasie ustali¢ czy dzik padtna
ASF i usuna¢ jego szczatki. Aplikacja dostepna jest w sklepie Google Play.
Mamy nadzieje, ze jak najszersze stosowanie aplikacji Zgto$ Dzika przy-
czyni si¢ to do ograniczenia rozmiardw tej groznej choroby szerzacej si¢
w naszych lasach, bedacej Smiertelnym zagrozeniem dla §win oraz pozwoli
oszczedzi¢ populacje dzikéw 1 zmniejszy straty ponoszone przez rolnikow.
Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze skarb panstwa wydaje co rok setki milio-

Aplikacje mozna pobra¢ w sklpeie Google Play pod adresem:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.reportboar

Pawel Kuroczycki
»Iygodnik Poradnik Rolniczy”

Yt ko) iy wvins
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Po zakonczeniu epidemii zdaniem
psychiatry konieczny bedzie dtugo-
trwaty proces spolecznej rehabilitacji.
Problemy natury psychicznej sa wprost
pochodna sity i dtugosci traumatyczne-
go bodzca. W przypadku epidemii ta
sifa jest najwieksza z mozliwych, gdyz
chodzi w ogole o przezycie. Mozemy za
to wplyna¢ na czas trwania traumy i na
to, jak bedziemy si¢ z niej leczy¢.

— Obecnie wszyscy — i rzqdzqcy, i rzq-
dzeni — nauczyli si¢ odsuwac wazne,
perspektywiczne zadania — twierdzqc,
Ze teraz to jeszcze nie czas ich realiza-
cji. Tymezasem tylko kryzysy wymusza-
jq zmiany. Jesli teraz nie upomnimy sig
0 naszq jakosc¢ zycia, to nie dostaniemy
niczego — ocenit prof. Loza. W jego
ocenie proces rehabilitacji spotecznej
powinien dawa¢ nadzieje, reintegrowac
grupy spoleczne, a nie trwoni¢ zasoby
psychiczne w konfliktach.

Zdaniem eksperta mozna ziden-
tyfikowaé trzy postawy przetrwania

ze wzglgdu na sposob radzenia sobie
z przewlektym stresem epidemicznym.
Pierwsza — prawdopodobnie najliczniej
reprezentowana — dotyczy ludzi zmg-
czonych, 0 obnizonym nastroju, coraz
trudniej mobilizujacych si¢. Druga —
o0sob kontestujacych czy negujacych za-
grozenia, czasem anarchizujacych czy
eskapistycznych. I trzecia — 0sob zacho-
wujacych zdolno$¢ do przeksztatcania
traumy w doswiadczenie, w dazeniu do
racjonalnych zachowan.

Pytany o to, czy epidemia nie do-
prowadzi w konsekwencji do wzrostu
liczby samobojstw, ekspert podkreslit,
Ze w momencie rozpoczynania kryzysu
liczba samobojstw paradoksalnie raczej
spada. Wzrasta natomiast wraz z jego
przewlekaniem sig. Dlatego postugiwa-
nie si¢ punktowymi statystykami samo-
bojstw w momencie trwania obecnego
kryzysu jest nietrafne.

— Epidemia moze by¢ dla pokolenia
milenialséw momentem zalozycielskim.

Pozwoli na zjednoczenie sig tych, co
przetrwajq i zwyciezq, bo przeciez ten
sukces nadejdzie, epidemia si¢ skonczy.
To moze byc¢ takie doswiadczenie, jak
dla poprzednich pokolen okres stanu
wojennego. Tak bylo tez z pokoleniem
Woodstocku, ktore w 1968 roku wyda-
walo sig nieodpowiedzialne, a chwilg
pozniej bylo pokoleniem prezesow i pre-
zydentow — powiedzial prof. Loza.

Jego zdaniem moze doj$¢ do procesu
symbolicznego jednoczenia i rozwoju
calej generacji, do stworzenia swoistego
pokolenia pandemii, czy pokolenia roku
2020.

— Ta data bedzie idealizowana. To
nie jest zle, gdyz buduje tozsamos¢. To
pokolenie bedzie juz zawsze odnosito
sie do tego wspdlnotowego przezycia.
Az w koncu gdzies okoto 2100 roku ktos
powie: dziadku, przestan juz opowiadac
o tej pandemii — zakonczyt prof. Loza.

(PAP) nauka w Polsce
Tomasz Wieclawski

T (ol T
#poczujnaszahistorie

ROLADA Z SANDACZA W GALARECIE
(1 POLMISEK ZAWIERAJACY 5 PORCIN.............. 357k

SLEDZ W KORZENNYCH PRZYPRAWACH

o PRZYSTAWKI CIEPLE | ZIMNE 7%
WIGILINE PIEROGI DOMOWY PASZTET MIESNY (0,5 KG)....oocorvrvre 16 7k
Z KAPUSTA I LESNYMI GRZYBAMI (0,5 KG)....... 20 Z& ’
PASZTET WEGETARIANSKI
KARP PO ZYDOWSKU Z SOCZEWICA (0,5KG) 16 Zt
(1POLMISEK ZAWIERAJACY 5 PORCI.d........... 302t )
HUMUS WEGANSKI

Z CEBULKA (0,5KG) 287k
TATAR Z LOSOSIA (0,5 KBJ.oovvvrevrrerecnrenreens 68 Zk

DORSZ W SOSIE GRECKIM (0,5 KG)...

Z GRILLOWANYMI WARZYWAMI (0,6 KG)........... 147k

SCHAB NADZIEWANY SLIWKA | MORELA
Z SOSEM SLIWKOWYM (0,5 KBJ.ovvoreevevrerrnene pLyid

ROLADA Z INDYKA Z SUSZONYMI
POMIDORKAMI | MOZZARELLA (0,5 KGJ.....oovvree 247k
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Seler znamy przede
wszystkim jako warzywo,
a nie jako wartosciowy lek.
Mamy dwa rodzaje selera
korzeniowy i naciowy.
Walory lecznicze
posiadajg zarowno

liscie jak i korzenie.

O ich dobroczynnosci

dla czlowieka pisat juz
Hipokrates

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

seler

Zadbajmy zatem, aby w naszych
positkach nie zabrakto tego cennego
warzywa. LiScie i bulwy mozemy
z ogromnym pozytkiem dodawaé
do satatek i suréwek, zup i rosotu.
To nieprzebrana skarbnica witamin
1 mineratow. Jest tam potas, fosfor,
cynk, zelazo i bardzo rzadko wyste-
pujacy, a bardzo cenny jod. Oprocz
tego komplet witamin z grupy B (B1,
B2, PP), witamina C (licie selera
zawieraja jej wiecej jak owoc cytry-
ny czy pomaranczy ) oraz cenng dla
oczu luteing. Ponadto seler obniza
ci$nienie krwi. Wzmacnia uktad ner-
wowy i dziala uspokajajaco. Oczysz-
cza organizm, usuwa szkodliwe ztogi
produktéw przemiany materii oraz
toksyny z ,,chemicznego” pozywie-
nia. Dziata zolciopednie, wspomaga
proces przemiany materii i popra-
wia trawienie. Dziata korzystnie na
prace jelit, a tym samym odchudza,

oczyszcza 1 odmtadza organizm. To
prawdziwy sprzymierzeniec mto-
dosci i zgrabnej figury. Podany ra-
zem z jablkiem, nawilza skorg, wy-
smukla sylwetkg, wzmacnia wlosy
i paznokcie.

Miesigczne kuracje  tym wa-
rzywem wspomagaja leczenie boli

ZUPY *
BARSZCZYK CZERWONY (0,750L).cccmmeeeereerrrse 157k U
USZKA DO BARSZCZU (0,5 KB 257k ZAMOWIENIA PRZYIMUJEMY
ZUPA GRZYBOWA (0,75L) 287t DO PONIEDZIALKU
21 GRUDNIA
DO GODZINY 17:00
DANIA CIEPLE | ZIMNE

SMAZONE DZWONKO Z KARPIA (05 KGD............ 327k PROSIMY 0 ZAMAWIANIE

) 1 JEDNOSTKI
BIGOS SWIATECZNY (0,5 KB 16 Zk LUB JEJ WIELOKROTNOSCI
KACZKA PIECZONA W CALOSCI,
FASZEROWANA JABLKIEM OPAKOWANIE:
| POMARANCZAMI (1 SZTUKAD.c.oovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 497 NACZYNIA JEDNORAZOWE
KONFITOWANA NOGA KACZKI,
SOS ZURAWINOWY, KOPYTKA .o 297k TRANSPORT DO 10 KM — GRATIS
KONFITOWANA NOGA GESI, POWYZEJ 10 KM — CENA DO USTALENIA
SOS WISNIOWY, KOPYTKA 44 7%

ZAMOW:
%0, / DESéEéReY Ll INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
) L6 CLCZ/) TEL.22 7825489 | 883 324 344 | 535585661
ZAPLAG:

SERNIK (0,5 KBJomooeeeo e eeeeeeeeeeeeeeeeenmesmsmssmemsssssns 152k VisAa ‘ m m
SZARLOTKA (05 KG) 152t
MAKOWIEC Z ORZECHAMI PALAC W JABLONNIE
[ RODZYNKAMI (0,9 KB.ovvoeeeeeereeeeeeesseeeeeessnn 197k UL. MODLINSKA 105, 05-110 JABLONNA

reumatycznych i mig$niowych. Po-
lecany jest dla cukrzykow. Stynie
z dobroczynnego wplywu na nerki
poprawiajgc ich prace i dezynfeku-
jac. W potaczeniu z czosnkiem, za-
pobiega zawatom serca (reguluje jego
prace dzigki potasowi) i miazdzycy,
reguluje ci$nienie krwi. Wywar
z mlekiem leczy niezyty drog odde-
chowych, na co szczegdlnie zwracam
Panstwa uwage.

Nie wszystkie Panie domu wiedza,
ze liScie selera mozna na zime kon-
serwowac w soli, podobnie jak kope-
rek. W tym celu kroimy li$cie drobno
i wktadamy do stoika, przesypujac
warstwowo solg kamienng, niejodo-
wang. Polecam naszg polska sol kto-
dawska. Szczelnie zakrecone stoiczki
przechowujemy w lodéwce lub piw-
niczee, jesli ktos szczgsdliwy takowa
posiada. Tak zakonserwowane listki
dodajemy do rosotu i zupy. Mozemy
je tezmrozi¢ w matych peczkach, lub
suszy¢, co bardzo polecam. Obrywa-
my wtedy listki z twardych todyzek
i suszymy je w suszarce do grzybow
lub w przewiewnym zacienionym
miejscu. Susz przecieramy przez
grube sito i wsypujemy do stoiczkow.
Dodajemy do zup sosdéw i pieczeni.
Mozemy tez susz pot na pot wymie-
sza¢ z sola kamienna i tym sposobem
uzyskaé aromatyczna sol selerowa.
Z samych lisci robimy tez lecznicze,
smaczne i pachngce napary.

Selerowo-jabtkowa suréwka
pieknosci

e 2 bulwy selera,

e 2 jabtka ze skorka - najlepsza
szara reneta,

e 2 czarne rzepki,

e przyprawy: sél, pieprz,

sok z cytryny.

Warzywa trzemy na tarce,

s
W
e BT

mieszamy w misce i skrapiamy so-
kiem cytrynowym, przyprawiamy
do smaku. Jesli kto$ lubi bardziej na
stodko, to moze dodaé gar§¢ namo-
czonych wczesniej rodzynek. Taka
surowka dziata zotciopednie 1 wspo-
maga trawienie, odtruwa watrobe,
poprawia prace jelit, usuwa szkodli-
we metabolity, sprzyja tadnej figu-
rze. Pasuje do dan z migsem.

Herbatka oczyszczajaca
organizm

e 2 szklanki suszu z lisci selera,

e 1 szklanka suszu z lisci miety.

Mieszamy ziola mieszamy i wsy-
pujemy do szczelnego stoiczka. 1
lyzke mieszanki zalewamy wrzat-
kiem i parzymy pod przykryciem 20
minut. Odcedzamy. Pijemy 3 razy
dziennie poét godziny przed posit-
kiem. Herbatka oczyszcza organizm
ze szkodliwych produktéw przemia-
ny materii i toksyn poprawia spalanie
thuszezow, reguluje przemiang mate-
rii. Wplywa na przyswajanie glukozy
przez komorki, tym samym obniza
poziom cukru we krwi. Obniza tez ci-
$nienie krwi, likwiduje obrzgki spo-
wodowane gromadzeniem si¢ wody
W organizmie, wspomaga prac¢ wa-
troby i trzustki, wzmacnia organizm
przy zmeczeniu i wysitku, poprzez
posiadane sole mineralne.

Na koniec podziele si¢ z Panstwem
madrg sentencje, ktorg gdzie$ zasty-
szatam i chciatam przekazaé, tak dla
przemyslenia.

»Pokora i delikatnos¢ nie sq cno-
tami ludzi stabych, lecz mocnych,
ktorzy nie potrzebujg zle traktowaé
innych, by czu¢ si¢ waznymi.”

Za tydzien zapraszam na drugg
cze$¢ historii o selerze. JW.
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30 LISTOPADA

ZATORY.
(pow. puttuski)
Nielegalne
papierosy

Policja z Pultuska zatrzymata 62-
latka, u ktoérego znaleziono znaczng
ilo$¢ nielegalnych papieroséw bez
polskich znakow akcyzy. 62-letni
mieszkaniec gm. Zatory zostal za-
trzymany, za§ znalezione papierosy
zabezpieczone. Grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci oraz wysoka
grzywna.

PULTUSK/SEROCK.
List gonczy

i dozywotni zakaz
prowadzenia

Policjanci z Pultuska zatrzymali
we wtorek (24 listopada) 27-letniego
mezczyzng poszukiwanego listem
gonczym. Powodem zatrzymania by-
fo przekroczenie przez poszukiwane-
go dozwolonej predkosci na obszarze
zabudowanym.

W trakcie sprawdzania okazalo

si¢, ze mezczyzna posiada dozywot-
ni zakaz prowadzenia pojazdéw. Na
domiar ztego byt poszukiwany celem
odbycia kary 6 miesigcy pozbawienia
wolno$ci. Teraz najblizsze miesigce
spedzi w areszcie $ledczym. Dodat-
kowo, za popetnione wykroczenie
kierowca otrzymat mandat.

CIECHANOW.

3x3, czyli prébowali
dokona¢ rozboju,
trafili do aresztu

Policjanci z Ciechanowa zatrzy-
mali trzech podejrzanych o dokona-
nie rozboju na dwdch osobach w gm.
Ojrzen. Z relacji policji wynika, ze
sprawcy grozac pobiciem zmusili
poszkodowanych do oddania pienie-
dzy, a nastepnie uciekli. Zatrzymany
38, 39 i 40-latek trafili do policyj-
nego aresztu. Mezczyzni podejrze-
wani o dokonanie rozboju ustyszeli
zarzuty 1 zostali przestuchani. Na
wniosek §ledczych Sad Rejonowy
w Ciechanowie wobec wszystkich
mezezyzn zastosowal trzymiesigcz-
ny $rodek zapobiegawczy w postaci
aresztu. Za rozboj grozi nawet 12 lat
wigzienia.

ZAMOW
NA WYNOS
| W DOSTAWIE

tel. 883 324 B4
+48 22 182 54 89

LUNCH MENU
24 7t

» tradycyjny
* wegetarianski

*dania z karty

ZAPLAC:

MAIL: INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
Patac w Jabtonnie, ul. Modlinska 105
05-110 Jabtonna

KRONIKA

1 GRUDNIA

LEGIONOWO.
Chciat sie szybko
dorobi¢

Policja zatrzymata 32-letniego
me¢zczyzng podejrzanego o probe
dokonania rozboju. Teraz zatrzyma-
ny trafil na 3 miesigce do aresztu.

Jak relacjonuje policja w miniony
czwartek (26 listopada) w godzi-
nach wieczornych do legionowskiej
komendy trafilo zgloszenie doty-
czace proby rozboju na jednej ulic
w Legionowie. Zgodnie ze zglosze-
niem zatrzymany 32-latek probowat
wymusi¢ od zglaszajacego oddanie
portfela z pieniedzmi. Na szczescie
pokrzywdzonemu udato sie uciec
i o calym zdarzeniu powiadomit
policje, ktéra po kilku minutach od
zdarzenia zatrzymata podejrzanego.
W toku prowadzonych czynno$ci
i dzigki zgromadzonemu materiatowi
32-latek ustyszat zarzut usitowania
dokonania rozboju. Z uwagi na wa-
g¢ zarzucanego mu czynu prokurator
zdecydowal o umieszczeniu mezezy-
zny w areszcie na okres 3 miesiecy.
Teraz grozi mu do 12 lat pozbawienia
wolnosci.

KRYMINALNA

OJRZEN. Jechat 2
razy szybciej

Policjanci z Ciechanowa zatrzyma-
li 22-letniego pirata drogowego. Do
zatrzymania doszto w gm. Ojrzen.
Kierujacy Deawoo, 22-letni me¢zczy-
zna przekroczyt dozwolong predko-
$ci 0 59 km. Teraz na 3 miesigce be-
dzie musial przesia$¢ si¢ na miejsce
pasazera.

2 GRUDNIA

SEROCK.
35-latek naruszyt
zakaz sadowy

Policja zatrzymata 35-letniego
mezczyzne. Powodem zatrzymania
bylo prowadzenie pojazdu pomi-
mo sadowego zakazu. Teraz gro-
zi mu nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Jak podaje policja do zatrzymania
doszto w trakcie kontroli osobowego
Citroena, ktorego prowadzit 35-latek.
W jej trakcie okazalo si¢, ze mezezy-
zna posiada sadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicznych az
do 2024 r. Teraz grozi mu nawet 5 lat
wigzienia.

CIECHANOW/
GOLYMIN.
Nietrzezwy i pirat

Policjanci zatrzymali dwa doku-
menty prawa jazdy. Pierwsze zda-
rzenie miato miejsce w miejscowosci
Gotymin.

Policjanci zatrzymali do kontroli
pojazd marki Mercedes. 29 — letni
kierowca prowadzit pojazd majac po-
nad promil alkoholu w organizmie.

Drugie zatrzymanie mialo miej-
sce w Ciechanowie, tam zatrzyma-
no mezezyzng, ktory pedzit w tere-
nie zabudowanym z predkoscig 103
km/h. 30-letni mieszkaniec powiatu
mtawskiego stracit prawko i otrzy-
mat punkty karne.

3 GRUDNIA

PULTUSK.
List gonczy
za 56-latkiem

W czwartek (3 grudnia) policjanci
z Pultuska zatrzymali poszukiwane-
go listem gonczym 56-latka.

Mezczyzna zostal  zatrzymany
na terenie powiatu wotominskie-
go. Dzigki dzialaniom operacyjnym
mezezyzna najblizszy rok spedzi
w areszcie.

SEROCK. Zatrzymat
go dzielnicowy

Policja zatrzymata 39-letniego
mieszkanca Serocka. Mezczyzna
od jakiego$ czasu byt poszukiwany
przez Sad Rejonowy w Legionowie.
Teraz trafit do aresztu.

Jak relacjonuje policja do zatrzy-
mania doszto w mieszkaniu poszu-
kiwanego. Dzigki pracy operacyjnej
policjantéw ustalono, ze podejrzany
znajduje si¢ pod jednym z adresow.
Na miejsce udal si¢ dzielnicowy,
ktory zatrzymat zdziwionego 39-
latka. Teraz mezczyzna najblizsze 1
rok i 3 miesigce spedzi w zaktadzie
penitencjarnym.

4 GRUDNIA

NOWY DWOR MAZ.
Poszukiwana 32-
latka z Przemysla

Policjanci z Nowego Dworu zatrzy-
mali 32-latk¢ z Przemysla poszuki-
wang przez policjantow z Zakopane-
go celem ustalenia miejsca pobytu.

Jak si¢ pozniej okazato kobicta
byla rowniez poszukiwana celem od-
bycia kary 10 miesi¢cy pozbawienia
wolnosci. Trafita do aresztu.

5 GRUDNIA

ZAKROCZYM.
Poszukiwany
z Bozej Woli

W sobotg (5 grudnia) w Zakroczy-
miu policjanci zatrzymali poszuki-
wanego 34-letniego mieszkanca Bo-
zej Woli.

W trakcie legitymowania okazato
si¢, ze zatrzymany jest poszukiwany
celem odbycia kary. Teraz trafit do
aresztu, gdzie zgodnie z wyrokiem
spedzi rok.

NASIELSK . 23-latek
z marihuang

W piatek (5 grudnia) zatrzymano
23-letniego mezczyzng, ktoéry po-
siadal przy sobie srodki odurzaja-
ce. Grozi mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

W pigtkowy wieczér policjanci
z nasielskiego komisariatu w Starych
Piescirogach zatrzymali do kontroli
miodego mezczyzng. W jej trakcie
przy 23- latku znalezli zawiniagtko
z suszem ro$linnym. Mg¢zczyzna zo-
stal zatrzymany i przewieziony do
Komisariatu w Nasielsku. Badanie
narkotestem wykazato marihuang.
Teraz grozi mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

6 GRUDNIA

LEGIONOWO/
WARSZAWA. Dwa

listy goncze za
narkotyki
Policja zatrzymala 39-letniego

mezczyzng, ktory byt poszukiwany
dwoma listami goficzymi oraz trze-
ma zarzadzeniami o ustalenie miej-
sca pobytu.

Jak relacjonuje policja do zatrzy-
mania 39-latka doszlo na warszaw-
skim Mokotowie. Zatrzymany mgz-
czyzna od ponad roku si¢ ukrywat sig
przed wymiarem sprawiedliwosci.
Kiedy policjanci z Legionowa zapu-
kali do drzwi mieszkania w Warsza-
wie 39-latek wydawat si¢ by¢ mocno
zaskoczony wizyta policjantow. Po
przewiezieniu na legionowska ko-
mendg, zostat przetransportowany do
jednego z zaktadow penitencjarnych
gdzie odbedzie kare za przestgpstwa
narkotykowe.

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |




www.jarmark24.pl

JARMARK TELEWIZYJNY 8 - 14 GRUDNIA 2020 ~r50 JARMARK mazowecki 11/

ETHHU\IJ

MLOTER, = &

AARRE

L ksuﬂowy hote na Mazurach - relaks 1 biznes
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$05:20 Przysiega
: - serial obyczajowy,
: prod. Turcja, 2019
£06:05 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Rodzinny ekspres
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
£08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
.09 35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
:10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

1:25 Kasta - serial
paradokumentalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Rok w ogrodzie Extra

2:50 Naturaw Jedynce
- Sekretne zycie krow

.
.
.

5:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka
'16 05 Przysiega - serial

00 Klan - telenowela TVP
30 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!
-magazyn
:20:25 Lesniczowka

0:55 Pitkanozna
:23:10 Historia bez tajemnic
:00:15 Ludzie i bogowie
$01:15 Smiertelne wybawienie
- thriller
:02:55 Okupowani - serial
:03:50 Wojsko - polskie.pl

.

5:20 Cafe piosenka
5:50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:50 Pozyteczni.pl
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
:10:45 Panorama
:10:55 Pytanie na $niadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
£12:30 Koto fortuny
+13:15 Serial fabularny
4:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Serial fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY

csecsses

.
.
.
.
.
.

(L Barwy szczescia
H - serial obyczajowy TVP
0:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
+20:50 Nadobreinazte
- serial TVP
1:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
2:30 Kino relaks
-Zajakie grzechy
- komedia
00:15 Terror w podziemiach
- serial, prod. Dania, 2017
01:15 Buntw modzie
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2018,
rez. Laurent Lunetta,
Ariel Wizman
02:20 Miasto skarbow
- serial kryminalny
prod. TVP
03:10 Zakonczenie dnia

o eessecsscssccsscssscssccsscssscsne

05:25 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Dzier Dobry TVN
11:30 Doradca smaku
11:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Rozwoéd. Walka o
wszystko
13:40 Ztodzieje - program
poradnikowy
14:25 Detektywi
- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
6:00 Szpital
7:00 Rozwéd. Walka
o wszystko
8:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus
:19:50 Raport smogowy
+19:55 Uwaga! - magazyn
PROGRAM KULINARNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

v{B['ADoradca smaku
- program kulinarny
£20:15 NaWspélnej - serial
obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
'21 :35 Miami Vice
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2006,
rez. Michael Mann,
wyk. Colin Farrell,
Jamie Foxx, Gong Li,
Naomie Harris, Ciaran
Hinds
00:15 Tylko mnie kochaj
- film komedia,
Polska, 2006, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Maciej
Zakoscielny, Agnieszka
Grochowska, Julia
Wréblewska
02:25 Superwizjer - magazyn
03:00 Uwaga! - magazyn

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwigzuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

+09:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

.11 :40 Gliniarze

$12:40 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie

13:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

£16:15 Interwencja

- magazyn

prod. Polska

6:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

+19:20 Gos¢ Wydarzen

£19:45 Sport, Pogoda
FILM SENSACYJNY
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Faceci w czerni 2
Akcja filmu rozgrywa sie
cztery lata po wydarze-
niach przedstawionych w
pierwszej czesci. Agent K
zrezygnowat juz z pracy
dla facetéw w czerni, J
natomiast, dalej petni
swoje obowiazki w tej
$cidle tajnej organizacji
rzadowej zajmujacej
sie monitorowaniem
przybytych na Ziemie
przybyszy z kosmosu.
22:00 Spadaj tato
0:20 Sniety Mikotaj 2
£02:50 Tajemnice losu
+05:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:45 Telezakupy
TV Okazje

.
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.
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7:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial
8:05 Informacje kulturalne
5 Niedzielaz...
:25 Kawki na drodze
- dramat, prod. Stowacja
1:00 Najwazniejszy dzien
Zycia - serial TVP
13:30 Ksiega Przestrzeni
- Zielone numery
14:00 Ktoredy po sztuke
- Anna Biliriska
14:10 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
14:40 Ballada o kozie
- film dokumentalny
15:45 Pora umierac-film
obyczajowy, prod. Polska,
2007, rez. Dorota Kedzier-
zawska
17:35 Co dalej? - program
publicystyczny
8:00 Urodzeni artysci
8:30 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
19:00 Saga rodu Forsyte’ow

FILM FABULARNY
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.
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pLH[ANa wschod od Holly-
wood - Bliskos¢
- film fabularny
2:10 Wiecej niz fikcja
- Antropocen: Epoka
cztowieka
- film dokumentalny
3:50 Co dalej? - program
publicystyczny
0:15 Jazz - Dziedziniec
Kultury NCK
- Mistrzowie yassu
:01:25 Informacje kulturalne
:01:50 Lekkie obyczaje
: - Magiczne noce
+04:05 Kino nocne - Nic
- dramat, prod. Polska,
1998, rez. Dorota Kedzi-
erzawska, wyk. Anita
Kuskowska-Borkowska
£05:35 Afisz kulturalny ekstra
:05:50 Zakoriczenie dnia
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06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

:07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
.08 00 Lombard. Zycie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
DRAMAT

I HSPorwany
Matka jest gotowa
zrobic wszystko,
by odzyskac
porwanego syna.

21:55 Ucieczka z piekta

Casper, cztonek
cieszaceqo sie zt3 stawa
meksykanskiego gangu
Mara Salvatrucha, ma
problemy z subordynacja.
Gdy przekracza granice
dozwolone w grupie

-z przyjaciela staje sie
naczelnym wrogiem
irozpoczyna sie ucieczka
przed wydawatoby sie
nieunikniong zemsta.

:00:00 Zty Mikotaj
:01:55 Castle
:03:00 Takijest Swiat

oo

- program informacyjny

5:00 Mango Telezakupy
6:35 Kobiety w mundurach -
program
07:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:05 Ten moment
11:35 Szpital
12:35 Sad rodzinny
- program sadowy
13:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:35 Brzydula - serial, Polska
6:10 Szkota - obyczajowy
7:10 19 + - obyczajowy
7:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
18:15 Idealna niania
- program obyczajowy
19:00 Ten moment
+19:30 Zakochani po uszy

SERIAL OBYCZAJOWY

0
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1
1
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.

I K NBrzydula

- serial, Polska

20:30 Zottodzioby

- film wojenny,

prod. USA, 2017,

rez. Alexandre Moors,
wyk. Jennifer Aniston,
Alden Ehrenreich, Toni
Collette, Tye Sheridan,
Jack Huston, Mikey
Collins

22:35 Grzesznica
- serial, USA

00:40 Niezapomniany
- film sensacyjny,
prod. USA, 2017,
rez. Denise Di Novi,
wyk. Rosario Dawson,
Katherine Heigl, Geoff
Stults, Isabella Kai,
Cheryl Ladd

02:50 Noc magii

o eecsecsccssessscssessscssecsscssscsscssscsscsssnssns
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06:00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Sedzia Judy
10:25 Nowe Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra -
oddziat specjalny 14:55 STOP
Drogéwka - magazyn prod.
Polska 15:55 Kobra - oddziat
specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadéw 18:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Wykonac
wyrok Gwiazda filméw
akgji, Jean-Claude Van
Damme wroli detektywa,
Louisa Burke’a, ktory zostat
wyznaczony do wykonania
zadania specjalnego w Srod-
ku wiezienia 0 zaostrzonym
rygorze. Musi rozwiaza¢
zagadke niewyjasnionych
zabéjstw... 23:00 Ryzykanci
01:00 STOP Drogéwka

eeeessccsccssessscssecssesssesscssecssessscssecsscsssssscssnssses

11:15 Co by byto gdyby
zwierzeta méwity? Baska
Murmarska 11:25 Myslac
0Ojczyzna 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Na przekdr ciemnosci

13:30 Msza Swigta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na Ja-
snej Gérze 14:30 Oratorium
sredniowieczne ,Ordo Virtu-
tum” $w. Hildegardy z Bingen
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Galilejczyk
- prezentuje Keith Garner
17:00 Po stronie prawdy
17:30 Okiem kamery 17:55
Adwent 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel
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czwarte 10 grudnia

05:20 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja

7:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej

+07:30 Cos dla Ciebie - magazyn

£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

<0

‘0

8:35 Ranczo - serial
9:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
1:25 Kasta - serial
2:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
’12 35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
$12:55 Natura w Jedynce
: - Wielkie koty - film
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

ra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
$16:05 Przysiega - serial
: 17 00 Teleexpress
$17:20 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Kasta-Ziarnaiplewy
+18:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczéwka
0:55 Ojciec Mateusz - serial
1:40 Sprawa dlareportera
2:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas
-magazyn
3:05 Motel Polska
3:35 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
00:25 Tanie Dranie
01:05 Londynczycy
- serial obyczajowy TVP

2
2

2
2

sesecssscssscssscssscssnns

$04:50 Cafe piosenka
+05:50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:45 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
10:50 Panorama
0:55 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
3:15 Serial fabularny
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
5:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
:00 Panorama
0 VaBanque - teleturniej
0 Pitka nozna
+20:55 Filmowe czwartki

1
1
1
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PAH [ NFilmowe czwartki

H -Serena
- dramat
prod. USA, Francja,
2014, rez. Susanne Bier,
wyk. Jennifer Lawrence,
Bradley Cooper, Rhys Ifans,
Toby Jones

23:00 Millenium:
Dziewczyna, ktéra
igrata zogniem
- dramat
prod. Niemcy, Norwegia,
Dania, Szwecja, 2009,
rez. Daniel Alfredson,
wyk. Noomi Rapace

01:15 Za jakie grzechy
- komedia, prod. Kanada,
USA, 2008

:03:05 Bez tozsamosci - serial

£03:45 Art Noc

4:30 Zakoriczenie dnia
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TVN

$05:25 Uwaga! - magazyn
<05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:30 Doradca smaku
1:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Rozwdd. Walka
o wszystko
13:40 Ztodzieje - program
poradnikowy
14:25 Detektywi
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital
17:00 Rozwéd. Walka o
wszystko
+18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
219:25 Uwaga! koronawirus
:19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
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v{\H ERNa Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:30 Tylko mnie kochaj
- film komedia, Polska,
2006, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakosciel-
ny, Agnieszka Grochowska,
Julia Wréblewska, Grazyna
Szapotowska, Jan Frycz,
Marcin Bosak

00:45 Zakochani
- film komedia,
Polska, 2000

03:00 Uwaga!
-magazyn

03:20 Noc magii

- program ezoteryczny

eseessecssscssecssecssccssccssccsscssscssscsssessnes

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:40 Malanowski i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny

0 Dlaczego ja?

:40 Gliniarze

2:40 Dzien, ktéry zmienit

moje zycie

3:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Naratunek 112

1

1

ey

—_—

7:00 Gliniarze

8:00 Pierwsza mitos¢

:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen

:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Dorwac byta
towca nagrdd rusza
w poscig za byta zona,
ktéra weszta w konflikt z
prawem.

22:25 Nowozericy

FILM OBYCZAJOWY

R R P R PR PR PR

([ E{BPapierowe miasta

Pewnego wieczoru do

pokoju nastoletniego

Quentina wskakuje

przez okno Margo, jego
sasiadka i nieodwzajem-
niony obiekt westchnien.
Dziewczyna potrzebuje
pomocy, by zemscic sie
na bytym chtopaku, ktéry
ja zdradzatiznajomych,
ktdrzy przed nia te prawde
ukrywali. Bohater, do tej
pory nieSmiaty outsider,
ulegnie czarowi dziewczy-
ny i wyruszy na spotkanie
zprzygoda.

03:00 Tajemnice losu

05:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

eseecssesssessecssccssccssccsscsssccsscssscsssessnes

07:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial,
prod. Wielka Brytania

00 Informacje kulturalne

:30 Tamte lata, tamte dni

- Magdalena Zawadzka
- magazyn
09:00 Pora umierac
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2007, rez.
Dorota Kedzierzawska,
wyk. Danuta Szaflarska
11:00 Najwazniejszy dzien
Zycia - serial TVP
13:30 Rok 2020
13:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
14:35 Viva Dada
- film dokumentalny
15:40 Sztuczki - film obycza-
jowy, prod. Polska, 2007,
rez. Andrzej Jakimowski

17:20 Co dalej?

+17:45 Ksiega Przestrzeni

15 Ktoredy po sztuke

+18:30 Informacje kulturalne

SERIAL KOSTIUMOWY
L.
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Lt:#FNSaga rodu Forsyte’ow
H - serial kostlumowy
$20:00 Tego sie nie wytnie
: - talk-show
121:30 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu
- Skrzypek na dachu
21:35 Czwartkowy klub
filmowy - Skrzypek
: na dachu - musical
:00:40 Tego sie nie wytnie
’01 :05 Scena muzyczna
$02:05 Informacje kulturalne
+02:35 Nawschéd

od Hollywood

- Bliskos¢ - film

fabularny, prod. Rosja
04:45 Kino nocne

- Aria Diva

- film krétkometrazowy
+05:35 Afisz kulturalny ekstra
+05:50 Zakoriczenie dnia

secssscssccssne

.

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
+07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
: 08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu roznych zyciowych
zawirowan.
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

essecssesssessscssscssscssecssscssscssccsscssscsssns

L (H'[HRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
+20:00 Firmowa gwiazdka
$22:05 Zty Mikotaj 2
00:00 Cichanoc
:02:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
+03:00 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
.03 50 Menu na miare
$04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

cssees secssscssccssne

seseccssccsscens

$05:00 Mango Telezakupy
:06:35 Kobiety

: w mundurach
.07 10 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska

$08:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:05 Ten moment
1:35 Szpital - program
obyczajowy
12:35 Sad rodzinny
- program sadowy
13:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:35 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
15:35 Brzydula - serial, Polska
16:10 Szkota - obyczajowy
17:10 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
8:15 ldealna niania
:00 Ten moment
0 Zakochani po uszy
0:00 Brzydula - serial, Polska

KOMEDIA

1
1
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v {iMKocha, Iubl, szanuje
- film komedia,
USA, 2011, rez. Glenn
Ficarra, John Requa, wyk.
Steve Carell, Ryan Gosling,
Julianne Moore, Emma
Stone, Marisa Tomei, Kevin
Bacon
:23:00 Nauka jazdy
- film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
2014, rez. Isabel Coixet,
wyk. Ben Kingsley, Patricia
Clarkson, Sarita Choud-
hury, Jake WeberGrace
Gummer
00:55 Druga strona
medalu
- talk show
02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

.
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.
.
.
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra
- oddziat specjalny 14:55
STOP Drogéwka15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial
kryminalny prod. Polska
21:05 Szésty zmyst Olivia to
pasjonujacy thriller, ktéry
trzyma widza w napieciu od
pierwszej do ostatniej sceny.

23:25 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 01:25
STOP Drogéwka - magazyn
prod. Polska 02:25 Disco
Polo Life 03:25 TOP 10 Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

seceecsscssscssscsseessccssccssecssccssecssesssesssessscssscsssesssosee

TV Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
12:50 Wyszyniski - historia
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

13:30 Msza Swieta z kaplicy Cu-
downego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
G6rze 15:45 Akademia pro-
-life 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05 Ja
gtuchy 17:30 Okiem kamery
17:55 Adwent 18:00 Aniot
Panski 18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza Swieta 20:00
Informacje dnia20:20
Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

11 grudnia

L tve2 J twn _J pousar J Tvekulwa J  Tveus J Tuny f  Tva

05:15 Przysiega - serial obycza- +
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

.....................

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

+09:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP
+10:35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP
£11:25 Kasta

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
2:55 NaturawJedynce

- Wielkie koty - film
dokumentalny

SERIAL OBYCZAJOWY
- —

1LV ONEif - serial, prod. Turdja,
2017
5:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
$15:35 Skoki Narciarskie
7:00 Teleexpress
:17:10 Skoki Narciarskie
+18:20 Kasta - Koledzy - serial
paradokumentalny TVP
18:55 Jeden z dziesieciu
- Wielki finat - teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Lesniczowka
21:00 Niezgodna - film akgji,
prod. USA, 2014
23:25 Zadza Smierci
- thriller, prod. USA,
Kanada
01:15 W szeregach ISIS
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2017
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4:55 Cafe piosenka
- talk-show

05:50 Doktor z alpejskiej

wioski - serial,

prod. Niemcy, 2019
6:45 Anna Dymna

- spotkajmy sie

- Juliai Stefania Bagiriskie
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
£10:45 Panorama
:10:55 Pytanie na $niadanie
311:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+12:25 Koto fortuny
+13:10 Nadobreinazte
- serial TVP
:+14:05 Va Banque - teleturniej
< 14:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP

.

15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2019
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

oh

?--.

"

P

A Wiezien mitosci

. - serial prod. Turcja, 2018
18:00 Panorama
+18:20 VaBanque

- teleturniej
18:45 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

0:45 Postaw na milion
: - teleturniej
+21:40 Anything goes.
: Ale jazda!
+22:40 Muzyka, Taniec, Zaba-
: wa - koncert
+23:40 Komando Foki - film
: akgji, prod. USA, 1990

.
.
.
.
.

01:45 Millenium: Dziewczyna,
ktoraigrata
zogniem - dramat

04:00 Smaki swiata po polsku
- magazyn

£05:25 Uwaga! - magazyn
$05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
1:30 Doradca smaku
11:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Rozwdd. Walka o
wszystko
13:40 Ztodzieje - program
poradnikowy
14:25 Detektywi
- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga!- magazyn

FILM SENSACYJNY

- n

1
1
1

seecsscssecssecsscssscssscssessscssscsssessssssccsscssses
iy

vlIHi-1 Uprowadzona
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Frangja,
2008, rez. Pierre Morel,
wyk. Liam Neeson, Maggie
Grace, Leland Orser, Jon
Gries, Holly Valance,
Famke Janssen
22:00 W samym sercu
morza
-film przygodowy,
USA, Australia, Hiszpania,
2015, rez. Ron Howard,
wyk. Chris Hemsworth,
Benjamin Walker, Cillian
Murphy
00:30 Kuba Wojewddzki
- talk show
01:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
02:35 Uwaga! - magazyn

.
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.

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News

+08:40 Malanowski

i Partnerzy

Bronistaw Malanowski

rozwigzuje zagadki kry-

minalne, prowadzac biuro

detektywistyczne.

:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:40 Dzien, ktory zmienit
moje zycie

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

1

1

6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia
:20 Gos¢ Wydarzen
19:45 Sport, Pogoda

v1{\[NKraina lodu
Anna wyrusza
na wielka wyprawe,
by odnalez¢ swoja siostre
Else, ktérej magiczna moc
uwiezita krélestwo Aren-
delle w okowach wiecznej
zimy. W poszukiwaniach
towarzyszy jej Kristoff,
przed ktérym gérskie
szlaki nie kryja zadnych
tajemnicijego lojalny
renifer Sven.
22:15 Desperado
00:25 KacWawa
Tomek oraz Jerzy
spotykaja sie w hotelu,
gdzie w apartamencie
maja grac w brydza
z okazji wieczoru
kawalerskiego.
02:50 Tajemnice losu

R g R R R R PR YRRy

06:55 Wszystkle stworzenia
duze i mate - serial, prod.
Wielka Brytania

08:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
08:30 Kronos - Stefan
Kisielewski - magazyn
kulturalno-spoteczny
09:15 Sztuczki - film obycza-
jowy, prod. Polska, 2007,
rez. Andrzej Jakimowski
11:00 Najwazniejszy
dzien zycia
- serial TVP
13:30 Zakochajsie w Polsce
- magazyn, rez. Natalia
Kostenko
13:55 Ssaki - krétkometrazowy
14:05 Masterclass
- film animowany
14:20 55. rocznica odbudowy
Teatru Wielkiego Opery
Narodowej
14:45 Romeki Anka
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1964
FILM OBYCZAJOWY
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Nasza mtodsza siostra

- film obyczajowy,

prod. Japonia, 2015,

rez. Kore-eda Hirokazu

7:45 Co dalej? - program
publicystyczny

8:00 Rok 2020

8:30 Informacje kulturalne

9:00 Wirtuozi V4+.
Miedzynarodowy
talent show

21:10 Wieczor kinomana

- Wstep do filmu

- American Honey

:21:20 Wieczor kinomana

: - American Honey - film

$00:10 Tego si¢ nie wytnie

:01 55 Gomorra - serial

:03:00 Teraz anlmaqe' Finity

1
1
1

sseesseessccsscssscssccsscssscssne
iy

: Calling - film animowany
$03:15 Terazanimacje! - Nic sie
nie dzieje - film

seeee

£06:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
:07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
FILM AKCJI
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v1I{\[R0statnie zlecenie
Joe ma cztery zasady:
nie zadaje pytan,
nie uznaje dobra ani zta,
nie spotyka sie z ludZmi
spoza interesu i zawsze
wie, kiedy sie wycofac.
“Ostatnie zlecenie”
to thriller o bezwzgled-
nym ptatnym mordercy
(Nicolas Cage), ktéry,
wykonujac zlecenie
w Bangkoku, napotyka
niespodziewane przesz-
kody i po raz pierwszy
odstepuje od swoich
zelaznych regut.

+22:00 Umyst przestepcy

£00:10 22 kule

£02:20 Kobra - oddziat

specjalny

- serial sensacyjny

seeesscssscssccssecssessscssscssscssenns

s secsae

£05:00 Mango Telezakupy
+06:35 Kamil Stoch - moja
: historia - serial

: dokumentalny, Polska
+07:10 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

- program sadowy
£08:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:11:05 Ten moment

+11:35 Szpital - program

: obyczajowy

+12:35 Sad rodzinny

: - program sadowy
+13:35 Sedzia Anna Maria

. Wesotowska

- program sadowy
+14:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+15:35 Brzydula - serial, Polska
£16:10 Szkota - obyczajowy
+17:10 19 + - obyczajowy
:17:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska

:18:15 Idealna niania

£19:00 Ukryta prawda

SERIAL OBYCZAJOWY

vLH1[iBrzydula
. -serial, Polska
0:30 Zustdo ust
- film komedia, USA,
Australia, 2005, rez. Rob
Reiner, wyk. Jennifer
Aniston, Kevin Costner,
Shirley MacLaine, Mark
Ruffalo, Richard Jenkins,
Mena Suvari, Christopher
McDonald
22:40 Tapodstepna
mitos¢
- film komedia,
USA, 1997, rez. Carl Reiner,
wyk. Bette Midler, Dennis
Farina, Paula Marshall,
Gail 0'Grady, David Rasche
00:50 Druga strona
medalu
- talk show
02:00 Noc Magii
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06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Wspaniali ludzie 12:55
Wz6r 13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP
Drogéwka 15:55 Kobra -
oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Swiety 21:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 Zaginiony w akji 2:
Poczatek Wietnam, 1972r.
Podczas misji Smigtowiec,
ktorym leci putkownik James
Braddock wraz z kilkoma
towarzyszami, zostaje ze-

strzelony nad terytorium
wroga. 02:05 Interwencja

Trwam

11:25 Gtos Polski 11:35 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Frank
DuffiLegion Maryi 13:15
Filmowe zyciorysy 13:30
Msza Swieta

14:30 Maryja z Nazaretu w Jej
Zwiastowaniu 14:55 Stowo
Zycia 15:00 Modlitwa 15:20
Mocniw wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Siddmy sakra-
ment 16:35 Swiat na wy-
ciagniecie reki. 17:00 Zycie
zpasja 17:20 100 cudownych
miejsc na $wiecie

17:30 Okiem kamery 17:55
Adwent 18:00 Aniof Paiski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mfodych
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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£05:10 Klan - telenowela TVP 05:30 Cafe piosenka $04:55 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat 07:00 Jej portret - Recital Ireny  :06:00 Na wariackich $04:30 Mango - telezakupy ¢ 06:00 Dzielna Mysz 06:20 Tuz
+05:35 Magazyn Sledczy Anity  :05:55 Barwy szczescia - serial 105:15 Mango - telezakupy News Santor - widowisko, rez. papierach :06:35 Ukryta prawda przed tragedia 08:20 Galileo
: Gargas - magazyn 07:00 Dla niestyszacych £07:25 Kosmiczny 08:40 Scooby-Doo! Barbara Borys Damiecka David Addison wraz z : - program obyczajowy 10:30 Niania w akji. Pogra-
: $06:05 Sprawa dlareportera - M jak mitos¢ - serial TVP wykop Upior w operze 07:45 ,Santor Cafe piekna wspéliniczka, : $07:40 Zakochani po uszy zonego w dtugach ztodzieja
+07:00 Transmisja Mszy 07:55 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN Przytacz sie do - Nicoprdcz mitosci” Maddie Hayes, prowadza ~ * - serial, Polska inatogowego hazardziste,
Swietej z Sanktuarium  :11:20 Rodzinny ekspres - magazyn Scooby-Doo, Kudtatego 08:10 Informacje kulturalne agencje detektywistyczna. : 08 45 Kosmiczny Fonga, bardziej od jego
Matki Bozej na Jasnej - SpowiedzZ. - magazyn 11:30 Brzydula i Brygady Detektywow, 08:45 0d ucha do ucha - Daleko :07:00 Takijest Swiat wykop rozsierdzonych wierzycieli
Gorze 11:55 Dotka. Zebra w kropki - - serial, Polska ktdrzy tym razem zabiora nam do superbohateréw - program informacyjny : 09 15 Ukryta prawda przeraza jedynie opieka nad

07:35 Rok w ogrodzie

seccsscssscssses

1:00 Merlin

...............................................

widowisko artystyczne

0:00 Uwierz w Swietego

13:00 Na Wspélnej

- program kulinarno-roz-

nas do Chicago.

15:45 Wiezienie

- film animowany, prod.

- film animowany,

08:00 Lombard. Zycie

narkotykowego cztonkow-

- program obyczajowy

McDonald, Julie Bowen,

matymi dzie¢mi.

ku wiezienia o zaostrzonym

08:00 Rok w ogrodzie Extra 12:55 Anything goes. - serial obyczajowy, Polska  :10:10 Ewa gotuje Belgia, Francja, 2019, rez. pod zastaw $13:20 Uwolnicorke Il - film 13:00 STOP Drogdwka 14:00
- magazyn Ale jazda! 14:50 #TVNpomagajmy 10:40 Nasz Nowy Dom Lia Bertels - serial obyczajowy : przygodowy, USA, Francja, Policjantki i Policjanci 19:00
: 08 15 Wojsko - polskie.pl 14:00 Familiada - teleturniej sobie - magazyn 08:55 0d ucha do ucha W nowych odcinkach : 1995, rez. Dwight H. Little, Galileo 20:00 Swiety 21:00
- reportaz 14:35 Koto fortuny 15:00 MasterChef - program 11:40 Bogaty dom - Festiwalowa goraczka jak zawsze emocjonujace % wyk. Jason James Richter, Gwiazdy Kabaretu 22:05
: 08 40 Petnosprawni 15:15 The Voice of Poland rozrywkowy - Biedny dom - film animowany, prod. watki oraz perypetie : August Schellenberg, Sprawiedliwi - Wydziat
- magazyn dla niepetnos-  :17:50 Stowo na niedziele 16:35 Kobieta na kraricu 12:40 Rolnicy. Szwajcaria, 2016, rez. gtéwnych bohateréw, Michael Madsen, Jayne Kryminalny
H prawnych - Choinka, czyli kim Swiata Podlasie Marjolaine Perreten ze Zbigniewem H Atkinson 00:25 Wykonac¢ wyrok Van
£09:05 Rolnik szuka zony w konicu jestes? 17:05 #TVNpomagajmysobie :13:45 Rolnicy - Tak sie zyje u 09:05 0d ucha do ucha Buczkowskim na czele. +15:30 Farciarz Gilmore - film Damme w roli detektywa,
: - reality show 18:00 Panorama 17:15 MadrzeJEMY nas na wsi - Opus - film animowany 20:00 Mocne sobotnie kino: @ komedia, USA, 1996, rez. Louisa Burke'a, ktory zostat
+10:05 Ojciec Mateusz +18:35 Postaw na milion z Katarzyna Bosacka 14:45 Nie méw do mnie 09:15 0d ucha do ucha Sabotaz H Dennis Dugan, wyk. Adam wyznaczony do wykonania
: - serial kryminalny TVP £19:35 Lajk! 17:50 Kuchenne rewolucje Smieciarzu! - Wycieczka chéru Po okradzeniu kartelu Sandler, Christopher zadania specjalnego w Srod-

2:45 Okrasatamie przepisy
- Domowe musztardy

TELETURNIEJ
|

Mikotaja - koncert
:50 Galaz Rozdania Nagrod

FILM FABULARNY

rywkowy

seeesrcseseeeerettrtttteaettotettetttoentteaetens

:18:50 #TVNpomagajmysobie

FILM OBYCZAJOWY
. w o

:45 Chtopaki
do wziecia

.................................................................

FILM PRZYGODOWY

prod. totwa, 2012,

rez. Edmund Jansons
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.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

FILM PRZYGODOWY

ie jednostki DEA zaczynaja
gina¢w brutalny sposdb.

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssecssesssesssessscssnes

FILM SENSACYJNY

Frances Bay, Carl Weath-

ers, Richard Kiel

FILM PRZYGODOWY

by |

*
b r‘i

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

rygorze. Musi rozwigzac
zagadke niewyjasnionych

+13:15 Fascynujacy Swiat - Festiwal Filmowy :19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia 09:20 0d ucha do ucha “Breacher”, taczy sity z 17:35 Listydo M. zabdjstw... 02:05 Interwen-
- Opowiesci o koledach 2:15 Muzyka, Taniec, Zaba-  :19:45 Uwaga! - magazyn :20 Gos¢ Wydarzen - Helix - film animowany, prowadzaca $ledztwo : - film komedia, Polska, ¢ja 02:25 Disco Polo Life
: 14 15 Z pamieci - felieton wa - koncert £20:00 Lego Masters 19:45 Sport, Pogoda prod. Wegry, 2018 Brentwood. 2011, rez. Mitja Okorn - program rozrywkowy

10:20 Swigty na kazdy dzien
10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot

- " I P Pariski 12:03 Informacje dnia
L . - - N . 12:20 Warto zauwazyc...
14:25 aka to melodia? vEfr1Raz sie zyje vA Bl Ukryte piekno 20:05 (ICLYVED] ULEEN0d ucha do ucha - Pan 7 Likwidator PAHiMumia: Grobowiec 12:50 7ycie 2 pasia 13:20
H - teleturniej muzyczny - film fabularny, - film obyczajowy, Shaun to historia Kleks w Kosmosie H Narkotykowy Cesarza Smoka Oce;lic’ 05 7a opmnjiinia‘13'30
5:00 Koronka do Mitosierd- prod. USA, 2018, 2016, rez. David miliardera, przemystowca ¢ - film przygodowy boss ucieka z konwoju -film przygodowy, LDadzap -

zia Bozego
15:20 Prywatne zycie
zwierzat - reportaz

rez. Nash Edgerton,
wyk. David Oyelowo,
Charlize Theron, Joel

Frankel, wyk. Will Smith,
Edward Norton, Kate Win-
slet, Michael Pena, Helen

i genialnego wynalazcy
Tony’ego Starka, szefa
Stark Industries, gtéwne-

11:10 Serialowa nostalgia
2:15 Urodzeni artysci
:45 Mieszczanin szlachcic-

izmierza wprost ku
granicy Meksyku.
Jednak na drodze do

Kanada, Niemcy, USA,
2008, rez. Rob Cohen
Na Dalekim Wschodzie

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne

Msza Swieta

14:35 Apokryfy 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 Frank Duff

$15:50 Skoki Narciarskie : Edgerton : Mirren, Naomie Harris : go dostawcy broni : em -spektakl teatralny ¢ upragnionej wolnosci : rodzina 0'Connellow dnia | ank |

$17:00 Teleexpress $01:20 Ztodziejski $23:40 Oszukaé : jarzadu USA. Beztroski $14:30 Tego sie nie wytnie : staje szeryf oraz grupa : probuje powstrzymac¢ i Legion Maryi 17:00 Z Parla-
+17:10 Skoki Narciarskie : kodeks : przeznaczenie lll : styl zycia Tony’ego +16:00 Retro kino - Hrabina : jego niedoswiadczonych 3 wskrzeszonego cesarza mentu Europejskiego 17:30
+18:25 Ojciec Mateusz : - film fabularny, : - film horror, USA, Niemcy, + zmienia si¢ na zawsze, : zHongkongu : zZastepcow. : Hana i jego armie ter- Okiem kamery 17:55 Adwent
- serial kryminalny TVP prod. USA, 2009, 2006, rez. James Wong, % kiedy po testach :17:55 Tamte lata, tamtedni  :00:10 Firmowa gwiazdka akotowych wojownikow 18:00 Aniot Pariski

£19:30 Wiadomosci : rez. Mimi Leder, : wyk. Mary Elizabeth Win- ¢ przeprowadzanych :18:30 Informacje kulturalne @ Firmowa impreza : przed zawtadnigciem 18:05 Informacje dnia 18:15
:20:10 Alarm! - magazyn wyk. Morgan Freeman, stead, Ryan Merriman, Kris 7nowa bronia jego konwdj :19:00 Gala zamkniecia Festi-  : przedéwiateczna $wiatem. Rozmowy niedokoriczone
220:35 Komisarz Alex - serial H Antonio Banderas, H Lemche, Alexz Johnson, H zostaje zaatakowany, H walu Polskich Filméw = wymyka sie spod kontroli.  :22:30 Haker 19:25 SWN?W na kazdy dzien
: kryminalny TVP Robert Forster Sam Easton aonsamporwanyprzez  :20:25 Biletdo kina :02:15 Agent Red: Bron - film sensacyjny, 19:30 Katechezaks. bp.

: $21:30 Hitna sobote - Dlaniej :03:10 Komando Foki :01:25 Kobieta na kraricu H rebeliantow. H - Mustang H chemiczna H prod. USA, 2015, Antoniego Dtugosza 19:45

: wszystko - thriller - film akgji, prod. USA, Swiata +22:55 Straznik granicy - dramat +04:25 Zobacz to! Blok rez. Michael Mann, Modlitwa 20:00 Informacje
$23:55 Niezgodna : 1990, rez. Lewis Teague, ~ :02:05 Uwaga! £01:00 Dirty dancing £22:15 Blue Wild Angel. Jimi powtdrkowy: : wyk. Chris Hemsworth, dnia 20:20 Rézaniec 20:50

: - film akgji wyk. Charlie Sheen, - magazyn +03:10 Tajemnice losu Hendrix na Wyspie Taki jest Swiat Leehom Wang, Wei Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
$02:20 1adza $mierci - thriller ¢ Michael Biehn, Joanne $02:25 Noc Magii :04:40 Disco Gramy : Wight : - program informacyjny : Tang, Viola Davis, Holt Jasnogérski 21:20 Informa-
+04:00 Z pamieci - felieton : Whalley Kilmer - program ezoteryczny - program rozrywkowy +23:55 Szczesliwy cztowie +05:05 Dyzur - serial McCallany cje dnia 21:40 Polski Punkt
:04:05 Zakoriczenie dnia 5:05 Zakoniczenie dnia : prod. Polska :05:25 Telezakupy TV Okazje  :03:00 Urodzeni artysci : dokumentalny :01:15 Druga strona medalu Widzenia 22:00 Mojzesz

.

dodatek TELEWIZYINY

.
.

WOJEJ GAZETY

L
niedziela 13 grudnia

£06:00 Stownik polsko@polski
H - talk - show

05 20 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

$04:55 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

$06:50 Myslina ten czas
+07:00 Liturgia prawostawna

05:45 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

$04:30 Mango - telezakupy
:06:35 Ukryta prawda

__tve2 J v | pousar J Tvekutura §  Tveuls _J TvN7 _J  Tva

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Dzielna

+06:25 Wojsko - polskie.pl . 07 00 Dla niestyszacych - Mjak :07:25 Nowa Majaw ogrodzie :07:40 Zakochany wilczek w jezyku polskim z 09:40 Swigteczny amor - program obyczajowy Mysz 06:50 Tuz przed tra-
: +07:00 Transmisja Mszy : mitosc - serial TVP $07:55 Akademia ogrodnika Humphrey i Kate naleza cerkwi w Gdansku Sloane Spencer (Christina  :07:40 Zakochani po uszy gedia 08:55 Ich whasna liga
Swietej 7:55 Pytanie na $niadanie : 08:00 Dzieri Dobry TVN do jednego stada wilkow 08:25 0d ucha do ucha Milian) to pigknai stylowa - serial, Polska Podczas Il Wojny Swiatowej
8:00 Tydzien :10 Smaki Swiata po polsku - magazyn w kanadyjskim Parku - 0dkrywajac Beethovena kobieta sukcesu pracujaca 8:45 Kosmiczny wykop wiekszo$¢ mezczyzn zostaje
8:30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn 11:30 Kobieta na kraricu Narodowym Jasper. Znaja - film dokumentalny w firmie PR. Kilka dni 9:15 Ukryta prawda powotana do wojska. Ame-
9:05 Las blizej nas 11:40 Szansa na sukces. Swiata sie od kotyski, jednak 09:35 0d ucha do ucha - Ten przed Swigtami jej na- - program obyczajowy ryka nie moze jednak zy¢ bez

309 35 Prywatne zycie
zwierzat - reportaz
$10:05 Stulecie Winnych

wietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:40 Jest u nas - reportaz
3:15 BBCw Jedynce - Méj
reniferija - film
+14:15 Z pamieci - felieton
PROGRAM KULINARNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Okrasa tamie przepisy
- Fasole zamiast ziemniaka
- magazyn kulinarny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Opole 2021 - widowisko
muzyczne
12:45 Mate kobietki - serial

Opole 2021 - widowisko
muzyczne
16:10 Uwierz w Swietego
Mikotaja - koncert
7:05 Jutro nalezy do nas -
serial, prod. Francja, 2017
8:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Nadobreinazte
- serial TVP

SERIAL FABULARYZOWANY
r W ®' .

tlNa sygnale - serial
fabularyzowany TVP
0:00 Ztodziejski kodeks

12:00 Brzydula - serial, Polska
13:00 Co za tydzien - magazyn
13:30 Kosmiczny wykop

14:00 Wyjatkowe domy
1

- film komedia, USA, 2005,
rez. Ken Kwapis

+17:15 Szlachetna Paczka
:17:25 Lego Masters

:18:50 Szlachetna Paczka
£19:00 Fakty

$19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:40 Raport smogowy
+19:45 Uwagal! - magazyn
FILM iENSACYJNY

PIE[INScigany
- film sensacyjny,
USA, 1993, rez. Andrew

w wilczej spotecznosci
przyszto im odgrywac
role skrajnie odmienne.

sobie dnia bez zartow,
wygtupéw z kumplami i
btogiego lenistwa.
09:15 Krainalodu

Anna wyrusza na
wyprawe, by odnalez¢ si-
ostre Else, ktérej magiczna
moc uwiezita krolestwo
Arendelle w okowach
wiecznej zimy.

FILM PRZYGODOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

11:30 (za-rownica 2
Rodzinne powiazania
komplikuja zycie Diaboliny

najpiekniejszy $wiat. Ewa
Bem $piewa piosenki dla
dzieci, rez. Grzegorz Styta

12:50 Trzeci punkt widzenia

13:20 August Zamoyski.
Powrét

13:45 Rozmowy kon-

trolowane - komedia

15:30 Beethoven - Ostatnie

sonaty

16:50 Informacje kulturalne

17:15 Niedziela z...rolami
Gabrieli Kownackiej

KOMEDIA

I3y

LtH [ BNiedziela z... rolami
Gabrieli Kownackiej
- Dzieci i ryby - komedia,

eeeecsscssecssscssscssecssecssecssccssctcsscsssccsscssscssses
iy

jwazniejsza klientka nagle
umiera. Duch Caitlin wraz
z duchami jej chtopakéw

11:10 $niezne psy

13:25 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Bajka o
tym, co wyruszyt,
by nauczy¢ sie ba¢

14:40 Najpiekniejsze
basnie braci
Grimm: Braciszek i
siostrzyczka

15:50 Matylda

KOMEDIA

.................................................................

(£ NZakonnica
w przebraniu 2
- komedia

13:15 Nieugiety Luke
- film sensacyjny, USA,
1967, rez. Stuart Rosen-

nia, 2012, rez. Max Giwa,

Dania Pasquini, wyk. Falk

Hentschel, Sofia Boutella
7:40 Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka - film
przygodowy, Kanada,
Niemcy, USA, 2008, rez.
Rob Cohen, wyk. Brendan
Fraser, Jet Li, Maria Bello

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

pLHListy do M. 11
H - film komedia, Polska,
2015, rez. Maciej Dejczer,

obyczajowy, Wielka Bryta-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

swojego narodowego sportu
- jakim jest baseball.
:30 Galileo 12:35 STOP

-
=

- serial TVP kostiumowy, prod. Wielka Humphrey nalezy do grupy :10:30 Krawiec Niteczka zabiera Sloan w podréz do berg, wyk. Paul Newman, Drogdwka 13:35 Gwiazdy
10:55 Stowo na niedziele Brytania, 2017 4:35 Szlachetna Paczka, najstabszych osobnikow - spektakl teatralny przesztoici, terazniejszosci George Kennedy, Jo Van Kabaretu 14:45 Nie mozna

- Choinka, czylikim 14:00 Familiada - teleturniej 2020 Omega, znajdujacych sie 11:50 Serialowa nostalgia i przysztosci, by pokaza¢ Fleet, J.D. Cannon, Lou pocatowac panny mtodej

w koricu jestes? 14:35 Koto fortuny - teleturniej :14:45 Stowarzyszenie na samym dnie w hierar- - Opowies¢ wigilijna jaki wptyw miato jej Antonio, Strother Martin 16:50 Dzieri swistaka Phil
11:00 Transmisja Mszy 15:10 Szansa na sukces. wedrujacych dzinsow chii stada. Nie wyobraza Czarnej Zmii - serial bezduszne zachowanie. 15:55 Street Dance Il - film Connors, popularny

telewizyjny meteorolog,
Wyrusza juz po raz czwarty
do Punxsutawney w Pen-
sylwanii, by reIa(]onowac
obchodzony tu uroczyscie 2
lutego Dzieri Swistaka. 19:00
Galileo 20:00 Krwawy sport
22:00 Gwiazdy Kabaretu
23:05 Sz6sty zmyst 01:25
NajgroZniejsi zabéjcy

Trwam

09:30 Msza Swieta 10:40 Cuda
Jezusa 11:35 Przyjaciele
i bohaterowie 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wie$
- to tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 14:05
Wedréwka pielgrzyma
15:55 Swiety na kazdy dzier

5:00 Koronka do Mitosierd- - film fabularny, prod. Davis, wyk. Harrison Ford, % i Aurory oraz wystawiaja rez. Jacek Bromski 0:00 Niedzielaz gwiazdami: wyk. Maciej Stuhr, Roma 16:00 Inf e dnia 16:10
zia Bozego USA, 2009, rez. Mimi Led- Tommy Lee Jones, Jeroen 3 ich wzajemne relacje na 20:00 Smiercjak kromka Mechanik: Gasiorowska, Tomasz K :0%ntormacje dnia 16:
5:20 Wokot morz. er, wyk. Morgan Freeman, Krabbe, Sela Ward ciezka probe. chleba - dramat, Prawo zemsty Karolak, Agnieszka Koncertzyczen
Fale ptywowe Antonio Banderas, Robert  :22:35 Adwokat diabta $14:05 Formuta 1GP Abu prod. Polska, 1994, 1:50 Porwany Dygant, Piotr Adamczyk, 3 17:00 Zostan Zoknierzem RP
5:50 Skoki Narciarskie Forster - film sensacyjny, USA, Dhabi - wyscig rez. Kazimierz Kutz, 3:45 Diugi pocatunek Maciej Zakoscielny, Marta 17:15 Méj brat papiez 17:30
17:00 Teleexpress 21:55 Kino bez granic Niemcy, 1997, rez. Taylor 3 i ceremonia wyk. Janusz Gajos, na dobranoc Imuda-Trzebiatowska, Okiem kamery 17:55 Adwent
+17:10 Skoki Narciarskie - Iwyciezca Hackford, wyk. Keanu :16:35 Kabaret w prezencie Jerzy Trela 02:05 Kobra - oddziat specjal- Magdalena Lamparska na serio 18:00 Aniot Pariski

+18:30 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
$20:15 Rolnik szuka zony
:21:15 Zakochana Jedynka

- dramat, prod. Kanada,
Francja, 2016, rez. Stephen
Hopkins, wyk. Stephan
James, Jason Sudeikis

Reeves, Al Pacino, Charlize
Theron

01:50 W samym sercu morza
- film przygodowy, USA,

+17:35 Sasiedzkie porachunki
+17:40 Nasz Nowy Dom
:18:50 Wydarzenia

$19:30 Paristwo w Paristwie

22:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:35 Prawdziwe mestwo
- western

ny - serial sensacyjny
03:05 Zobacz to! Blok

powtdrkowy: Taki

jest Swiat - program

22:15 Godzina zemsty
- film sensacyjny,
USA, 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Cud wirujacego storica -

- Paryz moze 00:15 Rodzinne sekrety Australia, Hiszpania, $20:00 Tego jeszcze nie grali. 00:35 Informacje kulturalne informacyjny Gibson, Gregg Henry, prawdziwa historia objawien
: poczekaé - thriller, prod. USA, 2017, 2015, rez. Ron Howard, Kabaret Moralnego 00:50 Terazanimacje! - Finity ~ :03:55 Najedwabnym Maria Bell, David fatimskich 20:00 Informacje
- komedia obyczajowa rez. Jack Snyder, wyk. wyk. Chris Hemsworth, Niepokoju Calling - film animowany szlaku Paymer, Bill Duke dnia 20:20 Rézaniec 20:50
:£23:00 Dla niej wszystko Christa B. Allen Benjamin Walker, Cillian 22:10 Gliniarzz Beverly 01:05 Teraz animacje! 04:35 Z archiwum 00:25 Amok Kolory Swieto$ci 21:00 Apel
: - thriller, prod. USA, 2010 : 01:45 Zawrécony Murphy, Brendan Gleeson, Hills - Nicsie nie dzieje poliji - film sensacyjny, Jasnogérski21:20 Informacje

'01 20 Rodzice ktamia lepiej
: - komedia
:03:00 Jaka to melodia?

seeessecssecssecssccssccssccssccsscssscsssessnes

- dramat, prod. Polska,
1994
03:10 Zakoriczenie dnia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

Ben Whishaw, Michelle
Fairley
04:15 Noc Magii

seeesssessccssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosns

00:25 Avatar
03:45 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy

seeessccssccssccsscs

- film animowany
01:30 Biletdo kina
- Mustang - dramat

seeessccssecssecssccssccssccsscssscssscssscssssssnes

- serial dokumentalny
05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

seeessccssccssccssccssccsscssscssscnns

Polska, 2017, rez. Kasia
Adamik
02:40 Noc Magii

seeessecssecssccssccssccsscssscssscssscsssessnes
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Kobiety wolnosci
22:25 Przymusowa izolacja
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05 10 Odgtosy natury

: - film dokumentalny
£06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017

;07 00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej na Jasnej
H Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny
:08 35 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex
H - serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

+11:25 Kasta - serial paradoku-
: mentalny TVP
+12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 BBCw Jedynce
H - Mdj renifer i ja - film
: dokumentalny

.
B

Elif - serial, prod. Turcja,
2017

£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow
: Krzyzéwka
$16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
.17 55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm!- magazyn
£20:30 Lesniczowka
'21 :00 Teatr Telewizji - Cena
: wiadzy - spektakl
$22:45 Swiat belflk(jl
£23:50 Warto rozmawiaé
:00:55 Paryz moze poczekac
£02:35 Smiertelne urojenia
: - thriller, prod. USA

£05:15 Przysiega - serial
$06:10 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy
: Swietej
+07:30 Kosciotzbliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
-09 40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
:10 35 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
+11:25 Kasta - Jeden za duzo
. - paradokumentalny
£12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 NaturawJedynce
- Serengeti
$14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda

+15:15 Alarm! - magazyn

Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
$16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
517:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
'20 10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczéwka
+21:00 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
.22 :45 Ocaleni
: - reality show
'23 50 Operacja Delta Force 5:
Pod ostrzatem
- film akgji
01:35 Julie de Maupin
- film kostiumowy
03 25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

H
B

+04:55 Cafe piosenka
+05:55 Doktor zalpejskiej
: wioski - serial
:06:50 Cos dla Ciebie - magazyn
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
:10:45 Panorama
:10:50 Pytanie nasniadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
111 55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
: 2:25 Koto fortuny
- teleturniej
+13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
$14:40 Cos dla Ciebie
.15 10 Doktor z alpejskiej

ssecssecs

wioski - serial
$16:00 Koto fortuny
: - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja, 2013
+19:35 Barwy szczescia - serial
£20:40 Kulisy serialu

: »Mjak mitos¢”
$20:55 M jak mitos¢
: - serial TVP

$21:50 0 mnie sie nie martw
+22:50 Bankowa gra
+23:55 Utaskawienie
+01:45 Warto kocha¢

- serial TVP
.02 45 Zwyciezca
- dramat,
prod. Kanada, Francja,
2016, rez. Stephen
Hopkins, wyk. Stephan
James, Jason Sudeikis,
William Hurt, Carice Van
Houten
:05:00 Zakoriczenie

ceseee

cesccsscssee

505:55 Doktor z alpejskiej

: wioski - serial
:06:50 Tradyqa inowoczes-
: nos¢- reportaz

-07 20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
510:45 Panorama
:10:55 Pytanie na $niadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
.11 :55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
:12 25 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:15 Kozacka mitosc - serial
: kostiumowy
: 4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Operacja Zdrowie
.15 10 Doktor z alpejskiej

wioski - serial
$16:00 Koto fortuny
: - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja, 2013
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
-20 55 Mjak mitosc

: - serial TVP
:21:50 Mate kobietki
: - Mate kobietki

.23 05 Grzech -film
dokumentalny

.23 55 0 mnie si¢ nie martw

: - serial komediowy TVP

'00 50 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

$01:25 Mrok - serial kryminalny

£02:20 Utaskawienie

$04:05 Sakawa

: - dokumentalny

'05 00 Zakoniczenie

:05:05 Nowa Maja w ogrodzie
+05:35 Akademia ogrodnika
+05:45 Mango - telezakupy
'07 00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
+11:30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

-13 40 Ztodzieje

$14:25 Kobieta na krancu
Swiata

$15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

16:00 Szpital

:+17:00 Rozwéd. Walka
o wszystko

18 00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus

:19:50 Raport smogowy

:19:55 Uwaga! - magazyn

+20:10 Doradca smaku

R

sresesenessonns

Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
+21:30 Na zabéjczej ziemi
: - film sensacyjny, USA,
1994, rez. Steven Seagal,
wyk. Steven Seagal,
Michael Caine, Joan Chen,
John C. McGinley, R. Lee
Ermey, Billy Bob Thornton
23 45 Mad Max
pod Koputa Gromu
- film S-F, Australia,
. 1985, rez. George Miller,
George Ogilvie, wyk. Mel
Gibson
:01:55 Coza tydzien
: - magazyn
+02:25 Zabéjcza bron - serial
:03'25 Uwaga!
-magazyn
'03 45 Noc Magii

eescssscssccsscscscs

cee

£05:25 Uwaga! - magazyn
$05:45 Mango - telezakupy
: 07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
-08 00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
+11:30 Doradca smaku
'11 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'12 40 Rozwod. Walka
: o wszystko
$13:40 Ztodzieje
.14 25 Detektywi

: - program kryminalny
+15:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

+16:00 Szpital
.17 00 Rozwéd. Walka
: o wszystko
$18:00 Ukryta prawda
+19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
Milionerzy
: Operacja Argo
: - film sensacyjny, USA,
2012, rez. Ben Affleck,
: wyk. Ben Affleck, Bryan
Cranston, Alan Arkin,
H John Goodman, Victor
Garber, Tate Donovan, Kyle
H Chandler
:00:00 Superwizjer - magazyn
reporterow
.00 35 Zywioly Saszy — Ogien.
Kulisy powstawania
H serialu
£00:45 Kuba Wojewédzki
- talk show
-01 40 Uprowadzona
: - serial, USA
+02:40 Uwaga! - magazyn
:03:00 Noc Magii

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News- magazyn
prod. Polska
:08:40 Malanowski
iPartnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
510:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
£12:40 Dzieﬁ, ktory zmienit
: moje zycie
: - serial obyczajowy
$13:40 Trudne sprawy
:14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
,16 15 Interwencja
-magazyn
: prod. Polska
£16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
218:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

Iy

.

MEGA HIT - Avatar
Rok 2154. Jake Sully,

H sparalizowany byty zotni-
erz piechoty morskiej,
: otrzymuje szanse odzys-

kania zdrowego ciata.
Musi jednak wzia¢ udziat
w specjalnym programie
militarnym. Byty ko-
mandos Jake Sully jest w
wyniku odniesionych ran
sparalizowany i porusza
sie na wozku inwalidzkim.
.23 30 Punisher:

ceee

eesccscccscs

.

strefa wojny
'01 55 Demonstracja sity
: - film akgji

$04:00 Kabarety

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy
prod. Polska

:05:25 Telezakupy TV Okazje

+06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
08 40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
: detektywistyczne.
£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
511:40 Gliniarze
:12:40 Dzien, ktory zmienit
: moje zycie
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:1

eeccssccssce

5:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
218:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
£19:20 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

==
e
-

Szklana putapka 2

W wigilijny wieczér,

H policjant John McClane,
czeka na przylot swojej

: zony, Holly. W tym
samym czasie terrorysci,
przejmuja kontrole nad
systemem nawigacyjnym
: lotniska, zadajac uwolnie-
nia jednego z handlarzy

: narkotykow.
+22:50 Babel

: (ztery dziejace sie

: w réznych miejscach

Swiata historie zjednym

: wspdlnym mianownikiem.

:01:55 Wojownicze

: z6twie ninja: Wyjscie
zcienia

$04:15 Kabarety

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

+07:00 Muzyczne poranki
:07:45 Informacje kulturalne
+08:10 Tego si¢ nie wytnie

H - talk-show
+09:40 Tego si¢ nie wytnie
: ekstra

10:00 Rezyserzy
:11:00 Dorastanie - serial
TVP, rez. Mirostaw
: Gronowski, wyk. Cezary
H Morawski, Tomasz Dedek,
Marcin Sosnowski, Dorota
Pomykata, Marek Kondrat,
Wojciech Pokora
13:15 Sztuka adwentu
-magazyn
+13:30 Szlakiem Kolberga
- Izabela Trojanowska
+13:55 Niedzielaz...rolami
Gabrieli Kownackiej
$14:50 Mnich zMorza
+16:15 Wrony - dramat
$17:30 Rok 2020
+17:55 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny
+18:30 Informacje kulturalne

cesccssccssccsscsss

Sagarodu Forsyte'ow
- serial kostiumowy,

H prod. Wielka Brytania
+20:00 Szat - film kryminalny,

: prod. Wielka Brytania
£22:05 Kronos - Taniec - maga-
: zyn kulturalno-spoteczny
+22:45 Panorama kina
polskiego - Tato

- dramat obyczajowy,
rez. Maciej Slesicki,

wyk. Bogustaw Linda,
Dorota Segda, Ola Malisze-

cescssee

ceee

wska, Teresa Lipowska,
. Cezary Pazura, Krystyna
H Janda, Renata Dancewicz

:00:50 Scena muzyczna
:01:50 Zelaznaklasyka

- Wstret

- dramat

£03:45 Informacje kulturalne
:04:10 Sztuka adwentu

ceceee

+07:25 Teledyski
:08:00 Informacje kulturalne
+08:30 Film dokumentalny
:09:25 Mistrz - dramat,
rez. Jerzy Antczak,
: wyk. Janusz Warnecki,
: Ignacy Gogolewski
'11 :00 Dorastanie
+13:15 Sztuka adwentu

: -magazyn
+13:30 Tego sie nie wytnie
- talk-show

+15:00 Typografia miasta

: - film dokumentalny
+16:00 Jezioro Bodenskie - dra-
: mat, rez. Janusz Zaorski,

H wyk. Krzysztof Pieczynski,
: Matgorzata Pieczyniska,

H Joanna Szczepkowska
+17:30 Co dalej? - program

: publicystyczny

+17:50 Kronos - Taniec

:18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Targowisko préznosci
£20:00 Teatr Nieduzy Jeremie-
: go Przybory

Lekkie obyczaje

-Frances Ha

H - film fabularny,

prod. USA, 2012, rez. Noah

: Baumbach, wyk. Greta

H Gerwig, Mickey Sumner,

Adam Driver, Michael

Zegen

'23 20 Co dalej? - program

H publicystyczny

+23:40 Informagje kulturalne

+00:05 Sztuka adwentu

+00:15 Mtoda Polska

£00:40 Panorama kina

. polskiego - Tato - dramat

: obyczajowy, rez. Maciej
Slesicki, wyk. Bogustaw
Linda, Dorota Segda

£02:45 Kino nocne - Niewinne
- dramat

£04:50 Teledyski

:05:40 Afisz kulturalny

H
.

:06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

Serial opowiadajacy o
walce z przestepczoscia
na ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash

cesee

cecsscccce

H Bridges (Don Johnson),
ktory w raz ze swoim

: partnerem Joe Dominguez
H (Cheech Marin) waIczy z

: $07:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy
'08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw

cecceee

- serial obyczajowy
:10:00 Kobra - oddziat
: specjalny
: serial sensacyjny
$12:00 Zaklinaczka duchéw
~14 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

.
.

Lombard. Zycie

: pod zastaw

H - serial obyczajowy

+20:00 Skaza

$22:05 Sabotaz

+00:25 Zty Mikotaj 2
Willie i Marcus ponownie

tacza swe sity. Tym razem

: planuja obrabowac

.

chicagowska centrale

: fundacji charytatywnej.

:02:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:

: Taki jest Swiat

: - program informacyjny

£03:00 Dyzur - serial

: dokumentalny

203:35 Dyzur - serial

: dokumentalny

.03 55 Najedwabnym
szlaku

$04:35 Zarchiwum poligji

£06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Podstarzaty ztodziej, jego
syniwnuk planuja skok,
dzieki ktéremu zarobia
milion dolaréw.

08:00 Lombard. Zycie

ceccscccses

.ee

: pod zastaw - serial
-10 00 Kobra - oddziat
specjalny

- serial sensacyjny
$12:00 Zaklinaczka duchéw
+14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

+16:00 Rodzinny interes

srevesersescaases

: - serial obyczajowy
prod. Polska
+18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

: - serial obyczajowy
: prod. Polska

$20:00 Ryzykanci
+21:55 Zbrodniarz

Zasady walki 2:

H Zdrada

H Agent Neil Shaw trafia
na slad spisku zagraza-

H jacemu zyciu wysoko
postawionych politykéw.

:02:05 Castle

+02:50 Zobacz to! Blok

: powtérkowy: Na

: jedwabnym szlaku
:03:30 Najedwabnym

szlaku

+04:35 Zarchiwum

. poligji

- serial dokumentalny
: prod. Polska

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy
0 walce z przestepczoscia
na ulicach San
Francisco.

eeccscscsssnse

ceee

przestepczoscia w miescie.

105:00 Mango

: telezakupy
:06:35 Pokolenie

H mistrzéw

:07:10 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska

: - program sadowy

'08 05 Ukryta prawda
+11:05 Ten moment
'11 :35 Szpital - program
obyczajowy
12 35 Sad rodzinny
- program sadowy
:13:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
. - program sadowy
:14:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:35 Brzydula - serial, Polska
+16:10 Szkota - obyczajowy
217:10 19 + - obyczajowy
+17:45 Zakochani po uszy

: - serial, Polska
+18:15 Idealna niania
: - program obyczajowy

£19:00 Ten moment

rﬁy!

Zakochani po uszy
H - serial, Polska
'20 00 Brzydula
: - serial, Polska
$20:35 Mdj biegun
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2013,
rez. Marcin Glowacki,
wyk. Barttomiej Topa,
Magdalena Walach, Maciej
Musiat, Anna Pacho
+22:25 Klucz do koszmaru
: -film horror,
. USA, 2005, rez. lain
: Softley, wyk. Kate Hudson,
Gena Rowlands, John
Hurt, Peter Sarsgaard, Joy
Bryant
00:40 Drugastrona
medalu
. - talk show
£02:25 Noc Magii

ceee

cescssccssce

cesee

cesccsscnce

+05:00 Mango telezakupy
:06:35 Pokolenie mistrzow
:07:10 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
+08:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:05 Ten moment
'11 35 Szpital - program
obyczajowy
'12 35 Sad rodzinny
- program sadowy
13 35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:35 Brzydula - serial, Polska
6:10 Szkota - obyczajowy
217:10 19 + - obyczajowy
+17:45 Zakochani po uszy

H
.
.
.

H - serial, Polska
+18:15 Idealna niania
: - program obyczajowy

£19:00 Ten moment
$19:30 Zakochani po uszy
£20:00 Brzydula - serial, Polska

Al

Godzina zemsty
- film sensacyjny,
H USA, 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel
: Gibson, Gregg Henry,
Maria Bell, David Paymer,
Bill Duke, Deborah Unger,
Lucy Liu, William Devane,
Kris Kristofferson, James
Coburn
Amok
- film sensacyjny,
Polska, 2017, rez. Kasia
. Adamik, wyk. Mateusz
Kosciukiewicz, tukasz
Simlat, Zofia Wichfacz,
Zbigniew Stryj, Mirostaw
Haniszewski
01:00 Druga strona
medalu
- talk show
:02:45 Noc Magii

ceee

22:45

ceee eeccscccscccses

Ry

cesccces

cecsscccce

06:00 Straznik Teksasu - serial

sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
Dom - magazyn 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakagji 12:25 Swiety
12:55 Wzor 13:55 Kobra

- oddziat specjalny

¢ 14:55 STOP Drog6wka 15:55 Ko-

.o

eeecssccssccsscscscs

ceee

cee

cesccssccssce

eecescccscccses

ceee

.

ceee

eecssccssccscs eeeccsscssscscccse

cesee

eecescccscccscccns

cesee

bra - oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:00 Zwiastun zagtady Pod-

1

jury

czas gdy Ziemie zaczynaja
nawiedzac opisane w prze-
powiedni Majow katastrofy
zwiastujace koniec Swiata,
pracownik wydawnic-

twa i mtoda archeolog
musza rozwiazac zagadke
tajemniczego przedmiotu,
ktory moze ocali¢ $wiat przed
zagfada. 23:00 Ryzykanci

:20 100 cudownych miejsc

na $wiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 Co

by byto gdyby zwierzeta
mowity? Baska Murmariska
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moja
Fatima

12:50 Galilejczyk 13:20 100

cudownych miejsc na swiecie
13:30 Msza Swieta 14:30
Czterdziesci nocy 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Sanktuaria

16:30 Zew natury 16:55

Swiadkowie 17:20 ,Jak po
choinke to do lasu” 17:30
Okiem kamery 17:55 Adwent
na serio 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakagji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
14:55 STOP Drogdwka 15:55
Kobra - oddziat specjalny

: 17 00 Nowe Sekrety Sasiadow

eeccscccscccscccses

ceee

ceee

cesccssccssce

.

eecessccsssccsscse

ceee

2

pary

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial
kryminalny prod. Polska

:00 Morderczy wystep

W Moskwie ma sie odby¢
wielki koncert charytatywny,
w ktérym wezmie udziat
najgoretsza amerykanska
gwiazda muzyki pop - Venus.
Wsrdd zaproszonych gosci
jest prezydent Rosjii jego
dwie nastoletnie cérki. 23:00
Ryzykanci 01:00 Galileo
02:00 Smier¢ na 1000 sposo-
béw 02:30 Interwencja

10:45 Zew natury 11:05

Mocni w wierze 11:35 Myslac
0Ojczyzna 11:45 Historia

i architektura 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Sanktuaria polskie
12:40 Abyscie nigdy nie
zwatpili 13:30 Msza Swieta
14:30 Katedra w Chartres
15:30 Marana

+ 15:40 100 cudownych miejsc na

eeccsssccsccsscse eeccsccssccssscsns

ceee

Swiecie Egipt 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:30 Kalejdoskop Mtodych

16:50 Toliara 17:10 Prosto

0 gospodarce 17:30 Okiem
kamery 17:55 Adwent na
serio 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy

dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel



www.jarmark24.pl PO GODZINACH 8 - 14 GRUDNIA 2020 n~r50 JARMARK wvazoweck 15
\ n - ~edaquje
| 0 0 0 0 0 : )
1. STALY KLIENT 2. KRZYZOWKA
meszkal VT WARGLY YR ZBR2A 1 W uker | ARGON |V Jeosziud ¥ fwoisko- Litery z pol zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.
RAZEM KMIN- WY MEL- . :
21088 RODZINY DI owr | TRA RS DUNEK 11 20| POZIOMO: 1) zlot ciot, 6) Qawrly 1 (2 [3 |4 |5
\ 4 \ 4 komputer, 7) autor ,Urzedniczki”,
L 2l 9) raj jaj, 11) szat ciat, 12) drgzek 6
5 6 32 gimnastyka, 14) schowek na dru-
oreE ZDRONER. )l 2 gie oczy, 17) s’ru_ga N_el, 1 8) okr_eg 7 8
LAS 17 WO 2 18 podlegty urzednikowi krolewskie-
ol SLEAL mu, 19) dyplom bakatarza, 25) 9 10
r BOLEN 4] 23| srodek transportu z wojskiem, 29)
20 31 odrobina dolara, 31) rzeka w Bia- |11 12 13
VARZY: zgslng > EKRAN 51 94| forusi, 33) ogdt fauny na danym . . .
ceL [ BR™N PANISKIE 271 30 Ko SFEN obszarze, 34) plynie przez Bermo, |14 15 . 16 . 17
A0 6l 25 35) imie Basinger, 36) piec dla
— prel przechodnia. 18
r 13 19 14 GOSCI A PIONOWO: 1) z ryzu, 2) kobieta ° ° °
RYBA, PEWNIAK| z mitosci dwojga dzikich w pusty-
o PLASZCZ 40.C0 ni, 3) fgczy reke z tutowiem, 4) . . . . . .
KA GEOWE 36 35 37 __ 8| 27| ulica Okudzawy, 5) niebo u Chin- |19 20 21 2 23 24
MECH- . ZROPEO czykéw, 7) funkcja trygonome-
r 8 2 HEE Bt 9l 28 tryczna, 8_) ma sury, 9)' st:adq wil- . . . . .
SRODEK TANIEC M kO\)N' 10) imie zony MICk)IeWICzaY 25 |26 27 = 28
PRZECIW- 11) drewno na statki, 13) produ-
BOLOWY _ S 29 10| 29  cent shumy, 15) pijacki pokdj, 16) L] o [] .
Towa: e RS karnacja, 17) stolica Egiptu, 19) 29 |30 . . 3 32
DIONI- 7l e 111 30| miasto nad Ropa, 20) uderzenie
ZOSA BARGO 15 1 21 kra. 22 o Kol 3
v o noga, ) ra, 22) powyzej kola-
FR. RZEZ 121 31| na, 23) niemnaca sig tkanina, 24) Q L]
r 1] 23 22| orRe 3 ma potezny dziéb, 26) Lisandro, 34 . . 35
E}ﬁ%ﬁ JONISTA i3l 2 kubanski pisarz, 27) lesna krze- % O
KUR BEZKRY- W OKNIE K, winka, 28) modelka, 30) byta pier-
= | v 12 e = 25| 24 4 wsza, 32) sklep z , Teya”.
foomena| L DOWCA 14 33 . .
ROAMKAL 16 28 3. JOLKA Litery z pol p(_)num_erowanych od 1do 12
TER L 151 4 utworza rozwigzanie.
KOWALA O zakonczenie po- O plwania,
3 9 6 1
POTY 33| 34 6l wiesci, O ustep w tekscie,
L . L O szata starozyt- O konglomerat,
9 10 nych Rzymian, O niewielki slad po
m— 17] 36 sl 7 RIE|N . Q artyzm, mistrzos- operacji,
“MOZG . P two, O enzym ka’galizuja-
ARMI 26 18| 37 2 12 O rzad bezszcze- cy reakcje roz-
kowcow mulis- ktadu mocznika,
L 19 ‘% 5 11 . tych wod, O powtarza sie
Q przy jej ujsciu le- w piosence.
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 37 utworza wypowiedz kierownika baru. 410 zy Berlin,

4. HOMONIM

Po gtowiesie _ mysl,
zdziwienie bardziej niz oburzenie:
czemu _ _ _ _ _ _ _ jedza i dzis$

rézni spryciarze, cwaniacy, lenie.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

6. HISTORYJKA OBRAZKOWA

z nich rézni sie jednym szczegoétem od trzech pozostatych. Kto-

ry to obrazek i jaki to szczeg6t?

Powyzsza historyjka sklada sie z 4 obrazkéw z tym, ze jeden

Y

Sposroéd 20 rysunkéw nalezy wybraé 6 takich, kto-
rych nazwy mozna wykresli¢ z 6 rzedéw poziomych.
Nieskreslone litery czytane takze rzedami poziomy-

mi, utworza przystowie rosyjskie.

9. MAGIA

1 2

3

4

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstalo rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 216

Rozwigzanie w polach z krop-

k3 - rzedami.

1) towot, 2) roslina plechowata,
3) sktadnik materiatéw wybucho-
wych, 4) pomoc, 5) na niej siedzi
len, 6) kraj z Katmandu, 7) uby-
tek towaru na skutek wyschnie-

" 10. REBUSIK

2

Poczatkowa litera: K.
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POZYCZKA

ehsoresota

7 GRARANE A
‘l..

Zarzad Powiatu Nowodworskiego
informuje,

2
Edeaficuira

797-705-TI0

S i | LT

PRACA
dam prace |

dam prace

ze podano do publicznej wiadomosci — poprzez

umieszczenie na tablicy ogtoszen

w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Nowym Dworze Mazowieckim

przy ul. Ignacego Paderewskiego 1B

na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w uzyczenie
na podstawie przepiséw ustawy
zdnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z2020r. poz.1990):

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,
zus.

504017573

LEG 50999

mPomocnika do prac wykoriczeniowych
602456283
LEG51710

M/atrudnie cukiernika z doswiadcze-
niem. Praca w systemie zmianowym.
Osoba bez natogéw 603430817
LEG 51696

MZatrudnie osoby do prac introligator-

skich dp.reklama@gmail.com
LEG 51693

e |okale uzytkowe o powierzchni 443,76 m2 (pomieszcze-
nia biurowe oraz czesci wspdlne), usytuowane na IV pietrze
budynku pot. na dziatkach nr nr ewid. 33/34 o pow. 0,0180
ha, 33/38 o pow. 0,0604 ha i 33/42 o pow. 0,0199 ha, ob-
reb 0035 8-09 Nowy Dwor Mazowiecki przy ul. Chemikéw
6, z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci statutowej
przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng w Nowym

Dworze Mazowieckim. : _—
worz zowieck MZatrudnie pomoc do cukierni. Osoba

STAROSTA bez natogéw. Stawka 15z/godz. netto.
Krzysztof Kapusta Tel: 503800618
LEG 51695
INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim
w Zakroczymiu, na okres 21 dni, wykazu nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Zakroczym, przeznaczonych do wydzierzawienia na okres 30 lat tj.

Dziatka ewidencyjna Obreb Powierzchnia (ha)
1. [64/1 0005 Janowo 0,3600
2. |54 0016 Wojszczyce 0,0900
3. |61 0016 Wojszczyce 0,1900
4. |22 0001 01-01 0,0597
5. |44/2 0021 02-12 0,2584
6. |44/18 0021 02-12 0,1187
7. |44/30 0021 02-12 0,0143
8. |44/56 0021 02-12 0,0078
9. |44/57 0021 02-12 0,0036
10. |69 0007 01-07 0,0304
Dodatkowe informacje pod nr telefonu 022 112 02 57.
Burmistrz

/-/ Artur Ciecierski

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

a

ogtasza przetarg nieograniczony

na wykonanie remontu i ocieplenia elewacji budynku mieszkalnego
wielorodzinnego przy ul. Okulickiego 5 na,,Osiedlu Mtodych” w Nowym
Dworze Mazowieckim wraz z wykonaniem robét towarzyszacych.

Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie internetowej
www.smlw-daznosc.pl
Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

a

zaprasza do sktadania ofert na:

Wymiana instalacji elektrycznej w klatkach schodowych

i piwnicach budynku przy ul. Rtm. Witolda Pileckiego 9, 17,
Wojska Polskiego 23, w Nowym Dworze Mazowieckim oraz przy
ul. Al. Spétdzielni 4 w Zakroczymiu.

Wymiana opraw oswietleniowych na 5 klatkach schodowych
na oprawy z czujnikiem ruchu oraz wymiana opraw w piwnicy
budynku przy ul. Chemikow 7 w Nowym Dworze Mazowieckim.

Szczegotowe informacje dostepne sg na stronie internetowej
www.smlw-daznosc.pl

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

AUT0-MOTO
sprzedam |

sprzedam

mKupieKazdeAutoSkuterMotorDostaw-
czyPickupNajlepszeCenySzybkaWyca-
naNatychmiastowyOdbidr Zaswiadcze-
niaDoKasacjiPomagamyWeWszystkich
Sytuacjach Zwigzanymi Z Autami Masz
Co$ to DzworiPomagamy z Polisami
0c Czynne 24H na dobe 502964469
lukas_farba@op.pl
LEG 51044

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

MAuto naprawa: mechanika, geometria,
czesci, wywazanie két, klimatyzadja.
Jabtonna. 60594 9191,22/7824910

LEG 50959

korepetycje
mDoswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51700

przychodnie

ultromédico

CENTRUM CRSEWIA HOBETY
HILIHIEA,
GINEKDLOGICING - POLDEMICTA

L lomwe, il SlewkiEwhoTa 101 (5, nad HEBE
tel. 22 732 24 86,518 447 748
mULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piérkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG51083

mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910
LEG 51671

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

MGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyniska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
784 8198, 602 272 345

LEG 51038

0V W05
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AFMCESORIA FTRY 2 RS

mSKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akeesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta I1 30/U5,
06-100 Puttusk

PUL 51719

SZPITAL ga ®
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 i
www.mediq.pl

TURYSTYKA

mum-mmmm

BIURO PODROZY

Wiestawa Nawrot

M Biuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

mBudowa doméw pod klucz 509
962 627

PUL 51659

M (yklina bez. uktadanie 504957222

LEG 51634

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

MElektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

MGlazura remonty 602670035

NDM 51591

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 51052

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG51643

mO0cieplenia budynkéw zewnetrzne
i wewnetrzne 509 962 627

PUL51661

mTynki cem-wap 509 962 627

PUL 51660

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-
ting.com.pl

LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrat

mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.
pl

NDM 51454

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mDrewno kominkowe 509 962 627

PUL 51662

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

m0Iszewnica Stara okofo 1000m2 190zt/
m2 prad, gaz, wodociag, do negocjacji
501833362
LEG 51683

M Poszukuje pilnie do kupienia lub
dzierzawy niewielkiej dziatki
do 300 m2 w okolicach Modlina
Nowego lub Pomiechéwka. Tel.
500-730728

NDM 51637

do wynajecia

mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909

PUL 51694

mL-wo, pokdj w bloku 668331061

LEG 51712

poszukuje do wynajecia

ML-wo lub okolice, lokalu o pow. 100m
501752101

LEG 51692

ROLNICTWO

mDotacje PROW 2014-2020. ,,Roz-
poczecie oraz rozwdj pozarolniczej
dziafalnosci gospodarczej “. Nahor
wnioskow do 31 grudnia dla rolnikdw,
domownikéw w KRUS na zatozenie lub
rozwoj firmy . Bezzwrotna dotacja od
150 do 250 tys. zt. Ponadto nabér na
Rozwdj Ustug Rolniczych (dotacja 500
tys. zt na zakup maszyn). Wypetnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikow. tel.
795-931-529
LEG 51711

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotowka 507004316

LEG51414

ZWIERZETA

N w

WAston to starszy, Sredniej wielkosci pies
(10 kg) znaleziony na terenie gminy
Otwock, u Nas od 03.12.2020. Chfopak
ma problemy z chodzeniem, wzrokiem
i stuchem (opieka weterynarza). Psiak
lubi gtaskanie, jest przyjacielsko nasta-
wiony do cztowieka, ale nie zabiega o
jego uwage, zna smycz i umie na niej
chodzi¢. Aston czeka z utesknieniem.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51721

MGracja to starsza kotka znaleziona
na terenie gminy Otwock, u Nas od
03.12.2020. Dziewczyna jest bardzo
otwarta, lubi przebywac w towarzy-
stwie cztowieka, uwielbia pieszczoty.
Kto szuka tej Slicznej czarnulki? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51720

OGLOSZENIA DROBNE
mDywany-Wyktadziny-Chodniki mozna nadac na stronie
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49 www.nadajdrobne.pl
PUL 50993
INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z2020r., poz. 1990 tj.) Starosta Legionowski reprezentuja-
cy Skarb Panstwa informuje, iz w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Le-
gionowo) wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia
8 grudnia 2020 r. do dnia 28 grudnia 2020 r. wykaz nieru-
chomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych do sprzedazy
na rzecz osob fizycznych w trybie bezprzetargowym.


http://www.smlw-daznosc.pl/
http://www.smlw-daznosc.pl/
mailto:lukas_farba@op.pl
http://www.umedica.pl/
mailto:turystyka@vip-nawrot.pl
mailto:nia@vip-nawrot.pl
http://www.nadajdrobne.pl/
http://www.nadajdrobne.pl/
mailto:dp.reklama@gmail.com
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Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik

| e

(35kg) w typie owczarka niemieckiego LEG 51709

znaleziony na terenie gminy Serock, w
bardzo zaniedbanym stanie i z chorymi
stawami (opieka weterynarza). Psiak
jest spokojny i przyjacielsko nasta-
wiony do cztowieka. Smycz nie jest

mu obca, cho¢ chodzenie utrudnione.

numer domu

_ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
E— KOMUNTKATY i 110 I |
ROZNE el e e
mChoinki $wigteczne okolice Brafiska : - L L L L L L L L L L L L -
IRupeft to dojrzaty pies duzej wielkosci 691916724 | DQAD[I;Q'I:MO L L L L L L L L L L L L e
LLLLLLLLLLLE

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 51247

[N I

e |
MRESTAURACJA LEGIONOWSKA; :
|

kod, miejscowosé

ELEKTR{J INSTAL

1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé do biur ogloszen tygodnikéw:

Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Pufttuski.
2. Kupon bez peinych, czyteinych danych ziecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.

Kogo zaniedbana zguba? Tel: 795 845 tel: 2276612 18
242 fundacjapsom.pl I
NDM 51722 WY : 22 782 41 31 T Y R {47 B [ A\ [ OE O EA7 A
s . METODA ALPINIS o 1NN 18 OGLOSZENIA \ LI U\l UW U D\U U U‘Q _ﬁ
v AL o M N o [ \ L
| mHURTOWNIA ELEKTRYCZNA DROBNE , e e
! g ELEKTROINSTAL JABLONNA do biezacego numeru
Rt HURT-DETAL prz?,jmgujemy MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
VS RBARIEN, NI KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE DO PONIEDZIALKU WSZYSTKICH MAREK
5 9_ TEL.22/7824131 do godziny 12:00. o o aeosowalda  www.motoklinika.auto.pl
R s
|-l|"'_"j.—, - =™, . .
mZack to 1,5-roczny zywiotowy $redniej A~ INTER ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
wielkosci (19 kg) dtugowtosy psiak \C' (= =] O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
znaleziony na terenie gminy Btonie, w -TANIO-
obrozy widocznej na zdjeciu. Chtopak Filia Legionowo TEL
i i i ul. Zegrzynrska "
’zensat,ﬁmf.yf;?\.z: \c’ivc;ecr;%gl\:/i[;ﬁ:{y(h ~ IDE O el e & e \ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
Mtodziak jest przesympatyczny, dobrze www.foto-legionowo.pl : COMPL | P( E zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
radzi sobie z chodzeniem na smyczy. . . energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
Zack liczy na szybki powrét do swojej
rodziny. Tel: 795 845 242 fundacjap- S g e
som.pl u T 0 N A p R Aw Data gn_1ina, miejscowos¢ . Numery i nazwy stacji Wylacz_enia
NDM 51723 nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
OIM ECHANIKAIGEOMENRIARCZES(CI 8.12.2020 Ludwinowo Zegrzyrniskie 04-1185 (WOLA SMOLANA 5), . ]
G ek LA L1 Y2 N ERKO KT 2 NG 2,528, 520, 55 (WOLA KEL P ). oagags | 05001200
. , . (WOLA SMOLANA 4), 04-1657
. L. L. , 04-07;
AT E L TN T o=-t10 sastonna ui-wyeonowa 1 022 782 ot Srlans (LA KELPSGn S, oo
Wola Kietpinska (WOLA KIELPINSKA 2), 04-0677
1-25 (WOLA SMOLANA 2)
OGLOSZENIE e
. N . N 1C (zajazd Pauza, Stacja Paliw)
Burmistrza Miasta i Gminy Serock , ,
dtuzeniu wylozenia do publicznego wgladu projektu 8122020 | Shotomow KoLEIowA) 08:00-12:00
o Wy y P g g q P ) ul. Kolejowa 80, 82, 84, 84A, 84B, 86, 86A-C, 88, 88A-D, e
miejscowego planu zagospodarowama przestrzennego 90, 90A, 908, 92, 94 )
X . . » ul. Ojca Augustyna Kordeckiego 13
w rejonie ul. Czeskiej w Serocku, ul. Sielska 2, 4,5,7, 8,9
. . ’ . ul. Cisowa 1, 1A, 3, 5, 7, 8, 9, 13, 15, 15A, 29E, 29F,
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko 29H, 29i, 316, 31H
i nowej dacie dyskusji publicznej 9122020 | Rynia 04-0306 (RZADZA POMPOWNIA),
04-1596 (RYNIA OSR. MPWIK), :00-12:
Na podstawie art. 17 pkt 9i 11, art. 18 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu g:—ossgjm‘r\nmmzl.A"‘)‘, :1:-) 08:00-12:00
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z p6Zn. zm.), art. 39 i art. 54 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. 0 (R$$JI(A OSR. BELLoL'f\'),'m-s °
udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie srodowiska oraz o 0624 (RYNIA WIES): oanatiy
ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283, z p6zn. zm.) w zwigzku z uchwatg Nr 431/ gm:: DALkl 1; 04A6018
XL/2018 Rady Miejskiej w Serocku z dnia 29 stycznia 2018 r.,
. . 10.12.2020 Biatobrzegi 04-0446 (BIALOBRZEGI
zaWIadam lam ul. Wojska Polskiego 9 fpﬁéﬁzggggmm ‘1))4-0632 08:00-12:00
ze wydtuzony zostat okres wytozenia do publicznego wgladu ul- Plazowa
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w rejonie ul. Czeskiej w Serocku obejmujgcego 11.12.2020 | Bialobrzegi oaoas (NIEPORET Winea 08:0012:00
dziatki onr eM{/dencyjnych 175/16, 175/17, 175/20, 175/23 i 208 w obrebie Wierzbica, gm Serock oraz dziatki ;‘3‘2“&“‘%?%‘??? 21-2??52" ‘ﬁ: ‘1‘2- 256,6228,’ :2';7[,)'23, SanonERk wistay e
o nrewidencyjnych 1/11, 1/12, 1/14, 1/16, 1/17, 1/18, 1/22, 1/23 i 1/25 obreb 06 w Serocku, wrazz prognozq 28A, 30, 32, 49-51A
oddziatywania na srodowisko ul. Pilawa
> H 14.12.2020 Michatéw-Reginow 0836 (MICHALOW KOLONIA)
wylozenie trw. 00-12:
. y ozenie trwa . ul. Sosnowa 08:00-12:00
w dniach od 2 grudnia 2020 r. do 31 grudnia 2020 r.
przed siedziba Urzedu Miasta i Gminy w Serocku, Rynek 21, : .F.’OWIAT NOWODWORSKI : _ :
w namiocie przy wejsciu gtéwnym do budynku Urzedu Data nazwy | zakras mumerowy uls pumeryinamy sael | odzinach
Projekt planu jest zamieszczony réwniez na stronie Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem: 9.12.2020 | Kazur Nowy 04-1053 (DEBINA 3),
https://www.bip.serock.pl/75,0gloszenia ul. Ordona 6, 10, 15, 16, 17, 26A, 31, 35, 37, Przepompownia ga-1350 Eggé:JN'LNGOSV)W 2), 08:00-12:00
ul. Gtéwna 4A, dz.46/8 § g ;
Wyznaczona zostaje nowa data dyskusji publicznej nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami, na 3: ﬁ;:;i%ilskiego 42.231/35 oo‘:ag(gﬁ;(\')(%iuo"z:: R
dzieii 17.12.2020 r. 0 godz. 14.00, wytacznie za pomoca srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosé. ul. Grunwaldzka 1, 5, 7, 22 Sefiras azo mow
ul. Fort Ordona 6, Stadnina FORTY), 04-1091 (DEBINA
Aby wzig¢ udziat w dyskusji nalezy skorzystac z adresu internetowego: Dzia"fi n.r- 118/1, 119/6, 119/10, 120, 121/1, 121/4, 121/5, 124/2 th-lﬁ%lzbesm "
https://serock.webex.com/serock/j.php?MTID=m61fc9c807590f915000fcd9201165344 Hazun-Bietany
ul. Szyszkowa 6
ID Spotkania:175 729 6373, Hasto do spotkania: 2PUm8GUGXKS8 Kazun Polski
W razie braku mozliwosci uzycia komputera istnieje mozliwos¢ potaczenia za pomoca telefonu komérkowe- ul-Dluga 173c
go: nalezy wybra¢ numer 22 536 40 67 lub 22 295 35 97, a nastepnie wybrac 14, ID 175-729-6373. ul. Kampinoska 58
Kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu, moze wnies¢ pisemne uwagi w tym za pomo- Debina
ca elektronicznej skrzynki podawczej, opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo opatrzone A S A R
podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP. Uwagi mozna kierowac réwniez na adres poczty elek- ul. Debowa 10, 14, 16, 19, 22, 19A
tronicznej planowanie@serock.pl. Uwagi nalezy skfadac na pi$mie z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy o oo sy 2
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym ul. Paiiska 1, 6, 8, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 24, 26, 28, 30, 32,
. . 33, 34, 36A, 37, 39, 40, 41, 42, 46, 47B, 49, 50, 52, 53, 54, 56, 61c,
terminie do dnia 15.01.2021 r. 63, 65, 67, 69, 71, 77, 81, 107, 107a, 111a, 111b, 123, 125
I. Park Lesny 4, 5
Whioski i uwagi w postepowaniu w sprawie oceny oddziatywania na srodowisko - stosownie do przepi- ul, S:racefosvrv‘: 3,5,7,8,9,10, 10A, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20,
su art. 18 ust. 21i 3 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwiazku z art. 54 ust. 3 ustawy T o g 314, 92,33, 36,37, 38, 39, 42, 43, 47
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska ul. Lakowa 3, 7, 12, 17, 19, dz. 404/1
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, nalezy wnosi¢ na piSmie, w tym za pomocg elektronicznej o >
skrzynki podawczej, opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo opatrzone podpisem po- ul. Teczowa 7, oraz dz. 269/5, 378/4, 430/28, 402/1
. . . . P P . . ul. Warszawska 130
twierdzonym profilem zaufanym ePUAP. Uwagi mozna kierowac¢ réwniez na adres poczty elektronicznej )
planowanie@serock.pl. Czosnéw
ul. Warszawska 108
Burmistrz Miasta i Gminy Serock
Artur Borkowski Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy



http://www.nadajdrobne.pl/
http://www.legionowska.pl/
https://www.bip.serock.pl/75,ogloszenia
https://serock.webex.com/serock/j.php?MTID=m61fc9c807590f915000fcd9201165344
mailto:planowanie@serock.pl
mailto:planowanie@serock.pl
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NIE DLA KOLEI,

KTORA DZIELI

- 13 grudnia wyrazmy swoj sprzeciw

Wobec wszystkich trzech wariantéw rozbudowy linii kolejowej relacji Warszawa Wschodnia-
Nasielsk, ktore PKP PLK przedstawito do konsultacji spotecznych, Rada Gminy Wieliszew
wyrazita swoj zdecydowany sprzeciw. Wszystkie trzy opcje inwestycji w jakis sposob ingeruja
w tereny zabudowane lub w srodowisko naturalne na terenie gminy.

Podczas sesji, ktora odbyta si¢ 3 grudnia 2020
roku radni zaapelowali ,,do organéw odpowie-
dzialnych za ten projekt o ponowng wnikliwg
analize¢ niezbg¢dnos$ci realizacji tak rujnujace;
teren Powiatu Legionowskiego i Gminy Wie-
liszew inwestycji, a w ostatecznosci o analize
propozycji przebiegu linii kolejowej w warian-
cie przedstawionym w stanowisku Rady Gminy
Wieliszew nr 2/2020 z 25.02.2020 r.”

Radni w swoim stanowisku w uzasadnieniu
zwracajg uwage na skutki spoteczne, ekono-
miczne, planistyczne, urbanistyczne zapro-
ponowanych wariantéw. Upowaznili réwniez
Wojta Pawla Kownackiego do podjecia wszel-
kich staran zmierzajacych do zabezpieczenia
interesu gminy i jej mieszkancow.

Do 18 grudnia mozna wypetnic¢ ankiety konsul-
tacyjne ze sprzeciwem. Sg one dostepne u wszyst-
kich sottysow i radnych z terenu gminy i na stronie
www.sector.pl/stopkolei i www.wieliszew.pl

Na 13 grudnia zaplanowany jest wielki spon-
taniczny KONWOI, czyli protest na czterech
lub dwoch kotkach.

Rowerzysci wykreca

SWOj sprzeciw

W zwiazku z tym, ze kazdy z wariantow
niszczy cenne przyrodniczo tereny le$ne Biato-
teki, Lajsk, Legionowa, Jablonny, Chotomowa,
Wieliszewa, Skrzeszewa, Katuszyna i Krubina

organizatorzy zapraszaja rowerzystow do po-
kazania swojego sprzeciwu dla tych dziatan.

0 12.30 rowerzysci moga przyby¢
w kilka miejsc zbiorki,
by wykreci¢ swoj sprzeciw.

MIEJSCA ZBIORKI.

Gmina Wieliszew: parking przy hali w Wie-
liszewie, parking przy szkole w Skrzeszewie,

Gmina Jablonna: parking przy patacu w Ja-
blonnie, remiza w Chotomowie

Legionowo: parking koto Areny.

Lista miejsc jest otwarta, mozna je zgtaszaé
1 si¢ organizowac, by o 13.00 wyruszy¢ w stro-
ne Alei R6z 1 Wieliszewskiej Trasy Crossowe],
ktéra jest juz kultowym miejscem treningowym
wielu sportowcow z regionu.

Kierowcy
zaprotestujq i
wyjada w konwoju

W tym samym dniu réwniez o 12.30 odbe-
dzie si¢ protest na czterech kotkach. Kierowcy
beda mogli poprzez jazde bez wielkich pred-
koséci zwroci¢ uwage na problem. Przyozdo-
bione plakatami i balonami w kolorach swojej

gminy auta doktadnie o 13.00 wyjada z miej-
sca zbiorek w kierunku drog wojewodzkich
631-632 1 630. Doktadna trasa przejazdu zosta-
nie ustalona i przekazana za pomoca medidw
spotecznos$ciowych.

MIEJSCA ZBIORKI:

Gmina Wieliszew: parking przy hali
w Wieliszewie, parking przy szkole w Skrze-
szewie, parking przy remizie w Katuszynie,
parking przy remizie w Janowku Pierwszym,
parking przy Domu Wiejskim w Olszewnicy
Starej

Gmina Jablonna: parking przy patacu
w Jabtonnie, remiza w Chotomowie

Legionowo: parking koto Areny Legionowo
Szczegoty protestu na stronach wydarzenia
na facebooku i na stronie www.wieliszew.pl

STOP kolei

Powiat

WSZYSTKIE warianty to powazne straty dla mieszkancow,
przyrody i rozwoju Powiatu Legionowskiego

* Ankieta ze SPRZECIWEM na www.sector.pl/stopkolei

ktora dzielt

Legionowski

" Jabtonne / Legionowo f Wieliszew

do 18 grudnia wyraz SPRZECIW w ankiecie konsultacyjnej*
13 grudnia PROTESTUI (szczegoty facebook)

MIZSITIIM ANIWD ID0WOYHd | INYIWYHOANI LYHI43Y Z374d YNYMOLODAZYd YNOYULS
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MODLIN TWIERDZA. Piknik
historyczny w Twierdzy

Spacer po
powstanczej
Twierdzy

W miniony weekend odbyt sie Rodzinny Piknik
Historyczny , Powstancza Twierdza Modlin”

W dniach 5 i 6 grudnia mi-
fo$nicy militarnych klimatow
mieli okazje, by zwiedzi¢
Twierdz¢ Modlin, a przy oka-
zji obejrze¢ wystawe broni,
munduréw i ekwipunku wojny
obronnej w 1939 roku, wzigé
udzial w konkursie historycz-
nym i turnieju strzeleckim
znagrodami oraz zasmakowac
kuchni polowe;j.

Na stanowisku werbunko-
wym wydawane byty pamiatko-
we karty rekruta, umozliwiajg-
ce wziecie udziatu w konkursie
historycznym. Na kazdym sta-
nowisku uczestnik otrzymywat
stempel na karcie poborowego,
a po odwiedzeniu wszystkich
punktow kazdy otrzymywat
patriotyczna nagrode.

Wsrod stoisk spore zainte-
resowanie wzbudzala strzel-
nica, gdzie na specjalnych to-
rach strzeleckich mozna byto
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
w broni sprezynowej, gazowej
na kulki plastikowe czy ASG.
Nad bezpieczenstwem czuwat
oczywiscie instruktor.

Dla tych, ktorzy wolg bron
biatgrowniezbytprzygotowany

ZAPROSZENIE

majdan szermierczy, gdzie pro-
wadzone byly warsztaty przy
uzyciu piankowych szabel.
Jedng z atrakcji byt rowniez
padok kawaleryjski, na ktorym
beda czekatly 2 konie pod opie-
ka utanow. Odbyty si¢ rowniez
pokazy kawaleryjskie w wy-
konaniu czworki kaskaderow
filmowych w historycznym
umundurowaniu utanskim.
Wydarzenie organizowane
bylo w najwyzszym rezimie
sanitarnym.
Ewa Gruszka
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Marodowy Fundusz Zdrowia

Zarejestruj sie:
58 666 24 44
www.mammo.pl

Zbadaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panle w wisku 50-69 [at na bezptatna mammodgrafie (przeswietlenie plersi)
w technice cyfrowe] w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Plersl,

Nasielsk
14 grudnia 2020
przy Przychodni Zdrowia "Nasielsk"

ul. Sportowa 2

L
LUXMED™

DIAGNOSTYKA
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POWIAT. Morsowali i biegali dla chtopca

Kazdy mogt zostac Mikotajem dla Mikusia

W mikotajkowa niedziele, 6 grudnia kazdy kto tylko chciat
wspomaoc Mikusia - chtopca, ktory obecnie przechodzi
intensywna rehabilitacje po udarze mozgu, magt to zrobic
uczestniczac w réznego rodzaju formach aktywnosci

Juz przed potudniem w le-
sie na Trzcianach rozpoczat
si¢ Mikotajkowy Bieg Morsow
dla Mikusia. Uczestnicy star-
towali w grupkach po 5 0sob,
by zachowaé bezpieczenstwo
sanitarne. Po biegu wszyscy
odwazni - a takich nie brako-
wato - morsowali w zimnej
wodzie trzcianskiego jeziorka.
Kazdy uczestnik otrzymat pa-
miatkowy medal, a przy okazji
mogt wrzuci¢ datek do puszki,
na rzecz Mikusia, ktory wraz
z rodzing byl obecny podczas
catego wydarzenia i z pomocg
Karola Bielca z RozbiegaMy
Nowy Dwor pokonat w wozku :
trase biegu. Zrodlo Rozblegamy Nowy Dwor Morsowall i biegali

Po zapadnigciu zmroku na  dla Mikusia
Miejskim Targowisku rozpo-
czal si¢ seans Mikolajkowego
Kina Samochodowego. Tym
razem organizatorzy wyprze-
dzili jedna z popularnych sta-
cji telewizyjnych i jako pierw-
si wyemitowali kultowy juz
film pt. ,, Kevin sam w domu”.
Nastepnie wyswietlono seans
., To wlasnie mitos¢”, rOwniez
utrzymany w $wiatecznym
klimacie. Amatorzy kina zje- ! -
chali z catego powiatu, co by- === 7 : TOPOROW
fo wida¢ po rejestracjach sa- i -
mochodow. Podczas pokazow
caly czas odbywata si¢ zbiorka
srodkow na leczenie Mikusia.

Mikotajki staty si¢ dosko-
nata okazja do otwarcia serc
i portfeli i udowodnity, ze
mieszkancy chcg aktywnie
spedza¢ czas oraz potrafig
pomagac.

Organizatorami wydarzen
bylo Stowarzyszenie Rozbie-
gaMy Nowy Dwor, Aktywny
Nowy Dwor, Foczki i Morsy
Nowodworskie. Kino Samo-
chodowe wsparli: Samorzad
Wojewodztwa Mazowiec-
kiego, Starostwo Powiatowe
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim oraz Burmistrz Mia-
sta Jacek Kowalki. Sponsorem
wydarzenia byla firma Rec-
kitt Benckiser. Zabezpiecze-
niem miejsca pokazéw zajeli
si¢ druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej oraz OSP Ra-
townictwo Wodne z Nowego
Dworu Maz.

1]
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Zrodlo Foczki i Morsy Nowodworskle Mlkolaj wrazz rodzm

ZAPROSZENIE
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KLUB WOJSKOWY 2psap.
w Kazuniu Nowym

Zapraszamy do udzialu g ' ) /badaj sie i zyskaj spokoj
w kﬂl‘lkur:‘;le p]ﬂﬁt}'flll}"rn I Zapraszamy Parle w wieky 50-69 [at na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie plersi)
na nai pigkniejszq - w technice cyfrowe] w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Plersi.,
kartke bozonarodzeniowa

Nowy Dwor Mazowiecki
15 grudnia 2020
w Parku Miejskim im. Jézefa Wybickiego

Termin nadsytania prac . :
do 18.12.2020r. | N A ul. J. Wybickiego

Zarejestruj sie:

586662444 BREABEREMISSECACESR ’L n
www.mammo.pl i~ B2 BT am T RS ELe ey EEE ] LA
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NieSmiertelnosc przestaje byc rozwazana
w kategoriach eksperymentu myslowego

Istnieja juz start-upy i instytuty, ktére chca zapewnic ludziom ,nieSmiertelnos¢”. Jedne zbieraja o nas dane i pracuja
nad stworzeniem awatarow, ktore mogtyby ,zy¢” po naszej Smierci. Inne zajmuja sie mozliwoscia transferu umystu -
przeniesienia naszej Swiadomosci do sieci - méwi w rozmowie z PAP medioznawczyni z UAM

Jak wylicza Katarzyna Nowaczyk-
Basinska z Instytutu Teatru i Sztuki
Mediow na Wydziale Antropologii
i Kulturoznawstwa UAM w Poznaniu,
okoto 200 podmiotow rynkowych - od
start-upow az po jednostki badawcze
- zajmuje si¢ na $wiecie tematyka
ludzkiej nie$miertelnosci. Wedtug
niej oznacza to, ze kwestia wieczne-
go zycia wykracza poza ramy religii,
filozofii i sztuki, czyli strefy symbo-
liczne i kulturowe.

- Niesmiertelnos¢ uzyskata w ostat-
nich dwoch dekadach bezprecedenso-
wq w historii forme produktowo-ustu-
gowgq. Niesie to za sobg wiele proble-
mow, w tym natury etycznej, ktorych
nie mozna lekcewazy¢ - powiedziata
w rozmowie z PAP medioznawczy-
ni Katarzyna Nowaczyk-Basinska.
Na swoje badania dotyczace nowych
form niesmiertelno$ci otrzymata dofi-
nasowanie z NCN.

Badaczka przypomina, Zze o nie-
$miertelno$ci ludzie marza od tysigc-
leci. Wieczne zycie chciat uzyska¢ na
przyktad bohater mezopotamskiego
eposu sprzed 4 tys. lat - Gilgamesz.
Sam epos to najstarszy pisemny
dowod opisujgcy takie pragnienie
- zaznacza.

Wedtug niej, wiara w postep nauki
irozwdj technologii, ozywily pragnie-
nie uzyskania ,,praktycznej nie§mier-
telnosci” Co to oznacza? - Nie chodzi
o to, zeby przetrwata o nas pamie¢ lub
rodzaj dziedzictwa, ale o +oszukanie+

smierci - opowiada Nowaczyk-Basin-
ska. Wskazuje na rozliczne terapie
medyczne czy chociazby przeszczepy
organow, ktore przyczyniaja si¢ do
przedtuzenia zycia. W latach 60. XX
wieku w zwiazku z pojawieniem si¢
m.in. respiratoréw zmienione zostato
nawet kryterium dotyczace uznania
osoby za zmartg. W XXI wiek - zda-
niem badaczki kontynuujemy - ten
trend, rozwijajac kolejne formy inzy-
nieryjne nie$miertelno$ci.

Dziesiatki firm pracuje m.in. nad
stworzeniem naszych kopii (wizji
nas), awatarow, ktore mogtyby ,,zy¢”
po naszej $mierci. Aby one powstaty
- firmy gromadza dane, a potem przy
pomocy algorytmow i sztucznej inte-
ligencji tworza wyobrazenie o osobie,
ktora zmarta.

Jak wyjasnia Nowaczyk-Basinska,
dzigki takiej technologii mozliwa sta-
je si¢ rozmowa z bliska osoba, a nawet
kontakt z nig w rzeczywistosci wirtu-
alnej (np. dzigki goglom 3D). Zastrze-
ga, ze s to ciagle projekty w fazie
eksperymentalnej, ale jest ich coraz
wiecej 1 dzialaja coraz lepiej. Aby
byto to osiggalne, niezbg¢dne jest prze-
kazanie mnostwa danych na temat
osoby, ktéra ma by¢ ,,skopiowana”.
Jednak to - zdaniem badaczki - rodzi
mndstwo problemoéw natury prawnej
i etycznej.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze we-
dhug niektorych firm $mier¢ jest jedy-
nie problemem technicznym, ktory da

si¢ rozwiaza¢. Uwazaja, ze jest to co
prawda trudne - ale osiagalne, jesli si¢
nad tym zadaniem skupimy - zaobser-
wowata medioznawczyni.

Nowaczyk-Basifiska zaznacza, ze
tego typu projekty oraz szeroko po-
jety ,,rynek niesmiertelnosci” ukie-
runkowane sg zasadniczo na zywych.
Osoba zmarta zmarla pozostaje. Nato-
miast jej kopig moze si¢ nacieszy¢ je-
dynie bliska osoba. Wlasnie to - che¢
podtrzymania wi¢zi z osoba, ktora
odeszta - jest gldownym powodem po-
wstawania tego typu przedsiewzigé.

Ekspertka zauwaza, ze przez cale
stulecia kluczowy byt los po§miertny
zmartego. Teraz si¢ to zmienito.

- Dzis staramy si¢ zapewnic¢ komfort
Zyjgcym. Jest to poktosiem indywidu-
alistycznej kultury zachodnioeuro-
pejskiej, w ktorej zyjemy - zaznacza
naukowczyni. 1 dodaje, ze taka ,,in-
Zynieryjna” nie$miertelno$¢ dotyczy
jednak glownie spoteczenstw za-
awansowanych technologiczne. Nie
jest zjawisko uniwersalne.

Badaczka przypomina, ze gdy te-
go typu przedsigwzigcia zaczgly si¢
pojawiaé, towarzyszyta im spora fala
krytyki. Zwracano uwage na to, ze
ma dehumanizujacy charakter. Wska-
zywano tez na aspekty zdrowotne:
utrzymywanie wigzi ze zmartymi
w nieskonczono$¢ moze - zdaniem
niektorych ekspertow - doprowadzié
nas do trudnych do przewidzenia pa-
tologii i zaburzen.

Tworca psychoanalizy Zygmunt
Freud zwracal uwagg, ze ludzie mu-
sza przepracowac zatobe. Polega to na
pozegnaniu i roztgczeniu z kochanym
obicktem.

- Ale najnowsze badania wskazujg,
Ze zatoba jest podrozq. Jest to bardzo
indywidualne doswiadczenie, ktore
nie musi si¢ wigzac¢ z koniecznoscig
zamkniecia tej relacji. Jesli nam stuzy,
to warto jq podtrzymywac - opowia-
da Nowaczyk-Basinska. Zreszta - jak
dodaje - che¢ kontynuowana wigzi
ze zmartymi jest czgdcig ludzkiej
egzystencji.

Ale czy codzienne rozmowy z awa-
tarem zmartego dziadka czy babci by-
tyby korzystne dla zdrowia? - Trudno
o0 jednoznaczng opinie, bo na razie nie
ma badan zwigzanych z uZywaniem
takich technologii. Dlatego jestem
ostrozna z entuzjazmem, jesli chodzi
o ich zastosowanie - podkresla.

A co, jesli chodzi o transfer umystu
- przeniesienie naszej §wiadomosci
do sieci? Hipotetycznie polegatoby
to na transferze do komputera, dzigki
odtwarzaniu go w symulacji kompu-
terowej, mozliwie wszystkich pota-
czen neuronalnych znajdujacych si¢
w mozgu.

- Nad tego typu rozwigzaniem
trwajq prace, ale to ciggle bardzo hi-
potetyczne projekty, pozostajgce we
wstepnej fazie badan. Wielu eksper-
tow sqdzi, ze jest to po prostu niemoz-
liwe - podkresla.

Jako ,,dinozaura” technologii nie-
$miertelnosci okresla Nowaczyk-Ba-
sifiska krionike, czyli technike ochta-
dzania cial ludzi, ktorych wspotczesna
medycyna nie jest w stanie utrzymac
przy zyciu. Intencja jest przywrocenie
tych 0sob do zycia, gdy medycyna od-
powiednio si¢ rozwinie i zaradzi pro-
blemowi osoby ,,zamrozone;j”.

- Firm zajmujgcych si¢ tego typu
praktykq jest na swiecie kilkanascie.
Z procedurq jest jednak pewien pro-
blem - moze by¢ ona wdrozona do-
piero w momencie stwierdzenia przez
lekarza Smierci; w innym przypadku
byloby to nielegalne i nieetyczne.
Smiatkowie, ktorzy poddajg sie za-
biegowi formalnie oddajg swoje ciala
do eksperymentow medycznych - pod-
kresla badaczka. Jak mowi, mozliwa
jest tez procedura neuroprezerwacji
polegajaca na ,,zamrozeniu” jedynie
swoje glowy, w mysl zasady, ze mozg
jest przeciez kluczowym organem
i siedziba naszej $wiadomosci.

Czy krionika jest skuteczna? Tego
jeszeze nie wiadomo. Tylko nieliczni
$miatkowie poddali si¢ zabiegowi,
ktory jest bardzo kosztowny - to kwo-
ty rz¢du kilkuset tysigcy dolaréw. Ba-
daczka przyznaje, ze przedsigwzigcia
tego typu owiane s mgla tajemnicy
ze wzgledu na bardzo kontrowersyjny
charakter.

(PAP) Nauka w Polsce
Szymon Zdzieblowski

Matematyka pokonuje slepy los, algorytmy

Inteligentne algorytmy
wygrywaja z ludzmi

w pokera, a gracze coraz
czesciej pokonuja kasyna
i bukmacherow. Wszystko
dzieki matematyce

i komputerom - twierdzi
prof. Adam Kucharski

z Londynu

Prof. Kucharski jest matematykiem,
pracownikiem w London School of
Hygiene and Tropical Medicine. Zaj-
muje si¢ przewidywaniem tego, czego
- jak sie¢ wydawato - nie mozna prze-
widzie¢, na przyklad przebieg pande-
mii groznych choréb zakaznych. Pisat
o tym w ksigzce ,,Prawa Pandemii”.

W najnowszej ksigzce ,,Perfekcyjny
zaklad” pokazuje jak nauka, przede
wszystkim  matematyka, probuje
okielzna¢ $lepy los, czyli hazard i za-
ktady bukmacherskie. I robi to z coraz
wigkszym powodzeniem. Stad podty-
tul tego pasjonujacego opracowania:
»Jak matematyka i nauka pozbawiaja
hazard §lepego szczescia”.

Hazardem zajmowali si¢ nie tylko
oszusci i spekulanci, réwniez najwigk-
si uczeni. Oczywiscie na swoj sposob.
Galileusz badal dlaczego niektore

kombinacje $cianck kostek zdarzaja
si¢ czgsciej niz inne. Rowniez Johan-
nes Kepler poza ruchem planet pisat
o grze w kosci.

Zauwazono, ze gry losowe mozna
analizowa¢ za pomoca liczb. I zaczg-
to tworzy¢ pierwsze zasady rachunku
prawdopodobienstwa. Zajmowali si¢
tym Blaise Pascal i Pierre Fermat. Ale
gtéwna w tym zastuga zdolnych hazar-
dzistow, takich jak Gerolamo Cardano
z czasOw renesansu, ktory najpierw
roztrwonit majatek, a potem zaczat si¢
zastanawia¢ jak przechytrzy¢ los i si¢
odegrac.

Do tego potrzebna jest wyzsza ma-
tematyka i duze moce obliczeniowe,
jakie daja najlepsze, nickoniecznie
najwicksze komputery. Bo nie war-
to polega¢ na prostych zasadach,
takich jak obstawianie tylko prze-
ciwko faworytom albo tzw. strategia
martyngatowa.

W ruletce martyngat polega na ob-
stawianiu wszystkiego co w czerni
lub czerwieni, kolor nie ma znaczenia,
trzeba jedynie podwaja¢ stawke po
kazdej przegranej. Gdy wreszcie trafi
si¢ wygrana, bo los musi si¢ wreszcie

£

odwrocié, wszystko odzyskamy, i to
z nawiazka. Jest jeden ktopot: ze ob-
stawiajacy zdazy zbankrutowaé za-
nim trafi wielka wygrang. Chyba, ze
ochtonie i siggnie po matematyke.
Grajac w pokera mozna liczy¢ kar-
ty. Podobno w ten sposob niewiel-
kie fortuny zbili niektérzy studenci

kierunkow Scistych. ,,Ostatnimi czasy
techniki te jednak zostaly usunigte
w cien przez bardziej ztozone koncep-
cje. Od statystykow przewidujacych
wyniki sportowe po wynalazcow inte-
ligentnych algorytmow, ktére wygry-
waja z ludzmi w pokera, gracze znaj-
duja nowe sposoby na wygrywanie

z kasynami i bukmacherami” — pisze
prof. Kucharski.

Te nowe metody to doping elektro-
niczny przydatny na przyktad w sza-
chach. Do gry w pokera w internecie
potajemnie probuje sie¢ wykorzystaé
boty, oprogramowania podszywajace
sie pod gracza. Ale hazard odwdziecza
sie tez nauce. ,,Naukowcy — pisze prof.
Kucharski - uzywaja pokera by zbada¢
sztuczng inteligencjg, tworzac kompu-
tery, ktore potrafig blefowac, uczy¢ sie
i zaskakiwac¢ tak samo jak ludzie”.

Algorytmy wykorzystuje si¢ na
gietdzie papieréw warto§ciowych, po-
magaja firmom automatycznie zawie-
ra¢ zaklady i transakcje.

Niemal kazda gr¢ mozna pokonaé
i kazdego gracza — twierdzi prof. Ku-
charski. To kwestia $rodkéw, jakich
uzyjemy. Nie Slepego losu, lecz odpo-
wiedniej liczby danych i umiej¢tnego
ich przetworzenia. Coraz czgsciej lep-
sze s3 w tym komputery i algorytmy,
ale za nimi i przed nimi zawsze jest
czlowiek.

(PAP) Nauka w Polsce
Zbigniew Wojtasinski
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NOWY DWOR MAZ. Pasowanie na przedszkolaka w PP3

Stali sie prawdziwymi przedszkolakami

Pasowanie na przedszkolaka to wyjatkowa
uroczystos¢, ktéra w Publicznym
Przedszkolu nr 3 w Nowym Dworze
Mazowieckim, odbyta sie 19 listopada

Uroczystos¢ ta symboli-
zowala zakonczenie procesu
adaptacyjnego do przedszko-
la oraz oficjalne przyjecie
maluszkow do spotecznosci
przedszkolnej. Dla najmtod-
szych bylo to ogromne prze-
zycie, mimo to dzieciaki
trzymaty si¢ bardzo dzielnie.
Z u$miechem na twarzy oraz

Akt pasowania

z wielkim zaangazowaniem
recytowaly wierszyki, $pie-
waly piosenki oraz tanecznym
krokiem przedstawiaty swoje
umiejetnosci, jakie zdobyty
w przedszkolu. Po pigknym
wystepie, Pani Dyrektor za
pomoca »czarodziejskiego
otowka” dokonata uroczystego
»Aktu Pasowania” i wreczyta

—

dzieciom prezenty oraz dyplo-
my. Uwieficzeniem tej uroczy-
stosci byt pyszny tort i stodki
poczegstunek w Sali. Byt to
niezapomniany dzien dla kaz-
dego dziecka, pelen emocji
i mitych wrazen. Pozostanie
on w pamieci na dtugo.
Malgorzata Zawadzka
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NASIELSK. Mleczarnia i miody

Ziemia Nasielska mlekiem | miodem plyneta

A sptywata tymi dobrami jeszcze nie tak dawno, bo niecate 30 lat temu. Dzisiaj pozostato po czasach, kiedy tzw. ,warszawka”
oczekiwata na mleko, masto, sery i prawdziwy - jak to mowiono - miod z Nasielska, tylko wspomnienie. Dotyczy to zwtaszcza mleka

i wyrobow mlecznych. Miod jeszcze sie broni, ale tez nie do konca. Winnymi tego stanu nie sg jednak pszczelarze. Tych nie ubywa,
araczej przybywa. No i ucza sie jedni od drugich. Przybywa tez ludzi chcqcych kupi¢ prawdziwy miod, bo miod i wyroby zwigzane z ta
gatezia produkgji to lekarstwo

Gmina Nasielsk jest gming
rolnicza. Na terenach wiej-
skich mieszka ok. 60% lud-
nosci gminy. Problem w tym,
ze wigkszo$¢ tych osob nie
utrzymuje si¢ z pracy na roli.
Wtasciwie to zaden problem,
poniewaz taki jest Swiatowy
trend gospodarczy i ludzie
znajduja zatrudnienie w in-
nych dzialach przemystu.
Problem w tym, ze zakladow
przemystowych w  gminie
Nasielsk ostatnio wyraznie
ubylo. Ich poczatki zwigzane
byly z okresem tzw. komuny.
I Nasielsk mégt si¢ nimi chwa-
lic. Dotyczy to zwlaszcza In-
stalu i zaktadu elektronicznej
aparatury pomiarowej Mera —
Zem. Znane byty one nie tylko
w Polsce, ale i poza granicami
kraju. Dzisiaj pozostal po nich
nikty §lad.

W okresie tym stawiano
réwniez na rozwoj przemy-
stu zwigzanego z rolnictwem.
Pre¢znie dziatala od lat gmin-
na Spotdzielnia ,,Sch”. Po-
wstat 1 preznie dziatal zaklad
przetworstwa ptodow rolnych
znany pod nazwa Spoldziel-
nie Ogrodnicza. Istniata takze
spotdzielnia mleczarska, zna-
na pod nazwag OSM (Okrego-
wa Spotdzielnia Mleczarska)
Gdyby nie dos$¢ nieoczekiwa-
ny jej upadek, to obchodzili-
by$my obecnie juz jej stulecie
istnienia. Dramatyczne jest
to, ze upadla ona w najmniej
oczekiwanym momencie,

kiedy w granicach miasta wi-
doczne byty juz zrgby nowego,
poteznego zakladu mleczar-
skiego. Kres nasielskiej OSM

ostatecznie polozyl wyrok
Sadu Rejonowego w Ciecha-
nowie z dnia 22 pazdzierni-
ka 1996 r. Wtedy to nasielska
spotdzielnia zostata wykreslo-
na ze spisu spotdzieln.

Poczatki nasielskiego mle-
czarstwa siegaja lat "20-stych
XX wieku. Pierwsze proby
zorganizowania spoldzielczo-
$ci mleczarskiej miaty miej-
sce w Debinkach, a kolejne
w  Stustowie, Swieszewie
i Swierkowie. Proba zorga-
nizowania spotdzielni w Deg-
binkach si¢ nie udata, z czego
nastgpni inicjatorzy ruchu
spotdzielczego ~ wyciagneli
whnioski. Byly to nietatwe po-
czatki ruchu spotdzielczego na
ziemiach polskich, poniewaz
mleko i produkty mleczne sg
towarami ulegajacymi szyb-
kiemu zepsuciu. Potrzebny byt
sprawny transport, a spojny
system transportowy tez byt
jeszcze w fazie powstawania.
Od razu zalozono, ze produkty
bedag skierowane nie tylko na
rynek miejscowy, ale na rynek
warszawski. Miejscowy rynek
byl zaspakajany poprzez bez-
posrednie kontakty mieszkan-
cOw miasta z mieszkancami
okolicznych wiosek.

W tym catym przedsigwzig-
ciu wazne byto i to, ze od nie-
dawna przebiegata w okolicach
Nasielska linia kolejowa i mle-
ko mozna bylo transportowac
tez koleja. Korzystano z tego,
dowozac furmankami mleko
w konwiach z punktu skupu
do stacji kolejowej — najpierw
do Swiercz, a nastgpnie do
stacji kolejowej w Nasielsku.

Zakretka od stoika z miodem od p. Gotuckiego

Tym razem juz pierwsze proby
byly udane. Wptywato to na
rozwoj nasielskiego rolnictwa.
Zwigkszata si¢ hodowla krow,
zwigkszato si¢ tez zapotrzebo-
wanie na pasze.

Preznie  rozwijajaca  si¢
dziatalno$¢ mleczarska zna-
lazta swe uprawomocnienie
w 1928 1., kiedy dostawcy mle-
ka zdecydowali si¢ na zatoze-
nie wlasnej spotdzielni. Miata
ona wielce obiecujacg nazwe
»Zorza”. Ta ,,Zorza” jasniala
w Swieszewie. Wtedy tez po-
wstal pomyst, aby spotdzielnia
nie tylko odbierata mleko, ale
i by zaopatrywata mleczarzy
w pewne dobra potrzebne
w ich gospodarstwach. I tak
powstata druga spoldzielnia:
»Jutrzenka”. Miato to wptyw
na rozwoj gospodarstw wiej-
skich na terenie gminy. Na
miejskim rynku w tym okresie
preznie rozwijata si¢ inna for-
ma dziatalnoéci spotdzielcze;j,
ktora bardziej nastawiona byta
na handel. Obydwie spotdziel-
nie dawaty ludziom prace, do-
stepnos¢ do dobr i szanse na
rozwoj.

Trudnym okresem byl czas
okupacji. Rynkiem zarzadzat
okupant, ale mleko 1 inne to-
wary zwigzane z rolnictwem
byly potrzebne. Byt obowigzek
dostarczania mleka. Najgorszy
okres przyszedt tuz po wojnie,
kiedy wszystko byto zdezorga-
nizowane. To jednak udato si¢
przetrwac 1 w 1947 r. mleczar-
nia w Nasielsku mogta na nowo
si¢ rozwija¢. W dodatku mle-
czarnia znalazta swg siedzibe
w Nasielsku w budynku przy
ul. Tylnej. Budynek ten mlecza-
rze otrzymali jako tzw. mienie
poniemieckie, ale w istocie bylo
to raczej mienie pozydowskie.
Nastgpit wtedy okres prosperity
nasielskiej Mleczarni, a razem
z nig i nasielskiej wsi. Wzra-
stat majatek Spotdzielni, a co
najwazniejsze wzrastata liczba
cztonkoéw 1 pracownikow. Mle-
ko i wyroby mleczarskie byty
znane nie tylko w Warszawie,
ale i poza nig.

W  najmniej spodziewa-
nym momencie przyszedl
jej niespodziewany upadek.
Jedno jednak nie upadto

o
N
%

Mleczarnia kiedys...

- przywiazanie zatogi do swe-
go zakladu, ktory przestal juz
formalnie istnie¢. Mlecza-
rze systematycznie, chociaz
raz w roku spotykali si¢ na
wspolnej wieczerzy, kiedy
mozna bylo powspominac, jak
to pigknie 1 dobrze bylo, kie-
dy oni, wspoélnie z tysigcami
czlonkow tej spoldzielni, bu-
dowali jej pomys$lnos¢.
Ziemianasielska,,sptywata”
tez miodem. Pszczelarzy w na-
sielskiej gminie zawsze bylo
wielu. W Nasielsku w miod
zaopatrywali si¢ tez miesz-
kancy pobliskich miasteczek
1 Warszawy tez. Atutem ziemi
nasielskiej byla wie§ — czysta
iukwiecona, z duza iloscia ro-
$lin ulubionych przez pszczo-
ly. Jednym z najtadniejszych
budynkéw w Nasielsku, jest
przedwojenny budynek na ul.
Pitsudskiego panstwa Choj-
nackich, w ktérym obecnie
miesci si¢ miejska bibliote-
ka. Pan Chojnacki, jak wies¢
gminna niesie, byt zapalonym
pszczelarzem majacym swe
pasiecki w kilku miejscach
gminy Nasielsk. Twierdzi sig,
ze budynek na Pilsudskiego,
to owoc jego pszczelarskiej

pracy.

N mleczarnla obecnle

Dzisiaj tez wielu mieszkan-
cOw gminy posiada pasieki.
Najczesciej jest to kilka uli.
Najbardziej znanymi pszcze-
larzami sg panowie Wojciako-
wie, pan Tadeusz Gotucki, pan
Witodzimierz Piatkowski, pan-
stwo Ambraszewscy. W gru-
pie tej mozna byloby wymie-
nic jeszcze kilka 0sob, rowniez
panstwa Hanng i Krzysztofa
Kowalskich z Winnik, ktorych
rolnicza dziatalno$¢ nastawio-
na jest na hodowlg s$winki
polskiej rasy ztotnickiej bia-
tej, a w pierwszym rzedzie na
produkcje znanego w Polsce

i Europie oleju Inianego. Czy-
sta ekologicznie 1 ukwieco-
na potgzna przestrzen az si¢
prosita o pszczoty. 1 pszczo-
ly w tym gospodarstwie sa.
Czes¢ pasieki jest wlasnoscia
przyjaciela rodziny pana Mi-
lewskiego z Legionowa.
Obecny rok nie jest naj-
lepszym rokiem dla pszczot.
Nic wigc dziwnego, ze miodu
nieco brakuje. Na pewno dla
poprawienia tego stanu przy-
databy si¢ wicksza troska
nas wszystkich o czystos¢
srodowiska.
Andrzej Zawadzki
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Szybko i tatwo 3:0

Podopieczne Bartosza Kujawskiego zanotowaty
kolejne zwyciestwo w 1. lidze siatkéwki kobiet,
pokonujac na wyjezdzie Olimpie Jawor 3:0

W miniong sobote, 5 grudnia biato-niebieskie zmierzyty
sie, rbwniez z beniaminkiem 1. ligi - Olimpia Jawor.
Nowodworzanki od samego poczatku przystapity do me-

"
Fot. Facebook NOSiR Nowy Dwér Maz.

czu zmotywowane i pewne osiggniecia celu. Gra gospodyn
byta w miare wyréwnana tylko do stanu 10:10 w pierwszym
secie. Swietna dyspozycja Wiktorii Paluszkiewicz, odrzuce-
nie gospodyn od siatki i szczelny blok to byta recepta na
szybkie zakonczenie tego seta do -16.

W drugiej partii jaworzanki pogubity sie jeszcze szybciej.
Obie druzyny niestety popetniaty sporo btedéw wtasnych,
jednak nowodworzanki popetniaty ich mniej. Ten set réw-
niez zakonczyt sie wygrana przyjezdnych do -18.

Ostatnia odstona seta to mobilizacja jaworzanek, ktére
na poczatku prowadzity nawet 9:4, ale wtedy szybko inter-
weniowat trener biato-niebieskich Bartosz Kujawski pro-
szac o czas. Przerwa przyniosta piorunujacy efekt, bowiem
gospodynie stracity w jednym ustawieniu az 11 punktéw,
a swoimi serwami nekata Klaudia Turkot. Ostatecznie btad
wiasny jaworzanek przekreslit szanse na ugranie chociazby
jednego seta, ktérego nowodworzanki wygraty do -16.

Dzieki temu zwyciestwu druzyna NOSiRu Swit zajmuje
9. miejsce z 12 punktami na koncie.

Olimpia Jawor - NOSiR Swit Nowy Dwér Mazowiecki
0:3 (16:25, 18:25, 16:25) EG

Telefon do redakgji
Tygodnika Nowodworskiego

691 222 327

TENIS STOLOWY. 2. liga mezczyzn

Wygrana z UKS Victoria Plock

W niedzielg, 6 grudnia
tenisisci stotowi

KTS NOSIR Nowy

Dwér Mazowiecki
podejmowali na
wiasnej hali zesp6t UKS
VICTORIA Ptock

Pierwsze seria gier singlo-
wych data nowodworzanom
prowadzenie 3:1 i1 nie oddali
go juz do konca meczu. Deble
wyszlty na remis, cho¢ blisko
byto do kompletu punktéw
w tej czegsci meczu. Damian
Wasiak i Piotr Stepinski pew-
nie wygrali swdj pojedynek,
natomiast Daniel Draczka
1 Kamil Kleczkowski przegra-
li po pigciosetowej rozgrywce
(9:11 w ostatnim secie).

Druga seria gier pojedyn-
czych przyniosta znéw trzy
punkty oraz jedng porazke.
Finalny wynik 7:3, na korzys$¢
KTS NOSIR Nowy Dwor
Mazowiecki!

Krotkiego komentarzu po
samym meczu udzielit trener
nowodworskiej druzyny Da-
mian Wasiak:

-Jestem zbudowany dzisiej-
szq postawq mojej druzyny.
Po trudnych tygodniach pracy
i porazice w Grodzisku Ma-
zowieckim wiem, Ze ten czas
i doswiadczenie zaprocentuje
w przysztosci. Dzis znow wi-
dzialem rados¢ z gry, a dru-
zyna weszla na odpowiedni
poziom, aby zainkasowac dwa
punkty do tabeli. W poprzed-
nim  tygodniu  postawiliSmy
na analizg i pewien , reset”.
Druzyna potrzebowata znow
poczu¢ gtod gry. Ubolewam,
ze nie ma na sali kibicow, bo
gra przy pustych trybunach
Jjest bardzo trudna, a nasi ki-
bice zawsze potrafili stworzy¢
znakomitq atmosfere.

Punkty dla KTS NOSiR
zdobyli: Piotr Stepinski - 2,5
pkt, Kamil Kleczkowski - 2
pkt, Damian Wasiak - 1,5 pkt,
Daniel Draczka - 1 pkt.

Na koniec
ligowego 2020
roku Swit Nowy
Dwor Mazowiecki
zremisowat

z Pelikanem

towicz 2:2

4 dni po bezbramkowym
spotkaniu z Ruchem Wysokie
Mazowiecki (0:0) zawodnicy
trenera Mariusza Mieczni-
kowskiego zmierzyli si¢ z Pe-
likanem Lowicz.

Mecz rozpoczat si¢ po my-
$li Biato-Zielonych. Juz w 9.
minucie pierwsza bramke dla
Switu zdobyt Radostaw Ka-
minski. Tuz przed przerwa
Arkadiusz Ciach podwyzszyt
prowadzenie nowodworzan,
wykorzystujac  rzut karny.
Po zmianie stron od poczat-
ku drugiej potowy gospoda-
rze narzucili swoje warunki.
W 51. minucie kontaktowe-
go gola strzelit Piotr Tkacz,
a w 56. minucie do remisu
doprowadzil z rzutu karnego
Krystian Mycka. Pelikan mogt
przechyli¢ szale zwyciestwa,
jednak dwukrotnie z linii
bramkowej Switu pitke wybit
Kamil Tlaga.

W tym sezonie nie ma
jednak podziatu na rundg je-
sienng 1 wiosenng. Mimo, ze
rozgrywki ligowe zakonczyty
si¢ w 2020 roku, to pozostaty
jeszeze do rozegrania 3 ko-
lejki rundy zasadniczej, kto-
re odbedg si¢ w marcu 2021
roku. Potem nastgpi podziat
tabeli na druzyny 1-8 i 9-22.
Druzyny z pierwszej 6semki
rozegraja miedzy soba mecz
i rewanz, a zespoty z grupy
9-22 zagraja jedno spotkanie
u siebie lub na wyjezdzie,
w zalezno$ci gdzie grali z da-
nym zespolem w rundzie
zasadnicze;j.

Swit Nowy Dwor Mazo-
wiecki moze by¢ niemal pew-
ny pierwszej 6semki. Obecnie
zajmuje 2. miejsce w tabeli,
a na wiosng zmierzy si¢ z Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki
(1), Polonia Warszawa (3.)
i Btonianka Blonie (14.).

_ Pelikan Lowicz — MKS
Swit Nowy Dwér Mazowiec-
ki 2:2 (0:2)

Bramki: Piotr Tkacz 51,
Krystian Mycka 56" (k) — Ra-
dostaw Kaminski 9°, Arka-
diusz Ciach 41" (k)

Szczegotowe wyniki
meczu:

KTS NOSIR Nowy Dwor
Mazowiecki — UKS Victoria
Plock 7:3

Damian Wasiak — Marcin
Chwojko 3:0 (12:10, 11:5, 12:10)

Daniel Draczka — Mateusz
Lipinski 2:3 (4:11, 11:9, 2:11,
11:3, 7:11)

Kamil Kleczkowski — Jacek
Koziarski 3:1 (12:10, 12:10,
4:11, 13:11)

PILKA NOZNA. Rozpoczeta sie przerwa zimowa

Remis na koniec

!oku

Z towicza biato-zieloni przywiezli 1 punkt

Pelikan: Orzet — Mycka,
Tkacz, Wawrzynski, Zéttow-
ski (46" Jozwiak), Kowalczyk,
Pomianowski, Piekarski, Kie-
plin (85" Kruk), Wyszogrodz-
ki, Biatas.

Swit: Prus — Tlaga, Drwec-
ki, Kaminski, Cieslak, Wi-
$niewski (68" Michalik H.),
Kuzma, Kwiatkowski, Micha-
lik B., Kusinski, Ciach.

Zolte Kkartki: Zoltowski,
Kruk, Wyszogrodzki — Kamin-
ski, Cieslak, Kuzma, Ciach.

Sedzia: Konrad Lewonczuk
(Biatystok)

Zimowa przerwa
Nowodworzanie przebywa-
ja obecnie na krotkich urlo-
pach. Powroca do trenigéw 9
grudnia, a juz 18 grudnia po-
nownie udadzg si¢ na przerwe
$wiateczno-noworoczng.
Przygotowania do dru-
giej czeSci sezonu T1ozpocz-
na sie w pelni 11 stycznia na
wilasnych obiektach. Na ten
okres zaplanowano 7 meczow
kontrolnych:
23.01.2021 Pogon Grodzisk
Mazowiecki

30.01.2021  Znicz Biata
Piska

06.02.2021 GKS Betchatow

13.02.2021 Legionovia
Legionowo

Piotr Stepinski — Jakub
Chojnacki 3:0 (14:12, 114,
11:9)

D. Draczka/K. Kleczkowski
—J. Chojnacki/J. Koziarski 2:3
(11:8, 6:11, 11:7, 7:11, 9:11)

D. Wasiak/P. Stepifiski — M.
Chwojko/M. Lipinski 3:0 (11:9,

11:8, 11:5)

Damian Wasiak — Jacek
Koziarski 2:3 (7:11, 11:9, 11:6,
10:12, 8:11)

Daniel Draczka — Jakub
Chojnacki  3:1
10:12, 11:8)

Kamil Kleczkowski — Mar-
cin Chwojko 3:2 (11:2, 14:12.
9:11, 811, 11:6)

Piotr Stepinski — Mateusz

(16, 11:5,

Mazowiecki

Lipinski 3:0 (11:7, 11:5, 11:7)

20.02.2021 MKS Piaseczno
27.02.2021 Mazovia Minsk

O miejscach i godzinach
rozgrywania meczow sparin-
gowych bedziemy informo-
06.03.2021 Ursus Warszawa wac¢ na biezgco.
13.03.2021 — 12:00 poczatek

rozgrywek ligowych, MKS https:/www.mksswit.pl/

Swit — Blonianka Blonie red.

M Pki Br Z.R.P, Rarem
1 Pogofi Grodzisk Mazow. 17 39 42-15  13-04
2 Swit Nowy Dwér M. 18 34 3520  10-4+4
3 Polonia Warszawa 18 34 -32-18 10-4-4
4  Znicz Biata Piska 18 33 34-23 o953
5 Legia IT Warszawa 18 30 33-22 9-3-6
6 Unia Skierniewice 18 30 33-22 9-3-6
7 Legionovia Legionowo 17 30 23-16 8-6-3
8 Pallkan Lowlcz 18 29 29-26 8-5-5
9 Sokél Aleksandrow L. 18 27 3016 765
10 KS Kutna 18 26 27-28 8-2-8
11 J_agi'EIIl:lnia II Biatystok 15 25 27-21 7-d4-4
12  RKS Radomsko 18 25 27-27 7=4=7
13 GES Wiklelec 18 25 26-32 7=4=7
14 Blonlanka Blonie 16 23 32-25 7-2-7
15 Bron H'.adinn't 18 20 -20-31 5-5-8
16  Ursus Warszawa 18 19 2229 5-4-5

Zrédto: polskapilka.net

na wyjezdzie z zespolem KS

Kolejny mecz odbedzie sig  AZS UWM ENGLISH PER-

20 grudnia. KTSNOSIR Nowy  FECT Olsztyn.
Dwor Mazowiecki zmierzy si¢

KTS Nowy Dwor Maz.


https://www.mksswit.pl/

