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V Polsku, na Slovensku, ale aj v SirSom eurdpskom ¢i svetovom
kontexte by sme len tazko nasli rodinu, ktora zanechala v umeni taku
vyraznu stopu ako jedna z najtalentovanejsich slovenskych rodin, po-
chadzajlica zo severospisskej obce Cierna Hora, rodina Korkoovcov.
V predchadzajicom ¢&isle Zivota sme pribliZili vytrysk originality a ume-
leckého nadania Sebastidna a Alzbety, ako aj vSetkych ich deti — Andre-
ja, Ludwika, Anny, Marie a Jana, z ktorych kazdy osobitym sp6sobom
obohatil slovenské umenie. Neopakovatelna nekonvencnost a umele-
cké nadanie sa vsak dielami dvoch generdcii neuzavrela. Ich dediéstvo
pokracuje v tvorbe dalSich pokoleni, ktoré tvorivo rozvijaju tradiciu
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V oktdébri sa vo VySnych Lapsoch konala netradi¢na svadba. Zama-
gursky folklérny subor Hajduky totiz pozval do miestneho Slovenské-
ho domu horehronsky folklorny stibor Helpan z Helpy, aby spolocne
uviedli autentickd choreografiu tradi¢ného obradu ¢epcenia nevesty,
ktory je vyznamnym prvkom svadobnych zvykov oboch regiénov.

22-23 Pit dekad slovenskej klubovne v Krempachoch
Krajania z Krempach si zaspominali na svoje Usilie o vznik sloven-
skej klubovne, ktora sa od zaciatku svojho pésobenia stala centrom
slovenskych aktivit v obci a naplnila sa kultirnym dianim, stretnutia-
mi, akciami pre deti, mladeZ i dospelych. Je miestom, kde sa traduje
slovenské dedicstvo predkov a navstivili ho viaceri vyznamni sloven-
ski Cinitelia, ktori ocenili zanietenie miestnej slovenskej komunity.
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Zakladna skola v Novej BE|EJ medzi ucastnikmi

vynimocneého podujatia
autori | Zofia Brawiakovd, Beata Florczykovd

V nedelu 28. septembra sa konalo XXXI. zasadnutie Detského
a mladeznickeho parlamentu. Tento rocnik sa uskutocnil v duchu
motta ,Porozpravajme sa o obcianskom vzdelavani®, pricom sa
zameriaval na ulohu mladych ludi vo verejnom Zivote a ich ob-
Ciansku angaZovanost.

ckeho parlamentu zucastnili aj deti z ndrodnostnych

mensin Malopol'ského vojvodstva, konkrétne sloven-
skej ndrodnosti a rdmskej i rusinskej etnickej skupiny. Za-
stupcovia tychto komunit vystupili na zaciatku zasadnutia
a podelili sa o svoje nazory a skusenosti. Pred samotnym
zasadnutim navstivili aj kanceldriu predsedu Sejmu.

Skolu z Novej Belej reprezento-
vali: Julia Bryja, Anna Cerwas, Zofia
Gnida, Magdalena Kromka, Fran-
ciszek tojek a ucitelky slovenského §
jazyka Mgr. Zofia Brawiak a Mgr. Be-
ata Florczyk. =¥

Prvy den pobytu vo VarSave bol &
prilezitostou lepSie spoznat nase
krdsne hlavné mesto. Ziaci naviti-
vili okrem iného Kralovské kupele,
pomnik marsala Jozefa Pitsudské- |
ho, Sasku zihradu, Hrob nezndme- |
ho vojaka, Pitsudského namestie,
Prezidentsky paldc a Staré Mesto.
Ndvsteva tychto miest pripomenula
mladym ucéastnikom, aké dolezité je
pestovat historickli pamat a aktivne
sa zapajat do spoloc¢enského Zivota.

Specialnym hostom tohto-
ro¢ného zasadnutia bol Stawosz §
Uznanski-Wisniewski, astronaut Eu-
ropskej vesmirnej agentury, ktory
svojou pritomnostou dodal poduja-
tiu vynimocny charakter.

P rvykrat v histdrii sa zasadnutia Detského a mladezni-

Pocas zasadnutia sa o Ziakov postarali za-
¥ stupkyne Kanceldrie Sejmu: pani Dorota Zie-
 linska-Kozarow a pani Daria Smolarek. Cely

zorganizovala Kanceldria Sejmu z iniciativy
predsedu Sejmu Szymona Hotowniu. Ziaci
prenocovali v poslaneckom hoteli.

Ucast na tomto podujati bola pre nich vel-
kou radostou a nezabudnutelnym zazitkom. m
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Ziaci z Nedece spoznévali Slovensko

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto | Halina Milaniakovd

Babie leto, hoc s oneskorenim, ale predsa len prislo. Pekné sl-
niecko, ktoré v chladnom pocasi zahreje a farbami hrajtica priro-
da — to je pocasie ako stvorené na vylety, poznavanie a prijemné
zazitky. Posledné zachvevy babieho leta urcite mnohi vyuzili na
dobitie pozitivnej energie a poznavanie roznych zakuti. Vynim-
kou nebola ani zakladna skola v Nedeci, ktorej Ziaci sa vybrali za
poznanim kras Slovenska.

eti navstevujuce vyucovanie slovenského jazyka sa
Dtotii uz kazdoroCne tesSia na tradicné vlastivedno-

pozndvacie zajazdy, pocas ktorych si mozu v praxi
overit to, ¢o sa na hodinach slovenciny naucili. Ich peda-
gogovia pre nich vidy vybera atraktivne slovenské desti-
nacie, kde sa dozvedia nie¢o nové i zaujimavé a zaroven sa
aj prijemne zabavia.

Pani ucitela Halina Milaniakova, ktora vyucuje sloven-
sky jazyk na zakladnej skole v Nedeci si pre nich v tom-
to roku pripravila vylet, pocas ktorého spoznavali krasy
a zékutia severného Spisa. Rano, 30. oktdbra, tak nedoc-
kavi Ziaci nastupili do pripraveného autobusu a vybrali sa
v Ustrety novym zdazitkom, ktoré na nich c¢akali v dvoch
spiSskych mestach — Starej Lubovni a Spisskej Nove;j Vsi.

V historickom meste pod hradom, v ktorom boli svoj-
ho casu ukryté aj polské korunovacné klenoty, sa pustili
do odhalovania tajomstiev Lubovnianskeho hradu. Tie im
pribliZil sympaticky sprievodca, ktory mladym badatelom
poukazoval vsetky zakutia stavby a porozpraval aj rozne
zaujimavosti. V peknom slne¢nom pocasi si nenechali ujst

ani prehliadku tradi¢nej ludovej architektury v prifahlom
skanzene, pricom popri pozndvani nechybalo samozrejme
ani trochu zabavy a vtipna fotografia na malovanom foto-
paneli, v ktorom deti umiestnili svoje hlavy.

Nasledne sa presunuli do tzv. brany do Slovenského
raja, teda do mesta Spisska Nova Ves, ktoré sa moze po-
pysit, okrem iného, aj najvyssou kostolnou vezou na Slo-
vensku. Ta ma neuveritefnych 87 metrov. Na okraji tohto
spisského mestecka, v prijemnom prirodnom prostredi sa
nachadza zoologickd zahrada, ktora je najmladsSou a za-
roveri najvyssie polozenou ZOO na Slovensku. Zije v nej
okolo patsto zvierat, medzi inymi levy, tigre, zebry, tavy,
lamy, opice, plazy a mnoZstvo vtakov. Je tu velmi prijem-
na rodinna atmosféra, vzdelavacie tabule i detské ihrisko.
A kedZe aj pocasie bolo velmi pekné, vacsina zvierat bola
vo svojich vybehoch a deti si ich mohli uZit do sytosti.

Domov sa tak vracali plné dojmov, zazitkov, veselych
prihod, ale aj novych skdsenosti a vedomosti. V praxi si
zéroven overili ako dokadzu komunikovat i prijimat infor-
macie v slovenskom jazyku a zistili, Ze Slovensko je zauiji-
mavou krajinou, plnou histdrie, pribehov, prirodnych kras
a priatelskych ludi.

Za podporu vlastivedno-pozndvacieho zajazdu posiela-
ju deti z Nedece podakovanie Spolku Slovakov v Polsku.
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Slovenskeé tradicie ozivaju
svoje korene v srdci Oravy
autor | Marek Bryja

Vzdeldvanie nemusi byt obmedzené len na skolské lavice.
Presvedcili sa o tom Ziaci Zakladnej Skoly v Krempachoch, ktori
navstevujui vyucovanie slovenského jazyka a v rdmci projektu
+Remesla v pohybe: Na ceste za Zivou histériou Slovenska 2025“
podnikli vzdelavaci vylet, premeneny na Zivi lekciu kultury a ja-
zyka. Ich cielom bol Zuberec, presnejsie Mizeum oravskej dediny,
kde sa minulost stretava so sti¢asnostou a kde tedria z hodin slo-
venského jazyka dostala konkrétne tvary, farby a vone.

iel tohto podujatia bol dvojity - nezostalo len
Cpri pasivnom pozndvani histérie, ale iSlo pre-

dovsetkym o aktivne prezivanie. Projekt mal
Ziakom, Zijucim mimo Slovenska, poskytnut auten-
ticky priestor na praktické pouZitie materinského
jazyka v prostredi, kde vznikol a po stdrocia sa vyvi- :
jal. Takato skusenost je nenahraditelna — prehlbuje
emocionalny vztah ku krajine povodu a dava jazyku |
redlny, hmatatelny obsah. Mlzeum oravskej dediny,
ako otvorena kniha histdrie, ziakom ukazalo, ako Zili
ich predkovia. Drevené sypky, kamenné studne, maj-
strovsky opracované zruby a najmé dreveny artiku-
larny kostolik —to vSetko vytvorilo atmosféru, ktora ucebni-
cové popisy zmenila na zazitok. Ziaci tak neditali o tom, ako
fungovalatradi¢na dedina, ale mohlisiju prejst a predstavit si
kazdodenny Zivot minulych generacii. Srdcom projektu boli
interaktivne remeselné workshopy, ktoré premenili Ziakov
z pozorovatelov na aktivnych tvorcov. Pod odbornym vede-
nim si mohli vyskusat hrnéiarstvo a keramiku, medovnikar-
ske umenie a pracu s koZou. Pod rukami citili vihku hlinu a za-
pas s hrnciarskym kruhom im ukazal, aké Usilie a zruénost si
vyzadovalo vyrobit aj ten najbeznejsi hrniec. Zasa zdobenie
pernikov farebnou polevou nebolo len o sladkosti, ale o tr-
pezlivosti a preciznosti, pricom tato tradicia ma na Sloven-
sku silné korene spaté s rodinnym prostredim a sviatkami.
Vyroba jednoduchych predmetov, ako su klti¢enky ¢i opasky
z koze, predstavila prvotni materidlovu recyklaciu a Uctu

p'.;+ T “
S SR S
v. [ V 4 [ oo
Ziaci z Krempach objavili
- =) ol 4 ] £ s finantnou podporou
5 ‘ T URADU
_ - @ PRE SLOVAKOV
; Bl < | ety

k prirode, ktord bola pre nasich predkov samozrejmostou.
Kazdy z tychto workshopov bol v podstate jazykovou cviceb-
fiou — ziaci museli pocut, rozumiet a reagovat na pokyny
v slovencine, pricom novu slovnu zasobu (ako ndzvy néstro-
jov, materialov alebo Cinnosti) si okamzite spajali s konkrét-
nou ¢innostou. Realizacia tohto projektu by nebola mozna
bez finanénej podpory Uradu pre Slovakov Zijtcich v zahra-
ni¢i. Tato investicia do mladej generdcie krajanov prinasa
konkrétne plody ako posilnenie narodného povedomia,
zvedavost na vlastné korene a lasku k materinskému jazy-
ku, ktord pretrva aj na dialku. Ziaci sa domov nevracali len
s fotografiami, ale so skutocnymi, vlastnoru¢ne vyrobenymi
predmetmi. Tieto vyrobky su viac neZz suveniry. SU hmot-
nym dbdkazom ich spojitosti so slovenskou kulttrou, spo-
mienkou na zazitok, kedy sa stali sucastou Zivej historie.
Projekt ,,Remesla v pohybe: Na ceste za Zivou histdriou Slo-
venska 2025 je ukazkovym prikladom moderného a efek-
tivneho vzdelavania. Dokazuje, Ze kultdru a jazyk je najlepsie
predavat tam, kde prirodzene oZivaju — v teréne. Pre Ziakov
z Krempach tak Slovensko prestalo byt len pojmom z hodin,
ale stalo sa miestom, kde objavili krdsu remesiel, genialitu
[udovej architektury a silu vlastnej kultdrnej identity. m
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Co priniesla jeser detom?
autor | Agata Jendzejcikova
foto | Daniela Radecka

Jesenné obdobie je bohaté na nadherné farby a pohlad na
meniacu sa prirodnu krajinu navodzuje pocit spokojnosti. Pozo-
rovanim prirody, ktord sa pomaly oblieka do jesenného richa
a pripravuje sa na zimny spanok, prichadzame zakazdym na
nové, prekvapivé myslienky. Ucastnici tvorivych dielni sa tieZ po-
norili do aktivit spojenych s jesennymi plodmi, ¢o im umoznilo
eSte hlbsie prezit tuto krasnu sezonu.

tyzdra konaju tvorivé dielne, v rdmci ktorych sa

Ucastnici venuju rozlicnym aktivitam. Jednou z nich
bola tvorba jesenného obrazu z prirod-
nych materidlov, ktoré si deti doniesli
priamo z prirody. Na obrazkoch nechybali
kompozicie z pestrofarebného listia spo- =
jené s kresbou Tatier v pozadi. Vyuzivali
pri tom lepidla, biele listy z vykresového
papiera, noznice, ceruzky, pastelky. Kres- |
lili tieZ pekné pomarancové tekvice a do- ¥
konca si ich aj vyhotovili z latky. Pri tvor- 2
be obrazkov tekvic poufZili deti zaujimavu
techniku — najskoér ich nakreslili, naniesli
na nich lepidlo, posypali solou a po vy-
schnuti zobrali mokry Stetec s farbou
a sa dotykali soli. T4 pila nanasané farby g
a vznikali unikatne farby. Deti sa s ocho- ¥
tou pohrali s tvorivymi Glohami a neskér
ich prace tvorili vyzdobu miestnosti, kde
sa uskutocnuju dielne v Slovenskom dome v Kacvine.

\/ Slovenskom dome v Kacvine sa pravidelne raz do

Ako uviedla Daniela Radecka, tvorivé dielne ponukaju
priestor pre rozptylenie, oddych vo volnom c¢ase. Umoz-
Auju spolocné stretnutia pre deti, pricom tam aktivne tra-
via Cas. Zakazdym si osvoja nie€o nové, rozvijaju svoju tvo-
rivost a stretdvaju sa s novou slovenskou slovnou zésobou,
z ktorej si vidy nieCo zapamataju. Pri tejto tvorivej Ulohe
si deti osvojili aj zakladné pojmy z oblasti jesennych akti-
vit, zberu plodov. Naucili sa nielen pracovat
v skupine, ale aj to, Ze popri tvorivosti je
i potrebné starat sa o svoje pracovné miesto,
¢ize ho mat upratané, vycistené, aby aj na
dalsi krat bolo kde skusat svoje sily s novy-
mi vyzvami.

Cinnost Slovenského domu v Kacvine je
v istej Casti realizovand aj vdaka podpore
z Ministerstva vnutra a administrativy PR.

Radost z Ucasti na tvorivych dielfiach
v Slovenskom dome v Kacvine vyjadruju aj
rodicia, ktori vidia, Ze ich deti tu vyuzivaju
volny ¢as zmysluplne a prospesne. Veduca
Daniela Radecka sa starad o to, aby sa nikto
nenudil a vSetci si mohli uZit tvoriva zaba-
vu. Jesen je pre deti velmi laskava — okrem
krasnych pohladov na premeny v prirode
im priniesla aj vela radosti a zdbavy pri tvorbe jesennych
prac. Nakoniec obrazky putovali do ich izbiciek a skraslili
ich prostredie. m




Tvorive dlelne v Centre slovenskej kultury v NoveJ Belej

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Paulina Zarehczan

Mnozstvo peknych prac z tvorivych dielni v Centre slovenskej
kultdry svedci o presne na mieru Sitych témach, ktoré zaujimaju
deti a lakaju ich k prichodu zicastnit sa tvorivych aktivit, za éim
je aj vynachadzavost a ustretovost veducej klubovne.

vitam spojenym s tymto obdobim. Zacalo sa skorsie

stmievat vonku a tymto vecery sa urobili dlh$imi. Von-
ku sa uz dlho nepohraju, tak aspon vyuzivaju moznost
stretnut vrstovnikov v kniznici Centra slovenskej kultury,
kde na nich ¢akaju tvorivé dielne. Najskor sa porozpravali
o jeseni, o tom ako sa meni priroda a ¢o sa detom naj-
viac paci v tomto jesennom obdobi. Potom sa uz venovali
tvorivej praci. Zacali si vylepovat z plasteliny sovicky, ¢o
sa Ucastnikom aktivit zapacilo. Hravo narabali s materia-
lom a napokon bolo mozné pozorovat mudre sovy v roz-
nych sfarbeniach. Na svoje si prisli
deti aj pri malovani tekvic. Neboli
také celkom obycajné, pretoze mali
oCi a zuby. Z prirody si deti priniesli
aj Sisky, koru zo stromu ¢i zlté listie
padajlce zo stromov. To im posluZilo
k tvorbe krasneho pestrofarebného
stromu v jesennych farbach. Kazdu
Sisku vyfarbili rozlicnymi farbami.
Vdaka spolocnej préaci im vznikol je-
dinecny strom, ktory zdobi ndstenku
v kniZnici. Napokon sa pustili do tvor-
by priestorovych tekvic z latky a dal-
Sich prirodnych materidlov. Vznikli
vacsie i mensie tekvice, ktoré zatial
tvoria vyzdobu kniZni¢nych priestorov
a potom si ich deti odnesu domov.

Ako sme si vSimli, aktivity sa nesu
v radostnej atmosfére a deti az do
zaverecCnej tvoria a neponahlaju sa

J esenné obdobie ucarilo detom a priviedlo ich k akti-

domov. Citia sa v tejto spolo¢nosti velmi
dobre. Okrem tvorivych aktivit sa mézu
rozptylit aj pri pocitacovych hrach, kvi-
zoch, loptovych a spolocenskych hrach.

Ako uviedla veduca Paulina, kazdu
aktivitu sa snaZi naplanovat ¢o najlepsie
a hlavne hlada inspirativne zdroje pre
témy na nové dielne. Je si toho vedoma,
Ze zaujimava aktivita pritiahne mnoho z3-
ujemcov a to potesi nielen deti, ale aj ju.
Zakazdym je aj priestor na rozhovory me-
dzi rovesnikmi, ale mozu prist aj za fou
opytat sa, porozpravat, ked maju nejaké
otazky. Kreativne a tvorivé prace podpo-
ruju rast deti a zmysluplne napliaju volny
Cas. |




HORNA ZUBRICA

Na navsteve u vytvamicky Lydie Msalovej

autor | Grazyna Falatova

Malovanie obrazov prindsa vela pozitivneho pre telo
a pre mysel. Rozvija kreativitu, fantdziu a trpezlivost. Pri-
ndsa uspokojenie z tvorby niecoho vlastného a jedinecné-
ho, co sa méZe stat zdrojom hrdosti a radosti.

Lydia Msalova pochadza z Hornej Zubrice a takmer cely svoj Zi-
vot venovala malbe obrazov. Vravi, Ze prave tvorba poskytuje clo-
veku vela vyhod. UmoZiiuje vyjadrit to, co sa neda vyriect slovami,
ako napriklad emdcie — radost, smutok, zlost ¢i tizbu. Malovanie
je formou emociondlneho uvolnenia a sebapoznavania.

na sama velmi rada malovala portréty, preto lebo
Oju zaujimali ludia a ich tvare. Okrem toho stvarnio-

vala sakrdlne stavby - kostoly. Uviedla, ze malova-
nie ju vzdy velmi tesilo a ked' vytvorila nejaky obraz mala
z toho zakazdym velmi velku satisfakciu. Okrem malovania
portrétov a kostolov, venovala sa malovaniu postdv svat-
cov, ako napriklad — Panny Mdrie, alebo Jezisa a dalSich.
S ochotou sa pustala do portrétovania blizkych fudi, na
ktorych jej velmi zaleZalo, ako napriklad rodicov, sestry,
bratov, ale aj susedov a inych. Kreslila aj kamaratky, no
najviac malovala obrazy, ktoré potom boli umiestfiované
do interiérov kostolov.

Podla Lydie, proces tvorenia pésobi relaxujico a zbavu-
je stresu. Sustredenie sa na farbach, tvaroch a pohyboch
Stetca umoznuje odreagovat sa od kazdodennych problé-
mov. Vytvarnic¢ka Lydia vravi, Ze prave to na nu posobilo
pozitivne. Uroven sustredenia sa na malbu je vidy zavisla
od toho, ako dobre pozname tematiku. Jej napriklad te-
matika svatych bola vidy velmi blizka a o to bolo lahSie
pre fiu sustredit sa na ich stvarnenie. Tazsie sa jej zasa su-
stredovalo na tvorbu, ktorej tematika bola pre fnu menej
znama alebo vzdialena.

Jedného dna prisla k nej navsteva z Krakova a prosila
ju, aby im namalovala portréty ludi. Ona im povedala, Ze
ak chcu portréty je potrebné pdzovat, aby odzrkadlované
osoby vyzerali ¢o najskutocnejsie. Oni jej priniesli len neja-
ké fotografie a mysleli si, Ze podla toho to sta¢i namalovat.
Lydia hovori, Ze aj podla fotografie sa sice da namalovat
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portrét, ale zavisi aku fotografiu mame k dispozicii. Foto-
grafia by mala byt vyrazna, farebna a s mnozstvom dobre
zviditelnenych detailov.

Vytvarné umenie umoziiuje Cloveku sustredit sa na
pritomnost. DOlezZité je o je ,tu“ a ,teraz. Maliarka Ly-
dia poznamendva, ze malovanie je dlhodobym tvorivym
procesom, ktory velmi pozitivne vplyva na psychiku ¢love-
ka. Podla nej, malba vyrazne rozvija umelecké zrucnosti.
Prax pre maliara je velmi délezita. Sustavnd praca rozvija
aj vyrazové prostriedky vytvarnika. Samozrejme je potreb-

Vytvarnicka Lydia M3alova
v spolo¢nosti sestry Genovévy
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né poznat aj maliarske techniky a tie taktiez praktizovat.
Maliarka vyuzivala hlavne olejomalbu, grafiku a akvare-
lu. Malovanie obrazov stimuluje predstavivost a tvorivé
myslenie. To nielen rozvija umelecké zrucnosti, ale tieZ
pomaha vyrovnavat sa s problémami v inych oblastiach
Zivota. K tomu ale, aby clovek krasne maloval, podla nej,
nestadi sa tomu naucit, je potrebny talent a patri¢né ume-
lecké schopnosti. Nadanie treba .
postupne rozvijat v priebehu celé-
ho svojho Zivota. Lydia ako uviedla,
malovala a kreslila uz od ranného
detstva a tato velka zaluba ju spre-
vadza dodnes. S rozvijanim procesu
malby je to podobne ako so spe-
vom. Ak niekto nezdedil talent, aby
mal dobry hlas, to samotné nauce-
nie sa techniky bude nepostacuju-
ce.

Vytvorenie nejakého obrazu
ddva ¢loveku pocit radosti. Aj ked’
namalovany obraz nie je dokonaly,
dolezité je, Ze ¢lovek nieco vytvoril,
¢o podporuje jeho sebavedomie.
Z kazdého vzniknutého diela citila
maliarka spokojnost.

Délezity je fakt, Ze ¢lovek pred-
sa len dokaze nieco vytvorit. Pozna-
mendva, Ze okrem toho malba ob-
razov si vyzaduje cas, sustredenie
a presnost. Je to dobry tréning
vSimavosti a trpezlivého kracania za cielom. To nasledne
vnutorne rozvija ¢loveka a zlepSuje jeho sebavedomie.

Dolezité je aj to, ze proces malovania vytvdra medzi-
[udské vztahy, ktoré su Castokrat pozitivne. Lydia si dodnes
pamatd, ako malovala na maliarskych workshopoch napri-
klad pocas studia. Neskor vacsinou svoje obrazy tvorila
osamote vo svojom ateliéri a jej to vObec neprekazalo.

Proces malovania jednoznatne obohacuje cloveka,
ktory obraz maluje. No obrazy obohacuju aj ¢loveka, ktory
na namalovany obraz pozerd. Podla maliarky Lydie, obraz
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umoznuje jeho pozorovatelovi zastavit sa a pozriet na svet
inym spésobom.

Umelecké dielo mdze vzbudit emdcie, printtit zamys-
liet sa a rozvinut predstavivost. Pohladom na obraz méze
Clovek objavit krasu, ktord dennodenne nevidi a tiez lep-
Sie pochopit seba i ostatnych. Kontakt s umenim rozvija
citlivost, formuje vkus a prehlbuje dusevny Zivot ¢loveka.
Napriklad raz priSla na navstevu
k Lydii ista pani, ktord pochadza-
la z Hornej Zubrice, no natrvalo
sa usadila v Amerike. Poprosila ju,
aby jej namalovala obraz, ktory jej
bude pripominat rodisko a Babiu
horu. Maliarka Lydia vyhovela jej
prianiu a vyhotovila obraz presne
taky, aky chcela mat zakaznicka.
Dotycnej pani sa obraz velmi pacil
a zobrala si ho so sebou do Ame-
riky, kde ho zavesila na stenu. Tam
jej pripominal rodnu dedinu a za-
kazdym, ked’ sa nanho pozrela ozili
jej spomienky na Oravu.

Lydia hovori, Ze umelecké
schopnosti zdedila hlavne po svo-
jej mame, ktora mala vSestranné
nadanie. To ona jej od utleho veku
vstiepila lasku k vytvarnému ume-
niu. Ako uviedla, jej mama bola
velmi talentovanou a mudrou oso-
bou. Zaujimavé je aj to, Ze z Lydiinej
rodiny nikto viac nezdedil vytvarny talent, len ona jedina
a pritom ich bolo sedem surodencov.

Spolu s Lydiou byva jej sestra Genovéva, ktora je jej vel-
kou oporou. Umelkyna Lydia ma svoje zdravotné problé-
my. Sestra spomenula, ze Lydia by este chcela tvorit nové
diela, ale to uz nie je mozné kvoli vysokému veku a zdra-
votnym problémom. Vytvarnicka Lydia sa narodila 28. juna
1933 a v tomto roku oslavila 92 rokov. Sen o tvorbe novych
diel ju neopusta nadalej. Namalované obrazy uz pred par
rokmi darovala Spolku Slovakov v Polsku s ur¢enim vytvo-
rit expoziciu jej prac v Centre slo-
venskej kultiry v Jablonke. Zatial
obrazy ¢akaju na dokoncenie cen-
tra. V minulosti p6sobila ako uditel-
ka slovenského jazyka, kde taktiez
s velkym nadSenim odovzddavala
Ziakom svoje poznatky a popritom
vyuZivala i svoje umelecké nada-
nie. Pricom slovenské presvedcenie
zdedila zasa od svojho otca.

Podla Lydie, vytvarné umenie
velmi obohatilo jej Zivot. Spravi-
lo ho krajsim, vesel$im a naplnilo
radostou. Genovéva este dodala
za sestru, Ze by sa dalo povedat,
Ze kazdda praca a kazdé usilie obo-
hacuju Zivot. Bez toho by bol Zivot
nezaujimavy, prazdny a nemal by
zmysel. ®m
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KTO JE VZOR SVATOSTI

Sobota Vsetkych svatych — 1.11.2025

Biblické stradnice: Zjv 7,2-4. 9-14; Zalm 24; 1 Jn 3,1-3;
Mt 5,1-12.

Uvedenie do témy sviatocného evanjelia: Svaty je
iba Boh. Ani nevieme, ¢o si mame pod pojmom ,,svitost*”
predstavit. Prakticky vsak je to velmi jednoduché. S Jezi-
Som boli ukrizovani dvaja lotri. ,,Kajuci lotor” je praktickou
ukazkou svatosti ¢loveka. JeZisovi hovori: ,Pane, spomen
si na mna, ked prides do svojho kralovstva” (Lk 23,42).
Tak sa kajuci lotor stal obrazom krestanskej svatosti, lebo
uznava Krista, celkom sa zveruje do jeho ruk a tak ide rov-
no do raja. Hla, svatost v praxi.

Literatura: LANZIA, Fernando a Goia, Slovnik svditych,
Praha: VysSehrad 2023, s. 9.

ZAPALTE SVIECKU
Nedela spomienka na zosnulych — 2.11.2025

Biblické suradnice: Job 19,1-23. 23-27; Zalm 27; 2 Kor
4,14—5,1; Jn 14,1-6.

Uvedenie do témy sviatocného evanjelia: Pastorac-
na rada jednej diecézy odporucila fludom diecézy ,Zapal-
te svie¢ku”. Paci sa mi to. Zapalit sviecku na hrobe alebo
doma je jednoduché gesto s velkym obsahom. Je to spo-
mienka na zosnulych. Spominame na tych, ktori tu s nami
Zili a uz tu s nami nie su. Rozprdvajme si ich Zivotné pribe-
hy. Ale je tu aj dotyk nadprirodzena. Podla krestanskej vie-
ry zivot ¢loveka smrtou nekondi, ale pokracuje aj v nebi,
i v nasej zboZnosti. Ako priklad mozZno uviest sv. Jakuba
apostola (142 po Kristu), ktorého umelec zobrazil ako ,,bo-
jovnika za zaujmy Spanielska v 19. storoéi (je patrénom
$panielskej koruny). Zije s nami i dnes.

Literatara: PRIBYL, Stanislav, Zapdlte svicku, in:
YouTube.

VYROCIE POSVIACKY
LATERANSKEJ BAZILIKY

32. nedela v cezrocnom obdobi — 9.11.2025

Biblické stradnice: Ez 47,1-2. 8-9. 12; 7 46; 1 Kor 3,9-
11. 16-17; IJn 2,13-22.

Uvedenie do sviatocného evanjelia: Ked' sv. Frantisek
Assisky nevedel ako sluZit Bohu, zacal opravovat kostol.
Farnosti vznikali okolo kostolov. Ak si dnes niekto mysli,
Ze sa dd budovat ,krestanska viera” bez kostolov, dovolim
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si povedat, Ze sa ocitol vo velkom omyle. Iste, dd sa mimo
kostolov robit pred-evanjelizacné projekty, ale nie budo-
vat hlbokéd katolicka viera. Pripominam encykliku Jana
Pavla Il. ,,Cirkev Zije z Eucharistie” (17.4.2003). Lateranska
bazilika v Rime sa povazuje za ,hlavu a matku” vsetkych
krestanskych kostolov (napis na prieceli baziliky).

Literatara: JAN PAVOL I1., Encyklika , Ecclesia de Eucha-
ristia“, in: www.kbs/dokumenty.

CHRAM A CIRKEVNE AUTORITY
33. nedela v cezrocnom obdobi — 16.11.2025

Biblické suradnice: Mal 3,19-20; Z 98; 2 Sol 3,7-12; Lk
21,5-19.

Uvedenie do nedelného evanjelia: JezZis v evanjeliu
hovori o ,,rdcani chramu”. Prebieha diskusia, ¢i sa , neru-
caju aj cirkevné autority“ (patria k chramu). Joseph Ratzin-
ger hovori o cirkevnej autorite, ktorej prioritou je udrzanie
jednoty. Preto sa vyhyba za kazdu cenu konfliktom a pod-
cenuje iné nasledky svojho nekonania a mil¢ania. Tejto au-
torite hovori , pontifex” (ten, ¢o buduje mosty, vztahy). Je
to vSak nazov prevzaty z pohanského rimskeho prostredia.
Biblia vSak predstavuje iny typ cirkevnej autority: pastie-
ra, ktory vedie, usmernuje a prejavuje aj odvahu vraviet
a branit svoje stddo. Pre Ratzingera je odvaha pastiera
zdsadnou vlastnostou, aby sa spolocenstvo veriacich bu-
dovalo.

RATZINGER, Joseph, Il dialogo con il proprio tempo
(opera omnia), vol 13/3, s. 448-450.

KRISTUS KRAL
34. nedela v cezrocnom obdobi — 23.11.2025

Biblické stradnice: 2 Sam 5,1-3; Z 122; Kol 1,12-20; Lk
23,35-43.

Uvedenie do nedelného evanjelia: Ku Kristovi kralovi
patri kriz! Pre jednych je to ,hldpost”, pre inych ,$kandal/
pohorsenie”, ale pre tych, ¢o v neho uverili, je to zachrana.

Literatara: PIUS XI|.,, Encyklika ,Quas primas”
(11.12.1925), in: EE, vol. 5, s. 158-193.

PRVA ADVENTNA POSTAVA: NOE
30.11.2025 — prva adventna nedela roku,, A"

Biblické sdradnice: 1z 2,1-5; Z 122; Rim 13,11-14; Mt
24,37-44,

Uvedenie do nedelného evanjelia: ,Ako bolo za dni
Noema, tak bude aj pri prichode Syna ¢loveka” (Mt 24,37).
Nikto ni¢ netusil ani vtedy, ked Noe staval kordb. Na druhej
strane, mame rozpoznat eschatologické ¢asy: z mecov si
[udia ukuju radlice a z kopiji kosaky (Iz 2,4). | Pan uzavrel
s Noemom zmluvu a dal svetu novy poriadok/znovu stvo-
renie sveta (Gn 9,1-17).

Literatura: VIVIANO, Paoline, Genesis, Minnesota: The
Order of St. Benedict, 1994, s.47. 1
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NOVA BELA

Hudobné nadanie skrasluje kazdodennost

autor | Agata Jendzejcikova

Hudba spdjala ludi od najstarSich ¢ias. Jej zvuky dokazu
skraslit kazdodenny Zivot a urobit ho vlidnejSim. Potvrdil ndm
to aj krajan Julian Dluhy z Novej Belej, ktorého hudba je srdcovou
zélezitostou. Hudobné nadanie dostal do vienka. A od najmlad-
Sich rokov sa Zivo zaujimal o rozlicné zvuky. Pozoroval otca ako
hra na hudobny nastroj v miestnej dychovke.

elédie a zvuky sa prelinali v Julidnovej hlave a uk-
I\/\ ladali sa ako keby ich zakladal do karisbloku. D4 sa
povedat, Ze ich zapisoval v hlave ako na nejakom
pamatovom disku. Uz ako zZiak Stvrtého ro¢nika zakladnej
Skoly zacal hrat na tribke. Bol samoukom. V neskorsom
obdobi sa zapisal aj do dychovej hudby. Ked' bol v sied-
mom roc¢niku zakladnej Skoly priSiel novy riaditel a ten bol
hudobnikom a zacal skolit zaujemcov v hre na husliach.
—Ja som sa tieZ zacal skolit z hry na husliach, — spomina
Julidn. — Riaditel bol dobrym skolitelom a ja som pritom
spoznal noty. Dalo mi to zdklad pre hru nielen z pocutia,
ale aj z notovych zdpisov. Od roku 1978 som sa aktivne zu-
Castrioval na ¢innosti miestnej dychovky. Rdd som chodie-
val na ndcviky a na vystupenia, o. i. prehliadky dychoviek.
V neskorSom obdobi sa Julidn rozhodol, Ze dalsim hu-
dobnym nastrojom, na ktorom chce vediet hrat je harmo-
nium. Kupil si ho a sdm sa ucil na nom hrat. Pesnicky hral
na zaklade zapamatanych meldédii a takto z pocutia vedel
postupne zahrat skoro vsetko. Bol to jeho velky konicek.
Po nejakom Case sa rozhodol kupit si novsi model harmo-
nia od kolegu. A ked' uz vedel velmi dobre hrat na tento
hudobny nastroj, spolu s kamaratmi, ktori tiez boli nad-
Sencami hudby a hrali na rozli¢nych néstrojoch, rozhodli
sa zalozit si kapelu. Okrem krajana Julidna hral v nej jeho
brat Marian Dluhy, Franti$ek Svec z Krempach, Valent Zyg-
mund z Krempdch a Jan Petrasek z Krempach. To bolo prvé
zloZenie. Neskér sa k nim pripojil Marek Bizub z Durstina
a potom este Maridn Kalata z Novej Belej. Hrali na svad-
bach a zadbavach. Boli to veselé roky s piesfiou na Ustach
i hudbou plyntdcou z nastrojov. Julian hraval s kapelou do
roku 1983, kedy sa oZenil s Ceciliou. ManZelia sa spolu
pustili do zvelad'ovania rodinného gazdovstva. Cecilia
pracovala v obuvnickom zdvode v Novom Targu. Postupne
im do manzelstva pribudlo pat deti a bolo potrebné viac
Casu venovat rodine. Popri praci na gazdovstve sa Julian
snazil privyrobit si, va¢sinou na stavbach. Hudba mu bola
vzdy blizka a pri kazdej prilezitosti si rad zahral i zaspieval,
0. i. na krajanskych stretnutiach. Ako spomina, nemal
vela ¢asu na to, aby mohol venovat pozornost vyluéne

Julidn pocas nacviku doma

uceniu sa novych piesni ¢i melddii. Pacila sa mu tiez hra
na organe a cirkevna hudba. Rad pozoroval hru miestne-
ho kantora na organe. V roku 2002 sa naskytla prileZitost,
aby si vyskusal ako znie kostolny organ v jeho prevedeni,
kedZe dovtedajsi kantor vycestoval do zamoria. Vacsinu
cirkevnych piesni poznal a jeho pokus odobrili aj farnici
a od toho ¢asu je miestnym kantorom, ktorého spev a hra
sa nesie pocas slovenskych i polskych cirkevnych poboz-
nosti a bohosluZieb v novobelianskom chrame. Na zaciat-
ku, ako spomina, musel vynaloZit viac ¢asu a namahy na
pripravu jednotlivych spevov doma. Casom ako ziskaval
viac sklsenosti uzZ si to neziadalo tolko prace. Jednako
Julian si rad zahrd aj doma na organe, precvici si nieco
a niekedy si len tak koncertuje pre radost. Hudba v kaz-
dom prevedeni je jeho velkou radostou. Velmi sa tesi
tomu, ze hudobné nadanie zdedili aj jeho mladsSie dcéry
Anna a Katarina, ktoré su absolventkami hudobnej skoly
druhého stupna v odbore cirkevna hudba. Spolu sa pod-
poruju, hraju i spievaju. Dievcata tiez pésobia v okolitych
farnostiach ako organistky. — Je to potesujuce, Ze aj dal-
Sia generdcia md blizky vztah k hudbe a chce sa jej veno-
vat. Ked' som zistil, Ze maju zdujem o hudbu, tak sme sa
rozhodli s manZelkou, Ze ich zapiSeme do hudobnej Skoly,
aby sa skolili od zdkladov. Zaciatky boli tazké, lebo sme
museli s nimi cestovat do Nového Targu a niekedy aj viac-
krdt do tyzdna. Zacinali Skolenim hry na klaviri. Neskér sa
dali na cirkevnu hudbu. Td im prirdstla k srdcu a venuju
sa jej. Tesim sa, Ze mdme spolocné témy a zdaluby. Pomaly
rastu vnucatd a uzZ aj tie prejavuju hudobné nadanie, tak
je predpoklad, Ze sa bude v rodinnej tradicii pokracovat,
konstatoval Julian. Dakujeme za rozhovor a prajeme mu
vela peknych hudobnych zaZitkov, ktoré spestria kazdo-
denny zivot manzelov Dluhych. m




,Ndrod, ktory nepozna svoju minulost, nemad buducnost.”

Korkosovci — rodina z Ciernej Hory, ktord zanechala
nezmazatelnu stopu v slovenskom i svetovom umeni |l.

autor | PhDr. Milica Majerikova-Molitoris, PhD.

V Polsku, na Slovensku, ale aj v Sirsom eurépskom i sveto-
vom kontexte by sme len tazko nasli rodinu, ktord zanechala
v umeni taku vyraznu stopu ako jedna z najtalentovanejsich slo-
venskych rodin, pochadzajiica zo severospisskej obce Cierna Hora,
rodina KorkoSovcov. V predchadzajicom cisle Zivota sme priblizi-
li vytrysk originality a umeleckého nadania Sebastiana Korko3a
i jeho manzelky Alzbety, rodenej ChyZnej, ako aj vietkych ich deti
— Andreja, Ludwika, Anny, Marie a Jana, z ktorych kazdy osobi-
tym spdosobom obohatil slovenské umenie.

eopakovatelna nekonvenénost a umelecké nadanie
N v rodine KorkoSovcov sa vsak dielami spominanych

dvoch generdacii neuzavrela. Ich dediéstvo pokracuje
v tvorbe dalSich pokoleni, ktoré tvorivo, vedome ¢i neve-
dome, rozvijaju tradiciu a zaroven prinasaju nové impulzy
a otvaraju nové horizonty slovenskej i svetovej umeleckej
scény.

Z tretej generacie sa v umeleckom svete etablovali vset-
ky deti Andreja KorkoSa — Otto, Peter a Kldra, jedina dcéra
Ludwika Jana, dve deti Anny — Lubica a Jozef, obe deti Mdrie
— Zuzana a Ondrej, ako aj vetci potomkovia najmladsieho
syna Jana, surodenci Adriana, Martin a Marek.

Otto Korkos: spiritudlna harmonia linif
a tvarov

V rodine Andreja KorkoSa sa umeleckd synergia zna-
sobila sobdsom s Margitou — vnuckou Alexandra Schol-
tza, ktory pracoval v znamej keimarskej rezbarskej diel-
ni Gustava Adolfa Weisza. Ich prvy syn Otto rozvijal svoj
talent najskor na Strednej Skole umeleckého priemyslu
v Bratislave a ndsledne na Vysokej skole umeleckopriemy-
selnej v Prahe. V sucasnosti Zije a p6sobi v Kezmarku. Je
akademickym socharom, maliarom, kresliarom, kerami-
kom i pedagégom.

Vo svojich dielach ¢erpd inspiraciu z rodného kraja, pri-
rodnych a sakralnych motivov, mytoldgie i archetypalnych
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tvarov. Pri praci vyuziva rozlicné materidly — drevo, hlinu,
sadru, bronz, papier i ich kombinacie. Typické su jeho ver-
tikalne sochy, zvyraznené geometrickou abstrakciou, ktoré
nesu symbolicky a duchovny vyznam. Tematicky sa jeho
diela dotykaju vztahu ¢loveka k prirode, hladania rovnova-
hy a sakrdlnych tajomstiev, pricom spaja archaické a rusti-
kalne prvky s modernym vytvarnym myslenim, ¢im vytvdra
jedinecny jazyk medzi tradiciou a sucasnostou.

Jeho tvorba bola predstavend na pocetnych vystavach
a je zastupena aj vo viacerych slovenskych galériach, i
v sukromnych zbierkach na Slovensku a v zahranici.

Otto Korkos so svojimi dielami z glazovanej keramiky
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Peter Korkos: umenie kazdodenného Zivota

v remeselnej zrucnosti

Druhému synovi Andreja KorkoSa Petrovi ucarovalo
najma drevo. Umelecky sa formoval, okrem inSpirativne-
ho rodinného prostredia, aj na Skole umeleckych remesiel
v Bratislave a pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity
v Trnave. Spoloc¢ne s otcom sa zucastnoval vystav a sym-
pozii vo Vychodnej, ktoré do istej miery ovplyvnili jeho

Peter Korkos s otcom Andrejom a synom Davidom

umelecké smerovanie. V jeho socharskej tvorbe dominuju
motivy Zenskych postav ako symbolov materstva, trody, Ci
krasy, pricom z tejto linie sa vymyka drevorezba zvaraca,
reflektujica tému otca, prace a [udskej dostojnosti.

Drevorezba Petra Korkosa st. Plody jesene
/mama/

Otto Korkos: Kniha zjaveni —
Madonallll.
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CRIEPKY Z HISTORIE

Popri tvorbe drevenych figu-
ralnych plastik a s6ch sa venoval
tiez umelecko-remeselnému spra-
covaniu dreva v prostredi inte-
riéru a exteriéru i reStaurovaniu
historického nabytku. V oblasti
Uzitkového umenia su pre jeho
rukopis charakteristické precizne
spracované kusy nabytku s jemny-
mi ornamentalnymi prvkami, ako
napriklad atypické stoliky, misky Ci
drevené hracky. Profesijne posobil
v Dielfach umeleckych remesiel
v Bratislave a taktieZ ako konzerva-
tor historickych umeleckych predme-
tov na hrade Stara Lubovna. Podielal
sa aj na vzniku Zdruzenej umeleckej
Skoly v Kezmarku.

Peter Korkos zomrel v roku 2018. Umeleckej préci s dre-
vom sa vSak nadalej venuju obaja jeho synovia — Peter
a David KorkosSovci, ktori su absolventmi dnes uz funguju-
cej pod novym nazvom Skoly umeleckého priemyslu v Kez-
marku. Peter sa vo svojom vytvarnom prejave zameriava
na hladanie tvorivych moznosti umelecko-remeselného
spracovania UZitkovych predmetov a hraciek z dreva. Da-
vid sa venuje tvorbe figuralnych motivov rezby z réznych
druhov dreva v sakrdlnom aj profdannom kontexte.

Drevorezba Davida Korkosa
Jezis v modlitbe

Klara KorkoSova: lyrické pribehy o krajine,
tradicii a pamati

Lasku k drevu po otcovi zdedila taktieZ jedind dcéra
Andreja Korkosa Klara. ,V detstve ndm s mamou Margi-
tou vytvorili prostredie pre vnimanie esteticna, empatie
k ludom a zodpovedny pristup ku kazdej pracovnej ¢inno-
sti. UCili nds vdzZnosti k vnimaniu tvorivej prdce, za ktorou
stoja konkrétni ludia. Duchovne a v pokore nds napojili na
krestansku vieru a cestu, ktord je aj v nasej tvorbe Cita-
telnd,” spomina na neopakovatelnd atmosféru tvorivého
duchovného prostredia rodiny KorkoSovcov.

Umelecké vzdelanie zis-
kala na Strednej umele- |
ckopriemyselnej Skole v Ko-
Siciach, pri¢om absolvovala
aj restauratorsky kurz zame-
rany na kamen v New Yorku |
a vystudovala pedagogickl |
fakultu PreSovskej univer-
zity v PreSove. V sucasnosti |
pbsobi v Kezmarku, kde pro-
strednictvom pedagogickej
¢innosti  odovzddva svoje
skdsenosti mladsSim gene-
raciam vytvarnikov. Svojimi
kresbami, drevorezbami, ke-
ramikou a asamblazami nadvazuje na lyrické smerovanie
vo vytvarnom umeni. Jej diela sa vyznacuju nielen preciz-
nym spracovanim, ale aj origindlnou myslienkou, pricom

Madona Klary Korko3ovej, Stukova
technika
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Kléra Korko3ova so svojimi drevorezbami

v jej tvorbe mozno vnimat in$piraciu rodnym krajom, jeho
histdriou, ako aj sakralne a mytické motivy. Vystavovala vo
viacerych slovenskych mestach i v zahranici, pricom nie-
ktoré vytvarné projekty realizuje v spolupraci s bratom
Ottom KorkoSom.

Umelecké nadanie zdedila aj dcéra Klary KorkoSovej
Julia Malérova. Vytvarne sa rozvijala na Strednej odbornej
Skole drevarskej v Spisskej Novej Vsi, pricom v sucasnosti
Studuje na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnych sluzieb
sv. Alzbety v Bratislave. Venuje sa praci s drevom, kresbe,
malbe, ale tiez hudbe a spevu. Vo svoje tvorbe sa inSpiru-

je najma rodnym krajom, pricom nadvazuje na prirodné
i tradicné fludové motivy.

Jana Cernd-Korkosova: cesta za svetlom
v premendch Casu, hmoty a bytia

Origindlne pohlady do slovenského umeleckého sve-
ta priniesla dcéra Ludwika Korkosa Jana. Hoc pomyselne
pokracovala v otcovych stopach a vybrala si Strednu sSko-
lu umeleckého priemyslu v Bratislave a ndsledne Vysoku
Skolu vytvarnych umeni, kde Studovala odbor socharstvo,
hladala vlastny umelecky jazyk, ktory ju postupne privie-
dol k experimentu a osobitému vyrazu.

»,Moja tvorba su sochy,
Sperky, objekty, moddne
kredcie. Je to cesta — ces-
ta za svetlom. Naplnend
ldskou, poznanim, poko-
rou, odpustanim. Harmo-
nia vnutorného a vonkaj-
sieho Zivota. Je to ten cas
minuly, je to ten cas pri-
tomny a je to ten cas, kto-
ry nevieme a ide dalej,”
nacrtava podstatu svojho
umeleckého posolstva.

Jej umeleckd realizacia
je neustalou cestou hlada-
nia, na ktorej nieco straca, no zaroven aj nachadza a pre-
tvdra do novych podob, pricom experimentuje s material-
mi i technikami, ¢im vytvdra origindlne a asto i expresivne
diela. Vo svojej tvorbe pracuje s kovmi, drevom, sklom,
hlinou i textilom, spaja funkénost s vytvarnym vyrazom
a starym veciam ddva novy, neCakany zmysel. Do tohto
konceptu prirodzene zapadaju diela vytvorené z viac ako
osemtisic rokov starého dreva, v ktorych sa stretdva cas,
pamét a bytostny presah. Jej tvorba sa vyznaduje hibkou
vyrazu a prepojenim medzi vizualnym umenim s osob-
nou vypovedou, ktord dokaze vtiahnut pozorovatela do
unikatnej vizie sveta. TU mozno reflektovat tiez vo filme
Pegas v jaskyni, pre ktory vytvorila kostymy a umelecké
objekty i v jej tvorivych pribehoch Objekt v krajine tela,

Jana Cerné-Korko3ova priniesla do
slovenského umeleckého sveta originalne
pohlady (foto: Milan Matasovsky)

Kléra Korko3ova: Hlava — motiv jari, glazovana keramika
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Klara Korko3ové: Hlava — motiv sinka, glazovana keramika

Vinenie, morena drevorezba Jilie Malérovej
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Jana Cernd-Korkosovd: Svetlo, alpaka, selenit,
striebro (foto: Milan Matasovsky)

Moddne objekty, Véria mddy, Dych Zeny Il., Podoby kovu,
Clovek uprostred, Ozdoby Zenskosti, ¢i Cesta zastavenie 7.

Diela Jany Cernej-Korko$ovej mozno obdivovat v Slo-
venskej narodnej galérii v Bratislave, ale aj v dalSich ga-
lériach na Slovensku, v Nemecku, Holandsku a Svédsku.
Nachddzaju sa tiez v sikromnych zbierkach vo Francuzsku,
Kanade, Nemecku, Rakusku, Svédsku, Taliansku ¢ USA.
Svoju tvorbu predstavila na pocetnych vystavach na Slo-
vensku, vo viacerych eurdpskych krajinach, ale aj v Cine
a na americkom kontinente. Samotnu Bratislavu dodnes
zdobia jej keramické reliéfy.

/uzana Graus Rudavska: poézia svetla
v bezpecnych hniezdach

Tvoriva atmosféra viadla tiez v rodine Marie KorkoSo-
vej, ktord okrem toho, Ze sama bola originalnym zjavom

Dielo Zuzany Graus Rudavskej (zdroj: https://institutfrancais.sk/fr/podujatie/zuza-
na-graus-rudavska-jeu-de-lumiere/)
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Jana Cernd-Korkosovd: Cas ktory nevieme, brosiia,
brusny kotuc, alpaka (foto: Milan Matasovsky)
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na slovenskej umeleckej scéne, vydala sa za
sochdra, keramikdra a maliara Andreja Rudav-
ského. Ich obe deti, Zuzana a Ondrej, sa teda
od utleho detstva pohybovali v prostredi vy-
tvarného umenia, ktoré prirodzene formovalo
ich tvorivi osobnost. Dcéra Zuzana Studovala
textil na Strednej Skole umeleckého priemyslu
v Bratislave a Vysoku Skolu umeleckého prie-
myslu v Prahe. Je odevna dizajnérka, tvorkyna
objektov a instaldcii, socharka, scénografka,
maliarka, textilnd vytvarnicka a Sperkarka.
Niekolko rokov posobila v Spojenych Statoch,
kde emigrovala spoloéne s bratom Ondrejom
v roku 1986.

Vo svojej tvorbe spdja prirodné materidly
— drot, kovy, papier, sklo, krystaly — s jemnymi
tvarmi a pracou so svetlom. Jej diela pdsobia
krehko, no zaroven nesu silna symboliku, pri-
nasajuicu svetlo do tmy. InSpiruje sa krajinou,
Struktdrami zeme, priehladnostou a pohy-
bom, pricom typickou témou jej tvorby su hniezda ako
symboly bezpetia a domova. Casto vytvara priestorové
inStalacie, ktoré citlivo reaguju na svetlo a cas.

Zuzana Graus Rudavska patri medzi vyrazné osobnosti
sucasného umeleckého sveta, zucastnila sa mnohych me-
dzinarodnych socharskych sympodzii v krajindch Eurdpy,
USA, Japonsku i v Maroku a ziskala viacero oceneni, medzi
inymi Pollock Krasner Foundation Grant, NY; Cine Golden
Eagle Award, ¢i Washington D.C. Jej prace su vystavované
a st sucastou viacerych verejnych i sikromnych zbierok na
Slovensku, v Eurdpe i USA.

Ondrej Rudavsky: mytické paralelné svety
za hranicami predstavivosti

Zuzanin brat Ondrej Zije striedavo USA a na Slovensku.
Venuje sa filmu, animdciam, ilustracii, socharstvu, foto-
grafii, Sperkarstvu, digitdlnemu umeniu, ¢i videoinstaldci-
am. Vo svojich dielach prepdja surrealizmus, mystiku, sny
a symboliku s vytvarnou preciznostou. Casto sa objavuju
motivy z prirody, mytoldgie, vesmiru i podvedomia, vrstvia
sa prvky chaosu a harmdénie, reality a iluzie. Pracuje s bo-
hatymi ornamentmi, textdrami, plastickymi detailmi a vy-
tvarne objemnymi kompoziciami. Jeho umelecky svet je
vizudlne vynimocny a pripomina paralelné vesmiry, ktoré
existuju mimo bezného ¢asu a priestoru.

Jeho diela boli vystavované vo viacerych muzedch, ga-
[éridch i na filmovych festivaloch po celom svete a nacha-
dzaju sa aj v mnohych sukromnych i verejnych zbierkach,
medzi inymi v Museum of Fine Arts v Bostone, Bronx Mu-
seum of Arts v New Yorku, Helen Drutt Gallery vo Filadel-
fii, Film Archives of Academy of Motion Picture Arts and
Sciences a National Academy of Recording Arts and Scien-
ces v Los Angeles, Museum of Radio and Television v Kali-
fornii, Gallery K. v Washingtone D.C. Za umelecké animo-
vané videoklipy ziskal tieZ viaceré prestizne medzinarodné
ocenenia, vratane MTV Award, Golden Eagle ¢i nominacie
na cenu Grammy.
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Internetova stranka Ondreja Rudavského, na ktorej mozno vzhliadnut jeho diela (zdroj: www.ondrejrudavsky.com/art)

Umelecké nadanie zdedila i dcéra Ondreja Theresa,
ktord absolvovala Sukromnu Skolu umenia animovanej
tvorby a katedru vizudlnych efektov na Vysokej Skole mu-
zickych umeni v Bratislave. Venuje sa najma produkcii pre
Rudavskys Magic Garden, ako aj manazovaniu hudobnych,
filmovych, ¢i umeleckych projektov talentovanych mla-
dych kreativcov.

Adriana Korkosova: multidimenziondlny svet
existencie

K tretej generdcii umeleckej dynastie KorkoSovcov
patria aj deti najmladsieho syna Jana, surodenci Adriana,

i e e
e 3

e |

Martin a Marek. V3etci
maju umelecké vzde-
lanie, ktoré nadobudli
nielen doma na Sloven-
sku, ale aj v zahranici.
Adriana KorkoSova Stu-
dovala na Umeleckej
Skole v Bratislave, Vy-
sokej Skole umelecké-
ho priemyslu v Prahe,
University of Western
v Sydney a na Akadé-
mii vytvarnych umeni
v Prahe. Absolvovala
tiez Studijné pobyty vo
Francuzku.

Striedavo Zije v Ka-
nade, Sydney, Hon-
gkongu a Bratislave,
pricom sa venuje Siro-
kej Skale vytvarnych
disciplin od klasickych
cez konceptualne a en-
vironmentdlne umenie
az k audiovizudlnym
projektom a filmu. Je
socharkou a instalatérkou v spolo¢nosti K.A.P. (Korkos Art
Projects), autorkou viacerych konceptov v polohe land
art a street art, zlozitych konsStrukcii fontan i chrlicov vo
velkych zabavnych a vodnych parkoch, ale aj magickych
bronzovych plastik, malieb, ¢i kresieb, pricom mnohé z jej
vytvorov moino vidiet v projektoch realizovanych v Azii
i Eurdépe. Svoje diela prezentovala na viacerych samosta-
tnych i kolektivnych vystavach na Slovensku, v Cine, Thaj-
sku, Australii, Rakusku, Franctizsku, Cesku, Taliansku, USA,
¢i Kanade. Spolo¢ne s bratmi Martinom a Marekom spolu-
pracovala tieZz na projekte otvaracieho a zdverecného ce-
remonialu Letnych olympijskych hier 2000 v Sydney.

T == |
L
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Obraz Adriany Korko3ovej Future

Martin Korkos: Zelend vojna
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Martin Korkos: Synapsie
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Martin Korkos: Cas, priestor a hmota v polarite
mikrosveta a makrosveta

Prvorodeny syn Jana Korkosa Martin studoval na Stred-
nej Skole umeleckého priemyslu v Bratislave, Vysokej Sko-
le umeleckého priemyslu v Prahe, ako aj na Excelsior Art
School v Sydney, kde sa podielal na uz spominanom pro-
jekte Letnych olympijskych hier.

V stcasnosti Zije a tvori vo Svatom Jure. Venuje sa so-
charstvu, malbe, kresbe, grafike, performancidam a tex-
tarskej i hudobnej tvorbe. Vo svojich obrazoch odhaluje
polaritu mikrosveta a makrosveta prirody. Svoje predstavy
o jej zakonitostiach a premendch interpretuje velmi su-
gestivnym sp6sobom v nekonec¢nom labyrinte vzdjomne
prepojenych drobnych prvkov a farebnych casti vyvolava-
jucich zrakovu iluziu pohybu a neustaleho vyvoja.

Spoloc¢ne s bratom Marekom spolupracuje aj na hu-
dobnych projektoch. Pocas svojho p6sobenia v Austra-
lii zalozili skupinu The Agents a nahrali autorské CD, ku
ktorému natocili dva videoklipy. V sucasnosti pokracuju
v spolocnom hudobnom projekte P.S.T. (P6vodna Sloven-
ska Tvorba). V rdmci neho sa venuju pisaniu a spievaniu
slovenskych textov na melodickd hudbu, ktord povazuju
za pévodnu tvorbu Slovakov.

Marek Korkos: vertikaly znovuzrodenia
vV pamati

Umelecky nadany je aj najmladsi syn Jana Marek, kto-
ry svoj talent rozvinul na Strednej skole umeleckého prie-

Diela Mareka Korkosa: Ukotvenie v case a Ranné liice

ro¢nik 67

CRIEPKY Z HISTORIE

myslu v Bratislave a na Excelsior Art School v Sydney. Je
autorom textov i hudby spominanych hudobnych projek-
tov, ktoré realizuju spoloéne s bratom Martinom. Venuje
sa tieZ socharstvu, malbe a kresbe, pricom jeho tvorba ne-
sie vyrazny symbolicky a duchovny rozmer.

V malbe a kresbe sa orientuje na geometrickd ab-
strakciu, vyuZiva Ziarivé farby, pricom doraz kladie na
vyraznu, pevnu liniu. Unikatne su jeho drevené plastiky,
vznikajlce Casto zo starSich veci, do ktorych vklada Zelez-
né, bronzové i plastové prvky a svojim sposobom sa vra-
cia ku korenom rodinnej tradicie. Jeho sochy su zvacsa
znakové vertikaly, stelesfiujuce symbolické postavy bo-

jovnikov, ochrancov i poslov dobrych sprav, ktorych ciny
ovplyvnili chod dejin.

KorkoSovci ako svedomie doby a nositelia
nadcasovych hodnot

Rod KorkoSovcov predstavuje mimoriadny fenomén
v dejinach nielen slovenského, ale i svetového umenia. Nie
je to len pribeh jednej generacie talentovanych jednotliv-
cov, ale celej dynastie, ktorej korene siahaju do prastarych
[udskych umeleckych aspiracii akymi boli maliarstvo, so-
charstvo Ci tkacstvo a vetvia sa naprie¢ dekddami az po
sucasné moderné formy umeleckej tvorby.

Ich diela st réznorodé, pricom kazdy clen rodiny roz-
vijal svoj jedineény vytvarny jazyk, no zadroven si zachoval
uctu k odkazu mytickych i skutoénych predkov a svojim
korennom. Napriek vyhnanstvu spdsobenému slovako-
fobiou ostali duchovne spojeni s mnohovrstevnym ma-
gickym prirodnym a spiritudalnym svetom Zamaguria. Na
jednej strane su obrazom i svedomim doby, ktoru Zili, no
nesu v sebe i inSpirujuce nadcasové myslienky a hodno-
ty, ktoré sa stali pevnou stcastou kultdrnej pamati Slo-
venska.

Hoci doterajsia kapitola umeleckej ¢innosti rodu Kor-
koSovcov predstavuje vyznamny a mnohovrstevny prispe-
vok k vyvoju slovenského umenia, nejde o uzavrety pri-
beh. Jeho pokracovanie nadalej zostdva otvorené ako Zivy
organizmus, ktory sa meni, reaguje a kultivuje v dialégu
s dobou. m
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Prvacky slub v Krempachoch

Dna 23. oktébra sa na zakladnej Skole v Krempachoch
uskutocnila mila slavnost - prvacky slub. Do radov Ziakov
zakladnej Skoly boli prijati dalsi jedenasti ZiaCikovia. Naj-
skor sa vSak museli kandidati preukazat odvahou a vypit
citrénovu $tavu. A7 potom ich riaditelka Z5 L. Kamon prija-

Spissky den vo Vysnych Lapsoch

Na zdkladnej Skole vo Vysnych LapSoch sa 25. oktdbra
konal deri venovany spisskym tradicidam. Ziaci mladsi
i starSi prezentovali pod vedenim uciteliek D. Mosovej
a M. Brawiakovej spisské kroje, piesne a tance. Popisané
boli ¢asti ludového kroja priznacné pre Spis a Vysné Lap-

la za Ziakov a potvrdila to aj pamatnym diplomom. Kratky
program pripravila spolu so Ziakmi triedna Z. Kalata. Svoje
ratolesti podporovali v tuto sldvnostnu chvilu rodicia a pri-
buzni. Na zaver mali prvdaci obcerstvenie a daréeky, o ktoré
sa postarali rodicia. (fp)

28. rocnik Festivalu nabozenskych piesni
Stabat Mater

V diioch 25. a 26. oktdbra sa v Jablonke konal 28. ro¢nik
Festivalu ndbozenskych piesni s nazvom Stabat Mater. Dia
26. oktobra sa konal findlny koncert, kde sa prezentovali
najlepsi Gcastnici. Cielom festivalu je spolo¢ne sa stretndt
a chvalit Boha prostrednictvom hudby a spevu. (gf, foto:
www.jablonka.pl)

ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS
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Se. Zdéraznené boli aj tradicie spojené prave s krojovanym
oblecenim. (aj, foto: ZS Vysné Lapse)

Vycvik hasicskych jednotiek v Jablonke

Dna 18. oktdbra 2025 sa konal hasi¢sky vycvik jedno-
tiek dobrovolnych hasi¢skych zborov z Gminy Jablonka.
Cielom skolenia bolo ziskat rychlo informécie o cvicebnom
objekte, o pristupovych cestach, vodnych nadrziach a re-
alnych ohrozeniach pri tohto typu zdsahu.

Vycviku sa zucastnil vojt Gminy Jablonka Stanistaw
Kasprzak, jeho zastupkyna Monika Mastela a tajom-
nik gminy Artur Gérka, ktori podakovali hasicom za ich
nasadenie pri pomoci potrebujucim. (gf, foto: www.
jablonka.pl)

Vcelarska expozicia na Orave

Dna 28. oktébra bola otvo-
rend nova stala vystava v MU- r=
zeu oravského etnografického §
parku v Hornej Zubrici s na-
zvom ,Po stopach davneho
véelarstva na Orave a Vrcho-
vine“. S tym boli spojené roz- ?
hovory o véeldch a v&elarstve. i
Expozicia vznikla vdaka ce-
zhranicnému  slovensko-pol-




KRATKO 70 SPISA A ORAVY

skému projektu z prostriedkov EU v rdmci Interregu (gf, - | :I'IL ||:,'!'F i ’
foto: www.orawa.eu) L 4 b ll o -|l'.
s

Darovanie krvi
v Dolnej Zubrici

Dobrovolny  hasic¢sky
zbor z Dolnej Zubrice zor-
ganizoval dna 26. oktdbra
uz dalSiu akciu darovania
| krvi v hasi¢skej zbrojnici.
| Podporili ju viaceri hasici
a obyvatelia obce. (aj, foto:
~| FB OSP Zubrzyca Dolna)

z Dolného Kubina. Dielne sa

Nové detské ihrisko vo Fridmane niesli v znameni modelovania

Vo Fridmane zagina vznikat nové detské ihrisko, kto- 2 hliny. Ucastnici dostali vsetky
ré bude situované pri zakladnej $kole. Budiicu sezénu uz ~ Potrebné materialy a navod ako
mozno bude pristupné pre Ziakov navétevujlcich tunajgiu S spracovat hlinu pred mode-

gkolu. Zatial sa len s vystavbou zadalo. (aj, foto: FB Fryd- lovanim z nej. Najskor sa V§Et,d
man) pustili do tvorby svojich prac

podla vzorov, ktoré mali po ruke.
Deti sa inSpirovali uz Vianocami
a pripravovali vianocné ozdoby.
Cely ¢as komunikovali s lektormi
a konzultovali svoju pracu. Vyhotovené hlinené predmety
si kazdy podpisal a Skolitelia ich zobrali na vypalenie v peci
a hotové veci donesu o dva tyZzdne detom naspat. Prvy
krat sa konali dielne s hlinou a ucastnici boli nimi nad3e-
ni. Tato tvoriva aktivitu by si s ochotou zopakovali znovu.
Veduca BoZena Bryjova srdecne podakovala za vyjazdové
tvorivé dielne a Ustretovost Oravskému kultirnemu stre-

Prl’stavba gkoly V POdSkll disku voci Slovenskému domu v Podvlku. (bb)

V Podskli prebieha pristavba priestorov zdkladnej Skoly,
ktora sa pomaly chyli ku koncu. V suéasnosti prebiehaju
dokoncovacie prace v novej Sportovej hale, ucebniach,
ako aj vonku v okoli skoly, kde vznikaju parkoviska. (aj,
foto: Sotectwo Podszkle)

Tvorivé dielne v Podvlku

Dna 6. novembra sa konali tvorivé dielne v Slovenskom
dome v Podvlku, ktoré pre tamojsich ucastnikov realizo-
val kolektiv lektorov z Oravského kultirneho strediska
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Uvitacie stretnutie s predsednickou USZZ D. Repéekovou

Tvorivé dielne s Patrikom Hermanom v STVR — Kreativne centrum Arténa v Bratislave

Tvoriva skola zurnalistiky Ludovita Pomichala

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Imrich Fuhl

Tohtorocna obnovena Tvoriva Skola Zurnalistiky L. Pomichala
v gescii Uradu pre Slovakov Zijticich v zahranici (USZZ), ktorej sa
zdcastnili krajanski novinari z roznych kitov Eurdpy, priniesla nové
poznatky z oblasti pisaného textu, modernych rozhlasovych a tele-
viznych Zanrov.

voriva Skola, pomenovana od tohto ro¢nika menom
jej tvorcu i zastancu L. Pomichala (1957-2002) na pod-
net Imricha Fuhla, odStartovala uz v mdji a juni online
Skoleniami, ktorych sa zucastnili aj redaktorky nasho ca-
sopisu. Uvodna téma bola velmi aktualna, kedZe sa tykala
vyuZitia umelej inteligencie pri vyhladavani zdrojov a tvor-
be infografiky. PribliZil ndm ju Michal Kubovics z Univerzity
sv. Cyrila a Metoda v Trnave (UCM). DalSie online stretnutia
sa venovali tvorbe podcastov, kde nas lektori Zora Hudikova
a Patrik Kolencik (UCM) previedli od stratégie az po zvuko-
vU identitu. Pokracovalo sa témami ako ,Spravodajstvo na
novych vinach” s Viliamom Hauzerom z Artény Bratislava
a ,Manual spravodajskej reportaze” pod vedenim Patrika
Hermana (STVR — Kreativne centrum Arténa Bratislava).
Tuto sériu stretnuti uzavrela Monika Himpanova z Tlacovej
agentury Slovenskej republiky (TASR), ktora previedla Ucast-
nikov Specifikami kazdodennej prace v TASR.

Prezencnej Casti Skoly Zurnalistiky sa v oktébri zucastnili
na Slovensku deviati Zurnalisti z krajanskych médii (Srbsko,
Rakusko, Polsko, Velka Britania). Na Uvodnom stretnuti
Ucastnikov privitala predsedni¢ka Uradu pre Slovakov Ziju-
cich v zahrani¢i Dagmar Repcepkova a predseda komisie
pre média, informacie a vydavatelskd ¢innost Imrich Fuhl
z Madarska, ako aj Juraj Horvath, pracovnik USZZ, ktory nds
sprevadzal pocas pobytu na Slovensku. V priebehu troch
pracovnych dni sa konali intenzivne zaujimavé workshopy
so Skolitelmi, ktorych krajanski novinari spoznali uz pri on-
line stretnutiach.

Za vystizny, prinosny a v dobrom duchu zrealizovany
program patri podakovanie vsetkym, ktori sa podielali na
jeho organizathom a obsahovom zabezpeceni vo vietkych
kreativnych centrach, redakcidch a v agenture TASR. Oso-
bitne dakujeme vedeniu USZZ za obnovenie organizovania
Skoly Zurnalistiky a pani Jarmile Brezinovej za zostavenie
programu, organizaciu a jej starostlivost, aj napriek zdravot-
nym tazkostiam.
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U&ast na 3kole Zurnalistiky
nam priniesla nielen praktické -
zruénosti, ktoré vyuZijeme vo
svojich redakciach, ale aj moz-
nost stretndt novych ludi, zanie- |
tenych pre slovenské spravodaj-
stvo v zahranici. NajdolezZitejsie
vsak je, ze sme mali moznost
spolo¢ne sa stretnut na Sloven- ©
sku, ktoré je pre nas vsetkych
spajajucim prvkom. Osobné kon- |
takty su vybornou prileZitostou
na prehibenie spoluprace, vyme-
nu skusenosti, ziskanie prehladu o krajanskych médiach
a ich problematike. Dolezitym prvkom bolo aj pozorovanie
modernych trendov v slovenskom jazyku, ¢o je pri p6so-
beni v inondrodnom prostredi nenahraditelné. Moznost
nahliadnut do modernych $tudii a redakcii ndm umoznila
ziskat prehlad o najnovsich smeroch v Zurnalistike. Do nasej
kazdodennej prace v krajanskych redakciach sme tak mohli
zaclenit nové poznatky, ktoré sa odrazia na viacerych Grov-
niach nasej ¢innosti. Zoznamili sme sa s formatmi rychleho
Sirenia informacii v digitalnej podobe, vyuzivanim zvuko-
vych a obrazovych priloh. Zaroven vzniklo prepojenie medzi
nasimi aktivitami a objavili sa nové podnety, ktoré verim,
budu prospesne rozvijané v prostrediach, kde pésobime.

Cenim si aj stretnutia s fudmi, ktorych uz poznam. Boli
velmi milé a opat sme mali prileZitost vymenit si nazory na
nasu pracu v krajanskych médiach, rozpravat sa o jej Uska-
liach a vyzvach, ktorym je nevyhnutné stale celit. Vdaka
tomu vieme, Ze nie sme osamoteni v otazkach spojenych
s udrzanim Citatelskej, posluchacskej ¢i divackej sledova-
nosti. Opét sa potvrdilo, ze pévodny zamer tvorcu myslien-
ky skoly zurnalistiky L. Pomichala — sietovat krajanskych no-
vinarov zo slovenského zahranicia — sa naplnil. m

L. Pomichal — tvorca Skoly zurnalistiky

Workshop s J. Pronerom na UCM v Kreativnom centre Skladova v Trnave




autor | Milica Majerikova-Molitoris

V oktobri sa vo VySnych LapSoch konala netradi¢na svadba.
Zamagursky folklorny subor Hajduky totiz pozval do miestneho
Slovenského domu horehronsky folklorny sibor Helpan z Helpy,
aby spolocne uviedli autenticku choreografiu tradicného obradu
Cepcenia nevesty, ktory je vyznamnym prvkom svadobnych zvy-
kov oboch regionov. A kedzZe neslo o prvu spolupracu medzi tymi-
to umeleckymi telesami, vysledok stal skutocne zato.

N podvecer. V Slovenskom dome vo Vysnych LapSoch
ich vitali prestreté stoly a na nich vSakovaké tradic-
né svadobné dobroty. Nechy-
bali samozrejme ani Usmevy
svadobcanov v peknych vys-
nolapSanskych a helpianskych
krojoch i spolo¢nd lapSan-
sko-helpianska kapela.

Ked sa svadobni hostia usa-
dili, autentickd svadba, tak ako
vyzerala kedysi, mohla zacat.
Na pytacky na Zamagurie prisli
Horehronci, kedZe nevesta po-
chadzala z VySnych Laps. Mali &
sme tak moznost vidiet tradi¢-
nu odobierku i zaujimavy zvyk
vytvorenia brany s chlebom pri
vstupe na svadobnu hostinu. Jej ustrednym bodom bolo
Cepcenie nevesty, kedZe podujatie sa uskutocnilo v rdm-
ci projektu ,Kultirne prepojenie: Cepéenie nevesty s FS
Helpan a FS Hajduky“, ktory bol podporeny Uradom pre
Slovakov Zijucich v zahranici. VySnolapSania sa zdroven
prvykrat predstavili v ¢astiach krojového vybavenia, kto-

a svadobnu hostinu zacali prichddzat prvi hostia uz
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Ked'si Hel’pan berie Vy§nolp§anu

5 finaninou podporou

@ URADU

PRE SLOVAKOV
ZIJUCICH

V ZAHRAMICI
ré bolo nakupené z vyzvy Malopolského vojvodstva ,Etno
Matopolska“ pod ndzvom , Nakup regionalnych krojov pre
folklérny subor Hajduky z VySnych Laps na Spisi“.

Nevestu cepcili najskor podla zvyku zauzivaného vo Vys-
nych LapSoch, ked' za spevu piesni na Cepiec este nasadili
tradi¢nu spissku satku. A kym sa po Cepceni hostia veselo
zabavali, mladomanzelia sa vytratili, aby sa nevesta vrati-
la, tentokrat v helpianskom kroji s partou, ktoru jej odnali
a zacepcili ju tradi¢nym helpianskym ¢epcom. Tymto sa ofi-
cidlne rozlucila so slobodnym Zivotom a pripojila k rodine
Zenicha. Nasledovalo vykupenie nevesty a obradné tance
so svadobc¢anmi, ktorymi bola prijatd medzi vydaté Zeny.

Potom uZ nasledovala skveld
zdbava na pddiu i mimo neho,
o ktoru sa postarala o.i. aj spo-
minand  lapSansko-helpianska
[udovd hudba. Nemohla samo-
zrejme chybat ani svadobna ka-
pustnica a dalSie svadobné sSpe-
ciality. Vsetci pritomni si rozumeli
v piesni, tanci i slove a opatovne
sa potvrdilo, Ze kultura a spoloc-
né korene st tym mostom, ktory
nds dokdZe napriek rozdielom
i vzdialenosti spojit.

Svadobny vecer vo Vysnych
LapSoch sa niesol v znameni
hudby, dobrej nalady a priatelstva, ktoré prekracuju hra-
nice regidonov. Spoloc¢né melddie dvoch svojraznych krajov
Zamaguria a Horehronia zneli v dusiach este dlho aj po doz-
neni posledného ténu a pripomenuli vsetkym, Ze velké bo-
hatstvo slovenského ndroda spociva v rozmanitosti nasich
tradicii a [udi, ktori ich uchovavaju a rozvijaju. m

= Odobierka mladuchy
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klubovne v Krempachoch

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | archiv redakcie Zivot, FP

Pat dekad uplynulo od chvile, ked'sa do Obecného kultdrneho
domu v Krempachoch nastahovala slovenska kluboviia, ktora sa
stala srdcom slovenskej komunity v obci. Tento vyznamny milnik
je nielen oslavou dlhorocného usilia a odhodlania krajanskych
aktivistov, ale aj dokazom pevnosti a Zivosti slovenského dedic-
stva v tejto obci.

rajania z Krempdch si zaspominali na svoje usilie
Ko vznik slovenskej klubovne. Je ona, ako uviedli, vy-

znamnym a viditelnym znakom pritomnosti obyvate-
lov hlasiacich sa k slovenskej narodnosti, dedicstvu pred-
kov a ich tradiciam. Od zaciatku svojho pdsobenia sa stala
centrom slovenskych aktivit v obci a naplnila sa kultdrnym
dianim, stretnutiami, akciami pre deti, mladez i dospelych.
Je miestom, kde sa traduje slovenské dedi¢stvo a navstivili
ho viaceri vyznamni slovenski Cinitelia, ktori ocenili zanie-
tenie miestnej slovenskej komunity.

Volebna schodza v roku 2010
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Prvé tabula informujica o slovenskej klubovni v kultirnom dome

Miestna skupina Spolku Slovdkov v Krempachoch od
svojho vzniku bola velmi aktivnou. Jej zastupcovia si boli
vedomi toho, Ze potrebuju priestor, kde sa budu streta-
vat a organizovat akcie, preto si hladali miesto na svoju
klubovniu. Najskér ju mali v sikromnych domoch. Prva
bola ,, U Muzyki“, ndsledne dalsia ,,U Tybusa“. No cely ¢as
im vrtalo hlavou, aby to bolo reprezentativnejsie miesto.
Prekladali viackrat v tejto veci Ziadosti na vtedajsSie samo-
spravne organy, ale neprindsalo to o¢akdavanu odozvu. Po
vzniku Ustrednych orgdnov Spolku, adresovali svoje po-
Ziadavky na Stdtne organy. Ich snom bolo, ako spomenul
krajan Frantisek Kovalcik, mat slovensky kultdrny stanok.

V klubovni sa konaju novoro¢né stretnutia krajanov

Udelenie vyznamenani pre krajanskych odbojarov v roku 2006
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Stretnutie krajanov s |. Ga3parovicom v roku 2004

Boli si vedomi toho, Ze kulturny dom by bol najvhodnej-
$im miestom pre ¢innost. Po rokoch snazZenia sa podarilo
dospiet k tomu, Zze v Krempachoch vznikol kultdrny dom,
pri ktorom s vystavbou pomahali krajania. Casom sa uka-
zalo, Ze v tych priestoroch nie je miesto pre Slovakov, ani
ich klubovnu. V roku 1975 sa konalo velkolepé otvorenie
kulturneho domu, ale zastupcovia miestnej skupiny neboli
pozvani. Krajania vsak nastahovali slovenské knihy a veci
do budovy a vymohli si jednu miestnost. Na budovu dali
tabulu, Ze tam sidli slovenska klubovna. Zacali opat pred-
kladat ziadosti na $tatne organy o svoj priestor, ktory vzni-
kol v obci z ich iniciativy. Napokon bola uzavretd dohoda
o tom, Ze jedna miestnost v kultirnom dome bude veno-
vana slovenskej klubovni. Podla slov F. Kovalcika, vdaka
usiliu krajanskych cinitelov, je dnes mozné fungovat vo
svojom priestore. A ani sa mu nechce verit, ze uz ubehlo
polstorocia ako maju prislusnici slovenskej narodnostnej
mensiny v Krempachoch svoje miesto.

Pribeh fungovania slovenskej klubovne cely ¢as s kro-
nikdrskym zanietenim zachytava fotograf amatér Frantisek
Paciga na svojich zaberoch. Je to vyborny dokumentacny
material, ktory presne ukazuje aku Sirokospektralnu a roz-
siahlu ¢innost viedla a vedie krajanska klubovria. P6sobili
v nej mnohé krajanské umelecké zoskupenia, prichadzali
hostujlce subory, kapely, spevokoly, Sportové druzstva, di-
vadielka zo Slovenska, uskutoc¢novali sa mnohé umelecké
podujatia, krajanské stretnutia, sutaze a pod. Dobra spo-
lupraca s vedenim kultirneho domu a moznost vyuzivat
javisko i divadelnu salu bola v roku 1994 rozhodujucim
faktorom pre vznik podujatia Fasiangy-Ostatki v Krempa-
choch. Viackrat sa tam konali aj porady Zivota ¢&i volebné
schodze spisského obvodu Spolku.

Vyzdoba medovnikov v klubovni

Podujatie Fasaingy-Ostatki sa pravidelne kona na krempasskom javisku

Porada Zivota v roku 2003

Krajania sa vidy snazili, aby sa v klubovni organizo-
vali stretnutia pre deti a mladez, o. i. tanecné vecierky,
stretnutie s Mikulasom, pecenie a zdobenie medovnikov,
silvestrovské vecierky, hry a zdbavy, pri ktorych sa odvija
generacna nit. Starsi odovzdavaju mladsim svoje sloven-
ské dedic¢stvo. Organizovali sa tiez vylety na Slovensko.
Krempasska klubovna je jednou z mala, v ktorej je pritom-
ny aktivny krajansky Zivot.

Predsednicka MS SSP v Krempachoch Monika Pacigo-
va vysoko hodnoti odhodlanie svojich predchodcov, ktori
dospeli k vytvoreniu nezavislého verejného priestoru pre
krajanské aktivity, ¢o z jej pohladu podporuje ¢innost mi-
nority. Vdaka tomu su Slovdci v Krempachoch zviditelneni
a neprehliadnutelni. Podobne to vystihol aj podpredseda
SSP Dominik Surma, ktory by si prial, aby slovenska klu-
bovia poskytovala zdzemie krajanom prinajmensom as-
pon dalsich patdesiat rokov. Je pre nich spajajucim ¢lan-
kom a tam nachadzaju kdsok domoviny. m

Ondrejské hry a zébavy pre deti
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Navsteva polského prezidenta
na Slovensku

Dna 5. novembra navstivil Slovensko, ako prvu krajinu
v ramci Statov V4, polsky prezident Karol Nawrocki. Pocas
oficidlnej navstevy sa stretol so svojim ndprotivkom, slo-
venskym prezidentom Petrom Pellegrinim, predsedom
Narodnej rady Slovenskej republiky Richardom Rasim

i slovenskym premiérom Rébertom Ficom. Ako uviedla
slovenskd hlava $tatu, s Polskom chce Slovensko budovat
strategické, ekonomické i bezpecnostné partnerstvo a za-
roven posilfovat postavenie a Glohu V4. MozZnosti spolu-
prace vidia obaja prezidenti v oblasti energetiky, v ktorej
Pol'sko ponuklo alternativu pre doddvky plynu a Slovensko
na oplatku expertiznu pomoc pri budovani prvej polskej
jadrovej elektrarne. Zhodli sa tiez v postoji k migracii ohla-
dom odmietania kvot, dblezitosti dobudovania cestnej in-
frastruktury, ¢i spoluprace v oblasti zbrojarskeho priemy-
slu. (mm-m)

Slovensko caka rozsiahla reforma
vzdeldvania

V oktébri predstavilo ministerstvo Skolstva, vedy, vyvoja
a mladeZe Slovenskej republiky rozsiahlu reformu, v rdm-
ci ktorej by malo v nasledujucich rokoch dojst k viacerym
zasadnym zmenam. Do materskych $kol budu nastupo-
vat deti povinne najskor od Styroch a od roku 2028 uzZ od
troch rokov. V oblasti materského a zakladného Skolstva
budu zavedené skolské obvody a v pripade, ze sikromné
a cirkevné skoly nebudu prijimat vsetky deti zo spadovych
obvodov, nebudd mat narok na plné verejné financovanie.
Na strednych Skolach bude zavedeny novy sp6sob vyucby
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matematiky a od roku 2027 povinna dvojuroviiova matu-
rita z tohto predmetu — zakladna pre vsetkych Studentov
a vyssia pre Studentov smerujlcich na technické a priro-
dovedné odbory. V odbornom Skolstve vzniknu centra
excelentnosti, ktoré by mali byt prepojené s univerzitami
a trhom prdce. Rozsiri sa dudlne vzdeldvanie o nové formy
a odbory. Problém nedostatku ucitelov maji napoméct
vyriesit Studenti vysokych $kél, ktorym bude umoznené
ucit popri studiu. Reforma ¢aka aj vysoké skolstvo, ktoré
by malo byt viac napojené na prax i odbornikov z praxe,
pricom Studenti si budd moct vybrat medzi zdverecnou
pracou a stazou. (mm-m)

Atentatnik na slovenského premiéra
odsudeny

Po viac ako roku od atentatu na premiéra Slovenskej
republiky v Handlovej odsudil koncom oktébra Specializo-
vany trestny sud jeho pdachatela, 72-ro¢ného dochodcu,
na 21 rokov vazenia za spachanie trestného cinu terori-
stického Utoku. Rozsudok este nie je pravoplatny. (mm-m)

Slovensko si pripomenulo 210 rokov
od narodenia Ludovita Sttra

V rdmci pripomienky 210. vyrocia narodenia vyznamnej
osobnosti slovenského narodného hnutia Ludovita Stura
sa uskutocnilo na Slovensku viacero kultdrnych, vzdeldva-
cich i spolo¢enskych podujati. Najvacsie z nich malo svoje
miesto v jeho rodnej obci Uhrovec, kde sa koncom oktdbra
konal velkolepy historicky sprievod, vystava, sldvnostné

bohosluzby, kladenie vencov pri pomniku a dalSie sprie-
vodné aktivity. V Bratislave sa v budove Matice slovenskej
uskutocnilo multiZanrové podujatie, pocas ktorého boli
prezentované vytvarné diela slovenskych umelcov, vza-
cne faksimile, medaily, bankovky, znamky, ako aj original-
ne vydania Stdrovych knih. V Levodi si zas narodenie slo-
venského velikdna pripomenuli podujatim pri jeho soche,
v Modre viacerymi podujatiami, medzi inymi vychadzkou
k miestu jeho postrelenia, v Liptovskom Mikulasi i dalSich
slovenskych obciach spomienkovymi sluzbami Bozimi
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a v Sturove, ktoré nesie meno slovenského dejatela, sa ko-
nala predndska zakladatela Naddce Pro Patria Antona Hrn-
ku, ktory spolocne s predstavitelmi obcianskeho zdruzZenia
Cyrilometodiada nasledne poloZili vence k jeho pomniku.
(mm-m)

Z Bratislavy letecky do celého sveta,
vratane Varsavy

V polovici novembra planuje letecky dopravca Wizz Air
vyrazne rozsirit svoju letecku zakladriu v Bratislave. Na le-
tisku M.R. Stefanika umiestni $tyri moderné lietadld a k do-
terajSim priamym letom do Skopje a Londyna pribudnu
v novembri priame lety do Spanielskych miest Barcelona
a Malaga, talianskeho Lamezia Terme, bulharskych Varny
a Plodivu i vnutrostatna linka Bratislava — KoSice. V decem-

bri budu spustené lety do gréckych Atén, ndrskeho Osla,
Spanielskeho Alicante, Svajciarskej Bazileji, srbského Nisu
a dalsich talianskych destindcii Palermo a Neapol. V nasle-
dujdcom roku pribudne dalsich dvanast leteckych liniek.
Z Bratislavy sa tak letecky budete moct dopravit aj do Bu-
kuresti, Larnaky, KiSifiova, Berlina, Dortmundu, Rima, Tira-
ny, Ohridu, Pristiny, Tuzla, Tel Avivu i do hlavného mesta
Pol'ska Varsavy, kde bude od 29. marca 2026 zriadena pra-
videlna linka, premavajuca 5-krat tyzdenne, pricom ceny
leteniek by sa mali za¢inat uz od 19,99 eur. (mm-m)

Novela zakona o cestnej premavke

Vzhladom na narastajlci pocet kolizii medzi chodcami

a pouzivatelmi elektrickych kolobeziek, bicyklov, ¢i inych

prostriedkov s pomocnym mo-

toréekom bola na Slovensku

prijatd novela zakona o cest-

nej premdvke, ktord zaviedla

doteraz absentujucu definiciu

rychlosti chdédze. Zakon totiz

definoval, Ze vysSie uvedené

prostriedky nesmu na chodni-

ku prekradovat rychlost chodze,

ale jej vysku si mohol kazdy

vykladat po svojom. Ta sa teda

predmetnou novelou stanovila na 6 km za hodinu, avSak

samotni chodci ani beZci nemaju ziadny limit a vztahuje sa
len na cyklistov ¢i kolobezkarov. (mm-m)
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Vystava rodaka z Ciernej Hory Andreja
Korkosa v Kezmarku

Na prelome oktdbra a novembra k nahliadnutiu vo
Vystavnej sieni Mlzea v KeZmarku bola vystava rodaka
z Ciernej Hory Andreja KorkoSa pri prilezitosti storocnice

e
5

narodenia. Okrem jeho unikatnych séch, plastik, reliéfov,
¢i predmetov dennej spotreby mohli zaujemcovia vzhliad-
nut taktiez diela Andrejovych rodicov Sebastidna a Alzbe-
ty, ako aj jeho talentovanych deti Otta, Petra, Klary i vnu-
kov Petra, Davida a Julie. (mm-m)

Magické zrkadlo spdja Slovensko a Polsko

Slovenské historické mesto Stara
Lubovna a polské kupelné mestecko
Muszyna spojilo ¢arovné zrkadlo. Ide
o vizudlny portdl, ktory nadvazuje na
miestne legendy a umozZnuje sym-
bolické prepojenie oboch destinacii.
Ak sa pozriete do magického zrkad-
la v Starej Lubovni mo6ze vas nielen
obliect do najroznejsich dobovych
kostymov, ale i preniest do viac ako
tridsat kilometrov vzdialenej Muszy-
ny. Turisti sa v zrkadle m6éZzu nielen
vidiet, ale sa aj pozdravit ¢i porozpra- |
vat. Zaroven v zrkadle oZiva histdria
a legendy davnych ¢asov oboch pre-
pojenych miest. (mm-m)

Novy druh vtaka na Slovensku

ZacCiatkom novembra
prvykrat objavili na Slo-
vensku novy druh drob-
ného vtacika Kolibiari-
ka stuzkatého, ktory sa W
beine vyskytuje a7 v ob- &
lasti Azie. Zachytili ho EAN#SS
v ornitologickom staci- My
onari Drienovec, kde ho &
okruzkovali a pustili do
volnej prirody. (mm-m)
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Matus Majernik
Jej zelené oci |l

Dokoncenie z predchadzajuceho Cisla.

ilan sa v ten den po Skole vybral hned domov. Vse-
tci jeho kamarati bud' chybali, alebo mali este jed-

nu hodinu. LenZze domov nedosiel, pretoZze hned

pri Skole stala Silvia. S barlami a jednou nohou v sadre, ale
stala tam.

,,Ahoj, Milan!“ pozdravila ho a pokusila sa o Usmey, ale
v oCiach jej bolo vidno smutok a bolest.

,,Silvia, neverim tomu,” povedal Milan a opatrne ju objal.
,Asi je blbé sa opytat, ¢i si v poriadku. Je mi naozaj ltto, ¢o
sa ti stalo.”

,Pod’'si so mnou sadnut do parku, tak dlho som sa s ni-
kym nerozprdavala,” navrhla.

Milan nemohol odmietnut, a tak $li do nedalekého par-
ku, kde si sadli na lavicku.

,Prepac,” ozval sa prvy Milan, ,neviem, ¢o mam teraz
povedat, muselo to byt tazké.”

,Nechcem sa o tom rozpravat, hovor mi o Skole. Chcem
pocut nieco veselé.”

Milan ju pocuvol a vyrozpraval jej, ¢o zaujimavé sa stalo
za posledny mesiac. Snazil sa to podat ¢o najvtipnejsie, aby
Silvii aspon trosku zlepSil ndladu. Parkrat sa aj zasmiala.

,Dakujem ti,“ usmiala sa nariho. ,,Chybal si mi, vidy sa
s tebou dobre rozpravalo.”

Vtedy urobila nieco, po ¢om Milan tuzil tak dlho, ale te-
raz o tom ani nepremyslal. Pobozkala ho. Splnil sa mu sen,
ale necitil sa dobre. Preco to urobila? Preco prdve teraz?

,Viem, ze sa ti pac¢im uz dost dlho. Premyslala som nad
tym cely ¢as v nemocnici a uvedomila som si, Ze s tebou sa
citim najlepsie.”

»Ale... ved niekoho mas a... teraz nie je vhodna...”

Silvia ho prerusila dalS$im bozkom. ,Aj tak som ho skoro
nikdy nevidela a nespraval sa ku mne najlepsie. Okrem toho
to teraz potrebujem. Po tom vietkom, ¢o sa stalo.” Teraz ju
pobozkal on.

Daldi dert sa Sylvia objavila aj v $kole. S Milanom si spo-
lu sadli do zadnej lavice, ktora bola cely rok volna. Milanov
predchadzajuci spolusediaci sa narftho prekvapene pozeral.
Milanovi to bolo jedno, konec¢ne bol $tastny; aj Silvia vyzera-
la spokojnejsie. Ked' boli spolu tyzden, zacalo sa diat nieco,
¢o sa Milanovi vobec nepdcilo. Celd Skola sa na nich zvldstne
pozerala, stale si nie¢o Suskali. Ich kamarati sa s nimi pre-
stali rozpravat. To, Ze o nich z nejakého dévodu prisiel, sa
dozvedel, ked'jedného z nich konfrontoval:

,Karol, ¢o je s vami? Pre¢o ma Uplne ignorujete?”

»,Nebudeme sa bavit s takym buzerantom.”

Milan neveril vlastnym usiam.

,Nezachovali sa k tebe najlepsie,” skonstatoval Alex.

,Urcite mi zavideli. Kone¢ne som mohol byt $tastny a oni
mi to nechceli dopriat. Ale naucil som sa ich ignorovat.”

Alex znova nie€o naskrabal do zapisnika a pozrel sa na
Milana: , A teraz ste so Silviou stale spolu, mam pravdu?“

,Pravdaze, som absolutne spokojny. Preto nerozumiem,
preco sa tu s vami rozpravam.”
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,Prisla sem s tebou aj Silvia?“ polozil zvlastnu otazku
Alex.

,Ano, vade chce ist so mnou,” spokojne sa uskrnul Mi-
lan. ,A mohol by si ju zavolat?“

Milan bez slova prikyvol a vysiel na chodbu. Alex si me-
dzitym presiel poznamky. Rozhovor s Milanom prebiehal
presne ako ocCakaval. Rozoznal klamstva a vedel, Ze ten chla-
pec mu cely ¢as hovoril pravdu. Aspon si myslel, Ze je to
pravda. Alex si pred stretnutim nasiel niekolko informacii,
ale stacila mu len jedna jeding, aby vedel, s ¢im ma docine-
nia. Na internete si predital ¢lanok o autonehode v Cesku.
Bolo to presne tak, ako vravel Milan. Rodicia mrtvi, dcéra
v nemocnici. LenZe dievca o par tyZzdnov zomrelo tiez.

Alex o pripadoch rozdvojenej osobnosti vedel vela, ale
este nikdy sa s tym nestretol nazivo. Az kym neuvidel Mila-
na, ktory sa vratil z chodby.

Jeho chodza sa Uplne zmenila. Ak by ho ¢lovek videl len
odspodu, nerozoznal by ho od dievcata. Prstami sa neustale
hral s vlasmi a bez prestavky sa usmieval. Ked' prehovoril,
hned bolo jasné, Ze sa Alex nerozprava s Milanom: ,Dobry
deni, Milan mi vravel, e ma chcete vidiet. Co by som pre vds
mohla urobit?

,,Porozpravaj mi o svojom priatelovi,” navrhol jej Alex.

,Milan je Uzasny. Ked som ho spoznala, bol velmi tichy.
Pripadal mi dokonca nervézny. Az neskor som si uvedomila,
Ze to bolo kvoli mne,” elegantne si prehodil jednu nohu cez
druhu. ,,Skoda, 7e mi to trvalo tak dlho, ale teraz sme spolu
$tastni. Po tej strasnej nehode som presne nieco také potre-
bovala. Dufam, Ze to bude medzi nami fungovat este dlho.
A teraz sa chcem opytat ja vas: Preco k vdam Milan prisiel?
Podla mna psycholdga nepotrebuje.”

,Ja si to myslim tieZ, ale urcite mu neuskodilo, Ze sa so
mnou porozpraval,” odpovedal Alex a vlastne neklamal.
Tento pripad bol pre obycajného psycholdga neriesitelny.

,Dakujem, Silvia. Méze$ povedat Milanovi, e sme u?
dnes skoncili. Som vdacny, Ze ste sa so mnou Uprimne po-
rozpravali. Zeldm vam vela $tastia.”

Poslednd vec, ktord ostavala, bolo informovat rodi¢ov
a odporucit dalsi postup. Nieco vsak Alexa zarazilo. Nieco,
¢o spochybnilo jeho tedriu. Pocas celého rozhovoru s Mi-
lanom sa pozeral do chlapcovych vyraznych modrych odi.
Teraz sa Iucil s oCami zelenymi.

MAJERNIK, M.: Jej zelené oéi. In: Mladd slovenskd poviedka

2024. Zbornik literdrnych prdc celostdtnej sutaze mladych autorov.
Dolny Kubin : Oravské kulturne stredisko, 2024, s. 54-59.
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Diana Melnicakova

Maslowov kosodlznik

Osemnasty den. Zacne liat, nie kropit, nie prsat, liat. To
tu zatial' nebolo. Utekala som k najblizSiemu vchodu scho-
vat sa pod pristresok. Bohvie, kolko tu budem. O dva vcho-
dy vedla ¢aka nejaky par. Cakdme na elektri¢ku, ani ne-
viem, kam tieto no¢né chodia. Po par minutach ju uz bolo
pocut v dialke. S parom pod vedlajsim vchodom som si
vymenila pohlad, akoby sme dufali, Ze pri druhom vchode
sa skryva odpoved na to, ako ¢o najrychlejsie prebehndt
na zastdvku, kde ani nie je pristreSok. Ako prva vbehnem
cez zadné dvere, ktoré su mi najblizsie. Sle¢na
vyskocila mladikovi na chrbat a vosli rovnakymi
dvermi ako ja. Pousmiala som sa, bolo to krasne
gesto, naozaj sa maju radi. Sadli si dve sedadla
odo mna.

,M3as sourozence?”

Hlavou naznacuje, Ze nie. Vlastne sa ne-
poznaju.

Cez hluk elektricky ako takej a vlastnych
myslienok neviem a nechcem identifikovat, o A
¢om sa bavia. Zadal jej ukazovat svoje dopicha- #2525
né predlaktia. V Prahe nevies, ¢i su od pika, da-
rovania plazmy alebo oboch naraz.

,Nemate, prosim, néjaké boty? Slecna je
Uplné bosa,” prihovoril sa mi.

Par sekind som spracovavala, Ze €o sa to
vlastne pyta. Aj tie moje premokli a podrazky
maju také osuchané, ze po mokrych dlazdiciach
chodim, akoby som mala v gatiach nasraté, inak
by som sa poSmykla a spadla. Rada by som jej
nejakd obuv podarovala. Videla som jej premocené po-
nozky, hompalala n6zkami na kovovom sedadle.

Tri zastdvky neskor nastupuje Zena, ktoru z ulice uz
pozndm. Poznala som ju dokonca eSte predtym, ako som
na ulici skoncila. Raz mi v inej elektricke, ale na tej istej
zastavke takmer okadila moje topanky. Kri¢ala na nikoho
konkrétne. Len tak. Kri¢ala aj minule na ulici kratko pred-
tym, ako som s flou interagovala. Velmi sa sustredila na
svoju poziadavku, pytala si odo mna Sestdesiat korun.
Mala som vtedy poslednych sto, aj to na Ucte, a nevedela
by som ich vybrat. Ani by som ich nevybrala. Lichotilo mi,
Ze ma este stdle nepovaZovala za seberovnd, aj ked som
k tomu uz mala blizko. Nedala sa odbit, myslela si, Ze tie
peniaze naozaj mam, len som skipa na drobné. Nemala
som.

Dnes mala iné oblecenie, menej sa triasla, posobila
sebavedomejsie, nesmrdela a nieCo prezuvala v Ustach.
Sedela daleko odo mna a nevenovala pozornost spoluces-
tujucim. Napriek tomu to skusil aj s fiou:

»,Nemate, prosim, néjaké boty?“

Zena sama mrzla a potrebovala e$te nejaky vrchny
odev. PInymi Ustami odpovedala, Ze nie. Mladik sa vratil
k dievcine.

»,Zohfejeme se, udélam ti ¢aj.”

Dievcina sa len pousmeje.
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Sedim divne stocena tak, aby som videla vSetky dvere,
¢i nimi vosiel revizor a sledovala som oknd, aby som vide-
la, ak by sa nejaky vstupit len chystal. Jasné, Ze som nema-
la listok. Po tolkych rokoch v Prahe sa uz nebojim riskovat,
a ani som velmi nemala na vyber v tomto dazdi. Nemala
som v pldne sa tento vecer vyvazat.

Blizili sme sa k Lazarskej, tam vecer stoja vSetky elek-
tricky. Jedna iSla oproti nam. Nebola preplnen3, kazdy se-
del, len jeden pan stdl; stdl a pisal nieCo do papierového
bloku — no pockat, moment, ved tam je miesto na sede-
nie, nema stat. V poslednej zakrute sa odlepim od sedad-
la. Budud sa tam menit. VystUpi tam a nastupi do tejto 96.
Oni chodia fakt aj v noci. Na Lazarskej stoja elektricky furt
dlho. Velmi opiti fudia sa tam stihaju vygrcat, menej opiti
len vystat a ti, ¢o nepiju, ti by boli v cieli skor pesi,
keby elektricka tak dlho nestdla na Lazarskej... Ved
pohnime sa uz! Lazarska! Vystupujem.

V elektricke pred nami bola policia, stala som
pod pristreSkom zastdvky a sledovala som, o sa
deje. Az po minute som si uvedomila, Ze mi hra
hudba v slichadlach a vlastne neviem, ¢o sa deje.
Obzriem sa do devitdesiatSestky, ktorou som pri-

N Sla. Vchadza revizor. Vedela som to.

Najprv skontroluje par Indov, ti boli pripraveni.
Zena so suchou bagetou si u? tiez stihla véimnut
pana v tmavej bunde a nonsalantne s bagetou vy-
Sla z elektricky. Sle¢nu v ponozkach medzitym vy-
hnali. Stala patami na schodikoch, ¢akala na svoj-
ho kamarata, ktory jej zhanal obuv v 94. Rychlo za
nou dobehol a ona mu vyliezla na chrbat.

Captdm po mokrom chodniku v mokrych te-
niskach. Jedine McDonald je o tomto case otvo-

v reny. NeSanujem dat za velké hranolky a Sprite 50
korun. Tu sedim v teple aspon dve hodiny. Hodina
a pol v MHD ma stoji 40 korun. Dokonca bez hranoliek, tak
uvazuj, kalkuluj. Zas leje, musim tu ostat. Hranolky hltdm
rychlo. VSetky hranolky okrem horucich st z mekaca hnus-
né, ale ¢o na tom, ked'ich zjem? Velmi pomaly odchlipka-
vam z pollitrového ndpoja s ladom. Poc¢kam, nech sa lad
roztopi, aj tak ma z toho bolia zuby.

PiSem prstami od soli po displeji, piSem zurivo od za-
¢iatku do konca. Terminy odovzdania poviedok ma desia
viac ako hlad a chlad, z vlastnej Maslowovej pyramidy sa
stava nejaky divny kosodiznik, presviedéam sa, e najlep-
Sie umenie vznikalo presne v takychto podmienkach. Pre-
sne v takychto. Tato situdcia mi je pozehnanim!

S nikym doma sa nebavim, méj jediny kontakt s nimi je,
ked mi pride posta. Domov mi chodia zborniky a diplomy,
pretoze na Cesku adresu ich nikto neposle. Prisiel ti balik.
Prevzala som to. Neotvaram to. Mam to otvorit? Otvoria
to aj tak. A tak nejak sa mozZno potesia len trosku tak, ako
to bolo, ked som si baliky otvarala eSte sama. Nieco o nich
prehodia v praci, kolegyni poslu link na e-zbornik. Nevie-
me, kde byva, ale pisat sa jej dari. Aj s mokrymi topankami
a stodvadsiatimi korunami na ucte.

MELNICAKOVA, D.: Maslowov kosodfznik. In: Mladd slovenskd
poviedka 2024. Zbornik literdrnych prdc celostdtnej sutaze mladych
autorov. Dolny Kubin : Oravské kulturne stredisko, 2024, s. 64-66.
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Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

Vystava fotografii Viadimira Kampfa

V galérii Slovenského institutu vo VarSave sa 2. oktdbra
2025 uskutocnila vernisaz vystavy fotografii Vladimira
Kampfa pod nazvom ,,Dunaj nema pramen”. Znamy slo-
vensky fotoreportér v rdmci nej predstavuje tri desiatky
zaberov, zachytavajucich ludi, miesta i mestd, faunu i fléru
a rozne malebné zakutia pozdiz celého toku Dunaja. ,,Au-

tor za vySe dvadsat rokov precestoval
takmer tritisic kilometrov dlhu rieku
niekolkokrat po vode i po jej brehoch.
Jeho fotografie rozprdvaju pribeh o rie-
ke, avsak v skutocnosti laskavo a s citom
hovoria o ¢loveku. Je to pohlad skuse-
ného reportéra, ktory vie, ¢o a ako chce
povedat. Neviem o inom ¢loveku, ktory
by Dunaj a jeho okolie poznal lepSie a to
z kazdého pohladu. Preto je jeho videnie
autentické a fotografie uveritelné”, uva-
dza kurator vystavy Alan Hyza. (Ludmila
Miller)

Kurzy slovenského jazyka v S| Varsava

V Slovenskom institute vo VarSave sa 6. oktdbra 2025
uskutocnilo oficidlne otvorenie celoro¢nych kurzov slo-
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venského jazyka, ktorych
Ucastnici su rozdeleni do
troch skupin podla stup-
Aa ovladania slovenciny —
pre zaciatocnikov, stredne
pokrocilych a pokrocilych.
Okrem vyucby jazyka maju
Ucastnici kurzov pocas na-
sledujucich mesiacov moz-
nost zoznamovat sa so slo-
venskou kinematografiou,
| literatdrou, vytvarnym
umenim, hudbou i histo-
. riou a vyuzivat bohaty kniz-
nicny fond institdtu. (Moni-
= ka Kalinowska)

Vystava o M.R. Stefanikovi v priestoroch
Varsavskej univerzity

V  priestoroch Institutu
zapadnej a juZnej slavisti- = F
ky VarSavskej univerzity sa |
13. oktébra 2025 uskutocnila §
vernisaz vystavy ,Milan Rasti-
slav Stefanik - Uspes$ny pribeh”.
Vystava (v polskej jazykovej
mutacii) na desiatich pane-
loch, s vyuzitim dobovych fo- |
tografii a dokumentov zo zbie-
rok Slovenského narodného
archivu, zaujimavou formou §
priblizuje Zivot a dielo jednej
z najvyznamnejsich postav slo-
venskej histdrie. Riaditel Sl VarSava Milan Novotny v Uvod-
nom prihovore priblizil pritomnym pedagdégom a Studen-
tom slovakistiky i bohemistiky ,viacrozmerni“ osobnost
M.R. Stefanika a v naslednej diskusii spomenul aj okolnosti
vzniku, vyznamu i pokojného rozdelenia spolo¢ného statu
Cechov a Slovékov.
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Zapisnik vcelara — november

autor | Inga Majerikova

obdobi vyraznych klimatickych zmien sa stcasni vce-
\/Iéri musia Castokrat viac riadit zdravym sedliackym

rozumom nez vseobecne platnymi pravidlami ¢i dl-
horo¢nymi skisenostami predkov. Vykyvy teplot, invaziv-
ne rastliny i Zivocichy, nové ochorenia... Ved aj tohtoroc¢ny
november prinesie v nasich geografickych podmienkach
pravdepodobne viacero prekvapeni. Po ¢iasto¢nom ochla-
deni, ktoré sprevadza vlhkejSie a veterné pocasie, ¢aka
sa vymyka dlhodobému normalu. Nadpriemerne teplé po-
Casie bude dokonca atakovat teploty az 20 °C.

S vysoké teploty v novembri nebezpecné
pre veelstvo?

Vysoké teploty v mesiaci november mozu samozrejme
spbsobit vo vielstve problémy. Vcielky si uz sustrede-
né v tzv. zimnom chumaci, kde udrzuju stabilnu teplotu
18-20 °C. DIhsie trvajuce vyssie teploty, nad 15°C, mézu
prepnut obyvatelky Gla zo zimného rezimu do aktivnejsie-
ho médu. Zaénu sa viac pohybovat, a tym padom spotre-
buju viac zasob, ktoré im mo6zu nasledne chybat, ked pridu
skutocné chladné dni. Pri vyssich teplotach zaroven hrozi,
Ze v uli, ktory je nedostatocne vetrany, sa hromadi vihkost.
To samozrejme vedie k premnoZeniu baktérii a virusov,
¢i tvorbe plesni, ktoré mozu veelstvo zdecimovat. Zvlast
nachylné na plesen su samotné ramiky. Okrem toho pod
vplyvom tepla vcielky ¢asto byvaju zmatené, predcéasne
opustaju ul.

Preventivne opatrenla

V dnesnej dobe musi byt vcelar pripraveny aj na pre-
kvapivé zmeny pocasia. Medzi zdkladné preventivne opa-
trenia patri zabezpecenie optimdlnej ventilacie, ktora
ucinne predide hromadeniu vlhkosti vnutri Ula. KedZe vac-
Sina Ulov md v hornej ¢asti ventilacné otvory, CiastoCne sa
prirodzene vihkost odvadza aj touto cestou. Pri pretrvava-
jucich vyssich teplotach je vsak nutné dopomaoct si aj iny-
mi sposobmi. Aj napriek teplym dfiom v3ak nie je vhodné
ule otvarat, pretoze by mohlo dojst k naruseniu zimného
chumaca. V pripade, Ze je to nevyhnutné, vsetky zasahy
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f musia byt vykonané podla mozZnosti ¢o najrych-
lejSie a premyslene.

Pozor na hlodavce i vtaky!

i Rusivo na vcelstvo mézu posobit aj hlodavce
(mys3i, hraboge, lasice). Ule by preto mali stat na
® vyvySenom mieste, cca 30 cm nad zemou. Z oko-
% lia Ula je potrebné odstranit vysoku burinu, v kto-
rej by sa hlodavce mohli skryvat. Ideélne je zu-
Zit letac ¢i nainstalovat na neho kovovu mriezku
(nie plastovd, lebo ju mdézu hlodavce prehryzt!)
s otvormi cca 7 mm. Tato umozni véeldm bez
problémov vyletiet von z uUla a zaroven zabrani
vstupu hlodavcov dovnutra. Nezabidame ani na
Upravu okolia vcelnice — odstranime zvysky vosku,
medu, vcelich plastov, pretoze tieto zbytocne 13-
kaju hladné hlodavce.
Daldim rizikom
pre vcelstvo su vtaky,
ktoré si v zime, ked
je dostupnost potra-
vy obmedzend, mu-
sia hladat nahradné
zdroje. Patria k nim
predovsetkym datle
a strakapudy, v men-
Sej miere lastovicky,
beloritky ¢i mucha-
riky. Jedno z najjed-
noduchsich  rieseni,
ktoré eliminuje nega-
tivny dopad na vcelstvo, spociva v spravnom zastreSeni
ulov. Strieska s previsom zhora zabezpedi, ze vtaky sa k ulu
nedostanu nalietavanim zhora na letdc. m

medovicovy med z Tatranského narodného par-
ku ziskal znamku najvyssej kvality, prestizny certifi-
kat kvality Gold? Med je vynimocny nielen svojou
chutou, ale aj lieCivymi W=~ =
vlastnostami. Ma mimo-
riadny antibakterialny po-
tencidl, pricom najvyssi
antibakterialny G¢inok ma l
proti baktérii Staphylo-
coccus aureus. Pracovnici
narodného parku prihlasili |
medovicovy med od svojich £
véielok do sutaze O najlep-
Si med v ramci projektu
neSPPime, bzucime, ktory kaZdorocne organizuje
Slovensky plynarensky priemysel. Vzorky dodané
do sutaZe hodnotili vedci zo Statneho veterinarne-
ho a potravinového Ustavu SAV v ramci svojho akre-
ditovaného pracoviska.

' d
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5 finanénou podporou

Ziaci pracuju so slovenskymi detskymi casopismi & ‘ bR Bdvacon
Vljg\ﬂghllﬁi

autor | Agdta Jendzejcikova
foto I M. Bryja, H. Milaniak, E. Gdra, D. Mos

Slovenské detské casopisy si doplnkovymi pomdckami pri
spestrovani vyucovania slovenského jazyka na 3kolach na Spisi
a Orave. Umoziiujd zvysit zaujem o vyucovaci proces a robia ho
putavejsim, veselSim.

daka nim sa podporuje u Ziakov rozvoj jazykovych
\/schopnosﬁ, Citatelstva, rozvija sa kritické myslenie,

zatial ¢o tvorivé aktivity pomahaju precvicit poznat-
ky zo slovenského jazyka.

Kazdy rok Spolok Slovakov v Polsku vynaklada usilie, aby
slovenské detské ¢asopisy boli pritomné medzi zZiakmi na
$kolach. Predklada projekt na ziskanie podpory od Uradu
pre Slovakov Zijucich v zahranici, aby bolo mozné objedna-
vat na Slovensku detské ¢asopisy v zasielke. Prichadzaju na
Skoly sice v nevelkych poctoch, ale za to su vzacne. K najviac

Ziaci z Kacvina vyuZivaju ¢asopisu na hodine slovenciny

oblubenym detskym ¢asopisom patria Vrabcek, Fifik, VCiel-
ka, Macko Pusik, Adamko, Sikovnic¢ek, Slniecko.

Ziaci velmi radi prezeraju a pracuju na vyucovani s ¢a-
sopismi. Su to také oddychové hodiny, kedy sa ponoria do
uloh a textov ponukanych v ¢asopisoch. Ako uviedli ucite-
lia, tieto ¢asopisy su vybornym zdrojom novych informacii,
slovnej zasoby a efektivne podporuju vyucéovaci proces.
Ziaci sa na nich vidy tesia a pytaju sa, kedy pridu nové ¢&isla
Casopisov a Ci si ich budi moct zobrat domov. Najéastejsie
pracuju s nimi v skupinkach a potom si ich medzi sebou
vymienaju.

Pri praci s textom ide najma o jazykové cvi¢enia. Ziaci
hladaju v ¢ldnkoch rézne druhy slov, ako podstatné men3,
pridavné mena ¢i slovesd, a nasledne si o nich povedia
nieCo viac. Detské Casopisy su plné farebnych obrazkov
a zaujimavych ilustracii, ktoré su nezriedka aj dobrou in-
Spirdciou pre rozne vytvarné Cinnosti. Niekedy na zaklade
detskych ¢asopisov hraju hry alebo IUstia krizovky, hadan-
ky a osemsmerovky. Tymto spésobom sa ucia nielen ¢itat
a spracovavat informacie, ale aj efektivhe komunikovat
a spolupracovat v time.

Ziaci dakuju za krasne slovenské detské ¢asopisy, ktoré
k nim prichadzaju Spolku Slovékov v Polsku a Uradu pre
Slovakov Zijucich v zahranici. m

Slovenské casopisy v Nedeci Krempasski Ziaci so slovenskymi detskymi casopismi
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Sekretariat Spolocnej komisie
narodnostnych a etnickych mensin a vlady
v polskom parlamente

Dna 4. novembra sa v polskom parlamente uskutocnila
za Ucasti marszatka Sejmu Szymona Hotowniu a wicemar-
szatka Witodzimierza Czarzasteho slavnostna inaugurdcia
Sekretaridtu mensinovej strany Spolo¢nej komisie vlady
a narodnostnych a etnickych mensin. Na podujati nechybali

Foto: Kancelaria Sejmu / Piotr Molecki

predstavitelia viacerych minorit, vratane zastupcu sloven-
skej mensiny, ktord zastupoval generalny tajomnik Spolku
Slovédkov v Polsku Ludomir Molitoris. Novozriadeny sekreta-
riat bude poskytovat odbornt a administrativnu podporu pre
predstavitelov narodnostnych a etnickych mensin v Polsku
a posilni ich hlas v rdmci parlamentného dialégu. (mm-m)

DuoAccosphere lauredtom medzindrodnej
sutaze,,Muzyczne Orty”

Slovensko-pol'ské akordénové
duo, ktoré tvoria skveli akorde-
onisti Alena Budzinakova-Palus
a Grzegorz Palus, ziskalo aZ dve
ocenenia v prestiznej medzina-
rodnej sutaze ,Muzyczne Orty”,
Zlaty diplom si odniesli za spolu-
pracu Duo Accosphere & LLLeg-
giero Woodwind Trio v kategdrii
| Premiérové uvedenie za premié-
g¥ ru diela Dariusza Przybylského na
festivale ,,Hudba na vrcholoch”
(Muzyka na szczytach) a striebor-
ny diplom za New Accordion Qu-
intet v kategdrii Komorny subor
Y za recitdl vo Statnej filharménii
v rdmci programu ,,Scéna polskej
hudby” (Scena Muzyki Polskiej).
K oceneniu ich skvelej prace sr-
decne gratulujeme! (mm-m)

Navsteva redaktorky rakuskej ORF
v redakcii Casopisu Zivot

Koncom oktdbra navstivila redakciu ¢asopisu Zivot
redaktorka rakuskej televiznej a rozhlasovej stanice ORF

Duo Foto: FB DuoAccosphere
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pre slovenské a ces-
ké vysielanie Miriam
Spring. Pocas stretnu-
tia sme diskutovali
o medidlnom zaze-
mi Slovakov Zijucich | |
v Polsku a Rakusku, &
ako aj o moZnostiach
spoluprace medzi
nasimi  redakciami.
V  rdmci rozhovoru
sme pre vysielanie
ORF predstavili Zivot slovenskej mensiny v Polsku, nase
kultarne aktivity, Skolstvo, histériu, radosti, ale aj vyzvy,
ktorym celime v kazdodennej praxi. Stretnutie sa nieslo
v priatelskej a podnetnej atmosfére a potvrdilo vyznam
vzajomnej spoluprace médii, ktoré sa venuju slovenskej
komunite v zahranici. (mm-m)

Technické vybavenie pre redakciu Zivot

V ramci projektu ,Nakup
technického vybavenia pre re-
dakciu Zivot“, ktory bol reali-
zovany s finan¢nou podporou
Uradu pre Slovakov Zijucich
v zahrani¢i sme do redakcie
kuapili novy kvalitny fotoapa-
rat Nikon D7500 s objektivom
a dal$im prislusenstvom, vda-
ka ¢omu vdm budeme méct |
prinasat este lepsie a kvalitnej-
Sie spravodajstvo. (mm-m)

Diplomaticka rarita v Malopolsku —
Generdlny honordrny konzuldt Slovenske
republiky v Krakove

Po neddavnom zruseni Generalneho konzulatu Sloven-
skej republiky v Krakove bol zaiatkom novembra v me-
tropole Malopolska — teda v tom istom meste, kde bol
konzulat prednedavnom zruseny — zriadeny Generalny
honorarny konzulat Slovenskej republiky. Tento krok pri-
rodzene vyvoldva otdzky tykajuce sa jeho logiky, Ucelnosti
a praktického prinosu, najma vzhladom na skutoénost, Ze
na Uzemi Malopolska, v Zakopanom, uz jeden honorarny
konzulat Slovenskej republiky posobi. Zriadenie dvoch ho-
norarnych konzuldrnych dradov v tom istom regiéne pred-
stavuje v diplomacii mimoriadne netradi¢né riesenie. Ked-
Ze ide navyse o zélezitost, ktora sa bezprostredne dotyka
aj Spolku Slovakov v Polsku, obratili sme sa na Minister-
stvo zahranicnych veci a eurdpskych zdlezitosti Slovenskej
republiky so Ziadostou o objasnenie tejto situdcie. Do uza-
vierky tohto cisla ministerstvo na nase otazky nereagova-
lo. Zostava len verit, Ze tento netradi¢ny krok este prejde
reviziou a Ze slovenska diplomacia nakoniec ndjde spdsob,
ako aj z takéhoto ,,unikatu” urobit zrozumitelny a ucelny
model. (mm-m)

e —
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ODISLI OD NAS

Dna 11. septembra 2025 zomrel
v Jablonke vo veku 81 rokov krajan

JOZEF SACZEK

Zosnuly patril do radov krajanov
a bol dlhoro¢nym, vernym citatelom ca-
sopisu Zivot. Aktivne sa zaujimal o dia-
nie v krajanskom hnuti, ¢o si odniesol
z rodinného domu. Zomrely a jeho rodi-
na venovali do klubovne Miestnej sku-
piny Spolku v Jablonke viaceré artefakty predmetov den-
ného UZitku do regiondlneho kutika. Odisiel od nas dobry
ujo a bratranec. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

MS SSP v Jablonke

JL
r

Dna 19. oktébra 2025 zomrel v Har-
kabuze vo veku 96 rokov krajan

IGNACY SIKORA

Zomrely patril k dlhoroénym pred-
platitelom a vernym citatelom casopi-
su Zivot. Odisiel od nas starostlivy otec,
dedo, pradedo, svokor, krstny otec a ujo.
Nech odpociva v pokoji!

Rodine  zosnulého  vyjadrujeme
Uprimnu sustrast.
MS SSP v Harkabuize
AL
ar

Dna 8. oktdbra 2025 zomrela v Jurgo-
ve vo veku 78 rokov krajanka

MARIA HELENA
MLYNARCIKOVA

rodena Macicakova
Zosnula bola krajankou a citatelkou
¢asopisu Zivot. Odiéla od ndas starostliva
matka, svokra, babicka, sestra, Svagrina
a teta. Nech odpociva v pokoji!

JL
ar

Dna 28. oktébra 2025 zomrela v Jurgo-
ve vo veku 80 rokov krajanka

HELENA MICHALAKOVA

Zosnula bola ¢itatelkou Easopisu Zivot
a patrila do radov krajanov. V minulosti
posobila dlhé roky ako riaditelka zaklad-

¢iva v pokoiji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Jurgove
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nej Skoly v Jurgove. Odisla od nas staro-
stlivd manzelka, sestra a teta. Nech odpo-

JdL
ar

Dna 9. oktébra 2025 zomrel v Tribsi vo
veku 94 rokov krajan

ANDREJ VAKSMANSKY

Zosnuly bol vernym a dlhoro¢nym ¢ita-
tefom ¢asopisu Zivot. Odisiel od nas dobry
¢lovek, brat a stryko. Nech odpociva v po-
koji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprimnu sustrast.
MS SSP v Tribsi

Mili citatelia,

Prindsame Vam moznost kupit svojim blizkym
predplatné Zivota formou darcekovej poukazky. Jej
hodnota bude zavisiet od druhu predplatného. Poteste
svojich blizkych, priatelov prave predplatenim Zivota!

DARGEKOUA POUKAZKA
na predplatné ¢asopisu

STASTNY, NOVY ROK 2020}

ZAUJEMCOVIA O DARCEKOVY
POUKAZ SA MOZU HLASIT NA
e-mail: zivot@tsp.org.pl
alebo na telefénnom ¢&isle 12/633 36 88
pripadne uhradit na éislo uétu:
BNP PARIBAS
27 1600 1462 1836 1842 2000 0001

IBAN: PL 27 1600 1462 1836 1842 2000 0001
SWIFT: PPABPLPK

s poznamkou:
ekova poukazka na predplatné Zivota

11/2025



Nakup suciastok ludovych krojov
pre FS Hajduky z VySnych Laps na Spisi

V ramci realizacie verejnej ulohy Malopolského kraja
v roku 2025 v sutazi ,,Etno Malopolsko” sme uskutoéni-
li projekt s ndzvom Ndkup suciastok ludovych krojov pre
FS Hajduky z VlySnych Ldps na Spisi. Nakupené boli chyba-
juce suciastky fudovych krojov, o. i. sukne, lajbliky, spod-
nice, damske i panské Cizmy (celkova suma ulohy bola
14 264,00 zlotych a ziskana podpora bola vo vyske 12 000
zlotych). Ziskané suciastky boli prvykrat vyuZzité pocas vy-
stupenia folklérneho suboru v oktdbri v klubovni vo Vys-
nych Lapsoch. Vdaka tomuto nakupu sa zvysila esteticka
Uroven vystupeni suboru. (aj)

AN\

MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy
wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego

CITATELIA — REDAKCIA

Blahozelania

Milé Marienka,

si obdivuhodnd Zena

a nasa milovand sestra.

Prajeme Ti k 90. narodenindm,

BoZie poZehnanie,

nech Ta smutok obchddza

a kaZdy den prindsa radost,

pevné zdravie, krdsne rodinné chvile,
Idsku blizkych a vela pokoja i spokojnosti
v celej blizkej budtcnosti.

Narodeninovy vin$ zasielaju krajanke Marii Linkescho-
vej, rodenej Chalupkovej, z Kosic, ktora 27. novembra
oslavi vyznamné Zivotné jubileum 90 rokov Zivota, sestry
Hanka, Angela a Julia s rodinami.

% sk %k
Mild Laura,
nech Idska a Stastie
sprevddza Ta svetom,
nech Tvoj usmev
podobd sa kvetom,
nech spini sa Ti
najtajnejsi sen,
to Ti k 6. narodenindm
popriat chceme.

Narodeninovy vin$ za-
sielaju sleCinke Laure Dtu-
giej z Novej Belej, ktora 28.
oktdbra oslavila 6 rokov Zi-
vota, rodicia, brat, stari ro-
dicia, krstny otec a ostatnd rodina.

Jesenny vylet do prirody

Deti z materskej skolky ,Rozpravkova krajina” z Velkej
Lipnice sa dna 22. oktébra vybrali na jesenny vylet, aby
vyuzili krdsne pocasie. Pozorovali stopy zvierat, hladali
huby a dalSie jesenné plody. Naucili sa tiez ako sa spravne
spravat v lese. Nacerpali pritom vela energie a rozhybali si
telo. (gf, foto: FB MS Rozpravkova krajina)

ro¢nik 67

Slovenskeé sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Bela - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych o0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastidna 0 11.00 hod.

Vys$né Lapse - farnost sv. Petra a Pavla o0 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stara Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
o0 8.00a 11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikuldsa o0 9.30 hod. a filidlka
Mala Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navitivenia Panny Marie 0 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranska Javorina - kostolik sv. Anny
011.00 hod.

Trstend - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.

KULTURNO-SPOLOCENSKY ¢Asorls ZZIVO'T | 33



MLADYM « MLADSIM « N

. r
Mlle nakreslite nam, ¢o sa vam paci v jesennom obdobi. Svoje kresby nam poslite do redakcie a jedného z vas od-
deti menime peknou slovenskou knihou. V novembri sme odmenili Krzysztofa Matuszaka.
/

Videla to aj zima aj jar a vybrali sa jeseri hladat. Kde
sa ale ta nezbednd sestra schovala? Takto to uz nejde. Za
chvilu uz bude zima a ¢o to bude za zimu, ked nepride
po jeseni. Konecne ju nasli. Jesen si vysla na dovolenku
k moru. Celé dni leZala na plazi, opalovala sa, pila svieze
limonddy a oddychovala. Leto sa jej pacilo. A vobec sa jej
nechcelo robit.

Darmo ju zima a jar prehovarali. Jesen sa vsak nedala.

o Tvrdila, Ze po dovolenke pri mori, ked' skonci leto a nastupi

Mallarka g zima, pbjde na lyze. Ni¢ sa nedalo robit, leto vystriedala

e rovno zima a vsetci ludia boli z toho prekvapeni. Jeden

den horuco. Druhy den mraz. Jeden den plavanie. Druhy

den lyzovanie. Vtaky nestihli odletiet do teplych krajin,

stromcéeky a kvetinky pomrzli, zvieratka si nestihli urobit
zasoby na zimu a trapil ich hlad.

Ked to jesen vsetko videla, odloZila dovolenku na ho-

e , rdch a prisla za zimou, aby ju este rychlo vystriedala. A tak
S| |V|a C|b|kova sa vSetko z jedného dna na druhy napravilo. Jesen uz nikdy
nebola lenivd a odvtedy kazdy rok pracovala tak, ako bolo
treba. ESte Ze! (Zdroj: www.rozpravkozem.sk)

Sarkan

Lieta Sarkan pomalicky,
pozdravuje lastovicky.
Chvostom kruti sem a tam,
$tastnu cestu zZeld vam.

Jesen prisla ako vila,
stromom vlasy zafarbila.
Teraz maju klobuk zlaty,
Cervené a hnedé 3aty.

Farby jesene

Skoncilo sa sladké leto:”
Vonku prsi, fuka vietor.

U7 si jesen tancuje, o
listy stromom maluje.
ZIté, hnedé, cervené,

to su farby jesene.

Janka N.
Ako jesen zlenivela

Kazdy z nads pozna jar, leto, jesen a zimu.
Su to Styri sestry. Kazda z nich pride na Zem
na tri mesiace a stara sa, aby vSetko fungo-
valo podla jej pravidiel. Ostatné tri sestry su
zatial' na dovolenke a oddychuju.

Doteraz vladlo leto. Pritiahlo na zem sl-
niecko, pomohlo kvetinkam rozkvitnut a tra-
ve sa zazelenat. LenZe teraz uz malo leto kon-
¢it. No nemohlo. Jesen sa stale neukazovala.
Hoci uz presiel september, bolo stale teplé
a krasne pocasie. Ludia boli z toho doplete-
ni. Deti sa nemohli sustredit v skole, rodicia
v praci. Stdle vyzerali von z okna a obdivova-
li, ako je vonku krasne. Kupaliskd boli stale
otvorené, stale ste si mohli kupit zmrzlinu.
Ziaden dazd, ziadne opadané listie, ani jabl¢-
ka na stromoch. Leto sa unavilo, celé dni uz
piaty mesiac sa staralo o Zem.
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MOTO A VARENIE

Foto: zdroj internet

Citroen C3 Aircross

Spolocnost vlastniaca Citroén uviedla na trh dalSiu generaciu
kompaktného SUV (3 Aircross, ktora spaja Sikovnost mestského
auta a praktickost rodinného crossoveru. Tato nova zostava po-
nuka zakaznikovi nové moznosti a zazitky pri jazde. Pritom je aj
cenovo dostupna.

izajn je postaveny na robustnom estetickom dojme.
DMa’ vyraznejsi predok, vysoku liniu kapoty a kratSie
previsy s farebnymi detailmi. VysSie posadené se-
dadlo prinasa vyborny vyhlad v premavke a pre vodica to
znamena istotu pri manévrovani a lepsi prehlad o situacii
okolo vozidla na ceste. Interiér je zaloZeny na praktickosti.
Prehladnd palubnd doska, dostatok odkladacich priesto-
rov a komfortné predné sedadla v baliku Plus. Patmiest-
na verzia ponuka slusny batoZinovy priestor a variabilitu,
ktora si poradi s nakupmi i vikendovou batozZinou rodiny.
Navyse na zadnych sedadlach sa pohodIne odvezu aj dvaja
dospeli i na dlhSich cestach.
Motor s oznacenim Turbo 100 prekvapi pruznostou uz
v nizkych otackach — krdtiaci moment umoziuje predbie-

Foto: zdroj internet

hanie pri beznych rychlostiach aj bez neustdleho podrado-
vania. Manuadlna 6-stupriova prevodovka sa hodi k tomuto
naladeniu, pretoZze Siesty stupen ucinne znizuje otacky na
dialnici a prispieva vdaka tomu k nizSej spotrebe a tichsej
jazde. Verzia Plus je vybavena trojvalcovym turbobenzi-
novym motorom s vykonom 74 kW (101 k) a manualnou
6-stupfiovou prevodovkou. Je to kombinacia s Uspornou
volbou medzi cenou, spotrebou a kazdodennou pouzitel-
nostou.

Vo vybave Plus ndjdete zdkladné asistencné systémy,
multimédia s konektivitou a komfortné prvky, ktoré zvy-
raznuju hodnotu voci cene. Na druhej strane, ak tuzite po
Spickovych asistenénych systémoch alebo luxusnej vybave,
bude potrebné siahnut po doplnkoch alebo vyssich stup-
noch vybavy. Cenovo je vsak tato stredna verzia nastavena
ako atraktivna volba v segmente kompaktnych SUV.

Pri vybere C3 Aircross zdkaznici ocefuju auto za kom-
paktnost, istotu, prehladnost a funkénost bez zbytoénych
komplikacii. Je vhodné pre tych, ktori potrebuju auto do
mesta s ob¢asnymi dlhsimi vyjazdmi, no zaroven chcu pri-
meranu Uspornost a slusny vnutorny priestor. m

Zuzka vari: z kuchyne starej matere

CESNAKOVE ROZKY TETY JULIANY

Ingrediencie:

1 kg hladkej muky

% | mlieka

1 kocka drozdia (42 g)

4 dcl oleja do cesta

3 az 4 malé lyzicky soli do cesta
10 strucikov cesnaku (prelisovat)
2 dcl oleja

1 KL soli

kmin, syr, sezam

1 vajce (na potretie rozkov)

Pracovny postup: Z ingrediencii — muky, mlieka, droz-
dia, oleja, soli - vypracujeme cesto. Rozdelime ho na 20
bochnikov. Zvlast zmieSame spolu 10 prelisovanych struci-
kov cesnaku s 2 dcl oleja a 1 kdvovou lyzickou soli. Vyvalka-
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me kazdy bochnik
do kruhu, natrie-
me zmesou oleja
a cesnaku, roz-
rezeme kruh na
8 <cCasti v tvare
trojuholnikov. &
Zrolujeme  kazdy 4
trojuholnik ~ sme-
rom k stredu cesta.
Vzniknd ndm roz-
ky, ktoré ulozime
na plech, potrieme
rozSfahanim  vaj-
com a posypeme bud kminom, syrom alebo sezamom
podla chuti. Ddme piect do rury vyhriatej na 180 az 190°C,
na cca 30 minut. Dobru chut!
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4 FUTBAL

Oblastna trieda

Zaver jesennej Casti sezény hraci
Babia Gora Lipnica Wielka nezvladli
a zaznamenali sériu prehier, ktora pre
nich znamenala vyrazny zostup v ta-
bulke. Po prvej oktébrovej prehre na
ihrisku KS Zakopane 3:1, pridali dalsiu
na domacej pode s lidrom sutaze NKP
Podhale Nowy Targ Il, ked'v zavere za-
pasu len skorigoval nepriaznivy stav
Gogolak na konecnych 1:3. Nasledne
podlahli tiez Lubarn Maniowy-Zapora
Kluszkowce Il 4:2, hoci eSte v 58. minu-
te viedli gélmi tatku a Michatczaka 1:2,
no absolutne nezvladli zaver a v prie-
behu Strnastich minat skoncili v sieti
Oravcov tri presné zasahy. V posled-
nom oktdbrovom zdpase s Harnasom
Tymbark uz nedokazali strelit ani je-
diny gdl a prehrali 0:2. S dvadsiatimi
tromi bodmi su tak momentalne na
6. mieste.

O priecku vyssSie, na 5. mieste, sa
nachadza Orawa Jabtonka, ktora ma
naopak skvely zdver jesennej casti.
V oktébrovych dueloch totiz muZstvo
inkasovalo len jediny gol, zato supe-
rom ich nasukalo az 19. Po domacej
vyhre 6:0 s Gorce Kamienica, si poradili
aj s AKS Ujanowice 1:2, ked'sa o presné
zadsahy postarali Oskwarek, a Styruta.
Nasledne rozstrielali Zalesianku Zale-
sie 8:0. Dvomi gélmi sa blysli Gjadla
i 19-ro¢nd posila zo Zimbabwe Ndlova
a po jednom pridali Suwada, Skoczyk,
Kowalik a Zareba. Vo vybornom vyko-
ne pokracovali aj v poslednom oktd-
brovom zdpase, v ktorom porazili KS
Wierchy Rabka-Zdréj 3:0. Dva presné
zadsahy opatovne vsietil Ndlova a jeden
Skoczyk.

P.C. Futbalovy klub Z V R P B
1. [NKP Podhale Nowy Targ Il 1411212 ]| 0|38
2. |Harnas Tymbark 14191411131
3. Lubar Maniowy-Zapora 1alol3]2]30
Kluszkowce |1
4. |Luban Tylmanowa 14|18 [ 2| 4 |26
5. |Orawa Jabtonka 147 (413125
6. |Babia Gora Lipnica Wielka 14(7[2]5]23
7. |Huragan Waksmund 1416414122
8. |KS Zakopane 146 [2]6]20
9. |LKS Jodtownik 1416 [2]6]20
10. [LKS Orkan Raba Wyzna 1416 | 1] 7 119
11. |AKS Ujanowice 14141416 ]16
12. |Zalesianka Zalesie 14(3[01]11]9
13. [KS Wierchy Rabka-Zdréj 1412 11111 [ 7
14. |Gorce Kamienica 1412 (1117
15. |LKS Wiatr LudZmierz 14(2(01f12]8
Trieda A

Futbalisti Granitu Czarna Gora sa
v poslednych troch oktébrovych za-
pasoch netesili ani raz vyhry. Najskor

ro¢nik 67

podlahli doma Zawratu Bukowina
Tatrzanska tesne 1:2, hoc od 16. mi-
nuty viedli gélom Maryniarczyka, no
v druhom polcase supera neustrazili.
Nasledne uhrali bezgdlovi remizu na
ihrisku Skawianin Skawa a zaknihova-
li dalSiu tesnu prehru s Czarni Czarny
Dunajec 2:3. O dva presné zasahy Cier-
nohorcov sa postarali Gryglak a Mary-
niarczyk. S patnastimi bodmi tak klesli
v tabulke uz na 10. miesto.

Na 12. mieste sa momentalne na-
chadzaju hraci GKS tapsze Nizne, ktori
sice doélezity zapas s poslednou Uniou
Naprawa prehrali 4:1, ked' jediny gol
NiZnolapsSanov vsietil Topdr, no potom
si poradili na domacom ihrisku s pred-
poslednou Wiatra Biatka Tatrzariska Il
4:0 a vdaka presnym zdsahom Czuber-
nata, FryZlewicza, Topdra a Faka zakni-
hovali druhé vitazstvo v lige. Pravdou
vsak je, Ze oba tieto timy maju este za-
pasy k dobru a ak ich Uspesne zvladnu,
moézu sa Niznolapsania prepadndt na
posledné miesto. Zvlast, ked prehrali aj
predposledny zdpas jesennej Casti s KS
Lubon Skomielna Biata vysoko 5:1, ked'
sa o Cestny Uspech SpiSiakov postaral
Fryzlewicz.

P.c. Futbalovy klub Z V R P B
1. |Skalni Zaskale 12101 ]11]31
2. |Czarni Czarny Dunajec 1318131227
3. [B6r Debno 14181313127
4. |Zawrat Bukowina Tatrzariska [13[ 8 | 3 | 2 | 27
5. |Gronik Gronkéw 12181113125

| 6. |Jarmuta Szczawnica 13| 61314121
7. |KS Lawina Spytkowice 13|16 125 ]20
8. |Skawianin Skawa 13/ 5131|5118
9. |KS Lubori Skomielna Biata 12(5]11]61]16
10. |Granit Czarna Géra 13/4]13]6]15
11, Sokol!ca Kroscienko nad 2l3]11]8!l10

Dunajcem

112. |GKS tapsze Nizne 13/ 2] 0 (11| 6
13. |Wiatra Biatka Tatrzariska Il 11(1(1]91]4
14. |Unia Naprawa 121111 1(10] 4

Trieda B 1. skupina

Zaver jesennej Casti sezény sa ne-
vydaril ani druhému muzstvu z Velkej
Lipnice For Fun Lipnica Wielka. V po-
slednych troch zapasoch nedokazali
strelit ani jediny gél a prehrali s tima-
mi zo spodnej Casti tabulky Podgdr-
ki Krauszow vysoko 5:0 a Szarotka
Rokiciny Podhalariskie 0:2, ako aj s KS
Chabowka 2:0. Momentdlne su tak
s desiatimi bodmi na 6. mieste, len
o skore pred Delta Pienigzkowice.

Omnoho lepsi zaver malo ,,bécko”
Orawy Il Jabtonka, ktoré zdolalo jed-
ného z lidrov Janosik Sieniawa vysoko
4:0. Dva presné zdsahy vsietil Bosak
a po jednom Andrasiak a Sikora. V na-
sledujucom dueli s Deltou Pienigzkowi-
ce viedli este v 77. minute 2.5, ale
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absolutne nezvladli zaver, v priebehu
11 mindt dostali Styri goly a prehrali
6:5. Do tabulky strelcov si pripisal dva
goély Andrasiak a po jednom Czarnota,
Kostenko a Kobzystyi. Chut si napra-
vili v poslednom oktdbrovom zdpase,
v ktorom zdolali gdélmi Andrasiaka,
Rysa a Kostenka Podgdrki Krauszow
0:3 a postupili na 8. miesto.

AP Wista Czarny Dunajec Il
Janosik Sieniawa

Jordan Jordanow Il

KS Chabdwka

Skatka Rogoznik

For Fun Lipnica Wielka
Delta Pienigzkowice
Orawa Jabtonka Il
Podgdrki Krauszéw

Szarotka Rokiciny Podha-
lafiskie

Trieda B 2. skupina

Hradc¢i Spisz Krempachy patria
k lidrom skupiny, ¢o dokazali aj v po-
slednych zdpasoch jesennej Casti se-
z6ny. Prestrelku v dueli s Lepietnicou
Klikuszowa sice po goéloch Pietraszka,
Surmu a Kadlcika prehrali tesne 4:3,
ale nasledne porazili v prestiznom spis-
skom derby tegi Nowa Biata 3:2, ked'sa
presne trafili Bizub, Kubiniec a Surma
i Dunajec Ostrowsko 0:2, ked' sa do ta-
bulky strelcov znovu zapisali Kubiniec
a Surma. Krempasania tak prezimuju na
2. mieste, pricom na lidra sutaze Gorc
Ochotnica stracaju len jeden bod.

Na druhom konci tabulky sa nacha-
dza tegi Nowa Biata, ktord odohra-
la smolny domdci zapas s muistvom
Wierchy Lasek. V fiom Styrmi gélmi
Skwareka viedla eSte v 53. minute 4:1,
no potom nezvladla zaver a prehrala
4:5. Podobne Novobelania zaknihovali
tesnu prehru v uz spominanom spis-
skom dueli 3:2, ked gélmi Mastowské-
ho a Sottysa len skorigovali nepriaznivy
vysledok. Na zaver jesennej Casti vSak
prekvapili v zapase s LKS Biali Biaty
Dunajec, v ktorom zaznamenali prvu
vyhru 6:3. Do tabulky strelcov si dva
body pripisali Waliczek a po jednom
Surma, Mastowski, Skwarek a Gnida.
S piatimi bodmi im vSak stale patri ne-
popularne posledné miesto.

Gorc Ochotnica

Spisz Krempachy
Przetecz topuszna
Lepietnica Klikuszowa
Dunajec Ostrowsko

LKS Biali Biaty Dunajec
Wierchy Lasek

KS Zakopane Il

Splyw Sromowce Wyzne
. |tegi Nowa Biata

N
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W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

Medycyna Chinska (TMC)

Tradycyjna medycyna chiriska jest medycyng energetycznag
i holistyczna. Jest pofaczeniem terapii, filozofii i sztuki zycia.
taczy w sobie akupunkture, farmakopee, dietetyke, masaze, tai
chi i gigong.

edycyna chinska chorg osobe postrzega jako ca-
I\/\foéc’; wspiera pacjenta w dochodzeniu do réw-

nowagi czyli swobodnego przeptywu zyciowej
energii. Nie skupia sie jedynie na chorobie i jej zwalcza-
niu sztucznymi srodkami chemicz-
nymi; nie oddziela chorego narzadu
od reszty ciata, umystu i najblizszego
sSrodowiska. Lekarz postrzega czto-
wieka w catosci ze wszechswiatem
i skupia sie na utrzymywaniu organi-
zmu w zdrowiu poprzez profilaktyke,
wzmacnianie uktadu odpornoscio-
wego i opdznianiu proceséw starze-
nia sie.

Dobry lekarz leczy jeszcze nie-
ujawnione choroby, natomiast sta-
by leczy widoczne choroby. Dlatego
kiedys w Chinach ptacono lekarzowi
tak dtugo, dopdki jego podopieczni
byli zdrowi; w przypadku wystgpie-
nia widocznych objawéw choroby
odmawiano zaptaty i informowano
o tym cate otoczenie, zapalajgc lam-
py przed jego domem. Nadwornym medykom grozita na-
wet $mierc za narazenie zycia cesarza.

Medycyna chinska charakteryzuje sie specyficzng kon-
cepcja cztowieka, zdrowia i choroby. Chinczycy od tysiecy
lat kultywuja site zyciowg chi lub gi. Wg nich wszystko we
wszechswiecie jest energig, od najtwardszego kamienia
po najbardziej subtelng mysl cztowieka. Jest to energia
nierozerwalnie zwigzana z zyciem; wprawia w ruch cia-
fo, ziemie i przenika caty wszechswiat. Sktada sie z dwdch
pierwiastkow: meskiego jang (Yang) i zeniskiego jin (Yin).
S3 to dwa przeciwstawne bieguny, ktére wzajemnie sie
dopetniajg; oba sg tak samo wazne i wspotzalezne (jeden
bez drugiego nie moze istniec); podlegaja ciggtym zmia-
nom i przemianom (jang staje sie jin a jin zamienia sie
W jang); powinny caty czas pozostawac w idealnej harmo-
nii. Ciato ludzkie ma wyznaczone szlaki (meridiany), kto-
rymi krgzy energia zyciowa podobnie jak krew czy limfa.
Harmonijny, staty i tagodny przeptyw chi przez te kanaty
oznacza szeroko rozumiane zdrowie ciata fizycznego oraz
jasnos¢ umystu. Jesli przeptyw energii ustaje lub jest za-
burzony (energia nie przeptywa swobodnie lub nie dopty-
wa do jakiejs czesci ciata), powoduje choroby. Wszystkie
choroby majg podtoze energetyczne, sg objawem wyni-
kajgcym z niedoboru, nadmiaru lub stagnacji energii chi.
S traktowane jako zachwianie wewnetrznej rownowagi
energetycznej lub zaburzenie réwnowagi pomiedzy orga-
nizmem a Srodowiskiem. Moga tez by¢ ostrzezeniem, ze
pacjent prowadzi nieodpowiedni styl zycia, podlega nie-

38 KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

Réwnowaga Yangii Yin

pohamowanym emocjom, a jego sposéb odzywiania za-
ktéca wewnetrzng réwnowage.

Diagnozowanie pacjenta przez lekarza TMC jest diame-
tralnie rézne od metod diagnostycznych lekarzy konwen-
cjonalnych. Opiera sie na wnikliwej obserwacji pacjenta
i doktadnym wywiadzie. Lekarz, wykorzystujgc swojg wie-
dze i doswiadczenie, postuguje sie swoimi zmystami, intu-
icjg oraz informacjami od pacjenta.

Badanie rozpoczyna sie od doktadnej obserwacji. Le-
karz ocenia typ postawy, aparat ru-
chowy pacjenta; zwraca szczegdlng
uwage na kolor twarzy, oczu, od-
cien ust oraz jezyka. Ocenia kolor
nalotu na jezyku, ktéry moze byc
szary, brazowy lub zéttawy. Kolor
jest dodatkowg informacjg o stanie
narzgddw wewnetrznych i pozwala
okresli¢ przyczyny zaburzen réwno-
wagi energii. Nastepnie sprawdza jak
brzmi gtos pacjenta, ocenia jego site
i intonacje (czy pacjent méwi cicho
czy gtosno, stabo czy mocno, szybko
czy wolno, ptynnie czy przerywanymi
stowami). Kolejne jest sprawdzenie
zapachu skory chorego, czy pot ma
won stodka czy kwasng; wazny jest
réwniez zapach z ust. W trakcie wy-
wiadu lekarz poznaje przesztos¢ i obecne zycie pacjenta,
a takze jego rodziny. Pyta o jego przyzwyczajenia, prace,
natogi i sposéb odzywiania. Konieczna jest wspdtpraca pa-
cjenta z diagnostg, na tym etapie niezbedna jest szczeros¢
i zaufanie. Nastepny etap to badanie palpacyjne, ktére
polega na systematycznym i szczegétowym obmacywaniu
pacjenta, co pozwala na precyzyjne znalezienie bolesnych
miejsc na ciele, obrzmiatych i wrazliwych na ucisk. Jedno-
czesnie pozwala skontrolowaé temperature skoéry i ciafa.
Diagnozowanie konczy badanie pulsu; lekarz przyktada
srodkowe palce w okreslonym miejscu przedramienia
i zmieniajac intensywnos¢ ucisku palcow ocenia puls na
trzech poziomach: powierzchniowym, posrednim i gtebo-
kim; nastepnie pordwnuje z pulsem na drugiej rece i okre-
$la jego charakter.

Na koncu lekarz porzadkuje wyniki badania wg o$miu
kluczowych objawéw TMC:

gtebokos¢ powierzchownos¢
zimno goraco

pustka petnia

Yin Yang

Dopiero po zréznicowaniu objawéw mozna zlokali-
zowac zaburzenia energii i zaszeregowac¢ chorobe wg jej
przebiegu i ciezkosci. Wszystko to prowadzi do ustalenia
indywidualnej terapii (dostosowanie odpowiedniej diety
i ziét, okreslenie rodzaju masazu i/lub gimnastyki, zalece-
nie akupunktury/ elektropunktury itp.). AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje porady
i leczenia u specjalisty, moze stanowi¢ jedynie uzupetnienie terapii
konwencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w cigzy i karmigce moga sto-
sowac ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.



PRAWNIK

Nowe prawo do jawnosci wynagrodzen

Juz od 24 grudnia 2025 roku w zycie wejda przepisy wpro-
wadzajace w Polsce obowiazek transparentnosci wynagrodzen,
zgodnie z unijng dyrektywa w sprawie réwnosci ptacowej. Cho¢
brzmi to technicznie, zmiana moze realnie wptyna¢ na codzienne
zycie milionéw pracownikow, a takze sposob, w jaki firmy prowa-
dza rekrutacje i buduja swoje zespoty.

pejskiej i majg na celu przeciwdziata¢ zjawiskom

takim jak luka ptacowa (szczegélnie miedzy kobieta-
mi a mezczyznami), nieréwne traktowanie pracownikow
w podobnych rolach czy brak mozliwosci poréwnania swo-
jej pensji do rynkowych standardéw. O ile niektdre firmy,
szczegdlnie  miedzynaro-
dowe juz od lat praktykuja
wiekszg przejrzystos¢, to
dla wielu organizacji bedzie
to zupetna nowosc. Jedng
z najbardziej odczuwalnych
zmian bedzie wprowadze-
nie obowigzku podawania
przedziatu wynagrodze-
nia brutto w ofertach pra-
cy. Od grudnia 2025 roku
kazdy pracodawca bedzie #8
musiat juz na etapie ogto- [
szenia rekrutacyjnego [
ujawniaé, ile wynosi wy-
nagrodzenie bazowe (lub
jego przedziat) na danym
stanowisku. Dla kandydata oznacza to przede wszyst-
kim koniec sytuacji, w ktérej wysyta sie CV ,w ciemno”,
nie wiedzac, czy oferta miesci sie w jego oczekiwaniach
finansowych. Dotychczas popularne zapisy typu ,wyna-
grodzenie do negocjacji” czy ,atrakcyjne warunki finan-
sowe” bedg musiaty znikng¢ z ogtoszen. Zamiast tego,
firmy beda zobowigzane jasno okreslic proponowang
kwote, nawet jesli miataby to by¢ kwota orientacyjna
lub zalezna od doswiadczenia. Co istotne, zgodnie z dy-
rektywga, pracodawca nie bedzie mdgt zapytaé kandyda-
ta o jego wczesniejsze zarobki. To wazny krok w strone
wyréwnywania szans osob, ktére w przesztosci zarabia-
ty mniej niz ich rynkowa wartos¢. Po wejsciu przepiséw
w zycie, kazdy pracownik bedzie mdgt zwrdci¢ sie do
pracodawcy z prosbg o udzielenie informacji na temat
Sredniego wynagrodzenia osdb zatrudnionych na po-
dobnym stanowisku. Dane te maja by¢ anonimowe
i usrednione, ale umozliwig poréwnanie wtasnej pensji
z poziomem ptac w firmie. To rozwigzanie ma z jed-
nej strony daé¢ pracownikom realne narzedzie kontro-
li, a z drugiej, zdyscyplinowaé pracodawcow do bardziej
przejrzystej polityki wynagrodzen. Pracownicy zyskajg tez
wieksze mozliwosci dochodzenia roszczen w przypadku,
gdy ujawnione dane wskazg na dyskryminacje ptacowsa,
np. z powodu ptci, wieku czy narodowosci. Dla przedsie-
biorcdw nowelizacja oznacza konieczno$¢ powaznych

Zmiany wprowadzane sg na poziomie catej Unii Euro-

zmian organizacyjnych i proceduralnych. Firmy bedg zo-
bowigzane m.in. do: publikowania widetek wynagrodzen
w ogtoszeniach rekrutacyjnych, zapewnienia przejrzystej
polityki wynagrodzen w firmie, umozliwienia pracowni-
kom dostepu do danych o przecietnym wynagrodzeniu na
ich stanowisku, prowadzenia analiz w zakresie rownosci
ptacowej (w firmach powyzej 100 pracownikéw), przygo-
towywania raportéw dotyczgcych polityki wynagrodzen
i przekazywania ich odpowiednim organom. Firmy beda
musiaty dbac o spdjnos¢ miedzy widetkami w ofercie pra-
cy a rzeczywistg stawka zatrudnienia. Jesli pracodawca za-
proponuje kandydatowi kwote znaczgco nizszg niz podana
w ogtoszeniu, moze narazi¢ sie na sankcje administracyj-
ne lub roszczenia cywilne.
Wieksza transparentnosé
w pfacach zwieksza zaufa-
nie pracownikéw do firmy,
zmniejsza rotacje, bo pra-
%y cownicy nie czujg sie po-
krzywdzeni, poprawia kul-
ture organizacyjng, ludzie
rzadziej poréwnujg sie ,,po
katach”, a czesciej maja
jasnos¢, jakie kryteria obo-
Wwigzujg w systemie wyna-
grodzen, wzmacnia konku-
rencyjnos¢ firmy na rynku
pracy szczegdlnie w oczach
mtodego pokolenia. Dla
pracownikéw natomiast to
mozliwos¢ sprawdzenia, czy s uczciwie wynagradzani,
i ewentualnego dochodzenia sprawiedliwosci.

Cho¢ szczegodtowe przepisy wykonawcze w Polsce s3
jeszcze w trakcie opracowywania, wiadomo juz, ze na-
ruszenie nowych obowigzkéw przez pracodawce moze
skutkowac grzywnami administracyjnymi, obowigzkiem
wyptaty odszkodowania pracownikowi, publicznym ujaw-
nieniem nieprawidtowosci (tzw. ,naming and shaming”).

Zmiana przepiséw dotyczacych transparentnosci wy-
nagrodzen to realna zmiana w relacjach pracodawca - pra-
cownik. Wieksza jawno$¢ wynagrodzen to krok w strone
sprawiedliwosci, rownosci i uczciwosci - wartosci, ktére
powinny by¢ fundamentem wspdtczesnego rynku pracy.

Pracodawcy juz teraz powinni zaczg¢ przygotowywacd
sie do wdrozenia nowych obowigzkdw - przejrzec systemy
ptacowe, opracowac jasne siatki wynagrodzen, przeszkoli¢
dziaty HR i opracowac polityki informacyjne. Pracownicy
za$ powinni pamietac, ze od grudnia 2025 zyskajg nowe,
silne narzedzia, by walczy¢ o rowne traktowanie.

Zrédta:

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2023/970 z dnia

10 maja 2023 r. Ustawa z dnia 4 czerwca 2025 r. o zmianie ustawy

— Kodeks pracy (Dz.U. 2025 poz. 807) Ustawa z dnia 3 grudnia 2010

r. o wdrozeniu niektérych przepiséw Unii Europejskiej w zakresie

rownego traktowania (Dz.U. 2023 poz. 970)

Opracowata: mgr Ela Gora-Brzegowska
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

STRELEC (23.11.-21.12)

Tento mesiac sa nesie v zna-
meni spomalenia a bilancie.
Ziadne velké dobrodruzstva,
I” skor sa zamerajte na svoje

vnutro a venujte mu Vvacsiu
pozornost. Mbze sa vam zdat, Ze ste
velmi spomalili a vas Zivot je nudny, ale
opak je pravdou.

KOZOROZEC (2212-20.1)

Navrat k zdkladom a zod-
- povednosti za vzaté na seba
. povinnosti. V zrkadle vasej
duse sa vdm ujasni, ¢o je
skutocne dolezité — rodina, zavaz-
ky, stabilita. Davajte si pozor na chripku
a iné choroby. ZvaZzte novu Zivotospra-
vu, presne si napldnujte jeddlny listok,
ktory podpori vase zdravie.

VODNAR (21.1.-18.2)

Zda sa, ze prehodnotite
doterajsie vztahy, najdete
nové moznosti rieSenia fi-
nancnych zdleZitosti a zme-
nite svoju Zivotospravu. Zo-

suladi to rychlost mysle s fungovanim
organizmu. Zasa viac systematického po-
hybu podpori nervovy systém a imunitu.

RYBY (19.2.-203.)

Jesenné obdobie prospeje
prechadzkam do prirody, spo-
loenskym stretnutiam a ro-
dinnym oslavam. Vase vnutro

bude naplnené dobrymi pocitmi a to da
silu do prace. Sportové aktivity budu pri-
nosné pre spolocenské i rodinné vztahy.

BARAN (213.-204.)

Pozrite sa na svoj denny re-
Zim, ktory je vyplneny nad Uro-
ven moznosti, skiste od neho

Y trochu upustit a spomalit.
Vasa intuicia vam napoveda, Ze nie vse-
tko sa da vyriesit okamZite. Preto zmeny
zavadzajte pomaly.

BYK (21.4.-20.5)

Pomaly, ale vytrvalo bu-
1 dujte svoje zdravotné navy-
ky od zaciatku. VyZiada si to

: ¥ od vas vela trpezlivosti a tvr-
dohlavos‘n Prinesie vam to po nejakom
Case stabilitu a istotu. Zmeni vas postoj
k jedalnemu listku a uvedie do spravne;j
Zivotospravy.

BLIZENCI (21.5-216.)

Y @ Spomalte krok a skuste

'_',I preskimat, ¢i vsetky aktivity,
o \N ktoré nahéﬁate v poslednej
pre vas? Zastavte sa a na-
Cuavajte vlastnym myslienkam. Takto si
mozno upravite niektoré veci a uvediete
ich na spravnu mieru.

RAK (22.6.-22.7)

Velka naladovost bude
pre vas priznacna. Je potreb-
né postarat sa nielen o telo,
ale i o dusu. Skuste si dat

zdvazky tykajluce sa zdravia, napr. nav-
Steva posilfnovne, viac pohybu vonku
a lahsia diéta. To nebude jednoduché,
ale prave vas posunie k zlepSeniu zdra-
votného stavu.

LEV(23.7.-238))

Prave teraz pride ob-
3 dobie, kedy bude skusana
vasa trpezlivost a pokora.
Potrebujete silnd  davku
sebadovery a viery, Ze to ¢o robite ma
zmysel. Je dobre obcas vediet sa zasta-
vit, premysliet si isté veci a prijat nové
rieSenia, ktoré ukdzu nové smery.

PANNA (24.8.-23.9.)

Cesta za sebapoznanim
' ' nie je jednoduchad, no obcas
B> sa ju oplati prejst. Veci, ktoré
sa javili neriesitelné naraz sa
podari urovnat a s tym pride
ulava. Podpori to silu do kazdodennych
povinnosti a novych konceptov. Prinesie
aj chut do domacich cviceni.

VAHY (24.9.-23.10.)

Pravda a harmdnia ovlad-
nu najblizSie obdobie. Umoz-
nia nové zaciatky v mnohych
1S Foblastiach Fivota. Naugite sa,

Ze Uprimnost je najvysSou
formou lasky — aj k sebe. Pocitite viac sily
pre Sportové aktivity a spolu s tym ziska-
te novych znamych.

SKORPION (24.10.-22.11)

Nieco sa skondi, nie¢o sa

zactne. VSetko zavisi od va-

Sej angaZovanosti pri novych

projektoch. Najdete v sebe

energiu a chut do prace v kolektive a pri-

nesiete nové rieSenia do pracovnych

Uloh. V stukromi budete citit vnutorny
pokoj a ni¢ ho nedokaze zrusit.
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NASTEST
Viete nakupovat
na blSom trhu?

1. Ked navrhnete preddvajucemu sumu
a on sa chyti za ucho, ¢o urobite?

a) Zvaiite, Ze navrhnete nizSiu sumu,
aby ste ho povzbudili akceptovat
vasu ponuku.

b) Pevne trvate na vasej cene.

2. Kedy sa vam podari ulovit skuto¢ny
poklad?

a) Ked' kupite vec, ktora vas okamzite
ocarila.

b) Ked' hladate nieco konkrétne.

3. Co si obletiete, ked idete nakupo-
vat?

a) Nieco pekné, aby ste na predavaju-
cich urobili dojem a presvedcili ich,
Ze sa vo veciach vyznate.

b) Nieco pohodIné.

4. Ked'sa vyberiete na blsi trh, v pena-
Zenke mate:

a) Velké aj malé bankovky.

b) Len malé bankovky.

5. Co urobite, ak na tovare nie je vy-
znacena cena?

a) Opytate sa na fu.

b) Navrhnete ju.

6. Ako sa pokusite zniZit cenu?

a) Poukazete na jednu alebo dve chy-
by na predmete.

b) Budete zhovorciva a Sarmantna.

7. Ako sa vam podari dohodnut sa
s predavajucim na ¢o najlepsej cene
za kusok, ktory ste si vyhliadli?

a) Budete predstierat, Zze vas nijako
zvlast nezaujima.

b) Prejavite on zaujem.

8. Ako sa najlepsie nakupuje na blSom
trhu?

a) S nadsenou kamaratkou, ktora tiez
miluje nakupovanie.

b) So skupinou priatelov.

9. Ak sa vam zapaci na burze viacero
veci, najlepsie je:

a) Pytat jednu — sihrnni cenu za vset-
ky veci.

b) Vyjednavat cenu za kazdu vec zvlast.

VYHODNOTENIE:

Dajte si 2 body za kazdu z tychto
odpovedi:

1. a) Tento signal je univerzalny
znak pre nerozhodnost — niekolko eur
navySe moze predajcovi pomoct roz-
hodnut sa vo vas prospech.




2. a) Ak sa sustredite iba na jed-
nu kategériu veci a tie dalSie vy-
lucite, existuje riziko, Ze skutocny
poklad vdam méze unikndt. Preto sa
dobre pozerajte.

3. b) Ked'si vas predavajuci sku-
mavo prezrie a zhodnoti ako osobu
s tucnejSou penazenkou, bude me-
nej ochotny akceptovat nizsiu cenu.

4. b) Ked' je predavajuci nuteny
rozmienat velké bankovky, ziskava
tym Cas na zvazenie dohodnutej ceny.
ponuka moze byt vyssia nez ta, kto-
ra je predavajuci ochotny akcep-
tovat. Preto sa radsej opytajte na
cenu, kym navrhnete tu svoju.

6. b) Viac vciel chytite na med,
preto radSej podebatujte s preddva-
jucim o tom, ako dlho uz ma tento
tovar, ¢i sa mu dnes dobre predava
a podobne.

7. b) Predavajici moze mat k da-
nej veci osobny vztah a ochotnejsie
znizi cenu, ked' si bude mysliet, Ze
ste schopna ju rovnako ocenit.

8. a) Ked'ide o ,,honbu za poklad-
mi“ na burze, s mensou pravdepo-
dobnostou pridete o hodnotny objav,
ked'po6jdete nakupovat s jednym dob-
rym poradcom, ktory sa vo veci vyzna.

9. a) Predajcovia sa vzdy radi
zbavia viacerych veci naraz. A ¢im
viac tovaru si vyberiete, o to rychlej-
Sie sa chcu s vami dohodndt.

14 - 18 BODOV - Ste neskutocne
prefikand obchodnicka! Vdaka svoj-
mu bystrému oku mate prirodzeny
talent robit dobry obchod. Ovla-
date psycholdgiu potrebnu na to,
aby predavajuci prijal nizsSiu cenu,
a mate tieZ svoje stratégie honby za
pokladom. Zvycajne ale si doprajete
¢as na premyslenie nakupu a zrata-
te si vSetky za a proti a az vtedy sa
rozhodnete ¢i sa vdm kupa oplati Ci
nie. Pritom preddvajuci, ked' zisti, ze
mate svoju stratégiu a viete naku-
povat bez chvilkového impulzu, skor
suhlasi s vami navrhovanou cenou.

8—-12 BODOV - O nakupovani na
blSom trhu nieco viete. Vdaka svoj-
mu inStinktu dokazZete na blSom trhu
vyhodne nakupit, ale niekedy zvitazi
vasa vrodend Setrnost a upredno-
stnite nieCo praktické pred skutoc-
nymi pokladmi. Nie je to najhorsie
avsak sa uistite, Ze vasa stratégia je

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy

’\/\ ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,

aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V POLSTINE:

wbudowana bateria w komputerze

wolne miejsce na kolejny dysk

mikrofon krawatowy (lavalier)

zajecia online

petla indukcyjna dla oséb
niedostyszacych

interaktywny monitor dotykowy

tablica interaktywna

przekatna ekranu uhlopriecka displeja

mikrofon krawatowy bezprzewodowy

zestaw gtosnomdwigcy do samochodu

V SLOVENCINE:

stavana batéria v pocitaci

volny slot na dalsi disk

klopovy mikrofon (lavalier)
klopovy bezdrétovy mikrofén
handsfree sady do auta
distan¢na vyucba

indukénd zvukova slucka pre fudi
s poruchou sluchu

interaktivny dotykovy monitor

interaktivna tabula

Pridu dvaja kamarati pred zaverec-
nou do restauracie, ze chcu veceru.
Cagnik im odpovie, ze uz maju len tro-
cha ryZe a dva rezne, ale jeden je taky
maly. Oni povedia:

- To nevadi, my sa podelime.
RyzZu si rozdelia na polovi¢ku a jeden
si zoberie ten vacsi rezen a druhy ho-
vori:

- Ty si pekny kamarat, zobral si si
ten vacsi.

- No a keby si si ty bral tak ktory si
zoberies?

- No ja by som si zobral ten mensi.

dobra. Poradime vam prejdite cely
blsi trh, pozrite rozlicné ponuky a po-
tom sa zamerajte na kudpu z konkrét-
nej ponuky.

6 BODOV ALEBO MENE!J - Skutoéne
dobra ponuka vam unika. Entuziazmus
vas moze priviest k niekolkym pozoru-
hodnym objavom, ale tym, Ze sa nad
nimi rozplyvate, sa zvacSa pripravite
o vyhodnu kdpu a miniete viac, nezZ je
nutné. Praktickd rada je taka, Ze si so
sebou berte menej peniazi. Nepoku-
Sajte sa zjednavat, ked ste unavena.
Vtedy vzdy zvitazia emdcie nad rozu-
mom a peniaze vam uniknu.

- A Co si hubu otvaras ved ho tam
mas.
%k %k %k
Sedi lord v kresle. Pride k nemu Ja-
mes s ¢ajom. Lord sa ho pyta:
,Aké je pocasie vonku, James?”
,Prsi pane.”
,Dobre. Zoberte rybi¢ky na pre-
chadzku.”
%k %k k
Kto je najdolezitejsi v sieti?
Modem. Nie je najmudrejsi, ale
ma obrovské konexie!
3k kk
Zakaznik v predajni pocitacov:
”"Hladam napinavd dobrodruznd hru
na PC, ktord pre mna bude predstavo-
vat ozajstnu vyzvu.”
Predavac:
"Tak to predsa skuste Windows -
budete nadseny.”
3k kk
- Spadol mi Stipec.
- Akej farby?
- Drevenej.
3k kk
Marienka vold Jankovi a hovori.
- Janicko, prid vecer k nam, nikto
nebude doma.
Janko sa oholi, vymydli, ide k Ma-
rienke, zazvoni a... nikto nie je doma.
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jesennom sychravom pocasi

je vyborne najst si nieco, ¢o by

sa stdlo za ndvstevu a uZitocne

naplnilo volny ¢as. Jednym z nasich

tipov pre vas je navsteva literdrnych
expozicii na Slovensku.

Jednu z nich - Literdrne muzeum
Slovenskej narodnej kniznice (LM
SNK) najdete v centre Martina v histo-
rickej budove z konca 19. storocia. Sa-
motna budova, ako prvé sidlo Matice
slovenskej, bola v roku 1961 vyhlase-
na za narodnu kultdrnu pamiatku. Uz
v roku 1870 v nej bola navstevnikom
spristupnend prva narodna muzejna
expozicia archivneho, knizného, gale-
rijného a narodopisného zamerania.

Literarne a hudobné muzeum
v Banskej Bystrici ponuka bohatu ex-
poziciu rozdelenud na Hudobny, Lite-
rarny a Divadelny saldon. Poskytuje
pohlad na vyznamné hudobné a li-
terdrne osobnosti mesta a regionu.
Svojou Sirokou obsahovou naplfiou
vyrazne obohacuje kultdrnu prezen-
taciu mesta a je vhodné pre vsetky
vekové vrstvy ndvstevnikov. Vo svojej
ponuke ma o. i. interaktivne programy
pre skoly, besedy o Zivote a tvorbe hu-
dobnych a literarnych osobnosti, ko-
morné umelecké programy, koncerty

llustracné foto: zdroj internet

ainé. K dispozicii su videopremietania
podla poziadaviek navstevnikov, ale aj
moznosti uskutocnit tvorivé aktivity
s vyuzitim informdcii v dotykovych pa-
neloch a v interaktivnej stene i r6zne
druhy sutazi.

V ramci aktivit Oravského mu-
zea z Dolného Kubina sa nachdadzaju
v rozliénych lokalitach aj literdrne ex-
pozicie. Napriklad literdrna expozi-
cia P. O. Hviezdoslava priblizuje Zivot
a tvorbu jedného z najvyznamnejsich
realistickych, lyricko-epickych auto-
rov slovenskej literatdry z prelomu
19. a 20. storocia — basnika, dramati-
ka, prekladatela a advokata Pavla Or-
szagha Hviezdoslava (2.2. 1849 Vysny
Kubin — 8.11. 1921 Dolny Kubin). Tex-
tovy a obrazovy material je doplneny
origindlnymi osobnymi pamiatkami
z pozostalosti basnika Pavla Orszagha
Hviezdoslava. Vdaka nej sa viete vcitit
do doby, v ktorej Zil a tvoril.

Daldou je Pamatny dom Martina
Kukucina v Jasenovej, kde sa navstev-
nik ma moZnost oboznamit sa s osob-
nostou slovenského realistického spi-
sovatela, dramatika a lekara Martina
Kukucina (17.5. 1860 Jasenova — 21.5.
1928 Pakrac, Chorvatsko). Dal ho po-
stavit spisovatelov otec Jan Bencur
v roku 1856. Dom s hospodarskymi
budovami tvori uzavrety celok, ktory
svojim vnutornym i vonkajSim vzhla-
dom spritomnuje prostredie, v kto-
rom sa narodil a vyrdstol vyznamny
slovensky prozaik Martin Kukucin. Od
roku 1960 je spristupneny verejnosti.
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