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Remont trwa,
a tramwaje jezdza

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Po przerwie spowodowanej przez
zime rozkrecily sie przebudowy
torowisk tramwajowych w Toru-
niu. W przypadku modernizacji
naKosciuszki pasazerowie musza
liczy¢ sie ze zmianami dotyczacy-
mi lokalizacji przystankow.

Przypomnijmy, ze od przetomu sierp-
niaiwrzes$nia ubieglego roku trwamo-
dernizacja torowisk na dwoch ulicach
Torunia - na ulicy Konstytucji 3 Maja
na osiedlu Na Skarpie oraz na ulicy Ko-
Sciuszki na Mokrem. Na obu przebu-

dowa trwa przy kursujacych tramwa-
jach - jezdza one wahadtowo jednym
torem, a roboty obejmuja drugi. Kilka
tygodni temu prace w obu miejscach
mocno wyhamowata sroga zima. Zo-
staly nawet zupelie wstrzymane
na kilka dni. Z poprawa pogody prze-
budowy torowisk zostaty wznowione.
Z tych dwoch inwestycji - realizo-
wanych na zlecenie MZK przez firme
Trakcja - szybciej zostanie zakonczona
ta na KoSciuszki. Krotszy jest tu odci-
nek przebudowywanego torowiska.
Modernizacja na Kosciuszki ma sie za-
konczy¢ do sierpnia obecnego roku.
Aktualnie na Kosciuszki trwa ukta-
danie betonowej ptyty pod péinocny
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Przebudowa torowiska na ulicy Kosciuszki ponownie nabiera tempa. Modernizacja trwa przy kursujgcych tram-

tor. Przebieg rob6t powoduje, ze ko-
nieczne s3 zmiany w otoczeniu inwe-
stycji. Od kilku tygodni tymczasowy
peron tramwajowy w rejonie skrzyzo-
wania Kosciuszki z ulicg Batorego, dla
pasazerow jadacych w kierunku cen-
trum Torunia, znajduje sie w nowej lo-
kalizacji - przed tym skrzyzowaniem.
Od wtorku 10 marca zmienita sie lo-
kalizacja tymczasowego przystanku
tramwajowego ,,Swietopetka” dla pa-
sazerow jadacych od strony centrum
oraz zamierzajgcych w kierunku petli
»Elana”i,Wschodnia”. Zostat przesu-
niety o okoto 40 metréw w strone wia-
duktu KoSciuszki. ©®
Wigcej piszemy na stronie 4
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KIEDY BEDZIE NAS
(WAS) POEOWA

ani nie chce mie¢ dzieci? I pani. I pani. A ta pani nie

moze. A tapani by chciata, ale nie ma z kim. A ten pan

by chciat, ale tez nie ma z kim. A ta pani daje w szyje

- jak glosit kiedys pewien polityk. Ktory zreszta sam
nie ma dzieci. I ktéry moze sie do konca nie pomylit, bo kobieta,
ktoéra z powodu alkoholizmu nie ma dzieci - tez pewnie sie znaj-
dzie. Podobnie jak mezczyzna. Ale... nie ma jednego powodu.
W Polsce rodzi sie tak mato dzieci, ze jako naroéd zaczynamy za-
nikac. Jesli szuka¢ powodow tej niskiej dzietnoSci to najbardziej
winni sg politycy. Bo mimo alarmujgcych prognoz od lat podej-
muja w tej kwestii decyzje jedynie imitujgce realne rozwigzania.

Kobiety - bo to one gtéwnie ponosza koszty macierzynstwa
- nie podejmuja decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu dzieci
zwielu powodéw, a od lat podejmuja te decyzje coraz rzadziej.
Idzwonki alarmowe dzwonity juz 20 lat temu. 111at temu rzad
Zjednoczonej Prawicy wprowadzal 500+, ktore pierwotnie miato
coS w kwestii dzietno$ci zmienic. Nie zmienito, spadata ona dale;j.

Potem byt bezwzgledny zakaz aborcji, ktory - wedtug czesci
specjalistow - od macierzynstwa odstraszyl kobiety z grupy ryzy-
ka. Stale rosngcej grupy ryzyka, bo wyzwania cywilizacyjne nie
utatwiajg dziS posiadania zdrowego potomstwa. A co dalej? Ekono-
mia. Niedawno jedna z firm badawczych oglosita, Ze pary nieposia-
dajace dzieci majg az 0 400 tysiecy ztotych wyzsza zdolnosS¢ kredy-
towa od tych z dzie¢mi. Czyli albo masz dzieci, albo masz mieszka-
nie. Matki z dzie¢mi s3 Zle widziane przez niekt6rych pracodaw-
cow, a pokazcie mi pracodawce, ktory zgodzi sie, aby ojciec wzigt
urlop macierzynski lub wychowawczy - a tak, ma do tego prawo.

I co ztym zrobili politycy? Odktadali trudne decyzje tak dtugo,
boliczyli na to, ze spadna na inne rzady? Jak wiec bedzie? Za 24 lata
ludnosé Polski bedzie o 5 milionéw mniejsza niz dzis. Za 70 - o po-
nad potowe. Za 10, gora 20 lat na jednego emeryta bedzie przypa-
datjeden pracujgcy i to zalamie system emerytalny. W dtugich ko-
lejkach emerytow czekajacych do emerytowanych lekarzy, bedzie
ciezko znalez¢ rodzine z pokastujacym dzieckiem. A brak tego cho-
rego dziecka w klasie bedzie oznaczat spadek frekwencji. Oczywi-
Scie, moze sie okazac, ze Polakow bedzie wiecej. Bonasza niska na-
rodowa dzietno$¢ uzupemi wysoka dzietno$¢ migrantow. A wtedy
imie Leszek bedzie dla naszych wspotobywateli bardziej abstrak-
cyjneniz dzi§ Ibrahim. I nie mamy prawa o to sie obrazac. ©®
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wi Zumbachowi najtrudniej byto rozstac
sie zwojenng adrenaling. Po wojnie

dziatat wiec jako najemnik i przemytnik.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 11.03.2026

AUTOPROMOCJA

0010990317

Zamow prenumerate

Nowosci Torunskie @ 56 4519104

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowosci.com.pl

Osoby z niedosluchem nie akceptuija
czasem leczenia, choc jest skuteczne

Mira Suchodolska, (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z prof. Kazimie-
rzem Niemczykiem, kierow-
nikiem Katedry i Kliniki
Otorynolaryngologii, Chi-
rurgii Glowy i Szyi w Uni-
wersyteckim Centrum Kli-
nicznym WUM.

Czy niedostuch w Polsce to
realny problem zdrowia pu-
blicznego czy raczej temat
wcigz bagatelizowany?

To zdecydowanie realny pro-
blem, ale jednoczesSnie wcigz
bagatelizowany. Mimo r6znych
dziatan informacyjnych osoby
noszace aparaty stuchowe by-
waja traktowane z pewnym
dystansem. Czesto same sta-
raja sie je ukrywac, nie chca
sie znimi afiszowac. To proces
spoteczny, zmiany nastepuja
bardzo powoli. Tymczasem
moéwimy o zjawisku, ktore
dotyczy nawet 30 proc. os6b
w wieku senioralnym oraz

do 10 proc. mtodszych grup.
Tonie jest margines.

Czy wiemy, ile 0s6b ma niedo-
shuch niezdiagnozowany?
Czesto problemem nie jest sa-
ma diagnoza, lecz brak rehabi-
litacji. Nawet jesli niedostuch
zostanie rozpoznany, nie wszy-
scy akceptuja proponowane
metody leczenia. Kiedy zacze-
lismy wlatach 90. wszczepiac
implanty Slimakowe, dzieki
ktérym osoby niestyszace
mogg odzyskac stuch, bylis-
my przekonani, iz problem
ghuchoty moze nie zniknie,

ale zostanie zminimalizowa-
ny. Tak sie jednak nie stato - co
przypomina nieco historie ze
szczepionkami: cho¢ chronig
przed ciezkimi chorobami, jest
grupa ludzi, ktéraje odrzuca

z obawy przed mozliwymi,
cho¢ rzadko spotykanymi po-
wiktaniami. Podobnie jest zle-
czeniem niedostuchu. Czes¢
os6b nie akceptuje leczenia,
mimo Ze mamy twarde dane
ojego skutecznosci.

Czy mozemy méwic o niedo-
stuchu jako o chorobie cywili-
zacyjnej zwigzanej z hatasem?
I czyludzie ze shuchawkami
wuszach sg grupa ryzyka?
Hatasjest jedna z przyczyn,

ale nie jedyna. Wszystko zalezy
od nateZenia i czasu ekspozyciji.

Przyjmuje sie, Ze poziom 85-90
decybeli przy dlugotrwatym
dziataniu moze prowadzi¢ do
uszkodzenia stuchu. Samono-
szenie shuchawek nie oznacza
automatycznie probleméw,
alejesli ktoS regularnie przekra-
cza te wartoSci, ryzyko roSnie.
Trudno doktadnie zmierzy¢, ja-
kie natezenie dzwieku dociera
bezposrednio do btony beben-
kowej, bo wptywa na to wiele
czynnikow, ale zasada umiaru
pozostaje kluczowa.

Dlaczego z wiekiem nasz
stuch sie pogarsza?

Ucho wewnetrzne jest narza-
dem o tzw. koncowym unaczy-
nieniu. Nie ma krazenia obocz-
nego, wiecjesli dojdzie do za-
burzen przeptywu krwi, skutki
s3 powazne. Mozna to poréw-
nac do zawatu serca - bywa,
zeméwimy o ,,zawale ucha”.
Czesc takich epizodéw moze
przebiegac skrycie. Do zabu-
rzen prowadzg choroby cywili-
zacyjne, cukrzyca, stres, prze-
meczenie, infekcje. Zwiekiem
w pierwszej kolejnosci tracimy
zdolnosé styszenia wysokich
tonow, bo ta czeS¢ ucha jest
szczegblnie wrazliwa.

Jak wazne jest tzw. okienko
terapeutyczne w przypadku
pogorszenia sie stuchu?

W przypadku nagtego niedo-
stuchu méwimy o okoto 24
godzinach. Im szybciej pa-
cjent zgtosi sie do lekarza, tym
wieksza szansa na poprawe.
Okoto 80 proc. przypadkow
udaje sie poprawic, ale pozo-
state 20 proc. moze zakonczyc¢
sie trwatym ubytkiem. Czas
ma kluczowe znaczenie.

Kiedy aparat stuchowy prze-
staje wystarczac i konieczny
jestimplant?

Przy glebokim niedostuchu od-
biorczym od poziomu ubytku
ponad 70 decybeli kwalifiku-
jemy pacjentéw do implantu
Slimakowego. W Polsce pierw-
sz3 takg operacje przeprowa-
dzono w1992 roku w szpitalu
przy ul. Banacha w Warszawie.
Przeprowadzit jg prof. Henryk
Skarzynski, wowczas pracow-
nik Kliniki Otorynolaryngologii
Akademii Medycznej w War-
szawie (obecnie Warszawski
Uniwersytet Medyczny w War-
szawie), a jamiatem mozliwos¢
asystowac mu przy tej operacji.

Od tego czasu technologia bar-
dzosierozwineta. Implant to
dzi§ zaawansowany komputer
- szybszy, mniejszy, bardziej
efektywny. Sama zasada dzia-
fania sie nie zmienita - omijamy
uszkodzone komorkiibezpo-
Srednio stymulujemy nerw
shuchowy. Operacje sg krotkie,
choc¢ - jak w kazdej procedurze
-ryzyko powiklanistnieje.

Podobno regeneracjakomo-
rek shuchowych, zwanych rze-
satymi, ktére odpowiadaja za
przeksztalcanie drgan dzwie-
kuwimpulsy elektryczne
przekazywane do mézgu, jest
niemozliwa? A to one spra-
wiaja, Ze ,,styszymy”, anie
tylkorejestrujemy wibracje.
Dokonca nie jest jasne, czy

one zupekie sie nie regeneruja.
Zdarzaja sie pojedyncze, mniej
lubbardziejudokumentowane
przypadki, ktére mozna by in-
terpretowac jako spontaniczng
poprawe funkcji narzadu stu-
chu. Ale nauka wymaga powta-
rzalnosci. Pojedynczy przypa-
dek niejest jeszcze dowodem.
Poza tym samo ,,odtworzenie™
komorek to zamato. Bo tonie
jest tak, ze komérka rzesata za-
cznie poruszac rzeskamiijuz
mamy stuch. Te komoérki mu-
szg pracowac w Scisle okreslo-
nej sekwencji czasowej, reago-
wac nabodzce w sposéb zsyn-
chronizowany. Inaczej powsta-
nie szum, a nie dzwiek. To musi
byc zestrojony mechanizm,
anie zbior pojedynczych ele-
mentow dziatajgcych kazdy
poswojemu.

Cobyloby przelomem w le-
czeniu niedoshuchu na podo-
biefistwo wynalezieniaim-
plantu Slimakowego?
Prawdziwy przetom wlecze-
niu niedostuchu nastapi w mo-
mencie, gdy medycyna prze-
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stanie jedynie kompensowac
uszkodzenia, a zacznie je rze-
czywiscie odwracac. DziS po-
trafimy bardzo skutecznie
wspierac pacjentow - aparaty
stuchowe wzmacniaja dzwiek,
aimplanty Slimakowe omijaja
uszkodzone komorki rzesate
ibezposrednio stymuluja nerw
stuchowy. To ogromny postep
technologiczny, ale wistocie
jest to obejScie problemu, a nie
jego biologiczne rozwigzanie.
Jesli sie nauczymy sktaniac
komorki rzesate do tego, zeby
sie regenerowaty i pracowaty
jak trzeba wtedy, oczywiscie,
bedzie to wielki przetom.
Prowadzone sa badania nad
terapig genowa, aktywacja ge-
néw odpowiedzialnych za roz-
woj komorek stuchowych, za-
stosowaniem komorek macie-
rzystych czy lekdw podawa-
nych bezposrednio doucha
wewnetrznego. Narazie jednak
nie osiggnieto efektu, ktory
mozna by uznac za kliniczny
przetom. Rownolegle rozwija
sie neurotechnologia - coraz
doskonalsze implanty oraz sys-
temy wykorzystujace sztuczna
inteligencje do analizyi prze-
twarzania dzwieku w czasie
1Zeczywistym.

Mowimy tutaj orzeczach
wielkich, ale mam takze try-
wialne pytanie: grzebac pa-
tyczkiem w uchu czy nie?
Jesli chodzio ,,grzebanie” - nie.
Mozna za pomoca patyczka ko-
smetycznego delikatnie podac
lek do przewodu stuchowego,
ale wyciaganie za jego pomocg
woskowiny jest zabronione. Je-
§li chcemy osuszy¢ zewnetrzng
czesc¢ przewodu stuchowego
po kapieli to mozna to zrobi¢
np. za pomocg chusteczki hi-
gienicznej, ktorajest higrosko-
pijna. Wktadanie patyczkow
do Srodka moze prowadzi¢
dourazéwistanéw zapalnych,
awrezultacie uszkodzic¢ stuch.

A przewianie ucha? Babcie
imamy strasza nim dzieci wy-
muszajac nakladanie czapek.
Istusznie, bo takie przewianie
iwyziebienie mogg skonczy¢
sie zapaleniem (skory) prze-
wodu stuchowego, a w skraj-
nych przypadkach nawet po-
razeniem nerwu twarzowego.
Obrzek w waskim kanale
kostnym moze doprowadzic¢
dojego ucisku. ©®
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Watpliwosci w planie budza wiezowce

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Projekt planu ogolnego To-
runia byl juz przedstawiany
naréznego rodzaju spotka-
niach branzowych. W po-
niedzialek w CKK Jordanki
zostal zaprezentowany

na spotkaniu otwartym.

Dobiegaja konica prace nad pla-
nem ogdlnym Torunia. Zgodnie
z przepisami dokument, ktory
okresli kierunki rozwoju miasta
nanajblizsze 20 lat, powinien
zostaC uchwalony w czerwcu.
Pod koniec lutego rozpoczety
siejego konsultacje spoteczne.
W poniedziatek zostat przed-
stawiony publicznie, podczas
spotkania zorganizowanego
wsali CKK JordankKi.

- To co dzi$ panstwo zoba-
czycie to sa wyjSciowe zatoze-
nia - wyjasniat zebranym pre-
zydent Pawel Gulewski. -
OczywiScie nie s3 one osta-
teczne, bo gdyby byly osta-
teczne, pewnie bySmy sie nie
spotykali. Zdaje sobie sprawe
itojest coS naturalnego, Ze co
interesariuszico mieszkaniec,
to inne wyobrazenie tego co
powinno by¢ zabezpieczone.
Pamietajmy o jednym, plan

ogo6lny nigdy nie zastapi pla-
now miejscowych.

Wiecej metrow

na mieszkanca

Urbanisci wytyczyli w mie-
Scie strefy, w ktorych domino-
wac maja ustugi, przemyst, zie-
lenitd. Ustawodawca zobowig-
zatich m.in. do znalezienia no-
wych obszaré6w pod zabudowe
mieszkaniowa. Aby obliczyc
przyszte  zapotrzebowanie
trzebabyto skorzysta¢ z danych
i prognoz Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. Obliczanie byto
skomplikowane, a wyniki, przy-
najmniej dla kogos z zewnatrz,
zaskakujace, bo chociaz liczba
mieszkancow Torunia caty czas
znaczaco spada - w roku 2004
wedtug GUS byto nas 208 ty-
siecy, za§ w roku 2044 ma by¢
168 tysiecy, tomieszkan bedzie
trzeba wybudowac wiecej. -
Oto6z okazuje sie, ze przez te 40
lat standard naszego zycia jest
coraz lepszy. GUS podaje, ze
W 2004 roku mieszkanie
na jedng osobe to 20,9 mkw.,
wroku 2024 Srednia powierzch-
nia mieszkania na jedng osobe
tojuz 36 mkw., a w roku 2044
beda to prawie 42 mkw. Planro-
bimy na 20 lat do przodu
ina podstawie danych GUS wy-

e

Na uwagi mieszkancow dotyczace planu ogdlnego

Torunia urbanisci czekajg do 25 marca

liczyliSmy zapotrzebowanie
na nowa zabudowe dla 35 ty-
siecy mieszkancéw - thuma-
czyta zebranym Anna Stasiak,
dyrektor Miejskiej Pracowni
Urbanistycznej.

Innymi stowy, Sredni metraz
dla jednej osoby rosnie, wiec
mieszkan potrzebujemy wie-
cej. Olokalach, ktore stojg pu-
ste, poniewaz sg traktowane
wylacznie jako lokata kapitahu,
nie byto mowy. A gdzie szukaé

miejsc pod nowg zabudowe?
Na przyktad zabudowujac luki
na osiedlach, chociaz to wedhug
urbanistéw, pozwoli na bu-
dowe mieszkan dla 19 tys. osob.
Co z reszta? Urbani$ci wyzna-
czyli nowe strefy mieszka-
niowe na terenach przemysto-
wych. Bloki bedg mogty stanac
m.in. na terenie Polmosu, Cen-
trostalu, Zapoleksu.

- Czy warto zageszczac za-
budowe np. tak jak na terenie

FOT. SZYMON SPANDOWSKI

dawnego Tormiesu - zapytat
Eukasz Broniszewski. - Czy nie
warto zastanowic sie nad kom-
fortem mieszkancow?

Budowanie w gére

Takie szczegbty majg usta-
la¢ miejscowe plany zagospo-
darowania, ktore jednak beda
powstawaly na podstawie
planu ogdlnego. W nim nato-
miast sg wytyczne nie tylko co
do zageszczenia, ale rowniez
wysokosci budynkow i to caty
czas budzi wiele watpliwosci.
Plan ogdlny pozwala np. nabu-
dowe 40-metrowych budyn-
kow w sasiedztwie lotniska.

- KorespondowaliSmy z Urze-
dem Lotnictwa Cywilnego,
mamy pozytywng odpowiedz
- zapewniat prezydent Pawet
Gulewski. - Tory nalotu na lot-
nisko s w osi wschod-zachéd,
wiec wszystko co jest na potu-
dnie od lotniska jest absolutnie
uprawnione do tego, aby te pa-
rametry podniesS¢ do 40 me-
trow.

Gorna granice zabudowy
w tym miejscu najwyrazniej nie
powinny wyznacza¢ wytgcznie
wzgledy bezpieczenstwa. -
Ostroznie szafujmy wysoko-
Sciami i uwzglednijmy jedna
rzecz, bo nie jesteSmy w Pozna-

niu czy TroéjmieScie - apelowat
do prezydenta i szefowej MPU
Henryk Dulanowski, prezes
Izby Przemystowo-Handlowej.
- Te 40 metréw w rejonie Pol-
chemu jest nie do zrealizowa-
nia, bo po to Polchem ma by¢
komercyjny, zeby byt tam
wzglednie tani i dostepny
grunt. Na takim gruncie nikt nie
bedzie budowat wysoko, bo to
jest dos¢ drogie, wiec przyj-
mijmy, Zze tam bedziemy budo-
wac budynki Sredniowysokie.

Wysoko urbaniSci pozwalajg
mierzy¢, m.in., przy skrzyzo-
waniu Szosy Chelminskiej
iDekerta i przy Dybowskiej 13,
koto Dworca Gtéwnego. W jed-
nym i drugim przypadku
z Urzedem Miasta kontaktujg
sie inwestorzy zainteresowani
budowa 55-metrowych wie-
zowcow. Nawigzal do tego
przedsiebiorca Jacek Ciesielski,
ktory stwierdzit, ze plan ogolny
powinien stuzyé wszystkim
mieszkancom miasta.

Konsultacje planu ogblnego
nadal trwajg. Do 25 marca kazdy
zainteresowany, z wiascicielami
nieruchomosci na czele, moze
sprawdzi¢ jakie plany maja
urbanisci wobecjego otoczenia
i zglosit swoje ewentualne
uwagi. ©®

Szetostwo Poczty Polskiej z

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Nastroje wsrod pracowni-
kow poczty w Toruniu opty-
mistyczne nie s3, nie braku-
je teznarzekarn klientow.
Przedstawiciele dyrekcji
Poczty Polskiej wizytowali
Torun. Co z tego wyniknie?

Restrukturyzacja, tak zwana
optymalizacja zatrudnienia,
komercjalizacja niewykorzy-
stanych powierzchni - Poczta
Polska jest w procesie zmian.
Nie jest zadng tajemnica, ze
wérod jej pracownikéow na-
stroje nie sg optymistyczne,
takze w Toruniu.

List priorytetowy

szedi miesiac

z Torunia do Torunia

-Po ,restrukturyzacji za-
trudnienia” brakuje zar6wno
pan w pocztowych ,okien-
kach”, jak listonoszy czy pra-
cownikéw w sortowniach. To
wszystko dzieje sie z krzywda
dla pracownikow, jak i samych
klientow. Przyktad z naszego
podworka: NSZZ ,,Solidarnosc”
w Toruniu list nadany priory-
tetem przez Urzad Marszat-
kowski w Toruniu na poczatku
grudnia otrzymata na po-
czatku stycznia. Takze prze-

sytka z Torunia do Torunia szta
miesigc. Absolutnie Zadnej
pretensji nie mamy tu do pra-
cownikow poczty. To sa prostu
skutki tej restrukturyzacji -
ocenia Tomasz Jeziorek, prze-
wodniczacy regonu torufisko-
wioctawskiego NSZZ ,,Solidar-
nosc”.

Zwiazek ma swojq silng or-
ganizacje w Poczcie Polskiej
i zna bolaczki pracownikow
od podszewki. W Poczcie Pol-
skiej organizacji zwigzkowych
dziata jednak wiele i nie
wszystkim udaje sie ze sobg
porozumieé. Nie jest zatem
tak, ze zwigzkowcy méwia tu-
taj jednym gtosem.

Opdznienia w dostarczaniu
przesytek i inne problemy
z poczta, na ktore utyskuja
klienci, ostatecznie najczesciej
skrupiaja sie na zwyktych pra-
cownikéw. Tych, ktorzy sa
»pod reka” klienta.

- Niezastuzenie, bo te op6z-
nienia czy kolejki nie s prze-
ciez wynikiem zlej woli pra-
cownikoéw tylko, m.in., skut-
kiem ograniczania zatrudnie-
nia - ocenia Tomasz Jeziorek.

Po co ta wizyta

dyrekc;ji?

W miniony czwartek i pig-
tek, 5-6 marca, przedstawiciele
dyrekcji Poczty Polskiej wizy-

towali Torun. ,,Nowosci” do-
wiedziaty sie o tym od pracow-
nikéw poczty i klientéw. Nie-
ktorzy byli Swiadkami nie-
zrecznych, tagodnie rzecz uj-
mujac sytuacji.

»INowoSsci” w pigtek zapy-
taty biuro prasowe Poczty Pol-
skiej o trzy rzeczy: cel, przebieg
i efekty wizyty w Toruniu. Od-
powiedZ 6 marca otrzymali-
Smy nastepujacej treSci.

-Dziekujemy bardzo za za-
interesowanie pracami Poczty
Polskiej. Trwajaca wiasnie wi-
zyta to standardowa we-
wnetrzna wizyta organiza-
cyjna, jakich przedstawiciele
dyrekgjiizarzadu Spotki odby-
wajg w placéwkach czy sor-
towniach Poczty Polskiej co
najmniej kilkadziesiat rocznie
- z wyrazami szacunku Biuro
Prasowe, Poczta PolskaS.A.

Co czeka gmach
poczty na Rynku
Staromiejskim?

By¢ moze ta standardowa
wizyta miata tez zwigzek z pla-
nami dotyczacymi gmachu
poczty na Rynku Staromiej-
skim w Toruniu. Ten, przypo-
mnijmy, wytypowany zostat
przez spotke - jak 31 innych
obiektow historycznych -
do programu ,,Galerie Poczty
Polskiej”. Na czym on polega?

o W N

g
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Przedstawic

Zima Poczta Polska oglosila, ze
otwiera sie na komercjalizacje
niewykorzystywanych po-
wierzchni. W ramach pro-
gramu ,Galerie Poczty Pol-
skiej” obiekty maja zyskac
nowe zycie i nowe znaczenie.
Ale, uwaga! Ustugi pocztowe
w tych obiektach pozostang
bez zmian.

W catym kraju do wynajecia
czy dzierzawy sa pomieszcze-
niaw 32historycznych obiek-
tach.

»Poczta Polska otwiera sie
na komercjalizacje niewyko-
rzystywanych powierzchni,
nadajac im nowe zycie i nowe
znaczenie” - obwieScita spotka.
Wsréd tych obiektow sg takze

wizytacja w Toruniu

iele dyrekcji Poczty Polskiej wizytowali Torun w miniony czwartek i pigtek

zabytkowe urzedy pocztowe
w Toruniu i Bydgoszczy.

Bedzie mozna nadaé
paczke i obejrzeé
wystawe

W ramach programu ,,Ga-
lerie Poczty Polskiej” bedzie
moznanadac paczke, ale takze
np. zobaczy¢ ciekawa wy-
stawe.

- Chcemy, aby budynki stu-
zyty lokalnym spotecznoSciom
i zeby przeksztatcity sie w bu-
dynki, ktore sa miejscem spo-
tkan, miejscem r6znych wy-
staw artystycznych, spotkan
kulturalnych i edukacyjnych
iinnych funkcji, o ktérych be-
dziemy rozmawiali z lokal-

;i’. e
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nymi wiadzami. Tak, aby
w kazdej z tych lokalizacji,
ktore mamy zakwalifikowane
do projektu, dobrac jak najlep-
sze funkcje, adekwatne do po-
trzeb lokalnej spotecznosci -
objasniat mediom Michat
Markowicz, dyrektor Departa-
mentu Infrastruktury Poczty
Polskiej.

Poczta Polska liczy, ze no-
wych najemcoéw przyciggnie
nie tylko architektura, ale takze
lokalizacja.

Zabytkowe obiekty w cen-
trach miast majg zyskac¢ nowe
funkcje nie tracac tych podsta-
wowych. Nadal prowadzone
beda w nich ustugi pocztowe.
©®
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Nowe torowiska,
na nich nowe Swingi

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Odlataub.r. trwa moderniza-
cjatorowisknadwochulicach
Torunia-naulicy Konstytucji3
Maja na osiedlu Na Skarpie
oraz na ulicy Kosciuszki
naMokrem. Terazpracenabie-
rajatempa.

Na obu przebudowa trwa
przy kursujgcych tramwajach
- jezdza one wahadtowo jed-
nym torem, a roboty obejmuja
drugi. Kilka tygodni temu
prace w obu miejscach mocno
wyhamowata sroga zima.
Z poprawa pogody przebu-
dowy torowisk zostaty wzno-
wione. Z tych dwoch inwesty-
Cji - realizowanych na zlecenie
Miejskiego Zaktadu Komuni-
kacji przez firme Trakcja - szyb-
ciej zostanie zakonczona ta
na Kosciuszki. Krotszy jest tu
odcinek przebudowywanego
torowiska. Modernizacja na Ko-
Sciuszki ma sie zakonczyc
do sierpnia obecnego roku.

Zmiany

na przystankach

Aktualnie na KoSciuszki
trwa ukladanie betonowej
plyty pod pénocny tor. Prze-
bieg rob6t powoduje, ze ko-
nieczne s3 zmiany w otoczeniu
inwestycji. Od kilku tygodni
tymczasowy peron tramwa-
jowy w rejonie skrzyzowania
Kosciuszki z ulicg Batorego, dla
pasazeréw jadacych w kie-
runku centrum Torunia, znaj-
duje sie w nowej lokalizacji -
przed tym skrzyzowaniem.

Zamkniete zostato przejScie
dla pieszych po zachodniej
stronie tego skrzyzowania.
Czynne jest to od strony wia-
duktu Kosciuszki. Dodatkowo
skrzyzowanie zostato zawe-
Zone w pasie rozdziatu na ulicy
Kosciuszki - na obu jej jezd-
niach. - Zawezenie nie wptynie
na przejezdno$¢ ani przepusto-
woSc¢ skrzyzowania. Zmiany s
zwigzane z kontynuacja prac
torowych, w tym betonowa-
niem ptyty podtorowej. Prace
potrwajg do Swigt Wielkanoc-
nych. Przepraszamy za wszel-
kie utrudnienia i dziekujemy
za wyrozumiato$¢ - mowi Ju-
styna Krystkiewicz z MZK.

Na tym nie koniec zmian
na ulicy KoSciuszki. Od wtorku
zmienita sie lokalizacja tymcza-
sowego przystanku tramwajo-
wego ,,Swietopetka” - dla pasa-
zeréw jadacych od strony cen-

trum oraz zamierzajacych w kie-
runku petli ,,Elana” i ,,Wschod-
nia”. Zostat przesuniety o okoto
40 metréw w strone wiaduktu
Kosciuszki.

Jeden Swing juz jest,

beda nastepne

Obok modernizacji torowisk
trwa takze odnawianie taboru
tramwajowego w Toruniu.
W trakcierealizacji jest umowa
zawarta w sierpniu 2024 roku
przez MZK z firma PESA z Byd-
goszczy na produkcjeidostawe
czterech, pojazdow typu Swing
o dtugosci 30 metrow. Koszt za-
kupu jednego to blisko 13 milio-
now ztotych brutto.

Pierwszy znich zaczat kursy
21lutego. Drugi dotart do Toru-
nia 5 marca. To tramwaje o nu-
merach bocznych - odpowied-
nio - 3231 324. - Procedury od-
biorowe s3 w toku i niedlugo
nowy Swing wyjedzie na trasy
- zapowiada Sylwia Derengow-
skaz MZK.

PrzybliZony termin rozpo-
czecia kurséw przez tramwaj
o numerze bocznym 324
trudno okresli¢. Ten o numerze
323 dotart do Torunia 5 listo-
pada, a procedury odbiorowe
trwaty wiele tygodni, do wspo-
mnianego 21 lutego.Kolejne
dwa Swingi - o numerach bocz-
nych 3251326 - majg zosta¢ do-
starczone do Torunia do kofica
marca.

Praktycznie przesagdzona
jestjuz kwestia zakupu jeszcze
czterech kolejnych Swingow.
Taka mozliwos¢ przewidziano
W umowie z sierpnia 2024 roku
miedzy MZK a firmg PESA. Wa-
runkiem uruchomienia opcji
z zakupem dodatkowych czte-
rech - aw sumie oSmiu tramwa-
jow - byto zdobycie kolejnych
funduszy unijnych na ten cel.

Projekt MZK trafit na liste
podstawowa przedsiewziec,
ktére zostang objete wsparciem
w ramach Krajowego Planu Od-
budowy i Zwiekszania Odpor-
nosci. Z tego zrodta Torun do-
sta¢ ma ponad 40 mln zt dofi-
nansowania. Do uruchomienia
tych pieniedzy pozostato do-
pehienie ostatnich formalno-
Sci. Pokryja one w zdecydowa-
nej wiekszosci koszty zakupu
czterech tramwajow. Warto do-
dac, ze zakup czterech Swin-
gow o numerach bocznych 323,
324, 3251326 zostanie w wiek-
szoSci pokryty z innego unij-
nego zrédta - Funduszy Euro-
pejskich naInfrastrukture, Kli-
mat, Srodowisko. ©®

Nowosci Dziennik Torunski
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Handel w miescie kwitnie,
przybywa nam sklepow

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Nowy sklep budowany jest
w poludniowej czesci Toru-
nia. Trwaja przygotowania
do podobnej inwestycji
napoénocy miasta. Do han-
dlowej zmiany doszlo

na dworcu Torun Gléwny.

Przed kilkoma tygodniami roz-
poczeta sie budowa szostego
w Toruniu sklepu sieci ALDI. Jej
placéwki funkcjonujg juz
przy ulicach Asnyka, Legion6w,
KoSciuszki, Szosie Lubickiej
iWapiennej. Nowga bedzie sklep
w lewobrzeznej czeSci miasta,
na Stawkach - w obrebie ulic
Andersa, Kniaziewicza i Sino-
rackiej.

Z informacji przekazywa-
nych przez przedstawicieli sieci
wynika, Ze wznoszona pla-
coéwka bedzie miata 1500 mkw.
powierzchni. Budowa prze-
biega w szybkim tempie.
Otwarcia mozna spodziewac
sie jeszcze w tym roku.

Przypomnijmy, Ze w poto-
wie ubieglego roku w tej czesci
Torunia zostat otwarty sklep in-
nej sieci. Placowka POLOmar-
ket dziata w parku handlowym
Andersa 72, powstatym w rejo-
nie skrzyzowania ulic Andersa
igenerata Orlicz-Dreszera.

Nowy sklep jest oczekiwany
przez Torunian z przeciwle-
glego konca miasta. Chodzi
o placowke na Jarze, pod adre-
sem Heweliusza 19-21/Watzen-
rodego 36. Takze tu ma po-

Trwa budowa sklepu w lewobrzeznej czesci Torunia -

. ‘_.A.‘:

w obrebie ulic Andersa, Kniaziewicza i Sinorackiej

wstac sklep sieci POLOmarket.
Niedawno minety cztery lata, jak
spotka Bresse Pol - Invest kupita
od samorzadu Torunia, w prze-
targu, za 2,9 min zt, nierucho-
moS¢ pod te inwestycje - dziatke
o powierzchni 0,38 hektara.
Przez czterylatamocno zmienita
sie sytuacja w tej czeSci Jaru.

|
Zmodernizowana
gruntownie placéwka
przy Dziewulskiego zy-
ska m.in. nowa, prze-
szklong w duzej czesci,
elewacje.

Fragmenty ulic Heweliusza
iWatzenrodego przy wspomnia-
nej nieruchomosci staty sie nor-
malnymi, asfaltowymi drogami.
Przybyto budynkéw mieszkal-
nych w poblizu i oczywiScie lo-
katoréw. Przedsiewziecie han-
dlowe nadal jest na etapie przy-
gotowan.

-Nadal trwajg prace zwia-
zane z przygotowaniem doku-
mentacji niezbednej do uzyska-
nia pozwolenia narealizacje na-
szej inwestycji na osiedlu Jar.
Nie mamy wptywu na decyzje
administracyjne. Dlatego
trudno nam jest podac wiecej
szczegotow dotyczacych inwe-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

stycji, w tym termin jej realiza-
cji - taka odpowiedz z firmy
Bresse Pol - Invest otrzymali-
Smy przed kilkoma dniami.

Oprocz budowy nowych
obiektéw dochodzi takze
do zmian w tych istniejacych.
Przyktadem jest placowka
sieci Zabka na dworcu kolejo-
wym Torun Gtéwny. Powstat
tu jeden z najwiekszych jej
sklepow w Polsce. Zostat
otwarty w lutym. - Na pewno
nie ma drugiej takiej Zabki
w wojewoddztwie kujawsko-
pomorskim. Sklep wyréznia
sie stolikami z tadowarkami
oraz krzesetkami dla klientow.
Wczesniej funkcjonowatam
na dworcu Torun Gtoéwny
W 20-metrowym malenstwie.
Zabiegatam o nowg lokalizacje
w tym obiekcie i sie udato.
Obecny lokal ma 250 metrow
kwadratowych powierzchni,
z czego 100 mkw. liczy sala
sprzedazy. Noina pewno toje-
dyna Zabka w Polsce, w ktorej
odbywaja sie koncerty - mowi
Katarzyna Moszczynska, pro-
wadzaca Zabke na dworcu To-
run Gtowny.

W ostatnich tygodniach
zmiane przeszedt tez sklep sieci
Biedronka przy ulicy Waryn-
skiego. Zostat przebudowany,
pojawita sie w nim lada miesna.
W tym roku metamorfoze ma
przejsc sklep sieci Torimpex
na Rubinkowie. Chodzi o ten
znajdujacy sie przy ulicy Dzie-
wulskiego. Prace majg rozpo-
czac sie w potowie roku.
©®

Wrak sprzed dworca wreszcie zniknal

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Po ponad roku ogélnej nie-
mocy wrak samochodu
wreszcie zostalusuniety
sprzed dworca Torurn Mia-
sto. Zobowiazanym do tego

bylzarzadcaterenu, czyli
spotkaPKPS.A.

»INowoSci” o tym wraku pisaty
przez ostatnie tygodnie. Po-
trzebabyto drwinikpin miesz-
kancéw i nacisku mediow, by
sprawa zostata zatatwiona.

Wrak samochodu straszyt
przy dworcu Torun Miasto
przez ponad rok. Jeszcze w mi-
niony weekend stanowit sym-
boliczny kontrast z wyremon-
towanym przez PKP za 25 min
zt obiektem dworcowym.
Wreszcie mozemy odnotowac,
ze zostat usuniety.

Wrak byt juz spalony i rosta
w nim gora $mieci. A dlaczego
tak dtugo tutaj tkwil? Kazdy za-

o g

Tu przez ponad rok stat spalony wrak. Dzieki uporowi

m.in. naszej redakcji udato sie go wreszcie usunaé¢

pewnial, Ze zrobil w tej spra-
wie, co mogt. Straz Miejska
w Toruniu - jak przekazata nam
policja - juz w ubiegtym roku
zwrocita sie ze sprawa do PKP
S.A. Policja torunska prowa-
dzita postepowanie wyjasnia-
jace. Ustalita, Ze samochod na-
lezat do pewnego obcokra-
jowca, jednak go nie namie-
rzyta. Postepowanie wykrocze-

niowe zatem zadnym manda-
tem sie nie skonczyto.

Co méwita spotka PKPS.A?

- Pojazd znajdujacy sie w po-
blizu dworca Torun Miasto po-
czatkowo nie byt wrakiem
i zostatl pozostawiony w miej-
scu, ktore nie byto objete zakre-
sem robot prowadzonych wra-
mach modernizacji dworca To-
run Miasto i jego otoczenia.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Prawdopodobnie samoch6d
ulegt zniszczeniu w wyniku
podpalenia. Trzeba podkreslic,
ze w trakcie trwania moderni-
zacji dworca pracujacanarzecz
PKPS.A. firmabudowlana wie-
lokrotnie informowata Straz
Miejska i policje o pozostawie-
niu pojazdu (a nastepnie
wraku). W czasie trwania prze-
budowy dworca spétka PKP nie
miata formalnych mozliwosci
wyegzekwowania usuniecia
wraku. Ma on wiasciciela, ktory
zostat zidentyfikowany przez
policje, co ograniczato mozli-
wosci interweniowania - prze-
kazywat Michat Stilger, rzecz-
nik PKPS.A.

Ostatecznie wrak na zlece-
nie PKP S.A usunat Wydziat Go-
spodarki Komunalnej Urzedu
Miasta Torunia.

Szeroko do sprawy tej obs-
trukcji oraz generalnie proble-
moéw z wrakami w miastach
wrécimy Magazynie ,,Nowo-
$ci”, 13 marca. ©®
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Idzie nowe na Bielawy: przychodnia i centrum

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

W polowie obecnego roku
masie rozpoczac¢ budowa
Centrum Integracji Miedzy-
pokoleniowej i przychodzi
zdrowia przy ulicy Szczeciii-
skiej w Toruniu.

Wielofunkcyjny obiekt stanie
na terenie przy ulicy Szczecin-
skiej 13. Od potowy lat 90. XX
wieku znajdowat sie tu budy-
nek hotelowo-biurowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza,
ktory miat teren w uzytkowa-
niu wieczystym. Z czasem opu-
stoszatizaczat popadac w ru-
ine. Wiosng 2023 roku, po pro-
cesie sgdowym, nieruchomosé
wrocita do miasta. W konicu
roku 2024 stojacy na niej budy-
nek zostat wyburzony.

Tego chca mieszkancy

Po konsultacjach spotecz-
nych zaplanowano przy Szcze-
cinskiej 13 obiekt z Centrum In-
tegracji Miedzypokoleniowej
ifiliag Miejskiej Przychodni Spe-
cjalistycznej, w ktorej bedzie
funkcjonowaé¢ podstawowa
opieka zdrowotna. Zwtaszcza
tego drugiego obiektu oczeki-
wali Torunianie z Bielaw.
Chcieli tez osiedlowego miejsca

Tak ma prezentowac sie Centrum Integraciji

Miedzypokoleniowej i filia Miejskiej Przychodni

spotkan. CIM na Bielawach be-
dzie pierwszg tego typu pla-
cowka w Toruniu - druga po-
wstanie na Jarze, przy ulicy
Heweliusza.

- Nie przypominam sobie in-
westycji w Toruniu, ktora tak
jak ta przy ulicy Szczecinskiej
powstawata w efekcie oddolnej
inicjatywy mieszkancow. Je-
stem naprawde bardzo szcze-

Sliwy. Dziekuje wszystkim, kto-
rzy przyczynili sie do tego, ze
bedzie tu realizowany piekny
budynek. Biuro Architekta Mia-
sta zebrato informacje, marze-
nia mieszkanek i mieszkafncow
tej czesci Torunia i stworzyto
bardzo atrakcyjnie wyglada-
jacy, nowoczesny, parterowy
obiekt. Bedzie miat drewniang
elewacje i duzo zieleni wokoét.

FOT. BIURO ARCHITEKTA MIASTA

Mimo okoto 900 metrow kwa-
dratowych powierzchni uzyt-
kowej na jednej kondygnacji
zostanie =~ wkomponowany
w otoczenie, nie bedzie domi-
nowal, stanie sie nowym cen-
trum tej czeSci miasta - mowit
prezydent Pawet Gulewski (Ko-
alicja Obywatelska) podczas
prezentacji inwestycji we wto-
rek 10 marca, na terenie
przy Szczecinskiej.

Miedzypokoleniowa

integracja

W czasach rzadow prezy-
denta Michata Zaleskiego pla-
nowano w tym miejscu blok
Torunskiego Towarzystwa Bu-
downictwa Spotecznego, z lo-
kalami uzytkowymi na parte-
rze. - Mieszkancy Bielaw nie
dali sobie wcisng¢ kolejnego
bloku. Mamy za to opowies¢
o spelnieniu ich marzen, takze
opowies¢ o spetnionych obiet-
nicach wyborczych - stwierdzit
podczas prezentacji kukasz
Walkusz (KO), przewodniczacy
Rady Miasta Torunia.

- Bielawy to osiedle, w kto-
rej nie ma neutralnej prze-
strzeni do spotkan. Mieszkancy
nie chcieli by¢ wciSnieci w blok.
Zjednoczyli sieizaangazowali,
by taka przestrzen stworzyc¢.
Mieszka tu sporo osob star-

szych, ale i sporo rodzin
z dzie¢mi. W nowym budynku
realnie bedzie sie odbywata
miedzypokoleniowa integracja
- podkreslata z kolei radna
Agnieszka Wasita (KO).

Lata walki Torunianek i To-
runian z Bielaw o zagospodaro-
wanie terenu przy Szczecin-
skiej 13 wspominat Pawet Libe-
radzki, przewodniczacy tamtej-
szej Rady Okregu. - Nasze kil-
kuletnie starania nabieraja wy-
miernego efektu. To zastuga
wielu mieszkanek i mieszkan-
cow osiedla. Wymienie jednak
trzy osoby: panig Mirke, panig
Lucyne i panig Dorote. To one
biegaty i zebraty 1300 podpi-
sOw w sprawie organizacji kon-
sultacji dotyczacych przyszto-
Sci terenu przy Olsztynskiej. Po-
tem okazato sie, ze ma powstac
kolejny blok, z ustugami pry-
watnymi na parterze. Tego nie
chcieliSmy. Ostatecznie zy-
skamy miejsce, do ktorego be-
dzie mozna przyjs¢ po zdrowie
irébwniez po wzajemne wspar-
cie - moéwita Matgorzata Waw-
rzak z Rady Okregu nr 6 Bie-
lawy-Grebocin.

Budowa CIM przy Szczecin-
skiej 13 ma kosztowac 8,7 mi-
liona ztotych. Wiekszo$¢ tego
wydatku zostanie pokrytaz do-
finansowania z Funduszy Eu-

ropejskich. To okoto 6,2 min zt.
Osobnym przedsiewzieciem
jestbudowa czesci dla filii MPS.
Jej koszt jest szacowany na 2
min zt.

W kwietniu ma zostac ogto-
szony przetarg na wykonawce
inwestycji. Zajmie sie on robo-
tami budowlanymiiwyposaze-
niem obiektu. Miasto zaktada,
ze wznoszenie budynku
przy Szczecinskiej rozpocznie
sie w potowie roku. Ma potrwac
14 miesiecy.

- W budynku znajdzie sie
Dom Dziennego Pobytu dla Se-
nioréw dla 30 oséb, czyli pla-
cowka, ktorych juz sporow To-
runiu funkcjonuje. Powstanie
takze Placowka Wsparcia
Dziennego, rowniez dla 30
0s6b. To propozycja dla dzieci
i mtodziezy. Beda mogli tu
przyjsé, zjeSc obiad, odrobic
lekcje, zaangazowac sie w lo-
kalne dziatania. Samo Centrum
Integracji Miedzypokoleniowej
to czeSc dla 80 0sob, z sala wie-
lofunkcyjng przeznaczona dla
spotkan i integracji miedzypo-
koleniowej. Ta przestrzen jesz-
cze nie jest do konca zaprojek-
towana. O jej uktadzie zadecy-
dujemy podczas spotkania
z mieszkancami - dodata Dag-
mara Zielinska, wiceprezydent
Torunia. ©®
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Marszalkowie Wzywa]aZ do budowy drogi

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Samorzady czterech woje-
wodztw dzialajanarzeczbu-
dowy trasy ekspresowe] S15.
To inwestycja wazna takze
dla Torunia.

Jednym z pierwszych krokow
kubudowie okoto 400-kilome-
trowej trasy ekspresowej S15
w relacji Olsztyn - Ostroda -
Brodnica - Torun - Inowroctaw
- Konin - Kalisz - Ostrow Wiel-
kopolski - Kluczbork - Opole -
Autostrada A4 byta deklaracja
ze stycznia br. Podpisali ja
przedstawiciele samorzadow
iinstytucji publicznych z woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego. Z inicjatywa wyszedt
marszatek Piotr Catbecki. Zade-
klarowano wspotprace narzecz
wprowadzenia S15 do planéw
krajowych.

Trasa S15ma odcigzyc droge
krajowa nr 15. Ta jest na wielu
odcinkach waska, petna tiréw,
niebezpieczna. S15 nie pokryje
sie w catym przebiegu z obecng
DK 15. Tak jak ona ma jednak
zapewniC szybkie, sprawne,
komfortoweibezpieczne pota-
czenie Polski potudniowo-za-
chodniej z Warmig i Mazurami.

RAAWY
FOMGRIE

Konferencja , Cztery regiony - Wspélnie dla $15”
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w Toruniu odbyta sie w poniedziatek, 9 marca

Kluczowe znaczenie S15 be-
dzie mie¢ dla wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Odcigzy
miasta przez ktore przebiega,
zapewni lepszg dostepno$c
Inowroctawia i Brodnicy
do drég szybkiego ruchu, ale
takze dla powiatéw brodnic-
kiego, rypiniskiego, golubsko-
dobrzynskiego, torunskiego,
inowroctawskiego, mogileni-

skiego. Poprawi skomunikowa-
nie Torunia poprzez sie¢ drog
krajowych.

Samorzady chca

budowy S15

Kolejnym krokiem w zabie-
gach o budowe S15 byta zorga-
nizowana w Toruniu, w Palacu
Dambskich, w poniedziatek 9
marca konferencja ,,Cztery re-

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

giony - wspolme dla S15”.

Wzieli w niej udziat miedzy in-
nymi marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego Mar-
cin Kuchcinski, wicemarszatek
wojewodztwa wielkopolskiego
Wojciech Jankowiak, marsza-
tek wojewodztwa opolskiego
Szymon Ogtaza oraz marszatek
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego Piotr Catbecki. Za-
biegi o budowe S15 sg juz wiec
na etapie miedzyregionalnym.

- Ciesze sig, ze stworzyliSmy
potezna koalicje czterech woje-
wodztw - mowit marszatek
Catbecki.

Marszatek Kuchcinski wska-
zywal, ze wojewodztwo war-
minsko-mazurskie potrzebuje
lepszego skomunikowania z za-
chodnig czescig Polski. Podkre-
§lat, ze Olsztyn dzieli od Toru-
nia okoto 170 kilometrow, a po-
dr6z z jednego do miasta do
drugiego trwa az trzy godziny.
Szansa na poprawe sytuacji by-
taby budowa S15.

Wicemarszatek Jankowiak
podkreslat, ze S15znaczaco po-
prawitaby skomunikowanie
wschodniej czesci Wielkopol-
ski, w tym tak istotnych oérod-
kéw jak Konmin, Kalisz czy
Ostrow Wielkopolski. - Opol-
skie jest Swietnie skomuniko-

wane na osi wschéd-zachod.
Bardzo staby mamy za to potu-
dnikowy uktad drég szybkiego
ruchu. Dlatego inicjatywa bu-
dowy S15i dla nas jest niezwy-
Kkle istotna - méwit marszatek
Oglaza.

Zalazki S15 juz istniejg. To
choc¢by obwodnica Inowrocta-
wia. Z kolei przy Toruniu S15
mozna wytyczy¢ autostradg A1
oraz fragmentem trasy ekspre-
sowej S10, ktory powstanie
na potudnie od miasta w naj-
blizszych latach.

Wspolny apel do rzadu

W konferencji oprocz mar-
szatkéw uczestniczyli prezy-
denci i burmistrzowie miast,
przy ktérych miataby przebie-
gac S15. Przybyto oSmioro z 25
postow z wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego. Administra-
cje panstwowa reprezentowat
tylko wicewojewoda kujawsko-
pomorski Piotr Hemmerling.

- Ubolewam, Ze z zaprosze-
nia nie skorzystali przedstawi-
ciele Ministerstwa Infrastruk-
tury. Bedziemy tak dtugo sie
spotykac, apelowaé, az osig-
gniemy cel. Niczego nie wymu-
szamy, zwracamy natomiast
uwage na ten bardzo wazny dla
nas projekt. Bardzo zalezy nam

na ]ego realizacji. Chcemy by¢
na nia gotowi. Konieczne s3
uzgodnienia, wytyczenie kory-
tarza S15, masa analiz. Liczymy,
ze cele nasze i cele rzadu
wkrotce sie spotkajg. Pewnie
na poczatku lat 30. XXI wieku
bedzie mozna méwic o kon-
kretnych terminach realizacji
inwestycji - méwit marszatek
Catbecki.

Na razie celem samorza-
dowcoéw jest wpisanie Si15
do Programu Budowy Drog
Krajowych. Tu potrzebna jest
wola polityczna - w Minister-
stwie Infrastruktury, jakiwrza-
dzie. Wydawac by sie mogto, ze
nie powinno by¢ z tym proble-
moéw. Marszatkowie woje-
wodztw kujawsko-pomorskie-
g0, warminsko-mazurskiego,
wielkopolskiego i opolskiego
nalezg do Koalicji Obywatel-
skiej, czyli partii przewodzacej
obecnej koalicji rzgdowej. Od-
zewu nanich dziatanianarzecz
budowy S15narazie jednak nie
ma. By¢ moze pojawi sie po
apelu podpisanym na koniec
konferencji w Toruniu. Czterej
marszatkowie wezwali pre-
miera Donalda Tuska do pod-
jecia przez rzad dziatan zmie-
rzajacych dobudowy trasy eks-
presowej S15. ©®

Picklo we wlasnym domu. Maz dusil, ponizal, grozil jej Smiercia
na oczach dzieci. Teraz ma wyrok za znecanie si¢ nad zona

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W domowym piekle zyla Zo-
naMarcinaZ.z Chelmna.
Mezczyzna wszczynat
awantury, szarpal ja, dusit,
wykrecalrece, wyzywat
iponizal, grozil Smiercia.

W domu byly dzieci.

O tym wyroku prokuratura po-
informowata w komunikacie
5marca br. Orzeczenie jest juz
prawomocne - ogloszono je 19
lutego br., ale nikt sie nie odwo-
tywat.

Za fizyczne i psychiczne
znecanie sie nad zong Sad Re-
jonowy w Chelmnie skazat
Marcina Z. na 3 miesigce wie-
zienia oraz 1ok prac spotecz-
nych. To tak zwana ,,kara mie-
szana”.

- Sad orzekl takze zakaz kon-
taktowania sie z pokrzywdzong
w jakikolwiek sposob (z wyta-
czeniem spraw dotyczacych
wykonywania wtadzy rodzi-
cielskiej nad matoletnimi
dzie¢mi) oraz zblizania sie
do pokrzywdzonej na odle-
gloS¢ mniejsza niz 20 metréw
przez okres 3 lat - informuje
prokurator Izabela Oliver,
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej w Toruniu.

Marcin Z. dostat tez nakaz
okresowego opuszczenia
mieszkania zajmowanego do-
tad wraz z zong na okres 3 lat,
poczawszy od nastepnego dnia
po uprawomocnieniu sie wy-
roku. Sad orzekt takze o cze-
Sciowym zadoS€uczynieniu
finansowym na rzecz kobiety.

Skrucha okazana

dopiero w sadzie

Jak ustalita prokuratura,
apotem w procesie potwierdzit
Sad Rejonowy w Chelmnie,
Marcin Z. na rézne sposoby
znecal sie nad zona.

- Wielokrotnie wszczynat
awantury domowe, podczas
ktorych ublizatjej stownie, po-
nizat i kontrolowal, a takze
szarpat, wykrecat rece i dusit.
Dodatkowo grozit jej oraz oso-
bom jej najblizszym pozbawie-
niem Zycia, przy uzyciu niebez-
piecznych nazrzedzi - wylicza
prokurator Izabela Oliver.

Na etapie prokuratorskiego
Sledztwa mezczyzna szedi
w zaparte. Tylko czeSciowo
przyznawat sie do zarzuca-
nych mu czynéw i ztozyt wyja-
Snienia sprzeczne z ustalonym
w sprawie stanem faktycznym.
Byt tymczasowo aresztowany.
Postawe Marcin Z. zmienit za-
sadniczo dopiero na sali sado-

wej. ,,Przyznat sie do zarzuca-
nego mu czynu i wyrazit skru-
che” - informuje w komunika-
cie prokuratura.

Dodajmy, ze Marcin Z. nie
byt dotad karany sadownie. Te-
raz czeka go odsiadka za kra-
tami przez trzy miesigce, a po-
tem rok prac spotecznych.
Z mieszkania musi sie wypro-
wadzic na trzy lata.

Przemoc w rodzinie.

Dokad po pomoc?

Przemoc za zamknietymi
drzwiami ze strony 0s6b naj-
blizszych to nadal wielki pro-
blem, takze w naszym regionie.
Gdzie i jak mogg szukac po-
mocy pokrzywdzeni? Moga
skorzysta¢ z punktow Nieod-
ptatnej Pomocy Prawnej (NPP),
w ktoérych dyzuruja prawnicy

Trudno opisa¢, w jakim piekle zyta zona Marcina Z.
Niestety, takie sceny majg miejsce w wielu domach
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i specjaliSci posiadajacy do-
Swiadczenie w pracy z osobami
pokrzywdzonymi. Dane tele-
adresowe do punktéw NPP do-
stepne sg na stronie https://za-
pisy-np.ms.gov.pl; przez wska-
zang strone mozna rowniez
umowic wizyte w punkcie.

Do punktéw z bezptatng po-
rada prawng mozna przez te
strone zarejestrowac sie za-
réwno na wizyte stacjonarna,
jakina porade zdalng. Mozna
tez umowic wizyte, poza tym
punktem, w innym miejscu.
Mozna tez skorzystac z thuma-
cza jezyka migowego, jesli jest
taka potrzeba.

Natomiast pod bezptatnym
numerem telefonu 800154 030
dziala Kujawsko-Pomorska
Niebieska Linia.Zkonsultan-
tami prawnymi i psychologami
mozna sie spotkac¢ osobisScie
w Toruniu, skorzysta¢ mozna
takze z porad prawnych udzie-
lanych w wyznaczonych
dniach, podczas comiesiecz-
nych dyzuréw w szesciu innych
miastach naszego regionu.

Prawnik i psycholog

na dyzurze

Niebieska Linia obstugi-
wana jest codziennie przez
prawnika i psychologa, ktorzy
udzielajg pomocy w sprawach

zwigzanych z przemocg do-
mowag lub problemami rodzin-
nymi. Na ich wsparcie moga li-
czy¢ m.in. osoby potrzebujace
porad w sprawach dotyczacych
wykonywania witadzy rodzi-
cielskiej, ustalania osobistych
kontaktow z dzieckiem, ali-
mentacjii problemoéw z uzalez-
nieniami. Konsultanci dyzuruja
codziennie, takze w dni wolne
od pracy, od godziny 17 do 21.
Nadzér nad Kujawsko-Pomor-
ska Niebieska Linig sprawuje
samorzad wojewodztwa, ktory
we wspolpracy ze 140 gminami
finansuje jej funkcjonowanie.

Z przedstawicielami Biura
Wsparcia Rodziny, Przeciw-
dziatania Przemocy i Uzalez-
nieniom Urzedu Marszatkow-
skiego, ktorzy takze udzielajg
wsparcia poszkodowanym,
mozna kontaktowac sie
pod numerem telefonu 503
101 201. Szczegotowe informa-
cje dostepne na stronie niebie-
skalinia.kujawsko-pomor-
skie.pl

Konsultanci prawni pelniag
dyzury nie tylko w Toruniu.
Raz w miesigcu mozna spotkac
sie ze specjalistami w Byd-
goszczy, Wioctawku, Grudzia-
dzu, Inowroctawiu, Brodnicy
iChelmnie.
©®
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Od wczoraj Lotwa ma swoj honorowy konsulat w Toruniu

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Karol Rywocki zostatkon-
sulem honorowym Republi-
ki Eotewskiej w Toruniu. Uro-
czyste otwarcie nowejiwaz-
nej placowki odbylosie 10
marcaw Kujawsko-Pomor-
skim Teatrze Muzycznym.

We wtorek oficjalnie otwarto
Konsulat Honorowy Republiki
Lotewskiej w Toruniu. Pla-
cowka, ktora bedzie dziatac
przy ul. Ducha Swietego, ma

wzmacnia¢ wspotprace miedzy
Polska a Eotwa w obszarach go-
spodarki, nauki, kultury i rela-
cji spotecznych. Funkcje kon-
sula honorowego objat Karol
Rywocki.

- Dzisiejsze spotkanie jest
kamieniem milowym w na-
szych wzajemnych relacjach.
Otwieramy placowke w miej-
scu, ktore z Eotwa faczy znacz-
nie wiecej, niz mogtoby sie wy-
dawacé na pierwszy rzut oka.
Nasza wspdlna historia w Lidze
Hanzeatyckiej stanowi funda-
ment, na ktérym dzi$ budu-

jemy nowoczesne relacje. Tak
jak przed wiekami kupcy wy-
mieniali towary, tak dzis
chcemy wymieniac sie ideami,
technologia, kultura i nauka -
podkreslit konsul Republiki Eo-
tewskiej.

Jak zaznaczyt, Torun i mia-
sta totewskie od wiekow
uczestniczyly w tej samej prze-
strzeni gospodarczej i kulturo-
wej, co tylko umacnia wspot-
prace. Zwrocit takze uwage
na wspotczesne partnerstwo
Polski i Eotwy w ramach Unii
Europejskiej oraz NATO, a takze

na role Polonii w podtrzymy-
waniu relacji miedzy narodami.
Podkreslono, ze Eotwa jest jed-
nym znajbardziej rozwinietych
krajéw w obszarze sztucznej in-
teligencji, co rowniez bedzie
brane pod uwage przy wspot-
pracy.

Podczas uroczystosci gtos
zabrat takze ambasador Repu-
bliki Eotewskiej w Polsce - Ra-
imonds Jansons, ktory nie
ukrywat, Ze rola konsuléw ho-
norowych jest bardzo istotna
w budowaniu trwatych relacji
miedzynarodowych. ©®
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Konsulat Lotwy w Toruniu otwarto 10 marca

TV TORUN

10:00 Aktualnosci Toruriskie

10:20 Pogodadla Torunia
10:25Rozmowa dnia

10:40 Serwis sportowy

10:45 45.rocznicapowstaniaNZS w Toruniu
10:55Liczenie nietoperzy w Cytadeli Gru-
dziadz

11:00 33. Welconomy Forumw Toruniu
11:207dnisportu

11:40 Fitness - Marta Wirzchowska (2)
12:00 Powtérka programu

14:00 Oferty TV Toruri

16:00 Magazyn Kujawsko-Pomorski
16:20 Potencjatgospodarczy regionu (2)
16:307dnisportu

16:50 Urodziny Tony'ego Halika

17:00 Nasze Sprawy - MSM

17:20 Magazyn samorzadowy (2/26)
17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05Pogodadla Torunia
18:10Rozmowa dnia

18:25 Serwis sportowy

18:30 Bulwar sztuki- marzec
19:107dnisportu

19:30 Magazyn Kujawsko-Pomorski
19:50 Potencjat gospodarczy regionu (2)
20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 PogodadlaTorunia
20:25Rozmowa dnia

20:40 Serwis sportowy
20:45Magazynsamorzadowy (2/26)
21:05Bulwar sztuki- marzec

21:45 Aktualnosci Toruniskie
22:05PogodadlaTorunia
22:10Rozmowadnia

22:25Serwis sportowy

22:3033. Welconomy Forumw Toruniu
22:5050-lecie stacji polarnej UMK

45 lat od rejestraciji
NZS w Toruniu

Nie ma sukcesubez NZS-u! - to
hasto, ktore towarzyszyto ob-
chodom 45-lecia rejestracji
Niezaleznego Zrzeszenia Stu-
dentow.

Byla to réwniez okazja
do przypomnienia dziejow or-
ganizacji, ktéra walczyta
o niepodlegtosé Polski i prze-
strzeganie praw obywatel-
skich na trwate zapisujac sie

w historii Torunia. Jak byto
podczas obchodow jubile-
uszu? Wszystko to dzis
0godz. 10.45 na antenie Tele-
wizji Torun. ©®

Program TV Torui do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torun, Multimedia
Polska, Vectra Torun oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997Iub112
Straz Pozarna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewodzki Szpital Zespolony
im.L.Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702, 566794703

StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego 7, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka 7, tel.56 6119900

POLICJA

KomendaMiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka 17,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiar przemocy wrodzinie:
tel. 801120002

Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,

tel. 116111,
poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 692 8226, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986

REKLAMA

0011483318
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Roznice miedzy kobietami i mezczyznami
iologiczne i ewolucyjne

maja Korzenie

Mira Suchodolska
mira.suchodolska@polskapress.pl

Rozmowaz prof. Bogustawem
Pawlowskim, antropologiem
ibiologiem ewolucyjnym.

Jakie sg roznice miedzy ko-
bietami a mezczyznami, ktére
z punktu widzenia ewolucji
pomagaty naszym przodkom
przetrwaé. Zacznijmy

od wzroku. Kobiety naprawde
widza lepiej?

Moze nie tyle lepiej widza, ile
lepiej rozrdzniaja kolory czy
wiecej ich odcieni. Poniewaz
geny odpowiadajace za wi-
dzenie kolorow s3 na chromo-
somie X, a panowie maje tylko
jeden X (a panie dwa), mez-
czyzni czeSciej niz kobiety
majg rozne zaburzenia widze-
nia barw. W spoteczenstwach
zbieracko-towieckich kobie-
tom fatwiej byto zatem zbie-
rac jadalne czesci roslin, ktore
w zaleznosci od stopnia doj-
rzatosci mogly mie€ r6zne
barwy. Warto podkreslic, ze
kiedys w takich spoteczno-
Sciach to kobiety dostarczaty
Srednio wiecej kalorii niz
mniej pewne uprawiane przez
mezczyzn towiectwo.
Dotyczy to zreszta szerzej
zmystow. Jesli chodzi o wzrok,
stuch, wech czy dotyk, ko-
biety sa bardziej wrazliwe sen-
sorycznie. OczywiScie mo-
wimy o Srednich réznicach,
anie o tym ze kazda kobieta
ma np. lepszy stuch czy wech
od kazdego mezZczyzny.

Skad biora sie te réznice?
Trzeba sie cofnaé bardzo da-
leko w historii ewolucyjnej,
jeszcze sprzed pojawienia sie
cztowieka. U ssakow wyste-
puje duza asymetria inwesty-
cji reprodukcyjnych. Samice
ponosza gtdwny koszt repro-
dukcji - cigzy, poroduiwcze-
snej opieki nad potomstwem.
U cztowieka dzieci przez dtugi
czas sa bezradne. Nie komuni-
kuja sie jezykiem, wiec relacja
miedzy matka a niemowle-
ciem opiera sie na sygnatach
niewerbalnych - ptaczu, ja-
kichs wydawanych dzwie-
kach, gestach czy mimice.

W takich warunkach selekcja
naturalna sprzyjata wiekszej
wrazliwosci kobiet na te, cza-
sami subtelne, niewerbalne

sygnaty.

Czy dotyczy to rowniez stu-
chu?

Tak. Badania wskazuja, Ze ko-
biety Srednio stysza lepiej -
potrafig wychwyci¢ dzwieki
0 nizszym natezeniu. Szacuje
sie, ze r6znica wynosi okoto

dwoch decybeli. W praktyce
oznacza to, Ze kobiety szybciej
ustysza staby sygnat, na przy-
ktad pojekiwanie dziecka.

Ajakwygladakwestia
moézgu?

Te roznice dotyczace wrazli-
wosci narzadow zmystow,

w gléwnej mierze zwigzane sa
ze sposobem przetwarzania
informacji w moézgu. Kobiety
maja Srednio wiecej tak zwa-
nej istoty biatej, czyli widkien
nerwowych lgczacych rozne
obszary mézgu i grubsze ciato
modzelowate (struktura ta-
czaca obie potkule), a to ozna-
czalepsza komunikacje mie-
dzy potkulami.

Na przyktad w przypadku
przetwarzania dzwiekow czy
jezyka mezczyzni czeSciej wy-
korzystuja gtownie jedna pot-
kule, zazwyczajlewa. U kobiet
aktywnos¢ bywa bardziej roz-
proszona i obejmuje obie p6t-
kule. To moze zwiekszac ela-
stycznosc przetwarzania in-
formacji.

Istniejg tez obserwacje neuro-
logiczne sugerujace, Ze lo-
kalne uszkodzenia mozgu
czesciej powodujg powazniej-
sze zaburzenia funkcji u mez-
czyzn niz u kobiet, poniewaz
u kobiet te funkcje sa bardziej
rozproszone w korze mozgo-
wej.

Czy ztym moze by¢ zwiazany
stynny multitasking?
CzeSciowo tak. Kobiety lepiej
radza sobie z wykonywaniem
kilku czynnosci jednoczesnie.
Z punktu widzenia ewolucji
ma to sens. Kobieta mogta jed-
noczesSnie opiekowac sie
dzieckiem, przygotowywac
jedzenie, rozmawiac z przyja-
ciotka i obserwowac otocze-
nie.

Cho¢ przyznam, Ze czasem
ten multitasking bywa przera-
Zajacy. Widziatem kiedys ko-
biete prowadzacg samochod,
rozmawiajaca przez telefon
ipoprawiajgcg makijaz. To juz
jest nieodpowiedzialny czy
niebezpieczny multitasking.

Amezczyzni?

Mezczyzni czeSciej koncen-
trowali sie na jednym zadaniu.
Jesli polowali, musieli skupi¢
sie na §ledzeniu zwierzynyijej
ruchu.

|
Ewolucjato proces,
ktory caty czas trwa

i zmienia kierunek

w zaleznosci od zmie-
niajgcych sie presiji se-
lekcyjnych

=

| B2

Bogustaw Pawtowski: - Nie bardzo rozumiem,

dlaczego niektére kobiety chciatyby sie do mezczyzn
upodabniac. Do tej gorszej, brzydszej i zyjgcej krocej

potowki ludzkosci

To mogto sprzyjac rozwijaniu
zdolnoSci zwigzanych z per-
cepcjaruchui orientacjg prze-
strzenna.

Wlasnie - orientacja w prze-
strzeni.

Mezczyzni w przesztosci cze-
Sciej oddalali sie od miejsca
obozowiska grupy, poniewaz
zajmowali sie fowiectwem. To
wymagato dobrej orientacji
topograficzne;j.

Kobiety dziataly zwykle

w mniejszym obszarze wokot
obozowiska, czesto w grupie
innych kobiet. W takich wa-
runkach wazniejsza byta zdol-
noS¢ zauwazania detaliiroz-
rézniania drobnych elemen-
tow srodowiska, na przyktad
jadalnych roslin czy owocow.

Kobiety sa tezbardziej od-
porne nainfekcje.

Tak wskazuja liczne badania.
Estrogeny dziatajg ochronnie
na uktad odpornosciowy. An-
drogeny, takie jak testosteron,
mog3 dziata¢ immunosupre-
syjnie, czyli ostabia¢ odpo-
wiedzZ immunologiczna.
Dlatego mezczyzni czesciej
zapadaja na infekcje i maja
wyzsza Smiertelnos¢ w prze-
biegu wielu choréb zakaz-
nych.

Z drugiej strony silniejszy
uktad odpornoSciowy ma
swojg cene. U kobiet znacznie
czesciej wystepuja choroby
autoimmunologiczne, czyli
takie, w ktorych uktad odpor-
nosciowy atakuje wiasne
tkanki.

Trzeba tez pamietac o specy-
fice cigzy. W pewnym mo-

mencie organizm kobiety
musi tolerowac rozwijajacy
sie zarodek, ktory jest cze-
Sciowo genetycznie obcy.

W zwiazku z tym dochodzi

do zmian w funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego, aby
unikna¢ odrzucenia zarodka.

Kobiety szybciej reaguja tez
wstretem narézne rzeczy.
Tak. Maja silniejsze mechani-
zmy unikania potencjalnych
zagrozen zdrowotnych. Doty-
czy to zapachow, pokarmow
czy sytuacji moggcych prowa-
dzi¢ do zakazenia.

Z punktu widzenia ewolucji
jest to zrozumiate, bo kobieta
odpowiada nie tylko za siebie,
lecz takze w pewnym sensie
za delikatny rozwijajacy sie
wmacicy ptoéd czy karmione
piersig dziecko.

A empatiai komunikacja?
Badania psychologiczne poka-
zUja, ze kobiety Srednio osig-
gaja wyzsze wyniki w testach
empatii poznawczej, czyli
zdolnoSci rozumienia emocji
innych osob.

Mozna to interpretowac

w kontekscie opieki nad po-
tomstwem. Niemowle nie ko-
munikuje sie jezykiem, wiec
opiekun musi bardzo szybko
interpretowac sygnaty emo-
cjonalne ibehawioralne.
Dodatkowo cztowiek jest zna-
tury kooperatywnym opie-
kuniczo gatunkiem. W spote-
czenstwach tradycyjnych
opieka nad dzie¢mibyta
wspolnym zadaniem wielu
kobiet w grupie. W takich wa-
runkach zdolno$¢ rozumienia

FOT. ADAM JANOWSKI

emocji innych oséb byta bar-
dzowazna.

A zdolnosci werbalne?
Badania wskazuja, ze dziew-
czynki Srednio wczeSniej za-
czynaja mowiciosiagaja lep-
sze wyniki w zadaniach jezy-
kowych. Od kogo zreszta nie-
mowle uczy sie moéwic? Naj-
czeSciej wiasnie od matki,
czyli to kobiety byty kluczowe
dla powstania jezykaijego
pielegnacji.

Kobiety zyja tez dluzej.
Biologiczna réznica wynosi
okoto trzech-czterech lat.

W Polsce jest wieksza, bo po-
nad 71at, ale ta ,,nadwyzka”
umieralno$ci mezczyzn wy-
nika juz z czynnikéw Srodowi-
skowych.

Glowny powdd to duzo wyz-
szy poziom testosteronu
umezczyzn. Zjednej strony
moze dziata¢ immunosupre-
sywnie, a z drugiej sprzyja po-
dejmowaniu ryzyka. Nie bez
znaczenie jest tez to, ze mez-
czyzni maja tylko jeden chro-
mosom X. Jesli pojawi sie

W nim mutacja, nie ma drugiej
kopii, ktéra mogtaby jq zre-
kompensowac.

Patrzac nawspolczesny
$wiat, nie ma pan wrazenia,
ze cofamy sie w ewolucji?

Nie mozna sie cofa¢ w ewolu-
cji. Ewolucja to proces, ktory
caly czas trwa i zmienia kieru-
nek w zalezno$ci od zmienia-
jacych sie pres;ji selekcyjnych,
ate mogg miec bardzo rozny
charakter.

Natomiast rzeczywiscie zy-
jemy w Swiecie, do ktérego
nasz mozg nie byt projekto-
wany przez dobdr naturalny.
Nasz mo6zg powstat w warun-
kach matych, lokalnych spo-
tecznosci.

Dzis$ funkcjonujemy w global-
nym systemie, w o wiele
wiekszych spotecznosciach,
w ktorych dochodzi do duzej
konkurencji o status i zasoby,
atowymaga wielu zabiegow,
poswiecen, zdolnosci spotecz-
nychiczasu. W takich warun-
kach tez wiele decyzji repro-
dukcyjnych zaczyna wygladac
inaczej niz w przesztosci.

Ma pan namysli spadek
liczby urodzen?

Tak. W krajach rozwinietych
obserwujemy bardzo wy-
razny spadek dzietnosci. Wy-
nika to z wielu czynnikow:
wysokich kosztéw wychowa-
nia dzieci, aspiracji edukacyj-
nychizawodowych, czy wta-
$nie rywalizacji o status spo-
teczny albo o ,,kuszgcy”, bar-

dziej komfortowy (nieobar-
czony odpowiedzialnosScig
zainnych) styl zycia.

W przesztoSci posiadanie
dzieci byto wtaSciwie natu-
ralnym elementem zycia.
Dzi$ jest jedna z wielu mozli-
wych decyzji. W pewnym
sensie mozna powiedziec, ze
nasz mozg - uksztattowany
w warunkach paleolitycz-
nych - znalazt sie w zupeie
nowym srodowisku i to za-
réwno spotecznym, jak
itechnologicznym, do kto-
rego nie musi by¢ juz dobrze
przystosowany.

PowinniSmy dazy¢ do catko-
witego zatarcia r6znic miedzy
plciami? To jest haslo nie-
sione na sztandarach niekté-
rych ruchéw spotecznych.

Z punktu widzenia biologii
twierdzenie, ze r6znic nie ma
isg wytacznie wytworem kul-
tury, nie jest poprawne na-
ukowo.

Nie oznacza to oczywiscie, ze
jedna plecjestlepsza od dru-
giej, maja inne funkcjeizada-
nia. Poza tym, jak juz wyszto
w naszej rozmowie, kobiety
maja wiele przewag nad mez-
Czyznami.

Dlatego czasem z lekka ironig
mowie, Ze nie bardzo rozu-
miem, dlaczego niektore ko-
biety chciatyby sie do mez-
czyzn upodabniac. Do tej gor-
szej, brzydszej i zyjacej krocej
potéwki ludzkosSci. ©®

TECZKA OSOBOWA

Bogustaw Zbigniew Paw-
towski (ur. 8 czerwca
1962 w Prudniku) - polski
antropolog, profesor na-
uk biologicznych,

od 2010 roku kierownik
Katedry Biologii Cztowie-
ka Uniwersytetu Wro-
ctawskiego. W latach
2006-2010 byt dyrekto-
rem Zaktadu Antropologii
PAN. Zajmuije sie mecha-
nizmami ewolucji czto-
wieka i biologicznym
podtozem ludzkich za-
chowan i preferenciji,

a w szczegolnosci prefe-
rencjami roznych cech
postrzeganych jako atrak-
cyjne w aspekcie doboru
ptciowego i kondycji bio-
logicznej. Jest tez popula-
ryzatorem nauki — m.in.
wspotautorem ksigzki
.Nagi umyst. Dlaczego je-
stesmy, jacy jestesmy.
Ludzka natura bez ztu-
dzen” (Pawtowski i Ula-
nowski, 2016).(Wikipedia)
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SAMOLOTY RZADOWE
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Powrdt do kraju bedzie platny?
W poniedzialekszefMSZpodal  zmiejsc, gdziebyly ostrzeZenia
naplatformieX,zewedlugda-  oniebezpieczefistwiemozna
nych Strazy Granicznejod 1 bylo pobierac oplate” - napisat
marca, czylijuzporozpoczeciu  wewtorek Sikorskina X, przy-
wojny wregionie Bliskiego pominajacdane owyjazdach
Wschodu, wyjechato tam 736 naBliski Wschéd od 1 marca.
0s6b, w tym 37 dzieci ponizej We wtorek ranorzecznik
15.roku zycia. Jak podat, 97 MSZ Maciej Wewior poinfor-
osobudatosie doKataru, 271 mowal, Ze doPolski z Bliskiego
doOmanu,a368 doZEA. Do- Wschodu dzigki 55lotom po-
dal, Ze manadzieje, ze ,,nie wrocily 9772 osoby. Wicemini-
beda domagac sie ewakuacji ster sportui turystyki Piotr Bo-
nakoszt podatnika”. rys przekazatzkolei, ze wnocy

»ProszePanstwaopoparcie  zponiedzialkunawtorekwyla-
dlatakiej zmiany ustaw, aby dowaly trzy samoloty z Mas-
zapowrotdokrajusamolotem  katuw Omanierealizujace
rzadowym lub wojskowym rejsynazlecenierzadu.
PSYCHO FANS

Ruszyl proces

i I- !

apelacyjny

(Y
FOT. tUKASZ GAGULSKI

Proces odwolawczy 46 pseudokibicéw Ruchu Chorzéw - Psy-
cho Fans, ktérym postawiono okolo 100 zarzutow, rozpoczat
sie wezoraj przed Sagdem Apelacyjnym w Krakowie. To jedna
znajwiekszych spraw dotyczacych przestepczosci pseudokibi-
cow w kraju. Akta tej sprawy licza 170 tomow.

MAZOWSZE

W wypadku zginela 14-latka

W poniedziaek okolo godz. trafily do szpitala, dwie

19.30 wmiejscowosciMako-  znich wnajciezszym stanie

lin (pow. ptocki) samochéd, transportowalo Lotnicze Po-

ktorym podrézowalo pie- gotowie Ratunkowe.

cioro nastolatkow wypadt Jak poinformowata Ko-

z drogiidachowal. Namiej- menda Miejska Policji

scu zginela 14-letnia dziew- w Plocku, kierujacy samo-

czyna. chodem marki BMW 18-latek
W BMW znajdowalo sie najprawdopodobniej stracit

nad nim panowanie, wypadt
z drogi, a nastepnie dacho-
wal. Kierowca byl trzezwy.

w sumie piecioro nastolat-
kéw, wszyscy ucierpieli
w wypadku. Cztery osoby

ZYWNOSC

Przed nadchodzacymi $wietami nie zabraknie jaj nasklepowych
pétkach - oceniaja eksperci zInstytutu Ekonomiki Rolnictwa
iGospodarki Zywnosciowej - PIB oraz Krajowej Federacji Ho-
dowcow Drobiu i Producentéw Jaj. Dodaja, Ze ceny jaj sq stabil-
ne, ale wysokie. Wedtug ostatnich danych na poczatku marca
za tonejaj dla przetworstwa w skupie srednio ptacono 7864 zt,
czyli 0 2,6 proc. mniej niz rok temu, gdy byto to 8058 zt.

b

Zmiany cen ropy sg lrudne

do przewidzenia, lak samo

Jak dalszy cigg konflikiu w lranie

Urszula Cieslak analityczkarynku paliw z biuraReflex

»» 10 jest SAFE zero zlotych.
Premier naciska na prezydenta

Karolina Wronska
Warszawa

Pospotkaniu Donalda Tu-
skaz Karolem Nawrockim
moznasie tylko domyslaé,
jakie bedzie stanowisko pre-
zydenta w sprawie SAFE.

- Liczymy na natychmiastowa
decyzje prezydenta ws. ustawy
0 SAFE. Polska bezwzglednie
potrzebuje szybkich i duzych
pieniedzy, by armia byta wypo-
sazonana czas zagrozen - mowit
premier Donald Tusk pospotka-
niu z prezydentem. - Liczy sie
juz nie tylko kazdy dzien, ale
kazda godzina - dodat szef
rzadu.

Wezesniej dat do zrozumie-
nia, ze prezydent podjatjuz de-
cyzje co do podpisania ustawy
ijest ona negatywna. - Dotarly
do nas informacje, Ze prezy-
dent zdecydowat sie zaweto-
wacé ustawe wdrazajaca pro-
gram SAFE - méwit premier
jeszcze przed spotkaniem
z prezydentem. Karol Nawrocki
swojg decyzje miatl przekazac
na poniedziatkowym spotka-
niu z generatami.

Spotkanie premiera z prezy-
dentem, prezesem NBP Ada-
mem Glapiniskim, wicepremie-
rem, szefem MON Wtadysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
i ministrem finanséw i gospo-
darki Andrzejem Domanskim
dotyczyto przede wszystkim
decyzji prezydenta ws. ustawy
wdrazajacej unijny program
SAFE, a takze przedstawionego

- Oczywiscie bede do konca czekat na podpis
prezydenta - mowit po spotkaniu premier Donald Tusk

przez prezydenta projektowi
,»Polski SAFE 0 proc.”’

Natomiast szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Bogucki
po spotkaniu ogtosit, ze Karol
Nawrocki nie podjatjeszcze de-
cyzji w sprawie unijnego SAFE
i poinformowatl, Ze prezy-
dencka propozycja ustawy
»SAFE 0 proc” trafita juz
do Sejmu.

- Premier Donald Tusk do-
magat sie szczegdotow ws. ,,pol-
skiego SAFE 0 proc.” i dzis je
otrzymat - méwit Bogucki. Do-
dal, Ze Sejm moze juz pracowac
nad ztozonym projektem pre-
zydenckim.

- Propozycja prezesa NBP
Adama Glapinskiego to w naj-
wiekszym skrocie ,,SAFE zero
ztotych” - méwit ostro premier.
- W prezydenckim projekcie
ustawy nie ma pieniedzy, jest
nowe ciato, rada, biurokracja
idziesiatki niepotrzebnych prze-
pisow - ocenit Donald Tusk.

Szefrzadu dodat, Ze Polska
wiozyta duzo pracy, by przeko-
nac europejskich partneréw, ze
Europa musi samodzielnie sfi-
nansowac swojg obrone, w tym
ochrone wschodniej flanki
NATO. Poinformowal, Ze zapy-
tal prezydenta wprost, czy pod-
pisze ustawe wdrazajaca unijny
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program SAFE. - Prezydent po-
wiedzial, Ze ma jeszcze duzo
czasu, 10 dniize sie zastanawia,
Ze mu sie to nie podobai ze ma
propozycje, zeby jednak wystu-
cha¢ propozycji pana Adama
Glapinskiego - powiedziat
Tusk.

Premier zapowiedziat tez,
Ze wrazie prezydenckiego weta
do ustawy wdrazajacej pro-
gram SAFE, rzad bedzie miat
gotowy projekt, ktory wdrozy
ten program. - Oczywiscie bede
dokonca czekat na podpis pre-
zydenta, bo to utatwi wydawa-
nie pieniedzy na polski prze-
myst zbrojeniowy - wyja-
$nit premier.

- Jesli jednak pojawi sie
weto, tona pewno tego samego
dnia bedziemy mogli realizo-
wac plan B, czyliuchwate Rady
Ministréw - ale ze stratg dla
na przyktad Strazy Granicznej.
Na tym polega problem. (...) Je-
zeli bedzie weto, to na wojsko
znajdziemy pieniadze, ale nie
bedzie pieniedzy przez to weto
na ochrone granicy wschod-
niej, wsparcie Strazy Granicz-
nej, Policji w jej zadaniach
narzecz bezpieczenstwa oby-
wateli, na cyberbezpieczen-
stwo - podkreslit Tusk.

Jak dodat szefrzadu czesé
projektéw ,,bedzie mozna ura-
towag, ale szkoda nerwow”.

Prezydent ma czas do 20
marca. Moze ustawe o SAFE
podpisac, moze ja zawetowac
lub odesta¢ do rozpatrzenia
przez Trybunat Konstytucyjny.

PAP

Krol Szwecji Karol XVI Gustaw i krolowa Sylwia
ooszcza W Polsce. lo trzecia wizyta w naszym kraju

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wczoraj przed poludniem
prezydent Karol Nawrocki
wrazzmatzonka powitali
nadziedzinicu Palacu Prezy-
denckiego krdla Szwecji Ka-
rolaXVIGustawaikrolowa
Sylwie.ktétzgrozpogzelioﬁ-
cjalng, trzydniowa wizyte
wPolsce.

Parze krolewskiej towarzyszy
delegacja cztonkéw szwedz-

kiego rzadu, w tym ministra
spraw zagranicznych Maria Mal-
mer Stenergard, minister obrony
Pal Jonson, minister obrony cy-
wilnej Carl-Oskar Bohlin czy mi-
nistra kultury Parisa Liljestrand.
Delegacji towarzysza rowniez
przedstawiciele szwedzkiego
biznesu, reprezentujacy facznie
okoto 60 firm oraz instytucji ta-
kich jak szwedzkie politechniki
czy instytuty badawcze.

Po spotkaniu pary prezy-
denckiej z parg krolewska odbyly
sierozmowy plenarne pod prze-

wodnictwem prezydenta RP
ikréla Karola XVI Gustawa. Krol
Szwecji i prezydent Nawrocki
spotkali sie tez z przedstawicie-
lami mediéw.

Karol XVI Gustaw i krolowa
Sylwia ztozyli rtéwniez wieniec
na Grobie Nieznanego Zohierza.
Po potudniu zaplanowana byta
wizyta w parlamencie i spotka-
nie z marszatkami Sejmu - Wto-
dzimierzem CzarzastymiSenatu
- Matgorzata Kidawa-Bloriska.

Drugi dzien wizyty koncen-
trowac sie ma wokot spraw zwia-

zanych z bezpieczefistwem
iprzemystem obronnym. Trzeci
dzien wizyty szwedzka para kro-
lewska spedzi w TrojmieScie.
To trzecia wizyta Karola XVI
Gustawa w Polsce - pierwsza
miata miejsce we wrze$niu 1993
1., druga wmaju 2011 1. Przedsta-
wiciele szwedzkiej ambasady
w Warszawie podkreslali, ze
w ciggu swojego panowania -
0d 1973r. - krdl Karol XVIGustaw
- odwiedzit trzykrotnie jedynie
kilka panstw - najwazniejszych
partnerow Szwecji. PAP
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F.0d7 migrantow zderzyla
Sie ze straza przybrzezna.
[4 ofiar Smiertelnych

Alina Mazurska
Turcja

Conajmniej 14 migrantow
utonelo, gdy ich16dz zderzy-
lasie ze statkiem strazy
przybrzeznej podczas posci-
guuwybrzezy Morza Srod-
ziemnego w Turcji.

- W poniedziatek co najmniej 14
migrantéw utoneto, gdy t6dz
przewozaca ich zderzyta sie
z todzig strazy przybrzeznej
u wybrzezy Morza Srodziem-
negow Turcji w trakcie poScigu
- poinformowali przedstawi-
cielewtladz.

Do zdarzenia doszto w po-
blizu wybrzeza Demre w pro-
wingcji Antalya, gdy statek prze-
wozacy Afganczykow zignoro-
wat wezwania do zatrzymania
sie i prébowat wykonaé ma-

przybrzeing

Siedem oséb zostato uratowanych z morza przez straz

newry z duza predkoscia, aby
uciec przed lodziami strazy
przybrzeznej - przekazata pan-
stwowa agencja Anadolu, cytu-
jac gubernatora Hulusiego Sa-
hina.

Siedem os6b zostato urato-
wanych z morza przez straz
przybrzeznaiotrzymatonatych-
miastowa pomocmedyczng. 14
innych, ktore dotarty na brzeg,
zostato zatrzymanych przez jed-
nostki zandarmerii.

Nadal prowadzono operacje
poszukiwawczo-ratunkowe
droga ladowa, morska i po-
wietrzng w celu odnalezienia
0s0b, ktore mogly zostac uznane
zazaginione.

Jak poinformowata agencja
Anadolu, witadze wszczely
w sprawie tego incydentu za-
rowno dochodzenie sgdowe,
jakiadministracyjne.PAP

FOT. EPA
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Szef RE: na wojnie z Iranem
najbardziej korzysta Rosja

Alina Mazurska
Bruksela

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa, kto-
ry przemawial na corocznej
konferencji ambasadorow
UE, powiedzial, Ze jedynym
dotad zwyciezca wojny

w Iranie jest Rosja.

Costa zauwazyt, ze wojnana Bli-
skim Wschodzie spowodowata
wzrost cen energii, dzieki czemu
Kreml zyskat nowe $rodki na fi-
nansowanie wojny przeciwko
Ukrainie. Ponadto Moskwa czer-
pie korzysci z tego, ze sprzet
wojskowy, ktory mogltby trafic
na Ukraine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod, nie moé-
wiacjuz otym, Ze konflikt wtym
regionie wysunat sie na pierw-
szy plan, spychajac Ukraine
w cien. Ztego powodu - podkre-
§lit szef Rady - UE wezwala
wszystkie strony konfliktu
do ,,maksymalnej powsciagli-
wosci” i powrotu do negocjacii.

- Musimy unikna¢ dalszej
eskalacji. Taka droga zagraza-
Taby Bliskiemu Wschodowi, Eu-
ropie i nie tylko. Konsekwencje
sg powazne, rowniez w sferze
gospodarczej, czego dowodem
jest blokada cieSniny Ormuz
(waznej dla dostaw ropy i skro-
plonego gazu ziemnego z kra-
jow Zatoki Perskiej - PAP). Jak
dotad w tej wojnie jest tylko je-
den zwyciezca: Rosja - powie-
dziat Costa.

Zaznaczyt, ze UE solidary-
zuje sie z Iranczykami i popiera

- Jednak wolnosci i praw cztowieka nie da sie osiagna¢ za pomoca bomb. Tylko prawo
miedzynarodowe je gwarantuje - powiedziat na konferencji ambasadoréw Antonio Costa

ich prawo do decydowania
o wlasnej przysztosci. - Jednak
wolnoscii praw cztowieka nie da
sie osiggnac za pomocg bomb.
Tylko prawo miedzynarodowe
je gwarantuje - powiedziat.
Szef Rady Europejskiej za-
uwazyl, ze w zakresie prawa
miedzynarodowego UE musi
prowadzi¢ wielowymiarowa po-
lityke zagraniczng. - Wszyscy
wiemy, jak trudno jest osiagnac
konsensus w sprawie wspolnej
polityki zagranicznej, gdy mamy
do czynienia z 27 r6znymi krajo-
wymi politykami zagranicz-
nymi i perspektywami geogra-
ficznymi. Ten wielobiegunowy

Swiat wymaga jednak wielo-
stronnych rozwigzan, a nie sfer
wplywow, w ktorych polityka
sity zastepuje prawo miedzyna-
rodowe - podkreslit.

Przyznat, ze Europa mierzy
sie z nowa rzeczywistoscia,
w ktorej Rosja dziata na szkode
pokoju, Chiny zaktocajg handel,

|
Moskwa czerpie korzy-
sciztego, ze sprzet
wojskowy, ktory
mogtby trafi¢ na Ukra-
ing, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod

a USA podwazajg prawo mie-
dzynarodowe. Aby adaptowac
sie do tych nowych warunkéw,
UE musi przestrzega¢ miedzy-
narodowego porzadku i zasad
zapisanych w Karcie Narodow
Zjednoczonych,  wzmocnié
wspotprace z dotychczasowymi
partnerami, w tym ONZ - powie-
dziat Costa. Musi tez - dodat -
zdobywac nowych partneréw,
co udato sie m.in. dzieki podpi-
saniu umowy z panstwami po-
tudniowoamerykanskiego
bloku Mercosur, oraz przygoto-
wac sie donowegorozszerzenia,
dzieki ktéremu Wspolnota na-
bierze nowej dynamiki. PAP

35 pociskow do systemow
Patriot dla Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Ukraina ma otrzymac od
europejskich partneréow ok.
35 pociskow do systemow
obrony przeciwlotniczej
Patriot - poinformowat we
wtorek portal niemieckiego
tygodnika ,.Der Spiegel”.

Zinicjatywa w tej sprawie wy-
stapit minister obrony RFN Bo-
ris Pistorius. ,Der Spiegel”
twierdzi, ze Pistoriusowi udato
sie uzyskac od kilku europej-
skich partneréw gwarancje do-
starczenia ok. 30 pociskow.
Do tego ma dojs¢ pie¢ pociskow
z zapasow Bundeswehry,
do czego Berlin zobowigzat sie
wlutym.

Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa ministerstwo obrony Nie-
miecnie podaje doktadnejliczby
ani terminu dostawy.

Pistorius oraz inni wysocy
rangg niemieccy urzednicy
w ostatnich miesigcach przeko-
nywali partneréw, m.in. z Hisz-
panii, Grecjii Turcji, do przeka-
zania Ukrainie catych systemow
Patriot lub przynajmniej poci-
skow ze swoich zapasow. Na lu-
towej Monachijskiej Konferencji
Bezpieczenstwa Pistorius zapro-
ponowat, Zejesli pozostali czton-
kowie NATO zaoferujg 30 sztuk,
toNiemcy dotoza kolejnych piec.
Niektore kraje ztozyly wtedy
wstepne obietnice, ale szczegoty
nie byly podawane publicznie.

,Fakt, ze Pistoriusowi udato
sie zorganizowac nowy pakiet
mimo globalnego niedoboru
pociskow, uznawany jest
zasukces. W niemieckim resor-
cie obrony nikt jednak nie ma
ztudzen, Ze dalej bedg trwaty
gorgczkowe poszukiwania ko-
lejnych pociskow - czytamy
w ,,Spieglu”. PAP

Ursula von der Leyen twierdzi, ze odwrocenie
si¢ od energii jadrowej bylo blecdem Europy

Alina Mazurska
Francja

szczytu w sprawie energiija-
drowej wParyzu, ze odwroce-
niesie Europy od tej energii
bylostrategicznym bledem.

Vonder Leyen przypomniata, ze
jeszcze w 1990 T. jedna trzecia
pradu w Europie pochodzita
z energetyki jadrowej, a dzisiaj
jestto tylko 15 proc. - Europa od-
wrécita sie od niezawodnego
iniedrogiego Zrodta energii o ni-
skiej emisji i powinna teraz to
zmienic - powiedziata.
Szefowa KE zauwazyta, ze UE
dysponuje wiasnymi zrodtami
energii jadrowej i odnawialnej,
ktére potgczone moglyby sie stac
gwarantem bezpieczenstwa do-
staw energii. Zwlaszcza ze - jak

3

Ursula von der Leyen:
UE dysponuje wiasnymi
zrédtami energii jadrowej

zauwazyla - Europa nie jest pro-
ducentem ani ropy, ani gazu,
aw przypadku paliw kopalnych
jestuzalezniona od drogiegoinie-
stabilnego importu, co bolesnie
obnazyttrwajacy wiasnie kryzys
naBliskim Wschodzie.

Von der Leyen powiedziata,
Ze Europajuzbyta Swiatowym li-
derem w dziedzinie technologii
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jadrowej i moze znowu nim zo-
stac. Jak dodata, prace nad tym
juztrwaja, bow zesztymroku UE
zmienila zasady umozliwiajace
rzadom panstw unijnych finan-
sowanie budowy elektrowni ja-
drowych oraz inwestycji w pa-
liwa jadrowe ze srodkéw publicz-
nych, zawarta pierwsze na Swie-
cie przemystowe porozumienie
dotyczace matych reaktorow
modutowych (SMR)iprzekazata
z budzetu ponad 5 mld euro
nabadanianad syntezajgdrowa,
realizowane gtéwnie w ramach
projektu ITER. Zdaniem szefowej
KE europejskim produktem eks-
portowym powinny stac siereak-
tory jadrowe nowej generacji.

Polityczka zapowiedziata tez,
ze KE przedstawi nowg europej-
ska strategie dotyczaca matych
reaktoréow modutowych.

-Nasz celjest prosty. Chcemy,
abytanowa technologiabyta go-
towa douzytku w Europie na po-

czatkulat 30. XXIwieku, tak aby
mogta odgrywac kluczowa role
obok tradycyjnych reaktor6wja-
drowych - powiedziata von der
Leyen.

Dodata, ze wramach strategii
zaproponowane zostana trzy ze-
stawy Srodkéw. Po pierwsze, pia-
skownice regulacyjne, ktore
umozliwig przedsiebiorstwom
testowanie technologii. Po dru-
gie, wzmocnienie inwestycji. Tu
KE chce przekaza¢ 200 mln euro
gwarancji, aby wesprze¢ pry-
watne inwestycje w technologie
jadrowe; Srodki majg pochodzi¢
z ETS. Po trzecie, wzmocnienie
wspOtpracy miedzy panstwami
cztonkowskimi, w tym w zakre-
sie ujednolicenia przepisow, jak
iprzyspieszenia wydawania ze-
zwolen.

- Firmy z panstw cztonkow-
skichizaufani partnerzy rowniez
powinni potgczyé sity - dodata
vonder Leyen. PAP

FOT. GETTY IMAGES
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Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.

@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0
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chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»Cchrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, Ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa

mniejodpornenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy oglebokim Snie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak glteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
niemaznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
Z wysoko uniesiong gltowa
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowy ikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza

FOT. NENSURIA/FREEPIK

drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sic
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, alenorma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, toniezawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej ,ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sen nigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odt6z telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spoznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gitebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, e sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pdjSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadaja
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bér snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj moézg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jesli
regularnie sypiasz mniej niz 6
lub 5 godzin na dobe, grozi ci:
czterokrotnie wieksze ryzyko
wystapienia depresji, dwu-
krotne zwiekszenie ryzyka za-
chorowania na cukrzyce,
zwiekszenie ryzyka nadciSnie-
nia ichorob serca, a takze ry-
zyka nadwagi i otytosci.

FOT. GETTY IMAGES
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Czy seniorzy tez powinni
sie szczepic przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-
ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.

Ekspertka ujawnia, ze
w pierwszym momencie byta
zaskoczona pytaniem pa-
cjentki. Jak przyznaje, w kraju,
w ktérym rodzice czesto rezy-
gnuja zmozliwosci bezptatnego
szczepienia swoich dzieci, ana-
wet czes¢ lekarzy wprowadza
pacjentéw wblad, twierdzac, ze
szczepienie po inicjacji seksual-
nej nie ma sensu, pytanie 70-let-
niej pani Krystyny wydato sie
czyms$ niecodziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyznirowniezmoga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wblad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku Zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
Sci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzja oszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezesSniej,
szczepionkamoze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjely szczepionke,
az72,4 proc. osiagneto catkowitg
remisje wirusa. Dla poréwnania
- w grupie niezaszczepionej od-
setek ten wyniost jedynie 45,7
proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV

FOT. GETTY IMAGES
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Maslo orzechowe. Superfood dla seniorow

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

izmniejszaryzykoupadkow,
tak czestychiniebezpiecz-
nychw wieku senioralnych.
znalez¢ siew codziennej die-
cieosob

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle
z menu dla dzieci. Maluchy
chetnie siegaja po nie na $nia-
danie, kolacje czy podwieczo-
rek. Najnowsze badania wska-
zuja jednak, ze ich dziadkowie
rowniez powinni siegac po to
smarowidto. Zawiera bowiem
cenne sktadniki, ktore wspie-
raja prace miesni - a te jak wia-
domo, znacznie szwankuja
w wieku senioralnym, prowa-
dzac dor6znych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for Phy-
sical Activity and Nutrition
przy Deakin University w Mel-
bourne opublikowali wtasnie
swoje analizy w ,,Journal of Ca-
chexia”. Badania trwaty pot
roku i przeprowadzono je

e N\ TN
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Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej
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u senioréw sarkopenii. Wspiera uktad miesniowy
i zmniejsza ryzyko upadkow, tak czestych
i niebezpiecznych w wieku senioralnych

Uczestnikow podzielono
na dwie grupy: jedna przez p6t
roku codziennie jadta 43 gramy
naturalnego masta orzecho-
wego, a druga nie zmieniata
swoich nawykéw zywienio-
wych ani stylu zycia.

Masto orzechowe

wspiera miesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250
kcal, 20 g ttuszczéw (gtdwnie
nienasyconych) oraz 10-13 g
biatka roslinnego. Seniorzy

nym miernikiem efektoéw byta
predkos¢ przejScia 4 metrow -
tutaj nie zanotowano réznic
miedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 55TS
(pieciokrotnego wstawania
z krzesta): osoby spozywajace
masto orzechowe poprawity
wynik o 1,23 sekundy wzgle-
dem grupy kontrolnej. Odnoto-
wano tez wzrost mocy miesni
koniczyn dolnych - zar6wno
catkowitej, jak i przeliczonej
namase ciata.

FOT. GET'I:Y IMAGES

ktada sie na wieksza moc mie-
Sniowa, a ta ma kluczowe zna-
czenie dla codziennego funkcjo-
nowania senioréw - umozliwia
m.in. sprawniejsze wstawanie
czy wchodzenie po schodach
i zmniejsza ryzyko upadkéw.
Wiekszo$¢ badanych (73-85
proc.) spehiata kryteria zagroze-
nia sarkopenig wedtug testu
SARCF, dlatego nawet niewielki
wzrost mocy mieSniowej (0,27
W/kg) ma wartoS¢ kliniczna.
W literaturze podkresla sie, ze
poprawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczac przejSciedowyz-
SZego poziomu Sprawnosci.
Coistotne, nie zaobserwo-
wano rownolegtej poprawy sity
maksymalnej (np. chwytu
dtoni czy sily prostownikow
kolana) ani zmian w sktadzie
ciata mierzonym metoda DXA.
Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne spo-
Zycie energii o Srednio 256 kcal,
a takze bialka i ttuszczu, nie
stwierdzono wzrostu masy
ciata. Autorzy badania wska-
ZUja, Ze thuszcze nienasycone
z orzechow sg tatwiej spalane
imaja wyzszy efekt termiczny,
a czeSc energii z orzech6w nie

Jak wybraé najlepsze

masto orzechowe

dla seniora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe ma jeden skiadnik:
100% orzechéw (np. arachi-
dow, migdatow, nerkowcow).
Dopuszczalna w sktadzie jest
szczypta soli, ale zdecydowa-
nie nie olej palmowy, cukier, sy-
rop glukozowy, emulgatory czy
stabilizatory. Te sktadniki spra-
wia, ze produkt rozmija sie
z tym, co nazywamy zdrowym
odzywianiem.

Lepiej unika¢ takze tzw. ma-
sta ,,smooth” czy ,.,kremowego”
z dodatkami. Czesto zawierajg
bowiem utwardzone oleje, cu-
kier i niepotrzebne aromaty. Je-
§li w stoiku zauwazysz oddziela-
jacy sie olej - to dobry znak, ktory
Swiadczy o braku emulgatorow.
Naturalne masto orzechowe ma
prawo sie rozwarstwiac.

Dlaczego lepiej nie wybierac
masta z olejem palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatos¢ produktu, ale:
@ podnosi kalorycznosé,

@ czesto jest rafinowany,
® niepotrzebnie ,,rozrzedza”
skiad.
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Sarkopenia - co to jest?
Pojecie sarkopenii po-
chodzi z jezyka greckie-
go, co w dostownym zna-
czeniu oznacza ,hiedo-
bor ciata”. Dotyczy ona
gtownie osob w wieku
starszym i zwigzana jest
Z mimowolng oraz poste-
pujaca utratg masy mie-
$niowej, co bezposrednio
wptywa na uposledzenie
czynnosci ruchowych
oraz ogolne ostabienie
organizmu.

Z wielu publikacji nauko-
wych wynika, ze utrata
masy miesniowej moze
rozpoczac sie juz ok. 30.
roku zycia, jednak jest to
bardzo powolny proces,
ktory nasila sie dopiero

w szostej dekadzie zycia.
Spadek masy i sity miesni
wraz z wiekiem jest nie-
unikniony, nawet u oséb
prowadzacych prozdro-
wotny styl zycia.

@ stodzikow,
@ aromatow.

Sprawdz wartosci odzyw-
cze

W dobrym masle orzecho-

Wymsa:

z udziatem 120 os6b w wieku  mieli utrzymac dotychczasowa Wazine dla senioréw jest w pelni wchtaniana. To Uwazaj na wersje ,,prote- @ tluszcze nienasycone > nasy-
66-891at, zyjacych samodziel- aktywnoS¢ fizyczna, aby z sarkopenia moze thumaczy¢brak przytycia inowe” cone,
nie, ale obarczonych zwiekszo-  mozna byto oceni¢ wylacznie JakwyjaSniadrSze YenTan, mimo wyzszej kalorycznoSci Zwykle maja dodatek: @ ok.25gbiatka/100g,
nym ryzykiem upadkéw. wplyw zmianw diecie.Gtow- lepszywynikwteScie5STSprze- diety. @ biatka mlecznego, @ zero cukru dodanego.
AUTOPROMOCJA AUTOREKLAMA REKLAMA 0011485048 001149210
D RO B N E ,Spieszmy sig kochaé ludzi, tak szybko odchodzg”

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DOCIEPLENIA, malowanie. 509559008

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

AUTOREKLAMA
(]
I bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe -
Biuro Ogtoszen. »

Bez wychodzenia & 4
z domu. N ‘

ibo.polskapress.pl

("

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011486115

nasze
A1 komunikaty.pl

rejestracja
tel. 56 6210 811, 516 138 555
. wizyty domowe 601 959 392+ |

REKLAMA

001144351,

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY

7 DNI W TYGODNIU

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

001149268¢

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 6.03.2026 T.
zmartl nasz kochany Tata, Dziadek i Tes¢

lat 99

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
12.03.2026 T. 0 godz. 10.00 Mszg Sw. zatobna
w koéciele pw. Sw. Michata Archaniota w Toruniu.
Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sig
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Antczaka.

Pogrgzona w smutku Rodzina

0011492097

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

,Spieszmy sig kochaé ludzi, tak szybko odchodzg”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 9 marca 2026 roku odszedt od nas kochany
Maz, Tata, Te$¢, Dziadek, Szwagier, Wujek i Kuzyn

Z Mirostaw Stogowski

lat 78

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie w pigtek,
13 marca 2026 roku o godz. 9.30 pozegnaniem Zmartego
w kaplicy przy kosciele pw. Chrystusa Krola.

0O godz. 10.00 w kosciele zostanie odprawiona
Msza Swieta zatobna. Po Mszy Swietej ceremonia
pogrzebowa odbedzie si¢ na Cmentarzu Parafialnym
przy ul. Wybickiego (od ul. Wybickiego).
Pograzona w smutku
ZONA Z RODZINA

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 9 marca 2026 roku odeszta do Pana,
opatrzona Sakramentami Swigtymi, najukocharisza Zona,
Mamusia, Babcia, Siostra, Szwagierka i Ciocia

° ° t
Kazimiera

z domu Waszak, lat 82

‘Tygielska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w piatek,

13 marca 2026 roku o godz. 12.00 Msza Swieta zatobna,
ktora zostanie odprawiona w kosciele pw. Sw. Jozefa.
Po Mszy Swie;tej ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢

na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Gatczyniskiego
(I'brama od ul. Gatczynskiego).
Pograzona w smutku
Rodzina
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Kazda podroz o nowe otwarcie siebie
na roznorodnosc i unikalnosc levo swiala

Omenaa Mensah na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Patrycja Markowska

ma utalentowanego syna
Miesigc temu piosenkarka
Swietowata 18. urodziny je-
dynego potomka. W nie-
dzielne popotudnie opubli-
kowata nowg fotke z sy-
nem. Filip Kopczynski kom-

ponuje utwory, pisze teksty

i prébuje swoich sit w ra-
pie.Ma takze na koncie
pierwsze doswiadczenia ak-
torskie - wystagpit w serialu
LJUroczysko”.

Anna Wendzikowska
uwalnia wyparte emocje
Celebrytka w Dniu Kobiet
opublikowata w internecie
osobisty post, do ktorego
dotaczyta nagranie,

na ktérym ptacze. ,Bol boli,
ale nie zabija. Ptacz to od-
waga. Uwalnia z ciata dtugo
zalegajagce tam, wyparte
emocje. | od razu

robi sie 1zej” - podpisata fil-
mik.

Kinga Rusin

jest otoczona opieka
Celebrytka jest na nartach we
wioskich Alpach i ztozyta
stamtad fankom zyczenia

z okazji Dnia Kobiet. Przy okazji
zasypata swojego partnera,
Marka Kujawe, serig komple-
mentow. ,Nie chodzi o to, ze
Marek zaprojektowat i zorgani-
zowat naszg wspdlng firme,
ktorg razem prowadzimy. Ma-
rek dba o mnie codziennie

i otacza wrecz przesadng
opieka. Moge na niego liczy¢
w kazdej sprawie, nawet naj-
mniejszej i przyziemnej. Takie-
go partnerstwa w zwigzku
wam zycze” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Niepokonani

TV Puls, 20:00

W 1940 roku grupa
$miatkdw pochodzacych
z roznych krajow ucieka z
gutagu. Bez mapy i kompa-
su uciekinierzy podejmuja
sie niemozliwego - poko-
nuja szes¢ tysiecy kilome-
trow pieszo i docierajg az
do Indii.

Forrest Gump
Paramount, 20:00
Forrest Gump (wyk.

Tom Hanks) urodzit sie

z niedowtadem nog i
ograniczonym poziomem
IQ. Nie przeszkadza mu
to jednak w prowadzeniu
ciekawego zycia. Chtopak
bierze udziat w wielu z
najwazniejszych wydarze-
niach drugiej potowy XX
wieku. Kultowy, obsypany
nagrodami - zdobyt m.in. 6
Oskarow i 3 Ztote Globy.

Gran Torino

TVN 7, 21:00

Walt (Clint Eastwood),
weteran wojenny, mieszka
w dzielnicy petnej imi-
grantéw, nie utrzymujac
kontaktéw z sgsiadami.
Sytuacja zmienia sie, gdy
Kowalski odpiera atak mto-
dziezowego gangu i staje
sie bohaterem.

22 Jump Street

Polsat, 22:45

Opowies¢ o dwoch
policjantach, ktérzy pod
przykrywka prowadza
dochodzenie w amerykan-
skim college’u. Schmidt i
Jenko maja przeniknac¢ do
college'u, by zlokalizowac
dilera rozprowadzajgcego
grozny narkotyk.

KRZYZOWKA NR 38
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) polarny lub studzienny, . . . . .
6) drapiezny kuzyn sokota, 1 12
11) ptynie pod mostkiem, . . . .
12) dawniej pogardliwie o go- 13 14
dle hitlerowskiej Rzeszy, u u u u u
13) krazek kietbasy mysliwskiej, 15 16
14) ogrodzenie toru wyscigo- 17. . 1 . . 19. .
wego,
15) drobny gryzon, szkodnik 30 . 21. . 22.
w miodnikach lesnych,
17) ogien ogarniajacy duzg . . . . . . .
przestrzen, 23 24 . . . 25
18) niezwykte, szczesliwe zbie-
gi okolicznosci, . . 26 . .
19) my$l wyznaczajgca cel,
20) wegierska potrawa miesna, (27 B | curorromocia 0010990324 2
23) klasyczny styl ptywacki,
25) prety w palenisku, [ | H B 30 H B [ |
26) gorna cze$¢ drzwi prze- DZEMICRURK] )
puszczajgca $wiatto, 31 132 33 W prenumeracie 35
27) zespotowa gra owalng pitka, zTele Magozynem
28) pas ziemi spod ptuga, [ | [ | [ | [ | [ |
31) mieszkaniec Kartuz lub Wej- 3%
herowa,
34) jednokotowy woézek na bu-
dowie, [ | [ | [ | [ |
36) wyodrebniony dziat admini-
stracji panstwowej, 38 39 40
37) drzewko na choinke,
38) zotnierze Bolestawa Chro- 6) wieksze i twardsze od cukinii, 22) cienka i krotka linia ROZWIAZANIE NR 37
brego, 7) ... Korczynski, posta¢ z po-  23) zupa z jajkiem i kietbasg, KEWELTT s T e e WAR S EoEN
39) okragta butka pszenna, wiesci ,Nad Niemnem”, 24) tradycyjna polska potrawa O[Z|Y[N|A[m[T/AR[P[A[N|m|K[A[D[R]A
40) film w rezyserii Macieja Sle-  8) sterta drewna lub zlomu, z kapusty, A AR
sickiego. 9) prestizowy cykl biegéw nar-  29) hazardowa gra w karty, O[m|Y/m|O[K|A|Z|m[m[RIAIN|O[m|G MI|E
Pi A . . S|zZ[K[A[P[A[m[M[Y[S[L|m[A[B|D[A[N[K
ionowo: ciarskich, 30) przesadny przepych, komfort, mJmRERmAE®EOERE 1=l
2) grajek od siedmiu bolesci, 10) towarzyszka Dionizosa, me-  32) opera Rachmaninowa, MIAIGIDIAILIE[NJA{BO[C[Z/AIRIS K|A
. ” : . . m|WmEm] Alm[K[m[o[m
3) ,... gniewu”, powie$¢ Joh- nada, 33) poktad soli kamienne;j, JTAIMINTTIK DIRIEIWIN|O
na Steinbacka, 16) stynny instrument z Archi- 34) filmowa lub samoprzylepna, é : E : g ; ; <E; ; : : 2
4) drzewo w herbie Libanu, katedra Oliwska, 35) Montgomery, aktor filmu z olm/Am[R]E mAlm[o[m[A
5) ubezpiecza kolumne wojska,  21) ziemia dla matrosa, ,Stad do wiecznosci”. DIAINII|E|m HITIEINIOIR
Alm[Z[m[S|T[A[C[H[U[R[S[K]Y|m|A[m]D

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Wykorzystaj go

w pracy lub sporcie. Ale ho-
roskop dzienny radzi uwazacé
na pochopne decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja pla-
nowaniu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze ma-
ty krok w dobrg strone przy-
niesie wkrotce duze efekty.
Baran (21.03 - 19.04)

Kto$ moze dzis zaskoczy¢
Cie wiadomosciag. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac otwartg gtowe i nie
oceniac nikogo zbyt szybko.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny stanowczo radzi znalez¢
chwile dla siebie oraz rozmo-
we z kims$ zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
pojawi sie okazja, ktorej war-
to nie przegapic...

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki moga sie
dzi$ mnozy¢. Ale horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
spokojna organizacja dnia
pozwoli unikngé chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry dziern na rozmowy

i naprawianie relacji. Horo-
skop dzienny mowi, ze
szczerosé i spokdj pomoga
rozwigzac stary problem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoja naj-
wiekszg sitg. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
ufac przeczuciu przy podej-
mowaniu waznej decyzji.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze krot-
ka podroz albo spacer moze
przynies¢ nowg inspiracje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja pracowito$¢ zostanie
zauwazona. Horoskop dzien-
ny wyraznie radzi nie bac sie
prezentowac swoich pomy-
stéw innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc bedzie
na wysokim poziomie. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
to dobry moment na nowe
projekty lub hobby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojna energia sprzyja re-
fleksji. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
postuchaé swoich potrzeb

i nie odktadac odpoczynku.
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Liga Europy. Brak ,,Super
Oskara” i ,polskie pojedynki”

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W czwartek, 12
marcazostanarozegrane
mecze 1/8 finalu pitkarskiej
Ligi Europy. Na placu boju
zostalo szesnascie klubéw,
w ktorych szanse na gre, ma
szesciu Polakow.

W tym gronie s3 m.in. nasi lide-
1zy defensywy - Jan Bednarek
i Jakub Kiwior w barwach FC
Porto, bronigcy bramki Bolonii
- Bukasz Skorupski, czy Karol
Swiderski, walczacy o miejsce
w sktadzie Panathinaikosu
Ateny. Nie bedzie za to Oskara
Pietuszewskiego i to mimo ka-
pitalnej gry w ostatnich me-
czach Porto.

Przed nami pierwsze mecze
1/8 finatu Ligi Europy, rozgrywek
»bardziej polskich” od Ligi Mi-
strzow. Ot6z na najwazniejszym
szczeblu rywalizacji klubowej
na Starym Kontynencie pozo-
stato trzech Polakow, a w Lidze
Europy, na placu boju jest ich
dwarazy wiecej.

W grze zostat Skorupski. 34-1a-
tek, bronigcy bramki Bolonii
w ostatnich tygodniach, wrécit
doformy. W tym sezonie zagrat 25
meczow i zachowat 9 czystych
kont. W ostatnich pieciumeczach
zachowat cztery. W tegorocznej
Lidze Europy, pierwszy bramkarz
reprezentacji Polski, zagrat osiem
razy i czterokrotnie zachowywat
czystekonto.

Bologna zagra w tej fazie LE
zinnym przedstawicielem Serie
A, zRoma. Zawodnikiem klubu
z Rzymu jest Jan Ziotkowski.
Mtody obronca nie tak dawno
byt bardzo chwalony przez tre-
nera Giallorossich, ale nie jest
podstawowym graczem w tym
klubie. W ostatnim czasie wcho-
dzi na boisko w koncowych mi-
nutach. Od poczatku lutego, byty
pitkarz Legii Warszawa, zagrat
tylko 13 minut we wloskiej Serie

Lk 2i}
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tukasz Skorupski, SZI-Iatek bronigcy bramki Bolonii,
w ostatnich tygodniach wrocit do formy. W tym sezonie
zagrat 25 meczow i zachowat 9 czystych kont

A. Jednak to wiasdnie Ziotkowski
dat szczeSliwy remis w ostatniej
kolejce fazy ligowej, gdyz to on
zdobyt bramke na 1:1 w meczu
zPanathinaikosem.

We wspomnianym Panathi-
naikosie gra Swiderski. Napast-
nik reprezentacji Polski jest za-
ZWYCZaj Tezerwowym i nie gra
zbyt okazatej liczby minut
w greckim zespole. Liderem
ataku Koniczynek jest reprezen-
tant Grecji, Andrews Tetteh. Swi-
derski jednak jest najlepszym
strzelcem klubu, jesSli zliczy¢
wszystkie rozgrywki. Polak zdo-
byt w sumie dziewie¢ bramek
w 37 meczach. Panathinaikos
w1/8finatu Ligi Europy zmierzy
sie z Realem Betis.

W tych rozgrywkach jest tez
angielska Aston Villa z Mattym
Cashem na poktadzie. Klub z Bir-
mingham jest rewelacjg tego se-
zonuw Premier League. Zajmuje
tam bowiem trzecie miejsceibije

sie oawans do Ligi Mistrzow. Re-
prezentant Polski jest liderem
druzynyna prawej obronieigra,
jeslijest zdrowy. Ostatnio jednak
zdrowie przeszkadza muw do-
brej grze. W ostatnim meczu,
przegranym zChelsea (1:4), Cash
przedwczesnie zakonczyt swoja
gre z powodu urazu tydki.
Zszedl juz w przerwie. Wyko-
nano juz badania i jak przeka-
zano, Cash ma by¢ gotowy
do gry z Lille w czwartek, a naj-
pozniej wweekend.

W Lidze Europy z wielka
uwagg spogladamy na FC
Porto. Smoki, majg w obronie
Bednarka i Kiwiora, jesli s3
zdrowi, to graja zawsze. W ostat-
nich tygodniach najpierw urazu
tydki doznat Kiwior, ale wrocit
do gry po kilku dniach, a Bedna-
rek doznaturazu zeber wmeczu
ze Sportingiem Lizbona. Wyda-
wato sie, ze przerwa 29-latka be-
dzie dhuzsza, gdyz podejrzewano

FOT.SYLWIA DABROWA

u niego nawet ztamanie Zeber.
Bednarekjednak zagratjuzwko-
lejnym meczu z Benfika Lizbona
(2:2). Obaj zagrali przyzwoicie,
aichnoty byly nizsze niz zazwy-
czaj, gtownie z powodu dwéch
bramek rywala. Bednarek otrzy-
matostatnio poraz pigty nagrode
dlanajlepszego obroncy catejligi
portugalskiej. Wydaje sie, ze obaj
nasi stoperzy, beda gotowi
na czwartek i rywalizacje z nie-
mieckim VfB Stuttgart.

Nie zagra natomiast Pietu-
szewski. 17-latek, ktory przepro-
wadzit kapitalng akcje z Benfika
istrzelit swoja drugg bramke wli-
dze portugalskiej, nie zostat zgto-
szony domeczéw fazy pucharo-
wej Ligi Europy.

Pierwsze mecze 1/8 finalu
Ligi Europy, zostana rozegrane
w czwartek 12 marca, arewanze
19 marca. Transmisja na kana-
lach Polsatu Sport.

Mecze 1/8 finatu Ligi
Europy (12 marca):
@ Bologna - AS Roma (godz.
18.45)
@ Lille - Aston Villa (godz. 18.45)
@ Panathinaikos - Real Betis
(godz.18.45)
@ V{B Stuttgart - FC Porto (godz.
18.45)
@ Celta Vigo - Olympique Lyon
(godz. 21.00)
@ Ferencvaros - Braga (godz.
21.00)
@ Genk - Freiburg (godz. 21.00)
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land (godz. 21.00)

Scieika srebrna:
@ Ferencvaros - Braga
@ Panathinaikos - Real Betis
@ Genk - Freiburg
@ Celta Vigo - Olympique Lyon

$ciezka pomararnczowa:
@ VB Stuttgart - FC Porto
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land
@®Bologna- ASRoma
@ Lille - Aston Villa ©®
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JKrolewscy” i ,Obywatele”
ZNOWU grajg ze soba

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Szlagierem $ro-
dowych pierwszych meczow
1/8 finalu Ligi Mistrzéw be-
dzie spotkanie w Madrycie.

Rywalizacje Realu Madryt
zManchesterem City ogloszono
jako przedwczesny finat. Jednak
nie jest to nic szczegolnego, bo
obie ekipy mierza sie ze sobg re-
gularnie. W sumie rozegrali ze
sobg 15 meczéw (5-5-5), bilans
goli: 25-26.

Obie ekipy w tej edycji Ligi
Mistrzéw juz sie spotkaty. 10
grudnia 2025 roku ,,Obywatele”
wygrali w Madrycie 2:1. Teraz
wydajg sie by¢ faworytami
dwumeczu. Swietnie spisuja
sie nie tylko w Premier League,
gdzie sa tuz za prowadzacym
Arsenalem, awansowali do
finalu Pucharu Ligi, sa
w ¢wiercfinale Pucharu Anglii.
Pep Guardiola dysponuje prak-
tycznie wszystkimi zawodni-
kami. W ekipie ,,Krolewskich”
kadrowe problemy. Kontuzjo-
wani sg Kylian Mbappe, Jude
Beligham i Rodrygo. W szatni
tez nie najlepsza atmosfera, bo
w La Liga strata do Barcelony
urosta do czterech punktow.
Z Pucharu Krola tez Real zostat
wyeliminowany.

Na treningu przed meczem z Manchesterem City humory

Nie mniej emocji powinno
by¢ w Paryzu, gdzie bronigcy
trofeum Paris Saint-Germain
podejmie Chelsea. Te dwie
ekipy w lipcu spotkaty sie w fi-
nale Klubowych Mistrzostw
Swiata i ,,The Blues” rozbili
»Paryskie Ksigzeta” 3:0. Jak be-
dzie teraz? Mistrzowie Francji
w Ligue 1 lideruja, ale maja
tylko punkt przewaginad Lens.
Chelsea to aktualnie piaty ze-
sp6t w lidze angielskiej.

Najlepsza ekipa po fazie li-
gowej czyli Arsenal zagra
nawyjezdzie z Bayerem Lever-
kusenijest zdecydowanym fa-
worytem rywalizacji. Chociaz
ostatnio ,,Kanionierzy” zaczeli
traci¢ punkty w Premier Le-
ague i czuja na sobie oddech
»Obywateli”. Tojednak dyspo-
nuja duzo wiekszym potencja-
tem niz druzyna niemiecka.

W czwartej parze zagra re-
welacja fazy ligowej czyli nor-
weskie Bodo/Glimt ze Sportin-
giem Lizbona. Tutaj odrobine
wiecej szans na awans daje sie
mistrzom Portugalii.

Programsrody: Bayer - Arsenal (godz. 18.45,
(anal+ Extra2), Real - MC (godz.21, Canal+
Extral, TVP 1, TVP Sport), PSG- Chelsea (godz.
21, Canal+ Extra2), Bodoy/Glimt - Sporting
(godz. 21, Canal+ 360), Multiliga (godz. 21, Ca-
nal+ Extra 4) Wtorkowe mecze zakoriczyty sie
po zamknieciu wydania. © ®

dopisywaty pitkarzom Realu Madryt

Nawet przyszla synowa greckiego premiera nie dala rady. Polka gora

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatekjestjuz
w1/8finalu turnieju WTA
1000 ,.BNP Paribas Open”
(pulanagrod: 9415725 dola-
row) nakortach twardych
wIndian Wells. Awans towy-
platawwysokosci105720$.

Rozstawiona z numerem 2 Iga
Swigtek pokonata - w godzine
i25minut - Greczynke Marie Sak-
kari 6:3, 6:2i wmeczu o ¢wiercfi-
nal imprezy czesto nazywanej
»piatym Wielkim Szlemem”,

zmierzy sie z Czeszka z Oto-
munca, Karoling Muchova.

Przed meczem, Sakkari -
ktéra od stycznia tego roku jest
zareczona z Konstantinosem
Mitsotakisem, synem premiera
Grecji Kyriakosa Mitsotakisa -
znajdowata sie wbardzo waskim
gronie zawodniczek, ktore nie
maja ze Swiatek ujemnego bi-
lansu.

Greczynka bowiem pokonata
Polke w lutym w ¢wiercfinale
w Dausze i wyréwnata stanry-
walizacji miedzy nimina 4-4.

30-latka z Aten dobrze za-
czeta rowniez poniedziatkowe

spotkanie. Swigtek miata lekkie
problemy z doktadnoscia i Sak-
kari prowadzila 2:0. SzeScio-
krotna mistrzyni wielkoszle-
mowa szybko jednak podniosta
poziom.

Z kolejnych dziewigciu ge-
mow az osiem wygrata Swigtek.
W efekcie w pierwszym secie
zwyciezyla 6:3, a kolejnego to
onazaczeta od prowadzenia 2:0.

Troche podenerwowana Sak-
kari stac bytojeszcze natylkoje-
den zryw. Odrobita strate przeta-
mania i wyréwnata na 2:2. Ra-
szynianka - podobnie jak
w pierwszym secie - na dobry

okres gry rywalki odpowiedziata
podniesieniem poziomu.
Cho¢w kolejnym gemie Gre-
czynka miata pitke na 3:2, to osta-
tecznie data sie przetamac. 24-
latka z Raszyna na dobre w tym
momencie przejeta kontrole.
Wygrata takze trzy kolejne gemy,
aspotkanie zamkneta, wykorzy-
stujac pierwsza pitke meczowa.
-Toniebyttatwymecz- przy-
znata Polka. - Wiedziatam, jakie
btedy popelnitam wpoprzednim
spotkaniu z Marig ina czym mu-
sze sie skoncentrowac - dodata.
Mecz rzeczywiscie byt bar-
dziej wyréwnany, niz wskazuje

na to wynik. W statystykach za-
gran wygrywajacychiniewymu-
szonych btedach to Sakkari byta
minimalnie lepsza, notujac 15
,winnerow” oraz 10 niewymu-
szonych bted6éw, wobec odpo-
wiednio14i11 Polki.
Podopiecznabelgijskiego tre-
nera Wima Fissette prezento-
wala sie lepiej w kluczowych
momentach.
Zpieciuwygranych z Sakkari
aztrzy Swigtek odniosta wtasnie
w Indian Wells. Poprzednie
miaty miejsce w finatach edycji
202212024, Zadna tenisistka nie
wygrala tego turnieju trzy razy.

Mecz Swigtek z Muchova za-
planowano na érode. Bilans ich
gierto4-1dlaPolki.

Stawka jest 193 645 dolarow
- tyle ptaca organizatorzy za
¢wiercfinat singla. Na triumfa-
torke czeka1151380 $.

Zrywalizacji w Indian Wells
odpadiajuzm.in. potencjalnary-
walka Swigtek w ¢wiercfinale,
bronigca tytulu Rosjanka, rezy-
dujaca na co dzien we francu-
skim Cannes - Mirra Andriejewa,
ktora przegrata z Czeszka Kate-
ring Siniakova 6:4, 6:7 (5), 3:6.

Turniej mozna ogladacw Ca-
nal+ Sport. ©®
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Trener bialo-ziclonych
mimo porazki nie widzi
powodow do niepokojow

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Olimpia Gru-
dzie zrezerwami Slaska Wro-
claw wmeczu 22. kolejki
Betclic 2. Ligi. Byla to pierw-
sza porazkabialo-zielonych
wrundzie wiosennej.

Grudzigdzanie bardzo szybko
stracili gola, bojuz w 5. minucie
po strzale z rzutu karnego
Oskara Witczaka. Potem prze-
wazali i mieli swoje okazje, ale
ich nie wykorzystali. Najlepsza
miat Oskar Sewerzynski w 72.
minucie, ale zmarnowat jede-
nastke. Pomimo staran zawod-
nikéw z Grudzigdza strat nie
udato sie odrobici pierwsza po-
razka w rundzie wiosennej
stata sie faktem.

- Na przebieg meczu duzy
wptyw miata szybko stracona
bramka, ktéra Slask zdobyt
przy naszym duzym udziale -
stwierdzi trener Artur Kosz-
nicki. - Poczatek meczu, do mo-
mentu utraty bramki, wygladat
dobrze. MieliSmy posiadanie
pitkiiduzo dobrych jakoSciowo
dziatan. Po stracie bramki zare-
agowaliSmy troche zbyt ner-
wowo. Szybko chcieliSmy odro-
bié straty. Nie mam Zzadnych za-
strzezen co do zaangazowania
moich zawodnikow. Widag, ze
chca wygrywac, ale niestety to
byt nasz stabszy dzien. Slask
wykorzystat nasz biad, wy-
szedt na prowadzenie i przyjat
sposob gry, ktory koncentrowat
sie na wybijaniu nas z rytmu.
Czujemy niedosyt, bo mieliSmy

szanse na zdobycie bramki
iwywiezienie co najmniej jed-
nego punktu. Nie widze po-
wodu do niepokoju. Musimy
dalej konsekwentnie pracowac
wedtug naszej koncepcji i wal-
czy¢z catych sitojak najszybszy
powrdt do dobrej gry - zakon-
czyt szkoleniowiec.

Olimpia utrzymata pozycje
wicelidera, ale strata do prowa-
dzacej Unii Skierniewice wzro-
sta do siedmiu punktow. Biato-
zieloni tyle samo punktéw co
trzecia Wartg Poznan. Grudzig-
dzanie majg jednak rozegrany
ojeden mecz wiecej niz obajry-
wale. Olimpia nad sz6sta San-
decja Nowy Sacz ma siedem
,»oczek” przewagi.

Przypomnijmy, ze bezpo-
Sredni awans do Betclic 1. Ligi
wywalcza dwie pierwsze dru-
zyny. Zespoty z miejsc 3-6 sto-
czg dwustopniowe baraze. Me-
cze beda rozgrywane na bo-
iskach druzyn, ktore zajma
wyzsze miejsce po zakoncze-
niu sezonu zasadniczego.

W niedziele Olimpia podej-
mie Zaglebie Sosnowiec czyli
dwunasty zespdt w stawce,
ktory jest tuz nad strefg bara-
zowg. Sosnowiczanie wiosng
ulegli rezerwom Slaska 1:4 i po-
konali Podhale Nowy Targ 1:0.

Pomimo réznicy miejsc
w tabeli oraz punktow nalezy
sie przygotowa¢ na Kkolejne
ciezkie spotkanie. Betclic 2.
Liga charakteryzuje sie tym, ze
mecze sgbardzo wyréwnane
i o zwyciestwie decyduja de-
tale, a przede wszystkim odpo-
wiednie nastawienie mentalne
dorywalizacji. ©®

Po dwoch zwyciestwach z rzedu zawodnicy Olimpii
musieli przetknaé gorycz porazki

FOT.‘tLIJKASZ éZALKOWSKI

SIATKOWKA
Anioty odrabiajg zalegtosci

W srode o godz. 18 odbedzie sie zalegty mecz 16. kolejki PLS 1.
Ligi, w ktorym zagrajg Mickiewicz Kluczbork i CUK Anioty To-
run. Mozna stwierdzic, ze to bedzie hit, bo czwarta druzyna
zmierzy sie z liderem rozgrywek. Jednak obie druzyny dzieli az
10 punktéw. Torunianie maja tyle samo ,,oczek” co drugi GKS
Katowice. Jest wiec szansa przy zwyciestwie, by odskoczy¢
od rywala. Nie bedzie o to jednak tatwo.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 11.03.2026

FOT. AGNIESZKA BIELECKA
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Pierwszy raz na wyjezdzie
W ostatnim meczu 24. kolejki
Ekstraklasy Wista Ptock ulegta
Arce Gdynia 0:3 (Dawid Kocyta
50, Vladislavs Gutkovskis 62,
Nazarij Rusyn 82). To byta
pierwsza wyjazdowa wygrana
arkowcdw w tym sezonie.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Twarde Pierniki pozyskaty
nowego zawodnika
Torunski zespot ostatnio do-
padta plaga kontuzji. Z rotac;ji
wypadli Pawet Sowinski, Tay-
ler Person, Noah Thomasson
i Aljaz Kunc. Wtadze torun-
skiego klubu musiaty zare-
agowac i pozyska¢ nowego
gracza do zespotu. Zostat
nim wystepujacy na obwo-
dzie Isaiah Cousins. Amery-
kanin 13 marca skonczy 32
lata, mierzy 192 cm. W 2016
roku zostat wybrany w draf-
cie przez Sacramento Kings,
ale zagrat tylko w dwoch
przedsezonowych spotka-
niach. Potem grat w nizszyhc
ligach w USA. Nastepnie w li-
dze francuskiej, greckiej, izra-
elskiej, stowenskiej i stowac-
kiej. Aktualny rozpoczat w ko-
sowskim Bashkimi Prizren,
ktory grat w FIBA Europe
Cup. Z nim zagrat dwa razy
przeciwko Anwilowi Wtocta-
wek. W szesciu meczach fa-
Zy grupowej oraz dwoch
kwalifikacji Cousins zanoto-
wat $rednio 15,4 punktu, 3,3
asysty oraz 3,8 zbidrki. W Su-
perlidze Kosowa zagrat z ko-
lei w 18 meczach, notujac
tam $rednio 12,2 pkt., 3,8 as.

i 4,0 zb. Cousins powinien
zadebiutowac¢ w niedzielnym
meczu wyjazdowym prze-
ciwko Stali Ostréw Wielko-
polski. Twarde Pierniki zajmu-
ja 12. lokate w Orlen Basket
Lidze. (DK)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 0903
MultiMulti, godz. 22.00
2,3,4,9,1,[13],14,17,22,25,26, 30,
34,36,37,38,52,63,74,75
Kaskada, godz.22.00
2,4,710,12,13,14,16,21,22,23,24
MiniLotto

8,17,18,26,35

EkstraPensja

1,18,23,27,35-2

EkstraPremia

4,14,15,30,34-1

WTOREK, 1003

MultiMulti, godz.14.00
3,5,9,10,14,19,20, 31,[34], 35,40,
48,49,55,57,66,68,71,72,73
Kaskada, godz.14.00
2,4,8,10,11,12,13,14,15,20,23,24

FOT. FIBA.COM

Torunianie i polonisci
juz sprawdzaja tory

Kai Hucl
Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

ZUZEL. Druzyny z Torunia
iBydgoszczy maja juzza so-
ba pierwsze treningi na swo-
ich torach. To oznacza, ze se-
zon jest coraz blizej.

Torunianie na Motoarene wyje-
chali wponiedziatkowe popotu-
dnie.

- JesteSmy po pierwszym
treningu - powiedziat trener
Piotr Baron. - Byla cata druzyna
w komplecie i wszyscy mieli
okazje pojezdzic. Tor spisywat
sie bardzo dobrze wiec wiek-
szych probleméw nie mamy.
Na kolejne dni mamy poplano-
wane nastepne treningi i wiek-
szoS¢ druzyny bedzie w nich
uczestniczyla. Generalnie jeste-
Smy zadowoleni i aby pogoda
dopisywata - dodat szkolenio-
wiec.

Sprawdzanie sprzetu,

tapanie luzu

Emil Sajfutdinow, jeden z li-
der6éw torunskiej druzyny, pod-
kreslit, Zze czut sie bardzo do-
brze na motorze. Jako przy-
czyne podal wczesniejsze
starty na motorze motokroso-
wym. Dodat, Zze czut kierow-
nice. Mowil, ze sprzet funkcjo-
nowat bez zarzutu, a on sam nie
moze doczekac sie pierwszego
meczul.

- Pierwsze treningi sa za-
wsze na ztapanie luzui oswoje-
nie sie z motocyklem - mowit

_-:'__"_?_ﬁi 4 = - o

Antoni KawczynskKi. - W pierw-
szym wyjezdzie bytem troche
spiety, ale drugi i trzecibyty juz
lepszy. Musze popracowac
nad startami, ale og6lnie czu-
tem sie Swietnie. Przed nami
jeszcze dwa dni jazdy w tym ty-
godniu - dodat.

Pierwsze probne

galopy

Dzien pOzniej na torze
przy ul. Sportowej w Bydgosz-
czy zameldowali sie jezdzcy
Abramczyk Polonii. Prawie cata
ekipa zebrata sie przed potu-
dniem. Zabrakto tylko kapitana
Szymona Wozniaka, ktory
przebywa w Krsko. Goscinnie
pojawit sie Max Fricke.

Krétko po godz. 13 kolejni
polonisci zaczeli pojawiac sie
na torze. Sprawdzali ustawie-
nia motocykli, probowali star-
téw, wchodzili w tuki. Wszyst-
kiemu towarzyszyty oczywi-
Scie rozmowy i wymiana uwag.
W sumie zajeli trwaty ponad
godzine.

To byt pierwszy z serii tre-
ningow. Potem odbeda sie spa-
ringi. Kulminacjg beda towa-
rzyskie derby z KS Torun
na Motoarenie, ktore zaplano-
wano na 27 marca. To bedzie
pozeganie Adriana Miedzin-
skiego, ktory zwigzany byt
zoboma klubami. Bydgoszcza-
nie maja jeszcze zaplanowane
dwa mecze kontrolne z GKM
Grudziadz, ktére maja sie od-
by¢ 31 marcai1kwietnia. Przy-
pomnijmy, Ze na bydgoskim to-

el

ks i
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rze 29 marca rozegrane zosta-
nie tradycyjne Kryterium
Asow.

Sezon w Metalkas 2. Ekstra-
lidze rozpocznie sie 4 kwietnia.
PoloniSci dzien pozniej o godz.
19.30 podejma Wilki Krosno.
To bedzie hit inauguracyjnej
kolejki, bo obie druzyny nie
kryja mocarstwowych planow
siegajacych awansu do PGE
Ekstraligi. Ze wzgledu na pore
mecz rozegrany zostanie przy
sztucznym oSwietleniu.

W poszukiwaniu toru

do jazdy

Jezdzcy z Grudzigdzanara-
zie przygotowuja sie indywidu-
alnie, bo tor GKM w tej chwili
nie nadaje sie do jazdy. Wadim
Taresenko podobnie jak Woz-
niak przygotowuje sie w Krsko.

Przed startem rozgrywek
grudzigdzanie planujg odje-
chac¢ sparingi z Pres Torun (23
i 24 marca) i wspomniane
wczesniej z Abramczyk Polo-
nia.
PGE Ekstraliga wystartuje 10
kwietnia. Dwa dni podzniej
ekipa z Grudziadza podejmie
Stal Gorzow Wielkopolski, KS
Torun zmierzy sie nawyjezdzie
z Motorem Lublin.

Przypomnijmy, Ze wszyst-
kie trzy ekipy z regionu przygo-
towania do sezonu rozpoczety
juz wczesniej. KS Toruni GKM
Grudziadz pojechaty na zgru-
powania integracyjne do Hisz-
panii. Zkolei polonisci tradycyj-
nie zjawili sie w Zninie. ©®



