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Boi sie jawnosci
- bo ma cos na
sumieniu

Do kuriozalnej sytuacji doszto ostatnio na posiedzeniu
jednej z komisji rady miasta. Radny z wieloletnim stazem
oburzyt sie na informacje, ze posiedzenie komisji moze by¢
nagrywane. Stwierdzit, ze to niedopuszczalne i on nie zyczy
sobie, aby nagrywano to, co on méwi. O tyle byto to zadzi-
wiajace, ze posiedzenia komisji zawsze byty jawne i miesz-
kancy zawsze powinni mie¢ tam zapewniony wolny wstep.

Nawiasem mowiac, w ostatnim czasie, z powodu pande-
mii i wprowadzenia zdalnych obrad, dostep mieszkaricow
dotych posiedzen, zagwarantowany w ustawie, zostat gwat-
townie i chyba nie do korca zgodnie zprawem ograniczony.
Ratusz nie zapewnit bowiem innej formy, np. transmisji na
zywo albo nagran z zarejestrowanymi posiedzeniami, dzie-
ki ktérym obywatele mogliby $ledzi¢ ich przebieg.

Skad na dodatek taki pomyst, jak zakaz rejestrowania po-
siedzen komisji, narodzit sie wtasnie teraz w gtowie radne-
go? Mozna przypuszcza¢, ze radni z rzagdzacego ugrupowa-
nia, ktéremu przewodzi prezydent miasta, a ktérzy wtasnie
sceptycznie odnosili sie do mozliwosci rejestrowania obrad,
mieli po temu jakis$ racjonalny powdd. Moze nie chcieli, aby
do opinii publicznej dotarty informacje, o tym, co dzieje sie
na posiedzeniach komisji. Mozliwe tez, ze niektérzy z nich
wstydza sie tego, co tam robia, dla wspélnego dobra. A mo-
ze $wiadczy to o tym, Ze boja sie kompromitacji, z powodu
wtasnej niekompetencji, gadania bzdur, klamstw albo bra-
kéw w wychowaniu?

Na ogét, a na pewno w zdecydowanej wiekszosci przy-
padkow, ci ktérzy sa przeciwnikami jawnosci, majg cos do
ukrycia. W kazdym przypadku, gdy jakas instytucja albo or-
gan, kreca, matacza oraz odmawiaja udzielania informadji,
zastaniajac sie bardziej lub mniej wyimaginowanymiwzgle-
dami, moze to swiadczy¢, ze nie maja czystego sumienia.
Bo jakiz moze by¢ inny powdd ukrywania informacji, ktére
powinny by¢ jawne?

Radny, ktory nie zyczyt sobie nagrywania, odwotywat sie
jednak do wyzszych wartosci, ,Sugerowat, ze rejestrowanie
posiedzenia jest czym$ niegodnym, wtasciwym dla minio-
nej epoki oraz narusza jego prywatnosc”. | tu nalezatoby
przyklasna¢ godnosciowej postawie radnego i wskaza¢ mu
wiasciwe rozwiazanie. Nie zyczy sobie rejestrowania jego
wypowiedzi, bardziej ceni sobie prywatnos¢, nic prostsze-
go, powinien niezwtocznie ztozy¢ mandat. Nieodtgczng bo-
wiem cechg wykonywania funkcji publicznych jest jawnos¢
wszystkiego, co sie w ich ramach robi.

Jest tez inna opcja. Moze radny nie jest wcale taki ciem-
ny, a chciat tylko dogryz¢ i utrudni¢ zycie radnemu opo-
zycji, ktéry zamierzat rejestrowac obrady komisji. A jedno-
czesnie nasz bohater mégt przypodobac sie prezydento-
wi, ktéry lubi, jak opozycja ze wszystkim ma pod gorke.
Pozostaje tylko pytanie, czy warto dla jakiejkolwiek korzy-
$ci opowiadac brednie albo inaczej méwiac, po prostu ro-
bi¢ z siebie gtupka.

Pawet Szyling

LEGIONOWO. ,Ataki” na obiekty zwigzane z papiezem

Zmieniono nazwe parku
na ,,im. Ofiar Jana Pawta II”

W zesztym tygodniu na pare dni na mapie Google zmieniono nazwe ,parku im. Jana Pawta II” na , park im. Ofiar
Jana Pawta II”. Prawdopodobnie ma to zwigzek z niedawnymi doniesieniami o pedofilii w Kosciele Katolickim

To drugi przypadek ,,ataku”
na obiekty zwigzane z oso-
ba Jana Pawla II. Najpierw,
w poniedziatek (16 listopada)
pomalowano pomnik papieza
czerwong farbg. Na figurze
znajdujacej si¢ w parku przy
ul. Pilsudskiego namalowano

czerwong btyskawice. Dzien
pdzniej, na internetowej ma-
pie zmieniono nazwe¢ parku,
w ktorym stoi pomnik, na
»park im. Ofiar Jana Pawla I1”.
Obecnie nazwa wroécita juz do
poprzedniej.

red.

Policjanci poszukujg swiadkéw zajs¢, do ktérych miato
doj$¢ w parku im. Jana Pawta Il w Legionowie. Swiadkowie
zdarzenia majace jakiekolwiek informacje na jego temat
prosimy o kontakt z policjantami wydziatu kryminalnego
pod nr tel. 660 761 250 lub catodobowo pod numerem tele-
fonu 22 774 27 77. Informacje mozna przekazywac na adres

e-mail: kpp.legionowo@ksp.policja.gov.pl.

LEGIONOWSKI

Pandemia - jak wygladamy na tle kraju

W Polsce zakazonych
koronawirusem jest juz
876 tys., a zmarto ponad
13 tys. os6b. Na Mazowszu
zakazonych zostato ponad
105 tys. os6b, a zmarto
ponad 1715. Natomiast
powiecie legionowskim
zakazonych zostato
dotychczas 2637 oséb, a
28 0s6b zmarto

Powiat Legionowski

Wedtug komunikatu le-
gionowskiego Sanepidu z 23
listopada, w ciggu ostatniej
doby odnotowano 38 no-
wych zakazen koronawi-
rusem w powiecie oraz 63
ozdrowiencow.

W Legionowie odnotowano
16 zakazen, 8 w Serocku, 8 w
Wieliszewie, 3 w Nieporgcie
i 3 w Jablonnie. Ozdrowiency
sg z Legionowa (21), Serocka
(9),Wieliszewa (13), Nieporetu
(5)i Jabtonny (15)

Lacznie w powiecie legio-
nowskim zakazonych zostato
dotychczas 2637 osob, a 28
0sob zmarlo. Obecnie 1702
0sob zostato objetych kwa-
rantanng domowg, a w ciggu
ostatniej doby ich liczba wzro-
sta 0 159.

Poszczegodlne gminy

Legionowo: 1115 zaka-
zonych, 15 zgondéw, 943
ozdrowiencow;

Serock: 300 zakazonych, 2
zgony, 233 ozdrowiencow;
Wieliszew: 461 zakazonych,
4 zgony, 376 ozdrowiencow;
Nieporet: 287 zakazonych,
2 zgony, 251 ozdrowiencow;
Jablonna: 474 zakazonych,
5 zgondw, 380 ozdrowienicow.

Sytuacja na Mazowszu

Pierwszy przypadek za-
kazenia koronawirusem wy-
kryto 8 marca br. Przez kilka
miesigcy dzienna liczba nie
przekraczala 200 zakazen.
Od 14 pazdziernika zacze-
to odnotowywaé kolejne

rekordy. 27 pazdziernika
padt dotychczasowy rekord,
zakazonych zostato 3529
0sob. Wg danych na dzien 23
listopada zakazonych zosta-
to 107823 osob, a 1715 osob
zmarto.

Sytuacja w Polsce
Od poczatku pandemii
w Polsce liczba zakazonych
koronawirusem dotychczas
wynosi 876 333 osob na dzien
23 listopada br. Z powodu za-
kazenia zmarto 13 774 0so6b.

Fot. pixabay.com

Tylko w ciggu ostatniej doby
(23 listopada) zmarlo 156
0s0b. Liczba ozdrowiencow
wynosi 423 971 oséb. Zgod-
nie z danymi z Ministerstwa
Zdrowia 362 959 0sob zostato
objetych kwarantanng zas 21
290 oso6b objetych jest nad-
zorem epidemiologicznym.
W ciagu minionej doby (22
listopada) przeprowadzono
27,4 tys. testow. O poczatku
pandemii przebadano 5 971
590 probek.

red.

Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nikt nam nie odbierze,
zawsze bedq z nami

PANI BARBARZE WASIELEWSKIEJ

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq
Dyrektor, Kolezanki i Koledzy
wraz z Radg Rodzicow
przy Szkole Podstawowej nr 1 w Legionowie

CHOTOMOW

Zmart Artur Oleksiak

W niedziele (22 listopada) w wieku 64 lat zmart druh Artur Oleksiak,
wieloletni cztonek Zarzadu oraz Prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Chotomowie. A takze sottys wsi Chotomow w latach 2002 - 2019 .

Druh Artur byt cztonkiem Zarzagdu OSP Chotomow, gdzie petnit funkcje za-
stepcy Prezesa. Przez ponad 50 lat pomagat w potrzebie i rozwijat nasza jed-
nostke. Odszedt na wieczng stuzbe do $w. Floriana Cztowiek wielki i szlachetny.
Najszczersze wyrazy wspotczucia sktadamy dla pograzonej w zatobie rodzi-
ny Druha Artura.Ostatnie pozegnanie odbedzie si¢ 27.11.2020 roku o godzinie
12.00 - napisali na facebooku Strazacy z OSP Chotomow.
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Smieré w czasie zarazy

Dramat bliskich i komplikacje dla zaktadow pogrzebowych

Choroba 1 $mier¢ osoby bliskiej jest
ogromng traumg. W czasie epidemii
strach i rozpacz sa tym wigksze, bo nie-
zaleznie od przyczyny pobytu w szpita-
lu, nie mamy mozliwos$ci towarzyszenia
choremu, nawet krotkiego odwiedzenia
go, pozegnania w sytuacji, gdy przy-
chodzi $mier¢. Jeszcze trudniej wygla-
da to w przypadku zgonéw powodowa-
nych COVID - 19, a tych jest jak wiemy
coraz wigcej. Tu obowiazuja okreslone
procedury odbioru i transportowania
zwlok, ktore czgsto budza rozgorycze-
nie, pretensje rodziny, kierowane pod
adresem pracownikow szpitala czy
zaktadu pogrzebowego. Warto wigc
wiedzie¢, co mowig na ten temat obec-
nie obowigzujace przepisy, cho¢ do-
dajmy ze sg one bardzo nieprecyzyjne.
Jak nam podpowiedzial Stawomir
Biesiekierski, Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Puttusku, kwestie te cze-
$ciowo reguluje Rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia z dnia 3 kwietnia 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
postgpowania ze zwlokami i szczatka-
mi ludzkimi. Czytamy w nim, ze:

W przypadku zwlok osob zmartych
na chorobe wywotang wirusem SARS-
CoV-2 (COVID-19) nalezy: 1) przepro-
wadzi¢ dezynfekcje zwlok plynem odka-
zajgcym o spektrum dzialania wiruso-
bojezym, 2) odstgpic¢ od standardowych
procedur mycia zwlok, a w przypadku
zaistnienia takiej koniecznosci nalezy
zachowa¢ szczegdlne Srodki ostroz-
nosci; 3) unika¢ ubierania zwlok do
pochowku oraz okazywania zwlok; 4)
umiescic¢ zwloki w ochronnym, szczel-
nym worku, wraz z ubraniem lub okry-
ciem szpitalnym, a w przypadku prze-
kazania zwlok do spopielenia umiesci¢
pierwszy worek ze zwlokami w drugim
worku; 5) zdezynfekowaé powierzch-
nie zewnetrzng kolejno kazdego worka
przez spryskanie plynem odkazajgcym
o spektrum dziatania wirusobdjczym; 6)
zwloki zabezpieczone w sposob, o kto-
rym mowa w pkt 1, 4 i 5, umieSci¢ w:
a) kapsule transportowej, w przypadku
przekazywania zwlok do krematorium,
wykonanej z materiatu umozliwiajgcego
Jjej mycie i dezynfekcje (...) albo b) trum-
nie do pochowku, w przypadku bezpo-
Sredniego pochowania na cmentarzu;
7) umiescic¢ na dnie trumny do pochow-
ku warstwe substancji plynochtonnej
o grubosci 5 c¢m; 8) niezwlocznie po
zlozeniu zwlok w trumnie lub kapsu-
le transportowej trumne lub kapsule
transportowq zamkng¢ szczelnie i spry-
ska¢ plynem odkazajgcym o spektrum
dziatania wirusobdjczym, 9) transport
zwlok, jezeli jest to mozliwe, prowadzi¢
Jednym zespolem przewozowym. 2. Po-
mieszczenia, w ktorych osoba zmarta
przebywala, oraz wszystkie przedmio-
ty, z ktorymi byla w stycznosci, poddaje
sig odkazaniu. § 5b. 1. Czynnosci, o kto-
rychmowaw § Sa ust. 1 pkt 1-5, w przy-
padku zgonu w szpitalu sqg wykonywane
przez osoby zatrudnione przez szpital,
a w przypadku zgonu poza szpitalem
przez odpowiednio przeszkolone osoby
zatrud-nione w zakladach pogrzebo-
wych. 2. Czynnosci, o ktorychmowaw §
Sa ust. 1 pkt 6-9, sq wykonywane przez
odpowiednio przeszkolone osoby za-
trudnione w zaktadach pogrzebowych.

§ Jc. 1. Osoby bezposrednio zaanga-
Zowane w proces dekontaminacji ciala
i jego otoczenia oraz przygotowania do

przewozu zwlok zmartego zakazonego
wirusem SARS-CoV-2 oraz majqce bez-
posredni kontakt ze zwlokami sq zabez-
pieczane w nastepujgce Srodki ochrony
indywidualnej: 1) kombinezon albo dhu-
gi fartuch ochronny i czepek na glowe;
2) jednorazowg maske zakrywajgcq
otwory oddechowe, a do czasu umiesz-
czenia zwlok w ochronnym, szczelnym
worku maske z filtrem co najmniej kla-
sy NYS/FFP2; 3) gogle lub przytbice
ochronng — jednorazowg lub poddang
uprzednio procedurze dekontaminacyj-
nej; 4) jednorazowe rekawice nitrylowe
(optymalnie dlugie). 2. Srodki ochrony
indywidualnej wielorazowego uzytku
myje sig i dezynfekuje po zakonczeniu
CZynnosci.

Ciekawy artykut dotyczacy procedur
pochowku w czasie pandemii opubli-
kowano na portalu prawo.pl. Shusz-
nie wskazuje si¢ tam na brak precyzji
w przepisach prawa, ktore powoduja
komplikacje dla zaktadow pogrzebo-
wych, a czasem tez wywotuja sytuacje
konfliktowe. Wszystko dlatego, ze CO-
VID nadal nie zostat wpisany do wy-
kazu chordéb zakaznych. Oznacza to,
ze nie ma zadnych szczegdlnych zasad
dokonywania pochéwku 0sob zmartych
na t¢ chorobe. W przypadku innych
choréb zakaznych pogrzeb musi si¢ od-
by¢ w ciagu 24 godzin i ze spetnieniem
specjalnych procedur.

We wspomnianymartykule przytacza
sie¢ wypowiedz Krzysztofa Wolickiego,
prezesa Polskiego Stowarzyszenia Po-
grzebowego, ktory stwierdza, ze gdyby
COVID byt w wykazie choréb zakaz-
nych, nie byloby problemu, bo przepisy
0 postepowaniu ze zwlokami wskazujg
wyraznie, co nalezy zrobi¢. ,,Zwlo-
ki 0s6b zmartych na choroby zakazne
okreslone w wykazie niezwlocznie po
stwierdzeniu zgonu zawija si¢ w pltot-
no nasycone ptynem dezynfekeyjnym,
sktada w trumnie, a trumne szczelnie
si¢ zamyka 1 obmywa z zewnatrz ply-
nem dezynfekcyjnym. (...) na trumne
zaktada si¢ worek foliowy z nieprze-
puszczalnego tworzywa sztucznego
(...). Zwloki zawozi si¢ bezposrednio
z miejsca zgonu ha cmentarz i dokonuje
pochowania w ciggu 24 godzin od chwi-
li zgonu. (...)".

COVID nie ma w tym wykazie
by¢ moze dlatego, iz obawiano sig, Ze
w przypadku duzej liczby zgondw nie
uda si¢ zorganizowa¢ wszystkich po-
grzeboéw w ciagu 24 godzin od zgonu.
Wazny jest tez aspekt spotecznego nie-
zadowolenia. Rodziny chca bowiem
spokojnie przygotowac ceremoni¢ po-
grzebowa swojego bliskiego, Zycza so-
bie by ciato bylo umyte, ubrane zgodnie
zich zyczeniem, a trumna czy urna wy-
stawiona w czasie mszy w kosciele czy
domu pogrzebowym w otoczeniu rodzi-
ny i znajomych. Tu wladnie pojawia si¢
problem, bo mimo apeli ze strony bran-
7y pogrzebowej, nie ma obowiazku kre-
macji zwlok 0s6b zmartych na COVID,
co z kolei rodzi dodatkowe procedury
i czasem problemy z wystawieniem
w kodciele, gdyz nie wszyscy ksigza si¢
na to zgadzaja, proponujac, by najpierw
odbyt si¢ pochowek na cmentarzu, a po-
tem msza w kosciele. Z do§wiadczenia
whascicieli zaktadow pogrzebowych
wynika, ze zdarzaja si¢ takie przypadki,
cze$ciej w matych miastach i na wsiach,
gdzie zakazy wynikajg tez z niewiedzy
1 nieznajomosci przepisow. W Nasiel-
sku ksigdz odméwit nawet wystawienia
urny w czasie mszy.

Ksiadz infutat Wiestaw Kosek z pa-
rafii §w. Mateusza w Puttusku — dzie-
kan dekanatu puttuskiego - zapewnia,
ze od poczatku pandemii kwestie cere-
monii pogrzebowych w kosciotach byty
konsultowane z Sanepidem. Najpierw
zalecano, by w czasie mszy pogrzebo-
wej wystawia¢ jedynie urny z procha-
mi, obecnie dopuszcza si¢ wystawienie
trumny odpowiednio zabezpieczonej
przez zaklad pogrzebowy, na ktorym
spoczywa odpowiedzialno$¢ przestrze-
gania procedur zwigzanych z przygoto-
waniem i zabezpieczeniem ciata osoby
zmartej na COVID.

Proboszcz parafii $w. Jana Kantego
w Legionowie, ks. Grzegorz Kucharski,
zapytany o zasady sprawowania mszy
$w. pogrzebowej w swoim kosciele
stwierdzit, Ze przestrzega $cisle zalecen
biskupa w tej kwestii. Na stronie diece-
zji warszawsko - praskiej znalezlismy
jedynie komunikat biskupa Romualda
Kaminskiego z marca tego roku, kiedy
to przepisy dotyczace pogrzeboéw byty

jeszcze bardziej zaostrzone i w kosciele
mogto przebywac na takiej mszy jedy-
nie 5 0sob plus pracownicy firmy po-
grzebowej. Wiecej na ten temat mozna
znalez¢ w ,,Zarzadzeniu Biskupa Ploc-
kiego w sprawie sprawowania czynnosci
liturgicznych w czasie stanu epidemii”
z dn. 26 marca 2020 r. (por. ,,Okdlnik”
Nr 12/2020). Czytamy tam:

,,a) Jakkolwiek pogrzeb jest okolicz-
noscig smutng dla bliskich i rodziny
zmarfego, w planowaniu uroczystosci
pogrzebowych nalezy zachowaé prze-
pisy sanitarne wiadz panstwowych,
takze obowigzujace w przypadku osob
zmartych na choroby zakazne. Kaptan
powinien poprosi¢, by rodzina poin-
formowata innych o tym zarzadze-
niu, wynikajacym z przepisow wiladz
panstwowych.

b) W czasie stanu epidemii nie nalezy
organizowac stacji w domu zmarfego.

¢) Przypominam o zakazie otwiera-
nia trumny, zardwno w $wiatyni, jak
ina cmentarzu.”

Z zapisow tych wynika, ze odpowied-
nio przygotowana, zamknigta trumna
ze zwlokami moze by¢ wystawiona
w kosciele.

Pamigtajmy, ze zgodnie z obowiazu-
jacymi przepisami, nie ma obligatoryj-
nego obowiazku kremowania zwlok,
a odpowiednio przygotowana trumna
z cialem zmartego na COVID moze by¢
wystawiona w czasie mszy pogrzebo-
wej w kosciele.

Wzrastaja oczywiscie koszty organi-
zacji takiego pogrzebu, gdyz wigksze
naktady ponosza zaktady pogrzebowe
w zwiazku z zakupem $rodkéw ochro-
ny, jednorazowych ubrafi, regkawic,
przytbic, srodkow do dezynfekeji.

- Ceny rekawic, ptynow do dezynfek-
cji, wszystkiego co teraz jest potrzebne
do obstugi takiego pogrzebu, drastycz-
nie wzrosty. Do kosztow pogrzebu do-
liczamy jedynie optate za kombinezony
ochronne, jesli odbieramy osobg zmarta
na COVID z domu lub szpitala — powie-
dzial nam Adam Kraszewski wiasciciel
puttuskiego zaktadu pogrzebowego.

Wiodzimierz Kesy, rowniez od lat
dziatajacy w branzy funeralnej na na-
szym terenie dodaje, ze oprocz drogich

srodkow ochrony, ktore doliczane sg do
kosztow pogrzebu, rodzina, ktora zde-
cyduje si¢ na kremacje¢ musi si¢ liczy¢
z kilkusetztotowa doptata.

Kolejna bardzo przykra i klopotliwa
sprawa to identyfikacja zwlok. Zgod-
nie z obowigzujacymi procedurami,
jezeli tozsamos¢ zmartego nie jest zna-
na, szpital lub rodzina ma co do nigj
jakie$ watpliwosci, to bliscy nie moga
przychodzi¢ do kostnicy i identyfiko-
waé zwlok osobiscie. Praktykowane
jest wtedy przesylanie zdjecia zmarte-
go mailem lub MMS-em. Tak jest np.
w szpitalu MSWiA w Warszawie, cho¢
niektore mniejsze placowki thumacza
sie, ze nie maja Scistych wytycznych
w tej sprawie i odmawiajg innych form
identyfikacji ciata. Duzo cennych infor-
macji na ten temat przekazat nam Adam
Ragiel — wiasciciel zaktadu pogrzebo-
wego z Pomiechéwka z dlugoletnim
stazem. Jego zdaniem zaden szpital ani
zaktad pogrzebowy nie moze odmowié
rodzinie identyfikacji zwlok, jesli po-
jawia si¢ jakie$ watpliwosci dotycza-
ce tozsamosci osoby zmarlej. Sa na to
sposoby, wlasnie te wymienione wyzej.
Jak juz wspomnielismy, COVID nie
jest wpisany do wykazu $miertelnych
chordb zakaznych, przenosi si¢ droga
kropelkowa, wigc odpowiednio prze-
szkolony zaktad pogrzebowy moze tak
przygotowaé zwtoki, by rodzina mogta
je zobaczy¢. Jednym ze sposobdw jest
np. balsamowanie ciata. Zawsze prze-
ciez moze si¢ pojawi¢ watpliwos¢, czy
szczelnie zamknigty w worku zmarty to
nasza bliska osoba, bo pomytki w szpi-
talach, szczegodlnie w obecnej sytuacji
1 w wiekszych placowkach, moga mieé¢
migjsce.

Rozporzadzenie zmieniajace zasady
postepowania ze zwlokami z kwietnia
tego roku przewiduje m.in. przepro-
wadzenie czynnosci przy zakazonych
koronawirusem zwtokach ,,przez od-
powiednio przeszkolone osoby zatrud-
nione w zaktadach pogrzebowych”.
Tymczasem przepisy nie precyzuja, co
znaczy ,.odpowiednio przeszkolone”.
Nie wiadomo tez, kto ma takie szkole-
nia przeprowadza¢ i jaki powinien by¢
ich zakres merytoryczny. Rozmawia-
lismy o tym z Wlodzimierzem Kesym
z puttuskiego zakladu pogrzebowego.
Stwierdzil, ze wszelkie watpliwosci
wyjasniajg z prawnikiem, ktory jest do
ich dyspozycji w Izbie Branzy Pogrze-
bowej. Z prawnikiem mozna si¢ skon-
taktowac telefonicznie lub mailowo.

Z kolei Adam Ragiel z Pomiechowka
sam prowadzi szkolenia w branzy po-
grzebowej 1 jasno stwierdza, ze zainte-
resowanie firm funeralnych szkolenia-
mi nie wzrosto w czasie epidemii, cho¢
spotkania szkoleniowe do 5 o0sob sa
mozliwe. Jesli jednak z takich szkolen
korzystaly nawet przed pandemia, to
wiedzg jak postgpowac z ciatami 0sob
zmartych w wyniku choréb zakaznych
przenoszonych droga kropelkowg. Waz-
ne, by w takich przypadkach, rodziny
korzystaty z ustug firm pogrzebowych
z do§wiadczeniem w branzy, znajacych
si¢ na rzeczy i zardwno od nich, jak od
szpitala wymagaty przestrzegania pro-
cedur, ale i traktowania ciala ich bliskie-
go z szacunkiem, jaki nalezy si¢ zmar-
femu. W razie potrzeby majg tez prawo
do identyfikacji zwlok.

ED
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LEGIONOWO. Spdér o nagrywanie posiedzen komisji

Radny boi si¢, ze go nagraja?

Jeden z cztonkow komisji rady miasta zaprotestowat przeciwko rejestrowaniu obrad.
Okazato sig, ze nie rozumie on, co oznacza, iz dziatalnos¢ organow samorzadu jest jawna

Poczatek posiedzenia jednej
z Komisji Os$wiaty, Kultury
i Sportu (18 listopada) w Le-
gionowie byl jak zwykle spo-
kojny. Az do czasu, gdy radny
Mirostaw Grabowski poin-
formowat zgromadzonych, ze
zamierza rejestrowac przebieg
obrad. Okazato si¢ bowiem,
ze Urzad Miasta pomimo, ze
obecnie posiedzenia odbywa-
ja sie w trybie zdalnym, a wigc
bez dostepu publicznosci, ani
nie prowadzi z nich transmisji,
aniich nienagrywa. Natomiast
zdaniem radnego, zdarzaty si¢
sytuacje, kiedy przewodnicza-
cy rady miasta uciekat si¢ do
pomowien i zarzucal radnemu
stowa, ktore nie miaty miejsca.
Dlatego takie nagranie mogto-
by mie¢ warto$¢ dowodowa.

Nagrywanie
niedopuszczalne?

Spotkato si¢ to z dos¢ gwat-
towng reakcja radnego An-
drzeja Pigtki, ktory zapytat
czy nagrywanie w ogole jest
dopuszczalne oraz ze on sobie
tego nie zyczy, zeby go nagry-
waé. Mowitl, ze nie podoba
mu si¢ nagrywanie wspotto-
warzyszy wszelkiego rodzaju
posiedzen. A takze, iz sa to
metody z czasow, do ktorych
nie chcialby wracaé. Uspoka-
jat go nieco radny Klejment,
mowigc ze mozna nagrywaé
na wlasne potrzeby. Radny

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Petryka natomiast twierdzit,
ze orzecznictwo sgdow jest
w tych sprawach jednoznacz-
ne i kazdy moze przyjs¢ na
komisje i bez jakiejkolwiek
zgody nagrywac. Nic prze-
ciwko rejestrowaniu obrad nie
miata takze radna Katarzyna
Skierkowska Pacocha. Stan¢to
na tym, ze na kolejna komisje
miala by¢ dostarczona opinia
prawna, sporzadzona przez
miejskich prawnikow.

Samorzadowe abecadto

W tym miejscu warto przy-
pomnie¢, ze jedna ze zdobyczy
demokratycznego  systemu,
jest jawno$¢ podejmowania
decyzji przez rozmaite gremia,
a wigc takze swobodny dostep
do ich obrad. Przeciwien-
stwem jawnosci, s3 natomiast
wszelkie nietransparentne
dzialania, prowadzone za ple-
cami i bez kontroli ze strony
spoteczenstwa. I to one sg cha-
rakterystyczne dla ustrojow
niedemokratycznych. A wigc
radnemu, domagajacemu si¢
zakazu nagrywania, raczej
pomylity si¢ epoki.

Wedtug ustawy o samo-
rzadzie gminnym: - Dzialal-
no$¢ organéw gminy (rada
i komisje) jest jawna i obej-
muje w szczegélnosci prawo
obywateli do uzyskiwania
informacji oraz wstepu na
sesje rady i posiedzenia jej

komisji. Obecnie jednak,
z powodu zdalnego trybu,
mieszkancy nie moga w nich
w zaden sposob uczestniczyc¢.
Czy urzad nie narusza w ten
sposob praw obywateli?

Czy Urzad ma obowiagzek?

Wydaje si¢, ze nie mozna
zastaniajac si¢ pandemig,
ogranicza¢ praw obywatel-
skich, jesli nie ma takiej ko-
niecznos$ci. Istnieja bowiem
srodki techniczne w postaci
transmisji ~ audiowizualnej
oraz nagran, ktére umozli-
wiaja, pomimo pandemii,
zapewnienie jawnos$¢ takich
posiedzen dla szerokiej pu-
blicznosci. Warto w tym
miejscu wskazac art. 18 ust.
4 ustawy o dostgpie do in-
formacji publicznej, zgodnie
z nim - Ograniczenie doste-
pu do posiedzen kolegial-
nych organéw samorzadu
z przyczyn lokalowych lub
technicznych nie moze pro-
wadzi¢ do nieuzasadnione-
go zapewnienia dostepu tyl-
ko wybranym podmiotom.

Wydaje si¢, ze dzi§ mamy
do czynienia wlasnie z taka
sytuacja, gdzie z powodu pan-
demii wprowadzono zdalne
posiedzenia, do ktérych do-
step maja tylko wybrani - rad-
ni. Natomiast mieszkancy, nie
tylko nie maja wstgpu na te po-
siedzenia, ale takze odmawia

im si¢ mozliwosci ogladania
transmisji oraz odstuchiwania
nagran z komisji.

Opinia miejskich
prawnikow

Zespotowi radcow Praw-
nych zadano 3 pytania: - Czy
dopuszczalne w ogole jest na-
grywanie obrad komisji, - czy
trzeba informowaé i pytaé
o zgode na nagrywanie oraz
- czy mozna rejestrowac po-
siedzenia komisji, gdy osoba
w nich uczestniczaca nie wy-
raza zgody na nagrywanie jej
wypowiedzi.

Odpowiedz Zespotu Rad-
coOw Prawnych moze si¢ nie
spodoba¢ zwolennikom zaka-
zu nagrywania obrad komisji.
Z odpowiedzi tej wynika, ze
nagrywanie takie jest dopusz-
czalne, a jego podstawa moze
by¢ odpowiedni zapis w statu-
cie gminy. Potwierdzono row-
niez, ze nie jest wymagana
zgoda uczestnikéw posiedze-
nia na nagrywanie. Wskazano
réwniez, ze nagrywanie jest
dopuszczalne nawet wtedy,
gdy kto$ sobie tego nie zyczy.
Ponadto Zesp6l Radcoéw po-
twierdzit, ze kazdy obywatel,
a wigc takze radny, ma prawo
do uczestniczenie w obradach
komisji oraz do rejestrowa-
nia jej przebiegu, bez pytania
o zgode.

Wojciech Dobrowolski

NA SYGNALE

LEGIONOWO
NARKOTYKI UKRYTE

W MASECZCE

W sobote (14 listopada) policjanci z zespotu patrolo-
wo-interwencyjnego legionowskiej komendy zatrzymali
poszukiwanego 33-latka, ktéry byt oskarzony o dokona-
nie przestepstwa przeciwko mieniu. Podczas przeszukania
mundurowi znalezli 15 graméw marihuany. Zatrzymany
prébowat ukry¢ ja w maseczce ochronnej. Teraz grozi mu
kara pozbawienia wolnosci nawet do 3 lat.

NIEPORET

PRZECHOWYWANIE SRODKOW
ODURZAJACYCH

Policjanci z Nieporetu zatrzymali 33-letniego mezczyzne,
ktéry przechowywat w domu srodki odurzajace. Znaleziono
u niego 42 gramy marihuany. Za popetnienie tego przestep-
stwa Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii przewiduje kare
od roku do 10 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO

ZATRZYMAL NIETRZEZWEGO,
PO SLUZBIE

W sobote (14 listopada) funkcjonariusz Komendy Powia-
towej Policji w Legionowie w czasie wolnym od stuzby za-
uwazyt chwiejacego sie mezczyzne wsiadajacego do samo-
chodu i prébowat udaremni¢ mu jazde. Powiadomit takze
nadjezdzajacy radiowdz. Okazato sie, ze 27-latek kierujacy
audi miat ponad 1,5 promila alkoholu w organizmie. Teraz
odpowie za to przed sagdem.

LEGIONOWO
STOSOWAL PRZEMOC WOBEC ZONY

Policjanci z legionowskiej komendy zatrzymali 37-latka
stosujgcego przemoc fizyczng i psychiczng wobec swojej
zony. Kobieta zeznata, ze mezczyzna od roku pod wptywem
alkoholu znecat sie nad nia. Sprawca przemocy przebywa
w areszcie. Za to przestepstwo, grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. ZM

Magda zorientowata sie, ze corce cos dolega, kiedy licealistka zaczeta stabnac,
miata trudnosci z obudzeniem sie rano, a w ciagu dnia ktadta sie na krétka
drzemke, ktora czesto przeciaggata sie do poznego wieczora. Podejrzewata,
ze moze jej dziecko podobnie jak wielu nastolatkow uzaleznito sie od kompu-
tera, bo kiedy corka nie spata, cata jej uwage pochtaniaty towarzyszace
jej ekrany - komputera lub smartfona. Mato jadta, a mimo tego zaczeta
ty¢. Zaniepokojona matka zabrata ja do lekarza. Wykonane badania nie
pozostawiaty watpliwosci - to poczatek cukrzycy. Lekarka nakazata spraw-
dzi¢, czym doktadnie zywi sie nastolatka. Okazato sie, ze jej podstawowa
dieta to stodycze, chipsy i napoje gazowane z duza zawartoscia cukru. Magda
z przerazeniem odkryta puste stoiki po kremie czekoladowym ukryte za
tozkiem swojego dziecka. To byt ostatni dzwonek, by zawalczy¢ o zdrowie
dla catej rodziny. Zbiorowy indeks BMI Magdy, jej meza i corki wskazywat na
to, ze wszyscy troje maja do zrzucenia tacznie az 50 kilogramow!

Co jes¢, zeby nie chorowaé

Wedtug America Cancer Society, niezdrowy styl
zycia i odzywiania sie odpowiada az za 40%
zachorowan na raka. Na poczatku trzeba zbilan-
sowac diete z zapotrzebowaniem kalorycznym.
Ilos¢ kalorii potrzebnych kazdemu do utrzyma-
nia funkcji zyciowych jest zindywidualizowana.
Mniej kalorii potrzebuje osoba pracujaca w cie-
ptym biurze niz robotnik zima na budowie, mniej
osoba starsza, wiecej sportowiec.

Przecietnie zdrowa kobieta wazaca 60 kg potrze-
buje 1800 do 2800 kilokalorii dziennie. Mezczyzna
wazacy 77 kg - od 2200 do 3200 kcal. By poznac
wtasne zapotrzebowanie kalorycznie warto sko-
rzystac z dostepnych w sieci kalkulatoréw.
Codziennie spozywane potrawy powinny zawie-
ra¢ duzo warzyw, roslin straczkowych, produktéw
petnoziarnistych. Ryby morskie, zwtaszcza te po-
chodzace z naturalnych odtowdw, a nie z hodowli
mozna jes¢ nawet dwa razy w tygodniu. Zawieraja
kwasy omega-3, podobnie jak olej Iniany czy oli-
wa z oliwek ttoczona na zimno, orzechy i awoka-
do. Kwasy te chronig komorki przez zmianami
nowotworowymi i dziataja przeciwzapalnie.

Diete mozna uzupetnic¢ o jagody, takze egzotycz-
ne, np. goji, acai, siemie Iniane, nasiona chia, jed-
nak z zastrzezeniem, ze nie jest to podstawowy
positek, ale jedynie uzupetnienie pewnych sktad-
nikdw na zasadzie suplementacji. O utrzymanie
flory bakteryjnej odpowiadajacej za prawidtowe
funkcjonowanie jelit zadbajg chocby popularne
w polskiej kuchni kiszonki z warzyw oraz natu-
ralny jogurt i kefir.

Unika¢ nalezy natomiast czerwonego miesa,
produktéw wysokoprzetworzonych, np. wedlin,
ttuszczy zwierzecych oraz wszystkiego, co zawie-

ra cukier. Zaleca sie tez umiar w piciu herbaty
i kawy oraz w spozywaniu napojow alkoholo-
wych.

| co szczegdlnie wazne, pi¢ duzo wody! Minimum
1,5 litra dziennie. Czysta woda okazuje sie zba-
wienna dla naszych komérek.

Wiemy, ale nie stosujemy

Do najczesciej popetnianych btedoéw zywienio-
wych nalezy nadmierne spozycie miesa, soli
i cukru. Cukier juz uznano za trucizne naszych
czasdw. Jest on obecny w wiekszosci przetwo-
rzonych produktéw. Dodaje sie go w duzej ilosci
do produkowanych przemystowo sokéw, na-
pojow, jedzenia dla dzieci. Czerwonego miesa
(wotowina, wieprzowina, jagniecina) nie powin-
no sie jes¢ czeSciej niz raz w tygodniu, ale war-
to tez rozwazy¢ catkowitg rezygnacje z potraw
miesnych, z powoddw zdrowotnych.

Pijemy tez za mato wody. Cztowiek sktada sie
z wody w 60-70 procentach. Zeby komdrki mogty
dobrze funkcjonowac, musza by¢ dobrze nawod-
nione. Najlepiej czysta, niegazowang woda.
Ws$réd zalecanych przez Unie Europejska w ra-
mach profilaktyki choréb nowotworowych 12 za-
sad zdrowego stylu zycia, znanych pod nazwa
Europejski Kodeks Walki z Rakiem, znalazto sie
zdrowe odzywianie. Od nas zalezy taki dobdr
produktéw spozywczych i diet, by utrzymaé pra-
widtowa wage ciata i unikna¢ wielu nowotwordw.

Jestes$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikoéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

Zdrowa dieta pomaga
uniknac raka

Zazwyczaj trudno sie zorientowad, ze co$ jest nie
tak z nasza dietg. Wiekszo$¢ ludzi je, zeby zaspo-
koi¢ gtdd, nie zwazajac, ze je niezdrowo i za duzo.
Alarm wtacza sie dopiero po otrzymaniu diagnozy
lekarskiej albo stwierdzeniu, ze mamy szafe petna
za matych ubran.

Jest wiele sposobdw wiasciwego podejscia do zy-
wienia. Przede wszystkim niezbedna jest wiedza,

jakie produkty i w jakich ilosciach nalezy spozy-
wad, by zachowac zdrowie. Na tej liscie nie ma
przysmakow, na ktére pozwalamy sobie w chwili
stabosci, stresu, albo po prostu dla przyjemnosci,
takich jak czekoladki czy stone orzeszki. A one s3
przeciez na pétkach sklepowych i kuszg pieknymi
etykietami. Bezwiednie ladujg w koszyku, potem
w zotadku. Niezdrowe konserwanty, sol, ttuszcze,
cukier odktadaja sie w komdrkach na dtugo, nie-
rzadko przyczyniajac sie do rozwoju choréb no-
wotworowych.

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
weJDZ NA www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE | DLUGIE | ZYCIE

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,

finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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KORONAWIRUS
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Jestes ozdrowiencem? Pomoz innym walczy¢ z koronawirusem

Zapotrzebowanie na osocze
pobrane od rekonwalescentow
réznych grup krwi jest ogromne
w szpitalach w catym kraju,
czasem nieproporcjonalne

do zapasow poszczegodlnych
jednostek krwiodawstwa.
Centra krwiodawstwa w catym
kraju apeluja do oséb, ktoére
przeszly juz zakazenie SARS-
CoV-2, o oddawanie osocza.

Jesli zakazite§ si¢ koronawirusem
i wyzdrowiale§ teraz mozesz zostaé
bohaterem i uratowa¢ nawet kilka
0s6b. Wystarczy, ze jeste$ ozdrowien-
cem i oddasz osocze, by pomdc tym,
ktorzy teraz walcza z koronawirusem.
Jak mowia lekarze cata procedura trwa
0d 30 do 50 minut i nie boli.

Wyjasnijmy, osocze ozdrowien-
ca zawiera przeciwciata, ktore moga
wspomagac leczenie chorych na CO-
VID-19 z cigzkimi, zagrazajacymi
Zyciu objawami zakazenia. Oddajac
je w najblizszym Centrum Krwiodaw-
stwa, mozna w ciggu miesigca urato-
wac zdrowie i zycie.

A jak wyglada caly zabieg?

Osocze pobierane jest metoda pla-
zmaferezy. Podczas plazmaferezy po-
bierana jest krew, ktora rozdziela si¢
na osocze i pozostate sktadniki, ktore
sg przetaczane z powrotem do tej sa-
mej zyly. Pobieranie osocza nie boli,
jest catkowicie bezpieczne i trwa od 30
do 40 minut. Jednorazowo pobierane
jest nie wigcej niz 750 ml osocza. Jesli
pobranie osocza metoda plazmaferezy
nie jest mozliwe, pobierane jest 450 ml

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia
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krwi pelnej, z ktorej otrzymywane jest
ok 220-230 ml osocza.

Co dalej dzieje sie zosoczem?

Pobrane osocze jest poddawane pro-
cedurze redukcji patogendw, dzielone
na dawki wielkoéci 100-250 ml i za-
mrazane. W zalezno$ci od zawartosci
w osoczu przeciwcial neutralizujacych
wirusa, chorym na COVID-19 przeta-
cza si¢ 200-400 ml osocza.

Jak dziata terapia osoczem?

Zawarte w 0soczu przeciwciata neu-
tralizujace wirusa SARS-CoV-2 (ktory
powoduje COVID-19) po przetoczeniu
eliminuja go z organizmu pacjenta
z aktywnym zakazeniem. Chorzy czg-
sto nie s3 w stanie wytworzy¢ wlasnych
przeciwcial lub wytwarzaja je zbyt
wolno (niewspotmiernie do rozwoju
zakazenia). Podanie gotowych prze-
ciwcial znacznie przyspiesza procesy
obronne i pozwala skuteczniej walczy¢
z koronawirusem.

Terapia osoczem rekonwalescentow
bylajuzwezesniej stosowanawielokrot-
nie przy zakazeniach wirusem EBO-
LA, koronawirusem SARS (SARS-

CoV), wirusem grypy A (HINI) oraz
wirusem ,,ptasiej” grypy A (HSNI).
To jedna z najskuteczniejszych terapii
przy zakazeniach wirusowych.

Kto moze odda¢ osocze?

Aby zosta¢ dawcg osocza z prze-
ciwcialami koronawirusa, trzeba by¢
ozdrowiencem, czyli osoba, ktora
chorowata i wyzdrowiata albo kims,
kto przeszedt zakazenie bezobjawowo
i zostaty uznane za wyleczone i czuja
sie zdrowe, czyli mingto co najmnie;j:
28 dni od zakonczenia objawdéw oraz
18 dni od zakonczenia izolacji w przy-
padku osob, ktore przeszty zakazenie
W sposob bezobjawowy.

Podstawowe warunki to wiek mie-
dzy 18. a 65. rokiem zycia oraz waga
powyzej 50 kilogramow. Wyklucza-
jace sa niektore przewlekte choroby,
takie jak zapalenie watroby lub nerek,
choroby zakazne oraz przebyta trans-
fuzja krwi lub jej sktadnikow.

W przypadku przeprowadzonej
w przesztosci transfuzji oraz kobiet
po przebytej ciagzy w wywiadzie wy-
magane be¢da dodatkowe badania,
ktore wykonane zostang przez Centra
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Rekomendowany  jest réwniez
wezesniejszy  bezposredni  kontakt
telefoniczny z Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa, poniewaz
szczegoty pobrania sg ustalane indy-
widualnie z kazdym dawcg. Nie sg
wymagane jakiekolwiek dodatkowe
badania wykonywane indywidualnie
przez dawce. Niezb¢dne badania dla
dawcow zapewnione sg przez publicz-
na shuzbe krwi.

Jak mowig lekarze, w leczeniu dtu-
go utrzymujacej si¢ choroby osocze
kazdego zakwalifikowanego dawcy
to skarb. Osoby, ktore poradzity sobie
z zakazeniem, wytwarzaja przeciw-
ciata neutralizujgce, czyli to jest caty
zestaw przeciwcial, co$, czego nie
uzyskamy samg szczepionka.

Minister zdrowia
apeluje do ozdrowiencow

Leczenie osoczem jest metodg sto-
sowang w polskich szpitalach i apelu-
Je do ozdrowiencow, zeby zglaszali sie
do regionalnych centrow krwiodaw-
stwa i krwiolecznictwa — powiedziat
minister zdrowia Adam Niedzielski.

- Kazdy z was moze oddac¢ krew
na cele lecznicze. Leczenie osoczem
jest w tej chwili metodq stosowang
w polskich szpitalach i apeluje do
ozdrowiencow, zeby do tych centrow
sie zglaszali. Warunki, jakie powinni
spetniaé, tj. przede wszystkim miesigc
po formalnym wyzdrowieniu, a oczy-
wiscie regionalne centra dokonajg
dalszej kwalifikacji przeprowadzajgc
odpowiednie badania i testy. Ale to
jest bardzo wazne, zebysmy te krew
ozdrowiencow zbierali - podkreslit
Niedzielski.

Gdzie oddac¢ osocze?
Niestety najblizsze punkty poboru
wyposazone w separatory znajduja si¢
w Warszawie i Radomiu tak wynika
z informacji znajdujacej si¢ na stronie
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Warszawie

Podajemy kontakt:
CKiK MSW Warszawa ul. Wotoska 137,
tel. (22) 508 13 12, www.ckikmsw.pl;
WCKiK Warszawa ul. Szaserow 128,
tel. (22) 681 67 16, www.wckik.pl;
RCKiK w Warszawie ul. Saska 63/75,
tel. (22) 514 60 00, www.rckik-warszawa.com.pl
RCKiK w Radomiu ul. Limanowskiego 42,
tel. (48) 340 05 20, www.rckik.radom.pl

Jesli chodzi o powiat puttuski, nie
zorganizowano jeszcze punktu w kto-
rym ozdrowieficy moga odda¢ osocze
na swoim terenie. Jak nas poinfor-
mowat prezes Klubu HDK KROPLA
ZYCIA Eugeniusz Orlowski, chetni
musza si¢ zglasza¢ do Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Warszawie na ul. Saskg (kon-
takt wyzej). To samo dotyczy ozdro-
wiencéw z powiatdw legionowskiego
i nowodworskiego.

Mil.

Mazowsze: 69 307

Aktualne dane o liczbie osob, ktére wyzdrowiaty (23.11.2020):
Polska: liczba ozdrowienncow: 428 868 (w sumie)

Powiat Legionowski: liczba ozdrowiencow /ostatnia doba: 2183/ 63
Powiat Nowodworski: liczba ozdrowiencow /ostatnia doba: 424/(0 -22.10)
Powiat Puttuski: liczba ozdrowiencow /ostatnia doba: 617/ 7
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Otytosc chorobg XXI wieku

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
prawie 40 proc. dorostych na $wiecie ma nad-
wage, a co trzeci cierpi na otytos¢. 650 mln
ludzi jest chorych na otyto$é, ktéra stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia. W ciggu ostat-
nich 40 lat populacja 0séb otytych na Swiecie
powiekszyta sie prawie trzykrotnie.

W Polsce nie jest lepiej, bo problem z nadmier-
na waga ciata ma ponad potowa (61 proc.)
mieszkancow. Czesciej wystepuje on u mez-
czyzn (74 proc.) niz u kobiet (50 proc.). 46 proc.
mezczyzn ma nadwage, a 28 proc. jest oty-
tych, w poréwnaniu do 29 proc. Polek z nad-
waga i 21 proc. z otytoscia.

Nadwaga a otytosc

Nadwaga to jeszcze nie otyto$¢, ale jg poprze-
dza. Obie przypadtosci taczy nadmierna lub
nieprawidtowa akumulacja ttuszczu w organi-
zmie, a rézni wskaznik BMI. Oznacza on stosu-
nek wagi (w kilogramach) do kwadratu wzrostu
(w metrach). Norma BMI to 20-25, czyli przy
wzroscie 170 cm waga powinna sie miesci¢
w granicach 57,8-72,5 kg.

Z nadwagg mamy do czynienia, gdy BMI jest
wieksze lub réwne 25. Osoba z nadwaga

b w—

otyfoscia

Y4

o wzroscie 170 cm wazy ponad 72,5 kg.
W przypadku otytosci BMI jest wieksze lub réw-
ne 30, czyli (przy tym samym wzroscie) waga
otytego cztowieka wynosi co najmniej 86,7 kg.

Otytosc to choroba

Nadmierna masa ciata to nie tylko problem
estetyczny, ale i spore zagrozenie dla zdrowia:
stanowi ona prosta droge do otyto$ci, uznanej
za chorobe cywilizacyjng XXI wieku. Kazdego
roku odpowiada ona za blisko 3 mln zgondw
na catym Swiecie.

Otytos¢ jest choroba przewlekta spowodowa-
na nadmiarem energii zawartej w pokarmach
w stosunku do zapotrzebowania organizmu.
Otytos¢ to powazny problem medyczny, bo
jest przyczyna wielu choréb, w tym nowotwo-
rowych, ktére obnizajg jakos$¢ zycia i moga
prowadzi¢ do przedwczesnej Smierci.

Otytos¢ zaczyna sie od ztych nawykdw zywie-
niowych juz u dzieci, ktére nasilaja sie z wie-
kiem. WHO alarmuje, ze co trzecie europejskie
dziecko ma problem z nadwaga lub otytos-

cia.
Przyczyny i skutki otytosci

Otytosci nie powoduje wytacznie nieumiar-
kowanie w jedzeniu i piciu, cho¢ pozostaje

jedna z jej gtéwnych przyczyn. Winna jest tez
mata aktywnos$¢ fizyczna. Bardzo wazne jest,
aby na czas rozpoznaé nadwage, zmienic
nawyki zywieniowe, wprowadzi¢ regularnosc¢
positkdw i zadbac o ruch.

Za otytos¢ moga odpowiadad zaburzenia hor-
monalne i metaboliczne, a takze zaburzenia
w sferze psychicznej. Jej pojawieniu sie
sprzyjaja czynniki genetyczne, dziedziczne,
jak tez wptyw $rodowiska, codziennych za-
chowan, zwyczajéw kulinarnych, stres, tryb
zycia, brak aktywnosci fizycznej. U oséb oty-
tych komérki ttuszczowe moga wywotywad
reakcje zapalne, ktére zaburzajg metabolizm
i trwale ostabiaja odporno$é organizmu.
W ten sposdb zwieksza sie ryzyko wielu
chordb, w tym cukrzycy, nadcisnienia, nowo-
twordw, miazdzycy, choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego, niealkoholowego sttuszczenia
watroby, a nawet COVID-19.

Uwaga na brzuch

Najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia jest
otyto$¢ brzuszna, czesto okreslana jako typ
jabtko. Sygnatem otytosci brzusznej u kobiety
jest obwdd pasa 88 cm, a u mezczyzny 94 cm.
Otyto$¢ brzuszna u kobiet pojawia sie zazwy-
czaj w przypadku zaburzenn hormonalnych lub
w trakcie menopauzy. U mezczyzn zwigzana
jest z siedzacym trybem zycia i niewtasciwym
jedzeniem. W przypadku tej formy otytosci
ttuszcz jest trudny do usunigcia, bo gromadzi
sie pod skorg i wokét narzadéw wewnetrz-
nych: obrasta serce, watrobe, trzustke i mies-
nie szkieletowe. A im wiecej ttuszczu, tym

wolniej i mniej efektywnie pracujg organy
wewnetrzne: pojawia sie wiecej cholestero-
lu, zwieksza sie ryzyko zakrzepdw, organizm
stabnie i pogarsza sie jego odpornosé. Jesli
taki stan utrzymuje sie przez lata, to mozna
straci¢ nie tylko zdrowie, ale i zycie.

Gtéwna przyczyna jest niewtasciwa dieta. Je-
$li jemy produkty przetworzone, duzo stody-
czy, stodkich napojéw i alkoholu, to jesteSmy
w grupie ryzyka. Czesto jest to wynik zanied-
ban i braku swiadomosci wyniesionych z dzie-
cinstwa. W Polsce badacze zauwazyli nadwa-
ge u 31 proc. chtopcdw i 20 proc. dziewczat,
czyli u niemal 1,5 miliona dzieci i mtodziezy.
Otytosci lepiej zapobiegad, niz jg leczyé. Pod-
stawg profilaktyki sa zdrowe nawyki zywie-
niowe, petnowartosciowe nieprzetworzone
produkty, liczenie kalorii i ich spalanie przez
regularny ruch.

Szukasz pomocy? Skorzystaj

z bezptatnych konsultacji i diet:
CENTRUM DIETETYCZNE ONLINE
poradnia.ncez.pl,

PORTAL Z DIETAMI DLA KAZDEGO
diety.nfz.gov.pl.

Jestes$ pracodawcg? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
WEJDZ NA Www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE §DLUGIE ] ZYCIE

Ministerstwo
Zdrowia

AVAVA

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie Zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.


http://www.ckikmsw.pl/
http://www.wckik.pl/
http://www.rckik-warszawa.com.pl/
http://www.rckik.radom.pl/
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[ RS ALS T A T VIT T3 LEGIONOWO. Mur cmentarza i pomnik papieza wymalowane farba

Namalowano biyskawiceg
na pomniku papleza

W nocy z 14 na 15 listopada, nieznani
sprawcy pomalowali pomnik Jana Pawta Il
czerwong farba. Sprawa zajmuje sie policja.
Przeciwko takim praktykom zaprotestowali
radni z miasta i sejmiku wojewdédztwa

BUDOWA WODOCIAGU
NA UL. OSIEDLOWEJ

Rozpoczeta sie budowa wodociagu przy ul. Osiedlowe;j.

Inwestycja obejmuje budowe 700 mb. sieci wodocia-
gowej z przylaczami do granic nieruchomosci. W ramach
inwestycji zostanie réwniez zwiekszone bezpieczenstwo
przeciwpozarowe polegajace na postawieniu wzdtuz drogi
6 dodatkowych hydrantéw. Planowany termin zakonczenia
inwestycji to 1 luty 2021 r. Koszt to ponad 191 tys. zt.

BEZPLATNE KONSULTACJE
PSYCHOLOGICZNE ON-LINE

Poradnia Zdrowia Psychicznego EDUCATIO zaprasza do
skorzystania z bezptatnych konsultacji psychologicznych
on-line dla mieszkancéw gminy. Aby wzig¢ udziat w dodat-
kowych bezptatnych dyzurach on-line z zakresu konsultacji
psychologicznych prowadzonych przez poradnie nalezy za-
dzwonic¢ pod nr. 512-895-218. Obowiazuja zapisy. red.

CO SLYCHAC W NIEPORECIE

ZMIANA GODZIN PRACY
URZEDU GMINY

Od 2 listopada zmienity sie godz. pracy Urzedu Gminy.
Urzad pracuje w poniedziatki w godz. 8.00 - 18.00, wto-
rek - czwartek w godz. 8.00 - 16.00, za$ w piatki 8.00 -
14.00. Obstuga interesantéw odbywa sie na parterze bu-
dynku przy ul. Jana Kazimierza. W budynku obowiazuje na-
kaz noszenia maseczek.

REMONT CIAGOW PIESZYCH
W PORCIE

Trwa remont i przebudowa ciggéw pieszych w Komplek-
sie Rekreacyjno-Wypoczynkowym Nieporet-Pilawa. Stara
nawierzchnia z ptyt chodnikowych zastepowana jest na-
wierzchnig z kostki brukowej. Prace potrwaja do grudnia br.
Zas przebudowa zajmuje sie firma Bruk-Bud z Laskowizny.
Catkowity koszt inwestycji to 82 965 zt.

UTRUDNIENIA W AL.
SIENKIEWICZA | UL. WAZOW

Od 23 listopada rozpoczna sie prace zwigzane z wymiang
oswietlenia na Al. Sienkiewicza oraz ul. Wazéw w Niepore-
cie. Roboty bedg odbywac sie w godz. 7.30 - 15.30i potrwaja
do potowy grudnia.

red.

CO SLYCHAC W SEROCKU

OCZYSZCZACZE POWIETRZA
W PRZEDSZKOLACH

Gmina zakupita oczyszczacze powietrza dla wybranych
placéwek oswiatowych. Zakup oczyszczaczy spowodowa-
ny byt zblizajgcym sie tzw. sezonem grzewczym i zwiekszo-
ng iloscig tzw. niskiej emisji powodowanej przez nie ekolo-
giczne systemy grzewcze. Dziatanie zostato wykonane w ra-
mach projektu: ,Serock dla zréwnowazonego rozwoju”.

red.

COSLYCHAC WWIELISZEWIE

TERMIN PLATNOSCI PODATKU
OD NIERUCHOMOSCI

W miniony poniedziatek (16 listopada) minat termin pfat-
nosci IV raty podatkéw od nieruchomosci. Urzad Gminy
Wieliszew prosi o jak najszybsze uregulowanie zalegtych
wpfat.

REKRUTACJA NA STANOWISKO
INSPEKTORA

DO POZYSKIWANIA SRODKOW
ZEWNETRZNYCH

W miniony poniedziatek (16 listopada) nastronieBiuletynu
Informacji Publicznej gm. Wieliszew pojawito sie ogtoszenie
Wojta Gminy dot. naboru na wolne stanowisko urzednicze.
Urzad poszukuje inspektora ds. pozyskiwania srodkow ze-
wnetrznych. Wymagania oraz oferta pracy znajduje sie na
stronie Biuletynu pod adresem: https://www.bip.wieliszew.
pl/urzad,m,62,nabor-na-wolne-stanowiska-pracy.html

red.

W zwiazku z wyrokiem Try-
bunatu Konstytucyjnego dot.
zaostrzenia prawa antyaborcyj-
nego w Polsce na ulice wyszty
thumy. Podobne praktyki, ma-
lowania pomnikow Jana Pawta
11, mozna zaobserwowaé w ca-
tym kraju. Wiaze sig¢ to z ostat-
nimi doniesieniami zwigzany-
mi z pedofilig w Kosciele.

Posprzata Urzad Miasta

Dzien po zdarzeniu, Urzad
Miasta Legionowo poinformo-
wal, Ze usunie farb¢ z pomni-
ka. Wladze miasta podkresli-
ly, ze taka forma wyrazania
opinii nie jest akceptowalna.
Zaapelowano o uszanowanie
mienia publicznego. Powyzsza
informacja podana w Interne-
cie podzielita mieszkancow.
Cze;éé z nich potepita spraw-
cow 1 podzickowata wladzom
miasta za szybka reakcj¢. Inni
domagali si¢ usuniecia far-
by wraz z pomnikiem. Duza
grupa ludzi zaczela si¢ zasta-
nawia¢, czy niektorzy przy-
padkiem nie zapomnieli, jaki
byt pierwotny powodd prote-
stow. A takze czy cokolwiek

usprawiedliwia takie dziatania
jak dewastacja pomnikow.

Reakcja radnych

20 listopada, pod pomalowa-
nym pomnikiem znicze zapalili
radni Stawomir Traczyk (Rad-
ny Miasta Legionowo) i Stefan
Traczyk (Radny Sejmiku Wo-
jewodztwa Mazowieckiego).
Obaj radni potepili pomalo-
wanie pomnika, nazywajac je
profanacja. Zaapelowano do
mieszkancow o podobna so-
lidarno$¢ 1 zapalenie zniczy
pod pomnikiem papieza. Inni
radni wyrazili swoja dezapro-
bate w mediach spotecznoscio-
wych. - Niszczenie pomnikow
i profanacja ko$cioléw oraz
atakina osoby o innych przeko-
naniach to zwykly wandalizm
i przestepstwo. Mam nadziejg,
ze policji uda si¢ ustali¢ spraw-
cOw tego czynu - napisal radny
Mirostaw Grabowski.

,Oberwal” rowniez

cmentarz
Jak udato nam si¢ dowie-
dzieé¢ najprawdopodobniej

w nocy (11/12 listopada) na

LEGIONOWO. Konsultacje spoteczne

Czy nowe tory przetng Legionowo?

Trwaja konsultacje ws. budowy nowych torow
kolejowych na naszym terenie. Jeden z wariantéow
zaktada budowe drugiej linii kolejowej przez miasto,
ktora objetaby tereny Bukowca, Grudzi oraz teren
CSP. Ankiety mozna przesyta¢ do 18 grudnia na adres

ankieta@databout.pl

Konsultacje organizuje fir-
ma Databout na zlecenie PKP.
Ich glownym przedmiotem
jest zwiekszenie przepustowo-
$ci na linii kolejowej nr 9, kto-
ra taczy Warszawg Wschodnig
z Nasielskiem. W zakres pro-
jektu wchodzi rowniez linia
10, ktoéra taczy Legionowo
z Ttuszczem i przebiega przez
Wieliszew, Nieporet, Radzy-
min 1 Emilianéw. Obecnie
w zatozeniach projektowych
czytamy, ze planowana jest bu-
dowa drugiego toru na odcin-
ku Legionowo - Wieliszew.

Nowe tory - 3 warianty

Projektanci zaprezentowali
3 warianty przebiegu nowych
torow kolejowych:

Wariant 1 - Warszawa Pra-
ga — Legionowo — Skrzeszew
— Wolka Kikolska — Cegielnia
Psucka —Nasielsk — zaktada na
terenie Legionowa ingerencje
poprzez budowe drugiego toru
linii kolejowej nr 10 Legiono-
wo — Wieliszew (z ewentual-
na mozliwos$cia przedtuzenia
drugiego toru w kierunku
Ttuszcza).

Wariant 2 - Warszawa Pra-
ga— Legionowo przy Centrum
Szkolenia Policji — Skrzeszew
— Wolka Kikolska — Cegielnia
Psucka — Nasielsk — zaktada

duzg ingerencj¢ w teren Legio-
nowa m.in. inwestycja dotknie
Bukowca, Grudzi czy CSP.

Wariant 3 - Warszawa
Praga - Jabtonna - Czarnowo
- Migkoszynek - Nasielsk — za-
ktada pominigcie Legionowa
1 nie ingeruje bezposrednio
w tereny miasta.

Najkorzystniejszy
wariant dla wiadz

Zdaniem wiladz miasta, dla
Legionowa  rozwigzaniem,
ktore nie ingerowatoby w te-
reny miasta bylby wariant 3.
Jak tlumaczy legionowski
magistrat, nie tworzy on ko-
lejnej trasy kolejowej przeci-
najacej gming. Jednoczesnie
niec powoduje koniecznoS$ci
budowy dodatkowych torow
przez tereny miasta. Nie bie-
rze on jednak pod uwagg, ze
wszelkie ucigzliwosci prze-
niesione s3 w nim na treny
gminy Jablonna. Linia kole-
jowa bowiem najpierw musia-
taby przecia¢ ul. Modlinska,
a nastepnie biec watem prze-
ciwpowodziowym, przez te-
ren patacowo-parkowy, teren
rezerwatu przyrody i obszar

natura 2000.
Dlatego zdaniem czesci
mieszkancow, najlepszym

rozwigzaniem jest wariant 1,

murze Cmentarza Parafialne-
go w Legionowie pojawitl si¢
szokujacy (dla niektorych) na-
pis Je**¢ PiS wraz z symbolem
strajkujacych kobiet. W trak-
cie T0ZMOWY Z proboszczem
Parafi pw. $w. Jana Kantego w
Legionowie ustyszelismy, ze
nie zamierza on sktada¢ zad-
nego zawiadomienia na po-
licje. - Jezeli kto$ napisz¢ na
murze ,,Kowalski jest gtupi”

ktory nie ingeruje w nowe te-
reny, nieprzeznaczone do tej
pory dla kolei.

UM Legionowo broni swo-
jej propozycji, ttumaczac, ze
wariant 1 bedzie zmuszat do
wyburzen budynkéw 1 in-
nej miejskiej infrastruktury.
Wtadze Legionowa twierdza
takze, iz Ludzie nie sg mniej
wazni niz tereny nadrzeczne.
Ich zdaniem, wariant przez
Jabtonne, to jedynie wyryso-
wany korytarz, a nie doktadny
przebieg nowej linii, a wigc na
pewno mozna omingé tereny
chronione.

Nowe stacje i 250 km/h

Parametry techniczne pro-
jektowanej linii  kolejowej
maja by¢ dostosowane do
kategorii linii magistralnej
dwutorowej,  zelektryfiko-
wanej, pozwalajacej na prze-
jazd pociggow pasazerskich
z predkoscia do 250 km/h.

Fot. UM Legionowo

to ma si¢ tym zajmowac po-
licja? Jednak uwazam, ze flu-
stracje mozna roztadowywac
w inny sposob. Mam nadziejq,
ze wigeej takich napisow sig
nie pojawi szczegolnie, ze mur
cmentarza to nie jest miejsce
do manifestéow politycznych -
powiedziatl proboszcz parafii
ks. Grzegorz Kucharski..

Paulina Nowicka

W ramach rozbudowy sa pla-
nowane dwie nowe stacje ko-
lejowe: Warszawa TMP oraz
Warszawa Rondo Zaba.

Konsultacje w dobie
CoVID-19

Z uwagi na panujaca pande-
mi¢ SARS-CoV-2 niemozli-
wym jest obecnie przeprowa-
dzenie bezposrednich spotkan
ze spotecznos$cia lokalng. Or-
ganizatorzy zachecaja wigc
do zapoznania si¢ z materia-
fami informacyjnymi na stro-
nie internetowej www.data-
bout.pl/konsultacjespoleczne
oraz do wypelnienia ankiety
konsultacyjnej. Wypelnione
dokumenty nalezy odesta¢
na adres: ankieta@databout.
pl do dnia 18 grudnia 2020
wlacznie. Jednym z jej naj-
istotniejszych elementow jest
str. 6, gdzie nalezy wskazaé

preferowany WARIANT.
Paulina Nowicka
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JENOTY, SZOPY | NORKI, CZYLI OBCE

GATUNKI ZWIERZAT W POLSCE

Od kilku lat zauwazamy obecnos¢ coraz wiekszej
ilosci biedronek azjatyckich, zwtaszcza w central-
nej Polsce. W budynkach owady te szukaja cieptych
miejsc do zimowania, a ich ugryzienie moze spowo-
dowac wystgpienie reakcji alergicznej. W regionie
to jednak nie jedyni przedstawiciele inwazyjnych
gatunkéw obcych (IGO), ktére zagrazajy rodzimej
przyrodzie.

Zmiany geograficznego zasiegu wystepowania gatun-
kéw na naszej planecie trwaja od tysiecy lat. Dotad
byty niezwykle powolne, a wywotywaty je naturalne
zmiany klimatu i gwattowne, ale incydentalne zjawi-
ska takie, jak np. wybuchy wulkanéw. W ostatnich
200 latach w wyniku dziatalnosci cztowieka proces
introdukcji obcych gatunkéw na nowe dla nich tereny
bardzo przyspieszyt.

Klimat ociepla sie szybciej niz dotad, dlatego np. ga-
tunki naturalnie wystepujace w cieplejszych strefach
klimatycznych, takie jak papuga aleksandretta obroz-
na, znajduja dzi$ dobre warunki do zycia w Polsce!
Te ptaki zyja u nas na razie w niewielkiej liczbie, ale
inne 1IGO skolonizowaty juz caty kraj.

Réwniez globalny wymiar transportu towaréw uta-
twia zwierzetom pokonywanie naturalnych barier
geograficznych i ekspresowa migracje na tereny,
gdzie klimat im sprzyja. Przyrodzie zagrazaja tez nie-
wtasciwie zabezpieczone hodowle ryb czy zwierzat
futerkowych. Prawdziwg zmorg jest wypuszczanie
przez nieodpowiedzialnych hobbystéw obcych gatun-
kéw do $rodowiska naturalnego. Niestety, wiekszos¢
problematycznych dzi$ IGO w europejskiej faunie roz-
przestrzenita sie po celowym uwolnieniu pierwszych
osobnikéw!

IGO wptywaja na rodzima przyrode na poziomie eko-
systemowym - bezpowrotnie przeksztatcajac sie-
dliska; gatunkowym - eliminujac gatunki rodzime
i na poziomie genetycznym — tworzac niepozadane
krzyzéwki z gatunkami rodzimymi, zaburzajace pule
gendw, co najbardziej martwi w przypadku gatunkow
rzadkich i zagrozonych. Problem jest powazny, dlate-
go wszyscy musimy aktywniej niz dotad wtaczyc¢ sie
w ochrone polskiej przyrody.

Dlaczego s3 tak grozne?

Dlaczego ,obca” fauna zagraza rodzimym gatunkom?
Po pierwsze, nie napotyka naturalnych wrogéw, wiec
gdy siedlisko jej odpowiada, zaczyna sie nadmiernie
mnozy¢ i zmienia warunki funkcjonowania naszych
zwierzat. Konkuruje z nimi o miejsca rozrodu, zajmu-
jac coraz wiekszy obszar, przez co rodzime gatunki nie
majgq miejsca do wychowywania potomstwa.

Po drugie IGO konkuruja z gatunkami rodzimymi o po-
zywienie, przez intensywne drapieznictwo i nadmier-
ng roslinozernos¢. W efekcie spada réwniez liczba
mniejszych zwierzat, bedacych pozywieniem zaréw-
no inwazyjnych gatunkéw obcych, jak i rodzimych dra-
pieznikow.

Gatunki rodzime bedace pozywieniem IGO nie wy-
ksztatcity ewolucyjnie skutecznych strategii obrony
siebie i potomstwa przed obcymi gatunkami. I tak, na
przyktad jenot jako wszystkozerca, moze ograniczaé
baze pokarmowa drapieznikom $redniej wielkosci,
takim jak lisy i borsuki. Z kolei inwazja norki ame-
rykanskiej na Pomorzu Zachodnim przyczynita sie
do duzego spadku liczebnosci ptakéw wodno-btot-
nych. Szop pracz jako wszechstronny drapieznik, sta-
nowi duze zagrozenie dla istnienia rzadkich gatunkéw
ptakéw, m.in. kurakéw lesnych i duzych dziuplakéw.
Z kolei w przypadku pizmaka, jego intensywne zero-
wanie ogranicza pas szuwaréw, przez co ptaki maja
coraz mniej miejsc legowych.

Inwazyjne gatunki obce czesto sg nosicielami paso-
zytéw, dotychczas niewystepujgcych w naszym $ro-
dowisku, ktére dziesigtkuja nasze rodzime gatunki.
Przyktadem moze by¢ tutaj rak pregowany, ktéry jako
nosiciel choroby —dzumy raczej - przyczynit sie do wy-
mierania rodzimego raka szlachetnego. Ponadto takie
gatunki jak norka amerykanska, szop pracz i jenot sa
nosicielami pasozytéw i zarazliwych choréb, groznych
rowniez dla ludzi, np. wscieklizny.

Jak przeciwdziatac?

Ochrona rodzimej przyrody to jedno z zadan instytu-
¢ji takich jak Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska.
Jednak kazdy z nas moze i powinien przyczynic sie do
poprawy sytuacji naszego srodowiska.

Wracajac z zagranicznej podrézy, warto doktadnie
sprawdzac¢ swéj bagaz. Zwierzeta lubia sie w nim ukry-
wac. Pamietajmy tez, ze wypuszczanie do srodowiska
egzotycznych zwierzat hodowanych hobbystycznie
jest zakazane i moze zaszkodzi¢ lokalnemu ekosys-
temowi. Uwalniane piranie pacu czy pielegnice tzw.
pawiookie, dzieki cieptym zimom moga przezy¢ w na-
szych jeziorach nawet kilka sezonéw. | chociaz u nas
nie potrafig sie rozmnaza¢, to przenoszac pasozyty,
stanowia duze zagrozenie dla innych ryb. Gdy nie mo-
zemy dtuzej opiekowac sie egzotycznym zwierzeciem,
musimy znalez¢ mu nowe miejsce, w ktérym bedzie
zy¢ wizolacji od rodzimej przyrody. Nalezy tez pamie-
ta¢, ze hodowla czesci gatunkéw wymaga uzyskania
specjalnego pozwolenia.

Grupa, ktéra moze odegra¢ kluczowa role w ograni-
czeniu rozprzestrzeniania sie inwazyjnych gatunkow,
oprécz akwarystow i terrarystéw, sg takze wedka-
rze. Wazne, by potrafili rozpoznawac¢ gatunki obce
i edukowali mniej doswiadczonych kolegéw, ktérzy
zarybiajac kolejne zbiorniki, przenosza do nich obce
gatunki. Przyktadem takiego gatunku jest bass sto-
neczny. Ta ryba cieszy sie coraz wiekszg popularno-
$cig wsrod wedkarzy i doskonale sie u nas czuje, ale
jest niebezpieczna dla innych ryb.

Niestety, zdarza sie, ze wedkarze mniej lub bardziej
Swiadomie, nie przestrzegaja obowigzujacych prze-
piséw prawa, miedzy innymi moéwigcych o zakazie
ponownego wypuszczania ztowionych rakéw prego-
wanych, rakéw sygnatowych oraz ryb z gatunkéw tra-
wianka, czebaczek amurski i sumik kartowaty do towi-
ska, w ktérym je ztowiono i do innych wéd.

Duzym problemem s3 takze ,ucieczki” ryb z hodowli,
miedzy innymi suméw afrykanskich oraz obcych ga-
tunkéw jesiotrow - te krzyzuja sie z rodzimymi jesio-
tramiiroznoszg grozne wirusy.

Prawo na strazy przyrody

Zwalczanie inwazyjnych gatunkéw obcych jest bardzo
trudne i kosztowne. W krajach Unii Europejskiej straty
gospodarcze wynikajgce z obecnosci takich gatunkéw
szacowane s3 na 12 mld euro rocznie. Znacznie tatwiej
jest zapobiegac ich wprowadzaniu, m.in. edukujac
na temat zagrozen, jakie stwarzaja 1GO i zapobiega¢
wprowadzaniu IGO niz odwracac skutki inwazji.

Unia Europejska tworzy liste gatunkéw inwazyjnych
pojawiajacych sie na terenie panstw cztonkowskich,
ktére podlegaja zakazom. Obecnie znajduje sie na niej
66 gatunkow roslin i zwierzat. W krajach UE obowiga-
zuje zakaz ich wprowadzania do obrotu, przywozenia,
przemieszczania, przetrzymywania, hodowania, upra-
wy i rozmnazania (takze w izolacji). W Polsce obowig-
zuje rowniez lista roslin, zwierzat i grzybow gatunkéw
obcych, ktére w przypadku uwolnienia do Srodowiska
przyrodniczego moga zagrozi¢ gatunkom rodzimym
lub siedliskom przyrodniczym, okreslona przez Mi-
nistra Srodowiska w rozporzadzeniu z dnia 9 wrze-
$nia 2011 r. Do tych gatunkéw odnosi sie takze zakaz
sprzedazy, hodowli, rozmnazania i przetrzymywania
bez stosownego zezwolenia.

Ponadto osobom wypuszczajgcym do $rodowiska
i przemieszczajagcym w tym $rodowisku gatunki obce
groza powazne sankcje prawne i duze kary finansowe.
Tylko w niewielu przypadkach takich jak zarybianie
na podstawie odpowiednich zezwoler dopuszczalne
jest wprowadzanie gatunkéw obcych do s$rodowi-
ska. Nie wszystkie inwazyjne gatunki obce znajduja
sie na listach ww. rozporzadzen. Sytuacja zwigzana
z rozprzestrzenieniem sie 1GO, czy ujawnianiem sie
ich negatywnych cech jest niezwykle dynamiczna,
a listy te co jaki$ czas sg aktualizowane. Informacje
o IGO wymienionych na listach oraz tych spoza list,
wraz z opisem ich cechy charakterystycznych, spo-
sobu rozprzestrzeniania sie, miejsc wystepowania
czy stopnia inwazyjnosci mozna znalez¢ na stronie
www.projekty.gdos.gov.pl/igo

Najczesciej wystepujace IGO
zwierzat w Polsce:

Jenot konkuruje o pozywienie
z lisem i borsukiem, a nawet
z niedZwiedziem brunatnym.
Przenosi wscieklizne oraz pa-
sozyty. Wyrzqdza ogromne
szkody w koloniach ptakéw
i ptazéw. Jenoty sq wszystko-
Zerne, majq duze mioty i we-
drujg wiele kilometréw, dlate-
go skutecznie opanowaty juz
teren catej Polski.

Norka amerykanska zjada
jaja i piskleta. Norki sq w sta-
nie w kilka dni wyniszczy¢ catq
lokalng populagje rybitw i ma-
tych ssakéw. Norka umie tez
zabi¢ dorostq ges, znacznie = -
wiekszq od siebie. Polskq po-

pulacje tworzq gtéwnie osob-

niki wypuszczone na wolnos¢
na Biatorusi w czasach bytego . -
ZSRR i uciekinierzy z ferm.

Pizmak Pizmak wyjada roslin-
nos¢ w szuwarach, niszczqc
miejsca legowe dla ptakéw.
Przy okazji powoduje lokalne
podtopienia, bo niszczy tez
waty i groble. Osobniki, ktére
100 lat temu uciekty z lokalnej
czeskiej hodowli rozprzestrze-
nity sie z czasem po catym eu-
ropejskim kontynencie.

Szop pracz zjada jaja i pi-
skleta. Rodzime ptaki nie sq
w stanie ochroni¢ przed nim
swoich legéw, bo doskonale
ptywa i wspina sie na drzewa.
Jest nosicielem chorob groz-
nych réwniez dla cztowieka.
Rozprzestrzenit sie w Europie
przede wszystkim z terendw
Niemiec i Rosji, gdzie miaty
miejsce najwieksze introdukcje
tego gatunku.

Rak pregowany jest nosi-
cielem dzumy raczej, ktéra
dziesigtkuje rodzime raki szla- *
chetne i btotne. Zjada ikre
ograniczajgc populacje ryb.
60 lat temu ten pochodzqcy *.
z Ameryki Pétnocnej gatu-
nek zajmowat 1/3 terytorium
Polski, obecnie wystepuje juz
w catym kraju. Podobnie zasie-
dla inne kraje europejskie.

Biedronka azjatycka - kon-
kuruje o pokarm z rodzimymi
biedronkami. Przenosi paso-
zyty zagrazajqce innym ga-
tunkom, w tym biedronkom
rodzimym. Jej ugryzienia sq
bolesne, a u alergikéw wywo-
tujg pokrzywke, niezyt nosa,
a nawet ataki astmy. Biedron-
ka azjatycka Polske skutecz-
nie zasiedlita w ciggu ostat-
nich 14 lat.

Zo6tw ozdobny - konkuruje
o pokarm i terytorium z zot-
wiem btotnym. Jest drapiez-
nikiem, wyniszcza populacje
ptazéw, ryb i owadéw. Przeno-
si choroby, w tym salmonelle.
Do Srodowiska trafity osobniki,
ktore uciekty z domowych ho-
dowli lub zostaty celowo z nich &=
wypuszczone przez nieodpo-
wiedzialnych wtascicieli.

Slinik luzytanski — slimak ten
zjada przede wszystkim mto-
de, soczyste organy roslin: kiet-
kujgce nasiona, siewki, liscie,
pedy, korzenie, bulwy, owoce.
Wyrzqdza dotkliwe szkody
w uprawach. Bardzo szybko

Fundusze Uni .
o nia Europejska P
Europejskie pej o

v . SROD0MISKA Fundusz Spéjnosci * *
Infrastruktura i Srodowisko

Wspoétfinansowano w ramach Projektu nr POIS.02.04.00-00-0100/16 pn. ,,Opracowanie zasad kontroli i zwalczania inwazyjnych gatunkéw obcych
wraz z przeprowadzeniem pilotazowych dziatan i edukacja spoteczng” ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020, realizowanego przez Generalna Dyrekcje Ochrony $Srodowiska.

rozprzestrzenia sie na terenie |
Polski. Do nowych siedlisk

przedostaje sie wraz z sadzon-
kami, ziemiqg, kompostem oraz
z odpadami komunalnymi.

Fot. Waldemar Bena Fot. Marek Kosiriski

' Fot. Bogustaw Czérwir‘:ski

Fot. Wojciech Misiukiewicz

' Fot. Barttomiej Gorzkowski Fot. Karol Ox Fot. PrzefnysfawS'mietana -

Fot. Katarzyna Zajqc
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Od poczatku istnienia ULTRAMEDICA naszym celem jest, by przyszta
Mama czuta sie u nas ,,zaopiekowana”, pewna, ze zadbamy nie tylko o Jej

i Maluszka zdrowie, ale i zyczliwg atmosfere, pelna uwagi i troski. Czesto
jednak przyszta Mama, mimo informacji od lekarza prowadzacego ciaze,
Ze cigza przebiega prawidtowo, ze Dziecko rozwija sie prawidtowo, ze

ma dowody na to m.in. w badaniach prenatalnych USG wykonywanych

w naszej placowce, odczuwa lek przed porodem, nie wie jak sobie poradzi¢
w trakcie porodu oraz w pierwszych tygodniach po nim.

Wtedy proponujemy pomoc naszych doswiadczonych potoznych.

[ —

W ramach ustug potozniczych swiad-
czonych przez nasze potozne oferujemy
Wam drogie Panie:

1. Indywidualne przygotowanie
do porodu, potogu
i opieki nad noworodkiem
Jedli w obecnych czasach boisz sie
wychodzi¢ zdomu i odwiedza¢ placéw-
ki medyczne, nasza potozna przyjedzie
do Ciebie, aby w domowym, bezpiecz-
nym zaciszu przygotowa¢ Was do po-
rodu oraz wczesnego okresu macie-
rzynstwa. Zyskacie mnéstwo pewnosci
siebie, wiedzy na temat porodu i piele-
gnacji malucha, bedziecie mogty zada¢
te wszystkie pytania, ktére spedzajg
Wam sen z oczu . Poznacie etapy rozwo-
ju niemowlecia w poszczegdlnych mie-
sigcach zycia. Potozna pomoze wybrac
szpital, w ktorym bedziecie chciaty ro-
dzi¢, podpowie co spakowac do szpitala
dla siebie i maluszka. Nasze potozne to
sama praktyka.

2. Wizyty
patronazowe po porodzie
Po powrocie ze szpitala do domu ist-
nieje mozliwos¢ umdwienia sie z potoz-
ng na wizyte domowa.
W trakcie takiej wizyty potozna po-
moze Wam:

e wykapac z Wami dziecko
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CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

dica

) KLINIKA GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

- Prowadzenie cigzy, takze powiktanej. Diagnostyka USG cigzy

- Indywidualne przygotowanie do porodu
- Porady laktacyjne w przychodni i w domu
- Leczenie nieptodnosci u kobiet i mezczyzn

- Test Papp-a, test Harmony, test Panorama, Sanco, Nifty

- Ginekologia w petnym zakresie i estetyczna

- USG piersi, jamy brzusznej i tarczycy - wykonywane przez onkologa

- USG doppler zyt i tetnic

- Endokrynolog i dietetyk dla dzieci

- Endokrynolog dla dorostych

- Niebolesne zabiegi leczace hemoroidy

- Urolog

- Leczenie nietrzymania moczu

- Psycholog: terapia indywidualna, rodzinna
- Badania laboratoryjne w petnym zakresie

Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 I p. nad HEBE, tel. 22 732 24 86, 518 447 748

www.umedica.pl

f ultramedicalegionowo

e
[ el
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® zwazy noworodka

e pokaze jak prawidtowo pielegno-
wac pepek

e podpowie jak praktycznie urzadzi¢
kacik dla maluszka

e pomoze prawidtowo przystawi¢
dziecko do piersi

o sprawdzi obkurczanie sie macicy

® sprawdzi czy prawidtowo goi sie
rana krocza lub po cieciu cesarskim

e zdejmie szwy po porodzie

e postara sie odpowiedzie¢ na
wszystkie nurtujgce Was pytania

3. Konsultacje laktacyjne,
w ramach ktérych
mozemy zaproponowac:

® spotkania z przysztymi mamami -
przygotowanie do karmienia

e pomoc na kazdym etapie laktacji,
w kwestiach dotyczacych dziecka (nie
chce ssa¢, ssie caty czas, niedostatecz-
nie przybiera na wadze) jak i mamy
(poranione brodawki, nawat pokarmu,
obrzeki, zapalenia piersi, choroba)

e nauka prawidtowego przystawia-
nia do piersi

e interwencja w zaburzeniach
mechanizmu ssania, przez stosowanie
smoczkéw, naktadek

® pomocC W Czesciowym ogranicze-
niu laktacji, gdy wprowadzane sg state
pokarmy, mama wraca do pracy

e pomoc w zakoniczeniu laktacji

Wszystkie nasze potozne na biezaco
aktualizujg swoja wiedzg, uczestnicza
w kursach oraz czynnie pracujg zawo-
dowo w wielu warszawskich szpitalach.
Sa kopalnia wiedzy i1 do$wiadczenia
dla przysztych Mam, z powodzeniem
wspieraja naszych lekarzy ginekolo-
g0w, pomagaja przygotowac si¢ do roli
$wiadomej Mamy.

Zapytaj o to podczas wizyt
cigzowych w naszej placéwce,
badz zadzwon

i umow sie przez telefon:
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SKLEP FRYZJERSKO - KOSMETYCZNY

esienig i zima, wtosy mogg traci¢ objetos¢,

tamac sie, elektryzowaé albo przettuszczad.
Moze cierpie¢ takze skoéra gtowy, gdyz niskie
temperatury pogarszajq jej ukrwienie, staje sie
gorzej odzywiona, niedotleniona, w efekcie,
czego moze pojawi¢ sie tupiez lub wtosy za-
czna wypadad.

SWIERZY START
(0OCZYSZCZANIE)

1. HAIR LOSS SZAMPON wzmacniajgcy szampon przeciw wypadaniu
wioséw. Zawiera tagodne $rodki myjace nie powodujgce podraznien. Dziata
oczyszczajaco i kojgco na skdre gtowy. 250 mi/36,90 zt

2. DANDRUFF SZAMPON przeciwtupiezowy, oczyszczajacy dla whoséw
suchych i przettuszczajacych sie. Dziata przeciwzapalnie oraz antybakteryjnie,
réwnowazy sebum. 250 mi/36,90 zt

3. EXTRA VOLUME SZAMPON zwiekszajacy objetos¢ wiosdw. Delikatny
szampon oczyszcza i skutecznie zwalcza tendencje do przettuszczania

sie wioséw. Zapewnia dugotrwatg objetos¢ od nasady do koricowek.

250 mi/36,90 zt

4. NUTRI ARGAN SZAMPON do wioséw suchych, z olejkiem organowym

i makadamia. Regeneruje i wzmacnia wiosy. 250 mi/36,90 zt

GRUNTOWNA ODBUDOWA
(ODZYWIENIE)

1. NUTRI ARGAN Maska zawierajgca naturalne olejki arganowy
i makadamia. Intensywnie odzywia wtosy. 250 ml/31,90 zt

2. EXTRA VOLUME Maska zwiekszajgca objetos¢ wtosow.

Z naturalnym ekstraktem z bambusa. 250 ml/31,90 zt

3. DANDRUFF Loton przeciwtupiezowy sformutowany, aby
przywroéci¢ rownowage suchej i przettuszczajgcej sie skorze gtowy.
Doskonaty w dezynfekgji i odSwiezaniu. Olejki eteryczne redukujg
ilo$¢ produkowanego sebum. 100 ml/29,90 zt

4. HAIR LOSS Loton przeciw wypadaniu wioséw. Wysokie stezenie
olejkdw eterycznych, zwieksza mikrokrazenie, odbudowuije i
odzywia skore gtowy, hamuije proces wypadania. 100 mi/29,90 z

SKLEP

FRYZJESRSKO -

Sprawdz nasze inne
lokalizacje na
www.kern.net.pl

KOSMETYCZNY

Dlatego tez w chtodne miesigce szczegdlnie
zadbajmy o kondycje wtosdéw. Ratunkiem dla
nich sg kosmetyki MAXIMA ze sktadnikami ak-
tywnymi, ktére nie tylko pielegnuja, ale takze
intensywnie regenerujg, oraz NHP — na bazie
naturalnych sktadnikdéw, bez SLS

i parabenow.

NH

MATURAL HAIRCARL

PROGHAM

OSOBISTA OCHRONA
(OLEJKI)

1.ELIXIR NUTRI ARGAN upiekszajgcy wiosy z olejkami
argonowymi i makadamia. Dogtebnie nawilza, regeneruje,zapewnia
lekkos¢, miekkos¢ i gtadko$¢ wioséw. 100 mi/73,00 zt

2. NUTRI AGRAN TOP TEN 10 W 1 maska w sprayu. Intensywnie
regeneruje i nawilza. Btyskawicznie oddziatuje na wszystkie rodzaje
wiosdw, oferujac az 10 widocznych korzysci. 150 mi/63,00 zt

CIECHANOW

ul. Zielona Sciezka 7
tel. 608 060 716

# Akcja - Regeneracja

Bogata gama pozwoli zadbaé o wszystkie ro-
dzaje witosow.

Wiasciwa pielegnacja to podstawa. Jesli be-
dziemy jg konsekwentnie stosowaé, przywi-
tamy wiosne z pieknymi i zdrowymi wtosami.
Dlatego wyprébuj je juz dzis!

ZACZNIJ OD PODSTAW
(WCIERKI)

1. DANDRUFF AMPULKI Kuracja przeciwtupiezowa

z olejkami eterycznymi, olejkiem z drzewa herbacianego,
mentolem, alantoing i ekstraktem z lukrecji. Przywraca
réwnowage fizjologiczng skéry, reguluje wydzielanie

sebum. Zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojow
odpowiedzialnych za chorobe. 7 ml/7,90 zt

2. HAIR LOSS AMPULKI Serum przeciw wypadaniu wiosow
na bazie komdrek macierzystych. Odnawia naskérek i mieszki
wiosowe. Hamuje proces wypadania, wzmacnia wiosy i stymuluje
zdrowy wzrost, przedtuzajac cykl zycia wtosow. Zawiera olejki
eteryczne i naturalne sktadniki aktywne. 7 ml/7,90 zt

GRUNTOWNA ZMIANA
(KOLORYZACIJA)

' dHN

1. FARBA DO WtOSOW Wyselekcjonowane sktadniki nadajg blasku
i pozwalajg na uzyskanie trwatego koloru doskonale kryjacego siwe
wiosy. Bez amoniaku i parabendw. Z duza zawartoscig parafiny, ktéra
ma dziatanie kojgce i zmniejsza ryzyko podraznier skdry gtowy.

100 ml/25,00 zt

2. CREMA ACTIVATOR Utleniacz w kremie o stezeniu 3%, 6%, 9%,

12 %. Produkt o delikatnej, kremowej konsystencji. 1000 ml/22,90 zt

3. LIGHTENING POWDER Rozjasniacz do wtoséw bez amoniaku.
Pozwala na rozjasnienie wioséw do 5 - 6 tonéw. Gwarantuje
réwnomierne rezultaty zaréwno na witosach naturalnych jak

i farbowanych. Idealny do wszystkich technik fryzjerskich. 500 g/65,90 zt

LEGIONOWO
ul. Rynek 14
tel. 796 988 800

S34AY AMON
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13 listopada

POMIECHOWEK. (pow.
nowodworski) 52-latek
poszukiwany przez prokurature

Funkcjonariusze wydziatu prewencji Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazo-
wieckim podczas legitymowania 52- latka z Po-
miechowka ustalili, iz jest on poszukiwany przez
nowodworska prokuraturg, w celu ustalenia miej-
sca pobytu. Na miejscu od me¢zezyzny pobrano
stosowne o$§wiadczenie, a nastgpnie w komendzie
wykonano czynnosci z jego udzialem.

14 listopada

WINCENTOWEK. (gm. Leoncin,
pow. nowodworski) Uchylat sie od
odpowiedzialnosci karnej

W sobote policjanci z Komisariatu Policji
w Czosnowie zatrzymali w Wincentowku 55- lat-
ka z tej miejscowos$ci. Mgzczyzna byt poszukiwa-
ny na podstawie dwdch nakazow doprowadzenia.
Uchylat si¢ bowiem od odpowiedzialnosci karnej.
55- latek miat orzeczong prawomocnym wyrokiem
sadu taczng kare 7 miesigcy pozbawienia wolno-
$ci. Trafit do jednostki penitencjarne;.

16 listopada
NOWY DWOR MAZOWIECKI.
Ukrainiec miat 2,8 promila

Policjanci ruchu drogowego, na ul. Aleja Roz
zatrzymali kierujacego Skoda 29- letniego ob.
Ukrainy. W wydychanym powietrzu miat 2,82
promila alkoholu. Grozi mu kara do 2 lat pozba-
wienia wolnosci.

17 listopada

SOWIA WOLA. (gm. Czosnow,
pow. nowodworski) Zatrzymany
z narkotykami

Policjanci z Komisariatu Policji w Czosnowie
podjeli w Sowiej Woli kontrole drogowa osobowe-
go Opla. Za kierownicg pojazdu siedziat 21-latek
z Komorowa w gminie Kampinos. Podczas wyko-
nywanych czynno$ci mundurowi ujawnili w aucie
mezezyzny susz roélinny. Okazato sig, ze jest to
marihuana. W zw1a,zku zZ powyzszym 21- latek
zostat zatrzymany i przewieziony do nowodwor-
skiej komendy. Noc spedzit w policyjnej celi. Po
zgromadzeniu materiatu dowodowego czosnow-
scy $ledezy przedstawili mgzezyznie zarzut po-
siadania $rodkow odurzajacych. Przyznat si¢ do
zarzucanego mu czynu. Teraz grozi mu kara do 3
lat pozbawienia wolno$ci.

LEGIONOWO. Narkotyki ukryt
W maseczce

W sobote policjanci zespotu patrolowo—inter-
wencyjnego legionowskiej komendy, pilnujac bez-
pieczenstwa na terenie miasta, zauwazyli idacego
chodnikiem mezczyzne. Jego postura pasowata
do rysopisu 33-letniego mieszkanca Legionowa,
poszukiwanego przez sad do odbycia kary za prze-
stepstwo przeciwko mieniu. Funkcjonariusze na-
tychmiast przystapili do legitymowania. Po pozy-
tywnej weryfikacji w policyjnych bazach danych
33-latek zostal zatrzymany zgodnie z nakazem
doprowadzenia wydanym przez Sad Rejonowy
w Legionowie. Zatrzymany odpowie rowniez za
przestepstwo narkotykowe, gdyz podczas prze-
szukania mundurowi ujawnili przy mezczyznie
15 gramow marihuany. 33-latek narkotyki zawingt
w maseczke ochronna. Srodek odurzajacy zostat
zabezpieczony, a zatrzymany wprost z policyjnej
celi trafit do jednego z zakladow karnych. Spedzi
w nim 157 dni. Za posiadanie narkotykow grozi
mu kolejna kara pozbawienia wolnoéci. Tym razem
moze wynies¢ nawet trzy lata.

18 listopada
KRUBIN/JABLONNA/NIEPORET.
(pow. legionowski) Nietrzezwi
wyeliminowani z ruchu

Policjanci petnigcy stuzbe na terenie powiatu le-
gionowskiego zatrzymali 3 nietrzezwych kierow-
cow. Mezezyzni mieli od ponad 1 do 2,9 promila
alkoholu w organizmie. Teraz kierowcy za po-
petnione przestepstwa odpowiedza przed sadem.
Kodeks karny za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci przewiduje karg¢ do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.

KRUBIN

Pierwszy z nietrzezwych kierowcow zostat uje-
ty przez zohierzy, ktorzy w Krubinie zwrocili
uwage na kierujacego Volkswagenem. Podejrze-
wajac, ze kierowca jest nietrzezwy zajechali mu
droge, odebrali kluczyki i powiadomili Policje.
Dzielnicowi z Wieliszewa przeprowadzili badanie
stanu trzezwosci mezezyzny. Okazalo sig, ze 41-
letni mieszkaniec powiatu legionowskiego miat
w organizmie 2,7 promila alkoholu.

JABLONNA

Kolejny nieodpowiedzialny kierowca zostat za-
trzymany w godzinach wieczornych w Jabtonnie.
Policjanci zauwazyli audi, ktorego kierowca jedzie
wezykiem. Mundurowi zatrzymali pojazd do kon-
troli drogowej. 34-letni kierowca mial w organi-
zmie 2,9 promila alkoholu.

KOMENTARZ

Na co dzien nie

zastanawiamy sie jak wiele
gatunkoéw zwierzat i roslin

w otaczajgcym nas Swiecie to
gatunki sprowadzone z innych
kontynentow i regionéw

Zasadniczo nie ma problemu,
gdy te osobniki sa eksponatami
w arboretach i w ogrodach zoolo-
gicznych. Jednak zdarza sie cze-

tunki obce w danej biocenozie.

Jenoty, szopy, daglezje, ...

sto, ze te populacje obce dla danych biocenoz rozmnazaja
sie gwattownie i wypieraja gatunki rodzime.

Takim sztandarowym przyktadem ze $wiata zwierzat
jest norka amerykanska, ktéra na prawie catym kontynen-
cie wypiera norke europejska. Natomiast ze Swiata roslin ...
niecierpek drobnokwiatowy, czy tez klon jesionolistny.

Oczywiscie nie trzeba ulegac panice i likwidowa¢ wszel-
kie organizmy, ktére s obce w naszym $rodowisku, ale
trzeba pamietad, ze w Swiecie roslin i zwierzat sg tez ga-

Stefan Traczyk
Nadlesniczy Nadlesnictwo Jabtonna
Wiecej na ten temat, przeczytasz na str. 7

KRONIKA

NIEPORET

Trzeci nietrzezwy wpadt w rece policjantow ru-
chu drogowego. Po godzinie 2 na terenie gminy
Nieporet funkcjonariusze zatrzymali do kontroli
drogowej rowniez kierujacego audi. Munduro-
wi wyczuli od kierowcy woni alkoholu. Badanie
19-latka wykazato ponad promil alkoholu w jego
organizmie. Wszyscy nietrzezwi kierujacy odpo-
wiedzg za kierowanie w stanie nietrzezwosci, za
co kodeks karny przewiduje kar¢ do 2 lat pozba-
wienia wolnosci.

19 listopada
OBRYTE (POW. puttuski).
Osobowka uderzyta w stup
elektryczny

W Obrytem kierujacy autem osobowym z nie-
znanych przyczyn zjechat z drogi i uderzyt w stup
elektryczny. Jeden z druhéw OSP Obryte najechat
na owe zdarzenie po czym powiadomil PSK PSP
w Puttusku oraz pozostatych strazakow, dzigki te-
mu czas reakcji druhéw byt krétszy. Po dotarciu na
miejsce zdarzenia strazacy udzielili poszkodowane-
mu plel’WSZCj pomocy przedmedycznej, zabezpie-
czyh miejsce zdarzenia oraz odlaczyli akumulator
i zakrecili gaz w samochodzie. Do czasu przyjazdu
ZRM poszkodowany byt pod opieka strazakow, kto-
rzy stale monitorowali stan zdrowia m¢zczyzny.

SOWIA WOLA. (gm. Czosnow,
pow. nowodworski) Ponad

7 kilogramoéw narkotykow
zabezpieczyli czosnowscy
policjanci

Realizacja czosnowskich funkcjonariuszy miata
miejsce w Sowiej Woli na terenie gminy Czosnow.
Kryminalni wraz policjantami prewencji Komisa-
riatu Policji w Czosnowie oraz przewodnik z psem
stuzbowym z Komendy Stotecznej Policji weszli
na jedna z posesji. Na miejscu zastali 34-letniego

I‘."'
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FIZJOTERAPIA

= LION

REHAB

TERAPIA MANUALNA
FALA UDERZENIOWA
KRIOKOMORA

Y 730 232 305

KRYMINALNA

mezezyzng i jego 28- letnig konkubine.

Po rozpytaniu mundurowi przystapili do prze-
szukania domu, w ktorym przebywat 34-latek
1 28- latka oraz znajdujacych si¢ na posesji po-
mieszczen gospodarczych i pojazdow. W domu
policjanci ujawnili susz ro$linny znajdujacy sig
w pojemnikach i torebkach. W szufladzie komody
rowniez ujawnili narkotyki, a ponadto zabezpie-
czyli znajdujacy si¢ tam rewolwer z nabojami. Dal-
sze przeszukania, z udziatem psa wyszkolonego do
wykrywania zapachu narkotykow, zaprowadzity
funkcjonariuszy do znajdujacych si¢ na posesji
przyczep kempingowych. Tam mundurowi zabez-
pieczyli stoje szklane w réznych rozmiarach oraz
trzy worki z zawarto$cig suszu roslinnego koloru
zielonego, ktory okazat si¢ marihuana.

Ponadto w trakcie przeszukan policjanci zabez-
pieczyli w zaparkowanym na posesji busie kolejne
opakowania z suszem ro$linnym, a takze tzw. ,,ga-
dzety- schowki”. W namiotach termoizolacyjnych
usytuowanych na dzialce mundurowi ujawnili kil-
kadziesiat donic z ziemia, gdzie hodowano wcze-
$niej rosliny. Dodatkowo funkcjonariusze zabez-
pieczyli gotowke w kwocie blisko 10 000 ztotych.
Policjanci realizujacy czynnosci zabezpieczyli na
poses;ji tacznie ponad 7 kg narkotykow. 34-latek
1 28- latka zostali zatrzymani. Grozi im kara do
10 lat pozbawienia wolno$ci. Decyzja sadu, na
wniosek nowodworskiej prokuratury, wobec 34-
latka zostat zastosowany tymczasowy areszt na 3
miesigce.

21 listopada
LEGIONOWO. Policjant na urlopie
przyczynit sie do zatrzymania
nietrzezwego kierowcy

W sobote w godzinach wieczornych bedacy
w czasie wolnym od stuzby policjant Komendy Po-
wiatowej Policji w Legionowie zwrocil uwage na
wychodzacego z placowki handlowej mezczyzneg.
Mtody cztowiek chwiejnym krokiem przeszedt kil-
kadziesiat metrow chodnikiem, a nastgpnie wsiadt
do samochodu i ruszyt. Policjant podejrzewajac,
ze odjezdzajacy kierowca najprawdopodobniej
jest pod wptywem alkoholu probowat pieszo go
dogoni¢ i udaremnic¢ dalsza jazdg. Kiedy kierujacy
Audi zaczat si¢ oddalaé, wtedy policjant zauwa-
zyl nadjezdzajacy radiowdz. Natychmiast o swo-
ich podejrzeniach powiadomit kolegéw bedacych
w shuzbie.

Przekazana przez niego informacja juz po kilku
minutach zaowocowata zatrzymaniem kierujacego
Audi. Przeprowadzone badanie stanu trzezwosci
wykazato w organizmie 27-latka ponad 1,5 pro-
mila alkoholu. Teraz m¢zczyzna za swoje skrajnie
nicodpowiedzialne postepowanie odpowie przed
sadem.

KPP Nowy Dwor Maz.,
KPP Legionowo, KPP Pultusk

UL. PROSTA 2, 05-110 JABLONNA/CHOTOMOW
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Palacowy
Catering

Zadzwon i zamow
tel" 324
43922871 82854%89

z1/os.

Pakiet Palacowy

Pakiet Krolewski 120 zt/os.

e przystawki
o finger food
« dania ciepte

e desery

oferujemy rowniez catering
z obstluga i z zastawa

DOWOZIMY
ZAPRASZAMY

wamApalacjablonmadpan

sroda

$05:10 Przysiega - serial
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
£06:50 Spisz sie rolniku

: - felieton

:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

Rodzinny ekspres

: - Modlitwa i jej istota
+08:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Kasta - Samoobrona
9:20 Ranczo - serial

+10:15 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci

10 Agrobiznes

30 Agropogoda - magazyn
35 Rok w ogrodzie Extra
2:50 Naturaw Jedynce

- Peru - kraina skrajnosci
- Andy i Altiplano

SERIAL OBYCZAJOWY

107:30

00 Klan - telenowela TVP

8:30 Kasta - Przetozony

8:55 Jeden z dziesigciu

£19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn

$20:25 Lesniczowka

0:55 Pitka nozna - Liga
Mistrzow: 4 kolejka

3:10 Historia bez tajemnic

0:20 Ludzie i bogowie

+01:15 Najgorszy koszmar

H -film fabularny

+02:50 Okupowani - serial

.

5:20 Cafe piosenka
5:50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:45 Pozyteczni.pl
7:10 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
0:45 Panorama
0:50 Pytanie na $niadanie
1:15 Spisz sie rolniku
1:25 Rodzinka.pl - serial
1:55 Barwy szczescia - serial
2:25 Koto fortuny
+13:00 Va Banque - teleturniej
$13:30 Uzdrowisko
+14:10 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wigzien mitosci
8:00 Panorama
< 18:30 Va Banque - teleturniej
TELENOWELA
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L
iEE[BUzdrowisko
- telenowela TVP
9:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
0:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
0:50 Na dobreinazte
- serial TVP
1:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:30 Kino relaks - Cztery
weselaipogrzeb
- komedia
00:40 Terror w podziemiach
- serial, prod. Dania, 2017
01:35 Prewencja kryminalna:
Inwigilacja 3.0
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2017
3:15 Miasto skarbow - serial

0
04:00 Zakoniczenie dnia
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

£05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
£06:50 Kuchenne rewolucje
H - program kulinarny
+07:50 Doradca smaku
£08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

:11:30 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:12:30 Rozwody

+13:30 Szpital - program

: obyczajowy

14:25 Detektywi - program
kryminalny

215:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy

+16:00 Szpital - program

: obyczajowy

7:00 Rozwody

; 0 Fakty
5 Uwaga! koronawirus

o

v{\H EXINa Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Top Model
3:00 Dtug
- film sensacyjny,
Wegry/Wielka Brytania/
USA/lIzrael, 2010, rez.
John Madden, wyk. Helen
Mirren, Jessica Chastain,
Ciaran Hinds, Sam Wor-
thington, Tom Wilkinson,
Marton Csokas, Jesper
Christensen, Brigitte Kren
01:20 Superwizjer

- magazyn reporterow
02:00 Uwaga!

-magazyn

prod. Polska
02:20 Noc magii

- program ezoteryczny
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwigzuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

2:40 Dzien, ktéry zmienit

moje zycie

5:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
6

- serial obyczajowy
prod. Polska

ojna zerisko-meska
Historia bezrobotnej
dziennikarki, ktéra walczy
znadwaga i brakami na
koncie skuteczniej niz
Bridget Jones i cho¢
o0 mezczyznach wie
znacznie wiecej niz
wszystkie Lejdis razem
wziete, znalezienie
tego whasciwego bedzie
wymagato od niej nie lada
wysitku.
22:25 Co ty wiesz o swoim
dziadku? - komedia
0:55 Dyktator
2:40 Tajemnice losu
5:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:45 Telezakupy
TV Okazje

06:55 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial
8:00 Informacje
kulturalne
8:30 Niedzielaz...rolami
Hanki Bielickiej
9:25 Lesmian
-film biograficzny
1:00 Chtopi - serial TVP
:05 Pola
:30 Polska. Sita obrazu
3:45 Ktéredy po sztuke
- Maurycy Gottlieb
13:55 Tamte lata,
tamte dni - Anna Dymna
- magazyn
14:35 Awatar, czylizamiana
dusz - filmTVP
5:50 Uczta Babette
- film fabularny
7:35 Co dalej? - program
: publicystyczny
:17:55 Urodzeni artysci
+18:30 Informacje kulturalne

.
.
.
.

8:55 Saga rodu Forsyte’ow
- serial kostiumowy

DRAMAT

4 g
v{IH[ANa wschod od
Hollywood - Sny

wedrownych ptakéw

- dramat
2:15 Wiecej niz fikcja
0:20 Co dalej?

0:40 Jazz - Woman To Wom-
an at Nice Jazz Festival
- koncert
:05 Informacje kulturalne
:30 Lekkie obyczaje
- Taniec pustyni
- dramat, prod. USA,
Wielka Brytania, 2014,
rez. Richard Raymond,
wyk. Freida Pinto
04:25 Kino nocne - Alfabet
Greenawaya
- film dokumentalny
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
nastream.tvp.pl
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.
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06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
FILM SENSACYJNY

PIH[iPakt zmorderca
Ptatny morderca pomaga
mtodej kobiecie pomscic
$mierc jej rodziny.
:30 Prawo zemsty
0:00 Wygrane marzenia
Violet wyjezdza do Nowe-
go Jorku, by rozpoczaé
kariere kompozytorki.
Chcacssie utrzymac,
podejmuje prace
“kojotki” w barze.

02:05 Castle
03:00 Zobacz to! Blok

powtorkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Biesiada na cztery

pory roku

:04:35 Zarchiwum poliji
:05:00 Nash Bridges

.

ceeese

.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05:00 Mango

telezakupy
06:35 Wiza na mitos¢
07:35 Szkota
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:45 Szpital - program

obyczajowy
12:45 Sad rodzinny

- program sadowy
13:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:45 Brzydula - serial, Polska
16:15 Szkota
17:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

20:00 Brzydula - serial, Polska

FILM SENSACYJNY

1
1

Il iPrzetrwanie

- film sensacyjny, USA,
2011, rez. Joe Carnahan,
wyk. Liam Neeson, Frank
Grillo, Dermot Mulroney,
Dallas Roberts

22:55 American Pie:
Wesele
- film komedia,
USA, Niemcy, 2003,
rez. Jesse Dylan,
wyk. Jason Biggs, Seann
William Scott, Alyson
Hannigan, Eddie Kaye
Thomas, Thomas lan
Nicholas, January Jones,
Eugene Levy

01:00 Drugastrona
medalu
- talk show

02:00 Noc magii
- program ezoteryczny
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.

06:00 Straznik Teksasu Cordell
jest jednym z najlepszych
Straznikéw Texasu. Ma dosy¢
,ostre” metody zwalczania
przestepcéw. 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Sekrety Sasiadéw
11:25 Pamietniki z wakacji
12:25 Swiety 12:55 Wz6r
13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP Dro-
g6wka 15:55 Kobra - oddziat
specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadéw 18:00
Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Swiety
20:30 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminatny 21:40 Na
strazy prawa. Byty cztonek
elitarnej jednostki Strazni-
kéw Teksasu - obecnie szeryf
matego miasteczka - Jim Dil-
lon chodzi nieuzbrojony od
czasu tragicznie zakoficzonej
strzelaniny. 23:25 Ryzykanci
01:25 STOP Drogéwka

11:00 Swiat na wyciagniecie
reki. Podrdz na Polinezje
11:25 Myslac Ojczyzna 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Ludwig Maria
Grignion de Montfort

13:10 Nuty nadziei 13:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie. Francja: Dolina
Loary, Zamek w Chambord
13:30 Msza Swieta 14:30
Oratorium Sredniowieczne
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Galilejczyk
- prezentuje Keith Garner
17:00 Po stronie prawdy
17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
madje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogoérski
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$05:10 Przysiega - serial 05:45 Doktor z alpejskiej £05:15 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat £07:00 Wszystkle stworzenia 06:00 Nash Bridges £05:00 Mango

+ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

$06:00 Elif - serial, prod. Turcja H wioski - serial <05:35 Mango - telezakupy News H duze i mate - serial - serial sensacyjny H telezakupy Nasz Nowy Dom 09:00
+06:50 Spisz sig rolniku +06:40 Operacja Zdrowie :06:50 Kuchenne rewolucje 08:40 Malanowski +08:00 Informacje kulturalne 07:00 Rodzinny interes +06:35 Wiza na mitosé Sedzia Judy 10:25 Sekrety
: - felieton - Rak ptuca - magazyn - program kulinarno-roz- iPartnerzy :08:25 Tamte lata, tamte dni - serial obyczajowy $07:35 Szkota Sasiadow 11:25 Pamietniki
+07:00 Transmisja Mszy 7:10 Spiszmy si¢ jak na rywkowy - serial obyczajowy : - Anna Dymna - magazyn 08:00 Lombard. Zycie 308 35 Ukryta prawda zwakacji 12:25 Swiety

: Swietej z Sanktuarium rolnikéw przystato! £07:50 Doradca smaku prod. Polska $09:00 Uczta Babette - film pod zastaw - program obyczajowy 12:55 Wzor 13:55 Kobra
Matki Bozej na Jasnej - magazyn rolniczy £08:00 Dzier Dobry TVN :40 Sekrety rodziny +11:00 Chiopi - serial TVP - serial obyczajowy 11 :45 Szpital - program - oddziat specjalny 14:55

: Gorze 7:20 Familiada - teleturniej - magazyn :40 Dlaczego ja? $13:00 Roman Ktosowski 10:00 Kobra - oddziat obyczajowy STOP Drogdwka - magazyn

+07:30 Cos dla Ciebie
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna

11:40 Gliniarze
12:40 Dzien, ktory zmienit
moje zycie

7:55 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
0:55 Pytanie na $niadanie

11:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:30 Rozwody

13:30 Szpital - program

- Komik ztezka - film
3:30 Rok 2020
4:05 Trzeci punkt widzenia

specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka duchow

12:45 Sad rodzinny
- program sadowy
13:45 Sedzia Anna Maria

prod. Polska 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw

.

[

:08:15 Kwadrans polityczny 11:15 Spiszssie rolniku 13:40 Trudne sprawy - program publicystyczny  :14:00 Lombard. Zycie Wesotowska 18:00 Policjantki i Policjanci
+08:40 Kasta - serial 11:25 Rodzinka.pl - serial obyczajowy 14:40 Dlaczego ja? 14:35 Portret Osobisty pod zastaw - program sadowy 20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
:09:20 Ranczo - serial 11:55 Barwy szczescia - serial 14:25 Detektywi - program 15:50 Wydarzenia 15:35 Stuzacy - dramat, - serial obyczajowy 14:45 Ukryta prawda dliwi - Wydziat Kryminatny
£10:20 Komisarz Alex 2:25 Koto fortuny kryminalny 16:10 Pogoda prod. Wielka Brytania, 16:00 Rodzinny interes - program obyczajowy 21:40 Incydent Do brzegéw

- serial kryminalny TVP 3:00 Va Banque - teleturniej 15:00 Kuchenne rewolucje 16:15 Interwencja 1963, rez. Joseph Losey - serial obyczajowy 5:45 Brzydula - serial, Polska Japonii przybija frachtowiec

11:05 Ojciec Mateusz 3:30 Uzdrowisko

- program kulinarno-roz- :30 Naratunek 112 17:30 Co dalej? - program 18:00 Lombard. Zycie 6:15 Szkota przemycajacy nielegalnych
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: - serial kryminalny TVP 14:10 Nadobreinazte rywkowy 17:00 Gliniarze publicystyczny pod zastaw - serial 17:15 19 + - obyczajowy imigrantow z Chin. Jest
£12:00 Wiadomosci 15:10 Doktor z alpejskiej 16:00 Szpital - program 18:00 Pierwsza mitos¢ 17:55 Karol Palczak - reportaz  $20:00 Taxi 17:45 Zakochani po uszy wsréd nich mechanik Steel-
+12:10 Agrobiznes wioski - serial obyczajowy - serial obyczajowy 18:15 Ktoredy po sztuke 21:50 Wielki Stach - serial, Polska head, ktdry podaza w slad
12:30 Agropogoda - magazyn 16:00 Koto fortuny 217:00 Rozwody 18:50 Wydarzenia - Sandro Botticelli Biznesmen, ktéry ma trafi¢ :18:15 Idealna niania za dawng ukochang Xiu Xiu
+12:35 Magazyn Rolniczy 16:35 Familiada - teleturniej +18:00 Ukryta prawda 19:30 Gos¢ Wydarzen - magazyn do wigzienia, obawiajac - program obyczajowy . W miejscowy podziemny

2:50 NaturawJedynce
- Peru - kraina skrajnosci
- Wybrzeza Pacyfiku
- cykl dokumentalny

SERIAL OBYCZAJOWY
——

:10 Wiezien mitosci
0 Panorama

0 Va Banque - teleturniej
:45 Serial fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY
3

$19:00 Fakty

:19:25 Uwaga! koronawirus

:19:55 Uwaga! - magazyn

£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

Swiat chiniskich uchodzcow
wprowadza go Jie. 00:05
Wspaniali ludzie 01:05
Interwencja

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Sagarodu Forsyte'éw
- serial kostiumowy
20:00 Tego sie nie wytnie

sie zwyrodniatych
skazancéw, postanawia
opanowac wschodnie
sztuki walki.

FILM AKCJI

9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska
0:00 Brzydula - serial, Polska

KOMEDIA
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Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
12:50 WYSZYNSKI - historia
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

13:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej (zestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 taski
petna 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10

pLE{INShowtime

- film komedia,
USA, 2002, rez. Tom

Dey, wyk. Robert De
Niro, Eddie Murphy, Rene
Russo, William Shatner,
Chris Ufland, Nestor
Serrano

:22:35 Szyhcy i wiciekli VIII

v{H EXNa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska

20:55 Milionerzy - program

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:35 Last Minute - film
komedia, Polska, 2013,

rHIENSkad wiesz?
Lisa to dziewczyna,
dla ktorej aktywnos¢
fizyczna jest pasja zycia.
Kiedy zostaje wykluczona
zdruzyny, wszystko,

co byto dla niej wazne,

w minucie przestato
istniec. Lisa zastanawia sie

21 35 zwartkowy klub
filmowy
-Barry Lyndon

- dramat, prod. Wielka
Brytania, 1975

00:45 Tego sie nie wytnie

: EKSTRA

:01:15 Scena muzyczna
$02:10 Informacje kulturalne

([H'EMaczeta zabija
- film akgji
Amerykanski rzad
zatrudnia Maczete,
by pokrzyzowat
plany szalonego
handlarza bronia.
02:05 Kobra - oddziat
specjalny

\EEENBarwy szczescia
H - serial obyczajowy
prod. TVP
20:40 Pitka nozna - Liga Europy
2020/21, Standard Liege
- Lech Poznan
23:15 Zalinig wroga - film
akgji, prod. USA, 2001
01:10 Cztery wesela

QL BENif - serial, prod. Turcja,
2017

£15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn

£ 15:35 Grastéw. Krzyzéwka

+16:05 Przysiega - serial

217:00 Teleexpress

+17:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan - telenowela TVP

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.

8:30 Kasta - serial ipogrzeb rez. Patryk Vega, wyk. nad rozpoczeciem bardziej  :02:35 Nawschéd od - serial sensacyjny - film sensacyjny, Chiny, Zwedka nad wode w Polske

8:55 Jeden z dziesigciu - film prod. Wielka Wojciech Mecwaldowski, ustabilizowanego zycia. Hollywood - Sny 03:05 Zobacz to! Blok Japonia, USA, 2017, rez. i Swiat 16:35 Porady

9:30 Wiadomosci Brytania, 1994, rez. Mike Aldona Jankowska, Klau- 00:50 Nostalgia aniota wedrownych powtdrkowy: F. Gary Gray, wyk. Vin Medyczqe Bomf_ratrow 17:00
20:10 Alarm! Newell, wyk. Hugh Grant, dia Halejcio, Barttomiej Grudzien 1973 roku. ptakéw Taki jest swiat Diesel, Jason Statham, Akademia pro-life 17:05 Pro-

cesja dziejéw 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

(zternastoletnia Susie
Salmon zostaje w drodze
ze szkoty brutalnie

Swiderski
00:15 Wiecznie zywy
- horror, USA, 2013,

Andie MacDowell, Simon
Callow, Rowan Atkinson,
James Fleet, Kristin Scott

- magazyn
20:30 Lesniczowka

20:55 Ojciec Mateusz - serial
2

2

- dramat, prod. Kolumbia,
Dania, Szwajcaria, 2018
04:50 Kino nocne

- program informacyjny
prod. Polska
04:00 Menu na miare

Dwayne Johnson, Michelle
Rodriguez, Tyrese Gibson,
Charlize Theron, Kurt

1:40 Sprawa dlareportera Thomas, John Bower, rez. Jonathan Levine, zgwatcona i zamordowana - Swiat Paola Sorrentino 04:35 Zarchiwum Russell 18:15 Rozmowy niedokoriczone
2:30 Magazyn Sledczy Anity Charlotte Coleman wyk. Nicholas Hoult, przez swojego sasiada. - film dokumentalny poliqji 01:20 Druga strona 19:25 Swiety na kazdy dzierd
Gargas - magazyn 03:15 Bez tozsamosci Teresa Palmer, Analeigh 03:40 Tajemnice losu 05:50 Jeszcze wiecej - serial dokumentalny medalu 19:30 Moja katolicka rodzina
23:05 Motel Polska - serial, prod. Hiszpania, Tipton 05:00 Disco Gramy kultury w TVP Kultura 2 prod. Polska - talk show 20:00 Informacje dnia 20:20
23:35 Magazyn kryminalny 2016 02:25 Uwaga! - magazyn - program rozrywkowy na stream.tvp.pl 05:00 Nash Bridges 02:20 Noc magii Rézaniec 20:50 Gtos Polski
997 - magazyn 3:50 Zakonczenie dnia 02:45 Noc magii prod. Polska 05:54 Zakonczenie dnia - serial sensacyjny - program ezoteryczny 21:00 Apel Jasnogdrski
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:06 00 Nash Bridges £04:30 19 + - obyczajowy 06:00 Straznik Teksasu Cordell

piatek

TVP 1 TVP 2

05:10 Przysiega - serial +04:45 Cafe piosenka

TVN

£05:15 Uwaga! - magazyn

$06:00 Nowy dzien z Polsat :07:00 Wszystkie stworzenia

coees

obyczajowy, prod. Turcja - talk-show $05:35 Mango - telezakupy News : duze i mate - serial sensacyjny .05 00 Mango Walker walczy ze wszystkimi
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja 05:45 Doktor z alpejskiej :06:50 Kuchenne rewolucje £08:40 Malanowski :08:00 Informacje kulturalne 07 00 Rodzinny interes : Telezakupy formami przestepczosci
£06:50 Spiszsie rolniku wioski - serial - program kulinarno-roz- i Partnerzy :08:30 Kronos - Imperium/ - serial obyczajowy :06:35 Wiza na mitos¢ w stanie Teksas. Pomagaja
:07:00 Transmisja Mszy 6:40 Anna Dymna - spot- rywkowy - serial obyczajowy : Ameryka - magazyn Serialu opowiadajacy :07:35 Szkota mu w tym inni agencina
: Swigtej z Sanktuarium kajmy sie - Martyna $07:50 Doradca smaku prod. Polska $09:15 Zmruz oczy - film o perypetiach pracown-  :08:35 Ukryta prawda czele zJimmym Trivettem
Matki Bozej RodzikiJacek Noch +08:00 Dzieri Dobry TVN :40 Sekrety rodziny obyczajowy ikéw i klientow salonu fry- 3 - program obyczajowy oraz pani prokurator Alex

AL IAAL LRI

- serial kryminalny TVP 11:25 Rodzinka.pl - serial 15:00 Kuchenne rewolucje $16:15 Interwencja 14:10 Koto bermudzkie - serial obyczajowy - program obyczajowy - oddziat specjalny 17:00

:07:35 Rwanda 2020 07:10 Spiszmy sie jak na - magazyn :40 Dlaczego ja? $11:00 Chtopi - serial TVP zjerskiego oraz warsztatu 111:45 Szpital - program Cahill Walker. 08:00 Nasz
+08:00 Wiadomosci rolnikéw przystato! 11:30 Ukryta prawda :40 Gliniarze +13:05 Koniec widzenia samochodowego. Bliskie ¢ obyczajowy Nowy Dom 09:00 Sedzia Judy
:08:10 Pogoda poranna - magazyn rolniczy - program obyczajowy 12:40 Dzien, ktory zmienit :13:30 Zakochaj sie w Polsce widzom historie pisane :12:45 Sad rodzinny 10:25 Sekrety Sasiadow
+08:15 Kwadrans polityczny +07:20 Familiada - teleturniej 12:30 Rozwody moje zycie : - magazyn przez zycie - zabawne, : - program sadowy 11:25 Pamietniki z wakacji
:08:40 Ranczo - serial :07:55 Pytanie na $niadanie 13:30 Szpital - program :13:40 Trudne sprawy £13:55 Szychta - film zaskakujace, a nawet :13:45 Sedzia Anna Maria 12:25 Wspaniali ludzie
+09:40 Komisarz Alex +10:45 Panorama obyczajowy +14:40 Dlaczego ja? : animowany kryminalne! : Wesotowska 12:55 Wz6r 13:55 Kobra

- serial kryminalny TVP :10:55 Pytanie na sniadanie 14:25 Detektywi $15:50 Wydarzenia $14:00 Muszla - film 08:00 Lombard. Zycie : - program sadowy - oddziat specjalny 14:55

10:35 Ojciec Mateusz 1:15 Spisz sie rolniku - program kryminalny +16:10 Pogoda animowany pod zastaw +14:45 Ukryta prawda STOP Drogéwka 15:55 Kobra

4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

ra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia?

0:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka

+21:00 Jak dogryz¢ mafii

H - film fabularny,

prod. USA

:22:45 Zywa tarcza - film akgji,
: prod. USA, Niemcy
:00:25 SEAL Team - komando
: Foki - serial, prod. USA
:01:15 Geniusz: Picasso

: - serial, prod. USA, 2018
:02:15 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

fabularyzowany TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

1[H [N Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada
- teleturniej
17:10 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Serial fabularny
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Postaw na milion
21:40 Anything goes.
Ale jazda!
22:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
23:40 Slepa furia - western
01:15 Zalinia wroga
- film akgji, prod. USA,
2001

03:10 Smaki Swiata po polsku

- magazyn
03:35 Zakonczenie dnia

eseessscssecssccsscssscssscsscssscssne

:19:25 Uwaga! koronawirus

$19:35 Sport, Pogoda

+19:55 Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY

ui

- film sensacyjny,
USA, 2010, rez. Robert
Schwentke, wyk. Bruce

John Malkovich, Helen
Mirren

22:20 Nocny poscig
- film sensacyjny,
USA, 2015, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson, Ed Harris, Joel

Bruce McGill, Vincent
D’Onofrio
00:50 Kuba Wojewddzki
01:50 Kuchenne rewolucje

rywkowy
02:50 Uwaga!

-magazyn
03:10 Noc magii

o seessecssecssessscssscsssessccsscssscssscssesssnssne

Willis, Morgan Freeman,

Kinnaman, Boyd Holbrook,

- program kulinarno-roz-

18:50 Wydarzenia

:30 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda
FILM PRZYGODOWY

05 Smerfy 2

Niebieskie ludziki
powracaja! Gargamel
po raz kolejny zagraza

tworzy podobne do
smerfow stworki.

:30 Mission: Impossible 2
- film akgji
Agent specjalny Ethan
Hunt powraca w drugiej

kinowego, zrealizowanej
przez mistrza kina akgji
Johna Woo.
01:00 W ciemnosc.
Star Trek
03:50 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 45 Telezakupy TV Okazje

seecssccsscssecssecssessscssscssccsscsssssssnssnnns

ich spokojnemu zyciu. Tym
razem okrutny czarownik

czesci wielkiego przeboju

+18:30 Informacje kulturalne
:19:00 Wirtuozi
+21:10 Wieczér kinomana

DRAMAT

ieczér kinomana
- Sicario - dramat,
prod. USA, 2015,
rez. Denis Villeneuve
23:25 Tego sie nie wytnie
- talk-show
:00:50 Tego si¢ nie wytnie
:01:10 Gomorra - serial,
prod. Whochy,
Niemcy, 2014
02:05 Teraz animacje! - Ani
stowa - film animowany
02:20 Co dalej? - program
publicystyczny
$02:40 Kino nocne - Barry
Lyndon - dramat, prod.
Wielka Brytania, 1975, rez.
Stanley Kubrick,
wyk. Ryan 0’Neal
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
05:51 Zakonczenie dnia

seecssccsscs

B AL LA LLE LA L

- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

i

seecsscssscssecssecsscssscssscssscssscssccssccsscsssesssosse

(LH ) Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Champion 4:
Walka o honor
- film sensacyjny
21:50 Kobiety mafii
45 Terrorysta
02:20 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
03:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Na
jedwabnym szlaku
Na jedwabnym
szlaku
+04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

03:55

seecsscssscssccsscns

s secssscssne

¢ secssecsscssscssecssccsscsssns

9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Brzydula - serial, Polska

r1FE11To wiasnie mitos¢
- film komedia,
Wielka Brytania, USA,
2003, rez. Richard Curtis,
wyk. Hugh Grant, Keira
Knightley, Bill Nighy, Colin
Firth, Liam Neeson
3:20 American Pie:
Zjazd absolwentow
- film komedia,
USA, 2012, rez. Jon Hur-
witz, Hayden Schlossherg,
wyk. Jason Biggs, Alyson
Hannigan, Chris Klein,
Thomas lan Nicholas,
Tara Reid, Seann William
Scott, Mena Suvari
01:40 Drugastrona
medalu
- talk show
02:10 Noc magii
- program ezoteryczny

Geecsecssecssecssesssessscssscssecsscssscsssessssssscsscssscssnes

00:05 Wyscig smierci: Anar-
chia -film prod. USA, 2018,
rez. Paul Don Michael

+11:25 Kasta komediowy TVP - program kulinarno-roz- 3 - magazyn - film animowany 10:00 Kobra - oddziat 15:45 Brzydula - serial, Polska Nowe Sekrety Sasiadow
+12:00 Wiadomosci +11:55 Barwy szczescia rywkowy : prod. Polska :14:20 Zygmunt, krdl Polski specjalny 16:15 Szkota - program 18:00 Policjantki i Policjanci
£12:10 Agrobiznes . - serial obyczajowy TVP 16:00 Szpital - program £16:30 Naratunek 112 14:45 Portret osobisty - serial sensacyjny 17:15 19 + - obyczajowy - serial obyczajowy prod.
+12:30 Agropogoda - magazyn  :12:25 Koto fortuny obyczajowy $17:00 Gliniarze :15:50 Dama Kameliowa 12:00 Zaklinaczka +17:45 Zakochani po uszy Polska 20:00 Gwiazdy
+12:35 Magazyn Rolniczy 213:15 Serial fabularny 17:00 Ukryta prawda £18:00 Pierwsza mitos¢ H - melodramat duchéw - serial, Polska Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
+12:55 Natura w Jedynce +14:05 Va Banque - teleturniej - program obyczajowy - serial obyczajowy $17:45 Co dalej? 14:00 Lombard. Zycie 8:15 Idealna niania - Wydziat Kryminatny - serial
: - Jesien - $wiat koloréw +14:35 Nasygnale - serial +19:00 Fakty prod. Polska 218:00 Rok 2020 pod zastaw - program obyczajowy kryminalny prod. Polska

Trwam

| ||||||

o seessecssecssessscsssesscesscesscssscssecssetssesssesssessssssncssns

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Gtos Polski 11:35 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Dzieci
Andersa 13:30 Msza Swigta
14:55 Stowo Zycia

15:00 Modlitwa 15:20 Mocni

w wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat_na wyciggniecie
reki. 17:00 Zycie z pasja
17:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie. Francja: Zamek
Chateau 17:30 Okiem kame-
ry 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Westerplatte Mfodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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+04:35 Klan - telenowela TVP 05:25 Cafe piosenka 04:55 Uwaga! 06:00 Nowy dzien z Polsat +07:00 Piosenkiz filmoteki 06:00 Na wariackich $04:30 Mango - telezakupy
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% 06:00 Dzielna Mysz 06:20 Tuz

+08:00 Rok w ogrodzie Extra

'08 15 Wojsko - polskie.pl
- reportaz
'08 40 Petnosprawni

0
11:15 Spisz sie rolniku
11:30 Rodzinny ekspres
12:00 Przyjaciele na zawsze
12:55 Anything goes.

12:30 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy, Polska
14:20 MasterChef
- program rozrywkowy

12:45 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
prod. Polska

13:45 Rolnicy - Tak si¢ zyje

11:00 Serialowa nostalgia

- Kapitan Sowa na tropie
12:10 Urodzeni artysci

- Rodzina Siemaszkéw

i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz

13:30 Babe: Swinkaz
klasa - film rodzinny,
Australia, USA, 1995,
rez. Chris Noonan, wyk.

kryminalny

00:05 Silent Hill Heather przez

cate zycie ucieka przed
niebezpiecznymii niewyttu-

+05:30 Magazyn sledczy Anity - talk-show - magazyn News $07:50 Informacje kulturalne papierach :06:35 Ukryta prawda przed tragedia 08:25 Galileo
: Gargas - magazyn 05:50 Barwy szczescia 05:15 Mango 08:45 Scooby-Doo: Maska +08:25 0d ucha do ucha 07:00 Takijest Swiat - program obyczajowy 10:35 Powr6t do przysztosci,
$06:00 Sprawa dlareportera - serial obyczajowy TVP - telezakupy Btekitnego Sokota H - ZaKréla Krakusa - film - program informacyjny '07 35 Zakochani po uszy cz.3 -filmprod. USA13:00
£06:50 Spisz sig rolniku 06:55 Dla niestyszacych 07:25 Kosmiczny 10:10 Ewa gotuje +08:35 0d ucha do ucha-Na 08:00 Lombard. Zycie - serial, Polska STOP Drogdwka - magazyn
$07:00 Transmisja Mszy - M jak mitos¢ - serial TVP wykop 10:40 Nasz Nowy Dom : krakowskim trakcie - film pod zastaw 8:35 Kosmiczny wykop prod. Polska

Swietejz Sanktuarium  :07:40 Spiszmy sie jak na 08:00 Dzien Dobry TVN - magazyn :09:15 0d ucha do ucha - serial obyczajowy 9:05 Niebezpieczne 14:00 Policjantkii Policjanci

: Matki Bozej na Jasnej rolnikow przystato! - magazyn prod. Polska : - Podréze pana Kleksa Prowadzenie lombardu to zwiazki 19:00 Galileo 20:00

Gorze - magazyn rolniczy 11:30 Brzydula 11:40 Bogaty dom - Biedny - czes¢ T Wystannicy zajecie ciekawe, moment-  <09:35 Ukryta prawda Swiety 22:00 Sprawiedliwi
:07:35 Rok w ogrodzie 7:55 Pytanie na $niadanie - serial, Polska dom : Bajdocji - film przygodowy ami ekscytujace, ale czesto - program obyczajowy - Wydziat Kryminalny - serial

H - magazyn
$09:10 Komisarz Alex

H - serial kryminalny TVP

£10:05 Ojciec Mateusz - serial

+11:05 15:10 do Yumy
- western, prod. USA

3:20 Fascynujacy swiat
5 Z pamieci - felieton

zia Bozego
REALITY SHOW

7{Rolnik szuka zony
- reality show
6:20 Skoki Narciarskie
7:30 Teleexpress
7:40 Skoki Narciarskie
:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+19:30 Wiadomosci
220:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
21:35 Hitnasobote

-Zyczenie $mierci

- film sensacyjny
+23:30 Jak dogryz¢ mafii

- film fabularny
+01:15 Gra tajemnic

syt

H - dramat, prod. USA, 2014

£03:15 Wysclg z pandemlq
$04:10 Z pamieci

: - felieton

:04:15 Zakoriczenie dnia

.

2:45 Okrasa tamie przepisy

14:25 Weterynarze z sercem
5:00 Koronka do Mitosierd-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

Ale jazda! - program
rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej
14:40 Koto fortuny
- teleturniej

+15:20 Szansa na sukces. Opole

2021 - widowisko
6:20 Czerwona krélowa
7:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
$17:50 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama

TELETURNIEJ

Postaw na milion
- teleturniej
9:30 Lajk!
0:00 Kocham Dwdjke.
Ztoty Jubileusz
- program rozrywkowy
:00 The Voice of Poland
23:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
00:45 Dziewczyna
zsasiedztwa
- komedia, prod. USA,

2004, rez. Luke Greenfield,

wyk. Emile Hirsh, Elisha
Cuthbert

02:45 Dziewczyna
we mgle
- film fabularny,
prod. Niemcy, Frangja,
Wtochy, 2017, rez. Donato
Carrisi, wyk. Toni Servillo

4:55 Zakoniczenie dnia

15:55 Top Model
17:25 MadrzeJEMY
z Katarzyna Bosacka
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$19:00 Fakty
£19:25 Sport
+19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga!
: - magazyn
£20:00 Lego Masters
. KOMEDIA

A A R R AL LA LA

viEEliDziennik
Bridget Jones
- film komedia, Frangja,
Wielka Brytania, USA,
2001, rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant,
Gemma Jones, Jim
Broadbent
23:30 Ex machina
-film S-F,
Wielka Brytania,
2014, rez. Alex Garland,
wyk. Domhnall Gleeson,
Alicia Vikander, Oscar
Isaac, Sonoya
Mizuno
01:50 Uwaga!
- magazyn
02:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeesssessecssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosns

unas nawsi
- program rozrywkowy
prod. Polska
14:45 Nie méw do mnie
Smieciarzu!
15:45 Wiezienie
:45 Chtopaki do wzigcia
- program rozrywkowy
prod. Polska
:50 Wydarzenia
:20 Gos¢ Wydarzen
19:45 Sport, Pogoda
KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
R

20:05 Zrobmy sobie wnuka

to starsze matzenstwo
prowadzace w samym

plantacje pomidoréw.
Oboje maja nadzieje,
ze wkrétce ich dzieci
przejma kontrole nad
rodzinnym biznesem.
Niestety, ani syn Janek,
ani corka Zosia - nie chca
prowadzi¢ interesu.
21:55 Lara Croft Tomb
Raider: Kolebka zycia
00:35 Droga do zatracenia
03:00 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:45 Telezakupy
TV Okazje

seeessccssccssecssccssccssccssccsscssscssscssscsssosns

Maniek i Gienia Koselowie

centrum miasta ogromna

+12:45 Kobra
+14:45 Tego si¢ nie wytnie

+16:15 Retro kino - Pociagi pod

: specjalnym nadzorem
: - film fabularny, prod.
(zechostowacja, 1966,

. rez. Jiri Menzel

+17:55 Tamte lata, tamte dni
-Jerzy lllg - magazyn

18:30 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
18:55 Scena muzyczna

FILM OBYCZAJOWY

Pl;.'l

v Hi[Bilet do kina

- Do zakochania
jeden krok

- film obyczajowy, prod.
Wielka Brytania, 2017,
rez. Richard Locraine,
wyk. Imelda Staunton,

22:00 David Gilmour: Live

at Pompeii - koncert
23:10 Seans kultowy - Sid

iNancy - dramat,

prod. Wielka Brytania,

1986, rez. Alex Cox
01:10 Strzygon i jak sobie

znim radzi¢- film
01:15 Slepa Vaysha

- film animowany
01:25 Gloria Victoria

- film animowany
01:35 Urodzeni artysci

- Rodzina Siemaszkéw

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Timothy Spall, Celia Imrie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

csecese

seeessccssecssccssccssccssccssccssccssccssccssnns

klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan

20:00 Mocne sobotnie
kino: Kobiety mafii 2
Po objeciu wtadzy nad
stolica ,Niania” wrazz
gangiem postanawia
wprowadzi¢ do kraju

narkotyki.

22:50 Olimp w ogniu

SERIAL SENSACYJNY

H'['RKobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-

kuje ,zabdjczej predkosci”,

efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby

zawsze na pierwszym mie-

jscu stata sprawiedliwosc.
02:00 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny
02:50 Na jedwabnym

szlaku

- program dokumentalny

prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

csecssee

ececssscssscssscssscssscssscssscssccsscnse

B

James Cromwell, Magda
Szubanski, Zoe Burton,
Wade Hayward, Christine
Cavanaugh, Miriam
Margolyes, Danny Mann,
Hugo Weaving
5:30 Psyikoty - film
rodzinny, USA, 2001,
rez. Lawrence Guterman,
wyk. Jeff Goldblum, Eliz-
abeth Perkins, Alexander
Pollock, Tobey Maguire

Szybcy i wiciekli VIII
-film sensacyjny,
Chiny, Japonia, USA,
2017, rez. F. Gary Gray,
wyk. Vin Diesel, Jason
Statham, Dwayne John-
son, Michelle Rodriguez
20:00 Mumia
-film przygodowy,
USA, 1999, rez. Stephen
Sommers, wyk. Brendan
Fraser, Rachel Weisz,
John Hannah
22:35 Dziewczyna
w czerwonej pelerynie
-film przygodowy,
USA, Kanada, 2011,
rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Amanda Seyfried,
Gary Oldma
$00:45 Keanu - komedia

$02:50 Noc magii

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

maczalnymi sitami. W dniu
swoich osiemnastych uro-
dzin, nawiedzona kolejnymi
koszmaramii przerazona
zniknieciem ojca, dowiaduje
sie, ze nie jest osobg, za ktora
sie dotychczas uwazata.

To odkrycie wprowadza
jaw gtab malowniczego
$wiata. 02:05 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 Lista Przebojow

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse

10:00 Informacje dnia 10:15

Retrospekcja 10:20 Swiety
na kazdy dzier 10:25 Myslac
0Ojczyzna 10:35 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
rados$ci 12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20

Warto zauwazyc... 12:50
Zycie z pasj 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swigta 14:35 Apokryfy
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Katechezaks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Mojzesz

dodatek TELEWIZYINY
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£08:00 Tydzien 05:15 Barwy szczescia £04:55 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat $06:50 Myslina ten czas 05:20 Rodzinny interes $04:30 Mango - telezakupy

WOJEJ GAZETY

+ 06:00 Tuz przed tragedia 08:05

+08:30 Zakochaj sie w Polsce H - serial obyczajowy TVP +05:15 Mango - telezakupy :30 Arturizemsta :07:00 Liturgia Prawostawna : Podstarzatyztodziej,jego :06:35 Ukryta prawda Powrét do przysztosci
:09:05 Las blizej nas +06:55 Dla niestyszacych +07:25 Nowa Maja w ogrodzie Maltazara cerkiew Zmartwychw- ¢ syniwnuk planuja skok, - program obyczajowy 10:35 Galileo 11:35 STOP
: :09:35 Prywatne zycie : - Mjak mitos¢ - serial TVP :07:55 Akademia ogrodnika Kolejna odstona przygod & stania : dzieki ktoremu zarobia :07:35 Zakochani po uszy Drogéwka
zwierzat - reportaz 7:40 Spiszmy sie jak na +08:00 Dzieri Dobry TVN Artura. Zbliza sie koniec +08:25 Odkrywajac : milion dolaréw. - serial, Polska 12:35 Gwiazdy Kabaretu 13:45
0:00 Stulecie Winnych rolnikéw przystato! :11:30 Kobieta na krancu dziesigtej fazy ksiezyca : Beethovena 8:00 Willow 8:35 Kosmiczny wykop Lodotamacz Do lodotamacza

0:55 Stowo na niedziele
1:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory

11:55 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemia

aniebem

.
.
.
.
.

+12:45 Rwanda 2020

+13:15 BBCw Jedynce

.14 15 Z pamieci - felieton
+14:25 Okrasa famie przepisy

zia Bozego
5:20 Skoki Narciarskie

35 Teleexpress

7:00 18. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla Dzieci
Polska 2020 - koncert
19:30 Wiadomosci

SERIAL OBYCZAJOWY

.

y{HFiLudzie i bogowie
- serial obyczajowy
1:15 Rolnik szuka zony

+15:00 Koronka do Mitosierd-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

- magazyn rolniczy
7:55 Pytanie na $niadanie
0:30 Spisz sie rolniku

- felieton
10 40 Ostoja - magazyn

przyrodniczy

11:15 The Voice of Poland
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
1

2021 - widowisko
:16:10 Kocham Dwéjke.

Ztoty Jubileusz

17:05 Jutro nalezy do nas
- serial, prod. Francja
:00 Panorama
0 Pogoda
:30 Nadobreinazte
- serial TVP
19:25 Na sygnale - serial

_FILMFABULARNY

RIHTDziewczyna we mgle

- film fabularny,
prod. Niemcy, Francja,

5:10 Szansa na sukces. Opole

Swiata
:00 Brzydula - serial, Polska
:30 Co za tydzien
- magazyn

14:05 Kosmiczny wykop
14:40 Wakacje Jasia Fasoli
- film komedia, Wielka
Brytania, Francja, Niemcy,
2007, rez. Steve Bendelack,
wyk. Rowan Atkinson,
Emma De Caunes, Jean
Rochefort, Karl Roden,
Max Baldry, Willem Dafoe
16:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
:17:30 Lego Masters
$19:00 Fakty
+19:40 Raport smogowy
:19:45 Uwaga!
- magazyn

PROGRAM ROZRY WKOWY

2
3

eseessscssscssscssccssscssccssccsscnne
—_

20:00 Master(hef
- program rozrywkowy

21:30 Krolestwo kobiet
2

i Artur przygotowuije sie

krainy Minimkéw, w tym
10:20 Niesamowity

Spider-Man 2

Dla Petera Parkera nic

nie moze sie réwnac

zuczuciem, jakiego

sie miedzy drapaczami

ma swoja cene: tylko
Nowojorczykéw przed
cami, ktérzy zagrazaja

miastu.
FILM PRZYGODOWY

Gargamel po raz
kolejny zagrazaich

do ponownych odwiedzin

swojej ukochanej Selenii.

doswiadcza, kiedy kotysze
chmur, bedac bohaterem,
lub spedzajac czas z Gwen.
Lecz bycie Spider-Manem
Spider-Man moze ochroni¢

budzacymi groze ztoczyn-

+09:35 0d ucha do ucha
+10:45 Serialowa nostalgia
- Czarna zmija - serial

- film animowany
2:25 Trzeci punkt widzenia
2:55 Bilet do kina - Do zako-

chania jeden krok - film
14:55 Claudio Monteverdi

- Nieszpory Maryi Panny

—_—

1
17:15 Niedzielaz...
- tworczoscig Andrzeja
Zauchy
18:10 Niedzielaz...
- twdrczoscig Andrzeja
Zauchy - Pan na Ksiezycu
19:20 Niedzielaz...
- tworczoscia Andrzeja
Zauchy
WESTERN
-

.
.
.
.
.
a1
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

A HINEl Dorado

22:10 Trzeci punkt

12:00 Doradcy kréla Hydropsa

6:55 Informacje kulturalne

- western, prod. USA, 1967

eseessscssscssscssscssscssccssccsscssscssscssens

0:40 Goscie w Ameryce
W wyniku pomytki
czarnoksieznika francuski
rycerz Thibault oraz
jego giermek André
trafiaja do wspétczesnego
Chicago.
12:35 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Dzielny krawczyk
13:50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Roszpunka
15:00 Géra Czarownic
Taksowkarz z Las
Vegas pomaga dwdjce
pasazeréw obdarzonych
paranormalnymi zdolnos-
ciami w odkryciu sekretu
tajemniczej gory.
FILM PRZYGODOWY

WA\ [BKapitan Ameryka:
Wojna bohateréw
ONZ wprowadza przymu-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

cseee

| 20:00 Kong: Wyspa czaszki

9:05 Niebezpieczne zwigzki
9:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Babe: Swinka

w miescie - film rodzinny,

Australia, USA, 1998,
rez. George Miller, wyk.
James Cromwell, Magda
Szubanski, Mary Stein,
Mickey Rooney, E.G. Daily,
Danny Mann
15:00 Vinci - film komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla
Baar, Marcin Dorocinski
7:25 Mumia - film
przygodowy, USA, 1999,
rez. Stephen Sommers
FILM PRZYGODOWY

-film przygodowy, USA,
Chiny, 2017, rez. Jordan
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zbliza sie ogromna géra lodo-
wa. Zatoga za wszelka cene
stara sie uniknac¢ zderzenia,
jednak statek zostaje uwie-
ziony wsréd lodéw niedaleko
wybrzezy Antarktydy.

Wokét panuje ztowieszcza
ciszaiprzerazliwy chtéd.
Koriczy sie paliwo i cierpli-
wosc zatogi.

16:25 Przyciaganie 19:05

Galileo 20:05 Straszny film

3 Po ukoriczeniu college’u
nieszczesna Cindy Campbell
pracuje jako reporterka dla
telewizyjnych wiadomosci.
21:55 Wspaniali ludzie
23:00 Wyscig $mierci: Anar-
chia 01:25 Smierc na talerzu
02:25 Disco Polo Life

Trwam

09:30 Msza Swieta 10:40 Cuda

Jezusa 11:20 Co by byto
gdyby zwierzeta méwity?
NiedZzwiedZ Wojtek 11:30
Przyjaciele i bohaterowie
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw

.
.
.

wyk. Vincent D'Onofrio
01:55 Naszlaku Alleluja

- western, prod. USA,

1965, rez. John Struges,

wyk. Burt Lancaster,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Martin Landau
+04:20 Z pamieci - felieton
:04:25 Zakornczenie dnia

.
.

Lee Remick, Jim Hutton,

seeesseessccssccssccssccssccsscssscssnns

niebezpieczna
- thriller

02:00 Rezerwat
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2007,
rez. tukasz Palkowski,

wyk. Marcin Kwasny, Sonia

Bohosiewicz
03:45 Zakonczenie dnia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

seeesseessecssecssccssecssccssccsscssscssscsssessscsns

0

0.
0.

1:00 Cienki Bolek
- film komedia,
USA, 2015, rez. Etan
Cohen, wyk. Will Ferrell,

Kevin Hart, Craig T. Nelson,

Alison Brie
3:15 Uwaga!

- magazyn
3:35 Noc magii

$20:00 XXV Rybnicka Jesier
Kabaretowa

22:05 Liga niezwyktych
dzentelmenéw

00:40 Krélestwo
niebieskie

03:45 Tajemnice losu

05:00 Disco Gramy

05:45 Telezakupy TV Okazje

seeessccssccssccssccne

01:35 Kino nocne - Papusza
- dramat, prod. Polska

- film dokumentalny
05:35 Teledysk
05:50 Jeszcze wiecej

na stream.tvp.pl
05:51 Zakonczenie dnia

seeessccssscssscssscssccssccssscsssesne

03:55 Miasto duchow. Rakka

kultury w TVP Kultura 2

01:05 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
02:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
02:55 Na jedwabnym szlaku

seeessecssecssccssccssccssccsscssscssscsssossnes

seeesseessccssccssccssccssccsscsssossnns

Daley, Jonathan Goldstein,

wyk. Ed Helms, Christina

Applegate, Skyler Gisondo,

Steele Stebbins, Chris
Hemsworth

00:45 Druga strona
medalu
- talk show

01:55 Noc magii

- reality show : Wtochy, 2017, rez. Donato 2:30 Everest : spokojnemu zyciu. Tym widzenia sowy rejestr bohateréw, ¢ Vogt-Roberts, wyk. Tom 13:40 Albert Schweit
2:15 Zakochana Jedynka : Carrisi, wyk. Toni Servillo, - film przygodowy, : razem okrutny czarownik - program publicystyczny ktdry doprowadza do : Hiddleston, Samuel | d bert 3¢ we; zer

- Zakazana zona Alessio Boni, Galatea Islandia, USA, Wielka Bry- & tworzy podobne do +22:40 Dzika namietnos¢ konfliktu pomiedzy : L. Jackson, Brie Larson, 15:30Cu wirujacegostonca -
- film obyczajowy, Ranzi, Jean Reno tania, 2015, rez. Baltasar & smerfow stworki. $00:40 Informacje kulturalne Kapitanem Ameryka John C. Reilly, John prawdziwa h|s‘tona objawie
prod. Austria, Niemcy, 2:20 Kino bez granic Kormakur, wyk. Jason +15:45 Zrébmy sobie - informator kulturalny alron Manem. Sytuacje Goodman fatimskich 16:00 Informacje
2013, rez. Hansjorg Bezwstydny Clarke, Josh Brolin, Jake 3 wnuka 00:55 Teraz animacje! komplikuje zamach 22:35 W nowym zwierciadle: dnia 16:10 Koncert zyczeri
Thurn Mortdecai Gyllenhaal, John Hawkes, ~ :17:35 Sasiedzkie porachunki - Ani stowa na kréla Wakandy. WakacjeW nowym 17:00 Zostari Zotnierzem RP

24:00 Zyczenie Smierci - film akgji, prod. Wielka Robin Wright, Emily +17:40 Nasz Nowy Dom - film animowany 20:00 Niedziela z gwiazdami: zwierciadle: Wakacje 17:15 Nie bojmy sie méwic
- film sensacyjny, prod. Brytania, USA, 2015 Watson, Keira Knightley,  :18:50 Wydarzenia 01:10 Teraz animacje! John Wick 2 - film komedia, USA, oraku 17:30 Dobre bo pol-
USA, 2018, rez. Eli Roth, 00:15 Smiertelnie Sam Worthington :19:30 Paristwo w Paristwie - Marchewkowe pole 22:30 Kobiety mafii2 2015, rez. John Francis skie 17:45 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Adwent 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Kolory Swietosci
21:00 Apel Jasnogorski
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:05:15 Przysiega - serial

:06:05 Elif—serial, prod. Turcja
+06:50 Spiszsie rolniku

'07 00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

:07:30 Okiem Wiary - magazyn

£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Ranczo - serial

:09 35 Komisarz Alex - serial

:10:35 Ojciec Mateusz

H - serial kryminalny TVP

11:25 Kasta - Obywatelskie

zatrzymanie - serial

: paradokumentalny TVP

£12:00 Wiadomosci

:£12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 To sig optaca - magazyn

$12:55 BBCw Jedynce

+14:00 Elif - serial, prod. Turcja

$15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn

.
.

Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
$16:05 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
+17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
:21:00 Teatr Telewizji
. -MaziZona
: - spektakl teatralny,
H prod. Polska, 2016
:22:15 Swiat bez fikgji
:23:20 Warto rozmawiac
+00:20 Zakazana zona

: - film obyczajowy
+02:05 Mechanik - film fabu-
: larny, prod. USA, 1972

£05:15 Przysiega

: - serial obyczajowy,

: prod. Turcja, 2020

$06:10 Elif - serial, prod. Turcja

$07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

07:30 Kosciétz bliska

:08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny

.08 40 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

+09:40 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

ceccese

+10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
.11 25 Kasta - serial
: paradokumentalny TVP
212:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 Naturaw Jedynce
- Dzikie Andy

Elif - serial, prod. Turcja,
2017

$15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn

:15:35 Grastow. Krzyzowka

+16:05 Przysiega - serial

:17:00 Teleexpress

+17:20 Jaka to melodia?

:18:00 Klan

: - telenowela TVP

$18:30 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

.20 10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka

$21:00 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

:21:40 Magazyn Ekspresu

: Reporteréw

'22 :45 Ocaleni - reality show
+23:50 Operacja Delta Force 3:

: Wyrazny cel - film

504:50 Cafe piosenka

: - talk-show
+05:50 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial,

: prod. Niemcy, 2019
$06:45 Cos dla Ciebie - magazyn
+07:10 Spisz sie rolniku
: - felieton
:07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
+11:15 Spiszsie rolniku
+11:25 Rodzinka.pl - serial
H komediowy TVP
$11:55 Barwy szczescia - serial
+12:25 Koto fortunyj

+13:15 Serial fabularny
$14:05 Va Banque - teleturniej
+14:40 Co$ dla Ciebie
'15 10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
$16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezier mitosci
£18:00 Panorama

Va Banque
- teleturniej
'18 45 Serlalfabularny
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu
»Mjak mitos¢”
+20:55 Mjak mitosc - serial TVP
$21:50 0 mnie sie nie martw
: - serial komediowy TVP
$22:50 Bankowa gra
:23:55 Monster
. - film fabularny,
. prod. USA, Niemcy,
2003, rez. Patty Jenkins
<01:55 Warto kochac
- serial TVP
02:50 Bezwstydny
Mortdecai
- film akgji, prod. Wielka
Brytania
:04:40 Zakonczenie

cssccsscsssns

04 55 Cafe piosenka
- talk-show
05 55 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:06:50 Ekologia w prawostaw-
: iu-reportaz
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na sniadanie
£10:45 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11 :55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:25 Koto fortuny
13:15 Serial fabularny
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Operacja Zdrowie
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
$16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
117:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Serial fabularny

Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

'20 05 Mlnlaudy(ja

+20:10 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP

+20:45 Kulisy serialu

: »Mjak mitos¢”

-20 55 Mjak mitosc

: - serial TVP

+21:50 Mate kobietki - serial

:£22:55 Ludzkie historie

: - Powiedz tak lub nie

$24:00 0 mnie si¢ nie martw

: - serial komediowy TVP

+00:55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+01:25 Mrok - serial kryminalny

$02:20 Monster - film fabularny,

: prod. USA, Niemcy

: +04:15 Przysztosclotnictwa
cywilnego - film

'05 10 Zakonczenie

.

+04:50 Uwaga! - magazyn
’05 05 Nowa Maja
w ogrodzie
'05 35 Akademia ogrodnika
+05:45 Mango - telezakupy
$07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
'08 00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
'11 :30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13 30 Szpital - program
obyczajowy
$14:25 Kobieta na kraricu
Swiata
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
.16 00 Szpital - program
: obyczajowy
$17:00 Rozwody
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raportsmogowy

sesesseruceraane

Uwaga!

- magazyn
$20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
:21:30 Totalne remonty
: Szelagowskiej
'22 30 Kobieta-Kot
-film przygodowy,
: USA, Australia, 2004,
wyk. Halle Berry, Benja-
min Bratt, Sharon
. Stone, Lambert Wilson,
Frances Conroy
'00 35 Szadz - serial, Polska
:01:35 Coza tydzien
: - magazyn
+02:05 Zabéjcza bron - serial
:03'05 Uwaga!

- magazyn
'03 25 Noc magii

.

£05:15 Uwaga! - magazyn
$05:35 Mango - telezakupy
£06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
$07:50 Doradca smaku
+08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
+11:30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
.12 30 Rozwod. Walka
o wszystko
:13 30 Szpital - program
: obyczajowy
+14:25 Detektywi
. - program kryminalny
:15 00 Kuchenne rewolucje
+16:00 Szpital
.17 00 Rozwéd. Walka
: o wszystko
$18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
+21:30 ZarchiwumX:
: Chce wierzy¢
- film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Chris
Carter, wyk. David
Duchovny, Gillian Ander-
son, Amanda Peet, Billy
Connolly, Callum Keith

ceee

ceccscccses

Rennie, Xzibit
+23:45 Superwizjer
. - magazyn reporteréw

£00:20 Krélestwo kobiet
:01:15 Kuba Wojewddzki
; - talk show

:02:20 Uprowadzona

: - serial, USA

'03 20 Uwaga!

: - magazyn

'03 40 Noc magii

+06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
:08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki
kryminalne, prowadzac
H biuro detektywistyczne.
£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
511:40 Gliniarze
:12:40 Dzien, ktory zmienit
: moje zycie
£13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:1

Ry

5:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
£19:20 Gos¢ Wydarzen
£19:45 Sport, Pogoda

sl
Krélestwo niebieskie
Kowal Balian stracit

H rodzine i bliski jest utraty
: wiary. Wojna religijna
: w odlegtej Ziemi Swietej

nicdla niego nie znaczy,
amimo to wciggniety
zostaje w jej wir.

23:10 Cudzoziemiec
Jonathan Cold odszedt
zCIA, poniewaz nie
mogt zaakceptowac

. metod, jakimi

. postuguja sie jego

: zwierzchnicy.

:01:15 Po tamtej stronie

: drzwi

$03:30 Tajemnice losu

£05:00 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

prod. Polska

:05:45 Telezakupy TV Okazje

ceee

ceccssccsscs

.

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
,08 40 Malanowski
H iPartnerzy
- serial obyczajowy
: prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:40 Dzien, ktéry zmienit
: moje zycie
- serial obyczajowy
prod. Polska
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
: - magazyn
prod. Polska
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

Piraci z Karaibow:
Zemsta Salazara

H Szczescie nie sprzyja
kapitanowi Jackowi
H Sparrowowi, a zte wiatry

pchaja go coraz silniej
ku kolejnej awanturze.
Duchy korsarzy pod wodza
jego dawnego wroga,
przerazajacego kapitana
Salazara, wydostaja

sie z Devil’s Triangle z

. zamiarem unicestwienia
. kazdego pirata, jakiego
nosza oceany.

222:55 W dolinie Elah

:01:25 Najemnik

:03:35 Tajemnice losu
£05:00 Disco Gramy

. - program rozrywkowy

: prod. Polska

: 05 45 Telezakupy TV Okazje

ceee

eesccscccscs

.

+07:00 Teledyski
:07:50 Informacje kulturalne
+08:20 Tego si¢ nie wytnie
H - talk-show
+09:40 Tego si¢ nie wytnie
:10:05 Rezyserzy
+11:00 Chtopi - serial TVP
'12 05 Przeprowadzki
: - serial TVP
$13:05 Niepospolita - film
H krétkometrazowy
$13:30 Szlakiem Kolberga
- Mieczystaw Szcze$niak
$14:00 Niedzielaz..
tworczoscia Andrzeja
Zauchy
+14:50 James Stewart
iRobert Mitchum:
: Dwa oblicza Ameryki
- film dokumentalny
'16 00 Angele i Tony - dramat,
: prod. Francja, 2010
$17:30 Rok 2020
+17:55 Trzeci punkt widzenia
:18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Saga rodu Forsyte’ow

eecccssccsccssce

. PR
Kino Mocnych Wrazen
- Czysta formalnos¢

- film fabularny,
prod. Whochy, Francja
£22:00 Kronos - Zaraza - maga-
: zyn kulturalno-spofeczny
$22:40 Panorama kina
polskiego - Fuga - film
obyczajowy, prod. Polska
+00:30 Scena muzyczna
- Kinga Gtyk - koncert
:01 :30 Zelazna klasyka
: - Podwdjne zycie
. Weroniki
: - dramat
:03:15 Informacje kulturalne
+03:40 El Dorado - western,
H prod. USA, 1967
$05:45 Jeszcze wigcej kultury
: w TVP Kultura 2
: na stream.tvp.pl
'05 45 Zakonczenie

I

ceccscccsee

£07:00 Co sie dzieje

:07:25 Teledyski

:08:00 Informacje kulturalne
:08:30 Film dokumentalny
:09:25 Angele i Tony - dramat
:11:00 Przeprowadzki

: - serial TVP
'13 30 Tego si¢ nie wytnie
- talk-show

$14:55 Inni sg winni - film do-
kumentalny, prod. Wielka
Brytania, Hiszpania, 2018
16 00 lkaria XB
- film science fiction
+17:30 Co dalej? - program
publicystyczny
+17:50 Kronos - Zaraza - maga-
zyn kulturalno-spofeczny
+18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Sagarodu Forsyte'ow
- serial kostiumowy
20 00 Teatr Telewizji - Brat
marnotrawny, rez.
Jerzy Gruza, wyk. Gustaw
Holoubek, Andrzej tapicki,
Kalina Jedrusik

ceee

eeccssscssccssce

cesccssccsscse

Bl

Lekkie obyczaje

- Na karuzeli zycia
H - film fabularny,
rod. USA, 2017, rez. Woody
: Allen, wyk. Kate Winslet,
H Juno Temple, Justin
Timberlake
-23 20 Co dalej? - program
: publicystyczny

£23:40 Informacje kulturalne
$00:05 Mtoda Polska
£00:40 Panorama kina

polskiego - Fuga

H - film obyczajowy,
: prod. Polska, 2018,
rez. Agnieszka
: Smoczyniska
202:35 Kino nocne - Dwa
: ksiezyce - film obyczajowy
'05 00 Teledyski

+05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wiecej kultury

.

£06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
zprzestepczosci na
ulicach San Francisco.

cesee

cescccscsce

Gtownym bohaterem jest
H sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
: ktdry w raz ze swoim
H partnerem Joe Dominguez

(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscia w miescie.
-07 00 Rodzinny interes
H - serial obyczajowy
$08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
: - serial obyczajowy
.10 00 Kobra - oddziat
: specjalny
: - serial sensacyjny
~12 00 Zaklinaczka

duchéw
$14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

.
.

cesccssccss

Rodzinny interes
- serial obyczajowy

prod. Polska
18 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
$20:00 Kapitan Ameryka:
: Wojna bohaterow

$23:00 Hanna
+01:25 Zobacz to! Blok

: powtérkowy:
Taki jest Swiat
: - program informacyjny
.02 00 Najedwabnym
szlaku
'03 00 Zarchiwum
poligji

: - serial dokumentalny
£04:00 Na jedwabnym

szlaku
£05:00 Nash Bridges
H - serial sensacyjny

£06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy o
dwdjce przyjaciot, ktorzy
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Zkolei ich zony prowadza

ceccccccses

ceee

ceee

maty salon fryzjerski
BellaElla”.
:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
+10:00 Kobra - oddziat

specjalny

- serial sensacyjny
+12:00 Zaklinaczka duchéw
.14 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
~16 00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
H pod zastaw - serial
£20:00 Sita taktyczna

eeccscccccccses

.

Pakt zmorderca

- thriller

Ptatny morderca
pomaga miodej kobiecie
H pomsci¢ $mierc jej
rodziny.

+23:25 Wielki Stach

:01:30 Castle

202:25 Zobacz to! Blok

cecsee

: powtdérkowy:

H Na jedwabnym
: szlaku

£03:00 Z archiwum

: poligji

- serial dokumentalny
'03 55 Najedwabnym
: szlaku
:04:35 Zarchiwum
: poligji
. - serial dokumentalny
£05:00 Nash Bridges
H - serial sensacyjny

+05:00 Mango telezakupy
+06:35 Szkota
:08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:45 Szpital - program
: obyczajowy
+12:45 Sad rodzinny
H - program sadowy
+13:45 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy

:14:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$15:45 Brzydula
- serial, Polska

H
.

16:15 Szkota
17:15 Mitosc od kuchni
- program rozrywkowy
.18 15 Idealna niania
- program obyczajowy
'19 00 19 + - obyczajowy
£19:30 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
20:00 Brzydula
- serial, Polska

.
.

Mitosc jest wszystkim
- film komedia,
H Polska, 2018, rez. Michat
Kwieciniski, wyk. Olaf
Lubaszenko, Aleksandra
H Adamska, Joanna Balasz,
Agnieszka Grochowska,
Joanna Kulig, Michal
Czernecki, Eryk Lubos
23:20 Oszukac
przeznaczenie V
-film horror, USA,
Kanada, 2011, rez. Steven
: Quale, wyk. Nicholas

Ty

cesee

cesee

Miles Fisher, Ellen Wroe,
Tony Todd
01:10 Drugastrona
medalu
- talk show
£02:15 Noc magii
: - program rozrywkowy

cecsssces

£05:00 Mango

: telezakupy
+06:35 Wiza na mitosé
:07:35 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska

: - program sadowy
+08:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+11:45 Szpital - program
: obyczajowy

+12:45 Sad rodzinny

- program sadowy
13 45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+15:45 Brzydula - serial, Polska
$16:15 Szkota
+17:15 19 + - obyczajowy
+17:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
:18:15 Idealna niania

- program obyczajowy
$19:00 19+ - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy

eeccssccsssccsscse

H
.
B

Brzydula
: - serial, Polska
$20:30 Cztowiek

na krawedzi
: - film sensacyjny,

wyk. Sam Worthington,
Elizabeth Banks, Jamie
H Bell, Anthony Mackie,
Edward Burns, Kyra

H Sedgwick

+22:45 Kong: Wyspa czaszki
: - film przygodowy,

. USA, Chiny, 2017,

rez. Jordan Vogt-Roberts,
wyk. Tom Hiddleston,
Samuel L. Jackson, Brie
Larson, John C. Reilly,
John Goodman

'01 10 Druga strona medalu
: - talk show

$02:45 Noc magii

ceee

ceccssscs

D’Agosto, Emma Campbell,

USA, 2012, rez. Asger Leth,

eececcccscscscccscccnn

ceee

eeecssccssccsscscscs

ceee

cee

cesccssccssce

ceee

cesccssccssce

.

eecssccssccscs

cesee

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) jest
jednym z najlepszych Straz-
nikow Texasu. 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Sedzia Judy
10:25 Sekrety Sasiadow

:25 Pamietniki z wakacji
12:25 Swiety 12:55 Wzér
13:55 Kobra - oddziat
specjalny - serial obyczajowy
14:55 STOP Drogdwka 15:55
Kobra - oddziat specjalny
- serial obyczajowy 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow

18:00 Policjantkii Policjanci

- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00
Nozownik Bonham to byty
instruktor amerykariskich
Sit Specjalnych, ktory szkolit
perfekcyjne maszyny do
zabijania. 23:00 Ryzykanci
01:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda
01:30 Galileo

1

jury

1

=

:20 Dobre ,bo polskie 11:35
Przyroda w Obiektywie
11:50 Kolory Swietosci
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Jakie
andrzejki? 12:45 Swiety na
kazdy dzien

12:50 Galilejczyk 13:20 100

cudownych miejsc na swiecie

13:30 Msza Swieta 14:30
Na przekér ciemnosci 15:40
Kabwe 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury 16:55

Swiadkowie

: 17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Okiem kamery 17:55
Adwent 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Straznik Teksasu - serial

eeccscccsccssscsns

ceee

eeccscccscccscccses

ceee

ceee cesccssccsscssscs

eecescccscccses

ceee

ceee

eeccsssccsccsscse eeccscccscccscccses

ceee

sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
Dom - magazyn prod. Polska
09:00 Sedzia Judy

10:25 Sekrety Sasiadéw 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Wspaniali ludzie 12:55
Wz6r 13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP
Drogdwka - magazyn prod.
Polska 15:55 Kobra - oddziat
specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadow

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy prod.
Polska 20:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial
obyczajowy 21:00 Komornik
Mistrz sztuk walki zatrudnia
sie do $ciggania dtugow
dla mafii. 23:00 Ryzykanci
01:00 Galileo 02:00 Anato-
mia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 02:30 Graffiti
02:50 Trans World Sport
2020 03:55 SuperLudzie

1

jury

:45 Historia i architektura
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Sank-
tuaria polskie 12:40 taska
niepojeta 13:10 Jerash

13:25 Swiety na kazdy dzieri

13:30 Msza Swieta 14:30
Ludwig Maria Grignion de
Montfort 15:25 Domek nr
615:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Express Studencki 17:00 100
cudownych miejsc na $wiecie

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Okiem kamery 17:55

Adwent 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy

dzieri 19:30 Kazdy maluch

to potrafi 19:45 Modlitwa

z telefonicznym udziatem

dzieci 20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

0Ojczyzna 21:00 Apel
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Obchodzilismy
tzien rzucania palenia

Czy nowe technologie pomoga milionom palaczy,

ktorzy nie potrafia rzucic?

Mniej szkodliwe od
papierosow?

Liczba palaczy w Polsce
spadala, ale od paru lat ten
trend si¢ zatrzymal. Po pa-
pierosa obecnie si¢ga nadal 8
mln Polek i Polakéw. Mimo
rosnacej wiedzy o szkodli-
wych skutkach palenia i licz-
nych kampanii edukacyjnych
widaé, ze jest grupa o0sob,
ktore nie sg w stanie pozby¢
si¢ tego natogu.

Od niedawna wielbiciele
tytoniu moga zredukowaé
zagrozenia zwigzane z papie-
rosami dzigki podgrzewaniu
tytoniu, zamiast jego spala-
nia. Pierwszym produktem
w Polsce tego typu jest sys-
tem IQOS, dostepny nad Wi-
sta 0od 2017 r.

Na poczatek fakty

Palenie papieroséw to na-
1og, ktory niesie szkodliwe
konsekwencje dla konsu-
mentéw. W Polsce pali wciaz
21 proc. dorostych. Dobra
wiadomoscig jest, ze zwiek-
sza si¢ odsetek Polakow,
ktorzy nigdy nie siggneli po
papierosa: w 2019 r. byto
to 67 proc. (wobec 56 proc.
w 2011 r.). Kobiety cze$ciej
trzymaja si¢ z daleka od ni-
kotyny: 74 proc. w 2019 r.
(wobec 65 proc. w 2011 r.).
Jeszcze w 2011 r. wiekszos¢
me¢zezyzn (55 proc.) miata
doswiadczenia jako palacze,
a obecnie z papierosami ze-
tkneto si¢ 41 proc. Polakow.

Uzaleznienie od palenia
nie dotyczy samej nikotyny.
Zapalenie papierosa to czgs¢
stylu zycia, staly rytuat, bez
ktorego palaczom trudno so-
bie wyobrazi¢ rozpoczgcie
dnia, prac¢ zawodowa (z tra-
dycyjnymi wyjsciami ,,na
dymka”) czy spotkania towa-
rzyskie. Bez tych wszystkich
czynnosci nalogowi palacze
nie s3 w stanie normalnie
funkcjonowac.

Nadzieja dla palaczy

Wedtug badaczy z uzalez-
nieniem probuje zerwaé 70
proc. palaczy, ale nie maja
duzych szans bez pomocy
specjalistow, poradni anty-
nikotynowych (w Polsce sa
tylko trzy) i bez dodatkowe-
go wsparcia. Az 95 proc. sa-
modzielnie zmagajacych si¢
z natogiem wraca do palenia.

Nie ma co liczy¢ na szyb-
kie i masowe rzucanie palenia
przez miliony uzaleznionych,
i dlatego lepiej da¢ im alterna-
tywe dla papieroséw obarczo-
na mniejszym ryzykiem. Sta-
nowia ja tzw. podgrzewacze
tytoniu typu IQOS. Dostarcza-
ja one podobng ilo$¢ nikotyny

co zwykly papieros, ale nie
wytwarzaja dymu i substancji
smolistych, ktore sa gtéwnym
powodem chorob zwigzanych
z paleniem. Urzadzenie IQOS
podgrzewa prawdziwy tyton.
Wkitady tytoniowe w IQOS
sa podgrzewane do ok. 350 st.
C 1 nie dochodzi do procesu
spalania, tym samym nie po-
wstaje takze dym papieroso-
wy, lecz aerosol. W papierosie
konwencjonalnym tyton spala
si¢ w temperaturze ok. 800 st.
Celsjusza. To wasnie dym za-
wierajacy toksyczne substan-
cje smoliste i trujace gazy jest
problemem, a nie nikotyna.
Natomiast w aerozolu powsta-
tym z podgrzewacza nawet
0 90 proc. spada ilo$¢ najbar-
dziej szkodliwych substancji,
znanych z dymu papieroso-
wego, takich jak aldehydy czy
lotne zwiazki organiczne.

Oficjalne badania

Od lat pojawiaja si¢ bada-
nia naukowe dowodzace, ze
podgrzewanie tytoniu to po-
tencjalnie mniej szkodliwa
alternatywa dla natogowych
palaczy, ktorzy nie sg w sta-
nie zrezygnowa¢ z nikotyny.
Takie stanowisko zajeta ame-
rykafska Agencja ds. Zyw-
nosci i Lekow (FDA), ktora
uznata IQOS za produkt ,,wha-
$ciwy dla promocji zdrowia
publicznego”. Podobne opinie
dla podgrzewaczy tytoniu wy-
stawily niemieckie, japonskie
i belggskle agenqe rzadowe
zajmujace si¢ zdrowiem pu-
blicznym. Obecnie petnoletni
palacze w USA moga by¢ in-
formowani o tym, ze calko-
wite przejscie z tradycyjnych
papieroséw na IQOS prawdo-
podobnie moze prowadzi¢ do
zmniejszenia ryzyka chordb
zwigzanych z tytoniem.

Dla oso6b, ktére podejmo-
waly nieskuteczne proby rzu-
cenia palenia i od lat zmagaja
si¢ z nalogiem, potrzebna jest
wiedza, ze istnieje co$, co
zastapi papieros, a jest zde-
cydowanie mniej szkodliwe.
Wielu ekspertéow i naukow-
cow uwaza, ze podgrzewacze
tytoniu typu IQOS stwarzaja
ogromng szans¢ na redukcje
zachorowan na rézne choroby
odtytoniowe.

Andrzej (51 lat) zastgpil
zwykle papierosy urzadze-
niem IQOS i jest z niego
zadowolony: ,,Przy podgrze-
waniu tytoniu wyzwala sie¢
aerozol zawierajacy prawie
czysta nikotyne. Znajduje si¢
w nim o 90 proc. mniej szko-
dliwych substancji niz w dy-
mie papierosowym, a dodat-
kowo nie ma —zwyklych przy
papierosach — problemow ze
$mierdzacymi  ubraniami,

Swiatow

Ti7
I

samochodem i mieszka-
niem. Choé¢ w Kieszeni trze-
ba zmiesci¢ dwa przedmio-
ty (podgrzewacz i wklady),
to nie zajmuja one wiegcej
miejsca niz paczka papiero-
sow. Wklady mozna dostaé
praktycznie w kazdym skle-
pie i na stacji benzynowej.
Wezesniej probowalem tez
plastréw, gumy czy tabletek
z nikotyna, ale Zadne z nich
nie byly w stanie da¢ rzeczy-
wistej alternatywy papiero-
sow, jak zawierajacy praw- -

dziwy tyton IQOS”. .

NA WYNOS
| W DOSTAWIE

tel. 888 324 B4
48 22 182 54 &Y

LUNCH MENU
24 7t

#POCZUJ NASZA HISTORIE

= 3
2

« tradycyjny
* wegetarianski

*dania z karty

ZAPLAC:

MAIL: INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
Patac w Jabtonnie, ul. Modlinska 105
05-110 Jabtonna

mosteromd
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ZATRUDNIMY

operatoréow
maszyn do produkcji mebli

Praca lll zmianowa.
Praca Lipniki Stare k. Pultuska.

Tel. 668-132-161

INFORMACJA

Burmistrz ~ Zakroczymia informuje o wywieszeniu
na tablicy ogtoszeh w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu,
na okres 21 dni, wykazu nieruchomosci stanowigcej
wiasnos¢  Gminy  Zakroczym, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej tj.

- Dziatka ew. nr 29 obreb 0007 01-07 o powierzchni
160 m2, tytut prawny nieruchomosci: Ksiega Wieczysta
KW WA1N/00037624/3

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 022 112 02 57.
Burmistrz
/-/ Artur Ciecierski

PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,
zus. 504017 573

LEG 50999

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 51539

Firma zatrudni kierownikéw bu-
dowy z uprawnieniami - budowa
Nowy Dwér Maz 602-196-032
budimpol@wp.pl

NDM 51707

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 51540

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 51538

M/atrudnie cukiernika z doswiadcze-
niem. Praca w systemie zmianowym.
Osoba bez natogow 603430817

LEG 51696

Sedzia Komisarz w postepowaniu upadiosciowym PPU ZAMBET SA w Puttusku zawiadamia,
ze w sprawie sygn. akt V GUp 4/14, zostata sporzadzona i ztozona przez syndyka, w dniu

19.11.2020 r. VI uzupetniajgca lista wierzytelnosci.

Liste mozna przeglada¢ w sekretariacie V Wydzialu Gospodarczego Sadu Rejonowego
w Ostrotece, ul. Mazowiecka 3, w godzinach urzedowania i w ciggu dwoch tygodni od daty
obwieszczenia mozna wnies¢ do Sedziego Komisarza zarzuty przeciwko planowi.

INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miejskim w Zakroczymiu, na okres 21 dni, wykazu nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢
Gminy Zakroczym, przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat tj.

Dziatka Obreb Powierzchnia (ha) | Ksiega Wieczysta
ewidencyjna
1. | 41/7 01-03 0,2278 WA1N/00006376/3
2. | 41/16 01-03 0,2967 WA1N/00013320/8
3.1 27/6 01-07 0,0220 WA1N/00017018/6
4. ] 31/10 01-08 0,0175 WA1N/00004493/5
5. 31/24 01-08 0,0134 WA1N/00068527/9
6. | 31/26 01-08 0,2192 WA1N/00068527/9
7. | 22/3 Wojszczyce 0,8220 WA1N/00047459/8
8. | 62/34 Mochty-Smok 0,0781 WA1N/00021306/3
9. | 62/48 Mochty-Smok 1,5500 WA1N/00040179/2
10. | 211 01-05 0,1876 WA1N/00041113/9
11. [ 31/26 01-08 0,2192 WA1N/00068527/9
Dodatkowe informacje pod nr telefonu 022/112 02 57.
Burmistrz

/-/ Artur Ciecierski

AUTI] NAPRA

=605 94 91 91
022 782 49 10

Adam Szczypkowski

05-1 ONNA ul. WYGONOWA 1
P = 00

StodRje Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-ZiofeR
ul Polna 371
05-124 Skrrescew

tel.515 135 884
Wagcef 7djpé na
www.slodRiemarzenia.com
dorty malowane, przestrzenne
Z recznie robionymi figurkami.
Ciasto tylko = najlepszej jakosci sk fadnikpw!

SZPITAL - ®
media =
[]

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 i
www.mediq.pl

W Zatrudnie osoby do prac introligator-
skich dp.reklama@gmail.com
LEG51693

M Zatrudnie pomoc do cukierni. Osoba
bez natogdéw. Stawka 15z}/godz. netto.
Tel: 503800618

LEG 51695

mSzukam pracy jako uktadacz towaru w
sklepie 698543034

LEG 51684

AUTO-MOTO

sprzedam

mKupieKazdeAutoSkuterMotorDostaw-
czyPickupNajlepszeCenySzybkaWyca-
naNatychmiastowyOdbidr Zaswiadcze-
niaDoKasacjiPomagamyWeWszystkich
Sytuacjach Zwigzanymi Z Autami Masz
Co$ to DzworiPomagamy z Polisami
0c Czynne 24H na dobe 502964469
lukas_farba@op.pl

LEG 51044

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG51413

M Auto naprawa: mechanika, geometria,
czesci, wywazanie két, klimatyzacja.
Jabtonna. 60594 9191,22/78249 10

LEG 50959

EDUKACJA

korepetycje

mDoswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51700

przychodnie

ultromédico

EENTRUM IDS0WLA HOETY
FLIHEA
GINERDLOGICING - POLOEMICTA

"l 22 732 74 86,518 447 748
mULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciagzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG51083

mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910
LEG 51671

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910

LEG 51082

11T miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRpracji Tortéw |

MGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
784 8198, 602 272 345

LEG 51038

SPORT i URODA

TURYSTYKA

BIURO PODROZY

Wiestawa Nawrot

MBiuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

mBudowa doméw pod klucz 509
962 627

PUL 51659

M (yklina bez. uktadanie 504957222

LEG 51634

m(ykl. bez.pyh.ukt. dosw. 602 523 096

LEG 51604

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

MElektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

MGlazura remonty 602670035

NDM 51591

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

mMalowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 51643

mO0cieplenia budynkéw zewnetrzne
i wewnetrzne 509 962 627

PUL51661

mTynki cem-wap 509 962 627
PUL 51660
M Zfota Raczka elektryk Jan, naprawy:
elektryczne, hydrauliczne, stolarskie,
Slusarskie, L-wo i okolice,
24h, tel.: 604 720 741

LEG 51673

MASEN-PSP
Wywéz nieczystosci ptynnych

508 604 643

PUL 50916

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksigegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-

ting.com.pl
LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrat

mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.

NDM 51454

Mawet
dEOO0

el

POZYCIKA

797-705-TI0

[ o VLI

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mDrewno kominkowe 509 962 627

PUL51662

Mntroligarstwo
PUL 51649

mDywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

m0lszewnica Stara okoto 1000m2 170zt/
m?2 prad, gaz, wodociag, do negocjacji
501833362
LEG 51683

MPoszukuje pilnie do kupienia lub
dzierzawy niewielkiej dziatki
do 300 m2 w okolicach Modlina
Nowego lub Pomiechéwka. Tel.
500-730728

NDM 51637

do wynajecia
mChotomdw-mieszk.60m 690391195

LEG 51697
mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909

PUL51694

poszukuje do wynajecia
mL-wo lub okolice, lokalu o pow. 100m
501752101

LEG 51692

ROLNICTWO

mDotacje PROW 2014-2020. ,,Rozpocze-
cie oraz rozwdj pozarolniczej dziatalno-
$ci gospodarczej . Nabor wnioskéw do
30 listopada dla rolnikdw, domow-
nikow w KRUS na zatozenie firmy .
Bezzwrotna dotacja od 150 do 250
tys. zt. W listopadzie nabér na Rozwoj
Ustug Rolniczych (dotacja 500 tys. zt).
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikow. tel. 795-931-529
LEG 51644

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotéwka 507004316

LEG 51414

ZWIERZETA

na 4 tapy

—
|

mHiszpanka to roczna sredniej wielkosci
(15 kg) sunia znaleziona 13.11.2020
w Markach na ulicy Spacerowej. Trafita
do Nas wychudzona i zakleszczona
(opieka weterynarza). Dziewczyna z
poczatku nieufna, powoli otwiera sie
na cztowieka, nie nauczona chodzenia
na smyczy. Dla kogo hiszpariski
temperament? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51702

Zaktad Ushug
Komunalne-Soc|ainych
ODPADY BID -,

« imwa, o, gadgrie
# 1| worek 103 |. do 10 o
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mMars to 3-latek duzej wielkosci (35 -

kg) w typie dobermana znaleziony w
obrozy na terenie gminy Wieliszew.
Psiak na razie zachowuje dystans do
cztowieka. Chtopak tadnie chodzi na
smyczy i lubi jazde samochodem. Kto
teskni za Marsem? Tel: 795 845 242

MTrzynastka to 3-miesieczna koteczka

znaleziona na terenie gminy Otwock.
Trafita do Nas 13.11.2020. Dziewczyna
jest bardzo towarzyska, uwielbia
pieszczoty i mocno Ignie do cztowieka.
Sierpniowa 13-nastka do przytulania

i kochania. Tel: 795 845 242 funda-

MATRYMONIALNE

MSamotny mezczyzna szuka kobiety z
okolic L-wa, 35-45 lat 722139597

LEG 51698

KOMUNIKATY

fundacjapsom.pl
NDM 51706

cjapsom.pl
NDM 51701

M Zorza to 5-latka duzej wielkosci (30
kg) znaleziona na terenie gminy
Czosnéw. Sunia jest bardzo energiczna
i ciekawska, lgnie do cztowieka,
uwielbia pieszczoty, fadnie dogaduje
sie z kolega z boksu. Dziewczyna umie
chodzi¢ na smyczy. Szukamy dla niej
wiasciciela - ktory nigdy nie zawiedzie.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51705

UROCZYSTOSCI
organizacja imprez

mPolar to urodzony 07.2020 sliczny ko-
tek znaleziony na terenie Legionowa.
Maluch otworzyt sie na cztowieka, jest
grzecznym i przyjacielskim kociakiem.
Dla Kogo lipcowy mruczek? Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51704

W Szczerbus to staruszek matej wielkosci
(10kg), ktéry trafit do Nas po Smierci
whascicielki. Psiak powoli otwiera
sie, pozwala na delikatne pieszczoty,
umie chodzi¢ na smyczy. Podarujmy
spokojnemu Szczerbusiowi mitos¢, aby
zapomniat o swojej stracie. Tel: 795

MRESTAURACJA LEGIONOWSKA;

845 242 fundacjapsom.pl chrzciny, komunie, stypy,

NOM 51703 urodziny, uroczyste obiady,
OGLOSZENIA DROBNE romantyczne kolagje, catering.
mozna nadac na stronie Tel. 5°|5'3,60'8°9'k |
www.nadajdrobne.pl www.legionowska.p

ELEKTRO@ INSTAL

tel.: 22 766 12 18
22 782 41 31

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA
ELEKTROINSTAL JABLONNA
HURT-DETAL 3
KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131

LEG 51338

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

8. INTER

" CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

| KUPON NA DROBNE ZA 0 e
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1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Pufttuski.

imig

nazwisko

L
-
L ulica
-
L

HEEN
HEEE
HEEN
HEER
HERR
HEER
HEER
HEEE
HEEN
HEEE

numer domu

ERERE

kod, miejscowosé

2. Kupon bez petnych, czytelnych danych ziecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

Informacja o zamieszczeniu wykazu nieruchomosci stanowiacych
wilasnos$¢ Powiatu Nowodworskiego, przeznaczonych do zbycia
w formie darowizny na rzecz Gminy Nowy Dwoér Mazowiecki

Zarzad Powiatu Nowodworskiego podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim przy
ul. lgnacego Paderewskiego 1B i na stronie internetowej urzedu, zostat zamieszczony
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w formie darowizny
na podstawie przepiséw ustawy zdnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomo-
sciami (Dz. U. z 2020r. poz. 65 ze zm.):

Nieruchomo$¢ potozona w Nowym Dworze Mazowieckim, obreb 0035 8-09, ozna-
czona jako:

dziatka nr 33/12 o powierzchni 0,0158 ha;
dziatka nr 33/15 o powierzchni 0,0058 ha;
dziatka nr 33/18 o powierzchni 0,0097 ha;
dziatka nr 33/19 o powierzchni 0,0032 ha;
dziatka nr 33/21 o powierzchni 0,0038 ha.

Ww. nieruchomos¢ zostata opisana szczegétowo w wykazie.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ w siedzibie Starostwa Powiatowego w Nowym
Dworze Mazowieckim przy ul. Ignacego Paderewskiego 1B, tel. (0-22) 765-32 54.

STAROSTA
Krzysztof Kapusta

WSPIERA) POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

| —

StawMAr MEBEL STYL s.c—

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawnic¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,

co pozwoli Painstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

+ SZAFY I GARDEROBY,

« MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYMI,

- MEBLE £tAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

» RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,

+ MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE

- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,

+ REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

- DRZWI WEWNETRZNE,

SEAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573, 504 017 574

e-mail: mmowinski96@gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com

WWW.SLAWMAR.COM.PL

Nasz park maszyn oraz
wieloletnie doswiadczenie
pozwala wykonaé¢ nam kazdy rodzaj mebla
wiec chetnie podejmiemy sie wykona¢

nietypowe i trudne zlecenia.
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Czy bedzie mozna dofinansowac
program rzadowy ,,Moj prad”
srodkami z budzetu gminy?

3 listopada odbyto sie spo-
tkanie on-line Alicji Sokotow-
skiej, Zastepcy Wojta Gminy
Nieporet z Anng Trudzik, Dy-
rektorem Departamentu OZE
Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
w sprawie programu Méj Prad,
ktory dofinansowuje miesz-
karicom zakup i montaz paneli
fotowoltaicznych. Gmina Nie-
poret od kilku miesiecy dazy
do zmiany zasad programu, tak
aby mieszkaniec mégt skorzy-

sta¢ zdofinansowania nie tylko
ze $rodkéw NFOSIGW i ulgi ter-
momodernizacyjnej, ale takze
zinnych zrédet publicznych.

NFOSIGW  poinformowat,
iz obecnie pracuje wspolnie
z Ministerstwem Klimatu i Sro-
dowiska nad kolejna edycja
programu, ktéry ma dostoso-
wac sie do nowych potrzeb
w zakresie wykorzystania OZE.
Rozwaza sie rozne scenariusze
finansowania inwestycji w tym

kwote 82 965 zt.

W Porcie Pilawa w Kompleksie Rekreacyjno-Wypoczynkowym Nieporet-Pilawa
trwa przebudowa ciagéw pieszych. Stara nawierzchnia z ptyt chodnikowych
jest rozbierana i zastepowana nawierzchnia z kostki betonowej na podbudowie
z kruszywa kamiennego (ok. 500 m2), wymienione zostana tez obrzeza.

Prace, w terminie do potowy grudnia, wykonuje firma Bruk-Bud z Laskowizny za

mozliwo$¢ wsparcia inwestycji
z innych $rodkéw publicznych
np. wspoétfinansowanie ze
Srodkow gminy.

Tegoroczna edycja progra-
mu Moj Prad, zaktadajgca do-
finansowanie do 50% kosztow
kwalifikowanych mikroinstala-
¢ji nie wiecej niz 5 tys. zt, trwa
do 18 grudnia 2020 roku (wie-
cej informacji mozna uzyskac
pod adresem:

mojprad.gov.pl).

Na boisku w Nieporecie zakonczono uktadanie nowej nawierzchni z trawy
syntetycznej. Prace wykonata firma SOLID-STED sp. z 0.0. sp. k. ze Szczecina,
ktora w ciagu pieciu lat realizowac bedzie po dwa przeglady gwarancyjne

GNINNY OSRODEK KULTURY W NIEPORECIE

WWW.GOKNIEPORET.PL

Wprawdzie z uwagi na sytuacje Gminny Osrodek Kultury zmuszony byt zawiesi¢
stacjonarne zajecia i warsztaty, ale przeniost swoja dziatalnosc do sieci i tam
prezentuje swoja oferte. Jest ona tak réznorodna, ze moze zainteresowac i dzieci,
i ich starsze rodzenstwo, rodzicow oraz dziadkéw. Instruktorzy nagrywaja filmiki
- zajecia, ktore dostepne sa dla wszystkich odbiorcéw facebooka GOK. Sq m.in.
zajecia ceramiczne, powstata Nieporecka Akademia Sztuk Pieknych, sa warsztaty
rekodzieta, rysunku, lekcje angielskiego dla maluchéw, nauka emisji gtosu i wiele
innych. | polecam - przez caty tydzien zajecia ruchowe, ré6znego rodzaju. Ruch

to zdrowie, konieczny jest po czasie spedzonym przy komputerze. Zachecam do
odwiedzenia strony Gminnego Osrodka Kultury i kreatywnego spedzenia czasu
zinstruktorami.

rocznie. Inwestycja kosztowata 360 tys. ztotych, z czego 100 tys. gmina otrzymata
w ramach dofinansowania z Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infrastruktury
Sportowej - Mazowsze 2020.

- Stanisipwon Plonessy =

Koty Wogierakio - .

Rembelszczyana

Budowa trasy pieszo-rowerowej wzdtuz Kanatu Zeranskiego na terenie gminy
Nieporet zbliza sie do konca. Na ostatnim odcinku Il etapu, przed mostem

w Rembelszczyznie, teren przygotowany jest do potozenia nawierzchni. Trzeci
odcinek, do granicy z Warszawa, zostat juz ukonnczony. Jest i chodnik i Sciezka
rowerowa. Pozostaty do wykonania prace wykonczeniowe i porzadkowe. Miejmy
nadzieje, ze po drugiej stronie granicy, na terenie Warszawy, bedzie wkrétce
réwnie wygodna i bezpieczna trasa.

Serdecznie dziekuje
wszystkim, ktorzy
odpowiedzieli na nasz
apel i oddali swaj gtos na
projekt 249 w Budzecie
Obywatelskim Mazowsza,
czyli doswietlenie 21
przejsc dla pieszych

na terenie gminy
Nieporet. Jego realizacja
moze mie¢ ogromne
znaczenie dla poprawy
bezpieczenstwa na
naszych drogach, dlatego
jestem wdzieczny za
kazdy oddany gtos. Mam
wielka nadzieje, ze dzieki
naszemu zaangazowaniu
projekt wygra i zostanie
zrealizowany.

Czekamy na wyniki
gtosowania, o ktorych
poinformujemy na stronie
www.hieporet.pl.

DZIEKUJE ZA UDZIAL W GEOSOWANIU!

DOSWIETLONE PRZEJSCIA DLA PIESZYCH

/ BUDZET
OBYWATELSKI
MAZOWSZA

WOIT GMINY NIEPORET

PROJEKT NR 249 - BEZPIECINE,
NA TERENIE GMINY NIEPORET

1340d3IN ANIWO IDOWO0Yd | 1INZDZI19Nd INYWYO4NI 1YIZA Z374d YNYMOLOOAZYd YNOYLS


http://www.nieporet.pl/

TELEFON INTERWENCYJNY: 22 784 92 01, toiowo@toiowo.eu

www.toiowo.eu
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SEROCK

»,Mobilny urzednik” dojedzie do potrzehulqcvch
w pilnych sprawach

Szanowni Panstwo!

Zdajemy sobie sprawe, ze
pomimo wprowadzania ko-
lejnych rozwiagzan ulatwiaja-
cych mieszkancom zatatwia-
nie spraw urz¢gdowych, nadal
w najtrudniejszej sytuacji
sa osoby niepetnosprawne,
starsze, chore i osoby, ktore
z powodu sytuacji losowej
zwyczajnie nie moga wyjsé¢
z domu.

To z myslg o nich dotacza-
my do samorzadow, ktore
uruchomity ustuge mobil-
nego urzednika.Pracownik
Urzgdu Miasta 1 Gminy
w Serocku dojedzie do tych
0sob, ktore nie majg moz-
liwos$ci zatatwienia pilnej
sprawy urzedowej, ze wzgle-
du na powaznga chorobg, nie-
pelnosprawnos¢ czy spra-
wowanie opieki nad osobg
niepetnosprawng. Rozwig-
zanie dedykowane jest takze
dla mieszkancéw gminy Se-
rock w wieku 75+. Urzednik

POWIAT. 496 mandatéw i 30 wnioskow o ukaranie

Mandatz
et

Od chwili wprowadzenia

kolejnego rozporzadzenia ws.
zakrywania ust i nosa policja
codziennie wystawia kolejne
mandaty za nieprzestrzeganie

zakazu

Tylko w ostatnim tygodniu (od 16
do 22 listopada) policja wystawita
55 mandatow i 7 wnioskow do Sadu.
Lacznie od poczatku wprowadzenia
przez rzad ww. rozporzadzenia legio-
nowscy policjanci wystawili 496 man-
datow oraz 30 wnioskow do Sadu. Nie
zawsze jednak policja musi wystawia¢
mandaty, zgodnie z trescig rozporza-
dzenia policjanci moga pouczy¢ osobe
nie stosujacg si¢ do zakazu, wstawic
mandat 500 zt, ztozy¢ wniosek do sadu
o ukaranie lub zglosi¢ sprawe do Sane-
pidu. Wtedy kara moze wynosi¢ nawet

do 30 tys. zt.

dostarczy potrzebne druki,
pomoze w ich wypelnieniu,
przyjmie je a nastgpnie za-
rejestruje w urzedzie.Wierz-
my, ze obopdlne zrozumie-
nie w tej kwestii pomoze
osobom potrzebujacym. Pro-
simy wigc — jesli macie Pan-
stwo wiedzg o osobie, ktora
takiej pomocy potrzebuje,
pomozcie jej zglosi¢ si¢ do
nas. Zdajemy sobie sprawe,
ze ta informacja moze nie
trafi¢ do osob, ktérym chce-
my pomoc, dlatego liczymy
na Panstwa wsparcie w do-
tarciu do nich.

Ale mamy takze druga
prosbe — poniewaz pracuje-
my w ograniczonym sktadzie
1 ograniczamy kontakty bez-
posrednie tylko do tych naj-
pilniejszych, prosimy, aby ta
ustuga zarezerwowana byta
wytacznie dla osob naprawde
potrzebujacych pomocy.

Mobilny Urzednik pomo-
ze szczegodlnie w sprawach

QK

CHOTOMOW. Mieszkancy sie zorganizowali

Reaktywacja Sasiedzkiego Patrolu

Po kilku latach

w Chotomowie
reaktywowat sie
dzialajacy na przelomie
2012/2013 roku Sasiedzki
Patrol. Teraz jednak nowi
straznicy sa bardziej
zorganizowani, zas
zasieg dzialania jest duzo
wiekszy

Pare¢ lat temu po serii kra-
dziezy i wlaman w Cho-
tomowie zawigzal si¢ tzw.

Sasiedzki Patrol. Byto to luz-
ne zgrupowanie kilkunastu
mieszkancow, ktorzy posta-
wili sobie jeden cel — pilnowaé
porzadku i zwraca¢ uwagg na
niecodzienne zdarzenia w ich
malej ojczyznie

2020 - reaktywacja
Wraz z nadejsciem paz-
dziernika br. z inicjatywy sot-
tysa Chotomowa — Radomira
Czaudernyformacjareaktywo-
wata si¢. Tym razem powodem

OBSZAR

zwigzanych z wyrobieniem
dowodu osobistego, zamel-
dowania 1 wymeldowania
z pobytu statego/czasowego,
zgloszeniem zgonu. Zdaje-
my sobie jednak sprawe, ze
ow katalog nie wyczerpuje
potrzeb zwigzanych z na-
glymi sprawami, dlatego
jesli bedziecie potrzebowaé
Panstwo pomocy w zakre-
sie innych pilnych zagad-
nien, prosimy o kontakt pod
numerem telefonu: 22 782
88 05 w godzinach pracy
Urzedu.

byly kradzieze rowerow przy
Dworcu w Chotomowie, ale
takze che¢ poprawy bezpie-
czenstwa. Z rozmowy z wWw.
dowiedzieliSmy si¢, Ze tym
razem organizacja jest duzo
skuteczniejsza, poniewaz Pa-
trol zaczat dziata¢ pod patro-
natem Wojta Gminy Jabtonna
— Jarostawa Chorodskiego

»Jestesmy czujni”
Jak moéwit w rozmowie
z nami sottys wsi Chotomow

MONITOROWANY

PRZEZ

SASIEDZKI PATROL

KOMISARIAT POLICJI W JABLONNIE:
TELEFON ALARMOWY:

SASIEDZIKI PATROL:

%

*Usluga jest realizowana
w granicach administra-
cyjnych Miasta i
Serock.

Gminy

Przypominamy takze, ze
poprzez ogoélnopolska info-
linig 22 505 11 11 mozecie
Panstwo zglosi¢ potrzebe
skorzystania z pomocy pra-
cownikéw Osrodka Pomocy
Spotecznej, ktorzy ustalg
kto i w jakiej formie bedzie
mogl Panstwa — lub Wa-
szych bliskich - wesprzec.

Badzmy w kontakcie.

a mandatem

Radomir Czauderna: - Wspdl-
nie z soltysem Chotomowa
Potnocnego oraz  komen-
dantem Komisariatu Policji
w Jablonnie spotkaliSmy si¢
na poczatku pazdziernika br.
w celu reaktywowania dziata-
jacego kilka lat temu w Cho-
tomowie Patrolu Sgsiedzkie-
go. Dzigki wsparciu jednego
z przedsigbiorcow powstaty
banery informujgce o obecno-
$ci formacji. Zas Urzad Gminy
przeznaczyt trochg pieniedzy
na zakup latarek. Gléwnym
zadaniem naszej formacji jest
obserwowanieniecodziennych
zdarzen, ktore moga wptywaé
na bezpieczenstwo. - Jestesmy
czujni — dodaje.

Wiekszy zasieg dziatania

Zgodnie ze stowami naszego
rozmowcey, tym razem procz
Chotomowa Patrol Sasiedzki
bedzie dziatal m.in. na obsza-
rze Chotomowa, Chotomowa
Pétnocnego oraz Suchocina.

- W tej chwili mozemy mo-
wi¢ o kilkudziesigciu osobach
zaangazowanych w dzialanie
reaktywowanej formacji. Pro-
wadzimy patrole, obserwuje-
my, informujemy policj¢ oraz
reagujemy.

QK

LEGIONOWO. Pomoc dla pogorzelcéw

Pozar w domu
jednorodzinnym! Rodzina
potrzebuje pomocy

Czteroosobowa rodzina dostata nakaz opuszczenia
swojego domu, po tym jak w miniony weekend

w budynku doszto do pozaru. Teraz pogorzelcy
apeluja do Urzedu Miasta i OPS-u o pomoc

W nocy z pigtku na sobote (20 na 21 listopada) tuz przed
po6tnoca do legionowskiej Strazy Pozarnej trafito zgtoszenie
o pozarze w domu jednorodzinnym zlokalizowanym przy
ul. Wilcza w Legionowie. Z relacji strazakéw wynika, ze na
miejsce zostaty wystane dwa zastepy Strazy Pozarnej, ktére
przezblisko dwie godziny walczyty z zywiotem. Pozar zaczat
sie najprawdopodobniej od zaprdszenia ognia na drewnie
kominkowym. W mieszkaniu nadpaleniu ulegty belki wigza-
row dachowych, sptoneta boazeria oraz ocieplenie $cian. Na
szczescie nikomu z domownikéw nic sie nie stato.

Zakaz uzytkowania budynku

Zgodnie z zaleceniami Strazy Pozarnej witasciciel musi
teraz przeprowadzi¢ remont w budynku oraz uzyska¢ po-
nownie wymagane pozwolenia. W tej chwili poszkodowa-
ny oraz jego rodzina majg catkowity zakaz uzytkowania
budynku. Sytuacja zdaje sie by¢ dramatyczna, poniewaz
74-letni wtasciciel spalonego domu utrzymuje 4 osobowa
rodzine z renty inwalidzkiej, ktéra wynosi 2600 zt. Jego mat-
zonka nie pracuje, mezczyzna wymaga catodobowej opieki,
poniewaz od blisko 40 lat zmaga sie z chorobg cukrzycowa.
Syn poszkodowanego studiuje dziennie w Warszawie, zas
corka jest niepetnoletnia.

Pomoc z UM oraz OPS

W zwigzku z catg sytuacja poszkodowani zgtosili sie w po-
niedziatek do legionowskiego Urzedu Miasta oraz Osrodka
Pomocy Spotecznej. Z rozmowy z rzecznikiem prasowym
legionowskiego magistratu Kamilem Stepkowskim dowie-
dzieliSmy sie, ze rodzina zgtosita sie po pomoc do Urzedu
Miasta, a sprawa jest badana. Zebrat sie réwniez dziatajacy
w Ratuszu sztab kryzysowy, ktéry okresli na jaka$ pomoc
moga liczy¢ poszkodowani. W podobnym tonie wypowia-
dat sie Piotr Mrozek petniacy funkcje zastepcy dyrektora
OPS-u: - Uruchomilismy procedury, jestesmy w kontakcie
z pogorzelcami. W tej chwili ustalamy jakiej pomocy Osro-
dek moze udzieli¢ poszkodowanym - powiedziat zastepca

dyrektora. Bedziemy monitorowac sprawe.
QK

NA SYGNALE

WIELISZEW

WYPADL Z DROGI | UDERZYL
W DRZEWO

W niedziele (22 listopada) w Skrzeszewie (gm. Wieli-
szew) przy ul. Nasielskiej doszto do groznej kolizji. Kie-
rowca uciekt

Okoto godz. 22.20 mieszkancy okolicznych doméw przy ul.
Nasielskiej ustyszeli gtosny hatas. Jak sie okazato powodem
byta osobowa Skoda, ktéra zjechata z drogi, wpadta do rowu
i uderzyta w drzewo. Na miejsce przybyta Straz Pozarna z Le-
gionowa i Wieliszewa. W trakcie sprawdzania pojazdu okaza-
fo sie, ze kierowca uciekt. Teraz policja ustala kto prowadzit
pojazd i w jakich okolicznosciach doszto do tego zdarzenia.

NIEPORET
SPORTOWE BMW NIEMAL
DOSZCZETNIE SPLONELO

W srode (17 listopada) doszto do pozaru sportowego
BMW. W akcji gasniczej braly udziat 3 zastepy Strazy
Pozarnej

Do zdarzenia doszto okoto godz. 19.30 przy ul. Matofeckiej
w Nieporecie. Po przybyciu na miejsce strazacy zastali sporto-
we BMW, w ktérym ptoneta komora silnika. Wtasciciel pojaz-
du tuz przed przybyciem stuzb prébowat sam ugasi¢ pozar
podreczng gasnica. Dopiero interwencja strazakow pozwolita
na zduszenie ptomieni. Auto niemal doszczetnie sptoneto. Na
szczescie nikt nie ucierpiat. Powodem zaptonu byto najpraw-
dopodobniej rozszczelnienie zbiornika paliwa. K



mailto:toiowo@toiowo.eu

20 wazowecke TOIOWO nr 48 24 - 30 LISTOPADA 2020

WSPOMNIENIE

www.toiowo.eu

WSPOMNIENIE. W dniu 23 listopada mineto trzy lata
od Smierci mojej ukochanej i niezwyktej Mamy

Ligia Urniaz - Grabowska

Lekarz, czlowiek Solidarnosci, samorzadowiec, Senator IV kadeng;ji

racownice Starostwa Powiatowego w Legionowi

Elzbieta Zarek i Matgorzata Lewando!

Zwigzana sercem z Kaliszem, gdzie
zrobita mature u siostr Nazaretanek,
z Gdaniskiem - gdzie studiowata medy-
cyne, z Legionowem - gdzie mieszka-
ta, pracowata, zaktadata Solidarnos¢,
dziatala w podziemiu, a po "89 roku
dzialala w samorzadzie, z Kresami
skad pochodzit jej ojciec Zdzistaw
Urniaz i o ktorych zawsze pamigtata
w swej dziatalno$ci, z Warszawg gdzie
si¢ urodzila i dzialata.

Mama byta pigkna kobieta i pigk-
nym czlowiekiem. Nie sposob poli-
czy¢ wszystkich ludzkich spraw, ktore
pomogta rozwiagzaé, spraw Ojczyzny,
w ktorych odegrata wazna role, sumien
ktére poruszyta.

Pomnik w Gorsku, w miejscu upro-
wadzenia Ks. Jerzego; pomnik katyn-
ski w Baltimore; pomnik Pitsudskiego

w Legionowie; pomnik Polski Walczg-
cej w Legionowie; krzyz w Sejmie; po-
wiat Brzeziny; fundacja Mtodej Polo-
nii; Liga Krajowa, powiat legionowski;
Z0Z w Legionowie; Uratowane Zycie
Mariusza; proces zabodjcow Grzesia
Przemyka itd.,itd. To tylko mata garst-
ka spraw z wielu, wielu innych, za kt6-
rymi kryje si¢ jej wysilek.

Potrafita dla innych ,,przenosi¢ go-
ry”, potrafita tez wychowa¢ w miesz-
kaniu w bloku perkoza dwuczubego -
co bylo osiggni¢ciem ornitologicznym.
Przyroda byta jej pasja i mitoscia.

Pozostata wierna tej pierwszej, tej
najpiekniejszej Solidarnosci, tej naszej
pannie ,,S”, ktora nam si¢ zdarzyta i za
ktora tesknimy.

Tesknie za Tobg Mamo.

Corka Malgorzata

Biuro Obs{ugl
Mieszkancow

Starostwa Powiatowego w Legionowie

24 grudnia 2020 r.
Starostwo Powiatowe

w Legionowie
bedzie NIECZYNNE

Bedzie to dzien wolny od pracy, w zamian za $wieto
przypadajace w innym dniu niz niedziela,

tj. 26 grudnia 2020 roku (sobota)
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Wyznaczony zostal nowy parking

Urzad Miejski w Puttusku 1nf0rmuje ze dla
klientow oraz kontrahentow sklepow i zakta-
dow ustugowych znajdujacych si¢ przy prze-
wezeniu ulicy Nowy Rynek, od skrzyzowania
z ulica Reformacka do skrzyzowania z ulica
Panny Marii, wyznaczono nowy parking 30-
minutowy, usytuowany obok pasa jezdni prze-
znaczonego dla miejscowych taksowek. Gdyby
zabrakto miejsca na tym parkingu, przypomi-
namy, ze tuz obok za siedzibg KRUS znajduje
si¢ kolejny duzy parking. Mamy rowniez w planach urzadzenie jeszcze jednego parkingu tuz za
budynkiem Archiwum od strony ulicy Przechodniej.

Przypominamy, ze przewezenie ulicy Nowy Rynek jest oznakowane podwdjna linig ciagla. Tym
samym na ww. odcinku drogowym obowiazuje bezwzgledny zakaz zatrzymywania pojazdow. Kie-
rowcy zbyt czesto jednak lekcewaza ten przepis, przy czym okoliczne parkingi nie s przez nich
wykorzystywane. Przestrzegamy, ze w takiej sytuacji tamanie przepiséw Kodeksu drogowego be-
dzie egzekwowane z catg mocg prawa.

Urzqd Miejski w Pultusku

Powrdcit ruch kotowy na ulicach
staromiejskich na zasadach, ktore

W zwiazku z ostatecznym zakonczeniem robot
zwigzanych z remontem i wymiang nawierzchni

w ulicach Starego Miasta, od 20 listopada zostata
udostepniona ostatnia czes$¢ ulicy Rynek na odcinku
od ul. Benedyktynskiej do ul. Mtodziezowej, ktéra
byta wylaczona z ruchu ze wzgledu na technologiczne

wigzanie spoin.

ﬂ'.r_‘

i1
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Tym samym wrocilismy do regut poruszania si¢ pojazdow, ktore obowiazywaty przed remontem.
Przypominamy, ze wokot Rynku obowiazuje ruch okre¢zny jednokierunkowy, a ul. Marii Konop-
nickiej staje si¢ ponownie ulicg jednokierunkowa, z wjazdem z ul. Benedyktynskiej i wyjazdem do

Rynku przy dzwonnicy.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,
Wydziatl Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Pultusku

Realizacja Il etapu termomodernizacji zjezdzalni
wodnej na ptywalni MOSIiR

W trakceie realizacji II etapu remontu zjez-
dzalni wodnej na ptywalni MOSiR wykonywa-
na jest obecnie termomodernizacja zjezdzalni
- ]eJ ocieplenie piankg poliuretanowa o grubo-
$ci 8-10 cm na odcinku 64 m poza budynkiem
oraz montaz plaszczy z laminatu, ktorymi
okrywana jest warstwa ocieplajaca obiekt.

Informujemy, ze na poczatku remontu, w
trakcie realizacji I etapu prac remontowych,
jeszcze przed przystagpieniem do ocieplania
obiektu, zainstalowano grupe efektow multi-
medialnych, w ktorej znalazty si¢ m.in. 4 stro-
boscopy, 20 pasow LED oraz modut mp3 wraz z naglosnieniem.

MOSIR w Pultusku, Wydzial Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Pultusku

Udato sie uporzadkowac kolejny niezbyt
estetyczny zakatek naszego miasta

Wtadze Gminy Puttusk postanowity uprzat-
na¢, wyréwnac i upiekszy¢ dobrze znany miej-
ski zakatek — naroznik w okolicach skrzyzo-
wania ulic Kolejowa — Mickiewicza vis-a-vis
siedziby PKO BP. Teren nie jest wprawdzie
wiasno$cig gminy, lecz na podstawie poro-
zumienia zawartego z wiascicielem udato si¢
zapewni¢ réwniez temu miejscu estetyczny
wyglad.

Prace porzadkowe wykonato Pultuskie
Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych sp. z
0.0., za co naleza si¢ jego pracownikom wyrazy
uznania i podzigkowania.

Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Pultusku

Mamy taweczki na ulicy Swngto;ansklej

18 listopada na ulicy Swietojanskiej zamontowano szes¢ ta-
weczek umozliwiajacych przechodniom skorzystanie z nich w
trakcie zwiedzania miasta, robienia zakupow, jak réwniez pod-
czas spaceru. Laweczki sa pickne, dwustronne i $wietnie licuja z
efektami niedawno wykonanego remontu ulicznej nawierzchni.
Puttuszczanie bardzo dobrze oceniaja t¢ inicjatywe.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,

Wyniki Gminnego konkursu na “Najpiekniejsza

Kartke Bozonarodzeniowa”

W poniedziatek, 16 listopada 2020 r. w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1
im. Klaudyny Potockiej w Puttusku zostat rozstrzygniety Gminny konkurs
na,,Najpiekniejsza Kartke Bozonarodzeniowa”. Hasto tegorocznej edycji

brzmiato: ,Malenka Dziecina nam sie narodzita!”

Komisja konkursowa wylonita laureatow

w poszczegdlnych kategoriach wiekowych:
Kategoria I - przedszkolaki i klasy ,,0”
szkot podstawowych;

I miejsce — Natalia Skierkowska — Publiczna
Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi
im. Ireny Szewinskiej w Puttusku

II miejsce — Apolonia Kowalska — Przedszko-
le Migjskie nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi
w Puttusku

IIT miejsce — Maja Robaczek — Publiczna
Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi
im. Ireny Szewiniskiej w Pultusku

Wyréznienie: Oskar Czarnecki (Publiczna
Szkota Podstawowa nr 2 z Oddzialami Inte-
gracyjnymi im. mjra Henryka Sucharskiego
w Puttusku)

Kategoria II
— szkoly podstawowe
- klasy I-1V;

I miejsce — Amelia Dzwonkowska (Publicz-
na Szkola Podstawowa nr 2 z Oddziatami In-
tegracyjnymi, im. mjra Henryka Sucharskiego
w Puttusku)

II miejsce — Nikola Kaminska (Publiczna
Szkota Podstawowa nr 2 z Oddzialami Inte-
gracyjnymi, im. mjra Henryka Sucharskiego
w Puttusku)

IIT miejsce —Lucja Witkowska
(Publiczna Szkota Podstawowa nr
2 z Oddziatami Integracyjnymi,
im. mjra Henryka Sucharskiego
w Puttusku)

Wyroéznienie: Hanna Niesio-
bedzka (Publiczna Szkota Pod-
stawowa nr 1 im. Klaudyny Po-
tockiej w Puttusku)

Kategoria I1I — szkoly podsta-
wowe
—klasy V-VIII;

I miejsce — Zuzanna Zukow-
ska (Publiczna Szkota Podsta-
wowa nr 3 z Oddziatami Integra-

(Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 z Oddzia-
fami Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki
w Puttusku)

III miejsce—Olaf Archacki (Publiczna Szkota
Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
im. mjra Henryka Sucharskiego w Puttusku)

Wyréznienia: Anastazja Bak (Publiczna
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integra-
cyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku)
Filip Szczerba (Publiczna Szkota Podstawowa
nr 4 z klasami sportowymi im. Ireny Szewin-
skiej w Puttusku)

Specjalne wyréznienie przyznano uczniowi
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 z Oddzia-
fami Integracyjnymi im. Tadeusza Kos$ciuszki
w Pultusku — Maciejowi Pietrzykowskiemu,
ktérego praca bedzie oficjalna Kartka Bozo-
narodzeniowa Burmistrza Miasta Pultusk.

Informacja dot. wreczenia nagrod zostanie
przekazana w pozniejszym terminie.

Laureatom serdecznie gratulujemy, a wszyst-
kim uczestnikom konkursu sktadamy podzigko-
wanie za zaangaZowanie i udzial w konkursie,
odbywajgcym si¢ w tym szczegolnie trudnym
czasie.

Oprac.: PSP nr 1
im. Klaudyny Potockiej w Pultusku

cyjnymi im. Tadeusza Kosciusz- Oficjalna karta bozonarodzeniowa Burmistrza Miasta

ki w Puttusku)

Puttusk’ 2020 - autor: Maciej Pietrzykowski, PSP nr 3

Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku II miejsce — Sofiia Svyrydova w Puttusku

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

ﬁ”ﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w piatki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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Juz starozytni rzymscy
lekarze leczyli kapusta
choroby wrzodowe
zotadka, dwunastnicy,
obstrukcje,

choroby watroby

i stawow, choroby
ptuc, awitaminoze
oraz choroby

jelit. Informacje

o stosowaniu jej

w celach leczniczych
mozna znalez¢

w dzietach Pliniusza,
Katona i Galena

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Od zarania dziejow w naszej
rodzimej medycynie ludowe;j,
kapusta zajmowata tez przednie
miejsce. Leczono stany chorobo-
we miazgg lisci, sokiem i kiszo-
na kapusta. Na pierwszy rzut oka
wydaje si¢ to mato realne. Jak
to? Co za czary posiada zwykta
gtowka kapusty, to niemozliwe!!
A jednak mozliwe. Dzi§ medy-
cyna akademicka potwierdza
cale bogactwo wartosci zdro-
wotnych tego warzywa.

Kapusta zawiera witaminy: A,
ktorapoprawia wzrok, leczy rany
i odmrozenia, witaminy Bl, B2,
B6, ktore stosowane sa migdzy
innymi przy zaburzeniach sys-
temu nerwowego, witamina H,
wzmacnia nerwy, pomaga przy
trawieniu ttuszczu i weglowoda-
now, witamina K, jest witaming
krzepliwo$ci krwi, witamina P-
wzmacnia naczynia wlosowate,
leczy wzrok, E, witaming mtlo-
dosci, U, ktora zawiera czynnik
przeciw wrzodowy. Najwigce]
jest jednak witaminy C, ktoéra
przyspiesza gojenie ran, hamuje
zmiany miazdzycowe, wzmac-
nia pamie¢ 1 odpornos¢ immu-
nologiczna, zwalcza bakterie
1 wirusy, oraz leczy szkorbut.

w

Czy kapusta leczy’?

Niedostateczna ilo$¢ tej wi-
taminy powoduje przedwczesne
starzenie organizmu, ciemne
plamki na skorze, pochyle ple-
cy oraz zmarszczki. Witamina
C jest jednym z dwoch najwaz-
niejszych czynnikow zywno-

rany nattusci¢, dawniej czynio-
no to sadtem, dzi§ moze to by¢
smalec ggsi lub wazelina.
Szybko czerniejace i zwigd-
nigte liScie zmieniamy na nowe.
Jest to znak, ze proces zdrowie-
nia jest rozpoczety. Rang prze-

$ciowych, ktore pracuja przeciw mywamy herbatka z odkazaja-

szkodliwej dziatalno$ci wolnych
rodnikéw (drugim takim czyn-
nikiem jest wit. E). Ponadto ka-
pusta zawiera wiele substancji
mineralnych, takich jak: potas,
mangan, wapn, zelazo, sod,
magnez, fosfor oraz mikroele-
mentow: srebro, wanad, nikiel,
molibden, tytan i cyna.

Nasza rodzima medycyna
ludowa znata dobrodziejstwa
kapusty i stosowata ja w bardzo
szerokim spektrum. Swieze,
zmiazdzone drewnianym ttucz-

cych ziot (szalwia, rumianek),
osuszamy i ponownie naktada-
my thuszez 1 liscie. Woda w ko-
lanie zniknie jeszcze szybciej,
jesli taki kompres owiniemy
welnianym szalem 1 zostawimy
na noc.

Znakomitym medykamentem
jest tez sok wycisnigty ze §wie-
zych liSci 1 rozcieficzony cie-
pla woda. Jest to $rodek gojacy
owrzodzenia zotadka i dwunast-
nicy, choroby drog oddechowych
i strun glosowych, pomocny

kiem liscie stosowano jako oktad ~ w chorobach watroby i §ledziony,

przy zwichnigciach, zapaleniach
stawow, bolach reumatycznych,
wrzodach, wodzie w kolanie.
Przed natozeniem takiego
oktadu nalezy miejsce wokot

< g
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jelit, zapalenia okreznicy, niedo-
czynnos¢ tarczycy i cukrzycy.

Kuracje wg ludowej medycy-
ny rosyjskiej nalezy rozpoczaé
od:

6/ ff”‘%..p

- - _ wmuu

HOTEL

w | tygodniu 1-2 szklanki roz-
cienczonego ciepta woda soku,
pot godziny przed positkiem,

w 2 tygodniu 2-3 szklanki j/w,
w 3 tygodniu 3-4 szklanki j/w,
w 4 tygodniu 4-6 szklanki j/w.
W 5 tygodniu wracamy do 1
szklanki.

Juz po 5 dniach widaé popra-
we, a po 14 mogg zaczac ustepo-
waé stany chorobowe. Kuracja
ta leczy tez Sluzowke zotadka,
wrzody zotadka i dwunastnicy.
W przypadku podraznienia zo-
tadka sokiem z kapusty, dosko-
nalerezultaty przyniesie podanie
soku z surowych ziemniakow.
Osoby z nadczynnoscig tarczycy
nie powinny spozywac kapusty.
Surowy sok z kiszonej kapusty,
rozcienczony z wodg poprawia
apetyt i trawienie. Leczniczo
dziata na watrobe, Sledziong,
hemoroidy, reumatyzm, go$ciec
1 arteriosklerozg. Wzmacnia or-
ganizm i jest tez znakomitym
lekarstwem na... odrobaczanie

dzieci. Odwar z nasion kapusty
jest tez srodkiem przeciw roba-
czycy. Natomiast ten sam odwar
potfaczony z sokiem jest lekar-
stwem na... bezsenno$¢. Miazga
z liSci w polaczeniu z biatkiem
jaja kurzego jest lekarstwem
na oparzenia, wrzody i trudno
gojace sie rany. Kwas mlekowy
powstajacy przy kiszeniu kapu-
sty ma wiasciwosci bakteriobdj-
cze 1 regenerujace caly ustroj
cztowieka.

Kiszona kapusta podawana
z czosnkiem i cebulg leczy sku-
tecznie astm¢ i zaparcia. Sok
z kiszonej kapusty podany cu-
krzykom reguluje poziom cukru,
a alkoholikom leczy... "kaca”.

W regionach, gdzie spozywa
si¢ kapuste w duzych ilo$ciach,
ludnoé¢ dozywa sedziwego
wieku w zdrowiu ciata i $wia-
ttosci umystu. Warto wiec jes¢
kapuste, szczegolnie w okresie
jesiennym i zimowym. Szcze-
gblnie zalecane jest spozywanie

GOSCINNOSC OD POKOLEN

kapusty kiszonej w postaci su-
rowek, z dodatkiem marchewki,
cebuli, natki pietruszki i oleju
Inianego, pieprzu i kminku.

Kapusta byta i jest dla czto-
wieka bardzo waznym produk-
tem zywno$ciowym ze wzgledu
na szereg wartosci leczniczych,
jak 1 waloréw smakowych.

Jak najprosciej zakisic
kapuste?

Podstawowa proporcja to 10
kg kapusty na 100 g soli ka-
miennej, niejodowanej, najlepiej
ktodawskiej. Przyprawy to kmi-
nek, nasiona kopru, marchewka,
jagody jatowca. Poszatkowang
kapuste nalezy ubi¢ w beczulce
drewnianej lub kamiennej, osta-
tecznie w garnku emaliowanym.
Przykry¢ Iniang $cierka i pozo-
stawi¢ na 3-5 dni, w celu odgazo-
wania i wstgpnej fermentacji. Po
tym czasie mozemy przetozy¢
kapuste do stoikow, ubi¢ moc-
no i zakrgci¢ wieczka. Stoiki
przechowujemy w zimnym po-
mieszczeniu. Kapusta traci swe
wlasciwosci lecznicze 1 witami-
ny jesli jest wystawiona na utle-
niajace dziatanie powietrza.

Warunkiem dobrego smaku
kiszonej kapusty jest dobry pro-
dukt podstawowy, kapusta! Ka-
pusta rosngca na dobrej ziemi,
nieprzenawozona,  uprawiana
przez gospodarza. Gospodarza,
to brzmi dumnie, nie producen-
ta. To przeciez nie gwozdzie!
A gdzie taka kupi¢, zapytaja
czytelnicy. Prosz¢ bardzo, na
targu w Nasielsku (wtorki, piat-
ki, soboty).

Przy samej bramie jest stano-
wisko Pana Ryszarda Gotuckie-
go z Broninek. Mozna tu kupi¢
kapuste w gléwkach 1 juz goto-
wa, poszatkowana, marchewke,
cebulkg, buraczki, pietruszke,
ziemniaki, dynig. Wszystkie
warzywa w znakomitej jakosci.
Pan Ryszard od lat je uprawia,
zna si¢ na tym wyjatkowo. Teraz
juz drugie pokolenie, synowie
sieja 1 uprawiajg warzywa. Rano
mozna kupi¢ tez mleko kozie!
Bardzo smaczne i zdrowe prosto
od kozy. Warzywa sprzedawane
przez pana Ryszarda sa prosto
z ziemi, nie myte, co ma swoje
dobre strony, bo pozwoli nam
dtuzej je przechowywac. Nawet
smak zwyktej marchewki jest tu
wyjatkowy, polecam!

JW.
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PILKA RECZNA. KPR Legionowo — UKS Anilana £6dz

31-22(17-10)

Siedem na siedem

W niedzielnym spotkaniu , na szczycie” pierwszoligowej tabelki
(gr.C) szczypiornisci KPR Legionowo pokonali t6dzka Anilane
31-22 i zostali liderem rozgrywek. Podopieczni trenerskiego
duetu Marcin Smolarczyk - Michat Pratnicki na siedem swoich
spotkan wszystkie wygrali i s jedynym niepokonanym zespotem
w dotychczasowej rywalizacji

Spotkanie z todzianami tyl-
ko w poczatkowej fazie miato
wyréwnany charakter. Goscie
zaczeli odwaznie, agresywnie,
szybko, nie marnowali okazji
na zdobywanie bramek. Potem
KPR ,uciekt” na trzy bramki
(7-418-5), jednak nie znieche-
cito to przyjezdnych do kon-
tynuowania walki. W czasie
dwuminutowej kary dla Ka-
mila Cioka, fodzianie ponow-
nie doprowadzili do sytuacji
stykowej (9-8).Dwie pot¢zne
bomby z dystansu Krystiana
Wotowca, potem gol po indy-
widualnej akcji Maksymiliana
Sliwinskiego, bramka Marci-
na Kostro, nastepnie Michata
Pratnickiego i zrobito si¢ 14-9,
czyli nasi opanowali sytuacj¢

na parkiecie. Do przerwy
swoja przewage zdotali po-
wiekszy¢ jeszcze do siedmiu
bramek.

W drugiej potowie poczat-
kowo ta przewaga wzrosta
do o$miu, a nawet dziewigciu
bramek (21-12 po golu Kamila
Cioka) i potem nastapit spory
okres dekoncentracji naszego
zespotu, lub jak kto woli — je-
go stabszej gry. Z ,,gubieniem
pitki”, niecelnymi podania-
mi, stabszg skutecznoscig. To
ze Anilana tego nie potrafita
wykorzysta¢, nasza druzyna
zawdzigczata dobrej posta-
wie w bramce Tomaszowi
Szatkuckiemu i swojej...nie-
skutecznoéci. Przewaga, nie
forsujacego tempa KPR, przez

dhuzszy okres oscylowata wigc
wokot 6-7 bramek (np. 26-20)
i dopiero w samej koncowce
m.in. za sprawa Filipa Fafa-
ry i Michata Murzca wzrosta
do dziewigciu bramek. Teraz
przed naszym zespotem wy-
jazdowe spotkanie z wicelide-
rem MKS Wielun. (jb)

KPR Legionowo — Anilana
1.6dz31-22(17-10) KPR: Szal-
kucki, Wegrzyn, Zacharski
— Brzezinski, Fafara(2), Cio-
k(6), Kasprzak, Pratnicki
(8), Wolowiec (3), Kostro (4),
Sliwinski (5),Podobas (2),
Murzec (1), Lewandowski.
Dla gos$ci najwiecej bramek
zdobyli: 6- Kamil Katusza,
po 4- Kucharski i Pawlak,
3- Doniecki. jb

Fot. fotoMiD

Najlepszym strzelcem naszego zespotu w tym meczu byt grajacy trener Michat

Pratnicki

e
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Waid:ji legionowski rozg_r

Fot. fotoMiD

Jakub Brzeziﬁs_ki p_rzegral ten pojedynek z bramkarzem todzian, Damianem

Chmurskim Fot. fotoMiD

PLYWANIE. Fala Nieporet na fali

Liderzy rankingu

Ptywacy reprezentujacy Gmine Nie-
poret wrocili z pierwszych w tym
roku zawodéw z cyklu ,0d Mto-
dzika do Olimpijczyka” na medalo-
wej fali. Zdobyli 9 medali: 5 ztotych,
1 srebrny i 3 bragzowe! Dato im pierwsze
miejsce w rankingu medalowym!

Dodatkowo Ewa Leciejewska i Jakub
Gradek odebrali statuetki dla najlep-
szych zawodnikéw z ubiegtego sezonu.
To fantastyczny wynik, ktéry jest efek-
tem ciezkiej pracy mtodych zawodnikéw
i ogromnego zaangazowania ich treneréw.
Gratulujemy! jb

Kotowy Tomasz Kasprzak w niedziele - bez bramki .

Fot. fotoMiD

TAK GRALA Il LIGA (GR.1)

Wyniki 17.kolejki:

Concordia - Lechia 0-0, Ursus - Radomsko 3-1, Btonianka - Polonia 1-2, Swit - Wikielec 0-1,
Bron - Ruch 2-2, Wasilkow - Olimpia 3-0, Sokét - Kutno 0-2, Znicz - Unia 2-2, Legia Il -Huragan
5-0. Mecze: Legionovia - Jagiellonia Il i Pogon - Pelikan zostaty odwotne.

W ostatniej tegorocznej kolejce (28/29 bm.) Legionovia zagra wyjazdowe spotkanie z Lechia
Tomaszéw Mazowiecki. (jb)
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SIATKOWKA. DPD Legionovia — Energa MKS Kalisz 3:0

Nareszcie!

Po pieciu kolejnych porazkach w Tauron Lidze siatkarki DPD
Legionovia wreszcie wygraty! W sobote podopieczne Alessandro
Chiappiniego pokonaty MKS Kalisz 3:0, odnoszac swe czwarte
zwyciestwo w rozgrywkach. MVP zwycieskiego meczu wybrano
legionowska rozgrywajacq Alicje Grabke

Jedna jaskotka, po okresie
,batow”, co prawda wiosny
nie czyni, ale...To byt napraw-
de dobry mecz w wykonaniu
naszej druzyny. Wida¢ byto
determinacj¢  zespolu, aby
przerwaé fatalng passg. Przy-
zwoicie, cho¢ ciut gorzej od
rywalek, wygladato przyjecie
naszej druzyny. Dobrze funk-
cjonowat legionowski blok
(11/4 na korzy$¢ Legionovii),
takze w ataku legionowianki
byty skuteczniejsze od zespo-
tu trenera Jacka Pasnskiego.
W tym elemencie gry sita na-
szego ,,ognia” nie opierata si¢
juz tylko na skutecznos$ci Oli-
vii Rozanski. Shelly Stafford
na dziesi¢c atakow skonczyta
dziesiec(!), Jessice Rivero Ma-
rin wyliczono 43-procentowa
skuteczno$¢, Maja Tokarska
punktowata z 40-procentowg
skutecznoscig, a wspomniana
Olivia z 42 — procentowa. Tym
razem do kolezanek probowata

w tym elemencie gry doszlu-
sowaé¢ Julie Oliveira Souza,
ktora wedtug statystyk, ktora
konczyta kazdy swoj co trzeci
atak. Mogta podoba¢ si¢ petna
poswigcenia gra naszej dru-
zyny w obronie, Alicja Grab-
ka starata si¢ nie wystawiac,
arozgrywac.

Czy kaliszanki, ktore plasu-
ja sie w tabeli od naszej dru-
zyny, rozgraly stabszy mecz?
Tego nie rozstrzygne, ale prze-
ciez ,, nie potozyly” si¢ w tym
meczu. W kazdym z trzech
setow staraty si¢ walczyc.
W pierwszej partii animuszu
wystarczyto im do stanu 7.7,
potem nasza druzyna zacze-
la systematycznie odjezdzaé
rywalkom. Najbardziej wy-
rownany byl drugi set. Le-
gionovia przegrywata w nim
19:20, ale w przeciwienstwie
do poprzednich spotkan, po-
trafita si¢ odpowiednio skon-
centrowaé, wygra¢ zacieta

koncowke. Legionowianki nie
LWypuscilty” juz tego meczu
stawiajac dobrg gra kropke
nad,,i”. To tez pozytywny pro-
gnostyk z tego zwycieskiego
spotkania legionowskiej dru-
zyny na przelamanie. Wypada
wiec wierzy¢, ze gra naszego
zespotu wraca na wlasciwe
tory.

DPD Legionovia — Ener-
ga MKS Kalisz 3:0 (25:15,
25:22, 25:19). Legionovia:
Grabka (3)< Rivero (10),
Stafford (12), Souza (10), Ro-
zanski(15), Tokarska (9), Le-
manczyk, Kulig (libro) oraz
Dabrowska, Matejko.

Dla zespotu gosci najwigcej
punktow zdobyty: 10 — Mag-
dalena Damaske, 9 — Monika
Gatkowska (grata w Legio-
novii pod panienskim nazwi-
skiem Bociek), 7 7 Zuzanna
Szperlak, 6 — Monika Ptak.

(jb)

Jest wreszcie zwyciestwo, dziewczyny sie ciesza!

SIATKOWKA. DPD Legionovia — Beziers

Angels 0:3

Pucharowy falstart

Nie udat sie pierwszy,
historyczny start
legionowskiego

klubu w rozgrywkach
europejskich. W srode,
w pierwszym meczu 1/16
Pucharu CEV, siatkarki
DPD Legionovia przegraty
0:3 (27:29, 17:25, 14:25)

z francuskim Beziers
Angels

Przedlegionowskimmeczem
szanse obu druzyn oceniano
fifty-fifty. Nie mieli faworyta
zwykle wszystko wiedzacy
bukmacherzy, takze siatkarki

grajce tu i tam (np. Olga Strant-
zali) mowity co$ dyplomatycz-
nie o wyzszym rankingu ligi
polskiej nad francuska, uzalez-
niaty wynik spotkania od dys-
pozycji dnia...

Przebieg pierwszego seta
zdawat si¢ potwierdza¢ — na-
zwijmy to - niewiedze¢ eksper-
tow. Nasza druzyna ambitnie
odrobita kilkupunktowsa strate
i od stanu 12:17 doprowadzita
w koncowcee do gry na przewa-
gi. Miala w niej nawet szanse
na wygranie seta, ale gora osta-
tecznie byla druzyna trenera
Fabiena Simondeta. W kolej-
nych dwoch partiach nasze siat-
karki byly wyraznie gorsze od

e
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Rozgrywa MVP spotkania Alicja Grabka

Atakuje byta ,nasza” Magdalena Damaslk-e, ale Ieglo.nowski blok w tym spotkaniu

dobrze funkcjonowat

Amerykanska rozgrywajaca francuskiej druzyny Raskie

August

francuskich ,,Aniotow”, w kto-
rych szeregach gtowne role od-
grywaty siatkarki z USA, Ko-
lumbii, Argentyny, a mniejsze
z samej Francji. MVP spotka-
nia amerykanska przyjmujaca
Marina Terrel.

Fot. fotoMiD

Po wyniku legionowskiego
spotkania, a zwlaszcza bez-
radno$ci w nim naszej dru-
zyny, rewanz we Francji (25
listopada) wydaj¢ juz tylko
formalnoscig.

(ib)

Terrel

Sktady obu druzyn z legio-
nowskiego spotkania:

DPD Legionovia: Grabka
(4), Rivero (6),Stafford (2), So-
uza(4), Roézanski (14), Tokar-
ska (7), Lemanczyk (libero)

Maja Tokarska w pogawgde z MVP spotkania Mering

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

oraz Zdovc Sporer, Dabrow-
ska, Matejko, Szczyrba(2)

Beziers Angels: August(2),
Terrel (11),Soto(10)Sego-
via(16)Nizetich(5)Brown(5)
Rochelle (libero) oraz Robert,
Romati.
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