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Selekcjoner reprezentaciji
- hie z Legionowa?

Po rezygnacji Paulo Sousy, trwajq gorgce dyskusje, kto zosta-
nie nowym selekcjonerem reprezentacji Polski w pitce noznej.
Wsréd krajowych faworytéw na to stanowisko znalazt sie i miat
wielu zwolennikéw réwniez trener Marek Papszun, trener roku
2020 w Plebiscycie Pitki Noznej oraz trener sezonu 2020/2021
Ekstraklasy. Na swoim koncie zanotowat z Rakowem Czesto-
chowa wicemistrzostwo Polski oraz zdobyt Puchar Polski.

Nalezy przypomniec, Ze kilka lat temu byt on takze trenerem
pitki noznej w Legionowie, a nawet wprowadzit Legionovie do
Il ligi. Jednak niedtugo potem odszedt z klubu. | wtasnie wtedy
jego kariera przyspieszyta i nabrata rozpedu. Wtasnie po odej-
Sciu z Legionowa. Podobno nie mdgt porozumiec sie z naszymi
lokalnymi wtadzami i dziataczami. By¢ moze za bardzo odsta-
wat ponad lokalng przecietnos¢

| tu nasuwa sie smutne dos¢ przypuszczenie, ze bedqc czto-
wiekiem nieprzecietnym, nie pasowat do naszego lokalnego
grajdotka. Lepiej zorientowani twierdzq nawet, ze tu promo-
wani sq przede wszystkim ludzie postuszni, karni i wierni. A po-
nad wszystko, ktos kto chciatby zrobic u nas kariere, nie powi-
nien jakikolwiek sposéb wyrastac ponad lokalnego bossa, czy
to ambicjami, czy to inteligencjq.

Dlatego nie ma co sie dziwic, ze wsréd kandydatdw, nie ma
nikogo z Legionowa...

Wojciech Dobrowolski

CO MYSLI O EKOLOGII?
Radny Korys$ i sity kosmiczne...

W trakcie ostatniej

Sesji Rady Miasta
Legionowo glos zabrat
radny Zdzistaw Korys.

W trakcie swojej
wypowiedzi wprowadzit
w nie mate ostupienie
obecnych na sesji
radnych, ale takze
ogladajacych transmisje
mieszkancow

Zdzistaw K0|;y§

Na poczatku swojej wypowiedzi zwigzany z PiS-em radny
podziekowat prezydentowi Smogorzewskiemu, ze obstaje
przy budowie ,normalnego miasta”. Kontynuujac dalej, rad-
ny Korys$ zachecatby kolegéw odnoszacych sie do rozwoju
miasta zeby szukali rozwigzan posrednich miedzy procedu-
rami, a mozliwosciami.

Radny Kory$ chciat uczuli¢ réwniez prezydenta na ,nie-
specjalne martwienie sie tymi piecami, kopciuchami itd.”.
W tym celu powotat sie na swéj wiek i przywotat poczatek
dziury ozonowej, dodajac ze w tej chwili nie wie co sie z tg
dziura ozonowg stato. Swoja wypowiedz na temat ekologii
74-letni radny skwitowat zdaniem, ze ,Spokojnie, mysle, ze
sity kosmiczne rzadza nami zeby nasz klimat sie za specjal-
nie nie ocieplit, nie oziebit.”

W opozycji do radnego Korysia stanat zrzeszony w stowa-
rzyszeniu Nasze Miasto Nasze Sprawy radny Mirostaw Gra-
bowski, ktéry probowat zwréci¢ uwage na przysztos¢ na-
szych dzieci oraz najblizszg przysztosc i kierunku, w ktérym
idzie Legionowo zupetnie nie zgadzajac sie z radosng wizjg
starszego kolegi. red

Wyrazy glebokiego wspolczucia oraz wsparcia i otuchy

w tych najtrudniejszych chwilach
Pani Ewie Klimkiewicz

z powodu $mierci

TATY

skladajq:

Przewodniczgcy Rady
Miejskiej w Serocku
Mariusz Rosinski

Burmistrz Miasta i Gminy
Serock
Artur Borkowski
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Orszak Trzech Kroli

W czwartek (6.01) o godzinie 10.00 rano mieszkancy Legionowa zgromadzili si¢ na Targowisku ,,M6j Rynek”, by razem spedzi¢
$wigto Objawienia Panskiego zwane inaczej swigtem Trzech Kroli. W tym roku orszak szedt ulica Pitsudskiego i Jagiellonska, az do
Fot. Legionowo Porusza Facebook, red.

Kosciota $w. Jana Kantego.

Odpowiedzialni Spotecznie wybrani po raz pigty

Znamy juz laureatow 5. edycji konkursu ,,0dpowiedzialni Spotecznie”, organizowanego przez Powiatowe
Centrum Integracji Spoteczne;j.

Konkurs to wspdlna inicja-
tywa Starosty Legionowskiego
oraz Powiatowego Centrum In-
tegracji Spotecznej w Legiono-
wie. W kategorii Przedsigbior-
ca Odpowiedzialny Spotecznie
zwyciezyli Hurtownia Taniej
Ksiazki M.C. Kwadrat A. Ki-
sza, S. Kisza, B. Kowalik s.c.
oraz ZAREMBA BIS Przed-
siebiorstwo Produkcyjno-Han-
dlowe. W kategorii Instytucja
Odpowiedzialna  Spofecznie
wyro6zniono Legionowskie Sto-
warzyszenie AMICUS, Fun-
dacje Nowa Wie$ i Fundacje
eBiznes Club. Pracownikami

W s$rode (5 stycznia)
okoto godz. 16.00 na
Drodze Krajowej 61

w kierunku Legionowa,
przed marketem
budowlanym Leroy
Merlin doszto do
nietypowej kolizji

Kierujacy dostawczym bu-
sem 34-letni me¢zczyzna nie
zastosowatl si¢ do sygnaliza-
cji $wietlnej w wyniku czego
wymusit pierwszenstwo prze-
jazdu na prawidtowo jadacym
19-latku. W wyniku zdarzenia
dostawcze auto najechato na
bariery energochtonne i utkng-
}o. Nikomu nic si¢ nie stato.

red.

Odpowiedzialnymi Spotecznie
wybrano Wojciecha Kowal-
czyka i Danute Andrzejewska.
Laureaci statuetki i dyplomy
odebrali z rak starosty legio-
nowskiego Sylwestra Sokol-
nickiego, radnej Rady Powiatu
i jednoczes$nie przewodnicza-
cej kapituly konkursowej An-
ny Gajewskiej oraz dyrektor
PCIS Doroty Wrobel-Gorec-
kiej podczas spotkania, kto-
re zorganizowano 4 stycznia
w auli starostwa.

Konkurs jest kierowany do
pracodawcow, firm i instytu-
cji prowadzacych dziatalno$é

na terenie powiatu legionow-
skiego, ktorzy w swojej pra-
cy kieruja si¢ ideg spotecznej
odpowiedzialno$ci  biznesu,
uwzgledniaja interesy spo-
teczne, dobro Srodowiska,
buduja relacje ze swoimi pra-
cownikami oraz z lokalng
spotecznoscig. Jego celem

JABLONNA/LEGIONOWO. Zawist na barierach

Cyrkowiec na ocbwodnicy
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jest zwigkszenie $wiadomosci
na temat biznesu odpowie-
dzialnego spotecznie, a tytut
przyznany jest firmom, insty-
tucjom oraz ich pracownikom,
ktorzy swoja postawa do tego

si¢ przyczyniaja.
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LEGIONOWO. Dogeszczanie zabudowy miasta

Od kilku lat

wsrod zabudowy
jednorodzinnej,
przy absolutnej
bezczynnosci
wladz, wyrastaja
szeregowce

i inne budynki
przypominajace
wielorodzinne bloki.
Powoduje to rézne
problemy oraz
konflikty pomiedzy
starymi i nowymi
mieszkancami

Na terenach przeznaczo-
nych w planie zagospodaro-
wania przestrzennego pod za-
budowe jednorodzinng, gdzie
do tej pory na dziatkach o po-
wierzchni 1000 - 1500 m2 sta-
wiano zwykle jeden budynek
mieszkalny, obecnie powstaje
po kilka budynkoéw z kilkuna-
stoma lokalami mieszkalnymi.
Teoretycznie, zgodnie z prze-
pisami, szeregowce i zespoty
budynkéw w zabudowie bliz-
niaczej to nadal zabudowa jed-
norodzinna. W praktyce jed-
nak, zabudowa ta przypomina
bardziej wielorodzinne bloki.
Czgsto nazywa si¢ jg ,,pekina-
mi” lub ,,czworakami”...

Pozorne dziatania

Pomimo nasilania si¢ tego
zjawiska juz od kilku lat, nie
podjeto do tej pory skutecz-
nych dziatan, ktore prowa-
dzityby do ograniczenia po-
wstawania szeregowcow obok
zwyktych  jednorodzinnych
doméw. Co prawda w staro-
stwie powiatowym powstat
zespot roboczy, do ktorego
przystapili  przedstawiciele
poszczegolnych gmin, ale do-
tychczas prozno doszukaé sie
efektow jego pracy. - ,,Wiadze
Legionowa najwyrazniej majq
interes w tym Zeby mogly po-
wstawac te szeregowce. Albo
wrecz majg udzialy w firmach

W poniedziatek

(10 stycznia) chwile

po godz. 8.00 stuzby
otrzymaly informacje
o tadunku chemicznym
w jednym z przedszkoli
na terenie Legionowa.
Placowke ewakuowano

Kwadranspo godz. 8.001egio-
nowska Straz Pozarna dostata
zgloszenie o fadunku chemicz-
nym podiozony w przedszkolu
przy ul. Jagiellonskiej. Jeszcze
przed przybyciem stuzb, dy-
rekcja placowki zdecydowata
o ewakuacji znajdujacych si¢
dzieci i pracownikow.

Lacznie ewakuowato
24 dzieci oraz 6 pracownikow
przedszkola. Okoto godz. 9.15
obecny na miejscu pirotechnik
poinformowat o tym, ze w bu-
dynku nie znalazt Zadnych
niebezpiecznych przedmiotow.
Dzieci i nauczyciele wrocili do
placowki. red.

deweloperskich, tak to wyglg-
da (..)” - napisat do nas pan
Marcin z Chotomowa. Zapi-
sy istniejace w uchwalanych
przez gminy miejscowych
planach  zagospodarowania
przestrzennego, dopuszczaja
bowiem taka zabudowg. Pro-
blem ten dotyczy szczegolnie
Legionowa. Natomiast przed-
stawiciele gmin zamiastzabrac¢
si¢ za zmiang planow miejsco-
wych, probuja odpowiedzial-
nos¢ za to zjawisko przerzuci¢
na starostwo, ktore wydaje po-
zwolenia na budowg.

Sasiedzkie konflikty

Niejednokrotnie na dzial-
kach o powierzchni ok. 1000
m2 powstaja teraz budynki
mieszkalne dla kilkunastu
(10, 12, 14, 16) rodzin. Zwykle,
ze wzgledu na oszczedno$é
powierzchni, usytuowane sg
one w dodatku bardzo blisko
granicy dziatki. W praktyce
sa to najmniejsze odleglosci,
na jakie pozwalaja przepisy
budowlane, czesto tylko 4 m.
Zamiast jednej kilkuosobowej
rodziny, bytuje tam zwyklekil-
kanascie rodzin, a wiec kilka-
dziesiat 0s6b 1 podobna liczba
rozmaitych pojazdéw. Dlatego
hatas, spaliny samochodow,
wycie psow oraz ciagly ruch
bardzo przeszkadzajg sasia-
dom. - ,,Zwracanie uwagi nic
nie daje. Jak nie jedni, to dru-
dzy urzqdzajq sobie impreze
albo robig jakis remont. Czujg
sig tak jakby mieszkali w bloku
i tak tez si¢ zachowujq. Potra-

fig Smieci wyrzuca¢ przez plot

abo dymic¢ grillem przy samym

plocie prosto w nasze okna” -
moéwi jedna z mieszkanek II1
Parceli. Podobne problemy
zglaszaja inni mieszkancy.
Mowia na przyktad o noto-
rycznym zastawianiu bramy
wjazdowej samochodami,
ktore parkuja na ulicy, bo nie
mieszcza si¢ na dzialce szere-
gowca. A takze o psich odcho-
dach pod plotami sgsiednich
posesji. Dlatego coraz czgséciej
dochodzi do awantur pomie-
dzy dotychczasowymi miesz-
kancami i mieszkancami po-
wstajacych szeregowcow

Okno w okno

Osobng sprawg jest catko-
wity brak intymnosci na wia-
snej dzialce, jakiego musza
doswiadcza¢ sasiedzi takich
przybytkéw. Powodem jest ta-
kie usytuowanie szeregowych
budynkow i1 w takiej odlegto-
$ci od granicy dziatki, ze ich
sasiedzi w kazdym miejscu
wlasnej dziatki znajduja si¢
na widoku. Okna kilkunastu
lokali skierowane sg bowiem
wprost na dziatke sgsiada. -
»leraz kiedy za naszym plotem
zbudowali ten szeregowiec-
moloch, myslimy tylko jak si¢
stgd wyprowadzic¢. Caly czas
czujemy sig¢ obserwowani, nie
ma ani chwili spokoju. Ciggle
albo ktos sie gapi, co robimy,
albo w inny sposob zakloca
nam spokoj” - twierdzi miesz-
kaniec Przystanku. Podobnie
jest, kiedy szeregowce znajdu-
ja sie, jak przy ul. Olszanko-
wej, obok siebie. Wtedy z po-
wodu matych odlegtosci okna
w jednym budynku wychodza

KONFLIKTY
Z czworaka

wprost na drugi i ich miesz-
kancy przescigaja si¢ w in-
stalowaniu coraz to lepszych:
zaston, rolet, zaluzji czy wer-
tikali. Wedtug docierajgcych
do redakcji informacji, coraz
czesciej konflikty wybuchaja
rowniez wérod mieszkancow
szeregowcOw. A przyczyna
jest zbyt mala przestrzen, na
ktorej zgromadzono duzg licz-
be 0s6b.

Tego nikt nie kupi?
Wielu  dotychczasowych
mieszkancow, obok domu
ktorych powstaty szeregowce,
jest zrozpaczona. Nowe s3-
siedztwo catkowicie zmienito
ich zycie. Zamiast spokoju,
maja teraz halas, awantury
i konflikty z sasiadami. Czgs¢
z nich chciataby si¢ wyprowa-
dzi¢, chocby do mieszkania
w bloku, gdzie jak twierdzg
beda mieli wigcej spokoju.
- wJak tak dalej pojdzie, to be-
dziemy chcieli si¢ stqd wypro-
wadzic¢. Tylko, ze nikt nie kupi
teraz takiego domu z dzialkg,
obok takiego molochu” - pisze
w mailu jeden z czytelnikow.
Inny natomiast twierdzi, ze
w niektorych miejscach 111
Parceli i1 Przystanku niedtugo
beda same szeregowce. - ,,Kie-
dy z obu stron zbudowali sze-
regowce, to taka dziatka spi-
sana jest juz na straty. Nikt nie
kupi jej zeby pomiedzy takimi
blokami postawi¢ dom jedno-
rodzinny. Co najwyzej kupi jg
deweloper i zbuduje tam kolej-
ny szeregowiec” - moOwi pan
Andrzej z Bukowca.
Wojciech Dobrowolski

LEGIONOWO. Ewakuowano 24 dzieci i 6 pracownikéw

Alarm bombowy w przedszkolu!

LEGIONOWO

Zwioki w mieszkaniu
na os. Piaski

W poniedziatek (10 stycznia) w jednym z blokéw
na os. Piaski stuzby ratownicze silowo weszty do
jednego z mieszkan. W mieszkaniu znajdowaty sie
zwtoki 50-letniego mezczyzny

Jak podawata Straz Pozarna, okoto godz. 7.30 otrzymali
zgtoszenie dot. mezczyzny, z ktérym od jakiegos czasu nie
ma kontaktu i moze potrzebowac pomocy. Na miejsce wy-
stano wszystkie stuzby.

Po przybyciu na miejsce ratownicy ustyszeli, ze z mez-
czyzna nikt nie miat kontaktu, natomiast od dwéch dni
w mieszkaniu pali sie $wiatto.

W zwiazku z podejrzeniem, ze mezczyzna moze potrze-
bowa¢ pomocy, zdecydowano o sitowym wejsciu do miesz-
kania. Po wejsciu do pomieszczenia znaleziono zwtoki oko-
to 50-letniego mezczyzny. Teraz policja bedzie ustalac przy-
czyny tego zdarzenia. red

NA SYGNALE

LEGIONOWO .
ZDERZENIE NA AL.ROZ

W niedziele (9 stycznia) okoto godz. 11.00 przy
Al. R6z doszto do zderzenia dwéch pojazdow
osobowych

Po przybyciu na miejsce okazato sig, ze do zderzenia do-
szto na Al. R6z przed jednym z przejs¢ dla pieszych. W oso-
bowego Opla wjechata osobowa Skoda, kiedy ten pierwszy
przepuszczat pieszych. Nikomu nic sie nie stato.

LEGIONOWO
LAWETA SKASOWAL DWA AUTA

W sobote (8 stycznia) okoto godz. 18.00
na skrzyzowaniu Krakowskiej i Piastowskiej doszto
do zderzenia lawety z dwoma zaparkowanymi
osobowkami

Po przybyciu na miejsce okazato sie, ze jadacy laweta kie-
rowca doprowadzit do zderzenia z dwoma samochodami
osobowymi zaparkowanymi na poboczu drogi. Na szcze-
$cie nikomu nic sie nie stato. Dziafania strazakdw polegaty
na uprzatnieciu miejsca zderzenia.

LEGIONOWO
ZWLOKI 46-LATKA NA PILSUDSKIEGO

W czwartek (6 stycznia) okoto godz. 9.00 stuzby
otrzymaty zgloszenie dot. mezczyzny, z ktérym nie
byto kontaktu i mégt wymagac pomocy. Okazato
sie, ze mezczyzna nie zyje

Zgodnie z relacja strazakéw wynika, ze interwencja miata
miejsce w jednym z blokéw przy ul. Pitsudskiego w pobli-
zu Galerii Handlowej ,Gondola”. Na miejscu strazacy do-
wiedzieli sie, ze zgtaszajagcym byta zaniepokojona rodzina
mezczyzny, podejrzewajaca ze 46-latek choruje na Covid-
19. Strazacy rozstawili podnosnik i ubrani w specjalistycz-
ne kombinezony dostali sie do mieszkania przez uchylone
okno. Niestety mezczyzna juz nie zyt. red

POWIAT. Zostato 6 miesiecy

Ztoz deklaracje
0 emisyjnosci budynku

Do 30 czerwca br. do Centralnej Bazy Emisyjnosci
Budynkoéw nalezy zlozyc¢ deklaracje dotyczaca
zrodet ogrzewania. Celem stworzenia bazy jest
poprawa jakosci powietrza oraz walka ze smogiem

Przypominamy, ze od
1 lipca 2021 r wiasciciele
i zarzadcy budynkéw maja
obowiagzek zgtoszenia zro6-
dta ogrzewania do Central-
nej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkéw (CEEB). Deklara-
cje, mozna sktadac on-line,
bezposrednio w CEEB lub
W wersji papierowej, za po-
Srednictwem urzedu gminy.

Dotychczas ztozono ponad 672 609 - deklaracji z szaco-
wanej liczby 5 min, przy czym duza cze$¢ z nich zostata zto-
zona w wersji papierowej. Deklaracje dotyczace zrédet cie-
pta, uruchomionych od 1 lipca 2021 r. nalezy sktadac w ciggu
14 dni od dnia uruchomienia zrédta ogrzewania. Natomiast
deklaracje dotyczace zrédet ciepta uruchomionych przed
1 lipca 2021 r. nalezy skfadac¢ do 30 czerwca 2022 r.

red
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NIEPORET. NIETRZEZWY

Z NARKOTYKAMI W REKACH
MUNDUROWYCH Z NIEPORETU

Policjanci z nieporeckiej patroléwki za-
trzymali do kontroli mercedesa. Za jego
kierownica siedzial mieszkaniec powiatu
wyszkowskiego, jak si¢ okazalo nietrzez-
wy. Ponadto w trakcie kontroli odziezy
mezezyzny mundurowi ujawnili $rodki
odurzajace. Teraz 29-latek odpowie za po-
pelnione przestepstwa przed sadem.

Policjanci z Komisariatu Policji w Nie-
porecie zatrzymali do kontroli mercedesa.
Okazato sig, ze za jego kierownicg siedziat
nietrzezwy mieszkaniec powiatu wyszkow-
skiego. Badanie alkomatem wykazalo, ze
mezczyzna miat ponad promil alkoholu w or-
ganizmie. W toku dalszych czynnosci shuz-
bowych mundurowi w kieszeni kurtki oraz
w bucie 29-latka ujawnili narkotyki. Mez-
czyzna zostal zatrzymany i przewieziony do
komisariatu. Policjanci przebadali zabezpie-
czone substancje. Naroktester potwierdzit, iz
jest to marihuana i amfetamina.

Po wytrzezwieniu mezczyzna ustyszal
zarzuty kierowania pojazdem mechanicz-
nym w stanie nietrzezwosci oraz posiadania
$rodkow odurzajacych. Za popetnione prze-
stepstwa grozi mu kara do 3 lat pozbawiania
wolnosci.

LEGIONOWO. KOLEJNI
POSZUKIWANI TRAFILI DO
ZAKEADOW KARNYCH

Policjanci na terenie Legionowa zatrzy-
mali kolejne osoby ukrywajace si¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci. 39-letnia ko-
bieta i 58-letni mezczyzna poszukiwani
byli celem odbycia kary pozbawienia wol-
nosci za popelnione przestepstwa i zgodnie
z wydana dyspozycja trafia do zakladow
penitencjarnego.

Przyczyny ukrywania si¢ 0sob poszukiwa-
nych przed organami $cigania sg zawsze te
same, che¢ uniknigcia zasadzonej kary i po-
zostania jak najdtuzej na wolnosci. Tak byto
i w tych przypadkach.

Policjanci legionowskiej patrolowki na
terenie miasta zatrzymali kolejne dwie po-
szukiwane osoby, ktore unikaty kontaktu ze
strézami prawa. Sad Rejonowy w Legiono-
wie wydal nakazy doprowadzenia mieszkan-
cow powiatu do zaktadow karnych.

39-latka w areszcie spedzi 74 dni za oszu-
stwo, ktorego si¢ dopuscita. 58-latek zgodnie
z wyrokiem sadu za kratkami pozostanie
przez 6 miesigcy za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwosci.

Obiady domowe z Pafacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

5 - dniowy

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

NOWY DWOR MAZ.
PRZEKROCZYL PREDKOSC,
POSIADAL NARKOTYKI

| KIEROWAL AUTEM POD ICH
DZIALANIEM

Policjanci z nowodworskiej drogéwki za-
trzymali do kontroli drogowej mezczyzne,
ktory znacznie przekroczyl dozwolong
predkosé. Podczas kontroli okazalo sie, ze
posiada Srodki odurzajace, a ponadto jest
pod ich dzialaniem. Zabezpieczona mari-
huana trafila do depozytu, a 33-latek do po-
licyjnej celi. Mezczyzna otrzymal mandat
karny, zatrzymano mu prawo jazdy oraz
zabezpieczono pojazd, na poczet przyszlej
kary. Za posiadanie Srodkéw odurzajacych
grozi mu kara do 3 lat wi¢zienia.

We wtorek policjanci z Wydziatu Ruchu
Drogowego KPP w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, dokonujac pomiaru predkosci
na trasie DK-7, zatrzymali do kontroli forda
focusa, ktorego kierujacy przekroczyt do-
zwolong predkos¢ o 30 km/h. W trakcie in-
terwencji z pojazdu wyczuwalny byt zapach
charakterystyczny dla marihuany, ponadto
na odziezy wierzchniej kierujacego widac
byto pozostatosci suszu roslinnego. Mezczy-
zna o$wiadczyl, ze wypalit ok. pot grama
marihuany, a na widok policjantéw wyrzucil
to, co palit. Policjanci w samochodzie ujaw-
nili stoiczek z suszem ros§linnym, ktory zostat
zabezpieczony do badan. Przeprowadzone
badanie potwierdzito, iz sg to srodki odurza-
jace w postaci ziela konopi innych niz wtok-
niste. Kierujacego zatrzymano, a nastgpnie
przewieziono do placowki medycznej, gdzie
pobrano mu krew do analizy laboratoryjne;.

Na podstawie zebranych materiatlow do-
wodowych 33-latkowi przedstawiono zarzut
posiadania §rodkow odurzajacych. Grozi mu
kara do 3 lat wig¢zienia.

5 stycznia

NOWODWORSKI. ZNACZNIE
PRZEKROCZYLI PREDKOSC | JUZ
PRZEKONALI SIE O WYZSZYCH
MANDATACH

Nowy Rok = Nowe (zaostrzone) przepisy,
o czym juz w pierwszych dniach stycznia
przekonali si¢ kierujacy na drogach po-
wiatu nowodworskiego. Jeden z nich jechal
105 km/h w obszarze zabudowanym, dru-
gi pedzil droga krajowa 7 w Zakroczymiu
144 km/h przy ograniczeniu do 70 km/h.
Pierwszy otrzymal mandat karny w wyso-
kosci 1500 zt oraz zatrzymano mu prawo
jazdy na trzy miesiace, drugi — mandat
karny w wysokosci 2500 zl.

Od 1 stycznia 2022 roku obowiazuje

100 zt

KRONIKA

znowelizowana Ustawa Prawo o ruchu dro-
gowym oraz zmiany w Kodeksie Wykroczen.
Wyzsze kwoty mandatow, dodatkowe przepi-
sy chronigce pieszych, czy tez dotkliwsze re-
strykcje wobec nietrzezwych kierowcow, to
tylko niektére zmiany obowiazujace w No-
wym Roku.

Mimo licznych apeli do kierowcow o za-
chowanie zdrowego rozsadku i jazde z do-
zwolong predkoscia, wcigz zdarzaja si¢ kie-
rujacy, ktorzy w razacy sposob tamia przepi-
sy ruchu drogowego.

Przypominamy, ze jedna z gtéwnych przy-
czyn wypadkow drogowych jest migdzy inny-
mi niedostosowanie predkosci do warunkow
ruchu. Dlatego kazdego dnia, przez okragly
rok, policjanci nowodworskiej ,,drogowki”
dzialaja na rzecz poprawy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

Nowe stawki mandatéow za przekroczenie
predkosci:

do 30 km/h - do 400 zt

od 31 do 40 km/h - co najmniej 800 zt

0 41-50 km/h - 1000 zt

0 51-60 km/h - 1500 zt

0 61-70 km/h - 2000 zt

o 71 km/h i wigcej - 2500 zt.

Trzeba tez zwracaé szczeg6lng wigksza
uwagge na osoby piesze, zwlaszcza, ze man-
daty za nieustgpienie pierwszenstwa sg na-
prawde wysokie. 1500 zt — tyle zaptacimy za
nieustapienie pierwszenstwa pieszemu, ktory
juz znajduje si¢ na przejsciu lub na nie wcho-
dzi. Tyle samo zaptacimy za wyprzedzanie na
przejséciu. Jesli prowadzac auto, rozmawiamy
przez telefon trzymajac aparat przy uchu —
zaptacimy 500 zt mandatu. Za co jeszcze?

800 zt — za zaparkowanie na miejscu dla
niepetnosprawnych.

2000 zt — za jazde autostrada lub droga
ekspresowg w kierunku przeciwnym niz
wskazujg znaki drogowe.

2500 zt — za brak zachowanej ostroznosci
w strefach zabudowanych, drogach publicz-
nych, czy za spowodowanie zagrozenia przez
kierowce znajdujacego si¢ pod wptywem al-
koholu czy $rodkéw odurzajacych.

Za wyprzedzanie na zakazie — 1000 z1,

Za jazde pojazdami mechanicznymi bez
posiadania uprawnien — 1500 zt,

Wijazd na szlabany kolejowe, a doktadnie
objezdzanie opuszczonych zapor czy podiza-
por kolejowych, wjezdzanie lub wchodzenie
na tory, jesli opuszczanie szlabandéw juz zo-
stalo rozpoczete lub podnoszenie nie zakon-
czone, wjezdzanie lub wchodzenie na tory
w sytuacji, w ktorej nie ma miejsca by opu-
$ci¢ przejazd — 2000 zt,

Wzrosnie maksymalna kara, ktérag moze
natozyc¢ na sprawce sad z 5 tysigey ztotych do
30 tysigcy ztotych, policjant bedzie mogh na
miejscu ukara¢ sprawce¢ maksymalnym man-
datem do 5 tysiecy zlotych, a w przypadku

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy
75 zt

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

KRYMINALNA

zbiegu wykroczen koszt mandatu zwigkszy
si¢ do 6 tysiecy ztotych.

Ponownie apelujemy o rozwagg oraz prze-
strzeganie przepisow prawa!l

7 stycznia

LEGIONOWO. PRZEKROCZYL
PREDKOSC I NIE MIAL
UPRAWNIEN DO KIEROWANIA

Policjanci z Wydzialu Ruchu Drogo-
wego Komendy Powiatowej Policji w Le-
gionowie zatrzymali kierujacego Skoda,
ktéry w terenie zabudowanym przekro-
czyl dopuszczalng predkosé. W miejscu,
gdzie obowigzywalo ograniczenie do 50
km/h, jechal z predkoscia 83 km/h. Pod-
czas kontroli okazalo si¢, Zze m¢zczyzna nie
ma uprawnien do prowadzenia pojazdéw
mechanicznych.

Mundurowi z legionowskiej ,,drogéwki”
zatrzymali do kontroli drogowej kierujacego
skoda. Mieszkaniec Warszawy jechat z pred-
koscia 83 km/h, przekraczajac dopuszczalng
predkos¢, jaka obowigzuje w tym miejscu
o 33 km/h. Podczas kontroli okazato sig, ze
mezczyzna nie posiada uprawnien do kiero-
wania pojazdami. Zostaty mu one cofni¢te na
podstawie decyzji administracyjnej wydanej
przez Starost¢ Legionowskiego.

Zgodnie z jego dyspozycja kazdy ,,Kto na
drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub
w strefie ruchu, prowadzi pojazd mechaniczny,
nie stosujgc si¢ do decyzji wlasciwego organu
o cofnigciu uprawnienia do kierowania pojaz-
dami, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2”.

Ponadto za przekroczenie dozwolonej
predkosci 35-latek zostat ukarany mandatem
w wysokosci 800 ztotych.

SWIERCZE. BEZ UPRAWNIEN ZA
TO Z PROMILAMI

Policjanci z Posterunku Policji w Swier-
czach zatrzymali do kontroli kierujacego
pojazdem osobowym. Okazalo sie, ze mez-
czyzna wsiadl za kierownice majgc w swo-
im organizmie blisko 2.5 promila alkoholu
i nie majac uprawnien do kierowania po-
jazdami. O jego dalszym losie zadecyduje
teraz sad. )

W piatek na terenie gminy Swiercze, po-
licjanci zatrzymali do kontroli drogowe;j
kierowce Fiata Punto. 32-letni mieszkaniec
powiatu puttuskiego zostat zbadany na stan
trzezwos$ci, m¢zczyzna miat blisko 2.5 pro-
mila alkoholu w organizmie. Policjanci usta-
lili, ze 32-latek nie ma uprawnien do kiero-
wania pojazdami.

Teraz me¢zczyzna odpowie przed sadem
za kierowanie samochodem bez uprawnien
w stanie nietrzezwo$ci. Nieodpowiedzialne-
go mieszkanca powiatu puttuskiego czekaja
powazne konsekwencje karne i finansowe.

Policjanci przypominaja i apelujg: prowa-
dzenie pojazdu mechanicznego w stanie nie-
trzezwosci, badz po uzyciu alkoholu lub innego
srodka odurzajacego, to nie tylko naruszenie
prawa, ale takze skrajna nieodpowiedzialnosc,
ktora moze zakonczy¢ sie tragicznie.

PULTUSK. KOLEJNY
POSZUKIWANY ZATRZYMANY
PRZEZ PULTUSKICH
POLICJANTOW

Policjanci z Wydzialu Prewencji pultu-
skiej komendy zatrzymali 34-latka, ktéry
byl poszukiwany listem goniczym wydanym
przez Sad Rejonowy w Pultusku. Mezczy-
zna, po wykonaniu niezbednych czynnoSci,
zostal doprowadzony do zakladu karnego.

Wsrod wielu dziatan policyjnych, ktore na
co dzien wykonujg policjanci jest rowniez
zatrzymywanie 0sob poszukiwanych. W mi-
niony piatek, pomyslnie przeprowadzone
czynnosci policjantow z Ogniwa Patrolowo-
Interwencyjnego, pozwolity na zatrzymanie
34-letniego mieszkanca powiatu puttuskiego,
ktory byt poszukiwany listem gonczym wy-
danym przez Sad Rejonowy w Puttusku.

Zatrzymany mieszkaniec naszego powia-
tu, natychmiast zostal doprowadzony do
komendy i osadzony w policyjnym areszcie.
Po czynnos$ciach funkcjonariusze doprowa-
dzili go do zaktadu karnego, gdzie spedzi
najblizsze miesigce zgodnie z orzeczonym
wyrokiem.

KPP Legionowo,
KPP Nowy Dwér Maz.,
KPP Pultusk
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LEGIONOWO. Brutalny nowy taryfikator mandatéw

UWAGA ROWERZYSCI! 2,5 tys. ztotych
za jazde pod wptywem alkoholu

W sobote (1 stycznia) jeden z mieszkancéw Legionowa odczut na wiasnej skdrze podniesione kwoty mandatow
karnych. Za jazde rowerem po alkoholu mieszkaniec Legionowa bedzie musiat zaptacic 2,5 tys. zt

Jak podawata policja, 55-
letni mieszkaniec Legionowa
wydmuchat 0,7 promila, za
co zostal ukarany mandatem
w wysokosci 2,5 tys. zt.

Nawet 5 tys. zt mandatu

Nowy taryfikator zostat
zapowiedziany w potowie
2021 r., a wprowadzony w zy-
cie z dniem 1 stycznia br.
Zgodnie z jego zapisami mak-
symalna stawka grzywien za
wykroczenie wyniesie nawet
do 30 tys. zt. Podobna sytu-
acja bedzie miata dotyczyé
mandatow. Zgodnie z noweli-
zacja, najwyzszy mandat, jaki
mozna otrzymac bedzie wy-
nosi¢ 5 tys. zt. W przypadku
zbiegu wykroczen kwota mo-
ze wzrosnac¢ do 6 tys. zt.

W  przypadku naruszenia
ciata, ktorych leczenie trwa

LEGIONOWO

nie dtuzej niz 7 dni grzywna
nie bedzie mogla wynies¢ nie
mniej niz 1,5 tys. zt.

1,5 tys. za przekroczenie
i 2 tys. za brak uprawnien

Przekroczenie  predkosci
0 30 km/h bedzie mogto skut-
kowa¢ minimalnym manda-
tem w wysokosci 1,5 tys. zt
Niezaleznie, czy do przekro-
czenia predkosci doszto na
obszarze zabudowanym czy
tez nie. W przypadku ponow-
nego ukarania w przeciagu
dwoch lat kara zostanie zwigk-
szona dwukrotnie. Poza tym
limit punktéw karnych nie
zostanie zwigkszony. Jednak
w tej materii rOwniez nastgpia
zmiany. Punkty karne beda
niwelowane dopiero po dwoch
latach od zaptaty grzywny lub
mandatu.

Nowe przepisy skupiaja si¢
réwniez na rosngcej liczbie
kierowcow, ktorzy prowadzq
pomimo utraty uprawnien.
Zmiany zaktadajg kar¢ aresz-
tu, ograniczenie wolnosci al-
bo grzywne od 1 tys. zt. Jesli
sprawca w ciggu dwoch lat po-
nownie zostanie zatrzymany
za jazde bez prawka kara wy-
niesie nie mniej niz 2 tys. zk.

Nie mniej niz 2,5 tys. za

jazde po %

Zajazdg po spozyciu alkoho-
lu lub innych $rodkow odurza-
jacych zmiany przewiduja kary
aresztu, grzywny lub mandatu
nie nizszego niz 2,5 tys. zh.
W przypadku prowadzenia po-
jazdu innego niz mechaniczny
kierowcy bedzie grozit areszt,
grzywna lub mandat nie nizszy
niz 1 tys. zk

Grzebiesz
w samochodzie?
Omijasz zapory?

Nowelizacja ustawy wpro-
wadza réwniez kary dla
kierowcow, ktorzy ingerujg
w system tachografu. Za in-
gerencje kierowca moze stra-
ci¢ dokument prawa jazdy na
okres do 3 miesigcy. Wpro-
wadzenie tej zmiany zapewni
przestrzeganie zasad uczciwej
konkurencji dla osob i firm
zajmujacych si¢ przewozami
drogowymi.

Objezdzanie, omijanie za-
por, wjezdzanie lub wchodze-
nie na przejazdy to prawdziwa
plaga, w zwigzku z tym nowe-
lizacja zaktada wprowadzenie
minimalnej grzywny w wyso-
kosci 2 tys. zt.

red

Szpital imienia Prezydenta RP
Profesora Lecha Kaczynsklego?

Dzialacze Stowarzyszenia
Polski Instytut Praw
Gluchych ztozyli wniosek
do Ministerstwa Obrony
Narodowej (MON) oraz
do Wojskowego Instytutu
Medycznego (WIM), filia
ktorego ma byc¢ szpital na
legionowskich Piaskach,
aby nosit on imie
Prezydenta RP Profesora
Lecha Kaczynskiego
Dziatacze z Polskiego In-
stytutu Praw Gtuchych, thu-
macza iz inicjatorem i po-
mystodawca  wniosku  jest
Pan Daniel Kowalski, ktory
jest pracownikiem archiwum
szpitala w Legionowie, czyli
filii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie.
Przygotowat go wspolnie z za-
rzadem stowarzyszenia. Pelni
on rowniez funkcje spotecznie
tj. Dyrektora Zarzadzajacego

REKLAMA

i

oraz Pelnomocnika Zarzadu
ds. Osob Niepetnosprawnych
Stowarzyszenia Polski Insty-
tut Praw Gluchych. Autorzy

SW0ja

wniosku  uzasadnili
prosbe tym, ze Lech Kaczyn-
ski wybitnie przystuzyt si¢

dla Polski. Obecnie jeszcze

W ZGODZIE Z NATURA - DLA POLSKIGH RODZIN
NOWE BUDOWNICTWO MIESZKANIOWE

nie wydano decyzji w sprawie
wyboru patrona dla nowopow-
statego szpitala.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO

Na Grudziach
nie bedzie wody

W srode 12 stycznia br. w godz. 7.30-16.00 na ul.
Grudzie nastapi przerwa w dostawie wody

Obszar na ktérym nastapi wytaczenie dotyczy budynkéw
o numerach: ul. Grudzie 41, 41B, 41D, 41E, 41F, 41G, 41H, 41K,
411, 43C, 45, 45A, 45B.

W przypadku pogorszenia sie zabarwienia wody po na-
wodnieniu instalacji prosimy o nie korzystanie z urzadzen
pobierajacych wode (pralki, zmywarki, itp.) do chwili usta-
pienia wyzej wymienionego zjawiska -- informuje PWK Le-
gionowo.

OIAT. Zmiany od 10tynia br.
Nowe rozktady
powiatowych
autobusow

Pod koniec grudnia ub.roku powiat opublikowat
nowe rozktady jazdy dla linii autobusowych
obstugiwanych przez Powiat. Kilka dni pdzniej
zgodnie z wola mieszkancéw rozktad ulegt zmianie.
Nowe zmiany beda obowigzywa¢ od 10 stycznia br.

Od 1 stycznia teraz kazda z linii zyskata przy numerze
oznaczenie ,P”. Linia nr 8P nieznacznie zmienia trase. Nowa
trasa poprowadzi przez Zegrze, Dosin, Skubianke, Jachran-
ke, Izbice i Debe, nastepnie DW 632 przez Komornice do
skrzyzowania z DW nr 63, rondem w Poniatowie i do tajsk
i dalej dotychczasowym $ladem przy Starostwie w Legiono-
wie, do Centrum Komunikacyjnego w Legionowie.

Zgodnie z oczekiwaniem mieszkaricéw zmiany wprowa-
dzone 3 stycznia br. dotycza linii 10P, dlatego od 10 stycz-
nia przywrécony zostaje rozktad jazdy, ktéry obowiazy-
wat w 2021 roku. Ponadto w rozktadzie linii nr 8 P, réwniez
od 10 stycznia dokonano korekty kursu popotudniowego
w kierunku Legionowa.

Przejazdy powyzszymi liniami sg bezptatne. red.
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NIEPORET

NA BUDOWE BIBLIOTEKI
PRZY UL. DWORCOWEJ BEDZIE
14 MIESIECY

Obecnie trwa przetarg na budowe biblioteki publicznej
przy ul. Dworcowej w Nieporecie. Wtadze gminy planuja, ze
powstanie ona w straznicy strazackiej, w 14 miesiecy. Praw-
dopodobne jest, ze prace rozpoczng sie w lutym br., beda
kosztowac 6 min zt.

WIELISZEW

NAD NARWIA W PODDEBIU
MOZE POWSTAC OSIEDLE
Z DOMKAMI LETNISKOWYMI

4 stycznia 2022 r. Urzad Gminy w Wieliszewie wszczat
postepowanie ws. wydania decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach dla budowy osiedla 6 budynkéw letni-
skowych nad Narwig w Poddebiu. Prywatny inwestor chce
na mierzacej ponad 1 ha dziatce, znajdujacej sie miedzy ul.
Wesotg, a ul. Narwianska zbudowac osiedle zbudynkami re-
kreacji indywidualnej.

ROZBUDOWA
SP W OLSZEWNICY

Urzad Gminy w Wieliszewie wszczeta przetarg na roz-
buduje Szkote Podstawowa im. Bronistawa Sokota przy ul.
Warszawskiej 40 w Olszewnicy Starej. Na inwestycje w bu-
dzecie gminy zabezpieczono 4 min zt.

SEROCK

»~WIELKI KONCERT KOLED
| PASTORALEK"

6 stycznia odbyt sie ,Wielki koncert koled i pastoratek”,
ktérego mogli wystucha¢ zgromadzeni po wieczornej Mszy
Swietej w kosciele w Woli Kietpinskiej. Przed licznie zgro-
madzona publicznos$cig wystapili: Wojciech Bardowski — ba-
ryton, Magdalena Tunkiewicz Zakrzewska — sopran, Anna
Maria Balawender — sopran, Marta Stracel - sopran. Zapre-
zentowat sie takze Chér Michael pod dyrekcja Huberta Ha-
dro i Zesp6t Kameralny pod dyrekcja Krzysztofa Jaszczaka.
Scenariusz przygotowata Zofia Paczéska.

SPRAWDZ ROZKLAD
KOMUNIKACJI LOKALNEJ
NA SMARTFONIE

Urzad Miasta i Gminy Serock przypomina, ze juz nie trze-
ba szukac w przestrzeni rozktadéw jazdy Lokalnej Komuni-
kacji Autobusowej. Teraz mozesz je mie¢ zawsze pod reka!
Wszystko to sprawdzisz w aplikacji KiedyPrzyjedzie.pl, po-
bierajac ja na swojego smartfona. Jesli nie masz aplikacji,
a chcesz sprawdzi¢ interesujace Cie kwestie, dotyczace
LKA, znajdziesz je rowniez na portalu: www.serock.kiedy-
przyjedzie.pl.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Dowiedz sie wiecej o przyrodzie!

Sciezka edukacyjna
na 0s. Sobieskiego

Na os. Sobieskiego w Legionowie powstata
literacka, edukacyjna sciezka przyrodnicza. Przy
miasteczku ruchu drogowego postawiono tablice,
informujace o rosnacych tu drzewach i krzewach,
ktére rowniez do siegniecia do literatury tematyce
przyrodniczej. Jej autorem jest Miejska Biblioteka
Publiczna (MBP) w Legionowie, ktdrej przy
inwestycji pomagaty wiadze miasta i SMLW

Tablice informujg o drzewach takich jak m. in. $liwa mi-
rabelka, dab, brzoza, wierzba, klon i jesion. Wsréd pozycji
literackich, do ktérych zachecajg sa m.in. Mirabelka Ceza-
rego Harasimowicza i Drzewo zyczen Katherine Applegate.
Tablice odsytaja tez do MBP w Legionowie. Jedna z nich jest
gra edukacyjna, dzieki ktérej mozna nauczy¢ sie rozpozna-
wania 15 gatunkéw okolicznych roslin. Instalacja znajduje
sie w miasteczku ruchu drogowego na zielonym placu przy
targowisku miejskim, miedzy ul. Wysockiego, a blokiem nr
30 na os. Sobieskiego w Legionowie w ramach tzw. inicja-
tyw lokalnych w 2015 r.

Paulina Nowicka

Ruszyta budowa lini
kolejowej Wieliszew - Zegrze!

Dopieto wszystkie
formalnosci
potrzebne do
rozpoczecia budowy
linii kolejowej

nr 28 z Wieliszewa
do Zegrza
Potudniowego.
Wiasnie
rozpoczynaja sie
roboty w terenie,
zas$ ich zakonczenie
przewidziane jest na
koniec 2022 .

4 stycznia br. Starostwo
Powiatowe w Legionowie po-
informowato, ze PKP PLK
S.A. uzyskato pozwolenie na
odtworzenie linii kolejowej
do Zegrza Potudniowego.
Ekipy budowlane niedawno
wkroczyty na plac budowy,
za$ ich zakonczenie przewi-
dywane jest na koniec 2022 r.

Inwestycja polega na odtwo-
rzeniu linii kolejowej miedzy
Wieliszewem, a Zegrzem Po-
tudniowym. Jego koszt to 42
min zt.

30 pociagéw na dobe

PKP PLK zapewnia, ze tra-
sa beda jezdzi¢ pociagi Szyb-
kiej Kolei Miejskiej (SKM)
o dlugosci do 180 metrow
i z predkoscia nie wigksza,
jak 80 kilometrow na godzi-
ne¢. Planowo w ciggu doby do

Zegrza i z powrotem pojedzie
30 pociggow, co pot godziny
w szczytach komunikacyjnych
i co godzing poza nimi. W ra-
mach inwestycji przebudowa-
na zostanie stacja koncowa
potozona w Zegrzu. Powsta-
ng tam nowoczesne perony
dostosowane do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych.

Nowy przystanek
W okolicach skrzyzowania
linii kolejowej z ul. Modlinska

NIEPORET. Kolejny deweloper chce budowac nad jeziorem

W okolicach ronda w Zegrzu powstang
2 apartamentowce?

Pod koniec ubiegtego
roku wydano
pozwolenie na budowe
dwoéch pensjonatow
wypoczynkowych

przy ul. Zegrzynskiej

w Nieporecie, w bliskim
sasiedztwie Jeziora
Zegrzynskiego

Autorem whniosku jest le-
gionowska firma Jp Haus. De-
weloper chce nad Zalewem

zbudowac¢ dwa pensjonaty,
ktérych kubatura ma wynies¢
w sumie ponad 2,5 tys. m3.
Apartamentowce  powstac
maja na dziatce o pow. 3 tys.
m3, ktéra znajduje przy ul.
Zegrzynskiej, pomiedzy ron-
dem w Zegrzu, a Dzika Plaza
w Nieporecie. To juz kolejna
inwestycja tego typu, ktoéra
bedzie mogta powsta¢ nad
Jeziorem Zegrzynskim.
Paulina Nowicka

i DK nr 61 obok ronda w Ze-
grzu Potudniowym zlokali-
zowany zostanie dodatkowy
przystanek o uzgodnionej
z gming Wieliszew nazwie pt.
Wieliszew Centrum. Dzigki
wprowadzeniu komunika-
cji autobusowej pomiedzy
Wieliszewem, a Nieporetem
stworzy dodatkowy punkt
przesiadkowy dla okolicznych
mieszkancow.

Paulina Nowicka

POEKOLONIE W SALI ZABAW PICCOLO

W terminie 31.01 - 11.02.2022

7Ad poniedziatku do pigtku w godzinach 8-18

" Petne wyzywienie - sniadanie, drugie sniadanie,
obiad i podwieczorek
v Opieka wykwalifikowanej kadry

oL

SAIA ZABAW

«® 7

Wycieczki do zoo, muzeum, kina, teatru

v Spotkania z ciekawymi ludZzmi

Nie moze Was tu zabraknac!

ul. Zegrzynska 1D
05-120 Legionowo

+48 886 271 888

www.salazabawpiccolo.pl
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¥POCZUINASZAHISTORIE

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZIJI:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje: info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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W czasie izolacji spotecznej ograniczanie

dzieciom dostepu do Srodkow
komunikacji ma negatywne skutki

W czasie zamkniecia
szkot i izolagji
spotecznej,
ograniczanie
dzieciom dostepu
do srodkow
komunikacji ma
negatywne skutki

- powiedziat prof.
Jacek Pyzalski

z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza
w Poznaniu.

I dodal, ze

mozemy probowa¢
redukowac czas
spedzany przed
komputerem, czy
przy telefonie.
Natomiast w wielu
sytuacjach to
jedyny sposob

na podtrzymanie
relacji rowiesniczych

Prof. UAM dr hab. Jacek
Pyzalski z Wydziatu Studiow
Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu (UAM) zaznaczyl, ze
wiele badan przeprowadzo-
nych w Polsce i za granica wy-
kazato, iz pedagodzy bardzo
szybko nauczyli si¢ wykorzy-
stywac techniczne mozliwosci
platform przeznaczonych do
prowadzenia nauki zdalne;j.

»Wedlug badan Centrum
Cyfrowego praktycznie 90
proc. nauczycieli przed za-
mknigciem szkét w ogole nie
korzystato z tego typu tech-
nologii, wigc gdy po trzech
miesigcach 60-70 proc. z nich
prowadzito lekcje na zywo,
za posrednictwem internetu,
to byt to na pewno sukces”
- podkreslit.

Naukowcy z UAM, Uniwer-
sytetu Gdanskiego i Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krako-
wie, w okresie od 12 maja do
12 czerwca 2020 roku, prze-
prowadzili badanie dotyczace
wplywu zdalnego nauczania
na adaptacje do warunkow
spotecznych panujacych pod-
czas epidemii koronawirusa.
Wzieto w nim udziat 1,4 tys.
uczniow klas 6-8 szkot podsta-
wowych oraz wszystkich klas
szk6t  ponadpodstawowych
z wyjatkiem maturalnych,
a takze prawie 1 tys. rodzicow
1 700 nauczycieli z 34 szkot
w catym kraju.

»Wedlug naszych badan
umniej wiecej potowyuczniow
nastapilo pogorszenie rela-
cji rowiesniczych. Prawie 40
proc. méwilo, Zze sa one takie
same, jak przed zamknigciem
szkot, a u 5 proc. mialy one
funkcjonowac lepiej niz przed
zamknigciem” - wskazal prof.
Pyzalski.

Zaznaczyl, ze zdalne lek-
cje unaocznity i powigkszyty
problem tzw. dobrostanu cy-
frowego, czyli uzywania tech-
nologii w sposob niewptywa-
jacy negatywnie na codzienne
funkcjonowanie.

»Okazuje si¢, ze u wszyst-
kich ta higiena cyfrowa, czy
bardziej poprawnie - dobrostan
cyfrowy - mocno si¢ zachwia-
ty. Nie chodzi o czas spedzo-
ny przed komputerem czy
z telefonem w reku, a o wzo-
ry korzystania z technologii.
Jednym z takich wskaznikow
jest to, ze dana osoba nie po-
trafi nie zareagowac na jakie$
powiadomienie. Kto$ jest tak
przykuty do technologii, ze
gdy przyjdzie jakie§ powia-
domienie, np. na jego telefon,
to czegokolwiek by aktualnie
nie robit, musi je sprawdzi¢” —
wskazat naukowiec.

Prof. Pyzalski podkreslit,
ze w czasie zamknigcia szkot
i izolacji spotecznej, ograni-
czanie dzieciom dostgpu do
srodkow komunikacji ma ne-
gatywne skutki. ,,To jest do§¢
trudny wybor. Mozemy probo-
wacé redukowac czas spedzany
przed komputerem, czy przy
telefonie. Natomiast w wielu
sytuacjach, na poczatku pan-
demii, to byl jedyny sposéb na
podtrzymanie relacji rowie-
$niczych” -zaznaczyt.

»Spadek  relacji  rowie-
$niczych wyraznie koreluje
z obnizeniem réznych wskaz-
nikow jakosci zdrowia psy-
chicznego. Czyli - ci mlodzi
ludzie, ktorym pogorszyly si¢
relacje z rowiesnikami, gorzej

funkcjonuja, jezeli chodzi
o zdrowie psychiczne. Redu-
kujac dziecku narzedzie do
komunikacji, zabieram jed-
nocze$nie jedyne narzedzie
do utrzymywania czego$, co
tez jest wazne dla jego zdro-
wia psychicznego” - wskazat
badacz.

Dodal, Ze nie mozna rozpa-
trywaé funkcjonowania mto-
dych ludzi w warunkach nauki
zdalnej, bez analizy zdrowia
psychicznego nauczycieli czy
rodzicow. ,,To s3 naczynia
potaczone. Mozna zapytac,
czy nauczyciele, dla ktorych
taka sytuacja bedzie za trud-
na, czy przeciazajaca, beda
w stanie wesprze¢ uczniow”
— podkreslit.

Ekspert zaznaczyt, ze po-
mimo niewielkich  réznic
w wynikach przeprowadzo-
nego badania - pod wzgledem
samooceny stanu zdrowia
psychicznego - najwigcej 0sob
deklarujacych gorsze samo-
poczucie bylo wérdd nauczy-
cieli, na drugim miejscu zna-
lezli si¢ rodzice, a na trzecim
uczniowie.

Pytany o rol¢ rodzicow
w procesie zdalnego naucza-
nia naukowiec podkreslit,
ze - wbrew obiegowym opi-
niom - w przypadku star-
szych uczniéw nie wszyscy

L N

opiekunowie angazowali si¢
w edukacj¢ swoich dzieci. ,,Ten
okres pokazal, ze ci ucznio-
wie, ktorzy mieli mato wspar-
cia rodzicow przed pandemia,
mieli go jeszcze mniej po za-
mknigciu szkoét. To wsparcie
rodzicow bylo rozne — czasem
polegalo na pomocy tech-
nicznej, podtaczeniu jakiego$
urzadzenia” — powiedziat.

Prof. Pyzalski dodal, ze spo-
$rod badanych, mniej wigcej
polowa rodzicow byta bardziej
zaangazowana w zdalne na-
uczanie. ,,W wielu sytuacjach
rodzice scedowali to jednak na
dzieci, a te jako$ sobie radzi-
ty” — przyznat.

Naukowiec zaznaczyl, ze
w trakcie badania nie spraw-
dzano efektow zdalnego na-
uczania. ,,Ale rzeczywiscie
wielu uczniéow ocenialo te lek-
cje jako gorsze, mniej zrozu-
miale. W zalezno$ci od grupy,
od 30 do 50 proc. wskazywa-
fo, Ze nie nadaza lub rozumie
mniej tresci przekazywanych
w czasie tego typu zajgé. To
jest kwestia jakosci tej dydak-
tyki. Nasze badania wykazaty,
ze w tym zakresie jest wiele do
zrobienia” - podkreslit.

Prof. Pyzalski wskazal,
ze w realiach cyfrowej edu-
kacji nauczycielom trudniej
jest wspomagac uczniow we

wspotpracy i wzajemnej ko-
munikacji. ,,To jest kwestia
nie tyle umiejetnosci tech-
nicznych, co pomystow dy-
daktycznych, czyli tego, jak
osiggaé réozne wazne rzeczy
w procesie edukacyjnym, kto-
re bardzo czesto w procesie
zwyktej edukacji kto$ uzyski-
wal” — zaznaczyt.

Naukowiec przyznat, ze po-
pularne platformy internetowe
wykorzystywane do zdalnego
nauczania majg duze mozliwo-
$ci przydatne dla nauczycieli
1 w czasie zamknigcia szkot
byly na biezaco usprawniane
przez swoich tworcow.

Dodal, ze na pytanie o ko-
rzysci ze zdalnej edukacji, wie-
lu nastolatkow odpowiedziato,
iznauczyli si¢ samodzielnosci.
»Wsrod plusow miodzi ludzie
czesto wymieniajg to, ze mu-
sieli sobie poradzi¢ sami z rze-
czami, ktore wezesniej ktos za
nich robil” — powiedziat.

Badacz zaznaczyl, ze trud-
no poréwnywac dwie formy
edukacji, jakimi sg naucza-
nie zdalne i stacjonarne. ,,Na
pewno zdalna edukacja ma
duzy potencjat do tego, zeby
prowadzi¢ ja lepiej. Jest ona
bardzo pomocna, jako element
dodatkowy, w okresie, kiedy
nie trzeba, a mozna z niej ko-
rzysta¢” — podkreslit.

Dodal, ze - z biegiem czasu
- czg$¢ pedagogdéw nauczy-
la si¢ angazowa¢ uczniow do
aktywnego udzialu w nauce
on-line. ,,Nauczyli si¢ tez in-
terakcji. Zeby to nie dzialato
na takiej zasadzie, ze z jed-
nej strony mamy nauczyciela,
a z drugiej biernych ucznidw.
W nowoczesnej edukacji naj-
istotniejsze jest, aby zaanga-
zowac ucznia, a nie by¢ jedy-
nym aktywnym podmiotem”
- zaznaczyl.

Wskazat, ze w tej sferze na-
uczyciele uczynili wiele, w ra-
mach swoistych oddolnych
dziatan ~ samopomocowych
tworzac w internecie fora
wymiany pomystow. ,,Bardzo
duzo robia tez organizacje po-
zarzadowe, takie jak Fundacja
Szkota z Klasa czy Centrum
Edukacji Obywatelskiej, ktore
byty bardzo aktywne w czasie
pandemii i organizowaty duzo
praktycznych spotkan, webi-
naridéw, zaréwno takich, gdzie
prezentowano konkretne roz-
wigzania, i takich, na ktorych
dyskutowano nad réznymi
pomystami” — wymienit prof.
Pyzalski.

Szczegdtowy opis wynikow
badan nad zdalng nauka jest
dostgpny na stronie interne-
towej https://zdalnenauczanie.
org/ . (PAP) Szymon Kiepel

Nauka w Polsce
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Nawet do kilkunastu

procent przypadkow

koronawirusa w Polsce to
moze by¢ wariant omikron

Do kilkunastu procent pacjentéow z COVID-19 w Polsce mogto juz zarazic sie
koronawirusem w wariancie omikron - powiedziat kardiolog, lipidolog, epidemiolog
choréb serca i naczyn prof. Maciej Banach z Uniwersytetu Medycznego z todzi

Zdaniem naukowca wa-
riant omikron, ktory pojawit
si¢ w listopadzie ub. roku,
bedzie juz wkrotce domino-
wat w Polsce pod wzgledem
liczby wywotanych zakazen
SARS-CoV-2. ,,Co do tego
nie ma watpliwosci. Pokazu-
ja to przyktady innych kra-
jow w zachodniej Europie
i rozwoj pandemii w Stanach
Zjednoczonych, gdzie za
95 proc. przypadkow zaka-
zen odpowiada omikron”
— podkreslit.

»Na przyktad w USA reje-
struje si¢ po ponad pot milio-
na zakazen dziennie, w Wiel-
kiej Brytanii i Francji prawie
200 tys. zakazen, a w Hisz-
panii i Wtoszech ponad 100
tys. infekcji koronawirusem
dziennie, z dominujagcym wa-
riantem omikron” — podkreslit
profesor Banach.

»W Polsce mozna zatozy¢,
szacujac zakazno$¢ omikronu,
ze nawet kilka do kilkunastu
procent pacjentow z COVID-
19 zarazito si¢ juz koronawi-
rusem w wariancie omikron”
— ocenit. ,,W najblizszych ty-
godniach bedzie on zdecydo-
wanie wypierat wariant delta”
— mowil. ,Niestety wykonu-
jemy wcigz bardzo mato te-
stow, zaledwie 2 testy na 1000
mieszkancow, a sekwencjonu-
jemy mniej niz 1 procent, stad
trudno oszacowac rzeczywisty
odsetek tego wariantu w popu-
lacji” - wyjasnit.

»Wkréotce w Polsce pojawi
si¢ fala zakazen, gdzie licz-
ba infekeji, glownie omikro-
nem moze siggng¢ nawet 100
tys. przypadkéw dziennie”
ostrzegl. ,,A tawersja patogenu
jest kilkadziesiat razy bardziej
zakazna” — przypomnial.

»Moim zdaniem 100 tysiecy
przypadkéw zakazenia koro-
nawirusem w wersji omikron
dziennie moze by¢ tym pro-
blemem, ktory dotknie nas
na przetomie stycznia i lutego
tego roku” — powiedziat PAP
Banach.

Profesor podkresla, ze jesli
chodzi o wariant omikron sg
dwie wiadomosci - jedna do-
bra, druga zta. ,,Z najbardziej
obecnie wiarygodnych danych
naukowych opublikowanych
na podstawie badan w potu-
dniowej Afryce - skad przy-
wedrowal omikron - wynika,
ze w poréwnaniu z trzecia fala
ipatogenem delta, na oddziaty
ratunkowe po zakazeniu wa-
riantem omikron przyjmowa-
ne jest okoto 20 procent mniej
przypadkéw z ciezkim prze-
biegiem COVID-19” - thuma-
czyl. ,,Znaczniej mniej 0sob
- nawet kilka razy - ma ostrg
niewydolnos¢ oddechowa,
wymaga tlenoterapii, zastoso-
wania respiratora. Mniej 0s6b
umiera. To dobra informacja”
— dodat naukowiec.

Zta wiadomoscig — podkre-
slit lekarz — jest ogromna sita

przenoszenia si¢ omikronu -
nawet kilkadziesiat razy wigk-
sza niz w przypadku delty.
Niepokoi rowniez statystycz-
na charakterystyka pacjen-
tow, ktorzy cigzko przechodza
chorobe. ,,Sredni wiek pacjen-
ta hospitalizowanego po zaka-
zeniu koronawirusem delta to
59 lat. Wiek zainfekowanych
omikronem trafiajagcych do
szpitali 0sob to $rednio 36 lat”
— przekazat.

,Dobrze, ze to mlodzi lu-
dzie, bo jest mniejsze ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-
19, ale Zle, bo akurat dwudzie-
stolatkowie,  trzydziestolat-
kowie, czterdziestolatkowie,
szczepia si¢ najrzadziej. To
grupa osob, ktorych s$redni
poziom zaszczepienia jest da-
leko niewystarczajacy do za-
chowania bezpieczenstwa po-
pulacyjnego” — zwrdcit uwage
Banach.

»Wedlug danych, ktorymi
dysponujemy w przypadku
zakazenia omikronem cztero-
krotnie rzadziej jest potrzebna
terapia tlenowa, sze$ciokrotnie
rzadziej pacjenciztym warian-
tem koronawirusa trafiaja na
oddziaty intensywnej terapii,
ponad pieciokrotnie rzadziej
wystepuje zgon” — wymieniat
profesor. ,,Badania wykazuja,
ze po zakazeniu SARS-CoV-2
omikron czgsto boli gardto, bo
atakowane sg gorne drogi od-
dechowe, a rzadziej chory ma
objawy zwigzane z ktopotami

oskrzelowymi
— thumaczyt.

i pluicnymi”

»Jezeli jednak wezmiemy
skalg zakaznoéci, czyli na-
wet 100 tysigcy infekcji omi-
kronem dziennie, to nawet
przy tagodniejszym przebie-
gu COVID-19, ale za to przy
zaledwie 19 procent w pelni
zaszczepionych trzema daw-
kami Polakow, to obawiam
sie, ze liczby hospitalizacji,
zajetych respiratorow i liczby
zgondéw bedg zatrwazajgce”
— powiedzial.

»Wydaje sig, ze polskie szpi-
tale nie sg na to przygotowane.
Nie przekonuja mnie zapew-
nienia, ze mozna przygotowaé
50 tysigcy miejsc szpitalnych
dla chorych z COVID-19, bo
do tych t6zek potrzebni sg le-
karze, pielggniarki i inny per-
sonel medyczny” — wskazal
profesor Banach. ,,Jesli nawet
bedzie tylu medykow, to beda
musieli odej$¢ od 16zek innych
chorych, m.in. tzw. pacjentow
sercowo-naczyniowych oraz
cierpigcych z powodu nowo-
tworow a takze innych chordb
przewlektych ” — argumento-
wat kardiolog.

»Z powodu przewidywa-
nych skutkow zakazen omi-
kronem, rzadzacy powinni jak
najszybciej  przeanalizowac
wprowadzenie dodatkowych
obostrzen” — ocenit.

Hubert Bekrycht
(PAP) Nauka w Polsce

Bedzie coraz wigcej jednoczesnych
zakazen wirusem grypy | SARS-CoV-2

Bedzie coraz wiecej
jednoczesnych zakazen
wirusem grypy i SARS-
CoV-2 - przewiduje dr
Karolina Krupa-Kotara
z Katedry Epidemiologii
i Biostatystyki Wydziatu
Zdrowia Publicznego

w Bytomiu Slaskiego
Uniwersytetu
Medycznego

w Katowicach

W ostatnich dniach w Izra-
elu potwierdzono pierwszy
przypadek gryporony (zwanej
flurong), czyli jednoczesne-
go zakazenia wirusem grypy
1 SARS-CoV-2.

Do podwdjnego zakazenia
doszto u kobiety, ktora nie byta
zaszczepiona przeciwko koro-
nawirusowi SARS-CoV-2 ani
grypy. Kobieta niedawno uro-
dzita dziecko, a jej stan okresla

si¢ jako dobry, nie stwierdzo-
no u niej powazniejszych ob-
jawow 1 niebawem zostanie
wypisana do domu.

»Podobnych  przypadkow
jest zapewne wiegcej, nie
zostaly jednak dotychczas
zdiagnozowane” — uwaza dr
Krupa-Kotara. Przypomina,
ze zaréwno zakazenie koro-
nawirusem SARS-CoV-2, jak
i wirusem grypy daje podobne
objawy — oba zakazaja gorne
drogi oddechowe i powoduja
ktopoty z oddychaniem.

Jedynym pewnym i wiary-
godnym sposobem ich rozr6z-
nienia sg testy diagnostyczne,
wszelkie inne przypuszcze-
nia nie dadza jednoznacznej
odpowiedzi.

»Warto zatem zna¢ wszyst-
kie ewentualne symptomy
zakazenia nowg mutacjg koro-
nawirusa, aby w sytuacji, gdy
czujemy, ze moglismy si¢ nim
zakazi¢, zglosi¢ si¢ do lekarza
POZ, kt(')ry skieruje nas na
test diagnostyczny, aby moc
si¢ izolowa¢ od kontaktow

z ludzmi do czasu poznania
wyniku” — dodaje dr Karolina
Krupa-Kotara.

W Polsce szczytzachorowan
na grype przypada z reguty na
luty i marzec.

Najwigkszy niepokdj budzi
jednak obecnie wariant omi-
kron koronawirusa, ktéry ma
duza zdolnos¢ zakazania.

»Coraz powszechniej wy-
stepuje w Europie, ale na tym
obszarze wciaz dominujacym
wariantem jest delta. To budzi
kolejne obawy badaczy, kiedy
dwa warianty uznane przez
WHO za najgrozniejsze spo-
tkaty si¢ na jednym obszarze”
— wskazuje ekspertka.

(PAP) Nauka w Polsce
Anna Gumulka

e e —————
* x

T T T e
* * -
[ ]

NASZE WILKOWYJE

Psunami

Japycz twierdzi, ze w krajach tropikalnych najwiekszq
katastrofq jest tsunami, a u nasz w kraju psunami. Tsuna-
mi jest wtedy, gdy spada meteoryt albo wybucha podwodny
wulkan albo ziemia si¢ trzesie czyli krotko mowigc kata-
strofa, a psunami gdy rzqdowi idzie za dobrze i wydaje mu
sig, Ze moze wszystko. I wtedy majdruje, psuje, kombinuje,
az na nowo wymysli psunami. Bo polskie psunami kazde
inne. Pezetpeer miato inne i Eselde miato inne i Peo miato
inne.

To nas troszku zaklopotato, bo my sig¢ politykq interesu-
Jjem od niedawna. To znaczy odkqd Japycz Mtodszy ze Swia-
ta wrocil. Bo poki na taweczce z nami siadywal Japycz Star-
szy, to jedyny temat polityczny jaki si¢ pojawial, to co znowu
Wojt ukradtl. Czasami o Radnym z Dopiewa, albo o sklepach
w Radzyniu ze drozyzna. Ale poza powiat to my nigdy myslg
nie wedrowali i dobrze na tym wychodzili. Bo jak nic nie
wiesz o polityce, to si¢ przynajmniej martwisz tylko swoimi
sprawami, a jak zaczynasz cos wiedzie¢ — a Japycz Mlodszy
wie, Ze ho ho i az strach — to si¢ martwisz sprawami catego
Swiata, a swoimi jeszcze bardziej. Bo dawniej jak miales
problem, to to byt klopot, a teraz — katastrofa. Ktopot idzie
rozwiqzac, a katastrofq mozesz sig¢ ino martwic.

Sprawdzili my w internetach rejestr partii i Zadnego Esel-
de ani Peo tam nie ma. Pezetpeer, to my z opowiesci rodzi-
cow znamy glownie, ale wiadomo Ze to gowniana partia
byta, bo wszystko mogta. A jak partia wszystko moze, to nie
partia, tylko zamordyzm.

Solejuk mowi, ze on Pezetpeer to z wlasnego doswiadcze-
nia pamieta, bo mu nauczyciel w zawodéwce powiedzial, ze
Jakwstgpi, to zda. A ze juz cztery razy nie zdawat, to wstgpit
i zdal. Potem go za pijanstwo i zlodziejstwo wyrzucili i to
byta druga przystuga, bo to akurat przed stanem wojen-
nym byto, wigc nie musiat ani wystepowac, bo to strach, ani
w partii siedzie¢, bo to wstyd. Stowem Mamrot i postawa
Robin Hooda zawsze si¢ w Zyciu sprawdzajq.

Co do psunami, to trudno powiedzie¢ jak jest, ale Japycz
solidng teori¢ ma. Kobieta jak ma sukces to tyje, bo sobie
z zadowolenia wakacje od diety robi, a facet jak ma sukces
to mu w arogancje idzie, ze juz tak zawsze bedzie i zaczy-
na dokazywaé. Partie polityczne, wiadomo faceci. Do tego
z grubsza nie za wysocy. Taki z dziecinstwa kompleksy ma,
to przy sukcesach oprocz arogancji rewanzyzm jeszcze sig
pojawia.

Co to jest rewanzyzm niespecjalnie wiadomo, ale ze nie-
mile cus to na pewno. Mnie ta sprawa wzrostu zaintereso-
wata, bo wiadomo, ze ja nie topola. Ja w Zadnej partii nigdy
nie byl, nawet jak nasi Polskq Parti¢ Uczciwosci zalozyli
i Solejuk szychq zostal. Cztonkow mu si¢ zachcialo znajo-
mych, bo to powiada podstawa awansu w partii jest, ale
gdzie mnie do partii jak ja artysta niepokorny i chlop bez-
rolny? No wiec pytam ja Japycza co ma wzrost do polityki,
a on mowi, ze duzo. Kiedys na statku pracowal i kapitan
ciqgle powtarzal, ze jakby do konstytucji limit wzrostu dla
politykow wpisaé, to by wszystkim lepiej bylo. Ze jak nie
masz minimum 175 cm to do biznesu idz, albo na poczte, ale
od polityki z daleka. Kapitan kawat chlopa byl i uwazal, ze
Jjak ktos kurdupel, to z dziecinstwa kompleksy ma i potem
sie odgrywa na calym Swiecie.

Ja tam sig nie odgrywam tylko odspiewuje, ale moze cus
w tym jest. Cho¢ z drugiej strony swojq Jole duzg mam
i kompleksow zadnych. Wiec mowie ja, Ze moze by tak kaz-
demu politykowi duzq zone da¢, to by wszystkim lepiej byto.
DBylko jak zrobié, Zeby kobita si¢ na to zgodzita to nie wiem,
bo ze mnie Jola chciala to cud, a cuda nie codziennie i nie
kazdemu sie zdarzajq.

A z tym psunami to Japycz mowi, ze jest tak: partia bie-
rze wladze, nawet niezle jej idzie, kolejne wybory wygrywa,
zaczyna mysle¢ ze nie ma z kim przegrac i psujg wszystko
na potege. Najpierw nic nie wida¢, bo nikt si¢ specjalnie nie
przyglgda oprocz gazet, ktorych juz nikt nie czyta. Nawet
nie czuc, bo to pod wodg te ruchy psujskie sq, wigc partia
mysli, ze moze coraz wiecej i nic sig jej nie ima. A potem
nagle pstryk, psunami i po ptokach. Katastrofa jak ta lala.

To moze jednak lepiej, zeby kobity rzqdzily?
Najlepiej duze.
Pietrek
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Przepisy na karnawat

Aby podnies¢
poziom serotoniny
i poczuc sie
odrobine
szczesliwszym,
wystarczy
odrobina
czekolady, dobra
herbatka i... mite
towarzystwo

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Dzi$ proponuj¢ bardzo pro-
sty przepis na ciasto, ktore
trudno zepsu¢. To zwyczaj-
ny murzynek, ktory smakuje
niezwykle.

Sktadniki:

@ 200 g masta dobrej
jakosci

® 1i1/2 szklanki cukru

e 7 tyzek kakao

e 1/2 szklanki wody

®5jaj

@ 2 szklanki maki tortowej

® 3 ptaskie tyzeczki prosz-
ku do pieczenia

Do polewy:

® 200 g gorzkiej czekolady

e 75 g masta

W kapieli wodnej (miske
z produktami umieszczamy
nad parujgcym garnkiem)
rozpuszczamy cukier, ma-
sto z dodatkiem kakao i 1/2
szklanki wody. Mase¢ pod-
grzewamy do momentu roz-
puszczenia skladnikéow i ich
potaczenia razem, nastepnie
ja lekko studzimy. W tym
czasie ubijamy biatko na
bardzo sztywna piang, do-
dajemy do niej zottka i de-
likatnie taczymy, mieszajac
drewniang szpatutkg. To
pozwoli nam zachowaé pu-
szysto§¢ ciasta. Nastepnie
dodajemy schtodzong pole-
we czekoladowa, lejac jag ma-
tym strumieniem. Na koniec
dodajemy przesiang make
zmieszang z proszkiem do
pieczenia. Delikatnie prze-
ktadajac tyzka taczymy pro-
dukty. Mas¢ wylewamy do

formy wyltoZzonej papierem
do pieczenia. Pieczemy okoto
40 min. w 175-180 stopniach
(bez termoobiegu). Polecam
tez pieczenie w jednorazo-
wych foremkach aluminio-
wych, gdzie ciasto bardzo
fadnie i szybko rosnie.

Sprawdzamy patyczkiem
przed wyjeciem, jesli jest su-
chy, wyjmujemy z pieca.

Aby rozpusci¢ czekoladg
i masto, ponownie stosujemy
kapiel wodng. Rozpuszczo-
ng polewa polewamy naszego
murzynka (ciasto musi by¢
juz zimne).

To jest najprostszy przepis,
mozemy go wzbogaci¢ doda-
jac do ciasta ptatki migdato-
we lub wisienki z nalewki.

Doskonalym dodatkiem
do naszego ciasteczka
bedzie filizanka
rozgrzewajacej, zimowej
herbatki.
Sktadniki:
o 1 tyzka dobrej lisciastej
herbaty

e 1 litr wody

e 1 laska cynamonu

® 3 gozdziki

® 1 owoc anyzu gwiazd-
kowego

® 3 rozdrobnione straczki

kardamonu zielonego

@ plastry cytryny i poma-
ranczy wedtug uznania

® brazowy cukier do smaku

Przyprawy wkladamy do
rondelka, dodajemy wode
doprowadzamy do wrzenia,
nastepnie gotujemy przez ok.
5 min na malym ogniu. Ze-
stawiamy rondel z kuchni,
dosypujemy herbatg, miesza-
my i przykrywamy naczynie.
Parzymy przez ok. 5 min.
Przelewamy do ogrzanego
czajniczka lub do wysokich
szklanek. ~ Wzbogaceniem

>

.

/

smaku

cytryny i
pomaranczy.

bedzie  plasterek
grubo krojonej

Na wyjatkowa okazje ...
krupnik.
Sktadniki:

e 20 dag miodu

® 0,5 | spirytusu 96%

® 2-3 gozdziki

e kawatek cynamonu ok.
3cm

® ususzona skorka z po-
towy wczesniej wysuszonej
cytryny

® 1/4 laski wanilii

® 1 ziarno ziela angielskiego

Miod i przyprawy zalaé
dwiema szklankami wody,
kilkakrotnie zagotowaé. Na-
stepnie postawi¢ z dala od
ognia i ostroznie wla¢ spiry-
tus. Wymiesza¢ i podgrze-
wa¢ na matym ogniu pod
przykryciem, az si¢ zagotuje.
Przecedzi¢ krupnik i poda-
wac¢ na zimno lub goraco.

Do kazdej porcji napo-
ju podawanego na gorgco,
mozemy wlozy¢ kawatek
twardej czekolady i odrobing
masta.

J.W.
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Wysmienite menu

Rezerwocje:
info@palacjablonna.pan.pl
el.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie

‘ ¥ ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

sroda 12 stycznia

£05:15 Przysiega - serial £05:30 M jak mitos¢- serial -05 40 Uwaga! £06:00 Nowy dzier z Polsat :07:00 Teledysk $06:00 Zbuntowany aniot $05:45 Szpital - program ¢ 07:00 Straznik Teksasu 08:00

:05 Elif - serial :25 Pozyteczni.pl - magazyn : News +08:00 Do dzieta - magazyn - telenowela H obyczajowy Nasznowy dom 09:00 Pierw-
7:00 Transmisja Mszy $06:55 Familiada -06 00 Ukryta prawda +08:40 MalanowskiiPartnerzy :08:20 Rzeczpospolita mod- 7:00 Rodzinny interes -06 40 Rozwdd. Walka szamitos¢ 09:50 Kochane
Swietej z Sanktuarium 107:30 Pytanie nasniadanie - program obyczajowy £09:40 Sekrety rodziny ernistyczna - serial obyczajowy 0 wszystko Pieniadze 10:50 Zoo po

MatkiBozejnaJasnej  :10:40 Panorama $07:00 Kuchenne rewolucje $10:40 Dlaczego ja? 09:05 Urodzeni wczoraj - :08:00 Lombard. Zycie 07:35 Papiery godzinach 12:55 Sedzia Judy

secsesscsscses

Gorze +10:50 Pytanie nasniadanie  : - program kulinarno-roz-  :11:40 Gliniarze : komedia, prod. USA, 1950, pod zastaw - serial : na szczescie ¢ 13:55STOP Drogowka 15:55
07:30 Rodzinny ekspres $11:20 Rodzinka.pl - serial : rywkowy :12:50 Wydarzenia : rez. George Cukor, wyk. $11:00 Zbuntowany aniot : - serial, Polska :  Straznik Teksasu 16:55 Jas
- magazyn komediowy +08:00 Dzieri Dobry TVN :13:25 Interwencja Judy Holliday, Broderick & - telenowela :08:10 Ukryta prawda ¢ Fasola
08:00 Wiadomosci +11:50 Dla niestyszacych :11:35 Doradca smaku :13:40 Trudne sprawy : Crawford, William Holden  $12:00 Zaklinaczka duchéw : - program obyczajowy + 18:00 Kochane Pieniadze 19:00
:08:10 Pogoda poranna : - Barwy szczescia - serial -~ :11:45 Ukryta prawda +14:40 Dlaczego ja? +11:00 Blisko, coraz blizej : - serial fantasy +11:15 Rozwad. Walka + PoligjantkiiPolicjanci 20:00
:08:15 Kwadrans polityczny £12:30 Koto fortuny : - program obyczajowy :15:50 Wydarzenia : - serial TVP £14:00 Lombard. Zycie : 0 wszystko ¢ Sprawiedliwi- Wydziat
+08:35 Ranczo - serial - teleturniej +12:50 Tajemnice mitosci :16:10 Pogoda :12:20 Latarnik - filmTVP, rez. ¢ pod zastaw +12:15 Szpital - program ¢ Kryminalny
.09 35 Komisarz Alex :13:15 Kozacka mitos¢ :13:55 Ukryta prawda :16:15 Interwencja : Zygmunt Skonieczny, : - serial obyczajowy : obyczajowy : 21:05 M jak morderca Archer
: - serial kryminalny : - serial kostiumowy : - program obyczajowy +16:30 Naratunek 112 : wyk. J6zef Pieracki, J6zef ~ :16:00 Rodzinny interes +13:15 SOS Ekipy w akji ¢ wrazzkryminalnym profile-
£10:35 Ojciec Mateusz <14:05 VaBanque - teleturniej ~ :15:55 Kuchenne rewolucje +17:00 Gliniarze . Ostawski, Eugeniusz . - serial obyczajowy £14:15 Sad rodzinny ¢ rem Willemem Ruineymem
- serial kryminalny :14:35 Na sygnale - serial - program kulinarno-roz- ~ $18:00 Pierwsza mitos¢ Wataszek, Antoni Jurasz, ~ $18:00 Lombard. Zycie - program sadowy ¢ idziennikarka $ledcza Christi
+11:25 Kasta - serial : fabularyzowany : rywkowy +18:50 Wydarzenia : Stanistaw Michalski, Kry- ¢ pod zastaw +15:15 Sedzia Anna Maria ¢ Davies probuja schwytac
paradokumentalny :15:00 Koto Fortuny :17:00 Tajemnice mitosci $19:25 Gos¢ wydarzen : styna Tolewska, Stawomir - serial obyczajowy : Wesotowska :  seryjnego morderce.
2:00 Wiadomosci +15:10 Usmiech losu - serial +18:00 Ukryta prawda .19 45 Sport Misiurewicz, Krzysztof 0:00 Twarze w ttumie +16:15 Ukryta prawda : Sprawastajesiejedng
2:10 Agrobiznes :16:00 Koto fortuny : - program obyczajowy $19:55 Pogoda : Kiersznowski Anna zostaje zaatakowana ¢ - program obyczajowy :  znajtrudniejszych w karierze
:30 Agropogoda-magazyn - teleturniej +19:00 Fakty :20 00 Jeszcze wigksze +13:30 Artysci antagonisci: : przez zabdjce, po : prod. Polska +  doswiadczonych policjantéw,
5 Naturaw Jedynce :16:35 Familiada - teleturniej 9:35 Sport dzieci : VincentVan GoghiPaul : czym traci zdolno$¢ do 217:20 19 + - obyczajowy ¢ wciagajac cata trojke w wi-
0 Elif - serial +17:15 Mitos¢i przeznaczenie 9:40 Kroniki Rajdu Dakar Lenny przeprowadzitsie 3 Gauguin rozpoznawania twarzy. 0d  :18:25 Totalne remonty + sielczagre. 23:05 Hooligans
5:00 Wiadomosci : - serial obyczajowy 50 Pogoda zLos Angeles do rodzinne-  :14:35 Nauczycielka : tego czasu zyje wstrachu, ¢ Szelagowskiej ¢ 2-doostatniejkrwi 01:05
5:15 Alarm! - magazyn +18:00 Panorama 00 Uwaga! - magazyn go miasteczka, tam gdzie ~ $16:25 Siostry - film dokumen- ¢ nie wiedzac, kimmogtby¢  :19:30 Papiery na szczescie ¢ Anatomia gtupoty wedtug
5:35 Gra stow. Krzyzowka :18:20 Va Banque - teleturniej 20:15 Doradca smaku sie wychowat. : talny, rez. Michat Hytro§ ¢ napastnik. : - serial, Polska ¢ RichardaHammonda

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY KOMEDIA THRILLER
“.? 1 e

TV Trwam

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego Franciszka z Waty-
kanu 10:55 Misjonarze Afryki
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Mojzesz 13:10
Muzyczne chwile

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Swieta
Rita z Casci 15:35 Muzyczne
chwile 15:50 Ma sig rozu-

pLH[\ANieztomny
-film wojenny, USA, 2014,
rez. Angelina Jolie, wyk.
Jack 0'Connell, Domhnall
Gleeson, Garrett Hedlund,
Miyavi, Finn Wittrock
22:55 Ni¢widmo
- film obyczajowy, USA,
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w Europie

Po serii zyciowych
niepowodzen Deuce
Bigalow jedzie do kolegi,
ktdry mieszka w Amster-
damie. Na miejscu ma
zamiar doskonali¢ swoje

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

prod. Polska
20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
20:55 Nadobreinazte

([HFPrzysiega

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?

y{i71 ANa Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
:21:00 Milionerzy
$21:41 Usta Usta
- serial, Polska
+23:45 Wyscig Smiercill
- film sensacyjny, Niemcy,

L[FF3Rysa - dramat,
: prod. Polska, 2008
+18:30 Informacje kulturalne
$18:50 Czarna zmija - serial
£20:00 Na wschdd od Holly-
wood - Mali mezczyzni
- dramat
21:40 Wiecej niz fikcja

Uwieziona
w mroku
- thriller
Niewidoma kobieta
zostaje napadnieta przez
mezczyzne sadzacego, ze
W jej mieszkaniu znajduja
sie drogocenne diamenty.

+17:55 Klan

: - telenowela

+18:20 Kasta - serial
$18:55 Jeden z dziesieciu
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$19:30 Wiadomosci +21:55 Anna German - serial RPA, 2010, rez. Roel Reiné, umiejetnosci zigolaka. - Pory roku w Quincy: $23:55 Joe Wielka Brytania, 2017, rez. miec 16:00 Informagje dnia
$20:10 Alarm! - magazyn : biograficzny, prod. Rosja, 2 wyk. Luke Goss, Sean Wkrotce odkrywa istnienie Cztery portrety Johna :02:15 Lombard. Zycie : Paul Thomas Anderson, 16:10 Nazdrowie
£20:30 Lesniczowka : 2012, rez. Aleksander : Bean, Danny Trejo, Ving elitarnej, tajnej organ- : Bergera : pod zastaw : wyk. Daniel Day-Lewis, 16:30 Wyszyriski - historia 17:00
: 21 00 Mitos¢w Wiedniu : Timienko, Waldemar : Rhames, Lauren Cohan izacji zrzeszajacej meskie  :23:25 Jazz - Music Live : - serial obyczajowy : Vicky Krieps, Lesley Man- Postronie prawdy 17:30
-komediaromantyczna 3 Krzystek, wyk. Joanna Zeby wydostac sie prostytutki, wrankingu 3 Collection - Ararat prod. Polska ville, Camilla Rutherford, Rykoszetem 17:55 Poczet
: 22 50 Wojtyta. Sledztwo : Moro, Szymon Sedrowski ~ * 7 wiezienia, kryminalista ktérej znajduje sie na $01:05 Informacje kulturalne  :03:25 Zobacz to! Blok : Gina McKee Wielkich Polakéw 18:00
: - film dokumentalny +23:00 Enklawa strachu : Carl Lucas bierze udziat szarym koncu. :01:40 Lekkie obyczaje : powtérkowy: Taki :01:35 Zbrodnie godne Aniot Pariski 18:05 Infor-
:00:15 Tajemnicze porwanie ¢ - serial, prod. Kanada w $miertelnie niebez- 0:00 Gotowi na wszystko. -Iwyczajna dziewczyna ¢ jest swiat - program Hollywood macje dnia 18:15 Rozmowy
: - film fabularny :24:00 Mamy 2 mamy - kome-  : piecznych wyscigach Exterminator : - film fabularny : informacyjny +02:40 Drugastrona niedokoriczone 19:25 Swiety
+01:50 Tajemnica Enigmy : dia, prod. Francja, 2017 : samochodowych. £02:35 Lovelsland. +03:45 Kino nocne - Tesknotaza  :04:20 Menu na miare : medalu na kazdy dzier 19:30 Brat
: - serial TVP :01:45 McMafia - serial :01:55 Uwaga! : Wyspa mitosci : Swiattem - film dokumen-  : - program kulinarny : - talk show Franciszek 20:00 Informacje
+02:40 Bodo - serial +02:50 Ucieczka z Dubaju, - magazyn +04:40 Disco Gramy talny +05:00 Rodzinny interes :03:15 Noc magii dnia 20:20 Rozaniec 20:50
:03:50 Wojsko - polskie.pl : tajemnica zaginionej  :02:10 Noc magii :£05:25 Telezakupy £05:50 Jeszcze wigcejkultury ¢ - serial obyczajowy : - program ezoteryczny Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
+04:15 Notacje : ksiezniczki - film +03:25 Kto was tak urzadzit : TV Okazje : w TVP Kultura2 : prod. Polska : prod. Polska Jasnogorski
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czwarte 13 stycznia

$05:15 Przysiega - serial
5 Elif - serial
:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
naJasnej Gorze
7:30 Petnia Wiary - magazyn
0 Wiadomosci
:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
obyczajowy
:09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny
£10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
0 Wiadomosci
0 Agrobiznes
:30 Agropogoda - magazyn
2:45 Natura w Jedynce

- Dynastie. Lwy - film
4:00 Elif - serial
0 Wiadomosci
:15 Alarm!- magazyn
$15:35 Grastow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

LK \EBPrzysiega
- serial obyczajowy

0 Nasygnale - serial

:21:35 Sprawa dlareportera

+22:35 Magazyn sledczy
Anity Gargas
- magazyn

23:15 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:10 Magazyn Ekspresu
Reporterow

01:10 Tanie Dranie

:55 Nowa - serial

:50 Ocaleni - reality show

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

$05:30 M jak mitosc - serial

+06:20 Zacznij od zdrowia

- magazyn

+06:55 Familiada

:07:30 Pytanie na $niadanie

:10 40 Panorama

:10:50 Pytanie na $niadanie

1:20 Chetmska Hodegetria

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia

12:30 Koto fortuny -
teleturniej, rez. Tomasz
Motyl

13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

15:10 Usmiech losu - serial
obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

15 Mitosci przeznaczenie

00 Panorama

:20 Va Banque - teleturniej

$18:45 Kozacka mitosé

SERIAL OBYCZAJOWY

1EEFNBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP,
rez. Grzegorz Debowski,
wyk. Jakub Wieczorek,
Katarzyna Glinka
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP, rez. Artur
Imijewski
21:55 Anna German
- serial biograficzny,
prod. Rosja
23:00 Enklawa strachu
- serial, prod. Kanada
24:00 Pogranicze - thriller,
prod. USA, 2008,
rez. Kevin Bray
01:40 Zemsta o jasnych
oczach - serial
03:40 Jedyny swiadek
- serial kryminalny

seeccecsessesscsscsecsesscsscsscsscsessessessssscsessns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

: 0 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

1:35 Doradca smaku
45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:50 Tajemnice mitosci
3:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

15:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
00 Tajemnice mitosci
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

——

40 Kroniki Rajdu Dakar
+20:00 Uwaga!
-magazyn

'20 15 Doradca smaku

v{BJINa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
00 Milionerzy
:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:50 Ztodziejka
tozsamosci
- film komedia, USA, 2013,
rez. Seth Gordon, wyk.
Jason Bateman, Melissa
McCarthy, Jon Favreau,
Amanda Peet, Robert
Patrick
:01:00 Usta Usta
- serial, Polska
02:50 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
+03:05 Noc magii
£04:20 Kto was tak
urzadzit
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$06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:40 Malanowski i Partnerzy

+09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

£13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzen

$20:05 Zona na niby
Maccabee spotyka
dziewczyne swoich
marzen. By zakamuflowa¢
ktamstwo, mezczyzna
zmusza swoja asystentke
do udawania jego
wkrétce-bytej-zony.

KOMEDIA ROMANTYCZNA

vy E.[lNie ktam kochanie
Mitos¢ zwyciezy wszystko!
Nawet nauczy mowic
prawde tak notorycznego
ktamce, jakim jest Marcin.
Jestkrolem zycia: ma
pieniadze, robi kariere,
lubi kosztowne rozrywki
i kobiety. Jednak pewnego
dnia traci wszystko.
Wezoraj cztowiek sukcesu,
dzisiaj finansowe dno. Jest
jednak nadzieja: ciocia
Nela z Anglii.

:00:50 Brooklyn

+03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

+03:35 LoveIsland.

Wyspa mitosci

$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

$07:00 Teledysk
£07:55 Informacje kulturalne
:08:30 Niedziela z...- Niedziela
: dzieciecych gwiazd
09:25 Rysa - dramat, prod. Pols-
ka, 2008, rez. Michat Rosa,
wyk. Jadwiga Jankows-
ka-Cieslak, Krzysztof
Stroiriski, Ewa Telega,
Mirostawa Marcheluk,
Teresa Marczewska
11:00 Blisko, coraz blizej -
serial TVP, rez. Zbigniew
Chmielewski, wyk. Tade-
usz Madeja, Franciszek
Pieczka, Ewa Zylanka,
Jerzy Gratek
2:25 Grand Bassin - film
2:35 Ciemnego pokoju nie
trzebasie bac - film
13:30 Wedrujace ksiazki.
Kolumbia - serial
dokumentalny
14:10 Anatomia
morderstwa
- dramat, prod. USA, 1959

DRAMAT

LrA/[Blanka - dramat, prod.
Wtochy, Filipiny, 2015

18:25 Res Poloniae - 0 Polsce

zoddali - Sir Leszek

Borysiewicz - rozmowa

18:50 Czarna zmija - serial

20:00 Czwartkowy klub

filmowy

- Wstep do filmu

- Do widzenia,

dojutra

21:45 0dkrywajac
Beethovena

23:00 Res Poloniae

23:45 Nawschdd od Holly-
wood - Mali mezczyzni
- dramat, wyk. Greg
Kinnear, Jennifele, Paulina
Garca

01:20 Kino nocne
- Autoportret

02:00 Chaos - film obyczajowy

6:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

7:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

: obyczajowy

+11:00 Zbuntowany aniot

: - telenowela

+12:00 Zaklinaczka

: duchow - serial fantasy

:14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Poznaj moich
Spartan
Leonidas prowadzi grupe

przeciwko Persom.
£21:40 Wielki film

FILM AKCJI

Norweski speed
: Kierowca po przejsciach
: bierze udziat w niele-
: galnym wyscigu przez
Skandynawie. Dotacza do
: niego cérka, z ktora relacje
nie uktadajq si¢ najlepiej.
1:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
£02:10 Wojciech Cejrowski.
Boso - Ziemia Swieta
£02:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
+03:30 Menu na miare
: - program kulinarny
-04 15 Zarchiwum
poligji
-05 00 Rodzmny interes

seesecsecscsee

trzynastu Spartan do walki

$05:45 Szpital - program

: obyczajowy

:06:40 Rozwod. Walka

2 o wszystko

$07:35 Papiery

naszczescie

-serial, Polska

08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11:15 Rozwéd. Walka

o wszystko

12:15 Szpital - program

obyczajowy

13:15 SOS Ekipy

w akgji

14:15 Sad rodzinny

- program sadowy

15:15 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

16:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy

7:20 19 + - obyczajowy

8:25 Totalne remonty

Szelagowskiej

19:30 Papiery na szczescie

- serial, Polska
KOMEDIA

eeesscsscsessecsesscsscsscsscsessessesscsscsessessnse
—_ -

pLH[IRZte Mamuski I1:
Jak przetrwac swieta

2017, rez. Jon Lucas, Scott
Moore,

22:15 Matrix
-film S-F, USA, 1999,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving, Joe
Pantoliano, Marcus Chong,
Gloria Foster

01:00 Krwawa
uktadanka
-serial, USA

02:05 Druga strona
medalu
- talk show

03:15 Noc magii
- program ezoteryczny

- film komedia, USA, Chiny,

¢ 08:00 Nasz nowy dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane Pienigdze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
15:55 Straznik Teksasu
16:55 Jas Fasola

18:00 Kochane Pieniadze
19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny 21:00
Dzieci zJedwabnego Szlaku
Oparta na faktach opowies¢
o brytyjskim reporterze,
George'u Hoggu, ktory ocalit
60 chinskich sierot w czasie
wojny chisko-japoriskiej.
W 1937 roku Hogg jedzie do
Szanghaju, by relacjonowac
inwazje japoriska na Nankin.

23:40 Hooligans 3 Dwyjechac,
by zaczac¢ nowe zycie.

Teraz prowadzi wtasny klub
bokserskiijest przekonany,
e tamten etap ma juz dawno
zasoba.
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11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:15 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swigta z Jasnej
G6ry 14:20 100 cudownych
miejsc na swiecie

14:30,Bdg sie rodzi”. Koncert
koled i pastoratek 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Bozonaro-
dzeniowe zwyczaje Podhala
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
$ciot 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gfos
Polski 21:00 Apel
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'10 Elif - senal
:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Agape - magazyn
0 Wiadomosci
:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
£08:30 Ranczo - serial
£09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:25 Kasta - Swiadek
koronny - serial
paradokumentalny

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
2:45 Natura w Jedynce

- Dynastie. Likaony - film
dokumentalny, prod. Wiel-
ka Brytania, rez. Rupert
Barrington

- serial obyczajowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
:05 Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
0 Skoki Narciarskie
0 Wiadomosci
:10 Alarm!
- magazyn

20:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
21:20 Kulisy serialu

Na sygnale - felieton
+21:35 Nasygnale - serial
:22:10 Zniewolona - serial
+00:15 Operacja Delta
Force 4: Projekt Zeus
- film akgji, prod. USA
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.
.
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05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

:06:55 Familiada
:07:30 Pytanie na$niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie nasniadanie
+11:20 Zacznij od zdrowia
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany
15:05 Usmiech losu

- serial obyczajowy
+16:00 Koto fortuny
'16 35 Familiada - teleturnmj
+17:15 Mitos¢i przeznaczenie -
: serial obyczajowy
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

Kozacka mitosc¢
- serial kostiumowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:40 KarnawatzTVP
2:00 Kabaret. Super Show
Dwéjki - program
kabaretowy
23:05 Rebeliant - dramat,
prod. USA, rez. Gary
Ross, wyk. Matthew
McConaughey, Keri Rus-
sell, Christopher Berry
01:35 Niepokdj
- thriller, prod. USA, rez.
D.J. Caruso, wyk. Shia
LaBeouf, Sarah Roemer,
Carrie - Anne Moss, David
Morse
03:35 Towarzysz na zycie
- film obyczajowy
05:20 Zakoriczenie
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-05 40 Uwaga!
-magazyn
06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Tajemnice mitosci

.
.

- program obyczajowy

19:00 Fakty

30 Sport

35 Kroniki Rajdu Dakar

$19:55 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

(>

vl ik [Tarzan: Legenda
- film przygodowy,
Kanada, Wielka Brytania,
USA, 2016, rez. David
Yates, wyk. Alexander
Skarsgard, Samuel L.
Jackson, Margot Robbie,
Djimon Hounsou,
Christoph Waltz, Jim
Broadbent, Ben Chaplin
22:35 Obecnoscll
-film horror, USA, 2016,
rez. James Wan, wyk. Vera
Farmiga, Patrick Wilson,
Madison Wolfe, Frances
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.

Franka Potente
+01:10 Kuba Wojewédzki
:02:10 MasterChef
:03:25 Uwaga!

- magazyn
03:40 Noc magii

o
.
.
H

0’Connor, Lauren Esposito,

.

.
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06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

:08:40 Malanowskii Partnerzy

+09:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze

:+18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

$20:00 Aladyn

Aladyn to uroczy rozra-
biaka, ktérego domem
53 ulice miasta Agrabah.
Pragnie porzucic¢ zycie
drobnego ztodziejaszka.
FILM PRZYGODOWY

vpii\Nkotr 1. Gwiezdne
wojny - historie
Historia grupy
rebeliantow w Smiatej
wrecz niemozliwej misji
polegajacej na kradziezy
planéw imperialnej
Gwiazdy Smierdi,
najpotezniejszej broni
Imperium.

01:45 Resident Evil:
Zaswiaty
Po jednoosobowym
ataku na korporacje
Umbrella, nadludzkie
zdolnosci Alice zostaja
zneutralizowane. Ucieka-
jac przed powstatymina
skutek zarazenia wirusem
Thordami nieumartych.

03:40 Love Island
- program rozrywkowy

07:00 Teledysk
08:00 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Sir Leszek
Borysiewicz - rozmowa

08:35 Cztowiek zwysokiego
zamku

09:05 Wydarzenie aktualne

09:30 Blanka - dramat, prod.
Wtochy, Filipiny, rez.
Kohki Hasei, wyk. Cydel
Gabutero, Peter Millari,
Jomar Bisuyo, Ruby Ruiz

11:00 Blisko, coraz blizej

12:25 Grenlandia: ostatni
mysliwi - film dokumen-
talny, prod. Stowenia,
rez. Jure Breceljnik, Rozle
Bregar

13:35 0dkrywajac Beethove-
na - Il symfonia D - dur

14:45 Pare osob, maty czas
- dramat, prod. Polska

16:45 Lato 1993 - film fabu-
larny, prod. Hiszpania

+18:30 Informacje kulturalne

$19:00 Rezyserzy

DRAMAT
Wit inl.

.-.-.-.-......................................................

s
by
)

: {4\ ]
20 00 Mayerllng dramat,
prod. Wielka Brytania,
Frangja, rez. Terence
Young, wyk. Omar Sharif,
Catherine Deneuve, James
Mason, Ava Gardner
22:30 Cunningham. Chore-
ograf wspétczesnosci
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, Szwajcaria,
Francja, rez. Alla Kovgan
00:10 Teraz animacje!
- Bloeistraat - film
animowany
00:20 Teraz animacje!
- Marchewkowe pole
- film animowany
00:50 Informacje

kulturalne
1:25 Do widzenia
03:00 Kiedy owca staje
si¢ lwem - film

R R R R P Y P R T
=1

-06 00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojowka rodziny DiCarlo
izakochuje sie w synu
pana domu.
7:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
£08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
: prod. Polska

.
.
.
.
.

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
pod zastaw
3:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes - serial
SERIAL OBYCZAJOWY
LMy | "

L Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

Wiasciciel firmy budow-
lanej, John Matthews,
przenika do $wiata
handlarzy narkotykow,
aby uchronic syna przed
kara wiezienia.
+22:10 Komornik
+00:05 Nagi instynkt
$02:30 Castle - serial
: kryminalny
°03 :30 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:25 Reporterzy.
Zzycia wziete
05:20 Menu na miare
- program kulinarny

secscsscsscssssecscss

: 05 45 Szpital - program
: obyczajowy
$06:40 Rozwdd. Walka o
: wszystko
$07:35 Papiery na szczeécie
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka o
wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 SOS Ekipy w akji
14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:20 19 + - obyczajowy
8:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
9:30 Akcja aranzacja
0:00 Kocha, lubi, szanuje
-film komedia, USA, 2011,
rez. Glenn Ficarra

FILM OBYCZAJOWY

1
1

1
2

B[ EMedium
- film obyczajowy,
USA, 2010, rez. Clint
Eastwood, wyk. Matt
Damon, Cecile Ranc,
Jay Mohr, Bryce Dallas
Howard, Thierry Neuvic,
Marthe Keller
Amerykanski robotnik,
francuska dziennikarka i
uczen londyniskiej szkoty
zostaja na rézne sposoby
doswiadczeni przez
$mierc.
01:10 Krwawa
uktadanka
- serial, USA
02:15 Druga strona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

14 stycznia

06:50 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Kochane
Pieniadze 10:50 Zoo po
godzinach 12:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogdwka 15:55
Straznik Teksasu 16:55
Galileo 18:00 Kochane
Pieniadze

19:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwdch komend
codziennie interweniuja, po-
czawszy od pijackich melin,
askoriczywszy na domowych
ktétniach. 20:00 Gwiazdy Ka-
baretu 22:05 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny Zespoty
policyjne prowadza rézne
sprawy kryminalne poczaw-
szy od zabdjstw, poprzez
napady. 00:10 Underworld 2:
Ewolucja - film sensacyjny,
USA, 2006, rez. Wiseman Len,
wyk. Beckinsale Kate, Nighy
Bill, Speedman Scott 02:25
Disco Polo Life

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

11:55 Prymas Stefan Wyszyriski
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:00 Mahajanga
13:20 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swieta 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Zrozumie¢ Antycywiliza-
¢je 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
miec 16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:30 Tak Go pamietam
17:00 Pierwszy zmyst

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc... 19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel
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sobota 15 stycznia

:05:10 Klan - telenowela

6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:40 Rok w ogrodzie

8:05 Rok w ogrodzie Extra

8:20 Wojsko - polskie.pl

$08:45 Petnosprawni

:09:15 Sprawa dla reportera

£10:20 Fascynujacy Swiat

: - Miejsca kultu

+11:20 Okrasa tamie przepis

+11:55 Proba mitosci
- western, prod. USA

3:30 Z pamieci - felieton

3:45 Tajemnice miasteczka

- serial kostiumowy

:45 Skoki Narciarskie

0 Teleexpress

7:05 Skoki Narciarskie

8:25 Serial fabularny

9:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

SERIAL KRYMINALNY-

- serial kryminalny
1:30 Hit nasobote - Dorwac
Gringo - film fabularny,
prod. USA, rez. Adrian
Grunberg, wyk. Dolores
Heredia, Mel Gibson, Kevin
Hernandez

3:20 Monstrum - komedia,
prod. Kanada, Hiszpania,

wyk. Anne Hathaway, Ja-
son Sudeikis, Dan Stevens,
Austin Stowell
1:15 Prowokacja
- film sensacyjny,
prod. USA, rez. Don
E. FauntLeRoy
2:55 Ztoty szlak
- film akgji
4:40 Z pamieci - felieton
4:45 Zakonczenie

.
.
.
.

.
.
:

dodatek TELEWIZY.

USA, rez. Nacho Vigalondo,
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05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:50 Rodzinny ekspres -
Tydzier modlitw o jednos¢
chrzescijan - magazyn
12:30 Karnawatz TVP
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2022 - widowisko
6:20 Na dobre i na zte - serial
7:15 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
18:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Postaw na milion

0
1

1
1

£19:20 Rodzinka.pl - serial
£20:00 The Voice Senior
+22:15 Hity wszech czaséw

FILM OBYCZAJOWY

px 1 8Kino relaks
-Towarzysz na zycie -
film obyczajowy,
prod. USA, rez. Lawrence
Kasdan, wyk. Diane Kea-
ton, Kevin Kline, Dianne
Wiest

01:20 Pogranicze
- film fabularny, prod.
USA, rez. Kevin Bray

03:00 Jasminum
- film obyczajowy,
rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Grazyna Btecka-Kols-
ka, Wiktoria Gasiorowska,
Janusz Gajos, Krzysztof
Pieczyniski, Monika
Dryl, Patrycja Soliman,
Grzegorz Damigcki,
Krzysztof Globisz,
Franciszek Pieczka

04:55 Zakonczenie

WOJEJ GAZETY

$05:15 Uwaga! - magazyn
+05:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:30 NaTropie Dzikich
Zwierzat
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11:35 Na Wspdlnej
-serial, Polska
13:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
14:35 Budujac marzenia
- program lifestylowy
10 Kolekcja smakow
5:45 W krzywym
zwierciadle: Witaj
Swiety Mikotaju!
- film komedia, USA, 1989,
rez. Jeremiah Chechik,
wyk. Chevy Chase, Beverly
D’Angelo, Randy Quaid,
Diane Ladd, E.G. Marshall,
Doris Roberts

PROGRAM KUILINARNY

-

sessecsessesscssssecsessesscsscsscsessessessesscssssessnsse

- program kulinarno-roz-
rywkowy
9:00 Fakty
9:25 Sport
:30 Kroniki Pucharu
Swiata w skokach
narciarskich
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
-magazyn
20:05 Walentynki - film
komedia, USA, 2010, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Jessica Alba,
Anne Hathaway, Ashton
Kutcher, Jessica Biel
22:50 Mickey Niebieskie
0Oko - film komedia
+00:55 Tarzan: Legenda - film
przygodowy
+03:00 Noc magii

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
+07:50 Mdj przyjaciel smok
$10:10 Ewa gotuje

+10:40 Nasz Nowy Dom

'12 40 Bogaty Dom - Biedny

: Dom

$13:45 Drwaleiinne opowiesci
+14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie

+17:45 Chiopaki do wzigcia
$18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen

$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:00 Epoka lodowcowa
Komedia przygodowa,
ktorej akcja toczy sie
20.000 lat temu. Sledzimy
wniej losy trzech
niezwyktych bohateréw:
Manny’ego - olbrzymiego
mamuta obdarzonego
ironicznym poczuciem
humoru, Sida - ospatego,
nietowarzyskiego leniwca
i Diego.
FILM PRZYGODOWY

vAE{ BKapitan Ameryka:
Wojna bohateréw
Rzadowa decyzja objecia
Avengers nadzorem,
sprawia, ze najlepsi
przyjaciele Kapitan
Ameryka i Iron Man
staja sie zaciektymi
wrogami. Pozostali
cztonkowie druzyny
musza zdecydowac, komu
okazac lojalnos¢. Do gry
wiaczajq sie tajemnicze
czarne charaktery i nowi
sprzymierzericy.

: $01:00 Ultraviolet

$02:55 LoveIsland.

: Wyspa mitosci

: 04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05 25 Telezakupy
TV Okazje

seesscsscsessecsesscsscsscsscssssns

$07:00 Krzysztof Klenczon
- najwieksze przeboje
07:50 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
08:25 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
09:15 Sztuka dokumentu
- Ksiegarnie Nowego Jorku
- film dokumentalny, prod.
USA, rez.D.W. Young
11:05 Serialowa nostalgia
- Imiennicy - serial TVP,
rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Mieczystaw Hrynie-
wicz, Ewa Btaszczyk,
Anna Gronostaj, Stanistaw
Bareja, Artur Barcis,
Tomasz Dedek, Adam
Ferency, Cezary Harasi-
mowicz, Kazimierz Kaczor,
Wojciech Pokora
12:15 Rzeczpospolita
modernistyczna
- Architektura Dworcéw
- cykl dokumentalny,
rez. Joanna Fido

DRAMAT
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Mayerling - dramat,
prod. Wielka Brytania,
Frangja
15:30 Z klasyka przez Polske
16:50 Retro kino - Tristana
- dramat
18:35 Co dalej? - program
publicystyczny
19:00 Legendy Rocka
- Chicago - cykl doku-
mentalny
19:30 Legendy Rocka - Diana
Ross & The Supremes
20:00 Bilet do kina - Do zako-
chania jeden krok - film
22:00 Koncert - | Festiwal
Tréjmorza Via Dukt
23:10 Mocne Kino - Stodki kraj
- film fabularny
01:15 Co dalej?
01:45 Bezmiar
sprawiedliwosci

—_ -

seeccecsessessesscsecsesscsscsscsecsesscssesscsecsnssns
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6:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
7:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Mocne sobotnie
kino: Kula wteb
Policjant i zawodowy
morderca zawiazuja
sojusz, by dorwac
zabdjce swoich
przyjaciot.
1:50 Paktzmorderca
Ptatny morderca
pomaga mlodej kobiecie
pomsci¢ smierc jej rodziny.
'23 40 Hardcore Henry

SERIAL KRYMINALNY

.
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[ E: [ MCastle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
02:35 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:15 Najedwabnym
szlaku
3:50 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska
5:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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$05:10 Szkota - obyczajowy

:05 Wiza na mitos¢

:07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany
$07:15 Akcja aranzacja
+07:45 Beethoven - film
rodzinny, USA, 1992, rez.
Brian Levant, wyk. Charles
Grodin, Bonnie Hunt, Dean
Jones, Nicholle Tom, Chris-
topher Castile, Sarah Rose
Karr, Oliver Platt, Stanley
Tucci, David Duchovny
09:35 Maktowicz w drodze
10:10 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
15:20 Blues Brothers - film
komedia, USA, 1980, rez.
John Landis, wyk. John
Belushi, Dan Aykroyd,
Carrie Fisher, Donald
Dunn, Murphy Dunne,
Kathleen Freeman, John
Candy, James Brown, Cab
Calloway, Aretha Franklin,
Ray Charles

KOMEDIA

3ga
totalny kataklizm
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, 1997, rez.
Mel Smith, wyk. Rowan
Atkinson, Peter MacNicol,
John Mills, Pamela
Reed, Harris Yulin, Burt
Reynolds, Larry Drake
20:00 Matrix Reaktywacja
-film S-F, USA, 2003,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving
23:00 Interstellar
-film S-F, USA, Wielka
Brytania, Kanada,
Islandia, 2014
02:25 Druga strona medalu
- talk show

06:00 Flintstonowie - film
animowany 07:05 Galileo
11:10 Tylko ty Faith przez
lata marzyfa o spotkaniu
wywrdzonego jej mezczyzny,
ktdry wedle przepowiedni
ma by¢ jej bratnia dusza
inazywacsie Damon Bradley.
Wrdzba jednak nigdy sie nie
spetnita, a Faith w koricu
zdecydowata sie przyjac
o$wiadczyny statecznego
lekarza, Dwayna.

13:30 STOP Drogowka 14:35
H2 Single Subject Features:
Jesus Strand, The: A Search
for DNA 16:20 Najgrozniejsi
kierowcy Swiata 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

00:05 Stazysci BillyiNick sa
$wietnymi handlowcami, ale
poza tym nie maja zadnych
kwalifikacji.02:40 Ucho
Prezesa 03:25 TOP 10

$ 12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela” 14:35 Jasnogorskie
Te Deum Laudamus 15:30
Wierze w Boga 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 VI Rajd
Maczka 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety
na kazdy dzien

17:30 Mocni Jego moca 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Mannaz Nieba
19:45 Modlitwa 20:00
Informacje dnia 20:20
Rdzaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

niedziela 6 styczn
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:06:00 Stownik polsko@polski
:25 Wojsko - polskie.pl
5 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
8:00 Tydzien
8:30 Zakochaj sie w Polsce
- Warszawa Tylmana z
: Gameren - magazyn
$09:05 Weterynarze z sercem
;09 35 Las blizejnas
0:00 Serial fabularny
0:55 Stowo na niedziele
11:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:50 Zycie wedtug swietego
Jana Pawta ll
3:15 BBCw Jedynce
:15 Z pamieci - felieton
114225 Przyrodnik na tropie

SERIAL KRYMINALNY
» . j

{LEEN0jciec Mateusz

- serial kryminalny

15:45 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata,
Zakopane - konkurs
indywidualny

7:00 Teleexpress

7:05 Skoki Narciarskie

- Puchar Swiata, Zakopane

:30 Jaka to melodia?

+20:05 Pogoda
+20:15 Zniewolona - serial
+22:20 Zakochana
Jedynka - Lekarka
zrajskiej wyspy. Nagty
wypadek - film
24:00 Dorwac Gringo
- film fabularny
01:45 Zasady
nie obowiazuja

sessesecsecscsscsscs
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05:20 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Zacznij 0d Nowa
- magazyn
11:40 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
16:15 Program rozrywkowy
17:15 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
Lajk!

=S

:17:40

: 18:00 Panorama

:18:20 Pogoda
+18:30 Nasygnale
- serial fabularyzowany
19:25 Rodzinka.pl - serial
20:00 Postaw na milion

THRILLER
|

yAE [ ENiepokdj
- thriller, prod. USA,
rez.D. J. Caruso, wyk. Shia
LaBeouf, Sarah Roemer,
Carrie - Anne Moss, David
Morse

22:55 Kino bez granic
- Nie jestes soba
- dramat obyczajowy,
prod. USA, rez. George
C. Wolfe, wyk. Emmy
Rossum, Hilary Swank

00:50 Ludzie z pociagu
- dramat, rez. Kazimierz
Kutz, wyk. Jerzy Block,
Maciej Damiecki,
Matgorzata Dziedzic,
Danuta Szaflarska, Andrzej
May, Janina Traczykéwna,
Aleksander Fogiel

02:40 Ciemna strona Wenus -
dramat obyczajowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:05:35 Uwaga! - magazyn

05:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:06:55 Nowa Maja w ogrodzie

$07:25 Akademia ogrodnika

07:30 Budujac marzenia

- program lifestylowy

08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn

11:30 Klinika naturalnego
piekna - program
lifestylowy

12:05 Co za tydzien
-magazyn

12:30 Kolekcja smakéw

13:05 Na Tropie Dzikich
Zwierzat - program

13:40 Listy do M. Il - film
komedia, Polska, 2017,
rez. Tomasz Konecki, wyk.

.
.
.
.

Dygant, Piotr Adamczyk,
Magdalena Rézczka,
Borys Szyc, Izabela Kuna,
Wojciech Malajkat

KOMEDIA

L BKopciuszek: Bucik
H na miare
: - film komedia, USA, 2016
:17:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
: rywkowy

+19:00 Fakty

$19:25 Sport

+19:30 Kroniki Pucharu

H Swiata w skokach

: narciarskich

19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
- magazyn
20:05 Ultimatum Bourne’a
- film sensacyjny
22:25 Firewall
- film sensacyjny, USA,
: Australia, 2006
:00:35 MasterChef
£02:10 Noc magii
+03:25 Kto was tak urzadzit

Tomasz Karolak, Agnieszka

£06:00 Nowy dzier z Polsat

.08 10 Smerfy: Opowiesc

: W|g|I|jna

+08:40 Bellai Sebastian 2

:10:45 Opowiesci z Narnii:
Podréz Wedrowca
do Switu
tugjai Edmund Pevensie
Z0staja wraz ze swoim
kuzynem Eustachym
wciagnieci do wnetrza
obrazu i przetranspor-
towani do Narnii. Tam tra-
fiaja na poktad wspaniate-
go statku, o dumnej
nazwie Wedrowiec do
Switu, gdzie przytaczaja
sie do kréla Kaspiana
i szlachetnej myszy
Ryczypiska. Odwazni
podrdznicy wyruszaja w
rejs na tajemnicze wyspy,
gdzie musza stawic czota
mitycznym potworom.

13:20 Epoka lodowcowa

- film przygodowy

FILM PRZYGODOWY
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L5 NAladyn
Aladyn to uroczy rozra-
biaka, ktorego domem
53 ulice miasta Agrabah.
Pragnie porzuci¢ zycie
drobnego ztodziejaszka,
poniewaz wierzy, ze
zostat stworzony do
wazniejszych rzeczy.

:17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

£19:30 Panistwo w Paristwie

$20:00 Kabaret na zywo

+22:05 X-Men: Ostatni

: bastion

:00:35 Peacemaker

:03:10 Kabaretowa

sessesscsscsscscssns

: Ekstraklasa
:03:35 Lovelsland.
: Wyspa mitosci

$04:40 Disco Gramy
+05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Ewa Demarczyk - film
08:00 Nabozenstwo ew-
angelickie w Skoczowie
09:05 Czeskie sniadanie
- serial komediowy
10:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
10:40 Peggy Sue wyszta za
maz - film fabularny
12:30 Sekret ksiggi z Kells
- film animowany, prod.
Belgia, Irlandia, rez. Tomm
Moore
14:00 Biletdo kina
- Do zakochania jeden krok
- film obyczajowy
6:00 Festiwal Eufonie 2021
7:15 Niedziela z... Krystyna
Proriko
18:05 Niedzielaz... Krystyna
Proriko - 15 Krajowy
Festiwal Piosenki Polskiej
Opole ‘77 - 3400 lat
po lkarze
19:10 Niedziela z...
Proriko

DRAMAT

? -

yIH[R0dyseja
- dramat, prod. Francja,
rez. Jerome Salle
22:15 Scena muzyczna
- Orkiestra Ludwika
Sarskiego - koncert,
23:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:50 Morderstwo na zlece-
nie - dramat, prod. Wielka
Brytania, Kanada, rez. Bob
Clark, wyk. James mason,
Chrisopher Plummer,
Donald Sutherland,
June Brown
02:05 Teraz animacje!
- Bloeistraat
02:15 Teraz animacje!
- Marchewkowe pole
- film animowany
02:45 Kino nocne - Plac
Ibawiciela - drama

1
1

Krystyna
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+06:30 Rodzinny interes - serial

marzeniem
Kariera Santiago nabiera
rozpedu. Dzieki trans-
ferowi do Realu Madryt
pojawiaja sie przed nim
nowe mozliwosci, ale tez
trudne wybory.
13:15 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Diabet z trzema ztotymi
wiosami
14:25 Najpiekniejsze basnie:
Btekitny ksiaze
iwrdzka Lupina
Btekitny ksiaze zakochuje
sie we wrdzce Lupinie. Ich
uczuciu przeciwna jest
matka mtodego wiadcy.
5:40 Polowanie
na prezydenta
7:35 Thor: Ragnarok
0:00 Niedziela z gwiazdami:
Igrzyska Smierci
THRILLER
TN
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vyENTwarze w ttumie
Anna zostaje zaatakowana
przez seryjnego zabdjce,
po czym traci zdolno$¢ do
rozpoznawania twarzy. 0d
tego czasu zyje w strachu,
nie wiedzac, kim mégt by¢
napastnik.
01:00 Amerykanski

ninja
03:00 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny

prod. Polska
03:50 Na jedwabnym

szlaku
+04:20 Menu na miare

- program kulinarny
+05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska
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$05:10 Szkota
- obyczajowy
+06:05 Wiza na mitosé
£07:00 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany

207:15 Chisum - film western,

USA, 1970, rez. Andrew
V. McLaglen, wyk. John
Wayne, Forrest Tucker,
Christopher George, Ben
Johnson, Glenn Corbett
09:35 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
13:35 Goscie, goscie IlI:
Rewolucja - film
komedia, Francja, Belgia,
Czechy, 2016, rez. Jean
Marie Poire, wyk. Jean
Reno, Christian Clavier,
Marie-Anne Chazel, Franck
Dubosc, Karin Viard
15:50 Wakacje w krzywym
zwierciadle - film
komedia, USA, 1983, rez.
Harold Ramis, wyk. Chevy
Chase, Imogene Coca

FILM OBYCZAJOWY

yEFNStreet Dance - film
obyczajowy, Wielka
Brytania, 2010, rez. Max
Giwa, Dania Pasquini, wyk.
Nichola Burley, Charlotte
Rampling, Richard Winsor,
Ukweli Roach, George
Sampson, Sacha Chang,
Eleanor Bron, Rachel
McDowall

20:00 Jupiter: Intronizacja
-film S-F, USA, Australia,
2015, rez. Lana
Wachowski

22:50 Wyscig Smiercilll:
Piekto - film sensacyjny

01:00 Krwawa uktadanka
-serial, USA

02:05 Druga strona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii

+ 07:15Tom i Jerry: Czarnoksieznik
zkrainy 0z 08:25 Tom i Jerry:
Dziadek do orzechéw 09:15
Powrét do przysztosci

:30 Galileo 12:40 Powrét
do przysztosci Zamykajaca
3-czesciowa historie podrézy
w czasie Martego McFly
iszalonego wynalazcy
Docka Browna, Tym razem
przenosza sie wstecz, w czasy
Dzikiego Zachodu, gdzie Doc
musi zmienic tragiczny bieg
wydarzen. 15:00 Aniot stréz

17:05 Gwiazdy Kabaretu 18:05

STOP Drog6wka 19:05 Galileo
20:05 W otchtani Scott
iMarco budza sie w sasiadu-
jacych ze soba celach natodzi
podwodnej, wyposazonej

w gtowice nuklearne. Czy uda

im sie wydostac ze $miertelnie

niebezpiecznej putapki

iodkry¢, ktoidlaczego

ich uwiezif? 22:15 Dzieci

zJedwabnego Szlaku

TV Trwam

09:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Cuda Jezusa 11:25 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:35 Poznajemy Polske
11:50 Muzyczne chwile
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakéw
14:15 Sobowt6r 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczet 17:00
7 Kosciotéw Apokalipsy
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzieri 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Informa-
¢je dnia 21:40 Retrospekcja

f—y
jury
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$05:20 Przysiega - serial
obyczajowy

06:05 Elif - serial

07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

£08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

$08:15 Kwadrans polityczny

~08 40 Ranczo - serial
obyczajowy

09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:25 Kasta - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

1

1

1

scessesscssssns

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura wJedynce -
0$miornica w moim domu
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

cessessesscsscsesscsscsscsscscssnne

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan
-telenowela
18:20 Kasta - serial
paradokumentalny
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji
: - Ich czworo - spektakl
+22:50 Swiat bez fikcji
£23:50 Dawno temuw
: Ameryce - dramat
$01:55 Drogi wolnosci - serial
+03:05 Oficerowie - serial

.
:

seesecsecscsscsscssssnssen

$05:15 Przysiega - serial
+06:05 Elif - serial
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciotzbliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:£08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy
$09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
paradokumentalny
12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
:12:45 Natura w Jedynce
+14:00 Elif - serial
£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzowka

ccessese

sessecsesscssccens

Przysiega - serial
obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:20 Kasta - serial
paradokumentalny
18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm!
- magazyn
$20:30 Lesniczowka
:21:05 Portrety Wojenne
:21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
$22:45 Ocaleni - reality show
+23:50 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
+00:25 Lacombe Lucien
- dramat obyczajowy,
prod. Francja, Wtochy
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.
.
.
.
.
.
.

cess

secscsscse

$06:20 Program katolicki
+06:55 Familiada
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na snladanie
+11:20 Rodzinka.p
- serial komedlowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Usmiech losu - serial
obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mito$¢i przeznaczenie -
serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

eecsecsesscsscscssecscsscsscsscsscsessesscsscsstsnns

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitosc”,
rez. Magdalena Klecel,
wyk. Arkadiusz Smoleriski,
Iga Krefft
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Anna German - serial
23:00 Enklawa strachu
- serial, prod. Kanada,
rez. Patrice Sauv,
wyk. Isabel Richer,
Alexandre Landry,
Maripier Morin
24:00 Corka trenera
- film obyczajowy
01:45 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
rez. Maciej Bochniak

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessess0ny

5:25 M jak mitosc - serial
6:20 Na cegle pisane
-reportaz
+06:55 Familiada
:07:30 Pytanie na$niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie nasniadanie
11:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
4:05 Va Banque
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Usmiech losu
- serial obyczajowy
216:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
£17:15 Mitosci przeznaczenie
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

0
0
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Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitosc¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Anna German
- serial biograficzny
3:00 Enklawa strachu
4:00 Ludzkie historie
-Newborn
- film dokumentalny,
prod. Polska, rez. Lidia
Duda, Lidia Duda
01:30 Dalida. Skazana
na mitos¢
- film biograficzny
03:40 Corkatrenera
- film obyczajowy
05:15 Zakoriczenie

NN
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:05:25 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
'06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
’20 55 Milionerzy

IES

Byt sobie chtopiec
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, Francja,
Niemcy, 2001, rez. Chris
Weitz, Paul Weitz, wyk.
Hugh Grant, Nicholas
Hoult, Toni Colette, Rachel
Weisz, Isabel Brook

23:40 Ultimatum Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Julia Stiles, David
Strathairn, Scott Glenn,
Albert Finney, Joan Allen

-02 10 Co za tydzien

: -magazyn

+02:35 Uprowadzona - serial

:03:25 Uwaga!

: -magazyn

$03:40 Noc magii
+04:55 Kto was tak urzadzit

.......................................

seesecsscsessecscsscsscssssecsessnny

05:40 Uwaga!
-magazyn
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - magazyn

jur gy
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Doradca smaku
- program kuinarny
prod. Polska

20:15 Paszporty
Polityki 2021

22:05 Inwazja
- film S-F, USA,
Australia, 2007,
rez. Oliver Hirschbiegel,
wyk. Nicole Kidman,
Daniel Craig, Jeremy
Northam, Jackson Bond,
Jeffrey Wright, Veronica
Cartwright

:00:05 Kuba Wojewodzki

-01 :10 Porwani

A R A A N N

: - serial, USA
:02:10 Uwaga!
: -magazyn

-02 25 Noc magii
:03:40 Kto was tak
urzadzit

sesees

$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News
'08 40 Malanowski
: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
- magazyn prod. Polska
£13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda
£16:15 Interwencja

-magazyn

prod. Polska
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy

:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ wydarzen
:19:45 Sport
+19:55 Pogoda
+20:00 Farma

csesscsee
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MEGA HIT
- Terminator:
Mroczne przeznaczenie
Dani Ramos wiedzie
proste zycie w Mexico
City uboku swego
bratai ojca, gdy
niezwykle zaawansowany
i smiertelnie niebezpiec-
zny nowy Terminator
- Rev-9 - wyrusza
w podrdz w czasie,
by ja odnalez¢
i zgfadzic.
:23:55 Wyspa tajemnic
+02:55 Blackway
: - thriller
<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

seesscsscsessesscsscsscscssecsesny
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$06:00 Nowy dzier z Polsat
08:40 Malanowski

i Partnerzy

- serial obyczajowy
prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
£13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

£16:15 Interwencja
-magazyn

+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitosc
- serial obyczajowy
prod. Polska
:18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport

+19:55 Pogoda

+20:00 Farma
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Piraci z Karaibow:
Na kraricu $wiata
-film przygodowy
Elizabeth i Will,
wraz z kapitanem
Barbossa, udaja sie
w kolejna podroz,
by uwolni¢ Jacka Spar-
rowa. W drodze zmagaja
sie z trudami rejsu oraz
ze straszliwym Davym
Jonesem. Docieraja w
koricu do Singapuru, gdzie
spotykaja przebiegtego
chiriskiego pirata Sao
Fenga. Tam beda musieli
stoczyc ostateczng bitwe,
od ktdrej zalezy ich wtasne
zycie oraz los catego
pirackiego $wiata.

00:45 Diablo. Wyscig
o wszystko

R R T P PP T PP R P PP PP PP PRrY:

07:00 Muzyczne poranki

07:50 Wedrujace ksiazki.
Indie - serial

08:30 Vanille - film animowany,
prod. Frangja,
rez. Guillaume Lorin

09:10 Lato 1993 - film fabu-
larny, prod. Hiszpania, rez.
Carla Simén, wyk. Paula
Robles, Bruna Cus, Laia
Artigas, David Verdaguer

11:00 Blisko, coraz
blizej - serial

12:40 Nakredyt - film obycza-
jowy, prod. Polska, rez.
Przemystaw Nowakowski,
wyk. tukasz Garlicki,
Magdalena Poptawska,
Magdalena Gorska

13:30 Przygody Gapiszona
- serial animowany, rez.
Jerzy Kotowski

14:10 Rezyserzy - George Ste-
vens - cykl dokumentalny,
prod. Wielka Brytania, rez.
Lyndy Saville

B R T P YT PP PP P PP PP P PR PP PP

Méj Nikifor

- dramat, prod. Polska, rez.

Krzysztof Krauze,

wyk. Krystyna Feldman
17:00 Skutkinoszenia

kapelusza w maju

- film obyczajowy
:18:30 Informacje kulturalne
+18:50 Czarna zmija - serial
£20:00 Kino Mocnych

Wrazen - Operacja Piorun

- film sensacyjny
22:20 Powidoki - program

publicystyczny
22:40 Panorama kina

polskiego - Demon
00:20 Scena muzyczna
01:25 Odyseja

- dramat
3:40 Informacje kulturalne
4:15 Samowolka
- dramat obyczajowy

seesecsecscsscny
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$07:00 Cosie dzieje

+07:55 Informacje kulturalne

$08:25 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny

09:05 Powidoki - program
publicystyczny

09:25 Skutki noszenia
kapelusza w maju -
film obyczajowy, prod.
Polska, rez. Krystyna
Krupska-Wysocka, wyk.
Wiestaw Michnikowski,
Barbara Krafftéwna,
Marek Kondrat, Stawomira
toziriska, Ola Rosiriska,
Katarzyna Chrzanowska

11:00 Blisko, coraz blizej

12:20 Za $ciang - dramat, prod.
Polska, rez. Krzysztof
Zanussi, wyk. Maja
Komorowska, Zbigniew
Zapasiewicz, Eugenia Her-
man, Krzysztof Machowski

13:30 Te Vaanui. Odyseja
Ismaela

14:30 Wydarzenie aktualne

®essecsessesscsessessesscsscsessessesscsscsessessessesssnns

Jak uratowatem
Kanade
- komedia

16:50 Miynikrzyz
- film kostiumowy

18:30 Do dzieta - magazyn,
rez. Jarostaw Rybicki

18:50 Czarna zmija - serial
20:00 Teatr Telewizji

- Swietoszek

21:45 Lekkie obyczaje - Basen
- film obyczajow

23:30 Do dzieta - magazyn, rez.
Jarostaw Rybicki

23:55 Mtoda Polska - Historia
krotkiego trwania - film

00:20 Panorama kina polskie-
go - Demon

02:05 Kino nocne - Bilet na
ksiezyc - film

04:20 Teledysk

05:35 Afisz kulturalny ekstra

R e AN LA IARLL IR ALY

$06:00 Zbuntowany aniot
: - telenowela
:07:00 Zaklinaczka
: duchdw - serial fantasy
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
13:00 Zaklinaczka
duchow - serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strong.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

essecsesscsscsessecsessesscscssscsessssscssssscsnssnne

Poniedziatkowy Hit:
Thor: Ragnarok
Dorastajacy mieszkaricy
Eddy musza przeciwstawi¢
sie drastycznym zmianom
klimatycznym zwiastuja-
cym koniec Swiata.
22:40 Bez twarzy
:01:10 Uwieziona
wmroku
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessessony

$06:00 Zbuntowany aniot

: - telenowela

+07:00 Zaklinaczka

duchéw

H - serial fantasy

+08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial
obyczajowy

:11:00 Zbuntowany aniot

: - telenowela

£12:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
£13:00 Zaklinaczka

: duchéw

: - serial fantasy

Dzieki swojemu darowi

: Melinda Gordon potrafi
B komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
: ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.

£14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

: - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska

$20:00 Miasto $mierci

:22:15 Infiltrator

+00:25 Poznaj moich

: Spartan

£02:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia

03:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Biesiada na cztery pory
roku

04:00 Menu na miare
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

ceesseny

sesecsecsecsesscsscsessecsesscsscsessns

$05:15 Szpital
:06:10 Rozwéd. Walka

: 0 wszystko
:07:05 Papiery naszczescie
: - serial, Polska

+07:40 Brzydula - serial, Polska
:08:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:20 Szpital - program
obyczajowy
13:20 SOS Ekipy
w akgji
14:20 Sad rodzinny
- program sadowy
15:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:20 19 + - obyczajowy
8:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
19:30 Papiery na szczescie
-serial, Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska

—_—

essecsesscsscsessesscsscsscsessesscsscsecsessnne

Odwrdceni
- serial sensacyjny,
Polska
Policjanci rozpracowujacy
gang pruszkowski probuja
pozyskac informatora
zwewnetrznego kregu.
Okazja nadarza sig, gdy
stojacy wysoko w mafijnej
hierarchii ,Blacha” zostaje
oskarzony o gwatt.

22:45 Jonah Hex
- film western,
USA, 2010, rez. Jimmy

John Malkovich, Megan
Fox, Michael Fasshender
00:20 Krwawa
uktadanka
-serial, USA
01:25 Druga strona
medalu

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssecsesseny

£05:15 Szpital
.06 10 Rozwdd. Walka

: o wszystko
+07:05 Papiery na szczgécie
: - serial, Polska

+07:40 Brzydula - serial, Polska
:08:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:20 Szpital - program
obyczajowy
13:20 SOS Ekipy
w akgji
14:20 Sad rodzinny
- program sadowy
15:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
19:30 Papiery na szczescie
-serial, Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska

®escecsesscsscsessesscsscsecsessesscsscsscscssnne

15 minut - film
sensacyjny, USA, Niemcy,
2001, rez. John Herzfeld,
wyk. Robert De Niro,
Edward Burns, Kelsey
Grammer, Avery Brooks,
Melina Kanarkedes, Oleg

Kim Cattrall

23:05 Ztowrogi - film horror,
USA, Wielka Brytania,
Kanada, 2012, rez. Scott
Derrickson, wyk. Ethan
Hawke, Juliet Rylance,
Fred Dalton Thompson,
James Ransone, Michael

Vincent D'Onofrio
01:15 Druga strona

medalu

- talk show
02:35 Noc magii

sesecsecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsesscssesessnns e

Hayward, wyk. Josh Brolin,

Taktarow, Charlize Theron,

Hall D’Addario, Clare Foley,

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

B S S P R P

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

B A P

06:00 Flintstonowie 07:00
Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami
przestepczosci w stanie
Teksas. 08:05 Nasz nowy
dom 09:05 Pierwsza mitos¢
09:55 Kochane Pieniadze
10:55 Zoo po godzinach

13:00 Sedzia Judy 14:00 STOP
Drogdwka 16:00 Straznik
Teksasu 17:00 Jas Fasola
18:00 Policjantkii Policjanci
19:00 Instrukcja Kochania
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21:05 Sen Do kliniki gdzie
pracuje Doktor Alice
Andrews, zajmujaca sie
terapia paralizu sennego,
zgfaszaja sie roztrzesieni
Morganowie. 22:55 Zadyma
w Bangkoku 00:50 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 01:50 Pekniesz
ze Smiechu

11:30 Przyroda w Obiektywie
11:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
zesz- 10 przykazan 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Swiety nie
rodzi sie po $mierci 15:35
Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii 15:45 Swiety
na kazdy dzieri 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Aktywna zima 16:55
Swiadkowie 17:30 Na towy
17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krol Chwaty 19:50
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Flintstonowie 07:00
Straznik Teksasu 08:05 Nasz
nowy dom 09:05 Pierwsza
mitos¢ 09:55 Kochane
Pieniadze 10:55 Zoo po
godzinach 13:00 Sedzia Judy
14:00 STOP Drogdwka
- magazyn prod. Polska

16:00 Straznik Teksasu 17:00
Instrukcja Kochania 18:00
Policjantki i Policjanci 19:00
Instrukcja Kochania 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 W otchtani
ScottiMarco budza sie
w sgsiadujacych ze sobg
celach natodzi podwodnej,
wyposazonej w gtowice
nuklearne.

23:10 Forteca Oparta nafaktach
historia zatogi Latajacej
Fortecy - bombowca B-17.
Podczas nalotu na Sycylie
w 1943 roku ginie dowddca
bombowca. 01:25 Anatomia
gtupoty

11:50 Stowo Zycia 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazari 13:10 Muzyczne
chwile 13:25 Stowo Zycia
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejscna Swiecie 14:30
Sladami apostota Pawta
15:20 Najwiekszy Dar 15:50
Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama 16:30 Krolowo
Polski przyrzekamy 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoficzone 19:25
Swiety na kazdy dziert

19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski
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1. PRZYPADKOWE SPOTKANIE

ROZRYWKOWE

Redaguje:

11)i1DVW0Dnr2253:M@w£Mmm

2. KRZYZOWKA KLASYCZNA

PEYNNY NAWOZ | W v —v —v Aoy
ORGANICZNY Pl fg;[:ezc'f PRAK- coRtl pRIEZRO
MATERIAE - 7YST
UBRANIOWY TERA soczy | ™4 PAWIAN TKANINA! 11 15
SURO-
WIEC NA
SIANO
SKREPO- KUZYN
WANIE JELENIA 2| 16
FAN- ODDART
TOWA 27 TRANINA 16
18 DAWNY
r UBIOR 3| 17
20 MESKI 21 17
PODA
CZARNY
A 26| 9 PREY. 4] 18
JACIEL
STASIA POCZATKOWO
MIARA INEL BYt ROWNY
5 6 25 Zt0TA DUKATOWI 51 19
£
MALPA GATU- |MAGNETOFONOWA P> v
WASKONOSA NEK I UKEAD | MIAEA
M-TO NAD WARTA KAWY JOTWOROW| SABE 10 19 6l 2
DZIEU M M PRZEBIEG EELKA o
POKOJE 14 DYSKUSJI HA SOBA
SKEAD- L v 71 2
NIK
3 PUDRU
ORGANI- ZIEMSKA PIES 8l 2
WIENCZY G
ZATOR 12| ERGE: GONCZY
\ PRACULE
PRZY
OBRA-
r 13 BIARCE 15 4 90 23
TAKT SPORT WALKI \ T
BRON IMIE_ | RODZAJ — @ b
WILHELMA TELLA ZENSKIE | WIERSZA %T[ﬂﬁ"@‘ ? ? ____@_'__ 0l u
v
ROBOT-
NICZA z
Y G 1| 2
2 22
MONETA —
FRANC. ———— 12| 26
TEAT.
RAINA 1 [
13| 27
r 24
PUB- PO-
LICZNA SWIAD-
TOALETA CZENIE 1" 23 7 8 14

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg wypowiedz barmanki.

5. HOMONIM

6. WYTEZ WZROK

Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie zwigzane ze stajnia.

POZIOMO: 1) but, 6)
wolny etat, 11) suku-
lent, 12) kraj jak kape-
lusz, 13) przynosi
wstyd rodzinie, 14)
kmiec¢ ze ,Starej basni”,
15) papuga, 16) wino
potwytrawne, 17) pu-
szysty ogonek, 21) sys-
tem pracy, 23) imig As-
lan, 24) szachowy re-
mis, 26) duch z ,Burzy”,
28) napad, 30) pekate
naczynie, 33) grzadka
kwiatowa, 35) rzeka
w Gruzji, 37) $rodek
cyrku, 38) cetkowany
ssak, 39) z pedzlem,
40) pryzmat polaryzu-
jacy Swiatto, 41) dwu-
kotowa taczka, 42) ro-
dzajkary.

PIONOWO: 1) stolica
Tataréw, 2) pokarm
bakterii, 3) matpa was-
konosa, 4) defekt, 5)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
° [
1
13 14
15
. 17 . 19
. 20 . 21 * . 22 . 23
24 25 . 26 27 . .
28 29 . 30 * K| . 32
33 34 . 35 36
37 . . 38
39 40
[ ] [ ] .
4 42

zimna zakaska, 6) usterka, 7) elektroda dodatnia,

8) sprzet filmowca, 9) szartat, 10) miat plan podbo-
ju $wiata, 16) Konopnicka, 18) reczny rozrusznik,
20) ajer, 22) gtdbwna masa zeba, 24) formacja
roslinna w Andach, 25) rejestr danych, 27) Justus

von (1803-73), chemik,

31) pinang, 32) podziatka, 34) waga opakowania,

36) rumak z ,Eneidy”.

4. HOMONIM

Stowa starej panny

nie chce meza

po c6z mam odczuwac trwoge,

29) pokarm kanarkow,

3. ALGEBRAF

[m]p4 x (b4 = @ISA
+ x -
RIAR :

IR = ©lmES

TN + (S]] = p4i®iAl

wyjs¢ nie moge,

gdy ku gwiazdom wcigé pomyka.

Zapytat siostre,
cotojest _
- Drapiezna ryba -
rzekta /

krawiecka.

mysl Aleksandra Kumora.

Poczatkowe

*

Jakie 2 przedmioty wystepujg we wszystkich czte-

jarzace sie ze starozytnoscia.

no rzedami, utworzg rozwigzanie.

L
7. SIYFROGRAM

Wiedzac, ze jednakowym symbo-
lom odpowiadaja jednakowe cyfry,
a réznym symbolom - rézne cyfry,
nalezy wykona¢ dziatania matema-
) tyczne. W zadaniu nie wystepuje

cyfra: 9.

rech zestawach?
1 2 3
Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys- ° °
tkie nazwy rysunkoéw tak, aby bezbtednie . .
powstato rozwigzanie tego zadania. °

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 253

Wszystkie litery z pél od 1 do 30 utworzg |12 (28 |10 (30 |14 (13
12) herb Onufrego Zagtoby, 16) chronometr, [16 [23 |7 3 21 |27
ktory odmierza czas biegaczy, 22) pokoj
telewizyjny, 24) skarbiec bankowy, 25) forma [22 [17 [15 [1 4 19
24 |9 5 29 |2 6
9. REBUSIK
25 |11 8 18 |26 (20
1 2 3 4 5 6
7 8 9 101 11| 12
13| 14 15 16| 17| 18
>3 % 25| 26| 27| 28] 20| 30
10. KRZYZOWKA MAGICZNA
Litery z p6l zaznaczonych czytane kolej- [1 2 3 |4 5 6
1) figluje, 2) barwnik z matwy, 3) do fama- |2 .
nia w wigilijny wieczor, 4) nakrycie gtowy ° °
papieza, 5) imie Kukulskiej, 6) alkohol + |3
cukier + sok + esencja aromatyczna. o| o o
) [ ]
11. KRZYZOWKA OBRAZKOWA |
Litery z pol zaznaczonych czytane ko-
lejno rzedami, utworza rozwigzanie ko- . . .
6
@ ®

12. HOMONIM
Piekny widok
I____

okna oparty

a pani swoj nosek zadarty
i liczka przybladte pudruje.

miasta lustruje,
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Zarzad Powiatu w Puttusku PRACA ka) oraz ogdlno-techniczne 601213 ) .
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podaje do publicznej wiadomosci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puttusku
przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11 oraz na stronach
internetowych ~ Starostwa Powiatowego w  Puttusku:
www.powiatpultuski.pl i bip.powiatpultuski.pl  bedzie
zamieszczony na okres 21 dni tj. od 12.01.2022 r. do
01.02.2022 r. wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Powiatu Puttuskiego, przeznaczonych do zbycia w formie
darowizny, bedacych drogami publicznymi. Wykaz dotyczy
nieruchomosci potozonych: w obrebie Glinice Wielkie
o numerze dziatek 11 i 125/2; w obrebie Glinice Domaniewo
0 numerze dziatki 15; w obrebie Mieszki Lesniki o numerze
dziatki 9, wszystkie w gminie Winnica.

7 ( REaNEEREN

UKL INK 4

mgr inz. Zbigniew Ksigzek
MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

www.motoklinika.auto.pl

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

[_INTERCARS.COM.PL ]|
PRZYCHODNIA

DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
choréb psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82
602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

/ \ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

e 991

ul. Brzozowa

ul. Stefana Czarnieckiego

al. Aleja Jana Pawta Il

ul. Kolejowa 22, 23, 24

ul. Hugona Kottataja

ul. Marii Konopnickiej 19, 20, 22, 29, 31

ul. Mikotaja Kopernika 19, 22, 26, 32, 33, 43, 45, 46,
47, 48, 49, 53, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71,
72,73,74,75,76,77, 78, 79, 80, 83, 84, 85, 86, 87, 89,
90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 103, 105
ul. Wojciecha Kossaka

ul. Koscielna

ul. Krétka

ul. Maksymiliana Kolbego

ul. Malinowa

ul. Mieszka |

ul. Piekarska

ul. Przeskok

ul. Wiadystawa Stanistawa Reymonta

ul. Sporna

ul. Stanistawa Staszica 1-18

ul. Szkolna

ul. Srodkowa

ul. Topolowa

ul. Wspétczesna

ul. Zrédlana

ul. Zotnierzy Wrzesnia 22, 22A

ul. Zwirowa

Stanistawowo

10, 94, 10A, 13, 29, 37, 37A, 40, 41, 42A, 54, 54B, 55A,
56, 57, 57A, 57B, 58, 59, 60, 61, 61E, 62, 63, 64, 65, 66,
67, 71, 72, 72B, 73, 73A, 75, 74, 74A, 74C, 75, 75A, 76,
78, 78A, 79, 80, 80A, 91, 92, 93, 94, 96, 97, 98, 101,
102, 102A, 103, 104, 105

105A, 106, 107, 108, 109

POWIAT LEGIONOWSKI
gmina, miejscowos¢é Numery i nazwy stacji Wylaczenia
Data
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
11.01.2022 Jachranka 04-0728 (JACHRANKA 0S. RTV) 08:00-12:00
79, 79A, 79C, 79K, 80A, 81B, 81F, 91C
ul. Weczasowa
ul. Widokowa
ul. Polnego Wiatru
12.01.2022 Poddebie 04-1078 (SKRZESZEW HOJNY), 08:00-12:00
04-1015 (TOPOLINA DZIALKI),
ul. Sosnowa 04-1055 (TOPOLINA 4),
ul. Wesota 04-1793 (SKRZESZEW
ul. Zartocznego Szczupaka PARTYZANTOW),
ul. Zawalna 04-0245 (SIKORY JEZIORO),
I. Nasielsk 04-1736 (SKRZESZEW ZALEWSKI),
ul. asielska 04-1512 (SKRZESZEW 8),
ul. Olszankowa 04-1544 (SKRZESZEW 4),
Sk 04-1730 (SKRZECZEW LACZNA),
rzeszew 04-0050 (SKRZESZEW WIES),
ul. Dojazdowa 10, 10A, 11, 28 o050 (gg;g'g's"z’;ﬁ}'m
ul. Familijna 04-1542 (SKRZESZEW 2),
ul. Gérna 04-1490 (TOPOLINA 1),
ul. Koscielna 04-1491 (TOPOLINA 2),
ul. Laczna 04-0673 (SIKORY)
ul. Nasielska
ul. Olszankowa
ul. Partyzantow
ul. Juliusza Stowackiego
Sikory
ul. Brzozowa
ul. Dgbowa
ul. Gtéwna
ul. Swierkowa
Bociania 9G
16, 40, 75, 49A
Topolina
13.01.2022 Jachranka 04-0441 (JACHRANKA NOWA) 08:00-12:00
6i, 6b, 6c, 6d, 8-22, 33-38A
ul. Dosinska 36-360
ul. Ustronna
ul. Letnia 64
ul. Wspolna 33, 33A, 33B, 34, 34A, 34C, 35
ul. Zimowa
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
14.01.2022 Bronistawka 04-0741 (MODLIN ZOLNIERZY 09:00-13:00
WRZESNIA),
1-39 04-0994 (NOWY DWOR KOLBEGO),
04-0708 (BRONISLAWKA
Nowy Dwér Mazowiecki TWORZYWA),

04-0509 (MODLIN BRONISLAWSKA),
04-1527 (STANISLAWOW 2
K/MODLINA),

04-1220 (MODLIN PKP 2),

04-0295 (MODLIN CZARNECKIEGO)

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

B Montaz wiazek kablowych. Jedna

B Salon HELLO MANI z NDMaz. zatrudni
manicurzystke. Wymagany min. rok
doswiadczenia w pracy. CV ze zdje-

ciem na maila - sklep@kartonus.pl
NDM 52342

B Doswiadczony naucz matemat.

M Glazura remont solidnie 602670035

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-

LEG 52350

dam prace

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52359

NIERUCHOMOSCI

B Kupie ziemig rolng lub siedlisko. tel.
609685391

LEG 52361

do wynajecia
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 52360

ZWIERZETA

zmiana! Stanistaw6w Pierwszy! Row-
niez osoby z niepetnosprawnoscia.
734108 163

LEG 52348

korepetycje

podst. ponadpodst.- skutecznie,
506710424

LEG 52321

W OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,

zapisy: 227322213

NDM 51768

SPORT i URODA

o

B Toczek to $redniej wielkosci mtodziak
znaleziony 02.01.2022 na terenie
Otwocka. W pierwszym kontakcie byt
niesmiaty, lecz z biegiem czasu stat sie
Smielszy, nie tylko w ubieganiu sie o
pieszczoty. Psiak jest spokojny i
wrazliwy, na razie nie potrafi chodzi¢
na smyczy. A Toczek, chce sie juz
potoczy¢ do swojego domku. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52364

remont i budowa

NDM 52355

Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

nNaprawy

daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

AUTI] NAPRAW

OMECHANIKASGEOMETRIAKICZES G
WAz NI ER KO R KMV C N
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
Boﬁ? 0 JABLONNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

Starosta Puttuski
podaje do publicznej wiadomosci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego
w Puttusku przy ul. Marii Sktodowskiej Curie 11 oraz na
stronach internetowych urzedu (www.powiatpultuski.pl
oraz BIP) zostanie umieszczony na okres 21 dni tj.
od dnia 12 stycznia 2022 r. do dnia 1 lutego 2022 r.
wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Skarbu
Panstwa, przeznaczonej do uzyczenia:

- czes¢ o powierzchni 0,0034 ha nieruchomosci
potozonej w Puttusku obreb 14, oznaczonej w ewidenciji
gruntow i budynkéw numerem dziatki 269.
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B Welon to niewielkiej wielkosci
dtugowtosy rudy mfodzieniec
znaleziony na terenie gminy Nieporet.
0d pierwszych chwil pobytu w
nowym otoczeniu czuje sie
swobodnie, jest rozbrykany i peten
pozytywnej energii. Psiak lubi
przebywac blisko cztowieka, uwielbia
pieszczoty, tadnie chodzi na smyczy.
Welon poleca sie nie tylko w sezonie
wesel. Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52362

- T

W Zaimek to starszy, nieduzy psiak
znaleziony na terenie gminy Otwock.
Sympatyczny pieszczoch bardzo Ignie
do ludzi, a mimo dojrzatego wieku
jest energiczny i chetny do psiej
aktywnosci. Jegomos¢ umie chodzic
na smyczy, w czasie spaceréw jest
grzeczny i wpatrzony w opiekuna.
Gdzie ten zaimek sie podziat? Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

R\ LEGIONOWSKA /

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,
www.legionowska.pl

SPRZET IT
MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

DO WTORKU
do godziny 12:00.

RZEDZI

S AL

RUSZTOWA
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mailto:alki@e-post.pl
https://fundacjapsom.pl/
https://som.pl/
https://fundacjapsom.pl/
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(Tylko do wiadomosci redakcji)
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- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW MAR®)

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.
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- USLUGI REBAKIEM , ZREBKOWANIE GA¥
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VIDEO

www.foto-legionowo.pl
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=

: LOKALNA + '
M.T. Warsztat Mobiln : * f Bk :
y GRUPA = ) )h: poga Doiacz do naszego zespolu w Kacicach
Diagnostyka komputerowa ZALEW h % * w Vi Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
ZEGRZYN Ry e ata 2614-2020 M : s
Uruchamiania aut w okresie zimowym R ¥ E:z:gﬁzz t::zgg::: E+ £
Naprawy biezace nEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: » Mechanik
. - Europa inwestujgca w obszary wiejskie" « Operator maszyn budowlanych
Awaryjna wymiana kot Pomocnik Mechanika
Tel: 889-927-975 Operacja pn. ,Utworzenie innowacyjnej dziafalnosci gospodarczej w zakresie + Pracownik budowlany (robotnik drogowy)
mobilnej mechaniki pojazdowej wraz z serwisem klimatyzacji ~
w miejscowosci Jailﬂonna” Dofacz do naszego zespoiu w Nasielsku
majaca na celu ¥ Z . g
wUtworzenie dziafofnosci gospodarczef no phszarze objetym LSR w zakresie mobilngf Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
mechaniki pojozdowef araz serwisu kiimatyzacii popriez zakup sprzetu « Automatyk +  Mechanik
i utworzenie jednego miejsca pracy oraz jego utrzymanie przez okres zwigzanio « Betoniarz - zbrojarz +  Operator linii produkcyjnej
z celem”. +  Brygadzista linii - Operator wezta betoniarskiego
wspdtfinansowana jest ze érodkdw Unii Europejskie] w ramach dziatania produkcyjnej . Pomocnik Mechanika
Dziatanie 18 - Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER +  Kierowca kategoria C «  Pracownik magazynu (wézkowy)
Poddziatanie 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju - Kierowca kategoriaC+E - Pracownik produkeyjny
lokalnego kierowanego przez spotecznoié . Lider Magazynu . Stolarz

Praca w Nasielsku,
z moiliwosicia dojazdu z Pultuska.

Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich .
(ghdwny magazynier)

Przeslij swoje cv:

et don SOXINE 808 / skopec@drogiimosty.com.pl

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwornia betonu

i asfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow
Siedziba gtowna firmy betonowych i betonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 23 692 86 52 tel. 233335010
drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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#POCZUINASZAHISTORIE

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. -140 PLN
POKOJ 2 OS. - 190 PLN

>§
oY B
3=

S
TS

Wyjatkowa lokalizacja
W otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze
smacznymi $niadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:
www.booking.com
+48 535 585 661
info@palacjablonna.pan.pl

Patac w Jabtonnie
. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna



https://jarmark24.pl/
https://www.booking.com/
tel:+48 535 585 661
mailto:info@palacjablonna.pan.pl
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WOJSKO POLSKIE

5 Iat istnien
TERYTORIALNEJ

1 stycznia 2022 r. mineto 5 lat od formalnego utworzenia Wojsk Obrony Terytorialnej.

Faktycznie jednak dziatania budowy piatego rodzaju sit zbrojnych rozpoczety sie duzo
wczesniej. 5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej dziatajgca na terenie potnocnego
Mazowsza zostata powotana do zycia juz w maju 2017 roku. Rok 2022 stat sie pierwszym
rokiem jubileuszowym WOT

Wojska Obrony Terytorial-
nej sg najmtodszym rodzajem
Sit Zbrojnych Rzeczypospo-
litej Polskiej. Oficjalna data
utworzenia tej formacji, to 1
stycznia 2017 r. Dokumentem
prawnie sankcjonujacym to
wydarzenie jest znowelizowa-
na 16 listopada 2016 r. ustawa
o powszechnym obowigz-
ku obrony RP, ktorej zapisy
stworzyly prawne podwaliny
do tego, by rozpoczaé proces
odbudowy obrony terytorial-
nej, jako piatego w Sitach
Zbrojnych RP rodzaju wojsk —
Wojsk Obrony Terytorialne;j.
Ustawe podpisal prezydent
Rzeczypospolitej  Polskiej
Andrzej Duda 20 grudnia
2016 r. Tym samym okreslono
zadania obrony terytorialne;j.
Skoncentrowano je na wy-
konywaniu lokalnych zadan
obronnych. Sktad i struktura
WOT oraz system kierowania
nimi zostaty dostosowane do

REKLAMA

podziatu terytorialnego pan-
stwa oraz lokalnych potrzeb
i warunkow. Tym samym
WOT urealnit naturalne po-
laczenie terytorium 1 jego
mieszkancow w system zdol-
ny do skutecznego dziatania
w réznych stanach funkcjo-
nowania panstwa.

Budowa WOT postgpowata
etapowo. Najpierw powstato
Dowoédztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, na ktorego
czele stanal gen. Wiestaw
Kukuta, ktoére juz w marcu
2017 r. przejeto zwierzchnic-
two nad trzema brygadami
(podlaska, lubelska i pod-
karpacka), a do konica 2017
roku nad trzema kolejnymi
(warminsko-mazurskg oraz
dwiema mazowieckimi).
W sumie w pierwszym roku
dziatalnosci zapoczatkowa-
no formowanie sze$ciu bry-
gad OT. Na koniec pierwsze-
go roku budowy WOT stan

liczebnosci wynosit ponad
7,5 tys. zotnierzy. W kolej-
nym 2018 r. struktury rozbu-
dowano o kolejnych siedem
brygad OT (pomorska, ku-
jawsko-pomorska, t6dzka,
$wigtokrzyska, matopolska,
wielkopolska $laska). W tym
roku rozpoczeto tez formo-
wanie Centrum Szkolenia
WOT w Toruniu. Na koniec
2018 r. liczebno$¢ zolnierzy
nowego rodzaju SZ wyniosta
blisko 17 tys. Formowanie
kolejnych dwoch brygad OT
(zachodniopomorskiej oraz
dolnoslaskiej)  rozpoczeto
w 2019 r., w tym roku sfor-
mowana zostata Szkota Pod-
oficerska Sonda, a struktury
WOT funkcjonowaly juz

w  kazdym wojewddztwie.
Liczebnos¢ formacji na ko-
niec 2019 r. wyniosta blisko
25 tys. zotnierzy. W roku
2020, pomimo ograniczen
zwigzanych z

pandemia

nadal rozbudowywano struk-
tury WOT, dowodztwu WOT
podporzadkowano Centrum
Szkolenia Lacznosci i Infor-
matyki. Rok 2020 zakonczyt
si¢ stanem zolnierzy WOT
na poziomie blisko 27,5 tys.
W marcu 2021 r. Mariusz
Btlaszczak, minister obrony
narodowej zapowiedzial for-
mowanie kolejnych trzech
brygad OT (stotecznej, nad-
buzanskiej oraz przemyskiej).
Rok 2021 byt kolejnym rokiem
rozbudowy formacji, w ktorej
strukturze pojawito si¢ pigé
nowych batalionéw lekkiej
piechoty oraz batalion dowo-
dzenia WOT, na koniec tego
roku liczebno$¢ zoinierzy
WOT przekroczyta 32 tys.
Aktualnie Dowdédztwu
WOT podlega pigtnascie bry-
gad OT, dwa centra szkolenia
1 batalion dowodzenia. W pla-
nach jest rozpoczgcie formo-
wania kolejnych trzech brygad

OT na $cianie wschodniej oraz
Jednostki Wojskowej GRYF.

FEEX¥

5 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej na te-
renie potnocnego Mazowsza
funkcjonuje od 2017 roku. Jej
misja jest wspieranie i obrona
lokalnej spotecznosci. Obec-
nie w Brygadzie stuzy ponad
2300 zolnierzy z czego ponad

g

10
e

2100 stanowig zotnierze ochot-
nicy pochodzacy z 17 powia-
tow polnocnego Mazowsza
oraz 7 dzielnic prawobrzeznej
Warszawy.

Fot. https://media.terytorial-
si.wp.mil.pl/

Aneta SZCZEPANIAK
Rzecznik prasowy

5. Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej

'WOISKA DBRONY
TERYVIORIALNE]
e

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

* Interna i Medycyna Pracy
Ortopedia i Traumatologia -

LEKARZE SPECJALISCI

 Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia

Ortopedia Dziecieca .
Kardiologia
Chirurgia

Urologia
Radiologia
Pobrania Krwi
Szczepienia

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl
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PRZED NAMI

JAZZ W RATUSZU - OD KOMEDY DO RGG

W sobote (15 stycznia) o godz. 19.00 w sali widowiskowej le-
gionowskiego Ratusza odbedzie sie koncert z serii Jazz w Ra-
tuszu pn: ,0d Komedy do RGG” w wykonaniu: tukasz Ojdana
- fortepian, Maciej Garbowski - kontrabas, Krzysztof Gradziuk
- perkusja. Bezptatne wejscidwki do odebrania dostepne
w Miejskim Osrodku Kultury w Legionowie (ul. Norwida 10).

KONCERT KOLED

W niedziele (16 stycznia) o godz. 18.00 w Kosciele pw.
Matki Bozej Fatimskiej w Legionowie (ul. Orlat Lwowskich
8) odbedzie sie koncert koled w wyk. Reprezentacyjnego
Zespotu Artystycznego Wojska Polskiego. Koncert bedzie
poprzedzony uroczysta msza $wietg z udziatem zespotu.
Wstep wolny.

ROSYJSKA MAPA OKOLICY WARSZAWY
Z 1913 R. - PRELEKCJA

W poniedziatek (17 stycznia) o godz. 10.00 na kanale Mu-
zeum Historycznego w serwisie YouTube.com (skrécony
link: https://tiny.pl/917rl) odbedzie sie prelekcja dr. Artura
Bojarskiego pt. Rosyjska mapa okolic Warszawy z 1913 r.
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

GRACE | GLORIA

W sobote (22 stycznia) o godz. 18.00 w Centrum Kultu-
ry i Czytelnictwa w Serocku (ul. Puttuska 35) odbedzie sie
spektakl w rezyserii Bogdana Augustyniaka pt. Grace i Glo-
ria. W rolach gtéwnych Stanistawa Celinska i Lucyna Malec.
Grace i Gloria jest to barwna, a zarazem przejmujaca opo-
wies¢ o dwéch dojrzatych kobietach, o krancowo réznych
temperamentach, charakterach i skrajnie odmiennych do-
$wiadczeniach zyciowych. Wzruszajacy spektakl dotyka-
jacy trudnych tematéw przemijania, jednoczesnie niosacy
nadzieje, przepetniony poczuciem humoru i zaskakujacymi
zwrotami akgji. Bilety w cenie 40 zt, 50 zt oraz 60 zt do naby-
cia w sekretariaci Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku
(ul. Puttuska 35) oraz na stronie biletyna.pl.

KONCERT SATVARI

W piatek (28 stycznia) o godz. 20.30 w Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Serocku odbedzie si¢ koncert Satvari. Bi-
lety w cenie 40 zt do nabycia na stronie biletyna.pl. WAZNE
INFORMACIJE: organizatorzy prosza przyjs¢ 15 minut przed
rozpoczeciem, zabrac ze sobg karimate, koc i poduszke oraz
ubrac sie wygodnie i zadbac o odpowiednie nawodnienie.

ZAPROSZENIE

Legiony na granicach

Tuz przed swietami Bozego Narodzenia ztozone zostato do Starostwa Powiatowego
w Legionowie pismo o nastepujacej tresci: ,My, mieszkancy powiatu legionowskiego
prosimy o zainstalowanie tablic witajacych (tzw. witaczy) przy drogach prowadzacych
do naszego powiatu...”

Nazwa Powiat Legionowski
nawiazuje do czynu Legionow
Polskich, ktory przyczynit
si¢ wybitnie do odzyskania
niepodleglosci Polski w 1918
r. Napis ,,Powiat Legionow-
ski wita” i stosowny element
wizualny o tematyce legiono-
wej beda pelnily funkcje in-
formacyjng i promujaca nasz
powiat wsrod setek tysigcy
przejezdzajacych.

Pomyst witaczy

Sam pomyst ztozenia pisma
przedstawiony zostal przez
nizej podpisanego podczas
tegorocznej gali  konkursu
,Legiony a niepodlegtos¢ Pol-
ski w latach 1914-1918r. Rola
Jézefa Pitsudskiego”. Uro-
czysto$¢ odbyta si¢ w PZSP
im J. Siwifiskiego przy ul. Tar-
gowe] w przeddzien Swicta
Niepodleglosci. Zgromadzeni
tam laureaci, uczestnicy kon-
kursu, przedstawiciele Staro-
stwa Powiatowego, Muzeum
Miejskiego, dyrekcji  szkot
i nauczycieli historii stanowili
najlepsze audytorium dla ta-
kiej tematyki. Warto pamig-
ta¢, ze druga miejscowoscia
oprocz Legionowa bezposred-
nio nawiazujacego nazwa do
Legionow s jeszcze w naszym
powiecie Bialobrzegi. Miescit

ROSYJSKA MAPA OKOLIC

WARSZAWY Z 1913 R.

17.01.2022
godz. 10.00

si¢ tam obdz Beniamindw,
gdzie po kryzysie przysi¢go-
wym w 1917r. internowani
zostali oficerowie Legionowi.
Dla przypomnienia dodam, ze
szeregowych zotnierzy i pod-
oficeréw zamknigto w obozie
w Szczypiornie pod Kaliszem.
Jozef Pitsudski i Kazimierz
Sosnkowski byli internowani
w Magdeburgu Rowniez atak
w listopadzie 1918r Polikarpa
Wroblewskiego z chotomow-
skim oddziatem Polskiej Orga-
nizacji Wojskowej na koszary
z niemieckg zalogg w Jabton-
nie Nowej(nie bylo jeszcze
Legionowa)wpisuja si¢ w ten
kontekst. POW to w pew-
nym uproszczeniu byty” tajne
Legiony”.

Laureaci
Pomyst zainstalowania wi-
taczy lapidarnie skomentowat
laureat I miejsca Jan Chojnacki
-,,zeby tylko byty dobrze wyko-
nane:”. Bedzie wigc to wyzwa-
nie dla artysty, ktory podejmie

KONIEC PROJEKTU

sie tego projektu. Listg z pod-
pisami otwiera 102 letni Pan
gen. Polskich Druzyn Strzelec-
kich Stanistaw Mandykowski
i kilku putkownikow rezerwy
WPW 103 roku od odzyskania
niepodlegtosci zebrano symbo-
licznie 103 podpisy.

Lista laureatow
konkursu
Szkoly podstawowe
klasy 4 - 6
1 Aleksander Jagniewski
Spnr 2
2 Mikotaj Krupa Sp nr 2
3 Weronika Wrotkowska
Sp nr 4
Szkoly podstawowe
klasy 7-8
1 Helena Piejko Sp nr 4
2 Dawid Zuchalski Sp nr 4
3 Milena Adamek Sp nr 4
Szkoly ponadpodstawowe
1 Jan Chojnacki Liceum Sa-
lezjanskie im. Sw. Jana Bosko
2 Krystian Sobotko LO
im. St. Lema Stanistawow
Pierwszy

3 Maciej Zalewski, PZSP
im. J. Siwinskiego Legionowo

Laureaci otrzymali jako
nagrody sprzet elektroniczny,
ksiazki i albumy o tematyce
legionowe;.

Nagrody ufundowali: UM
Legionowo, Starostwo Po-
wiatowe w Legionowie, Szef
Urzedu ds. Kombatantow
i Osob Represjonowanych.

Nagrod¢ specjalng od mi-
nistra Jana Kasprzyka dla
nauczyciela wspottworzacego
konkurs od 1999 r. otrzymata
Anna Gagolewska.

Jednoczesnie sktadam zy-
czenia wszelkiej pomyslnosci
dla dotychczasowych laure-
atow 1 uczestnikow konkursu
na caty 2022r

Henryk Matuszewski,
pomyslodawca konkursu.
huzar.hej@wp.pl

Na fotografii pomystodaw-

ca konkursu, laureaci ze szkol
ponadpodstawowych

i Anna Gogolewska

»Pozdrowienia z... wirtualne
pocztowki z powiatu legionowskiego”

Projekt ,Pozdrowienia z... wirtualne pocztowki z powiatu legionowskiego”
dobiegt konica. W ramach projektu Powiatowa Instytucja Kultury stworzyta
wirtualny przewodnik pocztéwkowy po powiecie legionowskim

w formie strony www (http://pocztowki.pik.legionowski.pl)

Subiektywny wybor 10 kart
pocztowych z okresu przed II
wojng $wiatowag przedstawia
miejscowosci oraz portrety
mieszkancow i znanych osob
zwigzanych z tymi terena-
mi. Dzieki temu wylania si¢
niezwykly wizerunek tych
miejsc z réznych okresow.
Obok pocztowek i ich opisu na
stronie znajdg si¢ stworzone
specjalnie na t¢ okazje wykta-
dy/prezentacje nagrane przez
ekspertdw — pasjonatow.

Podsumowaniem projektu
,Pozdrowienia z... wirtualne
pocztowki z powiatu legio-
nowskiego” byl konkurs pla-
styczny na wspotczesng pocz-
towke z powiatu legionowskie-
20. Sposréd nadestanych prac

LEGID

om0

jury nagrodzito trzy pocztow-
ki, ktéore mozna obejrze¢ na
stronie  http://pocztowki.pik.
legionowski.pl.

NOWSKI

Zr6dto: Powiatowa
Instytucja Kultury
w Legionowie
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Te nawyki kierowcow niszczg ich samochody.
Nie uwierzysz, ale tez mozesz je miec

Na stan samochodu
wplywa sposob

w jaki nim jezdzimy.
Nie chcac uszkodzié¢
pojazdu, by nie
ponosi¢ dodatkowych
kosztow zwiazanych
z naprawa usterek,
lepiej wystrzega¢
sie kilku nawykoéw,
ktére moga
skutecznie skroci¢
szczesliwe zycie
naszego auta. Jakie
grzechy kierowcow
doprowadzaja

do uszkodzenia
samochodéw i jak im
zapobiec? Pytamy
eksperta z Yanosik
Warsztaty

To, jak jezdzisz moze

uszkodzi¢ samochéd

Jazda dynamiczna moze zle
wpltywac na Twoj samochdd.
Zwhaszcza, gdy zachodzi na
nierozgrzanym silniku. Wielu
kierowcow popetnia ten blad,
ze zaraz po wlaczeniu silnika
dodaje gazu, co doprowadza
do jego wysokich obrotow.
A takie dziatanie szkodzi
silnikowi.

- Po uruchomieniu samo-
chodu przez pierwsze kilka
minut jazdy nalezy unikaé
wigkszych obrotow oraz ob-
cigzen. Pozwala to na dotarcie
oleju do wszystkich czgéci sil-
nika, a tym samym nie zuzy-
wania go i doprowadzenia do
awarii. Innymi btgdami po-
pelnianymi przez kierowcow
podczas jazdy, jest trzymanie
nogi na sprzegle oraz trzyma-
nie reki na drazku do zmiany
biegdw, co powoduje nieustan-
ny nacisk. Skutkiem moze by¢
zuzycie wybieraka w skrzyni
biegow lub usterka sprzegla
— komentuje Dawid Kaczma-
rowski, Yanosik Warsztaty

Nie tylko nie powinno si¢
zaczyna¢ jazdy na wysokich
obrotach, ale réwniez szybko
gasi¢ auta po zakonczeniu po-
drézy. To zabieg niekorzyst-
ny dla turbosprezarki. Jest
ona do$¢ wrazliwa na jako$¢
oleju, ale rowniez na zmiany
temperatury.

- Nie chcac doprowadzi¢ do
uszkodzenia  turbosprezarki
przez szybkie wyltaczanie sil-
nika powinno si¢ przez ostatni
kilometr porusza¢ na niskich
obrotach, a nawet odczekaé
chwile na parkingu na wlaczo-
nym silniku, aby turbospre-
zarka si¢ schtodzita — podpo-
wiada Dawid Kaczmarowski,
Yanosik Warsztaty

Zaniedbania prowadza do
usterek

Jednym z czgstych zanie-
dban ze strony kierowcow
jest jazda na resztkach paliwa
w baku. Nie jest to dobrym
pomystem, zwlaszcza w se-
zonie zimowym. W nocy na
zewnatrz sa niskie, minuso-
we, temperatury, a para wod-
na wplywajaca przez zawory
i przewody odpowietrzajace,
zamarza. Drobinki lodu, ktory
w ten sposob powstal, moga
doprowadzi¢ do zblokowania
ukladu paliwowego. Ponadto

— prowadzenie samochodu na
glebokiej rezerwie jest niebez-
pieczne, a do tego moze uszko-
dzi¢ pompg paliwows.

Zimg réwniez wielu kierow-
cOw zapomina o wizycie na
myjni. A to duzy btad. Zimag
rowniez nalezy my¢ regular-
nie swoj pojazd. Jesli tempera-
tury sa minusowe, to nalezy go
doktadnie osuszy¢. Dlatego le-
piej sprawdzg si¢ myjnie auto-
matyczne, a nie bezdotykowe.

- Myjac swoje auto zimag
trzeba zwrdci¢ uwage na to,
by woda nie zostata w zadnych
miejscach. Zwlaszcza w zam-
kach. W trakcie ujemnych
temperatur zamarznie, a jej
objetos$¢ tym samym si¢ zmie-
ni, co moze si¢ przyczyni¢ do
powaznych awarii — mowi Da-
wid Kaczmarowski, Yanosik
Warsztaty

Ciezko zmieni¢
przyzwyczajenia?

Zostawianie ~ samochodu
na noc na hamulcu recznym
W sezonie zimowym moze
przysporzy¢ wlasdcicielom
starszych pojazdéw niematych
problemow. W wigkszej czg-
$ci takich aut hamulec reczny
sktada si¢ z systemu dzwigie-
nek oraz linek, ostony linek
moga z czasem straci¢ swoja
szczelno$é, a do srodka dosta-
nie si¢ woda. Wowczas moze
dojs$¢ do probleméw z hamul-
cem re¢cznym, a to moze sku-
tecznie zablokowa¢ mozliwos¢
ruszenia si¢ z miejsca.

Okazuje sig, ze nie tylko na-
wyk zaciggania r¢cznego mo-
ze doprowadzi¢ do klopotow.

- Wielu klientow Autoplacu,
ktorzy przesiadaja si¢ z po-
jazdow z manualng skrzynia
biegdéw na automatyczne, nie
zdaje sobie sprawy, ze takich
samochodéw z reguty nie moz-
na holowac. Moze to doprowa-
dzi¢ do uszkodzenia skrzyni
biegow, zbiornika oleju, ktory
wycieknie i zatrze przektad-
ni¢, a takze zatarcie pompy
oleju, ktéra dziata tylko na
wilaczonym silniku. Holowa-
nie moze rowniez zakonczy¢
si¢ przegrzaniem skrzyni, co
doprowadzi do jej zniszczenia
— informuje Marcin Korze-
niewski, Yanosik Autoplacz

Innym przyktadem, ktory
jest czesto spotykany wsrod
zmotoryzowanych, jest hamo-
wanie tuz przed i na samym
progu zwalniajacym. Trzeba
mie¢ na uwadze, ze nasz po-
jazd podczas hamowania bg-
dzie pochylal si¢ do przodu,
a wykonywanie tej czynnoS$ci
przed progiem, moze skutecz-
nie uszkodzi¢ jego zawiesze-
nie. Ponadto zwalnianie na
samym progu moze doprowa-
dzi¢ do uszkodzenia elemen-
tow uktadu hamulcowego.

Powyzsze nawyki moga
doprowadzi¢ do uszkodzenia
samochodu. Nie chcgc wyda-
wa¢ duzej sumy na naprawy
w  warsztacie samochodo-
wym, lepiej ich unikajcie.
A jesli cigzko Wam je zmieni¢
i nie boicie si¢ potencjalnych
uszkodzen, to przygotujcie si¢
na niespodziewane wydatki.

yanosik.pl

ZiMOWISIKO
w miescie

2022
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31.01 — 4.02 NA SPORTOWO

SIS sp. z 0.0.

7.©02—11.02 ZKULTURA
CKiCz w Serocku

® wiek 7-12 Iat OFERUJEMY

* godziny B - 16:00 *  program artystyczny,

* koszt 600 z¢/os; S00 zH/0s T kartg serocczanina, * warsztaty | animacje,

» warunkiem uruchomienia tumusy bedzie * rajecia sportowe | rekreacyjne,
Zgloszenie min. 15 osdb s pelne wylywienie,

Pétkolonte na bazie Szkoty Podstawowe| im. Mikotasa Kopernika w Serocku

Xapisy na poszczegdine turnusy w siedzibach jednostek od 15.12.2021r.

& Sekretariat CKICz w Serocku nr tel 22 782 80 70, biuro@kulturaserock pl
& Sekretariat 5IS Sp. 2 0.0, nr tel 22 782 73 50, biuro@sisserock.pl

EEO{ %DE'_E;!DI] O r.t)y/

w godx. 10:00-13:00

31.01 — 4.02 xzajecia kulturaino-animacyjne
CKiCz w Serocku
7.02—14.02 xaj¢cia sportowo-rekreacyjne

S5ISsp.z 00
Program zajec dostepny w siedzibach jednostek. Na bezplatne zajecia obowigzuja ZAPISY.

JSerock & @



https://jarmark24.pl/
https://yanosik.pl/

22 wazowecke TOIOWO wr2

11 - 17 STYCZNIA 2022

MIASTO/POWIAT

www.toiowo.eu

POWIAT. Nowe stawki

lle zaptacisz
za odholowanie
auta w tym roku

Stawki za odholowania pojazdéw z drogi

i przechowywanie poszty w gore. Za odholowanie
rowerow i hujanég zaptacimy 128 zt, osobowki
542, a za ciezaréwke nawet 1,7 tys. Taka decyzje
podjat zarzad powiatu zgodnie ze stawkami
zaproponowanymi przez Ministerstwo Finansow

Stawki na 2022 r. beda wynosi¢ maksymalng kwote, ja-
ka za tego typu ustuge zaproponowato ministerstwo.

Odholowane pojazdy trafiajg na wyznaczone przez sta-
rostwo miejsce, w przypadku powiatu legionowskiego par-
king znajduje si¢ w Skierdach przy ul. Kowalika. Za odho-
lowanie pojazdu odpowiada firma Rob Cars z Legionowa.

Nowe stawki

Zgodnie z tegorocznymi stawkami: za odholowanie
roweru, motoroweru czy hulajnogi zaptacimy 128 zi, za$
oplata za postdj na parkingu wyniesie 24 zI na dobg.

Odholowanie motocykla begdzie kosztowa¢ 251 zt, za$
doba pobytu na parkingu 33 z.

Odholowanie osobowki do 3,5T kosztowac bedzie 542
zt, za$§ doba na parkingu 46 zt.

Usunigcie cigzarowki moze kosztowaé nawet od 677 zt
do 1714 zi. Doba na parkingu wynosi¢ bedzie od 60 zt do
225 zt.

Powiat moze przejac nasze auto

Jezeli pomimo wezwan do odbioru auta z parkingu
strzezonego wiasciciel nie odbierze swojego pojazdu. Po 3
miesigcach Starosta moze wystgpi¢ z wnioskiem do Sadu
o przepadek pojazdu na rzecz powiatu. W minionym roku
odholowano 128 pojazdow. red

POWIAT. Warto podja¢ wyzwanie!

VIII Mistrz Recyklingu
| przyjaciele - Konkurs

W piatek (15 stycznia) startuje 8-ma edycja
ogolnopolskiego konkursu ekologicznego
Mistrz Recyklingu i przyjaciele, dla dzieci szkot
podstawowych

W terminie od 15 stycznia 2022 do 30 marca 2022 dzieci
z klas 4-6 bedg mogtly przygotowac¢ dwa zadania konkur-
sowe: pierwsze bedzie polegato na wymysleniu scenariu-
sza gry zachecajacej do recyklingu opakowan, a w drugim
trzeba przekonac przyjaciot do selektywnej zbiorki i recy-
klingu elektroodpadéw w formie krotkiego filmiku. Wiele
rad i wskazowek przekazemy uczestnikom w materiatach
edukacyjnych dostepnych na stronie internetowej konkur-
su: www.chlorofil.com.pl

Ponadto w terminie 15.01-30.03.2022 r. odbedzie si¢ V
wirtualna Liga Recyklingu, rozgrywka internetowa na
punkty w dwoch aplikacjach edukacyjnych: Liga Elektro-
recyklingu i Przyjaciele Recyklingu. Najlepsi otrzymaja
atrakcyjne nagrody rzeczowe: tablety do nauki. W tym
roku po raz pierwszy przyznamy tez nagrody w formie
najbardziej potrzebnych pomocy dydaktycznych dwom
najlepszym placowkom edukacyjnym.

Zrédlo: UM Legionowo
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OWIAT. Dogeszc

Czy szeregowce to jeszcze
zabudowa jednorodzinna?

Pod artykutem pt.
»Kto bierze w fape
za szeregowce?”
rozgorzata
dyskusja dotyczaca
wprowadzania
nowej zabudowy
na tereny
przeznaczone
pod budownictwo
jednorodzinne

W grudniu ub.r. pisaliSmy
o mieszkancu III Parceli, kto-
ry zwrocit si¢ do Rady Miasta
Legionowo z pytaniami dot.
naruszen zapisow uchwaly,
jaka jest miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzennego.
Wezesniej o problemie lokali-
zacji zabudowy wielorodzin-
nej (W postaci szeregowcow)
na terenach przeznaczonych
pod zabudowe jednorodzinng
probowal porozmawiaé z pre-
zydentem miasta Romanem
Smogorzewskim, ktory odpo-
wiedzialny jest za wykona-
nie uchwal Rady Miasta (w
tym planu zagospodarowania
przestrzennego). Pomimo kil-
kukrotnych prob, rozmowy
takiej nie udato mu si¢ jednak
przeprowadzié. Dlatego pyta-
nia te opublikowali$my na ta-
mach tygodnika.

Mieszkaniec m.in. wskazat
konkretne lokalizacje (ul. Ko-
lejowa, ul. Narutowicza, ul.
Bandurskiego, ul. Miedziana,
ul. Niklowa, ul. Brzozowa, ul.
Topolowa, ul. Targowa, Al.
Legionow) i zapytat czy zbu-
dowane tam budynki spetniaja
w opinii Rady Miasta zapisy
Planu. A chodzito o zapisy do-
tyczace: — realizacji zabudowy
mieszkaniowejjednorodzinnej
oraz wykluczenia lokalizowa-
nia zabudowy mieszkaniowe;j
wielorodzinne;j.

Na zdje¢ciach prezentujemy
tylko niektore budynki, ktore
powstaty ostatnio w Legiono-
wie jako zabudowa jednoro-
dzinna. ‘red
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Nowa organizacja ruchu
w rejonie budowy TUNELU

Budowa tunelu pod torami w miejscu przejazdu kolejowego to jedna z najwazniejszych inwestycji w biezacym roku. Zakonczyty sie
prace projektowe oraz te zwigzane z uzyskaniem odpowiednich pozwolen
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W nocy z 30 na 31 grud-
nia zlikwidowano przejazd
w ciaggu ulic Polna — Kwia-

przejscie dla pieszych. Dla
kierowcoOw wyznaczono ob-
jazd przez wiadukt w ulicy

utrudnienia potrwaja przy-
najmniej rok, kierowcy
juz nie moga doczekaé si¢

Warszawskiej/Zegrzyn-
skiej (DK61). Cho¢ obecne

nowego, bezkolizyjnego
przejazdu.

towa 1 zostato uruchomione
tymczasowe, bezpieczne

Legenda
B objard
== dozwolony ruch

Tymczasowe przejscie
dla pieszych

Aby maksymalnie zniwelo-
wac uciazliwosci zwigzane z ta
jakze wazng inwestycja, dla
przechodniéw  uruchomiono
tymczasowe przejscie dla pie-
szych. Doprowadzaja do niego
podjazdy umozliwiajace swo-
bodne korzystanie przez osoby
z niepelnosprawnosciami lub
prowadzace wozki. Dodatkowo
przejscie jest oswietlone i po-
zostaje pod kontrolg droznika
w godzinach od 6:00 do 18:00.
Niestety catodobowemu funk-
cjonowaniu przej$cia stanow-
czo sprzeciwili si¢ kolejarze,
m.in. ze wzgledu na prowadzo-
ne w tym miejscu prace nocne.

Zmiany w kursowaniu
bezptatnej linii D3

TrasaliniiD3 DKM Legiono-
wo ulegta niewielkiej zmianie.
W kierunku Osiedla Bukowiec
skasowany zostal przystanek
Waska 01, natomiast urucho-
miono przystanki: Zegrzynska
02, Struzanska 01, Krakusa 01
i Polna 01. Trasa w kierunku
Osiedla Mtodych nie zmienita
sic. Ulica Waska pozostanie
przejezdna do czasu udroznie-
nia ulicy Pileckiego (na wyso-
kosci od Waskiej w kierunku

ZMIANA TRASY D3

DKM
" wikierunku Osiedla Bukowiec

(=) sTRUZANSIKA 01

TYMCZASOWE
PRZEJISCIE
DLA PIESZYCH
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Michai Perl z gdynskimi medalami iionq Karing rot.

PLYWANIE. Michat Perl

Mors z medalami!

W Gdyni odbyty sie zawody Winter Swimming Cup, ktére
byty jednoczesnie mistrzostwami kraju w ptywaniu zimo-
wym. Mito nam poinformowac, ze byty zawodnik UKS ,Del-
fin” Legionowo, dzi$ trener mtodziezy - Michat Perl nie wrdcit
z Gdyni z tych zawodéw z pustymi rekoma. Nasz mors nad
morsami z lodowatej wody w Gdyni, jak na medaliste konty-
nentu i globu przystato, wytowit cztery medale mistrzostw
kraju. Byt pierwszy na 50 i 100 metréw klasykiem (nie tylko
w kategorii wiekowej 25-29 lat, ale i w kategorii open), wygrat
takze 50 metréw stylem dowolny, byt trzeci na 50 metréw
motylkiem. Brawo, gratulujemy! (jb)

Blazej Jedlinski - obiecujacy junior trafit do seniorskiej
kadry

B ﬂ ‘: .

Jeden zrywali w , kleszczach” Krzysztofé TyIutki_ego

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

PILKA RECZNA. Wygrany sparing KPR

Przed ligg — Enea Cup

Pitkarze reczni KPR Legionowo, aktualnie piaty zespot Ligi Centralnej, wznowili juz
treningi po przerwie Swigtecznej. Maja tez juz za soba pierwszy sparing w Nowym 2022
Roku. W sobote nasi szczypiornisci pokonali lidera I ligi regionalnej (gr.C) Anilane t6dz
26-22. Rozgrywki w Lidze Centralnej sezonu 2021/2022 druzyna trenerskiego duetu
Marcin Smolarczyk - Michat Pratnicki wznowi 22 bm.

- Sparing z Anilang byt
cickawy i pozyteczny- mowi
Marcin Smolarczyl.- Zobaczy-
lismy w jakiej dyspozycji sa
zawodnicy po przerwie $wia-
tecznej 1 kilku zaledwie tre-
ningach. Nie wszyscy nasi pit-
karze w tym treningu wystapi-
li. Nie grali Fafara, Kasprzak,
Filipowicz, zagral natomiast
rekonwalescent Kamil Ciok.
W wigkszym wymiarze cza-
sowym pokazali si¢ natomiast
zmiennicy, np. Laskowski czy
Lewandowski. Przed wzno-
wieniem rozgrywek w Lidze
Centralnej, w tym tygodniu,
w piatek i sobote wezmiemy
udzial w turnieju towarzy-
skim Enea Cup, Zagramy dwa
spotkania z zespotami PGNIG
Superligi. W piatek, w Kozie-
nicach zagramy z Piotrkowia-
ninem Piotrkéw Trybunalski,
a w sobote z Azotami Putawy
zagramy w Zwoleniu. Pierw-
SZy mecz po wznowieniu roz-
grywek w Lidze Centralnej
zagramy u siebie 22 bm. z Sié-
demka Miedz Legnica. Ty-
dzien pozniej rowniez u siebie,
w pierwszym spotkaniu rundy
rewanzowej sezonu 2021/2022
naszym przeciwnikiem bedzie
zespot gorzowskiej Stali —mo-
wi M.Smolarczyk.

Dodajmy moze tylko, ze
we wspomnianym sparingu
z 16dzka Anilang zadebiuto-
wat lewor¢czny Btazej Jedlin-
ski. To wychowanek klubu
(rocznik 2004) z zespotu ju-
nioréw prowadzonego przez
trenerow Pawla Lisieckiego
i Adama Bekisza. Btazej mo-
ze by¢ uzupelnieniem kadry
senioréw, w miejsce prawo-
skrzydtowego Michata Murca,
ktory w przerwie zimowej za
porozumieniem stron rozwia-
zat kontrakt z legionowskim
klubem.
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Krétka narada w legionowskim sztabie trenerskim
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ramke rywali
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Kotowy Stawomir Lewandowski z tej pozycji zdotat oddac strzatna b
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Kacper Zacharski broni rzut karny

Filia Legionowo, ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80, 22 767 53 89
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