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Nowosci
w programie TV

Zielona Goéra

,,JO rowniez
przeminie”.
Jubileusz 40-lecia
Domu Harcerza.

Obchody rozpoczelysi si¢ spektaklem
»Torowniez przermme ’. Przez caly
tydzien odbedzie si¢ wiele wydarzen
artystycznychispotkan

-Str.4

Kostrzyn nad Odra

Kazdy z bohaterow
tego projektu to
mata encyklopedia
miasta

Trudne, powojenne lata, odbudo-
wywanie miasta z gruzow, relacje
miedzy ludzmi -to wszystko poka-
zja ,,Szuflady pamieci”

-Str.5

Lubuski ptetwonurek bohaterem
w Czechach. Marcel Korkus$ z Zar
odnalazt ciato 19-letniego Andrieja
-Str.6

Plan filmowy w centrum miasta.
Netflix kreci serial kryminalny.
Restauracja Hola Mexicana zamieni-
fa sie w Wine bar Pinot

-Str.2

GORZOW

Kopytka na szage

najsmaczniejsze na

Jarostaw Mitkowski

Szagowkiz gulaszem wegier-
skim, a dotego chipsy zmar-
chewki. Tobylonajsmaczniej-
sze danie naNocnym Szlaku
Kulinarnym. W tym roku wy-
graly Obiady BabciBasiw Re-
stauracji Rodzinnej Gobit.

- Mamusiu, jeste$ wielka! - mowita
we wezorajsze poludnie Violetta Pa-
nasiuk-Strzyzewska. Chwile weze-
$niej poznalismy zwycigzce tego-
rocznego Nocnego Szlaku Kulinar-
nego. W glosowaniu uczestnikow
tej kulinarnej imprezy okazato sig,
ze Krolowg Gorzowskiej Gastrono-
mii zostata Restauracja Rodzinna
Gobit przy ul. Walczaka, czyli
Obiady Babci Basi.

- Przed laty pracowatam wStilonie
igdy przechodzilismy z gospodarki
scentralizowanej na rynkows, mia-
tam pierwszenstwo kupna stotowki,
zeby zatozy¢ dziatalnos¢ - mowi Bar-
bara Panasiuk. Biznes prowadzg trzy
pokolenia, bo babcie wspomaga tez
wnuk Janusz, ktory odpowiada
za sprawy administracyjne.

- Mama ,uciekta” z ogdlniaka,
zeby by¢ w technikum gastrono-
micznym, ktore konczyta usiostr za-
konnych. Kocha toirobi to z pasja,
a w te obiady wktada naprawde
serce - mowi pani Violetta. Sama
babcia Basia dziata w branzy juz
pig¢dziesiat dziewigc lat. Poczatek
Jej pracy to czasy, gdy stolowka
Stilonu miescita si¢ przy ul. Pomor-
skiej (tam, gdzie dzis jest Intermar-
che), a obok byta kultowa kawiarnia
Polimerek. To wiasnie ona wymy-
dlita, by na Nocny Szlak Kulinarny
przyrzadzi¢ szagowki, czyli kopytka.

- Pani Basia jest z Poznanskiego,
dlatego byty to szagowki. Krojone

Tegorocznl zwyciezcy - trzy pokolenla rodziny

sawpoprzek, czylina szage. Do tego
przygotowalismy gulasz wegierski
podkrecony pieprzem cayenne, po-
pcorn z kaszy gryczanej, chipsy
z marchewki, popiot z oliwek czar-
nychito polane oliwg porowa - opo-
wiada Iwona Rogoza, szefowa
kuchni.

Chipsy z marchewki byty w da-
niu nie przez przypadek. Nocny
Szlak Kulinarny - w tym roku byta
juzjego szosta edycja - za kazdym
razem majg motyw przewodni.
Tym razem byta to marchewka.

- Zamawiatam jej 80 kilogramow
- mowi Iwona Rogoza.

- W sobote w calym miescie nie
bylojuz marchewki-dodaje Violetta
Panasiuk-Strzyzewska.

W tegorocznej edycji Nocnego
Szlaku Kulinarnego wzig¢to udziat
szescdziesiat lokali gastronomicz-
nych. Z danych wiekszosci z nich

wyszlo, ze wydaly one 47 673 porcle
dan, czyli ponad dwa razy wiecej niz
w zesztym roku. Pod koniec waka-
cji 2025 na talerzach krolowala
sliwkaiwowczas czterdziesci osiem
lokaliwydato 21 tys. dan.

- Blisko pie¢dziesiat tysigcy wy-
danych porcji swiadezy o ogrom-
nym sukcesie imprezy, ogromne;
popularnos$ci - mowi prezydent Ja-
cek Wojcicki.

Nocny Szlak Kulinarny gorzow-
scy urzednicy wymyslili w czasie
pandemii. Byt to okres, kiedy re-
stauracje co jakis czas musiaty by¢
zamkniete. Impreza kulinarna
miata wiec na celu pomoc restau-
ratorom w biznesie w chwili polu-
zowania obostrzen. Tak si¢ jednak
spodobata, Ze caly czas si¢ rozwija.
Kazdego kolejnego roku bierze
wniej udziat wiecej lokali gastrono-
micznych. Izrokunarok rosnie tez

Szlaku

liczba sprzedawanych porcji degu-
stacyjnych (nie moga one by¢ droz-
sze niz 15 zl).

Co ciekawe, mimo ze w tym roku
bylo az szes¢dziesiat lokali, a im-
preza trwata facznie dziewietnascie
godzin, to byty dwie osoby, ktore -
wraz ze swoimi bliskimi - odwie-
dzity wszystkie punkty (Sredniowy-
chodzito po 19 minut na jeden).

Nie byltotatwo zmiescié te szes¢-
dziesiat porcji. W sobote byto ta-
twiej, bo duzo si¢ chodzito i trawito
- mowita Ewa Lis, ktora na Nocny
Szlak Kulinarny przyjechata z Nie-
miec.

Dodajmy, ze w pierwszej dzie-
sigtce oprocz Restauracji Rodzinnej
Gobit znalazty sie: Tabana, Hotel
Mieszko, Enjoy - Sushi Ramen
Pizza, Kuchnia Manhattan, Amici,
Syto, Makaronikowa z Gorzowa,
Kogel, Hotel Gracja.
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Bezptatne leki dla seniorow

Stata baza wojsk amerykanskich w Polsce?

23.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Bogustaw, Tekla, Elzbieta
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jarostaw Mitkowski:
Idzcie za ciosem

ylemwezoraj narozstrzygnigciu Nocnego Szlaku Kulinarnego,

czylizyskujacej ogromng popularnos¢ imprezy gastronomicz-

nejw Gorzowie. I az mito mi si¢ na sercu zrobito.Otdz kilka lat

temu, gdy zrokuna rok coraz bardziej popularny stawat sie
Nocny Szlak Kulturalny (boto on bytwzorem dla szlaku kulinar-
nego), natamach ,,GL zachgcatemurzednikow, by dali si¢ tej impre-
zie rozwing¢. By oproczjednego szlaku, ktory jest na przefomie wio-
snyilata, zrobicjeszcze ,,szlaczki” gdmes wokolicy majowkiiuprogu
jesieni. Urzednicy na torozwigzanie nie dali sie namowi¢, ale sam
Nocny Szlak Kulturalny rozwineli do dwudniowej imprezy.

Ta swoja mysl sprzed kilku lat ustyszatem wezoraj zust jednego
zrestauratorow. W rozmowie z prezydentem miasta rzucit pomyst,
ze Nocny Szlak Kulinarny powinien byc takze gdzies w okolicy zimy.
Wnimtez-jak przed laty u mnie - pewnie kwitta mysl, Ze nie ma
sensuzamykac sie tylko dojednego czy dwoch wieczorowwroku.

W styczniu czy wlutym z domow az tak chetnie si¢ nie wycho-
dzi, ale pomyst wydaje si¢ kapitalny. Mle] ska cykliczna impreza
moze zacheci¢ mieszkancow do wyjscia takze, gdy temperatura
oscyluje okoto zera.

Pomystna Nocny Szlak Kulinarny wcale nie ostabit potencjatu
swojego starszego brata, czyli Nocnego Szlaku Kulturalnego. Wrecz
przeciwnie. Obie imprezy maja sic dobrze. A kolejne ich odstony czy
mutacje weale nie musza zakonczyc si¢ porazka. Zimowy szlak kuli-
narny to pomystwart wykorzystania. Ale moze zachecion tezurzed-
nikow do tego, by wymyslili cos kolejnego, jakis trzeci szlak wmie-
Scie. Potencjat, jesli chodzi o odbiorcow jest, bowtym roku na szlaku
kulinarnym mogto by¢ nawet kilkadziesiat tysiecy osob. Do tego, by
ztego potencjatu skorzystac, wystarczy pomyst.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Plan filmowy w centrum miasta.
Netflix kre¢ci serial kKryminalny

Leszek Kalinowski

Ekipa krecila sceny do seria-
lu serialu kryminalnego Net-
fliksa pod roboczym tytulem
»LaKy”. Rezyserem jest Ma-
ciej Pieprzyca. Na potrzeby
filmu restauracja Hola Mexi-
cana zamienila si¢ w Wine
bar Pinot. W filmie nie za-
braknie mieszkancow z cale-
goregionu.

W zwigzku z realizacja nowej pro-
dukeji filmowej przez Opus TV,
Atlanta (producent »Idy” czy
»Zimnej wojny ”)j juz na poczatku
s1erpn1a rozpoczal sie nabdr staty-
stow z obu lubuskich stolic. Pisali-
$my o tym na naszych famach. Bo
zdjecia byty najpierw krecone w Go-
rzowie, potem w Lubniewicach,
aterazw Zielonej Gorze.

- Trzeba bylo wystac¢ zgloszenie,
swoje zdjecie i czekac na kontakt
zprodukeja. Tak tez zrobitem. I cie-
sz¢ si¢, ze mogg statystowac, bo to
fajne doswiadczenie moc z bliska
zobaczy¢ profesjonalne krecenie
filmu - opowiada pan Krzysztof,
ktory dowiedziat sie o naborze z ar-
tykutuw ,,Gazecie Lubuskiej”.

FORUM CZYTELNIKOW

Zdjecia realizowano m.in. na Starym Rynku

- My chcieli$my sprzeda¢ na-
szego citroena. Dali$my ogloszenie.
Zadzwonit donas Jarek z produkeji,
czy zamiast sprzedawac, nie chcie-
libysmy wypozyczy¢ auto do filmu.
I'tak sie stalo, ze tu jestesmy - mo-
wig Kasiai Wawrzyniec. - Mielismy
cztery godziny drogi, bo mieszkamy
w Swieciu, wwojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim. Ale optacalossig, je-
stesmy bardzo zadowoleni. Wspo-
mnienia beda do konca zycia.

- Jest super! Dla mnie to troche
taka powtorka z rozrywki. Bojuz sta-

tystowatemw ,, Liscie Schindlera” -
przyznaje z kolei pan Mitosz.

Rezyser filmu Maciej Pieprzyca
to tworca m.in. seriali: ,,Olowiane
dzieci”, ,Idz przodem, bracie”,
»Kruk” oraz filméw: ,,Chce sie zy¢”,
»jestem mordercal , »lkar. Legenda
Mietka Kosza”. Gléwna role w se-
rialu gra Michat Zurawski.

Zdjecia do serialu byly wstrzy-
mane na przetomie sierpnia i wrze-
$niaw zwiazku z tragicznym zaginie-
clemismiercig gldwnego operatora
tej produkcji, Witolda Plociennika.

Wanda z Zielonej Gory:

Jechatam autobusem MZK z jedne-
go konca miasta na drugi. Petno

w nim byto mtodych ludzi, wracaja-
cych ze szkét. Nikt nie ustgpit mi
miejsca, cho¢ mam 76 lat i ciezko
mi byto stac¢ z dos$¢ duzg torba.
Szkoda, ze tak wychowujemy mto-
de pokolenie. To nie jest jego wina,
to wina rodzicow, ktérzy nigdy

na takie rzeczy nie zwracali uwagi.

Krystyna z Gorzowa:

Chciatabym, zeby po moim miescie
jezdzity mniejsze autobusy, ktore by-
tyby w stanie wjechac¢ w waskie
uliczki. Tak jak jest w Zielonej Gérze.
Tam osiedla, na ktorych przedtem

nie byto miejskiej komunikaciji, teraz -
dzieki minibusom - taki transport
zbiorowy maja. Korzystajmy z do-
brych wzorow.

Robert z Zielonej Gory:

Ludzie narzekajg na remonty drog
w miescie. Wiem, ze utrudnienia
dajg nam w kos¢. Ale z drugiej stro-
ny, wolelibysmy jezdzi¢ po dziura-
wych drogach? Tez bysmy narzeka-
li. A skoro sg teraz pienigdze

do wziecia na modernizacje drog,
to korzystajmy z nich.

Teresa z Nowej Soli:
Nie tylko pod Kozuchowem jest tabli-
ca z nazwa wsi ukryta za drzewem.

I nie tylko takie sg absurdy ze znaka-
mi drogowymi. Nie mowigc o wpro-
wadzaniu w btad od 11 lat kierow-
cow, ktorzy jadg do Zielonej Gory.
Liczby kilometrow, nazwy wsi, ktory
od czasu potgczenia juz nie ma, to
tylko niektore przyktady mieszania
ludziom w gtowach.

Wiadystaw z Zielonej Gory:
Pomijanie Zielonej Gory czy Nowej
Soli w planach uruchomienia Kolei
Duzych Predkosci to duzy btad.
Mam nadzieje, ze zostang one zwe-
ryfikowane i potudnie regionu nie
bedzie tak traktowane po macosze-
mu. To tu mieszka zdecydowana
wiekszos$¢ Lubuszan.
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Mtodzi profesjonalisci w centrum
transformacji. Przed nami Polski
Kongres Naftowy i Gazowniczy

Europa przyspiesza trans-
formacje energetycznga, ale
jednoczesnie musi odpo-
wiedzie¢ na pytanie: skad
wzigc bezpieczngidostepng
energie, zanim nowy, hi-
skoemisyjny system bedzie
gotowy? O roli ropy naftowej
i gazu ziemnego w gospodar-
ce, bezpieczenstwieidrodze
do energetyki przysztosci
dyskutowac bedg eksperci
podczas Polskiego Kongresu
Naftowego i Gazowniczego,
ktory odbedzie sie w paz-
dzierniku w Warszawie. Waz-
nym gltosem w tej debacie
bedzie Young Professionals
Forum, czyliprzestrzendla
miodego pokolenia, ktére
wiacza sie w odpowiedzial-
nos¢ za transformacje pol-
skiej energetyki.

Wydarzenie organizowa-

ne przez ORLEN, zgromadzi

w Warszawie miedzynarodo-
wych ekspertéw i analitykow,
biznesowych praktykéw oraz
przedstawicieli nauki i admini-
stracji. Przez dwa dni,

21122 pazdziernika beda oni
rozmawia¢ m.in. o znaczeniu
ropy i gazu w transformaciji
energetycznej, zabezpiecze-
niu dostepu do zt6z surow-
céw oraz kompetencjach,
jakie polskie przedsiebiorstwa
moga zdobywac przez udziat
w globalnym rynku ropy i gazu.
Kongres, dzieki Young Profes-
sionals Forum otwiera przed
przedstawicielami mtodego
pokolenia, szukajacymi wias-
nej drogi zawodowej w energe-
tyce, mozliwosci poznania eks-
pertéw branzowych, rozmoéw
o ich do$wiadczeniach i wy-
zwaniach stojacych przed sek-
torem naftowo-gazowniczym.

Droga do energetyki
przysziosci

Gros rozmoéw podczas Kon-
gresu dotyczy¢ bedzie no-
wych technologii, w tym roli
sztucznej inteligenciji, uczenia
maszynowego i zaawanso-
wanych rozwigzan wspiera-
jacych operacje w sektorze
naftowym i gazowniczym.
Transformacja energetyczna
bywa przedstawiana jako za-
stapienie starych technologii
nowymi, ale w praktyce grani-
ca miedzy tymi $wiatami jest
znacznie mniej wyrazna. Prze-
myst naftowy i gazowniczy
przez dziesieciolecia rozwijat
kompetencje zwigzane z geo-
logig, inzynierig offshore,
logistyka, automatyka, zarza-

POLSKI KONGRES NAFTOWY | GAZOWNICZY

POWERING
THE FUTURE

(9 21-22.10.2026

@ Muzeum Historii Polski w Warszawie

ENERGIA JUTRA ZACZYNA SIE DZIS.
INWESTUJEMY W LUDZI, KTORZY JA ZBUDUJA.

YOUNG

PROFESSIONALS
FORUM

To przestrzen, ktéra taczy swiat biznesu i nauki z potencjatem oraz
ambicjami mtodego pokolenia. Branza Oil & Gas to tradycyjnie
innowacyjny biznes, oferujgcy mtodym wymagajgce, zaawansowane
technologicznie projekty i szerokie mozliwosci rozwoju zawodowego.

Chcesz mie¢ udziat w kreowaniu wizji sektora
i.poczucie realnego wptywu na jego przysztos¢?

Dotacz do nas!

www.polishoilandgas.com

Patronem medialnym wydarzenia jest Polska Press - zeskanuj umieszczony obok kod QR, aby

dowiedzie¢ sie wiecej

dzaniem wielkimi projektami
czy analiza danych. Podobnie
jest ze sztuczna inteligencja.
Zaawansowana analityka i al-
gorytmy predykcyjne poma-
gaja w interpretacji danych
geologicznych, optymalizacji
produkcji oraz przewidywaniu
i zapobieganiu potencjalnym
awariom instalacji.

Energiajutrazaczynasie

od miodych

Szczegdlne miejsce w pro-
gramie zajmie Young Pro-
fessionals Forum, ktére ma
skupi¢ spojrzenie na bran-
ze od strony biznesu, nauki

i potaczy¢ je z oczekiwaniami
i aspiracjami mtodego po-
kolenia. Jego uczestnikami
beda przede wszystkim mto-
dzi profesjonalisci — inzy-
nierowie, specjalisci od cy-
fryzaciji, osoby juz zwigzane
z energetyka lub planujace
kariere w tym sektorze, a tak-
ze lokalni liderzy gospodar-
czy. | wtasnie tutaj pojawia
sie kolejne wyzwanie: czy
energetyka bedzie wystar-

czajaco atrakcyjna, aby przy-
ciagna¢ najwieksze talenty?

Préba odpowiedzi na pyta-
nie co dalej z sektorem ropy

i gazu oraz przedstawienia
ewolucji kompetenciji i no-
wych $ciezek rozwoju branzy,
widzianych oczami mtodych,
bedzie panel dyskusyjny
»Energia jutra zaczyna sie od
mtodych”. Uczestnicy panelu
beda starali sie odpowiedzie¢
na pytanie: czy dla mtodych
specjalistéw licza sie juz nie
tylko wynagrodzenie i stabil-
no$¢ zatrudnienia. Czy moze
wazne sg nowe technologie,
mozliwosci rozwoju, ambitne
projekty i poczucie realnego
wptywu na otoczenie. Energe-
tyka ma pod tym wzgledem
wiele do zaoferowania.

Nowe technologie otwieraja
nowe Sciezki kariery

Kiedy myslimy o branzy naf-
towo-gazowniczej, najczesciej
przychodza nam do gtowy
geolodzy, wiertnicy czy in-
zynierowie i specjalisci od-

powiedzialni za eksploatacje
zt6z. Tymczasem wspotczes-
ny sektor Oil and Gas coraz
bardziej przypomina zaawan-
sowang organizacje techno-
logiczna, ktdra potrzebuje
ekspertéw z wielu nowych
dziedzin. Cyfryzacja proce-
soéw, automatyzacja infra-
struktury, rozwdj sztucznej in-
teligencji sprawiaja, ze przed
mtodymi ludZmi otwieraja sie
Sciezki kariery, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu nie byty
kojarzone z energetyka.

Firmy dziatajace w branzy co-
raz czesciej zatrudniaja anali-
tykéw danych, programistow,
ekspertéw cyberbezpieczen-
stwa, specjalistéw od chmury
obliczeniowej czy inzynieréw
wdrazajacych rozwigzania op-
arte na sztucznej inteligenciji.
To witasnie oni pomagaja anali-
zowac ogromne zbiory danych
geologicznych, przewidywac
wydajnos$¢ ztéz, optymalizo-
wac zuzycie energii czy mo-
nitorowac stan infrastruktury
W czasie rzeczywistym.

Rosnace znaczenie maja réw-
niez kompetencje zwigzane

z cyfrowymi blizniakami zt6z
i catych kopalni, Internetem
rzeczy czy robotyka. Coraz
czesciej, zaréwno urzadzenia
na lagdzie oraz morskie plat-
formy wydobywcze, instalacje
gazowe czy rurociagi sg za-
rzadzane przy wykorzystaniu
zaawansowanych systeméw
cyfrowych, ktére wymagaja
wspotpracy informatykow,
specjalistéw Al i ekspertéw
od automatyki. Dla mtodych
ludzi oznacza to mozliwos¢
pracy przy projektach tech-
nologicznych o globalnej skali
i realnym znaczeniu dla bez-
pieczenstwa energetycznego.

Branza staje sie takze atrak-
cyjnym miejscem dla spe-
cjalistéow zajmujacych sie
transformacja energetyczna

i zrbwnowazonym rozwojem.
Poszukiwani sa eksperci od
ograniczania emisji, techno-
logii wychwytywania i sktado-
wania CO,, gospodarki wodo-
rowej czy raportowania ESG.
Potaczenie wiedzy technicz-
nej, cyfrowych kompetenciji

i znajomosci zagadnien klima-
tycznych staje sie jedna z naj-
bardziej pozadanych kombi-
nacji umiejetnosci na rynku.

Dla mtodych profesjonalistéw
oznacza to, ze sektor Oil and
Gas moze by¢ nie tylko miej-
scem pracy w tradycyjnych za-
wodach inzynierskich, ale réw-
niez przestrzenia rozwoju dla
0s6b zainteresowanych nowo-
czesnymi technologiami, inno-
wacjami i budowaniem ener-
getyki przysztosci. To wiasnie
dlatego wydarzenia, takie jak
Young Professionals Forum
pozwalaja spojrze¢ na branze
szerzej: jako na Srodowisko,

w ktérym spotykaja sie inzy-
nieria, cyfryzacja, sztucznain-
teligencja i technologie, ktére
w najblizszych dekadach beda
zmienia¢ catg gospodarke.

Rozmowy, warsztaty,
spotkania

Jednym z najciekawszych
wydarzen w ramach Young
Professionals Forum bedzie
panel dyskusyjny ,Wiecej niz
ropa i gaz: jak doswiadczenia
branzy moga napedzac roz-
woj nowych obszardéw energe-
tyki'", ktory skupia¢ sie bedzie
na tym, w jaki sposéb tech-
nologie stosowane w bran-
zy naftowo-gazowniczej
beda mogty znalez¢ zasto-

sowanie w innych gateziach
przemystu.

Goscie Young Professionals
Forum beda takze rozmawiaé
o technologiach, ktére sta¢
beda za paliwami przysztosci.
Debata,,Od surowca do rynku
— jak powstaje nowa genera-
cja paliw i produktéw niskoe-
misyjnych” po$wiecona be-
dzie prezentacji doswiadczen
polskiego sektora energetycz-
nego, zwigzanych z rozwo-
jem segmentu biopaliw oraz
nowych modeli biznesowych,
odpowiadajacych na wyzwa-
nia transformaciji energe-
tycznej. Istotnym elementem
dyskusji, nie tylko z punktu
widzenia mtodych profesjo-
nalistéw, bedzie to, jaka role
w tej transformacji odegraja
ludzie i ich kompetencje.

Uczestnicy Forum nie beda
jedynie stuchaczami gtosu
lideréw branzy. W programie
wydarzenia znalazty sie takze
formaty networkingowe, sesje
mentoringowe czy interak-
tywne warsztaty, dzieki kto-
rym mtodzi uczestnicy beda
mogli wspoéttworzyé rozwig-
zania i przedstawia¢ wtasna
wizje sektora. Beda mogli
spotkac lideréw branzy z ca-
tego $wiata, a takze sprobo-
wac zrealizowaé swoj wtasny
(cho¢ symulowany) odwiert
w poszukiwaniu ropy naftowej
i gazu ziemnego.

Miedzy tym, co jest,

atym, co bedzie

Polski Kongres Naftowy i Ga-
zowniczy ma by¢ miejscem
rozmowy o tym co ,,pomie-
dzy” energetyka, ktéra znamy,
a ta, ktdéra dopiero budujemy.
Jak wykorzystac¢ zasoby, tech-
nologie, kapitat i kompeten-
cje dzisiejszego sektora, aby
bezpiecznie zbudowac ener-
getyke jutra? W Warszawie
odpowiedzi beda szukac eks-
perciiliderzy branzy. Réwnie
wazny moze okazac sie gtos
tych, ktérzy wkrétce beda
odpowiada¢ za funkcjonowa-
nie tego systemu. Bo trans-
formacja energetyczna to nie
tylko inwestycje i technologie,
ale przede wszystkim ludzie,
ktérzy beda je projektowad,
wdrazac i rozwija¢. To wtasnie
dlatego rozwéj kompetencji

i inwestycje w kapitat ludzki sg
integralnym elementem Stra-
tegii ORLEN 2035, realizowa-
nej pod hastem ,,Energia jutra
zaczyna sie dzis”.
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KROTKO

ZIELONA GORA

Sulecin
Kolejny furiat zaatakowat medykow

Ratownicy medyczni dostali wezwanie do pacjenta na tere-
nie powiatu. Pojawili sie na miejscu, by pomdc 26-latkowi.

- Zamiast wdziecznosci, zatoga karetki musiata stawi¢ czota
agresorowi, ktéry zniewazyt medykow oraz naruszyt ich nie-
tykalnosc cielesna. Napastnik zaczat rzucac w kierunku ra-
townikéw szklang butelka. W obliczu realnego zagrozenia zy-
cia i zdrowia, personel medyczny podjat natychmiastowg de-
cyzje o wezwaniu na miejsce wsparcia. Na zgtoszenie na-
tychmiast zareagowat patrol policji - relacjonuje sierzant
Martyna Litka, rzeczniczka KPP w Sulecinie.

Przyjazd mundurowych nie ostudzit emocji mezczyzny wobec
nich takze byt agresywny. Zniewazat ich i kierowat pod ich ad-
resem grozby pozbawienia zycia. Po nocy spedzonej w policyj-
nej celi i po wytrzezwieniu, ustyszat prokuratorskie zarzuty.

SS

Tuczno, gmina Strzelce Krajenskie
Bomba w szczerym polu

W pigtek do policjantow z Komendy Powiatowej Policji

w Strzelcach Krajenskich wptyneto zgtoszenie, ze kierujacy
traktorem ujawnit duzy metalowy przedmiot, ktory wygla-
dem przypominat bombe.

- Policjanci szybko zweryfikowali ten sygnat potwierdzajgc
go. O zagrozeniu zostali poinformowani wojskowi saperzy
zajmujgcy sie transportem i zabezpieczeniem tego typu nie-
bezpiecznych znalezisk - informuje aspirant sztabowy To-
masz Bartos, rzecznik KPP w Strzelcach Krajenskich.
Saperzy stwierdzili, ze bomba lotnicza pochodzi z czaséw I
Wojny Swiatowej i wazy okoto 120 kilograméw, a jej pole ra-
zenia to nawet kilkaset metrow. Zostata zatadowana na spe-
cjalny samochod i przetransportowana na poligon.

SS

001158689

Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego Cztonka
Sp.
Romana Krawczonka
Wyrazy gtebokiego wspoétczucia

Rodzinie
sktadaja

Zarzgd i Cztonkowie

Stowarzyszenia Pionieréw Zielonej Gory

To rowniez przeminie, czyli Dom
Harcerza rozpoczat sw1§towame

Leszek Kalinowski

»Dom Harcerza” rozpo-
czal$swietowanie jubile-
uszu 40-leciaistnienia
od spektaklu,,Torowniez
przeminie” oraz ,,Impre-
sjifilmowej Laborato-
rium Improwizacji”.
Przez caly tydzien odbe-
dzie si¢ wiele wydarzen
artystycznychispotkan.
Nawszystkie imprezy
wstepjestbezplatny.

Jubileusz jest okazja, do poka-
zaniamieszkancom calegore-
gionutego, cokryje sie pod na-
zwg Miodziezowe Centrum
KulturyiEdukacji,,DomHar-
cerza”. Totakze okazjadopod-
sumowan i wspomnien. Dy-
rektor placowki Kinga Krutul-
ska zaprasza wszystkich
do wspdlnego swigtowania,
aprzez nastepne dni wiele sie
bedzie dziato.

Dom powstat 20 wrzesnia
1986 roku jako placowka
o$wiatowa otwarta na ruch
harcerski. Znajdowata si¢ ona

przy ulicy Dzikie;.

- Pamigtam zespoly har-
cerskie, moja corka spiewata
wjednym znich. Chodzita tez
na zajecia z poezji, pisata
wiersze 1 wydata nawet swoj
tomik. Byly warsztaty cera-
miczne, taneczne, dzienni-
karskie. Oj dtugo by mozna
wymienia¢ -wspomina Ka-
rolina Hataszewicz.—Miejsce
tokojarzy mi si¢ tezz corocz-
nymi spotkaniami z nauczy-
cielami tajnego nauczania.

Z okazji 25-lecia istnienia
placowka otrzymataimie Janu-
sza Korczaka. A w2018 roku

To rowniez przeminie” to metafizyczna sztuka nie tylko

0 przemijaniu...

przeprowadzita si¢ do nowo-
czesnego budynku wybudo-
wanego za 8,2 mln zt przy ul.
Wyszynskiego19A.

W poniedziatkowy wieczor
Laboratorium Improwizacji
pokazato, Ze jest miejscem,
ktorym tworzy sie spektakle
tanca, ruchu, plastyki.

- Ogranicza nas tutaj tylko
nasza wyobraznia. Taniec
moze byc rozrywkowy, tera-
peutyczny, moze zadawac
wazne pytania, dotyczace na-
szego zycia, radzenia sobie
zproblemami-mowi choreo-
graf, tancerz Pawel Matyasik.
- To miejsce dla kazdego.
Mitodziez ma mozliwos$c spo-
tkania si¢ z senioramiimtod-
szymi dzie¢mi.

Takim spektaklem miedzy-
pokoleniowym byta ,,Wojna
wmojej glowie” . Natomiast po-
kazanya teraz sztuka ,,To row-
niez przeminie”- to dyna-
miczna i symboliczna opo-
wies¢ wmetaforycznych obra-

zach oludzkich iluzjach wda-
zeniu do szczescia. Publicz-
nosc bylaoczarowana.

Inspiracjg do procesu kre-
acji w spektaklu byly frag-
menty wyktadow wspotcze-
snegomyslicielai pisarza, bud-
dyjskiegomnicha Ajahna Bra-
hma opataklasztoru Bodhiny-
anaw Serpentine w Australii
Zachodniej.

Aktorka i pedagog te-
atralny, Aleksandra Padzikow-
ska-Daiksler, dodata, ze trudno
powiedzie¢ w kilku zdaniach,
oczym jest ten metafizyczny
spektakl. O przemijaniu, zakta-
daniumasek, o tym, czego si¢
fapiemy w codziennym zyciu.
Jest refleksyjny i konczy sie
znadziejadlanas...

DlaRostyslava Puchacza to
dtuga droga ku zrozumieniu
czegos wewnatrz siebie. To
trudnya sztuka, ktorej si¢ nie
rozumie, ale si¢ czuje. Tood-
nalezienie siebie, przebijanie
sie przez cierniste szlaki zycia.
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Dlatego warto bylo wzig¢
wnimudziat.

Cojeszcze wprogramie ob-
chodow 40-lecia?

@23 wrzesnia2026

godz.12:00-Galajubile-
uszowa - spotkanie dla zapro-
szonych gosci. Scena Domu
Harcerza

g0dz.18:00- Jubileuszowy
Koncert Choru Polirytmia, kie-
rownictwo artystyczne: Nata-
liya Golub. Scena DH.

@24 wrzesnia2026

godz.18:00 - Wieczor te-
atralno-taneczny - program
przygotowany pod kierunkiem
artystycznym Alicji Niewia-
domskiej, Aleksandry Padzi-
kowskiej, Agnieszki Jodtow-
skiejiMarka Zadtuznego.

Na scenie zaprezentuja sie:
Kornelia Odziemkowska
w choreografii solowej ,,Deus
exmachina”, Grupa Teatralna
»Zdolniaki” ze spektaklem
»Miedzy linijkami”, Taneczna
Grupa Tworczaw choreogra-
fii ,,Szczeliny”, Teatr Tanca
Familiarw choreografii ,Wio-
sna”, Grupa Teatralna
»Szkrab...iki” ze spektaklem
»Paproch”.Scena DH.

@ 25wWrzesnia2026

godz.17:00-18:00- Kon-
cert Studia Piosenki ,,Rezo-
nans”, kierownictwo arty-
styczne: ElzbietailreneuszSa-
wiccy. Scena Domu Harcerza

@26 wrzesnia2026

£0dz.10:00-13:00 - XIII
Wojewodzkie Zawody Lataw-
cowe o Berto Krola Maciusia
,,Latawce imarzenia”

Przezcaly czas odbywac sie
beda dodatkowe warsztaty te-
matyczne, obowigzuja zapisy
przez sekretariat placowki.

0011587070

REKLAMA

0011568674

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

Z zalem zawiadamiamy, ze dnia 19 wrze$nia 2026 r.
odszedt od nas

§tp
Roman Krawczonek

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
w dniu 24 wrzes$nia 2026 1. 0 godz. 10:30
na Nowym Cmentarzu Komunalnym w Zielonej Gorze.
Wystawienie urny w kaplicy cmentarnej o godz. 10:00.

W smutku pograzona
rodzina

INFORMATOR POGRZEBOWY

Zielona Goéra, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

~

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotome Pogrzebowe 24 h.

,-§
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KOSTRZYN NAD ODRA

Projekt ,,Szuflady pamigci
bohaterow to mata encyklopedla miasta

Jakub Pikulik

Trudne, powojenne lata, od-
budowywanie miasta z gru-
zow, historie o kostrzynskich
zakladach pracy, o ludzkich
relacjach-to wszystko poka-
zuja ,,Szuflady pamieci”. To
wywiady z mieszkancami,
ktorzy pamietaja, jak rodzito
si¢ nowe polskie miasto.

- Wynotowatam sobie w notesie 30
nazwisk osob, ktore cheiatam zapro-
si¢ do udziatu w projekeie. Nie spo-
dziewatam sie, ze namowienie ich
do rozmowy przed kamerg bedzie
tak trudne. Nie wszyscy si¢ zgodzili
- mowi ,Gazecie Lubuskie;j”
Agnieszka Zurawska-Tatata. Na co
dzien pracuje w kostrzynskim ma-
gistracie. Latem przeprowadzita
rozmowy z mieszkancami, ktorzy
opowiadali o tym, jak po wojennej
pozodze odradzat si¢ polskijuz Ko-
strzyn, jak funkcjonowato miasto
wlatach PRL-u, jak wygladato zycie
ipracaw tym miejscu.

- To ostatnie momenty, zeby
utrwali¢ wspomnienia tych osob.
Kazda ztych historii jest niesamo-
wita. Do kazdej z rozmow musia-
tam si¢ odrebnie przygotowac. Naj-
trudniejsza i szczegolna by%a
pierwsza, bo bylo to dla mnie cos
nowego. Ale kazdy z wywiadow
jest wyjatkowy. Jako urzednik, jako
mieszkanka, wielu z opowiedzia-

Mieszkancy Kostrzyna nad Odrag wystaplll przed kamerami i pod2|eI|I| sie swoimi wspomnieniami.

‘”

Moéwili o tym, jak kiedys wygladato miasto, codzienne zycie, zaktady pracy.

nych przed kamera historii nie zna-
tam - wyznaje autorka projektu.

Zdjeciato zamato

Poczatkiem byt pomyst na stwo-
rzenie archiwum spotecznego Ko-
strzynanad Odra. To otwarty sys-
tem archiwizacji zdjec i dokumen-
tow, ktory w Lubuskiem wciazjest
stosunkowo mato popularny.
Mieszkancy przekazywali fotogra-
fie i pamiatki, ktore pozniej byty
skanowane i przesytane do inter-
netowego archiwum. W realizacje
pomystu, skanowanie fotografii,

zaangazowala si¢ kostrzynska
miodziez.

- Kazde z takich zdjec¢ to mata hi-
storia zwyktych ludzi. Ale zdjecia
nie do kazdego przemowig. Stad
pomyst na przeprowadzanie wy-
wiadow iich nagrywanie. Miesz-
karicy czesto majg poczucie, ze ich
wspomnienia nie maja wigkszego
znaczenia, a tak naprawde wlasnie
te poszczegolne historie majg naj-
wigksza wartos¢ - thumaczy Ilona
Jankiewicz-Prochenko z Domu
Praktyk Tworczych , pomystodaw-
czyni projektu.

Kostrzynskie Centrum Kultury
dostalo 44,5 tys. ztna ten cel z Cen-
trum Archiwistyki Spotecznej. Wy-
wiady przed kamerami przeprowa-
dzano w czasie wakacji. Dokumen-
towat je Ryszard Dubik, mieszka-
niec Kostrzyna nad Odra, filmowiec
imitosnik historii miasta.

Zwykte sprawy to tez historia
- Z pomystem na rozmowy z naj-
starszymi mieszkancami, ktorzy
moga podzieli¢ si¢ swymi wspo-
mnieniami, nositem si¢ juz od 2015
r. W koncu byta okazja, zeby wziac

FOT. RYSZARD DUBIK

.Kazdy z jego

udziat w takim projekcie. To czaso-
chtonne zadanie, ale warto. Cilu-
dzie opowiadaja nie tylko o historii,
ale tez o zwyktych, ludzkich spra-
wach, o tym, jak niegdys zylo, funk-
CJonowalo miasto. Zawsze intereso-
watem si¢ historig Kostrzyna, teraz
moglem postucha¢ o niej na zywo
-mowi R. Dubik.

Pieknainterakcja

Projekt zaktada nie tylko nagranie
wspomnien, ale tez digitalizacje ich
pamiatek, najczesciej fotografii.
Byly one skanowane wiasnie przez
miodziez. - Dochodzito do bardzo
ciekawych interakcji, kiedy starsze
osoby przynosily zdjecia i pa-
miatki, a mlodziez brata si¢ za cy-
fryzacje - sSmieje si¢ Wojciech Jur-
kiewicz, dyrektor Centrum Kul-
tury. Zeskanowane materiaty juz
teraz mozna ogladac na stronie in-
ternetowej zbioryspoleczne.pl. Co
wazne, fotografie zostaty nie tylko
zdigitalizowane, ale rowniez opi-
sane.

- Juz teraz zapraszamy na wy-
stawe ,Wielki format pamieci”,
ktora odbedzie si¢ 4 pazdziernika
w,,Kregielni”. Nastepnie miedzy 12
a 20 pazdziernika podczas Tygo-
dnia Seniora w Kinie za Rogiem
beda projekeje uwiecznionych wra-
mach projektu wywiadow-dodaje
W. Jurkiewicz.

Wszystkie 15 rozmow bedzie tez
mozna zobaczy¢ w internecie

REKLAMA

Nagrody

dla gigantow
LUBUSRKIEGO

BIZNESU!

JEDNA GALA,

DWA PRESTIZOWE

WYROZNIENIA.

ORGANIZATOR

GAZETA
LUBUSKA ri

POLSKA
PRESS 3
ZIELONA GORA

PARTNER STRATEGICZNY

ZIELONA GORA

Niezalezny ranking

najwiekszych
firm wojewédztwa,
opracowany
przez przedsiebiorstwo
Dun&Bradstreet
na podstawie twardych
danych finansowych.

Ztota
Setka
Lubuskeego

ZLOTE GRONO

ZIELONOGORSKIEGD BIZNESU

0011584166

Otwarty konkurs
dla firm,
ktdre rozwijaja
innowacje,
technologie
i wyjatkowe produkty
lub ustugi.

TWOJA FIRMA NIE MUSI BYC NAJWIEKSZA, BY ZNALEZC SIE W GRONIE LAUREATOW.
ZGLOS JA JUZ DZIS.

Udziat jest bezptatny
www.gazetalubuska.pl/top100

e

PRESTIZ
i rozpoznawalnosé¢

!

XIEI.ONOGDRSKI

= INTEGRATGR MEMGICY —

PARTNERZY:

BGK

& ARR

NOWE MOZLIWOSCI
i kontakty biznesowe

PARTNER MERYTORYCZNY

dunQ bradstreet

PROMOCIA
TWOJEJ FIRMY

PATRONI:

OGOLNOPOLSKI PATRON HONOROWY

ZWIAZEK WOJEWODZTW 7
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

-

": ZACHODNIA IZBA
PRIEMYSLOWO-HANDLOWA

Zgtos sie do 9 pazdziernika

PATRONI MEDIALNI:

(LY zachéd

(Big0ee;
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DROBNE

Nauka

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68470 19 70, Wroctawska 35.

JEZYKI OBCE

ANGIELSKI, niemiecki 607 185 564

Zdrowie

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

UZDRAWIANIE tel. 512 594 490

REKLAMA 0011586627

WOJT GMINY DESZCZNO

Dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026
roku, poz. 399 z p6zn. zm.) informuje, ze w siedzibie
Urzedu Gminy Deszczno w dniu 21 wrzes$nia 2026 r.
zostat wywieszony wykaz na uzyczenie dziatki potozone;j
w Borku.

Telefon kontaktowy 95 728 76 58

REKLAMA 0011586723

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami infor-
muije, ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz:
— nieruchomosci gruntowej, przeznaczonej do sprzedazy w trybie
przetargu nieograniczonego (Zarzadzenie Nr 109/2026)
Wykaz wywieszony zostat na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz zamieszczony zostat na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl.

REKLAMA 001158632
p— s

OGLOSZENIE DOTYCZY PRZETARGU

NA DOCIEPLENIE STROPODACHU

Wspdlnota Mieszkaniowa Zielona Goéra Osiedle
Slaskie 8abc zaprasza do sktadania ofert na
docieplenie dachu ptyta styropianowg EPS 100-038
DACH o grubosci 22 cm. SIWZ dostepna jest na

stronie www.zarzadcaklim.pl w zakfadce Przetargi.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze
zarzadcy nieruchomosci Artur Klim, Zielona Gora,
al. Niepodlegtosci 26/1, tel. 502 518 915.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e, " F % ;
| SRR

0111562220

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

LUDZIE

Lubuski pletwonurek
bohaterem w Czechach

Opr. Sandra Soczewa, PAP

Tygodniami szukatygo
czeskie shuzby, specjali-
styczne zespolyratowni-
czeiponad 9o pletwo-
nurkow. Bezrezultatu.
Dopiero polskiekspert
poszukiwan podwod-
nych Marcel Korkus z Zar,
ktory przyjechatdo Czech
naprosbe rodziny zagi-
nionego, odnalaziciato
19-letniego Andrieja.

Do zaginiecia doszto na po-
czatku sierpnia na jeziorze
Most. Mimo szeroko zakrojo-
nych dziatan, przez kolejne
tygodnie nie udato si¢ odna-
lez¢ ciata 19-latka.

Marcel Korkus rozpoczat
wlasne dziatania 14 wrzesnia.
Przed rozpoczeciem poszu-
kiwan przeanalizowat baty-
metri¢ jeziora, warunki pogo-
dowe z dnia zagini¢cia oraz
najbardziej prawdopodobny
obszar, w ktorym mogt znaj-
dowac si¢ zaginiony.

Jezioro Most jest duzym
1 wymagajacym akwenem.
Ma okoto 311 hektarow po-
wierzchni, a jego maksy-
malna glebokos¢ sigga okoto
70 metrow. Zbiornik powstat
na terenie dawnej kopalni od-
krywkowej, apod woda znaj-

GORZOW
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el

Marcel Korkus w swojej pracy wykorzystuje nowoczesne
technologie, rozwija takze wtasne rozwigzani

duja si¢ liczne zaglebienia,
wzniesienia, zatopione
drzewa iobszary porosniete
roslinnoscia.

Koniec poszukiwan
Czwartego dnia prowadzo-
nych dziatan, Korkus$ odna-
lazt pod woda ciato poszuki-
wanego 19-latka. O znale-
zisku natychmiast poinfor-
mowat czeskie stuzby, ktore
przejety dalsze czynnosci.
Odnalezienie Andriejapo-
zwolito rodzinie zaginionego
zakonczy¢ okres niepewnosci.
Sprawa odbita sie szerokim
echem w czeskich mediach,
ktore opisujg dziatania miesz-

kanca Zar, a takze okoliczno-
$ciodnalezienia zaginionego.

Nie pierwszyraz
To ten sam pletwonurek,
ktory odnalazt po 24 latach
szczatki Joanny Gibner, sa-
mochad ze szczatkami Mar-
cina Sakowicza w Odrze po-
szukiwanego przez 17 lat,
cialo Kajetana Stanocha
po okoto trzech miesigcach
od zaginieciaw Austrii, 3,5 let-
niego Kacperka w Kwisie
atakze dziesigtki innych ciat
0s0b zaginionych.

W marcu 2026 roku Kor-
kus odnalaz}iwydobyt row-
niez cialo zaginionej osoby

‘ . ._
FOT. MEDIAROOM, EVERSUB

w Porcie Wtladystawowo,
konczac kolejne wielotygo-
dniowe poszukiwania reali-
zowane bezskutecznie przez
polskie stuzby.

Glosno bylo takze o jego
dziataniach na Jeziorze Pil-
chowickim, gdzie podczas
nurkowania przed spuszcze-
niem wody ujawnit zatopione
samochody, a takze skrzynie
ze wspoOlczesng amunicjg
NATOibron.

Specjalista

Marcel Korkus od ponad 201at
zwigzanyjestznurkowaniem.
Specjalizuje sie w poszukiwa-
niach podwodnych osobzagi-
nionych oraz materiatu dowo-
dowego. Jest instruktorem
nurkowania, ptetwonurkiem
jaskiniowym oraz biegtym sa-
dowym w zakresie ratownic-
twa wodno-nurkowego i po-
szukiwan podwodnych. Pe-
wien czas temu zostat rozpo-
znany przez media jako ple-
twonurek dziatajacynazlece-
nie archiwum X przy poszuki-
waniu Iwony Wieczorek obok
Zatoki Sztuki.

Marcel Korkus to takze
dwukrotny rekordzista $wiata
Guinnessa wnurkowaniu wy-
sokogorskim, aw 2016 roku
odkryt najwyzej potozone je-
ziorona Ziemi.

Zmiany na Manhattanie. W listopadzie autobusy
zaczna jezdzi¢ przez Obroncow Pokoju

Jarostaw Mitkowski

Rozpoczely sie juz pra-
cenad przygotowa-
niem pi¢ciu przystan-
kow autobusowych
przy ul. Obroncow Po-
koju. Ta ulica Manhat-
tanu beda jezdzi¢ auto-
busy trzech linii.

- Planujemy, ze w drugiej po-
towie listopada skierujemy
w ulice Obroncéw Pokoju
trzy linie autobusowe. Beda
tolinie: 109,1241128 - mowi
nam Fabian Rogala, dyrektor
wydzialu transportu publicz-
nego w gorzowskim magi-
stracie. Rozmawiamy z nim
o zmianach w komunikacji
miejskiej, ktore maja zostac

wprowadzone na Manhatta-
nie. Poniewaz przez lata
wzdluz ul. Obronedw Pokoju
staneto  wiele  blokow
i mieszka tu kilka tysigcy
0sob, urzednicy zdecydo-
wali, by cz¢s¢ linii autobuso-

PN

Nowe trasy i przystanki to utatwienie dla tysiecy osob

A 1%

wych obstugujacych te czesé
miasta jezdzita nowg trasa.
Pisalismy o tym juz na po-
czatku roku.

- Wykonawca ma czas
na wykonanie peronow do 7
listopada. Przystanki nie

FOT. JAROSEAW ZASACKI

beda miaty zatok. W miejscu,
gdzie jest obecnie trawnik,
potozona zostanie kostka -
mowinam F. Rogala.

Gdzie beda przystanki?
W kierunku ul. Bora-Komo-
rowskiego w trzech miej-
scach: bezposrednio za skrzy-
zowaniem z ul. Szarych Sze-
regow, za skrzyzowaniemzul.
Sendlerowej i za skrzyzowa-
niem z ul. Hubala. W kie-
runku Szarych Szeregow przy-
stanki maja by¢ dwa:
przed skrzyzowaniem z ul.
Sendlerowa i za skrzyzowa-
niemzul. Hubala.

Na swoich dotychczaso-
wych trasach pozostana linie:
104, 114, 123, 125, 128 1 132.
One wciaz beda jezdzity
ul. Bora-Komorowskiego.
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FOKUS

¢ 18 pazdziernika we wszystkich parafiach odbedzie sie
doroczne badanie praktyk religijnych, czyli liczenie katolikéw

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Planowal zamach na szkote i meczet.
17-latek uslyszat zarzuty 1 zostat zatrzymany

ABW zatrzymata 17-letniego Pawta G., ktory przygotowywat masowy zamach terrorystyczny
m.in. na szkote i meczet - przekazat minister sprawiedliwosci Waldemar Zurek

oprac. Karolina Wronska

Prokurator generalny Waldemar
Zurek poinformowat we wpisie
na X, zewdomu Pawla G. zabezpie-
czono bron, materialy wybuchowe
inazistowska symbolike.

Z komunikatu Prokuratury Kra-
jowej wynika, ze prokurator przed-
stawit Pawtowi G. zarzuty popeie-
niaod 28 maja do20 wrzesnia 2026
r. trzech przestepstw.

Najpowazniejszy z nich dotyczy
przygotowywania zamachu terro-
rystycznego, w ktorym smier¢ mia-
loby ponies¢ wiele 0sob. Pozostate
zarzuty dotyczg udzialu w zorgani-
zowanej grupie przestepczej, ktorej
celem miato by¢ m.in. popetianie
przestepstw o charakterze terrory-
stycznym, propagowanie nazizmu
i faszyzmu oraz nawolywanie
donienawisci.

Prokuratura podkredlita, ze
naduze prawdopodobienstwo popel-
nienia przez podejrzanego zarzuca-
nych mu przestgpstwwskazuje zgro-
madzony w toku $ledztwa materiat
dowodowy, aw szczegolnosciwyniki
przeszukania miejsca zamieszkania
orazogledzin telefonowiinnych elek-
tronicznych nosnikow danych.

Podczas przeszukania znale-
ziono m.in. noze, bagnet do kara-
binka typu AKM, a takze ksiazki, na-
szywkiiinne materiaty zawierajace
symbolike faszystowska i nazistow-

erstwo
-|ed\|wosc1

Waldemar Zurek: Nie ma i nie bedzie zadnej taryfy ulgowej dla
faszyzmu, nienawisci i planowania krwawych zamachow w Polsce

ska. ,,Analiza danych znajdujacych
sie na zabezpieczonych urzadze-
niach i nosnikach ujawnita kore-
spondencje dotyczaca m.in. plano-
wania masowych atakow, w tym
atakuna szkote imeczet, obserwacji
potencjalnych celéw i sposobow
przeprowadzenia atakow, a takze
pozyskania broni, amunicjiiwypo-
sazenia wojskowego oraz uzycia
granatowikoktajli Mototowa” -do-
precyzowata prokuratura.

Pawel G. nie przyznat si¢ do po-
pelnienia zarzucanych mu czynow

1odmowit sktadania wyjasnien. De-
cyzja sadu na wniosek prokuratora
zostat aresztowany na trzy miesigce.

Za przestepstwo przygotowania
do zabojstwa wielu osob grozi 15 lat
wiezienia.

Prokuratura przekazata rowniez,
ze sprawa dotyczaca kolejnych dwoch
0sobwspdtdziatajacych z podejrza-
nym zostata przekazana do wlasci-
wych sagdow rodzinnychinieletnich.

Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego poinformowata, ze po-
dobnie jak dwie osoby zatrzymane

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

wezesniej Pawet G. byt aktywny
w grupach na Telegramie i Discor-
dzie zwiazanych ze srodowiskami
neonazistowskimi i ekstremistycz-
nymi. ,Uczestniczyt w rozmowach
owczesniejszych zamachach iich
sprawcach. Wczc;sci konwersacjipo-
jawiaty sie rowniezwatki dotyczace
planowania potencjalnych atakow.
Ich uczestnicy analizowali sposob
dzialania sprawcow zamachow ter-
rorystycznych itraktowaliich jako
zrodlo inspiracji” -dodata Agengja.

Wedlug jej ustalen Pawet G. na-
lezat do grupy Atomwaffen Polska
iwspottworzyt grupe Bierut Soldier
ZNB. W obu pojawialy sie tresci
1 symbolika neonazistowska oraz
rozmowy dotyczace przemocyiza-
machow.

Sprawe skomentowat rowniez
wserwisie X rzecznik ministra koor-
dynatora stuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski, ktory przekazat, ze Pawet
G.to1y-latekzSiemianowic Slqsklch

»Zatascynowany ideologia nazi-
stowska przygotowywal zamach
terrorystyczny, w ktorym zgingé
mialo wiele osob. Planowat zakup
broniiwyposazenia wojskowego” -
podkreslit.

Zaznaczy} ze ,,w tej chwili anali-
zowanajest sytuacja, czy jakas osoba
zzewnatrz—mozna $miato powie-
dzie¢-czy shuzby rosyjskie nie inspi-
ruja mtodych 0sob do popelniania
takich czynéw”. Pap

POLITYKA RZAD
Wizyta Szefa MON  iszefa MON w Pentagonie odbg- qud decyduje zdrowia. Jednym z nich jest propozy-
. dzie sie w innym terminie. Tego sa- ¢jazmianwwynagradzaniulekarzy -
W Pentagonle mego dnia Pentagon poinformo- WS. reformy wprowadzenie limitu zarobkdw
wal, ze zaplanowane na $rod¢ spo- . w publicznej ochronie zdrowia oraz
OdWOiana tkanie Kosiniaka-Kamysza zostato OChI'OHY ZdrOWIa zasady, ze maksymalnie pracowac

oprac. Karolina Wronska

Wbrew wczesniejszym zapo-
wiedziom w $rode nie dojdzie
do wizyty ministra obrony
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
szaw Pentagonie.

Resort obrony poinformowatw po-
niedziatek, ze na ,pilng prosbe”
strony amerykanskiej planowana
na srode wizyta wicepremiera

odwotane z powodu konfliktu ter-
minow i bedzie przelozone.

- Byta prosba strony amerykan-
skiej z uwagi, wydaje sie, na wizyte
przywodcy Chin (w USA) - powie-
dzial Kosiniak-Kamysz. Jak mowit,
ze wzgleduna ,,calodniowe zaanga-
zowanie” sekretarza wojny Pete’a
Hegsetha poproszono ozmiang ter-
minu.

Kosiniak-Kamysz zapewnit, ze
wraz z Hegsethem znajda ,,do-
godny termin”. PAP

oprac. Karolina Wronska

Zmiany, jakie proponujemy,
uniemozliwig dalsze wyzyski-
wanie NFZ -powiedzial pre-
mier Donald Tusk

przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministrow.

Nawtorkowe posiedzenie rzadu skie-
rowanych zostato pie¢ projektow
ustaw przygotowanych przez resort

mozna nadwoch etatach.

Donald Tusk stwierdzit, ze naj-
wazniejsze z proponowanych roz-
wigzan uniemozliwia dalsze wyzy-
skiwanie NFZ, m.in. poprzez nie-
uzasadnione, wysokie zarobki czy
niescistosci w czasie pracy lekarzy.
Przypomnial, Ze projekt zaktada
maksymalne zarobki w publicznym
systemie (w przypadku pracy
na dwoch etatach) na poziomie po-
nad 70 tys. ztmiesigcznie.

PAP

Podlaskie

11-latek zaatakowat
kolezanke toporkiem

We wtorek, w jednej ze szkot w po-
wiecie kolneniskim 11-letni chtopiec
wszedt do szkoty z toporkiem i za-
atakowat nim uczennice. 10-latka
trafita do szpitala. Natomiast 11-la-
tek zostat obezwtadniony przez ro-
dzica jednego z uczniéw - infor-
muje policja.

Warszawa

Kolejna osoba zatrzymana
ws. Zondacrypto

W ramach sledztwa Zondacrypto za-
trzymano kolejng osobe. To byty
funkcjonariusz policiji, ktory wspot-
pracowat z tg firma - przekazat we
wtorek szef MSWIA Marcin Kierwin-
ski. Zatrzymanie potwierdzita tez
rzeczniczka prasowa Prokuratora
Generalnego prok. Anna Adamiak,
ktora przekazata, ze zatrzymana oso-
ba zostanie doprowadzona do pro-
kuratury w Katowicach, by tam usty-
sze¢ zarzuty. Nie podata jednak per-
sonaliow. Wedle doniesiert mediow
zatrzymany to emerytowany poli-
cjant z pionu cyberprzestepczosci.

Wojsko

Nowy dowddca wojsk
dronowych

Wicepremier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz pytany o doniesie-
nia o odwotaniu gen. Mirostawa Bod-
nara ze stanowiska szefa Inspektora-
tu wojsk dronowych powiedziat, ze
w ciggu najblizszych godzin wyzna-
czy nowego dowoddce. ,Gen. Bodnar
wykonat zadanie, ktére byto mu po-
lecone. Te dziatania, do ktorych sie
zobowigzat, zostaty wypetnione, a te-
raz bedzie kontynuowat swojg misje
w Brukseli. Bedzie tam wspotpraco-
wat z gen. Piotrem Btazeuszem, kto-
ry jest naszym gtéwnym przedstawi-
cielem przy NATO i UE” - poinformo-
wat minister obrony.

FOT. KAROLINA MISZTAL

Nie grozi nam brak paliwa
na stacjach, rezerwy sg
nienaruszone, dostawy sg
zdywersyfikowane. (...)
Najwazniejsza jest
dywersyfikacja, jestem o to
spokojny

WOJCIECH BALCZUN
minister aktywow panstwowych



e 08 | WYDARZENIA

o SRODA, 23.09.2026, GAZETA LUBUSKA

IRAN

BLISKI WSCHOD

[ran oferuje USA
odblokowanie ciesniny
Ormuz w ciggu tygodnia

oprac. Anna Nagel

Iran zadeklarowal gotowos¢
do ponownego otwarcia cie-
$niny Ormuz w ciagu siedmiu
dni, jesli Stany Zjednoczone
podejma wstepne kroki w kie-
runku ztagodzenia presji mili-
tarnej-przekazala we wtorek
japonska agencja Kyodo.

Propozycja, przekazana juz Wa-
szyngtonowi za posrednictwem
mediatorow, zaktada podjecie roz-
mow majacych na celu trwate za-
konczenie dziatan wojennych mie-
dzy obu krajami - poinformowatja-
poniska agencje urzednik.

Teheran zamierza wykorzystac
odbywajaca sie wtym tygodniuw No-
wym Jorku 81. sesje Zgromadzenia
Ogolnego ONZ dokonsultacjizpan-
stwami peligcymirole posrednikow.

Rozmdwca Kyodo wykluczyt
mozliwos¢ spotkania prezydenta
Iranu Masuda Pezeszkiana z prezy-
dentem USA Donaldem Trumpem
przy okazji tego wydarzenia. Zazna-
czytjednak, ze postep w kierunku
porozumienia jest mozliwy.

- Istnieje szansa na zblizenie si¢
doporozumienia-stwierdziturzed-
nik, dodajac, ze jesli dyplomacjama
przynies¢ efekty, Waszyngton musi
wykazac sie ,,powaga izaangazowa-
niem”.

Iran oczekuje ze strony Wa-
szyngtonu sygnatow swiadczacych

FRANCJA

o gotowosci do powrotu do negocja-
cjioraz podjecia dziatan, zmierzajg-
cych do zniesienia amerykar'lskiej
blokady iraniskich portow i wstrzy-
mania operacji wojskowych wrejo-
nie cie$niny Ormuz - przekazato
zrodto Kyodo.

W przypadku podjecia takich
krokow Iran jest gotow ponownie
otworzyC ten strategiczny szlak
wodny w ciggu siedmiu dniipowro-
ci¢ do stotu negocjacyjnego.

Zdaniem Kyodo rosnacy nacisk
Teheranuna metody dyplomatyczne
wynika zfaktu, ze ograniczenia nato-
zone na iranskie porty uderzaja
weksportropynaftowej, bedacyjed-
nym z gtéwnych zrédet dochodow
kraju, znajdujacego sie w powaznym
kryzysie gospodarczym. PAP

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ruch w cie$ninie Ormuz
spowolnit do kilku, niekiedy
kilkunastu statkow dziennie

Prawie 1 mln euro przyniosta aukcja
pamiatek po Brigitte Bardot

oprac. Anna Nagel

Prawie milion euro przyniosta
aukcja przedmiotow osobi-
stych nalezacych do zmarlej

w zeszlym roku francuskiej
legendy kina Brigitte Bardot.

Podczas przeprowadzonej w ponie-
dziatek w Paryzu licytacji wysta-
wiono na sprzedaz 285 przedmio-
tow - od stomkowych kapeluszy,
okularow przeciwstonecznychiko-
szulek nocnych po zastawe stotowg
imeble z La Madrague i La Garri-
gue, domow Bardot w Saint-Tropez
w potudniowo-wschodniej Francji,
orazzjej paryskiego mieszkania.
Dochody z aukeji zostang prze-
kazane zalozonej przez Bardot fun-
dacjina rzecz dobrostanu zwierzat
orazjej ]edynemu dziecku Nicola-
sowi-Jacques’owi Charrierowi.

Do udzialu w aukcji zarejestro-
wato sie okoto 3 tys. oferentow
z Francjiizagranicy. - Brigitte Bar-
dot po raz kolejny udowodnita, ze
jest niezwykta alchemiczka: zamie-
nita okoto 50 tys. euro (szacowana
wartos¢ wystawionych na aukcji
przedmiotow -red.) w prawie mi-
lion euro-powiedziat AFP licytator
Alexandre Millon.

Wsrod przedmiotow, ktore osig-
gnetly cene znacznie przewyzsza-
jaca oczekiwania, sg dwie obroze
dla psow z zawieszka identyfika-
cyjna z imieniem Bardot oraz tele-
fonem dojej domu La Madrague.
Ich wartos$¢ szacowano na 30 euro
zakomplet, a zostaty sprzedane ro-
syjskiemu nabywcy za 9,4 tys. euro.
Autoportret aktorki osiagnat cene
prawie 40 tys. euro, natomiast ma-
szyna do pisania, na ktorej napisata
autobiografie - 4634 euro. PAP

Rebelianci Huti atakuja
strategiczne gory w Jemenie

Grzegorz Kuczynski

W poniedzialek bojownicy
Huti dazyli do przejecia strate-
gicznych wzniesien w Jeme-
nie, aby odcia¢ wybrzeze Mo-
rza Czerwonego od pozosta-
lych obszaréw kontrolowa-
nych przez sity wspierane
przez Arabie Saudyjska.

Blyskawiczny postep tej wspierane;j
przez Iran grupy w tym miesigcu
rozszerzyt konflikt na Bliskim
Wschodzie na nowy obszar dziatan
wojennychijeszcze bardziej zagro-
zitglobalnym dostawom weglowo-
dordw.

Waszyngton jak dotad odrzucat
powtarzajace si¢ prosby saudyj-
skiego ksiecia Mohammeda bin Sal-
mana o przylaczenie si¢ do walk
w Jemenie. Huti os$wiadczyli w so-
bote, ze ostrzelali Rijad, gdzie po glo-
$nychwybuchachw poblizulotniska
widoczne byly stupy dymu. Arabia
Saudyjska nie skomentowata pierw-
szychwidocznych atakowna stolice
od czasu eskalacji konfliktu.

Huti, ktorzy od 2014 1. kontrolujg
stolice Jemenu, zajeliwtym miesiacu
wybrzeze Morza Czerwonego wra-
mach ofensywy, ktora rozgromita sity
rzagduwspieranego przez Arabie Sau-
dyjska. Wedtug danych ONZ w wy-
niku nasilenia walk zgineto prawie
700 0s0b, a tysigce zostato rannych.
Prawie 130 000 Jemenczykow ucie-
kto ze swoich domow, aponad 3000
przedostalo si¢ todziami przez Mo-
rze Czerwone do Afryki.

Pigc¢ jemenskich zrodet wojsko-
wych poinformowato agencje Reu-
ters, ze Huti daza obecnie do prze-
jecia strategicznych wzniesien, zna-
nych jako gory Kahboub, w dwoch
prowincjach - Taiz i Lahidz - ktore
oddzielaja wybrzeze Morza Czer-

NIEMCY

Huti odnoszg kolejne sukcesy w wojnie w Jemenie. Walczg obecnie
o zdobycie gér Kahboub w prowincjach Taiz i Lahidz

wonego od kontrolowanego przez
rzad potudnia.

Walki koncentruja si¢ na obrze-
zach odlegie] gorskiej dzielnicy Al-
Wazi’iyah w prowingji Taiz oraz
wRas al-Arawzdtuzwybrzeza Oce-
anu Indyjskiego, miedzy ujsciem
Morza Czerwonego - zdobytego
przez bojownikow w zesztym tygo-
dniu - a bazg rzagdowa w Adenie.
Huti daza do zabezpieczenia tylow
swoich sit wokot ciesniny Bab al-
Mandab prowadzgcej do Morza
Czerwonego poprzez przejgcie kon-
troli nad tymi wzniesieniami. Po-
zwolitoby im to otworzy¢ nowe
fronty i pomogtoby chroni¢ ich
nowe pozycje.

Nasilenie walk miedzy Arabig
Saudyjska a Huti stawia Trumpa
przed dylematem -zjednej strony
znajduje sie pod presjg, by pomoc
saudyjskim SO]uSZl’llkOl‘l’l Waszyng-
tonu, z drugiej zas obawia si¢ dal-
szego rozszerzania gleboko niepo-

pularnej wojny, ktora rozpoczat wlu-
tym przeciwko Iranowi.

Stany Zjednoczone bombardo-
waty Huti przez dwa miesiace na po-
czatku 2025 roku, ale Trump odwotat
te ataki po zawarciu zawieszenia
itrzyma sie zdala od konfliktu.

Kontrola Huti nad cie$ning Bab
al-Mandab grozi odcieciem glownej
alternatywnej trasy, z ktorej Arabia
Saudyjska korzystata do eksportu
ropy, omijajac zaklocenia w Ciesni-
nie Ormuz.

Arabia Saudyjska zareagowata
zwiekszeniemtransportow przez Or-
muz, gdzie niewielka liczba tankow-
cow coraz czesciej kursuje tamiz po-
wrotem, aby wywozic rope, pobiera-
jacrekordowe oplaty siegajace nawet
jednej czwartej wartosci fadunku
zapodjecie ryzykazwiqzanegoz sytu-
acjawojenng. Pézniej ropajest przela-
dowywana na inne statki na Oceanie
Indyjskim, zmierzajace doodbiorcow
wAzjilubwinnych miejscach.

Dymisja po porazce partii w wyborach

oprac. Anna Nagel

Przewodniczacy CDUw Me-
klemburgii-Pomorzu Przed-
nim Daniel Peters podat sie
do dymisji po rozczarowuja-
cym wyniku chadekéw wnie-
dzielnych wyborach lando-
wych. Partia nie przekroczyla

proguwyborczego.

CDU uzyskataw Meklemburgii-Po-
morzu Przednim najgorszy rezultat
w wyborach na poziomie krajow
zwiazkowych, federalnych czy eu-

ropejskich od czasu powstania par-
tii w1945 roku. Wynik 4,9 proc. nie
pozwolit chadekom na przekrocze-
nie proguwyborczego. Poraz pierw-
szy w historii RFN CDU nie znajdzie
sie w parlamencie kraju zwigzko-
wego.

W reakeji na ten rezultat Peters,
lider CDUw Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim i gldwny kandydat
chadekéwwwyborach doregional-
nego parlamentu, podat si¢ do dy-
misji. - Jestem pewien, ze w przy-
sztosci CDU nadal bedzie odgrywac
kluczowa role w Meklemburgii-Po-

morzu Przednim, nawet jesli nie be-
dziemyjuzreprezentowaniwland-
tagu-powiedzial w poniedziatek.

Wybory w Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim wygrata prawicowo-
populistyczna Alternatywa dla Nie-
miec (AfD), uzyskujac 38,2 proc. glo-
sow. Drugie miejsce zajeli socjalde-
mokracizSPD zwynikiem 35,5 proc.
Prog pieciu procent przekroczyta
jeszcze Lewica (6,5 proc.) oraz Zie-
loni (5,7 proc.). Prawdopodobnie
premierka sasiadujacego z Polska
landu pozostanie Manuela Schwe-
sigz SPD. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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e Zatydzien: Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktorg wybrac? Obie majg wady i zalety

CHOROBY SERCA

Tak rozpoznasz zawat serca. Objawy trzeba znac,
ta wiedza ratuje zycie

Zawat serca to stan krytyczny, gdy konieczna jest szybka pomoc w celu ratowania zycia. Jego objawy mogg by¢
rozne u mezczyzn i kobiet, a ponadto u osdb chorychitych, ktére juz wczesniej miaty zawat.

Anna Rokicka-Zuk

Chorobyuktadukrazenia sa najczest-
sza przyczyna zgonow w Polsce,
aprowadzac do zawatu serca spra-
wiajg, Ze umieranawet 1na § pacjen-
tow. Wedhug informacji Centrume-
Zdrowiaw 2023 rokuzawatudoznato
70389 0s0b, z czego umarto 10 240
0s0b, a przez caly rok odeszto w su-
mie 26 057 pacjentow pozawale. Jak
podaje Glowny Urzad Statystyczny,
zawatu serca doswiadczyto w Zyciu
3,3 proc. Polakow, w tym 4,1 proc.
mezczyzn i 2,5 proc. kobiet. Zawat
miesnia sercowego dotyczy nie tylko
seniorow, bowystepuje obecnie uco-
razmiodszych osob. Istotne jest wiec,
by dobrze odczytywac sygnaty ze
strony organizmu.

Zawat serca objawia si¢ bolem
analogicznym dotego, jaki towarzy-
szy stabilnej chorobie wiericowej, ale
nie ustepuje w ciggu s minut od za-
niku dziatania wywolujacych go
czynnikow lub przyjecia nitroglice-

ryny.

Piekacy lub uciskajacy bol
w klatce piersiowej to nie zawsze
oznaka zawatu. Sg jednak pewne
symptomy, ktore nie budza watpli-
wosct: silny bol w klatce piersiowe;,
ktory narasta zczasem, bol za most-
kiem promieniujgcy w lewa strong,
bolwzuchwie, szyi, plecach, rece lub
barku, obfite zimne poty, dusznoscé,
ktorej towarzyszy kaszel lub odkrztu-
szanie pienistej wydzieliny, ostabie-
nie, dusznosci, zawroty glowy, stan
przedomdleniowy lub omdlenie,
blados¢ skory, kotatanie serca, bol
brzucha z nudnosciami lub wymio-
tami, zastabniecie lub utrata przy-
tomnosci, niepokdjilek przed smier-
cig.

Jesli tylko zachodzi podejrzenie
zawatuusiebie lub bliskiej osoby, na-
lezy bezzwlocznie skontaktowac sie
zpogotowiem ratunkowym. Najwaz-
niejsze jest bowiem rozpoczecie le-
czenia, ktore moze odby¢ si¢ juz
wkaretce. Wdrodze do szpitala serce
moze przestac pracowacitylko do-
brze wyposazeni pracownicy pogo-
towia ratunkowego bedg w stanie
przywrocicjego prace. Personel me-
dyczny w szpitalumoze od razu przy-
gotowac si¢ do wdrozenia leczenia
zawatu.

Zawat serca objawia sie bélem analogicznym do tego, jaki towarzyszy stabilnej chorobie wiencowej, ale nie
ustepuje w ciggu 5 minut od zaniku dziatania wywotujgcych go czynnikéw lub przyjecia nitrogliceryny

Im wezesniej zawal serca b@dz1e
leczony, tym wigksza czese mle;snla
sercowego mozna uratowac. Przyj-
muje si¢, ze najlepsze rokowania
majg pacjenci, uktorychleczenie na-
stapitow plerwsze] godzmle od po-
czatku objawow, anajpdzniejw ciagu
90 minut.

Istotnejestto, ze objawem zawatu
moze by¢kazdy z symptomow, jakie
pojawiajg si¢ w dawicy piersiowej.
Szczegolnie czujne musza by¢ osoby
chorujace na chorobe wiencowsg
serca (inaczej niedokrwienng), cu-
krzyce, wpodesztym wiekuizmaga-
jace sie zniewydolnoscia nerek, po-
niewaz u nich objawy zawatu mig-
$nia sercowego moga byc stabsze ub
prawie nierozpoznawalne. Dodat-
kowo osoby, ktore juz wczesniej
przezyly zawal, czesto nie rozpo-
znaja kolejnego, poniewaz kazdy
epizod moze mie¢ inne objawy.

Objawy bdolowe
Napoczatku bol zgtaszany przezcho-
rego ma charakter rozlany, a nie

punktowy. Oznacza to, ze osoba
choranie jest w stanie wskaza¢ miej-
sca bolu jednym palcem. Pacjenci
z zawalem proszeni o wskazanie
miejsca bolu bardzo czesto dotykaja
cala pigscia swojego mostka.

Bol w zawale utrzymuje si¢ naj-
czesciej przezponad 20 minut. Moze
byc ciggly lub wielokrotnie ustepo-
wacipowracac.

Jezeli bol w klatce piersiowej
utrzymuje si¢ ponad § minut i nie
mija po odpoczynku badz po poda-
niu nitrogliceryny, trzeba sie potozy¢
lub poprosi¢ osobe bliskg o opieke

Zawat serca to martwica
migsnia sercowego,
wywotana
niedokrwieniem, ktorego
przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej

W haczyniu wiencowym
doprowadzajacym krew
do tego narzadu

izadzwonic¢ pod numery telefonow
ratunkowych-nawet wtedy, gdy nie
jest sie do konca pewnym diagnozy.

Do opisania bolu w $rodkowej
czgsciklatki p1er31owe] przy zawale
pacjenci najczesciej uzywajg naste-
pujacych okreslen: piekacy, rozpiera-
jacy, diawigcy, uciskajacy.

Bol p0]aw1a]q.cy si¢ podczas za-
walumiesnia sercowego zmniejszaja
preparaty obnizajace stezenie chole-
sterolu, przeciwzakrzepowe, takie jak
kwas acetylosalicylowy czy hepa-
ryna, beta-blokery oraz inhibitory
konwertazy angiotensyny.

Podczas zawalumoze tez by¢ wy-
konana angioplastyka tetnic wienco-
wych oraz pomostowanie aortalno-
wiencowe.

Angioplastyka polega na wprowa-
dzeniu cewnika balonowego w miej-
scu zwezenia tetnicy wiencoweyj,
a pozniej na jego rozprezeniu. Do-
chodzi wowczas do poszerzenia
swiatla naczynia. W miejsce to
wszczepia si¢ metalowal spre;zynke;,

podtrzymujaca Sciany naczyn.
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Pomostowanie to operacja bajpa-
sow. W trakcie zabieguaortelaczy sie
Ztgtnicg wiericowg tuz za miejscem
niedroznoscilubzwezenia naczynia.
Bajpasy wykonuje si¢ wtedy, gdy me-
tody przezskorne nie przynosza spo-
dziewanych efektow.

Objawy zawatu, ktorych nie
moznabagatelizowaé

Zawal serca moze pojawic sie nawet
uo0sob mtodych, zwlaszcza gdy pro-
wadza niezdrowy tryb zycia. Nieza-
leznie od wiekuzawat migsnia serco-
wego moze mie¢ rozne objawy urdz-
nych osob.

Istnieja pewne reakcje organizmu,
ktorych nie mozna lekcewazyc, to:
dyskomfort w klatce piersiowej, od-
czuwany jakouczucie petnosci, scisk
i bol, ktore najczesciej pojawia sie
wsrodkowej lubpo lewe] stronie klatki
piersiowej, niewyjasnione zmecze-
nie, ktore nasila sie zczasemiwynika
zniedotlenienia serca, skrocenie od-
dechuwystepujace naréwnizbdlem
w klatce piersiowej, kolatanie serca
oraz odczuwaniu bolu promieniuja-
cego do reki, zimne poty, w potgcze-
niuzobjawami wskazanymi powyzej.

Gdy skrocenie oddechu wyste-
pyje razemz bolem wklatce piersio-
wej (moze miec charakter skokowy
i byc mylony ze zgagg), a réwnocze-
$nie pojawiaja si¢ zawroty glowy, na-
lezy tez natychmiast reagowac, bo
objawy takie swiadczg o tym, ze tlen
przestaje doptywac do mozgu.

Objawy zawatu serca

ukobiet

Zawat sercaukobietmoze dawac zu-
pehie inne objawy niz u mezczyzn.
Dlatego niedokrwienie serca ukobiet
]estwykry‘wane ok. 30 minutpozniej
nizumezezyzniwigze si¢ zgorszymi
rokowaniami.

U kobiet nie zawsze pojawiajg sie
bdle zamostkowe. Kobiecy zawat
serca moze mie¢ zwiazek z infek-
¢jamilubzmianami hormonalnymi.

Objawy pojawiajace si¢ u kobiet
to: pieczenie lubuciskwtak zwanym
dotku, trudnoscizoddychaniem, na-
gly bol migsniz bezwladnoscia rak,
zmeczenie, ogolne ostabienie,
omdlenia, intensywne pocenie sig,
nudnosci lub wymioty, trudny
dookreslenia bol wklatce piersiowej.



©10 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 23.09.2026, GAZETA LUBUSKA

SANATORIA

LEKI

Od pazdziernika sanatorium
na NFZ bedzie tansze.
Niektorzy zyskaja ponad 200 zi

Jesli termin twojego turnusu w sanatorium na NFZ wypada jesienia
lub zima, nie przejmuj sie. Oszczedzisz pienigdze, i to nawet sporo

Emil Hoff

Polacy uwielbiajg leczy¢ sie w sana-
toriach na NFZ, cho¢ zpowodukli-
matuwigkszg popularnoscr(; cieszg
si¢ turnusy wyznaczone na miesigce
wiosenne iletnie, a jesienia i zimg
czes¢ pobytow jest odwolywana
zpowodu sezonowych chorob, ztej
pogody czy spodziewanych proble-
mowzdojazdem.

Jedli termin twojego turnusu
w sanatorium zostat wyznaczony
napo1pazdziernika 2026, przynaj-
mniej pod wzgledem finansowym
masz sie z czego cieszy¢. Po tej da-
cie pobyt w sanatorium na NFZ be-
dzie tanszy.

Ale jak to? Czy ,,na NFZ” nie
oznacza, ze taki turnus jest dar-
mowy? Otdz nie, kazdy kuracjuszle-
czacy sie w sanatorium na NFZ po-
krywa czes$c kosztow pobytu: wyzy-
wienia i zakwaterowania, opiekuna
(jesli ma), dodatkowych zabiegow
(jesli je wykupi), musi tez uiscié
oplate klimatyczna dla uzdrowisk
(do 6,67 zt za dzien). Kazdy tez
optaca swoj transport doiz sanato-
rium.

Koszty gtowne, tzn. zakwatero-
wania i wyzywienia, sg ustalone od-

a7

;

gornie przez ministra zdrowia i za-
leza od standardu pokoju. Najdroz-
szy jest pokoj jednoosobowy z pel-
nym wezlem sanitarnym, najtanszy
pokdj wieloosobowy bez pelnego
wezla sanitarnego.

W sanatoriach na NFZ, troche
jakwhotelach, obowm}zu]a sezony:
wysokiiniski. W sezonie wysokim,
trwajgcym od 1 maja do 30 wrze-
$nia, stawki za wyzywienie inocleg
W sanatorium sa wyzsze, a W sezo-
nie niskim, od 1 pazdziernika do 30
kwietnia, nizsze.

Ile mozna oszczedzic, spedzajac
turnus w sanatorium w sezonie ni-
skim? Eatwo to policzy¢: wystarczy
odjactaczna ceng noclegu i wyzy-
wienia w sezonie wysokim od tej
w sezonie niskim dla wybranego
wariantuzakwaterowania.

Dla najdrozszego wariantu obli-
czenia wygladaja tak: koszt 21 dni
(standardowa dlugosc turnusu)
w pokoju jednoosobowym z ta-
zienka, kosztujacym w sezonie wy-
sokim 40,90 zt za dzien, wynosi
858,90 zl. W sezonie niskim pokdj
kosztuje juz tylko 32,60 zl za dzien,
co daje 684,60 zt za caly turnus.
Roznica kosztow turnusow wynosi

174,30 z1.
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W sanatoriach na NFZ, troche jak w hotelach, obowiazuja sezony.
W sezonie ,,niskim”, czyli jesienig, pobyty taniejg

FOT. 123RF.COM

Najwigcej mozesz oszczedzic,
decydujac si¢ na pokoj jednooso-
bowy w studiu: sezonowa roznica
cen wynosi az 237,30 zl za caly tur-
nus.

Konkretne stawki

Zobacz ponizej, ile wyniosa stawki
dzienne za poszczegdlne rodzaje
pokojow w sanatoriach od 1 paz-
dziernika2026r.

Porownuje je ze stawkami w se-
zonie wysokim i podaje taczna
oszczednosé za caly turnus w da-
nym typie pokoju:
® pokdj jednoosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
32,60 zl. Sezon wysoki: 40,90 zl,
faczna oszczednosc: 174,30 71,
® pokoj jednoosobowy w studiu:
26,10 zt. Sezon wysoki: 37,40 zi,
}qczna oszczednosc: 237,30 zh. Taka-
tegoria pokoju pozwoli cizaoszczg-
dzi¢ najwiecej,
® pokoj jednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
24,90 zt. Sezon wysoki: 33,20 zi,
faczna oszczednosc: 174,30 71,

@ pokoj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym: 19,50
z}. Sezon wysoki: 27,30 zi, taczna
oszczednos¢: 163,80 z1,

® pokodj dwuosobowy w studiu:
16,50 zl. Sezon wysoki: 24,90 zl,
faczna oszczednosc: 176,40 zi,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
14,20 zk. Sezon wysoki: 19,50 zi,
faczna oszczednosc: 111,30 71,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
12,50 zi. Sezon wysoki: 14,80 zl,
taczna oszczednosé: 48,30 71,

® pokoj wieloosobowy w studiu:
11,90 zl. Sezon wysoki: 13,60 zl,
faczna oszczednosc: 35,70 71,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego:
10,60 zl. Sezon wysoki: 11,90 zl,
taczna oszczednosc: 27,30 zt.

Zgodnie z regulaminem optat,
turnus w sanatorium na NFZ jest zu-
pelnie darmowy dla trzech katego-
rii 0sob:

@ pracownikow zwigzanym z pro-
dukcjg wyrobow zawierajacych
azbest,

@ dzieciimliodziezy do ukonczenia
18 lat, a jesli ksztalcg sie dalej, to
do ukonczenia 26 lat,

@ dzieci z orzeczong niepeino-
sprawnoscig w znacznym stopniu,
bez ograniczenia wieku.

Zmiany dla pacjentow
od 1 pazdziernika.
Chodzi o wazne leki

oprac. Katarzyna Zawada

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk podata
szczegoly projektunowej listy
lekow refundowanych, ktora
bedzie obowiazywac od 1 paz-
dziernika 2026 r.Znajda si¢
naniej 24 nowe terapie, wtle
jesttez obnizka cenlekow.

Kacperczyk poinformowata, ze
na liscie znajda si¢ nowe terapie,
w tym 13 terapii onkologicznych,
jedenascie nieonkologicznych oraz
osiem dedykowanych chorobom
rzadkim.

Dla 18 terapii refundacja obej-
mie tzw. czasteczko-wskazania,
dla sze$ciu terapii zostana rozsze-
rzone dotychczasowe wskazania.
Jednoczesnie wydano 313 decyzji
dotyczacych kontynuacji refunda-
¢jiod pazdziernika 2026 1.

- W tym roku objelismy refunda-
¢jg 90 nowych terapii, w tym 46 on-
kologicznych - zaznaczyta wicemini-
ster zdrowia Katarzyna Kacperczyk.

PROFILAKTYKA

Obnizenie cen lekow
refundowanych

dla pacjentow

Dodatkowo minister przekazata,
zeresort przez dwa tygodnie nego-
cjowat z producentami w sprawie
obnizenia cen jedenastu lekow,
rozmowy dotyczyty migdzy in-
nymi szczepionek przeciwko RSV
isemaglutydu (Ozempic).

- Mowilismy, ze celem tych ne-
gocjacji jest uzyskanie korzysci fi-
nansowych, by wprowadzac nowe
terapie w systemie refundacyjnym.
Negoq acje pozwolity nam tak ob-
nizy¢ ceny oferowane przez firmy,
ze daloto oszczednosci pacjentom
na kwote 400 mln zt - poinformo-
wata minister Katarzyna Kacper-
czyk.

Pieniadze zostana przezna-
czone na nowe terapie.

Porozumienie udato si¢ wyne-
gocjowac dla szesciu terapii, mie-
dzy innymi dla wskazanych wyzej
szczepionek przeciwko RSV i se-
maglutydu.

PAP

Wiekszosc popetnia te btedy.
Efekt: niebezpieczne wahania
poziomu cukru we krwi

Katarzyna Was-Zaniuk

Wieczorne nawyki maja istot-
ny wpltyw na poziom cukru
we krwi. Niektore znich moga
zwiekszac¢ ryzyko nocnych
wahan glukozy, prowadzac
zarowno dojej nadmiernych
wzrostow, jakiniebezpiecz-
nych spadkow podczas snu.

Pomijanie positkdw moze prowadzi¢
do niebezpiecznych wahan poziomu
cukru we krwi, a u 0sob z cukrzyca
zwickszac¢ ryzyko hipoglikemii. Diete-
tycy zalecaja spozywanie positkow
osstatych porach, co utatwia dostoso-
wanie leczenia i sprzyja utrzymaniu
prawidlowego poziomu glukozy.
Warto zjes¢ kolacj¢ na 3-4 godziny
przed snem. Znaczenie ma nie tylko
regularnosé, lecz takze jakosc posit-
kow. Dieta powinna opierac si¢ napro-
duktachdostarczajacychweglowoda-
nowztozonych, biatka orazzdrowych
thuszczow. Alkohol wypity wieczorem
tezmoze namiesza¢wgospodarce cu-
krowej organizmu. Jego skutki poja-
wiaja sie dopiero po kilku godzinach,
kiedyjuz $pimy. Efekt? Nocne spadki

poziomu cukruwe krwi. Ryzykojest
szczegonie duze, gdy alkohol spozy-
wanyjestnapusty zotadek.

Pomijanie lekow przeciwcukrzy-
cowychtobtad, ktorymoze szybkood-
bic sie nawynikach pomiarow. Nawet
jedna opuszczona dawka moze spra-
wic, ze poziom cukru we krwi wzro-
snie, szczegolniewnocyinad ranem.
Jesliregularnie budzisz si¢ z podwyz-
szonympoziomemglukozy, mimoze
przed snem byt on prawidtowy, warto
przyjrzeé sie swojemu planowi lecze-
nia.

Czasami problem nie wynika
zdiety, leczznieodpowiednio dobra-
nejdawkilekulubporyjego przyjmo-
wania. W takiej sytuacji nie warto sa-
modzielnie wprowadzac zmian. Naj-
lepiej skonsultowac sie z lekarzem,
ktory oceni, czy terapia wymaga ko-
rekty.

Gdy mowa o wysokim poziomie
cukru we krwi, wiele osob mysli
przedewszystkimostodyczach. Tym-
czasemrownie problematyczne sg sto-
dzone napoje. Mogg prowadzi¢
do gwattownych wzrostow poziomu
cukruwe krwi i silnej odpowiedzi in-
sulinowej organizmu.
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CHOROBY

Problemy z prostatg to nie tylko rak. Takie objawy
daje zapalenie gruczotu krokowego

Prostata jest gruczotem krokowym zlokalizowanym u mezczyzn tuz pod pecherzem moczowym. Zwykle daje o sobie zna¢
po 50. roku zycia. Najczestszg chorobg z nig zwigzang jest zapalenie prostaty, ktére moze miec¢ rozne podtoze i objawy

Artur Biatek

Zapalenie prostaty moze wystapic
uquczyznwkazdymwieku chociaz
na]cze;sae] j dotyczy 0sob po 50. roku
zycia. Zapalenie gruczotukrokowego
jest jednym z najpowszechniejszych
meskich schorzen.

Dolegliwos¢ moze przybrac forme
ostra lub przewlekla, ktore roznia sie
od siebie objawamiiprzebiegiem.

W postaci przewleklej stan choro-
bowymoze rozwijac sie od kilkumie-
siecy donawet kilku lat.

Natomiast ostre zapalenie stercza
cechuje sie bardzo gwaltownymprze-
biegiem.

Zapalenie prostatyjest najczestszg
choroba meskiego uktadu piciowo-
moczowego. Wedlug statystyk pro-
blem ten moze dotyczy¢ nawet co
drugiego mezczyzny po 50. roku Zy-
cia. Jednakze wigkszos¢ z nich,
zwlaszcza w poczatkowym stadium
rozwojustanuzapalnego, bagatelizuje
objawy, nawet mimo tego, ze zna-
czgcopogarszajg jakoscich zycia.

Wsrod mozliwych przyczyn zapa-
lenia prostaty mozna wymienic:

@ zaburzeniawobszarze autoimmu-
nologicznym,

@ zaburzenia gospodarkihormonal-
nej,

® nadmierne narazenie na sytuacje
stresogenne,

® zaburzenia w sferze psychiczno-
emocjonalnej.

Ta forma choroby moze byc tez
spowodowana przewleklym zapale-
niem bakteryjnym, choc zdarzasieto
rzadko. Mowimy wowczas oprzewle-
ktym bakteryjnym zapaleniu gru-
czotukrokowego. Chorobe wywolujg
bakterie Gram-ujemne: Proteus,
Klebsiellainajczestsza - Escherichia
coli. Infekcja moze by¢ wynikiem
wezesniejszego zakazenia ukladu
moczowego-bakterie przedostaja sie
do prostaty zzakazonego moczu.

Potwierdzeniemtej teoriijest fakt,
ze uwigkszosci mezezyzn, uktorych
wystgpita taformazapalenia prostaty,
pojawiaja si¢ nawracajace dolegliwo-
sciuktadumoczowego, adolegliwos¢
gruczotu krokowego jest wywotana
ta sama bakterig lub kilkoma szcze-
pami bakterii.

Zapalenie prostaty wformie ostrej
jest wywotlane przez bakterie, ktore
zaatakowaty tkanki gruczotu. Najcze-
Sciej sg to bakterie katowe, czyli skta-
dajace sienanaturalna florg jelita gru-
bego.

Do zakazenia moze dojs¢ wmo-
mencie, gdy drobnoustroje przedo-
stana sie wokolice krocza. Nastepuje

Warto wiedzieé¢, ze duza role w rozwoju chorob prostaty odgrywa stres

tonajczesciej wmomencie oddawa-
nia katu. Jezeli zostang przeniesione
w okolice yjscia cewki moczowej,
mogaprzedostac sie glebiejiwniknac
do gruczolow prostaty, wten sposob
wywolujac zakazenie.

Ostremu zapaleniu gruczohu kro-
kowego sprzyjaja trudnosci z odda-
waniem moczu. Te mogg by¢ rezul-
tatem zweZenia cewki moczowej.

Ostrapostac stanuzapalnegomoze
tezwynika¢ zuszkodzenia tkanek pro-
staty. Na]czqsae] dochodzi do tego
wwyniku zabiegow chirurgicznych,
jak chocby po usunieciu tkanek pro-
staty. Dolegliwos¢ moga tezwywotac
uszkodzenia pobiopsji. Czasami zda-
1za si¢, ze powodem zapalenia sg za-
biegi wymagajace wprowadzenia in-
strumentu przez cewke moczowa.
Rzadziej dolegliwosc wywotujg bak-
terie, ktore przenosza si¢ wrazzkiwia.

Objawy zapalenia prostaty uzalez-
nione sg przede wszystkim od postaci
choroby. Mozna jednak wyodrebni¢

°
Prostata - objawy
zapalenia stercza

Objawy zapalenia prostaty
uzaleznione sg przede
wszystkim od postaci choro-
by. Mozna jednak wyodreb-
ni¢ kilka alarmujacych symp-
tomow.

S3 to m.in. bdl przy oddawaniu
moczu, bolesne parcie na pe-
cherz czy bél w podbrzuszu

kilka alarmujacych symptomow,
ktore sa wspdlne dla wszystkich ty-
pow zapalenia stercza.

Nate objawy powinienes szczegdl-
nie zwrocic uwage:

@ bol przy oddawaniumoczu,

@ czeste oddawanie moczuibolesne
parcie napecherz,

@ bolwpodbrzuszu,

@ nieprzyjemny zapach moczu,

@ obecnos¢ krwiwmoczu,

@ poczucie niepelnego oproznienia
pecherza moczowego,

@ wydzielina o metnym zabarwie-
niu.

Najczestszg postacia zapalenia
gruczotukrokowegojest postac prze-
wlekla, ktorej przebieg charakteryzuje
si¢ okresowym nasileniem sympto-
mow choroby. W przypadkuzaostrze-
nia objawow stanu zapalnego moga
pojawic sie: goraczka, dreszcze, bole
miesniipoczucie ostabienia organi-
zmu. Przewlekle zapalenie prostaty
moze mie¢ podloze bakteryjne. Dla-
tego tez od pacjenta pobiera si¢ po-
siewiwrazie koniecznosciwdraza an-
tybiotykoterapie.

Objawow chorej prostaty nie na-
lezy bagatelizowac, poniewazchociaz
wwigkszosci przypadkow swiadczq
o stanie zapalnym, to mogyg rowniez
wskazywac na nowotwor tej czesci
meskiego uktadu piciowo-moczo-
wego. Z tego powodu przy pojawie-
niu sie pierwszych objawow zapale-
nia prostaty nalezy uda¢ sie do uro-
logaiwykonac szereg podstawowych
badan profilaktycznych.

Najczestszym, ajednoczesnie naj-
skuteczniejszym badaniem gruczotu
krokowego jest badanie per rectum

(palcem przez odbytnice). W dalszej
kolejnosci wykonywany jest posiew
oraz badania moczu.

Jezeliuzyskany wynikjestdodatni,
wykonywane sa dodatkowe badania
-USG, a wrazie koniecznosci takze
TK miednicylubjamy brzusznejiuro-
grafia. Lekarz moze tez zleci¢ wyko-
nanie cystoskopii lub uroflometrii.

Jezeli posiew dat wynik ujemny,
badana jest probka wydzieliny gru-
czotukrokowego. Celemjej pozyska-
nia lekarz przez mniej wigcej 60 se-
kund masuje prostate palcem (wy-
dzielina azcewkimoczowe).
Probka podlega badaniu mikrosko-
powemu, wykonywany jest tez po-
siew. Jezeliwwydzielinie znajdujg si¢
bakterie, badanie da wynik dodatni.
Niekiedyzaleca si¢ rowniezoznacze-
nie stgzenia PSA we krwi. Zapaleniu
prostaty najczesciej towarzyszy zawy-
zony wynik.

Objawy towarzyszace ostrej po-
staci zapalenia stercza dos¢ jedno-
znacznie wskazuja na te dolegliwosc.
Celem potwierdzenia wykonywane
jestbadanie przezodbytnicze. W przy-
padku, gdy chory odczuwa trudnosci
zoddawaniem moczu, urolog zleca
wykonanie posiewuiogolnego bada-
niamoczu.

Wynik yjemny nie s$wiadczy jed-
nak o tym, Ze nie doszto do bakteryj-
negozakazenia prostaty. Jezeli pacjent
goraczkuje, a objawy sg nasilone, wy-
konanie masazu prostaty celem uzy-
skania probki wydzieliny nie jest moz-
liwe. Takie badanie mozna przepro-
wadzi¢ tylkowtedy, gdy symptomysa
tagodne. Badania endoskopowe lub
obrazowe wykonywane sg wowczas,

FOT. 123RF

gdy zachodzi podejrzenie wystapie-
nia powiktan zapalenia lub nieprawi-
dtowosci wuktadzie moczowo-plcio-

Leczenie zapalenia prostaty uza-
leznione jest przede wszystkim
od podtoza choroby. W przypadku,
gdy gruczotkrokowy zostatdotkniety
zakazeniem bakteryjnym, moze by¢
skutecznie leczony antybiotykami.
Stosowane sgleki doustne zgrupy flu-
orochinolonow lub sulfametoksazol
+trimetoprim. Leczenie trwa mini-
mum 4 tygodnie.

W pierwszej fazie leczenia czesto
stosowane s tezleki przeciwzapalne
iprzeciwbolowe, a takze preparaty
usprawniajace odptyw moczu z pe-
cherza. Jezeli badania wykaza obec-
nos¢ kamieni sterczowych lub gdy
w prostacie powstato ognisko prze-
wleklego zakazenia, niereagujacego
na antybiotyki, urolog moze zadecy-
dowac okoniecznoscileczenia chirur-
gicznego.

Jezeli badania wykaza obecnosc
kamieni sterczowych lub gdy w pro-
stacie powstato ognisko przewleklego
zakazenia, niereagujacego na anty-
biotyki, urolog moze zadecydowac
o koniecznoscileczenia chirurgicz-
nego.

Ostre zapalenie prostaty wymaga
rozpoczecianiezwlocznego (bezcze-
kania na wyniki badan) leczenia an-
tybiotykami. Jezeli objawy ogdlne sg
nasilone lub gdy pacjent cierpi takze
nainne choroby, lekarzmoze zadecy-
dowac ohospitalizacji.

Jezelipo3 dniach nie nastepuje po-
prawa stanu chorego, antybiotyk
zmieniany jest na inny. Poczatkowo
stosowane sg leki wspomagajace -
przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe
iprzeciwzapalne. Czgstozalecane sg
tezlagodne srodkiprzeczyszczajace,
co ma zapobiec zaparciom. Wazne
jest, aby w trakcie leczenia chory po-
zostawal wiozkuiprzyjmowat duza
ilos¢ plynow.

Leczenie chirurgiczne jest reko-
mendowanewprzypadku, gdy poja-
wily si¢ powikiania wpostaci ropnia.
Jezelizmiany sa niewielkie, lekarz wy-
konuje naktucie igta. Wieksze ropnie
wymagaja zabiegu drenujacego.

Wniektdrych przypadkachmozna
zapobiec chorobom prostaty. Pod-
stawajest ograniczenie czynnikowry-
zyka, na ktore mamy realny wptyw.
Mowa tuw szczegolnoscio:

@ paleniupapierosow,
@ zlych nawykach dietetycznych,
@ sytuacjach stresogennych.
Nie mniej wazna jest systema-

tyczna aktywnosc fizyczna.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUB
1.MarcinKierkus, Praktyka Lekarza Rodzinnego, Szprotawa
2. Sebastian Najderek, NZ0Z MARIMED, Zielona Gora
3.Magdalena Makulska, Przychodnia Bogdaniec, Bogdaniec

PEDIATRAROKU
1.Zofia Hasik, Przychodnia Familia, Nowa Sol
2. Kazimierz Antonowicz, Szpital Miedzyrzecki, Miedzyrzecz

3.kukasz Jarostawski, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Gora

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. KatarzynaPetela, Wielospecjalistyczny Szpital SPZ0Z, Nowa Sol
2. MartaBagrowska, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski
3. Wioletta Zygmanowska, Nowy Szpital, Wschowa

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1. Agnieszka Cholewa, Stomatologiai medycyna Estetyczna Agnieszka Cholewa, Cybinka
2. EwaSchlerf, Diamante Dental, Zielona Géra
3. Piotr Pater, PaterMed Stomatologia, Medycyna Estetyczna i Laseroterapia, Gorzow
Wielkopolski

POLOZNA/F
1.Bozena Hrynkiewicz, NZ0Z Ars Medica Bis, Kozuchow
2. RenataSzymarek, Centrum Medyczne TopMed, Sulechéw
3.MatgorzataRogowska, SPZ0Z, Sulecin

GINEKOLOGROKU
1. Matgorzata Niedzwiecka, Szpital Na Wyspie, Zary
2. Wojciech Wiktorowicz, IPL, Skwierzyna
3. Zdzistawa Makosz-Dittrich, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZ0Z, Zagani
CHIRURGROKU

1. MichatZalewski, Szpital na Wyspie, Zary
2. Marek Zabczuk, Nowy Szpital, Wschowa
3. Jerzy Dubiel, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa 56l

ORTOPEDAROKU
1. Dawid Kawka, Grande Medica, Zielona Gora

2. AdrianKita, Szpital Miedzyrzecki, Miedzyrzecz )
3. Filip Adamcewicz, Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza, Swiebodzin

*mm ERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU

1. Anna Sroka, Gabinet Fizjoterapii Anna Sroka, Lubuski Szpital Specjalistyczny
Pulmonologiczno-Kardiologiczny, Torzym

2. Monika Gérna-Siemiatowska, Studio Fizjoterapiii Rehabilitaji
Monika Gorna-Siemiatowska, Trzciel

3. AnnaMaliriska, FizjoNeuroTerapia Anna Maliriska, Gorzéw Wielkopolski

KARDIOLOGROKU
1. RafatZimolag, Wielospedjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa Sol
2. Artur Filipezak, Wisniowa Clinic, Zielona Gora _
3.Pawel Banasiak, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig, Zary
EFROLOGROKU
1.drn.med. Andrzej Machnicki, Gorzowska Lecznica Spejalistyczna, Gorzow Wielkopolski
2.MartaCylka, Szpital Powiatowy im. dr Henryka Jordana, Sulecin
OKULISTAROKU

1. EwaKuzmicz, Aldemed, ZielonaGora
2. Janusz Jasifiski, Gabinet Okulistyczny, Zary
3. Aleksander Rzepka, Gabinet Okulistyczny, Zagan
DERMATOLOG ROKU
1. Aleksandra Bilinska, tuzyckie Centrum Medyczne, Zary

LARYNGOLOGROKU
1. Matgorzata Wrobel, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Gora

ANESTEZJOLOGROKU
1. Bartosz Kudlinski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
2. Marek Maslicki, SP Z0Z, Nowa S¢l
3. AleksandraBobek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Zielona Géra

NEUROLOGROKU
1. KatarzynaRynkiewicz, NZ0Z Kormed, Zagan
2. Malgorzata Chorazyk, Wielospecjalistyczny Szpital SP ZOZ, Nowa Sol
3. Tymoteusz Czarnecki, Wielospejalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa 56l
RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

1. Monika Staszak, Transport Medyczny, Gubin
2. Remigiusz Belau, Nowy Szpital, Swiebodzin
3. Michat Lewandowski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra

‘.]vnﬁqz‘y" UNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

|

1. Adam Szczes, Apteka DOZ Akademicka, Zielona Gora
2. 1zabelaMackowiak, Punkt Apteczny Medis, Zielona Gora

3. Maciej Tracz, Dom Lekéw, Gorzow Wielkopolski

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. JuliaKosciak, Prokardio, Zielona Gora
2.Marek Szpyra, Centrum Medyczne Medi-Raj, Gorzow Wielkopolski
ONKOLOGROKU
1.Marcin Napierata, Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
2. Barttomiej Delijewski, Centrum Medyczne Medyk, Gorzéw Wielkopolski

3. AgnieszkaBachan, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzéw Wielkopolski

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
1. 1zabelaMatkowska, Relacja Pracownia Psychoterapiii Psychoedukacji,
Gorzow Wielkopolski
2. AnnaPawelska-Maty, Gabinet Psychologiczny Anna Pawelska-Maty,
Poradnia Zdrowia Psychicznego Pozytywka, Zielona Gora
3. AnnaMikutko, Gabinet Psychologiczny, Miedzyrzecz

Sa przy kobietach w najwazniejszych chwilach

Zanami trzeci tydzien gloso-
wania wwielkim Plebiscycie
Medycznym  Hipokrates
2026 - 1 dzi$ znow przygla-
damy sie blizej kolejnym jego
uczestnikom. Tym razem sa
to ginekolodzy i potozne, czyli
osoby, ktore sa przy kobietach
w chwilach, ktdrych czesto
nie da si¢ zapomniec. Spoty-

kaja panie w bardzo roznych
momentach zycia, wktorych
potrzeba jednak nie tylko
wiedzy medycznej, ale tez
cierpliwos$ci, wyczuciaizwy-
czajnie ludzkiego podejscia.
Bow gabinecie czy na poro-
dowee liczy sie nie tylkoto, co
ktos wieipotrafi, aletez to, ja-
kie ma podejscie: czy potrafi

jasno cos wyttumaczy¢; spra-
wié, ze w sytuacji bardzo in-
tymnejiczesto stresujgcej ko-
bieta nie poczuje si¢ jak ko-
lejny numer w dokumentacji
medycznej. - Wiasnie takich
ludzi pacjentki zapamigtujg
na dhugo. I takie historie row-
niez pojawiaja si¢ w naszym
plebiscycie Hipokrates -

mowi Ewelina Zuberek, ktéra
opiekuje sie ta akcjg od strony
redakeyjnej, wramach ktorej
dzis przedstawiamy osoby
zwigzane z opieka nad zdro-
wiem kobiet, zachecajac
dopoznania blizejiich,ina-
szej akgji.

Szczegotow szukajcie na:
gazetalubuska.pl/hipokrates

Jej autorytetem i inspiracja byt tata - chirurg oddany pracy i pacjentom

O tym, jak wazna i szla-
chetna jest praca lekarza,
miata okazje przekonac sie,
obserwujac swojego tate. Za-
pytana o to, co skionito ja
do zwiazania swojej przy-
szlosci z medycyna, odpo-
wiada wprost: tradycja ro-
dzinna. Jej tata, chirurg, byt
dla niej wzorem lekarza cal-
kowicie oddanego swoim pa-
cjentom i swojej pracy. To
wlasnie jego postawa, zaan-
gazowanie 1 podejscie
do drugiego cztowieka staly
sie dla niej wazna inspiracja
przy wyborze wiasnej drogi
zawodowej. Od najmtod-
szych lat mogta obserwowac,
jak wiele satysfakeji daje po-
maganie innym ijak wielka
odpowiedzialnos¢ niesie ze

sobg zawdd lekarza. Dzis
sama stara si¢ pielegnowac
te wartosci, traktujac je jako
wazna cz¢s$¢ swojej zawodo-
wej misji.

Codajejej najwiecej satys-
fakgji? - Szczesliwe porody,
szczegolnie jesli poprzedzata
je dluga walka oudana ciaze,
wyleczenie pacjentek z cho-
roba nowotworowa, udana
profilaktyka, czyli zapobie-
gniecie chorobie nowotworo-
wej - wymienia Malgorzata
Niedzwiecka (Szpital Na Wy-
spie, Zary). Ta praca to dla
niej takze duze emocje: -
Stres, przezywanie niedo-
brych wynikow, np. gdy oka-
zalo sie, ze jest choroba no-
wotworowa, albo cos ztego
dzieje si¢ zciaza.

43 lata pracy i wcigz ogromna satysfakcja, ze moze pomagac rodzinom

Renata Szymarek (Centrum
Medyczne TopMed, Sule-
chow) wspomina, ze potozna
chciata zostac juz w szkole
podstawowe;j. Byt to jej cel
naprzyszios¢, ajednoczesnie
marzenie i robita wszystko,
abyje spelni¢. Udalossie. Dzi$
ma za sobg 43-letnie do-
$wiadczenie w zawodzie. Na-
sza nominowana polozna
podkresla, ze tak wiele lat
w tej samej pracy to mnostwo
radosnych chwilijeszcze wig-
cej satysfakejiztego, ze moze
uczestniczy¢ w ,cudzie no-
wego zycia” - od pierwszej
komorki, do urodzenia no-
worodka.

Zapytana, o to, czy ma
w pamieci jakas szczegdlng

z potoznictwem, przywotuje
niecodzienna sytuacje, kiedy
to musiala pomoc bliskiej
osobie w wyjatkowych oko-
licznosciach. - Byt to porod
odebrany w domu, u sg-
siadki, ktora bedac ,,wielo-
rodka”, nie zdgzyla przyje-
cha¢ do szpitala. Wszystko
poszlo dobrze, aja cieszytam
sie, ze mogtam pomdc. I ze
umiatam - wspomina pani
Renata.

Nasza bohaterka na co
dzien pracuyje jako potozna
srodowiskowo-rodzinna.
I stara si¢ by¢ potrzebna,
usmiechnieta i zawodowo
zmniejszac stres rodzicow
w domu. - To jest moja sita,
ktorg obdarzam ludzi - do-

chwile, zwigzang wilasnie dajenakoniec.
PSYCHIATRAROKU :
1. Katarzyna Antonowicz, Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
Chorych, Migdzyrzecz
2. Blazej Antosz, Centrum Zdrowia Antoszéwka, Gorzow Wielkopolski A ®

3. KatarzynaKrol, AS-med Centrum Medyczne, Zielona Gora

MENEDZER PLACOWK

MEDYCZNEJROKU |

1.Matgorzata Mazur, Centrum Medyczne Medi-Raj, Gorzow Wielkopols|

=

2. Blazej Antosz, Centrum Zdrowia Antoszéwka, Gorzow Wielkopolski

3.MariolaBajor, Nowy Szpital, Szprotawa

synopt

harma
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PROGRAMOWO

G. 1 6: 50 G . 1 6: 5 5 Gliniarze $lask

Szpital Sw. Anny
Polsat
TVN

Zostaja odnalezione zwloki Marii Poplawskiej - mlodej rad-
Daniel Radecki rozpoczyna nej gminy i wspotwlascicielki firmy cateringowej. Wszystko
prace w szpitalu, a Eukasz wskazuje na jej meza, Wojciecha ktory nie ma alibi, a ofiara
przedstawia personelowi no- chciala odejs¢ od niego wraz z dzie¢mi. Gutek Gucman
wego ortopedg. Sabina dociera iIgor Kowalski zatrzymuja go, jednak kolejne ustalenia
sie z Goskg, z ktorg zamiesz- zaczynaja podwazac Ow scenariusz. Na horyzoncie pojawia
kata. Na SOR Goska przyjmuje sie lokalny biznesmen Cezary Smalewicz, ktory mial kon-
wspinacza, ktory mial wypadek flikt z ofiarg. W trakcie sledztwa wychodzi na jaw romans,
na skatkach. Do szpitala dociera defraudacja firmowych pieniedzy i zdrada, ktora dopro-
rowniez jego kolega, ktory go wadzila do tragedii. Czy policjanci odkryja prawde, zanim
asekurowat, i narzeczona pa- winni zatra slady i uciekna? ROwnoczesnie Igor Kowalski
cjenta. Eukasz Wronski zajmuje kontynuuje prywatna wojne z Mitrega. Policjant orientuje
si¢ pacjentkg, ktora mdleje sie, ze przeciwnik przygotowuje kontratak. Zaniepokojony
z niewyjasnionych powodow. zachowaniem partnera, Gutek zaczyna sledzi¢ Kowalskie-
Daniel czaruje kobiete. Krzysz- go. Dochodzi mi¢dzy nimi do otwartej konfrontacji.

tof'i Daria spedzaja razem pora-
nek. Irena z Krzysztofem zabie-

rajg Rozyczke na spacer, a Daria
moze troche odespac¢. W parku G 2 0 ° 1 5
spotykaja kolege Krzysztofa, ) )

ktory bierze go za dziadka Rozy.
Asia prosi Eukasza, zeby trak-

oy rersnanoy, | NA WSPOLNEJ

Radeckiego dochodzi do scysji.

G. 20:05

Barwy szczescia

TVN

TVP2

Janka jest pozbawiona pomocy
siostry przy orgamzaql pogrze-
bu ojca. Na szczescie znajduje
oparcie w Mariuszu. Rowno-
legle w warszawskiej redakeji
»Szoku” wybucha ostry kon-
flikt. Weronika oskarza Mo-
drzyckiego o przyjecie korzysci
majgtkowej od Stanskiego w za-
mian za przychylny artykut.

W efekcie sktania Kornela do
powaznego rozwazenia redukcji
etatow. Z kolei Marcin, ktory
traci kontrole nad swoim zy-
ciem z powodu nalogu Renaty,
bezpodstawnie atakuje Domi-
nike. W pore do akeji wkracza
Damian. W rozmowie uswiada-
mia przyjacielowi jego problem

wspotuzaleznienia i wskazuje Weronika ustala z Lwem, ze corka Kalskich zostanie u nich. Jagoda bardzo chce sie
mu, ze powinien pilnie rozpo- zobaczy¢ z mamg, a Roztockiej udaje si¢ zatatwic krotkie widzenie. Podczas spotkania
cza¢ specjalistyczng terapie pod Ewelina tuli corke i btaga Weronikg, zeby trzymata ]agodg z dala od tej sprawy. Kie-
okiem profesjonalisty. dy Roztocka przekonuje, Ze jej zeznania moga pomoc, Kalska kategorycznie zabrania

przestuchiwania corki. Marta przy wsparciu meza podejmuje wyzwanie i wraca do
pracy. Wita ja serdecznie Tomek ,,Geba”. Ale okazuje sie, ze to nie Lesniewska jest dzis
najwazniejsza - do zespotu dotgcza nowa gwiazda: Fabian Krawiec. Baliszewski decy-
duje, ze to z tym zarozumiatym przystojniakiem Marta poprowadzi poranny program.
Gebowski jest wiciekly! Teresa ustala z Dankg, ze dzi$ poprowadzi korepetycje Janusza
w ich szkole. Kiedy Rafat chce zaprosic gdzies zong po pracy - styszy odmowe... W czasie
lekcji Teresa zalicza gaf@ dwie uczennice dostajg wraz z ocenionymi klasowkami kartki
z... erotyczng powiescig Bednarczuk! To nie koniec wpadek - maz wparowuje do klasy,
w ktorej Teresa uczy Janusza. Reakcja nabuzowanego Rafala totalnie jg zaskakuje!

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska jest przytloczona prawda
i coraz dotkliwiej odczuwa skut-
ki licznych ktamstw Kamila.
Kazde kolejne odkrycia, a jest
ich bez liku, kazg jej na nowo
spojrzec na ich wspolng prze-
szlos¢. Nie spoglada jednak
wstecz z sentymentem,

a z coraz wiekszym zalem oraz
pretensjg... Niespodziewane
spotkanie z dawnym znajomym
okazuje si¢ odzywcze niczym
powiew swiezego powietrza.
Pozwala jej cho¢ na chwile
oderwac si¢ od przyttaczajacych
mysli, co przynosi jej ogromng
ulge. Tymczasem Giulia wycia-
ga pomocng dton do Davide.
Chtopak zmaga si¢ bowiem

z wieloma problemami rodzin-
nymi. Z kolei Oliwia wyjasnia
nieporozumienie z Alkg. Czy to
oznacza, ze zapanuje zgoda?

Z kolei Zoska po czterech latach
zycia w samotnosci decyduje sie
na przetomowy krok naprzod
iumawia sie na randke z Wik-
torem.
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osobista r:)zselma_ L, Slaski | | Dzien sprzyja tworczosci.
p y )
kleik dla brydz p
bobasa [ o ° stowa o o Horoskop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YMZSOMOM 3INVZYIMZOY

radzi stuchac serca, ale decy-
zje podejmowac spokojnie.
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OPINIA ZUZEL
To, czy popularny ,,Bubba” po- 1 1 1
jedzie WpO]edynku VA Poznaniem’ ]al(l J e St Stan Z drOWIa
Zuzel zalezy wylacznie od decyzji leka-

Szymon Zatyiny:
Ekstraliga sypie piaskiem w oczy.
Kto tak naprawdg jest winien lekarskiego
szalenstwa na zuzlu?

statni weekend zuzlowy ob-

fitowat nie tylko wemocje,

ale rowniez wwypadkina to-

rach. Zamiast dyskutowa¢
odecyzjach sedziow, pieknych ak-
cjach zawodnikowifinale PGE
Ekstraligi, zuzlowy swiat mowi
ostowach trenera Piotra Palucha
wkontekscie wypadku Adama
Bednara, czeskiego juniora Gezet
Stali Gorzow.

W piatkowym meczu Gorzo-
wian z Krono-Plast Wiokniarzem
Czestochowa bylismy swiadkami
koszmarnie wygladajacego wy-
padkuw XIV biegu. Jednoczesnie
nator upadli Jaimon Lidsey, Igor
KorduniAdam Bednat. Na tor wy-
jechata karetka, ktora zabrata mto-
dego Czecha, a Kordun wrazz Lid-
seyem, mocno poturbowani, wro-
cilido parkumaszyn.

Wezesniej, w biegu IV, co po-
twierdzit trener w rozmowie z na-
szym dziennikarzem po meczu,
reke ztamat Oskar Paluch i Gorzo-
wianie musieli radzi¢ sobie bez
niego. Dodatkowo Oskar Chattas
réwniezjest po urazie, wiec w nie-
dzielnym meczu barazowym
zPSZ Poznan, gorzowski sztab
szkoleniowy bedzie miat powazny
klopot ze wstawieniem do sktadu
zawodnikow mlodziezowych.

Czy to byta kompromitujaca
wypowiedz?

Cigzar dyskusji o kontuzjach

w Stali po meczu z Wiokniarzem
przesunat si¢ na wypowiedz tre-
nera Gorzowian Piotra Palucha,
ktory wwywiadzie dla serwisu
»Gorzow Wielkopolski Nasze Mia-

Stowa trenera Piotra Palucha mocno poruszyty srodowisko zuzlowe

sto” stwierdzit: - Buba nie byt nie-
przytomny, po prostu piach na-
zbieral mu sie do oczu inie mogt
ich otworzy¢. Czyjestznim e, to
zdecyduja lekarze.

Dodajmy, ze w tej samej wypo-
wiedzi dla naszego dziennikarza
trener zaznaczyl, ze jedynego,
czego na tamta chwile byt pewien,
toztamanej reki Oskara Palucha.
Tegojakos nikt nie zauwazyt?

W Magazynie PGE Ekstraligi
emitowanym w telewizji Canal+
wypowiedz ta zostata bardzo do-
sadnie skrytykowana przez dzien-
nikarza Eukasza Benza oraz Ry-
szarda Kowalskiego, wiceprezesa
Speedway Ekstraligi.

-Jajestem zszokowany. Tojest
kompromitujaca wypowiedz pana
trenera. Widzielismy, jak powazny
byt ten wypadekijaki byt efekt
tego wypadku. Ja nie jestem sobie
w stanie wyobrazi¢, ze licencjono-
wany trener, ojciec zawodnika,
jest w stanie powiedziec taka rzecz
-grzmiatw studiu Canal+ Ryszard
Kowalski.

Czy rzeczywiscie to az tak tra-
giczna wypowiedz? Fakt, trener
mogltwymysli¢ wiele innych wy-
mowek, ale cel tej wypowiedzi jest
jeden-umozliwi¢ ewentualng
jazde Czechowiw nadchodzacym
meczu barazowym. Zgodnie
zobowigzujgcym Regulaminem
Medycznym PZM stwierdzenie
wstrzas$nienia mozgu oznacza au-
tomatyczne czasowe zawieszenie
licencji. W przypadku zawodnika
majgcego co najmniej 18 lat mini-
malny okres wynosi 1o dniod dnia
wypadku.

FOT. PAP/LECH MUSZYNSKI

1zy, a trener nie powinien by¢ ka-
rany za wypowiedz, gdyz nie on
odpowiada za dopuszczenie za-
wodnika dojazdy. Jezeli ktos powi-
nien odpowiedzie¢ karnie za te sy-
tuacje, to PGE Ekstraliga ijej regu-
lamin.

Ze ztamanareka pod tasma
startowq

Jaimon Lidsey ,musial” stangé¢
pod tasma startowa mimo, ze byt
kontuzjowany. Patrick Hansen -
trener Widkniarza - wprost po-
twierdzit w wywiadzie pomeczo-
wym, ze Lidsey celowo wjechat

w tasme, by mogt za niego poje-
chacjunior, bo nie istnieje przepis,
ktory w biegach nominowanych
pozwala, nomen omen, nomino-
wac innego zawodnika w przy-
padku urazu. Australijczyk miat
ztamany obojczyk, a mimo to mu-
sial pojawic si¢ na starcie. Win-
nym przypadku Czestochowianie
straciliby dwa punkty w meczu,
tak wazne w walce o by¢ albo nie
byc¢ w PGE Ekstralidze.

W przeciwienstwie do oponen-
tow, formalnie dopuszczony
dojazdy Igor Kordun, po tak
straszliwym wypadku, nie wyje-
chatdo powtorki. Przytomny
sztab szkoleniowy Stali Gorzow
nie dopuscit do tego, pomimo, ze
mogli posta¢ Korduna imodli¢
sie, ze ten przejedzie 4 okrazenia
idowiezie ten jeden cenny punkt
zmieniajgcy wynik meczu. Regu-
lamin Ekstraligi Zuzlowej nie
przewiduje rowniez mozliwego
zastepstwa za juniora, nawet
wprzypadku, gdy ten wyjedzie
w karetce ze stadionu. Po cowiec
istnieje pozycja 8/16 jako rezerwa,
skoro dwoch zawodnikow w ogole
ona nie obejmuje?

_ Wponiedziatek Ekstraliga
Zuzlowa ogtosita wszczegcie po-
stepowania wyjasniajacego
w zwigzku z publiczna wypowie-
dzia trenera Piotra Palucha, ktora
mogta naruszyc¢ wizerunekiza-
ufanie do trenerow zuzlowych.
Mozna wigc stwierdzi¢, ze Eks-
traliga zamiast rozwigza¢ pro-
blem kontuzjowanych zawodni-
kow wyjezdzajacych do walki,
zwala wing na wypowiedz tre-
nera. Regulamin nie zaktada
zmian medycznych w biegach
nominowanych oraz wobec ju-
niordw w trakcie meczu, ale to
wina sztabow szkoleniowych, le-
karzy i zawodnikow, ze chcg je-
chac ,,na $mieréizycie”.

Swoimi stowami otwieram
dyskusje: kto tak naprawde jest
winny skandalu wokot zdrowia
zawodnikow? Trener Piotr Pa-
luch ze swoja wypowiedzig czy
regulamin Ekstraligi Zuzlowej,
ktory niejako wymusza na trene-
rach posylanie na tor kontuzjowa-
nych zawodnikow?0®

kontuzjowanych juniorow
Stali? Klub wydat komunikat

Jarostaw Mitkowski

Oskar Paluch ma zlamana
reke, Igor Kordun ztamatje-
den z palcow,au Adama
Bednara stwierdzono
wstrzasnienie moézgu. To
efekt upadkow juniorow Ge-
zet Stali Gorzow w piatko-
wym meczu z Krono-Plast
Wiokniarzem Cze¢stochowa.

W ostatni pigtek stalowcy rywalizo-
waliwrewanzowymmeczuosiddme
miejsce w PGE Ekstralidze. Zwycie-
zyli Czestochowianie 45:44, ale dwu-
meczwygralijednak Gorzowianieito
oninate chwile utrzymali sie w ,,naj-
lepszej zuzlowej lidze swiata”.

W trakcie spotkania doszio
do wypadkow trzech gorzowskich
juniorow - Oskara Palucha, Igora
Korduna oraz Adama Bednara.
W poniedziatek wieczorem klub
wydat najnowszy komunikat doty-
czacyich stanuzdrowia.©@®

Komunikat Stali Gorzéw

W zwigzku z licznymi pytaniami
mediow oraz troska kibicow

po pigtkowym rewanzowym spo-
tkaniu na Stadionie GBS Gorzéw
im. Edwarda Jancarza przeciwko
Krono-Plast Wtdkniarzowi Czesto-
chowa, Gezet Stal Gorzéw przed-
stawia oficjalny oraz rzetelny ko-
munikat dotyczacy stanu zdrowia
naszych mtodziezowcow.

Oskar Paluch

Po groznie wygladajacym upadku
w 4. biegu u zawodnika stwierdzo-
no ztamanie reki. Oskar w sobote
opuscit szpital i w najblizszym tygo-
dniu przejdzie zabieg operacyjny
zespolenia kosci. Oznacza to prze-
rwe w startach, rehabilitacje oraz
brak mozliwosci wystepu w najbliz-
szych meczach barazowych.

KROTKO

Igor Kordun
Do upadku zawodnika doszto w 14.
wyscigu. Mimo ze Igor miat zdol-
nos¢ do dalszej jazdy, sztab szkole-
niowy podijat Swiadoma decyzje,
by ze wzgledu na silnie odczuwany
bol nie dopusci¢ zawodnika do wy-
jazdu na tor w powtorce biegu. Za-
wodnik udat sie na szczegotowe
badania do szpitala, ktory opuscit
okoto godziny 1:00 w nocy. Bada-
nia wykazaty ztamanie palca.
W najblizszym tygodniu Igor - po-
dobnie jak Oskar- przejdzie opera-
cje zespolenia kosci.
Adam Bednar
Ucierpiat w koszmarnie wygladaja-
cym karambolu w 14. wyscigu.
Po kontakcie na pierwszym tuku
z udziatem Jaimona Lidseya i Igora
Korduna z impetem upadt na tor
i byt dtugo opatrywany przez stuzby
medyczne. W wyniku zdarzenia
w 14. wyscigu u Adama wykluczono
ztamania, natomiast po przewiezie-
niu Adama do szpitala i po przepro-
wadzonych badaniach lekarze zdia-
gnozowali wstrzgsnienie mozgu.
Ostateczne oceny stanu zdrowia
oraz decyzje o zdolnosci do jazdy
nalezg wytgcznie do wykwalifikowa-
nego personelu medycznego.
Klub Zuzlowy Stal Gorzéw jedno-
znacznie podkresla, ze zdrowie
i bezpieczenstwo zawodnikow jest
dla nas wartoscig nadrzedna. Za-
rzad oraz sztab szkoleniowy nie wy-
wierajg zadnej presji na zawodni-
kach w kwestii publikowania szcze-
gotoéw na temat ich stanu zdrowia
ani szybkiego powrotu na tor
przed petnym wyzdrowieniem.
Dziekujemy kibicom za ogromne
wsparcie ptyngce do naszych mto-
dych zawodnikow. Caty klub jest
w petni skoncentrowany na zapew-
nieniu im najlepszej opieki me-
dycznej i rehabilitacyjne;j.

Strzelectwo/Tenis stolowy

Trzy medale mistrzostw
swiata i sukces we Francji

Niepetnosprawni sportowcy Startu
Zielona Gora znakomicie spisali sie
na arenie miedzynarodowej. Para-
limpijczyk Szymon Sowinski, uty-
tutowany zawodnik klubu, powiek-
szyt swojg kolekcje trofedw o kolej-
ne medale mistrzostw $wiata. Pod-
opieczny trenera Marka Maruchy,
w koreanskim Changwon, wywal-
czyt trzy brgzowe medale w para-
strzelectwie. Dwa - indywidualnie
i druzynowo z kolegami z repre-
zentacji Polski - zdobyt w swojej
koronnej konkurenciji - pistolecie

sportowym na 25 m. Kolejny -

z druzyng - dorzucit w pistolecie
P5.

Z kolei Piotr Grudzien, ikona tenisa
stotowego w Starcie, doskonale
spisat sie w prestizowym turnieju
ITTF World Para Elite we francu-
skim Saint Quentin en Yvelines.
Zielonogorzanin zdobyt srebrny
medal w bardzo licznej i silnie ob-
sadzonej klasie 6smej. W ¢wiercfi-
nale pokonat Brytyjczyka Billy'ego
Shiltona 3:2, a w pétfinale Rosjani-
na Artema Jakowlewa 3:0. W fina-
le, po emocjonujacej rywalizaciji,
Piotr Grudzien przegrat 2:3 z Fran-
cuzem Clementem Berthierem.
(cekon)
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e Reprezentanci Admiry Gorzow znakomicie spisali sie
w rozegranych w Olsztynie mistrzostwach Polski w maratonie
kajakowym. Zdobyli az czternascie medali, w tym cztery ztote.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Zuzel
Dzi$ w Gorzowie ostatni
finat mistrzostw Polski

Dzi$ na stadionie im. Edwarda Jan-
carza w Gorzowie rozegrany zosta-
nie ostatni finatowy turniej Druzy-
nowych Mistrzostw Polski Junioréw
na zuzlu. Oprocz zespotu miejsco-
wej Budnex Stali, do rywalizacji
przystagpig ekipy Polonii Bydgoszcz,
Motoru Lublin i Klubu Sportowego
Torun. Poczatek zawodow zaplano-
wano na godz. 17.00.

Tenis stotowy
Trzy zwyciestwa i dwie
porazki na starcie sezonu

Lubuskie druzyny wystepujgce

na zapleczu ekstraklasy kobiet i su-
perligi mezczyzn rozpoczety zma-
gania ligowe. Bardzo dobrze w se-
zon ligowy weszty panie Adwatech
ZKS Zielona Gora, ktére u siebie
ograty beniaminka MKS Wolavie
Wotdw 8:2 (llona Buhai, Lena Puzio
i Roksana Zatomska po 2,5, Maja
Sokotowska 0,5, Maja Zarzycka 0).
Triumfowali tez pingpongisci Con-
trol Process Gorzovii Gorzow, kto-
rzy w Rumii rozbili miejscowy ATS
Kamix Mate Tréjmiasto 9:1, a w dru-
giej potyczce w Leborku nie dali
szans Pogoni - 7:3 (Alan Kulczycki
2,5+2,5, Kacper Petas 2,5+2,5, So-
urav Saha 2,5+0,5, Kamil Dziadek
1,5+1, Radostaw Zabski - +0,5).

W odmiennych nastrojach wracali
do domow zawodnicy Adwatech
ZKS Zielona Gora. Rywalizowali oni
z bardzo mocnymi ekipmai, prze-
grali z BKS Stal Bielsko-Biata 1:9,

a w drugim spotkaniu z Naprzo-
dem Borucin 3:7 (Nazarii Solodkyi
1+0, Samuel Michna 0+2, Krzysztof
Michno 0+0,5, Szymon Flaumen-
haft 0+0,5, Patryk Zyworonek 0+0).
(cekon, rk)

PILKA NOZNA

Gorzowianki znow najlepsze
w Czechach. A w niedziele liga

oprac. Cezary Konarski

Koszykarki KSSSE Enea AJP
Gorzow zakonczyly seri¢ me-
czow kontrolnych przed sezo-
nem2026/2027 zkompletem
pieciuzwyciestw. Juz w naj-
blizsza niedziele-w Eodzi-
rozpocznarywalizacje w Ba-
sket Lidze Kobiet.

Ostatnie dwa mecze sparingowe ze-
spot trenera Dariusza Maciejew-
skiego rozegrat podczas Migdzyna-
rodowego Turnieju o Puchar Mia-
sta Trutnova. Gorzowianki w poHfi-
nale pokonaty niemiecka druzyne
MBC Halle 70:55. Od poczatku spo-
tkania narzucily swoje tempo
ipo pierwszej kwarcie prowadzity
23:17. W drugiej odstonie meczu ze-
spot bardzo dobrze zaprezentowat
sie wdefensywie, pozwalajac rywal-
kom zdoby¢ zaledwie siedem punk-
tow. Pozmianie stron boiska Gorzo-
wianki utrzymywaty bezpieczna
przewage, zapewniajac sobie awans
dofinatu.

Najskuteczniejsza zawodniczka
gorzowskiego zespotu byta Stepha-
nie Jones, ktora zdobyta 13 pkt.
imiata §zbiorek. Magdalena Szym-
kiewicz dotozyta 12 ,,oczek”, Court-
ney Hurt - 11, a Weronika Telenga
zakonczyla spotkanie z dorobkiem
9 pkt.i5zbiorek.

W finale na Gorzowianki czekaty
gospodynie - KARA Trutnov. Spo-
tkanie od poczatku uktadato si¢

A

€

W ataku Klaudia Gertchen (z pitka) kapitan gorzowskiego zespotu,
ktory po raz piaty z rzedu wygrat tradycyjny turniej w Trutnovie

pomysli podopiecznych trenera Da-
riusza Maciejewskiego. Po pierw-
szej kwarcie prowadzily 13:9,
a prawdziwy przetom nastgpit
w drugiej odstonie meczu. Dzigki
swietnej grze w defensywie i prze-
wadze w ataku, akademiczki
do przerwy wygrywaty 41:22. Poz-
niej zespot goscizachowat kontrole
nad spotkaniem, aw koncowce me-
czujeszcze powickszyl przewage,
triumfujac ostatecznie 81:55.
Najwiecej punktow dla gorzow-
skiej druzyny zdobyta Elle Ladine -
17. Stephanie Jones wywalczyta 15

pkt.i6zbiodrek, a Weronika Telenga
-10 ,,0czek” 18 zbidrek. Courtney
Hurt i Kseniya Malashka zdobyty
po8pkt.

Koszykarki z Gorzowa po raz
piaty z rzedu i szosty w historii sie-
gnat po Puchar Miasta Trutnova.
Turniej byt dla nich ostatnim eta-
pem przygotowan do nowego se-
zonu. Druzyna wygrata wszystkie
piec spotkan kontrolnych.

-Jestesmy zadowoleni z postawy
zespotu. Pigc sparingow i pie¢ zwy-
ciestw to dobry wynik, ale dlanas
najwazniejsze bylo to, zeby w tych

FOT. JAN BARTOS / KARA TRUTNOV

meczach coraz lepiej sie zgrywaé
iwprowadzac kolejne elementyna-
szej gry - podsumowat trener Da-
riusz Maciejewski. - Pracowalismy
nad nowymi rozwigzaniami
w ataku, pojawily sie¢ nowe gry
1 nowe pomysty na zespolowa
obrone. Widac zgranie ekipyito, ze
zkazdym kolejnym spotkaniem co-
razlepiej si¢ rozumiemy. Jestem za-
dowolony z postawy zawodniczek
iztego, jak realizowaty nasze zato-
zenia. Teraz czas sprawdzi¢ si¢
w spotkaniach Basket Ligi Kobiet
1 EuroCup Women.

Pierwsze spotkanie sezonu
2026/2027 w Basket Lidze Kobiet
Gorzowiankirozegraja wnajblizsza
niedziele. O godz.16:00 rozpoczng
wyjazdowy mecz z Widzewem
Eodz.

Wyniki gorzowskiej druzyny

w turnieju w Trutnovie:

@ KSSSE Enea AJP - MBC Halle
70:55 (23:17,12:7,18:17,17:14); Jones
13 (5 zbiorek), Szymkiewicz 12, Hurt
11, Telenga 9 (5 zbidrek), Malashka 8,
Ladine 7, Gertchen 3, Stasiak 3, Klo-
ska 2, Kuczynska 2, Steblecka O, Le-
biecka O.

@ KARA Trutnov - KSSSE Enea AJP
55:81(9:13, 13:28, 18:18, 15:22); La-
dine 17 (5 zbiorek), Jones 15 (6 zbid-
rek), Telenga 10 (8 zbidrek), Hurt 8 (5
zbidrek), Malashka 8, Szymkiewicz 6
(6 zbidrek), Stasiak 5, Kloska 4, Ste-
blecka 3, Gertchen 3, Lebiecka 2,
Kuczynska 0.0®

Nowa szatnia za milion zlotych, podzi¢gkowania od prezesa PZPN

Szymon Zatylny

Na stadionie przy ul. Blekit-
nej w Lubnie oficjalnie otwo-
rzono nowa szatnie klubowa
za prawie milion zlotych.

Do uroczystosci nie dostroili
si¢ pitkarze miejscowych
Blekitnych, na co dzien graja-
cyw gorzowskiej klasie A.

Stadion w Lubnie, humorystycznie
oznaczony namapach Google jako
»Stadion Santiago Bernabeu

wLubnie”, jestjednymznowocze-
$niejszych w regionie. Plyta rozwi-
janazrolek wrazz automatyczna in-
stalacjg nawadniajacg sa duma
mieszkancow. Teraz do tak znamie-
nitej murawy dotaczyt budynek
za milion zfotych.

- Za realizacja projektu stoi
przede wszystkim Gmina Lubiszyn,
ktorazdecydowata sie na jego wdra-
zanie. Samorzad pozyskatnaten cel
dofinansowanie z Ministerstwa
Sportu oraz Wojewodztwa Lubu-
skiego. To wlasnie gmina zajeta sie

wiekszoscig prac, natomiast po na-
szej stronie lezaty decyzje dotyczace
wykonczenia wnetrza szatni - mo-
wit prezes klubu z Lubna, Damian
Bakowski. - Warto podkresli¢, ze to
jeszcze nie koniec zmian w infra-
strukturze klubu. Na obiekcie po-
jawi sie nowe o$wietlenie, monto-
wane beda nowe bramki oraz ,,pil-
kochwyty”.

Nowy obiekt ma 9o m kw. po-
wierzchni, pitkarze moga opusci¢
wystuzony barak i przygotowywac
sie do meczow wnowym budynku.

Budynek ma byc¢ rowniezdostepny
dla mieszkancow gminy Lubiszyn.
Toaleta czy pokoj gospodarczy,
w ktorym znalez¢ mozna pitki, ma
byc dostepny dla wszystkich osob,
ktore uwielbiaja w wolnych chwi-
lach spedzac czas przy ul. Blekitne;.

Oprocz oficjalnego otwarcia
szatniisymbolicznego przecigcia
wstegi, kibice zgromadzeni na sta-
dionie byli swiadkami wyjatkowego
momentu. Wojt gminy otrzymat list
z podzigkowaniami od prezesa
PZPN Cezarego Kuleszy, za wielo-

letnie wsparcie rozwoju pitki noznej
wregionie. Nie brakowato rowniez
stow wdziecznosci skierowanych
do lokalnych samorzadowcow
i dziataczy, ktorzy przyczynili sie
do powstania nowego budynku.

Po czesci oficjalnej goscie oraz
kibice mogli obejrze¢ ligowe star-
cie Biekitnych Lubno z GKS-em
Bledzew. Sportowa postawa gospo-
darzy nie dorownata jednak opra-
wie uroczysto$ci - na otwarcie no-
wej szatni pitkarze z Lubna prze-
graliaz 0:5.0®



