GAZET WEEKEND

101-03112|2023]

PIATEK-NIEDZIELA

GAZETA WARMII 1 MAZUR cena 4,99 zt (wtymssvan)

“SPORT

=a CODZIENNIE

ISSN 0137-9127 NR INDEKSU 350176 \\\ NAKLAD 3 542 NR 215 (21167)

BO ZIMA W PILKE
SIE NIE GRA! 22

GLOSUJEMY
DO 21 STYCZNA \23

ISSN 0137-9127

| |
01371912057 H“

CUDAPOPROSTUSIE  BYE MOZE WLASNIE KTOS NAM PORYWA AKTUALNOSG
ZDARZAJA |3 SLYSZA ALARM BOMBOWY 7  EUROPE? \o PRADZIEJOW \i0

REKLAMA

1 grudnia - Swiatowy Dzief AIDS

Zrob test na HIV -z
aids.gov.pl/pkd >

Agenda Ministra Zdrowia

175230tba-a -P



7 |WIADOMOSCI

PIATEK-NIEDZIELA 01-03.12.2023
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

KALENDARIUM TYGOUONIA

PREZYDENT ANDRZEJ DUDA POWOLAL NOWY
RZAD PREMIERA MATEUSZA MORAWIECKIEGO

Prezydent powolal czlonkéw nowej Rady Ministréw. Nowy
rzad przedstawil w Palacu Prezydenckim premier Mateusz
Morawiecki. Ministrowie odebrali akty nominacji iobjeli swo-
je funkgje. Jest to trzeci gabinet Mateusza Morawieckiego.

Sktad Rady Ministrow:

Prezes Rady Ministréw —Mateusz Morawiecki

Minister Aktywdw Panstwowych —Marzena Matek

Minister Funduszy i Polityki Regionalnej—Matgorzata Jarosifiska-
-Jedynak

Minister Klimatu i Srodowiska—Anna tukaszewska-Trzeciakowska
Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego—Dominika Chorosinska
Minister Rodziny i Polityki Spotecznej— Dorota Bojemska
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi— Anna Gembicka

Minister Rozwoju i Technologii — Marlena Malag

Minister Sportu i Turystyki — Danuta Dmowska-Andrzejuk
Minister Zdrowia— Ewa Krajewska

Minister Edukacji i Nauki - Krzysztof Szczucki

Minister Finansdw — Andrzej Kosztowniak

Minister Infrastruktury — Alvin Gajadhur

Minister Obrony Narodowej — Mariusz Btaszczak

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji— Pawet Szefernaker
Minister Spraw Zagranicznych — Szymon Szynkowski vel Sek
Minister Sprawiedliwosci—Marcin Warchot

Minister — cztonek Rady Ministréw, Szef Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow —Izabela Antos

Minister — cztonek Rady Ministrow — Jacek Ozdoba

ZROBIMY ZAKUPY W WIGILIE?
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Sejm przyjal nowele Polski 2050-TD, zgodnie zktora, gdy
niedziela przypada 24 grudnia, to handel pracuje w dwie
kolejne niedziele poprzedzajace Wigilie. W tym roku nie-
dziele handlowe przed $wietami wypadaja 10 117 grudnia.

W glosowaniu uczestniczylo 441 poslow; za noweliza-
cja opowiedzialo sie 429, nikt nie glosowal przeciw, a12
postow wstrzymalo sie od glosu.

Ustawa wprowadzajaca stopniowo zakaz handlu wnie-
dziele weszla w zycie 1 marca 2018 r. Od 2020 r. zakaz
handlu nie obowiazuje wsiedem niedziel wroku: ostat-
nie niedziele stycznia, kwietnia, czerwca isierpnia, atakze
wniedziele przed Wielkanocg oraz wdwie kolejne niedzie-
le poprzedzajace Boze Narodzenie. Zgodnie z przepisami
niedziela handlowa przypada 17 grudnia br.

Za ztamanie zakazu handlu wniedziele grozi od 1000 z}
do 100 tys. zt kary, a przy uporczywym naruszaniu prze-
pisow —kara ograniczenia wolnoSci.

BEDA ZMIANY W STATUTACH TVP,
POLSKIEGO RADIA | PAP

Rada Mediow
Narodowych
zgodzila sie¢ na
dokonanie zmian
w statutach TVP,

TELEWIZJA POLSKA
Polskiego Radia
i PAP - dowie-
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dziala sie PAP.

POLSKA AGENCJA PRASOWA.
Informacje te potwierdzil przewodniczacy RMN Krzysz-
tof Czabanski. Zgodnie ze zmianami ,w razie otwarcia
likwidacji likwidatorami sa wszyscy czlonkowie Zarzadu
oraz kierownik komorki organizacyjnej Spotki zajmujacej
sie obsluga prawna”.

Minister kultury idziedzictwa narodowego Piotr Glinski
skierowal 23 listopada pismo do Rady Medi6éw Narodo-
wych zwnioskiem o ,wyrazenie zgody na dokonanie zmian
wstatutach jednostek publicznej radiofonii itelewizji oraz
Polskiej Agencji Prasowej”.

W razie likwidacji trzech wymienionych wpi$mie spotek
likwidatorami maja by¢ czlonkowie zarzadow spolek oraz
kierownik komorki organizacyjnej Spotki zajmujacej sie
obsluga prawna.

»W razie otwarcia likwidacji likwidatorami sa wszyscy
czlonkowie Zarzadu oraz kierownik komorki organiza-
cyjnej Spotki zajmujacej sie obstuga prawna. W okresie
likwidacji do skladania o$wiadczen wimieniu Sp6tki wy-
magane jest wspoldzialanie dwoch likwidatorow, wtym
jednego bedacego czlonkiem ostatniego Zarzadu” - za-
proponowal we wniosku minister Glinski.
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PARTIA WOLNOSCI WYGRALA WYBORY,
WYDAJAC NA KAMPANIE W INTERNECIE
1475 EURO
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Holenderskie partie polityczne wydaly setki tysiecy euro
na kampanie wsieci. Jednak PVV, antyimigrancka partia
Geerta Wildersa, wygrala wybory, dysponujac budzetem
na reklame internetowa wynoszacym 1475 euro.

Zjednoczona lewica (PvdA/GL), ktora zajela druga po-
zycje wwyborach do izby nizszej parlamentu (Tweede ka-
mer), tylko wpazdzierniku wydala na reklame winternecie
508 tys. euro.

,Czesto panuje przekonanie, ze ilos¢ reklam na Facebo-
oku niemal automatycznie przeklada sie na liczbe glosow.
Zdecydowanie tak nie jest” — twierdzi prof. Fabio Votta
zuniwersytetu w Amsterdamie (UvA). Niejako potwier-
dzeniem stéw Votty moze by¢ to, ze partia Nowa Umowa
Spoleczna (NSC) Pietera Omtzigta, ktora zajela czwarta,
pozycje izdobyla 20 mandatéw wTweede kamer, nie wy-
dala na kampanie winternecie ani centa.

Brak reklam winternecie nie oznaczal jednak, ze PVV
iNSC byly wnim nieobecne. Nagrania Geerta Wildersa
wmediach spoleczno$ciowych czesto stawaly sie wiralami
ireklama byla im po prostu zbedna.

CO BEDZIE Z KOMISJA DS. BADANIA
ROSYJSKICH WPLYWOW?

PAP/Marcin Obara_

Postowie odwotlali oémiu czlonkéw Panstwowej Komisji
do spraw badania wplywdow rosyjskich na bezpieczenstwo
wewnetrzne Rzeczypospolitej Polskiej w latach 2007-
2022. Zgodnie zustawa powolujaca komisje, jej czlonkow
powoluje iodwoluje Sejm.

Za odwolaniem czlonkéw komisji opowiedzieli sie poslo-
wie KO, Polski 2050 - TD, PSL - TD oraz Lewicy iczes¢
postow Konfederacji, przeciw byli postowie klubu PiS,
kola Kukiz'15 icze$¢ Konfederacji, pozostali postowie tego
klubu wstrzymali sie od glosu.

Odwolano: Stawomira Cenckiewicza, Andrzeja Zyber-
towicza, Przemyslawa Zurawskiego vel Grajewskiego, Lu-
kasza Ciegoture, Marka Szymaniaka, Arkadiusza Pulaw-
skiego, Andrzeja Kowalskiego i Michala Wojnowskiego.

MODERNA ZATRUDNILA BYLEGO AGENTA FBI,
BY SLEDZIL ,,ANTYSZCZEPIONKOWCOW"?

WOoT

Amerykanska firma farmaceutyczna Moderna zatrud-
nila bylego agenta FBI w celu §ledzenia stawnych os6b
krytykujacych szczepienia, m.in. Elona Muska, serbskiego
tenisiste Novaka Dziokovicia czy aktora Russella Branda
-podat dziennik ,New York Post”.

Zatrudniona przez firme osoba miala ,Sledzi¢ nastroje anty-
szczepionkowe”. Do objecia tymi dzialaniami Dziokovicia do-
szlo po tym, gdy serbska legenda tenisa nie zostala dopuszczona
do udzialu wturniejach US Open w202112022 r. ze wzgledu
na odmowe przyjecia szczepionki przeciwko COVID-19.

Elon Musk, dyrektor generalny firmy Tesla, zostal ozna-
czony przez Moderne jako osoba ,wysokiego ryzyka” po
tym, gdy zamiesScil na swojej platformie spolecznosciowej
X nagranie, wktorym kwestionowal, czy szczepionka prze-
ciwko COVID-19 jest w,100 proc. skuteczna”.

Russell Brand stal sie przedmiotem wewnetrznego ra-
portu Moderny, kiedy wjednym zpopularnych podcastow
przytoczono go jako przyklad osoby ,0 przekonaniach an-
tyszczepionkowych”. W raporcie Moderny wspomniano
o filmie przedstawiajacym Branda krytykujacego firmy
farmaceutyczne za osiaganie ,,1000 dolaréw zysku co se-
kunde¢” podczas pandemii - podal amerykanski dziennik.

Zdaniem dziennikarzy dziat ,,dezinformacji” Moderny znaj-
duje sie poza dziatem globalnego wywiadu firmy, na ktorego
czele stoi Nikki Rutman, byla analityk FBI, kt6ra przepraco-
wala wtym biurze 20 lat. Wedlug doniesien dziennika dziat
jest odpowiedzialny za monitorowanie wiadomosci iserwisow
internetowych pod katem informacji na temat sceptycyzmu
wobec szczepionek. ZRODLO: PAP
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dybym byl boga-

czem” — S$piewal

mleczarz w,,Skrzyp-

ku na dachu”. Ma-
rzyl, jak wielu innych, bo
kto nie chcialby by¢ bogaty
i oczywiScie zdrowy, bo co
czlowiekowi po milionach,
kiedy stoi nad trumna.
Niedtugo Swieta, a w Wi-
gilie wiadomo, cuda sie
zdarzaja, to moze tak los
sie do nas uSmiechnie ifor-
tuna splynie nam z nieba?
Ale trzeba mie¢ fart. Czy
mieszkancy Warmii i Ma-
zury maja szczesécie wtych
roznych grach, loteriach, czy
tez fortuna omija nas szero-
kim tukiem?

Zdrapka warta 2 mln zt

Na Warmii i Mazurach,
jak do tej pory, najwyzsza
wygrana to ta sprzed 13
lat w Elblagu, gdzie kto$
wygral w Lotto 24,6 mln
z}. Na liScie lottomilione-
r6w jest to jednak dopiero
17. pozycja. Otwiera ja wy-
grana wSkrzyszowie. SzesS¢
lat temu padla tu ,szostka”
warta 36,7 min zl.

Jednak rekordowa, jak do-
tychczas wPolsce, wygrana
w grach liczbowych padla
w ubieglym roku w Euro-
jackpot w powiecie kroto-
szyhiskim iwyniosta az 213,6
mln zl. W tej europejskiej
grze mieszkancy naszego re-
gionu nie majg duzo szczes-
cia, bo najwyzsza wygrana
to 2,2 miln zt w Olsztynku.
To dopiero 41. pozycja na
liscie. Ale juz wMulti Mul-
ti jesteSmy na dziewiatej
pozycji wkraju. Najwyzsza
wgrana w Polsce wtej grze
to 7,5 mln zl, au nas 2,8

W

Fot. Zbigniew Woznia

el ml'

CUDA PO PROSTU
SIE ZDARZAJA

CZY MIESZKANCY WARMII I MAZUR MAJA SZCZESCIE?
PATRZAC NA NAJWIEKSZE WYGRANE W ROZNYCH GRACH,
TO FORTUNA POTRAFI BYC DLA NAS L ASKAWA,

ALE NIEZALEZNIE OD TEGO, TO KAZDY Z NAS WYGRAL JUZ
LOS NA LOTERII, BO ZYJE W PIEKNYM ZAKATKU SWIATA,

mln zl, ktore zgarnal ktos
w Pasleku. W pierwszej
dziesiatce jest tez wygrana
w Mragowie w Keno (600
tys. zb), aw kraju to 2 mln
z}. W Mragowie kto$ ,wy-
drapal” tez, jak do tej pory
najwyzsza wygrana w Pol-
sce wzdrapkach. R6wno 2
mln z}.

Latwiej zostaé

prezentem USA

Wysoko réwniez, bo na
12. pozycji w Polsce figu-
ruje wygrana w Elblagu
w Extra Pensji (10 tys. zl
co miesiac przez 20 lat),
cho¢ to pieé razy mniej
niZ wynosi najwyzsza wy-
grana w tej grze. Mieé¢ 50

tys. z miesiecznie przez 20
lat, to zy¢ nie umierad, ale
najpierw trzeba trafic. Bo
oile prawdopodobienstwo
trafienia ,szo6stki” w Lot-
to jest jak 1 do niemal 14
mln, tak juz w Eurojackpot
to jak 1 do ponad 95 min.
A co dopiero powiedzieé
o amerykanskiej loterii
Powerball, gdzie szansa
na glowna wygrang wy-
nosi 1 do 292,2 mln. Sami
Amerykanie zartuja, ze jest
mniejsza niz szansa na to,
Ze sie zostanie prezyden-
tem USA. Winnej grze za
oceanem Mega Millions ta
szansa wynosi... 1 do 302
mln. Tu juz na usta cis-
nie sie tylko jedno stowo

Wszystkiego najlepszego |
z okazji imienin

Andrzejowi Senkowskiemu
wlascicielowi Grupy WM

zyczy zespot

,,Gazety Olsztynskiej” 1 ,,Dziennika Elblaskiego”

— cud. A te sie zdarzaja,
czego dowodem byla wiel-
ka wygrana w Mega Mil-
lions wtym roku wsierpniu
na Florydzie, gdzie kto$
wygral 1,602 mld dolar6w.
To najwyzsza wygrana co
do wysokosci w tej grze,
bo weze$niej w Karolinie
Poludniowej szcze$ciarz
zgarnal 1,537 mld dolarow.
Jednak jak do tej pory naj-
wyzsza wygrana na $wiecie
w grach padla wubieglym
roku w Powerball w Ka-
lifornii i bylo to 2,04 mld
dolaréw. Jednak w przy-
padku loterii amerykan-
skich zwykle pelna kwote
wygranej mozna dostac
wkilkudziesieciu rocznych

REKLAMA

ratach albo odebra¢ wygra-
na w formie jednorazowej
wyplaty, ale juz wduzo niz-
szej kwocie (w przypadku
wygranej w Kalifornii to
997,6 mln dolaréw).

Los, ktéry podsunat los

I chyba trzeba zapalié
Swiece wkoéciele, tak jak to
robig mieszkancy Neapolu,
wintengji trafienia ,sz6stki”
wswojej grze SuperEnalot-
to, zeby czlowiekowi przy-
trafilo sie co$ takiego. Unas
nie ma jeszcze takiego zwy-
czaju, ale pewnie niejeden
sklada wieczorem rece do
takiej modlitwy.

Kazda wygrana to §lepy
los. Owszem, mozna jak
gracz ze Slaska zbudowaé
maszyne, ktorej drewnia-
ne ramiona pomagaly mu
uklada¢ kolejne schematy
spewnych” liczb, ktorych
trafno$¢ pryskala wraz
zkolejnym losowaniem. To
bylo jeszcze wtedy, kiedy
nie bylo komputeréw, na
ktore teraz zdaje sie wielu
ina ich kombinacje liczb.
Mozna itak, ale owygranej
decyduje przypadek.

Po prostu trzeba mieé
farta, jak ostatnio 60-letni
Amerykanin ze stanu Illi-
nois, ktory z dnia na dzien
stal sie milionerem. Pomog}
mu los, ito dostlownie. Ame-
rykanin od lat kupowal losy
na stanowej loterii w sa-
siednim Michigan (gléwna
wygrana to tysigc dolar6w
dziennie do konca zycia).
Bez wigkszego szczeScia.
Ostatnio chceial kupi¢ 10
los6w po dwa dolary kaz-
dy. Pracownik pomylil si¢
iwydrukowal jeden los, ale
210 skresleniami. Zoriento-
wal sie¢ w pomylce izapytal
60-latka, czy chce ten bled-
ny los. Ten wzial los, ktory
podsunal mu los. Ito byl

zwycieski los, cho¢ moze
wgrana, jak na warunki
amerykanskie, nie byla
oszalamiajaca, bo 390 tys.
dolaréw. SzczeSciarz wybral,
zamiast dozywotniej renty,
jednorazowa wyplate.

Traktorem po 5 mln zt

Ale kiedy wygrana spada
na ludzi jak grom zjasne-
go nieba, to moze oszolo-
mi¢. Nawet mocno, bo czy
mozna przyjechaé trakto-
rem zzamiarem odebrania
5 mln zt w gotowce? Tak
zdarzylo sie w Gdansku.
Albo przyjsé zreklamowka
w garsci po kilka milionow
zlotych, tak jakby to byly za-
kupy wdyskoncie? Oczywi-
Scie sa to skrajne przypadki,
bo zwykle pieniadze od razu
przelewane sa na konta
bankowe, gdzie milionerzy
moga liczy¢ na osobistych
doradcéw finansowych.
Cho¢ zdarzylo sie whistorii
naszego totka, ze najpierw
trzeba bylo zalozy¢ to kon-
to milionerowi, bo nie mial
zadnego rachunku banko-
wego.

Czasami tez los potrafi za-
drwi¢. Do historii przeszlo
losowanie Lotto w marcu
1994 roku, kiedy, jak sie
okazalo, az 80 oso6b trafilo
,5z0stke”. 1 chyba szczes-
ciarze mocno rozczaro-
wali sie przy kasie. Kazdy
z nich wygral rownowar-
toé¢ obecnych 10 tys. zl, co
mozemy uznac za szyderczy
uSmiech losu.

Kazdy, kto gra, wierzy,
ze wlaénie teraz do niego
uémiechnie sie¢ los ispelni
swoje najskrytsze marze-
nia. Ale podazajac za nimi,
pamietajmy, zeby nie straci¢
zimnej glowy. Wszak tata
nie dlatego przylozyl pasem
Jasiowi, ze gral, ale dlatego,
ze chcial sie odegrac.
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UWAGA, MIESZKANCY GMINY OLSZTYN

Przedtuzamy termin na wypetnienie ankiety

do 5 grudnia 2023 roku.

Rusza Il edycja programu Ciepte Mieszkanie.
Zainteresowanych dotacjg na wymiane Zrédta ciepta na paliwo state oraz dotacja
na termomodernizacje prosimy o odwiedzenie strony Urzedu Miasta Olsztyna,
zapoznanie sie z informacja i wypetnienie ankiety.

Ankieta jest kierowana do wtascicieli lokali mieszkalnych w budynkach wielorodzinnych,
najemcéw lokali mieszkalnych stanowigcych wtasnosé Gminy Olsztyn
oraz wspolnot mieszkaniowych obejmujacych od 3 do 7 lokali mieszkalnych.

Ankiete mozna wypetnic¢ internetowo pod adresem cieplemieszkanie.olsztyn.eu
lub telefonicznie (telefon czynny od pn. do pt. w godzinach 8.00-15.00)

pod numerem 89 527-31-11 wew. 490.

Termin wypetnienia ankiety mija 5 grudnia 2023 roku.

1452230tbr-a-P
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uz samo zakwalifiko-

wanie sie na 46. wy-

prawe polarna bylo

zadaniem trudnym.
Oprocz procesu rekrutacji
nalezalo ,przebrnac” przez
19 badan lekarskich. To jed-
nak nie zniechecilo Klaudii,
ktéra otej wyprawie marzy-
la od dawna. W ostatnich
latach byla juz bardzo bli-
sko zakwalifikowania, ale
ostatecznie dwukrotnie
znalazla sie na liécie rezer-
wowej. Wszystko zmienilo
sie jesienia 2022.

— Rekrutacja na 46. wy-
prawe zaczela sie wlistopa-
dzie 2022 roku od wyslania
CV i listu motywacyjnego,
otrzymalam ponownie
zaproszenie na rozmowe.
Wubiegtych latach konczy-
fam na etapie ,listy rezerwo-
wej’, niecierpliwie oczekujac
na wiadomos$¢, ze wybrana
osoba nie przeszla badan le-
karskich, co otworzyloby mi
furtke do udzialu wwypra-
wie. Tak sie jednak nie sta-
1o, wiec obiecalam sobie, ze
bede prébowac az do skutku
—moéwi Klaudia. — W polo-
wie grudnia odebralam tak
dlugo oczekiwany telefon
od kierownika wyprawy,
informujacy o zakwalifiko-
waniu sie. Niedowierzanie,
tzy radosci, ekscytacja i...
przerazenie rodzicow, kto-
rzy mieli nadzieje, ze ten
pomyst wypadl mi z glowy
juz kilka lat temu.

0 trzeciej w nocy stonce

Swieci tak samo,

jak w ciggu dnia

Samo zakwalifikowanie
sie nie oznaczalo jednak,
ze Klaudia moze zaczac
pakowac walizki. Zanim 6
czerwca 2023 roku wsiadla
na statek naukowo-badaw-
czy Horyzont 11, ktéry mial
przetransportowaé grupe
15 uczestnikow wyprawy
na polska stacje zlokalizo-
wang nad Zatoka Bialego
NiedZzwiedzia (Spitsber-
gen), czekaly ja: badania
krwi, dentysta, internista,
ginekolog, chirurg, neuro-
log, laryngolog, USG jamy
brzucha, RTG Klatki pier-
siowej, EKG, test sprawno-
Sci psychoruchowej ijedne
zwazniejszych, czyli bada-
nia pod katem orzeczenia
na bron: okulista, badanie
widzenia zmierzchowego,
komputerowe pole widze-
nia, psychiatra, audiometr.

— Kiedy lekarz przysta-
wial pieczatke na ostat-
nim orzeczeniu, naprawde
poczulam, ze kilkuletnie
marzenie o Arktyce jest juz
blisko! — wspomina Klau-
dia Barton.
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ARKTYKA
SKRADLA
MOJE SERCE

KLAUDIA BARTON, ABSOLWENTKA I LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO W GIZYCKU, ZREALIZOWALA
SWOJE MARZENIE | STAA SIE CZESCIA 15-0SOBOWEJ

WYPRAWY, KTORA WYRUSZYLA W CZERWCU
DO POLSKIEJ STACJI POLARNEJ HORNSUND M.
STANISEAWA SIEDLECKIEGO. JEST TO NAJDALEJ
NA POENOC WYSUNIE TA CALOROCZNA POLSKA
INSTYTUCJA BADAWCZA. PO CZTEROMIESIECZNYM
POBYCIE WYZNAJE: ,ARKTYKA SKRADLA MOJE SERCE"

Po spotkaniu organizacyj-
nym w marcu i tygodnio-
wym szkoleniu w maju,
w koncu nadszedl dlugo
wyczekiwany dzien ,zero”,
gdy Klaudia wraz z po-
zostalymi uczestnikami
rozpoczela ,podroz zycia’,
wyplywajac z gdynskiego
portu. Podré6z trwala 8 dni
iprzez wigkszos¢ tego cza-
su warunki byly idealne,
najgorsze okazaly sie dwa
ostatnie dni rejsu, gdy na-
stapilo zalamanie pogody.

— Cze$¢ osob wziela leki
ito przespala, ja nie bylam
w stanie funkcjonowaé
pod pokladem ispedzitam
te dni w czeSci wspdlnej
na wyzszym pokladzie.
Posilki okazaly sie niema-
lym wyzwaniem, bo raz, ze
jezdziliSmy na krzestach
wzdluz stolu, a dwa trzeba
bylo tapaé wszystko, co sie
na nim znajdowalo — opo-
wiada gizycczanka.

Wraz ze zblizaniem sie do
Spitsbergenu, przestalo za-
chodzi¢ stonce iuczestnicy
wyprawy wkroczyli wdzieh
polarny.

— Bylo to przedziwne
uczucie, ktore na poczatku
przyprawilo mnie oniemale
klopoty ze spaniem. Ciezko
sie przestawic, kiedy otrze-
ciej w nocy slonce $wieci
tak samo, jak wciagu dnia
—relacjonuje Klaudia.

Doptywamy!

— Doskonale pamigtam,
jak kapitan powiedzial, ze
lada moment bedzie widaé
szezyty Arktyki, staliSmy jak
zaczarowani na mostku ka-
pitanskim, wypatrujac ladu,
kazdy przezywajac to na
swoj spos6b. Wylonily sie!
A wraz znimi nasza eufo-
ria, lzy wzruszenia iulga...
Doplywamy! — opowiada
Klaudia. — Nie potrafie
opisad, jak sie czutam, kie-
dy pierwszy raz zobaczytam
stacje. Miejsce, o ktorym
marzylam przez 6 lat, miej-
sce ze zdje¢ w internecie,
filmikoéw na YouTube, ar-
tykuloéw polarnych, ksiazek.
Czekala na nas ekipa 45.
wyprawy, zaczal sie kilku-
nastogodzinny rozladunek
- razem z nami Horyzon-
tem przyplynelo cale zaopa-
trzenie na lato. Stacja znaj-
duje sie posrodku niczego,
wiec wmiedzyczasie nie ma
mozliwosci otrzymania zad-
nych dostaw, chyba ze po-
przez docierajace do nas
grupy naukowe, z ktorymi
jesli nawiagzaliémy kontakt
odpowiednio wcze$nie, to
byly wstanie dowiez¢ jakies
drobiazgi czy to z Polski,
czy z Longyearbyen, gdzie

znajduje sie lotnisko. Nie
mialam pojecia, ile rado-
Sci moze sprawi¢ dostawa
$wiezych pomidorow, ktore
dotarlty do nas wsierpniu.

Pobyt w Arktyce to nie
byly wakacje, tylko pra-
ca na rzecz stacji. Z racji
tego, ze jest ona calorocz-
na, potrzeba ludzi do jej
obstugi i do prowadzenia
regularnych badan. Pra-
ca jest zadaniowa i czesto
uczestniczy sie w bardzo
roznych obowiazkach.
Zadaniem Klaudii bylo
zaréwno administrowanie
czescia socjalno-noclego-
wa, przekazywanie kontro-
lek do Instytutu Geofizyki
w Warszawie, jak i asysto-
wanie w pracach tereno-
wych. Dodatkowo kazdy
uczestnik mial wyznaczony
dobowy dyzur, ktory wiazal
sie zczuwaniem przy radio
czy pomocy przy positkach
isprzataniu wyznaczonych
czescei stacji.

— PRZEBYWALAM
W TERENIE BARDZO
CZESTO, TOWARZYSZAC
PRZEDE WSZYSTKIM
HYDROCHEMIKOWI,
METEOROLOGOM,
OCEANOGRAFOWI.

BYLO TO DLA MNIE
ABSOLUTNIE CIEKAWE
DOSWIADCZENIE,
PONIEWAZ NIGDY
WCZESNIEJ NIE

MIALAM DO CZYNIENIA

Z POMIARAMI PRZEPLYWU
RZEKI, MIERZENIEM

| ZATAPIANIEM TYCZEK
ABLACYJNYCH

W LODOWCU, POMIARAMI
PIEZOMETRYCZNYMI,
PULAPKAMI
SEDYMENTACYJNYMI
CZY OBSERWACJA
ARKTYCZNYCH
ALCZYKOW — MOWI
UCZESTNICZKA
WYPRAWY.

Niezapomniane przezycia
wywolywaly zjawiska pogo-
dowe oraz zwierzeta zyjace
na wyspie. Obserwacja zo-
rzy polarnej oraz ,bliskie
spotkania” zniedzwiedzia-
mi polarnymi zapadly jej
szczegblnie wpamiec.

— Juz od szkolenia
w Warszawie byliSmy wy-
czuleni na zagrozenie, jakie
stanowia; w koncu to naj-
wigksze zladowych mieso-
zercow. Jako ze sezon letni
na ogol nie sprzyja wielu
mozliwoSciom ich obserwa-
¢ji, mozemy mowic o duzym
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szczeSciu, poniewaz wtrak-
cie lata niedzwiedzie poja-
wily sie przy stacji z5 czy 6
razy. Co wiecej, byla to zwy-
Kkle niedZwiedzica zdwoma
mlodymi. Nie wszyscy wie-
dza, ze skora niedzwiedzi
polarnych jest czarna, afu-
tro przezroczyste — odbija
sie od niego $wiatlo, dla-
tego wydaje sie by¢ biale.
Kazda ich obecno$¢ wywo-
lywala niemale poruszenie,
po calej stacji rozchodzit sie
sie!”. Wszyscy chwytali za
aparaty, lornetki i ruszali
na obserwacje, oczywiScie
przy zachowaniu bezpiecz-
nej odlegloéci. Miski sa
pod $cista ochrona, kazda
sytuacja postrzelenia niedz-
wiedzia wiaze sie zwszcze-
ciem dochodzenia, moze
skonezy¢ sie nalozeniem
ogromnej kary finansowej
oraz... dozywotnim zaka-
zem wjazdu na Svalbard.
Zwierzeta te budza ogrom-
ny respekt, czuje sie to na
kazdym kroku, poruszajac
sie wterenie, gdyz nigdy nie
wiadomo, czy za ktora$ ze
skal nie odpoczywa wias-
nie mis.

Wyjazd Klaudii na Spits-
bergen wywolal wielka fa-
scynacje i zainteresowanie
jej znajomych. Byly pytania
opingwiny isiarczyste mrozy.

— Wiele os6b pytalo
mnie, czy widzialam pin-
gwiny - zasada jest prosta
—tam, gdzie zyja niedzwie-
dzie, tam nie ma pingwi-
néw iodwrotnie. Pingwiny
zyja na poludniu. W lipcu
miewaliSmy takie dni,
kiedy przy bezwietrznej
istonecznej pogodzie cho-
dziliSmy wteren ,na krotki
rekaw’, nie bylo $niegu, jak
moze sie wydawaé na mysl
o Arktyce, jego resztki po
zimie widzieliémy po przy-
jezdzie, apotem zaczelo sie
bieli¢ dopiero we wrze$niu.
Ale bywalo i tak, ze mia-
lam na sobie pie¢ warstw
ubran, ana to jeszcze wo-
doodporny kombinezon
inie umieralam przy tym
zprzegrzania.

Codziennoscia ekipy byly
renifery ilisy polarne spa-
cerujace przy stacji. Zfascy-
nacja obserwowali, jak wraz
zmijajacym latem zwierzaki
te dostosowuja sie do panu-
jacych warunkow.

Super jest nie stysze¢

dzwieku dzwonigcej

komorki

— Jak przyplynelisémy,
zar6wno renifery, jak ilisy
byly brazowe, pod koniec
lata zaczely sie juz bielié.
Wielka, przyjemno$é czer-

Fot. Klaudia Barton

palam zobserwacji ptakow;
moje serce skradly przede
wszystkim alezyki, urocze
maskonury i arktyczne
fulmary, ktére towarzy-
szyly nam zawsze, kiedy
wyplywaliémy na badania
— twierdzi Klaudia.

Pobyt w Arktyce pozwolil
jej lepiej zrozumie¢ szeroko
omawiany temat globalne-
go ocieplenia itopniejacych
lodowcow. Wraz z pozo-
stalymi uczestnikami wy-
prawy regularnie chodzili
na spacery pod oddalony
ook. 40 min marszu lodo-
wiec Hansa. Bardzo czesto
obserwowali, jak kilkudzie-
sieciometrowa Sciana lodu
obrywa sie iz hukiem wpa-
da do morza. Zdarzalo sie,
ze dzialo sie to w odstepie
kilkunastominutowym, co
bylo zaréwno przerazajace,
jak ifascynujace.

— Nawet bedac pod
stacja, slyszeliSmy, kiedy
lodowiec Hans sie ,cieli”,
powodujac tym niejedno-
krotne odciecie nas od ja-
kiejkolwiek mozliwosci wy-
plyniecia na fiord, ktorego
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Fot. Klaudia Barton

KLAUDIA
BARTON:

— WKRADA SIE
W CZEOWIEKA
OGROMNA
POTRZEBA
POWROTU

W TAMTE
REJONY,
PRZEJMUJACA
TESKNOTA ZA
TYM MIEJSCEM,
KTOREJ NIE DA
SIE PRZEKAZAC
NIKOMU, KTO
TEGO NIE
DOSWIADCZYE.

brzeg przypominal olbrzy-
mi festiwal rzezb lodowych
— opisuje.

Czteromiesieczny pobyt
Klaudii w Arktyce datl jej
mozliwo$¢ poznania samej
siebie, uéwiadomienia so-
bie, jak wieloma zbednymi
rzeczami otaczamy sie na
co dzien ijak niewiele po-
trzeba nam do codziennego
funkcjonowania.

— Nie mieliémy mozli-
woéci wyjécia do sklepu,
odwiedzenia jakiegokol-
wiek miasteczka. Na kilka
miesiecy mozna zapomnieé
o zabieraniu ze sobg port-
fela, ale nigdy nie mozna
wyjé¢ bez broni. Najwiek-
sza bolaczka, byly konczace
sie zapasy $wiezych owocow
czy warzyw. Na stacji jest
internet, nie ma natomiast
zasiegu - kolejny plus - su-
per jest nie slysze¢ dzwieku
dzwonigcej komorki.

A moze wrdcito tylko moje

ciato?

Nie moglem nie zadaé
Klaudii najwazniejszego
pytania: Czy chcialabys
tam jeszcze wrocic?

— Wksiazkach otematyce
polarnej czesto pojawia sie
termin ,goraczki polarnej”.
Wkrada sie w czlowieka
ogromna potrzeba powrotu
wtamte rejony, przejmujaca
tesknota za tym miejscem,
ktorej nie da sie przekazac
nikomu, kto tego nie do-
swiadczyl. Tak, zachorowa-
lam. Wyjazd z Arktyki bolal
mnie kazda komorka ciala,
za chwile ming dwa miesia-
ce, odkad wrocitam, amoze
wrdcilo tylko moje cialo, bo
czuje, ze serce zostalo tam.
Tesknie codziennie... do
natury, krajobrazow, za-
pachu powietrza, odciecia
od pedu zycia, chloniecia
arktycznej codziennoSci
i absolutnie wyjatkowej
atmosfery domu pod Bie-
gunem. Tesknie za ludz-
mi, z ktorymi tak bardzo
sie zzylam. Poznawanie
sie¢ w warunkach izolacji
ma zupelnie inny wymiar,
jest zdecydowanie bardziej
zintensyfikowane niz wnor-
malnym zyciu. Zyjemy pod
jednym dachem, jeste$my
w swoim gronie od rana
do wieczora... Jemy razem,
pracujemy, musimy na so-
bie polegaé, przezywamy
zmieniajaca zycie przygode.
Zmienia sie postrzeganie
dotychczas nam znanej co-
dziennosci — twierdzi Klau-
dia. — Wiem, ze nie kazdy
przezywa to wten sam spo-
s6b, osoby lubiace tetniace
zyciem wielkie miasta naj-
pewniej nie odnajda sie
tam tak jak naturoholicy,
do ktorych zaliczam sama,
siebie. Oczywiscie, kazde-
mu towarzyszy tesknota
za rodzing i przyjaciéimi,
zwlaszcza ze mozliwosci
odwiedzin sa wlasciwie zu-
pelnie ograniczone.

— TERAZ WIEM, JAK
WARTO BY£O CZEKAC
NA SWOJA KOLEJ,
JAK WARTO BYLO SIE
NIE PODDAWAC | ROK
W ROK STARTOWAC
W REKRUTACJI. NA
PEWNO NIE CHCE,
ABY BYLA TO TYLKO
PRZYGODA.

Wiem, ze zrobie co wmo-
jej mocy, aby wroci¢ wtam-
te strony; mam nadzieje, ze
uda sie kiedy$ ponownie
otworzy¢ drzwi do Stacji.
Arktyka zostaje wsercu.

PAWEL ANDRUSZKIEWICZ




enry Kissinger,

urodzony 27 maja

1923 roku jako

Heinz Alfred Kis-
singer w rodzinie niemie-
ckich Zydéw z Bawarii,
przybyt do Stanéw Zjedno-
czonych w1938 roku jako
uchodzZca z hitlerowskich
Niemiec. W USA podjal
studia, aw wieku 20 lat po
uzyskaniu amerykanskie-
go obywatelstwa walczyl
IT wojnie $wiatowej, bio-
rac udzial m.in. w bitwie
oArdeny.

Po wojnie rozpoczal ka-
riere akademicka jako
politolog na Harvardzie,
dorabiajac sie doktoratu,
za§ w latach 60. zaczal
aktywnie angazowaé sie
w polityke, a po wygranej
Richarda Nixona wwybo-
rach prezydenckich w1968
roku zostal jego doradca
ds. bezpieczenstwa naro-
dowego, a pbzniej sekre-
tarzem stanu wjego admi-
nistracji oraz jego nastepcy
- Geralda Forda.

Byl wowczas uwazany za
gléownego architekta po-
lityki zagranicznej USA
i praktyka ,realpolitik’,
a sam nazwal sie ,kowbo-
jem, ktory dziala sam”.

Na przelomie 197111972
roku odegral glowna role

KONDOLENCJE

NIE ZYJE HENRY
KISSINGER
- KOWBOJ,
KTORY
DZIALAL SAM

/MARLY 28 LISTOPADA
HENRY KISSINGER BYt JEDNA
/NAJBARDZIEJ WPLYWOWYCH
POSTACI ZYCIA PUBLICZNEGO W USA.
/ASLYNAL PRZEDE WSZYSTKIM
JAKO DORADCA PREZYDENTA
RICHARDA NIXONA T AUTOR
OTWARCIA STOSUNKOW
WASZYNGTONU Z KOMUNISTYCZNYMI
CHINAMI'W 1972 ROKU.

w otwarciu stosunkow
dyplomatycznych z Chin-
ska Republika Ludowa,
konczace polityke izolacji
komunistycznego rezimu,
chcac wykorzystac roztam
miedzy ChRL iZSRR. Rok
pOzZniej za sprawa rozmow
z komunistycznym Wiet-
namem Pélnocnym do-
prowadzil do podpisania

porozumiehn paryskich,
konczacych amerykanskie
zaangazowanie w wojne
w Wietnamie. Otrzymal
za to w1973 roku wspélnie
z pélnocnowietnamskim
generalem Le Duc Tho,
Pokojowa Nagrode Nobla,
ktorej ten drugi nie przyjal.
Odegral tez role w zakon-
czeniu wojny Jom Kippur

na Bliskim Wschodzie
i dazyl do odwilzy w sto-
sunkach zZSRR.

Po przegranych przez
Forda wyborach Kissinger,
mimo utraty wplywow, do
konica zycia byt znaczaca
postacia wpolityce miedzy-
narodowej, doradzajac nie-
formalnie kolejnym prezy-
dentom.

~Ameryka stracila jed-
nego z najsolidniejszych
inajbardziej charaktery-
stycznych gloséw w spra-
wach zagranicznych”
- oznajmil woswiadczeniu
byly prezydent George W.
Bush, ktory zaznaczyl, ze
cenil porady iprzyjaznh dy-
plomaty.

»Po niezwyklych stu la-
tach zycia zmarl dr Hen-
ry Kissinger, dyplomata
o ogromnym dos$wiad-
czeniu i wiedzy. Jako
doradca ds. bezpieczen-
stwa narodowego Stanow
Zjednoczonych, sekretarz
stanu i doradca amery-
kanskich przywo6dcow
w sprawach zwigzanych
z relacjami miedzynaro-
dowymi, mial ogromny
wplyw na polityke zagra-
niczng USA” - napisal na
platformie X (Twitter)
ambasador USA w Polsce
Mark Brzezinski.

Jedynym prezydentem,
ktoéry nie zaprosil go do
Bialego Domu, byt Joe Bi-

den, choé na jego setnych
urodzinach wNowojorskiej
Bibliotece Publicznej byt
m.in. obecny sekretarz sta-
nu Antony Blinken iwiele
innych przedstawicieli elit
politycznych ikulturowych.
Kissinger doradzal tez
ispotykal sie z zagranicz-
nymi przywodcami, wtym
wielokrotnie zWladimirem
Putinem iprzywodca Chin
Xi Jinpingiem. Ztym dru-
gim po raz ostatni spotkal
sie wlipcu br. wPekinie.

Mimo znaczacych wply-
woOw 1 opinii skutecznego
dyplomaty byt tez postacia
kontrowersyjna. By} oskar-
zany o zbrodnie wojenne:
wyniszczajaca kampanie
bombardowan w Kambo-
dzy iLaosie podczas wojny
w Wietnamie, wspieranie
zamachu stanu w Chile czy
zachecanie argentynskiej
junty wojskowej do krwa-
wych represji w ramach
tzw. brudnej wojny.

Jak podano wkomunika-
cie Kissinger Associates,
pogrzeb Kissingera odbe-
dzie sie¢ wramach prywat-
nej uroczystoSci. Pozniej
w Nowym Jorku ma sie
odby¢ uroczystosé zalobna
na cze$¢ zmarlego.

OSKAR GORZYNSKI/
WIKTORIA NICALEK (PAP)

Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych.

Ks. Jan Twardowski

Z glebokim zalem informujemy, ze w tragicznym wypadku,
ktory mial miejsce 28 listopada 2023 r.,

S. T p-

odszed! od nas wieloletni pracownik Szynaka Living w Itawie

Bartosz Piechota

Jego nagta Smieré napelnila nas ogromnym smutkiem.

Bartosz nie tylko byl cenionym czlonkiem naszego zespotu,
ale takze bliskim przyjacielem i kolega dla wielu z nas.
Jego oddanie pracy, serdecznos¢ i profesjonalizm

na zawsze pozostana w naszej pamieci.

W tych trudnych chwilach pragniemy ztozy¢

nasze najszczersze wyrazy wspolczucia

Rodzinie, Bliskim oraz Znajomym naszego Kolegi

Pamiec¢ o Tobie na zawsze pozostanie w naszych sercach.

Z wyrazami wspolczucia i troski Zarzad i Pracownicy Grupy Meblowej Szynaka

1288230tbr-g -P
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iebawem ming dwa

lata od kiedy trwa

pelnoskalowa woj-

na w Ukrainie. To
dostatecznie dlugo, zeby ten
konflikt zobojetniatl wielu
znas, cho¢ wszyscy mamy
swiadomosé, jak wazna
jest walka Ukraincow dla
przyszlosci Polski i calej
Europy. Nadal jednak trwa
pomoc dla naszych walcza-
cych icierpiacych sasiadow.
Znaszego regionu wciaz wy-
ruszaja transporty zpomoca.
Jedna zgrup, ktéra regular-
nie organizuje pomoc, jest
ukrainsko-polska grupa
dzialajaca przy cerkwi gre-
ckokatolickiej w Olsztynie.
Ci wrécili wlasnie zkolejne-
go konwoju humanitarnego,
podczas ktorego zrealizowali
az trzy ,misje”.

— Poczatkowo mowa byla
tylko o jednym ,projekcie”,
jednak organizowany kon-
woj humanitarny rozrost
sie az do 3 buséw ikaretki.
Wszystko za sprawg ogrom-
nej iloSci ludzi chetnych do
pomocy — moéwi Stefan
Melnyk, wolontariusz dzia-
lajacy od poczatku wojny
wOlsztynie.

Pierwszym projektem bylo
dostarczenie karetki wraz
jej wyposazeniem. Zakup
ambulansu udal sie dzie-
ki dzialaniom katedralnej
parafii greckokatolickiej
w Olsztynie wraz ze Zwiaz-
kiem Ukraincow w Polsce.
Karetka zostala przetrans-
portowana iprzekazana na
zabezpieczenie medyczne
110 brygady ZSU.

Drugi projekt koordyno-
wany byl przez Rotary Club
Gizycko, dzialajacym we
wspélpracy zClubem Rotary
Otterndorf - Land Hadeln
- District 1890. Jego gtow-
nym celem bylo przekazanie
odziezy oraz zywnoésci dzie-
ciom, ktore zostaly przesied-
lone ipozostaja obecnie pod
opieka Caritas Berezany.

Trzeci projekt pomocowy
to sprzet oraz wyposazenie
Swietlicy terapeutycznej
w Bystrec, w ktorej do-
$§wiadczonym przez woj-
ne Ukraincom zostanie
udzielona pomoc psycho-
logiczno-pedagogiczna. To
wsparcie dla rodzin z ob-
wodu wierchowinskiego.
Koordynatorem projektu
byt Rotary Club Olsztyn
Varmia, dzieki wsparciu
Banku Zywnosci w Olszty-
nie Swietlica zostala zaopa-
trzona réwniez w slodycze
oraz napoje dla dzieci.

watne
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Olsztynscy wolontariusze dziatajgcy przy cerkwi greckokatolickiej w Olsztynie

(przed wyjazdem —zdjecie w Olsztynie). Stefan Melnyk — trzeci od prawej,
Marcin Nadolski—trzeci od lewej

BYC MO/

C A\

ASNI

SLYS/ZA ALARM BOMBOWY

DO OLSZTYNA WROCIE KOLEJNY KONWOJ HUMANITARNY,
KTORY WYRUSZYt Z POMOCA DLA UKRAINY.

TO GRUPA WOLONTARIUSZY DZIALAJACA PRZY CERKWI
GRECKOKATOLICKIEJ. TYM RAZEM W WYJEZDZIE WZIELO
UDZIAL PIECIU WOLONTARIUSZY, KTORZY W CIAGU
KILKU DNI ZREALIZOWALIAZ TRZY ,MISJE",

Warto jednak zaznaczy¢,
ze z pozoru wygladajace na
proste isprawne transporty
to wiele godzin wysiltku, wy-
rzeczen istresu.

To zawsze jest stres

— Na 48 godzin jazdy spa-
lismy tylko 3. Zalezalo nam
na czasie, poniewaz podczas
naszej wizyty trwaly naloty
dron6éw na Kijow. Niestety
istnialo duze prawdopodo-
bienistwo, Ze taka sytuacja be-
dzie tego dnia wcalym kraju.
Dlatego tez mieliSmy bardzo
malo czasu na dtuzsze rozmo-

wy zmieszkancami. Wszyscy
jednak sa bardzo wdzieczni
iza kazdym razem przekazu-
ja podziekowania Polakom
—moéwi Stefan Melnyk.

— Wyjazdy humanitarne
zZawsze wiaza, sie ze stresem,
poczawszy od przekraczania
granicy. Pojawia sie pytanie,
czy zostaniemy wpuszczeni
bez problemu oraz czy od-
prawa zaréwno po polskiej,
jak i ukrainskiej stronie
nie bedzie trwala zbyt dlu-
go. Zalezy nam na czasie,
poniewaz po przekrocze-
niu granicy mamy przed

soba do pokonania kolejna
cze$é trasy — mowi Mar-
cin Nadolski, wolontariusz
dzialajacy przy cerkwi gre-
ckokatolickiej wOlsztynie.
Na szczeScie podezas tego
konwoju, mimo trwajacego
strajku przy granicy, kierow-
cy przepudcili wolontariuszy
bez kolejki. Utatwilo im to
sprawne przedostanie si¢ do
Berezan oraz do Bystrec.

Najbardziej wzruszajacy

moment

— W Berezanach zawsze
dojezdzamy do Caritasu

dzialajacego przy cerkwi
greckokatolickiej, w kto-
rej zaprzyjazniony ksiadz
przekazuje nastepnie dary
potrzebujacym. Za kaz-
dym razem otrzymujemy
dokumentacje, gdzie dana
pomoc trafila. Dzieki prze-
sylanym zdjeciom czy fil-
mom widzimy réwniez, kto
uzyskuje wsparcie — mowi
Marcin Nadolski. — Jed-
nym z bardziej wzrusza-
jacych momentéw byl dla
mnie, kiedy otrzymaliSmy
zdjecia dzieci, ktore dostaly
od nas soczki. Byly to dzie-
ci zporazeniem mozgowym
lub zzespolem Downa.

Ta katolicka parafia po-
maga kazdemu uchodzcy
bez wzgledu na wyznanie
czy jezyk, ktorym sie po-
shuguje; przede wszystkim
uchodzcom wewnetrznym,
ale takze dzieciom zolnierzy
poleglych czy takim, ktorych
rodziny stracily prawa do
pelnienia obowiazkéw ro-
dzicielskich. Jest to prawie
200 dzieci.

Kazdy wyjazd mimo stra-
chu wiaze sie takze zporcja
pozytywnych emocji, a wi-
dok u$miechnietych twarzy
rekompensuje wolontariu-
szom caly wysilek.

— Tym razem, dzigki po-
mocy Rotary Club Gizycko
i Rotary Ottendorf dostar-
czyliSmy takze zimowe
kurtki i $wigteczne paczki.
Wedlug zaprzyjaznionych
ksiezy uratowaliSmy im
Swieta, bo dzieki olsztyn-
skim wolontariuszom beda,
mieli co wreczy¢ dzieciakom
— opowiada Nadolski.

Mimo pozytywnych od-
czuc¢ pojawia sie takze wiele
innych emocji. Mieszkancy
opowiadaja czesto, co dzieje
sie obecnie w Ukrainie inie-
stety nie sa to proste historie.

Zdanie, ktdre utkwito

w pamieci

— Najbardziej zapadlo mi
w pamieé, kiedy zapytalem
ludzi, u ktérych nocowa-
liémy, jakie maja plany na
niedziele. Uslyszalam tyl-
ko: ,my nie mamy planow,
ani na dzi$ ani na najbliz-
sze dni, zyjemy z dnia na
dzien”. Jest to zdanie, ktore
utkwilo mi wpamieci. Moze
nie jest bardzo drastyczne,
ale ukazuje, jak obecnie
wyglada zycie Ukraihcow.
Pokazuje, ze Ukraincy sta-
raja sie po prostu przezyé
—mowi wolontariusz.

Nalezy pamietad, ze ludzie
w Ukrainie narazeni sa caly
czas na niebezpieczenstwo.
Przede wszystkim we Lwo-
wie, gdzie pojawiaja sie ataki
rakietowe ialarmy bombowe.

— Tryb zycia Ukraincow
jest calkowicie zakldoco-
ny. Gdy rozlega sie alarm,
rodzice maja dziesie¢ mi-
nut na odebranie dzieci ze
szkoly. Rytm dnia musi by¢
dopasowany do ciaglego
strachu i wojny. Nikt nie
jest wstanie niczego zapla-
nowa¢, bo nigdy nie wiado-
mo, co za chwile ich spotka
—moéwi Marcin Nadolski.

Przerazajaca sytuacja za
nasza wschodnia granica
motywuje wolontariuszy
do pomocy, motywuje do
tego, aby w tych ciezkich
chwilach przynie$¢ miesz-
kancom Ukrainy cho¢ tro-
che pozytywnych emocji.
Wsparcie niesione zarow-
no zoierzom, jak iludno-
Sci cywilnej ma wzmocnic
naszych sasiad6w, ale takze
sprawié, abysmy to wlasnie
my nie musieli walezy¢.

— Do dzialania motywu-
je mnie pomoc zwyklym
ludziom. Dziele ludzi na
dobrych i zlych, madrych
i glupich. Ukraincom jest
teraz zle, wiec po prostu
trzeba ich wspomoc — za-
znacza Nadolski.

Dwie rézne rzeczywistosci

— Kazdy wpadl wpewne-
go rodzaju rutyne, jednak
nie zapominamy o tym, co
si¢ w Ukrainie dzieje. Wra-
cajac z wyjazdow pomo-
cowych, wiem, ze wracam
do kraju, gdzie jest czyste
niebo, gdzie nic nie spad-
nie na glowe, a zycie toczy
sie normalnie. Ukraincy
natomiast zostaja nadal
W ,Swojej rzeczywistosci”
ikiedy ja planuje wyjazd na
ferie, oni by¢ moze uslysza
za chwile alarm bombo-
wy ibeda musieli uciekaé
do schronu. Sa to zupekie
dwie inne rzeczywistosci,
ktorych nie da sie poréwnaé
—moéwi Nadolski.

Konwoj, ktory obecnie
trafit do potrzebujacych,
byt wyjatkowo duzy. Wo-
lontariusze zrealizowali
go z mysla nie tylko o po-
mocy medycznej, ale takze
otrwajacej zimie inadcho-
dzacych $wietach.

— Licze na to, ze kolejny
wyjazd uda nam sie zor-
ganizowa¢ wnowym roku.
Swoja cegietke warto do-
lozy¢ sprawdzonym orga-
nizacjom, ktore wyruszaja
w miejsca, gdzie pomoc
trafia do osob potrzebuja-
cych, anie jest marnowa-
na. Miedzy innymi warto
zaufa¢ takim wariatom
jak my, bo jest to realna
pomoc, ktoéra trafia bez-
posrednio do odpowied-
nich osob.
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Trzeba to w koncu nazwacé po
imieniu, a nie udawac, ze nie
ma problemu. Oto korzy-
stajac ze swoich wptywdw

w mediach Zachodu, Rosja

JAK MOSKWA PROPAGANDOWO WYKORZYSTUJE KORUPCJE KIJOWA...

gra bardzo mocno kwestig
korupcji na Ukrainie.
Niestety, strona ukrainska
dostarcza Moskwie wystar-
czajgco duzo nawet nie tyle
pretekstow, ile realnych
powoddw, zehy pojawiaty sie
w krajach i mediach nawet
przychylnych Kijowowi i nie-
chetnych Putinowi publikacje
pokazujgce, ze obojetnie kto
rzadzi panstwem ukrainskim,
to korupcja dalej jest tam
gigantyczna.

Ostatnie informacje o tym, ze
szefowie jednego z central-
nych urzeddw panstwowych
tego kraju dokonali przekretu
na 62 miliony hrywien (czyli:
6,78 miliona ztotych) zostaty
ujawnione w anglojezycznym
.Kyiv Post” i mocno rozpo-
wszechnione na Zachodzie.
Niestety, nie chodzi o jedng

z wielu instytucji central-
nych u naszego wschodniego
sgsiada, ale o bardzo wazng,
wrecz strategiczng Panstwo-

wa Stuzbe Lacznosci Spe-
cjalneji Ochrony Informacji
Ukrainy (SSSCIP). Defrau-
dacji Srodkdw rzgdowych

i korupcji na wielkg skale
mieli dopusci¢ sie szefowie
tej instytucji Jurij Szihol
oraz jego zastepca Wiktor
Zora. Dodajmy, ze urzad ten
petni kluczowa role z punktu
widzenia bezpieczenstwa
panstwa, bo odpowiada za
cyberbezpieczenstwo, a wiec
obszar ostatnio szczegélnie

mocno atakowany przez
Rosje i jej bardzo sprawnych,
niestety, hakeréw. Kierowni-
ctwo tegoz urzedu zakupito
sprzet i oprogramowanie po
zawyzonych cenach, a takze
wzieto tapowki. Ciekawe,

a moze charakterystyczne,
ze byli w zmowie nie tyle

z firmami prywatnymi, ile

z firmami... panstwowymi! To
pokazuje dramatyczng skale
korupcji na Ukrainie, gdzie
pienigdze idg miedzy jedng

adrugg instytucjg panstwo-
wa po to, aby wylgdowac
w prywatnych kieszeniach.
A wszystko to dzieje sie
w sytuacji wojny z Rosjg
—militarnejiinformacyjnej.
W tej drugiej zas ukrainska
korupcja staje sie natych-
miast amunicja rosyjskiej
propagandy. | to w czasie,
kiedy Zachdd coraz bardziej
zmeczony jest wojng w Euro-
pie Wschodniej.

RYSZARD CZARNECKI

TABLETY | LAPTOPY OGLUPIAJA UCZNIOW?

Ponad 40 naukowcéw
zaapelowato o wstrzymanie
cyfryzacji w szkotach i przed-
szkolach, ostrzegajac przed
skutkami psychologicznymi,
poznawczymii spotecznymi.
Eksperci przekonujg m.in.,

Ze ,nauczanie za pomocg
tabletéw i laptopow nie czyni

dzieci madrzejszymi, ale gtup-

REKLAMA

szymi". Ministerstwo Kultury
Hesji ma inne plany - opisuje
portal dziennika ,Frankfurter
Allgemeine Zeitung” (FAZ).
Plany heskiego ministerstwa
zaktadajg szersze wykorzysta-
nie mediéw cyfrowych w edu-
kacji, a placéwki oswiatowe
sg coraz czesciej wyposazane
w tablety i laptopy. W tym

roku szkolnym planowane
jestrozszerzenie ,szkolnego
eksperymentu” poprzez
wdrozenie nowego programu
o nazwie ,Cyfrowy Swiat".

W ubiegtym roku szkolnym uru-
chomiono 12 szkét pilotazowych,
aw tym roku nowy przedmiot
funkcjonuje juz w 64 szkotach.
»Uczniowie klas pigtych i sz6-

stych majg uczy¢ sie nie tylko
podstaw informatyki. Czescig
programu jest tez odpowie-
dzialne korzystanie zmediow
cyfrowych”—pisze FAZ.
Postepujaca cyfryzacje szkét
krytykuje od lat Towarzystwo
Edukacji i Wiedzy, dziatajgce
przy Uniwersytecie Goethego
we Frankfurcie. Eksperci

wskazujg przy tym na zagro-
zenia dla rozwoju intelektu-
alnego dzieci, domagajac sie
od ministerstwa natozenia
moratorium na cyfryzacje

w szkotach i placowkach wy-
chowania przedszkolnego.

»Z aktualnej wiedzy naukowe;j
wynika, ze nauczanie za pomo-
cq tabletdw i laptopdw nie

czyni dzieci do szdstej klasy
madrzejszymi, ale gtupszymi.
Badania wykazaty, ze zwiek-
szone wykorzystanie urzadzen
cyfrowych na lekcjach ma
negatywne konsekwencje
zdrowotne, psychologiczne

i spoteczne” —mowi Ralf Lan-
kau z Uniwersytetu w Offen-
burgu. ZRODLO: PAP
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PORYWA EUROPE?

amy przy tym $wia-
domos$¢, ze obraz
docierajacy do nas
za, po$rednictwem
telewizyjnych czy nawet
komputerowych ekranéw
niezbyt precyzyjnie odzwier-
ciedla rzeczywisto$¢. A juz
na pewno trudno takiego
wiarygodnego obrazu ocze-
kiwa¢ od politykow, zwykle
rozkrzyczanych wedle przy-
kazan, wyczytanych w na-
jaktualniejszych przekazach
dnia. Tymczasem chcieliby-
$my dowiedzie¢ sie wiecej.
Odda¢ sie¢ chlodnej - co pew-
nie nie zawsze musi oznaczac
bezstronnej —analizie, ktora
wystudzi emocje, albo od-
wrotnie - dostarczy paliwa
naszym watpliwoSciom.

UE to nie kolorowy plac
zabaw dla grzecznych
dzieci

Dlatego proponuje ksiazke
profesora Tomasza Grzego-
rza Grosse pt. ,,Cztery wy-
miary integracji”. Jak czy-
tamy na czwartej stronie
okladki, autor jest socjolo-
giem, politologiem i histo-
rykiem, ktory byt w swoim
czasie stypendysta kilku za-
granicznych uczelni iinsty-
tucji naukowych, aobecnie
wyklada na Uniwersytecie
Warszawskim. Specjalizuje
sie¢ w tematyce gospodar-
czej, europeistyce oraz pro-
cesach globalizacyjnych.
Znamy go rowniez zniekt6-
rych telewizyjnych progra-
mow publicystycznych, ale
glownie takich, gdzie przed
kamerami zasiadaja eksper-
ci czy intelektualisci sklonni
do spokojnych, rzeczowych
rozmow.

Ksiazka zostala wyda-
na przez Wydawnictwo
Sejmowe w 2021 roku. Ze
zrozumialych wzgledow
nie obejmuje ewidentne-
g0 przyspieszenia proce-
soOw integracyjnych, czy
jak niektorzy podkreslaja
- centralistycznych - zjaki-
mi mamy do czynienia po
tej dacie. Mimo to powin-
na by¢ uwzgledniana jako
niezmiernie wazny glos
w toczacej sie dyskusji na
ten temat.

Profesor Grosse z pozycji
nauk politycznych prezen-
tuje cztery wymiary proce-
s6w integracyjnych w UE,
wskazujac ich mechanizmy,
o ktorych raczej nie mowi
sie wcale, albo moéwi sie
w sposob tak emocjonalny,
ze samo zjawisko traci na
wiarygodnoéci. Tymczasem

fot. Fratria

ATLANT/C
OCEAN

Jaka przysztosé czeka Stary Kontynent?

wrefleksji autora jezyk jest
oszczedny, poziom wykla-
du - naukowy, z licznymi
odwolaniami do obszernej,
nie tylko polskojezycznej li-
teratury przedmiotu. Wra-
Zenia, jakie mozna wynies$¢
zuwaznej lektury, wskazuja,
ze UE to nie jest kolorowy
plac zabaw dla grzecznych
dzieci, tylko miejsce twardej
gry owladze, wplywy ihege-
monie. Co jakis czas powra-
caja nielatwe do przezwy-
ciezenia kryzysy. Scieraja
sie racje polityczne, gospo-
darcze iideowe. Odmienne
do$wiadczenia historyczne
determinuja spos6b po-
strzegania miedzynaro-
dowej rzeczywisto$ci. A w
miejsce dyskursu ,,rownych
zréwnymi” dostrzec mozna
weale nie sporadyczne zapa-
sy silnych ze stabymi, wkto-
rych odpowiednie mecha-
nizmy pozwalaja budowac
koalicje nie wokot celow,
awokol doraznych korzysci,
ktérymi wieksze panstwa
potrafiag sypnaé¢ dla usépie-
nia watpliwosci. Dodaj-
my, ze w takiej konstrukeji
mamy rowniez do czynienia
zgra, wktorej np. tak zwa-
na praworzadno$¢ moze
by¢ jednym z wielu narze-
dzi, na wzor mlotka stoso-
wanych do mlotkowania
niepostusznych. Pojawiaja
sie na kartach ksiazki takze
pytania o stan europejskiej
demokracji, stabnacej wraz
Zrosnaca, pozycja instytucji
centralnych w Brukseli,

SPOGLADAMY NA AKTUALNE
/JAWISKA ZACHODZACE W UNII
EUROPEJSKIEJ TO ZNADZIEJA,
10 Z OBAWAMI. ZALEZY TOM.IN.

OD NASZYCH POGLADOW, WARTOSCI
| POSTAW, KTORE REPREZENTUJEMY
WOBEC TAKICH POJEC JAK NP.
SUWERENNOSC, TRADYCJA,
KULTURA.

Tomasz Grzegorz Grosse, ,Cztery wymiary integracji”,
Wydawnictwo Sejmowe, Warszawa 2021, ss. 432.

ktore jednak zbyt czesto
ulegajg koniunkturalnym
wplywom najsilniejszych
krajow UE.

Duzo tu rozwazan teo-
retycznych w poszukiwa-
niu odpowiednich modeli,
ktore odzwierciedlalyby
zachodzace procesy. Ja
pewnie wolalbym wiecej
faktograficznego miesa, ale
nie jest to przeciez ksigzka
historyka, tylko politologa
-cho¢ sam badacz podkre-
Sla, ze wopracowaniu staral
sie uwzglednié wieloaspek-
towe i multidyscyplinarne
podejscie do problematyki
integracji europejskie;j.

Historia jako czwarty

wymiar integracji

Tytulowe cztery wymiary
integracji autor sprowadzil
do geopolityki, demokra-
¢ji, przywodztwa (Francji
i Niemiec) oraz historii.
Wskazal na te wlasnie ob-
szary, ktore maja wplyw
zaré6wno na europejskie
tendencje integracyjne jak
i dezintegracyjne. Wydaje
sig, ze w dotychczasowych
opracowaniach dotyczacych
integracji brakuje glebszego
uwzglednienia tych wlaénie
y>wymiar6w” oraz licznych
powigzan miedzy nimi.
Zwlaszcza perspektywa
wynikajaca zanaliz geopoli-
tycznych pojawia sie wpub-
likacji stosunkowo czesto.
Grosse uzewnetrznia ten-
dencje zaréwno niektorych
krajow czlonkowskich, jak

i brukselskiej centrali UE
do odgrywania roli geopo-
litycznej we wspolezesnym
Swiecie. Zkolei demokracja
stanowi jeden zfundamen-
tow europejskiej tradycji
i kultury politycznej. Jak
juz jednak wspomnialem,
wedlug autora procedury
demokratyczne na poziomie
Brukseli ulegaja powazne-
mu oslabieniu w obliczu
tendencji do ograniczania
podmiotowosci panstw
wUE. Problem ,przywodz-
twa” autor sprowadza do
rozwazan na temat polityki
(polityk?) Francji oraz Nie-
miec wobec ewoluujacych
struktur europejskich, ale
tez wobec Standéw Zjed-
noczonych oraz innych
mocarstw wspolczesnego
Swiata. Najbardziej moze
zaskakiwa¢ uwzglednienie
przez autora ,historii” jako
czwartego wymiaru inte-
gracji. Ale tylko pozornie.
Historia jest dla profesora
Grosse tym czynnikiem,
ktory pozwala dostrzec bu-
dowana przez wieki mie-
dzynarodows pozycje, toz-
samo$¢ ikulture polityczna,
panstw europejskich. Czy
obecne procesy wpisuja
sie w dotychczasowe do-
$wiadczenia? Czy whistorii
mozemy odnalez¢ te czyn-
niki, ktére wyja$niaja takze
stosunek poszczegolnych
politykow, krajow i naro-
dow do aktualnych zmian?
Z oczywistych wzgledow
wiekszosé¢ swych rozwazan
wtym obszarze autor odno-
si do polskiej specyfiki. Jak
sam stwierdza we wprowa-
dzeniu: ,bez zrozumienia
tendencji historycznych
trudno pojaé wspoélczesny
stosunek Polakéw do in-
tegracji europejskiej, do
wyzwan, ktore stawia ona
przed narodem, pahstwem
ikrajowa demokracja”.

Podsumowujac - ksigzka
Tomasza Grzegorza Grosse
to lektura obowiazkowa, ale
niosaca zsoba potrzebe dys-
kusji. A okladka wymowna
- kto§ nam wlasnie pory-
wa Europe?
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Bratobojstwo

Opowiadanie o Kainie,
ktory zabil swojego brata
Abla, dopelnia iwzmacnia
to o grzechu pierwszych
ludzi. Tam chodzilo o odej-
$cie od Boga i 0 moralna
samowole (bo taki byl sens
zerwania owocu z drzewa
poznania dobra izla). Byly
to zjawiska w swej isto-
cie duchowe.

Jednakze wewnetrzna
samowola moralna ma tez
zewnetrzne konsekwencje.
Mija troche czasu i czlo-
wiek zabija czlowieka,
swojego brata. Jego po-
tomkowie robig si¢ jeszcze
dziksi. Itak jest do dzisiaj.
Pie$n ,,Zdymem pozarow”
moéwi ,mnostwo Kainow
jest posrdd nas”. Ttak otym
my$lal autor biblijny, kto-
ry pokazujac jednego
czlowieka, chcial pokazaé
mordercze sklonnoéci lu-
dzi wogodle. Przypominaja
onich, tak wtedy jak teraz,
kazde przestepstwo ikazda
wojna. Mowiac przenosnie,
kazdy czlowiek ma wérod
przodkow Kaina.

PotopiNoe

Skutkiem powszech-
nosci zla, wystepku i za-
bojstwa okazuje sie po-
wszechna zaglada, potop.
Sam ten obraz jest wziety
z dawnych do$wiadczen
ludzkich, przypuszczal-
nie dwojakiego rodzaju.
Ponad siedem tysiecy lat
temu nastapila niebywala
katastrofa naturalna: wody
morskie przelaly sie przez
obecna cie$nine Bosfor do
basenu Morza Czarnego,
ktore bylo dotad nisko po-
lozonym stonogorzkim je-
ziorem. Morze podniosto
sie¢ w niezbyt dlugim cza-
sie 0250 metrow, zatapia-
jac liczne osiedla ludzkie
iich mieszkancow.

Druga inspiracja to
ogromne powodzie w sta-
rozytnej Mezopotamii,
gdzie wody Tygrysu i Eu-
fratu po ulewach wgoérach
zalewaly cala rozlegly row-
nine, obecny Irak. Regula-
cja rzek ikanaly ograniczy-
ly to, ale dawniej ludziom
tam mieszkajacych gwal-
towna powodz rzeczywiscie
niosla zaglade.

Nic wiec dziwnego, ze
wiele ludéw znalo opo-
wiadania o monstrualnej,
niszczacej wszystko po-
wodzi. Potop biblijny ma
jednak cechy katastrofy
uniwersalnej na wieksza
niz tamte skale. Jest to
literackie i symboliczne
uogodlnienie - katastrofy
naturalne stanowia, cze$é

T I3

Po potopie Bdg obiecuje, ze juz wiecej zagtady nie zesle, a uratowani ludzie zwracajg
sie do Boga. Noe, nowy praojciec ludzkosci jest cztowiekiem religijnym. Religia jest
naturalnym odruchem cztowieka, a czes¢ dla Boga jego obhowigzkiem

AKTUALNOSC
PRADZIEJOW

OPOWIADANIA Z POCZATKU KSIEGI RODZAJU TRAKTUJE
SIE ZWYKLE JAKO EPIZODY Z ZAMIERZCHLEJ
- PRZESZt OSCI. NIEMNIEJ JEDNAK UtOZONO JE TAK,
/EBY MIMO TAKIEJ LOKALIZACJI'W CZASIE OSWIETLALY
ONE TAKZE SYTUACJE CZt OWIEKA DZISIAJ. DOTYCZY TO
NAJPIERW RELACJI O STWORZENIU SWIATA I LUDZI ORAZ
0 ICH GRZECHU. TO SAMO MOZNA POWIEDZIEC O WIELU
DALSZYCH OPOWIADANIACH BIBLIUNYCH: O KAINIE
| ABLU, O POTOPIE, 0 STAROZYTNYCH RODOWGODACH,
O WIEZY BABEL (KSIEGA RODZAJU, ROZDZIALY 4 DO 11).
WARTO POZNAC ICH ZNACZENIE.

i zapowiedZ losu zlego
Swiata. Ludzie sg do grun-
tu zepsuci, co Bog stwier-
dza ze smutkiem. Musi ich
zatem ukarac.

Na rok $wiat pozosta-
wal w stanie burzliwego,
niszezacego chaosu. Bog
jednak nie chce $mierci
sprawiedliwych, dlatego
polecil przedtem Noemu
zbudowaé wielki statek,
w ktoérym ocalal on sam
z rodzing i rézne gatunki
zwierzat. Tu spotykamy za-
powiedz ratunku od Boga
w najwiekszym niebezpie-
czenstwie. Takze ratunku
duchowego: dlatego arka
Noego zostala w chrzesci-
janstwie uznana za zapo-
wiedz Kosciola.

Po potopie Bog obiecuje,
ze juz wiecej zaglady nie

zeSle, a uratowani ludzie
zwracaja sie do Boga. Noe,
nowy praojciec ludzkosci
jest czlowiekiem religij-
nym. Religia jest natural-
nym odruchem czlowieka,
acze$¢ dla Boga jego obo-
wigzkiem.

Ludzie po potopie otrzy-
muja jeszcze drugie pod-
stawowe przykazanie. Nie
wolno zabija¢ innych. Jako
powszechna zasade ogla-
sza Biblia, ze ,kto przeleje
krew ludzka, przez ludzi
bedzie przelana jego krew”.
Krew oznacza zycie wczlo-
wieku; kto morduje, sam je
powinien utracic.

Genealogie

Listy pokolen od Adama
do Noego i od Noego do
Abrahama tez majg cha-

rakter symboliczny. Stu-
za, do powiazania ze soba
r6znych opowiadan o pra-
dziejach. Przedstawiaja lu-
dzi zdawnych czasow jako
zyjacych dluzej niz my, co
tez ma intencje przeno$na;
patriarchowie byli od nas
wspanialsi ilepsi, cho¢ zy-
cie ludzi grzesznych zosta-
o przez Boga skrocone.
Znajdziemy tez w Ksie-
dze Rodzaju genealogie
narodoéw (rozdzial 10).
Wymienia ona licznych
synow i dalszych potom-
kéw Noego. Nie pada-
ja jednak w niej imiona
0s6b, lecz nazwy ludow,
jakie istnialy w $wiecie
biblijnym. Brzmig tajem-
niczo, czeSci nie znamy
skadinad, ale wiele znich
mozna zidentyfikowaé

iprzettumaczyé. General-
nie znane autorowi naro-
dy zostaly podzielone na
trzy grupy, ludy semickie
(Sem), ludy indoeuropej-
skie (Jafet) i afrykanskie
(Cham). Wsréd siedem-
dziesieciu ludéw i kra-
jow mamy na przyklad
Egipt (Micraim) i Grecje
(Jawan). Oznacza to, ze
wszystkie narody §wiata
biblijnego zostaly wypro-
wadzone od praojca ura-
towanej ludzkosci, Noego.
Naleza zatem do jednej
rodziny, sa sobie bliskie
i spokrewnione. Ludzie
sg braémi.

Wieza Babel

Z}a strona rozejécia sie
ludzi po $wiecie zostala
natomiast odmalowana
w historii o wiezy Babel.
Slowo ,Babel” to w za-
sadzie hebrajska nazwa
Babilonu, gléwnego mia-
sta Mezopotamii. W cza-
sach starozytnych miasta
tamtejsze budowaly spo-
re piramidy na znak po-
tegi i mozliwos$ci. Na ich
szczytach staly poganskie
Swiatynie, asame pirami-
dy, ,zikkuraty”, pomy$lane
byly jako spos6b na zbli-
zenie sie do nieba jako
siedziby boskiej.

W swoim opowiadaniu
autor biblijny to skry-
tykowal. Ludzie chcg
siegna¢ do nieba. To zu-
chwale zamierzenie Boga
gniewa. Okazuje sie jed-
nak, ze niezgoda miedzy
ludZmi uniemozliwia
im osiagniecie zbyt am-
bitnych celow. Kloca sie
irozchodza, przestaja sie
rozumie¢ - oto negatywna
strona réznorodnosci.

Zarazem, jak w opowia-
daniu o grzechu pierw-
szych ludzi, okazuje sie, ze
Bég nie pozwala ludziom
na realizacje pysznych za-
mierzen. Zamiast wejscia
do nieba ludzie gotuja
sobie balagan i belkot, bo
w ten sposob kojarzylo
sie po hebrajsku slowo
,Babel”. Raz jeszcze szata
opowiadania o pradziejach
skrywa aluzje do aktualne-
go stanu ludzkosci.

Mity i teologia

Typowy zarzut pod adre-
sem poczatku Ksiegi Ro-
dzaju i w ogdle Biblii jest
taki, ze znajduja sie tam
mity. Jest to jednak grube
uproszczenie i nieporozu-
mienie. Je$li traktowac mit
tylko jako poganska bajke
o bogach i bohaterach,
obecno$¢ mitéw bylaby
klopotem. Kto jednak ro-

zumie mity starozytne czy
inne, wie, ze sa to zasad-
niczo opowiadania symbo-
liczne o charakterze w du-
zym stopniu literackim.
Dlatego czytano je jako
poetycka fantazje, a nie
jako podstawe dla wiary
iteologii.

Mity to po prostu czesé
dawnej literatury. Byly
wtedy szeroko znane
idostarczaly czytelnikom
zasobu obrazoéw i sko-
jarzen. Autorzy biblijni
znali opowieSci mitycz-
ne ikorzystali znich jako
materiatlu. Na przyklad,
jesli znali historie o poto-
pie, to nie powtarzali jej
naiwnie, lecz na jej bazie
moéwili to, co powiedzieé
chcieli w ramach swo-
jego pogladu na Boga
i$wiat. Opowiedzieli wiec
ouporczywych grzechach
ludzkich, o karze wymie-
rzonej przez Boga, pana
Swiata, oraz o uratowaniu
wybranych. Natomiast
w mitach Mezopotamii
potop byl skutkiem nie-
checi bogow, ktérym lu-
dzie zawadzali.

W pierwszych rozdzia-
lach Ksiegi Rodzaju sa
liczne inne $lady takiej
metody. Na przyklad
w opisie stworzenia $wia-
ta wykorzystano wyob-
razenia z Mezopotamii
- po to jednak, zeby przy
ich pomocy przedstawié
stworzenie Swiata przez
Boga jedynego, podczas
gdy mity babilonskie po-
kazywaly powstanie §wia-
ta w nastepstwie walki
miedzy boskimi silami
kosmicznymi. Bohater
eposu utracil szanse na
nieSmiertelno$¢, gdy mu
waz ukrad}l galazke zdrze-
wa zycia, a nie na skutek
pokusy igrzechu.

Wystepuja jak widac
znaczne podobienstwa,
ale jeszcze wiecej jest
réznic. Z materialu mi-
tycznego powstalo opo-
wiadanie o pradziejach,
ktére méwi o Bogu iolu-
dziach wobec Boga. Tyl-
ko niewiedza lub zla wola
dopatruja sie wtym cze-
go$ niewlasciwego.

MICHAL WOJCIECHOWSKI
Autor jest teologiem $wie-
ckim, profesorem na uniwer-
sytecie w Olsztynie. Michat
Wojciechowski napisat ponad
40 ksigzek o Biblii, staro-
zytnoscii chrzescijanstwie,
ostatnio m.in. ,,Czym sg Ewan-
gelie?”, ,Aforyzmy Jezusa"

i ,Wielki Tydzien Jezusa".
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towca jeleni
Dramat, USA, 1978

Akcja rozpoczyna sie u schytku lat 60. w niewielkim
miasteczku Clairton w Pensylwanii, wsrdd spotecznosci
wywodzacej sie z Ukrainy. Bohaterami sa trzej mfodzi
robotnicy Mike (Robert De Niro), Nick (Christopher
Walken) i Steven (John Savage) pracujacy w niebez-
piecznych warunkach przy piecu hutniczym. Powotani
do wojska przyjaciele jada do Wietnamu. W przeddzien
wyjazdu Steven, zeni sie z Angelg, ktdra jest w ciazy,
chociaz nie jest pewien, czy to on jest ojcem dziecka.
Slub mtodej pary odbywa sie szczegéInie uroczyscie.
Huczne wesele ma charakter publicznego $wigta

ku czci bohaterdw ruszajacych na wojne.

Al Obywatel Jones

TVP Dramat, Wielka Brytania, Polska, Ukraina, 2019

KULTURA  Miody dziennikarz Gareth Jones (James Norton)

z przymierza sie do wielkiego tematu gwattownej
modernizacji Zwiazku Radzieckiego. Chcac zbadac
sprawe, reporter decyduje sie na podr6z do Moskwy,
aby przeprowadzi¢ wywiad ze Stalinem. Na miejscu
poznaje dziennikarke Ade Brooks (Vanessa Kirby),
dzieki ktorej odkrywa, ze prawda o stalinowskim
rezimie jest brutalnie ttumiona przez sowieckich
cenzoréw. Styszac zatrwazajace plotki na temat
wielkiej kleski gtodowej w ZSRR, Jones udaje sie

w samotng podroz przez Ukraine. Dziennikarz staje
sie naocznym $wiadkiem tragedii Hotodomoru.

=@ (] WATCHLIVE

Terrifying discovery Inr‘séﬁﬁa
Authorsies urivaned & i Decnging Sybe

Searching

POLSAT Thriller, USA, Rosja, 2018

Szesnastoletnia corka Davida Kima (John Cho)
znika w tajemniczych okolicznosciach.
Lokalna policja rozpoczyna dochodzenie.
Niestety w przeciagu 37 godzin w sprawie nie
dzieje si¢ nic. David decyduje sam sprawdzi¢
miejsce, w ktérym nikt nie szukat sladéw jego
corki. Jej laptop. W supernowoczesnym
thrillerze sledzimy internetowe Sciezki
kontaktéw dziewczyny zyjacej w Swiecie
komunikatordw i sieci. Teraz David musi
odnalez¢ sie w tym $wiecie, zanim jego corka
zniknie na zawsze.

Sobota

Wojna o prad
TVP Dramat biograficzny, USA, 2017
KULTURA  Opowies¢ o morderczej rywalizacji
Amerykanina Thomasa Edisona

i pochodzaceqo z dzisiejszej Chorwagji
Nikoli Tesli o to, ktéry system elektryczny
zrewolugjonizuje nie tylko wspotczesny
obu wynalazcom $wiat, ale caty nastepny

wiek.

Diamentowa afera

POLSAT Komedia, akcja, USA, Niemcy, 1999

Sympatyczny kryminalista Miles Logan (Martin
Lawrence) kradnie drogocenny brylant, ktory ma
mu zapewni¢ olbrzymie pieniadze i wygodne zycie.
Niestety podczas ucieczki z miejsca przestepstwa na
miejsce szybko przybywa policja. Wspdlnikowi
udaje sie uciec, a Logan wpada w rece poligji.
Przedtem jednak udaje mu sie ukry¢ na pobliskiej
budowie skradziony diament. Kiedy po dwéch
latach opuszcza wiezienie i przybywa na miejsce
dawnej budowy okazuje sig, ze stoi tam nowy
posterunek policji. By odzyskac klejnot Logan
postanawia wstapi¢ w szeregi strézow prawa.

Niedziela

m (zIoW|ek zblizng

TUN7 Sensacyjny, USA, 1983

Tony Montana (Al Pacino), emigrant z Kuby,
pnie sie po szczeblach gangsterskiej kariery.
Kiedy staje na samym szczycie i zostaje
szefem mafii, wpada w paranoje. Jego
kariera koriczy sie rownie gwattownie

i tragicznie, jak sie zaczeta. Gubi go
chciwos¢, zazdro$¢ i brak zaufanych ludzi,
nawet wsrdd najblizszej rodziny. Nie ma
watpliwosci, ze losy Tony'ego Montany
wzorowane s na historii zycia Ala Capone,
ktory to z powodu blizny na twarzy
przezywany byt ,szrama”.

Czwartek

LN Wesele

TVP Dramat, Polska, 1972

KULTURA  Akgja filmu zaczyna sie od wyjazdu orszaku weselnego
sprzed kosciota Mariackiego. Nastepnie, kawalkada
dociera do domu Gospodarza. Rozpoczyna sie wesele
Pana Mtodeqo, ktdry jestinteligentem, zPanna Mtoda,
pochodzaca z chtopskiej rodziny. Goscie réwniez
wywodz3 sie zobu standw. Zabawa szybko sie rozkreca.
Noca pod dach Gospodarza przybywa Rachela, mtoda
Zydowka o wrazliwej, ,poetycznej” duszy. To ona, ule-
gajac weselnej euforii, ,zaprasza” na zabawe Chochofa,
stojacego za oknem. W wesoty gwar weselnej biesiady
niepostrzezenie wsacza sig aura niesamowitosci.
Niektorym gosciom ukazuja sie tajemnicze widma.
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711H1[1) Na skraju jutra - SF, USA,
Kan., 2014. Rasa obcych
przypuscita na Ziemie
bezlitosny atak, obracajac
W ruing cate miasta
i zostawiajac za soba
: miliony ludzkich ofiar.
$22:25 Amerykaniski gangster
: - sens., USA, 2007
£01:40 Nastolatki rzadza... kasq : 01:00 Zyczenie $mierci - sens.,

: - program obyczajowy USA, Kan., 2018. Kiedy zona

$ 02:45 Dowody zbrodni - serial i corka dr. Paula Kerseya

krym., USA (Bruce Willis) zostaja brutalnie :

:03:50 Uwaga! - program zaatakowane, rozpoczyna
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Polska, 2013

obyczajowy, Polska, 2000

12:05 Niedziela Barabasza : obyczajowy

: - filmTVP :12:00 Zaklinaczka duchéw

:12:45 Anthony Perkins, aktor : - Duch, ktdry zna ukryty
niepokojacy - dok., Franc., sktad amunicji, w ktérym
2020 znajduja sie niewypaty,

wyznaje Melindzie, ze
jedna z bomb zaginefa
i znajduje sie

- Rena Rolska - dok.

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

,05 00 Szkofa - program

i obyczajowy

£06:55 Szpital - program obycz.
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Pierwsza mitos¢ - serial obycz.

H obyczajowy 09:50 towcy skarbow. Kto da
:10:50 Zapisane w gwiazdach wiecej 10:50 Policjantki
- program i Policjanci - serial paradok.

12:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13 55 STOP Drogowka - serial

$11:50 Szpital - Pagjentem
dr Dominiki Gajdy jest
pracownik, ktory podczas

wyjazdéw stuzbowych policyjny 15:55 Policjantki
prowadzit bujne zycie i Policjanci - serial paradok.
towarzyskie. 17:00 Sekrety rodziny
: 13:50 Sad rodzinny - program - program obyczajowy 18:00
: sadowy towcy Skarbow. Kto da wiecej

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

£22:25 Morbius - horror, USA, 2022

- Bogustaw Wyrobek : w niepowotanych rekach.
: - dok. :14:00 Lombard. Zycie pod
:15:15 Faraon - dramat, Polska, zastaw - paradokument
H 1965 H fabularny
:18:00 Jazz.pl - Stanistaw Sojka : 16:00 Kurierzy - serial
H - koncert H paradokumentalny
:19:35 Zaginione-odnalezione : 18:00 Lombard. Zycie pod
H - Kobieta przenoszaca zastaw - paradokument

zar - magazyn

7A51[1]Wieczor kinomana
i - Obywatel Jones

- dramat, WIk. Bryt., Polska,

Ukraina, 2019 ®
:22:15 Informagje kulturalne
£ 22:40 Pitbull - serial policyjny
40 Czwartkowy klub
filmowy - Krélowa - fab.,
WIk. Bryt., Franc., Whochy,
USA, 2006
101:35 Noc krétkich filmow
i - Samogtow - film
krotkometrazowy
£02:15 Kino nocne - Zurek
H - obycz.
:03:45 Women make film
- Kobiety za kamera
- dok., Wlk. Bryt., 2019
:05:00 Informagje kulturalne
:05:30 Afisz kulturalny ekstra
: 05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

| 71151[1]Cobra - akcja, USA, 1986.

fabularny

Trzymajacy w napieciu
thriller, w ktérym wszystko
moze sie wydarzyc!

$21:50 Plan ucieczki - akqa, USA,
H 2013. Ray Breslin (Sylvester ;
Stallone) jest wybitnym spe-
qalista w dziedzinie zabezpie-

czen. Nie spodziewat sig, ze
pewnego dnia los wystawi
go na niezwykta probe.

00:00 Cenny fadunek - akcja,

Kan., 2016

01:55 Menu na miare - program

kulinarny

£ 03:00 Z archiwum poligji

- program kryminalny

03:35 Menu na miare - program :

kulinarny

04:35 Z archiwum poliji

- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial krym.

: sadowy $22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
:15:50 Ukryta prawda - program :  Kryminalny 00:05 Love Island.
: obyczajowy i Wyspa mitosci 01:35
:16:55 Szpital - Dr Dominika Interwengja - magazyn

Gajda zajmuje sie reporteréw 02:25 Nasz Nowy

nastolatka, ktdra zemdlata

na basenie.

- program lifestylowy

18:30{X/ Masters program
i rozrywkowy

USA, 2011. Cal Weaver
wiedzie idealne zycie - ma
dobrg prace, tadny dom,
udane dzieci i szkolng
mitos¢ za zone. Nagle
wszystko sie zmienia...

22:30 Boze Gialo -obycz, Polsk,

2019. Historia Daniela,
ktdry w poprawczaku
przechodzi duchowa
przemiane i skrycie marzy,
: zeby zostac ksiedzem.
:00:55 Nagi instynkt prze-
trwania - reality show

02 00 Kolekja z piekta rodem

- program paradokument.

03 30 Przypadki z archiwum X

- program o zjawiskach
paranormalnych

17:55 Mtodos¢ na zaméwienie ,

£20:00 Kocha, lubi, szanuje - kom, |

Dom - program rozrywkowy
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw

05:30 Telezakupy TV Okazje

rwam

£09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Glos Polski 11:35
Komarowska Wiktoria 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przygody pana Michata
12:50 Kobiety wolnosci 13:30
Msza swieta 14:30 Drzwi do lasu

14 55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa

do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
o gospodarce 17:00 Ukryci

w tonie Matki 17:30 Geopolityka

17 55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Tajemnica
Enigmy
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05 45 Balans bieli - magazyn
$06:20 Janka - Ucieczka - serial,

H Niemcy, Polska, 1989

:00 Transmisja Mszy Swietej
40 Rok w ogrodzie

20 wojsko-polskie.pl - rep.

; dla niepetnosprawnych
:09:20 Komisarz Alex - serial
: krym.
:10:15 Ojciec Mateusz - serial
: 11:15 Wiesz czy nie wiesz?
: - teleturniej
: 12:15 Gwiazdy w potudnie
- Shalako - fab., Wik. Bryt., :
: 1968
: 14:10 Z pamieci - Jan
: Zachwatowicz - felieton
: 14:25 Okrasa tamie przepisy
: - magazyn kulinarny
: 14:55 Chiopi - serial, Polska, 1972 :
: 15:55 Rolnik szuka zony
H - reality show
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

: 18:40 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny
:19:30 Wiadomosci - program
H informacyjny

:20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Komisarz Alex - serial

: krym.

: 21:30 Hit na sobote - Mitos¢
i jest blisko - kom. romant.,
: Polska, 2021

$23:30 Naringu z rodzing

: - biograficzny, WIk. Bryt,,
: USA, 2019

:01:25 Podwdjne kiopoty

H - kom., Czechy, 2018
$03:00 Jaka to melodia?

i teleturniej muzyczny
103:55 Z pamiedi - Jan

i Zachwatowicz - felieton

:04 55 Dla niestyszacych

H £07:30 Pytanie na $niadanie
: 08:45 Petnosprawni - magazyn : :
:12:05 Zrujnowani odbudowani :

§12:40 Rytmy Dwéjki

$17:15 Wedrowiec Polski
: 17:45 Dla niestyszacych
$18:00 Panorama - program

£ 18:20 Va Banque - teleturniej

19:35 Informagje kulturalne
:20:00 Gwiazdy The Voice

23:10 Dorwac Wattsa - akcja,

01:10 Last Vegas - kom., USA,

03:05 Gloria - serial kryminalny

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06 35 Dla niestyszacych - M ja
mifos¢

-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn

- widowisko muzyczne

£ 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
: 15:15 Szansa na sukces. Opole, :

2024 - program muzyczny

£16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy
- Sledzenie $ledzia - rep.
- Stowo na niedziele

informacyjny

1155 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

- koncert

§21 :30 Wielkie wesele - kom., USA

2013. Na organizowany
zwielka pompa $lub
przyjezdza biologiczna
matka pana mtodego, ktéra :
nie widziata syna
kilkanascie lat.

Hongkong, Chiny, USA, H
2016. Kino akcji z watkami
komediowymi, poscigami
i ucieczkami z udziatem
Jackie Chana, gwiazdora
gatunku.

2013

5:45 Uwaga! - program interw.
6:00 New Looney Tunes II
- animacja
0 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
7:45 Dzien Dobry TVN
:20 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
3:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

§ 14:45 Totalne remonty H

Szelagowskiej - program  :
: 14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wiezienie kobiet

rozrywkowy

£15:50 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Lillehammer - studio
sport, konkurs
indywidualny

£18:20 Skoki narciarskie: Puchar :

Swiata, Lillehammer
- studio sport
19:00 Fakty; Sport

$19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

$19:35 Pogoda

2

Uwaga! - program

interwencyjny

0:00 Duchy moich bytych
-kom., USA, 2009. Wizyta
Connora na $lubie
mtodszego brata zmienia
hierarchie wyznawanych
przez niego wartosci...

2:15 Jak to robia single
-kom., USA, 2016

:00:30 Na zahdjczej ziemi

-sens., USA, 1994

: £02:40 Rzeczy, ktorych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska
3:10 Szpital - program obycz.

$04:15 Uwaga! - program

interwencyjny

: 04:35 Nauka jazdy - program

edukacyjny

05:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

: $06:00 Nowy dzier z Polsat News
: 08:25 Gesia skorka 2 - USA, Wik.

Bryt. 2018

10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

$10:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom - program paradok.

£12:40 Zwierzald :
:13:10 Drwale i inne opowiesci :

Bieszczadu

$13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

- program
paradokumentalny

£ 17:45 Chtopaki do wzigcia

- Pochodza z matych wsi
i miasteczek. Pracuja

dorywczo, maja niewielkie
: 16:40 Dokument tygodnia

perspektywy i nie s3 zbyt
zamozni, mimo to

z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie.

11511 Wydarzenia - program
informacyjny

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Epoka lodowcowa 3: Era
H dinozaurow - anim., USA, i

2009

$22:10 2012 - SF, USA, 2009
: 01:45 Kokainowy Rick - dram.,
H krym., USA, 2018. Rick, cho¢ :

nie skonczyt jeszcze 16 lat,
wikfa sie w szemrane
interesy, czuje sie bezkarny,
awszystko za cichym
przyzwoleniem ojca.

04:05 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

$18:10 Retro kino - Vera Cruz

71141\ Bilet do kina - Wojna

07 00 Alfabet komediantow
- Barbara Krafftowna - dok.

; -wyk.: Barbara Krafftowna :
:07:45 Tamte lata, tamte dni

- Alicja Majewska
- magazyn

08:20 Informacje kulturalne
: 08:50 Kromer Festival Biecz,

2023 - Ave Maris Stella

- Monteverdi & Charpentier

- koncert

10:05 Zalanasz - pusty brzeg

- dok.

11:05 Wydarzenie aktualne
: 11:30 Serialowa nostalgia

- Wojna domowa

£12:55 Faraon - dramat
: 15:35 Informacje kulturalne
: 16:00 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Stefano
Barlacchi - rozmowa

- Mau. Guru designu - dok.,
Austria, USA, 2021

- western, USA, 1954

oprad - dram., USA, 2017 ®

£ 21:55 Informacje kulturalne
$22:25 0ddziat Zamkniety
:23:15 Oddziat Zamknigty

- koncert

£ 00:05 Wieczor kinomana

- Obywatel Jones
- dramat, Wik. Bryt., Polska, :
Ukraina, 2019 ®

£ 02:15 Galeria sztuki na

ekranie - Michat Aniof,
mito$ci Smierc - dok.,
Wik. Bryt., 2021

03:20 Kino nocne - Jutro czeka

nas dtugi dzien. - dok.

04:45 Informacje kulturalne
: 05:15 Tamte lata, tamte dni

- Alicja Majewska
- magazyn

05:45 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

06 00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

.07 00 Kobra - oddziat specjalny :

- Pod nieobecnos¢ Semira,

Ben z przyjaciétmi wybiera

sie na koncert zespotu The
H Brushes...

10 00 Lombard. Zycie pod
: zastaw - Alvarez to
30-letni raper, ktdry wciaz
czeka na odkrycie przez
agencje koncertowe
i plytowe. Mezczyzna
pracuje dorywczo jako
barman, a wszystkie
zarobione pieniadze

20:00 22 kule - akcja, Frangja,
2010. Zaskakujaca historia

ktdry przysiagt zemste na
swoich oprawcach.

22:15 Uprowadzona 3- akqa
Franc., USA, Hiszp., 2014.
Byty agent Bryan Mills
(Liam Neeson) ostatni raz
decyduje sie skorzystac
z umiejetnosci nabytych
w CIA, aby wysledzic
: zabdjcow swojej bytej zony.
:00:25 Jawajska goraczka
H - akja, USA, 2013

02:30 Menu na miare - program

kulinarny

03:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze, oraz
informacje z zycia gwiazd.
: 04:00 Menu na miare

$04:35 Z archiwum policji

- program kryminalny
$05:00 Szalone fabryki polskiej
: muzyki!
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05 05 Sprawa dla reportera
00 Stownik polsko@polski
25 wojsko-polskie.pl - rep.
55 Stowo na niedziele
00 Transmisja Mszy Swietej
00 Tydzien
: 08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn

:09:00 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

: 09:40 Mikotaj i spdtka - Film
H familijny, Franc., 2017

: 11:30 Welon, fura i brawura
- reality show

$11:55 Migdzy ziemig a niebem :
: : 16:15 Tak to leciato!
: 12:15 Miedzy ziemig a niebem :
:17:15 Na sygnale - serial

$12:00 Aniot Pariski, Watykan

$12:45 Kazde zycie jest cudem

: - Ola - reportaz

: 13:10 BBCw Jedynce - Zaloty
wsrod zwierzat - dok.,

: Wik. Bryt., 2021

: 14:05 Z pamieci - Jan

: Zachwatowicz - felieton

: -kom., Polska, 1991
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

£17:35 Wiesz zy nie wiesz? - telet,

: 18:40 Jaka to melodia?

9:30 Wiadomosci

05 Pogoda; Sport

$20:20 Kamerdyner - serial
:21:15 Rolnik szuka zony

i - reality show

$22:15 Strefa starcia - program
i publicystyczny

$23:00 Zakochana Jedynka

: - Coco Chanel - film

: biograf,, Belgia, Franc., 2009 :
$01:00 Mitos¢ jest blisko - kom.
H romant., Polska, 2021
:03:00 Jaka to melodia?

i - teleturniej muzyczny
103:50 Z pamieci - Jan

: Zachwatowicz - felieton

06:35 Dla nieslyszacych - M jak :

07:30 Pytanie na $niadanie
: 07:55 Pytanie na $niadanie

£18:00 Panorama - program

$18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:50 Na sygnale - serial

14 1 Komisarz Alex - serial krym.
:15:10 Rozmowy kontrolowane
:21:00 Cztowiek w ogniu - sens.

: 03 15 Wielkie wesele - kom.,

 04:30 Na dobre i na zfe - serial
:05:30 Dla nieslyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

mitos¢

- w tym: Pogoda Flesz

$12:00 Trzej muszkieterowie

-fab, USA, Wik. Bryt, 1973 |

£ 14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
$15:15 Szansa na sukces. Opole, : H
:16:30 Skoki narciarskie:

2024
- teleturniej muzyczny
fabularyzowany

informacyjny

fabularyzowany

y{I§1[1] Postaw na milion
- teleturniej

USA, Wik. Bryt., Szwajc.,
2004. Ze wzgledu na
wysoka liczbe porwan
w Meksyku, biznesmen
Samuel Ramos angazuje
Creasy’ego do ochrony swej :
9-letniej corki Pity.

23:40 Kino bez granic - Powrét

Bena - fab., USA, 2018

01:30 Prosta historia

0 morderstwie - dramat,
Polska, 2016

USA, 2013. Na
organizowany z wielka
pompa $lub przyjezdza
biologiczna matka pana
mtodego, ktdra nie widziata
syna kilkanascie lat.

v1i4 F1 MasterChef - program

05:45 Uwaga! - prog. interw.
6:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

:06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy
7:45 Dzieni Dobry TVN - mag.
:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkow

kary Cuma - spegjalista od

kradziezy dziet sztuki

- wychodzi z wiezienia
14 25 Mata stopa - przyg., USA,

2018

Puchar Swiata,
Lillehammer - studio
sport, konkurs
indywidualny

00 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

kulinarno-rozrywkowy
:50 Plan doskonaty - sens.,
USA, 2006. Piekielnie

inteligentny kryminalista

(Owen) szykuje b’fyskotllwy H

napad na bank...

:00:35 Pienigdze to nie

wszystko - kom., Polska,

2001. Kapitalny, satyryczny H

obraz wsi polskiej
zapijajacej beznadzieje
wzmocnionym winem
owocowym.

:02 50 Nastolatki rzadza... kasq H

- program obyczajowy

03:55 Szpital - program

obyczajowy

04:45 Nauka jazdy - program

edukacyjny

05:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

$20:00 Morbius - horror, USA,

- :

y251)| Aniotki Charliego - akgja,
: USA, Niemcy, 2000. Aniotki :
:122:00 Informacje kulturalne
: 22:30 Trzeci punkt widzenia

£06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

$07:30 Lorax - USA, Franc,, 2012
$09:20 Rio 2 - USA, 2014

$11:35 Piksele - USA, 2015
$13:50 Epoka lodowcowa 3: Era
H dinozauréw - anim., USA,

2009

H £ 15:55 Sniadanie do t6zka
:12:00 Vini - kom., Polska, 2004. :
Pokilku latach odsiadywania

- kom. romant., Polska,

2010. Opowies¢ o zdolnym, '} H
: 11:10 Rawhide - Incydent z ku- :

choc¢ pechowym kucharzu
Piotrze (Tomasz Karolak),
ktory ku swojemu
zaskoczeniu trafia na
oktadke poczytnego
magazynu

17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda
: 19:30 Panistwo w Paristwie

- program interwencyjny

2022.

staja w obliczu
najwiekszego wyzwania
w catej swej
dotychczasowej karierze,
gdy nieznani sprawcy
uprowadzaja milionera,
ktdry opatentowat
rewolucyjny program
identyfikacji gtosu.

00:45 Godzilla - akdja, USA,

1998. Francuskie testy

Pacyfiku przywracaja do
zycie gigantycznego
jaszczura

:03:35 Swiat wedtug Kiepskich :
i :04:10 Informacje kulturalne
: 04:40 Teledyski

$05:05 Podroze z historig - dok.
: 05:40 Jeszcze wiecej kultury

- serial komediowy

£ 04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 07:00 Informacje kulturalne
07:25 Urodzeni artysci - Jerzy

$19:35 Wydarzenie aktualne

iJakub Turbasa - rep.

08:00 Liturgia prawostawna

w Grodku

: 09:00 Dokument tygodnia

- Mau. Guru designu
- dok., Austria, USA, 2021

10:30 Przygody rycerza

Szatawity - Opowiadani
Ksiezyca - filmy anim.

rzawa - western, USA, 1959 :

£12:15 Trzeci punkt widzenia
:12:50 Biletdo kina-Wojna  :
H oprad-fah, USA, 2017 @ :
: 14:45 Wedrowiec Polski

- Krakow - reportaz

$15:25 Serialowa nostalgia

-Wojna domowa

- magazyn

17:15 Niedziela z... moda - Szafa ;

polska, 1945-89 - Moda
stanu wojennego - rep.

20:00 W|e|k| napad na pociag
- sens., WIk. Bryt., 1979

- program publicystyczny

£23:10 Zappa - dok,, USA, 2020
1 01:25 Noc krotkich filméw

- Samogtow - film
krétkometrazowy

£ 02:05 Legendy Rocka - Soul

R&B Soul R&B) - dok,
WIk. Bryt, 2020

 02:45 Noc krétkich filméw
nuklearne na potudniowym :
:03:25 Tanie Dranie

- Insekt - anim.

- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

§05 55 Dyzur - serial medyczny
:06:30 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
08 40 Cztowiek z tatuazem
- kom., Franc,, 1968
10 35 Smokiem i mieczem

- przygodowy, Niemcy, WIk.

Bryt., Luksemburg, USA,
2004

2:15 Co wiecie 0 swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017

2001. JamaIWaIkerpraque
w tematycznym parku
rozrywki, ktéry oferuje
swym gosciom wyprawe
w $wiat Sredniowiecza.
Pewnego dnia...

.16 :10 Smoking - kom,, USA, 2002. :
16:45 Zaginione-odnalezione :

Niezdarny szofer zastepuje
tajnego agenta w jego misji.
Do pomocy uzywa
specjalnego smokingu,

sztuki walki.

1t:7X] Polowanie na prezydenta
: - przygodowy, Wik. Bryt.,
Fin., Niemcy, 2014
:20:00 Ocean ognia - akcja, USA,

WIk. Bryt,, Chiny, Franc., 2018

$22:15 Momentum - akeja, USA,
i RPA, 2015. Alexis (Olga
Kurylenko) za sprawa
swojego partnera bierze

udziat w wielkiej kradziezy.

:00:15 Immortals. Bogowie

: WIk. Bryt,, 2011
:02:20 Dyzur - serial medyczny

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
: ciekawostki.
$04:25 Z archiwum policji
- program kryminalny
05 00 Dyzur - serial medyczny

wydaje na sprzgt muzyczny. }

emerytowanego gangstera, }

$05:00 Szkota - program obycz.
:06:00 Wiza na mitos¢: na

i odwrét - prog. rozrywk.
$06:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!

i - serial animowany, USA
:07:25 Fred Claus, brat

i $wietego Mikotaja

- kom., USA, 2007. Fred
Claus od zawsze 2yt

w cieniu swego brata, ktdry

jest nie byle kim bo samym

Swietym Mikotajem

09:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§ 14:40 Zemsta futrzakow - kom.,
USA, 2010. Gyniczny handlarz :

nieruchomosciami kontra

stado puchatych zwierzatek...

$16:35 Praktykant - kom., USA,
: 2015. 70-letni wdowiec
Ben Whittaker (Robert De
Niro) zatrudnia sie jako
starszy stazysta w redakdji
strony internetowej

: poswieconej modzie.

: 19:00 Program rozrywkowy

241111 Mumia: Grobowiec
: Cesarza Smoka - przyg.,
Kan., Niemcy, USA, 2008.
Mtody poszukiwacz
przygéd trafia na slad
grobowca i budzi do zycia
H Cesarza i jego armig.
:22:35 Legion samobdjcow

-sens., USA, 2016. Druzyna

najbardziej niebez-

pokonac tajemniczy,

nieprzenikniony byt.

:01:00 Tango i Cash - sens., USA,

H 1989. Dwaj policjandi,
diametralnie rdzniacy sie
miedzy soba, walcza ze

: wspdlnym wrogiem.

$03:15 Nagi instynkt prze-

i trwania - reality show

:04:15 Druga strona medalu

: - talk-show

piecznych przestepcow ma

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska - program

i rozrywkowy

$14:50 (zas na lepsze 15:00 Zony
Warszawy 16:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny
17:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial 00:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show
£02:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 Nasz Nowy
Dom - program rozrywkowy
03:25 Disco Polo Life
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
- program muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

08 00 Inf. dnia 08:15 Westerplatte
Miodych 09:00 Lesne rzeki 09:40
Jak wygra¢ matzeristwo 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Sekrety mnichéw 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 XXXIl Rocznica
powstania Radia Maryja 17:00

i ZParlamentu Europejskiego

17 30 Nowa Ewangelizacja 17:55

Poczet Wielkich Polakdw 18:00

Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 W naszej Rodzinie 19:25

Drzewo Jessego z Offczarkiem

19:30 Manna z Nieba 19:45

Modlitwa z udziatem dzieci

i 20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

20 50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

: Jasnogorski 21:20 Inf. dnia

21:40 Polski Punkt Widzenia

22:00 Radio Maryja od kuchni

22:25 Fatima - miejsce wybrane

przez Maryje 22:40 Katolicki

gtos 23:00 Odpowiedzialni za

Kosciét 23:30 Tam, gdzie Bog

placze

TVN 7

dzieki ktéremu opanowuje

i Herosi - akqja, USA, Kan.,

£ 03:45 Taki jest Swiat - przeglad

05:00 Szkota - program obycz.
£06:05 Wiza na mitosc: na

odwrét - program paradok. }

1 07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
: - serial animowany, USA
107:30 Timber, pies odkrywca
- przyg., USA, 2016
109:15 Maktowicz w drodze
- program kulinarny
:09:50 Ten moment - program
obyczajowy

obyczajowy

-famil., USA, 2000. Grinch

jest nie tylko brzydki

i zielony, na dodatek jest tez
; wiecznie niezadowolony.
: 17:40 Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka - przyg.,
Kan., Niemcy, USA, 2008.
Mtody poszukiwacz
przygdd trafia na lad

do zycia Cesarza i jego
armie.

ficzny, USA, 2015. Gdy
rozpoczyna sie najwieksze
trzesienie ziemi w historii
Kalifornii pilot helikoptera
wyrusza wraz z byta zona,
by odnale¢ jedyna cdrke.
$22:35 Cztowiek z blizna - sens.,
H USA, 1983. Tony Montana

pnie sie po szczeblach

staje na samym szczycie

i zostaje szefem mafii,
wpada w paranoje. Jego
kariera koriczy sie rownie
gwattownie i tragicznie, ]ak
sie zaczefa. ®

:01 55 Constantine - horror, USA

Niemcy, 2005
: 04:25 Druga strona medalu
- talk-show

£10:25 Ukryta prawda - program
14 15 Czarny rycerz - kom., USA, "
:15:25 Grinch: Swiat nie bedzie :

grobowca i niechcacy budzi

MSan Andreas - film katastro—

(Al'Pacino), emlgrantzKuby, :

gangsterskiej kariery. Kiedy : H

06 00 Food Factory - program
opisuje, w jaki sposob gory
surowych sktadnikow
Zmieniajq sie w apetyczne
przekaski i potrawy 07:00
Wielkie tajemnice historii
07:50 Kosmos - niewyjasnione

i tajemnice starozytnosci

:08:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55 Dzi$

13, jutro 30 - USA, 2004 13:00

Nie mozna pocatowac panny

mtodej - USA, 2011 15:00

Swiateczny domek - USA, 2017

17:00 Zony Warszawy 18:00

: towcy skarbow. Kto da wiecej

:20:00 W imie zasad - SF, USA,
i201422:05 Pamiec absolutna

- thriller SF, USA, 1990 00:30

El Chapo: Poczatek i koniec

- dok. USA, 2016 02:25 Nasz

Nowy Dom - program

rozrywkowy 03:25 Disco Polo

Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszynski
i 09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza Swieta 10:35
Przeglad Tyg., Niedziela” 10:40
Inauguracja, Pawilonu Wiary”
w Expo City 12:00 Aniof Pariski
i z0jcem Swigtym Franciszkiem

$12:15 Papiez Polak do Rodakéw
i 12:55 Swiety na kaidy dzier
13:00 Sursum Corda - W Gre
Serca! 13:15 Wedrowiec Polski
13:45 Wadowice, miasto mojego
dziecifistwa 14:40 Drzwi do lasu
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen

$16:45 Zycie wg. $w. Jana Pawla Il
i 17:00 Zostari Zofnierzem RP
17:30 561 Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo
Jessego z Offczarkiem 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogérski
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:04:50 Klan - telenowela

: 05:20 Dziedzictwo - serial
£06:10 Ztoty chrtopak - serial obycz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Welon, fura i brawura

: - reality show

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:35 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

£11:25 Korona krélow. Jagiello- : H
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial
: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

: nowie - telenowela hist.
: 12:00 Wiadomosci

: 12:35 Magazyn Rolniczy

:12:55 BBCw Jedynce - Zaloty
wsréd zwierzat - dok.,
WIk. Bryt., 2021

: 15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka
H - teleturniej
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress
$17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn

i nowie - telenowela hist.

: 21:10 Teatr Telewizji - Biesiada

: u hrabiny Kottubaj

$22:20 Czyn dobro. Gala

i Wolontariatu Korpusu
Solidarnosci - widowisko

: 23:50 Balans bieli - magazyn

$00:35 towca jeleni - dramat,

USA, 1978 ®

03:45 Tajemnica Lema - dok.

: 04:50 Klan - telenowela

: 05:20 Dziedzictwo - serial
$06:10 Ztoty chtopak- serial obycz.
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
: 07:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informaje kulturalne
:08:35 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:40 Ojciec Mateusz - serial ~ :
: 11:25 Korona krélow. Jagiello- : H
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci H
: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce

- Brazylia. Historia
naturalna - dok., Austria,
H 2014
: 14:00 Ztoty chtopak - serial
: obycz.
:15:00 Wiadomosci

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$05:30 M jak mitos¢ - serial

: 06:20 Dobre historie - magazyn
£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na sniadanie

: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

$11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczgscia - serial

obyczajowy

kostiumowy

fabularyzowany

H $15:05 Doktor z alpejskiej
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. :

wioski - nowy rozdziat
- serial

£ 16:00 Koto fortuny - teleturniej

Famlllada teleturmeJ

: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu,M jak

mitos¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial
:20:30 Korona krolow. Jagiello- :
: $22:35 Echo serca - serial

23:30 Polegaj na mnie - obycz.,

fabularyzowany

Wik. Bryt., 2017

01:45 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy TVP

: 02:45 Powrdt Bena - fab., USA,
: 2018. Holly wraca do domu :
$04:50 Jak to jest zrobione
: - serial popularnonaukowy,
:05:25 Telezakupy TV Okazje

ze Swiatecznych zakupdw
i na schodach zastaje

niespodziewanego goscia... :

05:05 Na sygnale - serial

fabularyzowany

105:35 M jak mitos¢ - serial
£ 06:30 Ksigdz Anatol
protoprezbiter - reportaz :
£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
: 11:15 Czas w las - magazyn
: 11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczgscia - serial

obyczajowy

kostiumowy

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 14:35 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

:17:55 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty

:19:40 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

£20:10 Doradca smaku

- Aromatyczna zupa
z cukinii i szpinaku
- program kulinarny

Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

§21:35 Behawiorysta - serial,

Polska

§ 22:45 Ostatni pasazer - sens.,

Wik. Bryt., 2013

00:45 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

01:20 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

02:25 Szpital - program obycz.
:03:25 Uwaga! - program

interwencyjny

03:45 Nauka jazdy - program

edukacyjny

04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

Kanada

%05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

-magazyn

§11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$ 14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku

- Aromatyczna zupa
z cukinii i szpinaku
- program kulinarny

: 15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

interwencyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
£ 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - mag. rep.
: :13:40 Trudne sprawy - program
:16:50 Ukryta prawda - program ;

obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - Tomek

jest zzawodu programista
i bierze duzo zlecen, zeby
mdc zabrac swoja dziew-
czyne na wakagje do Indii.

Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 MEGA HIT - Pojutrze - film :

katastroficzny, USA, 2004.

22:50 Metro strachu - sens.,

USA, 2009

: 01:05 Misjonarz - akgja, USA,

2007

03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: : 08:40 Malanowski i Partnerzy :
$05:50 Ukryta prawda - program
i £ 09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£ 13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda

: : 16:15 Interwencja - magazyn
: 17:55 Detektywi - program krym.
: 19:00 Fakty

: 19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

$17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

ALARM! - magazyn

:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krélow. Jagiello- :
$22:35 Echo serca - serial
£23:30 Stagja - krym,, Polska,

nowie - telenowela hist.

: 21:10 Tu méwi Polska - p. public.
$22:50 Rejs Stulecia - dok.
$00:15 Resortowe Dzieci - rep.
£00:45 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

$01:25 Bliski wrog - fab,, USA, 2013
103:00 Ja wam pokaze!
: 04:00 Portrety Wojenne. Kobiety :
i £03:35 Hugo - dokument

- Wiadystawa Macieszyna

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

§ 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

2001. Kiedy na stacje
benzynowa podjezdza
luksusowe audi, nikt nie
podejrzewa, jak wiele

jeszcze tego dnia sie zdarzy.
:01:25 Polegaj na mnie - obycz., :

Wik. Bryt., 2017

Doradca smaku

- Pieczone pierogi
zmiesem i twarogiem
- program kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£ 21:35 Wioska robota - sens,, USA

Franc., WIk. Bryt., 2003

:23:50 Autentyczni - program
: 00:35 Behawiorysta - serial,

Polska

01:50 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£02:55 Rzeczy, ktorych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

:03:25 Uwaga! - program

interwencyjny

$03:45 Nauka jazdy - prog. eduk. :
:04:20 Recepta na stary dom

Pierwsza mitosc - serial

: 18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen

-rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Jack Reacher: Nigdy nie :
: i 21:55 Lekkie obyczaje - Dzieci
H storica - dramat, Iran, 2020 :
:23:45 Kino Mocnych Wrazenn
H - Sekret jej oczu - dramat, :

wracaj - akga, USA, Chiny,
2016. Kierujaca jednostka
major Susan Turner zostaje
oskarzona o zdrade kraju

i trafia za kratki. Jej
przyjaciel Jack Reacher
postanawia jej pomdc.

22:45 Searching - thriller, USA,

Rosja, 2018 ®

00:55 Pojutrze - katastroficzny ,

USA, 2004

: £ 03:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy
04 45 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
107:25 Niedziela z... moda
$08:15 Dwa ksigzyce - obycz.,

Polska, 1993

11:00 Rawhide - Incydent :
zkurzawg - westem, USA, :

1959

12:00 Lauren Bacall, bogini
wirdd ludzi - dok., Franc,, :

2016

- dok., Wlk. Bryt., 2018

$14:25 0d ucha do ucha

- Przygody rycerza
Szatawity - Opowiadanie :
Ksiezyca - filmy anim.

£15:15 Urodzeni artysci - Jerzy

iJakub Turbasa - rep.

£15:55 Informacje kulturalne
: 16:25 Retro kino - Vera Cruz

- western, USA, 1954

£ 18:10 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

18:50 Delacroix, sztuka ponad

wszystko - dok., Franc.,
2018

Kino Mocnych Wrazen

- Sekret jej oczu - dramat,

Argent., Hiszp., 2009

£22:15 Informacje kulturalne
: 22:45 Panorama kina

polskiego - Jak by¢
kochang - dramat, Polska,
1962

£ 00:40 Galeria sztuki na

ekranie - Michat Aniot,
mitos¢ i Smierc - dok.,
Wik. Bryt., 2021

01:35 Wielki napad na pociag

- sens., Wlk. Bryt., 1979

03:40 Scena muzyczna - MILO

Ensemble - koncert

: 04:35 Informagje kulturalne
:05:05 Teledyski

$05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

07:00 Muzyczne poranki

- teledyski

£ 07:55 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£ 08:35 Informacje kulturalne
:09:05 Straszny sen Dzidziusia

Gorkiewicza
- komediodramat, Polska,
1993

$11:00 Przeprowadzki - serial

obyczajowy

£12:10 Kontrapunkt - dok.,

Polska, 2014

§12:55 Altamira, korzenie H
: sztuki - dok., Hiszp., 2018 :
: 14:25 Krafftéwna w krainie

czarow - dok., Polska,
2021

£16:05 Informacje kulturalne

- magazyn

16:30 Upat - komedia, Polska,

1964

£18:05 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Stefano
Barlacchi - rozmowa,
Polska, 2023

Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny
:20:00 Teatr Telewizji - Dwie
: blizny - spektakl teatralny
: 21:25 Informagje kulturalne

- magazyn

Argent., Hiszp., 2009

02:05 Panorama kina

polskiego - Jak by¢
kochang - dramat, Polska,
1962

:03:55 Informacje kulturalne
: 04:25 Teledyski

: 05:05 Podroze z historig - dok.
:05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£ 08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

: 09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

H £12:00 Zaklinaczka duchéw
: 13:25 Rezyserzy - Oliver Stone :

- Melinda walczy
z ciemnymi sitami o dusze
dziewczynki, ktdra zostata

: uwigziona w pewnym domu. }
: 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

dostarcza do klubu
sportowego przesytke
zsuplementami. Na
miejscu odkrywa, ze w tym
oérodku trenuje...

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Na krawedzi - akcja, USA,
1993. Z g6r nadchodzi

wofanie 0 pomoc. Ratownik }

gorski Gabe (Sylvester
Stallone) wyrusza na
ratunek. Nie wie, ze...

$22:35 Cobra - akgja, USA, 1986 &
:00:15 Zabéjcza gra - akcja, USA,

2010. Tom Armstrong

0sob. Po latach.

02:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:25 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

04:00 Szalone fabryki polskiej

muzyki!

05:00 Nash Bridges - serial krym.

06:00 Kobra - oddziat specjalny
H - Pewnego dnia Semir musi

ruszy¢ w poscig za Paulem
Meinhardem - cztowiekiem

Sprawa nie jest fatwa...

08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£ 10:00 Zbuntowany aniot - serial |

obyczajowy

$12:00 Zaklinaczka duchéw

- Melinda Gordon prébuje
pomac rysownikowi
komiksow, ktéry nekany

; jest przez ducha nastolatka.
: 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Wykonac wyrok - akcja,
USA, 1990. Detektyw
przenika do Srodowiska
wieziennego, aby zbadac
sprawe serii morderstw.

£21:50 Replikant - akgja, USA,

2001. Garrott (Jean-Claude
Van Damme) - chory

psychicznie, seryjny zabéjca

pozostaje na wolnosci. Do

jeqgo ujecia zostaje oddele- :
H gowany detektyw Jake Riley
:23:50 Potega strachu - akda,

USA, Niemcy, 2006

: 02:05 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 03:05 Szalone fabryki polskiej

muzyki!

kulinarny

05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

05:00 Szkota - program obycz.
: 06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

: §11:50 Ten moment - program
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :

obyczajowy

:12:20 Mtodos¢ na zaméwienie

- program lifestylowy

12:50 Szpital - Pacjentka dr Anny

Nowickiej jest 21-latka,
ktdra poparzyta sie
ptonacym drinkiem.

: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

fowska - serial sadowy

: 15:50 Tajemnice mitosci - serial

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
: 18:00 Program rozrywkowy i
: 19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£20:00 Wielkie klamstewka

- miniserial, USA

Dzien proby - sens., USA,

2001. Alonzo Haris (Denzel

Washington) przez 13 lat
walczytz mafig i narkotyko- :
wymi gangami w Los
Angeles. Podczas wielu lat
stuzby odrzucit ideaty

i zastapit je wiasnym credo. :
:23:50 Odnajde cie - sens., :
odbiera zycie zonie, ratujac
tym samym dziesiec innych :

Polska, 2018. Policjantka
musi w ciggu 24 godzin
odnalez¢ crke. Rozpoczyna :
mrozacy krew w zytach
wyscig z czasem.

01:35 Nagi instynkt prze-

trwania - reality show

02:40 Zbrodnie, ktore

wstrzasnely Ameryka
- program kryminalny

03:40 Przypadki zarchiwum X :

- program o zjawiskach
paranormalnych

§05:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program :
podejrzanym o morderstwo. : :

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

§ 11:50 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

£12:50 Szpital - Pacjentami dra

Michata Morawskiego s3
16-latka i jej chtopak,
ktérzy mieli wypadek.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Tajemnice mitosci - serial

obyczajowy

§16:55 Szpital - Dr Piotr Wojtowicz

podejrzewa, ze jego
pacjentka ma kleszczowe
zapalenie mézgu.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

1 B
W morzu ognia - sens.,

USA, 1997. Jack jest inspek-

torem ochrony $rodowiska.
Jego przyjaciel zostat
zamordowany. Jack
prowadzi dochodzenie.

22:15 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005. Constantine :

(Keanu Reeves) urodzit sie

zdarem - potrafi z fatwoscia

rozpoznawac potomstwo
aniotéw i demondw.

£00:45 Nagi instynkt prze-

trwania - reality show

£ 01:50 Zbrodnie, ktore

wstrzasnely Ameryka
- program kryminalny

:02:55 Przypadki z archiwum X
£ 04:00 Menu na miare - program :

- program o zjawiskach
paranormalnych

04:00 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Straznik Teksasu - film

akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 Lowcy Skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.
13 55 Na ratunek 112 - serial obycz.
14:25 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej

: . : 19:00 Policjantki i Policjanci
: : 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- : :
: 16:00 Kurierzy - Kurierka Dorota :

- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Cztowiek
zasad - ak¢ja, USA, Rumunia,
2015 23:40 We krwi - thriller,
Portoryko, Wlk. Bryt., 2014
01:55 Smieré na 1000 sposobow
02:50 SuperLudzie 03:50
Trans World Sport, 2023

) 09 15 Stowo zycia 09:30 Moja

katolicka rodzina 09:55 Swigty
na kazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezpieczenstwa Paristwa
11:30 Szkaplerz - znak Maryi
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Tajemnica Enigmy

13 :00 Dom Paderewskiego
w Ojczyznie 13:30 Msza Swieta
14:30 Powofanie 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Zwycieskie
Powstanie Wielkopolskie

17 55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Drzewo Jessego z Off-
czarkiem 19:30 Opowiesci Theo
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06 00 Straznik Teksasu - film

akji 08:00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.

13 55 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej

. £ 19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
21:40 Bullet - akcja, USA, 2014
23:35 Krwawy biznes - akja,
Kan., 2015 01:45 Petna chata
01:50 STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:50 Trans World
Sport, 2023 03:55 SuperLudzie

09 40 Kurier Pana Boga 10:00 Inf.

dnia 10:15 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej 10:45
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Swiety na kazdy
dzien 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Czarny sufit
13 20 Stowo zycia 13:30 Msza sw.
14:30 Stanistaw Ledéchowski
ijego twdrczosc 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
2 Bozej Apteki 16:55 Sekrety
mnichéw 17:10 Prosto o gosp.

17 30 Zostan Zotnierzem RP 17:55

Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo
Jessego z Offczarkiem 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
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$06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Malanowski i Partnerzy 07 45 Wedrowiec Polski

5:35 Uwaga! - program
interwencyjny

__Tve1 J TvP2

: 04:50 Klan - telenowela

20 Dziedzictwo - serial

05 Ztoty chtopak - serial obycz.
00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Zrujnowani odbudowani :
- magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne

: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial

: krym.

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

£11:25 Korona kroléw. Jagiello- :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :

: nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci

:12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

:12:50 Natura w Jedynce

: - Zdumiewajace Indie

- Pustynia Thar: $wigte

|11 Ztoty chtopak - serial obycz.
:15:00 Wiadomosci; Pogoda
20 ALARM! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Dziedzictwo - serial
00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela

25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:30 Korona kréléw. Jagiello-
H nowie - telenowela hist.
:21:10 Wielki test

£22:35 Zawodowcy - thriller, USA,

: 2008

$00:30 Tylko wiatr - dok.
$01:40 Mitos¢ w czasach wojny
$03:45 wojsko-polskie.pl - rep.
$04:15 Notacje - dok.

15:05 Doktor z alpejskiej

piaski - dok., Niderl,, 2011

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

:05 00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

105:30 M jak mitos¢ - serial

:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na sniadanie
:11:15 Zaginione-odnalezione

- Murzynka - Obraz

obyczajowy

6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

7:45 Dzien Dobry TUN
- magazyn

:11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy
4:35 Szpital - program obycz.

Leonarda da Vinci,,Dama : 15 :40 Doradca smaku

H z gronostajem”- magazyn :
:11:50 Dla niestyszacych H
- Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

kostiumowy

:14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

wioski - nowy rozdziat
- serial

16 00 Koto fortuny - teletumlej

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
$19:35 Barwy szczescia - serial
:20:40 Przepis dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial
$21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial :
$23:30 llu miatas facetow? - kom,, :
H USA, 2011. Bohaterka filmu :

to samotna kobieta po
trzydziestce, ktdra zaczyna

panieriskim stanem.

£01:30 Bolivar - serial kostium.
:02:25 Bracia - dok.
:03:50 Za marzenia - serial

:19:00 Fakty

- Pieczone pierogi

zmiesem i twarogiem

- program kulinarny
:15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

-rozrywkowy

£16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£17:55 Detektywi - program

krym.

Uwaga! - program
interwencyjny
0:10 Doradca smaku

w ziofach - program
kulinarny
0:15 Na Wspdlne; - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21 :35 Batman: Poczatek

- przyg., USA, 2005

:00:35 Na skraju jutra - SF, USA,

Kan., 2014
3:00 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

§04:05 Uwaga! - program
zastanawiac sie nad swoim
£ 04:25 Nauka jazdy - program

interwencyjny

edukacyjny

$04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

5:50 Ukryta prawda - program
:09:40 Sekrety rodziny

£16:30 Na ratunek 112 - serial

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Podczas

wlamania zostaje zabity
poruszajacy sie na wozku
informatyk...

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£13:20 Interwendja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

{VA]) Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
- Makaron z krewetkami :
:19:00 Wydarzenia - program

obyaz.

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Planeta Singli - kom.,

Polska, 2016

23:00 Diamentowa afera - kom.,

akcja, USA, Niemcy, 1999 @

01:05 Kung Fu Szat - akcja,

Hongkong, Chiny, 2005

03:15 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

:03:45 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

 05:25 Telezakupy TV Okazje

: - Krakow - rep.

108:20 Wydarzenie aktualne
$08:50 Informacje kulturalne
$09:15 Upat - kom., Polska, 1964
$11:00 Przeprowadzki - serial
£12:05 Kinematograf

- narodziny nowej sztuki

- dok., Franc,, 2021
£13:10 Henryk Mikotaj Gorecki
: - autoportret - reportaz
:14:15 Stawka wigksza niz
; zycie - serial sensacyjny
:15:25 Informagje kulturalne
:15:55 Wojna ptci - kom., Wik.

; Bryt., 1959
:17:35 Rozmowy istotne
- Henryk Mikotaj Goreck

£18:10 Ksiega Przestrzeni - Cegly :

historyczne, polityczny
beton - program eduk.

18:50 Ktoredy po sztuke - Klee d
: :18:00 Lombard. Zycie pod

: - magazyn
:19:05 Scena muzyczna - Maria
Holka - koncert

pLiKI[INa wschéd od

Hollywood - Osmy
dzien- dramat, Franc.,

: Belgia, 1996

:22:05 Informacje kulturalne

H - magazyn

:22:35 ABC Morderstwa - serial

H kryminalny

:23:25 Tanie Dranie

H - Ktopotowski i Moroz

komentuja Swiat - talk-

-show

:00:10 Wiecej niz fikcja

- Uzaleznieni od ekranu :

: - dok., Kan., 2020

:01:35 Jazz.pl - Stanistaw Sojka
H - koncert

:03:20 Lekkie obyczaje - Dzieci

stoica - dramat, Iran, 2020

05:10 Teledyski
$05:40 Afisz kulturalny ekstra
$05:55 Jeszcze wiecej kultury

71K\ 1grzyska $mierci:

6:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

£09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

0:00 Zbuntowany aniot - serial :
obyczajowy

:12:00 Zaklinaczka duchéw

- Melinda musi rozwiaza¢
kolejna skomplikowana
sprawe. Tym razem
pomaga jej duch...

w stroju klauna.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

wany twierdzi, ze...

zastaw - paradokument
fabularny

Kosogtos. Czes¢ 1 - akqja,
USA, Kan., Franc,, 2014.
Katniss Everdeen (Jennifer

Lawrence) trafia do Dystryktu
13 po tym, jak potozyta kres :

Glodowym Igrzyskom.

22:15 Zelazny rycerz - przyg.,

USA, Wik. Bryt., 2011

£00:50 Dredd - akja, Wik. Bryt.,

RPA, USA, 2012.

W niedalekiej przysztosci to

sedziowie $cigaja
przestepcow, wydaja
wyroki i wymierzaja kary.

02:45 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

:03:45 Menu na miare - program

kulinarny

$04:20 Z archiwum poligji

- program kryminalny

§05 00 Nash Bridges - serial krym. :

6:00 Kurierzy - Do, Twojej Paczki” :
wpada zestresowany klient :
- 40-letni Jerzy. Zdenerwo- :

: $05:00 Szkota - program obycz.
55 Szpital - program obycz.

obyczajowy

$10:50 Zagadbki losu - program

i obyczajowy

$11:50 Opowiesci matzeriskie

H - program obyczajowy
12:50 Szpital - Dr Piotr Wojtowicz :

przyjmuje na SOR 35-latke, :
ktdra upadajac skrecita noge. :

13:50 Sad rodzinny - program

: sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

: sadowy

:15:50 Tajemnice mitosci - serial :

: obyczajowy

:16:55 Szpital - Dr Robert

Szewczyk przyjmuje na

oddziat niemowle, ktdre

$17:50 Magia Swiat
: 18:00 Szpital - program obycz.

obyczajowy

7iH1[IBoze Ciato - obycz.,
Polska, 2019. Historia
Daniela, ktdry w popraw-

czaku przechodzi duchowg

przemiane i skrycie marzy,
zeby zostac ksiedzem.
122:25 Straznicy cnoty - kom.,

: USA, 2018. Kiedy troje
rodzicéw odkrywa, ze ich
corki zawarty pakt, by
straci¢ dziewictwo na balu

tajng operacje, aby
powstrzymac nastolatki

przed realizacja tego planu.

:00:30 Wielkie klamstewka
- miniserial, USA
:01:50 Nagi instynkt prze-
trwania - reality show
:03:50 Zbrodnie, ktore

: wstrzasnety Ameryka
- program kryminalny
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;04 50 Klan - telenowela

105:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Dobre historie - magazyn
$08:00 Wiadomosci

£08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obycz.

£09:35 Komisarz Alex - serial krym. §

£10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona kréléw. Jagiello-
: nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce
: - Zdumiewajace Indie

- Ganges: rzeka zycia

- dok., Niderl., 2011

00 Wiadomosci
:15:20 ALARM! - magazyn

i E¥¥]Gra stow. Krzyzowka
H - teleturniej
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

$119:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:30 Sprawa dla reportera
$22:30 Magazyn $ledczy Anity

H Gargas

$23:10 Ocaleni - reality show

£00:15 Tanie Dranie - Ktopotow- :

ski i Moroz komentuja
Swiat - talk-show
100:55 Resortowe Dzieci - rep.
:01:30 Lokatorka Il - serial
$02:30 Powrot na wyspe - serial

£11:50 Dla niestyszacych

12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

:17:15 Zakazany owoc - serial

§05 00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

105:30 M jak mitos¢ - serial
$06:25 Czas w las - magazyn
$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 W kotle historii - Nobel

dla Sienkiewicza.
Egzotyczna kuchnia
reportera - magazyn

- Barwy szczescia - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

: 15:05 Doktor z alpejskiej
: 14:00 Zoty chtopak - serial obycz. :

wioski - nowy rozdziat
- serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej :

i [FF]1Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

$18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :

kostiumowy

$19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:50 Zderzenie - sens., Wik.

Bryt., Niemcy, 2016

23:40 Wojownik - dramat, USA,

2011. Tommy potrzebuje
pieniedzy dla zony zabitego
przyjaciela, postanawia
wiec wzigc udziat

w turnieju MMA. Zwraca sie

0 pomoc do swego ojca.

02:10 Bolivar - serial kostium.
:03:00 Stacja - krym., Polska, 2001 :

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$07:45 Dzier Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku

- Makaron z krewetkami
w ziofach - program
kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£17:55 Detektywi - program krym.
:15:50 Wydarzenia - program

9:00 Fakty

£19:40 Sport; Pogoda

9:55 Uwaga! - program
interwencyjny

v{i4 (1] Doradca smaku - Schab

w sosie musztardowo-

-tymiankowym - program

kulinarny

$20:15 Na Wspdlne; - serial

obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

£21:35 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Pieniadze to nie wszystko

-kom., Polska, 2001

£00:55 Sita muzyki - obycz, Wik. i

Bryt., 2019

03:30 Szpital - program obycz.
§04:25 Uwaga! - program

interwencyjny
4:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

5 06:00 Nowy dzier z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

05:50 Ukryta prawda - program
i £ 09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Wracajacy ze
szkoty jedenastolatek staje :

sie jedynym Swiadkiem
porwania mezczyzny.

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

$13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - Elzbietaijej

maz, Krzysztof ciesza sie na
powr6t ich cérki Teresy

z Anglii. Jednak na Elzbiete :
czeka niespodzianka...

informacyjny

$16:10 Pogoda
£16:15 Interwengja - mag. rep.

y[F{)] Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial paradok. :
:18:00 Pierwsza mito$c - serial
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Pearl Harbor - melodram.,

wojenny, USA, 2001

23:55 Nigdy wiecej - thriller,

USA, 2002. Wkrétce po
urodzeniu cérki Slim

z7auwaza, ze osobowosé jej

meza Mitcha ma réwniez
druga, mroczng strone.

02:25 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£ 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

107:00 Muzyczne poranki
§07 55 Ksiega Przestrzeni
: - Cegly historyczne,
: polityczny beton
$08:40 Ktéredy po sztuke - Klee
i - magazyn
:08:55 Informacje kulturalne
£09:25 Wojna pici - kom., Wik.
: Bryt., 1959
:11:00 Przeprowadzki
$12:05 TYM bardziej - dok.
:12:55 Sztuka milczenia - dok.,

Szwajc., 2022

$14:35 Scena muzyczna - Maria

Holka - Bajka

- koncert
15:25 Wydarzenie aktualne
$16:00 Oskar i pani Réza - fab.,
Franc., 2009
17:55 Wedrowiec Polski
: - Krakéw - rep.
:18:35 Kabaret Starszych

Panéw - Kabaret Jeszcze

Starszych Panéw
- widowisko

yIHI[IWstep do filmu - Wesele
:20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Wesele
: - dramat, Polska, 1972 ®
:22:00 Informagje kulturalne
:22:30 Oficer - serial sensacyjny
:23:40 Na wschéd od

- dramat, Franc., Belgia,
1996
01 :45 Kino nocne - Bandyta

- dramat, Polska, WIk. Bryt.,

H Franc., Niemcy, 1997

:03:30 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Stefano

H Barlacchi - rozmowa

:04:15 Informacje kulturalne

: 04:45 Teledyski

:05:30 Afisz kulturalny ekstra

$05:45 Jeszcze wigcej kultury

: w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

o Siwobrodym Krasnalu
$14:00 Lombard. Zycie pod

Hollywood - Osmy dzien :

06 00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

: 08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw

- Melinda i Jim wybieraja

sie na randke, pozostawiajac

Aidena z nowa opiekunka.
Okazuje sie, 7e chtopiec jest
w niebezpieczeristwie.
Dlaczego?

zastaw - paradokument

16:00 Kurierzy - Roman (Marcin

Borchardt) dostarcza
przesytke kobiecie, ktdra
mowi, Ze niczego nie
zamawiala i prosi o, zeby
przy niej otworzyt paczke.

$18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Glmlarz z Beverly Hills
: -kom., USA, 1984. Polijant :

Axel Foley (Eddie Murphy)
postanawia udac sie do
Beverly Hills, aby wyjasni¢
sprawe Smierci przyjaciela
2:05 Agentka specjalnej

troski - kom., Franc., 2016
:00:25 Afrykanskie wakacje

-kom., Franc., 2019

kryminalny

$03:05 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Nash Bridges - serial krym.

2:10 Dzielnica strachu - serial

05 00 Szkota - program obycz.
506 55 Szpital - program obycz.

£07:50 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

$10:45 Magia Swiat

$10:50 Zagadki losu - program
i obyczajowy

$11:50 Opowiesci matzeriskie
H - program obyczajowy

12:50 Szpital - Dziewczyna ktora :

byfa Swiadkiem wypadku,
przywozi do szpitala
poszkodowanego w nim
meZczyzne.

$13:50 Sad rodzinny - program
: sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

towska - serial sadowy

15:50 Tajemnice mitosci - serial

: obyczajowy
:16:55 Szpital - program obycz.
$17:50 Magia Swiat
:18:00 Kocha, lubi, pasuje
- program

obyczajowy

Johnny English - kom.,
Franc., WIk. Bryt., USA,

agent6w Brytyjskich Stuzb
Specjalnych pozostat tylko
jeden cztowiek, niosacy
nadzieje na uratowanie
kraju, Johnny English.

:21:55 Kocha, lubi, szanuje - kom.,

USA, 2011. Cal ma dobra

mitos¢ za zone. Nagle
H wszystko sie zmienia...
:00:20 Nagi instynkt prze-
H trwania - reality show
:02:20 Zbrodnie, ktore
H wstrzasnety Ameryka
- program kryminalny

03:20 Przypadki z archiwum X

- program o zjawiskach
: paranormalnych
:04:20 Druga strona medalu

£07:50 Ukryta prawda - program

spadto matce z przewijaka.

19:00 Ukryta prawda - program :

maturalnym, rozpoczynaja

19:00 Ukryta prawda - program

2003. Po serii zamachow na

prace, udane dziecii szkolng
:16:35 Zto dobrem zwydigzaj! Historia

06 00 Straznik Teksasu - film

akeji 08:00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy 09:00

Pierwsza mitos¢ - serial obycz.

09:50 Lowcy skarbow. Kto da

wiecej 10:50 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
+ 12:55 Gliniarze - serial paradok.

13 55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19 00 Policjantki i Policjanci

i 20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Sita razenia
- akga, USA, Wik. Bryt., Rum.,
2006 23:40 Fargo - thriller, USA,
WIk. Bryt., 1996 01:45 Petna
chata 01:50 Interwencja - mag.
rep. 02:25 STOP Drogowka
03:25 Disco Polo Life

09 00 Cztowiek bez twarzy 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Zycie wg. $w.
Jana Pawta I 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 Polskie dziedzictwo 12:50
Nadzieja 13:20 Stowo zycia 13:30
Msza $wieta 14:30 Wadowice,
miasto mojego dzieciristwa 15:25
Canillitas 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Wedrowiec Polski 17:00
Po stronie prawdy 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Drzewo Jessego
z Offczarkiem 19:30 Opowiesci
z Ksiegi Cnot 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Rewolucja
serca. Historia Dorothy Day

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
i 08:00 Nasz Nowy Dom - prog.
rozrywkowy 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 12:55
Gliniarze - serial paradokument.
£13:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety
rodziny - program obyczajowy
18 00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Szyfry wojny - USA, 2002
00:20 Pamiec ahsolutna - SF,
USA, 1990 02:50 Interwencja
- mag. reporteréw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Trwam

08 35 Stowo zycia 08:40 Prawda

: ahistoria 09:00 Na zdrowie
09:20 Opowiesci z Ksiegi (ndt
09:45 Swiety na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 |luminator 13:15 Stowo
7ycia 13:20 Przeglad Tygodnika
,Niedziela"13:30 Msza Swieta
14:30 Cioteczka 15:00 Katownie
Praskie 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat

Mayerling 17:00 Modlitwa

w Sanktuarium $w. Jozefa

w Kaliszu 19:25 Akademia pro-
life 19:30 Drzewo Jessego

7 Offczarkiem 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Speni¢
marzenie

IPROGRAMTV | |/
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iewiele o0s6b wie,

czym jest prze-

wlekla obturacyj-

na choroba pluc.
A stanowi ona wieksze za-
grozenie dla ludzi niz zawal
serca, ktorego boi sie kazdy
pacjent majacy proble-
my kardiologiczne.

Jedna z najgrozniejszych

choréb

Obstrukcyjna choroba
pluc (POChP) wiaze sie
gléownie z paleniem pa-
pierosow. Wedlug danych
Swiatowej Organizacji
Zdrowia co roku ponad 8
mln ludzi na $wiecie umiera
zpowodu tego natogu. Jest
ponadto trzecia, po zawale
serca iudarze mozgu, naj-
czestsza, przyczyna zgonow
na $wiecie.

Jak podaje serwis prasowy
Warminsko-Mazurskiego
Centrum Choréb Pluc wOI-
sztynie, w Polsce POChP
dotyczy okolo 2 mln oséb,
a nierozpoznana choroba
moze by¢ u kolejnej takiej
grupy. Zaostrzenie choro-
by moze by¢ zagrozeniem
dla zycia. Choroba charak-
teryzuje sie przewleklymi
objawami ze strony ukladu
oddechowego, takimi jak
dusznosé, kaszel, odkrztu-
szanie plwociny. Niestety,
pacjenci bagatelizujg zaost-
rzenia. Istotne jest, aby cho-
ry na POChP zglaszal leka-
rzowi kazdy niepokojacy
objaw choroby, nawet zwy-
kle przezigbienie. Dlatego
warto mowi¢ o POChP, tak
jak mialo to miejsce w Ol-
sztynie podczas spotkania
Stowarzyszenia Emerytow
i Rencistow przy Michelin
Polska S.A.

— W Polsce na POChP
choruje ponad 10 proc. os6b
powyzej 40. roku zycia,
ktore pala papierosy. Istot-
ne jest tez bierne palenie
itrzeba otym bezwzglednie
pamietaé. Kolejng przyczy-
na choroby jest przebywa-
nie w zanieczyszczonym
powietrzu — moéwi prof. dr
hab. n. med. Anna Dobo-
szynska, kierownik Kliniki
Pulmonologii w Warmin-
sko-Mazurskim Centrum
Choréb Pluc w Olsztynie.
— Na Warmii i Mazurach
odsetek os6b palacych jest
najwiekszy wcalym kraju.

Jak dodaje, POChP do-
tyczy calego organizmu,
chociaz zaczyna sie nie-
winnie. Osoba, ktora pali,
wiecej kaszle, pogarsza sie
jej wydolnos¢ wysitkowa,
mozliwoS$ci zwiazane z ak-
tywnoscia fizyczna.

— Na POChP skladaja sie
wlasciwie dwie choroby,

Nafis AlSadnan on Unsplash

Obstrukcyjna choroba ptuc (POChP) wigze sie gtdwnie z paleniem papieroséw

/AWAL SERCAY

10 JES
50

JES/C/E
RS/E!

TO JEDNA ZNAJMNIEJ USWIADAMIANYCH SOBIE PRZEZ
PACJENTOW CHOROB. TYMCZASEM NA TRAGICZNE
SKUTKI ZACHOROWAN NARAZENI SA SZCZEGOLNIE

MIESZKANCY WARMII T MAZUR — A PRZYNAJMNIEJ ClI,
KTORZY PALA WYROBY TYTONIOWE,

tzn. przewlekle zapalenie
oskrzeli i rozedma pluc,
gdzie ta druga oznacza
zmiany juz nieodwracalne.
Obie choroby sa zwiazane
z ograniczeniem przeply-
wu powietrza w drogach
oddechowych. Duszno$é
jest zwiazana zaréwno
ze zmianami w oskrze-
lach - obecnoé¢ wydzieli-
ny, skurcz mieéni wokot
oskrzeli, obrzek blony §lu-
zowej —jak ize zmianami
wmiazszu pluc: niszczenie
wldkien sprezystych. To
wszystko powoduje zmniej-
szenie przeplywu powietrza
w oskrzelach — podkre-
§la profesorka.

Szkodliwe powietrze

Centrum podaje, ze pra-
wie 90 proc. przypadkow
zgondw u os6b ponizej
70. roku zycia ma miejsce
w krajach o niskich i $red-
nich dochodach. Na takich
obszarach rozwojowi cho-
roby sprzyja réwniez za-
nieczyszczenie powietrza,
spowodowane chocby spa-
laniem biomasy.

— Istnieje réwniez moz-

liwo$¢ genetycznego prze-

noszenia choroby. Wtakim
przypadku w gre wchodzi
genetycznie uwarunkowa-
ny niedobér jednego z en-
zymo6w odpowiedzialnych
za prawidlows funkeje ibu-
dowe pluc. Inne czynniki
to: nieprawidlowy rozwoj
phluc, zakazenia w wieku
dzieciecym, gruzlica, HIV
oraz astma, zwlaszcza ta
zapoczatkowana wdziecin-
stwie, ale rowniez ta o ciez-
kim przebiegu, Zle leczona
— wyjasnia prof. Anna Do-
boszynska.

Do rozpoznania POChP
konieczne jest wykonanie
badania spirometrycznego
zproba rozkurczows. Istot-
ny wtym badaniu pomiar to
objetos¢ powietrza wydmu-
chana w czasie natezonego
wydechu, w pierwszej jego
sekundzie. Wlaénie to jest
miara, obturacji stwierdza-
ng wbadaniu spirometrycz-
nym, $wiadczaca o funk-
cji pluc.

Niebezpieczne

zaostrzenia choroby

Dla pacjentéw cierpiacych
na POChP najbardziej nie-
bezpieczne jest nasilenie

objawow choroby. Zaost-
rzenia te czesto wynikaja
z infekeji wirusowych czy
bakteryjnych, anawet znie-
wydolnosci serca ijesli sa
nieprawidlowo leczone, po-
woduja utrwalenie zmian.
— Wisytuacji, gdy pacjent
nie bierze odpowiedniej
dawki lekow lub po zaost-
rzeniu jest niewystarcza-
jaco leczony, dochodzi do
progresji przewleklej obtu-
racyjnej choroby pluc szyb-
ciej, niz mialoby to miejsce
bez zaostrzeh — mowi
prof. Anna Doboszynska.
— Wiele zaostrzen nie jest
zglaszanych lekarzowi,
atym samym pozostaje nie-
leczonych. Nawet 40 proc.
chorych na POChP moze
nie otrzymywac terapii
podtrzymujacej po ciezkim
zaostrzeniu. Pacjent mysli,
Ze po prostu gorzej sie czu-
je, ze mu przejdzie, ze to nic
takiego. Tymczasem zaost-
rzenia w POChP wplywaja
negatywnie na przebieg
choroby, przyspieszaja jej
rozwoj, prowadza do nieod-
wracalnego ubytku funkcji
pluc imoga stanowi¢ zagro-
zenie dla zycia chorego.

Zaostrzenia trwaja zwy-
Kle 7-10 dni, ale pogorsze-
nie stanu zdrowia moze
sie utrzymywaé znacznie
dtuzej. W ciagu 8 tygodni
po zaostrzeniu do 20 proc.
chorych nie wraca do stanu
zdrowia sprzed zaostrzenia.

— Czesto z powodu za-
ostrzen trwajacych dluzej,
kiedy nie s one zgloszone
lekarzowi odpowiednio
weczesnie, pacjent musi by¢
przyjety do szpitala. Trzeba
wziaé pod uwage, iz w Pol-
sce Smiertelno$¢ w ciagu
pierwszych 3 miesiecy po
ciezkim zaostrzeniu POChP
wynosi 10 procent. Oznacza
to, ze wérdd oséb przyje-
tych do szpitala w zwigzku
z przebytym zaostrzeniem
10 proc. umiera. Ryzyko
zgonu po zaostrzeniu PO-
ChP jest wiec wigksze niz
ryzyko zgonu po zawale
serca — mowi profesorka.

Dlatego - co podkreslaja
lekarze-specjaliSci — wazne
jest to, aby chory na POChP
zglaszal lekarzowi kazdy
niepokojacy objaw, nawet
zwykle przezigbienie. Aby
kontrolowal swoja choro-
be, poniewaz pomoze to
zapobiegaé wystepowaniu
kolejnych zaostrzen, alekarz
bedzie mégt dobrac wiasci-
w3 terapie.

Jak leczy¢ POChP?
Przedstawiciele Warmin-
sko-Mazurskiego Centrum
Choréb Pluc podkreslaja, ze
POChP leczy sie farmako-
logicznie, gdzie najczeSciej
stosuje sie leki wziewne.
Rownie wazne sg jednak re-
habilitacja oddechowa ile-
czenie niefarmakologiczne.
— Leczenie farmako-
logiczne jest leczeniem
stalym; to znaczy, ze jeSli
pacjent ma rozpoznanag
POChHP, leki musi przyj-
mowaé¢ do konca zycia,
bo inaczej choroba bedzie
postepowala. Jesli cho-
ry nie przestaje pali¢, to
choroba réwniez bedzie
postepowala. I koniecz-
nie trzeba leczy¢ zaost-
rzenia — stwierdza prof.
Anna Doboszynska.
Wazne jest takze zapobie-
ganie zaostrzeniom poprzez
szczepienia przeciw grypie,
pneumokokom, krztu$co-
wi czy COVID-19. Réwnie
istotnym elementem lecze-
nia jest rehabilitacja pulmo-
nologiczna, ktora obejmuje
¢wiczenia oddechowe, po-
prawe sposobu oddychania,
¢wiczenia ogolnowzmacnia-
jace, nauke prawidlowego
stosowania lekéw. Bardzo
wazna jest jest tez kazda

aktywnos¢ fizyczna.

— W POLSCE NA
POCHP CHORUJE
PONAD 10 PROC.
0SOB POWYZEJ
40.ROKU ZYCIA,
KTORE PALA
PAPIEROSY.
ISTOTNE JEST TEZ
BIERNE PALENIE

| TRZEBA O TYM
BEZWZGLEDNIE
PAMIETAC,
KOLEJNA
PRZYCZYNA
CHOROBY JEST
PRZEBYWANIE

W ZANIECZYSZ-
_CZONYM
POWIETRZU

— MOWI PROF. DR
HAB. N. MED. ANNA
DOBOSZYNSKA,
KIEROWNIK KLINIKI
PULMONOLOGII

W WARMINSKO-
MAZURSKIM
CENTRUM
CHOROB PLUC

W OLSZTYNIE.

— Ruch ma przeciez
ogromny wplyw na funk-
cjonowanie czlowieka
i spowolnienie procesu
starzenia — dodaje prof.
Doboszyniska.

Osoby, ktére choruja, maja
rozpoznana przewlekla ob-
turacyjna chorobe pluc lub
podejrzewaja u siebie to
schorzenie, moga skorzystaé¢
zporady lekarskiej, zapisu-
jac sie do Poradni Pulmono-
logicznej Warminsko-Ma-
zurskiego Centrum Choréb
Pluc w Olsztynie przy ulicy
Jagiellonskiej 78.  oPR.RAZ

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39
338230tbr-a-P




Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) gtdéwny sktadnik bigosu; 7) pomiar na wa-
dze; 11) kostium kgpielowy muzutmanek; 12) orzechy z

leszczyny; 13) pocisk podwodny; 14) afrykanski kraj z
Maseru; 15) do wbijania gwozdzi; 18) poddawane on-
dulacji; 21) inaczej planetoida; 26) btazen w talii kart;

28) sita zyciowa wedtug Freuda; 29) szlachetne wyroby
ceramiczne; 33) najdiuzsza rzeka Kuby; 36) liczba wy-
danych egzemplarzy powiesci; 40) wisnia z Barbados,

malpigia; 42) wojskowy teren szkoleniowy; 43) sgsiad
Portugalczyka; 44) kawaleria; 45) kraina $w. Mikotaja;

46) schron bojowy.
PIONOWO: 1) ozdobny dywanik na $ciane; 2) tancuch
gorski; 3) pierscienie w przekroju drzewa; 4) biblijny brat

Kaina; 5) polskie centy i kopiejki; 6) niewielka restaura-
cja, bar; 7) imie Gombrowicza; 8) dzwig portowy; 9) bte-

kitne nad gtowami; 10) odcinki trasy wyscigu kolarskie-
go; 16) do jedzenia zupy; 17) Swiateczna ryba; 19) gto-
wa konia; 20) osad w kominie; 22) dawny przodek kro-
wy; 23) ulica dla Francuza; 24) Swigtek, zwyciezczyni
Roland Gaross; 25) Milne, autor "Kubusia Puchatka";
27) mruczace zwierze; 30) mieszkanka Omanu; 31)
optata za studia; 32) Brezniew, byly przywddca ZSRR;
33) czes¢ ladu wysunieta w morze; 34) okres wolny od

42

pracy; 35) nerka albo zotgdek; 37) pierwiastek As; 38)
kocie nozki; 39) serbska ztotdwka; 41) kapitan z powie-

sci "Moby Dick”.

Litery z pol od 1 do 10 utworza hasto:

= n

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JOLKA z HASLEM

(3,
[=2)
~
oo

10

11

12

NIy

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spotgtoske “Z”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Litery z p6l ponumerowanych od
1 do 12 - utworza rozwigzanie krzyzéwki.

W kratke lub w linijke do szkoty; Swigtek, polska tenisistka; trzecia litera alfabetu greckiego; pajeczak
przenoszacy borelioze; mieszkanka Czech; Orzeszkowa, polska pisarka; papachy noszone na gto-
wach; bdl nerwu kulszowego; rybie ptuca; strumien Swiatta lub lasera; najgrubsza czes¢ nogi; ku-
charz okretowy; inaczej o operacjach; stan USA z Phoenix; siostry z Zakonu Nawiedzenia NMP; twor-
ca taoizmu; rodzinne miasto Alberta Einsteina; croissant do kawy; najdiuzsza rzeka na Ziemi; taczy
gardto z zotgdkiem; Staszewski, wokalista zespotu Kult; sandacz wotzanski inaczej; duzy mebel w
garderobie z wieszakami; tarcza Zeusa; sztuczny prég wodny, stopien; znaczy szlaki gorskie; japon-
ska mafia; Hjalmar, fotograf z "Dzikiej kaczki" Henrika Ibsena; chodzi do szkoty; kredki jak farby; na-
daje na falach; Ztotkowska, polska panczenistka; pakunek odbierany od kuriera; kraj z Tunisem; troj-
kat murarski; miara mniejsza niz hektar; w polskim godle; niewielka rola w filmie; stawiany oskarzone-
mu; ptyn do paznokci; choroby odzwierzece krocej; obok liryki i dramatu.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

1 4

6

7

13

10

16

i 15

32

18

” .

19

N
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N
N
N
N

w
Y

©

()

16

32
44

T

N
(o)}

. . . . )
52 54 55 ! 56 57
62
. . 35.:
. . " ! .
18 23
7- 17. .:
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 3 7 8 9 10 11 12H 13 14 15 16 17. 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

POZIOMO: 13) wtada wieloma jezykami; 14) dotykowy w smartfonie;
16) wziernikowanie ucha; 17) przywoédca gminy zydowskiej; 18)
przedmowa, poczagtek; 19) wyuczony fach; 20) tworzy szew; 21) na
kawe lub herbate; 22) trasa do przebycia dla cztowieka lub kuli; 24)
stolica Republiki Srodkowoafrykanskiej; 25) fantowa lub pieniezna z
losami; 30) stopien w policji i wojsku; 33) znaczy szlaki gérskie; 36)
matzonka Sokratesa, stynnego filozofa; 38) rzymski poemat epicki
Wergiliusza; 39) Tomasz dla kolegéw; 40) dawniej o obozie
cyganskim; 41) waluta w Tadzykistanie; 42) selekcyjna eliminacja
zwierzyny; 44) miejsce bedgce zrédtem choroby; 46) spér, zatarg;
48) nieche¢ do kogo$ lub czegos; 52) oznaczony na mapie

SUDOKU

turystycznej; 55) ogrodowy tunel z pngczami; 58) pozywna zupa z
kurczaka; 59) mebel z mnéstwem pétek; 60) widniejg na przekroju
drzewa; 61) Aleksandra, polska tenisistka; 62) dawny strzelisty styl w
sztuce; 64) baza tramwajowa lub autobusowa; 65) sasiedzi
Stowakow; 66) grzadki kwiatowe w parku lub ogrodzie.

PIONOWO: 1) kiotnia, sprzeczka; 2) kulisty model Ziemi; 3)
afrykanski kraj ze stolicg w Kampala; 4) Cruzoe, stynny rozbitek z
ksigzki; 5) dodatnie cechy charakteru; 6) delikatna tkanina; 7) wigzki,
wiechcie stomy lub siana; 8) olej z simondsii kalifornijskiej; 9) grecki
autor "Antygony"; 10) bajkowy krasnal; 11) worek zamiast poscieli;
12) pieszy lub samochodowy; 15) pomoc; 22) matzonka i ofiara

Otella; 23) dawniej zamiast plecaka do szkoty; 26) badacz owadow;
27) bada jezyk, kulture i dzieje Arabéw; 28) do wiosow; 29) wzornik,
matryca; 31) totewski likier kminkowy; 32) ma go kazda powies¢; 34)
Joan, napisata "Pokdj peten lisci"; 35) bég wegetacji, kochanek
bogini Kybele; 36) klej rybi; 37) neuryt; wiékno nerwowe; 43) rodzaj
Swiatet w samochodzie; 45) drzewa bez lisci; 47) odwzajemni¢ sie;
49) silne wzruszenia, przezycia; 50) kabaretowe utwory sceniczne;
51) swiat niematerialny, niewidzialny; 52) zachodzi nocg; 53) zawér,
kurek; 54) kiszone lub matosolne; 56) wyscigi jachtow; 57)
Chmielograb europejski krocej; 60) miasto Kodeksu Hammurabiego;
63) urwisty brzeg morzaijeziora.
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek 1grudnia

POCALUNEK KLIMTA. O obra-
zach mistrza Secesji Wieden-
skiej / napisy: 18:00
RENAISSANCE: AFILMBY BEY-
ONCE / napisy angielskie: 20:00
TROLLE 3/ dubbing: 12:00,
13:30,14:15,15:45,16:30, 18:45
ZYCZENIE / familijny / od 6 lat /
dubbing: 11:30, 13:45,16:00,18:15
NAPOLEON / napisy: 11:15,14:00,
17:30,20:30

NOC DZIEKCZYNIENIA / napisy:
20:45

IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakéw i wezy / napisy: 13:00,
16:15,19:30

UWIERZ W MIKOLAJA: 14:30,
19:00, 21:00

CHLOPI:11:00

PIEC KOSZMARNYCH NOCY /
napisy: 21:15

PSIPATROL: Wielki film / fami-
liiny / b.o. / dubhing: 11:45, 16:45

Sobota 2 grudnia
RENAISSANCE: AFILM BY BEY-
ONCE / napisy angielskie: 19:00
TROLLE 3/ dubhing: 11:00,13:15
ZYCZENIE/ dubbing: 10:00,12:00
TROLLE 3/ dubbing;: 10:00,
12:15,14:30, 15:45, 16:45,18:00

ZYCZENIE / familijny / od 6 lat/
dubbing: 14:15,16:15,18:30
NAPOLEON / napisy: 10:45,
14:00,17:30,20:15

NOC DZIEKCZYNIENIA / napisy:
21.00

IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakow i wezy / napisy: 10:15,
16:15,19:30

UWIERZ W MIKOLAUJA: 18:45,
20:45

CHLOPI:13:30

PIEC KOSZMARNYCH NOCY /
napisy: 21:15

PSI PATROL: Wielki film / fami-
lijny / b.o./ dubhing: 16:30

Niedziela 3 grudnia
RENAISSANCE: A FILM BY
BEYONCE / napisy angielskie:
19:00

TROLLE 3/ dubbing: 11:00,13:15
ZYCZENIE / dubbing: 10:00,
12:00

TROLLE 3/ dubbing: 10:00,
12:15,14:30, 15:45, 16:45, 18:00
ZYCZENIE / familijny / od 6 lat /
dubbing: 14:15, 16:15,18:30
NAPOLEON / napisy: 10:45,
14:00,17:30, 20:15

NOC DZIEKCZYNIENIA / napisy:
21:00

IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakow i wezy [ napisy: 10:15,
16:15,19:30
UWIERZ W MIKOLAJA: 18:45,20:45
CHLOPI:13:30

PIEC KOSZMARNYCH NOCY /
napisy: 21:15

PSI PATROL: Wielki film / fami-
lijny / b.o./ dubhing: 16:30

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek 1 grudnia

.Napoleon” - prod. USA, Wiel-
ka Brytania: godz.17.30 sala
klubowa

.Niewierni w Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania:
godz. 17.45 sala studyjna
+Koliber” - prod. Wtochy, Fran-
cja:godz.19.30 sala studyjna
+USmiech losu” - prod. Polska,
Grecja, Irlandia : godz. 20.00
sala klubowa

.Napoleon” - prod. USA, Wiel-
ka Brytania: godz. 20.00 sala
studyjna

Sobota 2 grudnia

,Chtopi” - prod. Polska : godz.
15.00 sala klubowa
+Niewierni w Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania:
godz.16.00 sala studyjna
+Poprzednie zycie" - prod.
USA:godz.16.30 sala arte- na
prosby Widzéw

.Napoleon” - prod. USA, Wiel-
ka Brytania: godz.17.00 sala
klubowa

.Dogman” - prod. Francja:
godz. 17.45 sala studyjna -
ostatnie seanse

»Usmiech losu” - prod. Polska,
Grecja, Irlandia: godz. 18.15
salaarte

+Koliber" - prod. Wtochy, Fran-
cja:godz. 19.45 sala studyjna
.Napoleon” - prod. USA, Wiel-
ka Brytania: godz.19.45 sala
klubowa

.NiedZzwiedzie nie istniejg" -
prod. Iran:godz.20.00 sala arte

Niedziela 3 grudnia

,Chtopi” - prod. Polska : godz.
15.00 sala klubowa
»Niewierniw Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania:
godz. 16.00 sala studyjna
»Poprzednie zycie" - prod.
USA:godz.16.30 sala arte- na
proshy Widzéw

.Napoleon” - prod. USA, Wiel-
ka Brytania: godz.17.00 sala
klubowa

.Dogman” - prod. Francja:
godz. 17.45 sala studyjna -
ostatnie seanse

+Usmiech losu” - prod. Polska,
Grecja, Irlandia: godz.18.15
salaarte

+Koliber" - prod. Wtochy, Fran-
cja:godz. 19.45 sala studyjna
.Napoleon” - prod. USA, Wiel-
ka Brytania: godz. 19.45 sala
klubowa

.Niedzwiedzie nie istniejg" -
prod. Iran:godz.20.00 sala arte

1GRUDNIA 2 GRUDNIA
Spotkanie z cyklu ,,Pogadajmy o muzyce” Koncert: Wtochaty
Olsztyn Olsztyn

Po spotkaniu uczestnicy beda zaproszeni na spotkanie
zartystami, ktorzy beda wystepowaé tego wieczoru, oraz
kompozytorem jednego zutwordow przewidzianych wre-
pertuarze pigtkowego wydarzenia. Na koniec wszyscy
udamy sie na koncert symfoniczny.

Pomyslodawcg cyklu spotkan dla mlodziezy jest dyrektor
filharmonii Janusz Cieplinski, aspotkanie prowadza zapro-
szeni przez niego olsztynscy licealiSci, ajednocze$nie ucznio-
wie szkoly muzycznej 1T stopnia: Julia, Dominika i Wojtek.

Godz. 17.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

(kawiarenka), ul. Gtowackiego 1.

1GRUDNIA

XXVIII Dni Bretanii na Warmii i Mazurach

Olsztyn

Moja Nibylandia - otwarcie wystawy powarsztatowej

Prezentacja prac uczestnikow iuczestniczek warsztatow zsi-
todruku artystycznego prowadzonych wtrakcie tegorocznych
Dni Bretanii przez Anaick Moriceau, graficzke, wydawczynie,
nauczycielke wliceum plastycznym wSaint-Brieuc.

Anaick jest absolwentka pracowni serigrafii Krajowej
Szkoly Sztuk Wizualnych ,La Cambre” (1" Ecole natio-
nale des arts visuels de la Cambre) w Brukseli. W swoim
autorskim ,atelier” zajmuje sie dzialalno$cig wydawnicza
dziel francuskich izagranicznych tworcoéw oraz wlasnych.
Jej prace nasycone sg zywymi kolorami, wyrazistymi li-
niami i$wietlistymi motywami.

Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie,

ul. Dgbrowszczakéw 39.

2 GRUDNIA

Warsztaty Swiateczne
»Stroik Bozonarodzeniowy”

Olsztyn

Podczas warsztatéw organizator opowie o pracy Planta-
tora, otym jak rosna choinki ijakie sa ich rodzaje. Uczest-
nicy warsztatow wtym czasie wykonaja stroiki $wigteczne
zgalazek Swierk6w zPlantacji Choinek ,,Choinki zWarmii”.
Stroiki beda tworzone na mokrej gabce florystycznej ibeda
zdobic stoly przez cale $wieta. Stroiki ozdabiane naturalny-
mi ozdobami suszonymi plastrami pomaranczy, laskami
cynamonu, orzechami, szyszkami, piérkami. Z odrobina
elementow sztucznych: sztuczne mini bombeczki, kokardki.

Godz. 17.00, Centrum Ogrodnicze Zielen-Bogustawscy,

ul. Pstrowskiego 14a.

2 GRUDNIA

Koncert Jesienny na Trzy Smyczki

A'TRE

FiEMM L TR mmm:ar.tmur

RONCERT JESIENNY
NA TRZY SMYCZKI

# syl Cartery Pony fola w
Uil

Y,

ORAMZERIA KULTURY, 02.12.2023. 600Z. 17.00 e

Lidzbark Warminiski

Trio Wiolonczelowe A TRE tworza: Magdalena Gre-
dzinska, Agnieszka Polubinska i Agnieszka Szulc - absol-
wentki Akademii Muzycznych we Wroclawiu, Poznaniu
1Gdansku, na co dzien zasiadajace za pulpitami Orkie-
stry Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie.
Podczas koncertu zaprezentuja jesienne utwory muzyki
Klasycznej, ale moze takze zabrzmia Swiateczne dzwo-
neczki i...Last Christmas.

Godz. 17.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

e

Wilochaty - bezkompromisowy anarcho-punk ze Szcze-
cina zwiazany ze scena niezalezna, alternatywng oraz
spolecznymi ruchami wolnoéciowymi iekologicznymi.

Powstal za sprawa Jeza i Fagasa pod nazwa WEOCHATY
ODKURZACZ.Zesp6t od 36 lat komentuje otaczajaca nas rze-
czywisto$¢ wsprawach politycznych ispolecznych. Wspélpraco-
wal ztakimi organizacjami jak AMNESTY INTERNATIONAL,
GREENPEACE, STOWARZYSZENIE ,NIGDY WIECEJ"

Godz. 20.00, Scena Zgrzyt, ul. Feliksa Nowowiejskiego 15

(1 pietro).

3 GRUDNIA

Koncert Wiedenski Orkiestry Ksiezniczek

Olsztyn

Gwiazdorska obsada, solisci, miedzynarodowy ba-
let, przepiekne glosy oraz projekcje multimedialne. To
wszystko do zobaczenia juz wkroétce, podczas Koncertu
Wiedenskiego. To takze zapierajace dech wpiersiach, baj-
kowe kostiumy, ktore przeniosa widzow do magicznego,
wiedenskiego $wiata Krola Walca - Johanna Straussa. Nie
zabraknie muzycznych zartow, niespodzianek iskeczow.

Na scenie pojawia, sie laureaci miedzynarodowych kon-
kurs6w muzycznych, wirtuozi skrzypiec, fortepianu, wspa-
niali soli$ci miedzynarodowej estrady, arty$ci wystepujacy
wnajwiekszych polskich iswiatowych salach koncertowych.
Wzruszaja, i bawig publike od wielu lat, za kazdym razem
przyjmowani owacjami na stojaco! Tradycja staly sie juz
coroczne Koncerty Wiedenskie wwykonaniu tej niezwyklej
grupy wspanialych artystow. To polaczenie klasycznej wie-
denskiej formy ikunsztu z mlodoscia, wdziekiem, werwa
iniespotykana muzykalnoscia artystow wykonujacych to
jedyne wswoim rodzaju widowisko. Zabrzmia najwieksze,
ponadczasowe iwiecznie bliskie sercom melomandow prze-
boje kroéla walca - Johanna Straussa, nie zabraknie takze
popisowych arii z najstynniejszych operetek sZemsta nie-
toperza’, ,Baron cyganski’, ,Wesola wdowka”, ,Ksiezniczka
czardasza” oraz ,Kraina uSmiechu”.

Godz. 20.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

REKLAMA

KIEV BALLET

Alexander Stoyanov

OLSZTYN 14 XII

godz. 19.00

1263230tbr-a -P




GARAZE blaszane
onstal BRAMY yarazowe
rrooucent KOJGE dla pséw
Nainizsze CENY ~ Toames |
Rozne wymiary
Transport caty kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY

wZM o gl
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl

ARAZE QMATYKA
TOCNIONER AL R

S PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 listopada 2023 r.
zmarl nasz kochany
Maz, Tata, Dziadek, Tesé,
Brat, Szwagier i Wujek

Andrzej Galka
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Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

2823otbr-a-G

Uroczysto$é pozegnania
i zlozenia urny z Prochami
w kolumbarium rozpocznie si¢
2 grudnia 2023 r. (sobota) o godz. 10.30

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

AUTO-MOTO

4\ NIERUCHOMOSCI

kUplQ w kaplicy cmentarza komunalnego .
sprzeaam przy ul. Poprzecznej w Olsztynie. WWW.ZUparkadla.OlSZtyn.pl
SKUP AUT!! NAJWYZSZA . . ..
O IDOMKIANGIELSKIE-PLI | CENA TEL. 730 750 266 Pograzona w Sm‘:ltlﬁ“ i glgbokim Zalu Gwarantujemy godnag
rodzina

i Kulturalna postuge

kupie

DZIALKE 603-584-180

MALE mieszkanie Jaroty, okolica,
603-584-180

< USLUGI

budowa | remont

2223230pb1-b -P

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

Nie placzcie nad mojq nieobecnosciq.
Czuycie sig blisko mnie 1 mowcie do mnie jeszcze.
Bede Was kochal = Nieba, jak kochalem na Ziemi.
Jan Pawel II

e,

ELEKTRYKA, hydraulika, glazura,
malowanie, 783-543-814

SZPACHLOWANIE,
remonty, 696-356-857

zamienie

E\’«(&‘"

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL,

. i ) malowanie
mieszkan, doméw, 603-584-180

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 29 listopada 2023 r. odszedl od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tatus, Dziadek, Tes¢, Brat i Szwagier

S. T p.
Andrzej Ploski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
4 grudnia 2023 r. (poniedzialek) o godz. 12.30
odmoéwieniem Rézanca w kosciele
pw. $w. Walentego w Klewkach, po czym o godz. 13.00
zostanie odprawiona Msza Swiqta Zatobna.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Klewkach.

do wynajecia

POKOJ wynajme dzielnica Gut-

kowo, 789-563-171 SZYCIE kotder, 665-434-450

Sktadamy wyrazy glebokiego wspoélczucia
naszemu koledze

Piotrowi Ploskiemu

z powodu $mierci

Taty
Rodzinie i Najblizszym

sktadamy najszczersze kondolencje.
Kolezanki i koledzy z biura firmy Investor Nieruchomosci

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h . Catodobowy przewoz zmarlych N J

.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

2233230pb1-a - 2235230pb1-a -P

o

3205200pb1-d-M

USLUGI

Wyrazy gl¢bokiego wspoéiczucia Nie jestes jusz tam, gdzie byles, POGRZEBOWE

ale jestes wszedzie tam, gdzie my jestesmy
Rodzinie

. og g0 Ze smutkiem zawiadamiamy,

i Najblizszym #e 24 listopada 2023 r.

odszedtl od nas w wieku 86 lat

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

S. T p-
Jerzego Kunczika

Nasz Kochany Maz, Tata,
Tesé, Dziadek i Pradziadek

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

skladajg Kolezanki i Koledzy
z Polskiego Zwiazku Motorowego
Zarzadu Okregowego w Olsztynie

S. T p.
Jerzy Karol
Kunczik

Catlodobowy przewoz zmarlych

2219230pb1-a-

=

6146190pb1-i-M

Pani

Justynie Ostrowskiej

wyrazy glebokiego wspélczucia po stracie

Mamy
skladaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
z Warminsko-Mazurskiej Filharmonii
im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie

Ewie Laszuk
i Jej Bliskim
wyrazy wspolczucia i glebokiego zalu
z powodu $mierci
Ojca

skladajg kolezanki z Oddzialu Banku BPS w Olsztynie

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w sobote, 2 grudnia 2023 r., o godz. 10.30
pozegnaniem i modlitwa ré6zancowsa
w kosciele pw. $w. Jana Ewangelisty
w Bartagu, gdzie o godz. 11.00 zostanie

odprawiona msza Swieta pogrzebowa.

2225230pb1-a -P

Ceremonia pochowania odbedzie si¢ 223623090 1-3 P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Panu

Romanowi Turalskiemu

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja pracownicy
Katedry Budownictwa Ogélnego i Fizyki Budowli
Instytutu Geodezji i Budownictwa
Wydziatu GeoinZynierii
Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie

na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Pograzona w smutku

WWW.POZEGNANIA.NET

, ; rodzina
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,

plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,
czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-380-M 2217230pb1-b-M 2234230pb1-a -P
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BIEGI\\\ Ultramaraton Borecka Lekuk Trail przerdst najSmielsze oczekiwania uczestnikdw, kibicow i 0sob towarzyszgcych, wtascicieli
Folwarku tekuk, sponsoréw i partnerdw biegu, a takze samych organizatoréw. Pogoda tez niespodziewanie byta taskawa

lisko 300 o0s6b

odwiedzilo maje-

statyczna Puszcze

Borecka oraz ma-
zurskie gminy Wydmi-
ny, Kruklanki i Kowa-
le Oleckie. Oczywiscie
zdecydowana wigkszo§é
przyjechala po to, zeby
sprawdzi¢ swoje mozli-
wosci i biegiem pokonac
jeden zczterech weze$niej
wybranych dystanséw; Rog
8 km, Wolisko 21 km, Lity-
gajno Maraton 42 km lub
Pilwag Ultra 70 km. Jako
pierwsi, jeszcze przed $wi-
tem, na trase wyruszyli ci,
ktorzy postanowili wczasie
nie dluzszym niz regulami-
nowe 11 godzin pokonaé 70
kilometrow.

ZWYCIEZCA DAMIAN
FALANDYSZ

Z PRUSZKOWA
POTRZEBOWAL
ZALEDWIE 5 GODZIN

| 45 MINUT! KWADRANS
PO NIM NA METE,
WBIEGLA NIEZWYKLE
UTYTULOWANA
DOMINIKA STELMACH,
KTORA JEDNOCZESNIE
BEZAPELACYJNIE
ZWYCIEZYLA WSROD
KOBIET. WSZYSCY
SZCZESLIWIE UKONCZYLI
TEN WYMAGAJACY BIEG,
ZGODNIE PRZYZNAJAC,
ZE TO JEDNA

Z PIEKNIEJSZYCH TRAS
ULTRA W POLSCE.

Punktualnie o godz. 9 na
trase ruszyli biegacze z dy-
stanséw 42 km i 21 km -
lacznie prawie 200 os6b.
Dziesie¢ minut pézniej dwa
autokary pelne biegaczy

Dzi$ pare sportowych
paradoksow. Co prawda nasi
pitkarze w dwdch meczach

z Motdawig zdobyli tylko
jeden punkt, ale nasz wymiar
sprawiedliwos$ci wygrat

z obywatelem Motdawii, ktéry
chciat w Polsce ustawi¢ mecz

ruszyly z Folwarku Eekuk
wkierunku Woliska. To byla
jedna zwielu tegorocznych
nowoésci, bowiem uczestnicy
biegu Rog po raz pierwszy
wczteroletniej historii star-
towali zPokazowej Zagrody
Zubréw wWolisku i finiszo-
wali na plazy w Folwarku
Eekuk. Sam transfer na
start wérod wielu uczestni-
kow wzbudzil duze emocje.

Ibardzo dobrze, bo doklad-

nie oto chodzilo organizato- :

rom. Warto doda¢, ze pozo-
stale trzy dystanse rowniez

wany byl punkt odzywczy
ipokonywaly te same 8 ki-
lometréw wkierunku mety.

TYMCZASEM NA MECIE
JUZ 0D GODZINY 10:30
D0 16:30 WYCZEKIWANO
KOLEJNYCH BIEGACZY
Z POLSKI, LITWY, LOTWY,
BIALORUSI, FRANCJI

| WIELKIEJ BRYTANII.

Potem w Restauracji
Ogien i Woda odbyla sie
ceremonia dekoracji, kto-

BORECKA tEKUK TRAIL

przebiegaly przez Zagrode =

ra zamknela cze$¢ sporto-
wa tegorocznej BLT. Byl
jeszcze coroczny bal. Bo-
recka Lekuk Bal. Ale, jak
powiedzial Tomasz Cygan-
ski, zwyciezca dystansu Li-
tygajno, ,to, co wydarzylo
sie na parkiecie, zostaje
na parkiecie”.

Co mogli zapamietaé
uczestnicy tegorocznej
edycji? Na pewno cieka-
wa konferencje prasowa
z udzialem gwiazd biegow
ulta, poprzedzona kon-
certem Oli Lach i Antka
Waraksy i okraszona wy-
kwintnym Pasta Party. Na
pewno fantastyczna pogode
iatmosfere samego biegu.
By¢ moze dobrze zapla-
nowane, niezwykle atrak-
cyjne i$wietnie oznaczone
trasy. Zapewne niezmien-
na goécinno$¢ Folwarku
Lekuk oraz serdecznoé$é
i uSmiech fantastycznych
wolontariuszy na punktach
odzywezych, wérod ktorych
nie zabraklo pracownikéw
las6w ilokalnych urzedow
gmin. Bez watpienia do
gustu biegaczom przypad-
ly zimowe czapki znapisa-
mi ,Bardzo Ladny Trail”
i,Biegne Lykaé Tlen”, ktére

znalezli wswoich pakietach
startowych.

Kolejna edycja Borecka
Lekuk Trail odbedzie sie
od 15 do 17 listopada 2024
roku.

WYNIKI

* Rdg (8 km): 1. Daniel
Bochenko (Brzozowa) - 30.05;
2. Jarostaw Czopek (Oracze)

- 30.25; 3. Tadeusz Walendy-
kiewicz (Suwatki) - 30.59; 4.
Hubert Paszkowski (Gotdap)

- 32.09; 5. Wojciech Kruk (Bur-
szewo) - 32.42; 6. Magdalena
Dziekonska (Gizycko) - 33.16
(...) 8. Marcin Brynda (Olecko)
-35.00.

* Wolisko (21 km): 1. Mariusz
Gizynski (Warszawa) - 1:17.36;
Marcin Getek (Etk) - 1:20.19;

3. Krystian Rézanski (Etk) -
1:25.16; 4. Marcin Bartczak
(Bisztynek) - 1:25.26; 5. Vaidas
Garbaciunas (Litwa) - 1:29.17;
6. Karol Nowakowski (Pisz)
-1:33.03(..) 9. Grzegorz Har-
tlinski (Jaroty) - 1:35.07.

« Litygajno (42 km): 1.
Tomasz Cyganski (Olsztyn)

- 3:02.09; 2. Mariusz Bartkow-
ski (Dobre Miasto) - 3:13.51; 3.
Konrad Wyganowski (Rumia) -
3:19.59; 4. Jan Bobrowski (Etk)
- 3:25.08; 5. Dawid Wasilewski
(Gizycko) - 3:31.40(...) 7.Patryk
Staszkun (Kruklanki) - 3:36.21;
8. Mateusz Matyszkiel (Gawli-
ki Wielkie) - 3:39.05;

9. Jarostaw Pradzynski (Etk)

- 3:42.25.

* Pitwag Ultra (70 km):

1. Damian Falandysz (Prusz-
kow) - 5:45.44; Dominika Stel-
mach (Warszawa) - 6:00.25;

3. Adam Stotwinski (Etk)

- 6:18.40; 4. Krzysztof Jagietto
(Zabki) - 6:26.40; 5. Piotr
Koziot (Porosty) - 6:33.27; 6.
Bartek Zalewski (Etk) - 6:40.26
(...) 9. Dariusz Gabrus (Etk) -
6:55.47.

PARADOKS GONI PARADOKS

pitkarski. Brzmi egzotycznie,
ale to prawda. Gos¢ oferowat
7 tysiecy ztotych dyrektorowi
klubu z Zielonej Gory: trzy
gole miaty pas¢ w pierwszych
45 minutach! Oto ciemna
strona bukmacherki, ale
jednak jest rzecz pozytywna:
wygralismy jednak z Motda-
wig i tez chodzi o pitke nozng!
Taki paradoks...

Paradoks drugi. Réwno przed
rokiem rozzalony brakiem

powotania do mundialowej
kadry, pewien polski, ale
grajacy w dunskim klubie
pitkarz w emocjach zasugero-
wat publicznie, ze na pitkar-
skich mistrzostwach Swiata
w Katarze bedzie dopingo-
wat dwie druzyny grajgce

w hiato-czerwonych barwach,
czyli Polske i.. Danie —ale te
drugg jakby bardziej. Potem
kontuzje odniést jeden z tréjki
bramkarzy druzyny Czestawa

Michniewicza i Kamil Grabara
—bo o0 nim mowa - pojechat
na MS rozgrywane po raz
pierwszy w historii na Potwy-
spie Arabskim. Wyszto bardzo
gtupio. Dzi$ nasz bramkarz
jest bohaterem nie tylko
mistrzéw Danii z Broendhy,
bo zachowuje czyste konto
np.z Bayernem Monachium
na wyjezdzie (Harry Kane
magt tylko pomarzyé, zeby
mu strzeli¢ gola). Od gadania

bzdur i niepotrzebnych tyrad
do wspaniatych parad - oto,
o0 paradoksie, droga Grabary.
| trzeci paradoks. Kiedy$
Polacy nieraz drzeli, ze inne
reprezentacje czy kluby w me-
czach miedzy sobg zagrajg
na wynik, ktéry wyeliminuje
Biato-Czerwonych. A teraz
holenderska prasa histery-
zowata, ze Legia Warszawa
dogadata sie z Aston Villa

i zagrajq na remis, aby wyrzu-

ci¢ AZ Alkmaar z europejskich
pucharéw. Zgadzam sie z by-
tym pitkarzem Legii AV, wie-
lokrotnym reprezentantem
Polski Dariuszem Kubickim,
ze to ,chore science fiction”
i ze ,wychodzg (z Holendréw
—dop. R.Cz.) kompleksy
i zasciankowos$é". Niderlandy
zaktadnikiem wtasnych kom-
plekséw wobec Rzeczypospo-
litej? Alez to piekne!

RYSZARD CZARNECKI
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PRZEDEUZA CZARNA SER

-t CZARNYCH?

SIATKOWKA\\\ Dzisiaj w 9. kolejce PlusLigi Indykpol AZS zagra w Radomiu z Czarnymi. Jest to jeden z nielicznych meczéw,
w ktorych olsztynianie wystgpig w roli zdecydowanego faworyta. Poczgtek o godz. 20.30, transmisja w Polsacie Sport.

Radomiu trwa
czarna seria
siatkarzy Czar-
nych, bo ostatni
raz we wlasnej hali wygrali
w grudniu... 2021 roku!
Czyli przez dwa lata usiebie
przegrali wszystko, co bylo
do przegrania. Tym samym
jeszcze nigdy nie zwycie-
zyli wnowej hali, w ktorej
po raz pierwszy wystapili
wstyczniu 2022 roku.

Mimo to w ubieglym se-
zonie Czarni z PlusLigi nie
spadli (zdobyli 14 punktow),
bo byl jeszcze jeden stabszy
zespol, czyli MKS Bedzin
(8 oczek w sezonie zasadni-
czym). Dzigki temu Pawel
Woicki, byly rozgrywajacy
m.in. Indykpolu AZS, utrzy-
mal posade trenera, lecz
w obecnym sezonie jest ciag
dalszy radomskiego blamazu.

W o$miu kolejkach Czar-
ni wygrali raptem dwa sety
imocno okopali si¢ na dnie
ligowej tabeli. Co prawda
fachowcy od czasu do czasu
chwala gre podopiecznych
Woickiego, ale punktow
ztego jako$ nie ma.

Dla odmiany siatkarze
Indykpolu AZS zasluzyli
ostatnio na slowa uznania,
bo nie dali najmniejszych
szans GKS Katowice, ktory
tez spisuje sie zdecydowa-

nie ponizej oczekiwan. Jed-
nak nawet gladkie zwycie-
stwo nad Czarnymi moze
nie wystarczy¢ olsztynia-
nom do awansu do czolo-
wej 6semki, chyba ze ZAK-
SA usiebie niespodziewanie
straci punkty zCuprum lub
Stal na wyjezdzie przegra
zBarkomem.

Jak juz informowali$my,
w tym tygodniu zapadla
decyzja o zmniejszeniu
PlusLigi do 14 zespolow
od sezonu 2025/26. Zda-
nia byly podzielone, bo
do zmiany dazyly mocne
Kluby, a te slabsze chcialy
zachowa¢ status quo, bo
zmniejszenie ligi oznacza,
ze po sezonie 2024/25
PlusLige opuszcza az trzy
ekipy. - Uwazam, ze jest to
dobra decyzja dla calej pol-
skiej siatkowki. Nie tylko
dla Jastrzebskiego Wegla
imocniejszych klubéw - po-
wiedzial Adam Gorol, pre-
zes Jastrzebskiego Wegla.

Decyzja o zmniejszeniu
ligi jest takze efektem dzia-
lan FIVB, ktore od sezonu
2025/26 wprowadzi sztyw-
ny kalendarz dla rozgrywek
krajowych - wszedzie mu-
sza sie one zmieSci w ter-
minie od 15 paZzdziernika
do 15 maja. W Polsce dzia-
lacze uznali, ze wtym cza-

s
=)
2

&

W wygranym meczu z Katowicami Moritz Karlitzek
zdobyt 15 punktdw dla olsztynskiego zespotu

sie nie da sie przeprowadzi¢
rozgrywek zudziatem 16 ze-
spolow, dlatego pozostanie
tylko 14 ekip.

Wré6émy jednak do Ol-
sztyna, bo 17 grudnia siat-
karze Indykpolu AZS po raz
pierwszy zagraja w nowej
Uranii. Ich rywalem bedzie
LUK Lublin, natomiast 30
grudnia do Uranii zawita
Skra. Dlatego wérode uru-
chomiono drugi etap re-
zerwacji karnetow —zakup
mozliwy jest droga elektro-
niczna. Wystarczy wejsS¢ na
strone bilety.indykpolazs.
pl iwybrac¢ swoje ulubione

miejsce. Plan Uranii moze-
my podzieli¢ na dwie cze-
Sci: dolng ztrybunami mo-
bilnymi (sektory od A1 do
A12) oraz gorna, stala (sek-
tory od B1 do B17 oraz od
C1 do C4). Wsumie prawie
4000 kibicow bedzie moglo
§ledzi¢ zmagania siatkarzy
Indykpolu AZS.

UWAGA!! Karnety mozna
rezerwowac wylacznie wwy-
znaczonych sektorach:

>>> Karnety zwykle, dol-
na cze$é: Al, A2, A3 (przo-
dem do stanowiska sedzie-
goI), A7, A8, A9 (tylem do
sedziego I)

>>> Karnety zwykle, gor-
na cze$¢: B9, B10 i B11 (ty-
lem do sedziego I)

* Inne mecze 9. kolejki, pia-
tek: GKS Katowice - Norwid
Czestochowa (17.30); sobota:
Asseco Resovia Rzeszow

- Skra Betchatdw (14.45),
Projekt Warszawa - Slepsk
Suwatki (17.30), LUK Lublin

- Jastrzebski Wegiel (20.30);
niedziela: Aluron Warta
Zawiercie - Trefl Gdansk
(14.45), ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle - Cuprum Lubin (17.30);
po oddaniu gazety do druku
zakonczyt sie mecz Barkom
Lwow - Stal Nysa.

* 2. kolejka Ligi Mistrzow,
grupa A: Ziraat Bank Ankara
- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
3:2(26:24,25:22,18:25,19:25,
15:12), Olympiacos Pireus -
Knack Roeselare 0:3 (19:25,
20:25,19:25)

grupa B: Volley Ljubljana -
Asseco Resovia Rzeszéw 0:3
(21:25, 23:25, 21:25), Tours
VB - Trentino Itas 1:3 (17:25,
22:25,25:23,19:25)

grupa D: Jihostroj Czeskie
Budziejowice - Jastrzebski
Wegiel 0:3 (19:25, 27:29,
25:27), Guagas Las Palmas
- SVG Liineburg 1:3 (20:25,
23:25, 25:21, 20:25).

PO 8 KOLEJKACH HYRD
1. Jastrzebski 24 243

2. Projekt 20 22:7 GRUPAA

3. Trefl 19 20:8 1. Ziraat 5 63
4, Warta 18 21.8 2.ZAKSA 4 54
5.Resovia 16 20:1 3. Knack 3 43
6. LUK 15 1914 4. Olympiacos 0 16
7. ZAKSA 14 1713

8. Stal 13 1717 GRUPAB

1. Trentino 6 62

9. Indykpol AZS* 11  13:13 2. Resovia 3 43
10. Slepsk 9 1016 3. Tours 3 44
11. Barkom 8 1019 4. Ljubljana 0 1.6
12. Cuprum 8 10:18

13. Skra* 7 1307 GRUPAD

14. Norwid 6 920 1. Jastrzebski 6 60
15. Katowice 1 5:24 2. Lineburg 6 61
16. Czarni 0 224 3.Las Palmas 0 16
*mecz zalegty 4, Budziejowice 0 0:6

LIGA MISTRZOW: ZABOJCZA KONCOWKA CONSTRACTU

FUTSAL\\\ Na Majorce w pierwszym meczu Elite Roundy Ligi Mistrzéw Constract Lubawa (mistrz Polski) w niesamowitych okolicznos$ciach pokonat mistrza Ukrainy.

* Constract Lubawa

- FC Hit Kijow 6:5 (1:2)

0:1- Zuk (7), 1:1 - Pedro Silva
(11),1:2 - Abakszyn (17), 1:3

- Siryj (21), 1:4 - Abakszyn

(33), 2:4 - Kaniewski (37), 3:4

- Raszkowski (37), 4:4 - Pedro
Silva (38), 5:4 - Claudinho (38),
5:5 - Czerniawskij (39), 6:5 -
Kaniewski (40)

rzez 37 minut wa-
P runki gry dyktowa-

li Ukraincy, ktérzy
umiejetnie przerywali
akcje Constractu, jedno-
cze$nie wyprowadzajac
grozne kontry, cztery
znich konezac zdobyciem
bramki. Mistrzowie Pol-
ski byli bezradni, mieli
problemy z przekrocze-
niem linii srodkowej, swej
szansy szukali w dalekich

podaniach, ktére jednak
zazwyczaj padaly lupem
ukrainskiego bramkarza.

Pierwsza polowa zakon-
czyla sie jedynie minimal-
nym prowadzeniem Kijo-
wa, ale tuz po przerwie Hit
zdobyl trzeciego gola, apo
kilku kolejnych minutach
rywale prowadzili 4:1.

W koncowce trener Da-
wid Grubalski musial
wszystko postawié¢ na jed-
na karte - podczas wypro-
wadzania akeji ofensyw-
nych mistrzowie Polski
wycofywali bramkarza,
by w ten sposob osiagnaé
przewage pod ukrainska
bramka.

Taktyka ta blyskawicznie
zaczela przynosi¢ efek-
ty, bo praktycznie kazda
akcja polskiego zespotu

Fot. facebook/Constrakt

Constract Lubawa przed meczem z mistrzem Ukrainy

stwarzala olbrzymie za-
grozenie. Odrabianie strat
technicznym strzalem za-
czal w37. minucie Kaniew-
ski, a w ciagu nastepnych
kilkudziesieciu sekund
lubawianie zdobyli jeszcze

trzy bramki! W tym mo-
mencie przypominal sie
mecz w Zagrzebiu, gdzie
w poprzedniej rundzie eli-
minacji po 60 sekundach
Constract prowadzil 3:0
zmiejscowym Dinamem!

Ukrainey jednak nie
zamierzali zlozyé bro-
ni i niespelna 70 sekund
przed koncem doprowa-
dzili do remisu. Ich ra-
doé¢ byla bardzo krotka,
bo wkolejnej akeji znowu
blysnal Kaniewski, ktory
na lewym skrzydle prze-
biegl z pilka prawie cale
boisko, po czym nie dal
bramkarzowi najmniej-
szych szans!

W koncowcee Hit wycofal
bramkarza, co moglo sie
skonezy¢ strata siddmej
bramki, bo 2,4 sekundy
przed konhcem ilawianie
strzalem przez cale boisko
trafili wshupek.

Wczoraj Constract
zmierzyl sie¢ zmiejscowa
Palma, ktora w poprzed-
nim sezonie wygrala

Lige Mistrzéw (zakon-
czyl sie¢ po oddaniu
gazety do druku). Ten
mecz prawdopodobnie
zadecydowal o tym, kt6-
ry ztych dwoch zespolow
awansuje do Final Four
Ligi Mistrzow (z kazdej
z czterech grup awansuje
tylko zwyciezca).  HYRD

* Inne wyniki: Olmissum -
Palma 3:5 (2:1), Olmissum - Hit
3:4(1:0).

* Sobota, g. 16: Constract -
Olmissum, g. 19: Hit - Palma.

GRUPAD

1. Palma* 3 53
2. Constract* 3 65
3. Hit 3 99
4, Olmissum 0 69
* mecz mniej
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BO ZIMA W PILKE SIE NIE GRA!

PILKA NOZNA\\\ Co prawda Polska to nie Katar, bo u nas o tej porze jedynie kataru mozna dostac, ale kto$ uznat, ze w grudniu
w pitke mozna grac tez w kraju nad Wistg. Tym bardziej ze rok temu w tym samym terminie odbyty sie mistrzostwa Swiata.

alendarzowa zima

zacznie sie dopie-

ro 22 grudnia, ale

wystarczy spojrzec
za okno, by sie przekonac,
ze tak naprawde zima juz
sie zaczela. Z tym ze nie
kalendarzowa, a prawdzi-
wa, czyli taka ze $niegiem,
zaspami, mrozem, niskimi
temperaturami i zakata-
rzonymi nosami. Mimo to
podczas weekendu drugo-
ligowcy rozegraja trzecia...
wiosenng kolejke, bo kto$
uznal, ze grudzien dla pil-
karzy ikibicow jest lepszy
niz czerwiec.

O ILE TAKIE
PRZYSPIESZENIE MOZNA
ZROZUMIEC W STOSUNKU
DO EKSTRAKLASY, BO
PRZECIEZ 14 CZERWCA
ZACZNA SIE W NIEMCZECH
MISTRZOSTWA EUROPY,
O TYLE W Il LIDZE JEST
TO NIEZROZUMIALE.
PRZECIEZ ZADNEMU
ZAWODNIKOWI KOTWICY
KOLOBRZEG, POGONI
SIEDLCE CZY RADUNI
STEZYCANIE ,GROZI"
POWOLANIE DO
REPREZENTACJI POLSKI.

Mimo to wponiedzialek
w Siedlcach miejscowa
Pogon miala zagraé ze
Stomilem Olsztyn. Mecz
mial byé nawet na zywo
transmitowany w TVP
Sport, chociaz wedlug
prognoz tego dnia ma by¢
minus trzy stopnie Cel-

Fot. Emil Marecki

Filip Szabaciuk, 20-letni obronca, przedtuzyt umowe ze Stomilem do konca sezonu

sjusza plus opady deszczu
ze §niegiem. Absolutnie
nie jest to futbolowa po-
goda, ale - zZe podeprze-
my sie¢ Molierem i Boy-
em-Zelehskim - ,sam
tego chciale$, Grzegorzu
Dyndalo”, wiec zakladaj
krotkie spodenki i bie-
giem na boisko.

Jednak w koncu ktos
(konkretnie to dzialacze
Pogoni) poszed} po rozum
do glowy, ze wtych warun-
kach to mozna balwana ze
$niegu lepi¢, anie jak sta-
do balwanoéw biegaé po
za$niezonym izmrozonym
stadionie. Siedlce zwr6ci-
ly sie¢ do PZPN z prosba

o przelozenie poniedzial-
kowego pojedynku, a pit-
karska centrala wyrazila
zgode. W efekcie mecz zo-
stanie rozegrany dopiero
wiosna.

Wychodzi na to, ze staba
runde jesienng Stomil za-
konczyl zwyciestwem nad
Jastrzebiem, tym samym

przelamujac serie trzech
porazek z rzedu. Dzigki
temu Stomil wreszcie wy-
dostatl sie ze strefy spad-
kowej, wiec poprawily sie
humory w olsztynskiej
szatni, bo zimowa prze-
rwe stomilowcy spedza
na bezpiecznym miejscu
wtabeli.

W TYM TYGODNIU STOMIL
ZATRUDNIL DYREKTORA
SPORTOWEGO - MARCIN
KUS MA WSPOMOC
ZARZAD KLUBU

W BUDOWANIU KADRY NA
RUNDE WIOSENNA. POZA
TYM STOMIL PRZEDLUZYE
UMOWE Z OBRONCA
FILIPEM SZABACIUKIEM.

ale jestem przekonany,
ze najblizsze pol roku to
czas, wktorym klub ikibi-
ce beda mieli wiele powo-
déw do radoéci.

* Inne mecze 20. kolejki,
sobota: Zagtebie Il Lubin

- Hutnik Krakdw (13), Chojni-
czanka Chojnice - LKS Il L6dZ
(14:30), Polonia Bytom - Skra
Czestochowa (17); niedziela:
Stal Stalowa Wola - Wista Pu-
tawy (14), Kotwica Kotobrzeg
-Lech Il Poznan (17:30 TVP
Sport). Mecze przetozone:
Sandecja Nowy Sacz - Radu-
nia Stezyca (5 marca), Olimpia
Grudzigdz - Olimpia Elblag (6
marca), GKS Jastrzehie - KKS
1925 Kalisz (13 marca), Pogon
Siedlce - Stomil Olsztyn (13

LIGA MISTRZOW\\\ W éro-
dowym meczu Ligi Mistrzéw
z PSV Eindhoven (2:3) pitkarz
Sevilli Sergio Ramos pobit
kilka rekorddw, ale ten hi-
storyczny wieczér miat dla
niego gorzki smak, bo po raz
pierwszy od 19 sezonéw nie
bedzie sie cieszyt z wyjscia
zgrupy.

37-letni zawodnik, ktéry w bar-
wach Realu Madryt cztery razy
triumfowat w Champions Le-
ague, w 24, minucie spotkania
z PSV dat swojemu zespotowi
prowadzenie, zdobywajgc gola
numer 10 000 w zasadniczej
czesci rywalizacji o Puchar
Europy.

<
a
w
=
o
<<
a
4
=)

b=

W Monachium Kamil
Grabara (FC Kopenhaga)
zachowat czyste konto

Byto to jednoczesnie 16.
trafienie tego pitkarza, ktdry
wraz ze swoim rodakiem
Gerardem Pique i Brazylij-
czykiem Roberto Carlosem
jest najskuteczniejszy wsrod
obroncow.

Poza tym w wieku 37 lat

i 244 dni zostat najstarszym
Hiszpanem, ktdry wpisat sie
na liste strzelcow w LM.
Sevilla prowadzita juz 2:0,
ale wszystko zmienito sie po
czerwonej kartce dla Argen-
tynczyka Lucasa Ocamposa,
ktéry w 66. minucie opuscit
boisko. Goscie zdobyli trzy
gole, wygrali i pozbhawili
zespot ze stolicy Andaluzji

szans awansu do 1/8 finatu.
To oznacza, ze rozgrywajacy
19. sezon w LM byty zawod-
nik ,Krélewskich” i Paris
Saint-Germain po raz pierw-
szy nie wystgpi w drugiej
rundzie.

W srodowych meczach LM
zagrat pieciu Polakdw: Piotr
Zielinski (pomocnik Napoli)
- do 65. minuty, Jakub
Kiwior (obronca Arsenalu) -
od 46. minuty, Przemystaw
Frankowski (pomocnik Lens)
- caty mecz, Kamil Grabara
(bramkarz FC Kopenhaga)

- caty mecz, Kamil Pigtkow-
ski (obronca Salzburga) -
caty mecz.

marca). HYRD, EM

Nowy kontrakt 20-let-
niego defensora bedzie P019KOLEJKACH
obowiazywal co najmniej 1.Kotwica 37 41:28
do konca sezonu 2023/24 2. Kalisz 34 28:17
zopcja przedluzenia orok.
- Zdecydowalem sie na 3.Pogon 33 32:22
przedluzenie umowy 4. Radunia 31 25:22
ze Stomilem, poniewaz 5.Hutnik 30 30:26
wiem, ze jest to klub, _6.EKSII 28 30:27
ktory gwarantuje mi op-
tymalna §ciezke rozwo- 7.Skra 27 25:20
ju - moéwi Szabaciuk. - 8.Chojniczanka 27 26:23
W dodatku czuje sie tutaj 9. Stal 21 22:24
jak w domu, a atmosfera 10.0limpiaE.* 26 23:21
iotoczenie sa bardzo do- 11. Zagtebiell 25 29:28
bre, co jest dla mnie waz- 12. Stomil 23 20:26
ne. Duzo zawdzieczam 13.Wista 22 28:30
roOwniez sztabowi szkole-  14.Lech II* 22 2131
niowemu, ktéry - mimo
tego, ze warunki czasa- 15.Polonia 20 2127
mi nie sprzyjaja - zawsze 16. Jastrzebie 21 21:28
znajduje wyjScie z sytu- 17.Sandecja 17 _17:28
acji. Na razie skupiamy 18.0limpiaG. 16 21:32
sie na meczu w Siedlcach, *mecz zalegty
+ Wyniki, grupa A: Galata- GRUPAB
saray Stambut - Manchester 1. Arsenal 12 15:3
United 3:3 (1:2), Bayern Mo- 2.PSV 8 79
nachium - FC Kopenhaga 0:0; 3.Lens 5 410
grupa B: Sevilla- PSV Eindho- 4. Sevilla 2 610
ven 2:3 (1:0), Arsenal Londyn
-RC Lens 6:0 (5:0); grupa C: GRUPAC
Real Madryt - FC Napoli 4:2 1.Real M. 15 13:5
(2:1), Braga - Union Berlin 11 2. Napoli 7 89
(0:1); grupa D: Benfica Lizbona  3.Braga 4 610
- Inter Mediolan 3:3(3:0), Real 4. Union 2 4T
Sociedad San Sebastian - FC
Salzburg 0:0. HYRD GRUPAD

1. Real S. n 72

GRUPA A 2. Inter 1 85
1. Bayern 13 _11:6 3. Salzburg 4 35
2. Kopenhaga 5 178 4. Benfica 1 410
3.Galatasaray 5 10:12

4.MU 4 1214 <~ -
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GrOSUJEMY DO 21 STYCZNA

Gtosowanie sie rozkreca, ale czesto roznice sg minimalne. 10 lutego laureaci
plebiscytu oraz zwyciezcy kategorii sms-owych wezmg udziat w Balu Sportowca.

0 21 stycznia wkaz-

dym wydaniu ,Ga-

zety Olsztynskiej”

i,Dziennika Elbla-
skiego” drukujemy ple-
biscytowe kupony, ktore
trzeba jedynie wypelnic,
wyciaé i wysla¢ (akcja
3xW). Tradycyjnie przy-
pominamy najwazniejsze
zasady wyboru dziesieciu
najpopularniejszych spor-
towcoOw wojewddztwa
2023 roku:

1. na kuponach wpisuje-
my TYLKO sportowcow
umieszczonych na liscie
kandydatow (jest na stro-
nie gazetaolsztynska.pl).

2. koniecznie trzeba
wpisa¢ 10 sportowcoOw -
kupony z mniejsza liczba
nazwisk lub ze sportow-
cami spoza listy nie beda
uwzgledniane przy licze-
niu. Oczywiscie na jednym
kuponie nie mozna jedne-
go kandydata wpisywaé
wiecej niz raz. Mozna na-
tomiast wypelni¢ nieogra-
niczona liczbe kuponow!

3. w jednej kopercie
mozna nadsylaé wiele
kuponoéw! Jest to nawet
wskazane, bo nie ma sen-
su kazdego kuponu wysy-
la¢ winnej kopercie, bo to
tylko oznacza niepotrzeb-
ne koszty.

4. Po zakonczeniu glo-
sowania kuponowego do
dalszego etapu plebiscytu
awansuje czolowa dwu-
dziestka. Zwyciezca tego
glosowania otrzyma 20
punktoéw, anastepni kolej-
no 19, 18, 17... I tak do 20.
miejsca, za ktore kandydat
otrzyma 1 punkt.

5. Na najpopularniej-
szych sportowcoéw woje-
wodztwa glosujemy takze
sms-owo (oczywiScie obo-
wigzuje ta sama lista).

Sms-y wysylamy na
numer 73601 (3,69 =zl
brutto), w tresé¢ wpisujac
jedynie kod (sa zazna-
czone na czerwono). Po
zakonczeniu glosowania
SMS-owego do dalsze-
go etapu takze awansu-
je czolowa dwudziestka.
Tu takze zwyciezca takze
otrzyma 20 punktéw, ana-
stepni kolejno 19, 18, 17...

6. Sportowcy - wybrani
w glosowaniu kupono-
wym i SMS-owym - utwo-
rza nowa - Kkrotsza liste
kandydatow, z ktorej swo-
ja dwudziestke wybierze

Fot. Artur Kijewski

A
Kuba Hawryluk - utalentowany libero Indykpolu AZS Olsztyn

i NS

z kolei Kapitula Plebiscy-
tu. Zasady punktacji sa
takie same, jak w dwoch
poprzednich przypadkach,
tzn. zwyciezca dostanie 20
punktoéw, a kazdy kolejny
jeden punkt mniej.

7. Sklad ,zlotej” dziesiatki
poznamy po zsumowaniu
wynikow glosowania ku-
ponowego, SMS-owego
iKapituly. Czyli zwyciezca
plebiscytu moze maksy-
malnie zdoby¢ 60 punktow
(3x20).

Uwaga, wrazie takiej sa-
mej liczby punktow wyzsze
miejsce zajmie ten kandy-
dat, ktéry osiagnie lepszy
wynik wglosowaniu kupo-
nowym.

Tradycyjnie plebiscyto-
wi towarzyszy kilkanascie
kategorii, w ktorych glo-
sujemy tylko za pomoca
sms-6w. W ten sposob
wybieramy m.in. Pilka-
rza Roku, Biegacza Roku
czy Sportowe Wydarzenie
Roku. Ponizej publikujemy
aktualne wyniki glosowa-
nia sms-owego.

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC
WOJEWODZTWA

1. Karol Prawdzik (tréjhoj sito-
wy, KPP Gotdap) go.nsw.68
2. Daniel Gotebiowski (kettle,
GIRIA Ketrzyn) go.nsw.25

3. Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa

y ;?yl“l‘i“]

Hvinorgom
oM

=& plus 2

N ale

Olsztyn) go.nsw.57

4. Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.8 na numer 73601
(Koszt 3,69 zt z VAT za SMS)

5. Kuba Hawryluk (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn
go.nsw.31

6. Mikotaj Borkowski (tenis, KT
Jakubowo Olsztyn) go.nsw.7
7. Anastazja Kus (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.53

8. Olaf Ptatek (sumo, Shamo
Etk) go.nsw.67

9. Karol Zwir (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) go.nsw.91

10. Rafat Kot (biegi ekstremal-
ne, Szczytno) go.nsw.47

BIEGACZ ROKU

1.Roman Chodara (Runners
Team Ketrzyn) go.br.5

2. Anna Lingo-Napiwodzka
(Urwis Biega, Dywity) go.br.22
3. Daria Mitrega (Pszcz6tkow-
ski Team, Olsztyn) go.br.26
4, Marcin Radziewicz (Ke-
trzynska Akademia Triathlo-
nu, Garbno) go.br.33

5. Sebastian Kubicki (Kuropa-
twa Team, Olsztyn) go.br.20

SPORTOWY TALENT ROKU
1. Antoni Kotodziejski (brazylij-
skie jiu jitsu, Rio jits & Gym
Olsztyn) go.str.71

2. Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.str.22
3. Kornelia Piekarska (tae-
kwondo, Wikingowie Pisz/
Orzysz) go.str.50

NAJPOPULARNIEJSZY
INSTRUKTOR/TRENER
PERSONALNY

1. Maciej Wyszynski (Cross-
BoxFit Ketrzyn) go.ins.34

2. Marcin Kutak (Power Gym
Mragowo) go.ins.37

3. Anna Kaim (Planeta Formy,
Olsztyn) go.ins.13

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC POWIATU
OLSZTYNSKIEGO

1. Mikotaj Kania (sporty walki,
Egida Biskupiec) go.spo.7

2. Antoni Kotodziejski (brazy-
lijskie jiu jitsu, Rio jits & Gym
Olsztyn) go.spo.23

KLUB ROKU

1. Jedynka KODO Morag
go.klr.57

2. Jurand Barciany go.klr.60
3. Drweca Nowe Miasto
Lubawskie go.klr.33

4, Radomniak Radomno
go.klr.131

5. Shamo Etk go.klr.138

PILKARZ ROKU

1. Radostaw Lewicki (Ra-
domniak Radomno) go.plr.26
2. Szymon Swiniarski (Drweca
Nowe Miasto Lub.) go.plr.47
3. Maciej Kadziewicz (Victoria
Bartoszyce) go.plr.15

SPORTOWIEC BEZ BARIER
1. Dawid Ostasz (koszykdwka
na woézkach, Pirat Olsztyn)
go.sbh.19

2. Marcin Liszcz (judo, Atak
Elblag) go.sbh.13

3. Cezary Krol (kolarstwo

na wdzkach, Smok Orneta)
go.sbh.12

NAJPOPULARNIEJSZY
CLUB FITNESS/SILOWNIA
1. Power Gym - Sitownia, Fit-
ness Club Mragowo go.fit.31
2. Klub CrossBoxFit, Ketrzyn2
go.fit.21

3. Fitnesska Studio Tanca

i Formy, Olsztyn go.fit.12

 LIDERZY POZOSTALYCH
KATEGORII: SPORTOWE WY-
DARZENIE ROKU - 1l lekkoat-
letyczny Memoriat Zbigniewa
Ludwichowskiego w Olsztynie
go.swr.1; NAJPOPULARNIEJ-
SZA STADNINA - Osrodek
Jezdziecki Ekwador go.nst.10;
NAJPOPULARNIEJSZY SPOR-
TOWIEC AKADEMICKI - Kuba
Hawryluk (siatkéwka, Indykpol
AZS Olsztyn) go.nsa.ll;
NAJPOPULARNIEJSZY SPOR-
TOWIEC OLSZTYNA - Kuba
Hawryluk (siatkdwka, Indykpol
AZS Olsztyn) go.nso.10
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Petna lista kandydatéw dostepna na https:// ynska.pl/sport/plebi:
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=1 ——— Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveisrieiiurieiire st

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K
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PLEBISCYT

NAT0NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM
Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ Wez udziat w 63. Plebiscycie Sportowym.

¢ (Gtosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

+ Wyslij kupon, ktory znajdziesz w gazecie na adres redakcji Grupa WM Sp. z 0.0.,10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcdow oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowej
www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

¢ Regulamin Plehiscytu dostepny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

www.gazetaolsztynska.pl ) JR

() Gazeta Olsztyriska | %] _

ﬁ Plebiscyt Sportowy
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