Juz dzis specialny dodatek HIPOKRATES 2023

® A w nim prezentujemy zwyciezcow we wszystkich kategoriach

Dz

Ukazuje sie od 1884 roku

S

1LODZKI

Czwartek,
14.12.2023

Wydanie AB C D E
Nr 290 (26.552)

www.dzienniklodzki.pl
Cena 4,50 zt (w tym 8% VAT)

DROGIE OPOZNIENIA WIADUKT | TOROWISKO NIE POWSTANA NA CZAS

L.odz straci co
najmnicj 25 min z1
unijnych dotacji

Jacek Zemta
todz

Na opéznieniach inwestycji reali-
zowanych ze wsparciem Unii Euro-
pejskiej miasto £.0dz straci
conajmniej25minzi

Niektorych miejskich inwestycji na sku-
tek powolnych dziatan wykonawcow
Iub zbyt p6znego albo wadliwego przy-
gotowania dokumentacji przez miej-
skich urzednikéw nie uda sie zakonczy¢
dokoncaroku, a taki termin byt wyma-
gany do rozliczenia unijnych dotacji.
Miasto dostato, co prawda, zgode
na wydhuzenie niektoérych terminow
do konica czerwca przysztego roku, ale
czeSc dotacjiitak przepadnie.

Chodzi tu przede wszystkim o wia-
dukt na ul. Przybyszewskiego, ktorego
budowa staneta rok temu z powodu
wad w projekcie i wybudowania przez
wykonawce zbyt niskich podpér. Stra-
cono wtedy kilka miesiecy, bo gotowe
juzbetonowe podpory trzeba byto pod-
wyzszac, co jest operacjg trudna i nie
daje - niestety - pewnosci, ze tak sztu-
kowane filary nie beda sie w przysztosci
kruszyc¢ lub utracg czeS¢ nosnosci. To
niedopatrzenie kosztowac bedzie mia-
sto E6dzZ i jego mieszkancow 18 min zt,
bo o tyle zostanie zmniejszona unijna
dotacja ze wzgledu na przekroczenie
terminu oddania wiaduktu. Obecnie go-
towa jest jedna z trzech czeSci wiaduktu
- drogowa w kierunku centrum i nig
skierowany zostat ruch w obie strony.
Mocno zaawansowana jest budowa cze-
Sci Srodkowej - tramwajowej, natomiast
do zakonczenia budowy czesci drogo-
wej w kierunku Olechowa zabraknie
kilku miesiecy. Na takie op6Znienie zgo-
dzit sie zarzadzajacy dotacjami unijnymi
Urzad Marszatkowski, ale doptata z fun-

duszy Unii Europejskiej mimo wszystko
bedzienizszao18 min zt.

Drugg zbudéw, na ktorej polegtaad-
ministracja prezydent Hanny Zdanow-
skiej, jest odtworzenie linii tramwajo-
wej wzdhuz ul. Konstantynowskiej.
E6dzcy urzednicy wystawili do wiatru
swoich kolegow z Konstantynowa, kt6-
rzy wybudowali torowisko po swojej
stronie, ale nie mogg uruchomic tram-
waju, bo po stronie t6dzkiej torow nie
ma. Nie ma tez nowej nawierzchni
ulicy, ktora niejako przy okazji miata zo-
sta¢ wyremontowana. To op6znienie
bedzie kosztowato miejski budzet,
aw konsekwencji wszystkich todzian
7,3mln zt, bo o tyle zmniejszona zosta-
nie dotacja.

Liczacrazemz ul. Przybyszewskiego
iwiaduktem miasto dostanie o ponad
25 min z mniej, niz mogtoby zyskac
zUnii Europejskiej.

Ale straty moga by¢ jeszcze wieksze,
boniejasna jest na razie sytuacja z kom-
pleksowym remontem i przebudowa
ul. Wojska Polskiego. Niestety, i w tym

Tak wyglada obecie budowa wiaduktu na u]. Przybysiewékiego.

Miat by¢ gotowy do korica roku

przypadku termin zakonczenia robot
do 31 grudnia jest mocno problema-
tyczny. Wykonawca robi wszystko, by
zdazy¢, ale moze to by¢ trudne ze
wzgledu na duzg liczbe prac pozosta-
tych do zrobienia.

- Naul. Wojska Polskiego mamy uto-
zone cate torowisko, montujemy sie¢
trakcyjna. Przystanki sg zbudowane,
a jezdnia przejezdna. Obecnie trwa
uktadanie chodnikéw i budowa drogi
dlaroweréw. Najwazniejsze dla nasjest
jak najszybsze uruchomienie tramwaju
- méwi Agnieszka Kowalewska-Wojcik,
dyrektor Zarzadu Inwestycji Miejskich.

Urzednicy chwala sie natomiast, ze
ze wzgledu na wiekszy zakres prac
zwiekszone zostato unijne wsparcie
przebudowy ul. Wojska Polskiego o pra-
wie 9 mln z1i programu rewitalizacji
oprawie 54 min zt. To jednak nie zmie-
nia faktu, Ze co najmniej 25 min zt zo-
stato bezpowrotnie utracone z powodu
niekompetengjii niefrasobliwosci osob
odpowiedzialnych za przygotowanie
inadzor miejskich inwestycji. ©®
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Warszawa. Prezydent
Andrzej Duda powotat
Donalda Tuska na pre-
miera, a takze minist-
row jego rzadu str. 6

Warszawa. Poset

z Rawy Maz. bedzie
ministrem odpowie-
dzialnym za CPK.
Co zrobi? str. 4

Warszawa.
Prokuratura zajmie si¢
postem Grzegorzem
Braunem str. 6
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LODZCY ZYDZI TANCZA Z GASNICA
To ich reakcja na zgaszenie sSwiecznika
przez posta Grzegorza Brauna str. 3

tODZKIE

Szlachetna Paczka - tylko
do jutra mozna zglosi¢ pomoc

Dobiega tegoroczna odstona pro-
jektu Szlachetna Paczka. To ostatnie
chwile na pomocrodzinom, ktore sg
w powaznej potrzebie. W Eodzi jest
ich kilkanascie, w calym wojewodz-
twie okolo 40.

Decyzje mozna podjac najpdzniej
jutro - w piatek, 15 grudnia. Wiek-
sz0s¢ potrzebujacych nie ma wy-
szukanych potrzeb.

NaliScie rzeczy, ktérych rodziny
potrzebuja, sa ubrania: kurtki,

buty, dresy, ale rowniez nowy ma-
terac, kuchenka mikrofalowa czy

materialy budowlane lub komplet
garnkow.

Rodziny prosza o produkty spo-
zywcze z dlugim terminem przydat-
nosci do spozyciaisrodki czystosci,
ale maja przy tym takze Swiateczne
marzenia, jak perfumy, lalka czy
ksigzka. Potrzeby kazdej rodziny
sa podzielone nakilka grup.

Jak mozna pomoc potrzebujgcym? — st 5

E0dz. Lekarze posta-
wili zfa diagnoze. Teraz
na leczenie potrzeba
prawie pdt miliona.
Trwa zbiorka na
ratowanie zycia str. 4

Kultura. Zespot
Contratiempo zapre-
zentuje muzyke
flamenco na scenie
Teatru Komedii Impro
w Eodzi str. 2



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
PULS

5

Zesp(:;l Contraiempo nalezy do najciekawszych

polskich formacji wykonujgcych muzyke flamenco

Muzyka flamenco zabrzmi
ze sceny Teatru Komedii
[mpro w Off Piotrkowska

Dariusz Pawtowski
Kultura

Zesp6l Contratiempo zapre-
zentuje muzyke flamenco
nascenie Teatru Komedii
Impro w Eodzi. Koncert arty-
stow odbedzie sie w niedzie-
le17 grudnia od godz. 19.

Zespot Contratiempo powstat
wroku 2003. ArtySci wykonuja
muzyke flamenco, grajac za-
aranzowane przez siebie utwo-
ry znanych wykonawcéw ga-
tunku, a takze wlasne kompo-
zycje. Jak podkreslajg muzycy
Contratiempo, repertuar grupy
obejmuje tradycyjne style fie-
stowe oraz rozbudowane ut-
wory sceniczne, a takze formy
instrumentalne, wzbogacone
o elementy innych gatunkow
muzyki, jak muzyka latynoska,
orientalna czy jazz.

Podczas koncertu w Teatrze
Komedii Impro, ktéry ma swojg
siedzibe w Off Piotrkowska (ul.
Piotrkowska 138/140), formacja
wystapi w sktadzie: Dominika
Kupniewska - taniec, Mateo
Gallito - Spiew, instrumenty
klawiszowe, Karolina Eucznik
- taniec, Jarostaw Czajczynski
- gitara, Filip Swinarski - gitara,
instrumenty perkusyjne.

Jarostaw Czajczynski i Filip
Swinarski to zatozyciele zespo-
tu, gitarzysci, akompaniatorzy
ikompozytorzy flamenco. Ma-
tea Gallito - pianista, kompozy-
tor, tancerz i Spiewak - charak-
teryzuje przejmujacy Spiew oraz
wyrazisty, meski taniec. Karo-
lina Eucznik i Dominika Kup-
niewska sg tancerkami, choreo-
grafkami i instruktorkami fla-
menco. Bilety na koncert kosz-
tujg 70 ztotych, do nabycia na
stronie teatrkomediiimpro.pl.

FOT. ELZBIETA PETRYKA

® Rozmowa z tédzkim geriatra
tukaszem Krocem @ Wywiad
z Antonim Piechniczkiem, bytym
trenerem pitkarskiej reprezentac;ji Polski
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Laurecaci Miedzynarodowego
Konkursu Skrzypcowego

Dariusz Pawtowski
Kultura

Zakonczylsie 3. Miedzyna-
rodowy Konkurs Skrzypco-
wy im. Grazyny Bacewicz
w kodzi. Wydarzenia przy-
gotowala Akademia Muzy-
cznaim. G.iK. Bacewiczow.

Eo6dzki Miedzynarodowy Kon-
kurs Skrzypcowy im. Grazyny
Bacewicz nalezy do najbardziej
znaczacych w kraju konkursow
poswieconych temu instrumen-
towi, ktorego uczestnikami sg
mtodzi muzycy. ZwycieZczynig
trzeciej edycji konkursu i zdo-
bywczynia I nagrody w wyso-
kosci 25 tys. ztotych zostata 18-
letnia Marie Helling z Niemiec.
Druga nagrodei 15 tys. ztotych
zdobyt Jakub Staszel z Polski,
trzecia (8 tys. zt) - Koreanka Je-
lin Lee. Nagrode za najlepsze
wykonanie utworu patronki
konkursu (3 tys. zt) otrzymata
Marta Dettlaff (Polska). Wszy-
scy wystapili podczas Koncertu
Laureatow, ktory odbyl sie
w Sali Kameralnej Akademii
Muzycznej w Eodzi.
Uczestnikéw konkursu oce-
niato miedzynarodowe jury,
ktéremu przewodniczyt prof.
Eukasz Blaszczyk z todzkiej
Akademii Muzycznej. W jury
zasiadali takze: Adam Balas,
Bartosz Bryta, Eszter Haffner,
Szymon Krzeszowiec i Bog-
dana Pivnenko. Do pierwszego
etapu konkursu przystapito 63
skrzypkow z catego Swiata. Do
finatu zostato zakwalifikowa-

Pierwsza nagrode zdobyta 18-letni Marie Helling z Niemiec,

studentka Uniwersytetu Muzyki i Sztuki w Grazu (Austria)

nych 19 muzykéw artystow
z Japonii, Korei Potudniowej,
Niemiec, Polski i Wtoch. Zgod-
nie z regulaminem, wsréd ut-
wordw prezentowanych w obu
etapach przestuchan skrzypko-
wie wykonywali obowigzkowo
kompozycje Grazyny Bacewicz.

Urodzona w 2005 roku
w Stuttgarcie Marie Helling,
zdobywczyni Inagrody (laure-
atkaréwniez wielu innych kon-
kurséw), zgodnie zostata uzna-
na przez juroréow za artystke
»kompletng”.

- Ta skrzypaczka ma wszy-
stko, czego szukamy w arty-
stach: zaimponowata nam nie
tylko znakomita technika, ale
tez osobowoscia, swoim ,,wne-
trzem” - podkreslat przewod-
niczacy jury, Eukasz Blaszczyk.

Do Marie Helling trafita nie
tylko gtéwna nagroda w kon-

kursie, ale rowniez nagroda
specjalna Filharmonii Eodzkiej
im. Artura Rubinsteina w po-
staci zaproszenia do wykona-
nia koncertu.

Dodatkowo jury przyznato
Jakubowi Staszelowi nagrode
specjalng Europejskiego Cen-
trum Muzyki Krzysztofa Pen-
dereckiego w Lustawicach dla
najlepszego polskiego uczest-
nika oraz piec¢ réwnorzednych
wyrdznien (po 2 tys. z}). Otrzy-
mali je: Marta Dettlaff, Wiktor
Dziedzic, Julia Kidon, Michat
Orlik, Marcelina Sztekmiler.

Lodzkie przedsiewziecie
w wyjatkowy sposob zwraca
uwage na muzyke patronki
konkursu. Laureatka nagrody
specjalnej za najlepsze wyko-
nanie utworu Grazyny Bace-
wicz, Marta Dettlaff (Akademia
Muzyczna w Eodzi, klasa prof.

FOT. DARIUSZ KULESZA/AKADEMIA MUZYCZNA W £ODZI

Eukasza Btaszczyka), zauwa-
zyta: - Wmuzyce Grazyny Ba-
cewicz jest co$ specjalnego, co
moim zdaniem trzeba odkry¢.
Lubie w tej muzyce to, Ze jest
taka barwna, pelna kolorow
ibardzo otwarta na interpreta-
cje - mozna ja zagra¢ na milion
SpOSObow.

Adam Balas, jeden zjuroréw
idyrektor Europejskiego Cen-
trum Muzyki Krzysztofa Pen-
dereckiego w Lustawicach, po-
wiedziat o konkursowych inter-
pretacjach kompozycji Grazyny
Bacewicz: - Polscy uczestnicy
lepiej znaja jej muzyke. Ta twor-
€z05¢, szczegOlnie miniatury, sg
stale obecne w krwioobiegu
szkolnictwa artystycznegoiw
zyciu koncertowym. W zwigz-
ku z tym wsréd polskich arty-
stow jest troche inne podejscie
do tego repertuaru, nieco bar-
dziej naturalne. Ale wielu ucze-
stnikow z zagranicy takze przy-
wiozto na konkurs niezwykle
ciekawe i inspirujace interpre-
tacje muzyki Bacewicz, w wielu
miejscach odkrywajgce nano-
Wwo jej tworczose.

W podsumowaniu Eukasz
Blaszczyk powiedzial: - Dlanas
juroréow byto to fascynujace,
w jak r6zny sposob zostaty od-
czytane utwory Grazyny Bace-
wicz, szczeg6lnie przez uczest-
nikéw z zagranicy. Najbardziej
ciesze sie z tego, ze - cho¢ oni
wyjada z Polski - muzyka Bace-
wiczéwny zostanie wich reper-
tuarze i mam nadzieje, Ze jesz-
cze kiedy$ w swojej karierze
do niej wroca.
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Wg synoptykow, od tego weekendu do $wigt ma by¢ dos¢ ciepto od 5 do 8 st.

14 GRUDNIA 2023

Dzi$ 338. dzien roku. Do syl-
westra zostato 17 dni.

Wschéd stonca w todzi

0 godz. 741, zachod o godz.
15.34. Dzien bedzie trwat 7
godz. 54 min. i bedzie diuz-
szy od najkrétszego dnia

w roku o 2 minuty oraz krét-
szy od najdtuzszego w roku
08godz.i45 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Bertold, Izydor, Jan, Teodor.

Przystowie na dzis:

Takg pogode Nowy Rok przy-
nosi, jaka na Jana od Krzyza
sie gtosi.

KALENDARIUM

1605

418 lat temu w Krakowie krol
Zygmunt Il Waza nadat pra-
wa miejskie Ztoczewowi

w pow. sieradzkim.

1930)

93 lata temu na pl. Wolnosci
w todzi odstonieto pomnika
Tadeusza Kosciuszki. Uroczy-
stos$¢ zgromadzita ok. 30 tys.
mieszkancow miasta.

FOT. FOTOPOLSKA

1945

78 lat temu Konspiracyjne
Wojsko Polskie opanowato
Lututéw (pow. wieruszowski).
Partyzantami dowodzit Stani-
staw Panek ,Rudy”.

1970)

53 lata temu robotnicy
Stoczni Gdanskiej odmowili
podjecia pracy i wielotysiecz-
ny ttum udat sie pod siedzibe
PZPR w Gdansku.

193]

42 lata temu w odpowiedzi
na wprowadzenie stanu wo-
jennego w Odlewni Zeliwa
.Koluszki” wybucht 12-go-
dzinny strajk okupacyjny.
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POWIAT SIERADZKI

Karpie sg w tym roku w sam raz - mowi Dominika Pawlicka,
ktéra z mezem Januszem ma rybne stawy hodowlane

w Dzierlinie pod Sieradzem. - Rybka jest u nas tadna, taka
o0d 1,5 do 2 kg. Mamy takze amura, jesiotra. Sa klienci na te
wiasnie ryby. Zachecam chocby sprobowac jesiotra, bardzo
smaczny. Jak to cenowo wyglada? Wszystkie 25-26 zi/kg.

D

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

rODZ

Rekolekcje adwentowe
prowadzone przez kard.
Grzegorza Rysia odbeds sie
w archikatedrze od 17 do 19
grudnia: niedziela - msza

z homilig, godz. 19, ponie-
dziatek i wtorek - msza z ho-
milig i konferencja, godz. 18.

Lodzey Zydzi tancza z gadnica. To ich reakcja
na zgaszenie Swiecznika przez posla Brauna

Matylda Witkowska
t6dz, Warszawa

Lodzcy Zydzi wykonali ta-
niecz gasnica. W ten niety-
powy sposob skomentowali
zachowanie Grzegorza Brau-
na, ktéry we wtorek w Sej-
mie zaatakowal gasnica

Eodzcy Zydzi skomentowali
atak Grzegorza Brauna zgasnicg
namenore chanukowa w wyjat-
kowy sposdb. Podczas uroczy-
stego zapalenia szostej Swiecy
chanukowej w siedzibie Gminy
Wyznaniowej Zydowskiej przy
ul. Pomorskiej 18 w todzi wyko-
nali... radosny taniec z gasnica.
Przekazujac sobie czerwona ga-
$nice tanczyli do dzwiekow zna-

nej hebrajskiej piesni ,,Hava Na-
gila” czyli ,Radujmy sie”.

Taniec z gasnica udostep-
niony zostat w mediach spotecz-
no$ciowych Gminy Wyznanio-
wej Zydowskiej w Eodzi i od
razu stat sie hitem internetu.
Uzytkownicy Facebooka w cia-
gu kilku godzin udostepnili go
ponad tysigc razy. Wiekszos¢
uzytkownikéw jest zachwyco-
nych pomystem. Ale byly tez
glosy, ze moze to bagatelizowac
zachowania posta Brauna.

Pomyst na taniec z gasnica
narodzit sie w gminie sponta-
nicznie. Wpadt na niego rabin
Dawid Szychowski.

- To chtosta Smiechu, nie go-
dzenie sie na takie zachowanie,
ale wyszydzenie - mOwi rabin.
- Chanuka to Swieto zydow-

skiego oporu i wytrwatosci.
Grekom nie udato sie zgasic¢
tego Swiatla, nie zgasity go tez
2tys. lat wygnania. Dlatego gest
pana Brauna jest absurdalny -
wyjasnia.

Szychowski zauwaza tez, ze
wybryk ma smutniejszg strone
zwiazang z wojna w Izraelu.

- Po 7 pazdziernika wzrosta
fala antysemityzmu, kazdy an-
tysemityzmu kazdy sie posuwa
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dalej. Zachowanie Grzegorza
Brauna sie w to wpisuje - mowi.

Jozef Weininger przewodni-
czacy t6dzkiej gminy, ktory
réwniez taficzyt z gasnica, pod-
kresla, ze cel tanica byt jeden. To
pokazanie, ze Swieto Chanuka
bedzie trwac.

- Nikt nie jest nam w stanie
popsuc Swieta. Jest zbyt wielkie,
by taki cztowiek mogt nam ze-
psuc rados¢ - moéwi Weininger. -

Przyni6st natomiast wstyd Pol-
sce-dodaje.
Przewodniczacy  gminy

podkresla, ze zachowanie po-
sta Grzegorza Brauna trzeba po-
traktowac powaznie.

- Onto zrobitz premedytacja,
to efekt tego, ze nie ponidst kon-
sekwencji za swoje wczesniejsze
zachowania - m6wi Weinineger.

Chanuka to zydowskie Swie-
tosSwiatet, jest ruchome i obcho-
dzone zwykle w grudniu. W
tym rokuod7do15grudnia. Ob-
chodzonejest na pamigtke cudu,
ktory zdarzyt sie podczas po-
wstania Machabeuszy. W zbu-
rzonej przez Grekow Swigtyni Je-
rozolimskiej zostat tylko zapas
rytualnie czystej oliwy na jeden
dzien, ale w cudowny spos6b pa-
lita sie ona w Swigtynni 8 dni,
poki nie wyprodukowano no-
wej. Na pamigtke tych wydarzen
Zydzi 8kolejnych wieczorow za-
palajg na Swieczniku - zwanym
menora chanukows - kolejne
Swieczki. W tym czasie je sie
smazonew oliwie potrawyidaje
dzieciom prezenty. Wczoraj pro-
kuratura z urzedu wszczeta po-
stepowanie wobec posta Brauna.

MATERIAL INFORMACYJNY KAMPANII ,,SPORT BEZ BARIER”

0810958678

Promocgji sportu i aktywnosci fizycznej wsrod osob z niepetnosprawnosciami stuzy kampania spoteczna ..Sport bez Barier".

Akcje juz po raz drugi prowadzi Funda-
cja Neuron+. Powodem zorganizowania
kampanii jest to, ze wciaz zdecydowa-
na wiekszo$¢ OzN unika jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej, nie wspominajac
0 bardziej zaawansowanym uprawianiu
sportu w wymiarze amatorskim lub na-
wet wyczynowym. Tymczasem sport ma
bardzo wazne znaczenie dla oséb z nie-
petnosprawnosciami, o czym przekonuja
sami zainteresowani.

- Sport jest wazny w moim zyciu, gdyz po-
zwala zachowa¢ zdrowie, kondycje. Jest
takze sposobem na rehabilitacje, ja staram
sie rehabilitowaé przez sport — méwi Bar-
tosz Mrozek, narciarz, kierowca terenowy
i pilot szybowca.

Sport ma dla OzN réwniez ogromne
znaczenie ze wzgleddéw spotecznych,
pomaga bowiem wyj$¢ z domu, nawiazywac
nowe relacje z innymi osobami i to nie tylko
w kregu sportowym.

Do sportu warto zachecac juz kilkuletnie
dzieci z niepetnosprawnoscia, gdyz aktyw-
nos¢ fizyczna nie jest zarezerwowana tylko
dla mtodziezy i ludzi dorostych. Kluczowe
znaczenie dla rozwoju sportowego dzieci

ma postawa rodzicéw. Dlatego istotne jest,
aby rodzice przychodzili na zajecia sporto-
we juz nawet z kilkuletnimi dzieémi z rézny-
mi niepetnosprawno$ciami, w tym z niepet-
nosprawnoscia intelektualna, gdyz wtedy
aktywnos¢ fizyczna przyniesie im jeszcze
wigksze korzysci.

Dzieci uprawiajagce sport nabieraja pewno-
Sci siebie. Przetamuja bariery psychiczne,
a to sie przektada na ich codzienne zycie.

Zachecanie dzieci do sportu przez doro-
stych, i to obojetnie czy méwimy o dzie-
ciach z niepetnosprawnos$ciami czy o pet-
nosprawnych, jest fundamentalne, gdyz
sport ma u dzieci grozna konkurencje w po-
staci telefonéw komdrkowych i kompute-
row. Do sportu trzeba ich wiec umiejetnie
zacheca¢, pokazywag, ze jest on atrakcyjny
i czesto trzeba z dzie¢mi zrobié pierwsze
kroki w sporcie.

DZIECI LUBIA SPORT

Prof. Janusz Kocki wyjasnia, ze dzieci — czy
petnosprawne, czy z niepetnosprawnoscia-
mi — sg w wiekszo$ci aktywne, lubig zabawy
ruchowe i fatwo jest je namoéwi¢ do ¢wiczen
fizycznych. W pracy z dzieémi warto wy-
korzystac ich otwartos$¢, szczeros¢, dzieci

mowig, co im sie podoba, a czego nie lubia,
wiec mozna wybra¢ dla nich taka dyscypli-
ne sportu, ktéra ich zainteresuje i sprawi
rados¢.

Doswiadczenie nauczycieli wychowania
fizycznego, terapeutéw, instruktoréw do-
wodzi, ze wiele ¢wiczen sportowych moga
wykonywac wspdlnie dzieci zdrowe i niepet-
nosprawne, dlatego sport staje sie bardzo

waznym elementem integracji klasy, grupy
réwiesniczej.

Ogdlnopolska kampania ,Sport bez Barier” — edycja
2023, realizowana jest przy wsparciu: Fundacji ARP,
Fundacji BGK, Fundacji PFR, Fundacji PGNiG oraz
Totalizatora Sportowego.

Dofinansowano ze $rodkéw Budzetu Panstwa w ra-
mach realizacji zadania publicznego pn. ,Sport bez
Barier” - edycja 2023.
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Posel 7 Rawy bedzie
odpowiedzialny za CPK.
Nie wiadomo, co zrobi

Dagmara Kubczak
Rawa Mazowiecka, Piotrkéw Trybunalski

Dariusz Klimczak, jeden zli-
deréw PSL, posel wybrany
w okregu wyborczymnr 10,
zostal ministrem infrastruk-

tury wnowym rzadzie.

Dariusz Klimczak to wiceprezes
Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego, a takze wieloletni samo-
rzadowiec w woj. t6dzkim, po-
set ziemi piotrkowskiej. Pocho-
dzi z Rawy Maz., ma Zone
idwoch synow. Jest magistrem
historii na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim, ukonczyt studia dok-
toranckie z politologii na Uni-
wersytecie Warszawskim.

W Sejmie zasiada od 2019 1.
Startowat wowczas z Piotrkowa
Trybunalskiego i zdobyt prawie
16 tys. gtosow. W tegorocznych

| A

Czy Dariusz Klimczak bedzie kontynuowat ambitny

wyborach takze w naszym re-
gionie uzyskat mandat po raz
drugi, uzyskujac wyzszy wynik
- 21826 glosow.

Premier Donald Tusk wy-
brat go na ministra infrastruk-
tury. Klimczak bedzie odpo-
wiedzialny za transport dro-
gowy, powietrzny i morski.
Podczas wtorkowego exposé
premier zapowiedzial, ze
w pierwszej kolejnosci mini-
ster zajmie sie rozwigzaniem
problem na granicy polsko-
ukrainskie;j.

Klimczak bedzie odpowia-
dat za Centralny Port Komuni-
kacyjny - najwazniejszy dla
przysztosci Polski projekt eko-
nomiczno-logistyczny. Co zro-
bi?

Niestety, premier Tusk nie
wyjasnit w swoim exposé, jakie
ma plany wobec CPK. ©®

projekt CPK, bardzo wazny dla naszego regionu?

FOT. DAGMARA KUBCZAK
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[_ekarze postawili zla diagnoze, teraz
na leczenie potrzeba pol miliona

Magdalena Rubaszewska

17-letnilodzianin Oskar Su-
chon cierpi na autoimmuno-
logiczne zapalenie mozgu.
Przezyje, jesliudasiezebraé
prawie 500 tys. zt Nakoncie
fundacji Siepomaga, uzbiera-
no 27tys.zk Aliczysieczas...

Oskar Suchon od 4. roku zycia
bytuwazany za dziecko autys-
tyczne. Dopiero w tym roku, w
Kklinice w Gdansku 17-latek do-
czekat sie profesjonalnej diag-
nozy - autoimmunologiczne za-
palenie mozgu. Przezlata trak-
towano go jak dziecko zaburzo-
ne, anie chore. Pokilkunastu la-
tach od nieprawidlowej diag-
nozy pojawita sie szansa na le-
czenie. Ale jest onobardzo kosz-
towne i nierefundowane. Karo-
lina Blaszkowska, mama Oskara,
prowadzi zbiorke pieniedzy.

- Od wczesnego dziecinstwa
Oskar byt nieprawidtowo dia-
gnozowany, tym samym zostat
pozbawiony mozliwosci prawi-
dlowegoleczenia - méwi.

Problemy ze zdrowiem
chtopca trwajg od jegonarodzin.
Jest dzieckiem z konfliktu sero-
logicznego, w pierwszej dobie
zycia przeprowadzono catko-
wita transfuzje wymienna krwi.
P6zniej doszly nawracajgce in-
fekcje. By¢ moze to one wywo-
Taty chorobe.

Chtopiec rozwijat sie prawi-
dtowo do 2. roku zycia. Wtedy
zaczat traci¢ umiejetnosci po-
znawcze, cofa sie w rozwoju.

17-letni Oskar i jego mama

W domu byt pobudzony, biegat,
krzyczat, prawie nie spat. Stracit
kontakt zrodzicami, babcig .

- Nocami wsiadatam z nim
do autaijezdzitam po mieScie,
by sie uspokoit - wspomina pani
Karolina.

Gdy Oskar miat 4 lata, stwier-
dzono u niego spektrum autyz-
mu, co zawazyto na mozliwosci
profesjonalnej  diagnostyki.
Wszystkie objawy traktowano
jako zaburzenia wynikajace
z diagnozy autyzmu. Niestety,
w Polsce dzieci z taka diagnoza
sg kierowane tylko na terapie.

- Kieruje sie nas do lekarza
psychiatry, ktory przepisuje leki
psychotropowe, by objawy wy-
ciszac. To jest poczatek konca,
dziecko zostaje samo z ogrom-
nym cierpieniem - méwi matka
Oskara. - Nigdy sie z tym nie po-
godzitam. Bardzo duzo czyta-

fam. Widziatam, Ze to co sie
znim dzieje, nie wynika ze spe-
cyficznej struktury mozgu, lecz
z problemo6w ze zdrowiem. Do-
brzereagowatna wprowadzone
przeze mnie dieteileczenie. By-
fam przekonana, Ze to problem
medyczny, a nie zaburzenie.

Oskar utracit umiejetnosci
poznawcze. Ma problemy z pa-
miecia, uczeniem sie, poznawa-
niemizachowaniem. Nastolatek
nie méwi. Nie powie wiec, ze co§
goboli, co§ go martwi, czegos sie
boai...

- Dzieci takie jak moj syn pro-
buja nam o tym powiedzie¢ na
swoj sposob. Wszelkie ich zacho-
wania mogg by¢ przejawem
tego, ze cos chcg nam przekazac.
Zaghuszanie tych objawow 16z-
nymi lekami jest nieodpowied-
nim zachowaniem dorostych -
uwaza Karolina Blaszkowska.

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Chtopiec wymaga catodobo-
wej opieki. Ale chodzi do szkoty
specjalnej. Nauczycielkibardzo
go chwalg, nazywaja ,aniot-
kiem”. Lubi zajecia z kreatyw-
nosci, integracji sensorycznej,
ruchoweimuzyczne.

Jest szansa na poprawe
stanu zdrowia nastolatka. Po
profesjonalnej diagnozie Oska-
rowi przepisano 6 wlewow
z immunoglobulin. Lek ten
moze odwroci¢ i przerwac pro-
cesautoimmunologiczny, ktory
zachodzi w organizmie caty
czas. To on powoduje niszcze-
nie struktury mozgowej
dziecka. Zmylony uktad odpor-
nosciowy nie walczy z infek-
cjami, tylko z samym soba, co
powoduje problemy z zachowa-
niem, poznawaniem. To wrecz
lek ratujacy zycie, ktorejest za-
grozone, kazda kolejna infekcja
moze skonczyc¢ sie kalectwem
lub Smiercig. Do tego po poda-
niu immunoglobulin bedzie
mozna odstawi¢ leki wspiera-
jace uktad (koszt kilka tysiecy
ztotych miesiecznie).

Aleleczenieniejest refundo-
wane, a potrzeba 490 tys. zt.

Pani Karolina zatozyta konto
w fundacji Siepomaga, uzbie-
rano 27 tys. zt. Liczy sie czas.
WysokoS¢ kwoty za leczenie
jest uzaleznione od wagi ciata.
Oskar wkroczyt w okres dojrze-
wania, rosnie, zwieksza wage,
tym samym z kazdym kilogra-
mem kwota roSnie.

Kto chce poméc Oskarowi,
moze wspomoc zbiorke: siepo-
maga.pl/oskar-suchon.
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Do jutra mozna zglosi¢ pomoc
w ramach Szlachetnej Paczki

Agnieszka Jedlinska
todzkie

Dobiega tegoroczna odstona
projekty Szlachetna paczka.
To ostatnie chwile na pomoc
rodzinom, ktore s3 w powaz-
nej potrzebie. W Eodzi jest
ichkilkanascie, w calym wo-
jewodztwie okolo 40.

Decyzje mozna podja¢ najpoz-
niej jutro - w piatek, 15 grud-
nia. Wiekszo$¢ potrzebuja-
cych nie ma wyszukanych po-
trzeb.

NaliScie rzeczy, ktorych ro-
dziny potrzebuja, sg ubrania:
kurtki, buty, dresy, ale rowniez
nowy materac, kuchenka mi-
krofalowa czy materiaty bu-
dowlane lub komplet garn-
kéw. Rodziny proszg o pro-
dukty spozywcze z dtugim ter-
minem przydatnosci do spo-
zycia i Srodki czystosci, ale
maja przy tym takze Swig-
teczne marzenia jak perfumy,
lalka, ksigzka.

Jak mozna pomoéc

potrzebujacym?

Potrzeby kazdej rodziny sa
podzielone na kilka grup. Naj-
wazniejsza to ,,Trzy kluczowe
potrzeby rodziny”. Ito one po-
winny by¢ zrealizowane w
pierwszej kolejnosci. Dopiero
po spetnieniu tych potrzeb
mozna realizowac ,,Pozostate
potrzeby rodziny” (tutaj czesto
lista jest bardzo dtuga, bo sg to
z reguly rodziny dtugotrwale
ubogie i z przewlektymi po-

mikrofalowe

trzebami, a ich sprzety mocno
zuzyte). Na koncu warto spet-
nic tez ,,Marzenia rodziny”.

W tym przypadku cztonko-
wie rodzin pozwalajg sobie
na prawdziwe, Swigteczne
marzenia, kierowane do dar-
czyncow jak do Swietego Mi-
kotaja.

Warto na nie zwrdcié
uwage, bo toich spemienie po-
zwoli tym rodzinom w petni
poczu¢ magie Swigat. Ich po-
trzeby sg czesto bardzo przy-
ziemne, egzystencjalne, po-
zwalajace zaspokoi¢ podsta-
wowe elementy codziennosci.
Te wymarzone drobiazgi po-
zwola im cho¢ na chwile ode-
rwac mysli od swojej trudnej,
szarej codziennosci.

1

Wyboru rodziny mozna do-
konac tylko dojutra (piatek, 15
grudnia). Rodziny, ktore nie
znalazty darczyncy, niestety
nie zostang w tym roku obda-
rowane.

Kto podejmie taka decyzje
w ostatniej chwili, na przygo-
towanie paczki bedzie miat
czas zaledwie do niedzieli.

Weekend Cuddw, czyli
zwozenie paczek do maga-
zyny i oddawanie ich pod
opieke wolontariuszy, ktorzy
nastepnie paczki rozwiozg
do potrzebujacych rodzin, od-
bywac sie bedzie w sobote
w godz. 9-14 i niedziele
w godz. 9-12.

Magazyn z darami bedzie
sie znajdowac w Zespole Szkot

l|.1 2

Bardzo czesto wsérod potrzebnych sprzetow sa pralki, lodéwki oraz kuchenki -

Rzemiosta przy ul. Zubardzkiej
2wkEodzi.

W tym roku w catej Polsce
zgtoszono do Szlachetnej
paczki 27 tysiecy 653 rodziny,
wiecej niz w poprzednich la-
tach. W tym roku nieco zmie-
nita sie twarz biedy.

- Wczesniej najwiecej mie-
liSmy rodzin wielodzietnych
isamotnych rodzicéw - infor-
muje Sylwia Plichta specja-
listka, koordynatorka Szla-
chetnej Paczki. - Teraz wiecej
jest osob starszych, schorowa-
nych i samotnych, ktére ze
skromnych $§wiadczen nie
moga sie utrzymaé - do-
daje Sylwia Plichta ze Szla-
chetnej Paczki.
©®
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Wycinali katalizatory
7 aut zaparkowanych
na lodzkiej Retkini

Wiestaw Pierzchata
todz

Policjanci Scigali w nocy

w Ekodzi dwoch zlodziei
kradnacych katalizatory sa-
mochodowe. Jeden wpadt,
adrugi uciekl. Podczas akcji
duza pomoc okazal policyj-
ny pies tropiacy.

E6dzka policja poinformowata
WCZ0raj, ze w nocy 7 grudnia
pogodz. 2 cztonkowie Nieeta-
towego Zespotu Wywiadow-
czego Komendy Miejskiej Poli-
cji w Eodzi pojechali na ul. ks.
Popietuszki na Retkini, gdzie
Swiadkowie zauwazyli dwoch
podejrzanych, ubranych na
ciemno mezczyzn, ktérzy wy-
cinali katalizator zsamochodu,
anastepnie oddalili sie w kie-
runku pobliskich sklepow.

Nthz

g POLICJA

N

Policjancirozpoczeli poszu-
kiwania i po chwili zauwazyli
mezczyzn, ktérzy odpowiadali
rysopisowi sprawcow. Jeden
im uciekt, ale ztapali 34-latka.
Zatrzymany nie potrafit wyja-
$ni¢, corobi o tak p6Znej porze
w tej okolicy i co rusz zmieniat
zdanie. W pobliZzu miejsca za-
trzymania str6ze prawa znalezli
dwie torby, w ktorych byty wy-
ciete katalizatory i lewarek. 34-
latek zapewniat, Ze to nie jego
torba. Watpliwosci rozwiat po-
licyjny pies, ktory przy torbie
podjat tropidoprowadzit do za-
trzymanego ztodzieja.

Podczas przestuchania 34-
latek ustyszat zarzut kradziezy,
cooznacza, ze grozimu do 5lat
wiezienia.

Policjanci zapewniaja, Ze za-
trzymanie jego wspolnika jest
kwestig czasu.

Policjanci zatrzymali po poscigu 34-letniego ztodzieja,
ktory kradt katalizatory w todzi na Retkini
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Poznalismy sklad komisji Sledczej
do spraw wyborow kopertowych

Postowie wybrali sktad oso-
bowy komiisji Sledczej do zba-
danialegalnosci dziatan pod-
jetych w celu przeprowadze-
nia wyboréw prezydenckich
w 2020 roku w formie gloso-
wania korespondencyjnego.

Do komisji wybrano czte-
rech postéw PiS: Waldemara
Bude, Przemyslawa Czarnka,
Pawtla Jablonskiego i Mariu-
szaKrystiana.

Klub KO bedzie reprezento-
wany w komisji przez trzy
osoby: Magdalene Filiks, Da-

WATYKAN

riusza JonskiegoiJacka Kar-
nowskiego. Z PSL-TD w komi-
sji pracowac bedzie Agnieszka
Maria Klopotek. Lewice bedzie
reprezentowac Anita Kuchar-
ska-Dziedzic, Polske 2050-TD
Bartosz Romowicz, a Konfede-
racje Witold Tumanowicz.

W glosowaniu wzielo
udziat 449 postow. Za gloso-
wato 447 postéw (przy wiek-
szoScibezwzglednej 225), nikt
nie byl przeciw, adwéch po-
stow wstrzymalo sie od glosu.
Oprac. Aleksandra Jaros | PAP

Papiez przygotowal swoj grob

Papiez Franciszek wyjawil w wywiadzie dla meksykaniskiej telewi-
Zji, Ze ,,przygotowat swoj grob w bazylice Matki Bozej Wiekszej”

w Rzymie ze wzgledu na wielka czes¢, jaka oddaje znajdujacej sie
tamikonie Matki Bozej Salus Populi Romani. Dodat, Ze wprowadzi
»nowyrytual”. - Pogrzeby papiezy beda prostsze - przekazal. PAP

WARSZAWA

Uderzenie w gang wyludzajacy
pienigdze ,na wnuczka”

Dzieki miedzynarodowej
operadji policjanci zatrzymali
27 0s0b, zapobiegli 74 przestep-
stwom zwigzanym z oszu-
stwami ,,nawnuczka”iwylu-
dzeniu okolo 5 min euro. Dzia-
lania koordynowata Berlifiska
Policja Kryminalna.

W Polsce policjanci CBSP
zlikwidowali ,,centrale” tele-

foniczna, zapobiegli prze-
stepstwom, ktorych przed-
miotem miato by¢ ponad 300
tysiecy euroi zatrzymali 2 ko-
biety, ktérym w praskiej Pro-
kuratorze Okregowej w War-
szawie przedstawiono lacznie
29 zarzutéw usilowania
popelnienia oszustw.

Robert Szulc
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WARSZAWA

- Moge panstwa zapewnic, ze temu, co stuzy dobru oby-
wateli i trwaniu Rzeczypospolitej, z catg pewnoscig nie
bede sie sprzeciwiat i nie bede tego blokowat - powie-
dziat prezydent Andrzej Duda zaraz po powotaniu i za-
przysiezeniu rzagdu Donalda Tuska w Patacu Prezydenc-
kim. - Dobro ojczyzny i obywateli musi by¢ zawsze
najwyzszym nakazem - dodat prezydent. | PAP

Dziennik todzki
Czwartek, 14.12.2023
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Nie bede si¢ sprzeciwial ani blokowal tego,
co stuzy dobru obywaleli i trwaniu

Rzeczypospolite

Andrzej Duda, prezydentRP

Donald Tusk premierem RP.
Nowy rzad zaprzysiczony

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Dobro ojczyzny i pomysl-
nos¢c obywateli bedzie dla
nas najwiekszym przyka-
zaniem - powiedzial w Sro-
de rano premier Donald
Tusk podczas zaprzysieze-
nia jego rzadu.

Prezydent Andrzej Duda po-
wotat w Srode rano w Patacu
Prezydenckim Donalda Tuska
na premiera, a takze mini-
strow jego gabinetu.

-0d dziS dzierzymy wspol-
nie odpowiedzialnos¢ za pol-
skie sprawy - zaznaczyt, zwra-
cajacsie do rzagdu Donalda Tu-
ska.

- Chciatbym, zeby to
wszystko, co juz zostato zre-
alizowane, a co do czego mam
przekonanie, Ze dobrze funk-
cjonuje i stuzy dobru obywa-
teli, byto, istniato, przecho-
wato sie i stuzyto jak najdtu-
zej, jak najlepiej, dalej - dodat
Andrzej Duda.

- Jestem bardzo wzru-
szony. To jest chwila wyjat-
kowa nie tylko w skali biogra-
fii jednego cztowieka - powie-
dziat z kolei premier Donald
Tusk.

- Moge tu, przed panem
prezydentem, przed wszyst-
kimi Polkami i Polakami przy-
sigc, ze moj rzad dochowa
wiernosci postanowieniom
konstytucji. Przestrzegac be-
dziemy wszystkich praw
Rzeczpospolitej i naszym naj-

- Przysiegam przed panem prezydentem, ze bedziemy
wierni konstytucji - powiedziat Donald Tusk

wiekszym przykazaniem be-
dzie dobro ojczyzny i pomysl-
nos¢ obywateli - dodat.

Prezydent Duda na stano-
wisko wicepremiera, a takze
szefa MON powotat lidera PSL
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
Sza, a na wicepremiera oraz
ministra cyfryzacji Krzysztofa
Gawkowskiego z Lewicy.

Na stanowisko ministra
sprawiedliwosci zostat powo-
tany Adam Bodnar, ktéry ma
pekic tez funkcje prokuratora
generalnego.

Na szefa polskiej dyploma-
cji prezydent powotat Rado-
stawa Sikorskiego, a na mini-

stra finanséw Andrzeja Do-
manskiego.

Borys Budka zostat powo-
lany na ministra aktywow
panstwowych.

Barttomiej Sienkiewicz zo-
stat powotany na ministra kul-
tury i dziedzictwa narodo-
wego, a Adam Sztapka na mi-
nistra ds. Unii Europejskie;j.

Prezydent powotat Mar-
cina Kierwinskiego na stano-
wisko ministra spraw we-
wnetrznych i administracji.

Marzena Czarnecka zostata
powolana na ministra przemy-
shy, zaS Krzysztof Hetman na mi-
nistrarozwoju i technologii.
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Ministrem infrastruktury
zostal Dariusz Klimczak, a mi-
nistrem klimatu i sSrodowiska
Paulina Hennig-Kloska.

Prezydent powotat tez Ka-
tarzyne Pelczynska-Natecz
na ministra ds. funduszyipo-
lityki regionalnej, a Agnieszke
Buczynska na ministra ds.
spoteczenstwa obywatel-
skiego, ktéra ma byc tez
przewodniczaca Komitetu
do spraw Pozytku Publicz-
nego.

Czestaw Siekierski zostat
powotany na funkcje ministra
rolnictwa i rozwoju wsi.

Barbara Nowacka zostata
powotlana na ministra eduka-
cji, Stawomir Nitras na szefa
resortu sportu i turystyki, Iza-
bela Leszczyna na ministra
zdrowia, a Marzena Oktla-
-Drewnowicz na ministra ds.
polityki senioralne;j.

Prezydent powotat po-
nadto Agnieszke Dziemiano-
wicz-Bak na ministra rodziny,
pracy i polityki spotecznej,
Dariusza Wieczorka na mini-
stranauki, a Katarzyne Kotule
na ministra do spraw réwno-
Sci.

Ponadto prezydent powo-
tat na ministrow - cztonkéw
Rady Ministrow: Jana Grabca,
ktory ma pokierowac kancela-
rig premiera, Tomasza Siemo-
niaka, ktory bedzie odpowia-
dat za stuzby specjalne,
a takze Macieja Berka, ktory
bedzie odpowiedzialny za
sprawy legislacyjne.

PAP

Skandaliczne zachowanie Grzegorza Brauna w Sejmie.
Prokuratura z urzedu wszczela postepowanie

Oprac. Adam Kielar
Warszawa

Prokuratura Okregowa

w Warszawie z urzedu
wszczela postepowanie

w sprawie wtorkowych wy-
darzen w Sejmie zudzialem
Grzegorza Brauna. Posel
zgasil gasnica Swiece
chanukowe.

We wtorek, w p6znych godzi-

nach popotudniowych, poset
Konfederacji Grzegorz Braun,

uzywajac gasnicy proszkowej,
zgasit zapalone w Sejmie
Swiece chanukowe. Potem po-
jawil sie na méwnicy sejmowe;j.
Po tym wydarzeniu marszatek
Sejmu wykluczyt go z obrad
i zapowiedzial skierowanie
przeciwko niemu wniosku
do prokuratury o zakl6canie
obrzadku religijnego.

- Prokuratura Okregowa
w Warszawie 2z urzedu
wszczeta postepowanie w spra-
wie wczorajszych wydarzen
w Sejmie RP z udziatem posta

na Sejm RP. Aktualnie trwajg
czynnoSci procesowe, w trak-
cie ktorych zabezpieczany jest
materiat dowodowy - przeka-
zat w §rode rano PAP rzecznik
Prokuratury Okregowej w War-
szawie Szymon Banna.

Jak dodat, ,,pozostate zawia-
domienia dotyczace zachowania
parlamentarzysty zostana dota-
czone do zainicjowanego w Pro-
kuraturze Okregowej w Warsza-
wie zurzedu postepowania”.

Marszatek Sejmu Szymon
Hotownia oglosit takze we wto-

rek, ze Prezydium Sejmu uka-
rato posta Brauna odebraniem
potowy uposazenia na 3 mie-
sigceicatosci diety na potroku.
Prezydium upowaznito Kance-
larie Sejmu do ztoZenia zawia-
domieni do prokuratury.

W Sejmie we wtorek odby-
wala sie uroczysto$¢ poswie-
cona zydowskiemu Swietu
Chanuki. Upamietnia ono dzieje
zapisane w1i Il Ksiedze Macha-
bejskiej, ktéra moéwi o wojnie
wyzwolenczej w164 r.p.n.e.
PAP
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Program Moj Prad 2023 zakonczy sie wezesniej: Zwickszenie
budzetu nie pomoglo. Na skladanie wnioskow zostalo kilka dni

Redakcja Strefy Biznesu
automatyzacja.biznes@polskapress.pl

MGéj Prad niedawno pola-
czylsie z programem Czy-
ste Powietrzeiod tego cza-
su zyskal na popularnosci.

Problem w tym, Ze zaintereso-
wanie mogto okazac sie zbyt
duze, a formy pomocy zbyt
kosztowne, aby program mogt
dalej dziatac.

Program MG6j Prad stat sie
prawdziwym hitem wsSrod
dofinansowan w Polsce ze
wzgledu na relatywnie proste
zasady i wysokie kwoty dofi-
nansowan. W czterech dotych-
czasowych edycjach ztozono
ponad 470 tys. wnioskow i wy-
placono juz 2 mld zt. W piatej
edycji resort klimatu zdecydo-
wat o przekazaniu dodatko-
wych Srodkéw na finansowa-
nie programu.

»Dodatkowe 450 mIn ztw 5.
edycji M6j Prad. Dotrzymu-
jemy stowa i pomagamy tym,
ktorzy podjeli dziatania na
rzecz samodzielnego wytwa-
rzania energii na wiasne po-
trzeby. Dziatamy, zeby zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo energe-

tyczne Polski” - pisata Anna
Moskwa, byta minister klimatu
iSrodowiska, na platformie X.

Wspomniana edycja pro-
gramu data takze mozliwos¢
finansowania zakupu i mon-
tazu pomp ciepta, co okazato
sie strzatem w dziesigtke i mo-
ze by¢ gwozdziem do trumny
jednoczesnie. 450 min zt do-
dane dobudzetu programu nie
wystarczyto.

Tegoroczna, pigta edycja
programu M6j Prad miata trwac
od 22 kwietnia do 22 grudnia

2023r. Utrzymanie go moze by¢
jednak trudne ze wzgledu
na niestabnace zainteresowa-
nie.
»Srodki w ramach piatej
edycji programu Méj Prad sa
nadal dostepne. Jezeli dzienny
przyrost sktadanych wnioskow
pozostanie na dotychczaso-
wym poziomie, nabér moze
zakonczyc¢ sie nawet na kilka
dni przed wskazanym termi-
nem” - pisze resort klimatu cy-
towany przez bizblog.spider-
sweb.pl.

-y —— —

Na dzien 5 grudnia w ra-
mach piatej edycji programu
Moj Prad wptyneto juzblisko 85
tys. na kwote prawie 900 min
zt. WbudZecie zostato okoto 64
mln zti kilkanascie dninaich
wykorzystanie. Kiedy budzet
moze sie wyczerpac?

Obecnie kazdego dnia skta-
danych jest 450-500 wnio-
skow na kwote Srednio nieco
ponad 13 tys. zt kazdy. To
oznacza, ze codziennie budzet
programu uszczupla sie o po-
nad 6 mln z, zatem przy tym

tempie rozdysponowywania
Srodkami pigta edycja pro-
gramu Méj Prad zakonczy sie
oniemal tydziefi wczeSniej niz
planowano.

Inaczej niz w programie
Czyste Powietrze, Moj Prad to
przede wszystkim dofinanso-
wania na instalacje fotowolta-
iczne. Ztozonojuz 83 tys. wnio-
skow na kwote ponad 500 min
ztotych, co oznacza Srednig
kwote dofinansowania na po-
ziomie ok. 6 tys. zt. Podium
uzupelniaja:

Program Maoj Prad miat zakonczy¢ sie tuz przed swietami. Zainteresowanie jest jednak tak duze, ze finansowanie
moze zakonczyé¢ sie wczesniej

R KRZYZANOWSKI/POLSKA PRESS

@ pompy ciepta: ponad 14.
tys. wnioskéw na kwote ok.
200 mln z} (Srednia kwota dofi-
nansowania to ok. 14 tys. z1);

@ magazyny energii: ponad
8,5 tys. wnioskéw na kwote ok.
130 mln zt (Srednia kwota dofi-
nansowania to ok. 15 tys. z1).

Po kilka tysiecy wnioskow
w programie zlozono takze
na magazyny energii (ok.
5 tys. wnioskow), systemy
EMS/HEMS (ok. 4 tys. wnio-
skow), aw mniejszym stopniu
wnioskowano réwniez o kolek-
tory (niespetna 200 wnio-
skow).

Nie milkna glosy, ktore mo-
wia, ze mozliwosé montazu
pomp ciepta z dofinansowania
Mo6j Prad spowodowata szyb-
sze wyczerpanie budzetu. To
kosztowna inwestycja, a tym
samym spore dofinansowanie,
zktérego chetnie korzystajg Po-
lacy.

NFOSiGW nie wyklucza, ze
pojawi sie kolejna edycja pro-
gramu M6j Prad. Fundusz pod-
kresla, ze nie jest to jednak
przesadzone. Jesli program po-
jawi sie w kolejnych latach, be-
dzie miat podobny ksztatt jak
obecna edycja. ©®

CZEKAMY NA WASZE ZDJECIA AKCJA SPECJALNA SWIEC SIE Z ENERGA

Pokaz swoje rozswictlone miasto

Boze Narodzenie jest pelne
Swiatla. To onobuduje nastrdj
-wnaszychdomach, aletez

w przestrzeni miast. Pokazcie
tonazdjeciachizdobywajcie
nagrody, wspierajactymsa-

Narynkach, skwerach i ulicach
Ppojawia sie coraz wiecejilumina-
cji, rozbtyskuja lampki na choin-
kach. Warto te wyjatkowe ob-
razy uwiecznic, dlatego zache-
camy Was do udziatu w kolejnej
juz edycji konkursu ,,Swie¢ sie
z Energg”. Fotografujcie, wysy-
Tajcie zdjecia i wygrywajcie na-
grody. Najpierw zwyciezcy zo-
stang wybrani osobno w kazdym
wojewodztwie, nastepnie po-
walcza w ogolnopolskim finale
est tezkonkurs dla autorow!

AUTOPROMOCJA

- Nasz plebiscyt od wielu lat
cieszy sie niestabnacym zainte-
resowaniem. Dla wielu znasry-
walizacja w konkursie Swietli-
stych dekoracji stata sie w okre-
sie Swigtecznym wyczekiwa-
nym zwyczajem, ale conajwaz-
niejsze jest tez okazjg do niesie-
nia pomocy potrzebujacym -
mowi Justyna Kruszewska, dy-
rektor Departamentu Marke-
tingu Energi SA.

Czekamy na zgltoszenia

w konkursie miast

Przez strone lokalnego ser-
wisu naszemiasto.pl, mozecie
przesylac zdjecia. Miasta, ktore
w kazdym wojewodztwie zdo-
beda najwiecej gltoséw, otrzy-
maja 10 tys. ztotych dowykorzy-
stania na energooszczedny

sprzet AGD, ktory lokalne wta-
dze przekaza na cel charyta-

\A

Drugi, finatowy etap, bedzie
okazja, aby Wasze miasto zdo-
byto tytul najpiekniej rozswie-
tlonego na Swieta miasta w Pol-
sce oraz dodatkowe 40 tysiecy
zlotychna sprzet AGDi fotowol-
taike.

Konkurs dla autoréw

Zachecamy wiec do uwiecz-
niania nie tylko miast, ale przede
wszystkim Swigtecznego kli-
matu we wlasnym domu. Na fo-
tografii mozna pokaza¢ miejska
choinke, drzewko przyozdo-
bione przez najblizszych, stroik
naswiateczny stotlub domowe
dekoracje - wszystko, co tworzy
bozonarodzeniowy nastr6j. Mi-

Nawet niewielkie miasto powiatowe moze wygrac¢
z duzg metropolig!

strzowie Swigtecznej fotografii
zostang wybrani zar6wno przez
Czytelnikow, jakiprzez kapitute
konkursu.

Nasz plan

@® 20 grudnia - rozpoczniemy
glosowanie w etapie regional-
nym, ale wciaz beda mogli dota-
czac kolejni uczestnicy.

@ 9stycznia - todzien, wkto-
rym zakonczy sie gtosowanie
W pierwszym etapie.

@ 16 stycznia - rozpoczniemy
finatowy, ogolnopolski etap ple-
biscytu - wezma w nim udziat
zwyciezcy etapow regional-
nych.

@ 30 stycznia - wielki finat
glosowania ogolnopolskiego
iogloszenie wynikow.
©®
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Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
Ze dnia 9 grudnia 2023 roku
przezywszy lat 92, odszedt od nas na zawsze
nasz ukochany Maz, Tata i Dziadek

Jerzy V%jciech
Brzezinski

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie sie w dniu
15 grudnia 2023 . (pigtek) o godzinie 12.30
na cmentarzu rzymskokatolickim
przy ul. Ogrodowej 39 w Eodzi. -~

Rodzina /‘i’xﬁ*//ﬁg

Prosimy o niesktadanie kondolencji.
0010978132

Prezes Zarzadu
Veolia Energia £6dz

Annie Kedziorze-Szwagrzak

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Ukochanej Mamy

sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
Veolia Energia £6dz

0010979777

Pani Pauli Matys

wyrazy szczerego wspoOtczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Zarzgd oraz kolezanki i koledzy z RSM , Bawetna”

REKLAMA 0010966779

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

: Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmartych

Zgierz - Pabianice - towicz - Brzeziny - Glowno
TEL.24H: 426723333 + 800672333 - 19588
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Izrael pompuje wode morska
do tuneli Hamasu w Gazie

Kazimierz Sikorski
Strefa Gazy

Izraelska armiarozpoczela
zalewanie tuneli w Gazie.
Celem jest zniszczenie skla-
dow broni Hamasu. Sa jed-
nak obawy, ze w labiryncie
moga znajdowac sie izrael-
scy zakladnicy.

Izrael zainstalowat co najmniej
pie¢ pomp w odlegtosci pottora
kilometra od obozu dlauchodz-
c6w Al-Shati na péocy Gazy.
Urzadzenia, ktére mogg ttoczy¢
tysigce metrow szeSciennych
wody na godzine, majg zalac
500 km tuneli.

Wedtug ,Wall Street Journal”
operacjajuz sie rozpoczelaima
potrwac tygodnie.

Szef sztabu Izraelskich Sit
Obronnych, generat Herzi Ha-
levi, potwierdzit te wiadomos¢,
mowigc na konferencji praso-
wej, ze uzycie pomp wodnych
do zniszczenia tuneli bytoby do-
brym pomystem.

Zalewanie wodg dzieje sie
w atmosferze obaw, ze Hamas
ukrywaizraelskich zaktadnikow
w podziemnym labirynciei ze
taktyka ta moze okazac sie
Smiertelna dla oséb uwiezio-
nych w tunelach. Dlatego tez to
posuniecie spotkato sie z kry-
tyka. Niektorzy twierdzg row-
niez, ze pompowanie wody
morskiej do podziemnych tuneli
moze spowodowac katastrofe
ekologiczna.

Zdaniem Tel Awiwu pod-
ziemny system byt kluczem

do dziatan Hamasu przeciwko
Izraelowi. Sily izraelskie zbom-
bardowaly Strefe Gazy z powie-
trza oraz ladu, zarzadzity oble-
zenie i przeprowadzity atak 13-
dowy w odwecie za atak Ha-
masu, ktory zostat przeprowa-
dzony 7 pazdziernika.

Wedtug witadz odpowie-
dzialnych za stuzbe zdrowia
w Gazie od tego czasu zgineto
ponad 18 tysiecy Palestyniczy-
kow, a 50 tys. zostato rannych.

Wedtug oficjalnych danych
liczba ofiar ataku Hamasu wy-
nosi1200,a w niewoli pozostaje
139 zaktadnikéw.

Tymczasem Zgromadzenie
Ogdlne ONZuchwalitorezolucje
wzywajacg do ,,natychmiasto-
wego humanitarnego zawiesze-
niabroni” w Strefie Gazy. Doku-

ment nie jest wigzacy - jego ce-
lem jest wywarcie presji
nalzraeliUSA, aby doprowadzi¢
do rozejmu w palestynskiej en-
klawie.

Za rezolucjg glosowato 153
sposSréd 193 panstw cztonkow-
skich, 10 byto przeciw, w tym
USAilzrael, a23 wstrzymaty sie
od gtosu.

- Izrael nie ma zamiaru pozo-
sta¢ na state w Strefie Gazy
po zakonczeniu wojny z Hama-
sem - oSwiadczytizraelski mini-
ster obrony Joaw Galant. Pod-
kreslit, ze Tel Awiw jest otwarty
na dyskusje nad alternatyw-
nymi rozwigzaniami dotycza-
cymi tego, kto bedzie kontrolo-
wal palestyniskie terytorium,
oile nie bedzie to grupa wrogo
nastawiona wobec Izraela. PAP

Wegry: Zgodzimy si¢ na dalsza pomoc dla

Ukrainy za odmrozenie wszystkich funduszy UL

Oprac. Karolina Wronska
Budapeszt

Budapeszt jest gotowy wy-
cofac swoje weto w sprawie
nowego pakietu pomocy UE
dla Ukrainy, jesli Bruksela
zgodzi sie odblokowaé¢
wszystkie zamrozone dotad
fundusze unijne.

- Finanse unijne dla Wegier i fi-
nansowanie Ukrainy to dwie
odrebne kwestie
- stwierdzit Balazs Orban, dy-
rektor gabinetu politycznego
premiera Wegier, cytowany
przez agencje Bloomberg.

- Ale jesli Unia Europejska
nalega, aby finansowanie Ukra-
iny pochodzito ze zmienionego
budzetu UE, to te dwie kwestie
stajg sie powigzane - dodat.

W sprawie rozpoczecia ne-
gocjacji akcesyjnych z Ukraing

szef gabinetu politycznego pre-
miera Wegier Viktora Orbana
powtorzyt stanowisko rzadu
w Budapeszcie, ktore gtosi, ze
zamiast nich Kijow powinien
na razie otrzymac propozycje
strategicznego partnerstwa
z Unig Europejska.
»Rozpoczecie negocjacji
w sprawie przystapienia Ukra-
iny do Unii Europejskiej nie jest
obecnie na czasie, poniewaz
Komisja Europejska nie byta
w stanie odpowiednio przygo-
towac sprawy na grudniowe po-
siedzenie Rady Europejskiej” -
napisal niedawno w liScie
do spotecznosci wegierskiej
na ukrainskim Zakarpaciu pre-
mier Wegier Viktor Orban.
Kwestia rozpoczecia roz-
moéw akcesyjnych z Ukraing
oraz decyzja o dalszej pomocy
finansowej dla Kijowa w wyso-
kosci 50 mld eurona czterylata

- Szybka akcesja Ukrainy
to absurd - méwi Orban

maja by¢ podjete na rozpoczy-
najacym sie w dzisiaj dwudnio-
wym szczycie UE w Brukseli.
We wtorek portal Politico do-
nosit, ze Komisja Europejska za-
mierza wkrotce pozytywnie
oceni¢ zmiany w wegierskim
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prawie dotyczace praworzad-
nosciiw efekcie odblokuje 10
mld euro zamrozonych fundu-
szy z polityki spojnosci.

Wedtug cytowanych przez
Politico urzednikéw KE zamro-
zenie funduszy miato by¢ ,w
rzeczywistoSci znacznie sku-
teczniejsze niz sie spodziewali-
smy”.

- Jesli KE nie odmrozi fundu-
szy, Wegry beda mogty ztozy¢
pozew i prawdopodobnie wy-
graja - podkreslit wysoki ranga
dyplomata, cytowany przez
portal.

W latach 2021-2027 w ra-
mach funduszy spéjnosci dla
Wegier przewidziano 22 mld
euro. Warto$¢ wegierskiego
planu odbudowy wynosi 10,4
mld euro, w tym 6,5 mld w do-
tacjach oraz 3,9 mld w pozycz-
kach.

PAP

001097847.

001097927

Pani Prezes
Annie Kedziorze-Szwagrzak

wyrazy glebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

Mamy
e

sktadaja

Zarzqgd i cztonkowie
Stowarzyszenia Forum Zarzgdcéw Nieruchomosci Spétdzielczych w Eodzi

Prezes Zarzadu Veolia Energia E6dz

Pani Annie Kedziora-Szwagrzak

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy
(e

sktadaja

Zarzgd oraz Pracownicy
Polska Press Oddziat w Eodzi
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® PLEBISCYT

GALA OGOLNOPOLSKA

Wielka gala HIPOKRAT

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

8 grudnia odbylasie gala
ogolnopolska plebiscytu
medycznego Hipokrates
2023.

Jej organizatorem byta Polska
Press Grupa, wydawca dzien-
nikow regionalnych w catej
Polsce. Hipokrates 2023 to ko-
lejna edycja akcji, ktéra ma
na celu wytonienie wyjatko-
wych os6b i placéwek branzy
medycznej, dzieki ktérym pa-
cjenci czuja sie profesjonalnie
zaopiekowani. Czytelnicy wy-
brali najbardziej cenionychilu-
bianych pracownikéw stuzby
zdrowia z catego kraju. Akcja
obejmowata az 21 kategorii: Le-
karz Rodzinny i POZ Roku, Pe-
diatra Roku, Pielegniarka
Roku, Stomatolog Roku, Przy-
chodnia/Gabinet Roku, Po-
tozna Roku, Ginekolog Roku,
Chirurg Roku, Kardiolog Roku,
Ortopeda Roku, Okulista Roku,
Dermatolog Roku, Neurolog
Roku, Urolog/Nefrolog Roku,
Ratownik Medyczny Roku, La-
ryngolog Roku, Fizjoterapeuta
Roku, Farmaceuta/Technik
Farmaceutyczny Roku
oraz Szpital Roku.

Warto rowniez wspomniec,
ze w tym roku docenieni w ra-
mach Plebiscytu Medycznego
Hipokrates zostali takze dia-
gnosci laboratoryjni,Gtosami
naszych Czytelnikéw zostata
przyznana nagroda Diagnosta
Laboratoryjny / Technik Anali-
tyki Medycznej Roku, a patro-

nem tej kategorii plebiscytu zo-
stata Krajowa Izba Diagnostow
Laboratoryjnych.

Laureaci plebiscytu ode-
brali nagrody podczas gali,
ktora odbyta sie w Zamku Kr6-
lewskiego w Warszawie. Oto li-
stalaureatoéw i zwyciezcow te-
gorocznej edycji Akcji Hipokra-
tes2023.

LEKARZ

RODZINNY/POZ

ROKU POLSKI2023
Imiejsce: Piotr Burgiet (woj. za-
chodniopomorskie). I miejsce:
Agata Dobrostawska (woj. mazo-
wieckie). Ill miejsce: Matgorzata
Fedko (woj. matopolskie).

PEDIATRA ROKU

POLSKI2023
I miejsce: Jarostaw Kowalski
(woj. lubuskie). II miejsce:
Agnieszka Bartnik (woj. wielko-
polskie). Il miejsce: Matgorzata
Grabska-Kawalec (wojewo6dz-
two pomorskie).

PIELEGNIARKA/

PIELEGNIARZ

ROKU POLSKI2023
Imiejsce: ElZzbieta Barton (woj.
lubelskie). Il miejsce: Agnieszka
Kaim (woj. Slaskie). Il miejsce:
Halina Hyjek (woj. dolnoslaskie).

STOMATOLOG

ROKU POLSKI12023
Imiejsce: Dominika Pancechow-
ska-Olszewska (woj. warminsko-
mazurskie). II miejsce: Sylwia
Dziura (woj. mazowieckie). III
miejsce: Agnieszka Palczynska
(woj. opolskie).

POLOZNA/POLOZNY

ROKU POLSKI 2023
I miejsce: Marzena Faraj, (woj.
lubelskie). I miejsce: Beata So-
snowska (woj. warminsko-ma-
zurskie). Ill miejsce: Judyta Ple-
Snierowicz  (wojewodztwo
wielkopolskie).

GINEKOLOG

ROKU POLSKI2023
Imiejsce: Agnieszka Fuchs (wo-
jewddztwo matopolskie). II
miejsce: Marcin Przybylski (wo-
jewodztwo wielkopolskie). I
miejsce: Radostaw Janicki (wo-
jewodztwo kujawsko-pomor-
skie).

CHIRURG

ROKU POLSKI2023
I miejsce: Adam Mol (woj.
Slaskie). II miejsce: dr n.
med. Szymon Glowacki
(woj. mazowieckie). III miej-
sce:Mariusz kochowski (woj.
16dzkie).

ORTOPEDA

ROKU POLSKI 2023
I miejsce: Michat Groblewski,
(wojewodztwo 16dzkie). II
miejsce: Artur Plewinski (woje-
wodztwo mazowieckie). III
miejsce: Piotr Janusz (woje-
wodztwo wielkopolskie).

FIZJOTERAPEUTA

ROKU POLSKI 2023
I miejsce: Tomasz Orynski
(woj. kujawsko-pomorskie).
I miejsce: Barbara Parol (woj.
mazowieckie). III miejsce:
Anna Rozwadowska, (woj. po-
morskie).

KARDIOLOG

ROKU POLSKI 2023
Imiejsce: Hanna Wilk-Manowiec
(wojewoddztwo mazowieckie). IT
miejsce: dr n. med. Kazimierz
Radwan (wojewodztwo Slaskie).
IIT miejsce: Szymon Barabach
(wojewodztwo opolskie).

NAGRODA SPECJALNA
Laureat: Jacek Szczygielski, neu-
rochirurg (wojewodztwo pod-

karpackie).

NEUROLOG

ROKU POLSKI12023
I'miejsce: Jarostaw Zagorski (woj.
16dzkie). I miejsce: Agnieszka Li-
twin (woj. kujawsko-pomor-
skie). Il miejsce: dr n. med. Piotr
Szymanski (woj. mazowieckie).

UROLOG/NEFROLOG

ROKU POLSKI12023
Imiejsce: Jacek Kis (wojewodz-
two lubelskie). II miejsce:
Agnieszka Grabinska (woje-
wodztwo mazowieckie). I miej-
sce: Maciej Tworkiewicz (woje-
wodztwo kujawsko-pomorskie).

OKULISTA

ROKU POLSKI12023
I miejsce: Rafat Paczata (woje-
wodztwo lubuskie). T miejsce: dr
n. med. Dominika Anna Jani-
szewska-Bil, (woj. Slaskie). III
miejsce: drn. med. Marzena Kra-
jewska, (woj. kujawsko-pomor-
skie).

DERMATOLOG

ROKU POLSKI2023
Imiejsce: drn. med. Beata CieSla
(woj. wielkopolskie). Il miejsce:

Dziennik todzki
Czwartek, 14.12.2023

Ogodlnopolska gala miata miejsce 8 grudnia na Zamku Krélewskim w Warszawie. Byto to uroczysfe zwienczenie finatu ogélnopolskiego najwiekszego i niezwykle popularnego plebiscytu
medycznego Hipokrates 2023. Zwyciezcy i laureaci wyréznieni przez naszych Czytelnikow odebrali statuetki, nagrody i dyplomy

drn. med. Elzbieta Wojtowicz-
Prus, (woj. dolnoslaskie). M miej-
sce: Olga Krupa, (woj. 1odzkie).

LARYNGOLOG

ROKU POLSKI2023
Imiejsce: prof. drhab.n.med.in.
ozdr. mgr zarz. Piotr H. Skarzyn-
ski (woj. mazowieckie). Il miej-
sce: drn. med. spec. Dorota Miet-
kiewska-Leszniewska, (woj.
wielkopolskie). IIl miejsce: Do-
rota Kuryga (woj. podlaskie).

RATOWNIK

MEDYCZNY

ROKU POLSKI 2023

Imiejsce: Joanna Karas, (wo-
jewodztwo matopolskie).
I miejsce: Justyna Katanowska
(wojewodztwo zachodniopo-
morskie). Il miejsce: Jozef Oku-
lewicz (wojewodztwo wielko-
polskie).

FARMACEUTA/
TECHNIK
FARMACEUTYCZNY
ROKU POLSKI2023
Imiejsce: Martyna Pasik (woje-
wodztwo mazowieckie). Il miej-
sce: Krzysztof Kalinowski (woje-
wodztwo zachodniopomorskie).
III miejsce: Daniel Staby (woje-
wodztwo matopolskie).

DIAGNOSTA
LABORATORYJNY/
TECHNIK ANALITYKI
MEDYCZNEJ ROKU
POLSKI2023
I miejsce: Anna Szpgdrowska
(wojewodztwo $laskie). Il miej-
sce: Elzbieta Szymanska (woje-
wodztwo Swietokrzyskie). III

FOT.:FOT. ADAM JAN KOWSKI

miejsce: Jolanta Wysocka (woje-
wodztwo wielkopolskie).

SZPITAL

ROKU POLSKI 2023
I miejsce: Samodzielny Pu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej (Radzyn Podlaski, woj. lubu-
skie). II miejsce: Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnejw Lipsku (wojewodztwo
mazowieckie). IIl miejsce: Pod-
debickie Centrum Zdrowia,
(Poddebice, wojewodztwo todz-
kie).

PRZYCHODNIA/

GABINET

ROKU POLSKI2023
I miejsce: Centrum Medyczne
MedHeart, (Kornik, wojewodzd-
two wielkopolskie). Il miejsce:
NZOZ OKO-RES (Rzeszow, woje-
wodztwo podkarpackie). III
miejsce: Centrum Medyczne
ORTHOS (Sokotéw Podlaski, wo-
jewodztwo mazowieckie).

Plebiscyt trwatod 12 wrzeSnia
az do 16 listopada i podzielony
byt na trzy etapy: powiatowy,
wojewodzki i ogoélnopolski.
Ogdlnopolska gala, ktéra miata
miejsce 8 grudnia naZamku Kro-
lewskim w Warszawie, byta wiec
uroczystym zwienczeniem nie
tylko finatu ogélnopolskiego, ale
icatej prestizowej akciji.

JesteSmy dumni, Ze plebiscyt
medyczny Hipokrates 2023 byt
prowadzony pod patronatem
prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia. Warto podkresli¢ takze,
Ze patronem ogodlnopolskiej gali
plebiscytu byto Ministerstwo
Zdrowia.
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Doceniamy farmaceutow

Czesto to wlasnie oni odpowiadajj za pierwszy kontakt z pacjentem, udzielaja informacji, doradzaja,

wspieraja, samodzielnie przygotowuja leki recepturowe. Jakby tego bylo malo, po godzinach dzialaja narzecz
pacjentow oraz lokalnych spolecznosci. S3 cichymi bohaterami, czesto niedocenianymi i niewidocznymi.
Marka Apteo wraz z organizatorem plebiscytu Hipokrates zaproponowala specjalny konkurs, zeby to zmienic.

Recepta na dobro - tak na-
zywa sie konkurs dla farma-
ceutow, ktorego celem jest
promowanie dodatkowych,
nieodplatnych dziatan na
rzecz pacjentow, lokalnych
spotecznosci oraz szeroko
pojmowanego  Srodowiska
farmaceutycznego, jego roz-
woju i integracji. - Kazdego
dnia w calym kraju farma-
ceuci wychodzga zza aptekar-
skich lad do swoich pacjen-
téw - zauwaza Aleksandra
Nowak, Kierowniczka ds.
rozwoju  produktéw OTC
Synoptis Pharma. - Robig
to bezinteresownie, w cza-
sie wolnym, nierzadko przy
duzych naktadach sit i pry-
watnych srodkdéw. Ich pasja
i misjg jest szerzenie dobra.
Nasza dostrzeganie tego do-
bra oraz przekazywanie go
dalejw $wiat.

Konkurs jest kontynu-
acjg innych dziatan marki

na rzecz srodowiska farma-
ceutycznego. - Od samego
poczatku wstuchujemy sie
w potrzeby farmaceutdw,
prowadzimy dialog, wspdl-
nie modyfikujemy nasze pro-
dukty, dostosowujemy skta-
dy oraz dawki - méwi Anna
Prusinska, Dyrektor Marke-
tingu OTC Synoptis Pharma.

Marka Apteo zostala
stworzona przez Synoptis
Pharma wtasnie po to, by jak
najszerzej i najbardziej kom-
pleksowo wspiera¢ apteki,
farmaceutéw oraz pacjen-
téw. W portfolio Apteo znaj-
dziemy popularne preparaty
lecznicze OTC, wyroby me-
dyczne, suplementy diety,
artykuty higieniczne, mate-
riaty diagnostyczne i opa-
trunkowe. - Tworzac nasze
produkty zawsze konsultu-
jemy sie z Radg Ekspertow
ztozona z  farmaceutow

- podkresla Anna Prusinska.

- Mysle, ze to wyrdznia nas
na rynku. Farmaceuci s3 dla
nas najwazniejsi. Dlatego
juz po raz drugi zostaliSmy
partnerem gtéwnym plebi-
scytu Hipokrates i objeliSmy
szczego6lnym patronatem ka-
tegorie farmaceuta / technik
farmaceutyczny roku.

MARKA (DLA)

FARMACEUTOW

W tym roku w ramach
plebiscytu marka Apteo po
raz pierwszy zorganizowata
konkurs Recepta na dobro.
Celem bylo dostrzezenie
i nagrodzenie tych farma-
ceutdw, ktorzy poza codzien-
nymi obowigzkami nieod-
platnie, z poczucia misji
angazuja sie w zycie lokal-
nej spotecznosci, przygoto-
wujg materiaty edukacyjne,
organizuja wyktady i akcje
profilaktyczne, odwiedzaja
pacjentéw w domach, po-

.......
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magajg innym farmaceutom
i dziatajg na rzecz srodowi-
ska farmaceutycznego. Naj-
prosciej rzecz ujmujac: czy-
nig dobro na wiele réznych
Sposobow.

Kandydatéw mogli zgta-
szac organizatorzy oraz part-
nerzy konkursu. Szczegdlnie
zaangazowani w tym wzgle-
dzie okazali sie przedstawi-
ciele Synoptis Pharma, kt6-
rzy na co dzien rozmawiajg
z farmaceutami i znajg ich
najlepiej. - Bardzo sie cieszy-
my, Ze nasi pracownicy tak
chetnie wiaczyli sie w te ak-
cje - mowi Anna Prusinska.
- To pokazuje, jak bardzo taki
konkurs byt potrzebny.

Zgloszenia ocenita specjal-
na, dwunastoosobowa kapi-
tuta. Poza przedstawicielami
organizatorow, znalezli sie
w niej takze cztonkowie Izb
Aptekarskich oraz aktywisci
srodowiska farmaceutycz-
nego. Inicjatywy nominowa-
nych farmaceutow oceniali
wiec inni farmaceuci, osoby
zaangazowane, zaznajomio-
nez branza, preznie dziataja-
ce na rzecz swoich lokalnych
spotecznosci oraz promocji
aptekarskiego fachu. War-
to przy tym podkresli¢, ze
wszyscy zdecydowali sie na
prace pro publico bono.

- Dla mnie to byla wiel-
ka przyjemno$¢ - mowi
dr n. farm. Anna Wtodarczyk,
Prezes Rady Okregowej Izby
Aptekarskiej w Krakowie.
- Mamy w Polsce tylu wspa-
niatych farmaceutéw, tyle
ciekawych inicjatyw, o kto-
rych wie tak mato osob. Ten
konkurs to szansa na realng
zmiane i szersze docenienie
srodowiska  farmaceutycz-
nego. Kazda ze zgloszonych
inicjatyw bardzo mi sie po-
dobata, wiec wybranie jed-
nej najlepszej byto naprawde
trudne.

- W ocenie zgtoszen brali-
$my pod uwage rozne kryte-
ria - dodaje mgr farm. Daria
Wielogorska-Rutka, Prezes
Rady Lubuskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej. - Istotny
byt np. zasieg dziatania, bez-
interesownos¢, wplyw ini-
cjatywy na dobro pacjenta,
lokalnej spotecznosci lub $ro-
dowiska farmaceutycznego,

wreszcie zaangazowanie far-
maceuty i naktad jego pracy.
W  konkursowe szranki
staneto w sumie blisko trzy-
dziestu starannie wytypowa-
nych farmaceutéow i farma-
ceutek. Kto zwyciezyt?

RECEPTA NA DOBRO

Pierwsza nagroda w kon-
kursie, statuetka, dyplom
i siedem tysiecy ztotych
trafito do Martyny Pasik,
farmaceutki z powolania,
edukatorki, kobiety orkie-
stry. Martyna Pasik aktyw-
nie dziata na rzecz promocji
szczepien przeciwko grypie
oraz covidowi, prowadzi we-
binary, rozmawia z polityka-
mi, obala mityi przedstawia
fakty. Wolnego czasu nie ma
wiec zbyt wiele, ale poswie-
ca go np. na prowadzenie
badan przesiewowych na
terenie calego Mazowsza.
Nieodptatnie wykonuje
réowniez przeglady lekowe
i pomaga pacjentom w do-
mach - pokazuje, w jaki
sposob podawac zastrzyki,
wspiera rodzine, wymienia
opatrunki osobom z trudno
gojacymi sie ranami, odle-
zynami, oparzeniami czy po
amputacji. - Ci pacjenci sg
wypisaniz placowki, dostajg
receptei majg juz sobie sami
poradzic¢ z czynnoscia, ktéra
jest szalenie trudna - mowi.
- Mam kilku pacjentéw, do
ktérych przyjezdzam co 2-3
dni, wymieniam opatrunki
i pomagam w czynnosciach
pielegnacyjnych jak najlepiej
potrafie.

Wyrdznienie  otrzyma-
fa z kolei Joanna Radtow-
ska-Gota z Jarocina, ktoéra
w czasie wolnym pomaga
kombatantom  wojennym
zamieszkalym w  okolicy.
Uwaza, ze wspieranie osob,
ktore tak wiele przezyty, by
uczyni¢ Polske wolng, jest
jej obowiazkiem, ale tez
olbrzymim przywilejem.
Bezinteresownie dowozi pa-
cjentom leki do doméw, cze-
sto pomaga w codziennych
czynnosciach, stuzy dobrym
stowem, zawsze wystucha
i odbierze pilny telefon.
Wspiera takze pracownikéw
pobliskiej szkolty i przed-
szkola.

- Pierwotnie nagrody mia-
ty by¢ tylko dwie, ale dosta-
lismy tyle fantastycznych
zgloszen, ze ostatecznie zde-
cydowalismy sie przyznac
dwa dodatkowe wyroznienia
- méwi Aleksandra Nowak.

Drugie wyrdznienie po-
wedrowato do Szymona Ja-
worskiego z Krajenki, ktory
w ciggu ostatniego roku
poza swoja regularng pracg
prowadzit m.in. wyklady
w ramach akcji ,,Farmaceu-
ci Ukrainie”, wspieral WOSP,
pomagat seniorom, promo-
wat bezpieczenstwo oraz
przeglady lekowe.

Trzecie wyrdznienie przy-
znano matzenstwu - Danucie
i Jerzemu Waliszewskim ze
Stargardu. Panstwo Wali-
szewscy sa nie tylko farma-
ceutami, ale tez lokalnymi ak-
tywistami, dziataczami Izby
Aptekarskiej, spotecznymi
opiekunami zabytkéw oraz
mitosnikami historii. Z oka-
zji roku Ignacego Eukasiewi-
cza, wielkiego farmaceuty,
filantropa i wynalazcy lam-
py naftowej, zorganizowali
ogoblnopolska akcje rozswie-
tlania aptek. Rowno 170 lat
od momentu, kiedy Eukasie-
wicz po raz pierwszy zapalit
lampe naftowg w szpitalu we
Lwowie, panstwo Waliszew-
scy zapalili lampe w swojej
aptece. Podczas Nocy Muze-
ow zaprezentowali role wody
i higieny w dawnej farmacji.
Jerzy Waliszewski organizuje
réowniez regularne Spacery
Historyczne po Stargardzie.
Czasami do oprowadzania
przebiera sie np. w Albina
Wiertela, farmaceute z Bia-
togardu i powstanca wiel-
kopolskiego. Zawsze otwarty
i zyczliwy, chetnie dzieli sie
SWo0j3 pasja z innymi.

Wspaniatych  farmaceu-
tow i farmaceutek jest oczy-
wiscie o wiele, wiele wiecej.
Znajdziecie ich w malutkich
miejscowosciach i duzych
miastach, na kazdym osie-
dlu, w kazdej aptece, takze
tej, do ktérej sami chodzi-
cie. - Mamy nadzieje, Ze nasz
konkurs pomoze ich dostrzec
i doceni¢ - podsumowuje
Aleksandra Nowak - Wierzy-
my, ze wlasnie to jest praw-
dziwa recepta na dobro.
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Piotr
Kozinski

- O medycynie myslatem juz od szkoty
Sredniej, czerpigc wzory od taty, ktory byt
lekarzem - opowiada o fascynacji zawo-
dem lekarza. Pierwsze kroki stawiat w od-
dziale chor6b wewnetrznych szpitala
w Kutnie, swoim rodzinnym mieScie.
- Kolejno w Kutnie uzyskatem specjaliza-
cje z chorob wewnetrznych, a nastepnie
choréb ptuc - dodaje. Kontakt z pacjen-
tem i obserwacja poprawiajacego sie
stanu zdrowia to coS, co najbardziej ceni.
Do pracy, ktorag docenili nasi Czytelnicy,
motywuje Go che¢ pomocyistuzenia pa-
cjentom. Dlaczego stuzenia? - Poniewaz
shuzebnos¢ wpisana jest we wszystkie za-
wody medyczne - thumaczy.

W naszym plebiscycie wygrywajuz ko-
lejny raz. - Dla mnie jest to najcenniejsze
wyroznienie, poniewaz otrzymuije je z ragk
swoich pacjentéw - podkresla.

Piotr Kozinski, Przychodnia
Eskulap, Prywatny Gabinet

Internistyczny, Kutno

Dziennik todzki
Czwartek, 14.12.2023

MIEJSCE I
Hanna
Boguszewska

Poniewaz niemal
cata rodzina Hanny
Boguszewskiej byta
Zwigzana z zawo-
dami medycznymi
(lekarze i1 farma-
ceuci), wybor za-
wodu byt dla Niejna-
turalng konsekwen-
cja. Studia na t6dz-
kiej Akademii Me- * S 5
dycznej skonczyla Hanna Boguszewska,
w 1992 roku. SzeS¢ Poradnia Lekarzy

lat péZniejrazemze Rodzinnych, kodz
wspolniczkami

stworzyta Poradnie Lekarzy Rodzinnych: - Najbardziej
doceniam codzienne kontakty z pacjentami, mozliwos¢
opieki nad catymi rodzinami i nowe wyzwania, z ktorymi
stale sie mierze. Mimo ponad 30 lat pracy ten zawod na-
dal zmusza mnie do statego rozwoju i aktywnosci.

MIEJSCE Il
Alicja
Bojanowska-Roszuk

Decyzje o tym, by
zosta¢  lekarzem,
podjeta u progu do-
rostosci. Dyplom le-
karza uzyskata
po ukonczeniu Aka-
demii Medycznej
w Eodzi. Medycyne
rodzinng jako spe-
cjalizacje wybrata
w przeSwiadczeniu, & A
zedajetomozliwos¢ lek. Alicja Bojanowska
szczegOlniebliskiego  Roszuk, Primmed, Piotrkow
kontaktu z pacjen- Trybunalski

tem. Z uptywem lat

utwierdza sie w przekonaniu, ze to byt stuszny wybor.
Praca z pacjentami daje Jej ogromna satysfakcje, z ktorej
czerpie energie do codziennych dziatan.- Czesto mowie
swoim pacjentom, ze to z Nich czerpie energie - dodaje.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Monika
Jedynak

- Od zawsze chciatam pracowac w zawo-
dzie zwigzanym z medycyna. Mysle, ze kie-
rowata mng wrodzona cheé¢ pomaganialu-
dziom. Wybratam zawod pielegniarki, bo
toonajest zawsze najblizej przy pacjencie -
opowiada Monika Jedynak.

Zaczynata w 2016 roku na oddziale in-
ternistycznym, obecnie pracujena oddziale
zabiegowym - ortopedycznym. Praca daje
Jej satysfakcje emocjonalng, mozliwoS¢ na-
wigzywania bliskiego kontaktu z pacjen-
tami. Wplywania przez to naich zdrowie
izycie w pozytywny sposob. - Najbardziej
lubie wyzwanie i zmiennos¢. Kazdy dzien
moze przynies¢ nowe przypadki me-
dyczne, sytuacje awaryjne lub problemy
do rozwigzania. Cenie sobie to, Zze moja
pracajest réznorodna i wymaga ciagtego
mysleniaipodejmowania decyzji - mowi.

Monika Jedynak,
Powiatowe Centrum Zdrowia,
Brzeziny

MIEJSCE I

Bozena
Okolewska

Majac13latw wypra-
cowaniu na temat
,»Kim chciatabys zo-
sta¢” napisata, ze
chciataby leczy¢ lu-
dzi. To byt rok 1976.
Kilka lat podzniej
ukonczyla liceum
medyczne. - Pierw-
sza prace podjelam

w szpitalu w Pusz- h
czykowienaoddziale Bozena Okolewska, Osrodek
wewnetrznymopro- zdrowia w Siemkowicach
filukardiologicznym. i Radoszewicach

Tam spotkatam fan-

tastycznych ludziinauczytam sie bardzo duzo - wspomina.
Motywacje do pracy czerpie z mozliwosci pomocy dru-
giemu cztowiekowi. - Jestem w wieku emerytalnym,
achciatabym jeszcze pracowac - méwi.

MIEJSCE Ill
Agnieszka
Szubert

Agnieszka Szubert
pierwsze kroki w za-
wodzie stawiala
wjednym z poznan-
skich szpitali na od-

=
“D
dziale laryngologii. -

Byt to trudny ,emo- -4 .
cjonujacy i ciekawy |
okres w moim zyciu, =/

/

- 1k

peten nowych do- -
(I

Swiadczen - wspo-
mina. Od wielu lat

jest zawodowo Agnieszka Szubert,
zwigzana z POZ, TCM, Betchatow

a jako czlonek Sto-

warzyszenia Edukacji Diabetologicznej edukuje pacjen-
tow z cukrzyca. - Najwiekszg motywacja do pracy w za-
wodzie jest dla mnie pacjent. Jego uSmiech, radosé
iche¢ niesienia pomocy - podkresla.

PEDIATRAMIEJSCE |

Agnieszka
Komorowska

- Z perspektywy czasu trudno mi dzis$ od-
powiedzie¢, dlaczego medycyna. Pewnie
wptlyneto na to Srodowisko, rodzina -
opowiada Agnieszka Komorowska. Be-
dacjuznamedycynie, wiedziata jednak,
Zze przy wyborze specjalizacji po-
stawi na pediatrie. Dlaczego? - Po prostu
lubie dzieci. Ich uSmiech, szczeros¢ipro-
stote - podkresla. Poczatki pracy to od-
dziat zakazny w szpitalu im. Biegan-
skiego. Od ponad 20 lat pracuje za§ w ma-
tym wiejskim oSrodku zdrowia w Daliko-
wie. - Znam tu kazda rodzine. Wiem, ja-
kie sa potrzeby lokalnej spotecznosci,
komu trzeba pomoc, gdzie okazac cier-
pliwoS¢ i zrozumienie - zaznacza.
Do pracy najwieksza motywacje daje Jej
uSmiech dzieci, a takze zaufanie wsrod
nastolatkéw. - Lubie to, co robie! Wiem,
Ze dobrze wybratam - podkresla.

AQnieszka Kbmorowska,

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, Dalikow

MIEJSCE Il
[wona
[igenza

Drugie miejsce w ca-
tym naszym woje-
wodztwie w plebi-
scycie Hipokrates
2023 w kategorii Pe-
diatra Roku zajeta
Iwona Ligenza. Pra-
cuje w MediCenter
w Domaniewicach.
Niektorzy  pa-
cjenci opisywali, ze
jezdzili wiele kilo- Iwona Ligenza,
metréw, by leczy¢ MediCenter,
swojedzieciwlasnie Domaniewice
u naszej laureatki.
Przywracata im bowiem wiare w to, Ze sg lekarze, kto-
rzy znaja sie nie tylko na swoje fachu, ale jednoczesnie
maja takie podejscie do pacjentaijego rodziny, ktére
sprawia, ze druga strona czuje sie jak podmiot medycz-
nych zdarzen, a nie przedmiot.

MIEJSCE Il
Joanna
Kazanek-Zasada

Tonie byta pierwsza
nominacja pani dok-
tor do naszego plebi-
scytu, bo z powo-
dzeniem startowata
juz na przyktad
W jego poprzedniej
edycji. W tegorocz-
nej odstonie akcji Hi-
pokrates Roku 2023
Joanna Kazanek-Za-
sada (Tuszynskie
Centrum Medyczne, / ﬁ
Tuszyn) zajeta do- Joanna Kazanek-Zasada,
skonaletrzeciemiej- Tuszynskie Centrum
scewcalymnaszym Medyczne, Tuszyn
wojewodztwie. Le-

karz medycyny Joanna Kazanek-Zasada to specjalista
choréb dzieciecych, ktorg spotkacie w poradni pedia-
tryczne;j.
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GINEKOLOGMIEJSCE |

Mariusyz
(Grzesiak

Tytut Ginekologa Roku w naszym woje-
wodztwie zdobyt doktor Mariusz Grze-
siak. To szef kliniki potoznictwa, perina-
tologii i ginekologii w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi. Tytutem
specjalisty w dziedzinie potoznictwai gi-
nekologii legitymuje sie od 2006 roku.
Ukonczyt kursy szkoleniowe w King’s
College Hospital w Londynie oraz staz
w Klinice Ginekologii w Niemczech. To
Swietny specjalista z ogromng wiedza
idoswiadczeniem. Od 2015 roku jest wo-
jewodzkim konsultantem w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii.

Pacjenci cenig Go za wyrozumiatos¢,
cierpliwos¢ i wnikliwg analize kazdego
przypadku. Zawsze wyjasnia i udziela
wyczerpujacych odpowiedzi na pytania
zadawane przez nich, dzieki czemu
wzbudza Ich zaufanie.

k )

Mariusz Grzesiak,

Instytut Centrum Zdrowia Matki

Polki, Lodz

Dziennik todzki
Czwartek, 14.12.2023

MIEJSCE I

Agnieszka
Zalinska

- Wspomnienie
uczucia towarzysza-
cego mi w chwili
otrzymania infor-
macji o przyjeciu
mnie na méj wyma-
rzony kierunek stu-
di6éw lekarski w UM
w Lodzi do dzisiaj
wzbudza we mnie
wzruszenie - wspo- !
mina AgnieszkaZa- Agnieszka Zalinska,

linska. Wtrakciestu- Instytut Centrum Zdrowia
diow zaczeta ukie- Matki Polki, kodz
runkowywac swoje

zainteresowania na potoznictwoiginekologie. - To spe-
cjalizacja, ktéra daje ogromne mozliwosci zawodowe,
alejednoczesnie jest niezwykle stresujaca. Jednoczesna
opieka nad mama i maluszkiem lub maluszkami to duze
wyzwanie - podkresla.

MIEJSCE Il
Aleksandra
Szczesniewska

Do zwigzania zycia
z medycyng prze-
konata J3 mama.
Z czasem sama za-
uwazyla, jak wiele
radosci sprawia Jej
rozwijanie sie w tej
dziedzinie i poma-
ganie innym. Jej
zdaniem w pracy
lekarza najwazniej- A |
szajestpokoraoraz Aleksandra Szczesniewska,
szczera troska. - Ze Olkai Matka Gabinety
wszystkimi moimi Medyczne, L6dz
pacjentkami staram

sie zbudowac bliska, opartg na zaufaniu relacje, ktéra
umozliwia mi przeprowadzanie naszych spotkan
w mitej i kolezenskiej atmosferze - wspominata pod-
czas ostatniego wywiadu doktor Aleksandra Szcze-
Sniewska, moéwiac o swojej pracy.

POLOZNAMIEJSCE |

Klaudia
Krason

Klaudia Krason idac na studia, nie byta
pewna, czy potoznictwo bedzie kierunkiem
dla Niej. Jednak bardzo szybko, juz w trak-
cie pierwszych zaje¢ oraz praktyk zawodo-
wych, pokochata ten zawod. Za co? - Jest
bardzo duzo rzeczy, ktore lubie w swojej
pracy. Musze jednak przyznac, ze najbar-
dziej lubie relacje, jakie mozna budowac
z pacjentkami w trakcie sprawowania
nad nimi opieki. Bardzo dobrze odnajduje
sie rowniez w edukowaniu pacjentekiich
rodzin w zakresie promocji zdrowia, przy-
gotowania do cigzy, porodu, potogu oraz
opieki nad noworodkiem - wymienia. Jej
najwiekszg motywacjg do pracy jest satys-
fakcja pacjentekiich rodzin. Do plebiscytu
Hipokrates nominowata Jg jedna z pacjen-
tek. Zwyciestwo jest dla Niej duza motywa-

cja do dalszej pracy.

Betchatow

Klaudia Krason, Szpital
Wojewddzki im. Jana Pawtal ll,

MIEJSCE Il
Bozena
Frontczak

»Kochana, profesjo-
nalnaiempatyczna
Potozna z powota-
niem” - tak opisy-
wano nasza laure-
atke jeszcze podczas
trwania plebiscytu
Hipokrates Roku
2023. A po jego za-
koficzeniu okazato
sie, ze to wiasnie
do Niej trafit tytut Bozena Frontczak, Instytut
zdobywczyni dru- Centrum Zdrowia Matki
giegomiejscawca- Polki, t6dz

tym wojewodztwie

w kategorii Potozna Roku. Bozena Frontczak pracuje
w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w Eodzi,
ktore jest uznang i wiodaca w Polsce placowka w dzie-
dzinie potoznictwa, ginekologii i neonatologii.

MIEJSCE Il
Aneta
Kubel

- Zawod wybratam
30 lat temu, ponie-
waz chciatam byc¢
wsparciem dla ko-
biet - méwi Aneta
Kubel.  Pierwsze
kroki stawiata w Wo-
jewodzkim Szpitalu
Zespolonym
w  Skierniewicach
naoddziale potozni- i £ .,
czo-ginekologicz- Aneta Kubel,
nym i noworodko- Wojewddzki Szpital

wym. Do pracy mo- Zespolony, Skierniewice
tywuje Ja chec nie-

sienia wsparcia dla ciezarnych kobiet, mtodych mam
ipacjentek przebywajacych na oddziale ginekologicz-
nym. - USmiechy na twarzach moich pacjentek to cos,
conajbardziej lubie w swojej pracy - méwi.

STOMATOLOGMIEJSCE |

Joanna
Motylewska

Joanna Motylewska od matego chciata zo-
sta¢ lekarzem i pomagac innym. - Intere-
sowata mnie estetyka uSmiechu, a prace
manualne sprawiaty mi rados¢. Stad méj
wybobr: kierunek lekarsko- dentystyczny
- opowiada. Staz podyplomowy odbyta
w Instytucie Stomatologii w Eodzi. - P6z-
niej doSwiadczenieiwiedze poszerzatam
w prywatnych klinikach, az w koncu spet-
nito sie marzenie o wlasnym gabinecie -
dodaje. Motywuje Jg praca z ludzmi, po-
znawanie nowych oséb, empatia i mozli-
woSC¢ pomocy w boélu, metamorfozy
uSmiechu i zadowoleni pacjenci. - Najbar-
dziej lubie to, Ze kazdy dzien niesie inne
przypadkii wyzwania - podkresla.

Jej plany na przysztosc? - Chciatabym
poszerzac swojg wiedze na kursach i szko-
leniach. Doskonali¢, co robie. Rozwijac sie
iS¢ do przodu - wyjawia nam.

Joanna Motylewska,
Glamdentica,
todz

MIEJSCE Il
Joanna
Rachwal

Juzbedacdzieckiem,
marzyta, aby zostaé
dentysta. - Bawitam
sie cyrklemilampka
w stomatologa - opo-
wiada Joanna Ra-
chwat. Skonczyta UM
w Eodzi, tam tez od-
byta staz. Pozniej wy-
jechata do Plocka,
gdzie  pracowata
wporadnistomatolo- Joanna Rachwat,

gicznej w szpitalu. RACH-DENT,

Obecnie prowadzi Betchatow

gabinet RACH-DENT

w Belchatowie. Zawod ceni za kontakt z pacjentemimoz-
liwoS¢ pomocy. Jest dumna z poszerzania swojej wiedzy
iwdrazania jej w codzienne leczenie pacjentow. Wyroz-
nienie w akcji Hipokrates pokazuje, Ze pacjenci dostrze-
gaja Jej prace. - To potwierdzenie, Ze robie to dobrze - mowi.

MIEJSCE Il
Anna
Filipczak-Pacala

Nasza laureatka to |
zatozycielka kliniki 4
A P.Denti & Beauty.
Jest absolwentka
Uniwersytetu Me-
dycznego w Eodzi.
W swojej praktyce
zajmuje sie zar6wno
stomatologig zacho- : |
wawcza, protetyka y,
chirurgia, implanto- - v
logia, jak i medy- Anna Filipczak-Pacata, A.P.
cyng estetyczng. Denti & Beauty, Zdunska

W medycynie este- Wola

tycznej ktadzie na-

cisk na zabiegi rewitalizujace bez efektu przerysowania.
Poszerza swojg wiedze na licznych konferencjach
iwarsztatach. W pracy, razem z corka, stawia na nowo-
czesne rozwigzania, ktére sukcesywnie wprowadzaja
do gabinetu.

| & (4



CHIRURGMIEJSCE |

Mariusyz
F.ochowski

Mariusz Eochowski poczatkowo swojg
przysztos¢ widziat w chirurgii og6lnej.
Wolny czas, praktyki, a nastepnie staz po-
dyplomowy odbywat w Szpitalu Koper-
nika w Eodzi w Klinice Chirurgi Endokry-
nologicznej. Los zdecydowat, Ze ostatecz-
nie podjat prace w nowo otwieranym od-
dziale chirurgii klatki piersiowej. - Zawsze
uwazam, Ze W naszym zyciu nic nie dzieje
sie bez przyczyny i dziekuje opacznosci,
ze wiasnie tak potoczyta sie moja kariera
medyczna - podkresla. Na co dzien zaj-
muje sie pacjentami z chorobami onko-
logicznymi, takimi jak rak ptuca i rak
przelyku, gdzie potrzebna jest szybka dia-
gnostyka i pilne wykonanie operacji.
- Najwieksza motywacja do dalszej pracy
jest kazdy pacjent, ktéremu udato sie po-
moc, uratowac zycie, a czasem po prostu
je przedtuzyc¢ - podkresla.

Dziennik todzki
Czwartek, 14.12.2023

Mariusz tochowski, Wojewaédzkie
Wielospecijalistyczne Centrum
Onkologii i Traumatologii, £6dz

PLEBISCYT @ 9

MIEJSCE I
Artur
Terlecki

Artur Terlecki jest
specjalista chirurgii
ogoblnej, chirurgii
klatki  piersiowej
i chirurgii onkolo-
gicznej. To absol-
went  Wojskowej
Akademii Medycz-
nej w kodzi. Na co
dzien zajmuje sie
chirurgig mato inwa-
zyjna w zakresie
schorzenn onkolo-
gicznych i chirur-
gicznych w szcze-
g0Inosci w zakresie diagnostyki i leczenia nowotworéw
przewodu pokarmowego i ptuc. DoSwiadczenie w tym
zakresie zdobywat w wielu osrodkach zagranicznych.
Zdaniem pacjentow jest osobg empatyczng, uprzejma,
doktadngibardzo zaangazowana w leczenie.

Artur Terlecki,
Uniwersytecki Szpital
Kliniczny im. WAM, todz

MIEJSCE Il
Woijciech
Swiatnicki

Naszlaureat z neuro-
chirurgia zwigzany
jest od konca dru-
giego roku studiow:
poczatkowo  jako
student indywidu-
alny, a nastepnie
miodszy asystent
w Klinice Neurochi-
rurgii Uniwersytetu
Medycznego w Eo-
dzi. DoSwiadczenie
zdobywatl na licz-
nych zagranicznych
stazach w prestizo-
wych placéwkach. Jego zainteresowania zawodowe obej-
muja chirurgie naczyniowa mézgu i rdzenia kregowego,
chirurgie podstawy czaszki, mato inwazyjne techniki
operacyjne w leczeniu choréb kregostupa oraz techniki
rekonstrukcji po uszkodzeniach nerwéw obwodowych.

cjn. med. Wojciech
Swiatnicki,Centrum
Medyczne Querqus, £édz

ORTOPEDAMIEJSCE |

Michal
Groblewski

Kontakt zludzmiidobre efekty zastosowa-
nych terapii to co$, co Michat Groblewski
najbardziej lubi w pracy ortopedy. Zawod
wybrat juz w I klasie liceum, poniewaz
chciat pomaga¢ ludziom. - Ortopedia, bo
interesowaty mnie urazy sportowe, ponie-
waz sam jestem czynnym sportowcem -
podkresla. Pierwsze kroki stawiat w szpi-
taluim. M. Kopernika w f.odzi jako wolon-
tariusz, a potem juzjakorezydent.

Zczego, polatach pracy, jest najbardziej
dumny? - Zzadowolenia moich pacjentéw
iskutecznegoleczenia - méwi. To nie tylko
motywuje Godo pracy, ale sprawia, Ze ,,na-
dal chce robic swoje”. To wlasnie za takie
podejscie pacjenci nominowali Go do akcji
Hipokrates. Jak przyjat zdobycie tytutu Or-
topedy Roku? - Zbardzo duzym zadowole-
niem - méwi zwyciezca.

y -~
i o
: -

T |
Michat Groblewski,
Salve Medica,
todz

MIEJSCE I
Artur
Dyhdalewicz

Artur Dyhdalewicz
to lekarz specjalista
ortopedii i traumato-
logii narzadu ruchu.
W 2011 roku ukon-
czyl Wydziat Woj-
skowo-Lekarski Uni-
wersytetu Medycz-
nego w kodzi. - Zaj-
muje sie leczeniem
operacyjnym oraz
zachowawczym
chorébiurazéw na-
rzadu ruchu. Regu-
larnie uczestnicze
w dodatkowych kursach i szkoleniach zwiekszajacych
moje kompetencje - opisuje siebie. . Jest cztonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Ortopedii i Traumatologii. Prywat-
nie wielbiciel sportu, szczegolnie pitki noznej.

Artur Dyhdalewicz,
Profesor Dziki Clinic,
kodz

MIEJSCE Il
Tadeusz
Sniezek

- W wieku poboro-
wym wybratem stu-
dia w Wojskowej
Akademii Medycz-
nej. Na specjalizacje
zdecydowatem sie
W czasie stazu pody-
plomowego - wspo-
mina. Rados¢ z po-
zytywnych wyni-
kéw leczenia, niesie-
nie ulgi w cierpieniu
i uSmiech pacjenta
sg Jego motywacja
do pracy. W zawo-
dowym zyciu najbardziej dumny jest z opracowania au-
torskich metod leczenia dajacych bardzo dobre wyniki.
0 zdobytym w Hipokratesie wyréznieniu méwi: - Towy-
raz szacunku i zaufania do mojej osoby.

Tadeusz Sniezek,
Gabinet ortopedyczny,
todz

KARDIOLOGMIEJSCE |

Andrzej
Frach

- W zasadzie pod koniec szkoty podstawo-
wej nie wyobrazatem sobie, ze moge nie
byclekarzem. W tym zawodzie wzrasta-
tem, bowiem moj tata byt lekarzem,
amama potozna. Nie czutem jednak zad-
nej presji, by p6jS¢ wich slady - podkresla
Andrzej Frach, bo do wykonywania zad-
nego zawodu nie mozna nikogo zmuszac,
aszczegOlnie tego. W tym zawodzie trzeba
sie zakochac. I tak byto w Jego przypadku.

A dlaczego kardiologia? - MySlatem
poczatkowo o specjalizacji typowo zabie-
gowej, ale juz na studiach, a nastepnie
na stazu méj tata miat duze ktopoty ze
swoim sercem. Zaangazowaltem sie
w jego leczenie i diagnostyke. Zobaczy-
tem, jakie mozliwosci daje wspoétczesna
kardiologia, szczeg6lnie wiasnie zabie-
gowa. [ tak zostatem kardiologiem inter-
wencyjnym - thumaczy.

Andrzei Frach,
Kardiolog Andrzej i Matgorzata
Frach, Zgierz

MIEJSCE Il

Danuta
Kopcik

Lekarz med. Danuta
Kopcikwybrata ten
zawod, zeby poma-
gac i leczy¢ ludzi.
- Gléwnym miej-
scem pracy w caltym
moim Zzyciu zawo-
dowym jest Szpital
Wojewodzki
w Piotrkowie Trybu-
nalskim. Najpierw
w oddziale we-
wnetrznym, ktéry
zostal  nastepnie
przeksztatcony
w oddziat kardiologiczny. Od 2015 roku jestem kierow-
nikiem oddziatu rehabilitacji kardiologicznej - opowiada.
Gltownym motorem do pracy jest dla Niej zadowolenie
chorych, wygrana z chorobg i pomoc pacjentom
za wszelka cene.

lek. med. Danuta Kopcik
Prywatny Gabinet Lekarski,
Piotrkéw Trybunalski

MIEJSCE Il

Sebastian
Slomka

Sebastian Stomka
pracuje w Woje-
wodzkim Specjali-
stycznym Szpitalu
imienia doktora Wt.
Bieganskiegow Eo-
dzi. Jest kierowni-
kiem tamtejszego
Oddziatu Chor6b

Wewnetrznych

i Geriatrii. Nasz

zdobyweca Il miej- Sebastian Stomka,
scaw kategorii Kar- Wojewoédzki Szpital
diolog Roku w ca- Specijalistyczny, £6dz
tym wojewodztwie

ma specjalizacje z zakresu: chor6b wewnetrznych,
kardiologii, hipertensjologii, jak sie dowiadujemy ze
strony internetowej szpitala.
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NEUROLOGMIEJSCE |

Jarosltaw
/agorski

- Zdobyte wyr6znienie jest dla mnie po-
twierdzeniem dobrze wybranej drogi zy-
ciowej - podkresla Jarostaw Zagorski.
Zwyciezca plebiscytu to specjalista neu-
rologii oraz dyplomowany lekarz medy-
cyny rodzinnej. Wiekszos¢ swojej kariery
spedzit w Uniwersyteckim Szpitalu WAM
w Eodzi. - Neurologia to bardzo ciekawa
dziedzina. Jest w niej coS, co sprawia, ze
trzeba by¢ czasem detektywem. Czesto
jedno zdanie w obszernym wywiadzie
jest kluczowe do ukierunkowania dziata-
nia w celu prawidtowej diagnozy - opo-
wiada. W pracy lekarza stawia na kontakt
oraz poprawe jakosci zycia pacjenta.
- Uwazam, Ze pacjent potrzebuje zoba-
czyc w lekarzu cztowieka, przyjaciela,
ktory z uwagg wystucha,porozmawia.
Podejdzie indywidualnie do rozwigzania
problemu zdrowotnego - podkresla.

® PLEBISCYT
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Jarostaw Zagorski

Indywidualna Praktyka Lekarska
Jarostaw Zagorski, Kutno

MIEJSCE I

Jarostaw
Fijolek

»Dziekuje bardzo
moim pacjentom
za nominacje i za-
ufanie” - mowi
o udziale w akcji Hi-
pokrates Jarostaw
Fijotek. Na co dzien
przyjmuje pacjen-
tow w SP ZOZ PA-
BIAN MED w Pabia-
nicach. Ci podkre-
§laja, ze to lekarz
godny polecenia.
Posiada duza wie-
dze, a do kazdej
osoby odwiedzaja-

Dziennik todzki
Czwartek, 14.12.2023

Jarostaw Fijotek, Gabinet
neurologiczny, Pabianice

cej Jego gabinet podchodzi z szacunkiemi cierpliwoscia.
Kazda wizyta daje poczucie bezpieczenstwa, a doktor
stawia trafne diagnozy i szczegdtowo opisuje plan lecze-

nia, twierdza pacjenci.

MIEJSCE Il
Beata

Wyrwas-Meckier

Beata Wyrwas-Mec-
kier od poczatku
swojej pracy zawo-
dowej pracuje w Sa-
modzielnym Szpi-
talu Wojewodzkim
im.M.Kopernika
w Piotrkowie Trybu-
nalskim. Obecnie
na stanowisku kie-
rownika oddziatu.
- Specjalizacje wy-
bratam Swiadomie
izperspektywy 35lat
pracy uwazam, ze to

Beata Wyrwas-Meckier,
Gabinet Lekarski, Piotrkow
Trybunalski

byt wspaniaty wybor. Bardzo lubie pracowac z ludzmi.
Pacjent jest dla mnie najwieksza motywacja do wszelkich
dziatan - podkresla neurolog. Z czego jest najbardziej
dumna w swojej karierze zawodowej? - Z utworzenia po-
doddziatu udarowego w naszym szpitalu - méwi.

UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Tomasz
Konecki

- Moja osobista codzienna praca jako le-
karza urologa zwigzana jest z gtéwnym
zainteresowaniem i fascynacja, jakim sg
zabiegi mato inwazyjne, laparoskopowe
irobotyczne w szeroko rozumianej uro-
logii. Wykonuje peten zakres mato inwa-
zyjnych zabiegéw urologicznych obejmu-
jacych zaréwno choroby onkologiczne,
jak réowniez tagodne - opowiada Tomasz
Konecki. Nasz laureat studia medyczne
na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi
ukonczyt w roku 2003 z wyr6znieniem.
0d 2020 roku pei funkcje kierownika
I Kliniki Urologii Uniwersytetu Medycz-
negow Eodzi. - 0Od 2007 roku zajmuije sie
zastosowaniem laparoskopii w urologii
z pelnym przekonaniem o wyZszosci za-
biegow laparoskopowych nad tradycyjna
chirurgig otwartg - podkresla.

Tmasz Konecki, Uniwersytecki
Szpital Kliniczny im. WAM,
todz

MIEJSCE II
Ryszard
Maranda

- Kierujacsie zainte-
resowaniami, rozpo-
czatem w 1974 roku
studia na Wydziale
Lekarskim Akademii
Medycznej w Lodzi,
ktére ukonczylem
w 1980 roku - opo-
wiada dr n. med. Ry-
szard Maranda.
Cztery lata pozniej
zdat egzamin specja-
lizacyjny z zakresu
chirurgii  ogodlnej,
a w 1988 roku uzy-

(ad
dr n. med. Ryszard
Maranda, Gabinet
Urologiczny, £odz

skattytut specjalisty urologa. Od 2001 roku kieruje Oddzia-
tem Urologii i Onkologii Urologicznej Szpitala w Tuszynie.
Jest autoremiwspotautorem licznych ksigzek, za co otrzy-
matnagrode za dziatalnos¢ wydawniczg i naukowa.

MIEJSCE Ill
Robert
Kedzierski

Doktor nauk me-
dycznych Robert
Kedzierski to specja-
lista urolog z tytu-
tem FEBU. W pracy
zajmuje sie diagno-
styka i leczeniem
choréb uktadu mo-
czowo-plciowego.
W pracy jest bardzo
konkretny i docie-
kliwy, a réwnocze-
Snie mity, cierpliwy
i podchodzacy
do pacjenta z duza

dr n. med. Robert
Kedzierski, Gabinet
urologiczny, todz

doza zrozumienia. W naszym plebiscycie zajat trzecie
miejsce w kategorii Urolog/Nefrolog Roku w catym wo-

jewodztwie.

OKULISTAMIEJSCE|
[wona

[ .audanska-Olszewska

Naszym Okulistg Roku zostata doktor
nauk medycznych Iwona Laudariska-Ol-
szewska. Pracuje w Szpitalu Zakonu Bo-
nifratréw Swietego Jana Bozego w Eodzi.
W oddziale tym pracujg wysokiej klasy
specjalisci, z duzym doSwiadczeniem
operacyjnym i diagnostycznym, stale
podnoszacy swoje kwalifikacje poprzez
udziat wlicznych kursach i konferencjach
w Polsceinaswiecie. W tym doskonatym
gronie znajduje sie réwniez nasza uhono-
rowana zwyciezczyni. To uznana specja-
listka chorob oczu. Przekazuje, ze rozwoj
technologii medycznych, jak i postepy
w farmakologii uczynity w okulistyce
wiele rzeczy wczesSniej niemozliwych
mozliwymi. Ma tez dobrg wiadomos¢,
na szczescie wiekszos¢ chorob pojawia-
jacych sie u pacjentow wraz z wiekiem
z powodzeniem mozemy dzisiaj leczyc.

Iwona Laudanska-Olszewska
Szpital Zakonu Bonifratrow
$w. Jana Bozego w todzi, L6dz

MIEJSCE I
Piotr

Grzybowski

Piotr  Grzybowski
specjalizuje sie
wokulistyce dziecie-
cej oraz diagnostyce
i leczeniu zeza,
a takze niedowidze-
nia. Pacjentom - za-
réwno tym matym,
jakiduzym - pomaga
takze w przypadku
probleméw z zapale-
niem brzegéw po-
wiek, zaburzeniami
nawilZenia oczu czy
zapaleniami btony
naczyniowej.

W latach 1997 - 2011 pracowat w Klinice Okulistyki

Piotr Grzybowski
Oko dziecka,
Lodz

Dzieciecej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki,
a obecnie wspottworzy osrodek przeznaczony dla naj-
mtodszych - w Centrum Okulistyki ,,0ko Dziecka”.

MIEJSCE IlI
Serhij
Filatow

Trzecie  miejsce
w kategorii Okulista
Roku catego woje-
wodztwa zajat Serhij
Fitatow. Ten uznany
specjalista wyko-
nuje miedzy innymi
operacje usuniecia
zaémy.
Uhonorowany
przez naszych Czy-
telnikow lekarz me-
dycyny  pracuje
w placowce Med-
Plus w kodzi. Mo-

Serhij Fitatow,
Med-Plus,
todz

zemy znalez¢ Go takze naliScie pracownikow Oddziatu
Klinicznego Okulistyki z Odcinkiem dla Dzieci Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego imienia Norberta Bar-

lickiego w Eodzi.



Dziennik todzki
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DERMATOLOGMIEJSCE |
Olga
Krupa

- Dermatologia to dziedzina, ktéra lgczy
w sobie wiele gatezi medycyny, takich jak
reumatologia, alergologia czy choroby za-
kazne, dzieki czemu jest ciekawsza niz
mogtoby sie wydawac - podkresla doktor
Olga Krupa. Specjalizacje zaczeta w Wo-
jewodzkim Szpitalu im. Jana Pawta II
w Belchatowie, nastepnie szkolita sie
w Klinice Dermatologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego im. WAM w Lodzi.
Do pracy najbardziej motywuje Jg widok
wyleczonych i zadowolonych pacjentow.
- Lubie prace z dermatoskopem, bez kt6-
rego nie wyobrazam sobie praktyki der-
matologicznej. Najbardziej cieszy mnie
zaufanie pacjentow, ktorych staram sie
otoczy¢ jak najlepsza opiekq - zaznacza.

Plany na przysztoS¢? Doskonalenie
wiedzy i umiejetnosci w praktyce derma-
tologicznej.

Hipokrates,

Olga Krupa,

Piotrkow Trybunalski

PLEBISCYT @ 1

MIEJSCE I
Monika
Kierstan

Dr Monika Kierstan
jest dermatologiem-
wenerologiem. W co-
dzienng prace z pa-
cjentami wktada en-
tuzjazm, zaangazo-
wanieipasje. - Chcac
nadazy¢zarozwojem
nowatorskich metod
leczenia i osiggac co-
raz lepsze rezultaty
swojej pracy, nie za-
pominam onieustan-
nym rozwoju - pod-
kresla. Brata udziat
wwielu konferencjachiszkoleniach z zakresu dermatolo-
gii. Odbywata réwniez staze zagraniczne: - Mam ambicje
proponowac nowoczesne programy leczenia w obszarze
dermatologii klinicznej oraz najlepsze i najbardziej efek-
tywne rozwigzania w dermatologii estetycznej.

dr n. med. Monika Kierstan,
Dermoklinika,
todz

MIEJSCE Il
Marcin
Noweta

Lekarz Marcin No-
weta jest specjalista
dermatologiem-we-
nerologiem oraz le-
karzem specjalista
dermatologii este-
tycznej. Na co
dzien zajmuje sie le-
czeniem przewle-
ktych choréb skoéry
oraz wczesng dia-
gnostyka znamion
oraz NOWOtworow
skéry. Swoim pacjen-
tom oferuje rowniez
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej. ,Na pierwszym
miejscu stawiam satysfakcje pacjenta, dlatego systema-
tycznie podnosze swoje umiejetnosci i kwalifikacje zawo-
dowe” - opisuje. DoSwiadczenie i umiejetnoSci zdobywat
nalicznych kursach i szkoleniach w kraju i poza nim.

Marcin Noweta, CM
Dermoklinika, t6dz

LARYNGOLOGMIEJSCE |

Jarostaw
Andrzejewski

Doktor n.med. Jarostaw Andrzejewski
decyzje o zwigzaniu zycia z medycyna
podjatjuz wliceum, gdzie bliskie Mu byty
przedmioty matematyczno-przyrodni-
cze. - Zawsze lubitem kontakt z dzie¢mi
imtodzieza, dlatego tez wybratem laryn-
gologie dziecieca. Specjalizacja ta wyda-
wata mi sie ciekawa, gdyz jest to dzie-
dzina operacyjna - opowiada.

Najlepsza motywacja do pracy sa dla
Niego dobre wyniki medyczne u matych
pacjentoéw. - O to przeciez chodzi w tym
zawodzie! - podkresla. BezpoSredni kon-
takt z pacjentem, jego opiekunamiimoz-
liwos¢ szerszego spojrzenia na dolegliwo-
§ciichorobe dajg Mu najwiekszg satys-
fakcje. - A przede wszystkim jest to
uSmiech na twarzy dzieci po zakoncze-
niu leczenia - podkresla.

dr n.med. Jarostaw Andrzejewski,
Gabinet Laryngologiczny,
todz

MIEJSCE I
Urszula
Regel

- Zawsze chciatam
pomagac ludziom,
amedycyna stwarza
do tego duze mozli-
woSci. Sprawia mi sa-
tysfakcje, ze moja
wiedza i praktyka po-
magajg innym -
mowi o wyborze za-
wodu lekarz Urszula
Regel. Ukonczyta
studia medyczne
na  Warszawskiej
Akademii Medycz-
nej. Specjalizacje pe-
diatryczng uzyskata w klinikach warszawskich, a laryn-
gologii dzieciecej w klinice laryngologicznej wtodzi. Wy-
leczyta i dalej leczy cate pokolenia mieszkancow kodzi,
Kutna, a pacjenci przyjezdzaja do niej nawet z zagranicy.

TR S 4 SR
lek. med. Urszula Regel,
Gabinet Laryngologiczny,
Kutno

MIEJSCE Il
Krzysztof
Krajewski

Nasz laureat jest ab-
solwentem Uniwer-
sytetu Medycznego
w Fkodzi. Wiedze
oraz doSwiadczenie
w leczeniu chorob
glowy i szyi zdoby-
wat w Szpitalu im.
M. Pirogowa w Eo-
dzi, gdzie ukonczyt

specjalizacje z otory-
nolaryngologii.

W praktyce stosuje  Salve Medica,
najnowsze rozwia- kodz

zania oparte o aktu-

alne wytyczne rozpoznawania i leczenia chorob laryn-
gologicznych. Pacjenci podkreslaja, Ze jest spokojny
irzeczowy. W precyzyjny sposéb wyjasnia problem,
atakze plan leczenia.

RATOWNIKMEDYCZNYMIEJSCE |

Robert
Szulc

Robert Szulc w akcji Hipokrates regular-
nie zdobywa najwyzsze laury. Od wielu
lat stara sie bowiem pomagac tym, kt6-
rzy tej pomocy potrzebuja.

W zawodzie dziata juz ponad dwie de-
kady. - Ratownikiem chciatem zostag,
chyba odkad pamietam. Od dziecka lubi-
fem pomagac ludziom - méwit nam pod-
czas ostatniego wywiadu. Na co dzien
pracuje w Miejskim Centrum Medycz-
nym im. Karola Jonschera w Eodzi. Poza
tym specjalizuje sie w pracy z dziecmi, dla
ktorych prowadzi wszelkiego rodzaju
kursy i szkolenia z ratownictwa medycz-
nego. Najwieksza rados¢ czuje nie tylko
wtedy, gdy on sam uratuje komus zycie,
ale szczegolnie wtedy, gdy zrobi to ktorys
z Jego kursantow. Robert Szulc to takze
autor ksigzki dla ratownikéw medycz-

nych ,,Elektrokardiografia w praktyce”.  kodz

Robert Szuc, Mie
Medyczne im. K. Jonschera,

jsk

ie

Centrum

MIEJSCE II
Piotr
Walczak

Piotr Walczak pra-
cuje jako ratownik
medyczny w Pod-
debickim Centrum
Zdrowia.  Stuzy
takze w I batalionie
kawalerii powietrz-
nej. W naszej akcji
to wiasnie On zajat
drugie miejsce
w caltym woje-
wodztwie w kate-
gorii Ratownik Me-
dyczny Roku tego-
rocznej edycji ple-
biscytu medycz-
nego Hipokrates.

Pitr Walczak
Poddebickie Centrum
Zdrowia, Poddebice

MIEJSCE Il
Jowita
Walas

Od dziecka miata ja-
Sno sprecyzowane
plany na przysztosé
- chciata jezdzic ka-
retka. - Bawitam sie
w szpital, robitam
operacje, a wszyst-
kie lalki stuzyly
za manekiny - opo-
wiada. Poczatki byty
trudne. - W tamtych )
czasachbylykaretki Jowita Walas,
zlekarzem. Niebylo WSRM,
schodotazéw i ta- Kutno
kichnoszy, jak teraz,

dlatego kobieta ratownik byta rzadkoscia ze wzgledu
na BHPinormy dZwigania - wspomina. Swojg prace ko-
cha za niesienie pomocy, adrenaline i za to, ze idzie
do niej z przyjemnoscia. - Mimo obcowania z tragedig
innych ludzi wiem, Ze jestem potrzebna - dodaje.
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FARMACEUTA/TECHNIKFARMACIJIMIEJSCE |

[.ias
Saed

- Od najmtodszych lat czutem che¢ pomocy
ludziom. Zostato to we mnie wbudowane
od podstaw, dzieki moim rodzicom, ktorzy
zawsze mnie do tego motywowali - opo-
wiada Lias Saed. Farmacje wybrat, ponie-
waz mogt rozwija¢ swoja wiedze me-
dyczng zwigzang z leczeniem ro6znych
przypadkow, a takze umozliwita Mu bez-
posredni indywidualny kontakt zkazdym
pacjentem z osobna. Udzielenie indywidu-
alnej pomocy oraz dobranie schematu le-
czenia, we wspotpracy zlekarzemalbobez.
Juz pierwsze kroki stawiat z ogromng am-
bicja, Zyczliwoscig oraz oddaniem, ktére
towarzysza Mu do dnia dzisiejszego. - Mo-
tywacja dlamnie przede wszystkim jest za-
ufanie wielu pacjentéw, ktére udato misie
zdoby¢ dotychczas oraz mozliwoS¢ udzie-
lania codziennej pomocy kazdemu pacjen-
towi z osobna - podkresla.

t
Lias Saed,
Apteka Rosa,
todz

Dziennik todzki
Czwartek, 14.12.2023

MIEJSCE Il
Jovita
Sadowska

Jovita Sadowska juz
od najmtodszych lat
wyobrazata sobie sie-
bie jako pracownika
medycznego. Naj-
pierw chciala byé
pielegniarka, potem
lekarzem, a ostatecz-

nie wybrata farma-

cje. - Moje pierwsze Ne

miejsce pracy wspo- LGV T

minam zsentymen- mgr farm. Jovita Sadowska

tem. Bylatoapteka, Apteka Botanik,
wktorejodbywatam kodz
staz. Wyniostam

stamtad wiele dobrych nauk - opowiada. Obecnie pracuje
w Aptece Botanik w Eodzi. Kazdego dnia widzi, Ze to, co
robi, ma wptyw nainnych. Czasami ogromny: - Lubie po-
magacinnym. Lubie kontakt zludZmi. Lubie stucha¢ tego,
comajg do powiedzenia pacjenci. Lubie wyzwania.

MIEJSCE Il
Natalia
Trojak

Jak sama mowi,
trudno jednoznacz-
nie stwierdzic, kiedy
zdecydowata, ze
chce pracowac wap-
tece. Od zawsze wie-
dziatajednak, ze pra-
gnie wykonywac za-
wod, dzieki ktéremu
bedzie mogta poma-
gac innym ludziom.

) .

- Codziennie w pracy Natali Tr
widze pacjentéw Apteka Szlachetna,
z r6znymi proble- Pigtek

mami. Niektorzy

sami cierpig na rézne choroby, inni opiekuja sie schoro-
wanymi bliskimi. Wszyscy potrzebujg fachowej porady,
ale tez dobrego stowa czy zrozumienia. Swiadomosé, ze
moge im poméc, wesprze¢ w trudnych chwilach przy-
nosi mi wiele radosci - podkresla Natalia Trojak.

FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Agnieszka
Adamczewska

Agnieszka Adamczewska dokumenty
do studium medycznego na fizjotera-
pie ztozyta na prosbe kolezanki. - Dostaty-
Smy sie obie i dzi$ pracujemy w tej samej
placéwce. Mimo ze statam sie shuchaczem
fizjoterapii z przypadku, spodobato misie
to. Chec pracy w zawodzie fizjoterapeuty
zaowocowata dalsza edukacja. Studia li-
cencjackie, magisterskieinakoncu pody-
plomowe - wylicza. Do pracy motywuje
Ja przede wszystkim empatia. - Zawsze
widze przed soba cztowieka, ktory zjakie-
gos powodu szuka pomocy. A skoromam
mozliwos¢ jej udzieli¢, to robie to z pet-
nym zaangazowaniem - podkresla. Satys-
fakcje daje Jej obserwowanie postepow
pacjentdw w procesie usprawniania. - Lu-
bie tez te mate przyjaznie, ktore sie mie-
dzy nami nawigzuja - dodaje.

| ¥
Agnieszka Adamczewska, L6dz,
REHABILIKA Centrum Rehabilitacji
i Medycyny Wieku Dojrzatego

MIEJSCE II
Paula
Szczodrak

Paula  Szczodrak
od poczatku swojej
kariery zawodowej
jest wierna jednej
placéwce - Szpita-
lowi Powiatowemu
w Opocznie. Praca
na rzecz pacjenta

ijego satysfakcja jest
dla Niej czyms bez-
cennym. - USmiech,
postepyirados¢ pa- Paula Szczodrak, Szpital
cjentéw dajgmimo- Powiatowy im. Edmunda

tywacje do pracy - Biernackiego, Opoczno
moéwi. Cieszy Ja

kazdy sukces, nawet najmniejszy. Plany na przysztoS¢?
- Dalej brna¢ w prace, w doszkalanie, aby moc by¢ jeszcze
bardziej pomocna - podkresla. Zajecie Il miejsca w woje-
wodztwie w akcji Hipokrates to dla Niej szok i rados¢.

MIEJSCE I
Kacper
Kamyszek

Kacper Kamyszek
z fizjoterapig zwia-
zany byt od najmtod-
szych lat. Jego ro-
dzice pracowali
wosrodkurehabilita-
cyjno-wypoczynko-
wym. - Jako 5-6 latek
moglem zaobserwo-
wag, jak wiele dys-
funkcji mozna wyle-
czyC, zZapewniajac pa-
cjentom fizjoterapie,
rodzinng atmosfere
iopieke - wspomina.
Ostateczna decyzja zapadta w gimnazjum, kiedy powie-
dziatrodzicom, ze w przysztosci wybiera sie na studia me-
dyczne. DziS najwieksza motywacja jest dla Niego uSmiech
zadowolonegoiwyleczonego pacjenta.

Kacper Kamyszek,
Pabianickie Centrum
Rehabilitacji, Pabianice

DIAGNOSTA LAB./TECH. ANALITYKIMIEJSCE |

Fwa
Nowak

Ewa Nowak diagnostg laboratoryjnym jest
od ponad 10 lat. - Poczatkowo marzytam
o zawodzie lekarza, ale nie wyszto. Zatem
zawod diagnosty byt wyborem z drugiej
reki. Teraz kompletnie nie zatuje - podkre-
Sla. Analityke medyczna studiowata
na Uniwersytecie Medycznym w Biatym-
stoku,a pierwsza prace otrzymata wtodzi
w Instytucie Medycyny Pracy w Pracowni
Diagnostyki Toksykologicznej, z ktorym
zwigzana jest do dnia dzisiejszego. Zawod,
ktory wykonuje, pozwala Jej na laborato-
ryjneréznicowanie stanéw fizjologicznych
i patologicznych organizmu cztowieka.
- Pracaw pracowni diagnostyki toksykolo-
gicznej jest spelnieniem moich aspiraciji.
Jednocze$nie pozwalamiby¢blisko zagad-
nien medycznych - zaznacza. Wygrana
wakgji Hipokrates potwierdza, ze analityka
medyczna byta byta dobrym wyborem.

Ewa Nowak, SP ZOZ Centralny
Szpital Kliniczny UM w todzi,
todz

MIEJSCE Il
Mariola
Krawczyk

Drugie miejsce
w plebiscytowej ka-
tegorii Diagnosta
Laborato-
ryjny/Technik Ana-
lityki Medycznej
Roku w catym na-
szym wojewodz-
twie zajeta Mariola
Krawczyk. Pracuje
w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicz-
nym imienia Woj-
skowej Akademii
Medycznej - Cen-
tralnym Szpitalu Weteranow.

Mariola Krawczyk
Uniwersytecki Szpital
Kliniczny, Lédz

MIEJSCE Il
Katarzyna
[Lewiak

Pracuje w Zaktadzie
Immunologii Klinicz-
nej w todzi. Praca
wlaboratorium tonie
tylko wykonywanie
badan i wydawanie
wynikow, ale tez
mnéstwoinnychele-
mentow. Mimowielu
zadan , jakie na Niej
spoczywaja, lubi to,

Katarzyna Lewiak, S Z0Z

corobi: - Lubie, kiedy

przeprowadzona Centralny Szpital Kliniczny
trudna sprawa zata- UM w kodzi

twiona jest do konca

tak, zeby pacjent nie ucierpiati byt zadowolony. Lubie, jak
wszystko jest zapiete na ostatni guzik. Nie umiem zosta-
wic pracy niezakonczonej, niezatatwionej do konca. Nie
umiem tez odméwic pomocy, gdy ktos prosi. Dzieki temu
mam wcigz duzo fajnej i dajgcej satysfakcje pracy.
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PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |
Z.clowskie Centrum

Medyczne

Zelowskie Centrum Medyczne SPZOZ
w Zelowie to instytucja, ktora na funda-
mencie stawia trzy gtéwne zasady: zdro-
wego stylu zycia, doskonatej obstugiiroz-
wigzan opartych na najnowszej technolo-
gii. - Nasze kierownictwo i personel dokta-
dajg wszelkich staran, aby zapewnic pa-
cjentom najbezpieczniejsze i najskutecz-
niejsze porady medyczne. Kazdy znasjest
ekspertem w swojej dziedzinie. Wspolnie
dazymy do wybrania najlepszego, sperso-
nalizowanego programu dbania o Twoje
zdrowie i dobre samopoczucie - podkre-
Slaja. O zwyciestwie w Hipokratesie napi-
sali: ,,Dziekujemy za zaufanie i docenienie
naszej pracy, w ktorej mamy przywilej
dbania o Wasze zdrowie, bedac dla Was
kazdego dnia. To dla nas ogromna moty-
wacja do dalszego doskonalenia i §wiad-
czenia ustug na najwyzszym poziomie”.
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Zelowskie Centrum Medyczne,

Zelow,
Zeromskiego 21
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MIEJSCE Il
NZO7Z
MOZ-MED

MOZ-MED o zdro- 3
wie mieszkancow
Poddebic dba juz
od 22 lat. Swiad-
czone ustugi w Pod-
stawowej Opiece
Zdrowotnej skiero-
wane s3 na: promo-
cje zdrowia, profi-
laktyke,  diagno-
styke, leczenie,
ograniczanie niepet-
nosprawnosci oraz
usprawnianiei piele-
gnacje  pacjenta.
Caty obiekt wyposazony jest w udogodnienia dla os6b
niepelnosprawnych. - Zapewniamy naszym pacjentom
opieke poprzez zatrudnienie wykwalifikowanej i do-
Swiadczonej kadry lekarsko-pielegniarskiej, ktorej nad-
rzednym celem jest dobro pacjenta - podkreslaja.

MOZ-MED
Poddebice,
Mita 27
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MIEJSCE Ill
Tuszynskie Centrum
Medyczne Ucinscy

Tuszynskie Cen-
trum  Medyczne
Ucinscy to Nowo-
czesna przychodnia
dla dorostych
i dzieci. Tutaj
opieke nad pacjen-
tami z gminy Tu-
szyni z okolic spra-
wuje personel me-
dyczny z wielolet-
nim doSwiadcze-
niem klinicznym
i ambulatoryjnym.
- Poradnia wyposa-
zona jest w nowoczesny sprzet umozliwiajacy diagno-
styke i leczenie naszych pacjentéw - zaznaczaja.
Gwarantujg najwyzsza jakosc¢ swiadczen medycznych
realizowanych w przyjaznej atmosferze i komforto-
wych warunkach.

Tuszynskie Centrum
Medyczne Ucinscy,Tuszyn,
Parkowa 2

SZPITALMIEJSCE |

Poddebickie Centrum

/. drowia

Poddebickie Centrum Zdrowia sp. z 0. o.
powstato w 2011 roku. Szpital caty czas
poszerza oferte kierowana do pacjentow
iprzystosowuje sie do zmieniajacych re-
aliow ochrony zdrowia w Polsce. W 2019
roku PCZ zakupito cztery nowoczesne
ambulanseirozpoczat swiadczenie ustug
medycznych z zakresy ratownictwa me-
dycznego. Systematycznie rozwijany jest
takze zakres Swiadczen onkologicznych,
co spowodowato, ze Poddebickie Cen-
trum Zdrowia stato sie znaczacym oSrod-
kiem leczenia nowotworéw w woje-
wodztwie. W 2022 roku w Poddebickim
Centrum Zdrowia uruchomiono podod-
dzial neuroortopedii. Wraz z uruchomie-
niem pododdziatu szpital zakupit jedno
znajnowoczesniejszych urzadzen do pro-
wadzenia operacji kregostupa.

Poddebickie Centrum Zdrowia,
Poddebice,
Mickiewicza 16

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

MIEJSCE Il
Szpitale Powiatowe
spotka 7z 0.0.

Szpital Powiatowy

w Easku jest naj- =o=
wiekszym podmio-

tem leczniczym

w powiecie taskim. SZPITALE POWIATOWE
Szpital zabezpiecza SP.Z 0.0.
potrzebyzd_rowotne SIPITAL W LASKU

dla okoto 50 tys.
mieszkancéow po-
wiatu. Wyposazony
w 97 16zek rocznie
hospitalizuje okoto
6000 pacjentow.
Szpital posiada 8 od-
dziatéw oraz czes¢
ambulatoryjna, w sktad ktérej wchodzi 20 poradni spe-
cjalistycznych. - W 2023 roku zostata zakontraktowana
dziatalnoS¢ w zakresie alergologii - hospitalizacja, ktora
realizowana jest na oddziale pediatrycznym - dodaja.

Szpitale Powiatowe Sp.
z 0. o.,kask,
Warszawska 62

stronazdrowia.pl Di

MIEJSCE IlI
PCM NZOZ.
Wieruszow

Szpital dziatalnos¢
medyczng rozpo-
czat w 2008 roku.
W ciagu tych lat pla-
cowka intensywnie
sie rozwijata, by po-
prawic¢ jakoS¢ po-
bytu  pacjentow
w szpitalu. Swiadcza
ustugi ambulato-

ryjne oraz hospitali- . = '
zacyjne. Prowadzi PCM NZOZ Wieruszoéw,
leczenie w zakresie Wieruszow, Warszawska

choréb wewnetrz- 104

nych i nowotworo-

wych. Szpital posiada wysokiej klasy sprzet monitoru-
jacy i diagnostyczny. Nieustannie inwestuje w nowy
sprzet i doksztatcanie kadry medycznej, dzieki czemu
zwiekszaja mozliwosci medycznei terapeutyczne.
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® NASZE ZDROWIE

Guzki to nie tylko problem
estetyczny, ale i medyczny.
[Lepiej wyjasnic ich nature

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jakie zmiany skorne powin-
ny by¢ powodem do niepo-
kojuijakie sa sposoby nale-
czenie guzkow pod skorg
-nerwiakowlokniakow?

Nerwiakowlokniak (neurofi-
broma) to tagodny nowotwor,
ktory pochodzi od przeksztat-
conych komérek Schwanna; sg
to komérki budujace ostonki
wokoét widkien nerwowych.
Guzki moga by¢ zlokalizowane
na catym ciele.

Medycyna wyr6znia takie
rodzaje nerwiakowtokniakow:
® skorne - miekkie grudki
na skorze o cielistej barwie;
® podskorne - twarde guzki
pod skorg, odgraniczone w do-
tyku od sasiadujgcych tkanek;
® splotowate - ulokowane
w tkance podskornej, moga sie
rozrastaé, powodujac posze-
rzenie catych czesci ciata.

Inne objawy to:
® brazowe, rozlegte przebar-
wienia na skorze;
® piegi nagle pojawiajgce sie
w okolicy pachwin i pach;

@ objawy neurologiczne, gdy
nerwiakowtékniak uciska na

sasiadujace tkanki i struktury
(np. nerwobdle);
@ rzadko ataki padaczkowe.
Choroba ujawnia sie zwykle
miedzy 5. a 10. rokiem Zycia,
jednak moze pozostawac
ukryta lub przez dtuzszy czas
objawiac sie jedynie niewiel-
kimi zmianami na skorze.
Dlatego po zauwazeniu na
skorze lub pod nig twardych
lub cielistych guzkéw nalezy
skonsultowac sie z dermatolo-
giem. Przyczyny powstawania
nerwiakowtokniakow najcze-
Sciej tkwig w genetyce i nie
mozna zapobiec ich tworzeniu.
Leczenie sprowadza sie doich
chirurgicznego usuwania.

Dermatolog oceni,
czy zmiana jest
nerwiakowtékniakiem.

Weiaz patrzysz w smartifon,
dopadlo ci¢ przygnebienie?
Uwazaj na wdowi garb

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Cwicz tak, zeby spiac lopatki
ipodnosic rece. Mozesz po-
zbyc sie tej wady.

Czeste przybieranie nieprawi-
dtowej pozyciji skutkuje poja-
wieniem sie thuszczu na karku.
To tzw. wdowi garb, czyli spore
zgrubienie w miejscu, gdzie
glowa oraz tutéw taczg sie ze
soba. Wdowi garb nie wyste-
puje tylko u kobiet po 50. roku
Zycia, ale tez u mtodszych osob
imezczyzn. Sprzyjaja mu sie-

Wdowi garb to przypadtosé, ktéra moze dotknac

dzacy tryb zycia, czeste korzy-
stanie z komputera czy smart-
fona, nadwagai depresja.
Nazwa wzieta sie stad, ze
kiedys rzeczywiscie miaty go
tylko starsze wdowy, przygne-
bione i przygarbione w samot-
nosci po stracie meza. Dzisiaj
wdowi garb wystepuje dos¢
czesto u obu pici, wywotuje bol
szyi, karku i pomiedzy topat-
kami. Mozna jednak pozby¢ sie
go za pomocy ¢wiczen, krot-
kich, ale systematycznych.
Warto réwniez zmieni¢ po-
duszke na taka, ktora lepiej
podpierakregi szyjne.

kazdego, zwtaszcza osoby pracujace przed
komputerem oraz czesto korzystajgce ze smartfonow.

FOT. BELCHONOCK/123RF.COM

FOT. TOMMASO79/123RF.COM
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Bol szyi i karku nie daje ci zyc:
Rozciaganie miesni to Sposob,
zeby sie z nim pozegnac

\ o
e

S g

el

Do rodzajéw boélu najczesciej odczuwanych przez Polakow nalezy nawracajacy bol przewaznie dotyczacy kregostupa
i chordob reumatycznych. Ruch jest wazny zwtaszcza w leczeniu chronicznego bélu nie tylko migsni, ale tez stawow.

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia,pl

Gdy bola miesnie szyi, zale-
cane s3 éwiczenia, ktore po-
moga w tej dolegliwosci.

Bél szyi to uporczywa, utrud-
niajaca codzienne zycie przy-
padtosé, ktérg mogg odczuwac
osoby w kazdym wieku. Dole-
gliwosci dotycza czasem takze
karku i gtowy. Wywotujacy je
stan zapalny wystepuje tez z
tylu czaszki i przeradza sie w
napieciowe bole glowy. Najcze-
Sciej przyczyna tego stanu jest
nadmierne napiecie miesni,
ale mozna mu zaradzi¢ przez
¢wiczenia rozciagajace
iwzmacniajgce szyjny odcinek
kregostupa. Nalezy tylko sta-
rannie dobra¢ odpowiednig
gimnastyke.

Jezeli mimo éwiczen bol
szyi i karku przez dtuzszy czas
nie przechodzi, to znaczy, ze
nalezy poradzic sie lekarza or-
topedy. Powodem cierpienia
mogg by¢ oprocz stresu - dys-
kopatia lub inne powazne zwy-
rodnienia kregostupa, wady
postawy wymagajace korekgiji,
osteoporoza czy choroby za-
palne tkanki tacznej, a nawet
problemy laryngologiczne.

Skutecznym doraznym do-
mowym sposobem na bol szyi
sg ciepte oktady, a takze roz-
grzewajace plastry. Polecane sg
rowniez te z przeciwbolowymi
dodatkami, na przyktad zkap-
saicyna lub wyciagiem z im-

biru, wanilii, boswelii (kadzi-
dtowca) czy wierzby. Ale ¢wi-
czenia na szyjny odcinek kre-
gostupa sg rowniez zalecane.
Najlepiej wykonywac je co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, zeby robic to delikatnie,
jednoczes$nie wstuchujac sie
w sygnaty ptynace z ciata, bo
przy zbyt gwattownym i nie-
prawidtowym rozcigganiu fa-
two moze dojs¢ do urazow.
Cwiczenia na szyje nie po-
winny by¢ szczeg6lnie bolesne.
Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac. Czas wy-
konywania ¢wiczen jest
zmienny, kazde nalezy robi¢ do
momentu, az pojawi sie pierw-
Sze uczucie rozciggniecia.
@ Rozciaganie miesni bocz-
nych szyiiczworobocznego.
Siadz prosto na krzesle lub
stan. Jesli dopiero zaczynasz,
mozesz pomina¢ udziat reki
i jedynie przechyla¢ gltowe
w bok. Unies reke i potéz dion
whnetrzem na gtowie w okolicy
przeciwlegtego ucha. Odchyl
reka gtowe w kierunku barku
do chwili pojawienia sie pierw-
Szego uczucia rozciagania
po jego przeciwleglej stronie,
przez kilka do 30 sekund. Pod-
czas fazy rozciaggania pochylaj
glowe w bok, ale pilnuj, by tu-
16w i bark po stronie rozcigga-
nej byty nieruchome. Przet6z
reke na strone gtowy, w ktéra
jest ona pochylona, po czym
powoli odepchnij jg do pozycji
wyjSciowej. W ten sam sposob
rozciagnij druga strone szyi.

® Rozcigganie bocznych
miesni szyi.

Usigdz z dtonmi opartymi
miedzy udami. Utrzymujac
nieruchomy tutéw i barki, prze-
krec gtowe wbok i utrzymaj po-
zycje. Oddychaj regularnie
przez 30 sekund, po czym wrée
do pozycji wyjsciowej. Powtorz
rozciaganie z drugiej strony
SzZyi.

WARTO WIEDZIEC

Zanim siegniesz

po tabletki

Polacy naduzywajg lekow
przeciwbolowych bez re-
cepty. Z badan wynika, ze
Co najmniej potowa nie
konsultuje dawek z leka-
rzem. Ale zeby znalez¢
ulge w bélu, najpierw na-
lezy poznac jego przyczy-
ne. W niektorych sytu-
acjach jest to mozliwe tyl-
ko z pomocsy lekarza. Wi-
zyta u specjalisty jest ko-
nieczna zwtaszcza w sy-
tuacji, gdy bol:

- nie przechodzi po upty-
wie 2-3 tygodni,

- jest zrodtem stresu, leku
czy stanow depresyjnych,
- uniemozliwia relaks
isen,

- powstrzymuije przed ak-
tywnoscig fizyczna,

- nie maleje pod wpty-
wem wyprobowanych
dotychczas srodkow.

@® Rozciaganie tylnych mie-
sni szyi.

Usigdz prosto, najlepiej w
poprzek na taweczce, oprzyj
o nig dtonie miedzy udami,
stopy miej ptasko na podtodze.
Utrzymujac nieruchome ciato
iwyprostowany tutéw, pochyl
gtowe w przod i miarowo oddy-
chajac, wytrzymaj w ten spo-
sob okoto 30 sekund.

® Rozciaganie przednich
miesni szyi.

Usiadz prosto w poprzek fa-
weczki. Mozesz tez usias¢ z wy-
prostowanymi plecami po tu-
recku lub w pozycji lotosu. Po-
woli odchyl gtowe w tyt, lekko
zaciskajac przy tym szczeki.
Oddychajacregularnie, wytrzy-
maj w tej pozycji przez 15-20 se-
kund.

@ RozluZnianie tylnych mie-
$ni szyi i karku na piteczkach.

Pol6z sie na macie, nogi
ugiete, podt6z piankowe dwie
ztaczone piteczki pod odcinek
szyjny kregostupa. Mozesz tez
uzyc¢ dwoch pitek tenisowych,
ale musza by¢ twarde. Pozosta-
wanie w tej pozycji nie po-
winno bole¢. Lez na piteczkach
lub opieraj sie o nie przez kilka
do kilkunastu minut. Ruszaj
delikatnie gtowa na boki, by
rozmasowaé wiekszg po-
wierzchnie miesni.

Warto ¢wiczac uzywac roz-
grzewajacych olejkdéw do sma-
rowania. Dopiero w przypadku
nasilonego bolu siegnij po do-
stepny bez recepty Srodek w
postaci doustnej.

FOT. ANDREY POPOV/GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

TAJEMNICE HERBATY

Herbatajest bardzo
cenionailubiana, ale
CZy mozna ja pi¢
kilkakrotnie w ciggu
dnia?

Herbata jest bez watpienia
jednym z najpopularniej-
szych napojow na Swiecie.
Jest ceniona za smaki zawar-
tosc antyoksydantoéw. Bada-
nia potwierdzaja jej ochronne
dziatanie przed niektorymi
nowotworami, chorobami
Sercowo-naczyniowymi, cu-
krzyca typu 2i zbyt wysokim
ciSnieniem. Jednak nie po-
winno sie jej pi¢ bez ograni-
czeniprzez caly dzien. Za-
warta w niej kofeina, wyste-
pujaca w formie zwiazku che-
micznego znanego jako teina,
dziata jak naturalny stymu-
lant ukladu nerwowego.
Jedna filizanka czarnej her-
baty moze zawiera¢ od 40

do 70 mg kofeiny, czyli wiecej
niz cappuccino.

Osoby, ktore maja nad-
wrazliwy zoladek, aw szcze-
goInosci te cierpiace z po-
wodu nadkwasoty, powinny
unikaé picia czarnej herbaty
przed $niadaniem.

Te majace problemy ze
snem, zdecydowanie po-
winny zrezygnowac z picia
kawyiréwniez czarnej her-
baty - nawet na 6 godzin
przed planowanym péjSciem
spac.

Czy popijanie
herbatg positkow,

na przyktad obiadu,
jest dobrym
Zwyczajem?

Raczej nie. Brytyjskie badania
z1999 roku opublikowane

w ,,British Journal of
Nutrition” wykazaly, ze
czarna herbata hamuje

wchlanianie zelaza. Wyniki To one odpowiadaja ze jej
ujawnily, ze wskazniki doty- ciemny koloricharaktery-
czacetegowaznegodlaorga- | styczny, pelny, cierpki smak.
nizmu skladnika roznily sie Alebadanie opublikowane
w zaleznosci od ro- W ,,American Jour-
dzaju herbat. nal of Clinical
Itak wskaznik Nutrition”
czarnej her- y w2017roku
baty wy- £ o - : dowiodto,
no- \ Zepicie
sitod 79 \ . herbaty z
do9g Al - posil-
proc., 4  kiemco
herbaty “ | prawda
mietowej r zmniej-
84 proc., szylo
herbaty ru- wchlania-
miankowej ¥ niezelaza
47proc. Doda- N e niehemowego
nie mleka miato e (pochodzacego
niewielkilub zaden z pokarméw roslinnych
wplyw na ten wskaznik. Na- -fasoli, groszku, zielonych
ukowcy podejrzewaja, ze warzyw liSciastych, orze-

za ewentualne zaburzenia chéw), ale wypicie herbaty
wchlaniania zelaza odpowie- | godzine po positku juznie
dzialne moga by¢ garbniki, wplynelo na wchlanianie Ze-
czyli taniny znajdujace sie laza. Nie znalezli znaczacego
wlasnie w czarnej herbacie. powiazania miedzy pozio-

mem Zelaza a piciem czarnej,
zielonej i ziolowej herbaty, ani
rodzajemijej moca. Po-
trzebne s3 wiec kolejne bada-
nia.

Jakie s zalety
ziotowych herbatek?

Picie ziolowych herbatek
moze pomoc w sezonie infek-
cyjnym w walce z przeziebie-
niem, bo potrafia zlagodzi¢
przykre objawy. Ale herbaty
zimowe najczesciej przygoto-
wujemy nabazie czarnej her-
baty, chociaz moznaja z po-
wodzeniem zastapic zielona.
Jesienia i zima warto takze
siegac po sprawdzone her-
batki owocoweiziolowe, ta-
kie jak herbatka z dzikiej r6zy
czy hibiskusa.

Rownie wazne jak sama
baza naparu sa dodatki.
Kazdy z nich ma zaré6wno
wiele waloréw smakowych,

1S

jakizdrowotnych. Niektore
znich sajednaklepsze od in-
nych. Imbir mozna dodawaé
do herbaty w postaci swie-
zego korzenia lub sproszko-
wany. Jest bogaty w gingerol,
ktory wykazuje silne dziata-
nie przeciwzapalne i przeci-
wutleniajace. Gozdziki wy-
kazuja wlaSciwosci prze-
ciwwirusowe, przeciwbakte-
ryjne oraz przeciwbdlowe.
Cytrusy (usur skorke) tobo-
gate Zrodlo witaminy C,
ktorajest nieoceniona

w zwalczaniu infekcji, poma-
gajac bialym krwinkom sku-
teczniej dzialac. Miod ce-
niony jest za swoje dzialanie
przeciwzapalnie i przeciw-
bakteryjnie. Ma tez wiasci-
wosci wykrztusne i wzmac-
niajace odpornosé. Kurkuma
wykazuje silne dzialanie
przeciwzapalne i przeciwwi-
rusowe. Cynamon z kolei

ma wlasciwosci przeciwbak-
teryjnei przeciwzapalne.

Naturalne pachna, lecz

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Odswiezacze powietrza ze
sklepu czesto zawieraja nie-
korzystne dla naszego zdro-
wiasubstancje. Co tak na-
prawde w nich pachnie?

Producent nie zlapie przeciez
do pojemnika zapachu poma-
ranczy czy bryzy znad morza,
prosi wiec o pomoc chemikéow.
Ale przeciez w domowych wa-
runkach mozna przygotowy-
wac samodzielnie naturalne
kompozycje zapachowe, ktore
nie tylko zlikwiduja nieprzy-
jemne wonie, ale tez zadziataja
terapeutycznie.

Wiekszos¢ sktadnikow do-
mowego odSwiezacza powie-
trzamamy w domu, wystarczy
tylko odpowiednio je skompo-
nowac. Dodatkowym plusem
jest mozliwo$¢ uzycia niepo-
trzebnych naczyn czy na-
wet skorek od cytrusow, ktore
pewnie trafityby do kosza na
Smieci. Nie kazdy jednak wie,
jak sie do wykonania odswie-
Zacza zabrac.

Trudno powiedzied, jak jest
w Polsce, ale w Wielkiej Bryta-
nii kupuje sie rocznie miliony
roznego rodzaju aerozoli do
wnetrz, Swiec, kadzidet i zapa-
chow wktadanych do kontaktu.
Wybor jest ogromny, nie jest to
jednak moda stuzacanaszemu
zdrowiu. Powstat wielki rynek
takich produktéw, bardzo
uwaznie obserwowany przez
naukowcow.

Coraz wiecej badan nauko-
wych wskazuje na z13 jakos¢
powietrza w zamknietych po-

Warto przygotowywac samodzielnie w domu naturalne kompozycje zapachowe, nie
jest to trudne. Pomoga nie tylko zlikwidowaé nieprzyjemne zapachy, ale moga
zadziata¢ rowniez aromaterapeutycznie i polepszy¢ nastroje domownikow.

mieszczeniach, w ktorych prze-
bywamy na co dzien. Uwal-
niane do niego substancje che-
miczne pochodzace z r6znego
rodzaju od$wiezaczy, pogar-
szaja jeszcze stan wdychanego
przez domownikow powietrza.

Podejrzane aerozole

i Swiece

Czeste uzywanie chemicz-
nych sprayow i zeli zapacho-
wych moze wptywac destruk-
cyjnie na ludzki organizm, po-
wodujac na przyktad uszko-
dzenia ptuc, zaburzenia hor-

monalne, a takze przyczyniac¢
sie do zachorowan na astme.
Badanie z udzialem Cen-
trum Zdrowia Publicznego ds.
Zagrozen Radiacyjnych, Che-
micznych i Srodowiskowych
w Anglii ostrzega, ze odSwieza-
cze powietrza typu plug-in
(podtaczone do pradu) wytwa-
1zaja znaczne poziomy formal-
dehydu, opisanego przez Naro-
dowy Program Toksykolo-
giczny rzadu USA jako znany
czynnik rakotworczy. Jest Sci-
§le zwiazany z nowotworami
nosaigardta, moze rowniez po-

wodowac bol gardta, kaszel,
drapanie oczu i krwawienia
Znosa.

Odswiezaczy powietrzaiin-
nych aerozoli powinny zwtasz-
czaunikac kobiety w cigzy. Ba-
dania wykazuja zwigzek mie-
dzy stosowaniem przez cie-
zarne chemicznych odSwieza-
Czy a czestszym pojawianiem
sie uich dzieci astmy, infekcji
ptuc, biegunkiibélu ucha.

Parafinowe Swiece zapa-
chowe takze zbieraja coraz gor-
szerecenzje, ze wzgledunawy-
twarzanie w procesie spalania

w
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, Nie truja

toluenu powodujacego na
przyktad bole i zawroty glowy
czy rakotworczego benzenu.
Dobra alternatywa jest siegnie-
cie po Swiece wytwarzane z na-
turalnych substancji, czyli z
wosku pszczelego lub sojowe.

Tak producenci swiec, jak
isprayow zapachowych starajg
sie odpiera¢ zarzuty naukow-
cow, jednak badacze nie dajg
za wygrana. Przeprowadzajg
kolejne testy, ktore jasno poka-
Zuja, ze chemiczne odswieza-
cze powietrza mogg szkodzic¢
naszemu zdrowiu.

Natura tez tadnie

pachnie

Jest jednak wiele sposobow
na wykorzystanie naturalnych
sktadnikow, zeby zlikwidowac
przykry zapach lub po prostu
sprawic, ze w pomieszczeniu
bedzie tadnie pachniato.
® Soda. Wstawiona do lodéwki
usunie przykrg won, a usta-
wiona w pomieszczeniu po-
chtonie niechciane zapachy.
Mozna ja takze wymieszaé w
proporcjach - 1 tyzeczka sody
na 1 szklanke wody i rozpyli¢
W pormieszczeniu.
@ Olejki eteryczne. Majg szero-
kie dziatanie aromaterapeu-
tyczne. Po wybraniu zapachu
nalezy zdecydowac sie najedng
zbezpiecznych metod jego roz-
pylania. Najbardziej polecane
sg dyfuzory ultradzwiekowe,
wykorzystujace wysokie cze-
stotliwosci do wytwarzania
aromatycznej mgietki.
® Domowy dyfuzor z patycz-
kami. Wystarczy wla¢ do pu-
stego flakonu po perfumach ty-
zeczke alkoholu, doda¢ ty-

zeczke sody i kilka kropli ulu-
bionego olejku eterycznego, a
nastepnie zala¢ naczynie pra-
wie do petna woda i zanurzy¢
w nim kilka patyczkow do sza-
sztykow.

@ Zapachowa miseczka ze sko-
rek pomaranczy. Skorki od cy-
truséw Swietnie pochtaniajg za-
pachy. Nalezy przekroi¢ owoc i
wydrazy¢ migzsz. Do powsta-
tej ,,miseczki” mozna wsypac
s6l morska z dodatkiem zi6t,
olejkow, gozdzikow. To tez
znak, ze Swieta blisko.

WAZNE DLA CIEBIE

Aromaterapia poprawia
fizyczne i psychiczne sa-
mopoczucie.
Pomarancza - zapach
ma wtasciwosci uspoka-
jajace i stabilizujgce
uktad nerwowy.
Cynamon - zapach ma
wtasciwosci antysep-
tyczne i przeciwzapalne.
Sprawdza sie przy zaka-
zeniach drég oddecho-
wych, infekcjach.

Kawa - zapach pobudza
logiczne myslenie, do-
daje energii.

Czekolada - zapach
wspomaga koncentracje
i dodaje energii. Wyzwa-
la endorfiny i rozwesela.
Lawenda - zmniejsza na-
piecie nerwowe, stany
depresyjne, bezsennosc.
Roza - zapach poprawia
nastroj, stwarza atmos-
fere komfortu, dziata an-
tydepresyjnie.
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LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2023

[ LEKARZRODZINNYIPOZROKU

todz

Piotrkow Trybunalskii powiat piotrkowski
Skierniewice i powiat skierniewicki
powiat betchatowski
powiat brzezirski
powiat kutnowski
powiattaski

powiat feczycki

powiat towicki

powiat towicki

powiat tddzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat pajeczariski
powiat poddebicki
powiat radomszczariski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

todz

Skierniewice i powiat skierniewicki
Skierniewice i powiat skierniewicki
powiat betchatowski

powiat brzezirski

powiat kutnowski

powiat teczycki

powiat towicki

powiat tddzki wschodni

powiat pabianicki

powiat pajeczaniski

powiat poddebicki

powiat sieradzki

powiat tomaszowski

powiat wieluriski

powiat zduriskowolski

powiat zgierski

HannaBoguszewska, Poradnia Lekarzy Rodzinnych, £6dz

lek. AlicjaBojanowska Roszuk, Primmed, Piotrkéw Trybunalski

Mikotaj Cyl, Przychodnia RAWKA, Skierniewice

TomaszKomar, Zelowskie Centrum Medyczne, Zelow

Michat Wojtys, Podstawowa Opieka Zdrowotna, Brzeziny

Piotr Koziriski, Przychodnia Eskulap, Prywatny Gabinet Internistyczny, Kutno
Violetta Kubiak-Berlifiska, GPZ0Z, task

Krzysztof kabedzki, NZ0Z Witomed, Witonia

Grzegorz Szymariski, NFZ NZ0Z Przychodnia Lekarska Barbara Morawska, towicz
Leszek Golanowski, Medicenter Lekarze Rodzinni, kowicz

dr Jarostaw Uciriski, TUSZYNSKIE CENTRUM MEDYCZNE Uciriscy sp. j., Tuszyn
Urszula Truszkowska, Osrodek Zdrowiaw Paradyzu, Paradyz

Aleksandra Miszczak, SPZ0Z Pabian-Med, Pabianice

Piotr Kruk, Gminnego Osrodka Zdrowia, Rzasnia

Michat Mozdzan, NZ0Z MOZ-MED, Poddebice

Sylwia Jaworska-Zienkiewicz, SPZ0Z PRO FAMILIA, Radomsko

EwaPuczyrniska Szydtowska, Centrum Medyczne Verbena, Rawa Mazowiecka
HannaSwitkowska, Centrum Medyczne Primamed, Sieradz

Izabela Dorszewicz, Alfa Krakowskie Przedmiescie, Sieradz

Sylwia Krawul, NZ0Z Centrum Zdrowia Rusinek & Najder Sp. ., Tomaszéw Mazowiecki
Danuta Wlodarczyk-Stempien, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Czarnozyty
Monika Jaroszczyk, NZ0Z MEDICUS sp.zo.0., Zduriska Wola

AnnaKapusta, Przychodnia Miejska Remedium, Glowno

Agnieszka Moll-Maryriczak, Salve Medica - laboratorium genetyczne, £6dz
Barbara Budziriska, Przychodnia Kopernik, Skierniewice
MartaBaranowska-Nowak, Przychodnia swiat zdrowia, Skierniewice

MartaKitos, Zelowskie Centrum Medyczne, Zelow

Piotr Materla, Albamed, Brzeziny

Viktoryia Shemet, NZ0Z PROMED, Zychlin

Marta Janicka-Szczepaniak, Gwardia Zycia - Przychodnia, Szpital w keczycy, Mazew
IwonaLigenza, MediCenter, Domaniewice

JoannaKazanek-Zasada, Tuszyriskie Centrum Medyczne, Tuszyn

drMonika Ciesielska, Przychodnia Scamed, Pabianice

Magdalena Chobot-Lesniczek, Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej, Pajeczno
Agnieszka Komorowska, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Dalikéw
EwaKrajewska-Krol, NZ0Z Amicus, Sieradz

Pawet Kozik, Mirmed, Tomaszow Mazowiecki

Malgorzata Jedrzejczyk, Prywatna Praktyka Pediatryczna, Wieluri

Salomea Glazar, NZ0Z VALIDUS, Zduriska Wola

Katarzyna Adamczewska, NZ0Z Medyk, Ozorkow

todz

Piotrkow Trybunalskii powiat piotrkowski
Skierniewice i powiat skierniewicki
powiat betchatowski
powiat brzezirski
powiat kutnowski
powiat faski

powiat feczycki

powiat fowicki

powiat tddzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat pajeczaniski
powiat poddebicki
powiat radomszczariski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat wieruszowski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

Martyna Sobczak, Centralny Szpital Kliniczny, todz

Katarzyna Stempczyniska, Samodzielny Szpital Wojewddzkiim. Mikotaja Kopernika, Piotrkow Trybunalski
Beata Straczynska, Przychodnia Kopernik, Skierniewice

Agnieszka Szubert, TCM, Betchatow

Monika Jedynak, Powiatowe Centrum Zdrowia, Brzeziny

AnnaBewicz, Kutnowski Szpital Samorzadowy, Kutno

Katarzyna Kuchnik, SPZPOZ w Widawie, Widawa

mgrAgnieszkaBacela, 707 Szpital $w. Faustyny Kowalskiej, keczyca

Agnieszka Wojda, Szpital Miejski, towicz

Matgorzata Kubicka, Specjalistyczny Szpital Gruzlicy Choréb Phuci Rehabilitacji, Tuszyn
AnnaNowak, Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej, Drzewica

Ewa Grochulska, Lutmed, Lutomiersk

Bozena Okolewska, Gminny Oérodek zdrowia w Siemkowicach i Radoszewicach, Siemkowice
mgr EdytaPakuta, Centrum Zdrowia Oddz. Chirurgiii Ortopedii, Poddebice

Kamila Olborska, Szpital Powiatowy w Radomsku, Radomsko

AgnieszkaZielifiska, Szpital sw. Ducha, Rawa Mazowiecka

IwonaWulkiewicz, Szpital Wojewodzkiim. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Sieradz
Monika Szczepanik, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
WioletaKasprzak, Osrodek zdrowia, Szynkielow

Beata Smiatek, Powiatowe Centrum Medyczne, Wieruszow

Justyna Szewczyk, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne, Szadek

Beata Ziotowska, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne, Zgierz

STOMATOLOG ROKU

todz

Piotrkow Trybunalskii powiat piotrkowski
powiat betchatowski
powiat brzezirski
powiat taski
powiatfeczycki

powiat todzki wschodni
powiat tddzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat pajeczariski
powiat poddebicki
powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat wieruszowski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

JoannaMotylewska, Glamdentica, k6dz

Eliza Stasiak, AG-DENT, Piotrkéw Trybunalski

JoannaRachwat, RACH-DENT, Betchatow

Karolina Gebicka, NZ0Z Albamed, Brzeziny

DorotaRenkowska, Gminny Osrodek Zdrowia, Sedziejowice

PawetPowierza, NZ0Z STOMAMED, teczyca

Ewelina Gabara-Gos, Centrum Stomatologii SoluDent, Tuszyn

Mariola Komorowska, Prywatny Gabinet, Koluszki

lek. dent. Dominik Politowski, Dominik Politowski Stomatologia, Opoczno
lek. dent. Zdzistaw Orman, Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0., Pabianice
Jolanta Ciemny, Niepubliczny Osrodek Zdrowia, Siemkowice

lek. dent. Marzena Glaweda, Ma dent, Poddebice
AleksandraBielewska-Waskéw, Endodent Stomatologia Mikroskopowa, Sieradz
Malwina Wojciak, Artdentis, Tomaszow Mazowiecki

Mateusz Sztuka, Gabinet Dentystyczny Ewa Rozariska, Wieluri

tukaszKrupa, Gabinet Stomatologiczny lek. dent. tukasz Krupa, Wieruszow
AnnaFilipczak-Pacala, A.P. Denti, Zduriska Wola

AleksandraKaleta, Pracownia Z Usmiechem, Ozorkéw

todz

Piotrkow Trybunalskii powiat piotrkowski

powiat betchatowski
powiat brzeziriski
powiat kutnowski
powiat faski

powiat todzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat pajeczariski
powiat poddebicki
powiat rawski

powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat wieruszowski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

PRZYCHODNIA/GABINETRO
Centrum Medyczne Przychodniakédz, £ 6d7, Piotrkowska3
NZ0Z Sadowa, Piotrkow Trybunalski, tddzka 40a
Zelowskie Centrum Medyczne, Zelow, Zeromskiego 21
NZ0Z KOEACIN, Kofacin, Kofacin14B
GlobalMedic Centrum Medyczne, Kutno, Barlickiego 2
SIMPLY DENTAL CLINIC, £ask, Jana Pawfall 7A
Tuszynskie Centrum Medyczne Uciriscy sp. j., Tuszyn, Parkowa 2
NZ0Z Przychodnia Rodzinna DOM-MED, Jelnia, Jelnia1
NZ0ZZGODA, Konstantynow tddzki, 8 Marca1
Gminny Osrodek Zdrowia w Rzasni, Rzasnia, Waryriskiego 6
Mozmed, Poddebice, Mita 27
VITALBODY Centrum Rehabilitacji, Rawa Mazowiecka, al. Konstytucji 3 Maja 13/1
NZ0Z Centrum Zdrowia Rusinek & Najder Sp. j., Tomaszow Mazowiecki, Barlickiego 15
Artdent stomatologiai ortodoncja, Wielur, Sieradzka 17
PrzychodniaMediana, tubnice, Wieluriska 2
Gabinet Logopedyczny Logosferamgr Agnieszka Michnik, Zduriska Wola, Piwna 17
Przychodnia Miejska Remedium, Gtowno, Kopernika19

Tmiejsce
2migjsce
3miejsce

POLOZNA/POLOZNY ROKU
KlaudiaKrason, Szpital Wojewddzkiim. Jana Pawta ll, Betchatow
BozenaFrontczak, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, £6dZ
Aneta Kubel, Wojewddzki Szpital Zespolony, Skierniewice

GINEKOLOGROKU

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce

2miejsce
3miejsce

Mariusz Grzesiak, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, £6dz
AgnieszkaZalifiska, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, t6dz
Aleksandra Szczesniewska, Olkai Matka Gabinety Medyczne, t6dz

Mariusztochowski, Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologiii Traumatologii
im. M. Kopernika, £6dz

Artur Terlecki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM, £6dz

drn.med. Wojciech Swiatnicki, Centrum Medyczne Querqus, 6dz

migjsce
2miejsce
3miejsce

ORTOPEDAROKU
Michat Groblewski, Salve Medica, £6dz
Artur Dyhdalewicz, Profesor Dziki Clinic, £6dz
Tadeusz Sniezek, Gabinet ortopedyczny, kod7

FIZJOTERAPEUTAROKU

migjsce
2miejsce
3miejsce

Agnieszka Adamczewska, REHABILIKA Centrum Rehabilitacjii Medycyny Wieku Dojrzatego, todz
PaulaSzczodrak, SP 707 Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno
Kacper Kamyszek, Pabianickie Centrum Rehabilitacji, Pabianice

migjsce
2migjsce
3miejsce

Tmiejsce
2migjsce
3miejsce

KARDIOLOGROKU
Andrzej Frach, Kardiolog Roku Andrzej i Matgorzata Frach, Zgierz
lek. med. DanutaKopcik, Prywatny Gabinet Lekarski, Piotrkow Trybunalski
Sebastian Stomka, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt Biegariskiego, t6dz
EUROLOGROKU
Jarostaw Zagorski, Indywidualna Praktyka Lekarska Jarostaw Zagérski, Kutno
Jarostaw Fijotek, Gabinet Neurolog Rokuiczny, Pabianice
BeataWyrwas-Meckier, Gabinet Lekarski Neurolog Roku Beata Wyrwas - Meckier, Piotrkéw Trybunalski

UROLOG/NEFROLOGROKU

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tomasz Konecki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM, £6dz
drn.med. Ryszard Maranda, Gabinet Urologiczny, £6dz
drn.med. Robert Kedzierski, Gabinet urologiczny, £6dZ

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

OKULISTAROKU
IwonaLaudariska-Olszewska, Szpital Zakonu Bonifratrow sw. Jana Bozego wtodzi, k6dz
Piotr Grzybowski, Oko dziecka, £6dz
SerhijFitatow, Med-Plus, todZ

DERMATOLOGRO
0OlgaKrupa, Hipokrates, Piotrkow Trybunalski
drn.med. MonikaKierstan, Dermoklinika, tdz
Marcin Noweta, CM Dermoklinika, kddz

LARYNGOLOGRO
lek. med. Jarostaw Andrzejewski, Gabinet Laryngolog Rokuiczny, £6dZ
Lek. Med. Urszula Regel, Gabinet Laryngolog Rokuiczny, Kutno
Krzysztof Krajewski, Salve Medica, t6d?

migjsce
2miejsce
3miejsce

RATOWNIKMEDYCZNY ROKU
Robert Szulc, Miejskie Centrum Medyczne im. K. Jonschera, £6dz
Piotr Walczak, Poddebickie Centrum Zdrowia, Poddebice
JowitaWalas, WSRM, Kutno

T migjsce
2migjsce
3migjsce

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
Lias Saed, Apteka Rosa, kod?
mgr farm. Jovita Sadowska, Apteka Botanik, todz
Natalia Trojak, Apteka Szlachetna, Pigtek

T migjsce
2migjsce
3miejsce

DIAGNOSTA LABORATORYJNY/TECHNIK ANALITYKIMEDYCZNEJROKU

EwaNowak, SP70Z Centralny Szpital Kliniczny UM w odzi, t6dz
MariolaKrawczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM-CSW, £6dz
Katarzyna Lewiak, SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi, £6dZ

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

SZPITALROKU
Poddebickie Centrum Zdrowia, Poddebice, Mickiewicza 16
Szpitale Powiatowe Sp.zo.0., task, Warszawska 62
PCMNZ0Z Wieruszow, Wieruszow, Warszawska 104
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Znaturgniema
Zartow!

Napoczatek stycznia Albatros
planuje premiere ,,Krélestwa
kosci”, horroru kryminalnego
JamesaRollinsa. Otow obozie
dzialajacym pod auspicjami
ONZw kongijskiej dZzungli znaj-
duja schronienie ludzie ucieka-
jacy przed fala powodzi. Mloda
Francuzka dzialajacatamwra-
mach organizacji Lekarze Bez
Granic odkrywa przypadki nie-
znanej choroby wywolujacej
upacjentéw stan przypomina-
jacykatatonie. By¢ moze mato
zwigzek znagla inwazja... mi-
liardow mréwek.

Is

W KINACH

Recedogory! Jestem
Superagentem

29 grudniadokin wkroczy ,,Su-
peragent”, czyli komedia
wrez. Tareka Boudaliego. Nie-
zdamy policjantizmora calego
wydzialu - Rayane (gra go 0so-
biScie Tarek Boudali), od-
krywa, Ze jego babcia, uczest-
niczka przebojowego reality
show, zostala porwana przez
meksykanski kartel narkoty-
kowy. Aby wyrwac staruszke
zrak gangsteréw, Rayane
ijego ekipa beda musieli do-
starczy¢ bandziorom warte
fortune kamienie szlachetne.
A nie bedzie tolatwe, bo dro-
gocenne klejnoty znajduja sie
w niedostepnych miejscach
w Abu Zabi i Meksyku, w re-
kach najgorszych typow spod
ciemnej gwiazdy.

bb

ROCZNICA
Pamietajcie
o Meyerze

Nicholas Meyer, amerykanski
scenarzysta, pisarz, produ-
centirezyser, urodzit si¢ 24
grudnia1945r. w Nowym
Jorku. Stawe przyniosta mu
powiesé kryminalna ,,Roz-
wigzanie za siedem procent”
z1974r., atakze film ,,Podroz
W czasie” z1979t., zudzialem
m.in. Malcolma McDowella
Davida Warnerai Mary Steen-
burgen. Meyer byl nomino-
wany do Oscara za najlepszy
scenariusz adaptowany ko-
medii kryminalnej ,,Obsesja
Sherlocka Holmesa” z1976t.,
wrez. Herberta Rossa.

mg
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Ktonica, czesé chlopskiej fury, wielokrotnie trafiata przed
wojng do raportéw policyjnych -

str.10

Putawska 104 w Warszawie. W tutejszych przybytkach ga-
stronomicznych umiano sie dawniej bawicé... -

str. 11

ZA TYDZIEN

Strzaly pod Teatrem Stu do-
siegly Andrzeja Zauche
Sensacyjna informacja, po-
dana przez radio RMF wie-
czorem 10 pazdziernika 1991
r., momentalnie obiegta Kra-
kow, a potem catg Polske.

Nauka jest bezradna i wcigz nie wice,
jak rodza si¢ seryjni mordercy

SHER'F

SALT LAKE COUNTY

:

Elokwentny i przystojny Ted Bundy cieszyt sie wielka popularnoscia w Ameryce, szczegélnie wsrod kobiet, Swiadczy o tym fakt, ze gdy
przebywat w celi Smierci dostawat ok. 200 listow dziennie od swoich fanek

Zuzanna Wierus
redakcja@polskatimes.pl

Zaskakuja nas swoimi
brutalnymi mordami, nie
oszczedzaja zarowno swo-
ich bliskich, jak i oséb cal-
kiem im nieznanych. Seryj-
ni mordercy budza groze
ijednoczesnie fascynuja.

I wcigz jednak nie wiemy,
skad sie wsrod nas biorg takie
bestiei co jest przyczyna, ze
zabijaja. Z kolei ofiary seryj-
nych mordercow czesto maja
ze sobg co$ wspolnego - np.
kolor wtoséw czy podobne
ubranie.

Chisako Kakehi

W 2014 1. caty Swiat obiegta
wiadomos¢ o japonskiej ,,czar-
nej wdowie”, ktérg policja
oskarzyta o zamordowanie nie
jednego, ale... kilku mezow.
Do zatrzymania 67-letniej ko-
biety doszto niedtugo po tym,
jak §ledczy badajacy sprawe
Smierci jej ostatniego meza na-
trafili na Slady sugerujace, ze
kilku jej poprzednich partne-
row takze nie opuscito tego pa-
dotu wskutek wyroku natury.

Jak twierdzita wéwczas poli-
cja, w ciggu ostatnich 20 lat
w niejasnych okolicznoSciach
zmarto co najmniej pieciu part-
nerow Chisako Kakehi. Ten
sam los spotkat takze jej ostat-
niego meza, cho¢ poczatkowo
myslano, ze zmart wskutek

zwykltego zawatu serca. To, co
udowodnita sekcja zwtok 75-
letniego nieszczeSnika, prze-
szto jednak najSmielsze oczeki-
wania przeprowadzajacych
sekcje lekarzy. W ciele zmar-
tego znaleziono wysokie steze-
nie silnej trucizny - cyjanowo-
doru. To zasugerowato policji,
Ze przyczyna Smierci poprzed-
nich partneréow kobiety moze
by¢ mniej oczywista, nizim sie
poczatkowo wydawato.
Kobieta stwarzata pozory cat-
kowicie normalnej. NiegdySbyta
zwykla urzedniczka w banku,
jednak niedawno przeszta na mi-
lionerska, jak sie okazuje, eme-
ryture. Na zabdjstwie pierw-
szego meza zarobita 4 min je-
noéw, a wyszukiwanie kolejnych

ofiar byto juz formalnoscia - po-
magaly jej w tym biura matry-
monialne, za poSrednictwem
ktorych udawato jej sie dotrzec
do panéw w przedziale wieko-
wym 70-80 lat. Koniecznie
zwlasnym duzym domem.

Zaczeto sie w FBI

Zacznijmy od jezykai historii.
Termin ,,seryjny zabdjca” poja-
witsie pod koniec XIX w.izostat
poraz pierwszy uzyty do opisa-
nia osobowosci Henry’ego Ho-
warda Holmesa. W jezyku an-
gielskim termin ,seryjny za-
béjca” zostat wymyslony w la-
tach 70. przez agenta specjalnego
FBIRoberta Resslera.

Niektorzy twierdza, ze wyra-
Zenie ,,seryjny zabdjca” zostato

zaproponowane przez detek-
tywa Pierce’a Brooksa z Depar-
tamentu Policji w Los Angeles,
ktoéry byt twoérca Programu
Szybkiego Zatrzymania. Np. hi-
storyk wymiaru sprawiedliwo-
Sciispec w sprawach karnych
Peter Wronsky zauwaza, ze za-
nim Ressler uzyt terminu ,,se-
ryjne morderstwo” w sensie
prawnym, pracujac w Akademii
Policji Bramshill w Wielkiej Bry-
tanii w 1974 r. Wronsky zwraca
uwage, Ze termin ,,seryjny za-
bojca” zawarty jest takze
wksigzce ,,The Stranger Behind
Me” o Tedzie Bundym, opubli-
kowanej w1980, kiedy to po-
jecie nie byto jeszcze dobrze
znane.

Ciagg dalszy na str.10-11
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Mariusz
Grabowski

KEONICA - NARZEDZIE
KRYMINALNE

tonica to czeS¢ wozu konnego wazna nie tylko z po-
wodu konstrukcyjnego, ale tez kryminalnego. W wozie
byty cztery ktonice. Utrzymywaty one we wiaSciwym
potozZeniu drabiny, potkoszki lub tzw. gnojowki. Miaty
one forme drazkéw o przekroju kwadratowym lub prostokatnym.
Wykonane byty z drewna debowego, brzozowego lub grabowego.

Spor w Przytyku

Tyle tytutem wstepu. Jak sie okazuje, ktonice stuzyty ludnosci
nie tylko do transportu. Warszawski ,,Express Poranny”
z1kwietnia 1927 1. w notce ,,Zabdjstwo o fatszywa dwuzlotowke”
donosit: ,,W gminie Przytyk pod Radomiem doszto do dzikiej,
tragicznie zakonczonej bojki pomiedzy dwoma wiejskimi wyrost-
kami: Stanistawem Domagalskim z Zameczka i Franciszkiem
Szlgzakiem z Sukowej. Poszto o fatszywa dwuztotowke.

»W pewnej chwili Domagalski porwat ktonice od wozuiude-
rzyl nig Szlagzaka w glowe tak silnie, Ze ten padt z peknieta czaszka
iwkrotce zakonczyt zycie” - informowata gazeta.

W Radomsku ztosé

»Gtos Wabrzeski” w korespondencji z Radomska informowat 4
pazdziernika 1930r.: ,,Jan Mielczarek i Adam Grabarz, wlasciciele
sasiednich habend w Radomsku, od diuzszego juz czasu wiedli
ze soba spor. Gdy onegdaj Mielczarek zauwazyt, ze kury Grabarza
przeszty dojego ogrodu, wywotat wiasciciela z izby, pokazat mu,
jaka szkode wyrzadzaja jego kury (z ogrodu juz wszystko zebrane)
izaczat go bi¢, w koncu uderzyt ktonica w gtowe, zadajac cios
Smiertelny”.

Podlaskie swary

PrzenieSmy sie teraz na przedwojenne Podlasie. Tamtejsi
mieszkancy, a takze mieszkanki mieli ongis sktonnosS¢ do czynéw
gwaltownych. Taka porywcza niewiastg okazata sie mieszkanka
wisi Petch Aleksandra Perekitko. Jak donosito ,,Echo Biatostockie”
z.25 lutego 1939r., tamtejszy soltys wraz z poborcg skarbowym
Urzedu Skarbowego w Siemiatyczach, Kazimierzem Panikowskim,
zjawili sie w jej domu w celu zajecia ruchomosci narzecz zale-
ghlych podatkow.

Rozgniewana tym Perekitko nie przygladata sie biernie wyno-
szeniu swoich rzeczy. Ztapata ktonice, ktérg wymierzyla cios sot-
tysowi, a Pafikowskiego oblata goraca wodg. 1 marca poborca
udat sie na ciechanowiecki posterunek policji, gdzie zameldowat
oprzebiegu zajScia.

Ktonice byty narzedziami przydatnymi w gospodarstwie
i porecznymi w sporach miedzyludzkich
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TERMIN ,SERYJNY MORDERCA” SIEGA LAT 70. XX WIEKU

Nauka wciaz nie
zbadala, jak rodza si¢
seryjni mordercy

Cigg dalszy ze str. 9

Ale po raz pierwszy fraza ,,se-
ryjny zabdjca” znalazla sie
w szerokim uzyciu po tym, jak
zostala uzyta przez dziennik
»New York Times” w kwietniu
1981 roku do opisania seryjnego
zabdjcy Wayne’a Williamsa.
P6zniej, w latach 80., fraza zo-
stata po-wtorzona w 233 przy-
padkach, aw drugiej potowie lat
90. dwuipotkrotnie.

Od seryjnych zabojstw roz-
roznia sie: zabdjstwa kontrak-
towe; rytualne zabojstwa; za-
bojstwa podczas dziatan wo-
jennych; masakry popetione
w krotkim czasie pod wpty-
wem afektu lub z innych powo-
dow (akty terrorystyczne, egze-
kucje szkolne); morderstwa
w celu rabunku, kradziezy, ra-
bunku (w tym przypadku mé6-
wimy o seryjnym rabusiu, ra-
busiu lub najezdzcy).

Wielokrotni mordercy

Dzieki temu terminowi kry-
minolodzy moga wiec odroz-
niac tych, ktérzy zabijajg kil-
koroludzi w obrebie dtuzszego
czasu, od tych, ktorzy zabijaja
kilkoro ludzi podczas pojedyn-
czego wydarzenia (np. jakiegos
masowego morderstwa). Osob-
nym i mato znanym typem
wielokrotnego mordercy jest
tzw. spree Killer, czyli ,,szalony
morderca”.  Wielokrotnym
morderca moze wiec by¢:

1. Seryjny morderca - osoba,
ktoéra popelnilta co najmniej
3 zabdjstwa w dtuzszym cza-
sie, z przerwami miedzy nimi.
W czasie tych przerw mor-
dercy wydaja sie ,,catkiem nor-
malni”. Stan taki amerykanscy
psychologowie Hervey Clec-
kley i Robert Hare nazwali
»maska zdrowego umystu”
(ang. ,,The Mask of Sanity”).
W tym wypadku dodatkowo

moga, lecz nie musza wystepo-
wac przestepstwa na tle seksu-
alnym.

2. Masowy morderca, czyli
osoba, ktéra popetnia wielo-
krotne zabojstwa w pojedyn-
czym wydarzeniu i w jednym
miejscu. Mordercy z tej grupy
czesto popelniajg samobdj-
stwo, dlatego wiedza na temat
stanu ich psychiki i przyczyn
dokonania przestepstwa czesto
jest tylko spekulacja. Masowi
mordercy, ktérzy zostali ujeci
przez policje, twierdza czasami,
Ze nie pamietaja dobrze catego
zdarzenia.

3. Tzw. ,,Szalony morderca”,
dokonujacy wielokrotnych za-
bojstw w réznych miejscach,
w czasie od kilku godzin
do kilku dni. W przeciwien-
stwie do seryjnych mordercow
szaleni mordercy nie powracajg
do normalnego zachowania
miedzy zbrodniami.

Tego typu zbrodni zwykle
dopuszczajg sie pojedyncze
osoby, jednak znane s3 przy-
padki ze wszystkich trzech ka-
tegorii, gdy dwoch (lub wiecej)
sprawcow dziatato razem.
Przyktadem jest sprawa seryj-
nych mordercéw Lee Boyd
Malvo i Johna Muhammada,
odpowiedzialnych za dokona-
nie gtoSnych atakéw snajper-
skich w okolicach miasta Wa-
szyngton.

Cel - prostytutki

To, skad w spoteczenstwie
biorg sie ludzie, ktorzy morduja
dla zyskulub dla przyjemnosci,
nadal pozostaje kwestig
sporng. Niektorzy badacze
twierdza, ze cztowiek uczy sie
zachowan przestepczych, inni
- ze s one efektem polgczenia
przezytej w dziecinstwie
traumy z wrodzonymi skton-
noSciami do przemocy. Obie



Ofiary Petera Kiirtena,
wampira z Dusseldorfu.
Od lewej Maria Hahn,
Meurer (przezyta)

i Gertruda Albermann

strony sporu wcigz wymieniajg
sie argumentami; faktem pozo-
staje, ze wiekszoS¢ osob skazy-
wanych za brutalne morder-
stwa sama doswiadczyta prze-
mocy na ktoryms etapie zycia.
Wiele z nich ma cechy charak-
terystyczne dla psychopatii lub
antyspotecznego zaburzenia
osobowosci, ktore czasem by-
waja trudne do rozréZznienia.

Réwnie zréznicowane co
przyczyny brutalnych zacho-
wan sg takze ich bezposrednie
motywacje. SpecjaliSci dzielg
seryjnych mordercow na dwa
podstawowe typy: misjonarzy
ihedonistow. Misjonarze to ci,
ktorzy zabijajg z poczucia misji,
np. zabijaja partneréw ze
zwigzkéw mieszanych, bo
uwazaja, ze nalezy eliminowac
tych, ktorzy kalajg czystosc¢
rasy; inni za punkt honoru sta-
wiajq sobie na przyktad likwi-
dacje kobiet parajgcych sie nie-
rzadem.

Do takiej grupy nalezat kato-
wicki morderca prostytutek
Bogdan Arnold. Ten wydawa-
toby sie spokojny i kulturalny
elektryk w ciggu jednego roku
zabit 4 kobiety, a ich po¢wiarto-
wane zwloki przechowywat
w wannie na poddaszu, gdzie
mieszkat.

Inni seryjni mordercy twier-
dza, ze zabili, bo tak podpowia-
dat im demon albo Duch
Swiety, zaleznie od postaci
obtgkania.

Ostatnia grupa, nazywana
przez psychologéw hedoni-
stami, jest bardziej zr6znico-
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wana. Najwieksza cze$¢ z nich
popetnia morderstwa dla za-
spokojenia potrzeb seksual-
nych, inni zabezpieczajg w ten
sposob potrzebe dominacji
iprzejecia nad kims kontroli.
Jednym z najwiekszych

przestepcéw  seksualnych
w Europie byl Peter Kiirten,
zwany wampirem z Diisssel-
dorfu. Zwygladu sympatyczny
starszy pan z niewielkim wasi-
kiem, z charakteru rasowy
wampir. Wieczorami wycho-
dzit na spacery do parku tuz
obok stacji kolejowejitam cza-
towal na swoje ofiary. Zupodo-
baniem nacinat takze tetnice
swoich ofiar, zlewal krew
do kubka, po czym jg wypijat.

Zakochana w Mansonie

Wiekszosci z nas wydaje sie,
Ze seryjni mordercy s3 tatwi
do zidentyfikowania - gdy my-
slimy o kim$ takim, przed
oczami wyobrazni staje nam
podpity facet o twarzy typa
spod ciemnej gwiazdy. Rzeczy-
wisto$¢ jest jednak zupetnie
inna, jak pokazuje powyzszy
przyktad. Takie osoby czesto
okresla sie mianem ludzi kame-
leonow, poniewaz doskonale
odgrywajg role troskliwych
cztonkdéw rodziny, kochajacych
wspoétmatzonkow czy pomoc-
nych sgsiadéw. Nawet najbliz-
sze im osoby zazwyczaj niczego
nie podejrzewajg, a rodzina
idzieci bywajg dla nich Swietng
przykrywka. Kiedy mieszkanki
brytyjskiego York-shire drzaty
ze strachu przed Rozpruwa-

czem, sprawca 13 zabojstw, Pe-
ter Sutcliffe, nie wzbudzajac
zadnych podejrzen, odprowa-
dzat do pracy swoja siostre,
ktora w obawie przed Rozpru-
waczem wieczorami nie poru-
szala sie samotnie po mieScie.
Seryjni mordercy potrafig
byc tak czarujacy, ze ich urok
dziata na niewieScie serca na-
wet po ogloszeniu wyroku.
Wielu z nich (m.in. wtasnie Pe-
ter Sut-cliffe, stynny Rozpru-
wacz z Yorkshire), siedzac
w wiezieniach lub w zamknie-
tych zaktadach psychiatrycz-
nych, otrzymuje listy od swo-
ich fanek. Skrajnym przykta-
dem takiej fascynacji byt Slub,
jaki planowat w swoim czasie
80-letni morderca, Charles
Manson, ze swojg 26-letnig
fanka, Afton Elaine Burton. Ko-
bieta utrzymywata, ze Manson
jestniewinny i dziatatanarzecz
jego uwolnienia z wiezienia,
w ktorym odsiadywat kare do-
zywocia. Burton od lat odwie-
dzata go w wiezieniu i chyba
mowita prawde, kiedy twier-
dzita, ze chce wyjs¢ za Man-
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ukrywat w niewielkiej piwnicy
pod domem.

Bezgranicznie ufasz nauczy-
cielom swoich dzieci? Takim
samym zaufaniem rodzice
piotrkowskich uczniéw obda-
rzyliich nauczyciela wychowa-
nia fizycznego, Mariusza Tryn-
kiewicza. W 1988 r. Trynkie-
wicz wykorzystat i zabit czte-
rech przypadkowo spotkanych
chtopcow w wieku od 11 do 13
lat. WczeSniej dwukrotnie byt
karany za seksualne wykorzy-
stanie chtopcow.

Podobienstwa

Sam proces wykrywania se-
ryjnych przestepstw jest wyjat-
kowo zmudny. Na poczatku
Sledztwa nie zawsze przypisuje
sie serie morderstw jednej oso-
bie, zwlaszcza Ze seryjni mor-
dercy zazwyczaj s3 wyjatkowo
sprytni i inteligentni. Czesto
Swiadomie lub nieSwiadomie
zmieniaja modus operandi -
nie wybieraja podobnych ofiar,
zmieniaja sposob zabijania,
bron, nie popemiaja mor-
derstw w podobnym czasie.

- ]
JUZ WXV W E FRANCIT ODNO-

TOHANO OK. 100 ZABOJSTIH MEO-
DYCH CHEOPCOW — JAK SIE PO/-
NIE] OKAZALO, DOKONANYCH
PRZEZ GILLESA DE RAISA

sona z mitoSci. Przestepca cie-
szyt sie zresztg wyjatkowym
powodzeniem wérod przedsta-
wicielek pici przeciwnej - Afton
Elaine Burton miata by¢ juz
trzecig z kolei Zong Mansona.

W roli klauna

Co ciekawe, takie osoby bu-
dza pozytywne uczucia takze
wsrod znajomych. Przyjaciele
Teda Bundy’ego, amerykan-
skiego mordercy, $miali sie
z niego, kiedy w telewizji zoba-
czyli...jego portret pamieciowy.
Byli tak rozbawieni tym, ze ich
dobry, zupelnie normalny kum-
peljest tak podobny domezczy-
zny poszukiwanego w calym
kraju, Ze Zadnemu z nich nawet
nie przyszio do glowy, zeby
zglosic to podejrzane podobien-
stwo na policje...

Myslisz, Ze nie powierzytbys
swoich dzieci opiece seryjnego
mordercy? Nawet nie wiesz, jak
bardzo sie mylisz. Rodzice po-
lecali swoje pociechy opiece
m.in. Eda Geina, w ktorego
mieszkaniu policja odnalazta
fotel i abazury obite ludzka
skora, a takze pudetko wypet-
nione spreparowanymi kobie-
cymi genitaliami. Takze klaun
moze okazac sie
nie najlepszym wyborem
na kinder party. Psychopa-
tyczny morderca, John Wayne
Gacy, dorabiat wtasnie wyste-
pami na dzieciecych imprezach
urodzinowych. Kariera klauna
nie przeszkodzita mu w zaboj-
stwie 33 chtopcéw i mtodych
mezczyzn, ktérych zwloki

Jednak jesli w zblizonym cza-
sie i nieodlegtych od siebie
miejscach zostato popetnio-
nych kilka zabéjstw, koordy-
nuje sie Sledztwa - przyjmuje
sie, ze przestepstw mogta do-
konac¢ jedna osoba. SpecjaliSci
twierdza, Ze seryjni zabojcy
pozostawiaja na miejscu
zbrodni wiecej Sladow niz
sprawcy pojedynczych mor-
derstw.

Zazwyczaj s3 trudni do
schwytania, poniewaz najcze-
Sciej przed dokonaniem zaboj-
stwa nie maja zadnego zwiazku
z ofiarg. Ofiary czesto miewajg
ze sobg coS wspdlnego -
na przykiad s w podobnym
wieku, majg wlosy takiego sa-
mego koloru lub nosza po-
dobne zestawy kolorystyczne
ubran. Mogg przypominac
mordercy na przyktad byla
dziewczyne, ktéra go porzucila,
albo toksycznego ojczyma,
ktory gobit czy wykorzystywat
seksualnie.

Agresorzy nie dostrzegaja
w swoich ofiarach zadnej war-
toSci, dlatego czesto wybieraja
osoby, ktoére odbierajg jako
stabe. Stabo$¢ moze sugerowac
chocéby chod przysziej ofiary.
Istniejg takZe spoteczne i zawo-
dowe grupy wyzszego ryzyka
- taksowkarze, prostytutki,
dzieciiosoby starsze, a takze
kobiety, ktore pracujg nanocne
zmiany. Sg one tatwym celem,
abrakrodziny i przyjaciét daje
mordercy sporg gwarancje, ze
nikt nie dowie sie o tym, co zro-
bit.

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL WARSZAWSKI

PR e~ ST

Jedna z typowych pzedwojennydh warszawskich knajp.
Czy tak wygladat rowniez przybytek Walerii Grabinskiej?

Alkohol nalezy spozywac
ostroznie i z umiarem

Bartosz Paluszkiewicz, prowadzacy na Facebookustrone
Przedwojenne Restauracje, Bary i Kawiarnie”, opublikowat
tekst o przedwojennej knajpie mieszczacej sie w Warszawie
przy ul. Putawskiej104.

Dzis funkcjonuje tam restauracja dla celebrytéw, z menu o zaporo-
wych cenach, ale wlatach 20. i 30. byto to barwne miejsce, wielo-
krotnie odnotowywane w annatach kryminalnych i notkach pra-
sowych. Co dowodzi, ze zwigzki gastronomii i prawa nie zawsze
bywaja udane.

Noézitetnica szyjna

»Pod konieclat 20. XX wieku - zaczyna Paluszkiewicz - kawiar-
nie pod numerem 104 prowadzita pani Waleria Grabifiska. W 1926
roku wiascicielka otrzymata kare za podwyzszanie cen kielbasy.
Przypominam, ze dawniej w kawiarniach serwowano potrawy
takie jak parowki, kanapki czy jajecznice.

W pazdzierniku 1928 roku w kawiarni, ktorg wéwczas prowa-
dzitjuz pan Konrad Grabifiski, rozegrata sie krwawa tragedia. Wie-
czorowa porg przy stoliku siedziat 36-letni elektromonter Feliks
Albinowski wraz z mtoda towarzyszka. Spokojnie prowadzili roz-
mowe przy herbacie. W pewnym momencie do rozmowy wtracit
sie 20-letni Zygmunt Kosman (Kochman), z zawodu praktykant
murarski. Po stownej sprzeczce doszto do awantur, podczas ktorej
Kosman wyciggnat n6ziugodzit w szyje Albinowskiego. Prawdo-
podobnie n6z natrafit na tetnice szyjna. Albinowski padt zalany
krwig i zmart przed przybyciem pogotowia. Morderce odstawiono
na XVIkomisariat.

W latach 30. XX wieku pod numerem 104 dziatata kawiarnia
irestauracja Arkadja (mozliwe, Ze chodzi o ten sam lokal).

Atak na policjantow

15 pazdziernika 1931 roku okoto 4 rano wsrod ogrodnikéw, kto-
rzy przesiadywali w kawiarni, wybuchta sprzeczka, ktéra zakon-
czyta sie postrzeleniem w gtowe Waldemara Haaga. Strzelcem
okazat sie Robert Glechman.

3wrzesnia 1934 roku do lokalu tuz po otwarciu wszedt 21-letni
Kazimierz Swierczyfski, ojciec osmiorga dzieci, z ktrymi za-
mieszkiwat pakamere wbudynku, gdzie znajdowata sie kawiarnia.
Podczas pobytu w kawiarni wdat sie w awanture zinnym goSciem,
za co zostatusuniety z lokalu. Poszedt w nerwach do pobliskiego
sklepu kolonialnego, gdzie zakupit butelke wodki i rozpoczat po-
wrét dodomu. W tym czasie whascicielka kawiarni zawiadomita
policje, ktora pojawita sie pod adresem celem przeprowadzenia
wywiadu ze Swierczynskim, ktérego napotkali na chodniku. Zre-
widowali goizabrali mu zakupiony alkohol oraz chcieli zaprowa-
dzi¢ go na komisariat. Swierczyniski wpadtw szat po odebraniu
wodki i przewrdcit obu policjantow (...).

Kolejnym ruchem Swierczyriskiego byto wskoczenie do ka-
wiarni przez zamkniete okno i rozpoczecie ataku na policjantow,
rzucajgc w nich butelkami wodek i likierow oraz syfonami. Poli-
cjanci, nie majac wyboru, uzyli broni. Starszy Posterunkowy We-
glarczyk wystrzelit raz w powietrze, a nastepnie postrzelitawan-
turnika w ramie. pisk
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Bogydar Brakoniecki

ko
Ajakto byto Cormoran Strike rusza
naprawde? do akcji

Naczelnik wydziatu kryminal-
nego policji zostaje zamor-
dowany w brutalny sposob.
Jego podopieczni rzucajg sie
w wir $ledztwa, aby znalezé
sprawce. Szczegolnie zalezy
na tym Markowi Barczynskie-
mu, ktory za wszelkg cene
pragnie odkry¢ prawde.
Krystian Stolarz, ,,Dla ciebie
nawet”, wyd. Proszynski
iS-ka, Warszawa 2023,
cena45zt

Do Cormorana Strike'a zgta-
sza sie zaniepokojony ojciec,
ktérego syn przytaczyt sie
do sekty. Powszechny Ko-
$ciot Humanitarny to z pozo-
ru pokojowa organizacja,
jednak pod szlachetnymi fra-
zesami kryjg sie nieczyste in-
tencje i zagadkowe zgony.
Robert Galbraith, ,Wartka
$mierc¢”, Wydawnictwo
Dolnoslaskie, Wroctaw

2023, cena 74,90 zt

»~Juz mnie nie oszukasz"”
(wersja filmowa)

Maya Stern, byta oficer sit
specjalnych, niedawno po-
wrocita do domu z misji

w Iraku. Pewnego dnia za-
montowana w jej domu
ukryta kamera nagrywa fil-
mik z udziatem bawigce;j sie
dziewczynki i jej ojca. Niby
wszystko jest w porzadku,
ale...

Harlan Coben, ,,Juz mnie nie
oszukasz”, wyd. Albatros, War-
szawa 2023, cena 43,90 zt

Makabreska

w Gdansku

Podczas gdy pod ostong no-
cy na ulicach Gdanska odby-
waty sie wyscigi samocho-
dowe, doszto do napasci

na mtoda kobiete. Przed
startem aut kto$ na motocy-
klu oblat dziewczyne benzy-
ng i podpalit, a makabrycz-
nego obrazu dopetnity wy-
puszczone przez niego ¢my.
Piotr Borlik, ,,Drudzy”, wyd.
Prészynskii S-ka, Warszawa
2023, cena 47 zt

Luke - ztodziej
tozsamosci

Morgan Albright w koncu za-
puscita korzenie w przyja-
znej dzielnicy niedaleko Bal-
timore. Ale na swoje nie-
szczescie poznaje Luke’a,
oszusta, ktory bierze na cel
okreslonego typu kobiety,
okrada je, zawtaszcza tez ich
tozsamos¢, a nastepnie mor-
duje.

Nora Roberts, ,Tozsamos¢”,
wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa
2023, cena 59,90 zt

To zle sie dla Ciebie
skonczy!

Kiedy Sienna Walker zosta-
je nagle zwolniona z nowo-
jorskiej policji, ostatnig rze-
cz3, jakiej sie spodziewa,
jest druga szansa w miej-
scu, do ktérego przysiegta
nigdy nie wracac¢. Nie moze
sobie jednak pozwoli¢

na odrzucenie zadnej ofer-
ty pracy.

Mia Sherida, ,,Bad mother”,
wyd. Purple Book, Ozaréw
2023, cena 54,90 zt

Dziennik todzki
Czwartek, 14.12.2023

Ktora z Wybranek

bedzie nastepna ofiaraz

Wybranki, wielkie damy ITI
Rzeszy, spotykaja si¢ popo-
ludniami w berlifiskim ho-
telu Adlon. Te bogate, uro-
dziwe kobiety to przyszle
ofiary tajemniczego mor-
dercy.

»Franz Beewen nienawidzil ta-
kich gnojkéw. Pasozytow. Zigo-
lakéw. Zdegenerowanych leka-
1Zy.
Eadna buzka, owszem, ale
ciato marionetki. Iten wypierdek
Smiat patrzec na niego z gory?
Potraktowat go jak wieSniaka.
Gdybyto zalezato tylko od niego,
zabitby go od razu w tym burzu-
azyjnym mieszkaniu pelnym
dziwacznych rzeczy (zupelie
jak na wystawie zdegenerowa-
nej sztuki, na ktérej w 1937 roku
nalezat do stuzby porzadkowej).

Nie, dla takich pasozytéw nie
byto miejscaw Tysiacletniej Rze-
szy. Tego typuwypaczone umy-
stowosci doprowadzaty zawsze
dorozpasaniaigrzechu. Intelek-
tualistyczni tajdacy. Byli tradem
nowych spoteczefistw. Snuli
za duzo rozwazan i przez towy-
paczali sens zycia, nie styszeli juz
ghuchych drgan ziemi, natural-
nychinajwazniejszych.

Ten karzel nie powiedzialmu
wszystkiego - na przyktad byto
oczywiste, ze styszatjuz o Mar-
murowym Cztowieku. Ale tonic,
jeszcze tu wroci. Powtorzy pyta-
nia, przyprze psychiatre, wyci-
$nie zniego wszystkojak z prze-
gnitego owocu. Nie omieszka tez
przetrzasnac¢ jego gabinetu,
kiedy go nie bedzie.

A skoro tagodne metody nic
nie daly, trzeba bedzie przemé-
wi¢ mu dorozumu patka. To, ze
Beewen awansowal, nie zna-
czyto jeszcze, ze wyszedt
ZWprawy.

- Jedziemy do Brangbo,
hauptsturmfiihrer?

Nawet nie spojrzat na kie-
rowce.

- Tak, do Brangbo.

Kiedy poraz pierwszy wsiadt
do mercedesa-benza 170, fiut
prawie stangt mu w portkach.
Konkretyzacja pod postacig stali
iskéry jego sukcesu, jego awan-
su, wladzy.

Teraz nie zwracat juz na to
uwagi. Cztowiek przyzwyczaja
sie do wszystkiego, nawet
do spelmiania marzen. Marzen,
o ktore walczyt pieSciami, zaci-
skajac zeby. Izgniewem w sercu.

Zostal mu juz tylko jeden
szczebel do osiggniecia celu
iwlasnie wtedy spadto na niego
toSledztwo.

Ten maty duren z wlosami
przygtadzonymi brylantyng na-
wet nie domysla sie rozmiaréw
Kkleski. Ot6z Margarete Pohl nie
byta pierwsza. W piatek, 4 sierp-
nia, znaleziono zwtoki Susanne
Bohnstengel, dwudziestosied-

miolatki, na Wyspie Muzedw.
Zrozptatanym brzuchem. Zma-
sakrowanej. Bez pantofli.

Sprawe najpierw powierzono
kripo, policji kryminalnej, ale
wobecbraku efektow, a takze od-
nalezienia drugich zwtok, odsu-
nieto kripowcéw, a Sledztwo
przekazano gestapo.

I spadio akurat na niego,
Franza Beewena, chociaz nie
miat w tej dziedzinie Zadnego
doSwiadczenia. W gestapo nie
szukalo sie przestepcow, tylko
sie ich tworzylo od zera. Akta
Sledztwa spokojnie sie fabryko-
wato, siedzac za biurkiem, a po-
tem aresztowato sie winnego,
ktory byt najbardziej zdziwiony
stawianymi mu zarzutami.

Ale tym razem byto inaczej.
Prawdziwy morderca chodzit
swobodnie ulicami Berlinaiata-
kowat zony dygnitarzy z najwyz-
szych nazistowskich kregow.
Aonmiatgodopasé. Scheise!

Podréz do Brangbo zajmie co
najmniej pot godziny. Usiadt wy-
godnie, zeby podsumowac cate
Sledztwo.

A zatem 4 sierpnia zwtoki
miodej kobiety odnaleziono
napémocnym cyplu Wyspy Mu-
zebw, w dzielnicy Colln nad
Sprewa. Ciatolezatowzduz Am
Kupfergraben, na bulwarze
nawprost Bode-Museum na za-
chodnim brzegu rzeki.

Zidentyfikacjg ofiary niebyto
problemu: miata na sobie ubra-
nie, obok lezala torebka. Su-
sanne Bohnstengel, z domu
Scheydt, urodzona w 1912 roku
w Ansbach w Srodkowej Fran-
konii w Bawarii. Zona Wernera
Bohnstengla, dostawcy czesci
zamiennych dla Wehrmachtu.
Bardzo bliskiego dowédztwu
SS.

Max Wiener, hauptmann
w kripo, pierwszy prowadzacy
to Sledztwo, postepowat jak
zwykle: przeczesano dzielnice
w poszukiwaniu Swiadkow,
sprawdzono zwolnienia z wie-
zien (chociaz w tych czasach ta-
twiej tam byto trafi¢, niz sie wy-
dostac), szukano w przestep-
czych kregach miasta.

W tym czasie sekcja zwiok
kobiety wykazata, ze doszto
dopowaznych okaleczen. Ofiara
miata gteboka rane szyi. Narze-
dzie zbrodni (n6z albo sztylet)
rozcieto zyle szyjng i tetnice
szyjna zewnetrzng, a takze
uszkodzito krtanitarczyce.

Ofiara zmarta od tych obra-
zen, ktére spowodowaty po-
tezny krwotok. Jednak zadano
jejtezinne rany. Kilkanalewym
boku wskazywato, ze sie bronita
i probowata ostania¢, gdy za-
béjcatrzymatjejrece nad gtowa
- rany siegaty az pachwin. We-
wnetrzne powierzchnie palcow
obu rak byly gleboko naciete.
Niektore paliczki trzymaty sie

JEAN-CHRISTOPHE GRANGE

Dziennikarz, pisarz i scenarzysta.
Jest jednym z niewielu francuskich
autoréw tworzacych thrillery. Ma
na swoim koncie tagcznie 12 powie-
$ci, sposrod ktorych az 4 zostaty

sfilmowane.
najednym Sciegnie. Kobietamu-  znaé, ze popetniono takg zbrod-
siatachwyci¢n6z, ktérymjama- nie i Ze tak boleSnie ugodzono
sakrowano. Rzesze?
Zabojca wyjatkowo pastwit Wienerowi udato sie tylko

sie nad brzuchem. Szerokie, uko-
$ne ciecie biegto od przepony
po lewej az do dotu biodrowego
prawego. Dwie plytszerany szty
réwnolegle, jakby morderca po-
dejmowatl nieudane proby, za-
nim w koficu wbit n6z i dostow-
nie rozptatat brzuch ofiary.

Badania przeprowadzone
przezlekarza sgdowego wyka-
zaly tez, ze sprawca dokonat spe-
cyficznego okaleczenia: wyciat
srom ofiary i zabrat narzady
ptciowe, ktorych ani Sladu nie
znaleziono w poblizu zwtok.
Morderca ukradtjajniki, macice
wraz z szyjka, a takze caty srom.

W tej sytuacji trudno byto
powiedziec, czy ofiara zostata
zgwalcona, czy tez nie, ale Wie-
ner sktaniat sie ku scenariuszowi
bez gwattu. Morderca czerpat
rozkosz z uzywania noza, a nie
fiuta. Z czasow SA i Unterweltu,
przestepczego  poiSwiatka,
Beewen znat tego rodzaju typ-
koéw.

Co dziwne, morderca zabrat
tez pantofle Susanne. A zatem
lubit sie bawi¢ narzadami i bu-
tami ofiar. Naprawde potworny

Wiener zaczat dochodzenie
z przytupem. Bardzo liczyt
na nowe laboratorium medy-
cyny sagdowej w Berlinie, Naro-
dowy Instytut Chemii, wydziat
chemii sgdowej i statystyk kry-
minalnych zwany w skrocie KTI,
ktory w swoim programie miat
badanie odciskéw palcow, foto-
grafie antropometryczne, por-
trety pamieciowe, analizy oso-
bowosci, balistyke, identyfikacje
broni uzywanej przez sprawcow
zbrodni, badanie tkanek i mate-
riatu organicznego (przy uzyciu
mikroskopu), badanie krwi
ispermy, toksykologie, wykry-
wanie atramentu sympatycz-
nego...

Wiener stono zaptacit za caty
ten szum. Serie analiz niczego
nie wykazaty, poszukiwanie na-
ocznych Swiadkow nie przynio-
sto efektow. Hauptmann szybko
sie przekonal, Ze pole jego dzia-
fania mocno sie zaweza. Zaka-
zano mu przestuchiwac bliskich
ofiary. Zakazano mowic o mor-
derstwie. Zakazano nagtasniac¢
sprawe nawet w ramach jego
wiasnej jednostki... Bojak przy-

odtworzy¢ plan dnia ofiary
w przededniu znalezienia zwtok.
Rano grata na kortach teniso-
wych, potem wybrata sie na
obiad zjedna z przyjaciotek. Poz-
niej samotnie przechadzata sie
po Kurfiirstendammie, oglada-
jac wystawy sklepow, i... znik-
nela.

Wiener wciaz dreptat w miej-
scu, gdy w sobote, 19 sierpnia,
znaleziono kolejne zwtoki, tym
razem w parku Kollnischer,
przy wybiegu niedzwiedzi, nie-
daleko od Wyspy Muzedw. Mar-
garete Pohl. Lat dwadzieScia
osiem, z domu Schmitz, uro-
dzonaw Wirtembergii. Ten sam
sposob dziatania. Poderzniecie
gardla. Wytrzewienie. Kradziez
narzadow ptciowychi catej oko-
licy waginy. Buty zniknety.

Kripo nie posunela sie ani
o krok, stwierdzono tylko, ze
ofiary sie znaly. Obie nalezaty
do Klubu Wilhelma, modnego
salonuw hotelu Adlon. Kiedy ze-
brano wiecejinformaciji, okazato
sie, ze ten ,,salon” jest po prostu
miejscem spotkan, gdzie mtode
matzonki przemystowcow mi-
lioneréw i nazistowskich dzien-
nikarzy gawedza o fatataszkach
iplotkuja. Nawiasem moéwiac,
te panie nazywano Damami
Adlonu.

Wiener sprawdzitmodny ho-
tel, przestuchat personel, statych
bywalcow, gosci, ktorzy przeby-
wali tam w interesujacym go cza-
sie, a wszystko to bez zadnej
wzmianki o morderstwach. Tym
razem rowniez nie wolno mu
byto przycisngé¢ innych Dam
-uznanotozaryzykowne. Takze
w tym przypadku zdotat tylko
zrekonstruowac ostatni dzien
Margarete Pohl. Nic ciekawego

(..

Jean-Christophe Grange,
+Wybranki”, wyd. Sonia
Draga, Katowice 2023,
cena 54,90zt
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: www.dzienniklodzki.pl

W Biurze Reklamy:

OGtOSZENIADROBNE @

1

0110706272

o

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,

C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119

CZESTOCHOWA okolice, dziatka

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienie * jezyki obce * pediatria + instalacyjne
« lokale uzytkowe -do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioflrllange + korepetycje : Eggmgg? : E:}l:rrlov:ge-rgwejektowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka * motoustugi -lnne « stomatologia . krawpiectwo : I’(ra_j
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble *inne - urologia - montatowe odwiat « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy + uslugi
* mieszkania - wynajme « dzialki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczkd * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie - inne
+ mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | ____ROLNICZE |
« domy -sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV » materiaty opatowe « czgéci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne |  ROZNE || UStUGI POGRZEBOWE |
N| eru Ch om Oé Ci DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM 1- 001 absolutnie autoskup kazdy Pozyczki bez BIK i KRD na splate CHOROBY zyt. Matoinwazyjne Rutkowski przeprowadzki,
autokasacja, 794-744-296 chwiléwek, komornika itp. usuwanie zylakéw. dr - dr M. 501-781-201

MIESZKANIA - KUPIE,
KUPIE mieszkanie 669-422-289.
KUPIE kawalerke, tel. 535-480-794.

KUPIE mieszkanie. Gotéwka w 7 dni,
794-450-907

Sprzedamy Twoje mieszkanie
bez prowizji. Promocja BON 500
zl za przekazanie mieszkania do
sprzedazy, 512-019-677

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

3-POK. 58m?2, Teofil6w, 602-402-402
DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
lesniczdwka 70 mkw. + poddasze

+ podpiwniczenie + budynek gosp.
(czes¢ nadlesnictwa), otoczona

lasem i 200-letnimi debami, dz. 1100
mkw., blisko rzeka, zalew. Koncéwka
remontu, cena 495.000 zt. Moge dosta¢
zdjecia, 660-220-855

LODZ okolice, dom/lesniczéwka ok.
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw.,
wyremontowany na wysoki poziom,
pod samym lasem, dziatka ok. 1200
mkw., piekne miejsce, cena 495.000 zt.
Moge dostac zdjecia, tel. 660-220-855

budowlana 1000 mkw. - 29.900 zt, 2200
mkw. - 38.900 z4, 1 ha - 195.000 zi,
dziatka rekr.-lesna 3000 mkw. - 19.500
zt, piekne miejsca, otoczone lasami,
dobry dojazd, media, tel. 660-220-855.
Moge dostaé zdjecia

LODZ okolice, dziatka budowlana 1000
mkw. - 29.900 z}, 2200 mkw. - 38.900
zh, 1 ha - 195.000 z4, dziatka rekr.-lesna
3000 mkw. - 19.500 zt, piekne miejsca,
otoczone lasami, dobry dojazd, media,
tel. 660-220-855. Moge dostac zdjecia

Handlowe

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY

24H pogotowie komputerowe,
600-670-096

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

USLUGI

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - do 2 godz. Chwiléwka,
42-658-86-44

Pozyczka lombardowa do 2.000 zl,
795-871-222, 604-177-110

0Oddluzanie, 782-300-200

Praca

ZATRUDNIE

PORTIERA tryb zmian. popotud. -
nocny (dozdr, przyjecie gosci hotel.)
kamienica Piotrkowska, 669-624-434
dzwoni¢ w godz. 9-14

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

ESPERAL. Dr Kapszewicz, 602-760-736

CHIRURGIA

BADANIE Zyt, naczyn, réwniez
w domu pacjenta, 781-216-462,
603-885-465

W. Stawinscy, 42-616-86-76,
781-216-462

AGD RTV FOTO

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

KOMPUTEROWE

24H pogotowie komp. dojazd,
600-670-096

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbiérki, 518-121-909

STOLARSKIE

24 74, bezpytowo, 2 x lakier,
881-693-377

Turystyka

KRAJ - GORY

SYLWESTER - promocja 150 z{/0s.,
2 positki. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.
H TWOJE DOMOWE
ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

LODZKI

Nie przegap piatku

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn

dzienniklodzki.pl

AUTOPROMOCJA 0801564732A

Komunikaty.p

dSZ€

REKLAMA

0010979736

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY LODZKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drdg publicznych, w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postepowania administracyjnego, zawiadamia sie strony
postepowania, ze 30.11.2023 r. zostata wydana decyzja Wojewody

todzkiego nr246/23 o udzieleniu

Zarzadowi Drdg Wojewodzkich

zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej, polegajgcej na rozbudowie
drogi wojewédzkiej nr 704 na odcinku od km 18+398 do km 19+072 wraz
z rozbiorkg i budowg obiektu inzynierskiego. Decyzji nadany zostat rygor

natychmiastowej wykonalnosci.

Od decyzji stronom stuzy odwotanie do Ministra Rozwoju i Technologii
w Warszawie za posrednictwem Wojewody t.6dzkiego, w terminie 14 dni
od dnia skutecznego doreczenia. Doreczenie uwaza si¢ za dokonane
po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia. Publiczne ogtoszenie
nastapito w dniu 14.12.2023 r. W trakcie biegu terminu do wniesienia
odwotania strona moze zrzec sie prawa do wniesienia odwotania wobec
organu administracji architektoniczno-budowlanej, ktéry wydat decyzje.
Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej o$wiadczenia
0 zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron
postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

Z tredcig decyzji oraz z dokumentacjg sprawy mozna zapoznaé
siec w Wydziale Gospodarki Przestrzennej iBudownictwa tddzkiego
Urzedu Wojewodzkiego w todzi, ul. Piotrkowska 104, po wczesniejszym
telefonicznym uméwieniu terminu wizyty (tel. 42 664 14 73, 42 664 12 61).
Ponadto tres¢ decyzji jest udostgpniona na stronie BIP tUW pod adresem
https://www.gov.pl/web/uw-lodzki/wykaz-decyzji-wojewody-lodzkiego.
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WJedvnego, czedo pragnglem po latach sukcesow i porazek,
byl shokoj za oknem w postaci usmiechu mojej Zony”

Michat Wisniewski na Instagramie Fot. Tomasz Kawka

ZZYCIAGWIAZD

Blanka Lipinska

rozstaje sie z,, Krysig”
Popularna pisarka zamiescita
niedawno na Instagramie
anons, ze sprzedaje swoje
auto. To Mercedes-Benz kla-
sa E 250, ktory pieszczotli-
wie nazywa ,Krysig”. ,Czemu
sprzedaje? Bo mam BMW,
atacie trzeba juz do jezdze-
nia bardziej SUV-a niz coupé.
Ktos, kto kupi to auto, bedzie
zachwycony” - napisata.
Cena: 128 tysiecy ztotych.

Hanna Lis

stracita rodzinna bizuterie
Dziennikarka poinformowata
na Instagramie, ze zostata okra-
dziona przez kobiete, ktorg
zatrudnita do sprzatania domu.
W efekcie stracita bizuterie sta-
nowigca pamiatke po przod-
kach. Lis dowiedziata sie,

ze ztodziejka oddata wszyst-

ko do lombardu. Niestety, jego
wiasciciel nie chce sie przy-
znac, ze kupit trefny towar.

Krzysztof Rutkowski
przygotowuje nastepce
Detektyw wyjawit w podca-
$cie ,Pogadamy, zobaczy-
my”, ze jego dziesiecioletni
syn towarzyszyt mu w akcji
poszukiwania Grzegorza
Borysa. - W tym przypadku
nie byto zadnego zagroze-
nia, poniewaz ja z gory zato-
zytem, ze szukamy trupa

- wyjasnit prowadzacemu.

| dodat: On ma dziesiec lat.
Byt na akcji jednej, drugiej,
trzeciej... Ostatnio do mnie
podchodyzi, gdy bylismy

w Gdyni na dziataniach,

i méwi: ,Szefie, moge szefa
na stowo poprosic¢?”.

(GZL) Fot. Przemek Swiderski

WTELEWIZJI

Mate wielkie podréze
BBC Earth, 19:55

Petne emoc;ji prawdziwe
przygody szostki matych
zwierzat. Kamera $ledzi

ich losy podczas trudnych
wypraw w nieznane - przez
lasy deszczowe, goéry i mo-
kradta. Ci niewielcy rozmia-
rami bohaterowie w co-
dziennych zmaganiach

o pozywienie i dobro stada
dzielnie stawiajg czota prze-
ciwnosciom losu, gigantycz-
nym drapieznikom, a nawet
kleskom zywiotowym.

Tajemnice starozytnosci:
Smieré

HISTORY, 21:00

Na przestrzeni wiekow ta-
jemnica $mierci inspirowata
ceremonie, wywotywata dzi-
waczne rytuaty i zapoczat-
kowata ztozone wierzenia
religijne. Badajac podejscie
do $mierci, ta seria rzuca
nowe $wiatto na tajemnice
starozytnych cywilizacji.

Rodeo

Canal+ Premium, 21:00
Pasja Julii sg motocykle. Mto-
da kobieta chce udowodnic
swojg wartos¢ urzadzajgcej
rodeo grupie motocros-
sowcow, ktorg z wiezienia
kieruje tajemniczy Domino.

Empire State:

Ryzykowna gra

TVP 2, 21:50

Dwaj przyjaciele (Liam
Hemsworth i Michael
Angarano) planujacy naj-
wiekszy rabunek w historii
USA muszg przechytrzy¢
nie tylko policyjnego wyge
(Dwayne Johnson), ale tez
gangsterow, ktorzy chcieli-
by przejgé zdobycz.

KRZYZOWKA NR 193

Poziomo:
1) ,... z zelaza”, film Wajdy,
5) utwor literacki jak ornament,
9) odpad przy obrébce drewna,
10) jedna dwunasta szlemika,
12) horror w rezyserii Richarda
Donnera,
14) szwajcarski kurort w Alpach
Retyckich,
15) zywy organizm, stworzenie,
17) podstawowa kategoria
etyczna,
18) Krélewski w naszej stolicy,
21) album z catostkami i seriami,
23) automat zastepujacy prace
cztowieka,
28) rejterada z Karosty lub Kil-
mainham Gaol,
29) kryje i naprawia dachy,
32) wiekowa, zniszczona miotta,
36) ozdoba przypinana do sukni,
37) potocznie o czyms$ tatwym
do zrobienia, zatatwienia,
38) lekcewazgco odnosi sie do
autorytetow i zasad etycz-
nych,
39) mate auto z fabryki Toyoty,
40) przerwa w jakims wysitku
dla nabrania sit.
Pionowo:
1) ucigzliwe zielsko w ogrodzie,
2) najwigksze jezioro Europy,
3) resorowany pojazd konny
bez budy,
4) solny lub siarkowy w labo-
ratorium,
5) ostrze strzaty lub wtéczni,
6) pojazd szynowy potgczony
Z parowozem,
7) $Sniezny pojazd sportowy,
8) ujma na honorze, zniewaga,
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z Tele Magazynem
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11) dojrzaty lub emerytalny,

13) np. Otello, mgz Desdemony,

16) kamienna u pokerzysty,

19) wyznaczona porcja zyw-
nosci,

20) woreczek na denary, kabza,

22) film w rezyserii Piotra Trzas-
kalskiego,

24) ,Straszny dwor” lub ,Halka”,

25) dzielnica Gdanska ze styn-
nymi organami,

26) szczelina po przejsciu pity,
27) ozdobna uprzaz konska
do jazdy wierzchem,
29) Henryk, polski dyrygent
i kompozytor,
30) reczny warsztat tkacki,
31) towarzyszy niepewnym
przedsiewzieciom,
33) cienki, skérzany pasek,
34) ozdobne naczynie na owoce,
35) soczysta odmiana gruszy.

ROZWIAZANIE NR 192
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Przed Tobg dzien sprzyjajacy
podejmowaniu odwaznych
decyzji. Horoskop dzienny za-
powiada, ze pewnosci siebie
na pewno Ci nie zabraknie.
Ryby (19.02 - 20.03)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
dotrze do Ciebie informacja,
ktdra zmieni nieco Twoje
plany zwigzane ze swietami
Bozego Narodzenia.

Baran (21.03 - 19.04)

Nie wszystko bedzie dzisiaj
szto po Twojej mysli. Horo-
skop dzienny na czwartek mo-
wi, ze dos¢ trudno Ci bedzie
przetknac gorycz porazki.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja efektywnosc osiggnie
dzisiaj wyzyny. Horoskop
dzienny zapowiada, ze
wszystkie plany zrealizujesz
perfekcyjnie i na czas.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Ktos bedzie probowat nakto-
ni¢ Cie do zmiany podjetej
decyzji. Horoskop na dzi$
wrézy, ze podejmowane
wysitki spetzng na niczym...
Rak (22.06 - 22.07)
Wyrézniac Cie bedzie umie-
jetnosc¢ osiggania kompro-
misowych rozwigzan. Horo-
skop dzienny na czwartek
mowi, ze ludzie to docenia.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze tym, co powiesz, nara-
Zisz sie na stowa krytyki ze
strony osoby, za ktérg - z wza-
jemnoscig - nie przepadasz.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoje prosby o wsparcie be-
da rozbijac sie o mur obojet-
nosci. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze wywota to

u Ciebie sporg frustracje.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie podejmuj trudnych
tematow. Horoskop dzienny
na czwartek ostrzega, ze jed-
na z rozmow moze zakon-
czy¢ sie sporg awantura.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ludzie beda dzisiaj liczyc sie
z Twoim zdaniem. Horoskop
dzienny wrdzy, ze niektorzy
od tego, co powiesz, beda
uzaleznia¢ swoje decyzje.
Strzelec (22.11-21.12)
Mozesz liczy¢ na pomyslnosc
podejmowanych dziatan. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie mo-
wi, ze to pasmo sukcesow
postanowisz jakos uczcic.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie odktadaj niczego na pdz-
niej. Horoskop dzienny

na czwartek wrozy, ze wszel-
kie zalegtosci moga narazic¢
Cie na przykre konsekwencije.
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PILKARECZNA REPREZENTACJA POLSKI W TRWAJACYCH MISTRZOSTWACH SWIATA ZAJMIE 16. MIEJSCE

Polki odpadly z mistrzostw swiata

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Bialo-Czerwone odniosty
trzy zwyciestwaityle samo
razy schodzily z parkietu
pokonane.

Nasza druzyna na turniej orga-
nizowany w Danii, Szwecji
iNorwegii jechata znadzieja, ze
nie tylko uda sie poprawic wy-
nik sprzed dwoch lat (pietnasta
lokata), ale przede wszystkim
skutecznie powalczy¢ o miejsce
wnajlepszej 6semceiprawo gry
w kwalifikacjach olimpijskich.
Niemki i Dunki skutecznie jed-
nak wybity polskim szczypior-
nistkom marzenia z gtéw, a po-
razka w ostatnim meczu z Ru-
munig sprawita, Ze w ostatecz-
nym rozrachunku Biato-Czer-
wone uplasowaly sie o jedng
pozycje nizej niz w 2021 roku.

- Czuje niedosyt z powodu
braku awansu do ¢wiercfinatu.
Nigdy bardziej nie wierzytam
w druzyne jak w tym turnieju.
Druzyna tez uwierzyta, ze po-
trafi, ze moze, Ze jesteSmy dru-
Zyna, a nie grupa, ktéra spotyka
sie co jakis czas. Wiem jednak,

e

Niemki i Dunki skufecznie wybity polskim szczypidrnistkom marzenia z gtéw, a porazka

w meczu z Rumunig sprawita, Ze Biato-Czerwone uplasowaty sie nizej niz w 2021 roku

Ze wyniki nie przekonuja - mo-
wita po ostatnim meczu zawod-
niczka reprezentacji Polski Ka-
rolina Kochaniak-Sala.
Przyczyn niepowodzenia mi-
sji pod nazwa ,,wywalczenie
prawa startu w kwalifikacjach
olimpijskich” mozna zapewne
znalez¢ wiele, na czoto wysu-
waja sie jednak przede wszyst-

kim trzy. W pierwszej kolejnosci
gra w ofensywie. O ile jeszcze
z Iranem i Japonia nasz zespo6t
byt w stanie rzuci¢ duza liczbe
bramek, to w kolejnych potycz-
kach przytrafiaty sie kilkuminu-
towe przestoje, w ktorych nie
byt w stanie dopisa¢ do konta
ani jednego trafienia. Ze stabo
spisujaca sie w tegorocznym tur-

nieju Serbig nie miato to osta-
tecznie znaczenia, boitak udato
sie wygracé, Z najmocniejszymi
rywalkami konczylo sie juzjed-
nak tym, iz stratarosta do takich
rozmiaréw, ze pozostato jedynie
walczy¢ o jak najnizszy wymiar
kary. Z zastrzezeniami co do sku-
tecznosci taczy sie kolejny ele-
ment, ktéry wymaga poprawy -

FOT. PAP/EPA/CLAUS FISKER

a mianowicie fatalne poczatki
poszczegblnych meczow. Tylko
z Iranem nasze szczypiornistki
rozpoczety od pewnegoiwyso-
kiego prowadzenia, méwimy
jednak o rywalizacji z druzyna,
ktorej celem jest zajecie... przed-
ostatniego miejsca. Z pozosta-
tymi Biato-Czerwone zaczynaty
niemal identycznie: 1-4 z Japo-
nia, 0-4 z Serbig, 1-4 z Rumunia,
4-7 z Dania, 4-8 z Niemcami...
Zakazdym razem Polki musiaty
goni¢ wynik, a jak wiadomo po-
Scigwymagaryzyka (np. grabez
bramkarki), co nie zawsze skut-
kuje pozytywnym zakoncze-
niem. Polkom udato sie odwr6-
ci¢losy meczu z Japonig i Serbia,
byly tez bliskie powodzenia
w miniony poniedziatek, najsil-
niejsze rywalki nie pozwolity
jednak na zbyt wiele.

- Przyznaje, ze Dunki
iNiemki byty poza naszym za-
siegiem. Inne spotkania wy-
gratySmy, a z Rumunig byto
bardzo blisko. To pokazuje, ze
poczynitySmy postepy - mo-
wita po ostatniej kolejce fazy
zasadniczej Monika Kobylin-
ska, kapitan reprezentacji Pol-
ski.

Aby myslec o zrobieniu ko-
lejnego kroku do przodu, pod-
opieczne Senstada musza tez
zminimalizowac liczbe btedow
popehianych w trakcie spo-
tkan. Kroki, zgubiona pitka, zte
podania - to wszystko miato
wplyw na koncowe rozstrzy-
gniecia. Najbolesniejsze po-
mylki przytrafialy sie w mo-
mencie, gdy nasz zespot mogt
ztapac kontakt, wyréwnac lub
objac¢ prowadzenie - tak byto
chociazby w meczu z Rumunia,
gdy przy stanie 25-25 zamiast
skonstruowa¢ sktadng ofen-
sywng akcje, Biato-Czerwone
za darmo oddaty pitke rywal-
kom.

- Powoli zblizamy sie do naj-
lepszych zespotow, ale mamy
troche rzeczy do poprawy. Mu-
simy wykonac¢ jeszcze wiecej
pracy, aby walczy¢ na Swiato-
wym poziomie - skomentowat
turniej Senstad, selekcjoner pol-
skiej kadry. Miejmy nadzieje, ze
pozytywne efekty bedziemy
mogli zobaczy¢ juz za rok pod-
czas mistrzostw Europy, ktére
w dniach 28 listopada - 15 grud-
nia odbeda sie w Austrii, Szwaj-
cariiina Wegrzech.

Reprezentant Bulgarii w Skrze Belchatow. Fotysz Kristaps Smits 7 Lechii gwiazda I ligi

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. To juz oficjalna
wiadomosé. Reprezentant
Bulgariillia Petkow zostat
zawodnikiem Skry Belcha-
tow.

27-letni Srodkowy przygode
z siatkowka zaczynat w druzy-
nie Dobrudza Dobricz, z ktéra
siegnal miedzy innymi po mi-
strzostwo i wicemistrzostwo
swojego kraju oraz dwa Pu-
chary Butgarii. Kolejnym jego
klubem byt Neftochimik Bur-
gas (dwa mistrzostwa Bulgarii).
W sezonie 2021/2022 wystepo-
wat we francuskiej druzynie Sa-
int- Quentin Volley, a nastepnie
wrocit do Butgarii, gdzie dota-
czyt do druzyny Chebyr Pa-
azardzik, z ktorym w ciggu jed-
nego sezonu zdobyl wicemi-
strzostwo kraju, a takze Puchar
i Superpuchar. Nowy gracz
Skry grat takze w reprezentacji,
w ktorej zadebiutowatl podczas
mistrzostw Europy w 2019
roku. Grat takze w mistrzo-
stwach Starego Kontynentu
W 202112023 roku oraz w tur-
nieju kwalifikacyjnym do Let-
nich Igrzysk Olimpijskich 2024.
Bulgar bedzie miat okazje
na debiut w Skrze juz wnajbliz-
sza sobote. Betchatowianie po-
dejmuja tego dnia w hali Ener-

Lotysz Kristaps Smits z Lechii Tomaszéw Mazowiecki

jest gwiazda pierwszoligowych boisk

gia Warte Zawiercie, ktora ma
24 punkty i zajmuje czwarte
miejsce w Plus Lidze. Pierwszo-
ligowcy z Lechii Tomaszow
Mazowiecki gosci¢ beda w so-
bote BBTS Bielsko-Biata (17).
Goscie to ligowa czotéwka, w12
meczach zdobyli 25 punktow
izajmujg czwarte miejsce w li-
gowej tabeli. Tomaszowianie
takze majg 25 punktow, ale pla-
suja sie na pozycji siodme;j.
Tymczasem lider Lechii Eotysz
Kristaps Smits zostat wybrany

dodruzyny 13. kolejki. Tym ra-
zem jednak nie sam z druzyny,
dotaczyt do niego rowniez Bar-
ttomiej Neroj.

PLUSLIGA

12.kolejka: Piatek (15 grudnia): GKS Kato-
wice - Czami Radom (godz. 20.30). Sobota
(16 grudnia):Norwid (zestochowa- Lubin
(20.30), Kedzierzyn-Kozle - Projekt Warszawa
(14.45), Jastrzebski Wegiel - Suwatki (17.30).
Skra Betchatow - Warta Zawiercie (14.45). Nie-
dziela (17 grudnia): Stal Nysa - Trefl Gdarisk
(2030), Olsztyn - Lublin (17.30). Poniedziatek

FOT. LECHIA TOMASZOW MAZOWIECKI/FB
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Reprezenfant Butgari llia Petkow zostata zawodnikiem betchatowskiej Skry, i juz w te
sobote moze oficjalnie zadebiutowac¢ podczas meczu z Wartg Zawiercie

(18 grudnia): Resovia - Barkom Kazany Lwéw
(2030).

TAURONLIGA

Dokoriczenie11. kolejki. Czwartek (14
grudnia): Budowlanitddz - BKS Bielsko-Biata
(19), Volley Wroctaw - Stal Mielec (17.30). Na23
grudnia przetozono Rysic Rzeszow z£KS Com-
merceconddz (16).

ILIGAMECZYZN

14. kolejka. Czwartek (14 grudnia): Avia
Swidnik - Arka Chetm. Pigtek (15 grudnia): Vii-
staBydgoszcz - Astra Nowa S¢l. Sobota (16

grudnia): Lechia Tomaszow Mazowiecki -Biel-
sko-Biata (17), MKS Bedzin - SMS Spata, Gwar-
dia Wroctaw - Siedlce, Mickiewicz Kluczbork -
BAS Biatystok, AZS Krakéw - Chrobry Glogow.

I LIGAKOBIET

7. kolejka: Volley Zelazny Opoczno - Prosna
Wieruszéw 0:3. Spotkanie Akademii Siatkowki
Zduriska Wolaz UKS Ozorkéw przetozono
nainny termin.

5. Prosna Wieruszéw 6 6 82
6.Volley ZelaznyOpoczno 8 0 1.4
NI LIGAMEZCZYZN

5. kolejka: Wifama £6d7 - Bzura Ozorkdw 2:3,
Volley Zelazny Opoczno - Resursa k6dz 0:3. To
pierwszaligowa wygranatodzian. SMS PZPS Il
Spata - Skra ll Befchatéw - 15 grudnia.

1. Bzura Ozorkéw 4
2.SMS PZPS Il Spafa

1 122
9:5

4 8
1. Akademia SiatkowkiZd. Wola6 18 18:3  3.Skral Betchatéw 3 6 64
2. Skier-VIS Skierniewice 7 14 168 4 Wifamatod: 5 5 912
3. UKS Ozorkéw 6 1 128  5.Resursatod? 4 3 39
4. Reaktywacja Druzbice 7 1 1414  6.VolleyZelaznyOpoczno 4 3 310

FOT. PGE SKRA BELCHATOW
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Wygarana z Niebieskimi”
da elkaesiakom nadzieje
na pozostanie w ekstraklasie

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. W najblizsza
niedziele EKS E6dZ zmierzy
sie na swoim stadionie zRu-
chem Chorzéw.

Dla obu druzyn bedzie to ostat-
nie w tym roku spotkanie o eks-
traklasowe punkty, cho¢ pa-
mietajmy, Zze etkaesiacy maja
jeszcze do rozegrania zalegte
spotkanie w Mielcu ze Stala.
Tyle tylko, Ze rozegrane ma by¢
juz wiosna. Podopieczni tre-
nera Piotra Stokowca majg
na koncie zaledwie dziewiec¢
punktow, ktoére zdobyli w 17
meczach. ,,Niebiescy” w18 po-
tyczkach zgromadzili pinktow
12. Niedzielny mecz jest wiec
dla obu ekip spotkaniem nie-
zwykle waznym. Etkaesiacy, je-
§li chca sprobowac zawalczyc
skutecznie w rundzie wiosen-
nej o pozostanie w elicie mu-
$z3, po prostu musza, to spo-
tkanie wygrac. Remis bedzie
porazka. Jesienia chorzowianie
pokonali EKS, prowadzony
wowczas przez Kazimierza Mo-
skala, 2:0 (1:0). Zwycieski ze-
sp6t prowadzit Jarostaw Skro-
bacz, ale jego w klubie z ulicy
Cichej juz nie ma. Od 6 listo-
pada za wyniki chorzowian od-
powiada bowiem Jan Wos.
W poprzedniej kolejce etka-
esiacy zremisowali na swoim
stadionie w wicemistrzem Pol-
ski Legig Warszawa i zespotem,
ktory walczy dziS na Easzien-

.J;I

Etkaesiak Michat Mokrzycki (biata kc;szulka) ciagle

kowskiej z AZS Alkmaar (Nider-
lany) o awans do fazy puchato-
wej Ligi Konferencji Europy 1:1
(1:0). Chorzowianie, w meczu
rozegranym na Stadionie Sla-
skim, podzieli sie punktami
z Zagtebiem Lubin remisujac
2:2, cho¢ po pierwszych 45 mi-
nutach przegrywali 0:2. Wal-
czylijednak do koncai uratow-
lai punkty strzelajgc gole w 78
i 82 minucie. Konczyli zreszta
mecz w dziesigtke, bowiem tuz
przed koncowym gwizdkiem
sedziego czerwong kartka
(druga z6tta) upomniany zostat
Daniel Szczepan, najskutecz-
niejszy zreszta pitkarz chorzo-
wian, ktoéry ma na koncie sie-
dem goli. Pitkarz ten nie wy-
stapi jednak na stadionie
przy alei Uniiijest to duze osta-
bienie rywala. Trener Piotr Sto-
kowiec nie ma takiego pro-
blemu, bowiem zaden z jego
podopiecznych nie musi pau-
zowaé za nadmiar ,,z6ttek”, lub
»czerwien”, ©®

PKO EKSTRAKLASA

19.kolejla(druga rundywiosennej, ostatnia
wtymroku). Pigtek (15grudnia): Gomik Zabrze
-Warta Poznan (godz. 18, wynik zrundy jesiennej
0:2), Zaglebie Lubin-Slask Wroctaw (2030, 21).
Sobota (16 grudnia): PuszczaNiepotomice- Ja-
gielloniaBiatystok (15, 1:4), Radomiak Radom -
LechPoznari (20, 0:2), Widzew £6dz - Pogori
Szczecin (1730, 1:2). Niedziela (17 grudnia): Legia
Warszawa - Cracovia (1730, meczmazostac roze-
grany20 grudnia),tKSt6dz - Ruch Chorzow
(12.30,0:2), Rakéw Czestochowa- KoronaKielce
(15). Poniedzialek (18 grudnia): Piast Gliwice-
Stal Mielec(19,0:0).

czeka na pierwszego gola w meczu ekstraklasy

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

IGA SWIATEK TENISISTKA ROKU W PLEBISCYCIE WTA.

Liderka swiatowego rankingu tenisistekzostata po raz drugi
zrzedu wybrana zawodniczka roku w plebiscycie WTA. Tre-
nerem roku zostat jej szkoleniowiec Tomasz Wiktorowski. Za
najlepsza pare deblowa uznano Australijke Storm Hunter
oraz Belgijke Elise Mertens. W kategorii ,,najwiekszy postep”
zwyciezyta Chinka Qinwen Zheng, w kategorii , powrdt roku”

Ukrainka Elina Switolina. D

Dziennik todzki
Czwartek, 14.12.2023

FOT. SYLWIA DABROWA

MARCIN TYBURA WYSTAPI
NA GALI UFC W ANAHEIM.
Rywalem uniejowianina be-
dzie Tai Tuivas.

GaleUFC 298 zaplanowano
na 17 lutego. Walka odbedzie
sie w wadze ciezkiej. Polak
jest w rankingu dziewiaty,
arywal10.D

Widzew konczy ekstraklasowy
rok meczem z ,,Portowcami”

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Pl KA NOZNA. Poblamazu z
Puszcza Niepolomicnabo-
isku Cracovii widzewiacy
podejmuja, w ostatnim w
tymroku meczu ekstrakla-
sy, Pogon Szczecin.

Spotkanie zaplanowano na so-
botnie popotudnie (17.30). W
rundzie jesiennej ,,Portowcy”,
jak zwyczajowo okresla sie Po-
gon, pokonali u siebie fodzian
2:1, choC po pierwszych 45 mi-
nutach goscie, prowadzeni
wowczas przez trenera Janusza
NiedZwiedzia, prowadzili 1:0.
Do bramki Pogoni trafit nato-
miast Bartlomiej Pawtowski.
Jest on zreszta najskuteczniej-
szym zawodnikiem zespotu
z Pitsudskiego, a ma na koncie
cztery gole. W zespole ze Szcze-
cina po siedem bramek zdobyli
Kamil Grosicki oraz Efthymios
Koulouris. Pierwszego kibicom
pitkarskim szczegolnie przed-
stawiac nie trzeba. Popularny
,»Grosik” jest kapitanem Po-
goni, ale takze reprezentantem
naszego kraju. W Biato-Czer-
wonych barwach zaliczytjuz 93
mecze, strzelajgc 17 goli. Pitkarz
stynie z nieustepliwosci i wa-
lecznosci. W Pogoni jest od 21
sierpnia 2021 roku. Powrocit
do klubu z Pomorza po 14 la-
tach. Wczesniej grat natomiast
w West Bromich Albion. Ma tez
w swoim pitkarskim CV wy-
stepy w Turcji (Sivassport) oraz
Francji (Stade Rennais). W An-

-

e it e = : :
akcji bramkarz widzewiakéw Henrich Ravas, ktory rozegrat w tym sezonie 17

meczow o ekstraklasowe punkty oraz jeden w Pucharze Polski

glii grat ponadto w Hull City.
Wspomnijmy jeszcze, ze z Le-
gig Warszawa Swietowatl mi-
strzostwo Polski (2008), nato-
miast Jagiellonig Biatystok zdo-
byt puchar naszego kraju
(2010). ,,Grosik” jest na finiszu
bogatej kariery, bomajuz35lat.
Zatrzymajmy sie przy o osiem
lat mtodszym Greku Efthymio-
sie Koulourisie, to takze cie-
kawa postac. Pogon jest pierw-
szym polskim klubem wycho-
wanka PAOK Saloniki z ktérym
dwukrotnie zdobywat Puchar
Grecji (2017, 2018). Zkolei w se-
zonie 2018/2019, ale juzjako pit-
karz Atromitosu Athinion zo-

stat krolem strzelcow greckiej
ekstraklasy strzelajac 19 goli.
Przed Pogonig wystepowat
w Alanyaspor Kulublu (Turcja).
Dodajmy, Ze pie¢ bramek ma
na swoim koncie Alexander
Gorgon. To 35letni Austriak,
ktory jest w Szczecinie od po-
towy 2020 roku. Ma na koncie
mistrzostwo swojego Kkraju
z Austrig Wieden (2013) oraz
trzy puchary i mistrzostwo
Chorwacji (2017) zHNK Rijeka.

PrzejdZmy do tabeli PKO
Ekstraklasy. Eodzianie z 22
punktami na koncie plasuja sie
na 11 pozycji. Szczecinianie
majg 27 punktéw i s3 na pozy-

cji szostej. Na boiskach rywali
zesp6t z Pomorza nie btyszczy
- wygrat cztery mecze, jeden
zremisowati trzy przegrat. Go-
Scie widzewiakow strzelili
w tych potyczkach 11 goli,
astracili cztery.Podopieczni tre-
nera Jensa Gustafssona
przed meczem w Eodzi spotkali
sie w srodowy wieczor ze swo-
imi fanami na tradycyjnej im-
prezie jaka jest ,,Koledowanie
z Portowcami”. Na sobotni
mecz wyjada dzien wczeSniej.
Jesli chodzi o widzewiakow, to
na swoim obiekcie pieciokrot-
nie triumfowali, trzy razy prze-
graliinie remisowlai. ©®

Football School Cup - turniej dla 200 dzieci

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

HALOWA PItKA NOZNA. Okolo
200 dzieciz1816dzkich
szkot podstawowych wzielto
udziat w turnieju Football
School Cup.

Rywwalizowano w hali sporto-
wej przy ulicy Skorupki.
Nad prawidtowym przebie-
giem zawodow czuwali trene-
rzy Footbal School Marcin Pyr-
doti Mariusz Solecki, ale takze
zwodnik EKS E6dZz Jan Ea-
bedzki. Zatozyciel szkotki Piotr

Klepczarek podkreslit, ze glow-
nym celem turnieju byto propa-
gowanie wsrod dzieci aktyw-
nosci fizycznej. - Rozumiem
przez to nie tylko gre w pitke
nozna, ale takze budowanie
zdrowego stylu zycia i pozna-
nie wartoSci takich jak fair play,
rywalizacjaiumiejetnosc pracy
zespotowej. Musze podkresli¢
fantastyczng atmosfere zawo-
dow, w ktérych wyniki nie byto
najwazniejsze. Dodam, ze tur-
niej wszedt juz na state do ka-
lendarza sportowego mtodzie-
zowychimprez w nszym regio-
nie. ©®

W turnieju Football School Cup wzieto udziat okoto 200
dzieciakow z 18 t6dzkich szkét podstawowych

FOT. ANNA KACZMARZ
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