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POCHODZĄ Z WILEŃSZCZYZNY, GDZIE BYLI SĄSIADAMI, LECZ POZNALI 
SIĘ W TOLKMICKU W 1947 R. POKOCHALI I PRZEŻYLI ZE SOBĄ JUŻ 70 LAT. 
MIŁOŚĆ MOCNA JAK KAMIEŃ — JUTRO W „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”.
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T
ylko w  dwa waka-
cyjne miesiące (li-
piec i  sierpień) In-
spekcja Transportu 
Drogowego ukarała 

4 tys. kierowców za przejazd 
na czerwonym świetle. W re-
jestrowaniu za pomocą rada-
rów czeka nas jednak rewo-
lucja. Kierowcy będą musieli 
uważać, bo mandatów raczej 
przybędzie. 

Kierowcy ukarani manda-
tami za wykroczenia zareje-
strowane za pomocą kamer 
umieszczonych na skrzyżo-
waniach tłumaczyli często, 
że nie byli przed taką kame-
rą ostrzegani. ITD broni się 
jednak twierdząc, że znaki 
powinny ostrzegać jedynie 
przed fotoradarami, a  nie 
przed kamerami. 

Te rozmieszczone w  całej 
Polsce (takich punktów jest 
jedynie 20) służą do zbiera-
nia dowodów na kierowców, 
którzy pokonują skrzyżowa-
nie na czerwonym świetle 
albo zbyt gwałtownie hamu-
ją przed skrzyżowaniem. Za 
pierwsze wykroczenie zapła-
cimy od 300 do 500 zł (do 
tego 6 punktów karnych), 
a za drugie od 100 do 300 zł 
i 2 punkty karne. 

Jak podaje „Rzeczpospo-
lita” przez cały 2017 rok 
wystawiono ponad 70 tys. 
takich mandatów, a w pierw-
szej połowie roku 2018 uka-
rano aż 23 tys. kierowców. 

Jednak o  likwidacji ITD 
mówi się już od dwóch lat. 
Ministerstwo Spraw We-
wnętrznych i  Administra-
cji planowało likwidację 
Inspekcji pod koniec 2015 
roku. Później głębokie zmia-
ny w  ITD zapowiadano na 
2017 rok. Argumentem „za” 
było to, że policja jest lepiej 

przygotowana do kontroli 
ruchu drogowego.

Pewne jest jednak to, że 
fotoradary i  kamery trafi ą 
w końcu pod skrzydła policji. 

Ale — aby policja poradziła 
sobie z nowymi obowiązka-
mi —  musi przejąć system 
razem z  inspektorami. Ci 
jednak nie mają się chyba 
czego bać, bo po przejściu 
w szeregi policji mają mieć 
m.in. rozszerzone kompe-
tencje i  zyskać policyjne 
przywileje. 

O  przejęciu kamer przez 
policję poinformował resort 
infrastruktury odpowiadając 
Rzecznikowi Praw Obywa-
telskich. 

Andrzej Bittel, wicemini-
ster infrastruktury, prze-
kazał, że w  resorcie trwają 
prace nad projektem ustawy 
o zmianie ustawy o transpor-
cie drogowym oraz niektó-
rych innych ustaw. 

Jak mówi pismo: „Jednym 
z  zasadniczych rozwiązań 
projektu ustawy pozostaje 
przekazanie kompetencji do-
tyczących systemu urządzeń 
rejestrujących (tzw. fotora-
darów) i kontroli prędkości 
w ramach Centrum Automa-
tycznego Nadzoru nad Ru-
chem Drogowym Głównego 
Inspektoratu Transportu 
Drogowego do Komendy 
Głównej Policji”.

ITD natomiast ma prze-
jąć system poboru opłat. 
I to szybko, bo w listopadzie 
wygasa umowa z dotychcza-
sowym nadzorcą sytemu 
kontrolującego płatne drogi. 

Dla kierowców sprawa jest 
w  zasadzie bardzo prosta. 
Jeśli okaże się, że kamery 
są skuteczne, to ich liczba 
może wzrosnąć. Sprawa 
oznakowania skrzyżowań, 
objętych systemem monito-
ringu zostanie uregulowana, 
gdy policja przejmie system. 

Warto jednak wspomnieć 
o  raporcie Najwyższej Izby 

Kontroli, według którego 
nie wszystkie zdjęcia z foto-
radarów były przetwarzane 
przez ITD (od czerwca 2011 
r. do września 2013 r. nie na-
łożono mandatów o  łącznej 
wartości blisko 20 mln zł).

Z  raportu wynika też, że 
łącznie w 2017 roku 431 sta-
cjonarnych fotoradarów, 29 
mobilnych fotoradarów, 30 
urządzeń do odcinkowego 
pomiaru prędkości i 20 ka-
mer rejestrujących przejazd 
na czerwonym świetle odno-
towało łącznie 973 tys. naru-
szeń, z czego 76 tys. przejaz-

dów na czerwonym świetle. 
Po przeprowadzeniu kontroli 
jakości i  odrzuceniu spraw 
nienadających się do dal-
szego procedowania (powo-
dy negatywnej weryfi kacji, to 
m.in: pojazd cudzoziemca, 
nieczytelność zdjęcia, pojazd 
uprzywilejowany, niepełne 
dane właściciela z Centralnej 
Ewidencji Pojazdów), wyge-
nerowano 744 tys. wezwań 
do właściciela pojazdów oraz 
wystawiono w sumie 415 tys. 
mandatów.

PAWEŁ JASZCZANIN

p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl
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WIADOMOŚCI  DZIŚ
JUTRO

 maks. 13°C min. 9°C 1022 hPa

1024 hPa maks. 17°C min. 10°C

 Dziś imieniny: 
Franciszka

Rozalii
Edwina

KLĘSKA URODZAJU 

W
szyscy lecą na „Kler”, a ja 
poszłam sobie na „Ka-
merdynera” Filipa Bajona. 

Film dostał na festiwalu w Gdyni 
Srebrne Lwy, ale medialnie 
przepadł. Przepadł między „Zimną 
wojną” a „Klerem” właśnie. I re-
cenzenci piszą, że mamy fi lmową 
klęskę urodzaju. „Kamerdyner” 
jest jednak pod względem scena-
riuszowym fi lmem takim sobie, bo 
dość przewidywalnym i jadącym 
stereotypami. Ale dowiedziałem 
się, że odrodzone państwo polskie 
dekretem odebrało właścicie-
lom ziemi, którzy znaleźli po 
niemieckiej stronie granicy, ich 
grunty po stronie polskiej. To taka 
ciekawostka. 
Ale największą zaletą „Kamerdy-
nera” są scenografi a i kostiumy. 
Przepięknie gra fasada i wnętrza 
pałacu w naszych Łężanach. 
A wszystkie suknie, fraki, 
rękawiczki, kapelusze, uniformy 
i mundury są w najlepszym ga-
tunku. To zasługa scenografów 
Zbigniewa Daleckiego, Pawła 
Jarzębskiego i Anny Grabow-
skiej oraz operatora  Łukasza 
Gutta. Zapamiętam obrazy, 
które stworzyli, i scenę, kiedy z I 
wojny wracają  do kaszubskiej 
nadmorskiej wsi żołnierze. Wra-
cają ci, którzy odnieśli najwięk-
sze zwycięstwo, bo przeżyli.  

NA DZIEŃ DOBRY

J
ednych pomysł zniesma-
czył, innych ucieszył. Bo, 
jak mówią jego zwolenni-

cy, rodzicom też się coś od życia 
należy, a dziecko będzie w tym 
czasie bezpieczne. Przeciwnicy 
argumentują, że to pozbywanie 
się malucha z wygodnictwa. Kto 
ma rację? Zapraszam na str. 7.

Mirosław
Wieczorek

Ewa
Mazgal
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Prąd zdrożeje. To wiemy od dawna. Zawinił węgiel, ale nie tylko. Zapłacimy 

wszyscy, w tym samorządy, które nierzadko stracą grube miliony. A to może 

być tylko początek problemów. Z Olsztyna odpłynie sześć milionów złotych.

>

Promuj post

NASZ POST NA FB
DOTARŁ DO ODBIORCÓW14 169

Drastyczna podwyżka opłat za prąd już wkrótce

ITD ZNÓW BEZ FOTORADARÓW
PRAWO\\\ Siecią fotoradarów i kamerami monitorującymi ruch na skrzyżowaniach zarządza obecnie 
Inspekcja Transportu Drogowego. Cały system ma niebawem przejąć policja, a to oznacza jego powiększenie.

W 2017 ROKU 
FORODARY I INNE 
URZĄDZENIA 
DO POMIARÓW 
PRĘDKOŚCI 
ODNOTOWAŁY 
ŁĄCZNIE 973 
TYS. NARUSZEŃ 
PRZEPISÓW.
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C
ukier krzepi? Nawet 
jeśli nauka jest in-
nego zdania, staty-
styczny Kowalski nie 
wyobraża sobie życia 

bez słodyczy. Cukier w czystej 
postaci i w różnych produk-
tach, chociażby w napojach, 
jest jednym z głównych skład-
ników naszej diety. Średnio 
każdy Polak zjadł go w 2017 
roku 44,5 kg, najwięcej od 28 
lat. Na osobę jest to spożycie 
większe niż roczna konsump-
cja wieprzowiny (39,8 kg) czy 
drobiu (26,9 kg) i  niewiele 
mniejsze niż owoców (53 kg). 

— Uwielbiam słodycze i cu-
kier. Słodki smak poprawia 
mi humor. Wierzę, że cukier 
jest paliwem dla mojego móz-
gu. Po dawce słodkiego lepiej 
mi się pracuje —  opowiada 
Marta Barańska z Olsztyna. 
— Wiem jednak, że przesada 
nigdy nie jest zdrowa. Tym 
bardziej że cukier wpływa na 
wagę. Chociaż mój mąż jest 
szczupły, a herbatę słodzi aż 
czterema łyżeczkami. Nie 
mogę tego zrozumieć, bo ani 
to smaczne, ani zdrowe. Ja 
wsypuję dwie.

— Kiedyś byłem łasuchem 
i  jadłem słodycze przy każ-
dej okazji. Uwielbiałem 
ciasta teściowej i  czekoladę 
— opowiada Tadeusz Zaleski 
z  Ostródy. —  Postanowiłem 
jednak schudnąć i musiałem 
przemeblować sobie w głowie. 
Przekonałem sam siebie, że 
słodycze nie są mi potrzeb-
ne. A poza tym niczemu do-
bremu nie służą. Tak samo 
postąpiłem z  papierosami. 
Teraz słodycze jem okazjonal-
nie, raz w miesiącu. Teściowa 
jest zrozpaczona, bo uwielbia 
piec... Dziś wiem, że da się żyć 
bez cukru. Chociaż wielu Po-
laków ma inne zdanie. I wi-
dać tego efekty, bo jest bardzo 
dużo otyłych osób. Najgorsze, 
że cukier to nie tylko słody-
cze. Jest w każdym produkcie, 
jaki znajdziemy w sklepie.

Z tym słodkim obżarstwem 
trzeba walczyć. Skoro mamy 
największy apetyt na cukier 
od 28 lat, to inaczej nie moż-
na tego nazwać. Lansowanie 

zdrowego trybu życia i edu-
kacja na niewiele się zdają. 
Dlatego wiele krajów ma 
inne metody na to łakomstwo 
— opodatkowanie naliczane 
od zawartości szkodliwych 
składników. Zalicza się do 
nich właśnie cukier, sól czy 
niektóre tłuszcze. W Europie 
taki podatek stosuje się m.in. 
na Węgrzech, w Niemczech, 
Francji, Wielkiej Brytanii, 
państwach skandynawskich, 
a  od tego roku w  Wielkiej 
Brytanii i Irlandii. 

W różnych krajach obejmu-
je jednak różne grupy pro-
duktów. Anglia skupia się na 
napojach, Skandynawia na 
lodach, napojach, czekola-
dzie i słodyczach. Węgry na-
tomiast opodatkowały napoje 
energetyzujące, piwa smako-
we, słodzone napoje alkoho-
lowe oraz dżemy i konfi tury. 
Wszędzie wysokość stawki 
podatku jest uzależniona 
od zawartości cukru —  im 
mniejsza, tym niższa stawka 
akcyzy. Na przykład na Wy-
spach dla napojów zawiera-
jących od 5 do 8 g cukru na 
100 ml rząd nałożył podatek 
w  wysokości 18 pensów za 
litr. Podatek wzrasta do 24 
pensów za litr dla napojów 
zawierających ponad 8 g cu-
kru na 100 ml. 

Polska też ma taki plan, żeby 
opodatkować spożycie cukru. 
Przymiarki do opodatkowania 
śmieciowego jedzenia Mi-
nisterstwo Finansów robiło 
już cztery lata temu. Wtedy 
mówiono głównie o  słodzo-
nych napojach gazowanych. 
Konstrukcja opłaty miała 
być podobna do tej stosowa-
nej już w  Europie: wielkość 
obciążenia miała zależeć od 
zawartości cukru w produk-
cie. Stawka: od 1 do 10 gr za 
litr napoju bezalkoholowego. 

— Tego typu działania 
są już stosowane w  innych 
państwach, gdzie wspierają 
promocję racjonalnego ży-
wienia i  propagują politykę 
prozdrowotną. Są to różnego 
rodzaju rozwiązania podatko-
we, których funkcjonowaniu 
przygląda się również Mini-

sterstwo Finansów — mówi 
Łukasz Świerżewski, rzecz-
nik prasowy Ministerstwa 
Finansów. 

— Czy podatek do cukru 
odchudzi Polaków? Cukier 
zawsze będzie krzepił, nie-
zależnie od ceny —  komen-

tuje pomysł Tadeusz Zaleski. 
—  Polacy zapłacą za swoje 
przyjemności. Ile by one 
nie kosztowały.

— Ja uważam, że wszystko, 
co służy naszemu zdrowiu, 
jest dobre — podkreśla prof. 
Katarzyna Przybyłowicz, 
dietetyczka z UWM. — Słod-
ki smak uzależnia. To właś-
nie sprawia, że spożywamy 
go coraz więcej. I  to wielki 
problem, bo nadmiar cukru 
w diecie jest przyczyną wielu 
chorób dietozależnych: oty-
łości czy cukrzycy. Nie bez 
powodu mówi się, że cukier 
to biała śmierć. Na pewno 
w ograniczeniu jego spożycia 
nie pomagają nam nieuczciwi 
producenci, którzy dosładza-
ją wszystko. A dobre procesy 
technologiczne nie wymagają 
użycia cukru. Są wyjątki, ale 
z  reguły cukier jest zbędny. 
Słodki smak jednak wywo-
łuje błogostan w organizmie. 
To ukochany smak całej ludz-
kości. To przecież dolce vita! 
— wylicza 

I  dodaje: —  Cukier, ow-
szem, można ograniczyć, 
ale niestety mamy problem 
z  wewnętrzną dyscypliną. 
Niektórym się to udaje, ale 
większość nie potrafi się 
oprzeć. Czy podatek zmie-
ni nasze nawyki? Cukier to 
nałóg. I m.in. dlatego trzeba 
podejmować działania, żeby 
to ludziom uświadamiać. Bo 
niby mamy świetną edukację 
żywieniową, ale ona nie dzia-
ła. Dlatego trzeba podjąć ra-
dykalne kroki. Dla zdrowia. 

Światowa Organizacja 
Zdrowia zaleca, aby ilość 
spożywanego w  ciągu doby 
cukru nie przekraczała 10 
proc. kaloryczności całej na-
szej diety. Łyżeczka cukru to 
20 kcal. Zakładając, że dzien-
ne zapotrzebowanie dorosłej 
kobiety wynosi 2000 kcal, to 
10 proc. z 2000 kcal równa 
się 200 kcal, zatem 10 łyże-
czek. Jednak gdy przeliczymy, 
ile cukru znajduje się w  so-
kach, nawet tych świeżo tło-
czonych, jogurtach, płatkach 
śniadaniowych robi się mniej 
wesoło. Ostatnie badania po-
kazują, ze zjadamy nawet 25 
łyżeczek każdego dnia. 

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

CZY PODATEK NAS ODCHUDZI?
SPOŁECZEŃSTWO\\\ Jemy najwięcej cukru od 28 lat. Coraz więcej wydajemy też na walkę z otyłością. Źeby temu przeciwdziałać, 
Ministerstwo Finansów myśli o opodatkowaniu słodkich produktów. Tylko czy specjalny podatek wpłynie na nasze zdrowie?

-C92718otbs-F

Katarzyna Przybyłowicz: Uważam, że wszystko, co służy 
naszemu zdrowiu, jest dobre

Fo
t.

 Z
b

ig
n

ie
w

 W
o

żn
ia

k
ILE CUKRU 
JEST W PRODUKTACH?

Czekolada mleczna 

5,75 łyżeczki

Puszka coli 

7 łyżeczek

Puszka napoju energetycznego 

7,5 łyżeczki

Pączek 

3,5 łyżeczki

Jogurt owocowy (150 g) 

2,5 łyżeczki

Ketchup (100 g) 

4,5 łyżeczki

Suszona żurawina (100 g) 

15 łyżeczek cukru

Szklanka soku 100 proc. 

6,5  łyżeczki cukru

Płatki śniadaniowe 
pełnoziarniste (100 g) 

2,5 łyżeczki
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ANNA KARENINA NA POŻEGNANIE 
RECENZJA\\\ Janusz Kijowski, były dyrektor, żegna się Teatrem Jaracza inscenizacją „Anny Kareniny”. I żegna się pięknie. 
To przedstawienie zrealizowane z rozmachem i po mistrzowsku. Warto się wybrać do teatru, by jeszcze raz przeżyć ten romans.

P
rzedstawienie jest 
przepiękne. I  jest to 
zasługa całego zespo-
łu — od reżysera przez 
aktorów, krawcowe do 

fryzjerek i operatorów świateł. 
Każdy z aktorów spisał się do-
skonale. I  naprawdę nie ma 
się o co przyczepić do autora 
adaptacji. Ja mam tylko jedno 
małe „ale” do całości. Subiek-
tywne i  może nawet nieuza-
sadnione, ale o tym na końcu.  

Inscenizacja „Anny Kare-
niny” jest wyjątkowa pod 
każdym względem. Reży-
ser Janusz Kijowski swoje 
pożegnalne przedstawienie 
w  Teatrze Jaracza zrealizo-
wał z rozmachem. Kostiumy 
są wspaniałe. Po scenie z za-
padniami i podestami jeżdżą 
i gwiżdżą pociągi z Moskwy do 
Petersburga, bardzo zgrabnie 
i inteligentnie widz jest prze-
noszony z jednego miejsca ak-
cji w drugie. 

Katarzyna Kropidłowska 
maluje na scenie Annę Ka-
reninę, używając barw  kon-
trastowych i półcieni. Tworzy 
postać przejmującą, wzrusza-
jącą, histeryczną, tragiczną, 
a nawet odpychająca. Po pro-
stu ludzką. Ale paradoksalnie 
trudniejszą rolę miał Dawid 
Dziarkowski, czyli Wroński. 
Młody aktor nie chciał  stwo-
rzyć postaci beztroskiego 
franta, który ukradł Kareni-
nowi żonę. I rzeczywiście jego 
Wroński to mężczyzna zako-
chany, starający się uratować 
kochankę przed nią samą. 

Wspaniała jest Dolly, czyli 
Ewa Pałuska-Szozda, ko-

bieta dojrzała, boleśnie do-
świadczona  przez niewier-
ność  lekkomyślnego męża, 
mądra i wyrozumiała, czysta 
i szlachetna. Po Tołstojowsku 
święta.  

Tym trzem postaciom towa-
rzyszy znakomita galeria oso-
bowości i osobliwości. Świet-
ny jest i  Marcin Tyrlik jako 
Katawasow, Marcin Kiszluk 
jako nieszczęsny Obłoński 
i Wojciech Rydzio jako zagu-
biony w wielkim mieście ide-
alista Lewin. A Marian Czar-
kowski grający m.in. popa 
(i  po roli kantora w  „Sztuk-
mistrzu z  miasta Lublina”) 
okazuje się mistrzem śpiewu 
religijnego. Wszyscy zresztą 
aktorzy (nawet ci uważający 
się za nieśpiewających) po-

radzili sobie wokalnie w  20 
songach skomponowanych 
przez Jerzego Satanowskiego 
do tekstów Jana Wołka.  

To, że na scenie powstał 
świat, z którego identyfi kacją 
nie mieliśmy problemu, jest 
zasługą autora adaptacji Ra-
dosława Paczochy, znanego 
publiczności Teatru Jaracza 
m.in. jako autor „Fazy delta” 
i  „Rewolucji zwierząt” oraz 
adaptacji „Układu” Eli Ka-
zana. 

Tym razem Paczocha miał 
zadanie niezwykle trud-
ne i  wywiązał się z  niego 
nadspodziewanie. Mimo 
strukturalnych utrudnień 
inscenizacyjnych (spektakl 
składa się z   krótkich scen) 
otrzymaliśmy mięsisty, głę-

boki dramat. Otrzymaliśmy 
to, co jest ważne u  Tołsto-
ja  —  opowieść o  złamaniu 
konwenansu, namiętności, 
grzechu, wybaczeniu i niena-
wiści. Widzimy dramat Anny, 
która nienawidzi Karenina 
(w  tej roli Cezary Ilczyna). 
On jednak jej wybacza i go-
dzi się na rozwód, na który 
ona się nie godzi, czego nie 
może pojąć Wroński. Anna 
jednak twierdzi, że pod rze-
komą szlachetnością Kare-
nina jest schowane lodowate 
okrucieństwo. Mąż nigdy nie 
odda jej syna, którego ona 
kocha najbardziej (oprócz 
Wrońskiego)  na świecie. 
Więc Anna rzuca Karenino-
wi rozwodem w twarz. Jednak 
ta niezłomność  powoduje, że 

kobieta pogrąża się w mrocz-
nej próżni. Wyrzucona poza 
towarzyski krąg i potępiona, 
jest coraz bardziej nieszczęśli-
wa i samotna. Nienawidzi sy-
tuacji, która miała ją uszczę-
śliwić. Nienawidzi siebie. 

To jak najbardziej poważ-
na opowieść o życiu, miłości 
i  śmierci. I  jak to u  Tołstoja 
— mimo że odrzucił sforma-
lizowane chrześcijaństwo, 
a  Cerkiew go ekskomuni-
kowała —  na poły religijna. 
Mnie songi Wołka/Satanow-
skiego, choć je doceniam, wy-
dały się z innej, lżejszej jednak 
opowieści. Ale to tylko moje 
zdanie. Spektakl polecam, bo 
to żywy, gorący teatr. 

EWA MAZGAL 

e.mazgal@gazetaolsztynska.pl

PRESTIŻOWA NAGRODA DLA MIASTA ZA WYDAWANIE PIENIĘDZY Z UE
OLSZTYN\\\ W zestawieniu Pisma Samorządu Terytorialnego „Wspólnota”, Olsztyn zajął pierwsze miejsce za wydatki na inwestycje ze wsparciem unijnym w latach 2014-17.

W
śród miast woje-
wódzkich Olsztyn 
był bezkonkurencyj-

ny. Wydatki inwestycyjne 
ze wsparciem unijnym na 
mieszkańca to ponad 3 tysią-
ce złotych. Drugi w  rankin-
gu Rzeszów wydał o ok. 0,9 
tys. mniej. Trzeci był Lublin 
z kwotą 1,76 tys. na jednego 
mieszkańca. W  przypadku 
inwestycji realizowanych 
w stolicy Warmii i Mazur nie-
mal 60 proc. wydatków po-
krywanych jest z unijnej kasy.

— To pokazuje, że z powo-
dzeniem zabiegamy o unijne 
dofi nansowanie — mówi pre-
zydent Piotr Grzymowicz. 

I dodaje: — Nie mam wątpli-
wości, że te pieniądze zainwe-
stowaliśmy rozsądnie. Spośród 
wielu zrealizowanych w  tym 
czasie inwestycji trzy naj-
bardziej zmieniły krajobraz 
naszego miasta. To zagospo-
darowanie jeziora Ukiel, przy-
wrócenie linii tramwajowej 
oraz rewitalizacja przestrzeni 
publicznej związana m.in. 

z budową parku Centralnego. 
W ciągu kilku ostatnich lat Ol-
sztyn wypiękniał.

Ranking „Wspólnoty” do-
tyczy wykorzystania dotacji 
unijnych przez samorządy 
w latach 2014–2017. Nie były 
brane pod uwagę zadania rea-
lizowane przez jednostki miej-
skie, np. spółki komunalne. Ze-
stawienie przygotowali Paweł 
Swianiewicz i Julita Łukomska 
z Uniwersytetu Warszawskiego.

Zwycięstwo w rankingu pod-
sumowującym wydatki inwe-

stycyjne fi nansowane z unijnej 
kasy to niejedyny laur Olszty-
na. Miasto zajęło także piąte 
miejsce w klasyfi kacji ogólnej 
rankingu „Wspólnoty” „Suk-
ces kadencji 2014-2018”. Kla-
syfi kacja uwzględnia poziom 
osiągniętych wskaźników 
w  rankingach finansowym, 
ekonomicznym, infrastruk-
turalnym i społecznym.

Ogłoszenie wyników odbyło 
się podczas Samorządowego 
Forum Kapitału i  Finansów 
w Katowicach.Piotr Grzymowicz odebrał nagrodę na gali w Katowicach
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To piękne przedstawienie to zasługa całego zespołu — od reżysera przez aktorów, krawcowe do fryzjerek i operatorów świateł
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Lew Nikołajewicz Tołstoj: 
„Anna Karenina”, przekład 
Kazimiera Iłłakowiczówna,
scenografi a i kostiumy Bogu-
sław Cichocki, choreografi a 
Tatiana Asmolkova, przy-
gotowanie wokalne Paulina 
Grochowska, Piotr Banaszek 
i Tomasz Krezymon, projekcje, 
Jacek Suwor, konsultacje 
romskie Brygida Bilicka.

INSCENIZACJA 
„ANNY KARENINY” 
JEST WYJĄTKOWA. 
REŻYSER JANUSZ 
KIJOWSKI SWOJE 
POŻEGNALNE 
PRZEDSTAWIENIE 
W TEATRZE 
JARACZA 
ZREALIZOWAŁ 
Z ROZMACHEM.

eprasa.pl 8346acc466
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TERAZ WSZYSTKO W NASZYCH ŻYŁACH
POMOC\\\ Gdy na stronie Rady Uczelnianej Samorządu Studenckiego UWM pojawiło się zawiadomienie: „Potrzebna krew dla 
prorektora Białuńskiego”, studenci ruszyli z pomocą. Post udostępniono kilkaset razy. Niektórzy byli już w olszyńskim RCKiK.

P
ierwszą, która zgłosiła 
się by pomóc prorek-
torowi była Marysia 
Duczyc, studentka 
z  Wydziału Bioinży-

nierii Zwierząt Uniwersyte-
tu Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie.  

— Ogłoszenie pojawiło się 
o w południe, a ja akurat byłam 
w mieście. Bez zastanowienia 
udałam się więc na ulicę Mal-
borską, bo nie miałam daleko 
— opowiada studentka. 

Najprawdopodobniej we 
wtorek tylko ona wykazała się 
tak błyskawicznym refl eksem. 

— Nie było na co czekać, bo 
olsztyńskie Regionalnego Cen-
trum Kultury i Krwiodawstwa 
jest otwarte tylko do godzi-
ny 14 —  opowiada Marysia 
Duczyc.  

Dziewczyna jest honoro-
wym dawcą krwi z dłuższym 
stażem, bo krew oddaje od 
18 roku życia, więc kolejna 
donacja nie była dla niej za-
skoczeniem. 

— Ale pozytywnie mnie 
to nakręciło i  przypomniało 
o dobrym zwyczaju. Ostatnio 
sporo pracowałam na nocki 
i miałam dłuższą przerwę, ten 
post skutecznie zmotywował 

mnie do działania. Chwilę 
po oddaniu krwi wrzuciłam 
na stronę wydarzenia zdjęcie 
z  pudełkiem czekolad, któ-
re dostaje się po wszystkim. 
Może to kogoś dodatkowo 
zmotywuje. Dla mnie to na-
prawdę ważna sprawa. Krew 
naprawdę ratuje życie, a nie 
można jej wyprodukować. 
Wszystko w naszych rękach, 
a  raczej w  naszych żyłach 
— śmieje się dziewczyna. 

Studentka bioinżynierii 
zwierząt większość sfotogra-
fowanych czekolad już zdąży-
ła rozdać.  

— Akurat tego dnia mieli-
śmy zebranie wydziałowego 
samorządu studenckiego, 
w  którym działam. Poczę-
stunki potraktowałam jako 
coś w  rodzaju dodatkowej 
zachęty — mówi Marysia. 

Rada Uczelniana Samo-
rządu Studenckiego UWM 
apeluje do studentów i pra-
cowników uczelni, ale także 
do ludzi niezwiązanych z uni-
wersytetem. 

— Oczywiście dla studentów 
prorektor ds. kadr prof. Grze-
gorz Białuński jest bliższy, 
wielu z nas zna go osobiście. 
Ale przecież pomagać mogą 

wszyscy. To szlachetna inicja-
tywa. Bardzo prosimy wszyst-
kich, którzy mogą oddać krew, 
o  zgłaszanie się do punktu 
RCKiK w  Olsztynie przy ul. 

Malborskiej 2. Przy poborze 
krwi bardzo prosimy o poda-
nie celu: Grzegorz Białuński, 
Uniwersytecki Szpital Klinicz-
ny w Olsztynie, al. Warszaw-

ska 30, Oddział Intensywnej 
Terapii — mówi Przemysław 
Piech z Rady Uczelnianej. 

Nie ma konkretnej grupy 
krwi, która jest potrzebna, 
przyda się każda. 

— Jeżeli grupa nie będzie 
się zgadzała, zostanie zamie-

niona na poprawną. Do cen-
trum może się więc zgłosić 
każdy między 18 a 65 rokiem 
życia. Dziękujemy wszystkim, 
którzy podejmą się wsparcia 
naszej inicjatywy — podkreśla 
Rada Uczelniana Samorządu 
Studenckiego UWM. 

Organizatorzy nie czekają, 
już dzwonili do olsztyńskie-
go RCKiK, chcąc zamówić 
krwiobus, który przyjechał-
by bezpośrednio do Kortowa. 

— W  tym momencie nie 
dysponują wolnymi pojaz-
dami, ale jesteśmy umówieni 
na 16 października. Mobilny 
pojazd poboru krwi stanie 
wtedy przed Centrum Konfe-
rencyjnym. Zapraszamy więc 
wszystkich w tej chwili jeszcze 
nieprzekonanych i tych, którzy 
nie lubią mieć daleko — śmie-
je się Przemysław Piech. 

Prof. Grzegorz Białuński 
urodził się w Giżycku. Jest ab-
solwentem historii na UMK w 
Toruniu. W 2004 r. rozpoczął 
pracę w Instytucie Historii i 
Stosunków Międzynarodo-
wych UWM. Prowadzi prace 
badawcze nad dziejami Prus 
(od XIV do XVIII wieku).

AGNIESZKA POROWSKA

a.porowska@gazetaolsztynska.pl

Marysia Duczyc: Krew naprawdę ratuje życie

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

 p
ry

w
at

ne

PRZY POBORZE 
KRWI NALEŻY 
PODAĆ CEL: 
GRZEGORZ 
BIAŁUŃSKI, 
UNIWERSYTECKI 
SZPITAL 
KLINICZNY 
W OLSZTYNIE, 
ODDZIAŁ 
INTENSYWNEJ 
TERAPII.
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• ramy do obrazów, grafi k • lustra

• kabiny prysznicowe • balustrady szklane 

• ścianki całoszklane • szkło meblowe • szyby zespolone

Olsztyn, ul. Orkana 5A, 89 523 67 47

al. Wojska Polskiego 6B, 89 535 71 54

www.promyk.olsztyn.pl

Panu

Wiesławowi 
Drożdżyńskiemu 

Wicedyrektorowi Wojewódzkiego

Urzędu Pracy w Olsztynie 

wyrazy współczucia z powodu śmierci 

Ojca
składają 

 

-O600918opb1-a

Marszałek

Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego

Gustaw Marek Brzezin 

Przewodniczący

Sejmiku Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego

Jan Bobek

KONDOLENCJE  REKLAMA

ONA NA PIELGRZYMKĘ, ONI DO PĘDZLI
BRANIEWO\\\ Pięciu funkcjonariuszy z Placówki Straży Granicznej w Braniewie bezinteresownie wyremontowało 
dom starszej pani. Komendant Robert Inglot wręczył im grawertony za godną naśladowania postawę.

P
ięciu wspaniałych od 
pewnego czasu przy-
glądało się warunkom 

mieszkaniowym mieszkanki 
przygranicznej miejscowości. 
Czas wakacji był dobrym mo-
mentem, żeby wyremontować 
pomieszczenia, w których na 
co dzień żyła. Mieszkanka 
gminy Braniewo pojechała na 
pielgrzymkę, a dzielni funk-

cjonariusze w czasie prywat-
nym ruszyli do pracy. Na re-
mont mieszkania mieli tylko 
cztery dni. Wyszpachlowane 
i  pomalowane pokoje, na-
prawione podłogi i położone 
panele, umeblowana kuchnia 
i zamontowany zlew to tylko 
część prac, jakie wykonali 
bezinteresownie funkcjona-
riusze Straży Granicznej.

Kiedy mieszkanka gminy 
Braniewo wróciła z pielgrzym-
ki, zastała odnowioną kuchnię, 
korytarz oraz dwa pokoje. Była 
zaskoczona, ponieważ nic nie 
wiedziała o tym, że taki remont 
zostanie przeprowadzony. 
Przecież poprosiła tylko funk-
cjonariusza straży granicznej 
o opiekę nad jej zwierzętami. 
Popłynęły łzy szczęścia i  po-

dziękowania w kierunku pię-
ciu funkcjonariuszy!

O całej sprawie przełożeni 
funkcjonariuszy straży gra-
nicznej dowiedzieli się do-
piero po rozmowie z sąsiadką 
starszej pani, która zadzwo-
niła, żeby podziękować im za 
trud i wysiłek włożony w re-
mont jej mieszkania.

Aleksandra Jakimczuk

Komendant nagrodził bezinteresowną pomoc swoich podwładnych
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— Panie marszałku, którą 
z inwestycji w bazę spor-
tową w ostatnim czasie 
uznałby pan za przysłowio-
wy strzał w dziesiątkę?
— Na wyróżnienie zasługu-

je przebudowa istniejącego 
stadionu wielofunkcyjnego 
na stadion lekkoatletyczny 
w Ostródzie. 22 września na 
tym obiekcie odbył się mityng 
Lekkoatletyczna Perła Ostró-
dy, w którym uczestniczyli me-
daliści ostatnich mistrzostw 
Europy: Justyna Święty-Er-
setic, Michał Haratyk, Sofi a 
Ennaoui czy Joanna Fiodo-
row. Nic tak nie przyciąga ki-
biców jak gwiazdy światowego 
formatu. Dzięki modernizacji 
tego obiektu Ostróda w przy-
szłości może powalczyć o or-
ganizację imprez naprawdę 
wysokiej rangi.

— Co robi samorząd woje-
wództwa, aby wspierać mło-
dych, zdolnych sportowców?
— Wspieramy rywalizację 

wśród młodzieży szkolnej. 
To właśnie w szkolnych roz-
grywkach przyszli medali-
ści stawiają pierwsze kroki. 
Trzeba ich dostrzec, następ-
nie odpowiednio ukierun-
kować. Dzięki współpracy 

ze Szkolnym Związkiem 
Sportowym dajemy możli-
wość udziału w  rywalizacji 
maksymalnej liczbie dzieci. 
Najlepsi mają szansę trafi ć 
do klubów i  trenować pod 
okiem wykwalifikowanych 
trenerów. Podobną współ-
pracą możemy pochwalić się 
z  Warmińsko-Mazurskim 
Zrzeszeniem Ludowe Zespoły 
Sportowe, które skupia się na 
sporcie w gminach wiejskich 
i w małych miastach. O nich 
również nie zapominamy. 
Wszystkie te działania mają 
na celu zachęcić, stworzyć 
możliwości i  znaleźć naj-
zdolniejszych, którzy w przy-
szłości będą reprezentowali 
nie tylko województwo, ale 
przede wszystkim Polskę na 
zawodach mistrzowskich. 
W  ciągu roku przyznajemy 
nagrody i stypendia medali-
stom mistrzostw świata oraz 
Europy w  kategorii mło-
dzieżowca, juniora i  junio-
ra młodszego. W  tym roku 
przyznaliśmy 37 stypendiów 
i 23 nagrody o wartości 235 
tysięcy złotych. Wierzę, że 
wsparcie ze strony samorzą-
du przyczynia się do rozwoju 
umiejętności młodych spor-

towców i pozwala w spokoju 
przygotowywać się do kolej-
nych zawodów. Staramy się 
też pomagać, fi nansując na-
grody, stroje dla drużyn klu-
bowych czy chociażby piłki 
podczas sportowych imprez 
okolicznościowych. 

— A co z seniorami?
— Jednym z naszych prio-

rytetów jest przedłużenie 
sprawności fizycznej osób 
starszych. Od kilku lat współ-
pracujemy z Uniwersytetem 
Trzeciego Wieku w Olsztynie. 
Co roku wspieramy wszelkie 
inicjatywy dotyczące aktyw-
ności fi zycznej osób po 50. 
roku życia. Pomoc w tego typu 
imprezach jest bardzo ważna, 
ponieważ wspólne spotkania 
i nawet niewielka rywalizacja 
w  zawodach budują więzi, 
poprawiają samopoczucie 
i  zapobiegają wykluczeniu. 
Tak jak w  roku ubiegłym, 
tak i teraz realizujemy zada-
nie „Propagowanie i promo-
wanie aktywności fi zycznej 
osób starszych. Organizacja 
wojewódzkich imprez spor-
towo-rekreacyjnych dla se-
niorów”. Na ten cel przezna-
czyliśmy 80 tysięcy złotych, 
które rozdysponowaliśmy 

na trzy organizacje. Dzięki 
temu starsi fani sportu mogą 
rywalizować podczas turnie-
ju golfowego Warmia-Mazu-
ry Golf Seniors Open 2018, 
Akademii Golfa dla Seniora, 
Warmińsko-Mazurskiej Se-
nioriady Ostróda 2018 oraz 
Mistrzostw Nestorów Warmii 
i Mazur w Szachach Szybkich 
„Niepodległa”. 

— Czy są jakieś dziedziny 
sportu, które samorządy 
w naszym regionie powinny 
wspierać w jakiś szczególny 
sposób? 
— Jestem daleki od wy-

różniania jednej dyscypliny. 
Ściśle współpracujemy z War-
mińsko-Mazurską Federacją 
Sportu, która zrzesza wszyst-
kie okręgowe związki sporto-
we, bo tak naprawdę nie ma 
gorszych i lepszych dyscyplin 
sportu. Każdy, kto trenuje za-
wodowo, poświęca cały swój 
czas, który mógłby spędzić 
z  rodziną. Nie zawsze są to 
dyscypliny dochodowe, a więc 
potrzeba własnych nakładów 
fi nansowych. Wszystkich po-
święcających się dla sportu 
na Warmii i  Mazurach sta-
ramy się wyróżniać podczas 
corocznej Gali Sportu.

AKTYWNIE W KAŻDYM WIEKU
WYWIAD\\\  O wspieraniu młodych sportowców, promowaniu aktywności fi zycznej osób starszych i o stadionie lekkoatletycznym 
w Ostródzie rozmawiamy z Gustawem Markiem Brzezinem, marszałkiem województwa warmińsko-mazurskiego.
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TRUDNA POLSKA NIEPODLEGŁOŚĆ NAZNACZONA KRWIĄ  
OLSZTYN\\\ Dzisiaj o godz. 10 w zamku rozpocznie się konferencja pod hasłem „Polska i Polacy 1918-2018. Przemiany polityczne, społeczne, ekonomiczne i kulturowe”.

O
rganizatorem konferen-
cji jest Instytut Nauk Po-
litycznych Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego.  
  Do komitetu naukowego 

konferencji „Polska i  Polacy 
1918-2018. Przemiany po-
lityczne, społeczne, ekono-
miczne i  kulturowe” zostali 
zaproszeni wybitni polscy 
politolodzy, między innymi 
z Uniwersytetu Jagiellońskie-
go, Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Uniwersytetu Adama 
Mickiewicza i  Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika. 

— Zaprosiliśmy także go-
ści z  dwóch uniwersytetów 
ze Lwowa oraz z  uniwersy-
tetu we Flensburgu —  do-
daje  prof. Teresa Astramo-
wicz-Leyk, przewodnicząca 
komitetu naukowego konfe-
rencji i prezeska olsztyńskiego 
oddziału Polskiego Towarzy-
stwa Nauk Politycznych.

 Konferencja jest poświęco-
na setnej rocznicy odzyskania 
niepodległości. 

— Droga do niej była oku-
piona krwią przelewaną 
w  powstaniach, ale także 
pracą organiczną, która była 
zaprzeczeniem kapitulacji 
społeczeństwa wobec wzma-
gającego się ucisku ze strony 
zaborcy —  tłumaczy prof. 
Astramowicz-Leyk. —   Była 
legalną samoobroną, która 
najpierw przybrała postać sze-
rzenia oświaty, a potem różne 
formy działań gospodarczych. 

Jednak dzieje Polski po 
odzyskaniu niepodległości, 
podkreśla prof. Astramowicz-
-Leyk, także były trudne i na-
znaczone krwią. 

— Demokracja zawitała na 
chwilę, zaledwie na kilka lat 
— podkreśla. —  Potem w Polsce 
pojawiły się dwa totalitaryzmy, 
z którymi zmagały się następne 

pokolenia. Jedno z nich dopro-
wadziło do powstania Solidar-
ności, a działania tej formacji 
przyniosły w 1989 roku poko-
jową zmianę rządów z komu-

nistycznych na demokratycz-
ne. Transformacja to kolejne 
wyzwania, jakie stanęły przed 
społeczeństwem polskim i zmie-
niającymi się władzami naszego 

państwa. Tej problematyce po-
święcone będą wystąpienia na 
naszej konferencji. 

 Zdaniem prof. Astramo-
wicz-Leyk złożoność losów 

polskiego państwa i  społe-
czeństwa doskonale widać na 
przykładzie rodu Kulerskich. 

— Przedstawiciele trzech 
pokoleń w  zmieniających 
się uwarunkowaniach spo-
łeczno-politycznych walczy-
li o  zachowanie polskości 
—  tłumaczy. —  Najmłodszy 
Wiktor Kulerski junior był 
twórcą koncepcji Społeczeń-
stwa Podziemnego 1981-1986, 
czyli na nowo zdefi niowanej 
pracy organicznej. 

 Część panelowa konferen-
cji odbędzie się w Bibliotece 
Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego przy ul. Ocza-
powskiego w  Olsztynie. Po-
czątek o godz. 15.30. 

 Konferencję objęli patrona-
tem marszałek Gustaw Marek 
Brzezin, rektor UWM  prof. 
Ryszard Górecki oraz Polskie 
Towarzystwo Nauk Politycz-
nych.   Ewa Mazgal

Legiony Polskie, grupa płk. Hallera w Kołomyi, 1915 rok
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MATKA TEŻ MOŻE IŚĆ NA IMPREZĘ
OLSZTYN\\\ Jedni uważają, że to bezduszne przechowalnie dzieci, inni że nie ma w tym nic złego i że profesjonalna opieka 
powinna nadążać za potrzebami rynku. W kilku większych miastach z powodzeniem działają od kilku lat. Teraz pora na Olsztyn.

C
hodzi o miejsca opie-
ki nad dziećmi, które 
oferują swoje usługi 
również w nocy. 

Jedno z olsztyńskich 
przedszkoli kilka dni temu 
zamieściło w  sieci ogłosze-
nie, że od października rusza 
z  nocnymi spotkaniami. Bo 
na razie tylko o pojedynczych 
weekendowych nocach mowa. 
Niewykluczone, że jeśli pomysł 
chwyci, w Olsztynie doczekamy 
się placówki, gdzie dzieci bę-
dzie można zostawiać również 
w tygodniu. 

Opinii o tym, czy takie miej-
sca są dobre, czy złe jest tyle, 
ile rodziców. W mediach i na 
forach internetowych co jakiś 
czas pojawiają się mrożące 
krew w żyłach informacje, że 
w  którymś z  wielkich euro-
pejskich miast zapracowani 
i  wciąż mijający się w  roz-
jazdach rodzice zapomnieli 
o dziecku, które tydzień spę-
dziło w  takiej placówce. To 
burzy pozytywny wizerunek 
takich miejsc. Kojarzą się 
z płaczem i  tęsknotą. Ale czy 
to wina przedszkoli, czy raczej 

rodziców, którzy niefrasobliwie 
wykorzystują nowoczesne udo-
godnienia? 

Dlatego niektóre placówki 
wprowadzają limity —  dzie-
cko można zostawić na noc 
tylko kilka razy w  miesiącu. 
W Olsztynie nie będzie takich 
limitów, bo w placówce dziecko 
będzie można zostawić tylko 
w co drugi tydzień miesiąca. 
I  jak zastrzegają pracownicy, 
będzie to przypominało bar-
dziej dziecięcy bal niż smutną 
poczekalnię. Niektórzy rodzice 
uważają, że w awaryjnej sytu-
acji sprawdzona placówka 

z wykwalifi kowanymi nauczy-
cielami może okazać się lepsza 
niż niania na szybko złapana 
z ogłoszenia 

— Od kilku lat w  grupach 
sześciolatków organizujemy 
taką zieloną noc. Dzieciaki 
to uwielbiają. I domagają się 
takich nocy częściej. Stąd po-
mysł, żeby ten rodzaj działal-
ności rozwinąć i  zaprosić do 
współpracy rodziców i dzieci 
spoza naszego przedszkola. 
Dzieci muszą mieć ze sobą 
swoją poduszeczkę i  kocyk, 
leżaczkami dysponujemy. 
O 19 zaczynamy zabawę. Jest 

dyskoteka, jest bajka na wiel-
kim ekranie, są różne zabawy, 
kolacja, piżama-party i spanie, 
a rano znów zabawa i śniada-
nie, a po 9 dzieci rozchodzą się 
do domów. Telefonów z zapy-
taniami jest sporo, właśnie 
przygotowujemy program na 
Halloween — mówi Magdale-
na Jarońska, nauczyciel z „noc-
nego” przedszkola. 

Jednak nie wszyscy są entu-
zjastami takich rozwiązań.

— Ja przed takim miejscami 
odczuwam lęk. I na razie nie 
zdecydowałabym się nawet 
na jedną taką noc w roku. Mój 
przedszkolak nie umie sam za-
sypiać. Wieczór to zawsze dla 
nas rytuał: spokojna kolacja 
przy muzyce, potem kąpiel, 
półgodzinne czytanie, a potem 
kolejne pół godziny wiercenia 
się w  łóżku i  masowania po 
plecach. Nie wyobrażam sobie, 
abym mogła na ten szczegól-
ny czas „wrzucić” mojego syna 
w obce środowisko — zastrzega 
pani Joanna, mama pięciolet-
niego Stasia. 

No właśnie, zielona noc 
u dzieci z grupy, które się do-

brze znają to zupełnie co inne-
go niż wspólna noc przypadko-
wo zgrupowanych nieznanych 
sobie dzieci w różnym wieku. 
Przedszkole zaprasza na swoje 
nocne party dzieci od lat 4 do 
12. Pracownicy przedszkola 
zapewniają, że w  programie 
takich nocy jest mnóstwo za-
baw integracyjnych i  rzeczą 
zupełnie odświeżającą i pobu-
dzającą dla dziecka może być 
wejście w zupełnie inny świat. 

— Grupy mieszane mogą 
się bardzo dobrze sprawdzać. 
Na razie o   żadnym podziale 
na grupy jeszcze nie myślimy, 
bo to dopiero początek naszej 
przygody. Zapraszamy też na 
spotkania dzienne, spotkania 
sobotnie, kiedy dziecko może 
zapoznać się z placówką i pa-
niami, które dyżurują również 
w nocy. A poza tym nic nie siłę, 
dzieci są różne. Jeśli któreś 
naprawdę zacznie płakać i nie 
będzie mogło długo zasnąć, za-
dzwonimy do rodziców — za-
strzegają pracownicy. 

Mama siedmioletniego Tom-
ka nie może się doczekać, kie-
dy nowoczesne rozwiązania 

opieki na dziećmi na dobre 
wpiszą się w krajobraz Olszty-
na. 

— Nie wszyscy mają pod 
ręką babcię lub zaufaną opie-
kunkę. A  rynek pracy jest, 
jaki jest. Tryb 8-godzinny 
czegokolwiek to jakiś absurd 
—  mówi Magda Pietrzak. 
— Rynek przedszkoli i żłobków 
powinien dostosowywać się do 
potrzeb rodziców, którzy wcale 
nie pracują od 8 do 16. Doba 
ma 24 godziny, a niektóre za-
kłady pracują na trzy zmiany. 
A poza tym skończmy z tym wi-
zerunkiem Matki Polki, która  
nie może zajmować się swoim 
dzieckiem, bo w międzyczasie 
zaharowuje się w pocie czoła 
na nocnej zmianie. Matka też 
może chcieć iść na imprezę, 
nie obciążając tym samym 
połowy rodziny. Takich miejsc 
powinno być więcej. To nowo-
czesne rozwiązania dla nowo-
czesnych ludzi. Może wtedy 
niektórzy z moich znajomych 
przestaliby się bać mieć dzieci 
— zastanawia się kobieta. 

AGNIESZKA POROWSKA

a.porowska@gazetaolsztynska.pl

30618otbr-T -P

 REKLAMA 

W NAGRODĘ TRZYLATKI DOSTANĄ NALEPKI, DYPLOM I WYPRAWKĘ
OLSZTYN\\\ Czytelnicza wyprawka trafi  w ręce maluchów urodzonych w 2015 r. Miejska Biblioteka Publiczna dołączyła do ogólnopolskiej inicjatywy Instytutu Książki.

Każdy maluch powinien 
mieć kontakt z  książką. 
Najlepiej od urodzenia, 

bo głos czytających rodziców 
świetnie wpływa na jego po-
czucie bezpieczeństwa i kształ-
tuje nawyk obcowania z lektu-
rą. A przecież dobrze wiemy, że 
czym skorupka...

I właśnie dlatego Miejska 
Biblioteka Publiczna w Olszty-
nie, wzorem innych instytucji 
w  Polsce, przyłączyła się do 
akcji „Mała książka —  wiel-
ki człowiek”.

Każdy trzylatek, który przyj-
dzie do biblioteki, otrzyma 
w prezencie wyprawkę czytelni-
czą, a w niej: książkę „Pierwsze 
wiersze dla…” oraz Kartę Ma-
łego Czytelnika.

Za każdą wizytę w bibliotece 
zakończoną wypożyczeniem 
minimum jednej książki z księ-
gozbioru dziecięcego Mały Czy-
telnik otrzyma naklejkę. Kiedy 
zdobędzie ich dziesięć, zostanie 
uhonorowany imiennym dy-
plomem.

Wyprawka to prezent nie tyl-
ko dla dziecka, ale i dla rodzi-
ców. „Książką połączeni, czyli 
o roli czytania w życiu dziecka” 
to broszura informacyjna, dzię-
ki której mama i tata dowiedzą 
się, gdzie szukać inspiracji czy-
telniczych.

Jak przypominają twórcy 
akcji, badania potwierdzają, 
że dzieci wychowywane pośród 
książek są bardziej pewne sie-

bie, mają większy niż rówieś-
nicy zasób słownictwa i dobrze 
rozwiniętą wyobraźnię. W bro-
szurze dla rodziców czytamy 
też, że książki pomagają oswoić 
trudne tematy, uczą komuniko-
wać, potrzeby i pokonywać lęki.

Warto też pamiętać, że pierw-
sze lektury to nie tylko szansa 
na zapoznanie się z losami bo-
haterów, ale i  na budowanie 
relacji z rodzicem czy opieku-

nem, którzy wcielając się w rolę 
narratora i książkowych boha-
terów, staje się też przewodni-
kiem czytelniczej wyprawy.

Wyprawki Czytelnicze dla 
trzylatków można odebrać 
w 11 fi liach Miejskiej Biblioteki 
Publicznej w Olsztynie. Nie ma 

się co ociągać, ponieważ będą 
one wydawane dzieciom do 
wyczerpania zapasów.

dbp

FILIE MBP W OLSZTYNIE BIORĄCE UDZIAŁ W AKCJI: 
fi lia nr 2 (ul. Świtezianki 2);
fi lia nr 4 (al. Przyjaciół 15);
fi lia nr 5 (ul. Orłowicza 27);
fi lia nr 6 (ul. Jarocka 65);
fi lia nr 9 (ul. Żołnierska 47)
(od 22.10. do 9.11.2018 r. biblioteka zamknięta z powodu inwentary-
zacji zbiorów);
Abecadło (al. Piłsudskiego 16);
fi lia nr 12 (ul. Wrocławska 2);
fi lia nr 13 (ul. Sikryckiego 9);
fi lia nr 15 (ul. Obrońców Tobruku 15/2U);
fi lia nr 16 (ul. Bałtycka 145);
fi lia nr 18 (ul. Żytnia 71)
(oddział dla dzieci zamknięty do odwołania)

Po nocy spędzonej w przedszkolu rano dzieci zjedzą śniada-
nie, a o 9 rodzice zabiorą je do domu
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PRAWYBORY: OTO NAJLEPIEJ OCENIANI!
REGION\\\ Wybory samorządowe 2018 odbędą się za nieco ponad dwa tygodnie. To zatem dobry moment, aby wysondować 
przedwyborcze nastroje. Stąd przygotowane przez nas prawybory. Czy końcowe wyniki pokryją się później z tymi prawdziwymi?

eprasa.pl 8346acc466
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GARAŻE BLASZANE
BRAMY GARAŻOWE, KOJCE

89/650-30-43, 85/733-60-26 
55/621-23-38, 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

transport,
montaż GRATIS
cały kraj!

-P77718see1-a

komunikat
Wójt Gminy Rychliki 

podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy w Ry-

chlikach wywieszone zostały na okres 21 dni, licząc od dnia 03.10.2018 r. wykazy 

nieruchomości stanowiących własność Gminy Rychliki, przeznaczonych do sprzedaży 

w drodze przetargu i w drodze bezprzetargowej (nieruchomości w Wopitach, Sójkach 

i Lepnie). Treść wykazów znajduje się na stronie http://rychliki-ug.bip-wm.pl/public/. 
Bliższe informacje dotyczące nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży można 

uzyskać w UG w Rychlikach pok. nr 2a, tel. (055) 248-81-50 lub -55 wew. 29.

-P254218gggi-a

OGŁOSZENIE O�LICYTACJI LOKALU MIESZKALNEGO

STANOWIĄCEGO ODRĘBNĄ NIERUCHOMOŚĆ
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w�Giżycku Marek Wądołowski, zastępca Bohdan Ma-
kowski (tel. 087 428 16 43) ogłasza, że dnia 26.10.2018 r. o�godz. 9:20 w�budynku Sądu Rejo-
nowego w�Giżycku mającego siedzibę przy ul. Warszawskiej 28 odbędzie się pierwsza licytacja 
lokalu mieszkalnego o�pow. 38,72 m2, zlokalizowanego na II piętrze budynku, składającego się z�4 
pomieszczeń: pokój, łazienka, kuchnia oraz przedpokój. Lokal charakteryzuje się dobrą funkcjonal-
nością i�rozkładem pomieszczeń;

położonego: 11-500 Giżycko, Warszawska 1/16, Giżycko, dla którego Sąd Rejonowy Wydział Ksiąg 
Wieczystych w�Giżycku prowadzi księgę wieczystą nr 28334 [NKW: OL1G/00028334/7].

Suma oszacowania wynosi 111 970,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowania 
i�wynosi 83 977,50 zł.

Licytant przystępujący do przetargu powinien złożyć rękojmię w�wysokości jednej dziesiątej sumy 
oszacowania, to jest 11 197,00 zł.

Rękojmia powinna być złożona w�gotówce albo książeczce oszczędnościowej banków uprawnio-
nych według prawa bankowego, zaopatrzonej w�upoważnienie właściciela książeczki do wypłaty 
całego wkładu stosownie do prawomocnego postanowienia sądu o�utracie rękojmi. Rękojmię można 
uiścić także na konto komornika: Bank Pekao SA, 69 12405787 1111 0000 5759 9391, najpóźniej 
w�dniu poprzedzającym przetarg. 

Zgodnie z�przepisem art. 976 § 1 kpc w�przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą nabyć 
nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a�zezwolenia tego nie przedstawiły, oraz 
inne osoby wymienione w�tym artykule.

licytacja

-O593518opb1-a

SYNDYK UPADŁOŚCI
 Konstrukcje Aluminiowe Plus Spółka z�ograniczoną odpowiedzialnością w�upadłości 

likwidacyjnej w�Prejłowie sprzeda wierzytelności upadłego wobec:

1)  Mariusza Warzecha i�Izabeli Warzechy – wspólników spółki cywilnej Okno-Dom 
Izabela Warzecha, Mariusz Warzecha w�Tuławkach w�kwocie 397.413,82 zł;

2)   Magdaleny Wambier-Rachockiej – przedsiębiorcy prowadzącego działalność 
gospodarczą pod fi rmą Przedsiębiorstwo Usługowo-Handlowe RAWA w�Tczewie 
w�kwocie głównej 5.416,83 zł wraz z�odsetkami i�kosztami;

3)   Przedsiębiorstwa Wielobranżowego MATPOL Spółka z�o.o. w�Fabiankach w�kwo-
cie głównej 5.671,60 zł wraz z�odsetkami.

Sprzedaż nastąpi za cenę najkorzystniejszą z� oferowanych. Wierzytelności z� pkt 1 
została zgłoszona do listy wierzytelności w�postępowaniu upadłościowym, gdzie nie 
została zaspokojona. Jest ona udokumentowana wyciągami z� listy wierzytelności. 
Wobec wierzytelności z�pkt 2 i�3 była prowadzona egzekucja, która okazała się bez-
skuteczna. Wierzytelności te są udokumentowane nakazami zapłaty w�postępowaniu 
upominawczym. Pisemne oferty zawierające propozycje ceny zakupu należy składać 
do 18 października 2018 roku, do godz. 15 00 ( decyduje data wpływu oferty) na 
adres: biuro syndyka Jerzy Chodor, 10-448 Olsztyn, ul. B. Głowackiego 28, lok. 607, 
z�adnotacją „Oferta na zakup wierzytelności Konstrukcje Aluminiowe Plus”. Dodatkowe 
informacje można uzyskać pod nr. tel. 609 689 966. Otwarcie ofert odbędzie się w�dniu 
19 października 2018 r. o�godzinie 9.00 w�biurze syndyka.

WYCIĄG Z�OGŁOSZENIA

BURMISTRZ LIDZBARKA WARMIŃSKIEGO OGŁASZA 
drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości gruntowej położonej 

na terenie miasta Lidzbark Warmiński.
1.  Ulica Olsztyńska, działka nr 6-1/1, o� powierzchni 443 m2, KW nr OL1L/00014629/6. 

Cena wywoławcza: 20.300,00 zł (dwadzieścia tysięcy trzysta złotych)+23% VAT. Wadium: 
2.100,00 zł (dwa tysiące sto złotych). Przeznaczenie w� planie B 32P – teren istniejącego 
przemysłu, usług, baz i� składów – adaptowany. Uczestnik przetargu, który przetarg wygra 
nabywa nieruchomość na własność i�przed podpisaniem umowy uiszcza wylicytowaną kwotę 
+23% VAT.

PRZETARG ODBĘDZIE SIĘ W�DNIU 8 LISTOPADA 2018 ROKU O�GODZ. 900 

w�sali konferencyjnej Urzędu Miejskiego w�Lidzbarku Warmińskim,
ulica A. Świętochowskiego 14.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium na konto Urzędu Miejskiego 
w�Lidzbarku Warmińskim Bank Millennium S.A. Oddział Lidzbark Warmiński, nr 13 1160 2202 
0000 0000 6193 1481, do dnia 2 listopada 2018 roku.
Bliższe informacje o� nieruchomości można uzyskać w� Referacie Geodezji i� Gospodarki 
Nieruchomościami Urzędu Miejskiego, pokój nr 101, tel. 89 767 85 13, w�godz. 700-1500.
Pełna treść ogłoszenia zamieszczona jest na tablicy ogłoszeń w�Urzędzie Miejskim (I�piętro)
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miasta i�stronie internetowej Urzędu 
Miejskiego: http://lidzbarkw-um.bip-wm.pl/public/ i�lidzbarkw.eu .

Lidzbark Warmiński,  dnia 24.09.2018 r.

przetarg

-O19218LWWL-O

-N593618opb1-A

SYNDYK UPADŁOŚCI
 Bayou-Polska Spółki z ograniczoną odpowiedzialnością w likwidacji w upadłości likwidacyjnej w Morągu

sprzeda wierzytelności upadłego wobec:
1)  Ewy Klekockiej – przedsiębiorcy prowadzącego działalność gospodarczą 

pod fi rmą „Livex” Ewa Klekocka w�kwocie głównej 10.145,34 zł wraz 
z�odsetkami i�kosztami;

2)  Dorexu Spółki z�o.o. w�Otwocku w�kwocie głównej 35.983,85 zł wraz 
z�odsetkami i�kosztami.

Sprzedaż nastąpi za cenę najkorzystniejszą z�oferowanych. 
Wobec wierzytelności była prowadzona egzekucja, która okazała się bez-
skuteczna. Wierzytelności te są udokumentowane nakazami zapłaty w�po-

stępowaniu upominawczym i�nakazowym. 
Pisemne oferty zawierające propozycję ceny zakupu należy składać do 
18 października 2018 roku, do godz. 15.00 (decyduje data wpływu oferty) 
na adres: Biuro syndyka Jerzy Chodor, 10-448 Olsztyn, ul. B. Głowackiego 
28, lok. 607, z�adnotacją „Oferta na zakup wierzytelności Bayou-Polska”. 
Dodatkowe informacje można uzyskać pod nr. tel. 609 689 966.
Otwarcie ofert odbędzie się w�dniu 19 października 2018 r. o�godzinie 
9.30 w�biurze syndyka.

komunikat

 REKLAMA 

P
ół roku po drama-
cie prokuratura po-
stanowiła oskarżyć 
37-letniego trenera 
osobistego, instruk-

tora samoobrony i krav magi, 
o naruszenie nietykalności cie-
lesnej swojej byłej partnerki. 

— Mężczyzna, zachowując 
się agresywnie, wykręcił ko-
biecie ręce, złapał ją za gło-
wę i wielokrotnie uderzał nią 
o podłogę. Następnie  opuścił 
mieszkanie — informuje Gra-
żyna Wawryniuk, rzecznik 
prasowy Prokuratury Okrę-
gowej w Gdańsku. 

Wszystko działo się w Gdań-
sku. Jak informuje prokura-
tura, pobita kobieta „doznała 
obrażeń ciała w obrębie twa-
rzy, w tym w postaci złamania 
kości nosowej, które to spo-
wodowało rozstrój jej zdrowia 
na czas powyżej siedmiu dni. 
Nadto doznała obrażeń w po-
staci stłuczenia powłok twarzy 
oraz  krwawych podbiegnięć 
na przedramionach, kola-
nach i stopach. Te obrażenia 
spowodowały rozstrój zdrowia 
na czas poniżej siedmiu dni”. 

Sprawca tych obrażeń został 
zatrzymany dzień później, po 
tym, jak zaatakowana kobie-

ta powiadomiła o wszystkim 
policję. 

— Został przesłuchany 
w charakterze podejrzanego. 
Nie przyznał się do popełnie-
nia zarzuconego mu czynu 
i odmówił złożenia wyjaśnień. 
Prokurator zastosował wobec 
niego środki zapobiegawcze 
w postaci dozoru policji, zaka-
zu zbliżania się do pokrzyw-
dzonej i  kontaktowania się 
z nią — dodaje Wawryniuk. 

To nie pierwsze kłopoty tego 
człowieka. W lipcu tego roku 
został skazany przez Sąd Re-
jonowy w Olsztynie za pobi-
cie mężczyzny na starówce. 
Także wtedy nie przyznał się 
do tego, co zrobił. Konse-
kwentnie jednak zaprzeczał, 
hardo komentował, że gdyby 
on miał bić, to obrażenia za-
atakowanego mężczyzny by-
łyby dużo poważniejsze. Sąd 
uwierzył jednak pokrzywdzo-

nemu i osobom, z którymi był 
w tamtym czasie na olsztyń-
skiej starówce. Zarówno tre-
nera, jak i jego kolegę skazał 
na karę po sześć miesięcy 
więzienia w  zawieszeniu na 
trzy lata. Obaj mają także pi-
semnie przeprosić pokrzyw-
dzonego i  zapłacić 6 tysięcy 
złotych zadośćuczynienia. 
Trener i  jego kolega zosta-
li także obciążeni kosztami 
procesu. 

Sportowca sąd dodatkowo 
oddał pod dozór kuratora. 
Ten wyrok nie jest prawo-
mocny. Odwołali się od nie-
go obaj oskarżeni, a  także 
pokrzywdzony mężczyzna. 
Sąd Okręgowy w  Olsztynie 
jeszcze nie wyznaczył ter-
minu rozpoczęcia procesu 
odwoławczego. 

Ale i  to nie był pierwszy 
wyrok, jaki usłyszał ulicz-
ny „bokser”. Wcześniej, bo 

w styczniu tego roku, został 
on skazany za groźby karal-
ne i naruszenie nietykalnoś-
ci cielesnej. Wyrok szybko 
się uprawomocnił.

Oskarżony i  skazywany 
mężczyzna na swojej stronie 
internetowej pisze o  sobie, 
że „jako trener systemu sa-
moobrony prowadził szkółki 
w  regionie warmińsko-ma-
zurskim oraz przygotowywał 
zawodników do startu w za-
wodach, sam również zdobył 
złoty medal na tych zawodach 
w  wadze 100 kg (...). Służył 
także jako żołnierz zawodowy 
i  szkolił żołnierzy z walkach 
wręcz”. Niedawno pochwalił 
się, że napisał książkę.

Mężczyzna pobity przez nie-
go na starówce miał wstrząś-
nienie mózgu i wiele innych 
obrażeń. Jego była partnerka 
zdjęcie swojej zmasakrowanej 
twarzy opublikowała w  in-
ternecie. On sam ani razu 
nie przyznał się do przemocy 
wobec słabszych i  bezbron-
nych ludzi. Tym razem grozi 
mu pięć lat więzienia. Proces 
będzie toczył się przed sądem 
w Gdańsku.

MAŁGORZATA KUNDZICZ

m.kundzicz@gazetaolsztynska.pl

GŁOWĄ KOBIETY TŁUKŁ O PODŁOGĘ?
PRAWO\\\ Wykręcił partnerce ręce, złapał ją za głowę i tłukł nią o podłogę. Prokurator wysłał do sądu akt oskarżenia przeciwko 
trenerowi personalnemu. To już trzecia podobna sprawa tego mężczyzny. Tym razem o jego winie rozstrzygnie sąd w Gdańsku.

W lipcu pochodzący z Olsztyna trener personalny został 
skazany przez sąd za pobicie mężczyzny na starówce
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SPRAWCA TYCH 
OBRAŻEŃ ZOSTAŁ 
ZATRZYMANY 
DZIEŃ PÓŹNIEJ. 
NIE PRZYZNAŁ SIĘ 
DO POPEŁNIENIA 
ZARZUCONEGO 
MU CZYNU.

W STYCZNIU TEGO 
ROKU ZOSTAŁ 
ON SKAZANY ZA 
GROŹBY KARALNE 
I NARUSZENIE 
NIETYKALNOŚCI 
CIELESNEJ.
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BARBARA SAMULOWSKA 
1865-1950

Ż
ycie siostry Barbary 
Samulowskiej, wi-
zjonerki z Gietrzwał-
du, to gotowy scena-
riusz na fi lm. Uboga 

dziewczyna z niewielkiej war-
mińskiej wioski wyjeżdża do 
Paryża, gdzie zostaje zakon-
nicą, a następnie udaje się na 
misje do dalekiej Gwatema-
li, by służyć chorym. Dzięki 
objawieniom, których była 
świadkiem, Polacy na War-
mii poczuli swoją siłę. Matka 
Boska przemówiła do Barba-
ry i  jej koleżanki po polsku. 
To ośmieliło Warmiaków, by 
w przyszłości wydawać polską 
gazetę na południowej War-
mii. Była to „Gazeta Olsztyń-
ska”, której pierwszy numer 
ukazał się 16 kwietnia 1886 
roku. 

Była bystrym i  zdolnym 
dzieckiem. O pierwszym ob-
jawieniu się Matki Bożej na 
klonie przed gietrzwałdzkim 
kościołem, które miało miej-
sce 27 czerwca 1877 roku, 
dowiedziała się od swojej 
krewnej Justyny Szafryńskiej. 
Następnego dnia dziewczynki 
pod kościół poszły razem. Ła-
ski objawienia dwunastolet-
nia Basia Samulowska z nie-
odległych Woryt dostąpiła 
jednak dopiero 30 czerwca: 
„Jestem Najświętsza Panna 
Maryja Niepokalanie Poczę-
ta” — usłyszała wówczas. Na 

życzenie miejscowego księdza 
oraz wiernych razem z Justy-
ną przekazywała Maryi proś-
by oraz pytania. W ostatnim 
dniu objawień — 16 września 
— dziewczynki na pytanie, czy 
mają iść do klasztoru, otrzy-
mały odpowiedź, że powinny 
tak uczynić...

Po zakończeniu objawień, 
ze względu na zagrożenie 
aresztowaniem przez władze 
pruskie, wizjonerki zostały 
umieszczone u sióstr miłosier-
dzia w  Lidzbarku Warmiń-
skim, potem zostały przewie-
zione do Chełmna. Zarówno 
Barbara, jak i Justyna właśnie 
tutaj otrzymały pierwszą for-
mację, jeżeli chodzi o ducho-
wość zgromadzenia. W 1884 
roku, aby uniknąć dalszych 
szykan, wyjechały do domu 
macierzystego zgromadzenia 
w Paryżu. 

Pierwsze śluby zakonne Bar-
bara Stanisława Samulowska 
złożyła 2 lutego 1889 roku. 
Jej marzeniem była praca na 
misjach. Po jedenastu latach 
pobytu w  Paryżu wyjechała 
więc do Gwatemali, aby swoją 
modlitwą i pracą służyć ubo-
gim za oceanem. Po przybyciu 
do stolicy Gwatemali siostra 
Barbara została mianowa-
na dyrektorką seminarium, 
gdzie odpowiadała za forma-
cję duchową młodych sióstr. 
Wyróżniało ją nabożeństwo 
do Maryi, czym przypomi-
nała wychowankom postać 
świętej Katarzyny Laboure. 

Z  powodu pogorszenia się 
stanu zdrowia, siostra Barba-
ra Samulowska wyjechała do 
Antigua, gdzie objęła funkcję 
siostry służebnej. O tym, z ja-
kim oddaniem poświęcała 
się pacjentom, mogą świad-
czyć słowa dyrektora szpita-
la, który wyraził o niej swoją 

opinię w słowach: „Naprawdę 
wygraliśmy wielki los”. Kie-
dy po kilkunastodniowym 
pobycie we Francji wróciła 
do szpitala w  Antigua, była 
zaskoczona powitaniem jej 
przez personel, jak i  pod-
opiecznych. Mimo oddalenia 
od rodziny, Europy i Warmii, 

ciągle utrzymywała kontakty 
z  rodziną. O  tym zdarzeniu 
napisała w liście do brata Jó-
zefa 27 września 1909 roku: 
„Przyjeżdżajac tutaj, ujrzałam 
miejsce przed szpitalem i cały 
szpital pełen ludzi i chorych, 
co mnie tu czekali, żeby mnie 
pozdrowić. Jak weszłam, była 

muzyka, dom ślicznie ozdo-
biony. Nazajutrz msza świę-
ta, śpiewana z  ludem, cały 
dzień był dniem wesołości, 
wieczorem wszyscy służebni 
domu, bo mamy dwadzieścia 
dwie osoby, mężczyźni z jednej 
strony i dzieci z drugiej i trwa-
ło winszowanie, śpiewy i ko-
medie, wszyscy byli kontenci 
z mojego powrotu”. 

Kiedy stan siostry Barbary 
się poprawił, została skiero-
wana do szpitala głównego 
w Gwatemali, gdzie przyby-
ła przed trzęsieniem ziemi, 
jakie miało miejsce w  noc 
Bożego Narodzenia w  1917 
roku. Po tragedii zajęła się 
organizowaniem pomocy dla 
rannych i  poszkodowanych. 
Swoją posługę starała się 
przeżywać radośnie, o  czym 
pisała w listach do swojej ro-
dziny. W  datowanym na 15 
marca 1938 roku pisze: „Ja 
jestem zawsze bardzo szczęś-
liwa w służbie Bożej. Bardzo 
wdzięczna Panu Jezusowi 
i Jego Matuchnie Najświętszej 
za święte powołanie Siostry 
Miłosierdzia”. 

Siostra Barbara zmarła 6 
grudnia 1950 roku w szpitalu 
głównym w Gwatemali. Ob-
jawienia w Gietrzwałdzie są 
jedynym w  Polsce uznanym 
przez Kościół miejscem ob-
jawień maryjnych. wk

Źródło: Siostra Miłosierdzia Barbara 
Stanisława Samulowska wizjonerka 
z Gietrzwałdu, Kraków 1999. 

PAWEŁ SOWA
1897-1985

U rodził się w Kieźlinach 
w rodzinie chłopskiej, 
kształcił w gimnazjum 

w Reszlu, potem w Olsztynie 
i w Broich koło Akwizgranu. 
We Lwowie studiował histo-
rię, kwalifikacje nauczyciel-
skie uzyskał w 1919 r. w Po-
znaniu. Był pedagogiem, 
redaktorem, działaczem 
s p o ł e c z n o - o ś w i a t o w y m 
i plebiscytowym na Warmii 
i  Mazurach, Powiślu i  Po-
morzu.  

W 1920 r. wykładał na kur-
sach nauczycielskich w  Ol-
sztynie. W latach 1920–1922 
pracował jako nauczyciel 

w powiatach Chodzież i Szu-
bin. W 1920 r. wziął udział 
w  akcji plebiscytowej na 
Warmii. Działał w Związku 
Polaków w  Niemczech. Był 
współorganizatorem Związ-
ku Towarzystw Młodzieży 
Polskiej w Prusach Wschod-
nich (1923). W  1926 r. zo-
stał oskarżony o współpracę 
z wywiadem i  zmuszony do 
opuszczenia Prus Wschod-
nich. Zagrożony areszto-
waniem, uciekł do Polski, 
gdzie zorganizował Zrze-
szenie Rodaków z  Warmii, 
Mazur i Ziemi Malborskiej. 
Był jego sekretarzem gene-
ralnym w latach 1929–1934. 
Od 1929 do 1932 r. reda-
gował miesięcznik „Ziemia 

Wschodnio-Pruska”. W 1939 
r. ukrywał się w Działdowie.  

W  1945 r. na krótko ob-
jął obowiązki burmistrza 
Działdowa i był dyrektorem 
tamtejszego gimnazjum. 
Od kwietnia 1945 r. pełnił 
funkcję naczelnika Wydzia-
łu Oświaty, Kultury i Sztuki 
przy Pełnomocniku Rzą-
du na Okręg Mazurski. Od 
września 1945 r. do 1948 r. 
był naczelnikiem wydziału 
w Kuratorium Okręgu Szkol-
nego w Olsztynie.

Współzałożyciel i  prezes 
Warmińsko-Mazurskiego 
Towarzystwa Społeczno-
-Kulturalnego (1956-1958), 
działał też w Chrześcijańskim 
Stowarzyszeniu Społecznym.

Jest autorem książek 
i  publikacji związanych 
z  problematyką Warmii 
i Mazur, m.in. „Cena polsko-
ści”, „Agent Rabe”, „Prusy 
Wschodnie prowincja-ban-
krut”, „Ratujmy Mazury!”, 
„Plebiscyt na Warmii, Ma-
zurach i Ziemi Malborskiej”, 
wspomnienia „Po obu stro-
nach kordonu”.

Paweł Sowa był laureatem 
regionalnej nagrody im. Mi-
chała Lengowskiego (1970 r.). 
Zmarł 4 lutego 1985 r. w Ol-
sztynie i tu został pochowany. 
Był odznaczony m.in.: Meda-
lem Niepodległości.  opr. bb

Na podstawie: T.Oracki, Słownik bio-
grafi czny Warmii, Mazur i Powiśla

OBJAWIENIA ZMIENIŁY ŻYCIE 12-LETNIEJ DZIEWCZYNKI Z WARMII

PRZEZ CAŁE ŻYCIE TWORZYŁ HISTORIĘ NOWYCH CZASÓW

URODZIŁA SIĘ 
W UBOGIEJ, 
WIELODZIETNEJ 
RODZINIE 
ROLNIKÓW 
JÓZEFA 
I KAROLINY 
Z DOMU 
BARCZEWSKIEJ 
JAKO 
NAJMŁODSZE ICH 
DZIECKO. MIAŁA 
DWÓCH BRACI: 
JÓZEFA I JANA.

Barbara Samulowska w 1889 r. złożyła uroczyste śluby 
zakonne, przyjmując imię zakonne Stanisława
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książki o ruchu polskim 

napisał na podstawie 
znalezionych po r. 1945 
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D
ruk 3D od dawna pomaga 
w medycynie. Olsztyn też 
korzysta z nowoczesnych tech-

nologii. Na oddziale Chirurgii Ustnej 
i Szczękowo-Twarzowej w Szpitalu 
Uniwersyteckim technologia druku 
3D pomaga w przygotowywaniu 
spersonalizowanych implantów. 
Dzięki lepszemu dopasowaniu 
implantów i skróceniu czasu trwania 
operacji, to nowoczesne rozwiązanie 
jest bezpieczniejsze dla pacjentów. 
A to z kolei przekłada się na zmniej-
szone ryzyko powikłań poopera-
cyjnych oraz obniżenie kosztów 
zabiegów chirurgicznych.
Drukarki 3D Zortrax M200 są używane 
przez personel szpitala m.in. do wyko-
nywania modeli czaszek oraz szczęk 
pacjentów na podstawie zdjęć rentge-
nowskich i tomografi i komputerowej. 
Modele (w skali 1:1) są realistycznym 
odwzorowaniem budowy kostnej 
pacjenta. Drukowane modele 
anatomiczne umożliwiają precyzyjne 
dopasowanie implantów. 
— W ciągu ostatnich dwóch lat do 
oddziału Chirurgii Szczękowo-Twa-
rzowej Uniwersyteckiego Szpitala 
Klinicznego w Olsztynie trafi ło 
około 300 pacjentów. Prawie połowa 
z nich wymagała rekonstrukcji 
ściany oczodołu. Zabiegi tego typu 
są szczególnie wymagające dla 
chirurgów. Dopasowywanie siatki 
z giętego tytanu tak, aby odtworzyć 
warunki anatomiczne pacjenta, 

do tej pory musiało odbywać się w trakcie operacji 
— tłumaczy lek. Borys Hołub, stażysta Uniwersyte-
ckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie. — Dzięki 
wykorzystaniu drukarek 3D, implant jest kształtowany 
przedoperacyjnie do modelu czaszki, przez co zabieg 
trwa zdecydowanie krócej. Ponadto w trakcie zabiegu 
nie dochodzi do niepotrzebnej traumatyzacji tkanek 
przez wielokrotne przymiarki, dzięki czemu tkanki 
goją się lepiej, a także zmniejsza się ilość powikłań 
pooperacyjnych. 
Co ciekawe, gięcie i dostosowanie tytanowego implantu 
do orbity oczodołu na modelu z drukarki 3D zajmuje 
chirurgowi około... pół godziny. Wcześniej czas przygo-
towywania takiej zastawki wydłużał operację, bo była 
dopasowywana, gdy pacjent leżał już na stole operacyj-
nym. A to wydłużało czas, przez który operowany musiał 
pozostawać pod wpływem narkozy oraz angażowało 
w większym stopniu zespół medyczny: lekarzy, pielęg-
niarki oraz anestezjologów. Teraz, ukształtowany przed 
zabiegiem, implant umieszcza się w oczodole jedynie 
poprzez małe nacięcie w dolnej powiece. Dzięki temu 
blizna pooperacyjna jest właściwie niewidoczna. 
— Wykonanie modelu szczęki w tej technologii, zamiast 
stosowanych wcześniej gipsowych odlewów, pomaga 
specjalistom pracować szybciej i dokładniej — tłumaczy 
dr n.med. Anna Dudzińska-Filkiewicz – chirurg szczęko-
wo-twarzowy i lekarz dentysta, która na co dzień pracuje 
używając drukarki 3D. — Wstawianie implantu zębowego 
trwa krócej i rzadziej konieczne jest wprowadzanie zmian 
czy poprawek spowodowanych dyskomfortem zgłasza-
nym przez pacjenta. 
Zastosowanie druku 3D w olsztyńskim szpitalu pozy-
tywnie wpływa na jakość świadczonych usług i pomaga 
w edukacji pacjentów. Modele są wykorzystywane do 
objaśniania kolejnych kroków zabiegów chirurgicznych. 
To zmniejsza stres związany z prowadzonym zabiegiem 
i pozwala wyobrazić sobie jego przebieg. Pośrednio, przez 
krótszy czas zabiegów, technologia 3D wpływa również 
na zmniejszenie ilości leków przeciwbólowych i prze-
ciwzapalnych jakie wcześniej musieliby przyjmować 
operowani. To szczególnie ważne u osób starszych lub 
będących w trakcie terapii onkologicznej, których nerki, 
wątroba i układ pokarmowy są już bardzo obciążone.
— Przygotowanie modelu 3D zajmuje około 30 minut, 
a samo drukowanie jest proste i może być przeprowa-
dzone przez studentów czy praktykantów, którzy nigdy 
nie szkolili się w tym zakresie — mówi Rafał Tomasiak, 
prezes fi rmy Zortrax. — Oprogramowanie Z-SUITE, na 
którym przygotowuje się projekty do wydruku, pozwala 
bardzo dokładnie określić stopień precyzji i wypełnie-
nia tworzonego modelu. Przy projektach medycznych, 
wymagających niezwykłej dokładności, używa się 
ekonomicznego tworzywa termoplastycznego Z-ABS, 
które najlepiej nadaje się do wydruków wymagających 
dużej trwałości. Przy tworzeniu modeli czaszek, do 
formowania implantu orbity, wybrany został niebieski 
kolor materiału, ponieważ ujawnia on więcej szczegółów 
niż czysta biel — dodaje.
Rozwój technologii druku 3D i wprowadzanie jej do szpi-
tali i klinik, to również ułatwienie dla młodych lekarzy, 
którzy mogą przed operacją zapoznać się z budową 
kostną konkretnego pacjenta. Na modelu — łatwiej niż 
na obrazie rentgenowskim — można zauważyć indywi-
dualne, anatomiczne różnice, istotne podczas samego 
zabiegu. 
Stosowanie modelowania przed operacją to pierwszy 
krok wprowadzający druk 3D do placówek medycznych. 
Kolejnym, jest coraz bardziej popularne drukowanie 
poszczególnych elementów kostnych, które nie posłużą 
jedynie jako model, a będą już gotowym do wykorzysta-
nia implantem.

PAWEŁ JASZCZANIN

p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl

TECHNOLOGIE

 REKLAMA 

DRUKARKA 3D DOPASUJE IMPLANT

-P171718otbr-B

OGŁOSZENIE O�LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w�Olsztynie Michał Napiórkowski (tel. 

89 527 75 30) ogłasza, że dnia 13.11.2018 r. o�godz. 14:00 w�budynku Sądu 

Rejonowego w�Olsztynie mającego siedzibę przy Erwina Kruka 44, w�sali nr 223, 

odbędzie się pierwsza licytacja nieruchomości należącej do dłużników Krzysztofa 

Czyczyna i�Magdaleny Czyczyn, której przedmiotem jest:

a)  nieruchomość gruntowa stanowiąca działkę nr 239/14 o�obszarze 2355 m2, 

zabudowana budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym o�powierzchni użytko-

wej 147,17 m2 i�garażem o�powierzchni 35,80 m2, położona w�miejscowości 

Ruś, gmina Stawiguda, dla której Sąd Rejonowy w�Olsztynie VI Wydział Ksiąg 

Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr OL1O/00132382/8.

Suma oszacowania wynosi 512 390 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 
sumy oszacowania i�wynosi 384 292,50 zł. Licytant przystępujący do prze-

targu powinien złożyć rękojmię w�wysokości 1/10 sumy oszacowania, to jest 
51 239,00 zł; 

b)  udział wynoszący 1/10 w�działce nr 239/3 i�239/10, stanowiących drogę 

dojazdową (w�tym do ww.�nieruchomości), położonych w�miejscowości Ruś, 

gmina Stawiguda, dla których Sąd Rejonowy w�Olsztynie VI Wydział Ksiąg 

Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr OL1O/00128430/9.

Suma oszacowania wynosi 26 050 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 
sumy oszacowania i�wynosi 19 537,50 zł. Licytant przystępujący do przetargu 

powinien złożyć rękojmię w�wysokości 1/10 sumy oszacowania, to jest 2 605 zł. 

Rękojmię należy złożyć w�gotówce lub na konto komornika: Bank Gospodarki 
Żywnościowej SA, 37 2030 0045 1110 0000 0421 9230, najpóźniej w�dniu 

poprzedzającym przetarg. 

Zgodnie z�przepisem art. 976 § 1 kpc w�przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, 

które mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, 

a�zezwolenia tego nie przedstawiły, oraz inne osoby wymienione w�tym artykule.

licytacja

-P171918otbr-a

OGŁOSZENIE O�LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w�Olsztynie Michał Napiórkowski 

(tel. 89 527 75 30) ogłasza, że dnia 06.11.2018 r. o�godz. 14:00 w�budynku Sądu 

Rejonowego w�Olsztynie mającego siedzibę przy Erwina Kruka 44, w�sali nr 334, 

odbędzie się pierwsza licytacja nieruchomości należącej do dłużnika: Europejskie 

Centrum Wspierania Gospodarki Sp. z�o.o. w�Olsztynie, na którą składają się grunty 

stanowiące niezabudowane działki o�numerach: 243/17, 243/19, 243/20, 243/22, 

243/23, 243/24, 243/25, 243/26, 243/27, 243/28, 243/29, 243/30, 243/31, 

243/32, 243/33, 243/36, 243/37, 243/38, 243/39, 243/40, 243/41, 243/42, 

243/43, 243/46, 243/47, 243/48, 243/49, 243/50, 243/76 i�243/77, o�łącznej 

powierzchni 2,0243 ha położone w�Różnowie, gm. Dywity. Zgodnie z�wypisem 

z�rejestru gruntów Starostwa Powiatowego w�Olsztynie na nieruchomość składają 

się: grunty orne (RIVa, RIVb i�RV), pastwiska trwałe (PsIV) i�nieużytki.

Dla nieruchomości Sąd Rejonowy w�Olsztynie VI Wydział Ksiąg Wieczystych 

prowadzi księgę wieczystą o�numerze OL1O/00119935/3.

Suma oszacowania wynosi 647 800,00 zł + podatek VAT 23%, zaś cena 

wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowania i�wynosi 485 850,00 zł + podatek 
VAT 23%.

Licytant przystępujący do przetargu powinien złożyć rękojmię w�wysokości 1/10 

sumy oszacowania, to jest 64 780,00 zł, w�gotówce lub na konto komornika: 

Bank Gospodarki Żywnościowej SA, 37 2030 0045 1110 0000 0421 9230, 
najpóźniej w�dniu poprzedzającym przetarg.

Do kwoty, za którą wylicytowana zostanie nieruchomość, należy doliczyć podatek 

od towarów i�usług w�wysokości 23%.

Zgodnie z�przepisem art. 976 § 1 kpc w�przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, 

które mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, 

a�zezwolenia tego nie przedstawiły, oraz inne osoby wymienione w�tym artykule.

licytacja

eprasa.pl 8346acc466
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IDZIEMY NA SWOJE
PRACA\\\ Chcemy pracować na swoim.  W ciągu ostatniego 
roku powstało niemal ćwierć miliona jednoosobowych fi rm.

P
olacy na etacie nie są 
zadowoleni ze swojej 
sytuacji zawodowej 
—  tak wynika z  naj-
nowszego badania 

„Indeks przedsiębiorczości”, 
zrealizowanego przez Tax 
Care. Kiedy coś im nie pasuje, 
wygrażają się, że pójdą na swo-
je. I słowa dotrzymują. 

Na otworzenie własnej fi rmy 
decydują się przede wszystkim 
osoby poniżej 30. roku życia. 
Mają one największe ocze-
kiwania wobec rynku pracy. 
Z kolei osoby w wieku 31-45 
lat, uważają, że osiągnięcie 
sukcesu biznesowego zależy 
głównie od nich samych. 

Kim jest statystyczny przed-
siębiorca? To mężczyzna, 
mieszkaniec dużego miasta, 
w okolicach 30 roku życia. 

— Dane statystyczne świad-
czą o  imponującej chęci do 
pracy na własny rachunek. 
Taki stan rzeczy i  deklaracje 
nie powinny dziwić —  włas-
na fi rma co prawda stanowi 
duże wyzwanie i  wymaga 
przedsiębiorczego „zestawu” 
określonych cech charakteru, 
ale jednocześnie przynosi dużą 
satysfakcję — mówi dla porta-
lu strefabiznesu.pl Adam Głos, 
prezes zarządu Tax Care.

Zapał i  chęć do pracy na 
własny rachunek Polacy mają, 
ale we własnym kraju napoty-
kają trudności. Przeraża ich 
biurokracja i  brak przejrzy-
stego prawodawstwa w Polsce. 
Dlatego polscy przedsiębiorcy 
coraz częściej przenoszą swoją 
działalność za granicę. 

Bo bywa, że koszty prowa-
dzenia działalności rosną szyb-
ciej niż dochody. Korzystają 
z tego banki, biura księgowe, 
producenci oprogramowania 
i administracja

Mimo tych przeszkód, co-
raz więcej osób decyduje się 
na założenie działalności 
gospodarczej. Tylko w  ciągu 
ostatnich 12 miesięcy w Polsce 

zarejestrowano niemal ćwierć 
miliona nowych jednoosobo-
wych fi rm, a ich łączna liczba 
na rynku przekroczyła 3 mi-
liony. Dla nas to dużo, ale jeśli 
chodzi o Unię Europejską, to 
Polska plasuje się na ostatnim 
miejscu pod względem wiel-
kości “luki przedsiębiorczości”, 
czyli różnicy pomiędzy poten-
cjałem, a odsetkiem osób pra-
cujących na własny rachunek.

Anna Wądołowska jest fo-
tografem z  Olsztyna. Robi 
sesje rodzinne, dziecięce, 
noworodkowe, ciążowe. Ale 
zanim założyła swoja fi rmę, 
pracowała jako przedsta-
wiciel handlowy. Potem na 
świat przyszło jej dwóch sy-
nów. Kiedy była na drugim 
urlopie macierzyńskim, wie-
działa, że do pracy na etacie 
już nie wróci. Założyła jedno-
osobową działalność gospo-
darczą. — Dzięki temu, mogę 
być w domu, z dziećmi. Kiedy 
któryś z synów zachoruje, nie 
wynajmuję niani. Oczywiście 
bywa, że siedzę do drugiej 
w nocy przed komputerem, bo 
muszę obrobić zdjęcia. Ale go-
dzę pracę z macierzyństwem 
— opowiada. 

Minusy? —  Na pewno są 
koszty. Inwestuję w rekwizyty, 
reklamy, ulotki, płacę podatki. 
Klient wymaga, więc jestem 
dla niego o każdej porze. Ale 
wiem jedno: do pracy na etat 
już bym nie wróciła — stwier-
dza. 

A  jak sytuacja wygląda na 
Warmii i  Mazurach? Z  ra-
portu przygotowanego przez 
Urząd Statystyczny, w końcu 
grudnia 2017 r. w  rejestrze 
REGON wpisanych było 125,4 
tys. podmiotów gospodarki 
narodowej. W  ogólnej licz-
bie podmiotów dominowały 
osoby fizyczne prowadzące 
działalność gospodarczą (87,4 
tys.). Stanowiły 69,7 proc. za-
rejestrowanych podmiotów 
w  województwie. W  porów-

naniu do stanu z końca 2016 
r. liczba ich wzrosła o 0,7proc. 
Osoby fi zyczne prowadzące 
działalność gospodarczą  sta-
nowiły 72,9 proc. podmiotów 
sektora prywatnego.

W 2017 r. w województwie do 
rejestru REGON wpisanych 
zostało 10,8 tys. nowych pod-
miotów gospodarczych (o 4,0 
proc. więcej niż przed rokiem), 
w tym 9,4 tys. osób fi zycznych 
prowadzących działalność go-
spodarczą. 

Według stanu w końcu 2017 
r., podobnie jak rok wcześniej, 
najwięcej podmiotów gospo-
darczych funkcjonowało na 
terenie Olsztyna (18,6proc.) 
i  Elbląga (10,0proc.). W  obu 
miastach zanotowano też naj-
większą liczbę osób fi zycznych 
prowadzących działalność  go-
spodarczą.  

— W  strukturze przedsię-
biorstw male i  mikro firmy 
stanowią ponad 90 proc. 
wszystkich firm. To ozna-
ka rynku kapitalistycznego, 
gdzie coraz więcej osób bie-
rze sprawy w swoje ręce.  Nie 
czekają na to, aż ktoś da im 
pracę, ale wychodzą z własną 
inicjatywą. Młodzi mają po-
tencjał —  stwierdza dr Wal-
demar Kozłowski, ekonomista 
z UWM. 

Ekonomista zauważa, że co-
raz popularniejszy jest outso-
urcing fi rm, kiedy duże fi rmy 
proponują, aby pracownik 
założył swoją działalność go-
spodarczą. 

Bardziej Polakom opłaca 
się zakładać fi rmy za granicą. 
— U nas jest jednak dużo biu-
rokracji, trzeba opłacić ZUS, 
urząd skarbowy i wysokie po-
datki. W  Anglii na przykład 
są takie okresy przejściowe, 
że wystarczy zapisać w zeszy-
cie, ile wykonało się operacji 
— podkreśla Waldemar Koz-
łowski. 

ALEKSANDRA TCHÓRZEWSKA

a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

GOSPODARCZA GAZETA

-O15618otba-G

licytacja OBWIESZCZENIE
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Olsztynie Karolina Trykacz-Wnuk zawiadamia na podstawie art. 953 k.p.c. w, związku z art. 983 k.p.c., 
że w dniu  25 października 2018 r. o godz. 13:35 w Sądzie Rejonowym w Olsztynie przy ul. Erwina Kruka 44, w sali nr 317 odbędzie się DRUGA 
LICYTACJA NIERUCHOMOŚCI: * lokal niemieszkalny nr 205 o pow. 31,10 m2 wraz z udziałem 5/1000 związanym z własnością lokalu, dla lokalu SR w 
Olsztynie prowadzi KW OL1O/00107771/8; lokal nie posiada samodzielnego wejścia – w przypadku sprzedaży utraci samodzielność i konieczne będzie 
ustanowienie służebności przejścia i przechodu przez lokal nr 209 na rzecz każdoczesnego właściciela lokalu nr 205;  nieruchomość położona jest w: 
Olsztyn, ul. Wilczyńskiego 25 E; * nieruchomość oszacowana jest na kwotę: 87 700,00 zł + 23% VAT, a cena wywoławcza w powyższej licytacji 
wynosi 2/3 wartości oszacowania, tj. kwotę: 58 466,67 zł + 23% VAT.
Przystępujący do licytacji zobowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 8 770,00 zł, tj. 10% ceny oszacowania nieruchomości, najpóźniej w dniu 
poprzedzającym przetarg w gotówce w kancelarii komornika w Olsztynie, ul. Wyzwolenia 16/2, lub na rachunek bankowy komornika nr 40 1600 1462 
1837 2456 5000 0001, BANK BGŻ BNP PARIBAS. Dodatkowe informacje można uzyskać pod nr. telefonu (89) 527 58 11.
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 REKLAMA 

ROBOTYZACJA PRZEMYSŁU

P
ierwsza konferencja „Au-
tomatyzacja i Robotyza-
cja Przemysłu” odbędzie 

się 11 października w  Sta-
wigudzie pod Olsztynem. 
To spotkanie z  najlepszymi 
dostawcami podzespołów 
i  przedstawicielami kilku-
dziesięciu fi rm z potencjałem 
automatyzacyjnym. 

Organizatorem wydarzenia są 
spółki: Grupa Alnea oraz Grupa 
WM, wraz z prężnie działający-
mi partnerami. Pierwsza edycja 
wydarzenia jest bezpłatna dla 
gości, a na zgłoszenia pozostało 
już tylko kilka dni. 

Na konferencji pojawią się 
przedstawiciele takich firm 
jak KUKA, FANUC, Rethink 

Robotics, Siemens, Mitsubis-
hi Electric. Swoją obecność 
zapowiedzieli także prezes 
Warmińsko-Mazurskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej 
i dyrektor Regionu Warmiń-
sko-Mazurskiego Banku Go-
spodarstwa Krajowego.

W programie zaplanowano 
wiele seminariów i wykładów, 
które usystematyzują najważ-
niejsze informacje dotyczące 
m.in. automatyzacji i roboty-
zacji przemysłu. Odbędą się 
też pokazy robotów i  stano-
wisk automatycznych.  

W  konferencji mogą wziąć 
udział osoby związane z proce-
sami produkcji przemysłowej: 
inżynierowie, właściciele, pre-

zesi, dyrektorzy fi rm, członko-
wie zarządu i kadry kierowni-
czej wyższego szczebla. 

Organizatorzy zapraszają 
przedstawicieli fi rm produk-
cyjnych, ale też fi rm, które 
chcą zmienić swoją strategię 
i przejść np. z branży usługo-
wej do branży produkcyjnej.  

Rejestracja trwa do 8 paź-
dziernika 2018 r. Wystarczy 
przesłać e-mail na adres: 
konferencje@alnea.pl z dany-
mi kontaktowymi przedstawi-
cieli fi rmy. Organizatorzy do 
9 października skontaktują 
się e-mailowo z zatwierdzony-
mi fi rmami. Więcej informa-
cji na stronie internetowej: 
www.alnea.pl.   pjAnna Wądołowska: —Do pracy na etat już bym nie wróciła. Na zdjęciu z synami
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OGŁOSZENIE O�LICYTACJI LOKALU MIESZKALNEGO
STANOWIĄCEGO ODRĘBNĄ NIERUCHOMOŚĆ

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w�Ostródzie Hanna Żołnowska (tel. 89 646 47 66, fax 
89 646 05 85) ogłasza, że dnia 23 października 2018 r. o�godz. 8:30 w�budynku Sądu Rejonowego 
w�Ostródzie mającego siedzibę przy ul. Jana III Sobieskiego 12, w�sali nr VIII, odbędzie się

PIERWSZA LICYTACJA 

lokalu mieszkalnego nr 4 o�pow. 46 m2 składającego się z�2 pokoi, kuchni z�wydzielonym z�niej 
pokojem, przedpokoju, łazienki z�WC i�spiżarni. Lokal położony na I�piętrze, wyposażony w�instalacje: 
elektryczną, wodną i� kanalizacyjną z� sieci miejskiej, gazową kuchnię (gaz ziemny), ogrzewanie 
piecowe i�elektryczne, 
położonego: 14-100 Ostróda 1, Jagiełły 21/25/m. 4, 
dla którego Sąd Rejonowy w�Ostródzie V Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr 
19002 [NKW: EL1O/00019002/3]. 

Suma oszacowania wynosi 83 000,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowania 
i�wynosi 62 250,00 zł.
Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w� wysokości 1/10 sumy 
oszacowania, tj. 8 300,00 zł. Rękojmia powinna wpłynąć na konto komornika:

Powszechna Kasa Oszczędności Bank Polski SA Oddział 1 w�Ostródzie, 56 1020 3613 0000 
6502 0004 7712, najpóźniej w�dniu poprzedzającym przetarg.

Zgodnie z�przepisem art. 976 § 1 kpc w�przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą nabyć 
nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a�zezwolenia tego nie przedstawiły, oraz 
inne osoby wymienione w�tym artykule. 

licytacja

-O15618otba-i

OGŁOSZENIE O�LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w�Działdowie Teresa Królikowska (tel. 23 697 23 
02) ogłasza, że w�dniu 24 października 2018 r. o�godz. 11:30 w�budynku Sądu Rejonowego 
w� Działdowie mającego siedzibę przy Jagiełły 31 odbędzie się PIERWSZA LICYTACJA 
nieruchomości stanowiącej lokal mieszkalny składający się z�salonu z�balkonem oraz aneksem 
kuchennym, dwóch pokoi, przedpokoju i� łazienki (według księgi wieczystej dwa pokoje, 
kuchnia, łazienka i� przedpokój), o� powierzchni użytkowej 51,33 m2 położony na I� piętrze 
w� budynku mieszkalnym pięciokondygnacyjnym, instalacje w� lokalu: instalacja wodno-
kanalizacyjna, elektryczna, gazu ziemnego, centralne ogrzewanie, do lokalu przynależna jest 
piwnica lokatorska o� powierzchni 9,57 m2, balkon oraz przysługuje prawo do użytkowania 
miejsca postojowego nr 6 na parkingu przed budynkiem, położonego: 13-200 Działdowo, ul. 
Świerkowa 18/6, dla którego IV Wydział Ksiąg Wieczystych Sądu Rejonowego w�Działdowie 
prowadzi księgę wieczystą o� numerze KW [NKW: EL1D/00032461/4]. Suma oszacowania 
wynosi 201 600,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowania i� wynosi 
151 200,00 zł. Licytant przystępujący do przetargu powinien złożyć rękojmię w� wysokości 
jednej dziesiątej sumy oszacowania, to jest 20 160,00 zł najpóźniej w�dniu poprzedzającym 
przetarg. Rękojmia powinna być złożona w�gotówce albo książeczce oszczędnościowej banków 
uprawnionych według prawa bankowego zaopatrzonej w�upoważnienie właściciela książeczki 
do wypłaty całego wkładu stosownie do prawomocnego postanowienia sądu o�utracie rękojmi. 
Rękojmię można uiścić także na konto komornika: Bank PEKAO S.A. Oddział w�Działdowie 
57 1240 5338 1111 0000 5060 4160. Zgodnie z� przepisem art. 976 § 1 kpc w�przetargu 
nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu 
państwowego, a�zezwolenia tego nie przedstawiły, oraz inne osoby wymienione w�tym artykule.

licytacja

-O15618otba-f

OGŁOSZENIE O�LICYTACJI LOKALU MIESZKALNEGO
STANOWIĄCEGO ODRĘBNĄ NIERUCHOMOŚĆ

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w�Ostródzie Wojciech Wawrzyn-
kowski, (tel. 89 757 54 42), 14-300 Morąg, ul. Pomorska 21/210, ogłasza, 
że dnia 24 października 2018 r. o�godz. 8:30 w�budynku Sądu Rejonowego 
w�Ostródzie mającego siedzibę przy ul. Jana III Sobieskiego 12, w�sali nr 
XI, odbędzie się PIERWSZA LICYTACJA lokalu mieszkalnego położonego: 
14-300 Morąg, Osińskiego 7/6, dla którego Sąd Rejonowy w�Ostródzie VI 
Zamiejscowy Wydział Ksiąg Wieczystych w�Morągu prowadzi księgę wieczy-
stą nr EL2O/00021989/9. Suma oszacowania wynosi 89 270,00 zł, zaś cena 
wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowania i�wynosi 66�952,50 zł. Licytant 
przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w�wysokości 
1/10 sumy oszacowania, tj. 8�927,00 zł w�gotówce lub na rachunek bankowy 
komornika 36 8843 0003 0030 0108 3000 0010 najpóźniej w�dniu poprze-
dzającym przetarg – z�dopiskiem Wadium KM 565/17. Zgodnie z�przepisem 
art. 976 §1 kpc w�przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą nabyć 
nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a�zezwolenia tego 
nie przedstawiły, oraz inne osoby wymienione w� tym artykule. Szczegóło-
wych informacji udziela  Komornik pod numerem tel. (89)�757 54 42.

licytacja
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OGŁOSZENIE O LICYTACJI UDZIAŁU 

W OGRANICZONYM PRAWIE RZECZOWYM
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Olsztynie Mariusz Chwatko (tel./fax 89 511 94 87) 

ogłasza, że dnia 

23 października 2018 r. o godz. 14:00

w budynku Sądu Rejonowego w Olsztynie mającego siedzibę przy ul. Erwina Kruka 44, w sali 

nr 301, odbędzie się 

PIERWSZA LICYTACJA

udziału 1/2 niewydzielonej części – spółdzielcze własnościowe prawo do lokalu mieszkalnego nale-

żącego do: Henryk Głusek, położonego: 10-900 Olsztyn, ul. Dworcowa 57/37.

Suma oszacowania wynosi 82 905,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowania 

i wynosi 62 178,75 zł. Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię 

w wysokości 1/10 sumy oszacowania, tj. 8 290,50 zł, na konto komornika:

bank BGŻ BNP Paribas SA Departament Operacji Płatniczych

64 2030 0045 1110 0000 0214 2750

w gotówce najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg. 

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą nabyć 

nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a zezwolenia tego nie przedstawiły, oraz 

inne osoby wymienione w tym artykule.

licytacja

-P171718otbr-A

OGŁOSZENIE O�LICYTACJI LOKALU UŻYTKOWEGO
STANOWIĄCEGO ODRĘBNĄ NIERUCHOMOŚĆ

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w� Olsztynie Michał Napiórkowski 
(tel. 89 527 75 30) ogłasza, że dnia 15.11.2018 r. o�godz. 14:00 w�budynku Sądu 
Rejonowego w�Olsztynie mającego siedzibę przy Erwina Kruka 44, w�sali nr 223, 
odbędzie się pierwsza licytacja nieruchomości należącej do dłużników: Tomasz Bistroń 
i�Ewa Bistroń, stanowiącej lokal użytkowy nr 2H o�powierzchni użytkowej 109,59 m2, 
położony na parterze budynku przy ul. Wilczyńskiego 25D w�Olsztynie, wraz z�udziałem 
90/10000 w�częściach wspólnych budynku i�prawie użytkowania wieczystego gruntu, 
ujętych w�KW OL1O/00058243/9, dla którego Sąd Rejonowy w�Olsztynie VI Wydział 
Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr OL1O/00135305/6.

Suma oszacowania wynosi 692 300 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy 
oszacowania i�wynosi 519 225 zł.

Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w�wysokości 
1/10 sumy oszacowania, tj. 69 230 zł, w�gotówce lub na konto komornika: Bank 
Gospodarki Żywnościowej SA, 37 2030 0045 1110 0000 0421 9230, najpóźniej 
w�dniu poprzedzającym przetarg. 

Zgodnie z�przepisem art. 976 § 1 kpc w�przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które 
mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a�zezwolenia 
tego nie przedstawiły, oraz inne osoby wymienione w�tym artykule.

licytacja

-G15618otba-j

OGŁOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Olsztynie Jacek Bohdanowicz (tel. 89�527 26 

62, 678 97 01) ogłasza, że dnia 

25 października 2018 r. o godz. 14:00

w budynku Sądu Rejonowego w Olsztynie mającego siedzibę przy ul. Erwina Kruka 44, 

w sali nr 223, odbędzie się

PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomości należącej do: Adam Piotr Baranowski, Mirosława Baranowska, stanowiącej 

działkę rekreacyjną o numerze 337/15, o powierzchni 0,0556 ha, położonej: 11-040 Dobre 

Miasto, Cerkiewnik,  dla której Sąd Rejonowy VI Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księ-

gę wieczystą nr OL1O/00038865/9. 

Suma oszacowania wynosi 18 560,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy osza-

cowania i wynosi 13�920,00 zł.

Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 

sumy oszacowania, tj. 1�856,00 zł w gotówce, najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą 

nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a zezwolenia tego nie 

przedstawiły, oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

licytacja

-N15618otba-E

OGŁOSZENIE O I LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI GRUNTOWEJ

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Ostródzie Wojciech Wawrzynkowski, Kancelaria 
Komornicza w Morągu, 14-300 Morąg, ul. Pomorska 21/210 (tel. 89 757 54 42), ogłasza, 
że dnia 29 października 2018 r. o godz. 9:30 w budynku Sądu Rejonowego w Ostródzie 
mającego siedzibę przy ul. Jana III Sobieskiego 12, w sali nr X, odbędzie się

PIERWSZA LICYTACJA
połączonych w jedno postępowanie na podstawie art. 926 § 1 kpc udziałów 1/6, 1/6 i 4/6 
w nieruchomości gruntowej zabudowanej budynkiem gospodarczym, stanowiącej działkę 
nr 66/5 o pow. 0,70 ha z obrębu 0015 Wilamowo, jednostka ewidencyjna 281505_2 
Małdyty, położonej w centralnej części miejscowości Wilamowo, gmina Małdyty, powiat 
ostródzki, województwo warmińsko-mazurskie, dla której Sąd Rejonowy w Ostródzie 
Zamiejscowy Wydział Ksiąg Wieczystych w Morągu prowadzi księgę wieczystą o numerze 
EL2O/00009149/9. 
Suma oszacowania wynosi 68 110,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy 
oszacowania i wynosi 51�082,50 zł.
Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 
sumy oszacowania, tj. 6 811,00 zł, w gotówce lub na rachunek bankowy komornika: 36 8843 
0003 0030 0108 3000 0010 najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg – z dopiskiem 
„Wadium KM 1334/15”.
Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą 
nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a zezwolenia tego nie 
przedstawiły, oraz inne osoby wymienione w tym artykule.
Szczegółowych informacji udziela Komornik pod numerem tel. 89�757 54 42

licytacja

-N15618otba-H

OGŁOSZENIE O�LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w�Działdowie Teresa Królikowska (tel. 23 697 23 
02) ogłasza, że dnia 

24 października 2018 r. o�godz. 11:15
w�budynku Sądu Rejonowego w�Działdowie mającego siedzibę przy Jagiełły 31 odbędzie się 

PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomości stanowiącej działkę nr 307 o�powierzchni 6 000 m2 zabudowaną budynkiem 
mieszkalnym, częścią murowanego budynku garażowego oraz drewnianym budynkiem 
kurnika, budynek mieszkalny parterowy z�poddaszem użytkowym, częściowo podpiwniczony, 
w�zabudowie wolnostojącej, w�technologii tradycyjnej murowanej, kryty gontem bitumicznym, 
uzbrojenie nieruchomości: woda ze studni, szambo ekologiczne, linia energetyczna NN, 
działka obciążona jest służebnością przesyłu na rzecz Energi Operatora SA, 
położonej: Malinowo 6, 13-200 Działdowo, 
dla której IV Wydział Ksiąg Wieczystych Sądu Rejonowego w�Działdowie prowadzi księgę 
wieczystą o�numerze [NKW: EL1D/00013037/4]. 

Suma oszacowania wynosi 429 300,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy 
oszacowania i�wynosi 321 975,00 zł. Licytant przystępujący do przetargu powinien złożyć 
rękojmię w�wysokości jednej dziesiątej sumy oszacowania, to jest 42 930,00 zł, najpóźniej 
w�dniu poprzedzającym przetarg. 
Zgodnie z�przepisem art. 976 § 1 kpc w�przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą 
nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a� zezwolenia tego nie 
przedstawiły, oraz inne osoby wymienione w�tym artykule.

licytacja

-N15618otba-K

OGŁOSZENIE O LICYTACJI UŁAMKOWEJ CZĘŚCI NIERUCHOMOŚCI

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Olsztynie Roman Kopaniarz, zastępca Mariusz 
Chwatko (tel. 89 527 54 89) ogłasza, że dnia

24 października 2018 r. o godz. 12:30
w budynku Sądu Rejonowego w Olsztynie mającego siedzibę przy ul. Erwina Kruka 44, w sali 
nr 301, odbędzie się 

PIERWSZA LICYTACJA

udziału 3/4 niewydzielonej części ograniczonego prawa rzeczowego należącego do: Robert 
Borawski, stanowiącego: lokal mieszkalny – powierzchnia użytkowa lokalu (prawna) 61,70 
m2. Rzeczywista powierzchnia użytkowa lokalu mieszkalnego (na podstawie zaświadczenia 
Spółdzielni Mieszkaniowej „Perkoz”) 67,70 m2. Położenie: III piętro z poddaszem w budynku 
5-kondygnacyjnym.
położonej: 10-683 Olsztyn, Kanta Immanuela 17/9, dla której Sąd Rejonowy w Olsztynie VI 
Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr OL1O/00085363/4. 

Suma oszacowania wynosi 188 740,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszaco-
wania i wynosi 141 555,00 zł. Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć 
rękojmię w wysokości 1/10 sumy oszacowania, tj. 18 874,00 zł, w gotówce lub na konto 
komornika: BGK O w Olsztynie, 94 1130 1189 0025 0114 2520 0001 – najpóźniej w dniu 
poprzedzającym przetarg. 
Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą 
nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a zezwolenia tego nie 
przedstawiły, oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

licytacja

-O15618otba-n

OGŁOSZENIE O�LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w� Mrągowie Andrzej Popowicz 
(tel. 89 741 32 50) ogłasza, że dnia 31 października 2018 r. o�godz. 10:00 
w�budynku Sądu Rejonowego w�Mrągowie przy ul. Królewieckiej 55, w�sali 
nr 114 odbędzie się PIERWSZA LICYTACJA nieruchomości należącej do 
dłużnika Dariusza Kamińskiego, położonej w�Probarku, gm. Mrągowo, złożonej 
z�niezabudowanych działek gruntu rolnego, oznaczonych w�ewidencji gruntów 
numerami 419/15, 419/16, 427/11 i�419/11, o�łącznej powierzchni 69,0604 ha, 
dla której Sąd Rejonowy w�Mrągowie IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi 
księgę wieczystą o�numerze  OL1M/00021890/9.

Suma oszacowania wynosi 2 037�800,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 
sumy oszacowania i�wynosi 1�528�350,00 zł.

Licytant przystępujący do przetargu powinien złożyć rękojmię w�wysokości 1/10 
sumy oszacowania, to jest w� kwocie 203� 780,00 zł. Rękojmia powinna być 
złożona na konto komornika: 28 1020 3639 0000 8502 0005 0377, najpóźniej 
w�dniu poprzedzającym przetarg.

Więcej informacji na stronie komornika: www.komornik.mragowo.pl

licytacja

-G15618otba-d

OGŁOSZENIE O LICYTACJI 

LOKALU MIESZKALNEGO STANOWIĄCEGO ODRĘBNĄ NIERUCHOMOŚĆ

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Ostródzie Wojciech Wawrzynkowski, Kancelaria Komornicza 

w Morągu, 14-300 Morąg, ul. Pomorska 21/210 (tel. 89 757 54 42), ogłasza, że dnia 29 października 2018 r. 

o godz. 9:15 w budynku Sądu Rejonowego w Ostródzie mającego siedzibę przy ul. Jana III Sobieskiego 12, 

w sali nr X, odbędzie się PIERWSZA LICYTACJA lokalu mieszkalnego nr 1 o pow. użytkowej 56,20 m2, usytuowanego 

na parterze w budynku nr 1 położonym w Bartkach, obręb Pląchawy, gmina Dąbrówno, powiat ostródzki, dla którego 

Sąd Rejonowy w Ostródzie Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą o numerze EL1O/00041630/7, 

wraz z:

- udziałem 35/100 we współwłasności budynku i innych urządzeniach niesłużących wyłącznie do użytku po-

szczególnych właścicieli, 

- udziałem 35/100 w prawie gruntu KW nr 00019883,

- pomieszczeniami przynależnymi: piwnicą o pow. 5 m2 i dwoma pomieszczeniami na strychu o łącznej po-

wierzchni 11,80 m2. 

Suma oszacowania wynosi 51 030,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowania i wynosi 

38�272,50 zł. Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć, najpóźniej w dniu poprzedzającym 

licytację, rękojmię w wysokości 1/10 sumy oszacowania, tj. 5�103,00 zł, w gotówce lub na rachunek bankowy 

komornika 36 8843 0003 0030 0108 3000 0010 – z dopiskiem „Wadium KM 764/17”.

Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą nabyć nieru-

chomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a zezwolenia tego nie przedstawiły, oraz inne osoby 

wymienione w tym artykule.

Szczegółowych informacji udziela komornik pod numerem tel. (89)�757 54 42.

licytacja

eprasa.pl 8346acc466

http://www.komornik.mragowo.pl/
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GESSLER CHCE TERAZ OTWORZYĆ SIEĆ RESTAURACJI ZA GRANICĄ
LUDZIE\\\ Na wiosnę w telewizji pojawi się nowy program Magdy Gessler. Gwiazda przygotowuje się też do otwarcia kolejnej restauracji, tym razem poza Polską.

Jesienią Magdę Gessler 
będzie można oglądać 
przede wszystkim w pro-

gramie „Kuchenne rewolucje”. 
Po wakacyjnej przerwie na 
antenę Food Network wra-
ca natomiast magazyn „Sexy 
kuchnia”, w  którym restau-
ratorka zdradza autorskie 
przepisy na dania rozpalające 
zmysły. 

— Będzie jeszcze jeden pro-
gram, o którym za dużo nie 
chcę mówić, dopóki nie zo-
baczycie państwo pierwszych 

odcinków na wiosnę — mówi 
Magda Gessler. 

Restauratorka czuwa jedno-
cześnie nad rozwojem posiada-
nych w całej Polsce lokali. Jej 
ostatnim projektem jest re-
stauracja serwująca ryby i owo-
ce morza w Gdyni. Podaje ona 
wyłącznie świeże ryby z lodu, 
a  jego klimatyczne wnętrza 
zostały zaprojektowane przez 
właścicielkę. W  najbliższych 
miesiącach gwiazda planuje 
otwarcie kolejnych restauracji, 
tym razem za granicą.

— Nie chcę o tym mówić, bo 
— jak to się mówi — zawsze 
coś się później dzieje, więc zo-
baczymy, jak nam to wyjdzie 
— podkreśla. 

— Została pani wyśledzona 
w  Londynie. To tam będzie 
restauracja? — pytamy.

— Nic nie mówię, żeby 
nie zapeszyć.

— Nie zaprzecza pani?
— Nie zaprzeczam.
Gessler twierdzi, że obecnie 

pracuje nad całą koncepcją 
sieci lokali za granicą. Za-

pewnia, że bez trudu znajduje 
czas na wykonywanie wszyst-
kich obowiązków zawodo-
wych. Twierdzi, że jej pasją 
jest praca i w przeciwieństwie 
do większości jej marzeniem 
są kolejne projekty, a nie wa-
kacje. Jest też przekonana, że 
gdy człowiek ma odpowiednią 
motywację i robi to, co kocha, 
to nadaje mu to sens życia. 

— Dni, w które pracowałam, 
były super, dwa dni wolne 
były trudne — przyznaje Mag-
da Gessler. newseriaMagda Gessler zapewnia, że praca jest jej pasją

CZĘSTO W PRACY ODPOCZYWAM OD DOMU
FILM\\\ W pogoni za marzeniami, sukcesem zawodowym i dobrymi rolami Michał Czernecki przez dość długi czas był mężem 
i ojcem na odległość. Teraz stara się nadrabiać stracone chwile, choć czasem nie do końca potrafi  się odnaleźć w nowej sytuacji.

D
laczego? Bo meczy go 
domowy harmider. Ak-
tor ma bowiem dwóch 
nastoletnich synów: 
Franciszka i Piotra

— Wydaje mi się, że jak się 
ma dwójkę dzieci, dwóch 
chłopców, tak jak ja mam, 
to ten mir domowy nie jest 
mirem, bo nie ma bardziej 
dynamicznej sytuacji niż ży-
cie rodzinne. Jeśli ktoś mówi 
o stabilizacji i o stagnacji w ro-
dzinie, to ja sobie myślę, że 
chyba żyjemy w  dwóch róż-
nych światach, bo to koło 
stagnacji i stabilizacji nawet 
nie leżało. W pracy odpoczy-
wam często po tym, co się 
dzieje w  domu —  opowiada 
Michał Czernecki.

Aktor nie ukrywa, że za 
spełnienie marzenia o  za-
wodowym sukcesie on i  jego 
bliscy zapłacili wysoką cenę. 
Przez wiele lat żył bowiem 
w rozjazdach i by być na pla-
nie w  stolicy, często musiał 
na wiele dni opuścić rodzinę, 
która zostawała w Zagłębiu. 
Podkreśla, że teraz, na ile 
tylko jest to możliwe, stara 
się już regularnie angażować 
w wychowanie swoich dzieci.

— Wydaje mi się, że trochę 
pewnie momentami z poczu-
cia winy, a  trochę po prostu 
z tęsknoty nadrabiam w dwój-
nasób ten czas, bo nie mam 
go za wiele. Sam się ratuję 
taką myślą, że nie do końca 
ilość tego czasu jest ważna, 
ale jego jakość. Jeżeli on bę-
dzie dobry i  bliski, to może 
go być mniej. Wydaje mi się, 
że popełniłem bardzo wie-

le błędów, pewnie popełnię 
jeszcze ich mnóstwo jako oj-
ciec, ale mam odwagę się do 
nich przyznać i mam chęć je 
naprawiać, więc wydaje mi 
się, że nie jesteśmy w  złym 
miejscu —  przekonuje Mi-
chał Czernecki.

Aktor przyznaje, że chwi-
le spędzone z  synami są dla 
niego niezwykle cenne. Z ra-
cji tego, że sam ma teraz duży 
dystans do siebie i  świata, 
potrafi  śmiać się ze swoich 
niepowodzeń i robi wszystko, 
żeby jego dzieci nie popełnia-
ły podobnych błędów.

— Czasami mnożę atrak-
cje, a to ani im do końca nie 
jest potrzebne, jak się potem 
okazuje, ani mnie nie służy. 
Ostatnio mnie to uderzyło, 
że zrezygnowałem z  iluzji 
wpływu na to, kim będą, na 
rzecz tego, że pytam ich, kim 
oni by być chcieli i w którym 
miejscu oni są i czego by oni 
potrzebowali. Okazuje się, że 
zaskakujące są te odpowie-
dzi, zaskakująco dużo oni 
o  sobie wiedzą i  wiedzą na 
temat tego, co by chcieli i jak 
by chcieli, że oni to po prostu 
wiedzą — mówi Michał Czer-
necki.

Aktor długo czekał na swo-
je pięć minut. Żeby osiągnąć 
sukces, musiał się uporać 
z traumą. Teraz czuje się speł-
niony i stara się nie przenosić 
spraw zawodowych na grunt 
prywatny. W odwrotną stronę 
to jednak nie działa.

— Jeśli idę do pracy i  jak 
potrzebne są tam jakieś emo-
cje, to je tam daję, ale to się 

kończy w  momencie końca 
tej pracy. Tego nie zabieram 
do domu, to mi jest tam nie-
potrzebne. Raczej się zdarza 
w  drugą stronę, kiedy jest 

coś trudnego, to trudniej mi 
się pracuje wtedy, w tę stro-
nę tak działa, bo najpierw 
jestem człowiekiem, a  po-
tem jestem aktorem, w  tej 

kolejności. Najpierw jestem 
mężem i  ojcem, a  gdzieś na 
piątej pozycji jestem dopiero 
aktorem — podkreśla Michał 
Czernecki. newseria

MICHAŁ CZERNECKI

Urodził się w 1978 roku 
w Sosnowcu; aktor teatralny, 
telewizyjny i fi lmowy. W VI 
Liceum Ogólnokształcącym był 
członkiem kabaretu. Prze-
żył dwie próby samobójcze. 
Otrzymał rentę po zmarłym 
ojcu, stypendium miasta Sos-
nowca i stypendium ministra 
kultury narodowej. Studiował 
w krakowskiej Państwowej 
Wyższej Szkole Teatralnej. 
Jeszcze podczas studiów, 
odebrał drugą nagrodę za rolę 
Gerarda w przedstawieniu 
Franka Wedekinda Maestro 
w reżyserii Krzysztofa Globisza 
na Festiwalu Szkół Teatralnych 
w Łodzi. Zadebiutował w 2003 
w Starym Teatrze. W 2004 
na deskach Odeon Herodesa 
Atticusa w Atenach w spek-
taklu Fryderyka Nietzsche’go 
„Zaratustra” wyreżyserowanym 
przez Krystiana Lupę zagrał 
postać młodego Zaratustry. 
Zebrał pochlebne recenzje za 
postać tytułowego bohatera 
w spektaklu szekspirowskim 
Teatru TV Hamlet (2003) 
z Januszem Gajosem i Grażyną 
Szapołowską. Po debiutanckim 
występie na kinowym ekranie 
„Karol. Człowiek, który został 
papieżem” Piotra Adamczyka, 
pojawił się w serialu „Na dobre 
i na złe”. W 2010 r. wystąpił 
w Teatrze Kochanowskiego 
w Opolu w sztuce „Zmierzch 
bogów” reżyserii Mai Kleczew-
skiej.
Żonaty, ma dwóch synów: 
Piotra i Franciszka. 

Michał Czernecki: Najpierw jestem mężem i ojcem, a aktorem dopiero gdzieś na piątej pozycji
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TANECZNE EMOCJE

12-14.10
Elbląg\\\ NASZ PATRONAT 

M
iędzynarodowy Fe-
stiwal Tańca Baltic 
Cup odbędzie się 
w  Elblągu po raz 
dziewiętnasty. Te-

goroczna impreza rozpocznie 
się 12 października i potrwa 
trzy dni. Tradycją jest, że 
w sobotę i niedzielę tancerze 
będą rywalizowali do muzyki 
granej na żywo. — Postaramy 
się swoim wykonaniem ude-
korować to piękne święto 
tańca — mówi Boris Myagkov, 
dyrygent muzyków z  fi lhar-
monii w Grodnie (Białoruś), 
którzy po raz dziesiąty przyja-
dą do Elbląga na Baltic Cup.

Big Band tworzy 25 osób. Po 
raz pierwszy tancerze rywali-
zujący na parkiecie w Elblągu 

prezentowali się do muzyki 
granej na żywo w 2009 r. 

— Chcieliśmy mieć pew-
ność, że orkiestra, którą 
zaprosiliśmy, spodoba się 
zawodnikom i  elbląskiej 
publiczności, i  tak się stało 
— wspomina Antoni Czyżyk, 
dyrektor Centrum Spotkań 
Europejskich Światowid w El-
blągu, które jest organizato-
rem Baltic Cup. 

Podstawowy repertuar or-
kiestry z Grodna to właśnie 
muzyka taneczna, którą gra 
już ponad 17 lat. Występu-
ją m.in. w  Chinach, Danii 
i  Niemczech. Dziś w  swoim 
repertuarze mają ponad 30 
piosenek na każdy taniec, czy-
li w sumie 300 utworów. Nie 
tylko tancerzom i publiczno-
ści podobają się występy mu-
zyków, także orkiestra bardzo 
lubi przyjeżdżać do Elbląga.

— Tu organizacja jest zawsze 
na poziomie, a  stosunek do 
muzyków jest przyjazny i pe-
łen szacunku —  mówi Boris 
Myagkov. — Oprócz tego trze-
ba dodać, że turniej w Elblągu 
ciągle się rozwija. Jesteśmy na 
wielu turniejach i sądzę, że na 
dzisiaj to jest najlepszy turniej 
w Polsce i jeden z najlepszych 
w Europie.

Jak mówi dyrygent najtrud-
niejsze w  tworzeniu muzyki 
przeznaczonej dla tancerzy na 
parkiecie, w  graniu na żywo 
na turnieju, jest opracowanie 
takiego aranżu, który odda 
charakter tańca.

— Na przykład w fokstrotach 
musi być swing, dlatego zwykle 
bazuję na standardach jazzo-
wych, z kolei do tańców laty-
noamerykańckich przełożony 
może być każdy współczesny 
przebój, ale musi zostać w mu-

zyce żarliwa miłość w rumbie 
oraz zabawa i  fl irt w  sambie 
— wyjaśnia dyrygent, który wy-
konuje aranżacje dla orkiestry.

Co usłyszymy podczas te-
gorocznego Międzynarodo-
wego Festiwalu Tańca „Bal-
tic Cup”? —  Specjalnie dla 
Elbląga przygotowaliśmy 
dużo nowych przebojów w na-
szym wykonaniu, zarówno 
do muzyki Glena Millera czy 
klarnecisty Benniego Good-
mana, jak i do muzyki, która 
brzmi w  tej chwili w  każdej 
stacji radiowej — zapowiada 
Boris Myagkov. —  Zauwa-
żyliśmy, że w ubiegłym roku 
publiczności podobało się 
nasze wykonanie znanych 
piosenek polskich, dlatego 
będą piosenki z  repertuaru 
Ewy Bem, Andrzeja Zauchy, 
Edyty Górniak, Krzysztofa 
Krawczyka i innych. AKT

POPOŁUDNIOWE SPOTKANIE 
Z DOROTĄ MASŁOWSKĄ

8.10
Olsztyn 

W 
poniedziałek o  godz. 
18:00 w Galerii Dobro, 
ul. Stare Miasto 24/25 

odbędzie się spotkanie z Doro-
tą Masłowską, jedną z najbar-

dziej utalentowanych polskich 
pisarek młodego pokolenia. 
Będzie można z  nią poroz-
mawiać o najnowszej książce 
„Inni ludzie“, ale też o tym, czy 
tylko w Polsce jest Polska?

Prowadzenie: Emilia Kon-
werska

Wstęp bezpłatny.

SPOTKANIA Z BARDEM: 
OLEK GROTOWSKI SERCE WYSPY: ARTYSTYCZNA WIZJA 

5.10
Gietrzwałd

G
minny Ośrodek Kul-
tury w  Gietrzwałdzie 
rozpoczyna kolejny 

sezon Spotkań z  Bardem. 
W  GOK-u  od października 
do marca, w pierwszy piątek 
miesiąca, będą odbywać się 
koncerty poezji śpiewanej.

W  piątek 5 października 
o  godz. 19 w  GOK-u  wystą-
pi legenda polskiej piosenki 
z tekstem – Olek Grotowski.

Bilety: 20 zł w przedsprze-
daży oraz 25 zł przed koncer-
tem. Informacja i rezerwacja 
telefoniczna – 89 512 32 90.  

Olek Grotowski występu-
je od 46 lat. W  roku 1972 
poznał Andrzeja Waligór-
skiego, którego twórczoś-
cią był zafascynowany już 
wcześniej, i dostał od niego 
pierwszą porcję tekstów, do 
których opracował muzykę. 
Gdy w  1992 roku Andrzej 
Waligórski niespodziewanie 
zmarł, okazało się, że w jego 
archiwach pozostało kilka 
tysięcy tekstów, które Olek 
Grotowski (zaprzyjaźniony 
z  rodziną Andrzeja) mógł 
dalej wykorzystywać. 

W  piątkowy wieczór Gro-
towski wykona 20 utworów 
spośród ponad 300 stano-
wiących jego repertuar.

11.10
Olsztyn\\\ NASZ PATRONAT 

T
ytuł wystawy „Serce wy-
spy” w  BWA w  Olszty-
nie, sugeruje wyprawę, 

mającą na celu poznawanie 
nowych terytoriów. Na wzór 
Robinsonady, biorącej swoją 
nazwę od głównego bohatera 
powieści Daniela Defoe, wy-
danej w 1719 roku, przywołu-
je daleką podróż wymagającą 
prowizorycznych rozwiązań 
i  zaradności. Krąży wokół 
postaci rozbitka na bezlud-
nej wyspie, kształtującego 
od podstaw zalążki nowej 
cywilizacji. Ujawniając jego 

dekonstrukcyjny poten-
cjał, staje się sposobem na 
wymknięcie się społecznie 

uwarunkowanym katego-
riom. Sugeruje nowy porzą-
dek, inną perspektywę, inne 

niż zwykłe użycie, zaburzenie 
rutyny, postrzegania. 

 Zaproszeni artyści jako bacz-
ni obserwatorzy, tropiciele, mi-
stycy i wizjonerzy występują tu 
dodatkowo w  roli pionierów 
widmowej geografi i, będącej 
próbą opisu miejsc  z pogra-
nicza fi kcji i  realności. Są to 
Dominika Kowynia, Mikołaj 
Spaczyński, Izabela Łęska, 
Joanna Zdzienicka, Paweł 
Szeibel, Sławomir Brzoska, 
Michał Smandek, Grzegorz 
Hańderek, Waldemar Wę-
grzyn, Bogdan Topor, Barba-
ra Kubska. Wernisaż wystawy 
11 października o godzinie 18 
w sali głównej  BWA Galeria 
Sztuki w Olsztyn ie. 

KONCERT PAMIĘCI 
MARKA GRECHUTY 

13.10
Olsztyn\\\ NASZ PATRONAT 

C
o roku jesienią miłoś-
nicy twórczości Marka 
Grechuty zapraszają 

mieszkańców Olsztyna na 
koncert piosenek tego ar-
tysty. Tak będzie i  w  tym 
roku. Trzynasty już koncert 
odbędzie się 13 październi-
ka. W  tym roku sceniczne 
spotkanie artystyczne bę-
dzie miało nieco inny cha-
rakter, bo nastąpi połącze-
nie dwóch postaci: Marka 
Grechuty i  Jana Kantego 
Pawluśkiewicza. Stąd tytuł 
koncertu „...mistrza Jana, 
czy Kantego? Nie pamię-
tam tego”. 

Zabrzmią nie tylko pio-
senki z  repertuaru Marka 
Grechuty z  muzyką Jana 
Kantego Pawluśkiewicza, ale 
odbędzie się też prezentacja 
jego twórczości malarskiej 
połączona z pokazem multi-

medialnym. Koncert w  sali 
koncertowej Państwowej 
Szkoły Muzycznej w Olszty-
nie, początek godz. 18.00. 
Wstęp wolny.

Praca Dominiki Kowynia
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Orkiestra z Grodna po raz dziesiąty będzie uczestniczyła w elbląskim festiwalu

eprasa.pl 8346acc466



17CZWARTEK |04|10|2018
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PLORIENTUJ SIĘ

-N77518see1-A

przetarg
Starosta Elbląski

ogłasza I�przetarg ustny nieograniczony
na zbycie nieruchomości stanowiącej

własność Skarbu Państwa – Starosty Elbląskiego,
oznaczonej jako�działka nr 315 o�pow. 0,0481 ha,
położonej w�obrębie Pogrodzie, gmina Tolkmicko,

objętej księgą wieczystą nr EL1E/00047726/9,
cena wywoławcza�nieruchomości 31 365 zł,

wadium w�wysokości 3 200 zł.
Sprzedaż nieruchomości objęta jest podatkiem VAT.

I�przetarg ustny nieograniczony odbędzie się�5 listopada 2018 r. o�go-
dzinie 10.00 w�siedzibie Starostwa Powiatowego w�Elblągu (Elbląg, ul. 
Saperów 14A, sala nr 402).
Przystępujący do przetargu zobowiązani są do wpłacenia wadium w�pienią-
dzu do dnia 30.10.2018 r.
Wadium winno być wpłacone na rachunek bankowy Starostwa Powiato-
wego w�Elblągu – PKO BP SA O�Elbląg�nr 05 1020 1752 0000 0002 0006 
9518. 
Ogłoszenie o�przetargu opublikowane jest na stronie internetowej Starostwa 
Powiatowego i�w�Biuletynie Informacji Publicznej oraz podane do publicznej 
wiadomości w�sposób zwyczajowo przyjęty, tj. wywieszone na tablicy ogło-
szeń Starostwa Powiatowego w�Elblągu, ul. Saperów 14A.

Dodatkowe informacje� o� nieruchomości będącej przedmiotem przetargu 
można uzyskać w�siedzibie Starostwa Powiatowego w�Elblągu, ul. Saperów 
14A, pokój 206, oraz telefonicznie pod nr. tel. 55�239 49 43, e-mail: mlicz-
nerska@powiat.elblag.pl oraz http://www.powiat.elblag.pl

-G170118otbr-a

Bilety na www.kupbilecik.pl i w biurze Informacji Turystycznej plac Jana Pawla II 1, Olsztyn 
więcej informacji: tel. +48 505 140 348

Premiera spektaklu w gwiazdorskiej obsadzie Barbara 
Bursztynowicz

Tomasz 
Ciachorowski

Włodzimierz 
MatuszakOlsztyn  12.10  godzina 18:00

Auditorium Maximum 
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 13

RANNY PTASZEKRANNY PTASZEK

Skarb Państwa PGL Lasy Państwowe 

Nadleśnictwo Stare Jabłonki

ul. Olsztyńska 2, 14-133 Stare Jabłonki, tel. 89 641 14 73

ogłasza przetarg ofertowy nieograniczony 
na sprzedaż poniżej wymienionych środków trwałych 

Lp. Nazwa sprzętu Nr inw.
Rok 

produkcji
Cena 

wywoławcza

1
Samochód SUZUKI Grand Vitara D 1.9 
nr rej. NOS 50JF, przebieg 102461 km

741/1127 2009 33 500,00

2 Pług leśny LPZ-75 B340329 1979 1 291,50

Środki trwałe można oglądać w�siedzibie Nadleśnictwa Stare Jabłonki w�dniach 
od 08.10.2018 r. do 18.10.2018 r., w�godz. od 8:00 do 10:00.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłata wadium w�wysokości 10% ceny 
wywoławczej na wybrany środek trwały w�terminie do godz. 9:30 dnia 19.10.2018 r. na 
konto nr 83 2030 0045 1110 0000 0045 4220 lub w�kasie Nadleśnictwa Stare Jabłonki.

Wadium złożone przez oferentów, których oferty nie zostaną przyjęte, bedzie zwrócone 
bezpośrednio po dokonaniu wyboru oferty. Oferentowi, którego ofertę przyjęto, wadium 
zostanie zarachowane na poczet ceny nabycia. 

Wadium przepada na rzecz sprzedawcy, jeżeli żaden z�oferentów nie zaoferuje ceny 
nabycia równej co najmniej cenie wywoławczej. Jeżeli oferent, którego oferta zostanie 
przyjęta, uchyli się od zawarcia umowy, wadium przez niego złożone przepada na 
rzecz sprzedającego. 

Pisemne oferty cenowe w�zamkniętych kopertach z�napisem „Przetarg środki trwałe” 
należy składać do godz. 9:30 dnia 19.10.2018 r. Oferta powinna zawierać dane oferenta 
(nazwisko, imię lub nazwę fi rmy, adres zamieszkania lub siedziby). Termin związania 
wynosi 15 dni od daty składania ofert.

Komisyjne otwarcie ofert nastąpi w�dniu 19.10.2018 r. o�godz. 10:00 w�siedzibie 
Nadleśnictwa Stare Jabłonki – w�sali narad. Jedynym kryterium wyboru oferty będzie 
oferowana cena. Wybrany środek trwały nabędzie oferent, który zaoferuje najwyższą 
cenę. Nadleśnictwo zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty, jeżeli uczestnicy 
przetargu zaoferują taką samą najwyższą cenę.

Zastrzega się prawo do unieważnienia oraz odwołania przetargu bez podania przyczyny.

NADLEŚNICZY

przetarg

-P599018opb1-a
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W SŁUŻBIE NIEPODLEGŁOŚCI 
18.10
Olsztyn\\\ NASZ PATRONAT 

W
 Muzeum Warmii 
i Mazur w Olszty-
nie trwają przy-
gotowania do 
wystawy z okazji 

100-lecia niepodległości pt. 
„W  służbie niepodległości. 
Telegramy patriotyczne 1895-
1939”. Wernisaż odbędzie się 
18 października, a  wystawę 
będzie można zwiedzać przez 
cały rok.

Tematem  ekspozycji jest 
rola, jaką w  drodze do nie-
podległości odegrało pod-
trzymywanie pamięci histo-
rycznej i  tradycji narodowej 
przez Polaków mieszkających 
na ziemiach trzech zaborów. 
Tytułowe ozdobne blankiety 
listowe, wydawane od 1895 
do 1939 r. „ku pokrzepieniu 
serc”, wysyłano z życzeniami 
z  okazji jubileuszy czy ślu-
bów. Były ozdobione m.in. 
wizerunkami bohaterów na-
rodowych, pisarzy, poetów 
i  kompozytorów, katedry 
krakowskiej na Wawelu czy 
klasztoru na Jasnej Górze. 

Ta problematyka wiąże się 
z  historią regionalną oraz 
zmaganiami ludności war-
mińskiej i mazurskiej z ger-
manizacją. Warmia i Mazury 

nie uczestniczyły bezpośred-
nio w zrywach niepodległoś-
ciowych, a polskość tych ziem 
podtrzymywana była poprzez 
działania o charakterze pozy-
tywistycznym: polskie gazety, 
księgarnie, biblioteki Towa-
rzystwa Czytelni Ludowych 
itp. Po przegranym plebis-
cycie 1920 r. starano się 
kontynuować tę pracę oraz 

utrzymywać więzi z  Macie-
rzą. Idea telegramów patrio-
tycznych wpisuje się w dzia-
łalność tego typu. Oprócz 
telegramów będą prezento-
wane obrazy, biżuteria pa-
triotyczna, w tym wyjątkowo 
cenna obrączka z  insurekcji 
kościuszkowskiej, krzyżyk 
z  Olszynki Grochowskiej 
upamiętniający powstanie 

listopadowe 1830 r., a  tak-
że czapka generalska T. 
Kościuszki, medal i dyplom 
niepodległości z  podpisem 
J. Piłsudskiego. Obiekty po-
chodzą ze zbiorów Muzeum 
Warmii i  Mazur, Muzeum 
Wojska Polskiego, Muzeum 
Narodowego w Poznaniu czy 
Biblioteki Uniwersyteckiej 
w Poznaniu.   red. 

KINO W OLSZTYNIE

Helios Olsztyn 
(budynek CH AURA,
al. Piłsudskiego 16)
Kler, godz. 11:00, 12:00, 14:00, 
15:00, 17:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 21:00, 22:00; Mała 
Stopa, godz. 11:30, 13:45, 
16:00, 18:15; Johnny English: 
Nokaut, godz. 15:30, 20:15; 
The House with a Clock in 
Its Walls, godz. 10:30, 14:45, 
17:15; Dywizjon 303, godz. 
9:00, 11:45 16:30; Juliusz, 
godz. 14:45, 21:45; Księżniczka 
i smok, godz. 10:30, 12:45, 
17:15; The Nun, godz. 21:30; 
Searching, godz. 14:15, 18:45, 
21:15; Kamerdyner, godz. 
12:30, 15:30, 18:30, 20:30; 
Krzysiu, gdzie jesteś?, godz. 
10:15; Mam przyjaciół w nie-
bie, godz. 12:15, 19:30

KINA W ELBLĄGU
Multikino 
(CH Ogrody, ul. płk. Dąbka, 
tel. 55 612 92 24)
Biały kieł, g. 12:35 (dubbing, 

2D); Dywizjon 303. Historia 
prawdziwa, g. 9:30, 10, 21:20 
(PL, 2D); Johnny English: Nok-
aut, g. 17 (napisy, 2D); Juliusz, 
g. 14:40, 20:05 (PL, 2D); Ka-
merdyner, g. 10:05, 20:30(PL, 
2D); Kler, g. 11:50, 12:50, 13:50, 
14:40, 15:40, 16:40, 17:30, 18:30, 
19:30, 20:20, 21:20 (PL, 2D); 
Mała stopa, g. 11:30, 13:45, 16, 
18:15 (dubbing, 2D); Zakonnica, 
g. 15:30, 19:05 (napisy, 2D); 
Zegar czarnoksiężnika, g. 10, 
11, 13:10, 17:45 (dubbing, 2D)

Kino Światowid
(pl. Jagiellończyka,
tel. 55 611 20 56)
Mała stopa, g. 15:30, 17; Kler, g. 
17:30, 20; Księżniczka i smok, 
g. 15:30; Kręcisz mnie, g. 13:30; 
Kamerdyner, g. 19

tel. 89 535 20 30

Telegram gratulacyjny z 1935 r. z wizerunkiem Tadeusza Kościuszki 
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Pani Barbarze Mierzejewskiej

i Jej Rodzinie
 

wyrazy szczerego współczucia z powodu śmierci 

Brata, Tadeusza 
składają Komendant oraz kadra wraz z pracownikami 

Wojskowej Komendy Uzupełnień w Olsztynie

-O597118opb1-a

Koledze Damianowi Stępniowi 
wyrazy szczerego współczucia z powodu śmierci 

Taty 

składają dyrekcja oraz koleżanki i koledzy 

z Departamentu Infrastruktury i Geodezji 

Urzędu Marszałkowskiego Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

-G598618opb1-a

Koleżance 

Kamili Niemier 
najszczersze wyrazy współczucia

z powodu śmierci 

Taty 
składają koleżanki i koledzy z WNiZW RZI w Olsztynie

-O598718opb1-a

Naszej Koleżance Iwonie Szymańskiej 
wyrazy głębokiego współczucia i słowa otuchy 

z powodu straty ukochanego 

Ojca 
składają 

koleżanki i koledzy z pracy

-G598818opb1-a

Wojciechowi Obrębskiemu
i Jego Rodzinie 

wyrazy głębokiego współczucia

i słowa wsparcia z powodu śmierci 

Taty
składają koledzy z OWC

oraz żołnierze i pracownicy Składu Olsztyn

-N600118opb1-A

Pani 

Iwonie Macewicz 
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

Mamy 
składają dyrekcja i pracownicy 

Szkoły Podstawowej nr 18 w Olsztynie

-G600218opb1-a

Państwu 

Anecie i Robertowi Biegańskim 
wyrazy szczerego współczucia z powodu śmierci 

Taty 

składa rodzina Lasmanowiczów

-O600318opb1-a

Szczere wyrazy współczucia 

Bożence Sawko 
z powodu śmierci 

Mamy 

składają koleżanki i koledzy

z działu SKA1 Urzędu Skarbowego w Olsztynie

-O601118opb1-a

ZWIERZĘTA

kupię

FIRMA Marek Mikulko. Skup 
bydła rzeźnego, 606-301-554, 
606-121-882.

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

ELBLĄG, Zagonowa, mieszka-
nie 3-pokojowe, 47m2, co, cw 
gazowe, umeblowane. Cena 
160.000zł, do negocjacji, 668-
664-331.

FROMBORK dom jednoro-
dzinny 84m2, wolnostojący, 
155.000zł, (55)230-88-53.

GOSPODARSTWO rolne (lub 
samą ziemię), 30ha, 17km od 
Giżycka, gm.Miłki. 886-835-091.

SPRZEDAM kawalerkę 35m2 w 
Pasłęku przy ul. Ogrodowej 20, I 
piętro, niski czynsz. tel. kontak-
towy 734-140-827.

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU 503-103-703

do wynajęcia

LOKAL Tanio, 600-018-121

WYNAJMĘ mieszkania, Giży-
cko. 531-75-04-02, www.mila-
partamenty.pl

WYNAJMĘ/ sprzedam lokal 
156m2, Giżycko. 531-75-04-02

PRACA

dam pracę

DEKARZA, pomocnika dekarza, 
możliwość noclegu, 606-362-
142

FIRMA Transportowa zatrudni 
kierowcę kat.C+E.  System 2/1, 
Tel.514-918-505

GAZOWNIK Dorotowo 503-103-
703

HYDRAULIKA, pomocnika, 
509-712-162

KIEROWCA C+E Dorotowo, 
503-103-703

MALARZA, szpachlarza, 501-
730-225

MECHANIKA samochodowe-
go, 508-007-235

MURARZY do Niemiec. Bardzo 
dobre warunki i wysokie zarob-
ki. Tel. 666-071-951, email: mag-
dalena@gal-met.com, biuro@
gal-met.com

NIEMCY murarze, cieśle, mala-
rze, elektrycy, spawacze, 601-
218-955

PRACA w gospodarstwie, 502-
712-884

PRACA w Niemczech dla Opie-
kuna/ki Seniorów. Atrakcyjne 
wynagrodzenie, szybkie wyjaz-
dy, pełna organizacja wyjazdu i 
pobytu. Promedica24: 505 337 
777

PRACOWNIK na tartak, tel. 
604502511, email picaro.tar-
tak1@wp.pl

PRACOWNIKA Þ zycznego, 
szliÞ erza do zakładu kamieniar-
skiego, 788-643-230 od 7.00 do 
17.00

PRACOWNIKÓW do szpachlo-
wania, 667-962-823

SAMODZIELNEGO stolarza 
płyta, 502-11-03-10

SZPACHLARZ, kafelkarz, 786-
209-082

ZATRUDNIĘ do robót drogo-
wych, 695-953-923

ZATRUDNIĘ panią do opieki z 
zamieszkaniem. 692-506-308

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie 
601-77-124

AUTO-MOTO

sprzedam

DAEWOO Lanos 1.4B (2000)- 
sprzedam+ części do Punto. 
515-936-080

PEUGEOT Partner, 1.8benzyna, 
TANIO,tel.692-035-023

kupię

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453.

usługi | akcesoria

KASACJA pojazdów, skup aut, 
własny odbiór, 608-059-707.

USŁUGI

budowa | remont

CZYSZCZENIE dywany tapi-
cerki, 601-840-139

GARAŻE blaszane, ocieplane, 
bramy garażowe, wiaty, hale. 
Transport i montaż, raty, www.
garazyki.pl, (58)535-15-96, 
695-214-000.

MALOWANIE, 782-404-688

MALOWANIE, szpachlowanie, 
504-720-494

REMONTY mieszkań, elektryka, 
hydraulika, 784-092-530

SPAWANIE gazowe, wod.-
-kan. i gaz, 782-501-198.

STUDNIE. Solidnie. Tel.504-
320-592.

TRAWNIKI, 667-87-11-22

transport

PRZEPROWADZKI- najtaniej 
797-451-602

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

księgowe

BIURO Rachunkowe ELITA, Ol-
sztyn, 501-489-012

BIURO Rachunkowe WAG Al-
bert Głuszek, Elbląg, ul. Rybna 
16/4 - najtańsze i najnowocześ-
niejsze. Pierwszy miesiąc gratis. 
Szczegóły tel. 502-620-349.

PEŁNY zakres, 505-697-732

inne

CZYSZCZENIE dywany tapi-
cerki, 601-840-139

BIZNES

CHWILÓWKI 89-535-30-78

LOMBARD 601-614-896

POŻYCZKI 89-5340673

POŻYCZKI (89) 527-72-04

NAUKA

ANGIELSKI 517-636-777

RÓŻNE

sprzedam

16,80 ZŁ blachy na dachy, 
605-931-138

CYKLINIARKĘ i frezarkę  do 
drewna, wyciągarkę na siłę 
360V, tel.692-035-023

DREWNO opałowe, kominko-
we, (89)513-15-60, 605-048-075

GARAŻE blaszane, PROMO-
CYJNE CENY, www.partner-
stal.pl, 798-710-329, (89)650-
51-06, 87/555-54-20.

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

SIATKA leśna, 796120631

TANIE blachy trapezowe od 
13,80zł/netto, 601-407-706

kupię

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

PŁYTA drogowa mon, jumbo, 
trelinka, cegła, płytki chodni-
kowe, ściany oporowe, kru-
szywo betonowe, konstrukcje 
stalowe. Prowadzimy skup 
prefabrykatów po skończonej 
inwestycji: płyt drogowych 
jumbo, kostki oraz kontene-
rów budowlanych, 500-104-
197.

TOWARZYSKIE

787-112-550. 

ZDROWIE 
I URODA

OFERUJEMY bezpłatnie 1 hy-
dromasaż dla 2 osób w wan-
nach 2-osobowych (rodzina, 
małżeństwa, pary). Hydromasa-
że pomagają m.in. na problemy 
z kręgosłupem, zaburzenia krą-
żenia i zaniki lub skurcze mięś-
niowe. Więcej na www.ciach.
net.pl

SPECJALISTA ginekolog-po-
łożnik Hanicenta Rzepa, Elbląg, 
ul. Grottgera 22, wtorki, środy 
16-18, (55)233-77-39, 501-548-
424.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! F.H.U. kupi knury, ma-
ciory, bydło, samochód+ 
waga, faktura, 721-040-072

SKUP koni rzeźnych, ekspor-
towych, 606-954-202

SPRZEDAŻ narybku karpia 
12zł/kg, tołpygi, amura, suma i 
lina, 602-754-909.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM OPONY rolnicze 
do kombajnów, ciągników, przy-
czep, sprzętu budowlanego.
Tel.505-212-810

produkty rolne

FHU ANIMAR KUPI:OWIES, 
JĘCZMIEŃ, TEL.694-508-207

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, kon-
sumpcyjne, TEL.606-505-511

SKUP ZBÓŻ KUPI:zboża paszo-
we, tel.664-332-420

eprasa.pl 8346acc466

mailto:dalena@gal-met.com
mailto:tak1@wp.pl
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, ul. Partyzantów 28

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Braniewo, ul. Spacerowa 3, tel. 55-244-27-04

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:
• na poniedziałek – do piątku do godz. 17.00

• na wtorek, środę, czwartek, piątek, sobotę
– dnia poprzedniego w godz. od 9.00 do 17.00

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, ul. Partyzantów 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty – nieczynne

tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82, 89 527-35-70, 89-527-41-19

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

861517opb1-aa -C

-C103717see1-AA

Świadczymy usługi krajowe i zagraniczne  . Kredytujemy koszty pogrzebu.
Niskie ceny, najwyższa jakość świadczonych usług.

††
Biuro: Elbląg, ul. Marymoncka 2d

tel. 055 234 55 99
Telefon (24 h) 055 235 54 54, 500 286 976

71617opb1-aa-M

OLSZTYN, ul. LIMANOWSKIEGO 19D

TEL. CAŁODOBOWE:

(89) 533-37-15; kom. 502-180-730

CAŁODOBOWE PRZEWOZY ZMARŁYCH

70717opb1-AB-M

USŁUGI POGRZEBOWE
Anna Żuk, Tadeusz Jotejko
Olsztyn, ul. Krasickiego 6 (Jaroty)

Całodobowy przewóz zmarłych

(89)541-10-29, 602-600-801, 606-607-502
ZAPEWNIAMY GODNY POCHÓWEK

ACHERON

-C72017opb1-AB

Jagiellońska 60 (nowy adres!)

71317opb1-aa-M

Elżbieta Michałowska Anna Michałowska

OLSZTYN, Jaroty, ul. Malewskiego 16/24 
(wejście od Wilczyńskiego, naprzeciw „Medyka”) 

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

OLSZTYN, Zatorze, ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

Całodobowe przewozy zmarłychwww.arkaolsztyn.pl

68917opb1-aa-M

(89) 526 11 11

69017opb1-aa-M

Pomożemy Ci
godnie pożegnać

dawniej

Olsztyn, ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00
Biskupiec, ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

71917opb1-AA-M

-C71817opb1-ab

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

71017opb1-ab-M

Biuro: Małeckiego 4-6, tel. 89-526-57-77

Biuro i sklep z odzieżą: Wyzwolenia 31, tel. 89-535-98-85

Całodobowe przewozy zmarłych: 601-523-500

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 26 września 2018 r.
zmarł nasz kochany Tata, Dziadek i Pradziadek 

ś. † p. Henryk Kraczkowski 
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się 6 października 2018 r. 

(sobota) o godz. 14.15 w kaplicy przy ul. Poprzecznej w Olsztynie, 
skąd o godz. 14.45 nastąpi wyprowadzenie na cmentarz komunalny 

przy ul. Wadąskiej w Olsztynie (Dywity).

Pogrążona w żałobie rodzina

-N591118opb1-A

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 1 października 2018 r.
odeszła od nas Nasza Kochana Mama, Córka, Siostra, Teściowa i Babcia 

ś. † p. Barbara Hołowieńko 
Uroczystości żałobne rozpoczną się 6 października 2018 r. o godz. 11.15 

pożegnaniem w kaplicy przy ul. Mariańskiej, skąd o godz. 11.45
nastąpi wyprowadzenie Ciała do kościoła Chrystusa Odkupiciela Człowieka 

na mszę św. żałobną. Ceremonia pochowania odbędzie się
na cmentarzu komunalnym w Dywitach. 

Pogrążona w bólu rodzina

-N597718opb1-A

Pani 

Barbarze Thiel i Jej Najbliższym 
wyrazy głębokiego współczucia i słowa wsparcia po stracie 

Męża
prokuratora Prokuratury Okręgowej w Olsztynie

w stanie spoczynku – Stanisława Thiela 
składają pracownicy prokuratur okręgu olsztyńskiego

-O599118opb1-a

Z głębokim żalem i smutkiem
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Sędziego Sądu Okręgowego w Elblągu 
w stanie spoczynku

Pani Barbary Teresy
Filmanowicz

Na zawsze pozostanie w naszej pamięci.

Rodzinie Zmarłej
wyrazy najgłębszego współczucia   

składają:
Prezes, Wiceprezes, Dyrektor, sędziowie

oraz pracownicy 
Sądu Okręgowego w Elblągu

-N77818see1-A

Umarłych wieczność dotąd trwa, dokąd pamięcią się im płaci.
Wisława Szymborska

Wyrazy głębokiego współczucia

Pani Małgorzacie Wierzbickiej
oraz Rodzinie

z powodu śmierci

Mamy
składają dyrekcja i pracownicy Hospicjum Elbląskiego

-O77918see1-a

Pawle
przyjmij od nas wyrazy najszczerszego współczucia

z powodu śmierci 

Mamy 
Dyrektor i pracownicy

I Liceum Ogólnokształcącego
im. Adama Mickiewicza w Olsztynie

-N599918opb1-A

Piotrowi Jankowskiemu 
wyrazy szczerego współczucia, słowa otuchy 

i wsparcia po stracie 

Taty 
składają koleżanki i koledzy 

z Wydziału Prewencji KMP w Olsztynie

-P598918opb1-a

Państwu 

Annie i Grzegorzowi 
Żywalewskim 

wyrazy szczerego współczucia z powodu śmierci 

Taty i Teścia 
składają: kierownictwo, koledzy i koleżanki z Nadleśnictwa Wichrowo

-P600718opb1-a

Koledze 

Zbigniewowi Tryfonowi 
wyrazy żalu i szczerego współczucia po stracie 

Mamy 
składają Zarząd oraz współpracownicy 

z PPM „Promet-Stal” Sp. z o.o. w Olsztynie 

-P601018opb1-a

eprasa.pl 8346acc466
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WSTĘPUJCIE W SZEREGI JEZIOROWCÓW
FUTBOL AMERYKAŃSKI\\\ Wprawdzie sezon seniorskich rozgrywek Ligi Futbolu Amerykańskiego zakończył się już kilka 
miesięcy temu, ale nie oznacza to wcale, że wszyscy reprezentacji AZS UWM Olsztyn Lakers zapadli już w jesienno-zimowy sen.

O
becnie olsztyńska 
ekipa uczestniczy 
w  rozgrywkach Ju-
niorskiej Ligi Futbo-
lu Amerykańskiego, 

która trwa już od kilku tygo-
dni. Przystąpiło do niej dzie-
więć zespołów podzielonych 
na trzy grupy. Po pierwszej 
fazie zmagań najlepsze dru-
żyny z grup oraz jedna z dru-
gich miejsc (z  najlepszym 
bilansem) awansują do pół-
fi nałów. Olsztyńscy juniorzy 
znaleźli się w grupie A, gdzie 
ich rywalami są Lowlanders 
Białystok i Angels Toruń. La-
kersi mają już za sobą dwie 
potyczki: wygrali 32:12 w To-
runiu i przegrali 0:32 u sie-
bie z Lowlanders. Natomiast 
w  spotkaniu w  Białymstoku 
lepsi (20:18) okazali się to-
runianie. W niedzielę (g. 13) 
młodzi Jeziorowcy podejmą 
na boisku w Dajtkach toruń-
skie Anioły.

— Mamy szansę na półfi nał 
—  uważa Bartłomiej Krom, 
zawodnik i rzecznik prasowy 
Lakersów. —  Musimy tylko 
w  miarę wysoko pokonać 
Angels, a potem (14.10 — red.) 
wygrać, a nawet nieznacznie 
ulec na wyjeździe Lowlan-

ders. Nie mamy problemów 
z liczbą trenujących juniorów, 
bo mamy ich teraz blisko 30, 
a  na boisku gra dziewięciu. 
Szkoda tylko, że po meczu 
z Białymstokiem kilku z nich 

nabawiło się kontuzji. 
Co się natomiast obecnie 

dzieje z  drużyną seniorów? 
- Rozgrywki sezonu 2019 
rozpoczną się dopiero pod 
koniec marca, więc mamy 

sporo czasu na przygotowa-
nie się do nich. Trzon drużyny 
specjalnie się nie zmieni, choć 
nie zagrają już u nas prawdo-
podobnie obaj obcokrajowcy, 
a  ponadto nasz świetny ko-

pacz Piotrek Gołacki, który 
przeprowadził się do Wroc-
ławia, będzie grał w zespole 
wicemistrza LFA Panthers. 
Zabraknie też, niestety, Paw-
ła Barula. Teraz przed nami 

kolejna rekrutacja chętnych 
do gry, na którą serdecznie 
zapraszam — dodaje Bartło-
miej Kram.

Kilka dni temu otrzymali-
śmy z AZS UWM Olsztyn La-
kers informację o mającej się 
odbyć w najbliższą niedzielę 
rekrutacji. Oto jej pełna treść: 
„Zapraszamy wszystkich, któ-
rzy chcą spróbować swoich sił 
w nowej dyscyplinie sportu, 
na rekrutację do drużyny AZS 
UWM Olsztyn Lakers. Udział 
w rekrutacji może wziąć każ-
dy, kto ukończył 18 lat. 

Nie trzeba mieć sprzętu, 
specjalnych umiejętności, 
ani wiedzy na temat futbolu 
amerykańskiego. Nie trzeba 
mieć super formy i sportowej 
przeszłości. Jedyne, co trze-
ba mieć, to chęć do działania 
i odrobina motywacji — całą 
resztę pomożemy! Chcesz do 
nas dołączyć? Prześlij mailem 
swoje imię, nazwisko, wiek, 
wzrost i  wagę na adres: re-
krutacja.olsztynlakers@gma-
il.com, a następnie przyjdź 7 
października o godzinie 19 na 
boisko SP 18 przy ul. Żytniej 
71 na Dajtkach.”

LECH JANKA

l.janka@gazetaolsztynska.pl

STRZELECTWO\\\ Maciej 
Kowalewicz, utalentowany ju-
nior Gwardii Olsztyn, najpierw 
poleciał na mistrzostwa świata 
do Korei Południowej, a po 
powrocie zdemolował rywali 
podczas mistrzostw Polski 
juniorów. W Azji też spisał 
się nieźle, bo w konkurencji 
karabinu dowolnego (KDW) 
3x40 strzałów był dziewiąty, 
a do ośmioosobowego fi nału 
zabrakło mu tylko jednego 
punktu. Ciekawostką jest fakt, 
że przebieg fi nału olsztynianin 
komentował na żywo podczas 
transmisji internetowej. 
Po powrocie do kraju Kowale-
wicz wziął udział w mistrzo-
stwach Polski juniorów w Ust-
ce, podczas których wygrał 
wszystkie konkurencje: KDW 
60 strzałów leżąc, KDW 3x40 
strzałów i KPN 60 strzałów, zo-
stając tym samym najlepszym 
zawodnikiem imprezy.
Natomiast podczas mistrzostw 
Polski młodzików na podium 
stanął Michał Piwoński z Gwar-
dii, któremu do złota zabrakło 

jednego punktu. - Tydzień 
wcześniej Michał był trzeci 
w zawodach makroregional-
nych w Bydgoszczy, więc jego 
medal nie był dla mnie wielkim 
zaskoczeniem, bo liczyłem, 
że zajmie miejsce trzecie lub 
czwarte - przyznał Bogdan 
Kowalewicz, trener Gwardii 
Olsztyn.
W piątek Maciej Kowalewicz 
wyjedzie na fi nał Pucharu 
Polski do Zielonej Góry, potem 
ma w planach obóz kadry 
narodowej w Zakopanem oraz 
zawody w Łebie, Wrocławiu 
i Białymstoku. Wszystko 
w ramach przygotowań do 
przyszłorocznych mistrzostw 
Europy na Węgrzech. 

PIŁKA NOŻNA\\\ To nie był 
dobry dzień dla faworytów: 
w drugiej kolejce Ligi Mi-
strzów sensacyjnej przegranej 
w Moskwie doznał broniący 
trofeum Real Madryt, a punkty 
pogubiły też Bayern Mona-
chium Roberta Lewandowskie-
go (trzeci z rzędu mecz bez 

zwycięstwa) oraz Manchester 
United. Swoje robi tylko 
Juventus Turyn, który wygrał 
właśnie... 10. z rzędu ofi cjal-
ny mecz (ostatni pojedynek 
poprzednich rozgrywek Serie 
A, siedem ligowych meczów 
w tym sezonie oraz dwa 
w Champions League). We 
wtorkowym spotkaniu z Young 
Boys Berno hat-tricka ustrzelił 
Argentyńczyk Paulo Dybala, 
który wskoczył do składu za 
pauzującego za czerwoną 
kartkę Cristiano Ronaldo, nato-
miast w bramce „Starej Damy” 
solidnie wynudził się Wojciech 
Szczęsny.
Środowe mecze grup A, B, C i D 
zakończyły się już po zamknię-
ciu tego wydania gazety.

* 2. kolejka LM, grupa E: AEK 
Ateny — Benfi ca Lizbona 2:3 
(Klonaridis 53, 63 — Seferović 
6, Grimaldo 15, Semedo 74); 
czerwona kartka: Dias (45, Ben-
fi ca); Bayern Monachium — Ajax 
Amsterdam 1:1 (Hummels 4 
— Mazraoui 22).

GRUPA E
1. Ajax 4 4:1
2. Bayern 4 3:1
3. Benfi ca 3 3:4
4. AEK 0 2:6

3. kolejka (23.10): AEK — Bay-
ern (18.55) Ajax — Benfi ca (21).

Grupa F: TSV 1899 Hoffenheim 
— Manchester City 1:2 (Belfodil 
1 — Aguero 8, Silva 87), Olympi-
que Lyon — Szachtar Donieck 
2:2 (Dembele 70, Dubois 72 
— Moraes 44, 55).

GRUPA F
1. Lyon 4 4:3
2. Manchester C. 3 3:3
3. Szachtar 2 4:4
4.  Hoffenheim 1 3:4

3. kolejka (19.10): Hoffenheim 
— Lyon (21), Szachtar — Man-
chester C. (21).

Grupa G: CSKA Moskwa — Real 
Madryt 1:0 (Vlasić 2); czerwo-
na kartka: Akinfi ejew (90+6, 
CSKA); AS Roma — Viktoria 

Pilzno 5:0 (Dżeko 3, 40, 90+2, 
Under 64, Kluivert 74).

GRUPA G
1. CSKA 4 3:2
2. Real 3 3:1
3. Roma 3 5:3
4. Viktoria 1 2:7

3. kolejka (23.10): Real — Vik-
toria (21) Roma — CSKA (21).

Grupa H: Juventus Turyn — Yo-
ung Boys Berno 3:0 (Dybala 
5, 33, 69); czerwona kartka: 
Camara (78, Young Boys); Man-
chester United — Valencia 0:0.

GRUPA H
1. Juventus 6 5:0
2. Manchester Utd 4 3:0
3. Valencia 1 0:2
4. Young Boys 0 0:6

3. kolejka (23.10): Young Boys 
— Valencia (18.55), Manchester 
Utd — Juventus (21).

SPORT W TV\\\ Tenis. Turnieje 
ATP w Tokio i Pekinie (Polsat 

Sport 5, 7, 9, 11; Polsat Sport 
12.30, 15) oraz WTA w Pekinie 
(TVP Sport 6.30, 8.30, 10.30, 
13.30)
* Siatkówka. MŚ kobiet 
w Japonii: Holandia — Meksyk, 
Kuba — Turcja, Włochy — Chiny 
(Polsat Sport News 6.30, 9.10, 
12.10), Serbia — Portoryko, 
Kamerun — Argentyna, Rosja 
— USA (Polsat Sport Extra 6.30, 
9.10, 12.10); I liga mężczyzn: KPS 
Kielce — BBTS Bielsko-Biała 
(Polsat Sport 18.30)
* Pływanie. Puchar Świata 
w Budapeszcie (TVP Sport 
17.55)
* Piłka nożna. Liga Europy: 
Milan — Olympiakos, Chelsea 
— MOL Vidi (Polsat Sport Pre-
mium 1 18.45, 20.50), Karabach 
— Arsenal, Standard — Akhisar 
(PS Premium 2 18.45, 20.50); 
skróty meczów (PS Premium 1 
23.30)
* Hokej. Liga NHL: Pittsbur-
gh Penguins — Washington 
Capitals (TVP Sport 1.05 z czw. 
na pt.). 

dryh, pes

SPORT.WM.PL

SPRINTEM

Olsztyńscy seniorzy powrócą na ligowe boiska dopiero pod koniec marca przyszłego roku
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STADION ZNICZA WYPIĘKNIEJE 
PIŁKA NOŻNA\\\ Ponad 1,3 mln zł ma kosztować budowa nowego budynku na stadionie w Białej Piskiej. Ręce zacierają piłkarze 
i działacze Znicza, czekając na poprawę warunków socjalnych. Aż 601 tys. zł pozyskano z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

O
becne zaplecze so-
cjalne na stadionie 
w  Białej Piskiej nie 
pasuje do poziomu 
piłkarskiego i orga-

nizacyjnego Znicza, który 
w  tym sezonie rywalizuje 
w  stawce zespołów grupy 1 
III ligi. Warto przypomnieć, 
że właśnie infrastruktura 
była największą bolączką 
klubu, gdy działacze starali 
się o licencję na nowy sezon. 
Doraźne prace pozwoliły 
spełnić wymagania, ale bazą 
z prawdziwego zdarzenia bę-
dzie dopiero nowy budynek. 
Inwestycja, którą wyceniono 
na 1,3 mln zł, ma został zre-
alizowana do czerwca przy-
szłego roku. Gmina Biała 
Piska pozyskała właśnie na 
budowę ponad 601 tys. zł 
dofinansowania w  ramach 
programu rozwoju infra-
struktury sportowej realizo-
wanego przez Ministerstwo 
Sportu i Turystyki. 

– Czekaliśmy na pozytyw-
ne rozstrzygnięcie programu 
Sportowa Polska, bo baza, 
jaką obecnie dysponujemy na 
stadionie w Białej Piskiej, nie 
zaspokaja naszych potrzeb 
–  przyznaje Jacek Jankow-
ski, prezes Znicza. –  Cieszę 
się, że działania władz gmi-
ny Biała Piska, które szukały 
możliwości współfinanso-
wania inwestycji ze środków 
zewnętrznych, zakończyły 
się pozytywnym rozstrzyg-
nięciem. Jako klub możemy 
tylko podziękować wszystkim 
osobom, które były zaangażo-

wane w  realizację przedsię-
wzięcia. 

Projekt nowego budynku 
socjalnego został przygoto-
wany dużo wcześniej. Wiosną 
złożono wniosek o  dofi nan-
sowanie ze środków ministe-
rialnego Funduszu Rozwoju 
Kultury Fizycznej, a na decy-
zję czekano kilka kolejnych 
miesięcy. Dzięki przyznane-
mu dofi nansowaniu inwesty-
cja będzie realizowana wiosną 
przyszłego roku. 

– Z informacji, które otrzy-
maliśmy z ministerstwa wie-
my, że nasz wniosek został 

oceniony bardzo dobrze 
– mówi burmistrz Wojciech 
Stępniak. –  Rozwój infra-
struktury sportowej jest dla 
nas ważny, tym bardziej że 
Znicz jest czołowym klu-
bem w  regionie, a  piłkarze 
przynoszą nam wszystkim 
wiele powodów do radości 
i dumy. Stadion modernizu-
jemy systematycznie, odkąd 
odkupiliśmy go od Staro-
stwa Powiatowego w  Piszu. 
W przyszłorocznym budżecie 
zabezpieczymy na realizację 
inwestycji 700 tys. zł i zgodnie 
z harmonogramem projektu 

przeprowadzimy budowę 
w pierwszej połowie roku. 

Nowy budynek klubowy 
Znicza będzie odpowiadał 
wymaganiom licencyjnym 
na poziomie rozgrywek I ligi. 
Oprócz szatni dla zawodni-
ków i  zaplecza dla sędziów 
oraz działaczy będzie wypo-
sażony m.in. w  gabinet do 
masażu i  rehabilitacji, salę 
konferencyjną oraz lożę do 
oglądania spotkań w  kom-
fortowych warunkach. 

– Systematyczne moderni-
zowanie obiektu i  pielęgno-
wanie płyty boiska jest dla 

nas bardzo ważnym wspar-
ciem ze strony gminy, które 
sprawia, że możemy pod-
nosić poziom organizacyjny 
i odważnie myśleć o realizacji 
kolejnych planów sportowych 
–  dodaje Jacek Jankowski. 
– Będziemy walczyć o utrzy-
manie zespołu seniorów na 
poziomie III ligi, ale naszym 
celem jest także stworze-
nie klubowej akademii dla 
dzieci i  młodzieży. Chcemy, 
by w Zniczu trenowali mło-
dzi piłkarze z  całej gminy, 
a najlepsi z nich w przyszłości 
występowali w pierwszym ze-

spole. Aspirujemy do miana 
solidnego klubu, który, choć 
niewielki, może działać wie-
lotorowo, cieszyć swoją grą 
kibiców i wychowywać młode 
pokolenia. 

Nowy budynek klubowy ma 
służyć Zniczowi od przyszłego 
sezonu. W planach jest także 
budowa sztucznego oświet-
lenia stadionu. Opracowano 
już dokumentację techniczną, 
a kolejnym etapem przygoto-
wań do realizacji będzie po-
zyskanie środków, które uzu-
pełnią pulę z budżetu gminy. 

ŁUKASZ SZYMAŃSKI

SIÓDMA EDYCJA BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH NAD JEZIOREM DŁUGIM
BIEGI PRZEŁAJOWE\\\ W sobotę odbędzie się pierwszy z sześciu biegów siódmej edycji CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden w Olsztynie. Będą to zawody na 5 km.

O
lsztyn jest jedną z dzie-
sięciu lokalizacji, w któ-
rych organizowany jest 

cykl CITY TRAIL z Nationa-
le-Nederlanden. Pozostałe to: 
Bydgoszcz, Katowice, Lublin, 
Łódź, Poznań, Szczecin, Trój-
miasto, Warszawa i Wrocław. 
W każdym z miast w trakcie 
6 miesięcy –  od września/
października 2018 do mar-
ca 2019 - odbędzie się po 6 
biegów. 

W  stolicy Warmii i  Mazur 
pierwsze zawody – wtedy jesz-
cze pod nazwą Grand Prix Ol-

sztyn zBiegiemNatury – odby-
ły się 25 listopada 2012 roku. 
Od tamtego czasu nad Jezio-
rem Długim odbyło się już 
35 biegów, a w skali ogólno-
polskiej organizatorzy CITY 
TRAIL mają za sobą blisko 
350 imprez w formule Grand 
Prix. – Początki nie były ła-
twe, ale postanowiliśmy być 
cierpliwi. Opłaciło się, bo 
dzisiaj jesteśmy największym 
cyklem biegów przełajowych 
w  Polsce –  podkreśla Piotr 
Książkiewicz, pomysłodawca 
i organizator cyklu.

Poza biegiem głównym w ra-
mach zawodów organizowane 
są także biegi dla dzieci i mło-
dzieży na dystansach od 300 
m do 2 km. Wszyscy uczestni-
cy sobotnich zawodów CITY 
TRAIL Junior będą mogli 
skorzystać z  dodatkowych 
atrakcji. 

Bieg CITY TRAIL mają cha-
rakter treningowy – tzn. wie-
lu biegaczy traktuje te starty 
jako przygotowania pod inne, 
dłuższe biegi. Z drugiej stro-
ny w zawodach nie ma limitu 
czasu, więc chętnie startują 

w nich początkujący biegacze, 
dla których pokonanie 5 km 
to często duże wyzwanie.

Podstawowy pakiet sześciu 
imprez w jednym mieście to 
koszt 80 zł. Dodatkowym 
elementem karnetu będzie 
zimowa czapka do biegania. 
Jest też opcja dopłacenia 10 
zł i  skorzystania z  pakietu 
premium, który zawiera stały 
chip do pomiaru czasu, dzięki 
czemu wystarczy pojawić się 
w biurze zawodów tylko raz 
w ciągu edycji. Można zapi-
sać się także na pojedyncze 

biegi – start w jednym biegu 
to koszt 20 zł w  przypadku 
płatności elektronicznej i 30 
zł w biurze zawodów w dniu 
imprezy. Opłaty startowe 
w CITY TRAIL Junior to 5 zł 
w przypadku zapisów na po-
jedyncze biegi oraz 20 zł jeśli 
opłata jest uiszczana z góry za 
cały cykl.

* Terminy sezonu 2018/19 
w Olsztynie: 6 października, 3 
listopada, 1 grudnia, 5 stycznia, 
9 lutego, 9 marca. dryh

Artur DryhynyczFo
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Znicz Biała Piska jest trzecioligowym beniaminkiem - w 10 meczach zdobył 11 punktów i zajmuje 14. miejsce
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– CZEKALIŚMY 
NA POZYTYWNE 
ROZSTRZYGNIĘCIE 
PROGRAMU 
SPORTOWA 
POLSKA, BO BAZA, 
JAKĄ OBECNIE 
DYSPONUJEMY 
NA STADIONIE 
W BIAŁEJ PISKIEJ, 
NIE ZASPOKAJA 
NASZYCH 
POTRZEB.

Jacek Jankowski, prezes Znicza
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IŁAWIANKI ZDOMINOWAŁY SWOJĄ KLASĘ
ŻEGLARSTWO\\\ Agata Barwińska (MOS Iława) w ostatnich latach zdominowała rywalizację w klasie Laser Radial, bo po raz 
trzeci została mistrzynią Polski. Powody do zadowolenia ma także druga iławianka Wiktoria Gołębiowska, która zdobyła brąz.

I
ławianki powtórzyły tym 
samym kapitalny wy-
nik osiągnięty w zeszłym 
roku. Wówczas Barwińska 
także zdobyła mistrzo-

stwo Polski, a  Gołębiowska 
wywalczyła brązowy medal. 
Jednocześnie Wiktoria po-
nownie sięgnęła po srebro 
MP w  klasyfi kacji młodzi-
czek. Iława znowu jest dum-
na ze swoich wodnych talen-
tów!

Mistrzostwa Polski w  kla-
sach olimpijskich odbyły się 
tradycyjnie w  Górkach Za-
chodnich, gdzie w walce o ty-
tuły najlepszych w kraju brali 
udział seniorzy oraz młodzie-
żowcy —  żeglarze pływali 
w tych samych fl otach, a na 
koniec tworzone były dwie 
klasyfi kacje końcowe.

MOS Iława był reprezen-
towany przez trójkę żegla-
rzy, bo oprócz zawodniczek 
startujących na Laserach 
pływał jeszcze Krzysztof Bia-
łaś. Iławianin wraz z Janem 
Marciniakiem z klubu Aqua 
Włocławek zajął czwarte 
miejsce wśród seniorów 
w  rywalizacji klasy 49er 
(złoto dla Łukasza Przybytka 
i Pawła Kołodzińskiego z AZS 
AWFiS Gdańsk), tym samym 
wywalczył wicemistrzostwo 
kraju wśród młodzieżowców 
(lepszy był tylko duet Miko-
łaj Staniul/Jakub Sztorch 
z YKP Gdynia).

Natomiast dwie iławianki 
wystąpiły w  głównych ro-
lach w  klasie Laser Radial. 
O  medale mistrzostw Pol-

ski nie było jednak łatwo 
—  zwłaszcza o  złoto Aga-
ty Barwińskiej —  tak jak 
choćby rok temu. Sytuacja 
w  czołówce tej rywalizacji 
była zmienna i dynamiczna 
praktycznie przez całe rega-
ty. — Na mistrzostwa przyle-
ciałam prosto z Japonii dzień 
przed pierwszym wyścigiem. 
Zmiana strefy czasowej oraz 
sama podróż wpłynęły na 
moją dyspozycję. Mówiąc 
krótko: byłam bardzo zmę-
czona, a  jednocześnie będąc 
już w  Polsce budziłam się 
o  godzinie trzeciej w  nocy 
—  mówi Agata Barwińska. 
Dodajmy, że w  Japonii iła-
wianka startowała w  zawo-
dach Pucharu Świata oraz 
w regatach Enoshima Olym-
pic Week 2018.

— Pierwsze wyścigi w Gór-
kach w moim wykonaniu nie 
były więc jakimś wielkim wy-
czynem. Starałam się przede 
wszystkim pilnować dystansu 
do głównych rywalek w wal-
ce o mistrzostwo Polski, aby 
za bardzo mi nie odskoczyły 
— relacjonuje iławianka. Po 
pierwszym dniu regat liderką 
w klasyfi kacji open była Bia-
łorusinka Tatiana Drozdow-
skaja (regulamin dopuszcza 
start zawodniczek z zagrani-
cy). — Następnego dnia sy-
tuacja na czele zmieniła się, 
bowiem nową liderką została 
prowadząca już dzień wcześ-
niej wśród Polek Magdalena 
Kwaśna z  ChKŻ Chojnice 
—  mówił po dwóch dniach 
rywalizacji Maciej Frąckie-

wicz z  Polskiego Związku 
Żeglarskiego. — W efekcie na 
drugą pozycję w ogólnej kla-
syfi kacji spadła Drozdowska-
ja, która miała na koncie tyle 
samo punktów. Natomiast 
trzy punkty za nimi znajdo-
wała się druga z polskich że-
glarek, czyli Agata Barwińska 
z MOS SSW Iława. Wiktoria 
Gołębiowska spadła po piąt-
kowych wyścigach z miejsca 
czwartego na szóste — doda-
wał Frąckiewicz.

O miejscach na podium za-
decydowały dwa ostatnie dni, 
kiedy odbyły się najważniej-

sze wyścigi. — We wszystkich 
startach walczę o każdy metr 
i w drugiej części regat nadal 
będę dawała z siebie wszyst-
ko — obiecała na półmetku 
zawodów Barwińska. — Mam 
nadzieję, że sprawdzi się pro-
gnoza pogody, ponieważ ma 
wiać słabszy wiatr niż pod-
czas dwóch pierwszych dni 
regat. Najbardziej lubię, kie-
dy wieje około 12 węzłów i ta-
kie warunki są zapowiadane, 
więc mam nadzieję, że tak się 
stanie – mówiła iławianka.

No i  pogoda nie spłatała 
figla mistrzyni Polski, bo-

wiem warunki pogodowe 
były takie, jak w prognozie, 
czyli wymarzone dla żeglarki 
MOS. — Wykorzystałam je, 
wyszłam na prowadzenie, 
a  następnie kontrolowałam 
już sytuację, zwłaszcza pozy-
cję Magdy Kwaśnej. W ostat-
nim biegu, kiedy już wiedzia-
łam, że mam pewne trzecie 
złoto z rzędu, popłynęłam na 
dużym luzie i wygrałam — re-
lacjonuje Agata Barwińska.

W tym roku iławianka nie 
planuje już startów. Najbliż-
szymi ważnymi regatami 
będą dla niej mistrzostwa 

Europy, do których dojdzie 
w  maju 2019 roku w  por-
tugalskim Porto. Najbliż-
szy sezon w  polskim Lase-
rze Radialu będzie przede 
wszystkim stał pod znakiem 
wewnętrznej rywalizacji 
Barwińskiej z Kwaśną. Przy-
pomnijmy, że podczas ostat-
nich mistrzostw świata, które 
odbyły się w duńskim Aarhus, 
kwalifi kację olimpijską dla 
kraju wywalczyły obie żeglar-
ki. Podczas startów w  2019 
i 2020 roku mistrzyni i wice-
mistrzyni Polski będą toczyły 
wewnętrzną walkę o indywi-
dualną ( jedyną w  tej klasie 
dla Polski) przepustkę na 
igrzyska olimpijskie w Tokio.

* Wiktoria Gołębiowska w kla-
syfi kacji open była czwarta, ale 
przy ustalaniu podium MP nie 
były brane pod uwagę wyniki 
żeglarek spoza Polski, dlatego 
młodsza z iławianek zdobyła 
brązowy medal.

* Czołówka MP: 1. Agata 
Barwińska (rocznik: 1995, 
MOS SSW Iława), miejsca 
w wyścigach: 1, 3, 3, 4, 1, 3, 5, 
(7), 1, 4 (wyścig medalowy); 2. 
Magdalena Kwaśna (1998, ChKŻ 
Chojnice): 2, 1, 2, 2, 3, 1, 12, (13), 2, 
2; 3. Tatiana Drozdovskaya (1978, 
RCOP Mińsk): (3), 2, 1, 1, 2, 2, 2, 1, 
3, 14; 4. Wiktoria Gołębiowska 
(2000, MOS SSW Iława): 5, 7, 4, 6, 
(9), 9, 8, 2, 6, 8; 5. Anna Brzozow-
ska (1993, KS CŻ Szczecin: (9), 4, 
6, 8, 4, 5, 3, 5, 5, 16,

zico

m.partyga@gazetaolsztynska.pl

DWÓCH OLSZTYNIAN NA PODIUM MISTRZOSTW ŚWIATA
ŻEGLARSTWO\\\ W mistrzostwach świata Para World Sailing Championships wspaniale zaprezentowali się niepełnosprawni przedstawiciele AKS OSW Olsztyn.

Waldemar Woźniak na 
jeziorze Michigan 
(baza w  Sheboygan) 

wypływał srebrny, a  Piotr 
Cichocki brązowy medal. 
Prowadzącym reprezentan-
tów Polski do boju był trener 
kadry Grzegorz Prokopowicz, 
pracownik Wydziału Fizjo-
terapii Olsztyńskiej Szkoły 
Wyższej. 

Wysokie miejsca żeglarzy 
AKS OSW nie były przypad-
kowe, bowiem obaj zaliczani 
byli do faworytów. Piotr Ci-
chocki, olimpijczyk z Rio de 

Janeiro, jest złotym medali-
sta tegorocznych mistrzostw 
Europy i aktualnym mistrzem 
świata w  klasie Hansa 303. 
Natomiast Waldemar Woź-
niak wywalczył w ME brązo-
wy krążek.

W  mistrzostwach brało 
udział ponad 100 żeglarzy 
i żeglarek z 40 krajów. — Me-
dale naszych żeglarzy zostały 
zdobyte po bardzo zaciętych 
wyścigach, protestach, do-
chodzeniach i  testach anty-
dopingowych — poinformo-
wała Katarzyna Prokopowicz 

z Olsztyńskiej Szkoły Wyższej. 
—  Bardzo się cieszymy, że 
udało się im zakończyć te mi-
strzostwa z tak wspaniałymi 
wynikami. Najlepszy w  kla-
syfi kacji generalnej okazał się 
Australijczyk Chris Symonds, 
któremu gratulujemy sukce-
su. Tak więc podium tych 
wielkich regat było w dwóch 
trzecich wypełnione zawod-
nikami AKS OSW! Nasi że-
glarze ścigali się na łodziach 
klasy Hansa 303 przezna-
czonych dla osób z niepełno-
sprawnością narządu ruchu. 

Szczególne podziękowania 
należą się Ministerstwu Spor-
tu i Turystyki oraz Polskiemu 
Związkowi Żeglarskiego, 
dzięki którym możliwe było 
przygotowanie zawodników 
oraz ich start w tak ważnych 
zawodach. Teraz przed nimi 
krótki odpoczynek, a w przy-
szłym miesiącu pojadą pod-
bijać Japonię podczas ot-
wartych mistrzostw świata 
(niepełnosprawni i  spraw-
ni razem —  red.) —  dodała 
pani Katarzyna.

Lech Janka Waldemar Woźniak, Grzegorz Prokopowicz i Piotr Cichocki
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Wiktoria Gołębiowska (z lewej), Krzysztof Białaś i Agata Barwińska — medaliści mistrzostw Polski 
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P
odobnie jak w ubie-
głym sezonie, także 
i tym razem w okresie 
jesienno-zimowym, 
ruszają zajęcia z zum-

by i fi t camp, które są organi-
zowane pod hasłem „Aktywuj 
się z MOSiR-em”. 

— Mogą w  nich uczestni-
czyć zarówno ci, którzy chcą 
zbudować silne ciało, dbać 
o  zdrowie i  kondycję, jak 
i osoby, których głównym ce-
lem jest zrzucenie zbędnych 
kilogramów. Jak pokazały 
badania, właśnie taka forma 
spędzania wolnego czasu jest 
z roku na rok coraz bardziej 

popularna —  informują or-
ganizatorzy z  Miejskiego 
Ośrodka Sportu i  Rekreacji 
w Elblągu.

Dobrze znane i  lubiane 
przez mieszkańców zajęcia 
zumby będą się odbywały 
w piątki (w godz. 18.30) w sali 
fi tness lodowiska Helena przy 
ul. Karowej. 

— Przyjdź i przekonaj się, że 
zumba to przede wszystkim 
świetna zabawa zarówno dla 
zaawansowanych, jak i  dla 
początkujących. To może być 
też doskonały sposób na na-
wiązanie nowych znajomości. 
Jednorazowy koszt uczestni-

ctwa wynosi 9 złotych od oso-
by — dodają organizatorzy.

Bilety można nabywać tuż 
przed zajęciami w  kasie lo-
dowiska.

— Na format zajęć składa-
ją się szybkie i wolne rytmy 
wzmacniające i  rzeźbiące 
sylwetkę w  sposób charak-
terystyczny dla aerobiku/
fitnessu, aby w  rezultacie 
w unikalny sposób zbalanso-
wać spalanie tkanki tłuszczo-
wej z modelowaniem mięśni 
—  wyjaśnia Marcin Wierz-
bicki, prowadzący zajęcia 
zumby. —  Stosowane ruchy 
taneczne, oparte o  trening 

cardio (trening aerobowy), 
są łatwe do wykonania i pro-
wadzą do rzeźbienia sylwet-
ki, w szczególności w  takich 
rejonach jak: pośladki, nogi, 
ramiona, dolne partie pleców 
czy brzuch.

Drugą z propozycji MOSiR-
-u są zajęcia fi tcamp. To za-
jęcia zmieniające tradycyjne 
postrzeganie fi tnessu i  tre-
ningu. Zajęcia fi tness mogą 
być idealnym rozwiązaniem 
dla początkujących oraz 
świetnym uzupełnieniem 
i  urozmaiceniem treningu 
dla zaprawionych w  bojach 
wyczynowców. Dzięki regu-

larnym ćwiczeniom można 
poprawić wygląd, ale rów-
nież zwiększyć zdolność or-
ganizmu do wykonywania 
cięższej pracy przy niższych 
nakładach wysiłku.

— Zajęcia odbywać się 
będą w sposób dostosowany 
do stopnia zaawansowania 
poszczególnych uczestników 
— wyjaśnia Anna Ślusarczyk, 
prowadząca zajęcia. — Pod-
czas ćwiczeń wzmocnimy cia-
ło oraz poprawimy kondycję 
fi zyczną. Każdy znajdzie coś 
dla siebie. Ćwiczenia wzmac-
niające to ćwiczenia całego 
ciała: ręce, plecy, brzuch, 

uda i  pośladki. Zawierają 
elementy cardio dla popra-
wy wydolności oraz spalenia 
tkanki tłuszczowej. Na po-
czątku zajęć zaczniemy od 
rozgrzewki, przejdziemy do 
pracy nad ciałem i skończymy 
rozciąganiem. 

Zajęcia fi tcamp odbywają 
się w czwartki o godz. 17.30 
w  sali fitnes na lodowisku 
Helena. Jednorazowy koszt 
uczestnictwa wynosi 9 zło-
tych od osoby. Bilety można 
nabywać tuż przed zajęciami 
w kasie lodowiska. 

REDAKCJA

gazeta@dziennikelblaski.pl

BEZPŁATNE, E-WYDANIE „DZIENNIKA 
ELBLĄSKIEGO EKSTRA” JUŻ DO POBRANIA NA 

WWW.DZIENNIKELBLASKI.PL

AKTYWUJ SIĘ NA JESIEŃ I ZIMĘ
ELBLĄG\\\ Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Elblągu wznawia zajęcia zumby i fi t camp. Spotkania skierowane są do wszystkich 
osób lubiących aktywny wypoczynek. Organizatorzy zapraszają w czwartki i w piątki do hali lodowiska przy ul. Karowej.

REKREACJA

Organizatorzy zajęć z MOSiR zapraszają w każdy czwartek i piątek po południu do hali lodowiska przy ul. Karowej. To dobra okazja, żeby zadbać o swoje ciało i kondycję
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