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/IMA BED/ZIE NASZAY

Wtadze wojskowe USA korygujg swoje wczesniejsze oceny dotyczgce prawdopodobienstwa ukrainskich operacji wojskowych
w okresie zimowym; zapowiedzi Waszyngtonu w tym wzgledzie stajg sie coraz bardziej optymistyczne — podkreslit
w najnowszej analizie amerykanski Instytut Studiow nad Wojng (ISW).

ak przypomniano,
3 grudnia dyrektor
wywiadu narodo-
wego USA Avril
Haines wyrazila przypusz-
czenie, ze ukrainskie iro-
syjskie sily wykorzystaja
zime jako czas na przegru-
powanie sil i uzupelnienie
zapasOw, poniewaz tempo
dzialan na froncie powinno
by¢ wéwczas mniejsze. Juz
dwa dni pézZniej ISW uznal
te oceny za bledne. Okres
zimowy, gdy zamarznieta
ziemia sprzyja przemiesz-
czaniu sie ciezkiego sprze-
tu wojskowego, to znacznie
lepszy czas na prowadzenie
walki niz jesienne desz-
cze czy wiosenne roztopy
- oznajmili wéwczas ana-
litycy think tanku.
Obecnie do tych wnio-
skow zaczelo sklaniaé sie
takze amerykanskie do-
wodztwo wojskowe. Jeden
z wyzszych ranga urzed-
nikow w departamencie
obrony powiedzial pod
warunkiem zachowania
anonimowosci, ze ,Ukra-
incy moga dobrze walczyé
rowniez w warunkach zi-

PAP/Alena Solomonova

Zniszczony rosyjski transporter, okolice Chersonia

mowych” - czytamy wnaj-
nowszym raporcie ISW.
Osrodek przypomnial,
ze ukrainski minister
obrony Oleksij Reznikow
zapowiedzial w niedziele
wznowienie kontrofensywy

Kijowa, gdy tylko pozwola
na to warunki pogodowe.
- Spadek aktywnoSci na
linii frontu jest spowodo-
wany pogoda. PrzejScie
z suchej jesieni do jeszcze
niezbyt mroznej zimy nie

zapewnialo dobrych wa-
runkéw do uzycia pojaz-
déw kolowych igasienico-
wych, lecz ukrainskie sily
zbrojne nie mys$la o zatrzy-
maniu dzialan. Chca raczej
wykorzysta¢ moment, gdy

mroz sprawi, ze grunt be-
dzie twardy, by wznowic
operacje - wyjasnil Re-
znikow podczas spotkania
wOdessie zszefem szwedz-
kiego resortu obrony Pa-
lem Jonsonem.

ISW zauwazyl rowniez,
ze koszty rosyjskiej kam-
panii w Ukrainie podwa-
zaja geopolityczne aspi-
racje Kremla w innych
regionach §wiata, np. na
Bliskim Wschodzie, Po-
hudniowym Kaukazie i w
Azji Centralne;j.

Wladze w Moskwie, zaan-
gazowane winwazje w sa-
siednim kraju, sa zmuszo-
ne m.in. do przenoszenia
zolierzy isprzetu wojsko-
wego z Syrii czy Gorskiego
Karabachu. Mimo to pre-
zydent Wladimir Putin
nie jest sklonny do rezyg-
nowania z inicjatyw typu
trojstronna unia gazowa
z Kazachstanem i Uzbe-
kistanem, obliczonych na
umocnienie pozycji Rosji
w obszarach uznawanych
przez Kreml za swoja
strefe wplywow. Moze
to prowadzi¢ do sytua-
cji, w ktorej finansowanie
podobnych przedsiewzieé
i jednocze$nie wojny na
Ukrainie okaze sie trudne
do utrzymania - oznajmit
amerykanski oérodek.

ZRODLO: PAP

TORBY WYPELNIONE GOTOWKA

Liderzy grup politycznych w Parlamencie Europejskim jednogto$nie zdecydowali, ze Eva Kaili powinna zosta¢ pozbawiona funkcji
wiceprzewodniczgcej PE po tym, jak zostata oskarzona o korupcje.

E podjat decyzje o od-
P wolaniu Evy Kaili ze
stanowiska wiceprze-
wodniczacej Europarla-
mentu. Za odwolaniem
bylo 625 europostow, prze-
ciw jeden, adwoje wstrzy-
malo sie od glosu.
Wiceszefowa PE Eva
Kaili (Socjalisci i Demo-
kraci) zostala w niedziele
postawiona w stan oskar-
zenia i aresztowana decy-
zja belgijskiego sadu. Za-
rzuty wobec niej i trzech
innych os6b to korupcja,
udzial w grupie przestep-

Sledztwo prowadzone jest
w sprawie podejrzen o ko-
rupcje w Parlamencie Eu-
ropejskim.

W piatek belgijska pro-
kuratura informowala,
ze wszezela dochodzenie
w sprawie mozliwej korup-
¢ji zwiazanej z niewymie-
nionym znazwy panstwem
Zatoki Perskiej, w ktorym
podejrzanymi sa asysten-
ci i urzednicy Parlamentu
Europejskiego. Media po-
dawaly, ze tym panstwem
jest Katar.

Wsrod aresztowanych

PAP/EPA / JALAL MORCHIDI

Eva Kaili, wieceprzewod-
niczgca PE

niez partner i asystent
parlamentarny. Zatrzy-

Visentini, niedawno wy-
brany sekretarz generalny
Miedzynarodowej Konfe-
deracji Zwiazkow Zawodo-
wych, atakze Pier Antonio
Panzeri, byly posel do PE,
ktory byl przewodnicza-
cym parlamentarnej pod-
komisji ds. praw czlowieka.

Dom 59-letniego eu-
roposta Marca Tarabelli
(Socjalisci i Demokraci)
zostal rowniez przeszu-
kany wsobote wieczorem
przez $ledczych zCentral-
nego Urzedu ds. Zwalcza-
nia Korupcji - podaly ,Le

ktoérego chroni immuni-
tet parlamentarny, nie
zostal jednak aresztowa-
ny. W sobote szefowa PE
Roberta Metsola zawie-
sila wszystkie uprawnie-
nia Kaili.

~LEcho” podaje, ze go-
towka przejeta w torbach
znalezionych w domu Ka-
ili nie zostala jeszcze poli-
czona. Wedlug informacji
gazety kwota jest szeScio-
cyfrowa. W piatek rano
wdomu innego podejrza-
nego znaleziono 600 tys.
euro wgotowce.

WAZNA DATA

Wikipedia

91 lat temu (14 grudnia 1911
roku) wyprawa dowodzo-
na przez Norwega Roalda
Amundsena jako pierwsza
w historii dotarta na biegun

czej i pranie pieniedzy; jest ojciec Kaili, jak row- many zostal takze Luca Soir”i,Knack”. Tarabella, ZRODLO:PAP  potudniowy.
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OBCHODY ZPREMIERA ,,ATAKUNA REGION”

Burza oklaskow towarzyszyta premierze filmu ,Atak na region”. Uczestnicy obchoddw 41. rocznicy wprowadzenia stanu wojennego
w Polsce jako pierwsi obejrzeli obraz, ktory opowiada o tym, co dziato sie w Olsztynie w nocy z 12 na 13 grudnia 1981 roku.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@
gazetaolsztynska.pl

a premiere parado-

kumentu filmowego

w rezyserii Macieja

Mydlaka do scena-
riusza Zenona Zlakowskie-
go czekali nie tylko dziala-
cze dawnej ,SolidarnoSci’,
ale takze wiele os6b zwia-
zanych ze $rodowiskami
patriotycznymi. Dokument
powstawal ponad trzy mie-
siagce. Jego gléwnym pla-
nem filmowym byly dawne
pomieszczenia zarzadu Re-
gionu NSZZ ,Solidarnos¢”
na trzecim pietrze wiezow-
ca przy ulicy Dabrowszcza-
kow 39.

— To dobry film. Przy-
woluje wspomnienia tam-
tego czasu. Ogladalem go
zduzym napieciem i zacie-
kawieniem — powiedzial
nam po premierze ,Ataku
na region” Jerzy Szmit, in-
ternowany i ciezko pobity
wczasie stanu wojennego.

— Mialem okazje by¢
weze$niej na planie filmo-
wym. Samo wspomnienie
powoduje, ze przypomi-
naja sie uderzenia od mi-
licyjnych palek na plecach
— stwierdzil Jozef Dziki,
obecny szef Regionu War-
minsko-Mazurskiego NSZZ
wSolidarno§¢” — Chceialtbym,
zeby ten film trafil do szer-
szej dystrybucji —dodal.

— Nie da sie tego wyrzu-
ci¢ z pamieci, a film jest
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Wojewoda Artur Chojecki sktada gratulacje Zenonowi

Ztakowskiemu

bardzo realistyczny i do-
brze oddaje atmosfere. To,
jak bardzo byli$my podda-
ni presji, jak bardzo wie-
rzyli$émy, ze zmienimy Pol-
ske ijak bardzo ta nadzieja
zostala zlamana — pod-
kreslil wyraznie wzruszo-
ny Wojciech Ciesielski,
legenda olsztynskiej ,So-
lidarno$ci”. — Bylem tej
nocy w biurach regionu.
Pamietam to dokladnie
sekunda po sekundzie az
do powrotu do domu iza-
brania mnie z domu poél
godziny pdzniej.

Aula Warminsko-Mazur-
skiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Olsztynie podczas
premiery filmu pekala
wszwach. Nie bylo wolnych
miejsc siedzacych. Blisko
400 widzoéw w skupieniu

ogladalo dokument, wkto-
rym wrole dzialaczy zwiaz-
ku zagrali aktorzy z Teatru
im. Stefana Jaracza w Ol-
sztynie oraz Olsztynskiego
Teatru Lalek. W gléwna
role, ktérej pierwowzorem
jest Irena Telesz wcielila sie
Jagna Polakowska — wfil-
mie grajaca posta¢ Heleny.

Ocali¢ od zapomnienia

Film trwa 40 minut. Iwe-
dlug zgodnej opinii widzow
jego pierwszego pokazu,
jest wyjatkowym dzielem.
»Atak na region” przycia-
ga uwage od pierwszej do
ostatniej minuty filmu. Na-
piecie buduja juz pierwsze
sceny, kiedy mozna wczué
sie¢ w narastajaca psychoze
z premedytacja pobudzana,
przez stuzby bezpieczen-

stwa. Mocna strong filmu
jest oprawa muzyczna iper-
fekeyjna post produkgja.

— Pokazali$my w filmie
godziny tuz przed wprowa-
dzeniem stanu wojennego.
Chodzi o to, jak narastala
S$wiadomos¢ zagrozenia,
ze co$ sie moze wydarzy¢.
Oczywiscie to byla sprawa
wielu dni poprzedzajacych,
ale ten dzien byt szczegdl-
ny — stwierdzil w rozmo-
wie z ,Gazeta, Olsztyhska”
Zenon Zlakowski.

—TOBYLODUZE
WYZWANIE. ZALEZALO
NAMNA TYM, BY TE
HISTORIE 0ZYWIC, BY JA
ZACHOWAC | JAK MAWIAL
POETA: ,0CALIC 0D
ZAPOMNIENIA”". UWAZAM,
ZE DETERMINACJA

| POSWIECENIE DLA
WSPOLNEJ SPRAWY
JEST WARTOSCIA
PONADCZASOWA | GODNA
NASLADOWANIA.

Nie zapominajmy o tym,
ze jest to historia grupki
zwyklych, szarych ludzi,
gotowych jednak do naj-
wiekszych poswiecen dla
idei wolnosci i solidarno-
§ci — podkresla Maciej
Mydlak, rezyser ,Ataku
na region”.

»~Atak na region” powstal
dzieki dofinansowaniu
z Ministerstwa Kultury
zprogramu ,Niepodlegla”.
Koszt paradokumentu to

26 tysiecy zlotych. Zda-
niem wojewody warmin-
sko-mazurskiego, ktory
na poczatku wrzesnia dal
pierwszy klaps do rozpo-
czecia produkcji filmu,
projekt spelnil swoje za-
danie.

— Mam nadzieje, ze mece-
nat panstwa, ktory wyraza
sie wdotacjach rzadowych,
bedzie trwal nadal i beda
fundusze na realizacje
podobnych dokumentéw
— powiedzial nam woje-
woda Artur Chojecki.

Adaptacja ,Stato sie”

Po premierze filmu odby-
la sie dyskusja prowadzo-
na przez koordynatorke
projektu Bozene Ulewicz
zaktorami i producentami
»Ataku na region”. W jej
toku zostala przypomnia-
na akcja ,,Jodla”. To kryp-
tonim dzialan wnocy z12
na 13 grudnia 1981 roku,
kiedy jeszcze przed poino-
ca jednostki MSW, sklada-
jace sie zgrup specjalnych,
oddzialow ZOMO, jed-
nostek antyterrorystycz-
nych, funkcjonariuszy
SB ioddzialéw Jednostek
Nadwi$lanskich ze wspar-
ciem wojska rozpoczely
aresztowania. Interno-
wano wowczas dzialaczy
sSolidarnosci” i przywdod-
cOW 0pozZycji.

Oddzialy ZOMO zajely lo-
kale zarzad6ow regionalnych
LSolidarnosei”, zatrzymujac
przebywajace tam osoby
izabezpieczajac znalezione

urzadzenia laczno$ciowe
i poligraficzne. Do miast
wjechaly czolgi iwozy bojo-
we. Internowano ok. 5 tys.
0s6b. Wielu zzatrzymanych
w Olsztynie trafilo do wie-
zien w Itawie i Kwidzynie.
W sumie tej nocy w regio-
nie zostalo zatrzymanych
250 o0s6b.

~Atak na region” to ad-
aptacja powieSci Zenona
Zlakowskiego ,Stalo sie”.
Fragmenty ksigzki postu-
zyly autorowi do stworze-
nia scenariusza. Zenon
Zlakowski jest autorem
licznych ksiazek dokumen-
tujacych zar6wno postacie,
jak i wydarzenia z okresu
,Solidarno$ei”. Zaréwno
w okresie poprzedzajacym
stan wojenny, jak w okre-
sie dzialalno$ci podziem-
nej zwigzku. Sam wlatach
80. dzialal wNSZZ ,Soli-
darno$¢”. W 1981 roku byt
czlonkiem komisji zakla-
dowej w Radio Olsztyn.
Po ,okraglym stole” zostal
postem na Sejmu.

Autor scenariusza irezyser
»~Ataku na region” Maciej
Mydlak wspélpracowali
ze sobg juz wczeSniej. Rok
temu spotkali si¢ przy pro-
dukeji widowiska ,Mnie sie
jako$ udalo zhonorem”. Tu
autorem scenariusza op-
artego na wspomnieniach
Antoniego Jutrzenki-Trze-
biatowskiego byl réwniez
Zenon Zlakowski. Maciej
Mydlak jako aktor Teatru
Jaracza wecielil sie¢ wpostaé
Jutrzenki-Trzebiatowskiego.

ANIA POMAGALA INNYM, TERAZ POTRZEBUJE POMOCY

Trwa zhiérka pieniedzy na
leczenie i rehabilitacje Anny
Zakrzewskiej. Na koncie juz
udato sie zebrac okoto 42 tys.
zt. To $wietna wiadomosé, ale
trzeba sobie uswiadomic, ze
miesieczny koszt rehabilitacji
49-letniej kobiety to okoto

22 tys. ztotych. Potrzehy

sg ogromneinie stac na nie
rodziny. Dlatego portalu
siepomaga.pl trwa zbidrka
dla Ani.

— Wszystko za sprawg bezli-
tosnego udaru, ktéry zmienit
catkowicie bieg naszego zycia
—wspomina Adam Zakrzew-
ski.— Wszystkie plany,
marzenia zeszty na dalszy
plan. Teraz najwazniejsza jest

walka o jej zdrowie. Od tego
zalezy, jak bedzie wygladata
przyszto$¢ mojej zony i catej
naszej rodziny.

Jesien zesztego roku odbita
na catej rodzinie okrutne piet-
no. W listopadzie kobieta do-
znata udaru niedokrwiennego
mozgu. Jej stan byt niezwykle
ciezki. Podczas udaru zostat
uszkodzony pien mozgu,

w wyniku czego Ania zapadta
w $pigczke. Dopiero po wielu
dniach ciezkiej walki udato sie
ja wybudzié. Niestety, udar byt
na tyle powazny, ze pozosta-
wit w jej organizmie ogromne
spustoszenie. Zabrat jej cat-
kowitg kontrole nad ciatem.
Ania w jednej chwili stata

sie 0sobg niepetnosprawng,
zalezng od innych. Stracita
sprawnosé i do dzi$ nie jest

w stanie wyrazié swoich
myslii potrzeb. Udar zabrat
jej mozliwo$é komunikowania
sie z otoczeniem. Zostata za-
mknieta w wiezieniu swojego
ciata.

— Obecnie kazdy dzien to
ciezka walka, jednak moja
zona sie nie poddaje — pod-
kresla pan Adam.—Z godng
podziwu determinacjg walczy
o dawne zycie, 0 powrdt

do domu, do ukochanych
corek. Dzi$ jednak juz wiemy,
ze aby do tego doszto. ko-
nieczna jest intensywniejsza,
wielostronna rehabilitacja

Fot. Archiwum rodzinne

oraz kontynuacja leczenia.
Niestety, koszty sg ogromne

i znacznie przekraczajg nasze
mozliwosci, a czas nie jest
naszym sprzymierzencem.
Im szybciej pani Anna
rozpocznie specjalistyczng
rehabilitacje, tym wiekszg
bedzie miata szanse na

sprawnos$é. Konieczna jest
zaréwno fizjoterapia, jak i te-
rapia logopedyczna, terapia
wspierajgca regeneracje moz-
gu oraz terapia zwalczajgca
przykurcze miesni. Kazda,
nawet najmniejsza wptata
zwiekszy szanse na powrot
Ani do domu, do rodziny.

Ania jest od wielu lat druhng
w Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Ornowie koto Ostrddy. Jej
kolezanki i koledzy z OSP
zaangazowali sie w pomaoc ro-
dzinie i zwracajq sie z apelem
doinnych osdh.

— Prosimy o pomoc dla naszej
kolezanki z jednostki. Ania
szkolita sie i éwiczyta, zehy
pomaga¢ Wam, a teraz to Wy
mozecie pomdc jej. Liczy sie
kazda ztotéwka, a my czekamy
na powrdt Ani w nasze szeregi
— apelujg strazacy ochotnicy

z OSP KSRG Ornowo. BCL

Link do zbiorki:
https://www.siepomaga.pl/
zakrzewska-anna
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SZPITAL ZNOWYMI MOZLIWOSCIAMI

Z pewnoscig kazdy zna rzeczywisto$¢ polskiej stuzby zdrowia oraz kolejki w oczekiwaniu na miejsce w placowce medycznej.
Nowe skrzydto w Wojewddzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym w Gérowie ltaweckim skroci oczekiwanie na rehabilitacje neurologiczna.

DAREK DOPIERALA
d.dopierala@
gazetaolsztynska.pl

<
ojewddzki Szpi-
tal Rehabilita-
cyjny wGorowie
Itaweckim ma
juz ponad 50-letnie do-
$wiadczenie w rehabilita-
cji medycznej. Dotychczas
prowadzil rehabilitacje
pacjentdéw ortopedycznych,
neurologicznych, neuro-
chirurgicznych, reumato-
logiczny oraz po operacji.
Teraz, po uruchomieniu re-
habilitacji neurologicznej,
profil ulegnie rozszerzeniu,
co poprawi dostepnosé do
tej grupy Swiadczen me-
dycznych.

Dzieki pozyskaniu $rod-
kéw unijnych powstal
obiekt rehabilitacyjny
o powierzchni uzytkowej
1700 m? Na parterze
miescic sie bedzie 24-16z-
kowy oddzial rehabilitacji
neurologicznej, zdwuoso-
bowymi salami z pelnym
wezlem sanitarnym.

— Projekt zostal ocenio-
ny bardzo wysoko, jestem
przekonany, ze rownie wy-
soko dodatkowe podniesie-
nie standardu opieki me-
dycznej docenia pacjenci
iich rodziny. Wazne jest,
aby rehabilitacja neuro-
logiczna byla podjeta jak
najszybciej, co wiaze sie
z procesami naprawczymi
mozgu, ktore najintensyw-
niejsze sa w pierwszych
dniach po udarze — chwali
inwestycje marszalek wo-
jewodztwa Gustaw Marek
Brzezin. I dodaje: — Fun-

Fot. Piotr Baczewski

W nowym skrzydle sg 24 t6zka dla pacjentdw po udarach

dusze unijne zmieniaja
oblicze naszego regionu,
co wida¢ wyraznie rowniez
w Gorowie Ilaweckim ina
ziemi bartoszyckiej. Tylko
wtej perspektywie unijnej
do Goérowa trafilo ponad
50 mln z} dotacji europej-
skich. Kolejne dofinan-
sowanie Wojewodzkiego
Szpitala Rehabilitacyjne-
go wzmocni range i stawe
Gorowa Itaweckiego jako
miasta, gdzie zyje sie wol-
niej, ale izdrowie;j.
Wicemarszalek Marcin
Kuchcinski, ktory w za-
rzadzie wojewodztwa od-
powiada za stuzbe zdrowia
podkresla, ze uruchomie-
nie nowego zakresu ustug
bylo duzym wyzwaniem
organizacyjnym i wyma-
galo kompleksowego spoj-
rzenia oraz wspéldzialania.
— Dop6Kki nie spojrzymy na

problem wsposéb komple-
mentarny, nie bedzie suk-
cesu zinwestycji. Nie cho-
dzi oto, zeby co$ zbudowaé
iwydac pieniadze, ale by
to stuzylo mieszkancom
— moéwi. — Do tego nie-
zbedna jest infrastruktura,
kontrakt oraz kadr. Nieste-
ty problemy kadrowe sa
idotycza kazdego szpitala
nie tylko na szczeblu wo-
jewodztwa. Rozbudowujac
infrastrukture izakupujac
wyposazenie, stwarzamy
kolejny argument, by przy-
ciagna¢ do nas kadre me-
dyczna. Musimy wszyscy
patrze¢ wjednym kierunku
- ijestem przekonany, ze
tak sie to odbywa — pod-
kreédla.

Marcin Kuchcinski do-
dal, ze rozbudowa stwarza
nowe mozliwosci zwiek-
szenia potencjaltu szpitala.

— Jednym z naszych prio-
rytetow jest zdrowie i cie-
szymy sie, ze nasz szpital
w Gorowie Ilaweckim
doskonale sie rozwija.
Kazda inwestycja, ktora
bedzie sluzyla jeszcze le-
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piej mieszkancom Warmii
iMazur, jest dla nas bardzo
wazna.

Na pietrze szpitala po-
wstal dzial fizjoterapii
dostosowany do potrzeb
pacjenta neurologicznego.
Znajdziemy tu 11 sal fizjo-
terapeutycznych, zabiego-
wych i rehabilitacyjnych.
Z kolei poddasze zagospo-
darowano na potrzeby tech-
niczne, m.in. serwerownie.
Zalezalo nam na
utworzeniu rehabilitacji
neurologicznej, poniewaz
na terenie wojewodztwa
weciaz jest dlugi czas ocze-
kiwania na taka ustuge.
Dzieki temu pacjent bez-
posSrednio po udarze be-
dzie mogt trafi¢ na kon-
tynuacje leczenia, czyli
rehabilitacje neurologicz-
na. Trzeba bylo podjaé za-
danie iprzygotowac¢ dobry
projekt — moéwi dyrektor
placowki Danuta Kuni-
cka. — CzeSciowo mamy
juz zakupiony i przygoto-
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wany sprzet, sktadamy tez
wniosek m.in. na zakup
urzadzenia, ktore uczy
pacjenta neurologiczne-
go fizjologicznego chodu.
Mamy tez skompletowany
zespo6l lekarski, fizjotera-
peutyczny i pielegniarski.
Prawdopodobnie ruszy-
my od 1 lutego, a Naro-
dowy Fundusz Zdrowia
zapewnil nam uzyskanie
kontraktu — dodaje Da-
nuta Kunicka.

Nie jest to jedyna inwe-
stycja w infrastrukture
opieki zdrowotnej w tym
rejonie. W Nowej Wsi Ila-
weckiej powstaje z kolei
uzdrowisko. W jego sklad
wejda teznie, pawilony
uzdrowiskowe, wiata in-
halacyjna oraz obiekty
towarzyszace, stuzace re-
habilitacji ruchowej. Po
zakonczonej tej inwestycji
oferta zdrowotna gminy
wiejskiej igminy miejskiej
beda sie wzajemnie uzu-
pelnialy.

SPRZECZNE DOKUMENTY MEDYCZNE W SPRAWIE POBITEGO WOJTA

W aktach sprawy dotyczacej pobicie wdjta gminy Lidzbark Warminski znalazty sie sprzeczne dokumenty medyczne. Prokurator rejonowy powota w tej sprawie biegtego lekarza.

ak juz pisalismy, do
J pobicia wojta Gminy

Lidzbark Warminski
Fabiana Andrukajtisa
doszlo wnocy z 25 na 26
listopada wjednym zlidz-
barskich hoteli podczas
balu charytatywnego.
W pewnym momencie,
okolo godziny 2 w nocy,
do stolika, przy ktérym
siedzieli zaproszeni go-
Scie, miedzy innymi wojt,
podszedl jeden z gosci

i poprosil o rozmowe.
Obaj panowie wyszli na
korytarz, gdzie bylo ci-
szej, aby spokojnie po-
rozmawiac.

— Pamietam, ze kiedy
wychodziliSmy z sali, po-
klepal mnie przyjaznie po
ramieniu — wspominal
nam wojt Fabian Andru-
kajtis. — Znamy sie. Mez-
czyzna ten jest przedsie-
biorca. Chcial rozmawiaé
oprzetargu, ktory oglosila

gmina. Thumaczylem, ze
do ogloszenia przetargu
zobowiazuja nas przepi-
sy 1 dlatego go ogtlosili-
$my. Przedsiebiorca ten
nie wzial wowcezas udzialu
we wspomnianym prze-
targu i wygrala go inna
firma. Mezczyzna byl co-
raz bardziej agresywny,
wiec w pewnym momen-
cie powiedzialem, ze nie
bede dalej prowadzil tej
rozmowy, i kiedy chcia-

lem odejs¢, uderzyt mnie
tak, ze upadlem, a p6Zniej
jeszcze zadal mi kilka cio-
sow. Stracilem przytom-
no$¢ na kilkanascie minut
inie pamietam, co sie da-
lej dzialo.

Sprawa stala si¢ glosna
itrafila pod nadzor Proku-
ratora Rejonowego w Lidz-
barku Warminskim. Teraz
Sledczy ustalaja miedzy in-
nymi, czy obrazenia wojta
trwaly wiecej niz 7 dni, bo

to ma wplyw na kwalifi-
kacje czynu. Prokuratura
wezwala pokrzywdzonego
wojta do zlozenia doku-
mentacji medycznej, kto-
ra zostala sporzadzona po
dniu zdarzenia.

— Wojt przedlozyl do-
kumenty — powiedzial
nam szef lidzbarskiej
prokuratury Andrzej
Krzywiel. — Mamy w tej
chwili sprzecznos$ci wdo-
kumentach.

Prokurator Rejonowy
wyjaénia, ze zjednych do-
kumentéw wynika, iz nie
nie doszlo do zlamania
nosa pokrzywdzonego, az
innych, ze jednak do zla-
mania doszlo.

— Mamy wyniki badan,
miedzy innymi zdjecia
RTG i tomografie. Powo-
lamy bieglego lekarza,
ktory je zbada i wyda opi-
nie¢ — tlumaczy Andrzej
Krzywiel. LUB
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NA CO OLSZTYN WYDA P

ENIADZEY

Na co wystarczy? Na co zabraknie? Czy miasto sie zadtuzy? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan poznamy podczas dzisiejsze;
sesji budzetowej Rady Miasta Olsztyna.

d kilku tygodniu

w olsztynskim ra-

tuszu trwaja inten-

sywne prace nad
projektem budzetu miasta
na 2023 rok. Wyzwanie co
roku jest ogromne, bo od
tego dokumentu zalezy,
na co wydamy pienigdze
wprzyszlym roku. Ten gru-
dzien jest jednak inny od
poprzednich, a tworzenie
planu finansowego stato sie
jeszcze bardziej skompliko-
wane. To efekty rosyjskiej
agresji przeciwko Ukrainie
izwigzanych ztym wysokiej
inflacji oraz wysokich cen
energii. Dokument, ktory
trafil na biurka radnych,
jest rekordowy pod kazdym
wzgledem — zar6wno kwo-
ty na inwestycje, jak idefi-
cytu, ktory miasto bedzie
musialo pokry¢.

— Przygotowujac przy-
szloroczny budzet, przede
wszystkim mieliémy na celu
odpowiedzialne dzialanie.
Nasze wydatki sa zbilanso-
wane, amiasto dzieki zasto-
sowanym planom oszcze-
dzania nie musi popadaé
wdlugi — moéwi prezydent
Piotr Grzymowicz.

Gléwnym zalozeniem
budzetu Olsztyna na przy-
szly rok jest zapewnienie
dostepnosci do ustug pub-
licznych, czyli po prostu
przetrwanie. Mimo tego
budzet nadal pozostaje
prorozwojowy, a to dzieki
srodkom unijnym, ktére
szerokim strumieniem ply-

na do Olsztyna. Najwieksze
inwestycje wmiescie: budo-
wa nowej linii tramwajowej
ikompleksowy remont hali
Urania, to sztandarowe
przyklady dobrego zarza-
dzania funduszami unijny-
mi. Miasto, aby moglo sie
rozwijaé i prowadzi¢ takie
inwestycje, musi mieé pie-
niadze na wklad wlasny. Te
wlaénie wprzyszlorocznym
budzecie zostaly rozpisane:

1. Gmina Olsztyn najwie-
cej pieniedzy przeznaczy
na edukacje i opieke wy-
chowawcza - to az 639,3
mln z}.

2. Transport ilacznos¢ po-
chlong prawie 601 mln z}.

3. Rodzina, ochrona zdro-
wia i pomoc spoleczna to
wydatek rzedu 204 mln zl.

4. 165 mln zl zostanie
przeznaczonych na kulture
fizyczna (z czego ogromna
wiekszo$¢ to wklad wias-
ny na remont Hali Urania
-red.).

5. Prawie 144,5 mln z}
powedruje na gospodarke
komunalna i ochrone $ro-
dowiska.

6. Lacznie samorzad Ol-
sztyna w przyszlym roku
planuje wyda¢ prawie 2
mld z}, co jest niekwestio-
nowanym rekordem. W po-
réwnaniu do 2022 roku to
wzrost oponad 26 proc.

Te wydatki trzeba jako$
pokry¢. Na szczeScie rosna,
nie tylko wydatki, ale tak-
ze przychody gminy, ktére

fot. Andrzej Sprzaczak

— Przygotowujac przy-
sztoroczny budzet, przede
wszystkim mieliSmy na
celu odpowiedzialne
dziatanie. Nasze wydatki
sg zbilansowane, a miasto
dzieki zastosowanym
planom oszczedzania nie
musi popadac w dtugi

— mowi prezydent Piotr
Grzymowicz

w2023 roku wporéwnaniu
do 2022 roku zwieksza sie
0 20,56 proc. i wyniosg 1
mld 741 mln zl. W jeszcze
trwajacym roku gmina
zarobila 1 mld 444 mln z}.
Najwiekszym zrodlem do-
chodéw sa dotacje i$rodki
zewnetrzne na cele biezace
iinwestycje, do ktérych za-
liczaja sie¢ rowniez Srodki
unijne. Suma robi wraza-
nie, bo to niecale 533 mln
zl. Subwencje z budzetu
panstwa to niecale 384
mln z1, udzialy w podatku
PIT i CIT to 302 mln zl,
podatki i oplaty - w tym

podatek od nieruchomosci
-to 273 mln z}, natomiast
pozostale dochody - takie
jak sprzedaz majatku - to
niecale 249 min zl.

Deficyt budzetowy wprzy-
sztym roku wyniesie az
244,6 mln z} ijest to wzrost
prawie o 100 proc. w po-
rownaniu do 2022 roku,
kiedy wynosil 127,5 mln zt.
Przychody takie jak obliga-
cje isprzedaz gruntéw jed-
nak powinny zbilansowac
przyszloroczny budzet, tak
aby miasto wyszlo na zero.

O tym, czy przyszlorocz-
ny budzet zostanie przyje-
ty zadecyduja olsztynscy
radni. Zapytaliémy ich
ojego mocne istabe strony
dwoje znich.

— Niewatpliwym plu-
sem przyszlorocznego
budzetu jest to, ze nie
bedziemy oszczedzaé na
bezpieczenstwie. Pomi-
mo wysokich podwyzek
cen energii prezydent
zapewnia, ze nie bedzie
wylaczal oéwietlenia ulic.
Z mojej perspektywy jako
pieszej, jest to ogromna
zaleta. Dostalam réwniez
zapewnienie, ze nie bedzie
redukeji etatow w strazy
miejskiej, co rowniez od-
bieram jako dobrg decyzje
— moéwi radna Marta Ka-
minska. — Minusy jednak
czesto wynikaja ze zmniej-
szonych dochodow ztytulu
podatku PIT. Z przykros-
cig musze stwierdzié, ze
miasto przeznaczy nieco

mniejsza sume na oczysz-
czanie niz w 2022 roku
185 proc. mniej pieniedzy
zostanie przeznaczonych
na utrzymanie zieleni.
Realnie, biorac pod uwage
inflacje i wzrost placy mi-
nimalnej, bedzie to znacz-
nie wiekszy spadek niz 15
proc. Obawiam sie, ze
miasto w przyszlym roku
moze wygladaé¢ gorzej niz
wtym — zauwaza radna.
— Zprzykro$cig stwier-
dzam, ze od kilku lat po-
wtarza sie ten sam duzy
minus budzetu, czyli prze-
inwestowanie. Oznacza to,
ze miasto wchodzi wnowe
i duze inwestycje, w sytu-
acji gdy bardzo wiele klu-
czowych czynnikéw pod-
lega niekontrolowanym
zmianom, na ktore nie
mamy zadnego wplywu.
Dopo6ki naszym budzeto-
wym dylematem byl na
przyklad poziom zadlu-
zenia, to ostateczna decy-
zja byla po naszej stronie.
Kiedy jednak problemy
nabierajag charakteru
wrecz globalnego, to jako
lokalny samorzad niewie-
le mozemy zaradzié, ale
niedawno podjete decyzje
zaczynaja bardzo ciazy¢ na
miejskim budzecie. Jako
przyklad podam remont
hali Urania, ktéra doma-
gala sie modernizacji, jed-
nak decyzja orozpoczeciu
prac zapadla wbardzo nie-
pewnych czasach, co teraz
stwarza kolejne problemy

zfinansowaniem tego pro-
jektu. Niestety, prezydent
irzadzaca w Radzie koali-
cja wydaja sie tego nie za-
uwazac izapowiadaja ko-
lejne ryzykowne dzialania,
takie jak budowa znacz-
nie przeskalowanej ul.
Nowobaltyckiej — mowi
radny Miroslaw Arczak.
— Pluséw tego budzetu
niestety nie ma duzo, bo
sfery ,wrazliwe”, takie jak
kultura, sport, mieszka-
nia komunalne, opieka
spoleczna czy place kadry
urzedniczej wciaz pozosta-
ja wcieniu wielkich nakla-
déw na budowe obiektow
i dr6g. Mimo wszystko
projektem, ktoéry bardzo
mi sie¢ podoba i wiaze
znim wielkie nadzieje dla
Olsztyna, jest moderniza-
cja Planetarium. Bedzie
to projekt unijny z wkla-
dem wlasnym pochodza-
cym z naszego budzetu.
W jego ramach zostanie
stworzony miedzy inny-
mi habitat ksiezycowy,
pozwalajacy prowadzié
dzialania edukacyjne
w sposdb nowoczesny
iwyjatkowo atrakcyjny. To
wlaénie dzieki takim inwe-
stycjom Olsztyn ma szan-
se na rozwdj, tworzenie
pozytywnego wizerunku
i wzmacnianie miejskich
jednostek jako unikalnych
w skali calej Polski — za-
znacza radny.
KAROL GROSZ
k.grosz@gazetaolsztynska.pl

POD OLSZTYNEM POWSTAL OGROD SENSORYCZNY

W Bartggu pod Olsztynem zakonczyta sie budowa ogrodu sensorycznego. To zaskakujgce miejsce, ktdre stymuluje rozwoj dzieci. Kolejna wyjgtkowa tego typu inwestycja juz rozpoczeta.

udowa ogrodu senso-
B rycznego w Bartagu
to jedna z inwestycji
gminy Stawiguda. Glow-
nym celem i atrakcja tego
miejsca jest $ciezka sen-
soryczna. To pewnego ro-
dzaju tor przeszkod dla
dziecka, ktorego funkcja
jest stymulowanie zmyshu
dotyku. Poérednio wplywa
on korzystnie na rozwijanie
innych umiejetnosci, a co
najwazniejsze —jest $wietna
zabawa, dla malucha.
Calo$¢ uzupekia kompo-
zycja roslin o réznorodnej
fakturze, barwie izapachu.

Takie ogrody staja sie coraz
bardziej popularne wkraju.
Urzadzono je m.in. w Rze-
szowie, Warszawie i Szcze-
cinie.

— Prace zostaly odebra-
ne. Wszystko jest gotowe.
Glowna atrakecje stanowi
Sciezka sensoryczna. Za
przedszkolem w Bartagu
pojawil sie takze nowy plac
zabaw czy bieznia — méwi
Jaroslaw Swidynski, in-
spektor budownictwa iin-
westycji w Stawigudzie.

W ramach inwestycji zrea-
lizowane zostaly takze inne
atrakcje, renowacje przeszly

boiska do pilki noznej isiat-
kowki plazowej. W miejsce
sceny, na ktorej wystepowa-
li co roku aktorzy wamator-
skim festiwalu, wybudowa-
ny zostal amfiteatr. Festiwal
Teatr6w Amatorskich ,,Pod
Brzoza” wBartagu na stale
wpisal sie w cykl kultural-
nych imprez regionu. Od
kilkunastu lat organizuje
go Stowarzyszenie ,Teatr
Prawie Dorosly” z Bartaga.
Impreza zawsze Sciggala do
Bartaga setki osob.

— To scena z prawdziwe-
go zdarzenia. Pienigdze na
ten cel zostaly pozyskane

z dotacji unijnych — poin-
formowal wojt gminy Sta-
wiguda, Michal Kontrak-
towicz.

Gmina Stawiguda roz-
poczela kolejng inwestycje
o podobnym charakterze.
Plaza w Bartazku nieba-
wem zmieni sie nie do
poznania. A wszystko za
sprawa niezwyklego pro-
jektu zagospodarowania
terenu nad jeziorem Bar-
tag, ktorego autorkami sa
dwie studentki architektury
krajobrazu UWM - Patry-
cja Radomska oraz Justyna
Kaminska.

Studenci nad projektami
pracowali caly semestr zi-
mowy wroku akademickim
2019/2020. Pierwotnie to
mialy by¢ tylko koncepcje za-
gospodarowania terenu. Po-
mysl na Aroma Park pojawil
sie wtrakcie przygotowan.

Wyboru koncepcji do rea-
lizacji dokonali mieszkancy
Bartazka. Soltys pokazal im
wszystkie studenckie prace,
aoni zdecydowali, ze kon-
cepcja Patrycji Radomskiej
i Justyny Kaminskiej jest
najlepsza.

— ZaprojektowalySmy
nie tylko ogrdd, ale takze

sposob zagospodarowania
pozostalego terenu przy
plazy pod wzgledem rekre-
acyjnym iwypoczynkowym.
W ogrodzie za$ zapropono-
waly$my ro$liny rodzime
lub takie, ktore juz u nas
sie rozpowszechnily — wy-
jasnia Patrycja.

Pieniadze na urzadzenie
zar6wno Aroma Parku
w Bartazku, jak i ogrodu
w Bartagu zostaly pozy-
skane w ramach projektu
»,Ochrona zasobow przy-
rodniczych gminy Stawi-
guda”.

ANNA GLAZEK
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JEDYNE TAKIE URZADZENIE W POLSCE

Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblagu podjeto sie ambitnego wyzwania stworzenia repliki modelu Uktadu Stonecznego,
zwanego rowniez planetarium, ktory zostat wykonany w roku 1744 przez Jana F. Endersch’a.

fot. Radio Olszt:

atematyk i kon-

struktor Jan En-

dersch w 1744

roku zbudowal
model Ukladu Slonecz-
nego, zwany rowniez pla-
netarium, dla uczniéow
o6wczesnego Gimnazjum
Elblaskiego. Teraz jego
rekonstrukeji podjeto sie
Muzeum Archeologiczno-
-Historyczne w Elblagu.
Wyjatkowosci przedmio-
towemu zadaniu dodaje
to, ze na terenie dzisiej-
szego muzeum mieScilo
sie gimnazjum, w kto6-

rym uzywano w XVIII
w. oryginalnego modelu
Endersch’a.

W opinii historykéw bylo
ono pierwsza na ziemiach
polskich pomoca naukowa,
do nauczania astronomii
wedlug wizji Mikotaja Ko-
pernika, ktory za swojego
zycia kilkakrotnie odwie-
dzil Elblag. Wyjasnienie
budowy i zastosowania
uproszczonego modelu
systemu kopernikanskiego,
wykonanego zmiedzi przez
Jana F. Endersch’a wg
wlasnego pomyslu, ktora

znajduje sie w zbiorach
Biblioteki Elblaskiej, bylo
punktem wyjscia do od-
tworzenia planetarium.
Prace nad opracowaniem
rekonstrukeji tellurium
trwaly cztery miesiace,
asamo wykonanie modelu
zajelo dwa tygodnie. Koszt
calego projektu wyniost
w przyblizeniu 25 tysie-
cy zlotych.

Teraz omawiang replike
mozna podziwiaé¢ na nowo
otwartej wystawie w mu-
zeum: ,Systema Coper-
nicanum Jana Fryderyka
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Enderscha w Gimnazjum
Elblaskim — o szko-
le patrzacej w gwiazdy”.
Wystawa przybliza je-
den z watkow z dziejow
uczelni, kiedy to w XVIII
wieku zaczeto w Elblagu
tlumaczy¢ zagadnienia
astronomiczne przy uzy-
ciu niezwykle misternie
skonstruowanego modelu
Ukladu Slonecznego, op-
artego o odkrycia Mikola-
ja Kopernika.

Dzieki wytworzonej repli-
ce mozemy teraz nie tylko
podziwia¢ dawny kunszt

inzynieryjny, ale tez od-
twarzaé zajecia edukacyj-
ne sprzed ponad 250 lat,
m.in. obrazowaé za¢mie-
nia slonca i ksiezyca, pre-
zentowa¢ ruchy planet oraz
ich zaleznosci.

Model planetarium ma
juz na stale zagosci¢ wel-
blaskim muzeum i by¢
wykorzystywany do pro-
wadzenia lekeji eduka-
cyjnych z astronomii oraz
jako eksponat.

— ,Systema Copernica-
num” — ten zdumiewaja-
cy przyrzad dydaktyczny

stal sie punktem wyjscia
do opowiesci o czasach
Swietno$ci Gimnazjum
Elblaskiego, pozwolil
przyjrzec sie pracy genial-
nego inzyniera, rysownika
i kartografa Jana Fryde-
ryka Enderscha, a takze
pomogl zrozumieé pro-
ces rozprzestrzeniania
sie idei kopernikanskich
W regionie — zapraszaja
do odwiedzenia wystawy
pracownicy Muzeum. Wy-
stawe mozna odwiedzié do
konca roku.

EG

STRAZACY SPELNILI NAJWIEKSZE
MARZENIE SENIORKI

fot. PSP Braniewo

Strazacy z Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Braniewie oraz
wolontariusze Szlachetnej
Paczki odwiedzili mieszkan-
ke powiatu braniewskiego,
ktérej wreczono wymarzone
prezenty. Oprécz artykutow
spozywczych i Srodkéw
czystosci strazacy przekazali
réwniez lodéwke, o ktorej
marzyta starsza pani.
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W trakcie spotkania nie zabra-
kto cieptych i wzruszajgcych
stéw oraz zyczen na zblizajgce
sie $wieta.
— Zadanie zostato przez nas
zrealizowane, Weekend Cu-
déw rozpoczety, Szlachetna
Paczka dostarczona —prze-
kazat bryg. Ireneusz Scibiorek,
komendant powiatowy PSP
w Braniewie.

RED.

CZY SWIETA BRYGIDA WROCI DO BAZYLIKI?

W jednym z pomieszczen Muzeum Ziemi Braniewskiej umieszczono kopie obrazu $w. Brygidy autorstwa
braniewskiego malarza Andrzeja Zielinskiego. Domniemana historia obrazu rozpoczyna sie od koricowych
lat probostwa $p. dziekana Tadeusza Brandysa.

ok 2001 byl po-
Rczatkiem szerokiej
wspolpracy Towarzy-
stwa Miloénikéw Branie-
wa z ksiedzem dziekanem
Tadeuszem Brandysem.
W tym okresie zrodzil sie
z inicjatywy naszego sto-
warzyszenia pomyst ufun-
dowania Drogi Krzyzowej
do koéciola $w. Katarzyny,
ktory zostal zentuzjazmem
zaakceptowany przez Kks.
proboszcza. Obrazy ma-
lowal braniewski malarz
Andrzej Zielinski, a my
jako TMB szukaliSmy
sponsorow na wykonanie
przedmiotowych obrazow
oraz niezbednych debo-
wych ram — czytamy na
stronie Towarzystwa Mi-
loénik6w Braniewa.
Zinicjatywy Towarzystwa
Przyjaciol Braniewa zostala
tez wykonana kopia skra-
dzionej z oltarza figurki

s$w. Odoka. Wowczas tez
zrodzit sie pomys} odtwo-
rzenia dwoch pierwszych
oltarzy, ulokowanych przed
wojna przy drugich filarach
od strony gtéwnego wejscia
do koéciola. Byly to oltarze
$w. Andrzeja Apostola (po
prawej stronie) i$w. Brygi-
dy (po lewej stronie).

— Zanim nastapily pra-
ce zwiazane z budowsg
oltarzy, postanowiliSmy
wspoOlnie z ks. Tadeuszem
Brandysem o pomalowa-
niu obrazéw gléwnych ze
wspomnianych oltarzy. Po
ich namalowaniu mialy
one zawisnaé na filarach
wmiejscu, gdzie wezesniej
znajdowaly sie oltarze.

Obraz $w. Andrzeja Apo-
stota udalo sie w pore na-
malowaé — zostal po$wie-
cony iumieszczony doraznie
wgotyckiej kaplicy przy wie-
zowej. Zwykonaniem Kkopii

tego obrazu nie bylo proble-
mu, gdyz zachowaly sie doé¢
dobrej jakosci przedwo-
jenne zdjecia tego oltarza.
Niestety z namalowaniem
drugiego obrazu $w. Brygidy
wynikly powazne problemy
ze wzgledu na bardzo zlej ja-
kosci jedyne przedwojenne
zdjecie tego oltarza. Dosé
dlugo zajelo nam poszuki-
wanie materialow ikonogra-
ficznych przedmiotowego
obrazu i dlatego nie udalo
sie na czas go pomalowad.
Wmiedzyczasie ks. dziekan
Tadeusz Brandys w 2007
roku zlozyl rezygnacje zpel-
nionej funkeji. Obraz zostal
ukonczony, ale juz po jego
rezygnacji zfunkeji probosz-
cza inie byt on juz wladny
w podejmowaniu stosow-
nych decyzji odno$nie jego
umieszczenie w koSciele —
opowiadaja przedstawicie-
le TMB.

Po Smierci ksiedza
Brandysa w 2010 roku
Towarzystwo Przyjaci6l
Braniewa podejmowalo
stosowne kroki majace na
celu umieszczenie obrazu
wkoéSciele i powieszenie go
obok obrazu $w. Andrzeja
Apostola. Bylaby to proba
realizacji planow ksiedza
Brandysa, ktora ostatecznie
nie przeniosta zamierzone-
go rezultatu.

— Po ponad dziesieciu
latach postanowili$my
wyjaé obraz z magazynu
iumiesci¢ go tymczasowo
wMuzeum Ziemi Braniew-
skiej. Mamy jednak ciagle
nadzieje, ze zwierzchnicy
koé$ciola zezwola z czasem
na jego umieszczenie wpla-
nowanym przez $p. ks. Ta-
deusza Brandysa miejscu
— dodaja na zakonczenie
przedstawiciele TMB.

EG
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CFCKA SZKOEA WYROZNIONA

Fundacja Swietego Mikotaja wytonita zwyciezcow konkursu ,Solidarna Szkota 2022”. Zostato nagrodzonych 12 szkét z catej Polski,
ktore wyrdznity sie swoim zaangazowaniem w zbieranie funduszy na stypendia dla utalentowanych uczniéw z niezamoznych
rodzin. WSrdd laureatow znalazta sie etcka ,,dwojka”.

o0 juz 11. edycja kon-

kursu. My bierzemy

wnim udzial od kil-

ku lat. Nasi ucznio-

wie, wolontariusze przez
caly rok biora udzial wréz-
nego rodzaju akcjach zbior-
kach. Angazuje sie wto cala
spoleczno$é szkoly razem
zrodzicami inauczycielami.
Za kazda zlotowke wplacona
na rzecz Fundacji Swietego
Mikolaja, do naszych ucz-
niéw w formie stypendiow
ta zlotéwka wraca — zra-
doscia w glosie méwi Do-
rota Szczawinska, dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 2 im.
Danuty Siedzikéwny ,Inki”
w Elku. I dodaje: — W po-
przednich edycjach mogli-
S$my wspomodc w ten spo-
s6b dwoch, trzech, czasami
czterech zdolnych uczniéw
zubogich rodzin, aby mogli
rozwija¢ swoje pasje, zainte-
resowania. W tym roku je-
steSmy bardzo szczesliwi, bo
udalo nam sie zebra¢ okolo
12 tysiecy zlotych i dzieki
temu mamy az szeSciu sty-
pendystow. Stypendia sa juz
wyplacane naszym uczniom.
— Gdy dostaliSmy zapro-
szenie na gale wWarszawie,
nie wiedzieliSmy jeszcze, ze
zajeliSmy trzecie miejsce
wérdd szkol podstawowych
ze $rednich iduzych miast
zcalego kraju. Dowiedzieli-
$my sie otym dopiero pod-
czas uroczystosci. To bardzo
cieszy, jest $wietng nagroda
i docenieniem pracy na-
szych ucznidw, rodzicow
inauczycieli — moéwi pani
dyrektor. — Gala konkursu
odbywala sie w Muzeum
Palacu Jana III Sobieskie-
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go w Wilanowie, a po niej
udalismy sie do Palacu Pre-
zydenckiego na kameralne
spotkanie z Pierwsza Dama,
Agata Kornhauser-Duda.

— Umiejetno$é solidarne-
go pomagania sobie nawza-
jem wtrudnych sytuacjach
to piekna sprawa nie tylko
przed Swietami Bozego Na-
rodzenia, ale wkazdym dniu
roku! Gratulujemy calej spo-
lecznosci Etku zogniskowa-
nej wokol szkol nagrodzo-
nych wkonkursie ,,Solidarna
Szkola 2022” —méwi Anto-
nina Grzadkowska zFunda-
cji Swietego Mikolaja.

Stypendysci Swietego Miko-
taja to wybitnie uzdolnione
dzieci, chcace rozwijac pasje
i talenty, zaangazowane
spotecznie, z rodzin o niskich
dochodach. Bez wsparcia
stypendialnego miatyby
utrudnione mozliwosci rozwi-
jania swoich zdolnosci.
Konkurs ,Solidarna Szkota”
jest realizowany w oparciu

o Stypendia $w. Mikotaja,
czyli program, dzieki ktore-
mu zdolna, zaangazowana
spotecznie mtodziez z nieza-
moznych rodzin otrzymuje
stypendia na rozwoj swoich
talentdw. Unikalnos$é pro-

gramu polega na stworzeniu
ogélnopolskiej sieci ,Soli-
darnych Szkot", ktére biorg
odpowiedzialnosc¢ za swoich
zdolnych ucznidéw, wtaczajac
sie w zbidrke pieniedzy na
stypendia. Fundacja Swiete-
go Mikotaja prowadzi portal
stypendialny umozliwiajgcy
zarzadzanie stypendiami

w szkole, wspiera nauczy-
cieli chcgcych przyznawacd
swoim uczniom stypendia
poprzez staty kontakt

i szkolenia, a takze pomnaza
zebrane lokalnie pienigdze
poprzez przekazywanie do-
ptat do stypendiow szkotom.

Finat konkursu ,Solidar-

na Szkota", podkreslony
uroczystg galg z udziatem
mtodziezy i nauczycieli, to
Swieto zorganizowane przez
Fundacje Swietego Mikotaja
w grudniu, aby uhonorowac
te polskie szkoty, ktére

w ostatnim roku wykazaty
sie najwiekszym zaanga-
zowaniem w pomoc swoim
zdolnym uczniom z nieza-
moznych rodzin.

Program Stypendia $w. Miko-
taja oraz konkurs ,Solidarna
Szkota" wspierajq darczyncy
indywidualni oraz firmy
prywatne, w tym m.in. Pepco,
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— GALA KONKURSU
ODBYLASIE

W MUZEUM
PALACU JANA

Il SOBIESKIEGO
W WILANOWIE. PO
NIEJ UDALISMY
SIE DO PALACU
PREZYDENCKIEGO
NA KAMERALNE
SPOTKANIE

7 PIERWSZA
DAMA AGATA
KORNHAUSER-
DUDA — MOWI
DORQTA
SZCZAWINSKA.

Promark, a takze Marion,
Insignis i Fundacja PVE Dobra
Energia, ktére ufundowaty
nagrody i podarunki dla
zwyciezcow tegorocznego
konkursu. Dzieki hojnosci
darczyncow i zaangazowa-
niu szkét Fundacji Swietego
Mikotaja udato sie w tym roku
szkolnym ufundowac roczne
stypendia dla az 283 zdol-
nych uczniéw. Stypendia $w.
Mikotaja trafiajg do uczniow
wyjatkowo zdolnych, zaanga-
zowanych spotecznie z rodzin
niezamoznych i sg przezna-
czone narozwojich talentow
oraz pasji.

PYTAJA MIESZKANCOW, JAK IM SIE ZYJE

Samorzgdowcy z powiatu
olsztynskiego szykujg sie do
opracowania strategii rozwoju
do 2030 roku. Aby dokument
byt jak najbardziej wiarygod-
ny, zapraszajg mieszkancow
do wypetnienia anonimowe;j
ankiety na temat warunkéw
zycia, edukac;ji, ochrony zdro-
wia czy komunikacji.

W powiecie olsztyrnskim obec-
nie obowigzuje ,Strategia
rozwoju powiatu olsztynskie-
go na lata 2016-2025". Jest

to podstawowa deklaracja
samorzgdu, w ktdrej sformu-

towane zostata wizja oraz
zasadnicze kierunki rozwoju
powiatu. Istotg tego opra-
cowania jest wyznaczenie
gtéwnych, najwazniejszych
kierunkdéw dziatan krotko

i dtugofalowych oraz opisanie
sposobu ich realizacji.

Nie jest tajemnicg, ze obecnie
samorzady stanety wobec
nowych wyzwan zwigzanych
m.in. z kryzysem ekonomicz-
nym. Ma to odzwierciedlenie
m.in. w budzecie powiatu
olsztynskiego na 2023 rok.

— Brakuje Srodkdw finan-

sowych na wydatki biezgce

i to jest ponad 11,2 milionéw
ztotych. Ogolnie, wraz

z inwestycjami, jest to kwota
minus 25,4 miliondw ztotych.
Tutaj warto przypomniec,

ze powiaty majg przychody
jedynie z tytutu udziatu

w podatkéw CIT i PIT, a te sg
obecnie na poziomie z 2018
roku. Jednakze uda nam

sie pokry¢ te braki, bo przy
dobrym gospodarzeniu do tej
pory mamy nadwyzke, mamy
wolne srodki, tym niemniej
bedziemy musieli zaciggngé

kredyt w wysokosci ponad 13
miliondw ztotych, by pokry¢
wydatki inwestycyjne, co mnie
niepokoi — przyznaje Andrzej
Abako, starosta olsztynski.
Teraz trwajg przygotowania
do stworzenia Strategii Roz-
woju Powiatu Olsztynskiego,
ktéra bedzie obowigzywata do
2030 roku.

— Chcemy, zeby byt to doku-
ment rzetelnie opracowany,
szczeg6towy, wyznaczajgcy
kierunki rozwoju i sposoby na
osiggniecie celu. Ma pomadc

w zwiekszeniu atrakcyjnosci

powiatu dla mieszkancow

i inwestoréw. Ma tez nam po-
mac w pozyskiwaniu Srodkéw
zewnetrznych na inwestycje
stuzgce nam wszystkim. Na
poczatku musimy stworzyc
diagnoze tego, jak sie zyje

w powiecie, jakie sg oczekiwa-
nia i potrzeby, mocne i stabe
strony, szanse i zagrozenia.
Dlatego przygotowalismy
anonimowg ankiete — kwestio-
nariusz ponad 40 pytan, na
ktérych udzielenie odpowiedzi
potrzeba okoto 10 minut.
Zachecam do wypetnienia

ankiety, a tym samym wziecia
udziatu w pracy nad zwieksze-
niem komfortu zycia i pracy
w powiecie — mowi starosta.
Innymi stowy: kazdy miesz-
kaniec powiatu moze mie¢
wptyw na jego przysztosé.
Wystarczy wzig¢ udziat w an-
kiecie dostepnej na stronie
internetowej starostwa. Jej
autorzy pytajg m.in. o edu-
kacje, rynek pracy, kulture,
ochrone zdrowia, infrastruk-
ture sportowo-turystyczng,
komunikacje czy transport

w powiecie. RAZ




PRZED SWIETAMI STRACILI W POZARZE DOM

trazakom udalo oca-
S li¢ jedynie Sciany

budynku, w ktérym
mieszkalo sze$é¢ rodzin.
Ogien strawit strop i dach
przedwojennego wieloro-
dzinnego domu.

Pozar w miejscowosci
Szeplerzyzna w gminie
Itawa gasilo 9 zespolow
strazackich. Jeszcze przed
ich przyjazdem zbudynku
udalo sie uciec 13 osobom.
Nikomu zmieszkahcoHw nic
sie nie stalo.

Przyczyny pozaru bedzie
ustalal biegly. Tymczasem
w gminie Ilawa od razu
ruszyta akcja pomocy. Nie
chodzi tylko o pieniadze,
ale i o wsparcie psychicz-
ne. - Nasza reakcja byla
natychmiastowa. Od razu
w sobote ustalilismy miej-
sca zakwaterowania. Ci lu-
dzie, ktorzy wyrazili cheé,
zostali zakwaterowani wlo-

Fot. KSRG OSP Zgbrowo
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Inspektor nadzoru budowlanego wydat juz zakaz uzytkowania budynku

Ilawa objela ich opieka
i nie beda pozostawieni
sami sobie.

Inspektor nadzoru bu-
dowlanego wydal juz za-
kaz uzytkowania budyn-
ku. - RozmawialiSmy juz
otym, co dalej. Trzeba tez
podja¢ decyzje o rozebra-
niu zgliszczy, zabezpiecze-
niu stropu, przykryciu go
plandeka, co gmina wez-
mie na siebie. Jesli tylko
warunki atmosferyczne
beda odpowiednie i pozwo-
li na to inspektor - podkre-
sla wojt.

Nie przetrwaly meble
iinne sprzety, ktore zosta-
ly zalane woda podczas
gaszenia pozaru. Budynek
nie byl ubezpieczony, za-
tem problem jest jeszcze
wiekszy. Kiedy juz straty
beda dokladniej oszacowa-
ne, wojt deklaruje udziele-
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kum przekazanym przez
gmine. Cze$¢ zamieszkala
u swoich rodzin - prze-
kazuje wojt gminy Itawa
Krzysztof Harmacinski.
Koszt pobytu bedzie po-
krywa¢ gmina Itawa. Tak-
ze wsobote rodziny zostaly
objete opieka Gminnego

REKLAMA

Oérodka Pomocy Spolecz-
nej. Pogorzelcy otrzymali
zywno$c¢ iodziez.

W budynku mieszkala
rodzina z dwdjka niepel-
nosprawnych dzieci, tak-
ze rodzina, w ktorej jest
siedmiomiesieczne nie-
mowle i kilka starszych
0sob. Urzednicy sa wkon-

takcie z poszkodowanymi
iwszelkie potrzeby biezace
sg zabezpieczane. Zbiorke
dar6éw (pampersy, Srod-
ki czystosci, zywnosé)
prowadzi takze Zespol
Szkolno-Przedszkolny
w Wikielcu, do ktérego
uczeszeza jedno z dzieci.
Takze uczniowie wlaczaja

sie w pomoc, organizujac
na przyklad charytatywna
sprzedaz stodkoéci.
Wkroétce ruszy interne-
towa zbidrka pieniedzy na
odbudowanie domu, wojt
deklaruje takze, ze zwroci
sie o pomoc do lokalnych
firm, ktére zawsze chetnie
wspolpracuja z samorza-

dem w takich sytuacjach.
O wsparcie finansowe po-
prosi takze samorzad wo-
jewodzki.

- To prawdziwe nieszcze-
Scie - moéwi wojt Harma-
cinski. - To na pewno byl
dla nich szok. Stracili
dobytek zycia. Ale moge

nie indywidualnej pomocy
finansowej poszkodowa-
nym rodzinom.

Osoby, ktore cheg pomoc
pogorzelcom, proszone
sg — zanim ruszy zbidrka
internetowa — o kontakt
zUrzedem Gminy w Hawie,
tel. 89 649 08 00.

Nowa odstona portalu AKADEMIA NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat nowa wersje portalu Akademia , w ktérym znajdujg sie

m.in. praktyczny kalendarz badan profilaktycznych, baza wiedzy o profilaktyce zdrowotnej i spe-
cjalna zaktadka dla dzieci. Strona jest w petni dostepna dla oséb z niepetnosprawnosciami.

PORTAL DLA CALE]J RODZINY
Wystarczy wejS¢ na strone internetowa https://aka-
demia.nfz.gov.pl/ lub wpisaé w wyszukiwarke Google
hasto: Akademia NFZ, by dosta¢ sie do ogromnej bazy
wiedzy na temat zdrowia i profilaktyki. Informacje sa do-
stepne bezplatnie i tworzone przez specjalistow. Akade-
mia NFZ jest pozytywnie oceniana przez przedstawicieli
organizacji zrzeszajacych pacjentéw, co jest znaczaca
rekomendacja.

Akademia NFZ to portal dla catej rodziny. Znajdziesz

W nim:

— ponad 20 zalecen badan generowanych w zaleznosci od
wieku — od malucha do seniora,

— ponad 30 multimediéw o zdrowych nawykach i aktyw-
nosci fizycznej, w tym: e-booki, filmy, podcasty, maga-
zyny, quizy,

- ponad 40 artykuléw o profilaktyce,

— intuicyjne przekierowanie do najwazniejszych ustug
NFZ i przydatnych wyszukiwarek: kioski profilaktycz-
ne, mammobusy, dentobusy, programy profilaktyczne,
Diety NFZ, Moje IKP, Gdzie Si¢ Leczyc.

INTERAKTYWNE TRESCI

Kazdy przyswaja informacje w inny sposob, dlatego
na Akademii NFZ przedstawiamy tresci w roznej for-
mie. Od tradycyjnych artykuléw, po podcasty i filmy.
Uzytkownicy moga nie tylko czyta¢ o zdrowych nawy-
kach, ale takze sprawdzal swojg wiedze w quizach.
— Nie zapomnielismy takze o najmtodszych, dla ktérych
w zaktadce dla dzieci czekajg kolorowanki i komiksy —
informuje Magdalena Mil, rzecznik prasowy Warminsko-
-Mazurskiego OW NFZ w Olsztynie.

KALENDARZ BADAN PROFILAKTYCZNYCH
Duzym atutem portalu jest takze kalendarz badan profi-
laktycznych. Mozna tam znalezc:

— pigulke informacji o profilaktyce, ktére majg przypomi-
nac o regularnych badaniach profilaktycznych i samo-
kontroli,

— liste zalecanych badan przypisang do uzytkownika na
podstawie wieku i plci,

— podpowiedzi jak i gdzie zapisac si¢ na badanie,

- podstawowg oferte profilaktycznag dla dzieci od urodze-
nia do 18 roku zycia,

- informacje o dodatkowych uprawnieniach i profilaktyce
dla kobiet w cigzy.

Wystarczy wybrac pte¢, wpisa¢ swoj wiek, a kalendarz wy-

generuje spis zalecanych oraz rekomendowanych badan.

W kalendarzu badan przypominamy takze o podstawowej

ofercie profilaktycznej dla dzieci i mtodziezy.

PROFILAKTYKA OD A DO Z

Portal Akademia NFZ to takze baza wiedzy o profilak-
tyce i zdrowym stylu zycia. W zaktadce ,Profilaktyka”
znajduja si¢ artykuly podzielone na kategorie. Nie jest
to przypadkowy podzial, lecz wynik dokladnego przesle-
dzenia tresci, ktoérych najczesciej poszukujg uzytkowni-
cy. Oprocz wyboru kategorii internauci mogg skorzystac
z prostej wyszukiwarki, dzigki ktérej merytoryczne
materialy sg na wyciagniecie reki.

DOCENIANI PRZEZ PACJENTOW
Akademia NFZ jest pozytywnie oceniana przez przedsta-
wicieli organizacji zrzeszajacych pacjentow.

Katarzyna Szczerbowska, fundacja eFkropka:
Portal Akademia NFZ oceniam bardzo pozytywnie.

zagwarantowaé, ze gmina EKA
i
SAKADEMIANEZ,  Ministerstwo

: : Zdrowia
Serwis Narodowego Funduszu Zdrowia

Za dwie najwazniejsze zalety portalu uwazam duzy
i wszechstronny zasob materialow merytorycznych oraz
mozliwos¢ wyszukiwania tresci na wiele roZnych spo-
sobow. Portal jest zaprojektowany bardzo nowoczesnie:
przejrzyscie i minimalistycznie. Artykuly sq krotkie, pi-
sane prostym jezykiem, tatwym do zrozumienia przez
kazdego. To zacheca czytelnikow do korzystania z tej
strony.

Paulina Sabak-Huzior, Polskie Stowarzyszenie Oso6b
z Celiakig i na Diecie Bezglutenowe;j:

Duzym atutem portalu jest tez roznorodna forma pre-
zentowania tresci. To nie tylko tekst, ale i ulotki, filmy,
quizy, kalendarz badan profilaktycznych. W kalendarzu
wybieramy ple¢ i suwakiem zaznaczamy Swoj wiek,
a w odpowiedzi otrzymujemy dopasowane do siebie
porady i wskazowki.

Zbigniew Tomczak, Polskie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera:

To prawdziwe kompendium wiedzy na temat zapobie-
gania chorobom, dbania o siebie, pomocy medycznej
z systemu zdrowia. Portal jest Swietng inicjatywq i be-
dzie ogromnym wsparciem dla srodowiska 0sob opieku-
jacych sig osobami zaleznymi, cierpigcymi na choroby
otepienne. Jest bezpieczng strong rzqdowq (gov.pl), co
gwarantuje wysokq jakos¢ i aktualnos¢ zamieszczanych

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

932220tbr-0-M
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HELP
KOLEC

R WY ACZAJA SIE

cOZIOWIE Z OLSZTYNA

Sad Okregowy w Olsztynie od roku nie wyznaczyt terminu rozpoczecia sprawy ,Helpera”, bo kolejni sedziowie sktadaja
o$wiadczenia, ze nie chcg sadzic tej sprawy. Stowarzyszenie prowadzit byty poset PiS, byty agent CBA Tomasz K. (znany jako
Agent Tomek) i jego zona. WSrdd oskarzonych jest tez byty wojewoda warminsko-mazurski i obecny prezydent Olsztyna.

kt oskarzenia

w sprawie ,Helpe-

ra” Prokuratura

Regionalna w Bia-
lymstoku skierowala do
sadu w Olsztynie na ko-
niec grudnia ubieglego
roku. Oskarzeniem objeto
42 osoby, wérod ktorych
gléwnymi oskarzonymi sa
byly posel PiS ibyly agent
CBA Tomasz K., znany jako
Agent Tomek, oraz jego
zona Katarzyna. Na lawie
oskarzonych majg zasiasé
ich wspolpracownicy, atak-
ze samorzadowcy, na tere-
nie ktorych stowarzyszenie
prowadzilo dzialalnos¢
(m.in. prezydent Olszty-
na, burmistrz Reszla i wojt
Jedwabna). Oskarzonym
jest takze byly wojewoda
warminsko-mazurski ibyla
dyrektor Wydzialu Polityki
Spolecznej Warminsko-
-Mazurskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego.

Rzecznik prasowy Sadu
Okregowego w Olsztynie
ds. karnych Adam Barczak
poinformowal, ze termin
sprawy ,Helpera” nie zostal
jeszcze wyznaczony. — Nie
ustalono jeszcze skladu
sadu, ktéry rozpozna spra-
we — poinformowal se-
dzia Barczak.

— Na te chwile sedziowie
poszczegblnych wydziatow
Sadu Okregowego wOlszty-
nie skladaja o$wiadczenia
owylaczenie ich zrozpozna-
nia tej sprawy. Sedziowie
w swoich oéwiadczeniach
wskazuja na istnienie oko-
licznosci, ktére moglyby
wywola¢ uzasadniona wat-
pliwo$é co do ich bezstron-
nosci w tej sprawie. Do tej
pory takie o$wiadczenia zto-
zyli juz wszyscy sedziowie IT
Wydzialu Karnego, VII Wy-
dzialu Karnego Odwolaw-
czego iI Wydzialu Cywilne-
go. Aktualnie akta sprawy
znajduja sie III Wydziale
Penitencjarnym i Nadzoru
nad Wykonywaniem Orze-
czen Karnych, ktorego se-
dziowie takze skladaja juz
o$wiadczenia o wylaczenie
ich zrozpoznania tej spra-
wy — poinformowatl sedzia
Barczak. Nie podal przesla-
nek, jakie woswiadczeniach
wskazuja sedziowie.

Jesli sposrod sedziow
Sadu Okregowego w Ol-
sztynie nie uda sie ustali¢
skladu sadu do rozpozna-
nia sprawy ,Helpera’”, wow-
czas zlozone przez sedziow

Fot. Zbigniew WozZniak

oswiadczenia i akta sprawy
zostang przestane Sadowi
Apelacyjnemu w Bialymsto-
ku. — Jesli Sad Apelacyjny
uzna, ze o$wiadczenia sg,
zasadne, to rOwnocze$nie
wyznaczy inny rownorzedny

Sad Okregowy do rozpozna-
nia tej sprawy — wyjasénil
sedzia Barczak.

Akt oskarzenia w spra-
wie ,Helpera” dotyczy nie-
prawidlowosci (w latach
2010-2017) zwiazanych
zdaniem prokuratury z po-
wstaniem tego stowarzy-
szenia oraz uzyskaniem
i wykorzystaniem przez
nie dotacji celowych na
finansowanie zadan pub-
licznych udzielonych przez
gminy w Purdzie, Jedwab-
nie, Reszlu iOlsztynie. Pro-
kuratura ustalila, ze Srodki
publiczne otrzymywane
przez stowarzyszenie jedy-
nie w czeSci przeznaczane
byly na funkcjonowanie
srodowiskowych domoéw
samopomocy. — Pod pozo-
rem realizacji zadania pub-
licznego z zakresu pomocy
spolecznej blisko polowa
kwoty udzielonej dotacji
wykorzystana zostala przez
czlonkow grupy organizuja-
cej proceder na zaspokoje-
nie wlasnych potrzeb —in-
formowala prokuratura.

Wérod wydatkow oplaco-
nych ze $rodkéw z dotacji
znalazly sie m.in. koszty
zakupu artykulow eksklu-
zywnych, np. kosmetykow
i odziezy znanych, $wiato-
wych marek czy artykutow
wyposazenia domu, koszty
wynajmu i uzytkowania
luksusowych samochodéw,
splaty zobowigzan wynika-
jacych zzakupu, przebudo-
wy iadaptacji prywatnych
nieruchomosci. Kadra kie-
rownicza ,Helpera” miala

dostawaé¢ w ocenie $led-
czych ,znacznie zawyzone
inie znajdujace uzasadnie-
nia” wynagrodzenia.
Osobom kierujacym
LHelperem” —jest ich sze$c¢,
wtym malzenstwo K. - za-
rzucono udzial w zorgani-
zowanej grupie przestep-
czej. W ocenie prokuratury
zalozyla ja i kierowala nia
Katarzyna K.
Kierownictwo ,Helpera”
uslyszalo tez zarzuty po-
sluzenia sie 25 podrobio-
nymi dokumentami przy
rejestracji stowarzyszenia
w Krajowym Rejestrze Sa-
dowym, atakze naklaniania

$wiadkow do skladania fal-
szywych zeznan ido wysta-
wiania falszywych faktur.
Osobom dzialajacym wzor-
ganizowanej grupie prze-
stepczej zarzucono rowniez
pranie brudnych pieniedzy
polegajace na finansowa-
niu zakupu nieruchomoscei
ze $rodkow pochodzacych
z przestepstw i dalszym
przenoszeniu wlasnosci
tych nieruchomosci.

— Czlonkom grupy prze-
stepczej zarzucono takze
popeklienie oszustw na
szkode Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej

poprzez wyludzenie dofi-
nansowania w wysokoSci
ponad 760 tys. zt z pro-
jektu wykorzystania od-
nawialnych zrédel energii
oraz sprowadzenie niebez-
pieczenstwa wybuchu pieca
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Olsztynie
— informowala o tym pro-
kuratura, kierujac akt os-
karzenia do sadu.

Dodatkowo kierowni-
ctwo ,Helpera” zostalo
oskarzone o usilowanie
oszustwa w kwocie ponad
1 mln 7} i dokonanie oszu-
stwa wkwocie 150 tys. zl na
szkode Zakladu Ubezpie-
czen Spotecznych.

Podczas Sledztwa Prokura-
tura Regionalna w Bialym-
stoku zabezpieczyla nie-
ruchomosci podejrzanych
olacznej wartoéci ponad 17
mln z}. — Warto$¢ jednej
z nieruchomosci w Olszty-

REKLAMA

nie bedacych wlasnoécia
Tomasza K. wynosi 6,5
mln z}. Za$ wartos¢ domu
zajmowanego przez mal-
zonkéw Katarzyne i To-
masz K. wynosi 1,7 mln z}.
Prokurator zabezpieczyl
tez nieruchomo$é naleza-
cg do malzonkéw Marzeny
iJacka H. owartosci 1,6 mln
z} —podala prokuratura.

W §ledztwie przestucha-
no 700 oséb. Akt oskar-
zenia liczy 2167 stron. 42
oskarzonym zarzucono 146
przestepstw. Material zostal
zgromadzony w378 tomach
akt, 100 segregatorach za-
lacznikow i 560 teczkach
zdokumentacja.

Glownym oskarzonym,
podejrzanym o dzialanie
W zorganizowanej grupie
przestepczej, groza laczne
kary pozbawienia wolnosci
do 15 lat. JOANNA

KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA/PAP

WIN-I1.7820.1.16.2022

Olsztyn, 9 grudnia 2022 r.

REKLAMA

BURMISTRZ PASLEKA

podaje do publicznej wiadomoSci, ze na tablicy
ogloszen w Urzedzie Miejskim w Pasteku wywie-
szono na okres 21 dni, liczagc od dnia 14.12.2022
roku, wykaz zawierajacy nieruchomo$¢ stano-
wigcg wtasno§¢ Gminy — Miasta i Gminy Pastek,
wchodzacg w sktad gminnego zasobu nieruchomo-
$ci, polozong na terenie miasta Pasteka, przezna-
czong do dzierzawy.

35222see1-a-M

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Mia-
sta Itawy przy ulicy Niepodlegtosci 13,
na tablicy ogloszen, oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Itawy, pod adre-
sem http:/bip.umilawa.pl umieszczo-
no wykazy nieruchomos$ci potozonych
w Itawie przy ulicy Brata Alberta 2/53
i Narutowicza 7/18, przeznaczonych
do sprzedazy w drodze bezprzetargo-
wej na rzecz najemcoéw lokali miesz-
kalnych.

32522ilzi-a-M

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegol-
nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 176 ze zm.), w zwiazku z art.
49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania admini-
stracyjnego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2000 ze zm.) Wojewoda Warmin-
sko-Mazurski podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek petno-
mocnika inwestora — Zarzadu Wojew6dztwa Warminsko-Mazurskiego,
zostata wydana decyzja nr 27/22 z dnia 9 grudnia 2022 r. z nadanym
rygorem natychmiastowej wykonalnosci o zezwoleniu na realizacj¢ in-
westycji drogowej dla zadania pn. ,,Rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 541 w zakresie budowy $ciezki pieszo-rowerowej w miejscowosci
Ostaszewo” od km 15+215 do km 15+826.

Inwestycja realizowana bedzie na dzialkach:
1) w liniach rozgraniczajacych pas drogowy:
- jedn. ewid. 281203_2 Grodziczno, obreb 0007 Montowo, dzialki

nr: 322/3 (powstala z podziatu 322/7); 322/5 (powstala z podzialu
322/2); 309/5;

- jedn. ewid. 281203_2 Grodziczno, obreb 0011 Ostaszewo, dzialka
nr: 14/1 (powstata z podziatu 14); 16/1 i 16/2 (powstale z podzia-
tu 16); 18/1 (powstata z podzialu 18); 32/1 (powstala z podziatu
32); 33/3 (powstata z podziatu 33/1); 137/1 (powstata z podziatu
137); 141/6 i 141/7 (powstale z podzialu 141/1); 141/4 (powstata
z podziatu 141/3); 142/1 (powstala z podziatu 142); 17.

W zwiazku z powyzszym informuje sig, ze z trescig decyzji oraz z do-
kumentacja sprawy mozna zapozna¢ si¢ w Wydziale Infrastruktury
i Nieruchomosci Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewo6dzkiego
w Olsztynie, al. marsz. J. Pilsudskiego 7/9, pokéj 329, po wczesniej-
szym umoéwieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy: kkowalska@
uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232
538, (89) 5232 561 (od poniedziatku do piatku w godzinach 12°°-15%).
Od decyzji stuzy stronom odwolanie do Ministra Rozwoju i Techno-
logii w Warszawie za posrednictwem Wojewody Warminsko-Mazur-
skiego w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania
obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1le ww. ustawy w przypadku, w ktérym do-
tychczasowy wiasciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej
przedmiotowg decyzja wyda t¢ nieruchomos¢ lub wyda nieruchomosé
i oprozni lokal oraz inne pomieszczenie niezwtocznie, lecz nie p6z-
niej niz w terminie 30 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia o wy-
daniu decyzji - wysoko$¢ odszkodowania powigksza sie 0 kwote row-
na 5% wartosci nieruchomosci lub prawa uzytkowania wieczystego.
W celu wydania nieruchomosci w terminie umozliwiajacym zwigksze-
nie wysokosci odszkodowania za nieruchomos¢ nalezy skontaktowac
si¢ z Rejonem Drog Wojewddzkich w Nidzicy, ul. Kolejowa 29, 13-100
Nidzica, tel. (89) 625-63-83, gdzie w tej sprawie zostanie podpisany
,Protokol wydania nieruchomosci”. Do wskazanej instytucji nalezy
zglosic si¢ z niniejszym zawiadomieniem i dowodem osobistym.

Odszkodowanie ustalone zostanie w odrebnej decyzji zgodnie z art.
12 ust. 4a ustawy z dnia 10 kwietna 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych.

1382220tbr-a-M
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SWOJA MISJE WYPELNILEM DOBRZE...

Nie zyje generat Mirostaw Hermaszewski—jedyny Polak, ktory byt w kosmosie. Miat 81 lat. —Moje marzenia siegaty dwudziestu tysiecy
metréw —tam, gdzie madgt dolecie¢ mdj samolot. A tu raptem pojawito sie cos takiego —madwit w rozmowie z ,Gazetg Olsztyriskg"
pierwszy i jedyny Polak, ktdry byt w kosmosie. Oto wywiad, ktdrego udzielit nam przed piecioma laty gen. Mirostaw Hermaszewski.

— Okazanego zaufania nie
zawiode — powiedziat pan
przed startem w kosmos.
To byto 27 czerwca 1978
roku. Dawno, ale pewnie
emocje sg wcigz zywe?

— Tego nie da sie wy-
mazaé z pamieci. To bylo
wyjatkowe przezycie, na
ktore pracowalem bardzo
ciezko, pottora roku. Oczy-
wiscie kandydat musial
odpowiadac¢ tez pewnym
warunkom. Bytem juz wte-
dy bardzo doéwiadeczonym
pilotem. Ikiedy otworzyla
sie przed mna ta szansa,
bardzo chcialem zniej sko-
rzystaé. To bylo cos, oczym
ja w zyciu nie marzyltem.
Nigdy nie marzylem o lo-
cie w kosmos. Moje ma-
rzenia siegaly dwudziestu
tysiecy metrow, tam, gdzie
mogl dolecie¢ mdj samo-
lot. A tu raptem pojawilo
sie co$ takiego. Wtedy od-
dawalem wszystkie moje
sily, caly intelekt, zeby
zdoby¢ te nowa wiedze,
bo ta jest absolutnie inna
od wiedzy lotniczej. To jest
wszystko bardzo skompli-
kowane, choc¢by dynamika
lotu kosmicznego. W zalo-
dze z Piotrem Klimukiem
pelnilem role inzyniera
poktadowego, a wiec mu-
sialem opanowaé¢ dotad
nieznane mi dziedziny na-
uki: astronomie, wladnie
dynamike lotu kosmicz-
nego, medycyne kosmicz-
na, elektronike, cuda nie-
widy. Tego bylo naprawde
bardzo duzo, ale to mnie
pochlaniato. Kazdego dnia
czekalem, kiedy bedzie na-
stepna lekcja, bo sie czego$
nowego dowiem.

— My o0 majorze Mirostawie

Hermaszewskim, dowdd-

cy 11. Putku Lotnictwa

Mysliwskiego z Wroctawia,

dowiedzieliémy dopiero po

waszym starcie. Dlaczego
wtadze utrzymywaty to

w tajemnicy, bo przeciez

o tym, ze Polak poleci

w kosmos, tez ustyszeli-

$my dopiero w marcu 1978

roku?

— To przeciez nie ode
mnie zalezalo. Taki mieli-
$my system, wschodni, ze
tak powiem. W Zwiazku
Radzieckim takie rzeczy
utrzymywano wtajemnicy,
nie wiem dlaczego. Kiedy
polecial pierwszy Sputnik,
dowiedzieliémy sie o tym

po starcie, a gdy polecial
Gagarin, uslyszeliSmy
o tym dopiero po ladowa-
niu. Kiedy prezydent Ken-
nedy sie wkurzyl i powie-
dzial: ,Ameryko, dwa razy
ci producenci ziemniakéw
nas upokorzyli, to ja wam
obiecuje, ze jeszcze wtym
piecioleciu czlowiek pole-
ci na Ksiezyc. Ito bedzie
Amerykanin”. I prasa caly
czas informowala o przy-
gotowaniach do podboju
Ksiezyca. Byl taki magazyn
~Ameryka”, mozna go bylto
kupi¢ wempiku. Ibyly tam
zdjecia Apollo 11, kandy-
datow do lotu na Ksiezyc:
Armstronga, Collinsa czy
Aldrina. A tu zawsze byla
cisza. Teraz to oczywiScie
sie zmienilo.

— Zostat pan wybrany

z duzej grupy pilotdw,

tak wiec wcale nie byto

pewne, ze to pan poleci.

Co zdecydowato, ze wybér

padt na pana, anie np.na

ptk. Zenona Jankowskiego,

bo to wy dwaj ostatecznie

przeszliscie przez to sito

selekcji?

— Wiele razy zadawa-
li mi to pytanie. Odpo-
wiadalem: no wie pan,
wybrali mnie, ale ten byl
fajny, tamten wspanialy.
A pbzniej dziennikarze
mowili, ze wlasciwie to
Hermaszewski nie wie,
dlaczego jego wybrali. To
ja panu odpowiadam: wy-
brali najlepszego. Mialem
najlepsze wyniki psycho-
logiczne i oczywiScie by-
tem bardzo dobry wpoko-
nywaniu przeciagzen.

— Panie generale, nim ten
najlepszy siegnat gwiazd,
musiat przej$¢ odpowied-
nie przygotowania. A te
zajety prawie dwa lata. Na
czym polegaty?

— Od pierwszego dnia
pobytu w Gwiezdnym Mia-
steczku (centrum szkole-
nia kosmonautéow pod
Moskwa, -red.) trzeba byto
przygotowywac uklad ser-
cowo-naczyniowy do pracy
wwarunkach niewazko$ci,
uklad blednikowy i oczy-
wiscie byly przygotowania
psychologiczne. Nie ma
mowy, zeby w kosmos po-
lecial czlowiek, ktory nie
ma motywacji. Tej moty-
wacji nie da sie zaszczepid,
mozna ja wzmocnié, ale
ona musi tkwié tu, w ser-
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cu. Ja chcialem, zeby misja
sie ziScila i oczywiScie byla
bezpieczna. Moim marze-
niem bylo lotnictwo, ale
jak pojawila sie szansa lotu
wkosmos, zaczalem bardzo
marzy¢, zeby polecieé.

Kiedy juz stalem na stop-
niach rakiety, juz wchodzi-
lem do niej, przez glowe
przeszla mys$l: Mirus, czy
to jest twoje marzenie, czy
moze to jest twoja proz-
no$¢? To na jednej szali,
ana drugiej — zona, dzieci,
rodzina. Masz prawo ryzy-
kowac? Bo to jest ryzyko.
Pomyslalem sobie, ze tyle
razy w lotnictwie mialem
okazje sobie potluc glowe
ijako$ sie udalo. To teraz
Opatrzno$c tez nie pozwo-
li, zeby przytrafilo mi sie
co$ zlego.

—Jak wyglada zycie na

stacji kosmicznej, co jest

najwiekszym wyzwaniem
dla astronautéw?

— Tam wszystko jest
inne. A najwiekszym wy-
zwaniem jest trzymac
siebie w ryzach w tych
pierwszych dwoch, trzech
dniach, zeby nie zachlys-
na¢ sie niewazko$cia,
przej$¢ ten okres adap-
tacji, przystosowania sie
do warunkéw niewazkos$-
ci. Mimo ze teoretycznie
wiesz, jak to bedzie, to
kazdy przezywa to inaczej.
Ijak juz sie czlowiek zaad-
aptuje, to mozna hasac.

—Jak wyglada Ziemia

zkosmosu?

— Wszyscy moéwia, ze
jest plaska. Blekitno-biala
do tego.

Gen bryg. Mirostaw Herma-
szewski urodzit sie na Wotyniu.
Absolwent deblinskiej ,Szkoty
Orlat". W 1976 roku zostat za-
kwalifikowany do lotu kosmicz-
nego w ramach miedzynarodo-
wego programu Interkosmos,
utworzonego przez ZSRR. 27
czerwca 1978 roku wraz ra-
dzieckim kosmonautg Piotrem
Klimukiem odbyt lot na statku
Sojuz 30, ktdry potgczyt sie

z zespotem orbitalnym Salut
6. W czasie 8-dniowej misji 126

— Osiem dni w kosmosie to
niby niewiele, ale za zycia
przeszedt pan do historii,
jak Neil Armstrong, ktéry
jako pierwszy postawit
stope na Ksiezycu.

— No wie pan, ja sie
z Armstrongiem nie uma-
wialem.

— Ale znat go pan...

— Tak. Armstrong i Al-
drin wyladowali 20 lipca
1969 roku na Ksiezycu,
a21 lipca Armstrong wy-
szedl na powierzchnie
Ksiezyca, wypowiadajac
te piekne stowa: ,To maly
krok czlowieka, ale wielki
skok ludzkosci”. 21 lipca
2010 roku urodzil mi sie
wnuk. Ma na imie Stas,
a na drugie imie Neil.
Tak zdecydowala corka.
Dostalem piekny list od
Armstronga z gratula-
cjami z okazji narodzin
wnuka.

— Stat sie pan legendg za

zycia. Pana twarz pojawita

sie na monetach, na znacz-
kach. | przestat pan by¢

Mirostawem Hermaszew-

skim, a stat sie pierwszym

Polakiem w kosmaosie.

— I'to mnie bardzo kre-
powalo. Bylem dorostym
czlowiekiem, majorem,
dowddca pulku, gdy
spadla na mnie ta po-
pularnos¢. A tu raptem
kamery, wywiady. Jako$
sobie radze zta popular-
nos$cia, ale teraz nie jest
tak jak kiedys, ale zawsze
kto$ poprosi o autograf,
o zdjecie.

— Pan byt prymusem

w ,,Szkole Orlat” w Debli-

razy okrazyt Ziemie.

nie? Zawsze pan chciat

latac¢?

— Zawsze? Nie, ale juz
wwieku 6-7 lat urodzilo sie
takie ptaszysko w glowie,
zaczelo mi to kielkowac.

— Leciatem samolotem.

Rakietg nigdy nie polece.

Da sie to latanie jako$

poréwnac?

— Nie, to nieporéwny-
walne. Latalem na wielu
samolotach, bo na Mi-
rage, SU-27, MiG-29. Jest
to przezycie, dostaje sie
kopa, ale ile samolot spala
na minute? Maksymalnie
300 litréw, amoja rakieta
palila péttorej tony na se-
kunde. To jest r6znica.

— Co jest bardziej niebez-

pieczne: start rakiety, czy

juz samo ladowanie?

— Ladowanie.

— Lot pozegnalny odbyt

pan 5 pazdziernika 2005

roku na poktadzie mysliw-

ca MiG-29UB. Nie brakuje
panu tego, tej adrenaliny?

— Brakuje. To jest taki
wentyl bezpieczenstwa.
To mi sie $ni. Jednak latam
na lekkich samolotach, na
szybowcach. I gdzie sie nie
pojawie na lotnisku, zaraz
mi proponuja lot, aja bez-
czelnie z tego korzystam.
Ostatnio bylem w Gizycku
na Air Show Mazury. La-
talem na Jaku 18. Pigkny
samolot.

— W powietrzu za sterami

spedzit pan ponad dwa

tysigce godzin. W kosmosie
byt pan —tylko albo az

—osiem dni. To jest pan

pilotem czy kosmonauta,

amoze astronautg?

— W nomenklaturze
wschodniej moéowi sie
o kosmonautach. Amery-
kanie nazywaja sie astro-
nautami. Jednak patrzac
na znaczenie etymologicz-
ne slow, to kto jest astro-
nauta? To ten, kto wedru-
je do gwiazd. A gdziez tam
do gwiazd! Kosmonauta
to ten, ktory jest w kos-
mosie i chyba bardziej
adekwatnym okres§leniem
jest kosmonauta.

— 0 Neilu Armstrongu

beda méwié do konca

$wiata— powiedziat pan

w reakcji na wie$¢ o $mierci

amerykanskiego astro-

nauty. A jak pan mysli:

o Hermaszewskim beda

mowic?

— W Polsce tak, raz
mniej, raz wiecej, ale be-
dzie sie méwié zawsze.

— Méwit pan o tych dwéch

szalach, o ryzyku, jakim

jest lot w kosmos, ale
widocznie miat pan co$ do
zrobienia, skoro cudem
ocalat z rzezi wotynskiej
w1943 roku?

— I to, ze polecialem
w kosmos, to moze tak
mialo byé, moze to jest
uklon wstosunku do tych
tysiecy Wolyniakow, kto-
rzy przezyli tam koszmar.
Moment takiej satysfak-
cji. Zobaczcie, z takiej
biednej wioski, gdzie
wymordowali 182 osoby,
gdzie lezalem w $niegu
cala noc, nie zamarzlem,
to ze mnie ojciec znalazl.
Jakbym na to nie patrzyl,
to co$ wtym jest. Iwydaje
mi sig, ze te swoja misje
wypelnilem dobrze. Itak
jak powiedzialem, zaufa-
nia nie zawiode iczuje, ze
nie zawiodlem.

—Zgodzi sie pan generat

z kosmosu zejsc¢ troche

na ziemie, porozmawiac

o wojsku, o polityce?

— Poprosze nastepne py-
tanie.

— To bedzie juz ostatnie.

Nie marzyt pan, zeby by¢

na Ksiezycu, polecie¢ na

Marsa?

— Wie pan, ja tak wie-
le osiagnalem. To tak jak
w zyciu, masz co$§ dobre-
go, to jedz malg lyzeczka,
zeby to trwalo. Nie staraj
sie jes¢ duzo, bo mozna
sie zadlawic.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl
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— Musze o siebie dba¢ — mdwi Barbara Kutdo z Kiwit. — Bo jak mnie zabraknie, to kto sie zajmie tymi moimi bezdomniakami?
W jej domu swoje miejsce znajdujg wyrzucone z innych domow psy, koty, a nawet ptaki.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
gazetaolsztynska.pl

iewielki domek na

rozstaju drog. Ci-

sze zaklocaja tylko

z rzadka przejez-
dzajace auta. Po podwor-
ku biegaja psy, w oknie
siedza obserwujace oto-
czenie dwa koty.

— Kocham te moja wie$
inie umialabym zy¢ bez
zwierzat, rolin, bez tego
miejsca — mowi Barbara
Kuldo i uSmiecha sie na
to wyznanie. — Nigdy nie
chcialam mieszkaé¢ wdu-
zym mieS$cie, choé¢ mia-
tam ku temu okazje. Mdj
maz byt oficerem Polskiej
Marynarki Handlowej.
Moglisémy wiele lat temu
zamieszka¢ w Gdyni.
Pewnie dzieciom byloby
latwiej, ale... nie, to nie
dla mnie. Tu jest moja
mala ojczyzna.

Barbara Kuldo miesz-
ka w Kiwitach w powie-
cie lidzbarskim. Urodzila
sie¢ w Jeleniej Gorze. Tam
przezyla swoje pierw-
sze lata.

— Rodzice przyjecha-
li z nami do Kiwit, bo
tu, na Warmii, zamiesz-
kal moj dziadek ito on
nas Sciagnal na ,ziemie
odzyskane”. Byl w Kiwi-
tach soltysem i preze-
sem Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Przyjechal do
Kiwit z centralnej Polski
w ramach zasiedlania
tych ziem. Znalazl nam
dom idwa hektary ziemi.
To jest wlaénie ten dom,
wktorym teraz mieszkam
— opowiada.

Dom Barbary nie jest
duzy, ale przytulny. W sa-
lonie wygodna kanapa do
wypoczynku i picia kawy
z sasiadami, na oknach
i w kazdym niemal kacie,
kwiaty. Tutaj dobrze czuja
sie nie tylko domownicy
igoScie, ale tez cztery miesz-
kajace tu koty. Przechadzaja
sie majestatycznie.

Budynek ma pietro, ana
nim sypialnie. Ztylu domu
jest niewielki ogrod, biega
wnim osiem do niedawna
bezpanskich pséw. Bywalo
ich wiecej, bo ludzie z ca-
lego powiatu, wiedzac, ze
Barbara kocha zwierze-
ta, podrzucali je czasem
wnocy przez plot.

— Od kiedy zajmuje sie
bezpanskimi zwierzetami,
mam coraz mniej przyja-
ci6l wsrod ludzi, a raczej
coraz rzadziej mnie od-
wiedzaja — zwierza sie
gospodyni. — Nie zalu-
je. Ciesze sie z towarzy-
stwa zwierzakow.

Uczyta sie niemieckiego,

by poznaé¢ historie Warmii

Barbara nie ma zbyt wie-
le czasu na towarzyskie
spotkania, mimo ze jest
na emeryturze.

— Moja mlodos¢ przy-
padla na czasy socjali-
zmu. Wtedy nikt nie mo-
wil o Katyniu. Moéwilo
sie o Dzierzynskim czy
Swierczewskim jak o bo-
haterach. Dopiero pdzniej
okazalo sie, ze to zwykle
klamstwa. Swierczewskie-
go zabili jego zolnierze,
bo byl kanalia, a Dzier-
zynski mial pseudonim
Jkrwawy Felek”. Historia
Polski byla zagmatwana
— moéwi. — Wychowywa-
lam sie tutaj, na Warmii.
Jedni moéwili, ze to nasze
dawne iodzyskane ziemie,
inni, ze nigdy te tereny do
nas nie nalezaly. Bardzo
chcialam poznaé prawde,
dlatego zaczelam szukaé
informacji, czytaé stare
ksigzki, pyta¢ ludzi. Poza
tym mam wrazenie, ze
wtamtych czasach bardziej
docenialiémy nauke, niz to
sie dzieje teraz.

Najwiecej wiadomoSci
na temat historii Warmii
znajduje sie wpublikacjach
i dokumentach archiwal-
nych napisanych po nie-
miecku.

— Najpierw sama uczy-
lam sie tego jezyka, p6z-
niej chodzilam na lekcje do
Ewy Huss-Nowosielskie;j.
To pozwolilo mi poznawac
coraz lepiej historie miej-
sca, w ktorym przyszlo mi
mieszkac i coraz bardziej
je rozumieé. Zafascyno-
walo mnie. Chcialam sie
ta wiedza dzieli¢ z innymi
— tlumaczy.

Znajomo$¢ jezyka nie-
mieckiego przydala sie
Barbarze. Nie tylko pozwa-
lala jej czyta¢ publikacje,
ale tez dokumenty archi-
walne, takze te koScielne
i nawiazywac¢ kontakty
z dawnymi mieszkancami
tych ziem, ktorzy wyjechali
do Niemiec. Zapaltu jej nie

Fot. album prywatny

Zwierzeta to moje zycie — mdwi Barbara Kutdo

brakowalo inawet gdy zna-
jomos¢ jezyka niemieckie-
go nie pozawalala jeszcze
w tlumaczenie publikacji,
robila to, ale nie sama.
W ten spos6b miedzy in-
nymi z pomoca Dietera
Brieskorn przetlumaczyla
historie wsi Krekole.

Obrazy z przesztosci Kiwit

— Marzylam onapisaniu
ksigzki, w ktorej zawarla-
bym historie moich Kiwit,
ale nie bylo na to pieniedzy
— moéwi Barbara Kuldo.
— Taka mozliwoé¢ sie po-
jawila, kiedy Polska wsta-
pila do Unii Europejskie;j.
Wtedy dla stowarzyszenia
Ludzie Aktywni Plus napi-
salam projekt, ktorego jed-
nym z efektéw byla publi-
kacja ,,Obrazy z przeszlosci
Kiwit” i wniej umie$citam
cze$¢ zebranych materia-
l6w. W pisaniu jej pomagal
mi dr Slawomir Skowro-
nek, historyk z Lidzbar-
ka Warminskiego.

Publikacja zawiera
nie tylko rys historycz-
ny miejscowosci, ale tez
wspomnienia miesz-
kancow, fotografie. Nie-
przypadkowo ma zielona
okladke. Na niej umiesz-
czono zdjecie panoramy
wsi. W koficu to kraina
Warmii i Mazur - Zielone
Pluca Polski.

Jednak pierwszym doro-
slym marzeniem Barbary
byla... opieka nad dzie¢mi.

— Zaczelam o tym my-
S§le¢, kiedy zmarl moj
malutki synek. Byl moim
drugim dzieckiem — Bar-
bara $cisza glos.— Po
tym przezyciu méj in-
stynkt opiekunczy stal sie
ogromny. Poszlam do pra-
cy wwiejskiej szkole wTol-
nikach Wielkich. Uczylam
najmlodsze klasy. Moja
skladala sie z6-7 uczniow.
To bylo niezwykle do-
$wiadczenie.

Szkoly wiejskie maja swoja,
specyfike — kameralny, nie-
mal rodzinny klimat. Zna
sie kazdego ucznia ijego ro-
dzine. Jest czas dla kazdego
dziecka. Barbara poznawala
srodowisko popegeerowskie,
ktore opisywala wwielu pra-
cach na studiach. Nie byl to
temat popularny, inni stu-
denci wstydzili sie go po-
dejmowac, a zycie uczniow
z malych miejscowoéci nie
bylo latwe.

— Patrzytam, zjakimi po-
waznymi problemami mu-
szg, sie mierzy¢ te dzieciaki.
Mtlodym ludziom zduzych
miejscowoéci nigdy by
nawet do glowy nie przy-
szlo, jak wiele obowiazkow
maja ich rowie$nicy, jakie
odlegloéci musza poko-
nywac, a czasem ito, wja-
kich trudnych warunkach
zyja. Cudowne bylo to, ze
te nasze dzieci tak bardzo
laknely wiedzy o $wiecie,
dlatego ta praca dawala mi
wielkg satysfakcje. Bylam

wzruszona, kiedy ucznio-
wie wychodzili po mnie
do autobusu. Ztornistrami,
bywalo, ze ubloconymi po
wedréwee polnymi droga-
mi butach. To bylo piekne
— wspomina.

Zwierzeta tutaj

znalazty dom

Barbara pracowala tez
w szkole podstawowej
w Klutajnach, a p6zniej,
od roku 1992 do 20009,
w lidzbarskiej ,czworce”.
Tam prowadzila zajecia
wswietlicy. Mogla na tym
stanowisku realizowac tez
kolejne marzenie - przy-
bliza¢ innym, gléwnie
dzieciom, kulture regio-
nalng, ktoéra w miare po-
znawania stawala sie jej
coraz blizsza.

— Ttutaj tez przydaly sie
mozliwosci, ktore stworzy-
la Unia. Dzieki projektom
moglam uczy¢ dzieci tan-
cOw 1 piosenek warmin-
skich, kupilam materialy
iuszylam warminskie stro-
je ludowe. W grupie pola-
czytam dzieci z Lidzbarka
Warminskiego i Kiwit. Mo-
gly ze soba wspolpracowac.
Wystepowaly i zdobywaly
nagrody — mowi.

Barbara swoja energia
wspierala tez zespdl lu-
dowy ,Kiwitczanki”. Od-
mlodzila go, zapraszajac
do wspolpracy dzieci
imlodziez.

Odgrzebywanie historii
regionalnej i jej popula-
ryzowanie to tylko czesé
realizowanych przez Bar-
bare marzen. Sporo cza-
su zajmuje jej opieka nad
zwierzetami. Kocha je od
zawsze. Wjej domu miesz-
kaja zwierzaki pokrzywdzo-
ne przez los, takze schoro-
wane, dlatego nie znalazly
domu, po tym jak zostaly

Znajduje tez czas na spotkania z ludzmi kultury.

wyrzucone przez dotych-
czasowych wlaScicieli.

Tadroga, to méj telewizor

Barbara Kuldo jest teraz
inspektorem Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami.
Jej aktywnos$¢ na tym polu
zauwazyly lokalne wladze
i powierzono jej funkcje
spolecznego opiekuna
zwierzat w gminie Kiwity,
ale tez nadano tytul Przy-
jaciela Lidzbarka Warmin-
skiego. Od lat wspolpracu-
je z ,Gazetg Lidzbarska”.

Wydawaloby sie, ze na
jednego czlowieka, nawet
jeSli jest emerytem, to
wystarczajaco duzo zajec,
jednak niespozyta energia
Barbary pozwala na wiecej.
Kilka lat temu pojechala
do Szwajcarii, do pracy
jako opiekunka osob star-
szych. Chciala nie tylko
zarobié¢ nieco pieniedzy,
ale tez zobaczy¢, jak to jest
pracowac za granica.

— Ile jest prawdy wtym,
ze to latwy chleb — mowi.
— No izobaczylam. Dlugo
by opowiada¢, wazne, ze
mimo pieknych gorskich
widokow za oknami, tesk-
nilam za ta swojg warmin-
ska wsia, domem, rodzing,
izwierzakami. Nie moglam
sie doczekac, zeby usia$é
w ogrodzie, wérdéd swo-
ich kwiatow i patrze¢ na
drozke, ktora przechodza
znajomi, bo my tu wszyscy
sie znamy, jakby$my byli
spokrewnieni. To jest mdj
telewizor, z najciekawszy-
mi programami, ta droga
przy domu. Tu dzieje sie
prawdziwe zycie. Jednego
sie tylko boje - ze moge
nie przezy¢ ostatniego ze
swoich psow. Musze wiec
o siebie dbaé, bo kto sie
tymi moimi bezdomnymi
zwierzakami zajmie?

Na zdjeciu z prof. Zbigniewem Mikotejko
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ODDANA INNYM BEZ RESZTY

Nie ma dla pani Haliny Kleinowskiej z Nowego Miasta Lubawskiego rzeczy niemozliwych. Ma osobistg charyzme, powotanie
i talent do zjednywania ludzi, dlatego pracowite zycie poswiecita osobom wymagajgcym pomocy. Od ponad czterdziestu lat
zwigzana jest z lokalng organizacjg czerwonokrzyska.

&"a STANISLAW
" R.ULATOWSKI

W o
s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

lasnie w tym
roku mija 42
lata, od kiedy
rozpoczelam
wspolprace z Polskim
Czerwonym Krzyzem.
Wobwczas bylam zatrud-
niona w Oérodku Pomo-
cy Spolecznej w Nowym
MieScie Lubawskim, co
nierozerwalnie laczylo sie
ze wspolpraca z organi-
zacja czerwonokrzyska.
Kiedy juz ostatecznie ob-
jelam kierownictwo PCK,
zarzadzalam opiekunkami
domowymi, czyli siostrami
PCK, ktore przydzielone
byly do podopiecznych
wgminie Kurzetnik. Os6b
wymagajacych wowczas
bylo wiele — wspomina.

Przyjechata kontrola

zwojewddztwa

Halina Kleinowska juz od
dwoch lat jest na emerytu-
rze, ale nadal aktywnie sie
udziela i prowadzi biuro
Oddzialu Rejonowego PCK
w Nowym MieScie.

Dawniej praca siostr
PCK nie byla latwa. Do
wielu miejsc nie kur-
sowala komunikacja
publiczna i nawet kilka
kilometrow trzeba bylo
przej$¢ pieszo, aby do-
trze¢ do ludzi wymaga-
jacych pomocy. Najtrud-
niejsze byly zimy.

— Kiedys$ przyjechala do
mnie kontrola zwojewodz-
twa 1udali$my sie do wsi
Otreba oddalonej od No-
wego Miasta dwanadcie
kilometrow. Jak zobaczy-
li, wjakich srodowiskach

fot. Stanistaw R. Ulatowski

Pomimo, ze pani Halina jest od dwéch lat na
emeryturze, nadal prowadzi biuro rejonowe PCK

pracujemy i w jakim od-
daleniu od podopiecznych,
byli bardzo zaskoczeni. Nie
dowierzali, w jakich wa-
runkach mogg zy¢ ludzie
— opowiada pani Halin-
ka, bo tak zwracaja sie do
niej wspolpracownicy.
Niewatpliwie dzialalnosé
o charakterze charytatyw-
nym odbija swoje pietno
na zyciu rodzinnym. Wie-
lokrotnie, w zwiazku z za-
istnialg sytuacja, trzeba po-
jawic sie whbiurze oréznych
porach dnia, ale jak zapew-
nia pani Halina, jej maz
musi sie ztym pogodzi¢.

Szybko powstato PCK

po wyzwoleniu

— Moja praca jest swe-
go rodzaju powolaniem

i jednoczeénie sluzba.
Mocno zzylam sie z no-
womiejska organizacja
czerwonokrzyska, bo
tu trzeba podkresli¢, ze
ma ona w Nowym Mie-
Scie Lubawskim dlugie
i chlubne tradycje. War-
to wiedzieé, ze Polski
Czerwony Krzyz swoje
pierwsze posiedzenie od-
byl wkwietniu 1919 roku
w Warszawie, a juz 14
grudnia 1919 roku w No-
wym MieScie Lubaw-
skim utworzono Oddzial
Polskiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, jako
drugi w powiecie lubaw-
skim. Dodam, ze w Lu-
bawie oddzial powstal
troche wczedniej, bo 21
listopada 1919 roku.

Wspomagali Wojsko

Polskie

Pierwszym dzialaniem
PCK w Nowym MieScie
bylo przygotowanie przy-
jecia dla Wojska Polskiego
oraz urzadzenie noclegow
dla 80 zolnierzy. Wyzwa-
niem dla czlonkéw nowo-
miejskiego oddzialu byla
praca przy dostarczaniu
zywnoSci dla Wojska Pol-
skiego podczas inwazji
bolszewickiej na grani-
cy polsko-niemieckiej.
Po wojnie w 1920 roku
glowny wysilek zostal
skierowany na zbieranie
funduszy na realizacje za-
dan i potrzeb pogotowia
sanitarnego. Po drugiej
wojnie §wiatowej oddzial
reaktywowal swoja dzia-
talno$é organizacyjna,
ktora nakierowana byla
na pomoc ofiarom wojny
oraz dzialalno$¢ sanitar-
na. To bardzo chlubna hi-
storia organizacji, w kto-
rej przyszlo mi dzialaé
— opowiada szefowa no-
womiejskiego biura PCK.

Krwiodawcy pod opieka

pani Haliny

Dzisiaj oczkiem w glo-
wie Haliny Kleinowskiej
sa krwiodawcy. Oddzial
Rejonowy Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Nowym
Miescie zrzesza dzialalnosé
czterech Kluboéw Honoro-
wych Dawcow Krwi, do
ktorych nalezy mlodziez
szkot z Nowego Miasta
i Kurzetnika oraz mundu-
rowi — strazacy ochotnicy
z podnowomiejskich wsi
i zawodowi z Panstwowej
Strazy Pozrnej w Nowym
Mie$cie. Warto nadmie-
ni¢, Ze juz wtym roku prze-
prowadzono osiem akcji

poboru krwi, w ktoérych
uczestniczylo prawie 160
0s6b. Poklosiem akeji byto
prawie 70 litrow krwi. Dla
krwiodawcéw organizuje
pikniki rodzinne, spotka-
nia integracyjne i turnieje
sportowe, by tylko wymie-
ni¢ zawody warcabowe,
ktore sg memorialem Jo-
zefa Turowskiego, osoby
wybitnie zaangazowanej
wpowojenne dzieje nowo-
miejskiego PCK.

Halinke podziwiatam

za talent...

Od ponad 30 lat bliska
wspolpracownica Haliny
Kleinowskiej jest Jadwiga
Lewandowska, nauczyciel-
ka nowomiejskiego Zespo-
tu Szko6t im C.K. Norwida.

— Panig Halinke po-
znalam, kiedy sprowa-
dzilam sie do Nowego
Miasta z Torunia. Prowa-
dzita wtedy biuro oddzialu
PCK, koordynowala prace
siostr wterenie. Zaangazo-
walam sie ré6wniez w pra-
ce pecekowska, a gléwnie
bylo to przygotowywanie

mlodziezy do zawodow,
konkurséw i olimpiad
zwigzanych z PCK. Stara-
lam sie réwniez pomagaé
w sortowaniu uzywanej
odziezy, ktora przycho-
dzila z zachodu, bowiem
zaopatrzenie ludzi wubra-
nia bylo wéwczas bardzo
potrzebne iwazne.

Zastuguje na najwyzsze

uznanie

Pania Halinke podziwia-
lam za talent do zjednywa-
nia ludzi. Jej nikt niczego
nigdy nie odmowil. Do
wielu akeji angazowala
swoja rodzine. Sama pra-
cowala bezinteresownie.
Okreslalam ja jako odpo-
wiednia osobe na odpo-
wiednim miejscu. Jej zmyst
organizacyjny, charyzma,
uczciwo$é zaslugujg na
najwyzsze uznanie. Przy
tym emanuje cieplem
inawet kiedy zmagala sie
z problemami zdrowotny-
mi, starala sie, by biuro,
ktorym kieruje, sprawnie
funkcjonowalo — podkre-
Sla Jadwiga Lewandowska.

-

Halina Kleinowska osobiscie angazuje sie
w organizacje konkurséw pecekowskich

CZYTANIE KSIAZEK SKUTECZNIEJ NIZ KRZYZOWKI TRENUJE PAMIEC SENIOROW

Regularne czytanie dla przy-
jemnosci pomaga cieszyc sie
lepszg pamiecig w podesztym
wieku —wynika z badan opubli-
kowanych w pismie ,Frontiers
in Psychology".

Czytanie rozwija zdolnosci
poznawcze oraz pozytywnie
wptywa zaréwno pamiec epi-
zodyczng, jak i pamiec robocza,
ktére z wiekiem ulegajg pogor-
szeniu. Nawyk czytania pozwa-

la trenowac pamie¢ w réznych
kontekstach —przekonujg
naukowcy z Beckman Institute
for Advanced Science and
Technology przy Uniwersytecie
ILlinois (https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2022.923795).

W badaniach wzieto udziat 76
0s6b w wieku od 60 do 79 lat.
Ksigzki zostaty udostepnione
uczestnikom na iPadach, wypo-
zyczonych na czas trwania

badan. Na urzadzeniach
zainstalowane hyty takze apli-
kacje pozwalajgce seniorom
obserwowac swoje postepy

w czytaniu oraz umozliwiaty
wypetnianie opracowanych
przez badaczy kwestionariuszy.
Uczestnicy czytali przez 90
minut dziennie, pie¢ dni w tygo-
dniu. Grupa kontrolna w tym
samym czasie rozwigzywata
na swoich iPadach krzyzowki

i rebusy. Naukowcy zadbali,
aby ksigzki zaproponowane
seniorom byty wciggajace

i roznorodne, dlatego starannie
dobierali je we wspdtpracy

z lokalng biblioteka.

,Nie polegalismy wytacznie na
popularnosci. ChcieliSmy mieé
pewnosg, ze wsrdd wybranych
ksigzek znajdowaty sie zaréw-
no znane tytuty, jak i takie, po
ktére uczestnicy mogliby sami

nie siegngc. Na liscie znalazty
sie bardzo rézne gatunki”
—mowi Kristina Hoerner

z Champaign Public Library.
Zdolnosci poznawcze bada-
nych testowano w momencie
rozpoczecia badan oraz po
uptywie o$miu tygodni. Oka-
zato sie, ze czytanie ksigzek
w znacznie wiekszym stopniu
poprawito pamie¢ epizodycz-
ng i roboczg uczestnikow niz

rozwigzywanie krzyzéwek.
»Mozliwe, ze stymulujgce
aktywnosci, ktdre catkowicie
angazujg naszg uwage, jak czy-
tanie wciggajacych ksigzek, to
najlepsza droga do dtuzszego
cieszenia sie sprawnoscig umy-
stu i zapobiegania objawom
choroby Alzheimera” —komen-
tuje dr Elizabeth Stine-Morrow,
autorka analizy. (PAP)

KOC/ AGT/
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Emeryci tanczg zumbe, podrdzujg i kolekcjonujg dobre doSwiadczenia. Swoimi pasjami zarazaich Lidia Lejszo — wiceprezes
Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur, byta prezes Jarockiej Akademii Trzeciego Wieku w Olsztynie.
Jest petna energii i pomystdow, ktdrymi chce sie dzieli¢ ze swoimi rowie$nikami.

— Co moze robi¢ senior

w Olsztynie, by urozmaicié
czas wolny?

Przede wszystkim
chodzi oto, by nie siedzieé¢
zpilotem wreku przed tele-
wizorem. Seniorzy potrze-
buja integracji i aktywnej
formy spedzania czasu.
Uniwersytety dla senioréw
proponuja wyklady, pod-
czas ktorych uczestnicy
moga dowiedzie¢ sie cze-
£0§ nowego m.in. ze spraw
biezacych. Starsi potrze-
buja kontaktu z drugim
czlowiekiem, zwlaszcza ze
wielu senioréw jest sa-
motnych. Uniwersytet jest
miejscem, wktérym mozna
kogo$ poznaé, wyjsc, zwie-
dzi¢ interesujace miejsca
czy skorzysta¢ z dostep-
nych kol zainteresowan.
Daja przerdzna oferte, jed-
nak najsmutniejsze w tym
wszystkim jest to, ze udzial
w tych dzialaniach biora
glownie kobiety. Chcieli-
bySmy zorganizowac co$
miedzypokoleniowego lub
angazujacego mezczyzn.

— W ciggu ostatnich 2 lat

zrealizowata Pani dwa

projekty Erasmus+ w sek-
torze edukac;ji dorostych.

W projektach wzieto udziat

87 lideréw i edukatoréw ze

wszystkich uczelni Federa-

cja Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku Warmii i Mazur.

— Zainteresowanie wy-
jazdami bylo bardzo duze.
Organizacja nie nalezala
do najlatwiejszych, ale mi
sie to udalo. Sama sie doin-
formowalam, sprawdzitam,
jakie sa wymagania, aby sie
zakwalifikowa¢, pojechalam
na szkolenie. Okazalo sie, ze

wszystko wyszlo, dostaliSmy
dofinansowanie imozliwo$é
zwiedzania $wiata. JesteSmy
Swiezo po powrocie z wy-
jazdu ,Patrz i ucz si¢” do
Hiszpanii, ktory byl zor-
ganizowany wlasnie dzieki
projektowi Erasmus+. Pod-
czas wycieczKki uczyliSmy sie
flamenco. Rok temu byli-
$my m.in. wWiedniu i Ber-
linie. Wtym roku otrzyma-
liSmy akceptacje drugiego
projektu. Przed nami jesz-
cze Estonia. Plany sa duze,
caly czas cos sie dzieje, amy
staramy sie by¢ dobrej my-
§li. Aby zakwalifikowa¢ sie
na taki wyjazd, nie wystar-
czy przychodzi¢ na wykla-
dy. Sa to zazwyczaj osoby,
ktore daja wiecej od siebie,
angazuja sie wzycie uczelni.
Z projektu korzysta zazwy-
czaj kilkanascie. Przed nami
informatyczny wyjazd, gdzie
seniorzy poznaja kompute-
rowe podstawy.

Wystarczy chciec, starac
sie, mie¢ troche operatyw-
noSci i charyzmy, wtedy
wszystko moze sie¢ udac.
Jedyne, co mnie przeraza,
to podwyzki...

— Czy galopujaca inflacja

wptyneta na dziatania

senioréw?

— Sytuacja wkraju mocno
sie zmienila. Po podniesie-
niu czynszu za lokale moze
pojawic sie problem z do-
stepnoscia sal. Miasto nie-
wiele dla nas robi. Piszac
programy dla senioréw, nie
uwzgledniajg potrzeb os6b
starszych. Do takich dzia-
lan trzeba znaé srodowisko
iwiedziet, czego potrzebuja.

Najwazniejszym krokiem
byloby udostepnienia miej-
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Lidia Lejszo jest petna energii i pomystéw, ktorymi
chce sie dzieli¢ ze swoimi rowiesnikami

sca, gdzie osoby starsze
moglyby sie spotykac, grac¢
wbrydza, tworzy¢ rekodzie-
la, wspdlnie gotowac.

Korzystanie z miejsc
prywatnych firm odpa-
da - bo to kosztuje, pan-
stwowe miejsca — nie za
bardzo, bo szkola tez
ponosi koszty. To glowne
problemy senioréw - nie
maja sie gdzie podziac.
Jezdzac po calym kraju
i Swiecie, moge powie-
dzieé, ze tylko u nas pa-
nuje taka zapas¢.

—Czy seniorzy w ogéle

chcg?

— Aktywnych seniorow
jest najwiecej, trzeba ich
tylko rozrusza¢, pomoc
iwskaza¢, ze wtym wieku
wecigz mozna co$ robic.

Osobom starszym zale-
cany jest ruch, bo ruch to
zdrowie. W ostatnim czasie
zorganizowaliémy V Jarocki
Festiwal Taneczny, na ktory
przyjezdzaja ludzie zcalego
wojewodztwa. Tym razem
bylo az 150 os6b. Ludzie
tancza, ruszaja sie, wzbie-

raja emocje, endorfiny.
Wilasnie takie zajecia sa
potrzebne seniorom. Ale
na to nie ma zgody, miejsca
ipieniedzy.

Dos¢ dlugo walczylam
ocentrum organizacji poza-
rzadowej. Zalezalo mi, aby
znalazlo sie tam biuro, sale
wykladowe, sale tanecz-
ne zlustrami, sale gimna-
styczne. Prawie w kazdym
mieScie takie istnieje (po-
dajac najblizsze przyktady:
Ostroda, Braniewo), tylko
nie u nas. To chyba naj-
wieksza bolgczka. Gdyby
seniorzy otrzymali pomoc
zmiasta, mozna by tworzy¢
cuda icudenka.

— Co panig napedza do

dziatania i aktywizowania

senioréw?

— Jako mloda osoba mu-
sialam zajaé sie rodzicami.
Moje zycie krecilo sie za-
wsze wokol ludzi starszych,
wiec uznalam, ze musze
robic co$ na rzecz seniorow.
Dzialalam w kolach réz-
nych zainteresowan, przez
kolo emerytow irencistow,
po utworzenie Jarockiej
Akademii Trzeciego Wieku,
Federacji Uniwersytetow
Trzeciego Wieku Warmii
i Mazur. Czutam taka po-
trzebe przez to, jak potoczyto
sie moje zycie wdomu. Poza
tym lubig ludzi starszych. Sa
to osoby, ktore maja ogrom-
na wiedze, ale tez swoje na-
wyki, przyzwyczajenia. Trze-
ba nad tym duzo pracowac,
aby przekonaé¢ do nowego
punktu widzenia. Nie jest
to latwe zadanie.

— Czy seniorzy powinni

unikaé pewnych tematéw,

by czu¢ sie dobrze?

— Wedlug mnie seniorzy
powinni unika¢ na co dzieh
tematéw medycznych ioko-
lomedycznych. Warto prze-
de wszystkim skupic sie na
ruchu fizycznym i spotka-
niach zbliskimi.

Rozpoczynajac swoja
dzialalno$é z seniorami,
zorganizowalam spotkanie
zlekarzem. Po jego wykla-
dzie wszyscy go nasladowali
iszukali usiebie wspomnia-
nych schorzen. Toczyly sie
dyskusje, kupowanie lekow
iwspélne narzekanie. Zre-
zygnowalam z tego typu
spotkan, bo nie oto chodzi.
Chodzi o aktywizowanie,
napedzanie izachecanie do
dzialania.

Zorganizowalam za to
nauke ratowania zycia.
I te éwiczenia byly bardzo
fajne. Ludzi ¢wiczyli resu-
scytacje, atakze dowiedzie-
li sig, jak wniebezpiecznej
sytuacji dla zycia lub zdro-
wia reagowac, jak dzwonic
na pogotowie, aby szybko
isprawnie przekazac¢ klu-
czowe informacje.

Przede wszystkim stara-
lam sie senioréw rozru-
sza¢, bo ruch to zdrowie,
ito wkazdym wieku. Swie-
zZe powietrze, taniec, nordic
walking. Do tego dochodzi-
lo zaangazowanie i pasje,
malowanie, rekodzielo czy
kulinaria. Wbrew pozo-
rom seniorzy bardzo lubia
sie bawié.

—Jak czué sie dobrze,

bedac seniorem? Czy jest

na to jakis przepis?

— Duzo serdecznoSci,
u$miechu, ruch ipasje.

ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl

PODTRZYMUJA LOKALNE WIEZI | REGIONALNE TRADYCJE KULINARNE

Cztonkowie Kota Gospodyn
Wiejskich w Trygorcie gotujg
dla swoich senioréw. Dzieki
wspolnym positkom podtrzy-
mujg lokalne wiezi, regionalne
tradycje kulinarne oraz mito
spedzajg czas na ciekawych
rozmowach.

Koto Gospodyn Wiejskich

w Trygorcie zorganizowato
drugie juz spotkanie tej jesieni
dla oséb starszych. Spotkania
majg forme wspolnego obiadu
zdeserem i przekgskami.
Przedsiewziecie mozliwe jest
dzieki udziatowi w programie

Fundacji Biedronki pod nazwag
»Danie wspdlnych chwil".
Celem programu jest prze-
ciwdziatanie samotnosci 0s6b
starszych poprzez zaproszenie
ich do wspolnego stotu,a

jego uczestnicy - cztonkowie
wiejskich két - zachecajg
senioréw do wyjscia zdomu

i spedzenia czasu z innymi ludz-
mi. Obecnosé os6h starszych
w lokalnej wspélnocie jest
niekwestionowang wartoscia,
ktérg mieszkancy Trygortu
chcg wzmacniac. Ponadto
zwracajg réwniez uwage na

kwestie prawidtowego zywienia
0s6b starszych.

—Nasze Koto Gospodyn
Wiejskich jest jednym sposrod
100 kot w Polsce, ktore
zakwalifikowaty sie do udziatu
w programie —mdwi Renata La-
chowicz, wiceprzewodniczgca
trygorckiego KGW. - Chcemy, by
seniorzy mogli znéw poczuc sie
czescig lokalnej spotecznosci.
Chcemy stworzyé im okazje do
spotkania sie i mitego spe-
dzenia czasu oraz nawigzania
nowych kontaktdw.

Kota Gospodyn Wiejskich otrzy-

mujg od fundacji darowizne

w postaci e-kodow na zakupy.
Same opracowujg menu, gotujg
positki i spotykajg sie z seniora-
mi w umoéwionych terminach.
Przygotowanie obiadu dla ok.
30 0s6b to nie lada wyzwanie.
—Jestem bardzo dumna

z postawy naszych pan z KGW
—mowi z satysfakcjg Alicja
Rymszewicz, sottyska Trygor-
tu, ktéra tez nalezy do kota.

— Taki wielodaniowy obiad to
0grom pracy, a U nas zawsze
znajda sie osoby chetne do
wspoélnego gotowania, ktdre

potrafig przygotowac smaczne
i wartoSciowe positki uwzgled-
niajgce potrzeby i preferencje
seniorow.

To wtasnie Kota Gospodyn Wiej-
skich angazujgce sie w zycie
swoich spotecznosci najlepiej
dostrzega tych, ktérym jest to
najbardziej potrzebne. KGW

w Trygorcie od lat wspiera swo-
ich mieszkancéw uczestniczac
w réznych programach oraz
organizujac wiele atrakcyjnych
spotkan oraz wydarzen kultu-
ralnych i warsztatéw eduka-
cyjnych, zaréwno z udziatem

dzieci, jak i 0sob starszych.
—Dla nas to duza satysfakcja,
Ze mozemy wnies¢ radosé

w zycie naszych senioréw
—dodaje Anna Bejnar.—- A przy
okazji $wietnie sie bawimy przy
wspolnym gotowaniu. Starsze
osohy, ktdre spotykaja sie pod-
czas ohiaddw w Swietlicy w Try-
gorcie sg bardzo wzruszone, ze
jest cos robione specjalnie dla
ich grupy. S to osoby bardzo
czesto samotnie mieszkajgce,
wiec kazde okazja do spotka-
nia jest dla nich prawdziwym
Swietem. ONA
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MAM OGROMNA RADOSC Z TWORZENIA

— Moje zycie zmienito sie dopiero wtedy, kiedy trafitam na zajecia do Polskiego Stowarzyszenia Osdb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng. Tu moge rozwijac¢ swoje zdolnosci artystyczne i zdobywaé nowe umiejetno$ci — mowi Dorota Doda.

HALINA ROZALSKA
h.rozalska@
gazetaolsztynska.pl

ani Dorota uro-

dzila sie z niepel-
nosprawnoé$cia
intelektualna. Oto-

czona zostala od poczatku
wielka miloScig rodzicow.
Rozpoczela nauke wszkole
podstawowej. Tam nauczy-
la sie czytac, pisac iryso-
wac. Przyznaje, ze bardzo
sie stresowala, gdy zostala
wywolana do odpowiedzi.
— Nauczyciele byli bar-
dzo wyrozumiali. Mialam
czas na zastanowienie sie
i potem bez trudu odpo-
wiadalam — wspomina.
Nieco inaczej odnosili sie
do niej koledzy i kolezan-
ki. — Smiali sie ze mnie,
dokuczali mi. Zupelnie
inaczej przyjeto mnie wli-
ceum. Nikt mi nie doku-

czal. Nauczyciele dawali mi

wiecej czasu na odpowiedz
— dodaje. Liceum skon-
czyla, ale kosztowalo ja to
bardzo duzo pracy wdomu.

— ZARAZ PO PRZYJSCIU
ZE SZKOLY | ZJEDZENIU
OBIADU ZACZYNALAM SIE
UCZYC, ODRABIAC PRACE
DOMOWA, POWTARZAC
PO KILKA RAZY TO, CZEGO
JUZ SIE UCZYLAM. TA
MOJA PRACA DAWALA
EFEKTY — PODKRESLA.
MIMO TO BYLA ZAMKNIETA
W SOBIE, PARALIZOWALY
JA SPOTKANIA Z LUDZMI.
BYLA NIESMIALA | PRAWIE
NIGDY NIE CHCIALA
WYPOWIADAC SIE WSROD
KOLEGOW | KOLEZANEK.

Jej nastawienie do zycia
iludzi zmienilo sie rady-
kalnie dopiero wtedy, gdy
w1995 roku trafila na za-
jecia do grupy Warsztatow
Terapii Zajeciowej. — Czu-
je sie tu bardzo dobrze,
rozwijam sie umystowo,
znalazlam tu przyjacio6l.
Nie boje sie¢ rozmawiac,
anawet publicznie zabierac
glos —moéwi pani Dorota.

O tym przekonala sie, gdy
zostala czlonkiem grupy
self-adwokatow, ktora
dziala wNidzicy. Grupa ta
organizuje warsztaty zko-
munikacji, autoprezenta-
¢ji, konsultuje sie z praw-
nikami.

Pani Dorota prezentuje swoje prace

— OMAWIAMY Z NIMI
KONKRETNE TEMATY,

A POTEM ZDOBYTA
WIEDZE PRZEKAZUJEMY
INNYM. POMAGAMY
ROWNIEZ 0SOBOM
NIEPELNOSPRAWNYM
ROZWIAZYWAC ICH
PROBLEMY PRAWNE.
TLUMACZYMY IM, CO
MAJA W DANEJ SYTUACJI
ZROBIC, ALBO UMAWIAMY
NA KONSULTACJE

Z PRAWNIKIEM

— WYMIENIA PANI
DOROTA. POZATYM
INTERESUJA ICH TAKZE
PROBLEMY OGOLNE
DOTYCZACE 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH.

— Zabiegamy np. o to,
zeby miejsca publiczne
byly dostepne dla takich
0s0b, zwlaszcza tych poru-
szajacych sie na wozkach.
Organizujemy spotkania
z panem burmistrzem,
z panem starosta. Nasze
interwencje pomagaja.
Przykladem niech bedzie
obnizenie kraweznikow
przy chodnikach, tak zeby
bez probleméw mozna
bylo podjechaé¢ wozkiem
— mowi pani Dorota. To
zajecie daje jej bardzo duzo
satysfakcji. Cieszy sie, ze
moze komu$ pomoc.

Ale nie tylko praca wgru-
pie self-adwokatow zyje
pani Dorota. Jej pasja jest
wyszywanie. Zarazila ja
tym pierwsza terapeutka
Malgorzata Pacuszka. Na
poczatku pani Dorota nie
byla przekonana do tego
rodzaju zajecia. Myélala,
ze moze lepiej by bylo,
gdyby zajela sie pomoca
wkuchni.

— Jednak pani Malgo-
sia byla uparta i pokazala
mi, jak trzeba wyszywac.
Probowalam, ale mi nie

wychodzilo. Trudno bylo
mi nitke nawlec, nici sie
plataly. Pani Malgosia cia-
gle powtarzala: ,wyszywaj,
wyszywaj, nie poddawaj
sie, bedzie coraz lepiej”.
Postuchatam jej. Haftowa-
lam, poprawialam, prutam
i na nowo wyszywalam.
Trwalo to do$¢ dlugo, ale
dzieki uporowi i wsparciu
mojej 6wczesnej terapeutki
doszlam do perfekcji. Teraz
sprawia mi duzo radoSci
to, ze potrafie wyhafto-
wa¢ piekny obrazek. Mam

Haftowanie to zmudna praca

pelne wsparcie i pomoc
mojej obecnej terapeutki,
pani Ireny Nowakowskiej
— dodaje.

Dorota Doda haftuje na
plotnie Sciegiem lancusz-
kowym. Najpierw razem
z terapeutka wyszukuja
obrazek do wyhaftowa-
nia, potem nanosza go na
plotno naciagniete na kole,
zeby latwiej bylo wyszy-
wac. Dobierane sa odpo-
wiednie kolory. Nastepnie
pani Dorota zasiada do
haftowania.

ZACZYNALA OD
WYSZYWANIA PROSTYCH,
NIESKOMPLIKOWANYCH
OBRAZKOW. BYLY

TO KOTKI, PIESKI,

ZABKI, SLONIE,

KONIE. W NASTEPNEJ
KOLEJNOSCI MUSIALA
WYHAFTOWAC TLO,

CO POCHLANIALO
NAJWIECEJ CZASU.

Z BIEGIEM CZASU, JAK
NABRALA WPRAWY,
ZACZEXA WYSZYWAC
POSTACIE Z BAJEK,

NP. BABE JAGE,
KROLEWICZOW,
KROLEWNY. TERAZ
POTRAFI WYHAFTOWAC
PEJZAZ WIEJSKI

Z CHATKAMI, DRZEWAMI,
PLOTKAMI, ANAWET
STWORZYC HAFTOWANA
HISTORIE OPARTA NA
BAJKACH.

Wyszywanie zawsze za-
czyna od szczegblow. Jak
juz wszystkie elementy sa
gotowe, zaczyna prace nad
tlem. Jest to najdluzszy
inajbardziej zmudny etap
pracy, bo trzeba wbijac igle
wplotno setki razy. Czasa-
mi na wykonanie obrazka
potrzebuje nawet kilku
miesiecy. Ostatni etap
pracy nad serwetka pole-
ga na tym, ze plétno nalezy
upra¢, wykrochmali¢, wy-
prasowa¢ i oprawi¢ w an-
tyrame.

Pani Dorota niektore
prace zabiera do domu.
Zdobia one Sciany w jej
pokoju. Zwierzetom, ktore
wyhaftowala, czesto nadaje
imiona, np. bocian Lukasz,
zabka Ewelina. Sciany jej
domu zdobig tez dwa slo-
niki, kotki, pieski, zyrafa,
kot przy drzewie oraz wy-
haftowane kwiaty.

Jej prace trafiaja na licyta-
cje organizowane podczas
akcji charytatywnych na
terenie Nidzicy i powiatu.

DUZA CZESC
HAFTOWANYCH HISTORII
ZNAJDUJE SIE NA
WYSTAWIE W OSRODKU.
PODCZAS KONCERTU
RADOSCI I NADZIEI

TEZ ZNALAZLY SIE NA
WYSTAWIE. — JESTEM
BARDZO ZADOWOLONA,
BO KTOREGOS ROKU NA
KONCERCIE BYLI GOSCIE
Z FRANCJI | KUPILI MOJE
HAFTOWANE OBRAZKI
—MOWI.

Pani Dorota jest zado-
wolona, ze zajela sie wy-
szywaniem. — Ta praca
daje mi duza satysfakcje
ztego, ze to potrafie, daje
mi ogromna rado$¢ ztwo-
rzenia. Czuje sie jak praw-
dziwa artystka. Ciesze sie,
jak kto$ docenia moja pra-
ce. Ostatnio siostrzenica
Marta powiedziala zduma;
,Moja ciocia potrafi bajke
wyszywa¢” — dodaje. Poza
tym zapewnia, ze ta praca
wymaga cierpliwoéci, ale
takze jej uczy.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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SAMORZADOWCOW ROZLICZAJA MIESZKANCY

Matg Ojczyzng Tadeusza Fatkowskiego sg Mrozy Wielkie koto Etku. Tutaj obecny etcki radny gminny stawiat pierwsze kroki
polityczne w samorzgdzie i — co istotne —uczyt sie jej blisko ludzi, stad bardzo dobrze znaich potrzeby.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@
gazetaolsztynska.pl

adny Gminy Wiej-
skiej Elk rozpoczy-
nal swoja niemal
20-letnia przygode
(w samorzadzie jest juz
osiemnasty rok) w swoich
Mrozach Wielkich. ,,Swoje”
jest jak najbardziej uzasad-
nionym zwrotem, poniewaz
Tadeusz Fatkowski byl
przez 10 lat soltysem tej po-
delckiej miejscowosci i po
dzi§ dzien tutaj mieszka.
Do zaangazowania sie
wsprawy samorzadu sklo-
nila go che¢ wprowadzenia
pozytywnych zmian wjego
najblizszym otoczeniu, jak
tez mozliwo$¢ wspotdecy-
dowania wraz zmieszkan-
cami o kierunku rozwoju.
Przed dekade chodzilo
o0Mrozy Wielkie. Teraz —od
8 lat — Tadeusz Fatkowski
jest radnym gminnym isila
rzeczy musi mieé szersza
perspektywe. Jak to od-
biera?

Po pierwsze, edukacja

— Moja motywacja do za-
angazowania sie wpolityke
byla cheé rozwijania naszej
miejscowosci, przekazywa-
nia wszystkich jej potrzeb
do gminy. Nalezy przy
tym pamietac, aby rozwdj
naszej najblizszej okolicy
nie odbywal sie kosztem
innych miejscowosci, a co
za tym idzie calej gminy.
Rozw6j w samorzadzie
powinien byé symetrycz-
ny irownomierny — mowi
radny, ktory sprawuje swoj
mandat juz dwie kadencje.

To efekt zaufania, jakim
obdarzyli go mieszkancy.
Dziegki reputacji rzetel-
nego soltysa uzyskal ich
poparcie, gdy pierwszy raz
kandydowal na radnego.
Dzialania Tadeusza Fat-
kowskiego wtej roli najwy-
razniej przypadly do gustu
wyborcom / mieszkancom,
bo zlatwoscig uzyskal re-
elekcje. Wdrugiej kadencji
przez moment mial okazje
pelni¢ w radzie najwyz-
sza funkcje.

— Bylem przewodnicza-
cym, ale to byl polrocz-
ny epizod, bo w kwietniu
zostalem wybrany, a w
pazdzierniku - odwolany.
W tej chwili jestem tylko

Tadeusz Fatkowski jest samorzgdowcem od niemal

a od dwoch kadencji jest etckim radnym gminnym

Przewodniczacym Ko-
misji ds. Oéwiaty, Sportu
i Kultury — méwi samo-
rzadowiec, ktory jest row-
niez czlonkiem Komisji ds.
Zdrowia, Rodziny i Polity-
ki Spolecznej oraz Komi-
sji Statutowej.

Tadeusz Fatkowski pod-
kresla, ze oczkiem w jego
glowie jest gminna edu-
kacja i szkolnictwo. Ja-
kie zatem wedlug niego
sg najwieksze problemy
wtych kwestiach?

— GMINA KLADZIE

ZA MALY NACISK NA
ROZWOJ OSWIATY - NIE
ROZBUDOWUJE SZKOL

I NIE DOBUDOWUJE
SAL, A GLOWNY NACISK
JEST NA DWIE SZKOLY.
NASZE MIEJSCOWOQSCI
W TEJ CHWILI
ROZWIJAJA SIE BARDZO
MOCNO, PRZYBYWA
MIESZKANCOW | DZIECI.
NALEZY WSPOMNIEC,
ZE BARDZO DUZA CZESC
—0K 40 PROC., ANAWET
WIECEJ - CHODZI DO
SZKOL MIEJSKICH, PO
PROSTU WYJEZDZA.

Jest to glownie spowo-
dowane tym, ze Swiet-
lice w naszej gminie nie
sg czynne powiedzmy do
godz. 17 czy 18, tylko sa
zamykane wczesnie. Jezeli
wiec nasi mieszkancy pra-
cuja w Elku —agléwnie na-

sza gmina pracuje w Elku
- to nie ma mozliwosci
pozostawienia dziecka
przy gminnej szkole, bo
nie ma komu go odebraé.
W zwiazku z powyzszym
woza je do miasta, dziecko
sie tam asymiluje i potem
zostaje tam wszkole. Nasza
subwencja o§wiatowa idzie
w takim momencie wraz
zdzieckiem do miasta ina
tym tracimy — mowi.
Podejscie do kierun-
ku rozwoju szkolnictwa
w Gminie Elk to kwestia,
ktéora go swego czasu
podzielila z Wojtem To-
maszem Osewskim. Co
ciekawe, kiedy$ panowie
zgodnie wspotpracowali.
— W pierwszej kadencji
startowalem z komitetu
niezaleznego. Wjej trakcie
wspolpracowaliSmy dosy¢
mocno z wojtem, byliémy
tak jakby wjednej grupie,
pomagali$my sobie nawza-
jem ifajnie sie to toczylo.
W mojej drugiej kadencji
startowalem juz z komi-
tetu wojta i dostalem sie,
otrzymujac najwieksza
liczbe glosow ze wszyst-
kich radnych, ale potem
nasze drogi sie rozeszly,
gdy doszlo do szkolnictwa
- wojt polozyl nacisk na
prywatyzacje szkol, co nie
do konca mi sie podoba.
Nie zmienia to faktu, ze
jako dojrzali ludzie kieru-
jacy sie by¢ moze réznymi
motywacjami, ale zawsze
majacy na celu rozwoj na-

IRE

il

20 lat. Zaczynat od sottysowania,

szej gminy, w wielu gloso-
waniach czasami wbardzo
wielu punktach, tam gdzie
widze plusy idobre dziala-
nie, jestem za propozycja-
mi wojta lub glosujemy tak
samo — thumaczy specyfike
gminnej polityki doswiad-
czony samorzadowiec.

Dtugie spacery,

morsowanie i rodzina

Niemal 20 lat w elckiej
gminie wiejskiej upewnito
radnego Fatkowskiego co
do generalnego kierun-
ku, wktérym powinna sie
ona rozwijac.

—ZRACJI
SPECYFICZNEGO
POLOZENIA WOKOL
ELKU, NASZA GMINA
JEST NATURALNIE
PREDESTYNOWANA

DO ROLI SWOISTEGO
OBWARZANKA MIASTA,
KTORY MOGLBY BYC
TZW.NOCLEGOWNIA
EtKU. NALEZY WSPIERAC
TUTAJ W GMINIE
USLUGI ZWIAZANE

Z EKOLOGIA, PRZYRODA,
ATRAKCJE NATURY
AGROTURYSTYCZNEJ.

Mamy piekne lasy, czyste
iurocze jeziora, stad poten-
cjal w kwestii rozwoju tu-
rystyki nadal jest ogromny,
bo to wzasadzie niewyczer-
pane dziedzictwo, jakim
obdarzyla nas przyroda.

Tadeusz Fatkowski lubi
korzysta¢ zjej urokoéw. To
jedno z jego hobby. Ale
nie jedyne.

— Za duzo tego wolne-
go czasu nie mam, ale
jezeli juz, to preferuje
dlugie spacery po lesie,
takie kilku lub kilkuna-
stokilometrowe, w trak-
cie ktorych podziwiam
piekno naszej przyrody.
Latem uwielbiam wy-
poczynek nad jeziorem,
ateraz -zima - praktykuje
morsowanie i korzystam
zsauny. Morsowac zacza-
lem wtym roku, od lata,
irobie to systematycznie,
natomiast moja przygoda
z saung to juz 3 lata. Je-
zeli chodzi o morsowanie,
mamy grupe ludzi, a ze
mieszkam nad jeziorem,
to po prostu po rozgrzew-
ce wchodzimy do tego je-
ziora. Natomiast sauna to
wiadomo - najpierw wy-
grzewanie, apotem zimna
woda — tlumaczy.

Prywatnie Tadeusz Fat-
kowski stawia na rodzine.
Jest szczeSliwym mezem
Bozeny, z ktora maja troj-
ke dzieci - dwoch synow
ijedna corke. Radny gminy
Elk to réwniez zadowolony
ztrojki wnucezkow dziadek.

Radny gminy Elk ma
rowniez maly apel do ko-
legow ikolezanek samorza-
dowcow.

— KAZDY, KTO
KANDYDUJE NA RADNEGO
| ZOSTAL WYBRANY,
POWINIEN PAMIETAC, ZE
JEGO MISJA JEST PRZEDE
WSZYSTKIM SEUZYC
MIESZKANCOM, KTORZY
NA NIEGO GLOSOWALI.

W NASTEPNEJ
KOLEJNOSCI CALEJ
GMINIE. SAMORZADOWCY
POWINNIMIEC
SWIADOMOSC, ZE
MIESZKANCY ROZLICZA
ICH ZA ICH DZIALANIA

W SPOSOB POZYTYWNY
LUB NEGATYWNY.

Wszyscy powinniSmy pa-
mieta¢, ze my - radni - nie
jesteSmy ludzmi urzedu
gminy, tylko ludZzmi miesz-
kancow. Odpowiadamy
przed soba - wlasnym su-
mieniem, wyborcami, a na
konicu przed Panem Bogiem.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Prywatnie Tadeusz Fatkowski stawia na rodzine;
tuz matzonkg oraz jedng z wnuczek
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MAJA DOSC RUSKIEGO ZASIEGU

Rudziszki to mata wie$ w powiecie wegorzewskim, ktorg przecina polsko-rosyjska granica. Goscie jadgcy do kilku domow lezgcych
w bezposrednim sgsiedztwie granicy powinni sie wczesniej zapowiadac nie tylko gospodarzom, ale i strazy graniczne;.

o Rudziszek jedzie
sie droga krajowa nr
63, na ktorej wpew-
nym momencie po-
jawia sie znak zakazu wjaz-
du zadnotacja na tabliczce,
ze ,nie dotyczy ruchu lokal-
nego istluzby drogowej”. To
jedyny sygnal, ze wpoblizu
znajduje sie polsko-rosyjska
granica. Tuz przy tym znaku
stoi nowy dom. — Miejsce
do mieszkania jak kazde
inne — Smieje si¢ drobna
blondynka, ktéra uprzej-
mie informuje, ze moge
pojsé dalej, jesli zglositam
to wezesniej strazy granicz-
nej. — Bo jak nie, to bedzie
pani miala klopoty. Tu jest
blisko granica, dalej mozna
i8¢, gdy sie to zglosilo strazy
granicznej — dodaje zpowa-
ga. Zapytana, czy wzwiazku
z ostatnimi wydarzeniami
nie obawia sie mieszka¢ tak
blisko granicy, odpowiada:
»,Co mam sie ba¢, zolnie-
rzem jestem”.
Kilkadziesiat metréow za
znakiem zakazu wjazdu
pojawia sie kolejny znak
- tym razem zakaz ruchu
pieszego. I znowu z adno-
tacja, ze ,nie dotyczy ruchu
lokalnego”. Za tym znakiem
stoi kilka domoéw. Udalo sie

nam porozmawiac zmiesz-
kanka jednego znich.

— Niekto6rzy mieszkancy
obcych unikaja. Wiadomo,
jaka tu sytuacja — moéwi
gospodyni kolejnego domu
lezacego ok. 300 m od gra-
nicy, zktora rozmawiam na
ganku. Pani mowi, ze przy-
wykla do granicy, codzien-
nych wizyt strazy granicz-
nej, szlabanu itego, ze stale
sie pamieta o Rosjanach.
—Jaich nie widuje, nikt ich
nie widzi. Ale mam wraze-
nie, ze kto$ nas czasem zro-
syjskiej strony obserwuje
— opowiada gospodyni,
ktorej krowy pasa sie przy
samej granicy. Pastwisko
jest ogrodzone elektrycz-
nym pastuchem, by bydlo
nie wyszlo na pas graniczny
idalej do Rosji.

Czeka na zapore

— Kilka lat temu sie
zdarzylo, ze krowy weszly
na ten zaorany graniczny
pas. Straz graniczna po-
mogla mi je zapedzi¢ na
pastwisko, na szczeScie
tam, do Ruskich, nie po-
szly —wspomina gospody-
ni, ktoéra jest za tym, zeby
jak najszybciej powstala
elektroniczna zapora na

PAP/Artur Reszko

granicy, plot, czy chocby
zasieki. — To nie jest nor-
malne sasiedztwo, wiado-
mo. UchodZcy, ktorzy moga
sie pojawid, to tez nie beda
tacy uchodzcy jak z Ukrai-
ny. Mam nadzieje, ze Rosja
sie nie odwazy nam tu ni-
kogo podestag, ale za wigk-
sza ochrong granicy jestem
jak najbardziej — przyznaje
gospodyni. Zapytana, czy
w jakikolwiek sposob bez-
posrednia blisko$¢ granicy

Nasza granica z Rosja ma 232,04 km dtugosci, w tym odcinek lgdowy — 209,83 km

jej ciazy, odpowiada bez
wahania, ze tak.

— Co chwilke w telefonie
komoérkowym pojawia mi
sie ruski zasieg i po zmia-
nie nadawania telewizji
maj dekoder Sciaga az szes¢
ruskich kanaléw! Nie ogla-
dam ani jednego! Nie chce
na nich patrze¢ ani ich stu-
cha¢! — moéwi stanowczo
mieszkanka Rudziszek.

Po kwadransie przeby-
wania w Rudziszkach i ja

F
8

-

dostalam SMS-a od opera-
tora telefonii komérkowej,
ktory wylicza, ze polaczenie
do Polski kosztuje 13,53 zl
za minute, aza minute ode-
branego polaczenia zPolski
trzeba bedzie zaplaci¢ 3,08
z}. Koszt wyslania smsa do
Polski to 3,43 zl.

Po wyjSciu zgospodarstwa
przy szlabanie granicznym
czekal juz na mnie patrol
strazy granicznej. Pojawil
sie po kilku minutach jej

pobytu przy granicy. — Za-
wsze patrolujemy i moni-
torujemy granice z Rosja,
niezaleznie od sytuacji.
Gdy pojawia sie kto$ oprocz
mieszkancow, jest to spraw-
dzane — wyjasnila potem
rzecznik prasowa warmin-
sko-mazurskiej strazy gra-
nicznej Mirostawa Aleksan-
drowicz.

Szlaban graniczny prze-
chodzi przez droge nr 63.
Oproécz szlabanu na szo-
sie jest plot z siatki, ktory
wchodzi nieco na laki po
obu stronach drogi i tab-
liczka informujaca po pol-
sku, rosyjsku, angielsku
iniemiecku, Ze stojac przy
niej, znajduje sie wmiejscu
niedozwolonym, za co moz-
na zaplaci¢ 500 z} mandatu.

Dotad straz graniczna
najczesciej wymierzala taki
mandat grzybiarzom i cie-
kawskim turystom, ktorzy
chcieli mie¢ zdjecie zrosyjska
granica w tle. Nielegalnych
migrantéw dotad w Ru-
dziszkach nie bylo. —Imam
nadzieje, ze nigdy ich nie
bedzie, ze bedziemy tu sobie
dalej zyli powolutku i spo-
kojnie —mowi na odchodne
mieszkanka wsi. (PAP)
JOANNA KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA

WEEKEND CUDOW TO IMPULS DO ZMIANY NA LEPSZE

— W tym roku trzeba byto mocno trzymac kciuki, zeby kazda rodzina znalazta swojego darczynce — mowita menadzerka operacyjna Szlachetnej Paczki na wojewodztwo
warminsko-mazurskie, Justyna Wyszkowska.

- Dobiegta konca wielomie-

sieczna praca...

- ...I czujemy wszyscy sa-
tysfakcje, poniewaz - po-
mimo trudnej edycji - jak
co roku dali$émy rade. Bar-
dzo mocno mobilizujemy
sie wnaszych strukturach,
by znalezé¢ darczyncow
-kontaktujemy sie zfirma-
mi, urzedami. Robiliémy
wszystko, by kazda rodzi-
na zostala ,zaopiekowana”
i dostala pomoc. Pomoc,
ale iimpuls do zmiany.

—-Jak wiele rodzin w tym

roku otrzymato pomoc?

- To az 963 rodziny
w calym wojewodztwie
warminsko-mazurskim.
Mieli$my w tym roku 465
wolontariuszy. Dla nas
wszystkich prawdziwa na-
groda jest Weekend Cu-
déw. Cho¢ zdaje mi sie,

ze w tym roku jest mniej
wolontariuszy, gdyz juz
na etapie rekrutacji wielu
rezygnowalo, dowiadujac
sie, ze to bardziej wyma-
gajacy wolontariat. Wi-
dzimy kryzys pomagania,
dobroczynnosci. Po pierw-
sze: cze$¢ niedoszlych wo-
lontariuszy bala sie, ze
mimo wytezonej pracy nie
wszystkie rodziny znaj-
da swych darczyncow. Az
drugiej strony: darczyhcow
indywidualnych jest coraz
mniej. Ludzie si¢ skladaja,
by zrobi¢ paczke. Tak, to
prawda, w tym roku bylo
bardzo trudno. Ludzie sie
obawiaja, o swoje budzety,
by¢ moze mysla, ze jak te-
raz pomoga, nadszarpna
swoj budzet, to za chwile
tych pieniedzy moze im
zabraknaé¢. Wola sobie od-

lozy¢ niz kogo$ wspomoc.
Dlatego tez obserwuje, jak
wspomniatam, ze gdy kto$
wybiera rodzine, to juz nie
robi paczki sam. I nawet
juz nie w gronie najbliz-
szych, tylko mocno to gro-
no rozszerza. Latwiej wten
sposob uzbierac potrzebne
dary czy pieniadze.

- W tym roku pojawita sie
tez nowa kategoria: Do-
tknieci skutkami wojny.

- Dokladnie tak. Mamy
tez pod opieka uchodz-
cow. Mimo weze$niej juz
przekazywanej pomocy
jest ona nadal potrzebna.
Za kazdym razem wymie-
niane sa w naszych opi-

Fot. Szlachetna Paczka ltawa

sach bardzo konkretne
potrzeby, niezaleznie od
kategorii: czy to rodzina
zniepelnosprawno$ciami,
czy kto$§ samotny. Rozma-
wiamy zrodzinami bardzo
szczegoblowo, by odpowie-
dzie¢ na ich konkretne po-

trzeby. Inie zasypywac ich

ol @

rzeczami, ktore sa im nie-
potrzebne. My chcemy da¢
racjonalng pomoc, skro-
jona na miare potrzeb.
Oto chodzi w Szlachetnej
Paczce.

EDYTA KOCYLA-PAWLOWSKA
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1YJEMY I CHORUJEMY NA CUKRZYCE

— W Polsce liczba 0s6b leczonych z powodu cukrzycy i realizujgcych recepty wynosi ponad 2,5 mln — mdwi prof. Leszek
Czupryniak, kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

—Uilu oséb zdiagnozowa-

no w Polsce cukrzyce? Ta

liczba wzrasta w poréwna-

niu z poprzednimi latami?

— Ta liczba wzrosla,
zwlaszcza po pandemii.
Podczas niej nabraliSmy
bardzo niekorzystnych na-
wykow - wyladowaliSmy
w domu na pracy zdalnej,
zmniejszyla sie aktywnosc
fizyczna wielu z nas, wiele
0s6b przytyto. A kiedy sie
tyje, to jest duza szansa
rozwoju cukrzycy typu 2.
W Polsce, wedlug danych
NFZ, liczba 0s6b leczonych
zpowodu cukrzycy ireali-
zujacych recepty wynosi
ponad 2,5 mIn. Natomiast
jest grupa os6b - szacuje-
my, ze nawet 200 tysiecy
- ktoéra wie, ze ma cukrzy-
ce, ale nie wymaga leczenia
farmakologicznego. Jest
takze co najmniej 300-
400 tysiecy Polakow, kto-
rzy maja cukrzyce io tym
nie wiedza.

— Nie wiedzg, czy nie zwra-

cajg uwagi na objawy, ktére

daje cukrzyca?

— Cukrzyce rozpoznaje-
my, kiedy stezenie glukozy
we krwi (pobieranej na
czczo) wyniesie 126 mg/
dl lub wiecej. Taki poziom
glukozy najczesciej nie daje
zadnych objawow. Sa tez
osoby, ktore maja objawy
cukrzycy, lecz je ignoruja
lub nie kojarza z choroba.
Jednym z nich jest nie-
intencjonalna, powolna
utrata masy ciala. Inne ty-
powe objawy, ktore wiele
o0s6b bagatelizuje, to wzrost
pragnienia iczestsze odda-
wanie moczu - dotyczy to
zwlaszcza mezezyzn, ktorzy
mniej sie przejmuja zdro-
wiem 1 latwiej lekcewaza
r6zne objawy. Tymczasem
poziom cukru we krwi ros-
nie, juz uszkadza naczynia
krwionoéne, a objawy kli-
niczne s lekkie badZ wrecz
zadne. Jedyny sposoéb na
rozpoznanie cukrzycy to

wykonanie badan kontrol-
nych. Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne zaleca,
zeby po 45 roku zycia kaz-
dy czlowiek raz na trzy lata
zmierzyl cukier na czczo.
Ajezeli osoba jest wgrupie
ryzyka, to wowczas powin-
na bada¢ cukier raz wroku.

— Jakie to sg czynniki?
Czynniki ryzyka,
zwiekszajace mozliwo$§é
zachorowania na cukrzy-
ce, wystepuja powszechnie.
To jest m.in. nadwaga lub
otylosé, siedzacy tryb zycia,
obecnos¢ cukrzycy wrodzi-
nie, urodzenie wigkszego
noworodka, zesp6l policy-
stycznych jajnikéw, choro-
wanie na choroby ukladu
krazenia, nadci$nienie tet-
nicze, zaburzenia lipidowe.

— Jakie powiktania wy-

stepuja u 0s6b, ktére majg

cukrzyce?

— Definicja cukrzycy jest
bardzo prosta. To sa dwa
slowa - przewlekla hipergli-
kemia, czyli utrzymujacy sie
przewlekle wysoki poziom
cukru we krwi. Duzo gluko-
zy we krwi powoduje uszko-
dzenie wnetrza naczyn
krwiono$nych iuszkodzenie
nerwow obwodowych. Glu-
koza po prostu wchodzi do
tych komorek, one sa zale-
wane energia, bo glukoza
jest czysta energia, nie wie-
dza, co znia zrobi¢ isg przez
nia, uszkadzane. Oznacza to,
Ze mozemy sie spodziewaé
powiklan przewleklych albo
naczyniowych we wszyst-
kich narzadach, przede
wszystkim w tych najbar-
dziej kluczowych, czyli
w sercu, nerkach, mozgu,
ale takze w oczach. Narza-
dem, wktérym najmniej wi-
da¢ powiklania cukrzycy, sa
pluca. Mozna si¢ dopatrzeé¢
pewnych subtelnych zmian,
ale to klinicznie nie ma
zadnego znaczenia. Przede
wszystkim méwimy o cho-
robie naczyniowej mozgu,
chorobie wiencowej i cho-

Fot. pixabay

robie tetnic obwodowych
oraz uszkodzeniu nerwow
obwodowych - zaréwno
takich, ktére odpowiadaja
za czucie iruch, jak itakich,
ktore sa ukladem autono-
micznym, czyli odpowiadaja
za funkcjonowanie naszego
organizmu bez naszej Swia-
domosci.

— To dtuga lista.

— Zestaw objawow cuk-
rzycy moze by¢ bardzo
réznorodny, rézny u roz-
nych pacjentéw. U jed-
nych dochodzi do szyb-
kiego uszkodzenia nerek,
u innych oczu albo serca.
Inie bardzo wiemy, zczego
to wynika. Natomiast zeby
zapobiec tym powiklaniom,
trzeba po prostu dazyé do
tego, aby stezenie cukru
we krwi bylo jak najblizsze
normy, co przy obecnych
lekach czesto jest mozliwe,
zwlaszcza jak sie dobrze
leczy cukrzyce od samego
poczatku jej rozpoznania.

— W ostatnim czasie

zmienito sie co$ w leczeniu

cukrzycy? Pojawity sie
nowe leki czy terapie?

— Od trzech lat, dzieki re-
fundacji, ktora wprowadzi-
lo Ministerstwo Zdrowia
decyzja ministra Macieja
Milkowskiego, stosujemy
coraz szerzej dwie gru-
py lekow, ktore nie tylko
zmniejszaja cukier, ale
mamy dowody, ze zmniej-
szaja, ryzyko sercowo-na-
czyniowe - czyli powoduja,
ze ludzie, ktorzy biorg te

REKLAMA

leki, maja mniej zawalow
serca, udarow mozgu, za-
hamowaniu ulega takze
proces uszkadzania nerek.
Te dwie grupy lekow to
inhibitory SGLT?2, inaczej
zwane flozynami, poda-
wane w tabletkach, albo
analogi GLP-1, podawane
raz wtygodniu podskérnie
hormony przewodu pokar-
mowego. Analogi dzialaja
m.in. wten sposob, ze nie-
jako ,oszukuja” organizm,
ze dostal pozywienie - lu-
dzie wtedy jedza mniej
ichudna, a przy okazji te
leki maja jeszcze antymiaz-
dzycowe dzialanie, chro-
niace uklad krazenia iner-
ki. Flozyny zkolei odciazaja
uktad krazenia, poprawiaja
wydolno$¢ mieénia serco-
wego ihamuja postep prze-
wleklej choroby nerek.
Bardzo si¢ tez zmienily
wytyczne leczenia cukrzy-
cy typu 2. Jezeli pacjent ma
wysokie ryzyko rozwoju po-
wiklan przewleklych (wiek
55 lat i wiecej plus wyste-

REKLAMA

Jest co najmniej

3UU-

40

tysiecy Polakow, ktdrzy majg cukrzyce
i 0 tym nie wiedzg

mniej jeden ztych dwoch
lekéw, a najlepiej obydwa.
One nie tylko skutecznie
obnizaja cukier bez ryzyka
niedocukrzen, ale sprzyja-
ja utracie masy ciala nawet
wznacznym stopniu, nawet
kilkunastu kilogramow.
Przede wszystkim obnizaja
glikemie prawie do warto-
Sci prawidlowych.

—Jak prowadzona jest

edukacja diabetologiczna

u osoh, ktére wiedza, ze

majg cukrzyce albo sg

w grupie ryzyka, ale jeszcze

nie potrzebujg lekow?

— W duzym stopniu pa-
cjenci sa skazani sami na
siebie. Taka edukacja, kto-
ra powinna by¢ realizowa-
na przez przede wszystkim
tzw. edukator6éw terapeu-
tycznych badz pielegniarki
edukacyjne, jest realizowa-
na wminimalnym stopniu,
poniewaz nie ma takiego
personelu albo jest go bar-
dzo malo. Byloby go wiecej,
gdyby pielegniarki byly
dodatkowo finansowane
za porady edukacyjne albo
gdyby dietetycy mieli status

tez lepiej oplacany. To nie
zostalo systemowo roz-
wiazane 1 duzo zalezy od
samych pacjentow.

Jesli kto§ troszczy sie
o siebie, to wszelkie infor-
macje otym, jak zy¢ zcuk-
rzyca, znajdzie. Pozostaje
oczywiscie pytanie, czy
je wdrozy. Natomiast nie
mamy miejsc, gdzie pacjent
moglby p6j$c iwszystkiego
sie dowiedzie¢. Sg oczywi-
Scie poradnie diabetolo-
giczne, ale w nich lekarze
diabetolodzy zajmuja sie
przede wszystkim chorymi
na zaawansowanym etapie
cukrzycy, z powiklaniami,
leczonymi insulina. Takie
osoby, ktore nie wymagaja
jeszcze lekow, tylko radza
sobie niefarmakologicznie,
to jezeli juz sa pod opieka
lekarska, to jest to lekarz
POZ. W zwigzku z tym to
tam powinna sie odbywac
edukacja, szkolenie ireedu-
kacja, poniewaz pacjenci
powinni byé regularnie
doszkalani, bo latwo sie
zapomina o tych wszyst-
kich zaleceniach.

powanie czynnikow ryzyka zawodu medycznego ibyl- ROZMAWIALA:
choréb ukladu krazenia), by on lepiej zdefiniowany, ALEKSANDRA KIELCZYKOWSKA
to powinien bra¢ przynaj- regulowany, ale przez to (PAP)
el nevnosoa B . Pore
specialista chirurgii ogélnej BEATA NOWAK I' o "
specjalista neurolog specjalista chirurgii ogélnej i naczyniowej

i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10-18%

tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00

Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

172220tbr-A -P

« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
« Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia
ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14i15

94220tbr-a-M
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rzewod pokarmowego - skleroterapia Zylakow A7 LT ul. gen. Hallera 4B« kompleksowe bezholesne
Oty Vool 38 arcey | * aseroweleczenie ylaown: RG] SaHOSKINel 89509344 56711 tel. 89 543-09-94 leczenie z¢how w znieczuleniv ogélnym

| « leczenie operacyjne zylakow www.arteria.olsztyn.pl

\89535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52
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14 GRUDNIA

15 GRUDNIA

Galeria Jednej Sylwetki

Olsztyn

Cykl prezentujacy osoby ze Swiata kultury z naszego
regionu. Goscini: Iwona Bolinska-Walendzik — artyst-
ka-batikarka, pasjonatka typografii, kuratorka wystaw.
Prowadzenie: Bozena Kraczkowska

Stary Ratusz WBP (Czytelnia Czasopism),

ul. Stare Miasto 33, godz. 17. Wstep wolny

14 GRUDNIA

Swiateczne spotkanie pt. Boze Narodzenie
na Warmii i Mazurach

1 Olsztyn
Instytut Pélnocny im. W.
. Ketrzynskiego zaprasza na
Swiateczne spotkanie pt.
Boze Narodzenie na Warmii
iMazurach. O swigtecznych
zwyczajach Katolikow, Ewan-
gelikow i Prawoslawnych
opowiedza, prof. dr hab. Sta-
2 nistaw Achremczyk, ks. ka-
¢ nonik dr Zbigniew Czernik,
| 7l ks. Fukasz Stachelek oraz ks.
Jarostaw J aszczuk Spotkame poprowadzi dr Emilia Figura-
-Oselkowska zDzialu Naukowego Instytutu Polnocnego.
Godz. 17.00, Dom Polski, ul. Partyzantow 87.

14/15/16 GRUDNIA

Musical ,,Pora jeziora”

Olsztyn

Musical Pora jeziora to inspirowane folklorem widowi-
sko, laczace wsobie przeszlosé iterazniejszoéc, wktorym
znajduja sie odwolania do tradycji ilokalnego folkloru.
Postaci zwarminskich legend spotykaja sie tam zdawny-
mi, ciezko pracujacymi przy wyrebie lasu i polowie ryb
mieszkancami Warmii i Mazur.

Godz. 18.30, sala koncertowa Filharmonii. Wstep ptatny

15 GRUDNIA

Warsztaty drukarskie

Olsztyn

Zapisy do 14 grudnia 2022 r., promocja@wbp.olsztyn.
pl, 89 524 90 46. Koszt: 10 z}/os.

Pracownia Starych Technik Drukarskich WBP, ul. 1 Maja 5,

godz. 14,

15 GRUDNIA

Podroze (nie tylko) literackie - Radek Knapp:
Jaki Swiat jest maty w Wiedniu

Olsztyn

Tematem przewodnim wykladu jest ,Wieden oczami
migranta iartysty”. Autor przedstawi swoje obserwacje
dotyczace r6znic kulturowych miedzy Polska a Austria,
aspekty, ktore go zadziwily izachwycily w Austrii.

Stary Ratusz WBP (pokoj z widokiem, Il pietro),

ul. Stare Miasto 33, godz. 17. Wstep wolny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

DEMON SLAYER: Mugen Train
/ napisy: 17:30; Wielki zielony
KROKODYL DOMOWY / familij-
ny/ od 7 lat / dubhing: 10:50,
12:00,13:20, 14:30, 15:50,
17:00,18:15; UWOLNIC POLY /
familijny / od 7 lat / dubhing:
10:20, 15:30; KIERUNEK:

KSIEZYC! / familijny / od 4 lat
/ dubbing: 10:10, 12:45, 15:40;
DZIKA NOC / napisy: 15:00,
18:45, 20:30; SUBUK: 12:50,
20:10; DZIWNY SWIAT / fami-
lijny / od 7 lat / dubhing: 11:30,
12:20,14:00, 14:45,16:30,
17:15; SWIETA INACZEJ: 10:50,
16:10,18:00, 20:00; LISTY DO
M. 5:10:15,13:30, 17:45, 19:00,
20:45; CZARNA PANTERA:
Wakanda w moim sercu / dub-
bing: 12:10; CZARNA PANTE-
RA: Wakanda w moim sercu /
napisy: 19:30; Nie CUDZOL0Z

i nie KRADNIJ: 20:20

Grzegorz Dolniak - Lifehack

Olsztyn

Jeden z najbardziej ekspresyjnych komikéw w Polsce
ponownie zabiera nas wpodro6z po swoich odjechanych
zyciowych obserwacjach.

Godz. 18.00, CEilK, ul. Koscinskiego 11.

15 GRUDNIA

Ostatni Mazur. Reportaze - spotkanie
autorskie z Joanng Warikowskga-Sobiesiak

Olsztyn

Spotkanie autorskie
zJoanng Wankowska-So-
biesiak, ktéra niedawno
wydala ksigzke Ostatni
Mazur. Reportaze. Spot-

= kanie poprowadzi Jerzy
Pantak. Pubhkaqa zawiera 14 reportazy, ktorych boha-
terami sa Mazurzy z Elku, Pisza, Nawiad, Krutyni, spod
Ketrzyna iz Mikolajek.

Joanna Wanhkowska-Sobiesiak zwyksztalcenia izawodu
jest konserwatorka zabytkow, ale zzamilowania reporta-
zystka. W zeszlym roku ukazala sie jej czternasta ksiazka
pt. ,Mazuréw klucz tajemnic”. Opowiada w niej m.in..
o,Listach niebieskich” popularnych przed laty na Mazu-
rach drukach sprzedawanych na jarmarkach iodpustach.
Astrologia mieszala si¢ zwnich zchrzeScijanstwem, wie-
rzenia znauka. Te lekcewazone przez historykéw pisma
odegraly niemalg role w podtrzymywaniu znajomosci
jezyka polskiego igwary mazurskiej wsrod Mazurow.

Scena Literacka Ksigznicy Polskiej, Pl. Jana Pawta 11 2/3,

godz. 17. Wstep wolny

OSTATNI MAZUR

15 GRUDNIA

Spotkanie autorskie z Mariuszem Foreckim

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Mariuszem Foreckim ipromocja
ksigzki ,Kurz”. Autor zebral fotografie zwielu podrézy po
bylym Zwiazku Socjalistycznych Republik Radzieckich
-wkoncowym stadium jego istnienia iw czasie ksztalto-
wania sie nowego ladu spoteczno-politycznego.

Wojewddzka Biblioteka Publiczna (sala konferencyjna),

ul. 1 Maja 5, godz. 17:30. Wstep wolny

15 GRUDNIA
Akcja RMF FM ,,Choinki pod choinke”

Olsztyn

W czwartek 15 grudnia do Olsztyna zawita §wiateczny
konwdj RMF FM. Setki drzewek rozdawane beda od
godz. 9 na Rynku Staromiejskim. Na stuchaczy czekaé
tez beda pierniczki, bombki i upominki, a chetni beda
mogli wziaé¢ udzial wéwiatecznym karaoke. Na imprezie
pojawi sie rowniez zesp6t Enej.

Godz. 9.00, Stare Miasto.

15 GRUDNIA

Charytatywny Kiermasz Swiateczny

Olsztyn

Calkowity dochéd zkiermaszu zostanie przeznaczony
na leczenie malego Jasia Janowiaka.

W programie kiermaszu sa m.in. stoiska zrekodzielem
i gadzetami, Swiateczne wypieki, program artystyczny
wwykonaniu przedszkolakow.

Godz. 15.30, Publiczne Przedszkole nr 16, ul. Kuronia 2.

16 GRUDNIA

Filmowy Klub Seniora

Olsztyn

Biblioteka zaprasza wszystkich zainteresowanych do
Filmowego Klubu Seniora, w ramach ktoérego beda
odbywac sie darmowe projekcje filmowe. Tym ra-
zem mistrzowski thriller. W roli gléwnej zawodowy
oszust i owdowiala Betty z wielomilionowa fortuna,

czyli otym, jak nie daé sie oszukaé albo inaczej - ,kto
pod kim dolki kopie, ten sam w nie wpada”. Zapisy:
89 524 90 34
Wojewddzka Biblioteka Publiczna (sala konferencyjna),
ul. 1 Maja 5, godz. 10.

16 GRUDNIA

Warsztaty ,,Kompetencje komunikacji
miedzykulturowej”

Olsztyn

Udzial wwarsztatach pomoze wbudowaniu dobrych,
bezpiecznych relacji z osobami z do$wiadczeniem mi-
gracji iuchodzstwa.

Wiedza i umiejetnosci zdobyte w czasie warsztatow
moga pomoc osobom pracujacym wsferze edukacji, kul-
tury, spraw spolecznych oraz wurzedach iinstytucjach
swiadczacych bezpoérednie ustugi osobom z do$wiad-
czeniem migracji.

Godz. 9.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

17 GRUDNIA

Koncert Jubileuszowy z okazji 45-lecia
choru Collegium Musicum

Olsztyn

Olsztynskie Towarzystwo
Muzyczne oraz Chor Kame-
ralny Collegium Musicum
pod dyrekcja Janusza Wilin-
skiego zaprasza na Koncert
Jubileuszowy zokazji 45-le-
cia dzialalnoSci zespotu.

W programie:

- -Magnificat - Vica Neesa na

chorisopran solo. W partii so-

lowej goscinnie wystgpi Anna

Mikotajczyk-Niewiedziat.

- wybrane utwory Eriksa Esenvaldsa i Ralpha Manuela

Marcelina Russak-Szepel — sopran, Barbara Pliszka— skrzypce.
Godz. 17.00, Sala koncertowa Panstwowej Szkoty
Muzycznej, ul. Kosciuszki 39. Wstep wolny

17 GRUDNIA
Premiera spektaklu ,,NOWA ZIEMIA”

Olsztyn

Spektakl Olsztynskiego
Teatru Tahca porusza kwe-
stie naszego istnienia ijego
oddzialywania na Ziemie,
bez wzgledu na to, co wy-
darza sie na $wiecie iwokol
nas. Najwazniejsze jest, jak
my reagujemy na to wszyst-
ko ijak tworzymy nasza co-
dzienno$¢. Bez wzgledu na
to, zjakimi przeciwnoScia-
. mi losu, ograniczeniami czy

ZIEMIA S lekami musimy si¢ mierzy¢
kazdego dnia najwazniejsza jest milos¢, ktora jest dla
nas tarcza zawsze i wszedzie oraz to, ze kazdego dnia
mozemy zacza¢ na nowo, od poczatku.

Godz. 19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna im. Anny

Wasilewskiej, Koscinskiego 11.

N°waA |

17/18 GRUDNIA

Olsztyriski Jarmark Swiateczny

o Olsztyn
W programie:
W,
oLszrvrist - [REE
3 AR'"AR'L Wspolne koledowanie
Animacja
dla najmlodszych
SWiATECZNY
(17-18 Grudnia) Spotkanie zMikolajem
10:00-18:00 Godz.10.00,

Kuznia Spoleczna
ul.Kotanskiego 1, Olsztun

Kuznia Spoteczna,
ul. Marka Kotanskiego 1.
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem

. 4

45

29

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwiazanie

10 11 12 13 14

15

16 19

22 23 27 28

29

4H
4 25
POZIOMO:

1) za sterami; 2) popularny klawisz komputera; 3) chodzi w kraciastej spodnicy; 4)
miasto w Turyngii ze skocznia narciarska; 5) zwiazek azotu z wodorem; 6)
widokowy na gmachu; 7) reguluje procesy zyciowe; 8) tepe zakonczenie
gwozdzia; 9) absolwent $redniej szkoty zawodowej; 10) przy bucie jezdzca; 11)
ztamania, zwichnigcia; 12) zakrecane wieczko stoika; 13) dawna ztota moneta;
14) ziemniaki stodkie; 15) japonfiska sztuka samoobrony; 16) zakrzywione pazury;
17) mataAlicja; 18) przewozi zepsute auta; 19) dekoracyjnalampa w ogrodzie; 20)
niewysoka gora; 21) jednostki ptywajace, okrety; 22) Muhammad, amerykanski
bokser; 23) w herbie Warszawy; 24) marka finskich telefonéw; 25) Bernardyni lub
Dominikanie; 26) zbiérka charytatywna; 27) fryzjerski lub samochodowy; 28)
korowdd lub karawana; 29) wiolinowy; 30) wyciag z ksiag; 31) szafa chtodnicza w
domu; 32) matpiatka z Madagaskaru; 33) kraina na granicy Indii i Pakistanu; 34)

SUDOKU

rzeka w Poznaniu; 35) ... i krzyzyk; 36) wazny sktadnik kawy zbozowej; 37) brana u
krawca; 38) widowisko z torreadorem; 39) telefoniczna wiadomos¢ tekstowa; 40)
$cinat gtowy; 41) metoda rozwigzania zadania; 42) notatki; 43) migso z tuszy
wotowej; 44) ptatnosci wedtug taryf; 45) niewielka owadozerna jaszczurka; 46)
"Carmen"lub "Tosca"; 47) pozyczka bankowa

PIONOWO:

1) Ryszard, zatozyt Nowoczesna; 2) pierunujace rezultaty; 3) magazyn budowlany
lub opatu; 14) wieloletnia roslina zielna; 17) towarzyszyta Grechucie; 26)
wieczorny positek; 27) mut, osad na dnie stawu; 29) Jacobs lub Tchibo; 39)
miejska, trujaca mgta; 40) golfowe lub bilardowe; 48) odlegto$¢ migdzy kotami
samochodu; 49) putapka na muchy; 50) motyl w powijakach; 51) byt nim Roman
Dmowski; 52) bliznowata tkanka taczna; 53) z bieznikiem; 54) grzanki; 55) na

sklepowych poétkach; 56) inaczej o kosacécach; 57) cze$é meczu hokejowego; 58)
ksiazeczka z wierszami; 59) obywatelka Chin; 60) lek przeciwbdlowy; 61) zawiera

ja herbata; 62) wstrzas psychiczny; 63) konczy walke dzudokéw; 64) kosmaty

kuzyn pszczoty; 65) latarnia uliczna; 66) pocztowe zawiadomienie; 67) odmiana
delfina; 68) kiepski utwor literacki potocznie; 69) kuzynka tasicy o cennym futrze;
70) doptyw Turgaja w Kazachstanie; 71) rodzaj ganku kolumnowego; 72) szklana
z farmaceutykiem; 73) ipsylon; 74) spietrza rzeke; 75) angielski tytut
grzecznosciowy; 76) wzwyz lub o tyczce; 77) miasto nad Stobrawa w woj.
opolskim; 78) wykonuje i sprzedaje okulary; 79) tagodzi wstrzasy w samochodzie;
80) dzieto muzyczne lub literackie; 81) Rolls-..., luksusowe auto; 82) metr
szescienny drewna; 83) krélewskie rezydencje; 84) domek dziatkowicza; 85)
podobne do pszczot; 86) stowa piosenki; 87) uczestnik kursu
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sprzedam
< usLuGl
OWCZAREK niemiecki dtugowto-
sy, 4-miesieczny z rodowodem,
5%6-10-90-11 Y budowa | remont
N > NAPRAWA okien, rolet, 504-720- MSZTTYNSKA™ - A
A NIERUCHOMOSCI et ' T a0814190p0 101 KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
OGOLNOBUDOWLANE,  502-
811-658 Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy, ANDRZEJ DABROWSKI
sprzedam 2e 13 grudnia 2022 r. odeszta od nas Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
REMONTY mieszkan i docieple- nasza najukochansza Mama, Babcia, Prababcia i sybiraczka

nia budynkow, 698-303-764

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

s. +p. Zofia Kowialo
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢

15 grudnia 2022 r. o godz. 13.30 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, GODN I E = SOLI DN I E = z SZACUN KI EM

skad o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie do kosciota
pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka przy ul. Wyszynskiego 11,

a nastgpnie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.
sprzedam Pograzona w smutku rodzina L Catodobowy przewoz zmarlych J
e 2 s T

e o

CD) MATRYMONIALNE

BIURO ZAPOZNANI, WWW.ZA-
POZNANI.PL, tel.:+48 660-202- DREWNO, 502-811-658 3066220pb1-A -P 3205200pb1-d-M
135

& ROLNICTWO Z gtebokim zalem zawiadamiamy, USLUGI
ze 12 grudnia 2022 r. odszed! od nas na zawsze =D | z POGRZEBOWE

Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

¥ PRACA
zwierzeta hodowlane

dam prace p
i ARKA
= . L] L L]
! Szukamy nowych miejsc pod SPRZEDAZ kur, kaczek, broj- = . < S
paczkomaty, 737-164-200 lerow, kokoszek, dowéz gratis, Longln KObyllnSkl Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska
tel. 728-104-188. . .
FERMA drobiu, 668-047-381 Uroczystoéci pogrzebowe rozpoczny sig OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

15 grudnia 2022 r. (czwartek) o godz. 9.00

wystawieniem drogiego nam Ciala @ 89 534 72 42, 605 635 908

w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej,

po czym o godz. 9.30 nastapi wyprowadzenie OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
| na Msz¢ Swigta Zalobng do kosciota (gornego) (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka

przy ul. Wyszynskiego.

© 89 526 66 01, 605 665 909
Ceremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym w Dywitach. www.arkaols Ztyn. pl

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Catodobowy przewoz zmartych

y

ow

3061220pb1-A -P 6146190pb1-i-M

Koledze
Zdzislawowi Kaliniewiczowi

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa otuchy

t
iseu z1R1gAM

skl

z powodu $§mierci ZAKLAD POGRZEBOWY
.
Ojca

skladajg wspolpracownicy

z Katedry Maszyn Roboczych i Metodologii Badan k t
dawniej < MArKe

Mo1siieuolsajoid ziaigAp

3058220pb1-a-M

ien

Szukasz

N OLSZTYN 895 355 300
d Kolezance ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
Magdalenie Kuczynskie;j BISKUPIEC 897 152 093

z powodu $mierci ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

Mamy
wyrazy serdecznego wspéiczucia POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
skladaja
wlasciciele i pracownicy Kliniki ,,Dowgierd” Pomozemy Ci godm'e pozegnac

3063220pb1-a-M 6142190pb1-g-M

Z glebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Pana

Sylwestra Romanowskiego

Szczere wyrazy wspélczucia
Rodzinie i Bliskim
skladaja

Dyrektor i pracownicy Miejskiego Urzedu Pracy w Olsztynie
i Urzedu Pracy Powiatu Olsztynskiego

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

3062220pb1-A -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*: tel. 89 526 67 53,665 1 75 125
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
< na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 cafodobowe przewozy zmarlych
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
GA z E I A , ) KOND,OLENC,JE . ) - ) Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
»y (wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888
OLSZTYNSKA.
@ Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Biuro Ogtoszen, ELBLAG, H
plac Jozefa Bema 5, tel 89-539-74-80, ul, Rybacka 35 A kaa Tl:antL:J emy g?d na
_74- czynne w godz. 7.00-15.00, om0 i Kulturalng posfuge
(89) 539-74-46, reklama@wm.pl ik el tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
mp-xxpo-7491b-M 289190pb1-C-380-M 6144190pb1-f-M
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AGNIESZKA PRZYBYEA:
ROCES. CORAZ BARD/

POSTEP TO Z£0Z0ONY
FJGOROZUM

-

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Droga Agnieszki Przybyty z malenkiej osady Debiny, w ktorej nawigacja wskazuje trzy numery, do
mocnej pozycji w amatorskim bieganiu w Polsce zaczeta sie w kilkuosobowej klasie, w ktdrej nauczycielka katechezy uczyta w-fu.

imnazjum to byl

juz zalazek innego

Swiata. Test Coo-

pera zaliczony na
szostke z 3000 m niecze-
sto sie zdarzal w szkole.
Ale najlepiej bedzie, jak
Agnieszka sama o so-
bie opowie:

— Mysle, ze wytrzyma-
lo§¢ mam po tacie. Po-
trafil biega¢. W gospo-
darstwie to przydatna
cecha, jak trzeba bylo
goni¢ rozpierzchnie-
te stado — wspomina
zu$miechem. I méwi da-
lej: — Liceum w Puhltusku
wykorzystalo moje biego-
we uzdolnienia wlaczajac
mnie do reprezentacji
szkolnej sztafety. Poziom
calosci jednak nie wy-
starczy! na spektakularne
sukcesy. Ale w-f byt nie-
zly. Silownia, siatkowka,
dobra sprawno$¢ na lek-
cji. Od zawsze mialam
w sobie czucie poprawnej
fizycznoéci. Ruch, to cale
moje dziecinstwo. Wsze-
dzie pieszo, rowerem, bie-
giem. Naturalny rozwoj
wwiejskim otoczeniu.

DRZEWA, LAKI |..
MATEMATYKA. UWIELBIAM
JEJ ZAWILOSCI. NIGDY
NIE SPRAWIALA MI
PROBLEMOW. TO
DZIEDZINA, KTORA JASNO
OKRESLA KIERUNEK,
POKAZUJE ROZWIAZANIA.
JEST PODOBNA DO
SPORTU. ABY JA
POKOCHAC, TRZEBA SIE
ZAANGAZOWAC.

PbéZniej, mimo coraz
wiekszych wymagan, juz
nie odpuscisz. Uczniowie
boja sie jej jak zmeczenia
na w-fie. Matematyka to
dyscyplina liczb. Jest jak
start w zawodach: zawsze
mozna przekombinowaé
zwynikiem na koncu dzia-
lania, jak nie trzymasz sig
regul.

Praca w szkole, rodzi-
na, trening, starty tworza
jasny obraz woko6l mnie.
Mam wszystko pouklada-
ne. To rownanie musi sie
zgadzac¢. Pomylka w nim
burzy moj dzien.

@
=
<]
[an
N
1%
=1
]
&
©
=
i
=]
[

__‘I_\_F 5%

Agnieszka Przybyta w objeciach meza Adriana na mecie ltawskiego Pétmaratonu 2021

Tak na powaznie zacze-
lam biega¢ na studiach
w Toruniu. Wyjechalam
z kolezanka na Erasmusa
do holenderskiej Hagi na
piatym roku. Cztery wy-
biegania 5-10 km, duzo
sily 1 sprawnos$ci ogolne;j.
Zaczynalo do mnie docie-
raé, ze to dobry spos6b na
codzienne zawirowania.
Powrét do kraju, obrona
pracy magisterskiej i po-
wolne uniezaleznienie
sie od pomocy rodzicow.
Popoludnia w ubezpiecze-
niach i wieczorny trening
nakladajacy sie na Kkilo-
metry robione w restau-
racji, w ktorej dorabialam
sobie jako kelnerka. Wielu
zmlodych tak ma. To do-
bra szkola zycia. Pozwala
stanaé na nogach.

Moim marzeniem bylo
zlamanie 50 minut na 10
km. Wtedy wydawalo mi
sie, ze jest to nierealne.
Teraz, kiedy biegam po-
nizej 38 min wiem, ze po-
step oktérym na poczatku
nie odwazymy sie myslec,
jest mozliwy.

Adiego poznalam przez
Internet. KlikaliSmy, kli-
kaliSmy... Rozpisal mi plan
na upragnione pokonanie
50 minut za trzy tygodnie.
Udalo sie. Klikalismy da-
lej, az zaszlam w ciaze.
Wezeéniej na poélmara-
tonie Bronka Malinow-

skiego w Grudziadzu Adi
poznal mnie z trenerem
Pawlem Hofmanem. To
spotkanie zmienilo wiele.
Rozmowa, wspolny trening
w Gdansku idecyzja — ra-
zem szukamy wyniku. Tre-
ner pracujacy zkobietami,
rozumiejacy estrogenowe
wahania, to warto$¢ wspol-
pracy sama wsobie. Wko-
biecym sporcie wynikiem
rzadza hormony. Nic tego
nie zmieni.

No i sie zaczelo. Plan,
wykonanie, sprawozdanie.
Wzajemne czucie i poszu-
kiwanie kompromisu bie-
gania z praca. Teraz, kiedy
na Swiecie jest juz Julek,
kazdy dzieh to minut-

tEciinRq
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nik zadan, aby zmieScié
wszystko wgrafiku. Wroku
szkolnym godziny 19-21 to
mdj czas na trening. Adi
robi go wtedy, jak ja zaj-
muje sie Julkiem. Wweek-
endy juz normalnie, do po-
tudnia. Czasami razem jak
dziadkowie pomoga rzuci¢
okiem na wnuka. Dzieki
nim starty s mozliwe bez
stresu. To ogromna pomoc
z ich strony. Wyjazdy na
zawody wsezonie to kilka-
nascie wspolnych wypraw.
Bez nich nawet nie mysle,
czy to bytoby mozliwe.
Trening dla mnie to przy-
jemno$¢. Biegam z Adim
wybiegania. On na tetnie
108, aja 130 uderzen na mi-

nute w szybkosci 5.30/km.
Moje mniejsze serce musi
gonié jego pojemnos¢ wy-
rzutowa. Nie odpuszczam
planu. Jak mam zlecone za-
danie to musze je wykonaé
— nie ma zmituj. Tak juz
mam, nie tylko wbieganiu.
Nie lubie ogonéw zalegloéci
ipoczucia, ze przeskoczylam
to, co konieczne.
Przestalam sie baé¢ ob-
cigzen. Wiem, ze to jedyny
sposob, aby i§¢ do przodu.
Kazde zaplanowane ak-
centy, wcze$niej troche
ploszace w obawie zme-
czenia, teraz przychodza
mi naturalnie w wysitku.
BC na progu tlenu, WT na
stadionie, to nie jest juz
spotkanie z bélem, to tre-
ning po ktérym dokladam
wdomu do pakietu spraw-
noé¢ aktywna, regenera-
cje i nowinki pochodzace
z wielu zrodel. Postep to
zlozony proces. Coraz bar-
dziej go rozumiem.
Uwielbiam czas obozow.
Dwa treningi dziennie,
biegowe wycieczki. Rodzi-
na, znajomi. Przyjemne
z pozytecznym. Wiem, ze
musze jeszcze podkrecic¢
wiele. RozmawialiSmy
otym ztrenerem. Szybsze
rozbiegania, dluzsze drugie
zakresy iwiele innych ob-
ciazen niezbednych wpro-
gresji, po prostu czeka na
mnie. Moje marzenie 15.59
na 5 km jest odwazne. Czas
pokaze, na ile realne. Ocze-
kuje odpowiedzi na to bez
obaw. Wiem, ze wygra ten,
kto mimo bdlu nie zwolni.

Julek, Adrian i Agnieszka Przybytowie, tu po ltawskim Pdtmaratonie 2022,
na ktérym matzenstwo z ltawy zdobyto tytuty mistrza i mistrzyni Polski amatoréw

HIPOKSJA, 0BOZY
WYSOKOGORSKIE — CZY
BEDZIE MNIE NA TO STAC?
MAM W SOBIE SPOKOJ

W OCZEKIWANIU PRACY.
NIE ODCZUWAM ,ZGONU"
ZMECZENIA NAWET PO
KONCOWKACH PONIZEJ

3 MIN/KM W BIEGACH
ULICZNYCH. 3.30-3.40/KM
-POPROSTU UTRZYMUJE
TEMPO. 4.05 NA IL AWSKIM
POLMARATONIE DALO MI
TYTUL MISTRZYNI POLSKI
AMATOREK NA TYM
DYSTANSIE. UWIERZYLAM
W SIEBIE. UWIERZYLAM,
ZE WSZYSTKO JEST
MOZLIWE.

Dziecko zmienilo nas.
Bezproblemowy czas cia-
zy nie wskazywal na nic
niepokojacego. Obcigzenie
genetyczne unas mlodych,
zdrowych ludzi — niemoz-
liwe. A jednak... Zespol
Downa na szczeScie nie
jest gleboki. Jednak jest.
To poczatkowy szok dla
kazdego rodzica. Powolna
przemiana w $wiadomo-
Sci i akceptacja sytuacji
dociera z czasem. Miloé¢
do dziecka potrafi wiele.
W szpitalu czekalam caly
tydzien na wynik potwier-
dzajacy diagnoze. Czy sie
balam? Teraz nie wiem.
Ukierunkowana pomoc sy-
stemu, brak specjalistycz-
nego psychologicznego
wsparcia brutalnie przypo-
mina — umiesz liczy¢, licz
na siebie. Wiedzg otym ci,
co mierza si¢ zpodobnymi
problemami. Heroizm ro-
dzicow zwiekszymi od nas
problemami to morze po-
trzeb. Czasami wiekszych
niz wwyczynowym sporcie.

Swiat przyjmuje takim
jakim jest, takze wtym co
daje. Trudno jest mnie zla-
ma¢. Nie mam w sobie za-
zdrosci, ztoSci. Nauczylam
sie tego, aby by¢ szczesliwa
w zyciu. Problem to rzecz
do zalatwienia, emocje nie
pomoga aby go ogarnaé.
Pozdrawiam, do zobacze-
nia na trasie.

AGNIESZKA PRZYBYLA
WYSLUCHAL PAWEL HOFMAN,
TRENER LEKKIEJ ATLETYKI
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ORKA ZAGRALA KONCERTOWO

Il LIGA KOSZYKOWKI\\\ Orka Itawa Basketball wygrata w niedziele z Kolejarzem Chojnice. Dla druzyny grajacego trenera
Piotra Rynkowskiego byto to pierwsze zwyciestwo w sezonie 2022/23. Na czele tabeli wcigz jest zespot z Elblgga.

¢ Kolejarz Chojnice — Orka
Itawa Basketball 71:100

ORKA: Jacek Markowski (34
pkt), Jakub Zastawny (22),
Jakub Suski (12), Krzysztof
Madry (10), Jakub Jurczak (8),
Piotr Rynkowski (7), Mateusz
Sawicki (5), Szymon Zastawny
(2), Bartosz Zbysinski, Jakub
Oleksow, Hubert Bajer,

echalismy do Choj-
nic na ostatni mecz
znaszej serii pieciu
wyjazdow. To bylo
spotkanie dwoch zespo-
16w, ktore legitymowaly sie
do tej pory bilansem 0-4,
awiec bylo wiadomo, ze to
bedzie mecz na tzw. przela-
manie, aby wkoncu wygraé
iodbic¢ sie od ligowego dna
— moéwi Piotr Rynkowski,
grajacy trener Orki.

Itawianie oslabieni byli
brakiem czworki waznych
graczy: Patryka Maliszew-
skiego, Aleksandra Szczyp-
skiego, Tomasza Stepienia
oraz Alana Szmycinskiego.
Wiedzac o takich kadro-
wych ,dziurach”, w pierw-
szej piatce znalazl sie
wlasnie trener Rynkow-
ski. Ta zmiana w skladzie
miala bardzo duze zna-
czenie, poniewaz odciazy-
la najlepszego zawodnika
Orki, Jacka Markowskiego
z zadan rozgrywania pitki
i ustawila go w roli rzu-
cajacego i zdobywajace-
go punkty.

Piotr Rynkowski, glow-
ny dowddca ilawskiego
zespohu na parkiecie, kon-
trolowal tempo tego me-
czu. — W pierwszej kwar-
cie, jak iz reszta w calym

spotkaniu, poprzez nasza
skuteczna gre podaniami
pojawilo sie mnoéstwo ot-
wartych pozycji do rzutow.
Inaczej niz zawsze, nasz
zespol po prostu zaczal
trafia¢ rzuty z gry, co za-
owocowalo prowadzeniem
16:32 po pierwszej kwarcie
— relacjonuje grajacy tre-
ner Orki.

— W DRUGIEJ KWARCIE
DALEJ GRALISMY
KONCERTOWO: MNOSTWO
CZYSTYCH POZYCJI,
SZYBKA KONTRA ORAZ
WYKORZYSTYWANIE
BLEDOW PRZECIWNIKA
— W TEN SPOSOB PO
PIERWSZEJ POLOWIE
ZYSKALISMY ZNACZNA
PRZEWAGE PUNKTOWA
| PROWADZILISMY

JUZ 28:58 — DODAJE
RYNKOWSKI.

Druga polowa rozpocze-
la sie, jak to zwykle wwy-
konaniu zespotu z Itawy
bywa, od chwilowego
przestoju. Sygnal do ata-
ku znéw dal grajacy szko-
leniowiec, ktéry swoimi
wejsciami pod kosz rozbi-
jal obrone oraz podawal do
partner6w, aci trafiali czy
to spod kosza (Jakub Su-
ski) czy zlinii rzutow za 3
punkty (Jacek Markowski,
Jakub Zastawny). W pew-
nym momencie gra stala
sie bardziej wyr6wnana za
sprawa gospodarzy, ktorzy
probowali jeszeze odro-
bié straty, lecz po trzeciej
kwarcie wynik wynosit juz
46:74.

Fot: Andrzej Musinski / FotMUS

— =T Tl

= —

Jacek Markowski (przy pitce), najlepszy strzelec Orki ltawa, w Chojnicach rzucit
34 punkty (tu zdjecie z meczu z Wilkami Etk w ltawie)

— Do ostatniej kwarty
podchodziliémy z nasta-
wieniem, Ze na tablicy wy-
nikéw weiaz jest remis, tak
jak na poczatku spotkania.
W ten spos6b nie chcieli-
Smy sie rozluzni¢. Podej-
Scie w naszych glowach
i mobilizacja poskutko-
waly, poniewaz w pewnym
momencie nasza przewaga
oscylowala wokolicach 40
punktéw. Wynik koncowy
to 71:100, ato oznacza, ze
pierwszy raz osiagneliSmy
100 punktéw na parkie-
tach III-ligowych —doda-
je Rynkowski. A co takie-
go wplynelo na lepsza gre
Orki lawa, wpordéwnaniu
zpoprzednimi, przegrany-
mi pojedynkami? — Prze-
de wszystkim opanowanie,

pewne podania, wykorzy-
stywanie zmian w kryciu,
kontrolowanie tempa ca-
lego meczu oraz zwlaszcza
skuteczno$¢ calego zespo-
tu. Chcieliby$my podzieko-
wa¢ i pogratulowaé zespo-
towi Kolejarza Chojnice za
sportowg walke oraz trans-
misje, wktorej prowadza-
ca ja osoba bardzo fajnie
okreélala poczynania na-
szych zawodnikéw — pod-
sumowuje Rynkowski.

Przed Orka pierwszy
domowy mecz w tym
sezonie — w najblizsza
niedziele 18 grudnia
ilawianie zmierza sie
z druzyna KS Basketball
Elblag, w skladzie ktorej
jest m.in.... Przemyslaw
Zamojski!

Zamojski to multimedali-
sta mistrzostw Polski wtra-
dycyjnej odmianie koszy-
kowki 5x5 (11 medali, zczego
10 zlotych!), byly reprezen-
tant Polski, do tego zdobyw-
ca dla naszego kraju — juz
w koszykowee 3x3 — bra-
zowych medali mistrzostw
Swiata i mistrzostw Europy,
atakze kadrowicz na Igrzy-
skach Olimpijskich wTokio.

— Zespol z Elblaga, na
czele ktorego stoi Przemy-
staw Zamojski, to aktualny
lider IITI ligi i gléwny fawo-
ryt do wywalczenia awansu
do II ligi — zauwaza Ryn-
kowski. Poczatek niedziel-
nego meczu Orka Ilawa
Basketball — KS Basketball
Elblag ogodzinie 12.30.

MATEUSZ PARTYGA, EMIL MARECKI

ZINNYCH BOISK:

W miniony weekend odbyta
sie cata szdsta kolejka Il ligi.
Probleméw ze zwyciestwem
nie miat zespét Basketball
Elblag, ktdry pokonat 82:39
MTS Basket Kwidzyn. Do
zwyciestwa druzyne poprowa-
dzit lider elblgskiego zespotu,
wspomniany juz Przemystaw
Zamojski, ktory zdohyt 25
punktéw w tym spotkaniu,

w tym dwukrotnie trafit za

3 punkty. Kolejnej porazki
przed wtasng publicznoscig
doznata druzyna AZS-u UWM
Olsztyn, ktdra przegrata 83:97
ze Szkotg Gortata Politechni-
kg Gdanska. Inny olsztynski
zespot Il ligi takze przegrat,
podopieczni Tomasza Maj-
chrowicza (Tréjeczka Olsztyn)
w Etku w meczu z Wilkami
doznali porazki 59:64.

WYNIKI 6 KOLEJKI:

* Kolejarz Chojnice — Orka
Itawa Basketball 71:100

* Basketball Elblag —MTS
Basket Kwidzyn 82:39

* Wilki Etk — Tréjeczka OL-
sztyn 64:59

* AZS UWM Olsztyn — Szkota
Gortata Politechnika Gdanska
83:97

P06 KOLEJKACH

1. Elblag 11 +168
2.Szkota Gortata 10 +33
3. Wilki* 9 -26
4. Tréjeczka* 8 +50
5.AZS UWM* 7 -7
6. Kwidzyn* 7 -20
7.0rka* 6 -87
8. Kolejarz* 5 -101

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

MAROKO CZY FRANCJA? ROZDARTE SERCA DWUNARODOWYCH KIBICOW

PILKA NOZNA -MUNDIAL\\\, To jak wybér miedzy matka a ojcem” - uwaza wielu dwunarodowych kibicow, ktérych serca beda rozdarte w trakcie $rodowego pétfinatu mistrzostw $wiata.

esli Francja zdobe-
J dzie bramke, ja sie

poplacze. Jesli strze-
li Maroko, rowniez beda
lzy” — przyznala majaca
obywatelstwo obu krajow
Hanane, cytowana przez
dziennik ,Le Parisien”.
W podobnej sytuacji be-
dzie w $rode wiele osob,
bo szacuje sie, ze we Fran-
c¢ji mieszka pottora milio-
na Marokanczykow.

,Bede szczeSliwa, nieza-
leznie kto wygra. Nie po-
trafie wybra¢” —méwi inna
Francuzka o marokanskich
korzeniach, ktora dodala, ze
na dwoch policzkach bedzie
mie¢ namalowane flagi obu
krajow. Wielu innych dwu-
narodowych fanéw takze
zapowiada, ze niezaleznie
od wyniku bedzie okazja do
Swietowania. ,Obie druzy-
ny robig historyczne rzeczy.

Jesli Francja drugi raz zrze-
du zagra wfinale, to bedzie
niesamowity sukces. Zkolei
Maroko juz napisalo histo-
rie afrykanskiego futbolu,
afinal bylby czyms niewy-
obrazalnym” — wskazal
Maroine, a jego marokan-
ski kolega w wypowiedzi
dla telewizji BFM dodal:
sJesli wygramy, to bede
szczesliwy, ale sukces Fran-
¢ji sprawi mi nie mniejsza,

rado$§é. Szkoda, ze nasze re-
prezentacje nie spotkaly sie
dopiero wwielkim finale”.
Natomiast Karim chcial-
by, aby to ,Lwy Atlasu”
byly géra w srodowej po-
tyczcee. ,Francja jest juz mi-
strzem $wiata, duzo osiag-
nela, jest przyzwyczajona
do wygrywania. A dla Ma-
roka juz poHinatl to histo-
ryczne osiagniecie, co$§ wy-
jatkowego inie wiadomo,

kiedy uda sie to powtorzy¢”
— powiedzial w telewizyj-
nej sondzie. Podobnie my-
sli mieszkajacy we Francji
Redouane. ,Moje serce tez
mocniej bije dla Maroka.
Drugiej szansy na final
czy nawet mistrzostwo
Swiata mozemy predko
nie mie¢” — wspomnial.
Z kolei Lahoucine dobrze
zyczy obu zespotom. ,To
jak wyb6r miedzy matka

aojcem... Niech wygra lep-
szy” — podsumowal.
Polfinal katarskiego mun-
dialu miedzy broniaca
tytulu Francja a debiutu-
jacym na tym etapie Ma-
rokiem dzisiaj o godz. 20.
Wezorajszy polfinal MS
Argentyna — Chorwacja
zakonczyl sie po odda-
niu tego wydania gazety
do druku.
ZRODLO: PAP (PP/ KRYS/)
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PR/EPIS NA SUKCES? PRACA

KICKBOXING\\\ W 1992 roku w Bursie mistrzem Europy w boksie w wadze
lekkopdtsredniej zostat Jacek Bielski (Renoma-Start Elblgg). W listopadzie tego
roku, takze w Turcji, ale w Antalyi, mistrzem Europy zostat kolejny elblgzanin,
kickbokser Adrian Durma (UKS Kajak Silvant Elblgg).

dniach  11-
20 listopada
— przypomnij-
my — wmistrzo-
stwach Europy Antalya
2022 wkategorii do 74 kg
w formule Light Contact
startowal zawodnik UKS
Silvant Kajak Elblag, Ad-
rian Durma, zdobywajac
tytut mistrza Europy. Do-
kladnie 30 lat po sukcesie
boksera Jacka Bielskiego.

Jak zaczeta sie twoja przy-

goda z kickboxingiem?

— Adrian Durma: Moja
przygoda ze sportami wal-
ki zaczela sie, gdy mialem
cztery lata, kiedy mdj oj-
ciec trenowal i startowal
w kickboxingu. Zawsze
zabieral mnie ze soba na
swoje treningi. Juz wtedy
mi sie to podobalo. To on
zaszczepil we mnie mi-
tos¢ do sportu. Mialem
to szczeScie, ze byl tez
moim trenerem ipilnowal
wszystkiego. Kiedy mialem
10 lat, uprawialem karate,
poniewaz nie bylo sekcji
kickboxingu dla dzieci.
Dopiero kiedy skonczylem
14 lat to ojciec zaprowadzil
mnie na kickboxing. To do-
piero mi sie spodobalo! Ite
dyscypline sportowsa upra-
wiam do dzis.

Jaki byt twdj pierwszy

znaczacy sukces?

— Byl to 2006 rok iwow-
czas wywalczylem tytul mi-
strza Polski junioréw. Czte-
ry lata pdzniej zostalem
mistrzem kraju jako senior.
W tym samym roku wywal-
czylem srebrny medal na
Pucharze Swiata. Bylem
pierwszym elblazaninem,
ktory zrobit taki wynik.

Tych medalii tytutéw

zapewne sporo sie nazhie-

rato?

— Wswojej karierze spor-
towej mam juz 13 tytulow
mistrza Polski Stuzb Mun-
durowych, reprezentuje
bowiem Panstwowg Straz
Pozarna wElblagu, oraz 29
zlotych medali mistrzostw
Polski w kilku formutach.
Czterokrotnie stawalem
na najwyzszym podium
Pucharu Swiata i trzykrot-
nie na Pucharze Starego
Kontynentu. Bylem tez
dwukrotnym brazowym
medalista ME, a ostatnio
wywalczytem zloty medal.
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Adrian Durma (na I miejscu), tegoroczny mistrz Europy w kickboxingu w kategorii do
T4 kg w formule Light Contact

0d poczatku swojej kariery

zawsze godnie reprezentu-

jesz Elblag.

— Nigdy nie chcia-
lem zmienia¢ miasta, by
rozwija¢ swoja kariere
sportowa. Na zawodach,
w ktorych walcze w kraju
badz za granica, naszyty
mam zawsze herb Elblaga.
Nie zaprzeczam, ze bylem
kuszony studiami czy
praca winnych miastach,
lepszymi warunkami do
trenowania, lepszymi
trenerami, ale zawsze by-
lem wierny Elblaskiemu
Klubowi Karate. Nieste-
ty, przez lata trenowa-
lem sam. W klubie tym
nie bylo z kim trenowac,
wszystko odbywalo sie na
poziomie rekreacji. Moje

;éﬁynu;) EUROPEAN

b GAISE 0D

sukcesy zawdzieczam nie
tylko sobie samemu, ale
takze mojemu ojcu.

Teraz reprezentujesz

barwy UKS Silvant Kajak

Elblag.

— Do tego klubu trafitem
przypadkiem. Wymienilem
kilka zdan z moim kolega
z pracy Wojciechem Zatu-
skim, trenerem kajakarzy
UKS Silvanta. Na poczatku
porozmawialiémy o wspol-
pracy i planach na przy-
szlo$¢, doszliSmy do poro-
zumienia, a prezes klubu
pan Edward Parzych wy-
razil zgode, bym mog} zo-
sta¢ czlonkiem klubu ijak
do tej pory, wspolpraca
bardzo dobrze sie uklada.

Jaki jest twéj przepis na

sukces?

— Praca, praca ijeszcze
raz ciezka praca. Ta dzie-
dzina sportu jest prosta
idaje nam tyle, ile w nia
wlozymy. Za darmo nic
nie ma.

Jakie sg twoje plany na

przyszty rok?

— Na pewno bedzie wie-
le zawod 6w rangi krajowej,
wktorych wystartuje. Moja
docelowa impreza beda
pod koniec roku mistrzo-
stwa Swiata. Bede tez re-
prezentowal barwy Polski
na Pucharze Swiata, jak
i Pucharze Europy. Cze-
kam z niecierpliwoscia na
kalendarz startow i wow-
czas wiadomo bedzie, gdzie
bede uczestniczyl.

JERZY KUCZYNSKI
j-kuczynski@dziennikelblaski.pl
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WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GtOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl. Kupon nalezy dostarczy¢
do 31 stycznia 2023 r. na adres: GrupaWM sp. z o.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5,
z dopiskiem: ,Plebiscyt”.

[MIE T NAZWISKO 1vvvvvivviisvvssssssssssssss s sssssssnssssnas

Adres

Tel.

e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatem sig i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktéry jest dostepny w siedzibie spotki i na
stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedziba w Olsztynie przy
ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia Plebiscytu. Uczestnikom

przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest do-
browolne, lecz niezbedne dla potrzeb przeprowadzenia Plebiscytu,

Data i POUPIS 1rrrresssiinmuursessssnsturrs e s

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych realizowa-
nych przez Grupe WM Sp. z 0.0. oraz przekazania ich sponsorowi nagrod ................

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie informacji handlowych drogg elektroniczng na podany adres
poczty e-mailinumer telefonu od Grupy WM Sp. z 0.0. 0raz sponsora nagrod ...

Wyrazenie powyzszych zgad jest dobrowolnei daje mozliwosci uczestnictwa w losowaniu nagréd na zasadach
okre$lonych w Regulaminie.

Data i podpis

46220tbp-A K
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NA KONIEC CYKLU ,PIATEK Z MISTRZEM" 2022 MARCIN MOZDZONEK PRZYGOTOWAL

NIESPODZIANKE DLA MIESZKANCOW OLSZTYNA. W PIATEK SIATKARZ ZAPRASZA WSZYSTKICH

DO UDZIALU W DWOCH WYJATKOWYCH PROJEKTACH, SZCZEGOLY W JUTRZEJSZEJ GAZECIE
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JAK WAZNE JEST... SZNUROWADLO

SPORTY EKSTREMALNE\\\ Urodzona w Olsztynie Agnieszka Maciejewska, krdtko po powrocie ze Zjednoczonych Emiratow Arabskich,
gdzie wybiegata ztoty medal mistrzostw Swiata, podzielita sie swoimi wrazeniami z udziatu w konkurencji Spartan.

Mowi

Agnieszka Maciejewska:

— Zostalam mistrzynia
Swiata w Age Group 45-49
lat wbiegu Spartan 2022.
Przy tej okazji pragne
sprostowaé pewne niepo-
rozumienie. Niekt6rzy ob-
serwatorzy moich startow
uwazali, ze zostalam mi-
strzynig §wiata w... Runma-
geddonie. Ale Runmaged-
don to nie jest nazwa tego
sportu, lecz organizatora ta-
kich biegéw zprzeszkodami
wnaszym kraju. Natomiast
Spartan to nazwa — o$wia-
towym zasiegu — zawodow
biegowych zprzeszkodami,
opartych na treningach
amerykanskiej marynarki
wojennej. Bardzo sie cie-
sze ze zdobycia tego tytuhu,
adodatkowo, ze dobieglam
na mete jako trzecia ze
wszystkich kobiet!

TOBYL NAJTRUDNIEJSZY
BIEG, W JAKIM BRALAM
UDZIAL DO TEJ PORY.

21 KILOMETROW NA
PUSTYNI, W PONAD
30-STOPNIOWYM UPALE.

o. NIRVANA
el P A Ow

VITAMIN
WELL

KILKA GODZIN OGROMNEJ,
CIEZKIEJ WALKI, GLOWNIE
Z SAMA SOBA. OSTATNIE 6
KILOMETROW BIEGLA JUZ
TYLKO GLOWA, BONOGI
NIE MIALY SILY.

Niekonczace si¢ wydmy,
trudne przeszkody silowe
itechniczne na trasie. Za
kazdym razem, kiedy mi-
jalam ledwo idacych, wy-
czerpanych zawodnikéw,
mialam ochote zatrzy-
mag¢ sie i zrobié¢ to samo,
ale glowa kazala mi biec,
wolno, ale jednak wciaz do
przodu. Wygrala glowa, ale
wygralo tez wsparcie jakie
otrzymywalam ze wszyst-
kich stron.

Na jednym ze szkolen,
w ktorych bralam udzial,
jeden z uczestnikéw opo-
wiedzial taka historie:
sWiele lat temu bylem
trenerem pilki noznej
chlopcow w wieku przed-
szkolnym. Bardzo zalezalo
mi na rozwoju tych dzie-
ciakow, wkladalem w to
cale serce, tlumaczylem,
motywowalem i non-stop

Fot: archiwum zawodniczki

Agnieszka Maciejewska, pochodzaca z Olsztyna
mistrzyni Swiata w biegu z przeszkodami Spartan,
opowiedziata nam o swoim starcie w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich

wigzalem im rozwiazane
sznurowadla. Czasami
jednak powatpiewalem
W sens mego zaangazo-
wania, bo potrafili da¢ mi
wko§é. Nie stuchali, klocili
sie, krzyczeli... jak to dzie-
ci. Po roku zdecydowa-
lem sie zmienic¢ prace ina
ostatnim naszym treningu
poinformowalem o tym
swoich podopiecznych.
W tym momencie wsali za-
panowala kompletna cisza.

ICH OCZY PATRZYLY NA
MNIE ZE SMUTKIEM, ALE
TEZ ZAUWAZYLEM W NICH
PEWNA WDZIECZNOSC.
POSROD TEJ CISZY
PODBIEGL DO MNIE
JEDEN Z CHEOPCOW,
SPOJRZAL MI GLEBOKO
W OCZY, PRZYKUCNAL

l.. ZAWIAZAL. MOJE
SZNUROWADLO. | WTEDY
WIEDZIALEM, ZE BYLO
WARTO."

Dlaczego przytoczylam
te historie? Ot6z czasem
wkladamy wco§, co dla nas

wazne, wiele wysitku, cza-
sem tak wiele, ze powat-
piewamy w tego sens, by-
wamy na skraju rezygnacji.
Na drodze moich przygo-
towan do startow, w trak-
cie ciezkich, codziennych
treningow, mnie rowniez
dopadaly watpliwosci, jed-
nak slowa os6b, ktore za-
interesowaly sie tym czym
sie zajmuje, komentarze,
czesto roOwniez gratulacje
jakie otrzymalam wcze$-
niej i w ciggu ostatnich
dni, byly jak to zawigzanie
sznurowadla. Pokazaly, ze
kazda kropla potu na tre-
ningach byla tego warta.
I to nie wygrana dala mi
najwiecej satysfakeji, ale
wlasnie te wszystkie dobre
slowa. Czytajac winterne-
cie gratulacje, niejedno-
krotnie lzy laly mi sie po
policzkach... Wszystko to
dalo mi tyle energii, ze za
kilka dni wracam do tre-
ningéw, bo przede mna
kolejny sezon.  LECH JANKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




