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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Opowiesci w muzeum

W dniach 25-27 lipca Mu-
zeum Mazowieckie w Plocku
zaprasza na wydarzenie zlo-
zone z performance’6w kilku-
nastu migdzynarodowych arty-
stow, instalacji artystycznych,
sceny dla mtodych artystow,
pokazéw filmowych i spo-
tkan. II Miedzynarodowy Fe-
stiwal Sztuk Performatywnych
»Opowiesci” zapewni nieza-
pomniane artystyczne przezy-
cia. Bedzie angazowal, stawiat
pytania i budowal platforme
porozumienia. To wydarzenie
o zasiggu migdzynarodowym,
z racji pochodzacych z wielu
krajéw Europy artystéw, uni-
wersalnosci poruszanych na fe-
stiwalu tematow, jak i publicz-
nosci. Uczestnicy spotkaja si¢
z réznymi odmianami sztuki
performance, muzyka, filmem,
poezja, instalacjami, teatrem,
sztukg nowych mediéw.

Tegoroczne ,,Opowiesci” sg
kontynuacjg Migdzynarodowe-
go Festiwalu Sztuk Performa-
tywnych z roku 2023. Wstep
na wszystkie wydarzenia festi-
walu jest darmowy.

Hello Summer

26 lipca odbedzie si¢ czwar-
ta edycja wydarzenia z cyklu
HELLO SUMMER, oficjalnie
otwierajaca sezon plenerowych
imprez w Plocku. Po serii uda-
nych edycji wydarzenie po-
nownie rozbrzmi wsréd drzew
za sprawg muzyki elektronicz-
nej. Na uczestnikow czeka roz-
budowany system nagtosnie-
niowy, oprawa swietlna i wi-
zualna, a takze solidna dawka
muzyki HOUSE w réznych
odmianach. Wystapia m.in.:
Under Black Helmet, Pawel,
Chico, El Mariachi, MEES,
NKO, Santos Junior, Tomm
Packer, Veno. Bilety dostgpne
na biletomat.pl.

Na rowerze do Bielska

26 lipca Ptocka Lokalna Or-
ganizacja Turystyczna zapra-
sza na kolejny rajd rowerowy
w ramach projektu ,,Ptock na
ROWERY!”, podczas ktérego
odkryjemy trase do Bielska.
Rajd potgczony jest ze zwie-
dzaniem zabytkowych koscio-
16w, miejsc pamieci narodo-
wych oraz przepigknym ma-
zowieckim krajobrazem. Start:
godz. 9.00, zbiérka: ORLEN
ARENA, Plac Celebry Papie-
skiej 1. Do przejechania bedzie
ok. 40 km.

Rajdy w ramach cyklu or-
ganizowane sg w partnerstwie
z Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji oraz Klubem Tury-
styki Kolarskiej ,,Beneqteam”.
W rajdzie zaplanowano udziat
60 os6b, bedzie decydowata
kolejnosc¢ zgtoszen. Informacje
na temat zgloszen i optaty wpi-
sowej znajduja si¢ na stronie
PLOT-u.

(kw)

Wykonano pierwszy zabieg brachyterapii raka prostaty

W szpitalu na Winiarach

W Centrum Onkologii Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego w Plocku
przeprowadzono pierwszy zabieg
brachyterapii raka prostaty. Zabieg
wykonano u 68-letniego pacjenta
chorvjgcego na raka gruczotu kroko-
wego. Pagent nastepnego dnia po
zabiegu zostat wypisany do domu.

Pierwszy taki zabieg w historii szpi-
tala wykonano we wtorek, 15 lipca
w Centrum Onkologii WSzZ w Ploc-
ku. — Brachyterapia raka stercza jest
rownowazng do zabiegu operacyjnego
metodq leczenia tego nowotworu —
moéwi dr n. med. Jolanta Funiewska-
-Bury, kierownik Zaktadu Radioterapii
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Plocku. — Procedure wykonuje sig
w znieczuleniu ogdlnym bqgd? podpa-
Jeczynowkowym, w zaleznosci od stanu
zdrowia i kondycji pacjenta. W przeci-
wieristwie jednak do tradycyjnej ope-
racji nie rozcinamy powtok skornych
chorego, a wprowadzamy aplikatory
w postaci igiet do wnetrza gruczotu
krokowego. Cata procedura wykony-
wana jest pod nadzorem przezodbyt-
niczego ultrasonografu, co gwarantuje
precyzje catej operacji. Podczas zabie-
gu lekarz stale wspotpracuje z fizykiem,

WSzZ w Plocku

W Centrum Onkologii Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku przeprowadzono pierwszy w historii placowki zabieg bra-
chyterapii raka prostaty. Wykonano go u 68-letniego pacjenta

dla kazdego pacjenta bowiem dawka
promieniowania ustalana jest indywi-
dualnie — wyjasnia dr n. med. Jolanta
Euniewska-Bury.

Brachyterapia raka prostaty jest pro-
cedurg stosowang najczgsciej u pacjen-
téw w starszym wieku lub u pacjentéw,
ktérzy z powodu innych schorzen nie
mogg mie¢ wykonanego leczenia ope-
racyjnego. Kwalifikacjq do brachytera-
pii w Centrum Onkologii zajmuje si¢ dr
n. med. Anna Kulik, wieloletni kierow-
nik Zaktadu Brachyterapii Narodowe-
2o Instytutu Onkologii w Warszawie.

— Osoby zainteresowane leczeniem
w Centrum Onkologii Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku zapra-
szamy do kontaktu osobistego lub tele-
fonicznego. Przypominamy rowniez, ze
aby umowic sig na wizyte u onkologa,
pacjent nie potrzebuje skierowania od
lekarza pierwszego kontaktu — infor-
muje ptocki szpital na Winiarach.
Numery kontaktowe oraz poradnik
dla pacjenta zamieszczony jest na stro-
nie:  https://www.wszplock.pl/zaklad-
-radioterapii/.
rad

Juz mozna aplikowac o stypendium Fundacji ORLEN

Potrzebna pasja powyzej Sredniej

Talent, pasja i bardzo dobre wy-
niki w nauce. A takie osiggnigca
artystyczne, sportowe i dziatalnos¢
w  wolontariacde oraz olimpijskie
sukcesy. To kryteria, ktdre dajg
utalentowanym uczniom moiliwosé
ubiegania si¢ o stypendium Fundadji
ORLEN. Jest ono przyznawane w ra-
mach programu ,Mam pasje powyiej
sredniej”. Uczniowie mogq si¢ o nie
ubiegac do korica wakadji.

Tegoroczna edycja programu  sty-
pendialnego realizowana jest juz po raz
17. Program skierowany jest do dzieci
i mlodziezy z Plocka i powiatu ptockie-
go. Uczniowie mogg ubiegac si¢ o sty-
pendia Fundacji ORLEN do korica wa-
kacji i dotgczy¢ do grupy blisko 3 200
dotychczasowych stypendystow.

Fundacyjny program realizowany
jest mysla o wsparciu uzdolnionych

ORLEN

uczennic i uczniéw z Plocka i powia-
tu plockiego, ktérzy osiggaja nie tyl-
ko bardzo dobre wyniki w nauce, ale
przede wszystkim rozwijaja swoje pa-
sje i talenty. Dodatkowo punktowane
sq osiagniecia sportowe, artystyczne
oraz zaangazowanie w wolontariat.
W tej edycji wprowadzono takze kry-
terium gwarantujace stypendium m.in.
dla uczniéw, ktérzy zostali laureatami
konkurséw i olimpiad organizowanych
przez Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej czy zostali powotani do kadry na-
rodowej w dyscyplinach sportowych.
— Stypendium ,,Mam pasje powy-
zej Sredniej” to inwestycja w mtodych
ludzi z regionu, w ktorym jestesmy
szczegolnie obecni i gdzie znajduje si¢
nasz najwigkszy Zaktad Produkcyjny.
Stypendia przyznawane przez Funda-
cje ORLEN to nie tylko wsparcie fi-
nansowe. Chcemy po prostu mtodziez
inspirowac, dac okazje do spotkari
z rowiesnikami i mozliwos¢ dzielenia
sig swoimi pasjami. Takie spotkanie ze

stypendystkami i stypendystami planu-
Jjemy takze w tym roku — méwi Joanna
Barbrich, Kierowniczka obszaru pro-
gramowego Fundacji ORLEN.

Fundacja ORLEN, w oparciu o bu-
dzet programu stypendialnego ,,Mam
pasje powyzej sredniej”’, zdecydowa-
fa, ze uczniowie szkét podstawowych
otrzymajg 2500 zi, a dla uczacych si¢
w szkotach ponadpodstawowych sty-
pendium bedzie w wysokosci 3500 zt
rocznie.

Kto moze ubiega¢ sie
o stypendium?

Aby ubiegac si¢ o stypendium ,,Mam
pasje powyzej sredniej’, uczniowie
klas VII i VIII szkét podstawowych,
uczniowie szkét ponadpodstawowych
oraz tegoroczni absolwenci szkot
Srednich z Plocka i powiatu ptockiego
powinni w terminie od 14 lipca do 29
sierpnia 2025 r. zlozy¢ wniosek po-
przez strong internetowq Fundacji OR-
LEN: https://granty-fundacja.orlen.
pl. Wyniki zostang ogloszone jesienia.

Fundacja ORLEN, dzialajaca od
2001 roku, realizuje misj¢ wspierania
inicjatyw spotecznych o znaczeniu lo-
kalnym i ogélnopolskim. Skupia si¢
na edukacji, bezpieczeinstwie, rozwoju
miodziezy i pomocy rodzinom w po-
trzebie. Prowadzi programy grantowe
i stypendialne, wspiera rodzinne domy
dziecka, a takze angazuje pracowni-
kéw Grupy ORLEN w wolontariat.
Fundacja posiada status organizacji
pozytku publicznego i dziata na rzecz
trwatych, pozytywnych zmian w spo-
feczenstwie.
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Glosno, bez uprawnien
i tablic rejestracyjnych

Sierpeccy policjanci interweniowa- o
< li wobec trzech nastolatkéw, ktorzy:
poruszah si¢ motocyklami crossowy- o
o Mi po drogach publicznych na terenie
< gminy Gozdowo. Zakt6cajacy SpOkOJ .
o okolicznych mieszkaricow hatas nie ¢
2 byt jedynym problemem. Po_]azdy,
° ktoryml poruszali si¢ nastolatkowie, §
< nie byty dopuszczone do ruchu. _Po-+
° nadto Zaden z mlodych kierowcow nie §
2 miat uprawnieri do kierowania moto-
° cyklem na drogach publicznych. Na §
3 mze]sce interwencji wezwano rodzz-
3 cow nastolatkow, ktorym przekazano L
« pojazdy. Poniewaz kierujgcy crossami E
® byli niepetnolemni, sprawa zostanie o
e Skierowana do sqdu rodzinnego. Za ®
< prowadzeme pojazdu niedopuszczo- o
o 1ego do ruchu oraz bez wynmganych *
¢ uprawnieri  sqd moze zastosowac .
o Srodki wychowawcze lub poprawcze —
< informuje KPP w Sierpcu. .
o Teraz nastolatkowie wraz z opie- :
< kunami prawnymi odpowiedza przed o

()
8

&

=

Dopiero co odzyskal

frawo jazdy i znéw stracit
56 km/h przekroczyt dopusz-
+ czalng predkos¢ w terenie zabudowa- e
o nym 21-latek zatrzymany do kontroli J
2 w Mochowie (powiat sierpecki). Kle-
0 rowca w chwili zatrzymania miat na §
< liczniku 106 km/h. Podczas kontroli o
' okazalo sig, ze kierujacy dacig nie- g
< dawno odzyskat utracone wczesmej .
. ¢ prawo jazdy. — Dziatat wiec w wa- §
< < runkach ,recydywy”, ktora oznacza ®
podWOJeme kary finansowej w przy- o
° padku ztamania przez kzequcego e
¢ tego samego przepisu na prrzesirzeni o
1 2 lat od daty popetnienia poprzed—
< niego. Ponadto kierowca, pomimo 9
1 mlodego wieku, doplero co odzyskal 4
° prawo jazdy po jego wczesniejszej o
e utracie za nadmlemq liczbg punktow. 3
° W zwigzku z powyzszym funkcjona- e
o riusze natozyli na 21-latka mandat
o karny w kwocie 3 tys. zlotych i 13 o
o punktow karnych. Policjanci zatrzy- ¢
< mali réwniez, jego prawo jazdy — in- e
o formu]e st.asp. Katarzyna Krukow-
* skazKPPw Sierpcu.

Nietypowa budowla,

a w srodk...

W Gostyninie, na terenie obok bu- e
° dowanego ronda, powstata ,,budow- o

< la” z kostki brukowej. Sklerowany °
' na miejsce patrol policji zastat nie- o
3 typowa sytuacje. — Gdy tylko cztery ®
2 osoby obecne na miejscu zauwazyly o
. zblzza]qcych sig  funkcjonariuszy, $

< zaczgly oddalac sig w rdinych kie-
« runkach. Mundurowi blyskawicznie ?

< podjeli interwencje i zatrzymali catq e
o grupe. Podczas sprawdzania wnetrza o

< tej nietypowej ,,budowli” poltqanct .
o ujawnili porzucony portfel i telefon §

< komdrkowy, na kidrego obudowie e
0 widoczna byta biata, sproszkowana {
< substancja.  Przeprowadzony test e
o narkotykowy nie pozostawit waipli- §
< wosci — byla to amfetamina — prze-
3 kazat mt. asp. Pawet Klimek z KPP §
« w Gostyninie. 0
¢ Cata czworka zostata zatrzyma- o
e Na i przewieziona do gostynmskleJ °
1 komendy W trakcie dalszych czyn- o
« nosci ustalono, ze narkotyki nalezg ¢
2 do 27-letniego mieszkarica powiatu 1
3 gostymnsklego Mgzczyzna ustyszat $

< zarzut posiadania substancji psycho- e
: tropowych. rad {
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Nowy rozdziat
w historii powiatu

- Porozumienie pomigdzy samorzg-
dem powiatu plockiego a Minister-
stwem Obrony Narodowej zaciesni
wspotprace i otworzy nowy rozdziat
w historii ziemi plockiej. Dotyczy ono
rozmieszczenia pododdziatow 6 Mazo-
wieckiej Brygady Obrony Terytorialnej
7z Pomiechowka na terenie powiatu
plockiego, a doktadniej — na terenie
po bylej szkole rolniczej w Trzepowie.
Bedzie to ok. 500 zotnierzy — wyjasnit
starosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.
Jak poinformowano podczas konferen-
cji prasowej towarzyszacej temu wyda-
rzeniu, zgodnie z zalozeniami pierwsi
zolierze maja trafi¢ do Trzepowa
w czerweu 2026 roku.

»Wojsko z przytupem
wraca na ziemie ptocky”

O tym, jak wazne jest, aby ziemia
plocka byla zabezpieczona poprzez
ulokowanie tu wojska, méwit wice-
premier Wiadystaw  Kosiniak-Ka-
mysz. - Plock to ponad stutysigczne
miasto, z infrastrukturg krytyczng
obecng na terenie powiatu ptockiego,
ktore potrzebuje obecnosci wojska.
Wojsko wraca do Ptocka. Wojsko
z wielkim przytupem bedzie obecne
w  Plocku. Zgodnie z meldunkiem,
ktory ztozyt mi pan generat Barabie-
da, rowniez pan putkownik Bubak,
dowddca 6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej, okoto 300 0scb
stuzgcych w tej brygadzie to mieszkari-
¢y Plocka i jego okolic, ktorzy juz dzi-
siaj albo stuzq, albo przygotowujq si¢
do stuzby w Mazowieckiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej. Dlatego z Po-
miechowka przenosimy dowddztwo
batalionu tutaj — na ziemig ptockq. Tu
Jjest potrzeba rozwoju wojska, tu sq
chemi — powiedziat szef MON-u.

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz pod-
kreslat przy tym, jaki jest cel ulokowa-
nia zomierzy Wojsk Obrony Teryto-
rialnej wlasnie na terenie powiatu ptoc-
kiego. - Ten batalion bedzie odgrywat
wazng role dla wsparcia w sytuacjach
kryzysowych, ale tez, co jest szcze-
golnie wazne w dzisiejszych czasach,
bedzie dawat ogromne poczucie bez-
pieczeristwa i realne bezpieczeristwo.
Bedzie gotowy do pomocy i w petnej
gotowosci  do dziatari  zwigzanych
z obrong ojczyzny i wsparciem lokal-
nych spotecznosci. Wojsko w Plocku
bedzie na state, bedzie godnie repre-
zentowane, bedzie chronic, bronic, po-
magac i uczestniczy¢ w Zyciu lokalnej
spotecznosci. Wszystkim tym, ktorzy
sig przyczynili do tej zacnej inicjatywy
bardzo serdecznie dzigkuje i gratuluje —
powiedzial minister obrony narodowe;.

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz mo-
wil réwniez o planach przeprowadze-
nia ¢wiczen dla wszystkich zotnierzy 6
Mazowieckiej Brygady Obrony Tery-
torialnej z zakresu udzielania pierwszej
pomocy W sytuacji naglych oraz po-
mocy przedmedycznej we wspdtpracy
z Akademiag Mazowieckg w Plocku.

,Przestajemy by¢
wykluczonym regionem”

Glos zabrat tez wicemarszalek Sej-
mu Piotr Zgorzelski, ktéry brat aktyw-
ny udziat w rozmowach w tej sprawie.
- Jako mieszkaricowi Mazowsza Pot-
nocnego, ale takze jako parlamentarzy-
Scie trudno jest mi ukry¢ wzruszenie,

500 zotnierzy w budynkach po bytej szkole rolniczej

Wojsko w Trzepowie pod Ptockiem

W Starostwie Powiatowym w Plocku wicepremier, minister obrony narodowej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz wspélnie ze starostq ptockim Sylwestrem Ziem-
kiewiczem podpisali list intencyjny w sprawie wytypowania oraz pozyskania i adaptacji przez Sity Zbrojne RP infrastruktury dla pododdziatow 6 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej w powiecie plockim. Miejscem, gdzie ma stacjonowaé wojsko, jest teren po bylej szkole rolniczej w Trzepowie.

Ministerstwo

,:‘, MNarodowe|

D. Ossowski

7

Uroczyste podpisanie listu intecyjnego dotyczgcego stacjonowania wojska na terenie powiatu pldckiego

bowiem od pewnego czasu zaczynajg
sig dziac dobre rzeczy dla naszej wspol-
noty. Przestajeny by¢ miastem, powia-
tem, regionem wykluczonym z wielu
dziedzin Zycia. Dzisiejsze wydarzenie
Jjest bardzo wazne i istotne. Tak jak po-
wiedziat premier Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, wojsko wraca do naszego re-
gionu. To tu bedzie batalion sktadajgcy
sig z blisko pigciuset zotnierzy, z panem
putkownikiem Dariuszem Grzybem,
ktory bedzie dowddcq tej jednostki.
Dla nas, samorzgdowcow, ta historia
zatoczyta koto. Kiedy bytem starostq
plockim, wraz z Lechem Dgbrowskim,
swego czasu cztonkiem zarzqdu, prze-
kazywalismy te obiekty do Paristwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej jako wia-
no dla tej szkoly, ktdra byta swoistq
rekompensatq 7 tytutu utraty statusu

D. Ossowski

dowddcy WOT gen. bryg. Grzegorz
Barabieda. Zwrdécit on uwage miedzy
innymi na to, jak wazna jest obecnos¢
wojska na terenie, na ktérym znajduje
sie strategiczna infrastruktura naszego
panstwa. - Chciatem zwrocic uwage
na kilka aspektow zwigzanych z dzi-
siejszym dniem. Po to pierwsze bezpie-
czeristwo, po drugie potrzeby, nastgp-
nie mozliwosci i ostami element, czyli
wspotpraca. Nikogo nie trzeba przeko-
nywac, jak waziym miejscem jest Ptock
i infrastruktura, ktora tutaj si¢ znajdu-
Jje. Dziatajgc wspdlnie, musimy zapew-
ni¢ bezpieczeristwo ludnosci. To jest
Jedno z zadan priorytetowych wszyst-
kich zotnierzy, nie tylko Wojsk Obrony
Terytorialnej, ale catych Sit Zbrojnych.
Plock jest miejscem szczegdlnym w tym
zakresie. Potrzeby sq zwiqzane 7 infra-

tania. I ostatni element to wspotpraca.
Bardzo prositbym dowaddce batalionu,
tego, ktory tutaj bedzie w Plocku, o to,
aby rozpoczgt naturalng wspotprace
z wiladzami samorzgdowymi. Po to,
aby osiqgnqgc wspolny cel. Pamigtajmy
o tym, ze jezeli potqczymy wysitki, to
o tyle tatwiej bedzie nam ten cel wspol-
nie osiggnqgc — powiedzial generat Ba-
rabieda.

,,1O absolutnie
przelomowy moment!”

O znaczeniu tego kroku, jakim jest
ulokowanie wojska na ziemi¢ ptocka,
mowit starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz. Jak podkreslil, bezpieczeri-
stwo mieszkaincow jest absolutnym
priorytetem samorzadu powiatowego,

L

Wicepremier Wladyslaw Kosiniak-Kamysz méwil m.in. o tym dlaczego tak wazne jest ulokowanie wojska
na ziemi plockiej

wojewddztwa ptockiego. I teraz w tym
miejscu bedzie oddziat wojska. Coz
Dpigkniejszego mozna sobie wyobrazic,
niz takie zakoriczenie tych losow, jakie
przechodzita szkota rolnicza imienia
Leokadii Bergerowej, bo o tym obiek-
cie mowimy — powiedziat wicemarsza-
fek Zgorzelski.

,,Plock jest miejscem
szczeg6lnym”

Wojskowy punkt widzenia tego
przedsigwzigcia przedstawil zastgpca

strukturq krytyczng, ktora tutaj si¢ znaj-
duje, ale rowniez z wyzwaniami, ktore
mogq nastgpic w przypadku roznego
rodzaju zagrozen. Do zaspokojenia
tych potrzeb sq niezbedne mozliwosci.
I o tych mozliwosciach byli uprzejmi
wspomnie¢ moi poprzednicy — o bata-
lionie lekkiej piechoty, jego liczebnosci,
o0 Zotnierzach. Ten zasob ludzki jest tu-
taj, na miejscu. Dzisiejsze wydarzenie,
podpisanie intencyjne, pozwoli na to,
abysmy mozliwie w krotkim czasie na-
petnili te jednostke, ten pododdziat zot-
nierzami, ktorzy bedg gotowi do dzia-

ktéry jest realizowany na wielu réz-
nych polach. - To moment absolutnie
przetomowy dla ziemi ptockiej, dlatego
Jestem bardzo dumny z tego dzisiej-
szego wydarzenia i bardzo wdzigczny
— zaréwno panu premierowi, jak i tez
panu marszatkowi za wsparcie przy
realizacji tego przedsigwzigcia. Bez-
pieczeristwo to jedno z najwazniejszych
wyzwarn, z ktorymi musimy si¢ obecnie
mierzyc, zarowno w sferze migdzynaro-
dowej, ale dla nas, samorzqgdowcow, to
oczywiscie wielkie wyzwanie pod kqtem
bezpieczenistwa lokalnego. Staramy si¢

Jjak najlepiej wdrazac nowq ustawe do-
tyczgcq obrony ludnosci i realizujemy
to w wielu waznych aspektach, zaréw-
no dotyczqgcych budowania swiadomo-
Sci spotecznej i odpornosci spotecznej
w wymiarze szkolen, ale tez w wymia-
rze infrastrukturalnym, bo pracujemy
nad tym, aby jak najlepiej zlokalizo-
wad, zarowno magazyny, jak i miejsca
schronienia na naszym terenie. Wazna
Jjest dla nas wspdtpraca 7 roznego ro-
dzaju stuzbami — powiedzial Sylwester
Ziemkiewicz.

Starosta podkreslit, ze obecnos¢
wojska na terenie powiatu ptockie-
go jest kolejnym filarem, na ktérym
bedzie opieralo si¢ bezpieczeristwo
mieszkancow. - Dzisiejszy dzieri to
chwila, w ktorej budujemy kolejny
filar bezpieczeristwa naszych miesz-
karicow. Zawarcie tego partnerstwa
to inwestycja w przysztos¢. Ten nowy
filar na pewno bedzie okazjg do tego,
abysmy razem budowali bezpieczeri-
stwo w naszym regionie. Deklarujemy,
Jjako samorzgdowcy powiatu ptockie-
8o, Ze bedziemy wspierac ten batalion,
ktory juz za chwile bedzie zlokalizo-
wany witasnie w powiecie ptockim, bo
Jest to dla nas priorytet. Deklarujemy
wspotprace, wspolne dziatania i petne
wsparcie. Jest jeszcze jeden bardzo
wazny element dotyczgcy lokalizacji
u nas Wojsk Obrony Terytorialnej.
Jako samorzqd powiatu ptockiego in-
westujemy rowniez w rogzwdj oswiaty.
Inwestujemy w budowanie swiadomo-
Sci spotecznej naszych mieszkaricow
pod kqtem bezpieczeristwa i obron-
nosci. Dzigki wsparciu Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji
chcemy uruchomic klasy mundurowe,
a obecnosc¢ Wojsk Obrony Terytorial-
nej na pewno bedzie tym elementem
i aspektem przektadajgcym si¢ na
dobrq wspdlprace, ale rowniez na
edukacje¢ i uswiadamianie naszych
mieszkaricow w jakich niestabilnych
i niebezpiecznych czasach zyjemy —
wyjasnial starosta.

6 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej  bedzie stacjonowaé
w Trzepowie. 20 lat temu dwczesna
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodo-
wa kupita od Starostwa Powiatowego
w Plocku zabytkowe obiekty i tere-
ny po szkole rolniczej w Trzepowie
za jeden procent wartosci rynkowej
nieruchomosci. Zarzad Powiatu Ptoc-
kiego zgodzit si¢ na taki ruch z mysla
o rozwoju regionu i miodziezy, ktéra
dostata szanse na ksztalcenie wyzsze.

Dzis PWSZ juz nie ma, jest Aka-
demia Mazowiecka w Plocku, ktéra
na przestrzeni ostatnich lat regular-
nie si¢ rozwija i rozbudowuje. Staro-
sta ptocki wytypowal nieruchomo-
Sci, ktére mozna przekaza¢ na rzecz
Skarbu Panistwa w trwaly zarzad
wojska, a rektor Akademii — prof. dr
hab. n. med. Maciej Stodki — zgodzit
si¢ sprzeda¢ nieuzywane nierucho-
mosci w Trzepowie na ten cel.

W wydarzeniu w Starostwie Powia-
towym w Plocku wzigli udziat takze:
przewodniczacy Rady Powiatu Ploc-
kiego Lech Dabrowski, wicestarosta
Waldemar Zawadzki, starosta lipnow-
ski Krzysztof Baranowski, ktéry jest
doradcg Ministra Obrony Narodowej
do spraw wspolpracy z samorzadem
terytorialnym, rektor Akademii Mazo-
wieckiej w Plocku Maciej Stodki oraz
dowédca 6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej putkownik Wi-
told Bubak.

Eliza Kinalska
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Putawy Rowerowa Stolicag Polski

A jak ,.krecili” ptocczanie?

Ponad 75 tysiecy kilometrow
»Wykredli” plocczanie podczas
konkursu Rowerowa Stolica Pol-
ski. W rywalizacji wzieli vdziat
mieszkaricy 54 miast.

Rowerowa Stolica Polski to og6l-
nopolski projekt, ktérego pomy-
stodawcg i organizatorem sg wia-
dze Bydgoszczy. Pierwsza edycja
projektu zostala przeprowadzona
w 2019 r. Polega na organizacji ry-
walizacji rowerowej miedzy mia-
stami prezydenckimi oraz gminami
w Polsce w oparciu o dedykowang
akcji bezptatng aplikacje mobilna,
stworzong z inicjatywy Bydgoszczy.

W tegorocznej, 7. edycji Rowe-
rowej Stolicy Polski w rywalizacji
wzigly udzial 54 miasta. Zwycig-
zyly Putawy (596 800 km - 13
689 pkt.), drugie miejsce zdobylo
Gniezno (625 140 km — 9 951 pkt.)
a trzecie Swidnica (515 398 km — 9

902 pkt.)
W rozegranej w tym roku po raz
pierwszy oddzielnej rywalizacji

o Superpuchar Rowerowej Stolicy
Polski dla miast, ktére juz po trzy
razy wygraty rywalizacje gléwna,
konkurowaty ze sobg zwycieska
Biata Podlaska (1 427 446 km — 26
489 pkt.) oraz Nowa S6l (544 663
km — 15 323 pkt.)

Ptock zajat 34. miejsce z kilome-
trazem 75 522 km, zdobywajac 686
punktéw w klasyfikacji generalne;j.
Rok wczesniej bylo to 35. miejsce
z pokonanym dystansem 111.000
km. W 2023 r. réwniez zaj¢liSmy 35.
miejsce z przejechanymi 52 000 km.

W tym roku na konto Ptocka kilo-
metry krecito 280 oséb. Wsrdd nich
byto 170 kobiet i 110 mezczyzn.
Kobiety przejechaty 27 934 km
(Srednio — 164 km) a mezczyzni 47
588 km (srednio — 433 km). W na-
szym miescie w ramach rywalizacji

— .
b o

J. Danieluk

og6lnej prowadzono oddzielny ran-
king ,,Uczniowie ptockich szkét”.
W jego ramach wzigly udziat 44
osoby (34 uczniéw i 10 uczennic),
ktére tacznie przejechaty 13 492
km. Dziewczgta przejechaty 1 874
km (Srednio 187 km), chtopcy po-
konali dystans 11 618 km (Srednio
342 km).

W ramach podgrupy ,,Urzad Mia-
sta Plocka” na rowerach jezdzito
w sumie 166 oséb — 134 urzedni-
czek i 32 urzednikéw. Przejechany
przez nich dystans to 21 111 km (14
635 km — kobiety, 6 476 — m¢zczyz-
ni). Usredniajac, kazda kobieta po-
konata 109 km, a kazdy mezczyzna
—202 km.

Najaktywniejsi ptocczanie

Nagrody najaktywniejszym ptoc-
czanom wreczyl zastgpca prezyden-
ta miasta Artur Zielifiski. - To przede
wszystkim zdrowy tryb zycia. Pro-
mujemy jazde rowerem - dodatkowe
miejsca do parkowania rowerow
pojawiajq si¢ wokot urzedu miasta.
Przy kazdej inwestycji drogowej po-
wstajq dodatkowe kilometry Sciezek
rowerowych. Na te przedsiewzigcia
skutecznie pozyskujemy srodki ze-
wnetrze. Mamy juz pienigdze na bu-
dowe okoto 11 kilometrow nowych
Sciezek rowerowych, w tym ktadki
rowerowej pod mostem Legionow
Jozefa Pitsudskiego — powiedzial
wiceprezydent Artur Zielifiski.

Oto lista najbardziej aktywnych
rowerzystow w konkursie Rowero-
wa Stolica Polski.

Klasyfikacja me¢zczyzn: 1. Hen-
ryk Owczarski — 3 333 km (1.
miejsce w latach 2022 i 2023), 2.
Mariusz Chmielewski — 2 703 km,
3. Krzysztof Szymczak — 2 550 km
(1. miejsce w 2024 r.). Klasyfikacja
kobiet: 1. Katarzyna Eengowik — 3
111 km (1. miejsce w latach: 2020,

Stolica Polski

Najaktywniejsi plocczanie odebrali nagrody w konkursie Rowerowa

2021 2022, 2023, 2024), 2. Hanna
Lewandowska — 1 318 km, 3. Mar-
ta Motylewska — 1 094 km. Kla-
syfikacja uczniéw plockich szkot:
chtopcy — 1. Krzysztof Polewski —
2 304 km, 2. Mateusz Piestrzenie-
wicz —2 294 km (1. miejsce w 2024
r.), 3. Kuba Strzatkowski — 1 605
km; dziewczgta — 1. Aleksandra
Trzeciak — 602 km, 2. Magdalena
Grochulska — 593 km, 3. Karolina
Slebocka — 420 km. Klasyfikacja
urzednikéw: mezczyzni — 1. Marek
Wisniewski — 1 134 km (1. miejsce
w 2024 r.), 2. Piotr Ortowski — 677
km, 3. Mariusz Z6ttowski — 568 km
(2. miejsce w 2024 r.); kobiety — 1.
Eliza Jakubowska — 1 004 km, 2.
Marta Kupiriska — 802 km, 3. Alina
Gluszek-Obszyniska — 636 km.

Rowerowa Stolica Polski

Projekt jest dedykowany oso-
bom aktywnie spedzajacym czas,
rowerzystom amatorom, pasjona-
tom dwéch kotek, osobom lubig-
cym zdrowg sportowg rywalizacjg.
W wymiarze spotecznym akcja kon-
centruje si¢ na aktywizacji fizycznej
spoleczenistwa, dazeniu do poprawy
zdrowia na poziomie powszechnej
rekreacji oraz integracji spoteczen-
stwa wokdt wspdlnego celu. Projekt
mobilizuje do dzialania zaréwno
samorzady uczestniczace w projek-
cie, jak i mniejsze grupy spoteczne:
stowarzyszenia i kluby rowerowe,
firmy i instytucje, szkoly i inne.

Celem projektu jest przede
wszystkim propagowanie aktywne-
g0 wypoczynku, promocja turystyki
rowerowej, promocja jazdy rowe-
rem, jako alternatywnego s$rodka
transportu, wdrazanie idei smart
city w miastach i gminach. Dzieki
wspdlnemu zaangazowaniu uzyt-
kownicy przyczyniaja si¢ do maso-
wego wdrazania idei ,,Smart City”.
A co najwazniejsze, akcja motywuje
mieszkaricéw do zdrowej sportowe;j
rywalizacji i wspélnej zabawy pro-
pagujacej aktywny tryb zycia.

Udzial w zabawie, zaréwno dla
miast, jak i indywidualnych uzyt-
kownikéw, jest bezplatny. Lokalnie
w miastach do zabawy przystepuja
niemal wszystkie organizacje i sto-
warzyszenia rowerowe. Projekt an-
gazuje mitosnikéw jednosladow,
udostepniajac  bezptatne, innowa-
cyjne narzedzie w postaci aplikacji
i jednoczesnie mobilizujagc do co-
dziennej aktywnosci poprzez zapro-
szenie do wspdlnej sportowej zaba-
wy. Rowerzysci kreca kilometry dla
siebie samych oraz poprzez swoje
zaangazowanie czujg si¢ odpowie-
dzialni za sukces swoich matych oj-
czyzn w ogdlnopolskiej rywalizacji.

(jac)
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Brudzen Duzy, Stara Biata, Radzanowo...

WFOSiGW wspiera
ekologiczne inicjatywy

Prezes Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie
Zbigniew Deptuta podpisat kolejne
umowy dotyczqce wsparcia samo-
rzqdéw i Ochotniczych Straiy Po-
iarnych. tgczna kwota przekaza-
nej pomocy to ponad 470 000 zt.

Uroczyste podpisanie umow z sa-
morzadowcami i strazakami miato
miejsce w Gminnym Osrodku Kul-
tury w Bielsku. W imieniu WFO-
SiGW w Warszawie umowy o do-
finansowanie zielonych inwestycji
podpisat prezes zarzadu Zbigniew
Deptuta. Gospodarzami wydarzenia
byli wojt gminy Bielsk J6zef Jerzy
Rozkosz oraz dyrektor GOK-u Mag-
dalena Woja. W spotkaniu uczestni-
czyl réwniez starosta ptocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

WFOSIGW w Warszawie

B N

nostka OSP Zagoty

Wsrod beneficjentow, ktérzy otrzymali wsparce znalazla sie jed-

Pozyskane srodki pozwolg samo-
rzagdom regionu plockiego jeszcze
skuteczniej dziata¢ na rzecz czyst-
szego srodowiska, bezpieczernstwa
mieszkaricéw i rozwoju opartego na
poszanowaniu dla przyrody.

Srodki,  jakimi =~ WFOSiGW

w Warszawie wesprze gminy, zosta-
ng przeznaczone przede wszystkim
na usuwanie azbestu, ktéry wcigz
jest problemem mazowieckich go-
spodarstw. Podczas wydarzenia
podpisano takze umowy na dofi-
nansowanie utworzenia pracowni
ekologicznej w Zurominie oraz za-
kup sprzgtu ratowniczego dla OSP
w Zagotach.
_ Beneficjentami programéw WFO-
SiGW zostaly m.in. gminy Brudzen
Duzy, Stara Biala, Radzanowo,
Mata Wies, Pacyna, Zawidz czy
Mochowo. Egczna kwota przeka-
zanych dofinansowari to ponad 470
tysiecy ztotych.

(ek)

Patrole straznikow miejskich

na Wzgdrzu Tumskim

I w plockich galeriach...

~Bezpieczne wakacje 2025”
- pod takim hastem straini-
¢y miejscy rozpoczeli w lipcu
dzialania na terenie miasta.
Codziennymi kontrolami objete
zostaly miejsca takie jak: boiska
szkolne, galerie handlowe, king,
Zalew Sohétka, tereny nad Wi-
sta, Wzgorze Tumskie, Ogrédek
Jordanowski, osiedlowe place
zabaw oraz inne tereny, gdzie
najchetniej przebywajq dzieci.

- Celem podjetych dziatan jest
m.in. zapewnienie bezpieczeristwa
dzieciom i mtodziezy spedzajqcym
wakacje w miescie, jak rowniez tym
przebywajgcym w Plocku na kolo-
niach, obozach czy innych formach
letniego wypoczynku — podaje Jo-
lanta Glowacka, rzeczniczka praso-
wa Strazy Miejskiej w Ptocku.

Jak dodaje, okres wakacji cha-
rakteryzuje si¢ duzym natgzeniem
ruchu, dlatego tez straznicy miej-
scy bedg realizowaé zadania ma-
jace na celu ograniczenie do mini-

mum zdarzen drogowych z udzia-
tem najmiodszych mieszkaincéw
naszego miasta.

W szczegblnosci bedzie to re-
agowanie na wykroczenia popet-
niane przez pieszych uczestnikéw
ruchu drogowego, w tym nagte
wtargniecie na jezdni¢ zza pojaz-
du czy przebieganie przez jezdnig.
Straznicy miejscy beda tez zwra-
caé uwage na przechodzenie przez
dzieci w miejscu do tego celu nie-
wyznaczonym czy chodzenie po
Sciezkach rowerowych. Pod lupg
mundurowych znajdg si¢ tez mto-
dzi rowerzysci, ktérzy czesto tamia
przepisy.

Straznicy miejscy przez cale
wakacje obecni bgdg w miejscach
organizowania imprez masowych,
festynéw, piknikéw osiedlowych
oraz innych uroczystosci, gdzie
bedg zwracali baczng uwage na
przypadki zaktdécania tadu i po-
rzadku publicznego.

W wakacje kontrolowane bedg
takze miejsca sprzedazy alkoholu
w zakresie legalnosci posiadanych
zezwoleni, a takze pod katem do-
stepu do niech nieletnich.

BS
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Na przetlomie wrzesnia i pai-
dziernika tego rokuv zostang
przeprowadzone  konsultacje
spoteczne w sprawie ,uspoko-
jenia ruchu samochodéw”. To
efekt interpelacji ztozonej przez
radng Dari¢ Domostawskq.

W zlozonej na koniec czerwca
interpelacji radna Daria Domo-
stawska zwraca uwage, ze zgla-
szany przez nig problem zwigzany
z ruchem samochodéw i motocykli
na bulwarach wislanych i wzdtuz
Zalewu Sobétka jest poruszany od
lat, szczegdlnie gdy te atrakcyjne
tereny zapelniajg si¢ osobami ak-
tywnie spedzajacymi czas wolny.
To spacerowicze, biegacze i ro-
werzysci. - Wielokrotnie w trosce
o bezpieczeristwo, zdrowie tych
0s0b zwracatam uwage na potrze-
be¢ uspokojenia ruchu samocho-
dow, motocykli. Padla rowniez
sugestia zakazu przejazdu z moz-
liwosciq dojazdu 7z kazdej ze stron
oraz pozostawieniem mozliwosci
przejazdu dla stuzb ratunkowych
i porzqgdkowych — pisze w interpe-
lacji Daria Domostawska.

Tym razem radna podkreslita, ze
na pewien czas — za sprawa Polish
Hip-Hop Festival — ruch pojazdéw
mechanicznych zostal uspokojony,
chociaz nadal w ten atrakcyjny re-
jon miasta mozna bylo si¢ dostaé
pieszo lub na rowerze. - Potem
wrdcq wyscigi samochodow, trak-
towanie miejsca, ktore jest enkla-
wq ciszy i spokoju jako doskona-
tego , skrotu”, po ktérym mimo
panujgcego ograniczenia predko-
Sci do 20 km/godz. (strefa zamiesz-
kania) samochody pedzq z zawrot-
nq predkosciq, gdyz kierowcy nie

Nad Zalewem Sobotka bedzie mniej samochodéw?

Wypowiedza sie ptocczanie

J. Danieluk

Ploc
drogowego

przestrzegajq przepisow. Docho-
dzi do niebezpiecznych sytuacji,
np. omijania progow zwalniajq-
cych poboczem. Sportowcy ama-
torzy i osoby spacerujgce majq
serwowangq solidng porcje spalin
ze wzgledu na liczbe samocho-
dow — napisata w interpelacji rad-
na Daria Domostawska, dodajac:
- Uwazam, ze najwyzsza pora, aby
juz nie zastanawiac sig¢ (bo trwa to
kilka lat), a nareszcie podjgc decy-
Zje, czy te tereny powinny spetniac
funkcje rekreacyjno-sportowq, czy

czanie zcdujq A4 kosulacjach spolecznych, czy na ulic

by¢ skrotem i trasq szybkiego ru-
chu dla samochodow.

Radna proponuje uspokojenie
ruchu samochodéw, motocykli
i quadéw na ul. Rybaki i terenie
nad Sobétka oraz wyznaczenie
drogi rowerowej na ul. Rybaki
na odcinku, gdzie rowerzysta jest
zmuszony jechaé¢ po betonowych
ptytach. Sugeruje réwniez dopusz-
czenie do ruchu samochodowego
na fragmencie ul. Rybaki tylko do
wysokosci parkingu przy Wake
Park (wjazd od ul. Kazimierza

y ybaki potrzebne jest uspokojenie ruchu

Wielkiego) lub od strony Bulwa-
row Wislanych tylko do Amfite-
atru oraz wylgczenie czgsci Srod-
kowej ul. Rybaki z ruchu samo-
chodowego, co uniemozliwi wyko-
rzystywanie ul. Rybaki jako trasy
szybkiego ruchu i skrétu. Przejazd
mialby by¢ mozliwy dla pojazdéw
stuzb ratunkowych. Dopuszczal-
na bylaby komunikacja piesza
i rowerowa, opcjonalnie wjazd dla
meleksow. - Temat podjety przeze
mnie jest ztozony, nie jest tez nowy,
ale pomimo moich interpelacji,

sktadanych w 2019, 2020 roku,
dotychczas nie zostat rozwiqza-
ny. Kazda uzyskiwana odpowied?
jest wyczerpujgca, zawiera sze-
reg przepisow ruchu drogowego
i zasad stosowanych w oznacza-
niu drog, ale w zZaden sposob nie
rozwiqzuje problemu. Uwazam, Ze
majgc na uwadze bezpieczeristwo,
powinny zostac¢ podjete dziatania,
ktore wyeliminujq wymienione nie-
bezpieczeristwa zanim dojdzie do
tragedii — podsumowuje radna.

Odpowiedzi na interpelacje
udzielit wiceprezydent miasta
Piotr Dyskiewicz. - Decyzjg Pre-
zydenta Miasta Plocka zostang
w tym temacie przeprowadzone
konsultacje spoteczne 7z miesz-
karicami miasta. Zwrdcimy si¢ do
mieszkaricow, aby wypowiedzieli
sie w kwestii organizacji ruchu
w okolicy zalewu Sobdtka i bul-
warow wislanych — wyjasnia wi-
ceprezydent Piotr Dyskiewicz.

Konsultacje majg si¢ odby¢ na
przetomie wrzesnia i pazdziernika
tego roku, czyli juz po zakoncze-
niu sezonu urlopowego, tak aby
jak najwiecej ptocczan mogto
wzigé w nich udzial.

Piotr Dyskiewicz wyjasnia réw-
niez, ze ze wzgledu na szerokos¢
jezdni wykonanej z plyt betono-
wych nie ma tam mozliwosci wy-
znaczenia drogi rowerowej. Na-
tomiast w sprawie popelnianych
przez czes¢ kierujacych wykro-
czeni, polegajacych na porusza-
niu si¢ pojazdami z predkosciami
wyzszymi niz dopuszczone zna-
kami drogowymi, osoby bedace
ich swiadkami powinny je zgtla-
sza¢ na policje, np. za pomocg
Krajowej Mapy Zagrozen Bezpie-
czefistwa.

Jacek Danieluk

ORLEN Ochrona przekazata Strazy Miejskiej w Ptocku

nowoczesny sprzet

Latajacy patrol nad miastem

Autel Robotics Evo Lite 6K En-
terprise — czyli dron z kamerq 20
Mpix, moiliwosciq nagrywania
w jakosci 6K, cyfrowym zoomem,
transmisjq na Zywo oraz systemem
omijania przeszkéd w technologii
3D. Taki nowoczesny sprzet prze-
kazata Straiy Miejskiej w Plocku
spotka ORLEN Ochrona.

Latajacy straznik bedzie wykorzy-
stywany w codziennej pracy Strazy
Miejskiej. Pierwsze szkolenia z za-
kresu obstugi odbyty si¢ juz dzien po
przekazaniu. — Dzisiejsze spotkanie
(16 lipca — przyp. red.) jest konty-
nuacjq naszych wspolnych rozmow
sprzed kilku tygodni. Rozmawiali-
smy o potencjalnej wspotpracy Stra-
2y Miejskiej i ORLEN Ochrony. Ale
takze padta deklaracja przekazania
nowoczesnego sprzetu dla SM. I dzis
jest ona realizowana. Nowoczesny,
zaawansowany technologicznie
sprzet bedzie wykorzystywany w co-
dziennej pracy Strazy Miejskiej — da-
Jjac lepsze mozliwosci codziennego
monitorowania przestrzeni miejskiej
czy podczas wydarzeni plenerowych
— powiedzial zastgpca prezydenta

Ptocka Piotr Dyskiewicz podczas
przekazania sprzetu w Urzedzie
Miejskim w Plocku.

Piotr Dyskiewicz podkreslit tak-
ze, ze W zakres rozpoczgtej wspot-
pracy, biorgc pod uwage sytuacje
geopolityczng, mozliwos¢é wystapie-
nia réznych zagrozen, wpisuje si¢
pomyst przeprowadzenia otwartych
szkoleri dla mieszkancéw. Szkolen
dostosowanych do grup wiekowych
i uczacych dobrych zachowan w sy-
tuacjach kryzysowych. — To dobry
poczqtek naszej wspdtpracy, ktory
przyniesie oczekiwane, wymierne
efekty — dodat Piotr Dyskiewicz.
Dodajmy, ze takie wstgpne porozu-
mienie dotyczace szkoleil w tym za-
kresie spétka ORLEN Ochrona ma
juz podpisane z powiatem ptockim.

Deklaracje  dotyczace dalszej
wspélpracy potwierdzil prezes za-
rzagdu ORLEN Ochrona Piotr Gastat,
dodajac, ze spétka — w miar¢ moz-
liwosci — bedzie wspierala wiadze
miasta i Straz Miejskg oraz konty-
nuowata wspélpracg w tym obsza-
rze. — Dzielenie si¢ doswiadczenia-
mi w tym zakresie i przekazywane
wsparcie rzeczowe to nasz obowig-
zek. Przekazany sprzet tej klasy za-
pewni wigkszq skutecznos¢ dziatar
operacyjnych Strazy Miejskiej i po-

zwoli na poprawg bezpieczeristwa
mieszkaricow. To kolejny przyktad
na to, ze odpowiedzialny biznes moze
realnie wspierac dziatania stuzb pu-
blicznych — zaznaczyt prezes Gastat,
dodajac, ze przekazanie sprzetu
przez ORLEN Ochrong ma na celu
zwickszenie efektywnosci dziatan
prewencyjnych, patrolowych oraz
interwencyjnych realizowanych
przez Straz Miejskg w Plocku. — Ze
szczegolnym uwzglednieniem moni-
torowania terenow trudno dostgp-
nych, przy szczqtkowej widocznosci,
podczas imprez masowych czy pro-
wadzeniu dziatan zwiqzanych z prze-
ciwdziataniem naruszeniom porzqd-
ku publicznego — powiedzial Piotr
Gastal o zakresie wykorzystania
przekazanego przez spéike drona.
Podczas srodowego spotkania
przedstawiciele  ORLEN Ochrona
podkredlili, iz przekazanie drona
plockiej Strazy Miejskiej wpisuje si¢
w strategi¢ spotki, ktérej istotnym
elementem jest wspieranie inicjatyw
spotecznych oraz rozwdj wspétpra-
cy z jednostkami samorzadowymi
i stuzbami publicznymi, wdrazanie
innowacyjnych rozwiagzan wspiera-
jacych zaréwno klientow komercyj-
nych, jak i instytucje publiczne.

D. Ossowski

Autel Robotics Evo Lite 6K Enterprise to nowoczesny sprzet prze-

kazany przez spotke ORLEN Ochrona Strazy Miejskiej w Plocku

Nowoczesny dron
— nowe harzedzie
ptockich straznikow

Przekazany  Strazy = Miejskiej
w Plocku przez ORLEN Ochrong
dron — Autel Robotics Evo Lite 6K
Enterprise, to urzadzenie nalezgce
do klasy dronéw wykorzystywanych
przez profesjonalne stuzby munduro-
we i ratownicze. Urzadzenie wyposa-
zone jest w kamere o rozdzielczosci
20 Mpix z mozliwoscig nagrywania
w jakosci 6K, funkcje cyfrowego
przyblizenia obrazu, systemy trans-
misji na Zywo oraz automatycznego
Sledzenia obiektéw. Dron posiada
réwniez rozbudowany system omi-
jania przeszkéd w technologii 3D,
co zapewnia bezpieczne i precyzyj-

ne prowadzenie obserwacji nawet
w trudnych warunkach terenowych.
Przekazany dron bedzie stuzyt
Strazy Miejskiej m.in. do wsparcia
miejskiego monitoringu. — Przeka-
zany sprzet bedzie wykorzystywany
podczas codziennej stuzby — patrolo-
wania i monitorowania miasta. Do-
dam, Ze monitoring miasta jest jed-
ng z czesci systemu obstugiwanego
przez Straz Miejskq w Plocku — po-
wiedzial komendant Strazy Miejskiej
w Plocku Konrad Guzanek. — Po-
zwoli sprawnie i szybko monitoro-
wac sytuacj¢ w miejscach, gdzie nie
mozna wykorzystac¢ stacjonarnych
Zrodet, gdzie pojawiajq si¢ trudnosci
z dotarciem czy podczas akcji ratun-
kowych lub poszukiwawczych — dodat
komendant Guzanek. rad
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wydarzenia

Juz jest spore zainteresowanie udzia-
fem w imprezie. W ciagu kilku dni od
ogloszenia zapiséw pojawili si¢ pierwsi
zawodnicy, a przy okazji spory prze-
kréj samochodéw typu Mitsubishi Colt
o pojemnosci 1,3 po 2 litrowe Mitsu-
bishi Lancer EVO X. Jest tez typowa
dla rajdéw gwiazda — Subaru Impreza
STi, ale takze 25-letnia — jednak wcigz
w formie — Miata, czyli Mazda MX5
o pojemnosci 1,8 litra.

Nie ma zadnych ograniczer, jesli
chodzi o samochody, ktére moga wziacé
udziat w rajdzie. Organizatorzy wy-
magaja od chetnych jedynie waznego
prawa jazdy oraz sprawnego pojazdu.
Zaloga musi mie¢ tez kaski (mogg by¢
typu motocyklowego).

1. Rajd Plocki rozgrywany bedzie
w systemie KJS. Pod tym skrétem kryje
si¢ Konkursowa Jazda Samochodem.
Sa to amatorskie zawody samochodo-
we, ktére dla wielu os6b stanowig wstep
do Swiata sportéw motorowych. Uczest-
nicy bedg rywalizowac na zamknigtych
trasach, pokonujac préby sprawnoscio-
we na czas, bez koniecznosci posia-
dania licencji sportowej. To na pewno
rajd, w ktérym mozna sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci panowania nad pojazdem,
a przy okazji poczu¢ rywalizacje, mie-
174c si¢ z innymi kierowcami w kontro-
lowanych warunkach.

50 zawodnikow
i 80 sedziow

Impreza odbedzie si¢ w dniach 1-2
sierpnia na terenie Ptocka, Opatéwca
i Chometowa. Biuro zawodéw bedzie
si¢ miesci¢ w budynku Starostwa Po-
wiatowego w Plocku. Start i meta
przewidziane sa na Starym Rynku
w Ptocku.

Zawody KIS sktadajg si¢ z kilku
préb sprawnosciowych, ktére pole-
gaja na pokonywaniu wyznaczonej
trasy na czas. Préby sprawnosciowe
odbywajg si¢ na zamknigtych obiek-
tach, takich jak tory, place manew-
rowe czy drogi publiczne wyltaczone
z ruchu. W 1. Rajdzie Plockim wy-

Wszyscy czekali, a oni to zrobili!

Ostro wjezdzaja z Rajdem Piockim

W koiicu jest, a Plock na to dlugo czekat! Szykuje sie ciekawa impreza motoryzacyjna. Mowa o 1. Rajdzie Plockim. Cho¢ w nazwie ma Plock, to swym
zasiegiem obejmie rowniez gminy Staroireby i Radzanowo. To na tym terenie od 1 do 2 sierpnia, na wyznaczonych odcinkach specjalnych, tzw. 0S-ach,
zmierzy si¢ 50 zatog samochodowych. Do koiica lipca mogq sie zgtaszac chetni do udzialu w wydarzeniu.
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Organizatorzy Rjdu Plockiego zaprszajq chetnych do zapisow

jeszcze do Kkonica lipca

znaczono je m.in. w Opatéwcu (gm.
StaroZreby) oraz Chomegtowie (gm.
Radzanowo). Dlugos¢ calej trasy
rajdowej to 176 km, w tym mamy
13,5 km préb sprawnosciowych.
9 préb sprawnosciowych zostanie
przeprowadzonych na asfalcie i nie
bedzie jazdy wokot pachotkéw! KIS-
-y charakteryzuja si¢ podwyzszonym
poziomem bezpieczenistwa, a trasy sg
tak zaplanowane, aby unikac przekra-
czania sredniej predkosci 45 km/h.
Starty zawodnikéw ocenia¢ bedzie
w sumie 80 sedziéw. Przewodniczy¢
im bedzie Barttomiej Wyszkowski.

Wszyscy walczg o puchary

W 1. Rajdzie Plockim moze
wzig¢ udziat 50 zatég. Cho¢ infor-
macja o organizacji rajdu spadta
nagle — jak grom z jasnego nieba! —
i zostato tez mato czasu do startu, to
chetnych do udziatu w nim nie bra-
kuje. To nie tylko amatorzy. Zgto-
sili si¢ rowniez zawodnicy posiada-
jacy aktywne licencje sportu samo-
chodowego. Wystartuja w kategorii
PRO. Poza tym przewidzianych
jest dla uczestnikéw 6 kategorii.
Sa podzielone wedlug pojemnosci
i napgdu ich samochodéw. Wszy-

Czekacie nad ,Cud nad Wistg”?

Wiadomo kiedy bedzie!

Wsréd wakacyjnych  plockich
imprez nie zapomnijcie o wydarze-
niv pod nazwgq ,,Cud nad Wistq”,
podczas ktérego spotykajq sie
mitosnicy historii i fani militariow.
W tym roku odbedzie sie jui 5.
edycja tego wydarzenia.

Do Ptocka przyjadg ze swoimi
sprzetami wlasciciele zabytkowych
pojazdéw militarnych, motocykli,
a nawet czotgéw i innych pojazdéw
ggsienicowych.

W tym roku ,,Cud nad Wistg” od-
bedzie si¢ w dniach 1-3 sierpnia na
terenie prywatnym w okolicy Mostu
Solidarnosci, przy ulicach Dobrzy-
kowskiej i Przeprawa (wjazd od ul.
Dobrzykowskiej).

Tegoroczna edycja to — poza zlo-
towymi dziatlaniami w krggu pasjo-
natéw — takze wiele niesamowitych
atrakcji dla wszystkich chetnych.
Beda gry i konkursy dla dzieci

oraz dorostych, stoiska tematyczne,
strzelnica ASG, strefa gastrono-
miczna, a takze przejazdzki pojaz-
dami wszelakiego rodzaju, réwniez
czolgami.

- Na te atrakcje zapraszamy
wszystkich chetnych w sobotg, 2
sierpnia w godz. 10.00 -18.00 — za-
prasza Andrzej Lukasiak, organiza-
tor wydarzenia.

Wstep do strefy dla zwiedzaja-
cych jest bezplatny. Za niektére
atrakcje mogg by¢ pobierane opta-
ty lub zbierane darowizny na cele
charytatywne. - Zadbalismy rowniez
o to, aby nasi goscie nie musieli sig
martwic o swoje samochody — bedg
wyznaczone strefy parkingowe — za-
pewnia organizator.

Tegoroczna edycja zostala obje-
ta honorowym patronatem Adama
Struzika — Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego, Sylwestra Ziem-
kiewicza — Starosty Powiatu Ploc-
kiego oraz Andrzeja Nowakowskie-
go — Prezydenta Miasta Plocka.

BS

scy powalczg o puchary w swoich
kategoriach. Prowadzona bedzie
réwniez klasyfikacja generalna.

Gratka dla zawodnikow
i fanoéw

To nie tylko gratka dla zawod-
nikéw. Fani sportéw motorowych
maja wiele mozliwosci, by takze po-
czué rajdowe emocje.

- Zapraszamy na Stary Rynek
w Plocku. To tu przewidziany jest
start i meta rajdu. Zatogi spotkacie
rowniez na terenie Plockiego Parku
Przemystowo-Technologicznego jak
i na placu wokot Starostwa Powia-
towego w Ptocku i oczywiscie na od-
cinkach specjalnych — moéwi Blazej
Lewandowski z Polskiego Stowarzy-
szenia Sportow Ekstremalnych orga-
nizujacego imprezg.

Warto dodaé, ze Blazej Lewan-
dowski, znany tez w kregach jako
Blejza, to plocczanin stynacy kilka lat
temu w kraju z mistrzowskiej jazdy
na deskorolce. Organizowal réwniez
w Plocku zawody w tej dyscyplinie. To
cztowiek, w ktérego zylach nieustan-
nie plynie adrenalina. Nie dziwi fakt,
ze poza deskorolkg szukat kolejnych
wyzwan i emocji, a te daty mu rajdy
samochodowe, w ktérych zaczat brad
aktywnie udzial. Przyszta tez che¢ do
tego, by zorganizowa¢ rajd w Plocku.
I w koricu si¢ udato!

Pasjonaci zwarli szyki

- Spotkatem na swojej drodze wiele
0sob przychylnych, ktorym zalezy na
tym, by sporty motorowe znow ozywity
nasz region. Jest nie tylko duze zaintere-
sowanie tym tematem, ale tez ogromne
zapotrzebowanie. Wszyscy wspominajg
Rajdy Orlenu. Nie chciatem tylko wspo-
minac, chciatem cos zrobic. Stqd, gdy
padta propozycja, wszedtem w temat
wraz z osobami, ktdre czujq podobnie
i tez cheq dziatac — thamaczy Blejza.

Organizatorem 1. Rajdu Plockiego
jest Polskie Stowarzyszenie Sportow
Ekstremalnych, a wspdtorganizato-
rem — Moto-Auto-Klub. W komitecie
organizacyjnym znaleZli si¢ m.in. Ar-
kadiusz Tyc — doswiadczony i utytuto-
wany rajdowiec z Arktyc Really Team,
a takze Pawel Wojtowicz — mistrz wy-
Scigébw gorskich, podczas zawodéw
czesto jezdzi Porsche 944. Dyrektorem
1. Rajdu Ptockiego zostal z kolei Mi-
chat Otdakowski.

Zespot organizacyjny jest znacznie
wiekszy. W dzialania wlgczyli si¢ tez

starosta plocki Sylwester Ziemkie-
wicz, wéjt gminy StaroZreby Kamil
Groszewski oraz wojt Gminy Radza-
nowo Piotr Jakubowski. Honorowym
patronatem 1. Raj Plocki objat tez
prezydent Plocka.

Wszystkich taczy tu prawdziwa
rajdowa pasja, ktorg chetnie podzielg
sie z innymi. Dzigki temu udato si¢
przygotowaé imprezg dla amatoréw,
ale z profesjonalnym zacigciem, je-
Sli chodzi m.in. o wyznaczenie tras,
przebieg imprezy czy zadbanie o bez-
pieczenstwo.

Mostéwka musiata odpasc¢

- Mielismy pomysty na to, zeby wy-
korzystac do rajdu ptockq Mostowke,
ktora databy niezte pole do popisu
kierowcom, jak rowniez widowisko
widzom. Ze wzgledow bezpieczeristwa,
ktore takze po ostatnich wydarzeniach
w Krosnie sq bardziej wysrubowane,
zdecydowalismy si¢ na inne rozwiqza-
nia — ttumaczy organizator.

Zaprasza widzow na OS Opatéwiec
czy OS Biatkowo, ale tez zaznacza, ze
bedzie mozna obserwowaé jazde za-
wodnikéw z odleglosci okoto 30 me-
tréw. O to, by nie dochodzito tutaj do
niebezpiecznych sytuacji, dba¢ beda
zaproszeni do pomocy w organizacji
rajdu druhowie z okolicznych OSP.
W tej sprawie zorganizowano ostatnio
spotkanie z komendantami strazy. Na
terenie Parku Serwisowego i na dro-
gach dojazdowych uczestnikéw obo-
wigzuje ograniczenie predkosci do
10km/h oraz bezwzgledny zakaz jazdy
poslizgami (drifting) i ,,palenia gumy”’.

Blanka Stanuszkiewicz

W sprawie zmiany statusu miejscowosci
jest juz projekt rozporzadzenia Rady Ministréw

Starozreby juz tylko o krok...

Staroireby od 1 stycznia 2026
roku majq oficjalnie zosta¢ miastem.
Tak wynika z projektu rozporzqdze-
nia Rady Ministrow. Miejscowos¢
nalazta si¢ wsréd szesciu innych,
ktore rowniei zmieniq swoj status.

O kolejnym kroku na drodze ku
uzyskaniu statusu miasta poinformo-
wal wdjt gminy StaroZreby Kamil
Groszewski. - Z satysfakcjq infor-

D. Ossowski

Panorama Starozr

muje, iz opublikowany zostat projekt
rozporzqdzenia  Rady — Ministrow,
w ktorym przewidziano nadanie na-
szej miejscowosci — StaroZrebom
— statusu miasta 7 dniem 1 stycznia
2026 roku. To wazny i dtugo wycze-
kiwany moment, bedqcy efektem kon-
sekwentnie realizowanych dziatarn
oraz Swiadectwem rozwoju, jakiego
wspdlnie doswiadczamy w naszej
gminie — napisal wojt.

Wojt wskazuje, ze ,,planowana
zmiana statusu StaroZreb to nie tylko

nobilitacja — to réwniez nowe moz-
liwosci rozwojowe, dostgp do do-
datkowych instrumentow wsparcia,
wzmochienie pozycji w regionie oraz
wyrazny sygnat, ze zmierzamy w do-
brym kierunku”.

Jak podkresla wtodarz, proces sta-
rania si¢ o uzyskanie praw miejskich
nie byl przypadkowy. — To wynik
strategicznego podejscia do rozwoju,
inwestycji w infrastrukture, edukacje,
kulture i nowoczesne zarzgdzanie,
a przede wszystkim — aktywnosci i za-
angazowania lokalnej spotecznosci.
Dzigkuje wszystkim, ktorzy wspierali
ten proces — zarowno mieszkaricom,
jak i partnerom instytucjonalnym —
za zaufanie, konstruktywng wspot-
prace oraz otwartos¢ na zmiany — po-
informowat wajt Kamil Groszewski.

Poki co jest to jedynie projekt roz-
porzadzenia. Musi on przejs¢ jeszcze
etap konsultacji i akceptacji przez
Rade Ministrow. - Juz dzis mozemy
Z dumq powiedziec, Ze StaroZreby sq
o krok blizej do uzyskania miejskie-
go charakteru — zgodnego z naszym
potencjatem i wspotczesng dynamikq
rozwoju — podkresla wojt.

Przypominamy, Ze na terenie po-
wiatu ptockiego mamy obecnie czte-
ry miasta. Sg to: Gabin, Wyszogrdd,
Drobin i Bodzan6w.

(ek)
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Inwestycje

Mieszkaiicy Plocka majq do dys-
pozydji ponad 70 km tras rowero-
wych na terenie miasta, a wkrétce
zyskajg kolejnych 11 km scieiek,
drég rowerowych i cggéw pieszo-
-rowerowych. A to dzieki wspardu
1 UE w wysokosci ponad 66 min zi.

W ramach inwestycji w miescie
powstanie 971 stojakéw na rowe-
ry, w tym ponad 680 z zadaszeniem.
Beda tez wybudowane dojazdy do
obiektéw uzytecznosci publicznej, np.
szkol, a takze centrow i obiektow han-
dlowych czy bankow.

Projekt zatytulowany ,,Rozwdj in-
frastruktury mobilnosci indywidual-
nej na terenie Miasta Plocka” bedzie
realizowany do korica 2027 roku. Kil-
ka dni temu marszalek wojewd6dztwa
mazowieckiego Adam Struzik i pre-
zydent Andrzej Nowakowski podpi-
sali umowe, dzigki ktdrej na realizacje
przedsigwziecia wartego w sumie 78
765 860 ztotych miasto pozyskato do-
finansowanie z UE w kwocie: 66 950
980,99 zt. - Dzigki wsparciu powstang
kolejne kilometry drog rowerowych
Z najwazniejszym elementem catego
systemu, czyli ktadkq pod starym mo-

stem, ktora potqczy prawq i lewq czes¢

Ptocka i pozwoli bezpiecznie skomuni-
kowac si¢ rowerzystom miedzy cen-
trum miasta a Radziwiem. Catkowity
koszt tego projektu to blisko 80 mi-
lionow ztotych — powiedzial podczas
podpisania umowy prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Projekt obejmuje w sumie jedena-
Scie zadai. Najwazniejsze to wspo-
mniana juz budowa ktadki rowerowej
polaczone;j z istniejagcym mostem Le-
gionéw Jézefa Pitsudskiego przez Wi-
ste w Plocku wraz z dojazdami — trasa
R-21. Zakres obejmuje zaprojektowa-
nie, a nastgpnie wykonanie przedsie-

Ptocka rewolucja w infrastrukture rowerowa

Nie tylko kiadka pod mostem...

J. Danieluk

publicznej w Plocku

wzigcia polegajgcego na wybudowa-
niu 995 m ciagu pieszo-rowerowego
(R-21).

Powstanie tez droga rowerowa
w ciagu ul. Bielskiej na odcinku od
ul. Jachowicza do ul. Narodowych
Sit Zbrojnych w Ptocku — trasa R-20.
W ramach przedsigwzigcia zostanie
wybudowane 1 398 m drogi dla rowe-
réw oraz 1 300 m drogi dla pieszych.

Rowerzystdw z pewnoscig ucieszy
tez budowa drogi rowerowej wzdtuz
Trasy Popietuszki od ul. Wyszo-
grodzkiej wraz z budowg przejazdu
przez ul. Grabéwka na most Soli-
darnosci. W ramach przedsigwzigcia
zostanie wybudowane 1 550 m ciggu
pieszo-rowerowego oraz 67 m drogi
dla pieszych.

w ramach pl'Q]ektll zostana zamontowane miedzy innymi StO_]akl na rowery przed budynkaml uzytecznosc1

Kolejna inwestycja to przebu-
dowa drogi w zakresie budowy
drogi rowerowej R-1 wzdluz ul.
Dobrzyrskiej i al. Floriana Ko-
byliiskiego w Ptocku na odcinku
od ul. bukasiewicza do ul. Gal-
czyfiskiego w Ptocku. W ramach
przedsiewzigcia zostanie wybudo-
wanych 1 300 m drogi dla rowe-
row oraz 1 600 m drogi dla pie-
szych.

Przebudowana zostanie tez dro-
ga rowerowa w ulicy Czwartakow
na odcinku od supermarketu OBI
do al. Jana Pawta II. W ramach
przedsigwzigcia zostanie wybu-
dowane 200 m drogi dla roweréw,
153 m ciaggu pieszo-rowerowego
oraz 74 m drogi dla pieszych.

Zakoriczyta sie budowa ulic Strzeleckiej i Powstaricéw Styczniowych

To jednak nie wszystko...

Zukon'lczylu sig  budowa ulic
Strzeleckiej i Powstaicow Stycz-
niowych. Dzigki tej inwestycji ta-
twiej bedzie dojechac z glebi osie-
dla do al. Pitsudskiego. To jednak
nie koniec prac w tym rejonie.

- Zbudowalismy od podstaw dwie
kolejne ulice osiedlowe: Strzeleckq
i Powstaricow Styczniowych — in-
formuje prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. - Ta pierwsza bardzo

Urzad Miasta Plocka

udoskonalita uktad drogowy osiedla
Wyszogrodzka.

Zbudowany odcinek ul. Strzelec-
kiej potaczyt al. Pilsudskiego z ist-
niejagcg ul. Strzelecka w glebi osie-
dla. Obydwa fragmenty utworzyty
razem drogg, ktéra przecina osiedle
i laczy al. Pilsudskiego z ul. Wy-
szogrodzky. - Aby zapewnic¢ dojazd
do powstajgcych w tym miejscu blo-
kow mieszkaniowych, zbudowalismy
rowniez fragment ul. Powstaricow
Styczniowych — ttumaczy prezydent
Andrzej Nowakowski.

Zakonczyla sie budowa ulic Strzeleckle_] i Powstancow Stycznlowych

Zakres prac byt kompleksowy.
Usunigta zostala stara nawierzchnia.
Powstata kanalizacja deszczowa. Na-
stepnie zostal ulozony nowy asfalt,
chodnik, powstaly miejsca postojowe,
zostalo tez zainstalowane oswietlenie.

Prace rozpoczely sie w kwietniu
i gléwne roboty juz zostaly zakon-
czone. Wykonawca uzgadnia jeszcze
tzw. projekt organizacji ruchu i przy-
gotowuje si¢ do utozenia asfaltowego
dywanika na przedtuzeniu ul. Po-
wstaricow Styczniowych w kierunku
Szkoty Wyzszej im. Pawta Wiodko-
wica. Ta czgs¢ przedsigwzigcia be-
dzie gotowa do korica sierpnia. Koszt
inwestycji — przekroczy 1,5 mln zi.

Warto dodaé, ze wczesniej prace
byly prowadzone w glebi osiedla,
w sasiedztwie siedziby Sadu Rejo-
nowego, na ulicach Manezowej i 8
Putku Artylerii Lekkiej. Tam prace
kosztowaly 4,2 min ziotych. Byly
realizowane od podstaw. Powstata
kanalizacja deszczowa, wodociag.
Nawierzchnie jezdni zostaly wyko-
nane z kostki brukowej, podobnie
zatoki parkingowe i chodniki. Zosta-
fo tez zainstalowane energooszczed-
ne oswietlenie. Prace rozpoczely sie
latem ubieglego roku. Byly prowa-
dzone na 200-metrowym odcinku
ul. 8 PAL oraz 300-metrowym frag-
mencie ulicy Manezowe;j.

(jac)

Drogi rowerowe powstang takze
wzdtuz ulic: Kolejowej, Waskiej,
Dobrzykowskiej i Krakéwka. W ra-
mach przedsigwzigcia zostanie wy-
budowanych 100 m drogi dla rowe-
row i 500 m ciggu pieszo-rowero-
wego. Ponadto w celu zachowania
cigglosci trasy rowerowej na 375 m
powstanie cigg pieszo-jezdny, a na
odcinku 1 525 m ruch rowerowy
bedzie odbywat si¢ po istniejacej
jezdni z odpowiednim oznakowa-
niem.

Zaplanowana jest tez przebudowa
i budowa drég w ulicach Potudnio-
wej-Stonecznej (do Gornej) — Milej
(istniejaca) — Widok — do Norbertan-
skiej. W ramach przedsiewziecia zo-
stanie wybudowanych 720 m drogi
dla roweréw i 283 m ciggu pieszo-
-rowerowego oraz 250 m drogi dla
pieszych. Ponadto w celu zachowa-
nia cigglosci trasy rowerowej na 125
m powstanie cigg pieszo-jezdny, a na
172 m ruch rowerowy bedzie odbywat
si¢ po istniejacej jezdni z odpowied-
nim oznakowaniem.

Wzdhuz ulicy Grabéwka powstanie
400 metréw ciggu pieszo-jezdnego.

Trwa juz przebudowa ulic Gory
i Kutnowskiej w zakresie budowy dro-
gi rowerowej (projekt ,,Rowerem przez
Gory”). W ramach przedsigwzigcia zo-
stanie wybudowanych 150 m drogi dla
roweréw, 300 m ciggu pieszo-rowero-
wego oraz 427 m drogi dla pieszych.

Powstanie tez fragment sciezki ro-
werowej na mostku nad BrzeZnica
w ulicy Szpitalnej. W ramach przed-
siewziecia zostanie wybudowane 80
m drogi dla roweréw oraz 124 m drogi
dla pieszych.

Ostatnie zadanie to budowa miejsc
postojowych dla roweréw na terenie
Ptocka. W ramach zadania zaplano-
wano wykonanie miejsc postojowych
dla roweréw wraz z dostawa i mon-
tazem 971 szt. stojakéw na rowery,
w tym ponad 680 szt. stojakéw zo-
stanie zadaszonych. Budowa miejsc
postojowych dla roweréw jest jednym
z kluczowych elementéw projektu.
Ponad 600 z nich bedzie zadaszonych.
Znajda si¢ one gtéwnie przy szkotach.

Jacek Danieluk

Co sie zmieni na Browarnej?

T A - ol * 1
Trwa przebudowa ulicy Browarnej

Trwa przebudowa vlicy Browar-
nej. To droga waina dla miesz-
kaiicow Ciechomic, ktérzy dzigki
niej mogq szybko dotrze¢ do trasy
dojazdowej do nowego mostu.

Prace na ulicy Browarnej rozpo-
czety sie w polowie pazdziernika
ubiegtego roku. - Budowa ul. Bro-
warnej w Ciechomicach przechodzi
do kolejnego etapu prac. Kanaliza-
cje deszczowq i sanitarng utoZylismy
Jjuz w 90 procentach. Teraz zaczyna-
my pierwsze roboty zwiqzane z bran-
Zq drogowq, tj. wykonania jezdni,
chodnikow i oswietlenia. Prace po-
trwajq do paZdziernika. Do tego cza-
su zbudujemy ponad 800 metrow ul.
Browarnej, wykonamy tez dwa tgcz-
niki o tgcznej diugosci 140 metrow,
w sumie zrobimy prawie kilometr
nowej drogi wraz z catq infrastruk-
turq. Koszt tej inwestycji sigga 11,4

mlin z1, ale 7 kasy samorzqdu wyda-
my nieco ponad 3,4 miln zt, a 8 min zt
pokryjemy z pozyskanego przez nas
dofinansowania z budzetu paristwa —
informuje prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski.

Ulica Browarna przecina osiedle
Ciechomice, lgczy trase dojazdowa
do Mostu Solidarnosci z terenami
przy granicy Plocka i gminy Eack.
Jest utwardzona tymczasowg na-
wierzchnig z asfaltowego destruktu,
na jej fragmentach lezg tez betonowe
plyty drogowe.

Jej budowa — od podstaw — ruszy-
fa w paZdzierniku. Inwestycja be-
dzie gotowa pod koniec przyszitego
roku. Za modernizacj¢ ul. Browarnej
ptocki samorzad zaptaci 11,4 min zi.
Warto doda¢, ze na realizacj¢ inwe-
stycji miasto zdobyto dofinansowa-
nie z budzetu panstwa w kwocie 8
mln ztotych.

(jac)
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aktualnosci

Medale, wyroznienia | awanse

Podzigkowania za stuibe, me-
dale, odznaczenia, wyréinienia
i awanse — tak wyglgdaly tego-
roczne obchody Mazowieckiego
Swieta Policji, ktére odbyly sie
w Plocku. Podczas uroczystosci
na Starym Rynku s$lubowanie
zloiytlo 61 funkcjonariuszy,
rozpoczynajacych stuibe w sze-
regach mazowieckiej policii.

— Dzigkuje wszystkim osobom,
ktore wspdlnie z nami celebrujg
Swigto powstania naszej formacji.
Jest to dla nas szczegdlny dzien.
Dla mnie osobiscie wyjgtkowa
okazja, aby w uroczysty sposob
ztozy¢ podzigkowania i przekazac
stowa uznania dla cigzkiej, petnej
poswigcenia stuzby i pracy. Tego-
roczne obchody majq szczegdlny
wymiar. Swigtujemy bowiem 100.
rocznicg powotania Policji ko-
biecej. To wspaniata okazja, aby
podkreslic role kobiet w naszych
szeregach — powiedzial podczas
uroczystego apelu nadinspektor
Waldemar Wolowiec, Komendant
Wojewddzki Policji z siedzibg
w Radomiu.

Jak zaznaczyt nadinsp. Woto-
wiec, mazowiecka Policja nie-
ustannie si¢ rozwija, staje coraz
bardziej nowoczesna, skuteczna,
otwarta na zmiany, nowe tech-

Ptock. Mazowieckie obchody Swieta Policji

D. Ossowski

Podczas obchodéw mazowieckiego Swieta Policji w Plocku funkcjo-
nariuszy uhonorowano medalami, odznaczeniami i wyréznieniami.

Wreczono takze awanse na wyzsze stopnie policyjne. A slubowanie
zlozylo 61 funkcjonariuszy, rozpoczynajacych stuzbe w szeregach

mazowieckiej policji

nologie i oczekiwania spoteczne.
— Cieszy rowniez fakt, Ze do naszej
formacji zgtasza si¢ coraz wigcej
osob gotowych stuzy¢ obywate-
lom. To swiadectwo rosngcego
prestizu, a dla takze motywacja
do dalszej pracy — podkreslit nad-
inspektor Waldemar Wotowiec,
Komendant Wojewddzki Policji
z siedzibg w Radomiu, kierujac
stowa podzigkowania do admi-
nistracji rzadowej, zaprzyjaZnio-
nych stuzb, instytucji.

Podczas uroczystosci wreczo-
no medale, odznaczenia: Krzyze
Zastugi, Medale za Dtugoletnig
Stuzbe, Medale za Zastugi dla
Policji, Odznaki Zastuzony Po-
licjant oraz awanse na Wwyzsze
stopnie policyjne. W garnizonie
mazowieckim na wyzsze stopnie
policyjne mianowanych zostato:
w Korpusie Oficeréw Starszych
Policji — 44 policjantéw, w Kor-
pusie Oficeré6w Mtodszych Poli-
cji — 95 policjantéw, w Korpusie
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Aspirantéw Policji — 782 poli-
cjantéw, w Korpusie Podoficerow
Policji — 51 policjantéw, w Kor-
pusie Szeregowych Policji — 91
policjantow.

Komendant Miejski  Policji
w Plocku na wyzsze stopnie po-
licyjne awansowal: w Korpusie
Podoficeréw Policji — 21 policjan-
tow, w Korpusie Szeregowych
Policji — 11 policjantéw. Ponadto
ptoccy policjanci odebrali wy-
réznienia przyznane przez prezy-
denta Andrzeja Nowakowskiego,
a policjanci z powiatu plockiego
wyréznienia przyznane przez sta-

roste plockiego Sylwestra Ziem-
kiewicza.

Podczas uroczystosci wrgczono
takze Krzyz 35-lecia powstania
Niezaleznego Samorzadowego
Zwigzku Zawodowego Policjan-
téw. Z okazji Swieta mundurowych
przygotowano wystawe z okazji
100-lecia Policji kobiece;j.

Uroczyste obchody zakonczyt
piknik rodzinny z mnéstwem
atrakcji dla najmtodszych: wiel-
koformatowe gry i puzzle, symu-
lator dachowania, ekspozycje po-
jazdéw stuzbowych.

rad

Emocje, dZwigki, kolory — twércze wakacje

z SEKANEM

Bylo super!

Glosno, kolorowo, tanecznie
— tak bylo podczas Il turnusu
Pétkolonii Kulturalnych organi-
zowanych przez Stowarzysze-
nie Edukacji Kulturalno-Arty-
stycznej i Navki SEKAIN. Przez
tydzien dzialo si¢ naprawde
wiele. Efekty pracy bardzo uta-
lentowani uczestnicy zaprezen-
towali podczas wielkiego finatu.

Jak co roku uczestnicy waka-
cyjnych zaje¢ sfinansowanych
ze Srodkéw Fundacji ORLEN
(w ramach programu ,,Wakacje
z Fundacja ORLEN”) i organi-
zowanych przez Stowarzyszenie
Edukacji  Kulturalno-Artystycz-
nej i Nauki, spotykali si¢ i bardzo
tworczo dziatali w Szkole Podsta-
wowej nr 23 w Plocku. Podczas
tygodniowych zajgé, pod okiem
prowadzacych zajgcia stworzyli
mnéstwo niesamowitych projek-
téow: plastycznych, muzycznych,

Finalowy wystep gfupy wokalnej

wokalnych, teatralnych, filmo-
wych, tanecznych. — Dzieci biorg
udzial w zajeciach tanecznych,
wokalnych, teatralnych, audiowi-
zualnych, instrumentalnych oraz
roznorodnych warsztatach pla-
stycznych. Pod okiem doswiad-
czonych prowadzgcych powstajq
masko-lalki, abstrakcyjne rzezby,
scenariusze filmowe i choreogra-
fie taneczne. Jest tez czas na re-
laks, zabawe i wspdlne Smiechy
na przerwach — podsumowywali
organizatorzy pétkolonii podczas
finatu.

W  tegorocznych  zajeciach
uczestniczyta ponad setka dzieci.
Uczestnicy zaprezentowali efek-
ty swojej pracy w formie wyste-
péw 1 pokazéw artystycznych.
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Byto to nie tylko podsumowanie
intensywnego tygodnia, ale tez
wyjatkowy moment, w ktérym
dzieci — czgsto po raz pierwszy
— stangly przed publicznoscia
i zaprezentowaly swoja twor-
czosé. Jak podkreslali organiza-
torzy, byl to czas twoérczej pracy
i radosci z dzialania.

Dzieci i mlodziez uczestniczyty
w zajeciach rozwijajacych ich pa-
sje. Kazda z grup przez kilka dni
pogiebiata swoje umiejetnosci,
uczac si¢ wspolpracy, wyrazania
siebie i szacunku dla pracy in-
nych. — Finat byt nie tylko okazjg
do zaprezentowania efektow tej
wspdlnej pracy, ale przede wszyst-
kim do spotkania — w atmosferze
uwaznosci, uznania i ciepta. Dzig-
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kujemy wszystkim uczestnikom,
prowadzgcym zajecia, rodzicom
i opiekunom, ktorzy towarzyszyli
nam w tej wakacyjnej przygodzie
— podsumowywali organizatorzy
dodajac, ze byt to wazny i piekny
czas.

Dzieci potwierdzaly, ze byto
wyjatkowo i nie kryly wielkiej
radosci z tego, ze w czasie kilku
dni udato si¢ przygotowaé cos
naprawde wyjatkowego i niesa-
mowitego. Kazda z grup prezen-
tujacych swoje pomysty i efekty
pracy zebrata gromkie brawa od
publicznosci. Wszystko — jak mé-
wili prowadzacy zajecia — zadzia-
talo na sto procent.

rad

—H E

Uczestnicy 11 tufﬁusu ﬁélkolonii Kulturalnych

organizowan

ych przez Stowarzysze

nie Edukacji Kultural-

no-Artystycznej i Nauki SEKAIN podczas finalowej gali pokazali, jak wiele ciekawych pomystéw: mu-
zycznych, plastycznych, teatralnych, tanecznych mozna zrealizowac zaledwie w cztery dni
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kultura

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Sierpniowy Ghopin i1 poezja

3 sierpnia sannicki patac zaprasza na kolejny koncert z cyklu ,Chopin — Muzyka — Poezja”.
Wystqpiq solista Viet Trung Nguyen i aktorka Karolina Chapko. Bilety w cenie 42 i 22 zt
moina kupowac na stronie bilety.ecasanniki.pl. Odwiedzajgc patac, obejrzymy takie wysta-
we Katarzyny Przybylowskiej pt. ,makeup”.

Pianista Viet Trung Nguyen uro-
dzit si¢ w 1996 roku w Wietnamie.
Studiowal w Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy w klasie Katarzyny
Popowej-Zydron. Obecnie konty-
nuuje studia doktoranckie we Frost
School of Music in Miami (prof.
Kevin Kenner). Jest laureatem
wielu konkurséw pianistycznych:
m.in. V nagrody na Ogdlnopol-
skim Konkursie im. Fryderyka
Chopina w Warszawie (2020),
Grand Prix na Migdzynarodowym
Konkursie Muzyki Kameralne;j
w Wietnamie (2019), III nagrody
na Migdzynarodowym Konkursie
Pianistycznym Karlovac w Chor-
wacji (2019), Grand Prix w Ogél-
nopolskich Przestuchaniach CEA
(2014). Brat udziat w 18. Mie-
dzynarodowym Konkursie Piani-
stycznym im. Fryderyka Chopina
w Warszawie.

Jako solista koncertowal w wielu
krajach, m.in. Niemczech, Francji,
Ukrainie, na Wegrzech, w USA,
Tajlandii, Japonii, w Wietnamie.
Wspétpracowat z Wietnamskg Or-
kiestra ~ Symfoniczna, Orkiestra
Symfoniczng z Hanoi, Orkiestra

Polskiego Radia, Orkiestra Filhar-
monii Narodowej.

W Sannikach zagra utwory Fry-
deryka Chopina ze swojej autorskie;j
plyty nagranej w studiu Polskiego
Radia im. Witolda Lutostawskiego
w Warszawie.

Aktorka Karolina Chapko pocho-
dzi z Nowego Sacza. Jest absol-
wentka Padstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej im. Ludwika Solskiego
w Krakowie. Dyplom zrobita rola-
mi Leni w ,,Procesie” (Teatr Baga-
tela, 2008 rok) i Darii Pawlowne;j
Szatowej w ,,Biesach” w Teatrze
STU. W Bagateli grala w spekta-
klach ,,Hedda Gabler”, ,Hamlet”,
,Miedzy nami dobrze jest”. W Te-
atrze STU wystgpita m.in. w ,,So-
nacie Belzebuba” wg Witkacego.
W Teatrze Telewizji — w realizo-
wanej przez Jerzego Stuhra ,,Szkole
zon” Moliera.

Popularnosé przyniést jej serial
,1920. Wojna i mito$¢”. Za debiut
filmowy — rol¢ w ,,Yumie” Piotra
Mularuka otrzymata nominacje do
Zlotej Kaczki. Grata réwniez w fil-
mach: ,,Blef doskonaty”, ,,Porady na
zdrady 2” oraz serialach ,,M jak mi-

tos¢”, ,.Barwy szczescia”, ,,Korona
kroléw”, ,.Niepewnosé”. Aktualnie
wystepuje w jezdzacej po Polsce ko-
medii ,,Boeing, boeing”.

Na koncert ,,Chopin — Muzyka —
Poezja” zapraszaja ECA oraz Koto
Towarzystwa im. Chopina.

Kto wybierze si¢ do Sannik
weczesniej, do konca miesiaca ma
okazje zwiedzi¢ nowa wystawe
czasowa. Jej autorka jest Katarzy-
na Przybylowska, ktéra m.in. pre-
zentuje cykl obrazow olejnych uka-
zujacych kobiety w intensywnym
makijazu. Artystka nalezy do Mazo-
wieckiego Zwigzku Artystéw Sztuk
Pigknych. Niedawno pokazywata
swoje prace podczas poplenerowe;j
wystawy zbiorowej w Muzeum Po-
zytywizmu w GolotczyZnie oraz
Centrum Kultury i Sztuki w Sierpcu.

23 sierpnia o godz. 18.00 ECA
zaprasza na nieco lzejszy wieczor,
czyli potancéwke i biesiadowanie
mazowieckie w altanie grillowej.
Organizatorzy zapewniaja muzyke
»ha zywo” oraz stanowisko do przy-
gotowywania przysmakoéw. Uczest-
nicy przynoszg ,.koszyczek”.

)

VIl edycja Ogdlnopolskiego Konkursu Poezji dla Dzieci

. Przylece do was
na skrzyditach marzen”

Uwaga wszyscy peltnoletni auto-
rzy piszqcy dla dzieci! 19 wrzesnia
uplywa termin nadsylania wierszy
na konkurs Ksiginicy Plockiej
#Przylece do was na skrzydiach
marzei”, ktérego patronkq jest
Wanda Chotomska. Organizatorzy
czekajg na zestawy sktadajgce sie

1 trzech utworow.

Tytut konkursu zostat zaczerpnie-
ty z wiersza Wandy Chotomskiej,
ktéry poetka ofiarowata Ksigznicy
Ptockiej w roku jubileuszu 80-lecia
dziatalnosci instytucji. - Chcemy,
by stat si¢ inspiracjq dla amatoréw
i profesjonalistow, ktorzy, tak jak
patronka konkursu, za cel stawiajq
sobie tworczos¢ dla dzieci — podkre-
Slajg organizatorzy.

Uczestnikiem konkursu moze
by¢ kazdy pelnoletni autor, ktory
do 19 wrzesnia 2025 r. (decyduje
data stempla pocztowego) nadesle
zestaw trzech autorskich wierszy
niepublikowanych wczesniej w wy-
dawnictwach zwartych i1 czasopi-
smach (zastrzezenie dotyczy cza-
sopism i magazynéw papierowych
oraz internetowych, natomiast do-
puszczone bedg teksty publikowane
na blogach i prywatnych stronach
autoréw), ktére nie zostaty nagro-
dzone w innych konkursach.

Tematyka dowolna, ale tres¢ i for-
ma wierszy powinny by¢ dostoso-
wane do wrazliwosci i mozliwosci
poznawczych dzieci.

Utwory w postaci maszynopisu,
wydruku komputerowego lub czy-
telnego rekopisu wysytamy w trzech
egzemplarzach na adres: Ksigznica

Vil
edycja

Ogélnopolski
Konkursu Poezji dla Dzieci
im. Wandy Chotomskiej

PRZYLEGE DO WAS
NA SKRZYDEACH

Plocka im. Wtadystawa Broniew-
skiego, ul. Tadeusza Kosciuszki 6,
09-402 Ptock, z dopiskiem: Ogélno-
polski Konkurs Poezji dla Dzieci im.
Wandy Chotomskiej. Wiersze po-
winny by¢ opatrzone godtem (pseu-
donimem). Formularz danych oso-
bowych z imieniem i nazwiskiem,
adresem autora, a takze numerem te-
lefonu kontaktowego i adresem ma-
ilowym nalezy umiesci¢ w osobnej
kopercie opatrzonej takim samym
godlem i dolgczonej do zestawu.
Dodatkowo nalezy zalaczy¢ oSwiad-
czenie o akceptacji regulaminu, pra-
wach autorskich do utworéw, zgody
na wykorzystanie prac konkurso-
wych i wizerunku, przetwarzanie
danych osobowych oraz podpisane
informacje o przetwarzaniu danych
(na stronie internetowej KP).

Kazdy uczestnik konkursu moze
nadesta¢ tylko jeden zestaw wierszy.
Organizatorzy nie zwracajg tekstow
i zastrzegaj sobie prawo do publika-
cji nagrodzonych wierszy, prezentacji
w prasie, radiu, telewizji, a takze do
nieograniczonego rozpowszechniania
utworéw w Internecie (m.in. w Ma-
zowieckiej Bibliotece Cyfrowej) bez
zgody autoréw i honorarium.

Nadestane utwory oceni powo-
tane przez organizator6w jury.
W konkursie przewidziane sg na-
grody i wyréznienia finansowe oraz
rZeczowe.

Uroczystos¢ wreczenia nagréd
odbedzie si¢ 27 pazdziernika (tuz
po urodzinach Wandy Chotomskiej,
przypadajacych 26 paZzdziernika)
w siedzibie Biblioteki dla Dzieci
Ksiaznicy Plockie;j.

1)

Witodzimierz Matkowski (1947- 2025)

Pozegnanie

Wiodka poznalem na poczqgt-
ku lat siedemdziesigtych (a wiec
ponad pot wieku temu) w klubie
MARABUT przy ulicy Tumskiej.
Prowadzit tam raz w tygodniu
spotkania muzyczne zwane ,spo-
tkaniami przy Swiecach”, podczas
ktorych prezentowat dwie plyty
dlugograjace (longplaye) z ambit-
nym rockiem i muzykq z pograni-
cza jozzv. , Tygodnik Plocki” pisat
o tych wieczorach i rekomendowat
jako wydarzenia kulturalne.

W owym czasie dostep do takiej
muzyki byl ograniczony. Nie bylo
internetu, a polskie radio praktycz-
nie jej nie puszczato.

Wstep do klubu na te wieczo-
ry byl wolny. Cieszyly si¢ wiel-
kim powodzeniem — zwlaszcza, ze
Witodek zachgcal, by przychodzié

z wlasnym plytami i prezentowac je
stuchajacym. Tak si¢ stalo w moim

przypadku.
Niektérych bywalcow tamtych
niezapomnianych spotkan widzg

wsrdd tych, ktérzy przyszli Go po-
zegnad...

Mimo, ze Wtodek byt o kilka lat
starszy - co w wieku kilkunastu lat
ma bardzo duze znaczenie - to dzig-
ki podobnym gustom muzycznym,
wspélnym zainteresowaniom (poza
ambitng muzyka - przede wszystkim
sportem), pogladom na otaczajaca
szarg peerelowska rzeczywistosc,
staliSmy si¢ kolegami. Az po ostat-
nie dni.

Wtodek imponowal samodzielno-
Scig, co stalo si¢ dla mnie - wycho-
wanego pod bardzo troskliwg opieka
mamy - pomocne W podjeciu zycio-
wej decyzji.

Przyktadem samodzielnosci i przed-
siebiorczosci Wlodka byl fakt prowa-
dzenia (na przetomie lat siedemdziesig-
tych i osiemdziesigtych) razem z dwdj-
ka kolegéw gospodarstwa rolnego pod
Gabinem. Tak si¢ ztozyto, ze wéwczas
lekarzem weterynarii w Gabinie byt
mdj ojciec 1 miat medyczng pieczg nad
poglowiem. Po latach obaj szczegdl-
nie mito wspominali wzajemne relacje
Z tamtego czasu.

Poza muzyka Wlodek mial
ogromng wiedz¢ w dziedzinie histo-
rii. Interesowat si¢ klasycznym bok-
sem. Kiedy dziato si¢ cos waznego,
nie szukalem informacji w interne-
cie, telefonowatem do Wtodka. Od
Niego dowiadywatem si¢ waznych
szczegOtow.

Przez wiele lat spotykaliSmy si¢
w gronie kolegéw w kawiarni na
starowce dyskutujac przy kawie
o wszystkim, co wazne: codziennym
zyciu, muzyce, polityce, sporcie.

Byles wyjatkowo lubiany. I jak
to si¢ zwyklo méwic - byles duszg
naszego towarzystwa. Nie tylko na-
szego.

W pamigci zachowam wspélne
spotkania na koncertach w Warsza-
wie, wyjazdy do Katowic i Swiecia,
gdzie zjednywates natychmiast sym-
pati¢ nowego otoczenia.

Kolegom i mi bedzie Ciebie bar-
dzo brakowato...

Do zobaczenia!

Tadeusz Majewski

Archiwum
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Niedawno minat rok od zlozenia
przez Panig sSlubowania w Sejmie. Co
jako sejmowa debiutantke zaskoczylo
Panig w pracy sejmowej?

Sama praca mnie nie zaskoczyla, bo
z tym mialam do czynienia z pozycji
pracy radnego przez 22 lata, tylko by¢
moze ogrom tej pracy. Zdawatam sobie
oczywiscie sprawe, ze bedzie jej duzo,
duzo wiecej, ale przez pryzmat chocby
interwencji jestem tym troche zaskoczo-
na. Paristwo nie widzg tych interwencji
na stronie sejmowej, bo tam sg jedynie
zapytania i interpelacje postéw. Podsu-
mowujac pokrétce interwencje, ktére
mieliSmy w biurze, w tamtym roku
byto okoto ich 50, a w tym roku juz
na pétrocze mam ich ponad 100, wigc
zakoriczymy rok pewnie przekraczajac
200. To sa interwencje od osob, kt6-
re do nas trafiaja na dyzur, do réznych
urzedow czy sadow, jak réwniez pisanie
pozwoéw. Staramy si¢ pomagac tym lu-
dziom, zeby w jakis sposob mogli sobie
poradzi¢ z problemem, z ktérym si¢ bo-
rykaja. Wiele razy to si¢ udaje.

Prowadzi Pani bardzo aktywne
dzialania w terenie. Otworzyla Pani
biura poselskie w Sierpcu i Gosty-
ninie, wiec tej pracy na pewno jest
duzo. A czy w pracy stricte sejmowej
co$ Panig zaskoczylo? Mam na mysli
chocby rzeczy takie jak gwar w Sej-
mie czy sposéb funkcjonowania ko-
misji...

Co do komisji, czy w zasadzie zespo-
tu, ktéry zostal powolany w zwigzku
z budowg S10, to posiedzenia odby-
wajg si¢ bardzo rzadko. Czekam juz
prawie rok na kolejne. Niestety, jeszcze
si¢ nie doczekatam i wcigz czekam na
zwolanie przez panig poset Gapinska
tego posiedzenia. W tej sprawie zreszta
pisze oczywiscie interpelacje. Za chwil-
ke bede pisata tez kolejng interpelacje
w zwigzku z obawami o przesuniecie
o 3 lata wydluzenia okresu realizacji
CPK, ale to oczywiscie na marginesie.

Co mnie zaskoczylo? Moze nie tyle
zaskoczylo, ale ogladajac w telewizji
obrady Sejmu, wielu z nas wielokrot-
nie zauwazylo, ze sala obrad jest pusta.
De facto kiedy nie ma glosowan na sali
posiedzefi, to ta sala pustoszeje. Oczy-
wiscie jest to zwigzane z posiedzeniami
komisji, ktére odbywajg si¢ réwniez
w r6znych budynkach wokol, a nie tyl-
ko w samym gmachu Sejmu. To, co jest
fatalne w ulozeniu planu pracy kazdego
posta, to fakt, ze o jednej godzinie, jed-
nego dnia moge mie¢ dwa albo trzy po-
siedzenia komisji i wtedy musze wybie-
raé, na ktére posiedzenie ide, ktdre jest
wazniejsze dla mnie z pozycji tematu
badZ rozwazanych probleméw. A by¢
moze jeszcze w tym czasie jest jakas de-
bata w Sejmie, na ktdrg si¢ zapisujemy.
To jest bardzo denerwujace i utrudnia
codzienng pracg posta, jesli chodzi o po-
znanie chociazby niektérych zagadnien
w komisjach, jesli musz¢ wybra¢ jedng
z dwdch albo trzech komisji, bo posie-
dzenia sg o tej samej godzinie.

PoznaliSmy troche sejmowych ku-
lis, a teraz przejdZzmy do blizszego
nam tematu. W swojej pracy zajmuje
si¢ Pani réznymi tematami. Jest ich
dos¢ duzo, a spora czes¢ z nich do-
tyczy bezposrednio Plocka i naszego
regionu. Chodzi m.in. o0 S10, CPK czy
cudzoziemcow. W ktérym z tych te-
mat6éw przez ten rok udalo sie zdzia-
laé najwiecej?

Powiem szczerze, ze az musialam
sobie przygotowac Sciggawke, przegla-
dajac wszystkie te dziatania i interwen-
cje, ktére rozpoczetam w czerwcu ubie-

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Rok intensywnej pracy 1 setki interwencji

Rozmowa z postanka na Sejm RP Wiolettg Kulpa

glego roku. S10, CPK i walka z wy-
kluczeniem komunikacyjnym sg dla
mnie priorytetem, jesli chodzi o miasto
Plock. Kolejna sprawa to imigranci.
Jestem wdzigczna 1 serdecznie dzig-
kuje wszystkim mieszkaricom, ktérzy
wzieli udzial we wczesniejszych pro-
testach, uczestniczyli w posiedzeniach
sesji Rady Miasta Plocka, bo udato
nam si¢ osiggna¢ zamierzony cel, czyli
to, ze Centrum Integracji Cudzoziem-
céw nie powstanie w Plocku. Nie mam
jeszcze oficjalnej informacji, na razie
widze tylko przepychanki pisemne po-
miedzy prezydentem i marszatkiem.
Kazdy odpisuje, Ze jeszcze nie dostat
oficjalnej odpowiedzi i tak dalej. Ale
mam nadziejg, ze to si¢ ostatecznie po-
twierdzi, bo mazowiecka jednostka po-
twierdzita, Ze to centrum nie powstanie.
Natomiast od samego marszatka ani
od samego prezydenta nie mam jasnej
odpowiedzi, ze centrum nie powstanie.
Ale zeby mie¢ spokdj na zawsze, nie
moéwie tylko o naszych mieszkaricach,
ale o wszystkich Polakach, to musimy
doprowadzi¢ do przeprowadzenia refe-
rendum przeciwko nielegalnej imigracji
w Polsce. Jesli sie ono nie odbgdzie,
to bedziemy sie obawiaé, ze taka sytu-
acja i niebezpieczeristwo naptywu tych
nielegalnych imigrantéw, moze znéw
powrdci¢ do Ptocka, Sierpca, Gostyni-
na, Zuromina, Mtawy i jakiegokolwiek
innego miasta w Polsce. Moze to by¢

Mateusz Wawrzynski

pod inng nazwa, pod inng przykrywka,
w innym celu. Zalézmy, ze juz nie be-
dzie wtedy mowa o przekwalifikowa-
niu czy nauce jezyka polskiego, ale na
przyktad o pomocy, darowiznach czy
wolontariacie. Nie chce w ogodle stysze¢
o tym, ze my mamy w Polsce borykacd
si¢ z nielegalnymi imigrantami.

W zwiazku z tym jedynym elemen-
tem, ktdry jest w stanie to zastopowac,
jest referendum, w ktérym wypowiedza
si¢ Polacy, ze sg temu przeciwni. Komi-
sja Europejska i Unia Europejska wow-
czas bedzie miafa jasny sygnal, ze do
Polski jest zakaz wstepu jakiegokolwiek
nielegalnego imigranta. To jest nasz cel
ostateczny.

Czyli kwestia cudzoziemcéw i or-
ganizacji referendum jest teraz dla
Pani priorytetowym dzialaniem.

Wioletta Kulpa - postanka na Sejm RP (z prawej)

Doktadnie. Zbieramy jeszcze podpisy
pod wnioskiem o referendum, aczkol-
wiek tych podpiséw mamy juz 500 ty-
siecy. Majac swiadomosc tego, ze moga
one by¢ podwazane, chcemy mie¢ ilos¢
znacznie przekraczajacg t¢ minimalna,
wymagang liczbe. Tymi dziataniami
chcemy doprowadzi¢ do tego, zeby
postowie zajeli si¢ tematem przygoto-
wania referendum w Polsce. I to jest je-
den z najwazniejszych celéw, mysle, ze
kazdego z nas. My nie reprezentujemy
wylacznie siebie — reprezentujemy Po-
lakéw, mieszkaiicow konkretnych miast
i miasteczek. Ci ludzie obawiajg si¢
0 swojg przyszlosé, o przysztos¢ swo-
ich rodzin i dzieci. W zwiazku z tym,
musimy jak najszybciej to zastopowaé
1 zakoriczy¢ temat.

Rozumiem, Ze kolejnym krokiem
po referendum, jezeli Polacy wypo-
wiedz3 si¢, Ze nie chcg takiej polityki
migracyjnej byloby wycofanie sie
z paktu migracyjnego?

Tak, jak najbardziej. Zreszta to za-
powiadat przyszty prezydent Karol
Nawrocki. Méwil w kampanii, ze wy-
powiedzenie paktu migracyjnego be-
dzie jedng z pierwszych decyzji, ktéra
podejmie po powolaniu go na urzad
prezydenta RP. Wydaje mi sig, ze jest to
spdjne z oczekiwaniami Polakéw i po-
winniSmy w t¢ stron¢ iS¢. To suweren
decyduje, a suweren jasno si¢ wypowia-
da. Zresztg pokazujg to sondaze, ktére sg

przeprowadzone przez rézne sondazow-
nie w Polsce. Wskazujg one, ze Polacy
sg temu przeciwni. Po prostu si¢ boja.

To temat ogélnopolski. A jaki te-
mat jest dla Pani priorytetowy w kon-
tekscie naszego regionu?

To mieszkaricy nakreslajg mi tematy,
ktérymi mam si¢ zajaé. To sg interwen-
cje, to sg sprawy sptywajace drogg ma-
ilowg czy pocztowa. Obecnie mamy na
tapecie plockie ptywalnie. Na Miodo-
lance nie ma zadnego ratownika, ktéry
bylby Polakiem. S zatrudniani przez
wroctawskg firm¢ zewnetrzng obcokra-
jowcy, najczesciej osoby pochodzenia
ukraiiskiego. I nie byloby w tym nic
dziwnego, gdybysSmy wiedzieli, jakie
dokumenty posiadajg ci ludzie, czy
majg uprawnienia, gdzie te uprawnienia
zdobywali, czy w Polsce, czy za granica.

Bo wiemy o tym, ze prawo ukrainiskie
inaczej reguluje zdobywanie uprawnien
ratowniczych, czy tez udzielania pierw-
szej pomocy. Ale to nie tylko te kwe-
stie. Chodzi réwniez o brak mozliwosci
swobodnej komunikacji z tymi ludZmi
przez Polakéw, ktérzy cheg dopytac sig
0 co$ podczas wizyty na ptywalni. To
jest brak zatrudniania ich na podstawie
uméw o pracg, tylko na umowach zle-
cenia. Oni tam pracuja po 16 godzin na
dobe. I to potwierdzit Gtéwny Inspektor
Pracy, ktdéry przeprowadzit kontrole.
To jest bardzo wazna kwestia. Prezes
Jezewski idzie jednak dalej, bo do tej
pory od momentu powstania spotki
z pracy na plockich basenach odeszio
38 ratownikéw. To sa ludzie, ktérzy
maja kilku- albo kilkudziesigcioletnie
doswiadczenie w zawodzie ratownika,
w zakresie prowadzenia szkolek pty-
wackich, szkolenia dzieci i mlodziezy.
Ludzie cenni i wartosciowi, ktérzy teraz
muszg szukac tej pracy np. we Wio-
clawku. Czy naprawde celem prezy-
denta Plocka i pana prezesa jest to, aby
pozbywac sie tych ludzi i w ich miejsce
zatrudniaé tariszych na podstawie umo-
wy zlecenie przez firm¢ zewnetrzng
ratownikéw, na przyklad z Ukrainy,
czy za chwilg tez moze takze z innych
paristw? Uwazamy, ze przenoszenie tej
praktyki na kolejng ptywalni¢ — Jagiel-
lonke jest zupelie bezpodstawne i nie
powinno mieé miejsca.

Zajmuje si¢ takze sprawg pusto-
stanéw na ulicy Warszawskiej, gdzie
dochodzi do strasznych sytuacji. To
przeciez tam powiesit si¢ chtopiec. In-
terweniowatam juz we wszystkich shuz-
bach — w Powiatowym Inspektoracie
Nadzoru Budowlanego i na policji, zeby
zabezpieczy¢ ten teren. On byt w ogéle
niezabezpieczony, nawet nie bylo ta-
bliczki zakaz wstepu. Interweniuje tez
w sprawie Internetu na osiedlach Géry
1 Ciechomice. Nexera zamontowata tam
Internet w czesci osiedla i dziwnym tra-
fem zdarzyto sig, ze na co drugiej ulicy.
Czgs¢ udzi z tego samego osiedla nie
ma dostepu do swiattowodu. W zwigz-
ku z tym interweniowatam w tej sprawie
u ministra Gramatyki.

Wiele jest takze interwencji réwniez
z terenu powiatu. Nie uwierzg paistwo,

Yy

jakie szkody potrafig zrobi¢ bobry.
Mieszkaricy interweniowali i w skali
wojewddztwa mazowieckiego w 2023
roku bylo odnotowanych 1900 szkdd,
co daje kwotg odszkodowan w wyso-
kosci 20 mIn zt. A w skali calej Polski
to jest 528 min zt. Danych za poprzedni
rok jeszcze nie ma. Czyli tyle ptacimy za
szkody wyrzadzone przez bobry. Nie-
stety, jest problem z odstrzatami i z re-
gulowaniem tego tematu. Poglebianie
rzeki Wisly oczywiscie tez temat byt po-
dejmowany przeze mnie. Takze Jezioro
Soczewka, ktére ma dwa razy w roku
wykwity sinic, przez co mieszkaicy
i turysci nie mogg z niego korzystac.
Okazuje sig, ze poprzedni wdjt w ogdle
nie interweniowat w Wodach Polskich
w tym zakresie. Dopiero obecny wajt
zaczal cokolwiek dziala¢ w temacie.
Tych tematéw naprawdg jest bardzo
duzo. Bardzo si¢ cieszg, bo biuro zyje
i0 to wlasnie chodzito.

Podsumowujac, jak ocenia Pani
ten rok dzialalnosci?

Wychodzg z zalozenia, ze cztowiek
zawsze si¢ uczy, niezaleznie od tego,
w jakim jest wieku, jaki zawod wyko-
nuje i co w zyciu robi. Silg rzeczy kazde
dobre doswiadczenie i kazda dobra rada
jest potrzebna i najwazniejsze jest, zeby
stara¢ nie kt6ci¢ z dang osobg i nie nego-
waé tego, co ma nam do powiedzenia,
nawet jesli to jest cos przykrego. Jesli
to wynika wylacznie z checi pomocy
i dobroci serca, z checi doradzenia cze-
gos dobrego, to nie nalezy si¢ przed tym
buntowac.

Chciatabym mie¢ mozliwos¢ wigk-
Szego angazowania si¢ w tematy zarow-
no w samorzadzie Plocka, jak 1 powiatu,
czy tez innych miast. Niestety, jako po-
stowie opozycji jestesmy ograniczani.
Nie mamy mozliwosci uczestniczenia
w wielu dzialaniach, czy nawet nie
jesteSmy zapraszani na niektére uro-
czystosci. Bo dla mnie — zebySmy si¢
dobrze zrozumieli — mandat posta tylko
w jakims niewielkim stopniu wigze si¢
Z przecinaniem wsteg, z uczestnicze-
niem w jakich§ uroczystosciach. Dla
mnie najwazniejsze sq tematy, ktérymi
zyja ludzie i gdzie mozna pomdc. Jesli
nie ma w ogéle woli rozmowy i pod-
jecia danego tematu po drugiej stronie,
to tutaj ubolewam nad tym, ze tego nie
ma. Wydawaloby si¢, ze samorzado-
wiec powinien by¢ cztowiekiem otwar-
tym na drugiego czlowieka, na rézne
tematy, ktore sg zglaszane m.in. przez
parlamentarzystéw. Mam nadziejg, ze
pan prezydent Nowakowski zrozumie,
ze dziatamy w jednym kierunku, bo
trzeba pomagac¢ mieszkaricom, ktorzy
zglaszajg si¢ z danym problemem. Nie-
stety, w jakims zakresie zostato to ogra-
niczone, ale oczywiscie prébuje to robic.
Utrzymujemy ciagla ni¢ porozumienia
w zakresie korespondencji, ktérg prowa-
dzimy, z r6znym skutkiem, ale czasami
jest on pozytywny. Na przyklad udato
nam si¢ doprowadzi¢ do wspdlnych
spotkan i porozumienia w zakresie od-
znaczenia — podsumowania tworczosci
i zespotu Romen, ktéry dziata przeciez
u nas dziesigtki lat. Ministerstwo Kultu-
ry przyznato mu medal Ministra Kultury
za szczegllny wktad w dziedzinie kul-
tury. I to odznaczenie zostanie wrgczo-
ne podczas tegorocznych uroczystosci
zespolu Romen. Jestesmy w tej sprawie
w kontakcie z Urzedem Miasta Ptocka,
aby to zostalo w godny sposéb przeka-
zane podczas oficjalnych obchodéw.

Dzigkuje za rozmowe.

Eliza Kinalska
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Mazowsze Ptockie

W Nowym Duninowie znéw rzadzity zagle

Na fali wspoinej pasii
- 34 zatogl na starcie

W Nowym Duninowie znéw zro-
bito si¢ bialo od Zagli — na Zalewie
Wlodawskim wystartowaly regaty
7 udziatem 34 zalég. Na wodzie
spotkali si¢ Zeglujgcy od lat, jok i d
z nieco krotszym stazem. Niemniej
wszystkich uczestnikow regat tqczy
jedno - po prostu kochajg wode,
wiatr i pigkno Zagli. Zatem sobotnie
spotkanie, jak podkreslali, bylo bar-
dziej wspélng, zeglarskg przygodq
niz zacigtq rywalizacjo.

Wodna pasja, fale emoc;ji
i wiatr w zaglach

Tradycyjnie od kilkudziesigciu lat
w lipcu, w duninowskim porcie przy
okazji organizowanych Regat Zeglar-
skich spotyka si¢ zeglarska bra¢. Jak co
roku jest to spotkanie zapalonych ze-
glarzy, mitosnikéw sportowych emocji
oraz mieszkancéw gminy, ktérzy kibi-
cujg zatogom jachtéw bioracych udziat
w regatach. Jak podkreslali zgromadze-
ni, nie sposéb poming¢ udziatu w rega-
tach, ktdre 1aczg sportowg pasje, przy-
gode i sg okazjg do rodzinnego spe-
dzania czasu na Swiezym powietrzu.
— Regaty Zeglarskie to jedno z najbar-
dziej znanych sportowo-rekreacyjnych
wakacyjnych wydarzeri odbywajgcych
si¢ na terenie naszej gminy. Organizo-
wane sq od ponad 20 lat. W tym roku
uczestnicy po raz XXI wystartowali
w Regatach Zeglarskich o Puchar
Marszatka Wojewodztwa Mazowiec-
kiego, po raz XXIII w Regatach Zeglar-
skich o Puchar Starosty Ptockiego oraz
po raz XXVIII w Regatach Zeglarskich
o Puchar Wajta Gminy Nowy Duninéw
— przypominal histori¢ zeglarskiego
spotkania odbywajacego w Nowym
Duninowie wéjt gminy Nowy Duni-
néw Karol Gutkowicz, zapraszajac do
udziatlu w wydarzeniu.

Rozgrywane na wodach Zalewu
Wioctawskiego zawody polaczone
byly z towarzyszacym im festynem,
na ktérym przygotowano mnostwo
atrakcji dla catych rodzin. W progra-
mie byly m.in. przejazdzki legendar-
nym autobusem ,,0gérkiem” z czaséw

PRL, barwne swigto koloréw Holi,
loty balonem na uwigzi — dla tych, kt6-
rzy chcieli spojrze¢ na regaty z zupel-
nie nowej perspektywy — oraz koncert
zespotu Playboys.

OPEN, OPTYMIST, LASER

Tegoroczna rywalizacja odbywa-
fa si¢ w klasach: T1 (6 jachtéw), T2
(6 jachtow), T3 (10 jachtéw), OPEN
(7 jachtéw), OPTYMIST, LASER.
Lacznie w regatach wystartowaty
34 zalogi z klub6w: MORKA, PE-
TROCHEMIA, BORUTA, HALS,
MEWA, ZKSW, Marina Murzynowo,
PKSW, ST. ALTERNATYWA oraz
zatogi niezrzeszone w klubach.

Do udzialu w regatach zaprosili
organizatorzy: samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego, powiat plocki,
gmina Nowy Duninéw. W tym roku
uczestnicy po raz XXI walczyli o Pu-
char Marszatka Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, po raz XXIII o Puchar
Starosty Plockiego i po raz XXVIII
o Puchar W¢jta Gminy Nowy Duni-
néw. Ufundowano takze puchary dla
najmtodszego i najstarszego sternika
oraz zalogi fair play. Uczestnikom
regat i odbywajgcego si¢ w niedzielg
pikniku zeglarskiego zyczenia dobrej
zabawy 1 udanej imprezy przekazali
postanka Wioletta Kulpa, dyrektor
delegatury urzedu marszatkowskiego
Tomasz Kominek i starosta plocki
Sylwester Ziemkiewicz.

Mateusz Wawrzynski

Cztery Wiatry, Lila,
Bez Nazwy

Udziat w regatach to dla uczestni-
kéw przede wszystkim kolejna oka-
zja do sprawdzenia si¢ na wodzie,
spedzenia czasu z innymi zeglarzami
i podtrzymania zeglarskiej tradycji.
— W tych regatach uczestniczg po raz
pierwszy, ale oczywiscie Zeglarska
pasja jest od wielu, wielu lat. Ma ona
swdj poczqtek jeszcze w szkolnych
czasach, kiedy to przez cate wakacje
phywalismy na Wisle. PdZniej obo-
wiqzki zawodowe i rodzinne sprawity,
ze na zeglowanie bylo mniej czasu.
Teraz, jako szczgsliwy rencista, moge
now w petni poswigcic sig temu, co
zawsze sprawiato mi  przyjemnosc.
Mam nieograniczony czas i ptywam
codziennie — méwil o swojej pasji
jeden z uczestnikéw — Piotr, plynacy
w dwuosobowej zalodze na jachcie
,.Bez nazwy”. Na pytanie, co jest tak
fascynujacego w Zeglarstwie, Piotr
odpowiedzial: — Niesamowity szum
wody, relaks, roztadowanie napigc —
i dodal, ze udziat w regatach to przede
wszystkim cheé spotkania z osobami
dzielacymi t¢ samg pasjg, rozméw
przy zeglarskich piesniach. — Oczywi-
Scie wyptywamy relaksacyjnie, ale jak
sig zdarzy, Ze trzeba bedzie powalczyd,
to powalczymy — zaznaczyt.

Spotkanie podczas regat w Nowym
Duninowie to dla zalogi jachtu Justka3
rodzinna tradycja. — Phywamy rodzin-

W tegorocznych regatach uczestniczyly 34'1 zalogi

Mateusz Wawrzynski

e —— B

Mateusz Wawrzyrniski

s

Oficjalne otwarcie regat przez (od lewej) starostc; plockiego Syl wtra

Ziemkiewicza, wéjta gminy Nowy Duninéw Karola Gutkowicza i dyrek-
tora delegatury urzedu marszalkowskiego w Plocku Tomasza Kominka

nie od ponad 25 lat. W tym roku na-
52q zatoge tworzymy z mezem i dwdj-
kq naszych wnukow, ale w regatach
duninowskich  jestesmy praktycznie
od poczqtku. Sq one wpisane w nasz
rodzinny grafik. Jestesmy zakochani
w tym akwenie. Mieszkamy w £odzi,
ale kazdy weekend od poczqtku maja
do wrzesnia spedzamy w tym miejscu.
Jest to przepigkne miejsce. Sq tu wspa-
niate regaty, wspaniali Zeglarze, tu sq
nasi przyjaciele. Nowy Duninow jest
dla nas nie tylko miejscem regat, ale
takze miejscem spotkan, relaksu —mo-
wili czlonkowie zatogi jachtu Justka,
dodajac, ze zeglarska pasja to wielka
przygoda i niepowtarzalny sposéb na
wypoczynek.

O zeglarskiej pasji godzinami
moze opowiadaé¢ pan Karol, ktéry

wspélnie z synem Arturem w Rega-
tach Zeglarskich w Nowym Dunino-
wie na jachcie Orka bierze udziat po
raz dziesiaty. — To jest pasja, ktora
nie przemija. Zeglarstwo towarzy-
szy mi przez wigkszq czes¢ Zycia.
Phywam, kiedy tylko moge, kiedy po-
zwala czas, okolicznosci i zdrowie.
Kazda chwila na wodzie to dla mnie
cos wyjgtkowego. To sposob na spe-
dzenie wolnego czasu, ale tez 7rédto
wielu pieknych wspomnien i przezyc,
niezapomnianych przygod. Zeglar-
stwo uczy cierpliwosci, pokory wo-
bec przyrody, ale tez daje ogromng
satysfakcje. Tak jak wspomniatem
wczesniej, ta pasja nie stabnie —
podkreslat pan Karol tuz przed roz-
poczgciem regat.

Teresa Radwarniska-Justynska

p=

Mateusz Wawrzynski

dzie ta keja?

—— — =

Mateusz Wawrzynski

- ——

Tradycyjnie podczas duninowskich regat odbywal sie rejs s

tatkiem po Wisle

... i strazacy z OSP Nowy Duninéw

Jak co roku o bezpieczeﬁstw; reg;t dbali ratownicy plockieéé WOPR-u...
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Artykut sfinansowany ze $rodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Wierni przybywaja tu od wiekéw, by modli¢ sie

przed obrazem Matki Bozej z Dzieciatkiem

Kosciot w Suserzu

Ziemia gostyniiiska slynie nie tylko z urozmaiconego krajobrazu, pelnego jezior i majestatycznych laséw, ale
takie z wyjatkowych, zabytkowych obiektéw. Jednq z takich turystycznych perelek, a jednoczesnie celem dla
pielgrzymujacych po sanktuariach maryjnych jest kosciot w Suserzu (gmina Szczawin Koscielny). To Swigtynia
parafii pw. Wniebowziecia Najéwietszej Maryi Panny, ktérej poczatki siegajg XIIl wieku. W kosciele znajduje
si¢ obraz Matki Bozej z Dziecigtkiem, nazywanej tei Matkq Boskq Suserskq. Miejsce to przetrwato burzliwe
czasy, zmiany administracyjne, pozary, wojny... | do dzi$ pozostaje Zywym punktem duchowym regionu, gdzie
Matka Boia z Dziecigtkiem odbiera czes¢, a wierni pielgrzymujq do niej z nadziejq i wdzigcznosci.

Dzieje $wiatyni, parafii, jak
1 samego obrazu s3 szczegélowo
opisane i potwierdzone w rdzne-
go rodzaju Zrédiach. Dzigki temu
wiemy, ze pierwotnie parafia na-
lezata do diecezji poznanskiej. Po
reformach z konca XVIII wieku,
w 1798 roku znalazia si¢ w gra-
nicach nowo utworzonej diecezji
warszawskiej. Kolejna zmiana
przyszta wraz z reorganizacjg
struktur koscielnych w 1925 roku
— wtedy to Suserz zostal wlaczony
do diecezji ptockiej. Obecnie, od
1992 roku, przynalezy do diecezji
towickie;.

Parafia Suserz

Brama prowadzaca doiatyni

Suserz to przede wszystkim miej-
sce gleboko zwigzane z kultem
Matki Bozej. Jego poczatki siggaja
XVI wieku, kiedy wiasciciel wsi,
Krzysztof Lasocki, przeszedt na
protestantyzm i w 1543 roku od-
dat drewniany kosciét w rece in-
nowiercéw. Nowi gospodarze byli
radykalni — niszczyli wszystko, co
katolickie. W Aktach Grodzkich
Gostynina z 1613 roku odnotowano,
ze gdy palono wszelkie przedmioty
zwigzane z obrzadkiem katolickim,
w tym szaty liturgiczne, obrazy, jak
i ksiegi parafialne, jako jedyny oca-
lat cudowny wizerunek Matki Bozej
z Dzieciatkiem. Jeden z uczestni-
kéw tych haniebnych wydarzen,
nazwiskiem Polek, prébowat we-
pchna¢ obraz do ognia — zostat jed-
nak ukarany niemal natychmiast:
sam upadt twarza w ptomienie. Za-

wieziono go poparzonego do Cze-
stochowy, gdzie modlit si¢ do Matki
Bozej i dzigki jej wstawiennictwu
czesciowo odzyskat zdrowie.
Kosciét powrdcit w rece katolikéw
dopiero po 50 latach. W 1603 roku bi-
skup poznanski Wawrzyniec Goslic-
ki odnotowal, ze po przeprowadzeniu
rekoncyliacji — uroczystosci przywra-
cajacej Swiatyni charakter sakralny
— wznowiono w niej katolickie nabo-
zefistwa. Kilkadziesigt lat péZniej —
jeszcze w czasie potopu szwedzkiego
— drewniany kosci6t sptonat, prawdo-
podobnie od uderzenia pioruna. Ale
cudowny obraz po raz kolejny ocalat.

Jak czytamy w opracowaniu ks.
kan. dra Pawta Staniszewskiego, do-
stepnym na stronie internetowe;j die-
cezji towickiej, ,,dopiero w 1810 .
w Suserzu zostat postawiony kosciot
murowany, wedtug projektu Hilarego
Szpilowskiego. Stato si¢ to, gdy wita-
sciciel wsi, podkomorzy sochaczew-
ski Jerzy Boricza-Skarzyriski, wypet-
nit wolg swego stryja Jozefa, zapi-
sujgcego mu Suserz w testamencie.
Musiat jednak spetnic¢ warunek, iz na
miejscu drewnianego kosciota zbu-
duje murowany, «ku czci Najswiet-
szej Maryi Panny, wstawionej w tym
miejscu na calq okolicg taskami». Po
raz kolejny Matka Boza okazata si¢
taskawa dla mieszkaricow tych ziem,
gdy w drugiej potowie XIX w. okolice
Zychlina i Gostynina nawiedzita epi-
demia cholery, szczegdlnie dotykajqc
mieszkaricow Zychlina, oddalonego

Mazowsze.

serce Polski

Mazowsze )) s. zabytkdow )

o 12 km od Suserza. Przybywali oni
do cudownego obrazu Matki Bozej,
proszqc o ocalenie i slubujgc w 1852
1., Ze po ustaniu epidemii bedq tutaj
corocznie pielgrzymowac 15 VIIIL
Rzeczywiscie, wierni z Zychlina wy-
wiqzali sig ze ztozonych slubow. Po-
wtorzyli je w ciemnych latach stali-
nowskich, slubujqc pielgrzymowanie
na kolejne sto lat”.

Kult maryjny w Suserzu przetrwat
takze czasy okupacji niemieckiej,
kiedy kosciét zostal zamieniony na
magazyn, a szaty liturgiczne, chorg-
gwie i proporce — wywiezione badz
zniszczone. Najprawdopodobniej tez
skradzionych przez Niemcéw zostato
siedem wotéw, umieszczonych na ra-
mie obrazu. Jak zanotowat kronikarz
(juz po zakoriczeniu II wojny Swia-
towej), ,,pozostata tylko na miejscu
Matka Najswietsza. Jezusa nie byto
w kosciele, pozostata tylko Matka
i Jej parafianie suserscy zawdzigcza-
Jja swoje ocalenie”. Modlitwa przed
cudownym wizerunkiem Matki Bo-
zej Suserskiej dawata ludziom otuche
1 pokrzepienie w trudnych latach wo-
jennej zawieruchy.

Prawdopodobnie wtasnie podczas
okupacji hitlerowskiej zostata znisz-
czona ,,Ksigga Lask”, ktdrej istnie-
nie potwierdzaja przekazy ustne
i zapiski w kronice parafialnej. Byta
to ksiega, w ktérej spisane zostaty
faski doznane przed obrazem Matki
Bozej Suserskiej. Z kolei 6wcze-
sny proboszcz parafii ksiadz Jozef
Chyczewski zostat przez Niem-
céw aresztowany 26 sierpnia 1940
roku i po uwigzieniu w Gostyninie
i Szczeglinie zostal przewieziony do
obozu w Sachsenhausen, a nastepnie
do Dachau, gdzie 10 sierpnia 1942
roku ponidst smier¢.

Matka Boza Suserska

O obrazie Matki Bozej z Dziecigt-
kiem czytamy w publikacji ,.Kult
Matki Bozej Suserskiej”, ktéra mozna
bezptatnie pobrac ze strony interneto-
wej parafii w Suserzu. Jak dowiadu-
jemy si¢ z tego opracowania, ,,obraz
namalowany jest na desce temperg,
w typie malarstwa wioskiego, przy-
kryty srebrng sukienkq. Dwaj anioto-
wie podtrzymujg korong, korona kro-
lewska zdobi skronie Maryi, gtowe
Drziecigcia opromienia bogaty nimb.
Postac¢ Maryi ukazana jest w ujeciu
tronujgcym, natomiast postac Dzie-
ciecia Jezus wyraznie ,,wyrywa si¢”
z obrazu ku adorujgcym. Obraz ma
mocno zarysowang plastycznie dy-
namike. Metalowa sukienka zostata
zatozona na obraz w XIX wieku i po-
chodzi z warsztatu fopieriskich. Ob-
raz Maryi 7 Dziecigtkiem zasuwany
Jjest obrazem sw. Rocha malowanym
przez Adriana Giegbockiego w 2. po-

. .‘_ o v

towie wieku XIX. W literaturze przed-
miotu przyjmuje sig, ze obraz powstat
zapewne w XVII wieku, natomiast
ocalenie obrazu z czasu, gdy kosciot
byt w rekach protestantow, przesuwa
czas powstania obrazu na wiek XVI.
Wydaje sig, iz przekaz ocalenia obra-
U z czasow reformacji odnosi si¢ do
aktualnie odbierajgcego czesc obrazu
Matki Bozej z Dziecigciem Jezus”.

W kazdg srode o godz. 17.00 w ko-
sciele w Suserzu odmawiana jest No-
wenna do Matki Bozej Suserskiej,
ktérej tekst zatwierdzony zostat przez
kuri¢ towicka. Do udzialu w nabo-
zefistwie zaprasza ks. Dariusz Szelag,
proboszcz parafii pw. Wniebowziecia
Najswigtszej Maryi Panny w Suserzu.
Jak podkresla, przed wizerunek Matki
Bozej z Dziecigtkiem wcigz przybywa
wielu wiernych, ktérzy w modlitwie
prosza o wstawiennictwo i uzdrowie-
nie. I dodaje, ze nie brak oséb, ktére
doznaly task, modlac si¢ za wstawien-
nictwem Matki Bozej Suserskiej.

Kosciot dzisiaj

Swiatynia w Suserzu — od 2021 r.
bedagca Sanktuarium Diecezjalnym
Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
— jest miejscem, do ktérego chetnie
przybywaja nie tylko sami parafia-
nie, ale i pielgrzymi z calego Ma-
zowsza, a nawet kraju. By jednak za-

Parafia Suserz

Whetrze kosciola w Suserzu

- = -

Obraz atkiBo Y/ Dzieciqe, e takze Matka Bozg userskq

chowaé to dziedzictwo dla przy-
sztych pokoleri, niezbedne sg prace
renowacyjne. Sg one mozliwe dzigki
srodkom zewnetrznym. W 2022 r.
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego przyznat parafii w Su-
serzu dofinansowanie w kwocie 30
000 zl na konserwacje i restauracje
drewnianego wyposazenia prezbi-
terium: obrazu Matki Bozej Suser-
skiej oraz figur z oftarza gléwnego
w kosciele Wniebowzigcia NMP
w Suserzu — Il etap. W 2024 r. suser-
ska parafia otrzymata od samorzadu
Mazowsza 50 000 zt w ramach pro-
gramu ,,Mazowsze dla zabytkéw” —
tym razem na renowacje¢ uszkodzo-
nych fragmentéw polichromii. W ra-
mach tego samego programu, ale juz
w roku biezacym udalo si¢ pozyskaé
az 100 000 zt dotacji na prace kon-
serwatorskie przy bramie koscielne;.
O postepach prac renowacyjnych
kosciota w Suserzu oraz kolejnych
dofinansowaniach regularnie infor-
muje w mediach spotecznosciowych
woéjt gminy Szczawin Koscielny
Barbara Stgpniak.

Swiatynie mozna odwiedzi¢ nie
tylko osobiscie — na stronie interne-
towe] parafia.suserz.pl dostgpna jest
opcja spaceru wirtualnego, dzigki
ktéremu mozemy doktadnie obejrzeé
kazdy zakamarek kosciota.

Karolina Wisniewska
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wiescl z Gostynina

Na realizacje zadan w zakresie sportu,
ochrony srodowiska, spraw spotecznych

Dofinansowania
dla gmin powiatu
gostyninskiego

Urzad Gminy Gostynin

W ostatnich dniach gminy po-
wiatu gostyniiiskiego vzyskaly
dofinansowania na  realizacje
zadaii w wielu dziedzinach. Dla
kaidego z dotowanych podmio-
tow jest to znaczqcy zastrzyk
srodkéw, dzieki ktorym moiliwy
jest dalszy rozwéj i pozytywne
zmiany z myslg o mieszkarcach.

Mazowsze dla sportu

Wsréd zadan dofinansowanych
przez samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego w ramach programu
»Mazowsze dla sportu” znalazty
si¢ cztery z terenu powiatu gosty-
nifiskiego. Pienigdze powedrujg do
miasta Gostynina, gminy Pacyna,
gminy Szczawin Koscielny oraz
miasta i gminy Sanniki.

Gmina Pacyna uzyskata 300.000
zt na zadanie pn. ,,Remont boiska
do pitki siatkowej i koszykowe;j
oraz biezni i rozbiezni do skoczni
w dal”.

Gmina miasta Gostynina uzy-
skata 300.000 zt na modernizacje
obiektu sportowego ,,Moje Bo-
isko — Orlik 2012” przy ul. Gen. J.
Bema.

Do gminy Szczawin Kosciel-
ny trafi 76 073 zt na modernizacj¢
boiska sportowego w Szczawinie
Koscielnym w zakresie montazu
pitkochwytéw i wiat stadionowych.

Z kolei miasto i gmina Sanniki
otrzymato 300.000 zt na zadanie
pn. ,,Przebudowa boiska do pitki
noznej w Sannikach — etap na 2025
rok”.

— Chcemy zacheci¢ nie tylko
dzieci i mtodziez, ale tez dorostych
do ¢wiczen. Wiemy, Ze nie uda sig
tego zrobic¢ bez zapewnienia miesz-
karicom odpowiedniej infrastruktu-
ry sportowej. Dlatego wspieramy
w tym samorzqdy lokalne. Tylko
w tym roku przeznaczylismy na ten
cel prawie 36 min zt — podkresla
marszatek Adam Struzik.

Zadania proekologiczne
w gminie Gostynin

Gmina Gostynin pozyskata z sa-
morzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego srodki na realizacje dwodch

Wéjt gminy Gostynin Renata Kedzierska (pierwsza z lewej) odbiera
symboliczny czek na dofinansowane zadanie
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waznych zadafi proekologicznych
w trosce o komfort mieszkaficow
i Srodowisko

Pierwszym jest budowa i mo-
dernizacja infrastruktury oswie-
tleniowej na terenie gminy Go-
stynin w ramach programu ,,Ma-
zowsze dla klimatu”. Wartos¢
tego zadania to 452 966,52 zi,
a kwota dofinansowania wynosi
200 000,00 zt.

Drugim zadaniem, na ktéry uda-
o sie pozyskaé pienigdze z samo-
rzagdu Mazowsza jest modernizacja
systeméw grzewczych w mieszka-
niach komunalnych Gminy Gosty-
nin w ramach programu ,,Mazow-
sze dla czystego powietrza 2025”.
Kwota dofinansowania wynosi 217
600,00 zi.

Dotacja wojewody
dla gminy
Szczawin Koscielny

647.380,80 zt — tyle wynosi do-
finansowanie wojewody mazowiec-
kiego na funkcjonowanie Gminne-
go Centrum Opiekunczo-Mieszkal-
nego w Gorzewie Kolonii.

- Z radosciq informuje, Ze w ostat-
nich dniach podpisatam 7z wojewo-
dq mazowieckim Mariuszem Fran-
kowskim umowe w sprawie dofi-
nansowania 7z Funduszu Solidar-
nosciowego dziatalnosci Gminnego
Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego
w Gorzewie Kolonii — poinformo-
wata wdjt gminy Szczawin Kosciel-
ny Barbara Stgpniak.

Gminnego Centrum Opiekunczo-
-Mieszkalnego w Gorzewie Kolonii
Swiadczy dla uczestnikow catodo-
bowych i dziennych szereg ustug,
w tym:

e zajecia terapeutyczne,
zajecia rehabilitacyjne,
organizowanie czasu wolnego,
rozwijanie zainteresowar,
pomoc pielegniarki w zakre-
sie dostgpu do koniecznych
Swiadczen zdrowotnych,

e pomoc w czynnosciach sa-

moobstugowych,
. transport,
e posifki.

Przyznane dofinansowanie po-
zwoli jeszcze lepiej realizowad
zadania $wiadczone przez GCOM
w Gorzewie Kolonii.

(kw)

Piekny jubileusz mieszkanki Gostynina

102. urodziny pani Czeslawy

Jak podaje Urzgd Miasta Gostyni-
na, jedna z mieszkanek miasta — pani

Czeslawa Kozlowska obchodzila nie-
dawno wyjatkowy jubileusz — swoje

Iy

102. urodziny. Taka uroczystosé nie
zdarza sig co dziei. Zyczenia z tej oka-
zji zlozyla jubilatce burmistrz Agniesz-
kg Korajczyk-Szyperska.

- Swietujemy 102. urodziny Pani Cze-
stawy Koztowskiej, mieszkanki Gostyni-
na, ktora od ponad wieku jest swiadkiem
historii, przemian i pokoleri — podaje
Urzad Miasta Gostynina. - Pani Cze-
stawa przyszta na swiat w 1923 roku,
w czasach zupetnie innych niz obecne.
Przezyta trudne lata wojny, widziata,
Jjak zmienia si¢ swiat, a mimo to zawsze
zachowywata pogodg ducha i site, ktorg
inspiruje swojq rodzing i bliskich. Na
co dzieni otoczona jest troskq bliskich,
ktorzy z dumq wspominajq jej opowie-
sci o dawnych czasach. Podkreslajg, ze
to wiasnie pogoda ducha, aktywnos¢
i bliskos¢ rodziny sq jej receptq na diu-
gowiecznosc. Z okazji tak pigknego jubi-
leuszu sktadamy Pani Czestawie najser-
deczniejsze Zyczenia zdrowia, spokoju
i wielu jeszcze radosnych chwil w gronie
najblizszych — napisano w opublikowa-
nych w mediach spofecznosciowych
Urzedu Miasta Gostynina zyczeniach.

My takze dotaczamy do zyczen, skta-
dajac jubilatce najserdeczniejsze gratu-
lacje 1 wyrazy najwyzszego uznania.

Opr. (kw)
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Czestawa Kozlowska obchodzila niedawno swoje 102. urodziny

W lipcu plany popsuta pogoda. Teraz wiadomo, ze impreza
odbedzie sie w sierpniu

Nowy termin MAZOpikniku
w Gostyninie

Pierwotnie MAZOpiknik — wa-
kacyjna impreza organizowana
przez samorzqd wojewédztwa
mazowieckiego — mial odby¢ sie
w lipcu. Jednak przez zle progno-
zy pogody postanowiono odwotaé
wydarzenie. Teraz jui wiadomo,
ie MAZOpiknik w Gostyninie zo-
stanie zorganizowany w innym
terminie — w polowie sierpnia.

MAZOpikniki to wyjatkowe let-
nie imprezy, ktore lacza rodzinng
atmosfere, lokalne smaki i kulture
regionu w jednym miejscu. — Po-
drozujemy z piknikami po catym re-
gionie. Organizujemy je w pigknych

zakqtkach naszego regionu. Atrak-
cyjnych turystycznie miejsc szukamy
czesto daleko, a peretki mamy na
wyciqggnigcie reki. Zachgcamy do
odkrywania Mazowsza. Podczas na-
szych piknikow mozna zasmakowac
mazowieckiej kuchni, dobrze si¢ ba-
wicé, a takze poznac nasze instytucje
kultury — méwi marszatek Adam
Struzik.

Nowy termin MAZOpikniku
w Gostyninie to 14 sierpnia 2025 r.
Na terenie Podzamcza w Gostyninie
bedzie radosnie, kolorowo i rodzin-
nie! Na chetnych czekac bedzie moc
atrakcji, przygotowanych zaréwno
dla dzieci, jak i dorostych, w tym:

e kreatywne warsztaty,
e strefa zabaw i animacji,
¢ regionalne smaki,

¢ strefa zdrowia,
 konkursy i niespodzianki,
e tarice i wspdlna zabawa!

A na finat wieczoru — koncert
Stachursky’ego! Szykujcie si¢ na
wielkie emocje i taneczne hity, ktére
poderwa wszystkich z tawek!

ko

Weczesniej, bo w weekend 8-10
sierpnia odbeda si¢ Dni Gostyni-
na. Wsréd wykonawcéw, ktorzy
pojawig si¢ na scenie, s3: Zuki,
Tycza&Tony Fleming, DJ Qamar,
Aleksandra Paczkowska i chor Arce
Cantores, DJ Patrojal & DJ Dedaluz.
Gwiazdg calego wydarzenia bedzie
Stawomir.

(kw)

Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego i Gmina Miasto Gostynin zapraszajg na:

MAZO PIKNIK
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wiescl z Sierpca

Sierpc zaprasza na swieto smakéw i muzyki

Rezerwujcie czas
- fapcie bilety!

Swietna muzyka i lokalne smaki
w jednym miejscu. Jui wkrotce wy-
startuje kolejna edycja wielkiej, wa-
kacyjnej sierpeckiej imprezy — Sierpc
Rap Festiwalu i Kasztelaiiskiego
Festiwalu Smakéw. Na to wydarze-
nie Sierpc zaprasza w dniach 8-10
sierpnia.

Wyjatkowy weekend w Sierpcu!

- Mieszkaricy Mazowsza, Kujaw
i okolic — zarezerwujcie sobie weekend
8-10 sierpnia 2025 roku — tak organi-
zatorzy najwigkszej sierpeckiej waka-
cyjnej imprezy zapraszajg mitosnikéw
dobrej muzyki i rodzimych smakow.
Sierpc ponownie stanie si¢ centrum
muzyki i wyjatkowych specjatéw za
sprawg dwoéch wielkich organizowa-
nych tu wydarzen: II Sierpc Rap Fe-
stiwalu oraz VIII Kasztelanskiego
Festiwalu Smakéw. — To wyjgtkowa
okazja, by potqczy¢ muzyczne emocje
Z kulinarnymi odkryciami — zapraszaja
organizatorzy wydarzen.

Sierpc Rap Festiwal — hip-hop
na najwyzszym poziomie

Druga edycja Sierpc Rap Festiwalu,
ktéra odbedzie si¢ 8 sierpnia, bedzie
Z pewnoscig wieczorem pelnym super
muzyki. Fani rapu juz mogg przygo-
towywac¢ si¢ na kolejne emocjonujace
spotkanie. Bedzie to wieczér pelen
mocnych bitéw i najlepszych rytméw
w miescie. Na scenie zagoszczg kulto-
wi artysci i mlode gwiazdy, w tym tak-
ze sierpeccy wykonawcy. Zatem warto
juz rezerwowaé czas i uczestniczyé
w sierpniowym spotkaniu. — Czekajg
niepowtarzalne wystepy, niesamowite
freestyle’owe momenty i Swietna za-
bawa z lud?mi, ktorzy kochajg dobrg
muzykg i dobrg zabawe. Ten koncert
to wydarzenie, ktorego nie mozna prze-
gapic. Zapraszamy na Il edycje Sierpc
Rap Festiwalu, gdzie kazdy z pewno-
Scig bedzie sig dobrze bawit — informu-
je na profilu FB Urzad Miasta Sierpca,
podkreslajac, ze bedzie to najwigksza
hip-hopowa impreza lata. — Zaprosze-
ni artysci podzielg sie swoimi hitami
i Swiezym materiatem, wigc kazdy, kto
lubi muzyke na Zywo, chce spedzi¢
mito czas z przyjaciotmi — koniecznie
niech do nas dotqczy — zachecajg do
odwiedzenia Sierpca podczas Festiwa-
lu jego organizatorzy.

Molesta Ewenement, Pono&Fu,
Smolasty, Zabson i Modelki

Festiwal, ktory przycigga coraz wig-
cej fanéw rapu, powraca w tym roku

z jeszcze wigksza energig! Na scenie
pojawig sie znani artysci z polskiej
sceny hip-hopowej: Molesta Ewene-
ment, Pono&Fu, Smolasty, Zabson
i Modelki oraz lokalni wykonawcy.
Niezapomniane koncerty i pozytywne
wibracje — to propozycja dla kazdego,
kto kocha rytm i prawdziwe emocje.
Bilety na wydarzenie w atrakcyjnej
cenie, dostepne s3 w serwisie biletyna.
pl, pod adresem: https://biletyna.pl/fe-
stiwal/Sierpc-Rap-Festiwal/Sierpc.

VIl Kasztelanski Festiwal
Smakoéw - kulinarna podroéz
przez tradycje
i nowoczesnos¢é

Sierpied w Sierpcu to oczywiscie
rowniez Kasztelanski Festiwal Sma-
koéw, ktéry odbedzie si¢ w dniach 9-10
sierpnia. To niepowtarzalna okazja,
aby sprébowac regionalnych specja-
16w, potraw przygotowanych wedlug
dawnych receptur, ale i nowoczesnych
interpretacji tradycyjnych smakéw. Nie
zabraknie degustacji, doznari kulinar-
nych, lokalnych wystawcéw, rodzin-
nych atrakcji oraz dobrej muzyki!

W sobote, 9 sierpnia na scenie wy-
stgpig: Julia Zugaj, Oskar Cyms oraz
La Bouche.

W niedzielg, 10 sierpnia szykuje si¢
prawdziwa biesiada! Do tarica i dobrej
zabawy publicznos¢ porwie: Arek
Kopaczewski, Topky, Top One, Ma-
sters i Weekend!

Wstep na wydarzenie jest bez-
platny!

Dlaczego warto przyjechaé
do Sierpca?

e Dwa rézne festiwale — jedno miej-
sce, jeden weekend.

* Atrakcje dla catych rodzin i dla mio-
dziezy.

* Wospaniala atmosfera malego miasta
z wielkim sercem.

* Bliskos¢ — do Sierpca latwo doje-
dziesz z Plocka, Rypina, Mlawy,
Lipna, Brodnicy, Zuromina i innych
okolicznych miejscowosci!

Nie czekaj do ostatniej chwili — za-
pros rodzing, przyjaciot, sasiadow
i wspdlnie spedZcie ten wyjatkowy
weekend w Sierpcu! Sierpc czeka na
Ciebie!

Partnerem wydarzenia jest Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wigcej informacji 1 szczegétowy
program wydarzen znajdziecie na pro-
filach spotecznosciowych:

Facebook: Sierpc Miasto ze sma-
kiem

Instagram: sierpc_official

rad

Mochowska X —emocje, pasja i sportowa rywalizacja

Juz mozna si¢ zapisywac!

Pasjonadi biegania, maszerowania
i aktywnego stylu iyda jui mogq
zapisywac sie na drugq edyce Mo-
chowskiej X. W tym roku uczestnicy
dorocznej imprezy stanq do spor-
towej rywalizagi w niedziele, 31
sierpnia.

Na listg startowgq juz zapisalo si¢
pierwszych kilkudziesigciu uczest-
nikéw. Podobnie jak i przed rokiem
zawodnicy bioracy udzial w biegu,
jak i marszu nordic walking spoty-
kaja sie na linii startowej boiska przy
ulicy Sportowej 8 w Mochowie Par-
celach. Stad rozpoczng bieg na tra-
sie 10 kilometréw o godzinie 11.00,
a marsz na trasie 1,5 kilometréw —
o godzinie 11.10.

Biuro zawodéw bedzie miescié sie
przy boisku gminnym w Mochowie.
Rejestracja i wydawanie pakietow
z numerami startowymi dla biegaczy
prowadzone bedzie w biurze zawodow
w godzinach: 8.30 — 10.40.

Zawodnicy pobiegng w nastgpuja-
cych kategoriach: OPEN oraz katego-
riach wiekowych kobiet i mezczyzn:
16-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat,
60-69 lat, 70 lat 1 wigcej.

W Kkategorii druzynowej prowa-
dzona bedzie klasyfikacja oddzielnie
dla kobiet i mezczyzn. Warunkiem
zgloszenia druzyny jest udziat 3 oséb
zgloszonych pod nazwg tego samego
klubu. Nie ma réznicy, w jakiej katego-
rii wiekowej rywalizowac beda zawod-
nicy z poszczegdlnej druzyny.

NIEDZIELA, 31 SIERPNIA 2025

Tréjka najlepszych zawodniczek
i zawodnikéw w kazdej z kategorii
otrzyma puchary i nagrody rzeczowe
w postaci bonéw. Gdyby w danej kate-
gorii nie byto co najmniej trzech 0séb,
kategorie beda Iaczone. Zawodniczki
i zawodnicy nagrodzeni w kategorii
OPEN nie beda nagradzani w swojej
kategorii wiekowe;.

W biegu moze wzia¢ udziat kazdy
od 16. roku zycia, w marszu tylko se-
niorzy powyzej 55 lat. Osoby w wieku
od 16 do 18 lat, ktére w dniu imprezy
nie osiagnely jeszcze pelnoletniosci,
sa zobowigzane do posiadania po-
zwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem
i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia
ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji uczestnika
w biurze zawodéw.

Marsz nordic walking dla senioréw
(kobiety i mezczy7ni) odbywac si¢ be-
dzie w kategoriach wiekowych: 55-69
lat, 70 lat i wiece;.

Organizatorem  wydarzenia  jest
Ludowy Klub Sportowy Sparta Mo-
chowo. Wspdtorganizatorzy: Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mo-
chowie, Gmina Mochowo, Ognisko
TKKF ,,Kubus” w Sierpcu.

Link do zapiséw https://dostartu.
pl/mochowska-10-2025-v14596. Za-
pisa¢ sie mozna takze skanujac kod QR
z plakatu.

Wydarzenie finansowane jest ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

rad

MOCHOWSKA X

m m —

START/ META BOISKO GMINNE W MOCHOWIE
UL SPORTOWA 8
11:10 NORDIC WALKING 1,5 KM

ZAPISY NASTRONIE:

HITPS:AT

Mazowsze.

Wuzowsze )) «. organizacii

pozarzqdowych )

Jui poraz IV w Gozdowie spotkajg
sie mistrzowie powozenia zaprzega-
mi konnymi. Ich talenty i umiejgtnosci
moina bedzie oglgdaé i podziwia jui
w niedziele, 27 lipca.

Gozdowska Biesiada w powozeniu
zaprz¢gami jedno- i parokonnymi to
impreza bardzo wyczekiwana przez
pasjonatéw tych sportdw, jak i mitosni-
kéw koni. Dodajmy impreza bardzo wi-
dowiskowa, bo wilasnie tu mozna ogla-
da¢ rzadko juz dzis spotykane zaprzegi
i niezwykla precyzje oraz talenty powo-
zacych i luzakéw. Dlatego rokrocznie
impreza gromadzi sporg rzesz¢ osob
kibicujacych uczestnikom biesiady.

Podczas tegorocznej IV Biesia-
dy Jezdzieckiej w Gozdowie mozna
bedzie oglada¢ pokazy powozenia
zaprzggami jedno- 1 parokonnymi.

Biesiada jezdziecka w Gozdowie

W Biesiadzie co roku bierze udziat kil-
kanascie zaprzegdéw. W ubiegtorocznej
edyciji byto ich 14, w tym 8 jednokon-
nych i 6 parokonnych.

Tegoroczng imprez¢ tradycyjnie roz-
pocznie uroczysty przejazd zawodni-
kéw uliczkami gozdowskiego parku na
miejsce zawodow. Jak zaznacza wojt
gminy Gozdowo Dariusz Kalkowski,
to wydarzenie na stale wpisalo si¢
w kalendarz gozdowskich imprez, ma
swoich wiernych sympatykéw wsrod
uczestnikéw i publicznosci. Jest okazjg
do zaprezentowania i ogladania nie-
zwykle pieknych zaprzegéw i napraw-
de wielkich umiejgtnosci powozacych,
ktérzy mierza si¢ z przygotowanymi
na torze przeszkodami i czasem. To

takze okazja do doskonalej zabawy dla
mieszkacow, rodzinnego spedzenia
czasu, a by¢ moze takze odkrycia jez-
dzieckiej pasji.

Na uczestnikéw Biesiady czeka-
ja nagrody i pamiagtkowe statuetki.
Wreczona bedzie takze nagroda wojta
gminy Gozdowo dla najpigkniejszego
zaprzggu. — Serdecznie zapraszamy
wszystkich mieszkaricow gminy, sym-
patykow jeZdziectwa i powoZenia oraz
wszystkich fanow sportow  konnych
na IV Gozdowskq Biesiade JeZdziec-
kq. Juz 27 lipca na boisku w Gozdowie
od godziny 14:00 bedziemy podziwiac
gmagania zaprzegowe oraz umiejet-
nosci powozenia miedzy przeszkodami
— zachgcajg do udzialu w lipcowym

wydarzeniu organizatorzy Biesiady,
dodajac, ze takiego wydarzenia nie
mozna przegapic.

Program wydarzenia:

12:00 - 13:30 — rejestracja zawodni-
kow;

14:00 — powitanie i rozpoczgcie za-
wodow;

17:30 — wregczenie nagréd, podsu-
mowanie zawodéw oraz Ligi Zaprze-
gowe;.

Organizatorem  wydarzenia  jest
gmina Gozdowo. Wspdtorganizato-
rzy Biesiady: MDP OSP Gozdowo,
OSP Gozdowo, SP w Gozdowie, GBP
w Gozdowie, KGW ,, Kowalewianki”.

rad

Bielsk

Gmina pozyskata srodki z pro-
gramu ,,Mazowsze dla klima-
tu”. To 100 000 zt na budowe
nowych lamp solarnych, ktére
zostang zlokalizowane w miej-
scowosciach: Bielsk, Cekanowo,
Gogdlice, Jaczewo, Klobie, Nisz-
czyce-Pienki. Sekowo, Szewce
oraz Zakrzewo.

Bodzanéw

Na stadionie LKS Huragan
w Bodzanowie odbyly sie za-
wody jednostek OSP z terenu
miasta i gminy. W rywalizacji
druzyn meskich zwyciezylta jed-
nostka z Makolina, w kategorii
druzyn kobiecych — jednostka
z Bodzanowa. W zmaganiach
MDP I miejsce zajeta druzyna
z Bodzanowa.

Bulkowo

Gmina pozyskata Srodki z pro-
gramu ,,Mazowsze dla klimatu”
w wysokosci 9 358 zl. Zostang
one przeznaczone na zakup 130
sadzonek drzew i krzewow, ktore
zostang posadzone na dziatkach,
ktore sg wlasnoscig gminy.

Brudzei Duiy
Dzigki wsparciu samorzadu
wojewbdztwa  mazowieckiego
gmina zrealizuje pierwszy etap
prac zwigzanych z oczyszczaniem
jeziora w Jézefowie. Pozyskane
srodki to 200 000 zt.

Drobin

Do poniedziatku, 28 lipca
mozna sktada¢ oferty w przetar-
gu na przebudowe drogi gmin-
nej w miejscowosci Nowa Wies.
Szczegétowe informacje mozna
znaleZ¢ na platformie zakupowe;j
Miasta i Gminy.

Ggbin
Orkiestra Deta OSP  Gabin
otrzymata srodki na zakup no-
wych instrumentéw. To 40 000
zt z programu wsparcia Urzedu
Marszatkowskiego ,,Mazowsze
dla orkiestr”.

Gostynin
Trwa nabér wnioskéw na
bezptatne audyty energetyczne
i przeglady kominowe dla wta-
Scicieli doméw jednorodzinnych
z terenu gminy Gostynin. Wnio-
ski w tej sprawie nozna sktadaé

w Urzedzie Gminy.
Gozdowo
Gmina otrzymata dofinan-

sowanie ze Srodkéw budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Kwota dofinansowania wyno-
si 29.970 zi. Srodki beda prze-
znaczone na zagospodarowanie
terenu (nasadzenia) przy stawie
w Rogienicach.

Kutno

Nowa Rada Senioréw Miasta
Kutna spotkata si¢ po raz pierw-
szy. Przedstawiciele rady otrzy-
mali oficjalne listy gratulacyjne
z okazji wyboru do senioralnego
gremium. Podczas pierwszych
obrad wybrano takze przewod-
niczacego Rady Senioréw na
kadencje 2025-2029. Zostal nim
Krzysztof Wactaw Debski.

tqck

Wjt Iwona Sierocka podpisata
umowe z marszatkiem wojewddz-
twa mazowieckiego Adamem
Struzikiem dotyczaca pozyskane-
go przez gming dofinansowania.
W ramach Programu ,,Mazowsze
dla klimatu” do gminy trafi 127
500 zt na montaz ponad 32 lamp
solarnych.

Nr 29 22 lipca 2025
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Mazowsze Ptockie

Mata Wies

Prezes OSP w Starych Gat-
kach podpisat umowe z Woje-
woédzkim Funduszem Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie na do-
finansowanie zakupu sprzetu
i wyposazenia dla OSP i MDP
w Starych Gatkach. Pozyskana
kwota to 14 000 zt.

Mochowo

Biblioteka — Centrum Kul-
tury w Mochowie zaprasza do
zapisOw na sierpniowe zajecia
»Wakacje z Bibliotekg — Cen-
trum Kultury”. Dla najmtod-
szych przygotowano niezwy-
kta porcje wakacyjnych przy-
g6d. W programie m.in. warsz-
taty kulinarne, wycieczki petne
wrazefi, zmagania sportowe
i mnéstwo dobrej zabawy. Za-
pisy przyjmowane s pod nr.
telefonu: 24/ 276 31 18.

Nowy Dunindw

Gmina otrzymata dofinan-
sowanie na utworzenie miejsc
opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 w ramach Progra-
mu rozwoju instytucji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3
Aktywny Maluch 2022-2029
,Utworzenie Klubu Dziecigce-
go «Mali odkrywcy»”. Celem
projektu jest utworzenie 10 no-
wych miejsc opieki nad dziec-
mi w wieku do lat 3 i dofinan-
sowanie funkcjonowania tych
miejsc w okresie 36 miesiecy.

Pacyna

Gmina pozyskata 300 000 zt
na remont boiska do pitki siat-
kowej i koszykowej oraz biez-
ni i rozbiezni do skoczni w dal.
Srodki pochodza z programu
wsparcia samorzagdu Mazow-
sza ,,Mazowsze dla sportu”.

Racigi

W dniach 1-3 sierpnia odbg-
dzie si¢ kolejna edycja ,Jar-
marku Racigskiego”. Wsréd
atrakcji  tegorocznej edycji
znalazty si¢ m.in. kino plene-
rowe, zawody sportowe oraz
wystepy gwiazd takich jak:
Tribbs, Kombii czy Top Girls.

Radzanowo

Trwaja prace na boisku ULKS
Ciétkowo. Na terenie obiektu
pojawity sie juz kontenery, kto-
re wkrétce bedg petnity funkcje
szatni dla zawodnikéw. Za kil-
ka tygodni obiekt bedzie ofi-
cjalnie oddany do uzytku.

Rosciszewo
Wéjt gminy podpisal umowe
na przebudowe drogi gminnej
w Lipnikach. Prace prowadzo-
ne beda na odcinku 800 me-
trow. Warto$¢ brutto umowy
wynosi 338 566,48 zt brutto.

Sanniki
Miasto i gmina pozyskato
dofinansowanie na przebu-
dowe boiska do pitki noznej
w Sannikach. Srodki w wy-
sokosci 300 000 zt pochodza
z programu ,Mazowsze dla

sportu”.

Sierpc
Gmina Sierpc otrzymata
200 000 =zt dofinansowania
z budzetu samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego.

Srodki przekazane w ramach
programu ,,Mazowsze dla kli-
matu” przeznaczone sg na do-
stawe 1 montaz oswietlenia
ulicznego na terenie gminy
Sierpc.

Sciezka Srebrna — Biata, droga w Lipiankach...

Kolejne inwestycje

Starosta  plocki  Sylwester
Ziemkiewicz wlasnie podpisat
umowy z wykonawcq na reali-
zacje kolejnych inwestycji dro-
gowych. Chodzi o drogi w Li-
piankach i Strupczewie, Scieike
rowerowq Srebrna — Draganie
oraz kolejny etap trasy Rogo-
zino - Biatkowo - Szczytno.
Wszystkie inwestycje zrealizuje
firma Drog-Bet Marcin Gluchow-
ski z Sochaczewa.

Ruszajg prace
przy 4 inwestycjach
drogowych

O planach, ktére wiasnie wcho-
dza w realizacj¢, opowiedzial
starosta Sylwester Ziemkiewicz.
- Mamy okres wakacji, czas letni,
ale to zawsze w samorzqdzie jest
moment na bardzo wytezong pra-
ce, kiedy wiele inwestycji wchodzi
w  kluczowy moment realizacji.
Podpisujemy umowy na kolejne in-
westycje, ktore bedg wykonywane
witasnie w najblizszych tygodniach.
Chwilg temu zawarlismy umo-
wy dotyczqce modernizacji drogi
w Chudzynie, budowy inwestycji
drogi w Lipiriskich, budowy chod-
nika w Proboszczewicach, budowy
chodnika w Ltegu. Dzisiejsze umo-
wy dotyczq kolejnych czterech bar-
dzo waznych zadari, ktore bedq re-
alizowane w roznych czesciach po-
wiatu. Pierwsze zadanie to budowa
3-kilometrowego ciqgu pieszo-ro-
werowego przy drodze powiatowej
relacji Srebrna-Draganie. Jest to
pierwsze zadanie w ramach pa-
kietu ,,ORLEN-owskiego”, a takze
jedna z pierwszych Sciezek rowe-
rowych w ramach naszego progra-
mu budowy drog rowerowych na
terenie powiatu ptockiego. Dru-
gie zadanie dotyczy modernizacji
drogi w Strupczewie. Jest to 1,6
km nowej nawierzchni drogowej
na terenie gminy Brudzeii DuZy.
Nastegpne zadanie dotyczy moder-
nizacji drogi w Lipiankach (Nowy
Duninow), gdzie zostanie zmoder-
nizowany odcinek o dtugosci 800
m. I czwarte zadanie, czyli 1,1
km nowej nawierzchni na drodze
powiatowej — Rogozino-Biatkowo,
gdzie tez dojdzie do modernizacji
— wyjasnit Sylwester Ziemkiewicz.

Jak  poinformowal  starosta,
wszystkie inwestycje majg zostaé
zakorniczone jesienig tego roku. Nie
kryt réwniez swojego zadowolenia
z rozpoczecia kolejnych inwesty-
cji. - Obszar inwestycji drogowych
to jest jeden z najwazniejszych ob-
szarow, na ktory stawiamy budu-
jgc rownomierny rozwdj naszego
powiatu. I to cieszy, Ze mozemy
kolejne zadania uruchomi¢ — po-
wiedziat starosta.

Sciezka za 1,9 min zt

O znaczeniu inwestycji dla lo-
kalnej spotecznosci méwil m.in.
przewodniczacy Rady Powiatu
Ptockiego Lech Dabrowski. Za-

znaczyl, ze budowa ciggu pieszo-
-rowerowego to element szerszej
strategii dotyczacej tego obszaru
powiatu. Przypomnial, ze Sciezka
powstanie w ramach duzego pakie-
tu inwestycyjnego, na ktéry pozy-
skano srodki z ORLEN-u. - Kilka
lat temu zatozylismy pewien plan,
zeby drogi wokot Zaktadu Produk-
cyjnego sukcesywnie naprawiac.
Rozpoczelismy — jego  realizacje
dawno temu, od budowy mostu na
Wierzbicy. PoZniej przebudowali-
smy skrzyiowanie w Draganiu na
rondo, nastgpnie powstato rondo
w Biatej. Ale naszych srodkow byto
za mato, zeby zrealizowac wszyst-
kie niezbedne tam inwestycje. Za-
czelismy w tej sprawie rozmawiac
z ORLEN-em. Rozmowy byty dtu-
gie i trudne, ale odnieslismy suk-
ces. I budowa Sciezki pieszo-rowe-
rowej Srebrna-Biata to pierwszy
namacalny dowdd naszego sukce-
su — powiedzial Lech Dabrowski.
Koszt prac przy budowie sciezki to
1,9 miln zt.
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W powiecie ptockim

mieszkaricow, o mniejsze i wigk-
sze miejscowosci. I przyktad tego
mamy w Strupczewie. Ta droga
Jjest bardzo wazna dla okolicznych
mieszkaricow, ale takze dla catej
gminy Brudzeii Duzy. Wykonanie
tego odcinka na celu stworzenia
wigkszego komfortu i polepszenia
warunkow jazdy na tych terenach
— powiedzial Marcin Piotrowski.
Dodat réwniez, ze bardzo cieszy
go to, ze na terenie powiatu po-
wstajg sciezki pieszo-rowerowe.
- Mam nadzieje, Ze przyjdzie taki
czas, ze miasto Ptock i gmina Bru-
dzeni Duzy, bo tam sq pigkne tere-
ny krajobrazowe, bedq potgczone
Sciezkami rowerowymi.

Kolejny etap prac
w Lipiankach

Kolejng z inwestycji, ktéra be-
dzie realizowana w najblizszym
czasie bedzie przebudowa drogi
powiatowej Duninéw Duzy-Li-
pianki. To jedna z najpopular-

Uroczyste podpisanie umowy z wykonawcg 4 inwestycji drogowych

Przewodniczacy podkreslit, ze
ta inwestycja wpisuje si¢ w szer-
szy plan, sukcesywnie realizowany
na terenie powiatu. - Migdzy Bia-
tq a Srebrng za chwilg powstanie
trzykilometrowy ciqg pieszo-ro-
werowy, ktory wpisuje si¢ w plan
budowy Sciezek rowerowych na
terenie powiatu ptockiego. Warto
dodaé, ze takie wszystkie zadania
wojewddzkie, ktore sq realizowa-
ne na terenie gmin Stara Biata
i Brudzeri Duzy, sq skorelowane
z naszymi zadaniami. Za kilka lat
bedziemy mieli na terenie powiatu
pigkne ciqgi pieszo-rowerowe, kto-
re dadzq mozliwos¢ przejechania
rowerem przez catq gming Stara
Biata, do miejsc takich jak Brwil-
no czy Brudzeriski Park Krajobra-
zowy — ttumaczyt Lech Dabrowski.
Przewodniczacy poinformowat
réwniez, ze juz za chwile rozpocz-
nie si¢ budowa ciggu pieszo-ro-
werowego przebiegajacego przez
miejscowos¢ Bronowo-Zalesie.

Przebudowa drogi
w Strupczewie

O modernizacji odcinka dro-
gi powiatowej Siecien-Strupcze-
wo opowiedzial czlonek zarzg-
du powiatu Marcin Piotrowski.
Koszt jej realizacji to 450 000 zi.
- Jako powiat dbamy o wszystkich

niejszych drég wsrdéd grzybiarzy
z catego regionu, ktérzy latem i je-
sienig odwiedzajg Lipianki. W ra-
mach inwestycji powstanie nowy
odcinek asfaltowej drogi o dtugosci
800 metréw. Inwestycja kosztowad
bedzie 233 tys. zl. - Powiat ptoc-
ki Swietnie pozyskuje zewngtrzne
srodki finansowe, ale wykonuje tez
czeS¢ zadan ze srodkow wiasnych.
I wiasnie inwestycja, ktora bedzie
wykonywata teraz w Lipiankach,
jest inwestycjq z wykorzystaniem
srodkow wtasnych. Nie jest to ol-
brzymia inwestycja, ale takie byto
zatozenie i porozumienie miedzy
mieszkaricami a przedstawiciela-
mi samorzqdu powiatu, poniewaz
jest to dosc dtugi odcinek od drogi
wojewdodzkiej w kierunku Lipianek.
Lqgcznie jest okoto 6 km, dlatego
tez podzielilismy jego realizacje na
pewne etapy. W zesztym roku zro-
bilismy pierwszy etap, byt to kilo-
metr drogi. Natomiast w tym roku
wykonamy odcinek 800 metrow.
Takie mielismy srodki finansowe
zaplanowane w budzecie. Mysle,
ze w przysztosci dokoriczymy te in-
westycje — powiedziala wiceprze-
wodniczagca Rady Powiatu Ploc-
kiego Ewa Kowalak.
Wiceprzewodniczgca dodata
rowniez, ze widzi ogromng potrze-
be budowy sciezek rowerowych po
lewej stronie Wisty, gdzie znajdu-

je sie mnoéstwo atrakcyjnych tury-
stycznie terenéw. Zaznaczyla przy
tym, ze na ostatniej sesji zlozyta
interpelacj¢ dotyczacg potrzeby
budowy sciezki na odcinku So-
czewki do Sendenia, ktéra pota-
czylaby gminy Eack i Nowy Du-
ninéw.

Ostatni krok ku
wyremontowanej trasie

Czwarta inwestycja, na reali-
zacj¢ ktérej podpisano umowe,
to modernizacja drogi Rogozino-
-Biatkowo-Szczytno. - Jest to ko-
lejny etap przedsiewzigcia obejmu-
jgcego te czes¢ powiatu ptockiego.
W poprzednich latach potozylismy
naktadke asfaltowq na kilku odcin-
kach. W tym roku bedzie to odcinek
o dtugosci okoto kilometra, ktory
zamknie calq trase¢ w formule od-
nowionej nawierzchni — wyjasniat
starosta. Koszt tej inwestycji to
310 000 zt.

Starosta poinformowal réwniez
o pozyskaniu przez powiat srod-
kéw na budowe sciezki rowerowej
Radzanowo-Rogozino. Srodki po-
zyskala takze gmina Stupno, ktéra
w partnerstwie z powiatem bedzie
realizowala sciezke taczaca Stup-
no z Miszewkiem Strzatkowskim.
- Zabiegamy o kolejne srodki fi-
nansowe na budowg tras rowero-
wych i mamy bardzo zaawansowa-
ne rozmowy o pozyskaniu srodkow
z KPO na to, abysmy mogli w na-
prawde duzej skali w wielu miej-
scach powiatu ptockiego budowac
nowe Sciezki rowerowe — podkre-
slit Sylwester Ziemkiewicz.

Techniczne aspekty realizacji in-
westycji oméwil dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych w Ptocku Mar-
cin Blaszczyk. - To wazny dzien
dla samorzqdu, bo podpisujemy
kolejny pakiet inwestycji. To cztery
odcinki drdg, na ktorych za chwi-
le bedzie pracowat wykonawca.
Termin realizacji trzech drdg to
koniec wrzesnia, natomiast Sciezka
rowerowa, ktora bedzie prowadzi-
ta od Starej Biatej do Srebrnej, ma
zosta¢ wykonana do korvica paz-
dziernika. Bardzo prositbym na
przestrzeni tego czasu o Wyrozu-
miatos¢. Z takimi pracami zawsze
wiqzq si¢ utrudnienia. Niemniej
juz za chwilg pojedziemy lepszymi
i bezpieczniejszymi drogami oraz
kolejng Sciezkq rowerowgq, ktora
wpisze si¢ w uktad Sciezek rowe-
rowych na terenie powiatu, gdzie
bedziemy mogli bezpiecznie jeZdzi¢
rowerem czy hulajnogami — powie-
dziat dyrektor.

Eliza Kinalska

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715
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Mazowsze Ptockie

To najwieksza taka impreza na Mazowszu

Zahawa weselna w Rogozinie

To bylo wydarzenie, o ktérym nie da sie szybko zapomniec! Zabawa weselna w Rogozinie po raz kolejny pokazata, ie
mieszkaricy uwielbiajg te impreze i nie dzieje sie tak bez przyczyny. Wspanialy klimat yczliwosci i otwartosci sprawia,
ie kaidy czuje sie tu jak v siebie. Do tego odrobina dobrego humoru, taneczna muzyka, pyszne jedzenie i polskie tradycje
weselne. Przepis na najlepszq impreze w regionie gotowy? Nie do koiica, bo w Rogozinie jest jeszcze szczypta magii, ktorg
trudno opisa¢ stowami, ale tatwo poczu, gdy jest sie na miejscu.

To byla juz czwarta edycja tego
wyjatkowego  wydarzenia.  Po-
przeczka po poprzedniej odstonie
byta zawieszona bardzo wysoko, ale
organizatorzy po raz kolejny ja sfor-
sowali. Festiwal Tradycji i Kultury
Wiejskiej — Zabawa weselna oka-
zala si¢ frekwencyjnym sukcesem.
Do Rogozina ciagnely nieprzebrane
thumy, ktére wspdlnie bawity si¢ do
biatego rana. Co zdecydowato o tym
sukcesie? Na pewno ciekawa for-
muta, ktéra sprawia, ze kazdy czuje
si¢ tu dobrze. Jest swojsko, zabaw-
nie, a same zaslubiny odbywajg si¢
na wesoto, z przymruzeniem oka.
To wszystko tworzy wyjatkowy at-
mosfere, ktéra przyciaga jak magnes
mieszkadcéw naszego regionu.

Ale festiwal to nie tylko wesele.
To tez okazja do zaprezentowania
kulinarnego dziedzictwa naszego re-
gionu. Jadagc do Rogozina mozemy
by¢ pewni, ze nie wyjdziemy stam-
tad glodni. Wszyscy, ktérzy kochaja
polska kuchnie, znajda tu prawdziwe
kulinarne dzieta sztuki. Wszystko za
sprawg Kot Gospodynn Wiejskich,
ktérych stoiska czaruja zapachem
i smakiem przyrzadzonych potraw.
Trudno przejs¢ obok tego obojetnie.

Festiwal to tez okazja do podzi-
wiania pracy lokalnych rekodzielni-
kéw, ktérzy wykonujg pigkne i uni-
kalne przedmioty, tworzone z duszg
i ogromng pasja. Impreza miala
réwniez wymiar charytatywny. Pod-
czas wydarzenia zbierano srodki
na leczenie Alana Raczkowskiego.
Byta réwniez emocjonujgca licyta-
cja przygotowanego specjalnie na te
okazje tradycyjnego chleba wesel-
nego, ktéra réwniez wsparta chtopca
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walczacego z cigzkg choroba.

Jak przystalo na wesele, nie mo-
glo zabrakng¢ przywitania i blo-
goslawieristwa panistwa mlodych,
zaslubin, rzucania kieliszkami na
szczescie oraz oczywiscie pierw-
szego tafca. Mlodych - Agnieszke
i Mateusza przywitali i pobtogosta-
wili m.in. starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz i wéjt gminy Radzano-
wo Piotr Jakubowski.

Nie brakowalo tez cieptych stow
na temat tego wyjatkowego wyda-
rzenia. — Festiwal jest organizowa-
ny nie tylko po to, zebysmy mogli
dobrze si¢ bawic i integrowad, ale
tez by przypomniec o naszych trady-
cjach i naszej kulturze. Chciatbym
serdecznie podzigkowac wszystkim
osobom, ktdre przyczynity si¢ do
organizacji tego wydarzenia. Zyczg
udanej zabawy do biatego rana —
powiedzial wéjt gminy Radzanowo
Piotr Jakubowski.

— W powiecie ptockim dzieje sig
bardzo duzo i mozemy to obser-
wowacé w kazdy weekend. Mamy
ogrom rdznego rodzaju imprez, ale
to wesele jest wyjgtkowe. Jestem
pod ogromnym wraZeniem organi-
zacji i frekwencji, tego, ze tak chet-
nie przyjechaliscie do Rogozina,
aby razem si¢ bawicé. Ta impreza
ma wyjqtkowy wymiar, bo z jednej
strony nawiqzuje do polskich tra-
dycji weselnych, a z drugiej do tra-
dycji obszarow wiejskich, bo mamy
tu wspaniate KGW, stowarzyszenia.
To tez okazja do integracji, zabawy
i biesiady i to wszystko tworzy wspa-
niatq atmosfere najwigkszego we-
sela na Mazowszu. Gratuluje orga-
nizatorom, bo to wydarzenie odbija

sig szerokim echem — méwit starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

Glos zabral réwniez przewod-
niczacy KGW ,Mtode Rogozino”
Krzysztof Kalinowski, ktéry nie
kryt swojej radosci z faktu, ze wese-
le po raz kolejny przyciagngto thumy
uczestnikow. — Dzigkuje wszystkim,
ktorzy dotozyli swojq cegietke do
tego, zeby wesele mogto sie dzisiaj
odby¢é. To sq setki osob. Staramy
si¢ z roku na rok rozwijac i chyba
nam sig to udaje, patrzqc na dzisiej-
szq frekwencje. Jestem wdzigeczny,
Ze paristwo jestescie z nami, to jest
miod na nasze serca. Elementow
kultury ludowej jest coraz mniej,
dlatego tak wazne jest, zeby jq kulty-
wowac i pokazywac jq w szczegolno-
sci mtodym ludziom, aby nasza pol-
ska tradycja nie zagingta — méwit
Krzysztof Kalinowski.
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z Leszczyna Szlacheckiego

Starosta plocki Sylwester Ziemkiewicz w towarzystwie pan z KGW

Podczas wydarzenia na scenie
zaprezentowaly sie lokalne talenty
i zespoty. W czesci festiwalowej na
rogozinskiej scenie wystgpili: Ze-
sp6t Ludowy Leszczynianki, Chér
Zlota Jesien, Marysia Mielczarek
i Marlena Stariczak. Catos¢ imprezy
poprowadzi Pawet Bogiel.

Samg zabawe weselng poprowa-
dzi Zespét Akord. Gwiazda wieczo-
ru, ktéra porwata do zabawy wszyst-
kich weselnikéw, byt zespét Milano.

Organizatorami wydarzenia jest
Koto Gospodyri Wiejskich ,,Mtode
Rogozino”, gmina Radzanowo oraz
Starostwo Powiatowe w Plocku przy
wspétpracy Gminnego Osrodka
Kultury w Radzanowie. Partnerem
wydarzenia jest Samorzad Woje-
wdodztwa Mazowieckiego.
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Pienqdze zebrane podczas licytacji chleba welnego przéznaczone

zostaly na leczenie Alana Raczkowskiego
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Podczas zaawy weselnej nie oglo. za i'aknqc’ biesiadnych przys$piewek
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Spacerkiom po guirach

Stubice

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na usuwanie
i unieszkodliwianie wyroboéw za-
wierajgcych azbest z terenu gmi-
ny. Zadanie wykona firma P.H.U.
US-KOM Robert Kotodziejski
z Gostynina.

Stupno

Jednostka OSP  Cekanowo
zostata oficjalnie wlaczona do
Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego — jako druga jednost-
ka z terenu gminy Stupno i 27.
w powiecie ptockim. Wtaczenie
jednostki do KSRG miato miej-
sce podczas jubileuszu 30-lecia
KSRG, ktéry odbyt si¢ wiasnie
w Cekanowie.

Stara Biala

Wéjt  Stawomir Wawrzynski
podpisat z marszatkiem Mazow-
sza Adamem Struzikiem umowe
na dofinansowanie zakupu zamia-
tarki do czyszczenia ulic na mo-
kro. Dotacja pochodzi z programu
samorzadu wojew6dztwa ,,Ma-
zowsze dla czystego powietrza
2025”1 wynosi 161 674 zt.

Staroireby
Gmina planuje przeznaczy¢
55 tys. zt jeszcze w 2025 r. jako
wsparcie dla Komendy Miejskiej
Policji w Plocku. Srodki zostang
przeznaczone na zakup nowego
radiowozu.

Szczawin Koscielny

Wéjt podpisata z wojewo-
da mazowieckim Mariuszem
Frankowskim umowg¢ w spra-
wie dofinansowania z Funduszu
Solidarnosciowego  dziatalnosci
Gminnego Centrum Opiekuriczo-
-Mieszkalnego w Gorzewie Kolo-
nii. Kwota pozyskanego dofinan-
sowania to 647 380,80 zt.

Szczutowo

Gmina Szczutowo otrzyma po-
nad 1 min zt wsparcia z UE na ter-
momodernizacj¢ dwoch budynkéw
uzytecznosci publicznej: Urzedu
Gminy oraz Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej. Zostang zmo-
dernizowane m.in. stropy i systemy
grzewcze, bedzie zamontowana
instalacja pompy ciepta typu po-
wietrze-powietrze, a drzwi i okna
zostang wymienione. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 1 289
909,51 zi, kwota dofinansowania
z UE: 1 096 423,06 zt.

Wyszogrod

Burmistrz Iwona Gortat pod-
pisala umowe¢ z marszatkiem
wojewddztwa mazowieckiego na
dofinansowanie  ,,Modernizacji
budynku mienia komunalnego
wraz z wymiang Zrédla ciepta”.
Pozyskana dotacja to 188 928 zt.

Zawidz

Druzyna OSP Zawidz Ko-
Scielny zajeta pierwsze miejsce
w Gminnych Zawodach Sporto-
wo-Pozarniczych. Uczestniczylo
w nich 10 druzyn OSP, 3 Mto-
dziezowe Druzyny Pozarnicze
i Old Boys OSP Stupia.

. Lychlin

Gmina Zychlin uzyskata dofi-
nansowanie ze Srodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej na za-
danie inwestycyjne w ramach pro-
gramu Modernizacji Komplekséw
Sportowych ,,Moje Boisko — Or-
lik 2012”. Wartos¢ inwestycji po
rozstrzygnigciu przetargu to 199
383,00 z1, dofinansowanie wynio-

sto 80 949,50 zt.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Mazowsze Ptockie

Szkola Podstawowa im. Malego
Powstaiica w Swiediericu otrzymata
wyréinienie w Ogélnopolskim Pro-
gramie Edukacji Ekologicznej ,rePE-
Tujemy”. Mali ekolodzy doskonale
poradzili sobie w konkursowych
wyzwaniach, polaczonych z twérczg
zabawgq i rozwijaniem ekologicznej
$wiadomosci. Otrzymali wyréinienie
za zaangazowanie i pomystowosc.

Skierowany do uczniéw klas I-1IT
szko6t podstawowych projekt miat na
celu rozwijanie Swiadomosci ekolo-
gicznej wsréd najmlodszych i pro-
mowanie postaw odpowiedzialnych
wobec Srodowiska — poprzez zabawe,
tworczos¢ i codzienne dzialania.

Szkota Podstawowa im. Matego
Powstaica w Swigciericu byla jed-
ng z 20 szkét zakwalifikowanych
przez jury do udzialu w projekcie
realizowanym w ramach kampanii
rePETujemy”. W jej ramach od lat
podejmowane sg dzialania na rzecz

Drugie zycie odpadoéw i piosenka o ,zyciu butelki”

Ogolnopolskie wyroznienie
dla szkoty w Swieciencu

odpowiedzialnego gospodarowania
odpadami oraz ochrony klimatu i bio-
réznorodnosci. Kluczowym celem III
edycji projektu byto uswiadomienie
dzieciom, ze nawet najmniejsze co-
dzienne wybory — takie jak segre-
gacja odpadéw czy oszczedzanie
zasobow — majg znaczenie dla Sro-
dowiska. — Chcielismy, aby dzieci nie
tylko zdobyty wiedze, ale tez poczuty,
Ze majq realny wptyw na to, co dzieje
sig wokot nich. Dzigki aktywnym for-
mom nauki pokazujemy, ze ekologia
moze byc¢ radoscig, a nie obowiqz-
kiem — moéwi Anna Urbanska, koor-
dynatorka programu ,,rePETujemy”.

Plakaty, ekologiczne
zakupy i recykling

Szkoty wybrane do udzialu
w projekcie otrzymaly materialy
edukacyjne i rozpoczely dziata-
nia w swoich placéwkach. 1 od
tego momentu przez kilka tygodni
uczniowie brali udzial w szesciu
kreatywnych wyzwaniach rozwija-
jacych ich wiedze, wyobrazni¢ i od-
powiedzialnos¢ ekologiczng. Jak
podsumowujg organizatorzy pro-
jektu, dzieci m.in. tworzyly plakaty
o mitosci do przyrody, wykonywa-
ly przestrzenne prace plastyczne

przedstawiajace ekologiczne zaku-
py, rysowaty komiksy o wlasciwym
przechowywaniu zywnosci, pisa-
ty wiersze o segregacji odpadéw
i przygotowywaty prace z recyklin-
gu pod hastem ,.Drugie zycie odpa-
dow”. Zwiericzeniem dziatari bylo
stworzenie tekstu piosenki o ,,zyciu
butelki” i nagranie jej z dowolnym
podktadem muzycznym. — Kazde
wyzwanie byto okazjg do twdrczej
zabawy, ale tez do rozmowy o tym,
Jjak codzienne wybory wptywajq na
Srodowisko i klimat — podsumowu-
ja dziatania realizowane w ramach
projektu jego organizatorzy.

Uczniowie z SP w Swiecieficu
zostali wyrdéznieni za zaangazo-
wanie i pomystowosé. W podsu-
mowaniu jurorzy projektu pod-
kreslaja, ze wykazali si¢ oni duzg
kreatywnoscig i dojrzaloscia w po-
dejsciu do tematéw ekologicznych.
Ich prace zwrdcity uwage jury sta-
rannoscig wykonania oraz przemy-
Slang formg przekazu. W uznaniu
za wkiad w projekt i wysokg ja-
kos¢ realizacji zadafi szkota otrzy-
mata wyrdznienie i sprzet elektro-
niczny wspierajacy dalsza nauke
o Srodowisku. — Cieszy nas, Ze
uczniowie w catej Polsce podeszli
do projektu z takim entuzjazmem
i otwartosciq. Wyroznione szkoty
to przyktad, ze ekologiczne mysle-
nie mozna skutecznie zaszczepiac
juz od najmtodszych lat — dodaje
Anna Urbariska.

Ogo6lnopolski Program Edukacji
Ekologicznej ,rePETujemy” od-
bywa si¢ pod patronatem Instytutu
Ochrony Srodowiska — Paristwowe-
go Instytutu Badawczego.

rad

Andliza  sytvagi  gospodarczo-
-energetycznej gmin pod kgtem roz-
woju nowych narzedzi wytwarzania
i bilansowania irédet energii — samo-
rzqd wojewédztwa mazowieckiego
wspart trzy takie dzialania w regio-
nie plockim. Na ten cel przeznaczyt
60 tys. zt.

W ramach ,,Mazowieckiego Instru-
mentu Wspierania Spotecznosci Ener-
getycznych” do gmin trafig Srodki prze-
znaczone na tworzenie i rozwdj spot-
dzielni energetycznych i klastréw ener-
gii. Eacznie to 5 min zl na realizacjg 48
zadan. W regionie ptockim dofinanso-

60 tys. zt na wspieranie spotecznosci energetycznych w regionie ptockim

Dla Gostynina, Sannik i Drobina

wanie trafi do gmin: Gostynin, Sanniki
iDrobin. — Gminy otrzymujq dotacje na
dziatania przedinwestycyjne —w obsza-
rze koncepcyjnym, merytorycznym czy
organizacyjnym. Takie przygotowanie
Jest konieczne, aby nabyty one zasad-
niczych kompetencji w zakresie dziatari
na rynku mocy, energii czy gazu, a przy
tym mogly realizowac zadania wiasne,
wykorzystujgc korzystng formute spot-
dzielni energetycznych i klastrow ener-
gii — wyjasnia marszalek Adam Stru-

zik. — Dofinansowanie pozwala wigc
realizowac dziatania, ktorych rezulta-
tem bedzie m.in. opracowanie studium
wykonalnosci  instalacji, programu
Sfunkcjonalno-uzytkowego i karty infor-
macyjnej przedsigwzigcia czy tez doku-
mentacji technicznej w przygotowaniu
wtasciwych, konkretnych inwestycji,
ktore dzigki temu majq szanse nastqgpic
w niedtugim czasie — dodaje marszalek.

Transformacja energetyczna to
jedno z najwazniejszych wyzwar,

przed ktérymi stojg dzis samorzady
lokalne. Cenne sa wigc inicjatywy,
ktére stuzg budowaniu zdolnosci
wytwarzania i dystrybucji energii
ze 7rédet odnawialnych, a takze jej
efektywnego bilansowania na szcze-
blu lokalnym. Samorzad Mazowsza
wspiera gminy w dziataniach, ktére
stuza racjonalnemu zuzyciu ener-
gii — przy rozwijaniu ekologicznych
Zrédet wytwoérczych, a takze w pro-
mocji rozwiazan zmniejszajacych jej

zuzycie. — To program o charakterze
progospodarczym, prorozwojowym.
Wspiera on powstawanie spotdziel-
ni energetycznych i klastrow ener-
gii, ktore mogq istomie wplyngcé na
optymalizacje wydatkéw na energig
elektryczng i ciepto nie tylko firm,
ale rowniez gospodarstw domowych
naszych mieszkaricow — méwi Rafat
Kowalczyk, radny wojewddztwa ma-
zowieckiego.

Beneficjentami programu zostaty
gmina Gostynin, miasto i gmina Dro-
bin oraz miasto i gmina Sanniki. Kazdy
z samorzadéw otrzymat 20 000 zt na
analize sytuacji gospodarczo-energe-
tycznej.

Opr. (ek)

W Radzanowie odbyly sie Gmin-
ne Zawody Sportowo-Poiarnicze.
W zacietej rywalizacji wziety vdziat
druzyny meskie, kobiece oraz Mto-
dziezowe Druiyny Poiarnicze z te-
renv catej gminy Radzanowo. Osta-
tecznie laur zwyciestwa w kategorii
meiczyzn przypadi jednostce z Ju-
ryszewa, a w kategorii kobiet jed-
nostce z Radzanowa. W rywalizacji
Miodziezowych Druiyn Pozarniczych
wsréd chlopcow  najlepsi  okazali
si¢ mlodzi straiacy z Radzanowa,
a wsrod dziewczqt MDP z Woinik.

Zawody Sportowe-Pozarnicze to
wazne wydarzenie, ktére wzmacnia
ducha wspdlnoty, promuje wartosci
takie jak odwaga, wspétpraca i stuz-
ba spoleczna, a jednoczesnie kulty-
wuje piekne strazackie tradycje. To
tez okazja do wzmacniania spraw-
nosci fizycznej, ktéra jest niezwy-
kle potrzebna w codziennej stuzbie
strazakéw ochotnikéw. Jak zawsze
rywalizacja byla bardzo zacigta,
kazdy ze startujagcych w zawodach
dat z siebie ile tylko mogt.

Wyniki tej rywalizadji
prezentujq sie nastepujqco:

OSP Mezczyzni:

1. OSP Juryszewo

2. OSP Rogozino

3. OSP Szczytno

4. OSP Nowe Boryszewo
5. OSP Radzanowo

6. OSP Wozniki

OSP Kobiety:

OSP Radzanowo

Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze w Radzanowie

Ochotnicy walczyli o laur zwyciestwa

P AL, aw

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

sEE

T

Uczestnicy Gminnych Zawodéw Sﬁorlawo—Poiarnic-zych w Radzanowie

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

W rywalizacji strazakéw aktywnie uczestniczyt Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz "

Mlodziezowe Druzyny Pozar-
nicze:

Chlopcy:

1. MDP Radzanowo

2. Mtodziezowa Druzyna Pozar-
nicza w Woznikach

Dziewczeta:
MDP Wozniki
W zawodach aktywny udziat
wzigt Starosta Plocki Sylwester

Ziemkiewicz, ktéry startowal w dru-
zynie OSP Radzanowo. Po szlachet-
nej rywalizacji podzigkowat wszyst-
kim uczestnikom i pogratulowat
zwyciezcom. — Gratuluje zwycigz-
com! Serdeczne podzigkowania dla
wszystkich druzyn za udziat oraz za
bezpieczng, petng zapatu i sportowej
rywalizacji atmosfere. Wasza spraw-
nos¢ i gotowos¢ do dziatania byty
widoczne na kazdym kroku. Dzigkuje
rowniez za doping i wsparcie, ktdre

dodawaty otuchy wszystkim uczest-
nikom — powiedziat Starosta.

Nie zabraklo réwniez gratulacji
dla najmiodszych i najstarszych
adeptéw pozarnictwa. — Mtodzie-
zowym  Druzynom  PoZarniczym
z OSP Wozniki i OSP Radzano-
wo gratuluje swietnych wynikow.
Cieszg sig, ze miodzi straZacy tak
aktywnie uczestniczqg w tego typu
wydarzeniach. Podczas zawodow
wystqgpita takie druzyna Old Boys
7z OSP Radzanowo, czyli druhowie
powyzej 40 lat — gratulujg swietnej
postawy — powiedzial Sylwester
Ziemkiewicz.

Opr. (ek)

Powiat Plocki
dobrze ulozony
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turystyka

Coraz wiecej Polakéw stawia
na aktywne i pelne wraiei for-
my wypoczynku. Preferencje do-
tyczace spedzania czasu wolnego
w trakde wakaci wskazujg na
rosngce zainteresowanie réino-
rodnymi atrakcjami — od sportéw
ekstremalnych i zwiedzania, po
lokalne wycieczki i nowe aktyw-
nosci, ktére coraz czesciej wpisuja
si¢ w popularne trendy urlopowe.

Jak wynika z badania ,,Urlopowe
zwyczaje Polakow 2025 serwisu
Prezentmarzeri (na prébie 1200 re-
spondent6w), z udanym urlopem naj-
bardziej kojarzy si¢ obecnie aktyw-
nos¢ fizyczna i sport, ktére sa wazne
dla co trzeciego Polaka. Na drugim
miejscu jest zwiedzanie i poznawanie
nowych miejsc — 25% odpowiedzi.
Odpoczynek i relaks wybiera 20%
badanych. Dla 10% oséb najwazniej-
sze s3 nowe atrakcje i niespodzianki,
ktére dodaja wypoczynkowi wyjat-
kowego charakteru. Wyniki te pod-
kreslaja, ze dla wigkszosci 0séb uda-
ny urlop to potaczenie aktywnosci,
odkrywania oraz relaksu.

Wedtug badania dotyczacego pre-
ferencji urlopowych az 30% oséb
wybiera zwiedzanie nowych miejsc
jako najczestsza forme wypoczyn-
ku. Na drugim miejscu znajdujg si¢
mitosnicy aktywnej rekreacji, w kt6-
rej uczestniczy 25% respondentow,
preferujac sporty wodne, piesze
wedréwki oraz jazde na rowerze.
Interesujace jest rowniez to, ze 20%
badanych angazuje si¢ w organizo-
wanie niestandardowych atrakcji
i przygdd. Z kolei 15% responden-
tow woli spedzaé czas z rodzing
i bliskimi, a 10% wybiera relaks na

Wakacyjne preferencje Polakow

www.freepik.com

dje;cie pogladowe

plazy. Wyniki te wyraZznie poka-
zuja, ze wspodlczesny wypoczynek
Polakéw coraz czgsciej wpisuje si¢
w aktywne i pelne wrazen formy
spedzania czasu.

Najwigkszym zainteresowaniem
ciesza sie atrakcje zwigzane ze
zwiedzaniem 1 wycieczkami, jak
parki rozrywki, ktore preferuje 40%
respondentéw. Na drugim miejscu
znajduje si¢ sport i aktywnos¢ fi-
zyczna, w tym kajaki, wspinaczka
czy sporty ekstremalne, ktdre przy-
ciagaja 35% badanych. Czas na re-
laks na plazy i czytanie ksiazek wy-
biera 10% oséb, podobnie jak atrak-
cje motoryzacyjne, takie jak off-road
czy gokarty. Kursy, warsztaty i nie-

urlop to

standardowe wyzwania, takie jak
fotografia czy ceramika, interesujg
5% uczestnikéw badania. Wyniki te
wskazujg na duze zainteresowanie
aktywnymi i réznorodnymi formami
wypoczynku wsréd turystow.

Lubimy aktywnosci wodne
i za kierownica

- Wsrod najczestszych aktywnosci
wybieranych podczas urlopu domi-
nujq te zwiqgzane z wodq i kierowni-
cq. Wodne atrakcje, takie jak kaja-
ki, skutery wodne czy windsurfing,
sq popularne wsrod 30% turystow.
Z kolei 25% respondentow korzysta
z aktywnosci za kierownicq, takich

?

jak gokarty, quady czy jazda off-ro-
ad. Podobng popularnosciq cieszq
si¢ rowniez inne rozrywki plenerowe,
w tym parki rozrywki i parki linowe,
ktore wybiera 25% uczestmikow. Na-
tomiast aktywnosci powietrzne, takie
Jjak skoki na bungee, paralotnie czy
skoki ze spadochronem, to opcja dla
20% osob. Wyniki te pokazujq, ze
podczas urlopu Polacy chetnie sigga-
Jja po dynamiczne i ekscytujgce formy
spedzania czasu — méwi Wiktoria
Pienkosz z serwisu Prezentmarzen

Wyniki pokazujg, ze choé nie
wszyscy chetnie korzystaja z atrakcji
lokalnych na co dzien, to dla czgsci
turystéw jest to integralna czgs¢ wa-
kacyjnego wypoczynku. Najwigksza
grupe stanowig osoby, ktdre siggaja
po nie czasami, gdy majg na to wol-
ny czas — 35% osob. Nastepnie 25%
respondentéw deklaruje, ze korzysta
z atrakcji czgsto, ale nie zawsze, co
moze zaleze¢ od pogody i nastroju.
Duza grupa — 20% o0s6b — korzysta
z lokalnych atrakcji bardzo czgsto,
chetnie poznajac okolicg i jej cieka-
we miejsca.

Az 75% respondentéw jest otwar-
tych na sprébowanie nowych ak-
tywnosci podczas urlopu — z czego
40% o0s6b jest zdecydowanie na tak,
a 35% ankietowanych uwaza, ze
warto probowac nowych rzeczy. To
pokazuje duzg otwartos¢ na ekspery-
mentowanie i chgé poszerzania swo-
ich horyzontéw podczas wakacyj-
nego wypoczynku. Natomiast 15%

jeszcze si¢ zastanawia, a tylko 10%
raczej nie jest sktonnych do podje-
cia takich préb. Wyniki te swiadcza
o wysokim poziomie gotowosci Po-
lakéw do podejmowania nowych
wyzwar podczas urlopu.

Co gdy nie mozemy
wyjechaé
na dituzszy urlop?

Gdy nie mozemy wyjecha¢ na
dtuzszy urlop, najwigcej responden-
tow spedza czas wolny w okolicy,
korzystajac z wycieczek rowero-
wych lub spaceréw — 30% odpo-
wiedzi. Popularne sg réwniez wypa-
dy do zoo, kina, teatru czy na wy-
stawy, ktére wybiera 25% badanych.
Sporty miejskie, takie jak wspinacz-
ka, rolki czy scianka wspinaczkowa,
angazujg 20% respondentéw, nato-
miast kursy i warsztaty, na przyktad
gotowania, sg preferowane przez
15% badanych. Tylko 10% respon-
dentéw nie planuje niczego szcze-
gblnego podczas czasu wolnego, co
moze S$wiadczy¢é o bardziej spon-
tanicznym podejsciu do spedzania
czasu w okolicy.

Z danych wynika, ze najwiecej
respondentéw (45%) wydaje na
rozrywke podczas wakacji od 200
do 500 zt na osobg. Nastgpnie 25%
0s6b deklaruje wydatki do 200 zi,
a tyle samo — 25% - wydaje od 500
do 1000 zi. Mniej oséb (5%) prze-
znacza na rozrywke powyzej 1000
z}. Przecigtne wydatki na rozrywke
w trakcie wakacji mieszcza si¢ za-
zwyczaj w przedziale od 200 do 500
zl na osobe.

Badanie ,,Urlopowe zwyczaje Po-
lakow 2025” zostato zrealizowane
przez serwis Prezentmarzen w lipcu
2025 r., N = 1200, metodg CAWI.

* Zrodlo: Innovation PR.
Opr. (kw)
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki i i Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystari Towarzyska, ul. Bulwar Stanistawa
Gornickiego, tel. 500 292 915

Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

SRR S L iatka 23/25, tel. 728-638-205

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033
Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyriski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 16.07.2025 r.

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelniagca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele).
0d 22.07 do 24.07 — ul. Matejki 1C (8.00 —22.00), 25.07
—ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 20.00), od 26.07
do 28.07 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (sob. 8.00 — 14.00,
dyzur: 20.00 — 22.00, niedz. dyzur: 14.00 — 21.00, pon.
8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 —22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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wydarzenia

Inamy lavreatow konkursu
+Mazowieckie zdarzenia muzealne
— Wierzba”! Samorzqd wojewédz-
twa nagrodzit w nim placowki
muzealne za najlepsze wystawy,
najciekawsze wydawnictwa i pro-
jekty promujace kulture i tradycje
Mazowsza.

Konkurs ,,Mazowieckie Zdarzenia
Muzealne — Wierzba” jest organi-
zowany przez samorzad Mazowsza
i mazowiecki oddziat Stowarzyszenia
Muzealnikéw Polskich. W tegorocz-
nej edycji wplynety 124 zgloszenia,
sposrdd ktérych kapituta konkursowa
nagrodzita 20 najlepszych zdarzef,
a kolejne 20 wyrdznita.

— Mazowieckie muzea po raz ko-
lejny pokazaty, ze sq nowoczesne,
innowacyjne i realizujq ciekawe pro-
Jjekty. Przy okazji zachgcam do od-
wiedzania naszych placéwek — méwi
wicemarszalek Mazowsza Wiestaw
Raboszuk.

Placéwki, ktére przedstawily naj-
ciekawsze projekty i przedsigwzig-
cia, otrzymaty nagrody w pieciu kate-
goriach: wystawa, projekt edukacyj-
ny, wydawnictwo muzealne, plakat
muzealny oraz w kategorii otwarte;j.

Kategoria ,Wystawa”

Podkategoria ,, Wystawy zorgani-
zowane przez wigksze muzea”

1. miejsce — wystawa ,Jacek Mal-
czewski. Konteksty” zorganizowana
przez Muzeum im. Jacka Malczew-
skiego w Radomiu;

2. miejsce ex aequo — wystawa
,Julia Keilowa. Projektantka” zorga-
nizowana przez Muzeum Warszawy
oraz wystawa pt. ,,Architektura dwor-
céw kolejowych 1918-1939” zorga-
nizowana przez Stacj¢ Muzeum;

124 zgtoszenia, 20 najlepszych zdarzen, 20 wyréznien
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Vazowsze.

3. miejsce — wystawa ,,Czy mnie
jeszcze pamietasz... PRL w Siedl-
cach” zorganizowana przez Muzeum
Regionalne im. Mieczystawa Astano-
wicza w Siedlcach.

Wyréznienie w tej kategorii otrzy-
mata wystawa archeologiczna w sie-
dzibie Europejskiego Centrum Ar-
tystycznego im. Fryderyka Chopina
w Sannikach wraz z ekspozycja relik-
tow z XVIII-wiecznego dworu na te-
renie Zespotu Patacowo-Parkowego
w Sannikach, zorganizowana przez
Panistwowe Muzeum Archeologiczne
w Warszawie, pod nazwg: ,,Co bylo

Afazomioaiic
Muzzaing

przed patacem? Czyli archeologia
sannickiego parku”.

Podkategoria ,, Wystawy zorgani-
zowane przez mniejsze muzea”

1. miejsce — wystawa ,,Mera-Bto-
nie... Tak bito serce miasta” — Mu-
zeum Ziemi Bloriskiej;

2. miejsce — wystawa ,,Pierwsza
Warszawa M-20 nr 000001 — powrét
ikony polskiej motoryzacji” — Mu-
zeum Motoryzacji i Techniki w Otre-
busach;

3. miejsce — wystawa ,,Salvador
Dali w Radomiu” — Muzeum Historii
Najnowszej Radomia.

Zdarzamia
= Wifarela

Kategoria ,,Projekt edukacyjny”

1. miejsce — projekt ,,Dla najmtod-

szych muzykantéw. Gwizdawki,
Swistawki — gwizdki ceramiczne”
zorganizowany przez Muzeum Lu-
dowych Instrumentéw Muzycznych
w Szydlowcu;

2. miejsce — projekt ,,Szkota ko-
miksu” zorganizowany przez Lengre-
néwke oddzial Muzeum Karykatury
im. Eryka Lipinskiego w Warszawie;

3. miejsce — projekt ,,Ferie na Zam-
ku w Liwie” zorganizowany przez
Muzeum Zbrojownia na Zamku
w Liwie.

Kategoria
«Wydawnictwo muzealne”

1. miejsce — wydawnictwo ,,Malarki
warszawskie. Katalog zbioréw Pan-
stwowego Muzeum Etnograficznego
w Warszawie” Paiistwowego Muzeum
Etnograficznego w Warszawie;

2. miejsce — wydawnictwo ,Jozef
Chelmoniski 1849-1914, katalog wy-
stawy” Muzeum Narodowego w War-
szawie;

3. miejsce — wydawnictwo ,,Jacek
Malczewski. Konteksty” Muzeum im.
Jacka Malczewskiego w Radomiu.

Kategoria otwarta

1. miejsce — projekt ,,Pokaz mody
Inianej 2024” Muzeum Lniarstwa im.
Filipa de Girarda w Zyrardowie;

2. miejsce — projekt ,,Konkurs kur-
piowskiej sztuki ludowej pt. ,.Sztuka
Kurpiéw” wraz z wystawg pokonkur-
sowg” Muzeum Kultury Kurpiowskiej
w Ostrofece;

3. miejsce ex aequo — projekt pt. ,,Mu-
zealne Swigto Plonéw” Muzeum Wsi
Radomskiej w Radomiu oraz projekt
,-330. Obchody Urodzin Bony — Krélo-
wej Polski i Wiadczyni Mazowsza” Mu-
zeum Zbrojownia na Zamku w Liwie.

Kategoria ,,Plakat muzealny”

1. miejsce — plakat do wystawy
,,-Miecze japonskie. Z kolekcji gen. Sta-
womira Petelickiego i Polskiej Sekcji
Miecza Japonskiego” przygotowany
przez Muzeum Azji i Pacyfiku im. An-
drzeja Wawrzyniaka w Warszawie;

2. miejsce — plakat do wystawy pt.
,.Nikifor malarz nad malarzami” przy-
gotowany przez Muzeum Kultury Kur-
piowskiej w Ostrotece;

3. miejsce — plakat do wystawy pt.
,Tkacze historii. Pie¢ dekad mody
w Polsce” przygotowany przez Mu-
zeum Historii Najnowszej Radomia.

opr. (t)

Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku. — Cieszy nas, ze wielu rodzi-
cow obdarza nas zaufaniem i przyszte
mamy wybierajg nasz szpital na miejsce
porodu. To dla nas bardzo wazny sygnat,
ze opieka doswiadczonego zespotu, a
takze podejmowane przez nas zmiany
zwigzane z modernizacjq oddziatu i jego
wyposazeniem (kilka lat temu przepro-
wadzony byt generalny remont Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego wraz z ca-
tym traktem porodowym) przektadajq si¢
na rosngce zaufanie pacjentek. Dodam,
ze w szpitalu na Winiarach posiadamy
tez oddziat neonatologiczny, co pozwa-
la zapewnic specjalistyczng opieke no-
worodkom potrzebujgcym intensywnej
terapii. Od kilku lat stopniowo tez roz-
wijamy mozliwos¢ porodow ze znieczu-
leniem, ostatnio wprowadzilismy mozli-
woS¢ porodow w wodzie, a to znaczgco
wpltywa na komfort rodzgcych. Cieszy
nas tez, ze od lat duzym zainteresowa-
niem cieszy si¢ nasza szkota rodzenia,
ktora dziata od 1997 r. To ogromne wy-
roznienie i najlepsze podzigkowanie za
profesjonalng, wielkq prace catego ze-
spotu. Jestesmy przekonani, ze oddziat
bedzie sig nadal rozwijat, by jeszcze le-
piej odpowiadac na potrzeby rodzicow i
zapewniac im wsparcie na kazdym eta-
pie od przygotowania do porodu, przez
sam pordd, az po pierwsze dni Zycia
dziecka.

Artykut powstat przy wspétpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

Jui w sierpniu rozpoczynajg sie
kolejne zajecia w Szkole Przygoto-
wania do Porodu przy Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Plocku. Dla
przysztych rodzicow to niezwykle
cenna lekcja i praktyczna dawka naj-
wainiejszych informacji z zakresu
przygotowania do porodu, samego
porodu, karmienia i pielegnacji no-
worodka. Rodzice chetni do udziatu
w tej bardzo wainej Zyciowej lekji
juz mogq zapisywac sie na zajecia.

Zajecia prowadzg potozne Od-
dzialu Ginekologiczno-Potoznicze-
go 1 Oddziatlu Neonatologicznego
Szpitala Zespolonego w Plocku.
Do udzialu w nich mogg zgtaszac
si¢ mamy w II i III trymestrze cigzy
wraz z osobami towarzyszacymi.
Co jest najwazniejsze dla przy-
sztych rodzicéw w tej wyjatkowej
szkole? — Cykl siedmiu spotkar
w Szkole Rodzenia obejmuje naj-
bardziej istotne zagadnienia do-
tyczgce m.in. przygotowania do
porodu, samego porodu oraz pie-
legnacji noworodka. Udziat w za-
Jjeciach pozwala mtodym ludziom
zdobywaé  nowe  umiejgtnosci
i merytoryczng wiedzg. Ale rowniez
zmniejszyc lek przed porodem oraz
zdoby¢ umiejetnosc radzenia sobie
w jego trakcie, w potogu i w opie-
ce nad dzieckiem. To takZe grupa
wsparcia, w ktdrej pary rodziciel-

>
=
=2
=
=
~
S
=
=
2

Szkota rodzenia w Szpitalu Wojewédzkim zaprasza przyszlych rodzicow

Super przygotowanie na pierwsze spotkanie

Polozne Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku -

pierwsza z prawej Ewa Kwiatkowska, potoina oddziatowa

skie spotykajq si¢ w podobnej sytu-
acji zyciowej, majgc podobne pro-
blemy i obawy — méwi o wielkim
znaczeniu zajgé przygotowujacych
do roli rodzicow Ewa Kwiatkow-
ska, Potozna Oddziatowa Oddzia-
lu  Ginekologiczno-Polozniczego
WSzZ w Ptocku.

Jak zaznacza Ewa Kwiatkowska,
pod okiem doswiadczonych potoz-
nych pracujacych na Oddziale Gi-
nekologiczno-Potozniczym Szpita-
la Wojewddzkiego przyszte mamy
uczg si¢, jak psychicznie i fizycznie
przygotowac si¢ do tego waznego
wydarzenia, jakim jest przyjscie na
Swiat dziecka. — Poznajg krok po

kroku, co si¢ bedzie dziato, dowie-
dzq sig, kiedy przyjechac do szpita-
la, jak si¢ w nim poruszad, a takze
Jjakie mogq si¢ wydarzyc¢ niespo-
dziewane sytuacje, takie jak np.
zakoriczenie porodu przez cigcie
cesarskie. Jest to niezwykle wazne,
bo lek, stres nasila bodZce bolowe
w czasie akcji porodowej. Zatem
obnizanie progu lgku bedzie wpty-
wato na tatwiejsze przejscie tego
czasu. Istotne jest to, ze cata wie-
dza przekazywana jest stopniowo
w czasie 7 tygodni. Rownie wazne
jest to, ze panie poznajg nas, po-
tozne, topografie samego oddziatu
i przede wszystkim dowiadujq sig,

co robié, kiedy zaczng sig skurcze
porodowe, kiedy zaczng odciekac
wody ptodowe, jak przygotowac
wyprawke dla dziecka, jak poste-
powac w czasie potogu i opiekowac
si¢ noworodkiem — dodaje Ewa
Kwiatkowska.

Najblizszy kurs w Szkole Przy-
gotowania do Porodu przy Wo-
jewédzkim Szpitalu Zespolonym
w Plocku rozpoczyna sie¢ juz 5
sierpnia. Bedzie realizowany do
16.09.2025 r. Spotkania odby-
wacé sie beda we wtorki o godzi-
nie 18.00. Caly kurs sklada sie
z siedmiu spotkan obejmujacych
wszystkie najwazniejsze zagad-
nienia zwigzane miedzy innymi
z edukacja przedporodows, sty-
lem i trybem zycia w czasie ciazy,
przebiegiem porodu, niefarma-
kologicznymi i farmakologiczny-
mi metodami lagodzenia bélu po-
rodowego, pielegnacja noworod-
ka, ekologicznym karmieniem
noworodka oraz warsztaty kar-
mienia piersig. Szczegélowy pro-
gram spotkan zamieszczony jest
na stronie internetowej WSzZ
w Plocku: www.wszplock.pl.

Zapisy do szkoly przyjmowa-
ne sg: osobiscie na oddziale lub
telefonicznie: 24 3646195 — sala
porodowa i 24 364 61 99 — pokdj
oddzialowe;j.
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j ) BARAN (21.03-19.04)
/a Twoja odwaga, zwykle nieposkromiona, zostanie poddana prébie —
ale nie przez zewnetrzne okolicznosci, tylko przez wtasne watpliwosci.
* Czy umiesz pozwoli¢ sobie na zmian¢ zdania? Czy potrafisz przyznac,
ze kierunek, w ktérym idziesz, nie jest juz twoim kierunkiem? Jesli tak
— otworzysz nowy rozdzial. Jesli nie — zycie i tak ci¢ tam popchnie, ale
z wigkszym impetem.

BYK (20.04-20.05)
Cos, co kiedys dawalo ci poczucie bezpieczenistwa, zacznie traci¢
s kolor, jak zdjecie zostawione na storicu. Nie walcz z tym — pozwo6l
rzeczywistosci wyptyna¢ z ram. Im bardziej bedziesz probowac
utrzymac kontrole, tym wiecej energii stracisz. Zamiast tego postu-
chaj cichych impulséw — pomystéw, ktére przychodza w pétsnie,

obrazéw, ktdére wracajg podczas spaceru. To twoja podSwiadomos¢é
rysuje ci mape na nowo.

BLIZNIETA (21.05-20.06)

i A
-f k \) W polowie tygodnia poczujesz chec ucieczki — niekoniecznie fizycz-
K nej, raczej emocjonalnej: od hatasu, wymagan, presji. Zréb to, jesli mo-
‘ zesz. Wyjedz, wyloguj sie, zniknij na chwile, choéby tylko w swojej
glowie. Im wigcej przestrzeni dasz sobie, tym wigcej zrozumiesz. A jesli
ktos bedzie ci zarzucat, ze zmieniasz zdanie — usSmiechnij sie. Zmiana
zdania to luksus umystu, ktéry wciaz pracuje.

RAK (21.06-22.07)

‘\\\. .I'IJ Masz teraz serce jak otwarte okno — wszystko, co dobre i zte, wleci do
~= % =< drodka bez pytania. Twoja intuicja to najczystszy radar. Cos, co dtugo
bylo w cieniu, wyjdzie na jaw — moze sekret, moze czyje§ wyznanie,
moze twoja wiasna potrzeba, zepchnieta gdzies na margines. Pozwol
temu si¢ wydarzy¢. Czasami to, co boli, leczy najdokiadniej. Bedziesz
miec tez momenty czutosci, ktére zapamietasz na dtugo — drobne gesty,
dotyk, spojrzenie.

£\

LEW (23.07-22.08)

Zatrzymasz si¢, spojrzysz na swiat nie jak krol, ale jak malarz szuka-
jacy koloru, ktéry najlepiej odda prawde. Mozesz odkry¢ nowg pasje
— co$, co przyciagato ci¢ od dawna, ale dopiero teraz masz odwage to
rozwingé. Ludzie beda pod wrazeniem twojej autentycznosci. W re-
lacjach osobistych czeka ci¢ zaskoczenie — ktos, kogo nie traktowates
powaznie, moze stac si¢ bardzo wazny.

PANNA (23.08-22.09)

Wszystko, co niewypowiedziane, zacznie w tobie rezonowaé — sto-
wa, ktérych nie powiedziates, decyzje, ktére odwlekates, emocje, ktére
zamknates w szufladzie i podpisates ,,moze pézniej”. W tym tygodniu
przychodzi czas, by wyjac te rzeczy na Swiatto dzienne. Twdj porzadek
moze si¢ chwilowo rozsypaé — ale tylko po to, zebys zobaczyt, co na-
prawde jest potrzebne. Poczujesz si¢ nieco zagubiony, ale odkryjesz, ze
jestes silniejszy, niz myslates.

s WAGA (23.09-22.10)
. Zwykle unikasz konfliktéw, ale tym razem staniesz naprzeciwko
@7 L 7% czeg05, co od dawna cig uwierato. To nie musi by¢ dramat — to moze
- by¢ rozmowa, ktdra nareszcie co$ wyprostuje. Zauwazysz tez, ze kto§
ci¢ obserwuje, niekoniecznie w zlej wierze, raczej z ciekawoscig. To
czas, by by¢ soba bez filtréw. Pamietaj: twoje pigkno nie lezy w tym, ze
wszyscy ci¢ lubia, tylko w tym, Ze jestes prawdziwy.

% SKORPION (23.10-21.11)

Mozesz mie¢ silne przeczucia, sny lub niespodziewane przeblyski
T prawdy. Nie ignoruj ich. Cos, co przez diugi czas wydawalo sig stabilne,
= moze si¢ rozpas¢ — ale tylko po to, by zrobi¢ miejsce dla czegos znacz-
nie bardziej autentycznego. Mozesz tez odczuwac potrzebe odcigcia sie
od swiata — i dobrze. Odosobnienie ci¢ wzmocni, nie ostabi. W sobote
lub niedziele otrzymasz znak. Zatrzymaj si¢ wtedy i zapisz, co poczules.

STRZELEC (22.11-21.12)

Istnieje mozliwos¢, ze w najblizszym czasie poznasz kogos z innego
Swiata: kulturowo, mentalnie, emocjonalnie. I cho¢ z poczatku nie be-
dziecie moéwic tym samym jezykiem, z czasem odkryjesz, ze jestescie
podobni bardziej, niz myslisz. Nie badZ obojetny. Jednoczesnie pilnuj,
by nie przesadzic z obietnicami — zapat jest pickny, ale konsekwencje s
jeszcze piekniejsze, gdy sg dobrze przemyslane.

/’* . KOZIOROZEC (22.12-19.01)

[ ﬁ Czas wyjs¢ ze swojego pancerza — nie catkowicie, nie na zawsze, ale

> ¢ natyle, by ktos§ mégt zobaczyé, co naprawde w tobie gra. Ten tydziei
przynosi ci okazjg, by otworzy¢ sie przed kims, kto naprawde chce cie
poznad, nie tylko przez pryzmat twoich osiagnie¢. Masz tendencje do
tlumienia emocji, a one wiasnie teraz bedg dobijac si¢ do glosu. Nie
musisz na sit¢ udowadniaé, ze wszystko masz pod kontrolg.

WODNIK (20.01-18.02)

Bedziesz swiadkiem czegos, co zmusi ci¢ do refleksji. I nagle po-
znasz pewna prawde o sobie. Twoja obecnos¢ bedzie miata znaczenie
— gdzies, dla kogos, kto nie powie tego wprost. To dobry tydzien na
pisanie, myslenie, tworzenie. Zadbaj o przestrzeri wokot siebie, bo od
niej zalezy tw6j nastr6j. W weekend mozesz poczu¢ silne polaczenie
z kims, kto patrzy na Swiat tak jak ty.

7 RYBY (19.02-20.03)

Nie ignoruj znakéw. Zwracaj uwage na symbole, piosenki, powta-
rzajace si¢ zdania — to wszystko sg wskazéwki. W relacjach pojawi sie
pytanie: ,,Czy to prawdziwe, czy tylko wyobrazone?”’. Zamiast uciekac,
zapytaj: ,,Co to méwi o mnie?”. Pojawi sie tez ktos, kto obudzi w tobie
czutos¢. Daj sobie prawo do subtelnych zachwytéw. A w srodg uwazaj
na wode — dostownie i metaforycznie — to, co pozornie spokojne, moze
ci¢ zaskoczy¢ glebia.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Jakie wsparcie mozna otrzy-
maé¢ i kogo dotyczy program
Dobry Start 300+?

W ramach programu Dobry
Start rodzice lub opiekunowie
mogg otrzymaé¢ 300 zl na kaz-
de uczace si¢ dziecko. Wsparcie
przystuguje raz w roku na za-
kup wyprawki szkolnej, czyli na
przyktad na zakup podrecznikow,
zeszytéw czy innych akcesoriow
potrzebnych do nauki dla ucznia.
Swiadczenie przystuguje na kaz-
de uczace si¢ dziecko w szkotach
podstawowych, liceach, szkota
policealnych i innych placow-
kach edukacyjnych w wieku do
20 lat, a w przypadku dzieci z nie-
pelnosprawnoscig — do ukoricze-
nia 24. roku zycia. Z programu
moga skorzystaé wszyscy rodzi-
ce bez wzgledu na dochody. ZUS
przekaze pienigdze na rachunek
bankowy, ktéry znajdzie si¢ we
wniosku. Swiadczenie z progra-
mu ,,.Dobry Start” jest zwolnione
z opodatkowania. Nie podlega
tez egzekucji, wigc komornik nie
moze zajaé tych srodkow.

Jestem na dlugotrwalym
zwolnieniu lekarskim, ponie-
waz po Covid-19 mam caly

czas problemy z oddychaniem.
Czy powinienem spodziewac si¢
kontroli z Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych?

W trakcie przebywania na
zwolnieniu lekarskim mozemy
spodziewa¢ si¢ kontroli z Za-
ktadu Ubezpieczeri Spotecznych
lub kontroli naszego pracodawcy
i nie ma tutaj zadnych wyjatkow.
Zgodnie z przepisami Zaktad
Ubezpieczein Spolecznych ma
obowigzek prowadzi¢ kontrolg
zaréwno prawidlowosci orzeka-
nia o czasowej niezdolnosci do
pracy, jak i prawidlowosci wy-
korzystania zwolnienl lekarskich.
Pierwszy rodzaj kontroli prze-
prowadzaja lekarze orzecznicy
ZUS. Polega na weryfikacji czy
osoba bedaca na zwolnieniu le-
karskim jest nadal chora i tym
samym niezdolna do pracy. Kon-
trola odbywa si¢ poprzez bada-
nie ubezpieczonego w siedzibie
zaktadu ZUS lub zaocznie — je-
zeli zgromadzona dokumenta-
cja medyczna na to pozwoli.
W przypadku drugiej z kontroli
pracownicy ZUS sprawdzaja, czy
osoba wykorzystuje zwolnienie
zgodnie z jego przeznaczeniem,

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

a nie wykonuje np. pracy. Moze

mie¢ charakter ,wyjazdowy”,
czyli osobiste przeprowadzenie
wizyty przez upowaznionych

pracownikéw Zaktadu Ubezpie-
czeni Spotecznych, jak réwniez
kontroli ,,z dokumentéw”, czyli
danych pozyskanych z innych
Zrédet. Warto dodaé, ze prawo do
prowadzenia kontroli prawidlto-
wosci wykorzystania zwolnien
lekarskich majg — obok pracow-
nikéw ZUS-u. Osoby chore, idac
na zwolnienie lekarskie, powinny
pamigtaé, aby podacé lekarzowi
aktualny adres, pod ktérym beda
przebywaé w czasie chorobowe-
go. W przypadku zmiany miejsca
pobytu nalezy w ciggu trzech dni
poinformowaé o tym pracodaw-
ce i ZUS. Wskazanie prawidlo-
wego adresu pobytu w czasie
zwolnienia lekarskiego jest bar-
dzo wazne. Nieusprawiedliwio-
na nieobecnos¢ chorego w domu
w trakcie kontroli wykorzystywa-
nia zwolnienia lekarskiego moze
by¢ przyczyna odmowy prawa do
zasitku chorobowego.

Nominacje 24. edycji Nagrody im. C.K. Norwida
Nazwiska laureatow we wrzesniu

Laureatem Dziela Zycia 24.
edycji Nagrody im. C.K. Norwida
zostat Jan Englert! Czlonkowie
i cztonkinie kapitut norwidowskich
wskazali takie 12 nominowanych
w czterech kategoriach, a sposrad
nich wybrali czworo laureatéw.
Dzis przedstawiamy nazwiska no-
minowanych. A kto zostat laure-
atem lub laureatkq? Ta informacja
weigz pozostaje tajemnicq.

— Dzigkuje wszystkim, ktorzy sq
zaangazowani w proces wytaniania
nominowanych i laureatow nagro-
dy im. Cypriana Kamila Norwida
— najwazniejszej nagrody Samorzq-
du Wojewddztwa Mazowieckiego.
Dzi¢kuje cztonkom kapitut, ktorzy
spotecznie — od lat — analizujq zgto-
szenia. Co roku majq przed sobg
bardzo trudne decyzje. Wybierajq
sposrod najwybitniejszych z wybit-
nych — na temat tegorocznej edycji
konkursu wypowiada si¢ Ludwik
Rakowski, przewodniczacy sejmi-
ku.

Englert za caloksztatt
tworczosci

Nagrode Dzieto Zycia, przyzna-
wang za caloksztaltt twdrczosci,
otrzyma w tym toku Jan Englert —
znakomity aktor i rezyser. To po-
stac, ktdrej nie trzeba przedstawiac.
Jest ikong polskiego teatru i filmu.
Aktor wcielil si¢ w ponad 450 rél
teatralnych, filmowych i telewizyj-
nych. Wystapil w przedstawieniach
rezyserowanych przez m.in. Erwina
Axera, Jerzego Kreczmara, Kazi-
mierza Dejmka, Andrzeja FLapic-
kiego, Jerzego Grzegorzewskiego,
Macieja Prusa, Jerzego Jarockiego
i Macieja Wojtyszke. Sam wyrezy-
serowal ponad 30 spektakli teatral-
nych i 35 spektakli Teatru Telewizji.
Jest laureatem wigcej niz 50 nagréd
i wyréznien.

Proza gora

W tym roku Kapituta Literacka
docenita prozaiczki i prozaika. Spo-
$réd 27 zgtoszonych do nagrody
pozycji literackich najwigcej bylo
wlasnie prozy. Nominacje do nagro-
dy otrzymali Jakub Benedyczak za
reportaz ,,Oddziat chorych na Rosje.
Opowies¢ o Rosjanach czaséw puti-
nizmu”, Maria Poprzecka za ksiazke
»omier¢ przed obrazem. O sztuce,
starosci i znikaniu” oraz Justyna
Sobolewska za biografie Jadwiga.
,Opowies¢ o Stariczakowej”.

Dyrygent, kompozytor
i klawesynistka

Kapituta Muzyczna, sposréd 10
zgtoszonych do nagrody kompo-
zytoréw, dyrygentek, wokalistow
i instrumentalistek, zdecydowata
o wyr6znieniu Fukasza Borowi-
cza za plyte ,,Grazyna Bacewicz,
Complete Symphonic Works Vol.
3” — Symphony No. 1, Concerto
for Orchestra, Partita, Uwertura
polska (CPO 555 661-2). Uznanie
jury zyskali takze Mikotaj Hertel
za musical ,,Dzikie tabedzie”, ktory
mozna obejrze¢ w Teatrze Muzycz-
nym im. Jana Kiepury w Warszawie
oraz Matgorzata Sarbak za interpre-
tacje i wykonanie utworéw Pawtla
Szymariskiego podczas koncertu
,Przetom. Jubileusz Pawta Szyman-
skiego” w Teatrze Nowym w War-
szawie.

Grafik, fotografik
i ilustrator

W kategorii Sztuki Plastyczne ka-
pituta rozpatrywata 12 wnioskéw.
Jury docenito: Mariusza Filipowicza
za wystawe ,,Numbers”, prezento-
wang w A_Galerii przy Uniwersy-
tecie Przyrodniczym w Siedlcach,
Marka Szymanskiego za wysta-
we prac fotograficznych ,Artysta
i dzieto”, ktérg mozna bylo zoba-
czy¢ w Galerii na Smolnej Domu
Kultury Srédmiescie w Warszawie

oraz Jézefa Wilkonia za wystawe
»Jozef Wilkon. Biate zloto”, ktéra
goscita w Van Rij Gallery w Cmie-
lowie.

Wyréznienia aktorskie

Sposréd 12 kandydatéw i kandy-
datek zgloszonych w kategorii te-
atralnej, najwiecej gtoséw jury zdo-
byty w tym roku kreacje aktorskie.
Nominacj¢ otrzymal: Szymon Ku-
Smider za role Falstaffa w spekta-
klu ,,Historia Henryka IV Williama
Shakespeare’a” w rezyserii Ivana
Alexandre’a, wystawianym w Te-
atrze Polskim im. Arnolda Szyfma-
na w Warszawie. Kolejng nominacje
otrzymata Marianna Linde za rolg
studentki w spektaklu ,,Antygona
w Molenbeek” Stefana Hertmansa
w rezyserii Anny Smolar. Spektakl
mozna obejrze¢ w Teatrze Drama-
tycznym im. Gustawa Holoubka
w Warszawie. Trzecig nominowang
zostala Agnieszka Przepiodrska i jej
monodram ,,Ocalone” na podstawie
tekstu Piotra Rowickiego w rezyse-
rii Mai Kleczewskiej. Producentem
tego spektaklu jest Dom Spotkan
z Historig w Warszawie.

Statuetki i nagrody
pieniezne

Jak informuje nas Monika Gon-
tarczyk z Biura Komunikacji Ze-
wnetrznej Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego, ostatnig niewiado-
ma, czyli nazwiska laureatek i laure-
atéw Nagrody im. Cypriana Kamila
Norwida, poznamy we wrzesniu.
Podczas uroczystej gali laureaci
i laureatki — wylonieni sposréd no-
minowanych — otrzymajg statuetki
oraz nagrody pieni¢zne w wysoko-
sci 35 tys. zi. Jan Englert — laureat
nagrody Dzielo Zycia poza statuetkg
otrzyma 50 tys. zi. Dwoje nomino-
wanych w kazdej z kategorii dosta-
nie imienne medale oraz nagrody
w wysokosci 13 tys. zt kazda.

opr. (t)
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

22 lipca — Maria, Magdalena ,
23 lipca — Bogna, Zaklina,

24 lipca — Kinga, Krystyna,
25 lipca — Jakub, Krzysztof,
26 lipca — Anna, Grazyna,

27 lipca — Julia, Natalia,

28 lipca — Innocenty, Wiktor.

...............................

W ten twéj szczeg6lny dzier
Niech nie ztapig¢ ci¢ zaden ciefi
Bo6lu i samotnosci
Wiegc zycze ci wiele mitosci
Ciepla i stodyczy
Wielu te zyczenia sklada
A ja si¢ doktadam
I pragne z serca catego

- Szczgscia twego.
Zyczenia od przyjaciétki
dla Magdy Wisniewskiej.

sekok

Dzisiaj, w urodzin twoich dniu,
jaradosci zyczg ci, by dzien ten cal-
kiem innym byt od wszystkich innych
dni. Zas JUTRO niech ci w darze da
spetnienie wszystkich snéw, cos snita
w dniach urodzin swych, w marze-
niach i bez stéw. A to najwazniejsze
z zyczen mych: Niechaj twe przyszie
dni oszczedza tobie smutku i fez
1 szczgscie dadza ci!

Kindze Lisowskiej
zyczenia przesylaja kolezanki.

ksksk

Zyczenia na pewno
juz najblizsi sktadali,
ale jest jeszcze jedna osoba,
ktéra o nich pamigta.

Ona wiasnie tobie chce zyczyc¢:
duzo zdrowia i stodyczy,
wielu wrazen, mitych wspomnien,
aby sie wszystkie marzenia si¢ spetnity.

Zyczenia Krysi Krynickiej
sktada rodzina.

skksk

Urodziny to czas wyjatkowy,
wigc i prezent wyjatkowy
mam dla ciebie,

_ by ci bylo niczym w niebie.
Zycze ci chwil pelnych radosci,
usmiechu i mitosci.
Niezapomnianych wrazefi
i spelnienia wszystkich marzen.
Wszystkiego dobrego
dla Wiktora S. od znajomych.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Moje Zdrowie — Mazowsze moéwi ,tak” profilaktyce

Rekordowe zainteresowanie
mieszkancow

Mieszkaiicy Mazowsza wypetnili najwiecej ankiet oznaczajgcych cheé przystqpienia do
programu profilaktyki zdrowotnej — Moje Zdrowie. Do udziaty w najwiekszym w historii
i pierwszym takim programie populacyjnym mogq przystqpi¢ osoby powyiej 20. roku zycia.

Moje Zdrowie — wczesna
profilaktyka i szansa
na skuteczniejsze leczenie

Program rozpoczat si¢ 5 maja br.
I jak pokazaly badania ankietowe
(stan na 23.05.2025), najwigcej an-
kiet oznaczajacych cheé przystapie-
nia do nowego programu wypetnili
mieszkaricy Mazowsza. — Program
Moje Zdrowie to indywidualny plan
zdrowotny dostosowany do potrzeb
pacjenta, ktory zacheca do troski
o siebie i przypomina, jak wazne
sq regularne badania — informuje
o zalozeniach programu Piotr Kali-
nowski — gtéwny specjalista Zesp6t
Komunikacji Spotecznej i Promocji
Mazowieckiego NFZ.

Program  pozwala
wykry¢  choroby

wczesnie
cywilizacyj-

ne i infekcyjne. To daje szan-
skuteczniejsze

s¢ na leczenie.

www.freepik.com

Wzmacnia tez relacje pacjenta
z podstawowg opiekg zdrowotng
i przywraca POZ rol¢ miejsca, ktdre
nie tylko leczy, ale przede wszyst-
kim dba o zdrowie na co dzien. Jed-
noczesnie nie wyklucza mozliwo-
Sci korzystania z codziennej opieki
POZ, badari profilaktycznych, skie-
rowaii na badania w ramach indy-
widualnego planu opieki medyczne;j
(IPOM).

Jak przystapi¢ do programu
Moje Zdrowie?

Aby wzig¢ udzial w programie,
wystarczy wypetni¢ krotka ankiete.
Mozna to zrobi¢ szybko, wygodnie,
bez wychodzenia z domu — przez
Internetowe Konto Pacjenta albo
skorzysta¢ z aplikacji mobilnej mo-
jelKP. Mozna takze skorzystac z po-
mocy pracownika medycznego na

Zdjecie pogladowe

miejscu w przychodni. Na podsta-
wie ankiety pacjent otrzyma zestaw
badari dopasowany do wieku, plci
i stylu zycia.

Nastgpnie  personel  medycz-
ny przygotuje Indywidualny Plan
Zdrowotny dostosowany do potrzeb
pacjenta. Podczas wizyty podsumo-
wujacej lekarz, pielegniarka albo
potozna omawia wyniki, czynniki
ryzyka i dalsze zalecenia: dotycza-
ce stylu zycia, diety, aktywnosci
fizycznej, szczepien i profilaktyki.
Zakres tej wizyty zalezy od wyni-
kéw badari i wieku pacjenta. Pacjent
moze tez skorzysta¢ z porad eduka-
cyjnych ustalonych w oparciu o jego
potrzeby. Pacjenci w wieku 60+
moga zostaé skierowani na badania
przesiewowe w kierunku choréb
otepiennych. Wszystkie dane trafia-
ja do IKP i — za zgodg pacjenta — sg
dostgpne dla lekarzy. — Mazowiec-
¢y pacjenci przyjeli program Moje
Zdrowie  naprawde — pozytywnie.
Ankiety wypetnito juz ponad 20 tys.
mieszkaricow naszego wojewddztwa
— méwi Piotr Kalinowski z Zespotu
Komunikacji Spotecznej i Promocji
mazowieckiego NFZ. — Pod wzgle-
dem liczby wypetnionych ankiet
Jestesmy jako wojewddztwo na pro-
wadzeniu. Tuz za nami plasujq si¢
wojewddztwa slgskie i wielkopolskie
— dodaje.

Szkolenia, webinary,
ulotki

Fundamentem realizacji progra-
mu sg placéwki podstawowej opieki
zdrowotnej. W ramach przygotowar
do wdrozenia programu dla pracow-
nikéw POZ zostaly przeprowadzone
szkolenia, webinary, przygotowano
ulotki edukacyjne.

Program Moje Zdrowie jest finan-
sowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (NFZ), ktéry na ten cel za-
bezpieczyt 193 mln zi.

POZ otrzyma:
e 325 zl za pacjenta w wieku 20-59
lat,
e 349 7} za pacjenta w wieku 60 lat

i wiecej.

Przychodnie dostang réwniez do-
datkowe srodki za porady edukacyj-
ne i czesé badan.

rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Gdy swiat blednie

Kiedys jagody z lasu smakowaty jak lato zamknigte w garsci — stod-
kie, lekko kwasne i petne storica. Gars¢ fioletowych kulek wystarczata,
by dziecifistwo rozlato si¢ po calym jezyku. Dzi§ coraz czesciej méwimy:
,.to juz nie te same owoce”, ,,las nie ten sam”, ,.kiedys to bylo...”. I moze
mamy racj¢ — cos si¢ przeciez zmienito. Ale moze to nie tylko jagody sa
inne, tylko my? Wiemy, ze z wiekiem pogarsza si¢ wzrok i stuch — nikt nie
ma co do tego watpliwosci. Ale smak? O tym zapominamy. Tymczasem
badania pokazuja, ze az trzy czwarte os6b po 57. roku zycia ma jego za-
burzenia. Smaki blakna, tak jak kolory i dZwieki. Swiat traci wyrazistos¢
—nie tylko w obrazie i tonie, ale i na jezyku. Cos, co kiedys wydawato si¢
intensywne i niezapomniane, dzi§ wydaje si¢ mniej wyrazne, mniej za-
chwycajace. Moze wigc te jagody nie zmienity si¢ az tak bardzo. Moze to
my nie czujemy ich juz tak mocno. A moze wlasnie dlatego warto czasem
zamkna¢ oczy i da¢ si¢ im porwac — nie jezykiem, a pamigcig. Bo smak
bywa najtrwalszym ze wspomniefi.

1 Hdzyﬁski

Sernik z jagodami
Sklad:
ciasto
* 300 g maki;
* 200 g masta;
* 100 g cukru pudru;
e 1 tyzka kwasnej Smietany (18%);
masa serowa
1 kg sera na sernik;
12 jajek;
200 g cukru;
1 tyzka cukru waniliowego;
50 g migkkiego masta;
2 tyzki kaszki manny;
jagodowa gora
300 g lesnych jagéd;
3 tyzki cytrynowego kisielu;
100 ml wody.

—

Wykonanie:

Z maki, masta, cukru pudru i tyzki §mietany zagniatamy kruche cia-
sto. Zawijamy je w folie i odkltadamy do lodéwki na okoto pét godziny.
W tym czasie oddzielamy z6itka od biatek. Bialka ubijamy z potowg
cukru na gestg, blyszczacg piang. W osobnej misce ucieramy masto
z pozostatym cukrem, stopniowo dodajac zoéttka. Nastepnie, ciagle
miksujac, dodajemy po tyzce twarogu oraz cukier waniliowy. Do masy
serowej wsypujemy kasze manne i doktadnie mieszamy. Na koniec de-
likatnie tgczymy mase serowg z ubitg piang z bialek — najlepiej meta-
lowg tyzka, by nie zniszczy¢ struktury piany. Tortownicg o Srednicy
26 cm wyktadamy papierem do pieczenia. Potowe schtodzonego ciasta
rozwatkowujemy i wyktadamy nim dno formy. Nakluwamy widelcem
i podpiekamy w piekarniku nagrzanym do 200 st. C, az spdd lekko si¢
zarumieni. W migdzyczasie przesypujemy jagody do rondelka. W zim-
nej wodzie rozprowadzamy proszek kisielowy i zalewamy nim owo-
ce. Gotujemy, az masa jagodowa zgestnieje. Pozostate kruche ciasto
rozwatkowujemy i wyktadamy nim boki formy. Na podpieczony spéd
wylewamy mase serowa, a na jej wierzchu réwnomiernie rozprowadza-
my goracy jagodowy kisiel. Ciasto pieczemy w 180 st. C przez okoto
godzing. Po upieczeniu wytgczamy piekarnik i pozostawiamy sernik do
ostygnigcia przy uchylonych drzwiczkach. Najlepiej smakuje nastepne-
go dnia — schtodzony i posypany swiezymi jagodami.

Smak ma niezwykla moc przywoltywania wspomnien — wystarczy jedno
danie, by znéw poczu¢ chwile sprzed lat. Klasycznym przykladem jest
scena z powiesci ,,W strong¢ Swanna” Marcela Prousta, w ktérej bohater,
kosztujac zwyklej magdalenki zanurzonej w herbacie, niespodziewanie
wraca myslami do dziecifstwa i rodzinnego domu. Tak wiasnie dziata pa-
mig¢ smakowa. Jeden kes moze przenies¢ nas do kuchni babci, zapach
jagdd z lasu — przywotac obrazy wakacji, a tyk kompotu porzeczkowego
— przypomnie¢ plaze, gdzie piasek grzal stopy, a w maminej torbie czekata
butka z pomidorem, lekko rozmigkta, pachngca latem i beztroskg. Smak
zapisuje si¢ w nas glebiej, niz si¢ wydaje — nie tylko w ciele, ale i w duszy.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

Dzienn dobry. Podejm¢ pracg dodat-
kowa po godzinach. I w soboty, i w
niedziele. Sprzatanie, porzagdkowanie
terenu, pomoc w sklepie, prace maga-
zynowe, praca na zmywaku. majka-
2ladam@o02.pl

2356650

Podejme¢ si¢ pilnowania parkingéw
i innych obiektéw prywatnych. Tel.:

501-250-655.
2350332

Prace fizyczne, malowanie. Tel.: 501-
250-655.

2350338

PRACA FIZYCZNA

Firma budowlana poszukuje kan-
dydatéw na stanowisko: pracownik

budowlany — zbrojarz, ciesla. Do
pracy przy budowie obiektéw mosto-
wych w m. Cekanowo, gmina Bielsk.

Szczegoty pod nr. tel. 697 039 087.
2307000

Firma zajmujaca sie m.in. produkcja
zatrudni me¢zczyzn do obstugi ma-
szyn jak i do pomocy w pracach fi-
zycznych. Nie masz doswiadczenia?
Nic straconego, wystarcza checi a
wszystkiego ci¢ nauczymy. Szcze-
g6ty pod numerem telefonu: 661 223

837.
2358568

Poszukujemy zbrojarzy / ciesli sza-
lunkowych do pracy w Belgii! Ofe-
rujemy stawke: 19,23 euro/h brutto.
Osoby zainteresowane prosze o wia-
domos¢ prywatng lub kontakt na nu-

mer telefonu: 662 130 140.
2325975

Praca — monter rurociggéw i bryga-
dzista — Plock! Lokalizacja: Ptock.
Szukasz konkretnej roboty? Mamy
cos dla Ciebie! Zglos si¢! Nie zwlekaj
— praca dostgpna od zaraz! Tel. 514-
633-803 lub 798-645-018.

2355858

Praca w Juryszewie dla pomocnika
operatora ciggu produkcyjnego. Wy-
magania: gotowos¢ do pracy w sys-
temie trzyzmianowym, mozliwos¢
przyuczenia, terminowo wyplacane
wynagrodzenia, dodatek 20% za pra-
c¢ w nocy, umowa o prace. Tel. 570
485 632.

2355349

Stolarz/monter mebli — praca! Miej-
sce pracy: Krypy (koto Wegrowa).
Godziny pracy: poniedzialek — pia-
tek, 7:00-15:00. Osoby zaintereso-

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Technolog procesé6w produk-
cyjnych i layoutu — wyksztatcenie
wyzsze techniczne, znajomos¢ ry-
sunku technicznego, znajomosé MS
Office, w szczeg6élnosci programu
Excel, znajomos¢ jezyka angielskie-
go pozwalajaca na swobodng komu-
nikacje, samodzielnos¢, kreatywnos¢é
W rozwigzywaniu probleméow;

® Diagnosta — aktualne uprawnie-
nia diagnosty wiasciwe dla zatrud-
nienia w Okregowej Stacji Kontroli
Pojazdéw lub spetnienie wymagarn i
gotowos¢ uzyskania uprawnieri dia-
gnosty, kilkuletnie doswiadczenie w
branzy motoryzacyjnej na stanowi-
sku bezposrednio powigzanym z dia-
gnostyka i mechanikg samochodowa,
gotowos¢ do rozwoju osobistego i
samoksztalcenia w obszarze wtasci-
wym do wykonywanych obowigz-
kéw, znajomos¢ aktualnych prze-
piséw dotyczacych badart technicz-
nych pojazdéw, rzetelnos¢, odpowie-
dzialnos¢ i dobra organizacja pracy;

® Kierowca autobusu — prawo
jazdy kat. D, Swiadectwo kwalifika-
cji zawodowej, znajomos¢ przepiséw
prawa o ruchu drogowym, potwier-
dzenie niekaralnosci, wysoka kultura
osobista, punktualnos¢ i sumiennosé
w wykonywaniu obowigzkéw;

® Mechanik samochodowy - po-
jazdy cigzarowe i autobusy — wy-
ksztatcenie kierunkowe zgodne z
zajmowanym stanowiskiem, umie-
jetnos¢ czytania instrukcji napraw
i dokumentacji technicznej, znajo-
mos¢ zagadnien mechaniki samocho-
dowej, zaangazowanie i sumiennosci
w wykonywaniu obowigzkéw, prawo
jazdy kat. B, gotowos¢ do pracy w
systemie pracy zmianowej, doswiad-
czenie z zakresu napraw samocho-
déw mile widziane;

® Elektromechanik samochodo-
wy - pojazdy ciezarowe i autobusy
— wyksztalcenie kierunkowe zgodne
z zajmowanym stanowiskiem, umie-
jetnos¢ czytania instrukcji napraw,
dokumentacji technicznej oraz sche-
matéw elektrycznych, umiejgtnosé
postugiwania si¢ komputerem dia-
gnostycznym, znajomos¢ zagadnien
mechaniki samochodowej, zaanga-
zowanie i1 sumiennos¢ w wykonywa-
niu obowigzkéw, prawo jazdy kat. B,
gotowos¢ do pracy w systemie pracy
zmianowej, doswiadczenie z zakresu
napraw samochodéw mile widziane;
® WozZny/konserwator - mile wi-
dziane doswiadczenie;

® Drziewiarz — wyksztalcenie min.
zasadnicze ~ zawodowe/zawodowe

branzowe, min. 1 rok doswiadcze-
nia na stanowisku, ogélna sprawnos¢
psychofizyczna;

® Kierownik robét ds. konstruk-
cyjno-budowlanych — wyksztatce-
nie wyzsze, kierunek: techniczne,
budownictwo/mechanika i budowa
maszyn, doswiadczenie na stano-
wisku kierownika robét zaktadu w
przemysle rafineryjno-petrochemicz-
nym, doswiadczenie w nadzorowa-
niu projektu, uprawnienia budowlane
do kierowania robotami budowlany-
mi — bez ograniczeii, znajomos¢ pro-
gramu MS Project, kierowanie pra-
cami w zakresie budowy i moderni-
zacji, konstrukcji stalowych, estakad,
rusztowan oraz rurociggéw, obstuga
pakietu MS OFFICE, obstuga pro-
gramu AutoCAD, znajomos¢ jezyka
angielskiego na poziomie B2;

®  Ochrona/NIEPELNOSPRAWNI/
- wymagane aktualne orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci;

® Sprzatacz/NIEPELNOSPRAWNY/
— wymagane aktualne orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci;

® Szwaczka — mile widziane wy-
ksztalcenie zasadnicze branzowe/
zasadnicze zawodowe, umiejgtnosé
obstugi maszyn szyjacych, zdolno-
$ci manualne;

® Dozorca — wyksztalcenie min.
zasadnicze zawodowe / zawodowe
branzowe, ,,ztota raczka” - majster-
kowanie z drobnymi naprawami;

® Pracownik ogoélnobudowlany
— wyksztalcenie min. zasadnicze za-
wodowe / zawodowe branzowe, kie-
runek bez znaczenia, doSwiadczenie
w budownictwie, umiejetnos¢é szpa-
chlowania, malowania, ukltadanie
podiog;

® Pizzerman/Piekarz — brak wy-
magarn, checi do pracy;

® Tynkarz elewacji zabytko-
wych — wyksztalcenie min. Srednie
zawodowe budowlane, min. 5 lat
doswiadczenia, umiejgtnosci precy-
zyjnego wykonywania elementéw z
tynku;

® Administrator Nieruchomosci
— wyksztalcenie min. srednie tech-
niczne, mile widziane uprawnienia
do zarzgdzania nieruchomosciami,
czytanie projektow budowlanych,
biegta obstuga komputera z obstu-
gq internetu, analityczne myslenie,
umiej¢tnos¢é rozwigzywania proble-
méw technicznych i komunikacji z

mieszkaicami, dobra organizacja
pracy, samodzielnos¢, odpowie-
dzialnos¢, znajomo$¢ przepisow

dotyczacych wspdlnot mieszkanio-
wych i zarzgdzania nieruchomoscia-
mi - mile widziane;

® Slusarz — doswiadczenie na sta-
nowisku, preferowane uprawnienia
spawalnicze;

® Konserwator — podstawowa
znajomo$¢ zagadnient hydraulicz-
nych, stolarskich, ogélnobudowla-
nych;

® Elektromonter — wyksztalce-
nie min. zawodowe, mile widziane

uprawnienia SEP mile widziane do-
Swiadczenie zawodowe, otwartosé,
cheé do pracy;

® Konserwator — znajomos¢ prac
remontowo-budowlanych, zdolno-
$ci manualne,, checi do pracy;

® Kierownik Dzialu Technicznego
— wyksztalcenie wyzsze techniczne,
preferowane budownictwo z upraw-
nieniami budowlanymi, umiejetnosé
czytania rysunkéw technicznych, zna-
jomos¢ programéw do kosztorysowa-
nia, umiej¢tnos¢ podejmowania sa-
modzielnych decyzji technicznych,
znajomos$¢ ustawy z dnia 7 lipca
1994 roku Prawo budowlane ( Dz.
U. z 2024r poz. 725 ze zm.);

® Psycholog - wyksztalcenie
wyzsze psychologia, mile widziane
dwuletnie doswiadczenie na stano-
wisku, obstuga komputera — Excel,
Word, bardzo dobry kontakt z klien-
tem, bardzo dobra organizacja pra-
cy, umiejetnos¢ pracy w zespole,
umiejetnos¢ praktycznej interpre-
tacji przepiséw, komunikatywnosc,
kreatywnos¢, samodzielnos¢é w dzia-
faniu, rzetelnos¢, terminowos¢, dys-
krecja;

® Sprzataczka — brak wymagar;
® Kasjer-sprzedawca — ksigzecz-
ka sanitarno — epidemiologiczna;

® Barista — wyksztalcenie Sred-
nie;

® Monter instalacji sanitarnych
— wyksztalcenie min. zasadnicze za-
wodowe, prawo jazdy kat B, umie-
jetnos¢é montazu instalacji sanitar-
nych, mile widziane czytanie rysun-
ku technicznego, uczciwos¢, zaan-
gazowanie, pracowitosé, starannosc,
umiejetnos¢ pracy w zespole, punk-
tualnos¢;

® Pracownik biurowy - wy-
ksztalcenie min. srednie ogdlno-
ksztalcace, mile widziane doswiad-
czenie w pracy w kancelarii komor-
niczej; Obstuga komputera program
Excel, Word;

® Specjalista ds. kontroli jakoSci
w branzy rafineryjno-petroche-
micznej — wyksztalcenie min. sred-
nie techniczne: mechanika, budow-
nictwo; min. 1 rok doswiadczenia
w branzy; doswiadczenie przy nad-
zorze konstrukcji stalowych i ruro-
ciggdédw; mile widziane uprawnienia
VT2, SCC, kurs spawania; obstuga
pakietu MS OFFICE; ; znajomos¢
jezyka angielskiego na poziomie
B2; dyspozycyjnos¢ do pracy w od-
delegowaniu.

* Oferty wazne na
18 lipca 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

wane prosimy o przestanie SMS z
hastem ,,Wegrow” na numer 502 267
530.

2358201

Szukasz pracy fizycznej w Warsza-
wie? Zglos si¢ jako pomocnik tech-
niczny — start od zaraz! EC Siekier-
ki (Warszawa). Zadzwor lub wyslij
SMS: ,,pomocnik techniczny”,502
267 530 (mozesz tez napisa¢ na
WhatsApp).

2357590

PRACA KIEROWCA

Firma transportowa zatrudni prze-
wozZnikéw posiadajgcych sam ciggnik
siodtowy lub zestaw ciagnik z nacze-
pa. Kraj i bliska zagranica. Termin
platnosci 7 dni,state kontrakty z du-
zymi firmami, lekkie tadunki, trasy
w kotkach. Gwarantowana praca caty
rok. Tel. 519-311-277.

2355726

PRACA POZOSTALE

Francuska restauracja w Alpach po-
szukuje kucharza. Praca od zaraz, tel.:
+48 882 136 687, e-mail rekrutacja@
sidrom.net. Zapewnione zakwatero-

wanie, umowa o pracg¢, zwrot kosz-
tow podrdzy, stawka 2000 euro/netto.

Wymagane doswiadczenie.
2357786

PRACA SEZONOWA

Praca przy zbiorach winogron we
Francji. Zglos si¢ wraz z ekipa! Praca
juz od 25 sierpnia na ok.2 tyg. Bez-
platne zakwaterowanie, wyzywienie,
zwrot kosztéw przejazdu, ubezpie-
czenie, pomoc koordynatora w trak-
cie calego wyjazdu. Tel. 519-374-
668.

2356269

Dodaj

darmowe
ogloszenie

0 prace
na www.tp.com.pl/

ogloszenia

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentéw szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetié i przestac na
adres redakgji lub
przekazac¢ osobiscie.

Kupon bezplatny

Biuro Ogtoszen
Plock, ul. Stary Rynek 27

kwalifikacje

adres,
"Tygodnik Ptocki"

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;

e Miodszy opiekun — z wyz-
szym medycznym (kierunek pie-
legniarstwo) i 5-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie;

e Elektromonter — z wyksztal-
ceniem zawodowym (kierunek:
mechanika, budownictwo, elek-
tryka), 2-letnim doswiadczeniem
w zawodzie, uprawnieniami: do
wykonywania prac kontrolno-po-
miarowych SEP w kategorii E mi-
nimum do 1kV i energetycznymi
do eksploatacji, dozoru urzadzen
1 instalacji; znajomoscig schema-
tow elektrycznych (czytanie) oraz
umiejgtnoscia samodzielnej pracy
na ich podstawie (podlaczenie,
montaz uktadéw);

e Malarz Kkonstrukeji stalo-
wych i rurociggéw — z wyksztal-
ceniem zawodowym (kierunek:
malarz-lakiernik konstrukcji i wy-
robéw metalowych), 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie, zna-

jomoscig zagadnien zwigzanych
z powlokami ochrong przed ko-
rozja i metalizacja, umiejetnoscia
malowania agregatem GRACO
Iub WIWA oraz mile widzianymi
uprawnienia na wozek widtowy;
e Zgrzewacz folii PCV - z min.
rocznym doswiadczeniem w za-
wodzie;

e Operator wytlaczarki
LDPE, drukarz — z wyksztalce-
niem zawodowym,;

e Operator koparki jednona-
czyniowej - z uprawnieniami na
operatora koparki jednonaczynio-
wej kl. I i min. 2-letnim stazem
pracy w zawodzie,

e Szwaczka —z mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie;

e Fryzjer — z 2-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie;

e Kasjer - sprzedawca — z mile
widzianym doswiadczeniem na
podobnym stanowisku pracy lub
branzy;

e Sprzedawca - magazynier — z
umiejetnoscig obstugi komputera.

* Oferty wazne na
17 lipca 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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Bezptatna

aplikacja
Tygodnika Ptockiego

Zakiad _
Pogrzehowy —

Plock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia 4 lutego 1989

Stanistaw

www.frydrysiak.pl/
§wiadczy ustugi w zakresie
- kompleksowe usiugi pogrzehowe - nekrologi
- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji
- przechowalnia zwiok po pogrzehie
- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok
- wyroh wiencow i wigzanek - miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-14
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie szable, bagnety, kordziki,
noze, militaria wojskowe. Telefon:
694-972-047.

2354191

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na ptétnie recznie malo-
wane na zamoéwienie klienta. Portrety
ze zdjec, pejzaze itp. Milena Olesiniska,
601-698-355;  milenaolesinska25@

gmail.com / www.iobrazy.com.pl
2261919

MATERIALY BUDOWLANE

Recznie  wykonywana  Imitacja
Drewna Na Wymiar!!! Od firmy
Plastmaker. art deko. W naszej ofer-
cie znajdziesz belki dekoracyjne,
sufitowe, rustykalne, maskownice
drewnopodobne Na Wymiar oraz
elastyczne deski elewacyjne lub de-
koracyjne. Tel. 721-564-516.

2359213

Sprzedam stemple budowlane réz-
nych dlugosci pod zaméwienie oraz
drewno uzytkowe - wigzarki i na de-
ski. Drewno z 80-letniego lasu so-

snowego. Kontakt tel. 24 265 94 79.
2357685

oPAL
TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

O0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoptotéw,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin i okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkolefi MG-edu. Wigcej

na: www.mg-edu.pl tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com. 1438390

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB
= 650 EUR, iPhone 16 128GB =
420 EUR , iPhone 16 Plus 128GB
= 450 EUR, Apple iPhone 15 Pro
128GB = 430 EUR , iPhone 15 Pro
Max 256GB = 490 EUR, iPhone 15
128GB =350 EUR , iPhone 15 Plus.
Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.
Gadgethousltd @ gmail.com

2172048

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313509

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313505

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Sprzedam quada 150. Tel. 24 367-
49-12.

2356400

SAMOCHODY 0SOBOWE

Samochéd Zastawa z 1978 r. Ory-
ginalne czesci. Garazowana. Kolor
bialy. Odpala, ale nie jest na cho-
dzie. Auto jest do obejrzenia przy
warsztacie samochodowym, ul.
Dobrzyriska 58, Ptock. W warszta-
cie maja kluczyki, mozna poprosic.
Cena 5000 zt. Tel. 799-468-870.

2357015

Sprzedam Hyundai X35,
benzyna+gaz fabryczny,

przebieg 150000 km, stan
idealny. 513-569-652.

2350667

Volkswagen Tiguan, 2013, niski
przebieg, bardzo dobry stan technicz-
ny. Auto regularnie serwisowane i
zadbane. Silnik bez przeciekéw. Bez-
wypadkowy. Rozrzad tafdcuchowy,
ze wzgledu na niski przebieg do wy-
miany dopiero za 50 tysiecy kilome-
tréw. Tel. 500-307-556. Szczegdty
auta: Rok produkcji-2013 r Przebieg

auta -113 tys. Paliwo - Benzyna.
2356557

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, THER-
MION 2 LRF XP50 PRO, THER-
MION 2 LRF XG50, Thermion 2
XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Do wynajgcia dom pigtrowy, super
warunki. 530-193-825.

2350665

Sprzedam tanio nieruchomos¢ w
miejscowosci Sikérz 134 m.1, w za-
budowie szeregowej. Sklada si¢ z
mieszkania 37,5 mkw., w tym kuch-
nia z jadalnia, duzy pokdj, tazienka,
przy posesji ogrodek, budynek go-
spodarczy oraz grunt ok. 513 mkw.
Tel.: 515-113-275 lub 660-723-292

(po godz. 15.00).
2359465

DZIALKI

Firma Electrum
planuje inwestycje ,,Farmy
Fotowoltaiczne’ na terenie

miejscowosci Bronowo-Zalesie,
Trzepowo oraz miejscowosci
oscienne i jest zainteresowana
dzierzawa gruntéw. Osoby
zainteresowane prosze
o kontakt. Tel. 539-364-892.
2358530

Siedlisko, Jézinek. 604-857-982.
2329913

Sprzedam ziemi¢ rolng w okolicach
Wyszogrodu (Starzyno) 2,65 ha.
Mozliwosé podiaczenia pradu oraz
wody. Tel.: 606-612-106.

2357464
GARAZE / DOMKI LETNISKOWE / PARKINGI

Garaz blaszany 3x5 m, II gatunku,
z dachem jednospadowym i bramg
dwuskrzydlowa. Blacha ocynk, kon-
strukcja z katownika 40x40. Ideal-
ny na budowe lub schowek. Dodat-
ki opcjonalne. Darmowa dostawa i

montaz na terenie catej Polski. Tel.
573-683-585. 2356684

Garaz blaszany w kolorze grafit z
bramg uchylng i dodatkami. Kon-
strukcja w calosci wykonana z pro-
filu zamknigtego ocynkowanego
30x30. Okucia boczne i dachowe
wliczone w ceng. Kolorystyka: RAL
grafitowy. Przetloczenia blachy uto-
zone poziomo. Przetloczenia scian
na garazu: T7 Przetloczenia blachy

na dachu: T14. Tel. 573-683-585.
2357919

INNE

Stancja do wynajecia dla oséb za-
réwno uczacych sie, jak i pracuja-
cych. Dom jednorodzinny z oddziel-
nym wejsciem. Mile widziane panie.
Ptock, ulica Wyszogrodzka. Kontakt
tylko telefoniczny. Halina, 501-168-

027.
2278485

MIESZKANIA

2 pok. widna kuchnia, 33 m2, Krélo-
wej Jadwigi. 4p./4. Okna na zachdd.
Do catkowitego remontu. Piwnica.
Duzo miejsca na szafy. Proszg¢ o
oferty z ceng i nr. telefonu na adres
taktak22 @gazeta.pl. Uméwig si¢ z
osobami, ktére przedstawig najwyz-
szg oferte.

2340373

Kupi¢ mieszkanie w kazdym stanie.
Szybko i za gotéwke! Do remontu
lub po remoncie. Zadtuzone, z ko-
mornikiem — warto sprzeda¢ przed
licytacja! Pospadkowe, w trudnej

sytuacji prawnej. Tel. 669-184-196.
2188772

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530

193 825.
2350656

Odstgpie partycypacje na mieszka-
nie 43 mkw. w Gostyninie - 3 poko-
je, kuchnia, tazienka plus duzy bal-
kon. Tel.: 534-096-709.

2358181

Pokoje pracownicze, parking od 35

z1, mieszkania. Tel.: 536 519 599.
2350666

Pokéj z aneksem 30 m kw. na wsi w
spokojnej okolicy. 695-807-435.
2353996

Szukam mieszkania do zakupu za
gotéwke, nawet w stanie do remon-
tu. Chcialbym znaleZ¢ miejsce, ktére
bedzie poczatkiem nowego rozdzia-
tu w moim zyciu. Jesli posiadasz
taki lokal na sprzedaz albo moze
wiesz, kto chce sprzedad, prosz¢ o

kontakt pod nr. tel. 695-610-287.
1945985

Wynajme kawalerke 1500 zt z opta-

tami, bez kaucji. 530-193-825.
2350655

Wynajme stancj¢ dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.
2267208

Wynajm¢ w Plocku uczniom lub
studentom pokdj z kuchnia, z od-
dzielnym, niekrepujacym wejsciem,
w poblizu centrum miasta, Akade-
mii Mazowieckiej, ALO, Jagiellon-
ki, Szkoty Medycznej I Munduro-
wych. Cena najmu to 500,00 zt plus
media od los. w pokoju 2-os. Tel.

600-390-371.
2358128

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

GIEEDA ZWIERZAT

Kupie krowe wysoko cielng. Tel
533-698-640.

2341373

Sprzedam jatéwke i dwa byczki, 3
miesigc. Tel.: 24 367-49-12.
2356399

TRZODY
LBYIEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313507

Czyszczalnia Petkus 531, stét do
rzepaku do bizona wagrowiecki, ta-
dowacz tur c-330, silnik ¢-330, sil-
nik Perkins 3- i 4-cylindrowy, silnik
¢-360, przyczepa d-732 wywrotka Au-
tosan, przetrzasacz Claas Volto 640 h,

6-gwiazdowy. Tel. 606 416 482.
2355851

Kupig rozsiewacz wapna rcw-3 faicu-
chowy w oryginale, moze by¢ do re-
montu lub na czgsci. Tel. 606-550-489.

2313710

Prasa Welger Lely 435 z rotorem,
bez nozy, siatka, 2007 r., opuszcza-
na podioga, centralne smarowanie,
stan dobry, gotowa do pracy. Jak
cos, to sms - oddzwonig. Tel. 733-

333-573.
2355832

Sprzedam rozrzutnik obornika Le-
bouch, 12 ton, z nadstawkami. Ean-
cuchy hakowe bardzo mocne. Po-
suw tasmy hydrauliczny. Wigcej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

Sprzedam wage 18 m 50 t, betono-
wa, najazdowa, platformowg, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane u
klienta. Wigcej info pod nr. tel. 695-
542-481.

2357521

Sprzedam Zetora Proxima 8441,

2008 1., 4230 h, tel. 503 373 330.
2354966

Zetor 5011 z kabing 3-cyl., wspomaga-
nie, biegi w podtodze, stan dobry zdro-
wy, ma moc. Jak cos$ - prosze SMS -
oddzwonig. Tel. 733-333-573.

2355830

SKUP ZBOZA
NA PELLET

. TEL. 519 452 981

SAS1

FINANSOWE

Bezpieczna pozyczka w domu klien-
ta — tylko dowdd, gotéwka w 1
dzien, niska rata, profesjonalna ob-
stuga. Zaufaty nam tysigce! Tel. 797

705 110, www.edenfinance.pl
2357622
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Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.

577-873-616.
2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pelna
ksiggowos¢, ksigzka przychodow,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowos¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wsp6i-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Eden Finance-instytucja finansowa
zatrudni Doradcg Klienta. Praca w
terenie, umowa zlecenie, atrakcyjne
prowizje, elastyczne godziny. Szko-
lenie i wsparcie. Wymagana tatwos¢
w kontaktach 1 samodzielnos¢.
Tel. 517 090 224. Mail: rekrutacja.

eden@edenfinance.pl
2355020

Ile mozesz oszczgdzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.
pl/ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj
oferty ubezpieczenia i oszczgdZ na-
wet 500 zi. Sprawdzi¢ nic nie kosz-
tuje. Na stronie réwniez promocje na
ubezp. podrdzne i inne.

2327861

Kredyt na sptate chwiléwek. Wyma-
gany dochdd udokumentowany, tel.:

500-156-386.
2348608

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, spétki, start
up i rolnikéw. Rézne rozwigzania
dla odrzuconych przez banki. Bez
wzgledu na BIK, histori¢ i zdolnos¢
kredytowa oraz pozostate kryteria
charakterystyczne dla bankéw. Tel.

731-531-144.
2279041

Oferujemy pozyczki (pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci) i
finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczecie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dhuzeniami ZUS i US, bez wyklu-
czania branz. Tel. 731-531-144.

2354280

Pilna pozyczka niklowa. Tel. 658-
956-456.

2357062

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsigebiorcéw, rolnikéw, start up.
Prowadzimy dziatalnos¢ na terenie
calej Polski i finansujemy wszyst-
kie sektory gospodarki, niezaleznie
od stazu dzialalnosci- nawet na start,
bez wzgledu na BIK, histori¢ i zdol-

nos¢ kredytowsg. Tel. 731-531-144.
2329957

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardow. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

GASTRONOMICZNE

Zamiast sta¢ przy garach — odpoczy-
waj, zwiedzaj, ciesz si¢ storicem. A
my zajmiemy si¢ Twoimi positkami!
Letnia promocja: -18% znizki z ko-
dem: FRAJDA. Pyszny catering die-
tetyczny prosto pod Twoje drzwi!
Zadzwon: 609-583-072. zobacz:
www kulinarniefit.pl

2358522

IMPREZY | KATERING

Latem si¢ odpoczywa, a nie gotuje!
Gotowe positki dostarczymy prosto
pod Twoje drzwi. Ty korzystasz z
lata, my zajmujemy si¢ resztg. Sko-
rzystaj teraz: -18% znizki z kodem:
FRAJDA. Jak zamoéwi¢? WejdZ na
strong¢ www kulinarlniefit.pl

2352950

INFORMATYCZNE

BiuroTech — Serwis Lukasz Hipp.
Specjalizujemy si¢ w naprawie dru-

karek, komputeréw, wynajmie kse-
rokopiarek oraz sprzedazy nowych i
uzywanych drukarek. Fachowa ob-
stuga, szybka realizacja i korzystne
ceny. Serwis dla firm i klientéw in-
dywidualnych. Tel. 505-438-463.

2358760

Jesli szukasz firmy, ktdra zrobi dla
Ciebie strong www lub sklep online
w rozsadnej cenie, to bardzo dobrze
trafite§ — nasza oferta to idealne po-
aczenie jakosci i ceny. Za niewiele
zyskujesz bardzo duzo. Tel. 739-

649-602.
2356523

Strony internetowe dla firm i insty-
tucji — idealne rozwigzanie dla biz-
nesu, ktory chce szybko zaistnie¢ w
sieci. Oprécz wykonania nowe;j stro-
ny, mozemy odswiezy¢ lub tez ak-
tualizowaé Panistwa obecny serwis.
Kontakt:  strony.promocja@ gmail.

com
2327804

Swiatlowéd 1 GB/s + pakiet TV
abonament tylko 70 zl/m-c przez
caly okres umowy oraz 6 m-cy za
0 zt.po rabatach. Zamawianie ustug
tel: 883 334 114.

2329922

POZOSTALE

Chcesz zobaczy¢, jak bedzie wygla-
dat Twéj dom po zmianie elewacji?
Przygotujemy dla Ciebie realistycz-
ng wizualizacje i profesjonalny pro-
jekt. Zachgcamy do zapoznania si¢ z
naszym portfolio: https://elewacyj-
nie.pl/projekty-elewacji/

2353229

Marzysz o odswiezeniu elewacji do-
moéw pigtrowych z lat 70.? Stwoérz
wizualizacj¢ elewacji, ktéra nada
nowoczesny wyglad twojemu bu-
dynkowi, zachowujac jego charak-
ter. Oferujemy takze wizualizacje
3D dla deweloperéw, idealne do
prezentacji inwestycji. Tel.: 578-

027-738.
2326719

Nie wiesz, jaki kolor dachu i elewa-
cji wybra¢? Stworzymy dla Ciebie
realistyczng wizualizacj¢! Oferuje-
my projekty elewacji dopasowane
do stylu budynku i Twoich preferen-
cji. Tel. 578-027-738.

2306561

Obiektyw nie ostrzy, pojawia si¢
btad lub jest zanieczyszczony? Za-
praszamy do naszego Serwisu, stu-
zymy rzetelng i fachowa pomoca.
Foto Centrum. Tel 574-254-031.

www .fotocentrumkatowice.pl
2356137

Odmiert wyglad swojego domu dzie-
ki nowoczesnej wizualizacji elewa-
cji! Marzysz o wyjatkowej fasadzie?
Szara elewacja domu z pasami to
elegancja i nowoczesnos¢ w jed-

nym! Tel. 578-027-738.
2290000

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-

826.
2350662

Pogotowie rowerowe. 607-715-169

lub 725-222-527.
2358449

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére tacza estetyke i
trwatosé. Oferujemy projekty elewa-
cji dopasowane do twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktére utatwiaja prezentacj¢ in-

westycji. Tel. 578-027-738.
2303269

Serwis cyfrowych aparatéw fotogra-
ficznych Fuji. Zapraszamy. FOTO
CENTRUM, tel: 574-254-031.

www.fotocentrumkatowice.pl
2358871

SSzkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock- ul.
Dworcowa 42. Mozliwosé zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2359388

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.
Tel. 578-027-738. 2309251

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

Wizualizacje 3D to narzedzie, ktére
pomoze Ci zaprezentowaé inwesty-
cje w sposdb realistyczny i atrakcyj-
ny. Idealne dla deweloperéw, archi-
tektow 1 prywatnych inwestoréw.

Tel. 578-027-738.
2342994

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kra-
ju i za granicg; e-mail: a.bolesta@
op.pl, tel. kom.: 693 876 173 (do
godz. 19.00).

1741440

Tanie porady prawne. (24)366-95-62.

2345939

REKLAMOWE

Szukasz skutecznego sposobu na
dotarcie z ogloszeniem do wickszej
liczby 0s6b? A moze zalezy Ci na
tym, by Twoja oferta pojawila si¢
w konkretnym wojewddztwie lub
regionie? Dobrze trafites. Tel. 794-
252-817.

2355313

REMONTOWO - BUDOWLANE

Drobne remonty od r¢ki, sprzatanie,

malowanie itp. Tel. 530-193-825.
2350659

Inst. hydrauliczne, inst. elektryczne,
uktadanie glazury i terakoty, montaz
paneli podlogowych, tapetowanie,
gladzie, malowanie, mycie i ma-
lowanie elewacji.... Zapraszam do

wspotpracy. Tel. 579-399-303.
2308560

Kazdy budynek zastuguje na dobrze
przemyslang elewacj¢. Tworzymy
projekty, ktére podkreslajq charakter
obiektu i wpisujg si¢ w otoczenie. W
pakiecie oferujemy takze wizualiza-
cje 3D. Dla deweloperéw realizuje-
my fotorealistyczne prezentacje in-

westycji. Tel. 578-027-738.
2351220

Masz juz dos¢ nijakiej elewacji?
Czas to zmieni¢! Zaprojektujemy
dla Ciebie nowoczesng i estetycz-
ng elewacje wraz z realistyczng wi-
zualizacjg 3D. Wspdlpracujemy z
klientami indywidualnymi i firmami
deweloperskimi. Tel.: 578-027-738.

2346288

Mycie, malowanie elewacji, da-
chéw, ogrodzen, kostki, obér. Tel.

502 500 496.
2294260

Ogrzewanie LPG komfortowe i bez-
obstugowe, tanie na tle innych Zré-
det ciepta, niezawodne. nie czekaj
dtuzej - zadzwon do naszego dorad-
cy! Tel. 531 078 078, 500 035 800.

2357704

Poszukujemy podwykonawcy do
montazu zabudéw konstrukcji alu-
miniowych w kabinach systemo-
wych na terenie kraju. Kontakt w
sprawie zlecenia: Magdalena Brze-
zinska tel: 794-470-370, e-mail:

mb@brygadybudowlane.pl
2357568

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
fowe murowane i gk, tapetowanie,
podlogi i inne prace wykonczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

Produkujemy bloczki betonowe fun-
damentowe. Profesjonalne wibro-
prasy i dokladne formy zapewniajg
powtarzalnosé wysokiej jakosci i wy-
miaru. Odpowiednie mieszanki kru-
szyw uzywanych do produkcji czynig
je bardzo wytrzymaltymi o jednolitej
strukturze. Tel. 695-271-008.

2358775

Remont mieszkania, domu, wykori-
czenia. Polecamy nasze ustugi:przy-
stgpne ceny, malowanie, ukladanie
glazury, fugowanie, zabudowy gk,
gladziowanie i wiele innych. Tel.
533-901-024. 2350487

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Stabilna firma o ugruntowanej po-
zycji na rynku poszukuje podwy-
konawcy do wykonania elewacji w
Olsztynie. Termin wejscia na robo-
ty: czerwiec 2025. Kontakt w spra-
wie zlecenia: Magdalena Brzezin-
ska, tel: 794-470-370 e-mail: mb@
brygadybudowlane.pl

2353380

Szukamy podwykonawcéw do tyn-
kéw gipsowych (800-1200 m,).
Domki jednorodzinne - Raszyn,
Kajetany, Kosewko. Start: czerwiec
2025. Stata wspdtpraca. Kontakt:
Magdalena Brzeziiska, mb@bryga-

dybudowlane.pl, tel. 794-470-370.
2339257

Szukamy podwykonawcy do mon-
tazu balkonéw systemowych (War-
szawa/Piastow) — start od zaraz!
Akord. Mozliwa tez wspétpraca tyl-
ko przy wykonczeniu (styro, siatka,
tynk). Budynek 4-5 kond. Info: 794-

470-370.
2334168

Wykonamy prace wykonczeniowe.
Szpachlowanie, malowanie, uklada-
nie glazury i terakoty, montaz pane-
li podtogowych, inst. hydrauliczne
i elektryczne, ré6zne prace domowe.
Serdecznie zapraszam, Sebastian.

Tel. 579-399-303.
2359249

SERWISOWE

Mobilny serwis naprawy skuteréw
inwalidzkich (Shoprider i inne), ro-
werdw tréjkotowych, elektrycznych,
sprzetu rehabilitacyjnego, fitness i
rotoréw medycznych. Dojazd na te-
renie Warszawy i wielu miast Pol-
ski. Tel. 607-715-169.

2359365

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

Wywéz  zbednych  gabarytow,
opréznianie pomieszczen, czysci-
my chatupy do zera, utylizacja. Tel.

502-188-459.
2259089

Wywdz  zbednych  gabarytow,
opréznianie pomieszczefi, likwida-
cje, sprzatanie strychéw, piwnic,
dziatek, magazynéw, Czyscimy cha-
tupy do zera, odpady dostarczamy
do PSZOK. Utylizacja, szybkie ter-
miny realizacji. Stawki bardzo kon-

kurencyjne. Tel. 502-188-459.
2331841

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasin-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500
kg do 12 t. Zapraszamy do kontak-
tu. Tel. 784-430-022 E-mail: hds.

plock @gmail.com www.hdsplock.pl
2258726

Przeprowadzki kompleksowe. Lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze.
Dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia. Wy-
woz starych mebli. Do zobaczenia w

niedtugim czasie. Tel. 502-188-459.
2193892

Do%qcz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/oazetatyoodnikplocki

Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie

przeznaczonych do dzierzawy.

Prezydent Miasta Plocka

wykonujgey zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, ze na
stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka
oraz na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka zostat zamieszczony wykaz
Nr 12 \WNG-11-ZG/2025 z dnia 09.07.2025 r. nieruchomosci Skarbu Paristwa
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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0GLOSZENIE =
0 | PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM I e m asz

NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI POLOZONYCH W MIEJSCOWOSCI GRABIE POLSKIE

Dziatajac na podstawie przepisoéw ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosgciami ( Dz U. 22024 . poz. 11451 j.) ,
oraz na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i tryb przeprowadzania przetargow =

orazrokowarina zbycie nieruchomosci (Dz. U. z2021r. poz. 2213),

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonych w miejscowoéci Grabie Polskie, gmina Gabin: Ogl'oszen ie d robne
1. Oznaczenie nieruchomosci, potoZenie, powierzchnia, opis nieruchomosci, przeznaczenie, cena wywotawcza, wysokosé W Tyg°d ni ku Pl’OCkl m
wadium

1.1 dzafka nr 333/2 ((dentyfikator dzafki 141906.5.0007333/2) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin, WYS' 1] przez i nternet:
o powierzchni 1490 m’
Cena wywolawcza w przetargu wyniesie — 52 000,00 zt (pie¢dziesiat dwa tysiace zt 00/100) brutto
Wadium - 2600,00 zt
1.2 dziatka nr 333/3 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/3) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin, h I l ps : / / tp - CO m . p I /
o powierzchni 1313 m*
Cena wywotaweza: 46 000,00 zt (czterdziesci szesé tysiecy zt 00/100) brutto = @
Wadium - 2400,00 zt d d I
1.3 dziatka nr 333/5 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/5) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin, O a] og osze n I e
o powlerzchni 1218 m*
Cena wywolaweza: 43 000,00 zt (czterdziesci trzy tysiace zt 00/100) brutto
Wadium - 2200,00 z+
1.4 dziatka nr 333/6 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/6) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
o powierzchni 1263 m*
Cena wywolaweza: 45 000,00 zt (czterdziesci pieé tysiecy zt 00/100) brutto
Wadium - 2300,00 zt
1.5 dziatka nr 333/9 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/9) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
o powierzchni 1424 m’*
Cena wywolaweza: 50 000,00 zt (pie¢dziesiat tysiecy zt 00/100) brutto

Wadium - 2500,00 z+
1.6 dziatka nr 33311 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/11) potoZzona w migjscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
0 powierzchni 2475 m° e o

Cena wywolaweza: 65 000,00 zt (szesédziesiat piec tysiecy zt 00/100) brutto
Wadium - 3300,00 z.

Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00039571/1 przez Sad Rejonowy w Gostyninie. Nieruchomosci
niezabudowane, wolne od obciazeri, nie sa przedmiotem zobowigzan. Dziatki posiadaja dostep do drogi. W poblizu nieruchomosci
znajduje sie Szkota Podstawowa. Dziatki pofozone w malowniczej i spokojnej okolicy, w odlegtosci okoto 14 km od Plocka.
Zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego zatwierdzonym uchwata nr 287/XLV/2022 Rady
Miasta i Gminy Gabin z dnia 30 marca 2022r. w sprawie Miejscowego Planu Zagospodarowania przestrzennego dla fragmentow E-wydanie Tygodnika Plockiego
miejscowosci Gabin, Nowe Grabie, Dobrzykow, Karolew, Grabie Polskie, Gorki, Lipiriskie, Stary Kamien, Borki, Koszelew, Piaski, v aatec .

Czermno (Dz. Urz. Wojewddztwa Mazowieckiego poz. 9885 7 dnia 28 wrzesnia 2022r.) teren dziafek nr 333/2, 333/3, 333/5, prenumerata: miesigczna, patroczna i roczna
333/6, 333/9,333/11 przeznaczony jest pod zabudowe rekreacyjng (o charakterze rekreacji indywidualnej) wraz z obiektami
towarzyszacymi.

2 Ograniczenia nieruchomosci, zobowigzania ktérych przedmiotem s3 wymienione nieruchomosci: e 1
Dziatki sa wolne od obciazeri hipotecznych, nie sa obcigzone ograniczonymi prawami rzeczowymi. Dziatki nie sq przedmiotem Ptatnosé - prze lew inte mEtDWV
zohowigzan.

3 Minimalne postapienie .
Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno Cerla W leSku h. 9[] ZI’
postapienie powyzej ceny wywofawczej. O wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, z tym, ze postapienie nie moze LT

wynie$¢ mniej niz 1 % ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gdre do petnych dZiesiatek. W p renumeracie l uz o d 3 . 70 Z*
4 Termin i miejsce przetargéw

Przetargi odbedg sie dnia 22 sierpnia 2025 r. wedtug kolejnosci:
- godz. 9:30 przetarg na dziatke nr 333/2

- godz. 10:00 przetarg na dziatke nr 333/3

- godz. 10:30 przetarg na dziatke nr 333/5

- godz. 11:00 przetarg na dziatke nr 333/6

- godz. 11:30 przetarg na dziatke nr 333/9

- godz. 12:15 przetarg na dziatke nr 33311

Planowane miejsce przeprowadzenia przetargu — Urzad Miasta i Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, pok. Nr 102

(sala posiedzen) pietro.

5 Termin wptaty wadium:

Wymienione w pkt. 1.1 - 1.6 wadium w pieniadzu nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Miasta i Gminy Gabin PKO BP Il O/Ptock

081020 1592 0000 2102 0231 8764. Wadium musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym najp6Zniej w dniu 18 sierpnia 2025 r.

W tytule przelewu nalezy podac numer dziatki orazimie i nazwisko.

6 Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu: (24) 267 41 72, (24) 267 41 61 lub droga elektroniczna
e-mail: sekretariat@gabin.pl.

Uwagi: Przed przystapieniem do przetargu uczestnik zobowigzany jest zapoznac sie z przedmiotem przetargu.

SA-12-11
Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567
KODY rubryk Ogfoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE - 21 i‘ifa"r':m:::?';“““’:::?“‘{u:r';:“if’Pr:"‘i;'s‘
p_~ - - FINANSE - 6 USEUGI - 16A -
Wyslij SMS AUTO K['J‘IE‘)IT[! 2i FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B KUPIE - 21A gazety). Jegli wyslesz SMS do pigtku do
na numer 79567 SPRZEDM.E o HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogoszenie ukaze sig
Wpisz prefiks: TPL. ] WYNAJME - 16D~ USEUGI INNE-21c W najblizszy wiorek w Tygodniku Ptockim na
Nastepnie USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszen drobnych. Regulamin
kod r IEH‘ ki oraz TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17 TURYSTYKA yysytania i publikowania ogloszeft przez SMS
D sl M BIZNES -3 | MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL .18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakeji Biura Ogloszefi oraz
e BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19 ~ UROCZYSTOSCI-23  nastronie
. KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A ZGUBY - 24
TPL'1.6' S,Orzgdam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198 Koszt ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
Tel. 262-77-66 USLUGI - 4C SPRZEDAM -13B SPRZEDAM - 20A 0 9 zt netto (11,07 zt brutto).
él. 20c ' OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP! - 20B ZADARMO - 26 |\ 2iorom ustugi jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY - 4 ZDROWIE 1 URODA - 14A USLUGI - 20C ODDAM - 26A :stt:abi::tpc:::;::ztelafundw dzlatajacych we wszystkich sleclach
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Sezon 2025/26 musi by¢ sezonem ORLEN Wisty!

Z prezesem SPR Wista Ptock Arturem Stanowskim rozmawia Jola Marciniak

Druzyna senioré6w rozpoczela
w poniedzialek okres przygoto-
wawczy. Przypomnij prosze, w ja-
kim skladzie. Nie jest to ten sam
sklad, w jakim zakonczyliSmy se-
zon 2024/25/. Jest bardzo zmienio-
ny.

Moge powiedzie¢, ze mamy teraz
bardzo mocny sktad. Moim zdaniem
jest to najmocniejsza druzyna, jaka
Wista miata w swojej historii.

Moze te¢ ocene ograniczmy do
XXIT wieku, bo moga si¢ nie zgodzi¢
z twojg opinig ci, ktorzy w XX wie-
ku odnosili sukcesy i ich kibice.

Zgoda, najmocniejszy W nowej
erze XXI wieku. Najmocniejszy
sktad, jaki nam udato si¢ zmonto-
waé. Przychodzi szesciu zawodni-
kéw. Mamy nowego bramkarza, re-
prezentanta Norwegii — Thorbjorna
Bergeruda. Na prawym rozegraniu
bedzie reprezentant Francji, prosto
z Barcelony — Melvyn Richardson.
Nie trzeba przedstawiac tego zawod-
nika, wszyscy sympatycy pitki recz-
nej wiedzg, kto to jest — zawodnik
z najwyzszej potki. Jako wsparcie dla
Melvyna na tej pozycji bedzie miody,
zdolny pitkarz, znany w Plocku, bo
miat krétki epizod w ORLEN Wisle.
To juz staly reprezentant wegierskiej
reprezentacji — Zoran Ilic. Po drugiej
stronie rozegrania mamy naszego do-
brego znajomego, taki ,,stary-nowy”
zawodnik — Siergiej Kosorotow na
lewe rozegranie. Mamy zawodnika
na prawe skrzydto, Jakuba Szyszko —
do wzmocnienia dla Michata Daszka,
ale tez do spelnienia wymogdéw licz-
by polskich zawodnikéw na parkie-
cie, a dodatkowo do tego, zeby Mi-
chat Daszek na tym prawym skrzy-
dle nie grat nam od dechy do dechy
wszystkich meczéw superligowych,
bo potem chcemy go jeszcze ogladaé
w Lidze Mistrzéw, a na koniec jesz-
cze chce go kadra narodowa. Na t¢
pozycje mamy Kubeg Szyszko.

Zaskoczeniem bylo wypozycze-
nie do chorwackiego Nexe naszego
mlodego bramkarza Marcela Ja-
strzebskiego...

Marcel zostal wypozyczony na
rok, przede wszystkim po to, zeby na-
bieral doswiadczenia. Mam nadzieje,
ze jego talent bedzie wykorzystany
w Nexe.

Moze powiedzmy troche wiecej
na ten temat i wyjasnijmy, ze klub
nie chciat si¢ pozby¢ Marcela. Cho-
dzi o to, Zeby po prostu wiecej grat,
takze w europejskich rozgryw-
kach.

Marcel ma u nas dlugi kontrakt,
do 2029 roku. Na tej pozycji jest
to zawodnik, na ktérego stawiamy.
W procesie budowania zawodnika
wypozyczenie do Nexe to wazny
etap. Chodzi przede wszystkim o to,
zeby tam byt bramkarzem numer je-
den. Poza tym chorwacka liga jest
inna — niewazne, czy stabsza, czy
silniejsza. Ale inna. Nexe bedzie wy-
stepowaé w Lidze Europejskiej, tam
minut na parkiecie Marcel bedzie
miat duzo, duzo wiecej, niz miatby
tutaj, przy Bergerudzie i Alilovicu.

A Marcel tych minut potrzebuje.
Trudno mu byloby podja¢ walke
z legendami, cho¢ pewnie by ja chet-
nie podjal. Ale jezeli jest mozliwos¢,
bez jakiegos ryzyka, zeby zawodnik
poszedt i si¢ zbudowal w nowym
Srodowisku, w nowych warunkach,
z nowymi zawodnikami, to dlacze-
go tego nie wykorzysta¢? Bedziemy
obserwowaé. Ja osobiscie mocno
Marcelowi kibicuje, bo to jest prze-
sympatyczny czlowiek, nie méwiac
o tym, ze profesjonalista i bardzo
dobry zawodnik. Nie odkrywamy
Ameryki, wysylajgc zawodnika na
wypozyczenie, bo robi tak wigk-
szos¢ klubéw, chociazby Barcelona.
Perez de Vargas, zanim stangt mig-
dzy stupkami Barcelony, tez zro-
bil pewng runde. I takich nazwisk
mozna by bylo wiele znalezé. Wigc
wszystko si¢ tez w czasie dobrze
ulozyto. Trzymajmy kciuki za Mar-
cela. Obserwujmy, jak bedzie sig¢
sprawowal w Lidze Europy. Niech
Nexe bedzie kolejng druzyna, ktorej
bedziemy kibicowac.

Mateusz Wawrzynski

Obawiam sig, ze tego nikt nie wie.
Natomiast wiemy, jak my mamy
dziata¢. ZaczgliSmy od poniedzial-
ku, od badain. Bylismy w Warszawie,
jednego dnia wszyscy zawodnicy
przeszli badania sportowe. Od wtor-
ku zaczynamy juz przygotowania
do sezonu, plan przygotowat Xavi
Sabate wraz ze sztabem. Mamy za-
planowang konferencj¢ dla mediéw
i dla sponsoréw, gdzie zaprezentu-
jemy naszych szesciu zawodnikéw
oraz nowego partnera technicznego.
Pokazemy koszulke meczowg na
nowy sezon, przekazemy jg zawod-
nikom. Dla kibicéw event bedzie tro-
che p6zniej. Zawodnicy pozostaja juz
w tym systemie przygotowan, ktéry
zaproponowal im sztab. W tym try-
bie bedziemy si¢ przygotowywac do
30 sierpnia, czyli do dnia pierwszego
meczu, ktérego stawka bedzie pierw-
szy puchar, ktéry jedziemy zdobyd
i obroni¢. Mamy takze przygotowane
zamkniete sparingi w Plocku.

W dniach 15, 16, 17 sierpnia od-
bedzie si¢ w Plocku turniej towarzy-

Artur Stanowski - prezes SPR Wisla Plock

Rozpoczal si¢ okres przygoto-
wawczy. Jak on bedzie przebiegal?
Co prawda na razie nawet nie wia-
domo, do kiedy bedzie trwal, bo nie
ma terminarza. Nie wiadomo na-
wet, kto w tej lidze bedzie gral, ale
to juz moze zostawimy na boku...

Ja bym nie zostawiat tego tematu
na boku. Dobrze, zeby to wybrzmia-
to, bo wszystkie ligi w Polsce majg
juz terminarze. Ja otrzymalem na
poczatku lipca wstepny terminarz,
tylko to byl wewnetrzny dokument,
przygotowany na warianty czterna-
sto- lub trzynastozespolowej ligi. Ale
jednoczesnie dostaliSmy zapewnienie
i informacje, ze w ciggu tygodnia,
czyli do 9 lipca, juz wszystko bedzie-
my doktadnie wiedzieli, w jakim wa-
riancie wystepujemy. Dzisiaj mamy
juz druga potowe lipca, jesteSmy dtu-
g0 po tym terminie i nadal tego nie
wiemy.

I chyba nikt w Zwigzku tego nie
wie.

ski, otwarty dla kibicow, w ktérym
obok ORLEN Wisty wystartujg dru-
zyny: niemiecka — Lipsk i duriska
— Holstebro. Chcemy, zeby kibice,
ktérzy beda na miejscu, znaleZli
czas i przyszli dopingowaé plocka
druzyng. Uklad turnieju jest taki, ze
bedzie jeden mecz dziennie. Zaczy-
namy w pigtek meczem z Lipskiem,
w sobote bedzie pojedynek durisko-
-niemiecki i w niedziele konczymy
z Duriczykami. Potem wracamy do
programu  przygotowanego przez
Xaviego. Tydzien przed Superpu-
charem jedziemy do Veszprem, zeby
tam rozegra¢ dwa mecze. Na dzis jest
ustalone ze strong wegierska, ze jeden
mecz bedzie treningiem zamknigtym,
a drugi ma by¢ uklonem w strong
wegierskich kibicow, ktérym wtedy
zostanie zaprezentowana druzyna. To
bedzie mecz otwarty, ale warto dodac,
ze Plock i Veszprem sg nie tylko kibi-
cowsko zaprzyjaznieni, miasta takze
sg zaprzyjaznione. Potem wracamy,

mamy ostatnie treningi, a ostatecznie
widzimy si¢ w Lodzi na Superpucha-
rze. Wszystko na to wskazuje, ze be-
dziemy w Atlas Arenie najliczniejsza
grupg kibicowskg. Moze pobijemy
kolejny rekord naszego udziatu w wy-
jazdowym spotkaniu.

Pracujesz w klubie od niedawna,
prawda? Jesli dobrze pamietam,
od 1 marca 2023 roku, kiedy raczej
cie tak troche malo chetnie przyje-
lisSmy. No a teraz si¢ cieszymy, zZe to
byl taki czas wielkich sukces6w.

Nie byto tak Zle. Wtedy byto duzo
pytar, duzo niewiadomych, pewnie
wiele zastrzezen. Bo wtedy mato kto
wiedzial, skad przychodzg, nie mia-
fem szansy si¢ pokazaé. Byty jakies
wycieczki do mojej historii, ale nie
warto do tego wracac.

Teraz patrzymy na ciebie przez
pryzmat wynikéw. Mamy dwa mi-
strzostwa Polski z rzedu, dwa Pu-
chary Polski i Superpuchar. O co
w tym roku walczymy? W polskiej
lidze teoretycznie mozna tylko suk-
cesy powtarzaé.

Trzeba powtarzac, oczywiscie. [ na
to wszyscy liczymy. Nasz cel jest taki,
ze ten sezon musi by¢ nasz. Takie ha-
sto bedziemy powtarzac. Zaczynamy
od 30 sierpnia. Potem bedzie Kalisz
i Puchar Polski, to chyba ostatni rok,
kiedy w formule Final Four zawody
sg rozgrywane w Kaliszu. [ bronimy
zdobytych dwdéch mistrzostw Polski,
a chcemy trzeci raz z rzedu stangé na
najwyzszym stopniu podium.

To jest krajowe podwoérko. Moze
by¢ jeszcze ciekawiej, jesli chodzi
o Lige Mistrzéw?

Licze na to, ze bedzie ciekawiej.
Wiemy dobrze, ze zespdt potrzebuje
czasu na aklimatyzacjg, zgranie sig,
dopasowanie. Tez bior¢ to pod uwa-
ge. Natomiast apetyt rosnie zawsze
w miarg jedzenia. I chcemy wreszcie
powalczy¢ o jak najwyzsze cele.

Pozwél, ze si¢ wtrace, bo juz
z kibicami przezyles cos wielkiego.
Chodzi mi o éwieréfinal Ligi Mi-
strzéw. To bylo cos, kiedy druzyna

wywalczyla awans, co nigdy wcze-
$niej sie nie udalo.

Teraz chcemy pdjs¢ krok dale;j.
Zawsze stosuj¢ filozofie Adama Ma-
tysza, ze pierwszy skok jest dla mnie
najwazniejszy. Nie mysle, jaki wynik
osiggne w calym turnieju, czy catym
dniu. I dla mnie najpierw wazne jest,
by swietnie zaprezentowac si¢ w gru-
pie, zebysmy nie czekali do ostatnich
dwoch, trzech kolejek, zeby wyjsé
z sz6stego miejsca w grupie. To jest
pierwsza rzecz. RozmawialiSmy juz
wczesniej, ze nie chcemy by¢ do-
starczycielami punktéw, tylko to nas
majga si¢ bac. To jest jedna rzecz. Da-
lej play-offy, ¢wiercfinat i, daj Boze,
Final Four. Ja nie méwig ,,nie”’. Lubig
sobie pomarzy¢ i realizowaé coraz
wyzsze cele. Oczywiscie wiele rze-
czy musi si¢ nam posktadaé, ale po
to budujemy druzyne. Po to Scigga-
my tych zawodnikéw, zeby da¢ so-
bie szanse¢ zawalczenia o Final Four
1 pojechac po raz pierwszy z wigksza
delegacja do Kolonii.

No wlasnie, bo miesiac temu
mieliSmy to szczeScie — bo to tak
mozna nazwaé¢ — obserwowania,
kiedy cztery druzyny walczyly
o zwyciestwo. I nie da si¢ ukryé, ze
widzielibySmy wsréd tych czterech
w nastepnym sezonie wlasnie OR-
LEN Wiste.

To sg tez cele, ktére widzi wiasci-
ciel i widzi Rada Nadzorcza. I mo-
wig o nich glosno. Ja chcialbym grac
o pelng pule. Nie chcialbym tylko
pompowania balonika, bo to jest jed-
na rzecz, ktérej musimy unikaé¢. Nam
wszystkim towarzyszy presja, kaz-
dego dnia w pracy i nie tylko mnie,
takze zawodnikom. Staramy si¢ nie
naktada¢ dodatkowej presji na druzy-
ne, ale przeciez mamy zawodnikow,
ktérzy sg ograni w Lidze Mistrzow.
Przychodza do nas tacy pitkarze,
ktérzy walczyli w Lidze Mistrzow,
ktérzy otrzymywali tytut MVP, jak
Melvyn, ktéry w finale wygrywal te
rozgrywki, zna ten smak.

W ubieglym roku o tej porze
znaliSmy chyba dwa czy trzy nowe
nazwiska pilkarzy, ktérzy przyjda
od poczatku tego sezonu do Plocka.
W tym roku jest cicho. Czy to zna-
czy, ze nie ma zadnych rozméw?
Czy po prostu na razie jest to ta-
jemnica?

Tajemnica. Jak to moéwil jeden
z pitkarzy — pomidor. Duzy biznes
lubi cisze. I tak samo my pracujemy
nad tym, jak bedzie wyglada¢ dru-
zyna w kolejnych latach, jak bedzie
uzupehiana. Ale do momentu, dopd-
ki nie mam umowy na biurku, umowy
podpisanej przez jedna i druga strong,
to unikam nawet méwienia o pozycji,
na ktérg szukamy zawodnika. Rynek
dobrych zawodnikéw jest bardzo
waski i wiele klubow walczy o tych
najlepszych graczy. Wiec zeby nie
ostabia¢ swojej pozycji w negocja-
cjach, w rozmowach, to na pytanie,
czy myslimy o wzmocnieniach i ja-
kich, odpowiadam — poczekajmy. To
sie okaze.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
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Medale ptockich wioslarzy na mistrzostwach w Kruszwicy

Przed nimi przyszios¢

Dwa medale zdobyli dzi$ wioslarze
Plockiego Towarzystwa Wioslarskie-
go w Mistrzostwach Polski Juniorow
i Mlodzikéw w Kruszwicy. Brgzowe
krgzki przywiozly do Plocka mlo-
dziczki w dwajce: Zuzanna Malczew-
ska i Pola Kowalska oraz Wiktor
Sobieszek — junior — w skifie.

Nie7le spisaly sie cztery inne osady,
ktére wywalczyly miejsca w finatach
Mistrzostw Polski. Trzy pigte miejsca
zajely: czworka bez sternika, w skia-
dzie: Karol Smigrocki, Olivier Chan-
doszko, Milan Turkowski 1 Olaf
Reszczynski, skifista — Maksymilian
Kowalski oraz debel: Maksymilian
Kowalski, Wiktor Sobieszek.

b
7

= Ministersty

Archiwum

Archiwum

arla Dolna

Na 6. miejscu lini¢ mety mineta
dwdjka bez sternika: Olivier Chan-
doszko i Karol Smigrocki, a piate
miejsce w finale B zajal poczatku-
jacy mtlodzik — skifista Jakub Goéral.
Réwniez na 6. pozycji zameldowata
si¢ dwdjka miodzikow: Filip Stariski
i Adam Bednarski.

Ostatecznie  Plockie ~ Towarzy-
stwo Wioslarskie zajeto pigte miejsce
w punktacji klubowej meskiej Mi-
strzostw Polski Junioréw. Byto to moz-
liwe dzieki pomocy: Gminy Miasta
Plock oraz ORLEN.

Dla wiekszosci zawodnikéw startu-
jacych w mistrzostwach zaczynajg si¢
wyczekiwane wakacje. Dwaj najlepsi
zawodnicy (od 15 lipca w COS — OPO
Walcz) rozpoczeli przygotowania do
najwazniejszych imprez migdzynaro-
dowych: Mistrzostw Swiata Junioré6w

w litewskich Trokach (Wiktor Sobie-
szek) oraz regat Coupe de la Jenuesse
w Linzu (Maksymilian Kowalski).

Za dwa tygodnie w Poznaniu o me-
dale Mistrzostw Polski powalczg junio-
rzy miodsi w ramach Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy.

Daria Dolna
wicemistrzynig Polski
Juniorek w wioslarstwie.

W mistrzostwach startowala takze
uczennica plockiej Matachowianki
Daria Dolna. Plocczanka zajeta drugie
miejsce w konkurencji skifistek (jedy-
nek). Trzeba dodaé, ze podopieczna
trenera Bogdana Zalewskiego starto-
wala po raz pierwszy w mistrzostwach
Polski jako zawodniczka niezrzeszona.

W eliminacjach pewnie wygrata
bieg i awansowata do sobotniego
potfinatu, gdzie pokazata doskonate
przygotowanie do tej imprezy i —
prowadzac od startu do mety z duzg
przewaga — pewnie awansowata do
niedzielnego finalu A.

Niedzielne finaly odbywaty sie
juz w bardziej sprzyjajacych warun-
kach pogodowych. W swoim biegu
Daria od samego startu narzucita
bardzo szybkie tempo, od razu ob-
jeta prowadzenie w wyscigu i utrzy-
mywata je do okoto 1000 m.

Najgrozniejsze konkurentki jednak
trzymaty si¢ blisko i nie pozwolily jej
zbytnio odptynaé. Od potowy dystansu
zdecydowanie przyspieszyta zawod-
niczka KW 1904 Poznai Marcelina
Szkudlarczyk, ktdéra ostatecznie wy-
grata niedzielny final i zdobyla zlo-
ty medal oraz tytul Mistrzyni Polski
Juniorek. Daria do korica prébowata
goni¢ rywalke, jednak ta sztuka jej si¢
nie udata. Lini¢ mety mingla na drugiej
pozycji, tym samym poprawiajac ubie-
gloroczne osiggniecie z Ogélnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy, gdzie zdobyta
bragzowy medal. Trzecia na mecie byta
zawodniczka WTW Wioctawek Nata-
lia Chodulska, ptywajaca razem z Da-
rig w osadzie reprezentacji Polski.

Jol.

Nasza siatkarka ma 16 lat i na swoim koncie mistrzostwo Europy

Z1oty medal Amelii Rozanskiej

=

Amelia Rézanska

Amelia Rézariska — zawodniczka
Wisla Plock Stowarzyszenie Pitki
Siatkowej — reprezentvjgc Polske
w kategorii wiekowej U-16, zdobyla
zloty medal mistrzostw Europy. To
historyczny moment dla calej spofecz-
nosd klubu.

Amelia dofaczyta do plockiego
klubu trzy lata temu. Trenowata pod
okiem doswiadczonych treneréw Ma-
riusza Kwolka i Jerzego Checiriskiego.
Z sezonu na sezon rozwijala si¢ w im-
ponujacym tempie.

- Jej sukces w biato-czerwonych
barwach to dla nas wszystkich dowod
na to, Ze cigzka praca, pasja i wtasci-
we wsparcie potrafig zaprowadzi¢
naprawde daleko. Amelia jest dzis in-
spiracjq dla miodszych zawodniczek
naszego klubu i najlepszym przyktadem
na to, Ze marzenia sq po to, by je spet-
niac — zapewnit Jerzy Checinski.

Dodajmy tylko, Ze reprezentacja
Polski siatkarek U16 wywalczyta w Ti-
ranie zloty medal mistrzostw Europy.
W finale Bialo-Czerwone pokonaty
kadre Turcji. Podopieczne Macieja
Dobrowolskiego wygraty 3:1 (25:22,
26:28,25:22, 25:23). Jol.

Letnie Mistrzostwa Polski U-14 w ptywaniu

w Olsztynie

Byly powody
do zadowolenia

Reprezentacja PSP SWIM Plock
w skladzie: Julia Stepniak, Gabrie-
la Matusiak, Pola Jagacka, Oliwier
Drozdowski i Mateusz Zaleski
wystartowali w Letnich mistrzo-
stwach Polski juniorow mtodszych
U-14 w plywaniu w Olsztynie.

Ich taczne osiagnigcia to: 32 starty
indywidualne, 7 awanséw do fina-
16w, wiele zycidwek i poprawionych
rekordéw. Najwyzsze miejsce —
czwarte — wywalczyta Julia Stgpniak,
startujgca na 200 m stylem zmien-
nym, przy okazji pokazujac walke do
ostatnich metréw.

Najwazniejsze wyniki zawodni-
kéw w mistrzostwach: Julia Stgpniak

— 200 m klasyczny i 14. miejsce —
100 m klasyczny. Az 4 finaty, kazdy
start z poprawionym wynikiem.

Gabriela Matusiak: 16. miejsce —
100 m motylkowy, finat B, 100 m
dowolny — tuz za finalem. Oliwier
Drozdowski: 13. miejsce — 100 m do-
wolny, finat B, 19. miejsce — 100 m
motylkowy, final B. Mateusz Zateski:
23. miejsce — 200 m grzbietowy, 29.
miejsce — 100 m grzbietowy. Debiu-
tantka Pola Jagacka startowata w pie-
ciu konkurencjach, starty zakoriczyta
na wyscigach eliminacyjnych.

Zawodnicy PSP SWIM Plock za-
prezentowali si¢ bardzo dobrze na
tle silnej ogélnopolskiej konkurencji.
Klub zdobyt punkty rankingowe i ze-
brat doswiadczenie, ktére zaprocen-
tuje w przysztosci.

— 4. miejsce — 200 m zmienny, 5. Jol.
miejsce — 50 m klasyczny, 9. miejsce
F 2@ = 4 =@ = aF
B aF a o

Archiwum Klubu

Réhreientacja PSP SWI na mistrzostwach Polski

Oskar Radkiewicz trenerem
kobiecej druzyny Wisty Ptock

Po punkty w 2. lidze

Po tym, jak druiyne kobiet opu-
scit jej wieloletni trener Adrian
Piankowski, rozpoczely sie po-
szukiwania nowego szkoleniowca,
ktérym zostat Oskar Radkiewicz.

25-letni Radkiewicz karier¢ pil-
karskag rozpoczynal od pozycji
bramkarza m.in. w swoim macie-
rzystym Rozbarku Bytom czy trze-
cioligowych klubach LZS Piotréwka
i Grunwald Ruda Slaska.

Karier¢ szkoleniowg rozpoczy-
nal w drugoligowej kobiecej KTS
Polonii Bytom, a potem prowadzit
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Wista Plock

kobiece GKS Rozbark Bytom, MTS
Knuréw, z ktérym awansowal do
3. ligi oraz 1. ligi futsalu, rezerwy
Skry Czgstochowa 1 wystepujaca
w ekstralidze futsalu Wierzbowian-
ke Wierzbno.

Legitymujacy  si¢  licencjami
UEFA B i UEFA Futsal B trener
przez ostatnich kilka miesiecy pro-
wadzit KS Preczéow, wystepujacy
w sosnowieckiej A klasie, a teraz
swoje kilkunastoletnie doswiad-
czenie w kobiecej pitce wykorzysta
w pracy z Nafciarkami w 2. lidze
kobiet.

Jol.

Oskar Radkiewicz
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sport

W pierwszym meczu Ekstraklasy Wista pokonala Korone 2:0

Dwa gole _
tukasza Sekulskiego

Po dwdch latach spedzonych
w 1. lidze, Wista Plock wrdcita
w szeregi PKO Bank Polski Eks-
traklasa i w sobote zmierzyla sie
z Korong Kielce. W wyjsciowym
sktadzie zespotu beniaminka za-
szly niewielkie zmiany, w druiy-
nie zadebiutowali: bramkarz Rafat
Leszczyiiski i obroiica Marcin Ka-
miniski.

Na poczatku spotkania goscie po-
kazali si¢ z tej gorszej strony. W 2.
min zostat sfaulowany przez Davida
Gonzaleza Plata ,,Nono” ptocki na-
pastnik Eukasz Sekulski. Poczatko-
wo sedzia nie zauwazyl wykrocze-
nia, ale za chwile podszedt do zwija-
jacego sie z bolu zawodnika, a potem
do VAR i zdecydowat, ze Hiszpan
zakoriczy udzial w spotkaniu. W 7.
min sedzia Kos pokazal kapitanowi
Korony czerwong kartke.

To dodalo animuszu gospoda-
rzom, ktérzy na dobrych kilkanascie
minut catkowicie zadomowili si¢
na potowie Korony, nie pozwalajac
rywalom na przeprowadzenie akcji.
Niestety w tym czasie, z wyjatkiem
strzalu w 17. min Daniego Pacheco,

Wista takze nic ciekawego nie poka-
zala.

Kolejna, niemal 6-minutowa
przerwa w grze, byla od 26. min,
kiedy to kibice druzyny gosci odpa-
lili race. By¢ moze byta to zachgta
dla zawodnikéw, zeby grali sku-
teczniej, bo do tej pory testowali
przede wszystkim szerokos¢ i wy-
sokos¢ bramki.

Na pierwszg bramk¢ w sezonie
ploccy kibice musieli poczekaé az
do doliczonego czasu gry. Wycho-
dzacego na czystg pozycje Daniego
Pacheco sfaulowat w polu karnym
Jakub Budnicki. Chwilg pdzniej
do pitki podszedt Fukasz Sekulski
i cho¢ Xavier Dziekoriski wyczut
jego intencje, to i tak pitka wpadta
do siatki.

Druga odstone spotkania zaczeli
odwazniej gospodarze. W 51. min
atakujacego Sekulskiego zatrzymat
nieprzepisowo Jakub Budnik, za co
sedzia pokazal zawodnikowi Ko-
rony druga z6ita kartke, a w kon-
sekwencji czerwong. A jednak gra-
jaca w ostabieniu kielecka druzyna
zdotata si¢ obroni¢ przed strzatami
pitkarzy Wisty. Jak si¢ pdZniej
okazato, dla Budnika byt to debiut
w Ekstraklasie, a na dodatek w so-
bote obchodzit urodziny.

W 53. min z rzutu wolnego prébo-
wat pokona¢ Dziekonski, a w 54. -
minimalnie chybit Marcus Haglind-
-Sangre.

Goscie nie byli w stanie stworzy¢
trudnej dla plockiej obrony sytuacii.
Ladnym, ale lekkim strzalem popi-
sat si¢ w 77. min Konrad Matuszew-
ski i tylko te¢ jedng sytuacje warto
bylo odnotowac.

Wista: Rafal Leszczyniski — Ke-
vin Custovic, Marcus Haglind-San-
gre, Marcin Kamiriski (79. Nemanja
Mijuskovic), Andrias Edmundsson
— Dani Pacheco, Jorge Jimenez,
Dominik Kun (85. Krystian Pomor-
ski), Bojan Nastic (85. Aleksandre
Kalandadze), Eukasz Sekulski (78
Wiktor Nowak), Iban Salvador (59.
Giannis Niarchos).

Korona: Xavier Dziekonski —
Konrad Matuszewski, Marcel Pig-
czek, Dawid Btanik (73. Nikodem
Niski), Martin Remacle (54. Woj-
ciech Kaminski), David Gonzalez
Plata ,Nono”, Vladimir Nikolov,
Hubert Zwozny, Constantinos Sote-
riou, Jakub Budnicki, Tamar Svetlin.

Po meczu powiedzieli:

Jacek Zieliniski (Korona Kielce):
— Inauguracja dla nas nieudana, ale
mysle, ze w najczarniejszych snach
nie moglismy przewidywad, jaki be-
dzie scenariusz tego meczu. Bo jesli
sig od 2. minuty gra w dziesigtke,
a od 60. w dziewigtke, to rzeczywi-
Scie trudno jest realizowac to, co
si¢ wezesniej zaktadato. Na tyle, na
ile moglismy, szczegdlnie do utra-

D. Ossowsk

Wisly do Ekstraklasy

ty pierwszej bramki, bronilismy si¢
dobrze. Nie mam pretensji do chio-
pakow, bo tyle, ile mogli, walczyli,
natomiast w tak okrojonym sktadzie
ciezko byto przeciwstawic sig Wisle.

Mariusz Misiura: — Na pewno
cieszymy si¢ 7 udanej inauguracji.
Zdaj¢ sobie sprawe, Ze moZemy
podsumowac ten mecz tak, e wy-
grata Wista 2:0, poniewaz Korona
grata w dziewiqtke. Jednak ja uwa-
zam, Ze czerwone kartki sq konse-
kwencjq atakow, ktore byty trudne
do zatrzymania przez przeciwnika.
Cieszy mnie to, Ze Swietnie wcho-
dzilismy w pierwszq i drugq poto-
we, poniewaz od razu zaczynalismy
od wysokiego pressingu, szybkiego
ataku, czego konsekwencjq byty
faule przeciwnika. Bedziemy sig
powoli uczyc¢ tej ligi. Bardzo sig
ciesze, Ze cel, ktory postawilismy
sobie przed sezonem - wygrac jak
najszybciej mecz w Ekstraklasie
— dzis zrealizowalismy. Cel, ktory
postawitem teraz — jak najszybciej
wygrac mecz jedenastu na jedena-
stu. Mamy wigc kolejne wyzwanie
do zrealizowania.

Lasz Skulsk ustrzelit dublet w pierszym meczu po powrocie

Pozostale wyniki: Jagiellonia
Biatystok — Bruk-Bet Termalica
Nieciecza 0:4, Lech Poznan — Cra-
covia 1:4, Widzew L6dZ — Zaglebie
Lubin 1:0, GKS Katowice — Rakow
Czestochowa 0:1, Gérnik Zabrze —
Lechia Gdansk 2:1, Motor Lublin —
Arka Gdynia 1:0, Radomiak Radom
— Pogon Szczecin 5:1. Mecz Piast
Gliwice — Legia Warszawa zostat
przetozony.

W 2. kolejce zagraja:

25 lipca, godz. 18.00: Cracovia
— Bruk-Bet Termalica Nieciecza,
godz. 20.30: Arka Gdynia - Rado-
miak Radom,

26 lipca, godz. 14.45: Piast Gli-
wice — Gornik Zabrze, godz. 17.30:
Pogoni Szczecin — Motor Lublin,
godz. 20.15: Lechia Gdansk — Lech
Poznan,

27 lipca, godz. 14.45: Rakéw
Czestochowa — Wista Plock, godz.
17.30: Jagiellonia Biatystok — Wi-
dzew LE6dZ, godz. 20.15: Korona
Kielce — Legia Warszawa,

28 lipca, godz. 19.00: GKS Kato-
wice — Zagtebie Lubin.

Jol.

Dwa dni przed pierwszym ligo-
wym pojedynkiem w PKO Bank
Polski Ekstraklasa Wista Plock —
Korona Kielce, kibice mieli okazje
pozna¢ druiyne, ktéra wystepuje
w najwyiszej klasie rozgrywko-

Znakomita przedsezonowa prezentacja Wisty Ptock

Mamy druzyne na miare naszych

wej. Zanim jednak zaprezentowali
si¢ obecni Nafciarze, zgromadzeni
na trybunach widzowie spotkali
si¢ z legendami klubu: Darkiem
Romuzgq, Ireneuszem Jeleniem
i Stawomirem Peszko.

Goscie ubrani byli w nowe koszulki
Wisty, w jakich ptocki zespét bedzie
walczyt o punkty w Ekstraklasie. Klub
nawigzat w ten sposéb do historii, bo-
wiem prezentacja odbywala si¢ pod
hastem ,,Jak za dawnych dobrych lat”.

W niebieskich koszulkach pitka-
rze Wisty bedg grali w meczach na

swoim stadionie. Poniewaz kilka
klubéw ma réwniez niebiesko — bia-
te barwy, Nafciarze majq takze drugi
komplet strojow, tym razem w kolo-
rze czarno — ztotym, ktéry wzbudzit
zachwyt u kibicow.

Kulminacyjnym momentem pre-
zentacji druzyny, bylo zrobienie

potrzeb

zdjecia calej ekipie. Kazdy pitkarz,
wbiegajacy na murawg, najpierw
mial okazje przywitac si¢ z kibica-
mi, a potem zajac¢ swoje miejsce.
Tak wyglada druzyna, ktéra w se-
zonie 2025/26 bedzie walczyta o li-
gowe, ekstraklasowe punkty.
Jol.
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D. Ossowski
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Gorny rzad od lewej: FiliZajac, Przemysl Misiak, Wiktor N
Jakub Burek, Marcin Kaminski, Marcus Haglind-Sangre, Giannis Niarchos, Aleksandre Kalandadze, Lukasz Sekulski, Piotr Krawczyk.
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Andrias Edmundsson, Rafal Leszczynski,
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Stanistaw Pruszkowski, Maciej Gostomski, -

Srodkowy rzad od lewej: Katarzyna Grzybowska (fizjoterapeuta), Krzysztof Mysera (masazysta), Wirostaw Siemiatkowski (lekarz), Bartosz Bochinski (trener asystent), Daniel

Kokosinski (trener asystent), Mariusz Liberda (trener bramkarzy), Krystian Sklodowski (trener asystent), Mariusz Misiura (I trener), Karol Ceglowski (trener asystent), Zbigniew
Dabek (trener przygotowania motorycznego), Tomasz Jasik (trener asystent), Barttomiej Jablonski (trener analityk), Ewa Kubera (fizjoterapeuta), Jakub Niedomagala (fizjotera-
peuta), Magdalena Pawlak (kitman).

Dolny rzad od lewej: Kevin Custovié¢, Amin Al-Hamawi, Gleb Kuchko, Bartosz Borowski, Krystian Pomorski, Dominik Kun, Jorge Jimenez, Dani Pacheco, Iban Salvador, Bojan
Nastié¢, Dawid Barnowski, Oskar Tomczyk, Fabian Hiszpanski.
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o dfugiej meczarni

Nareszcie!
P prezes PZPN wresz-
cie urodzit! Mamy

selekcjonera reprezentacji Pol-
ski. Wsréd wielu komen-
tarzy mozna wyczytac
taki: Niestychanie dobry
cztowiek. A trener? To
tytut felietonu z , naj-
bardziej opiniotwdrcze-
go dziennika w kraju”.
A w tresci takie zdanie:
Szef PZPN Cezary Ku-
lesza... stowa nie powiedziat
na temat kariery trenerskiej
nowego selekcjonera, bo tez
nie za bardzo jest sie czym po-
chwalic. Zazwyczaj powotujac
sie na tekst z tego Zrodfa, wy-
korzystuje go jako materiat do
polemiki, ale tym razem trudno
sie z autorem nie zgodzic. Pol-
skim Carlo Ancelottim trudno
nowego sternika reprezentacji
nazwac...

atem szef futbolo-
wej centrali popetnit
biad? Najprosciej by-

foby napisac, ze czas pokaze,
ale... Przewrotnie zadam Sza-

nownym Czytelnikom - kibi-
com (dla niezainteresowanych
futbolem nie ma to znaczenia),
by sprawdzili w Wikipedii jakie
sukcesy przed objeciem re-
prezentacji naszego pieknego
kraju miat na koncie ,trener
tysigclecia”  Kazimierz
Gorski. | dla kontrastu
ostatni zagraniczny se-
lekcjoner Fernando San-
tos. Whiosek? Przebieg
dotychczasowej kariery
oczywiscie jest waznym
argumentem przy zatruad-
nianiu pracownika w do-
wolnym zawodzie. Jednak za-
rzadzanie byfoby dziecinnie
proste, gdyby byt argumentem
jedynym. Nie musze uzasad-
niac, ze tak nie jest i dlatego
bycie decydentem to zajecie
z pogranicza wiedzy i sztuki. Ze
wskazaniem na te drugg!

zy zatem  kibice
moga zy¢ nadzieja,
ze nowy selekcjo-

ner wiasnie wkracza na sciez-
ke do najwiekszych sukcesow
W swojej trenerskiej karierze?
To zalezy, co bylibysmy sktonni
uznac za sukces naszej naro-
dowej reprezentacji. | tu trzeba

zefjsc¢ na ziemie. Nikt nie ocze-
kuje od ekipy trenera Urbana
osiggnie¢ na miare ,,ortow Gor-
skiego”. Jak powiada madrosc
ludowa, tak krawiec kraje, jak
mu materii staje. Z tym ,,ma-
teriatem ludzkim”, ktéry ma do
dyspozycji nowy selekcjoner,
nawet przywotany wyzej Car-
lo Ancelotti nie ugratby wiecej
niz awans do finatéw imprezy
typu mistrzostw Swiata czy Eu-
ropy (z ewentualnym bonusem
w postaci ,,wyjscia z grupy”, co
sie zdarza raz na kilkanascie lat).

C zy to znaczy, ze

przyimuje  decyzje
prezesa z aproba-
ta? Nie do korca... Bo skoro
i tak oczekiwania wobec nowe-
go selekcjonera sg wiecej niz
skromne, to nie lepiej bytoby
powierzy¢ te funkcje jednemu
z ,,miodych zdolnych”, ktérzy
POKi co osiggaja sukcesy w na-
szej , ekstraklasie”? Niech po-
dejmuja ambitne wyzwania,
ktore zaprocentujg w przyszto-
Sci. Nazwiska? Wystarczy spoj-
rzec na koricowe tabele ekstra-
klasy z ostatnich trzech lat...

Jerzy Ogonowski

F E L |

ETO
Ogonowski | Kopeé
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Herezje Brauna i biskupa Meringa

yjemy w swiecie dez-
informacji. Dotyczy

ona zawisk teraz-
niejszych i przesztych. Prawda
traktowana jest instrumentalnie,
zazwyczaj nie jest juz znana ani
pozadana. Nie chcemy wiedziec,
jak jest albo jak byfo naprawde.
Ustalone medialnie wersje ro-
zumienia pewnych zdarzeri | zja-
wisk stajg sie dogmatami wiary,
podwazanie ktérych pietnowane
jest groZba spalenia na stosie.
Pewna czesc psychologdw i psy-
chiatrow nie ma watpliwosci, ze
to, co w mediach nazywa sie
Lorientacia seksualng”, Zzadna
orientacja nie jest, tylko pewne-
go rodzaju zaburzeniem, ktére
powinno byc¢ inaczej traktowa-
ne niz sie proponuje, ale gfosno
tego nie powiedzg, poniewaz
sie boja. Taka sytuacja stopuje
rozwdj badari naukowych w tej
dziedzinie. Pewna czesc¢ histo-
rykéw przedstawia inng wersje
tego, co przed 84 laty wydarzyto
sie w Jedwabnem na Pod-
lasiu. Probujg o tym mowic
gfosno, narazajac sie na
ostracyzm | wykluczenie
ze spotecznosci wiernych.
Podany do wierzenia do-
gmat zostat uswiecony
kanoniczng ksiazkg Jana
Tomasza Grossa pt. ,Sa-
siedzi” w roku 2000, a proby we-
ryfikacji ustalonych tam kanondw
wiary przez prokuratorskie sledz-
two zostafy zastopowane na Za-
danie kaptandw religii Holocaustu
przez prokuratora generalnego
Lecha Kaczyriskiego. Pozostaje
wiec wiara, ktéra wypiera nauke.
Podobnie jest z wydarzeniami
wspofczesnymi. Kto pyta o to,
co naprawde dzigje sie na naszej
zachodniej granicy | jakie skutki
przyniesie takze nam masowa

migracja ludzi z innych kultur,
cywilizacji i religii, zostanie posta-
wiony przed trybunatem wspor-
czesnej politycznej inkwizycji.
rzed trybunat zawle-
P czono wiasnie bisku-
pa Meringa, ktory
na Jasnej Gorze nazwat ,ban-
dytami” tych, ktorzy ,,nami rza-
dza” | narzucajg nam przemoca
masowag migracje, a przy tym
pochwalit Ruch Obrony Granic,
obywatelska inicjatywe, ktoéra
wobec kunktatorskich poczynari
rzadu wspierajacych niemieckie
dziatania na rzecz przerzucania
do Polski niechcianych tu mi-
grantow, wziefa sprawy w swoje
rece | wymusita na rzadzacych
kontrole granicy. Oczywiscie, Zle
zrobiono, bo migrantow nalezy
masowo przyjmowac, nie pa-
trzac na to, kim sg, skad pocho-
dza | po co tu sie pchaja. Tego
oczekuje wspdfczesna mistyka
migracyjna, uprawiana przez UE
I znajdujgca wielu wyznawcow
takze u nas. Na rodzimych
obroricach tej mistyki, kto-
ra zniszczyta zachodnig
Europe, nie robia nawet
wrazenia ostatnie zbrodnie
popetnione w Polsce przez
- migrantéw z tg najbardziej
wstrzgsajaca w  Toruniu
na 24-letniej dziewczynie
przez Wenezuelczyka z wykiu-
ciem oczu ofierze, zgodnie ze
zwyczajem Ssrodowisk przestep-
czych w Ameryce Pofudniowey.
Moze biskup Mering przesadzit,
nazywajac rzadzacych , bandyta-
mi”, ale wobec faktu, ze symu-
luja tylko ochrone naszego bez-
pieczeristwa, nazwanie ich ,,po-
mocnikami  bandytow”  wydaje
sie nieprzesadzone, a powofanie
.ruchu obrony obywateli przed
naduzyciami wtadzy” pozadane.

rybunaty  politycznej
inkwizycji - wziety  sie

takze za Grzegorza
Brauna, ktéry, imponujac wielka
erudycja na temat Holocaustu,
podwazyt niektdre dogmaty tej
najbardziej czczonej dzis religii
Swiata. Nie, nie zaprzeczyt Holo-
caustowi, nie zaprzeczyl maso-
wej zagladzie Zydow dokonanej
przez Niemcdw w czasie Il wojny
Swiatowej, takze w Auschwitz,
cokolwiek pod tg nazwa sie kry-
je (samo ,Auschwitz 1”, czy tez
,Auschwitz”, , Birkenau” i ,, Mo-
novitz”), jak probujga nam wmo-
wic intelektualne miernoty, ktdre
nie potrafig stuchac ze zrozumie-
niem, bo koniecznos¢ obrony
dogmatow wiary historycznej
im tego kategorycznie zabrania.
Braun stanat tylko w obronie
ludzkiej potrzeby badania faktow
dotyczacych takze Holocaustu
takimi samymi metodami, jakie
stosuje sie w nauce, z zastoso-
waniem wymogow warsztatu
obowigzujacego w naukach hu-
manistycznych, do ktérych przy-
nalezy historia (a tu, zdaje sie,
analiza Zrodet odgrywa pierwszo-
rzedng role). Wiem, domagajac
sie swobody badari naukowych,
popetnit straszng herezje, ktdra
kaze napietnowac go brunatng
fatka antysemity | faszysty, stad
eskaluje sie histeryczne przeko-
nanie, ze zagraza nam faszyzm.
Moze | zagraza, ale pamietajmy
o tym, Ze jego Zrédtem sa zawsze
aberracje liberalizmu  (szerzej:
kapitalizmu) w jego najgorszej
wersji, do rozpowszechniania
ktorych przyczyniaja sie nieudol-
nie rzgdzacy w tym ustroju jego
apologeci, z obecnie sprawujacy-
mi wiadze w Polsce na czele.

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Wspotpraca matzonkow
a rozdzielnos¢ majatkowa

Ustréj matzeiiskiej rozdzielnosci majgtkowej oznacza, ie kaidy
7 matzonkéw samodzielnie zarzqdza swoim majgtkiem osobistym. Zy-
ski osiggane przez jednego z matzonkéw z dziatalnosci gospodarczej
<o do zasady stanowiq sktadnik jego majgtku osobistego. W praktyce
cazesto zdarza sig, Ze matzonkowie, mimo formalnego pozostawania
w ustroju rozdzielnosci majgtkowej, faktycznie wspétpracvjq przy
prowadzeniv dziatalnosci gospodarczej jednego z nich. W takiej sytu-
acji powstaje pytanie, czy po rozwodzie mationek, ktéry angaiowat
sie w przedsiewzigcie wspétmatzonka, moie dochodzi¢ roszczen z ty-
tulu swojego wkladv.

Konsekwencja malzenskiego ustroju rozdzielnosci majatkowej jest brak
majatku wspdlnego matzonkéw. Mimo tej oczywistosci rozwiedzeni mat-
zonkowie spodziewajg si¢ rozliczen z tytulu podzialu majatku wspdlnego,
ktérego wszak nie ma. Idgc dalej, nie wystapity naktady na majatek wspdlny
ani kosztem majatku wspélnego. Oznacza to, ze przepisy dotyczace podziatu
majatku wspélnego nie bedg w tym przypadku pomocne.

Kodeks rodzinny i opiekuiczy nie zawiera szczegétowych regulacji do-
tyczacych rozliczen majgtkowych migdzy bytymi matzonkami w ustroju
rozdzielnosci majatkowej, dlatego zastosowanie znajdujg przepisy ogélne
prawa cywilnego, w szczegdlnosci regulacje dotyczace bezpodstawnego
wzbogacenia. Zgodnie z tym przepisem, osoba, ktéra bez podstawy prawnej
uzyskata korzys¢ majatkowa kosztem innej osoby, obowigzana jest do jej
Zwrotu.

Orzecznictwo Sadu Najwyzszego potwierdza, ze dopuszczalne jest do-
chodzenie zwrotu naktadéw poczynionych przez jednego z malzonkéw na
majatek drugiego, nawet w przypadku istnienia rozdzielnosci majatkowe;.
Co wazne, pojecie naktadéw nie jest ograniczone do poniesionych kosztow.
W ocenie SN praca wykonywana
przez jednego z matzonkéw w ra-
mach przedsiewzigcia gospodarcze-
go drugiego, jezeli byta nieodptatna
i przyczynila si¢ do jego wzbogace-
nia, moze stanowi¢ podstaw¢ rosz-
czenia o zaplate.

W doktrynie i orzecznictwie roz-
waza si¢ takze mozliwos¢ analogicz-
nego zastosowania przepisow doty-
czacych umowy zlecenia (art. 735
in. k.c.) w sytuacji, gdy wspétpraca
miata charakter staly i powtarzalny.

Nieuprawnione jest jednak zato-
Zenie, ze samo Swiadczenie pracy
na rzecz dzialalnosci prowadzonej przez drugiego malzonka wystarcza do
przyjecia, iz doszto do bezpodstawnego wzbogacenia. W kontekscie stosun-
kéw maltzeriskich istotny jest art. 27 k.r.o., naktadajacy na matzonkéw obo-
wigzek wspotdziatania w zaspokajaniu potrzeb rodziny. Praca i wynikajace
z niej korzysci pozwalajace pokry¢ koszty budzetu domowego nie moga byé
uznane za Zrédio bezpodstawnego wzbogacenia. Z drugiej jednak strony,
zakres tego obowigzku nie obejmuje inwestycyjnego wsparcia dziatalnosci
gospodarczej drugiego matzonka. Jezeli matzonek wykonywat realng prace,
przyczyniajac si¢ do wzrostu majatku wspétmatzonka, dziatanie to wykracza
poza ramy obowigzkéw wynikajacych z art. 27 k.r.o. i moze stanowi¢ pod-
stawe roszczenia.

Aby roszczenie miato szanse na uwzglednienie, byty mat-
zonek powinien przedstawi¢ dowody potwierdzajace:

e istnienie faktycznej wspdlpracy (np. korespondencje, pelnomocnictwa,
zeznania Swiadkéw),

» wartos¢ korzysci uzyskanej przez drugiego malzonka,

e brak podstawy prawnej dla uzyskanej korzysci (np. brak lub fikcyjnosé
zawartej umowy o pracg lub zlecenia).

Wycena roszczenia powinna obejmowaé zaréwno wartos¢ potencjalnego
wynagrodzenia, jak i rzeczywisty wzrost wartosci przedsigwzigcia gospo-
darczego. Szczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na udowodnienie wartosci uzy-
skanej korzysci. Pomocne bedg tu zaréwno ksiggi rachunkowe matzonka jak
i wyciagi z jego konta firmowego. Czesto wlasnie trudnosci ze zdobyciem
dowodéw uniemozliwiaja dochodzenie roszczenia.

Roszczenie o zwrot korzysci uzyskanej na skutek bezpodstawnego wzbo-
gacenia przedawnia si¢ z uptywem szescioletniego terminu przedawnienia.
Termin ten jest liczony od dnia rozwodu, gdyz termin przedawnienia rosz-
czefi miedzy matzonkami nie ptynie w czasie trwania matzefstwa.

Z praktycznego punktu widzenia, matzonkowie powinni unika¢ niefor-
malnych ustalei dotyczacych wspéipracy przy prowadzeniu dzialalnosci
gospodarczej. Brak odpowiedniego uregulowa-
nia wspétpracy moze skutkowa¢ powstaniem
dlugotrwatych i skomplikowanych sporéw sa-
dowych. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji
byty matzonek ma utrudnione zadanie, gdyz jego
roszczenie dochodzone na podstawie przepiséw
0 bezpodstawnym wzbogaceniu jest trudniejsze
do udowodnienia i zazwyczaj opiewa na znacznie
nizszg kwotg niz by to mialo miejsce przy podzia-
le majatku wspdlnego.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
tel.: 604 960 660

kancelaria @olkuski.legal

32 Tygodnik Ptocki

Nr29 22 lipca 2025



	0722z90z1001-1awp
	0722z90z1002-1awp
	0722z90z1003-1awp
	0722z90z1004-1awp
	0722z90z1005-1awp
	0722z90z1006-1awp
	0722z90z1007-1awp
	0722z90z1008-1awp
	0722z90z1009-1awp
	0722z90z1010-1awp
	0722z90z1011-1awp
	0722z90z1012-1awp
	0722z90z1013-1awp
	0722z90z1014-1awp
	0722z90z1015-1awp
	0722z90z1016-1awp
	0722z90z1017-1awp
	0722z90z1018-1awp
	0722z90z1019-1awp
	0722z90z1020-1awp
	0722z90z1021-1awp
	0722z90z1022-1awp
	0722z90z1023-1awp
	0722Z90Z1024-1awp
	0722Z90Z1025-1awp
	0722Z90Z1026-1awp
	0722Z90Z1027-1awp
	0722Z90Z1028-1awp
	0722z90z1029-1awp
	0722z90z1030-1awp
	0722z90z1031-1awp
	0722z90z1032-1awp


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


