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Kopernik wielkim geografem byt! ® Mariusz Meus
Rok 2023 zostat ogloszony Rokiem Kopernika, w zwiazku z przypadajaca 550. rocznica urodzin
i 480. rocznica $mierci stynnego astronoma z Torunia. Ale czy Kopernik byt tylko i wytacznie
astronomem?

8  Bohol - klejnot Filipin ® Marian Dziadek

Liczaca zaledwie 4117 km” powierzchni wyspa Bohol zaliczana jest do najbardziej
zréznicowanych przyrodniczo wysp Filipin.
Znane i mniej znane atrakcje turystyczne Batkanéw @ Jerzy Wrona

Okreélenie regionu pochodzi od nazwy Batkan (,wysokie zalesione gory”), ktora to Turcy
zastapili stowiariska nazwe Stara Planina (Stara Planina - ,stara géra”).

La Rochelle - francuskie okno na swiat
Piotr Pacholarz

W przypadku La Rochelle zaistniato kilka

czynnikéw, ktére facznie sprawity, ze to miasto,

od 1137 roku, kiedy nadano mu przywilej

wolnego portu, handlu i samorzadu - nigdy juz

nie stracito na znaczeniu.

Skarby przyrody. Oczarowanie czy
rozczarowanie? ® Marek Marcola

= dydaktyka

30 Ku przysztosci. Budowanie sity wewnetrznej ® Dorota Pilna
Wokét moze szalec burza, a dzieki sile wewnetrznej zachowamy spokdj, harmonig, bo ze
soba czujemy sie bezpiecznie, kontrolujemy wlasne Zycie. Mozemy sami budowa¢ swoja site
wewnetrzng i mozemy w tym pomdc naszym uczniom.
Konflikty zbrojne na Swiecie. Projekt lekcji odwroconej ® Weronika Michalska
Ruchy Ziemi - z zastosowaniem technologii informacyjno-mobilnych. Scenariusz
lekcji geografii dla uczniéw klasy VI szkoty podstawowej ® Maria Lerch-Henczko
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= Warto przeczytac

44 Wiem, ale nadal nic nie robie - czyli jak sie
jednak przeja¢ losem Ziemi @ Jagna Hataczek

47 Przeglad wydarzeii ® wybor i opracowanie
Redakcja

okazji przypadajacych w tym roku

dwéch rocznic — urodzin i $mierci

Mikotaja Kopernika, przyjeto uchwa-
te o obchodach Roku Kopernika. To $wietna
okazja do przyblizenia jego osoby i dokonan
naukowych. Interesujacym dla wielu moze by¢
fakt, ze poza astronomig Mikotaj Kopernik row-
niez zywo zajmowat sie kartografia, geodezja,
ale réwniez ekonomia, prawem czy ttumacze-
niami. W roku poswieconym dokonaniom tego
wielkiego polskiego astronoma warto poszukac
Sladéw jego dziafalnosci w réznych regionach
kraju. O szczegdtach dokonan kartograficznych
i geodezyjnych Kopernika przeczytacie Paristwo
w artykule w biezacym numerze.

Zywo zainteresowanych sprawami kli-
matycznymi odsytamy do ciekawej recenz;ji
ksiazki ,Klimat to my” autorstwa amerykan-
skiego pisarza Jonathana Foera. Poruszane
w publikacji problemy zwiazane z globalnymi
zmianami klimatu ukazuja czytelnikowi, jak
bardzo stan naszej planety zalezy od naszych
codziennych przyzwyczajei i wyboréw.

To sposobnos¢ do uwrazliwienia mtodego
pokolenia na kwestie naszego wptywu na stan
$rodowiska. Moze uda sie dzieki przestaniu
ksiazki wptyna¢ na zmiane cho¢ niewielkich
naszych zachowan i wzrostu $wiadomosci
ekologicznej?

Niech nie ujdzie Pafstwa uwagi temat
dotyczacy budowania sity wewnetrznej.
Poradnik, ktéry publikujemy zawiera proste
metody polegajace na wzmacnianiu poczucia
wiasnej wartosci, empatii czy odpornosci psy-
chicznej — potrzebne zaréwno uczniom, jak
i nauczycielom. Wspétczesna szkofa wyma-
ga od kadry nauczycielskiej nie tylko przeka-
zywania wiedzy i umiejetnosci, ale istnieje
potrzeba wsparcia psychicznego i zyciowego,
pozytywnej edukacji, nawiazywaniu relacji.
Dzieki temu uczen ma szanse na nabycie
doswiadczen zyciowych. Jak zauwaza autor-
ka tekstu: ,Przeciez to jest jedno z naszych
podstawowych zadan — wspieranie ucz-
niéw, budowanie ich wiary w siebie, w ich
marzenia”.

Zyczymy mitej lektury!
Redakcja
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Mikotaj Kopernik z obrazu Jana Matejki, zZrodto: Wikimedia Commons, domena publiczna

B Rok 2023 zostat ogloszony Rokiem Kopernika, w zwiazku z przypadajaca 550. rocznica
urodzin i 480. rocznica Smierci stynnego astronoma z Torunia. Ale czy Kopernik byt tylko
i wylacznie astronomem? Czy miat cokolwiek wspélnego z geografia? Rok Kopernikanski
to doskonata okazja, by odkry¢ mato znane dokonania Mikotaja Kopernika w dziedzinach

bardziej zwiazanych z Ziemia niz z niebem.

Mariusz Meus

krakowski geodeta, popularyzator nauki,

przewodniczacy geodezyjnej inicjatywy edukacyjnej ,Honorowy Potudnik Krakowski”,
cztonek Stowarzyszenia Geodetdw Polskich, pracownik Zamku Krélewskiego na Wawelu

tor, sam konstruowat instrumenty obserwacyjne i bada-

niem niebios zajmowat sie ,po godzinach”. Zawodowo
zas, Kopernik byt duchownym, medykiem i dyplomata;
w ramach tych obowiazkéw, zajmowat sie takze strategia
wojskowa, prawem i ekonomia. Oprécz tego, Kopernik parat
sie ttumaczeniami z greki i taciny, badaniami geometrii oraz
geodezja i kartografia. Jesli nie mozecie sobie przypomniec¢
ani jednej mapy wykonanej przez Kopernika, to nie musicie
sie dziwi¢, bo tez zadna nie dotrwafa do dzis, ale zastugi
Kopernika dla kartografii sa dobrze poswiadczone historycznie.

Kopernik astronomem byt czysto hobbistycznie: jako ama-
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Kopernik i kartografia

Dos¢ powiedzie¢, ze Kopernik byt wspéttworca pierw-
szej znanej mapy Krélestwa Polskiego i Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego, stworzone przy wspétpracy z Bernardem
Wapowskim, ojcem polskiej kartografii, z ktérym Kopernik
pozna’f sie na studiach w Krakowie, wspélnie studiujac astro-
nomie i kosmologle u Wojciecha z Brudzewa (tam zapew-
ne zetkneli sie z wiesciami o odkryciu Nowego Swiata przez
Kolumba, ale i wyrazanymi przez Wojciecha z Brudzewa
powaznymi watpliwosciami co do modelu geocentrycznego
Ptolemeusza), odtad, przez lata wspdtpracujac przy projek-
tach kartograficznych. Wiemy o kilku mapach Wapowskiego,
przy ktérych pracowaé miat z Kopernikiem: ten dostarczat mu
informacji o wspoétrzednych kartowanych obiektéw, uzyska-
nych z obserwacji astronomicznych.

Oprécz wspomnianej mapy Krélestwa Polskiego i Litwy —
ktérej jedyny znany fragment niestety sptonaf podczas powsta-




nia warszawskiego; znamy tylko przedruki jej fragmentéw —
Kopernik miat udzial w mapach kreslonych przez Joachima
Retyka (ucznia Kopernika, ktéry doprowadzit do wydania ,De
Revolutionibus” i rozpropagowat wczesniej w Europie model
heliocentryczny Kopernika) oraz Henryka Zella; mapa Zella
szczedliwie sie zachowata w Wenegji.

Kopernik na studiach krakowskich zetknat sie z wieloma
uczonymi, zajmujacymi sie geografia i kartografia, jak cho¢by
Jan z Glogowa, Wawrzyniec Korwin oraz Marcin Biem z Bylicy.
Miat wiec doskonafe podstawy, by samemu zaja¢ sie kresle-
niem map; co tez czynit. Wiemy o kilku mapach wykonanych
przez samego Kopernika: niestety, zadna z nich nie zachowata
sie do dzis.

Pierwsza mape Warmii i granic Prus Krélewskich sporza-
dzit Kopernik na zlecenie tukasza Watzenrodego, na potrzeby
zjazdu w Poznaniu w 1510 roku jako argument przeciwko
roszczeniom Krzyzakéw, chcacych rewizji granic. W 1519
roku Kopernik wykonat mape rejonu zachodniego Zalewu
Widlanego, w zwiazku ze sporem granicznym pomiedzy bisku-
pem warminskim i miastem Elblagiem, a w 1529 roku wyko-
nat wraz z kanonikiem fromborskim, Aleksandrem Scultetim,
mape ogbétu ziem pruskich.

Koperik i geodezja

Chot¢ $wiadectwa zwiazkéw Kopernika z kartografia prze-
padly, mamy catkiem dobrze poswiadczone jego zwiazki
z geodezja: nauka o pomiarach Ziemi, stanowiaca fundament
wiedzy geograficznej i Zrédto danych dla kartografii.

Po wojnach polsko-krzyzackich, na wyludnione ziemie
w rejonie Olsztyna i Pieniezna sprowadzit Kopernik w latach
1516-21 osadnikéw z Mazowsza i jako administrator débr
kapituty warminskiej przeprowadzit liczne prace, ktére dzis
moglibySmy zaklasyfikowa¢ jako scalenia, podziaty i tyczenia
granic nowych gospodarstw (parcel). Dokumentuje to zacho-
wany rekopis Kopernika pod tytufem ,Locationes mansorum
desertorum” (Lokacje tanéw opuszczonych), gdzie szczegbto-

0 g ‘

Kopia fragmentu mapy, przy ktérej pracowat Kopernik, zréd-
to: www.grumlinas.lt

wo opisane sg informacje o zmianach wfasnosci gruntowych,
wyznaczaniu nowych gospodarstw i podatkach gruntowych;
a wiec, swoisty kataster.

Wiekszos¢ odnotowanych tam czynnosci wymagata osobi-
stego udziatu Kopernika. tacznie 65 razy wyjezdzat Kopernik
w teren, czesto na kilka dni, by ustala¢ sytuacje na gruntach,
okresli¢ stan wtadania i wysokosci podatkéw. Sugeruje sie, ze
Kopernik jako pierwszy dokonywat podziatéw gruntéw nie
wedle zadanej powierzchni — tak, aby kazde gospodarstwo
miato taka samg powierzchnie — lecz wedle przychodu, jakie
gospodarstwo miato przynosi¢, co jest jednym z powszechnie
dzi§ stosowanych sposobéw dokonywania podziatéw posca-
leniowych.

Mikotaj Kopernik zostat zapamietany gtéwnie jako astro-
nom i swoja rewolucja heliocentryczng zyskat stawe na Swie-
cie, ale i w tym kontekscie ma on fundamentalne wrecz zastugi
dla geografii; a geodezji to juz szczegdlne! Od zawsze bowiem
podstawa pomiaréw Ziemi byty obserwacje astronomicz-
ne, a model heliocentryczny pozwolit na niebywaty postep
astronomii; takze w kwestii obserwacji astro-geodezyjnych.
Obserwacje ksiezycéw Jowisza, za¢mien, zakry¢ gwiazd,
ruchu gwiazd; wszystkie one wykonywane w ramach co raz
precyzyjniejszych modeli heliocentrycznych, stanowity pod-
stawe dla okreslania wspoétrzednych geodezyjnych, rozmiaréw
i ksztaftu Ziemi.

Dzi$, obserwacje astronomiczne stanowia absolutny fun-
dament definicji ziemskich uktadéw odniesiert geodezyjnych,
bowiem — o ironio — wspétrzedne geodezyjne stanowia siat-
ke orientowana wtasnie wzgledem nieba, a nie bezposred-
nio Ziemi. Pomiary astronomiczne pozwolity na obserwacje
niezwyktych aspektéw dynamiki Ziemi, jak cho¢by ruchu osi
ziemskiej wzgledem bryly fizycznej planety — czyli chybotanie
Chandlera — ktéry musi by¢ uwzgledniany w orientacji ziem-
skiego uktadu odniesier geodezyjnych.

Najbardziej oczywistym przyktadem wspoétzaleznosci
astronomii i geodezji sa systemy nawigacji satelitarnej GNSS,
powstate dzieki rozwojowi technik astrometrii, funkcjonuja-
ce dzieki ciagtemu nadzorowi ruchu orbitalnego tworzacych
poszczegblne konstelacje satelitéw. Europejski projekt obser-
wagji satelitarnych Ziemi nazwano nawet imieniem Kopernika,
a czescia owego projektu ,Copernicus” sg satelity Sentinel,
ktérych zadaniem jest monitorowanie zmian na powierzchni
Ziemi i dostarczanie danych dla opracowan o charakterze
gospodarczym i naukowym.

Bez rewolucji kopernikariskiej nie byfoby wspétczesnej
geografii, geodezji i wielu zwiazanych z nimi dziedzin zycia;
w takiej formie, jaka znamy. llekro¢ wykonujemy pomiary
satelitarne czy korzystamy ze stuleci dorobku geodezyjnego,
pamietajmy, ze wazna czescia tego wielkiego dzieta pomiaréw
Ziemi sa obserwacje astronomiczne, mozliwe posrednio dzieki
Mikotajowi Kopernikowi.

Potudnik Kopernika

Ma wiec geodezja by¢ za co wdzieczna Kopernikowi;
i ma tez mozliwosci, by te wdzieczno$¢ wyrazi¢ w nadzwy-
czaj stosowny sposéb. Nie bytoby bowiem rewolucji koper-
nikanskiej bez bardzo geodezyjnego obiektu: krakowskiego
potudnika zerowego. Stosowany od co najmniej 1379 roku,
miat juz ugruntowang w $rodkowoeuropejskiej astronomii
pozycje, gdy Kopernik przybyt studiowa¢ nauki wyzwolone
w Krakowie. Dlatego tez, mimo iz wiekszo$¢ obserwacji pro-
wadzit we Fromborku, wtasnie na potudnik krakowski wyliczyt
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Pomiar potudnika Kopernika na dachu obser-
watorium w Krakowie, zrodto: Mariusz Meus

wszystkie swoje astronomiczne dowody zamieszczone w ,De
Revolutionibus”, z catkiem przyzwoita jak na tamte czasy
dokfadnoscia, zauwazajac, ze Krakéw i Frombork leza na tym
samym potudniku (w rzeczywistosci, Frombork lezy 17 minut
katowych dalej na wschéd; i by¢ moze o tej réznicy Kopernik
jednak wiedziat, wykonujac obserwacje dla Wapowskiego,
lecz renoma potudnika krakowskiego byta jednym z argumen-
téw za powaznym traktowaniem jego dziefa w $rodowisku
astronomicznym, totez Kopernik nie zastosowat nieznanego
a pobliskiego potudnika Fromborku, by nie wprowadza¢ kfo-
potliwego dysonansu).

Potudnik krakowski — 6w, potudnik Kopernika — dotrwat do
XIX wieku, oficjalnie wyznaczony przez obserwatorium Jana
Sniadeckiego, bedac jeszcze w XX wieku podstawa dla rachu-
by czasu i nadawanego w Polskim Radiu stynnego sygnatu
potudnia. Gdy za$ wydawato sie, ze zostat ostatecznie zapo-
mniany, w 2012 roku stworzytem swoja inicjatywe ,Honorowy
Potudnik Krakowski” i rozpoczatem starania o wskrzeszenie
potudnika Kopernika jako pomnika historii astronomii i geo-
dezji polskiej: polskiego Greenwich. W 2019 roku wykona-
tem precyzyjne pomiary geodezyjne w starym obserwatorium
astronomicznym w Krakowie — ktére wyznaczyto w 1792 roku
oficjalny przebieg pofudnika krakowskiego — ustalajac, ze
potudnik przechodzacy przez srodek gmachu obserwatorium
(Collegium Sniadeckiego) ma obecnie diugo$¢ geodezyjna
19° 57' 21,2367" E. | ten wiasnie potudnik ma sie sta¢ naj-
niezwyklejszym pomnikiem ku czci Kopernika; jako potudnik
Kopernika wtasnie.

Rok Kopernika

Dzi$, na poczatku Roku Kopernika — po dekadzie aktywno-
$ci mojej inicjatywy — moge ogtosi¢ juz kilka, drobnych sukce-
sow i zapowiedzie¢, ze rok ten bedzie przefomowy w realizagcji
idei wskrzeszenia potudnika krakowskiego i wiedzy o jego
zwiazku z Kopernikiem.

Geografia w szkole [ nr 2/2023
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Projekt oznaczenia potudnika Kopernika przy ul. Kopernika w Krakowie,
Zrédto: Mariusz Meus/Ewa Miskow-Janik, Radostaw Cierpiot

W potowie roku zrealizowane zostang w Krakowie dwa
wazne projekty, ktére zainicjowatem kilka lat temu. Przede
wszystkim, dzieki ogromnemu wsparciu wiadz Uniwersytetu
Jagiellonskiego, przy gmachu starego obserwatorium astrono-
micznego w Krakowie, Collegium Sniadeckiego, w Ogrodzie
Botanicznym UJ, pojawi sie ozdobna, mosiezna linia z tablicg
informacyjnga, oznaczajaca przebieg potudnika krakowskie-
go. Tu nalezy zaznaczy¢, ze opcja potudnika przechodzacego
przez Srodek obserwatorium jest opcja symboliczna, bowiem
lokalizacja teleskopu potudnikowego kilkukrotnie sie zmieniata
w obrebie budynku. W planach sg kolejne miejsca w ogrodzie
botanicznym, gdzie linia ,polskiego Greenwich” ma szanse
wkrétce sie pojawic.

W tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego Krakowa zfo-
zytem projekt stylowego oznaczenia linii potudnika Kopernika
wiasnie na ulicy Kopernika; przy ktérej stoi stare obserwa-
torium astronomiczne; glosowanie we wrzesniu, a realizacja
w przypadku zwyciestwa w roku 2024.

Na pewno w Roku Kopernika pojawi sie inna astronomicz-
no-geograficzno-kopernikariska pamiatka w tej lokalizacji,
a mianowicie... smok-Kopernik! W ramach wspéttworzonego
przeze mnie projektu ,Szlak smokéw krakowskich” — atrak-
cji podobnej do wroctawskich krasnali — na ulicy Kopernika,
tuz obok linii potudnika Kopernika ma bowiem stana¢ figur-
ka smoka-astronoma, stylizowanego wtasnie na Mikotaja
Kopernika z obrazu Jana Matejki.

W innej czesci Krakowa, na Krzemionkach Podgérskich,
przy wejsciu do Szkoty Podstawowej numer 29 przy ulicy
Dembowskiego stanie zas figurka smoka-geodety, jako pamiat-
ka po znajdujacej sie do poczatkéw XX wieku w miejscu szkoty
tzw. mirze potudnika krakowskiego (stupie sygnatu dla tele-
skopu potudnikowego w Collegium Sniadeckiego, wyznacza-
jacego przebieg potudnika krakowskiego w opcji Maximiliana
Weisse z drugiej potowy XIX wieku — wéwczas potudnik
przebiegat przez wschodnia kopute obserwatorium — a beda-
cej réwniez punktem triangulacji Il klasy): linia potudnika



krakowskiego bedzie namalowana na chodniku, 60 metréw
od figurki smoka-geodety.

Na nowopowstatym osiedlu ,OZON" przy ulicy Banacha
na Pradniku Biatym w Krakowie juz pojawita sie linia potudni-
ka krakowskiego, a wkrétce ustawiony zostanie obok monu-
ment z tablica pamiatkowa; linia docelowo bedzie miata kon-
tynuacje na chodnikach po obu stronach ulicy, zas po drugiej
stronie osiedla, przy ulicy Zauchy, niewielki skwer ma szanse
by¢ kolejnym miejscem, gdzie oznaczony bedzie potudnik
Kopernika.

W tym roku ruszaja takze prace przy rewitalizacji parku
w Kurdwanowie na potudniu Krakowa, gdzie na dystansie
ponad 90 metréw oznaczony bedzie potudnik krakowski
jako podswietlana linia LED w nawierzchniach chodnikéw
i na trawnikach, wraz z tablicami informacyjnymi.

Jak na razie, potudnik krakowski oznaczony jest juz w kom-
pletny sposéb w jednym miejscu: w oddanym w czerwcu
2018 roku parku kieszonkowym w Pradniku Czerwonym —
skromng linig z betonowych ptyt w trawniku i niewielkg tab-
liczka informacyjna.

Wstepnie uzgodniono takze oznaczenie linii potudnika
Kopernika na obszarze projektowanego Muzeum KL Plaszow,
na terenie dawnego, niemieckiego nazistowskiego obozu
pracy w Plaszowie.

W planach sg za$ kolejne projekty oznaczenia potudnika
krakowskiego w kilku lokalizacjach w Krakowie: przy potudnio-
wej obwodnicy miasta (planowana jest jej rozbudowa, co jest
dobra okazja do wkomponowania w okolice skromnego znaku
potudnika), na Gérce Narodowej (planowana tam nowa szkota
ma stana¢ dokfadnie na przebiegu potudnika krakowskiego,
ktéry ma by¢ uwzgledniony juz w projekcie budynku), przy
Centrum Handlowym ,Bonarka” (pobliskie, niewielkie rondo
przecina potudnik krakowski), a takze w Galerii Handlowej
,Kazimierz” (potudnik przebiega jej srodkiem, mogac stac sie
nietypowa atrakcja obiektu). A wszedzie wspomniany bedzie
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Projekt pomnikowego Pavimentum Copernicanum, zrédto:
Mariusz Meus

Kopernik, ktéry swoja rewolucje w astronomii — a posrednio,
takze geografii — opart na tym wiasnie potudniku.

Takze poza Krakowem pojawia sie zainteresowanie pofu-
dnikiem Kopernika, jako nieoczywistg atrakcja i pretekstem
do przypomnienia o mato znanych aspektach zycia i twor-
czoéci naukowej Kopernika. Jedna z najbardziej zaskakujacych
jest Zakopane, gdzie krakowski potudnik przebiega zaledwie
2 metry od rzezby ,Orbity” autorstwa Henryka Burzca, usta-
wionej w 1973 roku jako pomnik 500-lecia urodzin Kopernika,
obok budynku Urzedu Miasta Zakopane; dalej biegnie $rod-
kiem Goérnej Réwni Krupowej — a konkretnie, przez druga
litere ,A” w stylowym, drewnianym napisie ,Zakopane”, usta-
wionym tam z widokiem na Giewont — oraz przez Krupdwki
i tamtejsza Galerie Handlowa ,Krupéwki”.

Na pétnocy Polski réwniez pojawita sie idea, by potudnik
Kopernika stat sie osig szlaku kopernikanskiego, sladem nie-
znanych szerzej faktéw z zycia Mikotaja Kopernika. Takze
Myslenice, Rabka-Zdréj, Wtoszczowa, Ostréda i Morag —
lezac na potudniku krakowskim — moga zyska¢ niezwykte
pomniki obchodéw Roku Kopernika; tu, Polskie Towarzystwo
Mitosnikéw Astronomii wyrazito zainteresowanie oznaczaniem
potudnika Kopernika w r6znych, mniejszych miejscowosciach,
jako pamiatki po Roku Kopernika 2023.

Na koniec wspomne o jeszcze jednej inicjatywie
z pogranicza geodezji i astronomii, zwiazanej z Kopernikiem.
Wychowani na obrazie Jana Matejki , Kopernik, czyli rozmowa
z Bogiem” przywyklismy do wizji Kopernika prowadzacego
obserwacje astronomiczne z drewnianego ganku na wiezy
(baszcie w murach obronnych Wzgérza Katedralnego we
Fromborku), tymczasem w rzeczywistoéci Kopernik wzniost
w ogrodzie jednego z doméw we Fromborku, wiosng roku
1513 murowana platforme, otoczong wafem ziemnym, jako
dogodne miejsce do prowadzenia obserwacji astronomicz-
nych. Kopernik nazywat te platforme obserwacyjna pavimen-
tum (fac. chodnik). Zbudowane z okoto 800 cegietf i kamieni
ciosanych na wapiennej zaprawie pavimentum stanowito pro-
stokat o wymiarach okofo 6 na 8 metra, z wypoziomowang
nawierzchnia, w ktérej umieszczona byta metalowa szyna,
wyznaczajaca kierunek potudnika lokalnego, do orientowania
instrumentéw astronomicznych.

Z oryginalnego obiektu nie zostato nic — mimo poszukiwar
archeologdw, nie natrafiono na zadng pozostatos¢ pavimentum;
nie wiadomo nawet, gdzie doktadnie sie znajdowafo — dlate-
go wystapitem z inicjatywa budowy pomnikowej rekonstrukgji
Pavimentum Copernicanum jako pomnika obchodéw Roku
Kopernika, taczacej elementy astronomii i geodezji. Pierwsze
zainteresowanie tematem wyrazito matopolskie Brzesko, a kolej-
na mozliwa lokalizacja jest ogroéd przy obserwatorium astrono-
micznym w Olsztynie oraz Frombork wifasnie. taczac funkcje
pomnika z obiektem edukacyjnym, elementy astronomiczne
(wzér modelu heliocentrycznego w nawierzchni) z geodezyjny-
mi (linia potudnika i punkt pomiarowy w miejscu znaku Storica),
bedzie to wskrzeszenie wiedzy o zaginionym , obserwatorium”
Kopernika i zarazem symbol odwiecznych zwiazkéw pomiaréw
nieba i Ziemi; a Kopernik ma zastugi zaréwno w jednych, jak
i drugich — jako astronom, kartograf i geodeta.

Jak wiec wida¢, Kopernik nie tylko wielkim astronomem by,
ale i miat znaczace zastugi dla geografii, kartografii, geodezji.
Rok Kopernika bedzie czasem, gdy o tych bardziej ziemskich
dokonaniach Kopernika i jego zwiazkach z naukami geogra-
ficznymi bedzie glosno. Mam nadzieje, ze dzieki temu jeszcze
mocniej docenimy geniusz Mikotaja Kopernika: bowiem nie
tylko wstrzymat Storice, ale i poruszyt Ziemie.
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B Liczaca zaledwie 4117 km”* powierzchni
wyspa Bohol zaliczana jest do najbardziej
zr6znicowanych przyrodniczo wysp Filipin.
Urozmaicone wybrzeze, ciekawe formacje
geologiczne, pozostatosci dawnej fauny
i flory sprawiaja, ze wyspa nazywana jest
klejnotem Filipin.

Marian Dziadek
Nauczyciel geografii, | LO w Wodzistawiu Slaskim

najwieksze wyspy — Luzon i Mindanao, trzecia —
zespdt wysp rozciagajacy sie miedzy nimi. Jest to
archipelag Visajanéw. W skfad tego archipelagu wchodzi szes¢
gtéwnych wysp: Panay, Negros, Cebu, Bohol, Leyte i Samar.
Miedzy Cebu na zachodzie, Leyte na pétnocnym wschodzie,
morzem Camotes na pétnocy i morzem Bohol (Mindanao) na
potudniu, w samym centrum archipelagu lezy Bohol.
PodtoZze wyspy stanowia skaty, ktére powstawaly w basenie
oceanicznym od wczesnej kredy do péznej jury, od 146 do 66
min lat temu z dala od miejsca, w ktérym znajduje sie wyspa.
Pézniej w wyniku ruchéw tektonicznych przeksztafcity sie one
w warstwe tupkéw. Od eocenu do oligocenu miaty tu miejsce
intensywne procesy plutoniczne, w wyniku ktérych powstaty
liczne intruzje diorytowe i andezytowe, ktére mozna zaobser-
wowac na pétnocy i potudniu wyspy. W p6Zniejszych okresach
wraz z podnoszeniem i obnizaniem sie dna morskiego wyste-
powaly procesy erozji starszych skat oraz sedymentacji serii
wapieni koralowych. Od péznego pliocenu do plejstocenu
(okoto 3,6 do 1,8 miliona lat temu) reszta niegdys zatopionej
czesci wyspy Bohol wynurzytfa sie na powierzchnie, nadajac
wyspie jej obecny ksztatt.

N fladze Filipin sg trzy gwiazdki, dwie symbolizuja
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Filipifiskie wyspy. Foto — Adobe Stock
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Uksztattowanie terenu

Opisane wydarzenia geologiczne wptynely na fizjonomie
wyspy. Bohol ma urozmaicona rzezbe terenu. Wystepuja tu
niziny nadmorskie, ptaskowyze i tereny gérzyste. Nie ma tu
czynnych wulkandw, jak na innych wyspach, ale sa niewyso-
kie gory. Rozciagaja sie one na pétnocnych i pofudniowych
obrzezach, tam, gdzie na wierzchu wyfaniajq sie starsze skaty
oraz znajduja sie wychodnie skat wulkanicznych, osiagajac
864 m wysokosci w gérach Sierra Bullones (Mount Matunog).

Whnetrze Boholu zbudowane z wapienia jest pagérkowa-
te. Wapien ulegt tu krasowieniu, w wyniku ktérego powstata
bardzo specyficzna formacja tzw. Czekoladowych Wzgérz.
Nazwe swa wzgbrza zawdzieczaja kolorowi, jaki przyjmuja
w okresie, kiedy opady deszczu sa mniejsze niz w pozosta-
tych miesigcach roku. Intensywnie operujace w tym okresie
storice powoduje szybkie wysychanie cienkiej warstwy gleby
i porastajacej wzgbrza trawy, ktéra zmienia swe zabarwienie
na kolor brazowy. Wzniesienia sg prawie idealnie potkulistymi
lub stozkowatymi kopcami o wysokosci od 30 do 120 metréw.

Czekoladowe Wzgbrza otoczone sa morzem zieleni. W pej-
zazu dominuja palmy kokosowe oraz pola ryzowe. Niewiele
jest naturalnych laséw, porastaja zaledwie okoto 25% wyspy.
Lasy zostaly wyciete, gdyz tutejsze gatunki drzew cechuje duza
twardos¢ i trwatos¢. Drewno wykorzystywano do produkgji
mebli, todzi, przyboréw kuchennych, wegla drzewnego i jako
materiat budowlany (jest odporne na gnicie i termity). Resztki
pierwotnych laséw przetrwaly, na stromych, wapiennych zbo-
czach, niskich gér w potudniowej czesci wyspy.

Najlepiej zachowany ich fragment zostat objety ochro-
na w 1987 roku jako Parku Narodowy Rajah Sikatuna.
Ciekawostka w parku jest mahoniowy las posadzony 60 lat
temu w ramach programu ponownego zalesiania. Park jest
domem dla wielu gatunkéw ptakéw, w tym dla zagrozonego
wyginieciem trzcinnika prazkowanego i kakadu filipinskiej,
i ssakéw m.in. makaka dtugoogoniastego, lemura filipifiskiego,
cywety malajskiej, cywety palmowej azjatyckiej, swinki bro-
dawkowatej i wyraka filipiriskiego.

Bogactwo wad

Na wybrzezu i w otaczajacych je wodach wystepuje pie¢
gléwnych ekosysteméw — namorzyny, fawice trawy morskiej,
tawice wodorostéw sargassum, rafy koralowe i glebiny morskie.

Bohol ma najwieksza powierzchnie laséw namorzynowych
wsréd wszystkich wysp Visayan. Lasy te zajmuja 14,5 tys. ha
powierzchni. Szczegélnie bujne sa one przy ujéciach rzek. Lasy
namorzynowe odgrywaja niebagatelna role w Srodowisku tropi-
kalnych wybrzezy. Chronia je przed sztormami i falami, zmniej-
szajac ich predkos¢ i intensywnos¢, a przez to ich niszczycielski
wplyw. Mangrowia pochtaniajg zanieczyszczenia, sg natural-
nymi filtrami Sciekéw, zapobiegajac przedostawaniu sie wielu
zanieczyszczen ladowych i przybrzeznych do glebszych wéd.

Obszary namorzynowe s terenami rozrodu i wylegu wielu
gatunk6éw ryb, sa zrédtem narybku i mtodych ryb dla akwa-
kultury. Dzieki splatanym i skomplikowanym systemom korze-
ni namorzyny zapewniaja bezpieczne kryjéowki dla mtodych
zwierzat. Blotniste wody wokét nich sg bogate w sktadniki
odzywcze pochodzace z rozktadajacych sie lisci i materii orga-
nicznej wytwarzanej przez same namorzyny, a takze z osadéw
uwiezionych wokét korzeni. Ponadto namorzyny sa siedliskiem
ptakéw przybrzeznych, niektérych gatunkéw ssakéw, gadéw
i owaddw. Zwierzeta te wykorzystujg lasy namorzynowe jako
miejsca do gniazdowania, rozmnazania sie lub schronienia

Sierra Bullones

przed silnymi wiatrami i zbyt duzym promieniowanym sto-
necznym.

Réwnie bogate sa podwodne ,faki” morskich traw. Zwykle
rosng na obszarach, gdzie wody sa spokojne i ptytkie, tak
by docierajace $wiatto stoneczne umozliwiato zajscie foto-
syntezy. Dlatego, tez skolonizowaly one migkkie, ptytkie,
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Las namorzynowy. Foto — Dreamstime
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piaszczysto-muliste dno rozciagajace sie miedzy rafami kora-
lowymi a przybrzeznymi lasami namorzynowymi. taki trawy
morskiej maja bardzo wysoka produktywnos¢ i sa domem dla
wielu mieczakéw, ryb morskich oraz pastwiskiem dla diugoni
oraz z6twi morskich. Rozkfadajaca sie trawa morska uwalnia
sktadniki odzywcze do wody. Trawy morskie czesto przeplataja
sie z polami wodorostéw, gféwnie gronorostami — rodzajem
glonéw z gromady brunatnic (Hormophysa cuneiformis oraz
Turbinaria ornata).

Kolejng strefe tworza rafy koralowe. Ich ekosystem jest
réwnie bogaty, jak lasébw namorzynowych czy trawy mor-
skiej. Zyje w nich 215 gatunkéw koralowcéw i 309 gatunkéw
ryb. Rafy potozone pomiedzy wyspaml Cebu, Leyete i Bohol
tworza rzadko wystepujacy na Swiecie system pOdWOJnyCh
raf Danajon Bank. tacznie zajmuja 272 km” i ciagna sie na
przestrzeni 130 km. Chroniona przed silnymi pradami i sztor-
mami, doprowadzita do rozkwitu réznorodnych mikrosiedlisk.

No i wreszcie nalezatoby wspomnie¢ o morzu Bohol, ktére
obmywa wyspe od pofudnla Na stosunkowo niewielkim
obszarze (29 tys. km®) wystepuje 18 gatunkéw waleni, w tym
ptetwala btekitnego, ptetwala krétkoptetwego, wieloryba
melonowatego, kaszalota, walenia dziobowatego, kilku gatun-
kow delfinéw, z ktérych najllczmejsze sa delfiny Frasera. Zyje
tu réwniez krytycznie zagrozony wyginieciem maiz olbrzymi
(przydacznia olbrzymia), ptaszczki (manty), rekiny wielorybie
oraz trzy z 7 istniejacych gatunkéw zétwi morskich (zagrozo-
ne): z6tw zielony, oliwkowy i szylkretowy.

Gospodarka morska - podstawa rozwoju

Od wiekéw mieszkaricy Boholu, wykorzystywali rozmaitos¢
Srodowisk morskich. Mangrowia byty Zrédfem drewna opato-
wego i wegla drzewnego, tyczek do putapek na ryby; liscie
palm nipa wykorzystywano do pokrycia dachéw. Garbnikéw
z namorzynéw uzywano do powlekania i konserwacji drewna,
sieci i sprzetu rybackiego, a takze do barwienia tkanin. Byty
Zrédtem miodu i wosku pszczelego (niektére gatunki namorzy-
néw sa siedliskiem pszczét). Na fakach trawy morskiej podczas
odptywu zbierano skorupiaki, rafy i glebokie morze dostarcza-
to ryb; polowano na wieloryby.

Przed okresem hiszpanskim wiekszos¢ mieszkahcow, ze
wzgledu na niebezpieczenistwo ze strony piratéw z Mindanao,
zyta wewnatrz wyspy i utrzymywata sie ze zbieractwa i towie-
ctwa. Od czasu do czasu udawali sie na wybrzeze, gdzie przez
kilka dni intensywnie towili, potem suszyli i konserwowali ryby
i wracali do swoich siedzib. Kiedy niebezpieczeistwo minefo
znaczna ich cze$¢, przeniosta sie na wybrzeze.

W 1978 r. rzad Filipin ratyfikowat traktat o prawie mor-
skim. Korzystajac z postanowienia traktatu o wytacznej strefie
ekonomiczne;j, poww;kszy’fy obszar tej strefy z 1647 tys. km’
do 2091 tys. km”. Jeszcze przed ekspansja terytorialng Filipiny
nie byty w stanie w petni wykorzysta¢ swoich zasobéw mor-
skich. Sktonito wiec to wtadze do otworzenia drzwi inwesto-
rom zagranicznym. Korporacjom przyznano prawo do poto-
woéw i transferu zyskéw bez opodatkowania. Przy wsparciu
m.in. Azjatyckiego Banku Rozwoju, zbudowano kilka duzych
portéw, magazynéw i wytwoérni lodu, znacznie zwiekszajac
krajowa zdolno$¢ produkcyjna i eksportowa. Na wody filipii-
skie wpuszczono rybakéw z Japonii, Kanady Australii i USA.
Potowy wzrosty do 4 min ton, ale odbyto sie to kosztem miej-
scowych rybakow.

Firmy komercyjne nie moga fowi¢ blizej niz 15 km od brze-
gow, gdyz te fowiska sa zagwarantowane dla miejscowych. Ale
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Trawa morska i rozgwiazda

ci nie maja juz co towi¢. tawice ryb zostaty przetrzebione, fowi
sie coraz mniejsze ryby, siega sie po gatunki mniej dochodo-
we, co wplywa na warunki zycia rybakéw. A od ryboféwstwa
i akwakultury uzaleznionych jest az 1/3 mieszkaicéw Boholu.

Ten stan rzeczy oddaje struktura potowéw. O ile w 2021
roku potowy byty wyzsze o 5 tysiecy ton w stosunku do 2015
roku, to byto wsréd nich wiecej katamarnic i matych ryb, jak
np. sardele, siganidy. Wzrosty odtowy z akwakultury z 2,4 tys.
do 3,7 tysiecy ton, drastycznie spadty zbiory wodorostéw
(z 88 do 34 tys. ton), co spowodowane byto pojawieniem sie
choréb. Niestety mieszkaricy Boholu nie czerpia zbyt duzych
dochodéw z tej uprawy, gdyz surowe, suszone w catosci
przewozone sg na sasiedniag wyspe Cebu, gdzie produkuje
sie z nich karagenine. Te uzywa sie do produkcji galaret i Zeli
wykorzystywanych w przemysle spozywczym oraz przemysle
farmaceutycznym.

Terasy ryzowe Cambuyo w centrum wyspy

Widzac problem kurczacych sie zasobéw morza, rzad
prowincjonalny podejmuje wiele dziatar, by poprawi¢ stan
towisk. Tworzy rezerwaty chroniace lasy namorzynowe, krajo-
brazowe parki morskie, z ktérych najwiekszy tzw. tréjkat mor-
ski Bohol (Bohol Marine Triangle), obejmuje ochrong wody
otaczajace wyspy Panglao, Pamilacan i Balicasag, wprowadza
zakazy potowéw w okreslonych strefach, uzywania materia-
téw wybuchowych podczas towienia, zacheca do ponownego
zalesiania namorzynami starych opuszczonych stawéw ryb-
nych i przekazuje zarzadzanie nimi lokalnym spotecznosciom.

Zagrozenia

Bedac na Boholu, ma sie wrazenie przebywania w tropi-
kalnym raju. Symbolem tego jest wszechobecna palma koko-
sowa. Znalazta ona tu doskonate warunki do rozwoju, gdyz
wyspa lezy w strefie klimatu réwnikowego, gdzie Srednia tem-
peratura roczna nie spada ponizej 25°C, amplitudy temperatur
nie przekraczajg 2°C (25,6-27,5°C), wilgotnos¢ powietrza nie
spada ponizej 80%, a opady przekraczaja 2000 mm rocznie.
Rozkfad opadéw i kierunki wiatréw wynikajace z potozenia
w Azji Potudniowo-Wschodniej sprawiaja, ze wyspa, jak cafe
Filipiny sa pod wptywem cyrkulacji monsunowej.

Od pazdziernika do marca wieje tu monsun pétnocno-
-wschodni zwany amihan, przynoszacy nieco chtodniejsze
i mniej wilgotne powietrze, od maja do pazdziernika habagat
— wiatr pofudniowo-zachodni, przynoszacy intensywne opady
i duza wilgotnos¢ i tajfuny.

Z racji potozenia w centrum Visayanéw Bohol rzadko kiedy
dostawat sie pod ich wptyw. Niestety 16 grudnia 2021 roku
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Kosciot w Loboc po trzesieniu ziemi

nawiedzit wyspe supertajfun Rai, ktéry w ciagu jednego dnia
przeobrazit sie z kategorii 1 do 5. Tajfun powalit 3,1z 6,7 min
palm kokosowych, ktére zajmowaty 25% ziem uprawnych.
Utrata mocno zawazyta na dochodach mieszkaricéw, gdyz
kokos byt waznym produktem eksportowym. Obecnie wia-
dze prowincjonalne prowadza program nowych nasadzen.
Ale efekty tej pracy beda widoczne dopiero w ciagu szesciu
do dziesieciu lat, gdyz dopiero w takim wieku palma kokoso-
wa wydaje pierwsze owoce, a szczytowa produkcje osiagnie
w ciagu 15 do 20 lat.

W mniejszym stopniu ucierpiaty pola ryzowe, zajmujace az
45% areatu uzytkéw rolnych. Grudzien bowiem jest miesia-
cem, kiedy ryz na nawadnianych polach jest dopiero w fazie
wzrostu, a irygacje stosuje sie tylko na 3/5 obsadzanych nim
pél. Sporo miejsca zajmuja tez plantacje bananéw i mango.
Specjalnoscia wyspy jest fioletowy pochrzyn (jam). W prze-
sztosci odgrywat tu taka role, jaka ziemniak w XIX-wiecznej
Irlandii. Chronit mieszkaficow przed $miercia gtodowa.

Innym zagrozeniem sa trzesienia ziemi. Przez Bohol prze-
biegaja trzy linie uskokéw, ktére sa czescia tzw. filipiskie-
go pasa ruchomego. Powstaty one w wyniku Sciskania go od

zachodu przez ptyte euroazjatycka i dwa ramiona plyty sun-
dajskiej, a od wschodu przez filipifiskg ptyte morska i pod-
niesienia fragmentéw blokéw akreacyjnych, jak i terranéw,
z ktérych sktada sie 6w pas. Naprezenia wystepujace wzdtuz
uskokéw daty o sobie zna¢ dwukrotnie w odstepie 23 lat.
W 1990 roku wyspe nawiedzito trzesienie ziemi o magnitudzie
6,8, aw 2013 roku — 7,2 w skali Richtera.

Biedny raj

W 2021 roku PKB Boholu wynosito okoto 3,1 mld dol.
(co stanowito mniej niz 1% PKB Filipin), co w przeliczeniu na
1 mieszkanca daje zaledwie 2250 dol.

Niskie dochody sa pochodng charakteru gospodarki zdo-
minowanej przez rolnictwo i rybotéwstwo. Gospodarstwa
rolne sa mafe, przecietne ma zaledwie 0,6 ha powierzchni,
ale w przeciwienistwie do innych wysp, gdzie sa plantacje np.
trzciny cukrowej, sa wlasnoscig rolnikéw, a nie wielkich laty-
fundystéw. Rolnictwo jest mato wydajne, co po czesci zwia-
zane jest z jakoscig gleb. Nie ma tu zyznych, jak na innych
wyspach, gleb wulkanicznych, wiekszoé¢ gleb wytworzona jest
na glinach i mufach, ich warstwa jest cienka, na wzniesieniach
i wzgbrzach narazona na erozje wodna.

Stabo rozwiniety jest przemyst; ogranicza sie do wstepnej
obrébki ptodéw rolnych i produkcji mebli. Jego rozwéj hamuje
dostep do energii elektrycznej. Wyspa nie dysponuje zadnymi
surowcami energetycznymi poza niewielkimi zasobami energii
wodnej. Rzeki sa tu krétkie (najdtuzsza Inabanga ma zale-
dwie 25 km dtugosci) maja duzy spadek, ale ich potencjat
jest niewielki. Niosa zbyt mato wody, poza tym ich stan sie
zmienia wraz z wielkoscig opadéw. Istnieja dwie niewielkie
elektrownie wodne o facznej mocy 7,2 MW, obie na rzece
Loboc. Zaspokajaja one zaledwie 11% zapotrzebowania.
Wyspa jest zdana na energie przysylang z elektrowni geo-
termalnej z sasiedniej wyspy Leyte. Ale to Zrédto w ostatnich
latach wielokrotnie zawodzito. Za kazdym razem, gdy zdarzyto
sie trzesienie ziemi, albo Srodkowe Filipiny nawiedzat tajfun,
Bohol pozbawiany byt pradu na kilka dni, czasami i miesiac.
To destabilizuje gospodarke.
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Festiwal Sandugo

Turystyka - szansa rozwoju

Braki w dostawach pradu wplywaja na rozwdj turystyki,
a ta wydaje sie szansa na rozwdj wyspy. Ruch lotniczy obstu-
guje nowe, oddane w 2018 roku lotnisko na wyspie Panglao.
Ze stolicy wyspy Tagbilaran kursujg promy na wyspe Cebu,
Negros i do Manili, z innych portéw na Mindanao i Leyte.
W bardzo dobrym stanie sg drogi, z 700 km az 84% jest beto-
nowych. Atutem sa tez sami mieszkanicy. Boholanie oprécz
swojego jezyka ojczystego boholano, znaja jezyk tagalog,
angielski, a starsi hiszpariski. Wielojezyczno$¢ jest pokfosiem
historii wyspy oraz dostepu do o$wiaty. Pierwotni mieszkancy
przybyli tu podobnie jak inni mieszkaricy Visajanéw z dzisiej-
szego Tajwanu, Wietnamu i pofudniowych Chin i naleza do
grupy austronezyjskiej.

Od 1565 roku wyspa nalezafa do Hiszpanéw, ktérzy przy-
byli na wyspe z Meksyku. Spotkali sie tu, w przeciwienstwie
do sasiedniej Cebu, z przychylnym nastawieniem. Zaufanie
zaowocowato paktem krwi miedzy wiadca wyspy Datu
Sikatung, a hiszpanskim odkrywca Miguelem Lopezem de
Legazpi. Wydarzenie to Swietowane jest co roku podczas
festiwalu Sandugo i doczekafo sie upamietnienia na fladze
wyspy, jak i w postaci pomnika w stolicy wyspy.

Wptywy hiszpariskie i meksykanskie sg tu widoczne w posta-

| ci kosciotéw katolickich (90% mieszkaricow to katolicy), w tai-
cach, kuchni, jak réwniez populacji. Hiszpanie chetnie zawie-
rali mieszane zwiazki, efektem czego jest dos¢ duza liczba
tzw. mestizos, ktéra to nazwa okresla sie potomkéw rdzen-
nych Filipiiczykéw z przybytymi na te tereny Hiszpanami,
Indianami, Chificzykami, Japoriczykami, czy Amerykanami.

Nie dziwi zatem fakt, ze bedac na wyspie ma sie wrazenie,
ze jest sie w jakims kraju Ameryki tacinskiej.

W 1899 roku wyspe zajeli Amerykanie, ktérzy rzadzi-
li tu, jak na catych Filipinach do 1946 roku. Ich spuscizng
jest powszechnie uzywany jezyk angielski oraz powszechne
szkolnictwo. Niewielu jest analfabetéw (1,7%). Wyksztatcenie,
znajomos¢ jezykéw, umiejetnosci zeglarskie wypycha wielu
Boholan na emigracje. Nazywa sie ich bagong bayani. Ich pie-
niadze wspomagaja miejscowa gospodarke, ale nie gwarantuja
one poprawy warunkéw zycia, gdyz kazdy kolejny kataklizm
zabiera mieszkarficom to, czego dorobili si¢ wczesniej.

Fotografie: Marian Dziadek
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B Roéznorodne walory Srodowiska przyrodniczego oraz liczne walory kulturowe

powoduja, ze Batkany zaliczane sa do bardzo ciekawych destynacji turystycznych Europy.

Jerzy Wrona
Krakow

-kulturowy region potudniowo-wschodniej Europy, obej-

mujacy w przyblizeniu obszar Pétwyspu Batkanskiego,
liczacego okoto 500 tys. km®. Za pétnocna granice Pétwyspu
przyjmuje sie tradycyjnie rzeke Sawe i dolny bieg Dunaju.
Jego potudniowe granice sa bardziej wyraziste geograficznie.
Od zachodu wyznaczaja je Morze Adriatyckie i Morze Joriskie,
od wschodu Morze Czarne i Morze Marmara (cie$niny Bosfor
i Dardanele), od potudniowego wschodu Morze Egejskie.

Do panistw batkanskich zalicza sie przede wszystkim
Albanie, Bodnie i Hercegowine, Bufgarie, Czarnogére, Grecje,
Kosowo, Macedonie Pétnocna, Serbie i cze$¢ europejska
Turcji. Niekiedy tez do Batkan6w wiaczane bywaja Chorwacja,
Rumunia i Stowenia.

Okreslenie regionu pochodzi od nazwy Batkan (,wysokie
zalesione gory”), ktéra to Turcy zastapili stowiariska nazwe
Stara Ptanina (Stara Planina — ,stara géra”).

Duze zréznicowanie etniczno-narodowosciowe, religij-
ne (katolicyzm, prawostawie, islam) i ekonomiczne ludnosci
mieszkajacej na stosunkowo nieduzym obszarze, sprzeczne
interesy polityczne krajéw regionu i ingerujacych tu mocarstw
oraz wzajemne historyczne roszczenia terytorialne, wielokrot-
nie powodowaly napieta sytuacje geopolityczna na Batkanach.
Stad tez czesto, zwlaszcza w mediach, pojawiaja sie okreslenia
,kociot batkanski” czy tez ,tygiel batkarski”.

Ba’fkany to geograficzny, a jednoczesnie i historyczno-
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Urozmaicone uksztattowanie powierzchni (duzo terenéw
gorzystych, niziny na wschodzie i w obszarach nadmorskich),
zréznicowany klimat, bogate zasoby wéd mineralnych, inte-
resujaca roslinnos¢, walory kuchni i kultury ludowej wptywaja
na atrakcyjnosc turystyczng regionu. Oczywiscie nalezy dodac
cenne zasoby kultury materialnej wynikajace z bogatej prze-
szlosci historycznej tych terenéw — w wielkim uproszczeniu
— dawnej przynaleznosci do Cesarstwa Bizantyjskiego, w VI w.
zasiedlenia przez Stowian, pézniej dfugiego okresu panowania
tureckiego.

Fantazyjne skatki Betogradczika

W pétnocno-zachodniej czesci Bufgarii, w odlegtosci
50 km na pofudnie od miasta WidyA (Widin), u podnéza
Starej Ptaniny, lezy malowniczo pofozony Betogradczik, licza-
cy ponad 5 tys. mieszkaricow. Do miasteczka turystéw $cia-
ga sfawa niezwyktej osobliwosci przyrodniczej, jaka sa liczne
skatki, nieraz okreslane nawet ,skamieniatym miastem”. Skatki
Betogradczika, przez wielu turystéw zaliczane do najpiekniej-
szych skalnych miejsc Europy, zbudowane sg z czerwonawych
i z6tto-brazowych piaskowcéw oraz zlepiericow triasowych
wyrzezbionych w mniej odpornych utworach. Kolorystyka tych
erozyjnych form skalnych wynika z obfitosci zwiazkéw zelaza.
Skatki rozciagaja sie na dfugosci ok. 30 km i szerokosci ok.
2 km, a wysokos¢ niektérych dochodzi do 200 m. Fantazyjne
ksztatty skaf, zwtaszcza efektownie wygladajace w promie-
niach zachodzacego storica, wywotuja réznorakie skojarzenia.
Legendy ludowe ozywity ten kamienny $wiat i wielu tworom



nadano imiona, np. NiedZwiedz, Lew, Wielbtad, Adam i Ewa,
Jezdziec, Mniszki, Zgarbieni Mnisi, Grzyby.

Pietrzace sie nad miasteczkiem bastiony skalne byty w IIl w.
wykorzystane przez Rzymian do budowy warowni strzegacej
szlaku drogowego. Twierdza Kaleto od XIV w. rozbudowy-
wana byta przez Butgaréw i Turkéw, a jej mury, umiejetnie
wkomponowane w naturalne ukfady skalne, trwaja do dzisiaj
w dobrym stanie. Ostatnia bitwa wokét twierdzy miafa miejsce
w 1885 r., podczas wojny serbsko-butgarskiej. W 1985 r. twier-
dza umieszczona zostata na liscie zabytkéw butgarskiej kultury.

Kilkanascie kilometréw na pétnoc od Befogradczika, w miej-
scowosci Rabisza, znajduje sie stynna krasowa jaskinia Magura,
z licznymi stalaktytami i stalagmitami. Byta zasiedlona przez ludzi
juz w okresie paleolitu. Na $cianach groty pierwotni jej miesz-
karicy namalowali guanem nietoperzy sceny z polowan, dzikie
zwierzeta oraz postacie taiczacych kobiet. Naskalne rysunki,
z ktérych najstarsze mogly powstac 6-8 tys. lat p.n.e. (@ moze
i wczesniej?) maja dzis$ nieoceniong warto$¢ historyczna.

Monastyr Rylski

Rifa — pasmo gorskie w potudniowo-zachodniej Butgarii,
jest najwyzej wzniesionym masywem catego Pétwyspu
Batkanskiego. Najwyzszy szczyt pasma — Musata siega 2925 m
n.p.m. Rifa stanowi gtéwny region gorskiej turystyki w Bufgarii,
ze wspaniatymi krajobrazami alpejskimi i dziewiczymi lasami.
Okoto 120 km na potudnie od Sofii, we wnetrzu goér (w kot-
linie na wysokosci 1147 m n.p.m.) znajduje sie najwazniej-
szy w kraju zabytek budownictwa klasztornego — Monastyr
Rylski (Rifski Manastir). Monastyr to tradycyjna nazwa klasz-
toru w kosciele prawostawnym. Caly zespdl klasztorny jest
skarbnica tradycji i bufgarskiej kultury narodowej, symbolem
butgarskiego oporu z okresu niewoli tureckiej.

To najwybitniejsze dziefo architektury sakralnej Butgarii
sktada sie z r6znowiekowych budowli. Monastyr zostat zafo-
zony w sasiedztwie pustelni sw. Iwana z Rity istniejacej od
X w. Najwiekszy architektoniczny rozkwit monastyru przypada
na XII-XIV w. W XV w. doznat napasci tureckiej, ktéra dopro-
wadzita do jego czesciowego zniszczenia. Wywotato to gwat-
towny sprzeciw Butgaréw i odbudowe klasztoru, m.in. dzieki
pomocy rosyjskiej Cerkwi prawostawnej. W 1833 r. monastyr
objat pozar, ktéry spowodowat olbrzymie zniszczenia.

Wspdtczesny wyglad monastyru pochodzi z XIX w., kiedy
to dzieki ofiarnosci spoteczenistwa bulgarskiego i przy zgo-
dzie suttana osmanskiego, w latach 1834-1862 powstat duzy
kompleks zabudowar klasztornych harmonijnie wkompono-
wanych w naturalne otoczenie wysokich gér. Mury o grubosci
2 m i wysokosci 24 m nadajg obiektowi wyglad warownej
twierdzy. Wewnetrzny dziedziniec otaczaja trzykondygnacyj-
ne budynki — z fukami pomalowanymi na czarno i biato oraz
drewnianymi kruzgankami — mieszczace cele mnichéw.

Gtéwnym obiektem monastyru jest Cerkiew Swietej
Bogurodzicy, uznawana za jedna z najwazniejszych w kraju.
Ozdoba $wiatyni sa bajecznie kolorowe freski i olbrzymi zto-
cony ikonostas. Znajduja sie tu tez relikwie $w. lwana Rilskiego
i serce bufgarskiego kréla Borysa Ill. Do cerkwi moga wchodzi¢
réwniez turysci, przestrzegajac jednak obowiazujacych regut
dotyczacych ubioru i zachowania.

W kompleksie architektonicznym monastyru znajduje sie
stynna wieza (baszta) Chrelija, nazwana tak na czes¢ butgar-
skiego bojara, ktéry polecit ja wznies¢, jak i przylegajaca do
niej cerkiew. Baszta o charakterze obronnym wybudowana
zostata w 1335 r., posiada 6 kondygnacji i ma 23 m wysokosci.

Melnik - piramidy ziemne. Foto — Adobe Stock

Monastyr Rylski to najwazniejsze religijnie, kulturowo
i architektonicznie miejsce w Butgarii, symbol butgarskiego
odrodzenia narodowego w XVIII-XIX w. W 1961 r. wladze
komunistyczne deportowaty mnichéw i przeksztatcity monastyr
w muzealny zabytek bez mozliwosci prowadzenia obrzedéw
religijnych. Wspétczesnie obiekt petni funkcje sakralna, licz-
nie odwiedzany jest przez pielgrzyméw i turystow. W 1983 r.
zostat wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
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Melnik - architektura, wino, piramidy ziemne

W potudniowo-zachodnim zakatku Butgarii lezy Melnik
(Melnik), jedno z najpiekniejszych starych miast Butgarii.
Miejscowos¢ stynie z zabytkowej architektury (a wspétczesna
nawiazuje do tradycji) oraz ciekawych form skalnych potozo-
nych w sasiedztwie. Od wiekéw Melnik znany jest tez z tra-
dycji winiarskich, wytwarza sie tu doskonatej jakosci wina,
zwlaszcza czerwone wytrawne i pétwytrawne. Wina lezakuja
w piwnicach wydrazonych w skafach. Turyéci odwiedzaja
zazwyczaj Dom Kordoputowa — niegdys bogatego kupca,
gdzie dzi§ miesci sie muzeum oraz obszerne piwnice winne.

Ciekawe jest tez to, ze Melnik, o rolniczo-turystycznych
funkcjach, jest najmniejszym miastem butgarskim. Obecnie
liczy niewiele ponad 200 mieszkarficow. Na poczatku XX w.
mieszkato tu jednak okoto 12 tys. os6b. Miasto zaczeto pod-
upadac z powodu plagi filoksery niszczacej winnice, nastepnie
w wyniku emigracji ludnoéci greckiej po zakorniczeniu wojen
batkanskich (z lat 1912-1913), a takze wydarzeh z czaséw
dwu wojen $wiatowych.

Miasteczko usytuowane jest na skraju piaskowcowego
ptaskowyzu, u stép goér Pirin. Rozbudowato sie w glebokiej
dolinie wyrzezbionej w mato odpornych, jeziornych osadach
plioceriskich. Piaskowcowe strome zbocza tej doliny w wielu
miejscach przeksztatcone zostaty przez procesy erozyjne, ktére
doprowadzity do powstania oryginalnych form piramid ziem-
nych, tworzacych niezwykta scenerie.

Meandry rzeki Uvac - serbski cud natury

W potudniowo-zachodniej Serbii, okofo 250 km na potu-
dnie od Belgradu, pomiedzy gérami Zlatibor i Zlatar (oraz
miasteczkami Nova Varo$ i Sjenica), ptynie Uvac. Liczy on
119 km dtugosci, wpada do rzeki Lim, najwigkszego doptywu
Driny w dorzeczu Dunaju. Uvac charakteryzuja przepiekne
meandry, wyrzeZbione w triasowych skafach wapiennych. Ich
podziwianie utatwiaja turystom platformy widokowe, najpopu-
larniejsza z nich to Molitva — ,Modlitwa”, pofozona na wyso-
kosci 1247 m n.p.m. Wijaca sie niczym waz rzeka (w 1979 r.
spietrzona tama) i strome Sciany skalne tworza interesujacy
krajobrazowo kanion, zaliczany do najpiekniejszych na catym
Pétwyspie Batkariskim. W niektérych miejscach Sciany skalne

Meandry Uvac
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siegaja 350 m. Oczywiscie kanion mozna podziwia¢ tez ,od
dotu”, ptynac turystycznymi todziami po rzece.

W 1971 r. obszar ten — bogaty réwniez w jaskinie — objeto
ochrong jako Specjalny Rezerwat Przyrody ,Uvac”. Po powiek-
szeniach, dzisiaj jego powierzchnia wynosi 75 km”. Celem
utworzenia rezerwatu byfa takze troska o gniezdzace sie tutaj
liczne gatunki ptakéw drapieznych. Wsréd nich kréluja sepy
ptowe. Imponujacy jest widok, majestatycznie kotujacych nad
rzeka i gérami, tych olbrzymich ptakéw, ktérych rozpietos¢
skrzydet siega 3 metréw, a waga dochodzi do 11 kg. Szacuje
sie, ze obecnie zyje tu okoto 300 osobnikéw, jest to najwiek-
sza kolonia tego ptasiego padlinozercy na Batkanach i jedna
z najwiekszych w Europie.

Zelazna Brama

Zelazna Brama, nazywana tez Zelaznymi Wrotami, to licza-
cy okoto 100 km skalny przetom Dunaju potozony miedzy
Karpatami Potudniowymi a Gérami Wschodnioserbskimi.
Obecnie Zelazna Brama stanowi granice panistwowa miedzy
Rumunig pofozona po stronie pétnocnej i Serbia, lezaca na
potudnie od przetomowego odcinka tej drugiej, co do dtu-
gosci, rzeki europejskiej. Dawniej zegluge Dunajem poprzez
Zelazna Brame utrudniaty progi skalne, wysadzone w latach
1890-1896.

W 1964 r. na Dunaju, w przelomie Zelaznej Bramy, jako
wspdlng inwestycje Rumunii i éwczesnej Jugostawii, zacze-
to budowa¢ duza tame i hydroelektrownie. W momencie
jej uruchomienia w 1972 r. byfa to dziesigta pod wzgledem
wielkosci elektrownia wodna na $wiecie. Turbiny elektrowni
Dzerdap generowaty 2052 MW mocy, réwno dzielonej miedzy
Rumunie i Jugostawie. Dtugos¢ tamy zbiornika wynosi 1,3 km,
a jego pojemno$¢ nieco ponad 2 km” (dla poréwnania Solina
ma 0,5 km”). Modernizacja techniczna turbin przeprowadzona
na poczatku XX w. spowodowata zwiekszenie mocy elektrowni
do 2,2 tys. MW. W latach 1977-1984, tez jako wspélne przed-
siewziecie rumunsko-jugosfowiarskie powstat projekt Dierdag)
II. Ta tama ma 412 m dtugosci, pojemno$¢ zbiornika 0,6 km’,
a obecna moc hydroelektrowni wynosi 590 MW.

Na terenach przylegtych do Dunaju, od Golubaca do
Kladova, w 1974 r. utworzono park narodowy Dzerdap
(Djerdap). Jest to najwiekszy obszar ochrony przyrody w Serbii,
o powierzchni 64 tys. ha, poréwnywalnej do wielkosci nasze-
go najwiekszego parku narodowego — Biebrzainskiego. Park
chroni malowniczy krajobrazowo odcinek Dunaju (a wiasciwie
jeziora zaporowego), wraz z bogata flora i fauna. Zyja tu m.in.
niedzwiedzie brunatne, wilki, rysie, zbiki, szakale, jelenie,
kozice, a w wodach wystepuja liczne gatunki ryb.

Wijazdu do przetomu Zelaznej Bramy — gdzie rozla-
ny wczesniej szeroko Dunaj wyraznie zweza sie — strzeze
wzniesiony na stromej skale zamek Golubac, wyrézniajacy
sie dziewiecioma biatymi wiezami. W dokumentach poja-
wia sie po raz pierwszy w 1335 r., jako wegierska twierdza
graniczna, powstata na miejscu dawnego rzymskiego grodu
obronnego. Przez wieki forteca przechodzita z rak do rak,
kolejno Wegréw, Turkéw, Serbéw i Habsburgéw, by w 1867
r. znalez¢ sie w posiadaniu Serbii. To tutaj z rak Turkéw zginat
w 1428 r. najstawniejszy polski i europejski rycerz tamtych
czasbw — Zawisza Czarny. Zawisza wzigt udziat w bitwie pod
Grunwaldem jako wojownik Wtadystawa Jagietty. Nastepnie
walczyt u boku kréla wegierskiego i czeskiego Zygmunta
Luksemburskiego przeciwko Turkom. Pod Golubacem, gdy
jego oddziat zostat otoczony przez przewazajace sity wroga,
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Przetom Dunaju - Zelazne Wrota. Foto — Adobe Stock

Zawisza Czarny odrzucit mozliwos¢ ucieczki todzia i pozostat
ze swoimi wspéftowarzyszami do korica boju. O polskim ryce-
rzu — symbolu prawosci i odwagi, przypomina pamiatkowa
tablica, uroczyscie odstonieta w 2003 .

Lepenski Vir - niezwykte stanowisko

archeologiczne

Obszar dzisiejszej Serbii byt zasiedlony juz w czasach prehi-
storycznych. Najstarsze wykopaliska, eksponowane od 2011 r.
w nowoczesnym gmachu pod szklanym dachem w Lepenskim
Virze, sa datowane na 6-4,5 tys. lat p.n.e. Szczatki domostw
z kamiennymi brukami i paleniskami posrodku izby, kosci
zwierzat, unikatowe rzezby kamienne w formie gtéw ludzkich
wykonanych z rzecznych otoczakéw, zostaty odkryte w 1960 r.
Badania zintensyfikowano przed planowana budowa tamy
Dzerdap.
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Lepenski Vir - nowoczesna ekspozycja stanowiska archeolo-
gicznego. Foto — Adobe Stock

Po uruchomieniu elektrowni stanowisko to (i siedem innych
odkrytych w sasiedztwie) uleglo zalaniu, ale wczesniej pie-
czotowicie je zrekonstruowano w zbudowanym powyzej linii
wody muzeum. Zasadnicze prace archeologiczne przepro-
wadzono w latach 1965-1971. Wyréznionych zostato kilka
pozioméw osadniczych, zwigzanych z okresem mezolitu,
kiedy zyty tu ludy zbieracko-mysliwskie, w ktérych gospodarce
wazna role odgrywalo tez rybotéwstwo. W neolicie nastepo-
wato przechodzenie do prymitywnych form gospodarki rolne;j.
Lepenski Vir znajduje si¢ na prawym brzegu Dunaju, w wawo-
zie Zelaznych Wrét, niedaleko miasteczka Dolny Milanovac
(Donji Milanovac) we wschodniej Serbii.

Szargaiiska Osemka

Mokra Géra (Mokra Cora) to czesto odwiedzana przez tury-
stow miejscowos¢ w zachodniej Serbii, blisko granicy z Bo$nig
i Hercegowing. Lezy okofo 200 km na potudnie od Belgradu,
w sasiedztwie miast Zlatibor i UZice, w Gérach Dynarskich.
Bierze tu poczatek ,muzealno-turystyczna” kolejka waskoto-
rowa (o rozstawie szyn 760 mm), zwana Szargariska Osemka
(Sarganska Osmica).

Nazwa tego ambitnego dzieta inzynierii kolejowej bierze
sie od przebiegu trasy, ktéra kluczac w gérskim terenie, przy-
pomina ksztalt wiasnie tej cyfry. Przejazd trwa okoto 2 godzin,
atrasa liczy 15,4 km, przy r6znicy pozioméw 350 m. Podczas
przejazdu kolejka pokonuje 22 tunele (najdfuzszy — 1,7 km)
i 5 mostéw, a przed oczami podréznych raz po raz pojawiaja
sie niezwykte goérskie widoki. W kilku miejscach lokomoty-
wa spalinowa (niekiedy ciuchcia) ze stylowymi drewnianymi
wagonikami sie zatrzymuje, a podrézni, poza czasem na ,sesje
zdjeciowe”, moga tez wypic kawe, zjes¢ lody i — po prostu —
rozprostowac nogi.

Dzisiejsza trasa Szarganskiej Osemki to odcinek strate-
gicznej kolei — poczatkowo Krélestwa Serbéw, Chorwatéw
i Stowericéw, a pbézniej Jugostawii — w latach 1925-1974
prowadzacej z Belgradu do Sarajewa i Dubrownika. Pézniej,
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Szargaiiska Osemka - tunele na trasie kolejki

w latach 1999-2003 najciekawszy technicznie i malowniczy
odcinek Mokra Goéra — Sargan Vitasi zostat reaktywowany,
jako zabytkowa turystyczna waskotoréwka, m.in. przy pomo-
cy lokalnej spofecznosci, wojska i Emira Kusturicy. Ten styn-
ny serbski rezyser kolejke i okoliczne plenery wykorzystat
w swoim filmie ,Zycie jest cudem” (Zivot je ¢udo).

Kanion Matka. Foto — Adobe Stock
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Kanion Matka

Jedna z wigkszych atrakgji turystycznych pétnocnej cze-
$ci Macedonii Pétnocnej jest kanion Matka na rzece Treska.
Kanion oddziela od siebie dwa pasma goérskie Jakupica
i Suva Gora. Jest to popularne miejsce wypoczynkowe dla
mieszkaficow Skopje, gdyz lezy okoto 15 km od stolicy
kraju. W 1938 r. na Tresce zbudowano tame i hydroelek-
trownie (najstarsza w Macedonii), ktéra produkowata prad
elektryczny dla Skopje i okolic. Poniewaz jej moc okazata
sie niewystarczajaca, w 2008 r. powstata wieksza hydroe-
lektrownia, a w pomieszczeniach starej utworzono mate
muzeum.

Korzystajac z turystycznych tédek lub wypozyczonych
kajakéw, ptynac jeziorem Matka, mozna dotrze¢ do kraso-
wej jaskini Vrelo potozonej na prawym brzegu rzeki. tadnie
oswietlona, z interesujagcymi formami naciekowymi, stalakty-
tami i stalagmitami oraz wystepujacymi tu (zwtaszcza zima)
licznymi nietoperzami, jaskinia ciagnie sie pod woda, jak
i powyzej jej lustra. Jej doktadna glebokos¢ nie jest znana,
speleolodzy jednak przypuszczaja, ze nalezy do najgtebszych
jaskifn Swiata. W 2017 r. polski nurek Krzysztof Starnawski
zszedt tu na glebokos¢ 240 m. Kanion i okoliczne $rednio-
wieczne urokliwe cerkiewki tez mozna podziwia¢ wedrujac
Sciezka wykuta w skatach, a prowadzacg lewym brzegiem
Treski.
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Heraclea Lincestis — mozaika

Ruiny starozytnej Heraclaei Lincestis

Okofo 2 km na potudnie od Bitoli, drugiego, co do wiel-
kosci, miasta dzisiejszej Macedonii Pétnocnej, znajduja sie
ruiny Heraclea Lincestis. Byto to starozytne miasto greckie,
lezace w dwczesnym Krélestwie Macedonii, ktére od I w.
p.n.e. nalezafo do Imperium Rzymskiego. Cesarz Hadrian zbu-
dowat tu teatr (mogacy pomiesci¢ 2,5 tys. siedzacych oséb),
w ktérym odbywaty sie pojedynki gladiatoréw i walki z dzikimi
zwierzetami.

Heraclea zostafa zafozona przez Filipa Il Macedoriskiego
(ojca Aleksandra Wielkiego) w pofowie IV w. p.n.e. i nazwana
tak na cze$¢ mitycznego greckiego herosa Heraklesa. Lincestis
pochodzi od nazwy starozytnego krélestwa podbitego przez
Filipa 1, na obszarze ktérego miejsce to sie znajdowato.

Miasto byto waznym punktem strategicznym na szlaku Via
Egnatia, taczacym Adriatyk z Morzem Egejskim. Od IV do
VI w. Heraclea byta waznym osrodkiem biskupim. W V w.
miasto bylo dwukrotnie spladrowane przez Ostrogotéw
i Wizygotéw. Do jego zniszczenia przyczynito sie trzesienie
ziemi, ktére nawiedzito te okolice w 518 r. Pod koniec tego
wieku w sgsiedztwie osiedlili sie¢ Draguwici, jedno ze stowian-
skich plemion.

Podczas prac wykopaliskowych zapoczatkowanych jesz-
cze przed 1l wojna Swiatowa znaleziono tu pozostatoéci matej
bazyliki z czaséw wczesnego chrzescijaristwa. Odkryto kilka
pomieszczen, ktérych posadzki maja przepiekne kolorowe
mozaiki z motywami geometrycznymi i figuralnymi. Posadzki
kolejno odkrytej, tzw. wielkiej bazyliki (z kofica VI w.) zdobio-
ne sa mozaikami z ptakami, dzikimi zwierzetami, drzewami
oraz czerwonym psem, symbolem raju. Odkryto tez pozo-
statosci siedziby biskupiej, rzymskiego teatru, kolumn, term,
muréw miejskich. Prace wykopaliskowe trwaja nadal. Czes¢
wydobytych zabytkéw znajduje sie w muzeum w Bitoli.

Heraclea Lincestis jest obecnie jednym z najczesciej odwie-
dzanych przez turystéw, a zwlaszcza pasjonatéw starozytno-
éci, miejsc w Macedonii Pétnocnej, opowiadajacym historie
epok — hellenistycznej, rzymskiej i wczesnochrzescijariskiej.

Rakija - narodowy trunek krajow batkanskich

Rakija jest bardzo popularnym wysokoprocentowym napo-
jem alkoholowym krajéw potudniowostowiariskich, zwtasz-
cza Bosni i Hercegowiny, Butgarii, Chorwacji, Czarnogory,
Serbii, Macedonii Pétnocnej. Otrzymywana jest przez desty-
lacje przefermentowanych owocéw. Jest wiele rodzajéw

Heraclea Lincestis — pozostatosci amfiteatru rzymskiego
(widac otwér dla dzikich zwierzat wypuszczanych na arene)

rakii, w zaleznosci od owocdw, z jakich zostata wytworzona.
Najpopularniejsza jest §liwowica wyrabiana z r6znych odmian
Sliwek. Czesto stosuje sie tez winogrona. Inne wykorzystywane
owoce to brzoskwinie, morele, jabtka, gruszki, pigwy.

Rakija, zwfaszcza Sliwkowa i winogronowa, jest czasami
mieszana po destylacji z takimi skfadnikami, jak ziota (roz-
maryn, mieta, melisa, lawenda, szatwia), miéd, wisnie, figi,
jezyny, maliny, anyz, orzechy. Aby otrzyma¢ 10 litréw dobre;j
rakii potrzeba zuzy¢ okofo 100 kg owocéw. Normalnie rakija
jest bezbarwna, chyba ze pomieszana jest z ziotami lub innymi
dodatkami. Wiekszos¢ rakii ma 40-50% alkoholu, ale domo-
wej produkcji zwykle jest mocniejsza, siega 50-60% (podwdj-
nie destylowana przekracza¢ moze nawet te wartosci).

Rakija uwazana jest na Batkanach za narodowy napéj, przy-
bysze moga zosta¢ nig poczestowanymi dostownie wszedzie;
w monastyrach mozna skosztowac specjalnej Swieconej rakii.
Wazny jest sposéb picia rakii — przed positkiem i przy wzno-
szeniu toastu pijacy winni patrze¢ sobie w oczy (to symbol
wzajemnego zaufania). Wedtug batkarnskich obyczajow rakije
pije sie m.in. na zakoriczenie prawostawnego pogrzebu za
dusze zmartego, czy tez podczas $lubu, wznoszac toast na
szczescie nowozencow.

Méwi sie, ze mieszkanicy Batkanéw rodzg sie z rakija i z nig
umieraja, ptacza z nig, raduja sie, witaja i zegnaja. Wedtug tra-
dycji rakija zawsze byta tutaj uwazana za jedno z najlepszych
lekarstw na dolegliwosci ciata i duszy.

Fotografie: Jerzy Wrona
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I Mapy przedstawiajace rozmieszczenie turystycznych waloréw naszego kontynentu
ukazuja, ze co najmniej pofowa obszaru Frangji jest bardzo atrakcyjna. Paryz, Le Mont Saint
Michel, Dolina Loary, Lazurowe Wybrzeze i Alpy to ,zelazne” pozycje. Co konkretnie jednak
moze zainteresowaé osoby przybywajace na atlantycki odcinek francuskiego wybrzeza?
Aby odpowiedzie¢ na te pytanie warto odwiedzi¢ La Rochelle - jedno z portowych miast,
ktore od kilkuset juz lat petni funkcje francuskiego ,,okna na Swiat”.

Piotr Pacholarz
nauczyciel geografii, Zespot Szkét i Placowek O3wiatowych w Skale,

Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Giebuttowie

Rochelle lezy w zachodniej czesci Francji, nad
L a Zatoka Biskajska (46°10°N 1°09°W), miedzy

Masywem Armorykanskim na pétnocnym zacho-
dzie, Basenem Akwitaiskim na potudniu, Brama Poitou
i Basenem Paryskim na pétnocnym wschodzie i Masywem
Centralnym na potudniowym wschodzie. Miasto i jego okolice
znajduja sie pomiedzy odcinkami ujéciowymi Loary i Garonny,
w dorzeczach Charente i kilku pomniejszych rzek.

La Rochelle charakteryzuje sie klimatem oceanicznym
ksztaitujqcym sie miedzy strefa klimatu §rc’>dziemnomorskiego
i umiarkowanego ciepfego. Lata sa suche i stoneczne, zimy
fagodne i wilgotne. Srednia roczna temperatura powietrza
wynosi 13,4°C, amplituda roczna okoto 14°C, a Srednia suma
opadéw rocznych 767 mm. W efekcie z powodzeniem wspot-
istnieje to roslinnos¢ typu srédziemnomorskiego, z gatunka-
mi charakterystycznymi dla klimatu umiarkowanego cieptego.
Wiele jest takze halofitow.

Pograniczno$¢ tego obszaru najbardziej wyrazona jest jako
kontrast miedzy ladem a wodami Atlantyku. La Rochelle lezy
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miedzy dwiema cie$ninami (moze bardziej kanaiaml) Pertuis
Breton i Pertuis d* Antioche i rozdznelajch je wyspa ile de Ré
oraz lezaca na potudnie od niej wyspa ile d’Oléron. W efekcie,
w linii brzegowej utworzyt sie rodzaj wciecia, w ktérym noto-
wane sg ptywy o amplitudzie dochodzacej do okoto 4 metréw.
W wyniku abrazji czes¢ brzegéw ma charakter klifowy (odcinki
zbudowane z wapieni jurajskich), natomiast czes¢ jest piasz-
czysta, obrzezona wafami wydmowymi lub niska, mulista.
Podczas odptywéw odstaniajq sie rozlegte powierzchnie abra-
zyjne stanowigce biotop dla wielu organizméw.

La Rochelle administracyjnie nalezy do Nowej Akwitanii
i jest stolica departamentu Charente-Maritime, ktérego nazwa
nawiazuje zaréwno do najwiekszej w tym rejonie rzeki i do
morskiego pofozenia.

Port - dominujaca funkcja

W przypadku La Rochelle zaistniato kilka czynnikéw, ktére
tacznie sprawity, ze to miasto, od 1137 roku, kiedy nadano
mu przywilej wolnego portu, handlu i samorzadu — nigdy juz
nie stracito na znaczeniu.

W okolicach miasta pozyskiwano sél (poprzez odparowy-
wanie wody morskiej), ktéra eksportowano bezposrednio do
krajéow basenu Morza Pétnocnego lub posrednio, w postaci



solonych ryb (gtéwnie Sledzi i dorszy), ktére dostarczali tutejsi
rybacy. Handel ten byt bardzo zyskowny, gdyz przez wiele
wiekéw sél byta jedynym wiasciwie srodkiem konserwagji
Zywnosci.

Réwnoczesnie port w La Rochelle miat duze znaczenie
dla rolniczego zaplecza, ktére produkowato duze ilosci win.
Poniewaz diugi transport do krajéw w pétnocnej czesci Europy
powodowat, ze jako$¢ wina obnizata sig, to opracowano tech-
nologie przediuzajaca trwafos¢ tego produktu. Metoda desty-
lacji doprowadzita do powstania tzw. ,ognistego wina” (czyli
brandwijn) jak nazywali ten produkt odbiorcy w Niderlandach.
Anglicy przeksztatcili ta nazwe na brandy, ktéra stata sie popu-
larnym, niepsujacym sie alkoholem, serwowanym szczegél-
nie w nadmorskich tawernach i na statkach. Poniewaz czes¢
wytwarzanego destylatu niekiedy dtugo przechowywano
w debowych beczkach, okazato sie, ze w miare uptywu czasu
— zyskuje on na jakosci. Odkrycia tego dokonano w rejonie
miasta Cognac, z ktérego wywozono produkty do najblizszego
portu w La Rochelle. Pierwszy znany transport koniaku do
Wielkiej Brytanii zanotowany zostat w 1559 roku.

Jeden z ,przedmiotéw” handlu prowadzonego przez
6wczesnych mieszkaficéw La Rochelle wzbudza obecnie co
najmniej zazenowanie. Ot6z w XVI i XVII wieku miasto bar-
dzo dynamicznie rozwijato sie dzieki ,tréjkatnemu handlowi”.
Z tutejszego portu wyptywaty statki po niewolnikéw skupo-
wanych na afrykanskich wybrzezach. Niewolnicy sprzedawa-
ni byli w portach Ameryki, a réwnoczesnie kupowano lub
wymieniano ich na cukier trzcinowy, tytori, bawetne i zfoto,
ktére przewozono do Europy.

Zdecydowanie mniej kontrowersyjnym kierunkiem han-
dlowym byta tzw. Nowa Francja, czyli gtéwnie obszar dzisiej-
szej Kanady (chociaz Francuzi penetrowali réwniez znaczna
cze$¢ dorzecza Missisipi). Sprzedawano Indianom wyroby
metalowe, tkaniny, koraliki, niekiedy bror (np. tomahawki,
kt6re rownoczesnie byty fajkami). W zamian pozyskiwano tzw.
brazowe zioto, czyli skéry zwierzat, gtéwnie szopéw praczy
i bobréw, ktére byty w Europie wysoko cenione.

Dzisiaj, glebokowodny port morski La Rochelle Pallice zaj-
muje 6. lokate wsréd gtéwnych portéw morskich we Frangji,
z przetadunkami rzedu okoto 10 min ton rocznie w 2018 r.
(dla poréwnania Marsylia okofo 81 mln ton). Specjalizuje sie
w imporcie drewna z krajoéw tropikalnych i w eksporcie zbéz.
Znajduje sie tam takze terminal pasazerski, ktéry regularnie
przyjmuje statki wycieczkowe. La Rochelle nadal jest portem
rybackim i wielkim portem jachtowym.

Strategiczne znaczenie

Juz w XII wieku La Rochelle znalazto sie na arenie polity-
ki europejskiej. Od 1139 roku znajdowata sie tutaj siedziba
templariuszy z ich najwiekszg nad Atlantykiem bazg dla floty
zakonnej (az do likwidacji zakonu w 1307 roku).

W roku 1152, w efekcie mafzeristwa Eleonory Akwitanskiej
z Henrykiem Plantagenetem, ktéry dwa lata pézniej stat sie
krolem Anglii jako Henryk I, La Rochelle az do 1224 r.
znalazto sie pod panowaniem Anglikéw. Powstaty wéwczas
wiele wiekéw trwajace zwiazki handlowe i polityczne miedzy
Anglig a mieszkaficami miasta. Podczas wojny stuletniej mie-
dzy Francja i Anglia, na kilkanascie lat La Rochelle ponownie
znalazto sie pod panowaniem kréla Anglii. Od potowy XVI w.
byto politycznym i militarnym osrodkiem hugenotéw.

W 1627 roku mieszkarcy tego ufortyfikowanego, zamoz-
nego i mentalnie niezaleznego miasta weszli w sojusz z Anglia

(CHJ\RENTE-MJ\RITIME 17)

DEUX-SEVRES

GIRONDE

Departament Charente-Maritime. Foto — Adobe Stock

Powierzchnia abrazyjna podczas odptywu jest petna organi-
zméw morskich dostosowanych do czasowego wynurzenia.
Jest to czas - zerowania ptakéw, poszukiwan jadalnych
organizmow przez ludzkich smakoszy oraz przyrodniczych
i fotograficznych penetracji
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Port podczas odptywu

przeciw rzadowi i kardynatowi Richelieu. Poskutkowato to
14-miesiecznym oblezeniem. Pomoc ze strony angielskiej, oka-
zafa sie nieskuteczna i nastapita kapitulacja. Na skutek gtodu,
epidemii i walk zgineto ponad 80% sposréd 28-tysiecznej popu-
lacji miasta. Jednak pomimo tej kleski, strategiczne potozenie
La Rochelle sprawito, ze miasto przetrwato i nadal sie rozwijato.

Z La Rochelle wyruszaty liczne wyprawy odkrywcze, w tym
m.in. dowodzone przez Samuela Champlain™a, dzieki ktérym
zbadano obszar tzw. Nowej Francji. Stad odptywaty tez okrety
z zotnierzami pacyfikujacymi buntujace sie kolonie (np. na
Haiti). Z La Rochelle wysytano bagnardéw, czyli wiezniéw
skazanych na ciezkie roboty, z przystankiem na pobliskiej ile
de Ré, docelowo do Gujany lub na Nowa Kaledonie.

Latarnia morska w Vieux Port

Podczas | wojny Swiatowej La Rochelle byto waznym por-
tem, w ktérym ladowali Zotnierze amerykanscy i wytadowy-
wano tutaj ich sprzet. Znaczenie portu docenili Niemcy, ktérzy
w czasie Il wojny $wiatowej, ufortyfikowali diugi odcinek brze-
gu (umocnienia watu atlantyckiego) oraz zlokalizowali tutaj
wielkg baze U-Bootéw. Do dzisiaj zelbetonowa konstrukcja
tkwi w zachodniej czesci miasta. Ten bunkier dla okretéw
podwodnych zajmuje powierzchnie 3,5 ha, ma 19 metréw
wysokosci, 192 metry dtugosci i 165 metréw szerokosci.
Kilkumetrowej grubosci $ciany, podwdjny dach (ze szczeling
ostabiajaca detonacje bomb) sprawity, ze potezne alianckie
naloty okazaly sie niewystarczajgco skuteczne. Niemcy skapi-
tulowali w tej czesci Francji dopiero 7 maja 1945 r.
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Wspétczesnos$é miasta i okolic

W 2020 r. w La Rochelle mieszkato okofo 77 000 oséb.
Oprécz funkgji portowej, miasto jest takze weztem komunika-
cji drogowej i kolejowej (pociagi TGV w 3 godziny docieraja
do Paryza); dziata tam tez lotnisko miedzynarodowe. Jest to
réwnoczesnie osrodek przemystowy, w ktérym rozwinefa sie
produkcja srodkéw transportu (czesci samochodowe i wago-
ny kolejowe), w tym stocznia jachtow; zaktady wytwarzajace
produkty zawierajace pierwiastki ziem rzadkich i produkcja
high-tech (w tym sprzet optyczny).

Duzym atutem miasta, ktéry zwieksza jego dynamike jest
powstaty w pierwszej potowie lat 90. uniwersytet. Razem z La
Rochelle Business School uczy sie tu okoto 10000 studen-
téw. Od tego czasu powstafo wiele niebanalnych architek-
tonicznie budynkéw uczelnianych oraz nowoczesne osiedla
mieszkaniowe. Z jednej strony osoby studiujace w La Rochelle
maja wieksza szanse na znalezienie zatrudnienia w jednym
z licznych zaktadéw; z drugiej strony mtodzi ludzie oddziatuja
pozytywnie na cafoksztatt miasta (zwiekszajac obroty handlo-
we, wynajmujac mieszkania itd.) réwniez w tej czesci roku,
podczas ktérej ruch turystyczny jest mniejszy.

Waznym rodzajem dziafalnosci gospodarczej, przyno-
szacym dochody wielu mieszkaricom regionu, jest hodowla
ostryg (okoto 10% krajowych zbioréw). Wiasciwie jest ona
powszechna, gdyz warunki naturalne predestynuja obszary
nisko potozone, podlegajace ptywom oceanicznym, do takie-
go wykorzystania. Znawcy tematu twierdza, ze najlepsze
w smaku ostrygi pochodza z hodowli Marennes (w poblizu
mostu taczacego lle d’Oléron ze statym ladem).

Jednak najwazniejsza gatezig gospodarki sa ustugi (handel,
administracja, ustugi finansowe, zaawansowane ustugi i tury-
styka), w ktérych zatrudnienie znalazto okoto 75% pracuja-
cych. Turystyka jest najbardziej dynamicznie rozwijajacym sie
sektorem gospodarki.

Kultura w miescie i La Rochelle w kulturze

La Rochelle, immanentnie zwiazane z morzem, swoja kul-
ture i obyczaje wywodzi z nurtu marynistycznego. Obyczaje
rybakéw, zeglarzy, korsarzy i marynarzy nawiazuja do ciez-
kiej i bardzo niebezpiecznej pracy, w ktérej nierzadko $mier¢
zbiera obfite zniwo. Wazna jest praca zespotowa, ktéra
zwieksza nie tylko szanse przezycia, ale wytwarza miedzy
ludZmi pewna wiez. Istotne jest takze to, ze warto cieszy€ sie
zyciem, szczegblnie, ze w tej branzy fatwo je straci¢. Chyba
najlepszym wyrazem powyzszego stylu zycia sg tradycyjne
piesni zespotowe, z ktérych La Rochelle stynie. Odbywaja sie
tutaj jedne z najwiekszych festiwali muzycznych we Francji,
,FrancoFolies”. Szanty w jezyku francuskim maja swoj urok!

W miescie dziata wiele muzebéw, w tym Muzeum
Przyrodnicze, Muzeum Nowego Swiata, Muzeum Automatéw
i Muzeum Miniatur. Gdyby jednak trzeba byto wybra¢ tylko
jeden obiekt, to zdecydowanie warto odwiedzi¢ Akwarium.
To nowoczesny, z polotem koncepcyjnym wzniesiony i zor-
ganizowany obiekt, ktéry pozytywnie zaskakuje odwiedza-
jacych. Walory edukacyjne i estetyczne sprawiaja, ze koszt
biletéw i czas poswiecony na wizyte nie sa zmarnotrawione.
Zwiedzanie rozpoczyna sie od zjazdu winda — prosto w ,mor-
skie gtebiny”. Kiedy otwieraja sie drzwi, nagle jest sie otoczo-
nym wielkim akwarium, pefnym swobodnie poruszajacych
sie meduz.

Ekspozycja sktada sie z 82 akwariéw, w ktérych zyje ponad
600 gatunkéw organizméw morskich — ukwiatéw, koralowcédw,

—

Fragment fortyfikacji cytadeli zaprojektowanej przez
Vaubana (ile de Ré), w ktérych przetrzymywano bagnardéw
przed zestaniem

Bunkry pozostate po wale atlantyckim z Il wojny Swiatowej
oraz wydmy porosniete mikotajkami nadmorsk{mi (na kon-
tynentalnym odcinku wybrzeza, na potudnie od Ile d’Oléron)

fantastycznie ubarwionych ryb, skorupiakéw, zétwi i okofo
20 rekinéw. W akwariach zyja zwierzeta z ré6znych akwenéw
morskich $wiata, w wodzie o r6znej temperaturze i sktadzie —
w nawiazaniu do realnych warunkéw. Informacje sa precyzyj-
ne i przystepnie prezentowane. Jedynym minusem akwarium
jest jego wielka popularnosé. ..

La Rochelle jest miastem, z ktérym mozna réwniez zetkna¢
sie w literaturze pieknej. Wszak w powiesci Aleksandra
Dumasa ,Trzej Muszkieterowie” D’Artagnan zastynat podczas
obrony La Rochelle.
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Fragment umocnien, ktore stanowia rownoczesnie rodzaj falochronu. Widoczny jest takze Dom z Kotem oraz Wieza Czterech
Sierzantow

Spacery po miescie

La Rochelle jest miastem o niebanalnym uktadzie urba-
nistycznym. Z jednej strony ulice w najstarszej czesci miasta
maja cechy uktadu szachownicowego, z drugiej strony od
tej reguly jest wiele odstepstw wymuszonych przebiegiem
linii brzegowej lub innych uwarunkowan, jakie zaistniaty od
czasu zatozenia miasta. W efekcie, z jednej strony orientacja
w przestrzeni nie powinna by¢ trudna, z drugiej strony nie
wszystko jest tam oczywiste i wedrowiec moze by¢ niekiedy
zaskoczony.

Niewatpliwie najbardziej charakterystyczng czescig miasta
jest Vieux Port (Stary Port), w ktérym doskonale mozna obser-
wowac rytm ptywéw, ktére co okoto 6 godzin — na przemian
— odstaniaja muliste dno lub wypetniaja basen portowy az po
brzegi kamiennych nabrzezy. Wyjatkiem sa czesci oddzielone
ruchoma, metalowa grodzia, dzieki ktérej zacumowane statki
i jachty caly czas utrzymuja sie¢ na poziomie zblizonym do
przecietej wysokosci przyptywéw. Ponad basenem portowym
wznosza sie wieze: Tour de la Chaine i Tour Saint-Nicolas
miedzy ktérymi, w razie zagrozenia, rozciggany byt fancuch
uniemozliwiajacy wtargniecie niepozadanych statkow.

Ponad Vieux Port wznosi sie takze gotycka Porte de la
Grosse Horloge (czyli Wielka Brama Zegarowa), wieza kosciofa
Swietego Zbawiciela, latarnia morska oraz Tour de la Lanterne
zwana takze Wieza Czterech Sierzantéw (zgtadzonych w XIX
w. za trwanie przy swoich przekonaniach politycznych). Za
wyjatkiem szczegdlnie niskich odptywéw, chetni moga sko-
rzysta¢ z rejsu matym statkiem, ktéry faczy pétnocna czesé
nabrzeza Vieux Port z jego czescia potudniowa. Chociaz rejs
trwa dosfownie kilka minut, to mozna z niego skorzysta¢, aby
zobaczy¢ port z innej perspektywy.

Zdecydowanie warto odby¢ spacer ulicami zabytkowej cze-
Sci miasta. Najlepiej zrobi¢ to w dziefi handlowy ($roda lub
sobota) i wybrac sie na targ, ktéry odbywa sie réwnoczesnie
pod dachem secesyjnych Les Halles i na okolicznych ulicach.
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Jesli nawet nie zdecydujemy sie na zakupy, to zainteresowa-
nie wzbudzi¢ moga r6znorodne, czesto nie znane u nas ryby
i inne owoce morza, sery, tarty, owoce i warzywa oraz towary
przemystowe lub rekodzielnicze. No i mozna wstuchac¢ sie
w gltosy handlarzy i kupujacych, ktére przypomina¢ moga
nieco dawne czasy tego zyjacego z handlu miasta.

Zabudowa stanowi konglomerat mieszczanskich kamie-
nic, patacéw, kosciotéw i budynkéw uzytecznosci publicznej
wzniesionych najczesciej z tutejszego wapienia, ktérego jasna
barwa nadaje miastu specyficzny wyraz. Wykuto w nim wiele
interesujacych detali zwigzanych z zajeciami i upodobaniami
dawnych mieszkaficéw oraz ich potrzebami estetycznymi.
Zdarzaja sie takze budynki wzniesione metoda szachulcowa,
przy czym drewniane elementy konstrukcyjne sa zabezpie-
czone plytkami tupkéw, co nadaje im oryginalny charakter
estetyczny.

Jednym z najbardziej charakterystycznych elementéw
architektonicznych miasta sa diugie ciagi arkad, ktére sta-
nowily rodzaj pasazy handlowych. Chroniono w ten sposéb
towary przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi,
zwiekszono komfort handlujacych i dostarczano dochodéw
wihascicielom budynkéw.

Szczeg6lnie warto dotrze¢ na ulice de I" Escale, ktdra oprécz
arkad posiada bruki utozone z granitéw przywiezionych pro-
sto z Kanady. Otéz statki ptynace do Europy z cennym, lecz
relatywnie lekkim tadunkiem futer musiaty by¢ dodatkowo
obciazone kamiennym balastem, ktérego pozbywano sie po
przybyciu do docelowego portu. Przy ulicy de I" Escale znajdu-
je sie jeszcze jeden interesujacy obiekt — to siedziba wybitnego
XVll-wiecznego lekarza, Nicolas a Venette.

W tym wypadku jednak nie architektura budynku, lecz
posta¢ dawnego wiasciciela moze przyciagna¢ uwage. Otéz
lekarz ten, jako pierwszy w zachodniej czesci Europy, opub-
likowat poradnik medyczny z dziedziny seksuologii. Stanowit
on zbiér powaznych porad i [zejszych uwag z pogranicza lite-



Budynki szachulcowe z drewnianymi
elementami konstrukcyjnymi zabezpie-
czonymi ptytkami z tupkéw
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La rue de l|'Escale czeSciowo wybrukowana Fragment arkad
kanadyjskimi kamieniami (eratykami?) pocho-
dzacymi z balastow statkow przywozacych do

Europy futra dzikich zwierzat

ratury erotycznej. Oczywiscie dziefo to cieszylo sie olbrzymia
popularnoscia (22 reedycje w kilku jezykach)!

Na potudnie od Vieux Port znajduje sie dzielnica Les
Minimes, w ktérej wzniesiono nowoczesne budynki uniwer-
syteckie. Jest tam takze zlokalizowany port jachtowy — jeden
z najwiekszych na atlantyckim brzegu Francji.

Wyprawy w plener

Okolice La Rochelle petne s3 réznorodnych atrakgji.
Niewatpliwie warto wybra¢ sie na pobliska Ile de Ré, czyli
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waska, lecz dtuga na 30 km wyspe pofaczona ze statym ladem
dtugim mostem. Znajduja sie tam malownicze plaze o bia-
tym piasku oraz rozlegte obszary, na ktérych hodowane sg
ostrygi. Saint-Martin jest uroczym miasteczkiem, po ktérym
warto pospacerowac i usias¢ w jednej z kawiarenek otacza-
jacych port pefen jachtéw. To dobre miejsce na refleksje na
temat loséw bagnardéw — zestaricow, ktérzy tutaj wiasnie na
zawsze zegnali sie z ojczysta Francja. Jednym z nielicznych,
ktérym udato sie uciec z piekfa Gujany Francuskiej byt niejaki
Papillon, niestusznie skazany za morderstwo, ktérego historie
zekranizowano w 1973 r.
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Piekna plaza na ile de Ré. Potega Atlantyku jest tu bezposrednio wyczuwalna, gdyz zaréwno fale przyboju, jak i prad wsteczny
powoduja, ze nieprzeliczona ilos¢ otoczakéw intensywnie szoruje podtoze, mocno przy tym hatasujac. Przy okazji na plazy

pojawiaja sie, wyrywane z dna, r6znorodne organizmy

Na potudniowy zachéd od La Rochelle znajduje sie druga,
pod wzgledem wielkosci (po Korsyce) wyspa nalezaca do
Francji — lle d’Oléron. Jej piekne — diugie i szerokie plaze —
obrzezone wydmami stanowia duzg atrakcje. Poniewaz jednak
brzegi wyspy wystawione sa na bezposrednie uderzenia fal
oceanicznych, to kapiel nie nalezy do bezpiecznych ze wzgle-
du na bardzo silne prady wsteczne. Niemniej, w przeciwien-
stwie do battyckich realiéw, nawet w szczycie sezonu mozna
wrecz szukac towarzystwa innych, aby nie czu¢ sie¢ samotnym
na wielkiej plazy obmywanej falami poteznego Atlantyku!

Na fle d’Oléron mozna spacerowaé posréd sosnowych
laséw, oglada¢ rozlegte hodowle ostryg (i je degustowac...),
ptywa¢ kajakami, uprawia¢ surfing i kitesurfing itd. Chetni
moga réwniez samodzielnie przeszukiwa¢ zakamarki plazy
celem odnalezienia muszli z jadalng zawartoscia, wodoro-
stow, skorupiakéw, krewetek, krabéw, a takze ryb. Oczywiscie
mieszkaricy naszego kraju najczesciej poprzestajg na obserwa-
cji miejscowych przemierzajacych plaze z wiaderkami, nozami
i grabkami do przeczesywania piasku... To tez jest atrakcja!

Specyficzna atrakcja turystyczna jest Fort Boyard wznie-
siony w XIX wieku na malutkiej wysepce znajdujacej sie mie-
dzy lle-d’Aix i Tle d’Oléron w cie$ninie Pertuis d’Antioche.
Owalna, masywna konstrukcja, powstata jako cze$¢ systemu
obronnego i zabezpieczenie arsenatu w pobliskim Rochefort.
Obecnie obiekt stracit militarne znaczenie, natomiast pefni

funkcje atrakgji turystycznej (rejsy m.in. z La Rochelle) oraz
jest miejscem, w ktérym realizowane sg programy typu reality
show (emitowane réwniez w Polsce).

Podsumowanie

La Rochelle i jego okolice stanowia swoista kwintesencje
historii naszego kontynentu, emanacje przemian kulturalnych,
gospodarczych i zmieniajacych sie potrzeb estetycznych.
Z jednej strony to okno na $wiat a réwnoczesnie portal, przez
ktéry ten ,szeroki Swiat” wnikat na nasz kontynent. Obecnie
dorobek materialny poprzednich pokolert wzbogacany jest
realizacjq wspdtczesnych pomystéw. Miasto zyje, rozwija sie —
nie zaprzepaszczajac swojego dziedzictwa. Jest dobrym miej-
scem do zamieszkania, studiowania i wypoczynku. Oferuje
przyjazny klimat, piekne brzegi i umozliwia kontakt z potega
oceanu.

Przybyszowi moze jednak zagrozi¢ jedno, prawdopodob-
ne niebezpieczenstwo. Ot6z podczas regulowania naleznosci
za noclegi, uprzejmy gospodarz moze okaza¢ sie typem bez-
wzglednego pirata fupiacego z pieniedzy swego goscia! Ale
trudno - to tradycja!

Fotografie: Piotr Pacholarz

Foto — Dreamstime
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Skarby przyrody.

Oczarowanie czy rozczarowanie? ‘e ..

I Widzialem wiele miejsc, gdzie natura wysilifa si¢ bardziej, tworzac co$, co czesto
okresla sie sfowem ,skarb”. Jak prezentuja sie, gdy zamiast na fotografii cztowiek
widzi je bezpoSrednio? Przewaznie korzystnie, ale bywaja tez rozczarowania. Ponizej
przedstawiam moje wrazenia. | jednych, i drugich.

Salar de Uyuni, Boliwia — Oczarowanie

Najwieksze na Swiecie solnisko w poblizu miasta Uyuni na ptaskowyzu Altiplano
w Andach lezy na wysokosci 3653 m n.p.m. i jest pozostatoscia po stonym jeziorze.
Ma powierzchnie 10,5 tys. km*i wymiary 140 x 75 km. Ale w ogdle tego nie czu¢.
Jak sie stoi w Srodku, brzegi znaczone gérami wydaja sie niemal na wyciagniecie
reki. A przeciez leza dziesiatki kilometréw dalej! Jest jeszcze co$ niesamowitego,
czego cztowiek nie uswiadamia sobie na co dzieri, a mianowicie, jak bardzo jeste-
$my ograniczeni budynkami, ulicami, parkami, drogami itp. Gdy ich zabraknie,
jak tu w Salar de Uyuni, nie mamy zadnego punktu odniesienia i cztowiek czuje
sie nieswojo.

Pustynia Atakama, Chile - Oczarowanie

Wedlug statystyk najsuchsze miejsce na Ziemi. W niektérych miejscach deszcz
pono¢ tam nie padat, odkad wprowadzono pomiary. A jak juz gdzieniegdzie pada,
to rocznie Srednio 100 mm. Dla poréwnania, w Polsce $rednia jest sze$¢ razy
wyzsza. Atakama wydaje sie by¢ duza, ale faktycznie taka nie jest. Z powierzchnig
104 tys. km” nijak sie ma do najwiekszej pustyni na $wiecie, czyli Sahary, ktéra
zajmuje obszar 9,2 min km®. Najciekawsze jest jej uksztattowanie powierzchni,
gdyz od wybrzezy Pacyfiku wspina sie na wysokos¢ 4900 m n.p.m.

Jezioro Titicaca, Peru — Rozczarowanie

Titicaca to nie tylko najwieksze jezioro wysokogérskie na Ziemi, ale réwniez najwy-
zej potozony akwen zeglowny, gdyz lustro wody jest na wysokosci 3812 m n.p.m.
Jest naprawde wielkie — zajmuje powierzchnig 8372 km’, czyli niewiele mniej od
wojewdbdztwa opolskiego. Doé¢ powiedzie¢, Ze rozciaga sie na dtugosci 190 km,
a wiec tyle ile wynosi odlegfos¢ z Opola do Krakowa. Powinno wiec robi¢ wraze-
nie. Powinno, ale na mnie nie zrobito. Dlaczego? Szczyty leza daleko od jeziora,
nie ma wiec typowo gorskiej scenografii. Drugie wysokogérskie zeglowne jezioro
Swiata, czyli Issyk-kul w Kirgistanie spodobato mi sie nieporéwnanie bardziej. Cho¢
lezy tylko na 1609 m n.p.m.

Plaskowyz Altiplano, Boliwia — Oczarowanie

Jakie to dziwne géry na tym ptaskowyzu. Cztowiek znajduje sie powyzej
4 tys. m n.p.m., a goéry wygladaja jak pagérki. Tylko jakos trudno sie do nich
zblizy¢, bo choroba wysokosciowa mocno daje o sobie zna¢. Altiplano lezy
w Andach, gléwnie na terenie Boliwii i Peru, a czeSciowo Chile i Argentyny.
Dla fowcéw widokéw to miejsce obowigzkowe — nigdzie indziej nie widziatem
takich obrazéw. | ta wszechobecna pustka!
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Park Narodowy Bromo, Indonezja — Oczarowanie

Aby go zobaczy¢ w petnej krasie trzeba wsta¢ w nocy, tak aby zdazy¢ na wschéd
sforica. Juz od pierwszych promieni z ciemnosci wylania sie ogromna kaldera
o 16-kilometrowej Srednicy, z ktérej wyrastaja wulkany, w tym stynny Bromo.
Widok jest olsniewajacy, az trudno nasyci¢ nim oczy. Ta przyjemnos¢ jest na ogét
bezpieczna, cho¢ potencjalnie ryzykowna. Erupcje lawy i popiotéw zdarzaja sie

tu co kilka lat.

Park El Mistico, La Fortuna, Kostaryka — Rozczarowanie

llez ja sie naczytatem o parkach narodowych w Kostaryce! Ze jest ich tak duzo, sa
dobrze przygotowane dla turystéw i petne egzotycznych zwierzat. Co sie potwier-
dzito? Dwie pierwsze informacje. Przyrode chroni 25 parkéw narodowych, ktére
zajmuja facznie 25% obszaru kraju. Imponujace. Istotnie, maja bardzo dobrg infra-
strukture turystyczna. Na $wiatowym poziomie. A co z faung? No céz. Statystyki
podaja, ze jest tu 500 tysiecy gatunkéw zwierzat, z czego jednak prawie 2/3 to...
owady. Odwiedzitem 3 parki i zobaczytem jednego leniwca, jednego kolibra i jedna
matpe! Jednym z najciekawszych parkéw jest prywatny obszar chroniony El Mistico.
To tu sg stynne wiszace mosty wéréd drzew, z ktérych najdiuzszy ma 97 metréw.

Wodospad Niagara, USA/Kanada — Oczarowanie/Rozczarowanie

Ta pierwsza ocena odnosi sie do samego wodospadu — kultowego i wartego podzi-
wu, cho¢ ledwie 50-metrowej wysokosci. Dotarfem tam od strony kanadyjskiej,
ktora gwarantuje lepsze widoki. Dlatego tez twércy hollywoodzkiego filmu ,Niagara”
z 1953 roku z Marilyn Monroe zdjecia krecili po pétnocnej stronie rzeki. Oprécz
wodospadu plenerami byly tam stylowe hotele, ze smakiem dopasowane do oto-
czenia. Co zobaczytem 60 lat p6Zniej? Wszechobecny kicz. Nie ma stylowych hote-
li, a zamiast nich pojawifo sie bezguscie pozbawione jakichkolwiek ambicji arty-
stycznych. Swoja droga Niagara ma najlepsza z punktu widzenia marketingowego
lokalizacje na $wiecie — nie do$¢, ze na styku dwéch bogatych krajéw, to jeszcze
blisko duzych miast, jak Nowy Jork i Toronto. Gdyby przelewata swe wody gdzie
indziej — prawie nikt by o niej nie styszat. Foto — Dreamstime

Wodospad Gullfoss, Islandia — Oczarowanie

Rezerwat Ngorongoro, Tanzania — Oczarowanie

Islandia jest w ogéle bardzo malowniczym krajem — petnym jezior, wulkanéw,
gejzeréw i wodospaddw. Ja miatem okazje odwiedzi¢ kilka z nich, w tym Gullfoss.
Statystyczne dane nie daja jeszcze specjalnego pojecia o urodzie tego miejsca.
Woda spada z pierwszej kaskady z 11 metréw, a z drugiej z 21. Niby niewiele, ale
dzieje sie to wszystko nie pod linijke, tylko z zaskakujacym przebiegiem wody, ze
spadkiem w przepas¢ facznie, czemu towarzyszy jaka$ niesamowita dramaturgia,
ktéra udziela sie widzowi.

Zeby opisac to miejsce zrobie to tak: prosze wyobrazi¢ sobie kaldere dawnego wul-
kanu, w ktérej zyja przer6zne zwierzeta, z ktérych wiekszo$¢ nie moze — i pewnie
nie chce - sie wydosta¢. Sciany sa zbyt strome i wysokie (600 metréw). Zreszta po
co? W srodku te roslinozerne maja dosy¢ zielonego, zas te miesozerne zjadaja sie
nawzajem. W sumie na 260 km’ zyje 25 tysiecy duzych zwierzat, czyli mniej wiecej
100 na 1 km®. Jest prawie cata wielka piatka Afryki. Bez kogo? Stonia. Pewnie mu
za ciasno.

Park Krugera, RPA — Rozczarowanie
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Niby wszystko jest w porzadku: park jest dobrze zagospodarowany i peten réznych
gatunkoéw flory i fauny. Z tzw. wielkiej piatki Afryki, ktéra tworza lew, storr, bawét, noso-
rozec i lampart — wiasnie tutaj te dwa ostatnie zwierzeta zobaczytem naprawde z bliska.
Co zatem mi sie nie podobafo? Przede wszystkim owe zagospodarowanie, czyli asfalto-
we drogi, parkingi, miejsca odpoczynku z restauracjami i linia kolejowa przechodzaca
w poprzek pono¢ dzikich terenéw. Skutecznie psuja pozytywne wrazenia.



Wodospady w Tys Ysat, Etiopia — Oczarowanie

W poblizu miasta Bahir Dar w pétnocnej Etiopii wody Nilu Btekitnego spadaja
z wysokosci 42 metréw, czyli niewiele mniej niz na Niagarze. A dla mnie to miejsce
z piekng egzotyczng przyroda wokét jest bardziej malownicze niz kanadyjsko-ame-
rykariska stawa. Tu jest prawdziwa egzotyka. Lokalna ciekawostka stanowi znajdu-
jacy sie w poblizu najstarszy w kraju kamienny most wybudowany w 1626 roku.
Pod wzgledem wysokosci etiopskie wodospady zajmuja drugie miejsce w Afryce
po stynnych Wodospadach Wiktorii na rzece Zambezi.

Park Narodowy Serengeti, Tanzania — Oczarowanie +++

Dla mitosnika egzotycznych zwierzat wizyta w tym parku narodowym, jest jak
zdobycie Mount Everestu dla wspinacza wysokogérskiego. Nigdzie indziej cztowiek
nie zobaczy takich tabunéw dzikich zwierzat, widywanych na ogét pojedynczo
w ogrodach zoologicznych. Zyja na obszarze 14,7 tys. km®, co odpowiada wiel-
kosci wojewddztwa lubuskiego. lle ich jest? Antylopy, zebry i bawoty liczone sg
w milionach. Inne w tysigcach. Wielka piatka Afryki? Oczywiscie. Poza tym prze-
rézne gatunki, jak zyrafy, zebry, krokodyle, hipopotamy, gepardy, hieny, szakale
i guzce. Na poczatku czlowiek fotografuje wszystko, co zobaczy, potem zaczyna
wybiera¢ co ciekawsze okazy, najlepiej z bliska. W korcu poddaje sie i uznaje, ze
mu wystarczy zdje¢! Foto — Dreamstime

Pustynia Wadi Rum, Jordania - Oczarowanie +++

Trzy plusy co$ znacza. To oczarowanie do szeScianu. Naprawde mafo miejsc zro-
bito na mnie az takie wrazenie. Pustynie Wadi Rum odwiedzitem w styczniu,
przy dobrej widocznosci i prawie bezchmurnym niebie. Od razu zorientowatem
sie, dlaczego nazywana bywa czerwona. Jest miejscem o wyjatkowej urodzie. Do
dzi$ zatuje, ze spedzitem tam tylko kilka godzin, ogladajac jedynie fragment z jej
powierzchni wynoszacej 720 km®. Wcale mnie nie dziwi, ze tutaj krecone byly
zdjecia do stynnego filmu ,Lawrence z Arabii” z 1962 roku oraz kilku innych, gdzie
akcja dzieje sie na ... Marsie.

Park Narodowy Amboseli, Kenia — Oczarowanie

Kilimandzaro to kultowa géra Afryki. Znajduje sie na terytorium Tanzanii, ale najle-
piej widac jg z Kenii. A dokfadnie z Parku Narodowego Amboseli. Wiedzieli o tym
stynni bywalcy tych terenéw, jak Karen Blixen i Ernest Hemingway, dzi§ wiedza
tysiagce zwyktych Smiertelnikéw. Co jeszcze wyréznia ten park? Ogromne stada
sfoni, majestatycznie przemierzajace tutejsza sawanne. Poza tym cze$¢ zajmuje
wyschniete jezioro, ktérego piaszczyste dno bardzo przypomina pustynie.

Bezkresny step, Kazachstan — Oczarowanie

Juz wczesdniej zdarzato mi sie bywa¢ w miejscach, ktére nazywano stepem. Ale
taki prawdziwy zobaczytem dopiero w Kazachstanie, i to nie tak daleko od stolicy,
ktéra lezy w jego srodku. Wziatem takséwke i kazatem szoferowi jecha¢ przed
siebie za miasto. Byt mocno zdziwiony, ale jechat, pytajac mnie co jakis czas, czy
dojechalismy. A ja tylko ogladatem sie za siebie. Kiedy zobaczytem, ze miasto
dawno znikfo za horyzontem, kazalem sie zatrzymaé. Wyszedtem i zobaczytem
biaty bezkres. W czterech kierunkach. Statem i patrzytem, sam nie wiem, jak
dtugo. Potem skrecilismy jeszcze pare kilometréw w bok w ubitg droge i wszedzie
byt taki sam widok. Wrécilismy do hotelu. Mysle, ze kierowca jeszcze dtugo potem
opowiadat o mnie, ze wibzt jakiego$ dziwaka, ktéry nie wiadomo po co wyjechat
za miasto. Przeciez tam nic nie ma...

Wielka Pustynia Sfona, Iran — Oczarowanie
Pustynia rozciaga si¢ w pétnocnym Iranie i ma powierzchnie 77,6 tys. km®. Sprawia

wrazenie zupetnego bezludzia, cho¢ przecinaja ja drogi asfaltowe. Jest terenem
wybitnie suchym i pylistym. Troche przypomina Altiplano, cho¢ lezy znacznie nizej
niz andyjski pfaskowyz. Nazwa wywodzi sie od poktadéw soli i stonych bagien.
O dziwo to niegoscinne siedlisko zamieszkuje gepard. Jak cztowiek zapusci sie cho¢
troche w glab, od razu ogarnia go poczucie bezkresu i niegoscinnosci.
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Il Niepokoj, strach, fobie, depresja, wypalenie zawodowe — wszedzie styszymy te hasta,

najczesciej w pracy, mediach, rodzinie. Stowa takie jak szczeScie, rados$¢, spokoj pojawiaja
sie glownie w reklamach lub filmach romantycznych. Czy tak musi byé? Oczywiscie, ze
nie. Trzeba sobie poméc, a jednym ze sposobdw jest budowanie sity wewnetrznej. Wokét
moze szale¢ burza, a dzieki sile wewnetrznej zachowamy spokéj, harmonie, bo ze soba
czujemy sie bezpiecznie, kontrolujemy wiasne zycie. Mozemy sami budowa¢é swoja site
wewnetrzng i mozemy w tym pomdc naszym uczniom.

Dorota Pilna

magister geografii, UAM w Poznaniu

Certyfikowana tutorka, absolwentka studiow podyplomowych Psychologia Pozytywna,
dyrektorka Niepublicznego Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego Cogito w Poznaniu,
www.edudob.pl

1. Wiara we wtasne mozliwosci

Bez niej nie zrobimy nic, podobnie, gdy nie widzimy sensu.
Bardzo czesto jest tak, ze mate dzieci chetnie méwig nam
o swojej przysztosci. Jak beda dorostymi to zostang astronau-
tami, strazakami itd. Z czasem te marzenia porzucaja. Niestety
w szkole pojawiaja sie sytuacje, gdy nie ma wiary w uczniach,
w ich wlasne mozliwosci, nawet przy drobnych zadaniach,
wyzwaniach. Ich wiara czesto jest podwazana przez rodzicéw,
niestety réwniez nauczycieli.

Przeciez to jest jedno z naszych podstawowych zadan -
wspieranie uczniéw, budowanie ich wiary w siebie, w ich
marzenia.

Z mojego doswiadczenia wiem, ze uczniowska wiare w sie-
bie wzmacniaja:
® nawet najdrobniejsze sukcesy — twérzmy sytuacje do ich

osiggania,
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e porazki, ktére powinny by¢ traktowane jako btedy — nie
pietnujmy uczniéw za ich popetnianie, pokazmy, jak je
wykorzystac,

® mocne strony — rozpoznawajmy i pomagajmy uczniom je
rozwija¢ i skutecznie wykorzystywac,

® pozytywne relacje — twérzmy je w oparciu o wzajemne
zaufanie,

® optymizm — zarazajmy nim uczniéw,

e brak dazenia do ideatu — uczei nie musi by¢ we wszystkim
doskonaty, podobnie jak Ty, przypominaj to jemu i sobie,

e brak poréwnywania z innymi — nigdy tego nie réb, to
bardzo szybko zabija wiare w siebie,

e samoakceptacja — pokazuj uczniowi, jakie korzysci wyni-
kaja dla niego i innych z tego, ze taki wtasnie jest,

e tutoring — pozwala na indywidualna opieke nad uczniem
i systematyczne budowanie jego wiary w siebie.

2. Empatia

Nabycie zdolnosci rozpoznawania i wspétodczuwania sta-
néw psychicznych innych oséb jest wazne w budowaniu rela-
cji i dojrzatosci emocjonalnej, a co za tym idzie budowaniu
sity wewnetrznej.

Foto — Adobe Stock



https://www.edudob.pl/

*Sens
* Wyb6r

* Relacje
* Empatia

Budowanie
sity
wewnetrzne;j

Budowanie sity wewnetrznej,
zrédto: opracowanie wiasne

Pomoéz uczniowi:

rozpoznawac wlasne uczucia i nazywac je,

komunikowa¢ uczucia, nazywa¢ uczucia innych,

¢wiczy¢ uwage, wykorzysta¢ mindfulness,

¢wiczy¢ aktywne stuchanie innych.

W kontekécie budowania sity wewnetrznej wazna jest
empatia wobec innych, ale réwniez bycie w empatii do siebie!

3. 0dpornos¢ psychiczna

Trzeba ja budowa¢ w ,spokojnych czasach”. Na poczatek

warto zapytac siebie, czy ucznia:

e Co mi daje site?

e Co mi odbiera sife?

® Co lub kogo potrzebuje zaprosi¢ do swojego zycia, zeby
mie¢ wiecej sity?

Gdy zastanowimy sie nad odpowiedziami okaze sie, ze to,
co wymienili§my wzmacnia nasza odpornos¢ psychiczna. Tyle
odpowiedyzi, ilu ludzi. Moga to by¢ przyjaciele, rodzina, kon-
takt z przyroda, posiadanie zwierzat, medytacja i wiele innych.
To dla nas wazna wskazéwka, w co inwestowa¢, czego nie
porzucac.

Czym jest odporno$¢ psychiczna?
Wedtug Petera Clougha z Uniwersytetu w Manchesterze

i dr Douga Strycharczyka, konsultanta w zakresie rozwo-

ju zasobéw ludzkich to jedna z cech osobowosci, ktéra

w duzym stopniu odpowiada za to, jak sobie radzimy ze

stresem, wyzwaniami, porazka niezaleznie od okolicznosci.
Autorzy przedstawiaja cztery filary odpornosci psy-

chicznej w tzw. modelu 4C:

e Wyzwanie — che¢ podejmowania wyzwar, otwartos¢,
ciekawos¢, wyzwanie postrzegane jako szansa,

® Pewnos¢ siebie to wiara we witasne mozliwosci, postrze-
ganie siebie jako osoby kompetentnej i wartosciowe;j,

® Zaangazowanie — wytrwatos¢ i zdolnos¢ do utrzymania
motywacji,

® Poczucie wptywu/kontroli wiaze sie takze z umiejetnos-
cig kierowania swoimi uczuciami, mam wplyw na swoj
los i oddziatuje na otoczenie przyczyniajac sie do zmian.

* Rozwiazania

* Elastyczno$é¢
 Zarzadzanie czasem
* Tworczosé

*Rados¢ dawania

* Wiara we wlasne mozliwosci

* Odpornosc¢ psychiczna

Z badan naukowcéw wynika, ze na wzrost odpornosci
psychicznej duzy wptyw ma srodowisko, tu oczywiscie naj-
wazniejsze jest srodowisko rodzinne, ale wptyw ma réwniez
to szkolne.

Tu pojawiaja sie zadania dla nauczycieli i te, o ktérych
pisalam wczesniej i inne, w szczegélnosci:

e stawianie adekwatnych do wieku wyzwan,
® zauwazanie potrzeb uczniéw, ich zaspakajanie,
e tworzenie warunkéw do odpoczynku, w tym aktywnego.

W tym miejscu chciatabym poruszyé bardzo wazna kwestie
poczucia wptywu. Bardzo czesto martwimy sie tym, na co nie
mamy wptywu. Ponizsze kofo wptywu pomoze nam dostrzec
pewne zaleznosci.

Koto wptywu zostato opracowane przez Stephena
Covey’aw 1989 roku. Jest to skuteczna metoda coachingowa
i tutoringowa. Kofo wptywu pomaga, w zastanowieniu sie nad
wlasng postawa. Wystarczy w konkretnych kregach wpisa¢, co
jest w moim ,zasiegu lub nie” i przyja¢ odpowiedna postawe,
odpowiednio zacza¢ dziata¢. Koto wptywu doskonale spraw-
dza sie w pracy z uczniem, pozwala mu inaczej spojrze¢ na
nurtujace go kwestie i podejmowac wiasciwe decyzje, bardzo

Moj wplyw -
dziatam

Moje
zainteresowanie -
dialoguje

Brak mojego
wplywu -
odpuszczam

Opracowanie na podstawie kofa wptywu Stephena Covey’a
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czesto umozliwia zatrzymanie uzalania sie nad soba, a nawet
znalezienia sensu w zyciu.

4. Wartosci

Osoba, ktéra posiada site wewnetrzng jest swiadoma swo-

ich wartosci. Warto zada¢ sobie pytania:

e Co jest dla mnie w zyciu najwazniejsze?

® Jakie s3 moje wartosci?

® Czy kieruje sie w zyciu moimi wartosciami?

Ostatnie pytanie jest kluczowe, od odpowiedzi na nie
zalezy, czy mamy site wewnetrzna, czy dziafamy, decydu-
jemy zgodnie ze swoim kompasem zyciowym. One tworza
nasza tozsamos¢. Pozwalaja dokonywaé¢ wiasciwych wyboréw,
posuwac sie naprzéd i zy¢ w zgodzie z wiasnym sumieniem.

Jak rozpozna¢ wartosci, ktérymi kierujemy sie w zyciu?
Wiekszos¢ z nas je zna. Uczniom czesto trzeba w tym poméc.
Oto kilka prostych przyktadow:

Wypisz kilkanascie wartosci, ktore sa dla ciebie

bardzo wazne. Wykreslaj po 2,3 mniej wazne, az
dojdziesz do ostatnich trzech — te sg dla ciebie w Zyciu
najwazniejsze.

Pomysl, jak spojrzysz w przysztos¢, co chciatby$ mie¢,
co dla ciebie bytoby najwazniejsze?

Przypomnij sobie cudowne chwile w swoim zyciu.
Pomysl, co sie wtedy dziato, kto byt z tobg obecny?
Zastandw sie, jakie w tamtej chwili wartosci byty
przestrzegane, czy to te dla ciebie najwazniejsze?

Jakie sa
moje

wartosci? - - - -
Spéjrz na sytuacje stresujace. Moze w tych momentach

musiate$ sttumi¢, odepchna¢ jakas wazng dla ciebie
wartos¢?

Obserwuj siebie lub swojego podopiecznego. Jego
zachowanie, reakcje wynikajq z wartosci, w jakie
wierzy.

Gdy podejmujesz decyzje, pomysl, z czym to jest

zgodne, a z czym nie w twoim zyciu?

5. Odwaga

O odwadze mozna sporo napisac, jak sie objawia w naszym
zyciu, czy jesteSmy odwazni i na czym to polega.

Moje myslenie o odwadze skupia sie na konkretnych kwe-
stiach, ktére gtéwnie obserwuje w szkole, oczywiscie w zyciu
tez mamy z nimi do czynienia.

Gdy mysle o odwadze przychodza mi do glowy takie stowa
jak: strach, btedy, porazka. Na pierwszy rzut oka wydaje sie to
troche dziwne, niepowiazane. Jednak tak nie jest.

Odwaga i w zyciu i w szkole to wyzbycie sie strachu
przed porazka i btedami. Kazdy robi btedy wieksze i mniej-
sze, podobnie jest z porazka. Jezeli chcemy budowac¢ site
wewnetrzng, ktéra prowadzi do osiagniecia sukcesu nalezy
wyzby¢ sie takiego strachu. Naszym zadaniem jako nauczycieli
jest pokazac¢ uczniom, ze porazka jest swoista lekcja, podobnie
z btedami. Jesli nauczyciele, o czym tez pisatam wczesniej
beda potrafili sie przyzna¢ do btedu czy porazki, to bedzie
to swoista wazna lekcja dla mtodego cztowieka.

Niestety jeszcze w tak wielu szkotach panuje kultura btedu.
Kazdy bfad jest pietnowany, wyolbrzymiany. To prosta droga
do straty przez uczniéw pewnosci siebie, stresu, braku moty-
wagcji, niecheci do szkoty, wycofania sie lub agresji. Nie ma
mowy o budowaniu wewnetrznej sity. A wystarczy tylko ina-
czej pokazac btedy i porazki. Nikt nigdy nie zrealizowat swoich
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marzef, jesli nie byt wiasciwie przygotowany na bfedy i poraz-
ki, ktére zawsze moga sie pojawi¢. Droga przez zycie zaczyna
sie w szkole, tu uczniowie nabywaja réznych doswiadczer.
Niech ich bfedy i porazki beda wfasnie na tej drodze doswiad-
czeniami.

Jest jeszcze odwaga do postepowania wedtug przyjetych
zasad, w oparciu o wartosci. Bardzo trudno dzi$ o taka odwa-
ge, zarbwno wsréd dorostych, jak i dzieci.

Juz w przedszkolu dzieci moga tworzy¢ zasady, wedtug
ktérych beda funkcjonowaé w grupie. Wazne jest, aby same
je tworzyly i przestrzegaly. Oczywiscie w tym wieku te zasady
mogga sie zmienia¢. Najwazniejsze, ze uczymy je tworzenia
i ich przestrzegania.

6. Proaktywnos$é

Méwienie o proaktywnosci nalezy zacza¢ od méwienia
o mozliwosci wyboru, a wiasciwie od méwienia o $wiado-
mosci, ze ma sie wybor.

~My, ktérzy zylismy w obozach koncentracyjnych, pamie-
tamy ludzi, ktérzy chodzili po barakach, pocieszajac innych,
oddajac ostatni kawatek chleba. By¢ moze byto ich niewielu,
ale sa oni wystarczajacym dowodem na to, ze cztowiekowi
mozna zabra¢ wszystko za wyjatkiem jednej rzeczy: ostatniej
z ludzkich wolnosci — wyboru swojej postawy w kazdych oko-
licznosciach, wyboru swojej drogi.” — Viktor E. Frankl (Frankl
2011, s. 27). Mysle tu o wyborze naszego postepowania, ktére
prowadzi do wyboru naszej postawy zyciowe;j.

Konsekwencje

Wydarzenie

Branie
odpowiedzialn
osci za swoje
wybory i zycie

Postawa
proaktywna

Postawa proaktywna
Zrédlo: opracowanie whasne

Pierwszy ze schematéw jest oczywisty. Jezeli wydarzy sie
co$, co wymaga od nas wyboru, musimy go dokona¢. Trzeba
takze liczy¢ sie z jego konsekwencjami. Na drugim schemacie
widaé, Zze podejmujac postawe proaktywna, od razu przyjmu-
jemy, ze bierzemy odpowiedzialno$¢ za swoje wybory, nie
zrzucamy tego np. na warunki zewnetrzne niezalezne od nas,
co mozliwe jest w pierwszym przypadku (postawa reaktywna).

Budowanie proaktywnosci to takze budowanie sity
wewnetrznej. Jak to zrobi¢ dla siebie i uczniéw? Oto kilka
moich wskazéwek.

Pomoz uczniowi:

® koncentrowac¢ sie na tym, co naprawde istotne — na war-
tosciach, waznych celach i ich realizagcji,

® rozwija¢ mocne strony,

e skupia¢ sie na mozliwosciach, zawsze jest jakies wyjscie,

® poszukiwac realnych rozwiazan (strefa wptywu)

® przejmowac inicjatywe, dziata¢,

® by¢ kreatywnym, realizowa¢ pomysty, plany, marzenia,

e wplywac na swoje otoczenie,

® wyciaga¢ wnioski z btedéw,

e odnosi¢ sukcesy,

® udzielaj zawsze wspierajacej informacji zwrotne;j.



Bycie proaktywnym daje wiele korzysci:

® buduje odpornos¢ psychiczng, co za tym idzie site
wewnetrzng,

e wieksze zadowolenie z zycia,

® wiecej zdrowia,

® poprawia relacje,

® buduje odpowiedzialnosé.

Znaczenie proaktywnodci jest udowodnione naukowo.
Bardzo skuteczne sa proaktywne strategie radzenia sobie, czyli
stawianie sobie samodzielnie takich celéw, ktére sa wyzwa-
niem i konsekwentne ich realizowanie (pisatam o tym w cze-
éci o sensie). Badania potwierdzaja, ze osoby stosujace takie
strategie wykazuja sie silniejsza motywacja do pokonywania
wyzwan, co poprawia ich jako$¢ zycia. Dzieki ksztattowa-
niu proaktywnego radzenia sobie nabywamy pewne zasoby
i doskonalimy okreslone umiejetnosci, ktére przedstawiam na
ponizszym schemacie.

Budowanie proaktywnosci $wietnie sie sprawdza z wyko-
rzystaniem tutoringu. Bardzo tatwo mozna przecwiczy¢ bycie
proaktywnym z podopiecznym opierajac sie na uczniowskich
marzeniach. Czesto stosuje nastepujace ¢wiczenie:
® poprosi¢ ucznia, aby spisat na kartce pie¢ najwazniejszych

dla niego marzen.

e utozyt je w dwie listy: w jednej od najmniej waznego do
najbardziej waznego marzenia, nadajac im liczby od 1
do 5, w drugiej od najtrudniejszego do zrealizowania do
najfatwiejszego, nadajac im liczby od 1 do 5.

® wybrat to marzenie, ktére otrzymato najwiekszg liczbe
punktéw.

® pomd6c dokonaé analizy, jak je zrealizowaé przy pomocy
nastepujacych pytan:

o ktére twoje cechy, mocne strony pomoga ci w realizacji.

o

kto i co ci pomoze (Srodowisko zewnetrzne).

o jakie zagrozenia — trudnosci mozesz napotkac w trakcie

realizacji.

o jak mozesz sobie z tym poradzic.

o ustal, jakie zadania masz do wykonania i w jakim ter-

minie je wykonasz,

o zastandw sie, czy potrzebujesz czego$ dodatkowego.

o skad bedziesz wiedziat, ze idziesz w dobrym kierunku.

o co konkretnie musi sie wydarzy¢, abys osiagnat cel.

To proste ¢wiczenie, jak wida¢ ostatecznie skupia sie na
wyznaczeniu sobie celu i jego konsekwentnej realizagji.
Jednak, jesli uczeri sam odpowie sobie na te pytania, sam
przejdzie przez wybrang przez siebie droge, nauczy sie przyj-
mowac proaktywna postawe.

7. Rozwigzania

Kiedy jestem pytana: co teraz, gdy pojawi sie jakis problem,
odpowiadam: ,Szukamy sposobéw, a nie powodéw”. Bo czy
warto szuka¢ powodéw? Oczywiscie, musi przyjs¢ refleksja
i wyciagniecie wnioskow, dlaczego pojawit sie jaki$ problem,
stato sie co$ niekorzystnego, ale trzeba przede wszystkim
szukaé rozwiazan, bo one czesto wiasnie przynosza refleksje
i zabezpieczaja przed popetnianiem tych samych btedéw.

Pojawia sie oczywiscie jeszcze kwestia, czy to, co wyda-
je sie nam problemem nim jest. Zdarzajq sie takie sytuacje,
gdy inni widzg to inaczej, bo kazdy z nas ma inny spos6b
postrzegania réznych kwestii, to wynika z ré6znego sposobu
myslenia, a ten wyznawanych wartosci. W tym miejscu wazny
jest dialog, empatia i wzajemne zrozumienie.

Kolejna istotng kwestig jest to, czy my jesteSmy w stanie
rozwiazac¢ ten problem, bo moze to znajduje sie poza nasza
sferg wplywu i w takiej sytuacji nalezy to sobie odpuscic.

Ksztaltowanie proaktywnego
radzenia sobie

Doskonalenie umiejetnosci

Zdobywanie
i
gromadzenie
zasobow

Tworzenia
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informacji
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Geografia w szkole [ nr 2/2023

DYDAKTYKA I".

33 =



."I DYDAKTYKA

34

Foto — Adobe Stock

Jedli jednak mamy do czynienia z problemem, jestesmy
tego Swiadomi i jest on w naszej sferze wptywu, dziatajmy, szu-
kajmy rozwiazan. Pomagajmy w tym uczniom. Dobrym szkol-
nym przyktadem jest sytuacja, w ktérej mlody cztowiek ma
,problem” z jakimé przedmiotem. Styszymy jego narzekanie,
utyskiwanie, Zze jest beznadziejny, nie lubi tego przedmiotu,
moze i nauczyciela. Czy to jednak co$ zmieni? Nie. Trzeba te
sytuacje zaakceptowac i znaleZ¢ sposéb, aby rozwiazaé prob-
lem. Aby zwiekszy¢ motywacje do zmiany, mozemy zadac
uczniowi pytanie: Dlaczego powinienes zacza¢ sie uczy¢ tego
przedmiotu?

Oczywiscie mozna sobie odpusci¢, dalej narzeka¢, zaak-
ceptowac te sytuacje i iS¢ dalej. Czy jednak nie jest to prosta
droga, aby nauczy¢ sie tak postepowaé w zyciu rodzinnym,
pézniej zawodowym i spofecznym?

Jeszcze jedna kwestia, o ktérej czesto pisze. Optymizm.
Pojawiajacy sie problem mozna przeciez potraktowa¢ jako
wyzwanie, dzieki ktéremu czegos sie naucze, zdobede nowe
dodwiadczenie, otworza sie nowe mozliwosci i zbuduje swoja
site wewnetrzna. Stane sie dobrym przykladem dla innych,
moze liderem.

8. Elastycznos$é psychologiczna

Woczesniej pisatam o emocjach. Kazdy z nas ich doswiadcza,
czesto sa bardzo trudne, z ich powodu cierpimy. Najczesciej
cierpienie to pochodzi z naszego umystu, a wlasciwie z naszej
nieelastycznosci psychologicznej. Jak sie z tego wyzwolié?
Czym w takim razie jest elastycznos¢ psychologiczna?

Angielski psychoterapeuta Russ Harris okresla ja jako umie-
jetnos¢ bycia w obecnej chwili — ,tu i teraz” (Harris 2018),
z pefna otwartoscia na wiasne doswiadczenie i podejmowanie
dziafar zgodnie z wlasnymi wartosciami.

Ludzie posiadajacy elastyczno$¢ psychologiczna nigdy nie
przestajg sie rozwija¢, uczy¢, wzmacnia¢ relacji z innymi.
Dzieki temu maja wyzszy poziom tolerancji na wtasne i cudze
negatywne emocje. Nie boja sie zmian, potrafig radzi¢ sobie
z problemami, a co za tym idzie mniej sie stresuja.

Elastycznos¢ psychologiczna pozwala na dziafanie w zgo-
dzie ze swoimi wartosciami, przekonaniami, myslami i emo-
cjami. Jedli to potrafisz, to masz ogromne zdolnoéci adapta-
cyjne, ktére pozwalaja ci na pokonanie zyciowych trudnosci.
Jak powiedziat Abraham Maslow: ,Jesli twoim jedynym narze-
dziem jest miotek, wszystko zaczyna przypominac gwézdz”.

Model elastycznosci psychologicznej stosowany jest w tera-
pii ACT — Terapia Akceptacji i Zaangazowania (Harris 2018)
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stworzonej i stosowanej przez K.G. Wilsona, K.D Strosahla

i S.C. Hayesa. Jej naukowa skuteczno$¢ potwierdzona jest

nie tylko u os6b chorych, ale réwniez zdrowych. Elastycznos¢

psychologiczna jest podstawowym wymogiem zdrowia psy-
chicznego.

Ponizej przedstawiam sze$¢ podstawowych proceséw, za
pomoca ktérych wedtug twércéw metody mozna skutecznie
rozwija¢ elastycznos¢ psychologiczna:

e Kontakt z chwila obecng — ,BadZ tu i teraz” — doswiad-
czanie $wiata i siebie wszystkimi zmystami (cze$¢ praktyki
mindfulness, o ktérej pisze w kolejnym rozdziale).

® WartoSci — rozpoznawaj, co jest wazne, kieruj sie tym, aby
miato to dla ciebie sens.

e Zaangazowane dziatanie — réb to, co nalezy robi¢ zgodnie
z wiasnymi wartosciami.

® Czysta Swiadomosc¢ — Ja jako kontekst/Ja jako perspektywa
— Swiadomos¢ samego siebie, aby spojrze¢ z perspektywy
na wlasne doswiadczenia (cze$¢ praktyki mindfulness).

e Defuzja poznawcza — obserwuj swoje mysli. Nie mysle
tylko widze, Ze mam mysl. Umiejetno$¢ obserwacji swoich
mysli od zewnatrz, z dystansem (cze$¢ praktyki mindful-
ness).

e Akceptacja — otwoérz sie. Otwartos¢ na wszystko, co przy-
niesie zycie — dobre i zte (cze$¢ praktyki mindfulness).
Poszczegblne elementy sie zazebiaja i uzupetniaja, nie

mozna na nie patrze¢ jak na samodzielne procesy. Razem

buduja elastycznoé¢ psychologiczna.

Sprébuj:

Akceptuj, jesli co$ ztego sie stafo, nie uciekaj, nie chowaj
sie, nie bron sie. To nie jest rezygnacja czy aprobata tylko
twoja decyzja pozostania w kontakcie z tym, czego aktual-
nie doswiadczasz. tatwiej zniesiesz bél i bedziesz bardziej
gotowy do zmiany. Akceptuj tez swoja mysl, ale zobacz ja
z zewnatrz, nie przywiazuj sie do niej, to tylko mysl, jedna
z wielu w tej kwestii i moze by¢ bfedna. To tylko symbol, a nie
to co symbolizuje. Nie ma juz nad toba ,wtadzy”. Spéjrz na
siebie z dystansu, na swoje doswiadczenia. Dostrzegaj warto-
Sci, ktére sa dla ciebie najwazniejsze. Postepuj zgodnie z nimi
bedac w petni zaangazowanym, a to da ci poczucie sensu.
Badz zawsze obecny ,tu i teraz”, bo to jedyne na co masz
wptyw. Co nie jest ,tu i teraz” jest tylko naszym wspomnie-
niem lub wyobrazeniem.

Z wilasnego nauczycielskiego, tutorskiego, ale réwniez
osobistego doswiadczenia moge absolutnie powiedzie¢, ze
to podejicie jest skuteczne. Swietnie reaguja na nie uczniowie
i przynosi zatozone efekty.

9. Zarzadzanie sobg w czasie

Jedna z kluczowych umiejetnosci w budowaniu sity
wewnetrznej, ale i w zyciu. Zawsze uwazatam siebie za osobe
uporzadkowang i mysle, ze tak jest. Tak byto w pracy, ale czy
w chwilach poza nig? Chyba nie do konca.

Porzadek w pracy daje spokéj, mniej stresu, poczucie kon-
troli, przewidywalno$¢ i co wazne zapas czasu, gdy pojawia sie
niespodziewane zdarzenia, problemy, ktére trzeba rozwigzac.

W pracy potrzebna jest strategia dotyczaca zarzadzania
czasem. Najlepiej sprawdzi sie:
® ustalenie w kazdym dniu planu dziatai, od najwazniejszego

do najmniej waznego do wykonania,
® jednozadaniowos¢ (monotasking) — wykonuj jedno zadanie

od poczatku do koiica — koncentracja na jednym zadaniu



(monokoncentracja), nie réb wielu rzeczy jednoczesnie,
nasz mézg nie jest do tego przygotowany, pamie¢ opera-
cyjna jest stabo wyksztatcona — gdy przerwiesz jedno dzia-
tanie i dopiero wrécisz do niego po jakims czasie, bedziesz
musiat zaczyna¢ od nowa — strata czasul!

e wykorzystaj technike pomidoro — bardzo praktyczna,
szczegblnie gdy masz problem z koncentracja i funkcjono-
waniem ,tu i teraz”.

Oto kilka niezbednych krokéw w technice pomidoro:
® przygotuj urzadzenie odmierzajace czas (moze by¢ kuchen-

ny minutnik — stad nazwa pomidoro lub timer z telefonu

komérkowego)

® wypisz liste zadan do wykonania — nie zapomnij, zacznij
od najwazniejszych,

e ustaw minutnik na 25 minut (jesli wiesz, ze zadanie wyma-
ga wiecej czasu, podziel je na mniejsze czesci, gdy wymaga
wiecej rozbuduj je),

e wiacz minutnik i wykonaj pierwsze zadanie z listy. Badz
tylko Ty i zadanie, pefna koncentracja, bez wychodzenia
po kawe, odbierania telefonu — musisz nauczy¢ sie méwic¢
,hie”,

® po 25 minutach nastepuje przerwa 5-minutowa (relaks —
przeciagnij sie, pooddychaj Swiezym powietrzem), po niej
nastepuje kolejne 25 minut z drugim zadaniem z listy do
wykonania,

e tak wykonaj trzy, cztery zadania, po nich nastepuje dtuz-
sza przerwa od 15 do 30 minut. Wypij kawe, zjedZ cos,
porozmawiaj, po tym czasie jeste$ gotowy na kolejna runde
pomidoro.

Oczywiécie nie musisz tak pracowa¢ kazdego dnia, ale
przekonasz sie, ze w dni, gdy zastosujesz te technike uda Ci
sie zrobi¢ znacznie wiecej niz zwykle.

Okazuje sie, ze wlasciwe zarzadzanie czasem w pracy
pozwala na wygospodarowanie jego wiekszej iloéci na rze-
czy, ktére sprawiaja przyjemnos¢. W moim przypadku byfo to
bieganie, ktére wprowadzatam do mojego zycia takze plano-
wo zarzadzajac czasem, bo z dnia na dzien nie da sie biega¢
maratonow.

Zarzadzanie czasem jest wazne réwniez w pracy z ucz-
niami. Ale i sami uczniowie sygnalizuja nam, ze maja z tym
problem. Zte zarzadzanie czasem powoduje, ze nie maja
motywacji, staja sie zniecheceni, zestresowani, zaczyna im
brakowa¢ wiary we wiasne mozliwosci. Niestety przez ,zycie
w komérkach”, hatas, wielozadaniowo$¢ maja problem z kon-
centracja, na bycie ,tu i teraz”. Pom6zmy im to poukfadac,
moze na wlasnym przyktadzie i/lub analizujac ich wtasne
problemy, z pewnoscia naucza sie, jak zarzadza¢ wtasnym
czasem. Whrew pozorom mtodzi ludzie lubig porzadek, szcze-
gblnie w tym ,zwariowanym” $wiecie.

10. Tworczosé

Tworczos¢ moze kojarzy¢ sie z artystami, réznego rodzaju
dzietami wybitnych mistrzéw. Ja mysle jednak takze o twor-
czosci w kontekscie kreacji wiasnego zycia. Kazdy z nas jest
artysta, tworzy whasne dzieta, i mniejsze i wieksze, wazne by
je tworzy¢. Twoérczos¢ lubi bezpieczenstwo, ktére tak bardzo
jest potrzebne w Zyciu petnym czasem chaosu w przestrze-
ni i czasie. Trzeba znaleZ¢ swoja droge, siebie. Pamietaj nie
musisz by¢ najlepszy, ale jak méwi méj ulubiony trener men-
talny Erik Bertrand Larssen znajdZz najlepsza wersje samego
siebie. To wymaga z pewnoscia wysitku, pracy, by¢ moze wielu
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zmian i czasu. Jedno jest jednak pewne, gdy juz ja znajdziesz
poczujesz sie szczesliwy.

Uczestniczytam kiedy$ w warsztatach, w ktérych otrzyma-
tam zadanie domowe, aby wykona¢ prace twoércza o zyciu,
ktoérym chciatabym zy¢. Na poczatku wydawato mi sie to
prostym ¢wiczeniem, jednak im wiecej o tym myélatam, tym
wiecej pojawiato sie znakéw zapytania. Stworzytam te prace
— wiasciwie zwykly rysunek na kartce papieru A4. Nie spodzie-
watam sie, ze praca nad nim dostarczy mi tyle refleksji o moim
obecnym zyciu, o tym co dla mnie wazne, czy podazam we
wiasciwym kierunku, co powinnam jeszcze zmieni¢. Wtedy
wiasnie dotarto do mnie, ze poprzez twoérczos¢ tez budujemy
swoja site wewnetrzna, ale te jej czes¢ wrazliwa.

11. Rado$¢ dawania i wdzieczno$¢é

Wiasciwie, moze powinnam te czes$¢ napisac jako podsu-
mowanie catego poradnika. Uwazam jednak, ze musze napi-
sa¢ w tym miejscu, poniewaz bardzo wiaze sie to z budowa-
niem sity wewnetrznej. Napisatam ten poradnik z kilku powo-
doéw. Po pierwsze, zawsze bytam zwiazana z edukacja, lubie
sie uczy¢, takze od innych, w tym od uczniéw. Po drugie, lubie
wyzwania, a napisanie tego poradnika takim sie stafo. Po trze-
cie, kiedy siegam wstecz do poczatkdw mojej pracy w szkole,
zauwazam wiele réznic w stosunku do dnia dzisiejszego.

Najwazniejsza zmiana to oczywiscie zmiana pokoleniowa,
od pokolenia Y do pokolenia C. Dzisiejsze pokolenie C (od
angielskich stéw: connect, communicate, change), to ludzie
ktérzy wiasciwie nie znaja zycia bez nowoczesnych techno-
logii. S3 gotowi na zmiany, twércze rozwigzania, ale zaciera
im sie granica miedzy Swiatem rzeczywistym a wirtualnym.
Czesto maja takze problemy z koncentracja, glebsza anali-
z3 zdarzen, brakiem wiasciwej oceny sytuacji, niepewnoscia
wlasnej przysztosci.

Chciafabym powiedzie¢, co sie nie zmienito i co zawsze
dziafa, przynajmniej w moim nauczycielskim przypadku.

Nie zmienia sie skuteczno$¢ pozytywnej edukacji, budo-
wanie relacji, podazanie za uczniem, okazanie mu zaufania,
poprzez miedzy innymi oddanie wolnosci.

Oczywiscie obecnie wiecej wiemy na temat cho¢by neu-
rologii, i dobrze, bo to co jako nauczyciele czulismy, wiedzie-
lismy wiele lat temu, dzi§ nauka potwierdza.

Po czwarte, mysle najwazniejsze. Mam nadzieje, ze to,
o czym tu pisze bedzie dla ciebie Drogi Nauczycielu jaka$
inspiracja, moze jakie$ nowe informacje dodadza ci wiary
w to, co robisz. Moze tylko od$wiezysz sobie to, co dosko-
nale znasz, a moze po prostu wiele z tych dziatan to twoja
stata praktyka i znéw sie upewnisz, ze u innych tez to dziata.
W kazdym z tych przypadkéw bede szczedliwa, bo sprawia
mi to rado$¢, ze moge sie z Toba podzieli¢. To jest wiasnie
moja rado$¢ dawania. To buduje site wewnetrzna, ale w ten
sposéb moge okazac tez wdziecznos¢ tym, ktérzy mi pomogli,
uwierzyli we mnie i stale to robia.

Jako nauczyciele mamy te nieprawdopodobna mozliwos¢
poczucia radosci dawania obcujac z uczniem, pomagajac mu
w bardziej i mniej waznych kwestiach, wystuchujac go i dajac
rady, gdy o to poprosi. Jego usmiech wdziecznosci, czy stowo
,dziekuje” nadaje sens naszej pracy. To nigdy sie nie zmieni,
chocby mijaty wieki.

Bibliografia:

B Frankl V.E., Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2011.
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5 Relacja z Antarktydy

g Podcast Swiat Polskiego Radia opublikowat na swoim

o kanale na YouTube wywiad z uczestnikami wyprawy na
s Antarktyde. Czterech polarnikéw z Instytutu Geofizyki
X PAN po ponad 40 latach nieobecnosci Polski na konty-

nencie, ponownie uruchomito polska baze naukowa na
Antarktydzie. W wywiadzie z Wojciechem Cegielskim opo-
wiadaja o poczatkach pobytu w bazie, instalowaniu sprze-
téw badawczych i przeprowadzonych badaniach. W sumie
naukowcy spedzili na Antarktydzie pie¢ tygodni.

Polska wyprawa na Antarktyde: https://www.youtube.com/watch?v=gOMRZUnX3eE

Wiedza otwarta

Biblioteka Nauki to projekt zrealizowany
przez Interdyscyplinarne Centrum Modelowania
Matematycznego i Komputerowego UW. W ramach
projektu udostepniane sa ksiazki oraz artykuty
naukowe. Aby znaleZ¢ interesujace nas zagadnie-
nia, wystarczy w wyszukiwarce zaawansowanej
zaznaczy¢ konkretne dyscypliny naukowe (geografia
spoteczno-ekonomiczna, nauki o Ziemi), a nastep-
nie otrzymujemy liste publikacji. Sa to zaréwno
wydawnictwa po polsku, jak i po angielsku.

Publikacje w wolnym dostepie: https://biblio-
tekanauki.pl

Przeglad Kartograficzny

W tym roku mija 100-lecie , Polskiego Przegladu
Kartograficznego”. Pierwsze wydanie ukazafo sie
w 1923 roku we Lwowie, a jego pierwszym redak-
torem byt Eugeniusz Romer. Bylo to jedyne takie
czasopismo na $wiecie. Po przerwie spowodowanej
wojng, wznowienie nastapito w 1969 roku. Z zdigita-
lizowanym pierwszym wydaniem czasopisma mozna
zapoznac sie na stronach Slaskiej Biblioteki Cyfrowej.

Pierwsze wydanie ,,Polskiego Przegladu Karto-
graficznego”: https://sbc.org.pl/dlibra/publication/
4899/edition/4536/content?

Roslinnos¢

Pienin

Profesor Ludwik
Frey z Instytutu
Botaniki im. W.

Szafera PAN jest
autorem publikagji
,Opowiesci o ro§li-
nach Pienin”. To
jedna z wielu propo-
zycji popularyzacji
wiedzy, ktérg pro-
fesor prowadzi juz
od 15 lat. Profesor
zaczyna swoja opowies¢ od rzeczy podstawowej, tzn. czym jest bota-
nika, skad pochodzi i czym sie botanicy zajmuja, lub jak nadaje sie
rodlinom nazwy. Kolejne rozdzialy wioda nas poprzez rézne miejsca
w tym niewielkim pasmie gérskim, przedstawiajac pospolite i rzad-
kie gatunki rolin — ich znaczenie dla cztowieka, wyglad, zagrozenia
poszczegbinych gatunkéw, odniesienia do poez;ji.

Wazna czescig ksiazki sa oczywiscie liczne fotografie opisywanych
roélin, ale réwniez te oddajace piekno gérskiego krajobrazu samych
Pienin. Publikacja sktada sie z okoto trzydziestu rozdziatow.

Ksiazka o Pieninach: https://botany.pl/images/News/
News_2022/L_Frey Opowiesci_o_roslinach_Pienin.pdf

dziejaca sie na ich oczach.

-na-koncu-swiata/yxt94th,2b83378a

Pesymistyczna relacja z Arktyki

Na portalu Onet.pl mamy okazje obejrze¢ bardzo ciekawy materiaf
wideo ze Spitsbergenu pt. ,Topniejaca nadzieja. WidzieliSmy, jak
gina lodowce na koncu $wiata”.

Jest to przedstawienie przyrody najwiekszej arktycznej wyspy —
warunkéw, jakie na niej panujg, mozliwosci i ograniczen, jakie stwarza
dla cztowieka. Obecne na wyspie osoby, to gléwnie naukowcy oraz
turysci. Materiat to zbiér wypowiedzi badaczy z Polskiej Stacji Polarnej
w Hornsundzie, ktérzy przebywaja tam czasowo, ale wracaja po jakims
czasie, aby kontynuowac swoje badania. Ich obserwacje nie pozosta-
wiaja ztudzen, ze Arktyka zmienia sie. Sa to zmiany negatywne, ktére
zwiazane sg z globalnym ocieplaniem sig klimatu. Dotycza one zaréw-
no zwierzat, jak i ludzi. Zmiany klimatyczne skutkujg zmniejszaniem
sie pokrywy lodu i warstwy $niegu, co przektada sie na ograniczenia

pokarmu dla niedzwiedzi polarnych czy reniferéw, co prowadzi do ich glodowania i czesto $mierci. Dla ludnosci skutki
sa réwniez coraz bardziej niebezpieczne — wigza sie one np. z wiekszym zagrozeniem wystepowania lawin, cieleniem sie
lodowcow, powodujacym fale tsunami. Jak przyznaja naukowcy, zmiany te to juz nie wizja przysztosci, ale terazniejszo$¢

Relacja ze Spitsbergenu: https://www.onet.pl/styl-zycia/onetkobieta/topniejaca-nadzieja-widzielismy-jak-gina-lodowce-
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https://www.youtube.com/watch?v=gOMRZUnX3eE
https://www.onet.pl/styl-zycia/onetkobieta/topniejaca-nadzieja-widzielismy-jak-gina-lodowce
https://botany.pl/images/News/
https://tekanauki.pl/
https://sbc.org.pl/dlibra/publication/
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Gleby na Swiecie

Serie pieciu publikacji pt. ,Atlasy sekwencji glebowych” to ambitna lektura
poswiecona réznorodnosci gleb w réznych krajobrazach na Ziemi.

Autorami atlaséw s3: Marcin Switoniak oraz Przemystaw Charzyniski
z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Atlasy poswiecone sa w wiekszosci naszej strefie klimatycznej i regionowi
Europy $rodkowo-wschodniej (poza Polska: Wegry, Czechy, Litwa, totwa, Niemcy,
Stowacja, Stowenia, Estonia). Odmienne przykfady gleb pochodza z regionéw
Ameryki Pétnocnej (Meksyk, Stany Zjednoczone) Ameryki Potudniowej (Peru)
i Azji (Tajlandia, Iran) oraz Tunezji, Wioch i Hiszpanii.

Pomimo ze atlasy opublikowane sa w jezyku angielskim, sa one warte przyblizenia.
Ze wzgledu na liczne fotografie profili glebowych i krajobrazéw, w ktérych sie one
znajduja, szerokie dane tabelaryczne, zwiezte opisy warunkéw klimatycznych, pozioméw glebowych i uzytkowania terenu.

Atlasy glebowe: https://ptgeo.org.pl/2023/03/seria-atlasy-sekwencji-glebowych-soil-sequences-atlas/

Srodowisko i cztowiek w gorach
Jedng z publikacji Stowarzyszenia Geomorfologéw
Polskich dostepnych online s3 materiaty poswiecone tere-
nowym warsztatom geomorfologicznym w Bieszczadach.
Z punktu widzenia Czytelnika warte zwrécenia uwagi sa
opracowania dotyczace m.in.: budowy geologicznej, rzezby,
: zagrozen antropologicznych, waloréw geoturystycznych czy
; dziafalnosci czlowieka w Bieszczadach. Mozna tez wyko-
l rzysta¢ przewodnik
po trasach pieszych,

Ksiazki online w obrebie ktorych
Nie jest to rekomendacja stricte geograficzna, ale ze mamy mozliwosé
wzgledu na swoja wielka warto$¢, polecamy ja réwniez. obserwacji elemen-
Portal ,Wolne lektury” prowadzony przez fundacje tow rzezby, procesow
Nowoczesna Polska to bogate Zrédto ksiazek o rézno- geomorfologicznych
rodnej tematyce, a wszystkie w wolnym dostepie. i éladéw dziatalnodci
Znajdziemy tam nie tylko klasyki literatury, ale réwniez cztowieka.
wiele innych publikacji ksiazkowych, audiobooki, a nawet Przyroda i czlo-
polska literature w jezykach obcych. W zaktadce , Kolekcje” wiek w Bieszczadach:
moze zwrécic naszg uwage literatura przygodowa, ksiazki https://sgp.umk.pl/
poswiecone Tatrom i Podhalu, czy literatura faktu. wp-content/uploads/
Ksiazki w wolnym dostepie: https://wolnelektury.pl pub2007_gory sr.pdf

Wojenna geopolityka

Interesujace opracowanie — tym razem po$wiecone Ukrainie - opubliko-
wafo PTG na swojej stronie internetowej. Autorem jego jest prof. Mariusz
Kowalski z IGiPZ PAN. Wychodzi on od podstaw geopolityki — przestrzeni,
obszaru i czynnika ludzkiego, jako tego ktéry okresla dany obszar. Dalej
jest mowa o dwoch strefach rozwoju naszej cywilizacji — Rimlandzie
i Heartlandzie. Strefy te r6znia sie poziomem rozwoju i charakterem lud-
nosci. Rimland tworzyly cywilizacje wazne dla rozwoju naszego konty-
nentu — Egipt, Mezopotamia, Kreta, Rzym i Grecja, Bizancjum i cywiliza-
cja zachodnia. Heartland tworzyly zas cywilizacje ludéw koczowniczych
i najezdzcow: Scytéw, Hunéw, Mongotéw.

Z tych podziatéw wyniknely pézniejsze réznice w strefie wplywéw
w Europie. Podzialy i konflikty na linii wschéd-zachéd spowodowaly, ze
Rosja uznawata Ukraine i pozostate republiki radzieckie jako strefe swoich
wptywéw. W obecnej sytuacji konfliktu na Ukrainie wida¢ to wyraznie.
Mimo tego Ukraificy daza do niezaleznosci od wptywéw rosyjskich i widza swoja przysztos¢ i przynaleznos¢ do cywilizacji
zachodniej. Historia, potozenie geograficzne i rozwéj cywilizacyjny Ukrainy potwierdza jej zwiazek z kultura Zachodu.

Ukraina geopolitycznie: https://ptgeo.org.pl/2022/03/cywilizacyjne-podstawy-geopolitycznej-orientacji-ukrainy/
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Konflikty zbrojne na Swiecie

Projekt lekcji odwrocone;j

Weronika Michalska
Studentka V roku, Wydziat Geografii i Studiow Regionalnych, UW

Instrukcja dla uczniéw (do przygotowania sie w domu
przed lekcja):

Kolejna lekcja, tzw. lekcja odwrécona, bedzie dotyczyta
konfliktéw zbrojnych na $wiecie. Zostaniecie podzieleni na
kilkuosobowe grupy, ktérym przydzielony jest jeden wybrany
konflikt zbrojny ze $wiata. Kazda grupa otrzyma linki do stron
internetowych, z ktérymi zapoznacie si¢ przed nastepna lek-
cja. Prosze zwréci¢ szczegblng uwage na przyczyny, przebieg
oraz skutki tych konfliktéw, gdyz przeprowadzimy dyskusje,
podczas ktérej kazdy bedzie miat okazje sie wypowiedziec.
Na poczatku lekcji kazda grupa zaprezentuje przydzielony
jej konflikt. Jesli utatwi Wam to prace, mozecie przygotowac
krétka (3-4-minutowa) prezentacje multimedialna.

Podziat jest nastepujacy:

e Grupa A — konflikt w Sudanie (grupa powinna dodatko-
wo zapoznac sie ze stowniczkiem poje¢, podanym przez
nauczyciela)

e Grupa B — konflikt izraelsko-arabski

® Grupa C - konflikt ukraifisko-rosyjski

® Grupa D - konflikt w Czeczenii

Wstep dla ucznidw (podczas lekcji odwrécone)):

Lekcja odwrécona polega na tym, ze z materiatem teore-
tycznym zapoznajecie sie¢ w domu, wiec na lekcje przycho-
dzicie juz przygotowani, a w szkole wykonujecie praktyczne
zadania i ¢wiczenia utrwalajace oraz sprawdzajace zrozu-
mienie poszczegblnych kwestii. W szkole zatem dzieje sie to,
co tradycyjnie robilibyscie sami w domu. Jedna z zalet takiej
lekcji jest rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia
sie i wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce. Z pewnos-

Sudan
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cig teraz czujecie sie tez pewniejsi swojej wiedzy na temat
konfliktéw zbrojnych na swiecie, niz w przypadku, gdybyscie
stuchali tylko tego, co nauczyciel méwi na lekgji lub przeczytali
wylacznie temat z podrecznika. Mam nadzieje, ze zacheci
Was to do aktywnosci podczas lekgji.

1. Cel ogélny:
Przedstawienie wybranych konfliktéw zbrojnych, ich przy-
czyn, przebiegu i skutkéw.

2. Cele szczegbtowe:

a. Wiedza

Uczen:

wie, jakie konflikty zbrojne wystepuja na Swiecie;
zna przyczyny wystepowania konfliktéw zbrojnych;
zna przebieg wybranych konfliktéw zbrojnych;

zna skutki konfliktéw zbrojnych.

b. Umiejetnosci
Uczen potrafi:
e wskazac wspolne cechy wybranych konfliktéw zbrojnych;
wyjasni¢ konsekwencje konfliktéw zbrojnych;
e zaproponowa¢ mozliwe sposoby zapobiegania konfliktom
zbrojnym na $wiecie;
® selekcjonowa¢ podane informacje i przedstawia¢ je w syn-
tetycznej postaci.

¢ Postawy
Uczen:
o wykazuje empatie dla ofiar konfliktéw zbrojnych;
e formufuje wlasne poglady na temat sytuacji konfliktowych
na Swiecie;
e wiasciwie planuje prace w celu przygotowania sie do lekgji;
® bierze czynny udziat w lekgji.

Palestyna

Foto — Wikimediacommons



3. Fazy lekgiji:

e Faza 1 (18 minut)

Sprawdzenie listy obecnosci. Podczas pierwszej fazy lekgji
uczniowie beda przedstawia¢ dany, przydzielony im konflikt
zbrojny. Moga positkowac sie przygotowana prezentacja mul-
timedialna. Jesli zadna grupa nie bedzie chciafa zglosi¢ sie
na ochotnika, trzeba wyznaczy¢ kolejnos¢ prezentowania.
Zanim jednak rozpoczna swoje wystapienia, rozdajemy im
wydrukowane tabelki (zatacznik 1), ktére beda uzupetnia¢
podczas wystapieri kolegéw. Nalezy wspomnie¢ uczniom, aby
sami kontrolowali czas swojego wystapienia i starali sie go nie
przekracza¢. Zwracamy uwage, czy kazda grupa odniosta sie
do przyczyny, przebiegu oraz skutkéw danego konfliktu (rze-
czywistych, badZz domniemanych).

® Faza 2 (8 minut)

Drugga faze lekcji stanowi dyskusja poréwnawcza wybranych
konfliktéw zbrojnych. Rozpoczynamy ja od pytania o cechy
wspolne, jakie uczniowie dostrzegaja w przypadku wszystkich
omoéwionych konfliktéw zbrojnych. Moga one dotyczy¢ przy-
czyn, skutkéw, badz samego przebiegu konfliktéw. Podczas
dyskusji uczniowie powinni tez uzupetni¢ ostatnia czes¢ tabel
(zatacznik 1), dotyczaca cech wspélnych konfliktéw. Na koniec
wspdlnie odczytujemy wpisane odpowiedzi.

e Faza 3 (12 minut)

W tej czesci lekdji przeprowadzamy z uczniami dyskusje pofa-
czona z burza mézgdw. Mozna zapyta¢ uczniéw, co oni sadza
o omoéwionych konfliktach, a zwlaszcza warto poruszy¢ temat, jak
zapobiega¢ konfliktom (jakie sg pomysty uczniéw na to).

Pomocnicze przykladowe pytania:

® jaka jest wasza opinia na temat oméwionych konfliktéw?

® jakie dziatania mogg podjac rzady paristw/organizacje mie-
dzynarodowe/publicyéci/naukowcy itd. na rzecz zapobie-
gania konfliktom/zapewnienia trwatego pokoju na $wiecie/
pokojowego rozwiazywania sporéw?

® czy potraficie poda¢ przyktady takich dziatar z historii lub
wspofczesnych?

® jakie dziatania mozesz TY podja¢ na rzecz zapobiegania
konfliktom/zapewnienia trwatego pokoju na $wiecie/poko-
jowego rozwiazywania sporow?

Dodatkowo (jedli starczy czasu) oprécz otwartej dyskus;ji
mozna podzieli¢ uczniéw na dwie grupy i przeprowadzi¢
debate majaca na celu ocene zaproponowanych rozwiazan;
jedna z grup broni pomystu — daje argumenty za, a druga
atakuje go — wyszukuje wad. Takie zadanie powinno skutko-
waé dopracowaniem pomystéw uczniéw oraz wytonieniem
najlepszych z nich.

4. Podsumowanie lekcji (5 minut)

W podsumowaniu jeszcze raz przytaczamy wypracowany
z uczniami ciag przyczynowo-skutkowy oraz podkreslamy, ze
wazne sg starania i dziafania prowadzace do pokoju swiatowe-
go. Jest to moment, w ktérym nalezy wyjasni¢ pozostafe nie-
jasnosci (jesli cos takiego sie pojawi np. w pytaniach uczniéw).

5. Zakonczenie (2 minuty)
Lekcje koficzymy zadaniem zadania.

Zadanie

Uczeh ma za zadanie napisa¢ list na ok. 1 strone, w kt6-
rym wcieli sie w uchodZce (nastolatka) uciekajacego przed
(wybranym) konfliktem omawianym na lekgji. List nalezy zaad-
resowa¢ do nastolatka zyjacego w Polsce. Wazne, by w liscie
znalazly sie uczucia towarzyszace uciekinierom oraz opis frag-
mentu sytuacji, ktéra spotkata ja/jego lub kogos z bliskich.

Refleksje i uwagi (dla uczniéw):

® pamietajcie, ze nie chodzi o doktadne opowiedzenie tresci
materiatéw, ktére dostaliscie, a o wybranie z nich esendji,
to znaczy tego, co jest najwazniejsze;

® starajcie sie prezentowa¢ wasze zagadnienia tak, by wasi
koledzy tez je zrozumieli;

® prezentujac zachowajcie ciag przyczynowo-skutkowy kon-
fliktéw, to bardzo wazne, jesli chcemy dobrze zrozumiec¢
ich istote;

e r6bcie notatki, gdy wasi koledzy prezentuja swoje zagadnie-
nia — to moze przydac sie wam w pdzniejszych etapach lekgji.
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Ukraina. Foto — Adobe Stock

Czeczenia
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Zrodta/materiaty dla uczniow:

Grupa A - konflikt w Sudanie

1 https://www.unic.un.org.pl/sudan/index.php?news=2208 (strona zawiera wiele

zakfadek w menu, ktére warto przejrze¢)

1 https://www.pah.org.pl/sudan-poludniowy/
I https://amnesty.org.pl/sudan-rada-bezpiecze%C5%84stwa-onz-musi-

-zainterweniowa%C4%87/

Stowniczek:

e Armia Wyzwolenia Sudanu - sudarski ruch partyzancki

dziatajacy na potudniu kraju, majacy reprezentacje poli-
tyczng (Ludowy Ruch Wyzwolenia Sudanu); powstafa
w 1983 r., a na jej czele stanat John Garang.

e Koran - $wieta ksiega islamu
® Misja stabilizacyjna — pokojowa misja prowadzona przez

wojska miedzynarodowe w kraju, w ktérym toczyta sie
wojna, majaca na celu wymuszenie pokoju, tagodzenie
napiec¢ spotecznych, doprowadzenie do odbudowy gospo-
darki i struktury politycznej kraju.

e Pomoc humanitarna - ratowanie i ochrona zycia w czasie

klesk i katastrof spowodowanych warunkami naturalnymi
lub wywotanych przez cztowieka (np. konfliktéw zbrojnych).

® Szariat — prawo boze, ktérego Zrédtem sa Koran i Sunna,
czyli zbiér opowiesci z zycia Mahometa; obejmuje dyrek-
tywy dotyczace kazdej sfery zycia muzufmanina, w tym
regulacje spofeczne i karne; obowiazuje w Sudanie, Iranie,
Libii i Arabii Saudyjskiej.

Grupa B - konflikt izraelsko-arabski
1 https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D)gsTLIBC
1 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/wojny-izraelsko-arabskie;3997551.html
B https://www.depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/4968/
Or%C5%820wski%20Spo%C5%82eczenstwo%20a%20wojna%2C%201zrael%20
1948%20-%20Wojna%200%20niepodleglosc.pdf?zsequence=1&isAllowed =y

Grupa C - konflikt ukraifisko-rosyjski
1 https://www.youtube.com/watch?v=RZmGr5YEijU
1 https://dzieje.pl/wiadomosci/prof-nowak-zrodla-ukrainsko-rosyjskich-napiec-
siegaja-ix-w
1 https://www.rp.pl/konflikty-zbrojne/art35778751-wojna-rosji-z-ukraina

Grupa D - konflikt w Czeczenii
1 https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D1FrL6Grg
1 https://histmag.org/Dlaczego-doszlo-do-wojny-w-Czeczenii-10414
1 https://psz.pl/168-archiwum/czeczenia-opis-konfliktu

Zatacznik 1.
Schemat tabeli, ktorg nalezy wypetni¢ wraz z uczniami w pierwszej i drugiej fazie lekcji.
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D Czesci wspolne
Przyczyna
Przebieg
Skutek

*92IMOPEAA Olselw dfom] 1saf 0] *a01j030 a1Xs103 BS O] :9M0DU0Y OfseH

‘[oMeAA “EF ‘MOZD] Th ‘ezzid L ‘emeSe ‘Of ‘BSOZS *6E ‘epeury ‘g€ ‘euel| *LE ‘eMBY ‘9¢

‘0)e| *g¢ ‘ejodo) “p¢€ ‘jolso *g¢ ‘seueue *gg ‘elue( *Lg ‘alefewiy g¢ ‘euaid gz ‘uojfe) ‘gz ‘X1eqnoy £Z ‘MDY "9Z ‘UedAIeAN ST dele] bT
‘uAzsey €T ‘0xsezig *TT BOueLy * LT ‘BYU0IS *0T ‘BlUO[EIRY| "6 ‘eMoN ‘gL ‘eldin] *£| ‘GidieZ "9 ‘wejs! G ‘emio} pL ‘BYALY €L ‘Uop| TL
‘eUOISAN “L L “euten) *gL ‘uidnysig ' ‘Aqnzsey| °g ‘zAred £ 0a1maj01y "9 ‘018340 *G ‘qep *f “e3zsnd ¢ ‘Bwioy T ‘ByE)| *| :9M0}08320Zs ejseH
:d1ueZRIMZOY

Geografia w szkole [ nr 2/2023

Foto — Wikimediacommons


https://www.unic.un.org.pl/sudan/index.php?news=2208
https://www.pah.org.pl/sudan-poludniowy/
https://ty.org/
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DJgsTLlBC
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/wojny-izraelsko-arabskie
https://www.youtube.com/watch?v=RZmGr5YEiJU
https://dzieje.pl/wiadomosci/prof-nowak-zrodla-ukrainsko-rosyjskich-napiec-
https://www.rp.pl/konflikty-zbrojne/art35778751-wojna-rosji-z-ukraina
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D1FrL6Grg
https://histmag.org/Dlaczego-doszlo-do-wojny-w-Czeczenii-10414
https://psz.pl/168-archiwum/czeczenia-opis-konfliktu

Logogryf na 1 kwietnia

B Logogryf, w ktorym niektore okreslenia
podano ,z przymruzeniem oka”. Rozwiazanie
nalezy odczyta¢ w zaznaczonej kolumnie. Jest
nim fragment okoliczno$ciowej pie$ni, ktora
w Wadowicachw 1999r. pielgrzymii mieszkancy
$piewali papiezowi Janowi Pawtowi II.

Jerzy Wrona
Krakéw

Znaczenie wyrazdw:
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28.
29.
30.
31.
32.
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34.
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38.
39.
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43,

Wyspa Odyseusza i Penelopy.
Rzym dla mieszkarca Italii.
Wegierski step.

Najstynniejszy Bartek w gminie Zagnarisk.
Typowy wyréb z Hawany.

Polska nazwa miasta dzi$ rosyjskiego, ktore lezy 110 km
od Elblaga.

Roéwniez tam nie zrobia z owsa ryzu.

Polska kraina tabaki.

Miejscowosé¢ koto Znina (woj. kujawsko-pomorskie), ze
znanym rezerwatem archeologicznym.

W legendach zwykle mlekiem i miodem ptynaca.
Wioskie miasto stynnych kochankéw.

Drzewo, ktérego czerwony lis¢ widnieje na fladze Kanady.

Kontynent, gdzie mieszkajg Iworyjczycy.

Ojczyzna ryzan.

Religia z szahadg jako zasada.

Wie$ w powiecie dabrowskim (Matopolska) rozstawiona
domami malowanymi w barwne wzory kwiatowe.

Kraj, gdzie lezy Polonezkdy (Polska Wies).

,Rzeka biatych nocy” w Rosji.

Sportowa duma jest tam FC Barcelona.

W czasach PRL propaganda twierdzifa, ze amerykaiiscy
imperialisci zrzucali jg z samolotéw, aby pozerata ziemnia-
ki na pegeerowskich polach.

W powiedzeniu: .... — elegancja.

Miasto w Matopolsce, z browarem ,Okocim”.
Najwieksza wie$ na Mazowszu, znana z masztu radiowo-
-telewizyjnego, dzis takze z Igi Swiatek.

,Fabryka” desek.

Najmniejsze paristwo Swiata.

Ptasi symbol Nowej Zelandii.

Gmina w poétnocnej Francji znana z wyscigu kolarskie-
go nazywanego ,Piektem Pétnocy”, gdzie zwyciezca jako
nagrode otrzymuje kostke bruku.

Wyspa zwana ,tza Indii”.
taka dla kowbojow.

Gory, ktére na inne gory patrza z gory.

Kraj pétwyspiarsko-wyspiarski, ojczyzna Hamleta.
Owaoc, taki jak urwis.

Poczciwy ktapouch, w USA symbol Partii Demokratyczne;j.
Czarna ... to sokora.

Babie jesienia.

Ojczyzna tej uzywki jest Etiopia (d. Abisynia).

W dzungli ,hustawka” dla matp.

Kiedys pachnaca zywica, dzi$ takze pszenica.

W czasie suszy jest sucha.

Roélinny symbol Meksyku.

Charakterystyczna potrawa kuchni wioskiej.

Miasto na Kociewiu (Pojezierze Gdariskie), z Muzeum
Wisty.

Krélewski zamek w Krakowie.
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Maria Lerch-Henczko
Nauczyciel geografii, Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszyriskiego w Golasowicach, Szkofa
Podstawowa im. Jézefa Pukowca w Pawtowicach

Wskazéwka dla prowadzacych: Scenariusz jest przezna-
czony na jedna jednostke lekcyjna. Uczniowie korzystaja ze
smartfonéw/tabletéw i wezesniej pobranej aplikacji do odczy-
tywania kodéw QR np. Lightning QR.

. Cele lekgiji:
. Zapamietanie wiadomosci:
Uczer zna planety Ukfadu Stonecznego.
Uczer wymienia planety Uktadu Stonecznego w kolejnosci
od znajdujacej sie najblizej Storica do tej, ktéra jest poto-
zona najdale;.
e Ucze zna rodzaje ciat niebieskich znajdujacych sie
w Ukfadzie Stonecznym.
e Uczen wymienia cechy i nastepstwa ruchu obrotowego
oraz obiegowego Ziemi.
e Uczeih wymienia strefy oswietlenia Ziemi.
B. Zrozumienie wiadomosci:
® Uczeh wyjasnia pojecia: gwiazda, planeta, planetoida,
meteor, meteoryt, kometa, gérowanie Storica, dziei polar-
ny, noc polarna, linia zmiany daty.
® Uczen wyjasnia, na czym polega ruch obrotowy i obiegowy
Ziemi.
e Uczei opisuje dzienna wedréwke Storica po niebie postu-
gujac sie ilustracja.
e Uczeh omawia wedréwke Storica po niebie w r6znych
porach roku.
C. UmiejetnoSci merytoryczne:
e Uczen potrafi uszeregowac¢ planety wedtug odlegtosci od
Storica.
® Uczeh rozpoznaje rodzaje ciaf niebieskich na podstawie
ilustracji i opisu.
® Uczeh potrafi wybra¢ z dodatkowych Zrédet informacje
przydatne do swojej pracy.
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D. Umiejetnosci formalne:

® Uczeih doskonali swoje kompetencje cyfrowe, w tym bez-
pieczne i celowe wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesie edukacyjnym.

® Uczeh poréwnuje gwiazde z planetg oraz meteor z meteo-
rytem.

E. Warto$ciowanie (przekonania):

® Uczen ma S$wiadomos¢ wystepowania heliocentrycznej
teorii budowy Uktadu Stonecznego.

® Uczeh ma swiadomos$¢ wystepowania odfamkéw skalnych
pochodzenia kosmicznego na Ziemi.

® Uczer dostrzega zwiazek miedzy ruchem obrotowym Ziemi
a pozorna wedréwka Storica po niebie, gérowaniem Storica,
wystepowaniem dnia i nocy, dobowym rytmem zycia czto-
wieka i przyrody, wystepowaniem stref czasowych.

2. Metody lekcji: asymilacji wiedzy, grywalizacja, aktywizu-
jace, indywidualna lub grupowa (w zaleznosci od oddziatu
klasowego), samodzielnego dochodzenia do wiedzy i jej
utrwalania, praca z aplikacja mobilna.

3. Srodki dydaktyczne: aplikacja mobilna Lightning QR,
smartfony lub tablety, wydrukowane (najlepiej zalaminowa-
ne) kody QR z pytaniami do rozwigzania (zatacznik 1. Ruchy
Ziemi — kody QR).

4. Typ lekgcji: lekcja przeznaczona na utrwalenie wiadomosci
na temat ruchéw Ziemi i stref oSwietlenia Ziemi.

Przebieg lekcji

I. CzesS¢ wstepna:

a) Sprawy organizacyjne.
b) Podanie tematu lekgji.

Il. Nawiazanie do materiatu: Nauczyciel informuje uczniéw,
jaki bedzie cel lekcji. Wprowadza dzieci w temat odkodo-
wywania kodéw QR, ktére zostaty ukryte w sali lekcyjnej.
Ponadto nauczyciel omawia z dzie¢mi formy pracy na lek-
cji oraz spos6b oceny ich wiedzy i umiejetnosci z zajec.



Foto — Dreamstime

I1I. Realizacja materiatu:

a) Nauczyciel prosi uczniéw, by wyijeli swoje urzadzenia
mobilne, wiaczyli aplikacje do odczytywania kodéw
QR oraz przygotowali podpisang kartke papieru, na
ktorej beda zapisywa¢ swoje odpowiedzi. Ich odpo-
wiedzi beda zebrane i sprawdzone.

b) Nauczyciel informuje uczniéw, ze od teraz rozpoczy-
naja wedréwke po sali lekcyjnej w poszukiwaniu kolo-
rowych kodéw QR. Jest ich czternascie. Po zeskano-
waniu aplikacja kodu na ekranach urzadzet mobilnych
zobacza pytanie, na ktére udzielaja pisemnie odpo-
wiedzi na wczesniej przygotowanej kartce. Nauczyciel

Zatacznik 1. Ruchy Ziemi - kody QR

Odkoduj kody QR. Odpowiedz na pytania, ktére poja-
wig sie na ekranie smartfona.
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W nastepnych numerach:

Gory Betyckie

Wycieczki geograficzne
Rekomendacje ksiazkowe
* Francja prowincjonalna
Problemy Afryki na lekgji

uczula ucznibéw, aby zapisywali tylko odpowiedzi wraz
z numerem pytania, na ktére odpowiadaja.

o Nauczyciel kontroluje prace dzieci, w razie watpliwosci
stuzy pomoca, naprowadza uczniéw na wiasciwy tok
rozumowania. Motywuije do odszukiwania kodéw i udzie-
lania jak najwiekszej ilosci poprawnych odpowiedzi.

IV. Podsumowanie lekgiji:

Na zakoriczenie lekcji nauczyciel prosi uczniéw o refleksje
nad taka forma aktywizujaca dzieci (co bylo skomplikowane,
co fatwe, co by zmienili). Prosi takze uczniéw, aby za pomo-
ca przygotowanych buziek do ewaluacji ocenili lekcje przez
wybranie symbolu i wrzucenie go do koszyka na fawce.

Rozkodowane kody QR

1. Wypisz osiem planet Uktadu Stonecznego.

2. Jak nazywa sie naturalny satelita planety?

3. Jak nazywa sie ciato niebieskie, ktore spala sie w atmosferze
ziemskiej?

4. Zapisz podpunkty, w ktérych wymieniono cechy ruchu
obiegowego Ziemi.

Trwa 24 godziny.

Odbywa sie po orbicie wokét Storica.

Przebiega z zachodu na wschéd.

Trwa 365 dni, 5 godzin i 49 minut.

Odbywa sie wokét osi ziemskiej.

Przebiega w kierunku przeciwnym do ruchu wska-
z6wek zegara.

5. Zapisz dwa skutki ruchu obrotowego Ziemi.

6. Zapisz dwa skutki ruchu obiegowego Ziemi.

7. Zapisz, wzdiuz ktérego potudnika przebiega linia zmiany
daty.

8. Zapisz nazwy trzech stref owietlenia Ziemi.

9. Jest zbudowana z lodu i pytu, ciagnie za soba lodowy war-
kocz.

10. Jaka pora roku rozpoczyna sie na poétkuli potudniowej
22 grudnia?

11. W ktorej strefie o$wietlenia promienie stoneczne padaja
na Ziemie pod katem prostym?

12. W tej strefie oswietlenia wystepuja zjawiska dnia polar-
nego i nocy polarnej.

13. Co to za strefa o$wietlenia Ziemi, ktéra rozciaga sie miedzy
zwrotnikiem a kofem podbiegunowym?

14. W ktérej porze roku promienie stoneczne padaja pod
katem prostym na zwrotnik Raka?

Buzki do ewaluacji lekcji.

Tmoo®p
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Wiem,sale nadal'nic nie robie
- czylifjaKsie jedpak przejac losem Ziemi'

Bl Warto siegnac po lekture ksiazki zaréwno, gdy nasza troska o przyszto$¢ planety
spedza nam sen z powiek i ocieramy sie o ,depresje klimatyczng”, ale jeszcze bardziej
ksiazka moze sie przyda¢ osobom sceptycznie odnoszacych sie do wpltywu cztowieka

na klimat.

Jagna Hataczek
Dydaktyk geografii

telnikom ,Ceografii w Szkole” z wczesniej polecanej
lektury ,O zjadaniu zwierzat”. | tym razem dostajemy
do rak ksiazke, ktéra jest efektem solidnej pracy polegajacej
na poszukiwaniach, zbieraniu i udostepnianiu dokumentéw
z réznych badaf, oraz umiejetnym faczeniu faktow w taki
sposob, ze w percepcji czytelnika powstaje petny obraz danego
zagadnienia, czyli naszej odpowiedzialnosci za klimat na Ziemi.
Wielka zaleta zaréwno opisywanej, jak i wczesniejszej
publikacji Jonathana Foera jest pokazanie innej perspektywy
naszych wyboréw. Autor rozumie nasze pofozenie i moty-
wacje, dzieki czemu przytoczone argumenty nie s stowng
przepychanka. Jesli wiec ktos z czytelnikéw nie chce straci¢
swoich przekonarn dotyczacych wptywu cztowieka na klimat
oraz nie chce podja¢ ,$niadaniowych” wyzwan, lepiej bedzie
wybra¢ inng lekture.
| jeszcze jedna uwaga. Tej lektury nie da sie przeczyta¢ ,od
deski do deski” w jeden wieczér, czy tez w ramach popular-
nych wyzwan polegajacych na przykiad na czytaniu ksiazki
tygodniowo. Wielokrotnie trzeba bedzie sie zatrzyma¢, prze-
mysle¢ dang informacje, historie czy zestawienie, zastanowic¢

B y¢ moze autor tej ksigzki jest znany czytelniczkom i czy-
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nad swoimi motywacjami i decyzjami. Ale prawdopodobnie
po lekturze czytelnicy beda spokojniejsi, podejmujacy kon-
kretne decyzje i dziatania.

Dlaczego wiemy i nadal nic nie robimy?

Autor zdaje sobie sprawe ze skrétéw i uproszczei doko-
nywanych przez nasze umysty, z wypierania faktéw, z ktérymi
nie potrafia one sobie poradzi¢. Dlatego préba nakfonienia
czytelnikéw do dziatania nie jest tylko wezwaniem do czynéw,
ale jest poparta przykladami historycznymi.

By¢ moze czytelniczka lub czytelnik naleza do oséb, ktére
nie sa zafascynowane historia. Jonathan Foer faczy fakty histo-
ryczne w taki sposéb, ze fatwiej dostrzega¢ schematy dzia-
tajace obecnie. W przypadku polecanej ksiazki Foer wraca
do historii Il wojny $wiatowej, by przekaza¢, ze kazdy z nas
moze mie¢ wplyw na to, co dzieje sie dzis, a takze — na to,
co nastapi w przyszfosci.

»Wiem, Ze to prawda, ale nie dociera ona

do mnie”

Czasem myslac o tym, jaki ma zwiazek nauka na konkret-
nych szkolnych przedmiotach z Zyciem codziennym, fatwo
przytoczy¢ biologie, postugiwanie sie jezykiem ojczystym czy



obcym, matematyke, czy tez nasza geografie. O wiele trud-
niej znalez¢ bezposrednie powiazania z historia (moze oprécz
sloganéw typu ,nigdy sie nie poddawaj”).

Tymczasem w polecanej ksiazce juz wstepna lektura uka-
zuje czytelnikom, ze myslenie cztowieka nie ulegto wtasciwie
zmianie. Foer przytacza opowies¢ o podrézy Jana Karskiego
do Waszyngtonu i jego rozmowe z Felixem Frankfurterem,
sedzig Sadu Najwyzszego. Gdy Jan Karski opowiadat o zagfa-
dzie Zydéw, sedzia stwierdzit, ze nie jest w stanie uwierzy¢
w opowie$¢ Jana Karskiego — przedstawiciela polskiego pod-
ziemia. Frankfurter zdawat sobie sprawe z faktu, ze Jan Karski
moéwi prawde, a jednak przyznat, ze nie jest w stanie uwierzy¢
w to, co sie na okupowanym terenie dzieje.

Podobnie dziataja nasze mézgi: nie jeste$my w stanie wyob-
razi¢ sobie tego, co nas czeka, chociaz widzimy, ze zmiany
klimatu nastepuja. Wiemy, szczegélnie jako geografowie, jakie
beda nastepstwa obserwowanych proceséw.

O wiele bardziej absorbuje nas to, co tu i teraz, na przykfad
,hiebezpieczenstwo” przezywane podczas zjazdu po stoku
na nartach czy tez zabawy dziecka w parku linowym. Nie
pomaga nam $wiadomos¢, ze wiekszym zagrozeniem dla nas
i dla naszych bliskich sa zmiany klimatu wymykajace sie spod
kontroli. Traktujemy je jako co$, co za naszych czaséw nie
wystapito, wiec nie powinno sie wydarzy¢. Chociaz sa to rze-
czywiste zagrozenia, ktérych mamy $wiadomos¢, nie robimy
zbyt wiele, zeby je oddali¢.

Podobnie, jak wczesniejsza publikacja, ksiazka Foera zawie-
ra liczne odnosniki do badar naukowych. Dzieki temu, ze
autor przebrnat przez nie, mozemy ulzy¢ naszym mébzgom,
ktére tak, jak mézgi negujacych zmiany klimatyczne, opiera-
ja sie wysitkowi wnikania w problem i wybieraja najkrétsze
rozwiazania. Oczywiscie mamy mndstwo wazniejszych spraw
na glowie, to znaczy tatwiej wyobrazi¢ nam sobie skutki na
przykiad tego, ze jesli nie p6jdziemy do pracy, nie bedziemy
mogli zaspokoi¢ swoich potrzeb, niz zacza¢ dziata¢ w celu
zapobiegania skutkom nadciagajacej katastrofy.

Nie ma w tym najpewniej naszej ztej woli, ale intelektualna
akceptacja obecnego stanu, czyli tego, Zze niszczymy Ziemie,
stawia nas na réwni z owymi 3% sceptykéw klimatycznych.
Dlatego nie powinniémy zagtusza¢ w nas poczucia, ze COS
musimy zrobi¢, a jeszcze bardziej nie wolno nam zagfuszac¢
tego glosu u naszych uczniéw.

Porcja danych do przemyslenia

Bardzo dobrze, ze autor unika moralizatorskiego tonu,
nakazoéw i rozkazéw. Podaje za to celowo dobrane dane,
ktére na czytelniku powinny zrobi¢ wielkie wrazenie. Oto
kilka przyktadow:
® od czasu pojawienia sie rolnictwa, okoto 12 tysiecy lat
temu, ludzie wybili 83% wszystkich dzikich ssakéw i
wyniszczyli potowe wszystkich roslin,
® 70% antybiotykéw produkowanych na catym $wiecie sto-
suje sie u zwierzat hodowlanych, co osfabia skuteczno$¢
antybiotykéw w leczeniu ludzi,

® na kazdego cztowieka na naszej planecie przypada okofo
trzydziestu zwierzat hodowlanych,

® w latach 1950-1970 liczba gospodarstw w Stanach

Zjednoczonych spadfa o potowe. W tym samym okresie

liczba oséb zatrudnionych w rolnictwie réwniez zmniej-

szyta sie o potowe, natomiast podwoita sie wielko$¢ prze-
cietnego gospodarstwa. Przecietny kurczak takze podwoit
swoje rozmiary,

WARTO PRZECZYTAC I".

e Amerykanie spozywaja przecietnie dwa razy wiecej biatka
niz sie zaleca,

® osoby stosujace diete o wysokiej zawartosci biatka zwie-
rzecego umieraja na raka cztery razy czesciej niz te, kt6-
rych diete cechuje niska zawartos¢ biatka zwierzecego.
Oczywiscie wszystkie cytaty poparte sa badaniami, wiec

przy kazdym sformutowaniu mozemy odkry¢ kolejne fakty

nawiazujace do podanych wnioskéw.

Zrozumie¢ gazy cieplarniane

Z podrozdziatéw poswieconych rolnictwu i zywieniu moze-
my sami wywnioskowa¢, ze w czasie ludzkiej historii miaty
w nich miejsce wielkie zmiany. Niestety — nie sg to zmiany
w dobrg strone.

Zgodnie z modelami cyklicznych zmian klimatu obecnie
powinnismy doswiadcza¢ lekkiego ochtodzenia. Tymczasem juz
sam poczatek roku wskazywat, ze tak nie jest. Za nami sg juz
pierwsze upaly na Pétwyspie Iberyjskim (stan na pierwsza pofo-
we marca 2023 roku), gdzie temperatura przekroczyta 30°C.
Przyczyna wskazywana przez naukowcéw jest oddawanie przez
ludzi gazéw cieplarnianych do atmosfery: dziesie¢ razy szybciej,
niz wulkany w okresie wielkiego wymierania permskiego.

Przecietny cztowiek by¢ moze potrafi wymieni¢ gazy cie-
plarniane: dwutlenek wegla, metan i tlenek azotu. Gazy te
powstaja w wyniku dziatalnoéci cztowieka, przede wszyst-
kim — z przemystu, transportu i korzystania z elektrycznosci
(dwutlenek wegla), hodowli zwierzat (37% antropogenicznej
emisji metanu i 65% antropogenicznej emisji tlenku azotu).

W czasie lektury mamy okazje dowiedzie¢ sie, ze gazy te
maja rézna ,wage” dla naszego klimatu, a co za tym idzie —
naszego by¢ lub nie na naszej planecie. Wiekszy potencjat
dla tworzenia sie efektu cieplarnianego (GWP) ma metan,
niz dwutlenek wegla. Warto przytoczy¢ tu trafne poréwnanie
wywotywanego efektu: jesli wptyw dwutlenku wegla wyobra-
zimy sobie jako $redniej grubosci koc, to metan bedzie kocem
o grubodci... 2 metréw, a tlenek azotu to ,koc tak gruby, ze
mégtbys popetni¢ samobéjstwo, zeskakujac z niego”.

Na szczescie te ,grube” gazy sa rownoczesnie tymi czynni-
kami, ktére najtatwiej zredukowa¢, a sa zwiazane z naszymi
wyborami zywieniowymi. Obserwujac zachowania i opinie
Polakéw wywotane w ostatnim czasie przypomnieniem zale-
cen do ratowania $wiata, ma sie wrazenie, ze znajdujemy
sie na planie filmu ,Nie patrz w gére”. Zamiast solidarnie,
jak w czasie Il wojny Swiatowej, w zdyscyplinowany sposéb
i drobnymi wyrzeczeniami prébowaé ratowa¢ nasz $wiat,
tatwiej widzie¢ tylko najblizsze korzysci dla siebie i swoich
bliskich.

Co moge dzi$ zrobic¢ dla ratowania $wiata?

Tymczasem sa cztery dzialania, ktére mozemy podijaé, by
ratowac klimat, poki jeszcze to jest mozliwe:
przejs¢ na diete roélinna,
unika¢ podrézy lotniczych,
stara¢ sie nie uzywac samochodu oraz
posiada¢ matg liczbe dzieci.
Sposréd tych czterech dziata najprostszym, a réwno-
czes$nie zwigzanym z gazami cieplarnianymi o najwiekszym
,ciezarze” dla klimatu, jest wybieranie jedzenia roslinnego
w miejsce produktéw zwierzecych.

Podobnie, jak w swojej wczesniejszej ksiazce ,Zjadanie
zwierzat” Jonathan Foer, niczego nie nakazuje, ani nie
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zakazuje. Nie promuje jedzenia owadéw, ani catkowitej rezyg-
nacji ze spozywania miesa i produktéw pochodzenia zwie-
rzecego. Wedtug przytoczonych przez niego badan wystarczy
zrezygnowac z produktéw zwierzecych na $niadanie i lunch
(czyli u nas zapewne na drugie $niadanie), zeby emisja gazéw
cieplarnianych zmniejszyta sie w spos6b znaczacy, przynosza-
cy ulge naszej planecie. Takie rozwiazanie jest nawet lepsze
niz stafa dieta wegetarianska. Tak, jak wszystkie stwierdzenia
w ksiazce, réwniez i ta ma swoje uzasadnienie w przeprowa-
dzonych badaniach naukowych, do ktérych zawarto odnosniki.

Jak sie przemieszczamy?

Wiekszo$¢ ludzi nie potrafi przesta¢ korzysta¢ z samochodu,
a czes¢ podroézy lotniczych wydaje sie nieuniknionych. Jednak
coraz czgéciej pojawiajg si¢ inicjatywy na rzecz rezygnowania
z emisyjnych podrézy samolotami i samochodami, zachecaja-
ce do korzystania z kolei i innych srodkéw transportu.

Oddalajac sie nieznacznie od polecanej lektury, warto wspo-
mnie¢ o niezwykle udanej reklamie kolei niemieckich, ktéra
przekonuje do odwiedzania krajowych atrakgji turystycznych
dostepnych koleja, a przez to wielokrotnie tariszych od bliznia-
czo podobnych atrakgji, do ktérych turyéci podrézuja samolotem.

W Szwecji powstato okreslenie flygskam, ktére mozna prze-
ttumaczy¢ na nasz jezyk jako ,wstyd przed lataniem”. Jest ono
swoista odpowiedzia na $wiadomos¢ ludzi, ze do niszczenia
naszego $wiata przyktadamy sie takze przez podréze lotnicze.
Z tego powodu promuje sie krétsze podréze, mozliwie naj-
mniej obcigzajace klimat.

Na zakonczenie warto wspomniec¢ o roli rozwiazan syste-
mowych w ratowaniu klimatu planety. Trzeba przyzna¢ racje
wypowiadajacym sie czasem ekologom, ze nasze decyzje

JOANTHAN SAFRAN FOER

KLIMAT TO MY

RATOWANIE PLANETY ZACIYMA 5IE
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czy to dotyczace spozywanych produktéw, czy tez $rodkow
transportu ktérymi podrézujemy maja znaczenie, jednak o ile
lepiej by byto, gdyby tak, jak w czasie Il wojny Swiatowej rzady
pafistw pomagaly obywatelom wprowadzajac odpowied-
nie rozwiazania systemowe. Gdyby zamiast straszenia ludzi
wprowadzaniem obowiazku spozywania owadéw, negowania
zmian klimatycznych i faktu, ze to zastuga gléwnie cztowie-
ka, wprowadzono na przyktad doptaty do produkcji zywnosci
pochodzenia roslinnego, ufatwiano korzystanie z transportu
kolejowego i zbiorowego, z pewnoscia w populacji zamiesz-
kujacej nasz kraj znalaztoby sie wiecej oséb ratujacych klimat.
W konicu nigdy nie wiadomo, kto i gdzie wytworzy ten ostat-
ni metr szeScienny dwutlenku wegla, metanu czy tez tlenku
azotu, ktére przewaza w delikatnym $rodowisku tak, ze nie
bedzie juz odwrotu od niekontrolowanych zmian.

Klimat w Polsce: Ocieplenie, fatszywa wiosna i noce tropikalne

Ratowanie planety zaczyna
Autor: Jonathan Safran Foer

Wydawnictwo: Wydawnictwo

,Globalne ocieplenie w Polsce postepuje szybciej niz sSrednio na Swiecie. W ciggu roku przecietne temperatury sg w naszym
kraju o prawie 2 stopnie wyzsze niz 70 lat temu. Zimy, podczas ktérych dominujg dni z temperaturg ujemna, sg juz rzadkoscia,
a w ciggu dnia stupek rteci zazwyczaj wedruje powyzej zera” — powiedziata dla PAP prof. Joanna Wibig, klimatolog z Wydziatu
Nauk Geograficznych Uniwersytetu £odzkiego.

Z obserwacji ekspertéw wynika, ze najintensywniejsze ocieplenie wystepuje wiosng i zimg, a najwolniej postepuje ono
jesienig. Konsekwencijg tego stanu jest brak pokrywy $nieznej. O ile mieszkancy miast mogg by¢ z tego zadowoleni, o tyle dla
rolnikéw to duzy problem — gruba warstwa $niegu chroni grunt przed nadmiernym wychtodzeniem i utratg wilgoci glebowej;
gleba pozbawiona tej pokrywy jest wystawiona na dziatanie mrozu. Brak pokrywy snieznej to réwniez brak istotnego doptywu
wody do gleby w okresie wiosennych roztopéw. Dawniej byt to znaczgcy zastrzyk wilgoci przed sezonem wegetacyjnym.
Obecnie deficyt wody w glebie czesto zaczyna sie juz na poczatku wiosny. Cieplejsza zima stwarza tez korzystniejsze warunki
do przetrwania szkodnikom — wyjasnia klimatolog.

Eksperci wskazujg, ze ocieplenie spowodowato znaczace skrécenie zimy — rozumianegj jako okres ze Srednig temperaturg
ponizej 0 stopni C — i wydtuzenie lata, czyli okresu ze $rednig temperaturg powyzej 15 stopni. Dtugos¢ pozostatych poér roku
nie zmienita sie istotnie, ale przedwiosnie i wiosna zaczynajg sie i koncza wczesniej, natomiast jesien i przedzimie pdznie;.

Coraz czesciej wystepuje tzw. fatszywa wiosna — po trwajgcym kilka tygodni ociepleniu i rozpoczeciu wegetacii, nastepuje
powrdt zimy. Fala przymrozkow w okresie kwitnienia lub tworzenia zalgzkow owocow przynosi olbrzymie straty w sadowni-
ctwie, i w naturalnych ekosystemach.

Prof. Wibig zaznaczyta, ze ocieplenie widoczne jest takze latem; $rednia temperatura miesiecy letnich wzrosta o ponad
1,5 stopnia C. W srodkowej Polsce liczba dni upalnych w ciggu ostatnich 50 lat wzrosta prawie trzykrotnie.

,Noce, podczas ktérych temperatura nie spada ponizej 20 stopni C, nazywane sg nocami tropikalnymi. W potowie XX wieku
zdarzaty sie w Polsce bardzo rzadko, raz na kilkanascie lat. Obecnie w miastach wystepujg bardzo czesto podczas fal upatu,
uniemozliwiajgc nocng regeneracije organizmu. Wyzsza temperatura latem to tez duzo wieksze parowanie i czesto towarzyszg-
ca temu susza, deficyt wody lub niska jej jakos¢” — zaznaczyta klimatolog.

W opinii badaczki powinnismy skupia¢ sie na zapobieganiu takim sytuaciom, m.in. dgzgc do zmniejszania emisji gazéw
szklarniowych do atmosfery. ,Kryzys klimatyczny to przede wszystkim zagrozenie dla ludzi. Przez postepowanie globalnego
ocieplenia nasze zycie jest trudniejsze, w przysztosci moze byc¢ jeszcze ciezej” — podkresilita.

PAP — Nauka w Polsce, Agnieszka Grzelak-Michatowska
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Wojna o surowce

Na 12 bilionow dolaréw (ok. 54,5 bin zt) szacuje sie wartos¢ ztoz paliw kopalnych i metali ziem rzadkich na okupo-
wanych przez Rosje terenach Ukrainy — wskazata w ubiegtorocznym raporcie kanadyjska firma analityczna SecDev. Wartos¢
wszystkich zt6z surowcéw kopalnych Ukrainy mozna oceni¢ na okoto 26 biliondéw dolaréw. Kraj ten ma ztoza 117 ze 120
najczesciej uzywanych w przemysle surowcow.

,Ukraina ma najwieksze ztoza uranu w Europie, drugie co do wielkosci ztoza rudy zelaza, tytanu i manganu oraz trzecie co
do wielkosci zasoby gazu tupkowego” — wskazali analitycy SecDev.

Rosyjski atak na Ukraine ma wiec takze podtoze ekonomiczne, ponadto stuzy gospodarczo réwniez Chinom. Jak wskazujg
autorzy raportu Europa przygotowywata sie do przejscia w 2022 r. na import m.in. litu z Ukrainy, by zastapi¢ chinskie dostawy.

Rowniez przed poczatkiem rosyjskiej okupaciji Krymu, w 2013 r., europejskie firmy szukaty ukrainskich partneréw, by zastg-
pi¢ nimi chinskich producentéw. Chiny pozostajg zroédtem 98 proc. dostaw metali ziem rzadkich dla Europy.

W najnowszym wydaniu ,Tygodnika Gospodarczego PIE” zwrécono uwage, ze Rosjanie przejeli kontrole nad szescioma
ztozami rud zelaza, dwiema kopalniami tytanu, dwiema — rudy cyrkonu, jedng — strontu i po jednej: uranu, litu i ztota.

,2Ukraina posiada znaczne rezerwy metali przemystowych, jedne z najwiekszych w Europie zasobéw metali ziem rzadkich
oraz perspektywiczne rezerwy litu. Ten ostatni metal odgrywa kluczowsg role w zielonej transformacji, m.in. jako materiat do
produkcji baterii litowo-jonowych” — zaznaczyli eksperci. Przytoczyli szacunki, z ktérych wynika, ze na terytorium Ukrainy

moze znajdowac sie 500 tys. ton litu, zloka-

s B = e X lizowanych gtéwnie w tzw. tarczy ukrainskie;j
e et BoCTs (wotynsko-azowskiej). To wielka jednostka
2 et 7 geostrukturalna Europy, ktéra zajmuje obszar
MO/TBINA A ponad 200 tys. km kw. ,Bytoby to tym samym
o 6 i) jedno z najwiekszych zt6z »biatego ztota«

. iR & « 4 W Europie” — podkreslili.

3_:} e e S fitia o Ukraina dysponuje tez 10 proc. $wiatowych

B I . il rezerw zelaza oraz znacznymi rezerwami man-
SR "FM ganitu, tytanu, galu i germanu. Ztoza te wystepu-
MEIRIEILLER o . 7 . . . 7

4 ja gtownie w Zagtebiu Krzyworoskim, w ktérym
) znajduje sie najwieksza kopalnia odkrywkowa
B zelaza w Europie, w okolicy Krzemienczuka
MOLIOBA : i w rejonie bitozerskim.
s MG Eksperci wskazali, ze zdecydowana
KHILTHHIB . Y4 s . . .
N CHEE ? wigkszos¢ ztéz metali zlokalizowana jest na
oREEN _ wschodzie kraju oraz w tarczy ukrainskiej,
Al ktéra jest roéwniez rezerwuarem 22 metali

10 v * 1 ziem rzadkich. Zalicza si¢ do nich m.in. beryl

:murm:u‘, T

W SR P T (obwod zytomirski), cyrkon (obwdd doniecki)

—— A’ czy rudy tantalu, niobu i cyrkonu (Mazuriwka).

e » ,£aczng warto$¢ ztéz metali oznaczonych

o geologicznie w Ukrainie szacuje sie na od
3 bln dol. do 11,5 bIn dol.” — podsumowali.

Na podstawie: https://businessinsider.com.pl/gospodarka/biale-zloto-i-nie-tylko-te-ukrainskie-zloza-wpadly-w-rece-rosjan/
ktg4k9x https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/swiat/artykuly/8516622,surowce-ukraina-tereny-okupowane-wartosc.html
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Z6ttym kolorem zaznaczona tzw. tarcza ukraiiska, Alex Tora/Wikimedia Commons

Jakie jest jadro Ziemi?

Pochodzenie, struktura i losy jgdra Ziemi sg bardzo interesujace, poniewaz jgdro generuje pole
magnetyczne planety, ktére chroni Ziemie przed natadowanymi czgstkami wyrzucanymi przez Stonce
i chroni nas przed nadmiernym promieniowaniem.

Z badan australijskich naukowcow z Australian National University w Canberze wynika, ze
wewnetrzne jgdro planety to nie tylko solidna kula z niklu i zelaza, ale zawiera dwie wtasne warstwy:
odrebny region centralny osadzony w zewnetrznej powtoce.

Naukowcy twierdzg, ze potwierdzili istnienie tego najgtebszego wewnetrznego rdzenia za pomocag
rodzaju wczesniej nieopisanej fali sejsmicznej, ktéra nie tylko przemieszcza sie przez jadro Ziemi, ale
takze odbija sie tam i z powrotem przez wnetrze, zbierajgc po drodze bezcenne dane o strukturze rdzenia.

Cate jgdro, o srednicy okoto 6600 kilometréw, sktada sie z dwoch gtownych czesci: ciektego jgdra zewnetrznego i statego
jadra wewnetrznego. Gdy bogaty w zelazo ptyn krgzy w zewnetrznym rdzeniu, czes¢ materiatu ochtadza sie i krystalizuje,
tonagc, tworzac state centrum. To wzajemne oddziatywanie generuje pole magnetyczne Ziemi.

Nie jest pewne, kiedy zaczat sie ten wirujgcy taniec, ale niektore badania sugeruja, ze byto to zaledwie 565 milionéw lat
temu, zaledwie utamek z 4,6 miliarda lat zycia Ziemi.

Zrodto: https://www.sciencenews.org/article/earth-inner-core-complex-seismology
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Trzesienie ziemi w Turcji i Syrii

Trzesienie ziemi, ktore nawiedzito Turcje i Syrie spowodo-
wato smier¢ ponad 41 tys. oséb w Turcji i ok. 6 tys. w Syrii.
Zniszczenia spowodowane kataklizmem rozciggajg sie na
ponad 330 km — od syryjskiego miasta Hama do tureckiego
Diyarbakir.

Czy trzesienia ziemi mozna przewidzie¢ i unikng¢ tak wiel-
kiej tragedii?

— Sg miejsca na $wiecie, gdzie ziemia trzesie sie prawie
caly czas, ale dokfadnie — kiedy to wystgpi i jakg bedzie miato
site — tego nie jestesmy w stanie przewidzie¢ — powiedziat w Radiu Lublin prof. Wojciech Zgtobicki, kierownik Katedry Geologii,
Gleboznawstwa i Geoinformacji UMCS w Lublinie.

Geolog zwrdcit tez uwage na problem z informowaniem o przewidywanym trzesieniu ziemi: ,Nawet gdybysmy wiedzieli, ze trze-
sienie ziemi sie wydarzy z 1-2-dniowym wyprzedzeniem to ewakuacja setek tysiecy ludzi jest bardzo trudna. Czasem, jezeli raz zbyt
wczesnie jakis alarm sie pojawi i przewidywania sie nie sprawdzg, to potem nikt juz nie bedzie naukowcom wierzyt” — powiedziat.

,<Jest nas na Ziemi coraz wiecej i w zwigzku z tym, jesli wystepujg jakie$ zagrozenia, takie jak trzesienia ziemi, to bedg one
niestety powodowalty tragiczne skutki. Mozemy probowac sie przygotowywac, ale tylko najoogatsze panstwa swiata, takie jak
Japonia, Tajwan, Stany Zjednoczone sg w stanie budowa¢ budynki odporne na wstrzgsy” — stwierdzit.

— Trzesienia ziemi w Turcji sg zjawiskiem naturalnym. Odpowiada za nie specyficzne potozenie geograficzne. Wiedzielismy,
ze trzesienie ziemi w Turcji wystapi w perspektywie kilku lub kilkunastu lat” — powiedziat z kolei dla PAP prof. Jerzy Zaba, geolog
z Instytutu Nauk o Ziemi Uniwersytetu Slgskiego.

Jak wyjasnit prof. Zaba, trzesienia ziemi w rejonie Turcji zachodzg z powodu bardzo specyficznej budowy tektonicznej. Ten
obszar znajduje sie u zbiegu réznej wielkosci ptyt tektonicznych — anatolijskiej, zwanej turecka, na ktérej lezy wiekszos¢ Turcii,
ptyty arabskiej oraz ptyty afrykanskiej.

,Ptyta afrykanska od milionéw lat ma tendencje do przemieszczania sie ku pétnocy z szybkoscig 4-6 cm rocznie. Ten sam
proces spowodowat powstawanie Alp i Karpat. To jest proces dtugotrwaty i niemozliwy do kontrolowania przez ludzi i niezalez-
ny od nas w zaden sposdb” — wyjasnit naukowiec z US.

Naukowiec nie wykluczyt kolejnych wstrzgséw na terenie Turcji, ale zastrzegt, ze nie da sie ich przewidziec.

Zdaniem wioskiego profesora Carlo Donioliego trzesienie ziemi ,przesuneto” catg Turcie az o trzy metry na zachdéd.
Znamienny jest fakt, ze zdaniem naukowca takg sytuacje mozna nazwac¢ megatrzesieniem ziemi, i nikt nie wie, jakie bedg jego
konsekwencije.

Na podstawie: PAP — Nauka w Polsce, Foto — Wikimediacommons

Niemcy, Anglia, USA - migracje Polakow na pobyt
staty

Gtowny Urzad Statystyczny opublikowat najnowsze dane o emi-
gracji Polakéw na pobyt staty oraz imigracji do Polski na pobyt
staty. Zestawienie prezentuje dane historyczne o gtéwnych kie-
runkach emigracji z Polski oraz imigracji do Polski na pobyt staty
w latach 1966-2021. Dane te obrazujg tzw. strumienie migracyjne
w poszczegolnych latach, odnoszac sie jedynie do udokumentowa-
nych faktéw emigracji (wymeldowanie sie z pobytu statego w Polsce
w zwigzku z wyjazdem za granice) oraz imigracji (zameldowania sie
na pobyt staty w Polsce w zwigzku z przybyciem z zagranicy).

W latach 1966-2021 najwiecej Polakéw wyemigrowato na
pobyt staty do krajow europejskich — 933 tys., Ameryki Pdtnocnej
i Potudniowej — 140 tys., Australii i Oceanii — 12 tys., Azji — 3,9 tys.
i Afryki — 3,6 tys.

Gtowne kierunki statej emigracji Polakow od 1990 r. to Niemcy — 364,5 tys. osob, Wielka Brytania — 86,4 tys., USA — 65,5
tys., Kanada - 26,7 tys., Holandia 17,7 tys. i Irflandia — 14,1 tys. W krajach takich jak Wielka Brytania, Holandia i Irlandia wzrost
emigraciji nastgpit po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej. W Niemczech byt to rok 1979, kiedy osiedlito sie tam 29,7 tys.
Polakow. Od 2016 roku wyraznie spadta liczba Polakéw emigrujgcych na pobyt staty.

Najwiecej osdb wybrato pobyt staty za granicg w 2006 r. — 41221 oséb.

W tym samym czasie do Polski na pobyt staty przybyto 254 tys. Europejczykow, 18 tys. Azjatéw, 5,6 tys. obywateli panstw
afrykanskich, 5,4 tys. z obu Ameryk i 5 tys. z Oceanii. Gtéwne kierunki statej imigracji do Polski od 1990 r. to Niemcy — 69,9 tys.
0so6b, Wielka Brytania — 57,5 tys., USA — 34,3 tys., Ukraina — 25,4 tys. i Irlandia — 11,5 tys.

Najwiecej imigrantow wybrato pobyt staty w Polsce w 2019 r. — 14768.

Od 2016 roku liczba imigrantéw jest wieksza od liczby emigrantéw o ponad 15 tys. oséb. Zrédto GUS, Foto — Dreamstime
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Milion zagrozonych gatunkow

Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Dzikiej Przyrody zbiegty sie z 50. rocz-
nicg Konwencji o miedzynarodowym handlu zagrozonymi gatunkami. Traktat
podpisany 3 marca 1973 r. pomogt chroni¢ tysigce gatunkéw roslin i zwierzat.

Obecnie milion gatunkéw jest na skraju wyginiecia z powodu niszczenia
siedlisk, zanieczyszczenia paliwami kopalnymi i pogtebiajacego sie kryzysu klima-
tycznego. Dziesigtki gatunkow fauny i flory zagrozonych dziatalnoscig cztowieka
obejmujg takie, ktore moga zaskoczy¢ — jak zyrafy, papugi i wodorosty.

W grudniu rzady panstw przyjety porozumienie znane jako Kunming-Montreal
Global Biodiversity Framework, majace na celu osiggniecie dziesieciokrotnego
zmniejszenia tempa wymierania wszystkich gatunkéw do potowy stulecia.

Porozumienie te zastepuje Strategiczny plan ONZ na rzecz réznorodnosci

biologicznej na lata 2011-2020, ktéry przyjety byt w 2010 r. w Nagoi w Japonii. %
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W dokumencie wzywa sie rzady do realizacji programu w 2050 r., co zdaniem
wielu ekspertow jest o wiele za pdzno, aby zaradzi¢ kryzysowi zwigzanemu z zapascig roznorodnosci biologicznej.

Foto — Dreamstime
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Europa - 2022 drugi najcieplejszy rok

Rok 2022 w Europie byt drugim w historii z najwyzszg $rednig
temperaturg powietrza — powiedziat PAP klimatolog dr Michat Marosz
z Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Dr Marosz ocenit, ze ,na podstawie reanalizy ERA5 lato 2022
w Europie byto najcieplejszym w ciggu ostatnich 70 lat”. ,Mielismy takze
cieptg jesien — byta ona trzecia sposréd najcieplejszych” — dodat.

,Patrzac na wieloletnig zmienno$¢ warunkow termicznych w Polsce,
rok 2022 byt siodmym najcieplejszym od 1951 r. Najcieplejszy byt
rok 2019, wéwczas $Srednia wartos¢ temperatury powietrza siegneta
10,2 st. C. W ubiegtym roku srednia temperatura wyniosta 9,5 st. C,
natomiast Srednia 30-lecia (1991-2020) to 8,7 st. C.” — powiedziat kli-
matolog z IMGW-PIB.

Zwrécit uwage, ze: ,wiatry o znacznej predkosci, ktére w minionym
roku czynity duze szkody, wskazujg na znaczng dynamike w systemie
klimatycznym”. ,Obecnie mamy do czynienia z podobng sytuacjg. Rok
2023 rozpoczat sie wystgpieniem bardzo wysokich, rekordowych jak na
zime, wartosci temperatury powietrza. Przypomne, ze w Warszawie na
poczagtku stycznia zanotowalismy 18,9 st. Celsjusza. Nastgpnie w ciggu
zaledwie 3 dni wartosci temperatury spadty o ok. 20 st. C.” — wskazat.

Wskazat réwniez na ,intensywnos¢ ubiegtorocznych fal ciepta”.
W Europie, we Wtoszech zaczety sie juz w maju i czerwcu, i byto ich
kilka. W Polsce silnie zaznaczyta sie fala ciepta na przetomie czerwca
i lipca, kiedy rowniez notowalismy bardzo wysokie temperatury. Na prze-
wazajgcym obszarze kraju temperatury przekraczaty 30 st. C. Czestsze
wystepowanie i wieksza intensywnos¢ zjawisk ekstremalnych to jeden
z gtébwnych przejawdw zmiany klimatu” — ocenit dr Marosz.

PAP — Nauka w Polsce, Foto — Dreamstime

Unia oszczedzi na paliwach

Odejscie od rosyjskich paliw to dla UE
100 mld EUR oszczednosci rocznie. Jeszcze
w 2020 r. 44 proc. wegla, 45 proc. gazu ziem-
nego i 25 proc. ropy naftowej importowanych
do UE pochodzito z Rosji. W wizji transformacii
energetycznej przyjetej przez Unie Europejskg
w ramach pakietu Fit for 55 gaz miat by¢
paliwem przejsciowym. Po agresji Rosji na
Ukraine i gwattownych wzrostach cen wszyst-
kich noénikbw energii, plan ten musiat ulec
zmianie. W maju 2022 r. Komisja Europejska
opublikowata plan RePowerEU, zaktadajgcy
dywersyfikacje kierunkow dostaw gazu, zwiek-
szenie generacji energii z OZE oraz rozwoj rynku
wodoru i biopaliw.

75 lat WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia obchodzi
75. rocznice swojego istnienia. W 1946 roku
ONZ zwotata Miedzynarodowg Konferencje
Zdrowia w Nowym Jorku, na ktorej
61 panstw ratyfikowato konstytucie WHO.
W 1948 roku, gdy organizacja rozpoczeta dzia-
talnose, liczba panstw cztonkowskich wynosita
88. Do WHO nalezy obecnie (stan na lipiec
2020) 194 kraje. Celem organizacji jest pro-
mocja zdrowia, zwalczanie epidemii, ustalanie
norm dotyczacych sktadu lekow i jakosci zyw-
nosci, a takze stuzy¢ bezbronnym.
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Wiosna i bociany

To bedzie dziwna wiosna, tak przynajmniej wynika
z ruchu bocianéw — podkreslit prof. Piotr Tryjanowski
z UPP. Dodat, ze ornitolodzy odnotowuijg spore opdznienie
w terminie wedréwki bociandw.

,Bocian biaty jest klasycznym symbolem wiosny, ocze-
kujemy jego przylotu i myslimy, ze pogoda od tego czasu
bedzie tez juz naprawde bardzo wiosenna. Chociaz
w starych powiedzeniach byto sporo racji, ze »w marcu jak
w garncu« i widzimy to na co dzien, to mam tez czasem
wrazenie, ze nasze bociany tez to czujg — w Afryce. Mowig
specjalnie w Afryce, bo naprawde ta wiosna jest jakas dziwna w zyciu bocianéw” — podkreslit prof. Piotr Tryjanowski, zoolog
i badacz bocianéw z Katedry Zoologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Profesor przypomniat, ze wspdlnie z grupg ornitologiczng SILESIANA pod kierownictwem Joachima Siekiery realizowane sg
projekty badawcze dotyczgce wedrowek bociandw. Juz ponad 120 ptakéw zostato zaopatrzonych w nadajniki i stad dobrze
wiadomo, co sie z nimi dzieje.

W potowie marca analiza sygnatow z tych nadajnikéw nie pozostawiata ztudzen i wskazywata na spore opdznienie w ter-
minie wedrowki bociandéw. Zasadnicza cze$¢ populacji jeszcze wcigz pozostawata w Sudanie i Czadzie, a takze nawet na
podtnocy RPA.

Profesor podkreslit, ze trudno tez okresli¢, kiedy bociany dotrg do Europy, poniewaz — jak przypomniat — do pokonania Afryki
ptaki te potrzebujg kilku tygodni. Dodat, ze cho¢ z réznych miejsc Polski docierajg sygnaty, ze pierwsze bociany pojawity sie
juz w gniazdach, to nie mozna mie¢ pewnosci, czy sg to osobniki, ktdre odleciaty na zime do Afryki. ,Coraz czesciej bowiem
sie zdarza, ze bociany zimujg w Polsce, sg przetrzymywane w azylach dla ostabionych ptakéw, a nawet przez gospodarzy na
wsiach” — wyjasnit. PAP — Nauka w Polsce, Foto — Dreamstime

2222  Film o cieleniu sie lodowca

Naukowcy z Instytutu Geodezji i Kartografii opracowali film ukazujgcy, jak
oddziela sie géra lodowa od Lodowca Szelfowego Brunta na Antarktydzie, tuz
obok stacji badawczej Halleya. Jej wielkos¢ jest porbwnywana do Londynu —
ma powierzchnie ok. 1,5 tys. km kwadratowych. To kolejne w ciggu ostatnich
kilku lat powazne cielenie sie lodowca w tym regionie. Jednak w przeciwien-
stwie do ostatnich zmian obserwowanych na Antarktydzie, oderwanie zwartej
bryty lodu nie ma zwigzku z ocieplaniem klimatu. Wedtug glacjologéw z British
Antarctic Survey, ktorzy prowadzg na tym terenie badania, wydarzenie cielenia
sie lodowca jest czescig naturalnego zachowania Szelfu Lodowego Brunta.

Wspomniany fragment lodowca jest monitorowany od 2012 roku, kiedy
to naukowcy zauwazyli pierwsze powazne pekniecia na jego powierzchni.
Podejrzewali, ze w przeciagu najblizszych lat dojdzie do odtamania znacznego
fragmentu, co nastgpito w koncu stycznia 2023 r. Za mozliwos¢ obserwadii
bryty lodu, przed i po oderwaniu sie od gtbwnego masywu, odpowiedzialna
jest konstelacja satelitow programu Copernicus: Sentinel-1 oraz Sentinel-3
Europejskiej Agenciji Kosmicznej (ESA).

; Kluczowg zaletg zobrazowan radarowych, ktérych przedstawicielem jest

(s (it Sentinel-1, jest mozliwosé obrazowania w dowolnych warunkach pogodowych

czy oswietleniowych, a wigec rowniez w nocy oraz przy petnym zachmurzeniu.

Przydatnos¢ tej cechy ujawnia sie chociazby przy monitoringu oceandw. Dobrze widoczne sg na nich statki, gory lodowe, czy
zasieg pokrywy lodowe;.

Natomiast Sentinel-3 jest jednym z najbardziej zaawansowanych systemoéw satelitarnych, dysponujgcym czterema instru-
mentami obrazujgcymi na poktadzie.

Wykorzystane w tym poréwnaniu zobrazowania pochodzg z instrumentu OLCI — Ocean and Land Colour Instrument.
Obrazuje on Ziemie w 21 kanatach spektralnych, rejestrujgc fale elektromagnetyczne o dtugosci od 400 do 1020 nm.
Rozdzielczos¢ przestrzenna tak pozyskanych obrazow wynosi 300 metrow, a szerokos¢ sciezki zbierania danych — 1270 km.
Urzadzenie stuzy do monitorowania oceandw, a w szczegolnosci biologicznej aktywnosci morskiej oraz zanieczyszczen morz,
stanu roslinnosci (w tym upraw) oraz prowadzenia obserwacji sktadu atmosfery, jak réwniez ruchéw lodowcow.

Ponizszy film zostat wygenerowany przez naukowcow z Centrum Teledetekeji IGIK ze strony https://www.sentinel-hub.
com, a mozna go obejrze¢ na stronie IGIK — http://www.igik.edu.pl/pl/a/Gora-lodowa-o-powierzchni-Londynu-oderwala-sie-
od-Antarktydy
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