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Rusza zbiórka tekstyliów
W gminie Nowogard rusza pierwsza zbiórka tekstyliów. Inicjatywa odbędzie się tuż po wej-
ściu w życie w lutym br. podwyżek opłat za śmieci. Mieszkańcy mogą oddać stare ubrania i 
tkaniny do specjalnych �oletowych worków.

Odbiór odzieży i tekstyliów 
odbędzie się 25 marca na terenie 
miasta oraz 30 marca na terenie 
gminy Nowogard. Worki do-
starczono wcześniej, zgodnie z 
uchwałą Rady Miejskiej przewi-
dującą trzy zbiórki w roku.

Dodajmy, że Urząd Miasta 
ogłosił terminy dopiero po wej-
ściu w życie podwyżek opłat za 
śmieci, przegłosowanych jesie-
nią 2025 roku. To reakcja na 
rosnące koszty gospodarki od-
padami Gminy Nowogard. Ini-
cjatywa wspiera unijne przepisy 
o selektywnej zbiórce tekstyliów 
obowiązujące od 2025 r.

Aktualne stawki za gospoda-
rowanie odpadami komunalny-

mi wynoszą 37 zł miesięcznie od 
mieszkańca przy obowiązkowej 
segregacji. Zniżka dla gospo-
darstw domowych wynosi 7 zł 
od każdej osoby. Opłata może 
też wynieść nawet 148 zł (czte-
rokrotność podstawowej) przy 

braku segregacji, ale to dopiero 
po wydaniu decyzji administra-
cyjnej, która dotyczy konkretne-
go miesiąca, w którym doszło do 
ujawnienia przewinienia.

psa

Kontrole, kontrole…

Szukali alkoholu i narkotyków
W dniu wczorajszym funkcjonariusze Wydziału Ruchu Drogowego Komendy Powia-
towej Policji w Goleniowie przeprowadzili działania pod nazwą „Alkohol i narkotyki”, 
których celem było zwiększenie bezpieczeństwa na drogach oraz eliminowanie z ruchu 
kierujących znajdujących się pod wpływem alkoholu lub środków działających podob-
nie do alkoholu.

Podczas akcji policjanci prze-
prowadzili 1917 badań stanu 
trzeźwości kierujących.

- Niestety, mimo licznych apeli i 
kampanii informacyjnych, 3 kieru-
jących zdecydowało się prowadzić 
pojazd w stanie nietrzeźwości. Oso-
by te zostały natychmiast wyelimi-
nowane z ruchu drogowego i będą 
odpowiadać za swoje zachowanie 
przed sądem. W trakcie prowa-
dzonych kontroli funkcjonariusze 
zatrzymali 4 prawa jazdy. Jedno z 
nich zatrzymano kierującemu, któ-
ry znacznie przekroczył dozwoloną 
prędkość. W miejscu, gdzie obowią-
zuje ograniczenie do 70 km/h, męż-
czyzna poruszał się z prędkością 
123 km/h, przekraczając dozwo-
loną prędkość o 53 km/h – podaje 
rzecznik KPP w Goleniowie.

Policja nieustannie przypomina, 

że prowadzenie pojazdu pod wpły-
wem alkoholu lub narkotyków jest 
skrajnie nieodpowiedzialne i sta-
nowi ogromne zagrożenie dla ży-
cia i zdrowia zarówno kierującego, 
jak i innych uczestników ruchu 
drogowego. Alkohol oraz środki 
odurzające znacząco pogarszają 
koncentrację, wydłużają czas reak-
cji oraz zaburzają ocenę sytuacji na 
drodze, co często prowadzi do tra-
gicznych w skutkach wypadków.

Policjanci zapowiadają, że 
podobne działania będą kon-
tynuowane. Ich celem jest 
przede wszystkim zapobiega-
nie wypadkom oraz zwiększe-
nie bezpieczeństwa wszystkich 
uczestników ruchu drogowego. 

Mundurowi apelują do kierowców 
o rozsądek i odpowiedzialność. 
Nigdy nie należy wsiadać za kie-
rownicę po alkoholu lub narkoty-
kach - nawet niewielka ilość może 
mieć poważne konsekwencje.

red.

Na dziś wiadomo, że dosłownie jedna murowana toaleta (będąca 
częścią szerszego projektu za pożyczone pieniądze) powstanie przy 
Pl. Szarych Szeregów. Dla mieszkańców póki co, wzorem poprzed-
niego roku, zostały udostępnione takie jak na zdjęciu przenośne to-
alety typu toi-toi. Przybytki zostały umieszczone nie tylko w lesie, ale 
również bliżej miasta, nieopodal placu zabaw przy ul. Zielonej.

W skrócieW skrócie

Przejścia póki co w tym miejscu (tuż przy Komisariacie Policji) nie 
ma. Jedyną drogą by dostać się przyszpitalnej przychodni jest wej-
ście z terenu szpitala. Dodajmy, że to już kolejny remont schodów 
prowadzących do lecznicy w nie tak długim odstępie czasu.

Wczesna wiosna nie jest łaskawa dla terenu zielonego na Placu Sza-
rych Szeregów. Wystarczy, że jeden z kierujących urządzi sobie drift 
na trawiastej nawierzchni i efekt widoczny jest przez kolejne dni, je-
śli nie tygodnie.

Powoli wyłania się, przynajmniej częściowo, co można osobiście za-
obserwować, kształt dolnej części Placu Wolności. Widoczne póki co 
są np. schody przy samych zabytkowych murach obronnych. Nale-
ży zaufać wykonawcy, który z pewnością zagwarantuje dostępność 
także dla osób mających trudności w poruszaniu się o własnych 
siłach, gdyż jak na razie nie dostrzeżemy tu żadnego podjazdu dla 
osób na wózkach.
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... śmierć tak punktualna, że zawsze nie w porę…
                          ks. Jan Twardowski

Panu Jerzemu Turskiemu
wyrazy współczucia i słowa wsparcia  

w trudnych  chwilach z powodu śmierci 

Taty
składają

Dyrektor

Powiatowego Urzędu Pracy w Goleniowie

wraz z Pracownikami

KONDOLENCJE

Dokąd wiejesz Wietrze? 

20 mln (nominalnie)  

obligacji na pokrycie długu
Radni gminni otrzymali projekt uchwały o emisji obligacji na pokrycie prawie 20 mln tego-
rocznego de�cytu budżetowego.

W wydaniu DN z dnia 27 lu-
tego br. cytowaliśmy wpis bur-
mistrza umieszczony na jego 
stronie o�cjalnej, w którym ru-
gał komentatora zarzucającego 
mu, że zadłużył (nieodpowie-
dzialnie) gminę, a co wynika 
zarówno z zapisów w budżecie 
jak i raportu RIO... Burmistrz 
mimo tych oczywistości szedł 
w tzw. zaparte i twierdził: Gmi-

na Nowogard nie ma żadnych 

kredytów! - grzmiał Watr do in-
ternauty - Proszę nie powielać 

kłamstw, albo proszę odpowie-

dzieć skąd Pan czerpał te kłam-

liwe informacje? Jedyny kredyt 

jaki posiada Gmina to Sowa 

zaciągnięty przez (a jakże- dop. 
red).... poprzednie władze. 

Wszystko co wymieniłem jest 

realizowane ze środków wła-

snych i funduszy zewnętrznych.

Okazało się szybko co 
musiało

Oczywiście wiadomo było, że 
ta oczywista blaga wkrótce zo-
stanie zdemaskowana. I zaczęło 
się to już kilka dni temu, gdy 
pod obrady tra�ła uchwała o tre-
ści zawierającej taki punkt:  

§ 2. De�cyt Gminy Nowogard 
wynosi 23 148 115,48 zł i zosta-

nie pokryty przez: wolne środki, 
o których mowa w art. 217 ust.2 
pkt 6 ustawy w kwocie 3 836 
983,32 zł, i przychody z zacią-

gniętych pożyczek i kredytów 

na rynku krajowym w kwocie 

19 311 132,16 zł.

A w minioną środę radni 
otrzymali projekt uchwały o 
wyrażeniu zgody na emisję ob-

ligacji na kwotę pokrywającą 
prawie 20 baniek wspomniane-
go wyżej de�cytu.

20 mln to nie wszystko 

Gdy Wiatr przejmował władzę 
w 2024 roku dług gminny wy-
nosił zaledwie 0,5 mln złotych 
(kredyt zaciągnięty na budowę 
szpitala został tego roku spła-
cony do końca), a nawet było 
kilka milionów wolnych środ-
ków. Wystarczyło dwa lata, gdy 
de�cyt gminy wynosi ponad 23 
miliony i na jego pokrycie za-
ciągnąć trzeba prawie 20 milio-
nów kredytu - obligacje to forma 
kredytu. W projekcie uchwały 
o emisji obligacji, którą radni 
dostali w środę czytamy, że ob-
ligacje na pokrycie de�cytu bie-
żącego budżetu będziemy wyku-

pywać - czyli spłacać – do 2041 
zatem do wartości nominalnej 
do oddania 20 milionów trzeba 
doliczyć odsetki, jakie narosną 
w tym czasie, marże oraz koszty 
operatora transakcji. Według za-
pisów częściowo ujmujących te 
koszty widniejących w WPF to 
już na pewno ponad 7 milionów 
złotych plus te jeszcze nie zna-
ne na ten moment,  czyli koszty 
operatora i realna marża.

Desperat ciągnie w 
przepaść 

Cały absurd polityki, nie tyl-
ko �nansowej uprawianej przez 
obecną ekipę widać zarówno w 
przytoczonych wyżej liczbach, 
ale szczególnie gdy uświadomi-
my sobie pewne konteksty, czy-
li na co wydaje się te pieniądze, 

które składają się na tak ogromny 
de�cyt i w konsekwencji zadłu-
żenie. Wymieńmy tylko hasłowo 
to, o czym pisaliśmy niejedno-
krotnie - wysokie pensje, koszty 
eskalacji zatrudniania „swoich”, 
ogromne koszty propagandy, 
kontrowersyjne inwestycje w tym 
zwłaszcza rondo, które jak wyka-
zaliśmy niezbicie pogorszy jesz-
cze płynność ruchu w sytuacji 
braku likwidacji wąskiego gardła 
na przejeździe kolejowym, czy 
trzy inwestycje infrastrukturalne 
– żłobek, przedszkole, hala przy 
SP2 – w sytuacji dramatycznego 
i stałego co do dynamiki spadku 
liczby urodzeń. Można by jesz-
cze tę listę znacznie wydłużyć… 
ale damy już pokój wystarczy na 
raz złego.

red.

Absurdy chodzą parami

Nie ma dzieci a oni budują
Fatalne wskaźniki demogra�czne powodują, że wiele gmin wery�kuje swoje zamierzenia w zakresie kierunków inwestowania… w Nowogardzie tymcza-
sem jakby nigdy nic...

1. Kilka tygodni temu zgod-
nie z corocznym zwyczajem 
podaliśmy w DN najnowsze 
dane dotyczące lokalnej de-
mogra�i. Dane alarmujące: w 
ciągu 10 lat liczba mieszkań-
ców gminy spadła o około  2,5 
tys. głównie w samym mieście 

nieco ponad 2 tys. Dzietność 
porażająca: w 2025 roku uro-
dziło się dwa razy mniej osób, 
jak zmarło w tymże roku.

2. Paweł Grzybowski, bur-
mistrz Rypina, na XI Europej-
skim Kongresie Samorządów 
ostrzega: za kilka lat najwięk-

szym wyzwaniem może być 
nie budowa, tylko utrzymanie 
infrastruktury, gdy zabraknie 
dzieci.

Za kilka lat w samorządach od 
najmniejszych do coraz więk-
szych będziemy czuli, że tych 
dzieci jest mniej i tym samym, 
co robić z miejscami świetnie 
przygotowanymi w przedszko-
lach, w szkołach, jak utrzymać 
infrastrukturę, jak zagospodaro-
wać w przyszłości. Na koniec za-
znacza, że w debacie publicznej 
wciąż jest za mało rozmowy o 
tym, co samorządy będą musiały 

zrobić, gdy demogra�a zacznie 
realnie „zamykać budżety”.

Tyle fakty i opinie myślących... 
tymczasem w naszej gminie.

3. Tymczasem w naszej gminie 

robi się tak jakbyśmy żyli w do-
bie powojennego wyżu i  buduje-
my z zapałem i gminy nowy żło-
bek i nowe gminne przedszkole 
na Bema i nową halę sportową 
...oczywiście wszystko: dla na-
szych dzieci! Dzieci, których nie 
ma i nie będzie - tak pokazują 
wszystkie statystyki, nie będzie, 
ponieważ Polki i Nowogardzian-
ki też, nie rodzą ..... Na dodatek 
budujemy to wszystko z kredytu 
- patrz tekst obok pt: Dokąd wie-
jesz Wietrze ...no, cóż komento-
wać ...płakać trzeba. 

red.
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Ratusz nie ustaje.... po sierpniowym ewenemencie, czyli Wołowiny Święcie kolejne z tej 
niwy nowiny - Święto Wagarowicza i Pierwszego Dnia Wiosny - takiej to rangi docze-
kał się wreszcie ten dzień pierwszy radosny....

Zgodnie z duchem Barei „Nowa władza” z zapa-
łem rede�niuje zastaną, czyli „starą” rzeczywistość. 
I nie chodzi już tylko o dyskredytowanie Wszyst-
kiego Czaplowego, ale o nadanie wszystkiemu i 
wszystkim znaczenia nowego… pachnącego świe-
żym powiewem uroczej bryzy znaczy miłego wia-
terku, czyli  uroczystego wdrażania z życie nowej 
Tradycji. Ale przejdźmy do konkretów... Zapowie-
dzi płynące w tych dniach z nowogardzkiego ratu-
sza dotyczą tegorocznego kształtu dnia, starego jak 
świat, czyli pierwszego dnia astronomicznej wio-
sny. Jak wiadomo wzbogaconego w krajowej oby-
czajowości uczniowskiej klasycznym wypadem na 
wagary. Jak wagary, to z de�nicji  drobny luz z dala 
od szkoły i nauczycieli... no ale tak by się tylko wy-
dawało… Bowiem w ten skostniały zwyczaj nudne-
go wagarowania w postaci wałęsania się w plenerze 
w równie nudnym towarzystwie kumpli i kumpe-
lek z klasy już w roku ubiegłym z tupetem wkro-
czył burmistrz Wiatr, który sam osobiście „zorga-
nizował” młodzieży dzień wagarowicza, czyli luz 
wagarowania  przebił z kretesem swoją fajnością 

burmistrzowską. - młodzież oszalała z zachwytu i 
porzuciła raz na zawsze wszelką myśl o samodziel-
nym wiosennym wypadzie na łono...

Był sukces  
będzie euforia...

W tym roku ratusz a w zasadzie to burmistrz, 
postanowili pójść jeszcze dalej w tym uświado-
mieniu dzieciom i młodzieży jak należy młodym 
być...,. Jak wynika z a�sza bibliotecznego - zdjęcie 
w tekście - a także z enigmatycznie zapowiedzia-
nej przez burmistrza dodatkowej niespodzianki, 
omawiany tutaj dzień został nobilitowany do rang 
...prawdziwego i Święta. Świętuj z Nami Dzień Wa-
garowicza i Pierwszy Dzień Wiosny - wzywa napis 
z o�cjalnego a�sza. Program pełen atrakcji (a nawet 
nauki prawa) od rana do wieczora - wtedy będzie 
jeszcze niespodzianka. Świetny pomysł z tym no-
wym Świętem bardzo ono potrzebne, aby od Święta 
Wołowiny nie trzeba było aż rok czekać na kolejne 
Święto drugiej porcji Wołowiny ..teraz mamy po 
drodze to…

Red.

Totalna klapa przy uchwale ws. cennika w Domu Seniora

Chcieli pozbawić seniorów całego dochodu
Dla części seniorów pobyt w Dziennym Domu Pobytu Seniora wiązałby się z utratą całego dochodu. Tak wprost wynikało z zapisów uchwały nowogardz-
kiej Rady Miasta dotyczącej cennika za pobyt w Domu. Ewidentny błąd udało się wyłapać dopiero wojewodzie. Uchwała została unieważniona w całości. 
Seniorzy na skorzystanie z ośrodka będą musieli jeszcze poczekać.

Dzienny Dom Pobytu Seniora 
to jedna z zapowiadanych placó-
wek z myślą o opiece senioral-
nej. Ośrodek zaplanowany został 
przy Placu Szarych Szeregów, w 
tym samym budynku, gdzie od 
lat prowadzi działalność świetli-
ca środowiskowa Promyk.

Lokal opróżniony i 
zapowiadany remont

By tak się stało, wcześniej 
trzeba było opróżnić lokale z 
lokalnych organizacji pozarzą-
dowych. Pomieszczenia musie-
li więc opuścić m.in. kolarze, 
brydżyści (wcześniej siedzibę 
miał tam również  LKS Pomo-
rzanin)… Organizacje w więk-
szości musiały same zadbać o 
zastępcze lokum. W czwartym 
kwartale 2025 roku mogło dojść 
już do prac budowlano-adapta-
cyjnych (przy udziale środków 
zewnętrznych), które zostały za-
kończone w okolicy stycznia br.

- Obecnie jesteśmy na etapie 
formalnego przygotowania jed-
nostki do rozpoczęcia działalno-
ści. Aby Dzienny Dom Seniora 
mógł ruszyć, konieczne jest jesz-
cze podjęcie uchwały w sprawie 

ustalenia szczegółowych zasad 
ponoszenia odpłatności za po-
byt w domu oraz zakończenie 
procedur organizacyjnych. Po 
dopełnieniu wszystkich formal-
ności będziemy mogli rozpocząć 
nabory – czytamy w komunikacie 
nowogardzkiego CUS, w którym 
zabrakło choćby orientacyjnego 
określenia terminu, kiedy se-
niorzy będą mogli skorzystać z 
Domu.

Kuriozalny zapis

Uchwała została przegłosowa-
na w styczniu. Z kolei 16 lutego 
na stronach Dziennika Urzędo-
wego Województwa Zachod-
niopomorskiego umieszczono 
rozstrzygnięcie dotyczące oma-
wianej sprawy.

I tak wiadomo, że Wojewoda 
stwierdził nieważność uchwa-
ły nr XXIX/415/2026 Rady 
Miejskiej z 21 stycznia 2026 r. 

Uchwała miała ustalać zasady 
odpłatności za pobyt w Dzien-
nym Domu �nansowanego z 
programu „Senior+”, ale, zda-
niem wojewody, naruszyła art. 
97 ust. 5 ustawy o pomocy spo-
łecznej, błędnie de�niując opła-
ty jako procent dochodu zamiast 
kosztu pobytu. Szczególnie 
kuriozalny był zapis dla osób z 
dochodem powyżej 550% kry-
terium dochodowego – opłata 
100% ich dochodu pozbawiała 

ich środków nie tylko na inne 
potrzeby, ale na …przeżycie. 
Wojewoda nie miał innej możli-
wości i uznał za sprzeczne z za-
sadą równości i celem pomocy 
społecznej.

W trakcie procedowania pro-
jektu uchwały, w gminie co do 
skutków podejmowanych dzia-
łań nie zorientował się dosłow-
nie nikt, a wiadomo, że projekt 
musiał przejść przez ręce nie tyl-
ko pracowników OPS czy obcni 
już CUS, ale również kierownic-
twa UM Nowogard, radcy praw-
nego, nie mówiąc już o samych 
radnych. Trzeźwo na zapisy 
uchwały byli w stanie spojrzeć 
dopiero pracownicy wojewody.

To również konsekwencje 
dla samych rodzin zaintereso-
wanych zapisaniem seniora do 
Domu Dziennego Pobytu, któ-
rzy dalej nie wiedzą, jakie zasady 
będą obowiązywać przy zapi-
sach do placówki, nie mówiąc 
już, kiedy można spodziewać 
się inauguracji DDPS. Na ra-
zie wiadomo, że procedurę ws. 
ustalenia cennika gmina musi 
powtórzyć.

psa

Wizytacja „specjalistów” w Dziennym Domu Pobytu Seniora w styczniu br. Niestety nawet dziś nie wiadomo, 

kiedy w ośrodku pojawią się pierwsi potrzebujący

Pierwszy Dzień Wiosny i Dzień Wagarowicza

Kolejne Święto (Państwowe) w Nowogardzie   
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Pędziła 135 km/h przy ograniczeniu do 70km/h

Nowe przepisy i srogie kary
Policjanci Wydziału Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Goleniowie 
zatrzymali prawo jazdy 36-letniej kierującej audi, która w terenie niezabudowanym 
znacznie przekroczyła dopuszczalną prędkość. Kobieta jechała 135 km/h przy ograni-
czeniu do 70 km/h, czym naruszyła nowe przepisy obowiązujące od 3 marca br. Kieru-
jąca została ukarana mandatem w wysokości 2000 zł, otrzymała 14 punktów karnych, 
a jej prawo jazdy zostało zatrzymane na 3 miesiące.

Do zdarzenia doszło 5 marca 
po godzinie 15. Podczas pomia-
ru prędkości policjanci Wydzia-
łu Ruchu Drogowego KPP ujaw-
nili kierującą pojazdem marki 
Audi, która znacząco przekro-
czyła dopuszczalną prędkość.

- Pomiar wykazał, że 36-letnia 
kobieta poruszała się z prędko-
ścią 135 km/h w miejscu, gdzie 
obowiązuje ograniczenie do 70 
km/h przekraczając tym samym 
dozwoloną prędkość o 65 km/h. 
Kierująca nie zastosowała się 
tym samym do nowych przepi-
sów, które weszły w życie 3 marca 
br. Zgodnie z nimi w przypadku 
przekroczenia prędkości o ponad 
50 km/h w terenie niezabudowa-
nym na drodze jednojezdniowej 
dwukierunkowej kierującemu 
zatrzymywane jest prawo jazdy 
na okres 3 miesięcy. W związku 
z popełnionym wykroczeniem 
funkcjonariusze nałożyli na ko-
bietę mandat karny w wysokości 

2000 zł oraz 14 punktów karnych. 
Policjanci zatrzymali również jej 
prawo jazdy na okres 3 miesięcy - 
informuje st. post. Martyna Ko-
walska z KPP w Goleniowie.

To nie koniec. Tego samego 
dnia po godzinie 17 policjanci 
goleniowskiej drogówki ujaw-
nili kolejnego kierującego, który 
rażąco naruszył przepisy ruchu 
drogowego. 43-latek porusza-
jący się pojazdem marki VW 
jechał z prędkością 154 km/h w 
miejscu, gdzie obowiązuje ogra-
niczenie do 90 km/h.

- Podczas kontroli drogowej 
okazało się również, że kieru-
jący nie zadbał o stan technicz-
ny pojazdu oraz nie posiadał w 
samochodzie gaśnicy, która jest 
obowiązkowym elementem wy-
posażenia pojazdu. W związku 
z ujawnionymi nieprawidłowo-
ściami funkcjonariusze zatrzy-
mali kierującemu prawo jazdy 
oraz dowód rejestracyjny pojaz-

du. Za popełnione wykroczenia 
policjanci sporządzili wobec 
43-latka wniosek o ukaranie do 
sądu. O dalszych konsekwen-
cjach prawnych dla kierującego 
zdecyduje teraz sąd – relacjonuje 
rzecznik KPP.

red.

Burmistrz Gminy Goleniów  
informuje

o wywieszeniu na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy i Miasta  
w Goleniowie ogłoszenia o naborze na wolne stanowisko pracy 

Podinspektor ds. gospodarowania  
nieruchomościami w Wydziale Planowania  

Przestrzennego i Nieruchomości  
w Urzędzie Gminy i Miasta w Goleniowie.

Wymagane dokumenty aplikacyjne należy składać osobiście w 
siedzibie Urzędu w Biurze Obsługi Interesanta lub pocztą na adres 
Urzędu w zamkniętej kopercie z dopiskiem: Dotyczy naboru na 
stanowisko  Podinspektor ds. gospodarowania nieruchomo-
ściami w Wydziale Planowania Przestrzennego i Nieruchomo-
ści w Urzędzie Gminy i Miasta w Goleniowie w terminie do dnia 
23.03.2026 do godz. 12.00 (decyduje data wpływu do Urzędu).
Informacje dotyczące ogłoszenia można uzyskać w kadrach Urzę-
du Gminy i Miasta w Goleniowie –  tel. 91 469 82 07 oraz pod adre-
sem www.goleniow.pl.

OGŁOSZENIE

Ponad dwa miesiące kosztownej przerwy

Interna wróciła
Szpital w Nowogardzie wznowił działalność Oddziału Wewnętrznego po ponad dwumiesięcznej i bardzo kosztownej przerwie. Nowym- starym ordyna-
torem oddziału został dr Mariusz Stefański. 

Od 9 marca 2026 r. Oddział 
Wewnętrzny Samodzielnego 
Publicznego Szpitala Rejonowe-
go w Nowogardzie przyjmuje 
pacjentów, zapewniając opiekę 
internistyczną. Przypomnijmy, 
do zamknięcia oddziału doszło 
na początku br. Powodem za-
mknięcia były braki kadrowe 
w lecznicy. Wówczas zawie-
szony został również oddział 
chirurgiczny.

Nowym ordynatorem, jak 
podaje sama placówka, został 
lek. Mariusz Stefański, specja-
lista chorób wewnętrznych i 
alergolog, a p.o. dyrektora Mał-
gorzata Bujalska podziękowała 
kluczowym osobom, m.in. lek. 
Teresie Buragas za zaangażowa-
nie w ponowne otwarcie. Do-
dajmy, że dr Stefański pracował 
już w nowogardzkiej lecznicy 
od września 2018 r. jako lekarz, 
a na stanowisku ordynatora zo-

stał zatrudniony przed dwoma 
laty. 

Mimo optymistycznych słów 
dyrekcji, przerwa w działalności 
oddziału – trwająca nieco ponad 
dwa miesiące – naraziła lecznicę 
na straty rzędu ok. 1 mln zł mie-
sięcznie, co budzi uzasadnione 
pytania o zarządzanie placówką. 
To dodatkowa strata dla i tak 
nieciekawej sytuacji �nansowej 
SPSR Nowogard (łączne zadłu-

żenie to już znacznie powyżej 10 
mln złotych) . Póki co wiadomo, 
że w trakcie opracowania jest 
program naprawczy, którego ca-
łościowe zapisy, zgodnie z opty-
mistyczną wersją mają być znane 
do połowy roku. W czerwcu ma 
być również znane pełne  spra-
wozdanie �nansowe lecznicy za 
2025 rok. Jak wynika z dotych-
czasowej działalności obecnej 
dyrekcji, jednym z działań jest 
ścięcie etatów (do ¼), w tym też 
wynagrodzenia do 1 700 zł brut-
to dla opiekunów medycznych. 
Czas pokaże jakim kosztem ta 
„normalizacja” będzie się realnie 
odbywać.

Niezależnie do uruchomienia 
interny, szpital nadal desperac-
ko szuka lekarzy specjalistów, 
publikując na początku 2026 
r. oferty pracy, m.in. dla inter-
nistów i gastroenterologów. Z 
ofertami pracy można zapoznać 

się na stronie www szpitala.
Oprócz tego poszukiwany 

jest dyrektor szpitala. Gmina 
Nowogard, jako organ prowa-

dzący lecznicę, już po raz drugi 
zmuszona została do ogłoszenia 
konkursu na stanowisko. Pierw-
szy konkurs, jak poinformował 
zastępca burmistrza B. Gała, nie 
został rozstrzygnięty. Jednocze-
śnie nie podano bezpośrednich 
powodów unieważnienia nabo-
ru, przez co nie wiadomo, czy 
powodem był brak  chętnych, by 
objąć szefostwo w szpitalu czy 
inne przyczyny. W drugim ogło-
szonym naborze kandydatur ter-

min na złożenie aplikacji upływa 
23 marca.

psa

Nasz komentarz 

Niewątpliwie dobra wiado-
mość, że interna rusza, została 
przez ratusz podana tak jakby-
śmy mieli do czynienia, nie z 
przywróceniem normalności, 
ale extra sukcesem władzy ratu-
szowej. Za komuny popularne 
były powiedzenia o bohater-
skim rozwiązywaniu przez wła-
dzę problemów, które ona sama 
stworzyła ..wypisz wymaluj. 

dr Mariusz Stefański Foto. LinkedIn

W środku dr Teresa Buragas – lekarka chorób wewnętrznych, wieloletnia 

pracownik  SPSR w Nowogardzie. Foto. SPSR N-d
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Informacje Para�alne
Vox  Ecclesiae...

Kto wypełnia przykazania, ten będzie 
wielki w królestwie niebieskim

Słowa Ewangelii według 
Świętego Mateusza:  Jezus po-
wiedział do swoich uczniów: 
«Nie sądźcie, że przyszedłem 
znieść Prawo albo Proroków. 
Nie przyszedłem znieść, ale wy-
pełnić. Zaprawdę bowiem, po-
wiadam wam: Dopóki niebo i 
ziemia nie przeminą, ani jedna 
jota, ani jedna kreska nie zmie-
ni się w Prawie, aż się wszystko 
spełni. Ktokolwiek więc zniósł-
by jedno z tych przykazań, choć-
by najmniejszych, i uczyłby tak 
ludzi, ten będzie najmniejszy w 
królestwie niebieskim. A kto je 
wypełnia i uczy wypełniać, ten 
będzie wielki w królestwie nie-
bieskim». (Mt 5, 17-19)

Wsłucham się w stanowcze 
słowa, które wypowiada Jezus. 
Pomyślę, że zwraca się do mnie 
osobiście. Chce mnie uwrażli-
wić na Boże Prawo i na wier-
ność w życiu Słowem.

Słowo zostało dane po to, 
aby je wypełniać. Najbardziej 
spełnia się w Jezusie. Jeśli przy-

lgnę do Niego, nauczy mnie 
wiernego wypełniania Bożego 
słowa. On pragnie być moim 
słowem. O co chciałbym Go 
prosić?

Uświadomię sobie, że ilekroć 
czytam Boże Słowo, tylekroć 
dotyczy ono mnie osobiście. 
Chce wypełnić i przemienić 
moje życie. Czy jestem na nie 
otwarty?

Czy wierzę, że Słowo Boże 

jest wypowiedziane dla mnie 
osobiście? Jakie miejsce zaj-
muje słowo w moim życiu, w 
rozeznawaniu powołania?

Jezus zapewnia, że każde 
słowo, które zostało wypo-
wiedziane przez Boga, spełni 
się. Bóg jest słowny i wierny 
danym obietnicom. Jakie do-
świadczenia budzi we mnie to 
zapewnienie?

Jezus przestrzega mnie przed 
uchylaniem któregokolwiek 
z Bożych przykazań i przed 
uczeniem takiej postawy in-
nych. Co Jezus mógłby dzisiaj 
powiedzieć o mojej wierności 
przykazaniom? Poproszę Go, 
aby zbadał kondycję mojego 
serca i sumienia.

W oczach Jezusa jestem wiel-
ki wtedy, gdy wypełniam Jego 
Słowo i odważnie uczę tego in-
nych. Wielkość, o której mówi 
Jezus, będzie trwała wiecznie. 
Co dla mnie jest najważniej-
szym kryterium wielkości. W 
czym jej szukam?

Czy jest we mnie odwa-
ga i pragnienie życia Bożym 
Słowem? Jak wygląda moje 
świadectwo we wspólnocie i 
w rodzinie? W serdecznej mo-
dlitwie będę powtarzał: „Jezu, 
rozpalaj mnie Twoim słowem”!

Krzysztof Wons SDS

W tych dniach do wieczności odeszli:
Anna Milczarek, zmarła 10.03.2026 w wieku 86 lat, ceremonia 
pogrzebowa zostanie odprawiona w Kaplicy na cmentarzu w No-
wogardzie w dniu 14.03.2026 roku o godz. 13.00

Andrzej Błaszczyk, zmarł 7.03.2026 roku w wieku 61 lat, ceremo-
nia pogrzebowa została odprawiona w Kaplicy na cmentarzu w 
Nowogardzie w dniu 11.03.2026 roku

Mariusz Harasiemowicz, zmarł 7.03.2026 roku w wieku 61 lat, 
ceremonia pogrzebowa została odprawiona w kościele pw. św. 
Rafała Kalinowskiego w Nowogardzie w dniu 11.03.2026 roku

Jadwiga Aulich, zmarła 5.03.02026 roku w wieku 76 lat, ceremo-
nia pogrzebowa została odprawiona w Kaplicy na cmentarzu w 
Nowogardzie w dniu 10.03.2026 roku

Jerzy Wójcik, zmarł 5.03.2026 roku w wieku 71 lat, ceremonia po-
grzebowa została odprawiona w Kaplicy na cmentarzu w Nowo-
gardzie w dniu 7.03.2026 roku

Ryszard Sokołowski, zmarł 7.03.2026 roku w wieku 77 lat, uro-
czystości pogrzebowe odbyły się 12.03.2026 roku w Kaplicy na 
cmentarzu w Nowogardzie

Józef Turski, zmarł 8.03.2026 roku w wieku 83 lat, uroczystości 
pogrzebowe odbyły się 12.03.2026 roku w Kaplicy na cmentarzu 
w Nowogardzie

Krystyna Gutowska, zmarła 4.03.2026 roku w wieku 86 lat, uro-
czystości pogrzebowe odbyły się 6.03.2026 roku w Kaplicy na 
cmentarzu w Nowogardzie

M I R O S Ł A W  M I R O S Ł A W  

w  r e p e r t u a r z e
Krzysztofa Krawczyka

To co dał  nam Świat  
 Jak minął  dzień 

Ś r o d a ,  2 5  m a r c a  2 0 2 6  r.
G o d z i n a  1 9 : 0 0
H o t e l  P r z y s t a ń  

S p r z e d a ż  b i l e t ó w ,  C e n a  8 0  z l
 P r z e d s p r z e d a ż ,  6 0  z ł

R e z r w a c j a , s p r z e d a ż  t e l e f o n  5 0 8 2 8 5 2 1 0
P i z z e r i a  N e p t u n  N o w o g a r d

F r e s h  F o o d  R e s t a u r a n t  N o w o g a r d
w w w . k u p b i l e c i k . p l

Organizatorzy:  Agencja Artystyczna i  Koncertowa
Beata Krzyżanowska i  Krzysztof  Kamiński

D E R E D A SD E R E D A S

 R y s u n e k  n a  s z k l e
 Byle  było tak

Zacznij od Młynarskiego  
W czasach jakie mamy gdy wokół chamstwo sie rozsiadło 

Warto sięgać po klasyki by i nam na mózg nie padło
 Marek Słomski

- Przetrwamy
Dopóki zwykłe, proste słowa
nie wynaturzą się żałośnie,
póki pokrętna nowomowa
zakalcem w ustach nam nie rośnie,
dopóki prawdę nazywamy,
nieustępliwie ćwicząc wargi
w mowie Miłosza, mowie Skargi,
przetrwamy...
Dopóki chętnych na cokoły
nie ma zbyt wielu kandydatów,
dopóki siada się do stołu,
by łamać chleb - nie postulaty,
dopóki z sobą rozmawiamy
z szacunkiem, ciepło, szczerze, miło
a nie z bezmyślną, tępą siłą,
przetrwamy...
Uwierzmy, szarzy i zmęczeni,
że ten nasz trud nie wszystek minie,
a gdy moc naszą dostrzeżemy
tu - w naszym domu i rodzinie,
dopóki obrus rozściełamy,
choćby i było na nim biednie -
tu dni świąteczne i powszednie
przetrwamy...
A kiedy każdy z nas uwierzy
jak wielka siła za nim stoi,
nagle, pewnego dnia dostrzeże,
że mniej się boi, mniej się boi...
Ten swojski strach to kawał drania,
lecz nim go całkiem pogonimy,
sobie życzymy, wam życzymy -

przetrwania...
Wojciech Młynarski

REKLAMA
karolinasb@djmedia.pl

☎  511 852 146   
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Kącik Kolekcjonera

Hetmani Rzeczypospolitej – Jan Tarnowski
11 marca 2026 roku Narodowy Bank Polski wprowadza do obiegu złotą monetę o nominale 500 zł oraz srebrną monetę o 
nominale 10 zł z serii „Hetmani Rzeczypospolitej” – „Jan Tarnowski”.

Jan Tarnowski był jednym z naj-
większych polskich wodzów epoki 
nowożytnej. Do historii przeszedł 
nie tylko jako hetman, lecz także 
polityk wielkiego formatu. Wie-
rzył, że urodził się pod szczęśliwą 
gwiazdą. Niezwykła ambicja oraz 
miłość własna nie przysparzały 
mu jednak zwolenników i nie-
rzadko doprowadzały do kon�ik-
tów z królem, sejmem i szlachtą. 
Aż pięciokrotnie składał buławę 
wielką koronną, co miało być for-
mą presji na króla, by podjął ko-
rzystne dla Tarnowskiego decyzje. 
To w połączeniu z wyniosłością 
drażniło szlachtę. Jednocześnie 
podziwiano go za rozum, przeni-
kliwość i osiągnięcia wojskowe i 
polityczne.

Tarnowski wywodził się ze 
starego i znaczącego rodu. Po 
kądzieli był potomkiem sławne-
go rycerza Zawiszy Czarnego. 
Jego przeznaczeniem była służba 
wojskowa. Swoich umiejętności 
dowiódł w walkach z Tatarami, 
Moskwą i Turkami. Wojskowy 

talent pokazał w bitwie pod Or-
szą, stoczonej 8 września 1514 r. 
jako dowódca hufca rycerskiego. 
Zawiedziony brakiem spodzie-
wanych nagród manifestacyjnie 
wyjechał z kraju. Po podróży po 
Bliskim Wschodzie i Egipcie udał 
się do Portugalii. Zaciągnął się 
tam na służbę u króla Manuela I 
Szczęśliwego i walczył z Maurami. 
Zwiedził także Anglię, Francję, 
Niemcy i Czechy.

Po powrocie do kraju związał 
swój los z armią i polityką. Brał 
udział w wojnie z zakonem krzy-
żackim. Następnie uczestniczył 
w walkach przeciwko Turkom na 
Węgrzech i Podolu. Buławę wiel-
ką koronną otrzymał 2 kwietnia 
1527 r. Wtedy po raz pierwszy 
wyraźnie określono zakres władzy 
i obowiązków hetmana, któremu 
podporządkowano wszystkie woj-
ska zaciężne.

Kunszt wojskowy zademonstro-
wał w bitwie pod Obertynem ro-
zegranej 22 sierpnia 1531 r. Stojąc 
na czele 5600 żołnierzy, pokonał 

ponad 17-tysięczną armię moł-
dawską hospodara Piotra Rareşa. 
Polski wódz po uszykowaniu ta-
boru wytrzymał napór wroga, a 
następnie za pomocą kawalerii 
wyprowadził decydujący cios. 
Pokonani Mołdawianie zostawili 
na pobojowisku oprócz zabitych 
całą artylerię. Zdobyto wówczas 
także armaty utracone niegdyś 
przez Jana Olbrachta w wyprawie 
bukowińskiej. W 1534 r. hetman 
ruszył na nową wyprawę wojenną. 
Tym razem przeciwnikiem była 
Moskwa. Rok później zdobył silne 
twierdze Homel i Starodub.

Tarnowski z wielką zapobiegli-
wością gromadził swój majątek. 
Był także mecenasem kultury. W 
polityce zewnętrznej wielokrot-
nie zajmował opozycyjne stano-
wisko wobec dworu królewskie-
go i reprezentował stronnictwo 
prohabsburskie. Potra�ł jednak 
stanąć przy władcy w sporze ze 
szlachtą, sprzeciwiając się nada-
waniu jej zbytnich praw.

Hetman zmody�kował spo-
sób organizacji, funkcjonowania 
i walki polskiej armii. Walczył z 
wykorzystaniem taboru, artylerii 
i piechoty, a następnie wyprowa-

Eliminacje do Konkursów Recytatorskich

Na scenie blisko 30 uczestników
We wtorek, 10 marca odbyły się eliminacje szczebla miejsko-gminnego Małego Konkursu 
Recytatorskiego oraz eliminacje powiatowe do 71. Ogólnopolskiego Konkursu Recytator-
skiego. Na scenie jury obejrzało występy blisko 30 uczestników.

We wtorek, 10.03.2026 r. od-
były się eliminacje na szczeblu 
miejsko – gminnym do Ma-
łego Konkursu Recytatorskie-
go. Na scenie zaprezentowało 
się 24 uczestników ze szkół 
podstawowych.

Jury w składzie: Krystyna 
Maksymowicz, Martyna Ro-
gala-Bator i Aneta Drążewska 
do etapu powiatowego MKR 
zakwali�kowało: 

- w kategorii klas I-III: Adela 
Chudyk ze Szkoły Podstawowej 
nr 4 w Nowogardzie, Martyna 
Lewińska ze Szkoły Podstawo-
wej nr 4 w Nowogardzie, Hanna 
Wybrzak ze Szkoły Podstawowej 
nr 3 w Nowogardzie, Zuzanna 
Patyk ze Szkoły Podstawowej 
nr 3 w Nowogardzie. Wyróż-
niono: Marcelinę Miśków ze 
Szkoły Podstawowej nr 2 w 
Nowogardzie,

- w kategorii klas IV-VI: Oli-
wia Janiak ze Szkoły Podstawo-
wej nr 3 w Nowogardzie, Eryk 
Zamojski ze Szkoły Podstawo-
wej nr 4 w Nowogardzie, Liliana 
Kaleta ze Szkoły Podstawowej nr 

1 w Nowogardzie. Wyróżniono: 
Szymona Gryc ze Szkoły Podsta-
wowej nr 4 w Nowogardzie,

- kategoria VII-VIII: Jagoda 
Dendał ze Szkoły Podstawo-
wej nr 3 w Nowogardzie, Zo�a 
Ziółkowska ze Szkoły Podstawo-
wej nr 3 w Nowogardzie, Maria 
Pawlik ze Szkoły Podstawowej 
nr 3 w Nowogardzie, Wiktoria 
Fluder ze Szkoły Podstawowej 
nr 2 w Nowogardzie.

Poziom prezentacji był zróżni-
cowany, o czym świadczy najle-
piej werdykt jury.

Dziękujemy wszystkim 
uczestnikom za udział w kon-
kursie, a laureatom gratulujemy 
i życzymy sukcesów w dalszych 
etapach recytatorskich zmagań!

Również we wtorek, 
10.03.2026 r. odbyły się eli-
minacje powiatowe do 71. 
Ogólnopolskiego Konkursu 
Recytatorskiego. Na scenie za-
prezentowało się 5 uczestników 
ze szkół ponadpodstawowych 
w bardzo różnorodnym i am-
bitnym repertuarze. Tytuł lau-
reata OKR otrzymali: Mateusz 
Kazuba z II LO w Nowogardzie 
i Anna Rudnicka z II LO w No-
wogardzie. Wyróżniono: Toma-
sza Ślipka z I LO w Nowogar-
dzie, Oskara Duraja z II LO w 
Nowogardzie i Lindę Stelmaszak 
z II LO w Nowogardzie. Teraz 
życzymy sukcesów w dalszych 
etapach recytatorskich zmagań!

Inf. NDK / red.

dzał śmiałe ataki kawaleryjskie. 
Był także pionierem zastosowania 
sztuki minerskiej. Swoje doświad-
czenia zawarł w pracy „Consilium 
rationis bellicae” („Rada sprawy 
wojennej”). Było to pierwsze i 
fundamentalne dzieło z dziedzi-
ny teorii wojskości, które wywar-
ło wielki wpływ na staropolską 
sztukę wojenną. U swoich pod-
komendnych zyskał bezwzględ-
ny posłuch. Według Stanisława 
Orzechowskiego, hetmańskiego

biografa, Tarnowskiego cecho-
wała „trzeźwość, czujność, groza i 
rząd”. Cechy te połączone z odwa-
gą i odniesionymi sukcesami sta-
wiają go jako pierwszego w rzę-
dzie wielkich polskich wodzów 
epoki nowożytnej, a o jego wyjąt-
kowym uznaniu u współczesnych 
świadczy napisana przez Jana Ko-
chanowskiego elegia „O śmierci 
Jana Tarnowskiego”.

Na rewersach monety złotej i 
srebrnej został umieszczony wi-
zerunek hetmana Jana Tarnow-
skiego. Na awersach – poza stały-
mi elementami monety: napisem 
„Rzeczpospolita Polska”, rokiem 
emisji, nominałem oraz wizerun-
kiem orła ustalonym dla godła 
Rzeczypospolitej Polskiej – wid-
nieją także buława oraz herb Jana 
Tarnowskiego.

Inf. NBP
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dla Fabianka

KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy 1,5 % 

„31445 Ławniczek-Owczarek Fabian”
        Darowizny można wpłacać na konto:

42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

Tytułem:  31445   Ławniczek-Owczarek Fabian  

                              Darowizna na pomoc i ochronę zdrowia

FUNDACJA DZIECIOM „ZDĄŻYĆ  Z POMOCĄ”

na leczenie i rehabilitację

SERDECZNIE PROSZĘ O POMOC!!!
PRZEKAZ 1,5% PODATKU DOCHODOWEGO

W druku PIT wpisz nr KRS 0000308316

W rubryce cel szczegółowy wpisz: Paulina Skrzyniarz S/168

Dobrowolnej wpłaty darowizny można dokonać na konto:

Paulina Skrzyniarz - 77 9375 0002 0000 1247 3000 0010

   Nazywam się Paulina Skrzyniarz jestem mieszkanką Nowogardu. 

W 2008 r. gdy miałam 22 lata zachorowałam na poprzeczne 

zapalenie rdzenia kręgowego z porażeniem czterokończynowym 

z brakiem oddychania. Od początku choroby jestem intensywnie 

rehabilitowana w specjalistycznych prywatnych ośrodkach oraz 

z rehabilitantami w domu. Wiąże się to z dużymi miesięcznymi 

wydatkami. Postępy w rehabilitacji które uzyskałam nie mogą 

pójść na marne - oddycham bez respiratora, utrzymuję pozycję 

siedzącą i poruszam lewą ręką. Potrzebuję całodobowej pomocy 

(mama zajmuje się moją opieką a tata jest po wylewie 

krwotocznym) ponieważ nie jestem zdolna do samodzielnej 

egzystencji. Kontynuowanie rehabilitacji jest najważniejsze.

Koszty leczenia są bardzo duże dlatego pragnę prosić ludzi dobrej woli o wsparcie.

Za o�arność i bezinteresowną pomoc płynącą z serca bardzo dziękuję.

                           Mój blog: www.paulinaskrzyniarz.com. pl

1,5% PODATKU

Przedszkole Publiczne nr 3 jako jedyni w gminie...

Pilotażowy program 
„Kinestematyka”
Pilotaż Kinestematyka to innowacyjny program edukacyjny przygotowany przez Kuratorium 
Oświaty w Szczecinie i skierowany do przedszkoli z województwa zachodniopomorskiego.

Program stanowi odpowiedź 
na współczesne potrzeby roz-
wojowe dzieci w wieku przed-
szkolnym, łącząc naturalną 
potrzebę ruchu z rozwijaniem 
kompetencji matematycznych 
w sposób przyjazny, angażujący 
i dostosowany do możliwości 
najmłodszych.

Podstawą programu jest zało-
żenie, że dziecko najlepiej uczy 
się poprzez działanie, doświad-
czanie oraz ruch całego ciała. Ki-
nestematyka traktuje przestrzeń 
oraz aktywność �zyczną jako 
naturalne środowisko uczenia 
się, w którym pojęcia matema-
tyczne stają się zrozumiałe dzię-
ki bezpośredniemu doświadcze-
niu. Ruch nie jest tu dodatkiem 
do edukacji, lecz jej integralnym 
elementem, wspierającym pro-
ces poznawczy i sprzyjającym 
trwałemu zapamiętywaniu.

W ramach programu dzieci 
uczą się poprzez zabawy rucho-

we, zadania przestrzenne oraz 
aktywności angażujące wiele 
zmysłów jednocześnie. Dzięki 
temu rozwijają myślenie mate-
matyczne, uczą się rozumienia 
relacji przestrzennych, kierun-
ków, sekwencji oraz zależności 
liczbowych. Działania oparte na 
ruchu pomagają dzieciom intu-
icyjnie przyswajać pojęcia, które 
w tradycyjnym nauczaniu bywa-
ją trudne lub abstrakcyjne.

Pilotaż Kinestematyka wspiera 

również rozwój orientacji prze-
strzennej, koordynacji ruchowej 
oraz świadomości własnego cia-
ła. Dzieci uczą się planowania 
działań, podejmowania decyzji 
oraz rozwiązywania problemów 
w sposób aktywny i twórczy. 
Program sprzyja kształtowaniu 
samodzielności, a jednocześnie 
rozwija umiejętność współpra-
cy, komunikacji i działania w 
grupie.

Opr. red

Gminny Dzień Kobiet w Osinie
Dnia 6 marca 2026 r. w świetlicy w Osinie odbyła się uroczystość z okazji Dnia Kobiet. Było 
kolorowo, wesoło i zdrowo! 

Wójt Gminy Osina złożył ser-
deczne życzenia, a wzruszający 
występ uczniów ze Szkoły Podsta-
wowej w Osinie został nagrodzony 
gromkimi brawami. Dietetyczka 
kliniczna Natalia Modrzyńska 
opowiedziała o zdrowym stylu ży-
cia i poczęstowała gości keto brow-
nie oraz aromatycznym chleb-
kiem. Dużo radości przyniósł też 
konkurs „Jaka to melodia?” pro-
wadzony przez pana Andrzeja Au-
gustynka. Na stołach nie zabrakło 
domowych wypieków i świeżych 
soków z lokalnych produktów.

Serdeczne podziękowania dla: 
Pani Kamili Wójcik – za przygo-
towanie występów dzieci, Pana 
Marka Pakulskiego i jego cór-
ki – za pyszny tort, Pana Piotra 
Wawreńczuka – za warzywa do 
soków, Pana Andrzeja Augustynka 
– za muzykę na żywo, Seniorek z 
Klubu Silver Senior i pani Natalii 
Romanyshyn-Zahvoiska ze Sto-
warzyszenia AWIS – za dekora-
cje. Pani Joannie Domagalskiej i 
pani Elżbiecie Wójcik za przygo-
towanie uroczystości. Dziękujemy 
wszystkim za obecność i wspólne 
świętowanie!

Inf. Organizatorzy

eprasa.pl 847ca85635
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Trening pamięci i koncentracji Trening pamięci i koncentracji 
- NOWOGARD -

Masz problemy z pamięcią?  Trudniej się skupić? 

Chcesz zadbać o sprawność umysłu i zapobiegać

trudnościom związanym z wiekiem lub chorobą?

Zapraszam na kameralne spotkania wspierające 
pamięć, koncentrację i jasność myślenia. 

Zajęcia odbywają się w spokojnym tempie, w małej grupie, 
w życzliwej atmosferze - przy herbacie i rozmowie.

Każdy czwartek, godz. 11:00 (1,5 h)
Bohaterów Warszawy 34, Nowogard

Obowiązują zapisy:  503 841 013
Liczba miejsc ograniczona

SUPERSUPER  PAMIĘĆPAMIĘĆ
                 dla seniorów i nie tylko                 dla seniorów i nie tylko

II LO

Turniej debat historycznych
Uczniowie II LO skupieni w klubie debat kierowanym przez Aldoną Kopycińską będą po 
raz kolejny uczestniczyć w Turnieju Debat Historycznych organizowanych przez Instytut 
Pamięci Narodowej.

Drużyna w składzie: Alek-
sander Więzowski IIIa, Borys 
Pertkiewicz IIId, Kalina Nie-
dośmiałek IIId, Madox Mizerski 
IIId i Konrad Bartkowiak IVb 
uczestniczyła w szkoleniu przy-
bliżającym tematy tegorocznego 
turnieju debat oksfordzkich:

1. „Polityka narodowościowa 
II RP znacząco przyczyniła się 
do osłabienia państwa.”

2. „Poznański Czerwiec 56 
słusznie określa się mianem pol-
skiego powstania.”

3. „Zmiana granic Polski po 
II wojnie światowej była ko-
rzystna z perspektywy państwa 
polskiego.”

4. „Wydarzenia czerwca 1976 
r. były ważniejszym krokiem 
na drodze do wolnej Polski niż 
Grudnia 1970 r.”

5. „Jako były żołnierz AK 
wolałbym kontynuować walkę 
czynną z komunistami niż zaak-
ceptować nowy ustrój”.

Tematy są trudne i wymagają-
ce obszernej wiedzy historycz-

nej. Drużyna przygotowuje się 
do zmagań turniejowych, które 
odbędą się 31 marca. Będzie to 
już trzeci występ naszych repre-
zentantów, którzy w ubiegłym 

roku dotarli do pół�nału debat, 
pokonując reprezentantów kilku 
szczecińskich szkół.

Inf. II LO

Uczniowie I LO z wizytą  
w schronisku w Sosnowicach
Dnia 5.03.2026 r. uczniowie klas IIIB i II B I LO wybrali się do schroniska dla bezdomnych 
zwierząt w Sosnowicach. Celem tego przedsięwzięcia było nie tylko wsparcie potrzebują-
cych czworonogów, ale także kształtowanie w uczniach postaw empatii, odpowiedzialności 
oraz szacunku dla zwierząt.

Podczas wizyty uczniowie 
mieli okazję zapoznać się z co-
dzienną pracą wolontariuszy, 
poznać potrzeby i trudności, z 
jakimi borykają się bezdomne 
zwierzęta, a także wyprowadzić 
pieski na długi spacer. Korzyści 
wynikające z tego wyjazdu są 
nieocenione. Uczniowie uczą się 
odpowiedzialności za innych, 

rozwijają empatię i wrażliwość 
na los zwierząt, a także zdoby-
wają wiedzę na temat proble-
mów związanych z bezdomno-
ścią zwierząt. Dodatkowo, takie 
działania wzmacniają ich poczu-
cie wspólnoty i zrozumienie, jak 
ważne jest pomaganie potrze-
bującym. Wyjazd do schroni-
ska w Sosnowicach był więc nie 

tylko formą edukacji i pomocy, 
lecz także ważnym krokiem w 
kształtowaniu postaw społecz-
nych i etycznych uczniów.

Organizatorami wyjazdu 
były wychowawczynie klas: 
Monika Werner i Małgorzata 
Juszkiewicz.

Inf. I LO

O 101 km/h za szybko 

46-latek stracił 
prawo jazdy
Policjanci z goleniowskiej drogówki zatrzymali do kon-
troli 46-letniego kierowcę, który przekroczył prędkość o 
101 km/h w terenie niezabudowanym. Oprócz wysokie-
go mandatu oraz punktów karnych kierujący stracił pra-
wo jazdy na 3 miesiące. Policja przy okazji przypomina o 
nowych przepisach.

Policjanci z Wydziału Ruchu 
Drogowego z Komendy Powia-
towej Policji w Goleniowie za-
trzymali do kontroli drogowej 
46-latka kierującego samocho-
dem osobowym marki Merce-
des na Drodze Wojewódzkiej 
nr 111, który w rażący sposób 
naruszył przepisy dotyczące do-
puszczalnej prędkości.

- Kierowca Mercedesa prze-
kroczył dopuszczalną pręd-
kość 70km/h poza obszarem 
zabudowanym aż o 101km/h, 
poruszając się z prędkością 
171km/h. Za popełnione wy-
kroczenie mężczyzna został 
ukarany mandatem karnym 
w wysokości 2500 złotych oraz 
15 punktami karnymi i stracił 
prawo jazdy na trzy miesiące 

– informuje rzecznik KPP w 
Goleniowie.

Policja przypomina, że zgod-
nie z obowiązującymi przepisa-
mi przekroczenie dopuszczal-
nej prędkości o ponad 50 km/h 
skutkuje zatrzymaniem prawa 
jazdy na okres 3 miesięcy. Do-
tyczy to nie tylko obszaru za-
budowanego, ale również dróg 
poza nim. Mundurowi apelu-
ją do wszystkich uczestników 
ruchu drogowego o rozwagę i 
przestrzeganie obowiązujących 
ograniczeń prędkości. Nad-
mierna prędkość wciąż pozo-
staje jedną z głównych przyczyn 
najtragiczniejszych w skutkach 
zdarzeń drogowych.

red.
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Na Bliskich Wschodzie trwają działania wojenne

Wyloty ze Szczecina do Sharm El-
Sheikh zgodnie z planem
W związku z sytuacją na Bliskim Wschodzie pojawiają się liczne zapytania dotyczące reali-
zacji połączeń czarterowych ze Szczecina do Sharm El-Sheikh w Egipcie.

Jak poinformowali zarządza-
jacy podgoleniowskim lotni-
skiem, lloty z Portu Lotniczego 
Szczecin-Goleniów do egipskie-
go kurortu odbywają się zgodnie 
z obowiązującym rozkładem i są 
realizowane bez zmian w każdy 
poniedziałek. 

Według aktualnych informacji 
regiony turystyczne w Egipcie 
funkcjonują bez zmian i są w 
pełni przygotowane na przyję-
cie turystów. Transport lotniczy 
działa bez zakłóceń, a podróżni 
przebywający na miejscu po-
twierdzają spokojny przebieg 
wypoczynku. 

Sytuację na miejscu potwier-
dzają również o�cjalne komuni-
katy Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych Polski oraz Egiptu, a 
także informacje przekazywane 
przez biura podróży i linie lotni-
cze obsługujące połączenia. 

Dodatkowo, aby zwiększyć 

komfort planowania wypoczyn-
ków, biuro podróży JoinUP! 
Polska dla nowo zakładanych 
rezerwacji rezerwacji (do 15 
marca) wprowadziło możliwość 
bezpłatnej anulacji wyjazdu do 
48 godzin przed planowanym 
wylotem.

Szczegóły dotyczące ofert wy-
jazdów, w tym propozycje LAST 
MINUTE na Święta Wielkanoc-
ne oraz długi majowy weekend , 
dostępne są na stronie: https://
airport.com.pl/szzssh_oferta/ 
oraz u agentów w biurach po-
dróży w całym regionie.

red.

Podsumowanie roku honorowego krwiodawstwa

Gala „Złota krew”
4 marca w Komendzie Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Goleniowie odbyła 
się uroczysta gala „ZŁOTA KREW”, będąca podsumowaniem działań na rzecz hono-
rowego krwiodawstwa w minionym roku. To spotkanie, które na celu ma wyrażenie 
uznania dla wszystkich osób i instytucji zaangażowanych w niesienie pomocy drugie-
mu człowiekowi poprzez oddawanie krwi.

Uroczysta gala „ZŁOTA 
KREW” powiatu goleniowskie-
go została zorganizowana przez 
Komendanta Powiatowego 
Państwowej Straży Pożarnej w 
Goleniowie bryg. mgr inż. Pio-
tra Tuzimka przy udziale Preze-
sa Klubu Honorowych Dawców 
Krwi PCK „Strażak” przy KP PSP 
w Goleniowie Ryszarda Sikory. 
Spotkanie odbyło się w budyn-
ku Komendy Powiatowej PSP w 
Goleniowie i zgromadziło liczne 
grono przedstawicieli służb, in-
stytucji oraz samorządów, którzy 
aktywnie wspierają rozwój hono-
rowego krwiodawstwa w powie-
cie goleniowskim. Wśród zapro-
szonych gości znaleźli się m.in. 
Zastępca Zachodniopomorskie-
go Komendanta Wojewódzkie-
go PSP bryg. Marek Michalak, 
przedstawiciele Zachodniopo-
morskiego Oddziału Okręgowe-
go Polskiego Czerwonego Krzyża 
w Szczecinie, Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Szczecinie, przed-
stawiciele lokalnych samorządów 
i instytucji, sołtysi wsi aktywnie 
włączających się w akcje krwio-
dawstwa, a także reprezentanci 
Zakładu Karnego w Goleniowie i 
Nowogardzie, Straży Miejskiej w 
Goleniowie, Komendy Powiato-

wej PSP w Stargardzie oraz Prezes 
Klubu HDK PCK w Stargardzie. 
Obecność tak szerokiego grona 
osób i instytucji była wyraźnym 
świadectwem wspólnego zaanga-
żowania w ideę bezinteresownej 
pomocy drugiemu człowiekowi.

Spotkanie stanowiło podsu-
mowanie ubiegłego roku, który 
okazał się wyjątkowo owocny dla 
honorowego krwiodawstwa w 
powiecie goleniowskim. W 2025 
roku udało się przeprowadzić aż 
36 akcji krwiodawstwa, podczas 
których krew oddało 1105 daw-
ców. Dzięki ich bezinteresownej 
postawie zebrano łącznie 497 
250 ml krwi – bezcennego daru, 
który każdego dnia ratuje zdro-
wie i życie potrzebujących.

Podczas uroczystości Ko-
mendant Powiatowy PSP w 
Goleniowie wyraził słowa szcze-

gólnego uznania i wdzięczności 
wobec wszystkich osób oraz in-
stytucji, które w minionym roku 
wspierały i aktywnie włączały się 
w organizację akcji krwiodaw-
stwa. Podkreślił, że każda od-
dana kropla krwi ma ogromną 
wartość, a zaangażowanie hono-
rowych dawców jest przykładem 
najwyższej postawy solidarności 
i wrażliwości na potrzeby dru-
giego człowieka.

Takie inicjatywy pokazują, jak 
wielką siłę ma wspólne działa-
nie różnych służb, instytucji i 
mieszkańców. Przed nami ko-
lejny rok, a wraz z nim kolejne 
akcje krwiodawstwa i kolejne 
mililitry krwi, które – dzięki 
o�arności dawców – będą mogły 
pomóc tym, którzy najbardziej 
jej potrzebują.

st. post. Martyna Kowalska

Lekcja pierwszej pomocy i 
dystrybucja czujek dymu

Nowy de�brylator 
przy PSP gotowy
W środę, 11 marca doszło do uruchomienia i o�cjalnej pre-
zentacji de�brylatora AED zamontowanego na ścianie no-
wogardzkiej jednostki PSP przy ul. kard. Stefana Wyszyń-
skiego. Wszystko zbiegło się w czasie z akcją pro�laktyczną 
dot. pro�laktyki wczesnego ostrzegania przed zagrożeniem 
w miejscu zamieszkania.

Do akcji doszło w środę, 11 
marca. Z tej okazji rozstawio-
no namiot przed posterunkiem 
Państwowej Straży Pożarnej w 
Nowogardzie. Jak informują 
strażacy z nowogardzkiej jed-
nostki, tego dnia zaplanowane 
zostało spotkanie pro�laktyczne 
poświęcone bezpieczeństwu w 
miejscu zamieszkania oraz za-
sadom reagowania w sytuacjach 
zagrożenia. Funkcjonariusze 
PSP z zespołu prewencji spo-
łecznej przeprowadzili pokaz 
z wykorzystaniem modelu bu-
dynku omawiając m.in. zjawiska 
pożarowe oraz działanie czujek 
dymu i tlenku węgla.

Podczas wydarzenia miesz-
kańcom przekazano detektory 
tlenku węgla (czadu) oraz czuj-
ki dymu, które stanowią ważny 
element wczesnego ostrzegania 
przed zagrożeniem. Akcja cie-
szyła się powodzeniem. Czujki, 
którymi dysponowali strażacy, 
rozeszły się błyskawicznie.

Jednocześnie strażacy przypo-
minają, że wprowadzono obo-
wiązek wyposażenia mieszkań w 
takie zabezpieczenie od począt-
ku 2030 r. Nie warto więc czekać 
do momentu, gdy nowe prawo 
wejdzie ostatecznie w życie, ale 
w odpowiedni sprzęt zaopatrzyć 
się możliwie jak najszybciej. 

Co istotne w planie na ten 
dzień było oddanie do użytku 
nowego de�brylatora AED. W 

chwili naszego przybycia na 
miejsce trwała lekcja udzielania 
pierwszej pomocy realizowana 
przez uczniów klasy policyjnej I 
LO. Po chwili doszło do prezen-
tacji nowego zakupu. Co ważne 
urządzenie AED jest ogólnodo-
stępne, więc każdy znajdujący 
się w okolicy może przystąpić 
do ratowania życia w nagłych 
sytuacjach. Szczególnie przydat-
ne jest w trakcie wystąpienia u 
osoby poszkodowanej nagłego 
zatrzymania krążenia. Pierw-
szym działaniem jest zdjęcie 
pokrywy i wyjęcie urządzenia. 
Później, po jego otwarciu, nale-
ży jedynie postępować zgodnie 
z komunikatami głosowymi wy-
dawanymi przez urządzenie.

- Zapewniamy, że potra� go 
użyć każdy - nawet bez jakie-
gokolwiek doświadczenia - wy-
starczy wykonywać nagrane in-
strukcje głosowe – zapewniają 
strażacy.

Dodajmy, że to już trzeci 
ogólnodostępny de�brylator 
AED dostępny w Nowogar-
dzie. Wcześniej udostępniono 
urządzenia na Placu Wolności 
przy ratuszu, a także ścianie sali 
sportowej I LO. Z tego co nam 
wiadomo to również jedno z 
urządzeń znajduje się w SP nr 
3 po tym jak sama szkoła prze-
prowadziła zbiórkę funduszy na 
jego zakup.

psa

Próba generalna funkcjonalności urządzenia AED

eprasa.pl 847ca85635
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Pomorzanin kończy przygotowania

Na początek trudny przeciwnik
Zakończył się zimowy okres przygotowawczy przed startem rozgrywek ligowych w klasie 
okręgowej. W pierwszym spotkaniu na wiosnę na drużynę Pomorzanina czeka już arcy-
trudnym przeciwnik, czyli liderująca w klasie okręgowej Kotwica Kołobrzeg.

Ostatni mecz sparingowy w 
zimowym okienku Pomorek ro-
zegrał z GKS Mechanik Warnice. 
Wynik już zdecydowanie dla na-
szych piłkarzy – 4:1. Bramki dla 
zespołu strzelali: Marcel Bruź-
dziński, Wojciech Gocałek oraz 
Jakub Paradziński.

Ostatnie dwa tygodnie przed 
startem rundy wiosennej sezo-
nu 2025/2026 to również czas 
na przeprowadzenie wzmocnień 
naszej drużyny. Takim wzmoc-
nieniem będzie pomocnik Jakub 
Paradziński. Do Nowogardu tra�ł 
z Iny Goleniów na zasadzie wypo-
życzenia, w której regularnie wy-
stępował na szczeblu IV ligi. Jest 
młodzieżowcem i bardzo uniwer-
salnym zawodnikiem grającym 
najczęściej w linii pomocy. Pocho-
dzi z Nowogardu i także w naszym 
mieście stawiał pierwsze kroki w 
swojej piłkarskiej przygodzie.

Wzmocnienia pojawiły się też 
w linii napadu. To Dawid Rosz-
ak, który jeszcze jesienią grał w 
IV-ligowej Sparcie Gry�ce. Tam 
też pełnił rolę grającego asystenta 
trenera.

- W swojej przygodzie z piłką 

związany był najdłużej z Gryfem 
Kamień Pomorski, gdzie na pozio-
mie okręgówki i IV ligi charaktery-
zował się dużą skutecznością pod 
bramkami rywali. W swoim boga-
tym „CV” ma również powołanie 
do Reprezentacji Polski U-15, wy-
stępy w zespołach młodzieżowych 
oraz rezerwach Pogoni Szczecin. 
Reprezentował także m.in. Iskrę 
Golczewo oraz Polonię Płoty. Teraz 
tra�a do Nowogardu i mamy na-
dzieję, że swoim dużym doświad-
czeniem pomoże Nam w dalszym 
rozwoju Klubu i Drużyny. Życzymy 
samych udanych występów i wielu 
zdobytych bramek – informują w 
mediach społecznościowych dzia-
łacze MKS Pomorzanin. Pozostaje 

jedynie życzyć powodzenia na-
szym piłkarzom! 

Zgodnie z kalendarzem rozgry-
wek pierwsze spotkanie Pomorza-
nina na wiosnę rozegrane zostanie 
w Nowogardzie w sobotę, 14 mar-
ca o godz. 17.00 na nowogardzkim 
stadionie. Kotwica Kołobrzeg to 
zdecydowany faworyt do awansu 
do IV ligi. Drużyna w zimowym 
okresie, jak nam wiadomo, została 
wzmocniona �nansowo i kadro-
wo, co stawia ją najbardziej praw-
dopodobnym pretendentem do 
awansu do IV ligi. Kotwica obec-
nie jest liderem klasy okręgowej, a 
Pomorzanin znajduje się na miej-
scu dziewiątym.

psa, Foto. MKS Pomorzanin

Tłumaczenia
 Pisemne Dokumentów

Poszukujemy pracowników 
sezonowych/pomocników  
przy zbiorach od 15 kwietnia 2026 r.

Poszukujemy zaangażowanych i zmotywowanych studentów, 
gospodyń domowych lub rolników z Polski  

do zbioru truskawek i szparagów.
Nasze truskawki rosną w tunelach, co ułatwia zbiór. Do zbioru 
szparagów używamy również maszyn.

Oczekujemy: Jakości i rzetelności

Płacimy minimalne wynagrodzenie plus premię akordową, z 
wymaganą minimalną dzienną wydajnością. Jeśli zbierzesz dużo 

szparagów i dużo truskawek, zarobisz znacznie więcej pieniędzy 

niż wynosi płaca minimalna.

Spożywanie alkoholu na terenie zakładu jest zabronione.

Zainteresowanych prosimy o kontakt  
przez WhatsApp: Tel.: +49 5254 5432

info@hof-westkaemper.de
Westkämper • Sennelagerstr. 69  

33106 Paderborn • Deutschland/ Niemcy

REKLAMA
karolinasb@djmedia.pl

☎  511 852 146   

WARSZTAT SAMOCHODOWY

SZYBY SAMOCHODOWE

Profesjonalna naprawa od A do Z
OSOBOWE i BUSY

serwisy okresowe • klimatyzacja
wymiana opon • wymiana rozrządów

diagnostyka komputerowa

ul. NADTOROWA 12  •  Nowogard 
tel. 91 39 27 101 • kom. 601 860 716 • 601 897 368

ŚCIEŻKA DIAGNOSTYCZNA

Dawid Roszak Jakub Paradziński

Zarząd ZZKol obradował u nas

Nowogard niezmiennie  
na mapie kolarskiej 
W poniedziałek, 2 marca w Nowogardzie odbyło się posiedzenie Zarządu Zachodniopomor-
skiego Związku Kolarskiego, w którym uczestniczył Łukasz Janic wiceprezes LKK Nowogard.

Do spotkania w gronie osób 
decyzyjnych wojewódzkiej cen-
trali kolarskiej doszło 2 marca 
w restauracji Przystań. Na miej-
scu nie tylko przedstawiciele 
zarządu, ale również komisji 
rewizyjnej. To dowód na to, że 
Nowogard niezmiennie ma sil-
ną pozycję na kolarskiej mapie 
województwa.

Co było tematem rozmów? 
To przede wszystkim plany na 
sezon 2026. Ustalono m.in. ter-
miny Zachodniopomorskiej Ligi 
Wojewódzkiej i innych imprez 
kolarskich, kierunki współpracy 
z klubami i organizacjami spor-
towymi w regionie, jak również 
stan �nansowania sekcji kolar-
skich i możliwości grantowe.

- Spotkanie było bardzo owoc-
ne, przebiegało w świetnej atmos-
ferze i z dużą energią. Jesteśmy 

pełni pozytywnego nastawienia i 
gotowi na nowy sezon! – komen-
tują działacze Zachodniopo-
morskiego Związku Kolarskiego.

Dodajmy, że przynajmniej 
jedna z imprez w 2026 roku od-
będzie się tradycyjnie  naszym 
mieście. Organizacja Mikołaj-

kowego Wyścigu Kolarskiego 
zaplanowana jest na początek 
grudnia br. Zawody będą miały 
szansę się odbyć po uprzednim 
zabezpieczeniu �nansowym ca-
łego wydarzenia.

psa

Foto. Zach. Zw. Kolarski

Tym razem Łukasz Janic nie musiał nawet opuszczać miasta by wziąć 

udział w spotkaniu Zarządu

eprasa.pl 847ca85635
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Ogłoszenia drobne

Ferma Drobiu w Redle 
zatrudni pracowników,  

atrakcyjne wynagrodzenie  
z możliwością zamieszkania na Fermie

- tel. 502 562 378 

NIERUCHOMOŚCI
• Sprzedam pół domu w Długołęce, tel  

885 225 759

• Wynajmę osobie dorosłej pokój z do-
stępem do kuchni i łazienki w Osinie 
793 374 605

• Sprzedam działkę budowlaną o pow. 
1500 m2, Krzywice 23, tel. 607 290 083

• Sprzedam działki z warunkami zabudo-
wy- 69 zł/m2. OKAZJA. Tel. 500 700 758.

• Sprzedam dom wolnostojący plus ga-
raż. Okolice Goleniowa. Cena 459 000 zł. 
OKAZJA. Tel. 500 700 758.

• Mieszkanie 2 pokoje 48m2 umeblowa-
ne do wynajęcia  tel  889 215 737

• Sprzedam ostatnią działkę budowlaną 
uzbrojoną na Osiedlu Słonecznym z wa-
runkami zabudowy tel. 693 850 192

• Sprzedam działkę budowlana z warun-
kami zabudowy nieuzbrojona w Nowo-
gardzie.  tel. 693 850 192

• Mam do wynajęcia mieszkanie 3 bądź 2 
pokojowe Umowa okazjonalna.  tel. 693 
850 192 

• Kupie mieszkanie, 2-pokoje, drugie, 
trzecie  piętro  605  476 580

• Wynajmę pokój,  z  aneksem  kuchen-
nym plus  garderoba, 8m2 7km od No-
wogardu  tel  604 708 501

• Sprzedam  ziemie rolna  7,32 ha w  Kar-
sku  tel.  662  959 526 

• Sprzedam budynek mieszkalno-usłu-
gowy piętrowy, pow. 110m2, góra do 
wykończenia pow.  działki 500m2, Osi-
na. Kontakt 666 858 459    

• Sprzedam dużą kawalerkę z balkonem 
w centrum Goleniowa. Cena 279 000 zł. 
OKAZJA. Tel. 500 700 758.

• Sprzedam mieszkanie dwupokojowe 
na parterze w centrum Goleniowa. 
Cena 379 000 zł. OKAZJA. Tel. 500 700 
758.

• Kupię mieszkanie za gotówkę. Tel. 500 
700 758.

• Nieruchomości – skup, sprzedaż, zamia-
na. Tel. 500 700 758.

• Sprzedam  kawalerkę 783 794 093

• Waryńskiego, sprzedam bezczynszowe 
66 m2, IV piętro, cena 385 tys. 668 171 
212

• Mieszkanie  do  wynajęcia  w  centrum  
2 pokoje  1 piętro  607  289 885

• Wynajmę nowe mieszkanie dwupoko-
jowe. Tel. 503 991 804

• Działki budowlane, Przypólsko, 18 ar - 
65 tys. zł, tel. 727 917 630

• Mieszkanie do wynajęcia, dwupokojo-
we, tel. 793 908 098

• Sprzedam Działkę Ogród nr 2 uprawia-
na 5 arów. Tel: 571 329 380

• Wynajmę połowę domu z ogrodem i 
garażem. Tel: 507 045 404

• Do wynajęcia garaż ul. K. Poniatowskie-
go. Tel: 606 115 410

• Sprzedam dom w Krasnołęce, działka 
40 ar. tel. 514 295 192

• Wynajmę mieszkanie dwupokojowe 
przy ul. Wiejskiej – Nowogard. Metraż 
50 m2. Tel.: 500 155 668

• Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 
48m2 w tym w tym 2 pokoje , kuchnia , 
łazienka, wc, spiżarnia także na ze-
wnątrz 2 komórki. Tel 0049 176 39 75 
7943

MOTORYZACJA
• Sprzedam Chevrolet Truck r 2013 , za-

dbany.  tel. 606 893 630

• Sprzedam, Ford Ekosport, rok 2016, poj. 
1.l, moc 125 kM, przebieg 157 tys., ben-
zyna, skrzynia manualna, SUW, klimaty-
zacja dwustrefowa, skórzana tapicerka, 
podgrzewane fotele kierowcy i pasaże-
ra, tempomat, cena 33 tys. zł do nego-
cjacji. Tel. 603 079 260.

• Sprzedam Golfa IV, stan dobry,  Tel: 
513 444 970

• Sprzedam Mercedesa. Tel: 513 444 970

• Komplet kół 175/65, 205/16, 215/15. 
Tel: 695 359 355

• Sprzedam Mercedes ML 320 CDT. Tel: 
513 444 970

• Sprzedam Ford Mondeo MK5 2017 rok, 
2.0 TDCi, automat, czarny kombi. Cena 
43500 zł Kontakt 573 170 771

• Sprzedam Suzuki GN 125 cena 5 500 zł

ROLNICTWO
• Sprzedam głębie i kurki ozdobne tel. 

661 751 296    

• Ziemniaki jadalne  gala sprzedam  tel 
605 559 169  

• Gorczyce sprzedam  tel  605 559 169

• Sprzedam kaczki po uboju indyki  kury  
rosołowe   727 917 630

• Sprzedam  owies dobrej  jakości   606 
406  341

• Sprzedam króliki i tuszki, tel. 722 01 
1142

• Sprzedam ładowarkę „Kram 280”, rok 
2005, ciągnik John Deer 43-405, rok 
1988, moc 135 km, przyczepę, przycze-
pa rolnicza „RUMPSTAD” 9 ton rok 1992, 
tel. 727 917 630

• Ciągnik C330 z maszynami towarzyszą-
cymi. Tel: 886 045 249

• Sprzedam pług zagonowy 4-skibowy 
resorowy z wałem strunowym. Cena 
7 000. Tel: 727 917 630

• Sprzedam drzewo opałowe i kominko-
we. Tel: 514 740 538 

• Sprzedam ziemniaki jadalne – gala, 
wega, fantazja. Stare Wyszomierki. Tel: 
639 572 534

• Koszenie i mulczowanie łąk, oraz be-
lowanie słomy i siana. Tel 608 013 995  

• Gorczycę, łubin, grykę sprzedam . tel. 
502 853 573  

• Sprzedam przyczepkę rolniczą wywrot-
kę zarejestrowaną ład. 4.5 t. cena 6800 
zł. Tel. 665 635 035 

• Sprzedam Agregat uprawowo-siewny 
STEGTED – 3m, sprężarka dwutłokowa; 
dmuchawa do zboża, tel. 727 917 630 

• Sprzedam przyczepa rolnicza Rumpt-
stad, ład. 9 ton, korytowa, zarejestrowa-
na, ubezpieczona – 35 tys. zł; trzy koła 
900x20 -200zł/szt. Tel. 727 917 630 

• Sprzedam kaczki po uboju 35 zł / kg. Tel. 
727 917 630 

• Łubin słodki sprzedam. Tel. 882 407 606 

• Drewno opałowe, sucha olcha, pocięte 
lub porąbane. Tel: 601 587 438

• Szkółka w Karsku poleca drzewa 
owocowe i ozdobne w pojemnikach, 
tuja szmaragd, wys. 0,5 – 3 m. Tel. 
606 106 142

• Miód z własnej pasieki sprzedam z do-
stawą do domu. Tel. 698 360 272

• Ziemniaki jadalne i paszowe sprze-
dam. Tel. 608 01 39 95

• Sprzedam drewno opałowe. Tel.: 
889 354 058

• Orka pługiem obracalnym, talerzówka 
ciężka, siew agregatem. Tel. 608 01 39 
95

USŁUGI
• Usługi dronem. Zdjęcia, �lmy, panoramy, 

wirtualne spacery. Tel. 500 700 758.

• Przycinanie drzew owocowych i inne  

prace ogrodowe. Tel. 695 359 355

• Usługi remontowe tel. 504 595 424

• Transport, tel. 600 182 682

• Zlecę ocieplenie budynku. Tel: 535 008 

877

• Drobne prace budowlane. Tel. 792 013 

091

• Usługi minikoparką. Tel. 534 225 831

• Budowa domu, remonty mieszkań i ogro-

dzeń. tel 536 182 370

• Kompleksowe wykończenia wnętrz. 

Tel. 725 671 890

• Wypełniam dokumenty do ZUS, na eme-

rytury, renty i kapitał początkowy -tel 507 

433 700

• Usługi brukarskie: podjazdy, tarasy, opa-

ski, chodniki. Tel. 724 680 798.

• Bezpłatne protezy. Tel. 503 991 804

• Rolety, plisy, moskitiery. Tel. 695 18 10 

70

• Regulacja, naprawa, konserwacja 

okien i drzwi. Tel: 695 181 070

• Usługi ogólnobudowlane, docieplanie 

budynków, malowanie, glazura, hydrauli-

ka, regipsy, adaptacja poddaszy. tel.  600 

626 268

• Malowanie, szpachlowanie, remonty 

mieszkań w środku, na zewnątrz oraz sta-

wianie budynków od podstaw. Tel. 531 

800 833

• PRANIE-MAGIEL,PRANIE DYWANÓW, WY-

KŁADZIN, TAPICERKI MEBLOWEJ SAMO-

CHODOWEJ/ SKÓRZANEJ MATERIAŁO-

WEJ / POŚCIELI WEŁNIANEJ / LANOLINĄ/

SPRZĄTANIE: CZYSZCZENIE FUG.TEL.604 

373 143 , 794 229 083.

• Pranie tapicerki meblowej oraz dywa-

nów. Sprzątanie domów. ROMTIX wcze-

śniej ROMTEX Tel. 668 15 15 16

• Usługi Fryzjerskie Męskie w domu klienta 

Sudomierski. Tel. 734 075 328, 91 39 

22 063

• Usługi hydrauliczne, ogrzewanie podło-

gowe, grzejnikowe, woda zimna i ciepła, 

kanalizacja. Tel. 600 62 62 68

• Wykończenia wnętrz, panele, malowanie, 

szpachlowanie, wykończenia pod klucz. 

Tel. 697 674 628

• Wykończenia wnętrz, usługi ogólnobu-

dowlane, mieszkania pod klucz. Tel. 

695 530 256

• Remont na każdą kieszeń. Tel. 609 

715 839

• Naprawa RTV Sawicki. 888 330 606

• Firma budowlana z wieloletnią działalno-

ścią przyjmie zlecenie na budowę do-

mów od podstaw, przekładek dachów. 

Tel. 607 137 081;

• Transport, przeprowadzki, opróżnienie 

mieszkań, piwnic, gratów. Tel 668 343 638

• AGENCJA REKLAMOWA VIZART, oprawia-

nie prac w 2 minuty, bindowanie, wydru-

ki, ksero, laminowanie, Nowogard ul. 700 

lecia 15 (nad Żabką)Tel. 605 522 340

• Tłumaczenia dokumentów, różne języki, 

przysięgłe, zwykłe, specjalistyczne, ul. 

700 Lecia 15, 72-200 Nowogard, tel. 605 

522 340

• Wyburzamy, budujemy i remontujemy. 

668 343 638

PRACA
• Zlecę  wykonanie dwóch dachów  694 

459 63

• Pracowników  budowlanych  bruka-
rzy  zatrudnię.  694 440 205

• Zlecę szlifowanie ścian. Uwaga bez su�-
tów musi być pochłaniacz albo odku-
rzacz i doświadczenie, tel. 535 00 88 77 
p  o 16:00-17:00. 

• Zlecę zrobienie otworów pod słupki 
ogrodzeniowe 21 szt., tel. 535 00 88 77 
po 16:00-17:00. 

• Zatrudnię  pracowników budowla-
nych Tel. 697 067 590

• Potrzebuje pani do pielenia w Karsku. 
Tel: 662 650 649

• Sprzedam maszyny i urządzenia warsz-
tatowe, tel. 507 045 404

• Pracownika na budowę z doświadcze-
niem. Tel. 606 44 97 02

• Zaopiekuję się małym dzieckiem. Tel. 
664 696 177

eprasa.pl 847ca85635
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      Imię i nazwisko .............................................................................................................................................................................. tel. .......................................................

   ROZWIĄZANIE ........................................................................................................................................................................................................................................

Kupon wraz z rozwiązaniem należy dostarczyć do redakcji. Spośród nadesłanych kuponów zostanie wylosowana nagroda ufundowana przez 
Wydawnictwo.

KRZYŻÓWKA

Grupa AA Mieszko ZAPRASZA 
do Klubu Abstynenta "Hania"  

ul. Zamkowa 13 
Mityngi: 

Wtorek 9.00, Niedziela 15.00

Rozwiązanie krzyżówki (03.06): Już wio-
sennie

Jadwiga Ochocka, Daniel Orłowski, Feliks 
Bąk, Kamila Zawierucha, Elżbieta Antolak, 
Halina Majka, Małgorzata Woźniak, Jan 
Mazurek, Danuta Wdowińska, Grażyna  Pin-
kowska, Mariusz Maszyna, Weronika Brze-
zińska, Marzanna Kur, Krystyna Libor-Soko-
łowska, Maria Kloch, Halina Stefańska

Nagrodę otrzymuje: Krystyna Libor-Soko-
łowska

GAZETY dla zwycięzców losowania do 
odebrania w redakcji, ul. Boh. Warszawy 7a

Sprzedam miód
Spadziowo-nektrarowy

Gryczano-lipowy

Rzepakowy

692 758 826

• Do dociepleń z doświadczeniem i do 
pomocy, umowa o pracę. Tel. 782 
860 130

INNE
• Sprzedam rowery - damski 28 cali i mę-

ski 26 cali. tel. 606 893 630

• Sprzedam drewno opałowe kominko-
we wraz z transportem do klienta. Tnie-
my na wymiar. Konkurencyjne ceny. Tel. 
537 405 997.

• Skup narzędzi i elektronarzędzi budow-
lanych itp. tel. 513 308 412

• Sprzedam tapczan + 2 fotele i nieuży-
waną kołdrę z pieza. Tel. 725 101 354 

• Łóżko rehabilitacyjne niemieckie tanio 
sprzedam, tel. 887 372 539

• Sprzedam lub wynajmę rusztowanie 
elewacyjne Plettac. Tel. 785 931 513

• Sprzedam meble z okresu międzywo-
jennego: szafa z lustrem, witryna 
oszklona, biurko. tel. 880 868 427

• Kupię blachę falistą używaną z demon-
tażu. Tel. 794 507 807 

• Sprzedam prostownik warsztatowy 
12x24 – 500 zł. Tel. 727 917 630 

• Rower damkę  28 cali, zadbany, trzylet-
ni, sprzedam. Tel. 606 893 630 

• Szafka łazienkowa z umywalką 60, za-
dbana. Tel. 606 893 630 

•  Kupię blachy faliste i inne. Kontakt 
501157892

• Sprzedam książki nowe i używane. Tel. 
536 540 512 

• Tanio 2 drzwi mahoniowe 85x200, okna 
plastikowe 140x200, materac 140x200. 
Tel: 887 091 958

• Drewno, bukowe, dębowe, pocięte, 
porąbane. Tel. 603 353 789

• Sprzedam drewno opałowe. 667 
788 820

• Do wynajęcia zagęszczarka – 400 kg. 
790 285 382

eprasa.pl 847ca85635
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WYKREŚLANKA SUDOKU

Zagadka logiczna
HUMOR

M
in

i s
u

d
o

k
u

Piątka przyjaciół - Ania, Bartek, Celina, Damian i 

Ewa - siedzi na ławce w parku. Wiadomo, że:

- Bartek siedzi gdzieś po lewej stronie Celiny, ale 

nie na samym końcu.

- Ania nie siedzi obok Damiana.

- Ewa siedzi dokładnie w środku.

- Damian siedzi na skraju ławki.

W jakiej kolejności przyjaciele siedzą na ławce?

Rozwiązanie zagadki logicznej:
Skoro Damian siedzi na skraju, to może być pierw-

szy albo piąty.

Bartek jest gdzieś na lewo od Celiny, ale nie na koń-

cu, więc nie może być pierwszy.

Ewa siedzi w środku, czyli na trzecim miejscu.

Ania nie może siedzieć obok Damiana, więc jeśli 

Damian jest na pierwszym miejscu, to Ania nie może 

być na drugim.

Układ musi wyglądać tak:

Damian - Bartek - Ewa - Celina - Ania

- Dlaczego ciągle spóźniasz się 

do szkoły? - pyta nauczycielka 

Jasia.

- Bo nie mogę się obudzić na 

czas...

- Nie masz budzika?

- Mam, ale on dzwoni, kiedy 

śpię.

���

- Mamo, kup mi małpkę. Proszę!

- A czym ty ją będziesz karmił, 

synku?

- Kup mi taką z ZOO, ich nie 

wolno karmić...

���

Mały Jasiu pyta:

- Tato, po co jest GPS?

- Mówi ci, gdzie jechać i jak.

- Czyli jak mama?

���

Psychiatra w trakcie terapii 

zwraca się do kryminalisty:

- Ja opowiem panu bajkę, a pan 

ją dokończy. Proszę posłuchać: 

Dziadek i babka posadzili rzep-

kę...

Kryminalista kończy:

- A Rzepka odsiedział swoje i 

załatwił i dziadka, i babkę.

���

Mama pyta Jasia: 

- Dlaczego zjadłeś ciasto prze-

znaczone dla Kasi?

- Bo ja nie wierzę w przeznacze-

nie.

���

Rozmowa przyjaciółek:

- Sprawdziłam dzisiaj mój 

wskaźnik BMI.

- I jakie wnioski?

- Jestem za niska.

LABIRYNT

eprasa.pl 847ca85635



13-19.03.2026

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

15

POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE - 994

Przedsiębiorstwo 
Usług Wodnych 

i Sanitarnych Sp. z o.o.

ul. 3 Maja 14/2, 72-200 Nowogard
tel. 91 39 20 711, 91 39 20 717

• Zaopatrzenie w wodę i odbiór ścieków

• Badania wody i ścieków

• Wywóz nieczystości ciekłych

• Czyszczenie i udrażnianie kanalizacji
   wraz z wywozem osadów ściekowych

• Roboty inżynieryjno-budowlane

       91 392 07 11 wew.101,102

PUNKT OBSŁUGI KLIENTA  
nr tel. 784 000 440

ROZKŁAD JAZDY BUSÓW

Rozkład jazdy komunikacji miejskiej 

Rozkład jazdy PKP

TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM

E, F E, F E, F E, F E, F E, F E, F E, F D D D

1 Osiedle Bema 5:30 6:05 7:00 8:05 11:15 12:20 13:30 14:55 15:55 16:55 17:45
2 ul. Bema 1 5:31 6:07 7:02 8:07 11:17 12:22 13:32 14:57 15:57 16:57 17:47
3 ul. Armii Krajowej 17 5:33 6:09 7:04 8:09 11:19 12:24 13:34 14:59 15:59 16:59 17:49
4 ul. Kościuszki 36 5:34 6:11 7:06 8:11 11:21 12:26 13:36 15:01 16:01 17:01 17:51
5 ul. Romualda Traugutta 5:36 6:12 7:07 8:12 11:22 12:27 13:37 15:02 16:02 17:02 17:52
6 ul. Wojska Polskiego 4 5:37 6:13 7:08 8:13 11:23 12:28 13:38 15:03 16:03 17:03 17:53
7 ul. Kościelna 5:38 6:14 7:09 8:14 11:24 12:29 13:39 15:04 16:04 17:04 17:54
8 Dworzec PKS 5:40 6:17 7:12 8:17 11:27 12:32 13:42 15:07 16:07 17:07 17:57
9 ul. 3 Maja < < 7:14 8:19 < 12:34 < < 16:09 < <

10 ul. Bankowa 5:41 6:18 7:16 8:21 11:28 12:36 13:43 15:08 16:11 17:08 17:58
11 ul. 15 Lutego 5:42 6:20 7:18 8:23 11:30 12:38 13:45 15:10 16:13 17:10 18:00
12 ul. Żeromskiego SP2 5:43 6:21 7:19 8:24 11:31 12:39 13:46 15:11 16:14 17:11 18:01
13 ul. Poniatowskiego < 6:23 < < < 12:41 13:48 15:13 16:16 17:13 <
14 ul. Żeromskiego 5:44 6:24 7:20 8:25 11:32 12:42 13:49 15:14 16:17 17:14 18:02
15 ul. Boh. Warszawy „Szkoła” 5:45 6:25 7:21 8:26 11:33 12:43 13:50 15:15 16:18 17:15 18:03
16 ul. Boh. Warszawy „POM” 5:46 6:26 7:22 8:27 11:34 12:44 13:51 15:16 16:19 17:16 18:04
17 ul. Radosława 5:47 6:27 7:23 8:28 11:35 12:45 13:52 15:17 16:20 17:17 18:05

POW POW POW POW POW POW POW POW POW POW POW

E, F E, F E, F E, F E, F E, F E, F E, F D D D

1 ul. Radosława 5:47 6:30 7:27 8:33 11:50 12:50 14:30 15:25 16:25 17:25 18:05
2 ul.Boh.Warszawy „GS” 5:48 6:31 7:28 8:34 11:51 12:51 14:31 15:26 16:26 17:26 18:06
3 ul.Boh.Warszawy „ZS ORLIK” < < 7:30 8:36 < 12:53 < < < < <
4 ul. Boh. Warszawy 7 5:50 6:33 7:32 8:38 11:53 12:55 14:33 15:28 16:28 17:28 18:08
5 ul. Poniatowskiego < 6:36 7:35 8:41 11:56 12:58 < 15:31 16:31 17:31 <
6 ul. 700 Lecia 5:51 6:38 7:37 8:43 11:58 13:00 14:34 15:33 16:33 17:33 18:09
7 ul. 5-go Marca 5:53 6:40 7:39 8:45 12:00 13:02 14:36 15:35 16:35 17:35 18:11
8 ul. Kościuszki 36 5:55 6:42 7:41 8:47 12:02 13:04 14:38 15:37 16:37 17:37 18:13
9 ul. Romualda Traugutta 5:56 6:43 7:42 8:48 12:03 13:05 14:39 15:38 16:38 17:38 18:14

10 ul. Wojska Polskiego 4 5:57 6:44 7:43 8:49 12:04 13:06 14:40 15:39 16:39 17:39 18:15
11 ul. Armii Krajowej 46 5:58 6:45 7:44 8:50 12:05 13:07 14:41 15:40 16:40 17:40 18:16
12 ul. Armii Krajowej 29 5:59 6:46 7:45 8:51 12:06 13:08 14:42 15:41 16:41 17:41 18:17
13 ul. Bema 9 6:00 6:47 7:46 8:52 12:07 13:09 14:43 15:42 16:42 17:42 18:18
14 Osiedle Bema 6:02 6:49 7:48 8:54 12:09 13:11 14:45 15:44 16:44 17:44 18:20

OBJAŚNIENIA:

 UL. RADOSŁAWA –  UL. KOŚCIUSZKI 36 –   OS. BEMA

LP Dworce i przystanki

 OS. BEMA –  UL. KOŚCIUSZKI 36 -   UL. RADOSŁAWA

LP Dworce i przystanki

TAM TAM

E, F E, F

1 Osiedle Bema 8:59 1 Dworzec PKS 10:50
2 ul. Bema 1 9:00 2 ul. 3 Maja 10:52
3 ul. Armii Krajowej 17 9:02 3 ul. Bankowa 10:54
4 ul. Kościuszki 36 9:03 4 ul. 5-go Marca 10:56
5 ul. Romualda Traugut 9:05 5 ul. Kościuszki 36 10:58
6 ul. Wojska Polskiego 9:06 6 ul. Romualda Traugutta 10:59
7 ul. Kościelna 9:07 7 ul. Wojska Polskiego 4 11:00
8 Dworzec PKS 9:09 8 ul. Armii Krajowej 46 11:01

9 ul. Armii Krajowej 29 11:02
10 ul. Bema 9 11:03
11 Osiedle Bema 11:05

OS. BEMA -  UL. KOŚCIUSZKI 36 - DWORZEC PKS    -    DWORZEC PKS - UL. WOJ. POLSKIEGO 4 - OS. BEMA

LP Dworce i przystanki LP Dworce i przystanki

 OBJAŚNIENIA: 
D - kursuje od poniedział-

ku do piątku oprócz 

świąt 

E - kursuje od poniedział-

ku do soboty oprócz 

świąt 

F - kursuje dnia 1 listopada i 24 

grudnia 
< -  nie zatrzymuje się 

Dziennik Nowogardzki ukazuje się we wtorki i piątki na te re nie gmin: No wo gard, Osi na.    Re dak cja: Przemysław Saja  redaktor naczelny - tel. 501 294 118, Paweł Słomski redaktor techniczny

Ad res re dak cji: 72-200 No wo gard, ul. Boh. War sza wy 7A, Tel. 91 392 21 65, Tel. /fax 91 392 50 87;  e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl. Wy daw ca: DJ Media sp. z o.o.  Re dak cja nie od po wia da za treść re klam i ogło szeń, za strze ga so bie pra wo ad iu sta cji te kstów.

Policja  - 997, 112
Policja Nowogard - 91 57 92 316
Straż pożarna  - 998
Straż Pożarna Nowogard - 91 39 20 118
Pogotowie ratunkowe - 999
Stacja Pogotowia Ratunkowego 
w Nowogardzie - 91 43 26 103
Pogotowie gazowe  - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie wodn.-kanal. (PUWiS) 
 - 91 392 07 11; 994
Nocna i Świąteczna Opieka Zdrowotna  
 - 91 39 78 430; 
 609 361 999; 
 665 283 928

Przychodnie - poradnie
Szpital - centrala - 91 392 13 56
Praxis - SZOZ - 91 392 07 87
Praxis - Centrum 
okulistyczno-optyczne - 91 39 27 272
POZ Przychodnia przyszpitalna - 91 392 18 00; 
 91 392 18 06
Medyk - 789 714 661
PRAXIS 2 - M. Drobińska - 91 392 59 43
NZOZ „Sanus” - 91 392 69 60
NZOZ „Pro-med” - 91 392 67 40
NZOZ „Leks” - 91 392 25 25
 - 91 392 68 25
NZOZ „Baby-med”  - 91 885 44 25
Mardent - gabinety lekarskie - 91 392 26 33

Numery alarmowe

PRZEWÓZ OSÓB - ROMAN BIŃCZYK 
Nowogard-Dobra Now.-Łobez   7.40 Łobez-Dobra Now.-Nowogard 11.35

^ Nowogard 14 XII 2025 – 7 III 2026
Dodatkowe informacje o pociągach znajdują się na szczegółowym rozkładzie jazdy „Odjazdy”.

Aktualizacja wg stanu na 8 XII 2025

Kierunek
Direction

Odjazdy
Departures

PR-R
0:00 2

1)
PR-R
6:25 2

2)
PR-R
6:38 2

3)
PR-R
7:43 2 PR-R

9:26 2
4)

PR-R
12:08 2 PR-R

12:47 2
5)

PR-R
13:46 2

6)
PR-R

13:52 2
7)

PR-R
15:37 2 PR-R

16:45 2
8)

PR-R
18:26 2 PR-R

20:18 2
9)

PR-R
21:53 2

10)
PR-R

21:58 2
11)

Gryfice

PR-R
0:00 2

1)
PR-R
6:25 2

2)
PR-R
6:38 2

3)
PR-R
7:43 2 PR-R

9:26 2
4)

PR-R
12:08 2 PR-R

13:46 2
6)

PR-R
13:52 2

7)
PR-R

15:37 2 PR-R
16:45 2

8)
PR-R

18:26 2 PR-R
20:18 2

9)
PR-R

21:53 2
10)

PR-R
21:58 2

11)

Kołobrzeg

PR-R
7:43 2 PR-R

13:46 2
6)

PR-R
13:52 2

7)
PR-R

18:26 2Koszalin

PR-R
10:28 2

4)
PR-R

17:19 2
9)

PR-R
20:52 2

8)
Port Lotniczy 
Szczecin 
Goleniów

PR-R
4:18 1

12)
PR-R
5:25 2

13)
PR-R
6:26 1

14)
PR-R
6:40 1

7)
PR-R
7:42 1

4)
PR-R
9:27 1

15)
PR-R

10:28 2
4)

PR-R
12:45 1

4)
PR-R

14:19 2
5)

PR-R
15:35 1 PR-R

17:19 2
9)

PR-R
18:24 1 PR-R

20:52 2
8)

Szczecin Dąbie

PR-R
4:18 1

12)
PR-R
5:25 2

13)
PR-R
6:26 1

14)
PR-R
6:40 1

7)
PR-R
7:42 1

4)
PR-R
9:27 1

15)
PR-R

10:28 2
4)

PR-R
12:45 1

4)
PR-R

14:19 2
5)

PR-R
15:35 1 PR-R

17:19 2
9)

PR-R
18:24 1 PR-R

20:52 2
8)

Szczecin Główny

objaśnienia skrótów / abbreviations
1) kursuje 6 + 24 XII, 6 I.
2) kursuje 15 XII-16 I 1-5 / 24-26 

XII, 1 I, 6 I; 16 II-6 III 1-5.
3) kursuje 19 I-13 II 1-5.
4) kursuje 1-7 / 25 XII.
5) kursuje 18-19 XII; 1 I; 6 I.
6) kursuje 14 XII-18 I / 24-25 XII; 16

II-7 III.
7) kursuje 19 I-15 II.

objaśnienia skrótów / abbreviations
8) kursuje 1-57 / 24-25 XII.
9) kursuje 1-7 / 24-25 XII.

10) kursuje 14 XII-15 II.
11) kursuje 16 II-7 III.
12) kursuje 1-5 / 24-26 XII, 1 I, 6 I.
13) kursuje 1-6 / 24-26 XII, 1 I, 6 I.
14) kursuje 14 XII-18 I; 16 II-7 III.

objaśnienia skrótów / abbreviations
15) kursuje 1-7 / 24 XII.
/ oprócz / except / окрім
+ oraz / and also / і
1w poniedziałki / Mondays / по 

понеділках
5w piątki / Fridays / по п'ятницях
6w soboty / Saturdays / по суботах
7w niedziele / Sundays / по 

неділях

objaśnienia skrótów / abbreviations
PR: POLREGIO S.A. - R: REGIO

PR - 22 474 00 44 (6:00-22:00) (koszt według taryfy 
operatora) / 22 474 00 44 (6:00-22:00) (connection cost 
according to operator rates)

www.polregio.pl
www.portalpasazera.pl

Strona 1 z 1

w
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BANERY

folie na szyby
PROFESJONALNIE • TANIO • SZYBKO

ulotki
plakaty

książki
wizytówki

tel. 602 524 313 
NOWOGARD

ul. Boh. Warszawy 7A

REKLAMA
karolinasb@djmedia.pl

☎  511 852 146   

eprasa.pl 847ca85635
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Witamy 

wśród 

nas...
Rubryka powstaje przy 

współpracy z persone-

lem Oddziału Gineko-

logiczno-Położniczego 

SPSR w Nowogardzie

REKLAMA

Zgłoś inicjatywę

9-30 marca

Program

Społecznik

   spolecznik.karrsa.eu

Franciszek Bagiński 
z Dobrej, urodz. 5.03.2026, syn 

Pauliny i Arkadiusza

Laura Brewka 
z Nowogardu, urodz. 3.03.2026, 

córka Dominiki i Łukasza

Leon Florczak 
z Wierzbięcina, urodz. 23.02.2026, 

syn Kornelii i Adriana

Daniel Biniek 
z Wierzchów, urodz. 6.03.2026, syn 

Edyty i Pawła

Jan Olszewski 
z Radowa Wielkiego, urodz. 

8.03.2026, syn Andżeliki i Mateusza

AMP

Kolejne wyróżnienie dla Marysi!
Maria Gargulińska z AMP Nowogard weźmie udział w treningu otwartym KKPK Medyk 
Konin, drużynie wystpującej na co dzień w I lidze kobiet.

O sprawie poinformowała 
Akademia Młodego Piłkarza na 
wpisie w swoich mdiach spo-
łcznościowych. Właśnie w tych 
dniach Maria „Marysia” Gargu-
lińska, otrzymała zaproszenie na 
trening otwarty w klubie KKPK 
Medyk Konin.

- To bardzo cenne doświad-
czenie w procesie rozwoju mło-
dego zawodnika i możliwość 
poznania kolejnego środowiska 
szkoleniowego w kobiecej piłce 
nożnej na wysokim poziomie. 
Marysia konsekwentnie rozwija 
się sportowo, zbierając doświad-

czenia i reprezentując AMP 
Nowogard podczas różnych wy-
darzeń szkoleniowych i selekcyj-
nych – informuje AMP.

Dodajmy, że KKPK Medyk 
Konin to klub prowadzący sek-
cję kobiecą piłki nożnej. Jej 
drużyny występują w I, II, IV 
lidze kobiet, a także lig central-
nych w kategoriach juniorskich. 
Uzyskanie możliwości dalszego 
rozwoju w takim środowisku z 
pewnością zaprocentuje w kolej-
nych latach. 

red.
Maria Gargulińska

Bezpieczeństwo i wolontariat – nowe priorytety 
w Społeczniku

Ruszył nabór wniosków
Przed organizacjami pozarządowymi z terenu gminy Nowogard otwiera się szansa na re-
alizację co najmniej 300 nowych inicjatyw z Programu Społecznik, które będą aktywizować 
i integrować lokalne społeczności. W poniedziałek, 9 marca 2026 r. ruszył kolejny nabór 
z budżetem wynoszącym 1 mln 800 tys. zł. Nie zabraknie w nim nowości.  

Małe inicjatywy, wielkie 
zmiany

SPOŁECZNIK NA 5! Pro-
gram wspierania inicjatyw od-
dolnych na lata 2025 – 2029 to 
unikalna inicjatywa w skali kra-
ju, wspierająca lokalnych lide-
rów, wolontariuszy i organizacje 
pozarządowe. Celem programu 
jest wzmacnianie aktywności 
obywatelskiej oraz budowanie 
więzi w społecznościach lokal-
nych poprzez do�nansowanie 
drobnych, ale wartościowych 
inicjatyw – od wydarzeń kultu-
ralnych i sportowych, po działa-
nia ekologiczne, edukacyjne czy 
integracyjne.

Premiowane projekty w 
naborze 

W poniedziałek, 9 marca 2026 
r. Koszalińska Agencja Rozwoju 
Regionalnego S.A. uruchomiła 
kolejny nabór wniosków. Na or-
ganizacje pozarządowe czekają 
nowości. 

Przy ocenie dodatkowe punk-
ty otrzymają wnioski NGO’sów 
dotyczące inicjatyw wzmac-
niających bezpieczeństwo oraz 
zdolność lokalnych społeczności 
do reagowania w sytuacjach kry-
zysowych. Celem tych działań 
jest budowanie lokalnych sieci 
wsparcia oraz rozwijanie kom-
petencji w zakresie reagowania 

kryzysowego, a także wzmac-
nianie odporności psychicznej i 
społecznej mieszkańców.

Drugie (nowe) premiują-
ce kryterium dotyczy działań 
wzmacniających i promujących 
wolontariat. Wprowadzenie 
tego kryterium to wyraźny sy-
gnał, że wolontariat jest ważnym 
elementem polityki społecznej 
regionu. Na uwagę zasługu-
je również fakt, że 2026 został 
ogłoszony Rokiem Wolontariatu 
na Pomorzu Zachodnim.

Tak jak do tej pory dodatkowe 
punkty przy ocenie wniosków 
będą mogły otrzymać NGO’sy za 
inicjatywy na rzecz młodzieży, 
które otrzymają rekomendację 
Młodzieżowego Sejmiku Wo-
jewództwa Zachodniopomor-

skiego. Punktową premię otrzy-
mają też „debiuty”. Kryterium 
to dotyczy działań organizacji, 
które nie wnioskowały o otrzy-
manie mikrodotacji w Progra-
mie Społecznik 2022-2024 oraz 
w Społeczniku na 5! Programie 
wspierania inicjatyw oddolnych 
na lata 2025-2029.

6 tys. zł na inicjatywę

W ramach ogłaszanego nabo-
ru planuje się przyznanie co naj-
mniej 300 mikrodotacji (min. 
60 mikrodotacji na dany subre-
gion) w wysokości do 6 tys. zł. 
Łączna wartość wsparcia dla 
Społeczniczek i Społeczników 
wyniesie 1 mln 800 tys. zł.  Or-
ganizacje w tym naborze będą 
ubiegać się o �nansowe wspar-

cie inicjatyw realizowanych od 
25 maja 2026 do 6 grudnia 2026 
r. Standardowo nabór wniosków 
realizowany będzie się przez ge-
nerator Witkac.pl. Potrwa on do 
30 marca 2026 r.

Podział na subregiony 

Nabory – podobnie jak we 
wcześniejszych edycjach – ogła-
szane są z uwzględnieniem po-
działu województwa zachodnio-
pomorskiego na 5 subregionów. 
Zarówno Nowogard, jak i Osina 

znalazły się w subregionie B. 
Miasto Świnoujście, powiaty: 
goleniowski, gry�cki, kamień-
ski, łobeski.

Operatorem programu jest 
Koszalińska Agencja Rozwoju 
Regionalnego S.A. Regulamin 
oraz dodatkowe informacje do-
stępne są na stronie interneto-
wej programu: https://spolecz-
nik.karrsa.eu/.

red.

eprasa.pl 847ca85635


