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Nowy Sacz. Nie ma Brawo, Yehuda! Puszcze przejechal

chetnych na otwarcie ¢ Pianista z Krakowa walec Wisty, ktora

restauracji na nowym > nagrodzony za mazurki | mknie w strone

stadionie Sandecji "’ w Konkursie ekstraklasy

str. 4
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1.l ale koniec z tym,
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PODHALE OPEATA ZA PARKING STAJE SIE CZESCIA CENY ATRAKCJI
lermy, gorskie stoki, szlaki,
platne parkingi sic mnoza

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Atrakcje turystyczne pod Tatrami
zamykaja bezplatne parkingi. Opla-
ty za parkowanie wprowadzily wia-
$nie Termy Chocholowskie, ajuz
wczesniej niektore stacje narciar-
skie. Taki zabieg to dzialanie nakie-
rowane nazwiekszenie zysku.

Termy w Chochotowie optate za par-
king wprowadzity 13 paZdziernika.
Z informacji umieszczonych na stro-
nie internetowej basenow wynika, ze
optata dotyczy wszystkich pojazdow.

- Decyzja ta wynika z koniecznosci
pokrycia rosnacych kosztéw utrzyma-
niainfrastruktury, zwiekszenia bezpie-
czenstwa wokot obiektu oraz dbatosci
o komfort odwiedzajacych nas Gosci -
czytamy w komunikacie. Zmiana ude-
1zy oczywiScie w korzystajacych z oferty
basenow. Do ceny biletu wstepu docho-
dzi dodatkowa optata. Na szczeScie nie
jest porazajaco wysoka - zwlaszcza
przy kilkugodzinnym pobycie.

Nie jest to pierwsza duza atrakcja
turystyczna z ptatnymi parkingami.
Weczesniej ptatnos¢ zostata wprowa-
dzona na Stacji Narciarskiej Kotelnica
Bialczanska w Biatce Tatrzanskiej.

Tam - jesli ktos chce zaparkowac tuz
przy dolnej stacji wyciaggdw narciar-
skich - musi zaptaci¢ 15 zt za samo-
chéd. Pozostate parkingi, na terenie
przy drodze dojazdowej do osrodka,
znajdujace sie nizej i w wiekszej odle-
gloSci od wyciggdw - sa bezptatne.

W zimie parkometry pojawity sie
takze na parkingu w rejonie stacji nar-
ciarskiej na Polanie Szymoszkowej
w Zakopanem. Zaptaci¢ muszg ci, kto-
rzy parkujg na postojach vis-a-vis sta-
cji narciarskiej, a parkingi wzdtuz
drogi, ktore nalezg do starostwa ta-
trzanskiego, sa bezptatne.

Czvlaj str: 3

Posel Ryszard Wilk

chce urealnic stary
prog podatkowy

Nowy Sacz. - Zmiana prawa z 2001 t. potozy kres
absurdowi pobierania podatku od drobnych, uzy-

wanych rzeczy kupowanych przez osoby prywatne
~mowi pos. Wilk. Projekt dotyczy tez pozyczek str. 5

Koscielisko. Wielka
awantura o plan
zagospodarowania
przestrzennego str. 5
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NAJEADNIEJSZA TRASA EKSPRESOWA W POLSCE POPROWADZI DO GRANICY ZE SLOWACJA W ZWARDONIU
Jutro otwarcie! Imponujacy odcinek drogi S1 przez Beskidy str. 5

Odcinek drogi s1 przecinajacy Beskidy do granicy ze Stowacjq w Zwardoniu (pow. zywiecki) zostanie udostep-
niony do ruchu w czwartek. To wazna trasa takze dla kierowcéw z Matopolski podrézujgcych na potudnie Europy
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Krzysztof Cugowski
piosenkarz

Same administracyjne
zakazy nie zlikwiduja
problemow zwigzanych
7 internetem

edia spotecznosciowe, podobnie jak i caty internet,
oprocz ewidentnych cech pozytywnych niosa tez
niewiarygodne patologie, zwtaszcza dla dzieci. To
gigantyczny problem. Nie wiem tylko czy zakazy
administracyjne moga co$ zmieni¢ w tym temacie.
Prawie zawsze, jak widzi sie siedzaca gdzies grupe mto-
dych ludzi, to oni najczesciej ze soba nie rozmawiaja, tylko
bawig sie telefonami, ktore tak naprawde s3 matymi kompu-

terami.

W tej chwili bardzo rozrést sie pisemny sposob komuniko-
wania. Moze z jednej strony to dobrze, bo rozwija sie umiejet-
noS¢ pisania, ale z drugiej strony to kompletna patologia, bo
ludzie nie rozmawiaja ze soba, tylko pisza do siebie epistoty.

To bezsprzecznie zta sytuacja, ale ja nigdy nie wierzytem
inie wierze w administracyjne zakazy czegokolwiek. Nie
mam pojecia jak rozwigzac ten problem, ale wydaje mi sie, ze
wszelkiego rodzaju zakazy zawsze powodujg kontrakcje,

a przede wszystkim jeszcze wieksze zainteresowanie tym, co

jest zakazane.

Tak jest w kazdej dziedzinie. Doskonatym przyktadem jest
doping w sporcie, o czym juz wspominatem w innym komen-
tarzu. Komisje antydopingowe zawsze s3 o jeden krok
do tytu. Zakazy nie prowadza do likwidacji problemu, a jedy-
nym efektem jest to, ze te zakazy zaczyna sie omijac.

Jeszcze raz podkresle, ze rozwoj internetu spowodowat
ogromy dostep do informacji i wiedzy. To nie podlega dysku-

sji.

Jednak z tym rozwojem pojawily sie patologie, jak dostep
matych dzieci do treSci pornograficznych. To sytuacja trudna

isame zakazy nic nie zmienia.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 14°C 5°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd. 8 km/h
Zachmurzenie
umiarkowane, mozliwe
przejasnienia, bez opadow

JUTRO
MAX MIN
18°C 9°C

Wiatr ptd. 12 km/h
Zachmurzenie duze, opady
deszczu nie sg
przewidywane

ZDJECIE DNIA

Przeztrzylata policjaiurzed-
nicy tarnowskiego magistratu
przechowywali sztabke zlota
oraz gotéwke w obcej walucie,
ktore zostaly znalezione
najednejz ulic Tarnowa.
Przezten czas nikt nie zglo-
sitsie po zgube, dlatego nie-
dawno trafila ona do osoby,
ktéraznalazla cenny przed-
miot. - Zgodnie z procedurg
w pierwszej kolejnoSci mogt
sobie odebra¢toznalazca. Po-
wiadomiliSmy go, przyszedt
iodebrat zar6wno sztabke, jak
ipienigdze - méwi Dariusz Lu-
boni z Wydziatu Podatkow
iWindykacji UMT. (ROG)

ROZMOWA DNIA

,Halo, nie radze sobie!”
Depresja szkolna,
czyli cichy krzyk mlodych ludzi

Agnieszka Domanowska
agnieszka.domanowska@polskapress.pl

Rozmowa z Zaneta Malesii-

ska, psychoterapeuta dzieci
imlodziezy.

Czy depresja szkolna to dzi-
siaj narastajacy problem?
Zdecydowanie tak. Teraz
mamy taki paZzdziernikowy
wysyp 11-12-latkéw, a przeciez
jeszcze niedawno ten wiek to
byto 151at. Problem narasta,
awiek sie obniza. To powinno
nas zaniepokoic.

Cojest gléwna przyczyna
tego, ze mlodzi ludzie popa-
daja w depresje?

Powodow jest wiele. Przede
wszystkim - brak odpornosci
psychicznej powoduje, ze
trudniej przejs¢ przez natu-
ralny okres dojrzewania. To
czas buntu, przejmowania
odpowiedzialnosci za siebie.
Kiedy rodzice nie godza sie
na ten bunt, wszystkie emo-
Cje zostaja uwiezione

w Srodku. Wtedy dochodzi
do zaburzen emocjonalnych,
narasta lek przed wtasnymi
emocjami. Kolejna sprawa to
mit szczescia i sukcesu. Mto-
dziez wszedzie widzi tiktoke-
16w, ludzi, ktorzy odnosza
sukces. A kazdy sukces jest
okupiony praca, znajomoscig
tematu, poSwieconym cza-
sem, ale tez hejtem, krytyka,
oceng. Do tego dochodzi po-

czucie braku bezpieczenstwa.

Pandemia, zagrozenie wojna.

Wiele leku o jutro jest w doro-
stych, to jak dzieci majg czué
sie z taka sytuacja pewnie
ispokojnie? To wszystko ma
wptyw. Takze rozbieznos¢
miedzy jarealnymiidealnym.
Chce by¢ taki, jak znany mi
tiktoker, jak rodzic, jak ulu-
biony raper, a nie mam pre-
dyspozycji - trudno wtedy ak-
ceptowac siebie.

Wspomniata pani o hejcie. Jak
bardzo niszczacy moze by¢
hejt w przypadku mlodziezy?
Nastolatek odczuwa presje
grupy, potrzebuje czuc sie ak-
ceptowanym. Nasila sie tez
lek przed odrzuceniem.
Mozna powiedzieé, ze nawet
zwykte stwierdzenie ,,masz
brzydkie buty” nastolatek,
ktory jest wrazliwy, moze
odebrac jako odrzucenie. Je-
zeli dziecko ma poczucie wta-
snej wartosci - przejmie to, co
uwaza za prawde, reszte od-
rzuci. Ale jak nie ma tego po-
czucia wlasnej wartosci, jest
nadmierna reakcja na kry-
tyke - czuje sie nieakcepto-
wany ibardzo mocnore-
aguje. NajczeSciej depresyj-
nie - wycofuje sie, nie ma
motywacji do przebywania
zludZmi. Tutaj kluczowe jest
stawianie granici poczucie
wiasnej wartosci, nad ktérym
pracujemy w gabinecie.

Kiedy rodzicom, opiekunom
inauczycielom powinnasie
zapali¢ lampka ostrzegaw-
cza?

Wahania nastroju sg normalne
dla okresu dorastania. Ale je-
zeli objawy smutku, drazliwo-
Sci sg dtugotrwate - powinni-
Smy to obserwowac i probo-
wac rozmawiac. Kolejny sy-
gnat: dziecko do tej pory chet-
nie brato udziat w r6znych ak-
tywnoSciach, a teraz nie spra-
wia mu to przyjemnosci. To
powazny znak. Dalej - trudno-
Sci z koncentracja, rozprasza-
nie sie, ktopoty z pamiecig
tam, gdzie wczeSniej nie
byto problemu. Czesto zgta-
szane bole gtowy, bole brzu-
cha - szczego6lnie przed poj-
Sciem do szkoty. A w skraj-
niejszych przypadkach - my-
§li samobdjcze czy samooka-
leczenia. To juz bardzo
mocny sygnat: ,,Halo, tuje-
stem, potrzebuje pomocy”.

Comy, jako dorosli, mozemy
zrobi¢? Otoczy¢ dziecko klo-
szem czy da¢ swobode?

Jezeli trzymamy dziecko

pod kloszem, nie zdobedzie
samodzielnoscii odpowie-
dzialnosci. Jesli pozwolimy
mu samemu decydowac, bez
naszego czuwania, obcigzymy
je zabardzo. Trzeba znalez¢
ztoty Srodek. Najprostsze, co
mozemy zrobic, to rozmawiac
- alerozmowy muszg by¢ po-
zbawione oceny. Nastolatki
itak naturalnie siebie oceniajg
iporéwnuja. ©®
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PRZYRODA

Pelzacz ogrodowy

Chwile temu widziatem pra-
cowitego ptaszka zwanego
petzaczem ogrodowym. To
gatunek, ktory u nas zimuje i -
jak na zyczenie - sam przypo-
mniat mi o swoim istnieniu.
Ot, niepozorny ptaszek wiel-
kosci wrébla, z dtugim dzio-
bem i ogonem. Upierzenie
szarobure, nic ciekawego, ale
za to bardzo ciekawy styl zy-
cia. Peftzacz dostownie petza
po pniu drzewa. Od podsta-
wy po korone. Spiralnym ru-
chem okraza pien wspierajac
sie zrecznie na ognie. Wtyka
dtugi dziéb w kazda szczeli-
ne. Szuka owaddw, poczwa-
rek i pajgkow. Moj petzacz
pracowicie badat pien starej
lipy na skraju parku. Miat co
robic¢. Odstajgca kora i gtebo-
kie bruzdy kryty mase owa-
dow i pajakow. Pewnie pomy-
Slicie o dzieciotach, lecz pet-
zacz tym rozni sie od lekarzy
drzew, iz nigdy nawet nie pro-
buje uderzy¢ dziobem w ko-
re. Zabiera, co znajdzie i prze-
latuje na nastepne drzewo.
Zaaferowany ptak biegat

O pniu, nie zwracajgc uwagi
na przechodniéw, rowerzy-
stow i hatasujace na ulicy sa-
mochody. Niniejszym dopisu-
je go do listy zimujgcych

u nas ptakow twardzieli, ktore
zime majg w nosie. Przy okazji
- petzacz ogrodowy ma brata
blizniaka, petzacza lesnego.
W miescie go nie spotkacie,
gdyz pomimo prawie iden-
tycznej aparycji i obyczajow
za zadne skarby nawet nie
zajrzy do miasta. Troche ina-
czej $piewa, ale najtatwiej po-
znac je po miejscu zamiesz-
kania. Miastowy petfzacz zwie
sie ogrodowym. Zas ten wi-
dziany w lesie to lesny.
Grzegorz Tabasz

FOT. KRZYSZTOF KAPICA/ZDJ. ILUSTRACYINE
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REGION

22 PAZDZIERNIKA

Imieniny obchodza: Euzebiusz, Filip, Jozefina, Kordian,

Marek, Salomea

1923 - poczatek kilkunastodniowego strajku kolejarzy kra-
kowskich, ktory w listopadzie przeksztatcit sie w strajk po-
wszechny i krwawe starcia z policjag

1999 - premiera filmu ,Pan Tadeusz” w rezyserii Andrzeja

Wajdy

FOT. HTTPS://DOMJP2.PL
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22 PAZDZIERNIKA 1978
Inauguracja pontyfikatu pa-
pieza Jana Pawta Il na placu
Sw. Piotra w Rzymie.

22 pazdziernika Kosciot kato-
licki na catym $wiecie wspo-
mina w liturgii $w. Jana Paw-
fa [l zmartego 2 kwietnia
2005r.

Koniec z bezplatnymi parkmgaml na Podhalu

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Choc¢ pobieranie oplat

za parkingi przy atrakcjach
jest zrozumiale z punktu wi-
dzenia wlascicieli terendw,
to coraz czesciej przybiera
formy, ktore moga szkodzic
wizerunkowi regionu.

Optaty za miejsce parkingowe
stajg sie na Podhalu standar-
dem. Obecnie turysci za postoj
muszg zaplaci¢ praktycznie
wszedzie.

w koronach drzew,

Krupowki
Zaczyna sie juz od wejScia
na szlaki turystyczne w Ta-
trach. Najstynniejsze takie
miejsce jest na Palenicy Biat-
czanskiej, gdzie zaczyna sie
szlak do Morskiego Oka. Tam

cena postoj zaczyna sie od 50 zt
za auto. Platne postoje s3 jed-
nak przy praktycznie wszyst-
kich wejsciach na szlaki.

W ostatnim czasie gtosno
zrobito sie o parkingu na Pola-
nie Zgorzelisko w Matem Ci-
chem, gdzie powstata najnow-
sza atrakcja - wieza widokowa
Sky Walk Poronin. Inwestor,
czeska firma, nie dysponuje
wiasnymi parkingami. Dlatego
zostaty uruchomione ptatne
postoje na prywatnych grun-
tach na Zgorzelisku, a takze
w Matem Cichem.

Wysokosé ceny

wywotata szok

Rzecz wtym, Ze cena za po-
st6j umozliwiajacy dojScie
do wiezy widokowej Sky Walk
Poronin wszystkich zaszoko-
wata - parkingowi kasowali tu-
rystow po 40 zt za samochéd.
To zdecydowanie wygoérowana

Termy Chocholowskle . Coraz W|ece| atrakcu
turystycznych wprowadza odptatnosci za parkowanie

stawka, tym bardziej ze zwie-
dzanie nowej wiezy widokowej
zajmuje ok. godziny. Ostatecz-
nie, po fali niezadowolenia,

cena zostata obnizona - do 30zt
za auto, co i tak za godzinne
parkowanie wydaje sie wygo-
rowana stawka.

FOT. ARCHIWUM, SCREEN ZE STRONY TERM CHOCHOtOWSKICH

Parkingi - bo oplat

za wstep nie da sie juz

podniesé?

Karol Wagner z Tatrzanskiej
Izby Gospodarczej podkresla,
ze choc pobieranie optat za par-
kingi przy atrakcjach turystycz-
nych jest zrozumiate z punktu
widzenia wiaScicieli terenow,
to coraz czeSciej przybiera
formy, ktore moga szkodzic wi-
zerunkowi catego regionu.

- Jesdli nie da sie juz podniesc¢
ceny biletu wstepu, bo rynek
ikonkurencja na to nie pozwa-
laja, przedsiebiorcy probuja
monetyzowac inne elementy
swojej oferty - thumaczy.

Jego zdaniem to zrozumiata
strategia biznesowa, o ile ceny
sg rozsadne i proporcjonalne
do wartosci atrakcji oraz czasu
spedzanego na miejscu.

- Dziesiec ztotych za kilka
godzin postoju przy termach to
jeszcze akceptowalna stawka.

Ale jesli za godzine postoju
na blotnistym placu trzeba za-
ptacic 30 czy 40 ztotych, asama
atrakcja kosztuje mniej niz par-
king, to mamy do czynienia
z patologia - ocenia.

Czasem cierpi

wizerunek catego

regionu

Wagner zwraca tez uwage
na jakos¢ zarzadzania parkin-
gami. - Jesli optata idzie w pa-
rze z porzadkiem, monitorin-
giem, oznakowaniem i bezpie-
czenstwem, to mozna j3 uza-
sadnic. Ale jesli turysta nie wie,
komu ptaci, nie ma do kogo sie
zwréci¢ w razie problemu,
ado tego groza mu nielegalne
kary umowne, to nie tylko
psuje to jego doswiadczenie,
ale tez szkodzi reputacji
Podhala jako regionu przyja-
znego gosciom - podsumo-
wuje. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformacja energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetycznej.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrddet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédta ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na tacznag kwote
28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielona trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

0011416504

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednocze$nie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspotpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.
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Nowy eksponat
w Malopolskim Muzeum
Pozarnictwa w Alwerni

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

POWIAT CHRZANOWSKI. Nowy
eksponat to samochod Mer-
cedes LAF 1113z1975r. Po-
jazd zostal przekazany przez
delegacje strazakow z OSP
Rzaska, na czele z naczelni-
kiem Michalem Jarosem.

Mercedes LAF 1113 to nie tylko
Swiadectwo historii techniki
pozarniczej, ale takze symbol
zaangazowania i pasji straza-
kéw ochotnikow, ktorzy od po-
kolen dbaja o bezpieczenistwo
lokalnych spotecznosci.

W tym roku Matopolskie
Muzeum Pozarnictwa w Al-
werni wzbogacito sie takze
o inne cenne eksponaty.
Do zbiorow trafity: samochod

pozarniczy FSC-Lublin Zuk A15
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oraz przyczepa lekka POM
WW-200.

Matopolskie Muzeum Pozar-
nictwa w Alwerni zostato zato-
zone w 1953 roku przez kpt.
poz. Zbigniewa Gesikowskiego
iod tamtej pory gromadzi, kon-
serwujeiprezentuje sprzet zwia-
zany z historig ochrony przeciw-
pozarowej. W zbiorach znajduje
sie kilkaset eksponatow - od
recznych sikawek, przez wozy
konne, az po sprzet uzywany
przezjednostki strazackie w dru-
giej potowie XX wieku.

To miejsce, gdzie historia
strazy pozarnej spotyka sie
z pasjaitradycjg. Muzeum od-
wiedzaja zaro6wno turysci, jak
i cate grupy szkolne, a dzieki
stale poszerzanym zbiorom
staje sie ono jeszcze bardziej
atrakcyjnym punktem na ma-
pie Matopolski. ©®
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Zabytkowy woz boiowy zasilit imponujace

zbiory muzeum

Gazeta Krakowska
Sroda, 22.10.2025

Bedzie restauracja na stadionie
Sandecjir Na razie nie ma chetnych

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Juzw czerwcu Nowosadec-
ka Infrastruktura Komunal-
narozpoczelaszukanie na-
jemcy powierzchni, na kto-
rej ma powstac restauracja.
Do dyspozycji jest 165 mkw.,
ale chetnych brak.

Nowy stadion dla MKS Sande-
cja to nie tylko murawa i try-
buny. To takze okazatly obiekt,
ktory zgodnie z planem miat
tetni¢ zyciem nie tylko w dni
meczowe. Gwarantowatoby to
miedzy innymi otwarcie tam
restauraciji. Zeby to byto moz-
liwe, musiatby sie znalez¢ jed-
nak najemca, ktory dodatkowo
mogtby prowadzic¢ rowniez kio-
ski gastronomiczne na trybu-
nach.

Byly juz cztery

konkursy - i nic

Z mysl3 o potencjalnym na-
jemcy zmieniono nawet lo-
kalne zasady dotyczace sprze-
dazy alkoholu na obiektach
sportowych. Cho¢ wiadomo
bylo, ze w praktyce chodzi
omozliwoS¢ otwarcia restaura-
¢cji na obiektach nowego sta-
dionu dla MKS Sandecja, to
w uchwale byla mowa
owszystkich obiektach sporto-
wych i to wiasnie wywotato
wérod radnych najwiecej kon-
trowersji. Ostatecznie jednak
wiekszoS¢é poparta projekt
uchwaty przede wszystkim
zmys$la o stadionie.

Nowy stadion. W tym obiekcie na parterze miataby powstac¢ restauracja. Na razie mimo

b

obnizenia ceny - do 40 zt za mkw. - nie ma chetnych na wynajem miejsca na lokal

Icho¢ wydawac by sie mo-
glo, Ze to dobre miejsce i oko-
licznosci, aby otworzy¢ re-
stauracje, chetni sie nie poja-
wili. Odbyty sie cztery kon-
kursy. Pierwszy konkurs
na najem lokalu ogtoszono
jeszcze w czerwcu, z mozliwo-
Scig rozpoczecia dziatalnosci
od 1wrze$nia.

Umowa najmu miata obo-
wigzywac przez 10 lat, a zgod-
nie ze specyfikacja cena wy-
najmu wynosita poczatkowo
75 zt za metr kwadratowy.
Najemcy gwarantowano réw-
niez wytacznos¢ na obstu-
ge gastronomiczng podczas

wszystkich wydarzen organi-
zowanych na stadionie. Nie
byto chetnych.

Beda konsultacje

rynkowe

Mimo ogtoszenia w sumie
czterech konkursow i obnize-
nia ceny - nawet do 40 zt

|
Wydawac¢ by sie mo-
gto, ze nowy stadion to
dobre miejsce i okolicz-
nosci, aby otworzyc re-
stauracje. Dotad jednak
chetni sie nie pojawili

za metr kwadratowy - nie
udato sie znalez¢ chetnych
dowynajmu lokalu. W zwigzku
z tym spotka zawiadujaca sta-
dionem zdecydowata sie
ogtosic zaproszenie do udzia-
tu w konsultacjach rynkowych.
Ich celem jest pozyskanie
opinii, oczekiwan oraz propo-
zycji warunkow wspotpracy
od potencjalnych partneréow
zainteresowanych zagospoda-
rowaniem i prowadzeniem
dziatalnosci gastronomicznej
w obiekcie. Termin sktadania
wnioskow uptywa 31 paz-
dziernika.
©®

/. nazwy przystanku autobusowego
Smiala si¢ cala Polska. Radni podicli
uchwale. Czy to zakonczy zabawer

Andrzej Skorka
andrzej.skorka@polskapress.pl

TARNOW. Chodzi o przysta-
nek onazwie ,Matki Bozej
Fatimskiej-Curie”, ktory zy-
skal stawe winternecie. Te-
raz, nawniosek prezydenta,
radni zmienili jego nazwe.

Nazwa widniata na przystanku
odlat, alew2021r. btyskawicznie
stalasieinternetowym memem.
Udostepnione w sieci zdjecie
wiaty przystankowej ze zbitka
nazwy alei Matki Bozej Fatim-
skiej oraz nazwiska polskiej no-
blistki, ktorajest patronka sasied-
niej ulicy, zrobito furore.
Urzednicy ttumaczyli, Ze na-
zwa powstata zgodnie zregutami
rozporzadzenia ministra trans-
portuibudownictwa, ale zdjecie
przystanku opatrzone krotkim
opisem: ,,W Tarnowie pogodzili
religie z nauky” wywotywato

uSmiech i pisaty o nim media
w catej Polsce.

Podczas ubieglotygodniowej
sesji Rada Miejska w Tarnowie
podjeta uchwate: z nazwy przy-
stanku wykreSlono ,,Curie”
iwstawiono w to miejsce ,,ZPS”
- skrét od Zespotu Przychodni
Specjalistycznych. - Juz dosc sie
wszyscy poSmiali i wystarczy.
Pora to zmienic - stwierdzit pre-
zydent Jakub Kwasny w rozmo-
wiez ,,Gazetg Krakowska”.

Co na to mieszkancy? Za-
chwyceninie sa. - Ten przystanek
sie ludziom jednoznacznie koja-
rzy, a po zmianie beda sie myli¢
- dziwit sie zmianie nazwy star-
szy pan. - Ciradni nie majg waz-
niejszych rzeczy doroboty? - ko-
mentowata jedna z pasazerek.

Co ciekawe, na przystanku
o przeciwnej stronie ulicy wid-
nieje skrotowa nazwa przy-
stanku: ,,Fatimskiej-Curie”.
©®

Ponad 13 milionow zI z Unii na pomoc dla mieszkancow
Tarnowa. Skorzysta wiele osob, w tym niepelnosprawni

Paulina Marcinek-Koziot
paulina.marcinek@polskapress.pl

Dzieki tym pienigdzom dwu-
krotnie wiecej mieszkaficow
skorzystaz pomocy Asy-
stenta Osobistego Osoby Nie-
pelnosprawnej, a przy ulicy
Krzyskiej powstanie kuch-
nia treningowa.

Z projektu skorzystajg w duzej
mierze osoby niepelnosprawne,
ktore zyskajg asystentow osobi-
stych. Co prawda w Tarnowie
dzieki rzadowym programom
od kilku lat funkcjonuje taka for-
ma pomocy, ale jest ona niewy-
starczajgca. Chetnych zglasza sie
zdecydowanie wiecej niz Cen-
trum Ustug Spotecznych ma do-
stepnych miejsc. Miejski Zespot
do Spraw Orzekania Niepetno-
sprawnosci w Tarnowie co roku
wydaje ponad 2 tysigce orzeczen
o niepelnosprawnosci.

Przy ul. Krzyskiej -ma byé
kuchnia treningowa

- Widzimy duze potrzeby osdb,
ktore zglaszajg sie do nas i chcg
otrzymywac opieke i wsparcie
w codziennym funkcjonowanit.
Do tej pory byto tak, ze prawie
ponad potowa ztoZonych wnio-
skow nie mogta uzyskac takiego
wsparcia - ttumaczy Marzena

FOT. ARCHIWUM

Habel z Centrum Ustug Spotecz-
nych w Tarnowie.
Juzniedtugotosie zmieni, bo
CUSbedzierealizowat takze pro-
gram ,,POMOCNY Tarnéw”. Co
roku z pomocy Asystenta Osobi-
stego Osoby Niepelnosprawnej
korzystalo w mieScie od 100
do120 0s6b. Teraz bedzie moglo
ich by¢ dwukrotnie wiecej. Asy-
stenci pomogg potrzebujgcym
w codziennych czynnosciach, jak
zakupy czy wyjscie dolekarza.

Lepszy start

dla wychowankow

pieczy zastepczej

Na wsparcie dzieki progra-
mowibeda mogliliczy¢ m.in. wy-
chowankowie pieczy zastepczej.
CUS chce utatwié¢ im start w do-
rostosé, dlatego zorganizuje dla
nich m.in. warsztaty, treningi,
wyjazdy, a potem nawet przez
rok dotozy sie do wynajmowa-
nego przez nich mieszkania.

Kuchnia treningowa

Zmyslaonich, atakze wszyst-
kich mieszkancach, powstanie
m.in. kuchnia treningowa. Po-
mieszczenie, ktore obecnie stoi
puste wbloku przy ul. Krzyskiej,
zostanie przearanZowane na
kuchnie. Wnowym miejscu pla-
nowane sg spotkania, warsztaty
iprzede wszystkim wspolne go-
towanie. - Wiasnie w ten sposb
chcemy zacheci¢ rodziny do
wsp6lnego spedzania czasuiro-
bienia czego$ razem, a wycho-
wankoéw pieczy zastepczej do
zdobywanianowych kompeten-
Cji -wyjasnia Marzena Habel.

Zaplanowane dziatania to
jedne zwielu wramach projektu
,» POMOCNY Tarnéw”, ktorebedg
realizowane wlatach 2025-2029.
Warto$¢ projektu to przeszito
15 min ztotych, z czego ponad
13 mln ztstanowi wsparcie z fun-
duszy europejskich.
©®
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[mponujacy odcinek drogi
SI przez Beskidy gotowy.
Jutro otwarcie dla ruchu

Bogustaw Kwiecien
boguslaw.kwiecien@polskapress.pl

Odcinek drogi S1 przecinaja-
cy Beskidy do granicy ze Sto-
wacja to wazna trasa takze
dla kierowcow z Malopolski,
podrézujacych na poludnie
Europy przez Zwardon

w powiecie zywieckim.

Wedtug wielu ekspertow wi-
jacy sie przez Beskidy odcinek
S1 jest najtadniejsza trasa
w kraju. Jest to tzw. obejscie
Wegierskiej Gorki o dtugosci 8,5
km. W poniedziatek odbyto sie
przejecie odcinka od wyko-
nawcy. Jutro trasa zostanie
udostepniona do ruchu.
Odcinek potaczyt wezet We-
gierska Gorka (dawniej Przybe-
dza) z wezlem Milowka.
Na dtugosci 4,7 km droga jest

1 Milowka 10
Iwardon @ G¢ 20 §.
| Zylina (Zilina) &» 83 § =

.y |

S1 przecinajacy Beskidy

Droga S1. Jutro oddany zostanie do ruchu odcinek trasy

dwujezdniowa, a na dtugosci
3,8 km przebiega jedna jezdnia.

Trasa zapewni bezposred-
nie, szybkie potgczenie na tra-
sie Bielsko-Biata - granica pol-
sko-stowacka w Zwardoniu,
awraz zbrakujacym odcinkiem
S10d Mystowic do Bielska, kto-
rej realizacja takze trwa, skroci
podr6ze na potudnie Europy
rowniez z Matopolski.

Inwestycja obejmuje piec
estakad i trzy mosty o tacznej
dtugosci 2,3 km oraz dwa dwu-
nawowe tunele o tacznej dtu-
gosci okoto 1,8 km - wyliczajg
w GDDKiA.

Skala trasy sprawia, Ze jest to
jednoczesnie jedna z najdroz-
szych inwestycji drogowych
w Polsce w przeliczeniu na ki-
lometr. Jej koszt szacowany jest
na okoto 1,5 miliarda ztotych.
©®
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Awantura w Koscielisku.
Czy 9 lat pracy pojdzie do kosza?

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

0d dziewieciu lat mieszkan-
cy Koscieliska czekajanano-
wy planu zagospodarowania
przestrzennego. Tymczasem
w poniedzialek radni opozy-
cyjni doprowadzili do zerwa-
niasesji rady gminy.

W poniedziatek w Koscielisku
miata odby¢ sie jedna z najwaz-
niejszych sesji rady tej kaden-
cji, poSwiecona uchwaleniu
planu zagospodarowania dla
czeSci miejscowosci. Doku-
ment jest przygotowywany
od dziewieciu lat, a jego brak
blokuje wiele inwestycji.

- Ludzie czekajg tu po dzie-
wieclat, Zzeby na swojej dziatce
wybudowaé dom dzieciom!
- grzmial radny Wiadystaw
Dhugosz.

Plan budzi jednak ogromne
emocje. Jedni mieszkancy chca
jego szybkiego przyjecia, inni
sprzeciwiajg sie proponowa-
nym zmianom, obawiajac sie
nadmiernej zabudowy i wejscia
deweloperéw. Kolejni prote-
stuja, bo ich dziatki nie zostaty
uwzglednione jako budowlane.

Spor o czas

i konsekwencje

Woéjt Roman Krupa apelo-
wat o podjecie decyzji, podkre-
slajac, ze od uchwalenia planu
zalezy ksztatt przysztego doku-
mentu planistycznego. - Plan
ogoblny zasysa z planu miejsco-
wego tereny budowlane. Jezeli

A

Atmosfera na sali byta napieta. Mieszkancy,

ktérzy przyszli na sesje, nie kryli irytaciji

tego nie uda sie uchwalic, toje-
steSmy tych terenéw pozba-
wieni - thumaczyt waijt.

Nie wszyscy radni podzielali
ten punkt widzenia. - Czas jest
wazny, ale nie moze by¢ stra-
szakiem. JesteSmy pod presja!
- méwit radny Wiadystaw Bet-
kowski.

Emocje nasali

i wyjscie radnych

Atmosfera na sali byta na-
pieta. Mieszkancy, ktorzy przy-
szli na sesje, nie kryli irytacji.

- Dos¢ bicia piany! - méwili
glosno. W pewnym momencie
napiecie tak wzrosto, Ze prowa-
dzacy obrady poprosit o inter-
wengcje straz gminng.

Kiedy okazato sie, Ze wnio-
sek o odestanie planu z powro-
tem do komisji zostat odrzu-
cony (7 glosoéw za, 7 przeciw),
opozycja wobec wojta stracita
wiekszos¢ z powodu nieobec-
nosci jednej z radnych. Wtedy
czes¢ radnych opuscita sale.
Spowodowali w ten sposob, ze
nie byto quorum i uniemozli-
wili dalsze gtosowania.

|
Czesc¢radnych
opuscita sale. Spowo-
dowali w ten sposob,

Ze nie bylo quorum

i uniemozliwili dalsze
gltosowania

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

- Nie dam sie szantazowac
w ten sposob! - méwit, opusz-
czajac sale, radny Mateusz
Stopka-Gadeja.

Byly przewodniczacy rady,
Artur Bukowski, ostrzegat, ze
brak uchwaty oznacza zmarno-
wanie lat pracy. - Jezeli dzi$ nie
uchwalimy tego planu, to p6j-
dzie on do kosza - méwit.

Stracony czas,

stracone pieniadze

Plan, nad ktérym pracowano
od niemal dekady, moze po-
nownie trafi¢ do szuflady. To
dziewie¢ lat pracy i blisko p6t
miliona ziotych z budzetu
gminy. Sam koszt pracy planisty
to okoto 350 tys. z, a doliczajac
diety radnychiczas urzednikéw,
sumaroSnie jeszcze bardziej.

Mieszkancy nie kryli rozgo-
ryczenia. - WybraliSmy was
poto, Zebyscie nas reprezento-
wali, a nie wychodzili z obrad!
- krzyczeli w strone radnych
opuszczajacych sale. - Ne chce-
cie gtosowad, to zdajcie man-
daty! - méwili oburzeni.

Narazie nie wiadomo, kiedy
rada ponownie zajmie sie do-
kumentem. Bez uchwalenia
planu czes¢ terendw w KoScie-
lisku pozostanie w planistycz-
nej prézni, a nowe inwestycje
beda wymagaty indywidual-
nych decyzji o warunkach za-
budowy.

Jedno jest pewne: spor
oprzysztosé Koscieliska jeszcze
sie nie zakonczyt, a cierpliwosé
mieszkancow wyczerpata sie.
©®

Posel 7z Sadecczyzny chee urealni¢ stary prog podatkowy. Ruszyly konsultacje spoleczne

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

NOWY SACZ. - Zmiana polozy
kres absurdowi pobierania
podatku od drobnych, uzy-
wanych rzeczy kupowanych
przez osoby prywatne
-uwazasadecki posel Ry-
szard Wilk z Konfederacji.

Aktualnie obowigzujaca usta-
wa o podatku od czynnosci cy-
wilnoprawnych (PCC) okresSla,
ze podatek jest pobierany
od wszelkich transakcji powy-
7ej 1000 ztotych. Oznaczarto, ze
podatek trzeba zaptaci¢ nawet
wtedy, gdy ktos kupi od innej
osoby uzywany rower, hulaj-
noge, konsole, telewizor czy
meble.

Prawo sprzed 20 lat

- Wiekszo$¢ Polakow nawet
nie zdaje sobie sprawy, ze po-
winna zaptacic 2 procent po-
datku, gdy kupuje co$ uzywa-

nego od innej osoby. Dowia-
duja sie o tym dopiero wtedy,
gdy dostang pismo z urzedu
skarbowego - tak jak pewien
pan, ktory kupit rower za 1500
zti zostat wezwany do zaptaty
30 zt podatku. Tojest po prostu
niesprawiedliwe i nielogiczne
- mowil podczas konferencji
w Sejmie poset Ryszard Wilk.

Zdaniem parlamentarzysty
Konfederacji z Nowego Sacza
wprowadzone w 2001 roku
przepisy powinny sie zmienic.
Tym bardziej ze przez te ponad
20 lat w Polsce zmienito sie
wszystko: zarobki wzrosty po-
nad 6-krotnie, a ceny poszty
w gore.

Zamiast 1000 - 5000

Dlatego tez przygotowat
projekt zmiany ustawy, ktéra
zaktada podniesienie progu
zwolnienia z podatku z obec-
nych 1000 zt do 5tys. zt. Dzieki
temu zwykle, codzienne trans-
akcje miedzy osobami prywat-

Poset Ryszard Wilk (na zdjeciu w srodku) chce zmienié
ustawe o podatku od czynnosci cywilnoprawnych

nymi nie beda juz obciazone
dodatkowym podatkiem.

- W 2001 roku minimalne
wynagrodzenie wynosito 760
ztbrutto. W przysztym roku be-
dzie tojuz ponad 4800 zt. Nie
ma wiec zadnego uzasadnie-
nia, by prog zwolnienia z po-

datku wciaz byt tak niski, jak
wtedy, gdy internet dopiero
raczkowat, a o Allegro mato kto
styszat - podkreslit Wilk.

W ocenie posta z Sadecc-
zyzny podniesienie limitu
do 5000 z1 nie tylko utatwi zy-
cie obywatelom, ale tez zmniej-
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szy biurokracje i koszty funk-
cjonowania administracji skar-
bowej. Dzi$ urzedy skarbowe
- dzieki nowym unijnym prze-
pisomisystemom automatycz-
nej analizy danych - wysyltajg
tysiace wezwan do zaptaty PCC
od drobnych zakupéw dokony-
wanych w internecie.

Uzywany rower

czy telewizor to nie sg

rzeczy luksusowe

- Dochodzi do sytuacji, ze
panstwo wydaje 18 ztna list po-
lecony poto, zeby Sciaggnac 20 zt
podatku. To czysty absurd. Za-
miast marnowaé pienigdze
iczas urzednikow, lepiej utatwic
ludziom Zzycie i pozwoli¢ im
spokojnie kupowac uzywane
rzeczy - przekonywat Wilk.
- Panstwo nie powinno karac lu-
dzi za to, ze kupuja uzywany
rower, telewizor czy komplet
opon. To nie s3 luksusowe
transakcje, tylko normalne ele-
menty codziennego zycia. Dla-

tego chcemy w koncu skonczy¢
z ta niesprawiedliwoscia.

Projekt dotyczy

rowniez pozyczek

Projekt ustawy przewiduje,
Ze nowe przepisy wejda w zy-
cie miesigc po ogloszeniu,
aoprocz sprzedazy rzeczy ru-
chomych wyzszy limit zwolnie-
nia obejmie takze pozyczki
miedzy osobami prywatnymi,
ktore dziS rowniez podlegaja
temu samemu podatkowi.

Wez udziat

w konsultacjach

Projekt ustawy posta Ry-
szarda Wilka poparto 16 postow
Konfederacji. Dokument trafit
juz domarszatka Sejmu, a teraz
ruszyty konsultacje spoteczne.
Udziatmoze wzig¢ wnich kazda
chetna osoba. Wystarczy wejs¢
na strone internetowa Sejmu
w zaktadke ,,Prace Sejmu”ina-
stepnie wybrac zaktadka ,,Kon-
sultacje spoteczne”. ©®
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Krakow stolica kina nauki
i technologii. Startuje Science
& lechnology Film Festival

Wiekszoéé Wydarzen Science & Technology Film Festivalu

D)

odbedzie sie w Krakowskim Parku Technologicznym

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

22 pazdziernika Krakow za-
mieni sie wSwiatowastolice
kinanaukiitechnologii.
Pierwszy Science & Technolo-
gyFilmFestival tofilmy z cale-
goswiataikultowa,.Sonda”.

IMiedzynarodowy Festiwal Fil-
mow Naukowych i Technolo-
gicznych Science & Technology
Film Festival odbedzie sie
w dniach 22-25 pazdziernika. To
wydarzenie, ktére ma ambicje
wyr6zniac najlepsze produkcje
filmowe o tematyce naukowej
itechnologicznej, a takze stac
sie platforma wymiany wiedzy,
pomystow i doSwiadczen.
Program festiwalu obejmuje
pokazy konkursowe i sekcje
specjalne, w ramach ktorych
widzowie zobacza filmy popu-
larnonaukowe, dokumentalne
i fabularne z calego Swiata.
Uczestnicy festiwalu beda mo-
gli wziac udziat w spotkaniach
z tworcami i naukowcami,
a takze w debatach, warszta-
tachipanelach dyskusyjnych.
- Chcemy pokazacé, ze nauka
to nie tylko laboratoria i wy-
kresy, ale przede wszystkim lu-
dzie i historie, ktore zmieniajg
rzeczywistos¢ - podkresla Piotr
Biedron, dyrektor festiwalu.

Statki kosmiczne

Festiwal wystartuje w Kra-
kowskim Parku Technologicz-
nym. Ponad sto pokazéw filmo-
wych oraz wydarzenia towarzy-
szace beda odbywac sie takze
w kilku innych miejscach Kra-
kowa. Kazde otrzymato nazwe
inspirowang legendarnymi stat-
kami kosmicznymi z filméw
science-fiction: USCSS No-
stromo, USS Enterprise, Disco-
very Onei Protus. Nie zabraknie
takze nietypowych przystankow
- USS Sulaco zacumuje w Akade-
mii Sztuk Pieknych, Skyship One

uniesie widzé6w ponad miastem
w Sky7 Cracow, a Kosmokrator
zamieni Klub Spotkan Poczta
Glowna wwyjatkowg arene kina
Kklasy B. Zkolei Red Dwarf odnaj-
dzie swoje miejsce na Wydziale
Informatyki AGH.

Grand Prix

Waznym punktem festiwalu
jest miedzynarodowy konkurs
filmowy, w ktorym rywalizuja
produkcje z catego Swiata -
od intymnych historii o odkry-
ciach, przez dokumentalne por-
trety naukowcow, po animacje
ifabuty science-fiction. Napty-
neto ponad 1300 zgloszen ze 120
krajow, z ktérych 58 filmow za-
kwalifikowato sie do konkursu
gtéwnego. Produkcje powalcza
w szeSciu kategoriach: pelmo-
metrazowe i krétkometrazowe
filmy fabularne, dokumentalne,
animacje oraz najlepszy film
polski. Sposrod laureatow wyto-
niony zostanie zdobywca Grand
Prix Festiwalu - najwazniejszego
wyrdznienia, przyznawanego
zawyjatkowa artystyczng wizje,
oryginalnos¢isite przekazu.

Organizatorzy przygotowali
szeregwydarzen, ktére pozwolg
spojrze¢ na nauke i technologie
zr6znych, czesto zaskakujacych
perspektyw. Jednym z wyjatko-
wych punktéw programu bedg
pokazy specjalne 15 odcinkowle-
gendamnej ,,Sondy” - programu
popularnonaukowego, ktory
przez lata rozpalal wyobraznie
Polakow i wprowadzal ich
w Swiat techniki, przemystuiko-
smosu. Prowadzona przez Zdzi-
stawa Kaminskiego i Andrzeja
Kurka, ,,Sonda” byta podréza
w przysztosc i pierwszym kon-
taktem z wielkimi wizjami na-
uki. Widzowie poznawali zasady
dziatania nowych technologii,
zagladali do kosmicznych labo-
ratoriow i dowiadywali sie, jak
odkrycia naukowe wptywajg
nacodzienne zycie. Informacje:
www.sciencefilmfestival.pl

FOT. MARCIN MAKOWKA

Gazeta Krakowska
Sroda, 22.10.2025

Nagrodzony za mazurki.
Recital Yehudy Prokopowicza

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Recitalu krakowskiego pia-
nisty Yehudy Prokopowicza
moznabedzie postuchaé

w Filharmonii Krakowskiej
we wtorek 28 pazdziernika.

Krakowski pianista Yehuda Pro-
kopowicz otrzymat podczas za-
konczonego w nocy z ponie-
dziatku na wtorek Konkursu
Chopinowskiegonagrode od Pol-
skiego Radia za najlepsze wyko-
nanie mazurkéw. To najstarsza
nagroda specjalna Konkursu,
przyznawana od 1927 roku. Ma-
zurki Fryderyka Chopina zajmuja
szczegOlne miejsce w sercu arty-
sty, dlatego wyroznienie to spra-
wito mu wyjatkowa radosc.
-Zacoichnie kocha¢? Mitosci
sie nie tlumaczy. To jest
wszystko, co byto w sercu Cho-
pina. Wszystko przekazatdoma-
zurkéw. Towielkaradoséje grac.
Mozna przekaza¢ catego kompo-
zytora w dwuminutowym
utworze. Niesamowite - powie-
dziat pianista Polskiemu Radiu.

Krakow gratuluje

»Panu Prokopowiczowi ser-
decznie gratuluje wyr6znienia!
Dziekuje za niezapomniane
emocje i muzyczne doSwiad-
czenia wszystkim biorgcym
udziat w tegorocznym Konkur-
sie Chopinowskim!” - napisat
na Facebooku prezydent Kra-
kowa Aleksander Miszalski.

Wyrdznienie dla studenta
I roku Akademii Muzycznej

- . W e
s by L)

Yehuda Prokopowicz zagrat mazuri nail-epiei .

ze wszystkich uczestnikow Konkursu Chopinowskiego

w Krakowie przyjeto z wielka
radoscig na jego macierzystej
uczelni. - Cieszymy sie ogrom-
nie, bojest to pierwsza nagroda
dla naszego aktualnego stu-
denta od bardzo wielu lat. Na-
groda za mazurki jest szcze-
golna sposrod tych pozaregula-
minowych, bo uderza w samo
sedno stylu chopinowskiego.
JesteSmy szczesliwi, Zeich wy-
konanie przez Yehude spetito
kryteria Polskiego Radia. Wida¢
byto, ze czerpie on wielka ra-
dos¢ z ich grania i nie bez po-
wodu tak duzo umiescit ich
w swym programie. Yehuda
Swietnie czuje sie w tej formie -
mowi prof. dr hab. Marek Szle-
zer, kierownik Katedry Forte-
pianu w Akademii Muzycznej.

- To ogromne wyroznienie
ichyba najbardziej prestizowe
sposrod nagréd specjalnych
w konkursie. Uczelnia jest bar-
dzo dumna, ze ma takiego fan-
tastycznego studenta - dodaje
drKrzysztof Ksigzek, nauczyciel
Yehudy z Akademii Muzycznej.

»TO nie jest oczywiste”

Cieszy sie takze mgr Olga Ea-
zarska, dyrektorka PSM II st. im.
W. Zelenskiego w Krakowie,
gdzie uczyt sie niegdys Yehuda
Prokopowicz. - Bardzo sie cie-
szymy, ze Yehuda tak dobrze gra
mazurki Chopina. Jest tobardzo
stylowe i polskie. Bardzo duze
zashugi na tym poluma prof. Ste-
fan Wojtas, ktory zarazit go tymi
mazurkami. Potrafitmu pokazac

FOT. KRZYSZTOF SZLEZAK / CHOPINCOMPETITION.PL

iprzekazacich charakter - mowi.
Idodaje: - Bardzobytoby dobrze,
gdyby Krakéw jako$ uhonoro-
wat Yehude. Bo zdobycie takiej
nagrody niejest takie oczywiste.

W Urzedzie Miasta Krakowa
jeszcze nie zastanawiano sie
nad ta sprawa. - Jeszcze
za wczesnie, aby mowic o kon-
kretach. Pan prezydent
na pewno bardzo sie cieszy
i pogratulowat Yehudzie suk-
cesu w mediach spotecznoscio-
wych. Na razie nie wiem, czy
pojdzie za tym jakas nagroda -
powiedziata nam Joanna Krze-
minska, rzeczniczka prasowa
prezydenta Miasta Krakowa.

Prezydent Aleksander Mi-
szalski na Facebooku napisat:
,»,Dlaczego Konkursy Chopinow-
skie zawsze odbywaja sie w War-
szawie. Moze czas na Krakow?”.
Zdajacsobie sprawa z nierealno-
Sci tego pomyshu, dodat jednak
na koniec tego wpisu emotke
Z przymruzonym okiem.

- Nie wiem, czy Krakoéw by
to dzwignat. To jest ogromnie
rozpedzona maszyna. NoiNa-
rodowy Instytut Fryderyka
Chopina mieSci sie przeciez
w Warszawie - powatpiewa
Olga kazarska.

Koncert w Filharmonii

O promocje Yehudy zadbata
juz Filharmonia Krakowska.
Mtody pianista wystapi na jej
scenie we wtorek 28 pazdzier-
nika o godz. 19.30. Bilety w ce-
nach od 40 do 90 zt mozna ku-
pi¢ na stronie internetowej:
https://filharmoniakrakow.pl/

Publicznos¢ pokochala go w Konkursie
Chopinowskim, teraz zagra w Filharmonii

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Wirtuoz fortepianu skradt
serca publicznosci XIX Mie-
dzynarodowego Konkursu
Fortepianowegoim. Fryde-
ryka Chopina. Teraz Piotra
Pawlaka bedzie mozna usty-
sze¢ wKrakowie.

»Mamy niezwykla przyjemnos¢
zaprosic Panistwa na pierwszy
z serii recitali mistrzowskich
z udziatem pianistow, ktorzy
W sposob szczegolny wyrdznili
sie podczas XIX Miedzynarodo-
wego Konkursu Fortepiano-
wego im. Fryderyka Chopina” -
zapowiada wystep Piotra Paw-
laka Filharmonia Krakowska.
Uczestnik trzeciego etapu
Konkursu Chopinowskiego za-
graw Krakowie w ostatnim ty-
godniu pazdziernika. Pianista
zaprezentuje dwie sonaty w to-

Piotr Pawlak zagra przed
krakowska publicznoscig

nacji h-moll: Ferenca Liszta
S.178 oraz Fryderyka Chopina
Zopusu58.

Recital mistrzowski Piotra
Pawlaka zaplanowano 27 paz-
dziernika o godz. 19.30. Bilety
0d 40 do 90 zt do nabycia w Fil-
harmonii Krakowskiej.

FOT. WOJCIECH GRZEDZINSKI, NIFC

,Drodzy przyjaciele, bardzo
serdecznie dziekuje wam
za wsparcie, ktorego udzielali-
Scie mi podczas Konkursu Cho-
pinowskiego. Chociaz nie bedzie
mnie mozna mnie postuchac¢
w Filharmonii Narodowej w naj-
blizszych dniach, to w najbliz-
szych tygodniach bedzie mnie
mozna uslysze¢ w wielu miej-
scach wPolscei za granicg” - po-
wiedzial Piotr Pawlak w krotkim
nagraniu  opublikowanym
wmediach spotecznoSciowych.

Piotr Pawlak uznawany jest
za jednego =z mnajbardziej
wszechstronnych polskich pia-
nistow mtodego pokolenia. Mu-
zyk nie zakwalifikowat sie do IV
etapu Konkursu Chopinow-
skiego, ale wielu stuchaczom to
jego wykonania przypadty
do gustu najbardziej.

Pianista angazuje sie w przy-
wracanie improwizacji
doswiata muzyki klasycznej. In-

spiruje sie w tym zakresie histo-
ryczna praktyka wykonawcza,
np. poprzez wykonywanie im-
prowizowanych kadencji
w koncertach Mozarta. Na kon-
kursie chopinowskim w Darm-
stadt oprocz 1. nagrody uzyskat
tez nagrode za najlepsza impro-
wizacje na tematy z ,,Wolnego
Strzelca” Webera. W 2020 roku
otrzymat drugg nagrode w kon-
kursie improwizacji fortepiano-
wej ,,Transatlantyk Instant Com-
position Contest” w ramach
Miedzynarodowego Festiwalu
Filmowego w Katowicach.
Pianista jest uzdolniony row-
niez w naukach Scistych - po-
chtania go doktorat na Wydziale
Matematyki, Fizyki i Informa-
tyki Uniwersytetu Gdanskiego,
ktory obecnie pisze. Dla niego
bylo to juz trzecie podejScie
do Konkursu Chopinowskiego,
wczesniej probowat swoich sit
wlatach2015i2021. ©®
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Rynek pracy w fazie zwolnienia

Zbadania Randstad Monitor
Rynku Pracy wynika, ze w2025
roku ponad potowa Polakow
(54 proc.) otrzymata podwyzki,
jednakich skalabylamniejsza
niz we wezesniejszych latach.
Najwieksza grupa pracowni-
kow (45 proc.) zanotowata
wzrost wynagrodzenia w prze-
dziale 5-10 proc.,a29 proc. za-
trudnionych otrzymato pod-
wyzke do 5 proc. Tospadek od-
powiednio 03i6 p. proc. wzgle-
dem2024r. Podwyzkiw prze-
dziale 10-20 proc. otrzymalo 15
proc. pracownikéw, co oznacza
spadek 06 p. proc. wciagu

BRATYSEAWA

Niedoszly zabojca skazany

Sad w Baniskiej Bystrzycy skazal Juraja Cintule, ktory wmaju 2024
roku strzelat do premiera Stowacji Roberta Ficy, na 21 lat wiezie-
nia. Sad uznal, ze bylto czyn terrorystyczny. Cintula, 72-letni eme-
1yt, zostal zatrzymany bezpoSrednio po oddaniu pieciu strzalow
do premiera. W sadzie thumaczy}l, ze nie chciat zabic polityka.

BRUKSELA

Poprawa na polskich drogach

WPolscewwypadkach drogo-
wych zginelow 2024 roku bli-
sko1,9tysiaca osob. Tonadal
wysoki wskaznik wporéwna-
niudoinnych krajéw UE, ale
Polska odnotowatanajwiekszy
spadekliczby ofiar Smiertel-
nychnadrogachwUnii-035
proc. wporéwnaniudo2019r.
-wynikazdanych Komisji Eu-
ropejskiej. Ze statystyk opubli-
kowanych przez Komisje wy-

roku. Zraportu Randstad wy-
nika, Ze spowolnienie rynku
pracy wPolsce 0d 2023r. utrzy-
mujerotacje nastabilnym po-
ziomie. W efekcie w ostatnim
pélroczu pracodawce zmienito
19 proc. zatrudnionych, asta-
nowisko w obrebie firmy 16
proc. Sredni czas poszukiwania
nowej pracy wPolsce wyniost
W2025r. prawie 4,5 miesiaca,
co stanowi rekord w historii
badania od2017r.io0znacza
wzrost 01,5 miesigca wsto-
sunku do tego samego okresu
ubieglegoroku.

oprac. WS|PAP
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nika, Zze w calej UE w2024 roku
wwypadkach drogowych zgi-
nelo19940 0séb. Polska, mimo
ze wciaz znajduje sie powyzej
Sredniej unijnej pod wzgledem
liczby osob zabitych na dro-
gach namilion mieszkaficow
(Sredniato 45,awPolsce52),

w ciagu ostatnich pieciu lat
odnotowata najwieksza
poprawe w calej Wspélnocie.
oprac. WS|PAP

tODZ

- Celem zbiérki podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swietej Pomocy bedzie leczenie choréb przewodu po-
karmowego u dzieci, czyli gastroenterologia dziecigca
- ogtosit w Lodzi prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.
Najblizszy finat WOSP odbedzie sig 25 stycznia 2026 r.
Owsiak zapewnit, ze dzieki zebranym pienigdzom
zostanie zakupiony sprzet najnowszej generacji.

b

Sprzet, kidry bedziemy kupowac,
bedzie = pewnosciq sprzetem najwyzszel

Jakosci

Jerzy Owsiak, prezesFundacjiWOSP

ABW zatrzymala 55 osob.

Dzialaly na rzecz Rosji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzecznik koordynatora
shuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski poinformowal we
wtorek o szczegolach ostat-
niej akcji, w ktorej stuzby
zatrzymaly trzy osoby.

Podczas konferencji prasowej
Dobrzynski potwierdzit infor-
macje, ze w ostatnim czasie
funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czefistwa Wewnetrznego we
wspdtpracy z innymi shuzbami
zatrzymali osiem os6b. Dodat,
ze w ostatnich miesigcach za-
trzymali lacznie 55 osob dziata-
jacych na szkode Polski na zlece-
nie rosyjskiego wywiadu.

Dobrzynski skupit sie na
ostatniej akcji ABW, podczas
ktorej zatrzymane zostaty trzy
osoby. - Te osoby zatrzymane
to przede wszystkim 21-letni
Ukrainiec. Mieszkat tutaj nieda-
leko, pod Warszawa, pracowat
w magazynie jako magazynier.
Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze razem ze swoimi kole-
gami, dwoma innymi Ukraif-
cami, stworzyli pewnego ro-
dzaju szlak, gdzie mieli przesy-
fa¢ materiaty wybuchowe - wy-
jasnit.

Jak poinformowata w ko-
munikacie ABW, funkcjonariu-
sze zatrzymali 21-latka 16 paz-
dziernika. Danylo H. prowadzit
dziatalnos¢  wywiadowcza
w Polsce i w Rumunii. Jedno-
czeSnie w Rumunii zatrzymano
dwoch innych obywateli Ukra-

Ostatnio zatrzymane osoby ,,stworzyty pewnego rodzaju
szlak”, ktorym miaty przesyta¢ materiaty wybuchowe

iny, ktorzy Scisle wspotdziatali
z podejrzanym Danylo H.

Do zatrzymania doszto
dzieki wsp6lnym dziataniom
prowadzonym przez Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego ze shuzbami rumunskimi
(SRI), skierowanym przeciwko
agresywnej aktywnosci rosyj-
skich stuzb specjalnych.

Prokuratura Krajowa prze-
kazala w komunikacie, ze Ma-
zowiecki Wydzial Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci  Zorganizowanej
iKorupcji Prokuratury Krajowej
w Warszawie prowadzi w tej
sprawie Sledztwo dotyczace

dziatalno$ci obcego wywiadu
- Federacji Rosyjskiej - przeciw
Rzeczypospolitej Polskiejipan-
stwom sojuszniczym Unii Eu-
ropejskiej.

Prokurator Mazowieckiego
Wydzialu Zamiejscowego Pro-
kuratury Krajowej w Warsza-
wie 17 pazdziernika br. przed-
stawil Danylowi H. zarzut
udziatu w dziatalnosSci obcego
wywiadu i przygotowywania
aktéw sabotazu o charakterze
terrorystycznym (chodzi o art.
130 par. 7i 8 Kodeksu karnego
w zw. z art. 65 par. 1k.k.).

»Wedtug ustalen Sledztwa
podejrzany, dziatajac wspolnie
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z innymi osobami, realizowat
zadania zlecone przez rosyjskie
stuzby specjalne, polegajace
na przygotowaniu i przekaza-
niu na Ukraine przesytek za-
wierajgcych urzadzenia zapa-
lajgce i substancje chemiczne
moggce spowodowac pozar lub
eksplozje. Przesylki te zostaty
przechwycone przez rumun-
skie stuzby jeszcze przed wy-
buchem” - poinformowata PK.

Wedtug Prokuratury Krajo-
wej ,,przesytki te miaty ulec
samozaptonowi lub eksplozji
w czasie transportu. Celem pla-
nowanych dziatan byto zastra-
szenie ludnosci oraz destabili-
zacja panstw Unii Europejskiej
wspierajacych Ukraine™.

Jak dodata PK, Sledztwo zo-
stato powierzone do przeprowa-
dzenia Agencji Bezpieczenstwa
Wewngtrznego - Il Departamen-
towi Postepowania Karnego.

Sad Rejonowy dla miasta
stotecznego Warszawy zadecy-
dowat o aresztowaniu zatrzy-
manego natrzy miesigce, a sad
w Rumunii zgodzit sie na aresz-
towanie na 30 dni dwoéch za-
trzymanych w tym kraju.

Dobrzynski, zapytany pod-
czas konferencji o pozostate
piec zatrzymanych osob, wyja-
$nil, ze dwie z nich zostaty
ostatnio zatrzymane w Bialej
Podlaskiej. Dodat, ze w tym
przypadku chodzito o rozpra-
cowywanie infrastruktury woj-
skowej. Dwie kolejne osoby zo-
staly zatrzymane w wojewodz-
twie Slaskim.

PAP

Posada dla Szymona Holowni. Prezydent i rzad
facza wysilki w staraniach o stanowisko w ONZ

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedlug portalu wyborcza.pl
marszalek Sejmu Szymon
Holownia w razie porazki

w walce o stanowisko Komi-
sarza ONZ ds. Uchodzcow

i tak planuje przeprowadzke
doUSA.

- Méwienie o Szymonie Ho-
towni na stanowisku ambasa-
dora RP w USA to zbedne spe-
kulacje, ktére szkodza szansom

marszatka Sejmu na objecie
funkcji Wysokiego Komisarza
ONZ ds. UchodZcow - powie-
dziat we wtorek wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski.
Prezydent Karol Nawrocki
pytany w poniedziatek, czy li-
der i zatozyciel Polski 2050
bylby dobrym ambasadorem
RP w Stanach Zjednoczonych,
odpowiedziat, ze ,,z calg pew-
nosScig bytby lepszym kandyda-
tem na ambasadora” nizZ obec-
nie peligcy te obowigzki Bog-
dan Klich. To nawiazanie

donieoficjalnych informacii, ja-
koby Hotownia zabiegat o takg
mozliwos¢ w przypadku niepo-
wodzenia w staraniach o stano-
wisko Wysokiego Komisarza
ONZ ds. Uchodzcow, na ktore
aplikuje.

Sikorski we wtorek w radiu
Rodzina, pytany o stowa prezy-
denta, odpowiedziat, Ze ,,szko-
dzi to szansom marszatka”. Do-
dal, Ze jego zdaniem osoby,
ktore spekuluja w tej sprawie,
probuija ,,zrobi¢ krzywde” Ho-
towni.

- Pracujemy nad tym, aby
Polacy obejmowali najwyzsze
funkcje w systemie miedzyna-
rodowym. (...) Janapisatem juz
pismo, jest cata kampania
narzecz Szymona Hotowni. On
sam wie, jakie s jego szanse,
ale trzeba panu Bogu da¢ szanse
- powiedziat wicepremier.

Hotownia pod koniec wrze-
$nia przekazal, ze nie bedzie
ubiegat sie o ponowny wybor
na przewodniczacego swojej
partii Polska 2050.

PAP
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Mieszkancy Pragi postawili
na swoim. Koniec hulajnog
elektrycznych w miescie

oprac. Anna Nagel
Praga

Praga zamierza zablokowa¢
od stycznia 2026 r. wypozy-
czanie hulajnég elektrycz-
nych przez uniemozliwie-
nie ich parkowania we
wszystkich dzielnicach.
Decyzje podjeli radni.

Powodem tej decyzji jest dugo-
trwata krytyka ze strony miesz-
kancéw i wiadz catych dzielnic
Pragi, wedtug ktorych Zle za-
parkowane hulajnogi przeszka-
dzaja przechodniom. Skargi
kierowane byty pod adresem
uzytkownikow, gtownie tury-
stow, ktorzy zagrazali pieszym
niebezpieczng jazda po chod-
nikach.

Nowy system regulaciji,
ktory wejdzie w Zycie w stycz-

niu przysztego roku, przewi-
duje zawarcie umow o parko-
waniu na wyznaczonych przez
miasto miejscach z podmio-
tami oferujacymi wspotdzie-
lone samochody i rowery. Praga
nie przewiduje natomiast pod-
pisywania takich umoéw z fir-
mami wypozyczajacymi hulaj-
nogi. Tym samym wspotdzie-
lone hulajnogi elektryczne
stang sie w praktyce niedo-
stepne. Jezeli gdzies sie poja-
wig, bedzie mozna je usunaé
zanieuprawnione parkowanie.
Nowe przepisy nie bedg mie¢
wplywu na posiadaczy prywat-
nych hulajnog.

Prekursorem zmian doty-
czacych wspétdzielonych hulaj-
nog elektrycznych jest dzielnica
Praha 1, kt6ra zajmuje Sciste, hi-
storyczne centrum stolicy Czech.
PAP

Skargi kierowane byty gtdwnie pod adresem turystéw,
ktorzy zagrazali pieszym niebezpieczng jazda
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Nicolas Sarkozy w wic¢zieniu.
Pierwszy raz w historii Francpl

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy je§t pierwszyjn
bylym przywédca Francji,
ktory bedzie odbywac wyrok
sadowy w zakladzie karnym.

Sarkozy przybyt we wtorek
do wiezienia mieszczacego sie
W 14. dzielnicy Paryza. Po wej-
Sciu do Srodka byty prezydent
poddat sie formalnosciom admi-
nistracyjnym, jak kazdy inny
nowo przybyty wiezien.

W komentarzu w serwisie X,

ktéry opublikowal w drodze
z domu do wiezienia, Sarkozy
poraz kolejny zapewnit, ze jest
niewinny i nie przestanie pote-
piac ,,skandalu sgdowego” - jak
okreslitswoj wyrok. ,,Nie zagdam
zadnych przywilejow i Zadnej
przychylnosci” - dodat. Wyrazit
przekonanie, Ze ,,prawda zwy-
ciezy”.
Adwokacibytego prezydenta
pojegowejsciu do wiezienia po-
wiedzieli dziennikarzom, Ze jego
uwiezienie to ,,hanba”. - To tra-
giczny dzien dla niego, dla na-
szych instytucji i dla Frangji -
oznajmit adwokat Jean-Michel
Darrois. Wyrazil nadzieje, ze
,,s3d apelacyjny przywréci spra-
wiedliwoS¢”.

25 wrzesnia sad pierwszejin-
stancji orzekt wobec Sarkozy’ego
kare pieciu lat wiezienia w spra-
wie dotyczacej finansowania
jego kampanii wyborczejz2007
1. przez Libie, rzagdzong wowczas
przez Muammara Kaddafiego.

h
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ByI| wieZniowie La Sante tW|erdza, ze warunki pobytu w tym wiezieniu sg mimo
wszystko surowe i nie ma mowy o zadnych specjalnych udogodnieniach

Sarkozy zostat oczyszczony z za-
rzutéw o korupcje i ukrywanie
sprzeniewierzenia pieniedzy pu-
blicznych, ale uznano go zawin-
nego ,,przestepczej zmowy”,
ktora jest we Francji powaznym
Pprzestepstwem - grozi za nie kara
do10lat wiezienia.

Sarkozy, jak kazdy inny ska-
zany, moze ubiegac sie 0 zmiane
sposobu wykonywania kary.
W zaleznoSci od decyzji sagdu
moze to skutkowac dalsza karg
w areszcie domowym, nosze-
niem bransoletki elektronicznej
czy tez warunkowym zwolnie-
niem. Ze wzgledu na wiek -
ukonczone 70 lat - Sarkozy ma

prawo ubiegac sie o tojuz teraz.
Zwykle warunkiem jest odbycie
przez skazanego potowy wy-
roku.

Wedtuginformacji dziennika
,»,LeMonde” byly prezydent trafi
do skrzydta QB4, przeznaczo-
nego dla os6b wymagajacych
szczegblnej opieki. Sktada sie

|
Wedtug mediow we
Francji ostatnim uwie-
zionym przywodca pan-
stwa byt Philippe Petain,
szefrzadu Vichy kolabo-
rujagcego z Niemcami

onoz19celiposiada wydzielony
plac spacerowy. Sarkozy miatby
tam réwniez dostep do sitowni
ibiblioteki.

Byty francuski prezydent zo-
stanie osadzony w jednoosobo-
wej celi o powierzchni 9 mkw.
zzakratowanym oknem, wypo-
sazonej w kuchenke, lodowke
iprysznic, atakze telefon stacjo-
narny z zatwierdzonymi nume-
rami. MoZe mu przystugiwac
prawo do dwbdch 45-minuto-
wych widzen tygodniowo oraz
dwoch spaceréw dziennie.
Wszedzie, gdziekolwiek sie uda
na terenie wiezienia, bedzie mu
towarzyszyt straznik. PAP

Ograniczone zaufanie stuzb.
Chodzi o Amerykandw

oprac. Karolina Wronska
Haga

Szefowie holenderskich
znali wrozmowie z dzienni-
kiem ,,de Volkskrant”, Zze Ho-
landia ostrozniej dzielisiein-
formacjami wywiadowczymi
ze Stanami Zjednoczonymi.

Holenderskie stuzby wywia-
dowcze - cywilna AIVD (Ho-
lenderska Stuzba Wywiadu
iBezpieczenstwa) i wojskowa
MIVD (Wojskowa Stuzba
Wywiadu i Bezpieczenistwa)
- przyznaty, ze coraz rzadziej
przekazuja wrazliwe informa-
cje swoim amerykanskim
partnerom, takim jak CIA czy
NSA.

- Zdarza sie, ze pewnych
rZeczy juz nie méwimy - po-
wiedziat dyrektor wojsko-
wego wywiadu Peter Reesink.

Jego cywilny odpowiednik
Erik Akerboom dodal, ze
decyzje o przekazywaniu
danych podejmowane s3a
zuwzglednieniem ryzyka po-
litycznego wykorzystania in-
formacji i naruszenia praw
cztowieka.

Wedhug ,,de Volkskrant” to
pierwszy raz, gdy holender-
skie stuzby otwarcie przy-
znaty, ze pogarszajacy sie stan
demokracji w USA wptywa
na wspotprace wywiadowcza.
Roéwnoczesnie intensyfikuje
sie wymiana danych z euro-
pejskimi partnerami, w tym
z Niemcami, Francja, Wielka
Brytanig i Polska.

Rosja i Chiny pozostajg
gtownymi zagrozeniami dla
bezpieczenstwa Holandii. Co
roku dochodzi do dziesigtek
cyberatakéw na holenderskie
firmy i instytucje publiczne.
PAP

Pierwsza Japonka na stanowisku premiera.
Sanae Takaichi chce by¢ jak wZelazna Dama”

oprac. Anna Nagel
Tokio

Sanae Takaichi, skrajnie pra-
ralno-Demokratycznej (PLD),
zostala zatwierdzonaprzez
parlament jako pierwsza

w historii Japonii kobieta
nastanowisku premiera.

Takaichi, 64-letnia zwolen-
niczka bytego premiera Shinzo
Abego i admiratorka Margaret
Thatcher, obejmuje witadze
w trudnym dla kraju momen-
cie. Rzadzaca niemal nieprzer-
wanie od 1955 roku PLD utra-
cita w ostatnich miesigcach
wiekszoS$¢ w obu izbach parla-
mentu z powodu spadku popu-
larnosci i skandalu finanso-
wego.

Biografia Takaichi jest nietu-
zinkowa. Urodzona w prefek-
turze Nara, w mtodosci byta

Takaichi ma obraé twardy
i konserwatyny kurs

perkusistka w zespole heavy-
metalowym, pasjonowata sie
nurkowaniem i szybkimi samo-
chodami - jej ukochana Toyota
Supra jest dziS eksponatem
w lokalnym muzeum. Zanim
w1993 roku weszta do polityki,
ukonczyta zarzadzanie bizne-
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sem na Uniwersytecie Kobe
ipracowata jako prezenterka te-
lewizyjna.

Glownym priorytetem no-
wej premier bedzie ozywienie
czwartej gospodarki Swiata
i walka z kryzysem demogra-
ficznym i rosnacymi kosztami
Zycia.

Takaichi zapowiedziala
wzmocnienie japonskiej gospo-
darki i zwiekszenie wydatkow
publicznych, co rynki finan-
sowe przyjely z optymizmem,
windujac we wtorek przed po-
hudniem tokijska gietde nare-
kordowe poziomy.

Nowa premier obiecata row-
nieZ powotanie rzadu ze ,,skan-
dynawska” liczbg kobiet. Do-
tychczas potwierdzono, ze
poraz pierwszy w historii resort
finansow obejmie kobieta - Sat-
suki Katayama - z ktérg nowa
premier ma zbiezne poglady
w polityce fiskalnej.

Nominacja Takaichi uwa-
zana jest za symboliczne prze-
bicie ,,szklanego sufitu”. Taka-
ichi reprezentuje konserwa-
tywne skrzydto PLD. Sprzeci-
wia sie m.in. zmianie prawa
zmuszajacego matzonkoéw do
noszenia tego samego nazwi-
ska i popiera utrzymanie me-
skiej linii sukcesji cesarskie;j.
W ostatnich tygodniach ztago-
dzita jednak swoja retoryke wo-
bec Chin i powstrzymata sie
od wizyty wbudzacym kontro-
wersje chramie Yasukuni.

Jak przekazata agencja
Kyodo, rzecznik ministerstwa
spraw zagranicznych Korei Po-
hudniowej oswiadczyt, ze Seul
bedzie ,wspotpracowac z Tokio
w celu utrzymania bliskiej ko-
munikacji znowym gabinetem
Japonii i kontynuowania pozy-
tywnego impulsu w stosun-
kach miedzy Koreg a Japonia”.
PAP
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Kurka, wiasciciel: Joanna Ry$

o
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Bruno, wiasciciel: Weronika Zawada

Oczy pelne mitosci, ogon merda z radosci,
mruczenie koi stres po ciezkim dniu... My, wla-
Sciciele pupili, znamy te widoki i uczucia do-
skonale - i kochamy catym sercem! Domowe
zwierzeta to bowiem prawdziwe skarby naszej
codziennosci. Sg z nami w chwilach radosci
ismutku. Nie pytaja o nic, ale dajg wszystko -
swoja obecno$é, oddanie i bezwarunkowa mi-
tos¢. To nie tylko towarzysze spaceréw, leni-
wych popotudniizabaw - to prawdziwi czton-
kowie rodziny, ktérzy ucza nas troski, odpo-
wiedzialnoscii cieszenia sie z matych rzeczy.

Nasi Czytelnicy co roku majg wspaniatg oka-
zje, aby pokazad, jak bardzo kochajg swoje zwie-
rzaki, zgtaszajac je do akcji PUPIL ROKU. Miata
ona rowniez swoja tegoroczng odstone. W ra-
mach plebiscytu tradycyjnie stworzyliSmy
wielka, internetowa galerie pupili wszelkich ga-
tunkow. Zwierzaki staly sie tez prawdziwymi
gwiazdami Facebooka, a takze glosowania,
w ktérym to glosujacy wybrali najpopularniej-
sze w skali wojewodztwa psy, koty oraz inne
Zwierzeta.

W najwiekszym w Polsce plebiscycie skie-
rowanym do wiascicieli zwierzat domowych
nie mogto zabrakna¢ oczywiscie rankingow
ustug, z ktorych na co dzien korzystaja opieku-
nowie pupili. Dlatego - gtosami naszych Czy-
telnikow - przyznaliSmy tytuty: Weterynarza
Roku, Groomera Roku oraz Sklepu Zoologicz-
nego Roku, a takze Behawiorysty/Trenera
Zwierzat Roku. Pupil Roku 2025 to bowiem do-
skonata okazja, by wyrdznic najlepszych spe-

cjalistow i miejsca przyjazne zwierzetom w na-
szym regionie. Tym sposobem powstata mapa
sprawdzonych adreséw - Swietna forma pro-
mocjii uznania pracy.

Dzi§ oddajemy do Pafistwa rak dodatek,
w ktorym przedstawiamy zwyciezcOw poszcze-
golnych kategorii plebiscytu w skali wojewodz-
twa. Na jego strony trafity zdjecia pieskow i ko-
tow, ktore zdobyty najwiecej gtosow w kazdym
mieScie i powiecie oraz pierwsza dziesigtka
wsrod innych pupili w kazdym z wojewodztw.
Na stronach dodatkéw przedstawiamy tez we-
terynarzy, groomeréw, behawiorystow/trene-
16w zwierzat i sklepy zoologiczne, ktore zwycie-
zyty w tym wyjatkowym plebiscycie.

Ale to nie koniec! Wyczekiwanym zwienicze-
niem akcji bedzie wydanie pieknego albumu
»NASZE PUPILE”, w ktoérym znajda sie zdjecia
zwierzakow z catej Polski, poniewaz miata ona
charakter ogolnopolski wtasnie.

ZradoSciag mozemy Panstwa poinformowac,
ze prace nad tym albumem id3 pelng para
iwkrétce bedziemy mogli powiadomi¢ zaintere-
sowanych, ze to wspaniate wydawnictwo ukaze
siejuz poraz czwarty. Poprzednie edycje cieszyly
sie ogromnym zainteresowaniem, a albumy za-
wieraly przepiekne zdjecia zwierzakoéw z catej
Polski. Tak samo bedzie i w tym roku! Bedzie to
piekna publikacja na eleganckim papierze,
ana stronach tego wyjatkowego, oryginalnego
albumu znajdzie sie miejsce dla 25 zwierzat z kaz-
dego wojewodztwa: 10 pséw, 10 kotéw oraz 5
przedstawicieli innych gatunkow.
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WETERYNARZ ROKUMIEJSCE |

Sylwia Borycka, Chrzanow
Cztery Lapy Przychodnia Weterynaryjna

CZTERY LAPY

MIEJSCE Il

MIEJSCE Il
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GROOMERROKUMIEJSCE |
Najwiccej emocji budza u Niej przemiany
cZWoronogOw ze schronisk

Katarzyna Niedz-
wiedzka, groomerka
prowadzaca Zakatek
Pupilaw Tarnowie, pod-
kresla, ze w Jej pracy naj-
wazniejsze jest zrozu-
mienie i szacunek wo-
bec zwierzat. - Na po-
czatkuwizyty jest strach
iniepewnosc, ale w trak-
cie pielegnacji to sie
zmienia, a na koniec sg
wesote oczy. Tu nie
mozna nic robic¢ na site,
bo kazde zwierze to
osobna ksigzka - méwi. Pomyst na wiasny salon
narodzit sie z potrzeby chwili. - Zwierzeta kocha-
fam od zawsze. Cztery lata temu, gdy groomer,

MIEJSCE I

u ktorego strzygtam
mojego psa, nie miat
dla nas czasu, pomy-
Slatam o zatozeniu
wlasnego salonu
- wspomina. Najwiecej
emocji budza u Niej
przemiany psow ze
schronisk czy inter-
wengji. - Takie psiaki
wymagajg szczegol-
nego podejscia, bo
tylko one wiedzg, co
w zyciu przeszty. Za-
zZwyczaj sg bardzo za-
niedbane, a droga do efektu bywa dluga. Wymaga
to cierpliwosci i empatii, ale wiasnie te psy zastu-
guja na szczegdlny szacunek - podkresla.

MIEJSCE Il

Katarzyna Niedzwiedzka
Zakatek Pupila,
Tarnow

Krzysztof Klimas
Gabinet Weterynaryjny Krzysztof Klimas,
Krakow

Maciej Malisz
Przychodnia Weterynaryjna,
Wojnicz

Anna Staéik

Paulina Smietana
Cztery tapy Salon Psiej Urody, Wyczesany Zwierz,
Tarnow Krakow

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKUMIEJSCE |
Bo prawdziwa wiez z naszym pupilem
bierze sie ze zrozumienia, nie komend

Pasja do zwierzat jest
w Wojciechu Burzyn-
skim od zawsze. Psy
byty czescia Jego zycia
od najmtodszych lat

przekazywaé swoja
pasje i pokazywac
opiekunom, jak fascy-
nujacy jest Swiat ich
psa. - Chce im poméc

i wychowujac sie wnawigzaniu dialogu,
znimi, nauczyt sie pa- bo jestem pewien, ze
trze€ na Swiat rowniez komunikacja jest klu-
zich perspektywy. - Za- czem do prawdziwego
wsze czulem, ze potra- porozumienia i part-
fie nawigza¢ z nimi nerstwa miedzy psem

a czlowiekiem - za-
uwaza. - To wtasnie
budowanie tych mo-
stobw porozumienia
jest najpiekniejsza czeScig mojej pracy - komen-
tuje pan Wojciech, dodajac, Ze zwyciestwo w na-
szej akcji jest nagroda za naprawde ciezka prace.

MIEJSCE Il

Wojciech Burzynski
Szkota dla psow BiBi,
Gorlice

glebszy kontakt, oparty
na zrozumieniu, a nie
tylko na komendach
- przywotuje, dodajac,
Ze ta wczesna lekcja empatii przerodzita sie
w che¢ dzielenia sie nia z innymi. DziS w swojej
pracy nasz zwyciezca stara sie przede wszystkim

MIEJSCE Il

Damian Bargiet Maciej Skop
Dog Father, Coco corso academy,
Krakow Krakéw

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKUMIEJSCE |
Miejsce, w ktorym pasja do psow
spotyka sie z troska o zdrowie pupili

Sklep Psiedobre.pl kunéw. - Najczesciej
przyul. Zelechowskich 3 pomagamy tym, ktorzy
w Krakowie powstat chcg mie€ pewnoscé, ze
zZ wyjatkowej pasji podajg swoim pupilom
doczworonogow. - Psie- zdrowa karme, natu-
dobre.plistnieje od kilku ralne smakotyki czy
lat i powstato z mitosci kreatywne zabawki
domojego psa Hunterka rozwijajace psia gtowe.
- dzi$ znanego jako Pre- To wiasnie te wyjat-

zes. Juz wtedy wiedzia- kowe, czesto niespoty-

fam, Ze chce stworzyc kanena polskim rynku
miejsceinnenizwszyst- Psiedobre.pl produkty sg sercemna-
kie - zwylgcznie spraw-  Krakow, szej oferty - mowi. Naj-
dzonymi produktami Zelechowskich 3 wiekszg wartoScia jest

relacja z Kklientami.
- Traktujemy ich jak przyjaciét - mozna do nas na-
pisac zkazdym pytaniem, a kazda paczke paku-
jemy tak, jakby byla prezentem - dodaje.

MIEJSCE Il
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sklep zoologiczny

dla psow, bezpiecznymi

dla wrazliwych brzuszkéw i przyjaznymi alergi-
kom - podkresla wiascicielka Karolina Ogrodzin-
ska. Misja sklepu jest wspieranie Swiadomych opie-

MIEJSCE Il

Zoo Smaki
Wieliczka,
Stowackiego 5B
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Pysia Daisy Kacper .
Wiasciciel: Monika Mruk, Krakéw Wiasciciel: Sylwia Truchan, Nowy Sacz Wiasciciel: Anna Zukowska, Tarnow
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Filek i Frania Ropuszka
Wiasciciel: Maciej trzaskalski, powiat bochenski Wiasciciel: Zuzanna Sumyk, powiat brzeski

Petelka
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Lusia
Wiasciciel: Monika Konkol, powiat dabrowski Tosia
Wiasciciel: Martyna Szura, powiat gorlicki

Rudy
Whasciciel: Joanna Wachowska, powiat krakowski

Szalato Luna Noli
Wiasciciel: Biernat Karolina, powiat limanowski Wiasciciel: Wioletta Kwiecien, powiat miechowski Wiasciciel: Natalia Choromariska, powiat myslenicki



Gazeta Krakowsk
I ® PLEBISCYT Stoda, 22102025

PUPIL ROKU

|

Perfa Kitek
Whasciciel: Wiktoria Florek, powiat nowotarski Wrasciciel: Adam Trzcionkowski, powiat olkuski

Czestaw
Wiasciciel: Weronika Porebska, powiat nowosadecki
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Lili
Wiasciciel: Weronika Zawada, powiat proszowicki

Czedar
Wiasciciel: Agata, powiat o$wiecimski

Artemida
Wiasciciel: Anna Olechny, powiat tarnowski Marchewka Simba
Wiasciciel: Kitaieva Maryna, powiat tatrzariski

Niunius MorganaiNegru Fiba
Whasciciel: Urszula Stalmach, powiat wielicki Whasciciel: Magdalena Polewka, Krakéw Whasciciel: Kamila Olesiak, Nowy Sacz
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Diego Cukierek
Wiasciciel: Edyta Szczupak, powiat brzeski

Brutus Drago Wilki zNowej Karim
Wiasciciel: Tomasz Tomski, powiat chrzanowski Wrasciciel: Zbigniew Wnek, powiat dabrowski

Roxi -
Wiasciciel: Marzena Szumiec, powiat krakowski Figa Rubi
Wiasciciel: Katarzyna Rak, powiat miechowski
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Diuna Bella Toby
Wiasciciel: Karolina Kazimierowska, powiat myslenicki Wiasciciel: Maria Lichon, powiat nowosadecki Wiasciciel: Natalia Rajska, powiat nowotarski
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Bibus-Bixi Moli Bruno
Wiasciciel: Weronika Zawada, powiat proszowicki

Wiasciciel: Katarzyna Mosur, powiat olkuski

Sonia Ada Nela .
Wiasciciel: Maria Cwikda, powiat tatrzariski

Luna
Wiasciciel: Sylwia Borys- Mrzygtéd, powiat wadowicki Afgan Kurka
Wiasciciel: Rafat Piep Wiasciciel: JoannaRys$
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Rubin Puszek Koksa
Wiasciciel: HelenaTomczyk Wiasciciel: Witek Czerwiriski Wlasciciel: Aneta Adamczyki Anna Szufnara
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Lola Kruszynka Misiek
Wiasciciel: Danuta Kostecka Wiasciciel: AnnaWrabel Wiasciciel: Barbara Szymczyk

Bobi Tobraszex Helenka
Wiasciciel: PatrycjaMolag Wiasciciel: MariolaLedwon Wiasciciel: IzabellaBruzda
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W NUMERZE:

Wszystko, co trzeba
wiedzieé
onadcisnieniu
Samodzielny pomiar ci$nienia
krwi tobardzo wazny element
leczeniai profilaktyki chorob
ukladu sercowo-naczynio-

wego. Niestety, wielu pacjen-
tow bagatelizuje zaleceniale-
karzyitego nierobi. Jak sku-
tecznie kontrolowacé ciSnienie
krwi, przy jakich wynikach
pomiaru trzebawszczaé
alarm, czym grozi nadciSnie-
nieiniedociSnienie -tegodo-
wiesz sie znaszego poradnika.

ZA TYDZIEN:

® Pierwsze objawy udaru

maézgu. Symptomy, ktérych

nie mozna bagatelizowac.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
@ Co jesé, zeby nie zacho-

rowaé na COVID-19?

Dieta antywirusowa

FOT. GETTYIMAGES.COM

Na osteoporoze choruja nie tylko
starsze panie. Nie daj si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiktan, takich jak
niepelnosprawnosé, anawet
Smierc.

steoporoza jest chorobg
kosci, w ktorej docho-
dzi do stopniowego
ubytkuich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnie-
niem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabieniaich struk-
tury. Konsekwencja jest zwiek-
szenie podatnosci na patolo-
giczne zlamania, ktére najcze-
Sciej dotycza trzonow krego-
wych, kosci udowejiramiennej,
atakze dystalnej (koficowej) cze-
Sci przedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazow np. przy upadku.

Jak rozpoznaé

niepokojace symptomy

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
i zmiany, ktére moga wskazy-
wac na postepujacy proces zrze-
szotnienia koSci.

Poniewaz proces odwapnia-
nia koSci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzito
m.in. dozmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczeg6lnie
narazona naszybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjajg zmiany hor-
monalne. Na potencjalny uby-
tek masy kostnej w szczece
moze z kolei wskazywac recesja
dzigsel. U pacjentow, ktorzy
maja ten problem, widoczna
staje sie coraz wieksza czeS¢ ze-
boéw, aich odstoniete szyjki sta-
nowia przyczyne nadwrazliwo-
Scizebow. Jezeli ostabioneikru-
che staja sie paznokcie, ktore
nie s3 malowane ani narazane
na dziatanie czynnikéw nisz-
czacychich ptytke, stanowi to
wazny sygnat do zbadania ge-
stoSci koscca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie

ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie
Zczasem.

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompre-
syjnych nawet kilku kregéw na-
raz, a takze kosci takze w obre-
bie klatki piersiowej, co prowa-
dzi do jej zapadniecia i czesto
powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecéw i powstanie
garba, ktory sam w sobie wywo-
tuje bole gornych i dolnych od-
cink6éw kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku oséb star-

Osteoporoza to najczestsza choroba kosci, ktora dotyka ok. 2,5 miliona Polakow, najczesciej po 50. roku zycia

szych upadki nalezg do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
sie i zwiekszaja prawdopodo-
biefistwo Smierci.

- Upadki senioréw, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedng
z gtéwnych przyczyn niepetno-
Ssprawnosci i pigta co do czesto-
tliwoSci przyczyna zgondw
u0s6b po 751.Z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapiiiautor ra-
portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
cji NEUCA dla Zdrowia.

|
Trzeba pamietac, ze
masa kostna to kapitat,
ktory zbieramy na po-
czatku zycia, by potem
korzystac¢ z niego wra-
zie niedoborow

Zadbaj o diete i dobrze

sie prowadz

Niedobor wapnia i witaminy
Dworganizmie tonajpowazniej-
sze czynnikiryzyka osteoporozy.
Te pierwsza warto suplemento-
wac. A jesli chodzi o wapn,
trzeba zadba¢ o prawidtowa
diete, bogatg w mleko i prze-
twory mleczne, w tym sery twa-
rogowe, jogurty, kefiryimaslanki.
Sery pleSniowe réwniez s3 zna-
komitym Zrodtem tego skladnika
mineralnego, natomiast serki to-
pione sa bardzo ubogie wwapn.

Do zrzeszotnienia kosci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z koSci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kow, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl Zycia, jaki prowa-
dzimy. Regularna aktywnos¢ fi-
Zycznamoze nam pomoc, nato-

jej zZlamac

& 2

miast palenie papierosow, nad-
uzywanie alkoholu, otytoS¢, sie-
dzacy tryb zycia czy niedozy-
wienie sg w stanie nam zaszko-
dzié, znaczaco zwiekszajac ry-
zyko wystapienia osteoporozy.
Do powaznych czynnikéw
ryzyka choroby nalezg réwnieZ
wczesna menopauza (przed 40.
r.2.)iwystgpienie ztamania bio-
draujednego zrodzicow.

Densytometria prawde

ci powie

Osteoporoze mozna wykry¢
nawczesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejsze le-
czenie i profilaktyke groZznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestoSci, nazywana densytome-
trig. Badanie kosci jest zalecane
dla @ 0s6b po 40. 1.z., u ktoérych
osteoporoza wystepowata ro-
dzinnie ® wszystkich kobiet
Po 50. roku zycia ® mezczyzn
PO 55. roku zycia.

- T
&

Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytome-
trycznego: @ cigza @ padaczka
@ okres 2 dni od badania z uzy-
ciem Srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowej
z kontrastem @® wykonanie
w ostatnim roku badania RTG
lubrezonansu magnetycznego
@ ostabienie po chorobie @ ak-
tywne infekcje oddechowe,
w tym ich objawy takie jak go-
raczkaikatar.

Trzeba pamietaé, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-
ramy na poczatku zycia, by po-
tem korzystac z niego w razie
niedoboréw. W mtodym wieku
komorki kostne tworzone s3
szybciej, niz ulegaja degenera-
¢ji. Tempo to z czasem zwalnia
ijeszcze przed ukonczeniem 18
lat u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy ko-
stnej. Maksimum osiggane jest
natomiast do 30. roku zZycia.

FOT. FREEPIK
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Co oznaczaja liczby w pomiarze cisnienia?
Iych wartosci nie powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ciSnienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie zdwadch wartosci - gor-
nejidolnej-wyrazonych wmili-
metrach stuparteci (mmHg). Wy-
Swietlajg sie one na ekranie ci-
Snieniomierza automatycznego.
Warto$¢ gbrma oznacza ciSnienie
skurczowe, natomiast dolna od-
nosi sie do ci$nienia rozkurczo-
wego. Zazwyczaj na wyswietla-
czujesttez trzeci parametr, ktory
pokazuje twoj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie ci$nienie?

@ Cisnienie skurczowe - to
ci$nienie panujgce w tetnicach
w momencie skurczu mie$nia
sercowego, widoczne jako war-
toS¢ gorna;

@ CiSnienie rozkurczowe -
to ciSnienie mierzone w tetni-

cach, gdy serce sie rozluznia,
przedstawione jako wartos¢
dolna.

Pamietaj, aby zawsze wy-
konaé 2 pomiary w odstepie
ok. 1-2 minut i zapisac Srednia.
CiSnienie mierz dwa razy
dziennie o stalej porze, najle-
piej rano i wieczorem. Wyniki
zapisuj w jednym miejscu np.
w dzienniczku lub aplikacji
i zabieraj ze soba na kontrole
do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia
ciSnienia krwi zaleca sie pod-
parcie ramienia na blaciei za-
tozenie mankietu tak, aby jego
srodkowa cze$¢ znajdowata
sie na wysokosci serca. Mimo
to w praktyce stosuje sie nie-
standardowe pozycje np. zra-
mieniem opartym na kola-
nach lubbez podparcia z reka
swobodnie opadajaca wzdhuz
boku. W taki sposob cisnienie
mierza nawet lekarze czy pie-
legniarki w gabinecie podczas
wizyty. Okazuje sie, Ze przez
nieprawidtowg pozycje mo-
Zesz zawyzyC swoje ciSnienie
krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cis$nienie krwi?

® Prawidlowe ciSnienie
krwi wedtug najnowszych wy-
tycznych  wynosi  120/80
mmHg, co oznacza, ze:

® ciSnienie skurczowe
(gérna liczba) powinno byé
mniejsze niz 120,

@ ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byé¢

mniejsze niz 80.
Podwyzszone ciSnienie
skurczowe, przekraczajgce

wartos¢ 130 mmHg, wskazuje
nazwiekszone obcigzenie Scian
naczyn krwionosnych. W takiej
sytuacji serce musi wlozy¢ wie-
cej wysitku, aby pompowac
krew do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gbrne) jest silniej powigzane
z wystepowaniem zawalu
sercaiudaru mézgu niz rozkur-
czowe. Jednak podwyzszone
ciSnienie rozkurczowe (dolne),
przekraczajace 80 mmHg takze
Swiadczy o zaburzeniu pracy
uktadu krwionosnego. Jego
nieprawidlowe  parametry
moga by¢ pierwszym zwiastu-
nem wystapienia choréb

uktadu sercowo-naczynio-
wego.
Skad bierze sie

wysokie cisnienie?

Problem nadci$nienia do-
tyka juz ponad 10 milionéw Po-
lakéw. Jedna z gtéwnych przy-
czyn jego wystepowania jest
starzenie sie organizmu. Dla-
czego? Poniewaz wraz z wie-
kiem nasze naczynia krwiono-
Sne stajg sie sztywniejsze, a to
powoduje wzrost ciSnienia
krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyZszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne

@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytoséinadwaga @ nie-
wiasciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz w naturalny
sposob zapobiegac rozwojowi
nadci$nienia zadbaj o zmiane
stylu zycia. Rzuc palenie, ogra-
nicz spozycie alkoholu, kontro-
luj wage, wprowadz odpowied-
nig diete - sprawdzi sie dieta
DASH lub dieta $rodziemno-
morska i pamietaj o aktywno-
Sci fizycznej (co najmniej 150
minut éwiczen o umiarkowa-
nej intensywnosci tygo-
dniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢
takze zbyt niskiego ciSnienia
krwi, moéwimy o nim, gdy
skurczowe ciSnienie krwi wy-
nosi ponizej 90 mmHg, a roz-
kurczowe ponizej 60 mmHg.
Skontaktuyj sie z lekarzem, je-
§li twoje ciSnienie spadto po-
nizej tych wartosci, a jedno-
czeSnie obserwujesz u siebie
takie objawy jak: ® zawroty
glowy @ omdlenie ® nagte
zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ciSnienie krwi wyste-
pujace wsposob ciagly inieda-
jace niepokojacych objawow
nie jest stanem zagrazajagcym
zdrowiu. Cho¢ jednak kardiolo-
dzy przyjmuja, Ze niedociSnie-
nie samoistne jest mniej nieko-
rzystne dla pacjenta niz nadci-
$nienie, z badan naukowych
wynika, ze wcale nie jest ono
obojetne dla zdrowia.

U 0s6b z przewlektym nie-
dociSnieniem tetniczym, ktore
najczesciej ma podtoze gene-
tyczne, wykazano mniejsza
elastycznos¢ tetnic w poréwna-
niu z osobami o normalnym ci-
$nieniu krwi. Powoduje to spo-
wolnienie przeptywu krwiijest
wiasciwym powodem spadku
jej ciSnmienia. W rezultacie
tkanki organizmu sg mniej do-
tlenione, co w pozniejszym
wieku moze powodowac sze-
reg dolegliwoSci i zmian choro-
bowych.

Natomiast niedoci$nienie
ortostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i Zyciu pacjenta.
Oprocz tego, Ze czesto wywo-
tuje omdlenia, moZe tez nasila¢
niedokrwienie serca przy cho-
robach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
rowniez niskie ciSnienie
w ciazy, szczegOlnie jesli przy-
szfa mama miata wczeSniej ci-
Snienie w normie. Moze to
wskazywac na ostabienie, a na-
wet wewnetrzny krwotok i po-
winno by¢jak najszybciej skon-
sultowane z lekarzem.
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Rak trzustki moze imitowac inne choroby

Monika Goralska
monika.gorolska@polskapress.pl

Rak trzustki nawet dlaleka-
rzy stanowi zagadke. To je-
den znajbardziej podstep-
nychinajgrozniejszych no-
wotworow. Zwykle nie daje
objawéw bardzo dlugo lub
s3 one niespecyficzne.

Smieré Anny Przybylskiej
w wieku zaledwie 36 lat 9 lat
temu wstrzasneta Polska. Walka
uwielbianej aktorki z rakiem
trzustki wywotata tzw. ,.efekt
Przybylskiej” - z jednej strony
gwattownie wzrosta Swiado-
moS¢ na temat tego podstep-
negonowotworu, z drugiej poja-
wit sie ogromny lek i potrzeba
wiedzy o wczesnym wykrywa-
niu. Pierwsze objawy raka
trzustki u Przybylskiej byty
natyle niespecyficzne, ze trudno
je byto jednoznacznie powigzac
zchoroba.

Aktorka zawsze prowadzita
zdrowy tryb Zycia, dbata o diete
swojaiswojejrodziny, a takze re-
gularnie poddawata sie bada-
niom profilaktycznym. Jej tata

zmarl na raka trzustki, dlatego
zawsze bala sie tej choroby. Los
chciatjednakinaczejipieknako-
bieta zostata w bardzo krotkim
czasie wyniszczona przez te
sama podstepng i niezwykle
grozng chorobe.

Pierwsze objawy raka trzustki
uAnny Przybylskiej pojawity sie
dtugo przed wykryciem nowo-
tworu. Aktorka przez dtugi czas
skarzyta sie na zmeczenieina-
wracajace bole zotadka. Z tego
powodu pogorszyto sie rowniez.
jej samopoczucie i zachorowata
nadepresje. Te wczesne objawy
nowotworu nie byly jednak spe-
cyficzneitrudnobyto podejrze-
wac tak ciezka chorobe. Szcze-
g6lnie, ze wyniki badan rownie
byty dobre. Sama Ania wwywia-
dach bagatelizowata pierwsze
symptomy i thumaczyla je stre-
sem, nadmiarem pracy i obo-
wigzkéw przy dzieciach.

Wyjatkowo podstepny

nowotwor

Raktrzustkinawet dlalekarzy
stanowi zagadke. Tojeden z naj-
bardziej podstepnych i najgroz-
niejszych nowotworow. Zwykle

nie daje objawdw bardzo dtugo
lub sg one niespecyficzne, za-
lezne od lokalizacji guza, co
utrudnia diagnoze. Czesto wy-
krywany jest on wiec dopiero
w zaawansowanym stadium,
gdy usuniecie guza jest juz nie-
mozliwe. Lekarze nie wiedzg
takze, dlaczegojest on tak grozny,
ze zwykle nie da sie go leczyc
iczemu az do tego stopnia wy-
niszcza organizm w bardzo krot-
kim czasie znacznie dotkliwiej
nizinne rodzaje nowotworow.
Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze jest to rzadki nowotwor, jed-
nak mimo to w Polsce co roku
umiera na niego ponad 5 tys.
osob.  Dodatkowo  szansa
na5-letnie przezycie w momen-

\

cie postawienia diagnozy wy-
nosi tylko ok. 11 proc. Wczesne
objawy sa bardzo mylace i mato
charakterystyczne. Sa to wia-
Snie, tak jak w przypadku Przy-
bylskiej, zmeczenie, bdle zo-
tadka, brak apetytu, chudniecie
idepresja.

Inne objawy raka trzustki to:
ZOMaczka, brak apetytu, uczucie
przelewania w brzuchu, bél
w dolnej czesci plecow, nudno-
Sci, wymioty, wzdecia, odbijanie,
biegunki na zmiane z zapar-
ciami, nietolerancja glukozy, za-
krzepowe zapalenie zyt.

Ryzykorozwojuraka trzustki
wzrasta wraz z wiekiem. Czyn-
nikami ryzyka s rowniez: pale-
nie papieroséw, brak aktywno-

FOT. FREEPIK

Scifizycznej, otytosc, naduzywa-
nie alkoholu, cukrzyca, przewle-
ke zapalenie trzustki, wrodzone

zespoly nowotworowe, czynnik
genetyczny.

Organspecijalnejtroski

Trzustka pelni niezwykle
wazne funkcje w organizmie,
wsrod ktérych mozna wymie-
ni¢: ®wydzielanie insuliny, czyli
hormonu obniZajacego stezenie
glukozy we krwi ® wydzielanie
glukagonu, ktory przez rozktad
glikogenu w watrobie prowadzi
do zwiekszenia poziomu cukru
we krwi @ wydzielanie soku
trzustkowego oraz enzymow
trawiennych @wydzielanie glu-
kagonu, ktory przez rozktad gli-
kogenu w watrobie prowadzi
do zwiekszenia poziomu cukru
we krwi @ wydzielanie soku
trzustkowego oraz enzymow
trawiennych. Jest przy tym bar-
dzo wrazliwai przez dtugi czas
nie daje objawow o niedomaga-
niach, ktére prowadzg (pozaroz-
wojem nowotworéw) m.in.
do rozwoju insulinoopornosci
icukrzycy typu2,atakze ostrego
zapalenia trzustki.

WARTO WIEDZIEG

Na liscie wrogow trzustki
pierwsze miejsce zajmujg
tluszcze, takie jak: petno-
ttuste produkty mleczne,
smazone potrawy, ttuste
przekaski (np. chipsy), pro-
dukty o wysokiej zawarto-
$ci ttuszczu (np. majonez).
Thusta dieta powoduje, ze
trzustka musi pracowac
ciezej.

Trzustce nie stuzg takze
stodycze i napoje gazo-
wane. W badaniu opubli-
kowanym w ,Annals of
Epidemiology” sugeruje
sie, ze stodkie, przetwo-
rzone weglowodany mo-
g3 byc¢ szczegdlnie po-
wigzane z rakiem trzustki.
Z kolei badanie, ktore
ukazato sie w czasopi-
$mie ,Cancer Epidemio-
logy, Biomarkers & Pre-
vention”, wykazato zwig-
zek miedzy stodkimi na-
pojami gazowanymi a ra-
kiem trzustki.
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Innowacyjne technologie, maszyny i roboty - za nami targ| TOOLEX i EXxpoWELDING 2025

6000 uczestnikow i po-

nad 150 wystawcow z 19
krajow. W trakcie trzech
pazdziernikowych dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach
wypetnito sie najnowszymi
technologiami, sprzetem
czotowych producentow
maszyn i narzedzi do obréb-
ki metalu oraz oferta liderow
technologiiirozwigzandla
spawalnictwa. Targi TOOLEX
i ExpoWELDING w opinii
uczestnikow niezmiennie
pozostaja doskonatg prze-
strzeniag wymiany doswiad-
czen i nawigzywania nowych
kontaktéw biznesowych.
Czesci targowej towarzyszy-
ty konferencje Forum Nowe-
go Przemystu i Przemyst dla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl .The Industry of
Tomorrow. Przemyst jutra”.

Miedzynarodowe Targi Ob-
rabiarek, Narzedzi i Tech-
nologii Obrébki TOOLEX
oraz Miedzynarodowe Targi
Spawalnicze ExpoWELDING
to najwazniejsze krajowe wy-
darzenia skierowane do sze-
roko rozumianych branz
obrabiarek, narzedziowej

i spawalniczej, zatrudniaja-
cych setki tysiecy pracow-
nikow i wspdétpracujacych

z wieloma gateziami gospo-
darki. Efekt synergii, ktéry

powstaje dzieki potaczeniu
dwdch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzanh oferowanych przez
wystawcow.

Targi TOOLEX i Expo-
WELDING tradycyjnie byty
przestrzenig do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
Z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Euro-
py. Jak podkreslat Tomasz
Sroczynski z firmy Antom,
poza trudnoscig w utrzyma-
niu konkurencyjnosci przy
duzej liczbie nowych pod-
miotéw w branzy, wyzwa-
niem staje sie tez globalne
spowolnienie oraz niepew-
nos¢ na rynku, utrudniajace
podejmowanie zdecydowa-
nych i strategicznych decyzji
inwestycyjnych.

Zdaniem Jarostawa Pry-
laka, szefa dziatu handlowe-
go Boéhler Welding, kluczowa
szansa na rozwoj moze oka-
zac sie inwestowanie w nowe
obszary, takie jak energetyka
jadrowa i przemyst zbrojenio-
wy. Udziat w rozwoju sektora
energetycznego kreuje sie

jako okazja do wzmacniania
konkurencyjnosci, a wspot-
tworzenie struktury bez-
pieczenstwa panstwa moze
okazac¢ sie drogg do sukce-
su dla wielu przedsiebiorstw
w najblizszych latach.

Niedobdr wykwalifiko-
wanych kadr to takze jedno
z wyzwan najczesciej wska-
zywanych przez reprezentan-
téw branzy spawalniczej.

— Sytuacja na rynku spa-
walnikéw jest trudna z punk-
tu widzenia pracodawcéw,
ale dobra z perspektywy
poszukujacych pracy inzy-
nieréw spawalnictwa — méwi

prof. Jacek Stania, dyrektor
Centrum Spawalnictwa Sie-
ci Badawczej tukasiewicza

- Gérnoslaskiego Instytutu
Technologicznego. — W Pol-
sce istnieje ponad trzynascie
i pot tysigca zaktaddw stosu-
jacych technologie spawalni-
cze, z czego w ponad siedmiu
tysigcach ta technologia jest
dominujgca. Spawalnikéow
wciaz brakuje.

Uczestniczy upatruja na-
dziei w rzadowych inwesty-
cjach i regulacjach utatwiaja-
cych funkcjonowanie wobec
wymogow stawianych przed
przedsiebiorcami.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eksperci
i menedzerowie wiodacych
w swoich specjalnosciach
firm brali réwniez udziat

w sesjach Industry Talks.

Wsrdd poruszanych te-
matdéw byty panujace na ryn-
ku trendy: — Przemyst bardzo
podupadt, ten trend wynika
z bardzo wysokich kosztéow
energii i wysokich kosztéw
pracy — zauwazyt Andrzej
Rudenko. — Obserwujemy
trend rozwoju przemystu
obronnego. Bardzo duzo sie
madwi, bardzo mocno nagtas-
nia sie politycznie. Ale nie-
stety naktady finansowe sa
nadal zbyt mate. Mamy boga-
te tradycje przemystu obron-
nego, ale wciaz jest zadecy-
dowanie zbyt mato inwestycji
w tym obszarze.

Przysztosc jest w rekach
automatyzacji i digitalizacji,
ale zarzadzac nimi bedzie
technologia tworzona przez
inzynieréw — ocenia Walde-
mar Jenczyk, prezes GROB
Polska. — Widzimy automaty-
zacje jako pozytywne zjawi-
sko, ktore moze bardzo przy-
czynic sie do rozwoju.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen

szczegolnych dla polskiego
przemystu.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcéw zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacie$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.
Jak zwrécit uwage Mateusz
Ciagto, prezes firmy Venture,
przestrzen wystawiennicza
Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego w Katowi-
cach pozwala na prezentacje
maszyn i ich funkcjonalno-
$ci w sposéb, ktoéry nie za-
wsze jest mozliwy w siedzibie
firmy.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy Swiat teorii
i praktyki byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejéw, Smaroéw i Ptynéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.

Targom towarzyszyty
rowniez Forum Nowego Prze-
mystu oraz konferencja Prze-
myst dla obronnosci.
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Wirusy lubia jesien i zime, bron si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Istnieje skutecznaiprosta
metoda ochrony przed drob-
noustrojami: dokladne my-
cierak. Choc¢ to codzienny
nawyk, jego efektywnos¢ za-
lezy od wlasciwej techniki.
Czy wiesz, jak torobic?

Mycie rak jest wazne, poniewaz
chroni przed chorobami zakaz-
nymi,nazywanymi chorobami
brudnych rak. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO) zaleca
takze mycie dtoni jako skuteczng
metode ochrony przed zakaze-
niem koronawirusem wywotu-
jacym COVID-19, a takze innymi
wirusami.

Do choréb ,,brudnych

rak” zaliczane sa:

@ biegunka rotawirusowa,

@ bakteryjne zatrucia pokar-
mowe, w tym salmonellozy,

@ wirusowe zapalenie wa-
troby typu A, tzw. ,,z6ttaczka po-
karmowa”

® grypa,

@® choroby jamy ustnej (afty
ibakteryjne zapalenie jamy ust-
nej),

@ choroby pasozytnicze.

Lepiej zapobiegaé¢ niz

leczyé

W ciggu dnia dotykamy re-
koma przedmiotow i po-
wierzchni, na ktérych znajduja
siebakterie, wirusy czy chorobo-
tworcze grzyby. W ten sposob
drobnoustroje przenosza sie
nadtonieizaich posrednictwem
dostaja sie w okolice twarzy,
w tym ust, nosaioczu. Twarzy
dotykamy nawet kilkanascie
razy w ciggu godziny, tymcza-
sem btony Sluzowe to najtatwiej-
sze drogi zakazenia. Cho¢ nie
wszystkie patogeny sa szko-
dliwe, lepiej zapobiegac, niz le-
czy¢ potencjalne infekcje.

Aby unikna¢ ewentualnych
chor6b, mozna ograniczy¢ kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami, co jest jednak
matorealne. Sg to m.in. klamki
drzwiowe, produkty spozyw-
cze w sklepie, porecze w $rod-
kach komunikacji miejskiej,
kierownica samochodu, tele-
fon, blaty stotow wlokalach ga-
stronomicznych, przyciski
do windy, klawisze banko-
matu, myszka do komputera.
Zarazki przekazujemy sobie
réwniez w bezposrednich kon-
taktach z innymi osobami, np.
poprzez wymiane pieniedzy

Zalecana czestotliwo$¢ mycia rak to co najmniej raz

na godzine, a szczegolnie trzeba zadbac¢ o nie

w okreslonych sytuacjach - zwtaszcza przed kontaktem
z jedzeniem oraz po dotykaniu niehigienicznych

powierzchni i przedmiotow

podczas zakupow czy przywi-
tanie sie przez uscisk dtoni.

Instrukcja mycia

i dezynfekgcji rak

Aby higiena dtoni faktycznie
zmniejszyla ryzyko zachorowa-
nia, istotna jest czestotliwosc,

dobor Srodka myjacego, czas
mycia oraz precyzja ruchow.
Prawidtowe mycie rak po-
winno trwa¢ minimum po6t mi-
nutyisktadac sie z konkretnych
etapow. Nie bez znaczenia jest
réwniez rodzaj Srodka, ktorego
uzywamy do dezynfekcji.

FOT. NONWARIT/123RF

Recenajlepiej my¢ za pomoca
wody i mydta.Najbardziej pole-
canejest mydtow ptynie. Korzy-
stajac z mydta w kostce, nalezy
najpierw optukacje pod biezaca
wodg z zalegajacych na po-
wierzchni drobnoustrojow.

Oto instrukcja mycia

i dezynfekcji rak krok

po kroku. Wiekszosé

etapow powinna

skiadac¢ sie 5 ruchow
tamiz powrotem

1. zmocz dtonie i naniesS por-
cjemydta,

2. pocieraj o siebie wnetrza
dtoni,

3. pocieraj wnetrzem jednej
dtoni o grzbiet drugiej - i na od-
wrot,

4. sple¢receipocieraj prze-
strzenie miedzypalcowe,

5.zegnij palce, zahacz o siebie
dlonieipocieraj,

6. ztap dtonig kciuk i pocieraj
ruchem obrotowym, po czym
zmien dionie,

7.7¥6Zrazem opuszki palcow
ipocieraj o wnetrze drugiej dtoni,

8.namydl oba nadgarstki,

9. optucz dtonie pod biezaca
woda,

10. osusz dlonie czystym
recznikiem.

Czym myé¢ rece?

Jesli czas mycia rak wynosi
min. 30 sekund (mozna ¢wi-
czyC z zegarkiem), pozwala
na pozbycie sie 99 procent mi-
kroorganizmoéw z powierzchni
dioni.  Zminimalizowanie
liczby drobnoustrojow o 99
procent to catkiem sporo.
Oznacza to, ze sposrod 100
000 zarazkéw na dtoni pozo-
statoich ok. 1000.

Plynem do dezynfekcji badz
zelem antybakteryjnym o do-
brym sktadzie warto postuzy¢
sie, gdy nie ma mozliwosci umy-
cia rgk woda. Taki Srodek
wartomiec przy sobienp. wopa-
kowaniu o matej pojemnosci.

Ptyn do dezynfekcji to jed-
nak nie to samo co Zel anty-
bakteryjny z drogerii. Podsta-
wowg roznica jest skutecznos¢
obu preparatow. W przypadku
zeli antybakteryjnych deklaro-
wana skutecznos¢ niszczenia
drobnoustrojéw siega 90-99
procent, natomiast ptyn do de-
zynfekcji pozwala pozby¢ sie
nawet 99,99 procent zaraz-
kéw. Z pozoru wartoSci nie-
wiele sie r6znia: jednak zel an-
tybakteryjny jest 100-krotnie
mniej skuteczny niz plyn
do dezynfekcji.
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OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji in-
westycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311), w zwiazku z art. 49 oraz art. 10 § 1 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks Postepowania Administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. 2024 r., poz. 572 z p6zn. zm.)

STAROSTA LIMANOWSKI

zawiadamia o wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek Wojta Gminy Limanowa, ul. Matki Boskiej Bo-
lesnej 18B, 34-600 Limanowa, w imieniu ktérego wystepuje petnomocnik Pan Kamil Jedrzejek — wniosek ztozony do tut.
Organu 5.06.2025 r., uzupetniony 30.09.2025 r. w odpowiedzi na wezwanie z 26.06.2025 r., w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:

,,Przebudowa i rozbudowa drogi gminnej nr K340466 Nowe Rybie — Marna Wies w km od 0+000,00 do km 0+086,42
w miejscowosci Nowe Rybie, gmina Limanowa, powiat limanowski dla zadania pn.: ,Wykonanie przepustu w ciagu
drogi gminnej K340466 Nowe Rybie — Marna Wies””.

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji w wojew6dztwie matopolskim, w powiecie limanowskim, w gminie
Limanowa, obreb Nowe Rybie, na nizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych:

1. na dziatkach ewid. w liniach rozgraniczajacych teren przedmiotowej inwestycji w zakresie drogi gminnej nr
K340466 Nowe Rybie — Marna Wies (przed nawiasem podano nr dziatki, ktéra powstanie w wyniku zatwierdzenia
projektu podziatu i bedzie przeznaczona pod droge; w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):
= 4211 (421); 418/2; 41211 (412); 4231 (423);

2. teren wod ptynacych:

= dz. ewid. nr417.

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej bedzie réwniez decyzjg zatwierdzajacg projekt podziatu nierucho-
mosci na potrzeby inwestycji, projekt zagospodarowania terenu oraz projekt architektoniczno-budowlany.

Informuie sie, ze zainteresowane strony lub ich pefnomocnicy legitymujacy sie petnomocnictwem sporzadzonym zgod-
nie z art. 32 i 33 Kodeksu postepowania administracyjnego moga zapoznac¢ sie z materiatem dowodowym oraz dokumentacjg
przedtozong przez inwestora, w Wydziale Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego w Limanowej, ul. Jézefa Marka
9, pokdj 111, od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-15.30 i w tym przedmiocie wnie$¢ ewentualne uwagi lub zastrzezenia.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy, starosta zobowigzany jest do zawiadomienia 0 wszczeciu postepowania w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej wnioskodawcy, wascicieli lub uzytkownikéw wieczystych
nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie tej decyzji na adres wskazany w katastrze nieruchomosci. Doreczenie za-
wiadomienia na adres wskazany w katastrze nieruchomosci jest skuteczne.

Stosownie do art. 41 Kodeksu postepowania administracyjnego informuije sie, ze w toku postepowania strony oraz ich
przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomic tutejszy organ administracji publicznej o kazdej zmianie swo-
jego adresu, a w razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

We wniosku zawarto zadanie nadania decyzji rygoru natychmiastowej wykonalnosci ze wzgledu na wazny interes spoteczny
oraz gospodarczy zgodnie z art. 17 ust. 1 ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych.

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk,
ktore wytypowali inter-
nauci.

1. Busko-Zdréj,

woj. $wietokrzyskie;

22 proc. gloséw

Busko zachwyca kuracju-

szy i turystow przede wszyst-
kim klimatem: jest tu bardzo
stonecznie i ciepto, nawet je-
sienig i zima klimat jest tagod-
niejszy niz w innych miej-
scach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowos¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdroj,
woj. matopolskie;
14 proc. gtosow

Krynica ma az 200 lat tra-
dycji uzdrowiskowych, co wi-
dac w jej pieknej architektu-
rzeiszerokiej ofercie atrakcji.
Widoki z Jaworzyny krynic-
kiej zapieraja dech w pier-
siach.

4, Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujscie, woj.

zachodniopomorskie;

10,3 proc. glosow

Zachwyca piekny Park Zdro-
jowyijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu
kosmopolityczna atmosfera
za sprawa gosci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. glosow

W samym miasteczku
mozna podziwiac zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
séw i malowniczych wawo-
ZOW.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

Szczegolnie pieknie jest tu
wiosng ilatem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
ogladac¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego Zrédta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. glosow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla os6b lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszy¢
w Pieniny, sptyng¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub udaé
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. glosow

Miejscowos¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczuc jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica
Czaszek i Szlak Gingcych Za-
wodow.
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REKLAMA 0011419331
AB.6740.2.3.2025 Bochnia, dnia 10.10.2025 r.
OBWIESZCZENIE DROBNE
Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegéinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jedno-
lity Dz. U. 22024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 572 z pozn. zm.) Jak zamiescic ogloszenie drobne?
- Telefonicznie: 508 26 26 84, 797 607 880
STAROSTA BOCHENSKI Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl

ZAWIADAMIA E-mail: aneta.jagus@polskapress.pl

0 wszczeciu postgpowania administracyjnego na wniosek Burmistrza Nowego Widnicza, ul. Rynek 32, 32-720 Nowy Wisnicz, w imieniu ktérego wystepuje petnomocnik: W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

Pan Dariusz Sadelski — ztozony do organu w dniu 22.07.2025 r. (uzupetniony po wezwaniu w dniu 19.09.2025 r.) — w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na reali-

zacje inwestycji drogowej pn.: Rozbudowa drogi gminnej nr 580284K Kopaliny - Stary Wisnicz w km 0+005.00 - 1+487.00 wraz z towarzyszacg infrastruktura i .
techniczng w miejscowosci Kopaliny oraz Stary Wishicz. N|e|‘u moscl
Jednoczesnie zawiadamia sie o wydaniu postanowienia Starosty Bocheriskiego z dnia 10.10.2025 r., znak: AB.6740.2.3.2025, nakfadajacego na inwestora: Burmistrza

Nowego Wisnicza, w imieniu ktdrego wystepuje petnomocnik Pan Dariusz Sadelski, obowigzek usuniecia nieprawidtowosci w dokumentacii projektowej w terminie 120

T

dni od dnia otrzymania postanowienia - ze wzgledu na stwierdzenie naruszeri wymogdw okreslonych w art. 35 ust. 1 ustawy Prawo budowlane (tekst jednolity - Dz. U. MIESZKANIA - SPRZEDAM ZATRUDNIE
z2025r. poz. 418 z p6zn. zm.). KIEROWCE kat. C-+E (moze by¢
Na postanowienie o natozeniu na inwestora obowigzku usunigcia nieprawidtowosci w projekcie budowlanym nie przystuguje zazalenie. Syndyk oglasza konkurs E kat. .(mc.)ze ve
. . . L . : N o - . ’ . . . o . . emeryt) w transporcie miedzynar.
Inwestycja zlokalizowana jest w wojewédztwie matopolskim, w powiecie bocheriskim, w miejscowosci Kopaliny oraz Stary Wisnicz, potozona w gminie Nowy Wisnicz, na sprzec_laz udzialu 1/2 . Mozliwoé¢ przyuczenia. 602-798-826
na dziatkach o nastepujgcych numerach ewidencyjnych: w spéldzielczym wlasnosciowym g
. R Tt . . . . . - N . ~ prawie do lokalu mieszkalnego, PRZYCHODNIA W KRAKOWIE

1. nieruchomosci objete inwestycja (potozone na dziatkach ewidencyjnych w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji): nr ksiegi wiecz. KR31/00024085/5. ZATRUDNI PRACOWNIKA DO
—  dziatki ewidencyjne numer: 67, 66/8 (66/5), 68/17 (68/7), 68/19 (68/8), 71/2 (71), 68/13 (68/2), 68/15 (68/4), 68/21 (68/9), 69/1 (69), 70/6 (70/4), 73/2 (73), 74/6 Przed zlozeniem oferty nalezy PRACY BIUROWEJ | TRANSPORTU

(7413), 74/8 (74/4), 7512 (75), 76/2 (76), 77/2 (77), 102/4 (102/2), 103/9 (103/5), 103/11 (103/6), 103/15 (103/7), 103/13 (103/2) w obrebie ewidencyjnym Kopaliny zapoznaé sie z regulaminem SANITARNEGO mile widziane

[0003], jednostce ewidencyjnej 120106_5, Nowy Wisnicz — obszar wiejski; konkursu (do wgladu u syndyka- wyksztatcenie ratownika medycznego

—  dziatki ewidencyjne nr: 503/29, 533/4 (533/1), 533/6 (533/2), 533/8 (533/3), 534/1 (534), 535/12 (535/4), 535/10 (535/3), 536/2 (536), 537/6, 537/9 (537/3), 538/1 ul. Lubicz 27/57, Krakéw) Oferty TEL. 500156021, E-MAIL: ksiegowosc@
(538), 539/4, 540/1 (540), 541/5 (541/1), 542/10, 542/14 (542/11), 545/3, 546/5, 546/7 (546/4), 596/5 (596/2), 596/3 (596/1), 597/2, 597/3 (597/1), 597/4 (597/1), wraz z wplata wadium 12.500,00 ergomed.pl
598/2, 598/16 (598/4), 598/14 (598/12), 599/1 (599), 600/5 (B00/1), 600/7 (B00/4), 601/2 (601/1), 602/2 (B02/1), 604/2, 671/2, 6723, 676/3 (676/2) W Obrebie zi nalezy skladac do 30.10.25r. do

ewidencyjnym Stary Wisnicz [0010], jednostce ewidencyjnej 120106_5, Nowy Wisnicz — obszar wiejski; 90dz.:10.00. Tel.: 690 898 230. .
(przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstanie w wyniku zatwierdzenia projektu podziatu i bedzie przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer Matfym0ﬂla|ﬂe
dziatki przed podziatem)
2. nieruchomosci poza liniami rozgraniczajgcymi, dla ktorych ustala sie ograniczenie w korzystaniu ze wzgledu na obowigzek rozbiorki i budowy sieci Kupie mieszkanie zadluzone, . )
uzbrojenia terenu: z trudnym lokatorem, KAWA!.ER 51 lat, rencista, majetny,
—  dziatki ewidencyjne numer: 68/22 (68/9), 70/7 (70/4), 74/5 (74/3), 991, 100/3 w obrebie ewidencyjnym Kopaliny [0003], jednostce ewidencyjnej 120106_5, komornikiem, udzialy. Gotowka, p°?|“a.z¥°h;|‘?wqppfli"lt((‘efk¢. angf‘)’ 30 lat
Nowy Winicz - obszar wiejski 883-402-202 2?:!1: ’\)/\I/gjln Iséze(l)(a?n1I :/]vavmolsgc’ l;danil i
—  dziatki ewidencyjne numer: 533/5 (533/1), 533/9 (533/3), 536/1 (536), 537/2, 540/2 (540), 542/15 (542/11), w obrebie ewidencyjnym Stary Wisnicz [0010], jednostce 7 Os'wiecir}r/{ia tel. 730-244-629.
ewidencyinej 120106_5, Nowy Wisnicz - obszar wiejski (el :

(pr_zed_ nawiasem podano numer dziatki, ktora powstanie w wyniku zatwierdzenia projektu podziatu i bedzie przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer JASZCZUROWA, Sprzedam .

dziatki przed podzialem) N ) , - _ , o budynek gospodarczy z adaptacia Gastronomia
3. mgruchomoscl_poza liniami rozgraniczajacymi, dl_a ktérych us_tgl; sie ograniczenie w kt_)rzystgnly ze wzgledu na ob_c!w_lqzek budowy zp_zdow. na mieszkalny, Jaszczurowa. Okolice
—  dziatka ewidencyjna numer: 547/6 w obrebie ewidencyjnym Stary Wisnicz [0010], jednostce ewidencyjnej 120106_5, Nowy Wisnicz — obszar wiejski. zhiornika Jeziora Mucharskiego.

Nieruchomosci wydzielone liniami rozgraniczajgcymi teren drogi, ktdre dotychczas nie sg wiasnoscig Gminy Nowy Wisnicz, stang sie z mocy prawa wtasnoscig Niedrogo Tel.602-887-465
Gminy Nowy Wisnicz z dniem, kiedy decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanie sie ostateczna, za odszkodowaniem ustalonym w odrebnej decyzji,

SERKI GORALSKIE!, Korboce
Biale Wedzone, Galki zapraszamy
do kontaktu codziennie $wieze
prosto z Podhala 538-753-378.

wydanej przez Staroste Bochenskiego.
Zgodnie z art. 18 ust. 1e ww. ustawy, w przypadku, w ktorym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomosé lub wyda nieruchomosé i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie pdzniej niz
w terminie 30 dni od dnia:
1. doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, o ktdrej mowa w art. 17 ustawy,
2. dorelczenia post_anowienia 0 padaniu d_ecyzji 0 zezwolgniu na reglizacje linwestycji drogowej rygoru natychmiastowej wykonalnosci albo KUPIMY maszyny do obrobki metalu
3. wktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stafa sig ostateczna i drewna. Tel.: 782-592-790.
- wysokos¢ odszkodowania powieksza sie o0 kwote réwng 5% wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wieczystego.
W tej sprawie - w okresie 14 dni od dnia ukazania sig obwieszczenia - mozna w tutejszym urzedzie: Starostwo Powiatowe w Bochni, ul. Kazimierza Wielkiego 31,
32-700 Bochnia, Wydziat Architektury i Budownictwa - w godzinach pracy urzedu, tj. od 8.00-16.00 (poniedziatek), 7.30-15.30 (pozostate dni, z wyjatkiem wtorku) - Motoryzacja

zapoznac sie z zakresem przedmiotowej inwestycji drogowej oraz aktami sprawy — po wczesniejszym uzgodnieniu terminu wizyty telefonicznie pod nr tel. 14 6153725,
OSOBOWE KUPIE

dlowe

0011419232

OGLOSZENIE

Wejt Gminy Drwinia informuje, ze w
dniach od 22 pazdziernika 2025r. do 12
listopada 2025 r. na tablicach ogloszen
Urzedu Gminy w Drwini, sotectwach
oraz stronie intemetowej BIP Urzedu na

14 6153700 wew. 860.
W tym terminie mozna réwniez zgtasza¢ ewentualne uwagi i zastrzezenia.
Niniejsze obwieszczenie Starosty podlega zamieszczeniu w prasie lokalnej, na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Bochni i Urzedu Gminy Nowy Wisnicz

(wasciwej ze wzgledu na przebieg drogi) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw. AUTA skupujemy 888-025-123 okres 21 dni zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci _mienia komunalnego
REKLAMA 0011417538  REKLAMA 0011419117 dtoa ‘Spm;dazyw{a begpmetagowej
. . . stanowigcyc Snos¢ min
Burmistrz Miasta Bochnia ZAWIADOMIENIE Drwiia poiozonyeh  w  Grobi,
informuje, Na podstawie art. 35 ust. 1 w zwigzku z art. 34 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
ze na tablicach ogtoszen w Urzedzie Miasta Bochnia przy ul. Kazimierza Wielkiego 2 wywieszony 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145) . o
zostal w dniach od 22 pazdziernika 2025 r. do 12 listopada 2025 r. wykaz obejmujacy nieruchomosé Burmistrz Szczucina Dodatkowe informacje udzielane sg w
. . . . - . .. R a a Urzedzie Gminy w Drwini poknr 3,
gruntowa stanowigcg wlasnos¢ Gminy Miasta Bochnia, oznaczong ewidencyjnie nr 6526/12, potozong przy zawiadamia, 161122849831,
ul. Lopianka w Bochni, obreb Bochnia-7, przeznaczong do zbycia w drodze bezprzetargowej. Wykaz ten ze w dniu 9 pazdziernika 2025 roku na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
zamieszczony zostat rdOwniez na stronie internetowej i w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Miasta Miasta i Gminy Szczucin, ul. Wolno$ci 3, oraz na stronie www.szczucin.pl BIP,
Bochnia. Dodatkowe informacje udzielane sa w Wydziale GMK Urz¢du Miasta Bochnia, pok. nr 116, zostat wywieszony i zamieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy.
tel. 14 61-49-155. Szczucin, 9.10.2025
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011405087
JE— I
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® PO GODZINACH

Gazeta Krakowska
Sroda, 22.10.2025

lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
.Dzier dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.

KRZYZOWKA NR 163

Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.

ROZWIAZANIE NR 162
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie Ci sprzy-
jac. Korzystaj z tego, ale uni-
kaj pospiechu i gniewu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie Twojg sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka Cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot Ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie Ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
Twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg miaty dzisiaj
znaczenie. Nie lekcewaz in-
tuicji. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze wskaze Ci
wtasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat Twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie rozpie-
rac! Zréb cos spontaniczne-
go, ale horoskop dzienny

na srode radzi takze pamie-
tac o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze Twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie, moze od-
mieni¢ przysztosc¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze szczero$é zblizy Cie
do wiasciwej osoby.
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PILKANOZNASZLAGIEREM W DZISIEJSZYCH MECZACH W LIDZE MISTRZOW BEDZIE STARCIE W STOLICY HISZPANII

Hit w Madrycie i szansa Polakow

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

W Srode absolutnym hitem
w 3. kolejce fazy ligowej Ligi
Mistrzow bedzie starcie Real
Madryt - Juventus FC.

Ponadto rewelacyjnie spisujacy
sie azerski Karabach Agdam
z polskim bramkarzem zagra
w hiszpanskim Bilbao, a Ata-
lanta Bergamo z powracajacym
po kontuzji Nicolg Zalewskim
podejmie u siebie czeska Slavie
Praga.

Z polskiej perspektywy cie-
kawie bedzie juz 0 godz. 18.45,
bo wtasnie wtedy rozpocznie
sie mecz Athletic Bilbao - Kara-
bach Agdam. Zespot z Azerbej-
dzanu po dwoch kolejkach nie-
spodziewanie ma na swoim
koncie komplet punktow
itylko2 stracone gole. Spora za-
stuge w tym ma polski bram-
karz Mateusz Kochalski, kto-
rego Michat Probierz dwukrot-
nie powotywat do reprezenta-
cji Polski, a ostatnio w mediach
pojawiaty sie informacje o za-
interesowaniu Polakiem ze

strony niemieckiej Borussii
Dortmund.

Zostajac przy polskich wat-
kach, wloska Atalanta Ber-
gamo o godz. 21.00 rozpocznie
swoje spotkanie z czeska Slavig
Praga. Nicola Zalewski po kon-
tuzji uda, ktoérej nabawit sie
jeszcze we wrzeSniu, w ostatni
weekend wrocit juz do kadry
meczowej ekipy z Serie A inaj-
prawdopodobniej w Srodowy
wieczor réwniez znajdzie sie
wérod rezerwowych. Czy Polak
dostanie szanse gry w drugiej
potowie? W duzej mierze be-
dzie to zalezec¢ od wyniku spo-
tkania w Bergamo.

Hitem dzisiejszych meczow
w Lidze Mistrzéw bedzie nato-
miast starcie w stolicy Hiszpa-
nii, gdzie Real Madryt podej-
mie Juventus FC. Specjalizu-
jaca sie w tych rozgrywkach
ekipa Krélewskich poza
wpadka z Atletico Madryt, za-
rowno w lidze, jak i w Europie
idzie jak burza. Natomiast
Stara Dama przechodzi ostat-
nio przez spory kryzys. Ekipa
ze stolicy Piemontu w ostat-
nich szeSciu spotkaniach zano-

Specjalizujgca sie w rBzgrywkach Ligi Mis
z Atletico Madryt, zarowno w lidze, jak i w Europie, dotad idzie jak burza

towata pie¢ remis6w i porazke.

Bardzo ciekawie moze by¢
réwniez we Frankfurcie, gdzie
tamtejszy Eintracht zmierzy sie
z angielskim Liverpoolem.
Pierwsi nie wygrali trzy ostat-
nich meczow, natomiast The

Oczeretko: Doping kibicow Legii
nic¢ bedzie dla nas problemem

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

ROZMOWA. Oleh Oczeretko ma
sporo okazji, by gra¢ wKrako-
wie. Zagralw kadrze Ukrainy
nastadionieC i iut wy-

ferencjina obiekcie Wisly.

Chcialbym zaczaé od pytania
omeczereprezentacji Ukrainy.
PokonaliScieIslandie 5:3i Azer-
bejdzan2:1. Wtym drugimme-
czumusieliScie sie mocnona-
trudzié. ByliScie zaskoczeni
wKrakowie, ze Azerbejdzan
bronilsie tak dlugoi skutecznie?
Nie, Azerbejdzan nas nie zasko-
czyt, poniewaz wiedzieliSmy, ze
grajabardzo dobrze w obronie
ibyliSmy na to przygotowani.

Islandia zremisowala z Francja.
Po ostatnich wynikach, wrocili-
$cie dowalki o pierwsze miejsce
wgrupie, choé¢nadaljesttobar-
dzo trudne. Wierzy pan, Zemo-
zecie pokonac¢ Francjeilslandie
iwskoczyénawspomniane
pierwsze miejsce, czy tezbar-
dziejskupiacie siena obronie
drugiejpozycji?

Oczywiscie, Ze wierzymy wto,
zemozemy wygraCibedziemy

sie stara¢ zdobywac punkty
wkazdym meczunawet z Fran-
cjanajejterenie. Jesli Bog po-
zwoli, zajmiemy pierwsze miej-
sce w grupie, ana pewno zro-
bimy wszystko, cownaszej
mocy, zeby tak wiasnie byto.

Przejdzmy do spraw klubo-
wych. W tymsezonie graciebar-
dzo dobrze wlidze ukraiiiskiej.
Czy mistrzostwo Ukrainy jest
terazgléwnym celem Szach-
tara? Czy traktujecierozgrywki
krajowenaréwni zLiga Konfe-
rengcji?

Mamy takie samo podejScie
dorozgrywek wlidze ukrainskiej,
jakiw Lidze Konferencii.

Zpowodu trwajacej wojny nie
mozecie gracusiebiewDo-
niecku od lat. Pan pochodzi
ztegoregionu. Czy wzwigzku
ztymjeszcze trudniejjest panu
poradzi¢ sobieztasytuacja czy
juzsie doniej pan przyzwyczail?
Potylulatach przyzwyczailiSmy
siejuz dogrynainnych stadio-
nach. Czujemy sie nanich tak,
jakby byty naszym domem.

W czwartek znow zagracie
nastadionie Wisly. Mozna po-
wiedzieé, ze czujecie sienanim
tezjakwdomu?

Tak, dzieje sie tak m.in. dlatego,
zena te mecze przychodzi wielu
naszych kibicoéw. Jest dobra at-
mosferaijazeswojejstrony moge
powiedziec, ze dzieki ich wspar-
ciu czujemy sie tak, jakbySmyna-
prawde byliwdomu.

Najblizszy meczzagraciezLegiq
Warszawa. Cowiecienatemat
polskiej druzyny?

Wiemy, Ze tomocny przeciwnik,
alebedziemy dotego meczu
bardzo dobrze przygotowani.
Takjak zresztg dokazdego.

Nietypowe w poréwnaniu
dowczesniejszychwaszych
spotykan nastadionie Wisly be-
dzieto, zerywal bedzie mogtli-
czy¢nabardzo mocne wsparcie
swoich kibicow. DoKrakowa
moze przyjecha¢ nawetdwaty-
siacekibicowz Warszawy. To
bedzie dlawasjakis problem.
Mysle, ze nie bedzie to dlanas
zaden problem grac przy gto-
snym dopingu kibicow Legii.
Jako Szachtar wiele razy grali-
Smy przy wypemionych try-
bunach, na ktérych panowata
goraca, glosna atmosfera. Po-
trafimy sobie z tym poradzic,
odciac sie od tego po prostu
skoncentrujemy sie na swojej
grze. ©®

Reds majg na swoim koncie
cztery porazki z rzedu. To naj-
wiekszy kryzys odkad druzyne
przejat Arne Slot. Wynik spo-
tkania we Frankfurcie wydaje
sie wielka niewiadoma. Nie-
stety wszystkie Srodowe spo-

tkania Ligi Mistrzow bedzie
mozna oglada¢ wylacznie
na ptatnych kanatach z oferty
Canal+ zaréwno w telewizji,
jak i w internecie. TVP Sport
pokazato wtorkowy mecz Ar-
senal FC - Atletico Madryt.©®

FOT. PAP/EPA

Srodowemecze3. kolejkifazy ligowejLigi
Mistrzow:

godz.18.45 Athletic Bilbao - Karabach Agdam
Transmisja: Canal+ Extra2

KKomentarz: Piotr Laboga, Jakub Krecidto
godz. 1845 Galatasaray Stambut - FK Bodo
Glimt

Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Szymon Przedpetski, Michat Zyro
godz. 21.00 Real Madryt - Juventus FC
Transmisja: Canal+ Extral

KKomentarz: Michat Mitrut, Tomasz Lipiriski
godz. 21.00 Eintracht Frankfurt - Liverpool FC
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Przemystaw Pefka, Michat Gutka
godz. 21,00 Bayern Monachium - Club Brugge
Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Kamil Kania, Michat Trela

godz. 21.00 AS Monaco - Tottenham Hotspur
Transmisja: Canal+ Extra5

Komentarz: Rafat Debiriski, Rafat Nahorny
godz. 21,00 Sporting Lizbona - Olympique Mar-
sylia

Transmisja: Canal+ Extra 6

Komentarz: Adam Zakrzewski, Michat Boja-
nowski

godz. 21.00 Atalanta Bergamo - Slavia Praga
Transmisja: Canal+ Extra7

Komentarz: Zelistaw Zyzyriski, Leszek Orfowski
godz. 21,00 Chelsea FC - Ajax Amsterdam
Transmisja: Canal+ 360

Komentarz: Krzysztof Marciniak, Adam Szata

REKLAMA
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13.55 Canal + Sport 5, p. noz-
na, Liga Miodziezowa UEFA:
AS Monaco - Tottenham; 17.30
Polsat Sport 1, siatkdwka, Plus-
Liga: Indykpol AZS Olsztyn -
JJastrzebski Wegiel; 18.20 TVP
Sport, koszykéwka, Liga Mi-
strzow: Academics Heidel-

berg - Legia Warszawa; 20.30
Polsat Sport 1, siatkdwka, Plus-
Liga: Team Hemarpol Politech-
nika Czestochowa - Bogdanka
LUK Lublin; 20.35 TVP Sport,
koszykowka, FIBA Europe
Cup: Anwil Wioctawek - PAOK
BC; 20.55 Canal + 360, p.
nozna, Liga Mistrzéw: Chelsea
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- Ajax; 2310 TVP Sport, p.
nozna: LM - skréty. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 2010, Multi Mul-
ti(22):6,9,1,13,22, 28,

31,35, 36, [39], 40, 42, 49,

50, 56, 60, 72, 73, 75, 77; Ka-
skada(22):1,2,3,4,5, 8,16,

17,20, 21, 22, 24; Mini Lotto: 1,
6,13, 27, 42; Ekstra Pensja: 6,
12,15, 16, 28 + 2; Ekstra Premia:
5,792535+3;

Witorek, 2110, Multi Multi (14):
13,17,20, 22, 26, 34, 41, 44, 47,
56, 58, 59, 61, 62, 63, 66, 67, 68,
[73], 74; Kaskada (14): 1,5, 6, 8,
10,13,14,15,17,18, 21,23

Walec Wisla przejechal si¢
po niepolomickiej Puszczy

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

| LIGA PIEKARSKA. Wista Kra-
kow odpedzila kolejne de-
mony. Do tej pory nigdy nie
byla w stanie wygrac z Pusz-
cz3 Niepolomice. Teraz ,Bia-
la Gwiazda” maten etap juz
zasoba.

Jesli przy ul. Reymonta w Krako-
wie niektérzy obawiali sie tego
meczu z racji historii tych spo-
tkan, to pitkarze bardzo szybko
udowodnili w poniedziatkowy
wieczor, zeich trener Mariusz Jop
nie opowiadalna przedmeczowej
konferencji prasowej bajek, ze on
ijego zespot nie Zyja tamta histo-
rig, bo chca napisa¢ swoja,
nanowo. Dodawat, ze Wista jest
gotowa na walke, ale tezbedzie
chciata pokazacjakoSc czysto pit-
karska. I pokazata! Ten mecz
nadobrenawet siejeszcze nie za-
czat, akrakowianiejuz prowadzili.
To byt zjednej strony wynik ich
podejscia do tego spotkania, gdy
ruszyli ostro na rywala, z drugiej
fatalnego wejSciawmeczu gospo-
darzy.

- ChcieliSmy zagrac komplet-
nieinaczej, gtéwnym hastem od-
prawy byta odwaga, a ja nie wi-
dziatem Zadnej odwagi... - krecit
gtowa po koficowym gwizdku
trener Puszczy Tomasz Tutacz
itrudnosie znim nie zgodzi€. Pit-
karze Puszczywygladalina prze-
straszonych, a to powodowato
brak zdecydowania w interwen-
cjach, gdy walec Wistarozpedzat
sie dorozjechania Puszczy. Wy-
starczy popatrzed, jak wygladata
bramkowa akcja Wisty, po ktorej
wyszla ona na prowadzenie 1:0.
Angel Rodado, ktory mierzy 179
cm przeskoczyt jak juniora nie-
zdecydowanego Adriana Piekar-
skiego (193 cm wzrostu) i zgrat
glowa do Macieja Kuziemki,aten
ograt Piotra Mrozinskiego, poZniej
wziagt na karuzele jeszcze wspo-
mnianego Piekarskiego i oddat
strzat, przy ktorym fatalny btad
popemit dodatkowo Wiktor Ko-
wal. Dla Puszczy byta to praw-
dziwa lawina nieszczeS¢. Z per-
spektywy Wisty parciezawszelky
cene do przody przyniosto efekt.
Tym bardziej, ze w zespole ,,Bia-
tej Gwiazdy” byto takie prze-
Swiadczenie, zejesli Puszcze trafi
siewczeSnie, to pozniejbedziejuz
z gorki. Ibyto. Dominacja Wisty
bytabowiem wyrazna, cho¢ ma-

s :

jac to prowadzenie krakowianie
lekko sie cofneli, mozna nawet
byto powiedzie¢, ze oddaja pole
»Puszczy”, ale to byto tylko ztu-
dzenie, celowe zagranie tak-
tyczne, bogdy tylko Wislaruszata
dobudowania swoich atakéw, to
wzeregach gospodarzy panowat
poptoch.

Akgje, poktorych Wista strze-
lata bramki numer dwa i trzy
mozna pokazywac na analizach
taktycznych i opatrzec je hastem
»powtarzalnos¢”. Botez w grze
,»Biatej Gwiazdy” nie ma mowy
w ostatnim czasie o przypadko-
wosci. Pewnie ktos zaraz moze
wysnucteze, ze przypadek prze-
sadzit o tym, ze pitka wpadta
do siatki przy golu na 2:0, bo
postrzale JamesaIgbekeme znéw
nie popisat sie Adrian Piekarski,
ktory glowa skierowal pitke
doswojej bramki. Pewnie, ze tak,
tylkostara to pitkarska zasada, ze
jak strzelasz, to dajesz obroncy
czybramkarzowi szanse, zeby po-
peitblad. Wistastrzelata, rywale
btedy popehiali. Gol na 3:0, cata
akcjago poprzedzajgcatobylojuz
o prostu coS, po czym mozna
byltotylkobic¢brawo. Pitkakrazyta
jak po sznurku, kazdy wiedziat,
gdzie sie ustawic, jak wyjs¢
nawolne pole, gdzie pojdzie na-
stepne podanie. No, a na koncu

K;gel Rodado przeskoczyt Adriana Piekafski

Y :ﬂ!&'j atid

byt oczywiscie kunszt asystenta
Juliusa Ertlthaleraistrzelca An-
gela Rodado. I znéw mozemy
mowic o totalnej biermosci Ad-
riana Piekarskiego, ktory przegrat
powietrzny pojedynek z Hiszpa-
nem. Coz, Srodkowy obronica
Puszczy mocno zapracowat
na miano najstabszego zawod-
nikameczu.

Trener Tomasz Tutacz byt
MOoCNOTozczarowany wystepem
swoich zawodnikow. Z gorycza
moéwit po koncowym gwizdku:
- Dlamnie wszystko skonczytosie
wpierwszej potowie. Catkowicie
wyzbyliSmy sie tego, co nas ce-
chowato, czyli agresywnosci
w grze, tego, czego Wista nie lu-
bita. Parelat przygotowywaliSmy
zespot, ktory wygrat prawie
wszystkie mecze z Wistg. Ona za-
wsze miata jakoS¢, pitkarzy o du-
zych aspiracjach i umiejetno-
Sciach, ale my byliSmy konse-
kwentni i graliSmy agresywnie
wdobrym tegostowaznaczeniu.
ByliSmy konkretni w dziataniach
wykorzystujgc atuty w postaci
statych fragmentow gryikontra-
takow. Tak wystraszonego ze-
spotu nie widziatem przez wiele
lat, odkad prowadze Puszcze. To
dlamnie wstyd.

Z perspektywy Wisty cieszono
siezwygranej, ze strzelonych bra-

ego i strzela trzeciego

FOT. ANNA KIACZMARZ

gola dla Wist

i

Yy

mek, ale Mariusz Jop podkreslat
réwniez to, ze druzyna bardzo
dobrze zagrataw obronie, mocno
ograniczyta ofensywne zapedy
rywali. - Cieszy, ze zagraliSmy
nazeroztyhu. Puszczamiata dwie
okazje - w pierwszej potowie
iw ostatniej minucie, kiedy to Let-
kiewicz obronit. Gradefensywna
catego zespotu byta na dobrym
poziomie - komentowat trener.

Wista ma juz dziewie¢ punk-
tow przewagi nad trzecim miej-
scem w tabeli. Mknie do ekstra-
Kklasy niczym torpeda. Kolejny
mecz zagra w niedziele ze Stalg
Rzeszoéwibedzie oczywiscie zde-
cydowanym faworytem tej kon-
frontacji. Puszcza pojedzie szukac
zwyciestwado zamykajacegota-
bele Znicza Pruszkow.

PUSZCZANIEPOLOMICE-WIStA
KRAKOW0:3(0:3)

Bramki: 0:1 Kuziemka 9, 0:2 Piekarski29 sa-
mob., 0:3Rodado 42.

Puszcza:Kowal - Barczak (46 Przybytko), Piekar-
ski(46Basse ), Kasolik, Mroziriski (46 Iwao) - Wal-
ski,K. Stepiert - (76 Francois) - Cholewiak, Nasci-
mento , Korczakowski (56 M. Stepiert)- Simon.
Wista: Letkiewicz - Giger, Biedrzycki, Grujcic,
Lelieveld (78 Krzyzanowski) - Carbo, Igbekeme
(86 0mic) - Kuziemka (64 Nikaj), Duda (64 Du-
arte), Ertithaler (78 Baniowski ) - Rodado.
Sedziowat: Piotr Urban (Warszawa).
Widzéw:2000. ©®

Druzyna z Niecieczy jest
w coraz glebszym kryzysie.
Szykuje si¢ zmiana trenera

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKARSKA.

W 12. kolejce Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza doznatjuz
siodmej porazki w tym sezo-
nie. Nic dziwnego, ze s3 glosy
o potrzebie zmiany trenera.

Marcin  Brosz  przyszedi
do ekipy ,,Stoni” wmarcu 2024
1., gdy ta bronita sie przed spad-
kiem z Iligi. Uratowat ja,
aw kolejnym sezonie poprowa-
dzit po awans.

Po powrocie do elity byty
przebtyski - jak wyjazdowe wy-
grane z czotowymi ekipami, Ja-
giellonia Biatystok i Gornikiem
Zabrze - ale generalnie zespot
spisywat sie ponizej oczeki-
wan. Tabela nie ktamie, niecie-
czanie s3 na przedostatnim
miejscu (9 pkt), nie wygrali juz
od 8 spotkan (odpadli tez z Pu-
charu Polski). Po takiej serii
mato ktory trener moze liczy¢
na kredyt zaufania.

W poniedziatkowym meczu
z takze ostatnio zawodzaca Wi-
stg Ptock w klubie z Niecieczy
liczono na przetom. Nie nastg-
pit. ,,Stonie” skutecznie bronity
sie przez prawie pét godziny.
W 29 min po wycofaniu pitki
z pola karnego Daniel Pacheco
trafit tadnym, technicznym
strzatem w dalsze ,,okienko”.

Goscie nie mieli juz czegobro-
ni¢, ana otwartej grze skorzystali
rywale. Koncoéwkalpotowybyta
w wykonaniu Wisty zabéjcza.
Zan Roegelj zacentrowat z pra-

e

wej strony do Eukasza Sekul-
skiego, ktory znalazt sobie miej-
sce miedzy rywalami iz 6 m
gtowkowat do siatki. Nieciecza-
nie jeszcze sie nie otrzasneli
po tej stracie, a przyjeli kolejny
cios. Pokontrze sam przed Mito-
szem Mleczka znalazt sie Deni
Juric (asysta Kuna) i okazji nie
zmarnowat.

Druga potowe przyjezdni za-
czeli obiecujgco. Byty dwie sy-
tuacje, po ktorych ,,pachniato”
golem. W 60 min blisko sukcesu
byt Bartosz Kopacz - poroznym
uderzyt gtowa w dalszy rog, lecz
bramkarz dosiegnat pitki.
Pokornerze w80 min zabloko-
wani zostali Kopacz (2 m
przed bramka) i dobijajacy z 6
m Artem Putiwcew.

Szczescie do ,,Stoni” uSmiech-
neto sie w 83 min. Po roznym
w wykonaniu Damiana Hil-
brychta pitke do wiasnej bramki
skierowat Andrias Edmundsson.
Moze gdyby w 90 min Sergio Gu-
errerolepiej przymierzyt zza ,,16”,
tokoncowka bytaby goraca.

WISEAPLOCK - BRUK-BET TERMALICA
NIECIECZA3:1(3:0)

Bramki: 1:0 Pacheco 29, 2:0 Sekulski 42,

3:0 Juric 43, 3:1 Edmundsson 83 samob.

Wista: Leszczyriski - Haglind-Sangre, Kamiriski,
Edmundsson - Rogelj, Kun, Tavares (84 Mijusko-
vic), Pacheco (71 Djalo), Lecoeuche (84 Kalanda-
dze) - Sekulski (84 Pomorski), Juric (77 Custovic).
Bruk-Bet Termalica: Mleczko - Kasperkiewicz
(46 Masoero), Kopacz, Putiwcew - Isik, Ambro-
siewicz (77 Jakubik), Kubica, Boboc (89 Dombro-
ski) - Guerrero, Fassbender (77 Kurzawa), Strzatek
(65Hilbrycht).

Sedziowat: Jarostaw Przybyt (Kluczbork). © ®

Nieéie?:iénie w Ptocku po przerwie zagrali lepiej, ale
straty z | potowy (az trzy bramki) nie potrafili odrobi¢

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI



