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Dzieki rzgdowemu pakietowi obnizek cen paliw CPN (,Ceny paliw nizej")
kierowcy zaoszczedzg okoto 60 ztotych przy tankowaniu 50-litrowego baku
—ocenit premier Donald Tusk, ktory podkreslit, ze dziatania majg charakter

nadzwyczajny i wynikajg z globalnego kryzysu wywotanego wojna.

remier powiedzial

przed posiedzeniem

rzadu, ze w warun-

kach konfliktu idu-
zej zmienno$ci na rynkach
surowcow konieczne jest
zastosowanie niestandar-
dowych narzedzi w celu
ochrony konsumentéow
przed nadmiernymi wzro-
stami cen paliw.

- Nasz mechanizm CPN
nie ma wplywu na to, ile
paliwa kosztuja na Swia-
towych gieldach. Jak pan-
stwo zauwazyli, wojna,
a takze pewien typ eks-
presji politycznej polity-
kéw zaangazowanych wite
wojne, szczeg6lnie prezy-
denta Stan6éw Zjednoczo-
nych, powoduja, ze te wa-
hania sa doé¢ dynamiczne
- stwierdzil szef rzadu.

Premier odniosl sie tez
do zarzut6w o nierynkowy
charakter dzialan, pod-
kreslajac, ze interwencja
panstwa ma charakter
nadzwyczajny i wynika
z globalnego kryzysu wy-
wolanego m.in. wojna na
Bliskim Wschodzie.

Tusk podkreslil, ze wpro-
wadzony mechanizm
maksymalnych cen zostal
skonstruowany tak, aby
zjednej strony ograniczaé
nadmierne zyski posred-
nikéw i firm paliwowych,
a z drugiej zapewniac
stabilnoé¢ rynku i bezpie-
czenstwo dostaw. Zazna-
czyl, ze maksymalne ceny
beda oglaszane codziennie
i uwzglednia sytuacje na
globalnych rynkach.

Premier zwrocil rowniez
uwage na ryzyko tzw. tu-
rystyki paliwowej. Poin-
formowal, Ze obecnie nie
ma jeszcze masowego na-
plywu kierowcow z zagra-
nicy, jednak rzad monito-

Fot. PAP/Darek Delmanowicz

ruje sytuacje, szczego6lnie
w kontekécie mozliwego
zwiekszenia popytu ze
strony kierowcow zsasied-
nich krajow, gdzie ceny pa-
liw sg wyzsze.

- Rzeczywiscie u nas
paliwo jest tak tanie, jak
to tylko mozliwe, bardzo
wyraznie tansze niz np.
wNiemczech. Ale to ozna-
cza tez pelna koncentra-
cje i czujnosé wszystkich
instytucji panstwa, ktore
sa odpowiedzialne za bez-
pieczenstwo energetyczne
ipaliwowe, tak, zeby tutaj
nie popelni¢ zadnego ble-
du -oznajmil szef rzadu.

Pakiet CPN

Od wtorku obowiazuja
maksymalne ceny paliw,
ktore zostaly ustalone
obwieszczeniem ministra
energii opublikowanym
w poniedzialek w Monito-
rze Polskim. Litr benzy-
ny 95 ma kosztowac nie
wiecej niz 6,16 zlotego,

benzyny 98 - 6,76 zlotego,
aoleju napedowego - 7,60
zlotego. Od tego samego
dnia obowiazuje tez ob-
nizony do 8 procent VAT
na paliwa.

W niedziele weszla wzy-
cie nowelizacja zmieniaja-
ca m.in. ustawe ozapasach
ropy naftowej. Wprowa-
dzila ona mechanizm wy-
liczania maksymalnej ceny
paliw, jaka ma obowiazy-
waé na stacjach. Nowela
przewiduje, ze w okresie
obowiazywania obnizo-
nych stawek VAT podmio-
ty dokonujace sprzedazy
paliwa beda zobowigzane
do stosowania ceny sprze-
dazy nie wyzszej niz mak-
symalna cena. Jest ona
ustalana wedlug formuly
obejmujacej Srednia hur-
towa cene paliw na krajo-
wym rynku, powiekszona
0 akcyze, oplate paliwowa,
marze sprzedazows wwy-
sokosci 0,30 zlotego za litr
oraz podatek VAT.

Zgodnie z przepisami
resort energii bedzie
codziennie publikowat
obwieszczenie w sprawie
maksymalnych cen paliw.
Sprzedaz powyzej tej ceny
bedzie zagrozona karg do
miliona ztotych, a kontrole
prowadzi¢ bedzie Krajowa
Administracja Skarbowa.

Od poniedzialku obowia-
zuje natomiast rozporza-
dzenie ministra finanséw
i gospodarki dotyczace
obnizki akcyzy na paliwa.
Zgodnie znim do 15 kwiet-
nia obnizona akeyza wprzy-
padku benzyn wynosi 1239
zlotych za 1000 litréw, aw
przypadku olejéw napedo-
wych i biokomponentow
stanowiacych samoistne
paliwa 880 zlotych za 1000
litr6w. Rozporzadzenie zo-
stalo wydane na podstawie
nowelizacji ustawy o po-
datku akcyzowym, ktora
weszla w zycie w niedziele.

NA WOJNIE NIE MA SWIAT

EPA/ANDREW KRAVCHENKO/ ALEXANDER KAZAKOV / SPUTNIK / KREMLIN POOL

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
przywddca Rosji Wtadimir Putin
i rzecznik Kremla Dmitrij Pieskow

Rzecznik Kremla Dmitrij Pieskow sceptycznie odnidst sie
do propozycji prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zetenskiego
dotyczacej rozejmu energetycznego na czas Swigt Wiel-
kanocnych. Podkreslit, ze nie zapoznat sie ze szczegdtami
tej propozycji i ,nadal opowiada sie za ogélnym porozumie-

niem pokojowym".

W poniedziatek Zetenski oswiadczyt, ze Ukraina gotowa
jest wstrzymac walki z Rosjg na Wielkanoc, jednak nie za

cene godnosci i niepodlegtosci. —

Popieramy jakiekolwiek

sposoby zakonczenia wojny — powiedziat w rozmowie

z dziennikarzami.

Pieskow we wtorek ocenit, ze to na Zetenskim spoczywa
odpowiedzialnosc¢ za pokéj na Ukrainie. — Z wypowiedzi
Zetenskiego nie wynika jasno sformutowana inicjatywa

w sprawie wielkanocnego rozejmu. Jak zawsze mowit

0 swojej gotowosci i checi zawarcia rozejmu, jakiegokolwiek
rodzaju. Jednak my powtarzamy: Zetenski musi wzig¢ na
siebie odpowiedzialno$¢ i podjaé wtasciwe decyzje, abysmy
mogli zmierza¢ w kierunku pokoju, a nie rozejmu — oznajmit
Pieskow na konferencji prasowe;.

Zetenski wyrazit w poniedziatek przekonanie, ze tréjstronne
rozmowy pokojowe Ukraina-USA-Rosja moga by¢ konty-
nuowane. — Nie uwazam, bysmy znajdowali sie w impasie.
Impas i co po nim? Mamy poddac sie, rozluzni¢? Niech
Rosja sie poddaje, my nie bedziemy. Musimy zorganizowac
tréjstronne spotkanie i i$¢ dalej Sciezka dyplomatyczng

—oSwiadczyt.

Pieskow na wtorkowej konferencji ostrzegt tez, ze Rosja

bedzie reagowac, jesli inne kraje pozwola Ukrainie na wyko-
rzystanie swojej przestrzeni powietrznej do atakéw drondw
narosyjskie porty nad Battykiem.

—Jesli przestrzen powietrzna jest udostepniania do prowa-
dzenia wrogiej dziatalnosci terrorystycznej przeciwko Fe-
deracji Rosyjskiej, zmusi nas to do wyciggniecia wnioskow

i podjecia odpowiednich dziatan — zapowiedziat rzecznik

Kremla.

Nowela umozliwila czaso-
we, do 30 czerwca, obniza-
nie stawek akcyzy na paliwa
za pomocg rozporzadzenia.

W sobote wieczorem
opublikowano ponadto
rozporzadzenie ministra
finansow i gospodarki

PAP/RED.

dotyczace obnizenia sta-
wek podatku od towaréw
i ushug. Stanowi ono, ze
obnizony do 8 procent
VAT ma obowigzywa¢ od
31 marca do 30 kwietnia
br. Rozporzadzenie weszlo
wzycie we wtorek. PAP/RED.
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ROBOTY TRWAJA,
A TERMIN MINAL

/ miejsca nie moze ruszy¢ budowa potgczenia okol |c ul. Lubelskie
ul. Zientary-Malewskiej. ,Trwajg jeszcze formalne prace” -

Fot. Zbigniew Wozniak

a Tracku miasto

zlecilo wykona-

nie dwoch duzych

inwestycji drogo-
wych. Pierwsza ta budowa
przeprawy drogowej nad
torami w ciagu ul. Trackiej.
Wiadukt ma zastapic klad-
ke wybudowana wlatach 80.
XX wieku. Pieniadze Ol-
sztyn otrzymat z,Programu
inwestycji strategicznych”.
Bylo to 5 mln z}. Koszt in-
westycji ma wynie$¢ 8,5 mln
z}. Wykonawca jest spol-
ka Mosty Gdynia. Wedlug
planéw wiadukt na Tracku
ma mieé¢ okolo 36 metrow
rozpietosci 130 ton no$nosci.
Nad torami maja przebiega¢
dwa pasy ruchu o szeroko-
Sci po 3 metry kazdy oraz
3-metrowej szerokosci ciag
pieszo-rowerowy. Dodat-
kowo powstanie fragment
jezdni: okolo 10 metréow
do ul. Trackiej i 60 metréw
w kierunku potudniowym.
Obiekt powstaje wedtug for-
muly zaprojektuj iwybuduj.

Wycinka drzew przy ul. Zientary-Malewskiej w Olsztynie

Wazng inwestycijg jest na
pewno budowa wiaduktu
w ciggu ul. Trackiej.
Umowa na te inwestycje
zostata podpisanana
poczatku wrzesnia 2022
roku. Wynika z niej, ze
wykonawca w ciggu 15
miesiecy przygotuje
projekt, a w ciggu 30
miesiecy zakonczy catg
inwestycje.

Pierwotnie prace mia-
ly rozpoczaé sie w marcu
2023 roku. Wykonawca
wystapil jednak z wnio-
skiem o przedluzenie ter-
minu realizacji umowy.
Wymienil m.in. problemy
w procesie projektowym,
ktére wynikaly z prze-
dluzajacych sie procedur
uzyskiwania uzgodnien
opinii itp. Najbardziej
czasochlonne okazalo
sie podjecie przez Urzad
Miasta Olsztyna decyzji,

ktore drzewa beda mo-
gly by¢ wyciete. Kolejna
sprawa to przedluzajace
sie uzgodnienia z PKP.
Ostatecznie prace rozpo-
czely sie dopiero w 2025
roku. Oficjalny termin za-
konczenia budowy minat
w lutym 2026 roku, ale
roboty wciaz trwaja. Jak
wynika ze sprawozdania
zoceny stanu zaawansowa-
nia miejskich inwestycji,
poziom ukonczenia prac
w tym przypadku wynosi
okolo 50 procent. ,Pro-
cedowane sg aneksy wza-
kresie terminu wykonania”
- czytamy w ratuszowym
zestawieniu.

Jeszcze wieksze znacze-
nie dla ukladu komuni-
kacyjnego Zatorza ma
budowa polaczenia okolic
ul. Lubelskiej zul. Zienta-
ry-Malewskiej.

Jednym =z gléownych
elementéw tej inwesty-
cji drogowej jest budo-
wa tunelu pod torami.

informuje ratusz.

Obiekt ma mieé¢ 32 me-
try dlugosci i 14 metrow
szerokosci. Dodatkowo
planowane jest wybudo-
wanie ponad 1,3-kilome-
trowej dlugosci ulicy wraz
zchodnikiem dla pieszych
i $ciezka rowerowa, kto-
ra polaczy ul. Zientary-
-Malewskiej z Wezlem
Wschdd na poludniowej
obwodnicy Olsztyna. Ro-
boty potrwaja 33 miesia-
ce. Umowe w tej sprawie
podpisano ponad rok
temu. Na realizacje za-
dania samorzad Olszty-
na pozyskal pieniadze
z ,Polskiego tadu”. Laczna
warto§¢ przedsiewziecia
to okoto 73 miliony zlo-
tych.

Inwestycja w dzielnicy
przemystowej realizowa-
na jest wtrybie zaprojek-
tuj iwybuduj. Ze wzgledu
na nia konieczna jest m.in.
wycinka, ktéra objela 450
drzew, a takze krzewy na
powierzchni prawie 5

ODESZt A PROFESOR
MARIA NAGIEC

Nie zyje profesor Maria Nagiec, ktdra przez cate zycie z pa-
sjg rozwijata polska ichtiologie.

Profesor Nagie¢ byta ceniong badaczkg zajmujaca sie
biologig ryb oraz funkcjonowaniem wodnych ekosystemaow.
Jej dorobek naukowy oraz wieloletnia praca akademicka na
trwate zapisaty sie w historii polskiej nauki. Wyrdzniaty jg
rzetelno$é badawcza, konsekwencja oraz ogromne zaanga-
Zowanie w rozwoj swojej dziedziny.

Naukowiec, mentor, cztowiek

Dla wielu pokolen studentdéw byta nie tylko wyktadow-
czynig, ale przede wszystkim autorytetem i mentorka.
Inspirowata mtodych naukowcow swojg wiedzg, postawg

i oddaniem pracy.

Pomimo trudnych doswiadczen zyciowych, ktére jg uksztat-
towaty, pozostawata osobg niezwykle cieptg, zyczliwg

i petng wewnetrznej sity. Znana byta takze z wyjgtkowego
poczucia humoru, ktdre zjednywato jej ludzi i wprowadzato
dobrg atmosfere w Srodowisku akademickim.

Ostatnie pozegnanie odbedzie sie dzisiaj, 1 kwietnia 2026

roku, w Olsztynie.

Uroczystosci rozpoczng sie o godzinie 12.45 w kaplicy
przy ul. Marianskiej 2. Nastepnie kondukt zatobny uda sie
do Koéciota Matki Bozej Rozaricowej przy ulicy Zytniej 7,
gdzie o godzinie 13.30 zostanie odprawiona msza Swieta

pogrzebowa.

Pochdwek odbedzie sie na cmentarzu komunalnym przy

glicy Poprzecznej 9B.

Smier¢ profesor Marii Nagiec to ogromna strata dla Swiata
nauki oraz wszystkich, ktérzy mieli okazje jg poznaciz nig

wspoétpracowac.

tysiecy metréow kwadra-
towych przy ul. Zientary-
-Malewskiej oraz 603
drzewa ina powierzchni 2
tysiecy metrow kwadrato-
wych krzewy przy drodze
do Zakladu Gospodarki
Odpadami Komunalnymi.
Ta zostala juz wykonana.
W zamian przewidziano
zasadzenie 105 nowych
drzew rodzimych gatun-
kow oraz przesadzenie 186
juz rosnacych.
,Powstanie tej infra-
struktury otwiera mozli-
wo§¢ zagospodarowania
okolicznych terenéw na
potrzeby przedsiebiorczo-
Sci. Tereny na wschod od
Jeziora Trackiego to jedno
znielicznych duzych nieza-
gospodarowanych miejsc
w Olsztynie. Na obszarze
ponad 65 hektaré6w moga

powstaé obiekty przezna-
czone m.in. na produkcje
iustugi” - podkresla ratusz.

W tym przypadku ter-
min zakonczenia prac wy-
znaczono na lipiec 2027
roku. Na jakim etapie sa
obecnie?

—Wykonawca
przygotowuje nadal
plac budowy w zakresie
modernizacji i rozbudowy
ul. Zientary-Malewskiej.
Natomiast w przypadku
tunelu i pozostatej
czesci potgczenia przez
dzielnice przemystowg
trwajg jeszcze formalne
prace —odpowiada Patryk
Pulikowski, miejski
rzecznik.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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TONIEBYL ZWYKLY SPACER

To nie byt zwykty spacer po Zatorzu. W niedziele, 29 marca, mieszkancy przeszli przez teren historycznego Niedzwiedzia,
ktdry moze znikng¢ pod naporem kolejnych inwestyciji. Spacerowato blisko 100 0sdb, w tym znani Olsztynianie.

niedziele, 29 mar-
ca, w samo polu-
dnie mieszkancy,

spolecznicy i sympatycy
Zatorza spotkali sie przy
debach Adam i Ewa,
by przejs¢ przez daw-
ne bagna historycznego
Niedzwiedzia i zobaczy¢
na wlasne oczy miejsca,
ktére — jak mowia or-
ganizatorzy — za chwile
moga sie nie do poznania
zmienic¢. Spacer zorgani-
zowali fundacja Nexus
i mieszkancy ulicy Chel-
minskiej, od lat walczacy
o ochrone tego fragmen-
tu Zatorza.

Bylo ich sporo. Jerzy
Buczynski, nieformalny
opiekun tego miejsca
iod lat twarz protestow
w obronie debéw oraz

calego Niedzwiedzia,
szacuje, ze przyszlo oko-
lo 100 osdb. Byli miesz-
kancy tej czesci Olsztyna,
ale tez goScie z innych
osiedli. Byli radni: Edy-
ta Markowicz, Miroslaw
Arczak i Adam Andrasz.
Byli tez przedstawiciele
Rady Osiedla Podle$na.
Jak relacjonuje Buczyn-
ski, pojawili sie rowniez
ludzie, ktérzy urodzili
sie na Niedzwiedziu albo
mieszkaja tu od dekad.
— To nie bylo wesole
spotkanie — méwi Buczyn-
ski. I trudno sie znim nie
zgodzié. Spacer nie mial
byé¢ piknikiem. Mial by¢
Swiadectwem. Uczestni-
cy robili zdjecia, bo — jak
tlumaczy spolecznik — te
miejsca za rok czy dwa

moga wygladaé juz zupel-
nie inaczej.

W centrum sporu sa
dwa deby: Adam i Ewa.
Maja okolo 150 lat.
Rosnag w sercu dawnego
Niedzwiedzia, miedzy
ulicami Jagiellonska,
Torunska, Rataja i Byd-
goska. Od lat mieszkancy
zabiegaja o pelna ochro-
ne tych drzew. Problem
w tym, ze w tle sa inwe-
stycje, planowany dojazd
i kolejne bloki. Sprawa
trafila nawet do sadu.
Mieszkancy od dawna
podejrzewaja, ze walka
nie toczy sie wylacznie
o drzewa, ale tez o przy-
szlo§é calego terenu.

Jerzy Buczynski patrzy na
to szerzej. Mowi nie tylko
odebach, ale o calym kra-

jobrazie, ktory wjego oce-
nie jest systematycznie
rozbierany kawalek po
kawalku. Podczas space-
ru opowiadal o zagroze-
niach dla terenéw po Ol-
sztynskiej Szkole Wyzszej,
ogruntach PAN, o pustym
zbiorniku retencyjnym io
znikajacych funkcjach re-
kreacyjnych, sportowych
inaukowych. Zamiast nich
— jak alarmuje — ma zo-
sta¢ zwykle osiedle.

— To jest taka nasza mala
ojczyzna i bolejemy nad
tym, ze ona jest niszczona.
Boimy sie o te deby, bo ta
inwestycja spowoduje, ze
one uschng — moéwi Jerzy
Buczynski. — Planowana
tu inwestycja to dla nich
Smiertelne zagrozenie
— dodaje. JAN BERDYCKI

TWIERDZILA, ZE W JEJ MIESZKANIU

DOSZ+0 DO ZABOJSTWA

Przed sgdem bedzie ttumaczyta sie 43-latka z Olsztyna, ktéra zadzwonita pod numer alarmowy z informacja
o tym, ze w jej mieszkaniu doszto do zabdjstwa, a ona sama znajduje sie w niebezpieczenstwie.

poniedzialek wie-
czorem operator
numeru alarmo-

wego odebral telefon od
kobiety, ktora twierdzila,
ze jest wciazy, wjej miesz-
kaniu na olsztynskim
osiedlu Pojezierze kto$
zostal zamordowany, aona
sama znajduje sie w nie-
bezpieczenstwie. Sytuacja
wygladala na powazna,
wiec policjanci skierowa-
ni na interwencje wlaczyli
swietlne i dzwiekowe syg-
naly wradiowozie iw alar-
mowym trybie ruszyli pod
wskazany adres.

Na miejscu funkcjonariusze
zaczeli puka¢ wdrzwi, wolag,
ze sa, z policji, 1 prosi¢, aby
kto$§ otworzyl lub dal znaé,
co dzieje sie wewnatrz. Nikt
nie odpowiadal. W zwiazku
ztym, ze mieli podstawy sa-
dzi¢, ze w mieszkaniu mo-
glo wydarzy¢ sie co$ zlego,
mundurowi podjeli decyzje
otym, zeby wej$¢ do érodka
sita. Wtym pomogli wezwa-
ni na miejsce strazacy, ktorzy
sforsowali drzwi.

Policjanci weszli do
mieszkania i zastali
w nim 43-letnia kobie-
te ijej o012 lat starszego
znajomego. Oboje byli
pod wplywem alkoholu.
Nic nie wskazywalo na
to, zeby znajdowali sie
w sytuacji zagrazajacej
ich zyciu, ani na to, zeby
wlokalu doszlo do jakie-
go$ przestepstwa.

Kobieta przyznata wkon-
cu, ze zadzwonila pod nu-
mer alarmowy i opowie-
dziala zmyslona historie,
nie potrafila jednak odpo-
wiedzie¢ na pytanie oto, co
sklonilo jg do takiego za-
chowania.

Funkcjonariusze skie-
rowali do sadu wniosek
o ukaranie zglaszajacej.
Grozi jej kara aresztu,
ograniczenia wolnosci
lub grzywny w wysokoSci
1500 zlotych. Ponadto
moze zosta¢ zobligowa-
na do zaplaty nawiazki
w zwiazku z tym, ze spro-
wokowala niepotrzebne
dzialania stuzb.

Fot. KMP Olsztyn

REKLAMA

Wojt Gminy Purda
ogtasza

IV przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci
wchodzacych w skiad zasobu gminnego:

1. dziatka nr ewid. 207/24, obreb Marcinkowo, gmina Purda, o powierzchni 0,1944 ha,
KW OL10/00131287/5, cena wywotawcza netto 82 000,00 zt + VAT 23%.

Przetarg odbedzie sie 15 maja 2026 r. 0 godz. 10.00 w pokoju nr 11
na | pigtrze budynku nr 12A, 11-030 Purda, wadium w wysokosci 9000,00 zt
nalezy wptaci¢ do dnia 11 maja 2026 .

2. dziatka nr ewid. 203/6, obreb Zgnitocha, gmina Purda, o powierzchni 0,2600 ha,
KW 0L10/00120982/7, cena wywotawcza netto 101 000,00 zt + VAT 23%.

Przetarg odbedzie sie 15 maja 2026 r. o0 godz. 12.00 w pokoju nr 11
na | pigtrze budynku nr 12A, 11-030 Purda, wadium w wysokos$ci 10 000,00 zt
nalezy wptaci¢ do dnia 11 maja 2026 .

Warunki wzigcia udziatu w przetargach zostaty szczegétowo opisane w ogtoszeniach
dostepnych na stronie internetowej www.bip.purda.pl. Szczegétowe informacje
mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie,
w pokoju nr 10 w budynku nr 71B w Purdzie Iub pod nr. tel. 89 544 42 71.
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0GLOSZENIE

WOJTA GMINY GOROWO ILAWECKIE

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu planu ogdlnego gminy Gorowo Itaweckie
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8h, art. 8i, art. 8j ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j.
Dz.U. 22024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze
zm.) w zwigzku z Uchwatg nr XI/75/2025 Rady Gminy Gérowo Itaweckie
z dnia 29 stycznia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu
0golnego gminy Goérowo ltaweckie,

zawiadamiam

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogolne-
go gminy Gorowo ltaweckie oraz sporzadzonej do niego prognozy oddzia-
tywania na Srodowisko.

Konsultacje spofeczne bedg prowadzone w terminie od 1 kwietnia 2026 r.

do 30 kwietnia 2026 r. w formie:

1. zbierania uwag do projektu planu w terminie od 01.04.2026 r. do
30.04.2026 r.,

2. spotkania otwartego, ktore odbedzie si¢ w dniu 15.04.2026 r. 0 godz.
16:00 w sali nr 2 w budynku Urzedu Gminy, ul. Kosciuszki 17, 11-220
Gorowo ltaweckie,

3. ankiety, dostepnej na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Gérowo
[faweckie (Menu: Plan Ogdlny -> Procedura uchwalenia planu ogoine-
go -> Etap 3), ktérg mozna wypetni¢ w terminie od 01.04.2026 r. do
30.04.2026 r.

Zainteresowani moga zapoznacé sig z projektem ww. planu wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko, ktory udostepniony jest na stronie interne-
towej Biuletynu Informacii Publicznej Urzedu Gminy Gérowo Itaweckie pod
adresem https://gorowoil-ug.bip-wm.pl (Menu: Plan Ogdlny -> Procedura
uchwalenia planu ogdlnego -> Etap 3).

Uwagi do projektu ww. planu oraz sporzadzonej do niego prognozy od-
dziatywania na Srodowisko nalezy sktada¢ wytacznie za pomocg ,formu-
larza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”, stanowigcym
zafacznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. 2023 poz. 2509), ktory jest dostepny na stronie
internetowej BIP Urzedu Gminy Gérowo ltaweckie pod adresem https://go-
rowoil-ug.bip-wm.pl (Menu: Plan Ogélny -> Procedura uchwalenia planu
0golnego -> Etap 3) oraz w siedzibie Urzedu Gminy, pok. 2. Uwagi moga
by¢ wnoszone w formie:

— papierowej na adres: Urzedu Gminy w Gorowie ltaweckim, ul. Ko$ciusz-
ki 17, 11-220 Gorowo lfaweckie,

— elektronicznej w szczegolnosci za pomocg Srodkow komunikacji elek-
tronicznej 1j. za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej na adres eDore-
czen: AE:PL-70083-75286-EJIVV-27 lub za pomocg poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@uggorowo.pl.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym uwaga powinna zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile
taki posiada, a takze wskazanie czy wnioskodawca jest wiascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Mozna podac
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

252260tbr-a-G

3726lwzb-a-G
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INWESTUJA W PLAZE | SCIEZKI ROWEROWE
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NA ROZKWITEA

Wraz z nadejSciem wiosny centrum miasta i starowka
nabraty zupetnie nowego charakteru. W donicach pojawity
sie pierwsze sezonowe nasadzenia: bratki, stokrotki,
niezapominajki oraz pachngce narcyzy, ktore wprowadzajg
Swiezosc, kolor i prawdziwie wiosenny klimat.

iasto postawilo

w tym roku na

sprawdzona, efek-

towna mieszanke
kwiatéw. W donicach kro-
luja bratki w odcieniach
z6kci, pomaranczu, fioletu
iniebieskosSci. Towarzysza
im czerwone stokrotki,
delikatne, jasnoniebieskie
niezapominajki oraz kla-
syczne narcyzy, tworza-
ce swobodne, naturalne
aranzacje przypominajace
miejska lake.

Lacznie w miejskich
przestrzeniach pojawi
sie ponad sze$é tysiecy
ros$lin. Kwiaty wypelnia
donice przed ratuszem
na Placu Jana Pawla II,
rozéwietla uliczki Starego
Miasta i pojawia sie przy
wejéciu do Parku Pod-
zamcze. Mniejsze kompo-
zycje trafiag takze na most
przy ulicy Zamkowej oraz
w okolice ulic Limanow-
skiego, Zientary-Malew-
skiej, Partyzantow i Ko-
pernika oraz Alei Wojska
Polskiego. Dzigki temu
wiosenny akcent bedzie
widoczny nie tylko wcen-
trum, ale takze w innych
cze$ciach miasta.

Fot. Zbigniew Wozniak

To dopiero pierwszy
etap. Pod koniec maja
miasto wymieni wiosen-
ne nasadzenia na letnie,
a obecnie stanowigce
ozdobe kwiaty bedzie
mozna zabraé¢ do domu,
na balkon, na dzialke lub
do ogrodu. Na razie moz-
na podziwiac je wmieScie.
Kolorowe kompozycje
maja cieszy¢ oczy miesz-
kancow i turystow przez
najblizsze dwa miesia-
ce, anawet krotki spacer
wsrod nich moze popra-
wic¢ nastréj idaé poczucie,
ze wiosna naprawde na-
deszla.

Miasto zacheca, aby

podczas codziennych
obowiazkéw lub week-
endowych spacerow za-
trzymacé sie i przyjrzeé
sie blizej tym barwnym
aranzacjom - efekt jest
na tyle imponujacy, ze
trudno przej$¢ obok
nich obojetnie.

Pod koniec maja, przy
wymianie roslin na letnie,
mieszkancy beda mieli
okazje da¢ kwiatom drugie
zycie wswoich domach. Do
tego czasu Olsztyn zachwy-
ca wiosenng feerig barw
i przywoluje pozytywna,
radosng atmosfere.

UG Stawiguda

Wtadze gminy Stawiguda pozyskaty pienia-
dze na zagospodarowanie dwoch plaz.

Ale nie tylko.

taczna wartosé projektu to ponad 1,3

mln zt. Ze swojej strony gmina Stawiguda
wyda niewiele ponad 100 tys. zt, bo reszta
srodkéw pochodzi z unijnych funduszy.

W tej sprawie podpisana zostata wtasnie
umowa. Czego dotyczy? W pierwszym
przypadku chodzi o urzadzenie plazy w Ry-
bakach. Tam stang tawki i lezanki. Dojdzie
do tego linowy tor przeszkdd. Powstanie
réwniez plenerowa scena. Znajdzie sie
takze miejsce do grillowania. Kolejna
inwestycja dotyczy kapieliska w Kresku.
—Tu powstang $ciezki spacerowe, place

rekreacyjne, kapielisko,
a to wszystko dostepne
takze dla os6b z niepetno-
sprawnosciami. A wedkarzy,
cho¢ nie tylko ich, ucieszy
takze rekreacyjno-wedkarski
pomost — informuje Michat
Kontraktowicz, wojt gminy
Stawiguda.
Natomiast w Majdach, w gra-
nicach obszaru chronionego
krajobrazu Dolina Pasteki,
posadzone zostang m.in. cisy,
derenie, wawrzynki, kruszyny pospolite,
janowce i jatowce. Pojawig sie tez domki dla
owadow. — Wielkie sadzenie czeka tez Jaro-
ty. Tu stawiamy na gtdg, grab, jarzah, klon,
Swierk, macierzanke, wawrzynka, szczod-
rzenca, trzmieline, réze drobnokwiatowg
i derenia—zapowiada wojt Kontraktowicz.
Dojda do tego parkowe solarne tawki.
Te inwestycje zostang zrealizowane
w ramach projektu ,Przywracanie walorow
przyrodniczo-krajobrazowych oraz ochrona
siedlisk przyrodniczych na terenie gminy
Stawiguda”, ktory jest realizowany ze
srodkdw programu operacyjnego ,Fundusze
Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027".
GS

REGION ZNOWYM ZABYTKIEM

W-MWKZ Olsztyn

Budynek dawnego kasyna przy ul. Sikorskie-
go w Ketrzynie wraz z ogrodem i ogrodze-
niem zostaty wpisane do wojewddzkiego
rejestru zabytkow.

Z informacji warminsko-mazurskiego
konserwatora zabytkdw Mirostawa Jona-
kowskiego wynika, ze neogotycki budynek
kasyna przy ul. Sikorskiego 69 powstat

w latach 1897-1898 jako czes$¢ zespotu
koszar 4. Wschodniopruskiego Putku
Grenadieréw im. Fryderyka Wielkiego,
sformowanego juz w 1626 .

Kompleks wybudowano na miejskich
terenach, zakupionych jako grunty rolne
(okoto 8 hektardéw) od niejakiego Topfera,
wtasciciela pobliskiego majgtku ziemskie-
go Karlsherg (Gnatowo-Kolonia), z ktérych
wydzielono hektar ziemi z myslg o kasynie
i ogrodzie. Catos¢ oddano do uzytku

1 pazdziernika 1898 .

Budynek dawnego kasyna w Ketrzynie zostat
wpisany do rejestru zabytkdw

Juz na poczatku | wojny
Swiatowej, na przetomie
sierpnia i wrzesnia 1914 r., ka-
syno zostato spalone przez
wojska rosyjskie, wycofujace
sie na wschod po przegranej
bitwie pod Tannenbergiem.
,Obecny wyglad obiektu jest
efektem miedzywojennej
odbudowy w stylu o cechach
Heimatstilu i ceglanego eks-
presjonizmu. Wykorzystano
W niej rzut, piwnice, gtéwng
klatke schodowg i wiezycz-
ke z fazy neogotyckiej”
—przekazuje konserwator
zabytkow. ,Jednoczes$nie usunieto szczyty,
podwyzszono dotychczas parterowe partie
budynku, a ponad odsadzkg cokotu komplet-
nie przelicowano elewacje, wykorzystujac
oryginalne cegty oktadzinowe w watku
gtéwkowym. Powiekszono takze taras od
strony ogrodu oraz dobudowano obszerny
ganek kryty niskim, papowym dachem”.

W srodkowej czesci budynku oraz wiezyczce
widac zwyktg cegte, co jest spowodowane
brakami oblicowki wynikajgcymi m.in. z réz-
nicy powierzchni scian starej i nowej bryty.
Po 1945 r. budynek stuzyt jako kasyno
oficerskie Wojsk Ochrony Pogranicza.

Na poczatku lat 90. stat sie wtasnoscig
gminy Ketrzyn, a od 2007 r. jest

w prywatnych rekach.

Na wniosek wtasciciela budynek wraz

z ogrodem i ogrodzeniem zostaty wpisane
do wojewddzkiego rejestru zabytkow. GS
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FASCYNACJI SWIATLEM g o

Kolorowe szkto, Swiatto i precyzja. Dla wielu to tylko dekoracja w kosciotach
czy starych kamienicach. Dla Mariana Piety z Nidzicy — pasja na cate zycie.
Choc od pierwszego spotkania z witrazem mineto juz ponad siedem dekad,

jego fascynacja tg sztukg nie stabnie.

Historia zaczela sie tuz
po wojnie.

— MieszkaliSmy na wsi,
mama byla wdowa i wy-
chowywala czworo dzieci.
Pewnego dnia zabrala mnie
do koSciola w Garwolinie,
oddalonego o siedem kilo-
metréw od naszej miejsco-
woéci. Tam po raz pierwszy
zobaczylem witraze. Nie
mialem pojecia, co to jest.
Siedzialem izastanawialem
sie, jak polaczone sa ze soba
te kolorowe szkietka. Wtedy
pomyslalem, ze chcialbym
kiedy$ robic¢ co$ takiego
—wspomina Marian Pieta.

Cho¢ zycie potoczylo sie
inaczej, marzenie nie znik-
nelo.

Pan Marian przez wiele
lat pracowal w piekarni
- najpierw jako kierownik,
p6Zniej prowadzil wlasna
dzialalno$¢. Jednak nawet
wtym czasie interesowal sie
sztuka witrazu. Kupowal
ksiazki, studiowal techniki,
probowal zrozumie¢ tajniki
laczenia szkla.

— To byla fascynacja
od pierwszego wejrzenia.
Uczylem sie teorii z ksia-
zek, zeby dowiedziet sie,
jak technicznie powstaja
witraze. Wiedzialem jed-
nak, ze prawdziwej nauki
mozna by sie nauczyé na
Akademii Sztuk Pieknych.
Na takie studia nie bylo
mnie sta¢ — mowi.

Przelom nastapil w la-
tach 90.

W 1992 roku jego firma
upadla. Jak sam przyznaje,
byl to jeden znajtrudniejszych
momentow wjego zyciu.

— Bylem zrozpaczony.
W jeden dzien zawalil sie
caly mdj $wiat. Wtedy zona
zaproponowala, zebym po-
jechal do Olsztyna na kurs
witrazu. ,Jedz, uspokoisz
sig, zawsze otym marzyles”
— powiedziala. I pojecha-
tem. Zaczalem powoli two-
rzy¢ —wspomina.

fot. Zuzanna Leszczynska

Marian Pieta na tle stworzonych przez siebie witrazy

Kwiatowa dekoracja
autorstwa pana Mariana

Po powrocie przerobil
jeden z pokoi w domu na
niewielkg pracownie. Ku-
pil podstawowe narzedzia
i szlifierke. Od tego czasu

Lampa robiona
na zamowienie i 0zdohy
wielkanocne

powstaja tam zaréwno
witraze plaskie, jak i prze-
strzenne.

Najczeéciej pracuje
wtechnice Tiffany’ego —jed-

— Chciatbym komus przekazac to, czego sie nauczytem przez
lata— méwi pan Marian, twérca witrazy z Nidzicy. Marzy

0 zorganizowaniu warsztatéw dla mtodziezy, podczas ktdrych
magtby pokazaé mtodym ludziom tajniki tego tradycyjnego
rzemiosta. — Zamiast siedzie¢ przed komputerami mogliby
nauczy¢ sie czegos ciekawego — podkresla. Do prowadzenia
zajec potrzebne bytoby jednak odpowiednie pomieszczenie
—pracownia. Osoby, ktére majg pomyst, w jaki sposéb mozna
wesprzec inicjatywe pana Mariana, proszone sg o kontakt

z redakcja.

nej z najbardziej znanych
metod tworzenia witrazy.
Po przygotowaniu projektu
poszczegblne elementy sa
wycinane ze szkla, szlifowa-
ne, anastepnie owijane folia
miedziana ilutowane cyna.

— To bardzo precyzyjna
praca. Kazdy element musi
do siebie idealnie pasowaé
— tlumaczy.

Jedna z najbardziej pra-
cochlonnych realizacji
byla lampa stojaca, skla-
dajaca sie zsetek fragmen-
tow szkla.

— Robilem ja przez mie-
sige. Powstala z630 kawal-
kow szkla. Pracowalem co
drugi dzieh po okolo szeséé
godzin — opowiada.

Inspiracji nie brakuje.

Juz na emeryturze Ma-
rian Pieta odwiedzil klasz-
tor Ojcow Franciszkanow
w Niepokalanowie. Tam
ponownie zachwycily go
monumentalne witraze.

— Udalo mi sie nawet do-
trze¢ do autora tych prac. Byt
wtedy ponad dziewietdzie-
siecioletnim zakonnikiem.
Dlugo mieszkal w Niem-
czech i we Francji. Powie-

SENIORKA STRACILA SWOJE
OSZCZEDNOSCIW WYNIKU

O0SZUSTWA

Oszust podajacy sie za policjanta wykorzystat zaufanie 77-lat-
ki i doprowadzit do utraty znacznej sumy pieniedzy. Kobhieta
przekazata przestepcy swoje dane do bankowosci elektronicz-
nej, wierzac, ze chroni swoje oszczednosci. Sprawca powotat
sie na rzekomy wyciek danych i koniecznosc szybkiego dziata-
nia. Apelujemy o ostroznosc i przypominamy, ze funkcjonariu-
sze nigdy nie proszg o dane ani kody dostepu.

Policjanci szczycienskiej komendy prowadzg postepowa-
nie w sprawie oszustwa metodg ,na policjanta". W pigtek
(27.03.2026 r.) do Komendy Powiatowej Policji w Szczytnie
zgtosita sie 77-letnia mieszkanka powiatu, ktdra padta

ofiarg przestepstwa.

Z ustalen funkcjonariuszy wynika, ze z kobietg skontaktowata
sie telefonicznie osoba podajgca sie za policjanta. Rozmadw-

ca poinformowat jg o rzekomym wycieku danych z banku,

w ktérym posiada konto oraz o koniecznosci ich szybkiego
zabezpieczenia. Dziatajgc pod wptywem presji oraz przekonana
o0 autentycznosci rozmowcy, 77-latka przekazata swoje dane
osobowe oraz dane logowania do bankowosci elektronicznej.
Po zakonczeniu rozmowy kobieta udata sie do placowki
swojego banku, gdzie ustalita, ze z jej rachunku bankowego

znikneto 23 000 ztotych.

Policjanci prowadzg czynnosci zmierzajgce do ustalenia
sprawcy oraz wyjasnienia wszystkich okolicznosci zdarzenia.

Przypominamy:

* Policjanci nigdy nie dzwonig i nie proszg o podanie danych
osobowych, danych logowania do kont bankowych ani

kod6w BLIK.

* Funkcjonariusze nie realizujg zadnych ,akcji" polegaja-
cych na przekazywaniu pieniedzy lub danych przez telefon.
+ Oszusci czesto dziatajg pod presjg czasu i wywotujg silne
emaoc;je, aby sktoni¢ do pochopnych decyzji.

» W przypadku otrzymania podejrzanego telefonu nalezy
natychmiast sie roztagczy¢ i samodzielnie skontaktowac

z Policja, dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub bezpos$red-

nio do jednostki Policji.

* Nie nalezy instalowac zadnych aplikacji oraz podawac
danych na polecenie nieznanych osadb.
Ograniczone zaufanie i ostroznos¢ to najlepsza ochrona

przed oszustami.

dzial mi, ze mam zaciecie
do tej sztuki itroche mnie
pokierowal —wspomina.
Tworzenie witrazy to jed-
nak nie tylko sztuka, ale
réwniez kosztowne hobby.
Kolorowe szklo potrafi byé¢
bardzo drogie, akazdy pro-
jekt wymaga wielu godzin
pracy iogromnej precyzji.
Mimo uplywu lat Marian
Pieta nadal tworzy w swo-
jej domowej pracowni. Jego

prace byly prezentowane
m.in. na wernisazu ,.Z szu-
flady” oraz na targach rze-
miosla.

Dla nidziczanina witraze
wciaz pozostaja, czyms$ wie-
cej niz rekodzielem.

— To polaczenie $wiatla
ikoloru. Kiedy slonce prze-
chodzi przez szklo, kazdy
witraz zaczyna zy¢ wlasnym
zyciem — moOwi.

ZUZANNA LESZCZYNSKA
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Olsztyn od ponad dekady tworzy przestrzen dla seniorow, ktorzy chcg aktywnie
spedzac czas, poznawac ludzi i rozwijac pasje. W Dziennym Domu ,Senior+"
przy ul. Hozjusza wcigz dostepne sg wolne miejsca —to szansa, by dotgczyc

do grupy petnej energii i pozytywnej atmosfery.

d ponad dziesieciu
lat miasto Olsztyn,
we wspolpracy
z organizacjami
pozarzadowymi, prowa-
dzi dwa Dzienne Domy
,Senior+” oraz Klub ,Se-

nior+”. To miejsca, ktore :

oferuja znacznie wiecej
niz zajecia — to przestrzen
spotkan, aktywnoéci izwy-
klej, ludzkiej bliskosci.

Seniorzy to coraz ak-
tywniejsza grupa w spo-
leczenstwie - coraz wie-
cej os6b wwieku 60+ nie
ogranicza sie do domu,
lecz poszukuje zajec,
ktoére pozwolg im roz-
wija¢ zainteresowania,
utrzymywac¢ kondycje
i utrzymywaé kontakty
spoleczne.

Programy takie
jak ,Senior+" daja
mozliwosc, by potgczyé
aktywnoscé fizyczng,
kreatywnos$¢ i integracje
miedzypokoleniowa,
co pozytywnie wptywa
na zdrowie psychiczne
i fizyczne.

Jednym z punktow, kto-
re szczegblnie przyciagaja
mieszkancow, jest Dzien-
ny Dom ,Senior+” ,Lau-
rentius” przy ul. Hozjusza
19. Placowka dziala od
poniedzialtku do piatku,
oferujac seniorom oémio-
godzinny pobyt w spokoj-
nym, zielonym otoczeniu
Redykajn. Dni wypelniaja
tu zajecia ruchowe, space-
ry, warsztaty artystyczne,
rehabilitacja oraz terapia
zajeciowa — wszystko po
to, by rozwija¢ zaintere-
sowania, odkrywaé nowe
pasje i w pelni korzystac
zczasu wolnego.

- Dla wielu os6b to
pierwszy krok do zmia-
ny codziennoéci - mowi
zastepczyni prezydenta

Fot: Dzienny Dom ‘,§enior+” JLaurentius

Olsztyna, Sylwia Rembi-
szewska-Piatek. — Zamiast
samotnych godzin wdomu
pojawia sie ruch, rozmowa
ipoczucie wspolnoty. A to
potrafi zmieni¢ napraw-
de wiele.

Roéwnie wazne sa co-
dzienne, proste chwile
- wspolne positki, rozmo-
wy przy kawie ibudowanie
relacji. Takie momenty

sprawiaja, ze seniorzy nie
czuja, sie samotni i chet-
nie wracaja kazdego dnia.
Duza zaleta placowki jest
tez dogodny dojazd - tuz
obok znajduje sie przysta-
nek autobusowy, zktoérego
kursuja linie 101 1127, co
ulatwia dotarcie zr6znych
czeSci miasta.

Olsztyn to miasto zieleni
ijezior - stolica Warmii

(&senior+  DZIENNY DOM
SENIOR -+
LAURENTIUS

Jeali masz 60 lat lub wigcej, nie jestes jud aktywny zawodowo, a choesr
spedral czas w sposab aknywny, rozwijac swoje pasie | zalnteresowania,
a pray tym dobrze sie bawic
Zapraszamy do naszego Dzlennego Domu Senior+ Laurentius
w Disztynie

Nasze ushugi:

zajecia
terapeutyczne

‘zajecia edukacyjne |
kulturalno - oswialowe

sportowo - rekreacyjne

aktywizujaco
spoteczne

ustugi'socjalne

tel B9 522 13 30
mallk senlor wigonilaunents. pl

pielegnacja zycia
duchowego

od paniedrak do plgtku w gadsinach 7.00-15:00

ul.Hozjusza 19/Redykajny

oferuje seniorom nie tyl-
ko miejsca spotkan, ale tez
piekne tereny rekreacyjne.
Spacer wzdluz brzegéw
Eyny czy wycieczka po
licznych parkach moze
by¢ naturalnym przediu-
zeniem dnia spedzonego
w Dziennego Domu ,Se-
nior+”, laczac aktywnos$é
fizyczna z relaksem w oto-
czeniu przyrody.

Oferta skierowana jest do
mieszkancow Olsztyna
w wieku 60+, ktorzy nie

sg aktywni zawodowo
ichcg spedzac czas
wsrad ludzi. Seniorzy
majg tu mozliwosé nie
tylko éwiczen fizycznych
i warsztatdw tworczych,
ale rowniez nauki tanca,
zumbe, joge na wesoto,
a takze pogtebiania wiedzy
0 zdrowej diecie czy
bezpieczenstwie seniora.

Malownicza lokalizacja
domu ,Laurentius”, wSrod
lasow iz dala od miejskie-
go zgielku, pozwala uczest-
nikom na odpoczynek,
kontakt z natura i relaks
wéwiezym powietrzu.

Placowka dziala na zle-
cenie Urzedu Miasta Ol-
sztyna ijest finansowana
ze Srodkoéw Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej oraz miasta.
Zainteresowani moga
uzyskaé¢ wiecej infor-
macji i zapisac sie, kon-
taktujac sie z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spo-
lecznej pod numerem 89
521 04 O1.

To idealna okazja, by po-
laczy¢ aktywno$c, nowe
znajomosci i wspolne spe-
dzanie czasu wérdod ro-
wiesSnikow - seniorzy wOl-
sztynie maja teraz szanse
dolaczy¢ do tej wyjatkowej
spolecznosci. GA

W PRZYSIEDZE MALZENSKIEJ
WYTRWALI PONAD POt WIEKU

Piec¢dziesiat lat to nie tylko chwile dobre, szczesliwe, ale
tez na pewno chwile trudne. Najwiekszym dorobkiem tego
matzenstwa jest rodzina. Dzieci, wnuki, prawnuki - to jest
najwiekszy sukces. Panstwo Barbara i Antoni Porzezinscy
sg dowodem na to, ze matzenskiej przysiegi mozna docho-
wac pomimo wszelkich przeciwnosci!

.l przyrzekam, iz uczynie wszystko, aby nasze matzen-
stwo byto zgodne, szczesliwe i trwate...” - tak ponad p6t
wieku temu sktadali sobie przysiege. Trzeba przyznac,
ze sg stowni, bo wytrwali i dotrzymali stow przysiegi.

Za to nalezg sie im ogromne gratulacje i szacunek. Bo
trzeba naprawde duzo mitosci, zrozumienia, przyjazni

w zwigzku aby przez tak wiele lat wytrwac. Swoim
przyktadem dajg dowdd na mitosc i przyjazn w zwigzku.
Zawarcie matzenstwa to jedno z najwazniejszych wyda-
rzen w zyciu cztowieka. Ztozona przysiega zobowigzuje
do bycia ze sobg na dobre i zte, w zdrowiu i chorobie.

W zyciu bywato réznie, ale oni zawsze szli razem, nie
poddajac sie trudnosciom i razem dzielgc radosci

i smutki. Sg szczesliwi i wcigz aktywni, mimo ze sg juz
emerytami. Znajg smak trudéw zycia, poznali czasy bo-
jazni o siebie, bliskich i rodzine. Pomimo tych trudnych
doswiadczen, dokonali rzeczy niezwyktych. Tworzyli na
nowo i z sukcesem rodzinne kregi, wychowali kolejne
pokolenia, zapewnili swoim dzieciom i wnukom poczu-
cie sensu i pewnosci, a zycie dostarczyto i dostarcza im
wielu radosci.

Panstwo Barbara i Antoni Porzezinscy obchodzili
w marcu swoje Ztote Gody — 50. rocznice zawarcia
matzenstwa. Z tej okazji Jubilatow odwiedzita
pani Bozena Wotyniec, zastepca wdjta Gminy Etk,
sktadajgc serdeczne gratulacje i zyczenia zdrowia,
spokoju oraz wielu radosnych chwil w gronie rodziny.

Podczas wizyty wreczono list gratulacyjny od wéjta Gminy
Tomasza Osewskiego, a takze bukiet kwiatow i kosz peten
stodkich upominkoéw. Panstwo Porzeziriscy przyjeli zycze-
nia z wzruszeniem, dziekujgc za pamiec¢ i serdecznosg.
Ztote Gody to niezwykte Swieto, obchodzone w naszej
polskiej tradycji szczegdlnie uroczyscie. Aby na nie
zastuzyé, trzeba wytrwaé w jednym zwigzku, w mat-
zenstwie 50 lat, a wiec przeszto 18 tysiecy nocy i dni.
Wspdlne pot wieku to wspaniaty wzér madrego zycia
i przyktad dla mtodych ludzi. Przyktad zycia tej pary
pozwala zburzy¢ wszystkie obawy. Sg oni dowodem
tego, ze wbrew wszelkim przeciwnosciom losu przysiegi
matzenskiej mozna dochowad, ze idac przez zycie we
dwoje, wiernie dzieli sie kazdy sukces i radosci, ale tez
kazdy smutek i niepowodzenie.
Pot wieku wspdlnej drogi to piekne Swiadectwo wiernosci
i sity rodzinnych wiezi. Ztote Gody Jubilatéw sg powodem
do dumy dla catej spotecznosci Suczek i Gminy Etk.

OPR. JK
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BIOMETANOWNIA
KOSCIA NIEZGODY

Planowana budowa biometanowni w gminie Kurzetnik, w rejonie Kaczego Bagna, wywotuje
coraz wieksze emocje. Inwestor przekonuje, ze chodzi o nowoczesng, hermetyczng instalacje
produkujgcg zielony gaz i bionawdz, ktdra ma nie byc ucigzliwa w kontekscie zapachu i ruchu

ciezarowek. Mieszkancy oraz osoby zwigzane z Kaczym Bagnem patrzg jednak na projekt z duzg
nieufnoscig. Podczas spotkania w Gminnym Centrum Kultury w Kurzetniku padty mocne gtosy
sprzeciwu, a protest przeciw inwestycji wkracza juz na kolejny etap. Na 1 kwietnia (0 godzinie 18)
zapowiedziano nastepne otwarte spotkanie, tym razem w MOSIR w Nowym Miescie Lubawskim.

Inwestor méwi o zielonym

gazie i duzym projekcie

Planowana instalacja ma
produkowac¢ biometan,
czyli oczyszezony biogaz
o jakosci pozwalajacej
wtlaczac¢ go do sieci ga-
zowej. Projekt ,RIC biOd-
nowa” zaklada roéwniez
wytwarzanie bionawozu,
ajego tworcy podkresla-
ja, ze przedsiewziecie ma
opierac si¢ na hermety-
zacji procesu, biofiltrach
oraz halach rozladunko-
wych z systemem podcis-
nienia. Wedlug tych de-
klaracji cze$¢ substratow
plynnych mialaby trafiaé
do zakladu rurociagiem,
co mialoby ograniczy¢
transport kolowy. Inwe-
stor szacuje warto$¢ pro-
jektu na okolo 150 min zl
i zapowiada wtlaczanie
do sieci 1200 m szeSc.
biometanu na godzine,
kilkana$cie miejsc pracy
oraz wplywy podatkowe
gminy rzedu okolo 2 mln
z} rocznie.

W przedstawionym opi-
sie projektu jako gléwne
substraty wskazano m.in.
wywar pogorzelniany, ki-
szonke roélin energetycz-
nych, pulpe ziemniaczana,
iserwatke. Przedstawiciel
inwestora Marcin Ostrzon-
sek mowil, ze celem spol-
ki jest ,budowanie rela-
cji opartych na dobrym
sasiedztwie” 1 pokazanie,
ze taka instalacja moze
wspiera¢ nowoczesne rol-
nictwo bez kolizji z tury-

styka.

Protest mieszkanicow

i petycja

Po drugiej stronie sa
mieszkahcy i $rodowi-
ska zwigzane z Kaczym
Bagnem, ktore otwarcie

Fot. AlinaLaskowska

T

sprzeciwiaja sie tej loka-
lizacji. W internetowej
petycji, zamieszczonej
26 marca, autorzy pisza
o planowanej ,instalacji
do produkecji biopaliw
z odnawialnego zro6d-
la energii pochodzenia
rolniczego wraz z infra-
struktura towarzyszaca”
w bezposrednim sasiedz-
twie oérodka Kacze Bag-
no. Podnoszg argumenty
dotyczace mozliwej emi-
sji uciazliwych zapachow,
wzmozonego ruchu cieza-
rowego, halasu, trwalej
zmiany charakteru oto-
czenia oraz potencjalne-
go wplywu na dzialalnos¢
o$rodka i obszary przy-
rodnicze, w tym Doline
Drwecy. We wtorek rano
pod petycja bylo juz po-
nad 250 podpisow.
Warto przy tym zazna-
czy¢, ze czeS¢ tych obaw
to stanowisko protestu-
jacych, anie ustalenia do-
konane na obecnym eta-
pie procedury. Inwestor
zapewnia o zapachowej
neutralno$ci i zamknie-
tym obiegu technologicz-
nym, natomiast przeciw-

nicy inwestycji podwazaja
jego stlowa i domagaja sie
zablokowania przedsie-
wziecia w proponowanej
lokalizacji.

Kolejne spotkanie juz

1kwietnia

Spor wokot biometanow-
ni bedzie mial ciag dalszy
bardzo szybko. Kolejne
otwarte spotkanie doty-
czace planowanej budowy
biogazowni ma sie odby¢
1 kwietnia o godzinie 18

w MOSiR w Nowym Mie-
Scie Lubawskim. To poka-
zuje, ze temat przestal by¢
wylacznie sprawa jednej
miejscowoSci w gminie
Kurzetnik i coraz mocniej
angazuje takze miesz-
kancow Nowego Miasta
Lubawskiego oraz calego
powiatu.

Stawka jest nie tylko

inwestycja

Dyskusja wokot Kacze-
go Bagna dotyczy dzi$ nie
tylko samej technologii
produkcji biometanu, ale
tez kierunku rozwoju tej
czesci regionu. Inwestor
moéwi o zielonej energii,
gospodarce obiegu za-
mknietego i korzySciach,
jakie ma to przyniesc sa-
morzadowi. Protestujacy
odpowiadaja, ze w bez-
poérednim sasiedztwie
miejsca kojarzonego
zedukacja, wypoczynkiem
iprzyroda taka instalacja
moze zmieni¢ charak-
ter okolicy na trwale. To
wlasnie dlatego emocje
wokot tej sprawy sa tak
silne inic nie wskazuje na
to, by mialy szybko opas¢.

DOtACZ DONASZEJ
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CO ZMIENI NOWY SYSTEM?

Powiatowy Szpital
im. Wtadystawa
Bieganskiego

w [tawie podpisat
umowe z firma Sie-
mens Healthineers
na dostawe sy-
stemu rezonansu
magnetycznego Magnetom Altea. To jedno z najnowoczes-
niejszych urzadzen tej klasy w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim. Inwestycja ma wzmocni¢ diagnostyke w Ita-
wie i catym regionie. W placéwce rozpoczyna sie wtasnie
etap przygotowan do uruchomienia nowej pracowni.

Technologia znana z najwiekszych oSrodkéw

Z nowego systemu Magnetom Altea do tej pory korzystaty
gtéwnie najwieksze osrodki medyczne w regionie, m.in.
Olsztyn i Elblag. Wkrdtce bedzie dostepny takze dla miesz-
kancow Itawy i okolicznych powiatdw.

Wtadze placéwki podkreslajg, ze to historyczny moment dla
szpitala. Podpisanie umowy o0znacza nie tylko zakup aparatu,
ale tez poczatek kompleksowej zmiany w obszarze diagnostyki
obrazowej. , To inwestycja, ktora stanie sie nowym fundamen-
tem naszej diagnostyki” —informuje dyrekcja szpitala.

Start prac budowlanych i przygotowanie pracowni
Wraz z podpisaniem kontraktu pomieszczenia przezna-
czone na pracownie rezonansu magnetycznego zostaty
oficjalnie udostepnione w celu realizacji przedsiewziecia.
Przed szpitalem gruntowny remont i dostosowanie infra-
struktury do najwyzszych standardéw technologicznych
oraz wymogow hezpieczenstwa. Uruchomienie rezonansu
wymaga odpowiednich warunkdw technicznych, w tym
specjalistycznego przygotowania przestrzeni do instalac;ji
urzadzenia o wysokiej mocy pola magnetycznego. Nowa
pracownia ma spetnia¢ aktualne normy w zakresie bezpie-
czenstwa zaréwno pacjentdw, jak i personelu.

Rezonans magnetyczny

Rezonans magnetyczny (MRI) to jedna z najbardziej precyzyj-
nych metod diagnostyki obrazowej we wspétczesnej medy-
cynie. Umozliwia szczeg6towa ocene stanu mdzgu i uktadu
nerwowego, kregostupa oraz rdzenia kregowego, stawow

i uktadu miesniowo-szkieletowego, narzadow jamy brzusznej,
sercainaczyn, a takze zmian nowotworowych. Badanie jest
nieinwazyjne i —co istotne —nie wykorzystuje promieniowania
jonizujgcego w przeciwienstwie do tomografii komputerowej
czy klasycznych badan rentgenowskich. Dzieki temu moze by¢
stosowane w szerokim zakresie wskazan diagnostycznych.
Wedtug informacji przekazanych przez szpital wdrozenie syste-
mu Magnetom Altea oznacza dla pacjentdw wyzszg precyzje
diagnostyczng oraz krotszy czas trwania badan. Urzadzenie
oferuje réwniez wiekszy komfort m.in. dzieki szerokiemu tunelo-
Wi i nowoczesnym rozwigzaniom ograniczajgcym stres zwigzany
z przebywaniem w aparacie. Kluczowa ma hyc takze dostep-
nosc¢. Dotychczas mieszkancy regionu czesto hyli kierowani do
wiekszych miast w celu wykonania tego rodzaju badania. Nowa
pracownia w ltawie ma spowodowac zwiekszenie liczby wykony-
wanych badan na miejscu i skrécenie czasu oczekiwania.

Nowy etap dla regionu

Szpital zapowiada, ze bedzie informowat o postepach

prac oraz o terminie uruchomienia pracowni. Inwestycja
wpisuje sie w szerszy trend modernizacji regionalnej opieki
zdrowotnej i wzmocnienia diagnostycznego zaplecza poza
najwiekszymi osrodkami wojewddztwa. To poczatek duzej
zmiany w tym zakresie. W ltawie ma powstaé nowoczesne
centrum badan MRI, z ktérego skorzystajg pacjenci z cate-
go powiatu i sgsiednich gmin.
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Motoryzacja kojarzy sic nam z maszynami i technologia,
a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacjizapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazda napra-
wastoi czlowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doSwiadczenie
iodpowiedzialnosé.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogolnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wtiasnie ich opinie i glosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - méwi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzow Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrdd plebiscy-
towych kategorii sa takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktoérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktora trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie swieci,
stuka, puka, anie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazuja emocjonalny stosu-
nek do swoich samochoddow.
I gdy cos zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece odda¢ ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczy-
wistosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikow,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawi¢, porzad-
nie dokreci¢izadbac o kazdy
detal. Warsztatoéw, ktore sg
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sg przestrzenia zaufania
do pracownikéw, ich doswiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dzis$ nie
tylko ktos, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobi¢ ,,na juz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
icoraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Z kolei

dobry warsztat to nie tylko
sprzet i zaplecze techniczne,
ale przede wszystkim ludzie,
ktorzy tworza zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanik6éw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo cho¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
sie bardzo r6zne historie. Pasje,
ktére zaczely sie jeszcze
w dziecinstwie. Przypadki,
ktére przerodzity sie w zawod
nalata. Trudne naprawy, ktére
konczyty sie sukcesem, aleita-
kie, ktére uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierzg sie z wyzwaniami tej
branzy!

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Zaczelo sie w latach 80.
na motocyklu taty..

Bogdan Milewski ceni sobie
te trudne przypadki, bo kaz-
dy wymaga od Niego duze-
gozaangazowania. I tojest
Swietne!

Jego przygoda z motoryzacjg
zaczeta sie kilka dekad temu.
Lata 80., a On wtedy zaczynat
sie przygladac temu, jak dziata
motocykl WSK Jego taty. -
Pierwszy naprawiony ,pa-
cjent” po dorwaniu sie
do skrzynki z czeSciami - wspo-
mina z uSmiechem pan Bog-
dan. I wiasnie od tego sie za-
czeto. A potem? Juz tylko wiek-
sza ciekawos¢, coraz bardziej
zlozone mechanizmy i coraz
wiecej satysfakcji, kiedy do-
wiadywat sie nie tylko, jak co$
dziata, ale takze, dlaczego prze-
stalo dziata¢, jak powinno.
Druga wielka fascynacja byta

; P S ﬂ?
Bogdan Milewski, Serwis samochodowo-motocyklowy
Bogdan Milewski, Martiany

Junak. Nastepnie przyszedt
czas na cztery kotka. Pierwszg
powazng naprawe przeprowa-
dzit w Zuku. Tak wiec wybor
zawodu nie byt dla Niego przy-
padkowy. To efekt wieloletniej
pasji, wzbogacany zdobywana
systematycznie wiedzg i do-
Swiadczeniem, ktore z kazda
maszyng sie tylko powiek-
szato.

Co klienci lub wspotpra-
cownicy powinni wiedzie¢
o Nim jako cztowieku zbranzy
motoryzacyjnej? - Uczciwos¢
izaangazowanie - odpowiada
krétko. Jaki problem lub na-
prawa sprawiajg Mu najwiek-
szg satysfakcje? - Kazdy
»rudny” przypadek jest fascy-
nujacy, bo naprawa wymaga
ode mnie zaangazowania i gte-
bokiego pomyslunku - przeka-
zuje pan Bogdan.

Nie straszne Im nawet te
najtrudniejsze przypadki

Bosch Car Service MultiCar,
Olsztyn, Ptoskiego 3

Bosch Car Service MultiCar
walczy w naszym plebiscy-
cie o wyjatkowy tytut
Warsztatu Roku.

Bosch Car Service MultiCar
specjalizuje sie w zaawanso-
wanej mechanice, precyzyj-
nej geometrii i zbieznos¢ kot
oraz kalibracji systemow bez-
pieczefistwa ADAS Bosch.
Zajmuja sie takze przegla-
dami i naprawami samocho-
dow elektrycznychihybrydo-
wych. Dziatajg od 2008 roku,
ato oznacza jedno: mnostwo
zadowolonych klientéw, kt6-
rzy uzyskali tutaj fachowa po-
moc. Dzieki szerokiemu za-
kresowi ustug mogg wszech-
stronnie dba¢ o samochody,
ktére do nich trafiajg. Jak
méwi ich motto: Jeden serwis
- pelna odpowiedzialnosc.

Lata pracy to takze
Swietny fundament zaufania.
Klienci wiedza, Zze mogga tutaj
liczyé na profesjonalizm,
aprzede wszystkim na uczci-
wos¢. Tutaj kazdy klient jest
tak samo wazny, bo kazdy jest
traktowany indywidualnie,
nie jak ,,kolejne zlecenie”, ale
jak cztowiek, ktory przycho-
dzi z konkretnym proble-
mem, liczagc na konkretne
rozwigzanie. A wszystko
w mitej atmosferze, bo profe-
sjonalizm w Bosch Car
Service MultiCar ma ludzka
twarz. Dzieki potaczeniu wie-
dzy, doSwiadczenia i techno-
logii Bosch zapewniajg kom-
pleksowa obstuge klientom
indywidualnym. Bo wiedza,
ze zadowolony klient to naj-
lepsza wizytoéwka kazdego
warsztatu.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1.Bogdan Milewski, Serwis samochodowo-motocyklowy Bogdan Milewski, Martiany
2. Bartosz Waszkiewicz, Top-Oil, Pisz
3. Pawet Dyjas, Bosch Car Service MultiCar, Olsztyn

1.LZserwis, Elblag, Niska 2/3
2. Bosch Car Service MultiCar, Olsztyn, Ploskiego 3
3.Mechanika Pojazdowa Jarostaw Kisielifiski, Ostrdda, Gizewiusza31G

1. Mirostaw Hajdukiewicz, 05K Enigma Mirostaw Hajdukiewicz, Mitakowo
2. DorotaKwiatkowska, Nauka Jazdy Driver, Olsztyn
3. Hubert Batdyga, 05K Expert, Pisz

1.Nauka Jazdy Driver, Olsztyn, Dworcowa 6/1
2.0SK Dwéjka, Mragowo, Brzozowa 16
3. 0SK Prawko Zdzistaw Nastaj, ltawa, Kasprowicza 1A

1. Norbert Zarzycki, Inter-Trans bis s.c. Dorota Kobus Lucjan Kobus, Olsztyn
2. Wiodzimierz Zabtocki, Jam-Tech Wiodzimierz Zabtocki, Wrdcikowo
3. MaciejRochna, PTO Lipnicki, Ostroda

1. Daniel tosiak, Audi Fiedorowicz, Olsztyn
2. Kamil Kaczmarczyk, HADM Gramatowski, Elblag
3.Krystian Potujariski, Autoryzowany Saloni Serwis Volkswagen Fiedorowicz, Olsztyn

1. Auto Support, Korsze, Ogrodowa 10
2. Bityj Transport Milena Bityj, Olsztyn, Jarocka76C/3

1. Wasielewski AutoDetailing, Lubawa, Skladowa 16
2. Pinkstar Detailing, Dziafdowo, Lidzbarska 9Clok. 4
3. Auto Legend- Ustugi Motoryzacyjne, Etk, Sosnowa 22
3. Przedsiebiorstwo Robét Budowlanych UNIMA, Lublin
Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetaolsztynska.pl/mistrzowie-moto
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IX GALA SPORTU W BISKUPCU ,
PODSUMOWANIEM ROKU PELNEGO SUKCESOW

SPORT W BISKUPCU TO NIE TYLKO WYNIKI, ALE PRZEDE WSZYSTKIM LUDZIE I KONSEKWENTNA PRACA
-~ POTWIERDZILA TO IX GALA SPORTU, PODCZAS KTORE] UHONOROWANO NAJLEPSZYCH W MINIONYM ROKU.

sEEsRRBREE

piatkowy wieczor, 27 marca, sala

Biskupieckiego Domu Kultury wy-
pelnita si¢ przedstawicielami lokalnego
Srodowiska sportowego. IX Gala Sportu
byla nie tylko okazja do wreczenia nagrod
1 wyr6znien, lecz takze momentem podsu-
mowania roku intensywnej pracy, sukce-
sOw oraz rosnacej aktywnoSci mieszkan-
cow gminy Biskupiec.

Wydarzenie, ktore na stale zagoScito
w kalendarzu Biskupca, ponownie zgro-
madzito zawodnikéw, treneréw, dziala-
czy oraz sympatykoéw sportu. Tegoroczna
edycja gali pokazala wyraznie skale zaan-
gazowania mieszkancOw w rozwoj sportu.
Do kapituly wplynely az 62 zgloszenia,
obejmujace szerokie spektrum dyscyplin
oraz rozne grupy wiekowe. Tak duza licz-
ba kandydatur potwierdza, ze aktywnoS$¢
sportowa w gminie nie tylko si¢ utrzymuje,
ale systematycznie ro$nie, obejmujac ko-
lejne Srodowiska i pokolenia.

Podczas uroczystosci wielokrotnie pod-
kreslano, ze sukcesy sportowe nie sa wy-
tacznie efektem indywidualnych predys-
pozycji i zaangazowania zawodnikow. To
takze rezultat pracy treneréw, ktérzy kon-
sekwentnie rozwijaja umiejetnosci swoich
podopiecznych, oraz dzialaczy, dbajacych

Sportowiec U-13

Sportowiec roku

# ok KATEGORIA » * +

SPORTOWIEC ROKU

EEEIEEAEY
sasssssas =
asmEsssnnss ¥
Il
sadgupangs ¥
sagusrRRns .

0 organizacyjne i infrastrukturalne zaple-
cze sportu. Ich rola — cho¢ czegsto mniej
widoczna — pozostaje kluczowa dla funk-
cjonowania catego systemu.

Sportowcem Roku zostal Igor Wtodar-
czyk. Kapituta docenita jego osiagnigcia
oraz konsekwencje w dazeniu do wyznaczo-
nych celéw. Zawodnik systematycznie roz-
wija swoja kariere, odnoszac kolejne zwycie-
stwa na galach KSW, gdzie z powodzeniem
rywalizuje z coraz bardziej wymagajacymi
przeciwnikami i umacnia swoja pozycje na
krajowej scenie MMA.

Burmistrz Biskupca przyznat tytut Przy-
jaciela Biskupca, ktory trafit do Ireneusza
Nalazka — Wiceministra Sportu i Turysty-
ki, oraz Pawta Papkego — Posta na Sejm
RP. Wyrdznienia te sa wyrazem uznania
dla os6b wspierajacych lokalne inicjatywy
oraz aktywnie uczestniczacych w dziata-
niach na rzecz rozwoju gminy.

IX Gala Sportu w Biskupcu potwierdzita,
ze sport pozostaje jednym z istotnych fila-
row zycia lokalnej spotecznosci. To prze-
strzef, w ktorej spotykaja si¢ r6zne pokole-
nia, a wspdlne dziatania przektadaja si¢ nie
tylko na wyniki, lecz takze na budowanie
wigzi i poczucia tozsamosci.

LAUREACI W KATEGORIACH:

Sportowiec U-13: Natasza Bielifiska

(I miejsce), Zofia Kruczyk (II miejsce),
Mikotaj Kania (II miejsce),
Aleksander Kopacki (III miejsce),
Wiktor Guminski (I1I miejsce)

Sportowiec U-15:

Barbara Budek (I miejsce),
Klara Kulbacka (II miejsce),
BKS Tecza Biskupiec — sekcja
kobiet (II miejsce),

Filip Urbanowicz (III miejsce)

Sportowiec U-18:
Anna Kawa (I miejsce)

Sportowiec open: BKS Tecza
Biskupiec — sekcja kobiet (I miejsce),
Ryszard Zielifiski (II miejsce),
Aleksandra Szczerbaczewicz

(III miejsce), Wiktor Zastawny

(III miejsce)

Sportowiec roku: Igor Wiodarczyk

Promocja przez sport:
Warminisko-Mazurski Zwigzek
Pitki Noznej (I miejsce),

Klub Szachowy CKTiS Biskupiec
(II miejsce),

Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza
z OSP Kobutty (III miejsce),
Szkota Podstawowa im. Flagi Polski
w Kobuttach (III miejsce)

Trener: Lech Buczek (I miejsce),
Andrzej Garbino (II miejsce),
Dariusz Balcerzak (III miejsce)

Wydarzenie sportowe:

Polonia Cup 2025 Mi¢dzynarodowy
Turniej Pitki Siatkowe;j

(I miejsce), Wojewddzki Finat Pucharu
Tymbarku (I miejsce), I Integracyjny
Halowy Turniej Pitki Noznej

Os0b z NiepelnosprawnoSciami
Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

(II miejsce), Rowerowa

Akademia Przedszkolaka

(III miejsce), Trenujesz — Moc
zyskujesz (111 miejsce)

254260tbr-a-G
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WIELKANOCNE JAJKD,
CZYLI SKARBIEC DLA ZDROWIA

| nie ma w tym tytule ani grama przesady! Jajka kurze rzeczywiscie zavweraja

proteiny, witaminy, cenny kwas foliowy, karotenoidy i choline — by zaczgc¢ od

tych najwazniejszych sktadnikow. Nic dziwnego, ze jajo to symbol Wielkanocy:
oznacza przeciez triumf zycia nad smiercig i poczgtek nowego zycia.

aja tez w sobie

niacyne, ktora

reguluje poziom

cukru i choleste-
rolu we krwi, oraz lecyty-
ne niezbedna do prawid-
lowej pracy serca imozgu.
Zasadniczo bialko jaja ma
optymalny dla potrzeb
czlowieka sklad amino-
kwasow ijest niezastapio-
nym budulcem organizmu.
Atutem jaj jest tez wysoka
zawarto$¢ cynku, wapnia,
fosforu izelaza. Jako jeden
z nielicznych produktow
spozywczych jaja zawiera-
ja tez naturalny selen ijod.

Jajko

— czyli co konkretnie?

Surowe jajo sklada sie
w ponad 70 proc. z wody
— przy czym warto pamie-
taé, ze taka ilo&¢ jest cha-
rakterystyczna dla wiek-
szo$ci organizmow zywych,
takze ludzkiego ciata. Poza
tym ok. 12 proc. to bialko,
niecale 10 przypada na
thuszez, 1 proc. to skltadni-
ki mineralne, amniej niz 1
—weglowodany. Sklad che-
miczny jaj zalezy od wielu
rzeczy: czynnikow gene-
tycznych, sposobu karmie-
nia niosek, wieku kur lub
leczenia medycznego.

J aJka naJlepleJ spozy—
wac po ich wezes$niejszej
obrébce termicznej, bo-
wiem ugotowanie, usma-
zenie lub upieczenie jaj
neutralizuje niekorzystne
wlaSciwoéci awidyny, czyli

0 jajku méwi prof. Andrzej
Koncicki, lekarz weterynarii,
kierownik Katedry Chordb

Ptakow UWM:

—Jak poznac, ze jajko jest Swieze?
— 0 Swiezosci decyduje komora
powietrzna jajka: jesli minat juz
dtuzszy czas od zniesienia, to tres¢
paruje i z dnia na dzien ta komora

po prostu sie powieksza.

zawartego w jaju bialka,
ktore zkolei niszczy bioty-
ne (witamine H), ata jest
czlowiekowi niezbedna,
cho¢ jednocze$nie sprzyja
rozwojowi wielu drobno-
ustrojow. Bo to wlasnie
awidyna, niszczac biotyne
w surowym jaju, chroni je
przed rozwojem szkodli-
wych mikroorganizmow.
Po obrdbce termicznej
traci te wlasciwosci.

Ponad to wszystko bada-
nia naukowe wykazaly, ze
spozywanie jednego jajka
dziennie znaczaco zwiek-
sza zawarto$¢ luteiny we
krwi, bez negatywnego
wplywu na poziom cho-
lesterolu, oraz zmniejsza
ryzyko katarakty.

Cennym skladnikiem jaj
jest tez cholina, ktora bierze
aktywny udzial wbudowie
i funkcjach moézgu i ukla-
du nerwowego, zmniejsza
wchlanianie cholesterolu
oraz obniza koncentracje
homocysteiny w organi-
zmie, co zmniejsza ryzy-
ko miazdzycy.

Biatka

Naukowcy bialko jaja
uznaja za pelnowartoscio-
we, bo zawiera wszystkie
aminokwasy tzw. egzogen-
ne —te, ktoérych organizm
czlowieka nie jest wstanie
wytwarzaé, a ktore sa nie-
zbedne wprawidlowym zy-
wieniu. Malo tego — takze
proporcje tych aminokwa-
sow sa odpowiednie dla

— Czy mozna po jajku poznac, ze

kure faszerowano antybiotykami?
— Raczej trudno by byto. Ale za-
wsze mozna pobrac z miesa probke
i sprawdzi¢ to w laboratorium
diagnostycznym. | wykry¢ wszelkie
inne substancje szkodliwe.

— Czy to prawda, ze osoby

z podwyzszonym poziomem

cholesterolu powinny ograni-

czyé spozycie jaj?

potrzeb czlowieka irzadko
spotykane w innych pro-
duktach. Prawdopodobnie
z tego powodu przez wie-
le lat bialko jaja kurzego
stuzylo jako wzorzec do
poréwnania wartosci bio-
logicznej innych bialek.

Procz walorow odzyw-
czych pewne frakcje biatka
pelnia funkcje bioaktywne.
Zawarte w nich lizozym,
konalbumina, cystatyna,
kwas sialowy dzialaja, prze-
ciwwirusowo, antybakteryj-
nie, chronigc sama, tre$c¢ jaja
przed zepsuciem. Jednak te
same funkcje moga wykazy-
waé wnaszym organizmie,
szczegolnie jesli jemy Swieze
jaja ,na miekko”. Substancje
te izoluje sie rowniez z jaj,
by wykorzystaé¢ je w pro-
dukgji lekow.

Ttuszcze

Sklad tluszczy zawartych
wjaju jest bardzo zlozony:
okolo 60 proc. z nich to
tréjglicerydy, ok. 30 proc.
— to fosfolipidy, a ledwie
6 proc. to ten legendarny
cholesterol w formie wol-
nej i zestryfikowanej. Na
samym koncu, ok. 1 proc.
stanowia wolne kwasy
tluszczowe.

Najcenniejsze dla organi-
zmu czlowieka sa fosfoli-
pidy, wtym lecytyny, bo to
z nich powstaje cholina,
ata zkolei poprawia nasza
pamie¢ iog6lne dzialanie
ukladu nerwowego imies-
niowego. Lecytyny i sfin-

— 0, te zalecenia
sie ciggle zmie-
niajg, ale mnie
przekonuje tylko
jednarzecz: jajo

zawiera wszystko,
co jest niezbedne do
zycia. To przeciez w nim
rozwija sie zarodek, nowe

zycie, nowe stworzenie...! A zatem
w jajku musi by¢ wszystko, co do

gomielina zmniejszaja tez
wchlanianie cholesterolu
w przewodzie pokarmo-
wym. Poza tym to wla$nie
dzieki zawartosci lecytyn
i r6znym formom chole-
sterolu organizm ludzki
jest w stanie przyswoié
tylko polowe cholesterolu
obecnego wjaju.

Weglowodany

Weglowodanéow w jaj-
ku nie ma zbyt wiele, nie
moga wiec jaja uchodzic
za ich szczegdlnie bogate
zrodlo. Wniosek — jajek
nie musza obawiac¢ sie 0so-
by, ktore walcza o zacho-
wanie prawidlowej wagi.

Sktadniki mineralne

Jako badz co badz komor-
ka rozrodcza jajko zawiera
wiele skladnikéw mine-
ralnych niezbednych dla
rozwoju potencjalnego no-
wego organizmu. Jak wspo-
mnialam, jaja sg jednym
z nielicznych produktow
spozywczych zawierajacych
selen ijod, zktorych pierw-
szy jest silnym przeciwutle-
niaczem uznanym w zapo-
bieganiu rakowi prostaty,
adrugi bardzo wspomaga
prace tarczycy. Na szcze-
g6lng uwage zasluguje tez
skorupa jaja, ktora zawiera
ogromne iloéci wapnia ito
tego najlepiej przyswajalne-
g0 przez
orga-

w sposob patologiczny, albo
w przypadku duzych niedoboréw

Freepik

nizm czlowieka. Malo kto
wie, a jeszcze mniej ludzi
tak praktykuje, ale po wy-
prazeniu i zmieleniu sko-
rupka moze by¢ wykorzy-
stana jako tani i doskonaly
suplement wapnia.

Witaminy

Pod wzgledem zawarto-
Sci witamin jajo jest pro-
duktem absolutnie wyjat-
kowym! Szczegélnie duzo
W nim witamin rozpusz-
czalnych w tluszczach: A,
D, E, K, skumulowanych
w zOltku, czyli tam, gdzie
jest tluszez. Poza tym war-
to wiedzie¢, ze witamina
Awystepuje tu wdwoch po-
staciach: retinolu, charakte-
rystycznego dla produktow
zwierzecych, oraz prowita-
miny, czyli beta-karotenu,
czedciej spotykanego w ro-
Slinach. Jajo jest jednym
z nielicznych produktow,
zawierajacych witamine D
— Swietnie uzupelnia wiec
ten skladnik, gdy cierpimy
na brak slonca, ale tez gdy
duzo przebywamy w za-
mknietych pomiesz-
czeniach. Pomaga
osobom chorym

powstania
nowego
zycia
niezbed-
ne—ho
jesli czego$
zabraknie,
to albo zarodek
rozwijac sie bedzie

na osteoporoze. Sposrod
witamin rozpuszczalnych
w wodzie jajo dostarcza
szczegolnie duzo tych zgru-
py B, ajego kolejna wyjatko-
woS¢ to zawartos$¢ witaminy
B12, ktora w zywnoSci nie
jest powszechna.

Sktadniki bioaktywne

Czesto mowiac o jajku,
koncentrujemy sie na
zawarto$ci skladnikow
odzyweczych. Co jednak
o wiele wazniejsze, sklad
jaj jest na tyle zlozony, ze
poza wartoScia odzywcza
skladniki wykazuja jeszcze
tzw. aktywnos¢ biologicz-
na, ata wspomaga procesy
obronne organizmu przed
chorobami. Skladniki bio-
aktywne wjajach to beta-
-karoten, kryptoksantyna,
luteina izeaksantyna. Dwa
ostatnie to jedyne karote-
noidy obecne w ludzkim
oku, skumulowane w bar-
wniku plamki siatkowki,
majace istotny wplyw na
prawidlowe funkcjono-
wanie narzadu wzroku
izapobiegajace degeneracji
plamki zoltej.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

wartos$ci odzywczych po prostu
obumrze. Nawet patrzac histo-
rycznie: ilez to razy sie styszato,
ze w czasach gtodu czy znacznego
niedoboru zywnosci jedno jajko na
tydzien znacznie zwiekszato szan-
se przezycia. Wszystko dlatego,

ze jajko jest naprawde zyciodajne,
a zatem nawet osobom z podwyz-
szonym cholesterolem jedno jajko
dziennie nie zaszkodzi.




REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 1 kwietnia

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 12:15, 14:55, 15:35, 17:10, 18:15,
19:40,20:30

ONI CIE ZABIJA / napisy: 18:00, 20:25

DAVID / familijny / dubbing: 10:00, 14:30, 17:10

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA ZABAWY Z PRZYJACIOLMI
| familijny / dubbing: 10:00, 11:30, 13:00, 14:40, 16:15
HOPNIECI / familijny / dubbing: 10:00, 15:00, 17:30

ZA DUZY NA BAJKI 3:10:00, 15:00, 17:25

KROL DOPALACZY: 17:15, 20:15, 21:30

TAJNY AGENT / napisy: 19:50

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:12:40

REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORA ZNAM/ napisy: 20:00
WERSJA JUDASZA: 14:50

PAN RYBA / familijny / dubbing: 10:10, 15:10

FLEAK. FUTRZAK | JA / familijny / dubbing: 10:20, 13:40, 15:50
ANGEL'S EGG / napisy: 10:20

KRZYK 7/ napisy: 17:50

WICHROWE WZGORZA / napisy: 20:00

ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:00

OTHELLO / napisy: 19:00

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 1 kwietnia

ONI CIE ZABIJA / napisy: 16:30, 18:45, 21:00

DAVID / familijny / dubbing: 10:00, 14:15, 17:15

WERSJA JUDASZA / lektor: 16:00, 19:15

TAJNY AGENT / napisy: 12:45, 19:45

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 12:15, 13:40, 17:00, 19:00, 20:20
PAN RYBA/ familijny / dubbing: 16:10

FLEAK. FUTRZAK I JA / familijny / dubbing: 11:50, 14:00
BAW SIE DOBRZE | PRZEZYJ / napisy: 13:30

sprzedam

703

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-103-

MEZCZYZNE lub pare do
pracy w gospodarstwie,
502-712-884

ZA DUZY NA BAJKI 3:12:00, 15:30, 17:45

HOPNIECI / familijny / dubbing: 11:40, 12:30, 16:45

KROL DOPALACZY: 13:50, 18:30, 21:15

REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORA ZNAM / napisy:
16:20, 20:00

KRZYK 7 / napisy: 20:30

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:15:00, 18:15

DOBRY CHEOPIEC / napisy: 21:30

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 1 kwietnia

+Wersja Judasza" - prod. Polska, Wtochy : godz. 17.45
.Ostatnia sesjaw Paryzu" - prod. Francja : godz. 17.45
,Ostatnia Wieczerza" - prod. USA : godz. 17.45

»1ajny agent” - prod. : godz. Brazylia, Francja : godz. 19.30
»Wartos¢ sentymentalna” - prod. Norwegia : godz. 19.45
.Dobra siostra” - prod. Niemcy, Hiszpania : godz. 19.45

4 KWIETNIA
parkrun Olsztyn

Olsztyn
Parkrun to bezptatne, organizowane przez lokalng spoteczno$é
spotkania, w ramach ktdrych mozna maszerowac, truchtac,

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 26 marca 2026 r.
zmarl w wieku 83 lat Nasz Kochany Maz, Ojciec i Przyjaciel

s.+p.Jerzy Dudek
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢ 7 kwietnia 2026 r. (wtorek)
parafii Swie;tego Jo6zefa przy ul. Jagiellonskiej: o godz. 12.30
modlitwa rézafncowa, o godz. 13.00 msza swigta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbegdzie sig
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

333260pb1-a-G

Koledze Cezaremu Kondratowiczowi

Przewodniczacy Rady Warminsko-Mazurskiej Okregowej

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
Taty

sktada
Jarostaw Kuklifiski,

Izby Inzynier6w Budownictwa, wraz z Rada

329260pb1-a-G

Olsztynskie kina \ Olsztyn

biegac, by¢ wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun
to 5 km, a spotkania odbywaja sie w kazdg sobote rano.

Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla kazdego bez

wzgledu na umiejetnosci i kondycje, w ktdrej nie ma limitu

czasu. Kazdy bez wyjatku jest bardzo mile widziany w ramach

naszych spotkan.
Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny
»Uktad Stoneczny”.

7 KWIETNIA
MAMOKREGI - czyli wspierajace spotkania
dla mam z matymi dzieémi

Olsztyn

Proponujemy by spotkania byty naprzemienne — raz w mie-
sigcu spotkania takie jak juz znacie — z animatorkami, a raz
w miesigcu — bez animatorek tzn. bedzie dla Was przygoto-
wana przestrzen w zaprzyjznionej z nami Bibliotece Woje-
wddzkiej na Starym MieScie — bedzie mozna spokojnie usigscé
w biezpiecznej przestrzeni dla maluszkdw i po prostu poroz-
mawiac z inng mama, wypozyczy¢ moze jakas ksigzeczke

albo ksigzke, moze razem poczyta¢ maluchom, porozmawiaé

o tym conam w sercu i duszy gra lub nie gra.
GODZ.10.00, WOJEWODZKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W OLSZTYNIE.

USLEUGI
POGRZEBOWE

KA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-C

Serdeczne podziekowanie
zakladowi pogrzebowemu ,,ARKA”
za pofesjonalne przygotowanie
ceremonii pogrzebowej

S.Tp.
Pawla Langalis

skladaja
Irena Langalis z rodzing

Z gtebokim zalem i smutkiem
zawiadamiamy, ze 25 marca 2026 r.
odeszla w wieku 80 lat nasza Kochana
Mama, Babcia i Przyjaciotka

s. +p.
Irena Chmielewska

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢

7 kwietnia 2026 r. (wtorek) o godz. 13.00

Msza swiqtq w parafii Matki Boskiej Fatimskiej
(ul. Bajkowa 15) w Olsztynie.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
w Dywitach.
Kondukt zalobny rozpoczniemy
od bocznej bramy — od strony Kiezlin.

Pograzona w zalobie rodzina

Z gltebokim smutkiem Zegnamy
s.tp.
Prof. dr hab.

. L] L] L] . pd
Marie Swianiewicz-Nagie¢
wielce zastuZonego, emerytowanego
nauczyciela akademickiego
Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rybactwa,
wychowawce wielu pokolen mlodziezy
i kadry naukowo-dydaktycznej, bytego Prorektora

Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie,
Czlowieka zyczliwego i niezwyklej szlachetnosci.

Wyrazy wspétczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Dziekan i spotecznos¢ akademicka
Wydziatu Bioinzynierii Zwierzat UWM w Olsztynie

324260pb1-a-G

JUZ OTWARTE!

330260pb1-a-G

USLUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

331260pb1-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1260tbr-a-G
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R70W: REWANZE

SIATKOWKA\\\ W Lidze Mistrzéw czas na éwier¢finatowe rewanze. O krok od awansu do turnieju finatowego sg Projekt Warszawa,
ktory na wyjezdzie zmierzy sie z Bogdankg LUK Lublin, oraz Warta Zawiercie, ktéra podejmie wtoski Cucine Lube Civitanova.

arszawianie iZa-

wiercianie s3a

w komfortowej

sytuacji przed re-
wanzami, bowiem obie eki-
py do awansu do p6Hinatu
potrzebuja zaledwie dwoch
wygranych setow. Znacz-
nie trudniejsze zadanie
maja, Bogdanka LUK Lub-
lin i Asseco Resovia Rze-
szow, ktore - by znalez¢ sie
wnajlepszej czworce - mu-
sz zwyciezy¢ 3:0 lub 3:1,
anastepnie takze w,zlotym
secie”. Wezorajszy wyjazdo-
wy mecz Resovii ztureckim
Ziraatem Bankkart Ankara
zakoncezyl sie po oddaniu
gazety do druku.

W $érode dojdzie do roz-
strzygniecia walki PGE
Projektu z Bogdanka LUK.
W pierwszym spotkaniu
w stolicy nadspodziewanie
latwo triumfowali gospo-
darze, ktorzy zdominowali
mistrza Polski i zwyciezyli

to, ze podopieczni trenera
Kamila Nalepki przygoto-
wali znakomita forme na
najwazniejszy okres sezonu.
Lublinian czeka wiec trud-
ne zadanie, by doprowadzi¢
usiebie do ,zlotego seta”.

- To jest na pewno kom-
fort, ale nic nie stoi na prze-
szkodzie, zeby Lublinianie
wygrali z nami w tym sa-
mym stosunku albo nawet
3:0 usiebie i zagramy do-
datkowego seta do 15, kto-
ry zdecyduje o Final Four
Ligi Mistrzéw - zauwazyl
trener Warszawian.

- Po takim wyniku (1:3 -
PAP), niestety, musimy zro-
bi¢ wszystko, zeby wygrac
za trzy punkty rewanzowy
pojedynek ipotem liczy¢, ze
wzlotym secie” tez pokona-
my przeciwnika. Natomiast
nie spuszczamy glow, zrobi-
my wszystko, zeby rywali do-
pas¢ wswojej hali - zapowie-
dzial rozgrywajacy Bogdanki

Z kolei wczwartek kropke
nad i musza postawic¢ Za-
wiercianie. Siatkarze tre-
nera Michala Winiarskiego
znakomicie zaprezentowali
sie¢ w pierwszym meczu we
Wrloszech, pokonujac Cu-
cine Lube Civitanova 3:0,
wiec chocby ztego wzgledu
beda zdecydowanym fawo-
rytem rewanzu w Sosnow-
cu, gdzie podejmuja rywali
w Lidze Mistrzow. Ciekawe
tylko, czy zdolaja odbudo-
wa¢é sie mentalnie po nie-
spodziewanej porazce 0:3
z ZAKSA w ¢wiercfinale
Ligi Mistrzow?

Ostatnia pare c¢wiercfi-
nalowa tworza broniacy
trofeum Sir Sicoma Mo-
nini Perugia, z reprezen-
tantem Polski Kamilem
Semeniukiem w skladzie,
i,czarny kon” rozgrywek,
czyli hiszpahski Guaguas
Las Palmas. Wloska ekipa
Wpierwszym meczu na wy-
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3:1. Wszystko wskazuje na

>>> Wystepujgcy w PlusLidze
siatkarze Barkomu Kazany Lwoéw
w nastepnym sezonie nie bedg
rozgrywac meczow w roli gospoda-
rzaw Elblagu. Byto to juz czwarte
miasto w Polsce, ktdre goscito
ukrainski zespot.

Elblag w sezonie 2025/26 byt baza
treningowa i miejscem ,domo-
wych" spotkan Barkomu, ktory od
2022 roku rywalizuje w PlusLidze.
W poniedziatek klub przekazat, ze
jego przygoda z wystepami w EL-
blagu to ,rozdziat zamkniety".
Wiceprezes Barkomu Dariusz Bier-
nat powiedziat, ze klub w najbliz-
szym czasie przedstawi plany
dotyczace dalszych wystepéw

w polskiej lidze.

»Jestesmy szczerze wdzieczni temu
goscinnemu miastu za wszystkie

emocje, ktérych tu doswiadczylismy.

Za atmosfere, ktéra inspirowata,

za ciepto, ktdre czuliSmy podczas
kazdego meczu, i za ludzi, ktérzy
otworzyli swoje serca dla naszej
druzyny. Czulismy sie u Was jak

w domu” - przekazat klub w komuni-
kacie, dziekujgc m.in. kibicom oraz
wtadzom miasta i powiatu.

LUK Marcin Komenda.

Druzyna rozegrata w Elblagu 13
spotkan, ktdre zgromadzity tgcznie
ponad 13,5 tys. widzéw.

Jak przekazat elblgski magistrat,
obecnosc lwowskiego zespotu

i rozgrywek ekstraklasy siatka-

rzy stanowity istotny element
promocji miasta i regionu. Nazwa
Elblagga byta wielokrotnie ekspono-
wana podczas transmisji meczéw

i w przekazach medialnych. Jak
podano, warto$¢ ekwiwalentu
medialnego uzyskanego w zwigzku
z ekspozycjg marki miasta, od paz-
dziernika 2025 r. do konca lutego
2026 r., wyniosta ponad 8,3 mln zt.
.Szacuje sie, ze obecnosc zespotu
w Elblagu przetozyta sie na okoto 2
mln zt wptywdw do lokalnej gospo-
darki. Byt to efekt m.in. wynajmu
mieszkan przez zawodnikdw oraz
codziennych wydatkéw druzyny” -
podat urzgd miasta.

Jak zaznaczono, organizacja
meczow, przyjazdy druzyn przeciw-
nych iich kibicdw, przektadaty sie
na zwiekszone zapotrzebowanie na
ustugi lokalne, m.in. hotelarstwa

i gastronomii. Jako element wspot-
pracy klub przekazat tez czes¢

jezdzie wygrala tylko 3:2.

DWIE STRONY SIATKI

wptywow ze sprzedazy biletow na
szkolenie mtodych zawodniczek

i zawodnikow w elblgskich klubach
sportowych.

Elblag byt czwartym miastem

w Polsce, ktére goscito siatkarzy
Barkomu. Ze wzgledu na petnoska-
lowa wojne, ktdra wybuchta w Ukra-
inie w lutym 2022 r., zespot nie
magt rozgrywaé swoich meczow
we Lwowie. Pierwszym ,domem"”
klubu w Polsce zostat Krakow. Pdz-
niej Barkom podejmowat tez rywali
w Wieluniu i Tarnowie.

>>> Marcin Janusz poinformowat,
ze zakonczyt kariere w reprezen-
tacji Polski. Powodem rezygnacji

z dalszych wystepow w druzynie
narodowej sg problemy zdrowotne
31-letniego siatkarza, u ktérego
zdiagnozowano zwtoéknienie watro-
by drugiego stopnia.

Janusz, ktéry w 2024 roku w Pary-
zu poprowadzit polskich siatkarzy
do wicemistrzostwa olimpijskie-
go, juz w zesztym sezonie miat
przerwe od kadry. Oficjalnym
powodem byta potrzeba odpoczyn-
ku i powazne problemy z plecami,
ktdre doskwieraty mu od kilku

Mateusz Bieniek (Aluron CMC Warta Zawiercie)

lat, a ktérych apogeum siegneto
w potfinale i finale igrzysk.

W opublikowanym w poniedziatek
przez ,Przeglad Sportowy" wywia-
dzie 31-letni rozgrywajgcy przyznat
jednak, ze zesztoroczna przerwa
od reprezentacji byta réwniez
podyktowana zdiagnozowanym
schorzeniem watroby. ,Wiekszosé
kibicow wie o moich problemach

z plecami, z ktérymi zmagatem
sie od lat, takze podczas igrzysk

w Paryzu. Gdyby chodzito tylko

o to, wrdcitbym w tym sezonie do
kadry. Jednak byt to tylko jeden

z powodow i nie ten najwazniejszy”
- powiedziat Janusz.

Jak przyznat, problemy z watro-
ba byty wynikiem przyjmowania
duzejiloSci lekow. ,Przez lata gry
w klubach i reprezentacji przyj-
mowatem leki przeciwbdlowe czy
przeciwzapalne, gdy pojawiaty

sie problemy zdrowotne, a mimo
to trzeba byto grac. Tak wyglada
codziennos$¢ kazdego sportowca

i nie jest to nic nadzwyczajnego.
Nie chce powiedziec, ze przesadzi-
tem. Jednak w Paryzu musiatem
przyjac bardzo duzo Srodkow, by

By awansowac¢ do p6Hina-
hu, musi wiec w rewanzu
usiebie wygrac¢ wjakimkol-
wiek stosunku setow. Po-
razka 2:3 oznacza ,zlotego
seta” w Perugii, natomiast
przegrana 1:3 lub 0:3 da
awans rywalom.

W poétfinale PGE Projekt
lub Bogdanka LUK trafi
na zwyciezce pary Guaguas
- Sir Sicoma Monini, nato-
miast Rzeszowianie moga
spotka¢ sie z druzyna z Za-
wiercia. Gospodarzem tur-
nieju finalowego zudzialem
czterech najlepszych druzyn
w dniach 16-17 maja be-
dzie Turyn.

* Program meczéw LM

z udziatem polskich druzyn,
wtorek: Ziraat Bankkart Anka-
ra - Asseco Resovia Rzeszow;
sroda: Bogdanka LUK Lublin

- PGE Projekt Warszawa (18);
czwartek: Aluron CMC Warta
Zawiercie - Cucine Lube Civita-
nova (18). PAP

mac rozegrac najwazniejsze mecze
w zyciu" - ttumaczyt.

+Kilka miesiecy pdzniej poniostem
tego spore konsekwencje. Kiedy po
sezonie olimpijskim dotgczytem do
klubu, jedyne, co bytem w stanie
zrobic po powraocie z treningdw czy
meczow, to pojsé spac. Taka sytua-
cja ciggneta sie przez dtuzszy czas,
kilka tygodni. Czutem, ze nie jest to
zwykte zmeczenie” - dodat.
Diagnoza byto zwtoknienie watroby
drugiego stopnia. , To stadium wyma-
gajgce szybkiej reakcji i wyelimino-
wania czynnikdw, ktére powoduja.
Ustyszatem jasno, ze gdybym zigno-
rowat problem i dalej funkcjonowat
w takim samym trybie — przy duzych
ohcigzeniach i koniecznosci czestego
siegania po leki— doprowadzitoby

to do bardziej zaawansowanego sta-
dium zwtdknienia, bo bytem juz na
granicy” - powiedziat siatkarz Asseco
Resovii Rzeszdw.

Janusz z reprezentacjg Polski
wywalczyt nie tylko srebro igrzysk
olimpijskich, ale takze wicemi-
strzostwo Swiata, mistrzostwo
Europy oraz ztoty, srebrny i trzy
brgzowe medale Ligi Narodéw. pap
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POLAK, WEGIER, DWA BRATANKI

TENIS STOLOWY\\\W 20. kolejce meskiej Superligi Dekorglass obawiat sie Polonii Bytom, dlatego wzmocnit sie Wegrem Bence
Majorosem, ale goscie ostatecznie nie przyjechali w najmocniejszym sktadzie, wiec Dziatdowianie odniesli tatwe zwyciestwo.

* Dekorglass Dziatdowo -
Polonia Bytom 3:0

Dyjas Jakub - Lakatos Tamas
3:0(11:6, 11:7,11:9), Majoros
Bence - Balcerzak Marcin 3:1
(11:2, 8:11,11:2, 11:3), Kulczycki
Samuel - Zatéwka Patryk 3:0
(11:1,11:0, 11:0)

rzed sezonem ze-

spot z Bytomia tez

siegnal po wegier-

skie wzmocnienie,
jednak w Dzialdowie nie
doszlo do bratobodjczego
pojedynku zawodnikow
z kraju gulaszu i papryki,
bo Tamas Lakatos z Polo-
nii zmierzyt si¢ zJakubem
Dyjasem, drugim zawod-
nikiem indywidualnego
rankingu Superligi oraz
aktualnym wicemistrzem
Polski. Mecz w trzech se-
tach wygral Polak, akolej-
ny punkt dla gospodarzy
wywalczyt dzialdowski
Wegier Bence Majoros. -
Sciagneliémy go, bowiem
my$leliSmy, ze Polonia
przyjedzie w najmocniej-

Fot. facebook/Dekorglass

SHAR
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Jakub Dyjas (w tle) w trzech setach pokonat Wegra Tamasa Lakatosa

szym skladzie - wyjasnia
Ferdynand Chojnowski,
prezes Dekorglassu. - Ale
tak sie nie stalo, bo Czech
Lubomir Jancarik (9. miej-
sce w rankingu Superligi
- red.) wtym czasie wzial

udzial wPucharze Swiata.
Do konca fazy zasadniczej
zostaly nam dwa mecze,
wiec pewnie do Torunia
tez pojedziemy z Wegrem,
natomiast w Gliwicach po-
winni$my poradzié¢ sobie

juz bez niego. Jedno jest
pewne - jak wygramy dwa
ostatnie mecze, wtedy bez
wzgledu na inne wyniki za-
gramy w Final Four.

Po 20 kolejkach szan-
se na awans do czolowej

B= czworki ma jeszcze pieé

zespolow - duzy wplyw
na koncowy uklad tabe-
li bedzie mial mecz Trefl
Zamo$¢ (5. miejsce) -

Balta AZS AWFiS
Gdansk (obecnie 3. miej-
sce, ale jeden mecz zalegly
do rozegrania).

* Inne wyniki 20. kolejki:
Orlen Bogoria Grodzisk
Mazowiecki - Trefl Zamos$¢
3:2, Villa Verde Olesno - The
PLUGIN ASTS Olimpia Gru-
dzigdz 1:3, TTcup.com Polonia
Wachock - Bank Spoétdzielczy
Orlicz 1924 Suchednidw 2:3,
KTS Gliwice - Energa Manekin
Torun 0:3, Balta AZS AWFiS
Gdansk - Dojlidy Biatystok
(przetozony na 6 kwietnia).

* Ostatnie mecze zespotu

z Dziatdowa, 4 kwietnia:
Energa Manekin Torun - De-
korglass; 12 kwietnia: Gliwice
- Dekorglass.

Po zakonczeniu fazy za-
sadniczej cztery czolowe
zespoly zagraja w poli-

nale pierwszy z czwar-
tym i drugi z trzecim.
Zwyciezcy awansuja do
Final Four (gra sie tylko
jeden mecz), a przegrani
zakonhcza sezon z bra-
zowymi medalami mi-
strzostw Polski. Ostatni
zespo6l spadnie do Iligi,
a przedostatni przed
spadkiem bedzie si¢ bro-
nil wbarazu.

ARTUR DRYHYNYCZ

P0 20 KOLEJKACH

1. Bogoria 52 56:17
2. Olimpia 39 50:38
3. Dekorglass 39 48:31
4, AZS AWFiS* 37 45:31
5. Trefl 36 45:36
6. Suchedniéw 32 43:38
7. Polonia B. 32 41:39
8. Manekin 31 45:40
9. Villa Verde 23 38:50
10. Dojlidy* 18 28:47
11. Polonia W. 14 25:52
12. Gliwice 4 14:59

*mecz zalegty do rozegrania

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W elimina-
cjach mistrzostw Europy do
lat 21 Polacy w Tuzi wygrali
1:0 (1:0) z Czarnogdra. Jest

to 6sme z rzedu zwyciestwo
biato-czerwonych, ktdrzy

z kompletem punktéw prowa-
dzg w tabeli grupy E. Turniej
finatowy odbedzie sie w 2027
roku w Albanii i Serbii.

Polske w tych eliminacjach
czekajg jeszcze dwa mecze

- 30 wrzes$nia u siebie ze
Szwecjg i 5 pazdziernika na
wyjezdzie z Wtochami.
Bezposredni awans do turnieju
finatowego ME wywalczy
dziewieciu zwyciezcow grup
oraz najlepsza spos$rod druzyn
zdrugich pozycji. Pozostate
osiem zespotow z drugich lo-
kat bedzie rywalizowac w bara-
zach o cztery miejsca. Stawke
uzupetnig reprezentacje Serhii
i Albanii, wspétgospodarze
turnieju w 2027 roku.

Trzy najlepsze zespoty mi-
strzostw bedg reprezentowac

Europe w turnieju olimpijskim

w Los Angeles w 2028 roku.
GRUPAE

1. Polska* 24 23:2
2. Wtochy 18 215
3.Czarnogdra* 10 1113
4, Szwecja 10 10:15
5.MacedoniaPtn. 3 5:17
6. Armenia 0 42

* jeden mecz wiecej rozegrany

PILKARECZNA\\\ Od
nastepnego roku triumfatora
Pucharu Polski nie wytoni, jak
dotychczas, Final Four, lecz
jedno spotkanie finatowe.
Przez trzy lata gospodarzem
tego wydarzenia bedzie
GdanskiErgo Arena. W kwiet-
niu ostatni turniej na starych
zasadach rozegrany zostanie
w Kaliszu.

Nowa formuta rozgrywek
ma na celu nadanie finatowi
unikatowego charakteru, nie
tylko jako sportowej rywali-
zacji o prestizowe trofeum,

ale takze jako catodniowego
wydarzenia dla kibicow.

W programie znajdg sie

m.in. rozgrywki dla dzieci

i mtodziezy, liczne atrakcje
towarzyszace, konkursy oraz
aktywacje sponsorskie, anga-
Zujgce cate rodziny.

W poniedziatek na konferenc;ji
prasowej prezes Zwigzku Pitki
Recznejw Polsce Stawomir
Szmal podkreslit, ze Gdansk
jest znakomitym gospoda-
rzem wydarzen pitki recznej
na najwyzszym poziomie. -
Podczas niedawnych meczéw
meskiej reprezentac;ji ze Sto-
wacjg i Portugalig moglismy
liczy¢ w Ergo Arenie na petne
trybuny i fantastyczng atmo-
sfere, ktora poniosta naszg
druzyne i pokazata ogromny
potencjat tego miasta. Nie
bez znaczenia jest takze fakt,
ze Gdansk to miejsce histo-
rycznie bardzo zastuzone dla
polskiej pitki reczneji wazny
punkt na mapie naszej dyscy-

pliny — powiedziat Szmal.
Podczas spotkania ogtoszono
date pierwszego finatu w no-
wym ksztatcie — odbedzie sie

w sobote 24 kwietnia 2027 roku.
Gdansk bedzie gospodarzem
meczdw finatowych rowniez

w dwdch kolejnych latach.

- Chcemy, aby temu wyda-
rzeniu towarzyszyty rowniez
rozgrywki mtodziezowe.

W kwietniu rozpoczniemy
kampanie informacyjng ,Dro-
ga do Gdanska". Zachecamy
wszystkich do zaplanowania
sportowego weekendu za rok
w naszym miescie juz dzis,
ajuz w pigtek 17 kwietnia
rozpocznie sie przedsprzedaz
najlepszych miejsc na ten
mecz — dodata prezes zarzadu
Spotki Hala Gdansk-Sopot
Magdalena Sekuta.
Najblizszy i ostatni turniej
Final Four Pucharu Polski za-
planowano na 18-19 kwietnia

i tak jak w ostatnich latach
odbedzie sie on w Kaliszu.
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lga Swiatek

W pétfinatach Orlen Wista
Ptock zmierzy sie z bronigca
trofeum Industrig Kielce,
aNetland MKS Kalisz zagra
z PGE Wybrzezem Gdansk.

TENIS\\\ W s$wiatowym
rankingu Kamil Majchrzak
awansowat z 57. na najwyz-
szg w karierze 53. pozycje,
aHubert Hurkaczz 75. na
72. Wcigz prowadzi Hiszpan
Carlos Alcaraz, chociaz

drugi Wtoch Jannik Sinner
zmniejszyt do niego strate. Na
trzecie miejsce awansowat
Niemiec Alexander Zverev.
Natomiast wsrod kobiet Iga
Swigtek spadta z trzeciego na
czwarte miejsce, bo wyprze-
dzita jg Amerykanka Coco
Gauff. Nadal prowadzi Bia-
torusinka Aryna Sabalenka,
ktéra ma znaczng przewage
nad drugq Jeleng Rybhaking

z Kazachstanu. PAP
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SPORTY SILOWE\\\ W Mystowicach podczas mistrzostw Swiata w trojboju sitowym siedmioosobowa reprezentacja Warmiii Mazur
(w tym dwie kobiety) wywalczyta az pie¢ medali. Na dodatek piecioro z nich, w obie panie, pobito rekordy Swiata Federacji WRPF!

ystowice byly

gospodarzem

mistrzostw

Swiata w trdj-
boju silowym Federacji
WRPF - PLTRAW Po-
werlifting RAW Drug
Tested, czyli z kontrola
antydopingowa ibez spe-
cjalistycznego osprzetu,
jak na przyklad kombi-
nezony, umozliwiajacego
osiaganie lepszych wyni-
kéw. Przypominamy, ze
w sklad tréjboju silowe-
go wchodza: wyciskanie
sztangi lezac, przysiad ze
sztanga imartwy ciag.

W zawodach wziela
udzial warminsko-mazur-
ska siddemka: Stanislaw
Hajel, Dawid Ponichtera
(obaj Wrzesina), Anna
Komisarek, Marcelina
Rewucka, Krystian Mroz,
Franciszek Wojarski
(wszyscy Olsztyn) i Jakub
Kopowka (Morag).
Trzeba przyznac, ze

byt to bardzo efektowny
start, bo nie do$¢, ze na-
sza ekipa wywalczyla pie¢
medali (w tym trzy zlote),
to jeszcze poprawila kil-
kanascie rekordéw mi-
strzostw Swiata!

MEDALISCI

Ztoto - Stanistaw Hajel,
Anna Komisarek, Marcelina
Rewucka

Srebro - Jakub Kopéwka
Braz - Dawid Ponichtera.

Fot. archiwum domowe

R/OWIE

Mistrzostwa w Mystowicach (od lewej): Stanistaw Hajel, Dawid Ponichtera,
Krystian Mroz, Jakub Kopdwka, w Srodku Konrad Blewgzka

A oto nowi warminsko-ma-
zurscy rekordzisci Swiata
federacji WRPF (World Raw
Powerlifting Federation):
>>> Anna Komisarek: Siad -
92,5 kg, Wyciskanie - 65 kg,
Martwy cigg - 115 kg

>>> Jakub Kopéwka: Siad -
237,5 kg, Wyciskanie - 135 kg
>>> Dawid Ponichtera: Mar-
twy cigg - 265 kg

>>> Stanistaw Hajel: Siad -
342,5 kg, Wyciskanie - 145 kg,
Martwy cigg - 222,5 kg

>>> Marcelina Rewucka: Siad
- 95 kg, Wyciskanie - 50 kg,
Martwy cigg - 132,5 kg

Sukcesy godne uwa-
gi, tym bardziej ze cala
ta piatka debiutowala
w mistrzostwach $wiata

Drugie miejsce - Jakub Kopowka, trzecie miejsce -
Dawid Ponichtera

REKORDZISCISW

- wcze$niej w imprezie
tej rangi bral udzial jedy-
nie Krystian Mroz, kto-
ry tym razem byl szosty
wswej kategorii wagowej
iwiekowej. - Rywalizacja
byla niezwykle zacieta,
bo od poczatku do konca
toczyla sie walka o kazdy
punkt, kazde podejScie do
sztangi ikazdy kilogram -
wyja$nia Mroz, ktory wli-
stopadzie w Pabianicach
zostal mistrzem Europy
federacji WPA. - Koledzy
i kolezanki pokazali nie
tylko sile fizyczna, ale tez
hart ducha iniesamowita,
determinacje, nie ustepu-
jac rywalom ani na krok.
Kazde udane podejécie do
sztangi bylo swiadectwem
miesiecy ciezkich trenin-
gow iposwiecen. Nasi za-
wodnicy to mtodzi ludzie,
ktorzy z pasja oddaja sie
sportowi, ciezko trenuja
iinspirujg innych do ak-
tywnosci, samodyscypli-
ny idazenia do celu. Ich
sukces jest najlepszym
dowodem na to, ze warto
inwestowac wsport - tak-
ze ten mniej medialny,
jak trojboj silowy. Dlate-
go nie zwalniamy tempa,
tylko przygotowujemy sie
do kolejnych zawodow,
ktore maja odby¢ sie je-
sienig. Chcemy, by nasza
grupa sie dalej rozwija-
la. Chcemy zainspirowaé
mlodsze pokolenia, za-

A

A

Anna Komisarek unosi
Marceline Rewuckg

szczepi¢ w nich nasze
pasje, a jednocze$nie po-
kazaé, ze nie ma drogi na
skroty i ze ciezka praca
poplaca. Niestety, pozy-
skanie sponsora nie jest
tatwe. Wszelkie zapytania
o wspolprace spotykaja
sie zbrakiem odzewu. Na
wsparcie lokalnych wladz
tez nie mozemy liczyc,
gdyz - jak nam powie-
dziano - tr6jboj sitowy nie
jest dyscypling olimpijska.
W efekcie wszystkie kosz-
ty zwiazane ze startami
i wyjazdami pokrywamy
zwlasnej kieszeni - dodaje
na koniec Krystian Mroz.

ARTUR DRYHYNYCZ

SPRINTEM

SPORTY WALKI\\\ Pod-
czas prestizowego turnieju
Spanish Open w Barcelonie
Akademie Sztuk Walki Jon-
kowo reprezentowat Marek
Bebenek. No i znakomity
trener z Jonkowa spisat sie
znakomicie, bowiem az dwa
razy stanat na podium.

W zawodach wzieto udziat az 460
zawodnikow z 16 krajéw, co czyni
Spanish Open jednym z najwaz-
niejszych wydarzen w europej-
skim kalendarzu karate.
Bebenek zaprezentowat
znakomitg forme, siegajac po

ztoty medal w kumite (walki)
oraz brgz w kata (uktady).

- W kumite rywalizowatem
w kategorii wiekowej 35-44
lata do 85 kilogramdw, a w
kata w kategorii plus 35 lat

- wyjasnia Marek Bebenek,
ktéry w Barcelonie wygrat
dwa pojedynki - pierwszy jed-
nogtosnie na punkty, a drugi
przez ippon, czyli przez nok-
aut. - Przyznam szczerze, ze
wiekszg satysfakcje sprawit
mi brgz w kata, bo wsrod 14
zawodnikéw byli medalisci
mistrzostw Europy i Pucharu

Europy. Generalnie uktady sg
trudniejszg konkurencjg, bo
w niej liczg sie dziesigte cze-
$ci punktu. To one zadecydo-
waty zresztg o moim trzecim
miejscu.

Dzieki dwém medalom Marka
Bebenka Akademia Sztuk
Walki Jonkowo w klasyfikacji
klubowej zajeta wysokie 18.
miejsce (wsrod 57 klubéw

z Europy i $wiata).

11 kwietnia w Myslenicach
rozpoczng sie mistrzostwa
Polski, w ktorych trener

z Jonkowa bedzie bronit

tytutéw i w kata, i w kumite,
ktére rok temu wywalczyt

w Ostrédzie. - Nie ukrywam,
ze po udanym wystepie w Hi-
szpanii i lutowym zwyciestwie
w Londynie podczas otwar-
tych mistrzostw Wielkiej
Brytanii, teraz licze na sukces
w mistrzostwach Polski.

* Akademia Sztuk Walki Jon-
kowo za wsparcie finansowe
dziekuje Warminskiemu
Bankowi Spotdzielczemu

w Jonkowie oraz Sejmikowi
Wojewoddztwa Warminsko-
-Mazurskiego. DRYH

Fot. ASW Jonkowo
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NAJLEPSISTRZELCY FUTSALOWEJ EKSTRAKLASY:

25 GOLI- LION DE SOUZA (SLASK WROCLAW), 24 - REMIGIUSZ SPYCHALSKI (FC TORUN),

23 - ARTEM FARENIUK (EUROBUS PRZEMYSL 22, CONSTRACT LUBAWA 1)

SRODA 01.04.2026

ierwszoligowe roz-

grywki podzielone

byly na cztery ma-

kroregiony. Zespo-
ly z Warmii i Mazur ry-
walizowaly w pierwszym
makroregionie, w ktorym
byly tez kluby z Mazowsza
iPodlasia.

AZS UWM High Heels,
spadkowicz z Ekstraligi,
byl zdecydowanym fawo-
rytem, no inie zawioédl, bo
z 14 meczow Olsztynianki
wygraly az 12, adwa pozo-
stale zremisowaly. W efek-
cie zajely pierwsze miejsce,
dzieki czemu mogly wba-
razach powalczy¢ o awans
do najwyzszej klasy roz-
grywkowe;j.

MAKROREGION I

1.AZS UWM High Olsztyn 38
2. AZS UW Il Warszawa 28
3. Zgbkovia Zgbki 27
4. Helios Biatystok 21

5. Wtdkniarz Biatystok 18
6. Stomil Olsztyn AS 17
1. Tecza Biskupiec 12
8. Orleta Czyzew 3

W barazach rywalka-
mi ,Szpilek” byt Chemik
Bydgoszcz, ktory wygral
rywalizacje w grupie 2
(12 zwyciestw, remis ipo-
razka). Wydawalo sie, ze
rywalizacja bedzie wyrow-
nana, tymeczasem okazalo
sie, ze baraze byly jedno-
stronnym widowiskiem.
W Olsztynie gospodynie
wygraly az 9:1, co prak-
tycznie przesadzilo spra-
we, bo trudno bylo sobie
wyobrazi¢, by Olszty-
nianki roztrwonily o$-
miobramkows przewage.
No i zgodnie z przypusz-
czeniami w rewanzu AZS
UWM ponownie byt gora,.

* Chemik Bydgoszcz

- AZS UWM High Heels
Olsztyn 0:3 (0:1)

0:1- Golubska (8), 0:2, 03: -
Cwalinska (28, 33)

T — o=
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Fot. facebook/AZS UWM High Heels Ols‘ztyn
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Pierwszoligowy bilans Olsztynianek to 14 zwyciestw (w tym dwa w barazach) oraz dwa remisy

Wynik otworzyla
Agnieszka Golubska, naj-
skuteczniejsza w tym se-
zonie Olsztynianka, a po
przerwie ,kropke nad
i postawita”, ito dwukrot-
nie, Oliwia Cwalinska,
kapitan zespotu, ktory po
rocznej przerwie powrocit
do Ekstraligi. Oby teraz
przygoda znajwyzsza klasa
rozgrywkows trwala dluzej
niz jeden sezon.

,Czujemy rado$é, dume
1 wdzieczno§¢! Udowod-
nilySmy jak wielka sile ma

determinacja i wspélne
dazenie do celu” - napi-
sano w mediach spolecz-
nosciowych AZS UWM.,
Dziekujemy wszystkim za
ogromne wsparcie przez
caly sezon 2025/2026.
Dzigkujemy za wiare imo-
tywacje do dzialania. Dzie-
kujemy, ze razem z Wami
mozemy tworzy¢ nasza
druzyne”.

Wdrugiej parze barazowej
Chaos Wroclaw (zwyciez-
ca grupy III) zmierzyl sie
z Wierzbowianka Wierzb-

no (IV). Dwa razy wygrala
ekipa zWierzbna (4:217:3),
ktora w przyszlym sezonie
zagra w Ekstralidze, gdzie
rozgrywki jeszcze trwaja
(do rozegrania zostaly trzy
kolejki). Wszystko wskazuje
na to, ze dwojka spadkowi-
czOw zostanie wyloniona
z trojki FC 2016 Siemia-
nowice Slaskie, SMS L6dz
1AZS AWF Warszawa,

PO 19 KOLEJKACH
1. Nowy Swit Gérzno 57
2. Rekord Bielsko-Biata 49

OLSZTYNIANKIW EKSTRALIDZE!

FUTSAL\\\ AZS UWM High Heels Olsztyn po rocznej przerwie i bardzo udanych barazach powrdcit do kobiecej Ekstraligi, natomiast
lubawski Constract po cennym wyjazdowym zwyciestwie awansowat na trzecie miejsce w tabeli meskiej Ekstraklasy.

zwycigstwo, a ze jedno-
cze$nie Leszno przegralo
z Legia, wiec Lubawianie
awansowali na trzecie
miejsce w tabeli. Cieka-
wy przebieg mial mecz
Widzew L6dz - FC Torun
(2:2), bo gospodarze objeli
prowadzenie w 37. minu-
cie, a pozostale trzy gole
padly w ostatniej minucie
pojedynku!

W sobote w Lubawie wiel-
kie emocje, bowiem gospo-
darze podejma... Futsal
Leszno (g. 14.30).

¢ We-Met Futsal Club
Kamienica Krolewska -
Constract Lubawa 1:2 (0:1)
0:1- Beleu (2 samohdjcza),
0:2 - Raszkowski (21), 1:2 -
Ostrak (38)

* Inne wyniki: Widzew
£6dz - FC Torun 2:2 (0:0),
Slask Wroctaw - Ruch
Chorzéw Futsal 2:0 (1:0),
BSF Bochnia - Futsal Swie-
cie 5:3(2:2), Futsal Leszno
- Legia Warszawa 2:3 (0:3),
Eurobus Przemysl - AZS US
Katowice 8:0 (3:0), Dreman
Opole Komprachcice - Re-
kord Bielsko-Biata 0:4 (0:3),
Piast Gliwice - Red Dragons
Pniewy 10:1 (5:0).

ARTUR DRYHYNYCZ, EM

P0 26 KOLEJKACH
1. Eurobus 69 138:38
2. Piast 64 138:38
3. Stomniczanka Stomniki 32 3. Constract 59 127:52
4. Rolnik Biedrzychowice 31 4. Leszno 55 113:65
5.AZS UJD Czestochowa 31 5. Rekord 50 95:49
6. Targowianka Targowisko 29 6. Legia 39 97:106
7.AZS UAM Poznan 29 7. Kamienica 38 90:71
8. AZS UJ Krakéw 27 8.AZS US 34 71124
9. AZS UW Warszawa 17
10. FC 2016 Siemianowice 9.FC Torun 33 75107
Slaskie 1 10.Red Dragons 33 88:87
11. Slask 26 65:91
11. SMS t6dz 9 12. Swiecie 25 75112
12. AZS AWF Warszawa 9 13. Dreman 23 66:110
>>> W 26. kolejce me- 14.Bochnia 23 80:98
skiej Ekstraklasy Constract 15. Widzew 20 73127
odnidst cenne wyjazdowe 16.Ruch 7 46162




