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POZNANMIESZKANCY OSIEDLA STEFANA BATOREGO KONTRA MPU

Bez walki nie oddamy
centrum handlowego

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Mieszkancy Osiedla Stefana Bato-
rego w Poznaniu od lat sprzeciwia-
jasie planom zabudowy blokami
mieszKkalnymi terenu centrum
handlowego, w ktérym dawniej
funkcjonowat sklep sieci Tesco,
aobecnie dziata Kaufland.

Jeden z mieszkancow, radny osiedla,
Grzegorz Hatuszko, w rozmowie
z nami podkresla, Ze centrum han-
dlowe jest kluczowe dla funkcjonowa-
nia mieszkancéow na osiedlu. Jego
glownym atutem jest dostepnoS¢ réz-
nego rodzaju sklepow i ustug w jed-
nym miejscu.
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Wedtug Hatuszki obecnie trwa wy-
gaszanie popytu na to centrum han-
dlowe przez obecnego wilasciciela te-
renu, ktérym jest spotka deweloper-
ska. Wszytko to po to, aby moc pdzniej
powiedzie¢, ze centrum handlowe
upadto, a jego funkcjonowanie prze-
stato sie optacac. To z kolei daje pod-
stawy do jego wyburzenia i zastgpie-
nia go osiedlem mieszkaniowym.
Tymczasem wystarczylby lifting bu-
dynku, aby mégt on stuzy¢ kolejne
dziesiatki lat.

Mieszkancy obawiajg sie nie tylko
pogorszenia dostepu do handlui stug,
ale takze zwiekszenia zageszczenia za-
budowy, likwidacji duzego parkingu
towarzyszacego centrum, a takze
zwiekszenia liczby samochodéw par-

trzeha

Protest mieszkancow przed Sesja Rady Miasta Poznania, kiedy to radni przyjeli plan ogdiny dla miasta

kujacych na osiedlu i przepehienia juz
teraz ledwo obstugujacej pasazerow
w godzinach szczytu trasy Poznan-
skiego Szybkiego Tramwaju.

Nie wszyscy mieszkancy Pigtkowa
zgadzaja sie zargumentacja protestu-
jacych. Aleksander Moroz, autor listu
do redakgji, ktoérego fragment publi-
kujemy, zwraca uwage, ze koncepcja
centrum handlowego jako takiego nie
wytrzymata proby czasu w dobie han-
dluinternetowego, a takze zmieniaja-
cych sie trendow w projektowaniu
osiedli. Obecnie stawia sie bardziej
na lokalizowanie sklepow i punktow
ustugowych w parterach budynkéw
mieszkalnych, a nie osobnych cen-
trach.
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Wirtuale 2026 : Natalia
Szewczyk nominowana za
ujawnienie afery finansowej

Redakcja
redakcja@glos.com

Doceniony zostat jej cykl artyku-
16w obnazajacych kulisy gtosnej
afery finansowej w Obornikach.

Wirtualne Media, popularny
portal branzy medialnej, opubli-
kowatliste oséb nominowanych
do nagrody - Wirtuale 2026.
Wsrod docenionych autoréow
z catej Polski znalazta sie Natalia
Szewczyk, dziennikarka portalu
»Nasze Miasto” oraz ,Glosu
Wielkopolskiego”. Nasza redak-
cyjna kolezanka otrzymata no-
minacje w kategorii Publikacja
roku (biznes/gospodarka/ tech).

Nominacja nie jest dzietem
przypadku. Natalia Szewczyk
przez wiele miesiecy z bliska
przygladata sie aferze finansowej
w Obornikach. Dotarta do wielu
poszkodowanych, ktérzy opo-
wiedzieli jej o swoim dramacie.
W swoich materiatach ukazata

Natalia Szewczyk odkryta
kulisy afery w Obornikach

losy ludzi, kt6rzy z dnianadzien
zostali z gigantycznymi kredy-
tami, bez mieszkanioszczedno-
Scizycia.

Wyr6znienie dziennikarki
portalu Nasze Miasto i ,,Glosu
Wielkopolskiego” to dowdd
nato, zerzetelne, lokalne dzien-
nikarstwo, ktore staje w obronie
poszkodowanych mieszkancow
Wielkopolski, ma site przebicia
na ogdlnopolskiej arenie.

- Natalia byta pierwsza, chwy-
cila tropinie puscita, dopokinie
dowiedziata sie wszystkiego. To
jest misja dziennikarza, brawo
Natalia!l. Wazne sprawy nie dziejg
sie tylkow Warszawie, anaszym
zadaniem jest dociera¢ doludzi,
ktorych problemy wymagaja na-
glosnienia - méwi Leszek Wali-
gora, redaktor naczelny Gtosu
Wielkopolskiego.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziate$/tas cos ciekawego? Chcesz tym sig znami podzieli¢? Zadzwori do redaktoradyzurnego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Szymon Paz - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351
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@® Jesienig 1946 r. w drodze z Gdyni do
Swinoujscia doszto do pierwszej po

wojnie katastrofy w Polskiej Marynarce
Wojennej. Zginat jeden marynarz.
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Rezyenacja z uzywek i przyjemnosci:
Post to testowanie wlasnych granic

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Zaczatsie WielkiPost. Wiele
osob decyduje siena 40 dni
zrezygnowaczokreslonych
telefonow czy social mediow.
Warto, bokrétkotrwaly post
moze dackorzyscinadiugo.

Wielki Post, cho¢ dla wielu ma
wymiar duchowy, moze da-
wac korzysci takze poza ta
sfera, a wiele 0os6b decyduje
sie na poszczenie dla konkret-
nych celéw - takich jak zrzuce-
nie kilograméw czy trwata
zmiana nawykow.

- Mysle, ze to jest jakas
forma testowania wtasnej sa-
modyscypliny i tego, czy jeste-
Smy w stanie wytrzymac pew-
nego rodzaju dyskomfort. Jako
ludzie w ogodle lubimy takie
eksperymenty psychologiczne.
Tojest takie testowanie granic,
czyli sprawdzani, naile coS wy-
trzymamy, naile z czyms czu-
jemy sie w porzadku - mowi
Natasza Chmielewska-Mazu-
rek, psycholog.

Jak thumaczy rozmowczyni,
jedna z korzysci poszczenia,
jest docenienie odstawionej
na jakiS czas przyjemnosci,
ktéra - wezesniej bedac rutyng
- stata sie obojetna.

- Doswiadczenie dyskom-
fortu tez pozwala po wszystkim
doceni¢ bardziej komfort.
W momencie, kiedy przyzwy-
czajamy sie do czegos, co jest
komfortowe, co staje sie ele-

’.

Nie trzeba Srody Popielcowej przezyé o chlebie i wodzie,
obecnie post to trzy positki, w tym jeden z nich do syta

mentem naszego zycia, to
wowczas mamy taka tendencje
do niezauwazania czy niedoce-
niania tego, poniewaz obec-
nos¢ tego staje sie automa-
tyczna - méwi.

Walka z uzaleznieniem

Post jest dla niektorych oka-
zja do odstawienia uzywek,
aoprocz alkoholu, wiele os6b
uzaleznione jest od technologii
cyfrowych, co stanowi globalny
problem.

- Wiele os6b juz spetnia kry-
terium uzaleznienia. To znaczy,

ze reagujemy lekiem, niepoko-
jem wmomencie, kiedy zorien-
tujemy sie, ze nie mamy tele-
fonu przy sobie, albo wlasnie
nawykowo wiaczamy goiwy-
konujemy nawet serie ruchow,
przesunie¢ ekranu, ktore sg
zautomatyzowane i nie
do konca odzwierciedlajg to,
po co naprawde siegneliSmy
po telefon - thumaczy psycho-
log. - Faktycznie wszelkie do-
Swiadczenie utraty kontroliraz,
ze sg dla cztowieka nieprzy-
jemne, poniewaz pokazuja, ze
co$ nami steruje, a po drugie
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pokazuje, jak wiele naszego
czasu spedzamy z obnizeniem
uwaznosci, czyli robimy co$
W sposob zautomatyzowany,
anie dlatego, ze to jest dla nas
korzystne, efektywne i po-
trzebne - méwi.

Efekt odbicia?
Najwazniejsza jest
motywacja

Bardzo czesto tez po przeby-
tym poScie nagradzamy sie
z nawiazka, co moze prowa-
dzi¢ do niechcianego efektu
odbicia.

Wszystko zalezy od tego,
jakq mamy motywacje, co nas
wlasciwie sktania do tego,
zeby ten post podjac. Jezeli
planujemy go jako pewnego
rodzaju epizod czy przerwe
inie przypisujemy temu jakie-
gos wiekszego znaczenia, to
faktycznie, wracajac do daw-
nych nawykow, tak jak w przy-
padku diety, uzywek mozna
zaznac efektu odbicia. Bardzo
duzo zalezy od zdolnosSci
do analizowania wtasnego za-
chowania, korzysci, naile je-
steSmy w stanie sie zatrzymac
w rezygnacji z danego zacho-
wania - méwi - Niekiedy ludzie
decyduja sie na jakie$ posty
czy, bo robig to inni. Wtedy
motywacja jest zupetnie ze-
wnetrzna, pod wptywem pre-
sji spotecznej lub jakiejs innej
formy nacisku. Jesli nie bedzie
to korelowato z motywacja
wewnetrzng, mozemy sie spo-
dziewac efektu odbicia - ttu-
maczy.

ARTYSTYCZNE FERIEW CENTRUM KULTURY ZAMEK PRZYCIAGNELY TLUMY

~
<
=z
N
Qo
=
=
1~
i
o
(e}
x©
=
o
e

- Byl szal. Podobno wszystkie
bilety na zajecia fotograficzne
wyprzedaly sie w 3 godziny -
mowi fotografka Joanna Czar-
nota, ktéra prowadzi zajecia

z luksografiii cyjanotypii.

We wtorek pojawiliSmy sie
nazajeciach zluksografii.
Dzieci odbijaly roSliny czy
przyniesione przez nich
przedmioty na papierze Swia-
ttoczultym. Tworzyly lukso-
gramy, czyli czarno-biale kon-
trastowe prace, ktore ,,prze-
trwajq wiele lat” - mowi pani
Joanna. Przedmioty, ktore
przyniesli uczestnicy to
kostka do gry na gitarze,
wstazki czy pidro pawie. ER
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Sledztwo w sprawie Cinkciarz.pl

Funkcjonariusze CBSP Za-
rzadu wPoznaniu oraz KWP
w Gorzowie WIkp. zatrzymali
od10do12lutego 4 osoby;,
wtym 2bylych czlonkéw za-
rzadu spétek Cinkciarz.pliCo-
notoxiasp. z0.0. oraz2 0soby
odpowiedzialne za zarzadza-
nie plynnoscia srodkéw walu-
towych narachunkach stuza-
cych dorozliczania transakcji
zKklientami spotki Cinkciarz.pl.
- Podejrzani uslyszeli zarzut
udzialu w zorganizowanej gru-
pieprzestepczej, zajmujacejsie
popehianiem przestepstw
przeciwko mieniu, dokumen-

POZNAN

tomi przeciwko obrotowigo-
spodarczemu, a takze zwigza-
nych znierzetelnym prowa-
dzeniem ksiag rachunkowych
orazzawarciem w sprawozda-
niach finansowych nierzetel-
nych danych - informuje Anna
Marszalek, prokurator Proku-
ratury Regionalnej w Pozna-
niu.

Podejrzani nie przyznali sie
do popelnienia zarzuconych
im przestepstw. Zamiast tego
zlozyli wyjasnienia. Szkody
oszacowano nakwote ponad
174minzi
Maciej Szymkowiak

Beda utrudnienia na ,Pestce”
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W niedziele trasa PST bedzie calkowicie wylaczona zruchu
tramwajowego w godzinach od 6 do 23. Powodem s3 zaplano-
wane prace techniczne. Zmiany tras dotycza linii nr: 12,14, 15
i16. Pomiedzy petla Os. Sobieskiego arondem Kaponiera be-
dzie kursowac autobus linii T12. Maciej Szymkowiak

POWIAT KEPINSKI

Szkola stoi pusta, gmina placi

Mimo ze od 1 wrze$nia2025¥.
w Szkole Podstawowej w Droz-
kach nie ma ani uczniéw, ani
nauczycieli, dyrektorka pla-
cowki wciaz otrzymuje comie-
sieczne wynagrodzenie. Dla-
czego? Powodem jest brak
zgody wielkopolskiego kura-
tora oswiaty wPoznaniu nali-
kwidacje szkoly. Burmistrz
Staszczyk zlozyt zazalenie
doministra edukacji, ktéry

uchylitdecyzje kuratoraiprze-
kazal sprawe do ponownego
rozpatrzenia. Resort wskazat,
zekurator pominatocene wa-
runkéw lokalowo-bytowych
dzieci w obu szkolach. Roczny
koszt utrzymania szkoly to
400tys.zk.

Radni gminy podjeli
uchwale olikwidacji szkoly
zdniem 31 sierpnia tego roku.
PAP

KALISZ

Kaliscy radni postanowili, ze rok 2026 w Kaliszu bedzie de-
dykowany Janowi ,,Ptaszynowi” Wréblewskiemu. Decyzje
podjeto z racji obchodzonej w tym roku 90. rocznicy urodzin
tego jazzmana oraz 70-lecia jego debiutu na profesjonalnej
scenie. Jan ,Ptaszyn” Wrdoblewski urodzit sie 27 marca 1936
roku w Kaliszu. W 1999 roku otrzymat tytut honorowego Oby-
watela Miasta Kalisza. Zmart 7 maja 2024 roku. MS
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LESZNO

Woczoraj ok. godz. 8 doszto
do pozaru samochodu.

Na miejsce wystano jeden
zastep strazy pozarnej.

Na ulicy Jana Poplinskiego
strazacy musieli szybko uga-
si¢ pozar. W zdarzeniu nikt
nie ucierpiat. MS

Wspolnota chce zlicytowac
prywatne mieszkanie

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Wspélnota mieszkaniowa
chce sie pozby¢ wlascicielki
mieszkania, ktérej zachowa-
nie maby¢ od lat ucigzliwe.
Odpiera ona zarzuty twier-
dzac, ze ktos podburza
mieszKkancow przeciw niej.

W jednym z blokéw na poznan-
skim Grunwaldzie od miesiecy
trwa spor sgsiedzki o zalewanie
mieszkania na pierwszym pie-
trze przez lokatoréw lokalu
znajdujacego sie pietro wyzej.
Wiascicielka mieszkania,
mieszkajaca tam od blisko 30
lat, nie zgadza sie na wpuszcze-
nie pracownikéw zarzadcy,
firmy APZ Nieruchomosci,
kwestionujac ich kompetencje.

- Posiadam ekspertyzy inzy-
nieréw budownictwa, ktore po-
twierdzaja, ze instalacja wodna
w moim lokalu jest sprawna.
Zostata przeprowadzona kon-
trola Powiatowego Inspekto-
ratu Nadzoru Budowlanego,
ktora takze wykazata, ze insta-
lacja wodna w moim lokalu jest
sprawna - podkresla pani Lidia,
wiascicielka mieszkania, ktore
zamieszkuje wraz z mezem.

Wedtugjej relacji ekspertyzy
tenie sa brane pod uwage przez
zarzadce budynku. Pracownicy
firmy APZ nalegaja na wpusz-
czenie ich do jej lokalu, jednak
pani Lidia stanowczo odmawia.
Obawia sie celowego uszkodze-
nia instalacji, w celu udowod-
nienia, ze zalanie pochodzi z jej
rur oraz koniecznosci przepro-
wadzenia po takim sprawdze-
niuremontu.

Tymczasem przedstawi-
ciele firmy APZ, a takze zarzagdu
wspolnoty mieszkaniowej,
podkreslaja, ze wspdlpraca
z panig Lida w kwestiach doty-
czacych budynku jest, najdeli-
katniej rzecz ujmujac, bardzo
trudna. Uznaja oni jej sasiedz-
two za bardzo ucigzliwe,
auciazliwosci te majg wystepo-
wac od lat. Koscig niezgody
miat by¢ takze dostep do stry-
chu, stanowigcego czeS¢
wspolng, do ktérego dostep
pani Lidia miata ograniczac.

- Nagle, bez uprzedzenia,
wytamali zamek i wlamali sie
na strych. A przeciez klucz byt
dostepny dla kazdego - nie
kryje zdziwienia pani Lidia. -

Weczesniej chcieli oni przerobic¢
poddasze na mieszkania, naco
nie chciatam sie zgodzic. I pew-
nie stad takie dziatania, skoro
wczesniej byta informacja ze
strony zarzadu, ze klucz jest
umnieimoznaz tej czeSci stry-
chu korzystac - stwierdzita.

Zarzuca ona wspolnocie, ze
Po usunieciu jej rzeczy ze stry-
chu odmawia sie jej dostepu
do pozostatych pomieszczen
poddasza. Tymczasem za-
mkniecie drzwi i kontrolowa-
nie dostepu miato by¢, wedtug
pani Lidii, zwigzane z powta-
rzajacymi sie probami dewasta-
cjidachu.

Chca zlicytowaé

»uciazliwa” lokatorke

Zarzad wspo6lnoty mieszka-
niowej, ktorej przedstawiciele
twierdza, ze sasiedztwo pani Li-
dii i jej meza jest bardzo uciaz-
liwe, postanowit podja¢ kroki
zmierzajgce do zlicytowania jej
mieszkania. Przepisy dotyczace
wspdlnot mieszkaniowych po-
zwalajg na tow przypadku zale-
gania z optatami lub, tak jak
w przypadku pani Lidii, kiedy
wspolnota zarzuca lokatorom
mieszkania niewtasciwe zacho-
wanie, na przyktad razace lub
uporczywe naruszanie po-
rzadku domowego

- Jazazwyczaj odradzam ko-
rzystanie z tego prawa, ale
w tym przypadku sg wszelkie
podstawy ku temu, zeby takie
powbdztwo wytoczy¢ - mowi
Jarostaw Pucek, radca prawny,
byty prezes ZKZL, ktory specja-
lizuje sie w w prawie mieszka-

Budynek na poznanskim Grunwaldzie, gdzie wraz z mezem

niowym, zaangazowany w pro-
cedure licytacji mieszkania pani
Lidii. - Czlonkowie wspolnoty
od latborykaja sie z trudnym sa-
siedztwem pani Lidii. To nie do-
tyczy tylko zalan, czy zwyktych
relacji sgsiedzkich.

Prawnik doradzit zarzagdowi
takie rozwigzanie ze wzgledu
na miedzy innymi liczbe inter-
wencji policji, czy problemy
zwigzane z korzystaniem z lo-
kalu pani Lidii.

- Ciludzie po prostu sie boja.
Nie chodzi tylko o panig Lidie,
ale o cala jej rodzine. Oni s3 za-
straszeniiprzestraszeni do tego
stopnia, Ze jedno z pytan, ktére
otrzymatem, dotyczyto tego,
czy oni bedg musieli zeznawac
wsadzie, czy tauchwatabedzie
podjetana zebraniu, czy bedzie
podjeta w trybie indywidual-
nego zbierania glosow. Sa
Ppo prostu sterroryzowani - rela-
cjonuje Pucek.

~Ktos chce sie nas

pozbyé”

Na razie nie chce on poda-
wac konkretnych przyktadéw
na “terroryzowanie” sgsiadow,
poniewaz stanowig one ele-
ment tak zwanej strategii proce-
sowej klienta, podpartej dowo-
dami podczas przysztego poste-
powania sgdowego. Zkolei pani
Lidia odpowiada na to, Ze cata
sytuacjawyglada tak, jakby ktos
zmierzat do pozbycia sie jejijej
meza z ich wlasnego domu.
A zaczac sie to miato w 2015
roku, kiedy zatrudniono no-
wego zarzadce nieruchomosci,
firme APZ.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

mieszka pani Lidia

- Dopoki mieszkali tutaj po-
przedni mieszkancy, to zyliSmy
zgodnie i nie byto ciagle proble-
mow z mieszkancami oraz za-
rzadca, a zarzagdca wywigzywat
sie ze swoich obowigzkéw -
wspomina pani Lidia. - P6Zniej
zaréwno s3siad z lokalu pode
mnag, jak i inni lokatorzy, ktorzy
wprowadzili sie do naszego
bloku w ciggu ostatnich kilku Iat,
mowili, ze byli ,,ostrzegani”
przede mna. Kiedy pytatamich
ktoich ostrzegat, nie chcieli od-
powiedzie¢, zbywajacto ,,zasty-
szeniem” tego gdzie$ na par-
kingu, czy na schodach - opo-
wiada.

Prawnik  zaangazowany
w sprawe odpowiada z kolei, ze
tojest ,,stata Spiewka” pani Lidii,
ktora zawsze stawia siebie wroli
ofiary. Tymczasem zarzuty
wspolnoty majg by¢ poparte
miedzy innymi postepowaniami
prowadzonymi przez PINB, straz
pozamgipolicje. - Tak naprawde
ofiara jest w tej sytuacji katem -
stwierdzit Pucek. - Ciludzie majg
prawo oczekiwaé, ze bedg mogli
spokojnie korzystac ze swoich
mieszkan, a tak niestety niejest.
Wiem, Ze pani Lidia twierdzi, ze
wszystko sprawdzita i to
napewno nie jest jej wina, ale to
jest tylko jeden z wielu przykta-
doéw wieloletnich problemow
zt3 osobaijejrodzing.

Obecnie cztonkowie wspdl-
noty beda gtosowacnad wyraze-
niem zgody na zlicytowanie
mieszkania pani Lidii. JeSh wiek-
szo$¢bedzie za, rozpocznie sie s3-
dowa procedura, ktorej efektem
mozeby¢licytacjakomornicza.
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PIATKOWOMIESZKANCY OSIEDLA STEFANA BATOREGO NIE ODPUSZCZAJA WALKI O CENTRUM HANDLOWE

Walka o centrum handlowe trwa

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

0d kilku lat mieszkarncy

os. Batorego w Poznaniu
walcza o pozostawienie cen-
trum handlowego przy ulicy
Opieriskiego. Dlaczego? M6-
wi Grzegorz Hatluszka, rad-
nym osiedla Batorego.

Dlaczego mieszkancy walcza
o centrum handlowe przy ul.
Opieniskiego?

Piatkowskie osiedla, w star-
szych wersjach ich projektu,
mialy teren przeznaczony
naryneczek osiedlowy z su-
permarketem, wtedy zwa-
nymi,,Samami”. Tak jest

na osiedlach Chrobrego czy
Smiatego. Osiedle Batorego
powstato pozniej, kiedy kon-
cepcja sie zmienita i projek-
tanci zatozyli, Ze te funkcje
przejmie wiasnie osiedlowe
centrum handlowe. Mimo, ze
byto ono budowane na pod-
stawie tak zwanej WZ-tki, roz-
wigzanie to $wietnie sie
sprawdzito. Wiecej - w2014
roku miejscy urzednicy chcieli
torozwigzanie zabezpieczy¢.
W 6wczesnym studium teren
zostal oznaczony literg U, zeby
mozna byto tam prowadzi¢
r6znego typu ustugi.

Wiasciciel terenu zapewnia,
ze supermarket tam pozosta-
nie.

Owszem, ale przeciez to cen-
trum to nie tylko supermarket.
Rzecznik prasowy Miejskiej
Pracowni Urbanistycznej Eu-
kasz Oledzki regularnie rzuca
w przestrzeni medialnej, ze
,»przeciez Kaufland zostanie”.
Owszem, ale tam jest jeszcze
spory pasaz handlowy, gdzie
dziata miedzy innymi sklep
RTV, wyposazenia wnetrz,
sklepy odziezowe, drogeria.
Ne moéwigcjuz o mniejszych

Mieszkancy nie chca wyburzenia centrum handlowego przy ulicy Opienskiego. Zapowiadajg, ze nie odpuszczg

punktach ustugowych. Tam
jest wielki potencjat, tylko bar-
dziej roztozony w czasie niz
stosunkowo szybki zysk z bu-
dowy osiedla. Tymczasem
wiasciciel dazy opuszczenia
lokali przez najemcéw. Dla-
tego nie ma juz sklepéw obuw-
niczych czy banku. Nie gra
muzyka w gtoSnikach oraz za-
mknieto parking na dachu
marketu. Wszystko po to, zeby
p6zniej moc powiedziec - cen-
trum handlowe upadtoina-
lezy je wyburzy¢. Teze lanso-
wato tez MPU.

Czyli ono nie upadto? Miesz-
kanicy z niego korzystaja?

S

Nie tylko mieszkancy okolicz-
nych osiedli, ale takze tysiace
0s6b z okolicznych gmin. Atu-
tem centrum jest duzy par-
king, ktory regularnie zapehia
sie samochodami. Jesli cen-
trum handlowe zniknie, to
Kklienci beda musieli dojezdzac
bliZej centrum. Brakuje w oko-
licy wystarczajacej alterna-
tywy. Parkingi galerii Plaza czy
Pestka juz teraz s3 zapemione
ikolejni klienci zwyczajnie sie
nie zmieszcza.

Oprécz supermarketu w par-
terach budynkow maja by¢
inne sklepy. Wiec mieszkancy
nie stracg dostepu.

Ale klienci z zewnatrz prak-
tycznie znikng, bo niebeda
mieli gdzie zaparkowac.
Zwarta zabudowa blokéw za-
wsze generuje problemy z za-
pewnieniem miejsc parkingo-
wych dla klientoéw. Ten pro-
blem jest juz znany na Osiedlu
Batorego. To centrum han-
dlowe zostato dobrze zapro-
jektowane. Ponadtoistnieje
mozliwos¢ zwiekszenia tam
iloSci zieleni - wystarczy zazie-
leni¢ dolng czes¢ parkingu.
Czesc aut bedzie parkowato
na parkingu, ktory jest na da-
chu. Chociazby ze wzgledu

na obecnos¢ tego parkingu
konstrukcja centrum handlo-

wego jest bardzo solidna. To
nie jest tylko zwykty blaszak,
tak sie juz nie buduje.

A cozkwestiami estetycz-
nymi? Méwisie, Ze ten obiekt
jest po prostu brzydki.

Mamy w mieScie przyktad
centrum handlowego, w kt6-
rym dziatato Tesco, a p6Zniej
przeszto ono lifting. Tak sie
stato na Wilczaku przy ulicy
Serbskiej. Teraz tamto cen-
trum jest estetyczne. Ze
wzgledu na dobry stan tech-
niczny lifting nie bylby prze-
sadnie kosztowny. Nasze zdzi-
wienie budzg proby forsowa-
nia planu zabudowy centrum

¢ e #
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handlowego blokami niejako
»nasite” przez MPUinawet sa-
mego prezydenta Jacka Jasko-
wiaka. Plany wobec tego te-
renu zmienity sie raptem trzy
lata temu. Wtedy to w studium
doliterki U ktos dopisat litery
MW, ktore otwierajg droge
dobudowy w tym miejscu blo-
kow. Do dzi§ MPU nie potrafi
wyijasnic kto stoi za takg
zmiang przeznaczenia terenu,
ktéra praktycznie stanowi pre-
zent dla dewelopera zwieksza-
jacy wartosc dziatek.

Jak zamierzacie walczy¢

o centrum handlowe?

Przede wszystkim wkrotce
rozpocznie sie trzeci etap kon-
sultacji spotecznych, na kto-
rego ogloszenie czekamy. Be-
dziemy w nich jako miesz-
kancy aktywnie uczestniczy¢.
Wtedy tez zbierzemy jeszcze
wiecej gtoséw poparcia dla po-
zostawienia centrum handlo-
wegoiprzekazemy je do MPU.
Chcemy tez zwrdcic sie

do wtasciciela z petycja
ozmiane planéw inwestycyj-
nych, czyli pozostawienia cen-
trum handlowegoi podjecia
sie jego modernizacji. To takze
moze przynieS¢ znaczace zy-
ski, chociaz w dtuzszej per-
spektywie niz budowa osiedla.
W ostateczno$ci pozostaje za-
skarzanie kolejnych decyzji

w postepowaniach admini-
stracyjnych. To moze za-
brzmie¢ zabawnie, bo budy-
neknie jest na tyle stary, ale
rozwazamy tez ztozenie wnio-
sku o ochrone konserwatora
zabytkoéw. Bo konserwator
moze chroni¢ nie tylko obiekty
zabytkowe, ale takze o duzym
znaczeniu spotecznym.
Wreszcie bedziemy probowali
przekonac na rozne sposoby
radnych miejskich, aby zablo-
kowali mozliwo$¢ budowy

na tym terenie blokow.

Nie wszyscy mieszkancy Piatkowa sa przeciw zabudowie pasazu

Aleksander Moroz
redakcja@glos.com

Z punktu widzenia miasta
utrzymywanie terenu pasa-
zu jako terenu o przeznacze-
niu wylacznie ustugowym
nie ma sensu ekonomiczne-
go - pisze wliscie doredakcji
Aleksander Moroz.

Chciatbym wyrazi¢ swoje zanie-
pokojenie tym, ze w ramach
przekazu medialnego sytuacjite-
renu przy ul. Opienskiego
na Pigtkowie przedstawia sie
mieszkancow Pigtkowa tak,

jakby wszyscy byli przeciwni za-
budowie tych terenéw. Tak nie
jest, dlatego chciatbym tez
przedstawi¢ swoja polemike.
Kazde miasto ewoluuje - raz
przyjeta koncepcja urbani-
styczna, w zmieniajacym sie
kontekscie spoteczno-ekono-
micznym, moze wymagac mo-
dernizacji i skorzystania z roz-
wigzan, ktore sprawdzaja sie le-
piej. Projektanci pigtkowskich
osiedli nie mogli przeciez zakla-
dac, ze pokilkudziesieciu latach
nastapi znaczny wzrost liczby sa-
mochodow naulicach, asposéb
robienia zakupéw (Internet!) zu-

pehie zmieni rynek ustug. Osie-
dlate zresztg nie sy idealne - sze-
rokaarteria z wykopem pod linie
tramwajowa w praktyce dzieli
osiedla na czes¢ wschodnig i za-
chodnia, znaczaco utrudniajgc
komunikacje miedzy nimi.
Handel przy ul. Opiefiskiego
nie konkuruje ze znaczaco
mniejszymi oSrodkami potozo-
nymiw centralnej czesci osiedl,
ktore obstuguja potrzeby lokalne
w ramach osiedla (lub jego cze-
Sci) a z wiekszymi obiektami
handlowymi, czyli Plaza i Pestka.
Mieszkaniec os. Sobieskiego,
zeby dosta¢ sie do pasazu

przy ul. Opienskiego musi poko-
nac nie tylko odlegtos¢ dzielaca
goodul. Szeligowskiego, ale jesz-
cze przejsc przez przejscie pod-
ziemne przy PST i dojs¢
doznacznie odsunietego wejscia
do pasazu. Nie skupia on na so-
bie ruchu osiedlowego (pieszego,
czy komunikacja publiczna),
aruch samochodowy.

Pasaz wiec, wbrew twierdze-
niom w artykule nie ma charak-
teru osiedlowego, a stanowi swo-
isty agregat dla ruchu samocho-
dowego w dzielnicy i okolicz-
nych gminach. Juz tylko z tego
wzgledu tak duzy obiekt o funk-

cjiwytacznie handlowej w obec-
nych czasach nie ma sensu eko-
nomicznego - co tylko potwier-
dzazamkniecie Galerii Maltaiin-
nych obiektéw w Poznaniu, czy
w Polsce, czy tez problemy z pet-
nym zapehieniem dwoch in-
nych galerii. Argumenty poja-
wiajace sie w artykule przemil-
czaja pewne fakty - dach na par-
kingu bytjuz zamkniety w okoli-
cach 2010 r., a wiec na dlugo
przed nabyciem gruntu przez
dewelopera. Tak samo o prze-
skalowaniu pasazu Swiadczy to,
ze po otwarciu sklepu Kaufland
nie korzysta z pelnej po-

wierzchni przeznaczonej pod hi-
permarket, a niektore lokale po-
zostaja puste od dtugiego czasu.
Argument o pelnieniu przez
pasaz funkgji ,,rynku osiedlo-
wego” obala juz wlasciwie sam
ksztatt os. Batorego, a szczegdl-
nie jego starej czesci, gdzie zloka-
lizowano handel i ustugi w par-
terach budynkéw. Jako, Ze osie-
dle tobytobudowanejakojedno
z ostatnich z osiedli pigtkow-
skich, stanowi to wyraz przybli-
zenia handlu blizej miejsca gdzie
mieszkaja ludzie.
Caly list
nawww.gloswielkopolski.pl.



Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Zenek, oswojony strus zBole-
chéwka, konal po brutalnym
ataku dwie doby. Oskarzony
ojego Smierc Lukasz Sz. cze-
kanawyrok, a aktywiscido-
magaja sie surowszych kar
za przemoc wobec zwierzat.

Stru$ Zenek mieszkat w agrotu-
rystyce Traperska OsadawBole-
chowku przez 14 1at. Dlarodziny
Tylkowskich byl nie tylko zwie-
rzeciem, ale - jak méwili - przyja-
cielem. Oswojonyiufny, podcho-
dzitdoludziidzieci przy ogrodze-
niu. Ta ufnos¢ okazala sie dla
niego putapka.

W nocy 11 stycznia 2025 roku
sprawcy wyrwali drewniane bale
ogrodzenia i przecieli metalowg
siatke wybiegu. Prokuratura od-
twarzata w sadzie przebieg zda-
rzef: najpierw zgloszenie kra-
dziezy samca strusia afrykan-
skiego, p6zniej informacja, ze
zwierze wrdcito i zostato za-
mkniete w zagrodzie. Whasciciel
oceniat wtedy, Ze skonczyto sie

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.02.2026
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swJestem pierwszym typem
W Polsce, ktory powalll strusia”

Proces o $mier¢ strusia Zenka w Bolechéwku dobiegt konca. Wyrok w tej sprawie
zostanie ogtoszony na poczatku marca

na ,,lekkich ubytkach upierze-
nia”. Z opinii bieglej wynika jed-
nak, ze obrazenia byly rozlegle
iSmiertelne - tylko nie od razu wi-
doczne.

Zenek nie zgingtnatychmiast.
Konat dwa dni. Sekcja wykazata
m.in. przerwanie ciagtosci skory

naszyiiSciany przetyku, krwawe
wybroczyny, ztamanie koSci
przedramiennej oraz krew
iskrzepywjamie ciata. Przyczyng
zgonu bylo ,wykrwawienie oraz
urazy wielonarzagdowe”. Biegla
wykluczyta upadek - obrazenia
miaty powstac wskutek dziatania

»duzej sity z zewnatrz”, a kona-
nie trwato dtugo.

Wedtug prokuratury na teren
agroturystyki wtargneto trzech
mezczyzn. Oskarzony Eukasz Sz.
mial mie¢ przy sobie nozyce
docieciasiatki,anastepnie goni¢
strusia, kopac goibickijem, pod-
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czas gdy inny mezczyznanagry-
watzdarzenie telefonem naleza-
cym do oskarzonego. Sledczy
podkreslali, Ze nie byt to przypa-
dek: w wiadomoSciach oskar-
zony miat zapowiadac ,walke” ze
zwierzeciem, a takze wulgarmie
pisac o zamiarze przemocy sek-
sualnej wobecstrusiaijego zabi-
ciu, z planem nagrania ,,filmiku”
iudostepnienia go p6Zniej w in-
ternecie.

Weczoraj przed Sagdem Okre-
gowym w Poznaniu zakonczyt
sie proces kukasza Sz., oskarzo-
nego lacznie o 21 przestepstw
(m.in. znecaniesie nad strusiem,
czyny narkotykowe, grozby oraz
podpalenie balotow stomy -
do tego ostatniego nie przyznat
sie). Wyrok ma zosta¢ ogloszony
napoczatku marca.

Prokurator Katarzyna Traw-
czynska wniosta o kare f3czng 6
latwiezieniaiméwita o ,,brakuja-
kichkolwiek okolicznosci tago-
dzacych”. Cytowala tez kore-
spondencje oskarzonego
zaresztu: ,,Jestem pierwszymty-
pemw Polsce, ktéry powalit stru-
sia, mowig i pisza o mnie do tej

pory nacatej Polsce, afilmik z te-
lefonu przebije wszystko™.

Adwokat Katarzyna Top-
czewska, reprezentujaca oskar-
zycieli positkowych, przekony-
wata, Ze oskarzony dziatat z pre-
medytacja,aokazywanaskrucha
to,wydmuszka procesowa”. Mo6-
wita, Ze atak ,,przypominat kibi-
cowska ustawke”, tyle ze ,,nie-
winne zwierze nie miato zadnych
szans”. Jarostaw Tylkowski prosit
0,adekwatngkare”. - Mam wso-
bie ogromny Zaliniezgodenato,
co sie stato - i na to, by kiedykol-
wiek moglo sie powtorzyc”.

Obroncawni6stokaretgczng
3lati6 miesiecy wiezienia. Oskar-
zony oSwiadczyt: ,,Pomimo, zZe
po mnie tego nie widad, jest mi
naprawde ghupioi zal. Chciatbym
zawszystko przeprosic”.

Przed rozprawa przed sgdem
zbierano podpisy pod petyqa
0zaostrzenie kar za znecanie sie
nad zwierzetami. - Kary sa zbyt
niskie, pobtazliwe, czesto w za-
wieszeniu - méwita Natalia Smo-
lik z Fundacji NaJa, apelujac
0zmiane prawaisystemowe po-
dejscie do ochrony zwierzat.

Posel kontra dyrektor.
Spor o szpital w Gnieznie

Hanna Komorowska-Bednarek
hanna.komorowska@polskapress.pl

Trwakonflikt w Gnieznie.
Posel PiS Zbigniew Dolata
kolejny raz skrytykowat sy-
tuacje w gniezniefiskim
szpitalu i zarzucit wicedy-
rektorowi ds. medycznych,
konflikt interesow.

Wedtug posta firma Mateusza
Hena - wicedyrektora do spraw
medycznych szpitala w Gniez-
nie miata wygrywac konkursy
nas$wiadczenia medyczne ogla-
szane przez szpital, m.in. na od-
dziale paliatywnym i w porad-
niach chirurgicznych. Dolata
mowit o ,,patologicznej sytu-
acji” oraz owyrokach ciagzacych
nawicedyrektorze.

Parlamentarzysta oglosit tez,
Ze spotka Medsfera nie bedzie
prowadzi¢ Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego, uznajgcto
za Swoj osobisty sukces. Jak po-
informowat, Ze firma nie zto-
zyta oferty w konkursie na dal-
sze prowadzenie SOR-u.

- Gdyby nie moja konferen-
cja, wszystko wskazywato
na przedtuzenie dziatalnosci -
stwierdzit. Mateusz Hen po-
twierdzil, ze Medsfera nie be-
dzie Swiadczy¢ ustug na SOR-
ze. Podkreslit, Ze dotad spotka

realizowata tam jedynie ok. 20
proc. $wiadczen, a wiekszos¢
nalezata do innej firmy. Dodat,
Zerozwazane wczesniej przeje-
cie zarzadzania oddziatem
przez sp6tki miato by¢ odpo-
wiedzig na postulaty rezyden-
tow i potrzebe optymalizacji
kosztow.

- Uwazam, Ze takie rozwia-
zanie nie ma racji bytu i nie za-
pewni rozwoju oddziatu, dla-
tego nie startowatem w konkur-
sie - zaznaczyt.

Zbigniew Dolata twierdzi
takze, ze szpital jest w bardzo
ztej kondycji finansowej, a lo-
kalni politycy zwigzani z koali-
cjarzadzaca bronig Hena, two-
1Z3c - jak to okreslit - ,,Front
Obrony Hena”.

Wicedyrektor zapowiada
kroki prawne.

- Posel wprowadza zamet
i niepoko6j wsrod pacjentow.
Za to musi odpowiedzie -
mowi Henizapowiada wniosek
ouchylenie immunitetu parla-
mentarzyscie.

Poset PiS zapytany, dlaczego
jesli wie o nieprawidtowoSciach
w szpitalu, nie zgtosi podejrze-
nia popeienia przestepstwa,
odpowiada, Ze obecna prokura-
tura jest upartyjniona i powi-
nien zajac sie tym zarzadca szpi-
tala - powiat.

Wyjatkowe dziedzictwo konca karnawalu.
Te zwyczaje w Wielkopolsce sa wciaz zywe

Anna Badzinska, AK, PB
anna.badzinska@polskapress.pl

Wsrod zwyczajow karnawa-
lowych, ktére przetrwaly
donaszych czaséw, niewiele
moze sie rownac zbarwny-
mi korowodami, ktore prze-
mierzajq Wielkopolske.

Bery to co$ wiecej niz widowi-
skowy pochod przebierancow -
to zywa opowies¢ o tozsamosci,
wspolnocie i tradycji. Nazwa
zwyczaju pochodzi od niemiec-
kiego stowa Bir, czyli niedz-
wiedz, i wlasnie ta postac jest
najwazniejsza figurg korowodu.
Korowdd po raz kolejny wyru-
szyt w poniedziatek, 16 lutego,
odwiedzajac mieszkancow Wio-
ski w gminie Rakoniewice.

Zgodnie z wieloletnig trady-
cja w korowodzie mogg uczest-
niczyé wylacznie mezczyzni. To
jednak nie oznacza monotonii -
wrecz przeciwnie. Barwny or-
szak tworza niezwykle barwne
postacie: kominiarze, diabty, ko-
nie, policjant, gospodarz, baby
w fantazyjnych strojach orazbo-
cian, ktorego rola jest wyjat-
kowa. Gdy Bery odwiedzaja ko-
biete spodziewajgca sie dziecka,
bocian symbolicznie ,uwija
gniazdo”, zyczac szczesciaipo-
mysnosci.

Bery w Wiosce to tradycja tak gteboko zakorzeniona, ze
trudno wyobrazi¢ sobie bez niej zakonczenie karnawatu

0Od wczesnych godzin poran-
nych przebierancy wedruja
od domu do domu, witani
z uSmiechem i otwartymi
drzwiami. Jednym znajbardziej
charakterystycznych elementow
wizyty jest ,,murzenie” - smaro-
wanie twarzy sadza. Mieszkancy
traktujg ten gest jako symbol
szczescia na caty nadchodzacy
TOK.

W kazdym gospodarstwie
korowdd Spiewa, taficzyisktada
zyczenia. To wymagajace zajecie
- catodniowa wedréwka w ciez-
kich kostiumach i przy zimo-
wym chtodzie to prawdziwy wy-

sitek. Nic wiec dziwnego, Ze go-
spodarze chetnie goszczg uczest-
nikéwidziekujgimza trud. Tra-
dycyjnie przekazuje sie imjajka,
ziarno oraz datki pieniezne.
Zebrane Srodki nie trafiaja
do prywatnych kieszeni - prze-
znaczane sg na dziatalnosé lo-
kalnej Ochotniczej Strazy Po-
zarnej oraz organizacje wie-
czomej zabawy, na ktorg zapro-
szeni sg wszyscy mieszkancy.
- Tatradycja trwa juz ponad
120lat. Idziemy coroku, a przy-
gotowania zajmujg nam dobre
dwa tygodnie - to naprawde
wazne dla catej wioski. Robimy

FOT. MACIEJ RATAJCIZAK

to dopoki sie da, bo chcemy,
zeby tradycja zyta. Ciesze sie, ze
mtode pokolenie angazuje sie
w Bery, Ze kultywuje zwyczaj
ize sa chetni do udziatu. Dzieki
temu mozemy przekazywac te
tradycje dalej i cieszy¢ sie
wspolnym Swietowaniem -
mowi sottys Tomasz Tadeusz.

Ostatki w Woli Droszew-
skiej w podkaliskiej gminie Go-
dziesze Wielkie juz od lat majg
wyjatkowy charakter. To wia-
$nie wtedy druhowie z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Woli
Droszewskiej podtrzymuja
barwng i niezwykle widowi-
skowa tradycje Baraniarzy,
ktora stala sie jednym z naj-
wazniejszych elementow lo-
kalnego dziedzictwa kulturo-
wego.

Wesotle ostatki, zwane Pod-
koziotkiem, to z kolei w Jarzab-
kowie (gm. Niechanowo, po-
wiat gnieznienski) tradycyjny
pochéd peten ciekawych oso-
bistosci. Radosna, ale takze
psotna gromada, zbierata
w tym roku Srodki na wie-
czorng zabawe. A wszystko
rozpoczyna i konczy sie
w Wiejskim Domu Kultury, po-
tozonym w centralnym miej-
scu wsi. To tam od samego
rana trwajg ozywione przygo-
towania do pochodu.
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Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcielirozmawiaé z dzien-

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
Sledztwanie przyznawal sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.

<
Q)
<
B
O
!
%2
<
<
o
5
]
I
e
O
Q

POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.02.2026

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Polak szpiegiem Rosjan: Zarzuty za prace na rzecz
rosyjskieco wywiadu. Sprawa trafila do sadu

AdamKielar
Bydgoszcz

29-letni Wiktor Z. odpowie
zaszpiegostwonarzeczRo-
sji. Jak poinformowat Jacek
stra-koordynatorads. stuzb
specjalnych, dosadu trafitjuz
akt oskarzenia w tej sprawie.

Jak napisat Jacek Dobrzynski
w mediach spotecznoscio-
wych, akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi Z., 29-let-

niemu Polakowi, trafit do Sadu
Okregowego w Bydgoszczy.
,Prokurator zarzucil mu
zgtoszenie gotowosci oraz dzia-
anie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kk). Wiktor
Z. zbierati przekazywat za po-
moca komunikatoréw interne-
towych informacje dotyczace
miedzy innymi funkcjonowania
obiektoéw oistotnym znaczeniu
dla obronnosci Polski, ktorych
ujawnienie moglyby wyrzadzi¢
szkode dla naszego kraju” - na-
pisatrzecznik na portalu X.

Oskarzony miat przekazy-
wac informacje na temat stra-
tegicznych obiektow, takich jak
Zaktady Chemiczne NITRO-
CHEM czy Wojskowe Zaktady
Lotnicze nr 2 (oba w Bydgosz-
czy).

»Mezczyzna wyrazil row-
niez gotowosc do przekazywa-
nia informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektoéw wojsko-
wych, w tym Centrum Szkole-
nia Sit Potaczonych NATO
w Bydgoszczy” - podkreslit Do-
brzynski.

Czyn zarzucany podejrza-
nemu jest zagrozony karg wie-
zienia nie krotsza niz 8 lat albo
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Sledztwo byto prowadzone
przez Delegature ABW w Byd-
goszczy pod nadzorem proku-
ratora z Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji Prokuratury Krajowej
w Warszawie.

PAP



Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.02.2026

Iran straszy w ciesninie Ormuz.
Rozmowy ostatnic¢j szansy

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykarnsko-irafnskich

w Genewie Iran wystrzelit
pociski rakietowe w kierun-
ku cieSniny Ormuz - podata
poloficjalnairanska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, Ze po-
ciski wystrzelone z glebi kraju
iz wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran ogtosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktorg przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Iraniska
telewizja panstwowa poinfor-
mowata, ze negocjacje z USA
beda posrednie i skupia sie wy-
facznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, poSredniczyli dyplo-
maci zOmanu.

Cwiczenia morskie Korpusu Straznikéw Rewolucji Islamskiej w cie$ninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
Zonego z gory nastawienia co
doich rezultatu.

Z kolei inny wysoki ranga
urzednik iraniski powiedziat,
Ze sukces rozméw w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiac nierealistycznych z3-
daniod ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizuja-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.
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Pierwsza runda rozméw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
diow, zakres rozméw: USA Z3-
daja od Teheranu ustepstw
W sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznychizaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jagdrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, ze prezydent USA

'
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Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktérego zmiana rezimu w Tehe-
ranie ,,bytaby najlepsza rzecza,
jaka moglaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, ze Iran
musi posiadac bron odstrasza-
jaca, twierdzac, ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogdw. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
z pokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreslajgc go jako
przejaw ,nieracjonalnosci”.
PAP
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Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowata jego
rodzina. Mialt 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostata
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowata, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciu lat cier-
pial na postepujgce porazenie
nadjgdrowe (PSP). W 2017 roku

Jackson ujawnit, Ze cierpina cho-
robe Parkinsona.
Jackson urodzit sie

w Greenville w Karolinie Potu-
dniowej i zyskat stawe w erze
walki o prawa obywatelskie,
uczestniczac w demonstracjach

Jesse Jackson walczyt o rGwnouprawnienie

uboku Martina Luthera Kinga.
Jego dzialalnos¢ trwala przez
dziesieciolecia, w tym czasie
dwa razy ubiegat sie o nomina-
cje Demokratéw na prezydenta,
w198411988 roku.

Jackson, ktory byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz zKingiem, kiedy ten zostat
zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dziatalnoSci na rzecz
réwnouprawnienia Afroamery-
kan6éw po Smierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
o zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykow,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepil prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwigc:
,»Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

czarnoskorych Amerykanow od lat 60. XX w.

Piloci F-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanéw Zjednoczonych i Ho-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy
zdanymi wywiadowczymi.

Wsréd amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s3 weterani dziatan
wojennych w Afganistanie i na
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizuja-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznejiza-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktore
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecyimozliwos¢ przedtuzenia.
Nie maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, wszczegolnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzi¢ rakiety i drony w ciem-
noscilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscity mozliwos¢ zawarcia
umow z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazytl, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
téw weteran6w do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjalisci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukac
wsroéd krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogliim, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedzial Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.

Strzelanina podczas
szkolnego meczu hokeja

oprac. Grzegorz Kuczynski
Pawtucket

Dwie osoby zginely, a trzy zo-
staly ranne w strzelaninie
nalodowisku hokejowym
wstanie Rhode Island na pot-
nocnym wschodzie USA - po-
informowata lokalna policja.
Nie zyje rowniez napastnik.

Do tragedii doszto na boisku
hokejowym w mieScie Pawtuc-
ket podczas rozgrywki szkol-
nych druzyn.

Strzelat do rodziny

Policja podata na konferen-
cji prasowej, ze napastnik mogt
otworzy¢ ogien z powodu kon-
fliktu rodzinnego. Stacja CNN,
powotujac sie na zrodta, prze-
kazala, ze celowal on w czton-
koéw swojej rodziny, a po odda-
niu strzatéw popemit samobdj-
stwo.

Miejscowa policja powiado-
mita, Ze ofiary $miertelne to
dwie osoby doroste. Jedna
z nich zmarla na miejscu,
a druga po przewiezieniu
do szpitala. Trzy kolejne osoby
z ranami postrzalowymi zo-
staly hospitalizowane, a ich
stan lekarze oceniaja jako kry-
tyczny. WczesSniej CNN infor-
mowata, ze wsrod ofiar jest
mioda dziewczyna.

»Modle sie o Pawtucket
i wszystkich dotknietych (tym
zdarzeniem)” - napisat w me-
diach spotecznoSciowych guber-
nator RhodeIsland Dan McKee.

Wedtug Gun Violence Ar-
chive (organizacji badajacej in-
cydenty przemocy z uzyciem
broni palnej) poniedziatkowe
wydarzenia w Rhode Island
byta to 41. strzelanina w Sta-
nach Zjednoczonych w tym
roku.

PAP

FARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/NBC/EAST NEWS
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Doradca ubezpieczeniowy/linansowy Roku.
Poznaj uczestnikow MISTRZOW HANDLU

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Niektorzy trafiaja do dorad-
cow z teczka dokumentow.
Inni nawet bez jednej kartki,
zatozjednym wielkim ,nie
wiem". Sa tacy, ktorzy przy-
chodz3 ,.tylko zapytac”,
awychodza z dobrym pla-
nem nanajblizsze 20 lat.

Zanim pojawi sie podpis
naumowie dotyczacej ubezpie-
czenia czy finansow, trzeba od-
powiedzie¢ na pytania, ktore
nie zawsze s3 wygodne: co by
byto, gdyby? Cojesli cos sie wy-
darzy? Jak zabezpieczy¢ bli-
skich? To dlatego praca dorad-
cow ubezpieczeniowych i po-
Srednikéw finansowych to
przede wszystkim spokojna

rozmowa, kalkulator, notatnik,
ale i kubek kawy, bo to nie sg
krotkie rozmowy. Wbrew ste-
reotypom, nie s tez wytacznie
o liczbach. To tak naprawde
roZmowy o Zyciu - o wlasnym
mieszkaniu, obawach zwiaza-
nych z kredytem czy zdro-
wiem, odpowiedzialnoSci
zarodzine. O tym, jak spac spo-
kojniej.

Iwtasnie to zdanie najlepiej
oddaje sens tych spotkan. Do-
radca nie wyczaruje spokoju,
ale pomoze uporzadkowac
chaos informacji. Pokazad, ja-
kie rozwigzania s3 realne, a ja-
kie tylko brzmig dobrze.

Ponizej publikujemy dwie
historie uczestnikow akcji Mi-
strzowie Handlu, ktorzy opo-
wiadajg o swojej codziennosci.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.02.2026

/. zawodem doradcy zwiazany jest od blisko 30 lat

Wieslaw Balcer (Agencja
Biurowa PZU, Ostréw Wiel-
kopolski) zzawodem dorad-
cy ubezpieczeniowego zwia-
zany jest od blisko301at,
afundamentem Jego pracy
od poczatku pozostaje budo-
wanie dlugofalowych relacji.

- Decyzje o pracy jako doradca
ubezpieczeniowy podjatem bli-
sko 30 lat temu i przez wszyst-
kie te lata moja praca opierata
sie przede wszystkim na zaufa-
niuiodpowiedzialnosci za dru-
giego cztowieka - podkresla.
Jak zaznacza, prawdziwe do-
radztwo zaczyna sie tam, gdzie
klient czuje, Ze nie jest trakto-
wany jednorazowo, lecz z my-
§lg o bezpieczenstwie swoim
iswojej rodziny. - Najwieksze
znaczenie maja zwykte roz-
mowy, gdy klient méwi: ,,Teraz
rozumiem, co wybieram” albo
,»Czuje sie spokojniejszy” - do-
daje.

Zapytany o jedna, prosta
rade dla osob, ktore chca lepiej
zadbac o swoje finanse, wska-
zuje na konsekwencje. - Ustal
jeden nawyk: odktadaj mini-
mum 10 procent kazdego do-
chodu, zanim wydasz cho¢ zto-
towke. Nawet niewielka, alere-
gularna kwota buduje bezpie-
czenstwo i poczucie kontroli -
zaznacza.

Codziennos¢ pracy doradcy
ubezpieczeniowego, jak podkre-
Sla Wiestaw Balcer, to znacznie
wiecej niz dobor polis. - To
przede wszystkim wshuchiwanie
sie w potrzeby ludzi, analityka,
planowanie i thumaczenie trud-
nych zagadnien prostym jezy-
kiem - mowi. Wazna czeScia tej
pracy jest takze obecno$¢ wmo-
mentach kryzysowych. - Wtedy
polisa naprawde dziata, a klient
odczuwa ulgeiwdziecznosé. To
wiasnie wtakich chwilach widac
realng warto$¢ wezesniejszych
rozmow - podsumowuije.

Jej klienci sa spokojni, bo wiedza, ze ,maja plan”

W swojej pracy szczegolng
wage przywiazuje do odpo-
wiedzialnosci oraz dlugofalo-
wychrelacji zklientami, kt6-
re czesto towarzysza im przez
kolejne etapy zycia. OtoIza-
bela Sucharska (Superpolisa
Ubezpieczenia, Szamotuly).

- Do zawodu agenta ubezpie-
czeniowego  przyciagnela
mnie odpowiedzialnos¢i dtu-
gofalowos¢ tej pracy. To nie
jest relacja ,na chwile”, ale
wspotpraca obejmujaca
wazne momenty zycia - pod-
kresla Izabela Sucharska. Jak
zaznacza, poczucie sensu daje
Jej Swiadomos¢, ze uczestni-
czy zarowno w radosnych, jak
itrudnych chwilach klientéw.
- Najwieksza satysfakcje przy-
nosi mi moment, kiedy klient
moéwi: ,,Czuje sie spokojniej-
szy/a, bo wiem, Ze mam plan”
- dodaje nasza nomino-
wana, wskazujac, ze to wila-

Snie spokdj jest dla Niej miarg
dobrze wykonanej pracy.
Zapytana o historie, ktéra
w szczegblny sposéb poka-
zala, jak wyglada codzienna
praca doradcy finansowego
,»0d kuchni, wspomina roz-
mowe z przedsiebiorca prze-
konanym, Ze skoro firma do-
brze prosperuje, wszystko jest
pod kontrola. Dopiero szcze-
gotowa analiza pokazata, ze
w przypadku dtuzszej niezdol-
nosci do pracy dziatalnosc
praktycznie przestataby funk-
cjonowac. - Kilka miesiecy
pOzniej klient doznat powaz-
nego urazu. Dzieki wczesniej
wdrozonym rozwigzaniom
firma dziatata dalej, a on mogt
skupic sie na leczeniu - wspo-
mina. Jak podkresla, ta sytu-
acja najlepiej pokazuje, ze
praca doradcy finansowego
polega na wyprzedzaniu pro-
blem6w i budowaniu stabilno-
Sci, zanim pojawi sie kryzys.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.Magdalena Walis, Intermarche, Turek
2. AnnaSzymariska, Moda na TOPIE, Piaski
3. Mateuszkuczak, Zabka, Jarocin

1. Wojciech Kurzawa, Claudia Kwiaciarnia, Leszno
2.1zabellalgnasiak, Home-art, Boruchowo
3. Paulina Lipiriska, Florarium, Budzitowo

1. Jacek Kubick, Doradca Rynku Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Poznar
2. Tomasz Glaza, Glaza Nieruchomosci, Konin
3. Jakub Ramer, DHN - Dream House Nieruchomosci, Komorniki

1. ZygutaDelikatesy Miesne, Gostyri, Marcinkowskiego 12
2. Warzywniak Owoce Warzywa, Chodziez, Skfadowa/Wyszyriskiego
3. Zwierzoland, Poznan, Gtogowska 180

1.PracowniaFlorystyczna JoannaWarszta, Nekla, Sikorskiego 38
2. Kwiaciarnia Alicja, Wtadystawow, Rynek 44
3.JarPol, Ryczywdt, Kolejowa 23

1.Modny Look, Pobiedziska, Tysiaclecia12/3
2. Butik Good Look, Gniezno, 0s. Herbowe 33
3. MajaOsiecka Kolekeje, Leszno, Leszczyriskich 3

1.Bobotoys, Poznan, al. Niepodlegtosci 51/1
2. uMisi, Kepno, Ratuszowa 4
3.Babelove, Krotoszyn, Stoneczna2

1. GUSTA Jewellery, Poznari, Szamarzewskiego 27
2.Salon Jubilerski Auroria, Poznar, Pleszewska 1
3.Salonik Bizuterii, Krotoszyn, Rynek 25

1. Wiestaw Balcer, Agencja Biurowa PZU, Ostréw Wielkopolski
2. Bartosz Brzezinski, ANG Odpowiedzialne Finanse, Leszno
3. Mateusz Paleczny, PKO Bank Polski, Poznari

1.Sklepzielarsko medyczny Herbapolis A. B. Kaszuba, Kalisz, Gornoslaska 56
2. Paczula Sklep Zielarsko-Medyczny, Oborniki, Armii Poznari 2
3.Zagroda Szczesliwych Zwierzat - Biategi, Biategi 16

1.Optyk Antoniak, Poznari, Wielka 21
2.MoonEye Optyk, Dabréwka, Kolejowa 18 Lok.3
3.0ptyk Komorniki, Komorniki, ks. Malinowskiego 9 Lok.13

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.gloswielkopolski.pl/handel



Strona

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.02.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce zra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! 1 to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji os6b starszych,
dzieci oraz os6b chorujgcych za-
rowno umystowo, jak i fizycz-
nie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
Zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 miodych  Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej ocenialy jakos¢
Sswojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet

Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktéra wymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wciaz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowatyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
Ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec osob nietrzez-
wych. W praktyce oznacza to, ze
sgone traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzurmy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmé-
wichospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
coéwka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wlasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwiazanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie s
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagajg inten-
Sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placoéwki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
ratura diagnostyczng ani zespo-
tem specjalistow innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
rzy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holujest chorobaiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna czeS¢ nietrzezwych pa-
cjentéw powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
czaca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktéra trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
po zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
mogg by¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajgcymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sieotragedie”.

Nakoncu interpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
0sOb nietrzezwych, w szczegol-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobdw zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostatajeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to
21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.
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Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwicksza przeszkode
wwalce zrakiem stanowijego
poézne wykrycie. Trudnojed-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
skakujanawet specjalistow.

Wedtug nowego raportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztosliwe zabijaja obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0s6b
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyna zgonow wsrod Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztoSliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20-i30-lat-
koéw. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub tez objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan categociataiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczyc nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy rakatatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wczesSnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwraca¢ uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna wcze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajgca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktére moze wykazac
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.02.2026

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

$nie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czeSci ciata:
piersi, jader lubinnych

@ Wyczuwalne pod skorg guzy.

Nietypowe objawy raka

To objawy, ktére moga wywo-
tywactakze inne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymuja
sie przez dtugi czas i czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwracac uwage:
@ Ogodlny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezty chtonne, gorgczka,
bol miesni i koSci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
@ Zmiana ksztattu stolca (np.
nanietypowo cienki)
@ Nagta i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ Trudnosci w przetykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
sie stale
@®Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujace sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoty

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadanynarzad. Mogg wy-
stapi¢ w innych zakatkach ciata
iczesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec
np.:

@ hipoglikemia

® nadmierne owtosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiatlowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosc z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykryc¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu chorob
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb zycia i dieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszy¢ ry-
zyko zachorowania na niektére
znich.Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

lekarzy. Na co musisz uwazac:

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajac sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwoj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moS¢ na temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groznej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka ptuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoilos¢ jest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jest tatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ dorozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
$nienia krwi. Jest ono atwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
a potem tak samo nagty jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. Toz tego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktory szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeS¢ wiecej, bo nie
czujemy, ze juz si¢ najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania nawadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM



Nowa metoda

Gtos Wielkopolski
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wykr

choroby Alzhcimera

moze zmieni¢ wszystko

By¢ moze juz niedtugo bedzie mozna wykryc Alzheimeras

pacjent bez przeszkolenia sobie poradzi

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

By¢ moze juz niedtugo sami
pacjencibez zadnego prze-
szkolenia beda mogli we
wiasnych domach wykony-
waé kluczowa czynnosé, po-
trzebna do wczesnego wy-
krycia choroby Alzheimera.

Weczesne wykrywanie choroby
Alzheimera staje sie coraz tatwiej-
sze. Trwajg badania nad nowg
metoda analizy krwi, ktéra by¢
moze w niedalekiej przysztosci
bardzo przyspieszy stawianie
diagnozy.

Do niedawna gtéwnym spo-
sobem diagnozowania Al-
zheimera byto badanie pltynu
mozgowo-rdzeniowego. Ostat-
nio zaczeto stosowac tatwiejsza
metode: analize biomarkeréw
krwi, zwlaszcza biomarkera p-
tau217, ktory daje wglad w pro-
cesy zachodzace w mozgu
nawczesnych etapach choroby
Alzheimera. Niestety, krewdoba-
dania musi by¢ pobierana z zyly,
a potem szybko odwirowana,
przechowywana i transporto-
wana w odpowiednich warun-
kach. To wszystko sprawia, ze
analiza markera p-tau217 wy-
maga sporo zachodu.

Trwajg  jednak  prace
nad nowg metoda pozyskiwania
biomarkera doanalizy. Na portalu
naukowym ,,Nature Medicine”
ukazat sie artykut pt. ,,A mini-
mally invasive dried blood spot
biomarker test for the detection

of Alzheimer’s disease patho-
logy”, ktoregoautorzy dowodza,
ze krew do badan biomarkera p-
tau217 moze by¢ takze pobrana
owiele prosciej,z opuszka palca,
a potem przeniesiona na spe-
cjalng karte i wysuszona. Bada-
nia wykazaty, ze wysuszona
krew i osocze pozwalajg badac
biomarker p-tau217 niemal tak
samo dokladnie, jak osocze zylne
(parametry diagnostyczne sg
stabsze, ale wystarczajgce dosta-
wiania diagnozy). Pobieranie
krwi z opuszka jest mniej inwa-
zyjne,akartazwysuszong krwig
Tatwiejsza do przechowywania
i transportu. Testy przeprowa-
dzono na ponad 300 osobach.
Wyniki sg obiecujace: pobieranie
krwi z opuszka i suszenie jest
szybsze itatwiejsze do wykona-
nia poza gabinetemn lekarskim niz
Kklasyczne pobranie z zyty. Oka-
zalo sie tez, ze nieprzeszkoleni
pacjenci radza sobie z nim cat-
kiem dobrze, co wskazuje, ze
wprzysztosci tametoda pobiera-
nia krwidobadan pod katem Al-
zheimeramoze sta¢ sie najpopu-
larniejsza. Pacjenci bedg mogli
sami pobra¢sobie kreww domu,
apotem przesta¢ dobadan karte
Zwysuszong probka.

Istnieje takze domowa me-
toda wykrywania ogélnych za-
burzen poznawczych w postaci
tzw. testu SAGE. Jak to dziata?

SAGE, czyli Samodzielny Eg-
zamin Gerokognitywny (ang.
The Self-Administered Geroco-
gnitive Exam) zostat opraco-
wany przez doktora Douglasa

Scharre z Wexner Medical Cen-
ter na Uniwersytecie Stanowym
Ohio (USA). Wykrywa zaburze-
nia poznawcze, ktére moga by¢
oznaka r6znych choréb, w tym
demencji, Alzheimera czy mi-
kro-udaréw. Test sprawdza pa-
mieé, orientacje, umiejetnosci
myslenia abstrakcyjnego, prze-
prowadzania obliczen, postugi-
wania sie jezykiem, funkcje wy-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest choroba Al-
zheimera?

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska naukowca,
ktory opisat jg po raz
pierwszy. Alois Alzheimer
byt niemieckim psychia-
trg i neuropatologiem,
pracujagcym na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Opi-
sat specyficzne zmiany

w mdzgu chorujgcych
0sob juz w roku 1906.

Od tamtej pory dowie-
dzielismy sie wiele o cho-
robie Alzheimera, jednak
nasza wiedza wcigz nie
jest petna. Powolny zanik
kory mozgowej to proces
nieodwracalny i postepu-
jacy, ktory w efekcie pro-
wadzi do $mierci pacjen-
ta. Od momentu, w kto-
rym pojawiajg sie pierw-
sze objawy Alzheimera,
chory zyje przecietnie
okoto 7 lat.

STRONA ZDROWIA @

ywania

zybciej i tatwiej, nawet bez wychodzenia zdomu. Nawet

konawcze, zdolnoSci konstruk-
cyjne.

Metoda SAGE byta testowana
przez kilka lat na ponad 600 pa-
cjentach i dzi$ cieszy sie uzna-
niem specjalistow. Pozwala wy-
kry¢zaburzeniana ok. 6 miesiecy
wczesSniej niz standardowe me-
tody. Jest tez dobrym sposobem
ewaluacjiogolnej kondycji men-
talnej pacjenta i moze byc¢ prze-
prowadzany regularnie - prak-
tycznie nic nie kosztuje i nie zaj-
muje wiele czasu.

Jak przeprowadzic test SAGE?
Wystarczy wypemic formularz
zkilkoma zadaniami. Formularz
dostepnyjestnaoficjalnej stronie
Uniwersytetu Stanowego Ohio.
Nalezy goSciggnac, wydrukowac
iwypehi¢ dlugopisem. Mozesz
goSciagnaciwydrukowac dlabli-
skiej osoby, ktéra nie radzi sobie
z komputerami, np. babci czy
dziadka. Przyktadowa karta testu
w jezyku polskim jest dostepna
na stronie https://wexnermedi-
cal.osu.edu. Wypeknienie testu
zajmuje ok. 15 minut. Po wypet-
nieniu nalezy pokazac go leka-
rzowi dointerpretacji. Instrukcja
obliczania wyniku takze jest do-
stepna online w jezyku polskim.

WteScie SAGEmozna zdoby¢
maksymalnie 22 punkty. Wynik
od 17 punktow wzwyz uznaje sie
zanormalny - nie ma oznak za-
burzen poznawczych. Jesli pa-
cjentwykonuje test regularnie co
6 miesiecyiw ciggu 1,5 roku jego
wynik spadnie 0 2-3 punkty, na-
lezy sie zaniepokoi¢ipodjac dal-
szebadania.

FOT. 123RF.COM

/Zimowy turnus w sanatorium
w Szczawnicy: uzdrawiajace
wody, nowoczesne terapie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jedno z polskich miast
uzdrowiskowych wyjatko-
wonadajesieinarodzinng
wycieczke w czasie ferii,
inazimowy turnus w sana-
torium.

Zaczyna sie kolejna tura ferii zi-
mowych. To najlepszy czas
na planowanie wycieczek ro-
dzinnych. Wcale nie muszg to
by¢ bardzo dalekie wyprawy.
W poblizu Krakowa nie brak
miejsc, wktorych mozna dobrze
wypoczaciporzadnie sie zaba-
wié, inie mamna mysli tylkonp.
Zakopanego.

Kto nie lubi ttoku, powinien
wybrac sie na wycieczke poza
Podhale. Mozliwosci nie brakuije.
Na pograniczu Pienin i Beskidu
Sadeckiego, w malowniczej do-
linie Grajcarka, lezy Szczawnica,
jedno z polskich centréw narciar-
skich, a zarazem uzdrowisko
z dtugimi tradycjami.

Od ponad 200 lat szczawnic-
kie wody mineralne - szczawy,
stad nazwa miasta - znane s3
z dobroczynnego wplywu
na zdrowie i samopoczucie lu-
dzi. Wspomagajg leczenie
uktadu oddechowego (zwtasz-
czastanéw zapalnych nosaigar-
dta), aparatu gtosowego, choréb
alergicznych drég oddecho-
wych, astmy oskrzelowej, cho-
rébuktadu ruchu (zwyrodnienia
stawow i kregostupa, reuma-
tyzm, reumatoidalne zapalenie
stawow).

Szczawy szczawnickie nalezg
donajsilniej zmineralizowanych
wod w Polsce.

To naturalne kwasne wody
wodoroweglanowe ze znaczng
zawartoScig dwutlenku wegla,
ktory polepsza ukrwienie bton
Sluzowych i mikrokrazenie,
atakze wspiera procesy regene-
racyjne. Wykorzystywane sg
doterapii uzdrowiskowej choréb
przewlektych uktadu oddecho-
wego, wspomagajq tez leczenie
uktadu pokarmowego i moczo-
wego, pomagaja przy osteoporo-
zieimiazdzycy.

W Szczawnicy znajduje sie 9
ujec¢ wod leczniczych. 6 z nich
mieSci sie w Pijalni Wod Mineral-
nych w Domu Nad Zdrojami
przy Placu Dietla. Sa to wody:
Helena, Jan, Stefan, J6zefina, Jo-
zef oraz Magdalena. Trzy inne
zrodta zlokalizowane sg poza te-
renem Uzdrowiska: towody Szy-
mon, Wanda i Poniatowka.

Szczawy maja bardzo r6zny
sktad chemiczny i stezenie mi-
neratow. Zawieraja m.in. sod,
jod, bor i brom. Stezenie siega
0d 1900 mg nalitr (woda Helena)
do az 27 tys. mg na litr (woda
Magdalena). Dla por6wnania:
zwykta woda zawiera od 100
do 500 mg mineratéw na litr,
woda mineralna ze sklepu
0d 500 do 1500 mg, awodamor-
ska34 tys. mgnalitr.

Poniewazwody szczawnickie
s takssilnie zmineralizowane, nie
mozna ich pi¢ jak zwyktg wode,
we wlasnym zakresie i wedle
uznania. Pijesieje tylko czasowo,
wedtug zalecen lekarza, w Scisle
okreslonych dawkach.

Leczenie  uzdrowiskowe
opierasie tu na trzech filarach:
@ Inhalacje. Polegajg na oddzia-
lywaniu aerozolem zwod mine-
ralnych naSluzéwke nosa, gardia
i oskrzeli. Takie zabiegi popra-
wiajaichnawilZzenieiukrwienie,
stymulujg mechanizmy samo-
oczyszczania. W Uzdrowisku
Szczawnica dostepne sg rzadkie
inhalacje celkowe (solankowe),
przeprowadzane w specjalnych
kabinach. Inhalacje mogg stoso-
wac pacjencijuzod 3. roku zycia.
@ Kuracja pitna (krenoterapia).
Polega na piciu szczawow zgod-
nie z zaleceniami lekarza. Wody
szczawnickie m.in. wspierajg tra-
wienie, wzmacniajg btony $lu-
zowejelit.

@ Zabiegi rehabilitacyjne narza-
déw ruchu. W ofercie sa kinezy-
terapia, hydroterapia, fizykote-
rapia, zabiegi borowinowe. Cwi-
czenia przeprowadza sie indywi-
dualne lub grupowe. Celem re-
habilitacji ruchowej jest zmniej-
szeniebolu, poprawa funkgjiru-
chowych, wsparcie naturalnej
regeneracji organizmu.

Wiecej na: stronazdrowia.pl

Uzdrowisko Szczawnica. Sprawdz, jakie wiasciwosci
maja szczawnickie wody mineralne i jakie zabiegi
oferowane sg w tamtejszym sanatorium
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.
Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel zatozyta
maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda ma duzego
chtopaka

Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktérych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierza Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?

KRZYZOWKA NR 26
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) upominek dla solenizanta, 10 . . . ” . . .
10) narzedzie do wyciggania
gwozdzi, . . .
11) zespot blokdéw mieszkalnych, 12
12) pejoratywne okreslenie biu- . . . . . .
rokraty, 13 14 15 16
13) mieszkaniec wawelskiego 17. . .
grodu,
15) domowe — do odrobienia, 1 19. . . 5 . . . 21.
17) kraina przylegajgca do Ma-
zur, 22. u u
18) myszka na ciele,
20) przejmujgca, czasem czarna, . . . . . . . .
22) ... Rourke, aktor z filmu 23 24 25 | B H B 26 |27
,Harry Angel”,
23) burza z porywistym wia- . . . AUTOPROMOCIA 0010990399 . . . .
trem nad oceanem,
26) chrzaszcz zyjacy pod korg 28 WIELKOPOLSKI 29 30 31
drzew, . W prenumeracie
28) werbunek do wojska, H E H z Tele Magazynem | M H |
29) wierzchnie nakrycie na-
miotu, 32 33 M s13332260 |4
32) pierozek nadziewany $liwka, —
34) uczucie przerazenia, bo- [ H B i ! H E |
Jazh 35 &t 3
35) jeden z trzech rodzajow li- = o8
teracki, 7
36) najstarszy w rodzinie, [ | H B 3 H B [ |
37) napis nad tekstem artykutu.
Pionowo: 8) stawia piece kaflowe, glarz, ktéry optynat Ziemie, ROZWIAZANIE NR 25
1) wydany przez dowodce, 9) kary kon z domieszka bia- 27) krzywa ptaska kreslona STETWTOTE T TLT e WaIPTATLT TS TATD A
2) dziatowa w pomieszczeniu, tych wtosow, cyrklem, A/mlojm[u[mlAlw|1[z[0|m|A[m[0[m[A[m
3) imie wielu papiezy, 14) ,... w operze”, musical An-  28) zakret rzeki, meander, S LA R E N E S AN
4) subiektywne przezycie, drew Webera, 30) wizerunek twarzy widzianej A[U|T|O|K|R[O[S[m|P|O|J|E[D|Y|N|E|K
odczucie, 16) jednostka natezenia pradu, z boku, : 3 ; 5 : : . g : é . 2 ,', E ; QT é
5) serial amerykanski, prequel  19) wyraz oznaczajgcy kogo$ 31) ozdobna metalowa czesé : R ; z ; v?l PIA[L]A[C|Z ; r : (zJ : Ir]
,Gry o tron”, lub cos, pasa, omommy AlmHEE
6) budynki przeznaczone do 21) ostra przyprawa kuchenna,  33) w portfelu Holenderki, O|BIW| I E|S PIAILIEITIA
i . . . . . T[m[N[m[m[w AlmE[m[E[m
kwaterowania zotnierzy, 24) gtowny positek dnia, 34) dochdd uzyskany ze sprze-  [s[p[i|N[K]I s[0/Bl0[T|A
7) ptaski w gimnastyce, 25) Ferdynand, pierwszy ze- dazy towaréw. ||@NmmA KimABIN®
E[T[AN/m[T]A[N[Z]A[N]I[A[m[K[R]O]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.
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Pickne milosci dzieja sie nie tylko w walentynki, ale miedzy ludzmi, ktorzy wybrali
sichie na kazdy dzien. Bo im RAZEM NAJLEPIE]! ‘Tez tak macier Zgloscie sic!

kb
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

JesteSmy po pierwszym tygo-
dniu glosowania w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 - akcji dla
szczesliwych par. W tym wyda-
niu gazety pokazujemy zdjecia
pierwszych lideréw Waszego
glosowania.

Spéjrzcie na te zdjecia. Cza-
sami bardzo naturalne, czasami
zabawne, czasami wzruszajgce.

Kazde inne. Ale kazde praw-
dziwe. - Nasi Czytelnicy wy-
biora sposrod wszystkich zgto-
szonych par te najsympatycz-
niejsze, a my je nagrodzimy -
mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, odpowiedzialna za re-
alizacje plebiscytu: - Na zwy-
ciezcow czekaja nagrody.
Atenagrody to - miedzy in-
nymi - wyjazdy do SPAiwczasy
w Gregji. A nafinat zajedzie na-
groda gtéwna, bo bedzie to...

samochod! Piekny, nowiutki Ci-
troen C3 Aircross Plus!

Na zdjeciach par juz zgto-
szonych do akcji mitos¢ wi-
doczna jest i w spojrzeniu ida-
cych ze soba przez zycie
od wielu lat, i wu$miechu tych,
ktérzy dopiero ucza sie swoich
gestow, nawykow, porankow.
Na jednych zdjeciach widac
Smiech, na innych czulosc.
Na wszystkich - bliskosé. To
wiasnie teiinne fotografie two-

rza karty naszego wspolnego al-
bumu Razem Najlepiej 2026.
Albumu regionu, w ktérym mi-
0S¢ nie jest wielkim hastem
od wielkich walentynek, ale co-
dziennoScig. Jest spacerem,
wspolng kawa, objeciem.

Jesli czytajac, to pomyslicie,
»przeciez my tez tak mamy” -
to... znak, ze warto sie zgtosi¢
do plebiscytu Razem Najlepiej
2026. Jeszcze mozecie - na zgto-
szenia czekamy do 24 lutego.

Pamietajcie jednak, ta akcja
nie jest konkursem na perfek-
cyjnosé. Nie chodzi o Wasze
idealne zdjecie ani najbardziej
spektakularna historie mitosna.
Chodzi o odwage, aby powie-
dzie¢ Swiatu: ,,To jesteSmy my.
To jest moja najulubienisza
osoba na Swiecie. To nasze by-
cierazem”. Chodzi o chwile za-
trzymania w codziennym biegu
ispojrzenie na siebie z boku, by
dac sobie okazje na przygode

jako para. Publikujemy dzis ka-
dry lideréw akcji, by pokazac
ich mitosci - i pokazagé, ze nie
trzeba profesjonalnej sesji ani
idealnej scenerii, by mitoS¢ wi-
siata w powietrzu. Wystarczy
by¢ razem. Wystarczy spojrzec¢
na siebie tak, jak patrzycie za-
wsze. Przeciez to Wasz najulu-
bienszy cztowiek na Swiecie!

Szczegobty na:

www.gloswielkopolski.pl/ra-
zem-najlepiej
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powiat turecki
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Matgorzata Kuczynska i Mauchy

Zawodny, powiat stupecki

Ania Szorc i Pawet Staniewski,

powiat rawicki

- 2 \'.l.. .

Kinga Stasiak | Dominik Kujawa,

Sandra Wozniak i Tomasz
Kazmierczak, powiat wolsztynski

Poznan

Asia Ratajczak i Karol

Martyna i Wojciech Drabarek,

Wojciechowski, powiat sSremski

N Y '
Elzbieta Harmacinska i Ryszard
Fabisiak, Konin i powiat koninski

Sandra Dolna i Adam Zawarty,
powiat szamotulski

powiat stupecki

i powiat koninski

powiat gnieznienski

i Krzysztof Okraska,
powiat szamotulski

Honorata i Przemystaw Btaszkowscy,

Kamila i Bartosz tyska, Konin

Marzena i Andrzej Jasieccy,

Beata Piechaczyk-Okraska

Beata i Arkadiusz Dominiak,

Irena i Piotr Szymanscy,
Poznan

Jolanta i Waldemar Kusmirek,
powiat turecki

L v

powiat wrzesinski

Honorata i Jarostaw Warkoccy,
powiat krotoszynski



14 ® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94 143
Przez internet: ibo.polskapress.pl

DROBNE B

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan
tel. 61869 4143, 502 499 742, e-mail: drobne@glos.com
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Nieruchomosci Handlowe
e |
INNE SPRZEDAZ mieszanki piaskowo-

— - - solnej oraz soli drogowej w ilo$ciach
Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

hurtowych i detalicznych. Mozliwos¢
transportu 61/840-00-72

Praca

Ustugi

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

Komunikaty.p

NdSZE

ZATRUDNIE

INSTALATORA wod.- kan.
i pomocnika. Pilnie! Tel. 601-783-257

AUTOREKLAMA

[ ]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
REKLAMA 001148009
Lubor, dnia 18 lutego 2026 r.
BURMISTRZ MIASTA LUBON
WPRI0S.6721.1.2026

OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Lubon

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych nad
zmiana miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Stary Luboh”

Na podstawie art. 27b ust. 4 pkt 4 lit. d ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.
U. 22024 r. poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych nad projektem zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,Stary Lubon”, w dniach od 18 lutego 2026 r. do 6 marca 2026 r. w siedzibie Urzedu
Miasta w Luboniu - Wydziat Planowania, Rozwoju i Ochrony Srodowiska oraz na stronie internetowe; https://bip.lubon.pl/
- Planowanie przestrzenne - Procedura planistyczna - Konsultacje spoteczne.
Zgodnie z art. 27b ust. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.. Dz. U.
22024 r. poz. 1130 ze zm.) informuje, Ze niniejsza procedura planistyczna prowadzona jest z zastosowaniem postepowania
uproszczonego.
Z projektem planu miejscowego mozna zapoznac sie w Urzedzie Miasta Lubon, Wydziat Planowania Rozwoju i Ochrony
Srodowiska, pl. Edmunda Bojanowskiego 2, 62-030 Lubor w godzinach pracy urzedu, j. w poniedziatki 9:00-17:00 oraz
od wtorku do pigtku 7:30-15:30 oraz na stronie internetowej: https:/bip.lubon.pl/ - Planowanie przestrzenne — Procedura
planistyczna — Konsultacje spoteczne.
Uwagi do projektu planu migjscowego nalezy skfada¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
dostepnego w Urzedzie Miasta Lubon oraz zamieszczonego na stronie internetowej Urzedu Miasta Lubon https://bip.lubon.
pl/pismo-do-aktu-planowania-przestrzennego.html. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta Lubori na pismie na adres
Urzedu Miasta Lubon, pl. Edmunda Bojanowskiego 2, 62-030 Lubor lub w formie elektronicznej na adres: office @lubon.pl
lub za pomocg platformy ePUAP w terminie do dnia 6 marca 2026 .

BURMISTRZ MIASTA LUBON

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH
Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia RODO informuje, ze:
Administrator danych: Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Miasta Lubor z siedzibg w Luboniu, pl. E. Bojanowskiego
2, 62-030 Lubon, e-mail: office@Ilubon.pl, tel. 61 8130 011.
Inspektor ochrony danych: Dane kontaktowe inspektora ochrony danych w Urzedzie Miasta Lubor: e-mail: iodo @umlubon.pl, tel. 618130011,
adres: Urzad Miasta Lubon Inspektor Ochrony Danych Osobowych, pl. E. Bojanowskiego 2, 62-030 Lubon.
Dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia konsultacji spotecznych oraz rozpatrzenia uwag do projektu planu
miejscowego. W zwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza Miasta Lubori danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postgpowan
dotyczacych sporzadzania aktéw planowania przestrzennego, prawo, o kiérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
2 04.05.2016, str. 1,z pézn. zm.), przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolno$ci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Petna tres¢ klauzuli informacyjnej znajduje sie w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie:

https://bip.lubon.pl/obowiazki-informacyjne-rodo.html

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.02.2026

REKLAMA

BURMISTRZ ROGOZNA
INFORMUJE

o0 wywieszeniu do publicznej wiadomosci
wykazu w sprawie zbycia nieruchomosci gminnej
w trybie bezprzetargowym, tj. dziatki nr 1921/24
(obreb ROGOZNO).

Szczegétowe informacje dostepne w siedzibie Urzedu
oraz na stronie internetowej www.rogozno.pl.

0011480287

REKLAMA

0011480470

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Woéjt Gminy Rokietnica
RZP6721.3.2022

~ OGLOSZENIE

0 ponownym, trzecim wytozeniu do publicznego wgladu projektu mpzp dla obszaru
Rokietnica Potudnie, rejon ul. Szkolnej i Napachanie Pétnoc, rejon ul. Rokietnickiej
Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j.
Dz.U.z2023 1., poz. 1130 ze zm.), art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
izagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2 2023 1., poz. 1688 ze zm.), art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 1. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz

Rokietnica, dnia 18.02.2026 1.

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

0 ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. 2 2024 r. poz. 1112 ze zm.), Wéjt Gminy Rokietnica zawiad
0 ponownym, trzecim wytozeniu do publicznego wgladu projektu mpzp dla obszaru Rokietnica
Potudnie, rejon ul. Szkolnej i Napachanie Pétnoc, rejon ul. Rokietnickiej wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko w dniach od 26.02.2026 r. do 19.03.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Rokietnica, ul. Goleciriska
1,62- 090 Rokietnica, oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Rokietnica. Zainteresowani moga
zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy: osobiscie w siedzibie Urzedu w godzinach przyjmowania
interesantéw, po uprzednim umdwieniu sig, telefonicznie pod nr 61 896 06 30 oraz przez adres e-mail:
urzad@rokietnica.pl, za pomoca platformy epuap na adres /9n2020aqis/skrytka lub ustugi e-Doreczenia na adres
AE:PL-67715-15818-FUEDU-23.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwiazaniami odbedzie sie w siedzibie
Urzedu Gminy Rokietnica, ul. Goleciriska 1, 62-090 Rokietnica (I pietro, sala nr 14) oraz za pomoca $rodkéw
porozumiewania si¢ na odlegtos¢ w dniu 11.03.2026 r. 0 godz. 14:30. Szczegotowe informagje dotyczace
sposobu przeprowadzenia dyskusji publicznej zostana podane na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy
Rokietnica.
Igodnie zart. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi do miejscowego planu nalezy sktada¢
wytacznie na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 .
(Dz.U. 22023 r. poz. 2509) dostepnym na stronie BIP w zaktadce Poradnik interesanta>...>Pismo dotyczace
aktu planowania przestrzennego oraz w Biurze Obstugi Interesanta. Uwagi nalezy skfadac na pismie w formie
papierowej lub elektronicznej do Wjta Gminy Rokietnica na podane powyzej adresy oraz przez platforme VOXLY/
Konsultacje spoteczne, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz
oznaczenia nieruchomosd, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2.04.2026 r. Zgodnie
z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania na srodowisko moga
by¢ wnoszone: w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres Urzedu Gminy Rokietnica,
ul. Goleciriska 1, 62-090 Rokietnica, lub adres e-mail: urzad@rokietnica.pl, w terminie do dnia 2.04.2026 r.
Przedtozone uwagi podlegaja rozpatrzeniu przez Wéjta Gminy Rokietnica.
Uwagi ztozone po uptywie ww. terminu pozostaja bez rozpatrzenia.

Wojt Gminy Rokietnica
Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Rokietnica. Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji
ustawowych zadan na podstawie: art. 6 ust. 1lit. ¢ Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdIne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz.U. UE.L 2016.119.1) w zwiazku z art. 8a i art. 17a Ustawy z dn. 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.
Petna tres¢ obowiazku informacyjnego znajduje sie na stronie bip.rokietnica.pl (Urzad Gminy > RODO > Referat
Zagospodarowania Przestrzennego> Klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych dokumenty
planistyczne stary tryb oraz Klauzula informacyjna dot. VOXLY.
Sprawe prowadzi: Ewa Zagdariska Starszy Inspektor ds. zagospodarowania przestrzennego telefon: 6189 60 630

REKLAMA 001147085

Dyrektor Regionalnej Dyrekciji
Laséw Panstwowych w Szczecinie

informuje:

1. W dniach od 18.02.2026 r. do 11.03.2026 r. wytozone beda, do publicznego
wgladu projekty planéw urzadzenia lasu (PUL) na lata 2026-2035
dla Nadlesnictw: Bolewice, Chojna, Migdzyzdroje, Myslibérz, Rézarisko oraz
Skwierzyna wraz z prognozami oddziatywania tych planéw na $rodowisko.

2. Projekty planéw, udostgpnione bedg odpowiednio w siedzibach
wiasciwych nadlesnictw, w dniach urzedowania biur nadlesnictw, w godz.:
8.00 - 14.00 oraz na stronie BIP RDLP w Szczecinie, pod adresem:
https://www.gov.pl/web/regionalna-dyrekcja-lasow-panstwowych-w-
szczecinie/dokumenty-przewidziane-do-publicznej-konsultacji-w-procesie-
tworzenia-planu-urzadzenia-lasu

3. Celem wyfozenia jest powszechna, wielostronna konsultacja, zawartych
w planach urzadzenia lasu zadan z zakresu ochrony przyrody i trwale
zréwnowazonej gospodarki lesnej.

4. W okresie wytozenia, kazdy ma prawo wpisa¢ swojg uwage/opinie na temat ww.
projektéw PUL, do specjalnie przygotowanego ,Tomu Konsultacji spotecznych”
danego projektu lub przesta¢ jg na adres witasciwego nadlesnictwa
(bolewice @szczecin.lasy.gov.pl, chojna@szczecin.lasy.gov.pl, miedzyzdroje @
szczecin.lasy.gov.pl, mysliborz@szczecin.lasy.gov.pl, rozansko@szczecin.
lasy.gov.pl, skwierzyna@szczecin.lasy.gov.pl).

5. Wiadciwym do rozpatrywania uwag i wnioskéw jest Dyrektor Regionalnej
Dyrekeji Laséw Panstwowych w Szczecinie. Jezeli uwaga bedzie
miata charakter zastrzezenia do ustalen zawartych w projekcie PUL,
Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Pafstwowych w Szczecinie - udzieli
stosownej odpowiedzi na zastrzezenia w terminie 14 dni od zakoriczenia
okresu wytozenia planu.

Zapraszamy do udziatu w konsultacjach spotecznych

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 13 lutego 2026 roku odszedt od nas
ukochany Maz, Tata i Dziadek

§tp

Jerzy Biernacki

lat 89

Msza $w. pogrzebowa odprawiona zostanie
w piatek 20 lutego 2026 roku o godz. 10.00
w kosciele pw. §w. Barbary w Luboniu Zabikowie.
Pogrzeb odbedzie si¢
na cmentarzu zabikowskim o godz. 11.00.

Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach.

Pograzona w smutku
Rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 12.02.2026 r. zmarta
Nasza ukochana Mama, Te$ciowa i Babcia

Sp.
Maria Brzoska

z domu Slésarek

Pogrzeb odbedzie sie
w poniedziatek 23 lutego 2026 r. 0 godz. 11.10
na cmentarzu junikowskim.
W smutku pograzony
Syn z Rodzing

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 16 lutego 2026 r. odszedt od nas

Sp

Zbigniew Nowak
kochany Maz, Ojciec i Dziadek.
Pogrzeb odbedzie si¢ 19 lutego 2026 1.

0 godzinie 11:00 w kaplicy
na cmentarzu parafialnym w PrzeZmierowie.

Pograzona w smutku
Zona z Synem i Rodzing

001148091

0011480031
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0011481134

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 11 lutego 2026 r. odszedt od nas
moj kochany Maz, nasz Ojciec, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

§tp

mgr Tadeusz Rynkowski

lat 88
dtugoletni nauczyciel matematyki
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych w Owiriskach

Msza $w. pogrzebowa odprawiona zostanie w $rode,
18 lutego 2026 r. 0 godz. 11:15 w kosciele
NMP Matki Kosciota przy ul. Kottataja w Poznaniu.
Pogrzeb po mszy $w. na cmentarzu
na Goérczynie o godz. 12:30.

Pograzeni w smutku
Zona z rodzing

AUTOPROMOCJA

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych z ,Gtosem Wielkopolskim”

G} www.nekrologi.net

,Cho¢ odszedtes, nie znikngles, zostawiltes slady w naszej
codziennosci”. Czestaw Mitosz

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 13 lutego 2026 odszedt od nas na zawsze
nasz ukochany Tata i Dziadek

Michat Sklepik

lat 78

Msza pogrzebowa odbedzie sie 20 Lutego 2026 w Kosciele
$w Antoniego Padewskiego o godzinie 13:30.
Uroczysto$ci pogrzebowe odbeda sie
20 lutego 2026 po mszy Swietej
na cmentarzu Staroteka.

Prosimy o nie sktadanie kondolencji

Pograzone w smutku Joanna z Jakubem
oraz Agnieszka z Liliang

’
; g/é! /§>§>
)

Wicedziekanowi Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Poznaniu

Panu
Zbigniewowi Turowi

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Kolezanki i Koledzy - cztonkowie Prezydium
i Rady Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Poznaniu
oraz pracownicy Izby

001148071

00114807
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 14 lutego 2026 roku zmarta

§tp
Krystyna Barbara
Matek

prokurator
6wczesnej Prokuratury Wojewodzkiej w Poznaniu
w latach 1960-1998

StraciliSmy zastuzonego prokuratora,
cenionego prawnika,
lubiang, pogodna i petng zyczliwosci Kolezanke

Rodzinie Zmartej
wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
sktadaja

Prokurator Okregowy w Poznaniu
wraz ze wspotpracownikami

Pogrzeb odbedzie sie w dniu 26 lutego 2026 roku
0 godz. 13.10 na Cmentarzu Poznan — Junikowo.

»Gdy storice Zycia zachodzi, gwiazdy pamieci Swiecq”

Z glebokim zalem i ogromnym smutkiem
przyjeli$my informacje
o0 $mierci w dniu 15 lutego 2026 roku

$tp
phm. Dariusza
Sokotowskiego

Odszedt od nas zaangazowany spotecznik,
cztowiek o wielkim sercu i niezwyktej sile
jednoczenia ludzi wokot harcerskiej stuzby.

Odznaczony Honorowa Odznaka
»Harcerska Stuzba Wielkopolsce”
oraz Brazowym Krzyzem ,Za zastugi dla ZHP”.

Komendant Osrodka ZHP Buk, Hufca ZHP Buk
oraz Hufca ZHP Poznan Rejon,
przez 30 lat Szef Bukowskiego Sztabu WOSP,
Radny Miasta i Gminy Buk w latach 1998-2002.

0d 2004 roku Przewodniczacy Gminnej Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W 2004 roku uhonorowany tytutem
,Dla dobra Gminy Buk”.

Rodzinie, Harcerzom i Przyjaciotom

wyrazy szczerego wspotczucia
sktadaja

Pawet Adam
Burmistrz Miasta i Gminy Buk
wraz ze wspotpracownikami
Andrzej Jankowski
Przewodniczgcy Rady Miasta i Gminy Buk
Radni i Sottysi Miasta i Gminy Buk
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Wielkopolscy zwyciezcy

Rajdu Dakar

tym razem

na podium w Baja Jordan

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

ZespétKamenaRally Team
zakonczylrywalizacje wraj-
dzie Baja Jordan, drugiejrun-
dzie cyklu FIA Baja World Cup
sezonu 2026, zajmujac trzecie
miejsce w kategorii SSVwkla-

To kolejny wazny wynik wielko-
polskiej zatogi, niedawnych zwy-
ciezcow Rajdu Dakar, w miedzy-
narodowej rywalizacji cross-coun-
try.

Tegoroczna edycja rajdu
w Jordanii nalezata do wyjat-
kowo wymagajacych. Zawod-
nicy mierzyli sie z rozlegtymi,
otwartymi przestrzeniami pu-
stynnymi, szybkimi odcinkami
specjalnymi oraz technicz-
nymi, kamienistymi fragmen-
tami trasy, gdzie kluczowa role
odgrywata precyzyjna nawiga-
cja i utrzymanie réwnego
tempa jazdy.

Zatoga Kamena Rally Team
konsekwentnie = budowata
tempo od prologu az do finato-
wych kilometréw rajdu, kon-
centrujac sie na zbieraniu do-
Swiadczen oraz maksymalnym
wykorzystaniu potencjatu sa-
mochodu, czyli swojego Pola-
risa. Start byt réwniez waznym
etapem rozwoju zespotu w ry-
walizacji na bliskowschodnich
trasach, znaczaco réznigcych
sie od europejskich rund cyklu
Baja.

Zatoga ze Stupcy, czyli Dariusz Baskiewicz i Tomasz

Istotnym elementem suk-
cesu byla niezawodnos¢ po-
jazdu Polaris, ktory przez caty
rajd pracowat bezproblemowo,
pozwalajac zatodze skupic sie
na sportowej rywalizacji i stra-
tegii.

- To byl bardzo intensywny
rajd i Swietne doSwiadczenie
sportowe. Trasa wymagata du-
zej precyzji i koncentracji,
szczegOlnie podczas jazdy
w otwartym terenie. Samochéd
spisywat sie znakomicie, co po-
zwolito nam systematycznie
budowac wynik i utrzymywac
dobre tempo. Nie byta to jed-
nak wyscig, ktory zalicze
do moich ulubionych - méwit
kierowca Tomasz Biatkowski.

- Jordania to zupeknie inny
charakter Scigania — duzojazdy
naazymut i odpowiedzialnos¢
za wlasciwe decyzje nawiga-
cyjne. Cieszy podium w Pucha-
rze Swiata, bo pokazuije, ze roz-
wijamy sie jako zespéti potra-
fimy rywalizowac z czotowka
-przyznat z kolei pilot Dariusz
Baskiewicz.

Po dwoéch rundach sezonu
Kamena Rally Team umacnia
swojg pozycje w klasyfikacji cy-
klu, zdobywajac cenne punkty
mistrzowskie. )

Kolejne rundy PS przenosza
rywalizacje do Europy —na te-
reny dobrze znane zespoltowi.
Najblizszym startem bedzie
Baja Greece, zaplanowana
na czerwiec, gdzie zatoga liczy
na kontynuacje dobrej passy.

R

Biatkowski, na mecie Rajdu Baja Jordan fetuje udany start

FOT. KAMENA RALLY TEAM

ROZPOCZYNAJA SIE MP KOSZYKAREK DO LAT 19

W bydgoskiej Arenie rozpoczynaja sie dzi$ Mistrzostwa Polski
koszykarek do lat 19 z udziatem Enei AZS Szkoty Gortata Po-
znan (obronca tytutu) i MUKS Poznan.

MUKS zagra o 10 z Basketem Ksawerdw, a Enea AZS 01615

z AZS UMCS Lublin. - Moze by¢ poznanski finat, tak jak to byto
dwa lata temu na MP do lat 17 w Poznaniu, ale to jest sport, lepiej
niczego nie przesgdzac. Mam nadzieje, ze udzwigniemy role fa-
woryta - méwita Katarzyna Pasternak, trener Enei AZS. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 18.02.2026

FOT. KONRAD CZAPRACKI

MEMORIAL BRODY

W sobote o godz. 10 odbe-
dzie sie XIV Memoriat Bogda-
na Brody w zapasach.
Zawody zostang rozegrane

na matach Sobieskiego Po-
znan. Niezyjgcy Bogdan Broda
byt wspotzatozycielem klubu

z Os. Sobieskiego.PAT

L.ech wyrusza do Finlandii. Tam
nazywaja Ishaka ,JJobuziakiem”

2

Mikael Ishak mecz z Piastem Gliwice ogladat z wysokosci trybun z powodu nadmiaru zéttych kartek. Teraz w czwartek

bedzie waznym ogniwem w zespole Kolejorza. Finowie nazywaja kapitana Lecha ,tobuziakiem”

MaciejLehmann, Bartosz Kijeski
sport@glos.com

Lech Poznarn rozpoczyna
misje barazowa w Lidze
Konferencji. Kolejorz udaje
sie na péinoc Europy, by
zmierzyc sie z finiskim
KuPS Kuopio.

W potowie stycznia Lech po-
znatl swojego rywala w barazo-
wym starciu Ligi Konferencji.
Rywalem Poznaniakéw bedzie
finski KuPS Kuopio. Stawka jest
awans do 1/8 finatu rozgrywek.
Kolejorz do pierwszego starcia
zmistrzami Finlandii przystapi
19 lutego (godz. 18.45) na sta-
dionie w oddalonym o 300 ki-
lometréw od Kuopio - Tamme-
lan Stadion w Tampere.

Lechici udadza sie tam dzi-
siajrano. O godz. 10.30 zaplano-
wany jest wylot czarterowym
samolotem z Lotniska Eawica
w Poznaniu. Na miejscu pod-
opieczni trenera Frederiksena
wyladuja po dwoch godzinach
lotu, czyli okoto 13.30 (w Fin-
landii obowigzuje czas przesu-
niety o godzine do przodu). Po-
znaniacy udadzg sie od razu
do hotelu, gdzie zjedza obiad,
a nastepnie otrzymaja chwile
wolnego, by 018.30 rozpoczac
ostatni trening.

Kolejorz powrdci do stolicy
Wielkopolski od razu po meczu
- nie bedzie nocowac w Finlan-
dii, tak jak miato to miejsce
w tym sezonie w Belgradzie czy
Madrycie. Niebiesko-Biali
po spotkaniu powinni wylado-
wac w Poznaniu okoto péocy.

Pitkarze Lecha Poznan
w czwartkowy wieczér powinni
przygotowac sie na trudne wa-
runki pogodowe. W godzinie
rozpoczecia spotkania progno-
zowane jest -12 stopni Celsjusza.
Na szczeScie w tym tygodniu
w Kuopio nie przewidziano opa-
dow Sniegu.

Iranczyk z urazem

po meczu z Piastem

Nie jest wykluczone, ze
w tym samolocie zabraknie
Aliego Gholizadeha. Iranczyk
wostatnim meczu z Piastem Gli-
wice (3:0), mial nabawic sie
drobnego urazu. Skrzydtowy
byt ostatnio najlepszym gra-
czem Kolejorza, zdobywajac
bramke oraz zaliczajac asyste.
O tym, Ze wystep Gholizadeha
stoi pod znakiem zapytania, po-
wiedziat rzecznik prasowy Le-
cha, Adrian Gatuszka na youtu-
bowym kanale Meczykow.

- Gholizadeh znaczng czes¢
jesieni stracit z powodéw zdro-
wotnych. Musimy  wzigc

pod uwage jego stan zdrowia
w kontekscie dalszej czesci se-
zonu. Przed nami 10 meczow
do zakonczenia pierwszej fazy
wiosny, do spotkan reprezenta-
cji - powiedziat rzecznik pra-
sowy Kolejorza.

Jego wylot bedzie opierany
nakilku czynnikach.

- Ali po meczu z Piastem
zmaga sie z drobnym urazem.
Decyzja o tym, czy pojedzie
do Finlandii, czy pozostanie
w Poznaniu, aby w spokoju
przygotowac sie do meczu zKo-
rona, zapadnie jeszcze dzisiaj
(Sroda- przyp.red.). Trzebaroz-
wazy¢ wszystkie argumenty.
Musimy pamietac, ze
przed nami duzo grania. Dtugi
jesienny uraz rowniez nalezy
wzig¢ pod uwage. Trzecim argu-
mentem jest to, ze sztucznamu-
rawaw Finlandii moze mie¢ ne-

gatywny wptyw na zawodnika
- zaznacza Gatuszka.

Ishak? Wedtug Finéw to

~tobuziak"”

- Tama 32-vuotias veijari on
syytd pysayttad Tammelan tor-
stai-illassa - napisat na oficjal-
nej stronie KuPS Kuopio
przed meczem z Lechem Po-
znan, a nazwisko Mikaela
Ishaka wyrézniono tlustym
drukiem.

Kluczowe jest tu stowo
wveijari” wjezyku finskim ozna-
cza: tobuziaka lub psotnika. Jak
czytamy w tlumaczu ma ono
wydzwiek lekko humory-
styczny lub sympatyczny.

Na pewno nie jest to obelga,
raczej okreSlenie kogos, kto lubi
oszukac przeciwnika dryblin-
giem lub zachowaniem na bo-
isku. Kapitana Lecha uwaza sie
zabardzo sprytnego, zaawanso-
wanego technicznie, ktorego
za wszelka cene trzeba zatrzy-
mac na stadionie Tammelan.

O Kolejorzu pisze sie nato-
miast, ze jest to europejski we-
teran, ktory na arenie miedzy-
narodowej widziatjuz wszystko
iodnosit sukcesy.

- Aktualni mistrzowie Polski
znani s rowniez z niezwykle za-
gorzatych kibicow, ktorych
prawdopodobnie bedzie mozna
zobaczy¢, a przede wszystkim
ustysze¢w czwartek w Tammeli
- czytamy tez na stronie KuPS.

Lech Poznan bedzie zdecy-
dowanym faworytem tego me-
czu. Kurs na zwyciestwo Kolejo-
rza to 1,60, a na mistrza Finlan-
dii 5,60. Sedzia pojedynku be-
dzie Aliyar Agajew z Azerbej-
dzanu. To doswiadczony arbi-
ter, nosi plakietke FIFA od 2013
roku. a w tym sezonie byt roz-
jemca tez w Lidze Mistrzow.

FOT.ADAM JASTRZEBOWSKI



