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RZESZOW TO BEDZIE REKORDOWY BUDZET W HISTORII MIASTA

Prezydent o budzecie:
Rok placenia rachunkow

Kinga Dereniowska
k.dereniowska@nowiny24.pl

We wtorek podczas sesji rady mia-
sta odbylosie ., pierwsze czytanie”
przyszlorocznego budzetu Rzeszo-
wa. - Jesli chodzi o skale wydat-
kow, 2,6 mld zt to jest najwyzsza
kwota w historii, czylinam co roku
rosnie - zauwazyl Konrad Fijolek.

Prezydent wskazat, Ze 2026 rok bedzie
»rfokiem ptacenia rachunkéw” za duze
inwestycje, ktore rozpoczeto miasto.
Trzeba bedzie zaptaci¢ m.in. 121 mln
z} na PCLA czy 32 mln za Wistoko-
strade.

- Tobolesny koszt przysztego roku,
wynikajacy z tych odwaznych dziatan,
ktore podjeliSmy wczesniej - zazna-
czytKonrad Fijotek.

Beda wydatki na nowe inwestycje,
na ktore zgodzili sie radni: przestrzen
dla nowych autobuséw, budowa

o

ktadki na Strugu, przejScia dla pie-
szych, oSwietlenie ulic, Sciezki rowe-
rowe.

Spora czes¢ projektow bedzie fi-
nansowana z tzw. Polskiego Eadu, kt6-
rego cecha jest to, Ze pienigdze wypta-
cane s pod koniec realizacji inwesty-
cji. Prezydent poinformowat, Ze mia-
sto nie otrzymato jeszcze obiecanych
60 mln zt na PCLA od Ministerstwa
Sportu.

- Gdyby dochody rosty nam tak jak
panstwu polskiemu urosty, to dzi§
mielibySmy El Dorado w samorzadzie.
Niestety, panistwo troche go ztupito
idzisiaj sie chwali, ze robi duze, fajne
inwestycje, a w samorzadach r6zowo
nie jest - oceniat Konrad Fijotek,
nawiazujac do zmian wynikajacych
z Polskiego Eadu. - Zyjemy w takim
systemie, w jakim zyjemy, i sobie ra-
dzimy jak mozemy. Wypadamy nieZle
- stwierdzit prezydent. - Nie przeja-
damy tego na biezace funkcjonowa-

nie. My inwestujemy np. w wazny
tacznik ul Wieniawskiego i al. Armii
Krajowej - zaznaczyt Konrad Fijotek.

Prezydent pokazat takze diagram
obrazujacy rosnace koszty mediow,
ktore od 2021 roku wzrosty dwukrot-
nie oraz skokowo rosngce koszty ob-
stugi zadtuzenia (ponad 88 min zt
Ww20251.). Prognozowany dlug wynie-
sie1,6 mld z}. Prezydent thumaczyt, ze
zadluzenie rosnie, bo pienigdze sa po-
trzebne na doptaty na inwestycje.

Zaprezentowat takze ich ,,poten-
cjalne zrodta finansowania”, m.in.
KPO, RPO czy budzet panstwa. Dzieki
nim bedzie mozna inwestowa¢ w dom
kultury na os. Krakowska Poludnie, re-
mont kamienicy na ul. Bardowskiego
inaKrola Kazimierza.

Prezydent nie zapomniat tez o in-
westycjach w zielen. - Cate mnéstwo
parkéw, do tego boiska - wymieniat
Konrad Fijolek. ©®
Jak radni oceniajg budzel? sir. 4

Jak zadtuza sie Rzeszow

ll ROK BUDZET DLUG

2021 (1,8 midzz | 941 minz
12022 (1,76 miazt |1 mian
12023 (1,7 midz 1,2 mid zt
2024 |2 midz 1,3 midzt
. 2, 5 mdzt | 1,5 midzt
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radzieckiego statku handlowego.
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Dzis$ 330. dzien roku
Do sylwestra pozostato
35 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie o godz. 7.02

Zachod Stonca w Rzeszo-
wie 0 godz. 15.36

Przystowia na dzis:

W potowie listopada deszczy,
w potowie stycznia trzeszczy.
Gdy listopad z deszczami,
grudzien zwykle z wiatrami.

Imieniny dzi$ obchodza:
Jan, Kajetana, Konrad, Piotr
i Teodor.

KALENDARIUM

1602

Arcybiskup gnieznienski, pry-
mas Stanistaw Karnkowski
erygowat i uposazyt semina-
rium diecezjalne w Gnieznie.

1944

Heinrich Himmler wydat
rozkaz zniszczenia krema-
toriow w obozie koncentra-
cyjnym Auschwitz-Birke-
nau.

FOT. LESTAT / WIKIPEDIA

1955

W setng rocznice $mierci
poety ponownie odstonieto
odbudowany pomnik Ada-
ma Mickiewicza w Krakowie
(nz.).

prenumerata.nowiny24.pl

1973

Zostata sformowana Polska
Wojskowa Jednostka Spe-
cjalna majgca wejs¢ w sktad
sit pokojowych ONZ na Bli-
skim Wschodzie.

988

LKroétki film o zabijaniu” w re-
zyserii Krzysztofa Kieslow-
skiego zdobyt podczas gali
w Berlinie Europejska Nagro-
de Filmowa.

Teledysk dedykowany pplk.
/bigniewowi Rylskiemu

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

MC Sobieski, niewidomy ra-
per zKalisza, nagral teledy-
sk dedykowany pplk. Zbi-
gniewowi Rylskiemu ,.Brzo-
za", ostatniemu zohmierzowi
legendarnego batalionu Pa-
rasol Armii Krajowej.

Piosenka jest muzycznym hot-
dem dla zomierzy oddziatu oraz
ichrodzin, aszczegolnie dla ppik.
Zbigniewa  Rylskiego  ps.
,»Brzoza”. Ostatniego Zyjacego
zomierza ,,Parasola”, ktory zmart
7listopada2025r. wwieku 1021at.
18listopada z ceremoniatern woj-
skowym zostal pochowany
w Warszawie.

Urodzit sie w1923 1. w Lidzie
(obecnie Biatorus). Ojciec-woj-
skowy czesto byt przydzielany
do r6znych jednostek w kraju.
Ztegopowodurodzina czestosie
przeprowadzata. Tak trafilinaja-
ki czas do Jarostawia. Uczyt sie
w tutejszej Szkole Powszechnej

im. Konarskiego, a pdzniej
w Gimnazjum Przyrodniczo-Ma-
tematycznym. Wybuch wojny
zastal go na Wotyniu. Stad
przedostat sie do okupowanej
Warszawy. Wstapit do konspira-
cyjnych Szarych Szeregbw, na-
stepnie Armii Krajowej.

MC Sobieski od lat tworzy
utwory patriotyczne i histo-
ryczne. Jego piosenka ,,Cicho-
ciemni” funkcjonuje w obiegu
jakojeden zrozpoznawalnychra-
powych hotdéw dlaelity Polskich
SitZbrojnych. - Jestem osobg nie-
widoma, ale patrze sercem.
W tych dzwiekach i stowach
chciatem oddac¢ szacunek chtop-
comidziewczetom z ,,Parasola”
orazichrodzinom. Ten utwor jest
moim uklonem w ich strone
i proba ocalenia pamieci w je-
zyku, ktory rozumie dzisiejsze
pokolenie - méwi MC Sobieski.
W tekscie utworu pojawiajq sie
odniesienia do obrony Patacyku
Michla, walk na Wolii Czerniako-
wie oraz symboliczna klamra
zwigzana z odejSciem ,,Brzozy”.

Raper MC Sobieski i pptk. Zbigniew Rylski pseudonim
.Brzoza”

FOT. MC SOBIESKI/ORDYNARIAT POLOWY WP

Marcin Zminkowski
marcin.zminkowski@polskapress.pl

Najnowszy bolid studentéw
politechniki powstat dzieki
wspélpracy z Podkarpackim
Centrum Innowacjiijuzzda-
zylnarobic zamieszania

na europejskich torach.

Podkarpackie Centrum Innowa-
¢ji poraz kolejny podsumowato
wspdtprace z PRz Racing Team -
studenckim zespotem Politech-
niki Rzeszowskiej, ktory buduje
bolidy elektryczne startujgce
w zawodach Formula Student. -
W tym sezonie zespot zaprezen-
towal najbardziej zaawansowang
konstrukcje w swojej historii - bo-
lid PMT-07, wyposazony w we-
glowy monokok oraz silniki w tyl-

Studenci politechniki
zbudowali bolid jak z Formuly 1

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Wyglada jak miniaturowa F1, ale to dzieto studentow
z Rzeszowa

nych piastach - méwi Mateusz
Paz z zespotu PRz Racing Team.
Studenci wystartowali w zawo-
dach w Holandii, Czechach,
Chorwaciji i Polsce, zdobywajac
28. miejsce na 56 ekip w Cze-
chach. Towieki sukces.

- Staramy sie wspierac naj-
zdolniejszych mtodych ludzi.
PRz Racing Team udowadnia,
Ze Nasza pomoc ma sensiprze-
ktada sie na rozwoj kompeten-
cji, ktore wykorzystaja pozniej
w karierze zawodowej - pod-
kresla prezes PCI Michat Tabisz.

- Budowa bolidu trwa caty
rok. To Swietna okazja, by po-
dziekowac partneromipodzie-
li¢ sie efektami pracy. PMT-07
to najbardziej zaawansowany
bolid, jaki stworzyliSmy - do-
daje Matusz Paz. ©®

Pamicci pplk. Ludwika Marszalka ps. Zbroja

Opr. PS
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Dzi$ w Debicy odbedzie sie
uroczystos¢ upamietniajaca
77.rocznice zamordowania
przezkomunistow ppik. Lu-
dwika Marszalka ps. Zbroja
orazinnych przywédcow
WiN.

Ludwik Marszatek ,,Zbroja”
urodzit sie w 1912 1. w Brzezi-
nach koto Ropczyc, zginat 27 li-
stopada 1948. Byt harcerzem,
zawodowym oficerem piechoty

i lotnictwa Wojska Polskiego,

podczas wojny szkoleniowcem
i komendantem Obwodu De-
bica AK. Pozniej dziatat w struk-
turach ,,NIE”, Delegatury Sit
Zbrojnych oraz Zrzeszenia
»WiN” na Rzeszowszczyznie
i Dolnym Slasku. Dhugo poszu-
kiwany przez NKWDibezpieke.
Zdradzony przez tIacznika,
aresztowany, przeszedt ciezkie
Sledztwo. Skazany w procesie
grupowym przywodcow dol-
noslgskich struktur Zrzeszenia
,Wolnos¢ i NiezawistoS¢” przez
komunistyczny trybunat woj-
skowynas$mier¢. Zostat zamor-
dowany 27 X11948r1. przezcze-

kistow polskich w wiezieniu we
Wroclawiu. Dzisiejsza uroczy-
stoS€rozpoczniesie 0 g. 18 msza
w intencji ojczyzny w koSciele
pw. Mitosierdzia Bozego.
0godz. 18.45 przed pomnikiem
Ludwika Marszatka oraz Zohie-
rzy Nieztomnych (Skwer Zrze-
szenia ,,Wolnos$¢ i Niezawi-
sto$¢”) zostanie odmowiona
modlitwai nastgpi ceremonia
ztozenia kwiatow. Nauroczy-
stoSC zapraszaja: Swiatowy
Zwigzek Zomierzy AK, Srodowi-
sko 5. Putku Strzelcow Konnych
AK w Debicy oraz Parafia pw.
Mitosierdzia Bozego.

Ludwik Marszatek
~Zbroja”

FOT. FOT. WIKIPEDIA/DOMENA PUBLICZNA
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Sejmik: uchwala opozycji odrzucona,
Jerzy Borcz zachowa swoje stanowisko

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

0d poczatku sesji sejmiku
wojewodzkiego bylojasne,
ze ten punkt obrad wywola
mnostwo emocji. Naroz-
strzygniecie musiano cze-
ka¢ do péznych godzin wie-
czomych.

- Jednym z gtéwnych punktow
bedzie debata nad stanowi-
skiem sejmiku, apelujagcym
do pana Jerzego Borcza z PiS-u,
szefa sejmiku wojewodzkiego,
by podat sie do dymisji i prze-
prositrolnikéw za to, ze w okre-
sie, gdy byt dyrektorem KOWR
swojemu zastepcy pomagat
w robieniu biznes6w kosztem
podkarpackich rolnikéw - za-
checat w wystgpieniu na plat-
formie Meta radny Krzysztof
Kta do§ledzenie obrad.

- Tauchwata ma wymiar po-
lityczny - komentowat publicz-
nie jeszcze przed rozpoczeciem
obrad wicemarszatek woje-
wodztwa Whadystaw Ortyl.

Sprawa dziatki

pod Biedronke

Chodzi o0 43-arowa dziatke,
ktorg w 2020 1. wiceszef rze-
szowskiego oddziatu KOWR
Mariusz Krol kupit od prywat-
nych wtascicieli w Nienadowej
za 256 tys. zl, po niespelna
dwoch latach sprzedat za 1,7
min zt.

&

Jerzy Borcz wyjasniat, ze KOWR z przyczyn form-alnych i ekonomicznych nie mogt
w przypadku dziatki rodziny Barszczakow skorzystac z prawa pierwokupu

ktory zrezygnowat z prawa
pierwokupu, jaki przystugiwat
tej instytucji

»Sejmik Wojewddztwa Pod-
karpackiego przyjmuje stano-
wisko w sprawie potepienia
procederu wykorzystywania
funkcji publicznej w Oddziale
Terenowym Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa
w Rzeszowie oraz braku reakgji
owczesnego dyrektora i Prze-
wodniczacego Sejmiku - Je-
rzego Borcza” - brzmi fragment
projektu »potepiajacej
uchwaty”.- ,,Ujawnione w prze-
strzeni publicznej fakty doty-
czace bytych kierownikow rze-

Borcza, budza powazne watpli-
wosci co do zgodnosciich dzia-
tan z zasadami etykiibezstron-
nosci zycia publicznego”.

Czekali kilkanascie

godzin

Na sali poniedziatkowych
obrad sejmiku stawili sie row-
nie panstwo Czestaw i Jolanta
Barszczakowie, od ktorych Ma-
riusz Krél kupit dziatke. Nie

|
Chciatem sie zwami
spotkac, zeby powie-
dzieé, ze to nie ja sprze-

ukrywali, Ze czuja sie tg trans-
akcja oszukani. Musieli czekac
od potudnia do godz. ok. 21., by
moc to powiedzie€ przewodni-
czacemu Borczowi.

- Kupujac to pole nas okta-
mywal, Ze stanie tam budynek
mieszkalny, a teraz stoi tam Bie-
dronka - skarzyta sie pani Jo-
lanta. - Byt pan jego przetozo-
nym, powinien mu patrze¢
narece. A co pan zrobit?

- Chciatem sie z wami spo-
tkaé, zeby wtasnie wam popa-
trze¢ w oczy i powiedziec, ze to
nie ja sprzedawatem ten grunt
tylko Panstwo - odpowiedziat
przewodniczacy Borcz. - Nie

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

stwa nachodzit. To jest stowo
przeciwko stowu, ja tego nie
wiem, kto mowi prawde.
Borcz wyjasniat, ze KOWR
z przyczyn formalnych i ekono-
micznych nie mogtw tym przy-
padku skorzystac z prawa pier-
wokupu, a Barszczakowiei tak
za dziatke dostali 12-krotnos¢
tego, ile byta wowczas warta.

Radny Ktak oskarza

Z oskarzen nie zrezygnowat
radny Krzysztof Ktak z Koalicji
Obywatelskiej.

- Pan Swiadomie pomagat
swojemu koledze w tym proce-
derze, przyspieszajac decyzje
o rezygnacji z pierwokupu
izgode na sprzedaz - zaatako-
wat przewodniczacego. - Obo-
wigzkiem sejmiku jest napiet-
nowac dziatania kosztem rolni-
kéw, ktorzy nie mieli pojecia
w jakim procederze s wyko-
rzystywani. A doszto do robie-
nia biznesow na ich krwawicy.

J. Borcz: atakujecie

mnie w sposo6b ohydny

W ripoScie Jerzy Borcz
stwierdzit, ze treS¢ projektu
uchwaly jest ktamliwa, Zze Ma-
riusz Krol kupit dziatke w Nie-
nadowej od prywatnych wia-
Scicieli i jako osoba prywatna,
a nie wicedyrektor rzeszow-
skiego oddzialu KOWR.

- Atakujecie mnie w spos6b
ohydny - zarzucit opozycji.

Po ok. dwoch godzinach ta-

3

Policyjna eskorta
uratowala zycie
chorego
mezczyzny

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

W Zohatynie k. Birczy poli-
cjanci pomogli mezczyznie,
ktorego zycie bylo zagrozo-
ne po przerwie w dostawie
pradu. W jego domu przestat
dziala¢ koncentrator tlenu.

Patrol przejezdzat obok posesji
w Zohatynie. Policjanci zauwa-
zylimezczyzne, ktory gestyku-
lowat i wyraznie prébowat
zwrocicich uwage. Poinformo-
wat ich, Ze nie ma pradu. To
oznacza, ze jego koncentrator
tlenu przestat dziatac¢, a urza-
dzenie jest niezbedne, aby
mogt oddychaé. Sytuacje kom-
plikowat catkowity brak za-
siegu. Nie byto mozliwosci, by
wezwac pogotowie.
Funkcjonariusze poprosili
sgsiada, aby podjechat samo-
chodem i pomogt w przewie-
zieniu mezczyzny w miejsce,
gdzie bedzie mozna uzyskac
kontakt z numerem alarmo-

Patrol zdecydowat, ze be-
dzie eskortowac samochéd sa-
siada, aby jak najszybciej do-
trze¢ do punktu spotkania z ka-
retkg. Warunki pogodowe
utrudniaty dziatanie, liczyta sie
kazda minuta. Policjanci za-
dbali o bezpieczny przejazd
i sprawne pokonanie trasy.
Udato sie odzyskac zasieg tele-
foniczny i wezwac karetke.

Zdaniem radnego Klaka - szowskiego Oddziatu Tereno- dawahn," ten grun? . byliScie u mnie radzi¢ sie kich zmagan stownych sejmik | Po kilku minutach patrol do-
za zgoda swojego 6wczesnego  wego KOWR, aw szczegolnosci tylko Pafistwo - moéwit ciggu tych 21at, przez ktére  odrzucil projekt uchwaty gto- | strzegtkaretke. Ratownicy juz
przetozonego Jerzego Borcza, 6wczesnegodyrektoraJerzego Jerzy Borcz pan Mariusz Krél podobnopan- sami19do 8. ©® zajeli sie pacjentem.
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Rekordowe dochody,
ale tez potezne zadluzenie

Rzeszowa

Kinga Dereniowska
k.dereniowska@nowiny24.pl

Radni w trakcie dyskusji
naprzyszlorocznym budze-
tem ograniczyli swoje wy-
stapieniajedynie do przed-
stawicieli klubow.

Witold Walawender z Rozwoju
Rzeszowa, chwalil, Zze jako
radni moga by¢ dumni, bo to
»najwiekszy od lat budzet”,

- Warto, aby do mieszkan-
cow docieraty te lepsze liczby,
niz czasami poétprawda, czy
nieprawda - wskazat.

Zdaniem opozycji

Jacek Strojny z Razem dla
Rzeszowa przygotowat na te
okazje specjalng prezentacje.
Pokazat on ranking finansowy
miast na prawach powiatu,
ktory to ,,jest mniej optymi-
styczny”, niz zaprezentowat to
prezydent. Rzeszow zajmuje
tam 47 pozycje. Zestawie-
nie opracowal sam radny
na podstawie danych RIO.

- Wprawdzie jesteSmy
przed Kielcami, ale jesteSmy
zawieloma, wieloma, wieloma
innymi miastami - powiedziat
Strojny.

Poprosit tez prezydenta Rze-
szowa, aby w mediach ,,mniej
rado$nie” obiecywat m.in. bu-
dynek auli miejskiej, planeta-
rium, nowy urzad miasta czy
lodowisko.

temu nazwatl budzet ,,budze-
temnadziei”.

- Nie gonmy, Ze to jest bu-
dzet rekordowy, biorgc
pod uwage inflacje, on jest
mniejszy, niz nalezatoby sie
spodziewac. On rekordowy jest
tylko nominalnie, nie realnie -
stwierdzit. Zaapelowat do Fi-
jotka o przygotowanie nowych
inwestycji, zwlaszcza drogo-
wych, w potudniowej czesci
miasta.

Andrzej Szlachta:

Rekordowe zadtuzenie

W imieniu KO gtos zabrat
Mateusz Maciejczyk, ktory bu-
dzet okreslit jako zréwnowa-
zony i utrzymujacy tempo in-
westycji. Poinformowat jednak,
ze jego klub ztozyt juz swoje
wnioski do projektu budzetu.

Dyskusje ~ podsumowat
przewodniczacy komisji bu-
dzetu i finansow Andrzej
Szlachta.

- Tak, budzet jest rekor-
dowy, bo kazdy kolejny, jest
wiekszy od poprzedniego. Ale
on nie ma jakich$ wybitnie cech
rekordowych. Ale postugujac
sie ta filozofig oceny, mozna po-
wiedzied, ze to jest budzet re-
kordowego deficytu. Rekor-
dowe jest tez zadtuzenie mia-
sta. Nie mowie tego z satysfak-
Cja, ale troche z zazenowaniem.
Musimy sobie z nim poradzi¢
jako samorzad - przyznatradny
PiS, byly prezydent Rzeszowa.

Nowin
Sroda, 26.11.2025

Biblioteka przyszlosci w centrum
Rzeszowa za 450 min z1

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Konkurs nakoncepcje archi-
tektoniczna nowego kom-
pleksu obiektow kultury ,,Bi-
blioteka Nowa" w Rzeszowie
zostalrozstrzygniety.

Sposrod 27 zgtoszonych prac
w pierwszym etapie i 6 wybra-
nych doScistego finatu, jury wy-
tonito zwyciezce, ktérym oka-
zato sie konsorcjum pracowni
Schick Architekci sp. k. oraz ja-
ponskie Kengo Kuma & Asso-
ciates.

Na konto zwyciezcow wpty-
nie 150 tys. zt nagrody. O wyni-
kach konkursu poinformowat
wiceprzewodniczacy jury wice-
prezydent Dariusz Urbanik.
W spotkaniu w Wojewodzkiej
iMiejskiej Bibliotece Publicznej
w Rzeszowie obecni byli marsza-
tek Wiadystaw Ortyl, prezydent
Konrad Fijotek, dyrektor WiMBP
Bozena Janda, prezes Stowarzy-
szenia Architektow Polskich Ma-
rek Chrobak oraz sedziowie kon-
kursowi, przedstawiciele zwy-
cieskiej pracowni.

Inwestycja dla regionu

- Znajdujemy sie w niewiel-
kiej sali, ale rozstrzygamy
sprawe wielkiego kalibru, ktéra
bedzie miata wplyw na przy-
sztoS¢ catego regionu. Gratuluje
wyroznionym i laureatom,
aszczegOlnie zwyciezcom, kto-
rzy zaproponowali wizje od-
wazng, nowoczesng i zaskaku-
jaca. Mowimy o inwestycji waz-

Projekt w centrum Rzeszowa, obok Urzedu
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Marszatkowskiego, nazwany ,Wirem

FOT. PAWEL DUBIEL
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Stowa” ma tworzy¢ nowg jakos$c¢ zyjacq w symbiozie z miastem, otwartg i petna zieleni

nej nie tylko dla Rzeszowa, ale
dla catego Podkarpacia. Inwe-
stycji, ktéra ma potaczyc¢ funk-
cje biblioteki wojewodzkiej
imiejskiej, znowoczesnym cen-
trum kongresowo -wystawien-
niczym - powiedzial marszatek
Wiadystaw Ortyl.

Odwazne spojrzenie

w przysztosé

Prezydent Rzeszowa mowit
o przedsiewzieciu jako o prze-
tomowym w dziejach miasta. -
Przezywamy  wydarzenie,
ktére mozna okresli¢ mianem
historycznego. Wielokrotnie
podkreslatem, Ze ten konkurs
itainwestycja to projekt stule-
cia. To nie kolejny budynek
w miejskim krajobrazie, lecz
przedsiewziecie, ktére wyzna-

cza kierunek rozwoju Rze-
szowa jako prawdziwej metro-
polii XXTwieku - moéwit Konrad
Fijotek. - Panie Marszatku, bez
panskiej otwartoSci, zrozumie-
nia dla miejskich potrzeb i go-
towosci do wspotpracy, nie mo-
glibySmy dzi§ mowic o takim
rozmachu i takiej skali pro-
jektu. To byto odwazne spoj-
rzenie w przysztos¢, rozpozna-
nie, Ze Rzeszoéw potrzebuje nie
tylko miejsc pracy czy inwesty-
cjiinfrastrukturalnych, ale row-
niez silnego zaplecza kulturo-
wego, metropolitalnego cen-
trum, ktore bedzie tetnito zy-
ciem - podkreslit prezydent.
Nie obeszlo sie bez kontro-
wersji. W imieniu czterech
cztonkow jury Jakub Krzysztofik
odczytal oSwiadczenie votum

separatum. -Praca, ktérazdobyta
pierwsza nagrode, obarczona
jest szeregiem wad natury mery-
torycznej, niemozliwych dona-
prawienia, Procedura byta nie-
transparentna. Szczegoty opi-
sano w dziesieciostronicowym
uzasadnieniu  dotgczonym
do protokotu - poinformowat
Krzysztofik.

Owylonieniu zwyciezcy zde-
cydowata wiekszoS¢ jurorow.

Planowana biblioteka ma po-
wstac na dziatce miedzy urze-
dem marszatkowskim a szkota.
Prognozowany koszt to 450 min
zt,z czego 30 mIn bedzie koszto-
wato przygotowanie projektu.
Inwestycjamabyc¢ finansowana
ze Srodkéw unijnych, ajej zakon-
czenie planowane jest po 2030
roku. ©®

Robert Kultys z klubu Prawo Radni nad budzetem beda
i Sprawiedliwo$¢é wypomniat  gtosowac w grudniu.
Konradowi Fijotkowi, ze rok ©®
00114395_2
Panu Rafatowi Kret

wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia z powodu $mierci
sktadaja:

kierownictwo, sedziowie oraz pracownicy
Sgdu Apelacyjnego w Rzeszowie
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Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
e Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Wyrok w sprawie b.szefa klubu PSL Jana
Burego i b. prezesa NIK K. Kwiatkowskiego

M. Jabtonski, N. Leszczynska
nowiny@nowiny24.pl, pap

Sad: kary w zawieszeniu dla
bylego prezesa NIK Krzysz-
tof a Kwiatkowskiegoibyle-
go szefa klubu PSL Jana Bu-
rego.

We wtorek Sad Okregowy
w Warszawie wymierzyt we
wtorek kary 8 miesiecy pozba-
wienia wolnosci w zawieszeniu
senatorowi, b. prezesowi NIK
Krzysztofowi Kwiatkowskiemu
oraz 6 miesiecy pozbawienia
wolnosci w zawieszeniub. sze-
fowi klubu PSL Janowi Buremu
w sprawie dotyczacej obsadza-
nia stanowisk w Najwyzszej
Izbie Kontroli.

Proces trwat 7 lat

To nieprawomocny finat to-
czacego sie od 2018 1. procesu
dotyczacego zarzutéw naduzy-

cia wtadzy przy obsadzaniu sta-
nowisk w Najwyzszej Izbie
Kontroli w2013T.

Akt oskarzenia w tej spra-
wie zostat skierowany przez
prokurature w sierpniu 2017r.
Krzysztofowi Kwiatkow-
skiemu zarzucono cztery prze-
stepstwa m.in. naduzycia wia-
dzy w zwiazku z postepowa-
niami konkursowymi na sta-
nowiska dyrektora delegatury
NIK w Eodzi, wicedyrektora
delegatury w Rzeszowie i wi-
cedyrektora departamentu
srodowiska Izby.

Konkurs na dyrektora

NIK w Rzeszowie

Natomiast Jan Bury zostat
m.in. oskarzony o podzeganie
donaduzycia wtadzy przy oka-
zji konkurséw na stanowiska
dyrektora delegatury Najwyz-
szej Izby Kontroli w Rzeszowie
ijego zastepcy.

Sad uniewinnit Kwiatkow-
skiego od jednego z czterech za-
rzutdw, a Burego uniewinnit
od jednego z trzech zarzutéw.
Obaj byli obecni w sadzie - zgo-
dzili sie na podawanie nazwisk.

W sprawie oskarzony byt tez
b. wicedyrektor rzeszowskiej de-
legatury NIK Pawet A. Jemu row-
niez sad wymierzyt kare szeSciu
miesiecy pozbawienia wolnosci
W zawieszeniu.

Karywobecwszystkich oskar-
zonych zostaly zawieszone
naokres proby dwochlat. Jedno-
czes$nie sad wymierzyl grzywny
- Kwiatkowskiemu i Buremu
po 50 tys. zt, za§ Pawlowi A. - 30
tys.zt.

- Sad wymierzajackary zobli-
gowany bytdouwzglednienia, Ze
swoim zachowaniem oskarzeni
godzili w tak fundamentalne do-
bro prawne, jakim jest autorytet
iprawidtowos¢ funkcjonowania
NIK oraz w interes prywatny

osobstartujacych w konkursach.
Tak wymierzone kary, zdaniem
sadu, sa stuszne i sprawiedliwe -
mowita w uzasadnieniu sedzia
Izabela Szumniak.

Podkreslita, Zze pozyskany
w tej sprawie w drodze kontroli
operacyjnej materiatdowodowy
»ma charakter autentyczny, byt
obiektem stosownych badan
i ekspertyz”. Jak mowita, sad
dokonat analizy na podstawie
catosci zataczonych nagran,
a nie fragmentéw umieszczo-
nych przez prokuratora w akcie
oskarzenia. Wobec tego - mé-
wita sedzia - sad ,,nie ma zad-
nych watpliwosci” co do auten-
tyczno$¢ materiatu dowodo-
wego i w zwigzku z tym ,,do-
konania na jego podstawie
ustalenn w zakresie przebiegu
stanu faktycznego” w proce-
sie.

Wyrok nie jest prawo-
mocny. (PAP)
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Radni przemyscy zdecydowali o polaczeniu
szkol i przedszkoh. Zbyt mal() jest dzieci

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Wiekszoscia glosow rad-

ni zdecydowali o utworze-
niu szeSciu nowych zespo-
16w szkolno-przedszkol-
nych oraz dolaczeniu przed-
szkola do Zespotu Szkolno-
Przedszkolnegonr1.

We wrzesniu br. zaczat dziatac
pierwszy zespdt szkolno-
przedszkolny, powstaty z pota-
czenia Szkoty Podstawowej nr
151 Przedszkola nr 13. Wczoraj
radni zdecydowali, Ze od no-
wego roku szkolnego do tego
zespotu przylaczone zostanie
rowniez Przedszkole nr 19.
Powotali szeS¢ zespotow:
® Zespot Szkolno-Przed-
szkolny nr 2, z potgczenia SP
nr 4 oraz Przedszkolanr 3
@ Zespot Szkolno-Przed-
szkolny nr 3 (SP nr 5 oraz
Przedszkolenr2),
@ Zespot Szkolno-Przed-
szkolny nr 4 (SPnr 6 oraz
Przedszkole nr 16),
® Zesp6t Szkolno-Przed-
szkolny nr 5 (SP nr 11, Przed-
szkolenr9i nr20),

Za utworzeniem zespotow szkolno-przedszkolnych w Przemyslu gtlosowato 12
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radnych. 9 byto przeciw. Jednak radna sie wstrzymata sie od gtosu.

@ Zespot Szkolno-Przed-
szkolny nr 6 (SPnr 14 oraz
Przedszkolenr14),

@ Zespot Szkolno-Przed-
szkolny nr 7 (SPnr 16, Przed-
szkolenr12i nri1).

Wtadze Przemysla uzasad-
niaja te decyzje niekorzystng
sytuacja demograficzna

- Potrzeba reorganizacji wy-
nika ze spadku liczby uczniéw
ioddziatow w szkotach i przed-
szkolach. Na przestrzeni 10 lat
populacja dzieci w poszczego6l-
nych rocznikach zmniejszyta
sie o potowe - argumentowat

Krzysztof Majcher, zastepca
prezydenta Przemysla.

Wtadze miasta zapewniaja,
Ze potaczenie nastapi wylacz-
nie na poziomie zarzadzania
iobstugi ekonomiczno-admi-
nistracyjnej.

Jeden dyrektor,

wspolna administracja

Jednostki pozostang w do-
tychczasowych siedzibach,
zachowaja swoje nazwy, toz-
samos¢, patron6éw oraz odreb-
nos¢ kolegialnych organéw,
czylirad pedagogicznych, rad

rodzicow i samorzadow
uczniowskich. Wspélnym or-
ganem bedzie dyrektor ze-
spotu wytoniony w postepo-
waniu konkursowym oraz ob-
stuga administracyjnai finan-
sow

- Polaczenie nie wywota
zadnych skutkow dla uczniow
irodzicéw, nie wptynie na wa-
runki realizacji dziatalnosci dy-
daktycznej, wychowawczej
i opiekuniczej. Nie zmieni sie
miejsce odbywania zajec oraz
kadra dydaktycznaiobstugowa
-uzasadnia K. Majcher.
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Jak zapewniaja miejskie wia-
dze, utworzenie zespotéw zo-
stanie wdrozone w tzw. warian-
cie spotecznym, co oznacza, ze
nie spowoduje zwolnien pra-
cownikow.

WezesSniej radni wiekszoscig
glosow odrzucili w catosci sta-
nowiska Organizacji Miedzyza-
ktadowej NSZZ Solidarnos¢ Pra-
cownikow Oswiaty i Wychowa-
nia w Przemyslu oraz Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego Od-
dziat w Przemyslu, ktére nega-
tywnie odniosty sie do inicja-
tywy tworzenia zespotow.

Kaminski: gtosy

mieszkancow do kosza

Swojego negatywnego sta-
nowiska w sprawie laczenia
szkot z przedszkolami w ze-
spoty nie kryli radni opozycji.

- Glos sprzeciwu rodzicow,
nauczycieli, dyrektorow w po-
staci petycji, ktorg podpisato
ponad 3 tys. 0sOb, negatywne
opinie zwigzkow zawodowych,
znaczna czeS¢ negatywnych
opinii rad pedagogicznych nie
zostaty uszanowane i potacze-
nie jednostek stato sie faktem.
Dzisiaj jest ,wielki sukces”

wiadz IIlle]Sleh bo w koncu
udato sie to zrobi¢ po prawie
roku, ale chyba niekoniecznie
jest to sukces dla wielu rodzi-
cow, nauczycieli czy mieszkan-
cow, ktérych glos, chociazby
w postaci petycji, zostat ,,wy-
rzucony” do kosza - komentuje
radny niezalezny Maciej Ka-
minski.

Za utworzeniem zespotow
szkolno-przedszkolnych
w Przemyslu glosowato 12 rad-
nych klubéw Wspdlnie dla
Przemysla oraz Prawa i Spra-
wiedliwosci: Robert Bal, Pawet
Bugera, Przemystaw Bukowski,
Pawel Grabas, Tomasz Jaroch,
Monika Jaworska, Rafal Ki-
janka, Marcin Kowalski, Marcin
Maciolek, Ewa Sawicka, Anna
Sienkiewicz, Dariusz Tkacz.

Przeciwko bylto 9 radnych
klubu Koalicji Obywatelskiej
oraz niezalezni: Anna Grad-Mi-
zgala, Lilianna Kalinowska, Ma-
ciej Kaminski, Jerzy Kruzel,
Piotr Krzeszowski, Ryszard Ku-
lej, Pawel Rzgsa, Stanistaw
Surma, Janusz Zapotocki.

Od gtosu wstrzymata sie
radna Grazyna Stojak. Bartto-
miej Barczak byl nieobecny. ©®
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Przed nami ostatnie dni glosowania!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna,adamczyk@polskapress.pl

Jeszcze tylko do 5 grudnia
potrwa glosowanie w pierw-
szym, powiatowym etapie
akcji Mistrzowie Agro. Cze-
kajanagrody oraz prestiz, bo
tonajwiekszy w Polsce ple-
biscyt wiejski i rolniczy.

Przez ostatnie tygodnie mogli-
Scie poznac blizej uczestnikow
akcji z calego naszego woje-
wodztwa - ludzi i miejsca, ktore
tworza serce polskiej wsi. Histo-
rie tych, ktoérzy dziataja z pasja,
codziennie pracujg na rzecz lo-
kalnych spotecznosci, rozwijajg
gospodarstwa. Dbajg o tradycje,
ale patrzac w przysztosc. Teraz

- w tych ostatnich dniach etapu
powiatowego - to od Waszych
glosdw zalezy, kto awansuje
do wojewodzkiego finatu, a po-
tem bedzie reprezentowat nasz
region w skali kraju. Przed nami
decydujacy moment, w ktérym
poznamy tych, ktorzy ciesza sie
najwieksza sympatig glosuja-
cych. Im blizej konca, tym szyb-

ciej zmieniajg sie wyniki! Dla-
czego warto wspierac uczestni-
kow? Bo Mistrzowie Agro to co§
wiecej niz plebiscyt. To ukton
wstroneludz, ktérzy na codzien
pracuja ciezko, czesto w ciszy
ibez rozgtosu. Dzieki gtosowa-
niukazdy znasmoze docenicich
prace i sprawié, by ustyszata
onich dostownie cata Polska!

Nowiny
Sroda, 26.11.2025

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.nowiny24.pl/agro

KGW Dziewczyny z Pazur
Sieniawa

em Czerwona Wola, gmina

Koto Gospodyn Wiejskich Roku

W tyczyehR

KGW tuczyce, gmina Przemysl

Bogdan Marusia, Sotectwo
Grabownica Starzenska,
gmina Brzozow

Marian Rygowski,
Sotectwo Manasterz,
gmina Wigzownica

Sottys Roku

Beata Gtod, Sotectwo
Brzostowa Gora, gmina
Majdan Krolewski

Jan Walczak, Sotectwo
Przebendow, gmina
Wadowice Gérne

; IS
Iwona Glinka, Sotectwo
Brzezéwka, gmina
Ropczyce

Marcin Mierzwa, Sotectwo
Wydrze, gmina Rakszawa

- [~

Barttomiej Chytek, Barycz,

e
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Krzysztof Swiatek, Przytek,

Liderka/Lider Spotecznosci Roku

Wioletta Frannczak, Wola

AL

Zdzistaw Kwiek, Ropczyce,

Pat;lyfcja Stys, Potok, Marek Raczka, siek Rafatowska, prezes
radny gminy Stowarzyszenie Nasz sottys wsi Przytek Jasielski, Wojt Gminy Osiek Zarzadu Miodziezowej Podkarpacka Grupa
Babski Mtyn Jasielski Akademii Przygody Wojewodzka IPA
Rolnik Roku Agroturystyka Roku Sotectwo Roku

1. Estera Morawska, Ostrow

2. Matgorzata Wyczarska-Wdowiak, Tarnowska Wola
3. Dominik Ochota, Zurawica, Gospodarstwo Rolne

Dominik Ochota

Patroni honorowi:

1. Agroturystyka Dom Kowala, Jankowce

2. Labirynt, kopuszka Mata

3. Agroturystyka Stara Huta, Stara Huta

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

Krajowy Osrodek

1. Sotectwo Majdan tetowski, gmina Nowa Sarzyna
2. Sotectwo Jankowce, gmina Lesko
3. Sotectwo Poreby, gmina Besko

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agr&ztech
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Drewniana perelka sakralnej architektury
uzdrowiska w Iwoniczu-Zdroju uratowana

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Prowadzone przez kilkana-
Scie miesiecy prace remon-
towo-konserwatorskie po-
wstrzymaly degradacje za-
bytkowego kosciotka pw.
Sw. Iwona i Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych.

Zbudowano go pod koniec XIX
w., wedtug projektu austriac-
kiego architekta Favorgera.
Fundatorem kaplicy byt hrabia
Karol Zatuski, wtasciciel zdroju.
Az do czasu wzniesienia w jego
sasiedztwie nowej, murowanej
Swigtyni (konsekrowanej
w2000r.) kaplica pehnita funk-
cje kosciota parafialnego. Jej kli-
matyczne wnetrze sprawiato,
Ze byta tez miejscem szczego6l-
nym dla kuracjuszy i turystow.

Pozostat takim nawet wow-
czas, gdy przestano tu sprawo-
wac liturgie. - Ludzie przycho-
dzili posiedzie¢ w ciszy, spo-
koju, kontemplowac i rozma-
wia¢z Bogiem. MieliSmy ksiege
odwiedzajacychisam sie dzi-
witem, bo byty tam wpisy osb
wlasciwie z catego Swiata,

Ch

e N0

arakterystyczny drewniany budynek potozony w centrum Iwonicza-Zdroju to

i-

et
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jeden z symboli dawnej historii uzdrowiska

okoto dziesiec tysiecy rocznie -
opowiada ks. proboszcz Bog-
dan Nitka.

Z czasem jednak koSciotek
coraz bardziej niszczat. Ratun-
kiem okazat sie projekt, wkto-
rego przygotowanie zaangazo-
wato sie grono osoéb. - To byto
ogromne wyzwanie, wtasciwie
porwanie sie z motyka

na stonce - przyznaje Halina J6-
zefczyk-Habrat, prezeska Sto-
warzyszenia Przyjaciot Iwoni-
cza-Zdroju.

KoSciot stoi na zalesionym
zboczu, w sgsiedztwie potoku
Iwoniczanka. - To otoczenie,
ktore nie sprzyja drewnianym
zabytkom, dlatego proces de-
gradacji postepowat. To byt

11!

ostatni moment, by go po-
wstrzymac. PrzygotowaliSmy
dokumentacje, kosztorysy,
uzgodnienia z konserwatorem
zabytkow - wspomina Dorota
Chilik, koordynator projektu.
Koszt przedsiewziecia to po-
nad 1,6 mln zt. Parafii udato sie
pozyska¢c  dofinansowanie
zRzadowego Programu Odbu-

FOT. EWA GORCZYCA

dowy Zabytkow - blisko 1,3 mln
zt. Gmina wsparta projekt
kwota 26 tys. zt. Wkiad wiasny
parafii to 300 tys. zt.

Jesienig 2024 1. rozpoczeto
prace remontowe, renowa-
cyjne i konserwatorskie, kto-
rych celem bylo uratowanie
drewnianego obiektu
przed catkowitym zniszcze-
niem. Teraz nadszedtich finat.

Wykonana zostato odwod-
nienie, izolacja przeciwwilgo-
ciowa, osuszona, oczyszczona
izakonserwowana kamienna,
piaskowcowa podmuréwka.
Wyczyszczona, zaimpregno-
wana i odmalowana (kolory-
styke dobrano w uzgodnieniu
7 wojewodzkim konserwato-
rem zabytkow) zostata tez ele-
wacja zewnetrzna. Wyremon-
towano dach wraz z wiezycz-
kami, odnowiono schody, okna
isygnaturke nad glownym wej-
Sciem. Zamontowano instala-
cje elektryczna, przeciwpoza-
rowa, odgromowa.

Jak sie zmienito wnetrze?

- Wazna praca zostata wyko-
nana w Srodku. To catkowita
wymiana drewnianej podtogi
wraz z legarami i elementami

konstrukcji i podbudowy, co
pozwolito na usuniecie szkodli-
wego xylomitu, ktérym byty
zabezpieczone. Odmalowane
zostaty Sciany. Dojdzie zyran-
dol, kinkiety i wtedy to wnetrze
naprawde rozbtysSnie - dodaje
Dorota Chilik.

Choc¢ juz teraz mozna po-
wiedzie¢, ze uzdrowiskowa pe-
retka kulturowego dziedzictwa
odzyskata blask, to zar6wnoKks.
proboszcz jak i autorka pro-
jektu nie ukrywaja, ze jeszcze
wiele pozostato do zrobienia.

- W kolejnym etapie chcieli-
bysmy zajac sie odnowieniem
zabytkéw ruchomych, ottarza
gtownego, ottarzy bocznych,
ambony. Daj Boze, zeby nam
sie poszczescito w pozyskiwa-
niu Srodkoéw, bo niestety para-
fia wylacznie za wiasne fundu-
szetegonie jest w stanie zrobic¢
-mo6wi Dorota Chilik.

Proboszcz Nitka zapowiada,
Ze koSciotek $w. Iwona po for-
malnym zakonczeniu remontu
bedzie otwarty dla zwiedzaja-
cych, planuje w nim takze orga-
nizacje kameralnych koncer-
tow.
©®

Rzeszowski szpital centrum szkolen dla
personelu medycznego 7z Ukrainy

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

KSW nr2jest jednym zkrajo-
wychlideréw wleczeniu pa-
cjentow udarowych. Tom.in.

W Ukrainie co roku dochodzi
do 130 tysiecy udaréw mozgu,
podkarpackie oSrodki me-
dyczne przyjmuja rocznie 3,5
tysigca pacjentow udarowych.
Mimo toczacej sie za wschod-
nig granicg wojny i jej konse-
kwencji tamtejsze Minister-
stwo Zdrowia ratowanie zdro-
wia i Zycia pacjentow udaro-
wych uznato za priorytet, in-
westuje w sprzet medyczny
iszkolenia personelu.

Przyjezdzamy sie uczyé

Kliniczny Szpital Woje-
wodzki nr 2 w Rzeszowie stat
sie dla ukrainskich medykow
partnerem, miejscem zdoby-
wania wiedzy i miedzynaro-
dowej wymiany doSwiadczen
w tej dziedzinie.

- KupiliSmy ostatnio 25 an-
giografow, przyjezdzamy
do was, by uczy¢ naszych le-
karzy pracy z tym sprzetem -

podkreslat dr Jurij Cheredni-
czenko, koordynator szkole-
nia po stronie ukrainskiej
podczas specjalnego spotka-
nia wrzeszowskim szpitalu. -
Nasza wizyta pozwoli nam
poznac polskie praktykii pro-
cedury okotoudarowe i zaim-
plementowac to, czego jesz-
cze nie mamy. Tutaj uczymy
sie, jak dziata¢ szybciej i sku-
teczniej, korzystajac z najno-
woczeSniejszych technologii.

Dyrektor Klinicznego Szpi-
tala Wojewddzkiego nr 2 Bar-
bara Rogowska przyznata, ze
program wspolpracy trans-
granicznej jest programem
autorskim placéwki, zatwier-
dzonym przez ministerstwa
zdrowia obu krajow.

Regionalne centrum

udarowe

Rzeszowski oSrodek jest
regionalnym centrum udaro-
wym, petnigcym role koordy-
natora, a jakos¢ Swiadczo-
nych tu ustug medycznych
w zakresie udar6w mézgu po-
twierdzaja kilkukrotnie juz
przyznawana Diamentowa
Nagroda Europejskiej Organi-
zacji Leczenia Udarow mézgu
- Angels Awards.

Ukraina dla realizacji pro-
jektu wspotpracy uzyskata

wsparcie miedzynarodowych
partneréw, m. in. Banku
Swiatowego, dzieki ktéremu
udato sie kupic i dostarczy¢
sprzet medyczny do osrod-
kow w Dnieprze, Sumach,
Charkowie, Lwowie, Zapo-
rozu, Odessie i innych.

We wtorkowym spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele
ministerstw zdrowia Polski
i Ukrainy, kadr medycznych
po obu stronach granicy,
po czesci oficjalnej przepro-
wadzono debate na temat no-
woczesnych technik leczenia
udaréw moézgu w obu kra-
jach.

Spotkanie stato sie tez oka-
zja do uroczystego podpisa-
nia porozumienia pomiedzy
szpitalem, a Health Systems
Philips Polska na ustanowie-
nie w KSW nr 2 w Rzeszowie
pierwszego w Polsce Centrum
Referencyjnego w zakresie le-
czenia udar6w mozgu.

To tu prezentowane beda
najnowsze technologie i roz-
wigzania wspierajgce diagno-
styke i terapie udarow.
Namocy porozumienia firmy
z Ministerstwem Zdrowie
w Ukrainie moglo dosc
do transgranicznej wspot-
pracy medycznej.
©®
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Chcial pomoc w zamachu na Zelenskiego.
Bvly zolnierz Pawel K. stanal przed sadem

opr. jj
wydawcy@nowiny24.pl

Przed Sadem Okregowym
w Zamosciu ruszyl we wto-
rek proces bylego zolmierza
Pawla K, ktory mial zglosic
gotowos¢ do wspolpracy
zrosyjskimi shuzbami spe-
cjalnymi,

Podczas rozpoczecia procesu
prokurator mazowieckiego
wydzialu Prokuratury Krajo-
wej prokurator Ryszard Rafal-
ski oskarzyt 50-letniego
mieszkafica Hrubieszowa
Pawta K. o zgtoszenie goto-
wosci do dziatania na rzecz
wywiadu wojskowego Fede-
racji Rosyjskiej oraz niele-
galne posiadanie amunicji.

Zaczepiat Rosjan

w internecie

Wedtug ustalen Sledczych
- od grudnia 2022 roku
do marca 2024 . - za posred-
nictwem poczty elektronicz-
nejikomunikatoréw interne-
towych nawigzywat kontakty
z obywatelami Federacji Ro-
syjskiej, ktorzy byli bezpo-

50-letni oskarzony nie przyznat sie do zarzutéw,
a jedynie do tego, ze znalazt amunicje

Srednio zaangazowani
w wojne w Ukrainie. Byli to
m.in. oficerowie armii rosyj-
skiej, ktorym podejrzany Pa-
wet K. zgtaszal swojg goto-
wos¢ do dotaczenia do struk-
tur wywiadu wojskowego.
Do jego zadan nalezato zebra-
nie i przekazanie informacji
na temat zabezpieczenia lot-

niska  Rzeszow-Jasionka.
Dziatania miaty poméc m.in.
w planowaniu przez rosyjskie
stuzby specjalne ewentual-
nego zamachu na zycie gtowy
obcego panstwa, tj. prezy-
denta Ukrainy Wotodymyra
Zetenskiego. Podejrzany miat
tez w korespondenciji zgta-
sza¢  che¢  dotaczenia

FOT. PAP/KAROL ZIENKIEWICZ

do Grupy Wagnera i przyjecia
rosyjskiego obywatelstwa.

Kocha Polske,

a zamach planowat,

ale na Putina

50-letni oskarzony nie
przyznat sie do zarzutow, a je-
dynie do tego, ze znalazt
amunicje. Odmowit sktada-
nia wyjasnien. Sad odczytat
protokoty jego wyjasnien ze
Sledztwa. Wynika z nich, ze
Pawet K. to byly zZoierz Sit
Zbrojnych RP.

Jak twierdzit, za pomoca
tzw. biatego wywiadu i uzy-
tych socjotechnik chciat po-
moc w schwytaniu rosyjskich
zbrodniarzy wojennych, li-
czac na nagrode finansowa.
Dodatkowo - jak wynika
z przytoczonych wyjasnien -
miat planowa¢ zamach
na Wtadimira Putina w Mo-
skwie.

W tym celu -jak wyjasniat
- uzywat oszustwa, bleféw, bo
chciat zdoby¢ zaufanie rosyj-
skich stuzb. Twierdzit, ze
zdobyte informacje chciat
przekazaé ABW i rzadowi
Ukrainy. Deklarowat, Ze ,,jest

polskim zolnierzem, patriotg
ikocha Polske”. W ocenie pro-
kuratora Ryszarda Rafal-
skiego jest to przyjeta przez
oskarzonego linia obrony.
Podkreslit, ze we wspotpracy
z Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego i Prokuraturg
Generalng Ukrainy zgroma-
dzono kompleksowy materiat
dowodowy.

- Zabezpieczono kilkadzie-
sigt r6znego rodzaju nosni-
kow elektronicznych, ktoére
byty z benedyktynskg skru-
pulatnoscia poddawane ogle-
dzinom. TreSci, ktore byty
na nich w jezykach obcych,
byty ttumaczone - dodat pro-
kurator.

Pawet K. w areszcie

Pawel K. zostat zatrzy-
many przez funkcjonariuszy
Agencji Bezpieczefistwa We-
wnetrznego 17 kwietnia 2024
roku w wojewodztwie lubel-
skim. W miejscu, gdzie prze-
bywal, znaleziono m.in. amu-
nicje. Mezczyzna jest od tam-
tej pory aresztowany.

Zawiadomienie o mozli-
wosci popelnienia przestep-

stwa przez Pawta K. wptyneto
do Prokuratury Krajowej
z Biura Prokuratora General-
nego Ukrainy. Strona ukrain-
ska informowala, ze na lotni-
sku w Rzeszowie udarem-
niono zamach na prezydenta
Wotodymyra Zetenskiego.

20 maja br. prokuratura
skierowata do Sadu Okrego-
wego w Warszawie akt oskar-
Zenia przeciw Pawtowi K. Po-
stanowieniem z 5 czerwca sad
ten stwierdzit jednak niewta-
Sciwos¢ miejscowa i przeka-
zat sprawe Sadowi Okrego-
wemu w Zamosciu.

Rzeczniczka prasowa ds.
karnych warszawskiego sadu
sedzia Anna Ptaszek informo-
wata wowczas, ze prokurator
uzasadniat to tym, Ze nie
mozna ustali¢ miejsca popet-
nienia przestepstwa.

- Wtedy sprawe rozpoznaje
sad zgodny z miejscem
wszczecia postepowania -
wyjasniata sedzia Ptaszek.

Kolejny termin rozprawy
wyznaczono na styczen.
Za zarzucane Pawtowi K.
czyny grozi do 8 lat wiezienia.

(GAB/PAP)

Dzisiaj rzad ma podijac decyzje dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadystaw Kosi-
e dzisiajrzad ma podjaé
decyzje dotyczace programu
Orka, czyli zakupu okretow

Kosiniak-Kamysz poinformo-
watw poniedziatek w Kielcach,
ze ostateczne decyzje doty-
czace programu Orka maja za-
pas¢ podczas posiedzenia
rzadu, ktore odbedzie sie
w §rode, a stosowne doku-
menty zostaty juz przestane
do wszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygo-
dniu torozstrzygniecie zapad-
nie, a pod koniec tygodnia
mamy wielkie Swieto Mary-

narki Wojennej w Swmou]scm
ibedziemy mogli ogtosic pan-
stwo partnerskie, zatozenia
projektu i jeszcze w tym roku
zawrzeC umowe z tym pan-
stwem i juz z wykonawcami
na poczatku przysztego roku
podpisac osob-ne dokumenty
- powiedziat Kosiniak-Ka-
mysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewnial, Ze do konca biezacego
roku wytoniony zostanie produ-
cent, z ktorym Polska nawiaze
wspdtprace. W potowie wrze-
Snia rzad podjat uchwate w tej
kwestii; decyzja o wyborze part-
neraw programie ma miec cha-
rakter miedzyrzadowy i strate-
giczny. W ubieglym tygodniu Ze-
sp6t Zadaniowy ds. programu
Orka przygotowat rekomenda-
cje dlaRady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam
Sztap-ka podkreslat, ze celem
przygotowania rekomendacji
jest znalezienie oferty, ktéra be-

Szef MON poinformowat, Zze ostateczne decyzje dotyczace
programu Orka majg zapasc w srode, 26 listopada

dzie nie tylko najlepsza w od-
niesieniu do potrzeb wojska,
ale tezdla polskiego przemyshu,
w tym zwlaszcza w obszarze
transferu technologii. Dopyty-
wany o ztozone przez produ-
centow z roznych panstw
oferty rzecznik rzadu zapewnit
woweczas, ze zadna z nich nie
jest traktowana preferencyjnie,

a wszystkie sg rozpatrywane
wedtug jednakowych zasad.
Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
méw modemizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
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programu oferty Polsce ztozyli
producenci z kilku panstw:

Szwecji, Niemiec, Wtoch, Fran-
¢ji, Hiszpanii i Korei Potudnio-
wej. Egcznie oferty ztozyto 7 pro-
ducentow z 6 panstw. Rzad Wiel-
kiej Brytanii wspart szwedzka
oferte przygotowang dla Polski
wramach programu Orka.

Szef MON zapowiedziat row-
niez szybkie ogloszenie ,wiel-
kiego programu wzmacniaja-
cego obrone powietrzng”. Pro-
gram ten ma by¢ oparty na kilku
filarach, w tym na systemach Pi-
lica, Narew i Wisla z bateriami
Patriot. Kluczowym elementem
nowego systemu mabyc obrona
przeciw-dronowa.

- OpracowaliSmy go wspolnie
ze Sztabem Generalnymi Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz, podkreslajac, ze
zapewnione zostato finansowa-
nie programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego

kraju minister podkresh} role;
funduszy europejskich i unij-
nego programu SAFE - to pro-
gram preferencyjnych pozyczek
opiewajacy na 150 mld euro.
- Polska skorzysta w najwiek-
szymwymiarze spoSrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Okoto 44 miliardéw euro to jest
tapula, ktérg mozemy wykorzy-
stac - przypomniat szef MON.
Trwajg obecnie ,ostatnie
prace nad sformutowaniem
wniosku do Komisji Europejskiej
- listy oczekiwan wojska”. Srodki
te maja by¢ wykorzystane nie
tylko na finansowanie znanych
projektow, ale takze na nowe po-
trzeby we wspétpracy z resor-
tami: infrastruktury, spraw we-
wnetrznych oraz cyfryzacji. Do-
celowo czes¢ srodkow z pro-
gramu SAFE ma zostaé przezna-
czonana dofinansowanie nowo-
czesnych system6w informa-
tycznychinajnowoczesniejszych
systemow obronnych. PAP
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Sposoby nabdl glowy
Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie z nig
Zmagasz, Zz pewnoscia szu-
kasz wszelkich sposob6w, by
sobie ulzy¢. NaszczeScie,

oproczlekéw przeciwbélo-
wych, istnieja tez skuteczne
triki, ktére wykorzystuja me-
chanizmy dzialania naszego
ciata tak, by zapobiega¢ mi-
grenie lub - jesli juz sie poja-
wila - przeciwdzialaé jej. Oto
nietypowe sposoby naradze-
nie sobie z migrenami.

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

Grypa czy przezicbienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypa i przeziebienie to za-
kazne choroby wirusowe,
naktore narazeni jesteSmy w se-
zonie jesienno-zimowym,
atakze wczesng wiosne. W zim-
nym okresie roku z powodu wa-
han temperatury na dworze
ciezko ubrac sie odpowiednio
dopanujacejaury. Powodem za-
chorowan sa takze nagle zmiany
temperatury otoczenia, naktore
narazamy ciato. Powyjsciu z cie-
ptego pomieszczenia na ze-
wnatrzroznica temperatur moze
siegac nawet 20 stopni Celsjusza.
Wtym okresie najlepiej stosowac
metode ubioru ,,na cebulke”,
czyli warstwowo. Jednak nie za-
wsze towystarczy, bowszczycie
zachorowan na infekcje odde-
chowe mozemy tapac je nawet
od przypadkowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkanynos, suchy lubmokry ka-
szel orazbol gardta. Temperatura
ciatamozeby¢ podwyzszona, ale
nie wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie ostabie-
nia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@ uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucieizme-
czenie, kt6re nie wynikaja z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimna i che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwakrocejniz 7 dni, jed-
nak nieleczona moze rozprze-
strzenic sie na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy grozne
iwymagajace dtuzszegoleczenia
zapalenie ptuc lub zapalenie
oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia doiycza gornyc

(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacja mozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goémych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sg wirusami
A, Bi C. Niestety, patogeny te
zrokunarok mutujg, dlategonie
da sie na nie uodpornic, a szcze-
pionkanagrypejest ciaglemody-
fikowana.
Grypazaczynasienagle, zwy-
Kkle po 1-2 dniach od kontaktu
z wirusem. Objawia sie wyraz-
nymisymptomami, ktore pogar-
szajg samopoczucie i powoduja
niemoc. Rozpoczecie tej choroby
»rozktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
dozycia. Grypaotagodnym prze-

biegu moze trwa¢ 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwa lub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysokg temperaturg ciata, do-
chodzacg do wartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwoscé,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
dramiinie odczuésatysfakcjonu-
jacegonagrzania ciata. Najdtuzej
utrzymujacym sie objawem,
ktéry moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpocze-
cia choroby, sa bole miesniowo-
stawowe,

|
Nieleczone przezigbie-
nie mozezajg¢ dolne
drogioddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne béle miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajg wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnoSciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bél gtowy,
Swiatlowstretiawersjado pokar-
mow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbdlwklatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, mogg doSwiadczy¢
bolow brzucha, wymiotéw oraz
biegunki. Objawy te powoduja
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna zapo-
minac o nawadnianiu sie w trak-
cie choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chorob rozwijaja-
cychsiejako skutek niewyleczo-

o\

nej grypy, wcale nie wskazuje

nate chorobejako przyczyne. Sa

to:

@zapalenie ptuc (szczegdnie nie-

bezpieczne dla senioréw) lub

oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudnosci

iwymioty, ktore doprowadzajg

doodwodnienia;

@ zaostrzenia chor6b przewle-

ktychm.in. cukrzycy, przewleklej

choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostraniewydolnoS¢ nerek.
Zaréwno grypa, jakiprzezie-

bienie wywotywane sg atakiem

wiruséw, ktore ostabiajg uktad

odpornoSciowy (immunolo-

giczny). Leczenie tych choréb

opierasie na podawaniu srodkow

przeciwwirusowych i tagodza-

cych objawy takie jak stan za-

h drég oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej oraz krtani

palny, kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi¢ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktoére ma fagodny przebieg,
grypajestznacznie powazniejsza
choroba jesienno-zimowa. Grype
wywotuja grozniejsze wirusy niz
te powodujace przeziebienia. Wi-
rusy grypy kazdego rokumutuja,
poniewaz fatwo adaptujg sie
dozmianw Srodowisku. Coroku
tworzone sg nowe szczepionki
przeciwko grypie, ktére chronig
przed zachorowaniem tylko
wdanym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajaC nie
tylko gome, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutkiikonsekwencje po-
wiklan s3 znacznie powazniejsze,
anawet zagrazajace zyciu cho-
1ego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES
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Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siecdem nietypowych
sposobow na bol glo

A

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie moznanormalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktore czesto obej-
muja jedna strone glowy i moga
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzysza
im objawy takie jak nadwrazli-
wos¢ na Swiatto i dzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty glowy. Choc¢ jej do-
ktadne przyczyny nie sy dokonca
poznane, wiadomo, ze migrena
wigze sie z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn
krwionos$nych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie zmigrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzyméw, czyli kofak-
tor6w niezbednych do dziatania
niektérych enzymow, ktory wy-
stepuje we wszystkich komor-
kachludzkich, atakze nalezacych
do zwierzat czy bakterii - stad
jegonazwa, ktéra pochodziod ta-
cinskiego stowa ubitarius lub
ubiquitus, czyli wszechobecny,
atakze stowa chinon (jest to bo-
wiem zwigzek nalezacy zrodziny
chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej ubide-
kanon, aw skrocie CoQ10) wyste-
puje gtéwnie w mitochondriach

WARTO WIEDZIEC
Jak rozpozna¢ migrene?

Mamy do czynienia z mi-
greng, gdy:

@ bole gtowy pojawiaja sie
okresowo, trwajg nie dtu-
zej niz 3 dni i nie sg zwia-
zane z zadng chorobg,
przeziebieniem, zaburze-
niem czy urazem,

@ wystepuje aura przed ata-
kiem bolu,

® pojawiajgcy sie bol jest
jednostronny, pulsujacy,
rozszerzajacy sie i utrudnia
normalne funkcjonowanie.
Bol utrzymuijacy sie dtuzej
niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

Migreny moga by¢ wywotane przez rézne czynniki, jak stres

komoérek, czyli organellach odpo-
wiedzialnych za produkcje ener-
gii. Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego Zrodla
w komoérkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
wprocesie oddychania komérko-
wego, ktory generuje ok. 95 proc.
catkowitejiloci energii w organi-
zmie ludzkim.

Badania wskazuja, Ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwoS¢inasi-
lenie napad6w migreny, zwlasz-
czau osob, uktorych wystepuje
obnizony poziom tego zwiazku.
Suplementacje najlepiej jednak
potaczyc z suplementacjg ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiecskonsultowacten planzle-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu okre-
Slonych punktéw na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwb6-
lowe. Regularna akupunktura
moze obniza¢ napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krgzenieire-
dukowacliczbe atakdéw migreny.

~Zamrozenie” mézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
fapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
Ppoju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zwezeniem,
akolejno rozszerzeniem naczyn

krwionosnych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Cho¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
pomoc podczas ataku migreny.

Zadziatanie nanerw

trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) tonerw Ituku skrze-
lowego i najwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwéw czaszko-
wych, ktére symetrycznie odcho-
dza od mobzgu i opuszczajg
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieranie bodz-
cow czuciowych zobrebu twarzy
iglowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektorych gruczotow,
kontrolowanie czynnosci niekto-
rych mieSni w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu gltowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
temperatury oraz rozr6znianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw trojdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu mi-
grenowego. Stymulacja jego ga-
Yezi - czy to przez masaz twarzy,
delikatne uciskanie punktow
w okolicach skroni i czota -
moze przynieSc ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bdlowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co za-
dziata kojaco na uktad ner-

WOWY.

Ciasne fryzury szkodza,

ale... mogq pomoéc

Zbytmocno zwigzane wlosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mieSnie skory
glowy, potegujacbdl. Poluzowa-
nie fryzury lub noszenie wloséw

rozpuszczonych pozwala
zmniejszy¢ napiecie w okolicy
potylicznejiskroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowg
ulge. Z drugiej strony, jesli dopa-
dla nas migrena, a my mamy
luzna fryzure lub wiosy rozpusz-
czone, warto je zebrac do tylu
izwigzaclub delikatnie sie za nie
pociagnad, copowinno pobudzi¢
nerwy w okolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

zZniezdrowego

Dietama ogromne znaczenie
wprofilaktyce migren. Warto uni-
kac produktéw wyzwalajacych
napady, takich jak czekolada,
czerwone wino, sery dojrzewa-
jace czy zywnos¢ wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
sitkibogate w magnez, witaminy
zgrupy Bikwasy omega-3 poma-
gajq stabilizowac prace uktadu
nerwowego.

Zimno

Zimne oklady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym spo-
sobem, a jednak przynosza sku-
tek! Juz w 20 minut pomagaja
zmniejszy¢ bdl glowy. Kluczem
jest zwezenie naczyn krwiono-
snych. Warto kompresy owinac
naprzyktad wciereczke lubrecz-
nik tak, by unikng¢ odmrozen.

FOT. MILORAD KRAVIC/ GETTY IMAGES
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Jak przebiega andropauza
u mezcezyzn: Objawy

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauza bywa poréwny-
wana do menopauzy u ko-
biet, choc¢ jej podloze jest in-
ne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych
zmian hormonalnych.

Andropauza, nazywana row-
niez meska menopauza, jest
okresem wystepujacym
umezczyzn powyzej 50. roku
zycia. Wedtug danych staty-
stycznych dotyczy az 50 proc.
mezczyzn po 50. roku zycia.
Mimo to w przeciwienstwie
do menopauzy znacznie rza-
dziej mowi sie o tym zjawi-
sku, ktére nadal w naszym
spoleczenstwie pozostaje te-
matem tabu.

Jej bezposSrednia przy-
czyna jest spadek poziomu
hormonéw, w tym: testoste-
ronu, dihydrotestosteronu,
hormonu wzrostu i melato-
niny. Przy czym warto pod-
kresli¢, ze andropauza u mez-
czyzn czesto porownywana
jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasem to s3 zjawiska od-
mienne, poniewaz klimakte-
rium u kobiet jest procesem
biologicznym, zwiazanym
z wygaszaniem funkcji jajni-
kow, natomiast menopauza
u mezczyzn nie jest rowno-
znaczna z utratg ptodnosci
ijest SciSle zwigzana z funk-
cjonowaniem uktadu en-
dokrynologicznego.

Ztego powodu badacze pro-
ponuja inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym:

@ andropenie,

® meski psychoendokrynolo-
giczy zespot wieku Sredniego,
@ wiropauze,

® meskie klimakterium,

® czeSciowy niedobor andro-
genow u starzejacych sie mez-
czyzn.

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocia-
gajacym za sobg okre§lone
skutkiiwystepujacym u kazdej
kobiety po 40. roku zycia. Na-
tomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny
ijest zalezna od wielu czynni-
koéw zewnetrznych

W5srod innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
mozna rowniez wymienic:
® siedzacy styl zycia,
® diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

@ nadciSnienie tetnicze krwi,

|
Andropauza jest za-
lezna od wielu czynni-
kéw zewnetrznych. Jej
bezposrednig przy-
czyna jest spadek po-
ziomu hormonéw

@ wysoki poziom cholesterolu
LDL,

@ przebyty zawat serca,

® przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hormo-
nalnego, co pocigga za soba
konkretny zespot objawow.

Wsrod charakterystycznych
objawoéw andropauzy u mez-
Czyzn mozna wymienic:

@ zwiekszenie tkanki ttuszczo-
wej, ktora pociaga za sobg skutki
w postaci zwiekszonegoryzyka
wystapienia groznych powi-
ktan, w tym m.in. ze strony
ukladu krazenia. Przy czym
U mezczyzn powyzej 50. roku
Zycia zazwyczaj wystepuje oty-
tos¢ typu brzusznego, ktora jest
szczegblnie wrazliwanabodZce
hormonalne,

@ zmiany emocjonalne, ktére
znaczaco wplywaja na jakosc
zycia. Meska menopauza zwig-
zana jest ze spadkiem poziomu
androgenéw, co oddziatuje
na funkcjonowanie uktadu ner-
wowego i pojawienie sie obja-
wow psychicznych: leku, ner-
wowoSci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewle-
ktego zmeczenia i uposledze-
nia pamieci, a nierzadko takze
spadku samooceny,

@® obnizenie popedu seksual-
nego, co budzi wiele negatyw-
nych emocji, w tym m.in. nie-
checi, agres;ji i braku tolerancji,
® zaburzenia rytmu biologicz-
nego, ktoére pociagajg za soba
zmiany emocjonalne, ostabie-
nie sprawnosci intelektualneyj,
a takze problemy z pamiecig
ikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie
dolegliwosci jak:

® spadek czestotliwosci wy-
stepowania wzwodéw poran-
nych,

® ginekomastia - nadmierne
gromadzenie sie tkanki thusz-
czowejw piersiach,

® zmniejszenie owtlosienia
naciele,

@ zmniejszenie objetoscijader,
@® obnizenie gestoSci mineral-
nej kosci, co prowadzi do pato-
logicznych ztaman,

@ zmniejszenie masy miesSnio-
wej,

® uderzenia goraca.

Andropauza jest zjawi-
skiem zwigzanym bezposred-
nio z funkcjonowaniem
uktadu hormonalnego. Sto-
sunkowo czesto towarzyszy jej
problem nadmiernego wypa-
dania wtoséw. Jest to tzw. ty-
sienie androgenowe, ktore ob-
jawia sie utratg wlosow
naszczycie gtowy i katach czo-
towych. Jego przyczyng jest
zbyt duza wrazliwos¢ cebulek
wiosowych na nadmierng pro-
dukcje dihydrotestosteronu
(DHT).
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Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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PLEBISCY'T SPORTOWY to czas, gdy reflektory sie kieruja

rowniez na mlode talenty. lle w nich jest pasii, ile determinac

W Plebiscycie Sportowym
nagrodzicie osoby tworzace
lokalny sport: zawodnikow,
trenerow, druzyny oraz mio-
de talenty. To wlasnie mio-
dziez, ktora dopierorozpo-
czyna sportowa droge,
wzbudza ogrom wzruszer.

Ogrom wzruszen, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji juz na sama nominacjg
do Plebiscytu Sportowego...
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piekna wi-
zytowka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chtopcy
udowadniaja, Ze sport rodzi sie

nie w wielkich oSrodkach, ale
lokalnie - wtasnie na naszych
boiskach, halach, basenach,
biezniach czy salach treningo-
wych. Rodzi sie w domach,
w ktorych mtodzi zawodnicy
mogg liczy¢ na codzienne
wsparcie rodzicow.

W akgcji biorg udziat dzieci,
ktore potrafig wstaja skoro Swit
iwracac¢ do domu nocg, bo go-
dziny spedzaja na zajeciach
sportowych. Potrafia dojez-
dzac na treningi rowerem - czy
mréz, czy upat, czy $nieg, czy
deszcz. Znaja niekonczace sie
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potu i wielka determina-

cje. Towtasnie te dzieci sa przy-
szloScig polskiego sportu,
audziat w naszym plebiscycie
todlawielu z nich pierwsza tak
duza szansa na pokazanie
Swiatu swojej pasji. Szansa
na opowiedzenie swojej wila-
snej, wyjatkowej historii.

Sitg rzeczy nie moze byc
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tow, worka medali i doSwiad-
czeniabudowanego latami. Ale
jest decyzja, ktorg rodzi dzie-
ciece marzenie. Jest pasja. Jest
niewiarygodna determinacja,
ktora - przy wsparciu rodzicow,
trenerdw, ale takze lokalnej
spotecznosci - potrafi kazdego

dnia tworzy¢ przysztych mi-
strzow.

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki mtodych zawod-
nikéw, bo chcemy uhonorowac
ich codzienno$¢, zaangazowa-
nie, serce i wole walki. To oka-
zja, byscie poznali blizej tych,
ktorzy dopiero zaczynaja spor-
towa droge, ale juz teraz moga
by¢ wzorem dla swoich rowie-
$nikow. Ale to rowniez prze-
strzen dla rodzicow i opieku-
néw. Ludzi, ktérzy wspieraja
swoich mtodych sportowcow
od pierwszego treningu. Woza
na zawody, trzymajg kciukiiki-
bicuja najmocniej na Swiecie!

Alan to chlopiec pelen energii i wielkiego zaangazowania

Jednym ze wspaniatych, mto-
dych uczestnikéw Plebiscytu
Sportowego jest Alan Kijowski
(pitka nozna, Start Rymanow).
W wieku siedmiu lat pitka byta
dla niego zabawa ,ktéra prze-
rodzita sie w trenowanie w nie-
dalekim Kklubie, gdzie zdoby-
wat jednokrotnie wyr6znienia
jako najlepszy zawodnik, strze-
lec. Tak zaczetla sie ta sportowa
historia.

Alan jest wesotym, kolezen-
ski, zawsze uSmiechnietym

chtopakiem. Jak sie dowiadu-
jemy, chtopiec jest bardzo za-
wziety, zmotywowany i obo-
wigzkowy. Czesto nasladuje
swojegoidola.

Motywacje do wszystkiego,
co jest obecne w jego zyciu,
znajduje sam w sobie. Wie bo-
wiem, ze przez prace mozna
duzo osiagnac.

Najwieksza rados¢ daje
temu mtodemu zawodnikowi
gradruzynowa, strzelanie goli,
wygrywanie meczéw oraz in-

dywidualne wyréznienia, jakie
zdobywa ten sportowy talent.

Alan to chtopiec peten ener-
giii zaangazowania .Z pasja tre-
nuje pitke nozna, co widac
w jego wytrwatosci i checi do-
skonalenia  umiejetnosci.
W grupie jest kolezenski. Po-
trafi wspotpracowac i okazuje
wsparcie innym.Jego postawa
pokazuje wielkie zaangazowa-
nieipotencjat do dalszego roz-
woju, czego z calego serca Zy-
czymy!

Anna Cztonka, bieg, powiat
rzeszowski

h

Marek Tomon, pitka nozna, MKS
Sokét Domaradz, powiat brzozowski

g T T—
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Mateusz Kot, pitka nbina, Szkotka
Pitkarska Grunwald Budziwoj Rzeszow

Oliwia 2rebi<;c, kickxiné, Spartan
Jasto Fight Club, powiat jasielski

Martyna Zieba, pitka siatkowa, KSG
Warszawa, powiat sanocki

Brajan Nowak, pumptrack, KS Aquila
Wadowice, powiat tancucki

s 2y
Dawid Wiktor, nordic walking, Iskra
Mielec, powiat mielecki

Maciej Klimczyk, gimnastyka, Ninja
Kids Academy, Tarnobrzeg

Grzegorz Wozniak, pi{k nozna, LKS
Plon Kleczany, pow. ropczycko-
sedziszowski

— ¢
E—y
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PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. AnnaCztonka, bieg, powiat rzeszowski

2.OliwiaZrebiec, kickboxing, Spartan Jasto Fight Club, powiat jasielski
3.MartynaZieba, pitkasiatkowa, KSG Warszawa, powiat sanocki
4.DagmaraKulpa, pitkareczna, SPR Handball Rzeszow, Rzeszow
5.Magdalena Watega, judo, SKORPION Judo Krosno, Krosno

1.Marek Tomon, pitka nozna, MKS Sokot Domaradz, powiat brzozowski

2. Brajan Nowak, pumptrack, KS Aquila Wadowice, powiat faricucki

3.Dawid Wiktor, nordic walking, Iskra Mielec, powiat mielecki

4. Konrad Les, pitkanozna, LKS Orzet Bazanowka, powiat sanocki

5.Filip Klimek, boks, SKF Stal Stalowa Wola Boxing Team, powiat stalowowolski

1.Mateusz Kot, pitkanozna, Szkotka Pitkarska Grunwald Budziwoj Rzeszow, Rzeszow
2.Maciej Klimczyk, gimnastyka, Ninja Kids Academy, Tarnobrzeg

3.Grzegorz Wozniak, pitkanozna, LKS Plon Kleczany, powiat ropczycko-sedziszowski
4. Rafat Pietrzkiewicz, pitkanozna, Akademia Pitkarska Aktiv Pro, LKS Zarszyn,
powiat sanocki

5.Damian Klimek, pitka nozna, PKS Grunwald Potomia, powiat strzyzowski

1. Grunwald Budziwoj rocznik 2018, pitkanozna, Rzeszow

2.KSteg Stany, pitkanozna, powiat stalowowolski

3. Akademia Pitkarska Stalowa Wola oddziat Kamie, pitka nozna, powiat rzeszowski
4.Szkota Gimnastyczna Konstancji lwariczyk Sanok. fitness sportowy, powiat sanocki
5.5AN Gorzyce, Pilkanozna, powiat przeworski

Sprawdz aktualne wyniki i gosuj na stronie:
www.nowiny24.pl/plebiscyt-sportowy



Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykansko-ukraifiskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustalen, ale strona
ukrainiska sugeruje, Zze udalo
jej sieuzyskaé znaczne
ustepstwa.

Gléwny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punktow planu pokojo-
wegodo18. Niewiele jednak wia-
domo, ktore punkty zostaty usu-
niete. Jedyne, co ustalili dzienni-
karze Bloomberg, tofakt, ze nali-
Scie nie ma juz punktu dotycza-
cego przekazania 100 mld dola-
16w z zamrozonych w Europie
rosyjskich rezerw do funduszu
odbudowy Ukrainy zarzadza-
nego przez Stany Zjednoczone.
Decyzja ta ucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktorzy poin-
formowali o tym Bloomberga,
ale trudno nazwac rezygnacje
z tego punktu ustepstwem wo-
bec Ukrainy. Swiadczy to raczej
o checi uproszczenia doku-
mentu w celu ulatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje do tej
pory nie byly w stanie uzgodnic¢
miedzy sobg wykorzystania ro-
syjskich aktywow.
Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.

. Nowiny
Sroda, 26.11.2025

W poniedziatek p6znym wieczorem Zetenski potwierdzit,

|

Ze zamierza omowic¢ , delikatne kwestie” z Trumpem,
ale nie powiedziat, kiedy moze dojs¢ do ich spotkania

Pierwszy wiceminister spraw za-

dzoniezadowoleni z ujawnienia

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

granicznych Ukrainy Serhij Kis-  propozycji Biatego Domu wme-
lica powiedziat ,,FT”, ze wno-  diachiwynikajacejztegodysku-
wym projekcie planu pokojo-  sji natemat potencjalnego ,,ro-
wego ,,prawie nic nie pozostato”
zpierwotnego dokumentu, a te- I
raz ten nowy projekt musizo- Kremlnarazie obser-
sta¢ uzgodniony przez szefow wuje rozwoj wydarzen
panistw. i sygnalizuje, ze jest
Kislica szczegotowo opisat ! e e
przebieg negocjacji. Na poczatku gotowy do negocjacyl
wszystko ,wisiato na wiosku”, Na korzystnych
poniewaz Amerykaniebylibar-  dla siebie warunkach

SWIAT/OGEOSZENIA DROBNE @

Plan pokojowy dla Ukrainy.
Zamiast 28 punktow zostalo IS

syjskiego Sladu” wpochodzeniu
planu, jednak Ukraincom stop-
niowo udato sie roztadowac na-
piecie.

W Genewie z pewnoscia nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorialne;.
Jako najbardziej delikatna czes¢
powinna ona zosta¢ oméwiona
osobiScie przez Zelenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall
Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdzit ,,FT”, Ze najbardziej de-
likatne kwestie bedg musiaty
zostac rozstrzygniete osobiScie
przez prezydentow. Portal RBK-
-Ukraina napisat tez, ze oprocz
kwestii terytorialnych Zetenski
i Trump beda musieli omowic
kwestie nieprzystapienia Ukra-
iny doNATO.

W poniedziatek p6Znym wie-
czorem sam Wotodymyr Zelen-
ski potwierdzil, ze zamierza
omoé6wic ,delikatne kwestie”
z Trumpemn, ale nie powiedziat
nic o tym, kiedy moze dojs¢
doich spotkania. ,,FT” twierdzi,
Ze otoczenie Zelenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiajac sie prawdopo-
dobnego powtérzenia sie luto-
wego skandalu z Trumpem.

W Biatym Domu réwniez nie
wypowiedziano sie na temat
zblizajacej sie wizyty Zelen-
skiego w USA. Rzeczniczka
Trumpa, Caroline Levitt, powie-
dziata jedynie, Ze spotkanie to
nie zostatojeszcze zaplanowane.
Dodata jednak, Ze po rozmo-
wachw Genewie pozostato tylko
kilka spornych kwestii do omo6-
wienia.

AUTOPROMOCJA

nowiny 2pl y

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
.Pod paragrafem

”

nowiny24.pl
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

»RZESZOWSKA Spoétdzielnia
Mieszkaniowa w Rzeszowie ul.
Gatezowskiego 6 posiada do
sprzedazy mieszkania uzywane 1,23
pokojowe”.Szczegdtowe informacje
mozna uzyskac osobiscie w dziale
czlonkowsko-mieszkaniowym
Spotdzielni, pokéj nr 103 przy ul.
Gatezowskiego 6 w Rzeszowie lub
telefonicznie pod nr (17) 853-20-03
wew. 659 i 699.

OSOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotowke.

10 STA

HISTORI

Ust

ugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi po

MEMORY, Rzesz6w, Jagiellofiska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

—

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

0011436195

OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 572, ze zm.) i art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 311),

STAROSTAJASIELSKI
ZAWIADAMIA
o wydaniu decyzji znak: AB.6740.9.32.2025
z dnia 24 listopada 2025r.

o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

pn. ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1835R Kotaczyce- Brzyska- Brzyska przez wies w km
0+000- 0+214 w miejscowosci Kotaczyce” na rzecz Zarzadu Powiatu w Jale, 38-200 Jasto,
ul. Rynek 18. Decyzja zostata wydana na dziatkach ewidencyjnych potozonych w obrebie
ewidencyjnym Kotaczyce, jednostce ewidencyjnej Kotaczyce- miasto, jak w obwieszczeniu
0 wszczeciu postepowania.

Z tredcig wiw decyzji strony lub ich pelnomocnicy moga zapoznac sig w Starostwie Powiatowym
w Jasle, ul. Rynek 18, w dniach i godzinach pracy Urzedu, po wcze$niejszym telefonicznym
uzgodnieniu terminu, tel. 13 47 420 76.

Pouczenie o przystugujacych $rodkach odwotawczych zawarte jest w tresci decyzji.

Zgodnie z art. 49 ustawy - Kodeks postepowania administracyjnego, doreczenie uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia niniejszego obwieszczenia,
tj. od dnia 26.11.2025r.

REKLAMA 0011439170

Woéjt Gminy Debica
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana
Batorego 13 na tablicy ogtoszen wywieszone zostaty na okres
21 dni, w okresie od 25.11.2025 r. do 16.12.2025 r. wykazy
nieruchomosci przeznaczonych przez Gmine Debica do oddania
w dzierzawe; potozone w miejscowosciach: Gtobikowa, Gumniska,
Kedzierz, Brzeznica, Nagawczyna, Stobierna, Pustynia i Pustkéw.

Szczeg6ty na stronie internetowej www.ugdebica.pl w dziale
ogtoszenia oraz pod numerem tel. 14 6803327.

dzierzawcom.

Na podstawie art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 ., poz.
1145 ze zm.) W6jt Gminy Zarszyn informuje, ze zgodnie z Zarzgdzeniem Nr 373 z dn. 19.11.2025 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Zarszyn, ul. Bieszczadzka 74, 38-530 Zarszyn, na stronie internetowej www.zarszyn.pl, oraz w sotectwach gminy
Zarszyn, w dniu 21 listopada 2025 r. zostat wywieszony do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasno$¢ Gminy Zarszyn, przeznaczonych do dzierzawy w drodze bezprzetargowej dotychczasowym

INFORMACJA

Zastepca Wojta Gminy Zarszyn
Aneta WoZniak

REKLAMA

SZUKASZ PRACY ZA GRANICA?

0011435540

inter -

by  SYNERGIE

Mamy sprawdzone oferty w Belgii, Holandii, Francji i Niemczech!

Rekrutujemy m.in.:
=magazynieréw

=operatorow wozkow widtowych

=pracownikow produkcji
=pracownikow rolnych
=spawaczy...

i wiele innych!
Zapewniamy:
=zakwaterowanie

=opieke koordynatoral & &
=legalne, bezpieczne Zatrud

‘ Sprawdz
e aktualne oferty!

praca.europa@interkadra.pl
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie

- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.
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16) chrzaszcz zyjacy pod korg |19 {20 21 22 B E 23 24 25 26
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1) jeden z dwéch potwordw 9) zbidr przepisdéw organizacji, bolu As, AR Z P T AKEEKoKS = EmwW
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzis radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.
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igrzyska olimpijskie? Zobaczymy

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza
sie ubiegac o organizacje
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczacego
.Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040~.

Polskirzad juz ponad rok temu
zapowiedzial mozliwos¢ stara-
nia sie o prawo przeprowadze-
nialetnich igrzysk olimpijskich
w 2040 lub 2044 roku,
ado konca przysztego roku ma
przyjac ,,Strategie Polskiego
Sportu”. P6zniej zostanie do-
pracowywanie aplikacji
do MKOL. Strategia ma byc¢ jed-
nym z elementow tzw. mapy
drogowej, ktora powinna do-
prowadzi¢ do organizacji
nad Wista najwiekszej sporto-
wej imprezy Swiata.

- Igrzyska w Polsce sg moz-
liwe, ale same igrzyska, ktére
sg oczywiscie bardzo wazne,
nie majg by¢ celem samym
w sobie, ale maja by¢ ukorono-
waniem wielkiej zmiany, ktora
doprowadzi, ze bedziemy bar-
dzo aktywni, ze kazdego dnia
bedziemy chcieli uprawiaé
sport - zapowiedziat minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie.

Szef resortu wskazal, ze
»Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu 20407, aleiewentualna
organizacja igrzysk to musi by¢
wspolny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac
w pelnej wspotpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktora bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne. Igrzyska
to wielka szansa na rozwoj -
podkreslit Rutnicki.

Liderem staran Polski o or-
ganizacje igrzysk, ,,0sig pro-

[ T

Igrzyska olimpijskie w olce.

s

Warszawa ,,0sig

projektu”. Znamy miasta wspoétgospodarzy

jektu” ma by¢ Warszawa. -
Mozliwos¢ ubiegania sie o or-
ganizacje igrzysk w Warszawie
to olbrzymia szansa i projekt
cywilizacyjny, ktory ma takze
wymiar symboliczny. Tego
typu projekty staja sie kotem
zamachowym dla rozwoju nie
tylko miasta, ale i catego kraju -
powiedziat obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafat
Trzaskowski nawigzat
do faktu, ze jedna zmozliwych
dat organizacji przez Polske
igrzysk olimpijskich jest 2044
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego.

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr
Borys podkreslit, Zze najblizsze

dwa i p6t roku bedzie ozna-
czato ciezka prace wielu srodo-
wisk. Wyjasnit, ze Polska jest
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przysztym roku
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim.
Wéwczas przedstawione zo-
stang wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na ztozenie aplikacji.

- Wierzymy w ten wielki
projekt. 2028 rok to kwestia juz
tych decyzji, ktére mogg miec
miejsce, jezeli chodzi o kwestie
przyznania Polsce organizacji
igrzysk olimpijskich. Tomaby¢
budowanie dumy narodowej
i spetnienie marzenia Polek
i Polakow. Zaden kraj Europy
Srodkowo-Wschodniej nigdy

FOT. PIOTR SMOLINSKI / POLSKA PRESS

wczesniej nie organizowat
igrzysk letnich. Mysle, Ze przy-
chodzi moment nalidera, jaka
w tej czeSci kontynentu jest
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj
bezpieczny i kraj najszybciej
rozwijajacy sie w Unii Europej-
skiej - powiedzial wiceminister
Borys.

Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.
Najwazniejsza sprawa bedzie
przygotowanie infrastruktury,
w tym rozmieszczenie po-
szczegblnych obiektow, i logi-
styki. Powotany zostanie ze-
spot, ktory bedzie opracowy-
wat studium wykonalnosci, co
bedzie miato duze znaczenie
przy sktadaniu aplikacji.

- To réwnieZ wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorzadéw, gdzie beda
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, ktore wdra-
zaly strategie rzadowa, odnio-
sty sukces - podsumowat Bo-
Iys.

- Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dejS¢ powaznie. Z mojego pie-
cioletniego juz do$wiadczenia
w strukturach MKOI uwazam,
Ze nie mamy sie czego wsty-
dzi¢, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodoéw
do dumy - powiedziata w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie
gorskim i cztonkini Komisji Za-
wodniczej MKOI Maja Wtosz-
czowska.

Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie bedzie fatwym zada-
niem. W latach 2040-2044
igrzyska u siebie chca miec
takze m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt.

©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Zielinski kontra
hiszpanski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kibicow pil-
karskich czeka spektakular-
ny wieczor z Liga Mistrzéw.
Zostana rozegrane 3 wielkie
hity, a w jednym gléwna role
moze odegrac reprezentant
Polski Piotr Zieliniski.

Ekipa czotowego polskiego pit-
karza w ubiegty weekend oka-
zala sie minimalnie gorszaw der-
bach Mediolanu, prze-grywajac
z AC Milan 0:1. Jednak w roz-
grywkach Ligi Mistrzéw ma
komplet 12 punktéwiliczy na ko-
lejne  zwyciestwo,  tym
razem w stolicy Hiszpanii.
Atletico Madryt zaliczyto serie
pieciu kolejnych wygranych we
wszystkich rozgrywkach i row-
niezmanadzieje na podtrzyma-
nie dobrej passy.

Tego samego wieczora zo-
stang rozegrane jeszcze dwa hi-
towe spotkania. Na Emirates Sta-
dion w Londynie Arsenal zmie-
rzy sie z Bayernem Monachium.
Oba zespoty jeszcze nie stracity
punktow w tej edycji LM. Spo-

| . r . _,-""j"._.-

Bl e iyl

Inter Mediolan, ktérego zawodnikiem jest Piotr

tkanie bedzie mozna ogladac
za darmo w TVP 1 oraz TVP
Sport.

Natomiast w ,,rewanzu” za
sierpniowy Superpuchar Europy
PSG w Parku Ksigzat podejmie
Tottenham Hotspur. Latem we
wioskim Udine minimalnie lepsi
okazali sie paryzanie, wygrywa-
jacporzutach karnych.

W srode oprocz Zielinskie-go
szanse na wystep ma jeszcze
dwodjka Polakow. Atalanta Ber-
gamo Nicoli Zalewskiego zmie-
1zy sie na wyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt, natomiast
FC Kopenhaga, ktérej zawodni-
kiem jest Dominik Sarapata, za-
gra u siebie z kazachskim Kaira-
tem Almaty.
$Srodowe mecze Ligi Mistrzow UEFA
godz.18:45:

FCKopenhaga - Kairat Atmaty;

Pafos FC- AS Monaco;

godz.21:00:

Arsenal FC-Bayern Monachium;
Atletico Madryt - Inter Mediolan;
Eintracht Frankfurt - Atalanta Bergamo;
Liverpool FC- PSV Eindhoven;
Olympiakos Pireus - Real Madryt;

PSG - Tottenham Hotspur;

Sporting Lizbona - Club Brugge.

Zielinski, zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt

Stefan Kraft dogonil legende, dobry wystep mlodego Polaka w Falun

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Stefan
Kraft wygral zawody Pucha-
ru Swiata w skokach nar-
ciarskich w Falun. Najlepszy
z Polakow, Kacper Toma-
siak, zajat12. miejsce.

Zwyciezcauzyskat w pierwszej
serii 97,5 m, bijac w ten sposob
rekord skoczni. Tak znakomity
skok dat mu prowadzenie
z przewaga 5,2 pkt. nad Sto-
wefhcem Anze Laniskiem.
Gwiazdor okazji na odniesienie

zwyciestwa nie zmarnowat,
notujac w ten sposob 46. triumf
w karierzeizréwnujac sie na li-
Scie wszech czasow z legendar-
nym Finem Mattim Nykane-
nem. Wiecej razy wygrywat je-
dynie Gregor Schlierenzauer
(53 zwyciestwa). Nim zakon-
czyt sie konkurs, Austriak,
ktory zostal nowym liderem
Klasyfikacji generalnej Pucharu
Swiata, stracit jednak rekord,
w drugiej serii Niemiec Philipp
Raimund pofrunatna 99,5 m.
We wtorek po raz pierwszy
w sezonie rywalizacja odby-
watla sie na skoczni normalnej.

Zmiana rozmiaru skoczni nie
miata wpltywu na postawe
Biato-Czerwonych. Podobnie
jak w Lillehammer, tak i w Fa-
lun najlepiej spisali sie Kacper
Tomasiak i Kamil Stoch. Inaczej
niz w Norwegii, tym razem
po pierwszej serii wyzej plaso-
wat sie jednak mtodszy z nich,
ktory po skoku na odlegtosc 93
metry plasowat sie na 6smej
pozycji, a do podium tracit za-
ledwie 1,6 pkt. DoSwiadczony
trzykrotny mistrz olimpijski co
prawda wylagdowat p6ét metra
dalej, miat jednak znacznie
wiecej odjetych punktow

za wiatr, co spowodowato, iz
na pétmetku zajmowat 12. po-
zycje.

Druga seria réwniez przypo-
minata to, co widzieliSmy
w weekend. Zar6wno Toma-
siak, jak i Stoch uzyskali po 93
metry i po raz kolejny osuneli
sie w klasyfikacji - pierwszy
ostatecznie zakonczyt konkurs
na dwunastej lokacie (najwyz-
szej w karierze), drugi na piet-
nastej. W czotowej trzydziestce
uplasowat sie takze Pawel Wa-
sek, ktory zajat 27. pozycje.

Pozostata trojka znalazia sie
poza czotowa trzydziestka,

cho¢ zwtaszcza Aleksandrowi
Zniszczotowi (31. miejsce) za-
braklo nieco szczeScia -
doawansu zabrakto raptem 0,2
pkt. Zreszta takze Dawidowi
Kubackiemu (33. lokata) i Pio-
trowi Zyle nie poszczescito sie
we wtorek - gdyby kazdy znich
skoczyt o metr dalej, nie tylko
znalezZliby sie w drugiej serii, ale
na pétmetku byliby klasyfiko-
wani po pierwszej czesci zawo-
dow wyzej niz Wasek.

Kolejne zawody Pucharu
Swiata, ponownie w Falun, za-
planowano na Srode, 26 listo-
pada. Skoczkowie tym razem

rywalizowac beda na skoczni
duzej. Kwalifikacje zaplano-
wano na 11.00, poczatek kon-
kursu 015.10. Transmisja w Eu-
rosporcie1iTTV.

Wyniki wtorkowego konkursuw Falun
(Szwecja): 1. Stefan Kraft (Austria) 2499 (975
196,5m), 2. Anze Lanisek (Stowenia) 2477 (96
196 m). 3. Philipp Raimund (Niemcy) 2449
(94,5199,5m), 4. Stephan Embacher (Austria)
241.8(95i96,5m), 5. Jan Hoerl (Austria) 240,6
(94i97m)...18.Kacper Tomasiak 231(93i93
m), 13. Kamil Stoch 228,5(93,5193 m), 27. Pawet
Wasek 214.2 (88,5190 m), 31. Aleksander Znisz-
zot1078 (89,5m), 33. Dawid Kubacki106,.8
(88,5m), 35. Piotr Zyta 1065 (88 m). ©®

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW
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Resovia pozegnala trenera,
ale w piatek trzeba jeszcze
zagraC ostatni mecz

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

PILKANOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
0d pewnego czasu cos

w tym temacie wisialo w po-
wietrzu - w poniedzialek Re-
sovia zakonczyla wspélpra-
ce z trenerem Piotrem Kol-
cem.

W poniedziatkowy wieczor
wmediach spotecznoSciowych
klub z Wyspianiskiego opubli-
kowat komunikat o nastepuja-
cej tresci: ,,Klub CWKS Resovia
Rzeszow S.A. informuje, o za-
konczeniu z dniem dzisiejszym
wspolpracy z trenerem pierw-
szej druzyny - Piotrem Kotcem.

Klub informuje réwniez, ze
zostal rozwigzany kontrakt
zasystentem trenera - Aleksan-
drem Adamusem.

Dziekujemy trenerom
zawtozona prace, zaangazowa-
nie oraz wktad w rozwéj dru-
zyny. Jednocze$nie zyczymy
powodzenia i sukceséw w dal-
szej karierze zawodowe;j.

O dalszych decyzjach doty-
czacych sztabu szkoleniowego
pierwszej druzyny poinformu-
jemy w osobnym komunika-
cie”

38-letni Piotr Kotc prowadzit
Resovie od grudnia minionego
roku. Jego bilans w rzeszow-
skim klubie to to 10 zwyciestw,
13 remisoéw oraz 11 porazek.

Poczatek tego sezonu byt
naprawde obiecujgcy, bo reso-
viacy nie tylko krecili sie w gor-

|

nychrejonach tabeli, ale nawet
przez pewien czas byli na czele.

W ostatnim czasie szto jed-
nak juz coraz gorzej - Resovia
wygrac nie potrafi juz od sied-
miu kolejek. Na dodatek
w ostatnich trzech meczach nie
zdotata strzeli¢ ani jednego gola
iwszystkie te mecze przegrata.
To spowodowato, Ze rzeszow-
ski zesp6t w tym momencie
zajmuje 12. miejsce w ligowej
tabeli, a wiec ostatnie bez-
pieczne.

W tym roku resoviakom po-
zostal do rozegrania jeszcze
tylko jeden mecz - w pigtek
zmierza sie z Zagtebiem Sosno-
wiec. W tym spotkaniu rzeszo-
wian poprowadzi asystent Pio-
tra Kotca Pawet Mtynarczyk.

ProbowaliSmy porozma-
wiac z przedstawicielami rze-
szowskiego klubu na temat za-
konczenia wspotpracy z trene-
rem Piotrem Kolcem, a takze
o tym, co dalej i kiedy mozna
spodziewac sie ogloszenia jego
nastepcy, ale ustyszeliSmy
tylko krotka odpowiedz ,,bez
komentarza”. Telefonu nie od-
bierat réwniez trener Kotc.

Ktomoze by¢ nowym trene-
rem Resovii? Kibice na pewno
chcieliby powrotu Szymona
Grabowskiego, ktory niedawno
zakonczyl prace w EKS-ie E6dZ,
ale w tym momencie chyba jed-
nak trzeba to traktowac jakoich
marzenie. Na razie pozostaje
wiec tylko czekac na kolejne
wiesci.
©®

FOT. MICHAE CZAJKA

Piotr Kotc pracowat w Resovii niespetna rok. Na razie

nic nie wiadomo na temat jego nastepcy w klubie

KOSZYKOWKA | 2 LIGA

Zwycieski finisz Stali, derbowy spacerek resoviakow

W meczu 11. kolejki Stal Stalowa Wola po 30 minutach przegry-
wata w Sosnowcu 14 punktami, ale dzieki serii czterech rzutow
za 3 wyszarpata na finiszu wygrang z Zagtebiem. Wyniki: Za-
gtebie Sosnowiec - Stal Stalowa Wola 77:80 (23:16, 13:18, 26:14,
15:32), pempaVita Resovia Rzeszow - Niedzwiadki Przemys|
114:60 (29:18, 33:6, 32:9, 22:27), MKS Il Dgbrowa Gornicza -
AZS Jarostaw 115:104 (35:28, 25:18, 30:28, 25:30). tor

Nowin
Sroda, 26.11.2025

FOT. STAL STALOWA WOLA/FB

BOKS | ME

Szeremeta liczona, ale...
Julia Szeremeta (57 kg) poko-
nata 3:2 Pinar Benek i awan-
sowata do ¢wiercfinatu mi-
strzostw Europy U'23, ktore
trwajg w Budapeszcie. Polka
byta liczona w drugiej, a Tur-
czynka w trzeciej rundzie.

DevelopRes rusza na podboj
Europy. Dzis gra pierwszy mecz

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGA MISTRZYN.
KS DevelopRes Rzeszow juz
siodmy raz rozpoczyna dzis
rywalizacje w Lidze Mi-
strzyn. Rysice 018 zmierza
sie naPodpromiu z Marica
Plowdiw, mistrzem Bulgarii.

Mistrzynie Polski sg faworyt-
kami grupy E, w ktorej rywali-
zowac beda jeszcze z Levallois
Paris Saint-Cloud z Francji i nie-
mieckim SSC Palmberg Schwe-
rin. To jedyna grupa, w ktorej
nie ma bardzo mocnych dru-
zyn z Wtoch i Turcji, co tylko
zwieksza szanse rzeszowianek
na zakonczenie pierwszego
etapu walki o europejskie za-
szczyty na pierwszym miejscu.
Jak to sie zakonczy? Develo-
pRes trzy razy dotart
do ¢wiercfinalu prestizowej
Champions League, dokad uda
mu sie zajS¢ w tym sezonie? Zo-
baczymy. Udany start jest bar-
dzo wazny, bowiem p6zniej
team znad Wistoka rozegra
dwa wyjazdowe pojedynki we
Francji (4.12, godz. 20)
i w Niemczech (8.01.2026,
godz. 18).

Butgarki, dostaty sie do LM
poprzez eliminacje, w ktérych
dwukrotnie po 3:0 pokonaty
Dinamo Zagrzeb, mistrzynie
Chorwacji, to bardzo dobre
znajome naszej druzyny.
Przed rokiem Marica w fazie
grupowej takze rywalizowata
z Developresem i w meczu

Tak byto przed rokiem na Podpromiu. Atakuje z pasja
Marrit Jasper, blokujg lwa Dudowa i BoristawaSaykowa

pierwszej kolejki takze spotkata
sie z rzeszowiankami w hali
na Podpromiu. Rywalki nie-
oczekiwanie po twardej walce
wygraly pierwszego seta 31:29,
alew kolejnych gospodynie nie
datyim zadnych szans, wygry-
wajac nastepne partie do17, 8
i11. Zwyciezyly wiec 3:1,awre-
wanzu 3:0.

Z Marica DevelopRes spo-
tkat sie takze kilka tygodni
temu podczas wrzeSniowego
turnieju towarzyskiego w Tur-
cji. Podopieczne trenera Cesara
Hernandeza Gonzaleza, ktory
zna smak wygrywania w Lidze
Mistrzyn, kiedy pracowat jako
asystent w VakifBanku Stam-
butl, zwyciezyty Bulgarki 3:0
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(25:13, 25:22, 25:19). Inny wynik
w dzisiejszym starciu niz wy-
grana Rysic za trzy punkty
bytby ogromna niespodzianka.

Marica zdobyta w tym roku
swoj jedenasty z rzedu tytut
mistrza Bulgarii, wygrywajac
wszystkie 26 meczow sezonu
zasadniczego i play-offow.
Gwiazda i najskuteczniejszg za-
wodniczka druzyny, ktéra
dziewiaty raz wystepuje w fa-
zie grupowej Ligi Mistrzyn, jest
mierzgca 195 cm 19-letnia ata-
kujaca Iwa Dudowa.

Mistrz Butgarii to mtody ze-
spot, jak czytamy w informacji
nastronie CEV, siedemjego za-
wodniczek ma mniej niz 20 lat.
Tylko dwie zsiatkarki urodzity
sie przed 2000 rokiem: Zana
Todorowa (1997) i Vanessa
Agbortabi (1998). Niemka
Agbortabi jest jedyna zagrani-
cza zawodniczka w druzynie.
Elisawieta Sariewa i Aleksandra
Kitipowa zdobyty w tym roku
z reprezentacjg Butlgarii tytut
mistrzyn $wiata FIVB dziew-
czat do lat 19. Kitipowa byta
jedna z najskuteczniejszych za-
wodniczek w wygranym 3:1 fi-
natowym meczu z USA (zdo-
byta 14 punktéw) i Bulgarki sie-
gnely po historyczny tytut mi-
strza Swiata.

W obecnej edycji Ligi Mi-
strzyn, wsréd 20 druzyn (po-
dzielonych na 5 grup), oprocz
DevelopResu wystepuja jeszcze
PGE Budowlani £E6dZ (grupa B)
i EKS Commercecon E6dzZ

(grupaD).
©®

Duze zainteresowanie karnetami w Krosnie

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALI-
GA. To dopierokilka dni
sprzedazy, akibice Cellfast
Wilkow Krosno zakupili juz
ponad 1300 karnetow name-
cze Watahy w sezonie 2026.

- To lepszy wynik od tego, jaki
odnotowaliSmy w pierwszych
dniach sprzedazy w ubieglym
roku - komentuje Grzegorz Le-
Sniak, prezes kroSnienskiego
Klubu. - Nie odkryje Ameryki, je-
Zeli powiem, Zze bardzoistotnym

czynnikiem jest posiadanie
w skiadzie Jasona Doyle’a, bo za-
wodnik takiego kalibru na pozio-
mie pierwszej ligi to wielka
sprawa. Wazny jest takze cel,
ojaki nasza druzyna pojedzie -
chcemy pokrzyzowacC plany
Abramczyk Polonii Bydgoszcz
iwalczy¢oawans do PGE Ekstra-
ligi - dodaje szef Wilkow.
Nowoscig w ofercie karnetow
jest liczacy 389 miejsc sektor
Silver. - Wykonawca nowej
gtownej trybuny dziata w pocie
czota, aby zgodnie z umowg
z Urzedem Miasta do konca
grudnia zejs¢ z placu budowy.

W centralnej czesci tej trybuny,
na wysokosci linii startu, znaj-
duje sie sektor Silver wyposa-
zony w wygodniejsze, szerzej
rozstawione, o zupeknie innej
konstrukgji niz w pozostatych
sektorach stadionu siedziska.
Niewiele obiektoéw sportowych
w Polsce moze pochwali¢ sie ta-
kim sektorem dla kibic6w, cenia-
cych sobie komfort. M.in. tuz
pozakonczeniu kazdego meczu
goSciem specjalnym w tej strefie
bedzie jeden z zawodnikow Cell-
fast Wilkow, ktéry na goraco po-
dzieli sie swoimi wrazeniami.
Strefa bedzie wyposazona

w ekran do transmisji meczu
ipunkty gastronomiczne. Ponad
potowa karnetow do tej strefy
znalazta juz nabywcow. Warto
wiec pospieszyc sie zzakupem -
dodaje prezes.

Trener Piotr Swiderski anali-
zuje wyniki badan wydolnoscio-
wych, ktére zawodnicy przeszli
w Uniwersytecie Rzeszowskim,
iprzekazeim sugestie, nacopo-
winni zwroci¢  szczegdlng
uwage w okresie przygotowaw-
czym. Z przerwa na Swieta Bo-
zego Narodzenia caty ten okres
spedzi w Krosnie Dunczyk Mar-
cus Birkemose. ©®



