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Rzad tnie VAT na prad, gaz i paliwo

Tarcza antyinflacyjna, ktéra ma ztagodzi¢ Polakom skutki wysokiej inflacji, bedzie wieksza. Wczoraj
premier Mateusz Morawiecki zapowiedziat zmniejszenie VAT na paliwa i — co istotne — takze na ciepto z sieci.

rozyzna coraz bardziej daje sie
we znaki Polakom. Jak podal
GUS, wlistopadzie wskaznik
inflacji wzro6st do 7,7 proc. rok
do roku, podczas gdy w paz-
dzierniku wyniosl 6,8 proc. Ostatni raz
ztak wysoka inflacja w Polsce mielismy
do czynienia wgrudniu 2000 r., kiedy
wynosila 8,5 proc. Wzrost cen staje si¢
coraz bardziej odczuwalny przez pol-
skie rodziny. Jeszcze wlistopadzie rzad
zapowiedzial uruchomienie tzw. tarczy
antyinflacyjnej, ktora zaklada znaczne
obnizki podatkow na paliwa, energie
elektryczna igaz oraz dodatki oslonowe
dla 6,8 mIn gospodarstw domowych.

Wezoraj na konferencji prasowej pre-
mier Mateusz Morawiecki zapowiedzial
dalsze kroki irozszerzenie tarczy.

— Wysylamy dzisiaj kolejne pismo do
KE zwnioskiem ozgode na zmniejsze-
nie podatku VAT od paliwa. Niezalez-
nie od tego obnizamy VAT na gaz z23
proc. do 8 proc. na okres 3 pierwszych
miesiecy 2022 r. — oglosit szef rzadu.

Jak dodal premier, rzad znosi tez ak-
cyze na energie elektryczng i obnizy
VAT z23 proc. do 5 proc. na energie

elektryczna na ten sam okres. Mak-
symalnie obnizy tez akcyze na paliwa
izwolni je od podatku od sprzedazy
detalicznej na okres od 20 grudnia do
31 maja.

— Obnizamy VAT na cieplo systemo-
we, zeby czynsz byl po prostu nizszy
— dodal premier Morawiecki.

Zapowiedzial tez podwyzszenie do-
datku oslonowego, ktory ma wynosic
od 500 do nawet 1400 zl, a wysokos¢
wsparcia bedzie zalezala od dochodow
rodziny. Pierwotnie dodatek z ,tarczy”
mial wynosi¢ od 400 do 1150 zl.

Premier zapewnil, ze rzad robi
wszystko, co w jego mocy, aby zla-
godzi¢ skutki inflacji i zmniejszy¢
koszty dla polskich rodzin. Premier
przypomnial tez, ze jest to problem
calej Unii Europejskie;j.

— Dzi$§ mamy sytuacje wyjatkowa.
Mamy kryzys gospodarczy po pan-
demii, kryzys zwiazany z epidemia,
kryzys energetyczny, sprawy zwigzane
zbezpieczenstwem, ale jednak chcemy
nad polskimi rodzinami roztoczy¢ ten
parasol antyinflacyjny, zeby w sposob
lagodniejszy, przez te najblizsze pare

0d dzisiaj nowe obostrzenia

kwartalow mozna bylo przejs¢ — po-
wiedzial Mateusz Morawiecki.

Jak tarcza przelozy si¢ na domowe
budzety? Z wpisow, ktore Kancela-
ria Premiera zamieScila na Twitterze
wynika, ze:

* przykladowa rodzina 2+2 mieszka-
jaca wbloku ma zyskac 1076 zl.

* przykladowa rodzina 2+4 miesz-
kajaca w domu ogrzewanym weglem
-1731zk

* przykladowa rodzina 2+3 mieszkaja-
ca wdomu ogrzewanym gazem - 643 zt

* przykladowe malzenstwo emerytow
mieszkajace wbloku - 739 zt.

Czy tak bedzie, to w duzej mierze
zalezy tez od cen gazu i pradu po No-
wym Roku. Atych jeszcze nie znamy.
17 grudnia mamy pozna¢ nowe tary-
fy pradu.

Eksperci zwracaja uwage na istotna
deklaracje, ktora padla wczoraj na
konferencji, a czego zabraklo podczas
listopadowej prezentacji tarczy antyin-
flacyjnej. Chodzi o cieplo — zapowiedz
obnizki VAT na cieplo zsieci, bo bez
watpienia koszty ogrzewania mieszkan
pojda wgore.

fot. Krystian Maj/KPRM/twitter.com/PremierRP

— Proponujemy nastepujace rozwig-
zania: obnizamy VAT na gazz23 do 8
proc. na okres pierwszych trzech mie-
siecy przysztego roku. To duzy koszt
dla budzetu, ale korzys¢ dla obywateli
— powiedziat wczoraj szef rzadu

— Rzad proébuje walezy¢ ze skutkami
wysokiej inflacji. Nie jest to latwe. Przypo-
mina troche gonienie zajaczka, co moim
zdaniem potrwa do konca pierwszego
kwartatu przyszlego roku, ap6zniej moze
doj$¢ do duzego zalamania wgospodarce,
spadku konsumpgji iprodukgji. Tarcza nie
ochroni wszystkich przed skutkami wzro-
stu cen towarow iustug, cho¢ trzeba do-
cenic te dzialania rzadu —mowi dr Wal-
demar Kozlowski, ekonomista zUWM.

Jednak wysoka inflacja oznacza tez
duzo wyzsze niz planowane wplywy
do budzetu, bo jeden pkt proc. infla-
cji w gore daje jeden proc. wplywow
zVAT (czyli 2-2,5 mld z}) ekstra wbu-
dzecie. Rzad zaklada, ze wbudzecie na
2022 rok wplywy z VAT wyniosg ok.
3,3 proc., co zdaniem niektorych jest

bardzo optymistyczne.

ANDRZEJ MIELNICKI

W Dzienniku Ustaw opublikowano wczo-
raj rozporzadzenie dotyczace nowych
obostrzen zwigzanych z koronowirusem,
ktore zaczng obowigzywac 15 grudnia.

| tak w restauracjach, barach i hotelach,
kinach, teatrach, obiektach sportowych

i sakralnych limit zajetosci miejsc zostat
obnizony do 30 proc.

Iwiekszenie limitu mozliwe jest tylko dla
0sdb zaszczepionych zweryfikowanych przez

przedsiebiorce lub ksiedza za pomocg certy-
fikatu COVID-19. Dodatkowo w kinach bedzie
obowigzywat zakaz jedzenia i picia podczas
seansOw. Do 31 stycznia zamkniete beda tez
kluby, dyskoteki i inne miejsca udostepnione
do taficzenia. Po konsultacjach zrezygnowano
z zapowiadanego wprowadzenia limitow

w transporcie zbiorowym.

Takze wczoraj w Chinach stwierdzono
pierwszy przypadek zakazenia nowym

wariantem koronawirusa Omikron, ktéry
wykryto u Polki, ktdra przyleciata do Chin
z Warszawy. Nastolatka przebywa w szpi-
talu w izolacji. Pozytywny wynik testu ma
takze jedna osoba z obstugi samolotu, ale
nie wiadomo czy jest zakazona warian-
tem Omikron.

Wczoraj Ministerstwo Zdrowia poinfor-
mowato o prawie 17,5 tysigcach nowych
przypadkéw koronawirusa. Z powodu

(0VID-19 zmarto 151 0s6b, natomiast

z powodu wspotistnienia COVID-19

z innymi schorzeniami 386 0s6b.

W warmifnsko-mazurskim potwierdzono
588 nowych zachorowan i 26 zgonow.
Najwiecej zakazonych stwierdzono w 0I-
sztynie (134) i powiatach olsztynskim
(106), ostrodzkim (81) i itawskim (41).
Najwiecej zgondw w powiatach etckim
(6), olsztyiskim i piskim (po 3). ih
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Budzet Olsztyna: kto za, kto przeciw?

Dzisiaj radni Olsztyna zajmg sie budzetem miasta na 2022 r. Planowany deficyt jest wiekszy niz w ubiegtym roku. Wiadomo, ze przeciw
bedg gtosowali radni z klubu Prawa i Sprawiedliwosci, ktdrzy uwazajq, ze nie sprzyja on rozwojowi stolicy Warmii i Mazur.

MARTA WISNIEWSKA

M.WISNIEWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

rojekt budzetu Olsztyna na

przyszly rok zaklada deficyt

w wysokosci 161,5 mln zl, co

oznacza, ze bedzie on wyzszy

od tegorocznego o okolo 100

mln zl. Dochody to ponad 1,45 mld zl,
awydatki -1,6 mld zl.

Miasto musi przygotowac sie na spore

wydatki zwiazane m.in. zo§wiata, ochro- |

na zdrowia ipolityka spoleczna. Najwiek-

sze wplywy zanotuje natomiast z plywow = S

celowych budzetu panstwa isrodkow ze-
wnetrznych oraz zpieniedzy zpodatkow
PIT iCIT. Prezydent Piotr Grzymowicz
argumentowal podczas przedstawiania
projektu budzetu, ze niskie dochody
miasta sa zwigzane z niewystarczajaca,
subwencja oswiatows i pogarszajacymi
sie wskaznikami makroekonomicznymi.

Olsztyn prowadzi kilka inwestycji, na
ktorych kontynuacje beda przeznaczo-
ne pieniadze znowego budzetu: remont
hali Urania oraz budowe drugiej linii
tramwajowej. Ponadto w2022 r. wOl-
sztynie przy ul. Towarowej powstanie
pie¢ nowych lokali socjalnych, ktore
beda kosztowaly ponad 13 mln zl
Miasto bedzie musialo wydaé na ten cel
okolo 4,5 mln zl, areszte pokryje fun-
dusz Banku Gospodarstwa Krajowego.

Beda rowniez dwie inwestycje z pro-
gramu Polski Lad - to modernizacja
wiaduktu na Tracku oraz remont ul.
Plazowej. Wklad wlasny wyniesie 5
proc. wszystkich kosztow, co oznacza,
ze budowa wiaduktu bedzie kosztowala
ok. 500 tys. zl, za$ przebudowa ul. Pla-
zowej ponad 2 mln z}.

Piotr Grzymowicz zauwaza, ze Olsztyn
jest rekordzista, jesli idzie owydatki na
o$wiate wérod miast zliczba mieszkan-
cOw ponizej 200 tys. Projekt budzetu
przewiduje, ze o$wiata i edukacyjna
opieka wychowawcza pochlonie az 33
proc. srodkéw, czyli najwiecej sposrod
wszystkich wydatkow.

Olsztyn prowadzi kilka duzych inwestycji: remont hali Urania oraz budowe
drugiej linii tramwajowej

W projekcie przyszlorocznego bu-
dzetu znalazlo sie¢ to, na czym bardzo
zalezalo radnym z klubu PO Nowo-
czesnej Koalicji Obywatelskiej, czy-
li podwyzki plac dla pracownikow
miejskich jednostek organizacyjnych.
Chodzi o zatrudnionych w Urzedzie
Miasta, Zarzadzie Drog, Zieleni
iTransportu, Miejskim Osrodku Kul-
tury czy O$rodku Sportu i Rekreacji.
W sumie jest to ok. 3600 os6b.

Piotr Grzymowicz zaprzeczyl, jakoby
pieniadze na podwyzki dla urzedni-
kow mialy pochodzi¢ zredukeji etatow.
— Mamy ogromne klopoty, jesli chodzi
ospecjalistow. Odczuwamy braki szcze-
golnie wwydziale budzetu iinwestycji.
Czes¢ pracownikow sie zwolnila, ainni
odeszli na emeryture, tworzac tym sa-
mym wakaty —wyjasnial prezydent.

ZapytaliSmy radnych, co sadza
o projekcie budzetu Olsztyna
na przyszty rok.

Mirostaw Arczak,

klub Wspalny Olsztyn:

Mam watpliwosci co do stylu i sposobu pracy
nad budzetem, bo jako radni nie mielismy
realnego wptywu na jego ksztatt. Komisje
budzetowe powinny odbywac sie na dwa

tygodnie przed sesjg budzetowg, a my ostat-
nie komisje mielimy dzied wczesniej. To, co
wydarzyto sie na komisji kultury, dostarcza
wystarczajacych argumentow za tym, aby
gtosowac przeciw temu budzetowi. Pan pre-
zydent i jego urzednicy bardzo nieracjonalnie
podchodzg do waznej sfery zycia miesz-
kafcow, jaka jest kultura. Mysle, ze wszyscy
zdali sobie z tego sprawe, gdy okazato sie, ze
nie bedzie Swigtecznego jarmarku. Kultura
nas cementuje, integruje i tworzy wizeru-
nek miasta, takze za granicg. Brak jarmarku
oznacza, ze kultura nie jest wtasciwie finan-
sowana. Ratusz zyje wielkimi inwestycjami
jak tramwaje, Urania czy spalarnia, a ludzie
wyfapujq to, co jest im najblizsze.

Jarostaw Babalski, klub PiS:

Kiedy w grudniu 2020 roku przeczytatem prognoze
budzetu Olsztyna na 2021 rok, stwierdzitem, ze to
najgorszy budzet, jaki zytatem. Wtedy myslatem,
Ze juz osiggnelismy dno. Dzi$, po analizie budzetu
Olsztyna na 2022 r. widze, ze dotychczasowe
dokonania prezydenta Olsztyna to byta tylko
przygrywhka. Jest pewna zmiana konstrukcyjna, ale
ostatecznie obraz finansow to degrengolada. Przy-
szto mi do glowvy, Ze budzet wyglada tak, jak ulice
naszego miasta. Martwi wielkos¢ zaplanowanego
deficytu. Zr6dtem finansowania maja by¢ m. in.
kredyty i sprzedaz papierdw wartosciowych, a wiec
bedzie to pogtebianie dtugu.

Mirostaw Gornowicz,

Klub Radnych Ponad Podziatami
Przegladatem budzety miast o wielkosci
zblizonej do Olsztyna. Wyciggnatem z tego
wniosek, Ze radni PiS z innych miast uzywa-
ja doktadnie takich samych argumentéw jak
nasi koledzy z tego samego klubu w Olszty-
nie. Nie dajmy wmowic sobie ,,przekazéw
dnia", tylko opierajmy sie na faktach, a te
sq nastepujace. W Olsztynie zadtuzenie to
okoto 25,5 proc. dochod6w. W Kielcach jest
to 74 proc., w Rzeszowie 71 proc., a w Opolu
34,5 proc. Wszystkie te miasta wielkoscig

sq zblizone do Olsztyna. My nie naginamy
naszego budzetu, co mogtoby grozi¢ prob-
lemami w przysztosci. Oczywiscie, chcieliby-
$my wiecej pieniedzy, jednak nasz projekt
budzetu jest stabilny i spetnia wszystkie
wymagania.

Pawet Klonowski, klub radnych
Platformy Obywatelskiej
Nowoczesna Koalicja Obywatelska:
To na pewno bedzie budzet wymagajacy,
bo jest obcigzony dwiema sztandarowymi
inwestycjami, ktére kilka lat temu zostaty
w nim uwzglednione i od tego czasu rzu-
tujg na kazdy kolejny. Chodzi o hale Urania
oraz linie tramwajowe. Wstepnie miaty by¢
tylko linie tramwajowe, ale dosy¢ szczes-
liwie okazato sie, Zze mozna tez siegnac po
$rodki na modernizacje Uranii. To jest duze
szczescie i grzechem bytoby nie wykorzystac
takiej szansy, cho¢ spowoduje to wyrzecze-
nia w innych kwestiach.

Robert Szewczyk, przewodniczacy
Rady Miasta Olsztyna, klub PO
Nowoczesna Koalicja Obywatelska
Nieustannie rosng koszty pracy, rosng row-
niez koszty funkcjonowania panstwa, a ga-
lopujaca inflacja sprawia, Ze pienigdze tracg
wartos¢. Bez pieniedzy nie ma samorzadnosci
i dobrze funkcjonujqcej gminy. Ciesze sie, ze
budzet jest zbilansowany, a jeszcze bardziej
z tego, ze mimo trudnych warunkdw, nadal
jest to budzet inwestycyjny. Jako radni z PO
postulowalismy do prezydenta o podwyzki
dla urzednikéw i chciatbym z tego miejsca
podziekowac, ze znalazty sie na to fundusze.
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Hasto na Rok Mikotaja Kopernika juz jest

Wezoraj w olsztynskim zamku arcybiskup metropolita warminski Jozef Gorzynski oraz marszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego Gustaw
Marek Brzezin oficjalnie ogtosili hasto Roku Mikotaja Kopernika zaplanowanego na 2023 rok z okazji 550. rocznicy urodzin wielkiego astronoma.
Brzmi ono ,,Kopernika cztery dziewieciolecia" (,,Coppernici novennia quattuor”) .

&
LIDIA WIECZOREK
L.WIECZOREK@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

laczego wlasnie cztery dzie-
wieciolecia? Haslo nawig-
zuje do zdania z dedykacji
Kopernika skierowanej do
papieza Pawla III ze wstepu
do ,De revolutionibus”, wktorej pisal,
ze kardynal Mikolaj Schonberg oraz
biskup Tiedemann Giese namawia-
li go ,azeby dzielo nie lat dziewieé,
ale juz cztery dziewieciolecia usiebie
chowane, z ukrycia wydobyl, i dru-
kiem $wiatu oglosi¢ dozwolil”. Ten
czas czterech dziewiecioleci spedzo-
nych przez Kopernika w naszym re-
gionie jest niezwykle istotny.
Marszalek wojewodztwa w swojej
wypowiedzi podkreslil istote obcho-
dow Roku Kopernika wnaszym regio-
nie: — Istotny jest przekaz, ze Miko-
taj Kopernik, nasz rodak, mieszkaniec
6wczesnej Warmii, cale swoje dorosle
zycie iugruntowana tworczo$¢ wroz-
nych dziedzinach dokonywal wlasnie
tutaj. Na Warmii naméwiono Koper-
nika, by jego najwazniejsze dzielo
~,De Revolutionibus” zostalo wyda-
ne. Pamietajmy, Ze w naszym regio-
nie mamy wazne miejsca $wiadczace

Fot. Lidia Wieczorek
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catery deiewipciolecia
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0d lewej: ksigdz dr Tomasz Garwolinski, dyrektor biblioteki Wyzszego
Seminarium Duchownego Metropolii Warminskiej; arcybiskup metropolita
warminski J6zef Gorzynski; marszatek Gustaw Marek Brzezin;

Piotr Zuchowski, dyrektor Muzeum Warmii i Mazur, koordynator
wojewddzkich obchodéw Roku Mikotaja Kopernika

ozyciu itworczo$ci Mikolaja Koperni-
ka. Jednym znich jest nasz olsztynski
zamek, gdzie niebawem bedzie mozna
zobaczy¢ w pelnej $wietnosci tablice
astronomiczng Kopernika — mowil
marszalek Brzezin.

Oprocz krajowego komitetu obcho-
dow Roku Kopernika zostal zawia-

zany nasz regionalny komitet odpo-
wiedzialny za lokalne przygotowania
obchodéw i promocji Warmii jako
miejsca zwigzanego z Kopernikiem.
— Na Warmii doszliSmy do wniosku,
zZe jesteSmy takim miejscem i regio-
nem, ktory posiada pewne $wiade-
ctwa zycia Kopernika, ze niezaleznie

od komitetu ogélnokrajowego, po-
wolaliSmy nasz komitet regionalny
— powiedzial arcybiskup metropolita
warminski Jozef Gorzynski. — Jeste-
$my $wiadomi odpowiedzialnoéci za
Swiadectwa Kopernika, ktore zostaly
powierzone naszej opiece. Zalezalo
nam, by stworzy¢ haslo ilogo, ktore
beda towarzyszy¢ obchodom ibeda
nawiazywaly do okresu zycia astro-
noma spedzonego wnaszym regionie
oraz dziela, ktore przyniosto mu naj-
wieksza slawe.

Na konferencji oprocz zaprezentowa-
nia motta obchodéw zostal ogloszony
konkurs na przygotowanie logotypu
Roku Mikolaja Kopernika, charaktery-
zujacego sie prostota, ponadczasowos-
cig ilatwoScia zapamietania. Zwycie-
ski projekt znajdzie si¢ na materialach
promocyjnych obchodéw, a zwyciezca
otrzyma az 10 tys. zlotych!

Organizatorami konkursu sa Sa-
morzad Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego oraz Archidiecezja
Warminska. Termin skladania prac
mija 31 stycznia 2022 r. Ogloszenie
wynikow konkursu i wreczenie nagro-
dy zaplanowano na 19 lutego 2022 r.
ZwyciezcoOw wyloni wdwuetapowym
glosowaniu Komitet Honorowy Ob-
chodéw Roku Mikolaja Kopernika.

Jest zgoda na budowe ostatniego odcinka ekspresowki

Podborze — Sniadowo. To ostat-

ni fragment miedzynarodowego
korytarza transportowego Via Baltica,
ktory tej decyzji nie mial.

W najblizszych dniach nastapi prze-
kazanie placu budowy wykonawecy.
Droga ma by¢ oddana do ruchu pod
koniec 2023 roku.

Odcinek S61 Podborze — Sniadowo
obejmuje budowe 19,46 km drogi eks-

Coraz blizej budowy odcinka S61

presowej S61 iprzebudowe 3 km drogi
ekspresowej S8 wrejonie Ostrowi Ma-
zowieckiej. To wlasnie tam powstanie
nowy, strategiczny wezet Podborze la-
czacy dwie drogi ekspresowe: S8 1S61.
Z drugiej strony odcinek polaczy sie
zuzytkowanym od polowy lipca tego
roku fragmentem Via Baltiki Sniadowo
— Lomza Poludnie.

Budowany fragment bedzie mial
nawierzchnie asfaltowa ibedzie przy-

stosowany do najciezszego ruchu
(kategoria KR7, nacisk na 0§ 11,5 t).
Przypomnijmy, ze zgodnie zzapisami
kontraktowymi to wykonawca mogt
wybrac rodzaj nawierzchni dla przy-
szlego odcinka S61. Zgodnie zumowa,
powstang dwie jezdnie, po dwa pasy
ruchu kazda, do tego pas awaryjny
i5-metrowy pas rozdzialu.

Oprocz wspomnianego wezla Pod-
borze, powstanie jeszcze wezel Komo-

rowo na skrzyzowaniu z droga woje-
wodzka nr 677 (Ostrow Mazowiecka
— Lomza). Przewidziano rowniez dwa
Miejsca Obstugi Podréznych (MOP)
— Sulecin Wschéd iZachod.

Na calym odcinku wybudowanych
zostanie 26 obiektow inzynierskich,
w tym przejscia dla zwierzat. Czesc
znich bedzie zintegrowana zmostami
iwiaduktami.

RED.
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Wiece] pieniedzy w kieszeni emeryta

Polski tad sprawi, ze od stycznia przysztego roku emeryci zyskajg sporo pieniedzy, bo bedg nowe ulgi i rosnie kwota wolna od
podatku. Szykuje sie tez rekordowa waloryzacja emerytur w marcu, ktora powinna ztagodzic nieco skutki wysokiej inflacji.

ANDRZEJ MIELNICKI
A.MIELNICKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

£
d przyszlego roku zaczna
obowigzywac nowe prze-
pisy podatkowe, ktore
zostaly zawarte w Pol-
skim Ladzie. Czeka nas
rewolucja podatkowa, ktora niesie
wielkie zmiany dla seniorow. A jed-
na znajistotniejszych jest emerytura
bez podatku. Dotyczy to emerytow
pobierajacych najnizsza emeryture.
Teraz od stycznia 2022 roku nie beda
musieli odprowadzac¢ podatku od
swojego $wiadczenia, dzieki czemu
bedzie ono wyzsze. Ale zyskaja tez
pozostali emeryci, cho¢ nie wszyscy.

Emerytura bez podatku jest wyni-
kiem podniesienia kwoty wolnej od
podatku do wysokosci 30 tys. zt. Co
to oznacza dla seniora? Otoz to, ze
najnizsze emerytury do kwoty 2500
z} bylyby zwolnione z obowigzku od-
prowadzania podatku. Tu warto pod-
kresli¢, ze takie emerytury dostaje
w Polsce az 65 proc. emerytow.

Jak nowe przepisy przeloza sie kon-
kretnie na pieniadze? Przy emerytu-
rze 1000 z! brutto zysk wyniesie zale-
dwie 35 zl, ale juz przy $wiadczeniu
2000 zl brutto bedzie to 141 zl, aprzy
emeryturze 2500 zl brutto emeryci
zyskaja najwiecej, bo 187 zl.

Co z pozostalymi 35 proc. eme-
rytow, a wiec tymi, ktorzy dostaja
wyzsze $wiadczenia? Ot6z beda
placi¢ podatek od kwoty przekra-
czajacej 2500 zi. W sumie na tych
zmianach skorzysta az 90 proc.
wszystkich emerytow i rencistow,
w ich w portfelach bedzie wiecej
pieniedzy. Wedlug rzadu, na no-
wych przepisach skorzysta ponad
8 milion6w emerytow irencistow.

Do najistotniejszych zmian, ktore
wchodza wzycie od stycznia przyszle-
go roku nalezy zaliczy¢ tez podwyz-
szenie do 120 tys. zt kwoty drugiego

Fot. GO

JOZEF DZIKI, PRZEWODNICZACY
REGIONU WM NSZzZ
SOLIDARNOSC:

USTAWA O EMERYTURACH
STAZOWYCH DAtABY LUDZIOM
MOZLIWOSC WYBORU:

PRACA (ZY EMERYTURA

progu podatkowego. Oznacza to, ze
po przekroczeniu tej kwoty (obecnie
jest to 85 tys. z1) podatnicy placa nie
17 proc. podatku dochodowego, ajuz
32 proc.

W Polskim Ladzie pojawila sie tez
nowa ulga dla senioréw, a chodzi
o PIT-0 dla seniora. Rzad chce, ze-
bysmy dluzej byli aktywni zawodo-
wo, co oczywiScie przeklada sie na
wyzsze §wiadczenie emerytalne. Bo
dzi$ siedem na osiem oso6b osiaga-
jac wiek emerytalny bezzwlocznie
przechodzi na emeryture i wwiek-
szoSci rezygnuje z pracy. Stad
pewne zachety. Od nowego roku
osoby, ktore osiagaja wiek emery-
talny i nie zdecyduja sie pobierac
emerytury, nie beda placi¢ podatku

dochodowego do kwoty 85 528 zl.
Trzeba pamietaé, ze seniorzy beda
mieli do wykorzystania tez 30 tys.
z} kwoty wolnej od podatku. Zatem
osoby rozliczajace si¢ na ogo6lnych
zasadach beda placi¢ PIT dopiero
po przekroczeniu 115 528 zt docho-
du (30 tys. z} kwoty wolnej plus 85
528 zt ulgi).

EKSPERCI DOBRZE OCENIAJA TEN
KIERUNEK ZMIAN, BO W POLSCE
MAMY DOSC NISKI WIEK
PRZECHODZENIA NA EMERYTURE,
A JUZ SZCZEGOLNIE KOBIET.
DODATKOWA ULGA POWINNA
WIEC BYC MAGNESEM, KTORY
ZATRZYMA SENIOROW DtUZEJ NA
RYNKU PRACY.

Tym bardziej, ze bezrobocie jest
bardzo niskie, apracodawcy zmagaja
sie zproblemem braku rak do pracy.

Tych moze byc¢ jeszcze mniej,
bo wlasnie wczoraj Sejm po raz
pierwszy zajal sie projektem usta-
wy o emeryturach stazowych.
Projekt ustawy przygotowala So-
lidarno$é. Zaklada on, ze mozna
byloby przej$¢ na emeryture przed
osiagnieciem wieku emerytalnego,
majac — w przypadku kobiet — co
najmniej 35 lat okresu skladkowe-
go inieskladkowego, aw przypad-
ku mezczyzn — 40 lat. Emerytura
stazowa nie moglaby by¢ nizsza niz
minimalne §wiadczenie, czyli dzi$
1250,88 zl. Nie ma zadnych innych
wymogow. To moze by¢ wielka po-
kusa, zeby zrezygnowac z pracy
i wreszcie odpocza¢, szczegblnie
gdy zaczelo sie weze$nie pracowac
ipracuje sie ciezko fizycznie.

Zdaniem Jozefa Dzikiego, przewod-
niczacego Regionu Warminsko-Ma-
zurskiego NSZZ Solidarno$¢, ustawa
dalaby ludziom mozliwo$é wyboru,
czy chea jeszcze pracowac, czy przejsc
na emeryture.

Jednak eksperci przestrzegaja, ze
emerytury stazowe moga wpedzic¢
wbiede przyszlych emerytow.

— Ich $wiadczenia beda na pozio-
mie minimalnej emerytury, czyli
obecnie nieco ponad tysiac zlotych na
reke — podkresla Oskar Sobolewski
zInstytutu Emerytalnego.

Zdaniem eksperta o emeryturach
stazowych mozemy rozmawiac, ale
po pierwsze trzeba wyréwnac i pod-
nie$¢ wiek emerytalny do 67 lat,
podnie$é tez wymagany staz pracy
do co najmniej 45 lat. A po drugie,
kapital zgromadzony w ZUS powi-
nien zagwarantowac $wiadczenie na
poziomie co najmniej 175 proc. eme-
rytury minimalnej.

Wedlug ZUS przy zalozeniu, ze
100 proc. uprawnionych skorzysta
ztego rozwigzania, to na emerytu-
ry stazowe przejdzie w przyszlym
roku 470,1 tys. os6b, awzrost wy-
datkéow na emerytury wyniesie
w 2022 roku 7,4 mld zl. ZUS tez
uwaza, Ze proponowane rozwiaza-
nia doprowadza do wzrostu liczby
emerytow, ktorzy beda otrzymy-
wac nizsze Swiadczenie niz emery-
tury przyznane po osiagnieciu po-
wszechnego wieku emerytalnego.
A te nizsze emerytury beda wyni-
kiem mniejszej liczby waloryzacji
kapitalu emerytalnego, wyzszego
Sredniego dalszego trwania zycia
i krotszego okresu placenia skla-
dek emerytalnych.

Skoro o waloryzacji mowa, to by¢
moze czeka nas rekordowa walory-
zacja emerytur w marcu przyszlego
roku. Wprawdzie rzad zakladal, ze
bedzie to 4,89 proc., ale w zwiazku
z wysoka inflacja, moze to by¢ 5,85
proc. — tak ocenia Instytut Emery-
talny. A jesli sprawdza sie prognozy
inflacyjne wiceministra finansow
Piotra Patkowskiego, ze inflacja
moze wynie$¢ 8 proc., to waloryzacja
w2022 roku moze siegnac rekordo-
wego poziomu 9,9 proc.
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Zorganizujg wigilie dla bezdomnych

Pierwsze takie spotkanie odbyto sie w 2014 r. — jak zawsze w pigtek — opowiada Piotr Grzeszczuk z elblgskiego oddziatu chrzescijanskiej
misji spotecznej Teen Challenge. Wtedy gotowali dla oSmiu 0séb w potrzebie. Dzis to grono jest znacznie wigksze.

KAMILA KORNACKA

r.

»

oracy posilek, pyszne, jeszcze

cieple ciasto, kawa i herbata

- to islowo otuchy przygoto-

wali$my dla potrzebujacych te

kilka lat temu. Sami byliSmy

woweczas zaledwie kilkuosobowa gru-

pa dzialajaca nieformalnie, ale ztakim

samym zapalem iprzeslaniem jak dzi$
—-wspomina Beata Grzeszczuk.

Malzenstwo regularnie dziala na rzecz
bezdomnych i wykluczonych spotecz-
nie. Nie ma juz chyba ani jednej osoby
wElblagu, ktora nie slyszalaby ocopiat-
kowych spotkaniach Teen Challenge na
placu dworcowym - sa tam zawsze.

- Czy $nieg, czy mroz, czekamy na
wszystkich potrzebujacych wtym sa-
mym miejscu wkazdy piatek ogodzinie
17:00 -przypomina Beata.

A ten najblizszy - 17 grudnia —bedzie
wyjatkowy. To wlasnie wtedy elblaski
oddzial misji zorganizuje VII Wigilijne
Spotkanie ,Nie jeste$ sam”.

- Do wspoélorganizacji tego nie-
zwyklego przedsiewziecia przylaczylto
sie wiele 0sob —zaréwno prywatnych,
jak i reprezentujacych swoje stowa-
rzyszenia, organizacje, kluby, szkoly
czy firmy. Nie jesteSmy sami - pola-
czylismy sily, by jeszcze pigkniej nies¢
pomoc ispedzaé czas z tymi, ktorzy
naprawde potrzebuja wsparcia. W tym
cudownym czasie nikt nie powinien
by¢ sam - podkresla Piotr Grzeszczuk.

A Beata Grzeszczuk dodaje: - Wyda-
rzenie nie jest jedynie jednorazowym
gestem wsparcia, poniewaz z wielo-
ma podmiotami wspolpracujemy juz
od dawna. Nasze przedsiewziecie ma
wymiar charytatywny ijest dzialaniem
spolecznym, wktore bezinteresowanie
zaangazowali sie ludzie dobrego serca.

A ta lista jest naprawde dluga. Witym
roku Teen Challenge swoja akcje orga-
nizuje we wspolpracy ze Zborem Chry-
stusa Zbawiciela we Fromborku. Im-

K.KORNACKA@DZIENNIKELBLASKI.PL

fot. arch. Marek Lewandowski

Beata i Piotr Grzeszczukowie od
wielu lat pomagaja osobom bez-
domnym i wykluczonym spotecznie

preze wspieraja lokalni przedsigbiorcy
istowarzyszenia, atakze Elblaski Klub
Szeféw Kuchni, uczniowie, studenci,
wolontariusze iosoby prywatne.

- Tak duze przedsiewziecie wymaga
jeszcze wiekszego zaangazowania. To
wspolpraca wielu os6b wroéznym wie-
ku - od najmtodszych do najstarszych.

A co najwazniejsze, nasza akcja daje
nam rado$é¢! Wierzymy, ze wlaSnie ta
rado$¢ i milos$¢ udzieli sie wszystkim
tym, ktorzy przyjda wnajblizszy piatek
na nasze wigilijne spotkanie -zaznacza
Piotr Grzeszczuk.

W programie miedzy innymi mu-
zyka na zywo, wspolne $piewanie,
koledowanie i modlitwa. No i oczy-
wiscie gorace wigilijne posilki, ktore
potrzebujacy beda mogli zabra¢ ze
soba na wynos, oraz wreczenie Swia-
tecznych upominkow.

- Nikt tego dnia nie bedzie glod-
ny i zasmucony. Kazdy dostanie

prowiant na wynos i stodki upo-
minek. Wnaszym menu znajda sie
przede wszystkim pierogi, lazanki,
paszteciki, barszcz czerwony, zupa
grzybowa, §wiateczny bigos, ryba
smazona, salatki, ciasta i wiele in-
nych smakolykéw - wylicza Bea-
ta Grzeszczuk.

To jeszcze nie wszystko. Elblaska mi-
sja Teen Challenge bedzie czekala na
potrzebujacych réwniez 24 grudnia
—tradycyjnie na placu dworcowym.

- Nie mogloby nas tam zabraknaé¢
wtym wyjatkowym dniu - mo6wia Beata
iPiotr Grzeszczukowie.
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Szpitala w Gizycku nie stac na lekarskie kontrakty

Lekarze i pielegniarki domagajq sie podwyzek ptac. Szpitala w Gizycku nie sta¢ jednak na spetnienie ich ozekiwan. 160 umow wygasa z koricem roku.
Trwajg negodjacje. Z obawy przed upadtoscig prezes wystapit do wojewody z wnioskiem o zawieszenie pracy wszystkich oddziatow w gizyckim szpitalu.

RENATA SZCZEPANIK
R.SZCZEPANIK@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

izycka Ochrona Zdrowia

Sp. z o.0. zarzadzajaca

szpitalem ma klopot z ka-

dra medyczng i przyszlo-

rocznymi kontraktami. Ze
160 umow wygasajacych z koncem
roku jedynie cze$¢ zostala odno-
wiona. Personel medyczny ma zbyt
duze, jak na mozliwosci szpitala,
oczekiwania co do wynagrodzen za
swoje ustugi. Wbudzecie spolki nie
ma pieniedzy na podwyzki dla le-
karzy ipielegniarek zatrudnionych
na podstawie umowy zlecenie. NFZ
pokrywa jedynie podwyzki plac pra-
cownikow etatowych. Trwaja nego-
cjacje.

— Musialem wystapi¢ do wojewo-
dy z wnioskiem o zgode na czasowe
wstrzymanie udzielania $wiadczen
medycznych w czes$ci funkcjonowa-
nia szpitala — poinformowal Andrzej
Bujnowski, prezes gizyckiego szpita-
la, podczas posiedzenia komisji spraw
spolecznych 7 grudnia.

— WOJEWODA MA 30 DNI

NA PODJECIE DECYZJI. MOZE
WSTRZYMAC DZIAtALNOSC
CZESCI SZPITALA NAWET DO
SZESCIU MIESIECY. W SYTUAUI,
KIEDY PROPOZYCJE PERSONELU
MEDYCZNEGO MIAtYBY

ZOSTAC PRZYJETE, MOGtOBY
TO SIE SKONCZYC UPADtOSCIA
PLACOWKI.

Chcemy pozosta¢ na najnizszych
stawkach. Jesli uda si¢ uzyska¢ kon-
sensus dotyczacy liczby dyzurow ista-
wek, to bedziemy to robic.

Dyrekcja szpitala obawia sig, ze po
nowym roku moze nie zabezpieczy¢
opieki zdrowotnej na szpitalnych

Fot. Renata Szczepanik

oddzialach zpowodu braku persone-
lu. Jedynie pracownicy Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego porozumieli
sie co do swoich wynagrodzen oraz
czesc¢ pielegniarek. Trwa trzecie po-
stepowanie konkursowe na $wiad-
czenie uslug medycznych w gizy-
ckim szpitalu.

— Prawie wszyscy oferenci zlozy-
li wnioski znacznie przekraczajace
kwoty, jakich moglisSmy sie spodzie-
waé — wyjasnia prezes Bujnowski.
— Dlatego zawieszenie funkcjono-
wania szpitala dotyczylo wstrzy-
mania $wiadczen we wszystkich
oddzialach szpitalnych. Gdybym
tego nie zrobil, a przydarzylaby sie
przerwa wrealizacji §wiadczen me-
dycznych, wowczas narazam caly
szpital na kare finansowa ze strony
NFZ. Czesc ofert zostala przyjeta.
Cze$s¢ — mam nadzieje — jeszcze
wplynie. W trakcie konkursu, kto-
ry zostal kilka dni temu ogloszony,
spodziewam sie, ze zostang zlozo-
ne pozostale oferty. Jestem pewien,
ze beda do przyjecia. Wowczas be-

ANDRZEJ BUJNOWSKI:

GDYBYM NIE WYSTAPIt

Z WNIOSKIEM DO WOJEWODY,

A PRZYDARZYtABY SIE PRZERWA
W REALIZACJI SWIADCZEN
MEDYCZNYCH, WOWCZAS
NARAZAM CAtY SZPITAL NA KARE
FINANSOWA ZE STRONY NFZ.

dziemy wiedzieli, czy ijakie zakre-
sy dzialan moglyby by¢ zagrozone.
Ustalenia sa przed nami. Uwazam,
ze znajda sie oferty umozliwiajace
zabezpieczenie normalnego funk-
cjonowania szpitala.

Problemy kadrowe i finansowe
moga pograzy¢ szpital. Istnieje
grozba, ze zabraknie lekarzy i pie-
legniarek, ktorzy moga szukac
pracy winnych placéwkach. Nato-
miast zawieszenie pracy oddzialow
oznacza wstrzymanie przyjec¢ no-
wych pacjentow.

— Zawsze jest szansa na wzno-
wienie dzialalnos$ci oddzialow
— dodaje Andrzej Bujnowski.
— Pobliskie szpitale czesto do-
Swiadczaja zawieszania i odwie-
szania dzialalnosci swoich od-
dzialow. Rozumiem oczekiwania
personelu na kontraktach i eta-
tach, ale z drugiej strony znacz-
nie wzrastajg koszty utrzymania
szpitala oraz zobowiazania wobec
dostawcow. Wazne sa tez potrze-
by spolki i plynnos$¢ dzialania,
a przede wszystkim zapewnienie
bezpieczenstwa pacjentom. A moze
okaza¢ sie, ze nie bedziemy mieli
odpowiedniej kadry.

Na ortopedii bez zmian
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Ol-
sztynie nie ma ortopeddw. Zawiesit prace
oddziatu ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu do korica tego miesigca. Nie dziata
réwniez poradnia ortopedyczna. Powdd?
W szpitalu nie ma lekarzy. Ortopedzi nie
zdecydowali sie na przedtuzenie kontrak-
tow ze szpitalem wojewddzkim. Jednym
stowem: odeszli z pracy.

— Sytuacja pozostaje bez zmian. Woje-
wadzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
szuka chetnych do pracy lekarzy orto-
peddw. Kolejny konkurs ofert zostanie
ogtoszony w styczniu 2022 roku — mowi
Przemystaw Prais, rzecznik szpitala.
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Kondukt przechodzit obok mojej szkoty

POPROSILISMY KILKU
POLITYKOW Z NASZEGO REGIONU
0 WSPOMNIENIA ZWIAZANE

Z WPROWADZENIEM STANU
WOJENNEGO PRZEZ WOJCIECHA
JARUZELSKIEGO.

Monika Falej,
postanka Lewicy

Pamietam pewne obrazy z tego
dnia. Nie bylo ,Teleranka”. Nic nie
dzialalo, wiec trzeba bylo i$¢ pieszo
do dziadkow, a bylo bardzo zimno.
Zapamietalam pana w mundurze
z przekrzywionym godlem... MJj
ojciec tuz przed wprowadzeniem
stanu wojennego zdazyt wyjechac
z kraju, dzieki czemu nie zostal za-
trzymany jako dzialacz ,Solidar-
nosci”. Przez pare lat nie mialam
znim osobistego kontaktu. Pamie-
tam tez uczucie leku itego, ze nie
bylam do konca $wiadoma, co sie
dookola mnie dzieje. Czulam ten
niepokdj u bliskich. Wiedzialam,
ze dzieje sie co$ niedobrego. Mia-
tam wtedy 9 lat, atmosfera wdomu
udzielala sie dzieciom, a doro§li nie
chcieli o tym mowi¢ najmlodszym.
Moja corka teraz ma tyle lat, ile ja
mialam w dniu wprowadzenia sta-
nu wojennego. Teraz rozumiem, ze
dziewieciolatka nie mialaby szansy,
by wszystko zrozumie¢. Ale wiem,
ze tez odczuwa niepokdj. Widze, jak
moja corka odbiera to wszystko, co
sie teraz dzieje. Slyszy o tym wme-
diach. Martwie sie tym, ze ona wi-
dzi to zlo, ktore dzieje sie na Swiecie
iwyobrazam sobie moja mame, kto-
ra wtedy martwila sie o mnie.

Piotr Lisiecki, lider Ruchu
Narodowego w naszym regionie

W 1981 roku mialem 9 lat i przezywa-
tem 6wczesne wydarzenia tak, jak moze
przezy¢ to male dziecko. Najbardziej
zapamietalem strach rodzicow ikrew-
nych, u ktorych spedzaliSmy sobote
iniedziele 12 113 grudnia. OczywiScie
nie bylo ,Teleranka”, ale problemy zod-
biorem telewizji bywaly weze$niej, wiec
nie zwrdcilo to naszej uwagi. Pézniejsza
podréz do domu bez przepustek, prze-
razenie mamy na widok patrolu mili-
cyjnego... Takie sa wspomnienia dzie-
cka ztamtego grudnia. Bardzo waznym
wydarzeniem wmoim dziecinstwie byl
pogrzeb Marcina Antonowicza. Kon-
dukt przechodzil obok mojej szkoly ito
wydarzenie wryto sie wmoja pamiec.

(19-letniego Marcina Antonowicza mi-
licjanci zatrzymali 19 pazdziernika 1985
roku na jednej zolsztynskich ulic. Wedtug
nich Antonowicz w pewnym momencie
wyskoczyl zmilicyjnego auta iwtedy do-
znat obrazen. Zmart 2 listopada nie od-
zyskawszy przytomnosci. Jego pogrzeb
przeksztalcit sie¢ w kilkunastotysieczna,
manifestacje. W oficjalng wersje malo
kto wOlsztynie wierzyl. Powszechne bylo
przekonanie, ze milicjanci go pobili, apo-
tem wyrzucili zsamochodu —red.).

Bogustawa Orzechowska,
senator PiS

4

Tuz przed ogloszeniem stanu wo-
jennego bralam udzial wstrajkach
w Bialymstoku. Mieli§my $wia-
domos$¢ pewnego zagrozenia, ale
wprowadzenia stanu wojenne-
go sie nie spodziewaliSmy. Byl
on ogromna tragedia dla calego
narodu polskiego. To byla proba
zniewolenia Polakow.

We wtorek w Senacie mieliSmy
otwarcie wystawy z okazji 40-le-
cia pacyfikacji kopalni ,Wujek”.
Wracaja do mnie wspomnienia.
W momencie ogloszenia stanu wo-
jennego mialam zajecia w Olszty-
nie. To byly wyjazdowe szkolenia,
bylam na ostatnim roku studiow.
Otaczala nas ogromna niepewnosc.
Nie wiedzieli$my, czy wrocimy na
studia, czy pojdziemy od razu do
pracy. Kazano nam bowiem zglosic¢
swoja gotowos$¢ do niej. Poniewaz
nalezalam do Niezaleznego Zrze-
szenia Studentow, wiec jak tylko
widzialam samochéd milicyjny,
zawsze drzalam. Zastanawialam
sie, czy jada po mnie. Bylam tyl-
ko szarym czlonkiem, ale kolegow
probowano zatrzymac. Kilku znich
musialo zmienia¢ miejsca swojego
pobytu, by jakos sie ratowac.

Anna Wojciechowska,
poset Koalicji Obywatelskiej

Mieszkalam wowczas we wschod-
niej czeSci kraju, na tzw. prowin-
cji. Zapamietalam ten dzien bar-
dzo dobrze. Kojarzy mi sie przede
wszystkim z przerazeniem i stra-
chem. Nie wiedzieliSmy, co sie
bedzie dzialo. Caly kraj byl wrui-
nie. Brakowalo zZywnosci, nie bylo

dostepu do rzetelnej informacji.
Poczta pantoflowa dowiedzielismy
sie, ze na granicy stoja wojska ro-
syjskie i moze by¢ jeszcze gorzej.
ObawialiSmy sie, ze dojdzie do
walk bratobojczych. To bylo ok-
ropne. Nie wiedzieliSmy, ile os6b
bylo internowanych iile bylo ofiar.
Dopiero po jakim$ czasie dotarly
do nas takie informacje.

Zbigniew Ziejewski,
poset PSL

Jako student bralem czynny udzial
w protestach. Juz po wprowadzeniu
stanu wojennego szesciu kolegow
zmojego roku zostalo aresztowanych.
To byly traumatyczne przezycia...
Wszyscy chcieliSmy demokratyczne;j
Polski, wiedzieliSmy, ze konieczna
jest zmiana. Wprowadzenie stanu
wojennego zastalo mnie na uczelni.
Bylem na pierwszym roku na Akade-
mii Rolniczo-Technicznej wOlsztynie.
Bylo to ogromne przezycie. Wstali-
$my rano izobaczyliSmy wtelewizorze
generala Jaruzelskiego. Pojechalismy
do domdéw, ana uczelnie wrociliSmy
dopiero na sesje egzaminacyjna.

Mam swoje zdanie na temat stanu
wojennego, ale oceniac tamte cza-
sy powinni w pierwszej kolejnosci
historycy. To byly trudne wybory
itrudny, historyczny moment.

ZEBRALI: LIDIA WIECZOREK, EKA

W czasie trwania stanu
wojennego komunisci
internowali tgcznie

10 131 dziataczy
,Solidarnosci".
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PRZEPISY Z DAWNEJ KUCHNI

Miodowy piernik ze Spiewnika

Moja prababcia przy pieczeniu tego swigtecznego ciasta mawiata: ,Piernik jest jak stary kawaler — wszystko przyjmie!"— mowi
Agata Grzegorczyk-Wosiek z Olsztyna, pasjonatka dawnej kuchni. Dzi$ podaje przepis na piernik miodowy.

— Pani kresowa prababcia ne pewno

piekta przed swietami piernik?

— Tak, anawet przepis na to Swia-
teczne ciasto jest zanotowany jako
pierwszy przez prababcie w niewiel-
kim zeszyciku zatytulowanym przez
JeJ corke Krysie (a moja babcie)
,Spiewnik”. Ten $piewnik, w ktérym
nikt nie zanotowal zadnych piosenek,
stal sie podrecznym przepiSnikiem
prababci, a p6zniej poczatkiem mo-
jego bloga istad jego nazwa ,Przepisy
ze Spiewnika”.

— Receptury przedwojenne réznia

sie od wspotczesnych. (o pania

zaskoczyto?

— Zaraz po otwarciu okladki tra-

filam na notatke: cukier do ciastek -

tluc. Dzi$§ nikt nie tlucze cukru...
Zeszyt spisywany w latach 30. XX
wieku na Kresach Wschodnich
uwzglednial wszystkie uwarunko-
wania, zjakimi musiala radzi¢ sobie
wowczas kazda kresowa gospodyni.
Czas pomiedzy jedna adruga wojna
$wiatowa nie nalezaly do najlatwiej-
szych, atrzeba bylo zaspokajac¢ braki,
uciekajac sie wlasnie do domowych
sposobow. Tak wiec, kiedy w kuchni
potrzebny

k4

cukier

puder, trzeba bylo
go po prostu uthuc wmozdzierzu lub
tez zmieli¢ w mlynku. W domu za-
chowal sie mozdzierz, ktory przez
lata stuzyl w kuchni do tluczenia

Fot. archiwum Agaty Grze;

cukru, przypraw iziol. Dzi§ mi row-
niez zdarza sie z niego korzystac,
kiedy potrzebuje swiezo utluczonych
przypraw. Wiadomo, ze te mielone
szybko wietrzeja ikiedy chcemy uzy-
ska¢ dobry aromat, warto siegnaé po
mozdzierz. Ten nasz datowany jest
na lata 20/30 XX wieku. Wi-
da¢ na dnie wyzlobienia od
wielokrotnych uderzen,
poza tym przetrwal bez
szwanku.
— Przy przygotowaniu
piernika, ktory wymaga
wielu przypraw, moz-
dzierz byt niezbedny.
— A do piernika miodowego
dodaje sie bardzo wiele skladni-
kow, ktore moga wymagac thuczenia:
cynamon, gozdziki, imbir, kardamon,
galka muszkatolowa, ziele angielskie,
anyz ikolendra. Oile kora cynamonu
jest na tyle twarda, ze trudno jest ja
wlasciwie uthluc, otyle gozdzik, gatka
muszkatolowa, ziele angielskie i ko-

lendre $wietnie daje sie utluc wmoz-
dzierzu. Warto cho¢ raz sprobowac,
by uzyska¢ zupelnie inny aromat.

— Wiem, ze siega pani do historii

potraw. Jaka wiaze sie z pierni-

kiem?

— To jedno z najstarszych ciast
na $wiecie. Zaraz po miodowniku,
ktory jest polaczeniem przasnego
ciasta chlebowego z miodem. Jest
zwiazana z tym ciekawa opowies$¢.
Podobno pewnego razu kucharz ro-
bil miodownik i przez roztargnienie
wsypal caly sloik z przyprawami ko-
rzennymi: cynamonem, gozdzikami,
galka muszkatolowa, wanilia, kur-
kuma, szafranem, anawet — amoze
przede wszystkim — zpieprzem. Te
przyprawy pochodza z wysp Indo-
nezji, gdzie dojrzewaja w cieplym
stoficu i mozna powiedzie¢, ze ich
smak przypomina troche egzotycz-
ny skwar. Pieka w jezyk, szczypia,
poprawiaja ukrwienie, a przy tym
jeszcze lecza niestrawno$c¢, wzmac-
niaja odpornoé¢ i serce. W pierni-
ku, polaczone ze slodycza miodu,
daja niezwykla mieszanke, wktorej
wszystkie smaki pozostaja wideal-
nej rownowadze! Tworzg przy tym
wrecz lecznicza miksture bogata
w rozmaite wlasciwosci odzywecze.
Tak powstal piernik.

— A co prababcia mowita o tym

ciescie?

— Przy kazdej z piernikowych oka-
zji mawiala: ,Piernik jest jak sta-
ry kawaler - wszystko przyjmie!”.
Oznaczalo to, ze oprocz miodu
iprzypraw mozna dodac tez resztke
powidel sliwkowych albo rozmaco-
ne zsiadle mleko, mozna wrzucié
bakalie itroche rumu, czes¢ bialej
maki zastapi¢ razowa. Wedlug tej
teorii piernik tylko na tym zyska,
a jego smak stanie si¢ bogatszy,
bardziej dojrzaly w czasie, kiedy
wszystkie skladniki polacza sie
ze soba, tworzac niepowtarzalny
smak. BB
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Piernik miodowy z przepisu prababci
2 szklanki maki pszennej

2 szklanki maki zytniej

2 szklanki skape miodu

1szklanka cukru

5 jaj catych

tyzka masta

Troche soli, troche pieprzu, zapachy
(gozdziki, cynamon), jedna fyzeczka sody
Mocno wymieszac i piec w niezbyt gorgcym piecu.

Prababcia nie zapisata zadnych dodatkowych
wskazowek oprocz tego, ze cukier do ciastek
thuc, a masto mozna rozpuscic. Postanowitam
skorzystac z dowiadczenia mieszania osobno
produktéw suchych i mokrych. Wymieszatam
wiec make pszenng i 2ytnia, cukier, fyzeczke
sody, przyprawy i s6l. W osobnej misce potaczy-
tam natomiast jajka, mi6d i olejek zapachowy.
Rozpuszczone masto zostawitam na koniec.
Nastepnie wymieszatam ostroznie obie czesci.
Powstatg masq napetnitam prostokgtng
blache o wymiarach ok. 30x16 centymetréw

i wstawitam do niezbyt goracego pieca, czyli
nagrzanego do 180 stopni i ustawitam na 60
minut. Po godzinie wyjetam wspaniale upie-
czone i niezwykle pachngce ciasto. Wzorem
prababdi, potozytam je na chwile na boku do
odparowania, a potem wyjetam z formy na
deseczke i przykrytam Scierka.

(iasto wyszto nieco chlebowe w przekroju

i bardzo miodowe w smaku!
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Ojciec zaszczepit w nas strazackiego ducha

W Nowym Miescie Lubawskim chlubng karte zapisali strazacy ochotnicy, ktorzy zatozyli jednostke 136 lat temu. Spadkobiercg
dawnych pozarnikow jest nowomiejska rodzina Kremskich.

STANISLAW R. ULATOWSKI
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bigniew Kremski, emerytowany strazak

zawodowy z Powiatowej Komendy Pan-

stwowej Strazy Pozarnej, zglebia historie

lokalnego strazactwa. Korporacja straza-

cka wNowym Miescie Lubawskim zostala
zalozona wmaju 1885 roku.

— Ze starych zapisow strazackich kronik wiemy,
ze 136 lat temu na czele grupy organizujacej straz
pozarng staneli ludzie z r6znych $rodowisk i za-
wodow. Byt to kupiec Jan Kokoszynski, furman

Helmut Benek, $lusarz Eryk Benedyka, fryzjer Jo-
zef Kokoszynski i pompiarz Konstanty Chudzin-

S.ULATOWSKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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10.12.2021 r.
OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 1. o szcze-
go6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1363, ze zm.) oraz z art. 49 usta-
wy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjne-
go (Dz. U. z 2021 r., poz. 735) Wojewoda Warminsko-Mazurski podaje
do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Pana Jarostawa Kaczora, re-
prezentujacego inwestora — Generalnego Dyrektora Drog Krajowych
i Autostrad — z 17.09.2021 r., uzupelniony pismem z 29.11.2021 r., zo-
stalo wszczete postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacj¢ inwestycji drogowej dla zadania pn. ,,Rozbudowa drogi
krajowej nr 65 na odcinku drogowe przejscie graniczne Goldap - po-
czatek obwodnicy Goldapi, od km 0+590 do km 2+253,70”.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

—jednostka ewidencyjna 281803_5 gmina Gotdap, obreb 0001 Batu-

piany, dz. nr: 224/141, 224/47, 224/174, 224/3, 3011, 224/5, 224/76,

- jednostka ewidencyjna 281803_4 miasto Goldap, obrgb 0001 Goldap,

dz. nr: 1969, 1974, 47/7, 45/3, 46/2, 45/5, 46/1, 1964, 1720/616;

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwigzku
z przebudowa i budowa sieci uzbrojenia terenu: elektroenerge-
tycznych, wodociagowych, telekomunikacyjnych, sanitarnych
(kanalizacja deszczowa) oraz przebudowa zjazdéw:

—jednostka ewidencyjna 281803_5 gmina Goldap, obr¢b 0001 Batu-

piany, dz. nr: 224/174, 224/47, 224/55, 224/3, 224/76,
- jednostka ewidencyjna 281803_4 miasto Gotdap, obrgb 0001 Gol-
dap, dz. nr: 1720/615, 47/7, 46/2.

Wobec powyzszego informuje si¢, ze w terminie 14 dni od daty poda-
nia do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia strony moga
zapoznac¢ si¢ z aktami sprawy w siedzibie Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie przy al. marsz. J. Pilsudskiego
7/9, 10-575 Olsztyn, wejscie od al. marsz. J. Pitsudskiego, pokéj 330,
od poniedziatku do pigtku w godzinach 122 - 15% po wczes$niejszym
umoéwieniu terminu poprzez kontakt: e-mailowy: katarzyna.plochoc-
ka@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232 697, a takze skladac
w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w formie pisemnej, za posrednic-
twem poczty tradycyjnej, na adres: Warminsko-Mazurski Urzad Woje-
wodzki w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, lub
za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki /
WMURZADWO)]/skrytka, poprzez platform¢ e-Obywatel https://oby-
watel.gov.pl/ePUAP.

1296210tbr-a-M

ski. Komitet zalozycielski wybral na prezesa Jana
Kokoszynskiego, funkcje naczelnika powierzono
niemieckiemu kupcowi Hermanowi Klatt, ktory
byl m.in. agentem ubezpieczeniowym od ognia
— opowiada Zbigniew Kremski.

Juz na poczatku dziatalnosci bylo 19 druhéw, nato-
miast 25 osob wspieralo ich czynnie. Pierwsza remi-
za mieScila sie obok miejskiej elektrowni. Staly tam
dwa beczkowozy konne istara sikawka. Wszystko to
zakupiono ze skladek samych strazakow, rzemiesl-
nikow i6wezesnych kupcow. Brakowalo koni, wiec
strazacy ciagneli beczkowozy z pomocg szelek na
miejsce pozaréw. Ten fakt §wiadezy ozaangazowa-
niu ideterminacji strazakow, ktorzy nie zaprzestali
dzialalnosci takze wczasie Iwojny swiatowe;.

Wedlug historyka ziemi lubawskiej Andrzeja Ko-
reckiego, pierwsze lata po odzyskaniu niepodle-
glosci byly dla ochotnikow zNowego Miasta wyjat-
kowo trudne. Brakowalo wszystkiego — funduszy
isprzetu. Tylko dzieki uporowi czlonkow, ktorych
bylo dwudziestu, sytuacja zmienila sie. Tu wazna
role odgrywali kolejni burmistrzowie miasta, kto-
rzy wspierali dzialalno$¢ strazy pozarnej. Akroni-
ki odnotowaly sukces druhow: pierwsze miejsce
wokregowych zawodach wojewddztwa pomorskie-
go w1933 roku.

Po zakonczeniu wojny, wlutym 1945 roku, przy-
stapiono do ponownego organizowania OSP. Jed-
nostka byla pozbawiona wigkszosci sprzetu, ktory
wywidzl lub zniszezyl okupant.

— Wlasnie wtedy jednym zczlonkéw OSP zostal
mdj ojciec Henryk — wspomina Zbigniew Kremski.
— W ciagu 6 tygodni nowomiejska straz ochotnicza
liczyla 24 czlonkow. Siedziba strazakow znajdowa-
la si¢ wspalonym tartaku. Dopiero po remoncie
w 1947 roku uroczyscie poSwiecono remize. Rok
1951 okazal sie historycznym, bowiem ochotnicy
zpomoca Komendy Powiatowej Strazy Pozarnych
otrzymali samochdd ga$niczy Bedford zwyposaze-
niem. Bylo to niemale wydarzenie, bo taki sprzet
byl wowcezas rzadkoscia w ochotniczych jednost-
kach — dodaje pan Zbigniew.

Z kolei w1961 roku OSP w Nowym MieScie za
zwyciestwo w wojewodzkich zawodach pozarni-
czych w Olsztynie otrzymala odbiornik telewizyj-
ny Wawel 2 - pierwszy w Nowym Miescie. Byla
to wielka nowinka techniczna i mieszkancy przy-
chodzili, by obejrzeé¢ program. Wejscie bylo bile-
towane, aniektorzy spedzali wstrazackiej $wietlicy
dlugie godziny.

Fot. Stanistaw R. Ulatowski
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Zbigniew Kremski, emerytowany strazak zawodowy,
dziata w komendzie ZHP

— Pamietam, jak reagowali 6wcze$ni ochotnicy
na sygnal syreny alarmowe;j. Niezaleznie od pory
wyskakiwali zzakladow pracy lub zdomoéw iczekali
na woz bojowy, ktory zabieral ich prosto z ulicy.
Zdarzalo sig, ze noca zakladali kombinezony ibuty,
stojac juz na chodniku woczekiwaniu na woz. Oj-
ciec zaszczepil w naszej rodzinie strazacka profe-
sje. Oprdocz mnie ze straza pozarng zwigzani byli
moi bracia Ryszard i Wieslaw. Moje przywiazanie
do munduru pozostalo iteraz pracuje spolecznie
wnowomiejskiej Komendzie Hufca Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego — koniczy Zbigniew Kremski.

Druh Tadeusz Ruczynski, prezes OSP w Nowym
Miescie mowi, ze do jednostki OSP nalezy 27
druhow, wtym jeden posiada status honorowego.
W szeregach sa takze trzy panie.

Strazacy w Nowym Miescie na przetomie lat 50/60



mailto:S.ULATOWSKI@gazetaolsztynska.pl
https://m.in/

N

Koniec ze zrywajacym
sie internetem

Jeden swiattowod — wiele ofert

www.nexera.pl




PASJA

strefa3mtodosci

Publicznosc domagata sie bisu

JesteSmy dumni, ze w tym wieku jestesmy w stanie cos jeszcze pokaza¢ — mdwit Ryszard tawrynowicz po finatowych oklaskach
widowiska, ktore studenci Uniwersytetu Ill Wieku wystawili na scenie itawskiego kinoteatru.

niwersytet III Wieku w Ila-
wie liczy okolo 300 oséb.
Spora cze$¢ studentow
senior6w, oprocz uczestni-
ctwa wregularnie odbywa-
jacych sie czwartkowych wykladach,
nalezy takze do kol zainteresowan.
I'to oni wystapili na scenie itawskie-
go Kinoteatru Pasja wponiedzialtko-
wy (13 grudnia) wieczor. Widowisko
pod tytulem ,Wigilia w poezji pol-
skiej” wyrezyserowal Piotr Weintz,
instruktor teatralny prowadzacy
grupy nie tylko w Itawie. Oprawa
muzyczna zajeli sie: Alicja i Woj-

ciech Szymanscy. Wykonawcami
byli czlonkowie podgrup Uniwer-
sytetu, czyli: Chor Vivat, Salonik
Poetycki ,Zywe Slowo” oraz grupa
teatralna Arlekin.

— CWICZYLISMY JUZ OD KILKU
MIESIECY, ZEBY ZDAZY(

— MOWI PAN ZBIGNIEW, JEDEN
Z CHORZYSTOW. PODKRESLA
TAKZE, ZE W CZASIE PANDEMII
KORONAWIRUSA BYtO TO MItA
0DSKOCZNIA OD CODZIENNOSCI.

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska
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W Starym Olsztynie
@ upamietniono Marka Jackowskiego

Marek Jackowski urodzit sig w
Starym Olsztynie 11 grudnia 1946
roku. Z tej okazji staneta tu tabli-
ca upamigtniajgca lidera zespotu
Maanam. Widnieje na niej grajacy
na gitarze muzyk oraz cytat z jego
przeboju ,,0prdcz bigkitnego nieba
nic mi dzisiaj nie potrzeba”.

— Tablice zaprojektowat Jarek
Korzeniewski. Juz przycigga uwa-
ge — stwierdza z zadowoleniem
Zdzistaw Brodzik, sottys Starego
Olsztyna i radny gminy Purda. —
A skad pomyst na nig? Stuchatem
wywiadu z Markiem Jackowskim,
w ktorym mowit, ze urodzit sig
w matej migjscowosci pod Olsz-
tynem. To niesamowite! | dlatego
trzeba to upamigtnic.

W Starym Olsztynie atrakcjq jest
réwniez baner z informacja, ze tu
urodzit sig Marek Jackowski. Zo-
stat zawieszony nad droga.

— Baner wywiesilismy z mysla
0 biegaczach i rowerzystach. Kie-
rowcy oczywiscie tez go zauwa-
73, ale tylko wtedy, gdy zdejma
noge z gazu — podkresla Zdzi-
staw Brodzik. — Baner i tablica
to dopiero poczatek. Na razie nie
chce zdradza¢ naszych planow
zwigzanych z Markiem. Mamy
mase ciekawych pomystow, bo
jesteSmy zzyta i zaprzyjazniong
spotecznoscia.

— Jestem fankg Maanamu. Ale
chyba kazdy zna muzyke tego
zespotu. Dlatego ciesze sig, ze
Marek Jackowski urodzit sig na
Warmii, a w Starym Olsztynie sta-
neta tablica, ktora nie pozwoli nam

0 tym zapomnie¢ — dodaje Te-
resa Chrostowska, wojt gminy
Purda. — Stary Olsztyn to zresz-
tg piekne miejsce. Kto wie, by¢
moze gdy Marek $piewat ,Oprocz
biekitnego nieba”, myslat wtasnie
0 niebie ze swojego dziecinstwa?
Marek Jackowski zmart 18 maja
2013 roku we Wtoszech.

129021otbr-a-M

Swiateczny spektakl Uniwersytetu Il Wieku w Itawie

Ryszard Lawrynowicz na kilka dni
przed spektaklem mowil, ze nie wie,
czy wprowadzane nowe obostrzenia
nie odwolaja wystepu. — Dzialamy
jednak, jakby wszystko si¢ mialo od-
by¢ - powiedzial wowczas.

Rezyser Piotr Weintz podkreslil, ze
praca z seniorami to dla niego duza
przyjemno$é. - Latwiej sie pracu-
je, gdy ma sie do czynienia z osoba-
mi, ktore naprawde chca co$ zrobic.
A ilawscy seniorzy sa wyjatkowo za-
angazowani.

Aktorzy amatorzy z przejeciem recy-
towali poezje okoliczno$ciowa, polskich
autorow. A chorzysSci przeplatali recyta-
cje koledami ipiosenkami §wigtecznymi.
Przedstawienie bylo spojna caloScia, za-
tem prowadzacy —prezes stowarzyszenia
—zu$miechem prosil o oklaski dopiero
na koniec. Ate byly rzesiste.

— Dumni jesteSmy ztego, ze potra-
fimy co$ pokazaé¢. A w tym wieku to
duzy wysilek - mowil ze sceny Lawry-
nowicz, czym wzbudzil powszechna
wesolo$¢. Publicznosé¢, wsrod ktorej
przewazali seniorzy, prosila o bis.
W zamian zaproponowano wspo6lne
zaspiewanie koledy ,Bog sie rodzi,
moc truchleje”. - W dziecinstwie to
wlaénie te stowa $piewali$my zrodzi-
cami tuz przed Bozym Narodzeniem
- powiedziala nam wzruszona pani
Elzbieta. EKP

£
¥
g
.
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/imowe Szczytno w obiektywie czytelniczki

4

Przedstawiamy zdjecia zimowego Szczytna zrobione przez Zofie Skowronska. Pasjg pani Zofii jest robienie zdjec i zwiedzanie.
Jej fotografie sktaniajq do refleks;ji.

ocham fotografowanie za to, ze pozwala mi
by¢ soba. Moge dotykaé zycia, a z drugiej
strony marzy¢ na jawie — ttumaczy. — Fo-
tografia jest jak leczniczy rytual. Jest sym-
boliczna izostawia §lad. A przede wszystkim
pozwala na kontakt zdrugim czlowiekiem. To jest
zawsze odkrywcze. Kazdego dnia ciesze si¢ zyciem!

REKLAMA
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Stowarzyszenie BONUM PUBLICUM zaprasza do udziatu w projekeie pn.

»+OBYWATELSKA INICJATYWA UCHWALODAWCZA 2.0"

Projekt zaktada realizacje cyklu dziatan w 66 miastach na prawach powiatu, majgeych na celu podniesienie
wiedzy dotyczacej dostepnych instrumentow partycypacji obywatelskiej, w tym:
- budzetow partycypacyjnych '
- petycji
- trybdw wnioskowych
- dostepu do informacji publicznej
- konsultacji spotecznych
- inicjatywy uchwatodawczej.

W ramach realizowanych dziatan przeprowadzony zostanie CYKL SZKOLEN dla lokalnych lideréw
oraz wielopoziomowa kampania spoteczna. Szkolenia odbeda sie w Kielcach oraz Sandomierzu
i kierowane sg przede wszystkim do przedstawicieli lokalnych spotecznosci, cztonkéw organizacji
pozarzadowych, ruchéw spotecznych oraz osob aktywnych spotecznie i obywatelsko zainteresowanych
rozwojem samorzadnosci i aktywizacja obywatelska.

gotowych informacji doty: ych projektu udziela Organizator.
Udziat w projekcie j

fstwa Obywatelskicgo.

128021otbr-a-M
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Biatkiem w zbedne kilogramy!

Jak sama nazwa wskazuje — ta dieta opiera sie na produktach biatkowych. Podobno bardzo w odchudzaniu skuteczna — ma
tez ten atut, ze pozwala uniknac efektu jo-jo. Poza tym oczyszcza nasz organizm z wszelkich toksyn i ztogow.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
M.BUKOWIECKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

undamentalne pytanie przy kazdej diecie

brzmi: co mozna je§é? Drugie fundamental-

ne pytanie brzmi zkolei: czego je$¢ nie wolno

ijak wiele jest na tej liScie moich ulubionych

takoci? No to wtakim razie — co pozwala jesc
dieta bialkowa?

ZASADY OGOLNE DIETY

Po pierwsze, jedna dieta bialkowa nie istnieje.
Okres$lamy ta nazwa praktycznie kazdy sposdb
odzywania lub gotowy plan dietetyczny, zgodnie
z ktorym przyjmowac bedziemy wieksza ilos¢
bialka niz tzw. zalecana norma dzienna. Polski
Instytut Zywnosci i Zywienia zaleca, aby bialka
dostarczaly przecietnie okolo 10-20 proc. ener-
gii w calodziennym jadlospisie. Z kolei wedtug
norm zywienia dla populacji Polski z2017 r. re-
komendowane dzienne spozycie (RDA) biatka
wynosi 0,9 g na kilogram masy ciala dla do-
roslych kobiet i mezczyzn przy umiarkowanej
aktywnoSci fizycznej. To okolo 10 proc. energii
w calodziennym jadlospisie. W dietach bialko-
wych wartos$c¢ ta jest przekroczona 2-3-krotnie.
Zatem w diecie wysokobiatkowej bialko stano-
wi¢ bedzie ponad 20 proc. planu zywieniowe-
go, aw diecie bardzo wysokobialkowej — nawet
powyzej 30 proc. Jednoczes$nie obnizamy ilos¢
weglowodanéw i/lub tluszczu — ewentualnie
mocno redukujemy
ilos¢ weglowodanow,
zwiekszajac w diecie
jednocze$nie udzial
thuszczu.

Najczesciej zroznico-
wana iracjonalna dieta

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»ESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14A
tel. 89 523 91 31,507 771 719
Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Maciej Uchowicz
Krystian Kazmierczak
Artur Kunert

Andrzej Wenctaw REKLAMA

Biatko w naszej diecie powinno pochodzic¢
zarowno ze zrodet zwierzecych, jak i roslinnych

bialkowa to 25-30 proc. bialka, 40-45 proc. we-
glowodanow ido 30 proc. tluszezow.

SZCZEGOtY

Bialko, jeden z trzech podstawowych makro-
skladnikow diety czlowieka, pelni wiele niezwy-
Kle istotnych funkcji worganizmie. Jest budulcem
kazdej komorki ciala, uczestniczy w ekspresji ge-
now, syntezie hormondow i enzymow, pracy ukla-
du odpornosciowego i wielu innych procesach.
Zapotrzebowanie czlowieka na bialko zmienia sie
zwiekiem, ale zalezy tez od wieku, stanu zdrowia
czy aktywno$ci fizycznej.

Dietetycy szczeg6lnie zalecaja diete bialtkowa
wstanach zwigzanych zwigkszym rozpadem bial-
ka ikoniecznoscia jego uzupekliania, czyli choc¢by
wstanach chorobowych, aszczegdlnie wnowotwo-
rach, gdzie konieczna jest stymulacja regeneracji
tkanek. To takze dieta dla os6b uprawiajacych re-
gularna aktywno$¢ fizyczna, uktoérych wieksze za-
potrzebowanie na bialko wiaze sie zuszkodzeniami

mie$ni po treningach, oraz dla odchudzajacych sie
—udowodniono naukowo, ze wigkszy udzial biatka
wdiecie sprzyja utracie nadmiernej masy ciala.

Pamietajmy poza tym, ze zapotrzebowanie na
bialko jest wieksze podczas intensywnego wzrostu
irozwoju, w wieku starszym, podczas ciazy i kar-
mienia piersig. Nowe badania sugeruja tez, ze dla
optymalnego zdrowia osoby doroste powinny do-
starcza¢ co najmniej 1 g bialka na kg masy ciala
dziennie. Natomiast diet bialkowych nie powinny
stosowac osoby ze stwierdzona niewydolnoscia ne-
rek izaawansowang dna moczanowa.

W diecie bialkowej dobre jest to, ze nie narzuca
ona szczeg6lnych restrykcji i mozna ja tatwo do-
pasowac do wlasnych preferencji. Grunt, zeby jes¢
odpowiednio duzo bialka. Pozostale kwestie: do-
bor produktow, metody przygotowywania positkow
— to kwestia indywidualna ibardzo elastyczna.

BIAtKO ZE ZRODEt ZWIERZECYCH,

JAK I ROSLINNYCH

Zakladajac, ze wtej diecie ilos¢ bialka powinna
wynosi¢ najczesciej od 1,2 do 1,6 g na 1 kg masy
ciala — osoba, ktora wazy 80 kg, powinna zjadaé
od 96 do 128 g bialka dziennie. Jemy 4-5 positkow
dziennie, zktorych kazdy zawiera bialko. To waz-
ne, by rozkladac¢ spozycie bialka na kilka positkow:
nasz organizm lepiej wykorzysta aminokwasy. Na-
ukowcy wyliczyli, ze najlepsze efekty wodchudza-
niu, budowaniu masy mie$niowej i ogolna poprawe
zdrowia osiagniemy, jadajac 20-30 g bialka wpo-
sitku. Spozywanie powyzej 30 g biatka w positku
nie powoduje intensywniejszej syntezy bialek mies-
niowych.

Pamietajmy tez, ze bialko wnaszej diecie powin-
no pochodzi¢ zaréwno ze zrodel zwierzecych, jak
iroSlinnych. Zwierzece bialko zawiera wszystkie
niezbedne aminokwasy, dzieki czemu jego wartos¢
biologiczna jest wyzsza niz wbialkach roslinnych.

Danuta Ortowska-Kottun
Natalia Zdanowska
Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
e preluksacyjna z USG

* zabiegi artroskopowe

¢ dermatologiczna

Zabiegi operacyjne w ramach

CHOROBY ZYt | TETNIC

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

o chirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna

pn.9.00-17.00, wt.-czw. 9.00-16.00
pt.9.00-13.00

1522200tbr-C-G

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE n N
PRYWATNE SPECIALISTYCZ it 0. med. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie drok
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

CZWARTEK i PIATEK

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M
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Bardzo wazna jest wysoka jako$¢ produktow
spozywczych, ktore wybieramy. Nasze jedzenie po-
winno by¢ jak najbardziej naturalne, mozliwie jak
najmniej przetworzone. Procz produktow dostar-
czajacych bialka musimy wlaczy¢ do naszej diety
w duzej obfitoSci warzywa i w mniejszym stopniu
owoce — grunt, by produkty roslinne obecne byly
wkazdym naszym positku.

CZYLlI — CO JESC KONKRETNIE?
Drob i chuda wolowine — poledwice lub ligawe.

Dobra jest tez chuda wieprzowina, szczegolnie

szynka, poledwica, schab. Z mies polecam jeszcze
wysokiej jakoSci wedliny iinne miesne przetwory,
ale w miare malo przetworzone i bez nadmiernej
ilosci konserwantow. Dalej ida ryby, jajka i sery:
serek wiejski, twarog, sery zotte. Poniewaz biatko
znajdziemy takze w produktach roslinnych — po-
lecam nasiona roslin straczkowych: soi, soczewicy,
ciecierzycy, fasoli igrochu. Ponadto orzechy, migdaly,
pestki dyni islonecznika. W mniejszym stopniu ro-
Slinne bialko czerpa¢ mozemy tez zkomosy ryzowej,
grubych kasz iplatkow zbozowych zpelnego ziarna.

Oczywiscie, nie zapominamy o owocach, aszcze-
gblnie o warzywach, przy czym dozwolone sa
wszystkie ich rodzaje i odmiany. Dieta bialkowa
powinna tez uwzglednia¢ zrodta zdrowych thusz-
czow: oliwe zoliwek, surowy olej rzepakowy, masto,
olej kokosowy, orzechy, pestki, awokado. No iwia-
domo — weglowodany zlozone: kasze, ryz, platki
zbozowe, razowe makarony, razowe pieczywo. Ich
proporcje wynika¢ beda zrodzaju diety biatkowej,
na ktory sie zdecydujemy.

PRODUKTY NIEWSKAZANE

Ich lista jest dokladnie taka sama, jak na kazdej
zdrowej diecie i w kazdym zdrowym odzywianiu.
Przede wszystkim unikamy zywnosci wysoko prze-
tworzonej i marnej jako$ci. Nie polecam stodyczy ze
sklepu — paczkow, drozdzowek, chipsow, palusz-
kow, krakersow. Stanowczo odradzam dania goto-
we, serki topione, margaryny twarde, zupy isosy
w proszku, pasztety. A juz stanowczo zabraniam
spozywania niskiej jakosci kielbas ikonserw, wedlin
iparowek ozawarto$ci miesa ponizej 90 proc. oraz
zdodatkiem azotynow ipolifosforanow.

REKLAMA

P v

ODCHUDZANIE

No wlasnie. Bo to jakby nasz cel zasadniczy oraz
temat niniejszego artykulu. Od razu moéwie, ze
naukowcy juz wiele razy udowodnili skutecznos¢
diet o podwyzszonej zawartoSci bialka wzrzucaniu
zbednych kilogramoéw. Spozywanie positkow bo-
gatych wbialko wywoluje kaskade reakeji ukladu
nerwowego i mozgu, ktoére prowadza do powsta-
wania szybkiego i dlugotrwalego uczucia sytoSci.
Spozywanie positkow obfitych w bialko pozwala
jes¢ mniejsze porcje i dostarcza¢ mniej kalorii
w poréwnaniu z positkami, w ktorych przewazaja
weglowodany. Bialko ze wszystkich skladnikow
pokarmowych powoduje najsilniejsza termoge-
neze popositkowa, czyli okresowy wzrost tempa
metabolizmu izuzywania energii przez organizm
To wszystko umozliwia latwiejsza kontrole masy
ciala i skuteczniejsze odchudzanie. Na wrazenie
sytosci ma ponadto wplyw skomplikowana struk-
tura bialek, ktora sprawia, ze sa one wolno tra-
wione istosunkowo dlugo pozostaja wprzewodzie
pokarmowym.

Diety wysokobialkowe maja tez te przewage, ze
pozwalaja traci¢ wieksze iloSci tkanki thuszczowej
przy jednoczesnym zachowaniu masy miesniowe;j.
To wazne, gdyz wlasnie masa mie$niowa jest ak-
tywna metabolicznie. Im wiecej posiadamy miesni,
tym wiecej kalorii zuzywamy na wszystkie czyn-
nosci.

Nie ma watpliwosci co do tego, ze diety o ograni-
czonej kalorycznosci i wysokim udziale biatka po-
zwalaja skutecznie schudna¢ na przestrzeni kilku
miesiecy. Potrzeba wigecej badan na potwierdzenie

PONIEDZIALEK

NZOZ S.SZYMANSKI

Olsztyn
Jodater ul. gen. Hallera 4B
p ra C a W tel. 89 543-09-94

mp-otbr-7083

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ
* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza * protetyka
* kompleksowe bezholesne
leczenie zehéw w znieczuleniv ogélnym #

1521200tbr-A-C

ich dlugofalowej skutecznosci. Najlepsze efekty
w odchudzaniu sg osiagane, gdy bialko stanowi
okolo 30 proc. calkowitej energii wdiecie, adieta
wysokobiatkowa jest polaczona z ograniczonym
spozyciem weglowodan6w na poziomie 30-40 proc.

A teraz, przed §wietami — wlaSciwie kazda dieta
jak znalaz}!

Najpopularniejsze diety biatkowe:

+ Paleo: zaleca odzywianie sie w stylu praprzodkdw sprzed
epoki agrarnej

+ Dukana: bardzo popularna kilka lat temu dieta z ogrom-
nym udziatem biatka

« Zone: zaleca spozywanie biatek, ttuszczy i weglowoda-
néw mniej wiecej po réwno

+ Atkinsa: z duzym udziatem ttuszczu i biatka

* MIND: taczy dobrze udokumentowane diety $rddziemno-
morskg i DASH

+ South Beach: to gotowy plan odchudzajgcy ze zwigkszong
zawartoscig biatka i ograniczeniem weglowodandw

* plany zywieniowe ztozone z gotowych zamiennikdw
positkdw — zup, koktajli, batondw

REKLAMA

Miejski Zespot ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej
Os6b Niepetnosprawnych w Olsztynie

dziekuje
wszystkim Beneficjentom za udziat w programie celowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
JAKTYWNY SAMORZAD” w 2021 r.

Dofinansowanie ze srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych dotyczyto nastepujacych obszaréw:

Modut |

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

e zadanie 1 i zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania
do posiadanego samochodu;

e zadanie 2 i zadanie 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoteczen-

stwie informacyjnym:

e zadanie 1, zadanie 3 i zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicz-
nego lub jego elementéw z oprogramowaniem;

e zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ra-
mach programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania;

e zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego
sprzetu elektronicznego, zakupionego w ramach programu.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

e zadanie 1 - pomoc w zakupie wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycz-
nym;

e zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego
skutera lub wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym;

e zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy korczyny, w ktérej zastosowano
nowoczesne rozwiazania techniczne, tj. protezy co najmniej na trzecim
poziomie jakosci;

e zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej pro-
tezy konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwigzania technicz-
ne, co najmniej na trzecim poziomie jakosci;

e zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego do wézka recznego.

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez za-
pewnienie opieki osobie zaleznej (dziecku przebywajacemu w ztobku lub
przedszkolu albo pod inng tego typu opieka).

Modut Il - dofinansowanie do uzyskania wyksztatcenia na poziomie wyz-
szym.
Informacje o kolejnej edycji programu ,,Aktywny samorzad”
przekazemy na przetomie I i Il kwartatu 2022 roku.

1227210tbr-A-G
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DO 18 GRUDNIA

SOBOTA -NIEDZIELA 18-19 GRUDNIA

Warminska opowiesc wigilijna
- Pora jeziora w filharmonii

Olsztyn

+Warminska opowie§¢ wigilijna
-Pora jeziora” to spektakl musicalowy
inspirowany tradycja i kultura Warmii
i Mazur, ktory mozna oglada¢ w Fil-
harmonii Warminsko-Mazurskiej
w Olsztynie do 18 grudnia. Za kanwe
musicalu postuzyly dwie najbardziej
znane opowiesSci z regionu - legendy
o Lynie i Kirsnie oraz o Kro6lu Sie-
law. Historia omiloSci, dobroci serca
iposwieceniu, zanurzona w atmosfe-
rze $wiat Bozego Narodzenia, niesie
uniwersalne wartoSci.

Autorka scenariusza jest Atbena Gra-
bowska, autorem tekstow piosenek
Daniel Wyszogrodzki. Tworca muzyki
—Tomasz Szymu$ -kompozytor iaran-
zer, choreografie musicalu opracowala
Iwona Pavlovi¢ -tancerka, jurorka pro-
gramu Polsat ,Taniec zgwiazdami’”. Ca-
to$¢ rezyseruje Jerzy Polonski - rezyser
spektakli telewizyjnych, teatralnych -
wteatrach dramatycznych, operowych,
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muzycznych ilalkowych. Kierownictwo
muzyczne — Piotr Sultkowski, dyrektor
Filharmonii Warminsko-Mazurskie;j.
Solistami sg aktorzy teatralno-musica-
lowi zwigzani zczotowymi polskimi te-
atrami muzycznymi. Wmusicalu wziely
udzial rowniez olsztynskie grupy: Zespot
Piesni iTanca Kortowo oraz Pracownia
Tanca ,Pryzmat”

Musical napisany zostal na zamo-
wienie i stworzony od poczatku do
konca przez Filharmonie Warminsko-
-Mazurska.

Informacja obiletach wkasie filhar-
monii.

Nowa wystawa w muzeum ,,Utkana opowiesc"

Olsztyn

Muzeum Warmii i Mazur w Olsztyn,
ul. Zamkowa 2, zaprasza wgrudniu na
nowa wystawe ,,Utkana opowie$¢. War-
minskie i mazurskie tkaniny ludowe
ze zbior6w Muzeum Warmii i Mazur”.
Ekspozycja to kolekcja tkanin ludo-
wych izostala przygotowana w catosci
ze zbiorow wlasnych muzeum. Tkactwo
na Warmii i Mazurach bylo zajeciem
powszechnym. Jako rzemioslo upra-
wiane na wlasne potrzeby przetrwalo
jeszcze wczasach upowszechniania sie
tkanin produkcji fabryczne;.

Ekspozycja ukazuje wiejskie tkactwo
regionu w sposob szeroki wraz z za-
gadnieniami zwigzanymi z obrobka
surowca i przygotowaniem przedzy.
Zostana zaprezentowane zarOwno
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te dekoracyjne jak i odziezowe: cha-
rakterystyczne dla regionu ,plachty’,
tkaniny podwojne, poScielowe, kolo-
rowe szmaciaki iuszyte zsamodzialow
elementy ubioru. Wystawa pokazuje
piekno tkanin charakterystycznych dla
Warmii i Mazur. Kuratorem wystawy
jest kustosz Anna Czachorowska.

Muzeum od 1 pazdziernika do 30
kwietnia jest czynne od 9 do 16 (wpo-
niedzialek zamkniete).

Swieta. Dobrze was widzie¢!

Olsztyn

W weekend 18-19 grudnia (sobota-
-niedziela) MOK w Olsztynie zapra-
sza mieszkancow na Targ Rybny oraz
wokolice Sceny Staromiejskiej, gdzie
na przed$wiatecznej imprezie odbeda
sie doskonale koncerty, ciekawe dzia-
lania animacyjne, emocjonujace gry
i zawody oraz oryginalne instalacje
artystyczne. Wstep wolny.

Program ,Swieta. Dobrze was
widziec!"”

Sobota, 18 grudnia (17:00-21:30)
Koncert bez zadecia Orkiestry Akademickiej UNM
17:00 / Targ Rybny

Koncert zimowy na gtos i skrzypce Agi
Symoton i Roberta Bielaka

18:00 / Targ Rybny

Koncert gwiazdy przedswigteznej Ani Dabrovvskiej
20:15 / Targ Rybny

Niedziela, 19 grudnia (11:00-17:15)
I Bieg Mikotajow | dystans: 5 km, zapisy:
superczas.pl

11:00 / Start: Scena Staromiejska

Pojedynek taneczny ,Wirujacy Keks, czyli
mikotaje tancza!"

12:00 / Targ Rybny

Finat konkursu , Koledowania czar"

13:00 / Targ Rybny

Parada ulicami Starego Miasta ,Wedrowni-
cy-Kolednicy" w wykonaniu A3Teatru
14:00 / Start: Targ Rybny

Spiewnik koledowy retro Warszawskie]
Orkiestry Sentymentalnej

15:00 / Targ Rybny

Zimowa kraina tagodnosci z (zerwonym

Swingujace Swieta z Krystyng Durys z zespotem  Tulipanem
18:50 / Targ Rybny 16:30 / Targ Rybny
PIATEK 17 GRUDNIA
Areszt Sztuki w BWA
Olsztyn

Z okazji jubileuszu 15-lecia Warmin-
sko-Mazurskie Stowarzyszenie ,,Areszt
Sztuki” pokaze swoja wystawe TERY-
TORIA 2005-2021. Czas trwania wysta-
wy: 17 grudnia — 16 stycznia. Miejsce:
sala kameralna w BWA Galeria Sztuki
w Olsztynie. Wspoélpraca: Warminsko-
-Mazurskie Stowarzyszenie ,Areszt
Sztuki”. Aranzacja: Leszek Sokoll.

W zwiazku z sytuacja epidemiolo-
giczna otwarcie ekspozycji online 17
grudnia o0 18:00 na Facebooku BWA
oraz kanale YouTube. Wystawa bedzie
czynna dla zwiedzajacych od soboty 18
grudnia w godzinach otwarcia galerii
11:00-19:00.

Jak pisza przedstawiciele Aresz-
tu Sztuki: ,Jubileusz pietnastole-
cia, ktory powinniSmy Swietowac
wubieglym roku troche si¢ przeciaga
zpowodu pandemii. Udalo nam sie
jednak przygotowaé wystawe ,Tery-

Praca Alicji Borsiak

toria”, ktora w czerwcu ilipcu pre-
zentowaliSmy w BWA w Pile. Teraz
zaprezentujemy ja w naszym BWA
w Olsztynie, z czego niezmiernie sie
cieszymy. Bo co prawda terytorium
dla wielu znas to co$ wiecej niz miej-
sce, jednak mozliwo$¢é prezentacji
w,domu” jest rzecza bardzo wazng’.

HELIOS
Olsztyn

LA HELIOS

447200ths-A -C

Clifford. Wielki czerwo-
ny pies 10:45, 13:15, 15:40;
Dziewczyny Z Dubaju 10:50,
15:00, 17:20, 21:00; West Side
Story 11:10, 13:40, 17:30, 20:00;
Dom Gucci 11:40, 14:00, 20:20;
Nasze magiczne Encanto

11:00, 12:30, 17:10; Chtopiec
z chmur 10:00, 11:20, 14:40;
Resident Evil: Witajcie

w Raccoon City 19:45, 21:10;
Biaty potok 13:50, 16:45,
19:15; Powrot do tamtych
dni 18:45, 21:30; Wilk, lew

Muu 10:00, 15:00.

i ja10:10; Nie patrz w gore
14:30, 17:00, 20:45; King Ri-
chard: Zwycieska rodzina
16:00; Lokatorka 21:20; Po-
gromcy duchow. Dziedzi-
ctwo 12:00; Gwiazdka Klary

REKLAMA

BURMISTRZ MILAKOWA
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Mitakowie przy ul. Olsztyn-
skiej 16, na tablicy ogtoszen oraz na
stronie internetowej http://bip.mila-
kowo.eu zostat umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 15.12.2021 r. do
dnia 05.01.2022 r., wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do sprzedazy.

4414210pb1-A -P
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ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwigzanie - przystowie:

14. 15. 16

N
o

17 19

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10. 11 12 13
21 22 23 24 25 26
POZIOMO: 1) peten naboi; 2) najwiekszy instrument c¢wiczaca siatkarki; 26) rana naskorka; 27) zielona przyprawa do

smyczkowy; 3) konwersacja; 4) imie Chopina; 5) brat zony lub
meza; 6) grecka bogini zemsty i przeznaczenia; 7) Sangoule,
drugi prezydent Gornej Wolty; 8) Smiaty i Krzywousty; 9)
sabotazystki; 10) stawny aktor;11) magazyn zbozowy; 12)
system na smartfonie; 13) dawny miotacz kamieni; 14) reguluje
fortepiany; 15) obok Hondurasu; 16) najwieksza Wyspa Cooka;
17) zwerbowani do obcego wojska; 18) niedzwiedz czarny; 19)
dar porywania ttuméw; 20) pomigdzy niebem, a piektem; 21)
policja wojskowa; 22) dzielenie Polski przez sgsiadow; 23) kubek
lub talerz; 24) wywiadowcze lub towarzyskie; 25) kobieta

zupy; 28) trzecia najdiuzsza rzeka Nowej Zelandii; 29) miasto w
Grenlandii, Jakobshavn

PIONOWO: 2) legislacyjna stolica RPA; 5) zawdd Rzeckiego z
"Lalki"; 13) symbol zatoby; 14) ptynie przez Przemysl; 18)
ozdobne, mate kury domowe, karzetki; 19) plastikowy obrus; 30)
badacz UFO; 31) oddziat choréb wewnetrznych; 32) lekcyjna
trwa 45 minut; 33) potocznie akacja; 34) zjawisko polarne; 35)
Jan, polski historyk i kronikarz; 36) kreslony cyrklem; 37) ma
wszystkie boki rowne; 38) Szapotowska, polska aktorka; 39)

Agata dla bliskich; 40) woda w kranie; 41) jezioro w Malawi,
Tanzanii i Mozambiku; 42) Icchak, byty premier Izraela; 43) duze
miasto Syrii; 44) szpitalny oddziat ratunkowy; 45) metal Y; 46)
powioka na kotdre; 47) sitacz, tytan; 48) wyspa Odyseusza; 49)
przyblizajg dalekie obrazy; 50) tytutowy bohater powiesci
Dumasa; 51) konkurent; 52) wojskowe naramienniki ze sznurem;
53) na ciele jaguara; 54) mata Bogustawa; 55) potocznie o
chciwcu, dusigroszu; 56) gruzinska stolica; 57) i Okocim, i
Warka; 58) afrykanskie drapiezniki; 59) na gtowie ptywaka




&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE ZA GOTOWKE - mieszka-
nie, nieruchomos¢, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie dfugu. ZA-
PLACE 4000zt za informacije o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

ZIEMIE, 502-646-575

F¥PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PRACA w gospodarstwie rolnym,
695-522-200

ity M
e
ma

¢ doll

nie musisz

wychodzic

z domu...

PRACA w gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-616-
300

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

AUTO-MOTO

kupie

CIAGNIKI, auta , 502-646-575
< UsLUG

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, remonty, 504-720-
494,

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494

B9 HANDEL

KACZKI i gegsi z witasnego chowu,
sprawione lub zywe, 669-483-895

5% ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne. Tel.606-505-
511

Najblizszej Rodzinie

najszczersze wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

e Jana Jozefa Dudko

czlonka Komisji Rewizyjnej Stowarzyszenia
KAYAK SPORT CLUB OLSZTYN

skladaja Prezes, trenerzy i zawodnicy

4421210pb1-A -P

Naszej Kolezance Al‘l i O lej n ik

wyrazy szczerego wspolczucia, zalu i stowa otuchy
z powodu $mierci

Taty

sktadajg Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
z Departamentu Ochrony Srodowiska
Urzedu Marszatkowskiego w Olsztynie

Pani Dyrektor Zakladu Opiekunczo-Leczniczego
»Certus Via” Sp. z o.0. w Olsztynie Hannie Chwesiuk,
Panom Lekarzom Krzysztofowi Charemskiemu
i Wlodzimierzowi Onoszko,
Pielegniarkom, Rehabilitantom
oraz Opiekunom i Paniom z recepcji
serdeczne podzigkowania za kilkuletnia opieke
nad nasza Mama

S. T p- )
Franciszka Sliwa

skladaja
corka Barbara i syn Zbigniew z rodzinami

4420210pb1-A -P
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Kolezance

Monice Krakowieckiej

wyrazy najglebszego wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy
skladaja kolezanki i koledzy z ELF TAXI

4415210pb1-a-M

Stawomirowi Krakowieckiemu
oraz Jego Rodzinie
szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Zony
sktada firma BEMAR TECH Mariusz Paszczyk
z pracownikami

Katarzynie Mackiewicz

Pracownikowi Urzedu Gminy w Gietrzwaldzie

oraz Jej Rodzinie i Bliskim

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $§mierci

Taty

skladaja
Wojt Gminy Gietrzwald Jan Kasprowicz
wraz z pracownikami Urz¢du Gminy
w Gietrzwaldzie

4422210pb1-a-M
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rmAleksandrze Rudszewskiej,
Rodzinie i Najblizszym

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci
s e .
Tesciowej
skladajg

Wojt Gminy Jonkowo, Przewodniczacy Rady Gminy Jonkowo
oraz pracownicy urzedu

Rodzinie oraz Wszystkim Bliskim

wyrazy glebokiego wspélczucia, wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

s.+p. Marianny Sekowskiej

sktadajg sgsiedzi mieszkajacy przy ul. Kanta 1

4413210pb1-A -P

4436210pb1-A -P

Danielowi Rudszewskiemu

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja kolezanki
z Biura Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Olsztyna

Basi Czarniak

wyrazy glebokiego wspéiczucia i stowa otuchy
z powodu $§mierci

Mamy

sktadajg kolezanki z Bratka

4419210pb1-a-M
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Rodzinie

zmarlego

Mariusza Rapaly

wyrazy glebokiego wspolczucia

skladajg kolezanki i koledzy z firmy Zig Sp. z o.0.

Pani

Kasi Targowskiej i Amelce
oraz Ich Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia
w trudnych chwilach po stracie

Meza, Taty

sktada personel Przedszkola ,,Smyki”

4416210pb1-A -P

4429210pb1-a-M

Markowi i Wieslawie
Zaptatynskim

wyrazy szczerego wspoélczucia,
zalu i stowa otuchy z powodu $mierci

Taty i1 TeScia

skladaja Zarzad i wspoélpracownicy z firmy ,,Jasam” Sp. z o.o.

. e . L3
rotezance JOrocie Kruszlinskie;j
wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia
z powodu $mierci
Mamy
oraz stowa otuchy w trudnych chwilach

skladaja Kolezanki i Koledzy oraz Zarzad
Zaktadu Budynkéw Komunalnych I Sp. z 0.0. w Olsztynie

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

4396210pb1-a-M
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

i b
314190pb1-a-C

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 9 grudnia 2021 r. odszed! od nas w wieku 66 lat
Nasz Kochany Tata, Dziadek, Tes¢, Brat i Szwagier

S. T p.
Andrzej Przeradzki

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna sie w czwartek,
16 grudnia 2021 r., o godz. 12.30 modlitwa ré6zancowa
w kosciele pw. NMP Wspomozycielki Wiernych
przy ul. Baltyckiej. O godz. 13.00 zostanie
odprawiona msza Swieta zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Gutkowie.

Pograzona w zalobie rodzina

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 11 grudnia 2021 r. odeszla od nas
nasza najukochansza Corka, Zona, Mama,
Babcia i Siostra

S. T p.
Bozena Krakowiecka

z domu Ogonowska.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 grudnia 2021 r. o godz. 14.00 Msz3 Swieta
w koSciele pw. sw. Walentego w Klewkach,

po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz parafialny w Klewkach.

Pograzona w zalobie rodzina

4435210pb1-a-M
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 grudnia 2021 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Maz, Ojciec, Dziadek

S. T p-
Adam Buciek

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 grudnia 2021 r. (czwartek) o godz. 10.30 modlitwa
rozancowa w kosciele Bogarodzicy Dziewicy
Matki Kosciota przy ul. Jarockiej.
Msza Swiqta Zatobna zostanie odprawiona
o godz. 11.00. Po Mszy Zmarly zostanie zloZony
do grobu na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

Zamknely si¢ oczy kochane. Przestato bic wielkie 1 czule serce.
Nie ma Jej = nami, ale zawsze pozostanie w naszej pamieci

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 12 grudnia 2021 r. odeszla z naszej rodziny na zawsze

S. T p-
Marianna Kildanowicz

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢
16 grudnia 2021 r. o godz. 14.00 msza Swi¢ta zalobna
w kosciele pw. §w. Mateusza Ewangelisty
przy ul. J. Popietuszki, po ktorej wyruszymy w ostatnia,
najtrudniejsza dla nas podréz
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

www.pozegnania.net

4427210pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |, DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* nawtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osohy nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

4425210pb1-a-M

Z gtebokim Zalem zawiadamiamy,
ze 12 grudnia 2021 r. odeszla od nas w wieku 91 lat
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p-
Barbara Grudniewska
Profesor Doktor Habilitowana UWM w Olsztynie.

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 grudnia 2021 r. (piatek) o godz. 10.30
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Poprzecznej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w smutku rodzina

4426210pb1-a-M

Kolezance

Magdalenie Baworowskie;j

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Biesalu

289190pb1-C-K
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+SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych .

POGOTOWIE POGRZEBOWE

3205200pb1-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E- G

A]]R]KAIID}][A

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
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Po bardzo stabej jesieni Stomil Olsztyn

ZAWODNICY STOMILU
PRZEBYWAJA OBECNIE NA
URLOPACH. CHCIAtOBY SIE
NAPISAC, ZE UDALI SIE NA
ZAStUZONY WYPOCZYNEK, ALE

Z TAKIM TWIERDZENIEM KIBICE
BY SIE PEWNIE NIE ZGODZILI,

BO OLSZTYNIANIE Z 16 PUNKTAMI
SA W STREFIE SPADKOWEJ.

iejsce na koniec roku

w ligowej tabeli dla

nikogo nie jest chyba

zaskoczeniem. Zespol

przed sezonem prze-
szedl istng rewolucje kadrows - ode-
szli praktycznie wszyscy zawodnicy,
amisje budowania druzyny od nowa
powierzono Adrianowi Stawskiemu,
ktory dotychczas pracowal jedynie
w Bytovii Bytow.

DO SZTABU SZKOLENIOWEGO
DOtACZYt M.IN. BYtY PREZES
KLUBU GRZEGORZ LECH,

KTORY ZOSTAt ASYSTENTEM
STAWSKIEGO. JEST TO - TRZEBA
PRZYZNAC - EWENEMENT NA
SWIATOWA SKALE. TO TAK JAKBY
PREZES BANKU POSTANOWIt
USIASC W OKIENKU KASOWYM
LUB KIEROWCA FORMULY 1
PRZESIADt SIE DO GOKARTA.
ALE STOMIL ZAWSZE LUBIt
ZASKAKIWAC, SZKODA, ZE NIE
DOBRYMI WYNIKAMI...

W tej sytuacji, dodajmy, ze bardzo
trudnej z powodu znacznie zmniej-
szonego budzetu, mozna bylo sie
spodziewaé, ze poczatek pierwszoli-
gowego sezonu do latwych nie bedzie
nalezal. Nikt jednak - nawet najwiek-
si pesymisci, ktorych na Warmii i Ma-
zurach nie brakuje - nie przypuszczal,
ze olsztynska druzyna rozpocznie se-
zon od sze$ciu porazek z rzedu! Za-
czeto sie od meczu z Chrobrym Glo-

Fot. Emil Marecki

Radosc¢ olsztynian po wygranym meczu - w pierwszej rundzie byt to dos¢
rzadki widok

gow - na Estadio de la Gruz przy alei
Pilsudskiego podopieczni Stawskiego
przegrali 1:2. Okazalo sie, ze - wbrew
pozorom - byl to niezly wynik, bo ol-
sztynianie zdobyli przeciez gola (Fun-
dambu). Niestety, wkolejnych pieciu
meczach juz im sie do siatki trafi¢ nie
udalo - 0:1 zJastrzebiem, 0:1 zArka,
0:1 zKorona, 0:2 zWidzewem i0:3
z LXS! Fatalna passa zostala prze-
rwana dopiero 13 wrze$nia, gdy wOl-
sztynie Stomil wygral 4:2 z Resovia.
Dla Stawskiego by} to mecz ostatniej
szansy, no i te szanse wykorzystal,
dzieki czemu szefowie klubu nie mu-
sieli szukaé nowego szkoleniowca. Co
tatwe by nie bylo, bo dobrych itanich
(ten drugi warunek byl moze nawet
wazniejszy) wtym momencie sezonu
raczej nie bylo.

Trzy dni p6zniej olsztynianie zremi-
sowali w Polkowicach, wiec mozna
bylo mie¢ nadzieje, ze zespdol wkoncu
jako tako sie zgral, co pilkarze obie-
cywali juz od poczatku sezonu. Co
prawda pozniej byla porazka wOpo-
lu, ale 26 wrze$nia Stomil wygral
3:0 z Miedzig! Wystarczy rzut oka

na tabele, by przekona¢ sie, ze byla
to najwieksza sensacja sprawiona
przez olsztynian wrundzie jesienne;.
Przeciez po 20 kolejkach legniczanie
sg zdecydowanym liderem i pewnym
krokiem zmierzaja do pilkarskiego
raju, czyli do Ekstraklasy.

Pod koniec pazdziernika Stomil ko-
lejny raz zaskoczyl, bo wygral na wy-
jezdzie z GKS Tychy. Wydawalo sie, ze
czarne chmury wiszace od poczatku
sezonu nad olsztynskim pierwszoli-
gowcem lada chwila zostana rozpe-
dzone, bo po Tychach ,Duma Warmii”
(chociaz ostatnio jest to miano troche
na wyrost) az cztery razy zrzedu mia-
la zagrac na Estadio de la Gruz.

OPTYMISCI JUZ DOPISYWALI

12 PUNKTOW | WIDZIELI STOMIL
W GORNYCH REJONACH TABELI.
NIESTETY, PO RAZ KOLEJNY
SPRAWDZIt0 SIE POWIEDZENIE:
CHCESZ ROZSMIESZYC PANA
BOGA, OPOWIEDZ MU 0 SWOICH
PLANACH.

Druzyna Adriana Stawskiego prze-
grala trzy razy zrzedu (2:4 z Podbe-
skidziem, 1:2 zSandecja, 0:1 ze Skra)
i posada trenera znowu zawisla na
cieniutkim wlosku.

Stomil musial wiec wygrac z Za-
glebiem Sosnowiec, no itego do-
konal przy wsparciu blisko dwoch
tysiecy widzow, ktorzy na stadion
zostali wpuszczeni za darmo. Sze-
fowie klubu najwyrazniej uznali, ze
za tak slabg gre pieniedzy bra¢ po
prostu nie wypada.

Potem zespdl poszedl za ciosem
ina wyjezdzie wygral 2:0 z Puszcza
Niepolomice. Niestety, cios byt tylko
jeden, bo potem byla porazka w Glo-
gowie oraz ciezki nokaut w Gdyni,
gdzie Stomil byl sze$ciokrotnie li-
czony (trzymajac sie terminologii
bokserskiej).

W efekcie w19 kolejkach olsztynia-
nie zdobyli zaledwie 16 punktow -
wynik moéglby by¢ korzystniejszy,
gdyby wlistopadzie w Olsztynie od-
bylo si¢ domowe spotkanie z GKS
Jastrzebie. Mecz zostal przelozony
na wiosne, poniewaz w ekipie go-
Sci zbyt wielu pilkarzy przebywalo
na kwarantannie. Inna sprawa, ze
wynik mogl by¢ tez korzystny dla
gosci, bo jesienna forma Stomilu
W najmniejszym nawet stopniu nie
gwarantowala sukcesu.

Na dorobek punktowy olsztynskiego
zespotu zlozylo sie 5 zwyciestw, remis
iaz 13 porazek. Oile wligowej tabeli
Stomil zajmuje odlegle miejsce, otyle
pod wzgledem liczby porazek jest nie-
kwestionowanym liderem. Natomiast
jesli chodzi oliczbe straconych goli to
lepszy (a raczej gorszy) jest tylko Gor-
nik Polkowice, ktorego bramkarz az
37 razy wyjmowal pilke z siatki (ol-
sztynscy ,tylko” 35).

Czy w tej sytuacji dojdzie do
zmiany trenera? Po rezygnacji
prezesa Lukasza Pucilowskie-
go pojawily sie pogloski o takiej
mozliwosci, jednak po ubiegloty-
godniowych rozmowach uznano,
ze misja obecnego sztabu szkole-
niowego bedzie trwala dalej.
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nowy rok powita w strefie spadkowej

Adrian Stawski w tej rundzie sko-
rzystal zustlug 28 zawodnikow. Naj-
wiecej wystepOw maja na swoim
koncie Patryk Mikita oraz Lukasz
Moneta - 19 (komplet). Jedno spot-
kanie mniej zagral Jonatan Straus,
ale jego zmeczu z Chrobrym wyklu-
czyla kontuzja. Najbardziej wartos-
ciowym graczem Stomilu byl Miki-
ta, ktory wtej rundzie zaliczyl 5 goli
oraz zanotowal 5 asyst, ale kibice,
ktorzy po kazdym meczu oceniali
indywidualne wystepy zawodnikow,
uznali, Ze najlepiej wypad! bramkarz
Krzysztof Bakowski (16 wystepow).

ZESPOt POTRZEBUIE
WZMOCNIEN, Z TEGO FAKTU
ZDAJA SOBIE SPRAWE WSZYSCY,
KTORZY CHODZ TROCHE SLEDZA
POCZYNANIA STOMILU. DO
DRUZYNY MUSI DOtACZYC KILKU
WARTOSCIOWYCH GRACZY, JEZELI
BIAtO-NIEBIESCY FAKTYCZNIE
MAJA SKUTECZNIE WALCZYC

0 POZOSTANIE W LIDZE.

Na razie Stomil skrocil okres wypo-
zyczenia dwoch pilkarzy, bo do Wisly
Plock wrocili Aleksander Pawlak
iBrian Galach.

- Najgorsze spotkanie rozegrali-
$émy w Gdyni - przyznal Karol Zwir,
pomocnik Stomilu, a my - nie tylko
przez grzeczno$¢ - nie protestuje-
my. - Pierwsza polowa byla niezla,
zabraklo jedynie bramki, bo to za-
wsze zmienia oblicze meczu. Arka
strzelila na 1:0, potem po przerwie
szybko na 2:0 ito byl gong, ktory
nas sparalizowal. Nic nam juz po6z-
niej nie wychodzilo, a Arka szla jak
po swoje. Natomiast najlepszy nasz
mecz to ten w Tychach, gdzie przez
90 minut kontrolowaliSmy przebieg
gry. Zkolei zResovia zagraliSmy dwie
nier6wne polowy. Druga byla bardzo
dobra, a pierwsza slaba.

Stomil do treningéw powroéci 10
stycznia. Druzyna wyjedzie na dwa
krotkie zgrupowania do Mragowa,

tukasz Mikita (nr 13) - najbardziej wartosciowy gracz Stomilu (piec goli

i piec asyst)
gdzie bedzie trenowaé¢ na miejsco- U SIEBIE
wym sztucznym boisku, natomiast 7 1. Widzew 10* 26 2719
lutego trener Stawski zabierze Stomil 2. Mied? 10 23 197
na trzecie zgrupowanie, tym razem do 3. 0dra 1 211
Wiadystawowa. emoa L. Arka 10 20 18:5
5. Chrobry 9 20 M1
PO 20 KOLEJKACH 6. Podbeskidzie n 19 20:10
1. Miedz Ly 36:15 7. Korona 0 17 12:8
2. Widzew 39 35:21 8. Katowice 10 16 17116
—————————————————————————————— 9. GKS Tychy 10 15 121
3. Korona 35 19:8 10. tKS t6dZ 9 I 1m
L4, Podbeskidzie 32 35:24 11. Resovia il B3 1m
5. Sandecja 31 2421 12. Zagtebie 0 12 1M
6. GKS Tychy 30 PAMA| 13. GOrnik 12 10 11216
—————————————————————————————— 14, Puszcza il 9 1416
7. Arka 29 31:19 15. Stomil 10 9 14:17
8. Chrobry 29 2218 16. Jastrzebie il 9 717
9. tKS 29 22:19 17. Sandecja 8 6 9:12
10. Odra 29 28:28 18. Skra 5 5 3:6
11. Resovia 2 22:22
12. Skra pif 13:19 NA WYJEZDZIE
13. Katowice 23 25:33 1. Sandecja 12 25 159
14. Zagtebie 21 27:30 2. Skra 15 22 10:13
15. Puszcza 19 21:28 3. Mied? 10 21 178
—————————————————————————————— 4. Korona 10 18 151
16. Stomil 16 21:35 5. GKS Tychy 10 15 9:10
17. Jastrzebie 3 15:33 6. tKS t6dz 10 15 11:8
18. GOrnik 3 1737 7. Resovia 9 4 1m

8. Widzew 10 B 812

9. Podbeskidzie 9 B 1514
10. Puszcza 8 10 712
1. Arka 10 9 134
12. Chrobry 1 9 M
13. Zagtebie 10 9 13:19
14. Odra 9 8 n:ar
15. Katowice 10 7 8:17
16. Stomil 9 7 718
17. Jastrzebie 8 [ 8:16
18. GOrnik 8 3 6:21
SNAJPERZY

14 - Kamil Biliniski (Podbeskidzie)
11 - Szymon Sobczak (Zagtebie)
8 - Patryk Makuch (Miedz)

- Zdobywcy goli dla Stomilu:
5 - Patryk Mikita, tukasz Moneta,
L - Jonatan Straus, 2 - Merveille
Fundambu, 1 - Jonathan Simba
Bwanga, Maciej Dampc, Wojciech
Reiman, Patryk Zych, Karol Zwir

PLAN PRZYGOTOWAN STOMILU

+ 27.12-9.01: treningi indywidualne
+10.01: pierwszy wspélny trening po
okresie Swigteczno-noworocznym

* 11-15.01: ob6z przygotowawczy

w Mragowie

+15.01: sparing z Mamrami Gizycko
(godz. 11 w Mragowie)

+18-22.01: 0b6z przygotowawczy
w Mragowie

+ 22.01: sparing z Sokotem Ostroda
(godz. 13 w Mragowie)

+ 23.01-6.02: treningi w Olsztynie

+ 29.01: sparing z Legionovig Legionowo
(miejsce do ustalenia)

* 5.02: sparing z Wigrami Suwatki
(miejsce do ustalenia)

* 7-12.02: ob6z w Cetniewie

+ 8.02: sparing z Radunig Stezyca
(Cetniewo)

* 9,02: sparing z Lechig Gdanisk
(miejsce do ustalenia)

* 11.02: sparing z Arkg Gdynia
(miejsce do ustalenia)

+ 19.02: sparing z Chojniczankg Chojnice
(miejsce do ustalenia)

* 26/27.02: 21. kolejka I ligi

(Korona Kielce - Stomil Olsztyn)
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Alfabet trenera Andrzeja Grygotowicza (13)

SIATKOWKA || Dzisiejszy odcinek wspomnien olsztyfiskiego trenera w cato$ci poswiecony jest tylko jednemu zawodnikowi,
ktory zostat mistrzem Swiata, chociaz nigdy nie byt mistrzem Polski, a podczas meczu potrafit spytac sedziego o... psa.

agumny Pawel (ur. 18.10.1977
roku w Ja$le) - jeden z naj-
bardziej utytulowanych
polskich zawodnikow wy-
chowywal sie w siatkarskiej
sali. Jego rodzice (Lech i Anna) byli
siatkarzami, a matka nawet grala
w reprezentacji Polski. Prawdziwa
siatkarska przygode Pawel rozpo-
czal w 1990 roku w warszawskim
MKS MDK. Cztery lata p6zniej ztym
klubem wywalczyl mistrzostwo kra-
ju junioré6w mlodszych, rok pozniej
byl wicemistrzem Polski juniorow,
aw1996 roku wraz z MDK-iem sta-
nal na najwyzszym stopniu podium
mistrzostw kraju junioréw. Przy oka-
zji odebral nagrode dla najlepszego
rozgrywajacego turnieju.

W wieku 15 lat pod okiem ojca
zadebiutowal w drugoligowej Poli-
technice Warszawskiej. Jeszcze jako
junior przenosi sie do Czarnych
Radom (1995-97), po czym gra dla
Bosmana Szczecin (1997-2000), wlo-
skiej Padwy (2000-03), skad trafil
do PZU AZS Olsztyn. W 2009 roku
na jeden sezon wyjezdza do Panat-
hinaikosu Ateny, by w 2010 roku
podpisac¢ kontrakt zZAKSA. Po pie-
ciu latach wraca do Warszawy, gdzie
w Politechnice w 2017 roku konczy
kariere. W sumie przez 19 sezonow
Pawel rozegral 355 meczow!

W MISTRZOSTWACH POLSKI
ZDOBYt AZ DZIEWIEC MEDALI,
JEDNAK - W CO AZ TRUDNO
UWIERZYC - ANI JEDNEGO ZtOTA,
CHOCIAZ AZ PIEC RAZY ZAGRAL

W FINAtACH!

Najwiecej razy na podium zakon-
czyl sezon jako siatkarz PZU AZS
Olsztyn (srebro w2004 12005 oraz
braz w2006, 200712008 roku). Po-
zostale medale zdobyl w Szczecinie
(srebro w1998) i Kedzierzynie-Kozlu
(srebro w201112013 ibraz w2012).

Fot. fivb.com

W 2014 roku Pawet Zagumny (na zdjeciu w gescie triumfu) z polska
reprezentacja wywalczyt mistrzostwo Swiata

Poza tym z ZAKSA wywalczyl dwa
Puchary Polski (2013, 2014). Z in-
nych klubowych sukcesow Pawla
nalezy wymieni¢ wicemistrzostwo
Grecji i Puchar Grecji - oczywiscie
wbarwach Panathinaikosu.

Na jego talencie szybko poznali sie
trenerzy kadry - jego pierwszym re-
prezentacyjnym sukcesem bylo mi-
strzostwo Europy junioréow w1996
roku. Przy okazji zostal uznany za
najlepszego rozgrywajacego tur-
nieju finalowego. Rok po6zniej zo-
stal mistrzem $wiata junioréw, nic
wiec dziwnego, ze zadebiutowal tez
w seniorskiej reprezentacji. Trzeba
przyznac, ze byla to dluga przygo-
da, bo objela az cztery olimpiady
(1996 Atlanta, 2004 Ateny, 2008
Pekin i 2012 Londyn), cztery tur-
nieje finalowe mistrzostw $wiata
(1998, 2006, 2010, 2014) i cztery
finaly mistrzostw Europy (2001,
2003, 2007, 2009).

Mimo napietego kalendarza na Uni-
wersytecie Warminsko-Mazurskim
ukonczyl stosunki miedzynarodowe

Na mistrzostwach §wiata w 2006
roku wywalczyl zreprezentacja srebr-
ny medal, a ponadto otrzymal tytul

najlepszego rozgrywajacego impre-
zy. Trzy lata pdzniej zostal mistrzem
Europy i tradycyjnie juz uznano go
za najlepszego rozgrywajacego - tak
samo bylo podezas finalu Ligi Swiato-
wej (2007) iigrzysk w Pekinie (2008).

Jego nastepne reprezentacyjne suk-
cesy to srebrny medal Pucharu Swia-
ta (2011) i zloty medal Ligi Swiato-
wej (2012) oraz mistrzostwo $wiata
(2014). Po tym ostatnim turnieju
Pawel oglosil zakonczenie wystepow
wreprezentacji Polski.

11 wrze$nia 2016 roku wkatowickim
Spodku podczas towarzyskiego meczu
Gwiazdy Polskiej Siatkowki kontra
Gwiazdy Swiatowej Siatkoéwki odby-
lo sie uroczyste zakonczenie kariery
reprezentacyjnej Zagumnego.

Przez calg dluga kariere Pawel za-
wsze odgrywal pierwszoplanowe role
wklubach ireprezentacjach - niestety,
wielokrotnie kontuzje eliminowaly go
zudzialu wwaznych meczach lub im-
prezach. Niektorzy nawet twierdzili,
ze byl zbudowany ze zbyt delikatnej
materii. C6z, wsilowni nigdy nie byt
liderem, ale byto to zwigzane zchoro-
ba kregostupa, ktora wykryto uniego
jeszcze wmtodosci.

Oprocz sitowni Pawel nie lubit tak-
ze biegac. Jak sam kiedys powiedzial:
»kto nie ma wnogach, ten ma w glo-
wie”. Fizyczne niedomagania nad-
rabial doskonala technika i r6wnie
doskonalym przegladem sytuacji.
Byl niekonwencjonalnym rozgrywa-
jacym - jego obecnos¢ wzespole byla
blogoslawienstwem, ale i zarazem
przeklenstwem... dla rezerwowych
rozgrywajacych, ktoérzy bezskutecz-
nie oczekiwali na upragniona zmiane.

Pawel zawsze cieszyl sie sporym
autorytetem ina boisku, i poza nim.
Kiedy konczyl kariere, mlodsi kole-
dzy z zespotu zwracali sie¢ do niego
,Panie Pawle”.

W zyciu codziennym byt dos¢ spe-
cyficzny - z jednej strony spokojny,
konkretny ioszczedny wstowach, ale
z drugiej strony jego riposty zawsze
byly trafne idowcipne.

Podczas meczéw nielatwo z nim
mieli sedziowie, 0j, nielatwo. Kiedy$
niezadowolony zjakiej$ decyzji pod-
szed} do arbitra, pytajac, gdzie ten ma
psa? Zdezorientowany sedzia nie wie-
dzial, co odpowiedziec, wiec uslyszal:
,Slepy ibez psa’”.

Talent Pawla zostal wielokrotnie do-
ceniony wroznych konkursach iple-
biscytach. Na przyklad wplebiscycie
~Gazety Olsztynskiej” zostal uznany
za najpopularniejszego sportowca
wojewddztwa 2006 roku. Dwa lata
pozniej zwyciezyt w plebiscycie Siat-
karskie Plusy, awplebiscycie zokazji
20-lecia PlusLigi zajal drugie miejsce.

Po zakonczeniu kariery najpierw zo-
stal prezesem ONICO Warszawa, po
czym awansowal na prezesa Polskiej
Ligi Siatkowki (2019-20). Obecnie
kibicuje swojej corce Wiktorii, ktora
w barwach Metra Warszawa zostala
mistrzynia Polski mlodzikow.

Jego hobby to samochody, filmy
(ulubiony ,Mi$§”), ksiazki sensacyjne
igry komputerowe, aJack Daniels za-
wsze uniego byl wazniejszy od piwa.

ANDRZEJ GRYGOLOWICZ
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Sukcesy nastepcow Michata Wotodyjowskiego

SZERMIERKA || Podczas Ogdélnopolskiego Turnieju Mikotajkowego w szabli dziewczat i chtopcow, ktory odbyt sie w Brzozie,
bardzo dobrze spisali sie mtodzi olsztynianie, bowiem na podium imprezy staneto az szescioro szablistow Hajduczka.

dam Sobczyk, prezes itrener
UKS Hajduczek Olsztyn, nie
ukrywal zadowolenia z wy-
stepu swoich podopiecz-
nych: - Nie bylo kategorii
wiekowej bez podium. To cieszy,
zwlaszcza, kiedy na co dzien widze,
jak zawodnicy trenuja, angazujg sie,
by rozwijac¢ swoja pasje, jaka jest szer-
mierka.
Rywalizacja odbyla si¢ wtrzech ka-
tegoriach wiekowych: 2011 i mlodsi,
2008-2010, 2005-2007.

W TURNIEJU WYSTARTOWALO
SIEDMIORO SZABLISTOW

Z OLSZTYNSKIEGO KLUBU:
PATRYCJA PISON, ANTONINA
DOBIES, ELA MEJtUN,
ANTONI KOKORNIAK, OLGIERD
BUDKIEWICZ, MAKSYMILIAN
PRZEKOP | PAWEL ZASTAWNY.

Po fazie grupowej w komplecie
awansowali do pucharéw, doskonale
radzac sobie takze w play-offach, by

ostatecznie zajac¢ nastepujace miejsca:
kat. 2011 i mlodsi - Patrycja Pison -
III miejsce, Antoni Kokorniak - III
miejsce; kat. 2008-2010 - Tosia Do-
bies - II miejsce, Olgierd Budkiewicz
- IIT miejsce; kat. 2005-2007 - Ela
Mejtlun - ITI miejsce, Pawel Zastawny
- IT miejsce.

- Dwa finaly i cztery potinaly to
naprawde doskonaly wynik - ocenia
Adam Sobczyk. - Bylo wiele pozy-
tywnych emocji, walk na wysokim
poziomie i radosci z wywalczonych
lokat. Staramy sie, by zapewnié na-
szym zawodnikom jak najlepsze wa-
runki rozwoju. W proces szkolenia
zaangazowanych jest trzech trene-
row szermierki, trener przygotowania
motorycznego oraz psycholog spor-
towy. To umozliwia zrownowazony
rozw0j na wszystkich plaszczyznach,
odpowiednie podejscie do trenin-
gow ispojrzenie na siebie rowniez od  Dzialania te sa mozliwe dzieki
strony odpowiedniej motywacji, jak wsparciu szablistow przez Fundacje
i wykorzystanie sposobow radzenia Orlen, Fundacje Lotto i Fundacje
sobie ze stresem startowym - wymie- Agencji Rozwoju Przemyshu. Za-

Fot. archiwum klubu

Szablisci Hajduczka podczas Ogélnopolskiego Turnieju Mikotajkowego w Brzozie

gramie wspoHinansowanym przez
olsztynski Urzad Miasta ,Szkolenie
sportowe dzieci i mlodziezy bioracej
udzial wogdlnopolskim wspotzawod-

SPRINTEM

SIATKOWKA || Na zakoriczenie 11. kolejki
PlusLigi kibice w Zawierciu obejrzeli zaciety
pieciosetowy mecz ostatecznie zakoriczony
wygrang gospodarzy.

e Aluron Warta Zawiercie - Skra
Betchatow 3:2 (21, -10, 18, -23, 24)

PLUSLIGA
1. ZAKSA 12-0 34 36:5
2. Jastrzebski 9-3 29 3Im
3. Projekt 9-3 26 29:18
L. Zawiercie 8-3 21 2518
5. Skra -4 21 28:19
6. Indykpol AZS 7-4 20 23:16
7. Resovia 5-6 16 19:19
8. LUK 5-6 14 19:24
9. Trefl L-7 13 16:2

10. Cuprum 3-8 12 1726

nia Sobczyk. wodnicy biora rowniez udzial wpro- nictwie sportowym”. KRZYK
11. Katowice L7 1N 16:26 tysiecy ztotych - przyznaje prezes Marek

12. Czarni L-7 11 14:26 Gawdzinski. - Pienigdze te pochodzg z miej-
13. Slepsk 2-9 6 9:28 skiej dotacji, od prywatnych sponsoréw

14. Stal 0-2 3 136 i Z jednego procenta, z ktdrego za ubiegty

PILKA NOZNA || Krystian Skutnik, 16-letni
zawodnik Stomilu, ktdry zostat pozyskany
z Warmii, od wczoraj przebywa na testach
w ekstraklasowym chorwackim klubie Nk
Slaven Belupo.

Fot. DAD

* (ztonkowie Btekitnych Pasym wybrali
nowy zarzad czwartoligowego klubu. I tak
nowym-starym prezesem zostat Marek
Gawdzinski, a jego zastepcami Daniel
Sypianski i Ariel tachmanski. Poza tym na
sekretarza klubu wybrano Pawta Stawin-
skiego, a do zarzgdu weszli jeszcze Michat
Bany i Bartosz Nosowicz.

Nowy zarzad Btekitnych. Drugi z lewej
prezes Marek Gawdzinski

Podczas walnego zgromadzenia rozliczono
i zarazem podziekowano ustepujgcemu
zarzadowi za prace i rozsgdne gospodaro-
wanie klubowym budzetem.

- Rocznie mamy do wydania okoto 110

rok dostaliémy prawie 14 tysiecy ztotych.

Nie sta¢ wiec nas na rozrzutnos¢, ale jakos
dajemy rade. Najpowazniejszym wydatkiem
jest utrzymanie trenerdw zespotu senioréw
i druzyn miodziezowych (5 os6b - red.).
Zawodnikom za gre oczywidcie nie ptacimy,
jedynie zwracamy im koszty dojazdéw.

Po rundzie jesiennej Btekitni zajmujq ostatnie
miejsce w tabeli forBET IV ligi, ale prezes klubu
mimo to jest optymistg. - Nasza strata nie jest
duza, a ze planujemy jakies wzmocnienia,
wiec myéle, ze w optymalnym sktadzie jeste-
Smy w stanie skutecznie powalczy¢ o utrzy-
manie. Na pewno jednak nie bedziemy sie
napinac, Sciagajac ludzi z zewnatrz. DAD



https://sport.wm.pl/
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ARTYKULY
DEKORACYJNE

MIESZKANIE

16. & 17.12.2021
Czynny 09-20

ul. Czestawa Mitosza 4, 19-300 Etk

* Rabat obowigzuje tylko w sklepie ul. ul. Czestawa Mitosza 4, 19-300 Etk i jest udzielany na kasie w dniach 16.12.2021 i 17.12.2021.
Akcja nie f3czy sig z innymi rabatami. Rabat nie dotyczy bondéw podarunkowych.

i 4 Oferta obowiazuje do wyczerpania zapasow. Sprzedaz tylko

Zajrzyj na naszego bloga: blog.kik.pl korzyStn’e M0dn¢€ 4 pomySIem w ilociach detalicznych. Réznice w kolorach wynikaja
Sklep w Panstwa okolicy mozna znalez¢ na stronie www.kik.pl www.kik.pl z technologii druku. Zastrzega sig mozliwo$¢ pomytek.
KiK Textil Sp. z 0.0. - ul. Legnicka 21 A - PL 53-671 Wroctaw

Newsletter: zapisz sig i badZ na biezaco!
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Fot. adobest:

NA KIEPSKICH GLEBACH TRZEBA SIE
NIEZLE NAKOMBINOWAC

Rolnicze abc

Dodatek bezptatny nr 12 (378) grudzien 2021 r.

Miesiecznik

: Kondycja rzepaku
,Chwata badZ Bogu przed zima \7
w wysoko$ci, -
a ludziom pokoj
na niskosci.
- Narodzil sie Zbawiciel,

dusz ludzkich Odkupiciel,
na ziemi...” i Sukcesem jest

S e ) - odpowiednie

przechowywanie \10

Na co zwracac uwage
wybierajgc odmiany
Kukurydzy? \12

W wigilie Boéelgo/Nam‘)flzenla i Niech spetniajq

gromadzimy sie przy wspoélnym stole. ~ sie zyczenia noworoczne, niech
Gasng spory, tamiemy sie optlatKiem realizujq sie marzenia i plany
a wsrod nas gosci radosc i nadzieja. na przyszilosc.
W te wyjatkowe Swieta zyczymy
spokoju i bezpieczenstwa w kazdym
polskim domu. wydawca i redakcja
Do Siego 2022 Roku Rolniczego ABC

Biologiczna ochrona
roslin przed patogenami \13




10 grudnia odbyta sie konferencja z okazji jubileuszu 30-lecia dziatalnosci
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Matgorzata Dargiewicz,
dyrektor projektu Rolnicze ABC
tel. 502 499 528

Na prosbe Czytelnikow
reaktywujemy nasz kacik
,Poznajmy sie”. Na sir. 14
zamieszczamy kupon, ktory
po wycieciu nalezy wysta¢
na adres:

Kacik ,,Poznajmy sig”

— ,Rolnicze ABC”

ul. Tracka 5

10-364 Qlsztyn

Do koperty trzeba dotaczy¢
znaczek pocztowy wartosci
3,3 zt do odestania ewentualngj
korespondenciji.

Pogoda

Gdy na Nowy Rok plucha, ze
Zniwem tez bedzie pokuta.

Gdy w Nowy Rok skwar i upat,
baran wilka bedzie chrupat.

Rok Nowy pogodny, zbior
bedzie dorodny.

Gdy Nowy Rok mglisty, zjedzg
kapuste glisty.

Gdy styczen burzliwy z Sniegami
lato burzliwe z deszczami.

Gdy trzech Kroli mrozem trzyma
bedzie jeszcze dfuga zima.

Styczen, styczeri wszystko studzi
— ziemig, bydfo, luazi.

Kiedy styczen najostrzejszy tedy
roczek najpfodniejszy.

DYREKTOR PROJEKTU ROLNICZE ABC
Matgorzata Dargiewicz - m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Barbara Barczuk - b.barczuk@gazetaolsztynska.pl

CENNA WSPOLPRACA:

Prof. dr hab. Bozena Kordan z UWM
Dr hab. Marta Damszel z UWM

Drinz Monika Kopaczel-Radziulewicz

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
m.matera@gazetaolsztynska.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z 0.0
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21

www.rolniczeabc.pl
fh: rolniczeabc

Warto wiedzieC

MOZE ZASTAPIC PLASTIK
W BRANZY ROLNO-
SPOZYWCZEJ

Polski start-up opracowal
material, ktéry moze zastapic
plastik wwielu réznych zasto-
sowaniach, przyczyniajac sie
do ograniczenia nieodnawial-
nych zasob6w naturalnych ta-
kich jak torf. Wykorzystuje do
tego naturalne wlokna roslin-
ne. Dzi$§ gléwnie proponuje
ich zastosowanie wrolnictwie
-do podlozy wuprawach ro-
§lin. Dzieki temu kielkujace
ro$liny sa mniej narazone na
choroby odglebowe, uprawy
sa bardziej regularne iwyma-
gaja mniej podlewania.

Materialy ma szereg cie-
kawych wlasciwosci. Jest
wpelni kompostowalny ibio-
degradowalny. Rosliny rosna
na nim lepiej niz walternaty-
wach.

Podloza sa produkowane
z w pelni organicznego ma-
terialu. Tworza go wildkni-
ste, przestrzenne struktury
materialowe, cechujace sie
kontrolowang gestoscia ulo-
zenia wlokien. Taka budowa
teoretycznie pozwala mate-
rialowi osiagaé¢ wlasciwosci
umozliwiajace jego zastoso-
wanie jako alternatywe dla
styropianu czy welny mine-

ralnej. W poczatkowej fazie
rozwoju produkgji firma sku-
pia sie jednak na tworzeniu
biodegradowalnych podlozy
wzrostowych do nowoczes-
nych upraw hydroponicznych.
Nasiona sa wnich umieszcza-
ne na wklestej powierzchni,
wktorej kielkuja. Kiedy rosli-
ny sie ukorzenia, sa wysadza-
ne do gruntu wraz zkorkiem,
wktorym rosna.

Problem odejscia od pla-
stiku jest jednym znajwaz-
niejszych obecnie ekologicz-
nych wyzwah przemystu.
Produkowane na $wiecie
odpady plastikowe dlu-
go sie¢ rozkladaja, zalega-
ja wiec przez dlugie lata
w srodowisku, na przyklad
w oceanach. Jak donosi
s,Nature”, na Oceanie Spo-
kojnym, miedzy Hawajami
i Kalifornia, znajduje sie
wyspa $§mieci o powierzch-
ni trzykrotnie wiekszej od
terytorium Francji. Sklada
sie na nia 80 tys. ton plasti-
kowych odpadéow.

opr. bar, inf. newseria.pl

BIALORUS WPROWADZA

ZAKAZ IMPORTU

1 stycznia 2022 r. Bialoru$
wprowadza zakaz importu
szeregu produktéw rolno

spozywezych z wybranych
panstw, wtym Polski.

Zakaz, ktory ma obowiazy-
waé przez 6 miesiecy, obej-
mie m.in. nastepujace to-
wary: mieso wolowe,mieso
wieprzowe,mieso i produkty
drobiowe,podroby, tlusz-
cze, kielbasy,mieso solone,
suszone i wedzone,maczka
miesna,mleko i produkcja
mleczarska,warzywa, owo-
ce, orzechy,wyroby cukier-
nicze, sol.

Zzakazu importu wylaczo-
ne zostaly produkty, ktore
zostana wwiezione przed
rozpoczeciem jego obowia-
zywania, towary do uzytku
indywidualnego, zywnos$¢
dla dzieci i szereg innych
pozycji ,krytycznego im-
portu”. Przewidziana jest
takze procedura uzyskiwa-
nia kwot na towary objete
embargiem, jesli beda one
potrzebne na rynku bialoru-
skim. Jednoczes$nie strona
bialoruska zastrzega sobie
prawo do rozszerzenia listy
towar6ow, ktorych dotyczy
zakaz importu.

Zakaz importu bedzie doty-
czy¢ towarow pochodzacych
zpanstw czlonkowskich UE,
atakze USA, Kanady, Norwe-
gii, Albanii, Islandii, Macedo-

nii Pélnocnej, Wielkiej Bryta-
nii, Czarnogdry i Szwajcarii.

Wykaz wszystkich produk-
tow objetych zakazem znaj-
duje si¢ w zalaczniku 1 do
Rozporzadzenia Rady Mini-
strow Republiki Biatorusi z6
grudnia 2021r.

NOWE PRZEPISY

W EKSPORCIE DO CHIN

1 stycznia 2022 r. zaczng
obowiazywac nowe przepisy
weksporcie artykutéw rolno-
-spozywczych do Chinskiej
Republiki Ludowej. Dwa
nowe zarzadzenia okreSlaja
zasady rejestracji ekspor-
towanej zywnoS$ci oraz za-
rzadzania bezpieczenstwem
w imporcie i eksporcie zyw-
nosci do iz Chin.

Obowiazkowi  rejestracji
w Generalnej Administracji
Celnej ChRL beda podlegac
wszyscy zagraniczni przedsie-
biorcy prowadzacy dziatalnosé
produkcyjna, przetworcza,
magazynowa, 1 eksportujacy
zywno$é do Chin.

Z obowiazku rejestracji zo-
stali wylaczeni zagraniczni
przedsigbiorcy produkujacy
dodatki do zywnosci i pro-
dukty powiazane zzywnoScig
oraz eksporterzy.

bar, inf. MRiRW

Udziat wojewddztw w krajowej powierzchni uprawy rzepaku i rzepiku w 2020 r.

Udziat wojewddztw

B 9,4-131%
B 2,9- 9,3
] 20-28
[ ] 14-19

inf. GUS

Barbara Barczuk,
redaktor wydania

Zapraszam serdecznie do
lektury ostatniego w tym roku
wydania naszego miesiecznika
Z nadzieja, ze chetnie bedziecie
Panstwo siegac po kolejne

w 2022 roku.

Dzi$ znajdziecie w nim kolejne
porady naszych specjalistow.
Na naszych tamach gosci
Marcin tyzwa, ktory prowa-
dzi gospodarstwo w gminie
Grunwald i radzi sobie niezle
produkcja roslinng na kiep-
skich glebach.

Przypominamy tez, ze przy
produkciji ziemniaka sadzenia-
ka, sukcesem jest uzyskanie
wysokiego i dobrej jakoSci
plonu, ale tez przechowywanie
ziemniakow od konca sierpnia
do marca, a nawet poczat-

ku kwigtnia.

Na naszych tamach go$cimy
tez Grzegorza Matczyniskiego,
ktory opowiada nam o dzia-
talnosci, tak waznych dla wsi,
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych w naszym regionie.

Mowig liczby:
Zgodnie z wynikami
Powszechnego Spisu
Rolnego w 2020 roku
pogtowie zwierzat
gospodarskich
wyniosto:

* bydfa:

6 306

tys. szt

o SWin:

1153

tys. szt.

e drobiu:

225 636

tys. szt.

2r
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Naszym Klientom, kontrahentom | wspotpracownikom na ten wyjatkowy czas

Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy odpoczynku w rodzinnym gronie i wzajemnej zyczliwosci.
Niech nadchodzace sSwieta bedg petne radosci, spokoju i nadziel.
A Nowy Rok 2022 spetni Panstwa wszelkie oczekiwania
I uptynie pod znakiem zdrowia, dobra | szczescia.

Zarzad i pracownicy firmy Piast Pasze Il

- PASZE PELNOPORCJOWE

L S P s TP P g W PREPARATY MLEKOZASTEPCZE
A TNy o g BEL . N\f | -KONCENTRATY -PIASTMIXY
T a2 B -DoDATKI PASZOWE

* ARTYKULY DO PRODUKCJI ROLNEJ
www.piastpasze.pl




AGENCJA RESTRUKTURYZAGJI | MODERNIZAGJI ROLNIGTWA
WSPIERA SEKTOR RYBAGK

Wdrazany obecnie przez ARiMR Program Operacyjny ,Rybactwo i Morze" na lata 2014-2020 umozliwia kontynuacje procesu rozwoju rybotéwstwa, akwakultury i przetwdrstwa
ryb w Polsce, rozpoczetego programem przedakcesyjnym SAPARD, a po wejsciu Polski do struktur Unii Europejskiej programami unijnymi SPO 2004-2006 i PO RYBY 2007-2013.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa pelni role instytucji poSredniczacej
w zakresie 5 z 6 priorytetow wdrazanych w ra-
mach PO ,,Rybactwo i Morze” na lata 2014-
-2020. Swoim obszarem obejmujg one m.in. ry-
boléwstwo morskie, ryboldéwstwo srddladowe,
akwakulture i przetwdrstwo.

Program Operacyjny "Rybactwo i Morze" na
lata 2014-2020 realizowany jest ze Srodkow fi-
nansowych Europejskiego Funduszu Morskiego
i Rybackiego (EFMR).

Na rozwoj sektora rybackiego Polska otrzy-
mata ponad 531 mln euro z EFMR, co wraz
z wkladem z budzetu krajowego (ok. 179 mln
euro facznie) daje kwote 710 mln euro. Z pie-
niedzy tych korzystaja gospodarstwa zajmujace
si¢ hodowlg ryb, przetworcy, armatorzy stat-
koéw potowowych, a takze instytuty badawcze
i naukowe.

W 2021 r. zostaly ogloszone trzy nabory wnio-
skow o dofinansowanie w ramach Programu
Operacyjnego ,,Rybactwo i Morze” na lata
2014-2020.

Pierwszy dotyczyt dziatania 1.11 ,,Wartos¢
dodana, jakos¢ produktow i wykorzystywanie
niechcianych pofow6w”. W ramach tego naboru
w Warminsko-Mazurskim Oddziale Regional-
nym ztozono 39 wnioskéw o dofinansowanie
na kwote 11 452 480,49 zi. Drugi nabor ogto-
szono w zwigzku z dziataniem 2.3 , Inwestycje

UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

produkeyjne w akwakulture”, o ktdrym mowa
w art. 48 ust. 1 lit. ¢ i d rozporzadzenia. Zostato
ztozonych 18 wnioskow o dofinansowanie na
kwote pomocy 6 397 689,88 zt. Ostatni nabdr
wnioskow obejmowal poddziatanie 2.3.2 ,,Pod-
noszenie efektywnos$ci energetycznej”. Zosta-
1o ztozonych 9 wnioskéw o dofinansowanie na
kwote pomocy 910 029,25 zi.

W chwili obecnej w Warminsko-Mazurskim
Oddziale Regionalnym ARIMR trwa jeszcze
ocena wnioskow o dofinasowanie zlozonych
w ramach zakoficzonych w kwietniu br. dwoch
naborow wnioskow, tj. w zakresie poddziatania
2.3.1 — w ramach grupy operacji modernizacyj-
nych — oraz dziatania 1.11 ,,Warto$¢ dodana,
jakos¢ produktéw i wykorzystywanie niechcia-
nych potowdw”. Oba nabory cieszyly si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem.

Y.acznie z wszystkich obstugiwanych dzia-
fan w wydziale ds. rybactwa w wojewodztwie
warminsko-mazurskim w 2021 r. podpisano
59 uméw o dofinansowanie na kwote pomocy
32244 398,15 zi.

Z punku widzenia zainteresowania wspar-
ciem przez podmioty z branzy akwakultury,
wyrazonego liczbg ztozonych do Warminsko-
-Mazurskiego Oddziatu Regionalnego ARIMR
wnioskow o dofinansowanie, trzy pierwsze miej-
sca w ramach tego priorytetu zajmuja kolejno
dziatania:

e~

¢ 2.3, Inwestycje produkcyjne w akwakulture”,
gdzie dotychczas ztozonych zostato 137 wnio-
skoéw o dofinansowanie;

¢ 2.5, Akwakultura $wiadczaca ustugi sSrodowi-
skowe”, blisko 67 zlozonych wnioskow;

* 2.8, Srodki dotyczace zdrowia publicznego”,
w ramach ktorego wplynelo 59 wnioskow.
Najwickszym pod wzgledem budzetu i liczby

ztozonych wnioskow jest dziatanie 2.3 ,,Inwe-
stycje produkcyjne w akwakulture”, w ramach
ktorego w zakresie trzech poddziatan, przepro-
wadzono juz czternascie naboréw wnioskow.
W odréznieniu od dziatan 2.5 ,,Akwakultura
Swiadczgca ustugi Srodowiskowe” oraz 2.8
,Srodki dotyczace zdrowia publicznego” ope-
racje realizowane w ramach tego dzialania maja
charakter inwestycyjny. Przy udziale tych $rod-
kow finansowych powstajg nowe obiekty chowu
lub hodowli ryb, a istniejgce juz gospodarstwa
rybackie sg modernizowane w celu poprawy
dobrostanu ryb, polepszenia warunkéw pracy,
wzrostu i rdznicowania produkeji akwakultury,
zwickszania efektywnosci energetycznej i inwe-
stowania w odnawialne Zrodta energii, a takze
dywersyfikowania dochoddow.

Jesli chodzi o zainteresowanie wsparciem
przez rybakow morskich, najliczniej skorzysta-
no z dziatania 1.10 ,, Tymczasowe zaprzestanie
dzialalno$ci polowowe;j”. Ztozono 301 wnioskow
o dofinansowanie na kwot¢ ponad 27 mln zi.

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

RYBACTWO
| MORZE

Drugie miejsce zajmuje dziatanie 1.11 ,,Wartos¢
dodana, jako$¢ produktéw i wykorzystywanie
niechcianych potowow”. Z tego dziatania prze-
prowadzono cztery nabory wnioskow i Iacznie
do Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Regio-
nalnego ztozono 132 wnioski na kwotg blisko
41 mln zt. Dzigki przyznanej pomocy armatorzy
i wlasciciele statkow rybackich mogg rozwijac
dziatalnos¢ polegajacq na inwestycjach zwig-
zanych z obrotem, sprzedazg bezposrednig lub
przetwarzaniem produktéw rybnych pochodzg-
cych z wlasnych potow6w oraz poprawiac jakos¢
produktow rybotowstwa.

Do konca grudnia mozna sktada¢ wnioski
o dofinansowanie z dziatania 1.2 ,,Zmniejsza-
nie oddziatywania rybotéwstwa na srodowisko
morskie i dostosowanie potowéw do ochrony
gatunkéw”. Nabor trwa od 02.12.2021 r. Wnioski
o dofinansowanie mozna sktada¢ zgodnie z art.
38 ust. 1 lit. d rozporzgdzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) nr 508/20142 na realiza-
cj¢ operacji polegajgcych na inwestycji w sprzet
zabezpieczajacy narzedzia i polowy przed ssa-
kami i ptakami chronionymi na podstawie dy-
rektywy Rady 92/43/EWG lub dyrektywy Rady
i Parlamentu Europejskiego 2009/147/WE3 pod
warunkiem, ze nie narusza to selektywnosci na-
rzedzi potowowych i ze wprowadzono wszystkie
odpowiednie Srodki pozwalajace zapobiec fizycz-
nym szkodom wsrdd drapieznikow.

WSPIERAMY
sektor rybacki

1190210tbr-A -P
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GRUPA POLMLEK

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

sktladamy naszym Dostawcom i Klientom
najserdeczniejsze zyczenia spokoju i zdrowia,

optymizmu i pogody ducha, bezpiecznych

i radosnych spotkan w rodzinnym gronie.

)/
-_— —

Zarzqd i Wiasciciele
Grupy Polmlek

TWARGG SERNIKOW!

f—

rFﬁf

MASLO
EKSTRA

butter
82%

fat content ;
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W GOSPODARSTWIE

GRUDZIEN 2021

Rolnicze

Na moich glebach trzeba sie nakombinowac

—a

Marcin tyzwa prowadzi gospodarstwo

w miejscowosci Gory Lubianskie w gminie
Grunwald w powiecie ostrodzkim. Zaréwno
on, jak i jego zona pracujg takze zawodowo
poza gospodarstwem. Mozna to pogodzic
dzieki temu, ze rolnik zajmuje sie tylko

produkcja roslinna.

i 4

U

Marcin Lyzwa

Pan Marcin ma do dyspo-
zycji okoto 90 ha na ktérych
uprawia min. rzepak, pszen-
zyto, jeczmien jary, pszenice,
groch igryke. Dlaczego az tyle
roznych upraw? Gléwnie dla-
tego, ze jezeli chodzi o klasy
gleb to, jak sam moéwi, ,nie
ma zczym poszalet”, araczej
musi sie nakombinowag itak
dobraé uprawy, zeby zebraé
jakis plon dajacy oplacalnosé.

- Mam tylko 9 ha gleb kla-
sy I11, 50 ha to gleby klasy IV
zczego ok. 40 ha to klasa IV
B, reszta gleb to klasa V. Ale
nie tylko ja tak mam, taka jest
specyfika tego terenu, wiec
nie ma co narzekaé, trzeba
radzi¢ sobie - wyja$nia Mar-
cin Lyzwa.

Rolnik regularnie wapnowat
iwapnuje pola, wiec odczyn
jest uregulowany i waha sie
wgranicach od 5,5 do 6,0.

- Dobra uprawa na cze$c
moich gleb wydawal si¢ tubin
ikiedys wychodzil doéé dobrze,
a poza tym zostawial bardzo
dobre stanowisko. Ale przez
ostatnie 3-4 lata lubin na tych
terenach nie wychodzil. Przy-
czyna byt jaki$ wirus, ktory go
atakowal, przysychaly czub-
ki, a nie byto czym wykonac
oprysku, wiec mieli§my duzy
problem. Uzyskiwalem plon
na poziomie 500 kg lubinu
zhektara, podobnie byto uoko-
licznych rolnikéw, wiec szybko
wycofaliSmy sie z tej uprawy
- podsumowuje rozméwea.

Przez 8 lat rolnik uprawiatl
jeczmien browarny mial swo-

ja sprawdzona i wypracowa-
ng technologie.

- Trzeba pamietaé, ze przy
uprawie jeczmienia bro-
warnego nie ma poprawek,
niczego nie dosypiemy, nie
nadrobimy nawozenia wtrak-
cie wegetacji, bo stracimy
parametry ziarna, pozadane
dla jeczmienia browarne-
go. Najwazniejsze zeby cale
nawozenie poszlo w jednej
dawce. Zwlaszcza azotu nie
mozna dzielié, bo kazdy
podzial azotu i kazda poz-
niejsza dawka to podbijanie
bialtka, ajak bialko wzro$nie
jeczmien nie bedzie trzymat
parametrow jeczmienia bro-
warnego. Bialko wziarnie dla
browaru powinno miesci¢ si¢
w przedziale od 9,5 do 11,5
proc. —wyjasnia Marcin Lyz-
wa, wlasciciel gospodarstwa
w Goérach Lubianskich.

Chetnie przeprowadzam

wtasne do$wiadczenia

Od dluzszego czasu nie
dawala rolnikowi spokoju
uprawa pasowa. Rolnik sledzi
na biezaco nowinki rolnicze
zzakresu agrotechniki, nawo-
zenia, doboru odmian iczesto
na wlasna reke sam dla siebie
wykonuje pewne doéwiadcze-
nia polowe zeby sprawdzié,
czy to naprawde dziala, czy
zmiana technologii uprawy
rzeczywicie przyczyni sie do
zwyzki plonu?

W 2018 roku rolnik postano-
wil przetestowaé na wlasnym
polu, przy warunkach glebo-
wych iklimatycznych, zktory-
mi zmaga sie na co dzien, dwa
sposoby uprawy rzepaku. Pa-
sowy kontra tradycyjny, trze-
ba dodag, ze na tych terenach
pasowy siew praktykowany byt
wowcezas wnielicznych gospo-
darstwach.

- Powiem szczerze, ze nur-
towalo mnie, czy sam siew
iinne przygotowanie stano-
wiska beda mialy znaczacy
wplyw na plonowanie rzepa-
ku, czy uprawa pasowa zda
egzamin na moim polu. Sred-
nio przy tradycyjnej uprawie
uzyskiwalem plon na pozio-
mie 3,5 czasem 4,0 t zhektara
—-wyznaje rozmowca.

Tradycyjna orkowa glebo-
ko spulchnia glebe, dzigki
temu system korzeniowy
ma bardzo dobre warunki do
rozwoju. A z drugiej strony
orka gleboka naraza glebe
na przesuszenie, zaskoru-
pienie ijak dlugo nie pada
to robi sie¢ problem. Przy
uprawie pasowej nie odwra-
camy gleby. Gleba jest tylko
spulchniona na glebokosé
kilkunastu, kilkudziesieciu
centymetrow i wymieszana
wmiejscu pracy zebow. Roz-
staw zgbow jest rézny wza-
leznosci od tego jaka rosline
siejemy. Miedzy spulchniona
gleba pozostaja pasy niena-
ruszonej i nieuprawionej
gleby, na ktérej znajduja sie
resztki pozniwne, chroniace
przed erozja.

- Zaleta siewu pasowego
jest mniejsza ilo$é¢ pracy, co
przy mojej pracy na etacie
ma duze znaczenie. Kolejny
plus to oszczedno$é paliwa,
poniewaz za jednym przejaz-
dem uprawiamy, wysiewamy
nawozy i precyzyjnie sieje-
my. Jezeli chodzi o wschody
to mialy byé¢ piekne réwno-
mierne, ale natura zrobila
swoje, poniewaz nawalnica,
ktora przeszla unas kilka dni
po siewie cze$¢ rzepakow
w okolicy nawet wyptukala
1 sasiedzi musieli dosiewaé
-wspomina pan Marcin.

Groch jako trzecia roslina

W programie

W konczacym si¢ 2021 roku
Marcin Lyzwa po raz trzeci
w swojej rolniczej karierze
zasial groch. Sklonil go do
tego program rolno$rodowi-
skowy ibrak trzeciej roSliny,
ktora sprawdzilaby sie na jego
polach. Wczeéniej ta trzecia
ro§ling byl lubin. Groch,
w pordéwnaniu z lubinem,
by} duzo lepszym pomysltem,
bo po pierwsze byl znacznie
bardziej plonotworczy, a po
drugie jest gama Srodkow
zarejestrowanych w grochu,
wiec nie ma problemu, zeby
wykonaé¢ skuteczny zabieg
herbicydowy po siewie, czy
tez powschodowo.

- Jezeli moge co$ podpowie-
dzie¢ innym rolnikom to war-
to rozwazy¢ groch jako trzecia
rosline wprogramie rolnosro-
dowiskowym, poniewaz do$¢
szybko schodzi zpola, co daje
duze mozliwo$ci w zmiano-
waniu. Poza tym jest bardzo
dobrym przedplonem pod
rzepaki izboza ozime - wyli-
cza wlaSciciel gospodarstwa.

W biezacym roku na 17 ha
rolnik wysial groch odmiany

Fot. archiwum prywatne

mikroelementy

i A

Majac stabsze stanowisko nalezy zadbaé o jego zasobno$¢ w makrosktadniki i o kluczowe

L

Przy uprawie pasowej, miedzy spulchniong glebg zostajg pasy nienaruszonej i nieuprawionej

gleby, na ktdrej znajdujq sie resztki pozniwne, chronigce przed erozjg

Astronaute zhodowli Saaten
Union, glebokosé siewu ok.
5-7 cm. Zgodnie zzasada, ze
im gleby ciezsze to sieje sie
plyciej, aim lzejsze tym gle-
biej zeby zabezpieczy¢ wode
do wschodéw. Zbyt gleboki
siew moze oslabié siewki, co
spowoduje nieréwne wschody
iobnizenie plonow.

- Sialem groch 30 marca,
bo z siewem grochu moz-
na wchodzi¢ jak najwczes-
niej, groch nie boi sie przy-
mrozkéw nawet do - 6 0C,
a wschodzi i tak dopiero po
ok. 3 tygodniach od siewu.
Ale wtym roku bardzo zimna
wiosna jeszcze wydtluzyla czas
wschodéw, nawet zaczalem
sie zastanawia¢, czy mi ten
groch nie przemarz}l - méwi
plantator.

Odmiana Astronaute jest
dobrze znana rolnikom na
Warmii i Mazurach, znajdu-
je sie na Liscie Odmian Za-
lecanych do uprawy w woj.
warminsko-mazurskim na
rok 2021.

Duzym atutem odmiany jest
gesty lan, dzieki czemu groch
jest konkurencyjny wstosun-
ku do chwastow. Zaleta sa
takze $rednie wymagania gle-
bowe, jest to odmiana $rednio
wezesna iérednio wysoka ma-
jaca dos¢ dobra odpornoéc na
wyleganie.

Zbierajac Srednio ok. 4 tony
grochu zhektara, biorac pod
uwage korzystna cene wsku-
pie rolnik byt zadowolony ze
swoich wynikow. Pan Marcin
nigdy nie spieszy sie ze sprze-
daza, poniewaz dysponuje za-

pleczem magazynowym, wiec
magazynuje towar iczeka na
Wyzsze ceny.

- Chcialbym przestrzec
rolnikéw przed pozornymi
oszczednosciami, czyli tan-
szym materialem siewnym
nieznanego  pochodzenia.
Znam takie przypadki, ze
kupiony okazyjnie material
siewny byl tak slaby, ze po
wschodach na polu byly po-
jedyncze roéliny danej upra-
wy icaly atlas chwastow. Na-
prawde takie oszczedzanie
nie ma sensu, bo to zadna
oszczedno$e, araczej dodat-
kowe koszty. Pbzniej i tak
koniczy sie na zakupie po-
rzadnego kwalifikowanego
materialu siewnego - podsu-
mowuje Marcin Lyzwa.

Dr inz. Monika K I-Radziul
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Kondycja rzepaku przed zima

Wchodzimy w drugq pofowe
grudnia. Kondycja plantaciji
rzepaku jest zréznicowana.
Nie wszystkie osiggnety
stan, ktory gwarantuje bez-
pieczne przetrwanie zimy.
Wegetacja znacznie juz
spowolnila. Rosliny maja co-
raz mniej szans, by nadrobié
zalegloSci. Czy zdazyly dobrze
przygotowac sie do spoczyn-
ku? Wiele zalezy od pogody.
Rolnicy z podlnocy kraju
sg zadowoleni. Wiekszo$ci
znich udalo sie przeprowa-
dzi¢ terminowy siew. W tych
rejonach, mimo zwolnione-
go przez umiarkowana we
wrzeéniu temperature tem-
pa wegetacji, rzepak osiagnat
optymalna faze rozwojowsa
(BBCH 18-19). Na potudniu
Polski aura nie sprzyjala pro-
ducentom rzepaku. Przelom
sierpnia iwrze$nia obfitowal
w ulewne deszcze. Opdznilo
to siewy. Warunki do zaklada-
nia plantacji nie byly dobre.

REKLAMA

Na niektorych stanowiskach
dochodzilo do powstawania
zastoisk wody. Wschody byly
utrudnione. Nadmiar wody
uniemozliwial sprawna wy-
miane gazowa. To spowodo-
walo obumieranie siewek.
Plantacje byly przerzedzone.
Cze$¢ znich zostala przesia-
na. Na szcze$cie pazdziernik
byl stoneczny i cieply. Rosli-
ny szybko zaczely nadrabiac
zalegloSci. Aktualnie maja po
7-8 lisci (BBCH 17).
Kondycje roslin oslabilo tez
zerowanie szkodnikow. Wtym
roku, na terenie calego kraju
wystapila silna presja ze stro-
ny pchelek i$mietki. Wwalce
na pewno pomoglo zapra-
wianie materialu siewnego
insektycydem. Takie plan-
tacje lepiej poradzily sobie
zwczesnym atakiem pchelek
ziemnych i rzepakowych oraz
$mietki kapuScianej. Tylko
rolnikom, ktorzy zdazyli zasto-
sowac odpowiednie insektycy-

Fot. archiwum autora

wac straty powodowane przez
szkodniki. Wiekszo$¢ z nich
prawidlowo przeprowadzita
zabiegi regulacji lanu. Nie
mamy do czynienia z maso-
wa, nadmierna wybujaloscia
ro§lin przed zima.

Jesienia nie odnotowano
licznych infekeji choréb. Pod
tym wzgledem na polach bylo
wyjatkowo bezpiecznie.

dy, udalo si¢ wpore zreduko-

W niektoérych rejonach po-
jawila sigkila kapusty. Jest to
choroba zlego zmianowania.
Chemiczne jej zwalczanie jest
wzasadzie niemozliwe. War-
to zdecydowac sie na uprawe
odmian tolerancyjnych na te
chorobe. To jedyne rozsadne
narzedzie skuteczne wwalce
ztym patogenem.

Roéliny sa prawidlowo od-
zywione. Jedynie na stabszych

stanowiskach mozna zaobser-
wowaé oznaki wyczerpania
skladnikow pokarmowych,
glownie azotu.

W tym roku najlepiej
sprawdzily sie odmiany ce-
chujace sie bardzo dobrym
jesiennym wigorem. Cha-
rakteryzuje je szybkie tem-
po poczatkowego wzrostu.
Dobrze zniosly przeciag-
niete wczasie siewy. Szybko
nadrobily zalegloéci wyni-
kajace z op6znien. Przykla-
dem takiej odmiany jest DK
Excited. Jej plantacje, nawet
w poludniowych czeSciach
kraju, sa w odpowiedniej
fazie rozwojowej. Roéliny
dobrze przygotowane do
zimy charakteryzuja sie ro-
zeta zlozong z10-12 liéci oraz
szyjka korzeniowa o §rednicy
minimum 1 cm. Pedy wraz
ze stozkami wzrostu nie sa
nadmiernie wyniesione nad
powierzchnie gleby. Odmia-
na ta nie ma predyspozycji

do zbytniej elongacji szyjki
korzeniowej.

Roéliny rzepaku sa w fazie
zwigkszania masy korze-
niowej, gromadzenia w nich
skladnikéw pokarmowych.
Nastepuje hamowanie we-
getacji. Powolny spadek tem-
peratury sprzyja optymalne-
mu hartowaniu sie ro§lin
przed zima.

Jak roéliny przetrwaja okres
spoczynku? O tym dowiemy
si¢ po wznowieniu wiosen-
nej wegetacji. Nalezy pamie-
taé, iz potencjal plonowania
rzepaku ksztaltuje sie jesie-
nia. Juz w fazie od siedmiu
liSci zaczyna si¢ tworzenie za-
wigzkow rozgalezien produk-
tywnych z luszczynami i za-
wigzkow nasion wluszezynie.
Wlasnie dlatego tak wazny
jest dobor odpowiednich od-
mian osilnym poczatkowym
wigorze, co jest dodatkowym
zabezpieczeniem plantacji.

Anna Rogowska

[ Maszyny
©Y® rolnicze

Maszyny
komunalne
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i zywienie

Globalne marki,
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Jesli codziennie troszczysz sie o wzrost, warto bySmy sie poznali. Nazywamy sie
ALDO i od 1999 roku zajmujemy sie sprzedazg maszyn rolniczych renomowanych
marek oraz dostarczaniem nowoczesnych rozwigzan i produktéw dla rolnictwa,
a takze branzy komunalnej.

Zapraszamy do naszych Punktéw Sprzedazy

wojTowo
ul. Grabowa 1
11-010 Wéjtowo

Q

ELK
ul. Srebrna 12
19-300 Etk

Q

Q

MYSZYNIEC
ul. Prosta 1
07-430 Myszyniec

oraz do naszego sklepu internetowego

»w aldomarket.pl

www.aldo.agro.pl
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Z okazji tegorocznych Swiat Bozego Narodzenia
zycze Panstwu wzajemnej zyczliwosci i radosci, |
spotkan w gronie najblizszych %
wypetnionych cieptem oraz mitoscia.

Niech zblizajacy sie rok 2022 bedzie peten sukcesow
i zrealizowanych celow.
W nowym roku zycze Panstwu zdrowia
oraz pomysinosci zawodowej, a takze osobistej.

Zbigniew Ziejewski
Poset na Sejm RP

52121mizn-a-M

Spokojnych i rodzinnych

Swiat Bozego Narodzenia

oraz szczesliwego Nowego
Roku!

zyczy ROLPOL Otdakowscy
producent

NAWOZY WAPNIOWE
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Z okazji zblizajgcych sie
Swiqt Bozego Narodzenia
pragniemy ztozy¢ Panstwu zyczenia
przezywania Bozego Narodzenia
w zdrowiu, radosci i ciepte|, rodzinnej atmosferze.

Za$ Rok 2022 niech bedzie czasem pokoju
oraz realizacji osobistych zamierzen.

Zarzqd Agroperfektu
wraz z pracownikami

o POTTINGER MHale sosenw
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ukcesem jest odpowiednie przechowywanie

Przy produkcji ziemniaka
sadzeniaka sukcesem jest
nie tylko uzyskanie wyso-
kiego plonu i dobrej jakosci,
zdrowego sadzeniaka.
Sukcesem jest przechowy-
wanie ziemniakéw od konca
sierpnia do marca, a nawet
poczatku kwietnia w maga-
zynie.

W produkgcji ziemniaka sa-
dzeniaka na Warmii i Mazu-
rach od 2014 roku specjalizuje
sie gospodarstwo, prowadzone
przez ,Agro — Fundusz Mazu-
ry” Sp. zo.o. zsiedziba w Dro-
goszach, wpowiecie ketrzyn-
skim. Pierwsze nasadzenia to
bylo 40 ha zeby sprobowaé,
jak to wszystko bedzie funk-
cjonowalo iczy taka produkcja
na tym terenie ma sens. Oka-
zalo sie, ze to strzal wdziesiat-
ke, wiec z roku na rok areal
uprawy sadzeniaka zwigkszal
sie do aktualnie uprawianych
ok. 230 ha.

REKLAMA

Fot. archiwum autora___

Krystian Nowak ma do dyspozycji osiem magazyndw.
Do kazdego z nich wchodzi 560 — 580 skrzyniopalet,
awszystko zalezy od ich ustawienia

Sadzeniaki pochodzace
z plantacji w Drogoszach
sg pod stalg kontrola, wiec
maja zdrowotno$¢ potwier-
dzona paszportem. Ale na te
zdrowotno$é trzeba ciezko

pracowaé przez caly sezon,
anajwazniejszym elementem
ukladanki jest przechowalni-
ctwo. Ponad pol roku prze-
chowywania podczas ktore-
go moze wydarzy¢ sie wiele.

Wspanialych Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w cieplej, rodzinnej atmosferze
oraz samych szczesliwych dni
w nadchodzqcym Nowym Roku

zyczy

Firma Agrostar

www.AGROSTAR.info
Nowa Jedlanka 87, 21-109 Uscimoéw

tel. 818 523 223, e-mail: biuro@agrostar.info
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Podczas przechowywania naj-
lepiej widag¢, jak duzy wplyw
na jako$¢ ma traktowanie
surowca przed zbiorem ipod-
czas zbioru.

Bezposérednio po zbiorze
ziemniak ma miekka skorke,
wiec przy odpowiednim kra-
zeniu powietrza i wentylacji
wszelkie uszkodzenia i rany
powstale po zbiorze dos¢
szybko goja sie. Przy mokrym
roku iutrudnionym zbiorze,
gdy surowiec jest bardziej
mokry, niz zwykle dostawia-
ne sa dodatkowe wentylatory
zeby ziemniaki jak najszybciej
wysuszy¢ i zeby nie zaczely
gnié. Zawsze przy zbiorze
ziemniakow trzeba pamietad,
ze zgnilych ziemniakow nie
kopiemy, a juz pod zadnym
pozorem nie przewozimy do
magazynu.

Kluczowa jest temperatura

przechowywania

Gospodarstwo ma do dys-
pozycji 8 magazynow, kazdy
pomiesci okolo 770 ton. Do
kazdego znich wchodzi 560
- 580 skrzyniopalet, wszyst-
ko zalezy od sposobu usta-
wienia. Magazyny co roku
zastawione sg do pelna,
a system ustawiania jest juz
tak dopracowany, ze co roku
ustawienie jest takie samo
lub bardzo podobnie, zeby
maksymalnie wykorzystaé
powierzchnie magazynowa,
nie tracac jednocze$nie na
jakosci przechowywania.

Ziemniaki przechowywane
sg wskrzyniopaletach, wkaz-
dej nich jest érednio okolo
1300 kg ziemniakow. Ale eks-
pert zajmujacy sie wgospodar-
stwie ziemniakami podkre§la,
Ze przy wycigganiu zmagazy-
nu zawsze trzeba liczy¢ sie
7 pewna, utrata masy, ale nie
sa to jakie$ duze straty.

W poszczegolnych halach
magazynowych przechowal-
ni zawsze panuje temperatura
okolo 3,5 st.C, czasem w wy-
branym magazynie celowo
obnizana jest temperatura
okolejne 0,5 st. C zreguly jest
to magazyn, w ktérym prze-
chowuje sie odmiany, ktére
dos¢ szybko kietkuja.

Przed wejSciem do hal maga-
zynowych specjalne agregaty
bardzo szybko susza ziemniaki
idopiero po wysuszeniu sa schla-
dzane do temperatury 3,50C.

Krystian Nowak specjalista
zajmujacy sie uprawa ziem-
niaka sadzeniaka w ,Agro
Funduszu Mazury” wyjasnia,
7e prace przy przechowaniu
bardzo ulatwia system stero-
wania.

Partie ziemniakéw przeznaczone do sortowania trzeba
najpierw podgrzac, poniewaz im ziemniaki zimniejsze,
tym bardziej wrazliwe na uszkodzenia

- Mamy podglad na wszyst-
kie sekcje ibez wzgledu na to,
czy jest to material przesor-
towany, czy niesortowany do
kazdego wkladane sa czujniki,
dzigki temu idzie impuls dla
komputera i wiadomo, ze ta
skrzyniopaleta jest wstawio-
na ze $wiezym, posortowanym
towarem itrzeba go ponownie
schlodzi¢ - wyjasnia Nowak.

Partie ziemniakow przezna-
czone do sortowania trzeba
najpierw podgrzaé, nie mozna
sortowa¢ na zimno. Gléwnie
dlatego, ze im ziemniaki zim-
niejsze, tym bardziej obijaja sie
iuszkadzaja, a po podgrzaniu
sa duzo bardziej elastyczne.

W Drogoszach poszczegol-
ne partie przed sortowaniem
ogrzewane sa wkomorze ogrze-
wania, zwykle do 6 -9 st.C, ale
czasem nawet do 10 st.C, to
wszystko zalezy od odmiany.
Po przesortowaniu, jezeli nie
sa bezposrednio pakowane
isprzedawane wracaja na swoje
miejsce do hali magazynowej,
zostaja schlodzone iczekajg na
swoja kolej sprzedazy.

Trzeba mys$leé z duzym

wyprzedzeniem

W Drogoszach cykl produk-
¢ji iobrotu ziemniakiem przez
kilka lat zostal precyzyjne do-
pracowany.

Pierwsze ziemniaki opuszczaja,
przechowalnie wpolowie stycz-
nia, a ostatni klienci odbieraja
material do 10 kwietnia. Czasem
zdarzaja sie pojedyncze pozniej-
sze odbiory, gdy klient chce zeby
sadzeniak dotarl do niego na
pole przed samym sadzeniem.

Ekspert odpowiadajacy za
uprawe ziemniaka sadzeniaka
podkresla, ze przy ziemnia-
kach owszystkim trzeba my-
§le¢ z duzym wyprzedzeniem
zeby wszystko precyzyjnie iz
glowa zaplanowad.

- Juz przed wykopkami
musze dokladnie wiedziec,
jak wiosna bedzie wyglada-
la sprzedaz poszczegolnych
odmian, bo na tej podstawie
ustalam kolejnos¢ kopania
ziemniakow iich wstawiania
do magazynu. Mam do dyspo-
zycji 8 hal i musze je tak za-
pehic zeby nagle wlutym nie
okazalo sig, ze musze oproznié
pot hali zeby wyjac 4 skrzynio-
palety, ktore akurat powinny
wyjecha¢ do klienta - wyja$nia
rozmoweca.

Krystian Nowak zajmuje sie
ziemniakami od dawna, wiec
doswiadczenie, lata prakty-
ki i uczenie si¢ na wlasnych
bledach to wszystko pozwo-
lito wyciagnac¢ wnioski izna-
lez¢ najlepiej funkcjonujace
rozwigzanie. I dzi§ wszystko
sprawnie wyjezdza, bez blo-
kowania i przestojow dzieki
temu, ze taki szczegolowy plan
dzialania pan Krystian ma go-
towy juz na poczatku sierpnia.

Planujac wykopki trzeba
wybraé takie odmiany, ktore
beda nam schodzily z pola
kolejno, a nie wszystkie na
raz. Apb6zniej przy sprzedazy
sadzeniaka przechowalnia tez
bedzie oprdzniana stopnio-
wo, a takie rozlozenie pracy
jest idealnym rozwigzaniem
zwlaszeza wduzych gospodar-
stwach. Warto przypomnied,
ze wyrb6zniamy ziemniaki:
bardzo wczesne, wczesne,
Sredniowczesne 1 pbzne.
W ostatnich latach z odmian
bardzo wczesnych prym
wiodly odmiany: Riviera, Ar-
row, Lord, Denar i Colomba.
Wsrod wezesnych najezesciej
stawiano na Arizone, Owa-
cje, Ignacego, Gale i Vinete.
Sprawdzone $redniowczesne
odmiany to Irga, Constance,
Satina, Jurek i Tajfun.

Drinz. Moni
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Bio | eko pod lupa kontrolera

0d przysztego roku produ-
centom heda grozié¢ kary

za niewtasciwe oznaczanie
2Zywnosci ,,hio” i ,,eko”.
Firmy czesto wykorzystuja
ekologie w celu zwigkszania
sprzedazy. Powstanie nowy
zawod: kontroler jakosci
zywnosci rolnictwa ekolo-
gicznego.

0Od 2022 roku w Polsce za-
czng obowigzywac przepisy
dotyczace produkeji icertyfi-
kacji wyrobow ekologicznych.
Producenci beda musieli sie
liczy¢ zkarami za niewlasci-
we uzycie oznaczen ,bio” lub
weko”, wprowadzanie kon-
sumentéw w blad i falszywe
stylizowanie swoich wyro-
béw na ekologiczne. - Dzigki
temu bedziemy mieé pew-
no$¢, ze produkty wsklepach
faktycznie pochodza z rol-
nictwa ekologicznego. Rza-
dziej natkniemy sie tez na
takie, ktore ekologiczne tylko
udaja - moéwi dr Malgorzata
Pietras-Szewczyk z Dolno-
Slaskiej Szkoly Wyzszej we
Wroclawiu. Dzi§ wiele firm
wykorzystuje wswoich prze-
kazach do konsumentéw swo-
je proekologiczne inicjatywy,
ale czesto sg one pozorne.

- W Unii Europejskiej
trwaja wtej chwili prace nad
wprowadzeniem nowego roz-
porzadzenia dotyczacego cer-
tyfikacji produktow rolnictwa
ekologicznego.  Powstanie
baza, do ktorej zostang wpisa-
ni wszyscy producenci zywno-
Sci ekologicznej, co ma m.in.
umozliwic¢ ich kontrolowanie.
Wprowadzone zostana tez
kary za oznaczanie produk-
téow symbolami zblizonymi
do certyfikatu europejskie-
go rolnictwa ekologicznego
- wyjasnia dr Malgorzata
Pietras-Szewczyk, adiunkt
w Dolnoslaskiej Szkole Wyz-
szej we Wrocltawiu.

Zgodnie z obowiazujacymi
w UE przepisami produk-
ty ekologiczne musza sie
sklada¢ w ponad 50 proc.
ze skladnikéw pochodzenia
rolniczego (woda isdl nie sa
brane pod uwage). Ponadto
co najmniej 95 proc. tych
skladnikow musi pochodzié
z upraw ekologicznych. Ta-
kie produkty sa oznaczone
symbolem listka otoczonego
gwiazdkami na zielonym tle.
To wlaénie unijny certyfikat
produkcji ekologicznej, doéc
dobrze kojarzony przez kon-
sumentow.

W Polsce dziala 13 jedno-
stek certyfikujacych, ktére na
podstawie upowaznienia Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi wydaja lub cofaja
takie certyfikaty. Unijnym
logo mozna bowiem oznaczaé
tylko te wyroby, ktore spelnia-
ja surowe normy dotyczace

produkcji, przetwarzania,
transportu iprzechowywania.

Od 1 stycznia 2022 roku
-zgodnie zrozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) 2018/84:8 wspra-
wie produkcji ekologicznej
i znakowania produktow
ekologicznych, ktorego imple-
mentacja zostala przesunieta
ze wzgledu na pandemie - te
normy zostana dodatkowo
zaostrzone. Rozporzadzenie
poszerza tez liste produktow,
ktore moga zosta¢ podda-
ne certyfikacji ekologicznej
i wprowadza zmienione za-
sady takiej certyfikacji.

- Zmiany obejma réwniez
wprowadzenie de facto nowe-
go zawodu kontrolera jako$ci
zywnoSci rolnictwa ekologicz-
nego. Bedzie to zawdd skiero-
wany do osob, ktore posiadaja
wyksztalcenie rolnicze lub sa
technologami zywnosci i zy-
wienia -méwi dr Malgorzata
Pietras-Szewczyk.

Unijne wymogi zaimple-
mentuje wPolsce nowa usta-
wa orolnictwie ekologicznym,
ktora zastapi te 2009 roku.
Ma ona uporzadkowac ry-
nek zywnosci ekologicznej
i wzmocnié system kontroli
produkgji takich wyrobow.

- Podczas codziennych za-
kup6w czesto nie zwracamy
uwagi na znaczki. Widzimy
zielone logo z napisem ,bio”
lub ,eko” i myslimy, ze fak-
tycznie tak jest. Tymczasem
to jest po prostu podobny
znaczek, ktory ma udawaé
certyfikat produkecji ekolo-
gicznej. Teraz oznaczanie pro-
duktéw wsposob zblizony do
tego znaku bedzie karane, aby
nie wprowadzaé konsumen-
tow wblad - mowi ekspertka
Dolnoslaskiej Szkoly Wyzszej
we Wroclawiu. - Dzieki temu
bedziemy mieé¢ pewnos¢, ze
produkty, ktére znajdujemy
wsklepach, faktycznie pocho-
dza zrolnictwa ekologiczne-
go. Rzadziej natkniemy sie
tez na takie, ktére produkty
rolnictwa ekologicznego tyl-
ko udaja.

Jak zauwaza, w Polsce kon-
sumenci sa coraz bardziej
Swiadomi i wybieraja zdrow-
sza zywno$¢ lepszej jakoSci.
Zraportu Farmy Swietokrzy-
skiej ,Trendy wekozakupach
Polakéw” wynika, ze ekolo-
giczne produkty przynajmniej
raz na jaki$ czas kupuje 86
proc. Polakow. Az dwie trze-
cie znich jest wstanie zapla-
ci¢ za nie wiecej niz podobne
produkty nieekologiczne.

Jak pokazuje raport ,Zyw-
nos$¢ ekologiczna w Polsce.
Raport 2021%, opracowany
przez NielsenlQ iKoalicje na
Rzecz Rozwoju Rynku Zyw-
noéci Bio, warto$¢ polskiego
rynku zywnosci ekologicznej
szacowana jest na 1,36 mld

z}, co stanowi raptem ok. 0,5
proc. calego rynku spozyw-
czego. Ten segment szybko
sie jednak rozwija. Na ko-
niec ubieglego roku wPolsce
dzialalo prawie 18,6 tys. go-
spodarstw certyfikowanych
jako ekologiczne.

Rosnaca $§wiadomos$c eko-
logiczna Polakow jest wyko-
rzystywana nie tylko wobsza-
rze ZywnosSci.

W telewizji mamy do czy-

REKLAMA

nienia z reklamami, ktore
zjednej strony sugeruja nam
wrecz, zebySmy nie kupowali
nowych ubran, zebySmy wy-
korzystywali inosili swoje sta-
re ubrania, ale jednocze$nie
w obrazie tej reklamy mamy
prezentacje nowej kolekcji
danej firmy odziezowej. Czyli
nasz wzrok rejestruje obrazy,
widzi nowa kolekeje i pojawia
sie unas potrzeba kupowania.

opr. bar, inf. newseria.pl

W styczniu tego roku Komisja
Europejska i krajowe organy
odpowiedzialne za ochrone
konsumentow w poszczegol-
nych krajach UE opublikowaty
wyniki badania obejmujacego
sektory: odziez, kosmety-

ki i sprzet gospodarstwa
domowego. Wynika z nich,

ze az w 42 proc. przypadkow
ekologiczne deklaracje pro-
ducentow byty przesadzone,
fatszywe lub wprowadzajace

Fot. centrumprasowe.dsw.edu.pl

Dr Matgorzata Pietras-
-Szewczyk

w btad i mogty potencjalnie
zostac uznane za nieuczciwe
praktyki handlowe.

Nowoczesne modele Hyundai.
KONA Electric, 130, TUCSON.

Nadchodzilepsze.

Teraz z upustem do 25 %

Nowoczesne modele Hyundai teraz dostepne sa w atrakcyjnych cenach

oraz z korzystnym finansowaniem dopasowanym do Twoich potrzeb.

Poznaj dynamicznego Hyundaia TUCSON, komfortowego i30 z suma korzysci do 7000 zt
oraz bezemisyjng KONE Electric z upustem do 25% i karta Charge myHyundai

o wartosci 2000 zt.

Zapytaj o aktualne promocje w salonie Hyundai.

&

HYUNDAI
DASZUTA

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[] 89541-84-66

v v

Hyundai Hyundai

Znajdz nas: o Facebook ° Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

5 N GWARANCJI

il BEZ LIMITU KILOMETROW

8 N GWARANCJI

Ll NA BATERIE WYSOKIEGO NAPIECIA

ATRAKCYJNE RABATY

DLA ROLNIKOW

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napiecia (ograniczona przebiegiem 160 000 km)
dotyczy jedynie tych samochoddw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koficowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach
opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegdty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytgczern gwaranciji, dostepne sg u
Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Prezentowana suma korzysci dotyczy modelu Tucson z roku produkcji 2021 oraz modelu i30
z roku produkciji 2021 zawiera upust gotéwkowy 4000 zt w przypadku modelu Tucson i 5000 zt w przypadku modelu i30. W obu przypadkach mozliwa
jest premia za odkup obecnego samochodu: 3000 zt w przypadku modelu Tucson i 2000 zt w przypadku modelu i30. Upust do 25% dotyczy modelu
KONA Electric z roku produkcji 2020 oraz roku modelowego 2020. Sa to rekomendowane korzysci brutto i nie wykluczaja promocji dealera. Korzys¢ w
postaci przedptaconej karty Charge myHyundai o wartosci 2000 zt brutto dotyczy zakupu modelu KONA Electric z roku produkcji 2020. Korzystanie z
karty wymaga przystapienia do programu Charge myHyundai, w tym instalacji aplikacji mobilnej Charge myHyundai, na warunkach programu i dotyczy
tadowarek nalezacych do programu Charge myHyundai. Szczegétowe informacje u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai i na www.hyundai.pl.
Samochody prezentowane w reklamie to TUCSON 1.6 T-GDI 7DCT 4WD 48V (180 KM) w wersji Platinum z kontrastowym dachem o zuzyciu paliwa od 6,9
do 7,21/100 km oraz emisji CO2 od 156 do 163 g/km s$rednio we wszystkich fazach, i30 Hatchback 1.5 T-GDI 7DCT 48V (160KM) w wersji N Line o zuzyciu
paliwa od 5,6 do 6,5 1/100 i emisji CO2 od 126 do 148 g/km srednio we wszystkich fazach, i30 Wagon 1.5 T-GDI 7DCT 48V (160KM) w wersji N Line o
zuzyciu paliwa od 5,6 do 6,5 1/100 km i emisji CO2 od 126 do 148 g/km $rednio we wszystkich fazach z roku produkcji 2021 oraz KONA Electric 204 KM
64 kWh w wersji Platinum o zuzyciu energii 14,7 kWh/100 km i emisji CO2 0 g/km $rednio we wszystkich fazach z roku produkcji 2020. Wskazane
elementy s dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Promocyjna oferta obowigzuje od 1.10.2021 r. do odwotania lub wyczerpania zapaséw i nie
jest oferta w rozumieniu kodeksu cywilnego. Liczba samochodéw objetych promocia jest ograniczona, sprawdz dostepnosc u Autoryzowanego Dealera
Hyundai. Samochody moga réznic sie wizualnie od samochodéw objetych promocja.

1288210tbr-A-P
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Na co zwracac uwage wybierajac
odmiany kukurydzy?

Kazdy rolnik stara sie uzyskiwac jak
najwyzsze plony o pozadanych parametrach
na glebach, ktorymi dysponuje i na ktorych
musi produkowac. Kukurydze doskonale
sprawdzaja sie na stabszych i Izejszych
glebach, na piaskach. Warto pamietac, ze
majac stabsze stanowisko nalezy zadbac

0 jego zasobnosc¢.

Oferta firm hodowlano-
-nasiennych jezeli chodzi
o odmiany kukurydzy z roku
na rok jest coraz bogatsza, co
wecale nie ulatwia rolnikom
podjecia decyzji. W 2021
roku do Krajowego Rejestru
wpisano rekordowa ilosé od-
mian kukurydzy, bo az 33 od-
miany wtym az 26 zhodowli
zagranicznych. Pod koniec
2020 roku w Krajowym Re-
jestrze (KR) widnialy 233
odmiany kukurydzy z czego
tylko 54 odmiany pochodzily
zkrajowej hodowli, pozostale
179 odmian byly to odmiany
zagraniczne. Warto dodag,
ze nie byl to jaki$ wyjatkowy
rok, wprzypadku kukurydzy
zawsze prym wiodly odmiany
zhodowli zagranicznych.

Najdrozsza odmiana

nie gwarantuje sukcesu

Z jednej strony, jak jest
w czym wybiera¢ to lepiej,
ale hodowcy czesto maja
problem z wyborem odpo-
wiednich odmian. Niektorzy
jak maja swoje sprawdzone
odmiany to trzymaja sie tych
odmian idodatkowo co roku
testuja co$§ nowego. Najlepiej
zapoznac sie zoferta kilku ho-
dowli, przeanalizowa¢ plusy
iminusy, popytaé¢ znajomych,
jest jeszcze sporo czasu do
siewu kukurydzy. Nie moz-
na kierowadé sie cena, bo to,
ze rolnik kupil najdrozsza
odmiane nie jest gwarancja
sukcesu. Odmiana jest tylko
obietnicg potencjalu, a po
stronie rolnika jest uwolnie-
nie tego potencjalu znasion
kukurydzy dzieki odpowied-
niemu przygotowaniu gleby,
nawozeniu, pielegnacji, czy
ochronie.

Przy uprawie kukurydzy nie
ma czasu na bledy, pomytki,
czy poprawki, poniewaz
moéwimy tu obardzo szybkiej
produkgji i plonach rzedu 50

ton zielonej masy z hektara,
ktore trzeba wyprodukowac
w4,5 - 5 miesiecy.

Dobieramy odmianeg

do gleh,

ktorymi dysponujemy

Kazdy rolnik stara si¢ uzy-
skiwa¢ jak najwyzsze plony
opozadanych parametrach na
glebach, ktérymi dysponuje
ina ktorych musi produko-
wac. Kukurydze doskonale
sprawdzaja si¢ na slabszych
i lzejszych glebach, na pia-
skach. Jednak warto pamie-
taé, ze majac slabsze stano-
wisko nalezy zadba¢ o jego
zasobno$¢ nie tylko w pod-
stawowe  makroskladniki
niezbedne do uprawy kuku-
rydzy, ale roéwniez kluczowe
mikroelementy, czyli siarke,
magnez icynk.

Odmiana doskonale plonu-
jaca na piaskach niekoniecz-
nie sprawdzi si¢ na glebach
cigzszych. Kukurydza nie lubi
zimnej gleby, a gleby ciezkie
sa zimne ijezeli mamy zimny
rok to ziemia odpowiednio si¢
nie nagrzewa imimo dobrych
gleb kukurydza stabiej rosnie.

Szukajac odpowiedniej od-
miany nalezy szukaé¢ odmian
dobranych do naszej gleby,
cho¢ w katalogach widnieja
odmiany, ktére polecane sa
na rozne stanowiska to tak
naprawde niewiele jest od-
mian, ktére dobrze plonuja
na kazdym rodzaju gleby.

Nie ma odmian kukurydzy
odpornych na susze! Sa tyl-
ko odmiany, ktére lepiej lub
gorzej znosza okresowe nie-
dobory wody iinaczej reaguja
na takie niedobory.

Lepiej sprawdza sig FAQ

zalecane dla danego

rejonu

Kukurydza uprawiana
zprzeznaczeniem na kiszon-
ke ina ziarno dominuje, przy

Fot. archiwum autora

Majac stabsze stanowisko, nalezy zadbac o dostarczenie makrosktadnikéw niezbednych do
uprawy i o kluczowe mikroelementy

Flint i dent to nie tylko typ ziarna to takze okreslony wyglad
roslini specyficzne wymagania agrotechniczne

czym hodowcy coraz czeéciej
wybieraja podwdjny tym
uzytkowania kiszonkowo -
ziarnowy ipodczas wegetacji
ostatecznie decyduja ile hek-
tarOw skosza na kiszonke,
aile zostanie na ziarno. Jest
to idealne rozwiazanie biorac
pod uwage nieprzewidywal-
no$¢ pogody.

Analizujac odmiany rol-
nicy z reguly w pierwszej
kolejnoéci sprawdzaja FAO
i stusznie, bo z tym wiaze
si¢ produktywnosé. Odmia-
ny wezesne o nizszym FAO
ze wzgledu na kroétszy okres
wegetacji zreguly wytwarza-
ja nizszy plon. Warto zwracac
uwage na zalecang dla dane-
go rejonu Polski wezesno$é
uprawy. Niektorzy w ostat-

nich latach ryzykuja wybie-
rajac odmiany o pozniejszym
FAO, niz te zalecane dla da-
nego rejonu, thumaczac swoj
wybor dluga iciepla jesienia.
OczywiScie to moze sie udac,
ale jak jesien bedzie chlod-
na ikroétka to juz nie bedzie
tak wesolo. Przekonali sie
juz o tym niektérzy rolnicy
w p6nocno-wschodniej Pol-
sce, decydujac sie na zakup
kukurydzy o FAO 260, ana-
wet 280, bo kukurydze beda
bardzo wysokie, wiec beda
duze iloSci zielonej masy. Ale
niestety ciezko bylo osiagnac
pelna dojrzaloéc ziarna, poza
tym ziarno mialo wysoka
wilgotnoé¢. Dla pdinocno
- wschodniej czeéci kraju,
zalecane sa odmiany $red-

nio wezesne o FAO od 230
do 240 zawsze tak bylo ito
si¢ sprawdzalo, wiec nie ma
co kombinowac.

W centralnej Polsce spraw-
dzaja sie odmiany o FAO
240-250. Na poludniowym
wschodzie i potudniowym za-
chodzie zalecane sa odmiany
$rednio- p6zne 0o FAO od 260
do 290 lub nawet do 300,
czyli odmiany p6zne.

Flint i dent

to nie tylko typ ziarna

Wybierajac odmiane kuku-
rydzy warto zwrocié uwage
na typ ziarna, bo typ ziarna
to takze okreslony wyglad
roélin ispecyficzne wymaga-
nia agrotechniczne. Odmia-
ny typu flint sg z przewaznie
nizsze i slabiej ulistnione,
dlatego przy tych odmianach
zalecane sa nieco gestsze sie-
wy, zeby szybciej ilepiej za-
kry¢ miedzyrzedzia. Sa to na
og6l odmiany wcze$niejsze,
mozna siaé¢ je wezesniej, bo
poradza sobie wniedogrzanej
glebie otemperaturze 5-6 oC.
Trudniej oddaja wode z ziar-
na, wiec moga pojawié sie
problemy wprzypadku op6z-
nionego rozwoju, czy nizszych
temperatur wokresie dojrze-
wania.

Odmiany typu dent sa zwy-
Kkle pozniejsze, wyzsze iobfi-
ciej ulistnione, wiec mozna
siaé je rzadziej. Trzeba takze
pamietad, ze wigkszo$é ztych
odmian ma wieksze wymaga-
nia co do zyznosci gleb. Od-

miany typu dent, powinny
by¢ siane wylacznie w glebe
dobrze ogrzana, czyli o tem-
peraturze 8-12°C, najlepiej
sprawdzaja si¢ na stanowi-
skach szybciej nagrzewaja-
cych sie. Ziarno latwiej wy-
sycha, awiec skraca sie okres
miedzy dojrzalo$cia fizjolo-
giczna, aoptymalnym termi-
nem omlotu. Ztego wzgledu
odmiany te moga mieé nieco
wieksza liczbe FAO.

Rolnicy chetnie wybieraja
odmiany zcecha ,Stay - Gre-
en”, ktora pozwala utrzymac
zielono$¢ lisci lodyg wokresie
dojrzewania, co umozliwia
dluzsza akumulacje skladni-
koéw pokarmowych iwieksza
koncentracje suchej masy
wkolbach. Szczegolnie cenig
te ceche hodowcy poniewaz
pozyskana masa do zakisza-
nia duzo latwiej sie zakisza.

Moze warto postawié

na odmiany z cecha

,»Dry down”?

Wybierajac odmiany ku-
kurydzy warto przeanalizo-
wa¢é te z cecha ,dry down’,
czyli szybkim dosychaniem
ziarna w ostatniej fazie roz-
woju. Jest to mozliwe dzigki
dos¢ luzno ulozonym lisciom
okrywowym kolby oraz cien-
szej okrywie samych ziarnia-
koéw. Eksperci deklaruja, ze
cecha ta umozliwi plantato-
rowi otydzien szybszy zbior
kukurydzy na ziarno w po-
rownaniu do tradycyjnych
odmian oidentycznym FAO.
Firmy hodowlano - nasien-
ne oferuja odmiany z cecha
“dry down” we wszystkich
grupach wezesnosci. Eksperci
zapewniaja, ze sa to odmiany
wysoko istabilnie plonujace,
Ze tu nie jest tak, ze jest co§,
kosztem czegos.

Nad wyprobowaniem od-
mian zcecha ,dry down” war-
to sie zastanowié, poniewaz
dosuszanie kazdego ziarna
to spory wydatek, aprzy dzi-
siejszych stale rosnacych ce-
nach energii trzeba myslec,
jak nawet malymi kroczkami
schodzi¢ zrosnacych kosztow
produkcji. Apatrzac od strony
agronomicznej jezeli kukury-
dza zostanie zabrana tydzien
wezeéniej to rolnik szybciej
rozpocznie zabiegi agrotech-
niczne szykujac pole pod ro-
$line nastepcza.

Dr inz. Monika K
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Kontrolowane warunki wzrostu Fusarium w obecnosci antagonisty Trichoderma

Chociaz zasady integrowanej ochrony,
ktore dowartosciowujg szeroko rozumiane
niechemiczne metody ochrony roslin,
obowigzujg od 1 stycznia 2014 ., to

w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej
wprowadzenie zielonego rolniczego tadu
spowoduje nacisk na wykorzystanie
biologicznych i biotechnicznych $rodkow

ochrony roslin.

Wytyczne  zawarte we
Wspdlnej Polityce Rolnej
wskazuja na koniecznoéc
obnizenia iloéci stosowa-
nych chemicznych $rodkéw
ochrony ro$lin 050% wciagu
najblizszych 10 lat, chociaz
Polska na tle innych krajow
europejskich nie stosuje po-
nadnormatywnych wartoéci
substancji aktywnych. Sred-
nio w Polsce na wszystkie
uprawy stosuje sie okolo 2,5
kg/ha, natomiast wcalej UE
jest to 3,5 kg/ha substancji
czynnych. W puli dopusz-
czonych do obrotu $rodkéw
ochrony roélin biologiczne
produkty stanowia zaledwie
kilka procent rynku.

Biostymulatory

pdpornosci

Warto uzmyslowi¢ sobie, ze
metoda biologiczna nie jest
dedykowana bezposrednie-
mu ograniczaniu udzialu
patogenéw w uprawach ro-
§lin rolniczych, a ma na$la-
dowacé i wykorzystywaé natu-
ralne procesy samoregulacji.
W tej metodzie wykorzystuje
si¢ mechanizmy oparte na
oddzialywaniu antagoni-
stycznych mikroorganizmow
(wirusow, bakterii, grzybow)
oraz wyciagéw roslinnych
opartych na naturalnych
komponentach roélinnych
i zwierzecych Dzialanie
preparatéow zawierajacych

zywe mikroorganizmy opie-
ra sie na uzdolnieniach
tych mikroorganizméw do

pasozytnictwa, konkuren-
cji i antybiozy. Preparaty
biotechniczne  charakte-

ryzuja sie bezposrednim
dzialaniem wyniszczajacym
wzgledem  mikroorgani-
zméw  chorobotworezych.
Fungistatyczna aktywno$é
tych produktéw wiaze sie
z reaktywnoécia allicyny,
endogennych flawonoidow,
glikozydéw, terpendw, ku-
maryny, furanokumaryny czy
chitozanu z bakteriami czy
grzybami. Zwiazki te hamu-
ja kielkowanie zarodnikow
iograniczaja wzrost strzepek
kielkowych grzybow. Prepa-
raty biotechniczne iniektore
grzyby np. Trichoderma spp.
nazywane sg biostymulato-
rami odpornosci roélin, po-
niewaz indukuja odpornosc
roélin na czynniki nieinfek-
cyjne ibiotyczne. Wplywaja
na produkcje metabolitow
wtornych (zwiazkow fenolo-
wych) wro§linie, atakze bio-
ra udzial wtworzeniu barier
fizycznych, uniemozliwiaja-
cych rozprzestrzenianie si¢
patogena.

Synteza enzymow

Wér6d mikroorganizmow,
ktore mozna stosowaé jako
biologiczne $rodki ochrony
roélin w Polsce czesto bazuje
sie na grzybach Trichoderma,
ktore aplikowane sa w ot-
wartych uprawach oraz pod
ostonami wcelu ograniczenia
nasilenia choréb roélin lub
indukowania ich odpornosci.
Synteza licznych enzymoéw
umozliwia wielokierunkowe
wykorzystanie Trichoderma
wprzemysle spozywezym ipa-
szowym, winiarskim i piwo-
warstwie, tekstylnym ipapier-
niczym produkcji bioetanolu.
Whiologicznych preparatach
dominuja szczepy T. asperel-
lum, T. viride, T. harzianum,
T. atroviride, ktérych skutecz-
no$¢ wograniczeniu sympto-
moéw chor6b powodowanych
przez Fusarium, Pythium,
Phytophthora, Alternaria,
Sclerotinia, Botytis i innych
patogenéw  potwierdzono
wlicznych badaniach in vitro
w szerokim spektrum bada-
nych zywicieli: sosna, dab
brak, pieprz, pomidor. Inne
mikroorganizmy to grzybo-
podobny Pythium oligand-
rum Kontrola biologiczna

rona roslin przed patogenami

zwykorzystaniem P. oligand-
rum jest wynikiem zlozonego
procesu, ktéry obejmuje bez-
poérednie i poérednie efekty
kontroli patogenéw, indukcji
odpornosci oraz promowania
wzrostu roélin. P. oligandrum
charakteryzuje sie aktywnym
wzrostem wzdluz strzepek
gospodarza i wytwarzaniem
enzymé6w, ktore degraduja
lub niszcza $ciane komorki
gospodarza. W tych interak-
cjach wyraznie biorg udzial
enzymy hydrolityczne, takie
jak chitynazy icelulazy (endo-
chitynaza, proteaza, {3-gluka-
naza, 3-glukozydaza icelobio-
hydrolaza). Inny mechanizm
wykorzystywany przez ten
organizm to antybioza jako
specyficzna interakcja, wkto-
rej ofiara jest niszczona przez
toksyczne wtorne metabolity
wytwarzane przez antago-
nistyczny mikroorganizm,
atakze konkurencja wyrazo-
na bardzo szybkim wzrostem.

Bezpieczne

dla Srodowiska

Biologiczne $rodki ochro-
ny ro$lin sa bezpieczne dla
srodowiska i rzadko notuje
sie¢ zjawisko uodpornienia

agrofagbéw 1 fitotoksyczno-
Sci roélin po ich aplikacji.
Zaletami sg takze brak po-
zostaloSci w plonach oraz

brak okresu prewencji
i karencji. Wady wynikaja
glownie z biologii zastoso-
wanych mikroorganizméw
i wymagaja terminowoSci
zastosowania (wczesny etap
rozwoju ro$lin, wezesne sta-
dia poinfekcyjne), czesto
konieczno$ci wielokrotnych
zabiegéw. Rolnicy powinni
takze zaakceptowac brak
natychmiastowego efektu,
koniecznos¢ stalego moni-
toringu upraw oraz nizsza
w stosunku do chemicznych
srodkéw skuteczno$é powia-
zang zwarunkami rozkladu
temperatury i wilgotnoSci
(optymalne temperatura
rozwoju mikroorganizméw:
Trichoderma asperellum to
8-350C, Pythium oligand-
rum 12-250C i wysoka wil-
gotnosc¢ podloza).

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki

Molekularnej Wydziat Ksztaltowania

Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie
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Grzegorz Matczynski prace zaczynat jako
strazak zawodowy. Bogate doSwiadczenie
przekfada na dziatalno$¢ w Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP na
Warmii i Mazurach. Od ponad dekady
pracuje jako dyrektor zarzadzajacy.

— Zwracac sie do pana per

druhu”, czy ,,dyrektorze’’?

- Itak, itak jest poprawnie
($mieje sieg). Niestety, do akcji
nie wyjezdzam, bo mieszkam
wOlsztynie, ado mojej macie-
rzystej jednostki musialbym
przejechac przez cale miasto.
Zatem moja funkcja jako czyn-
nego strazaka iratownika jest
ograniczona, wrecz zawieszo-
na. A patrzac na wiek, to lada
moment wyga$nie. Bo 65 sie
zblizy inie bede mégt czynnie
uczestniczy¢ wdzialaniach ra-
towniczych. Natomiast dyrek-
torem czy dzialaczem Zwiazku
moge by¢. Az do Smierci.

— lle jednostek Ochotniczych

Strazy Pozarnych mamy w ca-

fym wojewodziwie?

- Na dzi§ mamy 529 jedno-
stek. Na przestrzeni ostatniego
roku ubylo siedem. Wylaczy-
liSmy je z naszej ewidencji,
bo od lat czlonkowie sie nie
spotykali, nie maja sprzetu,
pomieszczen itd. Byly to takie
martwe jednostki OSP, ktére
dla porzadku usuneli$my.

— Sadzi Pan, ze to wystar-

czajgca liczba, by razem

Z Paristwowg Strazq Pozarng

i innymi sfuzbami swym dzia-

faniem objgc caly teren woje-

wadztwa?

- Nasze wojewodztwo jest
specyficzne, bo mamy duze
obszary leSne. Gdyby wziaé
cyrkiel i narysowaé obszar
dzialania  poszczegblnych
jednostek i czas dotarcia, to
na pewno znalazlyby sie biale
plamy. Jednak nie przelicza
sie tego tak wprost, na wy-
kresy. Wydaje mi si¢ wiec, ze
ta liczba jest optymalna. Co
prawda sa gminy, ktére maja
powyzej dziesieciu jednostek.
A sg itakie, ktére maja jedna
jednostke. Ale tez sobie radza.

— Czym w takim razie zajmuje

sie Zwigzek?

- JesteSmy taka organiza-
cja, ktora zrzesza wszystkie
ochotnicze straze. Kazda
znich ma zapis w statucie, ze
do nas nalezy. Zwiazek koor-
dynuje dzialania na wieksza
skale, na przyklad zawody
wojewodzkie czy krajowe,
turnieje wiedzy pozarniczej.
Zwiazek takze - poki co - jest
jeszcze partnerem dla orga-
noéw panstwowych wzakresie
opiniowania  dokumentéw
dotyczacych ~ Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Dla przy-
kladu: jeSli minister spraw
wewnetrznych  przedklada
nowy projekt ustawy o OSP,

jak to sie zadzialo ostatnio, to
my na podstawie przepiséw
prawa jesteSmy partnerem do
rozmoéw nad ksztaltem tego
nowego aktu. Zwigzek poma-
ga takze w zaopatrzeniu jed-
nostek wsprzet. Swego czasu
rozdzielal tez Srodki. Wspo-
magamy strazakoéw, stwarza-
jac mozliwos¢ zakupow unas.
Poza tym Zwiazek jest orga-
nizacja pozytku publicznego,
czyli posredniczy w zbieraniu
1 procenta zpodatku dla OSP.
To doé¢ istotny element, bo
OSP nie musi si¢ rejestrowaé
jako organizacja pozytku pub-
licznego. Gromadzimy Srodki
finansowe ztego zrodla iprze-
kazujemy do danej jednostki.
Jest to kwota prawie 300 tysie-
cy zlotych wcalym wojewodz-
twie. Te pieniadze zgodnie
zwola darczyncoéw rozdziela-
my na konkretne jednostki.
W tym roku - za ubiegly rok
podatkowy - mamy chyba re-
kord. Jednej zjednostek wpo-
wiecie lidzbarskim udalo sie
otrzymac bez mala 30 tysiecy
zlotych od jednego podatnika.

— Chiopey i dziewczeta zapi-

sujg sie do mfodziezowych

druzyn pozarniczych, bo to
atrakcja i rodzinna tradycja?

- Wedlug ostatniego spisu,
mamy w wojewodztwie 199
druzyn mlodziezowych. Na-
lezy do niech 2200 mlodych
ludzi. Od tego czesto zaczyna-
ja. Mamy wielopokoleniowe
tradycje wérod druhéw. Pra-
dziadek byl strazakiem, dzia-
dek, tata. Imlody chlopak lub
dziewczyna idzie wich $lady.
Mamy takie miejscowoSci, ze
trzecie, aczasem iczwarte po-
kolenie zajmuje sie dzialalno$-
cig wstrazy pozarnej. [zaczyna
sie¢ czesto od mlodziezowej
druzyny pozarniczej. Chcial-
bym, by mlodziezowych bylo
tyle, co jednostek OSP, ale wia-
domo - nie wszedzie s3 warun-
ki iliczba chetnych tak duza,
by taka druzyne utworzyé.

0Od 16 roku zycia mozna kan-
dydowa¢ do wladz. Apo ukon-
czeniu 18 roku zycia mozna
by¢ czynnym czlonkiem, czyli
takim, ktory moze jezdzi¢ do
akcji ratunkowe;j.

— A jak to wyglada w ostatnich

latach? Zainteresowanie

dzialaniem w ochotniczej
strazy rosnie?

- Na przestrzeni ostatnich lat
liczba cztonkéw zwyczajnych
- nie licze wiec maloletnich,
honorowych, wspierajacych
- oscyluje wokol 15 tysiecy.

Fot. archiwum prywatne

Grzegorz Matczynski: —Ponad 2 tysigce mtodych ludzi nalezy do Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych

Strazak w trzecim
pokoleniu
ZIS norma

{o

Aw tej chwili to 14 800 stra-
zakow-ochotnikow. Jest to
troszke mniej niz wlatach po-
przednich. Zwieksza si¢ nam
natomiast liczba kobiet, ktore
sa czlonkami zwyczajnymi,
anawet uczestnicza w dziala-
niach ga$niczych.

Spadek liczby strazakow nie
jest zagrazajacy, nie przewi-
dywalbym katastrofy w tej
materii. Oprocz mtodych cze-
sto dopisuja sie starsi. Zauwa-
zytem trend wyprowadzek na
wie$. Niewielkie miejscowosci

sie rozrastaja. Czesto ludzie,
ktorzy sie przeprowadzaja na
wie$, zaczynaja si¢ interesowac
straza pozarna. To bardzo po-
zytywne i potrzebne. Sa tacy,
ktorzy cheg swoj czas poswie-
ci¢ dzialaniu wszeregach stra-
zy pozarnej. Nie jest to bardzo
duza grupa, ale jednak istnieje.
Powstaja takze calkiem nowe
jednostki, jak na przyklad
OSP Samborowo w powiecie
ostrédzkim. Tam straz powsta-
ta na poczatku pierwszej deka-
dy XXI wieku. W Kurzetniku

jednostka powstala calkiem
niedawno. OczywiScie pewne
jednostki gina, jak powiedzia-
lem na poczatku. Inne nato-
miast dzialaja preznie.

— Zatem problemow kadro-

wych ochotnicze straze raczej

nie majg?

- Nie powiedzialbym. Niekto-
re jednostki borykaja sie zprob-
lemami osobowymi. Sg takie
jednostki, w ktérych wyraznie
widzimy brak mlodej sily. Nie
wiadomo, czy liczba 529 bedzie
aktualna za 2-3 lata.

Coraz lepiej Jest ze sprze-
tem. Apetyt ro$nie w miare
jedzenia. Kazda ambitna OSP
chcialaby mie¢ nowy samo-
chod. Niestety, nie wszystkie
samorzady sta¢ na tego typu
wydatki. Na przyklad w gmi-
nie Barczewo mamy Ramso-
wo. Jednostka OSP przez lata
zarastala mchem. A ostatnie
dwa lata - co$ pieknego! Zna-
lezli si¢ ludzie. Wyremonto-
wano straznice. I teraz czekaja,
na nowy samochdd, ktéry ma
whiej stanag¢. To bardzo pozy-
tywny przyklad.

Czgsto ludzie przychodzg do
OSP, zeby dziala¢, czyli jezdzi¢
do akcji. Brakuje czesto osob,
ktore potrafia w odpowiedni
sposob przygotowywac doku-
menty. NajczeSciej kto§ przy-
chodzacy do strazy chce roz-
wija¢ weze ila¢ wode. Wtedy
nie interesuje go buchalteria:
majatek, inwentaryzacja, spra-
wozdania, rozliczenia podat-
kow. Ito jest spora bolaczka
naszych jednostek. Podziwiam
te jednostki, ktére dzialaja.
Kiedy$ bylo pod tym wzgle-
dem latwiej. Rozwijamy sie,
réwniez wzakresie tak zwanej
papierologii.

— A gdzie oan zaczynat swojg

Kkariere jako druha?

- W Bukowcu w poblizu
Swiecia nad Wisla. Potem
byla szkola chorazych, potem
praca w Komendzie Rejono-
wej Strazy Pozarnej wSwieciu
nad Wisla. Nastepnie stuzba
w Komendzie Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej wOl-
sztynie. W tzw. miedzyczasie
ukonczylem takze inne szkoly,
np. Szkole Gléwna Stuzby Po-
zarniczej wWarszawie. Od po-
nad 10 lat dyrektoruje (. Nie
jest to stanowisko kadencyjne.
Znaleziono mnie, mozna po-
wiedziec. Jestem zodzysku, bo
zdazylem juz przej$¢ na eme-
ryture. Jako ze mam jeszcze
troche sil, to sie tego zajecia
podjatem.

— Naogladaf si¢ pan zapewne

ludzkich nieszczesé, kiedy

pracowat jeszcze jako stra-

Zak zawodowy?

- Sporo tego bylo. Katastro-
fy kolejowe i to takie, ktore
do dzi§ mam przed oczyma.
Pracowalem jako pletwonu-
rek, wyciagalem topielcow.
Wiem, co w trawie piszczy.
Nie jestem tylko siedzacym za
biurkiem dyrektorem.

— Jak pan sobie radzi z tymi

traumatycznymi wspomnie-

niami?

- Zanurzenie si¢ wpracy nie
pozwala za duzo si¢ przejmo-
wac. Adwa, to zona, ktora nie
pozwala zbyt dlugo leze¢ na
boku. Wsiadamy w kajaki,
plyniemy rzeka lub morzem.
Jezdzimy rowerami lub cho-
dzimy po goérach. Staram sie
by¢ aktywny.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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Sq dla siebie jak rodzina

Ochotnicza Straz Pozarna w Zwierznie to

— przypomnijmy — najbardziej utytutowana
jednostka w naszym tegorocznym
plebiscycie. Zajeta trzy pierwsze miejsca

w wojewaddztwie warminsko-mazurskim,

a jedna ze statuetek trafita w rece druzyny

kobiece;.

Jednostka powstala juz
ponad 75 lat temu — wroku
1945. Dzi$ skupia w swoich
szeregach  kilkudziesieciu
druh6ow, a wéréd nich 19
wyszkolonych, wykwalifiko-
wanych igotowych do wyjaz-
du ratownikow.

Tutejsze OSP to miedzy
innymi kobieca i mlodzie-
zowa druzyna pozarnicza
— obie zajely w swoich ka-
tegoriach najwyzsze miejsca
na podium wérdd jednostek
z Warmii i Mazur w naszym
tegorocznym  plebiscycie,
w ktérym mieszkancy mieli
szanse doceni¢ swoich stra-
zakow ochotnikow.

— Niektorzy jako dzieci
marzyli o karierze straza-

ka, innych wigza rodzinne
wielopokoleniowe tradycje
— wszystkie te historie tworza,
caly obraz naszej strazackiej
rodziny — méwi Pawet Liedt-
ke, naczelnik OSP Zwierzno.

Dziewczyny z 0SP maja

ambitne plany

Magdalena Podkoscielna
w kobiecej druzynie OSP
Zwierzno spelnia si¢ juz od
okolo o$miu lat. W swoich
pierwszych zawodach gmin-
nych wystartowala w2013.

— Prawda jest taka, ze
od dziecka bylam zwia-
zana z Ochotnicza Straza
Pozarna ze wzgledu na ro-
dzinne tradycje. Jako mala
dziewczynka obserwowa-

Druzyna kohieca wcigz doskonali swoje umiejetnosci i odnosi
kolejne sukcesy w zawodach

Fot. Ryszard Biel

lam poczynania druhow,
kibicowalam im podczas
zawodow i widzialam na
wlasne oczy, jak rozwija sie
nasza jednostka — wspomi-
na Magdalena.

I opowiada: — WkKkrotce
utworzona zostala druzyna
mlodziezowa, ktorej polowe
stanowily dziewczyny i tak
powstalam druzyna kobieca.
Kiedy w2013 wiekszos¢ znas
miala juz skonczone 16 lat
— czyli byla wwieku, pozwa-
lajacym na udzial wzawodach
— postanowilyémy sprobowaé
swoich sil. Teraz robimy to re-
gularnie — sklad zmienia sie
na przestrzeni lat, ale zawsze
udaje nam sie zebra¢ druzyne
na zawody.

Jak minat dziewczynom

ten rok?

— Doskonalilyémy swoje
umiejetnos$ci. Przez pande-
mie nie mogly$my pozwoli¢
sobie na zbyt duze przed-
siewziecia, ale 25 wrze$nia
udalo nam sie wziaé¢ udzial
w XII Powiatowych Zawo-

e - Gl 'S

dach  Sportowo-Pozarni-
czych Powiatu Elblaskiego.
Po intensywnych przygoto-
waniach — po raz kolejny
—udalo nam si¢ zajaé pierw-
sze miejsce i zdobyé¢ tytul
najlepszej kobiecej druzyny
pozarniczej wpowiecie elbla-
skim — mowi druhna.

A co ochotniczki maja wpla-
nach na przyszlo$c?

— Oczywiscie udzial wZa-
wodach Sportowo-Pozar-
niczych Gminy Markusy
wnadchodzacym roku. Aw
zwiazku z tym, ze zdoby-
lySmy pierwsze miejsce
w zawodach powiatowych,
zakwalifikowaly$my sie do
VII Wojewddzkich Zawo-
déw Sportowo-Pozarniczych
OSP, ktore — oile pandemia
nie pokrzyzuje tych pla-
néw — réwniez odbeda sie
w2022. To bedzie juz trzeci
raz kiedy reprezentujemy
powiat elblaski w kategorii
C na arenie wojewddzkiej
— informuje Magdalena.

Moja rozméwezyni zazna-
cza: — Chcemy pokaza¢é si¢
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Ochotnicza Straz Pozarna w Zwierznie to najbardziej utytutowana jednostka w naszym tegorocznym plebiscycie

z jak najlepszej strony i po
raz kolejny pokaza¢, na co
sta¢ Kobiecg Druzyne OSP
Zwierzno. Wydaje mi sie, ze
naszymi osiagnieciami udo-
wodnily$émy inadal bedziemy
udowadniag, ze zastuzylySmy
na sympatie mieszkancow,
a wygrana w plebiscycie po
prostu nam sie nalezala.

taczy ich wspaélny cel

W naszych szeregach jest
wiele wspanialych, pieknych
imadrych kobiet, ktére bar-
dzo angazuja si¢ do wszyst-
kich naszych dzialah — mowi
Pawel Liedtke.

Naczelnik jednostki przy-
znaje, ze wigkszo§¢ druhow
idruhen ze Zwierzna, pocho-
dzi zrodzin owielopokolenio-
wej tradycji strazackiej, ktora
aktywnie kontynuuja. Ajego
stowa znajduja potwierdzenie
wrzeczywistoSci.

Syn naczelnika OSP Zwierz-
no, nie ukrywa, ze przygode
zjednostka rozpoczal wlasnie
dzieki tacie. — To on zacieka-
wil mnie swojg pasja, ktora

0

teraz jest juz nasza wspolna
— stwierdza Tomek.

A jego ojciec zapewnia:
— Nasza wsp6lng idea jest
bezinteresowne pomaganie
ludziom. Mozna powiedziec,
ze jesteSmy dla siebie jak
rodzina, ktorej celem sa naj-
wazniejsze wartoéci — czyli
te, zwiazane z bezpieczen-
stwem. Od lat bierzemy tez
czynny udzial w integracji
spoleczenstwa naszej gminy.

W tegorocznym plebiscy-
cie ,Gazety Olsztynskiej”
i,Dziennika Elblaskiego” na
najpopularniejsza jednostke
OSP, Ochotnicza Straz Po-
zarna wZwierznie zajela trzy
pierwsze miejsca w woje-
wodztwie — za mlodziezowa
i kobiecg druzyne oraz jako
najpopularniejsza jednostka
niezarejestrowana w Krajo-
wym Systemie Ratowniczo-
-Gaéniczym. OSP Zwierzno
moze si¢ tez pochwalié ty-
tulem drugiej najpopular-
niejszej jednostki wpowiecie
elblaskim.

Kamila Kornacka

WE DWOJE

Drodzy Czytelnicy, rubryke
nasza dedykujemy wszystkim
poszukujacym swojej drugiej

potowy wsrdd osdb mieszkaja-
cych lub chcacych zamieszkaé
na terenach wiejskich. Jak
zamie$ci¢ swoj anons lub

wystac list? Wystarczy wy-
petni¢ i wysta¢ zamieszczony
ponizej kupon, w ktérym nalezy
napisac hasto ogtaszajacego

= ™~
’ P .
I‘imlq i nazwisko
adres
1
: nr PESEL rok urodzenia..................
1
3/2 0 2 1 1 tres¢ zgloszenia (maksimum 30 stow)
1
1
haslo .
1
\ 7 i éei 1 eeeseses seee
o Powyzsze dane do wiadomosci redakcji Wiashoreczny podpis j

5719otbr-M-P

sig (np. KAWALER Z MAZUR)

i numer rubryki. W tym wydaniu
jest to numer 2/2021. Nalezy
tez pamigtac, by do listu zafa-
czy¢ znaczek pocztowy za 3,3
zt. Ogtoszenia sg bezptatne, ale
muszg by¢ napisane na kuponie
zamieszczonym obok.

Listy zwigzane z nasza rubryka,
nalezy wystac na adres redakcji:

,Gazeta Olsztynska”,

ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn, z dopiskiem:
We dwoje\RolniczeABC.
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Szkodniki domowych roslin
doniczkowych — wethowce

Pielegnacja domowych roslin doniczkowych
wydaje sie fatwa, gdyz polega przede
wszystkim na ich podlewaniu i usuwaniu
uschnietych, czy tez uszkodzonych czesci.
Jednak bardzo istotnym czynnikiem

jest rowniez nawozenie, stosowane

w odpowiednim okresie wegetaciji.

Przesadzanie roSlin naj-
czeSciej wykonuje sie wrazie
potrzeby. W sklad zabiegow
pielegnacyjnych ~ wchodzi
roéwniez ochrona przed pato-
genami wywolujacymi choro-
by roélin oraz szkodnikami.

Uwaga na hiate ktaczki

Welnowece naleza do szkod-
nikéw, ktorych identyfikacja
nie sprawia trudnoéci, ponie-
waz ich wlaéciwe cialo pokry-
te jest maczystym, woskowym
nalotem.

NA ROSLINACH
WIDOCZNE SA TZW.
,BIALE KLACZKI"
PRZYPOMINAJACA
MALE KtEBUSZKI
WATY.

Najczesciej spotykane sa na
spodniej stronie liSci, ogon-
kach lisciowych, lodygach,
chociaz czasami opanowuja

cala rosline. Miejsce zerowa-
nia welnowcow zalezne jest
gatunku roéliny zywicielskiej.

Na roélinach doniczko-
wych zeruje kilka gatunkow
welnowcow, a wsrod nich
dominujacy jest welnowiec
cytrusowy Planococcus citri,
nalezacy do owadéw z rze-
du pluskwiakéw.

Osobniki zenhskie maja
ksztalt owalny, dlugo$¢ od
2,5 do 4 mm, szeroko$é¢ od
2,0 do 3,0 mm ipraktycznie
sg nieruchome. Na krawedzi
ciala wystepuja woskowe nici,
a na zakonczeniu odwloka
dwa dlugie wloski. Cale cialo
pokryte jest bialym, wosko-
wym nalotem.

Po zaplodnieniu, samica
sklada jaja (100-400 jaj) do
woreczka jajowego, utwo-
rzonego z nici woskowych.
Po zlozeniu jaj ginie. Larwy
wylegaja sie z jaj w czasie
od 2 do 10 dni. W rozwoju
welnowcea cytrusowego wy-
stepuja trzy stadia nimfalne,
aostatnim etapem jest poja-
wiajacy sie osobnik dorosly.

Fot. archiwum

Osobnik meski jest zdecydo-
wanie mniejszy, posiada dwie
pary skrzydel, umozliwiajace
mu latanie. Samce nie pobie-
raja pokarmu, ajedynym ich
zadaniem jest zaplodnienie
samicy. Najbardziej szkodli-
we sg stadia nimfalne.
Welnowce maja narzad ge-
bowy klujaco-ssacy. Dlatego
ich szkodliwo$¢ polega na
wysysaniu sokow ro$linnych,
co przy licznych populacjach
szkodnika moze prowadzié
do zahamowania wzrostu,
opadania liéci, czasami na-
wet obumierania pedéw, aw
konsekwencji calych roélin.
Niestety to nie jedyna forma
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Kaktusy

szkodliwosci tych owadow.
Podczas zerowania wydzie-
laja ogromne ilosci bogatej
w cukry rosy miodowej, kt6-
ra jest doskonala pozywka
dla rozwoju grzybéw sadza-
kowych, oslabiajacych proces
fotosyntezy roslin. Dlatego
wmiejscu zerowania welnow-
cOw zauwazalny jest rowniez
czarny nalot, skladajacy sie
ze struktur komoérkowych
grzyb6w izbednych produk-
téw przemiany materii wel-
nowcow.

Jakie rosliny zasiedlaja?
Welnowce najczeSciej wy-
stepuja na kaktusach, dra-

cenach, fikusach, palmach,
storczykach, szeflerach ikro-
tonach. Do naszych doméw
dostaja, sie najczeSciej wraz
z nowo zakupionymi roéli-
nami. Dlatego tez, kazda
nowg roéline nalezy bardzo
dokladnie obejrzeé.

Jak postepowaé z roslinami
na ktérych stwierdzimy
wetnowce?

Pierwsza podstawowa zasa-
da -izolacja od innych roslin
imechaniczne usuniecie wi-
docznych ,bialych klaczkow”
za pomoca wacika lub pedzel-
ka zamoczonych w wodzie
zszarym mydlem.

DOSKONALYM

ZABIEGIEM JEST
ROWNIEZ PRZEMYWANIE
LISCI 1 LODYG TAKIM
ROZTWOREM. PRZY
STWIERDZENIU LICZNEJ
POPULACJI WSKAZANE
JESTROWNIEZ
PRZESADZENIE ROSLINY,
GDYZ WELNOWCE MOGA
TAKZE WYSTEPOWAC NA

KORZENIACH.

W sklepach ogrodniczych
dostepnych jest kilka pre-
paratéw do zwalczania wel-
nowcoéw, opartych na olejach.
Srodki te sa bezpieczne do
stosowania. Nalezy postepo-
wac zgodnie zinstrukcja zapi-
sang na opakowaniu.

W zwalczaniu welnoweow
wykorzystuje si¢ réwniez
inne owady, nalezace do grupy
pozytecznych. Niestety, sprze-
dawane sa w duzych opako-
waniach ize wzgledu na wy-
sokie koszty, ich zastosowanie
wochronie domowych roslin
doniczkowych jest nieuzasad-
nione ekonomicznie.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie,

d edu.pl
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