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MA ZARZUTY O UDZIAL W
MAFI NARKOTYKOWE..
WYCHODZI Z ARESZTU,
DZIEN POZNIEJ UMIERA
JEGO DZIEWCZYNA

Emilia G. miata tylko 21 lat,
gdy jej partner Przemystaw
M. rzekomo znalazt ja
nieprzytomng w tézku. Byt 2
pazdziernika 2025 godzina
10:01 kiedy Przemystaw M.
dzwoni na numer alarmowy,
powiadamia, ze jego partnerka
jest nieprzytomna, ze
prawdopodobnie zazyta duze
dawki lekéw psychotropowych.
Emilia miata zazy¢ smiertelng
jak sie okazalo mieszanine
kilku bardzo silnych lekéw
poprzedniego dnia, a
nastepnego dnia rano partner
miat jg znalez¢ nieprzytomna.
Jak sie okazalo po przybyciu
pogotowia, Emilia juz
nie zyta. Cho¢ od smierci
dziewczyny mineto ponad 2,5
miesigca, prokuratura w w
Myszkowie nie zdecydowata
sie, czy powinna szczeg6towo
przeszukaé¢ mieszkanie
oraz, co wydaje sie jeszcze
wazniejsze: czy nalezy zbadaé
media spotecznosciowe,
aktywnos¢ internetowg
Przemystawa M. w noc z 1 na
2 pazdziernika, zabezpieczy¢
jego telefon czy komputer.
Po skargach ojca zmartej
Emilii Prokuratura Okregowa
w Czestochowie, choé¢ nie

stwierdzita nieprawidlowosci w
prowadzeniu sledztwa, objeta
je swoim nadzorem.

Te tragiczng jezeli nie kryminalng
histori¢ opisywalismy w artykule:
,WYPILA ,KOKTAJL SMIERCI”. 21
LATKA NIE ZYCIE. NIEJASNA ROLA
JEJ PARTNERA”

Stre$cimy najwazniejsze fakty, jakie
podawali$my w tym artykule: ,,Mloda
kobieta wynajmowala mieszkanie w blo-
ku przy ulicy Pulaskiego, obok Zespotu
Szkoét nr 2 na Beduszu. 2 pazdziernika
mloda kobieta zostata znaleziona mar-
twa w mieszkaniu. Jej partner 22 letni
Przemystaw M. twierdzi, ze obudzit si¢
przed godzing 10:00 obok niej. Juz miata
nie dawac oznak zycia. Wezwatl pogoto-
wie, a dziewczyng¢ przetozyl na podtoge,
probujac ja reanimowaé. Wszystko
wskazuje na to, ze 21-latka zmarla po
zazyciu poteznej, Smiertelnej dawki
mieszaniny lekéw psychotropowych,
antydepresyjnych i przeciwbolowych, w
tym bardzo silnych opioidow. Zazyla je
sama, czy kto$ jej podal?” pisalismy.

Pogrzeb Emilii, po przeprowadzeniu
sekcji zwlok odbyt si¢ 9X. Ciagle czeka-
my na wyniki badan toksykologicznych,
ktore potwierdza, jakie substancje czy
leki zazyta Emila.

Grzegorz G. ojciec Emilii mowit
wtedy: ,, -Moja corka zmarta, po zazyciu
konskiej dawki lekow psychotropowych,
przeciwbolowych i innych. W posta-
nowieniu prokuratury o koniecznosci
wykonania sekcji zwlok, opisano bardzo

Tomasz Osmiatowski w latach 2017-24 byt radnym powiatowym,
czlonkiem Zarzagdu Powiatu w Myszkowie. Byt tez zastepca
dyrektora WORD w Katowicach (Wojewédzki Osrodek Ruchu
Drogowego). Nie jest tajemnica, ze stanowiska kierownicze w
WORD s3 uwazane za synekury polityczne. Kto ma wiadze, ten
rozdaje posady dyrektoréw i kierownikéw. Osmiatowski jest
politykiem Prawa i Sprawiedliwosci i raczej zdobycie posady
wicedyrektora WORD Katowice mu w tym nie przeszkodzito.
PiS utracit witadze po wyborach 15 X 2023. 13 grudnia 2025
rzad Premiera Donalda Tuska obchodzit rowno 2 lata pracy. A
do sadu trafita sprawa bylego juz zastepcy dyrektora WORD
w Katowicach. Zaktad Ubezpieczen Spolecznych uwaza, ze
Tomasz Osmiatowski wytudzit zasitki chorobowe i zada zwrotu
okoto 25 tysiecy ztotych z odsetkami.

wiecej na str. 3
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DOM POGRZEBOWY

Kremacje
Catodobowy odbiér
os6b zmartych

Sala pozegnani
Kwiaciarnia Lilia

doktadnie, co miata zazyé. Wstepne
ustalenia prokuratury sq takie, ze 1 X
2025 okolo godziny 20:00 Hydroxyzi-
num, zazyta 2 tabletki Clonazepamu 1
mg, 3 tabletki Alprox 1 mg, 2 tabletki
Oksykodonu 80 mg. Emilia nie miala
takich lekow przepisanych na siebie,
a jej partner, o czym dowiedziatem sig
niestety juz po smierci corki, ma jakis
zwiqzek z nielegalnym handlem lekami,
ma nawet ksywke ,, Aptekarz”. Nie wiem,
czy Emilia te leki wzieta Swiadomie, czy

518-518-208

Myszkéw ul.Krasickiego 95 F

www.liliamyszkow.com

BEZPLATNA OPIEKA

tez ktos jej podat.” gl Dl.;’:"uI OSOB PRZEWLEKLE
To wlasnie Przemyslaw M. miat ze- CHORYCH

zna¢ doktadnie co 1 w jakiej ilosci mogta

zazy¢ Emilia. Prokuratura Rejonowa w G

Myszkowie prowadzi juz 2,5 miesiaca 3 PALI U M

$ledztwo w kierunku nieumys$lnego i

przyczynienia si¢ do $mierci dziew- ZADZWON DO NAS

czyny. To standardowa procedura, gdy 502 491 513

OPIEKA PHL!ATYWNR W DOMU PACJENTA

UL.. STRAZACKA 45 GABINET NR 1 MYSZKOW

podejrzenie moze dotyczy¢ samobojstwa
ale tez przyczynienia si¢ do $mierci
czlowieka przez osobg trzecig. A w tej
sprawie watpliwosci o role Przemysta-
wa M. pojawia si¢ coraz wigcej. Juz na
poczatku §ledztwa pojawila si¢ niepo-
twierdzona informacja, ze Przemystaw
M. miat dostownie dwa dni wcze$niej
opusci¢ areszt, ze cigza na nim zarzuty
zwigzane rozprowadzaniem narkotykow
lub nielegalnego handlu lekami psycho-
tropowymi. O tym mowit pan Grzegorz,
ojciec Emilii. Prokuratura Okrggowa w
Czgstochowie pismem z 21 listopada in-
formuje go o obj¢ciu nadzorem $ledztwa
prowadzonego przez Prokuratur¢ Rejo-
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MA ZARZUTY O UDZIAL W MAFII
NARKOTYKOWEJ. WYCHODZI Z ARESZTU,
DZIEN POZNIEJ UMIERA JEGO DZIEWCZYNA

nowa w Myszkowie. Ale jednoczesnie
zastrzega, ze ,,przeprowadzona analiza
i poczynione ustalenia wykazaty, ze
przedmiotowe §ledztwo prowadzone jest
prawidlowo”.

Grzegorz G. od 2 X gdy potwierdzo-
no $mier¢ Emilii domaga si¢ przeprowa-
dzenia czynnosci, ktore jego zdaniem
moga zblizy¢ nas do wyjasnienia roli
Przemystawa M. w $mierci jego corki:
-Prokuratura nie chciata zabezpieczy¢
monitoringu, z bloku, a jest tam kilka
kamer. Zrobilem to sam, przekazalem
prokuraturze, i od dwoch miesigey
styszg, ze prowadzaca §ledztwo proku-
rator nie miata czasu si¢ z nagraniami
zapoznac. Co prawda nie widac, aby kto$
podejrzany wchodzit czy wychodzit z
bloku, ale wida¢ nietypowe zachowanie
Przemystawa M. oraz jego ojca juz po
tym, jak Emili¢ zabiera pogotowie. Pod-
jezdza jego ojciec, tez Przemystaw M.
(syn i ojciec noszg to samo imi¢). Ale nie
podjezdza na parking przed blokiem, tyl-

ko staje z boku, przechodzi przez dziurg
w plocie. Pozniej obaj wynosza wiele
rzeczy z mieszkania, podobno p6zniej
wyjasniali ze ,,sprzatali”. Prokurature
takie dziatanie nie zdziwito.

Sytuacja rzeczywiscie wydaje si¢
dziwna, a dziatanie prokuratury z Mysz-
kowa niezrozumiale. Ojciec dziewczyny
domaga si¢ zbadania zawartosci telefonu
Mariusza M., aktywno$ci w internecie
112 X zbadania mieszkania pod katem
$ladéw zabronionych substancji.

-Gdy rozmawiatem z prokurator
prowadzaca §ledztwo, to ustyszatem ze
,»to kosztuje” -moéwi Grzegorz G.

Prokuratura Okregowa w Czgsto-
chowie, jej rzecznik prasowy prokurator
Tomasz Ozimek, potwierdzit nam, ze
Sledztwo zostalo objete ich nadzorem,
ale to Prokuratura Rejonowa w Mysz-
kowie ma podja¢ decyzje czy celowe
jest zbadanie urzadzen elektronicznych
Przemystawa M. (telefon, laptop). Wnio-
sek o poszukiwanie §ladow chemicznych
w mieszkaniu prokuratura odrzucita, a

wniosek pokrzywdzonego, ojca zmarlej
Emilii ztozony ponownie, nie zostat
jeszcze rozpoznany. Przypomnimy, od
$mierci dziewczyny mingto juz ponad
2,5 miesigca.

Prokurator Tomasz Ozimek: -Po-
twierdzam, ze partner zmarlej ma po-
stawione zarzuty karne w innej sprawie,
prowadzonej przez prokurature z Krako-
wa i przebywat w areszcie §ledczym. O
szczegolty mowi pan jednak zwrocic si¢
do rzecznika tamtej prokuratury.

Prokuratura Okregowa w Krakowie:
zorganizowana grupa przestgpcza. Nar-
kotyki i inne substancje odurzajace

»W odpowiedzi na Pana pytanie
z dnia 15 grudnia 2025 roku uprzej-
mie informuj¢, ze pod sygn. 3017-2.
Ds.3.2025 Prokuratura Okregowa w
Krakowie prowadzi §ledztwo w sprawie
m.in. udziatu w zorganizowanej grupie
przestgpczej, majacej na celu popetnia-
nie przestgpstw z ustawy o przeciwdzia-
taniu narkomanii, udzialu w obrocie

Wéjt Gminy Niegowa
Mariusz Rembak

Zyczymy Panstwu aby czas Swigt Bozego Narodzenia
i nadchodzqcy rok 2026
byl pelen radosci i wytchnienia od codziennego pedu.
Niech to bedzie czas prawdziwego swigtowania,
bez trosk i smutnych wspomnien.
Wesolych Swigt!
i
Szczesliwego Nowego Roku !

w imieniu Rady Gminy Niegowa
Przewodniczqcy Michat Jedruszek

Norbert Jeczalik
Przewodniczacy RM

Szanowni Panstwo,

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia yczymy Paristwu, aby ten wyjgtkowy czas
stal si¢ okazjq do spedzenia pieknych chwil w gronie najblizszych, w domach
wypelnionych diwiekami koled, rodzinnym cieplem i zapachem choinki,

w atmosferze mitosci i wzajemnej Zyczliwosci.

Niech nadchodzgce Swieta priyniosq refleksje nad tym, co dobre, pickne
i naprawde wazne w Zyciu kaidego z nas. Wraz 7 Nowym Rokiem Zyczymy
Panstwu zdrowia, nieustajqgcego szczescia i pomysinosci, a takze wiary,
ktora kazdego dnia dodaje sit do realizacji nowych planow i marzen.

Burmistrz Miasta Myszkowa

Wiodzimierz Zak

znaczng iloscig srodkow odurzajacych i
substancji psychotropowych, udzielania
innym osobom $rodkow odurzajacych i
substancji psychotropowych i posiadania
tych $rodkow, tj. o czyn z art. 258 § 1
k.k.,zart. 56 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, z
art. 59 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. 0 przeciwdziataniu narkomanii, art. 62
ust. 1 12 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii i inne.
Aktualnie w przedmiotowej sprawie
wystepuje 32 podejrzanych. Jednym z
podejrzanych jest Przemystaw M., kto-
remu przedstawiono facznie 3 zarzuty
popetnienia przestepstw zakwalifikowa-
nych z art. 62 ust. 1 ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii, z art. 56 ust. 3 1
art. 59 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz z art. 58 ust. 2 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

Wobec podejrzanego stosowany
byl srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania, uchylony
postanowieniem prokuratora z dnia 30
wrzesnia 2025 r. Jednoczes$nie wobec
w/w-ego zastosowano wolnosciowe
srodki zapobiegawcze w postaci pore-
czenia majatkowego, oddania pod dozor
Policji oraz zakazu opuszczania kraju”

-pisze Rzecznik Prasowy Prokuratu-
ry Okregowej w Krakowie prokurator
Oliwia Bozek-Michalec.

Biurokratyczny jezyk prokuratury
moze by¢ nieco trudny w zwyklym
odbiorze. Podsumujmy wigc to pro-
Sciej: myszkowianin Przemystaw M. za
zarzuty udziatlu w grupie przestepczej

BRICO,uacve

zajmujacej si¢ handlem narkotykami i
innymi substancjami psychotropowy-
mi. PO w Krakowie tego nie wyjasnia
szczegotowo, ale moze tez chodzi¢ o
leki o dziataniu narkotycznym. Chodzi
o duze ilosci, Przemystaw M. za tacznie
az 3 zarzuty, za ktdre grozi mu, w przy-
padku skazania, nawet kilkanascie lat
pozbawienia wolnosci.

Trafia do aresztu, ktéry jednak
opuszcza za zgoda prokuratury 30
wrze$nia. Wprowadza si¢ do Emilii G.
ktéra wynajmuje mieszkanie w bloku
przy ul. Putaskiego w Myszkowie. Prze-
stuchany po jej $mierci 2 X precyzyjnie
podaje rodzaj i ilosci lekow ktore Emilia
miala zazy¢ dzien wezesniej 1 X 2025.
Dostownie jeden dzien po opuszczeniu
aresztu przez Przemystawa M. gdzie
przebywat w zwigzku z zarzutami
udziatu w mafii narkotykowe;j.

Skad lub od kogo Emilia

dostata Smiertelng dawke
lekéw?

Zazyla je Swiadomie czy ktos
jej podat bez jej wiedzy?

Ustalenie prawdy w tej sprawie,
moze by¢ bardzo trudne, bo nawet wyja-
$nienie, czy to Przemystaw M. przywiozt
do mieszkania leki psychotropowe, nie
daje odpowiedzi na pytanie, czy Emilia
G. zazyla je $wiadomie, czy jej kto$ je
podat bez jej wiedzy? Gdyby tak byto,
trzeba by mowi¢ o morderstwie.

Nam udato si¢ ustali¢ fakty, ktore
budza jeszcze wigeej podejrzen o moz-
liwg role Przemystawa M. w sprawie
$mierci Emilii:

Telefon na 999 o 10:01 Ale telefon
Przemystawa M. byt juz aktywny godzi-
n¢ wezesniej!

Przemystaw M. mial zezna¢, ze
obudzit si¢ 2.10.2025 przed godzina
dziesiata i zobaczyt na t6zku obok
nieprzytomng Emili¢. Przeniost ja na
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podlogg, probowat reanimowac, wezwat
pogotowie. Jak udato nam si¢ ustali¢, na
pogotowie dzwoni o 10:01. Rozmowa
trwa ponad 10 minut. Jeszcze raz pod-
kreslimy, ze m¢zczyzna mial zeznaé, ze
obudzit si¢ chwilg przed 10:00. Czy na
pewno? Juz o 8:3118:33 najego telefon
smsy wysyla ojciec. Mogt ich nie sty-
sze¢? Kolejny raz ojciec Przemystawa
M. kontaktuje si¢ znim 0 9:03 (MMS) i
9:52 (sms). Ale najcickawsza jest aktyw-
no$¢ w internecie inicjowana na telefo-
nie Przemystawa M. 0 9:03. Jego telefon
miatl by¢ aktywny w siedzi internetowe;j
przez 62 sekundy. Ponad minute! I to na
godzing przed tym, zanim Przemystaw
M. decyduje si¢ wezwaé pomoc!

Mnoza si¢ pytania, na ktdre powinna
odpowiedzie¢ prokuratura. Ale jak na
razie prowadzaca $ledztwo Prokuratu-
ra Rejonowa w Myszkowie, cho¢ od
$mierci Emilii mingto 2,5 miesigca, nie
podjeta decyzji, czy celowe jest zbadania
tre$ci sms, mms przychodzacych od ojca
Przemystawa M. na péttorej godziny
przez wezwaniem ratownikow do umie-
rajacej lub juz martwej dziewczyny. [
co najwazniejsze: czy Przemystaw M.
nie ktamie, ze obudzit si¢ chwilg przed
10:00, skoro jego telefon byt aktywny
w internecie ponad minut¢ godzing
wezesniej?

Jezeli to prawda, ze korzystat z
telefonu na godzing przez wezwaniem
pomocy, to na co czekat? Az Emilia
na pewno bgdzie martwa? A moze byt
juz pewien, ze dziewczyna nie zyje i
szykowal plan postgpowania?

Jarostaw Mazanek
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Sad Rejonowy w
Czestochowie zdecyduje,
czy racje ma ZUS czy polityk
Prawa i Sprawiedliwosci.

ZUS zada zwrotu ich zdaniem
nienaleznie wyplaconych bylemu
zastepcy dyrektora WORD w Katowi-
cach zasiltkéw chorobowych w kwocie
ponad 25 tysiecy, za okres choroby od

W sledztwie, ktore wobec grupy prze
stepczej prowadzi Prokuratura Okregowa
w Krakowie na ten moment jest 32 podej-
rzanych, a wSréd nich Przemystaw M. Ma
postawione 3 zarzuty karne, za ktére w
przypadku skazania grozi mu nawet kilka-
nascie lat wiezienia. Prokuratura zarzuca
mu popelnienie przestepstw opisanych w
artykulach:

Art. 56. 1. Kto, wbrew przepisom art.
33-35, art. 37, art. 40 i art. 40a, wprowadza do
obrotu érodki odurzajace, substancje psycho-
tropowe, stom¢ makowa lub nowe substancje
psychoaktywne albo uczestniczy w takim ob-
rocie, podlega grzywnie i karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym
mowa w ust. 1, jest znaczna ilo$¢ Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropo-
wych, nowych substancji psychoaktyw-
nych lub stomy makowej, sprawca podlega
grzywnie i karze pozbawienia wolnosci od
lat 2 do 12

Art. 59. 1. Kto, w celu osiagnigcia

spokdj,
tro

Fwa Maslon

i Soltysami

7 okazji Swiat Boze
skladamy wszystkim P
Fycrenii. ‘ .
Niech ten wyjatkowy czas pre
nadzieje i wytchnienie od wszelk

i poczucie bliskosci wypelni
W tym szczegolnym na :
¢ w obliczu roznych wyzwan,

& ody wiat staj gt ’
gdy s 1 empatii, pokoju

pamigtajmy :
zajemmnej trosce 1 pun1?c}'.
Dbajmy o siebie nawzajen,
abyémy moghi cieszyc sig
Nowego 2026 roku.

OraE W

Przewodniczaca Rady Gminy

wraz z Radnymi Rady Gminy

korzy$ci majatkowej lub osobistej, udziela
innej osobie Srodka odurzajacego, substan-
cji psychotropowej lub nowej substancji
psychoaktywnej, ulatwia uzycie albo nakla-
nia do uzycia takiego Srodka lub substancji,
podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10

Art. 58. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy,
udziela innej osobie §rodka odurzajacego,
substancji psychotropowej lub nowej substan-
cji psychoaktywnej, utatwia albo umozliwia
ich uzycie albo naktania do uzycia takiego
srodka lub substancji, podlega karze pozba-
wienia wolnosci do lat 3.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktérym
mowa w ust. 1, udziela Srodka odurzaja-
cego, substancji psychotropowej lub nowej
substancji psychoaktywnej maloletniemu
lub naklania go do uzycia takiego $rodka
lub substancji albo udziela ich w znacznych
ilosciach innej osobie, podlega karze pozba-
wienia wolnoS$ci od 6 miesiecy do lat 8.

go Narodzenmia

sk, a wzajemna ayvceliwosc
a Wasze serca.
dchodzacym czasie,

o bezpieczenstwie,
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Wojt Gminy Poraj

Katarzyna Kazmierczak
Kierownikami Jednoste
i Pracownikami UG

czerwca do polowy sierpnia 2024. Co
ciekawe, jak udato nam sie ustali¢, To-
masz O$mialowski bedac dyrektorem
WORD przechorowat duzo wiecej, bo
ponad 350 dni. Zdaniem ZUS zasitek
za rok 2024 mu sie nie nalezy, skoro
korzystajac ze zwolnien lekarskich
pracowat jako opiekun lub kierownik na
koloniach organizowanych latem w Dar-
16wku, przez Stowarzyszenie Maximus,
ktorego jest prezesem. ZUS po zbadaniu
sprawy uznal, Ze nie istniata u Tomasza
Os$miatowskiego niezdolno$¢ do pracy
skoro w czasie L4 byl opiekunem lub
kierownikiem na koloniach i wydat
decyzje nakazujaca zwrot wyptaconych
zasitkéw. Lokalny polityk PiS sie z tym
nie zgadza, ztozyt odwotanie do Sadu
Rejonowego w Czestochowie. W ponie-
dziatek 16 grudnia odbyta sie pierwsza
rozprawa. Na kolejnej wyjasnienia ma
sktada¢ Tomasz OS$mialowski oraz
obecny dyrektor WORD w Katowicach
Krzysztof Przybylski.

Tomasz Osmialowski pochodzi
z Zawiercia, ale doroste zycie przy-
sztego polityka PiS to juz gléwnie
Myszkéw. Tu byt radnym powiatowym
od 2017 roku, gdzie objal mandat po
raz pierwszy po rezygnacji radnego
Wojciecha Pichety (byty poset wtedy
w PO, pézniej zwigzany z PiS). Picheta
zrezygnowat z mandatu radnego powia-
towego, gdy byto juz bardzo glosno o
jego problemach z prawem.

Na dzisiaj Wojciech Picheta ma na
koncie 3 sprawy karne. W dwéch pierw-
szych uznano jego wine, ale Sad warun-
kowo umorzy} postepowanie karne, w
trzecim procesie zostal uznany winnym
popelnienia ponad 60 przestepstw i
skazany na kare 8 miesiecy pozbawienia
wolnosci. Dostownie niedawno skoriczyt
mu sie okres warunkowego zawieszenia
wykonania kary wiezienia, a juz ma
zarzuty karne w kolejnym $ledztwie. Co
ciekawe, w tym samym $ledztwie ktére
trwa od bardzo wielu miesiecy, zarzuty
falszowania dokumentacji medycznej
oraz utrudniania postepowania karnego
ma tez postawione obecna Przewod-
niczaca Rady Powiatu w Myszkowie
Beata Jakubiec-Bartnik. Zarzuty jakie
ma postawione sg zagrozone karg do 8
lat pozbawienia wolnosci. Gdy sprawa
wyszta na jaw, radni opozycji (Nowa

Lewica, Koalicja Obywatelska) prébo-
wali ja odwola¢ z prestizowe]j funkcji
Przewodniczacej Rady Powiatu w
Myszkowie. Uzasadniat to radny Lewicy
Rafal Kepski, ze jako osoba z zarzutami
karnymi nie jest godna reprezentowac
Rady Powiatu.

Ale glosami radnych PiS Beata
Jakubiec-Bartnik obronita stanowisko.
Przewodniczaca Rady jest lekarka, co
ma znaczenie, gdyz ma opinie dyzur-
nej lekarski wystawiajacej zwolnienia
lekarskie politykom zwigzanym z PiS.
To ona wystawila zdaniem prokuratury
fikcyjne zwolnienie lekarskie Swiad-
kowi, ktory miat zeznawaé w ostatnim
procesie karnym Wojciecha Pichety,
przez do nie doszto do przestuchania
Swiadka. Jak ustaliliémy, to wtasnie ona
miata wystawi¢ wszystkie zwolnienia
lekarskie politykowi PiS Tomaszowi
Osmialowskiemu, ktore zakwestiono-
wat ZUS.

W sadzie 16 XII 2025 zeznania
zlozylo troje Swiadkow, w tym partnerka
T. O$mialowskiego Katarzyna S. Ta
zeznala, ze latem 2024 na koloniach byla
wychowawca, a Tomasz O$mialowski
cho¢ tam byt to nie $wiadczyt zadnej
pracy. Zeznawatla tez Justyna L-Z, ktéra
w WORD byta podwtadng Tomasza
O$miatowskiego. Swiadek zeznala, ze
na jego prosbe byta formalnie cztonkiem
zarzadu stowarzyszenia, ktére organizo-
wato kolonie i obozy, ale nigdy w nim
nie dziatala, ze jej udziat w pracy stowa-
rzyszenia byt fikcyjny. Swiadek zeznata
tez, ze byla przez swojego przelozonego
(Tomasz O$miatowski) zmuszana do
przyjmowania obowigzkéw kierownika
lub wychowawcy na organizowanych
koloniach. Data do zrozumienia, ze ro-
bita to z niechecia, ale nie mogta odmoé-
wi¢ szefowi. Sprawa organizowanych
przez stowarzyszenie, ktorego prezesem
jest Tomasz Osmialowski wydaje sie
by¢ bardzo rozwojowa, w zwiazku z
podejrzeniami, ze na dotowanych ko-
loniach byty fikcyjne dzieci i fikcyjni
opiekunowie. Swiadek zeznata, ze latem
2024 otrzymala telefon ze Slaskiego
Kuratorium O$wiaty w Katowicach, ze
nastepnego dnia odbedzie sike kontrola
kolonii w Dartéwku, na ktérych jak
to jest zgloszone w SKO $wiadek jest
kierownikiem kolonii. Tak $wiadek
dowiedziala sie, ze jest ,,kierownikiem”.
Pézniej mialo sie okazac, zZe na koloni
na ktérej wg zgloszenia do Kuratorium
przebywa 41 dzieci, jest ich na miejscu,

w Dartéwku, tylko... oSmioro. Gdzie$
,wyparowato” 33 dzieci.

Tomasz OSmialowski w ostatnich
wyborach samorzadowych startujac
ponownie z listy PiS nie zdoby} manda-
tu radnego. Jesienig 2024 roku obecny
dyrektor WORD Katowice rozwiazat
z nim umowe o prace za wypowiedze-
niem, za porozumieniem stron. Zgodzit
sie na to rozwigzanie, zwlaszcza, ze
WORD zapewnit mu odprawe, bez
obowiazku $wiadczenia pracy. Ale co$
sie zmienito, dyrektor WORD Kato-
wice ujawnit, Ze wicedyrektor podczas
zwolnien lekarskich byt na obozach,
koloniach jako opiekun. Zmienil wiec
forme rozwiazania umowy o prace z
Tomaszem Os$mialowskim, wysytajac
mu zwolnienie dyscyplinarne. Ten to
zakwestionowal, wniést do sadu pozew
przeciwko WORD. Nie jedyny. Tomasz
Os$miatowski ztozyl tez zawiadomienie,
ze miat by¢ w WORD ofiara mobbingu
ze strony przelozonego.

Jako dyrektor WORD Tomasz
Osmialowski w roku 2023 zarobit
119.207 zi, 36 tys. jako radny i cztonek
zarzadu powiatu, a 17.897 z} to nieokre-
$lone ,inne Zrodia”. Radny nie wyjasnit
jakie. Do konca lutego 2024 O$miatow-
ski by} radnym i cztonkiem Zarzadu
Powiatu w Myszkowie za co dostat 6000
zk diety, jako z-ca dyr. WORD wykazat
dochéd 21.653,91 zt. Kolejne 2619,47 zt
to ponownie ,,inne Zrodta”. Jako prezes
Stowarzyszenia Maximus oficjalnie nie
pobiera Zzadnego wynagrodzenia. Spyta-
liSmy wiec Tomasza O$miatowskiego,
czy nieokre$lone ,,inne Zrodta” to moze
wynagrodzenia opiekuna lub kierownika
na koloniach i obozach organizowanych
przez stowarzyszenie? Ten odpisat krot-
ko ,,NIE”. Dziwne, Ze wcze$niej nigdy
nie zakwestionowano rzetelnosci jego
oswiadczen majatkowych, gdyz anoni-
mowe ,inne Zrédta” nie sa wskazaniem
z jakich np. ustug, pracy radny zarabia
po kilkanascie tysiecy rocznie. Tajemni-
cze ,,inne Zrédta” w dochodach radnego
pojawiaja sie regularnie. W 2021 roku
byto to 5621z, W roku 2019 OSmiatow-
ski prowadzit dziatalno$¢ gospodarcza z
ktérej- jak wynika z oSwiadczenia- za-
robit nedzne 9360zt. Zdoby? tez posade
w spélce uznawanej za ,,polityczng”, w
ktérej nie dostaje sie posady przypad-
kiem, czyli OPERATOR ARP sp. z o.0.
gdzie zarobit 45.721z1. W roku 2020
przechodzi do WORD Katowice, gdzie
zostaje zastepca dyrektora. WORD tez
uchodzi za synekure polityczna, gdzie
stanowiska kierownicze i dyrektorskie
obsadzane sa z politycznego klucza.

Jarostaw Mazanek
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Nowa droga Choron - Biskupice na finiszu Pomoc dla Schroniska

(Poraj) Kluczowa trasa taczaca Choron z Biskupicami nabiera ostatecznego ksztattu, a
wykonawcy koncza ostatnie, kosmetyczne zadania. Prezentujemy fotograficzny zapis ostatnich

prac.

Zasadnicza cze¢$¢ projektu jest juz
gotowa. Koncowy etap prac wizytowaly:
wojt Gminy Poraj Katarzyna Kazmier-
czak i kierownik Referatu Gospodarki
Komunalnej, Inwestycji i Pozyskiwania
Srodkéw Anna Eagodzinska.

Na nowej nawierzchni widnieje
$wieze, poziome oznakowanie, a ekipy
z Przedsiebiorstwa Handlowo-Ustu-

gowego ,,Larix” finalizuja prace przy
poboczach. To, co obecnie dzieje si¢ na
placu budowy, to gtéwnie prace wykon-
czeniowe, ktdre poprzedzaja oficjalne
oddanie drogi do uzytku.

Inwestycja o warto$ci blisko 3,5
mln zt (z czego ponad 1,1 mln zt to
dofinansowanie ze Slaskiego Urzedu
Wojewoddzkiego) realizowana byta
w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”.
Glownym jej celem jest znaczaca po-

prawa bezpieczenstwa oraz komfortu
podrozy dla wszystkich uzytkownikow:
kierowcow, pieszych, a w szczegdlnosci
rowerzystow.

Nowo wytyczona i utwardzona
Sciezka rowerowa ma sta¢ si¢ kregoshu-
pem aktywnego transportu w regionie,
oferujac atrakcyjng i zdrowa alternaty-
we dla samochodu. Dzigki niej podroz
migdzy miejscowosciami stanie si¢ nie
tylko wygodniejsza, ale i przyjemniej-
sza. Nowa droga doskonale wpisze si¢
w istniejacg juz infrastrukture.

Jeszcze przed jej ukonczeniem Gmi-
na Olsztyn przeprowadzita przebudowg

o) y/wesfen

- Teresa Dzielska

Program
artystyczny pt.

skrzyzowania w Biskupicach, ktore taczy
nowy odcinek z trasa powiatowa 1065S.
Dzigki temu caty uktad komunikacyjny
zyska na spdjnosci i ptynnosci.
Inwestycja, realizowana przy wspar-
ciu Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog, to realny dowdd na rozwoj infra-
struktury, ktory shuzy catej lokalnej spo-
tecznos$ci. Nie tylko usprawni dojazdy
do pracy czy szkoty w kierunku Olsztyna
i Czestochowy dla mieszkancow gminy
Poraj, ale takze zintegruje sasiednie
miejscowosci, zblizajac do siebie spo-
tecznosci. (red) zd. UG Poraj

W RESTAURACIJI

BIALY
BOREK

Cezary Wosinski

akompaniament
Damian KluZniak

"N jasne.... czyli usmiech na nocng zmiang!”

Czestochowa usmieje sie sama z siebie.
Bo pod Czestochowqg nawet cuda majg

poczucie humoru.

Piosenki i wiersze o Czestochowie, Olsztynie...

I nie tylko.

Poezja i satyra codziennosci, muzyka z duszq.
| dialogi, ktére mogtyby wydarzyc sie tuz za rogiem ulicy,

wszystkim nam znanej..

O DOBRA ZABAWE ZADBA TAKZE
DJ Przemek Lenart

4 19.12.2025r.

31 grudnia

godz. 20.00

Biskupice, ul. Zrebska 93
tel. 600 096 708

KLASYCZNE BRZMIENIA LAT 80 i 90. POLSKIE | SWIATOWE HITY.
ELEGANCKI TANECZNY POP ORAZ SUBTELNE JAZZOWE AKCENTY.
REPERTUAR DLA WYMAGAJACEJ | DOJRZALE) PUBLICZNOSCI.

w Zerkowicach

Niskie temperatury i mréz sprawiaja, ze codzienne
funkcjonowanie staje si¢ ogromnym wysitkiem,
zwtlaszcza dla os6b w kryzysie bezdomnosci.
Wiasnie dlatego Schronisko dla Oséb Bezdomnych
w Zerkowicach pilnie potrzebuje wsparcia.

Kazda czysta i niezniszczona
rzecz to realna pomoc dla 0séb prze-
bywajacych w schronisku.

Aktualnie potrzebne sg WY-
LACZNIE: kurtki zimowe i przej-
Sciowe, spodnie dresowe, bluzy dre-
sowe, koszulki, skarpetki (nowe lub
w idealnym stanie), buty sportowe
/ adidasy, koce, reczniki, poszewki

Joanna Kolodziejczyk
Przewodniczgca Rady
Gminy i Miasta Kozieglowy

Zdrowych, radosnych i blogostawionych
Swigt Bozego Narodzenia,
spedzonych w atmosferze
rodzinnej mitosci i zrozumienia

yezq

na posciel

Bardzo wazne: Prosimy o prze-
kazywanie tylko czystych rzeczy
oraz wylacznie wymienionych
artykutow. Najbardziej potrzebne
sa mniejsze rozmiary me¢skie. Miej-
sce zbidrki:Schronisko dla Oso6b
Bezdomnych w Zerkowicach, ul.
Jurajska 121.

Jacek Sleczka
Burmistrg
Gminy i Miasta Kozieglowy

Z Gminy Ogrodzieniee
micjsea, w kiorvm historie zapisano w skalach,
acodziennosc splata sie 2 picknem jurajskich krajobrazdw
|~|I\ i do Panstwa AUCAR T |whu~ |mL| i =swiatla i dobra,
Niech swigleczny czas prayniesic wytchnienie i radose,
arimowa cisza pozwoli odnaleze spokaj i nadzieje.
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WYBUCH BUTLI GAZOWEJ

(Pilica) Ogien i wybuch butli gazowej — do niebezpiecznej
sytuacji doszto wczoraj w jednym z doméw w Pilicy.
Poszkodowany zostat 73-latek. Policjanci wyjasniaja
szczegotowe okolicznosci zdarzenia.

14.12.25r. okoto 14:30 policjanci zo-
stali skierowani do Pilicy, gdzie wedtug
zgloszenia w jednym z doméw miato
doj$¢ do wybuchu gazu.

Ze wstepnych ustalen wynika, ze w
pomieszczeniu mieszkalnym doszto do
rozszczelnienia butli gazowej, ktora wy-
korzystywano do ogrzewania. Najpierw
pojawit si¢ tam ogien, a p6zniej doszto
do wybuchu. W mieszkaniu przebywat

Peiny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeutg z tytu

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestraciji 32 67 71 496

73-latek, ktory zostat zabrany do szpi-
tala. Obecna w mieszkaniu 65-latka nie
odniosta obrazen.

Policjanci wraz ze strazakami
sprawdzili pomieszczenia, nie ujaw-
niajac innych oso6b, ani zwierzat. Teraz
wyjasniane sa szczegoétowe okolicznosci
tego niebezpiecznego zdarzenia. KPP
Zawiercie

" <

(]

tami magistra)

Wyniki konkursu ,Swiateczny
Stroik z Recyklingu”

(Zawiercie) Odbyto sie uroczyste rozdanie nagréd dla uczestnikéw konkursu ,,Stroik
Swiateczny z Recyklingu”, skierowanego do dzieci. Wydarzenie byto podsumowaniem
wyjatkowej inicjatywy, ktorej celem byto rozwijanie kreatywnosci najmtodszych przy
wykorzystaniu materiatow z recyklingu.

Mtodzi uczestnicy zaprezentowali pigkne
i pomystowe stroiki §wiateczne wykonane
z materiatdw pochodzacych z recyklingu.
Dzieci wykazaty si¢ ogromna wyobraznia,
kreatywnoscig oraz staranno$cia w wyko-
naniu prac.

Kazdy stroik byt niepowtarzalny i
pokazywal, ze z pozornie niepotrzebnych
przedmiotow mozna stworzy¢ wyjatkowe
dekoracje §wiateczne. Do konkurs ztozono
tacznie 37 prac konkursowych. Konkurs zor-
ganizowany zostat przez Referat Gospodarki
Odpadami Urzedu Miejskiego w Zawierciu.
Nagrody ufundowane przez Urzad Miejski
w Zawierciu.

Nagrody otrzymali:

W Kkategorii grupowej uczniéow z klas
3i4:

1. Olivier Koclega

2. Aleksander Witkowicz

3. Zuzanna Glab

Wyrézenienia:

Milena Szlachta

Kajetan Wréblewski

Marcel Wroéblewski

W kategorii grupowej uczniéw z klas
5ie6:

1. Bartosz Kania

2. Maksymilian Szmal

3. Amelia Grzesiak

Wyréznienia:

Filip Bomba

Franciszek Gawinski

Mateusz Koclega (red) zd. UM Za-
wiercia

Zaprasza do skorzystania

z OFERTY SPECJALNEJ
warunkow kredytu

hipotecznego "Moj Do

Szczegoly.
- www.bsmyszkow. pl

- 34/ 313-78-08

- w placiwkach Banku

reklama

OFERTA
SPECJALNA

14.11-2911.2025r.

- Z Lesnej 10a

- do Galerii Brama Jury
na Zagtebiowsks 2
tel. (32) 724 43 07

ZAPRASZAMY

DO SKLEPU
T-MOBILE
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Zaktad przez ponad rok przerobit
tez okoto 1500 ton baterii litowo-jo-
nowych jakie s w niemal wszystkich
urzadzeniach elektronicznych: telefo-
nach, laptopach, bateriach samochodow
elektrycznych. A w nich sa kolejne cenne
surowce: nikiel, kobalt, mangan i lit.

Niech o skali dokonan zaktadu Gru-
py Elemental w Zawierciu (Elemental
Strategic Metals) zaswiadczg suche
liczby ilustrujace osiagnigcia w 2025
roku. Przerob materiatdéw zawierajacych
PGM (materiaty z grupy platynowcow)
pozwolito na wyprodukowanie okoto
650 kg platyny, 1000 kg palladui 120 kg
rodu. Z kolei przerob baterii litowo-jo-
nowych osiagnal poziom 1500 t, z czego
wyprodukowano okoto 825 t czarnej
masy zawierajacej metale takie jak ni-
kiel, kobalt, mangan i lit. Warto odnies¢
te dane do potencjatu zaktadu: 12 tys.
ton baterii oraz 6 tys. ton katalizatorow,
poddawanych recyklingowi w ciagu
roku. Co godne podkreslenia w kontek-
scie wymogow ,,zielonej gospodarki”,
ESM zasilany jest energia ze stonca
pozyskiwana z farmy fotowoltaicznej o
mocy 12 MW, polaczonej z najwigkszym
obecnie w kraju magazynem energii
elektrycznej o pojemnosci 14 MWh i
mocy 5 MW.

-Zaktad otwarty w drugiej polowie
czerwea 2024 roku w Zawierciu to je-
den z najnowoczesniejszych na swiecie
przyktadow tzw. urban mining, czyli
gornictwa miejskiego. Bedzie on w 100
proc. odzyskiwaé surowce pochodzqgce
z recyklingu — podkreéla Sylwester Pu-
czen, Head of Communication Grupy
Elemental (GE). — W ten sposob w
znaczgcym stopniu przyczyni sig do nie-
zaleznosci surowcowej Unii Europejskiej
i tym samym Polska bedzie odgrywaé
kluczowq role w gospodarce obiegu
zamknigtego — dodaje S. Puczen.

ESM odzyskuje az 8
surowcow bezcennych
dzi$ dla nowoczesnych
gospodarek

Otwarcie Elemental Strategic Metals
byto kamieniem milowym w historii
Grupy Elemental, powstatej w 2010
roku w Grodzisku Mazowieckim, funk-
cjonujacej obecnie w 35 krajach, na 4
kontynentach. Do$¢ powiedzie¢, ze jesli
na $wiecie odzyskuje si¢ rocznie 600
ton metali szlachetnych z grupy platy-
nowcow, bezcennych we wszelakich
najnowoczesniejszych technologiach
— gldownie palladu, platyny i rutenu — to
z tego az 15 proc. bedzie odzyskiwa-
nych w ESM. Jesli Unia Europejska
wymienia 34 pierwiastki/surowce kry-
tyczne, niezbgdne dla funkcjonowania
nowoczesnych gospodarek, to odzysk
az 8 takich pierwiastkow na duza skalg
przemystowa kobalt, lit, mangan, miedz
i nikiel oraz platynowce: pallad, platyna

6 19.12.2025r.

W 2025 roku zaktad w Zawierciu Grupy Elemental awansowat do ligi globalnej urban mining

MIEJSKIE GORNICTWO Z ZAWIERCIA NA ,,PRZODKU”
EUROPY. ZAKLAD ELEMENTAL ,,WYPRODUKOWAL”
650 KG PLATYNY

Cena platyny na gieldach swiatowych jeszcze 2024 roku ksztattuje sie grubo powyzej 1300 dolaréw za uncje, a teraz, -patrzymy na notowania
gieldowe- jej kurs jest zwykle powyzej 1800 dolaréw za uncje. Zakiad Elemental Strategic Metals w Zawierciu, dziata juz ponad rok w strefie
przemystowej na skraju Marciszowa, dzielnicy Zawiercia. ZapytaliSmy po roku dziatalnosci firmy, jakie sg produkcyjne efekty tej dzialalnosci. Jak
sie dowiadujemy, od poczatku funkcjonowania zakladu, fabryki, ktéra w pewnym sensie ,,kopie” cenne surowce, tylko nie z ziemi, a odzyskujac je
z zuzytych katalizatoré6w samochodowych, baterii, w tym samochodowych, odzyskano juz np. okoto 650 kg platyny. Metale na gieldach swiatowych
sg notowane w uncjach (jedna uncja to okoto 31,1 grama) a obecny kurs uncji platyny przekracza 1800 dolaréw. Zaktad Elemental w Zawierciu
wyprodukowatl wiec platyne warta okoto 135 min ztotych. Zaklad w Zawierciu ,,produkuje” jeszcze tak cenne metale jak pallad, rod.

i rod — oferuje ESM. Dzi¢ki inwestycji
(do niedawna na poziomie ponad 600
mln zt) Grupa Elemental zintegrowata
pionowo t¢ lini¢ biznesowa — obecnie
ma pod kontrolg caly tancuch warto-
$ci od zbiorki, poprzez przetwarzanie
wstepne, przetapianie (huta) i rafinacje.
Na koncu tego procesu otrzymuje meta-
le w czystosci bliskiej 100 proc.

Swiatowy rozwdj i lukratywny
interes dzigki odzyskowi
surowcow krytycznych

Mozna juz odnotowaé wiele glo-
balnych korzysci dzigki pozyskiwaniu
w ramach urban mining surowcow
krytycznych.

Po pierwsze, w ramach urban mi-
ning przetwarza si¢ m.in. e-odpady, ma-
terialy zawierajagce metale szlachetne,
baterie litowo-jonowe i odzyskuje cenne
surowce w sposob znacznie bardziej
przyjazny srodowisku naturalnemu niz

ze 710z naturalnych, wymagajacych
cho¢by wigkszego zuzycia wody i
energii elektrycznej. Nalezy przy tym
wspomnie¢ rowniez o tym, ze urban mi-
ning pozwala na uniknigcie stosowania
surtowcow produkowanych z wyko-
rzystaniem czg¢sto prawie niewolniczej
pracy, rowniez dzieci.

Po drugie, klasyczne wydobycie nie
jestjuz w stanie sprostac zapotrzebowa-
niu na urzadzenia elektryczne i elektro-
niczne. W ciagu najblizszych 15 lat, wg
badan ONZ z ub.r. mozemy spodziewac
si¢ 3 mld nowych konsumentow wspo-
mnianych urzadzen.

Po trzecie, znaczna cz¢$¢ surowcow
strategicznych przestaje by¢ dostepna w
klasyczny sposob. Zbawienny w powyz-
szym konteks$cie urban mining zaspoka-
ja obecnie ok. 40 proc. zapotrzebowania
na surowce krytyczne oraz metale ziem
rzadkich i ten odsetek bedzie rost.

Po czwarte, na calym §wiecie mamy
rocznie do odzyskania ponad — jak

wylicza The Global E-waste Monitor
— 50 mln ton odpadow elektrycznych i
elektronicznych (do 2030 roku liczba ta
ma wzrosna¢ do 74 mln ton).

Po piate wreszcie — odzysk surow-
cOw z wezesniej wspomnianych odpa-
dow staje si¢ coraz bardziej efektywny
w wymiarze kosztow. Dos¢ powiedzied,
ze w odpadach mozna znalez¢ nawet
50-krotnie wyzsze st¢zenie metali i
mineratlow niz w rudach wydobywanych
z tradycyjnych kopaln, a to takze wizja
coraz bardziej lukratywnego interesu.
Wymogiem sa, oczywiscie, skala dostar-
czanych odpadow, technologie odzysku i
recyklingu oraz niezbedny kapital. Gru-
pa Elemental wraz ze swoimi partnerami
posiada te trzy elementy, co pozwala jej
si¢ rozwija¢ i skutecznie dziata¢ w ob-
szarze zrownowazonej gospodarki.

POLVOLT wart 1 mld USD
drugi projekt Grupy Elemental
w Zawierciu

Uznany przez pod koniec mar-
ca br. przez Komisj¢ Europejska za
strategiczny — w rozumieniu Critical
Raw Materials Act (CRMA) - projekt
POLVOLT ruszyl w Zawierciu wlasnie
w 2025 roku. Inwestycja o warto$ci do-
celowo ok. 1 mld USD realizowana jest
przez Elemental Battery Metals - spotke
celowa Grupy Elemental. W ramach
projektu do 2030 r. ma powsta¢ nowy
zaktad produkujacy metale o krytycznym
znaczeniu dla gospodarki europejskiej.
To najwigksza w kraju inwestycja typu
greenfield autorstwa polskiej firmy
prywatnej. Projekt POLVOLT obejmuje
obszar zwigzany z budowa huty i rafinerii
tzw. battery metals, czyli ekstrakcji litu,
niklu i kobaltu oraz obszar zwigzany z
miedzig.

Realizowany w Zawierciu projekt
POLVOLT jest wieloetapowy i zajmie
okoto siedmiu lat. W ciagu najblizszego
roku nastgpi zamknigcie finansowania
projektu i znacznej czeSci prac projek-
towych.

- Z dumg moge podkreslic¢ fakt, ze
w minionym roku w kontekscie Polvolt
zostalismy docenieni i obdarzono nas
wyjgtkowym zaufaniem. Od polskiego
panstwa dostaliSmy grant w wysokosci
ponad 1 mld zi. To program z TCTF
(Temporary Crisis and Transition
Framework). Jednoczesnie Komisja
Europejska zaproponowata nam grant
w wysokosci 150 min euro z Funduszu
Innowacyjnosci (Innovation Fund).
Obecnie pracujemy nad tq umowq re-
gulujgeq wyplate i wykorzystanie tego
grantu. W mojej opinii powinnismy pod-
pisac jq na poczqtku przysztego roku —
podsumowuje Maciej Dudzic, cztonek
zarzadu Elemental Battery Metals oraz
Elemental Strategic Metals. — Mozna
bez cienia przesady stwierdzié, ze
w 2025 roku zaklad w Zawierciu
Grupy Elemental awansowal do ligi
globalnej urban mining — konkluduje
M. Dudzic.

Opracowanie: Jarostaw Mazanek




CORAZ WIECEJ EMERYTOW PRACUJE.
WYDLUZENIE AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
PRZEKLADA SIE NA WYZSZE SWIADCZENIE

Dane Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych wskazuja, ze liczba pracujacych emerytéow
stale rosnie. Konstrukcja systemu emerytalnego premiuje bowiem diuzsze odktadanie
na emeryture. Dodatkowo praca dla oséb 60/65+ to takze forma rozwoju i utrzymania
kontaktow spotecznych. ZUS rozmawia zaréwno z pracodawcami, jak i zwigzkami
zawodowymi, chcagc promowac poézniejsze przechodzenie na emeryture. W kolejnych
latach do tej decyzji beda sie zbliza¢ kolejne osoby z pokolenia X, czyli urodzonych

miedzy 1965 a 1980 rokiem.

— Dzisiaj pokolenie X jest dominujgcym
pokoleniem na rynku pracy — to 30 proc.
0s0b aktywnych zawodowo. Co wazniejsze,
sq to osoby, ktore majq juz duze doswiadcze-
nie, wigc z jednej strony sq bardzo efektywne
i wydajne, ale z drugiej strony stanowiq tez
kadre, ktora wprowadza miodsze osoby,
chociazby z pokolenia Z, na wymagajgcy
nowy rynek pracy — moéwi Pawet Jaroszek,
cztonek zarzadu Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Jak wynika z raportu Grafton Recruit-
ment Polska ,,Pokolenia na polskim rynku
pracy” z 2022 roku, przedstawiciele poko-
lenia X za swodj najwigkszy atut uwazaja
doswiadczenie, na ktore wskazato 38,1 proc.
badanych. Kolejne 30,2 proc. uznato, ze jest
nim umiej¢tno$¢ uczenia si¢ i przyswajania
nowej wiedzy. 28,9 proc. wskazato na
umiejetnos$¢ pracy w zespole, a 28 proc. —na
empati¢ i zdolno$ci budowania relacji.

Jak wynika z ,,Badania Aktywnosci
Ekonomicznej Ludno$ci” (BAEL), publiko-
wanego przez Gtéwny Urzad Statystyczny,
na koniec IIT kwartatu 2025 roku wskaznik
zatrudnienia w grupie wiekowej 45-59
lat w przypadku kobiet oraz 49-64 lata w
przypadku mezczyzn wyniost 81,3 proc. i
byt o 0,9 pkt proc. wyzszy niz rok wcze-
$niej. W grupie wieckowej 60/65-89 lat ten
wskaznik wynosi 9,8 proc. i maleje (o 0,4
pkt proc. r/r).

— System emerytalny, ktory jest z nami
od 1999 roku, zostat skonstruowany tak, aby
przede wszystkim zachecaé do wydhuzenia
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aktywnosci zawodowej. Bo im dluzej pracu-
jesz, a mowiqc precyzyjnie, im wigcej skladek
odprowadziles, tym wyzsza bedzie twoja
emerytura — podkresla Pawet Jaroszek.
Wydtuzenie aktywnos$ci zawodowej
wplywa na zwigkszenie emerytury dzigki
trzem czynnikom. Po pierwsze, dodatkowe
sktadki powigkszaja sume¢ zgromadzonych
srodkow. Po drugie, kolejne waloryzacje
sktadek pomnazaja kapital emerytalny. Po
trzecie, prognozowany czas wyplaty emery-
tury jest krotszy, co podnosi wysoko$¢ mie-
sigcznego $wiadczenia. Osoba przechodzaca
dzi$ na emeryture w wieku 60 lat bedzie ja
pobiera¢ $rednio przez 22,2 roku, a osoba
65-letnia — przez 18,4 roku. To odpowiednio
0 18120 proc. dtuzej niz w 1999 roku. ZUS

wskazuje, ze przez dtuzsze trwanie zycia za
te¢ sama kwote sktadek emeryci uzyskuja o
8-9 proc. nizsze $wiadczenie niz w chwili,
gdy ZUS rozpoczat przyznawanie i wyptatg
emerytur z nowego systemu.

— Wybierajqgc moment przejscia na eme-
ryture, mozemy w Zakladzie Ubezpieczen
Spolecznych sprawdzic, czy emerytura, ktorg
Jjuz sobie wypracowalismy, odpowiada na-
szym wyobrazeniom, czy powinnismy jeszcze
rok, dwa lata, a jezeli zdrowie na to pozwala,
to i wigcej lat popracowaé. Kazdy rok diuzej
to okreslone wyzsze srodki na emeryturze —
przypomina ekspert.

ZUS informuje, ze w ubieglym roku
od razu po osiagni¢ciu wieku emerytalnego
na $wiadczenie przeszto 67,6 proc. upraw-

nionych. W ciagu roku decyzj¢ podje¢to
kolejne 22,5 proc. osob, a blisko 10 proc.
zdecydowalo si¢ na dtuzsze odroczenie
$wiadczenia.

— Rozmawiamy szeroko zarowno z pra-
codawcami, jak i ze zwigzkami zawodowymi,
zeby promowaé pozniejsze przechodzenie
na emeryture. Wiadomo, nie zawsze jest
to mozliwe, czasami zdrowie nie pozwala i
czekamy tylko na wiek emerytalny — mowi
Pawel Jaroszek. — Jezeli zdrowie pozwala
i sq warunki, w ktorych mozna pracowac,
to zachecamy do tego, aby korzystaé z tej
mozliwosci nawet na pot etatu czy podejmo-
wac rozne aktywnosci, chociazby w postaci
umowy-zlecenia. Czy sq potrzebne zmiany i
jeszcze wigksze zachety? Tak, o tym rozma-
wiamy tez z roznymi ekspertami.

Najnowsze dane ZUS pokazuja, ze
liczba pracujacych emerytow systematycz-
nie rosnie. Na koniec 2024 roku pracowato
ponad 872 tys. emerytow, o 2,2 proc. wigcej
nizw 2023 roku. W latach 2015-2024 liczba
aktywnych zawodowo emerytéw wzrosta
o ponad potowe, podczas gdy populacja
wszystkich emerytow zwigkszyta si¢ tylko
o 1/4.

Z kolei na koniec czerwca 2025 roku
do ubezpieczenia zdrowotnego zgtoszonych
byto 1,2 mln pracujacych oséb w wieku
emerytalnym — to wzrost o 2,4 proc. rok
do roku. W tej grupie sa zarowno seniorzy,
ktorzy pobieraja emeryture, jak i ci, ktorzy
odroczyli ztozenie wniosku o $wiadczenie.
Sposrod 1,2 min pracujacych osob w wieku
emerytalnym 989,9 tys. odprowadzalo
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sktadki na ubezpieczenie emerytalne — to o
1,9 proc. wigcej niz rok wezesniej.

— Do wszystkich kierujemy chociazby
programy prewencji rentowej. Kazdy, kto
jest zagrozony wypadnieciem z rynku pracy,
po pozytywnym orzeczeniu lekarza moze
by¢ skierowany na turnus rehabilitacyjny.
Dotyczg one roznych schorzen: od tych
zwigzanych z chorobami krgzenia, sercem,
nadcisnieniem, po choroby uktadu glosu,
uktadu szkieletowo-kostnego czy schorzenia
psychosomatyczne. Wspieramy wiec powrot
ludzi do aktywnosci zawodowej — moéwi
cztonek zarzadu ZUS.

W 2023 roku programem rehabilitacji
leczniczej w ramach prewencji rentowej
ZUS zostato objetych 48,4 tys. osob. To o
3,1 proc. mniej niz w 2022 roku. Kobiety ko-
rzystaly z niego czgs$ciej niz me¢zczyzni — od-
powiednio 58,7 proc. 41,3 proc. Najwigcej
0s0Db, bo 39,6 tys., skorzystato z rehabilitacji
narzadu ruchu. Sredni wiek ubezpieczonych
w momencie skierowania na taki program to
53,2 roku. Od kilku lat utrzymuje si¢ wysoki
odsetek o0sob (ok. 50 proc. w 2023 roku),
ktére w momencie otrzymania skierowania
nie pobieraly zadnych $wiadczen. To — we-
dtug analizy ZUS — $wiadczy o coraz wigk-
szym zrozumieniu znaczenia profilaktyki
zdrowotnej przez leczenie rehabilitacyjne.
Po roku od zakonczenia rehabilitacji lecz-
niczej ponad polowa 0sob (54,9 proc.) nie
pobierata zadnych §wiadczen z ubezpieczen
spotecznych zwigzanych z niezdolnoscia do
pracy. Newseria
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ZATRUDNIMY

Elektryka [ Automatyka

Wydziatu Utrzymania Ruchu

« Zawiercie, ul. Podmiejska 128

Elemental Strategic Metals jest czeScig polskiej Grupy Elemental - Swiatowego
lidera w branzy urban miningu, odzyskujgcego metale strategiczne i szlachetne
w sposob zrownowazony.

W Zawierciu z wybudowaliSmy i z sukcesem uruchomiliSmy nowoczesny zaktad,
zajmujgcey sie produkcjg metali. Tworzymy rozwojowe, wymagajgce
i przyjazne miejsce pracy.

Szukamy

@ doswiadczonego elektryka / automatyka
do pracy w Wydziale Utrzymania Ruchu

& osoba na tym stanowisku bedzie
odpowiedzialna za utrzymanie i naprawe
urzgdzen elektrycznych oraz systemow
automatyki przemystowej w zaktadzie
produkcyjnym

Nasze wymagania

@ wyksztatcenie kierunkowe
(elektryka / automatyka)

& dosSwiadczenie w pracy na podobnym
stanowisku

& umiejetnos¢ czytania i interpretacii
schematow elektrycznych

& znajomosE przepisdw i norm dotyczqcych
bezpieczenstwa pracy

& umiejetnosé diagnozowania
i rozwigzywania problemoéw zwigzanych
z urzgdzeniami elektrycznymi i systemami
automatyki

& samodzielnoS€ w pracy oraz umiejetnosc
pracy w zespole

Oferujemy

& stabilne zatrudnienie w oparciu o umowe
O prace

& atrakcyjne wynagrodzenie zalezne
od doswiadczenia i umiejetnosci

& mozliwos¢ rozwoju zawodowego
| podnoszenia kwalifikacji poprzez udziat
w szkoleniach

& prace w nowoczesnym zaktadzie
produkcyjnym wyposazonym
w najnowsze technologie

@ przyjazng atmosfere pracy i wsparcie
doswiadczonych kolegow z zespoiu

&~ pakiet benefitow, w tym prywatng opieke
medyczng | karte sportowqg

Benefity

& motzliwos¢ uzyskania uprawnien
@ dofinansowanie zaje¢ sportowych
@ prywatna opieka medycznad

& ubezpieczenie na zycie

& spotkania integracyjne

& dodatkowe swiadczenia socjalne

Aplikacje prosze wysytaé na adres ] rekrutacje@elementalsm.pl

lub dzwoni¢ na numer D 504 768 299
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Miodziez z Kottataja podbija Europe

Zespot Szkét im. Hugona Kottataja w Zawierciu juz od 2009 roku jest beneficjentem
programoéw unijnych i zajmuje sie organizacja stazéw zawodowych dla uczniéw
szkoly. Mlodziez ,,Koltataja” zdobywata juz doswiadczenie zawodowe we Wioszech,
w Niemczech, Szwecji czy Portugalii. Tym razem dzieki pozyskanym funduszom na
miesieczng praktyke do Hiszpanii wyjechata grupa 12 uczennic i 4 uczniéw w ramach
projektéw ,,Europejskie horyzonty z programem Erasmus+” oraz ,,Miodziez z Koltataja podbija

Europe”.

Praktyki w Hiszpanii szkota zre-
alizowata we wspolpracy z organizacja
wspierajaca Universal Mobility SL,
ktora zapewnita zakwaterowanie, wyzy-
wienie, przejazdy lokalne oraz program
kulturowy.

Uczniowie przygotowywali si¢ do
uczestnictwa w stazach, biorac udziat w
kursach i szkoleniach zorganizowanych
w szkole. Etap przygotowawczy obej-
mowal: kursy jezyka angielskiego oraz
jezyka angielskiego branzowego, kurs
kulturowy z elementami wiedzy o Unii
Europejskiej oraz kurs pedagogiczno-
psychologiczny. Mtodziez miata rowniez
dostep do bezptatnej platformy interneto-
wej do nauki jezykow, zaprojektowanej
dla uczestnikow programu Erasmus+.
Na platformie OLS uczniowie wypehili
internetowe testy bieglosci jezykowej, a
nastepnie uczestniczyli w kursach jezy-
kowych online. Przed wyjazdem na staz
dla uczestnikdw projektu i ich rodzicow
zorganizowano rowniez spotkanie men-
talno-organizacyjne.

Miejscem pobytu i praktyk grupy
byta miejscowos¢ Tarragona potozona
niedaleko Barcelony, ktéra posiada
status miasta Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO dzigki dobrze zachowanym

zabytkom okresu rzymskiego.
Najwazniejszym zadaniem stazy-
stow podczas pobytu w Hiszpanii byla
praca zwigzana z ich zawodem. Pod
troskliwa opieka mentoréw nabywali i
rozwijali umiejg¢tnosci oraz kompetencje
zawodowe. Mtlodziez zaangazowala si¢
w wykonywanie zadan zawodowych, co

zostato docenione i wptyng¢to na wysoka
ocene koncowg uczniow.

Uczennice technikum ustug fryzjer-
skich: Oliwia, Maja, Dominika i Laura z
klasy 4 TF pracowatly w salonach: Mery
Perruqueria, ISMOSS-Elvira estilistes
oraz Rebels Estilistes w Tarragonie.
Dziewczyny wykonywaty zabiegi pie-
legnacji wlosow i skory glowy, fryzury
dzienne i wieczorowe, farbowaty i
rozjasniaty wlosy oraz wykonywaty
strzyzenie damskie i meskie.

Victoria z klasy 4 TH oraz Oliwia,
Zuzanna i Kacper z 3 TH wykonywali
czynnosci typowe dla hotelarzy. Pra-
cowali w obiektach Tarragona Hostel,
Hotel Lauria oraz Espai La Vall w Tar-
ragonie. Zajmowali si¢ przygotowaniem
i podawaniem $niadan oraz wykonywali
prace zwiazane z utrzymaniem czysto$ci
i porzadku w pokojach oraz w czgsci
ogolnodostepnej i rekreacyjnej.

Uczennice technikum logistycznego
pracowaty w firmach GloboVentas oraz
La Pastorita w Tarragonie. Roksana,
Judyta i Kinga z klasy 4 TL oraz Amelia
z 3 TL zajmowaly si¢ przyjmowaniem,
przechowywaniem i wydawaniem towa-
réw z magazynu, monitorowaty poziom
i stan zapasow, obstugiwaly programy
magazynowe, prowadzity dokumentacje
magazynowa oraz monitorowaty procesy
produkcyjne i dystrybucyjne.

Uczniowie technikum zywienia i
ustug gastronomicznych: Stanistaw,
Rafat, Karol i Dagmara z klasy 3 TZ
realizowali si¢ w restauracjach Baires,
La Casa del Jardi oraz The School Ho-
use Brunch & Gastropub w Tarragonie.
Zajmowali si¢ ocenianiem jakosci pro-
duktoéw, przechowywaniem zywnosci i
obrobka produktow. Przygotowywali,
wydawali i serwowali roznorodne dania
gorace i zimne oraz desery, uzytkowali
sprzgt gastronomiczny.

Jednak jak mowi polskie przystowie
,,P0 pracy mity odpoczynek”, dlatego tez
podczas pobytu w Hiszpanii uczestnicy
mieli okazj¢ korzystac z pogody i urokow
miejscowosci, w ktorej byli zakwate-
rowani, korzystajac m.in. z blisko$ci
pigknej, piaszczystej plazy.

W ramach programu kulturowego

zorganizowano wycieczke po Tarrago-
nie wraz z wizyta w muzeum Casa de
la Festa.

Podczas wycieczki do stolicy Kata-
lonii - Barcelony grupa zwiedzita gtéwne
atrakcje tego pigknego miasta, jak: Sa-
grada Familia, Casa Battlo, Casa Mila,
Arc de Triomf oraz Katedre $w. Eulalii.
Uczniowie wraz z opiekunami spacero-
wali po tgtnigcym zyciem deptaku La
Rambla, centralnym placu w Barcelonie,
czyli Placu Katalonskim oraz relaksowali
si¢ w Parku Ciutadella.

Uczestnicy udali si¢ roéwniez na
wycieczke do Walencji, podczas ktorej
zwiedzali najwigksze w Europie Oceana-
rium, ktore miesci si¢ w futurystycznym
kompleksie Miasta Sztuki i Nauki i
podziwiali pokaz delfinow. Nastgpnie
zwiedzili zabytkowa starowke i centrum
Walencji.

Uczniowie wrocili z praktyk bardzo
zadowoleni i pelni pozytywnych wra-

zen. Pobyt w Hiszpanii postrzegajg jako
niezwykla przygode i bardzo wazne do-
$wiadczenie, wzmacniajace ich pozycje
na rynku pracy i sprzyjajace wszech-
stronnemu rozwojowi pod wzgledem
zawodowym, jezykowym, spolecznym,
a takze osobistym.

Efektami wymiernymi stazu sa ofi-
cjalne dokumenty — certyfikat organizacji
przyjmujacej potwierdzajacy ukonczenie
praktyki zawodowej oraz dokument Eu-
ropass-Mobilno$¢ potwierdzony przez
Krajowe Centrum Europass.

W ramach projektu ,,Europejskie
horyzonty z programem Erasmus+” zor-
ganizowano réwniez szkolenie typu job
shadowing. Troje nauczycieli przedmio-
tow zawodowych: pani Matgorzata Cza-
pla, pani Magdalena Olminska-Kotton
oraz pan Marek Zajac przebywali w ter-
minie 02.11.25 - 08.11.25 w hiszpanskiej

Tarragonie. Nauczyciele mieli okazje
doskonali¢ swoje praktyczne umiejet-
nosci zawodowe dzigki obserwacji pracy
przydzielonych im mentoréw. Ponadto
pedagodzy rozwijali swojej kompetencje
miedzykulturowe, korzystali z urokow
Hiszpanii, zwiedzali i podziwiali zabytki
oraz cickawe miejsca.

W ramach projektu ,,Europejskie
horyzonty z programem Erasmus+”
przewidziano organizacj¢ jeszcze jednej
mobilnos$ci. Do wloskiej Genui wyjedzie
jesienia przysztego roku 11 uczniow
szkoly wraz z dwoma opiekunami. Cal-
kowita kwota dofinansowania projektu
wynosi 98.889,00 €. zd. Zespot Szkot
im. Hugona KoMtataja w Zawierciu
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COIHNTRUM MEIEDYCINE

AL.I.ED

w ramach POZ:

cmalmed.pl

dr n. med. MAREK ZUREK
Swiadczymy kompleksowa diagnostyke

// CHOROBY SERCA (EKG, UKG, Holter EKG | RR,
USG tetnic szyjnych, badania laboratoryjne)

// CHOROBY TARCZYCY (usG, Biopsja tarczycy,
rozszerzony panel badan hormonalnych)

* dotycay Pacjentéw radeklarowanych

tel. 536 039 993 . Myszkéw
tel. 530 060 290 - zawiercie

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia

m—— MYSZKOW
STRAZACKA 48

s ZAWIERCIE
PADEREWSKIEGO 25

fb.com/emalmed
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Pitka nozna

RUSZYL SEZON TURNIEJU PILKI HALOWEJ

(Myszkow) W piatek 12 grudnia ruszyt sezon Turnieju Pitki Halowej organizowany przez MOSiR
Myszkéw. Spotkania rozgrywane sa w hali Zespotu Szkét nr 1 Im. Eugeniusza Kwiatkowskiego
w Myszkowie. Spotkania sg prowadzone w formule ligowej, a mecze rozgrywane beda zgodnie
z przygotowanym terminarzem. W miniony piatek rozegrana zostata pierwsza kolejka, a liderem

zostata druzyna Jury Niegowa.

W piatek 12 grudnia ruszyl sezon
Turnieju Pitki Halowej organizowany
przez MOSiR Myszkow. Spotkania
rozgrywane sg w hali Zespotu Szkot nr
1 Im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w
Myszkowie. Spotkania s prowadzone
w formule ligowej, a mecze rozgrywane
beda zgodnie z przygotowanym termi-
narzem. Do ligi przystapito dwanascie
druzyn z okolic Myszkowa. W miniony
piatek rozegrana zostata pierwsza ko-
lejka, a liderem zostata druzyna Jury
Niegowa, ktora wygrata 17:0 z Futsal
Bacon. Drugie miejsce po pierwszej
kolejce zajmuje MOSiR Myszkow,
ktory pokonat druzyne Six Seven wy-

nikiem 3:1.
Wyniki spotkan pierwszej kolejki
Turnieju Pilki Halowej:

B
@@

Jura Niegowa - Futsal Bacon 17:0
Petarda Kamienny - Orlik Mijaczow
1:2

High Life -

Szmacianka Jaworznik 4:4

r'|

Gryf Pinczyce - FC Najmanki 0:2
MOSIR Myszkéw - Six Seven 3:1
Termolit Shadows - GKS Kozieglowy
1:2

Aktualna tabela Turnieju Pitki Ha-
lowej:

. Jura Niegowa 1 -3 - 17:0

. MOSiIR Myszkéw 1 -3 - 3:1

.FC Najmanki 1 - 3 - 2:0

GKS Koziegtowy - 1 -3 -2:1

Orlik Mijaczoéw - 1 -3 - 2:1
.HighLife-1-1-4:4

. Szmacianka Jaworznik 1 - 1 - 4:4

. Termolit Shadows 1 -0 - 1:2

9. Petarda Kamienny 1 -0 - 1:2

10. Six Seven 1 -0 - 3:1

11. Gryf Pinczyce 1 - 0 - 2:0

12. Futsal Bacon 1 -0 - 0:17

(tu), foto: MOSiR Myszkow

Kickboxing

POINTFIGHTING GRAND PRIX 2025 W SWIDNIKU

(Swidnik, Zawiercie) W dniach 15, 16 listopada w hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr
7 w Swidniku odbyt sie Puchar Polski w Kickboxingu Dzieci, Kadetéw Mtodszych, Starszych i
Junioréw w formule Pointfighting ,,POINTFIGHTING Grand Prix”. Organizowany przez Lubelski
Klub Sportéw Walki ,,Dan” Swidnik i Polski Zwigzek Kickboxingu, przyciagajac zawodnikéw
z kraju i zagranicy, w tym z totwy i Ukrainy. W tym réwniez zawodnikéw Kickboxing Matpka

Zawiercie.

W dniach 15, 16 listopada w hali
sportowej przy Szkole Podstawowej nr
7 w Swidniku odby? si¢ Puchar Polski w
Kickboxingu Dzieci, Kadetow Mtodszych,
Starszych i Junioréw w formule Pointfi-
ghting ,,POINTFIGHTING Grand Prix”.
Organizowany przez Lubelski Klub Spor-
tow Walki ,,Dan” Swidnik i Polski Zwiazek
Kickboxingu, przyciagajac zawodnikow z
krajuizagranicy, w tym z Lotwy i Ukrainy.
W tym réwniez zawodnikow Kickboxing
Malpka Zawiercie.

- Jestesmy zawsze tam, gdzie sportowy
zapal i zacigta rywalizacja doprowadzaja
nas do zwycigstwa. Nie inaczej bylo w
ostatni weekend w Swidniku podczas
PUCHAR POLSKI W KICKBOXINGU
DZIECI, KADETOW MLODSZYCH,
STARSZYCH I JUNIOROW W FOR-
MULE POINTFIGHTING ,,POINTFIGH-
TING GRAND PRIX”.

Ekipa Matpki nie zawiodta, worek z
medalami wzbogacit si¢ o kolejne war-
tosciowe kruszce. Wybitne umiejgtnosci,
precyzja i systematyczno$¢, pozwolity
na zdobycie najwyzszych miejsc. Zacig-
ta rywalizacja z rownie uzdolnionymi
sportowcami z innych klubow, pokazata
doskonate przygotowanie naszych Za-
wodnikow - skomentowat trener Pawet
Stolarski zawody w Swidniku.

10 19.12.2025r.
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Medale dla Kickboxing Malpka
Zawiercie zdobyli:

Kickboxing Matpka Zawiercie —
trener Pawet Stolarski

- Lena Korczynska — 1 miejsce
Pointfighting, kat. — 36 kg., Mistrzyni
Pucharu Polski

3 miejsce Pointfighting, kat. +
36 kg., Brazowa medalistka Pucharu
Polski

2 miejsce - Grandchampion dziew-
czynki bez podzialu na kategorie wa-
gowe

1 miejsce — technika szybkos$ciowa

LU LT

(czas reakcji)

- Vladyslav Bondar — 2 miejsce
Pointfihting, kat. — 32 kg., Wicemistrz
Pucharu Polski

Kickboxing Malpka Zawiercie —
sekcja Chechto, trener Hubert Marcisz

- Barttomiej Pytka - 3 miejsce
Pointfighting, kat. — 30 kg., Brazowa
medalista Pucharu Polski

- Jan Stodowy - 3 miejsce Pointfi-
ghting, kat. — 30 kg., Brazowa medalista
Pucharu Polski (tu), foto: profil na FB
Kickboxing Malpka Zawiercie
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Pitka nozna

DRUZYNA ZAKOW
W TURNIEJU
BENIAMINEK CUP

(Poraj) W sobote 15 listopada w hali sportowej w Kalei koto
Czestochowy odbyt sie pierwszy turniej halowy Beniaminek
Cup. Turniej Beniaminek CUP po raz pierwszy zawita do nowo
wybudowanej hali w Kalei, gdzie na boisko wybiegng mtodzi
pitkarze z kategorii Zak. W turnieju udziat wzigli zawodnicy

Warty Poraj z rocznika 2018.

W sobotg 15 listopada w hali spor-
towej w Kalei koto Czestochowy odbyt
si¢ pierwszy turniej halowy Beniaminek
Cup. Turniej Beniaminek CUP po raz
pierwszy zawita do nowo wybudowanej
hali w Kalei, gdzie na boisko wybiegna
mtodzi pitkarze z kategorii Zak. W
turnieju udzial wzigli zawodnicy Warty
Poraj z rocznika 2018.

Nie brakowato $wietnych pojedyn-
kéw 1x1, pigknych bramek i ogromu
sportowych emocji. W turnieju nie
prowadzilismy klasyfikacji, bo naj-
wazniejsza bylta rado$¢ z gry. Kazdy
zawodnik otrzymatl medal oraz stodki

poczestunek. Druzyna Warty Poraj wy-
stapilta w sktadzie Bartlomiej Underman,
Maciej Gurbata, Igor Konopka, Kajetan
Kuziorowicz, Jakub Pawlowski, Julian
Konieczko, Jakub Skorek, Oliwier Kna-
pik, Jan Wactawiak.

W turnieju Beniaminek Cup udzial
wzieli:

- Football Academy Czestochowa

- Beniaminek Czgstochowa

- Skra Czestochowa

- Sokot Wreczyca

- Stradom Czgstochowa

- Warta Poraj

(tu), foto: profil na FB KS Warta Poraj

Srebro Artema na Miedzynarodowym Turnieju
Bokserskim w Krakowie

W dniach od 11 do 13 grudnia 2025 roku w Krakowie odbyt sie 44. Miedzynarodowy Turniej
Bokserski imienia Teofila Kowalskiego o Ztota Rekawice ,,Wisty”.

Do rywalizacji stangto okoto 150
zawodnikow, w tym 48 z zagranicy
— reprezentujacych Wiochy, Irlandig,
Azerbejdzan, Ukraing, Stowacje i
Niemcy — oraz kilkadziesiat klubow
z Polski. Klub San Paulo Mastonskie
— Polonia Poraj reprezentowat Artem
Polyakov. Oprécz niego w tej kategorii
wagowej zostali zgloszeni, m.in. Mistrz
Irlandii Carley Conor, Mistrz Polski
Oskar Szymanski i Wicemistrzmistrz
Polski Michat Jasiewicz. Artem wygrat
zdecydowanie z Jasiewiczem, jednak w
walce finalowej przegrat z Szymanskim.
Srebrny medal naszego zawodnika w tak
prestizowym turnieju bokserskim jakim
jest MTB o Ztota Rekawice” Wisly, jest
duzym sukcesem sportowym.

Klub San Paulo Mastonskie — Po-
lonia Poraj, prowadzony przez ks.
Zbigniewa Dudka, w tych prestizowych
zawodach reprezentowat kadet Artem
Poliakow w kategorii wagowej powyzej
90 kg. Jego rywalami w tej wadze byli
elitarni bokserzy: Mistrz Irlandii Carley
Conor, aktualny Mistrz Polski Oskar
Szymanski oraz aktualny Wicemistrz

Polski Michat Ja-
siewicz.

W piatek, 12
grudnia, Artem
Poliakow rozpo-
czal turniej od
zdecydowanego
zwycigstwa nad
wicemistrzem Pol-
ski, Michatem Ja-
siewiczem, repre-
zentujacym klub
Hutnik Krakow.
Tym samym awan-
sowal do walki fi-
natowe;j.

W sobotnim
finale, 13 grudnia,
zawodnik zmierzyl si¢ z aktualnym
Mistrzem Polski, Oskarem Szymanskim
(réwniez z Hutnika Krakéw). Po wy-
réwnanej walce s¢dziowie punktowali
na korzys$¢ bardziej doswiadczonego
rywala. Artem Poliakow, po zacigtej wal-
ce, siggnat po srebrny medal. Zdobycie
srebrnego medalu w tak prestizowej i

XUIV MIEDZYNARODOWY TURNIE) BOKSERSKI

jm. TEOFILA KOWALSKIEGC

obsadzonej przez czotowych bokseré6w
imprezie, jaka jest Turniej o Ztota Re-
kawice ,,Wisty”, stanowi duzy sukces
sportowy mlodego zawodnika. Jest to
zastuga nie tylko jego talentu i determi-
nacji, ale takze ci¢zkiej pracy trenerskiej
trenera Rafala Maszczyka. (red)

Pitka reczna, | liga

CMC VIRTU VIRET ZAWIERCIE ODWROCILI LOSY
SPOTKANIA PO NIEUDANYM POCZATKU SPOTKANIA

Acana Moto-Jelcz Otawa - CMC VIRTU VIRET Zawiercie 34:37 (15:14)

(Zawiercie) W sobote 13 grudnia szczypiornisci CMC VIRTU VIRET Zawiercie rozegrali wyjazdowe
spotkanie pierwszej kolejki rundy rewanzowej w | ligi Pitkarzy Recznych grupy D. Ich rywalem w wyjazdowym
meczu byta druzyna Acana Moto-Jelcz Otawa. Spotkanie zakonczylo sie wygrang Zawiercia 37:34.

W sobote 13 grudnia szczypiornisci
CMC VIRTU VIRET Zawiercie rozegrali
wyjazdowe spotkanie pierwszej kolejki rundy
rewanzowej w I ligi Pilkarzy Recznych grupy
D. Ich rywalem w wyjazdowym meczu byta
druzyna Acana Moto-Jelcz Otawa. Spotkanie
zakonczylo si¢ wygrana Zawiercia 37:34.
Poczatek spotkania nalezal do gospodarzy,
ktérzy w po 7 minutach prowadzili 4:0.
Na pierwsze trafienie Viretu trzeba byt o
czeka¢ do 9 minuty. Wtedy to Jakub Romian
rozwiazal worek z bramkami dla Zawiercia.
Jednak przez cata pierwsza czes¢ spotkania
podopieczni Stawomira Szenkela nie zdotali
doprowadzi¢ do wyrownania. Pierwsza poto-
wa zakonczyla si¢ prowadzeniem gospodarzy
15:14.

Druga potowe réwniez od rzuconych
dwoch bramek rozpoczeli otawianie. W
odpowiedzi cztery trafienia zaliczyli za-
wiercianie doprowadzajac pierwszy raz do
remisu 17:17, a po chwili wychodzac na
prowadzenie. Od tego momentu CMC VIRTU
VIRET Zawiercie nie pozwolit gospodarzom
na objgcie ponownie prowadzenia. Przewaga
Viretu utrzymywata si¢ na co najmniej dwie
bramki réznicy, a na 7 minut przed koncem

spotkania Zawiercie prowadzito 33:27. Osta-
tecznie spotkanie zakonczylto si¢ wygrana
gosci 37:34.

Kolejne spotkane ligowe szczypiornisci
CMC VIRTU VIRET Zawiercie rozegraja
dopiero w drugi weekend lutego. Ich rywalem
w domowym spotkaniu bgdzie SMS ZPRP
1I Kielce.

kskk

Acana Moto-Jelcz Olawa - CMC VIR-
TU VIRET Zawiercie 34:37 (15:14)

Acana Moto-Jelcz Olawa: Potocki -
Kuznicki, Volkau, Swierzko, Janiuk, Watral,
Kudela, Gass, Jaskot, Kudela, Falshuk,
Szpineta, Cercola, Tkacz, Ortowski, Borzy-
mowski. Trener: Marcin Stefaniszyn.

CMC VIRTU VIRET Zawiercie: Aro-

nik - Skoczylas, Burlyta, Matysek, Danysz S.,
Grzegorczyk, Rusim, Hardzina, Danysz A.,
Sitkiewicz, Mentel, Flak, Romian, Ceglow-
ski, Mrozek. Trener: Stawomir Szenkel.
Kary: 12:10 min.
Sedziowali: Barttomiej Kowalczyk,
Tomasz Kubik.
Wiyniki spotkan czternastej kolejki I ligi
Pilkarzy Recznych gr. D:
MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaski - SPR

Gornik Zabrze 38:21

Zaglebie Handball Team Sosnowiec - Gwar-
dia Opole 47:31

KSZO Ostrowiec Swietokrzyski - Handball
Patac Tarnow

MTS Chrzanoéw - SPR Orzet Przeworsk
26:31

SPR Grunwald Ruda Slaska - SRS NIKO
Przemysl

SMS ZPRP II Kielce - UKS SMS Wybicki
Kielce

Acana Moto-Jelcz Otawa - CMC VIRTU
VIRET Zawiercie 34:37

Aktualna tabela I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:

1. CMC VIRTU VIRET Zawiercie 14- 36 -
522:398

2. SPR Orzet Przeworsk 14 - 35 - 476:372

3. MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 14 -
34-441:310

4. Zaglebie Handball Team Sosnowiec 14 - 34 -
476:410

5. KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski 13 - 27 -
433:378

6. Handball Patac Tarnow 13 - 27 - 402:365

7. SPR Grunwald Ruda Slaska 13 - 18 - 365:423
8. MTS Chrzanéw 14 - 17 - 398:441

9. SMS ZPRP II Kielce 13 - 14 - 386:395

10. UKS SMS Wybicki Kielce 13 - 13 - 381:436
11. Acana Moto-Jelcz Otawa 14 - 12 - 398:476

12. SPR Goérnik Zabrze 14 - 12 - 369:456

13. Gwardia Opole 14 - 3 - 447:518

14. SRS NIKO Przemysl 13 - 3 - 335:451
Zestawy par pietnastej kolejki I ligi Pilka-
rzy Recznych gr. D:

Acana Moto-Jelcz Otawa - MKS Olimpia
MEDEX Piekary Slaskie

CMC VIRTU VIRET Zawiercie - SMS ZPRP
1I Kielce (8 lutego 2026)

SPR Grunwald Ruda Slaska - UKS SMS
Wybicki Kielce

SRS NIKO Przemysl - MTS Chrzanéw
SPR Orzet Przeworsk - KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski

Handball Patac Tarnéw - Zaglebie Handball
Team Sosnowiec

Gwardia Opole - SPR Gornik Zabrze (tu),
foto: profil na FB Acana Moto-Jelcz Otawa
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Zeglarstwo

PIERWSZE JESIENNE REGATY
O PUCHAR MARINY PORAJ

(Poraj) W dniach 18 i 19 listopada na wodach Zalewu Porajskiego po raz pierwszy odbyly
sie regaty o Jesienny Puchar Mariny Poraj 2025. Impreza miata podwdjna range, stanowiac
jednoczesnie Mistrzostwa Slaska w klasach zeglarskich ILCA oraz Optimist. Organizatorami
regat byta Marina Poraj oraz Slaski Zwiazek Zeglarski. Do rywalizacji przystapito ponad 80

zawodnikéw z 10 klubéw z catej Polski.

W dniach 18 i 19 listopada na
wodach Zalewu Porajskiego po raz
pierwszy odbyly si¢ regaty o Jesienny
Puchar Mariny Poraj 2025. Impreza
miata podwoéjna range, stanowiac jed-
noczesnie Mistrzostwa Slaska w klasach
zeglarskich ILCA oraz Optimist. Orga-
nizatorami regat byta Marina Poraj oraz
Slaski Zwiazek Zeglarski. Do rywaliza-
cji przystapito ponad 80 zawodnikow z
10 klubéw z catej Polski.

Tegoroczny Puchar zapisal sig w
pamigci uczestnikow ze wzgledu na
ekstremalne i zréznicowane warunki
pogodowe. Pierwszego dnia regat zegla-
rze musieli zmierzy¢ si¢ z bardzo silnym
wiatrem, ktory momentami przekraczat
25 weztéw. Drugi dzien przyniost zu-
pelnie odmienng pogode — na akwenie
zapanowata catkowita flauta. Mimo tych
wyzwan, komitet s¢dziowski zdotat
przeprowadzi¢ rywalizacjg. Organiza-
torom udato si¢ rozegra¢ dwa wyscigi
w klasach ILCA oraz jeden w klasie
Optimist, co pozwolito na wylonienie
Mistrzow Slaska w poszczegdlnych
kategoriach.

- Cale przedsiewzigcie nie mo-
globy si¢ odby¢ bez wsparcia naszych
sponsorow - serdecznie dzigkujemy za

okazane zaufanie i pomoc! —podkreslaja
organizatorzy.

Zwyciezcy w poszczegolnych katego-
riach w Jesiennym Pucharze Mariny
Poraj 2025:

ILCA 6 Mgzczyzn: Wojciech Wojcik
(TS Kuznia Rybnik)

ILCA 6 Kobiet: Kamila Maziarz (Klub
Wodny Garland)

ILCA 4 Mgzczyzn: Piotr Malitowski
(Klub Wodny Garland)

ILCA 4 Kobiet: Maria Zimny (Marina
Poraj Sailing Team)

ILCA 4 M¢zczyzn Mtlodzik: Piotr Mali-
towski (Klub Wodny Garland)

ILCA 4 Kobiet Mtodzik: Maria Zimny
(Marina Poraj Sailing Team)

Optimist Gr. A: Mitosz Hotomek (UKS
Wiking Zarzecze)

Optimist Gr. B Chlopcow: Stanistaw
Fukaszewicz (TS Kuznia Rybnik)
Optimist Gr. B Dziewczyn: Krystyna
Matek (TS Kuznia Rybnik)

Optimist Gr. B do lat 9 chlopcoéw: Bar-
tosz Klusek (UKS Pogoria)

Optimist Gr. B do lat 9 dziewczyn: Hele-
na Lukaszewicz (TS Kuznia Rybnik)
(tu), foto: UG Poraj

Siatkowka

»,DUMNI Z NIEPODLEGLEJ"-
MLODZIEZOWY TURNIEJ SIATKARSKI

(Zielona Gora, Zawiercie) W dniach 10-11 listopada druzyna MKS-u Dwdéjki Zawiercie
wziely udzial w wyjatkowym turnieju w Zielonej Gérze. Turniej ,,Dumni z Niepodlegtej”
zorganizowany zostat przez KU AZS Uniwersytetu Zielonogdrskiego e wspotpracy z
UKS ,,Swit” Drzonkéw.. W kategorii Juniorka mtodsza wystapito osiem druzyn, w tym

MKS Dwaéjka Zawiercie.

W dniach 10-11 listopada druzyna
MKS-u Dwajki Zawiercie wzigty udziat
w wyjatkowym turnieju w Zielonej
Gorze. Turniej ,,Dumni z Niepodle-
glej” zorganizowany zostat przez KU
AZS Uniwersytetu Zielonogérskiego e
wspolpracy z UKS ,,Swit” Drzonkéw..
W kategorii Juniorka mtodsza wystapito
osiem druzyn, w tym MKS Dwoéjka
Zawiercie.

Zespot prowadzony przez trenera
Wactawa Gebarskiego zagrat w starszej
kategorii —juniorka mlodsza, pokazujac
ogromny charakter i dojrzato$¢ na bo-
isku. To byt turniej peten emocji, walki
i pozytywnej energii, a ,,Dwojka” zakon-
czyta go na drugim miejscu. Turniej ro-
zegrany byl w systemie kazdy z kazdym.
A zawiercianki poniosty tylko jedna
porazke z druzyng Szamotulaninem Sza-
motuly wynikiem 0:2, ktore triumfowaty
w turnieju. Cztery spotkanie zakonczyto
si¢ wygrang 2:0. A z Laskovig Lask i
Enea Energetykiem Poznan spotkania
konczyly si¢ remisem 1:1.

W sktadzie MKS Dwojka Zawier-

cie wystapily Lena Btachucka, Natalia
Chajduk, Maja Ciesla, Natalia Franci-
kiewicz, Martyna Mista, Hanna Pasi-
kowska, Maja Rok (C), Hanna Rzepka,
Berenika Satuga, Magdalena Strzelczyk
oraz Zuzanna Trepka. Zawodniczki
prowadzone przez trenera Wactawa
Gebarskiego.

Klasyfikacja koncowa — Juniorka
Miodsza

1. Szamotulanin Szamotuty

2. MKS Dwojka Zawiercie

3. SMS Ostréw Laskovia Lask

4. ECO Uni Opole

5. UKS Swit Drzonkow

6. Enea Energetyk Poznan

7. KS AZS AWF Wroclaw

8. Fundacja Wataha Lubin

(tu), foto: profil na FB MKS ,,.Dwojka”
Zawiercie
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KULIG W WISLE Zimowisko

y 4 I<apclq gOfOlSkq na Z}’WO z mozliwos$ciq nauki oraz jazdy na nartach lub desce.

'“’E

15-22.02.2026

ol PORONIN -
230 10.01.2026 | 17.01.2026 | 31.01.2026 ZA KO PA N E

ll,ﬂs* 07.02.2026 | 14.02.2026 | 21.02.2026 OSRODEK WYPOCZYNKOWY , WERONIKA IN” Z BASENEM

Terminy H’ﬂmdé“’- 03.01.2026

Wiecej informacji oraz zapisy pod numerami telefonow:

©729 922 544 - /88 553 387
UL. PRYMASA WYSZYNSKIEGO 2/4 * 42-300 MYSZKOW - BIURO@MAXIMTRAVEL PL
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OGLOSZENIA DROBNE

Ekspertyzy sprzetu AGD po burzy
506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.

. - 693-145-999
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel. PRANIE kanap, dywanéw tel. 504-
506-655-874 369-534

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

Instalacje- Anteny, domofony, kamery,
alarmy, napedy do bram 513-960-318

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Ropyinass: daalinoss, zakiadaiast np, skien mlemeloesy, 8 honss
5ig r:l:lb.-.t_'r-'.l' wynajecia lokak. Nawst najmniajsza biuro o czynsz, prad.
oorzewanee, Wisle ostn w zkie| sylac) repsstnge firme w messcn
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jedngd ogromes
wiade: kontrola ssarbdwkl, AUS-0 sanepidy 8 nawe! Inspeko Pracy
moze 58 zastad w sypialni! Myjesz zeby. a tu kontmola LIS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul. Sikorskiego 533
Twaja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODETAWOWY - adres dia Tinmy [LEmowa najmu)

Doidr | IIIF'E{:hﬂE'::".'F:"'-I'IIE rorespondenc

PARIET BIZNES- PODSTAWUWY + migsce na przachowywanie
dokumeniacy, mazliwoss koreyslamna 2 kompulora, nternalu
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kanwony,
pokdj do spotkan 2 kondrahentami, dostep do urzgd 2en biuroay'ch
iksero, drukarka), obsiuga sekretanalu

Twioje pravedziwe Dlure ez wysokich koszidw uirymanka blura)

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibgy

w Myszkowie ul. Sikorskiego 5313 tel. 34 3137120, Kontakt:
jaroslaw. mazaneki@Emyszpress.pl tal. 602 514030

SKLAD OPALU
CELTED WEGIEL

Myszk()w W SPRZEDAZY

ul.Kopernika5 - PELET
- MIAL

- ORZECH
- KOSTKA

- EKO GROSZEK
1150=zt/tona!

PAKOWANY LUB LUZEM

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

14 19.12.2025r.

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Gfadzie, malowanie 600-165-989

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynkéw. 881-444-
221 534-611-091

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

Pokrycia dachowe, elewacje budyn-
kéw, docieplenia, wigzby dachowe.
Ustugi ogélnobudowlane! Towar na
zamowienie z rabatem! Blacharstwo
Budowlane Jarostaw Piwowarczyk
739-011-773

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe pokrycla dachowe

tel. 739 011 775

Myszkow ul. Dworska 69

IDAREY .,

KIEROWCE C +E

zatrudnimy na skoczka
Na miejscu do 100 km od
Myszkowa
oraz dorywczo na Norwegie

tel. 34 313 13 57, 604-409-779

JESTESMY MALA FIRMA RE-
MONTOWA, ZAJMUJEMY SIE
REMONTAMI MIESZKAN, DO-
MOW. PLYTKI, MALOWANIE,
SZPACHLOWANIE, PANELE,
MONTAZ DRZWI. POSIADAMY
DLUGOLETNIE DOSWIAD-
CZENIE. NUMER TELEFONU:
609-082-729.

USLUGI W ZAKRESIE WY-
KONYWANIA PROJEKTOW
BUDOWLANYCH, EKSPER-
TYZY, KIEROWNIK BUDOWY,
INSPEKTOR NADZORU INWE-
STORSKIEGO. TEL. 570-939-
650

Ustugi malarskie - wewnatrz
pomieszczen. Zapraszam. Tel. 782-
622-089.

Glazbrnictwo 506-458-658

ARTYKULY

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-

towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

'Kobido

i

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Wyprzedaz tanich ptytek 691-072-528

Sprzedam drewno opatowe tel. 518-
228-578

DAM PRAG

Zatrudnig murarzy i pomocnikéw tel.
530-922-313

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, dociepleniowych, brukarskich,
wykonczeniowych. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caly rok. tel.
797-727-171

Zatrudnie kierowce wywrotki 6/4.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caty rok. tel. 797-727-171

Zatrudnie kierowce/operatora podno-
$nika koszowego, pow.3,5t. Praca sta-
ta, atrakcyjne warunki, ubezpieczenie.
Wymagane aktualne prawo jazdy oraz
uprawnienia UDT, tel. 508-830-837

Zatrudnie spawacza/montera do spa-
wania kontenerow tel. 504-788-027

japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyfng alternatywa dla wszystkich, ktdrzy nie chca poddac
sig chirurgicznemu lifingowi twarzy fub botoksowi,

Kobida to stymulujacy masaz lwarzy | 52yl zapewnigjacy efekt
odmiadzone] skory.

Kobido ze wzgledu na swojg infensywnosc | zaawansowanie
poszezegaolinych technik dziafa na duZo glebszych warstwach
skory | migsni niz inne masaze twarzy. Kobido to najbardzigj
zaawansowana technicznie forma masazu twarzy w Japonil

Dy Spa

@ CleoDaySpa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220
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~” PORECO

Grminna Spotka PORECD 5p. z 0.0, oferuje
pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUKO:

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej | deszczowej

» udrainianie praytaczy i studzienek

» ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
[takze z preydomowych oczysz. sciekbw)

+PORECO" sp. z 0.0.

% &2-360 Poraj, ul. Girnicza 21
v 3GSIVLTESL

] 668430259

= biuro{@poreco.pl

0 www. poreco.pl




PRZYJME DO PRACY MEZ-
CZYZNE W WIEKU DO 45 LAT.
PRACA NA HALI PRZY PRO-
DUKCJI ZBIORNIKOW. MILE
WIDZIANA UMIEJETNOSC
SPAWANIA | OBSLUGA ELEK-
TRONARZEDZI. CV PROSZE
SKLADAC W SIEDZIBIE FIRMY
AQUA-LIVE ZAWADA 85, 42-
310 ZARKI. TEL. 508-363-085

Pomoc dobowa catodobowa w Mysz-
kowie, wynagrodzenie 80 tys zt rocznie
tel. 791-582-440

Sprzedam pralke Swiatowit 506-655-
874

Sprzedam pralki automatyczne oraz
lodowki uzywane tel. 506-655-874

Maszyne do szycia Lucznik, 3 zelazka,
kask narciarski 796-409-833

Kozuch meski barani 1,80 cm,
jesionka meska 1,80, garnitur koloru
szarego- nowy 1,80 cm, wieza Toshiba
tel. 791-582-440

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

WAZNE TELEFONY
Centrum Wsparcia

dla Oséb Dorostych w Kryzy-
sie Psychicznym-

TEL. 800 702 222

Telefon zaufania dla dzieci i
miodziezy - 116 111

Ogodlnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie Niebie-
ska Linia

TEL. 800 120 002

Numer Aborcji Bez Granic
TEL. 22 29 22 597

Fundacja FEDERA - FEDERA
to fundacja, ktora walczy o
rowne i sprawiedliwe prawa
do decydowania o swoim cie-
le i zdrowiu seksualnym oraz
dostep do informacji i ustug
zwigzanych z ant koncepcja,
aborcja, cigzg oraz porodem
tel. 22 635 93 95

Wprowadzenie numeru
alarmowego 112 nie
wytaczyto pozostatych
numerow alarmowych do
stuzb ratunkowych: 997 -
Policja, 998 - Panstwowa Straz
Pozarna, 999 - Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Myszkow tel. tel.
34 313-21-42

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Zawiercie tel. 32
49 41 218 wew.119

Silniki elektryczne, watki do pity tarczo-
wej. 606-154-958

Ford Kuga 2014r. 2,0 Disel 4x4 na-
ped, drugi wiasciciel tel.788-246-262

Citroen Berlingo. 721-802-216

Odkupie piec CO zeliwny Camino.
530-267-576

NIERUCHOMOSC-
DO WYNAJECIA

Noclegi pracownicze tel. 515-626-484

Wynajme M2 w Myszkowie parter tel.
532-839-563, 739-609-497

Dom 80m2 Siewierz do wynajecia po
remoncie tel.788-246-262

NIERUCHOMOSC-
SPRZEDAM

Sprzedam dziatke rolng pow, 1730m2
Przytubsko, cena 9.000 zt do negocja-
cji tel. 511-339-714

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

Mieszkanie kupie, ewentualnie dziatke
lub dom. Moze by¢ udziat w nierucho-
mosci. Z kazdym problemem prawnym
lub technicznym. 667-905-628

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotéwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Hyundai Tucson rok 2018, bezwy-
padkowy, piekny, przebieg 71 tys. km
benzyna 1,6 stan bdb 691-329-809

Nissan Quashai, benzyna 1,3 2019r,
krajowy, bezwypadkowy, full opcja.
Stan idealny. 691-329-809

Chevrolet Aveo sedan bezwypadkowy
1,2 benzyna stan bdb tel. 691-329-809

Mazda Ill, 2,0 benzyna rok 2016 cena
39.000 zt tel. 791-582-440

SUV: Toyota RAV4 2008, diesel,
Opel Mocca diesel 2016r, Mitsubishi
ASX 2015r. 604-371-878

Gabinet

Weterynaryjny
"MATWET"

Lek. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916

.m-“"‘

&

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Zimowe: 235/65/R18 Hankook.
Uzywane 1 sezon, jak nowe. Byly
zatozone na Alfa Romeo Stelvio. 250
zt szt, 1000 zt za 4. tel 602-514-030

Opony zimowe 13,14,15,16,17,18"-
uzywane tel. 669-842-245

SPRZEDAM
MASZYNY
ROLNICZE

Ciagnik C-360 sprzedam tel. 531-895-
772.

_ROLNICTWO_

Ziemniaki winieta oraz lawenda 1,20/
kg,transport gratis! 730-926-550.

Owies, jeczmien.506-519-131.

lcowe
broszki

warsztaty
SW[E@’[@CZHE

191 20 grudnia
godzina 16.00

warsztaty
dwudniowe

zapisy
501 314 709

liczba miejsc
ograniczona

Pomoc w kompletowaniu i ztozeniu
dokumentdw emerytury, kapitatu
poczatkowego z ZUS, KRUS tel. 693-
145-999.

MATRYMONIALNE

Tomek 57 lat, rencista. 576-002-606.

Bez skfadania wniosku, automatycznie,
ZUS przeliczy emerytury czerwcowe

1 stycznia 2026 r. zaczng obowigzywac przepisy dotyczace przeliczenia
wysokosci emerytur czerwcowych. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ponownie
obliczy wysokos¢ swiadczen ustalonych w czerwcu w latach 2009-2019, bez
koniecznosci skladania wniosku. Nowa ustawa obejmie rowniez renty rodzinne
po osobach, ktére mialy takie swiadczenia.

Emeryci lub rencisci, ktorych obej-
muja te regulacje prawne, nie musza
sktada¢ zadnego wniosku. ZUS przeli-
czy wysoko$¢ ich $wiadczen z urzedu i
wyda nowa decyzje. Jesli kwota ustalona
zgodnie z nowymi przepisami okaze si¢
nizsza od obecnie pobieranej, §wiadcze-
nie bedzie wyptacane w dotychczasowej
wysokosci.

Przepisy ustawy nie przewiduja
wyplaty wyréwnania §wiadczenia za
okres przypadajacy przed 1 stycznia
2026 roku.

Nowe zasady dotycza ok. 265 tys.
0s0b, w tym 243,4 tys. emerytow i 21,2
tys. rencistow. Obejmuja one §wiadcze-
niobiorcow, ktorzy:

1)  w latach 2009-2019 przeszli
na emerytur¢ od czerwca lub mieli
przeliczong emeryture od tego miesiaca,
albo

2)  pobieraja rent¢ rodzinng po
zmartym, ktéremu ZUS ustalil lub prze-
liczyt emerytur¢ od czerwca w latach
2009-2019, albo

3)  pobieraja rent¢ rodzinng po
osobie, ktdra osiggneta wiek emerytalny
(60 lat — kobieta, 65 lat — me¢zczyzna) i
zmarta w czerwcu w latach 2009-2019,
ale nie zdazyla ztozy¢ wniosku o eme-

ryture lub nie miata ustalonego prawa
do tego $wiadczenia.

- ZUS ponownie obliczy wysoko$¢
emerytury w taki sposob, jakby zostata
ona przyznania po raz pierwszy w maju
danego roku. Oznacza to, ze waloryzacji
sktadek na ubezpieczenia emerytalne
dokona tak jak przy ustaleniu wysoko-
$ci emerytury w maju danego roku, a
$rednie dalsze trwanie Zycia przyjmie
wedlug zasad obowiazujacych dla
emerytur ustalonych w czerwcu danego
roku. Nastepnie Zaktad zwaloryzuje
wysokos$¢ $wiadczenia do chwili obec-
nej - informuje Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
wojewodztwa $laskiego.

Jesli wniosek w sprawie przeli-
czenia wysoko$ci emerytury ustalonej
w czerwcu w latach 2009-2019, badz
renty rodzinnej zostanie zgtoszony
przed 1 stycznia 2026 r. i na ten dzien
postgpowanie w sprawie rozpatrzenia
tego wniosku bedzie w toku lub sprawa
o ustalenie prawa do tych $wiadczen,
lub ich wysokosci bedzie trwaé przed
sadem, ZUS zawiesi postgpowanie w
sprawie ustalenia wysoko$ci emerytury
lub renty rodzinnej przewidziane w no-
wej ustawie. Zaktad wrdci do niego, gdy

ostatecznie zakonczy si¢ to wczesdniejsze
postepowanie. Klient nie musi sktadaé
zadnych wnioskow.

- Jesli ZUS prowadzi postgpowanie
w sprawie wysokos$ci $wiadczenia w
zwiazku z ustaleniem emerytury w
czerwca danego roku lub takie postgpo-
wanie toczy si¢ w sadzie, a rozpoczeto
si¢ przed 1 stycznia 2026 r., to trwa
ono do czasu, kiedy uprawomocni si¢
konczaca je decyzja lub orzeczenie sadu
— tlumaczy rzeczniczka.

ZUS ponownie wyliczy tylko wyso-
kos$¢ emerytur przyznanych lub przeli-
czonych w czerwcu w latach 2009-2019
na podstawie ustawy o emeryturach i
rentach z Funduszu Ubezpieczen Spo-
lecznych. Wszystkie sprawy zostang
zalatwione najpozniej do 31 marca
2026 .

Emerytury czerwcowe zostana prze-
liczone, poniewaz w latach 2009-2019
byly ustalane na niekorzystnych dla
ubezpieczonych zasadach waloryzacji
sktadek. Swiadczenia przyznawane w
czerwcu byly zanizone w poréwnaniu
z tymi, ktore byly wyliczone dla osob
przechodzacych na emeryturg w innych
miesigcach.

19.12.2025r. 15




Nocnhe Zwiedzanie z Pochodniami na Zamku
Ogrodzieniec- historia, atmosfera i wyjatkowe wrazenia

Zamek Ogrodzieniec to miejsce, ktére zyje historig przez caty rok. W sezonie letnim ruiny
jednej z najwiekszych warowni na Szlaku Orlich Gniazd tetnig zyciem — dziedzince wypetniajg
sie turystami, odbywaja sie wydarzenia plenerowe, a mury zamku rozbrzmiewajg opowiesciami o
dawnych czasach. Jednak Ogrodzieniec nie zasypia wraz z koncem wakacji. Takze poza sezonem
letnim zamek pozostaje otwarty dla zwiedzajacych, oferujac zupetnie inng, spokojniejsza, a
czesto bardziej tajemnicza odstone.

O kazdej porze roku warownia zachwy-
ca inng scenerig — od zielonych, letnich
krajobrazow, przez jesienne barwy Jury
Krakowsko-Czestochowskiej, az po zimowe,
surowe widoki, ktore podkreslaja monumen-
talny charakter ruin. Ta zmienno$¢ sprawia,
ze Zamek Ogrodzieniec mozna odkrywac
wielokrotnie, za kazdym razem na nowo.
Jednym z najbardziej niezwyktych sposobow
poznania tego miejsca jest Nocne Zwiedzanie
z Pochodniami, ktore pozwala spojrze¢ na
zamek w §wietle ognia i nocnej ciszy.

Zamek dostepny przez caly rok

Ruiny Zamku Ogrodzieniec udo-
stepnione sg do zwiedzania nie tylko
w sezonie letnim, ale przez caty rok.
Dzi¢ki temu odwiedzajacy moga po-
dziwia¢ zamek w réznych warunkach i
nastrojach — zaré6wno w pelnym stoncu,
jak i w chlodniejszych miesigcach, gdy
mniejszy ruch turystyczny pozwala na
bardziej kameralne zwiedzanie. Kazda
pora roku wydobywa z muréw zamku
inne detale i buduje odmienny klimat, co
czyni Ogrodzieniec miejscem atrakcyj-
nym niezaleznie od kalendarza.

Nocne Zwiedzanie z Pochodniami -
magia po zmroku

Jedna z najbardziej wyjatkowych atrak-
cji Zamku Ogrodzieniec jest Nocne Zwiedza-
nie z Pochodniami, organizowane w kazda
sobotg. To propozycja dla tych, ktorzy chca
doswiadczy¢ historii w zupetie inny sposob
— po zmroku, w ciszy nocy i przy blasku
Zywego ognia.

Zwiedzanie odbywa si¢ w towarzystwie
przewodnika, ktory prowadzi uczestnikow
przez zamkowe dziedzince, mury i zaka-
marki, opowiadajac o dziejach warowni, jej
dawnych mieszkancach oraz wydarzeniach,
ktore zapisaty si¢ na kartach historii. Kazdy
uczestnik otrzymuje pochodnig, a migoczace
$wiatto ptomieni nadaje ruinom niezwykle
sugestywny, tajemniczy charakter.

Kamienne $§ciany, waskie przejscia i

otwarte przestrzenie zamku, ogladane noca,
pozwalaja poczué¢ atmosfer¢ minionych
wiekow. To do$wiadczenie, ktore dziata na
wyobrazni¢ i pozwala spojrze¢ na Zamek
Ogrodzieniec z zupetnie nowej perspektywy.
Nocne Zwiedzanie z Pochodniami to nie tylko
alternatywna forma zwiedzania, ale rOwniez
okazja do glebszego kontaktu z historig i
przestrzenia zamku. Ogien pochodni ozywia

mury, noc potgguje wrazenie tajemniczosci,
a opowiesci przewodnika buduja wyjatkowy
klimat, ktorego nie da si¢ doswiadczy¢ pod-
czas standardowej wizyty w ciggu dnia.

Dla wielu odwiedzajacych jest to jedno z
najbardziej zapadajacych w pamig¢é wydarzen
podczas pobytu w Ogrodziencu — zaréwno dla
mitosnikow historii, jak i dla 0s6b poszuku-
jacych niecodziennych wrazen.

POINSECJA: SYMBOL
BOZEGO NARODZENIA NA
CALYM SWIECIE

W wielu krajach na swiecie poinsecja jest symbolem Bozego Narodzenia. Poinsecja
jest nierozerwalnie zwigzana ze swietami — i to nie tylko z nazwy. Na calym swiecie jest
symbolem swiat Bozego Narodzenia, kraza o niej legendy i opowiesci.
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Dawno, dawno temu zyta mata
dziewczynka o imieniu Pepita. Byla
bardzo biedna i nie miata zupelnie
niczego, byta gtodna. Czasami nie wie-
dziata, skad wziac¢ kawalek chleba, czy
napi¢ si¢ wody, jak przetrwaé kolejny,
wyczerpujacy dzien.

Pewnego dnia Pepita ustyszata, ze
niedaleko w Ztobie narodzito si¢ wyjat-
kowe dziecko. Postanowita podarowaé
dziecku prezent — ale nie miata nic, co
moglaby mu da¢. Nie miala wyboru:
zerwala kilka gatazek, przyniosta je
Dzieciatku i wlozyta do ztobka. Jak
tylko Pepita potozyta gatazki w ztobku
obok Dziecigtka z todyg wyrosty bujne
i gleboko czerwone liscie.

Byly wyjatkowe pigkne.
Byty wspanialym darem
dla Dziecigtka w ztobku, a
roslina, ktora zerwata Pepita,
od tego dnia nosita nazwe
,Flores de la Nochebuena”
(,,Kwiat Swietej Nocy™).

Opowies$¢ o Pepicie i
»Kwiatach Nocy” jest tra-
dycyjna, meksykanska le-
genda bozonarodzeniowa.
Istnieje jednak wiele nieco
odmiennych jej wersji (cza-
sem biedna Pepita nie idzie
do zlobka i nie daje czego$
Dzieciatku, ale udaje si¢
do kosciola, czasem zbiera
trawy, czasem rozrzuca na-
siona). Elementem spdjnym
tych historii jest roslina z
czerwonymi przylistkami, ktora Pepita
wrecza lub sadzi. Roslina, o ktorej
mowa ,,Flores de la Nochebuena”, to
oczywiscie poinsecja, ktora dzigki tej
bozonarodzeniowej, cudowne;j historii
jest bardziej niz kiedykolwiek kojarzona
ze §wigtami.

Ale nie tylko w Meksyku, skad
pochodza te rosliny, poinsecja jest $ci-
$le zwiagzana z Bozym Narodzeniem:
zielen jej liSci i czerwien przylistkow to
klasyczne kolory Bozego Narodzenia,
do tego ksztatt gwiazdy — to sprawia,
ze w wielu krajach jest symbolem tego
szczegoblnego czasu.

W wielu przypadkach ma
ona réwniez szczeg6lne
znaczenie. Na przykiad:

Niemcy:

W Niemczech poinsecja jest czesto
wregczana przyjaciotom i znajomym
na znak mitosci i zyczliwosci — szcze-
gblnie w ciemnym, zimowym okresie
ma ona dodawa¢ ludziom nadziei i
optymizmu.

USA:

Rowniez w Stanach Zjednoczonych
poinsecja (zwana roOwniez poinsecja)
jest popularnym prezentem. 12 grudnia
obchodzony jest oficjalny Dzien Po-
insecji, kiedy to przyjaciele i rodzina
obdarowuja si¢ poinsecjami.

Europa Wschodnia:

Wiele 0s6b mieszkajacych w kra-
jach Europy Wschodniej jest bardzo
religijnych — ws$rdd nich poinsecja jest
uwazana za symbol $wiat, a jej gleboko
czerwone przylistki symbolizuja krew
Chrystusa.

USA, Niemcy czy Europa Wschod-
nia to tylko kilka przyktadéow symbo-
licznego znaczenia poinsecji. W wielu
krajach $wiata jest ona uwazana za
symbol nadziei i pewnosci siebie w
ciemnym, zimowym czasie. Zrédto Stars
for Europe




GLIFOSAT W MAKU,
PESTYCYDYW SKORCE
POMARANCZOWEJ - NOWY

TEST PRZED SWIETAMI

12 MAKOW | 5 SKOREK POMARANCZOWYCH W TESCIE: Mak to jeden z najwazniejszych
bohateréw swigtecznego stotu. Ale zanim trafi do makowcéw, kutii i strucli, najpierw

trafit do...

laboratorium. PrzebadaliSmy 12 prébek maku réznych marek na obecnosé

glifosatu — jednego z najbardziej kontrowersyjnych srodkéw ochrony roslin na swiecie.
Dodatkowo zbadalismy zawartosé pestycydow w skérkach pomaranczowych. Co sie
okazalo? Mamy wiadomos¢ dobra i zi3...

Zeby sprawdzié, co tak naprawde
sypiemy do $wiatecznych potraw i de-
serow, postanowiliémy przebada¢ mak
i skorki pomaranczowe. Kupilismy 12
najpopularniejszych marek makow w
najwigkszych sieciach handlowych. Pigé
z nich to mak mielony (w tym czesé
parzonych od razu gotowych do uzycia),
reszta — zwykly, nieprzetworzony, mak
niebieski. Dodatkowo do testu kupilismy
tez pi¢¢ opakowan skorki pomaranczo-
wej —rowniez od r6znych producentow.
Wszystkie produkty zawiezlismy do
laboratorium, a doktadniej do Zaktadu
Badania Bezpieczenstwa Zywnosci
Instytutu Ogrodnictwa — Panstwowego
Instytutu Badawczego w Skierniewi-
cach.

Sprawdzilismy, czy mak dostepny w
polskich sklepach, zawiera pozostatosci
glifosatu. Dlaczego? Bo w przesztosci
dochodzito do nielegalnego stosowania

tego zwiazku do suszenia makowek.

Natomiast skorki pomaranczowe
zbadaliSmy na zawarto$¢ pozostatosci
518 pestycydow.

Co wyszto w naszych
badaniach?

Zacznijmy od maku, bo mamy dobra
wiadomos¢ dla wszystkich wielbicieli
makowcow i kutii: W 11 z 12 przeba-
danych makow badacze nie wykryli
glifosatu w ogole. Tylko jedna probka
— Bakalland Mak niebieski — zawierata
0,048 mg/kg glifosatu. To mniej niz
dopuszczalna norma (0,1 mg/kg). Jest
to poziom uznawany za bezpieczny i
niebudzacy obaw dla konsumentow.

Innymi stowy: tegoroczny §wiatecz-
ny makowiec mozesz robi¢ bez stresu.
Pestycydy w skorce pomaranczowe;j

A co ze skorka pomaranczowa?
Tutaj wyniki nie s3 juz tak kolorowe.

W czterech z pigciu probek wykryli-
$Smy pestycydy, przy czym najwigcej
byto ich w skorkach pomaranczowych
Helio — az siedem réznych szkodliwych
substancji.

A co ze skoérka
pomararniczowa?

Tutaj wyniki nie sg juz tak kolorowe.
W czterech z pigciu probek wykrylismy
pestycydy, przy czym najwiecej bylo
ich w skoérkach pomaranczowych He-
lio — az siedem roznych szkodliwych
substancji.

Niewiele mniej, bo szes¢ pestycy-
dow zawierata skorka pomaranczowa
kandyzowana Bakalland. Natomiast w
skorce pomaranczy marki wlasnej Lidla
— Belbake — wykryli$my pieé roznych
pestycydow.

Lepiej wypadta w tescie skorka
pomaranczowa Kotanyi: miata po-

zostato$ci dwoch pestycydow. Tylko
jedna probka nie zawierata zadnych
pestycydéw — to kandyzowana skorka
pomaranczy Natiirlich Gold Pack.

Doktadne ilosci wykrytych substan-
cji w kazdym z produktéw znajdziesz
w tabeli z wynikami testu — dalej w
artykule.

Trzeba tu zaznaczy¢, ze nie istnieja
normy zawartosci pestycydow dla takie-
go produktu, jak skérka pomaranczowa,
dlatego nie ma odniesienia, ktore pozwa-

latoby stwierdzi¢, czy wykryte przez
nas poziomy szkodliwych substancji
sa wysokie czy nie. Dlatego zawsze,
kiedy mamy wybdr, lepiej stawiaé na
te produkty, w ktorych pestycydow jest
jak najmniej, a najlepiej wcale. I tak nasz
organizm przyswaja ich wystarczajaco
duzo z przeréznych zrodet.

Zawarto$¢ pestycydow w skorkach
to jedno, ale przyjrzeliSmy si¢ tez
sktadom tych produktéow. I tu znow
nie mamy dobrych wiadomosci. A
przynajmniej jesli chodzi o wigkszos¢
przebadanych skorek.

Ktére skérski pomaranczowe war-
ta kupié sprawdz wchodzaé na strone
https://pro-test.pl/testy/test-maku-i-

skorki-pomaranczowej-co-naprawde-
dodajesz-do-swiatecznego-makowca/

Skad bierze si¢ mak, ktory
kupujemy w Polsce?

Tu ciekawostka: Polska jest jednym
z najwigkszych importeréw maku na
swiecie. Najwiecej tych czarnych ku-
leczek kupujemy z Czech — to gltéwny
producent maku spozywczego w Euro-
pie. Wida¢ to nawet w naszym teScie:
wigkszos¢ produktow, ktore kupilismy

maja podany kraj pochodzenia wlasnie
Czech. Co ciekawe, producenci trzech
makow z testu w ogole nie podaja kraju,
z jakiego pochodzi.

Czy skorka kandyzowana
jest ,,zdrowa”?

Niezbyt... Jesli przyjrze¢ si¢ skta-
dom testowanych produktow, zobaczy-
my, ze w wielu z nich skérka owocu
stanowi jedynie cz¢$¢ wyrobu. Na przy-
ktad w badanej prébce marki Bakalland
skorki w skorce tylko 49%. Reszta to
syrop glukozowo-fruktozowy, cukier,
regulator kwasowosci i konserwant:
dwutlenek siarki. Teksti zd. Fundacja
Pro-Test

Dom pachnacy wypiekami

Wybor gotowych ciast w cukierniach jest ogromny i cho¢ ich zakup to wygodne rozwigzanie, nic
nie zastapi domowego wypieku, ktdérego zapach unosi sie¢ w catym domu. Wspéine pieczenie czy
gotowanie sprzyja zaciesnianiu relacji miedzyludzkich, a klimat, ktéry temu towarzyszy, czesto
pozostaje w naszej pamieci na diugie lata. Warto, zwtaszcza w okresie swigteczno- noworocznym
poswieci¢ czas, aby zadba¢ o niezapomniang atmosfere i zapachy, ktére beda kojarzy¢ sie z

tym wyjatkowym okresem.

Jesli boimy si¢ nowosci lub po
prostu cenimy sobie prostote i lubimy
sprawdzone smaki, warto postawi¢ na
klasyke. Wiele 0sob powie, ze nie ma
Swiat bez sernika z rodzynkami. Ten w
wersji wiedenskiej jest niesamowicie
lekki, puszysty i pyszny. Jego sekret
tkwi w skorce pomaranczowej i dobrym
twarogu.

Puszysty sernik wiedenski z
rodzynkami

Sktadniki:

1 kg twarogu sernikowego Mlekpol
18%

10 jajek

25 dag masta extra Laciate

2 szklanki cukru pudru

2 tyzki maki krupczatki

1 budyn waniliowy

1 cukier waniliowy

rodzynki

skorka pomaranczowa przesma-
zona

thuszcz do wysmarowania blachy

cukier puder do posypania

Przygotowanie: Nastawiamy pie-
karnik na 180°C. Masto, cukier puder
i cukier waniliowy ucieramy. W trakcie
dodajemy po kolei zo6ltka. Gdy masa
bedzie jednolita, doktadamy stopniowo
twarog sernikowy caty czas mieszajac.

Nastegpnie przesiewamy przez sitko
make i budyn, dodajemy je do masy.
Bialka ubijamy na sztywno. Laczymy
z masa. Dorzucamy rodzynki i cato$§¢
wylewamy na okragla formg¢. Wsta-
wiamy do nagrzanego piekarnika i
pieczemy przez okoto 80 minut. Gotowy
sernik mozna poznaé po zarumienieniu
i lekko odstajacych bokach od formy.
Posypujemy go cukrem pudrem przed
podaniem.

Te specyficzne Swieta w okrojonym
gronie z pewnoscia ostodzi nam ciasto
czekoladowe. Istniejg miliony powodow,
dla ktorych warto jes¢ czekoladg, a to, ze
poprawia ona nastroj jest udowodnione
naukowo. Po wigilijnej wieczerzy nic
lepiej nie podkresli przyjemnej atmos-

fery niz domowy wypiek oblany czeko-
ladowsg polewa.

Ciasto deserowe z czekolada

Sktadniki:

115 g masta extra Laciate

90 g gorzkiej czekolady

2 jajka

2 szklanki cukru

1 szklanka wody (cieplej)

280 g maki pszennej

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej

60 ml mleka Laciate 3,2%

1 tyzeczka octu

odrobina soli

Przygotowanie: W miseczce roz-
tapiamy masto z gorzka czekolada w
kapieli wodnej. Odstawiamy do wy-

stygni¢cia. Nastawiamy piekarnik na
175°C. Do cukru dodajemy jajka i ucie-
ramy do uzyskania jasnego koloru. Do-
dajemy masg czekoladows i energicznie
mieszamy, nastgpnie wsypujemy make
i sod¢ oczyszczong. Catos¢ doktadnie
faczymy. Dolewamy 1 szklanke ciepte;j,

przegotowanej wody i dobrze mieszamy.
Nastepnie ocet z mlekiem dodajemy do
czekoladowego ciasta. Blache smaruje-
my thuszczem i posypujemy maka. Wle-
wamy ciasto i pieczemy w piekarniku
przez okoto 30 min.

Choé zazwyczaj obchodzimy Swigta
Bozego Narodzenia bardzo tradycyjnie,
serwujac 12 potraw, w tym karpia, pie-
rogi czy barszcz czerwony, to deser jest
elementem, ktorym mozemy zaskoczy¢
swoich gosci. Zaleta tiramisu jest nie
tylko to, Ze przygotowuje si¢ je bez pie-
czenia, ale takze to, ze pigknie pachnie
i smakuje kawa. Przysmak Wlochow
na upalne dni sprawdzi si¢ rowniez w
Polsce grudniowa pora.

Tiramisu z mascarpone

Sktadniki:
300 g podtuznych biszkoptow
4 jajka

500 g sera mascarpone Mlekpol

2 tyzki kakao

1 tyzka kawy rozpuszczalnej

4 tyzki likieru amaretto

80 g cukru

listki miety do dekoracji (opcjo-
nalnie)

Przygotowanie: Zoéttka oddzielamy
od bialek. Ucieramy z cukrem biatym i
cukrem waniliowym. W trakcie ubijania,
stopniowo dodajemy ser mascarpone.
Miksujemy do momentu, az masa bedzie
puszysta. Biatka ubijamy na piang i do-
dajemy delikatnie do masy. Zaparzamy
kawe. Po ostudzeniu dodajemy do niej li-
kier amaretto (wedle uznania). Nastepnie
po kolei zamaczamy w kawie biszkopty,
tak, by nie byly suche i uktadamy na
blaszce - dwa rzgdy obok siebie. Sma-
rujemy je serem mascarpone, a nastepnie
posypujemy kakao (za pomoca sitka).
Ktadziemy kolejng warstwe biszkop-
tow, zamoczonych w kawie. Ponownie
smarujemy mascarpone. Owijamy
blache folig spozywcza i wstawiamy do
lodéwki na calg noc.

Wigcej przepiséw stronie najlep-
szewkuchni.pl.
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Bozonarodzenlowa

POZIOMO: 10) duriskie klocki na $wigteczny prezent; 11) widowisko o narodzeniu Jezusa w Betlejem; 12) kraj ze stolica w Rydze; 13) rzeka w Kluczborku; 14) puste nakrycie na wigilij-
nym stole; 15) orzechowa lub czekoladowa do tortu; 17) traba powietrzna; 21) fryzura z wezlem na czubku glowy; 25) wigilijny deser z maku i miodu; 26) blyszcza na swiatecznym kar-
piu; 27) Bolestaw, autor powiesci "Lalka"; 28) sportowiec z kolczanem; 29) sniezna figura z marchewkowym nosem; 20) dolina o stromych zboczach; 32) startuja w wyborach; 37) iterb,
pierwiastek; 29) imig jednego z Trzech Krali; 41) aluminiowy facznik do blach i skdry; 42) jacht Slizgajacy sie po lodzie; 45) ... Lanka, panstwo w Azji; 46) stala praca, posada, 47) archa-
niot zwiastujacy Maryi Pannie; 49) Cs dia chemika; 52) nocna wigilijna msza; 53) fale oceaniczne po trzesieniu ziemi; 57) niejedno plywa w barszczu wigilijinym; 58) ... perel”, opera Ge-
orges'a Bizeta; 63) lgnacy, autor "Monachomachii”; 67) ... jazdy, dokument; 68) pelen prezentdw na plecach sw. Mikotaja; 69) Jerzy, napisal "Pod Mocnym Aniotem”; 70) Babel lub krzy-
wa w Pizie; 71) tam powstajg swigteczne potrawy; 72) dolna czesé budowli, podstawa; 75) maly Adam; 76) niejeden czeka pod cheinka; 77) Edmund, autor "Ksiegi urwisdw™; 78) maz
corki. PIONOWO: 1) niejedna w dyni i jablku; 2) niejedna kolorowa na choince; 3) bozodrzew gruczolowaty inaczej; 4) jest nig pasterka; 5) przeciwienstwo sytosci; 6) boli podczas angi-
ny, 7) krysztatek sniegu; 8) swiateczna ozdoba na wigilijnym stole; 9) japoriskie wino ryzowe; 15) swiety z 6 grudnia; 16) duzy karabinek mysliwski; 18) "... Magellana", powies¢ Lema;
19) potocznie o sanitariuszu w karetce; 20) przednia czesc statku; 22) na nosie krotkowidza: 23) urzadzenie z pasza dla lesnych zwierzat; 24) wiorki metalu inaczej; 31) odtwarzacz piyt
gramofonowych; 33) urzadzenie pradotwarcze; 34) najjasniejsza gwiazda w Labedziu; 35) gumowe w oponach rowerow | aut; 36) opuszki wiosow potocznie; 38) czerwony z uszkami
na wigilie; 40) danie w wigilijnym menu; 43) Chirac, byly prezydent Francji; 44) z kapusta i grzybami na éwiatecznym talerzu; 48) odnowienie elewacji budynku; 50) wigilijna ryba; 51)
przy nim spedzamy Swiateczna kolacje; 54) King, znany amerykanski pisarz; 58) stodkie wigilijne zawijane ciasta; 59) wierzchnie to kurtka lub plaszcz; 60) starszy brat Mojresza; 61)
tkanka wszczepione do organizmu; 62) tomofan inaczej; 64) pracownice obcego wywiadu; 65) jeden z najwiekszych prorokdw Starego Testamentu; 66) krotka szata ministrantow po
koledzie; 68) dotprzygotowany pod fundamenty; 73) zima krotsze od nocy; 74) burmistrz we Francii.
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MIZTRE ROMANTYCENYCH HISTORI

NICHOLAS

JEDNO ZYCZENIE

Nicholas Sparks
Wydawnictwo Albatros

Historia pierwszej mitosci, ktorej
§lad pozostaje w nas na zawsze, i 0
decyzjach, ktorych skutki odczuwamy
przez cale zycie.

Maggie Dawes nie opowiadata
tej historii od lat. Dawno temu po raz
pierwszy naprawdeg si¢ zakochata. Miata
wtedy szesnascie lat i byla daleko od
domu. Wystano ja do matej miejsco-
wosci na jednej z wysp w Karolinie
PéMnocnej, by tam oczekiwata narodzin
swojego dziecka. Planowata odda¢ je do
adopcji. Przystojny i inteligentny Bryce
Trickett nie oceniat tej decyzji. Pokazat
za to Maggie, jak robi¢ dobre zdjgcia,
zaszczepil w niej mito$¢ do fotografii
i do atmosfery sennych miasteczek.
Ich pierwszy pocatunek byt idealny. A
uczucie — jedyne w swoim rodzaju.

Teraz Maggie jest stynng fotogratka
podrdznicza. Dzieli czas migdzy swoja
nowojorska galeri¢ a wyprawy do najod-
leglejszych zakatkow §wiata. Ale pewna
rozmowa ze spotkana na plazy kobieta
wywrdci jej zycie do goéry nogami.
Maggie bedzie musiata zmierzy¢ si¢ z
tym, co nieuniknione, lecz uswiadomi
sobie takze, ze ma jedno Zyczenie, ktore
bardzo chce spetnic.

NOS4A?2/ ilustrowane krawedzie
Joe Hill
Wydawnictwo Albatros

Gratka dla fanéw horroréw w naj-
lepszym stylu: oldschoolowa groza z
nowoczesnym twistem — w wykonaniu
godnym nastgpcy Stephena Kinga!

Victoria McQueen w dniu ésmych
urodzin przekonuje sig, ze ma niezwykly
dar: potrafi przemieszczac si¢ do miejsc,
w ktorych znajduja si¢ zaginione osoby
i rzeczy. Niewazne, czy wyruszy na
poszukiwanie bransoletki, zdjecia, kota,
czy odpowiedzi na dowolne pytanie
— jesli przejedzie przez rozklekotany
most niedaleko domu, zawsze znajdzie
to, czego szuka. Nawet jesli szuka po

prostu... klopotow.

Charlie Manx tez ma niezwykly dar.
Kazde dziecko, ktore wsigdzie do jego
rolls-royce’a z 1938 roku, pojedzie do
Gwiazdkowej Krainy, ukrytego $wiata,
ktory kusi nieustannymi przyjemnoscia-
mi. A tam Charlie z radoscig wyssie z
niego zycie.

Bo tablica rejestracyjna z napisem
»NOS4A2” wskazuje tylko jedno: tym
rolls-royce’em jezdzi wampir. Dobrze
si¢ zastanow, czy chcesz przejechac sig
razem z nim.

Juz wkroétce nadejdzie dzien, w kto-
rym Victoria i Charlie stang przeciwko
sobie. A Charlie Manx juz si¢ postara,
zeby Victoria nigdy go nie zapomniala.

Joe Hill udowadnia, ze groza moze
by¢ dziedziczna — ale jego mrok ma
zupelnie nowe oblicze.

Na podstawie bestsellerowej powie-
$ci Joego Hilla powstat serial ,,NOS4A2”
z Zacharym Quinto, wyprodukowany
przez kanat AMC.

Swiateczne wydanie specjalne — w
twardej oprawie z ilustrowanymi kra-
wedziami stron.

Juz w 2026 roku do polskich ksie-
garn trafi Krol smutku — wyczekiwane
mroczne fantasy Joego Hilla, porow-
nywane do kultowego ,,To” Stephena
Kinga. Nominowana do Goodreads
Choice Award 2025 opowies¢ o szescior-
gu przyjaciot zwigzanych faustowskim
paktem z najbardziej fantastycznag z istot
— spetniajacym zyczenia smokiem!
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Wzgérze Aniolow
Magdalena Kordel
Wydawnictwo Znak
Anioly sa blizej, niz myslisz
Jesienne mgly i zimowe wieczory
przypominaja, ze kazdy koniec moze
by¢ poczatkiem czego$ nowego.

Aniela postanawia odmieni¢ swoje
zycie. Sprzedaje dom, w ktorym spedzita
wiele lat i przyjezdza do Warszawy,
gdzie czeka na nig najlepsza przyjaciot-
ka —ekscentryczna Lola. W jej kawiarni
»Strony Strun” spotyka Jagode i jej
synka Stasia. Chtopiec co wieczor prosi
Swictego Mikotaja o jedno — bezpieczny
dom dla siebie i mamy. Na szczgécie
zblizaja si¢ §wigta — czas spelniajacych
si¢ zyczen...

Tego samego dnia do stolicy wraca
Martyna. Jej $wiat runat, kiedy narze-
czony porzucit ja w dniu §lubu. Sciezki
Anieli i Martyny niespodziewanie
skrzyzuja si¢ w wyjatkowym miejscu.
Na kazda z nich czekaé bedzie osobisty
aniot stroz.

Wzgorze Aniotdéw Magdaleny Kor-
del to wzruszajaca opowies$¢ o tym, ze
w kazdym z nas sg drzwi, ktére moga
otworzy¢ si¢ na szcz¢scie i mito$¢ —trze-
ba tylko znalez¢ ten wlasciwy klucz.

KINO MOK ZAWIERCIE

19.12. piatek

15:30 AVATAR: OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR: OGIEN I POPIOL 2D
NAPISY

21:00 AVATAR: OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

20.12. sobota

10:00 AVATAR: OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

13:30 AVATAR: OGIEN I POPIOL 3D
DUBBING - zakup okularéw 5 zt,
15:30 AVATAR: OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR: OGIEN I POPIOL 2D
NAPISY

21.12. niedziela

15:30 AVATAR: OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR: OGIEN I POPIOL 2D
NAPISY

20:00 AVATAR: OGIEN I POPIOL 3D
DUBBING 3D - zakup okularéw 5 zt,
22.12. poniedzialek

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

16:00 MIKOLAJ I EKIPA

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL
3D

20:00 NORYMBERGA

23.12. wtorek

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

27.12. sobota

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
NAPISY

28.12. niedziela

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

29.12. poniedzialek

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

16:00 MIKOLAJ I EKIPA

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:15 AVATAR: OGIEN I POPIOL 3D
NAPISY - zakup okularéow 5 zt, KINO
NOCNE Z AVATAREM NA DUZYM
EKRANIE

20:00 NORYMBERGA

30.12. wtorek

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL
16:00 MIKOLAJ I EKIPA

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
NAPISY

20:00 NORYMBERGA

31.12. Sroda

15:30 AVATAR : OGIEN I POPIOL 2D
DUBBING

16:00 MIKOLAJ I EKIPA

18:00 MYSZ - MASZ NA SWIETA
19:15 AVATAR : OGIEN I POPIOL 3D
DUBBING

20:00 NORYMBERGA
https://www.mok.pl

JENNIFER  ROBERT
LAWRENCE  PATTINSON

- Wiimach

Zgin kochanie

Grace (Jennifer Lawrence) i Jack-
son (Robert Pattinson) wprowadzaja
si¢ do potozonego na odludziu domu,
by wkrotce powita¢ na $wiecie swoje
pierwsze dziecko. Nowe zycie okazuje
si¢ duzo trudniejsze niz oczekiwali.
Spedzajaca dlugie dni jedynie z dziec-
kiem, Grace zaczyna przejawia¢ coraz
dziwniejsze zachowania.

Niekontrolowane fale pozadania,
irracjonalnego lgku czy nawet agres;ji,
wprowadzaja w zycie rodzinne coraz
wigkszy chaos. W miare, jak rzeczy-
wisto$¢ Grace ustepuje miejsca dzikim
fantazjom, staje si¢ jasne, ze dzieje si¢ z
nig co$ bardzo niepokojacego.

Dramat USA 2025

Obsada: Jennifer Lawrence, Robert
Pattinson, Sissy Spacek, Nick Nolte.
Rezyser: Lynne Ramsay Film mozna
oglada¢ na ekranach kin Cinam City

Pino Postino
Wydawnictwo Egmont
Szalony wyScig przez knieje!

Gra skrywanej tozsamosci dla 2-4
szybkonogich zwierzakow tajniakow w
wieku od 7 lat

Celem gry jest umiejetne poruszanie
wszystkimi zwierzakami na planszy za
pomoca kart. Im szybciej gracz dopro-
wadzi swoje zwierzg na koniec trasy,
tym wigcej punktow uzbiera. Gracze
musza ukrywac swoja tozsamos¢. Moga
zdoby¢ dodatkowe punkty za odgadnig-
cie tozsamosci konkurentow.

0Ojojoj! Stuchajcie wszyscy! Pino
Postino, krolewski sokot pocztowy,
ztamat skrzydto! To istna katastrofa!

Henryk Baran, Leszek Dutka,
Zofia Piaskiewicz, Jozel Podlasek,

Maria Slabon, Zofia Szmyd-Scistowicz

Pino jest bardzo szybki i cieszy si¢ za-
ufaniem kroéla i krolowej, ktorzy czesto
powierzaja mu tajne misje.

To oznacza, ze trzeba znalezé za
niego zastepstwo i to na juz! Odpowiedni
kandydat na to miejsce musi umieé
szybko si¢ przemieszczac bez zwracania
na siebie zbytniej uwagi. Jelen, Dzik,
Krolik, Lis i Niedzwiedz zdecydowali
si¢ stang¢ do konkursu. Ktéremu z
nich przypadnie zaszczyt stuzby w roli
krolewskiego postanca w czasie rekon-
walescencji Pino?

*Nie zdradz, jakim zwierzgciem jestes.
*Wygraj wyscig.

*Zdemaskuj konkurentow.

Liczba graczy: 2-4

Wiek: 7+ Czas gry: 15 minut
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SPORT

Siatkéwka, Liga Mistrzéw

NA INAUGURACJE LIG
MISTRZOW

Aluron CMC Warta Zawiercie - Asseco Resovia Rzeszéw 3:1 (32:34, 25:22, 25:16, 25:20)

(Zawiercie) W srode 10 grudnia siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie rozegrali
pierwsze spotkanie w siatkarskiej Lidze Mistrzéw. W hicie pierwszej kolejki rozegranym
w Sosnowcu Aluron CMC Warta Zawiercie zmierzyt si¢ z Asseco Resovig Rzeszéw. W
starciu polskich ekip lepszy okazat si¢ zesp6t gospodarzy, ktérzy wygrali 3:1.

W $rode 10 grudnia siatkarze Aluronu
CMC Warty Zawiercie rozegrali pierwsze
spotkanie w siatkarskiej Lidze Mistrzow.
W hicie pierwszej kolejki rozegranym w
Sosnowcu Aluron CMC Warta Zawiercie
zmierzyl si¢ z Asseco Resovig Rzeszow.
W starciu polskich ekip lepszy okazat si¢
zespot gospodarzy, ktorzy wygrali 3:1.

Poczatek spotkania byt bardzo wyrow-
nany. Gdy tylko rzeszowianie wychodzili
na 2-3 punktowe prowadzenie, Jurajscy
Rycerze btyskawicznie jg niwelowali.
Szwankowato zwlaszcza przyjecie druzy-
ny gosci. Pierwsza partia byta wyréwnana
do konca, a o wygranej zadecydowata gra
na przewagi, w ktorej gorg byla Resovia
wygrywajac 34:32.

Drugi set to walka przede wszystkim
w polu zagrywki. Zarowno Warta, jak
i Resovia podejmowaly spore ryzyko.
Gorzej wychodzili na tym rzeszowianie.
Juz na poczatku drugiej partii to Aluron
wypracowata sobie prowadzenie 8:4.
Goscie szybko wrocili jednak do gry i
przez dtuzszy czas walczyli jak rowny z
rownym. Koncoéwka nalezata jednak do
gospodarzy tego spotkania, a najlepiej
prezentowat si¢ Barttomiej Botadz, ktory
imponowat w ataku i poprowadzit swoj

zespot do wygranej 25:22.

W trzeciej partii w szeregi gosci wdala
si¢ nerwowos$¢. Podopieczni Massimo
Bottiego popetniali sporo btgdow, mieli
ktopot z finalizacjg atakow i btyskawicznie
zawiercianie wypracowali przewagg 11:5.
Rzeszowianie nie zgadzali si¢ z kontrower-
syjnymi decyzjami sedziow, a jak wiadomo
- w Lidze Mistrzow nie wszystkie sytuacje
mozna weryfikowaé. Wypracowana prze-

Skorzystaj z rabatu wyprzedazowego
na samochody z rocznika 2025 z finansowaniem Dacia *
Praktyczny SUV doskonale przystosowany do jazdy po bezdrozach
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waga Warty sukcesywnie rosta. Trzeci
set byt w petni pod ich kontrolg i wygrali
go 25:16.

Poczatek czwartego seta byt juz bar-
dziej wyrownany. Gos$cie grali odrobing
lepiej, lecz to bylo stanowczo zbyt mato
dla rozpedzonych Jurajskich Rycerzy.
Swietna dyspozycje kontynuowat Botadz,
dobrze funkcjonowat blok zawiercian i
na potmetku seta goscie tracili az pigé
punktow (15:10). W odrabianiu strat
gosciom nie pomagaty problemy z do-
ktadnym przyjeciem pitki. Ostatecznie
set zakonczyt si¢ wygrang Aluronu CMC
Warty Zawiercie

25:20 i catym mecz 3:1.

W drugiej kolejce siatkarskiej Ligi
Mistrzéw Aluron CMC Warta Zawiercie
zagra na wyjezdzie z Sportingiem CP.
Spotkanie rozegrane zostanie we wtorek
6 stycznia o godzinie 20:30.

skekosk

Aluron CMC Warta Zawiercie -
Asseco Resovia Rzeszow 3:1 (32:34,
25:22, 25:16, 25:20)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Botadz, Russell, Zniszczot, Tavares,
Kwolek, Bieniek, Popiwczak (libero)

= HAT

oraz Ensing, Nowosielski, Laba. Trener:
Michat Winiarski.

Asseco Resovia Rzeszéow: Szalpuk,
Demyanenko, Butryn, Cebulj, Poreba,
Janusz, Shoji (libero) oraz Zatorski, Bucki,
Louati, Nowak, Vasina. Trener: Massimo
Botti.

MVP: Bartlomiej Botadz.

Wyniki spotkan pierwszej kolejki
siatkarskiej Ligi Mistrzow, grupa D:

Aluron CMC Warta Zawiercie - Asseco
Resovia Rzeszow 3:1

SHNIKDOBIS

SVG Lueneburg - Sporting CP 3:1
Aktualne tabele siatkarskiej Ligi Mistrzow,

grupa D:
1. Aluron CMC Warta Zawiercie 1 - 3 - 3:1
2. SVG Lueneburg 1 - 3 - 3:1
3. Sporting CP1-0-1:3
4. Asseco Resovia Rzeszow 1-0 - 1:3

Zestaw par drugiej kolejki siatkar-
skiej Ligi Mistrzow, grupa D:

Sporting CP - Aluron CMC Warta Za-
wiercie (6 stycznia, godzina 20:30)

Asseco Resovia Rzeszow - SVG Luene-
burg (tu), foto: aluroncme.pl

reklama

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

Peanikoes

Nasza firma oferuje odbiar, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegalowych informacji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKD BIS Sp. z 0.0.

600 065 202

42-300 Myszkow

ul. Prusa 70
bok@sanikohis.pl

GRUPA

TANDEM

NOWY WYMIAR MOTORYZACJI
AUTORYZOWANY DEALER I SERWIS

<

CITROEN

www.grupatandem.pl



