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ata POLSKA POLITYKA
Nowe watki w sprawie Zondakryp- To bedzie goracy politycznie rok.
to. Minister sprawiedliwosci Walde- Polacy nie chcg dzisiaj rewoluciji -
mar Zurek moéwi o tasmach i hipo- mowi prof. Wawrzyniec Konarski -
tezie na temat zaginiecia Sylwestra Str.12
Suszka - Str. 6
NOWA TRYBUNA OPOLSKA
Pigtek, 4.09.2026
Relaks Wyczyn
Krzyzowki
do kawy. IR [ A | -\ |
Nowosci

w programie TV

Zabojstwo w Kedzierzynie-Kozlu
Morderca bedzie
czekal na proces
W areszcle
tymczasowym

19-latek z Kedzierzyna-Kozla przy-
znat sie do zabojstwa kobiety w tym
miescie. O trzymiesieczny areszt
dla sprawcy wnioskowat prokurator
-Str.7

Opole
Co z budowg

aquaparku? Miasto
ogtosito nowy
termin przetargu

Przed przysztym wykonawca stoi
wymagajace zadanie, a pierwszym
etapem prac bedzie wyburzenie
dawnego stadionu przy ul. Oleskiej
-Str.2

Pitkarze reczni Corotop Gwardii
Opole gotowi do nowego sezonu.
Pierwszy ligowy mecz zagrajg

u siebie juz w te sobote - Str. 31

Przyszios¢ Opolszczyzny zalezy
od pradu - takie wnioski ptyng

z Opolskiego Kongresu Energe-
tycznego, ktorego trzecia edycja
odbyta sie wczoraj w Opolu - Str. 4
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Krzysztof Baranowski ma 88 lat
1trzeci raz samotnie plynie
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Wsparc1em dla wybitnego kapitana jest pozostajaca z nim w nieustannym

kontakcie firma z Opola str. 22
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JUTRO: Jesienny wypoczynek nad Battykiem PONIEDZIAEEK: Wydarzenia sportowe weekendu

4.09.2026
Pigtek

Dzis imieniny obchodza: Ida, Lilianna, Rozalia

Telefon alarmowy: 112

REFERENDUM

Mieszkancy beda decydowa¢é
o przyszlosci wladz Brzegu

Milena Zatylna

Tojuz pewne. W niedzie-

le 25 pazdziernika miesz-
kancy Brzegu pdjda dourn,
aby zdecydowac, czy Violet-
taJaskolska - Palus powin-
nanadal by¢ burmistrzem.
Abyglosowanie bylowaz-
ne, musi wnimwzig¢
udzial conajmniej 6623
mieszkancow.

Termin referendum wyzna-
czono na 25 pazdziernika. Decy-
zje podjat Komisarz Wyborczy
w Opolu II po sprawdzeniu
wniosku oraz list poparcia zto-
zonych przez grupe inicjatywna.

W trakcie glosowania miesz-
kancy odpowiedzg na pytanie,
czy chca odwotania Violetty Ja-
skolskiej-Palus ze stanowiska
burmistrz Brzegu przed upty-
wem obecnej kadencji.

Jaskolska-Palus kieruje mia-
stem od maja 2024 roku. W dru-
giej turze wyboréw samorzado-
wych otrzymata 6454 glosy. Jej
kontrkandydata, Jerzego Wre-
biaka, poparto wowczas 4584
mieszkancow.

Formalny wniosek wraz z li-
stami poparcia zostal ztozony 3
sierpnia w Delegaturze Krajo-

AUTOPROMOCJA

wego Biura Wyborczego
w Opolu. Weryfikacja potwier-
dzita osiggniecie wymaganego
proguiotworzyta droge do wy-
znaczenia terminu glosowania.

Inicjatorzy referendum pod-
kreslaja, ze nie chodzi o jedna
konkretng decyzjg Violetty Ja-
skolskiej-Palus. Ich zdaniem
problemem jest sposob zarza-
dzania Brzegiem w pierwszych
dwoch latach kadencji.

Jednym z podstawowych za-
rzutow jest - wedtug przedsta-
wicieli komitetu-niewystarcza-
jace konsultowanie waznych de-
cyzji z mieszkancami, radnymi
ilokalnymi srodowiskami.

- Probowatem panig bur-
mistrzzmusic do tego, zeby my-
slata w kategoriach mieszkan-
cow, anie tylko w swojej—mowit
Tadeusz Nowosielski, ktory re-
gularnie uczestniczy w sesjach
Rady Miejskiej.

Inicjatorzy wskazuja takze
na podwyzki lokalnych podat-
kowioptat, wtym stawek doty-
czacych przedsiebiorcow oraz
oplat cmentarnych. Krytykuja
rowniezdecyzje personalne po-
dejmowane w urzedzie i jed-
nostkach miejskich oraz wzrost
wynagrodzenia jakie otrzymuje
za swojg prace burmistrz. ©®
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znakow przy Artykule,
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Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
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Jest klopot z rozstrzygni¢ciem przetargu
na budowe¢ nowoczesnego aquaparku

Stawomir Draguta

Termin skladania ofertnabu-
dowe aquaparkuw Opoluzo-
statkolejny raz przesuniety.
Przed przysztym wykonawca
stoi bowiem wymagajace za-
danie, a pierwszym etapem
pracbedzie wyburzenie daw-
nego stadionu przy ul. Oleskiej.

Formalnie budowa aquaparku
przyul. Oleskiejw Opolujuzruszyta.
Otwartyzostatdziennik budowy, roz-
poczely si¢ prace przygotowawcze,
wytyczono obiekt po obrysie, anate-
renie budowy pojawily si¢ tablice in-
formacyjne i coraz wyrazniej widac
skale tej ogromnej inwestycji.

- Co prawda wybdr wykonawcy
1inzyniera kontraktu jeszcze trwa,
ale kolejny maty krok do tej mega
inwestycji zrobiony - poinformowat
Arkadiusz Wisniewski, prezydent
Opola

Awykonawcy inwestycji nie ma,
bo jest problem. Na poczatku
czerwca Zaktad Komunalny rozpo-
czat poszukiwanie firmy, ktora po-
dejmie sie budowy jednej z najwiek-
szych miejskich inwestycji ostatnich
lat. Termin sktadania ofert byl juz

jednak przesuwany. Ostatni to 28
sierpnia 2026 roku. Ale do otwarcia
ofert nie doszto. Dlaczego?

- Zainteresowanie budowg aqu-
aparku ze strony potencjalnych wy-
konawcow jest bardzo duze - mowi
Adam Leszczynski, rzecznik pra-
sowy prezydenta Opola. - Firmy za-
daja pytania, do ktorych musimy sie
odnies¢, awykonawcy musza miec
czas, by si¢ z naszymi odpowie-
dziami zapoznac. Przy tak duzych
inwestycjach to czesta procedura.

W zwigzku z tym Zaktad Komu-
nalny w Opolu, wytyczyt kolejny ter-
minna skiadanie ofert. Tym razem
do 30 wrzesnia 2026 roku do go-
dziny 10:00. Godzing pozniej ma
nastgpic otwarcie ofert.

Przed przysztym wykonawca stoi
wymagajace zadanie. Pierwszym
etapem prac bedzie wyburzenie
dawnego stadionu przy ul. Oleskiej.
To wlasnie w tym miejscu powsta-
nie nowoczesny aquapark o po-
wierzchni blisko 15 tys. metrow kwa-
dratowych.

- Firma wyloniona w przetargu
bedzie miata 30 miesiecy od podpi-
sania umowy na realizacje catego
przedsigwziecia - informowat Arka-
diusz Wisniewski.

Y E N 1S ,‘_ b

Miejsce petne atrakcji
Aquapark w Opolu zaoferuje sze-
roka game atrakcjiwodnychirekre-
acyjnych. Na odwiedzajacych cze-
kac bedzie dziewie¢ zjezdzalni -
szes¢ wewnetrznych 1 trzy ze-
wnetrzne. Do dyspozycji odwiedza-
jacych bedzie m.in.jednarodzinna,
czterotorowa. Nie zabraknie tez bar-
dziej ekscytujgcej, prawie pionowej
atrakeji, wywotujacej wicksze emo-
de.

Eaczna powierzchnia lustra
wody w basenach zewnetrznych
wyniesie ok. 1,8 tys. metrow kwa-
dratowych. Wewnatrz obiektu po-
wstang natomiast basen wielofunk-
cyjny z fala WEB, basen wyply-
wowy, brodzik dla najmtodszych
oraz strefa SPA z basenem solanko-
wym i schtadzajacym. Powierzch-
nialustra wody w czesciwewnetrz-
nej zajmie blisko 1,5 tys. metrow
kwadratowych.

- Kompleks uzupehi strefa saun
z szescioma saunami wewnetrz-
nymiidwiema zewnetrznymi, ja-
cuzzi. W strefie basenow zewngtrz-
nych znajdzie si¢ rOwniez miejsce
dla food truckow - informuje Zaktad
Komunalny w Opolu, ktéry mazre-
alizowac inwestycje. ©®
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Park wodny powstanie w miejscu bytego stadionu Odry Opole przy ul. Oleskiej
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Zapraszamy na

PANELE NAUKOWE w KINIE BAJKA
(ul. gen. Putaskiego 5)

PIATEK 14.00 - 18.00

PANEL |

1) ,Biotechniczne metody rozwigzania problemu
warrozy” — prof. Krzysztof Olszewski.

2) ,Jakosc¢ produktow pszczelich a biologia rodziny
pszczelej — rola naturalnych preparatéw wspierajgcych
zachowania higieniczne i prozdrowotne pszczot”

— prof. Mariusz Gagos.

3) ,0Od ula do stoika — autentyczno$¢ miodu jako klucz

do jakosci i zaufania konsumenta”
— prof. Izabela Jasicka-Misiak.

4) ,Nowa bron na zgnilca amerykanskiego”

— dr Piotr Nowotnik.

PANEL Il — ,,Produkty pszczele zywig i lecza”

— moderator — prof. Artur Stojko.

1) ,Wiasciwosci biotyczne wybranych produktow
pszczelich oraz wptyw czynnikéw fizycznych na ich
aktywnos$¢” — prof. Pawet Ramos.

2) ,Apiterapia a onkologia: dowody In vitro na dziatanie
przeciwnowotworowe propolisu i jego sktadowych”
— prof. Agata Kabata-Dzik.

3) ,0Od ula do algorytmu: Jak sztuczna inteligencja
odkrywa potencjat produktow pszczelich w terapiach
nowotworowych” — dr Radostaw Dzik.

4) ,Polifenole w miodzie jako czynnik prozdrowotny
dla ludzi i pszczot” — dr Wiestaw Londzin.

SOBOTA 10:00 — 12:00

1) ,Ksigdz Dzierzon i jego odkrycia”
— dr Stanistaw Szynkowski.

2) ,Rosliny miododajne, a bior6znorodnos¢”
— prof. Zbigniew Kottowski.

3) ,Pszczoty, ich rola i produkty pszczele”
— Natalia Jakubus ,Pszczelara”.

WARSZTATY LASOW
PANSTWOWYCH

Las domem dla pszczét, chronigc las,
chronimy owady zapylajgce, drzewa

i krzewy miododajne wykorzystywane
do nasadzen w lesie, historia
bartnictwa, rebusy, zagadki, quizy —
sprawdzenie pszczelej wiedzy i inne
atrakcje.

SCENA na STADIONIE KKS
(ul. Sportowa 1)

PIATEK
10.00-13.30 Pszczeli Uniwersytet dla dzieci

17:00 Koncert Magdalena MEG Krzemien

Ogolnopolskie

Dni Pszczelarza
Kluczbork, 4-6.09.2026

18:30 ,Miéd w kuchni” — Karol Okrasa
19:30 Spektakl Dzierzon 2.0
SOBOTA

Panel dla dzieci i mtodziezy

— Natalia Jakubus — ,Pszczelara”

10:00 Wyktad nr 1 — ,Zycie pszczét’

(od narodzin do roli zbieraczki)

Wyktad nr 2 —,,Co robig pszczoty?

| po co nam zapylanie”

Warsztaty dla dzieci i mtodziezy

» Warsztaty stoisko z ulem dydaktycznym
i Zzywymi pszczotami

» Warsztaty — pokaz wirowania miodu

» Warsztaty — robienie $wieczek
woskowych

* Degustacja mioddw

Warsztaty dla dzieci prowadzone

przez Fundacje APIKULTURA

Uroczyste otwarcie Ogdélnopolskich Dni

Pszczelarza Wreczenie nagrod w konkursie

.Najlepszy miéd” i

Koncerty orkiestr detych z Gorzowa SlI.,

Olesna, Bazan, t.owkowic

Koncert kapeli folkowej

MOJA SCHEDA

Zabawa taneczna z DJ Retro

11:00
10.00-14.00

10.00-18.00
15:30

16:30-20:15
20:30
21:30

NIEDZIELA — DOZYNKI WOJEWODZKIE

10:00 Uroczysta Msza Sw. Dozynkowa w Kosciele
MBWW

12:30 Korowo6d Dozynkowy w asyscie Orkiestry Detej
z towkowic

13:00 Prezentacja Koron Dozynkowych

13:30 Wystep zespotu Cantabile

14:30 Gala Dozynkowa

15:30 Ogtoszenie wynikéw Konkurséw: Piekna Wie$
Opolska oraz Wojewddzkiego Konkursu Koron
Dozynkowych 2026

16:30 Wystep lokalnego zespotu tanecznego z Byczyny

17:00 Koncert artystow Centrum Kultury w Kluczborku

19:00 Koncert Gwiazdy Wieczoru — ,Daj to Gtosniej”

SCENA
w PARKU MIEJSKIM

PIATEK

12:00 Wystep zespotu Candy z Wotczyna

12:30 Wystep zespotu ,Ztote Baby” ze Stowarzyszenia
Kobietom Mammograf

13:00 Program artystyczny przygotowany przez ZS
Rolniczych im. Dzierzona w Bogdanczowicach

14:00 Pokaz Szkoty Tanca Mierzwa Dance Center

15:00 Wystepy Wokalistow Studium Muzyki
Rozrywkowej z Centrum Kultury w Kluczborku

17:00 Pokaz taneczny uczestnikéw zaje¢ z CKK

18:00 Koncert kapeli folkowej Shafa

ORGANIZATORZY:

& BIG ROLL BAND

Wspétfinansowane

Polski Zwiazek Pszczelarski

ze $rodkéw Gminy Kluczbork

Wspétfinansowane
ze Srodkéw
Powiatu
Kluczborskiego
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SOBOTA
12:00 Wyktad Natali Jakubus Pszczelary ,Kim jest

Pszczelarz?”

13:00 Wystep zespotu ,Powréémy jak za dawnych lat”
14:00 Pokazy Taneczne Szkoty Tanca — MORE THAN

DANCE

15:00 Koncert Wiestawa Zawadzkiego (fletnia pana)
16:00 Wystepy wokalistéw z Wokalnych Horyzontéw Kornelii

Wysockiej

17:00 Spektakl DZIERZON 2.0
18:00 Wystepy Wokalistow Studium Muzyki Rozrywkowej

z Centrum Kultury w Kluczborku

19:00 Wystep Jana Elfa (beatbox)

OFICJALNIE

Ztozenie Kwiatow pod Pomnikiem ks. Dzierzona
(sobota godz.12:30 przy ul. Byczynskiej)

Przemarsz ze sztandarami ulicami miasta do Kosciota
MBWW

Msza Sw. w Intencji pszczelarzy (sobota 14:00 KosSciot
MBWW przy ul. Sktodowskiej-Curie)

DODATKOWE ATRAKCJE

Zwiedzanie Muzeum im. ks. Dzierzona (piatek-niedziela
godz. 10:00 do 20:00)

Cogodzinne, bezptatne przejazdy do Pasieki Zarodowej

w Maciejowie (Dom ks. Dzierzona) na zajecia edukacyjne
oraz na gréb ks. Dzierzona w Lowkowicach (pigtek-sobota
od 10:00 do 16:00) z przystanku autobusowego przy
Urzedzie Miejskim w Kluczborku (ul. Katowicka)

Bogato zaopatrzone stoiska wystawienniczo-
gastronomiczno-handlowe w Parku Miejskim

Projekt graficzny:
QUINCY digital studio Andrzej Pospiech uincy.pl

Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wi

Wspétfinansowane
przez Samorzad
Wojewodztwa
Opolskiego

Patronat honorowy
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefana Krajewskiego

Impreza pod patronatem honorowym Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefana Krajewskiego
oraz
Marszatka Wojewddztwa Opolskiego Szymona Ogtazy
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3. OPOLSKI KONGRES ENERGETYCZNY

To od pradu zalezy przyszlosc¢ Opolszczyzny

Mateusz Majnusz

Podczas Opolskiego Kon-
gresu Energetycznego
bezpieczenstwobylo od-
mieniane przez wszyst-
kie przypadki. W najbliz-
szychlatach Polskazain-
westuje w energetyke bi-
lionzlotych. Dla Opolsz-
czyzny stawka sagnowe
fabrykiimiejscapracy.

W Silesia - Centrum Dziedzic-
twa 1 Sztuki odbyl si¢ wezoraj
Opolski Kongres Energe-
tyczny. Trzecia edycjawyda-
rzenia przypadta nawyjgtkowy
moment-wojnezawschodnig
granicg, zagrozenia hybry-
dowe, rosngce znaczenie infra-
struktury krytycznej ijedno-
czesnie koniecznos$c przebu-
dowy polskiej energetyki.
Whioski z dyskusji byty ja-
sne: energia przestata byc¢ wy-
tacznie kwestia rachunkow
za prad. Coraz mocniej decy-
duje o bezpieczenstwie pan-
stwa, konkurencyjnosci gospo-
darkiinowychinwestycjach.

Wojciech Balczun, mini-
ster aktywow panstwowych
zwracat uwagg, ze bezpie-
czenstwo energetyczne jest
dzis jednym z fundamentow
bezpieczenistwa catego pan-
stwa. Skala planowanych in-
westycji jest ogromna.

- Wchodzimy w dekade
najwigkszych whistorii inwe-
stycji w energetyke. W ciggu
najblizszych dziesieciu lat za-
inwestujemy bilion ztotych -
mowi Wojciech Balczun.

Te pienigdze majg trafic
m.in. w odnawialne zrodta
energil, energetyke jadrowa,
morskie i ladowe farmy wia-
trowe, bloki gazowe, maga-
zyny energii orazmoderniza-
¢je infrastruktury.

Minister podkreslatjedno-
czesnie, ze Polska nie moze
patrze¢ na transformacje
energetyczna  wylacznie
przezpryzmat nowych zrodet
energii. Wazny ma by¢ odpo-
wiedni miks, ktdry zapewni
stabilno$¢ systemu.

- Ten miks energetyczny,
ktory w tej chwili budujemy,

REKLAMA

1911516965

Perspektywy i plany dotyczace sektora energetycznego
w Polsce przedstawit minister Wojciech Balczun

sktada sie z bardzo wielu zro-
detenergii. To s3 oczywiscie
odnawialne zrodta energii. To
jestenergetykajadrowa, mor-
skie farmy wiatrowe, ladowe
farmy wiatrowe, bloki gazowe.
Tojest tez caty czas utrzymy-
wanie tego komponentu we-
glowego, ktory powinien caty
system stabilizowac - thuma-
czytminister Balczun.

W dyskusji mocno wy-
brzmiat rowniez watek, ktory

REKREACJA

dla Opolszczyzny moze by¢
szczegOlnie wazny. Chodzi
ozwigzek migdzy siecig ener-
getyczna a rozwojem gospo-
darczym. Tauron zapowiedziat
przy tym ogromne wydatki.

W perspektywie strategicz-
nej grupa chce przeznaczyc
nainwestycje 60 mld zina dys-
trybucje, acaiypakiet inwesty-
cyjny masiggnac 100 mld zL
Pieniadze majg trafic m.in.
wenergetyke odnawialng, ma-
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gazyny energii, fotowoltaike,
transformacje cieplownictwa
isiecidystrybucyjne.

- W samych gminach
na Opolszczyznie w perspek-
tywie 2032 roku sama dystry-
bucjawyda ponad 2 miliardy
ztotych na inwestycje i infra-
strukture - zaznaczyt Grze-
gorz Lot, prezes zarzadu Tau-
ron Polska Energia.

~Kiedy bedzie mozna
sie przylaczyé?”

Leszek Kosiorek, prezes za-
rzadu Tauron Dystrybucja,
wskazywal, ze z punktu wi-
dzenia  przedsiebiorcow
wszystko zaczyna sie od bar-
dzo konkretnego pytania.

- Najwazniejszy dla inwe-
storow jest temat, kiedy be-
dzie mozna si¢ przylaczyc
dosieci elektroenergetycznej
-zaznaczylprezes Kosiorek.

Towlasnie dostepnoscener-
gii moze wnajblizszych latach
sta¢ si¢ jednym z najwazniej-
szych argumentéw w walce
onowych inwestorow. Tauron
chce dlategojeszcze mocniej

informowac samorzady
iprzedsiebiorcow, gdzie znaj-
duja sie wolne moce przylacze-
nioweigdzie inwestycje bedzie
moznazrealizowac szybko.

-Nam zalezy na tym, zeby
ta infrastruktura energe-
tyczna byta motorem roz-
woju regionalnego, a nie ba-
riera dla inwestorow -podkre-
slit Kosiorek.

To szczegolnie istotne dla
poludniowej czesci woje-
wodztwa. Robert Wegrzyn,
czlonek zarzgdu wojewodz-
twa opolskiego, wskazywat,
ze region nadal ma miejsca
atrakcyjne dla inwestorow,
ale potrzebuje odpowiedniej
infrastruktury.

- Inwestor, zanim podej-
mie decyzy; odnognie lokali-
zacji, rowniez rozglada si¢
za kwestiami operacyjnymi,
glownie mediami, czyli ener-
gia elektryczng - thumaczyt
Robert Wegrzyn.

Samorzad wojewddztwa
chce mocniejzabiegac o inwe-
stycje w powiatach nyskim,
prudnickimiglubczyckim.©@®
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Pierwsze grzyby juz pojawily si¢ w opolskich
lasach. Sezon zbliza si¢ wielkim krokami

Milena Zatylna

Na prawdziwy wysyp
trzebajeszcze poczekac,

ale grzybiarze coraz cze-
Sciej wracaja do domow
z pelnymikoszykami.
Amatorzy grzybobrania
penetruja opolskie lasy
czekaja na wrzesniowy,
SeZonowy wysyp.

Koszyk, noz, wysokie buty
1 pobudka skoro $wit. Dla
wielu mieszkancow Opolsz-
czyzny zaczyna sie¢ jeden
znajbardziej wyczekiwanych
okresow wroku. Grzyby nie-
smiato pojawiajg sie juzwla-
sachregionu. Nie majeszcze
wielkiego  wysypu, ale
po sprawdzeniu sytuacji mo-
zemy oglosi¢: sezon grzy-
bowy wiasnie sie rozpoczyna.

Grzybobranie trudno trak-
towac wylgcznie jako sposob
na zdobycie prawdziwkow
dososu czy na wigilijna zupe.
To niemal sport narodowy
Polakow. Sa grzybiarze, kto-
rzy swoich miejscowek
strzegg pilniej niz rodzinnych

Grzyblarze juz dzielg sie w sieci zdjeclaml znalezmnych
okazéw, ale na wtasciwy wysyp grzybow tej jesieni
jeszcze musimy troche poczekac.

tajemnic, a jesienig potrafig
wstac przed switem, zeby
ubiec konkurencje.
Naopolskich forachiface-
bookowych grupach poswie-
conych grzybobramom Zaczy-
naja pojawiac sie pierwsze
zdjecia tegorocznych zbiorow.
Na razie nie mozna mowic
o wysypie. Sg jednak praw-
dziwki, maslaki, kanie i kurki.
Z 1nformac11 przekazywa—
nych nam przez czytelmkow
oraz cztonkow grup grzybiar-

skich wynika, ze obecnie
warto zaglada¢ przede
wszystkim do lasow w okoli-
cach Zawadzkiego, Olesna,
Nysy, Jemielnicy i Byczyny.
Jak zwykle wiele zalezy jed-
nak od konkretnej miej-
scowki, a przede wszystkim
od tego, gdzie w ostatnim
czasie spadlo wiecej deszczu.

-Tam, gdzie byta wigksza
wilgo¢, gdzie popadato
igrzybnia dostata odpowied-
nig ilos¢ wody, grzyby juz sie

FbT ARCHIWUM PRYWATNE

pojawity - mowi Jacek Bo-
czar, rzecznik prasowy Nad-
lesnictwa Opole.

Lesnicy takze znajduja
pierwsze okazy. Nie wszyst-
kie nadaja si¢ jednak do ko-
szyka.

-Widzimy juz prawdziwki.
W duzej czescel sg jeszcze ro-
baczywe i pogryzione, ale wi-
dziatem réwniez zdjecia pigk-
nych, czystych prawdziwkow.
Pojawily si¢ tez kanie,
naktore ludzie czekali-mowi
Jacek Boczar.-Powoli mozna
sie wybiera¢ na grzybowe
lowy. Nie jest to jeszcze
glowny szczyt sezonu, ale
w lasach spotykamy coraz
wiecej grzybiarzy.

W jednym miejscumozna
wiecwroci¢ niemal z pustym
koszykiem, podczas gdy kilka
czy kilkanascie kilometrow
dalej szczesliwiec trafinado-
rodne okazy. Decyduja lo-
kalne opady, wilgotnosciro-
dzaj siedliska lesnego. Dla-
tego skale tegorocznego wy-
sypu bedzie mozna ocenic¢
dopiero za kilka lub kilkana-
scie dni. ©®
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Wsparcie dla duzych przetworcow.
W ARIMR ruszyt nabor wnioskow

Nawet 10 minztmoze
otrzymac firmanainwestycje
zwigzane z przetwarzaniem
produktéw rolnych czy
wprowadzaniemich

do obrotu. 0d 1do 30 wrzesnia
zaposrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych
AgencjaRestrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
prowadzinabér wnioskow
owsparcie dlamikro-, matych
isrednich przedsiebiorstw
zbranzy przetworczej, ktére
jest finansowane z Planu
Strategicznego dla Wspéinej
PolitykiRolnejnalata
2023-2027.

Sektor przetworstwa
rolno-spozywczego jest

jedna z najwazniejszych
gatezi polskiej gospodarki.
Odpowiada za okoto 10 proc.
krajowej produkcji oraz okoto
6 proc. wartosci dodanej
brutto. Gdy poréwnaé go

pod wzgledem produkc;ji
sprzedanej z innymi branzami
przetwdrczymi, m.in. tworzyw
sztucznych, metali, drewna czy
nawet ropy naftowej, nie ma
sobie réwnych.

Przetwdrstwo rolno-
spozywcze jest kluczowym
ogniwem miedzy rolnictwem
a konsumentem. Silny

i nowoczesny sektor pozwala
zapewni¢ ciggtos¢ dostaw
Zywnosci oraz zmniejsza
zaleznos$¢ od importu
produktéw przetworzonych,
co jest kluczowe dla
zachowania bezpieczenstwa
zywnosciowego kraju.

Branza ta jest takze waznym
pracodawca oraz odbiorca
surowcow od polskich rolnikdw.
Jej rozwdj oznacza utrzymanie
miejsc pracy na terenach
wiejskich, wzrost dochoddéw
rolnikéw i ograniczenie
wykluczenia gospodarczego
regiondéw.

Polscy przetwércy musza
liczy¢ sie jednak z silng
konkurencja zagraniczna,
gdzie przedsiebiorstwa

sg czesto wieksze i lepiej
wyspecjalizowane, np.

w produkcji wysoko
przetworzonej badz
organicznej zywnosci.

By méc skutecznie
rywalizowac, potrzebne sg
inwestycje w nowoczesne
budynki, linie technologiczne,

sprzet czy systemy
zarzadzania produkcja.
Dofinansowanie na realizacje
takich przedsiewzie¢
dostepne jest takze w Agenciji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Wtasnie ruszyt
nabdér wnioskéw o wsparcie
dla firm przetwdrczych,

takze tych dziatajacych

jako zorganizowane formy
wspotpracy rolnikéw.

»Rozwoj wspotpracy

w ramach tancucha

wartosci (dotacja) - poza
gospodarstwem” to program
finansowany z Planu
Strategicznego dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. ARIMR uruchomita

g0 po raz pierwszy. Jego
celem jest m.in. zwiekszenie
konkurencyjnosci
przedsiebiorstw przetwdrstwa
rolno-spozywczego;
skracanie i usprawnianie
tancuchéw dostaw zywnosci,
dzieki czemu wieksza cze$é
marzy pozostaje u krajowych
producentéw i przetwdrcow;
rozwaj trwatej wspotpracy
pomiedzy rolnikami

i przetwércami, w tym przez
zawieranie umoéw na dostawy
surowcow; ograniczanie
strat zywnosci oraz
wspieranie gospodarki obiegu
zamknietego, m.in. przez
wykorzystanie produktéw
ubocznych i odpaddéw
zywnosciowych; rozwoéj
przetworstwa ekologicznego
i lokalnego rynku zywnosci.

Ktomoze ubiegacsie
odotacje?

Wsparcie adresowane jest

do tzw. ,, duzych przetwdrcow”,
a doktadnie do mikro-, matych
i $rednich przedsigbiorstw
(MSP) zajmujacych sie
przetwarzaniem produktéw
rolnych. O $rodki moga
ubiegaé sie réwniez MSP

z sektora rolno-spozywczego
dziatajace jako zorganizowane
formy wspétpracy rolnikow

— grupy i organizacje
producentdéw oraz
spotdzielnie. Beneficjentami
pomocy moga by¢ osoby
fizyczne, wspdinicy spotki
cywilnej, osoby prawne oraz
jednostki organizacyjne

bez osobowosci prawne;j.
Kluczowe pozostaje jednak
posiadanie statusu MSP.

Plan
Strategicrny dia

Hr
a
S Wil

Posil

nej

Roinej
na lata 2023-2027

/4

Dodatkowe mozliwoscidla
zrzeszonych rolnikéw
Pomoc przyznawana jest

na inwestycje materialne

i niematerialne dotyczace
przetwarzania lub
wprowadzania do obrotu
produktéw rolnych,

z wytaczeniem produktow
rybotéwstwa i akwakultury.

| co dodatkowo wazne,
szerszy zakres wsparcia
otrzymaija grupy i organizacje

producentéw oraz spoétdzielnie.

W obszarze A pomoc udzielana
jest na przetwarzanie
produktéw rolnych
(surowcéw) i wytwarzanie

w wyniku tego procesu
produktéw rolnych. Natomiast
mozliwos¢ uzyskania
wsparcia na wprowadzanie
tych produktéw do obrotu
przewidziana jest wytacznie
dla zorganizowanych form
wspotpracy rolnikow.

Z kolei obszar B obejmuje
dziatalno$¢ zwigzana

z przetwarzaniem
ekologicznych produktow
rolnych. Takze tutaj

wytacznie grupy i organizacje
producentéw oraz spotdzielnie
moga ubiegac sie o pomoc

na wprowadzanie produktéw
do obrotu. Istotnym
warunkiem ubiegania sie

o dotacje w obszarze B jest to,
ze dana kategoria dziatalnosci
musi by¢ objeta certyfikatem
produkcji ekologicznej
wydanym przed 1 stycznia
2026r.

/-

Wysokos¢ refundacjiikwoty
pomocy

Wsparcie udzielane jest

w formie refundacji kosztow
kwalifikowanych w zaleznosci
od obszaru inwestycji

oraz formy prowadzonej
dziatalnosci. | tak

w obszarze A wynosi ona
standardowo do 50 proc.
kosztéw kwalifikowanych

i do 60 proc. w przypadku
inwestycji realizowanych
przez zorganizowane formy
wspotpracy rolnikow.
Natomiast w obszarze B
poziom refundacji wynosi do
60 proc. kosztéw
kwalifikowanych

i niezaleznie od tego, jaki
rodzaj podmiotu prowadzi
przedsiewziecie.

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji | Modernizacji Rolnictwa

A
Fot. Adqpe Stock

Pomoc przyznana jednemu
beneficjentowi w ramach
refundacji nie moze
przekracza¢ 10 min zti nie
moze by¢ nizsza niz 100 tys. zt.

Na co mozna przeznaczy¢
przyznane srodki?

Katalog inwestycji, na ktére
mozna otrzymac wsparcie,
jest bardzo szeroki i obejmuije
m.in.:

* budowe, przebudowe,
rozbudowe lub remont
potaczony z modernizacja
budynkéw i budowli
produkcyjnych,
magazynowych, np.
chtodni czy infrastruktury
towarzyszacej;

* nabycie nowych maszyn,
wyposazenia, aparatury

Dofinansowane przez
Unie Europejska

0011553861

kontrolno-pomiarowej oraz
instalacji technicznych

do przetworstwa,
magazynowania lub
sprzedazy;

« zakup oprogramowania,
licencji, systeméw zarzadzania
jakoscia oraz wdrazanie
innowacyjnych technologii
i rozwigzan cyfrowych;

* inwestycje zwigzane
z ochrong $rodowiska,
gospodarka odpadami lub
systemami energetycznymi,
np. oczyszczalnie $ciekdw,
biogazownie, systemy
fotowoltaiczne, magazyny
energii, instalacje odzysku
ciepta, pompy ciepta,
kotty i piece na biomase
(z wytaczeniem kottéw
do spalania stomy);

* inwestycje zwigzane
z wykonaniem celéw Strategii
,Od pola do stotu’, np.
zakup maszyn i urzadzen
do pakowania, znakowania
i etykietowania produktéw,
systemdéw informatycznych
umozliwiajacych
identyfikacje i monitoring
warunkow przetwarzania,
przechowywania czy
transportu produktow.

Do kiedy trwanabor
whnioskow?

Whnioski mozna sktadac

w terminie od 1 do 30 wrzesnia
2026 r. wytacznie droga
elektroniczng przez Platforme
Ustug Elektronicznych
ARIMR. Na ich rozpatrzenie
Agencja ma maksymalnie
trzy miesigce od zakonczenia
naboru.

Fot.-Adobe Stock

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja zarzgdzajaca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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e Od dzi$ prawo przywraca mozliwos$¢ prowadzenia pojazdow
kategorii B osobom, ktére ukonczyty 17 lat

Zurek o tasmach Zondacrypto 1 hipotezie - s s

na temat zaginiecia Sylwestra Suszka

Prokuratura ma hipoteze robocza dotyczgca zaginiecia Sylwestra Suszka, zatozyciela gietdy
BitBay - poinformowat szef Ministerstwa Sprawiedliwosci, prokurator generalny Waldemar Zurek

oprac. Karolina Wronska

Minister sprawiedliwosci w rozmo-
wie z Polsat News poinformowat, ze
prokuratura dysponuje hipotezg ro-
boczg dotyczgca tego, co stalo sie
zzaginionym Sylwestrem Suszkiem
-zatozycielem poprzedniczki Zon-
dacrypto, gieldy kryptowalut BitBay.
Zaznaczyt, ze nie moze tej hipotezy
przedstawic publicznie. Na uwage
prowadzacego, ze ze Srodowej kon-
ferencji Zurka wywnioskowat, ze Su-
szek nie zyje, Zurek odpowiedziat,
zejestto ,,poprawny tok myslenia”.

-Rodzina (Suszka) jest tutaj wi-
da¢ w takim stanie rozpaczy, ze
wszystko wskazuje na to, ze rzeczy-
wiscie tojest jednak zabdjstwo-po-
wiedziat Zurek.

Tasmy w prokuraturze
Zurek byl pytany rowniez o to, czy
prokuratura dysponuje nagraniami
dotyczgcymi sprawy Zondacrypto.
- Tak, mamy tasmy w prokuraturze
-przekazal. Zastrzegl, Ze nie moze
przekazac, kogo one dotyczg.
Podkreslit jednoczesnie, ze nie
stanowig one elementu szantazu
wobec 0sob potencjalnie powigza-
nych ze sprawa gietdy kryptowalut.
-Jak pojawit sie przelom w sledztwie,
tojak w przystowiu polskim, ,,uderz
wstol, anozyce sie odezwg”, natych-
miast pan Moskal (posel PiS Michat
Moskal - PAP) zaczat publikowac,

Waldemar Zurek poinformowat, ze w prokuraturze znajduja sie
nagrania zwigzane ze sprawg Zondacrypto

gdzie byti zkim, wezesniej pan Pie-
siewicz (prezes PKOl Radostaw Pie-
siewicz - PAP) zaczat thumaczyc sie
zzegarka (...). Widac, ze czgsc¢ tego
swiata politycznego, ktory dzisiaj jest
w opozycji, a tak mowit duzo, o ta-
kim panstwie, ktore jest panstwem
silnymi sciga przestepcow, wrzeczy-
wistosci tworzyt mafijne uktady -
mowit Zurek.

Dopytywany, czy nagrania te
mogg ,wycieknac” z prokuratury,
szef MS stwierdzil, ze ,,oczywiscie
prokuratura cieknie”.-Musze to po-

wiedzie¢ z bolem i ja wszczynam
Sledztwa, zeby ztapac tych, ktorzy te
informacje wynosza, dlatego ze one
psuja prowadzenie sledztwa -pod-
kreslit.

Dodat, Ze prokuratura jest ,,nasg-
czona” ludzmi, ktorzy ,,byli zwigzani
bardzo nie z dziataniem na rzecz
panstwa praworzadnie, tylko z poli-
tykami, ktdrzy dzisiaj sg w opozycji”.
- Nie mam co do tego watpliwosci,
ze oni beda chcieli (...) wkupic si¢
wiaski tych, ktorzy kiedys usadowili
ichna stanowiskach, wiecjabede to

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

tepitibede oczyszczat prokurature
zludzi, ktorzy sprzeniewierzyli sie
zasadom prawa -zapewnit Zurek.

Postepowanie ws.
Zondacrypto

Postepowanie w sprawie gieldy
kryptowalut Zondacrypto zostato
wszczete przez Prokurature Regio-
nalng w Katowicach 17 kwietnia br.
pod katem oszustw znacznej warto-
sciiprania brudnych pieniedzy. Do-
tychczas wptyneto kilka tysiecy za-
wiadomien o przestepstwie.

Przed tygodniem w ramach
sledztwa zatrzymany zostal prezes
PKOIl Radostaw Piesiewicz. Ustyszat
zarzuty platnej protekcji oraz zaspo-
kojenia grupy wierzycieli Zonda-
crypto z pokrzywdzeniem innych
wzwigzkuz grozaca niewyptacalno-
scia. Nie przyznaje si¢ dowiny.

W srode na polecenie prokura-
tury policjanci zatrzymali trzy osoby
ws. Zondacrypto. W toku prowadzo-
nych przeszukan zabezpieczono
m.in. luksusowe auta, zegarki, bizu-
terie oraz znaczng ilos¢ gotowki.
Popotudniuws. Zondacrypto dopro-
wadzony do delegatury Prokuratury
Krajowej w Katowicach zostat inwe-
stor gieldowy Rafat Zaorski. Wedtug
mediow Zaorski miat zwiazkiz zagi-
nionym Sylwestrem Suszkiemijego
gietda kryptowalut BitBay, ktora
dziatata przed Zondacrypto.

PAP

WARSZAWA SEJM

1 sce-wskazal Zalewski podczasroz- 1 1 1 Do gtosowania doszto po prawie
cheszef MON mowy w radiu RMF FM. Jak dodat, DeCYZJ a Se] mOWCJ dwugodzinnej debacie na posiedze-
Q) amerykansklch nastapiona ,,bardzo niedtugo”. kOmlS] 1 WS. niu komisji. W przypadku Kotow-
b aza Ch w P Ol sce Wedtug wiceszefa MON po ame- k an dy d ata d o TK skiego glosowato 28 postow, za byto

oprac. Karolina Wronska

Wiceminister obrony narodo-
wej Pawel Zalewski poinfor-
mowal, Zze wkrotce planowa-
najestwizyta w Polsce amery-
kanskich negocjatorow ws.
powstania na terenie Polski
statych baz wojsk USA.

-Umowilismy si¢ na wizyte amery-
kanskiej grupy negocjatoroww Pol-

rykanskiej stronie jest wola, aby
szybko doprowadzic rozmowy
dokonca.-Przypomne, ze Ameryka-
nie chca miec state bazy nie na zasa-
dzie jakiegos gestu dobroczynnego
wobec Polski, ale dlatego, ze uwazaja,
ze posiadajg w Polsce tak wazne inte-
resy, ze chca byc tutajna state-dodat.

Polska od dtuzszego czasu za-
biega o zwickszenie stalej obecnosci
wojsk USA na swoim terytorium.
Obecnie amerykanscy Zotnierze sta-
cjonuja w Polsce gtownie w formule
rotacyjne;j.

oprac. Karolina Wronska

Sejmowa Komisja Sprawiedli-
wosciiPraw Czlowieka pozy-
tywnie zaopiniowata

w czwartek kandydature Ma-
cieja Berkana sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Negatywnie zaopiniowata zas kan-
dydature Artura Kotowskiego zglo-
szona przez PiS.

11 postow, 16 bylo przeciw, jeden po-
set sie wstrzymat.

Natomiast w przypadku kandy-
datury Berka gtosowato 27 postow,
16 byto za, 10 byto przeciw, jeden
wstrzymat si¢ od glosu.

Oznacza to, ze komisja zareko-
menduje kandydature Berka. Glo-
sowanie Sejmu ws. wyborunowego
sedziego TK odbedzie si¢ dzisiaj.

Koniecznos¢ wyborunowego se-
dziego Trybunatu jest zwiazana
zuplywajaca 18 wrzesnia kadencja
sedziego Justyna Piskorskiego.

Rosyjski ambasador Gieorgij Mich-
no zostat wezwany na czwartek
do MSZ - przekazat PAP rzecznik
MSZ Maciej Wewior. Zaznaczyt, ze
strona polska przekaze ,nasz zde-
cydowany sprzeciw wobec eskala-
cji agresywnych dziatan Ros;ji”. Jak
podkreslit, wezwanie nastgpito

w ramach solidarnosci z sojuszni-
kiem - Niemcami, jako ze Polska

i inne kraje mierza sie takze z tymi
agresywnymi dziataniami.

Zakopane

Nocna akcja ratownikow
na Rysach

Ratownicy TOPR sprowadzili w no-
cy ze $rody na czwartek turyste,
ktory na szlaku na Rysy doznat ura-
zu nogi. Mezczyzna utknat na wyso-
kosci ok. 2300 m n.p.m. Zgtosze-
nie o wypadku dotarto do centrali
ratownikéw z Zakopanego w srode
0 godz. 20.30. Turysta doznat urazu
nogi na tzw. Grzedzie Rysow. Ze
wzgledu na pdzng pore nie byto
mozliwosci wykorzystania Smigtow-
ca ratunkowego. Ratownicy dotarli
do turysty, udzielili mu pomocy,

a nastepnie sprowadzili go do Mor-
skiego Oka. Akcja zakonczyta sie

w czwartek okoto godz. 5.30.

Wroctaw

Legalizowaty pobyt
cudzoziemcow w Polsce

Sad Okregowy we Wroctawiu

w czwartek wydat wyrok w sprawie
nielegalnej legalizacji pobytu cu-
dzoziemcdw. Cztery kobiety, w tym
dwie byte urzedniczki Dolnoslaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego, zostaty
skazane na kary od roku do dwoch
lat wiezienia. Miaty utatwia¢ wbrew
obowigzujgcym przepisom niele-
galny pobyt w Polsce Ukraincom.
Wyrok nie jest prawomocny.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ot6z musimy wiedzie¢,

po co to Rosjanie robig.
Rosjanie robig to po to, aby
nas zniechecic¢ do tego,
aby popierac¢ Ukraine i tak
naprawde rozbic¢
wewnetrznie NATO

PAWEL ZALEWSKI
wiceminister obrony narodowej
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ZABOJSTWO W KEDZIERZYNIE-KOZLU

Trzymiesi¢czny areszt dla sprawcy morderstwa

Mirela Mazurkiewicz

Zbrodniazelektryzowala
mieszkancow Kedzierzy-
na-Kozla,dlategozatrzy-
maniemlodegomezczy-
zny, ktory przyznatsie
dojejpopelnienia sprawi-
lo,Zewieluodetchnelo
zulga.Zwlaszczaze,jaksie
okazalo, 19-latekdwamie-
sigce wezesniejniemal za-
bilmezczyzne w Opolhu.

Kluczowym dowodem miata
byc¢ ekspertyza sladownazna-
lezionych przy nim przedmio-
tach. Opinia specjalistow nie
data jednak odpowiedzi, czy
krewnalezy do ofiary.

- Slady ujawnione na na-
rzedziach znalezionych wple-
caku mezczyzny oraz na sa-
mym plecaku niewatpliwie sg
sladami krwi, ale mieszanina
DNA nie pozwala jedno-
znacznie stwierdzi¢, czy na-
leza one do ofiary-mowi pro-
kurator Stanistaw Bar z Pro-
kuratury Okregowej w Opolu.
- Trudno rozstrzygnac, czy
ulegly one degradacji, czy
moze przedmioty te zostaly
wyczyszczone. Badania byly
zlecone w trybie pilnym, dla-
tego specjaliscizapewne sku-
pili sie na wytypowanych sla-
dach. Liczymy na to, ze z za-
bezpieczonych przedmiotéw
udasie pozyskackolejneione
dadzg odpowiedz na pytanie,
czy material genetyczny na-
lezy do ofiary. Brak tych sla-
dow nic w sprawie nie zmie-
nia, poniewaz sg inne do-
wody, ktore pozwalaja wiazac
podejrzanego z zarzucanymi
mu zbrodniami.

Nie ma pewnosci, czy to
wlasnie tymi narzedziami19-
latek zabit 49-latke. Z naszych
nieoficjalnych ustalen wy-
nika, ze policja szuka kolej-
nych narzedzi, ktore mogly

Podejrzany zostat zatrzymany przez mundurowych

postuzy¢ do zbrodni. Pojawity
sie tez sygnaly, ze krotko
przed zatrzymaniem mezczy-
zna pozbyt sie czesci przed-
miotow.

Do zbrodni doszto 28 sierp-
nia w Kedzierzynie-Kozlu.
Na ciato mieszkanki osiedla
Zabieniec natknat si¢ prze-
chodzien. Znajdowato si¢ ono
w lesie, niedaleko miejsca,
gdzie mieszkata kobieta.
Ofiarawysztazdomuzpsem
na spacer. Zwierze czuwato
przy zwlokach swojej pani.
Cztery dni pozniej w zwigzku
zmorderstwem policjanciza-
trzymali19-letniego Jakuba L.
W srode, 2 wrzesnia, mezczy-
zna ustyszat w prokuraturze
zarzut zabojstwa 49-letniej
Diany R. Sekcja zwlok ujaw-
nita, ze napastnik zadat kobie-
cie pig¢ ciosow mlotkiem
w glowe oraz cios nozem
wbrzuch.

19-latek przyznal sie
do winy. Wszystko wskazuje
nato, ze kobieta byta przypad-
kowg ofiara. Wyjasnienia po-
dejrzanego nie byty racjo-
nalne. Mezczyzna powotywat
sie na glosy w glowie, ktore
kazaty mu zaatakowac, dla-
tego prokuratura podejrzewa,
ze zbrodnia mogta wynikaé
z jego stanu zdrowia i ko-
nieczne bedzie badanie przez
bieglych psychiatrow. Ma ono
da¢ odpowiedz na pytanie,
czy mezezyzna w chwili zda-
rzenia bytpoczytalny.

To nie byt pierwszy atak
zabdjcy zKedzierzyna

Podczas zatrzymania Jakub L.
przyznat si¢ funkcjonariu-
szom, Ze stoi nie tylko za zabdj-
stwemw Kedzierzynie-Kozlu,
ale rowniezza brutalnym ata-
kiem mtotkiem, do ktdrego
doszlotegolataw Opolu. Sled-
czy powiazali to ze zdarze-
niem, ktorego sprawca nie zo-

w czasie, kiedy dokonywali oni ogledzin miejsca zbrodni.

FOT. POLICJA OPOLSKA

stat wezesniej ustalony. Dla-
tego prokurator przedstawit
19-latkowi rowniez zarzut spo-
wodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu oraz
usitowania zabojstwa Jana K.,
doktorego dosztownocyz 4
naslipcaw Opoluprzyul. Wa-
piennej. Kierujacy hulajnoga
natknat sie wowczas na ran-
negomezczyzne iwezwat po-

moc. Poszkodowany trafit
do szpitala, a lekarze doszli
downiosku, ze obrazenia nie
mogly powsta¢ na skutek
upadku. Ofiara doznata po-
waznych obrazen glowy
i do dzis nie odzyskata przy-
tomnosci. Sledczy dowiedzieli
si¢ jednak o tym zdarzeniu
poczasie, coutrudnialo zabez-
pieczenie materiatu. Jednym

z dowodow byt jednak zapis
monitoringu.  Wizerunek
osoby wytypowanej na jego
podstawie, zdaniem sled-
czych, odpowiada wygladowi
podejrzanego.

19-latek przyjechat wow-
czas do Opola pociagiem.
Wiele wskazuje na to, ze za-
atakowany mezczyzna row-
niez byt przypadkows ofiarg

inie znat wezesniej swojego
oprawcy.

Prokurator wystapit
do sadu z wnioskiem o tym-
czasowy areszt. Zdaniem le-
karza stan zdrowia mtodego
mezczyzny pozwala na zasto-
sowanie takiego srodka. Sad
przychylit sie downioskuiza-
sadzit trzymiesieczny areszt
dla sprawcy. ©®
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,Drob jedz, by szybciej biec” - sportowe
emocje w Lewinie Brzeskim

Lewin Brzeski to historyczne miasto w wojewodztwie
opolskim, w powiecie brzeskim, lezace nad Nysa
Klodzka. To idealne miejsce zaré6wno dla oséb
poszukujacych spokojnego wypoczynku nad woda,
jak i milosnikéw aktywnego spedzania wolnego
czasu.

SPORTOWE WYZWANIE NAD WODA

Juz w niedziele, 6 wrzesnia 2026 roku, Lewin Brzeski
stanie sie arena wyjatkowych zawoddéw triathlonowych
pod hastem: ,DROB JEDZ, BY SZYBCIE]J BIEC.”

Na uczestnikéw czeka wymagajaca rywalizacja,
podczas ktorej beda musieli pokona¢ kolejne
etapy trasy, plynac, jadac na rowerze oraz biegnac.
Triathlon to jedna z najbardziej wszechstronnych
i wymagajacych dyscyplin sportowych. Sprawdza nie
tylko szybkos¢ i wytrzymatosé zawodnikéw, lecz takze
ich determinacje, przygotowanie oraz umiejetnosé
gospodarowania energia.

Pokonanie calej trasy bedzie ogromnym wysitkiem,
dlatego po zakonczeniu rywalizacji kazdy uczestnik
bedzie mogl skorzystac ze specjalnie przygotowanego
positku regeneracyjnego. Jego gléwnym skiadnikiem
bedzie polski drob.

POLSKI DROB WSPARCIEM
DLA AKTYWNYCH

Partnerem wydarzenia jest Krajowa Federacja
Producentéw Drobiu i Hodowcéw Jaj, ktéra w ramach
kampanii ,Dréb jedz, by szybciej biec” przygotuje dla
zawodnikoéw smaczne, wartosciowe i odpowiednio
skomponowane potrawy drobiowe. ’

Prawidlowe odzywianie, obok regularnych treningéw
i wlasciwej regeneracji, odgrywa niezwykle wazna role
w utrzymaniu wysokiej formy sportowej. Organizm
poddawany intensywnemu wysitkowi potrzebuje
sktadnikéw odzywczych wspierajacych odbudowe
iregeneracje miesni.

Mieso drobiowe jest Zrédlem pelnowartosciowego,
fatwo przyswajalnego bialka, ktore stanowi jeden
z podstawowych skladnikéw budulcowych organizmu.
Dostarcza takze witamin i skladnikéw mineralnych,
dlatego moze by¢ wartosSciowym elementem
zréznicowanej diety osob aktywnych fizycznie.

Podczas zawodéw bedzie dziatalo rowniez specjalne '

stoisko informacyjno-promocyjne. Odwiedzajacy
beda mogli dowiedzie¢ sie wiecej o wartosciach
odzyweczych i kulinarnych polskiego drobiu, a takze
skorzystac z porad dotyczacych prawidlowego zywienia
i komponowania diety os6b aktywnych.

DOLACZ DO SPORTOWEGO SWIETA
W LEWINIE BRZESKIM!

Serdecznie zapraszamy zawodnikéw do udziatu
w zawodach, a mieszkanncow Lewina Brzeskiego,
turystow i cate rodziny - do wspdlnego kibicowania.
Tego dnia nie zabraknie sportowych emocji, dobrej
zabawy, pozytywnej energii i wyjatkowej atmosfery.

Wszystkim uczestnikom zyczymy powodzenia,
wytrwalosci, pokonywania wtasnych barier oraz
ustanawiania kolejnych rekordéw.

DROB JEDZ, BY SZYBCIE] BIEC!

0011578224
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100 WPLYWOWYCH KOBIET

Wolg dziatac, niz czekac, az swiat

zmieni si¢ sam lub zrobi to ktog i inny

Zadnaznominowanych
w akcji 100 Wptywo-
wych Kobiet nie budzi si¢
ranozmysla:,,dzisiaj
zmienie Swiat”. A jednak
torobia. Powoli, konse-
kwentnie, matymikro-
kami sprawia, Ze ich ma-
le swiaty staja si¢ lepsze.

Zmienianie rzeczywistosci
rzadko bywa spektakularne,
to czesciej godziny zmudnej
pracy, wiele prob, niepowo-
dzenimomentow, wktorych

pojawia sie mysl o rezygna-
¢ji. Kiedyjednak wkoncu sie
udaje, a z efektow tych dzia-
tan korzystaja inni, mozna
powiedzie¢, ze byto warto.
Weszystko zaczyna sie od jed-
nej decyzji i prostego wy-
boru: dziatania zamiast cze-
kania.

Akcja 100 Wptywowych
Kobiet powstata po to, by
przyjrzec si¢ whasnie takim hi-
storiom. Historiom kobiet,
ktore nie pozostajg obojetne,
podejmuja wyzwania i robig

SYLWIA GAWLOWSKA-MULLER

coswaznego. Czasemdladu-
zej grupy ludzi, czasem dla
swojej spolecznosci, a czasem
dla kilku osob, ktorych zycie
dzieki nim staje sie choc tro-
che tatwiejsze. Ich droga jest
wazniejsza nizskala dziatania
czyrozmach przedsiewziecia.
Bo wplyw nie zawsze widac¢
zdaleka.

Oddajemy wiec gtos pa-
niom, by same opowiedziaty
otym, cojestdlanich wazne
iczym wiasciwie jest dla nich
bycie wptywowa kobieta. - Hi-

storie bohaterek akeji poka-
zuj3, jak rozne moze byc¢ obli-
cze wptywu. Nie ma jednej
drogi dozmianyinie majed-
nej miary sukcesu. Czasem
jestnia przelomowe odkrycie,
czasem stworzenie miejsca
dajacegoinnym szanse, a cza-
sem konsekwentna praca
narzecz sprawy, ktora przez
lata pozostawata w cieniu. Ea-
czyjeto, ze kazda z nich zde-
cydowata sie zmieniac rzeczy-
wistosc, nie czekajac, az ktos
inny zrobi toza nig - mowi Ka-

ANETA PAJAK

100
wplywowych

KOBIET

tarzyna Adameczyk, ktora opie-
kuje si¢ akcjg 100 Wpltywo-
wych Kobiet od strony redak-
cyjnej.

Wojewodzkie glosowanie
wcigz trwa. Jego wynik wy-
toni kobiety, ktore przejda
do kolejnego etapu i powal-
czg 0 miejsce w ogolnopol-
skim gronie 100 Wplywo-
wych Kobiet. Trzy najbar-
dziej wplywowe kobiety
z kazdego regionu zostana
przedstawione w ksigzce
podsumowujacej akeje oraz

-

<«

beda reprezentowac swoje
wojewodztwa w ogolnopol-
skim finale. Zanim jednak
poznamy finatowe nazwiska,
warto przyjrzec si¢ blizej hi-
storiom kobiet. Bo za kazdg
nominacjg stoi nie tylko kon-
kretny dorobek, ale przede
wszystkim czltowiek, jego
wybory, konsekwencja ide-
cyzja, by zamiast czekaé -
dziatac.

Wigcejoakejina:
www.nto.pl/100-kobiet

- Niemarzeczy niemozliwych
-satylkotakie, ktore nalezy za-
planowac bardziej skrupulat-
nie. To moje motto zyciowe -
mowi Karolina Galara, prezes
Fundacji LexStartz Glubczyc.
Dlaniejsitakobiety zaczyna
sie od sprawczosci - przekona-
nia, ze mozna mie¢ wplyw
nawlasne zycieikonsekwent-
nie realizowac swoje cele. Ale
prawdziwa wartosc tej sity po-
jawiasie wtedy, gdy mozna po-
dzielic sie nig zinnymi. Dlatego
uwaza, ze rolg silnych kobiet
jest rowniez wspieranie tych,
ktore wiasnie przechodza
przez trudniejszy moment,
szukaja inspiracji, harmonii,
odwagi do realizacji marzen
czy po prostu potrzebuja przy-
pomnienia, ze majg w sobie
wiecej mozliwosci, niz same
dostrzegajg. - Mogac dzielic sie
doswiadczeniem, energia, po-
mystami czy wskazowkami,
zyskujemy zawsze podwojnie.
Mozemy uczynic swiat kogos
innego prostszym, spokojniej-
szymilzejszym - podkresla.

Wierzy przy tym, ze kazda
kobietamawsobiesiteichary-
zme. Rozni je jedynie sposob,
wijaki potrafig sie nimi dzielic.
Jednainspiruje swoim przykla-
dem, druga pomaga doswiad-
czeniem, jeszcze innadaje ko-
mus odwage do wykonania
pierwszego kroku. Kiedy ta
energiazaczynakrazy¢ miedzy
kobietami, wsparcie jednej
moze stac si¢ poczatkiem dzia-
faniakolejnej.

Sama najbardziej podziwia
kobiecg zaradnos¢. Dostrzega,
jakwiele rol kobiety potrafig ta-
czy¢ijak czestomierza si¢jed-
noczesnie z przeciwnosciami,
nierownosciami, trudnymi
wyborami czy problemami
zdrowotnymi. Mimoto- szyb-
ciej lubwolniej - podnoszg sie
iwracajg do swoich celow.

Najwazniejsza nauczy-
cielkg takiej postawy byta dla
niejmama. Towlasnie od niej
Karolina nauczyta sie, jak po-
konywac trudnosci, wyzna-
czaccelei rozkladac jenako-
lejne, mozliwe do wykonania

o

kroki. Mama pokazala jej
rowniez, ze marzenia nie mu-
sza pozostawac tylko marze-
niami - wystarczy stworzy¢
planikonsekwentnie go re-
alizowac.

Jej wasna rada dla kobiet
jest rownie konkretna jak
motto, ktore przekazala jej
mama: - Bgj si¢ i rob. Probuj
tyle razy, ile bedzie trzeba, bo
nigdynie Zaluje sie, ze sie spro-
bowato, a bardzo czesto, ze sie
tegonie zrobito. Nie boj sie ma-
rzy¢ - planujispemiaj!

Jeszcze kilka lat temu jej za-
wodowa codzienno$¢ wy-
gladata zupelnie inaczej.
Aneta Pajgk pracowala
w banku. Wraz z mezem
Andrzejem zdecydowata si¢
jednak na radykalng zmiang
- przeprowadzili si¢ z okolic
Cieszyna do Wysokiej i ku-
pili popegeerowskie gospo-
darstwo. Tak rozpoczeta sie
historia Koziej Farmy Wy-
soka.

Dzis Aneta Pajaklaczy co-
dzienna prace w gospodar-
stwie zhodowla koz, produk-
cja mleka i wlasnym prze-
tworstwem. W serowarni po-
wstajg autorskie sery i pro-
dukty mleczne, sprzedawane
w ramach Rolniczego Han-
dlu Detalicznego. Gospodar-
stwo rozwijato si¢ stopniowo,
a stado liczylo w pewnym
momencie okoto 400 koz.
Od poczatku wazne byto po-
laczenie tradycyjnego gospo-
darstwa z nowoczesnym po-
dejsciem dorolnictwa. Farma
rozwijata zaplecze technolo-

PREZENTUJEMY KOLEJNE KANDYDATKI DO TYTUEU WPLYWOWEJ KOBIETY WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

giczne, inwestujac m.in.
W nowoczesne rozwigzania
zwiazane z dojem i maszyny
rolnicze, a takze planujac dal-
sza automatyzacje.

Efekty pracy szybko za-
czety by¢ zauwazane pozalo-
kalnym rynkiem. Juz w2014
roku sery Koziej Farmy zo-
staty nagrodzone podczas
Festiwalu Swigto WinaiSera
we Wroctawiu. Wedzony
Ztotniak zdobyl pierwsze
miejsce w kategorii serow
wedzonych, a Twarozek
Oberlandzki zwyciezyt w ka-
tegorii serow twarozkowych.
Produkty gospodarstwa zo-
staty rowniez wyroznione ty-
tutem Opolskiej Marki oraz
Pertg wkonkursie ,,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo - Smaki
Regionow”.

Aneta Pajak nie ogranicza
swojej dziatalnosci do pro-
dukgji zywnosci. Chee poka-
zywad, ze wspolczesne rol-
nictwo moze byc przedsie-
biorcze, nowoczesneijedno-
czesnie mocno zakorzenione

w tradycji. Poprzez swojg
dziatalno$¢ promuje lokalna
zywnosc, polskie rolnictwo
oraz aktywnosc kobiet na wsi.
Sama rowniez angazuje
sie w inicjatywy skierowane
dokobiet. Brata udziatwpro-
gramie mentoringowym
AgroWoman, dzielgc si¢ do-
$wiadczeniem zwiazanym
zprowadzeniem gospodar-
stwa i pokazujac, jak wazng
role kobiety mogg odgrywac
wzarzadzaniu nowoczesnym
gospodarstwem.

Daria Janicka,

wiceprezeska Stowarzyszenia

Ludzi Kreatywnych Talent,

Dobrzen Wielki Nominowana
za promowanie regionu poprzez

pasje do legendarnych

samochodéw marki Volkswagen.

Jolanta Barska,
w sprawy spoteczne

pieczy zastepczej.

wicestarosta nyski, Nysa
Nominowana za zaangazowanie

i oSwiatowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem promocji

Karolina Filipowski,
wiceprzewodniczgca rady miej-
skiej, tomnica Nominowana

za odwage w wyrazaniu krytycz-
nego zdania w radzie miejskiej
w Olesnie oraz za organizacje
charytatywnego Dnia Rézy.

A 8

prof. dr hab. Anna
Pobdg-Lenartowicz,
profesor, historyk, Opole
Nominowana za wieloletnig
popularyzacje wiedzy

o przesztosci, w tym historii
kobiet i Slaska.

Sylwia Nasiadko,
Vicepresident/ dyrektor PR

i marketingu w PSFCU, Wotczyn
Nominowana za rozwoj kariery
w USA: przez media, marki
modowe az do stanowiska
dyrektorskiego.
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MOIM ZDANIEM MOIM ZDANIEM
LESZEK WALIGORA ! ‘_" BOLEStAW BEZEG "_\
redaktor naczelny ,Gtosu Wielkopolskiego” e publicysta A
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Gdzie polityk nie moze,
tam miliardera posle

L
eby panstwo zaczelo dziataé, wystarczy mie¢ majgtek. Wiemy
juz, jaki: od miliarda dolaroww gore. Inie, nie chodzi o to, ze
musisz kupic¢ ministra, dostarczy¢ do hotelu drogi zegarek,
aciotce szwagra znanego posta zatatwic posade wradzie nad-
zorczej. Jak masz majatek, to minister rzadu najjasniejszej Rzeczpo-
spolitej w twoim imieniu pdjdzie nawet na wojne z big techem. Pal li-
cho, ze wezesniej miat dziesigtki okazji do tego.

Rafal Brzoska, miliarder, zatozyciel i szef InPostu, w przesztosci
bezkompromisowy doradca rzgdu do spraw deregulacji, wkurzyt sie
na Facebooka. Trzeba doda¢: Brzoska, bogaty przeciez, jest biedny
jak mysz koscielna wzderzeniu z tym potentatem branzy social me-
diow. Majatek zatozyciela Facebooka, Marka Zuckerberga, wycenia
si¢ na ponad 200 miliardéw dolarow, a jakby wyceni¢ jego wptyw
nazycie, gospodarke ina polityke, powinno by¢ pewnie wigcej. Ale
Brzoska si¢ wkurzyt. Na Facebooku opublikowat liste nazwisk pol-
skiej ekipy zarzadzajacej w Polsce tym amerykanskim medium.
Awszystko przezto, ze Facebook nie umie sobie poradzi¢ z rekla-
mami oszustow wykorzystujacych bez zgody Brzoski wygenero-
wane komputerowo filmy zudzialem jegoijego matzonki. Zreszts,
nie tylkojego, botatwo znalez¢ na FB reklamy zwykorzystaniem in-
nych znanych twarzy. Loile twarz prezydenta reklamujgcegozegarki
moze nie budzi¢ podejrzen, to twarz Roberta Lewandowskiego za-
checajgcego do inwestowaniaw papiery dtuzne Bangladeszu czy
premiera oferujacego ztote garnki z papieru-juz powinna. Ale tomy,
szarzy uzytkownicy social mediow, mamy odroznic oszustwo
od prawdy. W naszej obronie rzad si¢ nie wstawit. Za towimieniu
Rafata Brzoski wystosowat wezwanie do Mety, wlasciciela Facebo-
oka, a gdy odpowiedz okazata si¢ niesatysfakcjonujaca, zaczatdo-
magac sie kar. Od wtasciciela mediow zarabiajacych na oszukan-
czychreklamach. Wezesniej hulaty takie reklamy latami.

Brawo. Ten sam rzad - podobnie jak rzgdy poprzednie, tu poli-
tyczna przynalezno$¢ nie maznaczenia -jest absolutnie, stuprocen-
towo, dziecinnie bezradny w obronie mediow bezlitosnie drenowa-
nych przezbigtechy. Podczas gdy na $wiecie przyjmuje sie rozwiaza-
nia majgce chroni¢ media i tworcow okradanych z pieniedzy przez
duze firmy internetowe, zerujace na cudzych tresciach, w Polsce nic
takiegossi¢ nie dzieje. Polskirzad nie spieszy si¢ zwyrownywaniem
strat, zpomocg w negocjacjach zbig techami, a rozwigzania, jakie
proponuje, majg spowodowac, ze big techy za pozyskane za darmo
tresci okradanych tworcow zaptaci do... budzetu. Czyli taki troche
paser... Aterazidzmy dalej: czy pienigdze wroca do tworcow? A skad!
Rzad polskizbudzetu finansuje juz media publiczne. Te sam media,
zasilane zbudzetu panstwa, konkurujg zmediami niezasilanymi
narynkureklamowym. Dziwne, prawda? Na swiecie, gdzie media
tezmajg problemy, aby na przykiad ratowac prase drukowang, rzady
uruchamiajg programy wsparcia. Rzad polski, kolejna dziecinada,
uruchomittaki program tylko dla wybranych mikromediow. A im-
plementacja unijnego aktu o wolnosci mediow wyglada w Polsce
tak, ze z projektowanej ustawy wykreslono zakaz prowadzenia me-
diow przez samorzady. Czyli mediow finansowanych z podatkow,
prowadzonych wmysl interesu politycznego. Taka niezaleznosc.

Cudowna bezradnosc polskich politykow w obronie mediow, po-
wigzana zradosnym zostawianiem przez nich milionow na promo-
wanie swojej dziatalnosciwmediach nalezacych do amerykanskich
lub chinskich oligarchow (patrz Tik Tok). Czy ministrowie polskiego
rzadu sa tak krotkowzroczni? A moze wyrachowani? Czy w obliczu
zagrozen, o ktorych grzmig, sa doprawdy tak nierozgarnieci, ze chro-
ni¢ zamierzajg tylko miliarderow, media zalezne od woli politykow
ite, ktore zalezg od woli innych miliarderow, zza wielkiej wody?

W koncu: co sie moze nie uda¢? LESZEK WALIGORA@POLSKAPRESS.PL

Masy krytycznej
dojmujgcy brak

iema Opole zbyt wieluwybitnych osob, ktorymimo-
globy sie szeroko chwali¢. W muzyce Michat Bajor
1dtugo, dtugonic. Bytjeszcze Franz Waxman, (dwa
Oskaryzamuzyke) ale to przed wojng, wigcw sumie
zadnanasza zastuga. Wnauce od czasu Edmunda
Osmariczyka (Encyklopedia ONZ) btyszczy tylko Stani-
staw'S. Nicieja. W sporcie osiagnie¢ mamy chyba najwie-
cej: Jerzy Szczakiel, akiedystez Joachim Halupczoki Stani-
staw Szozda, ]ozef Miynarczyki Roman Wojcicki.
Dlaczego Andrzeja Otawe odkrywamy dopiero
po $mierci? Swego czasu otartem sie sitg rzeczy (wszystkie

MOIM ZDANIEM

moje dzieci przebyly roznego stopnia edukacje plastyczng
wnaszej okolicy) o opolskie srodowisko artystyczne, copo-
zwala minanasnucie domystow.

O bezinteresownej polskiej zawisci spiewat Wojciech
M}ynarski juzwlatach 70-tych minionegosstulecia, ale po-
nocnieistnieje cos takiegojak charakter narodowy. Mimo
to, ceche te kazdy nie razobserwowat wzyciu. Smiem
twierdzi¢, ze sSrodowisko tzw. intelektualistow, a do takich
zaliczamy rowniez artystow, ktorych sztuka wywodzi sie
zwrazliwosci duszyiumystu, jest obdarzone zawiscig
W sposob szczegdlny. Nie wyrosnie tunowy Beksinski czy
Rembrandt, boustyszy, ze tworzy prace zbyt mato
mroczne. Wszystko towynika chyba ze zbyt matej skalire-
gionu, zbrakumasy krytycznej. Topowoduje, Ze potrzebu-
jemytutylkojednego rysownika, jednego profesoramalar-
stwa, jednego recenzenta, jednego europosta, itd. Konku-
rencjanapoziomie jakosciw takich warunkach nie istnieje.

LUKASZ ZYGADLO
publicysta

Cud
nad Olsztynem!

tawomir Nitras mowi, ze Campus Polska Przyszto-

$ci odbywa sie bez pieniedzy panstwowych. Brzmi

swietnie. Niemal jak obywatelski cud. Wielkie wy-

darzenie, politycy, sceny, zaplecze, promocja -
apanstwo ani grosza. Tyle Ze rachunek, jak zwykle, ma
drobny druk.

Wedtug ustalen mediow 15 samorzadow przekazato
naorganizacje Campusu okoto 700 tys. zt. Kwota moze
by¢ wyzsza, bo czes$¢ samorzgdow na pytania dzienni-
karzy nie odpowiedziata. Pieniadze trafiaty do organi-
zatorow w ramach umow promocyjnych.

MOIM ZDANIEM

I'tuzaczyna si¢ semantyka dla zaawansowanych.
Owszem, samorzadowy budzet nie jest budzetem pan-
stwa w Scistym znaczeniu. Ale pienigdze samorzadu
nadal sg pieniedzmi publicznymi. Nie pochodzg z pry-
watnej szkatuly prezydenta miasta ani z kieszeni mar-
szalka wojewodztwa. Pochodza miedzy innymiz po-
datkow mieszkancow.

Samorzady mogg promowac si¢ podczas Campusu.
Mozna nawet uznac, ze to dobra inwestycja. Tylko
po cowtedy opowiadac o wydarzeniu bez publicznych
pieniedzy?

Bojesli7oo tys. ztz publicznych kas nie jest publicz-
nym wsparciem, to najwyrazniej wynalezlismy nowa
ekonomie. Podatek jest publiczny, kiedy go ptacimy,
lecz gdy urzad przelewa go na wlasciwe konto, staje sie
niemal prywatny.

Cud nad Olsztynem. Fiskalny.

MAREK MAZURKIEWICZ
publicysta

Po co komu
Trybunat?

koncem sierpniarzad oglosit projekt ustawy budzeto-

wejna 202y r. Wydatki majg osiggngé rekordowy po-

ziom-977,6 mld Ztotych, dochody maja by¢ 0282,6

mld zlotych nizsze. Usprawiedliwieniem dla-takze
rekordowego-deficytuma byc ogromny wysitek finan-
sowy, jaki my-podatnicy-ponosimy na obronnos¢ (198,1
mld ztotych). Ogromne koszty generuje tez ochrona zdro-
wia, na ktorg panstwo mawydac2;4,1 mld ztotych. Sztan-
darowe programy socjalne, czyli ,,800+",13.114. emery-
tury oraz,,babciowe”, beda kosztowaé w sumie niebaga-
telng kwote prawie 100 mld ztotych.

Naliscie wydatkow panstwa na przyszty rok zabraknie
jednakjednej pozycji. W budzecie nie ujeto finansowania
Trybunatu Konstytucyjnego. Przedstawiciele rzadu, z pre-
mieremnaczele, wskazuja, ze dla Trybunatu zaplano-
wano ,,zero ztotych, bo doresortufinanséw nie dotart
prawidiowo przygotowanyjego plan wydatkéwidocho-
déw. Proba ,,zaglodzenia” TK jest kolejng odstong trwaja-
cegood 2015 1. sporuojego znaczenie w polskim ustroju.
10 lattemurzad Beaty Szydto ubezwtasnowolnit Trybunat
szeregiem ustawizabiegow prawnych. W praktyce wyla-
czytten kluczowy bezpiecznik polskiej demokracji.

Przezkolejne latajego znaczenie dla panstwaispote-
czenstwa systematycznie spadalo. Aztrudnouwierzy¢, ze
dekade temu,, majstrowanie” przy TK wyprowadzato ty-
sigceludzinaulice. Dzi$ w1§ksze spofeczne emoqe wzbu-
dzisukeesIgi Svantek niznaprawa ,,straznika” naszych
prawiwolnosci.
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STOPKLATKA

FOT. WESTERPLATTE

1wrzesnia na Westerplatte zebrali sie najwazniejsi krajowi politycy, by
wspdlnie upamietnic¢ 87. rocznice napasci Niemiec na Polske w1939 r.
W przemowieniach prezydenta Karola Nawrockiegoipremiera Donalda
Tuska nie zabraklo akcentowwspoltczesnych i nawigzan do biezacej poli-
tyki. Znow sie potwierdzito, ze kazde pokolenie pisze swojg wersje historii

FOT. PAP/EPA/IGOR KOVALENKO

Inauguracja VI Swiatowych Igrzysk Koczownikéw w Kirgistanie miata wyjat-
kowo efektowng oprawe. Gospodarze si¢ postarali, bow tych zawodach nie cho-
dzitylko o sport. Zbiegty sie one ze szczytem Szanghajskiej Organizacji Wspot-
pracy, naktorym pojawili sie m.in. przywodcy Rosji, Turcji, Indii, Iranu, wysocy
ranga politycy z Chin. Na kilka dni Biszkek stat si¢ polityczna stolicg swiata

Wyborylokalne w Sakso-
nii-Anhaltu urastajg
dorangi najpowazniejszego
testu politycznego dla kanc-
lerza Niemiec Friedricha

Merza (po prawej). W son- <
dazach wyraznie prowadzi Amerykanski gwiazdor
AfD, detronizujac George Clooney otrzymat
CDU/CSU. Jesli AfD rze- Zlotego Lwa za catoksztatt
czywiscie osiagnie swietny dokonan aktorskich
wynik w niedzielnych wy- natrwajacym wiasnie 83. fe-
borach, moze to skutkowac stiwalu filmowego w Wene-
nawet dymisja Merza ze cji. Sam festiwal budzi kon-
stanowiska kanclerza. trowersje; dopuscitdo kon-

FOT. PAP/EPA/FILIP SINGER
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kursu rosyjski film
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POLITYKA

Prof. Konarski: Polacy dzisiaj nie chcg
rewolucji. Trudno bedzie powtorzyc
mobilizacj¢ z wyborow z 2023 roku

- Polaryzacja zostanie, poniewaz jest ona odzwierciedleniem plemiennego podziatu politycznego w polskim
spoteczenstwie. Nie zmienia sie gtebokie pekniecie miedzy nami. Szukanie porozumienia nawet w sprawach
fundamentalnych jest trudne - mowi prof. Wawrzyniec Konarski, politolog, rektor Akademii Finanséw i Biznesu Vistula

Agaton Kozinski

Zostalrokdowyborow. Czy
wlasnie nastepuje koniec
rzadow TuskaiKaczyn-
skiego?

Z zalozenia jestem przeciwni-
kiem nadmiernie radykalnych
uproszczen, zwlaszcza w polityce.
Nie bede zapowiadat zadnego
konca, tym bardziej ze - poki co-go
nie widac. Niemniej, najwiekszym
przetomem wtym rokujest zapo-
czatkowanie fundamentalnych
zmianw PiS. Ta partia glownego
nurtu polskiej prawicy ulega frag-
mentacji. Wylonita sie z niej frakcja
Morawieckiego, co oznacza kom-
pletna zmiane w tym nurcie.

Nie pierwszyraz w historii
PiS dochodzi dotakiej sytu-
acii—alewdluiszej perspek-
tywie poprzednlewy]saa
roznychgrup sytuacjitej par-
tiinie zmieniaty.
Tak, ale terazidzie tow parze
z niezwykle silnym wzmocnieniem
roli prezydenta. Jego obecne popar-
cie wkategoriach instytucjonalno-
panstwowych jest moimzdaniem
ponad miare, ale z perspektywy po-
litycznej nie ma toznaczenia. Juz
widac, ze Karol Nawrockiw zad-
nymwypadku nie bedzie Andrze-
jem Duda bis. On-w przeciwien-
stwie do swojego poprzednika -wy-
raznie dazy do zerwaniajakiejkol-
wiek zaleznosci od Jarostawa Ka-
czynskiego. Prognozowatem to tuz
po ]ego wyborze. Zbiega sie tozwy-
raznym zmierzchem wodzow-
skiego modelu uprawiania polityki
partyjnej przezlidera PiS. To takze
definiuje obecna sytuacje poli-
tyczna.

Ale czyzmierzch przywodz-
twaKaczynskiegooznacza
koniecery polaryzacjimie-
dzyPiS-emiKoalicja Oby-
watelska? W przysziorocz-
nychwyborachmoze poja-
wic sienawet osiem samo-
dzielnychlistwyborczych
zszansaminawejscie
doSejmu. Czytokoniecdu-
opolu? Czy odwrotnie: bar-

dzo duzomusisi¢ zmieni¢,

zebywszystkozostalo posta-

remu?

Dzis$ struktura systemu partyj-
nego stata sie bardzo ptynna, czego
owocem moze byc wiele listwwy-
borach. Pewnie nie bedzieich
osmiu, bo zaktadam, ze zasadne dla
premiera Tuska bytoby stworzenie
wspolnej listy Koalicji zlewicg, po-
zostatosciami po Hotowni, a by¢
moze takze z PSL-em. Pytanie, jak
ulozy sie rzeczywistos$¢ na prawicy,
jak bedzie wygladata zdolnos¢
dokooperacji prawicy radykalnej
itej, nazwijmy toroboczo, mainstre-
amowej albo gldwnegonurtu. Za-
kladam, ze ich porozumieniu bedzie
patronowac prezydent Nawrocki,
ktoryjestewidentnie politykiem za-
fascynowanym cezaryzmem. Sto-
suje oninteligentng ze swojego
punktuwidzenia, taktyke stania tro-
che ponad sporem politycznym, ale
jednoczesnie koncentruje swojg
uwage nad prawica w szerokimro-
zumieniu. Nie wykluczam, ze bg-
dzie chciatodegrac role jednoczy-
ciela ugrupowan prawicowych.

Wtensposob Nawrocki
wchodzi wbutyKaczyn-
skiego, ktory dotej porystat
naczelezjednoczonejpra-
wicy.Z drugiej strony Tusk
caly czasutrzymuje pozycje
zdecydowanielideraobozu
liberalno-lewicowego. Czyli
polaryzacjapozostaniewta-
kiejformie,wjakiejjadotej
poryobserwowalismy.
I'tapolaryzacja zostanie, ponie-
wazjest ona odzwierciedleniem ple-
miennego alias trybalnego podziatu
politycznego w polskim spofeczen-
stwie. Nie zmienia si¢ bowiem gle-
bokie pekniecie miedzy nami. Ta
dychotomia sprawia, ze szukanie
porozumienia miedzy obiema stro-
naminawet w sprawach fundamen-
talnychjestbardzotrudne.

Tylko czy Polacynie sa zme-

czenitymwlasnietryba-

lizmem?

Werbalnie, tak. Ale nie sprawi to,
ze polaryzacja zniknie - sprawi nato-
miast, Ze znaczaca czesS¢ wyborcow

utrzyma swojg nieche¢ douczestni-
czeniaw polityce. [to bedzie, mysle,
Kkleska wszystkich ugrupowan. Dzis,
powtorka z mobilizacjiwroku2023

zkorzyscig dla obecnie rzadzacych,
jestzwyczajnie nierealna.

Czylinatymakuratstraci
przedewszystkim wickszos¢
rzadowa?

Wrhasnie. Jest bardzo duza skala
rozczarowan spotecznych potej
stronie, ktora wspierata obecnie rza-
dzacych. Dlatego wigkszos¢ sej-
mowa musi szuka¢ nowego spo-
sobunato, zebyzmobilizowac swo-
ichwyborcow, bow tej chwili grozi
jej, ze zostang oniw domu.

Elektoraty obu stron mobili-
zowacbedakolejne skan-
dale. Tylkowte wakacje mie-
lismy afere w Szpitalu Polu-
dniowym,wyludzanie od-
szkodowan dlapowodzian,
czywreszcie afer¢ Zonda-
crypto. Wszystkie te sytuacje
wigzasie bezposredniozKO
iPiS.Moze Polacyjednakpo-
shuchaja innych partii, ktore
powtarzaja,ze,,PiS-POjedno
zlo”?

Takie hasto moze brzmie¢ dla
wyborcow atrakeyjnie, tylko Ze Po-
lacy nie sa wcigz rozwinigtym spote-
czenstwem obywatelskim, wkto-
rymnafaliniezadowolenia moze si¢
pojawic¢ oddolny lider-trybun lu-
dowy.

AndrzejLepperbyttakimli-

derem.

Owszem-ale to bytona poczgtku
transformacji. Inawetjemunie
udato si¢ zmieni¢ ksztattu polskiej
polityki.

Dzisterminem,,lud” mozna
nazwacosoby obecnewme-
diachspolecznosciowych.
Zaichpomoca swoja pozycje
budujachocbyliderzy Konfe-
deracji.

Mozna przyjac takg wersje, ale
dalejuwazam, ze to za malo, by
wten sposob ostatecznie zakonezy¢
fazg polaryzacji. Polacy w swojej
masie ergo nie chcg rewolucji. Jed-

nak obecnie Zyjemywnaszym ,lo-
kalnym” dobrobycie: pensje sg wy-
ptacane regularnie, shuzba zdrowia
dziata, choc na nig narzekamy, go-
spodarka sie rozwija. Oczywiscie,
wiem, ze opieka zdrowotna jest
pietg achillesowg kazdego polskiego
rzadu, ale tez Polacy do pewnego
stopnia z tymi problemami si¢
oswoili. W zwigzkuz tym nie ma
szczegolnego napieciawokothasta:
odsunmywszystkich od wladzy,
dajmy szanse tym, ktorzy do tej pory
nierzadzili. Zwycieza myslenie
wkategoriach: lepsza praktyka wro-
giem dobrejteorii.

Rozumiem,Ze stawiapan
teze,zewwyborachzarok
dwa pierwsze miejscawwy-
borachzajmaKoalicjaoraz
PiS.Aktobedzie trzeci?
Wszystko wskazuje nato, ze Kon-
federacja-chybazejejliderzy po-
kloca sie ze soba, cojednak
przed wyborami trzeba wykluczyc’:.
Konfederaci muszg utrzymaé, ana-
wet poprawi¢ swoje wyniki, jesli
ma] azamiar powyborach aspiro-
wac dojeszcze wazniejszych rol. Na-
tomiast caty czas pojawia sie pyta-
nie, czy dzisiejsze wyniki sonda-
zowe Grzegorza Brauna to kresjego
mozliwoscl, czy tez one jeszcze
wzrosng. Cho¢ paradoksalnie naj-
wiecej zamieszania pojawi sie
przy ugrupowania Mateusza Mora-
wieckiego...

Najwiqcej? Maszanse stacsie

trzecigsilg?

Nie -ale widze¢ wnimpolityka,
ktory bedzie w stanie pokazac, ze
madlakazdego cos dozaoferowa-
nia. Dzi$jest on w stanie ztozy¢ trzy
rozne oferty. Dlatego nie wyklu-
czam, ze to on okaze si¢ -przynaj-
mniej czasowo - najwiekszym bene-
ficjentem obecnych przetasowan
politycznych.

Zebybyébeneficjentem cze-
gokolwiekwnowym Sejmie,
najpierw trzebazdoby¢ mini-
mumjprocentwwyborach.
Oczywiscie, ale wydaje si¢, ze
ztymnie bedzie miat problemu.
Dzisjest onatrakcyjnyz perspek-

tywy az trzech réznych grup wybor-
czych. Po pierwsze, dlawyborcow
PiS, ktorzy nie sg do konica przeko-
nanido kursu tej partii ponominacji
Przemystawa Czarnka na premiera
inspe. Podrugie, oferta bytego pre-
mieramoze si¢ okazac atrakcyjna
rowniez dla czesciwyborcow, ktorzy
w20231. glosowalina Trzecia
Droge. Alejestturowniezofertadla
Donalda Tuska.

Wjakimsensie?

Dzi$ panowie si¢ werbalnie nie
znosza, ale w sytuacji, gdy sondaze
pokazuja znaczacy wzrost rangiobu
Konfederacji, towspotpracaz Mora-
wieckim moze si¢ okaza¢ atrakeyj-
nymrozwigzaniem pozwalajgcym
zatrzymac ewentualny pochod
powladze ugrupowan radykalnie
prawicowych.

Zakladapankoalicje Tuska

iMorawieckiego?

Nie wykluczamjej. Jesli Tusk be-
dzie miat poparcie wwyborach
rzedu 25-30 proc., to nie bedzie mogt
odrzuci¢ wariantu koalicji takze
zMorawieckim.

Dogadajasi¢natoprzedwy-

borami?

Nie ma mowy otym, zeby zrobili
tow sposobjawny. Ale nie mozemy
wykluczy¢ sytuacji, ze powyborach
-jesli stawka bedzie utrzymanie
wiadzy - Tuskzdecyduje si¢ natego
typuustepstwa.

Morawiecki wnowym Sej-
miebedzie miatkilkunastu
postow. Wchodzacdorzadu
Tuskaotrzymapewniemalo
znaczacyresortikilkuwice-
ministrow. Wartodlataknie-
wielkich zyskow pali¢ mosty
potencjalnejwspolpracy
zPiS?Stracilby tylkocnote,
alerublabyniezyskal.
Dlatego nie sadze, zeby Mora-
wiecki poszedina taki uktad, ktory
pan opisat. Jesli sie natozdecyduje,
totylkowtedy, kiedy bedzie wysoka
stawka. Na przyktad fotel premiera.

Tylkoczy politykmajacy
poswojej stronie maksymal-
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Prof. Konarski: Juz wida¢, ze Karol Nawrocki w zadnym wypadku nie bedzie Andrzejem Dudg bis. Jedynym rozwigzaniem Tuska jest

ucieczka do przodu

nie 20 poslowmozebyc pre-

mierem?

Zgoda, ze blizsze jesttomode-
lowi parlamentaryzmu negatyw-
nego, czyli skandynawskiemu. Dla-
tegowtym momencie totylkomoja
spekulacja. Ale nie mam watpliwo-
$ci, ze Morawiecki moze zyskac¢
szersza mozliwos$c gry.

Iwedlug panabedziegrat

ofotel szefarzadu?

Onbedzie gral przede wszystkim
oto, zeby si¢ zrewanzowac Kaczyn-
skiemu i Czarnkowi. Tego ostat-
niegonie uznaje za partneraibedzie
szukatroznych sposobow, by toudo-
wodnic.

Rozwaza panscenariusz
wspolpracy Tuskaz Mora-
wieckim. Aleczy przypad-
kiem,,Rozwaj plus” niejest
projektem, ktorymaprzycia-
gnacprzede wszystkimroz-
czarowanych wyborcow
obecnejkoalicjirzagdowej?
Tychjestcorazwigcej.
Zgadza si¢. Morawiecki bedzie
dziatat dwutorowo. Zjednej strony
bedzie starat sie poszukiwaé zwo-
lennikéw wsrdd wyborcow PiS, kto-
rzy zaczynaja watpi¢ w dotychcza-
sowy, skrajnie wodzowski kierunek
tej partii. Zaktadam zreszta, ze jesz-
czejakas czes¢ postow PiSdoniego
przed wyborami dotaczy, bowidaé
tam coraz wigksze rozczarowanie
wlasnie tym archaicznym stylem
przywodztwa Kaczynskiego. Z dru-
giej zas stanie si¢ oferta dla rozcza-
rowanych wyborcow partiirzadza-

cych. Wten sposob moze stworzy¢
site, ktora bedzie odgrywata klu-
czowa role przy rozmowach koali-
cyjnychw kolejnych rozdaniach -
niemal w kazdej konfiguracji.

Jakie opcje madzisiaj Tusk?
Postronierzadzacychwyraz-
niewida¢zuzyciewladza.
Dziswygladajajakposied-
miulatachrzadéw,aniejak
potrzech. Cowtakiejsytuacji
mozeonzrobic?

Wijego sytuacjijedynym rozwig-
zaniem jestucieczka do przodu.
Tuskmusi zrobi¢ cos, co pozwolimu
pokazac, ze caly czas posiadasite
Sprawcza.

Wjakimobszarzejesttore-

alne?

Na pewno dobry efekt przynio-
stoby poprawienie stanu finansow
publicznych, ich konsolidacjaistwo-
rzenie przestanek, Zze nie nastapiich
zalamanie.

Projektbudzetunaprzyszty
roknieidziewtymkierunku
-podobniezresztajak przed-
stawionejuzzmianywsyste-
miepodatkowym.

Tak, te zmiany podatkowe sg co-
razbardziej krytykowane, kiedy si¢
mowi otym, ze weale klasa srednia
natym specjalnie nie zyska, a straca
nanich najstabiej sytuowani.

Rzadregularnie przypomina

oKPOiSAFE.

Tylkozkolel, gdy stysz¢ 0 SAFE,
toprzed oczami mam pozar wfa-

bryce dronoww Skarzysku-Ka-
miennej. I od razurodzimisi¢
wglowie pytanie: tomoze lepiej nie
budowac niczego z SAFE, bo przy-
najmniej nie bedzie czego spalic ob-
cymdywersantom. I powaznie: nie
umiem pojaclogiki, zgodnie zktorg
informuje sie opinie publiczng
owszystkich dziataniach dotycza-
cychpolityki obronnej. Cata mecha-
nika podawania danych o polskim
potencjale obronnymjest formg
aberracji. Nie rozumiem tego.

Zdrugiej stronyrzad chwali
sie zakupami sprzetubojo-
wego. Tobedzie miato efekt
wyborczy? Tomoze sta¢ si¢
wyborczym Wunderwaffe?
Nie. Taka Wunderwaffe moga
si¢ okazac jedynie dziatania popra-
wiajace grubosc portfela Polakow.

Sam pan przed chwila pod-
kreslal, ze pod tymwzgle-
demniejestzle,a Polakow
sta¢ nawakacje pod pal-
mami.

Wizerunkowo sta¢ nas na wa-
kacje pod palmami, ale towcale
nie znaczy, ze sg regiony w Pol-
sce, ktorych mieszkancy moga
sobie na to pozwoli¢ w takim
stopniu jak w innych. Odczu-
walne dziatania na rzecz wyrow-
nania tych szans mogtyby sie
okazac kluczowe do przekonania
tych wyborcow, ktorzy sg jeszcze
niezdecydowani.

Najbiedniejszeregionytosa
te,wktorych zawsze wy-

grywaPiS. Platformanie

zrobinic,cobymoglo

wzmocni¢ elektorat poli-
tycznychrywali-wdruga
stron¢ zreszta teztazasada
obowiazuje.

Tylko ze bez takich dziatan nie
uda sie poszerzy¢ wlasnej bazy wy-
borczej. Alternatywa jak u Forsytha
-diabelska.

Generalniewidac¢trend moc-
negoskretuw prawow calej
Europie-Donald Tuskmowit
zreszta otym podczasostat-
niego CampusPolska. Wjaki
sposoblewicowo-liberalna
koalicjamoze si¢ przed tym
bronic?

Tylko za pomocg transferow spo-
lecznych. Musiataby przedstawic
pakiet socjalny, ktory objatby staty-
stycznie wptywowe grupy wybor-
cze. To by sprawito, Ze wyborcy nie
mieliby potrzeby zmieniac rzadzg-
cych. TylkoZe tenrzad, majac
obecne problemy budzetowe, nie
jestw stanie czego$ takiego zapro-
ponowac.

Kolejne propozycjeztegoza-

kresusktadaPiS.

Takjest, alejest topomystnieod-
powiedzialnyiostabiajacy finanse
panstwa. Skorojednak PiS wysuwa
takie propozycje, to tym trudniej be-
dzie je rzadowi przebic. Ucieczka
rzadzacych do przodumoze natrafi¢
namur niemoznosci.

Teraz panmowi, ze koalicja
rzagdowaidzienasciane.
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Tak. Prosze zauwazyc, ze coraz
wieksza grupa ekspertow gospodar-
czychuwaza, ze ta sytuacjaz deficy-
tem budzetowym, gigantycznym
dtugiem publicznym nie moze
trwac wiecznie. Narazie minister
Andrzej Domanski zupehie dobrze
sobie radziz tymi problemami. Py-
tanie, jak dlugojeszcze zdota zacho-
wac obecny stoicki spokoj, wiedzac
doskonale, jaka jest stawka.

Panprzewiduje wlasnie, ze
nadzisiajzanosisie nautrate
wiadzy przezobecnakoalicje
radzaces.

Na dzisiaj tak. Nie ma realnych
warto$ciarytmetycznychistaty-
stycznych, na podstawie ktorych
mozna byloby prorokowac, ze ten
rzad stwarza przestanki ku swej
wreelekcji.

Ktogozastapi?

Dzisuklada sie tow hipotetyczny
rzad, wktorego sktad mogg wejsc
PiS, grupa MorawieckiegoiKonfe-
deracjaMentzena-Bosaka. Tyle ze
powstanie takiegorzaduw zadnym
wypadku nie jest gwarancja stabil-
nosci. Ani politycznej, ani gospodar-
czej. Dotego dochodzi Karol Na-
wrocki, ktory bedzie odciskat swoje
pietnonatejuktadance. Duzomo-
wigcosystemie prezydenckim, kto-
rego chciatby w Polsce, nie precy-
zuje zarazem, o co doktadnie mu
chodzi. Przypominam, ze wzad-
nym panstwie europejskim nie ma
takiego systemurzadow. Ale obec-
nie takie dyskusje schodza na dalszy
plan. Wrealnej pohtyce tuiteraz
jegopozycjarosnie.

Cogobuduje?

Chocbytakie sytuacjejak terazta
zpodpaleniem fabryki w Skarzysku-
Kamiennej. Jestonadowodem
naslamazarno$¢ panstwa. W takiej
sytuacji wychodzi Karol Nawrocki
igrzmi, ze jest za silnym panstwem
ichce zmienic ten system. Tojesz-
cze podnosi stawke gry, zwickszajac
poczucie braku bezpieczenstwa.
Obawiam si¢ eskalowania takiej
tendencji.

w
S
e}
2]
<<
o
&
%
<
o
=
<
=
=
o
jre

Prof. Wawrzyniec
Konarski

Politolog, specjalista

od spraw miedzynarodo-
wych, komentator. Rektor
Akademii Finanséw i Biznesu
Vistula w Warszawie. Autor
ponad 200 publikacji w ob-
szarze nauk politycznych
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WOJNA HYBRYDOWA

Dr Adam Eberhardt: Putin pojdzie
tak daleko, jak daleko mu pozwolimy

- Wobec ukrainskich atakow na Rosje Putin bedzie zmuszony eskalowac¢ wojne. Nie wykluczam dodatkowej
mobilizacji ani zwiekszenia brutalnosci, réwniez wobec ukrainskich celdw cywilnych. Testem rosyjskiej skutecznosci
bedzie zblizajgca sie zima - moéwi dr Adam Eberhardt ze Studium Europy Wschodniej Uniwersytetu Warszawskiego

Anita Czupryn

NajpierwnaCampusiePol-
skaPrzyszlosciw Olsztynie
premier Donald Tuskostrze-
gal, Ze Rosjaszykujesi¢
doeskalacjiize najblizsze sie-
dem,osiemmiesiecybedzie
krytyczne.Nastepnie, pod-
czasobchodowrocznicywy-
buchuIlwojny swiatowej
naWesterplatte, mowilopro-
wokacjachwymierzonych
wkolejne panstwa Europy.
JakPanodebraltestlowa?

To, ze rosyjskie wladze uwazaja,
ze sanawojnie zZachodem, wiemy
odwielulat. Tak naprawde rowniez
ultimatum postawione przez Rosje
przed wybuchem wojny rosyjsko-
ukrainskiej dotyczytorosyjskich zg-
danzwigzanych zbezpieczenstwem
Europy Srodkowejiprzemodelowa-
niemtadumiedzynarodowego. Za-
temto, ze Rosjajestwrogiemipodej-
muje rozne dziatania o charakterze
hybrydowym, ktére maja nas osta-
bia¢, niejest zadng nowoscig. Pewna
nowoscig moga by¢ natomiast kon-
kretne przypuszczenia dotyczace
tego, coikiedy Rosja zamierza zro-
bi¢. Kluczowe jest to, czy dobrze
przygotowujemy sie dopodobnych
scenariuszy,
jezeliuwazamy je za prawdo-
podobne.

Jezelinajblizsze siedem,
osiemmiesiecyrzeczywiscie
bedziekrytyczne,ludziemaja
prawozapytac:krytyczne,
czylijakie?Comozesiewtym
czasiewydarzyc? Czy premier
ostrzeganapodstawiekon-
kretnych danychwywiadow-
czych, przygotowuje opini¢
publicznanatrudnyscena-
riusz,czy przede wszystkim
probujezmobilizowac pan-
stwoinaszychsojusznikow?
Nie wiem, co premier manamy-
8li. Generalnie uwazam,
zelepszym rozwigzaniem bytoby
unikanie zbyt otwartych deklaracji,
mniejsza koncentracjanategoro-
dzajukomunikacji, a wieksza
na dziataniach przygotowujacych
nasnazagrozenia. Mamwrazenie,
zenaobecnym etapie taka komuni-
kacja skutkuje przede wszystkim
podsycaniem strachuiniepewnosci

Dr Adam Eberhardt: Pamietajmy o nauczce z poczatku 2022 roku amerykanskie stuzby duzo wczesniej
wiedziaty, co planuje Putin,niz politycy czy eksperci panstw europejskich

wspoleczenstwie, awzaden sposob
nie przektada si¢ napotencjat
obronny. Mysle tuo budowaniuna-
szegopotencjatunie tylkoprzez za-
kupy sprzetuwojskowego, ale takze
oobronie cywilnej, szkoleniach woj-
skowych czy wrecz przywrdceniu
poboru, nacozdecydowatosi¢ kilka
panstwnaszego regionu. W Polsce
wlasciwie

nie toczy si¢ nawet taka debata.

Od czasudo czasuotrzymujemy je-
dynie bardziej lubmniej alarmi-
styczne wypowiedzi politykowna te-
matnadciggajacychzagrozen.

NATOmowijuzorosyjskich
atakachhybrydowych. Mamy
probe atakudronemwLip-
sku, kolejneincydentyipo-
dejrzeniadotyczace aktow

dywersjiwroznych czesciach
Europy.Kazdeztychzdarzen
moznapotraktowacoddziel-
nie,ale wlozone oboksiebie
zaczynajawygladacjakele-
mentywigkszej calosci. Wi-
dziPanseri¢niezaleznychin-
cydentow czy skoordyno-
wangrosyjskaoperacj¢prze-
ciwko

Europie?

Takichrosyjskich dziatan o cha-

rakterze wrogim wobec Europy jest
wiele. Ichintencjgjest podzielenie

nas, ostabienie oraz wywotanie stra-
chu, ktory zmniejszy nasza zdolnosc
igotowosc dokonfrontowania sie
zRosja. Rosyjscy stratedzy uwazaja,
ze kluczem dozwyciestwa wtej kon-
frontacjijest mentalne rozbrojenie
Zachodu. Otwartg kwestig pozostaje
natomiast to, czy rosyjskie dziatania
rzeczywiscie doprowadza dona-
szego ostabienia, czy wrecz przeciw-
nie-skonsoliduja nas oraz pokaza
iujawnig prawdziwe intencje Rosji.
Nierazzdarzalosie, ze rosyjska stra-
tegia wymierzonawnas przynosita
skutki odwrotne dozamierzonych.

JakdalekoPutinmozesie po-
suna¢?CoRosjachce osia-
gnac:wyrzadzi¢realne
szkody, przestraszy¢ludzi,
ostabi¢naszewsparciedla
Ukrainy czyprzede wszyst-
kimsprawdzi¢,gdzie prze-
biegagranicaodpornosci
NATO?

Generalnie Putin pdjdzie tak da-
leko, jak daleko pozwolimymu
POjs$¢, aznapotka nasz twardy opor.
Pod tymwzgledem rosyjska strate-
giajestelastyczna. Polega natesto-
waniu spojnosciisity panstw za-
chodnich oraz wkiadaniu nogi tam,
gdzie Rosjanie dostrzegaja stabosc.
Ostatniowmediach formutuje sie
wiele dosc apokaliptycznych scena-

riuszy, tacznie z otwartym konflik-
temzbrojnym RosjizZachodem.
Naobecnym etapie taki scenariusz
wydaje mi si¢ bardzo mato prawdo-
podobny, conajmniej tak dfugo, jak
trwa aktywna faza wojny rosyjsko-
ukrainskiej. Tawojna wigze rosyj-
skie sity. Rosjama problemz osig-
gnieciem swoich minimalnych ce-
16w terytorialnych zwm}zanych
zwojna w Ukrainie, nie moww}c juz
ocelach politycznych, ktore rowniez
sobie stawia. Z rosyjskiej perspek-
tywy bytoby wysoce nieroztropnr
wtej sytuacji otwierac kinetyczny
konfliktz panstwami Zachodu,
naprzyktad przez otwarty atak
nakraje baltyckie.

A moze Rosjanie musi
otwarcie atakowac zadnego
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panstwa? Czy przez prowo-
kacje sprawdza, ktore znich
jestnajstabszeiczy pozostali
rzeczywiscie stangwjego
obronie? Pytam takze wkon-
tekscie stow Donalda Tuska,
ktory 1wrzesniana Wester-
platte przypomniatosamot-
nosci Polskiw1939roku.

Czy dzis ktorekolwiek pan-
stwo NATO moze zosta¢
samo?

W ramachkazdego sojuszu

poszczegllne panistwa sg bardziej

skionne dotego, by by¢ odbiorcami
bezpieczenstwa nizjego dawcami,
iniejesttonic zadziwiajacego. My
wPolsce patrzymyna NATO przede
wszystkimjako na organizacje,
nasojusz, ktoryma gwarantowac na-
sze bezpleczenstwo Aleréwniezje-
stesmy zobligowanido wspleranla
obrony na przyklad panstw battyc-
kich, jezeli Rosjanie posuna sie
doatakunanie. Polityka zagraniczna
panstw demokratycznych wduzym
stopniu jest zaktadnikiem emocji
spolecznych Rosja chce towykorzy-
sta¢, podejmujac dziatania, ktore
maja nasrozmiekezy¢, unaoczniajac
namgroze wojny. Chodzioto, aby
wposzczegolnych panstwach Eu-
ropy, przede wszystkim Europy Za-
chodniej, wyczerpato si¢ spoteczne
przyzwoleme nawypehnienie zobo-
wigzan sojuszniczych. Zniszczenie
NATOjest fundamentalnym, pod-
stawowym celem, ktory Rosjanie
moga sobie stawiac. Moze si¢ oka-
zaé,

ze nietrzeba dotegowysyta¢ wojsk
ani dokonywac otwartej agresji
naEotwe czy Estonie-wystarcza
dziatania hybrydowe.

Jakrefren powracapytanie
oartykul§s NATO. Przywykli-
$mymysle¢ onimwkontek-
Scie klasycznejnapasci zbroj-
nej, tymczasemRosjadziata
ponizej progu otwartej
wojnyiutrudniajedno-
znaczne wskazanie sprawcy.
Czyartykulsmoznaurucho-
mi¢wodpowiedzinaaktsa-
botazu? Gdzie konczy si¢
prowokacja,azaczynaatak?
Czybrakstanowczejodpo-
wiedzinie przekonuje Pu-
tina,Ze moze posunacsie
jeszczedalej?

Rosjatestuje nasiposuwa sie tak
daleko, jak moze. Prosz¢ jednak za-
uwazyc, ze ostatnie piec¢lat to okres,
wktorym Rosja nie tylko nie osig-
gneta swoich celow strategicznych,
lecztakze zdotata przekonac pan-
stwa europejskie, ze stanowirealne
zagrozenie, ktoremu trzeba si¢
przeciwstawia¢ choc¢by przez odbu-
dowe zdolnosci wojskowych. My-
sle, ze pod tym wzgledem w ostat-
nichlatach doszto do dosc pozytyw-
nego przetomu. Podstawowe pyta-
nie brzmi: czy wystarczajacego?
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Wieleinterpretacjipojawilo
sie przy okazjiniespodziewa-
nejwizyty dyrektoraCIA
JohnaRatcliffe’aw Moskwie.
Jednimowia, Ze zagrozenie
musialoby¢wyjatkowopo-
wazne,skoropolecialtam
osobiscie. Inni,ze mialpowie-
dzie¢ Rosjanom:,,Wiemy,co
planujecie”. GeneralRoman
Polkowrozmowiez,,Rzecz-
lita” wskazywatzKolei,
zegléownymtematemmogt
by¢Iran. Ktorahipotezawy-
dajesie Panunajbardziej
prawdopodobna?
Oczywiscie nie wiemy, jaka byta
tematyka rozmow dyrektora CIA
w Moskwie. Mozemy conajwyzej
probowacja rekonstruowaé na pod-
stawie priorytetow polityki amery-
kanskiej. Wydaje si¢, Ze natymeta-
pietematyiranskie sa dla prezydenta
Trumpa najistotniejsze. Pamietajmy
jednak o nauczce zpoczatku 2022
roku, sprzed pelnoskalowej agresji:
amerykanskie stuzby duzowcze-
$niejwiedziaty, co planu]e Putin, niz
politycy czy eksperci panstw euro-
pejskich. Nie moznawykluczy¢, ze
1teraz strona amerykanska starata sie
odwies¢ Rosjan od dziatan, o ktorych
planowaniuwie. Inng kwestigjest to,
naile taka wizytamoze by¢ sku-
teczna. Ostrzezeniaamerykanskie
sprzed pieciu lat nic nie zmienity -

Rosjarozpoczelawojne, ktorej nie
potrafiwygraé, aktora niesie spusto-
szenie obu stronom.

Mozeby¢skuteczna?Czy

samoujawnienie Rosjanom,

zeichzamiaryzostalyrozpo-
znane, wystarczy,aby si¢wy-
cofali?Moze Kreml potrak-
tujetakie ostrzeZeniejakopo-
twierdzenie,Zezapomoca
grozbznowzmusiZachod
donegocjowanianaswoich
warunkach?

Mysle, ze rosyjska kultura stra-
tegiczna jest generalnie oparta
na czyms, co nazwatbym blefem
imperialnym. To dziatanie ma-
Jace zastraszy¢ oponenta w na-
dziei, Ze za pomoca radykalnych
posunig¢ iniecheci do kompro-
misu uda si¢ ostatecznie wynego-
cjowac wiecej niz przez spolegli-
wosciotwartos¢ na szukanie po-
rozumienia.

Niedawnonad PolskaiBatty-
kiemodbylysie éwiczenia
zudzialemkilkudziesieciu
samolotow. Dlaprzecigtnego
czlowiekatakduza
aktywnos¢ wojskowamoze
by¢rownieuspokajajaca,jak
niepokojaca. Czy tobylaruty-
nowademonstracja
gotowosci,czy odpowiedz

nakonkretnezagrozenie?

NATO ¢wiczy odstraszanie

Rosji?

Musimy pamietac, ze odstrasza-
niejest polaczeniem kategorii woj-
skowejipsychologicznej. Warun-
kiem skutecznego odstraszaniajest
posiadanie sprzetuiuzbrojenia, kto-
rymmozna powstrzymac przeciw-
nika. Nie mniejwaznajestjednak
psychologiczna gotowos¢ douzycia

tychsit. Jedno bezdrugiegojest bezu-

zyteczne. Z punktuwidzenia NATO
istotne jestwiec potgczenie tych
dwoch elementdw: odbudowa po-
tencjatuwojskowego panstw, ale
rowniez trwate pokazywanie stronie
rosyjskiej, ze w sytuacji zagrozenia
ikonfliktujestesmy zdecydowani
siegnac pote sty iudzieli¢ twardej
odpowiedzi. Musimy prezy¢ mu-
skuty, zeby Rosjanie nie popehili
kosztownego dla obu stron biedu
inie zatozyli, ze jestesmy bezbronni.

W debacie powrdcitarowniez

grozbauzyciaprzezRosjetak-

tycznejbronijadrowej
wUkrainie. Takikomunikat
szczegoOlnie silnie dziata
nawyobraznie ludzi, ponie-
wazwigkszoscznasniepo-
trafioceni¢, gdzie konczy si¢
propaganda,azaczynarealne
niebezpieczenstwo.Istnieja
jakiekolwiek sygnaty,ze tym

razemniejesttowylaczniero-

syjskiszantaz?Moglsietente-

matpojawi¢ podczaswizyty
szefa CIAw Moskwie?

Poczymzachodnie stuzby

rozpoznalyby,ze Rosjaprze-

chodzidokonkretnych przy-
gotowan?

Uzycie taktycznej broni jadrowej
toulubionarosyjska grozba natury
retorycznej, majacana celuzastra-
szenie spoteczenistw zachodnich,
ktore sg bardzo wrazliwe na kwestie
nuklearne. Nie wydaje misi¢jed-
nak, aby ten scenariusz bytnatym
etapie powaznie rozpatrywany
na Kremlu. Po pierwsze, uzycie ta-
kiej broni eskalowatoby trwajacy
konflikt do bardzo niebezpiecznego
poziomu, grozgc odpowiedzig ame-
rykanska, cho¢by tylko konwencjo-
nalna. Poewentualnym uzyciu
przez Rosjg taktycznej bronijadro-
wej uruchomione zostatyby za-
pewne okreslone procedury woj-
skowe. Moglyby okazac sie one dla
Rosji bardzo kosztowne. Podrugie,
pamietajmy o czynniku chinskim.
W interesie Chinnie lezy eskalowa-
nie konfliktow regionalnych dopo-
ziomu, na ktorym chinski potencjat
jestwyraznie mniejszy od amery-
kanskiego. Chinynie sg zaintereso-
wane tym, aby bron jagdrowa stata
si¢ instrumentem biezacej polityki
iprowadzenia konfliktu. Iwreszcie

trzecielement: nie jest do korcaja-
sne, co Rosja moglaby osiagngc¢ wo-
bec Ukrainy przez uzycie taktycznej
broni jadrowej, czego nie zdotata
osiggnac przezpiec lat brutalnej,
bezwzglednej wojny konwencjonal-
nej.

GdybymialPan postawi¢ naj-
bardziejprawdopodobnahi-
poteze:coRosjamozezrobié¢
wciggunajblizszegopdiro-
czarCzyczekanasprzede
wszystkim dalszaeskalacja
wojnyprzeciwko Ukrainie,
czytakze corazsmielsze dzia-
laniawymierzone wpanstwa
wspierajace Kijow?

Mysle, ze wobec ukrainskich ata-
kowna Rosj¢ Putin bedzie zmu-
szony eskalowaé napiecie. Nie wy-
Kluczam ogloszenia mobilizacji
wRosjiirzuceniana front dodatko-
wych200-300tysiecy zotnierzy.

Na pewno bedziemy mieli do czynie-
niaze zwigkszeniem brutalnoscitej
wojny, rowniezjesli chodzi o ataki
naukrainskie cele cywilne. Testem
rosyjskiej skutecznosci bedzie zbliza-
jacasiezima:naile Putinowiudasie
sparalizowac Ukraine przez ataki
nainfrastrukture energetyczng. Za-
razemrosna¢ bedzie liczbaincyden-
towwrelacjachzpanstwami NATO
wceluzniechecenianas dotwardej

polityki powstrzymywania Rosji.

REKLAMA
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ZDROWIE

Rusza] my S1€ Wiecej,
ale robmy to regularnie i rozsadnie

- Czesto probujemy oddzieli¢ aktywnosc fizyczng od codziennego zycia. Wydaje nam sie, ze ruch oznacza
koniecznos$é pojscia na sitownie, Tymczasem nawet zwykty spacer ma znaczenie - mowi dr hab. Dawid Bgczkowicz,
koordynator wojewoddzki Krajowej I1zby Fizjoterapeutow i dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Politechniki Opolskie;j.

Anna Gryglas

8 Wrzesnia obchodzimy
Sw1atowy Dzien FlZ]otera-
pii. Obchody powinny zain-
teresowac tylkoiwylacznie
fizjoterapeutow, czy tez
cale spoleczenstwo?

Jest to swigto naszego zawodu,
ale nie powinno by¢ postrzegane
wylacznie jako wydarzenie adreso-
wane do fizjoterapeutow. To przede
wszystkim okazja, aby przypo-
mnie¢, jak istotng role odgrywa fi-
zjoterapia w profilaktyce chorob, le-
czeniu, przywracaniu sprawnosci
oraz utrzymywaniu samodzielno-
sciidobrejjakosci zycia.

Z pomocy fizjoterapeutow ko-
rzystajg osoby w kazdym wieku:
dzieci, osoby aktywne zawodowo,
sportowcy, seniorzy, a takze pa-
cjenci po urazach, operacjach,
udarach mozgu czy zmagajacy sie
z chorobami  przewleklymi.
Wspolczesna fizjoterapia to znacz-
nie wiecej niz wykonywanie zabie-
gow czy ¢wiczen po urazie. Fizjo-
terapeuta pomaga rowniez zapo-
biegac utracie sprawnosci oraz
bezpiecznie wprowadzac aktyw-
nos¢ fizyczna do codziennego zy-
cia.

Swiatowy Dzien Fizjoterapii to
okazja do tego by pokazac¢, ze ruch
moze by¢ nie tylko forma rekreacji,
ale przede wszystkim waznym ele-
mentem profilaktyki, terapii i po-
wrotu do zdrowia.

»Polskasi¢ rusza” to hasto

tegorocznych obchodow.

Czyjako spoleczenstwo

rzeczywiscie ruszamy si¢

wystarczajaco duzo?

Niestety wiele osob nadal nie
osigga poziomu aktywnosci po-
trzebnego do uzyskania pelnych ko-
rzysci zdrowotnych. Problemem
nie jest wyh}czme brakregularnych
treningow, ale rowniez to, ze coraz
wigkszg cz¢$¢ dnia spedzamy w po-
zycji siedzacej: w pracy, samocho-
dzie czy przed ekranem komputera
albo telefonu.

Czesto probujemy oddzielic ak-
tywnos¢ fizyczna od codziennego
zycia. Wydaje nam sie, ze ruch
oznacza koniecznos¢ pojscia na si-
townie, biegania lub uczestnicze-

nia w zorganizowanych zajeciach.
Tymczasem znaczenie ma rowniez
spacer, jazda na rowerze, praca
w ogrodzie, wejscie po schodach
czy przerwanie dlugiego siedzenia
krotkg aktywnoscia.

Haslo ,,Polska sie rusza” nalezy
wiec rozumie¢ jako zachete
do stopniowej i trwatej zmiany co-
dziennych nawykow. Nie chodzi
oto, aby wszyscy zaczgli intensyw-
nie trenowac, ale aby kazdy ruszat
sie troche wiecej, odpowiednio
do swojego wieku, stanu zdrowia
imozliwosci.

Dlaczegow tym rokuszcze-
g0lna uwage poswieca sie
roli aktywnoscifizycznej
ifizjoterapii w profilaktyce
chorébukladukrazenia
oraz udaréw mozgu?
Choroby ukladu krazeniaiudary
mozgu naleza do najpowazniej-
szych probleméw zdrowotnych
wspolczesnego spoleczenstwa. Jed-
noczes$nie na wiele czynnikow
zwiekszajacych ryzyko ich wysta-
pienia mozemy wptywac poprzez
codzienne zachowania takie jak re-
gularny ruch, ograniczenie czasu
spedzanego w pozycji siedzgcej, za-
przestanie palenia, wlasciwe odzy-
wianie oraz kontrolowanie cisnie-
nia tetniczego, stezenia glukozy
icholesterolu.

Tegoroczna tematyka pokazuje
rowniez bardzo szeroka role fizjo-
terapii. Fizjoterapeuta moze poma-
ga¢ zarowno w profilaktyce, jak
i w bezpiecznym podejmowaniu
aktywnosci przez osoby juz choru-
jace. Jest takze jednym z kluczo-
wych cztonkow zespotu prowadzg-
cego pacjenta po udarze mozgu,
icowazne, od pierwszych etapow
leczenia azpo odzyskiwanie samo-
dzielnosciipowrdt do zycia rodzin-
nego, spotecznego oraz zawodo-
wego.

Chcemy podkreslic, ze fizjotera-
pia nie zaczyna si¢ dopiero wtedy,
gdy czlowiek utraci sprawnos¢. Po-
winna by¢ obecna rowniez wcze-
$niej, pomagajac tej utracie zapo-
biegac.

Jakregularna aktywnos¢ fi-

zycznawplywanaryzyko
wystapienia chorob ser-
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Dr hab. DaW|d Baczkowicz.

\

cowo-naczyniowych

iudarumoézgu?

Regularna aktywnos¢ fizyczna
oddzialuje jednoczesnie na wiele
czynnikow ryzyka. Pomaga obni-
za¢ ci$nienie tetnicze, poprawia
funkcjonowanie serca i naczyn
krwionosnych, utatwia kontrolowa-
nie masy ciata, stezenia glukozy
i cholesterolu. Korzystnie wptywa
rowniez na sen, samopoczucie psy-
chiczne oraz zdolnosc radzenia so-
bie ze stresem.

Co wazne, nie musimy od razu
podejmowac intensywnego wy-
sitku. Najwickszym bledem ]est
przekonanie, ze skoro nie jesteSmy
w stanie wykona¢ pelnego tre-
ningu, to krdtka aktywno$¢ nie ma
znaczenia. Kazda ilos¢ ruchu jest
lepsza niz jego brak, a korzysci po-
jawiaja si¢ juz wtedy, gdy osoba do-
tychczas nieaktywna zaczyna regu-
larnie spacerowac lub czesciej prze-
rywac siedzenie.

Aktywnos¢ fizyczna nie zaste-
puje oczywiscie leczenia zaleco-
nego przez lekarza, ale stanowi je-
den z podstawowych elementow
profilaktykiipostepowania wwielu
chorobach przewlektych.

Fizjoterapeutanadal czesto
kojarzy si¢ przede wszyst-
kim zrehabilitacja poura-
zie lub operacji. Jakarole
moze odgrywac w profilak-
tyceidbaniu o zdrowie
0sob, ktore nie odczuwaja
jeszcze zadnych dolegliwo-
Sci?

Fizjoterapeuta moze ocenic
sprawnosc¢ funkcjonalng czlowieka,
miedzy innymi jego site, rucho-
mos¢, rownowage, sposob porusza-
nia sie i tolerancje wysitku. Na tej
podstawie moze pomoc dobrac ak-
tywnos¢ do wieku, stanu zdrowia,
mozliwosci 1 celow konkretnej
osoby.

Ma to szczegdlne znaczenie
w przypadku osob, ktore przez
wiele lat prowadzity siedzacy tryb
zycia, maja choroby przewlekle,
nadwagg, problemy z rownowagg
albo obawiaja sie powrotu do ruchu
po wezesniejszym urazie. Fizjote-
rapeuta moze wskazac bezpieczny
punkt wyjscia, zaplanowac stop-
niowe zwigkszanie obcigzen oraz
nauczy¢ rozpoznawania prawidto-
wych reakcji organizmu na wysitek.

Wizyta u fizjoterapeuty nie musi
wigc by¢ reakcja na bol. Moze by¢
swiadomym dziataniem profilak-
tycznym, podobnie jak kontrolne
badania wykonywane uinnych spe-
cjalistow.

Ile ruchu potrzebujemy, aby
zauwazalnie poprawic
swoje zdrowie? Czy ko-
nieczne saregularne tre-
ningi, czy wystarcza spacer,
jazdanarowerze albo czest-
sze wybieranie schodow?
Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca osobom dorostym od 150
do 300 minut tygodniowo aktyw-
nosci o umiarkowanej intensywno-
sci. Moze to byc¢ na przykiad ener-
giczny spacer, spokojna jazdanaro-
werze czy inna aktywnosé, podczas
ktorej oddech staje sie szybszy, ale
nadal mozemy rozmawiac. Alter-
natywa jest od 75 do 150 minut bar-
dziej intensywnego wysitku. Warto
takze conajmniej dwa razy w tygo-
dniu  wykonywa¢ ¢wiczenia
wzmacniajace glowne grupy mie-
$niowe.

Nie oznacza tojednak, ze osoba
nieaktywna powinna od razu za-
czynac od realizacji catego zalece-
nia. Mozna rozpoczg¢ od krotkich,
pigcio- lub dziesieciominutowych
spacerow, a nastepnie stopniowo
zwigkszac ich dhugosc¢itempo.

Liczy sie nie tylko trening. Spa-
cer, rower, praca w ogrodzie, ak-
tywna zabawa z dzie¢mi, wybiera-

nie schodow oraz czestsze prze-
mieszczanie si¢ pieszo rowniez
sktadaja sie na naszg codzienng ak-
tywnos¢. Najlepsza jest taka forma
ruchu, ktora jest bezpieczna, spra-
wia przyjemnos¢ i moze by¢ regu-
larnie kontynuowana.

Jak powinna rozpocza¢ aktyw-
nosc osoba, ktora przez wiele lat
prowadzita siedzacy tryb zycia
albo ma choroby przewlekte i oba-
wia sig, ze cwiczenia moga jej za-
szkodzic?

Przede wszystkim spokojnie
i stopniowo. Nie warto probowac
w ciggu kilku dni nadrobi¢ wielu lat
braku ruchu. Na poczgtku dobrym
rozwigzaniem moze by¢ codzienny
kilkuminutowy spacer, czestsze
wstawanie z krzesta, wykonywanie
prostych ¢wiczen w domu albo
przejscie pieszo czesci trasy, ktorg
wezesniej pokonywalismy samo-
chodem.

Najpierw zwigkszamy regular-
nos¢, pozniej czas trwania aktyw-
nosci, a dopierona koncujejinten-
sywnos¢. Organizm potrzebuje
czasu, aby przystosowac si¢ dono-
wych obcigzen.

Osoby z chorobami przewle-
ktymi nie powinny automatycznie
rezygnowac z ruchu. Najczesciej
aktywnos¢ jest im szczegolnie po-
trzebna, ale powinna zosta¢ odpo-
wiednio dobrana. Jezeli wystepuja
choroby serca, niestabilne cisnie-
nie, dusznos$¢, zaburzenia rowno-
wagi, znaczne ograniczenia spraw-
nosci albo dtuzsza przerwa po le-
czeniu, warto wezesniej skonsulto-
wac sie zlekarzemifizjoterapeuts.
Celem takiej konsultacji nie jest
zniechecanie do ruchu, lecz znale-
zienie jego bezpiecznej i mozliwe;j
dorealizowania formy.

Jakie bledy najczesciej po-

pelniaja osoby, ktore

po dluzszej przerwie posta-

nawiaja szybko poprawi¢

swoja kondycje? Kiedy
warto skonsultowac sie z fi-
zjoterapeuta?

Najczestszym btedem jest roz-
poczecie od zbyt duzej intensyw-
nosci. Pojawia si¢ ambitny plan, co-
dzienne treningi i che¢ uzyskania
szybkich rezultatow. Po kilku
dniach wystepuja przecigzenie, bol
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izmeczenie, a caty program zostaje
przerwany.

Inne btedy to pomijanie odpo-
czynku, nasladowanie treningu
osoby znacznie sprawniejszej, wy-
konywanie przypadkowych ¢wi-
czen znalezionych w internecie
oraz ignorowanie sygnatow wysy-
tanych przez organizm. Sam bol
miesni powysitku nie zawsze ozna-
czauraz, ale bol ostry, nasilajacy sie,
obrzek, utrzymujgca sie dusznosé,
zawroty gltowy, omdlenie, bdl
wKlatce piersiowej lub wyrazne ko-
latanie serca wymagajg przerwania
aktywnosciiodpowiedniej konsul-
tacji.

Do fizjoterapeuty warto zglosic
sie rowniez wtedy, gdy nie wiemy,
od czego zacza¢, mamy ogranicze-
nia ruchowe, wczesniejsze urazy,
obawiamy si¢ nawrotu dolegliwo-
scialbo kolejne proby podjecia ak-
tywnosci konczg sie bolem. Dobrze
zaplanowany, realistyczny program
daje wiekszg szanse, ze ruch stanie
sie trwatym nawykiem.

Jakie dziatania zwigzane ze
Swiatowym Dniem Fizjote-
rapiiikampania,,Polskasi¢
rusza” sa planowane w wo-

| -~
pu u'uhur.\u.s?-h — -

W wojewddztwie opolskim
chcemy potaczyc dziatania adreso-
wane bezposrednio do mieszkan-
cOw z inicjatywami skierowanymi
do srodowiska fizjoterapeutow. We
wrzesniu planujemy dwa wydarze-
nia przeznaczone dla potencjal-
nych pacjentdw i 0sob zaintereso-
wanych poprawg swojego zdrowia
oraz sprawnosci. Ich szczegoly
przedstawimy w odrebnych komu-
nikatach.

Planujemy rowniez wydarzenia
naukowe i szkoleniowe, dzieki kto-
rym fizjoterapeuci beda mogli po-
szerza¢ wiedze¢, wymienia¢ do-
swiadczenia ijeszcze skuteczniej
wspiera¢ swoich pacjentow. Jed-
nym z nich bedzie regionalne spo-
tkanie organizowane 10 pazdzier-
nika na Wydziale Wychowania Fi-
zycznego i Fizjoterapii Politechniki
Opolskiej. Jego czes¢ merytoryczna
zostanie poswigcona fizjoterapii
neurologicznej, profilaktyce uda-
row mozgu oraz postepowaniu
zpacjentamipoudarze. Doudziatu
planujemy zaprosic uznanych spe-
cjalistow i instruktorow specjali-
stycznych metod stosowanych w fi-
zjoterapii neurologiczne;j.

Spotkanie bedzie jednoczesnie

oraz stworzenie przestrzeni dowy-
miany wiedzy, doswiadczen i po-
gladéw. Zalezy nam, aby kampania
nie zakonczyla si¢ na jednorazo-
wych obchodach, lecz prowadzita
do trwatych dziatan wregionie.

Gdyby czytelnicy mieli za-
pamietac ztej rozmowy
jednanajwazniejsza wska-
zowke i wprowadzi¢ja

w zycie juz dzisiaj, co by Pan

im zaproponowal?

Zaproponowatbym bardzo pro-
stg zasade: zacznijmy od takiejilo-
sci ruchu, ktorq ]estesmy W stanie
powtorzyc rowniez jutroipojutrze.
Nie czekajmy na idealny moment,
wolny wieczor, zakup stroju spor-
towego czy poczatek nowego mie-
siaca. Mozemyjuz dzi§ wyjs¢ nakil-
kunastominutowy spacer, przejsé
czes¢ drogi pieszo albo kilka razy
wstac od biurka i sie poruszac.

Dla zdrowia znacznie wazniej-
sza jest regularnosc niz jednora-
zowy, bardzo intensywny wysitek.
Najlepsza aktywnos¢ tonie ta, ktora
wyglada najbardziej imponujgco,
lecz ta, ktorajest bezpieczna, dosto-
sowana do naszych mozliwosci
irzeczywiscie staje si¢ czescig co-

jewodztwie opolskim? Czy poczatkiem planowanego cyklure-  dziennego zycia.
beda one skierowane row- < gularnychwydarzen, ktorych celem Najkrocej powiedzialbym: ru-
niezbezposrednio 2 ma by¢ popularyzacja fizjoterapii, szajmy sie troche wiecej, ale robmy
domieszkancow regionu? Z pomocy fizjoterapeutéw korzystajg osoby w kazdym wieku. integracja srodowiska zawodowego  toregularnieirozsadnie.
REKLAMA 0011548563
z . Ministerstwo Spraw
2007 Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?

Wiesz, gdzie si¢ schronié?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?

Oglgdaj program

Wewnetrznych i Administracji

Minuta dla Twojego bezpieczenstwa

sobota 14:15, niedziela 18:25
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»Babka z Pijarskie;

.’, ([ J

1 Madamki. Ubrania

z krakowskiej pracowni jak dzieta sztuki

Nazywa sie ,,Babka z Pijarskiej” - po przeprowadzce, bo wczesniej byta , Babka ze Stolarskiej”. Dominika tabedzka
o swojej marce Nikado Manufaktura méwi: Tu moda i sztuka, przenikajac sie, zdobig codziennosc¢, bo codziennosc jest nam
najblizsza i moze by¢ piekna. Salon Nikado Art Couture jest bez watpienia jednym z najbarwniejszych miejsc w Krakowie

Anna Pigtkowska

- Tak sobie wymyslitam moj
swiat, Ze chee by¢ szczesliwa.
Innawersjaza bardzomnie nie
interesuje - mowi Dominika
Eabedzka.-Tojest tomiejsce.
Kiedys wymyslitam sobie tez,
zebymieszkac w Krakowie lub
Sopocieitakjest w Krakowie
zyje, ale bardzo duzo czasu
spedzamtezw Sopocie. Jestem
szczeSliwa, ze tujestem. Oto-
czytamsie ludz-mi, ktorych ko-
chamicenig.

Kolorowy ptak Krakowa
i jej Madamki

— To miejsce, ktore stworzy-
tam wedtug whasnych zasad,

wynikajacych z moich po-
trzeb - poniewaz nigdy nie
badam rynku, nie zastana-
wiam sig, co jest modne.
Kazdy, nawet najdrobniejszy
projekt, wynika z tego, co mi
w danej chwili w duszy gra -
mowi Dominika Eabedzka.
Barwy, ktore krolujg w sa-
lonie przy Pijarskiej, absolut-
nie nie pozwolg wtopi¢ si¢
w thum. Stroje, ktore wyszty
z pracowni Nikadoisam sa-
lon bardziej przypominajg
palete malarsky i galerie
sztuki niz sklep z ubraniami.
Boite, ktore wiszg tuna wie-
szakach, banalne nie sa. Bar-
dziej niz nienagannej figury
modelki wymagaja odwagi,

nawet jesli - jak najnowszy
projekt z pracowni Dominiki
Eabedzkiej - to aksamitna
mata czarna tloczona w fan-
tazyjny wzor gorsetu.

- Do kolorow trzeba doj-
rze¢, poniewaz to, co na sie-
bie wktadamy, ma budzi¢
nasz zachwyt. Tylko nasz
zachwyt. To, co powie o nas
reszta swiata, jest kompletnie
bez znaczenia. Oczywiscie,
mile sg wyrazy uznania, ale to
my, patrzac w lustro, mamy
widzie¢ tam milion dolarow.

Jak przyznaje najbardziej
kolorowa mieszkanka Kra-
kowa, byt czas, gdy sama no-
sitawylacznie czernieiszaro-
sci. Dojrzewanie do kolorow
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byto w przypadku Dominiki
Eabedzkiej potaczone z jej
przemiang wewnetrzna.

- Zaczetam widzie¢ swiat
w kolorowych barwach, nie
tylko w szarosciach i czer-
niach. W tamtym czasie ku-
pitam nawet czerwong su-
kienke, ale nigdy jej nie wlo-
zylam. Dzi§ uwazam, ze przy-
stoi mi kazdy kolor. Wkladam
to, w czym sie czuje swietnie
iwczym dobrze wygladam.

Wyjatkowe sa nie tylko ko-
lory, ale tez formy strojow Ni-
kado Manufaktury, poniewaz
ich tworczyni hotduje zasa-
dzie, ze odziez moze byc
sztuka, podobnie jak osoby,
ktore ja noszg.

»Blizej mi do sztuki
nizdo mody”

Do Krakowa przyjechala
z Pomorza. Z mitosci. - Kra-
kow okazat si¢ hermetycz-
nym miejscem. Postanowi-
tam wiec ,toczy¢ kulke”
na swoich zasadach. Zacze-
tam sie¢ powolutkurozpychaé
tokciami, Zeby znalez¢ miej-
sce dla siebie. Na poczatku
powstata mata galeryjka
naul. Stolarskiej, a ja statam
sie ,,Babka ze Stolarskiej”. Ale
lokal udato mi sie zdoby¢ do-
pierowpandemii. Niedawno
przeniostam swoj salonnaul.
Pijarska, bo tak mi si¢ rozro-
sty skrzydta, ze si¢ juz w tej
14-metrowe;j tupince

przy Stolarskiej nie miesci-
tam. No i tak zostalam
»Babka z Pijarskiej”.

Droga prowadzaca
do wlasnej marki modowe;j
nie byla oczywista. Zanim
Dominika Eabedzka otwo-
rzyla salon na Stolarskiej
w Krakowie (z ktorego wla-
$nie przeprowadzila sie
na Pijarsky), parala si¢ roz-
nymi zajeciami, ale zawsze
gdzies w tle byta sztukaiar-
tystyczne zainteresowania.
Szefowa Nikado Manufak-
tury mowi o sobie, ze uro-
dzita si¢ z pedzlem w dtoni
izaznacza, ze cho¢ zajmuje
sie modg, wciaz blizej jej
do sztuki.

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Dominika tabedzka w Nikado Art Couture

Jest malarka po krakow-
skiej ASP, ktora skonczyta juz
jako dorosta osoba. Dzi$
na malowanie czasu niewiele

jej zostaje. Po skonczeniu pe-
dagogiki specjalnej przez wiele
lat zajmowata si¢ dzie¢mi
imlodzieza ze szczegolnymi

potrzebamiwklasach integra-
cyjnych. Przez wiele lat byta
tezprzedstawicielem medycz-
nym. - Zawsze miatam jakis

oryginalny dodatek, ktory bu-
dzit zainteresowanie. Zbiera-
tam wiec zamowienia i robi-
tamje takze dlainnych. Takssi
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zaczetamojamodowa dro-ga
-wspomina.

Bajecznie kolorowe stroje
powstajg przy ul. Koszykar-
skiej. Sa tworzone od poczatku
dokonca przez ekipe Nikado.
Apomysty podpowiada ota-
czajacy swiat, podroze. Tak
powstata chocby ptasia kolek-
¢ja, m.in. zjaskotkami. Jeden
pomyst rodzi kolejny. - Cza-
sem talent mnie meczy, mu-
sze szybko biec do pracowni,
zeby przelac na papier to, co
rodzi si¢ w mojej glowie -
mowi Dominika.

Madamki

od ,,Babki z Pijarskiej”
Madambki-tak Dominika Ea-
bedzka nazywa swoje
Klientki, fanki marki. To okre-
Slenie, ktore wiele lat temu
nadaty uczennice swojej na-
uczycielce jezyka francu-
skiego w liceum, w ktérym
uczyta sie mama Dominiki. -
Tanauczycielka francuskiego
mowila, ze zawsze trzeba by¢
dama: nie wolno chodzic
w rozciagnietym szlafroku
po domu, trzeba trzymac fa-
son, by¢jakmadame. Uczen-
nice wiec nazwaly jg Ma-
damka. Znatam t¢ opowiesc
od mamyiprzyszedtmoment

kilka lat temu, Ze do mnie to
stowo wrocito. Bardzo cenig¢
moje Madamki, ktdrych
kazde zamowienie jest dla
mnie jak wielki komplement
idodaje mi wiatruwzagle.

Madambki te sympatie od-
wzajemniajg, tworzac cal-
kiem sporg spolecznos¢ nie
tylkowirtualna. Spotykaja si¢
np. na Krakowskich czy So-
pockich Chichotach-cyklicz-
nym, towarzyskim spotkaniu
taczacym modgisztuke. Bez
watpienia doceniaja tez cos,
co bije wrecz od tworczyni
marki: energie, optymizm,
pozytywna energie.

- Lubig te dziewczyne. Ni-
gdy nie probowatam robié
z siebie kogos, kim nie je-
stem. Wtym, corobi¢ico po-
kazuje, jest duzo szczerosci.
Oczywiscie pretekstem jest
moda i to, co robig, ale
przy okazji zabieram glos tez
w innych kwestiach, np.
hejtu. Ta praca jest moja pa-
sjg, ale to tez moje zycie.
Mowi sie, ze jak pracajest pa-
sja, to nigdy sie nie pracuje.
Tonieprawda, wtedy sie pra-
cuje caly czas, ale to swiat,
ktory sobie wymyslitam -
konstatuyje Dominika Ea-
bedzka.

REKLAMA
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Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie
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‘U* Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wiqtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)
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=] Voucher do Integracja Cafe
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PUBLICYSTYKA

Budzet wielkich liczb
1jeszcze wickszych pytan

Kazdy budzet panstwa jest opowiescig o priorytetach, ale takze o odwadze politycznej. tatwo powiedziec¢, na co
wyda sie wiecej. Znacznie trudniej odpowiedziec, co zreformowac i jak nie zostawi¢ rachunku nastepnym
pokoleniom. Projekt budzetu na 2027 rok robi wrazenie skalg. Dochody majg wynies¢ 695 mld zt, wydatki 977,6 mid
zt, adeficyt az 282,6 mld zt. To liczby, obok ktorych nie da sie przejs¢ obojetnie.

tukasz Zygadto

Rzad przedstawia dokument jako
budzet bezpieczenstwa, zdrowia
1 inwestycji. I w wielu miejscach
trudno odmowi¢ mu racji. Polska
zZyje w najniebezpieczniejszym oto-
czeniu geopolitycznym od dekad,
dlatego 198,1 mld ztna obronnos¢,
czyli 4,51 proc. PKB, nie jest fana-
berig. To cena bezpieczenstwa.

Podobnie zinwestycjami. Ponad
62mld ztnadrogiikolej, 19,7 mld zt
na bezpieczenstwoitransformacje
energetyczna, 8 mld ztna elektrow-
ni¢ jadrowa, inwestycje portowe,
FSRU, energetyke morska czy mo-
dernizacje kolei - to wydatki, ktore
moga zwiekszac potencjat kraju
przez dziesieciolecia.

Problem zaczyna si¢ tam, gdzie
konczy si¢ opowiesc o priorytetach,
azaczynarachunek.

W 2027 roku panstwo chce wy-
dac niemal bilion zlotych, majac
dodyspozycjiniespelna 700 mld zt
dochoddw. Roznica ma zostac po-
kryta dlugiem. Sam deficyt budzetu
panstwa ma siegna¢ 282,6 mld zi,
a deficyt catego sektora finansow
publicznych wedtug metodologii
unijnej ma pozosta¢ wokolicach 7,1
proc. PKB. Polska nadal znajduje si¢
w procedurze nadmiernego defi-
cytu. Rownolegle do rekordowych
wydatkow coraz glosniej tyka drugi
licznik -koszt ich finansowania.

I wlasnie tu pojawia si¢ liczba,
ktora powinna by¢ drukowana naj-
wickszg czcionka w catym budzecie
- 107 mld zb Tyle ma kosztowac
w2027 rokuobstuga dlugu panstwa.

Stosiedem miliardow ztotych nie
zbuduje anijednego szpitala, szkoty,
linii kolejowej czy elektrowni. Nie
kupi czotgow, nie podniesie emery-
tur, nie sfinansuje badan. To cena
wezesniejszego zadtuzenia - rachu-
nekza pozyczone pieniadze. Jeszcze
wbudzecie na2026 rok limit kosztow
obstugi dluguwynosit 9o mld zt. Rok
pozniej mowimyjuzo1oymld.

Zadluzanie panstwa samo w so-
bie nie jest grzechem. Dtug zacia-
gniety na inwestycje zwiekszajaca
produktywnos¢ moze byc¢ rozsadny.
Wojna za wschodnig granicg row-
niezwymusza wydatki, ktorych nie
mozna odlozy¢. Niepokojace jest
jednak tempo, wjakim Polska przy-

Polska nadal znajduje sie w procedurze nadmiernego deficytu.

zwyczaj asie do ogromnych deficy-
tow. Dlug jest wygodnym instru-
mentem politycznym, bo pozwala
finansowac dzisiejsze oczekiwania
pieniedzmi jutrzejszych podatni-
kow. Problem w tym, Ze jutro ma
zwyczaj w konicunadejsé.

Jeszcze bardziej charaktery-
styczny jest przypadek ochrony
zdrowia. W 2027 rokuna ten cel ma
trafi¢ rekordowe 274,1 mld zl, az
026,3mld wiecej niz rok wezesniej.
Dotacja dla NFZ ma wynies¢ 41,5
mld zt. Na papierze wyglada to im-
ponujaco. Pacjent moze jednak za-
da¢ pytanie prostsze: czy dzieki
temu szybciej dostanie sie do spe-
cjalisty, krocej poczeka na operacje
ilatwiej znajdzie lekarza?

Od lat polska debata o zdrowiu
sprowadzasi¢ dolicytacjikwot. Kazdy
kolejny rzad mowi, ze daje wiecej niz
poprzedni, po czym system pochta-
nia dodatkowe miliardy, a kolejki nie
znikaja. Totrochejak dolewanie wody
do wiadra, w ktorym nikt nie chce
sprawdzi¢, gdzie sg dziury.

Polska ochrona zdrowia potrze-
buje pieniedzy, ale potrzebuje takze
reorganizacji. Bez uporzgdkowania
sieci szpitali, lepszego wykorzysta-
nia kadr, racjonalnego finansowa-
nia swiadczen, cyfrowej koordyna-
gjileczeniaijasnego okreslenia od-
powiedzialnosci migdzy panistwem,
samorzadami a NFZ kolejne mi-
liardy bedg przede wszystkim kupo-
waly czas. Nie reforme.

I'wlasnie tegow projekcie najbar-
dziej brakuje: poczucia, ze wickszym
wydatkom towarzyszy wicksza sku-
teczno$¢ panstwa. Rekordowa kwota
nie jest jeszcze rekordowym rezulta-
tem. Mozna wydawac coraz wiecej
na zdrowie i mie¢ te same kolejki.
Mozna zwicksza¢ naktady na nauke
do46,2mld zt. Moznawyda¢ 5,8 mld
ztna mieszkalnictwo, ale jesli podaz
mieszkan nadal bedzie ograniczana
przezproceduryikoszty budowy, pro-
blem nie zniknie.

Budzet pokazuje rowniez
ogromng skale zobowigzan socjal-
nych. Na8oo+zapisano 60,8 mld zl,

na trzynaste i czternaste emerytury
32,1 mld, naswiadczenie wspierajace
12,6 mld, na Aktywnego Rodzica 7
mld. Dochodzi renta wdowia, walo-
ryzacja emerytur irent za okolo 19
mld zt oraz inne programy.

Czes$¢ znich petni wazna funkcje
spoleczna. Nie mozna jednak uda-
wad, ze sg darmowe. Polskie panstwo
coraz czesciej dziatajak gospodarstwo
domowse, ktore cheejednoczesniere-
montowac dom, kupowac najlepsze
zabezpieczenia, pomagac wszystkim
czlonkomrodzinyizwickszac biezaca
konsumpcje -mimo ze dochody ro-
sng wolniej nizwydatki. Przez pewien
czasmoznaroznice pokrywac kredy-
tem. Nie moznarobi¢tegobezkonca.

Po stronie dochodowej rzad za-
ktada 622,4 mld ztwplywow podat-
kowych. VAT ma przynies¢ 363,7
mld zt, CIT 94,6 mld, akcyza 100,1
mld. Pojawiajg sie wyzsze obciaze-
nia dla najwiekszych firm, ograni-
czenie dostepu do ryczattu oraz
nowe rozwigzania w VAT i akcyzie.
Jednoczesnie zmiana skali PIT ma

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

przynies¢ ulge czesci klasy sredniej.
To proba pogodzenia dwoch
sprzecznych celow: pozostawienia
czescipieniedzy podatnikomizna-
lezienia nowych dochoddow dla co-
raz bardziej kosztownego panstwa.

Rzad zaklada przy tym realny
wzrost gospodarczy na poziomie 3
proc., inflacje 2,8 proc.iwzrost prze-
cietnego wynagrodzenia 0 5,9 proc.
Sato zalozeniarozsadne, ale budzet
zawsze jest pisany na podstawie pro-
gnozy. A prognoza nie jest gwaran-
cja. Stabsza koniunktura, wyzsze
stopy procentowe moga szybko
zmieni¢ rachunek.

Dlatego budzet na 2027 rok nie
jest dokumentem ztym. Sg w nim
wydatki konieczne iinwestycje, kto-
rych Polska potrzebuje. Obrona,
energetykajadrowa, infrastruktura
transportowa czy bezpieczenstwo
paliwowe nie mogg czekac. Niepo-
koj budzi co$ innego: rosnace prze-
konanie, ze kazdg trudnos¢ mozna
rozwigzac kolejng wiekszg kwotg.
Nie mozna.

W zdrowiu potrzebujemy re-
formy, nie tylko przelewu. W poli-
tyce spoieczne] oceny skuteczno-

$ci programow, a nie wyltacznie ich
utrwalania. W finansach publicz-
nych-planu ograniczania deficytu,
zanim koszt dhugu zacznie wypiera¢
wydatki rozwojowe.

Bo 107 mld zt na odsetki jest
ostrzezeniem. To namacalna cena
odktadania trudnych decyzji. Dzi-
siejszy budzet potrafi sfinansowac
bardzo wiele. Pytanie brzmi, ile
swobody zostawi budzetom za piec
czy dziesieé lat.

Panstwo odpowiedzialne nie jest
tym, ktore potrafi najwiecej wydac.
Jest nim panstwo, ktore umie odrdz-
ni¢ wydatek potrzebny od wygod-
nego, inwestycje od konsumpcjiire-
forme od dosypywania pieniedzy
do systemu.

W projekcie na 2027 rok pienie-
dzyjest wiecej niz kiedykolwiek. Te-
raz nalezaloby jeszcze udowodnic,
ze wrazzmiliardami rosnie takze ja-
kosc panstwa. Bojesli rosnac beda
przede wszystkim deficyt, diug
1koszt jego obstugi, pewnego dnia
najdrozsza pozycja w polskim bu-
dzecie moze si¢ okazac nie to, coro-
bimy, lecz to, czego przez lata nie
mielismy odwagi naprawic.
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Nieodkryta kolekcja - przywracanie
pami¢ci o opolskim mistrzu pejzazu

Wkrotce wystawa ,,Nieodkryta kolekcja” - spotkanie z twérczoscig wybitnego polskiego artysty, ktdérego obrazy
przez lata pozostawaty w prywatnej kolekcji. Dzi$ po raz pierwszy od lat zostang zaprezentowane publicznosci.

Bolestaw Bezeg

Op Art. Galeria zaprasza 11 wrze-
$nia na wernisaz nowej wystawy.
W dniach 11 - 2§ wrzesnia w Op
Art Galerii (budynek siedziby nto,
ul. Powstancéw Slaskich 9) pre-
zentowane bedzie trzydziesci
prac niezyjgcego opolskiego arty-
sty Andrzeja Otawy, ktory wg lu-
dzi z branzy malarskiej byt mi-
strzem pejzazu.

Zastuguje na Luwr

- Andrzej Otawa to zaraz po Bolesta-
wie Polnarze najwybitniejszy opol-
skimalarz. Kiedy zobaczytam zapo-
mniang kolekeje jego prac przecho-
wywang na strychu przez jego ro-
dzing, te obrazy mnie urzekty -
mowi Urszula Kozinska wlasci-
cielka Op-Art. Galerii. - Tojest taka
dotad nieodkryta opolska perla,
ktora powinna wejs¢ na nalezne jej
miejsce w historii Opolszczyzny. Lu-
dzie powinni o nim ustysze¢. Wy-
bitny szczegolarz, te pejzaze s nie-
samowicie doktadnie zrobione.
Na poziomie dzietz Luwru.

Opolaninzwyboru

Na wystawie prezentowane beda
rozne pejzaze Andrzeja Otawy: zi-
mowe, nadmorskie, czy przedsta-
wiajgce osoby w krajobrazie.
W tym roku mineta dziesigta rocz-
nica smierci artysty, ktory urodzit
sie w Raciborzu, ale przez niemal
cate zycie mieszkat w Kluczborku
itam tez tworzyl.

Andrzej Otawa urodzit si¢ 20 li-
stopada 1949 r., zmarl 2 czerwca
2016 r. Od najmtodszych lat pa-
sjonowal sie rysunkiem i malar-
stwem, inspirujgc si¢ tworczoscig
Iwana Szyszkina. Cho¢ zawo-
dowo pracowat jako projektant
budowlany, malarstwo pozostato
jego najwiekszg pasja. Rozwijat
warsztat pod kierunkiem arty-
stow 1 wykladowcow ASP we
Wroctawiu i Katowicach, szcze-
golnie cenigc wspotprace z prof.
Marianem Biatkowskim.

Tworzyl pejzaze, architekture,
motywy wiejskie i krajobrazy mor-
skie. Szczegolne miejsce w jego
tworczosci zajmuje akwarela,
a pozniej takze malarstwo akry-
lowe. Od 2005 roku byt cztonkiem
ZPAP Polska Sztuka Uzytkowa -
Okreg Opole. Brat udziat w licz-
nych wystawach i plenerach w Pol-
sce oraz za granica, m.in. w Bruk-
seli, Kolonii, Warszawie i Opolu.

300 obrazéw

Pozostawit bogatg spuscizne, ce-
niong za subtelng kolorystyke,
swiatto i wyjatkowa wrazliwo$é
na pejzaz. Dorobek artysty obej-
muje ponad 300 obrazow i akwa-
rel. Zachowana kolekcja rodzinna
stanowi najwigkszy znany zbidr
jego tworczosci i jest obecnie
opracowywana z mysla o dziatal-
nosci wystawienniczej oraz popu-
laryzacji tworczosci tego artysty.
©®

Malowat z wielka dbatoscia o szczegéty...

FOT. BOLESEAW BEZEG

Malowat m.in. osoby w kra]obrane

Jest ceniony za kolorystyke...
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WYZWANIE

88-letni kapitan Krzysztof Baranowski
samotnie walczy z oceanem

Ma 88 lat, za sobg dwa samotne rejsy dookota Swiata, osiemnascie razy przekraczat rownik. Teraz probuje po raz
trzeci optyngc¢ glob. Kapitan Krzysztof Baranowski od listopada ubiegtego roku samotnie przemierza morza i oceany

najachcie ,Meteor”

. Obecnie konczy jeden z najtrudniejszych etapéw wyprawy przez Ocean Indyjski. Partnerem

strategicznym i sponsorem niezwyktego przedsiewziecia jest opolska firma HART, ktora wtgczyta sie takze
w techniczne przygotowanie jachtu. Jesli Baranowski dopnie swego, po raz kolejny zapisze sie w historii Swiatowego

zeglarstwa.

Milena Zatylna

»Zeglugaprzez Ocean Indyjski. Roz-
kotysanaimokra. Fale jak kopniaki
bija w burte jachtu” -takg informa-
¢je zapisal w swym dzienniku kapi-
tan Krzysztof Baranowski pod data
17 sierpnia.

Kilka dni wezesniej bylo jeszcze
bardziej dosadnie: ,,Morze niespo-
kojne, rzuca jachtem na wszystkie
strony. Nawet pisac trudno. Siedzg¢
w srodku, przywigzuje garnki, ktore
fruwajg”.

Tak wyglada codzienno$¢ czto-
wieka, ktory w wieku 88 lat podjat
probe trzeciego samotnego optynie-
cia Ziemi. Bezzalogi, ktoramogtaby
przej qc ster, przygotowac posﬂek na-
prawi¢ awari¢ czy obja¢ wachte,
kiedy kapitan potrzebuje snu.

Wyprawa rozpoczeta si¢ 16 listo-
pada ubiegtego roku na Teneryfie.
Trasa prowadzita przez Atlantyk
na Martynike, dalej do Panamy,
przez Kanal Panamski na Pacyfik.
Po drodze byty takze: Tahiti, Wyspy
Cooka, Fidzi, Papue-Nowa Gwinee
iDarwinw Australii. Nastepnie ,,Me-
teor” ruszyt przez Ocean Indyjski
w kierunku Mauritiusa. W dalszym
planie sg DurbaniKapsztad w Repu-
blice Potudniowej Afryki, anastep-
nie Atlantyk i powr6t na Teneryfe;,
gdzie petlawokot globuma zostac za-
mknieta.

Dokladna data zakonczeniarejsu
nie jest dzis przesadzona. Na oceanie
kalendarzustepuje pogodzie, bezpie-
czenstwu zeglarza i temu, w jakim
stanie jestjacht.

Opolska firma

ptynie zkapitanem

Cho¢ ,Meteor” znajduje si¢ tysiace
kilometrow od Polski, w tej historii
jest bardzo wyrazny opolski akcent.
Partnerem strategicznym i sponso-
rem wyprawy jest firma HART
zOpola.

- Cieszymy si¢, Ze mozemy wspie-
rac to niezwykle przedsiewzigcie
wspdlnie znaszymi partnerami, kto-
rzy, podobnie jak my, wierza w site
pasji, determinacjiiwielkich wypraw
-mowiAnna Drozd z firmy HART.

Firma od lat angazuje si¢ w pro-
jekty zwigzane ze sportem, motory-
zacjaiprzedsiewzieciami, wktorych

Trzeci rejs Baranowskiego jest wyjatkowy nie tylko dlatego, ze podejmuje go cztowiek w wieku 88 lat.

licza si¢ technika, emocje i przekra-
czanie wtasnych ograniczen. Jak pod-
kreslaja przedstawiciele sponsora,
projekt ,MeteorHART” ma jednak
zupeknie inng skale.

Nie chodzi bowiem tylko
oumieszczenie logonaburcie. Firma
wspierata techniczne przygotowanie
jachtu do wyprawy. Przy samotnym
rejsie dookota swiata sprawnos¢ wy-
posazenia przestaje by¢ kwestig kom-
fortu - od niej moze zalezec zycie
cztowieka.

-Todlanaszaszczyt wspierac pro-
jekt, ktory przechodzi do historii pol-

skiegozeglarstwa. Wierzymy, ze rejs
kapitana Baranowskiego zainspiruje
nie tylko mitosnikow morza, ale
wszystkich, ktorzy stawiajg sobie am-
bitne cele-podkresla Piotr Sitka, wia-
Sciciel opolskiego przedsiebiorstwa.

Firma wspierata rowniez przygo-
towania techniczne jednostki. Jak thu-
maczg jej przedstawiciele, doswiad-
czenie z branzy motoryzacyjnej na-
uczytoich, jakistotne s3 niezawod-
nos¢, serwis sprzetuidbatosc o szcze-
g0ty. Wprzypadku samotnej zeglugi
oceanicznej znaczenie tych rzeczy
jestjeszcze wigksze. I dlatego, kiedy

wPanamie na ,,Meteorze” popsut sie
autopilot, a awaria zatrzymala rejs,
HART ruszytzpomoca.

Bez sprawnego urzadzenia sa-
motnazegluga stawata si¢ niezwykle
trudna, a nawet niemozliwa. Nowy
autopilot dotartnajacht w ekspreso-
wym tempie. Obecnie, obok mecha-
nicznego samosteru Windpilot, po-
maga prowadzi¢ ,,Meteora’.

Opolska firma utrzymuje tezkon-
takt z kapitanem i otrzymuje jego
meldunki z kolejnych etapow po-
drozy. Aby zapewnic te tacznosc row-
niezna pelnym morzu, HART ufun-

dowat kapitanowi system Starlink,
dzigki ktoremu moze on korzystac
z internetu nawet podczas zeglugi
zdalaodladu.

- Kontakt jest regularny, choc
oczywiscie jego czestotliwos¢ zalezy
od sytuacjina pokiadzie i warunkow
podczas rejsu. Otrzymujemy infor-
macje o kolejnych etapach podrozy,
biezgcej sytuacji oraz ciekawych wy-
darzeniach zwigzanych z zyciem
na Meteorze - informuje Anna
Drozd.

Najwazniejsze relacje, zdjecia
iwiadomosci sg nastepnie publiko-
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wane winternetowym dziennikuwy-
prawy.

Fale jak kopniaki

Ostatnie tygodnie pokazuja, dla-
czego przedsiewziecie 88-letniego
zeglarza trudno traktowac jedynie
jako efektowng podroz.

Po postojuw Darwin kapitan wy-
ptynat pod koniec lipca w strone
Mauritiusa. Tonajdhuzszy etap calego
rejsu. Baranowski przyznawat
przed startem, ze rusza z ,duzg
tremg”. I szybko okazalo sie, ze re-
spektwobec Oceanu Indyjskiego byt
uzasadniony.

W polowie sierpnia ,Meteor”
zmagat sie z falami dochodzacymi
dopieciumetrow. Wiatr osiagatpred-
kos¢ okoto 26 weztow. Do tego do-
chodzitrozkotys niosacy energie zpo-
tozonych znacznie bardziej na potu-
dnie stynnych,,Ryczacych Czterdzie-
stek”. W ciagu dziesieciu dni, od 13
do 23 sierpnia, jacht przesunat sie
oblisko 1250 mil morskich wlinii pro-
stej. To bardzo dobry wynik wtakich
warunkach.

Trzeba zwrocic tezuwage na spe-
cyfike wyprawy. Na oceanie nawet
najprostsza czynnos¢ moze stac sie
problemem. Trudno pisaé, spac czy
ugotowac¢ jedzenie, kiedy poklad
ucieka spod ndg, agarnkitrzeba przy-
wigzywac. Kapitan potrafi jednak
opowiada¢ o tym zhumorem.

»Tak goraco zyczyli mi wszyscy
»stopy wody pod kilem, ze tych stop
zrobito si¢ —na Oceanie Indyjskim -
pietnascie tysiecy” -zartowat 7 sierp-
nia.

Dwa dni wezesniej kusita go cywi-
lizacja, a Bali znajdowalo sie zaled-
wie okoto dwoch dnizeglugi od trasy
»Meteora”. ,Przywiazcie mnie
do masztu albo zatkajcie uszy wo-
skiem, zebym nie styszat tych pokus
zniedalekiego Bali” -pisat.

Samotnyrejsjest bowiem rowniez
nieustannym wybieraniem miedzy
wygoda a celem. Wystarczytoby
zmienic kurs, wejs¢ do portu, prze-
spa¢ spokojna noc i zjes¢ kolacje
przy nieruchomym stole. Ale wtedy
plan wyprawy zaczalby sie rozsypy-
wac.

Przywiagzany do kuchenki
Jednym z najbardziej charaktery-
stycznych obrazkow tej podrozy nie
jest weale kapitan stojgcy dumnie
przy sterze. Jest nim Baranowski szy-
jacy pas, ktorym moze przypig¢ sie
do stanowiska przy kuchence. Bo-
wiem na mocno przechylonym
jachcie przygotowanie gorgcego po-
sitku staje sie niebezpieczne. Kapitan
musi jednoczesnie utrzymywac row-
nowage, pilnowac¢ garnka iuwazac,
aby wrzatek nie wylat si¢ na niego.
Dlatego na ,,Indyku” Baranowski
urzadzit sobie wlasny system zabez-
pleczenia.

Podobnie wyglada odpoczynek.
Samotny zeglarz nie moze po prostu
potozy¢ si¢ wieczorem i przespac
o$miu godzin. Musi kontrolowac
kurs, zagle, pogode i ruch statkow.

Baranowski mowit podczastegorocz-
nego rejsu, ze samotna zegluga na-
uczyta go spac¢ nie dhuzej niz po okoto
trzy godziny.

Dotego dochodzi codzienna kon-
trola urzadzen, zapasow energii
istanujachtu, analiza prognoz, nawi-
gacja oraz niekonczace si¢ drobne
naprawy.

Pradtezjestdobrem,
ktérymtrzeba gospodarowaé

»Oszczedzam prad. W dzien so-
lary, ale wnocy wyltgczam wszystko
zwyjatkiem $wiatetpozycyjnychilo-
ddéwki” -informowat kapitan 8 sierp-
nia.

Jedzenie musi by¢ proste do przy-
gotowania i trwate. Na trudnych od-
cinkach najwazniejsze jest to, by
mozna bylo szybko zrobic cos cie-
ptego i kalorycznego. Swieze pro-
dukty uzupetnia si¢ podczas posto-
jowwportach. Jestwtym pewna iro-
nia. Baranowski wspomina, ze pierw-
szy wielki rejs na ,,Smiatym” odbyt
jako kuk, czyli poktadowy kucharz.
Spedzitw kambuzie 16 miesiecy.

»Zostatem kapitanem, bo nie lu-
bitem gotowa¢” -zartuje dzis. Na sa-

[ -
|

motnymyrejsie od kuchni oczywiscie
uciec nie moze.

Jacht piekny,
szybkiiwymagajacy
Bohaterem wyprawy jest takze sam
»Meteor”. To niezwykta jednostka.
Napierwszy rzut oka moze wyglada¢
jakjacht sprzed stu lat. W rzeczywi-
stoscizostatzbudowany w2006 roku
w brytyjskiej stoczni Farrow &
Chambers wedlug projektu Ste-
phenaJonesa.

»Meteor” jest klasycznym
jachtem regatowym stylizowanym
najednostkizlat 20. XX wieku. Ma
drewniano-epoksydowa konstruk-
¢jeiniezwykle smukla sylwetke. Wie-
lokrotnie zwyciezal w swojej klasie
wprestizowychregatach Panerai Bri-
tish Classic Yacht Club. Ma 46 stop,
czyli okoto 14 metréw dtugosci, zale-
dwie 10 stop - okoto 3 metrow - sze-
rokosci, 8 stop zanurzenia i wypor-
nos¢ 6,9 tony. Portem macierzystym
»Meteora” jest Szczecin.

Smuklos¢ daje mu znakomite
wlasciwoscizeglarskie, ale nie ozna-
cza wygody porownywalnej ze
wspotczesnym turystycznym

Opolska firma ptynie z kapitanem Krzysztofem Baranowskim.

|- LA - it X
Kapitan i wtasciciel firmy HART Pi
jachtem. Tojednostka podporzadko-
wana zeglowaniu. I, jak kazdy jacht
wtak dtugiej podrdzy, ,,Meteor” do-
maga sie uwagi.

Juz w grudniu kapitan musiat
przezkilka godzin naprawiac samo-
ster zawieszony na rufie przy wietrze
dochodzacym do 30 weztow.

Wkolejnych miesigcachzdarzaty
si¢ kolejne pilne naprawy. W Papui-
Nowej Gwinei ,Meteor” znow wy-
magatprac technicznych. W Darwin
przed wejsciem do najdluzszego
etapurowniez przygotowywanojed-
nostke do kolejnych tysiecy mil ze-
glugi. _

Ocean szybko przypomina, ze sa-
motny zeglarzmusi by¢jednoczesnie
kapitanem, mechanikiem, elektry-
kiem, nawigatorem, kucharzemira-
townikiem.

Matamréwka omal
nie zatrzymatakapitana
Nie wszystkie przygody majg jednak
wymiar dramatyczny. W Australii
podczaskontrolijachtu pies stuzb sa-
nitarnych znalazt na pokladzie...
jedna mrowke. Owad trafitdofiolki,
a sluzby musiaty ustali¢, czy nie sta-
nowi zagrozenia dla australijskiego
ekosystemu. ,,Meteor” przeszedt
okoto dziesieciogodzinng kwaran-
tanne i sanityzacje kadtuba. Osta-
tecznie mrowka zostala uznana
zanieszkodliwa.
Baranowskizaznacza, ze najprzy-
jemniejsze chwile tej podrozy tote,
kiedy podczas postojow kapitan spo-
tyka Polakowmieszkajacych tysiace
kilometrow od kraju.

Jak 88-latek przygotowuje
sie do takiej wyprawy?

Odpowiedzmoze zaskoczyc tych,
ktorzy wyobrazaja sobie kapitana
jako statecznego emeryta wspomi-
najacego dawne rejsy. Baranowski
praktycznie nie przestatbyc¢ aktywny.
Zegluje od 15. roku zyciairegularnie
wraca na morze. Druga jego wielkg
pasja sa narty. Kazdego roku spedza
na nich kilka tygodni, jezdzi m.in.
w slalomie gigancie.

S

otr Sitka (po

g3

prawej).

Jeszcze przed wyprawg podkre-
Slat, ze wlasnie narciarstwo jest zna-
komitym przygotowaniem do se-
zonuzeglarskiego. Trening ndg, row-
nowagi, refleksuiwytrzymatoscima
pozniej bardzo praktyczne znaczenie
na poktadzie, ktory przez wiele dni
nie przestaje si¢ poruszac.

Dotegodochodzi doswiadczenie,
ktorejestkluczowe: dziesiatkilat po-
dejmowania decyzji na morzu, zna-
jomosc¢ zachowania jachtu, pogody
iwtasnego organizmu.

Cztowiek, ktory

juz dwarazy optynat swiat
Trzecirejs Baranowskiegojest wyjat-
kowy nie tylko dlatego, ze podejmuje
go czlowiek wwieku 88 lat.

Kapitan nalezy do najwigkszych
postaci polskiego zeglarstwa oce-
anicznego.

Pierwszy samotny rejs dookota
$wiata odbyt na ,,Polonezie” wla-
tach1972-1973. Drugi-najachcie
»Lady B.” na przetomie lat 1999~
2000. Tym samym zostal pierw-
szym Polakiem, ktory dwukrotnie
samotnie optynat kule ziemska. Byt
tez pierwszym Polakiem, ktory sa-
motnie pokonat przyladek Horn.

Alejegoznaczenie dla polskiego
zeglarstwa nie konczy si¢ na wta-
snych rekordach.

Baranowski byl inicjatorem
przedsiewzie¢ zwigzanych z bu-
dowg ,,Pogorii” i ,Fryderyka Cho-
pina”. Stworzyt Szkote pod Zaglami,
wychowujaca kolejne pokolenia
mtodych ludzi poprzez pracgizycie
na morzu. Jest dziennikarzem, au-
torem kilkudziesieciu ksigzek i po-
nad 5o filmow dokumentalnych.
Zostatuhonorowany m.in. Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski.

Dlatego obecna wyprawa jest
czyms wiecej niz kolejnym rejsem
seniora, ktory nie chce zrezygnowac
ze swojej pasji. To proba dopisania
kolejnego rozdziatu do zyciorysu
cztowieka, ktory od ponad siedmiu
dekad zwigzany jest z morzem
itworzy historie polskiej zeglugi.
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GWIAZDA TYGODNIA

Sebastian Karpiel-Bulecka: Nasza kariera jest
osadzona na mocnej skale, a nie na piasku

W tym roku Zakopower $wietuje dwudziestolecie dziatalnosci. Z tej okazji jego wokalista i lider,

Sebastian Karpiel-Butecka, sprobowat zdefiniowa¢ nam, na czym polega wyjgtkowy sukces
tego zespotu i jak dalej ten projekt bedzie sie rozwijat

Pawet Gzyl

Mapanzasobadwasezony
jurorowaniaw,,Must Be The
Music”. Jak si¢ pan odnalaz}
wrolioceniajacegowystepy
muzycznych amatorow?

Z mojej perspektywy radze sobie
calkiem niezle. Na pewno poczat-
kowo nie bylo to proste. Musiatem
sie oswoic z ta rolg, zrozumiec ja
inauczy¢sig jej. Teraz dobrze sig
tam czujg, lubig zasiada¢ przy tym
stole jurorskimicieszg sig, ze
przed nami trzeci sezon, ktory za-
czniemy nagrywac w listopadzie.
Udato nam si¢ podczas tych dwoch
edycji wypromowac fajne zespoty
iludzi, ktorzy zostali na scenie mu-
zycznejiswietnie sobie na niej ra-
dza. Ciesze sig, ze publicznosc ogla-
dajaca ten program podzielata na-
sze wybory i stawiata na tych, ktorzy
byli tez naszymi faworytami. To
byto dla nas wazne, abysmy mogli
podpisa¢ sie pod czyms, coniejest
wbrew naszym gustom.

Toprzy stolejurorskim

»Must Be The Music” poznat

panraperaMiuosha. Przypa-

dliscie sobie obaj do gustu?

Polubilismy si¢ i dobrze si¢ rozu-
miemy. Podobnie patrzymyna mu-
zyke, podobne rzeczy nas fascy-
nujg. Miuosh takjakja przywiazuje
duza wage dotradycji. To si¢ w bar-
dzo fajny sposob zazebito.

Tostad powstal pomyst
najubileuszowa trase Zako-
powera, podczasktorej za-
prezentujecie swe piosenki
wnowychwersjachopraco-
wanych przez Miuosha?
Tak. W pewnym momencie po-
myslelismy, ze fajnie by byto zrobic
co$ wspolnie iwyruszy¢ zkoncer-
tami po Polsce. Zaprositem Miu-
osha dowyprodukowania serii na-
szych wystepow jubileuszowych tej
jesieni. Bardzo si¢ nate przygode
ciesze iwiem, ze bedzie to stato
nanaprawde wysokim poziomie.
Wszyscy, ktorzy zdecyduja sie
przyjs¢ na taki koncert, wyjda
zniegowzbogaceni ciekawym mu-
zZycznym przezyciem.

ZakopoweriMiuoshtodwa
zupelie inne $wiatymu-
zyczne. Wywyrastacie
zfolku,aonzrapu. Jakizna-

lezliscie wspdlny mianow-

nik?

Jestesmy zinnych swiatow, co
nie znaczy, ze te Swiaty nie moga sie
przenikac. Nie zapominajmy, ze
najwiekszym sukcesem Miuosha
byty ,, Piesniwspotczesne”, ktore
opieraty sie na slaskim folklorze. To
oczyms swiadczy. Zakopower z ko-
lei siegat zawsze do tradycji skal-
nego Podhala. Tojestzatem ten
wspolny mianownik, ktory pozwolit
nam spotkac sie i stworzyc cos ra-
zem. Wiem, ze Miuosh czuje to, co
my gramy, bojuz dali$my kilka
wspolnych koncertow-w tym roku
dwa duze wystepy na Meskim Gra-
niu, awzesztym koncert jubile-
uszowy, ktory byt emitowany przez
telewizje Polsat. Wiem wigc, Ze to
dziata. Oczywiscie nate jesienne
koncerty rozszerzymyiwzboga-
cimy ten repertuar. Siegniemy na-
wet po piosenki, ktorych Zakopo-
wer nigdy nie gratna zywo, Scia-
gniemyjez roinych naszychptyt.
Dlatego wierze, ze bedzie to cie-
kawe igodne polecenia.

Naczym polegajatenowe

wersje?

Todalejjest Zakopower. Prosze
nie mysle¢, ze gramy catkiem ina-
czej. Pomysty Miuosha bardzotad-
nie przenikaja si¢ z naszymi. Cza-
sem wybieramy dostownie cytat
zjakiegos utworuitgczymy gozin-
nym lub traktujemy jako wstep
dozupetnie przearanzowanej pio-
senki. Trudno to opowiedzie¢ sto-
wami. W niektorych utworach
Miuosh pojawia si¢ ze swoim ra-
pem, ze swoimi elektronicznymi
pomystami lub gra namatozna-
nych instrumentach. Napewnoma
toinny wyraz, ale dalejjest to Zako-
power i brzmi to po naszemu.

Jaksiewamgratakamu-

zyke?

Tojestdobre, ajalubie takie rze-
czy, boto naswpewien sposob od-
swiezaidaje nowg energie. Jeste-
$my przyzwyczajeni do grania tych
utworow w okreslony sposob przez
wiele lat wykonywania ich na sce-
nie. Nowe aranze Miuosha sa wiec
dlanaswyzwaniem. Wyjscie ztej
dobrze znanej formyizmiana
wmysleniudobrze namrobi. Za-
czynamy sie tymi piosenkami
nanowonakrecac. Tojest super
wtym projekcie.

Zanim pojawilsie Zakopo-
wer,juzjakonastolatek grat
panw goralskiejkapeliludo-
wej. Tobyladobraszkola
muzycznegorzemiosta?
Mysle, ze tak. To byt solidny fun-
dament pod to, co si¢ wydarzyto po-
tem. Nasza droga byta dtugaicza-
semkreta, kosztowata mnie duzo
czasu, energiiizdrowia. Wspomi-
namjajednakzsentymentem, bo
byla to prawdziwa szkota muzyko-
wania. Dzieki temu, co przesze-
dfem, doceniam to,comamwtej
chwili. Ciesze si¢, ze budowatem
swa kariere muzyczng wten sposob
-ze jest osadzona na mocnej skale,
anie na piasku. Dzieki temu Zako-
power dziatajuz2o0 lat. Nasz sukces
nie bytdzietem przypadkuy, tylko
efektem solidnej pracy, ktora do-
prowadzita nas do tego punktu,
wktorymterazjestesmy.

Zakopower narodzilsi¢ ze

spotkania panagoralskiej

kapeliz Mateuszem Pospie-

szalskimz Voo Voo. Jak

dotegodoszio?

Poznalem Mateusza, kiedy
miatem 18lat. Gralismy wtedy
w goralskiej knajpie w Karpaczu.
Byl tam z nami Joszko Broda. Za-
dzwonit do niego Wojtek Ossow-
skizradiowej Trojki zinformacja,
ze zespot Voo Voo szuka goral-
skich muzykantow, z ktorymi
mogtby zagrac koncert. Joszko nas
polecitipojechalismy do War-
szawy. Tam w studiu poznalismy
grupe Voo Voo-Wojtka Waglew-
skiego, Janka Pospieszalskiego,
Mateusza Pospleszalsklego inie-
zyjacegojuz Piotra ,,Stope” Zy-
zelewicza. Zagralismy ten koncert
ibyloto super przezycie: poraz
pierwszy improwizowalismyipo-
ruszali$my si¢ w zupelnie innej
przestrzeni muzycznej niz dotych-
czas. To bylimpuls, ktory potem
zaowocowat powstaniem zespotu
Zakopower. Tych rozmaitych spo-
tkan byto jednak mnostwo: Wojtek
zaprosil nas na wspolng trase z Voo
Voo, nagrywalismy z Kayah i Bre-
goviciem, pracowalismy z Justyna
Steczkowska. Wszystko to spra-
wilo, ze Poj jawit si¢ pomyst na gra-
nie czego$ wiecej niz tylko muzyka
ludowa. Mielismy wielkie szcze-
Scie, ze spotykalismy na swej dro-
dze takich artystow, ktorzy byli dla
naswielka inspiracjg i pomogli

W stworzeniu tego projektu.
Przede wszystkim mam tuna my-
sli Mateusza.

JakwymysliliScie oryginalna

nazwenowegozespotu?

Tanazwa miata odzwierciedlac
charakter zespotuito, wjaki spo-
sOb gramy. Pomystow bylo poczat-
kowo bardzo duzo. Pamigtam, ze
jedenz pierwszych koncertow za-
gralismyjako Zakopane Sound
System. (Smiech) Bo duzo byto
wtedy w naszej muzyce elektro-
nicznego brzmienia i klubowych
rytmow. Potem miat by¢ Gazdo-
zbidrijeszcze parg innych.
W koncu przeszta mi przez gtowe
mysl, ze wtym, co robimy jest duza
mocienergia. Mnie zawsze rozno-
sito na scenie. Do tego wszyscy po-
chodzimy z Podhala, gdzie najbar-
dziej znang miejscowoscia jest Za-
kopane. Potgczylismy towjedno-
istad tanazwa.

W jakims sensie promujecie

nacalymswiecie miastoZa-

kopane. Jegowladzejakos

siewamzatoodwdzi¢czaja?

Ztymtordznie bywa. Nie chce
sie; zaglebia¢ wten temat, bo podej-
scie wladz Zakopanegojest dla
mnie trudne i niezrozumiate. Ra-
dzimy sobie jednak $wietnie sami,
wiec nie narzekam.

Odrazuw pierwszymteledy-

sku,,Kiebysty” zaprezento-

walpanoryginalnyimage

wstylugoralskiegomacho.

Czyjtobylpomyst?

Chcielismy zadbac okazdy
aspekt tego projektu. Zeby to do-
brze brzmialo, zebysmy dobrze
wygladaliizeby byloto spdjne. Sta-
ralismy si¢ tez odzwierciedlac
wnaszym ubiorze to, co znalazto
si¢ nanaszej pierwszej ptycie -
»Music Hal”. Zatrudnilismy wtedy
znanego styliste Stawka Blaszew-
skiego, zktorym od razu si¢ polubi-
lismy, dzieki czemu poczut to, co
checemy przekazac. Stad to, jak wy-
gladamy w tym pierwszym teledy-
sku, jest glownie jego zashuga.
Uwazam, Ze to byt strzatw dzie-
sigtke. Wiele zespotow folkowych
zaczglo sie potem tym inspirowac
iprobowac tonasladowac. Bytem
wtedy bardzo zadowolony z tego,
wktdra strone to posztoijak wize-
runkowo towyglada.

Zmiejscarozkochalpan

w sobie wszystkie Polki. Mu-
sieliscie pokoncertachbary-
kadowac si¢ wgarderobie
przedfankami?

(Smiech) Nie byto takich sytuacji.

Aleprzyznapan,ze pana

charyzmapomogtaZakopo-

werowiwzdobyciupopular-
nosci.

Trudno mito oceniac. Kazdy
czynnik miat tutaj znaczenie. Jezeli
takludzie mnie odbierali-to pozo-
staje misie tylko cieszyc.

Jakgoral zZakopanego od-
nalazlsie w pelnym celebry-
tow swiecie polskiego show-
biznesu?

Czyjasi¢ odnalaztem wtym
swiecie do konca? Chybanie. Dla-
tegoraczej nie uczestnicze w show-
biznesowych imprezach, no, chyba
zenanich gram, towtedyjestem
obecny sita rzeczy. Nie czuje sie tam
jednak do dzis komfortowo. Moze
dlatego, ze nie odnajduje tam
prawdy. Wiele tam sztucznos'ci, ci
ludzie czgsto zaktadaja rozne ma-
ski, wktorych wystepuja, a nieko-
niecznie zgadza si¢ tozrzeczywi-
stoscig. Mnie to zawsze meczylo,
dlatego staratem sie tego unikac.
Oczywiscie nie mowie, ze wtym
Swiecie wszyscy sg tacy, bojest
wnim wiele wartosciowychipraw-
dziwych artystow. Aleitak wole sie
trzymac na uboczu i zy¢ swoim zy-
ciem. Mysle, ze dobrze na tym wy-
szedlem.

Tochybataautentycznosé¢

bylaijestkluczemdosuk-

cesuZakopowera.

Na pewno najwazniejszy byt
sktad zespotu. Stworzylismy go
w cztery osoby: oprocz mnie bylito
Bartek Kudasik, Wojtek Topai Jozef
Chyc-Scepon, najstarszy znas,
ktory przeszedtjuz na emeryturg
iznaminie gra. Na tym naszym ko-
lezenstwie i przyjazni towszystko
wyrosto. Dobralismy reszte sktadu-
iokazatosie, ze to dziata. Oczywi-
Scie na sukces zespotu ma wptyw
wiele czynnikow. Ale najwazniej-
szym sg ludzie, ktorych spotykasz
na swej drodze -ci, ktorzy ci¢ zain-
spirujg, ktorzy ci pomoga, ktorzy
pdjdg ztobg w tym samym kie-
runku. Jamiatem szczescie, ze wha-
$nie wten sposob sie tounas od-
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bylo. Liczy sie tezto, ze wszyscy
wjakis sposob jestesmy utalento-
wani, ze ciezko pracujemy, ze jeste-
$smy konsekwentni wtym, coro-
bimyinigdy nie chodzilismy

na skroty. Tak naprawde nigdy nie
zrobilismy nic wbrew sobie. Dzigki
temu dzi$ mozemy $miato spojrzec
wlustro. Nie mamy sobie nic do za-
rzucenia.

Najwiekszy sukces przyniost
wamtrzecialbum,,Boso”
ztytulowymsinglem, ktory
stalsi¢ ponadczasowym
przebojem. Na czym pole-
galajegowyjatkowos¢?
Trudno powiedzie¢. Moze ten
refren okazal sie po prostu uniwer-
salny? Moze sprawdzita si¢ melo-
dia? Mysle, ze to czasem wygladato
tak, izludzie nie wshuchiwali si¢
wten tekst, tylko przypisywali go
dordznych wydarzen w swoim zy-
ciu. Kiedy ta piosenka si¢ pojawita,
dostawatem wiele wiadomosci
od stuchaczyione byly przerdzne.
Niektorzy dobrze odczytywali tekst
iwiedzieli, ze opowiada on o odcho-
dzeniuztego swiata. Ale ktos inny
Spiewal te piosenke wracajac zim-
prezy boso plazg. Ktos inny mowit,
ze to swietny utwor dla tych, ktorzy
wzieli kredyt we frankach szwajcar-
skichizostali puszczeni boso przez
banki. (Smiech) Ten utwor stat sie
wiec wjakis sposob uniwersalny
imozna go byto przypisa¢ dordz-
nych sytuacji. Do dzisjest to najbar-
dziej rozpoznawalna piosenka ze-
spotu, ktora przyniosta nam wraz
zalbumem, na ktorym ssi¢ znalazta,
aztrzy Fryderyki.

Dzigki,,Boso” weszliscie

domuzycznejekstraklasy

izaczelisciegra¢aziookon-

certowrocznie. Trudnobylo

wytrzymactakie tempo?

Grali$my nawet wigcej niz100
koncertéw rocznie. Pamigtam, ze
naswogole wdomu nie bylo. Nie
bylo totatwe, ale ekscytujace. Dzis
wspominamy te czasy z sentymen-
tem. Zreszt caty czas duzo gramy.
Terazjest poniedziatekiwracam
ztrzydniowej trasy, aw piatek wyru-
szam juzwnastepna. Zakopower
duzo graito swiadczy, ze chybaro-
bimy to dobrze, skorojest nanas za-
potrzebowanie.

Wystepujecie nie tylkow Pol-
sce,aleinainnych kontynen-
tach.Jaktam przyjmowana
jestnawskros polskamu-
zykaZakopowera?
Zagralismy duzo takich zagra-
nicznych tras. Najbardziej egzo-
tyczna byta ta po Chinach. Staneli-
$smy tam przed publicznoscia,
ktora reprezentuje zupelnie inng
kulture i nie rozumie, 0 czym $pie-
wamy. A mimo to te koncerty byty
naprawde wyjatkowe i ciludzie
$wietnie si¢ na nich bawili. Co wig-
cej, emocjonalnie reagowali wtych
momentach, wktorychjabym

chciat, zeby tak byto. To byto nie-
zwykle doswiadczenie. Dotego
powystepach zbierali od nas auto-
grafy. Chinczycy to po prostuwy-
marzona publicznos¢. Bylismy tez
natrasie w Indiach, co tez byto faj-
nym przezyciem. Wszedzie byli-
$my przyjmowani z zaciekawie-
niemizyczliwoscia.

Odpoczatkujest panniepo-
dzielnym liderem Zakopo-

wera. Jak sie pan czuje wtej
roli?

Towysztow naturalny sposob.
W goralskich kapelach liderem za-
wsze jest prymista, czyli ten, ktory
podaje podstawowa melodie -gra
1$piewa -a reszta mu akompa-
niuje. Tak tez stato sie wnaszym
przypadku. Moze mam jakas cha-
ryzmeg, ktora mnie tym liderem
uczynita. Czasem mi z tym fajnie,
czasem mnie to meczy, bowolat-
bym troche sie schowaciodpo-
czac. Ale nie bede mowil, ze nie lu-

bie tegoijest to cos, co mi przeszka-
dza. Taksi¢ utozytoidobrze nam

ztym

Przezte20latdziatalnosci

zespolugracie wniemal nie-

zmienionymskladzie. Jakto
mozliwe?

Tojest naprawde niezwykle, ze
udatonam si¢ wtym skladzie tyle
przetrwac. Mysle, ze to dlatego, iz
spotkata sie grupa osob, ktore sobie
przypadly do gustu, swietnie si¢ ze
sobg rozumieja i lubig ze sobg spe-

siebieidoskonale si¢ rozumiemy. To
wszystko procentuje na scenie.

Nigdy nie bylomiedzy wami

powazniejszych konfliktow,

ktore grozitybyrozpadem

zespotu?

Nic takiego nigdy sie nie zda-
rzylo.

Prywatnie teZ si¢ spotykacie?

Raczej odpoczywamy od siebie.
Kazdy znas ma swoje rodziny
1swoje sprawy. Do tego nie miesz-
kamy wjednym miejscu. Ja prze-
prowadzitem si¢ do Warszawy, tro-
chejestemw Zakopanem. Bartek
zWojtkiem sg na Podhalu, Mateusz
mieszkaw Czestochowie.

20lattoszmat czasu. Czulsi¢

pankiedys zmeczonyimy-

slalozakonczeniudziatalno-
scizespotu?

Niewiele bylo takich momen-
tow. Muzykowanie to tak naprawde
ciezki kawatek chleba i bywa bar-
dzofrustrujace. Wydajac kazda
nowa plyte, czuje si¢ jakbym debiu-
towat. Zakazdym razem trzeba si¢
zmagacé zjakimis przeciwnosciami.
Chocby zawsze chcemy, zeby nasza
nowa piosenke zagratoradio, a dzis
weale nie ma pewnosci, Ze tak sie
stanie. Kiedys myslatem, ze jak si¢
odniesie duzy sukees, to potem po-
winno by¢juz tylkotatwiej. Takjak
winnych branzach. Tymczasem
w show-biznesie weale to tak nie
dziata dokonca, wiec bywa tofru-
strujgce. Mitos¢ do muzyki
wszystkojednak przezwycieza
itrwamy dalej, robigc to, coko-
chamy.

W ciagutychminionych
dwodch dekadniecozmienita
siewaszamuzyka-odbar-
dziej elektronicznego
brzmienia dozywegogrania
orockowymtonie.Zczegoto
wynika?

Z checirozwojuizmian. To cat-
kiem normalne. Chcemy zaskaki-
wac naszych stuchaczyirobi¢ nowe
rzeczy, zeby sie tym nie znudzic.
Szukamy ciggle nowych rozwigzan
muzycznych, aby nie sta¢ w miej-

i s scu. Azemamytakich, anie innych
75 muzykow w skladzie, wykorzystu-

3 : y

Sebastian Karpiel-Butecka: Cokolwiek bysmy nie zagrali,
to i tak bedzie stychaé, skad pochodzimy. Na tym chyba
polega sita tego projektu

dzac czas. A przebywamy ze sobg
naprawde wiele godzin. Tojestjak
wmalzenstwie: czasem jest wza-
jemne zmeczenie, czasem zdarzaja
si¢ kiotnie, ale pomimo to potra-
fimy ze soba gra¢ przez 20 lat wnie-
mal niezmienionym sktadzie. My-
Sle, ze towielka aska, bo nie kaz-
demuyjest todane. Ma to bardzodo-
bry wptyw na jakos¢ naszej muzyki,
bojestesmy Swietnie zgrani, na-
uczylismy sie przez te dwie dekady

- jemytakie, a nie inne instrumenty;,

tomozemy sobie na to pozwoli¢ito
jestw tym wszystkim pickne.

Naostatnim albumie ,,Wi-
dzialne/Niewidzialne” sie-
gneliscie nie tylko pogoralsz-
czyzne,aletezpofolklorzin-
nych czesciswiata. Toefekt
waszychwojazy poinnych
kontynentach?

Raczej naszej fascynacjirozna
muzyka. Rzeczywiscie ta ptytajest
eklektycznaipojawiajg sie naniej
rozne brzmienia, ale to czynijg
tylko ciekawa. Bomy tacyjeste$my.
Zawsze fascynowalismy si¢ roz-
nymi ptytami-od jazzu, przez etno,

porocka. Muzyka ludowa na catym
swiecie jest bardzo podobna dossie-
bieimawiele wspolnych cech. Do-
brze si¢ jg wiec przemyca. Mozna
polaczy¢ goralszczyzne z folklorem
zSenegaluitobedzie swietne. Tre-
bunie-Tutkinagrali ptyte z zespo-
lemreggae Twinkle Brothersz Ja-
majki-1jakiezto byto fascynujace!
Jest tuwiec duze pole do popisu.

Trzebatezpodkreslic, ze pio-

senkiZakopoweraniosgza-

wsze pozytywne przestanie.

Staramy si¢, aby wnaszych pio-
senkach zawsze byta zawartajakas
refleksjanad zyciemiswiatem. To
dobrze-botrzeba spiewac o czyms.
Nie lubie btahych tekstow, ktore
opowiadajg o rzeczach nieistot-
nych. Fajnie jest, kiedy piosenka ma
glebszy sens. Wtedy moze stucha-
czy wzbogaci¢ wewnetrznie, pod-
nies¢ na duchu, rozweseli¢, sktoni¢
doprzemyslen.

Po20latach wspolpracy
zMateuszem Pospieszal-
skim wydaliScie wlasnie
pierwsze nagraniezinnym
producentem-,,Otentutoja”
zLeonem Krzesniakiem. Po-
trzebowaliscie Swiezego
spojrzenianawaszamu-
zyke?

To zupelnie naturalna droga.
Chcemyzmieni¢iodswiezy¢ nasze
piosenki. Tak trzeba robic, zeby to
wszystko miato sensizeby bytpro-
gres. Swietnym przykladem takiego
myslenia byt Miles Davis, ktory caty
czas zmieniat swych wspotpracow-
nikowiwykorzystywatnajbardziej
utalentowanych muzykow z kolej-
nych pokolen do tworzenia wlasnej
muzyki. Dzieki temujest ona po-
nadczasowa. My tez szukamy dla
siebie nowej przestrzeni.

Ijaksie wam pracowalo
zproducentemzmiodego
pokolenia?

Super. Mimo ze Leonjest duzo
miodszy od nas, to rozumiemy si¢
Swietnie. Przygotowalismy z nim
material na calg nowsa ptyte, ale
narazie cojakis czas bedziemy pre-
zentowac kolejne single. Moze we
wrzesniu pojawi si¢ nastepny.
Praca nad tym materialem byta
wielkg przyjemnoscig i $wietng za-
bawa. Poznalismy si¢ z Leonem
na tydzien przed wejsciem do stu-
dia, ale kiedy zacz¢lismy nagry-
wag, poczulismy, jakbysmy sie
znali cale Zycie.

Jakabedzietanowa plytaZa-

kopowera?

Na pewno bedzie nowoczesnie
brzmiata, ale nie straci ducha Zako-
powera. Bedzie nadal wiadomo,
ktoto spiewaiktotogra, boprze-
cieznie mozemy udawac kogosin-
nego, kim nie jestesmy. Cokolwiek
bysmy nie zagrali, toi tak bedzie
stychac, skad pochodzimy. Na tym
chyba polega sita tego projektu.
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AFERA ZONDACRYPTO

Robert Korzeniowski: Nie ma przestrzeni,
by Radostaw Piesiewicz kierowat PKOI

- To od poczatku byto dziatanie gangsterskie: ,Zréobmy razem co$ niegodziwego albo poszukajmy korzysci
dla ciebie. No to bedziesz siedziat, siedziata cicho”. Robert Korzeniowski mowi o tym, ze trzeba teraz rozwiktac
wszystkie zagadki gmatwaniny, ktorg zafundowat aresztowany prezes PKOIl Radostaw Piesiewicz

Anita Czupryn

CzyRadostaw Piesiewicz
moze jeszcze Kierowac Pol-
skim Komitetem Olimpij-
skim?

Nie ma dzi$ do tego zadnego
tytutu. Uwazam, ze tytul moralny
zostatjednoznacznie skasowany.
Jestdzi$ w areszcie, ustyszat za-
rzuty, w zwiazku z czym obcigzaja
go rowniez sprawy prawno-karne.
Jego funkcjonowanie w ramach
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego narusza porzadek dziata-
nia organizacji pozarzadowej,
podwaza zaufanie do samej orga-
nizacji, czylijej szkodzi. Nie ma
dzis absolutnie zadnej przestrzeni
nato, zeby Radostaw Piesiewicz
formalnie kierowat Polskim Ko-
mitetem Olimpijskim, a nawet
miat na niego jakikolwiek niefor-
malny wptyw.

Dlaczego srodowisko spor-
towe nie potrafito odwotac
gowczesniej, chociazjuz
wezesniej sygnalizowal Pan
powazne nieprawidlowosci?
Srodowisko sportowe potrzebo-
walo jakiejs opcji atomowej, zeby
wyrwac wszystkich z ostupienia.
Szczerze mowigc, wiele 0sob
nie wierzylo, ze to jest mozliwe,
ze skala naruszen jest az tak wielka
ize wszystko jest az tak oczywiste.
Opublikowana dzi$ umowa PKOIl
z Zondacrypto obnaza wlasciwie
handel ludzmi w PKOI. Nawet
osoby dos¢ sceptycznie oceniajace
Radostawa Piesiewicza nie mogly
podejrzewac, ze cos takiego stanie
sie faktem, ze zostanie zapisane
na papierze i ktos sformutuje takie
zapisy formalne. Trzeba tezjasno
powiedzie¢, ze sSrodowisko spor-
towe nie jest mocno osadzone
W rozumieniu niuansow prawa ad-
ministracyjnego czy karnego. Brak
zrozumienia i woli konfrontowa-
nia si¢ z tymi trudnymi zagadnie-
niami sprawit, ze troche wypie-
rano potrzebe osobistego zaanga-
Zowania i pozostawiano sprawe
powotanym do tego organom.
Tymczasem statut PKOl wyraznie
okresla charakter tej organizacji.
Nie musimy czeka¢ na rozstrzy-
gniecia prawomocnych sadow,
tylko mamy obowigzek dbac o do-
bry wizeruneki sprawne funkcjo-
nowanie organizacjijako takiej.
Atego, niestety, nie byto.

Robert Korzeniowski: Najwazniejsze, zeby PKOI znowu zaczat sie kojarzyé z organizacjg
godna zaufania, reprezentujaca ruch olimpijski i olimpijczykow, a nie z platforma biznesowa

Profesor MichalRomanow-
ski przygotowat dla Stowa-
rzyszenia OlimpijczycyPL
opinie, zktorejwynika, ze
Piesiewiczamozna odwo-
la¢. Sajednakludzie, ktorzy
gobronia. Otylia Jedrzejczak
mowila, ze niemoznago od-
wolac. Ktonie zna statutu,
aktouzywagojakowy-
mowki?

Przestatem Otylii Jedrzejczak
opracowanie profesora Romanow-
skiego, poniewaz ononie jest tajne
ani sporzadzone wylgcznie na po-
trzeby OlimpijczykowPL. Stowa-
rzyszenie, ktorym mam zaszczyt
kierowac, podzielito si¢ tym rapor-
tem ze wszystkimi, zktorymi mo-
glo. Przekazalem t¢ opini¢ prawng
takze sekretarzowi generalnemu
PKOlz pros'bq, aby moglo sie znig
zapoznac jak najszersze grono.
Mam nadziejg, ze Otylia po prze-
czytaniu tej opinii zmieni zdanie.
Ona takze ulegta czarowi Rado-
stawa Piesiewicza. Jest jak z ktam-
stwem wielokrotnie powielanym:

on tyle razy mowil, ze nie mozna go
odwotacize statut stoi za nim, iz
masa ludzi wto uwierzyta, nawet
tego nie sprawdzajgc. Podobnie jak
wowczas, gdy wszystkim powta-
rzal, ze kazda forma sprzeciwu

i brak akeeptacjidlajego osoby sa
deklaracja polityczng oraz przeja-
wem woli politycznego podziatu
PKOL. Wiele osob w to uwierzylo,
poniewaz bylo to powtarzane jak
mantra. Czas, ktory mamy teraz,
powinien kazdego z nas sktania¢
doskupienia, zastanowienia si¢
nad tym, coijak robimy, do odcza-
rowania pewnych twierdzen, ktore
chodzg nam po glowie, do powie-
dzenia: ,,Sprawdzam” albo: ,,Ide
jeszcze glebiej”. Czasem po-
trzebny jest po prostuweekend czy
dhuzszy wieczor zdokumentami,
zeby sie znimi zapoznacinie po-
stugiwac sie obiegowymi opiniami.
Temu ma stuzy¢ opinia profesora
Romanowskiego. Zapewne jedna
zwielu, ale dlamnie bardzo
istotna. Z cala pewnoscig powinna
nieco o$mieli¢ nasze srodowisko

doskuteczniejszego dziatania. Ztej
opinii wyraznie wynika, ze zarzad
ma ogromne znaczenie. Nie cho-
dzioto,comoze prezesiczy zwola
posiedzenie, czy go nie zwota. To
czlonkowie zarzgdu sa dzi$ najwaz-
niejszym organem nadajacym
kierunek funkcjonowaniu PKOL
Wszyscy cztonkowie zarzadu, nie
tylko prezydium, ktore jest orga-
nem wykonawczym. Dlatego cie-
sz¢ sie, ze powstepnej zapowiedzi,
iz 8 wrzesnia zbierze sie tylko pre-
zydium, pojawita sie rowniez wola
zwotania pelnego zarzagdu. Mam
nadzieje, ze spotkasi¢ onw for-
mule jak najszerszej, takze hybry—
dowej, pozwalajgcej uczestniczy¢
wszystkim, ktorzy maja problemy
logistyczne z dotarciem do War-

SZAWYy.

Skorozarzad moze odwotac
Piesiewiczawigkszoscia
dwoch trzecich glosow, co
naprawde stoina przeszko-
dzie: prawo czybrakod-
wagi?

FOT. JULIA BROCHOCKA

Mysle, Ze na tym etapie ani
prawo, ani brak odwagi. Jezeli
cokolwiek moze sta¢ na przeszko-
dzie, to brak refleksji albo niezapo-
znanie si¢ zmozliwosciami, ktore
mamy. Moze bardziej brak wiary
w siebie iw to, co mozemy zrobic.
Uwazam, ze potrzebujemy wiary
wto, ze mozemy dziata¢. Nie tylko
mozemy, ale mamy obowigzek
dziata¢. To rowniez jest bardzo
wazne, jezeli chcemy znalezc si¢
postronie tych, ktorzy beda pozy-
tywnie wplywac na przysztos¢
PKOL. Mamy obowigzek mysle¢
otym, co bedzie dalej, a nie zajmo-
wac sie jedynie dzisiejsza poten-
¢jalng uktadankg administracyjno-
prawng. Bardzo wazne jest, zeby
dotej dyskusji dotaczy¢ powdd,
dla ktdrego torobimy, a nie tylko
powod, dlaktorego czegos nie
chcemy.

Jezeliuchwalazostanie za-

skarzonaiPKOlbedzie miat

dwoch prezesow, ktowez-

mie odpowiedzialnosé¢

zaprawny chaos?

Jezeliuchwata zostanie zaskar-
zona, to prosze bardzo: Piesiewicz
czy ktokolwiek inny moze ja za-
skarzy¢. Zostanie wybrany prezesi,
krotko mowiac, ten prezes oraz za-
rzad beda musieli wzia¢ odpowie-
dzialnos¢ za to, corobig. Tojestdla
mnie dzi$§ oczywiste. Mowimy o or-
ganizacji, nie starajmy si¢ zanadto
personifikowa¢ tej odpowiedzial-
nosci. Mamy do czynienia ze
szczegolng organizacja paraso-
lows, ze stowarzyszeniem stowa-
rzyszen. W statucie jest zapis, ze
wylgczne prawo dojego interpreta-
cjimazarzad PKOIL. Jezeli zarzad
PKOlinterpretuje statut w taki spo-
s0b, Ze moze cos zrobi¢, to znaczy,
Ze moze.

MowilPan, ze Piesiewicz
uwiddisrodowisko.
Panatezuwiodt?

Nie. Ani przez moment, abso-
lutnie. Przetknatem gorzka pi-
gutke, kiedy odbyty sie wybory.
Znam okolicznosci usuniecia An-
drzeja Krasnickiego, bytego pre-
zesa PKOJ, zrozgrywki wyborczej.
Nie chee teraz cytowac sam siebie,
ale powiedzialem wprost: pocze-
kamyizobaczymy, co przyniesie
ten nowy prezes. Naprawde bytem
bardzo sceptycznie nastawiony, ale
czasami bywa tak, ze kto$jest rady-
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katem, obiecuje gruszki na wierz-
bie wkampanii wyborczej, a potem
organizacja go uktada, cywilizuje.
Tutaj byto doktadnie odwrotnie.
Bylojeszcze gorzej nizw czasie
kampanii wyborczej. Byli uwie-
dzeni, ale byli tez wplatani winte-
resy Radostawa Piesiewicza. Dzia-
tajgc rowniez w dobrej wierze dla
swoich zwigzkow sportowych, zga-
dzali si¢ na upokarzajace kontrakty
marketingowe podpisywane
zPKOL Komitet znaruszeniem za-
sad statutu reprezentowat w tym
zakresie spotki Skarbu Panstwa. To
wogole byty skandaliczne dziata-
nia. Byli tez tacy, ktdrzy otrzymy-
wali wprost pens1e od PKO; pen-
sje, ktorych wezesniej nie ujaw-
niano. Zostaly ujawnione doplero
wraporcie komisji rewizyjnejipoz-
niej staty sie przedmiotem dysku-
sji. To od poczatku byto takie dzia-
lanie gangsterskie: ,,Zrobmy razem
co$ niegodziwego albo poszu-
kajmy korzyscidla ciebie. Noto be-
dziesz siedziat, siedziata cicho”. To
bardzo blokowato myslenie, az po-
jawity sie fakty bardziej znaczace.
Chyba nastapito tez szersze otwar-
cie oczu. Poza takimi osobami, jak
Andrzej Supron, Tadeusz Mytnik,
atakze Mieczystaw Nowickii Te-
resa Sukniewicz-Kleiber, czyli,

W gruncie rzeczy, osobami, ktore
zawsze bardzo szanowatem jako
sportowcow, a ktore dzis stangty
wobronie Piesiewicza, nadaja jego
narracje ilegitymizuja jego nie-
godziwoscl, wiasciwie nikt juz

w ostatnim czasie go nie popiera.

Kiedy zrozumialPan, Ze
zPKOl dzieje si¢ cos zlego?
Jakszybko stato si¢ towi-
doczne?

Bardzo szybko. Poigrzyskach
europejskich, ktore odbywaty sie
w czerwcuina poczgtkulipca 2023
roku, razem z Majg Wloszczowska
staraliSmy si¢ zaproponowac Ra-
dostawowi Piesiewiczowi pewien
rodzaj pomocy. Nie byta to dekla-
racjalojalnosci, ale propozycja
wsparcia PKOl w dziataniach mie-
dzynarodowych, poniewaz widzie-
lismy, Ze nic dobrego si¢ tam nie
dzieje. Nie byto relacji z Europej-
skim Komitetem Olimpijskim.
Pozniej zobaczylem, Ze nie ma
rowniez zadnej woli wspotpracy
przy budowaniu relacjiz Fran-
cuzamiiambasadg Francji, ktora
przed igrzyskami w Paryzu zapro-
ponowata wspoldziatanie oraz
stworzenie platformy porozumie-
nia. Doskonale wiedziatem, Ze nic
dobrego ztego nie bedzie. Kiedy
Radostaw Piesiewicz-byloto
chyba pod konieclata lub wczesng
jesienia -oglosit, ze chce zmienic
statut, zagwarantowac sobie osiem
lat prezesury, a nastgpnie zmieni¢
gotak, by ostabi¢ migdzy innymi
szczegolne umocowanie praw ko-
bietizasade rownouprawnienia
plci, znies¢ parytety oraz zmieni¢
pozycje Trybunatu Arbitrazowego

do spraw Sportu-byto to dla mnie
co$ skandalicznego. Mysle, ze Ru-
bikonem dla nas wszystkich byt
grudzien 2023 roku, kiedy wspOlnie
odrzucilismy jego propozycje sta-
tutu. Radostaw Piesiewicz szyko-
wat sie do spotkania wigilijnego,
azamiast stodkich zyczenidziele-
nia si¢ optatkiem musiat przyjac¢
porazke. Tojuz byto wyrazne dzia-
tanie oparte na faktach. Piesiewicz
zostalwybrany w kwietniu, ale
pozniej zajmowatem si¢ jeszcze
igrzyskami europejskimi. On na-
wetnie pojawiat si¢ wlozy, i nie
mowie o wyroznieniu czy samej
lozy, tylko o relacjach z Europej-
skim Komitetem Olimpijskim.
Poigrzyskach wrocitemiprobowa-
tem znalez¢ przestrzen dlaracjo-
nalnego funkcjonowania, bo prze-
ciez zostatwybrany demokratycz-
nie. Nie musiatem go lubi¢. Umart
krol, niech zyje krol-itrudno. Nie
widzialem jednak zadnych szans
naznalezienie czegos pozytyw-
negow jego dziatalnosci. Jezeli
przesledzi pani moje wypowiedzi
ireakcje na Zondacrypto, zobaczy
pani, ze nigdy nie powiedzialem
niczego, co byloby n1ezgodne
zmoim systemem wartosci, ani
niczego, co bytobyjakaslaurka dla
Piesiewicza. W zadnym wypadku.

Mowil Pan, Ze nie wszystko
jestnasprzedaz. Cowruchu
olimpijskim powinno pozo-
stacbezcenne, nawetjezeli
oznaczatomniej pieniedzy?
Przede wszystkim poszanowa-
nie godnosci zawodnikow. Jezeli
mamy partnerow ruchu olimpij-
skiego, powinni oni zosta¢ doklad-
nie sprawdzeniiwyznawac te
same wartosci, co ruch olimpijski.
Oni de facto staja si¢ olimpijczy-
kami. Stajg si¢ nimi dlatego, ze sa
partnerami, a nie sponsorami
czy zamawiajacymi ushlgg rekla-
mowg. To musizostac jasno powie-
dziane. Nie sprzedajemy ludzi, nie
sprzedajemy wartosci Komitetu
Olimpijskiego, nie przeksztalcamy
gow agencje marketingows, nie
sprowadzamy wszystkiego do pie-
niedzy. Pieniagdze przychodzaiod-
chodza, czasy s rozne. Jak widac,
kryptowaluty rowniez tracg
nawartosci. Tak naprawde zostaja
medale, rekordyihistoria. W t¢ hi-
storie nie wolno w taki sposob inge-
rowac. Mamy w Komitecie Olim-
pijskim znakomitych ludzi, ktorzy
majq duzo do przekazania spote-
czenstwuinastepnym pokole-
niom. Tym ludziom nie mozna
kneblowac ust. Absolutnie. PKOI
musi by¢ domem olimpizmu,
anie domem prezesa PKOL

Kogo chroni statut PKOl: in-
stytucje czy przede wszyst-
kim prezesa?

Ten statut jest wynikiem wielu
zmian wprowadzanych na prze-
strzeni lat. Dzis chroni instytucje.
Nadmiernie chronit prezesa, ale to

weale nie znaczy, ze tworzy z niego
papieza czy emira Kataru. Niejest
tak, ze prezesjest chroniony
dotego stopnia, iz nie obowigzuje
gojuz absolutnie zadne prawo.
Dziatamy w panstwie prawa.
Mamy nad soba akty wyzszego
rzedu, mamy konstytucjeidotego
trzeba si¢ odwolywac.

Jakodzyska¢ dzi$ zaufanie

sportowcowisponsorow?

Najwazniejsze, zeby PKOL
znowu zaczal si¢ kojarzy¢ z organi-
zacjg godna zaufania, reprezentu-
jacg ruch olimpijskiiolimpijczy-
kow, a nie z platforma biznesows.
Tojest dlamnie absolutnie klu-
czowe. Bedzie wymagato ciezkiej
pracy. Uzyje tutaj tego stwierdze-
nia, ktore jest czesto przytaczane:
las rosnie wolno, a ptonie szybko.
W tej chwili sptongtiteraz wolno
bedziemy to odbudowywac.
Wazne, zeby ta odbudowa byta za-
planowana i miata perspektywe,
awszystko, conas czeka, opierato
si¢ na silnych podstawach moral-
nych oraznaludziach sportu, anie
nanominatach biznesowo-poli-
tycznych.

Prezes PKOl powinien otrzy-
mywacéwysokie wynagro-
dzenie czy traktowacte
funkcjejakostuzbeihonor?
Jezeli zarzad tak uzna, prezes
PKOI powinien oczywiscie otrzy-
mywac wynagrodzenie za swojg
pracg, jezelijest tojego podsta-
wowa dzialalnos¢ 1rzeczywiscie
pracuje zawodowo narzecz PKOL
Sa ustalone zasady takiej ptacy,
sg ustalone widetki. Uwazam, ze
transparentna ptaca naracjonal-
nym poziomie bardzo dobrze wia-
zalaby z organizacjg zarowno pre-
zesa, jakicztonkow zarzgdu, kto-
rzy potencjalnie byliby jego zawo-
dowymi cztonkami. Nie ma nic
zdroznegow tym, ze ktos otrzy-
muje pienigdze za swojg prace,
pod warunkiem ze rzeczywiscie
pracujeize pieniadze sg wyptacane
naprzejrzystych zasadach,
zazgoda ciala koleglalnego, jakim
jest zarzad, czyli reprezentacja
catego srodowiska olimpijskiego,
anawet catego srodowiska sporto-
wego, bo przecieznie chodzi
wylacznie o sport olimpijski.

KrytykowalPan prezesa
zabrakprzejrzystosci. Jakie
standardynalezatoby przy-
ja¢? Czywynagrodzenia,
umowy, wydatkireprezen-
tacyjneizasady pozyskiwa-
niasponsorow powinnyby¢
jawne?

Nie wszystko moze by¢ ujaw-
nione, poniewaz niekiedy mamy
do czynienia z tajemnica han-
dlowa. Natomiast w zakresie praw-
nie mozliwym - absolutnie tak.
Kwoty sponsorskie oraz gléwne za-
fozenia umow powinny by¢ jawne.
PKOljest organizacja zaufania pu-

blicznego, w zwigzku z czym mu-
simy ufac tej organizacji bezwarun-
kowo. Jezeli chodzi o wynagrodze-
nialudzi wybieralnych, czyli czton-
kow zarzadu, i nie mowie o ptacach
0s0b zatrudnionych na umowe
oprace, specjalistow czy pracowni-
kow biurowych: powinnismy znac
caty budzet PKOL To powinno by¢
oczywiste. Wynagrodzenie pre-
zesa czy ewentualnie czlonka za-
rzgdu powinno by¢ absolutnie
jawne ijawnie przeglosowane
przezzarzad. W sprawozdaniu fi-
nansowym PKOlnie powinnismy
otrzymywac jednej pozycji ,ustugi
obce”, jak miato to miejsce ostat-
nio. Powinna byc ona wyraznie po-
dzielona na poszczegolne zakresy.
Jezelina ,,ustugi obce” przezna-
czamy od kilkunastu do kilkudzie-
sigciumilionow ztotych, a pod tym
okresleniem moze si¢ miesci¢
wiasciwie wszystko, to nie wiemy,
na cowydawano pienigdze PKOL
Do dzi$ nie wiemy, na co zostaty
przeznaczone kwoty, ktore nie tra-
fity do polskich zwigzkow sporto-
wych, cho¢ byly przedmiotem
umow PKOI ze spotkami Skarbu
Panstwa. Przypominam, Ze we-
dhug raportu komisji rewizyjnej
najwyzej 50 procent srodkow tra-
fiato do organizacji sportowych,
zktorymi PKOl podpisywat po-
rozumienia. Catareszta zostata

w PKOL. Nie wiemy, gdzie sa.

Ktopowinien zosta¢ nastep-

nymprezesem?

Powinna to by¢ osoba, ktora za-
gwarantuje pehienie przez PKOI
misji publiczneji be;dzie potrafita
polaczy¢ umiejetnosé zarzadza-
nia organizacjg quch stowarzy-
szeniem stowarzyszen z jej misja
publiczng -krajowa i miedzynaro-
dowg. A ktoto bedzie personal-
nie? Tego zapewne dowiemy si¢
dopiero podczas wyborow. Kto
okaze sie najlepszym kandyda-
tem? Tego dowiemy sie w toku
dyskusji, ktora bedzie teraz pro-
wadzona. Musi si¢ ona skupia¢
na tym, co przed namii co po-
winno nastgpi¢ po, miejmy na-
dzieje, ze juz nigdy niepowtdrzo-
nej epoce Piesiewicza. Taki be-
dzie kandydat albo taka bedzie
kandydatka, jakie beda potrzeby
PKOL.

Czyprezes PKOlmoze pel-

ni¢rownoczesnie inne funk-

cjezwiazane ze sportem,

np.doradcyministra?

Absolutnie nie. Takich funkcji
si¢ nie taczy. Mam w tej sprawie
bardzojasny poglad. Te dwa swiaty
muszg zostac radykalnie rozdzie-
lone, poniewaz funkcja szefa komi-
tetuolimpijskiego wymaga pelnej
autonomiiinie wolnojejtaczyc
zdoradzaniem administracji
rzadowe;.

Mamy w Komitecie Olimpijskim znakomitych ludzi,
ktorzy maja duzo do przekazania spoteczenstwu

i nastepnym pokoleniom. Tym ludziom nie mozna
kneblowac ust. Absolutnie. PKOI musi by¢ domem
olimpizmu, a nie domem prezesa PKOI

ROBERT KORZENIOWSKI

sportowiec, olimpijczyk, prezes stowarzyszenia Olimpijczycy.pl

Cotrzebateraz zrobi¢ zPKOl

w pierwszej Kolejnosci?

Z cata pewnoscig nalezy oprze¢
sie na jego funkcjonujacych orga-
nach, czyli zarzadzie iwalnym
zgromadzeniu. Wybraé tymcza-
sowego lidera, oglosic termin no-
wego walnego zgromadzenia
sprawozdawczo-wyborczego albo
stwierdzic, ze odbedzie sie ono
w kwietniu -zgodnie z obowigzu-
jaca kadencja. Rozpoczaé prace
nad zdefiniowaniem PKOl wno-
wych warunkach. By¢ moze roz-
pocza¢ prace nad statutem, po-
niewaz zdecydowanie powinien
zosta¢ zmieniony. Skupi¢ sie zjed-
nej strony wokot wartosciidlugo-
terminowego planowania, azdru-
giej na porzadkowaniu tego, co
zostato po Radostawie Piesiewi-
czu. Ci, ktorzy beda teraz zarza-
dza¢ PKOl w trybie dokonczenia
kadencji, stana przed ogromnym
wyzwaniem: bedg musieli rozwi-
ktac¢ wszystkie zagadki tej gma-
twaniny, ktora zafundowatim
prezes.

MaPan 58lat, cztery olimpij-
skie zlotainazwisko, kto-
rymnie musijuz Panni-
czegoudowadnia¢. Cojesz-
cze potrafi obudzi¢ w Panu
glod zwyciestwa? Gdzie
widzi Pan dzi$ mete?

Jestem wizjonerem dlugody-
stansowym. Bardzo chciatbym,
zeby Polska zostata kiedys gospo-
darzem igrzysk, a sport, o ktorym
dzis mowimy moze bardziej
w kategoriach wynikow, stat sie
waznym tematem zycia Polakow.
Uwazam, ze mamy na to
ogromng szans¢. Uwazam, ze
w sporcie polskim sg znakomici
ludzie, ktorzy potrafig dzisiaj te
wizje olimpijska zrealizowac,
anawet jezeli by$Smy nie mieli
do czynienia z igrzyskami olim-
pijskimi w2040 roku, to general-
nie wprowadzic¢ standardy olim-
pijskie do spolecznego myslenia,
czyli: szybciej, wyzej, mocniej,
razem. To powinna by¢ dewiza
wszystkich Polakow, nie tylko
samych olimpijczykow.
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REKLAMA

0010992099

reklama - ogloszenie « komunikat

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl, - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonow: 693 960 978, 534 902 476, 691 582 692

Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy.

Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

-4 3

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

REKLAMA

Strefa Biznesu

ntopl

fwmmss nto.pl/strefa-biznesu

MATERIAL INFORMACYJNY XXXXXXX

BURMISTRZ BRZEGU

informuje,
ze dnia 27.08.2026 r. na tablicy ogtoszeh w Urzedzie
Miasta w Brzegu (budynek A parter obok pok. 13A),
na tablicy ogtoszeh w Zarzgdzie Nieruchomosci

Miejskich przy ul. B. Chrobrego 32 w Brzegu oraz na

stronie internetowej znmbrzeg.pl
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcy

wiasno$¢ Gminy Brzeg przeznaczony
do oddania w dzierzawe na rzecz
dotychczasowego dzierzawcy:

- gruntu o powierzchni 39,85 m? potozonego przy
ul. Orlej z przeznaczeniem na ogrodek warzywny,

- gruntu pod stawem o powierzchni 37 053,00 m?
potozonego przy ul. Kusocinskiego z przeznacze-
niem na cele rekreacyjne,

- gruntu pod stawem o powierzchni 5 065,00 m? po-
tozonego przy ul. Kusocihskiego z przeznacze-
niem na cele rekreacyjne.

Do oddania w najem na rzecz dotychczasowe-

go najemcy:

- gruntu o powierzchni 15,96 m? potozonego przy
ul. Orlej zabudowanego komérkg o powierzchni
15,96 m?,

- gruntu o powierzchni 6,20 m? potozonego przy ul.
Otawskiej zabudowanego komorkg o powierzchni
6,20 m?,

REKLAMA

0011577745

Na tablicy ogtoszen Spétdzielni Mieszkaniowej w Strzelcach
Opolskich przy ul. Krakowskiej 18, zamieszczone jest
ogtoszenie o przetargu na docieplenie Scian zewnetrznych
budynkéw mieszkalnych os. Piastéw S'Iqskich 8, 13
w Strzelcach Opolskich.

Termin sktadania ofert: 21.09.2026 r. do godziny 10:00.
Wiecej informacii: tel. (077) 462 44 37; 77-462-44-45.

REKLAMA
p—

Wojt Gminy Wilkéw
podaje do publicznej wiadomosci,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Wilkowie, wejscie
B wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy: dziatka nr 29 o pow. 0,4100 ha oraz czes$¢
dziatki nr 50 o pow. 0,1000 ha potozone w Jakubowicach;
cze$¢ dziatki nr 22/3 o pow. 0,0900 ha potozona
w Krzykowie; cze$¢ dziatki nr 181/1 o pow. 0,0800 ha
oraz cze$¢ dziatki nr 181/3 o pow. 0,0700 ha potozone
w Wojciechowie; dziatka nr 6/5 o pow. 0,2000 ha potozona
w Pielgrzymowicach, dziatka nr 37 o pow. 0,4900 ha
potozona w Bukowiu, cze$¢ dziatki nr 1275 o pow. 0,1100 ha,
cze$¢ dziatki nr 171/30 o pow. 0,0600 ha oraz cze$¢ dziatki
nr 171/25 o pow. 0,0875 ha potozone w Wilkowie.

0011577782
—

- komérki murowanej o powierzchni 5,25 m? potozo-
nej przy ul. Cegielniane;j.

Do oddania w dzierzawe w trybie

bezprzetargowym:

- gruntu o powierzchni 130,92 m? potozonego
przy ul. Filozoféw z przeznaczeniem na ogrédek
warzywny,

- gruntu o powierzchni 12,00 m? potozonego przy
ul. Wyspianskiego z przeznaczeniem na ogrodek
warzywny,

- gruntu o powierzchni 17,64 m? potozonego przy
ul. Wyspianskiego z przeznaczeniem na ogrédek
warzywny.

Do oddania w najem w trybie

bezprzetargowym:

- gruntu o powierzchni 9,87 m?2 potozonego przy
ul. Wyspianskiego zabudowanego komorkg o po-
wierzchni 9,87 m?,

- gruntu o powierzchni 18,64 m? potozonego przy
ul. Chocimskiej zabudowanego garazami o po-
wierzchni 18,64 m2.

Ustawowy okres obwieszczenia — 21 dni:
Termin wywieszenia od dnia 27.08.2026 r. do dnia
17.09.2026 r.

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA niemiecka poszukuje
pracownikéw do prac
wykonczeniowych wystaw sklepoéw
meblowych. Prace poditogowe,
montaz Scianek dziatowych, sufitéw
podwieszanych, malowanie,
tapetowanie. Kontakt: 0049 170 28 051
55, info@projekt-raeume.de

Zdrowie

CHIRURGIA

Choroby zyl - Specjalistyczny
Gabinet Chirurgiczny - Opole,
ul. Kosciuszki 27, rejestracja
telefoniczna 77/453-91-30

Ustugi

BIUROWO - PROJEKTOWE

KIEROWNIK budowy, kosztorysy,
odbiory i Swiadectwa charakterystyki
energetycznej. Kierownik Piotr Gawet
-601811913

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z treScia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166
KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Komunikaty

Zamow ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

0011572801

BURMISTRZ BRZEGU

informuije,
ze dnia 2.09.2026 r. na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta w Brzegu (budynek A parter
obok pok. 13A), na tablicy ogtoszeh w Zarzadzie
Nieruchomosci Miejskich przy ul. B. Chrobrego
32 w Brzegu oraz na stronie internetowej
znmbrzeg.pl zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci stanowigcy wlasno$¢ Gminy Brzeg
przeznaczony do oddania w dzierzawe na rzecz
dotychczasowego dzierzawcy:
- gruntu rolnego o powierzchni 234,00 m? potozo-
nego przy ul. Stonecznej z przeznaczeniem na

ogrodek warzywny.

Do oddania w dzierzawe:

- gruntu o powierzchni 75,00 m? potozonego przy
ul. Nysanskiej z przeznaczeniem na ogrodek

warzywny.

Do oddania w najem w trybie bezprzetargowym:
- gruntu o powierzchni 4,00 m? potozonego przy
ul. Planty zabudowanego komorkg o powierzchni

4,00 m?,

- gruntu o powierzchni 15,81 m? potozonego przy
ul. Szkolnej zabudowanego garazem o po-

wierzchni 15,81 m2.

Ustawowy okres obwieszczenia — 21 dni:
Termin wywieszenia od dnia 2.09.2026 r. do dnia
23.09.2026 .
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Oddaj
social media
w dobre rece!

o ©

Prowadzenie firmowych profili

w social mediach, wymaga duzego
zaangazowania, naktadu czasu

i doswiadczenia. To ciggta edukacja,
dtugofalowe strategiczne dziatania,
spojne ze strategiqg firmy. Skup sie na
prowadzeniu biznesu -

social media zostaw nam!

. ' Dyrektor Biura Reklamy
O Tomasz Jaroch | & tjaroch@nto.pl
%{ T
Dlaczego warto wybrac wtasnie nas?
Efektywnos¢ Profesjonalizm Przejrzystosé Zysk Indywidualne

wspotpracy podejscie

Twoi klienci sg w social mediach. .
Tak prowadzimy

Aktywne prowadzenie firmowego konta nasze social media

zwieksza rozpoznawalnos¢ marki, pozwala

dotrze¢ do nowych klientéw, buduje zaufanie O ntopl
i profesjonalny wizerunek. Regularne nowatrybunaopolska
publikowanie tresci sprawia, ze Twoja firma ® @nto.pl

staje sie bardziej widoczna, zapada w pamiec

i przyciaga uwage odbiorcoéw. @ nowa-trybuna-opolska
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Lekko odmieniona Gwardia
gotowa do nowego sezonu

Wiktor Guminski

Na chwile przed startem sezo-
nu Lotto Superligi, Corotop
Gwardia Opole zaprezento-
watakibicom w Stegu Arenie
zarOwno pierwszy zespol, jak
idruzyny mlodziezowe.

Celem pierwszej druzyny na nad-
chodzgce rozgrywki bedzie zdecy-
dowane poprawienie przecietnego
wyniku, jaki zanotowata w poprzed-
nim sezonie. Nie zdotata si¢ wnim
bowiem zakwalifikowa¢ do play-off,
ostatecznie konczac zmagania
na10. pozycji.

Teraz miejsce w czolowej
»osemce”, ktora wezmie udziat
wdecydujacej czesci rozgrywek, be-
dzie celem minimum. Byjednakre-
alnie mysle¢ o awansie do strefy me-
dalowej, tak naprawde trzeba be-
dzie zakonczy¢ faze zasadnicza
w pierwszej ,,szostce”, gdyz tylko
wtedy w ¢wiercfinale mozna liczy¢
na uniknigcie rywalizacji z jedng
zdwoch poteg polskiego szczypior-
niaka - Industrig Kielce lub Orlenem
Wista Plock.

Sezon 2026/2027 Gwardia zain-
auguruje w sobote § wrzesnia
przed whasna publicznoscig. O godz.
18 zmierzy si¢ wtedy w Stegu Are-
nie z Rebud KPR Ostrovig Ostrow
Wielkopolski, czyli 4. druzyna mi-
nionych rozgrywek.

Do nowej kampanii ligowej
gwardzisci przystgpia po kilku zmia-
nach kadrowych. Po ostatnim sezo-
nie z druzyna pozegnali si¢ Filip
Wirzesiniski, Daniel Jendryca, Admir
Pelidija, Dominik Antoniak, Fabian
Sosna oraz Piotr Zawadzki.

Nowymi graczami Gwardii zo-
stali natomiast latem skrzydlowy
Dmytro Artemenko, rozgrywajacy
Dan Emil Racotea i Daniel Wisin-
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Gwardia Opole zacznie sezon 5 wrzesnia. Jej gracze zaprezentowali
trzy rézne komplety strojow, w ktorych beda wystepowac

ski. Caty ten tercet przeszedtz Lotto
Putawy.

Ponadto klub z Opola pozyskat
tez dwoch obrotowych: Kajo Cika-
tica (ostatnio MRK Cakovec) oraz
Igora Szafryne (Orlen Wista Plock -

wypozyczenie).

Terminarz Corotop Gwardii
Opole w sezonie 2026/2027
1. kolejka (5.09): Corotop Gwardia Opole - Rebud KPR
Ostrovia Ostréw Wielkopolski

2 kolejka (12.09): Zepter KPR Legionowo - Corotop Gwar-
diaOpole

3.kolejka (19.09): Corotop Gwardia Opole - Handball Stal
Mielec

4. kolejka (26.09): Slask Wroctaw - Corotop Gwardia Opole
5. kolejka (3.10): Corotop Gwardia Opole - KGHM Chrobry
Glogow

6. kolejka (10.10): PGE Wybrzeze Gdarisk - Corotop Gwar-
diaOpole

7. kolejka (1710): Corotop Gwardia Opole - Piotrkowianin
Piotrkéw Trybunalski

8 kolejka (24.10): Corotop Gwardia Opole - Orlen Wista
Plock

9. kolejka (14.11): Netland MKS Kalisz - Corotop Gwardia
Opole

10. kolejka (21.11): Corotop Gwardia Opole - Industria Kielce
11. kolejka (2811): Energa Bank PBS MMTS Kwidzyn - Coro-
top Gwardia Opole

12.kolejka (5.12): Rebud KPR Ostrovia Ostrow Wielkopol-
ski- Corotop Gwardia Opole

13. kolejka (12.12): Corotop Gwardia Opole - Zepter KPR Le-
gionowo

14. kolejka (19.12): Handball Stal Mielec - Corotop Gwardia
Opole

15. kolejka (6.02): Corotop Gwardia Opole - Slask Wroctaw
16.kolejka (13.02): KGHM Chrobry Gtogow - Corotop
Gwardia Opole

17. kolejka (20.02): Corotop Gwardia Opole - PGE Wybrze-
ze Gdarisk

18. kolejka (27.02): Piotrkowianin Piotrkéw Trybunalski-
Corotop Gwardia Opole

19.kolejka (6.03): Orlen Wista Ptock - Corotop Gwardia
Opole

20. kolejka (20.03): Corotop Gwardia Opole - Netland
MKS Kalisz

21. kolejka (27.03): Industria Kielce - Corotop Gwardia Opole
22 kolejka (3.04): Corotop Gwardia Opole - Energa Bank
PBS MMTS Kwidzyn

FOT. WIKTOR GUMINSKI

To juz 27. edycja tych
rozgrywek. W weekend
rusza Opolska Liga Orlika

Wiktor Guminski

39 druzyn przystapi do zma-
ganw 27. edycji Opolskiej Ligi
Orlika. Kazdaznichrozegra
przynajmniej dziewiec spo-
tkan.

Mecze 1. kolejki odbedg sig
wdniach §-6 wrzesnia. Kolejne spo-
tkania beda rozgrywane we wszyst-
kie weekendy, az do 7-8listopada (z
wyjatkiem weekendu 31 pazdzier-
nika - 1 listopada). W soboty be-
dziemy swiadkami zmagan 4-li-
gowcow, aw niedziele zespotow ry-
walizujacychw1,2 oraz3lidze. Nie-
ktore pozniej czekac bedzie jeszcze
jedna dodatkowa potyczka - w ra-
mach barazubadzzmagan o Super-
puchar (zwyciezca 112 ligi) i Super-
pucharek (zwycigzca 31 4 ligi).

Na najwyzszym szczeblu roz-
grywkowym (mecze na Orliku
przy Kamionce Piast) wystepowac
beda nastepujgce ekipy: Fuzja CKC,
FC Walus Instal, Anonim Zero, Li-
con Football Sport, The Zigers, Jo-
hansen FC Tatusie, Mortal Kombat,

Rally Team, FC Quantico i, bro-
nigce tytutu, Opolskie Zubry.

Sktad 2 ligi, w ramach ktorej spo-
tkania beda sie odbywac na Toyota
Park (z wyjatkiem 4. kolejki, ktora
odbedzie si¢ na Orliku przy ul. Biel-
skiej), utworza: PL Dach Laga FC,
OKR Opnj, Julia2022 Team, Tempo
Western Tortilla, Brave Hearts,
Stara Gwardia, Nakatzu, Old Team,
Pigtek 211 FC Krokodyl.

W 3lidze (Orlik Czarnowssy) za-
graja: Wudzitsu, FC Knauf Interfer,
Port-au-Prince FC, FC Fences, Ja-
nusze Footbollu, Castorama Opole,
FC Lekko Spoceni, FC Gipso Team,
Szopa na Narzedzia oraz Foton
Dream.

O prymatw 4 lidze (Orlik przy ul.
Bielskiej) powalczg z kolei: GTV
Bus, FC Ikefue, PKP Koszyka, FC
Fences II, FC Albatros, 16-stu Spar-
tan, Bacatj, Haunted i Dobre Chto-
paki.

Szczegotowe informacje na te-
matrozgrywek Opolskiej Ligi Orlika
mozna sledzic najej oficjalnym pro-
filu w portalu spotecznosciowym
Facebook.

1] g
FOT. MOSIR OPOLE

Rywalizacja w Opolskiej Lidze Orlika ponownie bedzie toczyé¢ sie
w czterech ligach. Potrwa w sumie nieco ponad dwa miesigce

PROMOCJA

0011063463
=

001157817

0011576775

NEKROLOGI
KONDOLENCJE

w nto zamowisz:

« e-mailem: reklama@nto.pl

Wszelkie informacje
dostepne pod numerami
tel.: 693 960 978,
534902 476

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia

Panu Pawtowi Wasiakowi
- Wéjtowi Gminy Eubniany

z powodu $mierci Ojca

Bronistawa Wasiaka

sktadaja

Radni Gminy Eubniany i Wspétpracownicy

z Urzedu Gminy Eubniany

&=

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 31 sierpnia 2026 t.,
przezywszy 97 lat, zmarta nasza ukochana Mama,
Tesciowa I Babcia

Teresa Krystyna
Dobosiewicz

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 8 wrze$nia 2026 roku
0 godz. 11 w starej kaplicy na cmentarzu komunalnym
w Opolu na Potwsi.

Pograzona w smutku

Stp

Rodzina
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Diamentowa Bruksela. Pigtka
Polakow w wielkim finale

Pawet Wisniewski

Tylko godziny dziela

nas od ostatniego akordu tego-
rocznej edycji prestizowego cy-
KkluDiamentowej Ligi. Tymra-
zemnajlepsiznajlepszych
zjechali do Brukseli, gdzie
przezdwanajblizsze dnibeda
rywalizowac w finalowym
mityngu Wanda Diamond
League namiejscowym
obiekcie Stade Roi Baudouin.

Bardzodobrainformacjajesttaka, ze
w Allianz Memorial Van Damme
(pula nagrdd: 2 240 000 dolardow
z0goInej 9240 000 USD) zobaczymy
az pigtke Polakow. Bezposredni
awans wywalczyli - Natalia Buko-
wiecka (400 metrdw), Klaudia Kazi-
mierska (1500 metrow), Pia Skrzy-
szowska (100 metrow przez ptotki)
iMateusz Kotodziejski (wzwyz).

Kilkadziesigt godzin temu okazato
si¢, ze gwiazda indyjskiego rzutu
oszczepem, mistrz olimpijski (2020)
iswiata (2023) - Neeraj Chopra boryka
sie zkontuzja kostki, ktora uniemozli-
wiamukolejne starty wtym sezonie.
Tymsamymzwolnito si¢ miejsce dla
naszego Dawida Wegnera!

Dodajmy, ze druga rezerwowa
w skoku wzwyz jest Maria Zodzik,
atrzecig wrzucie oszczepem-Maria
Andrejczyk.

Co ciekawe, Bruksela byta pierw-
szymmityngiem, naktorym pojawity
sie-dobrze nam dzisiajznane-fajer-
werki, bebny, efektowne prezentacje
iwiele innych atrakgji.

W tym roku Memorial Van
Damme odbedzie si¢ juz poraz 50.
Anastarcie zobaczymyaz 40 aktual-
nych mistrzow olimpijskich i swiata!

W kazdym z mityngow Diamen-
towej Ligi (od sezonu 2024 regularnie
jestich 15) dlanajlepszych zawodni-

PILKA NOZNA
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W gronie o$miu oszczepnikow startujgcych w Brukseli Dawid

Wegner legitymuje sie najgorszg ,,zyciowka"” - 85.67 m (z 2025 roku)

koww 32 ,,diamentowych” konkuren-
cjach (po 16 pan i pandw) przyzna-
wane sg punkty. Na zakonczenie se-
zonu organizowany jest 2-dniowy fi-
nat.

Kasa wyptaci w Brukseli:
Konkurencje,,Diamond”
@ 1. miejsce =30 000 $
@®2.miejce=12000$

@ 3. miejsce=7000 $

@ 4.miejsce=4000$

@ 5. miejsce=2500$

@ 6. miejsce=2000$

@ 7. miejce=1500$

@ 8. miejsce=1000$

® 0d 9. miejsca=500 $

Konkurencje,,Diamond+”
@ 1. miejsce=60000 $

@®2. miejce=20000$

@ 3. miejsce=9000 $

@ 4. miejsce=4000$

@ 5. miejsce =2500 $

@ 6. miejsce=2000$
@ 7. miejce=1500 $

@ 8. miejsce=1000 $
® 0d 9. miejsca=500 $

Starty Polakow w Brukseli
Piatek, 4 wrzesnia

® godz. 20.09: Mateusz Kotodziej-
ski (wWzwyz)

Sobota, 5 wrzesnia

@ godz.20.04: Natalia Bukowiecka
(400m)

® godz. 20.40: Dawid Wegner
(oszczep)

@ godz. 20.55: Klaudia Kazimierska
(1500m)

® godz. 21.10: Pia Skrzyszowska
(toompt)

Transmisje LIVE dostepne bedg -

z pierwszego dnia na Polsat Sport 1
(od godz. 20.00),a z drugiego na Pol-
sat Sport 2 (od godz. 20.00).

FOT. FOT. FABRICE COFFRINI/AFP/EAST NEWS

Z.a nami kiepska noc
Biato-Czerwonych
w tenisowym US Open

Zbigniew Czyz

Magda Linette, Magdalena
Frech, Kamil MajchrzakiHu-
bert Hurkacz zakonczyli juz
swoje wystepy w grze singlo-
wej w US Open. Wezesniej
zturniejem pozegnatla si¢ Ma-
ja Chwalinska.

Frech (41. WTA) odpadta w pierw-
szej rundzie. Polska tenisistka prze-
grala z rozstawiona z numerem 14
Amerykanka Iva Jovic §:7, 3:6.
Na pierwszej rundzie swoje wystepy
w Nowym Jorku zakonczyta tez Li-
nette. Polka (82. WTA) przegrala
z nizej notowang Brytyjka France-
sca Jones 4:6, 6:1, 3:6.

- Nie miatam wielkich nadziei
przed tym turniejem ze wzgledu
nato, jak wezesniej wygladata moja
gra i wyniki. Widziatam, co si¢
dzialo we wczesniejszych tygo-
dniach. Jednak ciesze si¢, ze wdru-
gim secie zaczetam przypominac
siebie z poczgtku rokuitojest plus.
To jedyna rzecz, ktora jest pozy-
tywna - powiedziala po meczu Li-
nette.

29-letni Hubert Hurkacz po raz 6smy rywalizowat w US Open

W turnieju mezezyzn w drugiej
rundzie Majchrzak (73. ATP) prze-
grat z rozstawionym z numerem 22
tenisista z Monako Valentinem Va-
cherotem 4:6, 6:4, 6:7 (3-7),2:6.Spo-
tkanie trwalo trzy godzinyi26 minut.
Na tym samym etapie Hurkacz (47.
ATP) uleglrozstawionemu z nume-
rem 0smym Amerykaninowi Be-
nowi Sheltonowi3:6,7:5, 6:7 (3-7),5:7.

- Nie czutem si¢ najlepiej na ser-
wisie. Troche inaczej ogarniatem
przestrzen, kiedy wyrzucatem pitke.
Nie moglem znalez¢ swojego wia-
Sciwego, dobrego rytmu. Na pewno
gdybym lepiej serwowal, to pozniej
bytbym skuteczniejszy w wymia-
nach. To sg te male detale, wktorych
Ben bytsolidniejszy ode mnie-pod-
sumowat spotkanie Hurkacz.

Swoj nastepny wystep Wrocta-
wianin zapowiedziat w Chinach.

-W ostatnim czasie miatem tro-
che problemow ze zdrowiem. Teraz
moge caty czas budowac swoj po-
ziomiwkolejnych turniejach wtym
rokuna pewno bede gratlepiej-za-
konczyl Hurkacz.

China Open zaplanowany jest
wdniach 30 wrzesnia-6 pazdziernika.

KIRSTY WIGGLESWORTH/AP PHOTO/EAST NEWS
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i jeszcze nigdy nie przebrnat w tym turnieju drugiej rundy

Legia juz bez Milety Rajovicia. A Kto zostanie trenerem Rakowa?

Jacek Czaplewski

Tylko do przyszlej srody kluby
z PKO Ekstraklasy moga prze-
prowadza¢ transfery. Najglo-
$niejsza w ostatnich godzi-
nach transakcja okazatlo si¢
wypchnigcie Milety Rajovicia
z Legii Warszawa.

Rajovic to bohater potencjalnie naj-
wigkszej pomytki Legii w historii.
Dunczyk wubiegtym roku kosztowat
rekordowe 3 mlneuro. Zupetnie jed-

nak nie sprostal oczekiwaniom.
Nowy trener Marek Papszun bardzo
w niego wierzyt, probowat odbudo-
wad, ale w koncu szkoleniowiec tez
dat sobie spokoj. Wszyscy, wlacznie
zpitkarzemuznali, Ze nicdobregonie
ma prawa juz wynikna¢, dlatego tuz
przed pooca ze srody na czwartek
Mileta zostal wypozyczony z opcja
wykupu do lidera ligi dunskiej, FC
Midtjylland, ktdry azza 17 mln euro
sprzedat tego dnia swojego najlep-
szego strzelca, Franculino, do turec-
kiego Trabzonsporu.

Legia po blamazu w Pucharze
Polski ciagle nie zamkneta kadry.
Na wypozyczenie do stowenskiego
NK Mariborwystata Petara Stojano-
vicia, rywalizujacego dotad na pra-
wym wahadle. Na te pozycje sciaga
bowiem Japoniczyka Shinnosuke Fu-
kude, liczac ze ten zrobi takg furore
w Polsce jak wezesniej jego rodak
Ryoya Morishita. Awmiejsce zwol-
nione przez Rajovicia zmierza
zgdanskiej Lechii Bohdan Wjunnyk.

Ruch nanaszym rynkujest spory.
Wedle medialnych doniesien Pogon

Szczecin jest po stowie z Dawidem
Kownackim zWerderu Brema. Dru-
zyne Portowcow opuscit natomiast
jedenzlideréw srodka pola, Norweg
Fredrik Ulvestad, ktorego oddano
do dunskiego Odense pod skrzydta
bytego trenera druzyny, Thomasa
Thomasberga.

Slask Wroctaw zarobit okoto 1
mln euro za sprzedaz kolejnego
miodego pitkarza do holender-
skiego FC Twente. Po Krzysztofie
Kurowskim trafit tam bowiem Mi-
chat Rosiak. W Jagiellonii Biatystok

zato glosny powrot-nalewa obrone
wramach kolejnego wypozyczenia
z portugalskiej Bragi przybyt ce-
niony Bartlomiej Wdowik. Do Gor-
nika Zabrze zawital Dunczyk Mal-
the Hojholt - z doswiadczeniem
wSerie A, grajacy na pozycjidefen-
sywnego pomocnika.

Przed namijeszcze kilka bardzoin-
tensywnych dni. Rakéw Czesto-
chowa oglosi trenera (by¢ moze zo-
stanie nim Goncalo Feio) i prawdopo-
dobnie sprzedaz Michaela Ameyawa,
taczonego zKorong Kielce.



