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na dobry poczatek

Niby place rosna,
ale nie kazdemu

Wojciech Szczepariski
szczepanski@echodnia.eu

Odredaktora
minionym tygod-
niu pisaliSmy mie-
dzy innymi o wy-
nagrodzeniach.
Niby Gtéwny
Urzad Statystyczny podaje
optymistyczng wiadomos¢,
ze w pazdzierniku pensje
w sektorze przedsiebiorstw
wzrosty 0 7,6 procent w po-
rownaniu z pazdziernikiem
2017 roku, ale nie wszyscy
maja powody do radosci.
W tym gronie s3 miedzy in-
nymi wtodarze miast
igmin, ktérzy bedg zarabiali
teraz o okoto 20 procent
mniej niz w poprzedniej ka-
dencji. Ciecie ptaciwszyst-
kich sktadnikéw zarobkow to
efekt rozporzadzenia Rady
Ministréw z 15 maja tego
roku. Na przyktad pensje Ra-
dostawa Witkowskiego, pre-
zydenta Radomia, ktory
w ubiegtej kadencji zarabiat
miesiecznie 12 240 ztotych
brutto, zmniejszono do 10
440 ztotych brutto, czyli
nareke dostanie ,,tylko”
okoto 7,4 tysigca ztotych.
Obnizka ptac na pewno
nie jest dla samorzadowcow
powodem do radosci, ale jed-
nak gorgca rywalizacja wybor-
cza wskazuje, Ze s3 rzeczy
wazniejsze od paskow plac.

[ SAWKA RYSUJE |

Ale czy jest to spotecznikow-
ska stuzba dla obywateli, czy
napuszone umitowanie wia-
dzy, to wyborcy ocenig wkrot-
ce po dziataniach wybranych
przez siebie przedstawicieli.
PisaliSmy takze o pen-
sjach nauczycieli, ich po-
réwnaniu ze stosunkowo
wysokimi zarobkami
na przyktad w handlu, nie-
zadowoleniu pedagogow
iich przymiarkach do ogdl-
nopolskiej akcji protestacyj-
nej. Do grona niezadowolo-
nych z pensji i warunkow
pracy dotaczyli ostatnio pra-
cownicy pomocy spotecz-

Po 28 latach pracy
pracownik socjalny
zarabia okoto 2100
zlotych, to czesto mniej
niz zasitki i inne formy
pomocy, ktore dostaja
nasi podopieczni.
Protestujacy pracownicy pomocy
spotecznej w Radomiu

nej, ktoérzy zorganizowali
Czarny Tydzien - w geScie
protestu przyszli do pracy
ubrani na czarno. - Nie moze
by¢ tak, ze osoba, ktora
Swiadczy prace, zarabia
mniej niz osoba korzystajgca
ze Swiadczen pomocy spo-
tecznejinie przepracowata
ani jednego dnia - argumen-
tujg protestujacy. I trudno
sie z nimi nie zgodzi¢!

HUMOR

Trzy kolezanki z biura przycho-
dzg do szpitala, aby odwiedzi¢
chora kolezanke.

- Jak dajecie sobie rade beze
mnie? - pyta chora.

- Podzielity$my sie twoimi obo-
wigzkami i jakos leci. Zosia robi

na drutach, ja parze kawe, a Ma-

rysia zabawia szefa.
o00
Wchodzi dwéch starych kole-
goéw do baru.
- Cozamawiasz? - pytajeden
drugiego.
-Tocoty.
- OK. Panie barman, dwa piwa
poprosze.
- I dla mnie tez dwa.
o0
Heniek budzi sie w srodku nocy
i widzi wtamywacza grzebia-
cego po szufladach.
- Czego pan szanowny szuka? -
pyta Henio.
- Pieniedzy.

- Rozumiem, to jesli pan znaj-
dzie, prosze mi zostawic tak
na flaszke.

o00
Do pewnego matzenstwa przy-
szedt w odwiedziny znajomy.
Mtodzi rodzice chcieli sie po-
chwali¢ swoja coreczka. Zawo-
fali wiec ja, aich gosc probowat
z dzieckiem porozmawiac.

- Jak masz naimig?
Dziewczynka milczy.
-Ailemaszlat?

Dalej nic.

- Naprawde nie wiesz, ile masz
lat?

W tym momencie dziecko pod-
niosto do géry prawa dfori z wy-
prostowanymi czterema pal-
cami.

- Anie umiesz méwic? - zapytat
facet.

- Aty nie umiesz liczy¢? - odpo-
wiedziata dziewczynka.
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Pogoda w regionie

W piatek storiceapotem | Dzisiaj Barometr
wiecej chmurimozliwe 1025 hPa
opady deszczu o) Wiatr
Po chtodnym tygodniu synop- pid.-wsch. 8 km/h
tycy zapowiadaja niewielkie, we- Wazne
ekendowe ocieplenie w regionie o stonecznie
radomskim. W pigtek w nocy nie- | — ] C

wielki przymrozek z temperatura

minus 1stopien Celsjusza, ale

wdzienmaby¢do3stopniiduzo | Sobota Barometr
storica na niebie. W sobote 1016 hPa
w nocy termometry pokaza 1sto- e Wiatr
pien, aw dzien - do 4 stopni. Za- pid.-zach. 6 km/h
powiadane jest jednak wigksze 4 C Wazne
zachmurzeniei mozliwe beda o) przelotne opady
przelotne opady deszczu. W nie- ] C

dziele w nocy temperatura spad-

nie do1stopnia ponizej zera, ale

w dzien znéw ma byc¢ okoto 4 Niedziela Barometr
stopni Celsjusza. Caty dziert ma 1016 hPa
by¢jednak pochmurny i mozliwe o Wiatr

beda przelotne opady deszczu.
Na poczatku przysztego tygodnia
beda rozpogodzenia, ale tez
spadki temperatury - od 1do mi-
nus 3 stopni w dzien i od minus 4
do minus 7 stopni w nocy.

//% pin.-wsch. 10 km/h

Z% / Wazne

o przelotne opady

W KADRZE

Jutro u nas

Magazyn
Rodzinny

Znany aktor Andrzej
Seweryn o studenckich
protestach i zmianie
pogladéw politycznych.

~

W poniedzialek
Magazyn
Sportowy24

Dodatek sportowy,

aw nim wydarzenia
sportowe z regionu, kraju
i Swiata. Relacje i zdjecia.

g
o
‘o
o
4
a
o
5
e

Nowa wystawaw Domu
Kultury Borki

Wystawe rzeZzb Jerzego Wieczor-
la otwarto w Domu Kultury Borki
przy ulicy Suchej w Radomiu. Au-
tor toartysta rzezbiarz, samouk.
Urodzony w1951 roku w Rado-
miu, zzawodu jest spawaczem.
Zamitowanie do rzezbiarstwa od-
krytwwieku 20 lat. Tworzyt

w Karpaczu, gdzie spedzit potowe
Zycia. W20T1 roku wrécitdo Ra-
domiainadal tworzy w swoim
domunaGlinicach. Nazdjeciu Je-
rzy Wieczorek z Anng Sadal, dy-
rektorka Domu Kultury Borki..
(BK)

KALENDARIUM

23111635

IV wojna polsko-rosyjska: po prze-
granej bitwie pod Jezierna Boh-
dan Chmielnicki zostat zmuszony
do podpisania traktatu zobowia-
zujacego go do udzielenia po-
mocy Rzeczypospolitejido zer-

wania ugody z Rosja.

23111880

Do Biatego Domu przywieziono
biurko stojgce do dzisiaj w Gabi-
necie Owalnym, bedace darem
krélowej brytyjskiej Wiktorii dla
prezydenta USA Rutherforda

Hayesa.

23111942

Front wschodni: wojska radzie-

ckie zamknety w kotle

pod Stalingradem niemiecka 6.

Armie pod dowdédztwem gene-
rata Friedricha Paulusa, cze$¢ 4.
Armii Pancernej oraz jednostki
rumunskie (facznie okoto 260-
270 tysiecy zotnierzy, w tym
9590 Rumunoéw i 20300 tak
zwanych Hilfswillige - bytych

jencoéw wojennych z Armii Czer-

wonej i sowieckich cywili
w stuzbie Wehrmachtu).

23111916

Francuski nurek Jacques Mayol

jako pierwszy zszedt na gtebo-

kos¢ ponizej 100 metréw bez
aparatu oddechowego.

23.11.2008

W poblizu granicy gruzifisko-
potudniowoosetyjskiej nieznani
sprawcy ostrzelali konwgj,

w ktérym jechali prezydenci
Micheil Saakaszwilii Lech Ka-
czynski.
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Lipnik

Rodzina dostata pomoc
Program telewizyjny .Nasz nowy
dom" kolejny raz goscitw Swie-
tokrzyskiem. Ekipa budowlana
tym razem odmienita zycie trzy-
pokoleniowej rodziny z Kurowa
w powiecie opatowskim. Dziad-
kowie, samotna matkaijej co-
reczka mogg teraz mieszkac

w przyzwoitych warunkach.

Region

Generat poszedtzKielc
doWarszawy

Szef $wietokrzyskiej policji Da-
riusz Augustyniak zostat powo-
fany na zastepce komendanta
gtéwnego policji. Notabene ko-
mendant gtéwny Jarostaw Szym-
czyk totez byty komendant woje-
wodzki poligji w Kielcach.

Koniskie

Drugie wejrzenie
irozwéd

Maciek, ratownik z Koriskich
(Swietokrzyskie) i Agata, po za-
konczeniu eksperymentuw pro-
gramie, Slub od pierwszego wej-
rzenia" zdecydowali sie naroz-
wad.

Odszedtwybitny artysta
W Stanach Zjednoczonych zmart
Lubomir Tomaszewski, artysta
malarz, rzezbiarzi projektant por-
celanowych figurek zCmielowa
(Swietokrzyskie). Miat 95 lat.

na dobry poczatek

Kielce

Pierwsze takie operacje
w Polsce

W Swietokrzyskim Centrum On-
kologii w Kielcach przeprowa-
dzono pierwsze w Polsce dwie
operacje rekonstrukgji piersi inno-
wacyjna technika, dzieki ktorej
oszczedza sie migsien piersiowy
wiekszy.

Pacanow

Powstanie Park Bajki
Amfiteatr, park linowy, grota
solna, minizoo, cztery ogrody
edulkacyjne: komiksu, basniiba-
jek, legend i opowiesci - to nie-
ktore atrakcje Parku Bajek, ktory
do 2020 roku ma powstac w s3-
siedztwie Europejskiego Centrum
Bajki w Pacanowie.

Swigtokrzyskie

Nasiw telewizjiifilmie
Dwoje wykonawcow ze Swietok-
rzyskiego prezentowatosie

w ostatnim pétfinale programu
Mam Talent telewizji TVN. Awans
dofinatuwywalczyt Patryk Niektan
ze Starachowic, ktéry wykonatwi-
dowiskowy pokazw .cyrwheel”
czylimetalowym pierscieniu wpra-
wianymw ruch przez artyste po-
przezsity odsrodkowe. Z kolei ak-
torka Joanna Opozda, pochodzaca
z Buska-Zdroju (Swietokrzyskie)
zagrastynng francuska aktorke
isymbol seksu Brigitte Bardote

w ekranizacji powiesci LechaMa-
jewskiegoiw rezyserii autora.

ZDJECIE TYGODNIA

Radom
Uratowataswojarodzine
izostatanagrodzona

W érode, 21 listopada w Publicz-
nej Szkole Podstawowej numer
1w Szydtowcu odbyt sie uroczy-
sty apel, podczas ktorego,

za bohaterska postawe odzna-
czono 10-letnig Gabrysie
Szelige z Szydtowca. Przypom-

nijmy - w poniedziatek, 12 listo-
pada w domu dziewczynki

od butli zgazem wybucht pozar.
Jako ze rodzice dziewczynkisg
gtuchoniemi, Gabrysia szybko
zadzwonita po pogotowie ga-
zowe. Wkrétce na miejscu poja-
wity sie stuzby ratunkowe,
ktdre zazegnaty niebezpieczen-
stwo. Ogien nie wyrzadzit wiele

Echo Dnia
Piatek, 23.11.2018

szkdd, ale nieznacznie poparzyt
rodzicow 10-latki. Na tej samej
uroczystosci przedstawiono
rowniez 11-letniego Aleksandra
Jastrzebskiego, ucznia podsta-
woéwki numer 2, ktéry przed ro-
kiem uratowat zycie kierowcy
ciezaréwki. Otrzymat za to tytut
Mtodego Bohatera od ministra
spraw wewnetrznych i admini-

stracji. Gabrysia prawdopodob-
nie tez go otrzyma, bo szkota
wystapita z prosbg o przyznanie
tego tytutu. Na zdjeciu Gabrysia
(w czerwonej koszulce) i Alek-
sander Jastrzebski wraz z rodzi-
nami, dyrektorka szkoty i stra-
zakami. W czwartek Gabrysia
goscita tez w programie telewi-
zyjnym Dzierr dobry TVN. (M)

CYTAT TYGODNIA

Gdy wezmiemy pod uwage dzikie sady,
albo te, gdzie nie zrywano owocow, to
mozna wyliczy¢, ze na ziemi pozostato
pewnie pot miliona ton jabtek...

Leszek Przybytniak ze Zwigzku Sadownikdw Rzczpospolitej o dramatycznej sytuaciji, jaka dotkneta te branze w 2018 roku.

Pionki

Kapalisie wstawie,
apotemwsparli
przytulisko

W niedziele, 18 listopada pion-
lkowscy fani zimnych kapieli mieli
okazje zanurzyc sie w zimnej wo-
dzie nad miejscowym Stawem
Gornym. Chetnych nie brako-
wato. - Tymrazem do wody zde-
cydowato sie wejs¢ ponad czter-
dziesci oséb. Temperatura wody
nie przekroczyta plus pieciu
stopni Celsjusza - informuje Pau-
lina Jankowska, prezes
Pionkowskich Morséw. Morsowa-
nie potgczone byto ze zbidrka
karmy i akcesoriow dla psow.
Uczestnicy kapieli zawieZli je po-
tem do pionkowskiego przytuli-
skadla zwierzat.
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Pionki

Policjant po stuzbie
zatrzymat pijanego
kierowce

W poniedziatek po potudniu poli-
cjant z Komendy Wojewddzkiej
Policji w Radomiu, w czasie wol-
nym od stuzby, jadac w strone
Pionek zauwazyt, ze kierujacy
nissanem dziwnie sie zachowuie.
Po krétkiej obserwacji byt pewien,
ze kierujacy jest pod wptywem al-
koholu. Funkcjonariusz zadzwonit
dodyzurnego komisariatu

w Pionkach, powiadamiajac go
osytuacji, asam zatrzymat kieru-
jacego nissanem. Okazatossie, ze
kierowca miat ponad trzy promile
alkoholu w organizmie, adodat-
kowo masadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdow.

Radom

Smiertelny pozar

na Glinicach. Zginat
starszy mezczyzna

Przy ulicy Luboriskiego doszto

w érode nad ranem do tragicz-
nego w skutkach pozaru partero-
wego, drewnianego domu.

W wyniku tego zdarzenia zginat
starszy mezczyzna. Strazacy zna-
leZliw zgliszczach jego ciato.
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Radom

Zaatakowat nozem
klientaw ksiegarni

Trzy miesigce spedzi w areszcie
40-latek, ktdry zaatakowat

w ksiegarni nozem jednego
zklientéw. W poniedziatek
doksiegarni na ulicy Traugutta
wszedt mezczyzna i zaatakowat
nozem jednego z klientéw. Na-
tychmiast zareagowali pracow-
nicy sklepu. Po sygnale policjanci
zatrzymali napastnika. W chwili
zdarzenia byt pijany. Po wytrzez-
wieniu zostat doprowadzony

do prokuratury, gdzie przedsta-
wiono mu zarzut usitowania za-
bdjstwa. Sad wydat nakaz aresztu
na trzy miesigce. Za to przestep-
stwo moze grozi¢ kara nawet do-
zywotniego wiezienia.

FOT. JOANNA GOEABEK

FOT. JABLONKA.INFO
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Drogowcy nie zwalniaja tempa
na budowie trasy w Srodmiesciu

Radom
Piotr Stariczak
stanczak2@echodnia.eu

Zaawansowane prace trwaja
na budowie odcinka trasy N-
S w radomskim Srédmiesciu.

Jak informuje Miejski Zarzad
Drog i Komunikacji w Rado-
miu, w pierwszej kolejnosci
drogowcy chca  oddac¢
douzytkurondo u zbiegu ulic
Zeromskiego i Szklanej, aby

=
usprawni¢ ruch kotowy w tym %‘;
rejonie. - L S|
ok BN e o

Kraweznikii pierwszy asfalt Roboty na budowie nowej trasy N-S w centrum Radomia s3 juz

Po ukonczeniu rozbiérek bu-  zaawansowane. Majg potrwac jeszcze przez siedem miesiecy.

dynkéw kolidujacych z prze-
biegiem trasy budowlancy
przystapili do uktadania insta-
lacji podziemnych.

- Zakonczyty sie juz roboty
zwigzane z siecig centralnego
ogrzewania oraz kanalizacjg sa-
nitarng. Ekipy energetyczne
wzdhuz catego odcinka trasy N-
S stawiajg miedzy innymi nowe
stupy o$wietleniowe - infor-
muje zarzadca drogi na swej
stronie internetowe;j.

Tam, gdzie wszystkie prace
podziemne zostaty juz zakon-
czone, drogowcy przystapili
dobudowy konstrukcji jezdni.
W wielu miejscach jest juz nie
tylko podbudowa z kruszywa,
lecz takze krawezniki i pierw-
sze warstwy asfaltu. Drogowcy
koncentruja sie przede wszyst-
kim na robotach przy rondzie
obok wiaduktu na ulicy Zerom-

skiego. Powstajg tam wloty ulic
Szklaneji Siennej. Nowe skrzy-
zowanie z ruchem okreznym
zostanie otwarte zaraz po tym,
gdy bedzie mozliwoS¢ utozenia
na nim masy bitumicznej.
Warto tutaj dodac, ze dotych-
czasowa ciepta jesien pozwolita
drogowcom wykonaé wiele
prac, ktore nie bylyby mozliwe,
gdyby wczesSniej zrobito sie

zimno. Dzieki temu to rondo
takze powstato szybciej.

Finatw czerwcu 2019 roku
Zgodnie z projektem, prze-
chodnie i rowerzysci bedg mo-
gli poruszac sie po potudniowo-
zachodniej stronie wiaduktu.
Juz wkrétce drogowcy wy-
dziela pas dla nich za pomocg
betonowych barier (przygoto-
wano je pod tym obiektem).
Nad torami bedg poza tym za-
montowane - tak jak na kaz-
dym tego typu wiadukcie -
ekrany przeciwporazeniowe.
P6zniej wykonawca przystapi
dobudowy nasypow, ktore po-
1acza trase N-S z ulicg Stowa-
ckiego. Zjednej strony majg one
by¢ oddzielone od nowych
jezdni murami oporowymi, na-
tomiast z drugiej zostang wy-
konane standardowe skarpy.

Wykonawtca robét jest kon-
sorcjum firm Inzynieria Rze-
szo6w i Budromost-Staracho-
wice. Majg potrwac do czerwca
2019 roku. Koszt inwestycji to
okoto 34,5 miliona ztotych, 11,5
miliona pochodzi z subwencji
drogowej. ©®

Wydarzenia

komorki macierzyste z krwi ob-
wodowej. Nie zastanawiat sie

05

Straznik z Grojca oddat
czastke siebie choremu

Grojec ani chwili, gdy poinformowano
Marcin Genca go o znalezieniu jego ,,blizniaka
genca@echodnia.eu genetycznego”. Zaznacza jed-
nak, ze decyzja o zostaniu
Funkcjonariusz Aresztu Sled- dawcg powinnabyc¢ podjeta od-
czegow Gréjcustarszysierzant  powiedzialnie, gdyz w tym sa-
sztabowy TomaszDodackizo-  mym czasie do zabiegu przesz-
stat dawca szpiku kostnego. czepu szpiku kostnego przygo-
Podarowatw tensposéb cho- towywany jest chory.
remuszanse na przezycie. - Samopoczucie mamdobre,
ciesze sie, ze mogltem komus po-
W érode gréjecki straznik oddal  méc, ale nie czuje sie kims wy-

jatkowym - powiedziat Tomasz

Dodacki. ©®

AP
Starszy sierzant sztabowy Tomasz Dodacki, funkcjonarius
Aresztu Sledczego w Groéjcu zostat dawca szpiku kostnego.
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Rodzina pod kompleksowa opieka

Warto zdecydowac sie na to, by cata rodzina opie-

kowat sie ten sam zespé6t POZ, ziozony z leka-

rza, pielegniarki i potoznej. Takie rozwigzanie jest

korzystne dla wszystkich pokolen w rodzinie. Jakie

to profity?

Leczenie nadal jest bardzo
wazne, ale nie mniej istotna jest
edukacja zdrowotna pacjentéw
i profilaktyka, czyli zapobiega-
nie chorobom. Pacjenci moga
oczekiwa¢, ze nie tylko zostang
zbadani, otrzymaja skierowania
czy recepty, lecz takze dowiedza
sie, jak zdrowo zy¢ i wiasciwie
sie odzywia¢. Lekarz i pieleg-
niarka powinni wyjasnia¢, co ro-
bi¢, a czego unika¢, by pozostaé
w dobrej kondycji i zmniejszy¢
ryzyko zapadnigcia na choro-
by cywilizacyjne, tak dzi§ po-
wszechne.

Lekarz POZ

* Posiada specjalizacje — nie kaz-
dy lekarz zwany ,rodzinnym” ma
wiasnie taka specjalizacje. Medy-
cyna rodzinna to szersza specja-

lizacja niz interna czy pediatria,

gdyz taczy te dwie dziedziny
medycyny. Lekarz rodzinny ma
kompetencje zaréwno, by udzie-
la¢ porad pacjentom dorostym
(jak internista) oraz dzieciom (jak
pediatra).

* Bedzie zajmowat sie catg wasza

rodzing, czyli osobami w réz- |

nym wieku, majacymi odmien-
ne potrzeby i réznorodne prob-
lemy zdrowotne.

* Wyczerpujaco

pytania
ce opieki zdrowotnej. Zadba

odpowie na
wszystkie dotycza-
o profilaktyke, da wskazéwki co
do zdrowego trybu zycia, dba-
nia o siebie, wtasciwego odzy-
wiania itp.

* Nie oszczedza na zdrowiu pa-
cjentdw — zapewni konieczna
diagnostyke gdy stan zdrowia
i dobro pacjenta tego wymaga.
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Lekarz wszystkich pokolen

Gdy juz wybierzemy lekarza ro-
dzinnego, warto zdecydowac sie,
by wszyscy cztonkowie waszej
rodziny zapisali si¢ do niego. Z ta-
kiego rozwigzania wynikaja liczne
korzysci. Wowczas jeden lekarz
zajmuje sie zdrowiem najstarszych
0séb z rodziny, srednim pokole-
niem oraz miodzieza i najmtod-
szymi
wszystkie problemy zdrowotne

domownikami. Zna on

kazdej z osob, wiec moze zadbac

=

takze o profilaktyke. Na przyktad

wiedzac, ze ktos ze starszego po-
kolenia choruje na nadcisnienie,
cukrzyce typu 2 czy ma podwyz-
szony poziom cholesterolu, dora-
dzi ich dzieciom takie zachowania
prozdrowotne, ktory zmniejsza
u nich ryzyko zachorowania na te
sama choroba, co zapewni utrzy-
manie w dobrym zdrowiu. Zadba
o konieczne badania kontrolne
pozwalajace wdrozy¢ leczenie.
Naukowcy twierdza, ze ryzyko
zapadniecia na ktéras z choréb

cywilizacyjnych: otytos¢, nadcis-
nienie tetnicze, miazdzyce, cho-
roby ukfadu krazenia, cukrzyce
typu 2, osteoporoze w znacznym
stopniu uwarunkowane jest czyn-
czyli
ztym sposobem odzywiania, mata

nikami  $rodowiskowymi,

aktywnoscig fizyczng, paleniem

papieroséw itp. Mozna zatem
znacznie obnizy¢ to ryzyko, a na-
wet pozosta¢ zdrowym, rezyg-
nujac ze szkodliwych nawykdéw
i wprowadzajagc prozdrowotne
zmiany w sposobie zycia. Alergia
i astma to takze choroby, kt6-
rych czestos¢ drastycznie wzrasta
z kazdym rokiem. Opiekujac sie
najmtodszym pokoleniem w ro-
dzinie wasz lekarz zwrdci szcze-
gdlng uwage np. na sktonnos¢
malucha do alergii lub atopii, je-
Sli rodzice dziecka takze sa przez
niego leczeni z powodu uczulen.
Doradzi taki sposéb odzywiania
i pielegnacji niemowlecia, ktory
zminimalizuje szanse rozwinigcia
sie choroby.

Nie tylko badanie i leczenie

Lekarz, pielegniarka i potozna

maja za zadanie edukowac i do-
radzac swoim podopiecznym, jak
dbac o siebie. Zajmuja sie takze
zdrowymi podopiecznymi, tak
by pozostali oni w dobrej kon-
dycji jak najdtuzej. Z tego wnio-
sek, ze pacjent moze i powinien
przychodzi¢ na wizyty nie tylko
wtedy, gdy co$ mu dolega, gdy
potrzebuje recepty.

Co to jest zespoét POZ?

To stale ze sobag wspotpracujaca
tréjka specjalistow: lekarz, pieleg-
niarka i potozna POZ. Ich dziatania
w zatozeniu maja byc spojne, dla-
tego osoby te tworza tacznie jeden
zespdt POZ. To rozwigzanie ufatwia
kontakt z pacjentem i usprawnia
sprawowanie opieki nad nim nie
tylko w chorobie. Zespot POZ be-
dzie w przysztosci koordynowat
leczenie pacjentéw w caytm syste-
mie ochrony zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia



W czwartowych poszukiwaniach zaginionej mieszkanki

relaks

Rzeczkowa koto Wierzbicy brali udziat policjanci i strazacy,

Kolo Radomia kolejne
poszukiwania zaginionych

Gmina Wierzbica
MarcinGenca
genca@echodnia.eu

W czwartek, 22 listopada poli-
cjanciistrazacy szukalizaginio-
nejmieszkankiRzeczkowakoto
Wierzbicy. Dwa dniwczesniej
podobng akcje prowadzono

w gminie Skaryszew, rowniez
szukajac zaginionego.

W czwartek ponad 150 policjan-
téw i strazakow przeszukiwato
okolice miejscowoSci Rzeczkow.
Wykorzystywano miedzy in-
nymi policyjny $migtowiec z ka-
mera termowizyjng, a takze psy
tropiace. Szukano Sladow zagi-
nionej 73-letniej Krystyny Rogali,
ktérawysztaz domu1listopada
idotej pory nie udato sie nawig-
zac z nig kontaktu. Zaginiona
Krystyna Rogala ma okoto 154
centymetry wzrostu, wlosy

siwe, oczy niebieskie. Byla
ubrana w czarne spodnie i buty,
fioletowy polar, a na gltowie
miata czamny beret.

W Srode zakonczyta sie po-
dobna, dwudniowa akcja w la-
sach w w okolicy Skaryszewa,
gdzie stuzby poszukiwaty zagi-
nionego 28-letniego Marcina
Celeja. On rowniez wyszedt
zdomu 12 listopadaijak dotad
nie wrocit. Ma okoto 175 centy-
metréw wzrostu, wlosy krotkie
blond, jest Sredniej budowy
ciata. Byt w szary polar z kaptu-
rem, granatowe spodnie i buty.
Ma mata blizne na policzku.

- Poszukiwany jest rowniez
73-letni Jan Orlicki z Radomia,
ktory zaginat 15 listopada. Ape-
lujemy o przekazywanie infor-
macji pod numerami telefonéw
483452725,483452224lub112
-mo6wi fanam Justyna Leszczyn-
ska z radomskiej policji. ©®
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Radomska Inicjatyw

Echo Dnia
Piatek, 23.11.2018

a Kobieca

liczy na powolanie Rady Kobiet

Radom
JanuszPetz
petz@echodnia.eu

Radomska Inicjatywa Kobieca,
organizadja, ktérabyta organi-
zatoremstynnych czamych
niaRady Kobiet - ciatadorad-
czegoprzy prezydencieRado-
mia.

- Juz pie¢ miesiecy temu zapro-
ponowaliSmy Radostawowi Wit-
kowskiemu stworzenie Rady
Kobiet i przyjecie Europejskiej
Karty Rownosci Kobiet i Mez-
czyznw zyciu lokalnym. Rado-
staw Witkowskijuz wlipcu zade-
Kklarowal, ze przedstawi radnym
karte do dyskusji. Jak dobrze
wiecie Zadna dyskusja sie nie od-
byta. Radni nie obradowali
naten temat - powiedziat Patryk
Fajdek ze Stowarzyszenia taczy
NasRadom.

Problemy kobiet
Czlonkowie Radomskiej Inicja-
tywy Kobiecej oraz Stowarzy-
szenia Eaczy Nas Radom uznali,
ze obecnie jest dobry czas, aby
prezydentowi miasta przypom-
nie¢  obietnice  zlozone
przed wyborami. Zdaniem
0s0b, ktore wystapity z inicja-
tywa powotania Rady Kobiet,
takie gremium moze by¢ powo-
fane w ramach kompetenciji -
jako organ doradczyikonsulta-
cyjny.

- PowinniSmy przyjac stan-
dardy jakie przyjat w Stupsku
byty juz prezydent miasta Ro-

oo aavomt (A rADOM:

O inicjatywie méwili Karolina Skowron z Radomskiej Inicjatywy
Kobiecej i Patryk Fajdek ze Stowarzyszenia £3czy Nas Radom.

Rady Kobiet dziataja
w Stupsku, Rybniku,
Gdyni, Gdarisku, kodzi.
Dlaczego taka rada nie
miataby funkcjonowac¢
w Radomiu?

Karolina Skowron

bert Biedron, ktéry ustanowit
Rade Kobiet w tym mieScie zaj-
mujaca sie najwazniejszymi
problemami dotykajgcymi ko-
biet. Sladem Stupska podazyly
inne miasta, takie jak Rybnik,
Gdansk, £.0dz, Koszalin, Gdynia
- powiedziata Karolina Skowron
zRadomskiej Inicjatywy Kobie-
cej. Jej zdaniem rada powinna
skupiac osoby zbardzo réznych
srodowisk, o réznych pogla-

dach politycznych i §wiatopo-
gladzie. - Takarada zajetaby sie
problemanmi, z ktorymi zmagajg
sie mieszkanki naszego miasta.
We wtadzach Radomia prze-
wage maja mezczyzni, ktorzy
nie zawsze dostrzegaja prob-
lemy radomianek - stwierdzita
Karolina Skowron. Do proble-
mow kobiet zaliczyta wlasciwe
oSwietlenie ulic, stan chodni-
kowipodjazdow stwarzajacych
problemy osobom z wozkami
dzieciecymi.

Silny gtos kobiet

Zdaniem Karoliny Skowron
Rada Kobiet powinna sktadac¢
sie z12 0s6b, 4 miejsca powinny
by¢ zastrzezone dla kobiet
wskazanych przez prezydenta,
3 miejsca dla stowarzyszen ko-
biecych, a pozostate miejsca

FOT. TADEUSZ KLOCEK

»dlakobiet chetnych do dziata-
nianarzecz miasta”.

Europejska Karta Réwnosci
Kobiet i Mezczyzn w Zyciu Lo-
kalnym to dokument stwo-
rzony przez Rade GminiRegio-
noéw Europy. Adresowana jest
dosamorzadow lokalnychima
by¢ wyrazem zaangazowania
wiadz w propagowanie zasady
rownosci kobiet i mezczyzn
Wadrozenie tej karty w zycie ma
oznaczac zrownowazony udziat
kobiet imezczyzn w podejmo-
waniu decyzji wdemokratycz-
nym spoteczenstwie, walke ze
stereotypami i uprzedzeniami.
Karta méwi miedzy innymi
o zachecenie kobiet do nauki
izdobywania kwalifikacji przy-
pisanych przez tradycje mez-
czyznom.

Radomska Inicjatywa Ko-
bieca to organizacja, ktora 3 paz-
dziernika 2016 roku zorganizo-
wata w Radomiu w ramach
Ogolnopolskiego Strajku Kobiet
jedna z najwiekszych manife-
stacji w mieScie ostatnich lat.
Ponad 1000 os6b protestowato
wowczas przeciwko probom za-
ostrzenia prawa aborcyjnego.

Czarne protesty organizo-
wane w catej Polsce doprowa-
dzity do wycofania sie partii rza-
dzacej z procedowanego przez
Sejm projektu catkowitego za-
kazu aborcji. Kolejne protesty
organizowane przez Radomska
Inicjatywe Kobieca, miedzy in-
nymi w sprawie liberalizacji
Pprzepis6w nie przyniosty juz ta-
kiego odzewu jak Czarny Pro-
test 22016 roku. ©®

REKLAMA

www.szkolenia.sandomierz.pl

e

"'ii". “‘.:_._ w \.\}l

onferenc
,\&Sg&o/em'a

008740346
&

domierzu

I (centrum Starego Miasta)

a

15832 05 50

\ Hotel pod Cizemka

Chcesz kupi¢ mieszkanie?

WEJDZ NA GRATKA.PL

gratka

recepcja@hotelcizemka.pl

Najwiekszy portal ogtoszen naprawde waznych

Modernizacja linii kolejowej numer 8
i zmiany w rozkladzie jazdy pociagow

Radom
JanuszPetz
petz@echodnia.eu

Porazkolejny w niediugimod-
stepie czasuzmieniasieroz-
kiadjazdy pociagow natrasie
zRadomiado Warszawy. Zmia-
ny majgzwigzekzmodemiza-
¢ja linii kolejowejnumer 8.

Nowa edycjarozktadujazdy po-
ciggow wchodzi w zycie 9 grud-
nia. W przypadku Kolei Mazo-
wieckich zostata ona ustalona
na bazie obecnie obowigzuja-
cegorozktadu.

Przerwy wruchu pociaggow

Modyfikacja ma obowigzywac
do 9 marca 2019 roku, ale wia-
domo, ze w zwigzku z prowa-
dzona obecnie modernizacija li-
nii kolejowej numer 8 w 2019
roku mozna spodziewac sie
wielu kolejnych zmian. W roz-

ktadzie, ktory wejdzie w zycie 9
grudnia na trasie numer 8 w go-
dzinach miedzyszczytowych zo-
staty uruchomione dodatkowe
pociagi z Warszawy do Piaseczna
iz Piaseczna. Kontynuowane sg
prace modernizacyjne na od-
cinku Czachéwek Poludniowy -
Warka, gdzie ruch pociggéw od-
bywa sie jednotorowo.

Pociag ,,Radomiak” kursuje
trasa okrezna przez linie Cen-
tralng Magistrale Kolejowa z do-
datkowymi postojami w Przysu-
szeiDrzewicy. Dodatkowo wy-
stapinocna przerwa wruchu po-
ciagéwnana dwoch odcinkach:
pomiedzy Czachéwkiem Potud-
niowym i Warka od pomocy
dogodziny 4 rano a takze od go-
dziny 23.25 do 3.50 nastepnego
dnia na odcinku z Warki do Ra-
domia. Pociagi na tych odcin-
kach, w wymienionych godzi-
nach, zastgpi komunikacja auto-
busowa. Szczegdtowy rozktad

jazdy dla poszczegdlnych linii
znajduje sie na stronie
internetowej www.mazowie-
ckie.com.pl.

Roboty budowlanenatorach
Pasazerowie dojezdzajacy z Ra-
domia do Warszawy muszasie li-
czy¢ z kolejnymi utrudnieniami
w ruchu pociggéw, korektami
wrozktadzie jazdy, zmienianiem
trasy jazdy sktadow w zwigzku
zprowadzong wiasnie moderni-
zacja linii kolejowej numer 8.
Dla podréznych w regionie
radomskim istotnejest, cosiebe-
dzie dziato na trasie wnajblizszej
przysztosci w zwiazku z rozpo-
czeciem budowy newralgicz-
nych odcinkéw. Duze praceroz-
poczna sie jeszcze w tym roku
izakoncza pod koniec2020 roku.
Modernizacja odcinka z Rado-
mia do Warki bedzie wykony-
wana przy zmienionej organiza-
cjiruchu pociggow. ©®
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PILNE: az 75% mezczyzn w Polsce jest powaznie zagrozonych na skutek problemow z prostatq!

. Wskutek przerostu prostaty
' bylem o krok od kalectwa.
Uratowal mnie cud!

Echo Dnia
Piatek, 23.11.2018

Nigdy nie narzekalem na zdrowie. Nawet po 50. nadal czulem si¢ silny
i peten wigoru. Owszem, mialem niewielkie (narastajace z czasem) klopoty
z oddawaniem moczu, ale jako$ nie bardzo si¢ tym przejmowatem. Do lekarza
poszediem przypadkowo - od kilku tygodni czutem si¢ ostabiony, szybciej sie

meczyltem, wiec stwierdzilem, ze warto sie¢ pokazac.

Diagnoza:
zaawansowana
niewydolnos¢ nerek

- To byto jak uderzenie kijem
w gtowe. Nie mogtem uwierzy¢ w
to, co stysze! Jakim cudem dopro-
wadzitem nerki do takiego stanu?!
To przeciez niemozliwe! — zasta-
nawia sie glosno pan Marek. Je-
go historia to prawdziwy dramat.
0d lekarza przypadkiem dowie-
dziat sie, Ze juz jakis czas cierpi na
postepujaca niewydolnos¢ nerek.
W ciggu kilku lat powoli
przestawaty one petnic¢

swojg funkcje. Zamiast

oczyszczacé organizm,

zatruwaty go, zwiek-

szajac ryzyko wysta-

pienia miazdzycy i wy-

ladowania na wozku

inwalidzkim.

- Gdybym wtedy nie

podjgt szybkich i zdecy-

piwa, a wiadomo jak to dziata na
pecherz - ttumaczy pan Marek.
Oprocz tego w zasadzie nic nie
wskazywato na to, Ze moze on
miec jakis problem ze zdrowiem.
By¢ moze wtasnie dlatego...

Lekarz popetnit btad

- Powiedziat mi, ze w kazdej chwi-
li nerki mogq wysigsc, potrzeb-
ne bedq dializy i mogg powstac
warunki do rozwoju miazdzycy!
A wtedy, to juz wiadomo...

ko-

dowanych dziatan, dzis
pewnie nie bytoby mnie
juz na tym swiecie....
Dolegliwosc¢ prak-
tycznie nie dawata o so-
bie znac. Miatem pro-
blemy z oddawaniem
moczu, czesto wyda-

PRZED kuracia_| PO kuracii |

Ta metoda biostymulujaca pozwala w na-
turalny sposob oddziatywac¢ na zmniejsze-
nie przerostu prostaty. Po lewej gruczot
z przerostem, blokujacy odptyw moczu (wy-
sokie ryzyko niewydolnosci nerek), po pra-
wej gruczot dziatajagcy w prawidtowy sposdb.

wato mi sie, ze to przeziebiony pe-

cherz (ciggle nie mogtem wysikac

sie do korica), ale w moim wieku,
powiedzmy sobie szczerze, to nie
byto cos dziwnego. Lubie napic sie

niec! Poki co, zalecit mi wiecej ru-
chu i witaminy.

Pan Marek nie miat zbyt wie-
le szczescia. Trafit na jednego
z wielu specjalistow, leczacych

Okiem eksperta

Prof. Wilhelm Schultze: na przerost prostaty cierpi Srednio 75% wszystkich
mezczyzn. Dolegliwosc¢ rozwija sie w zasadzie niepostrzezenie, trudno
w pore ja wytapac. Co gorsza, czesto konczy sie btedng diagnoza.
Dlatego preparat biostymulujacy powinien by¢ stosowany przez kazdego
mezczyzne po 50. roku zycia. Nawet profilaktycznie. To nie zarty, a
wiadomo, ze lepiej zapobiegac niz potem leczy¢! Z badan wynika, ze ten
preparat ma az 96% skutecznosci w dziataniu. To przepas¢ w poréwnaniu
do jakichkolwiek innych srodkdéw tego typu.

Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com; Telefon kontaktowy w sprawach zwrotéw i reklamacji: 91 443 79 19

»,na oko”. Po trzeciej dobie dyzu-
rowania i dorabiania na prywat-
nym cztowiek ledwo widziat na
oczy. Niewiele byto mu trzeba, by
fatalnie sie pomylit.

— Rozmawiatem z nim juz po
wyleczeniu problemu. Przyznat
sie. Zdradzit mi, Ze nie byt przeko-
nany, co mi jest. Dziatat na czuja,
a jego niewiedza niemal doprowa-
dzita mnie do kalectwa. Gdybym
wtedy nie wzigt sprawy w swoje
rece, dzis pewnie bytbym na woz-
ku - jesli w ogole bym zyH

Nie zamierzatem slepo ufac ko-
mus takiemu. Wiedziatem juz wte-
dy, co sie dzieje z mojq prostatq
i zdecydowatem sie na jedyny roz-
sqdny wybor — atestowany, specja-
listyczny preparat o potwierdzonej
klinicznie skutecznosci — méwi.

To dedykowany mezczyznom
srodek biostymulujacy, ktory
w trakcie 30-dniowej kuracji:

v 078% skuteczniej wptywa
na zmniejszanie przerostu
prostaty;

v 12-krotnie szybciej udraznia
drogi moczowe;

v 0 potowe zmniejsza
czestotliwo$¢ oddawania
moczu juz po pierwszych
10 dniach;

v wspomaga prawidlowg
prace nerek;

v 3razy skuteczniej
przywraca poped seksualny.

- Juz po kilku dniach stosowania
czutem roznice — rozluznienie,
w okolicach pecherza, brak uci-
sku i lepsze samopoczucie. Dopie-
ro wtedy zauwazytem, jak mocno
mnie to ograniczato! Wystarczyto
30 dni kuracji, by radykalnie
zmniejszyc przerost prostaty
raz na zawsze. Bez operacji, za-
biegow i ryzykowania zdrowiem!
To jedyne wyjscie dla osob wal-
czqcych z przerostem prostaty.
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»Grozita mi urosepsa!”

LJeszcze pare lat temu nie wiedziatem, ze co$ takiego ist-
| nieje. Az nagle lekarz méwi: urosepsa. Miatem zakazenie
| catego organizmu, ktérego przyczyna byto zaleganie mo-
czu w pecherzu. A powdd? Przerost prostaty! Szczescie, ze

- trafit sie rozsadny lekarz. Polecit preparat biostymulujacy
- mowit, ze to ma 96% skutecznosci, no i faktycznie. 30 dni kuracji i urato-
watem swoje zdrowie!"

Jan (70 lat), Piotrkéw Trybunalski

»,0d niewiedzy do nieszczescia” g "5

7 .
,O prostacie mowi sie wszedzie, ale cztowiek jakos nie wie- ';E, ey
rzy, ze to moze dotyczyc réwniez jego. Ja tez zignorowatem |y __‘"

temat. Gdyby nie przypadek, dzis pewnie bytbym schorowa-
nym dziadkiem,zamiast petnym wigoru facetem. Co tu duzo
mowic, ten preparat uratowat moja sprawnosc seksualng -
stowo daje, raptem w 2 tygodnie postawit mnie na nogi!"

Zbigniew (56 lat), Terespol

»-Mogtem wykitowac”

,Boze, jak ja sie batem! Nerki mi zaczety wysiadac, sikatem
co 5 minut, wstawatem w nocy. | jeszcze znikad ratunku. Le-
karz rozktada rece, dat jakie$ dziadostwo, ktdre nic nie po-
mogto! Gdyby nie ogtoszenie w gazecie, to zwyczajnie bym
wykitowat! Chryste Panie, z duszg na ramieniu stosowatem
preparat biostymulujacy, ale pomogto. Pomogto i sie uspokoito po kilkunastu
dniach. A teraz przerost prostaty praktycznie znikt. Dziekuje!"

Andrzej (63 lata), Bydgoszcz

Preparat biostymulujacy wpro-
wadzono do Polski na poczatku
tego roku. Technologia produkcji
nie jest tania. Ale dzieki specjalne-
mu dofinansowaniu uczestnictwa
w klubie rabatowym ograniczona

liczba mezczyzn moze skorzystac
z niego az o 70% taniej. Preparat
jest dostepny tylko w sprzedazy
telefonicznej klubu rabatowego.
Liczba opakowan jest ograniczo-
na - decyduje kolejnos¢ zgloszen.

DOFINANSOWANIE DLA MEZCZYZN

urodzonych w latach 1920-1969!

Pierwszym 100 osobom, ktdre zadzwonia
do 28 listopada 2018 r., przystuguje
specjalne dofinansowanie. Otrzymasz wowczas
preparat biostymulujacy za udziat

w klubie rabatowym zamiast za 323-z4,
tylko za 97 zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon juz dzis!

@ 77 552 53 72

Pon.-pt. 8:00-21:00, sob. i niedz. 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

VIOSTELIX

SUPLEMENT DIETY
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Zawodnik,

relaks

Frysztak i

Tyczynski

wrocili z Rady Miejskiej do urzedu

Radom
IzabelaKozakiewicz
kozakiewicz@echodnia.eu

Konrad Frysztaki Jerzy Zawod-
nik nadal beda wiceprezyden-
tamiRadomia, aMateusz
Tyczynskidyrektoremkancela-
rii. Tooznacza, ze musieli zre-
zygnowaczzasiadaniaw Ra-
dzie Miejskiej. Ichmiejscazajma
kolejni kandydaciw okregach
wyborczych.

Przypomnijmy Konrad Frysztak,
Jerzy Zawodnik i Mateusz
Tyczynski wrocili do urzedu
na stanowiska, ktore zajmowali
w poprzedniej kadencji. Wszy-
scy zdobyli tez mandaty w ra-
domskiej Radzie Miejskiej w gto-
sowaniu 21 pazdziernika. Ztozyli
tez Slubowanie podczas sesji
inauguracyjnej 19 listopada.
Na czas pelnienia obowigzkow
radnych skorzystali z bezptat-
nych urlopéw.

Powrétdo urzedu

Konrad Frysztak i Mateusz Ty-
czynski zlozyli rezygnacje
zmandatéw radnych wSrode 21
listopada. Jerzy Zawodnik pod-
pisat w czwartek pismo o zrze-
czeniu sie mandatu do miej-
skiego komisarza wyborczego.
Zgodnie z przepisami nie moga
bowiemgczy¢ pracy wurzedzie
ze sprawowaniem funkcji rajcy
miejskiego.

»Decyzja prezydenta Rado-
stawa Witkowskiego, Konrad
Frysztak nadal bedzie pemit
funkcje zastepcy prezydenta,

0Od lewej: Radostaw Witkowski, prezydent Radomiai jego
zastepcy Konrad Frysztak, Karol Semik i Jerzy Zawodnik.

aMateusz Tyczynski pozostanie
dyrektorem Kancelarii Prezy-
denta. Obaj zrzekli sie juz man-
datéw radnych Rady Miejskiej
ipo kilkudniowym bezptatnym
urlopie wrécili do pracy na swo-
ich dotychczasowych stanowi-
skach” - czytamy w komunika-
cie biura prasowego Urzedu
Miejskiego.

- Dziekuje wszystkim wybor-
com, za ogromne wsparcieizau-
fanie, ktérym obdarzyli mnie 21
pazdziernika - moéwi wiceprezy-
dent Konrad Frysztak. - Objatem
mandat zduma zwyniku wybo-
16w i z pelng odpowiedzialnos-
cig zakazdy gtos. Prezydent Wit-
kowski zaproponowat, zebysmy
dalej wspolnie zmieniali miasto
z perspektywy Urzedu Miej-
skiego. Zdecydowatem, ze swoj
program bede realizowat, jako
wiceprezydent.

Kilka godzin pdZniej okazato
sie, ze do Urzedu wraca tez Jerzy
Zawodnik. - Napisatem pismo
do prezydenta o przywrocenie

do pracy na tym samym stano-
wisku, na ktérym pracowatem
dotej pory - méwi Jerzy Zawod-
nik.

Bedazmiany w Radzie
Rezygnacje z mandatéw Kon-
radaFrysztaka, Jerzego Zawod-
nika i Mateusza Tyczynskiego
oznaczaja, ze do Rady Miejskiej
dotacza nowe osoby.

Ich mandaty obejmg osoby,
ktore wich okregach, startujac
zlist Komitetu Wyborczego Wy-
borcow Radostawa Witkow-
skiego Koalicja na Rzecz Zmian,
zdobyly najwiecej gtosow.

Konrad Frysztak startowat
zokregu numer piec. Jego miej-
scaw Radzie zajmie Malgorzata
Zajac. Jerzy Zawodnik zwolni
miejsce dla Dawida Ruszczyka.
Choéwijego okregu drugi wynik
miat Karol Semik, ale on wcigz
jest wiceprezydentem Rado-
mia. Mandat po Mateuszu
Tyczynskim obejmie Jarostaw
Rabenda.
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Matgorzata Zajgc zasiadata
w Radzie Miejskiej poprzedniej
kadencji. Pracuje w urzedzie
wojewodzkim. Radnym byt juz
takze Dawid Ruszczyk. Jarostaw
Rabenda jest aktorem radom-
skiego Teatru Powszechnego,
w samorzadzie debiutuje.

Nowi radni ztoza Slubowanie
podczasjednejznajblizszych se-
sji, wczeSniej musi by¢ dopet-
niona procedura zwigzana z po-
nownym obsadzeniem man-
datu.

Jak juz pisaliSmy w Radzie
Miejskiej jest jeszcze jeden wa-
kat. Mandat ztozytbowiem Ar-
tur Standowicz startujacy z list
Prawai Sprawiedliwosci. Stan-
dowicz pozostanie z kolei
na stanowisku wicewojewody
mazowieckiego. Jego miejsce
zajmie Tomasz Gogacz, dyrek-
tor radomskiego gimnazjum
numer 13.

Toniekonieczmian?

Radng jest tez Katarzyna
Kalinowska z Nowoczesnej.
W jesiennych wyborach starto-
wata z listy Radostawa Witkow-
skiego. Dostata ,,jedynke” wtrze-
cim okregu. Po podpisywaniu
umowy koalicyjnej moéwito sie
o tym, ze ma by¢ tez jednym
z wiceprezydentow. Ale czy tak
sie stanie i czy bedzie wiecej za-
stepcow - prezydent nie chce
narazie mowic.

- Decyzje oskiadzie kolegium
prezydenckiego zostang podjete
w najblizszych dniach - zapo-
wiada Janusz Kalinowski zbiura
prasowego magistratu. ©®

REKLAMA
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Gerald Sibleyras
Napis

rezyseria Krzysztof Babicki

Zapraszamy:

8-9, 15-16 grudnia,
godz. 16.00

oraz 11 grudnia,
godz. 19.00

W windzie jednej z kamienic pewnego dnia pojawia sie obelzywy napis szkalujgcy nowych lokato-
row. Dotkniety do zywego adresat napisu postanawia ustali¢, kim jest autor inwektywy. Rozpoczyna
sie dochodzenie, w trakcie ktérego mite i kulturalne sasiedztwo ,na poziomie” pokaze swojag praw-
dziwg twarz... Ciekawi jestescie Panstwo, co to hasto i kto je wyryt na écianach windy? Zapraszamy
na znakomitg czarng komedie ,Napis”.

tel. 48 384 53 22
SMS 604 566 406
e-mail: bilety@teatr.radom.pl

Szukasz
pracy?

Echo Dnia
Piatek, 23.11.2018

Radom

W Amfiteatrze
monodram wedtug
.Konopielki"

Miejski Osrodek Kultury Amfite-
atr, wcyklu . Ars scaenica”, pre-
zentuje najlepsze spektakle pol-
skich teatrow amatorskich. W pig-
tek, 23 listopada, obejrzymy na-
gradzany monodram ,Kaziuk
Kirelejson" w wykonaniu Jerzego
Katdusia z Lublina. To spektakl

na podstawie ,,Konopielki”
Edwarda Redlinskiego, gtosnej
powiesci pokazujacej wykrzy-
wiony obraz polskiej wsi z czaséw
PRL-u. Taplary, wies odcieta

od Swiata, s3 ttem dla opowiesci
bohatera. Gdy do wsi przybywa
nauczycielka z miasta, w stabilny
Swiat jej mieszkaricow wkracza
nowos¢ i postep. Brawurowo za-
grany spektakl warto obejrzec.
Skfania do refleksji nad natura
ludzka. Jerzy Katdus z Teatru Jed-
nego Aktoraz Lublina, to aktor
amator, kt6ry specjalizuje sie

w monodramach. Wybratten ga-
tunek, bo ma bliski kontakt z wi-
dzem. Byt wielokrotnie nagra-
dzany za swoje kreacje. Poczatek
spektaklu o godzinie 18 w sali
.Pod 13" przy ulicy Parkowej 1.
Wstep 10 ztotych, bilety

na biletyna.pliw kasie Amfitea-
tru.

(BK)

Gmina Rzeczniow
Podwdjne zderzenie
naskrzyzowaniu

w Pawliczce

W czwatek, 22 listopada o godzi-
nie 9.30 strazacy z Lipska otrzy-
mali zgtoszenie o wypadku dro-
gowym z udziatem dwdch samo-
choddw osobowych w migjsco-
wosci Pawliczka Zakret. To skrzy-
Zowanie drogi powiatowej z ru-
chliwa drogg wojewddzka.

Na miejsce zadysponowano row-
niez jednostke OSP Pawliczka.
Dwie osoby odniosty obrazenia
itrafity do szpitala. Strazacy
udzieliliim kwalifikowanej pierw-
szej pomocy przedmedycznej.
(MAG)

FOT. MATERIALY AMFITEATRU

FOT. P POLICA BUSKO-ZDROJ

Gmina Grojec

Nocna akcjastrazakow
w Michatowicach. Brama
przygniotta cztowieka
Dramatyczne wezwanie usty-
szat oficer dyzurny gréjeckiej
strazy pozarnej w czwartek, 22
listopada o godz.1.50 w nocy.
Na jednej z prywatnych posesji
w Michatowicach brama miata
przygniesc¢ cztowieka. Na miej-
sce wystano dwa zastepy stra-
zakoéw, w sumie 7 ratownikow.
Po przyjezdzie na miejsce oka-
zato sig, ze poszkodowany ma
tylko otarcia naskérka i zsiniatg
reke. Ratownicy udzielili mu
wsparcia psychicznego i pocze-
kali z nim do przyjazdu karetki.
Jak relacjonowat, brama prze-
suwna nie chciata sie otworzy¢,
wiec zaczat jg popychaci pocia-
gac. Nagle mechanizm zadziatat
i brama przycisneta mu reke

do stupka. Krzyki mezczyzny za-
alarmowaty domownikéw, kté-
rzy uwolnili go z potrzasku, wy-
ginajac jeden z pretéw bramy,
jeszcze przed przybyciem stra-
zakow.

Radom

Cwiczebny pozar w bu-
dynku mazowieckiej ko-
mendy policji

W srode 0 godz. 10 doszto

do pozaru w budynku Komendy
Wojewddzkiej Policji w Rado-
miu. Ogien objat kilka pieter,

a zbudynku ewakuowano poli-
cjantéw, pracownikéw cywil-
nych oraz interesantéw. Taki
czarny scenariusz ¢wiczen
stuzb, odpowiedzialnych za bez-
pieczenstwo przeciwpozarowe.
Jakinformowat zespét prasowy
mazowieckiej komendy,
podczasa takiej akeji strazacy
sprawdzajg efektywnosc roz-
wigzan w zakresie ochrony
przeciwpozarowej oraz zapo-
Znaja sie z rozktadem pomiesz-
czen. Strazacy ugasili ¢wiczebny
ogien i oddymili pomieszczenia.
Oczywiscie nikomu nic sie nie
stato.

Radomskie

Powiekszajj sie szeregi
str6zow prawa w regio-
nie. Gdzie potem trafia?
W czwartek 45 funkcjonariuszy,
w tym 9 kobiet, w obecnosci
swoich najblizszych oraz kie-
rownictwa garnizonu mazowie-
ckiego slubowato na sztandar
Komendy Wojewddzkiej Policji
w Radomiu. Wkrétce wyjada

na szesciomiesieczne szkolenie.
Podczas niego poznaja tajniki
stuzby, zdobeda wiedze teore-
tyczngi praktyczna z zakresu
przepiséw prawa i taktyki poli-
cyjnej, a takze doskonali¢ swoje
umiejetnosci strzeleckie. Po tym
czasie, w ramach adaptadji za-
wodowej, petni¢ bedg stuzby
patrolowe, a po odbyciu szkole-
nia wréca do jednostek. Do ko-
mendy w Biatobrzegach i Kozie-
nicach zostanie skierowa-

nych po dwach policjantéw,

do Gréjca - siedmiu, do Radomia
- osmiu, a trzech zasili szerego
Samodzielnego Pododziatu Pre-
wengji Policji w Radomiu.

(MAG)



Anna Wyszkoni mowi
0 swojej chorobie

Strona 18

Radomianie chwycili za bagnety. | Nie jedz za szybko! Jak zmienic¢
Nowy sport robi furore polskich kierowcow

Strona10 Strona14

relaks

FOT. MATERIALY PRASOWE

Aleksander Dobaw swoim stynnym kajaku podczas jednej z wypraw.

Jestem pozytywnym czlowiekiem

Stynny podrodznik ma 72 lata i ciagle wiele planow. Opowiedzial nam o swoim zyciu
i niesamowitych przygodach podczas swoich wypraw. strona1a
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Piotr Stariczak
piotrek.stanaak@polskapress.pl
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Radomscy pasjonaci milita-
riow oraz rekonstrukdji histo-
rycznych zajmujg sie zapom-
niang sztuka. Chodzi o wiada-
nie .biata bronia”. W tej dzie-
dzinie Polacy majg tymczasem
bardzo bogate tradycje.

zermierka na bagnety,
klasyczna szabla woj-
skowa, floret, wlada-
nie szpada - dla czeSci
radomskiej mtodziezy
to nazewnictwo wcale nie jest
obce. Nie brzmi jak opowiesci
dawnych wojakoéw zastyszane
wieczorem przy kominku.

Popularny sport

W Radomiu od 2010 roku
dziata Grupa Rekonstrukcji Hi-
storycznej III Okregu Policji
Panistwowej, Jej cztonkowie
oprocz prezentacji munduru,
wyposazenia i uzbrojenia poli-
cyjnego, ¢wicza szermierke,
sport bardzo popularny w stuz-
bach mundurowych Il Rzeczy-
pospolitej.

- 0d czasu wynalezienia
bagnetu, conastgpito we Fran-
cji w potowie siedemnastego
wieku, zastanawiano sie
nad jego wojennym zastosowa-
niem. Pierwsze traktaty przy-
stosowania tej nowej broni
na polu walki, pojawity sie juz
w pierwszych latach wieku
osiemnastego. Przedstawiaty
one musztre z bagnetem,
chwyty karabinem oraz przyj-
mowanie postawy bojowej.
W miare rozwijania nowych
taktyk wojskowych, rozwijano
réwniez taktyke walki na bag-
nety - przypomina Pawet Euk-
Murawski, dowodca radom-
skiej grupy rekonstrukcyjne;j.

Pierwszy krajowy podrecz-
nik pod tytutem ,,Nauka poda-
jaca sposob bicia sie na bag-
nety” pochodzi z1827 roku. Re-
gulamin ten obowiazywat zot-
nierzy 6wczesnej armii Kréle-
stwa Polskiego. PoSwiecony byt
on w catosci tematowi fech-
tunku ta bronig i jako pierwszy
w Europie, zawierat catos¢ za-
gadnienia od szkolenia podsta-
wowego, po walki dowolne po-
miedzy ¢wiczacymi.

Pchniecia, wypady. ciosy kolba
Od pazdziernika biezacego
roku do organizacji w Rado-
miu przystapili nowi cztonko-
wie. S3 to: Jakub Karpifiski, Da-
niel Karczewski, Wojciech
Kosminski oraz Jakub Ambroz-
kiewicz. Na co dzien wszyscy sa
studentami oraz uczniami ra-
domskich szkét srednich. Za-
czeli na poczatku zajecia
od prostszej formy jaka jest
szermierka na bagnety, by p6z-
niej zglebiac tajniki klasycznej
szabli sportowej, czy dos¢ trud-
nej sztuki wtadania szpada lub
floretem.

relaks

Radomska mtodziez ¢wiczy pchnigciaw korpus Z prawej |nstruktor Pawet Luk-Murawski. Przed Il wojng Swiatowa tak trenowali cho¢by 6wczesni policjanci.

Echo Dnia
Piatek, 23.11.2018
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Radomianie chwycili za bagnety
Milodziez i pasjonaci historii
+biala bronia”

wladaja

- Do treningu uzywaja spe-
cjalnych karabinow szermier-
czych ze sprezynowym chowa-
nym bagnetem, masek, plastro-
noéw czyli kamizelek ochron-
nych oraz rekawic. Cwiczone sg
ruchy bronia, ztozenia w odpo-
wiednich postawach, wypady,
pchniecia i ciosy kolbg oraz
walki w parach. Jednym z wy-
mogdw uczestnictwa wradom-
skiej grupie odtwarzajgcej Poli-
cje Panstwowa, jest miedzy in-
nymi znajomoS¢ szermierki
w konwengji lat trzydziestych
ubiegtego wieku - opowiada
Pawet Euk-Murawski.

Karabin szermierczy wazacy
okoto trzech kilogramoéw, swojg
masa zblizony jest do wagi ka-
rabinu Mauser, Mosin czy tez
Mannlicher, a wiec broni uzy-

Jednym z wymogow
uczestnictwa

w radomskiej grupie,
odtwarzajacej Policje
Paristwowa jest
znajomos¢ szermierki

wanej przez wojsko i policje
przedwojennej Polski. Szer-
mierka nabagnety byta jednym
z podstawowych elementow
owczesnego szkolenia zohnier-
skiego. W okresie Il Rzeczypo-
spolitej rozgrywano w tej dy-
scyplinie nawet mistrzostwa
armii. Cwiczyli ja na pewno zot-
nierze 72 Putku Piechoty stacjo-
nujacego w Radomiu i funkcjo-
nariusze radomskiej Komendy
Powiatowej Policji Pafistwowej.
Jeszcze po wojnie, w latach
piecdziesiatych a nawet szes-
¢dziesiatych ubiegtego wieku,
rozgrywano w tej dyscyplinie
sportowe zawody ogdlnopol-
skie.

Na poczatku to byta...zabawa

,»B0j nabagnety jest czestym,
aniejednokrotnie rozstrzygaja-
cym o zwyciestwie przejawem
walki. Mimo szerokiego zasto-
sowania w walce z bliska
strzatuigranatu recznego, Zot-
nierz musi by¢ przygotowany
na natarcie wrecz i ztamanie
oporu przeciwnika bagnetem
lub walkg piers o pier§” - czy-
tamy w ,Instrukcji walki
na bagnety” wydanej w 1921

roku, przez Ministerstwo
Spraw Wojskowych.

- Z szermierka na bagnety
miatem stycznoS¢ w czasie
shuzby wojskowej. W wolnych
chwilach prébowalismy walki,
starymi karabinami szermier-
czymi, odnalezionymi na za-
pleczu magazynku sporto-
wego. Wiecej byto w tym za-
bawy niz prawdziwej nauki.
Nie dysponowaliSmy wtedy
zadnymi materiatami szkole-
niowymi. Powielu latach, pod-
jatem probe zorganizowania
grupy osob ktore ¢wiczyty by
juzna powaznie tg dyscypline.
Oczywiscie, aby pokazac cate
spektrum tego sportu musimy
sprawnie postugiwac sie szabla,
szpada a gléwnie floretem,
ktory jest trudny technicznie
iwymaga wielu godzin szkole-
nia - mowi aspirant Pawet Euk-
Murawski, komendant rekon-
struktoréw policyjnychi trener
grupy szermierczej.

Szermierkajest domeng ..gra-
natowych”

Dzieki uprzejmosci dyrektor
Sylwii Eyzwy, czlonkowie
grupy spotykaja sie raz w ty-

godniu, w sali gimnastycznej
Publicznej Szkoty Podstawowej
numer 28. Szkota ta jest zwia-
zana z historig szermierki w Ra-
domiu. Tam w latach 50. ubie-
glego wieku dziatat klub spor-
towy ,,Zryw Radom”, cwiczono
tam szable i floret. Owczesne
zajecia prowadzit Pawel
Tymirski, trener klasy pan-
stwowej. Prowadzit on réwniez
Klub Sportowy ,,Budowlani -
Radom”, gdzie oprocz szabli
ifloretu, prowadzono treningi
w szpadzie.

Szermierze z  Rado-
mia od poczatkéw lat piecdzie-
sigtych do potowy szeSc¢dziesia-
tych, brali udziat w wielu regio-
nalnych i ogbélnopolskich zwo-
dach, zdobywajac liczne na-
grody. Jednym z szermierzy byt
Wojciech Piekarski, ambasador
iszef polskiego protokotu dy-
plomatycznego, czy tez An-
drzej Medrzycki, pézniejszy
znany dziennikarz radomski.
Sportowa dziatalno$¢ szermier-
czawygasta pod konieclat szes-
¢dziesigtych po Smierci trenera.
Teraz te przedwojenne i powo-
jenne tradycje kontynuuja re-
konstruktorzy policyjni.

- Bardzo nas cieszy ze mo-
zemy cwiczyC w historycznym
miejscu i zgtebia¢ tajniki piek-
nego sportu. Szermierka wyra-
bia wytrzymatos¢, zacietosc
i nieustepliwos¢. Cwiczy
wszystkie partie miesni ciata
oraz zmusza do szybkiego my-
Slenia strategicznego. Ma tro-
che wspolnego z szachami. Tu
rowniez trzeba przewidziec,
przy najmniej trzy ruchy prze-
ciwnika - dodaje Pawet Luk-
Murawski.

Odtworstwo historyczne, to
nie tylko munduribron czy in-
scenizacje. Ostatnio popularny
wsrdd grup rekonstrukcyjnych
jest sport, dziata juz ,,retro liga
pitkarska” do ktérej nalezg mie-
dzy innymi czlonkowie
Kozienickiego Stowarzyszenia
Rekonstrukcji Historycznych.
Szermierka jest nadal domeng
»granatowych z Radomia”, kto-
rych pokazy byly wielokrotnie
nagradzane na prestizowych
imprezach rekonstrukcyjnych
w kraju. 15 sierpnia tego roku
cztonkowie Grupy z Radomia
brali udziat w Wielkiej Defila-
dzie Niepodlegtosci jak
przeszla ulicami Warszawy. ©®



Echo Dnia
Piatek, 23.11.2018

11

008506560

artykul reklamowy

REKLAMA

Wiadomos

problemy ze stuchem

Jesli...

¢ tylko dla osob majacych

v masz 40 lat (lub wiecej) i zauwazasz u siebie ubytki stuchu,

v jeste$ obywatelem Polski,

v~ Twoj miesieczny dochdd (emerytura, pensja, renta)

nie przekracza 3500 zti...

Koniecznie przeczytaj ten list, poniewaz przystuguje Ci
prawo do udziatu w ogélnopolskim programie odzyskiwania

stuchu. Dzieki niemu tylko w tym roku blisko 11 000 Polakéw

Wzmacniacz pasuje

(v /(

Y
-t

skorzystato z bezzwrotnego dofinansowania. Wszyscy oni znéw
odzyskali szanse, by normalnie styszec.

Szanowny Czytelniku,

Nazywam sie Tomasz
Kaminski i specjali-
zuje sie w problemach
uktadu stuchowego.
Zalezy mi, zeby ten
list przeczytato jak
najwiecej oséb majg-
cych problemy ze stu-
chem. Mam dla nich
wazng wiadomosc¢.

Pomagam ludziom
odzyska¢ stuch - bez operacji i wszcze-
piania implantéw. I robie to w 60 sekund.
To mozliwe, poniewaz korzystam z tech-
nologii, ktéra pozwala odzyska¢ spraw-
nos¢ stuchowsy.

Technologia, o ktérej Ci opowiadam,
postuzyla do stworzenia Inteligentnego
Wzmacniacza Stuchu - urzgdzenia, dzie-
ki ktéremu kazdy moze znow styszec tak,
jak w wieku 25-30 lat!

Odkrywecg tej technologii i wspotkon-
struktorem Inteligentnego Wzmacniacza
Stuchu jest prof. Mathieu Deschamps. Oto,
jak opisuje on proces odzyskiwania stuchu
przez osoby uzywajgce jego urzadzenia:

,Wraz z moim zespotem odkryliSmy
pewne prawidtowosci w ludzkim uchu,
na ktére mozna oddziatywa¢ na poziomie
nanokomoérkowym. Nastepnie stworzyli-
smy specjalny mikrochip (XV-500), ktory
umozliwia takie oddziatywanie. W rezul-
tacie osoby, ktére go noszg, styszg nawet
0 264% doktadniej niz wtedy, gdy nosilty
aparaty stuchowe”.

Prof. Mathieu Deschampsa znam od cza-
séw moich praktyk w USA. Poprosit mnie
0 pomoc w uruchomieniu jego programu
odzyskiwania stuchu w naszym kraju.

Jedng z pierwszych uczestniczek pol-
skiej edycji programu byta moja mama.
Wyttumaczytem jej, ze Inteligentny
Wzmacniacz Stuchu to nie jest zwykly
aparat stuchowy. Jest o wiele lepszej ja-
kos$ci i nie zostat stworzony do nabijania

Prof. Tomasz Kamiriski,
specjalista ds.
problemow ze stuchem
i koordynator programu
odzyskiwania stuchu

Inteligentny Wzmacniacz

L @)
T Stuchu dzieki swym
) m _____ rozmiarom jest
: (e W piewidoczny dla osob
0 1 2 postronnych.

5 elastycznych koncowek dousznych

w 4 réznych rozmiarach z tworzywa flexiskin,
ktére idealnie dopasowuje sie do budowy ucha
i przylega do skory.

W zwyktym aparacie
stuchowym musisz

ciagle kupowac mate,
drogie baterie (rocznie

to ok. 400 zt!), natomiast
Inteligenty Wzmacniacz

Stuchu wystarczy podtaczyc
do pradu i natadowac.

taduje sie tatwo

i szybko pradem, jak -
zwykty telefon komorkowy
- nie trzeba do niego
kupowac baterii!

kasy prywatnym firmom - technologia
w nim zastosowana jest 6 razy tansza
od tej zastosowanej w aparatach stucho-
wych podobnej jakosci

Mama zdecydowata sie sprobowac. Kiedy
ponownie jg odwiedzilem, powtarzata, ze
styszy tak, jak w wieku 30 lat! Bylem
zachwycony, poniewaz jako osoba posia-
dajgca wiedze na temat schorzen stuchu
mam $wiadomos¢, ze 80% osdb tracgcych
stuch (gléwnie po 70. roku zycia) jest
zagrozonych demencjg, a nawet cho-
robg Alzheimera. Dlatego postanowilem
napisac ten list.

Kazdy, kto zglosil sie do programu
odzyskiwania stuchu, potrzebowal
60 sekund, by zapewni¢ sobie idealny
poziom styszenia. Tylko tyle trwa usta-
wienie i wlozenie do ucha Inteligentnego
Wzmacniacza Stuchu.

Zawsze, gdy trafiatla do mnie nowa 0so-
ba, najpierw byta euforia podczas testo-
wania urzadzenia, a potem... krepujace
pytanie o jego cene.

Inteligentny Wzmacniacz Stuchu:

/ moze 7-krotnie lepiej niz zwykte
urzgdzenie wzmacniajgce wyczulaé
ucho na szept i rézne dZwieki w ttumie;

/ hie emituje szumoéw i piskow;

/ moze ,cofa¢ wiek” Twojego stuchu
srednio do przedziatu 25-35 lat;

/ pozwala stucha¢ muzyki, radia, rozma-
wiac przez telefon.

Markowe urzgdzenia doréwnujgce para-
metrami Inteligentnemu Wzmacniaczowi
Stuchu, kosztujg od 8 000 do 12 000 zt. Tym-
czasem Inteligentny Wzmacniacz Stuchu,
dzieki optymalizacji produkcji i usunieciu
posrednikéw, jest dostepny cenowo dla
wszystkich! Bez dofinansowania za 1987 zt,
ale Ty mozesz go otrzymac za utamek tej
kwoty za udziat w klubie rabatowym!

Teraz chciatbym poruszy¢ inng kwestie.
By¢ moze wcigz jeste$ sceptycznie nasta-
wiony. Dlatego daje Ci stowo, ze Inteligent-
ny Wzmacniacz Stuchu zapewnia pelne
dopasowanie do ksztaltu Twojego ucha.
Posiada az 5 silikonowych naktadek, ktore
mozna dopasowac do kazdego ucha. Jest
wygodny, nie wypada i nie sprawia bdlu
przy noszeniu.

Inteligentny Wzmacniacz Stuchu wyréz-
nia takze brak koniecznosci kupowania
baterii. Laduje sie go pragdem, tak jak te-
lefon komoérkowy!

Wracajgc do ceny... Gdyby Inteligent-
ny Wzmacniacz Stuchu sprzedawany byt

na prawe
inalewe ucho

w sklepach, bytby

dostepny za kwote az

6 razy wyzszg. To wtasnie po-
miniecie sklepow umozliwito obciecie
kosztoéw i obnizenie ceny. Dodatkowo
teraz jest ono objete specjalnym dofi-
nansowaniem, dzieki ktéoremu otrzy-
masz Inteligentny Wzmacniacz Stuchu
za udzial w klubie rabatowym za jedyne
137 z} (zamiast za 1987 z})!

Aby skorzysta¢ z dofinansowania,
wystarczy jak najszybciej zadzwonic
pod numer podany na dole. Pamietaj,
ze dofinansowanie przystuguje wylgcz-
nie tym osobom, ktére zgloszg sie do

8 listopada 201 u. Pézniej te pie-
nigdze przepadng. To tak, jakby$ podart
i wyrzucit 1850 zt (naprawde sta¢ Cie na
taki gest?).

Zadzwon, aby otrzymac Inteligentny
Wzmacniacz Stuchu za udzial w klubie
rabatowym za jedyne 137 zl. A juz za
kilka dni pod Twoimi drzwiami zjawi sie
kurier z ubezpieczong paczkg. W razie ja-
kichkolwiek pytan zadzwon, a ja lub inni
nasi wykwalifikowani specjalisci z przy-
jemnoscig z Tobg porozmawiamy. Dziataj,
zanim fundusz na dofinansowanie zosta-
nie wyczerpany.

Lacze wyrazy glebokiego szacunku,

/ \/
/W:LLQ/%? <« /,kz/);gZ/‘

Tomasz Kaminski

Zadzwon juz dzisiaj!

tel. 9144378 00

Pon.—pt. 8:00-21:00, sob. i niedz. 9:00-21:00
(Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com;

Telefon kontaktowy w sprawach zwrotow i reklamacji: 9144379 19




12

relaks

Echo Dnia
Piatek, 23.11.2018

Nie pedz za szybko. Jak zmienic¢
umysly polskich kierowcow?

AnnaGronczewska
internet@echodnia.eu

Nadrodze

800 zyc rocznie. Tyle kosztuje
nadmierna predkos¢ napol-
skich drogach. Ministerstwo
Infrastruktury zapowiedziato:
rozpoczynamy jedng znajwaz-
niejszych batalii o umysty pol-
skichkierowcow.

aledwie 200 metrow.
Tyle dzielito Broni-
stawa, mieszkajgcego
pod Piotrkowem Try-
bunalskim, od domu.
Tego tragicznego dnia, kilka lat
temu, wracal rowerem z pracy.

Ledwo zdazyt zauwazyc pe-
dzacy z naprzeciwka samo-
chéd. Auto poruszato sie bardzo
szybko. Za szybko.

Mezczyzne przewieziono
do szpitala. Kolejne dni spedzit
nieprzytomny. Lekarze walczyli
0 jego zycie: liczne ztamania,
obrazenia wewnetrzne, uszko-
dzenia kregostupa.

Bronistaw juz nigdy nie wro-
cit do sprawnosci. - Podwdjnie

roke e o
sedostosowania predikosci
¢o warunkdéw ruchu zgineic

widze, utykam na lewa noge -
mowi mezczyzna. Jest naren-
cie.

Batalia o umysty kierowcow
Policyjne statystyki nie pozosta-
wiajg watpliwoSci: nadmierna
predkosc jest najczestsza przy-
czyna tragedii na polskich dro-
gach.

Wedtug danych Krajowej
Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego zjej powodu coroku
dochodzi do ponad siedmiu ty-
siecy wypadkow. Ginie w nich
blisko osiemset osob. Kolejne
osiem tysiecy zostaje rannych.

Od potowy pazdziernika
w telewizji ogladamy spoty wal-
czace z nadmierng szybkoScig
na drogach. Kampania nosi ty-
tut ,Nie skreSlaj zycia tak
predko”. Jest wspolnym dzie-
fem Krajowej Rady Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego i Mini-
sterstwa Infrastruktury. - Ta
kampania to apel do nas
wszystkich: warto poswiecic¢
na dojazd kilka minut wiecej,
a w zamian zapewnic bezpie-
czenstwo sobieiinnym - mowit
podczas jej inauguracji Marek
Chodkiewicz, wiceminister in-
frastruktury. - Rozpoczynamy
jedna z najwazniejszych batalii

SRR

prawie 500 osch.

o umysty polskich kierowcow:
akcje ,,Nie skreslaj zycia tak
predko” - zapowiedziat.

Wow, jade 297 nagodzine!
Tego spotu raczej nie ogladat (w
kazdym razie nie ze zrozumie-
niem) 36-letni kierowca z
Betchatowa. Na obwodnicy
tego miasta rozpedzit swojego
mercedesa do 297 kilometrow
nagodzine.

Widocznie byt z tego dumny,
boswdj ,wyczyn” nagrati wrzu-
cit p6zniej do internetu. Pewnie
nie przewidzial, ze jeden
zinternautow przesle film poli-
cji w Belchatowie.

Funkcjonariusze szybko
ustalili dane kierowcy. 36-latek
stangt przed sgdem. Chociaz
utrzymywat, Ze to nie on sie-
dziat za kierownica, sad wymie-
rzyl mu piec tysiecy ztotych

Mieszkaniec
Belchatowa rozpedzit
swojego mercedesa

do 297 km/godz. Potem
wrzucit film do sieci.
Niech podziwiaja!

grzywny. Mezczyzna musi tez
na trzy miesigce pozegnac sie
z prawem jazdy. To maksy-
malna kara, jaka za taki czyn
przewiduje kodeks wykroczen.

10 kilometréw ma znaczenie
Aspirant Marzanna Boraty-
nska z drogowki zwraca
uwage, ze szczegOlnie niebez-
pieczna jest brawura w miej-
scach, gdzie przez jezdnie
przechodza piesi: - Kierowcy,
ktorzy potracili pieszych, cze-
sto ttumaczg p6zniej, ze wi-
dzieli te osobe, ale zwyczajnie
nie zdazyli wyhamowac - thu-
maczy policjantka. - Lepiej
wyjechac z domu pie¢ minut
wczeSniej, niz  umrzec
za wczesnie. A znaczenie ma
kazde 10 kilometréw na go-
dzine - méwi policjantka.

Przekonat sie o tym sprawca
glosnego wypadku z zesztego
roku, ktory Smiertelnie potracit
znanego krakowskiego neuro-
biologa profesora Jerzego
Vetulaniego. Kierowca - zdaniem
biegtych - poruszatsie z predkos-
cig tylko kilkanascie kilometrow
wyzsza niz dozwolona.

To ,,tylko” wystarczyto jed-
nak, zeby obrazenia naukowca
okazaty sie Smiertelne.

Policyjne statystyki nie pozostawiaja watpliwosci: nadmierna predkos¢ jest gtowna przyczyna wypadkéw na polskich drogach

Mimo Ze biegli wskazali row-
niez na nieprawidtowe zacho-
wanie ofiary, kierowca zostat
skazany na rok wiezienia w za-
wieszeniu na dwa lata i 10 ty-
siecy ztotych zado$€uczynienia
dlarodziny. Ofalikrytykiihejtu
ze strony sympatykéw nau-
kowca nie méwiac.

Kierownicajak bron

Sa i tacy, ktorzy z opinia, ze to
nadmierna predkos¢ zabija, nie
dokoncasie zgadzaja.

Maciej Wistawski, pilot kie-
rowcow rajdowych (zKrzyszto-
fem Hotowczycem zdobyt Mi-
strzostwo Europy), twierdzi, ze
ludzi nie zabija szybkos¢, ale ghu-
pota, brak wyobrazni i umiejet-
nosci.

- Prawojazdyjestjak pozwo-
lenie na bron - tlumaczy
Wistawski. - Ludzie, siadajac
za kierownica, dostaja do rak
maszyne wazacg tone lub potto-
rej. Abywa, Ze nie maja pojecia,
jak sie nig postugiwac.

Wyliczenia ekspertow skia-
niaja jednak do refleks;i:

Uderzajac w stup, drzewo,
murek czy inng ,sztywna

przeszkode” przy predkosci 30
km/godz., efekt mozemy po-
réwnac do tego, jakbysmy spadli

FOT. MATERIALY PRASOWE

z samochodem z pierwszego
pietra.
Przy predkosci 50 kilome-
tréw na godzine - z trzeciego.
Przy 130 kilometréw na go-
dzine - z26 pietra.

Wrazenie nieSmiertelnosci
Najczestszymi sprawcami wy-
padkoéw sa kierowcy bardzo
mtodzi (do 25. roku zycia) i ci
starsi (po 65. roku zycia, u kto-
rychrefleks, a czestoiwzrok sa
juzstabsze).

Mtodzi kierowcy, zdaniem
ekspertow, mogliby jezdzic
ostrozniej, gdyby porzadniej sie
ich ksztalcito. Tymczasem
nakursach prawie nie manauki
jazdy w terenie niezabudowa-
nym. Potem wychodzi tonaszo-
sie: mtodzi kierowcy nie biorg
pod uwage stanu drog i zagro-
zen. - Chca udowodnié, ze
Swietnie sobie radzg - ttumacza
eksperci. - Majg wysokie mnie-
manie o swoich umiejetnos-
ciach i przekonanie o nieSmier-
telnosci.

Policjanci widza jeszcze inne
pulapki. Wspétczesne samo-
chody s3 coraz wygodniejsze,
szybsze i bezpieczniejsze. Ale
jednoczesSnie usypiajg czujnosc
kierowcow, ktoérzy jada 120
km/godz. i nawet nie czuja tej
predkosci. Budzg sie dopiero
w szpitalu (jak majg pecha) albo
gdy zatrzyma ich policja (w wer-
sji bardziej optymistycznej).

Adrenalina

Pawetjest emerytowanym poli-
cjantem, ktory pracowat w ze-
spole wypadkowym. Byl jed-
nym z pierwszych, ktorzy przy-
jezdzaja namiejsce tragedii. Wi-
dzial na drodze wiele nieszczes¢é
spowodowanych predkoscia.

Pamieta na przykiad, jak
przed laty w Eodzi rozpedzony
ford wijechat na czerwonym
Swietle w bok matego fiata,
ktory prawidtowo pokonywat
skrzyzowanie.

- Uderzenie bylo tak potezne,
Ze kierowca i pasazerowie po-
wypadali z malucha - wspo-
mina. - Swiadkowie mysleli, ze
toworki zkartoflami. Kierowca
fiacika byt w agonalnym stanie.
Zebra przebily mu ptuca.

Psychologowie twierdza, ze
jezdzimy szybko, bo szybko zy-
jemy. Ale nie tylko dlatego.
Sktonnos¢ do brawury na dro-
dzejest tez zwigzana z tempera-
mentem. Niekt6rzy znas po pro-
stu potrzebuja wiecej bodzcow
iwiecejadrenaliny, by dobrze sie
czut.

NaszczeScie szybka jazda nie
jest jedynym sposobem, w jaki
mozemy sobie jej dostarczyc.
©®
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- Agnieszka
weterynarz, chciataby zdrowia
dla wszystkich zwierzqt
i wygody dla klientéw, ale bez
B terminala rozktada rece
Wreszcie powiedz TAK i zyskaj zadowolonych klientéw!
: " , Konto Przekorzystne Biznes
Teraz mozesz mie¢ terminal v
: : za darmo po spetnieniu
ptatniczy za darmo . A
jednego z warunkdéw?.
1 8 e . Promocja® - zyskaj 100 zt za
przez miesigcy. podpisanie umowy o terminal
i 100 zt za pierwszy przelew do ZUS.

{52 | Bank Pekao

Docenisz réznice

‘ mastercard.

! Oferta jest skierowana do klientéw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie przyjmowali ptatnosci kartami ptatniczymi.

2Wystarczy, ze w kazdym miesigcu zostanie spetniony jeden z warunkdéw: wptywy na rachunki klienta min. 2000 zt (z wytgczeniem wptywow z tytutu rozliczenia depozytéw terminowych lub udzielo-
nych kredytéw i pozyczek oraz przelewdw migedzy rachunkami klienta w banku), przelew z rachunku do ZUS lub US, wptyw na rachunek z terminala wydanego przez bank, transakcja wymiany walut
w banku, optacenie raty leasingu w Pekao Leasing.

3Szczegdtowe warunki promocji dostepne w regulaminach promocji na stronie: www.pekao.com.pl/konto-terminal. Promocja trwa do 31 marca 2019 r.

Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

Bank Polska Kasa Opieki Spdtka Akeyjna z siedzibg w Warszawie, ul. Grzybowska 53/57, 00-950 Warszawa, wpisany do rejestru przedsigbiorcéw w Sqdzie Rejonowym dla m.st. Warszawy w Warszawie,
Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqgdowego, KRS: 0000014843, NIP: 526-00-06-841, REGON: 000010205, wysokos¢ kapitatu zaktadowego i kapitatu wptaconego: 262 470 034 zt.
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Aleksander Doba: -Jestem

pOzytywnym i fajnym cztowiekiem

IwonaRojek
rojek@echodnia.eu

Ludzie

Aleksander Dobama72lata-
polski podréznik, kajakarz.
Zdobyt tytut,.Podréznika Ro-
ku2015". National Geogra-
phic. Jako pierwszy cztowiek
w historii samotnie przepty-
nat kajakiem Ocean Atlantycki
zkontynentu na kontynent .z
Afryki do Ameryki Potudnio-
wej wylacznie dzieki sile mies-
ni. Optynat tez kajakiem Mo-
rze Battyckiei Bajkat.

Po tylu sportowych sukce-

sach czuje sie Pan ambasa-

dorem Polski

Moze to zabrzmi nie-
skromnie, ale czuje sie. Wyni-
ka to nie tylko z tego, ze pod-
czas ostatniej wyprawy, kiedy
oplywatem kajakiem Ocean
Atlantycki miatem przypieta
biato czerwona flage, ktora
zreszta podarowatem Muze-
um Narodowemu w Kielcach,
ale rowniez iz tej przyczyny,
ze w kazdym kraju bytem
przyjmowany serdecznie, ja-
ko kto$ reprezentujacy do-
brze Polske. Gratulowano mi,
pytano o przygotowania
do wypraw, o to jak sie odzy-
wiam, czy czuje sie szczesli-
WY, CZego jeszcze zamierzam
dokonat. To, Ze statem sie ce-
nionym obywatelem sktonito
mnie do zapoznania sie z catg
historia Polski i dowiedzia-
tem sie o wielu innych zna-
nym Polakach, o ktérych nie
miatem zbyt duzej wiedzy.

No wiasnie i co wptyneto
nato, ze mégt Pan, nazwij-
my to w wieku senioral-
nym dokonac¢ takiego wy-
czynu?

Mysle, ze cale moje zycie.
Przede wszystkim mocna
psychika i wiara w to, Ze mi
sie uda. Takg pewnos¢ siebie
dali mi rodzice, a zwlaszcza
ojciec, ktory zawsze zachecat
mnie do podejmowania no-
wych wyzwan. Czutem sie
kochanym dzieckiem, ktore-
mu sie ufa ktérego glos sie li-
czy. O tym zaufaniu Swiadczy
to, ze rodzice pozwolili mi,
gdy miatem 15 lat pojechac
rowerem ze Swarzedza,

w ktérym sie urodzitem

nad polskie morze. Wyprawa
trwata miesigc, wtedy nie by-
to telefonéw komorkowych.
Wszystko sie udato, wrécitem
zdrowy i caly.
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Aleksander Doba

Sport zawsze zajmowat Pa-

nuduzo czasu?

Przyznam, ze tak. W swoim
Zyciu uprawiatem turystyke
gorska inizinng, Zeglarstwo,
skoki ze spadochronu, biega-
nie. Zawsze stawiatem sobie
coraz trudniejsze cele. Kazdego
dnia podnositem poprzeczke,
eksperymentowatem na swo-
im organizmie. Jak jednego
dnia przeptynatem 80 kilome-
tréw, to kolejnego 90. Czutem,
zZe sport daje mi site, poprawia
kondycje. Z drugiej strony
Swiat dawniej byt duzo bez-
pieczniejszy i spokojniejszy, niz
teraz. Obecnie trzeba duzo bar-
dziej myslec o tym gdzie moz-
na sie udag, zeby nie wpas¢
w tarapaty i nie stracic zycia.

0d samej mtodosci kusito

Pana, zeby wyptywac
naszerokie wody?

Przez te wszystkie lata
poznatem bardzo
dobrze chmury, wiatry,
sztormy. Wiem, ze
kiedy pojawia sie
chmury stozkowe
trzeba uciekac.

O tak. Na poczatku wypty-
watem nielegalnie rzekami
na Battyk. Kiedy przytapywata
mnie straz graniczna udawa-
tem, Ze nie wiem gdzie jestem.
To juz morze - dziwitem sie.
A patrolujacy na to: nawet nie
wiemy jak Pana ukarac. A ja
w odpowiedzi: jak nie wiecie
to dziekuje i odptywatem.

Ale nie skoncentrowat sie
Pan w zyciu na uprawianiu
dyscyplinsportowych, tyl-
ko skoriczyt dobre studia,
ktére pozwolity Panu

w miare stabilnie zy¢?

Tak w glowie miatem ja-
kos dobrze pouktadane,
skonczytem kierunek budo-
wa maszyn na Politechnice
Poznanskiej i przez wiele lat
pracowatem w Policach. My-
§le, ze potem ta zdobyta wie-
dza przydata mi sie do zapro-
jektowania kajaka, ktory mo-
glem przeptynac¢ Ocean. Zwy-
ktym nie datbym rady.

Rodzinabatasie o Pana,
gdy Pan znikat na wiele
miesiecy?

No pewnie. Zona nieraz
drzata, gdy nie byto ze mna
kontaktu, albo nie docieratam
na uméwiony czas. Tak byto
podczas ostatniej wyprawy,

podczas ktérej, mimo, ze mia-
tem dwa telefony najlepszych
na Swiecie firm, to stracitem

z bliskimi kontakt na pottora
miesigca. Przez te akcje alar-
mowa, ktorg wtedy podniesio-
no statem sie jeszcze bardziej
znany. A wracajgc do rodziny,
to ulzyto mi, gdy Zona zrobita
prawo jazdy i nie musiata by¢
ode mnie tak bardzo zalezna
idenerwowac sie, gdy nie sta-
wiatem sie na czas.

Podobno omal nie dostata
zawatu, gdy istniato praw-
dopodobienstwo, ze nie
dotrze Pannaslub jednego
zsynéw?

Mam tylko dwoch synow,
ktorym przekazatem mitosc¢
do sportu i zeglowania, nie
mogtem mu tego zrobic. Uda-
1o mi sie optynaé Bajkat,
wsigs¢ w kolej transsyberyj-
ska i dojechac przed samym
Slubem. Wszyscy odetchneli
jak mnie zobaczyli na hory-
zoncie. Chociaz pamietam, ze
podczas tej wyprawy tez nie
brakowato niebezpiecznych
momentow. Zerwaly sie tak
silne wiatry, ze miejscowi lu-
dzie ostrzegali mnie, ze jak
chce stracic zycie, to moge
ptynac dalej na péinoc. Po-
stuchatem ich i zawr6citem.

Jest Pan obecnie najbar-
dziejrozchwytywanym po-
dréznikiem z tytutem Po-
dréznik Roku 2015, przy-
Znanym przez magazyn
National Geographic, o co
ludzie Pana najczesciej py-
taja podczas spotkan,
naktorych Pan gosci?
Najczesciej o to jak mozna
kajakiem przeptyna¢ Ocean,
co w takich podrézach jadam,
czy udaje mi sie wtedy sypiac
iowszystkie ryzykowne
przejscia na granicy utraty Zy-
cia. Zdziwienie s3 jak moéwie
im, Ze korzystam ze znakomi-
tej zywnosci jonofo-
lizywanej produkowanej
w firmie w podkieleckich
Daleszycach i, ze ptynatem
specjalnym kajakiem zapro-
jektowanym przez siebie sa-
mego. Wazyt 400 kilogra-
mow, a Z zaopatrzeniem 700
kilogramoéw.

Ostatnie przejscia, kiedy

postarcie w Nowym Jorku

w 2016 roku fale wyrzucity

Panazpowrotem nabrzeg

i uszkodzity kajak nie zrazi-

ty Panado wypraw?

To, ze po roku wrocitem
iznéw niefortunnie sie zacze-
1o, bo wiatry spychaly mnie
na skaty, a mimo tego zakon-
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ALEKSANDER DOBA

Urodzit sie 9 wrzesnia 1946
roku w Swarzedzu.
Najstynniejszy polski
podroznik, rozstawiony
na catym swiecie kajakarz
i odkrywca. Ukonczyt
Politechnike Poznariska.
Przez lata pracowat
w Zaktadach Chemicznych
w Policach,

Doba prébowat swoich sit
w lotach szybowcowych,
uzyskujac drugg klase
wyszkolenia, a takze oddat
14 skokow
spadochronowych. Biorac
udziat w wyprawach
i wyscigach kolarskich,
zdobyt ztotg odznake
turystyki kolarskiej. Jego
wielkg mitoscig, ktorej
oddaje sie bez reszty, jest
kajakarstwo i zeglarstwo. To
te dyscypliny rozstawity go
na catym globie. Zona Doby
ma na imie Gabriela i jest
dyrektorem Osrodka
Pomocy Rodzinie
w Policach. Méwi, ze kazda
wyprawa meza to u niej
dodatkowe siwe wtosy.
Maja dwdch synéw i dwie
wnuczki.

czytem podréz Swiadczy

o tym, Ze jestem chyba sil-
nym facetem. Trudnych
przejsc byto mnéstwo, zda-
rzyt sie sztorm, ktory sprawit,
Ze musiatem ukry¢ sie w por-
cie w New Jersey, ster od ka-
jaka zostat bardzo powaznie
uszkodzony, walczytem

z pradami ptywowymi
iwszystko przetrwatem.

Po co Pan torobi dlastawy,

dlasprawdzeniasiebie?

W czasie wyprawy przez
Atlantyk, trwajgcej sto szes-
¢dziesiat dni, natrafitem
na osiem silnych sztormow.
Ale korzysci byty takie, ze
kiedy wody byty uciszone
moglem odczuc niezwykty
spokoj i dobrze poznac same-
go siebie. Oceniam siebie, ja-
ko pozytywnego i radosnego
cztowieka. Zyjemy w nerwo-
wych czasach, ptyniecie kaja-
kiem obserwowanie fauny
iflory przynosi wielki spokdj.
Miatem wielu kolegow, kto-
1zy zgineli w Trojkacie Ber-
mudzkim. Przez te wszystkie
lata poznatem bardzo dobrze
chmury, wiatry, sztormy.
Wiem, Ze kiedy pojawia sie
chmury stozkowe trzeba
uciekaé. Z naturg cztowiek
nie wygra. ©®
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W szczerej rozmowie z jednym z bytych
whascicieli najwiekszej sieci aptek -

Wtodzimierzem Kucem.
m nam preparat tak samo skuteczny,

jak zabieg operacyjny usuniecia
przeros$nietej tkanki prostaty czy rozszerzenia
cewki moczowe;j.

Prof. Howard, twoérca i ceniony amerykanski
urolog: Dzieki nanokomorkom i trudno dostep-
nym naturalnym sktadnikom, mozliwe jest opéz-
nienie podziatu telomeréw. W zwiqzku z tym, na-
turalny proces starzenia sie uktadu wydalniczego
przebiega 8x wolniej. Nie potrzeba operacji, za-
strzykow i mnéstwa pieniedzy na ryzykowne
i niepewne metody, ktore dajq jedynie chwilo-
we efekty. Organizm wraca do formy, pracujqc
na max. obrotach, automatycznie likwidujgc
problemy zwiqzane z naszq prostatq. Ogrom-
nq zaletq biostymulacyjnego praparatu jest jego
nowatorska formuta. Dzieki wysokiej wchtanial-
nosci regeneruje uktad moczowy juz na poziomie
wewngtrztkankowym. Regularne stosowanie pre-
paratu pozwala na:

3 lat amerykanski rynek oferuje

artykul reklamowy
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MEDYCZNE DONOSY ZE SWIATA

Aptekarze pod wrazeniem szybkosci

| skutecznosci dziatania tej wczesniej niedostepnej

tabletki na problemy z prostata ierekcja!

Wstajesz w nocy, by oddawac kilka kropel moczu? Jego strumien jest maty

i przerywany, a podczas jego wydalania towarzyszy Ci bol i uczucie nie w petni
oproznionego pecherza? Jesli tak, jest to wyrazny sygnat, ze najprawdopodobniej
cierpisz na przerost gruczotu krokowego. Niestety, ale bagatelizowanie tego

problemu doprowadzito juz do

Dlaczego tak sie dzieje? Przepytalismy jednego
z bytych wiascicieli duzej sieci polskich aptek -
Wiodzimierza Kuca.

To, co ustyszelismy, byto
wstrzasajace!

W jaki sposob skomentuje Pan fakt, ze pro-
dukt, ktory jest tak ceniony i znany na $wiecie,
dotad nie jest sprzeda-
wany w polskich apte-
kach? Wie pan o tym?

Tak, wiem. Sprzedawa-
lismy go przez okoto
miesiac, ale potem usu-
nelismy go z pétek, gdyz
jego sprzedaz stata sie
nieoptacana. Podejrze-
wam, ze podobnie stato

Vi . . o o

taka sytuacja jest typowa. Nie znajdziemy za-
réwno tego, jak i innych podobnych preparatéw
w polskich aptekach i prywatnych gabinetach
urologicznych. Nie dlatego, Ze s zte, a dlatego
bo s zbyt dobre! Jakkolwiek dziwnie to moze
brzmie¢, nic nie mozna z tym zrobi¢ - prawa
sg po stronie aptekarzy, koncernéw farmaceu-
tycznych i korupcji.

Poprosilismy Jeff’a
Millnera, wtascicie-
la osrodka medycz-
nego, ktéry badat
i_certyfikowat pre-

parat prof. Howar-
da_o komentarz

na ten temat.

,Rzeczywiscie,

smierci niejednego mezczyzny.

'« »Nocowatem w toalecie”

| Kolacje staratem sie jes¢ o 19, wypijajqc
przy tym szklanke herbaty, a pomimo tego
i\ bytem zmuszony budzi¢ sie wnocy nawet
W 2x, by oddac mocz. Mineto 30 dni z biosty-
mulacyjnymi tabletkami. Parcie na cewke sie zmniejszyto.
W toalecie za dnia jestem coraz rzadszym gosciem, a by
wstac w nocy, musze wypic cysterne wody. Dzis jak nikt
rozumiem, dlaczego tak ciezko byto zdobyc ten preparat!
Ryszard G. (72l.) zKalisza

7 ‘g2 ,Poczutem pieczenie i bdl,
- . 4 przerazitem sie”
= i Strumieri podczas oddawania moczu byt

L 4 coraz stabszy iprzerywany. Skierowano
mnie na zabieg w 2019 r., ale jak tu czekac¢
skoro tak dalej nie da sie zy¢! Lekarz polecit
mi kuracje Howarda - mowit, ze ma 96% skutecznosci,
no i faktycznie. Pieczenia i bolu nie czuje, strumien ury-
ny jest peten, jakbym cofnqt sie kilka lat wstecz. Jesli tak

A

po 30-45 tab.

ogromne koncerny

Metoda biostymulacyjna prof. Howarda pozwala

sie tez w innych pla- dalej péjdzie, moze nawet uciekne spod skalpela...

cowkach. Apteki to fir- w naturalny sposéb oddziatywaé na zmniejszenie farmaceut.yczr?e Krzysztof R. (54 1) z Watbrzycha
v usuniecie niebezpiecznych stanéw zapalnych  my, ktére podobnie jak ~Przerostu prostaty. Po lewej gruczot z przerostem,  nami manipuluja. ] . .
oraz obrzekéw v/ odzyskanie samokontroli nad  wszystkie sklepy, chca blokuj)qcy N Z2 Pomoca TV opo- Takfz ek thdoIsc+e, jako jedni z plekrw szych,
. . i *  nerek), po prawej gruczot dziatajacy prawidtowo. wiadajaoniepowta- 0 efektach dziatania preparatu przekonac sie
wtasnym pecherzem oraz pozbycie sie leku przed ~ zmaksymalizowa¢ zyski. rzalnoéci swoich  mogli Pan Krzysztof i Ryszard. (patrz ramki)

problemem nietrzymania moczu

45-60 tabletek

v rozluzZnienie swiatta cewki moczowej o 35-
40% wzgledem stanu poczqtkowego v/ swobod-
ne oddawanie moczu bez koniecznosci czekania
na sptyniecie uryny ¢/ pozbycie sie bolu podczas
jej wydalania v/ az 4-krotne zmniejszenie czesto-
tliwosci oddawania moczu /' catkowite wyelimi-
nowanie koniecznosci nocnych wizyt w toalecie

60+ tabletek

v wyzwolenie w komérkach macierzystych proce-
sow samoregeneracji przerosnietej tkanki, zmniejsza-
jac rozmiar gruczotu krokowego nawet 3/4 - krotnie
wstosunku do stanu wyjsciowego, za sprawq silnie
dziatajqcych, wytqcznie naturalnych sktadnikow ak-
tywnych preparatu ' zablokowanie mechanizméw
prowadzqgcych do ponownego rozrostu prostaty

...Niestety, w naszym kraju zachtannos¢ sko-
rumpowanych urzednikédw ma pierwszenstwo
nad zdrowiem zwyktych ludzi!

Co dzieje sie w Polsce?

Biostymulacyjny preparat prof. Howarda
WCiaz nie jest sprzedawany w polskich apte-
kach i najprawdopodobniej nie bedzie. Na-
wet pomimo faktu, ze pomysinie przeszedt
on przez amerykanskie badania kliniczne w
Medical Boyle Millners otrzymujac wszyst-
kie niezbedne certyfikaty.

Mamy liste lekdw, ktore musimy miec na stanie
(rzad narzuca takie listy), ale tego prof. Howarda
na niej nie ma.

Czyli nie przyniost dostatecznie duzej
sprzedazy?

Raczej na odwr6t i tu jest problem. Sprzedaz
byta ogromna pomimo wysokiej marzy. Widzisz,
podobne preparaty, produkowane przez ogrom-
ne koncerny farmaceutyczne przynosza wiecej
zysku, natomiast ten amerykanski biostymulant
catkowicie eliminuje problemy zwiazane z chora
prostatg i innymi dysfunkcjami uktadu moczowe-
go. Sam w to wszystko nie wierzytem, dopdki nie
zobaczytem tego na wtasne oczy.

Zona przez dtugi czas faszerowata tate synte-
tycznymi preparatami, a ja od poczatku bytem temu
przeciwny. Kiedy na naszych pétkach pojawit sie ten
amerykanski preparat, datem go Ojcu na sprébo-
wanie. Zaledwie 9 tygodni pézniej tato nie miat
juz zadnych probleméw z oddawaniem moczu
czy nocnym wstawaniem - cho¢ ma juz prawie
80 lat. Po zazyciu tego biostymulanta mezczyzni
zapominaja kim sa urolodzy, niebiezpieczne opera-
cje czy farmaceutyczne mafie. Juz tego wszystkiego
po prostu nie potrzebuja. W rezultacie apteki (i nie
tylko one) ponosza straty, tracac przy tym zbyt duzo
pieniedzy. Po co sprzedawac cos, co nie przynosi zy-
skow? Céz, by¢ moze z moralnego punktu widzenia
nie jest to zbyt dobre, ale to po prostu biznes.

Rzeczywiscie...

Dlaczego wiec nie sprzedawac czegos, co poma-
ga, ale bardzo powoli, albo wcale nie poprawia sy-
tuacji, a czasami jeszcze ja pogarsza? Ludzie beda
nadal do Ciebie wracac... To oburzajace. Niestety,

preparatow, ktore w rzeczywistosci sg bezuzy-
teczne. Zyjemy w przekonaniu, ze skoro juz sa po-
kazywane w TV, to przeciez dziatajg! W efekcie
naszpikowane chemia farmaceutyki tylko osta-
biaja nasza naturalna odpornosc gruczotu, a gdy
juz pomagaja to zazwyczaj tylko na chwile...

Zanim trafimy na stot operacyjny, musi mingé
troche czasu, a na prywatne leczenie mato kogo
dzisiaj sta¢. Czekajac, ryzykujemy nie tylko po-
gorszenie stanu zdrowia, ale i nierzadko swoje
zycie. Rak prostaty, niesprawnos¢ seksualna,
brak snu czy bdl, z pewnoscia nigdy nie beda dla
zadnego z Panoéw niczym pozadanym.

A co moze Pan powiedziec¢ na temat
konkretnie tego praparatu?

Pod koniec 2014 roku na miedzynarodowej kon-
ferencji medycznej, naukowcy z catego $wiata
przedstawili publicznie bezoperacyjny produkt
przywracajacy — wielkos$¢
prostaty do normy - biosty-
mulant Howarda. Postano-
wilisSmy osobiscie go prze-
testowa¢ w moim osrodku
medycznym w Pensylwanii.
WybraliSmy ponad 600
wolontariuszy miedzy 40,
a 90 rokiem Zycia, maja-
cych lekarsko stwierdzone
rézne stadium przerostu
prostaty i inne dysfunkcje
uktadu moczowego (patrz
ramka przedi po).

Pragnie Pan co$ doda¢ w ramach podsu-
mowania?

Jedyne co moge dodad, to to, ze bytem bardzo
zaskoczony, gdy dowiedziatem sie o aktualnej
sytuacji w aptekach. Nie mogtem zlekcewazy¢
tego problemu! Dzieki swoim kontaktom uda-
o mi sie sprowadzi¢ ten preparat z niemiec-
kiego rynku bezposrednio do Polski. Uzgod-
nitem z ich producentem, ze aby ograniczy¢
koszty zakupu i zwiekszy¢ dostepnosé, omi-
niemy dodatkowych posrednikéw i pozwoli-
my kazdemu facetowi w tym kraju kupi¢ ten
preparat az 72% taniej, ptacac dopiero przy
odbiorze paczki. Niestety, ale dystrybutorzy
wyrazili zgode na odstapienie tylko matej par-
tii preparatu, poniewaz sukces i zapotrzebo-
wanie na produkt przerosto ich oczekiwania.
Warto wiec sie pospieszy¢, poniewaz liczba
opakowan jest ograniczona. Decyduje &odl\ej-
nosc zgtoszen. At

REFUNDACJA DLA MEiCZYZN
urodzonych w latach 1920-1982!

Pierwszym 220 osobom, ktdre z_adzwoniq ;
26 listopada 2018 r. przystuguje specjalna refundacja!

Otrzymasz wéwczas biostymulacyjny preparat
prof. Howarda na prostate
zamiast za 32371 87zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 56 300 31 91

Pon. - pt.: 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-18:00
(Zwykte potqgczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Przyszla jesien, a z nig konieczno$¢ ogrzewania domow. Od lat o tej porze

ro$nie poziom zanieczyszczenia powietrza, glownie w miastach.

ZapytaliSmy ekspertow, co zrobi¢, by chroni¢ ptuca.

Nawet je$li nie planujemy
w najblizszym czasie kupna do-
mku w zacisznym miejscu pod
lasem, mozemy sporo zrobié¢,
by zadba¢ o swoje zdrowie w se-
zonie grzewczym. Nowe moz-
liwoséci stworzyto nam prawo
wprowadzone przez Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego[1].
Jak postepowaé, by zachowaé
zdrowe drogi oddechowe? Idea
uchwatly antysmogowej byto
zmniejszenie liczby trujacych
piecéw. - Przede wszystkim o to
chodzi. Im mniej Zrédet zanie-
czyszczajacych powietrze, tym
zdrowsze warunki dla oddycha-
nia - przekonuje dr n. med.
Grzegorz Krasow-
ski, wicedyrektor

ds. medycznych Ma-
zowieckiego Centrum
Leczenia Choréb Ptuc

i Gruzlicy w Otwocku. Jak
uzyskac taki efekt?

1 SprawdZmy jako$¢
powietrza

Trudno zachowaé¢ zdrowie bez
aktywnosci fizycznej. Nawet
zimg najzdrowszy jest ruch
na $wiezym powietrzu. Tylko
wtaénie - jakie ono jest? Warto
sprawdzi¢. Biezace dane poda-
ja zawsze Gléwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska (najle-
piej sprawdzi¢ je w internecie:
powietrze.gios.gov.pl) oraz lokal-
ne media. To dobra informacja,
ale nie zawsze dotyczy naszej
najblizszej okolicy.

- Najtansze wiarygodne czujniki
to koszt okoto 250 zi. W grani-
cach 2000 zt mozna juz bez trudu
kupi¢ stacje kontroli powietrza,
ktéra sprawdzi poziom pytéw
zawieszonych PM 2.5, PM 10 czy
stezenie dwutlenku wegla - ttu-
maczy Pawel Kruczek, ktory
zadbal o zamontowanie takiego
urzadzenia koto szkoty w war-

szawskim Wilanowie. - Skrzyk-
neliSmy sasiadéw, zrobilismy
zrzutke i teraz wiemy, czy puscié¢
dzieciaki na podworko albo czy
prosi¢ nauczyciela wf o rezygna-
cje z zaje¢ na dworze — dodaje.

W dni, w ktére wysokosé zanie-
czyszczen przekracza poziom
umiarkowany, dobrze jest po-
wstrzymac sie od aktywnosci
na dworze, duzych wysitkéw
i szczelnie zamknagé
okna. Dotyczy to

s\

najgorszym paliwem. Nie-
stety, wbrew obietnicom
rzadu, nie znikneto ono
z naszych sklepéw.

- Zadbano raczej o interes
lobby weglowego, a nie o na-
sze pluca. Projekt nowego
rozporzadzenia dopuszcza
az 94 proc. paliw dostep-
nych do tej pory na
rynku - tlumaczy
Piotr Siergiej,

Fot. pixabay.com (3)
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KOSMICZNA POMOC ROSLIN

W oczyszczaniu powietrza w domu $wietnie pomoga nam rosliny. Usung nie tylko zanieczyszczenia,
ale tez alergeny i drobnoustroje. Oto gatunki, ktére zyskaty najwyzsze noty u badajacych problem
naukowcow (a zajmowata sie nim nawet NASA): anturium andrego, bluszcz pospolity, chryzantema
wielokwiatowa, dracena odwrdcona, dracena wonna, epipremnum ztociste (tzw. scindapsus),
figowiec benjamina, gerbera jamesona, liriope szafirkowata, rapis wyniosty, sansewieria gwinejska,

skrzydtokwiat wallisa.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

nie tylko najmlodszych, ale tez
0s6b starszych, a takze cierpia-
cych na choroby uktadu krazenia
lub oddychania.

2 Kupujmy lepszy opal

Uchwata antysmogowa na Ma-
zowszu zakazuje palenia w piecu

mazowiecki dziatacz Polskiego
Alarmu Smogowego. - Proble-
mem jest to, Ze nie wszyscy wie-
dza o prawie uchwalonym przez
sejmik. Na szczescie przepisy zo-
bowiazuja sprzedawcéw do do-
kladnego opisywania, co zawiera
dany worek. Pamietajmy, ze cho¢

wolno nimi handlowaé, to nam
nie wolno uzywaé zbyt drobno
uziarnionego wegla czy flotokon-
centratéw. Informujmy tez o tym
sasiaddw, dla wlasnego zdrowia.
Pamietajmy réwniez, ze straz
miejska moze kara¢ za uzywanie
niewtasciwego opatu, wiec za-
chowujmy paragony z czytelna

Nie daj sie zatruc

informacja, co wktadamy do pie-
ca - przypomina ekolog.

3 Straz miejska na
ratunek

Czasem wiemy, ze powietrze
w okolicy jest brudne, ale nie
wiemy, skad sie bierze zanie-
czyszczenie. Wtedy warto po-
prosi¢ o pomoc straz miejska. Jej
funkcjonariusze maja urzadzenia
pomagajace wykry¢ trucicieli.

- W planach mamy nawet zakup
dronéw do patrolowania z nie-
ba - zapowiada szef referatu

q prasowego

stotecznej
strazy, starszy
inspektor Sta-
womir Smyk.
- Straznicy
uprawnieni
sq do wstepu
z niezbednym
sprzetem
.przez cala
dobe na
teren nieru-
chomosci, na ktérych prowa-
dzona jest dziatalno$¢ gospodar-
za, a w godzinach od 6 do 22
na teren nieruchomosci pry-
watnych. Podczas kontroli moga
m.in. zadaé okazania dokumen-
téw i udostepniania niezbednych
danych majgcych zwiazek z kon-
trola, pisemnych lub ustnych wy-
jasnien. Mogg tez zabezpiecza¢
prébki popiotu z paleniska - do-
daje rzecznik. Jesli kto$ uzyt nie-
legalnego paliwa albo co gorsza
$mieci, musi sie liczy¢ z kara. Nie
tylko 500 zt od strazy miejskiej.
Uparci truciciele stajg przed sa-
dem. - Niedawno w Dabrowie
Gérniczej sad nalozyt na palace-
go plastikiem kare 4,5 tys. z}. I to
dwukrotnie, bo po pierwszym
razie nie zaprzestal procederu.
Podobne wyroki zapadaty w Za-
kopanem - podkresla dziatacz
Polskiego Alarmu Smogowego.
Czasem jednak trudno uka-
ra¢ winnych. - Tam, gdzie nie
ma strazy miejskiej, urzedy
maja duzo trudniejsze zadanie,

by przeprowadzi¢ kontrole. Nie-
stety, jest tu pewna luka - przy-
znaje Piotr Siergiej. - Rzeczywi-
$cie, potrzebujemy mechanizmu,
w ktérym odpowiednie stuzby
beda stale kontrolowa¢ stan po-
wietrza i eliminowaé trucicieli.
Nie ma nic cenniejszego niz zdro-
wie - zgadza sie z nim doktor
KrasowskKi.

4 Tylko ekologiczne piece

Doktor Krasowski tez zwraca
uwage na aktywizacje lokalnych
spotecznos$ci. - Najwazniejsza
jest edukacja i informacja. Jakos¢
powietrza zalezy m.in. od ilo$ci
i rodzaju Zrédetl zanieczyszcze-
nia. Jesli przyja¢, ze jeden wdech
to okoto pét litra powietrza, a licz-
ba oddechéw u dorostej osoby
to $rednio 16-20 razy na minu-
te, to nasze ptuca ,filtruja” bli-
sko 14,5 tys. litréw powietrza
na dobe. Dluzsza ekspozycja
sprawia, ze wiecej szkodliwych
substancji dostaje sie do nich i do
uktadu krazenia - ostrzega chi-
rurg.

Tutaj znowu przychodzi nam
z pomocg lokalne prawo uchwa-
lone przez samorzad. - Najgorsze
piece bedzie trzeba wymienié
do 1 stycznia 2023 r., ale no-
wych ,kopciuchéw” juz nigdzie
nie mozna instalowaé¢. Warto sie
dowiadywa¢ w urzedzie gminy,
bo wiele miast na Mazowszu
ma programy doptat do wymia-
ny zrédet ciepta na ekologiczne
- przypomina Piotr Siergiej.

5 Stosujmy naturalne
oczyszczanie

Gdy poziom zanieczyszczen za-
myka nas w domu, mozemy sobie
w nim zapewni¢ lepszg atmosfere.
Jednym ze sposobo6w jest zakup
urzadzenia do mechanicznego
filtrowania powietrza (to koszt
od 500 nawet do 5000 z1, zaleznie
od jako$ci, dodatkowych funkcji
i kubatury pomieszczen). Tafsze
ilepsze sg jednak rosliny, ktére nie
tylko dobrze filtruja pyt, ale tez
wytwarzaja tlen (patrz ramka).

[ Uchwata nr 162/17 Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego z 24 pazdzier-
nika 2017 r. w sprawie wprowadzenia na’
obszarze wojewddztwa mazowieckiego
ograniczen i zakazéw w zakresie eksplo-
atacji instalacji, w ktdrych nastepuje spa-
lanie paliw, Dz.U. Woj. Maz. poz. 9600
z 27 paZdziernika 2017 r.

DZIEJE SIE NA MAZOWSZU

Stypendia dla
najzdolniejszych

Ratingi utrzymane!

Dlugoterminowe ratingi wojewddztwa
mazowieckiego dla zadtuzenia w walu-
cie zagranicznej i w walucie krajowej sa
na poziomie ,A-", dlugoterminowy rating
krajowy na poziomie, ,AA (pol)” oraz dtu-
goterminowy rating w walucie zagranicz-
nej dla obligacji wojewédztwa na poziomie
,A-".Ich perspektywa jest stabilna - oglo-
sit Fitch Ratings. Ocenit tez, ze ,nadwyzka
operacyjna wojewédztwa w 2018 r. moze

fot. pixabay.com

wyniesé¢
800 mln zt
i ponad-
trzykrotnie
przewyz-

walut”.

szac¢ roczng obstuge dtugu” oraz ,ptynnosé
wojewédztwa mazowieckiego pozostanie
bardzo dobra i bedzie stanowi¢ rezerwe na
wypadek nieoczekiwanej zmiany kurséw

100-procentowi
maturzysci

Tegoroczni maturzy$ci z Mazowsza
- laureaci i finali$ci projektu ,Matura na
100 procent” - otrzymali czeki o wartosci
2 tys. zt. W 2018 r. egzamin maturalny zda-
wato ponad 247 tys. uczniéw. Mature na
100 procent zdato 45 maturzystéw, spo-
$réd ktérych komisja wybrata 25 laureatow.

Szescioro najlepszych maturzystéw pocho-

dzi z Mazowsza.

Samorzad Wojewédztwa Mazowieckiego
przeznaczyt ponad 5 mln z! na stypendia
dla uczniéw. Otrzyma je w sumie 950 0s6b.
W subregionie radomskim trafiag one
do 120 uczniéw szkét podstawowych, gim-
nazjéw i lice6w ogélnoksztatcacych oraz
do 103 ze szkét zawodowych.
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Mocny
mandat
zaufani

Az 61 proc. Mazowszan wzielo udzial
w wyborach samorzadowych. To
najwieksza frekwencja w kraju. Z kolei
najwyzsze poparcie w Polsce otrzymatl
Adam Struzik - 76 971 glosow.

Prof. dr hab. Wojciech Lukow-
ski z Instytutu Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego,
socjolog i antropolog polityki,
zajmujacy sie m.in. badaniami
nad spoteczno$ciami lokalnymi
i peryferyjnymi, dostrzega dwa
pozytywne aspekty zwigzane
z tegorocznymi wyborami samo-
rzadowymi.

- Pokazaly pewien optymistycz-
ny akcent - w poréwnaniu z po-
przednimi - wzrosta frekwencja,
zaangazowanie obywateli, zain-
teresowanie polityka. Jesli spoj-
rzymy na wyniki wyboréw w per-
spektywie calego kraju, widzimy
pewne przesuniecia w reprezen-
tacji sit politycznych, ale ogélnie
mamy rownowage. Po drugie,
nastgpito upolitycznienie wybo-
réw w wymiarze lokalnym. Nie
jest ono radykalne, ale bardziej
dostrzegalne w wielu miejscach.
Komitety nie udawaty, ze sg nie-
partyjnymi albo bardzo silnie
zwigzanymi z gléwnymi ugrupo-
waniami partyjnymi. Trudno to
jeszcze dzi$ oceni¢, ale wydaje mi
sie, ze bedzie to mie¢ pozytywny
efekt, poniewaz wymusza na par-
tiach politycznych wieksze zain-

teresowanie poziomem lokalnym
- podkresla politolog.

8 Warszawa pierwsza
przy urnach

Zgodnie z danymi przedstawio-
nymi przez Panstwowa Komisje
Wyborcza frekwencja w woje-
woédztwie mazowieckim wy-
niosta 61,02 proc., zas w Polsce
54,96 proc. Zmobilizowali sie
mieszkancy Warszawy - do urn
poszto 66,81 proc. uprawnio-
nych (najwiecej w Wilanowie
- 75,61 proc.). Ttumy na wybo-
rach byty w powiatach: przysu-
skim (frekwencja 65,32 proc.),
warszawskim zachodnim
(62,34 proc.), sokotowskim
(62,10 proc.), szydtowieckim
(62,09 proc.). Mniej wyborcéow
glosowato w powiecie zyrardow-
skim (55,88 proc.), sochaczew-
skim (54,92 proc.) i tosickim
(55,35 proc.).

Najwieksze poparcie, nie tylko na
Mazowszu, ale tez w catym kraju,
uzyskat Adam Struzik. Swoj gtos
oddato na niego az

Czy wiesz, zZe...

« Mazowsze zajelo 4. miejsce

w rankingu Eurostatu

najszybciej rozwijajacych sie

regionéw Europy

(sklasyfikowano ich 276,
na czele znalaz! sie region

Londynu),
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52,92
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WYBRANI
NA RADNYCH

Okreg nr 5:

Leszek Przybytniak (PSL),
Rafat Rajkowski (KO),
Tomasz Smietanka (KO),
Radostaw Fogiel (PiS),
Jakub Kowalski (PiS),
Agnieszka Goérska (PiS),
Ewa Biatecka (PiS).

e0000c000000000000000000 00000

kuje mieszkaricom Mazowsza za
tak olbrzymie zaufanie i docenie-
nie mojej pracy na rzecz mazowie-
ckiej wspdlnoty. To dla mnie wiel-
kie zobowigzanie - podkreslit. Jest
on jedynym radnym zasiadajagcym

76 971 0séb. - w Sejmiku Wojewddz-
Bardzo dzie- < SAMg ® twa Mazowieckiego
| 3 nieprzerwanie

"o od I kadencji

' A (od 1998 r.).

+ obecnie na Mazowszu ma siedzibe
prawie 39 proc. firm z udziatlem

zagranicznym w Polsce,

+ wojewo6dztwo mazowieckie jest liderem
pod wzgledem ilo$ci produkowanego mleka

krowiego,

* 32 proc. wszystkich polskich sadéw znajduje sie

na Mazowszu?

r

. Tylko o czte-
ry lata krot-
Szym stazem
pracy w sa-
. morzgdzie
v wojewdédz-
& twa moze
S sie pochwalié¢
Elzbieta Lanc
(nieprzerwa-
nie od II kadencji,
tj.0d 2002 r.).
Wsrod nowo wybranych radnych
najmtodszy ma 22 lata, a najstar-
szy - 71, za$ srednia wieku rad-
nych wynosi 45 lat.

o

o

w
x

@ Sejmik na 5 lat

Do Sejmiku Wojewo6dztwa Ma-

DEBIUTANCIW SEJMIKU

I zdoswiadczeniem

debiutanci

zPSL

Oprac. GRAFITORNIA Lilianna Kaleta

z Bezpartyjnych
Samorzadowcow

zPO

zowieckiego zostali wybrani
przedstawiciele czterech komi-
tetéw — Prawo i Sprawiedliwosé¢
(PiS), Koalicja Obywatelska
(KO), Polskie Stronnictwo Lu-
dowe (PSL) i Komitet Wyborczy
Wyborcow Bezpartyjni Samo-
rzadowcy. W naszym regionie
przedstawiciele dotychczas rza-
dzacej koalicji PO-PSL zdobyli
najwiecej mandatéw - 26. Wéréd
51 radnych jest az 28 debiutan-
téw. Od tej kadencji radni woje-
wo6dztwa wybierani sa na 5 lat
(do tej pory na 4 lata). Przewod-
niczacy sejmiku V kadencji Lu-
dwik Rakowski, radny VI, pozy-
tywnie ocenia te zmiane.

- Jesli chodzi o duze przedsie-
wziecia infrastrukturalne, to ta-

twiej bedzie je doprowadzié¢ do
konica. Sa bowiem inwestycje,
ktérych przygotowanie dokumen-
tacji trwa bardzo dtugo, a obecnie
pojawia sie szansa na ich zakon-
czenie w trakcie jednej kadencji.
Dtuzsza kadencja to takze wiek-
sza odpowiedzialno$¢ za rozwoj
danej jednostki samorzadu tery-
torialnego - podkresla Ludwik
Rakowski.

8 Wybory prezydentéw

Juz w pierwszej turze bdj o fotel
prezydenta Warszawy wygrat Ra-
fat Trzaskowski (KO) - 56,67 proc.
glos6w, pokonujac zdecydowanie
innych kandydatéw do tego stano-
wiska, w tym swojego gldwnego
konkurenta Patryka Jakiego z PiS

Oprac. GRAFITORNIA Lilianna Kaleta

Siedlce
53,95

(28,53 proc.). Bardzo dobry wynik
uzyskat Krzysztof Kosinski (PSL),
prezydent Ciechanowa, ktéry juz
w pierwszej turze zdeklasowat
swoich trzech kontrkandydatéw.
Kosinskiego zaufaniem obda-
rzyto az 83,59 proc. gltosujacych
(17 tys. 192 uzyskanych gloséw).
Duze poparcie otrzymat takze pre-
zydent Ptocka Andrzej Nowakow-
ski (KO), na ktérego zagtosowato
31 268 0s6b (60,65 proc.). Tak
wysoki wynik pozwolit mu na ob-
jecie urzedu juz po pierwszej turze
wyboréw. On réwniez mial troje
kontrkandydatéw.

Dodatkowe emocje w postaci
drugiej tury wyboréw na prezy-
denta miasta mieli mieszkancy
Ostroteki, Radomia i Siedlec. De-
cyzje zapadly 4 listopada. W dru-
giej turze wyboréw walke o fotel
prezydenta Radomia wygrat
Radostaw Witkowski (Koalicja
Na Rzecz Zmian), ktéry uzyskat
53,83 proc. poparcia. Jego kontr-
kandydat Wojciech Skurkiewicz
(PiS) otrzymat 46,17 proc. gto-
sow. Duze zmiany czekaja Siedlce
i Ostroteke. Prezydentem Siedlec
zostat Andrzej Sitnik (KW Stowa-
rzyszenia Mieszkanicéw Bezpar-
tyjne Siedlce), na ktérego glosy
oddato 56,02 proc. wyborcéw,
dzieki temu pokonat Karola Tcho-
rzewskiego z PiS (43,98 proc.).
Z kolei prezydentem Ostroteki
jest Lukasz Kulik (KWW Os-
troteka Dla Wszystkich), ktéry
otrzymal 64,49 proc. glosow,
a dotychczasowy prezydent tego
miasta Janusz Kotowski (PiS)
- 35,51 proc.
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Ania Wyszkoni: Balam sie, ze strace glos

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Gwiazda

Ania Wyszkoni opowiada nam
o tym, jak doswiadczenie po-
waznej choroby odmienito jej
spojrzenie nasiebieiswoje zy-
cie.

Dostajemy wiasnie ponow-
nie Twoj3 ostatnig ptyte -
Jestemtutaj nowa". Skad
pomystnajej reedycje?

To pewnego rodzaju trady-
cjaw moim dorobku. Kazda
poprzednia moja solowa pty-
ta doczekata sie ,,platynowej”
reedycji. Za kazdym razem
bardzo dbatam, aby to byto
wydawnictwo zaskakujace.
Stad nowa oprawa graficzna
inowe piosenki. Najwazniej-
$z3 nowing ,,platynowej”
edycji ,,Jestem tu nowa” jest
to, ze dodano do niej druga
plyte - zapis moich koncer-
tow akustycznych. Czekato
na to wielu fanéw. Bardzo
czesto otrzymywatam takie
sygnaty od ludzi, ze bardzo
by chcieli te akustyczne wer-
sje moich najwiekszych prze-
bojow miec réwniez na pty-
cie. Aby méc zabra¢ wspom-
nienia z koncertu do domu.

~Jestem tunowa", w prze-

ciwieristwie do Twoich

dwoch poprzednich plyt
solowych, jest mniejlirycz-
na, abardziej dynamiczna.

Z czego to wynika?

Ja sie zmieniam. Chce nie-
ustannie zaskakiwac, propo-
nowac coS nowego. Nie chce
sie znudzi¢ moim stucha-
czom. Kiedy nagrywatam
piosenki na ,,Jestem tu no-
wa”, poczutam, ze dostatam
nowe zycie - i chciatam to za-
znaczyC rowniez w muzyce
swojg energia. Stad tezibar-
dziej dynamiczny charakter
piosenek.

No wiasnie: przed nagra-
niem chorowatas nanowo-
twor tarczycy, ktéry udato

Ci sie pokonac. Jaki to mia-

to wptyw na Twoje piosen-

ki?

Mysle, Ze ogromny. Bo
wszystkie piosenki powstaty
po pokonaniu przeze mnie
choroby. ,,Jestem tu nowa” to
jednak nie jest ptyta o choro-
bie. To ptyta silnej kobiety,
ktora ma za sobg pewne do-
Swiadczenia - i pokonata je.
Dzisiaj wiem, ze zZycie moze
nam sptatac niejednego figla
itrzeba by¢ na wszystko przy-
gotowanym. Ale trzeba tez
biec przez zycie z duza pew-
noscia siebie. I czerpac z nie-
go jak najwiecej. Bardzo cze-

Anna Wyszkoni - piosenkarka wykonujaca muzyke

z pogranicza popu i rocka, kompozytorka i autorka tekstéw.
W latach 1996-2010 wystepowata w zespole tzy. Solowo
wydata 4 albumy

sto zapominatam o tym
przed choroba, ale teraz

na takie zapominanie juz so-
bie nie pozwalam.

Operacja usuniecia nowo-
tworu tarczycy jest niebez-
piecznadlastrun gtoso-
wych. Obawiatas sie, co be-
dzie z Twoim $piewaniem?
To byta moja najwieksza
obawa. Jesli chodzi o samo
doswiadczenie choroby, to
ustyszatam opinie, Ze jesli
chorowac na nowotwor, to
najlepiej na nowotwor tarczy-
cy, bo jest on w stu procen-
tach uleczalny (Smiech). Dla-
tego najbardziej sie martwi-
tam o swoje struny glosowe.
Juz po operacji wiedziatam
jednak, ze wszystko jest
w porzadku, i po trzech ty-
godniach statam na scenie
przed publicznoscia. Patrze
wiec na to doswiadczenie
pod tym katem: dzisiaj wiem,
Ze jestem silng kobieta i nie-
wiele mnie jest juz w stanie
zaskoczy¢ w zyciu. Trzeba
by¢ tylko wytrwatym - i po-
konywac przeszkody.

Choroba sprawia czesto, ze
bardziej doceniamy bli-
skichiswoje zycie. Totez
byto Twoim doswiadcze-
niem?

Zawsze cenitam to, ze uda-
to mi sie spotkac na swojej
drodze ludzi, ktorzy s fajni
i stali sie moimi przyjaciotmi.
Méwie tu o moim zespole.
Mam tez wspaniatych rodzi-
cow, ktorzy stworzyli mi bar-
dzo przyjemne dziecifistwo.
Dzisiaj zawsze moge liczy¢
na ich wsparcie w trudniej-
szych chwilach. Bardzo cze-
sto do nich jezdze czy dzwo-
nie. Udato mi sie tez stworzy¢
udang wtasna rodzine. Mimo
Ze powstata ona w trudnych
warunkach, bo ma
patchworkowy charakter, to
jednak staramy sie fajnie
wszystko ogarnia¢, i mysle,
ze nam sie to udaje. Dlatego
te priorytety nigdy nie byty
zaburzone w moim zyciu. Tu-
taj nie potrzebowatam zmian.

Chorobasprawiatez, ze

uczymy sie dbac¢ nie tylko

opotrzebyinnych, aletez
swoje. Tak byto w Twoim
przypadku?

Tak. W tej kwestii miatam
bardzo duze problemy: zaw-
sze stawiatam siebie z boku
albo na drugim planie, stara-
jac sie, by moim najblizszym
byto najlepiej. Dzisiaj bardziej
o siebie dbam, o swoje mniej-
sze lub wieksze przyjemnos-
ci, chocby pozwalajgc sobie

FOT. MATERIALY PRASOWE

od czasu do czasu na relaksu-
jace wyjazdy. Po prostu juz
tak szybko nie pedze.

W piosence ,.Kobietg byc”
$piewasz: . Kobieta by¢/to
najwazniejszazrol”. Jak
dzisiaj definiujesz swoja
kobiecos¢?

Dla mnie kobieta atrakcyj-
na to taka, ktora jest pewna
siebie. To kobieta, ktora zna
swoja wartosc¢. Ktéra ma cos
do powiedzenia. Uwazam, ze
wnetrze kobiety bardzo moc-
no przektada sie na jej fizycz-
noSc¢. Bo kobieta pewna siebie
inaczej sie porusza, mainng
sylwetke, inaczej sie wypo-
wiada. Jest wyprostowana,
idzie z podniesiong gtowa,
mowi, nie Sciszajac glosu.
Bardzo mi sie to podoba - bo
to jest, moim zdaniem, sym-
bol nowoczesnej kobiecosci.

Przez Polske przetaczasie
dyskusja orolikobiety we
wspotczesnym swiecie.

Z jednej strony mamy

tradycjonalistki, ktore

chca, aby kobieta pozosta-
tawdomu, azdrugiej-fe-
ministki, ktére chca, aby
kobietarealizowata sie po-
zarodzing. Do ktdrej posta-
wy jest Ciblizej?

Blizej mi do feministek,
aczkolwiek sama nie nazwa-
tabym sie feministka. Bo lu-
bie mie¢ przy sobie dzentel-
mena, ktéry poniesie mi wa-
lizke, otworzy drzwi czy
przepusci przodem. Oczy-
wiScie s3 to symboliczne
sprawy, ale duzo dla mnie
znaczg. Bardzo mi sie jednak
nie podoba to, Ze o sprawach
kobiet najczesciej dyskutujg
idecyduja mezczyzni. Dozy-
liSmy przeciez czaséw, kiedy
kobieta ma prawo do witasne-
go zdania i do zabrania gtosu
w kazdej sprawie. Nie ma juz
takiego Scistego podziatu
narole mezczyzny i kobiety
w zyciu. Kobieta moze by¢
kierowca autobusu i mecha-
nikiem w warsztacie samo-
chodowym. Jestem po lektu-
rze ksigzki Hillary Clinton.
Ona wiele méwi o tym, jak
kobiety ciagle sg stawiane ni-
Zej niz mezczyzni. Na pewno
wiec jeszcze wiele przed na-
mi. Dlatego uwazam, ze ko-
biety powinny wychodzi¢
na ulice i gtoSno mowié
o swoich prawach.

Najbardziej martwitam
sie o swoje struny
glosowe. Juz

po operacji wiedziatam
jednak, ze wszystko
jest w porzadku

Niedawno kobiety odwa-

zyty sie glosno powiedzie¢

o molestowaniu seksual-

nym. Akcja ..#metoo” odbi-

tasie szerokimechem

w show-biznesie, ale nie-

specjalnie w polskim. Unas

nie matego zjawiska?

Ja na swojej drodze nie
miatam nigdy takiej sytuacji.
Ale dochodzity do mnie in-
formacje, ze co$ takiego cza-
sem ma miejsce. Polska to
maly rynek, a pozycja kobiet
jest nieco inna w tutejszym
show-biznesie niz w amery-
kanskim, dlatego u nas lu-
dzie jeszcze sie bojg o tym
gtosno méwic. Aczkolwiek
sama akcja byta dla mnie tez
dosy¢ kontrowersyjna. Z jed-
nej strony nie mozemy abso-
lutnie na takie rzeczy pozwa-
lag, ale z drugiej - kazda ko-
bieta musi indywidualnie sa-
ma odpowiedziec sobie
na to, co jest sktonna po-
Swiecic dla kariery. Ja abso-
lutnie nigdy nie chciatabym
robi¢ czego$ za wszelka ce-
ne. Mysle, ze wolatabym zre-
zygnowac z bycia piosenkar-
ka, niZ pozwoli¢ sobie na te-
go typu traktowanie.

W twoim przypadku moze
by¢ wazne to, ze menedze-
remjest twoj partner zycio-
wy - Maciej Durczok. Moze
to Cie chroni przed takimi
sytuacjami?

Kazdy mezczyzna w ta-
kich sytuacjach powinien
chronic swoja kobiete. My,
kobiety, mamy jednak w so-
bie tyle sily, Ze mozemy sie
same bronic¢. PodkreSlam, ze
nigdy czegos takiego nie do-
Swiadczytam, trudno mi wiec
stawiac sie w roli kobiety tak
skrzywdzonej.

Po wydaniu ptyty niekto-
rzy internauci zarzucali Ci,
ze Jlansujesz sie naopo-
wiesciach o nowotworze".
To bardzo mnie uderzyto.
Staratam sie jednak myslec¢
o pozytywnych stronach te-
g0, CO Sie w moim zyciu wy-
darzyto. Oczywiscie, kiedy
czytalam, Ze uzywam swojej
choroby do promocji, to byto
dotujace. Ale kiedy otrzymy-
watam kolejng wiadomos¢
czy telefon od kogos, kto po-
szedl na badania dzieki te-
mu, ze przeczytal méj wy-
wiad o nowotworze, to cie-
szytam sie, Ze to zrobitam.
To jest ponad wszystkim -
iwtedy zapomina sie
o hejcie.

W jednym z wywiadéw po-
wiedziatas o zwigzku
zMackiem, ze .niejeston
ustany rézami”. Jak pracu-
jecie nad tym, by mimo
problemow byc szczesliwg
para?

O kazdy zwigzek trzeba
dbac. Trzeba sie nawzajem
rozpieszczac, prawic sobie
komplementy, pozwoli¢ sobie
od czasu do czasu na wspolny
wyjazd. Mamy to szczeScie,
Ze pracujemy razem - wyjez-
dzamy wiec razem w trase
iodpoczywamy wtedy
od obowigzkéw domowych.

Z drugiej strony wiadomo, ze
przenosimy stresy z pracy

do domu. To z kolei nie stuzy
zwigzkowi. Bilans plusow
iminusow tej sytuacji wycho-
dzi jednak nadal na plus.

Jaki macie sposéb nawy-
chodzenie z takich konflik-
towych sytuacji? Rozmowe
czy przemilczenie?

Na pewno nie przemilcze-
nie. To jest najgorsze, bo pro-
wadzi do gromadzenia sie
probleméw. Staramy sie
o wszystkim rozmawiac. Na-
wet jesli te rozmowy bywaja
trudne i nieprzyjemne. Kie-
dys znajoma powiedziata mi,
Ze ma wspaniaty sposob
na klétnie ze swoim mezem.
Kiedy on przychodzi ze skle-
pu z zakupami i mimo ze miat
liste od Zony, to o czymsS za-
pomniatl, to ona, zamiast na-
rzeka¢, mowi: ,,Ale masz
piekna, czerwona koszule”.
I'w tym momencie zapomina
o tym, co mogtoby stac sie
poczatkiem awantury. Bo ta-
kie bzdurne sprawy w cato-
ksztatcie zwigzku nie maja
tak naprawde zadnego zna-
czenia.

Mimo Ze jestescie zsobga

juzkilkanascie lat, nie bie-
rzecie $lubu.

To nie jest priorytet w mo-
im Zyciu. Ja juz bytam kiedys
czyjas zona - i skonczyto sie
rozwodem. By¢ moze towa-
rzyszyta mi w tej kwestii jakas
trauma? W tej chwili jestem
gotowa i przyznam szczerze,
ze rozmawiamy o Slubie. Ale
to nie jest temat numer jeden
w naszym domu.

Jestes wierzaca osoba.
Brak slubu nie jest dla Cie-
bie problemem?

Nie mam koScielnego
uniewaznienia pierwszego
malzenstwa. To oznacza, ze
chociazbym wzieta cywilny
Slub z Mackiem, to i tak wo-
bec KoSciota bede zyta
w grzechu. KiedyS rozmawia-
fam o tym z ksiedzem, ktory
przyszedt do nas po koledzie.
I nawet on zwrocit uwage
nato, ze tworzymy fajny i cie-
ply dom. Ze czuje sie, iz ro-
dzina jest dla nas najwazniej-
sza. Dlatego tego nie nalezy
oceniac pod katem grzechu.
Coz - zyjemy w innych cza-
sach niz te, w ktorych ustala-
ne byly te koscielne zasady.
©®
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Wykorzystaj potencjat wojewddztwa swietokrzyskiego
| rozwin turystyczny biznes!

Polska Wschodnia i wchodzace w jej sktad

pie¢ wojewddztw maja wiele do zaoferowania
zaréwno turystom, jak i mieszkancom.
Doskonatym tego przyktadem jest wojewodztwo
Swietokrzyskie — miejsce z malowniczym
krajobrazem i wieloma atrakcjami turystycznymi,
a przede wszystkim region, w ktérym optaca sie
miec biznes. Warto pomysle¢ o tym zwlaszcza
teraz, kiedy przedsiebiorcéw wspiera projekt
+Przedsiebiorcza Polska Wschodnia

- Turystyka”, preferencyjne pozyczki

ze Srodkéw publicznych na rozwdj firm.

| love Polska Wschodnia

Wojewddztwo swietokrzyskie to jeden z pieciu wojewddztw Polski
Wschodniej i jeden z najmniejszych regionéw Polski, o ogromnym
potencjalne turystycznym. Swietokrzyskie stynie z gér, zielonych
terendéw, wawozéw oraz jaskin. W tym regionie dziataja rowniez
uzdrowiska oraz liczne SPA, w ktérych mozna zadbac¢ o kondycje
fizyczna. Turystéw przycigga zalew Charncza, cudowne zabytki,
w tym zamki w Checinach i Ujezdzie, a takze pamiatki po rozwoju
techniki. To réwniez region stynacy z jednego z najbardziej nastro-
jowych miast - Sandomierza. Liczne atrakcje oraz dziewicza natu-
ra i kuchnia, w ktérej kroéluja regionalne potrawy to zdecydowanie
jedne z najwiekszych zalet tego rejonu, ale nie mozna zapominac
tez o stale polepszajacej sie jego infrastrukturze. Wszystko to spra-

wia, ze warto tutaj mieszkac i rozwija¢ sie zawodowo, zwtaszcza
poprzez $wiadczenie ustug w branzy turystycznej. Ktorych? Mozli-
wosci jest wiele.

Turystyczny biznes w Swietokrzyskim

Rozbudowa infrastruktury rekreacyjno-sportowej, uzdrowisko-
wej, zdrowotnej, gastronomia, agroturystyka, produkcja pamia-
tek czy lokalnej zywnosci, wypozyczalnie sprzetu sportowego
lub rowerdw, a takze popularyzowanie rekodzieta i rzemiosta
- to tylko niektére z mozliwych profili dziatania na terenie wo-
jewddztwa sSwietokrzyskiego. Ta réznorodnos¢ sprawia, ze bi-
znesy zaktadajg tu nie tylko mieszkancy, ale i przyjezdni, ktorzy
decyduja sie zwiagzac zycie z tym regionem i pozosta¢ w nim na
state. Gwarancja samorealizacji, nowe wyzwania czy mozliwos¢
pogodzenia pracy z pasja idealnie wpisuja sie w potrzeby przed-
siebiorcéw. Poczatki dziatalnosci firmy nie musza by¢ trudne. Mi-
nisterstwo Inwestycji i Rozwoju wraz z Bankiem Gospodarstwa
Krajowego wspiera przedsiebiorcéw z branzy turystycznej i oko-
foturystycznej poprzez uruchomienie projektu ,Przedsiebiorcza
Polska Wschodnia - Turystyka”. Mikro, mate i Srednie firmy moga
liczy¢ na wsparcie w postaci niskooprocentowanej pozyczki na
rozwdj turystyki nawet do 500 tys. zt.

Pozyczka na dobry start!

Projekt ,Przedsiebiorcza Polska Wschodnia — Turystyka” to swietna
pomoc na dobry start i rozwdj firmy. Co trzeba zrobi¢, aby sko-
rzystac z pozyczki na rozwoj turystyki? Wystarczy, aby miejsce in-
westycji znajdowato sie na terenie jednego z pieciu wojewddztw
Polski Wschodniej, czyli w wojewoddztwie lubelskim, podlaskim,

podkarpackim, Swietokrzyskim i warminsko-mazurskim. Pozyczka
ma wiele korzysci. Po pierwsze jej oprocentowanie jest state i niz-
sze niz to oferowane na rynku przez inne instytucje komercyjne
- 1,85 proc. Po drugie maksymalny okres sptaty pozyczki wynosi
5 lat, a dla tych powyzej 250 tys. zt. (gdzie ponad 50% stanowig
roboty budowlane) mozna wydtuzy¢ sptate nawet do 7 lat. Wazna
jest rowniez 6-miesieczna karencja w spfacie, dla przedsiebiorcow,
ktorzy potrzebuja czasu, az biznes sie rozwinie i zacznie na siebie
zarabiad. Kolejna korzyscia jest fakt, ze wysokos¢ rat spfaty takiej
pozyczki moze uwzglednia¢ sezonowy charakter dziatalnosci. Od
przedsiebiorcéw wymagany jest wktad wtasny, ale nie ponosza
oni zadnych optat i prowizji za udzielenie wsparcia. Dla firm mto-
dych, dziatajacych ponizej 2 lat oraz inwestycji ulokowanych na
trasie Wschodniego Szlaku Rowerowego Green Velo i posiadaja-
cych status Miejsca Przyjazne Rowerzystom, pozyczka przewiduje
dodatkowy bonus. Jest nim obnizone oprocentowanie, ktére wy-
nosi 0,925 proc. w skali roku oraz zwolnienie z wniesienia wias-
nych srodkow.

Pozyczki na rozwdj turystyki udziela instytucja wspotpracujaca
z BGK w wojewddztwie swietokrzyskim - Krajowe Stowarzyszenie
Wspierania Przedsiebiorczosci, ul. Staszica 2A, Konskie, tel. 41 375
1455 /41 260 46 21, www.kswp.org.pl

Wiecej szczegdtdéw nt. pozyczki oraz instytucji oferujacych pozyczke
w pozostatych wojewddztwach Polski Wschodniej dostepnych jest
na stronie www.bgk.pl/turystyka

Projekt ,Przedsiebiorcza Polska Wschodnia - Turystyka” realizuje
Bank Gospodarstwa Krajowego. Finansowany jest ze srodkéw Mini-
stra Inwestycji i Rozwoju.

Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

MINISTERSTWO
INWESTYCII
I ROZWOJU

L]

_BGK

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO
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ROMANOWSKI ANE
SZEROKA GAMA AUT UZYWANYCH &=
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TOYOTA ROMANOWSKI

Firma Toyota Romanowskiistnieje 25 lat naradomskim rynku. Poczatkowo byta to mata firmarodzinna zatrudniajaca
jedynie pie¢ oséb. W tym momencie firma ma trzy oddzialy Toyoty: w Radomiu, Kielcach oraz Krakowie oraz salon
Lexusa w Krakowie i w chwili obecnej zatrudnia ponad 260 pracownikéw.

Historia firmy to ciagly rozwdj i wychodzenie naprzeciw
oczekiwaniom klientéw. Dowodem na to jest nowy obiekt - salon
samochodéw uzywanych - Romanowski Uzywane z Gwarancjg przy
ulicy Kieleckiej 68/70 w Radomiu. Znajdziecie tu Panstwo szeroka
game pojazdow wszystkich marek, sprawdzonych pod wzgledem
waloréw technicznych, wizualnych oraz z udokumentowanymi
przebiegami. Po szczegdtowym przegladzie, jakiemu zostaje
poddany kazdy samochéd, pewni jego jakos$ci mozemy zaoferowac

> Sprzedajemy i odkupujemy
auta wszystkich marek

> Oferujemy atrakcyjne
formy finansowania
oraz ubezpieczenia

> Samochody sg objete gwarancjg
Toyota Plus

e e NN B

skontaktujemy sie z Tobg i uméwimy

na nieodptatng wycene Twojego samochodu

Wycena auta jest catkowicie bezptatna

% A\ . - P~ 3 I.I E tﬁ h - =

Wyélij sms lub zadzwon na numer 608 396 900

go Panstwu w ramach programu Toyota Plus - uzywane z gwarancjg
na 12 miesiecy. Przyjmujemy w rozliczeniu samochody wszystkich
marek oraz proponujemy odkup dotychczas uzytkowanego
samochodu. Wycena auta jest catkowicie bezptatna. Do sprzedazy
aut podchodzimy kompleksowo. Przygotowujemy atrakcyjne
formy finansowania oraz ubezpieczenia. Wykwalifikowani doradcy
udzielajg wsparcia na kazdym etapie zakupu. Aktualnie w naszej
ofercie posiadamy ponad 200 aut.

TOYOTA
ROMMIOUSK |

e}

ROMANOWSKI ]

~ UZYWANE Z GWARANCJA




WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Pawel Gzyl
intemnet@echodnia.eu

KatarzynaDowbor
Wracadozdrowia
Telewidzowie od dawnawyrazali
zaniepokojenie stanem zdrowia
popularnejdziennikarki. To, co wi-
dzieli naekranie, byto jednak tylko
drobnymwycinkiem tego, co prze-
Zywata ona poza planem. Hustawki
nastrojow, brak ochoty do pracy,
nieustannasennosc.
-Bytambardzo zdrowa do pie¢-
dziesigtegotrzeciego roku zycia.
Wydawato misie, ze wszelkie cho-
roby dotyczginnychaniemnie, ale
jakmnie dopadto, tonacatego -
wyznaje prezenterkaw ,Vivie". Nic
dziwnego, ze w koricutrafitanaba-
daniadoszpitala-atamokazatosie,
Zecierpinachorobe Gravesa-Base-
dowa. Okazatosie, ze niezbedny
bedzie zabieg chirurgiczny. Bytato
jednak dobradecyzja. -Cztery ty-
godnie powycieciu tarczycy, ajaje-
stemzachwycona, duzo lepiejsie
czuje, moja psychikawrdcita
donormy. Nie mam zadnego prob-
lemu. (...) Odzyskatamdawnaener-
gieiradosc, jaka daje praca-przy-
znaje Dowbor.

Liczy pieniadze

Ogladamy obecniewstagji TVN
nowy serial -,,Pod powierzchnig".
Gtéwna role kobiecg graw nim

Echo Dnia
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MagdalenaBoczarska. To zastep-
stwo-bokiedy w zesztymroku
ogtoszonorealizacje serialu, po-
dano, zejego gwiazda bedzie Alicia
Bachleda-Curus. Sytuadjajednak
szybkosie zmienita. .Niestety,
zprzyczynosobistychirodzinnych
nie bede mogta wzig¢ udziatu wtej
produkgji” - ogtosita niebawem ak-
torka. Spekulacjom wtedy nie byto
korca: jedni sugerowali, ze Ba-
chleda-Curus nie chce opuszczac
swego dwiczesnego partnera-Mar-
cina Gortata-adrudzy, zeby¢ moze
gwiazdajest w cigzy. Powody oka-
zaly sie bardziej prozaiczne. Zda-
niem . Super Expressu” chodzito
oto, ze Bachleda-Curus postano-
wita zostac producentkafimowa. -
Pracuje przy filmie o ksieznej Tar-
nowskiej. Wyjatkowej postaci, ktdra
przezytadwie wojny. Jeslinie
znajda odpowiedniej osoby doroli,
osobiscie jg zagram -mowita nie-
dawno nafestiwaluw Chicago.
Wedtug,Super Expressu” aktorka
zainwestowataw film 800 tys. do-
laréw, ama osiggnac zysk wwyso-
kosci3 mindolaréw. Tymczasem
TVN oferowato jej zawystep
w..Pod powierzchnig” .zaledwie”
340tys.zt.

jDuda
Zostatwujkiem
.Dobry tydzier" dowiedziatsie, ze
polski prezydent zostat niedawno
wujkiem. Matka zostata bowiem
mifodszaoszesnasdcielatod An-
drzeja Dudy jegotrzydziestoletnia
siostra Dominika. Prase poinformo-

watotymdziadek - Jan Duda. -
Chtopiec ma cztery miesigce, ros-
nie, Swietnie sie rozwija - wyznatty-
godnikowi. Dominikajest adopto-
wang corka Duddw. Poza Dominikg
i Andrzejemmaja onijeszczejedno
dziecko-cérlke Anne. Toonazo-
stata chrzestng syna Dominiki-
Oskara. - Catatréjkajest w Swiet-
nych stosunkach. Ciepli, serdeczni.
Poniewaz Andrzejjest duzostarszy,
czujesie zasiostry odpowiedzialny
- podkreslasenior rodu.

Mikolaj Roznerski
Odnalaztszczescie
Wszystko wskazuje nato, ze
mtody aktor po trudnym okresie
W SWym zyciu wreszcie wyszedt
na prosty. W wywiadzie do ,.Two-
jego Stylu” powiedziat, ze nie-
dawno przerdst go nadmiar obo-
wigzkéw i nie radzitsobie zuczu-
ciami. - Zagubitem sie. Zaktada-
fem rézne maski. Przez rok zagra-
tem 200 spektakli wyjazdowych.
Rano miatem dwie sceny w se-
rialu, po potudniu scene w filmie,
pozniej jechatem 200 kilometréw
doteatru do Betchatowa i potwor-
nie zmeczony wracatem do domu.
Nocami siedziatem sam i ryczatem
-wyznat. Wszystko sie zmienito,
kiedy Roznerski poznat kolezanke
pofachu - Adriane Kalska. - Po-
data mireke w najtrudniejszym
momencie, kiedy bytem naemo-
cjonalnym dnie. Widziata, cosie ze
mna dzieje. Data do zrozumienia,
Ze powinienem przesta¢ udawac

i zastanowic sig, kim naprawde je-

stem, bo bedzie Zle - dodat. Kalska
jest trzecig powazna partnerka
w zyciu Roznerskiego.

Agnieszka Chyliriska
PrzychodzidoBoga
Kontrowersyjna piosenkarka
udzielita niedawno internetowego
wywiadu Kubie Wojewodzkiemu

i Marcinowi Prokopowi. Kiedy
dziennikarze zapytalijg orelacje
zBogiem, taodpowiedziata w nie-
konwencjonalny sposéb. - Terazje-
stemfajdakiem, ktdry przychodzi
do Pana Jezusa. Przychodze jako
tobuzimowie: ,Czy takg mnie ko-
chasz? Czy taka mnie kochasz,
k...a? To jest takie przyjscie do przy-
jaciela, ktéremussie klamato przez
lata. Aonméwi: Nie pier.... Spoko,
poczekamtu naciebie. Przyjdz
domnie”. Japrzysztamipowie-
dziatam: . K..wawszystko zjeb...m.
Nie wiem, przytul mnie. Nic nie
maow. Kochajmnie” - powiedziata
wolkalistka. Wypowiedzi
Chylinskiej spotkaty sie zradykalnie
kontrastowa reakgjg czytelnikdw.
JPocota.k..a?". Jatez przeklinam,
alejak siemodle, toz pokorg. Boto
nie rozmowa zkumplem przy bro-
warze" - napisatjeden
zinternautéw. ,Ogladatam tenwy-
wiad rano. Jeszcze wiecej zyskata
wmoich oczach. Nie tylkodzigki
nawréceniu, ale przede wszystkim
SWO0jg Szczeroscig” - napisatainna
internautka. Wywiad pochwalit
rowniez wptywowy katolicki publi-
cysta Piotr Zyta, nazywajac go .to-
talng petardy”.

relaks

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Ktos$ bedzie dzisiaj probowat
uwiktac Cie wintryge, a nawet
uczynic jej sprawca. Na szczes-
cie dzieki wsparciu sprawdzo-
nych przyjaciét uda Ci sie omi-
nac to zagrozenie.

Ryby (19.02-20.03)
Wykorzystaj dzier na uporzad-
kowanie wszystkich zalegtych
spraw. Bedzie Ci to dzisiaj wyjat-
kowo fatwo przychodzito, wiec
postaraj sie zrobic jak najwiecej.
Baran (21.03-19.04)

Na horyzoncie dodatkowe obo-
wigzki. Zachowaj czujnos¢, bo
przy okazji kto$ moze probowac
pozby¢ sie sprytnie balastu

i obarczy¢ Cie swoimi zada-
niami.

Byk (20.04-20.05)
Skutecznie uporasz sie z proble-
mem, ktdry nie pozwala Ci spo-
kojnie spac od dtuzszego czasu.
Dostarczy to satysfakgji nie tylko
Tobie - z ulgg odetchna tez naj-
blizsi.

Bliznieta (21.05-21.06)
Bliska osoba popadnie w mate
tarapaty. Konieczna bedzie
Twojainterwencja. Ale staraj sie
pomagac subtelnie, bez naraza-
nia kogokolwiek na niepo-
trzebny stres.

Rak (22.06-22.07)

Dzien bedzie przypominat sce-
nariusz kina akgji - nieoczeki-
wane zwroty, nowi bohaterowie
i zaskakujace rozwigzania. Po-
czujesz w zwigzku z tym zme-
czenie.
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Lew (23.07-22.08)

Mogga Cie spotkac mate nieprzy-
jemnosci, ktére beda konse-
kwencja nieporozumienia wywo-
tanego Twoimi stowami. Pomysl,
jak wyjsc z tej mato komfortowej
sytuagji.

Panna (23.08-22.09)
Twoja kondycjaizdrowie beda
dzisiaj w szczytowej formie. Za-
bierzesz sie za zadania, ktdre wy-
dawaty Ci sie jeszcze niedawno
niemozliwe do zrealizowania.
Waga (23.09-22.10)
Spodziewaj sie telefonu

od osoby, z ktoérg kontakt urwat Ci
sie dawno temu. Mozesz usty-
szec interesujgcg propozycje
wspotpracy, ktdra sporo ,,namie-
sza"w Twoim zyciu.

Skorpion (23.10-21.11)
Staniesz przed wyzwaniem, kt6-
rego realizacja moze by¢ prze-
pustka do kolejnych sukceséw.
Przygotuj sie do niego dobrze.
Moze warto zaprosic¢ kogos
dowspdtpracy.

Strzelec (22.11-2112)
Przygotuj sie na zmiany. Nie
wszystkie bedg Ci sie podobac,
ale nie ma wyjscia - trzeba sie be-
dzie podporzadkowac. Amoze

i Ty zainicjujesz drobne korekty?
Koziorozec (22.12-19.01)
Spotkasz dzisiaj osobe, ktdra be-
dzie probowata wywierac duzy
wptyw na Twoje decyzje. Posta-
rajsie .spacyfikowac" te zapedy

i nie dawaj sobie ,wchodzi¢

na gtowe". Mozesz sporo na tym
zyskac!

MATERIAL INFORMACYJNY

Pomoc drogowa w zamian za... tankowanie!

Pomoc drogowa w zamian za tankowanie? Wiele osdb nie wierzy, a jednak to mozliwe!
Shell uruchomit dla swoich statych klientow pakiet Assistance w podrézy, dzieki kto-
remu wystarczy jedna transakcja miesiecznie, by cieszy¢ sie spokojem podczas kazdej

podroézy.

Jak dziata pakiet Assistance?

To bardzo proste. Dla klientow
Shell zarejestrowanych w pro-
gramie Shell ClubSmart pomoc
drogowa jest bez zadnych dodat-
kowych optat. Klienci Shell moga
teraz liczy¢ na pomoc w postaci
dotadowania akumulatora, zmiany
kofa czy dowozu paliwa, gdy skon-
czy sie w czasie podrozy. W ofercie
znalazty sie rowniez porady praw-
ne Allianz Assistance w przypadku
kolizji drogowej oraz pomoc przy
wymianie niewtfasciwego paliwa.
Aby skorzystac z oferty wystarczy,
ze masz zarejestrowane konto
na stronie shellsmart.com, a w mie-
sigcu poprzedzajacym zdarzenie
na Twojej karcie zarejestrowano
transakcje o wartosci powyzej 1
punktu Shell ClubSmart. W ra-
zie zdarzenia nalezy zadzwonic¢
na specjalng infolinie i podac swoje
imie, nazwisko i numer karty Shell
ClubSmart.

Nie tylko pomoc drogowa

Posiadacze kart Shell ClubSmart
poza pomoca drogowa moga
czerpac z programu wiele innych
korzysci. Nowoscig w programie
jest wspotpraca z Booking.com
i Rentalcars.com. Kazdy uczestnik
programu dokonujac rezerwacji

na Booking.com lub wypozycza-
jac samochdd na Rentalcars.com
otrzymuje na swoje konto Club-
Smart 5 punktow za kazde wydane
1euro (lub jego ekwiwalent, jezeli
ptaci w innej walucie). Wystarczy
wejs¢ na powyzsze strony przez
zaktadke ,partnerzy” na stronie
www.shellsmart.com i podac¢ nu-
mer swojej karty Shell ClubSmart
wypetniajac dane rezerwaciji.

Czy mozemy sie spodziewac,
ze teraz stacje paliw beda o nas
dbaty nie tylko podczas samego
tankowania? Zdecydowanie tak!
W ostatnich latach rola stacji paliw
bardzo sie zmienita. To juz nie tylko
miejsce, ktére odwiedzamy jedynie
wtedy, gdy bak w naszym samo-
chodzie wymaga wypetnienia. Sta-
cje paliw dynamicznie sie rozwijaja
pod wzgledem asortymentu i staja
sie bardzo wygodnym przystan-
kiem w podrozy, zarowno dla osob
bedacych w drodze stuzbowo,
jak i dla rodzin z dzie¢mi. Na stacji
mozemy sie zatrzymac, chwile od-
poczac i nabrac sit. Znajdziemy tam
réwniez produkty pierwszej po-
trzeby: spozywcze, kosmetyczne,
samochodowe, a takze napijemy
sie pysznej kawy, zjemy przekaske
lub wiekszy positek, a nawet od-

bierzemy paczke! , Sledzimy trendy
i stale badamy potrzeby naszych
klientow. Wiemy, ze sg zabiegani,
czesto nie majg czasu przygotowac
w domu positku, a zakupy robig
w biegu, jednoczesnie wykonujgc
stuzbowe telefony. Dlatego orga-
nizujemy nasze stacje w taki spo-
sob, aby kierowcy mogli nie tylko
zatankowac samochdd wysokiej
Jakosci paliwem, ale tez zrobic naj-
potrzebniejsze zakupy, spokojnie
zjesc wartosciowy positek, a jesli
akurat sg w trakcie pracy, to takze
odpisac na pilne maile korzystajac
z naszego darmowego WiFi"™ mowi
Rafat Molenda, dyrektor dziatu sta-
¢ji paliw i rozwoju sieci detalicznej,
Shell Polska.

Jesz co chcesz

Jeszcze kilka lat temu na stacjach
paliw do wyboru byt hot dog lub
batonik. Teraz sytuacja wyglada
zupetnie inaczej. ,W tym roku od-
swiezylismy naszg oferte gastro-
nomiczng deli by Shell, a w wybra-
nych lokalizacjach wzbogacilismy
ja o nowy koncept Jesz co chcesz”
- mowi Rafat Molenda - W ramach
tego konceptu klienci moga kupic
kanapki, satatki czy burgery skom-
ponowane z wybranych przez sie-
bie sktadnikow. Na wielu stacjach

czekaja rowniez swiezo wyciskane
soki z pomarariczy, tortille, kruche
ciastka oraz kremowe i lekkie jo-
gurty, jak rowniez zupy oraz dania
lunchowe”.

Patrzac na rozwijajaca sie oferte
na stacjach paliw, mozna odnies¢
wrazenie, ze paliwo zeszto na dalszy
plan. Nic bardziej mylnego! Oferta
paliwowa pozostaje jednym z klu-
czowych aspektow funkcjonowania
stacji. ,Nasi klienci wiedza, Ze na sta-
giach Shell moga liczyc na najwyzsza
Jjakosc¢ paliwa. Jako pierwsza siec
w Polsce wprowadzilismy do swojej
oferty paliwa premium, a w ubie-
gtym roku wszystkie paliwa Shell
zostaty wzbogacone innowacyjng
formuta DYNAFLEX, ktdra pomaga
czyscic i chronic silnik” - komentuje
Rafat Molenda z Shell Polska.

Shell posiada 420 stacji w catej Pol-
sce. Na wszystkich dostepna jest
petna oferta paliwowa, w tym pali-
wa premium pod nazwa V-Power,
a takze oferta gastronomiczna
deli by Shell. Stacje Shell w Pol-
sce przystosowane s3 do rodzin
z dzie¢mi - na 372 z nich dostep-
ne s3g przewijaki dla dzieci, do-
datkowo na wybranych stacjach
funkcjonuja kuchenki mikrofa-
lowe, w ktérych mozna podgrzac
positek dla malucha.

148732545
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Gospel, rock and
roll i jazz
w bierniku

Profesor Jan Miodek
internet@echodnia.eu
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jednym z artykutéw
o Arethcie Franklin
czytam: ,,Soul byt
nowym gatunkiem,
ktory taczyt w sobie
gospel, rock and rollaijazz”.
We fragmencie tym od razu
rzucasie w oczy niejedna-
kowe potraktowanie w czwar-
tym przypadku (bierniku) cat-
kowicie przeciez tozsamych
formalnie stéw - niezywot-
nych rzeczownikéw rodzaju
meskiego: gospelijazz maja
postacie réwne pierwszemu
przypadkowi (mianowni-
kowi), rock and roll natomiast
rowny jest przypadkowi dru-
giemu (dopetiaczowi).

Nietrudno wytlumaczy¢
przyczyne tej gramatycznej
niejednorodnosci: syntagma
tanczyc rock and rolla -

z biernikiem rownym dopet-
niaczowi, nalezaca do ciaggu
tanczyc walca, charlestona,
twista, mazura, kujawiaka,
trojaka, jest tak silnie obecna
w powszechnej swiadomosci
jezykowej, Zze uruchomita
analogiczna strukture taczy¢
rock and rolla, ktora wdarta
sie do potaczenia ,,taczyt

w sobie gospelijazz” -

z dwoma biernikami réwny-
mi mianownikowi. Oczywis-
cie, konsekwentne fleksyjnie
bytoby zdanie ,,taczyt w so-
bie gospel, rock and roll
ijazz” - z trzema biernikami
rzeczownikoéw niezywot-
nych réwnymi mianowniko-
wi.

Reguty mowiacej o bier-
niku rzeczownikow niezy-
wotnych rownym mianow-
nikowi i bierniku rzeczowni-
kéw zywotnych rownym do-
petiaczowi uczyliSmy sie
wszyscy w mtodszych kla-
sach szkoty podstawowej:
widze ptot, patrze na ogrod,
lubie sw6j dom, czekam
na urlop, ale widze kota, pa-

trze na brata, lubie swojego
psa, czekam na syna.

Odstepstw od tej zasady
jest co niemiara, a przybywa
zwlaszcza potaczen z bierni-
kami rzeczownikéw niezy-
wotnych réwnymi dopelnia-
czowi - takich wtaSnie jak tan-
czy¢ rock and rolla czy taczy¢
rock and rolla. Gramy takze
przeciez w brydza, w tysiaca,
w pokera, w hokeja, palimy
papierosa, mamy pecha, ma-
my kaca, wygrywamy gema,
seta, kupujemy opla, fiata,
mercedesa, coraz czesciej je-
my kotleta, sznycla, schabosz-
czaka, arbuza, banana, anana-
sa, raczej wysytamy, dostaje-
my mejla, esemesa, rozma-
wiamy przez SKype’a, prowa-
dzimy bloga, mamy
smartfona, kupujemy lapto-
pa, zdobywamy walkowera,
hat-tricka, cho¢ status réwno-
rzednych wariantéw majg
zwroty jemy kotlet, sznycel,
schaboszczak, arbuz, banan,
ananas, wysylamy, dostajemy
mejl, esemes, rozmawiamy
przez Skype, prowadzimy
blog, mamy smartfon, kupu-
jemy laptop, zdobywamy wal-
kower, hat-trick.

A dlaczego kryjemy sie
Za meza, recZymy za meza,
robimy coS za meza, ale wy-
chodzimy za maz? - To ostat-
nie potaczenie, z jakZe niety-
powym rzeczownikiem zy-
wotnym w bierniku réwnym
mianownikowi, jest gtebokim
archaizmem, pozostatoScia
po pierwotnych stosunkach
sktadniowych, kiedy wszyst-
kie rzeczowniki - i zywotne,
iniezywotne - miaty czwarty
przypadek rowny pierwsze-
mu. Dopiero pare wiekow
pOozniej uksztattowata sie -
opisana wyzej - dzisiaj panu-
jaca zasada. Poniewaz zwrot
wyijsé, wychodzi€ za maz jest
niezwykle czesto uzywany,
a we wszystkich jezykach
Swiata formy najczesciej uzy-
wane zmieniajg sie najwol-
niej, dowidzt do wspotczes-
nosci swoja prymarng postac
sktadniowa.

Szukasz pracy?

pratka

Najwiekszy portal ogtoszen naprawde waznych
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DOWODY NA ISTNIENIE, 2018
Czy moznaopowiedzie¢
oczyms, czegoniema? Mozna,
cowiecej, jak pokazujg ostatnie
miesigce, ksigzka poswiecona
brakowi czy stracie zdaje sieby¢
gwarangjg artystycznegoiwy-
dawniczego sukcesu. Dos¢
wspomniec obsypane nagro-
dami Rzeczy, ktdrych niewy-
rzucitem” Marcina Wichy, no-
stalgiczne .Po trochu" Weroniki
Gogoliczy . Kontener", czyli za-
piski z zatoby Marka Biericzyka.
Jednakoile powyzsze tytuty sg
literackimi mieszankami po-
wiesci, opowiadaniaieseju,
otyle Szczygiet (nicwtym za-
skakujgcego) brakowi poswiecit
reportaz petnej krwi.
Ijestw nimto, coczytelnicy
wjegotekstach lubig: jezykowa
maestria, niezwykle czujne oko,
zabawaformg. Watpliwosc bu-
dzitylko wybor tematéw, cza-
sem takintymnych, wsobnych,
zetrudnouwierzy¢wichuni-
wersalny wymiar.

(ASU)

ZABAWA MA SIE
KU KONCOWI?

Widziane z Wawelu
olskie spoteczernistwo
jest dzisiaj gteboko zra-
nione podziatami. Ist-
nieje pilna potrzeba zna-
lezienia wyjSciaztejcho-
rej sytuacjiiwskazanie drog
do przywrocenia jednosci. Doty-
czy towielu dziedzin Zycia, ale
warto zwréci¢ uwage nascene
polityczna, ktorajest gorszacym
przyktadem podziatow, nie tyl-
ko generuje postawy wrogosci
wewnatrz polskiego spoteczen-
stwa, ale tez wprowadza Polske
wkonflikty miedzynarodowe.
Jedna z najwazniejszych
reform, ktore postanowita
w Polsce przeprowadzic zjed-
noczona prawica po zwycie-
stwie wyborczym w 2015r., by-
Ta reforma sgdownictwa. Oka-
zalo sie, Ze zamiast reformy;,
ktdra miata usprawnic prace s3-
déw, dokonano czystekiwy-
miany dotychczasowych se-
dziéw wszystkich szczebli s3-
downictwa nalepszych, czyli,
jak sie to méwi, ,,miernych, ale
wiernych”. Spoteczefistwo pro-
testowato, sprzeciwiato sie Sro-
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dowisko sedziéw; aleich glos

o szanowanie polskiej Konsty-
tucji nie zostat wystuchany. Ka-
tastrofalna reforma spychata
polskie sadownictwo do stanu,
w jakim znajdowato sie ono

w czasach PRL, pozbawione
niezawistosci, bedace na ustu-
gach wiadzy, upolitycznione.
Trybunaty i sedziowie zwrocili
sie o pomoc do Unii, ktora po
dlugimi trudnym dialogu z rza-
dem uruchomita procedure
przeciwko Polsce za naruszanie
praworzadnosci. Przyjecie tej
procedury byto konsekwencja
przewlekania nieskutecznego
dialogu, w ktorym rzad bawit
sie z Unig jak kot z myszka.

Komisja Europejska oskar-
zyta Polske, Ze zmieniajac prze-
pisy dotyczace sgdownictwa,
naruszyla unijne prawo, chro-
nigce istotne wartosci europej-
skie, ktére musza by¢ zachowa-
ne przez wszystkie panstwa
Unii, bo sg gwarancjg jednosci
isprawiedliwosci. Chodzito
m.in. o: nieusuwalno$¢ i nieza-
wistos¢ sedziéw, tamanie zasad
polskiej Konstytucji przez ode-
stanie w stan spoczynku se-
dziéw Sadu Najwyzszego, takze
pierwszej prezes SN.

19 pazdziernika 2018 1. Try-
bunat Sprawiedliwosci Unii za-
poznat sie ze stanowiskiem
przedstawicieli polskiego rzadu
i Komisji Europejskiej i postano-
wit zastosowac tzw. srodki tym-
czasowe, polegajace na zawie-

Szeniu stosowania przepisow
ustawy o Sadzie Najwyzszym
do czasu wydania ostatecznej
decyzji w tej sprawie.

W rozmowie z przedstawi-
cielem Polski prezes Trybunatu
Sprawiedliwosci UE Koen
Lenaerts wyjasnil, ze wcielenie
w zycie ostatecznej decyzji
TSUE nie wymaga zadnych
dziatan ustawodawczych
po stronie polskiej, bo do tego
wystarczy automatyczne przy-
wrocenie poprzedniego stanu
prawnego. Polska czeSciowo
ileniwie stara sie dostosowac
do zalecen TSUE. Sedziowie
odestani w stan spoczynku
wracajg do Sadu Najwyzszego
imogg orzekaé, wstrzymany
jest nabér sedzi6w do Sadu Naj-
WyZzszego, minister ds. europej-
skich Konrad Szymanski za-
pewnia, Ze Polska jest gotowa
dolojalnej wspotpracy z Unia.

Czyzby? Sejm w tempie
ekspresowym przegtosowat
nowa ustawe o Sadzie Najwyz-
szym, bez konsultacji, w ktorej
z grubsza dostosowat polskie
prawo do wymagan Unii. Czy to
rozwigzuje problem? Moze
sprawa sie odwlecze, ale nie
uciecze. 11 lutego 2019t. Polska
ustyszy werdykt. Zabawa kota
zmyszka zakonczy sie niespo-
dzianka. Role sie zmienig. Skoro
dotad rzad polski czut sie kotem
draznigcym Unie, to po wyroku
odkryje swa mysig tozsamos¢.
©®

Leszek Kumarniski
internet@echodnia.eu

CHAMIDEEKA
- SZUMIDEEKA

Kuman Show
stynnym, eks-
uzywnym komplek-
sierekreacyjnym,,Ba-
langa Resort&Spa”
przy autostradzie
Kielce - Morawica odbyto sie §ci-
Sletajne spotkanie z udziatem
czterech oligarch6éw: Zenka Buty
zBilczy producenta eksportowej
amfetaminy, Zdzicha Moczy-
mordy ztabedziowa wilasciciela
dochodowej, nielegalnej roz-
lewni spirytusu, Eugeniusza O.
(czarna opaskana oczach)
zBrzezin, eksportera VAT-u oraz
Jana K. zMorawicy, bankiera - li-
chwiarza, (czarna opaskajw.)
ksywa ,,Swiatowiec”, ktérato
ksywawzieta sie stad, ze odpo-
czywat za kratami w wielu Swia-
towychkurortach...SciSle tajne
spotkanie, jak wszystkie tajne
spotkania w Polsce, natychmiast
stato sie jawne za sprawg profe-
sjonalnego podstuchu, zkt6rego
stenogram ujawniamy:

Zenek Buta: Panowie:
ktora gnida nagrywa te ro-
zmowy?Wszyscy: Nikt!

Zenek Buta: Znaczy sie -
wszystkie mendy nagrywa-
ja...Kelner!Kelner: Stucham,
panie Zenku. Co podaé?

Zenek Buta: Cztery sety
czystejitrzy chamidetka -
szumidetka...

Zdzichu Moczymorda:
Szesc...

Kelner: SzeSc setek czystej!

Zdzichu Moczymorda:
Szesc szumidetek. Na wsiakij
stuczaj...

Eugeniusz O.: Plus ka-
wior i oSmiorniczki dla
wszystkich panow.

Kelner (zapisujac): Szesé
setek czystej, szeS¢ szumi-
detek, kaszanka i watrobka...

Jan K.: Dla mnie ekstra
szampan ,,Dorato” z gwinta!
Tylko zimny!

Zenek Buta: Na zimno to
my przegadajmy sytuacje ja-
ka zapanowata po spotkaniu
Chrzana z Czarnym.

Jan K.: Jest dupa blada!
Bedziemy tu do bladego Swi-
tu gtowkowac!

Eugeniusz O.: Arano
zwotamy konferencje praso-
wa, odczytujac komunikat:
po nocnych obradach Komisja
Dozoru Finansowego o$§wiad-
cza, ze jest w pyte! Nikt nie
musi bac sie o strate kasy.

Zdzichu Moczymorda:
Kto nikt?

Jan K.: Debile, debi-
lu...Trzeba debili uspokoic!

Zenon Buta: Dzwonie
do zony, zeby wyptacita
szmal z banku!

Eugeniusz O.: W odroz-
nieniu od Chrzana i Czarnego
my niczego nie schrzanimy,
najpierw banki Czarnego
zbankrutuja, potem kupimy

je za zlotowke, a nastepnie,
Zeby ratowac oszczednosci
narodu opietr....limy te banki
za miliardy bankom panstwo-
wym! Czysty interes! Jak czy-
sty spirytus!

Kelner (z tacg): Szes¢ se-
tek czystej! I szumidetka
na zagryche!

Zdzichu Moczymorda:
Ajuz myslatem, kurtka
na vat-cie, ze trzeba bedzie
wrocic¢ do zwyklej bandyterki
jak za romantycznych czasow
porywania TIR-6w... (wzdy-
cha). Ech, to se ne vrati...

Eugeniusz O.: Bez obaw,
panowie, Amber Gold sie
skonczyt, kamienice na 150
letniego Zyda z Madagaskaru
tez rozkradliSmy, ragbanie
VAT-u sie konczy krecic, ale
zawsze sie coS wykreci: zale-
galizujemy maryche i amfe
z powodow zdrowotnych, ze-
by nar6d miat wesoty odjazd,
piramide z bitcoinami skrzy-
zowanag z oscylatorem i FOZZ,
wazne, Ze jeleni dookota
w ch... w cholere mocna ta
czysta!

Kelner (dumny): Zlewego,
czystego udoju! Nie ma siary...

Jan K.: To za prosty lud
iczyste interesy! (pija)

Zdzichu Moczymorda:
Kelner! Rachunek!

Kelner: Panowie - to
na koszt zaktadu! Karnego...!
Ijeszcze pamigtkowe
selfie...(robi zdjecie). Taki
zart, spokojnie...Prosze kras¢
ile wlezie, pardon, jesc i pi¢ile
wlezie. Narod stawia!!!
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kronika towarzyska

Radom

W zyciumusza by¢
priorytety

Szymon Wydra, lider radom-
skiego zespotu Szymon Wydra &
Carpe Diem, rzucit sie w wir mu-
zycznej pracy. Po nagraniu

z chtopakami swietnie przyje-
tegosingla.Jeszcze nieraz”,
ktory swoja premiere miat 12 li-
stopada, przyszedt czas

na liczne wywiady i wizyty

w mediach. Ale to nie oznacza,
Ze zapomniat, jakiego koloru ma
serce. - Muzyka muzyka, ale
mecz to tez .$wieta rzecz" Panie
i Panowie Radomiak Radom -
Ruch Chorzéw 2-0. Brawo Zie-
loni - donosit w sobote

na facebooku.

Radom

Ekskluzywna kolekcja
w znanej drogerii

Po Gosi Baczynskiej, tukasz Je-
miot, artysta pochodzacy z Ra-
domia, jest kolejnym projektan-
tem, ktérego kolekcja znajdzie
sie w sklepach znanej sieci dro-
geryjnej. Pierwsza znalazta sie
na sklepowych pétkach drogerii
w ubiegtym roku. Teraz tukasz
Jemiot zaproponuije paniom,
ktore cenig sobie mode, nowa
porcje torebek. - Ciesze sie bar-
dzo, ze po absolutnym sukcesie
kolekcji 2017 mogtem przygoto-
wac kolejna odstone akcesoriéw
nasezon 2018 . Warto sie spie-
szy¢, tylko po 1sztuce zmodelu
w sklepie - zacheca projektant.
(TNT)

Radom

Matgorzata Foremniak
wstrzymuje smog
Matgorzata Foremniak, aktorka
iosobowosc telewizyjna, pocho-
dzaca zpodradomskiego
Jedlinska, jurorka programu
.Mam Talent" dotaczyta do niety-
powej akgji. Postanowita wstrzy-
mac oddech razem zinnymi zna-
nymi osobami, by zwréci¢ uwage
na ztg jakos¢ powietrza w Polsce.
To kampania ,Pierwsza Doba Bez
Smogu”. Do akcji moze dotgczyc
kazdy uzytkownik Instagrama.
Wystarczy nagrac filmik, nakto-
rymwstrzymujemy oddechi do-
dac w opisie @wstrzymajsmog.

Gmina Jastrzebia

Byta wéjt uwieczniona
wludowej piosence
Elzbieta Zasada, byta juz wéjt
gminy Jastrzebia, nie moze narze-
ka¢, mimo przegranych wybordw,
na brak sympatii wéréd mieszkan-
cow. Podrugiej turze wyboréw
panig Elzbiete odwiedzity panie
zLesiowa w gminie Jastrzebia,
ktére oprécz bukietu kwiatdw,
miaty dla niej... wiasnorecznie na-
pisang piosenke. Ze stéw utworu
dowiadujemy sie, ze .naszaEla
mita gdy wéjtem nam byta same
dobrerzeczy w kragludziomro-
bita, gdy ciebie zabraknie, pustka
pozostanie, wkrétce zrozumieja
panowieipanie”, .abezciebieta
gminajuz brzydnac zaczyna". To
lepsze podziekowanie za lata
pracy, niz najpiekniejsze kwiaty!
(TNT)

WYDARZENIE

Radom

Zabrakio wtasnych
radnych?

Nowa rada miegjska w Radomiu
nadobre zaczeta prace. Niby praca
powazna, ale atmosferabywa
przyjacielska, czasem tez robisie
wesoto. Kiedy przyszto dowyboru
przewodniczacych poszczegdl-
nych komisji, ktérych zgtaszaja sze-

fowie klubow, Dariusz Wojcik,
przewodniczacy kluburadnych
Prawai Sprawiedliwosci (zlewej)
zgtosit... Mateusza Tyczyriskiego,
wybranego do rady z Koalicji
naRzecz Zmian, komitetu Rado-
stawa Witkowskiego. Dostat grom-
kie brawa, ale zaraz tez poprawit
sig, ze chodzito o radnego Mateu-
szaKuzmiuka, zjego wtasnego

klubu. Na sali podniosty sie gtosy,
zewidocznie juz zabrakto panu
Wojcikowi radnych do obsadzenia
wszystkich mozliwych stanowisk
w radzie. Przypomnijmy, ze stano-

wiska funkcyjne” wigzg sie zgraty-

fikacja finansowa. Zato prezydent
Radostaw Witkowski (w $rodku),
zmocy rozporzadzenia rzadu, be-
dzie zarabiat 01,8 tysigca brutto

mniej. Wspdtczujg mu wszyscy, na-
wet Dariusz Wojcik. - Tomaksy-
malna pensja, jalkg moze pobiera¢
prezydent miasta wielkosci Rado-
mia - méwit Dariusz Wojcik. - Zdaje
sobie sprawe ztego, ze w stosunku
do petnionych obowigzkéw to wy-
nagrodzenie jest nieadekwatne,
ale obowiazujg nas zapisy rozpo-
rzadzenia. (TNT)

AUTOPROMOCJA
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W czwartek, 6 grudnia, tylko z ,,Echem Dnia”

STYCZEN

czwartek
13 grudnia

KOTY

zwierzatka

czwartek ©
20 grudnia

K
N
°

PAZDZIERNIK

12 plansz z pupilami
oktadka
praktyczna zawieszka

kalendarium z imieninami

FOT. TADEUSZ KLOCEK
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Nauczyciel na medal 2018. DziS koniec
glosowania we wszystkich kategoriach!

Izabela Grosicka
izabela grosicka@polskapress.pl

@ ¢
¥ |
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Dzi$ koniecglosowaniawregio-
nalnymfinale akdi Nauczyciel
naMedal wregionieradom-
skim. Wybieramy najbardziej
cenionychilubianych, przez
uczniéwiichrodzicéw, nauczy-
cieliwRadomiui wszystkich
powiatach oraz catymregionie.

W pierwszym etapie glosowania
przyznaliSmy nagrody dla naj-
lepszych nauczycieli w powia-
tach wtrzech kategoriach: nau-
czycieli klas I-IIT , nauczycieli
klas IV-VIII oraz szkoty podsta-
wowejigimnazjuminauczycieli
w szkotach ponadgimnazjal-
nych. To glosowanie zakonczy-
liSmy we wtorek, 13 listopada.

Region radomski

Dzis koniec glosowania
Najlepsi nauczyciele z Rado-
miaipowiatow walczg o tytut
Nauczyciela na Medal w regio-
nie radomskim. Gtosowanie
rozpoczeto sie w czwartek, 15
listopada o godzinie 121 konczy
sie dzi§, w piatek 23 listo-
pada o godzinie 21. Jednoczes-
nie zakonczymy takze gtoso-
wanie w kategoriach regional-
nych - Szkota Roku oraz Nau-
czyciel Akademicki.

Nauczyciele, ktorzy w kazdej
z trzech kategorii plebiscytu

NAUCZYCIEL AKADEMICKI

1. DOKTOR IWONA
GRYZ

Doktor nauk
humanistycznych
Uniwersytetu Technolo-
giczno-Humanistycznego -
62 gtosy.

2. DOKTOR PAWEL SWITAL

Asystent w Katedrze Prawa
Uniwersytetu Technolo-
giczno-Humanistycznego -
58 gtosow.

3.DOKTOR TOMASZ
PERZYNSKI

Wydziat Transportu i Elektro-
techniki Uniwersytetu
w Radomiu - 15 gtosow.

zdobeda najwiecej glosow
w Radomiu i powiatach otrzy-
maja: tytut ,,Nauczycielana Me-
dal” w Radomiu lub powiecie
i pamiatkowy medal , awans
do regionalnego finatu plebi-
scytu z zachowaniem glosow
zdobytych w pierwszym etapie
glosowania. Laureaci drugich
itrzecich miejsc z Radomiaipo-

SZKOEA ROKU

1. ZESPOL SZKOE
W SIENNIE

Zespot Szkot Ogodlnoksztat-
cacych w Siennie, powiat
lipski - 54 gtosy.

2. SZKOLA PODSTAWOWA
NUMER 2 W TCZOWIE

Szkota imienia Jana Pawta Il
w Tczowie, powiat
zwolenski- 44 gtosy.

3.VLICEUM
0GOLNOKSZTALCACE

Liceum Ogolnoksztatcace
z oddziatami
Dwujezycznym imienia
Romualda Traugutta
w Radomiu - 35 gtosow.

wiatow otrzymaja dyplom
uznania.

Nagrody w regionie

Najlepsza trojka, ktora w kaz-
dej z trzech kategorii plebi-
scytu zdobedzie najwiecej
gltosow w catym regionie ra-
domskim, otrzyma tytut Nau-
czyciela na Medal w regionie

[ NAUCZYCIEL KLAS 11l |

1. KATARZYNA
STARNAWSKA

)
-

Nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 29
w Radomiu - 710 gloséw

2. ANETA PYTON-GRABDA

Nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej w Publicznej
Szkole Podstawowej
w Mirowie - 467 glosow

3. MARIA WITEK

Nauczyciel edukadji
wczesnoszkolnej wZespole
Szkolno-Przedszkolnym
w Gniewoszowie - 418
glosow.

istatuetke. Nauczyciel akade-
micki, ktéry zdobedziea naj-
wiecej gltosow w regionie
otrzymaja tytut Nauczyciela
na Medal w regionie i statu-
etke. Laureaci drugich i trze-
cich miejsc w regionie otrzy-
maja dyplom uznania.
Szkota, ktora zdobedzie
pierwsze miejsce w kategorii

| NAUCZYCIEL KLAS IVVIIl |

1.MONIKA
WITKOWSKA

Nauczyciel w Publicznej
Szkole Podstawowej numer
23 w Radomiu - 1095 gtoséw

2. EWELINA GORSKA

Nauczyciel w Publicznej
Szkole Podstawowej Kardy-
nafa Stefana Wyszynskiego

w Wierzchowinach - 979
glosow

3. ALEKSANDRA
SZYMANIAK

Szkoty Podstawowe;j
numer 1imienia Piotra
Wysockiego w Warce - 379
gtoséw.

Szkota Roku, otrzyma: tytut
Szkoty Roku, statuetke Szkota
Roku oraz dyplom uznania.
Laureaci drugich i trzecich
miejsc w regionie otrzymajq
dyplom uznania.

GaladlaNauczycieli
Laureaci odbiorg nagrody pod-
czas Gali wreczenia nagrod

1. ADRIANA
GAWEDA

Nauczyciel matematyki
w XIIl Liceum
Ogolnoksztatcgcym
w Radomiu - 377 gtoséw.

2. JACEK MALICKI

Nauczyciel w Zespole
Szkot imienia Jana
.Sniadeckiego w Pionkach-
86 gtosow.

3. RENATA WITASZEK
GOCEL

Nauczyciel w Zespole
Szkét Nr 1imienia Jana
Pawta Il w Przysusze - 83

gtosy.

“Nauczyciel namedal”, ktora od-
bedzie sie we wtorek, 4 grudnia
w Hotelu Aviator w Radomiu.
Zaproszenie na Gale otrzymaja
laureaci z miast i powiatow oraz
laureaci kategorii regionalnych.
Wiecej informaciji o plebi-
scycie iaktualne wyniki gtoso-
wania na echodnia.eu/radom-
skie/nauczyciel. ©®

Swiateczne gwiazdeczki trafig na okladke Relaksu Echa Dnia. Radosne galerie
zdjec dzieci juz na portalu, ruszylo glosowanie. Nadal czekamy na fotografie!

Radomskie
Marcelina Rézycka
gil@echodnia.eu

Trwaakdapelnaswiatecznej
radosci! Tworzymy wielka gale-
riezdjec dziecizregionuradom-
skiego wbozonarodzeniowym
klimacie. Dzié ruszylto glosowa-
niei sposrod nadestanych foto-
grafii chfopcow i dziewczynek
czytelnicy wylonia te, ktore oz-
dobiawydanie Relaksu
naSwieta. Na dzieciaki czekaja
nagrody.

Dzié na portalu echodnia.eu
opublikowane zostaty gale-
rie zdjec dzieciirozpoczeto sie
glosowanie. Wcigz czekamy
na kolejne fotki radosnych bu-
ziek. Na echodnia.eu/radom-
skie/ gwiazdeczki jest aplikacja,
zapomocg ktorej mozna nade-
sta¢ zdjecie swojej pociechy.
Wszystkie trafig do naszejredak-

i -
B ?‘ = v
Zdjecia dzieci z najwiekszymi
liczbami gloséw znajda sie

na oktadce Relaksu.

cji i dotagczymy je do galerii.
Na kolejne fotki czekamy
dopigtku, 30listopada wigcznie.
Sposrod nadestanych czytelnicy
wybiorg zdjecia dziewczynki
i chlopca z catego regionu
na oktadke Relaksu Echa Dnia

FOT. ARCHIWUM
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Voucher na animacje wraz z tworzeniem wiasnych kolorowych

-

AR . = W A

napoi ufundowany przez Madagaskar - Animacje dla dzieci trafi
do laureatéw miejsc od pierwszego do pigtego w obu grupach.

wpigtek, 21 grudnia. Naoktadce
znajda sie obydwiebuzie. Gloso-
wanie zakonczy sie w pigtek, 14
grudnia o godzinie 20.30. Dzieci
znajwiekszymiliczbami gtosow
zaprosimy na sesje fotograficzna,
ktora odbedzie sie 17 grudnia

w Domu Kultury IDALIN w Ra-
domiu, przy ulicy Bluszczowej
4/8. Wtedy tez wszystkim laure-
atom wreczymy nagrody - ich li-
sta obok. Uwaga! Dodatki
do Echa Dnia ze zdjeciami
dzieci w pigtek, 7 grudnia.©®

w i U
FOT. ARCHIWUM

NAGRODY DLA OBU GRUP

1. miejsce - zdjecie na oktadce
Echa Dnia, voucher 200 zt
na animacje urodzinowe
ufundowany przez
Madagaskar - Animacje dla
dzieci, voucher na spacer
z Alpakami od Ranczo Emogji
w Rajcu Szlacheckim;
upominek od Mydlarni
Powr6t do Natury, maskotka
Jez Edek.

2. migjsce - voucher 200
ztotych na animacje
urodzinowe od Madagaskar -
Animacje dla dzieci (Czas
trwania zabawy 2h,

w tym modelowanie
balonéw; malowanie buzi;
wspdlne gry i zabawy);
voucher rodzinny na spacer
z Alpakami, upominek
od Mydlarni Powrét
do Natury; Jez Edek.

NAGRODY DLA OBU GRUP

3. miejsce - voucher 200 zt
na animacje podczas
przyjecia od Madagaskar -
Animacje dla dzieci, voucher
rodzinny na spacer
z Alpakami, upominek
od Mydlarni Powrét
do Natury, Jez Edek
4. migjsce - voucher 200 zt
na animacje cyrkowe
ufundowany przez
Madagaskar - Animacje dla
dzieci, upominek od Mydlarni
Powrdét do Natury, Jez Edek
5. miejsce - voucher 200 zt
na animacje wraz
Z tworzeniem wiasnych
kolorowych napoi
ufundowany przez
Madagaskar - Animacje dla
dzieci, upominek od Mydlarni
Powrét do Natury, maskotka
Jez Edek
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Dzisiaj Black Friday i polowanie
na okazje. Kupujmy z rozsadkiem!'

Radomskie

Rozmowa ze stylistka, Moni-
k3 Grzegorczyk, przez nad-
chodzacym Czarnym Piat-
kiem rozmawiamy o tym, ja-
kie rzeczy kupi¢ na wyprze-
dazy.

Jakie produkty najbardziej
warto kupi¢ nawyprzeda-
zy,azktorychlepiejzre-
zygnowac?

- Warto kupowac ubrania
klasyczne, dobrej jakosci.
Szerokim tukiem omijamy
natomiast ,,biezgce* trendy
- skoro trafity na wyprzeda-
Ze to juz przestaja by¢ mod-
ne. Obecnie powinnySmy
juz sprawdzac, co bedzie
modne na wiosne. Warto za-
inwestowac w dodatki do-
brej jakosci - skérzane to-
rebki, buty, markowe akce-
soria. Kupujemy przede
wszystkim klasyke i basic,
ktore szybko sie zuzywaja.
Wszystkie te rzeczy musza
by¢ zgodne z naszym sty-
lem, ale tez by¢ w odpo-
wiednim rozmiarze -

w za matym lub za duzym

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Monika Grzegorczyk,
stylistka, projektantka
wnetrz.

z pewnoscia nie bedziemy
sie czuty dobrze.

Czy decydujac sie na udziat
w ,,polowaniu na okazje"
lepiej wybrac sie po kon-
kretne produkty, amozeli-
czycnato, ze znajdziemy
cos w trakcie zakupow?
- Najlepiej jest zrobic liste
rzeczy, ktorych potrzebujemy
itej listy sie trzymac - wtedy

wiemy, czego szukac juz be-

dac na zakupach. Wiadomo,

Ze czasem trudno sie oprzec,
dlatego niekiedy mozemy za-
szale¢ i kupic co$ fantastycz-
nego spoza listy, musi to jed-
nak pasowac do nas, naszego
stylui trybu Zycia. Dobrym
sposobem jest podzielenie
budzetu - jego najwieksza
cze$€ przeznaczamy narze-
czy z listy, a mniejszg - na za-
kupy, ktore wpadng nam

w oko. Kazde ubranie warto
przymierzy¢, ale jesli kolejka
jest ogromna czesto nie chce-
my traci¢ czasu. Wtedy moze-
my zdecydowac sie na przy-
mierzenie rzeczy w domu, ale
wczesniej sprawdzmy polity-
ke zwrotow. NajczeSciej jest
to 30 dni, ale w trakcie prze-
cen zdarza sie, Ze termin
zwrotu jest skrocony do sied-
miu dni.

Kiedy pomocne okazuja sie

zakupy w sieci?

- Na poczatku wyprzedazy
ceny spadaja najmniej, dlate-
go czasem warto poczekac,
bo w potowie sezonu bedzie
jeszcze taniej, ale wtedy
w sklepie stacjonarnym mo-
Zemy juz nie znaleZ¢ naszego

rozmiaru. Woéwczas z pomoca
przychodzg nam zakupy
przez internet. Mozemy tez
przyjac taka strategie, by zre-
zygnowac z zakupow stacjo-
narnych i trzymac sie tylko
internetowych. Ma to swéj
urok, bo takie zakupy zrobi-
my siedzac w fotelu z filizan-
ka kawy. Ponadto przez
internet rowniez mozemy ko-
rzystac¢ z mozliwosci zwrotu.

Czy istnieje sposébnato,

by nie wpas¢ w zakupowe

szaleristwo, a podejsc¢

donichzrozwaga?

- Ja stosuje zasade, ze
w czasie wyprzedazy na za-
kup przeznaczam okreSlony
budzet i staram sie go trzy-
mac. Nie kupuje 10 zbednych
rzeczy, a 3 w obnizonej cenie,
ale zawsze dobrej jakosci. Ta-
ki sposob pozwala nam nie
zapehiac szafy, ktora czesto
juzitak peka w szwach, ale
kupowac rzeczy, z ktorych je-
steSmy naprawde zadowolo-
ne.

Ewatukomska
lukomska@echodnia.eu

Chcesz
kupié
samocho6d?

WEJDZ NA
GRATKA.PL

REKLAMA

GF{UPA,SW

Kiermasz

008735480

e

KONSKIEIPtytek
STARGRLS i (C 8555
EK
L AD FABRYCZNY propUcENE Sy ! T EK
SK

KIERMA

Dostepne ponad 2000 wzoréw,

300 000m?!

Ceny juz od 5zt za m?!
Najtansze ptytki w regionie !

Kiermasz
Ptytek

www.kiermaszplytek.pl Konskie, ul. Gorna 3 © 41 345 87 21

Black Friday
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/Znizki i promocje takze
w radomskich sklepach

Radomskie
Izabela Gajewska-Kopczyriska
gajewska@echodnia.eu

Black Friday nie omija takze
radomskich sklepow i galerii
handlowych. Sklepy w Galerii
Stonecznej, M1, Atrium Gam-
maiinnych centrach handlo-
wychjuz oglosity, ze napiatek,
23 listopada maja specjalne
promocje dla klientéw. Poten-
galnikupujacy juz w czwartek
ruszyli do sklepéw by upa-
trzyc sobie tupy.

- Dzis w sklepie jest wiekszy
ruch niz zwykle, ale mato kto
coS kupuje. Widze, jak klientki
ogladaja rzeczy, ale pewnie
przyjda po nie jutro z samego
rana. Na Black Friday zapowia-
daja sie jak co roku thumy -
mowi sprzedawczyni w jed-
nym ze sklepéw w Galerii Sto-

necznej. Nic dziwnego, bo tego
dnia bedzie mozna kupic ubra-
nia, obuwie, galanterie nawet
070 procent taniej. Co prawda,
niektoére sklepy planujg Black
Week, rozszerzajac czas promo-
cji na sobote i niedziele, ale je-
§li chce sie kupi¢ konkretng
1Zecz, to warto sie pospieszyc.
Co ciekawe, wielka akcja pro-
mocyjna nie omija takze skle-
pow z asortymentem RTV
iAGD, z zabawkami, ksiegarni,
oferujacych dekoracje wnetrz,
bizuterie, anawet drogeriii sie-
ciowych restauracji.

W wirze wyprzedazy wazne
jest jednak to, by uwaznie pa-
trze¢ na metki i napisy drob-
nym drukiem, bo niektore
sklepy przeceniaja tylko wy-
brany asortyment, na przyktad
tylko niektére marki, a rabat
czesto nie laczy sie z innymi
promocjami. ©®

REKLAMA

Organizujemy: » chrzciny > komunie > przyjecia okelicznosciowe

BLIZYN, ul. Kosciuszki 92 A
pn.-sob. 11.00-18.00

Punkt gastronomiczny:
SKARZYSKO-KAM., ul. Pitsudskiego 2
(przy Castoramie).

Codziennie 10.00-18.00

z wyjatkiem dni ustawowo wolnych.

&

Kuchnia Domowa 7 o kuchnia 2 pasig.

008736300

Oferujemy naszym klientom dania oparte na domowych przepisach. Codziennie mamy
nowe menu, ktére umieszczamy na naszej stronie internetowej na i KuchniaDomowa?

REKLAMA

008740685

PASAZ

SWIETOKRZYSKI

Najlepsze promocje

tylko w Pasazu!

ul. Massalskiego 3
www.pasaz-swietokrzyski.pl
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Gdzie znajdziesz ,.Echo Dnia”

Twoja Gazeta

«Echo Dnia"” mozesz kupic

w ok. 2400 punktachna tere-
nie wojewodztw swietokrzy-
skiego, mazowieckiego

i podkarpackiego jestesmy

w kazdym miescie, powiecie

i wsi. Znajdziesz nas w kio-
skach, sklepach, supermarke-
tach, salonach prasowych, sta-
cjach paliw, w piekarniach

i na kazdej poczcie.

Gdy nie mozesz znalez¢
swojej ulubionej gazety,
zadzwon: (41) 37572 06
lub napisz do nas:
dystrybucja.kielce
@polskapress.pl

JesteSmy do Waszej dyspozyc |

JesteSmy m.in.
w nastepujacych
sieciach:

e AUCHAN

® BIEDRONKA

e BP

® CARREFOUR

o CIRCLEK

® DELIKATESY CENTRUM
e DINO

® EMPIK

® GROSZEK

o INMEDIO

® INTERMARCHE
® KAUFLAND

@ KIOSK RUCH

o LEWIATAN

o LOTOS

e LUKOIL

Dzwoncie: (41) 37572 06

Piszcie: dystrybucja.kielce@polskapress.pl

Jezelijestes wiascicielem sklepdw, kioskow i salonikdw
prasowychichcesz sprzedawac ,.Echo Dnia",
zadzwon do naszego dziatu dystrybucjii sprzedazy gazet:

(41)3757206

 MEDIA PRESS SALONIKI

o MILA

e NETTO

® PIOTR | PAWEL

® PKN ORLEN

® POCZTA POLSKA

© POLOMARKET

® PSS SPOLEM

® RELAY

 SALONIKI PRASOWE
KOLPORTER

®SHELL

®SPAR

® STACJA MOYA

e STATOIL

© STOKROTKA

® SWIAT PRASY

® TABAK

e TESCO

® TOP PRESS

® ZABKA

Jezelichcesz czytac
naszy gazete przez
internet naswoim
komputerze

lub smartfonie

W kazdym urzedzie
pocztowym mozesz
zamowic
prenumerate naszej
gazety

Jezeli chcesz czytac¢ nasza ga-
zete przez internet na swoim
komputerze lub smartfonie,
mozesz naby¢ wersje elektro-
niczng gazety (PDF) wraz do-
stepem do archiwalnych wy-
dan i pelnej wersji serwisu na
plus.echodnia.eu.

Wersja elektroniczna gazety jest
identyczna jak ta, ktorg kupu-
jesz w kiosku czy sklepie, a do-
step do niej mozesz uzyskacjuz
ok. godziny 3nad ranem.

W kazdym urzedzie poczto-
wym mozesz zamowié pre-
numerate naszej gazety, ktorg
dostarczaé bedzie do domu
Twaj listonosz. Szczegdtowe
informacje uzyskacie Pan-
stwo w kazdej placéwce Po-
czty Polskiej oraz na stronie
internetowej Poczty Polskiej:
prenumerata.poczta-pol-
ska.pllub pod numerem tele-
fonu 801333 444.

008748122

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 19.11.2018 .
przezywszy lat 91 zmarta

§tp

Marta Wojtasik

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
W sobote 24.11.2018 1. 0 godz. 13.00
w Bazylice Katedralnej w Kielcach,
po czym nastapi wyprowadzenie Drogich nam Prochow
na Cmentarz Stary w Kielcach.

Pograzeni w gtebokim smutku
Cérka, Synowie, Synowe, Zig¢, Wnuki, Prawnuki i Rodzina

AUTOREKLAMA

0801370963,

A

publikujemy:
* nekrologi

 kondolencje
e wWspomnienia

ktore ukazaty sie w ,,Echu Dnia”

W serwisie internetowym

www.nekrologi.net

Byta afera e-mailowa Hillary Clin-
ton, ktdrej wyjasnienie zapowia-
dat Donald Trump, zarzucajacjej,
ze korzystata ze swojej poczty
prywatnej do stuzbowej kore-
spondencji. Terazrole sie odwro-
city. Komisje obuizb amerykan-
skiego Kongresu zapowiadajg bo-
wiem zbadanie podobnejafery,
ktdrej bohaterka okazata sie corla
prezydenta USA Ivanka Trump.
Jak ujawnity media, miataonauzy-
wac w ubiegtym roku bardzo cze-
sto swojej prywatnej skrzynkie-
mailowej do kontaktéw zwigza-
nych zadministracja. Takie zacho-
wanie jest zlamaniem obowiazuja-
cych zasad. Ivanka ttumaczy sie
niewiedzaitym, ze wtedy byta
poza Biatym Domem. (AIP)

W7

Brexit w zarysach uzgodniony, ale
zdecyduje nadzwyczajny szczyt Unii

Bruksela
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

Przedstawiciele Wielkiej Bry-
tanii i Unii Europejskiej osiag-
neli porozumienie w sprawie
ramowych relacji miedzy Lon-
dynem awspdlnot3 po opusz-
czeniu Unii przez Wyspy.

Przewodniczacy Rady Europej-
skiej napisat na Twitterze, ze
wystat do 27 krajéw cztonkow-
skich Unii projekt Deklaracji Po-

litycznej w zwiazku z przysz-
tymi relacjami Unii z Wyspami.

Wszystko zalezy teraz
od niedzielnego szczytu Unii.
Theresa May, ktora zmaga sie
Z opozycja w tonie swojego ga-
binetu, liczy, Ze w Brukseli po-
rozumienie zostanie jednak
osiggniete. Wczesniej kanclerz
Niemiec ostrzegala, ze jesli za-
rys deklaracji politycznej nie
zostanie uzgodniony, moze ona
zbojkotowac brukselski szczyt.

Otoczenie brytyjskiej pre-
mier twierdzi, ze potraktowata

bardzo powaznie ostrzezenia
niemieckiej kanclerz.

W $rode premier May ro-
zmawiata z szefem Komisji Eu-
ropejskiej Jean-Claude Jun-
ckerem i gtéwnym unijnym ne-
gocjatorem Michelem Bar-
nierem. Powiedziala, ze jest
jeszcze sporo do ustalenia
przed szczytem. A w cieniu
szczytu jest sprawa przyjecia
ewentualnego porozumienia
przez brytyjski parlament. Z
tym tez mogg byé po-
wazne problemy.
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SUBIEKTYWNY
PRZEGLAD TYGODNIA

Jerzy Witaszczyk
internet@echodnia.eu

Pigtek. Holenderscy lekarze
ostrzegaja: aerozole moga za-
bic i przytaczaja przyktad 19-
latki, ktora zmarta, gdyz odu-
rzata sie dezodorantem - pi-
sze ,,Health Day”.

Sobota. Kobiety ostro wkra-
czaja w obszary zarezerwo-
wane dla mezczyzn. W Brze-
gu policjanci zatrzymali pa-
nig, ktoéra pijana jechata ulica
jednokierunkowa pod prad.
Wczesniej warszawska suftra-
zystka w stanie niewazkoSci
zaparkowata mercedesa

w przejsciu podziemnym.

Niedziela. Marek Chrzanow-
ski, byty szef KNF, zrobit bty-
skotliwg kariere nie tylko

w polityce - ocenia ,,Rzeczpo-
spolita”. Rownie szybko po-
toczyta sie jego kariera nau-
kowa. Uzyskatl na SGH tytut
doktora habilitowanego mi-
mo zarzutow o plagiat.

Poniedzialek. Kalifat Szwe-
cja. W Goteborgu strzelanina.
Dzien wczeSniej w Sztokhol-
mie protest kobiet przeciw
strzelaninom. Od poczatku
roku w catym kraju gangste-
rzy, gtéwnie z ,,importu”,
strzelali 324 razy. Zginety 43
osoby. Pot wieku temu Szwe-
cjabyta oazg spokoju.

Wiorek. Chiny. Szpital

w Luoyang otworzyt hotel
kapsutowy. W 10 kapsutach
moga za darmo nocowac
krewni pacjentéw na OIOM.

Sroda. Na Lotnisku Chopina
izraelskiemu wiolonczeliscie
odebrano zapasowe struny,
argumentujac, ze w samolo-
cie mogtby nimi kogos udu-
si¢. Ciekawe, czy ten czyn be-
dzie uznany za przejaw pol-
skiego antysemityzmu?

Czwartek. Oficjalnie: Ro-
bert Kubica w przysztym se-
zonie wyscigow F1 bedzie
kierowca Williamsa. Nieofi-
cjalnie: Orlen zaptaci Wil-
liamsowi 100 milionéw zto-
tych, co oznacza, ze wWszyscy
patriotycznie do tego doto-
zymy, kupujac paliwo.
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Kapsuty to przYszIoé(:
hotelarstwa?
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reklama

Terenowe Biura Reklamy: Busko-Zdrdj, Jedrzejow, Kazimierza Wielka, Pinczéw, tel. 500-330-130; Ostrowiec Sw.,
Skarzysko-Kam., Staszéw, Opatow, tel. 500-330-091; Koniskie, Wioszczowa, tel. 500-330-206; Radom, tel. 48 382-11-00;
Starachowice, tel. 500-330-070; Sandomierz, Tarnobrzeg, Stalowa Wola, tel. 500-330-039

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

Drobne

RUBRYKI 8 FINANSE BIZNES 8 KOMUNIKATY 8 NAUKA 8 ROLNICZE 8 USEUGI 8 UStLUGI 8 ZWIERZETA
W OGLOSZENIACH 8 GASTRONOMIA 8 MATRYMONIALNE & NIERUCHOMOSCI 8 ROZNE 8 USEUGI POGRZEBOWE ® 7YCZENIA
DROBNYCH 8 HANDLOWE 8 MOTORYZACJA 8 PRACA 8 TURYSTYKA KAMIENIARSKIE 8 ZDROWIE /PODZIEKOWANIA
! PRODUCENT zabuddéw
f PRASE mimos$rodowa 16 ton Pl'a samochodowych zatrudni: $lusarzy, NAPRAWA pralek, lodéwek. o=\ POTRZEBUJESZ REKLAMY
i mniejsza 1,5 tony, Kielce, mechanikéw, technologa, mistrza Domagata, tel. 41/332-32-24, ﬁ ZADZWON 41-349-53-10
. tel. 889-516-188. i asystenta szefa produkcii. Tel. 504-869-271.
NMERUCHOMOSC/ 41/307-35-12, wewn. 34.
Wiecej ofert
na GRATKA.PL 536-080-880, 507 776 795, 566-551-010

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

MIESZKANIA do wynajecia
w Kielcach na Baranéwku w cenie od
490 z4. Tel. 41/307-35-12 w. 34.

DOMY - SPRZEDAM

DOM z dziatkami, Kielce
ul.Ja$minowa, 2223 m?,
tel. 531-589-120.

NOWY dom w stanie deweloperskim.
Miedziana Goéra, tel. 605-786-272.

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce -caty kraj! Transport, montaz

- gratis - raty. www.konstal-garaze.
pl Tel: 48/685-63-77, 44/738-02-06,
15/649-82-21, 512-182-312.

008048322

GARAZE

BLASZANE
BRAMY GARAZOWE ' <7 AL BLACH

POM GOSPODARCZE
605-059-235
Kosiiwuty  (, 785 033235

KONSTRUKCJE
STALOWE

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka. Dojazd.
Gotowka, tel. 508-245-450.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE wiertarke stotowa 790-246-933.

KUPIMY maszyny do obrébki
metalu i drewna oraz oprzyrzadowanie
do maszyn. Tel. 782-592-790.

REKLAMA

SIATKI ogrodzeniowe, 41/344-71-93.

KOLDREX. Miekkie poduszki,
jaski z pierza, puchu, tanio!
41/34-527-93.

Motoryzacja

USLUGI

AUTO GAZ Pakosz, 41/362-00-29.

AUTOSZYBY-AUTOFENIX. Kielce,
ul. Wrzosowa 25, 41/361-57-17.

AUTOSZYBY-AUTOFENIX. Radom,
ul. Warszawska 115, 601-207-585.

KASACJA pojazdow, skup
samochoddw, najlepsze ceny, tel.
530-313-793.

PRZYCIEMNIANIE szyb-Autofenix.
Kielce, 41/348-18-20, 785-051-419.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50000 zt rata 549 730809809.

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

Bezplatne kursy niemieckiego dla
opiekunek oséb starszych
Tel. 797 169 099

KURS Pracownik ochrony fizycznej!
Uprawnienia bez egzaminéw
w KWP! "PASSA" tel: 508 803 111

008666114

ZUChiAP ,,CHEMAR” S.A.
oferuje do wynajecia pomieszczenia

biurowe o pow. 15 - 40 m?
w budynku wiezowca przy ul. Olszewskiego 6 w Kielcach.
Posiadamy takze dziatki do sprzedazy.

Kontakt: 41 367 52 92, 604 075 730.

Praca dla opiekunek - Niemcy. Zarobki
do 1500 euro. Legalnie! Bezptatne
zakwaterowanie, dojazd, wyzywienie,
nauka jezyka. www.pomocwdomu.pl
Certyfikat 12354.

APTEKA Codzienna w Ostrowcu
zatrudni magistra farmacji.
604-272-594.

NA budowe z mieszkaniem
506-658-224.

NIEMCY -murarze, cie$le, malarze,
elektrycy, spawacze 730 011 300.

OCHRONA praca, firma zatrudni
w Kielcach, wymagana grupa
inwalidzka, tel. 730-194-361.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497 771 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert !

PIELEGNIARKI z dobrym niemieckim,
umowa o prace, 1800 € netto.
Zapewniamy zakwaterowanie i dojazd.
Tel.774025245.

PRACA w Anglii- opieki nad seniorami,
wynagrodzenie do 1260 Funtéw +
bonus 200 Funtéw netto. Bez kosztow
pobytu i podrdzy, petna organizacja
Promedica24, zadzwon: 502912843.

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtérnych, demontaz RTV,
roztadunek paczek, kierowca kat.
C, operator wézka widt. Premie do
150 EUR! Kielce, ul. Paderewskiego
31/2, tel. 41 3680382, 669 504 295,
Www.remax-praca.pl

PRACA w Niemczech-

Opiekunka Senioréw. Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy,
petna organizacja wyjazdu i pobytu.
Promedica24, 505 337 777

REKLAMA 468024688

SZKOLENIE
OKRESOWE
KWALIFIKACJA

WS’

Warsztaty dla
instruktoréw

ANDRZEJ CHUDY ADR

KURSY PRAWA JAZDY
26 XI AB

UMOZLIWIAMY WYKEADY
PRZEZ INTERNET
s I oo

Kielce, ul. Zytnia 20

41-366-08-62
602-299-279

www.szkolachudy.pl

SOPRO Polska zatrudni operatoréw
urzadzen produkcyjnych do Zaktadu
Produkcyjnego w Nowinach.

Praca na 2 zmiany (06:00-14:00, 14:00-
22:00), wolne weekendy. Prosimy

0 kontakt pod nr tel. 696 485 666 lub
email: rekrutacja@sopro.pl.

SZUKAM do pracy do Niemiec
Malarzy, Elektrykéw, Slusarzy,
Spawaczy MAG: 882 950 741.

ZATRUDNIE kierowce C+E
tel.504-235-911.

NAWIAZE wsp6tprace

z firmg montujaca drzwi i panele
podtogowe. Jedrzejow, tel.
6044474 24.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ABC abstynencji alkoholowej,
CALL-MED, odtrucia - tanio, pomoc
terapeutyczna. Przerywanie ciagow -
caly tydzien, niedziele i Swieta,

tel. 604-137-235.

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG -farmakologia 515417467

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA, protetyka Joanna
Niechciatkowska. Kielce, ul. Zagérska
18A/3 tel. 604-103-399.

Ustugi

AGD RTV FOTO

GAZOWO - hydrauliczne piecykéw,
kuchenek, kottéw, 692-143-940.

POTRZEBUJESZ REKLAMY
ZADZWON 41-349-53-10

V ~ N
a

CYKLINOWANIE bezpytowe,
507-864-090.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
uktadanie, remonty, tel. 604-578-046.

CYKLINOWANIE, uktadanie parkietow
tel. 517-795-274.

DOCIEPLANIE poddaszy, gtadzie,
malowanie, tel. 605-309-677.

DOCIEPLANIE poddaszy, gtadzie,
malowanie, tel. 605-309-677.

GLAZURA, malowanie, remonty, tel.
664-933-323.

GLAZURA, terakota, tel. 600-694-760.

MALARSKIE, czysto, gtadz,
tapetowanie, panele, remont, niskie
ceny za dobra jako$¢ wykonanej
ustugi, tel. 697-397-605.

MALOWANIA, remonty, 784-688-071.

MALOWANIE, gtadz, 601-845-810.

NAPRAWA, regulacja okien,
tel.882-378-387.

WYKONCZENIA wnetrz, malowanie,
szpachlowanie, ptytki, panele, sufity
podwieszane, zabudowy gk,prace
duze oraz mate, Kielce,

tel. 605-931-799.

MONTAZOWE

BRAMY, Drzwi, Napedy.
Autoryzowany Partner
HORMANN. Domaszowice 174
F, 41/342-84-32, 604-517-600,
hormann @kielce.com

ROLETY dzien-noc, plisy, Zaluzje,
tel.41/201-08-48, www.DUETEK.pl,
Kielce ul. Jurajska 1B.

Chcesz kupi¢ samochod?

| WEJDZ NA GRATKA.PL

gratka

CZYSZCZENIE dywan6w, 604-839-917

STOLARSKIE

MEBLE kuchenne na wymiar. Szafy,
drzwi przesuwane,
tel. 41/302-11-77,516-025-636.

KOLDREX. Z Klienta starych
pierzyn, kotder, poduszek szyjemy
nowe kotdry. Pranie pierza,
41/34-527-93.

Niewaznos¢ malzenstw koscieln.,
502-121-492, www.precedens.eu

Prawnik, tel. 502-121-492.

Lwierzeta

NAWOZY NPK azot 8, fosfor 25, potas
24, siarka 9, mg 17, ca 10, cena 1450
zi/t, tel. 500-669-621.

Matrymonialne

KOBIETA 60 | pozna lojalnego Pana.
Kont. skr. pocz. nr 2 UP Kielce 11.

Rozne

Kilkadziesiat tysiecy zlotych
zaplace za zbior czystych
znaczkéw Chiny z lat 1960-1968.
Kupie tez pojedyncze serie

i kasowane, tel. 788-019-740.

Ustugi kamieniarskie

NAGROBEK granit z montazem od
2990 zt, promocja, tel. 602-228-750.

Najwiekszy portal ogtoszen naprawde waznych
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Mecz, ktory trzeba wygrac.
Cerrad Czarni zagraja z Bedzinem

Michat Nowak
m.nowak@echodnia.eu
Twitter: @MichalNowak_

Siatkowka

Cerrad Czarni Radom podej-
ma dzi$ we wiasnej hali MKS
Bedzin, ktéry do tej pory
zdobyt pie¢ punktéw. To
spotkanie z serii tych, w kt6-
rych po prostu trzeba zdoby¢
komplet ..oczek".

Mimo porazki w Szczecinie,
radomianie wciaz sq
wiceliderem tabeli PlusLigi.
Wspomniany mecz ze Stocznig
w miniona niedziele nie utozyt
sie po mysli podopiecznych
trenera Roberta Prygla, ktorzy
przegrali1:3.

- Ten mecz byt bardzo
dziwny. GdzieS on we mnie
osobiscie siedzi. Ogladatem go
potem jeszcze trzy razy. Mogli-
Smy to spotkanie przegrac row-
nie dobrze 0:3, a mieliSmy bar-
dzo duze szanse, aby doprowa-
dzi¢ do tie-breaka. Tak na-
prawde nasze btedy indywidu-
alne spowodowaty to, ze
do tego piatego seta nie doszto.
Byto widag, ze w trakcie meczu
jakos¢ gry Stoczni spadata,
anasza pewnosc siebie wzra-
stata, zaczelo nam dopisywac
szczeScie. Stojac z boku czu-
tem, Ze mozemy doprowadzic¢
do pigtego seta. Niestety tak sie
nie stato. W decydujacych mo-
mentach zadecydowata bar-

W ostatnim domowym starciu Cerrad Czarni pokonali GKS

Katowice. Na wyjezdzie przegrali natomiast ze Stocznig.

dzo dobra indywidualna po-
stawa Bartka Kurka. Wielka
szkoda. MieliSmy fajny start
iserie. Druzyna musi nauczyc
sie jednak tez przegrywac.
Mam nadzieje, ze szybko za-
pomnimy o tej porazce i prze-
lozymy to na zwyciestwo
z Bedzinem, bo potem czeka
nas seria spotkan z bardzo wy-
magajacymi rywalami - méwi
Robert Prygiel, trener Cerradu
Czarnych Radom.

Wspomniana przez szkole-
niowca seria to szeS¢ zwycie-
skich spotkan z rzedu. Zakon-
czyla sie ona porazka w Szcze-
cinie, ale juz w pigtek Cerrad
Czarni mogg rozpoczac kolejng
serie. Tym razem ich rywalem
bedzie MKS Bedzin. Zespo6t,
ktory do tej pory w oSmiu spot-
kaniach zdobyt tylko piec¢
punktow wygrywajac zale-
dwieraz.

- To bedzie taki mecz, ktory
bedzie zalezat gtownie od nas.
Jesli stracimy koncentracje, je-
§li pomyslimy, ze bedzie to ta-
twy mecz, bo przyjezdzadonas
zespot, ktory do tej pory wygrat
tylko raz, to bedziemy miec
problemy. JeZeli podejdziemy
jednak z pelng koncentracjg
ibez patrzenia w tabele, to po-
winniSmy ten mecz wygrac.
Chcemy bardzo wygrac to spot-
kanie za trzy punkty. Bedzin to
zespot stabszy od nas, ale po-
siada w swoich szeregach paru
ciekawych zawodnikéw, mie-
dzy innymi jednego z najlepiej
punktujacych siatkarzy wlidze,
atakujacego reprezentacji Au-
stralii, leworecznego
Lincoln Williamsa. Jest tez
uczestnik mistrzostw Swiata,
Jake Langolis, a takze Adrian
Buchowski czy Eukasz Kozub,
kolega Tomka Fornala z mto-
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dziezowej reprezentacji. Jest
pare ciekawych nazwisk w tej
druzynie, ale nasz poziom spor-
towy i potencjalupowaznia nas
do tego, abySmy otwarcie po-
wiedzieli, Ze gramy o zwycie-
stwo. Najwazniejsze bedzie na-
sze podejscie - podkresla Ro-
bert Prygiel.

Oprocz ~ wspomnianych
przez szkoleniowca zawodni-
kéw, w zespole z Bedzina wy-
stepuje takze Jan Fornal, brat
Tomasza Fornala, przyjmuja-
cego Cerradu Czarnych Radom.
Réwniez gra na tej samej pozy-
cji.

- Zobaczymy jak to bedzie.
Z tego co na razie obserwuje
iogladam, to brat na razie nie
dostaje zbyt wielu szans, ale
wszysto sie moze zdarzy¢ - po-
wiedziat zuSmiechem Tomasz
Fornal.

Przyjmujacy jest przeko-
nany, ze jesli zespot utrzyma
swoja dobra gre, to zgarnie trzy
punkty.

- Jesli zagramy na swoim po-
ziomie, to wydaje misie, ze wy-
gramy to spotkanie. Faktycz-
nie, jesli wycia¢ pierwsza ko-
lejke, to naprawde w tym sezo-
nie prezentujemy sie fajnie. My
wiemy czego chcemy, o cowal-
czymyijakie mamy celeiZadna
dodatkowa motywacja nie jest
nam potrzebna - zaznacza For-
nal.

Poczatek meczu Cerrad
Czarni Radom - MKS Bedzin
dzis (piatek, 23 listopada) o go-
dzinie 18 w hali przy ulicy Na-
rutowicza 9w Radomiu. ©®
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zmniejszanie apetytu,
poprawa przemiany materii
| spalania ttuszczu

Kielce, ul. Zagnanska 84a,

www.odczulanie.pl

RZUC PALENIE

- Najskuteczniejsza obecnie w Polsce TO SIE, MUSI
metoda BRT opracowana przez lekarzy o ,
- Jeden zabieg i zrywasz z natogiem
- przelicz ile tracisz (zdrowia)

| pieniedzy miesiecznie na palenie!

008747043

Bezbolesne testy,
270 alergenow, odczulanie

(pok. 8), tel. 41/362-50-14

Chcesz kupié
mieszkanie?

WEJDZ NA GRATKA.PL

Echo Dnia
Piatek, 23.11.2018

Formula1

Robert Kubicawraca
doFormuty 1! Tojuz
oficjalne!

Claire Williams ogfosita na konfe-
rencji prasowej w stolicy Zjedno-
czonych Emiratéw Arabskich, ze
W przysztym sezonie Robert
Kubica bedzie kierowca Wil-
liamsa! Krakowianin wraca

do Formuty 1po dziewiecioletniej
przerwie. To wydarzenie bez pre-
cedensu w Swiecie zawodowego
sportu. - To historia, w ktérg mato
kto by uwierzyt. Wierzytemjailu-
dzie dookota mnie, zacochceim
podziekowac. To pokazuije, ze nic
nie jest niemozliwe. To wspaniate
uczucie. Emogjonalny moment.
Jestem bardzo szczesliwy, znéw
bede na polach startowych - po-
wiedziatw emocjonalnym wystg-
pieniu w Abu Zabi Robert Kubica.
Partnerem Polaka w Williamsie
bedzie George Russell, ktory
wczesniej podpisat kontrakt tym
zespotem. Sezon 2019 rozpocz-
nie sie od Grand Prix Australii 17
marca. a zakonczy w Abu Zabi1
grudnia. Kalendarz narok 2019
bedzie liczyt 21 wyscigow.

(MN. AIP)

Pilka nozna

Adam Nawatkabierze
Lecha Poznan

Adam Nawatka, byty
selekcjoner reprezentacji
Polski od poniedziatku
zostanie nowym trenerem
Lecha Poznan. Pozostato
ustalenie ostatnich
szczego6téw i podpisanie
ostatecznej umowy.
.Kolejorz" potwierdzit te
informacje na swoim koncie
na Twitterze piszac
.Potwierdzamy, ze ustalane s3
juz tylko szczegéty 2,5-
letniego kontraktu

z czteroosobowym sztabem
trenera Adama Nawatki.
Prezentacja nastapi dopiero
po zakoriczeniu rozmow".
(AIP)

Lotto

Sroda, 21listopada
Multi Multi (godzina
21.40).4,5,9,12, 20, 25,27,
32,33,43,44,52,54, 55,56,
58,62, 69,72,75.Plus: 4.
Kaskada (21.40).1,2,3,6,
14,15,16,17,19, 20, 22, 23.
Ekstra Pensja. 9, 14, 20,
25,34 +3.

Mini Lotto. 8,9,17,32,33.

Czwartek, 22 listopada
Multi Multi (godzina
14).6,8,10,15,16,18,19, 26,
28, 29,32, 35, 36, 39,46, 50,
57,63, 66, 67. Plus: 15.
Kaskada (14).1,3.4.5.8,
10,12,13,14,15,17,19.

FOT. BARTEK SYTA

Przegrane
derby

po tie-
breaku

Siatkowka
Michat Nowak
m.nowak@echodnia.eu
Twitter: @MichalNowak_

W meczu5. kolejki Ligi Siatkow-
kiKobiet, siatkarkiE.Leclerc
RadomkiRadomwderbach
przegraty potie-breakuzDPD
Legionovig Legionowo.
E.LECLERCRADOMKARADOM-DPD
LEGIONOVIALEGIONOWO02:3(25:27,25:14,
19:25,25:14,12:15)

E.LedercRadomka: Grabka§8, Szczepariska-Po-
goda12, Skrzypkowska 14, Baczyriska 17, Batucka 16,
Ponikowska 6, Drabek (libero) oraz Biata,
Kapturska, Samul (libero), Borawskal.

DPD Legionovia: Polak2, Kicka1l, Olenderek9,
Gorecka 27, Jasek1, Wojcik 8, Agnieszka Adamek (li-
bero) oraz Adrianna Adamek (libero), Tanner,
Pickrell3, SkorupaTl.

MVP: Zuzanna Gérecka (DPD Legionovia
Legionowo).

W spotkaniu z Legionovia,
radomianki wygralty dwa sety
do 14. Mimo to, gospodynie nie
potrafity przechyli¢ szali zwycie-
stwa na swoja korzysS¢ w catym
spotkaniu i ulegly rywalkom
potie-breaku.

- Najgorszarzecz, najaka mo-
zemy patrzed, to jest statystyka.
Co z tego, ze wygrywamy dwa
sety do 14 i mamy lepsze staty-
styki. Zeby wygrac mecz, trzeba
wygrac trzy sety. Przy 30 btedach
przeciwnikainiby lepszejnaszej
skutecznosci  przegrywamy
spotkanie. W nieodpowiednich
momentach podejmujemy zle
decyzje, nie konczymy akgji, gtu-
pie pitki nam wpadaja. Stad tez
taki, a nie inny wynik - powie-
dziat po zakonczeniu spotkania
Jacek Skrok, trener E.Leclerc
Radomki Radom. Zaznaczyttez,
Ze w druzynie zabrakto w srode
odpowiedzialnosciikonsekwen-
Cji. Przez to, nie udato sie zwycie-
zy¢ w pojedynku z DPD
Legionovia.

- Generalnie gramy troche
nieodpowiedzialnie, z jakas re-
zerwa, wstrzymujemy reke, cze-
g0s sie obawiamy w przyjeciu.
W pierwszym secie psujemy
sporo zagrywek, ale potem sie
odnajdujemy i wszystko uktada
sie dobrze. Trzeba dwie czy trzy
kontry podbic i nagle mieliby-
Smy swoja gre, aunas gdzieS wy-
1gcza sie prad i stajemy, nie potra-
fimy sie pozbiera¢. Dobrze, zdo-
byliSmy punkty, pokazaliSmy, ze
potrafimy grac, ale ja oczekuje,
Zze w koncu zagramy konse-
kwentnie od pierwszego
do ostatniego punktu. Zabrakto
konsekwencji i odpowiedzial-
nosci - zaznaczyl trener.

Kolejna okazja na punkty
w sobote, 28 listopada, kiedy to
radomianki podejma u siebie
Developres SkyRes Rzeszow. ©®
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Radomiak jedzie w sobote
po trzy punkty do Beichatowa

Pilkanozna| Drugaliga
Wiodzimierzkyzwa
lyzwa@echodnia.eu

Radomiak Radomw 20 kolej-
ce drugiej ligi, w sobote o go-
dzinie 17 rozpocznie mecz

z GKS w Belchatowie. Ten
mecz to hit tej kolejki.

Na boisko wybiegng dwie dru-
zyny ze Scistej ligowej czo-
t6wki, Radomiak jest aktualnie
drugi z 37 punktami na koncie,
Belchatow jest czwarty z 33
punktami.

Dariusz Banasik w czwartek
do potudnia przebywat w War-
szawie, a konkretnie w klubie
sportowym Legii, a gdzie ro-
zmawiatl z wladzami stotecz-
nego klubu w sprawie ewentu-
alnych transferé6w z zimowym
okienku transferowym.

- JesteSmy zainteresowani
pittkarzami Legii, ale takze Le-
gia jest zainteresowana zawod-
nikami Radomiaka - méwi Da-
riusz Banasik, trener zielonych.

- Otrzymatem tez peilna
pelna torbe gadzetéw dla
Macka Swidzikowskiego, kto-
remu urodzito sie drugie dzie-

torbe gadzetow dla swojego nowo narodzonego dziecka.

cko. Maciej jak wiadomo grat
w Legii. Bardzo fadne zachowa-
nie wtadz warszawskiego
klubu - dodaje trener Dariusz
Banasik.

Radomiak w petnym skladzie

Wszystko wskazuje na to, ze
radomianie w sobotni wieczor
w Betchatowie zagrajg w naj-
mocniejszym sktadzie. Do ka-

dry wraca bramkarz Mateusz
Kochalski, ktory przebywat
z kadre Polski do lat 19 na tur-
nieju w Irlandii Poinocne;j.
Wraca takze po kontuzji do ka-
dry obronca Michat
Grudniewski.

W wyjSciowym sktadzie
Radomiaka ma zagra¢ napast-
nik, Dominik Sokot. - Dominik
bardzo dobrze zaprezentowat
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ZDANIEM TRENERA

DARIUSZ BANASIK,
RADOMIAK RADOM

Mysle, ze to jednak my
jestesmy faworytem tego
meczu. Nie znaczy to, ze
czeka nas tatwy mecz,
wrecz przeciwnie bardzo
ciezki. Rywal, traci mato goli,
ale takze mato strzela.
Do kadry meczowej wracaja
dwaj pitkarze, bramkarz
Mateusz Kochalski i obrorica
Michat Grudniewski. Mysle,
ze obaj wybiegna
w wyjsciowym sktadzie,
podobnie jak Dominik Sokét,
ktory jest w dobrej formie.

sie na Srodowej gierce. W ze-
spole, w ktorym grat strzelit
dwa gole i zarobit rzut karny.
W sobote zagra od pierwszej
minuty - méwi trener Dariusz
Banasik.

Rywal, PGE GKS Betchatow
zagra ostabiony. Za cztery zotte
kartki musi pauzowa¢ Emile
Thiakane. Na uraz barku na-
rzeka Mariusz Magiera. ©®
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Karate

Puchar Europy

w Karate Oyama

w weekend w Radomiu
W sobote i w niedziele, w hali
przy ulicy Narutowicza 9 w Ra-
domiu, krélowa¢ beda kara-
tecy. Odbedzie sie Otwarty Pu-
char Europy i jednoczesnie Pu-
char Polski dla mtodych za-
wodnikéw. Zaplanowano réw-
niez zawody temashiwari, czyli
tamania przedmiotéw! Wystar-
tuje tez spora grupa zawodni-
kéw z Radomia. Do Radomia
na otwarty Puchar Europy
Oyama IKF przyjedzie po-

nad 300 oséb. Bedg ekipy

z catej Europy, ale réwniez

z Kanady i Stanéw Zjednoczo-
nych. - Imprezy takiej rangi

w naszej dyscyplinie jeszcze

w Radomiu nie byto. Walki, ry-
walizacja, zawody famania
przedmiotoéw, to wszystko be-
dzie bardzo widowiskowe. Za-
praszamy kibicow, wstep

do hali jest wolny - méwi To-
masz Klimaszewski, trener

w radomskim klubie Oyama.
(525)

FOT. OYAMA KARATE

3l

Na sportowych arenach
Siatkéwka

PlusLiga. Cerrad Czarni
Radom - MKS Bedzin, pigtek
godz. 18, hala Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ulicy Narutowicza 9

w Radomiu.

Il liga. KKS Kozienice - KS SMS
Neobus Niebylec, sobota
godzina 18, hala przy ulicy
Gtowaczowskiej

w Kozienicach.

Pitkareczna

Iliga. Uniwersytet - KSSPR
Konskie, sobota godz. 18, hala
przy ulicy Chrobrego 27

w Radomiu.

Illiga. Orleta Zwolen -
Widkniarz Konstantyndw,
sobota godz. 17, hala Zespotu
Szkét Rolniczo-Technicznych,
ulica Wojska Polskiego 78

w Zwoleniu.

Koszykowka

Iliga. Rosa Il Radom - Stal
Stalowa Wola, niedziela
godzina 17, hala Budowlanki,
przy ulicy Kosciuszki7

w Radomiu.

Karate

Puchar Europy Oyama.
Sobota niedziela od 10. Walki
eliminacyjne od godz.16.30.
Rozdanie nagréd godz. 19.45.
hala Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji przy ulicy
Narutowicza 9 w Radomiu.
(s25)

REKLAMA

018696167

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

Unia Europejska

WOREWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Europejskie Fundusze

Program Regionalny

- Polska

Rozwoj infrastruktury edukacyjnej i szkoleniowej. RPO - Tak wiasnie dziafa!
Wieksze i nowoczesniejsze szkoty

Trzy szkoty w gminie Pawtow zostaty rozhu-
dowane i zmodernizowane oraz wzhogacone o
innowacyjne pomoce dydaktyczne dla pracow-
ni matematyczno-przyrodniczych. Stato sie to
mozliwe dzieki unijnemu dofinansowaniu przy-
znanemu przez Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Swietokrzyskiego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swieto-
krzyskiego na lata 2014-2020.

Na efekty wynikajace z realizacji projektu ,Podnosze-
nie efektywnosci ksztatcenia w gminie Pawtow poprzez
wzmocnienie infrastruktury edukacyjnej w Zespole Szkot
w Pawtowie, Zespole Szkét w Rzepinie i Zespole Szkot w
Chybicach” czekato niemal tysiac uczniow, ich rodzice,
nauczyciele oraz personel szkoty. - Przeprowadzone inwe-
stycje radykalnie poprawity warunki nauki i pracy, a to w

konsekwencji wptyneto na wzrost efektywnosci ksztatce-
nia w tych placéwkach. Taki byt cel realizowanego projektu
- podkresla koordynator projektu. W wyniku jego realizacji
kazda z trzech szkot zyskata wigcej przestrzeni.

Dzieki przebudowie, Zespdt Szkét w Pawtowie mogt po-
wiekszy¢ kubature $wietlicy, udato sie tu takze stworzy¢
dodatkowe pomieszczenia na zaplecze kuchenne ze zmy-
walnia, magazynami oraz pomieszczeniami socjalnymi
dla personelu. Wymieniono dach, instalacje elektryczne,
wodno-kanalizacyjne, grzewcze i gazowe, a obiekt zostat
ocieplony. Swietlica w Zespole Szkot w Chybicach powiek-
szyta swoja powierzchnie dwukrotnie. Uczniowie zyskali
takze dodatkowe szatnie, przy jednej z nich wybudowa-
no tazienke. - W wyniku nadbudowy wygospodarowane
zostaty dodatkowo dwie klasy na poziomie pietra oraz
wezet sanitarny. Do tej pory uczniowie, aby skorzysta¢ z
sanitariatow musieli schodzic na parter - wyjasnia przed-

stawiciel beneficjenta. Takze i tutaj budynek zostat ocie-
plony, wymieniono w nim dach i instalacje. W ramach tego
samego projektu rowniez Zespot Szkot w Rzeplinie zostat
rozbudowany, powstata nowoczesna $wietlica, na ktorej
m.in. wydawane s positki dla uczniow. W rozbudowywanej
cze$ci powstata tez kuchnia z zapleczem dla pracownikéw
oraz magazyny.

- We wszystkich trzech placowkach zostaty wyposazone
pracownie matematyczno-przyrodnicze. Szkoty wzhoga-
city sie o najnowsze oprogramowanie edukacyjne, ktére
z pewnoscig podniesie atrakcyjno$¢ realizowanych lekcji
oraz wptynie na osiggniecia uczniéw - méwi beneficjent.
(Ogolna wartos¢ projektu to niemal 34 min zt. Dofinansowa-
nie z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego na lata 2014-2020 to ponad 2,5 min
zlotych.

Wiecej czytaj na: www.rpo-swietokrzyskie.pl

Strukturalne i Inwestycyjne

Sala lekcyjna w nowej czesci szkoty
w Chybicach.

Kampania informacyjna jest wspotfinansowana przez Unig Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.

w Rzeplinie miesci sig Swietlica, jadalnia, kuchnia
z zapleczem dla pracownikéw oraz magazyny.
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RUSZYLA WYPRZEDAZ

RODZINATIPOOD 43 900 1t
LUB W KREDYCIE OD 439 7t BRUTTO/MIES.*

[ ] -. \ v— P—
' OTWORL SIE NA CALA GAME MOZLIWOSCI: TIPO SEDAN,
TIPO HATCHBACK I TIPO STATION WAGON.

W STANDARDIZIE: 6 PODUSZEK POWIETRZNYCH, RADIO UCONNECT™
Z USB, KLIMATYZACJA ORAZ ASYSTENT RUSZANIA NA WZNIESIENIU.

* STALA STOPA OPROCENTOWANIA 7,55%, RRSO 9,77, CALKOWITA KWOTA
KREDYTU 24 145 Zt, OBOWIAZKOWE AC, OKRES KREDYTU 72 MIESIACE.

TWOJE ZYCIE SIE ZMIENIA. FIAT TIPO TEZ. fiat.pl

Wyprzedaz trwa do 31.12.2018 r. lub do wyczerpania zapaséw i obejmuje samochody marki Fiat Tipo z rocznika 2018. Informacje na temat cen wszystkich wersji Fiata Tipo dostgpne sa
w autoryzowanych salonach Fiata. Warunki kredytu na reprezentatywnym przykfadzie — Fiat Tipo Sedan 1.4 95 KM w cenie 43 900 zt brutto: wptata wtasna 19 755 zi, okres kredytu 72 miesigce,
72 miesigczne raty w wysokosci 438,96 zt brutto, state oprocentowanie 7,55%, rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRS0) 9,7%. Catkowita kwota kredytu 24 145 zt (bez kredytowanych kosztow),
catkowity koszt kredytu 7460,48 zt (w tym opfata przygotowawcza 1207,25 zi, odsetki 6253,23 z). Catkowita kwota do zaptaty 31 605,48 zi. Wyliczenie na dzied 5.10.2018 r. Obowigzkowe
ubezpieczenie AC. Kredytodawca: FCA-Group Bank Polska S.A. Dane spétki: FCA Poland S.A. z siedzibg w Bielsku-Biatej, ul. Grazyriskiego 141. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu
przepiséw Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Prezentacja produktu ma charakter wytgcznie pogladowy, rzeczywisty wyglad i cechy pojazdu moga sig rézni¢ od prezentowanych
w materiale reklamowym. Fiat Tipo: emisja CO, od 109 do 160 g/km, zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 4,2 do 7,0 1/100 km. Informacije o recyklingu pojazddow, ich

konstrukcji zgodnej z przepisami o recyklingu i lista punktow zbierania pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie http:/fiat. mopar.eu/fiat/pl/pl/recykling. ’ FC/\ BANK
Polska



