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Kura na grzedzie

z medalami

Jak wiadomo, w sporcie i nie tylko, jest tak, ze po nagrody,
medale i inne korzysci, a szczegolnie te finansowe, najczesciej
zglaszajq sig nie ci, ktorzy najbardziej na nie zastuzyli. Naj-
wyzsze zaszczyty spadajg bowiem na rozmaitych dziataczy,
ktorzy niewiele robiq, nie niczym nie ryzykujq, a szczegolnie
zdrowiem i zZyciem, ale w ostatecznym rozrachunku okazu-
Jja si¢ najwazniejsi. Taka refleksja naszta mnie po uslyszeniu
informacji, Ze na uroczystos¢ 44-lecia Solidarnosci w Legio-
nowie, nie zaproszono nikogo z jej tworcow i zatozycieli. Po
medale zglosili si¢ oczywisci obecni dziatacze, a catkowicie
zapomniano o tych, ktorzy nastawiali glowy i naprawde duzo
ryvzykowali, na przykiad w czasie Stanu Wojennego (1981 r.).

Mowi sig tez, ze w demokracji najwyzsza wladza nalezy do
ludu (narodu), a w przypadku samorzqdow - do mieszkancow.
A wigc to oni suma summarum powinni by¢ najwazniejsi. Taka
Jjest teoria, ale w rzeczywistosci czesto okazuje sie, ze ci niby
 najwazniejsi” nie majq nic do gadania.

Takie wrazenie mozna odnies¢, gdy obserwuje si¢ na przy-
ktad obrady Rady Miasta. Najczesciej jest bowiem tak, Ze
przewodniczqcy nie dopuszcza do glosu mieszkancow. Nie-
zaleznie od tego w jakiej przyszIli sprawie i o jakich nieprawi-
dlowosciach, a nawet aferach chcieliby opowiedziec. Zwykle
rowniez wszelkie skargi mieszkancow, a szczegolnie te doty-
czqce wladz czy tez poszczegolnych instytucji, zostajq uznane
za ,,nieuzasadnione”.

Okazuje sie wigc, ze NASI przedstawiciele czesto zachowujg
sie kury, ktorym udato po gtowach innych wskoczyé na naj-
wyzszq grzede. I teraz patrzqc z gory, wydaje im sig, Ze to oni
sq wlascicielami calego kurnika...

Pawel Szyling

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

8.=p

TADEUSZA ARTANIAKA

Wspaniatego Czlowieka i Przyjaciela.

Zaangazowanego w powstanie Solidarnosci
w Fabryce Domoéw w Legionowie.
Dziatacza opozycji antykomunistyczne;j.

Konstruktora pierwszego odbiornika
dla Radia Solidarno$¢ w Legionowie.

Za zashugi dla Rzeczpospolitej
odznaczony Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci
oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Serdeczne wyrazy wspolczucia
przekazujemy najblizszej Rodzinie.

Przyjaciele z Pierwszej Solidarnosci
oraz ze Stowarzyszenia Mata Ojczyzna

Msza $wigta zalobna zostanie odprawiona
9 stycznia 2025 roku o godzinie 14.00
w kosciele pw. $w. Jozefa Oblubienca NMP w Legionowie
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JABLONNA. PROBLEMY MIESZKANCOW

Dziki tym razem szturmujg CEKS

We wtorek 7 stycznia
2025 r. ok. godz. 13 jeden
z mieszkancéw uwiecznit
na fotografii watah¢ dzikow
wchodzacg na teren Cen-
trum Edukacyjno Kulturalno
Sportowego w Chotomowie.

Pomimo  podejmowanych
dziatan, o ktoérych informuja
wladze samorzadowe, pro-
blem z dzikami wchodza-
cymi na tereny zamieszkate
przez ludzi nadal nie zostat
rozwiazany. Duzy niepokdj

POWIAT. Utatwienia dla podréznych

Nocny pocigg z Warszawy do Legionowa

Od 21 stycznia 2025.,
codziennie po pétnocy,
bedzie kursowat
dodatkowy (nocny)
pociag z Warszawy
Zachodniej do Nasielska.
Odjazd pociagu

z Warszawy zaplanowano
na godzine 00:36,

a przyjazd do Legionowa
na godzinie 1:09

W zwiazku z licznymi
wnioskami w sprawie korek-
ty w rozktadzie jazdy, spotka
Koleje Mazowieckie wprowa-
dza zmiang¢ na linii R90. Od
21 stycznia 2025 . codziennie
bedzie kursowat dodatkowy
pociag do Nasielska. Pocigg
bedzie odjezdzat ze stacji
Warszawa Zachodnia o go-
dzinie 00:36 i jechat przez sta-
cje Warszawa Centralna. Do
Legionowa dotrze o godzinie

1:09, w Nasielsku skonczy tra-
s¢ 0 godz. 1:42. Tym samym
mieszkancy Legionowa zyska-
ja potaczenie, ktore umozliwi
im pdznowieczorny powrot
z Warszawy do domu.

W nowym rozkladzie
wprowadzono takze dwa no-
we, wieczorne oraz poranne
potaczenia z Nasielska do
Warszawy.

budzi fakt, ze te niebezpiecz-
ne zwierzeta zupetnie prze-
staly ba¢ si¢ ludzi i coraz
czgsciej wkraczajg na tereny
szkol, place zabaw, boiska
szkolne 1 inne obiekty, na
ktérych przebywaja dzieci.

Pocigg nr 91614 bedzie kur-
sowa¢ w dni robocze. Odje-
dzie ze stacji Nasielsk o godz.
23:09, a dotrze do stacji War-
szawa Zachodnia o godz. 0:20
W nocy.

Pociag nr 91600, ktory obec-
nie kursuje na trasie Nasielsk—
Warszawa Gdanska w dni ro-
bocze, bedzie kursowac takze
w niedziele. Odjazd z Nasielska

Wedtug mieszkanca, kto-
ry poinformowal redakcje,
dziki stwarzaly bezposred-
nie zagrozenie dla uczniow
Szkoty Podstawowej nr 1
w Chotomowie.

red

zaplanowano na godz. 5:48,
aprzyjazd do Warszawy Gdan-
skiej na godz. 6:41 rano
Wiadze Legionowa zabie-
gaja rowniez o wydtuzenie
pociagdéw S3 do stacji Legio-
nowo Piaski oraz o objecie
oferta Wspdlnego Biletu ZTM
-KM-WKD biletow 20, 75190
minutowych. Liczymy na po-
zytywny final rozmoéw.  PS

Panu

Mariuszowi Pielach
sktadamy wyrazy glebokiego wspodtczucia
oraz taczymy si¢ w bolu z powodu $mierci

TATY

Burmistrz Miasta i Gminy Serock
Artur Borkowski
oraz pracownicy Urzedu i Jednostek Organizacyjnych
Miasta i Gminy Serock

Pani

Ilonie Kus$nierz
sktadamy wyrazy glebokiego wspolczucia
oraz taczymy si¢ w bolu z powodu $mierci

il
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" BRATA

Burmistrz Miasta i Gminy Serock
Artur Borkowski
oraz
pracownicy UMiG w Serocku

e

Redakcja: Maciej Lerman - Redaktor Naczelny, Kuba Kaminski.
Wspotpraca: Wojciech Dobrowolski, Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczynski, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Jacek Szczepariski, Pawet Szyling,

Jadwiga Wotynik.

Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

Biuro ogtoszen: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 22 22, 22 774 13 31; fax: 22 784 99 70; e-mail: reklama@tio.com.pl.
Ogtoszenia i reklamy nie stanowig materiatu pochodzgcego od wydawcy.

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A.: zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna sktada¢ na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl. Pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac sie z infolinig
pod numerem 22 693 70 00, w dni robocze w godzinach 7:00 — 17:00, koszt potgczenia wg taryfy operatora.

Druk: Polska Press L6dz.

Wydawca: Agencja TiO Pawet Kozera, e-mail: agencja@tio.com.pl. Naktad ponizej 15.000 egz.

N3°0MOI0J@OMOI0} L0 26 ¥8Z ZZ *ANFADNIMYILNI NO4313L



TELEFON INTERWENCYJNY: 22 784 92 01, toiowo@toiowo.eu

www.toiowo.eu

(v

AKTUALNOSCI

8 - 13 STYCZNIA 2025

NR 1/2 mazowiecke TOIOWO 3

1

LEGIONOWO. Nie chca stysze¢ o AFERZE

Branski kolejny raz nie udzielil
gtosu MIESZKANCOWI

W trakcie sesji Rady Miasta przewodniczacy Ryszard
Branski nie dopuscit do gtosu pracownika spotki KZB,
ktory chciat poinformowac radnych, a takze opinie
publiczng o nieprawidtowosciach, patologicznych
zachowaniach, mobbingu, a nawet molestowaniu,

do ktérego miato dochodzi¢ w miejskiej spoétce

Podczas sesji Rady Miasta
w dniu 20 grudnia 2024 r. je-
den zmieszkancow, a zarazem
pracownik miejskiej spotki
KZB Legionowo, chciat po-
informowa¢ radnych o nie-
prawidlowosciach, a nawet
przestepczych zachowaniach,
do jakich miato dochodzié
w migjskiej spotce. Ale nie

chciano go nawet wystuchac,
Mieszkaniec 3-krotnie usito-
wat dosta¢ si¢ do glosu, ale
uniemozliwial muto przewod-
niczacy Rady Miasta Ryszard
Branski. Dlatego o sprawie,
z ktora przyszedt mowit pod-
czas przerw w sesji.Jak udato
si¢ ustali¢ redakcji, mieszka-
niec poinformowat wczesniej

ZEGRZE. Fotoradar musi wystarczy¢!

Na DK 61 nie bedzie odcinkowego
pomiaru predkosci

Gléwny Inspektorat
Transportu Drogowego
(GITD) negatywnie
ustosunkowat sie do
wystapien mieszkancow
o wprowadzenie
odcinkowego pomiaru
predkosci na DK61w
Zegrzu. Zdaniem GITD
na tym odcinku drogi
krajowej musi wystarczy¢
fotoradar

Na drodze krajowej nr 61
bardzo czgsto dochodzi do
wypadkow. Modernizacja
drogi na odcinku Legionowo-
Zegrze stwarza dodatkowe
utrudnienia dla kierowcow
i powoduje, ze niektorzy ta-
mig przepisy, w tym przekra-
czaja dozwolona predkosc,
aby szybciej przejechaé ten
odcinek. Stwarza to dodat-
kowe zagrozenia dla innych
uzytkownikow drogi.

29.12.24r., mieszkancy
Rajszewa zauwazyli
zwierze, ktore
najprawdopodobniej
byto wilkiem. Informacje
te potwierdza rozmowa
soltysa wsi z lesniczym,
ktory uznat, ze z opisu
wynika, iz mogto to by¢
wilcze spotkanie

Chociaz brak jest zdje¢, kto-
re mogtyby jednoznacznie po-
twierdzi¢ to zdarzenie, przy-
padki wilkéw przemieszcza-
jacych si¢ przez teren gminy
byly juz wezesniej zgltaszane.

Wedtug lesniczego, wil-
ki wedruja miedzy Puszcza
Kampinoska a lasami w Raj-
szewie. Sg to zwierzeta tery-
torialne, ktore polujg na dzika
zwierzyng, taka jak sarny,
dziki, zajace czy lisy, ale moga
rowniez stanowi¢ zagrozenie
dla samotnie walgsajacych si¢
psow i kotow.

Wilki sg z reguty ptochliwe
i unikaja kontaktu z ludzmi.
Ataki na ludzi sa niezwy-
kle rzadkie i zazwyczaj maja
miejsce jedynie w sytuacjach

Co z korytarzem zycia?

W zwigzku z tym mieszkan-
cy wystepowali juz o zapew-
nienie lepszej przejezdnosci
drogi w trakcie budowy oraz
o wprowadzenie rozwigzan,
ktore umozliwig tworzenie
tzw. ,korytarza zycia” czyli
przejazdu dla karetek pogo-
towia oraz innych stuzb ra-
tunkowych. Do tej pory jed-
nak postulaty te nie zostaty
zrealizowane.

Chca odcinkowego

pomiaru predkosci
Ponadto mieszkancy,
w zwigzku z notorycznym
przekraczaniem dozwolonych
predkosci i duzym zagroze-
niem wypadkami na drodze
zwrocili si¢ o wprowadze-
nie w Zegrzu odcinkowego
pomiaru predkosci. Glowny
Inspektorat Transportu Dro-
gowego (GITD) w odpowie-
dzi stwierdzil, Ze nie planuje

o sprawie prezes KZB Ireng
Bogucka, prezydenta miasta
Bogdana  Kietbasinskiego,
Rzecznika Spraw Obywatel-
skich oraz prokuraturg. Cho-
dzito tu o mobbing oraz mo-
lestowanie, a takze falszowa-
nie dokumentacji, nepotyzm
i skandaliczne zwracanie si¢
i okreslanie mieszkancow

na tym odcinku DK61 mon-
tazu odcinkowego pomiaru
predkoscei.

Wystarczy fotoradar?
W odpowiedzi  GITD
stwierdza, ze nie planuje

zmiany urzadzenia rejestruja-
cego w tej lokalizacji. - Wnio-
skowana lokalizacja zostata
uwzgledniona w wykazie do
objecia punktowym pomiarem
predkosci (tzw. fotoradarem).

w

Przewodniczacy Rady
Miasta Legionowo
Ryszard Branski

budynkow komunalnych.

O dalszych ustaleniachiroz-
woju sprawy, bedziemy wkrot-
ce informowac. PS

Jezeli na dalszym etapie prac
nie wystqpiq utrudnienia to in-
stalacja zostanie zrealizowana
w zaktadanym ksztalcie. Jed-
noczesnie informuje, ze GITD,
po przeprowadzonej analizie,
nie planuje zmiany typu urzq-
dzenia rejestrujgcego w tej
lokalizacji na urzqdzenie do
pomiaru Sredniej predkosci na
danym odcinku drogi - ttuma-
czy GITD.

Paulina Nowicka

Wilk widziany w Rajszewie

————

wyjatkowych, np. gdy zwierze
jest chore lub przyzwycza-
jone do obecnosci cztowieka
z powodu dokarmiania. Jesli
jednak dojdzie do spotkania
z wilkiem, nalezy zachowaé
spokoj. Mysliwi radza, aby
powoli si¢ wycofa¢, unikajac
gwattownych ruchow, i utrzy-
mywa¢ kontakt wzrokowy.

5, P
W przypadku, gdy wilk zblizy
si¢ zbyt blisko, ponizej 30 me-
trow, lub wykazuje zaintere-
sowanie, mozna: Unosi¢ rece
i macha¢ nimi, aby wygladac

grozniej. Krzycze¢ ostrym
tonem lub gwizdaé, aby da¢
do zrozumienia, ze obecnos¢
cztowieka nie jest mile wi-
dziana. Wycofa¢ si¢ powoli,

zwiekszajac tempo dopiero,
gdy zwierze oddali si¢ na bez-
pieczng odlegtosé.

Pod zadnym pozorem nie
nalezy dokarmia¢ wilkow, na-
wet jesli wygladaja na ranne
lub ostabione. W sytuacji spo-
tkania z wilkiem, szczegodlnie
na terenach zabudowanych,
nalezy niezwlocznie zawiado-
mi¢ odpowiednie stuzby, takie
jak Urzad Gminy, Les$niczego,
Sottysa lub zadzwoni¢ pod nu-
mer alarmowy 112, przekazu-
jac zdjecie oraz szczegdtowe
informacje o lokalizacji.

Wilk jest w Polsce objety
Scistg ochrong.

Mieszkancy Rajszewa pro-
szeni sg o zachowanie ostroz-
nosci i informowanie odpo-
wiednich stuzb o kolejnych
przypadkach zaobserwowania
wilkow. Troska o bezpieczen-
stwo wlasne oraz ochrona
przyrody ida w parze, dlatego
apelujemy o odpowiedzialne
podejscie do tej sytuacji.

pk

LEGIONOWO. Nie zaprosili BOHATEROW

Jubileusz Solidarnosci
- bez zatozycieli?

Na jubileusz 44-lecia powstania zwigzku
zawodowego Solidarnos¢ w Legionowie nie
zaproszono jego tworcow i zatozycieli

W dniu 22 listopada w Legionowie odbyty sie uroczysto-
$ci z okazji 44-lecia powstania NSZZ ,Solidarnos¢”. W cza-
sie uroczystosci Przewodniczacy Regionu Mazowsze NSZZ
,Solidarnos¢’ Dariusz Paczuski wraz z Przewodniczacym
Rady Oddziatu w Legionowie Dariuszem Ejdysem, wreczy-
li dyplomy i wyréznienia ,dla os6b majacych najwiekszy
wkiad w dziatalnos¢ i rozwéj Oddziatu w Legionowie”.
Niestety okazato sig, ze na uroczysto$¢ nie zaproszono niko-
go z zatozycieli oddziatu NSZZ ,Solidarnos¢” w Legionowie.
Nie pamietano wiec o tych, ktérzy tworzyli NSZZ Solidar-
nos¢ w Legionowie, dziatali w czasie Stanu Wojennego i re-
aktywowali p6zniej oddziat NSZZ Solidarnos¢ w Legiono-
wie. Dyplomy i wyrdznienia przyznano p6zniejszym dziata-
czom czaséw pokoju.

Na pytanie, dlaczego na uroczystos¢ nie zostali zaprosze-
ni byli zatozyciele i starzy dziatacze Solidarnosci z Legiono-
wa oraz kto naprawde zaktadat Solidarnos$¢ w Legionowie,
napiszemy w najblizszym czasie.

Wojciech Dobrowolski

LEGIONOWO. Nowos¢ dla podréznych

Zmiany w regulaminie
»Karty
Legionowianina”

Wszystkie ,Karty Legionowianina” wydane

do 30 kwietnia 2025 r. beda wazne do 30 wrzesnia
br., natomiast te wydane po 1 maja 2025 r. beda
miaty 12-miesieczny termin waznosci

Urzad Miasta Legionowo poinformowat, ze wprowadzo-
ne zostaty zmiany w regulaminie ,Karty Legionowianina”.
przedtuzenie karty bedzie mozliwe jedynie dla tych, ktorzy
w PIT wskazuja miejsce zamieszkania w Legionowie. Jedno-
czednie nalezy pamietac, ze od nowego roku karty wydane
do 30 kwietnia 2025 r. beda wazne do 30 wrzesnia br., nato-
miast te wydane po 1 maja 2025 r. beda miaty 12-miesieczny
termin waznosci.

Co daje , Karta legionowianina”?

Rozliczajac PIT i wskazujac Legionowo jako miejsce za-
mieszkania, mozna zyska¢ mozliwos¢ tanszego podrézo-
wania srodkami lokalnego transportu w ramach programu
+Warszawa+". Posiadacze karty moga korzystac ze znizek na
bilety okresowe komunikacji miejskiej obejmujacej autobu-
sy, tramwaje, metro, pociagi SKM, KM i WKD. Réznica w cenie
pokrywana jest z budzetu miasta, dzieki zawartemu porozu-
mieniu z Zarzagdem Transportu Miejskiego w Warszawie.

Jak uzyska¢ ,Karte legionowianina”?

Aby otrzymac karte trzeba wypetni¢ elektroniczny wnio-
sek na stronie www.karta.legionowo.pl lub ztozy¢ doku-
menty w Wydziale Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta
Legionowo. Nalezy miec ze soba potwierdzenie rozliczenia
PIT za dany rok, gdzie Legionowo wskazane jest jako miej-
sce zamieszkania (np. pierwsza strone PIT z pieczecia urze-
du skarbowego lub UPO). W przypadku oséb niepetnolet-
nich wniosek sktadaja rodzice lub opiekunowie prawni.

Paulina Nowicka

NA SYGNALE

SEROCK

18-latek po odebraniu
prawa jazdy
za kierownica BMW

W sobotnia noc, 4 stycznia, funkcjonariusze policji
z serockiego komisariatu, zatrzymali do kontroli,
wzbudzajacy ich podejrzenia samochéd marki BMW

Okazalo sie, ze kierowca jest trzezwy, ale nie posia-
da prawa jazdy, poniewaz zostato mu ono juz wczesniej
odebrane decyzja Starosty Legionowskiego. Za popetnio-
ne przestepstwo 18-latkowi grozi kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci. WD
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LEGIONOWO. Zniewazyt
i naruszyt nietykalnosc.
Ustyszat zarzuty

39-letni mezczyzna zostal zatrzy-
many przez policjantéw z Komendy
Powiatowej Policji w Legionowie
po interwencji w jednym z miesz-
kan na terenie miasta. Zatrzymany
przed sadem odpowie za zniewaze-
nie i naruszenie nietykalnosci ciele-
snej funkcjonariusza

Dyzurny legionowskiej komendy
otrzymat zgloszenie, ze w jednym
z mieszkan na terenie miasta doszto
do awantury, w trakcie ktorej 39-
latek jest agresywny wobec swojej
bytej partnerki. Policjanci na miejscu
zastali 39-latka. Badanie alkomatem
wykazato w jego organizmie 2,5 pro-
mila alkoholu. Mieszkaniec miasta
nie chcial wykonywa¢ wydawanych
polecen przez interweniujacych poli-
cjantow. Ponadto wtrakcie interwencji
zniewazyl jednego z policjantow, ko-
piac naruszyt jego nietykalnos¢ oraz
utrudniat wykonywanie obowigz-
kéw stuzbowych funkcjonariuszom.
Z uwagi na popetnione przestgpstwa
mezczyzna zostal zatrzymany i noc
spedzit w policyjnej celi. Po wytrzez-
wieniu ustyszal zarzuty zniewazenia
oraz naruszenia nietykalnosci ciele-
snej policjanta. Teraz 39-latek za swo-
je czyny odpowie przed sagdem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ. 76-

latek sprawca przemocy

Policjanci zatrzymali 76-latka,
ktory znecal si¢ nad swoja part-
nerka. O tym, Ze mezczyzna pod
wplywem alkoholu awanturuje sie,
zawiadomila pokrzywdzona. Po-
dejrzany uslyszal zarzut znecania
sie. Ma zakaz zblizania i kontakto-
wania si¢ z kobieta oraz policyjny
dozoér. Grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci

Kilka dni temu o pomoc nowo-
dworskich  policjantow  poprosita
kobieta, ktora powiadomita o awan-
turze, ktorg wszczat jej nietrzezwy
partner. Pod wskazanym adresem po-
licyjny patrol zastat pokrzywdzong
i 76-latka. Badanie alkomatem wyka-
zalo, ze mezczyzna znajduje si¢ pod
wptywem alkoholu. Kobieta powie-
dziata, Ze partner jest wobec niej wul-
garny, zngca si¢ nad nig psychicznie
oraz naduzywa alkoholu. Policjanci
zatrzymali 76-latka, ktory trafit do
policyjnego aresztu. Gdy wytrzez-
wial, ustyszal zarzut zngcania si¢
nad osoba najblizsza. Na wniosek
nowodworskich sledczych, prokura-
tor objat go policyjnym dozorem oraz
zakazal kontaktowac sie¢ i zbliza¢ do
pokrzywdzonej. Za popetnione prze-
stepstwo mezezyznie grozi kara do 5
lat pozbawianie wolnosci.

SEROCK. Miat 2,5 promila
i prowadzit samochéd

Policjanci z Serocka podjeli in-
terwencj¢ wobec nietrzezwego
kierujacego. 41-latek z powiatu
pultuskiego majac ponad 2,5 pro-
mila alkoholu w organizmie jechal
samochodem. Ponadto prowadzil
auto pomimo trzech aktywnych
zakazow

Kilka dni temu w miejscowo-
$ci Wierzbica policjanci z Serocka
zatrzymali do kontroli drogowej
opla. Za kierownicg siedziat 41-letni
mieszkaniec powiatu puttuskiego. Od
me¢zezyzny byla wyczuwalna silna
won alkoholu, w zwiazku z czym zo-
stat przebadany alkomatem. Okazato
si¢, iz miat ponad 2,5 promila alko-
holu w organizmie. Po sprawdzeniu
w policyjnych systemach okazat sie,
iz mgzczyzna posiada trzy aktywne
zakazy kierowania pojazdami mecha-
nicznymi. Po wytrzeZwieniu 41-latek
ustyszat zarzuty. Przed sadem odpo-
wie za kierowanie w stanie nietrzez-
wosci oraz ztamanie zakazow sado-
wych. Za popelnione przestepstwa
grozi mu nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK. Stosowata
przemoc wobec partnera

Kobieta znecala si¢ nad swoim
partnerem, bedac pod wpltywem al-
koholu. Mezczyzna zawiadomil Po-
licje. Funkcjonariusze zatrzymali
awanturujaca si¢ kobiete i podczas
kontroli osobistej ujawniono przy
niej marihuane

W czwartek (2.01) mgzezyzna za-
dzwonit na numer alarmowy proszac
0 interwencje wobec agresywnej
partnerki. Skierowany na miejsce
patrol policji zastat zgtaszajacego (38
lat) i 37-letnia kobiete. Mezczyzna
o$wiadczyl funkcjonariuszom, ze
jego znajoma wszczyna bezustanne
awantury podczas ktérych wyzywa
go, nie wpuszcza do mieszkania, bi-
je roéznymi przedmiotami i niszczy
jego rzeczy. Policjanci zatrzymali
agresywng kobiete. W trakcie kon-
troli ujawniono przy kobiecie torebke
z marihuang. Prokurator zastosowat
wobec 37-latki srodek zapobiegawczy
w postaci dozoru, nakazu opuszcze-
nia wspolnie zajmowanego miesz-
kania z pokrzywdzonym oraz zbli-
zania i1 kontaktowania si¢ ze swoim
partnerem.

NASIELSK. W trakcie
kontroli znalezli
marihuane

Policjanci z nasielskiego komi-

sariatu zatrzymali 34-latka z po-
wiatu pultuskiego. W pojezdzie,

KRONIKA

ktorym poruszal si¢ mezczyzna,
funkcjonariusze znalezli marihu-
an¢. Mezczyzna zostal zatrzymany.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci

Policjanci z Komisariatu Policji
w Nasielsku petnili nocng stuzbg na
terenie gminy. Okoto godziny 21:40
w miejscowosci Pniewo, podjeli kon-
trolg drogowa wobec me¢zczyzny kie-
rujacego osobowym volkswagenem.
Podczas interwencji funkcjonariusze
zauwazyli, ze legitymowany 34-latek
jest bardzo nerwowy. W trakcie prze-
szukania pojazdu policjanci znaleZli
metalowe pudetko, z zawartoscig su-
szu roslinnego.Mezczyzna zostat za-
trzymany, a zabezpieczona substan-
cje zostala przekazana do dalszych
badan. Okazalo si¢, ze w pudetku
znajdowala si¢ marihuana. Zgodnie
z art. 62 ust. 1 Ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii, za posiadanie
srodkéw odurzajacych mieszkancowi
gminy Swiercze grozi teraz kara po-
zbawienia wolnosci do lat. 3.

PULTUSK. Wyrzucita
$mieci, a on posiadat
narkotyki

Pultuscy policjanci znalezli przy
zatrzymanym mezZczyznie mefe-
dron. Mieszkancowi powiatu pul-
tuskiego grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci

W czwartek (2.01) policjanci Ogni-
wa Patrolowo-Interwencyjnego pod-
jeli interwencj¢ wobec megzczyzny

KRYMINALNA

i kobiety, ktora wyrzucata §miecie na
chodnik. W trakcie czynnosci osoby
nerwowo zachowywaty sie, co wzbu-
dzito podejrzenie funkcjonariuszy, ze
mogg posiadac przy sobie narkotyki.
Policjanci nie mylili si¢ i w kieszeni
kurtki 30-letniego mezezyzny ujaw-
nili zawiniatko foliowe z zawarto-
$cig krysztatkow koloru biatego. Jak
si¢ pozniej okazalo byt to mefedron.
Mezczyzna przyznatl sig, ze narkotyki
nalezg do niego. Byt tez nietrzezwy.
Zostat osadzony w policyjnym aresz-
cie. Dzisiaj (3.01) ustyszal zarzuty
posiadania substancji odurzajacych.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

SEROCK. Wjechat
w latarnie, byt pijany

Ponad 1,5 promila alkoholu
w organizmie mial kierowca hy-
undaia, ktory uszkodzil latarnie.
Informacj¢ o zdarzeniu policjanci
otrzymali od innego kierowcy. 45-
latek zostal zatrzymany, a jego auto
zostalo zabezpieczone na parkingu
policyjnym

W niedzielne popotudnie dyzurny
nieporeckiego komisariatu otrzymat
zgloszenie o zdarzeniu drogowym
z udzialem auta osobowego i latarni
w miejscowosci Rynia. Skierowani na
miejsce policjanci ustalili, ze siedza-
cy za kierownicg hyundaia 45-latek
stracit panowanie nad autem i uderzyt
w uliczng latarnie. Od mezczyzny
wyczuwalna byt won alkoholu. Ba-
danie alkomatem potwierdzito stan
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nietrzezwosci 45-latka wskazujac po-
nad 1,5 promila alkoholu w jego orga-
nizmie. Mg¢zczyzna zostat zatrzyma-
ny w policyjnym areszcie a auto, kto-
rym kierowat, odholowane zostato na
policyjny parking. Po wytrzezwieniu
45-latek ustyszat zarzut kierowania
w stanie nietrzezwosci. Groza mu 3
lata wigzienia. Odpowie rowniez za
spowodowanie kolizji drogowe;.

NOWY DWOR MAZ.
Poszukiwany listem
gonczym zatrzymany

W tym tygodniu nowodworscy
policjanci Wydzialu Kryminalne-
go, realizujac czynnoSci operacyjne
zatrzymali 40-latka, ktéry byl po-
szukiwany na podstawie listu gon-
czego oraz nakazu doprowadzenia.
Mezczyzna ukrywal si¢ na terenie
gminy Zakroczym. Lacznie do od-
bycia mial kare¢ 3 lat i 4 miesiecy
pozbawienia wolnosci. Trafil do
jednostki penitencjarnej

W poniedziatek 30 grudnia br.
przed potudniem, kryminalni z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim udali si¢ do
jednej z miejscowosci na terenie
gminy Zakroczym. W wyniku pra-
cy operacyjnej ustalili, ze w jednym
z domoéw ukrywa sie 40-latek. Mez-
czyzna byl poszukiwany od kilku
miesi¢cy i w tym czasie czesto zmie-
nial miejsce swojego zamieszkania.
Sad Rejonowy w Plonisku wydat za
40-latkiem list gonczy, celem odbycia
przez niego kary 2 lat i 10 miesiecy
pozbawienia wolnosci, za dopusz-
czenie si¢ przestepstwa kradziezy
z wlamaniem. Ponadto Sad Rejono-
wy w Nowym Dworze Mazowieckim
wystawit za nim nakaz doprowadze-
nia do aresztu i odbycia kary pozba-
wienia wolno$ci w wymiarze 6 mie-
sigey, za nierealizowanie obowigzku
alimentacyjnego. Przed poludniem
na wytypowanej wczesniej posesji,
zjawili si¢ kryminalni. Mgzczyzna
probowat jeszcze podja¢ ucieczke
przez balkon na tytach domu. Jednak
na widok policjantow, ktorzy przewi-
dzieli taki scenariusz i zabezpieczyli
wyjscia z budynku, zrezygnowat ze
swojego pomystu. Mieszkaniec po-
wiatu nowodworskiego zostal przez
policjantéw zatrzymany. Nastepnie
trafit do jednostki penitencjarnej,
gdzie odbedzie teraz taczng kare 3 lat
14 miesigcy pozbawienia wolnosci.

WIELISZEW. Stosowat
przemoc wobec zony

Zarzut znecania psychicznego
i fizycznego ustyszal 42-letni miesz-
kaniec gminy Wieliszew, ktéry kil-
ka dni temu zostala zatrzymany
przez policjantow. Decyzja proku-
ratury podejrzany zostal objety
policyjnym dozorem oraz dostal
zakaz zblizania si¢ do pokrzywdzo-
nej i nakaz opuszczenia wspolnego
miejsca zamieszkania

Kilka dni temu policjanci z Wieli-
szewa zostali wezwani na interwencje
do jednej z rodzin na terenie gminy.
Na miejscu zastano pokrzywdzo-
na i jej 42-letniego meza. Kobieta
wyznata, ze od kilku lat w zwigzku
dochodzi do przemocy zaréwno psy-
chicznej, jak i fizycznej. Kiedy maz
jest pod wptywem alkoholu dochodzi
do awantur, kobieta jest wyzywania,
popychanaiuderzana. Me¢zczyzna zo-
stat odizolowany od pokrzywdzonej
i noc spedzit w policyjnym areszcie
Po zebraniu materiatu dowodowego
oraz wytrzezwieniu 42-latka, $ledczy
przedstawili mu zarzut zngcania si¢
nad zong. Na wniosek policjantow,
prokurator zastosowal wobec mez-
czyzny policyjny dozor, nakaz opusz-
czenia domu oraz zakaz zblizania si¢
do pokrzywdzonej. Teraz mezczyzna
zajmie si¢ sad. Za popetnione prze-
stepstwo grozi mu nawet kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Zrédlo: KPP Legionowo/Nowy/
Dwor Maz./ Pultusk
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Wywiad  przeprowadzili-
$my z prezydentem Bogdanem
Kielbasinskim i jego zastepca-
mi Anna Szczeptek oraz Miro-
stawem Grabowskim.

To i Owo: Za Panem pél
roku na nowym stanowisku.
Czy udalo si¢ wypelni¢ za-
lozenia postawione jeszcze
przed wyborami? Od cze-
go zaczely si¢ nowe rzady
w miescie?

Bogdan Kielbasinki, pre-
zydent miasta Legionowo:
Do urzedu przyszlismy z kon-
kretnym planem i wizja. Swoj
program rozwoju Legionowa
podzielili$my na sze$¢ filarow:
1. komfort zycia, 2. edukacja,
kultura, sport, 3. przedsigbior-
czo$¢, 4. zdrowie, 5.bezpie-
czenstwo 1 6.spoteczenstwo
obywatelskie. Kazdy réwnie
wazny 1 kazdy wymagajacy.
Rozpoczelismy te  kadencje
od kontynuacji otwartych
spotkan z mieszkancami. Le-
gionowianie aktywnie w nich
uczestnicza, maja wiele pytan
1 sugestii, co bardzo poma-
ga w okre$laniu priorytetow
naszych dzialan. Szybko po-
wotatem moich zastgpcow:
Anne Szczeptek i Mirostawa
Grabowskiego. Zgodnie z wy-
borcza obietnica powolatem
kobiete, to przetomowa chwi-
la w historii legionowskiego
samorzadu, gdyz nigdy wcze-
$niej kobieta nie piastowala
tego urzedu.

To i Owo: Czy moze Pan
wyroznié najwazniejsze
dzialania podjete w ostat-
nich miesiacach?

Bogdan Kielbasinki, pre-
zydent miasta Legionowo:
RozpoczelisSmy prace nad
planem ogdélnym. Szukamy
wykonawcy, ktory go zapro-
jektuje, wezesniej przyjelismy
wstepne wnioski. Szczegdtowo

REKLAMA

WYWIAD Z PREZYDENTEM BOGDANEM KIELBASINSKIM
ORAZ JEGO ZASTEPCAMI ANNA SZCZEPLEK ORAZ MIROSLAWEM GRABOWSKIM

wiadz miasta

Od wyborow samorzadowych mineto juz ponad poét roku. Wtedy mieszkancy zdecydowali, ze Legionowu potrzebna jest zmiana
w zarzadzaniu miastem. Dlaczego? Po sze$ciu miesigcach weryfikujemy obietnice kampanijne i sprawdzamy,
jak nowy prezydent realizuje swéj program wyborczy - 50 KONKRETOW

analizujemy wszystkie zgto-
szone w ramach toczacej si¢
procedury uwagi. Planujemy
poglebione konsultacje spo-
teczne — wszystko po to, aby
ksztattowanie nowego tadu
przestrzennego spelniato
oczekiwania mieszkancow. Na
listopadowej sesji Rady Miasta
uchwalony zostal nowy miej-
scowy plan zagospodarowania
przestrzennego dla Bukowca
A, a to oznacza, ze nie bedzie
tu szeregowej zabudowy, czy
ucigzliwej dziatalnosci go-
spodarczej. Przygotowali$my
tzw. ,,Pakt Deweloperski”,
jako dokument okreslajacy
nowy standard inwestycji
mieszkaniowych, ogranicza-
jacy dotychczasowa intensyw-
no$¢ zabudowy, z dbatoscia
o wigksza powierzchni¢ bio-
logicznie czynna, osiedlowa
zielen, retencj¢ wod deszczo-
wych, wigkszg liczb¢ miejsc
parkingowych i przestrzen do
rekreacji. Bedziemy zachecaé
deweloperéw, do stosowania
si¢ do nowych zasad, aby mo-
gli dotaczy¢ do grona przed-
sighiorcow odpowiedzialnych
spotecznie.  Stawiamy na
zrownowazony rozwoj, a to
oznacza konieczno$¢ zmian.
Ostatnio wprowadzilismy je
w strukturze organizacyjnej
urzedu miasta. Rozpoczgli-
$my nasadzenia, zazieleniamy
miasto. Wyremontowali$my
ulice i wygospodarowalis$my
tez wigeej miejsc dla rowerow
na legionowskim dworcu. Po-
wolaliSmy réowniez pierwsze
zespoty, ktore odpowiadajg za
realizacj¢ konkretnych zadan,
np. ,,Zespot ds. Drog Grunto-
wych”, czy tez ,,Zespot Trans-
formers”, ktorego zadaniem
jest opracowanie koncepcji
umozliwiajacej rewitalizacje
wybranych obszarow Legiono-
wa w ramach programu wspie-
rajaca zielong transformacje

miast finansowang ze srodkow
Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci
(KPO). Chcemy zielonego
miasta, ale chcemy rowniez
tworzy¢ lepsze warunki do
dziatalnosci gospodarczej le-
gionowskich przedsigbiorcow.
Trwa jesienna akcja kontroli
tzw. ,.kopciuchéw” potaczona
Z promocjg programu ich wy-
miany na bardziej ekologiczne
zrodta ciepta. Przygotowa-
lismy rozwiazanie umozli-
wiajace sfinansowanie nowej
instalacji w 100% z $rodkéw
zewnetrznych. Kazdy z tych
elementow wptywa na lepszy
komfort zZycia mieszkancow.
To skromny poczatek, bo
budzet miasta, ktorzy prze-
jeliSmy nie pozwalal na wy-
gospodarowanie ~ wigkszych
srodkéw. Spraw, ktore juz
zakonczyliSmy jest napraw-
de duzo, jeszcze wigcej za-
czgliSmy 1 pracujemy nad
nimi. Efekty beda widoczne

wkrétce. Zachecam do $le-
dzenia mediéw urzedowych,
bo to wiasnie tam na biezaco
informujemy o naszych dzia-
faniach na rzecz Legionowa
i legionowian.

To i Owo: Co nowe wladze
zrobily dla najmlodszych
mieszkancow?

Anna Szczeplek, zastep-
czyni prezydenta miasta
L egionowo: Przygotowujemy
program remontéw placo-
wek o$wiatowych. Osobiscie
spotkatam si¢ z dyrektorami
kazdej z nich i omdéwilismy
konieczne remonty, rozni-
cujac je na te najpilniejsze
1 takie, z ktorymi chwilg mo-
zemy poczeka¢. Do konca
roku powstanie szczegblowy
harmonogram,  dostosowa-
ny do potrzeb i mozliwo$ci
finansowych gminy. Oczy-
wiscie szukamy mozliwosci
finansowych roéwniez poza
naszym budzetem. Mamy
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preznie dziatajacy zespot, kto-
ry pozyskuje srodki zewnetrz-
ne ze wszystkich mozliwych
programow. Wystepujemy tez
o dofinansowanie na nowe pla-
ce zabaw: przy ZSP nr 2 i przy
PM nr 5. Oba bgda ogdlnodo-
stepne i kazdy z nich bedzie
dostosowany dla dzieci z nie-
pelosprawno$ciami. W grud-
niu otwieramy ,,Relaks na Bu-
kowcu” — plac zabaw z tere-
nem rekreacyjnym. Otwartos$¢
w ogoble jest dla nas wazna.
Chcemy, by wszystkie boiska
przy szkotach byty dostepne
dla mieszkancow. Pilotazowo
latem udostepnilismy dwa bo-
iska 1 okazato si¢, ze byla to
bardzo stuszna decyzja. Inwe-
stycja w dzieci, to w naszym
przekonaniu najlepszy wybor,
dlatego chcemy komplekso-
wo rozwija¢ o$wiate i sport.
Od 1 wrzeénia podnieslismy
dodatki motywacyjne dla na-
uczycieli, kontynuujemy zaje-
cia dodatkowe, projektujemy
nowy ztobek. Wydzielilismy
nowe stanowisko w urzedzie
— ,,Koordynatora ds. Sportu
Szkolnego”, ktorego zadaniem
bedzie wspotpraca ze wszyst-
kimi placowkami i rozwijanie
w nich aktywnosci fizycznej
naszych najmlodszych legio-
nowian. Nie zapomnieliSmy
o najmlodszych sportowcach,
w tym adeptach pitki nozne;j.
Zadbalismy, aby ci mieli do-
bre warunki do treningu. Wy-
remontowalismy Orlika przy
stadionie i przy szkole podsta-
wowej nr 3. Trwajg prace nad
rozpoczgciem remontu dru-
giego Orlika przy miejskim
stadionie

To i Owo: Czy mozemy
mowié, ze w ostatnich mie-
siacach zadbano o bezpie-
czenstwo mieszkancow?

Mirostaw Grabowski, za-
stepca prezydenta miasta

Pot roku nowych

Legionowo: Obok inwestycji,
nie mniej wazne jest dla nas
bezpieczenstwo mieszkancow
Legionowa. Tu tez rozpoczg-
lisSmy szereg dziatan. Zatrud-
nilismy dodatkowych strazni-
kow miejskich, wzmocnili$my
liczbg patroli. Pracujemy nad
rozwojem monitoringu miej-
skiego. Zajelismy si¢ tez spra-
w3 ,,miejskich dzikow”, ktore
zadomowity si¢ w Legiono-
wie. Dzialamy wielotorowo:
wystapiliSmy do wszystkich
instytucji, ktére moga wes-
prze¢ nasze dzialania i pozy-
skaliSmy decyzje na odstrzat
redukcyjny. Wzigtem udziat
w spotkaniu sejmowym, ktore
ma mie¢ cykliczny charak-
ter i ostatecznie wypracowac
zmiany legislacyjne w obo-
wigzujacych przepisach.
Z punktu widzenia Legiono-
wa najwazniejsze wydaja si¢
zmiany, ktore pozwola wloda-
rzom miast podejmowac de-
cyzje 1 wskaza mozliwosci fi-
nansowania odstrzatéw reduk-
cyjnych. ZajelisSmy si¢ takze
funkcjonowaniem transportu
miejskiego. Osobiscie prze-
jechatem kazda tras¢ i zwe-
ryfikowatem sygnaty, ktore
wptywajg od mieszkancow. Po
analizach podjelisSmy decyzje,
ze od stycznia uruchomimy
nowg linie D4, ktora potaczy
Bukowiec z Centrum Komu-
nikacyjnym oraz kluczowymi
punktami miasta. Dostosuje-
my tez funkcjonujace juz linie
do potrzeb mieszkancow. Eli-
minujemy problemy naszego
targowiska- zlikwidowalis$my
punkty hazardowe i1 wyre-
montowali$my toalety . Pod-
jelismy dziatania, by w okoli-
cach osiedlowych sklepow byt
porzadek.

To i Owo: Dzi¢gkujemy bar-
dzo za rozmowe.
red.
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NA NOWY ROK

NASZE WILKOWYJE

Cymbalistow
wielu

Jak mowi nasz arcypoeta w Polsce zawsze byto wielu
cymbatow. Przy czym wystepujg oni w trzech katego-
riach: mate cymbatki, duze cymbaly i cymbalisci czyli
grajgcy na cymbatach. Nie wiem komu przeszkadzalo
stowo cymbalisci, ale teraz mowi sie o nich populisci,
zeby - jak mowi Japycz -podkreslic, ze rzymskie popolos
czyli lud skiadato si¢ glownie z cymbalow, ktorzy zamiast
lepszego Zycia zgdali chleba i igrzysk. A ze my Polacy
wywodzim sig¢ bezposrednio z rzymskich Sarmatow, to
odziedziczylismy takze po nich popolos cymbalos. Przy
czym popolos cymbalos wyprowadzil si¢ w ostatnim stu-
leciu do wielkich miast, wyksztalcil, ale nie zmgdrzal.
Ciggle chce chleba i igrzysk i cymbalisci im tych igrzysk
dostarczajq. Z chlebem bywa roznie, bo chleb kosztuje,
za to wspolczesne igrzyska — nic a nic. Odwrotnie niz
w Rzymie, gdzie igrzyska byly drogie, a chleb tani. Cena
postepu zapewne.

A druga czes¢ popolos cymbalos tez mieszka w wielkich
miastach, ale kreuje si¢ na obroncow popolos uwazajgc
nas niestusznie za cymbalos. I rzekomo w naszej obronie
naparza w drugg potowke popolo cymbalos, ktora jest
usmiechnieta, ale ironicznie i pod nosem, zadowolona
wylgcznie z siebie i uwaza, ze ich glupota jest bardziej
postepowa od gtupoty drugiej potowy popolos cymbalos.
I na tym polegajg wspolczesne igrzyska.

Japycz twierdzi, zZe ta polska specyfika odziedziczona
po starozytnym Rzymie, jest tak naprawde ogolnoeuro-
pejska i stara sig zostac¢ ogolnoswiatowa, bo jak mowit
pewien mgdrala Stanistaw Jerzy ,,Glupota nie zna gra-
nic, gdzie stgpnie tam jej terytorium”. Wynika z tego nie-
pokojgca mysl, ze odkgd wszyscy mamy paszporty, to nie
ma nadziei dla Swiata, ale to zapewne cena jakq trzeba
zaptacié¢ za podboje kulturowe sarmackich Rzymian i od-
budowe imperium.

Jest tez druga teoria, ktorq Solejuk zaslyszal od So-
lejukowej jak mruczala przez sen, wigc nie jest pewien
czy to jej teoria, czy tez cus co w tym Snie zwalczala.
Brzmi jednak catkiem, catkiem. Otoz teoria jest taka, ze
my Sarmaci jesteSmy mistrzami Swiata w kreatywnym
psujstwie. Czyli zadne szalenstwo nie udaje si¢ u nas do
konca. Komunizm obalilim, nazistom si¢ nie dalim, nie
ma bata by ktos domkngt glupi system, jak w srodku jest
cho¢ odrobina rodakow. Wiec eksport popolos cymbalos
tak naprawde dziala jak szczepionka, bo jesli nasza na-
sz0S¢ coS zainfekuje, to glupota si¢ nie domknie, sflaczeje
i zdechnie. Na tym polega nasz wspotczesny Mesjanizm.
Wirus niedokonczenia. Nadzieja ukryta w beznadziei.

Opowiedzieli my te teorie Kusemu, ale nas zmartwit.
Zdaniem Kusego, to ostatnie podrygi popolos cymbalos,
bo wyrosto cate nowe pokolenie, co umie i chce. Bardzo
nas to zmartwito, bo jak u nas wymrze popolos cymbalos,
to kto zaszczepi reszte swiata? Ale faktem jest, ze Kusy
miat cos na rzeczy, bo lidery plemienne cymbalistow nie
wiedzie¢ kiedy zrobily sig stare, a mlodzi to juz bardziej
jak Klaudia, Fabianek i Kinga, niz Czerepach i reszta.
Z tego wniosek jest, Ze wystarczy przetrwac jeszcze pare
lat i glupoty same si¢ wybijg, a cymbalisci trafig do mu-
zeow etnograficznych i na uniwersytety medyczne, gdzie
bedq uczyé na ich przykiadzie jak przetrwaé sarmackq
zaraze.

Do tego czasu Wilkowyje obronié¢ trzeba, a potem to
Jjuz pojdzie jak z platka. Jak nie dla nas, to dla naszych
dzieci.

Wiec takie Zyczenia na Nowy Rok mamy, by kazdy

o swoje Wilkowyje zadbal i ducha nie tracit, bo wielka
zmiana pokoleniowa tuz, tuz.

Pietrek

Z wprowadzaniem
waznych zmian
nie warto czekac
do nowego roku.
Jesli chcemy da¢é
sobie szanse na
realna zmiang, to
zacznijmy dzis;
matymi krokami
budujmy nawyk.
Pomoze nam on
przejsc przez
nieuchronne
potkniecia - radzi
psycholog dr
Rafat Albinski

z Uniwersytetu
SWPS.

Zaczng ¢wiczy¢, przejde
na dietg, zaczn¢ si¢ uczyé
nowego jezyka, przeczytam
wigcej ksiazek. Wraz z no-
wym rokiem wielu z nas
robi mniejsze lub wigksze
postanowienia.  Psycholog
z Uniwersytetu SWPS dr
Rafal Albinski zaznaczyl, ze
cho¢ nie ma w tym nic zle-
go, to do takich postanowien
trzeba podejs¢ rozsadnie
i metodycznie.

,»Przejscie w nowy rok to
troch¢ magiczny czas zmia-
ny, w ktérym rzeczywiscie
wielu z nas tatwiej zaczaé
robi¢ co$ warto$ciowego.
Jednak postanowienia nowo-
roczne czesto sa wrecz rytu-
alne, ogromne, wigc staramy
si¢ za szybko zrobi¢ zbyt du-
z0. Wraz z ta datg startujemy
w realizacje naszego posta-
nowienia z takim impetem,
7e go nie utrzymujemy” - za-
uwazyt rozméwca PAP.

Kluczowe jest wigc stoso-
wanie metody matych kro-
kéw. Zrébmy na poczatku
co$ drobnego, co mozemy
utrzymac. ,,Chcac pozby¢ si¢
zbednych kilograméw, nie
rzucajmy si¢ od razu na post
przerywany, w ktérym jemy,
powiedzmy, cztery godziny
dziennie. W ten sposob wy-
trzymamy 2-3 dni i ciato si¢
zbuntuje. To normalne, bo
nie jest do tego przystoso-
wane. Je$li zaczynamy ¢wi-
czyé, zacznijmy np. od kwa-
dransa, zamiast godziny”
- zauwazyl.
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Jesli chcemy realnej
Zmiany, zacznijmy ja
wprowadzac juz dzis

Najwazniejsze jest - zda-
niem psychologa - wyro-
bienie nawyku. ,,Kluczowe
Jest to, by nabra¢ rozpedu
W naszym nowym zwyczaju
przyzwyczai¢ si¢ do pojscia
na sitownig, ubrania si¢, po-
jechania tam. Wazne, by to
statlo si¢ nawykiem, reszta
przyjdzie z czasem, w mia-
r¢ naszego rozwoju. Gdy juz
mam ten nawyk, to wyjscie
na trening staje si¢ prostsze.
Tak dzieje si¢ z kazda nowo
podejmowang aktywnoscig”
- podkreslit dr Albinski.

U kazdej osoby czas na bu-
dowanie nawyku jest nieco
inny, choé¢ - jak powiedziat
dr Albinski - czasem mowi
sic w tym kontekscie o 21
dniach, ktérych potrzeba
do wyksztatcenia nowego
ZWYCZzaju.

,Jednak nie ma tez takiego
stadium, w ktoérym jestesmy
na totalnym autopilocie. My-
$li, ktore bedg nas powstrzy-
mywaly przed Kkolejnym
zadaniem zawsze moga si¢
zdarza¢. Jednak im dtuzej
co$ robig, tym latwiej te my-
$li odeprze¢. Niestety, nie
jest tak, ze raz wyrobiony
nawyk gwarantuje dozywot-
nie skuteczne wykonywanie
danego zadania. On je tylko
ulatwia” - zaznaczyl roz-
moéwca PAP.

Jego zdaniem motywacja
nie jest tak wazna, jak zwy-
kto sie¢ mowic. ,,Oczywiscie
czasem pomaga nam dziataé,
ale przy nowych zachowa-
niach, szczegolnie jesli sag
troche wbrew temu, co ro-
biliSmy wczes$niej, nie pole-
galbym na niej za bardzo. Po
prostu czasem kazdemu z nas
nie chce si¢ robi¢ niektorych
rzeczy. Wtedy najwazniejsze,
by trzymac si¢ planu dziatan,
ktory ma nas doprowadzic¢ do
jasno okreslonego celu. Jesli
nie ma jakich$ obiektywnych
przeszkdd, to nalezy pod-
ja¢ dziatanie, nawet nieco
wbrew sobie” - stwierdzit
psycholog.

Zwykle to bedzie powodo-
wato nasz dyskomfort i wte-
dy warto pozwoli¢ sobie na te
negatywne emocje, bo ,,gdy

robimy co$ trudnego, co$
nowego, to normalne, Ze na-
sze ciato i mozg si¢ buntuja”.
Z drugiej strony nalezy tez
da¢ sobie moment na dume
i celebrowanie wykonanego
zadania.

Jak zauwazyt dr Albinski,
w dazeniu do realizacji wy-
znaczonych celéw nie wyma-
gajmy od siebie perfekcji, bo
potknigcia sg wpisane w pro-
ces budowania nowego zwy-
czaju. ,Jesli chodzitem na
spacer 15 dni z rzedu - ale 16
dnia nie poszedtem - to naj-
wazniejsze, zebym poszedt
17 dnia. Jest taka catkiem
dobra rada, by nie pozwoli¢
sobie na dwie przerwy pod
rzad, aby nie przerodzity si¢
w szereg potknie¢. Bo potem
znow trudniej bedzie poj$é na
kolejny spacer” - stwierdzil.

Gdy opuscimy jakie$ za-
jecia czy trening, nie nadra-
biajmy na sil¢ tego, co nam
umkneto. ,,Zeby nie bylo jak
w memie: za kazdy nieodby-
ty bieg doktadam sobie 15
minut. Jutro wigc id¢ biegaé
przez dwa tygodnie. Nie do-
ktadajmy sobie tego ciezaru,
bo to nas jeszcze bardziej
zdemotywuje i sfrustruje” -
podkreslit ekspert.

Co, jesli jednak - mimo
wielu prob i poczatkowych

sukces6w - na dluzsza mete
nam nie wychodzi, a ta no-
wa aktywnos$¢ czy postano-
wienie jest naprawde wazne
dla naszego zycia? ,Wtedy
istotne jest bardzo prak-
tyczne, spokojne spojrzenie,
nastawione na rozwiazanie
problemu: co si¢ takiego
obiektywnego dzieje, z cze-
go wynika ta trudno$¢, co mi
przeszkadza i co moge z tym
zrobi¢? Czy ta przyczyna jest
we mnie, czy przeszkadza mi
co$ wokot mnie” - stwierdzit
psycholog.

Przede wszystkim-zwrdcit
uwagg - jezeli co$ jest warte
zrobienia, jaka§ zmiana zy-
ciowa, ktora faktycznie jest
dla nas korzystna, to nie ma
sensu czekac na nowy rok.

wJezeli w  pazdzierniku
stwierdze, ze musze¢ zrzuci¢
kilka kilogramow, bo to waz-
ne dla zdrowia i czekam do
pierwszego stycznia, to bez
sensu trace¢ trzy miesigce,
kiedy mogtbym juz zrzuci¢
znaczaca ilo$¢ tej wagi. Wiec
dla spraw naprawd¢ waznych
po prostu bym nie czekat.
Jezeli masz co$ waznego do
zmiany, to zacznij dzisiaj;
ustal cel, rob malutkie kroki,
utrzymaj nawyk i wyksztat¢
nowe zachowanie” - poradzit
dr Albinski.(PAP)
Ewelina
Krajczynska-Wujec
ekr/ bar/ Im/
Serwis Nauka w Polsce -
naukawpolsce.pl
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promogji (31)

Czysta lub ognista

Jagietto pit tylko czysta wo-
de, wina nigdy nie brat do ust.
Gdyby opini¢ o krolu oprzeé
na tym jednym zdaniu, bytaby
nader pochlebna. Oto czlo-
wiek, ktory nade wszystko ce-
nit jasno$¢ myslenia. Kto$ go-
rujacy nad rzeszg tachmytow
od alkoholu uzaleznionych.
A potem wpada nam w regce
ksigzka innego historyka, bio-
grafia, w ktorej posta¢ Litwi-
na jest szerzej omowiona, i do-
wiadujemy si¢, ze powodem
abstynencji byt strach przed
otruciem. Trucizne w wodzie,
w przeciwienstwie do wina,
wykry¢ nietrudno. Bardziej
oczytani, inaczej oceniamy
charakter ~Wtadystawa 1I.
Znika w ocenie stowo wstrze-
miegzliwos¢, a pojawia si¢ bo-
jazliwos¢. Przedtem asceta,
teraz czubek cierpigcy na ma-
ni¢ przesladowcza. Liczy si¢
intencja.

Przybyszewski: ,,Bez alko-
holu zycie towarzyskie bytoby
niezno$ng nuda.” A moze od-
wrotnie? Nie po to ludzie pija,
aby zycie towarzyskie uczy-
ni¢ zno$nym, lecz dlatego or-
ganizujg spotkania, zeby pic.
Mysle o nasiadowkach wokot
obficie zastawionego stotu
z okazji imienin krewniaka,
krewniaczki. Swigta, imieni-
ny — imprezy dajace pretekst
do spedow rodzinnych i wie-
logodzinnego przesiadywania
przy butelce i zakaskach. Za-
bierano mnie, dziesi¢ciolatka,
patrzylem na biesiadowanie
nie rozumiejac, jaki ma sens;
o co tak naprawdg chodzi? Ja
si¢ zresztg wcale nad sensem
czy bezsensem nie zastana-
wiatem. Nie istniata roznica

miedzy mng a uwigzanym
na smyczy psiakiem, ktorego
wladciciel prowadzi, gdzie
chce, zwierzak za$ kazda sy-
tuacj¢ uznaje za normalng.

Zdanie zacytowane wyzej
pochodzi z Moich wspolcze-
snych. Pamietnik ten zawiera
rozdziat o narkotykach, wsrod
ktorych najszczegdtowiej z ra-
cji jej popularnoéci omawia si¢
wodg. Autor nie tai, ze pil, pije
i bedzie popijaé, przy czym
ubolewa, iz nie moze si¢ oby¢
bez ,,fatalnej protezy”. Proteza
— dziwnie brzmi to poréwna-
nie w ustach kogos, kto cho-
dzitw glorii nietzscheanskiego
nadcztowieka, zwlaszcza gdy
si¢ zwazy, iz DZieci szatana to
autobiografia, a tytutowy sza-
tan to sam Przybysz.

Sukcesy towarzyskie od-
niesione w Hollywood przez
przybysza z Irlandii (jesz-
cze jeden uzywajacy protezy
przybysz) staty si¢ wstgpem
do $wiatowej kariery. Dobrze,
ale co byto ich podstawa? Wia-
domo, ze najglupszy cztowiek,
podniecony alkoholem, zdota
z siebie jaki$ dowcip wykrze-
sa¢. Cytuje tu opini¢ Przyby-
szewskiego, ktorego wiedza
o alkoholu, oparta na grun-
townym do$wiadczeniu, he-
he-he, jest nie do pogardzenia.
Przy wertowaniu encyklopedii
miga mi niekiedy zapijaczona
geba tego Burtona. Dton czym
predzej odwraca stronicg. Pro-
testuj¢ przeciw robieniu karie-
ry przy pomocy protezy.

Panicz Birbancki i stuzacy
Filip. Polecenia dawane Fili-
powi odznaczaty si¢ stopnio-
waniem. Bo jakze by to wy-
gladato, gdyby z mety zazadaé

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

rumu. Do celu, jakim byt czy-
sty rum, dochodzito si¢ stop-
niowo. Rozkaz, anulowanie
rozkazu, kolejny rozkaz itd.
Najpierw wotanie o szklanke
wody, potem o0 wodg¢ z rumem,
wreszcie o szklanke rumu bez
wody, ,,bo na diabta tej ochto-
dy”. Wymyslitem postaé¢ Anty-
Birbanckiego, czyli Birbanc-
kiego po siedemdziesiatce, pod
pewnym wzgledem niezmie-
nionego: ,.kieszen pusta, we
Ibie szumi”. Jego polecenia sg
takze stopniowe, lecz gradacja
idzie w przeciwnym kierunku:
— Przynie$ mi szklanke rumu,
czekaj, wlejesz krople wody,
stoj, dasz wody bez rumu, do-
sy¢ mam juz tego szumu.

W rozmowie z Marcinem
zdarzylto mi si¢ blednie zacy-
towa¢ francuskie przystowie.
U Romain Rollanda: ,,Swig-
ty Marcin pije wino, wod¢
pozostawia mitynom.” A ja
palnatem: ,Swigty Marcin
pije wino, wode pozostawia
$winiom.” Skad ta pomytka?
Wecigto sie tu polskie przysto-
wie: ,,Uczyl Marcin Marcina,
a sam glupi jak $winia.”

AK.
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NAUKA / ZDROWIE

Serce bije. Wtasciwie
dzisiaj juz wiemy, ze
bardziej adekwatne
jest stwierdzenie, ze
serce sie kurczy. Trudno
jednak powiedzie¢,

czy bylo to rownie
oczywiste dla filozofow,
ktorzy sniac o sensie
zycia, styszeli uderzenia
krwi w skroni. Zapewne
rowniez uderzenia
styszeli pierwsi medycy,
ktérzy przyktadali

ucho bezposrednio do
piersi chorego. Serce
bije po polsku, ale bije
tez w innych jezykach,
zeby wspomnie¢

tylko o dostownym
angielskim ,beating”.
Bije (mocniej)

w mitosci i bije tez

(z okreslona czestoscia)
w dokumentacji
medycznej. Bije jak
dzwon - i najlepiej,
kiedy robi to mocno,
dumnie, rytmicznie.

A co, jesli tak nie jest?

Serce jest tak naprawde mie-
$niem, otoczonym workiem osier-
dziowym i pokrytym od wewnatrz
blona — wsierdziem. Cztery jamy
serca to dwie komory, pompujace
krew ze stosunkowo duzg sitag do
ptuc (komora prawa) oraz do cate-
go ciata (komora lewa), a takze dwa
przedsionki. W  przedsionkach,
zgodnie z nazwa, krew sptywajaca
do serca ,,czeka na swoja kolej”, nim
wpadnie do odpowiedniej komory.
W prawym przedsionku jest to krew
pozbawiona tlenu, ktora wrocita
z catego ciata i teraz musi trafi¢ do
ptuc, by znowu zyskac tlen. Z kolei
do lewego przedsionka sptywa na-
tlenowana krew z pluc, ktora tylko
czeka, by zostaé wyrzucong przez
lewg komor¢ do kazdej komorki
wlasciciela. Ten jednokierunkowy
przeptyw krwi zapewniaja zastaw-
ki. Mozna je poréwna¢ do bramek,
przez ktore przechodzimy w super-
marketach — zeby bramka dobrze
dziatata, musi otwiera¢ si¢ tylko
w jedng strong, a po przepuszczeniu
klienta szczelnie zamykac.

Pod mikroskopem (lub, jak to
moéwig badacze, ,.histologicznie™)
budowa migsnia sercowego jest cat-
kiem podobna do budowy wigkszo-
$ci mie$ni w organizmie, ktoére ,,na
polecenie” pozwalaja nam wyko-
nywac¢ codzienne czynnosci (z pi-
saniem tego artykulu przy uzyciu
mig$ni ragk wlacznie). Serce jednak,
pozornie, nie pracuje ,,na polece-
nie” — a przynajmniej nie na nasze.

Komérki serca rzadza sie same

Ruchy zamierzone zaczynaja si¢
od mysli, ktora z mozgu, w postaci
pradu depolaryzacji (impulsu elek-
trycznego) biegnie nastepnie ko-
morkami nerwowymi, az osiagnie
odpowiedni migsien. Prad depola-
ryzacji przechodzi nastgpnie przez
granic¢ pomigdzy nerwem a mie-
$niem (zwykle jest to tzw. ptytka
nerwowo-mi¢sniowa), a nastepnie
rozchodzi si¢ po calym migéniu,
powodujac skurcz. Nieco szybciej
dziatajg tzw. odruchy —z oszczgdno-
$ci czasu cofanie r¢ki po dotknigciu
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Puszka stymulatora na dtoni autora. W tym matym urzadzeniu znajduje sie bateria, dziatajca nawet kilkanascie lat!

gorgcego czajnika nie wymaga
udzialu mézgu a impuls nerwowy
biegnie z rdzenia kregowego. Wciaz
jednak kazda z tych drog — skutku-
jaca zamierzonym (lub nie) ruchem
— wymaga udzialu ukladu nerwo-
wego. Inaczej jest w sercu.

W toku ewolucji cze$¢ komorek
mig$niowych  (miocytéw) serca
zyskata autonomi¢ i sama zacze-
ta dyktowac reszcie, kiedy i w ja-
kiej kolejnosci majg si¢ kurczy¢,
aby efektywnie pompowac krew.
Pasmo tych komorek, jakby ,trzy-
majacych si¢ za rece”, tworzy szlak
wzdtuz ktorego biegnie impuls, nim
rozejdzie si¢ do pozostatych miocy-
tow. Szlak ten nazywamy uktadem
bodzcotworczo-bodzcoprzewodza-
cym — co logicznie wynika wlasnie
ze zdolno$ci do tworzenia i przewo-
dzenia impulsow (bodzcow). W wa-
runkach prawidtowych u dorostego
cztowiekauktad ten generuje 60-100
impulséw na minute, i wlasnie tyle
wynosi $rednia czesto$¢ uderzen
serca w czasie spoczynku i niezbyt
meczacych czynnosci.

A co jesli...

...serce pracuje z czestoscig inng
niz standardowa? Nie zawsze mu-
simy si¢ tym przejmowaé. Czasami
jest to mozliwe podczas glgbokiego
snu (kiedy serce zwalnia) lub pod-
czas intensywnego wysitku (kiedy
serce przyspiesza). Serca sportow-
cow, przyzwyczajone do duzego
obcigzenia, w spoczynku ,,relaksuja
si¢” mocniej niz narzady przeciet-
nej osoby, dlatego pracuja jeszcze
wolniej. Istniejg tez stany i choroby
ktore, chociaz niezwigzane bezpo-
srednio z sercem, powodujg zmiany
w czestosci jego skurczow. Dzieje
si¢ tak np. w chorobach tarczycy,
anemii (kiedy serce musi kurczy¢
si¢ szybciej, zeby ,,nadrobi¢” braki
w dostawach tlenu wynikajace z bra-
kow sktadnikow krwi) czy w cigzy.

Bywa, ze uktad bodzcotwodrczo-
bodzcoprzewodzacy  szwankuje.
Jesli serce bedzie kurczy¢ si¢ zbyt
wolno (tzw. bradykardia), wowczas

skurcze nast¢pujace co kilka-kilka-
dziesigt sekund moga dostarcza¢ do
tkanek zbyt mato krwi niosacej tlen.
W skrajnych przypadkach serce
moze nie kurczy¢ si¢ w ogole. Wow-
czas mamy do czynienia z tzw. asy-
stolig i zupetnym brakiem krazenia
krwi w calym ciele, co wymaga na-
tychmiastowej reakcji i rozpoczecia
resuscytacji. Rowniez zbyt szybka
praca serca (tzw. tachykardia) nie
jest pozadana (ale to temat na osob-
ny tekst). Zeby przeciwdziata¢ zbyt
szybkiej lub zbyt wolnej pracy ser-
ca, wymyslono...

Specjalne urzadzenia

Kiedy serce zwalnia (np. w wy-
niku ozigbienia, czyli hipotermii,
ale tez zatrucia, zawatu czy zmian
elektrolitowych — np. wzrostu ilosci
potasu we krwi), podstawa jest dzia-
lanie przyczynowe. Niestety, czasa-
mi jest to zbyt mato i narzad nawet
po usunigciu czynnika sprawcze-
go nie podejmuje wlasciwej pracy.
Wowczas, jesli terapia lekami (czyli
farmakoterapia) zawodzi, rozwia-
zaniem s3 urzadzenia, ktoére po-
budzaja (stymuluja) serce do skur-
cz6w. Mowa o stymulatorach serca
zwanych potocznie rozrusznikami.

Wyobrazmy wigc sobie sytuacje:
karetka przyjezdza do nieprzytom-
nego, starszego mezczyzny. Ratow-
nicy rozpoznaja zbyt wolny rytm
serca (wWspomniang wczesniej brady-
kardi¢) i oceniajg, ze to wlasnie ona
odpowiada za objawy pacjenta. Nie
musi by¢ to bradykardia, w ktorej
zarowno przedsionki, jak i komory
kurcza si¢ wolno, jednak réwno-
miernie. Istnieja bowiem sytuacje,
w ktoérych wspomniany wcze$niej
uktad bodzcotworczo-bodzcoprze-
wodzacy ulega przerwaniu, przez co
cze¢$¢ ukladu dyktuje przedsionkom
wilasny rytm, za$ inna czg¢$¢ pobu-
dza komory do dziatania w swoim
tempie. Takie sytuacje, w ktorych
przedsionki i komory pracujg mniej
lub bardziej niezaleznie od siebie na-
zywa si¢ ,,blokami” i w zaawanso-
wanych stadiach réwniez one moga
skutkowac zbyt wolna pracg serca.

Wracajac jednak do naszego pa-
cjenta: jesli dostgpne w karetce leki
nie zadziataja, wowczas wyjsciem
pozostaje sztuczne narzucenie ser-
cu rytmu ,,z zewnatrz”. Ani w ka-
retce, ani tym bardziej w miesz-
kaniu pacjenta czy na ulicy nie ma
mozliwosci dostania si¢ do wnetrza
serca i pobudzenia go od $rodka.
Rozwigzaniem jest wtedy tzw. sty-
mulacja przezskorna. Medycy moga
przyklei¢ na skore klatki piersiowe;j
elektrody (wygladajace jak kilku-
nastocentymetrowe platy tasmy sa-
moprzylepnej), pomigdzy ktorymi
bedzie przechodzit prad pobudzaja-
cy serce do pracy w odpowiednim
tempie. Przewody, odchodzace od
tych elektrod, taczy si¢ z przeno-
$nym urzadzeniem, na ktorym moz-
na ustali¢ czgsto$¢ stymulacji oraz
natezenie pradu. Stymulacja jest
skuteczna, kiedy ustawione nateze-
nie pradu jest wystarczajace, zeby
po kazdym ,kopnigciu” pacjenta
nastepowal skurcz serca. Jest to
oczywiscie nieprzyjemne (zwlasz-
cza, kiedy dziata skutecznie i serce
odzyskuje funkcje, a pacjent §wia-
domos¢), dlatego wymaga wyko-
rzystania lekow przeciwbdlowych
i sedujacych.

Zakres mozliwosci, ktére mozna
zaoferowa¢ pacjentowi, znacznie
zwigksza si¢ po jego przetranspor-
towaniu do szpitala. Jedng z drog
jest implantacja elektrody do czaso-
wej stymulacji. Zabieg taki wyko-
nuje specjalnie przeszkolony kar-
diolog interwencyjny w warunkach
sali operacyjnej. Po przygotowaniu
pacjenta wykonuje si¢ naktucie zy-
ly (najczesciej szyjnej, ale mozliwe
jest réwniez uzycie zyty udowej lub
zyty podobojczykowej), przez kto-
ra do serca wprowadza si¢ ,,drucik”
— elektrode. Wykonuje si¢ to pod
kontrola fluoroskopu — czyli lampy
rentgenowskiej, ktora na biezaco
przeswietla pacjenta i na ekranie
pokazuje pozycje urzadzenia. Po
wprowadzeniu do prawej czesci
serca (bo wilasnie tam kierujg sig¢
zyly) i oparciu o wsierdzie (czy-
li wewnetrzng warstwe narzadu)

Serce na baterie

elektroda wysyta impulsy, nieja-
ko od $rodka stymulujac migsien
sercowy. W ten sposob mozna na-
rzuci¢ sercu rytm, regulowany na
urzadzeniu podpietym do drugiego
konca elektrody na zewnatrz ciala
pacjenta. Daje to czas potrzebny do
podjecia dalszych decyzji —np. wsz-
czepienia stalego stymulatora.

Stymulacja czasowa (mimo ze
bezbolesna) wcigz pozostaje mato
komfortowa — z szyi, torsu lub pa-
chwiny pacjenta wystaje przewod
podtaczony do urzadzenia. U cho-
rych, u ktérych przewiduje si¢ dtuz-
szg konieczno$¢, rozwigzaniem jest
w pelni wszczepiony do wnetrza
ciata rozrusznik. Jak dziata?

Urzadzenie takie rowniez sktada
si¢ z elektrody Iub elektrod, biegna-
cych w zylach do prawej komory
i/lub prawego przedsionka serca.
W zaleznosci od tego, czy mamy
do czynienia z dwiema elektroda-
mi w dwoch jamach serca, czy tez
z pojedynczym drucikiem docho-
dzacym tylko do komory lub tylko
do przedsionka, méwimy o roz-
rusznikach dwu- i jednojamowych.
Elektrody rozrusznika maja, w za-
leznosci od typu, mozliwos$¢ zarow-
no odczytywania skurczéw serca
1 przekazywania tej informacji do
»centrali”, jak i przewodzenia po-
budzen elektrycznych z ,.centrali”
do serca.

,Centrala” ta (zwana ,,puszka”)
w zalezno$ci od producenta i typu
urzadzenia (jedno- lub dwujamo-
we) moze mie¢ rozne ksztatty i roz-
miary, jednak zwykle przypomina
metalowy dysk o $rednicy ok. 4
cm. Zawiera bateri¢ (wystarczajg-
ca $rednio na ok. 8 lat) oraz uktad
elektroniczny, ktory analizuje ak-
tywno$¢ serca zbadang za posred-
nictwem elektrod i w razie potrzeby
wysyla stymulujace impulsy. Dzia-
ta wigc jak metronom, wybijajg-
cy tempo, kiedy serce samo zgubi
rytm. Puszka rozrusznika umiesz-
czana jest nie poza cialem (jak
w przypadku stymulacji czasowej),
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ale zaszywana pod skorg lub pod
mig¢$niami, zwykle ponizej lewego
obojczyka. Miejsce, w ktorym za-
szywane jest urzadzenie, nazywa
si¢ ,,l0z3”. Po przylozeniu do skory
nad loza specjalnego urzadzenia
(tzw. ,,programatora”), lekarz jest
w stanie zmieni¢ ustawienia stymu-
latora, dostosowujac je do aktualne-
g0 stanu pacjenta.

Dzigki mozliwosciom rdznego
programowania rozrusznikéw, sa
one dedykowane nie tylko dla pa-
cjentow ze stala bradykardia czy
blokami serca, ale réwniez dla tych,
ktorzy tylko co jaki$ czas wymagaja
lub moga wymaga¢ pomocy. Przy-
ktadem moga by¢ pacjenci z aryt-
miami z wolng akcjg serca Iub tylko
z rzadko wystepujacymi przerwami
W pracy serca, u ktorych rozruszni-
ki czestokro¢ odpowiadaja za mniej
niz 1% skurczdow, za§ 99% pochodzi
—zgodnie z naturg — z samego serca.
Zwykle pacjenci nie czuja, kiedy ich
serce pracuje w rytmie narzuconym
przez rozrusznik — jest to zupelnie
bezbolesne.

Z czym jednak musi mierzy¢
sie pacjent, u ktorego
implantowano stymulator?

Implantacja rozrusznikow serca,
podobnie jak wiekszo$¢ wspotcze-
snych metod leczenia, wywodzi si¢
z tzw. medycyny opartej na dowo-
dach (EBM, ang. evidence-based
medicine). Oznacza to, ze istniejg
mocne dowody naukowe w postaci
duzych, dobrze przeprowadzonych
badan, ktore mowia o skutecznos$ci
terapii i wyraznych korzysciach
z jej prowadzenia u osob z konkret-
nymi, spisanymi w wytycznych
wskazaniami.

Sam zabieg implantacji rozrusz-
nika serca wigze si¢ z mozliwos$cia
powiktan typowych dla zabiegéw
z dziedziny kardiologii interwen-
cyjnej. Moze doj$¢ do krwawien,
zakazenia miejsca operowanego

czy perforacji (,,przedziurawie-
nia”’) mig$nia sercowego przez zbyt
gleboko umieszczong elektrode.
Powiktania tego typu sa jednak
stosunkowo rzadkie — zabiegi wy-
konywane przez niewielkie nacig-
cia i naktucia minimalizujg ryzyko
krwawien i zakazen, podobnie jak
sam fakt wykonywania ich w ste-
rylnych warunkach bloku operacyj-
nego. Z kolei coraz to nowsze me-
tody obrazowania serca (takie jak
wspomniana wczesniej fluorosko-
pia z przeswietleniem rentgenow-
skim ,,na zywo”) pomagaja kardio-
logom w delikatnym umieszczaniu
elektrody na swoim miejscu.

Jak wspomniano wyzej, baterie
rozrusznikow nie sg samoodna-
wialne — dziatajg tym krocej, im
wigkszej liczby pobudzen wymaga
chory (zatem gdy kazde uderzenie
sercamusi by¢ stymulowane, bateria
szybciej bedzie wymagata wymia-
ny). Podczas regularnych kontroli
lekarze przy pomocy programatora
sprawdzaja stan natadowania bate-
rii, dzigki czemu sytuacje, w kto-
rych bateria ,,niespodziewanie” si¢
wyczerpie 1 urzadzenie przestanie
stymulowac serce, sg skrajnie rzad-
kie i dotycza przede wszystkim
0s6b niezglaszajacych si¢ na zapla-
nowane wizyty kontrolne.

Ze wzgledu na metalowe elemen-
ty czg$¢ pacjentOw uwaza stymu-
latory za przeciwskazanie do wy-
konania rezonansu magnetycznego
(RM) — badania, podczas ktoérego
pacjent znajduje si¢ w silnym polu
magnetycznym. Faktycznie, jeszcze
kilkanascie lat temu takie obawy
byly uzasadnione — od 2008 roku
dostepne sg jednak urzadzenia bez-
pieczne pod tym wzgledem. Nie-
mniej jednak, kazdorazowo przed
badaniem nalezy poinformowac
lekarza o posiadaniu rozrusznika
— urzadzenie moze wymagac cza-
SOWego przeprogramowania przez
kardiologa.

Zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej pacjenta ze stymulatorem dwujamowym - widoczna puszka
stymulatora (niebieski grot) i elektrody umieszczone w uktadzie zylnym (zétty grot).

Najpowazniejszym chyba po-
wiklaniem implantacji stymulato-
ra serca jest infekcyjne zapalenie
wsierdzia (IZW). Bakterie czy grzy-
by, krazace we krwi np. w wyniku
nieleczonej prochnicy czy zakaze-
nia lozy stymulatora, moga osadzac
si¢ na elektrodach wewnatrz serca,
gdzie tworzg kolonie i niszczg za-
stawki oraz wnetrze narzadu. Obja-
wy pacjentow z takg infekcja szybko
narastajg i zwykle wymagaja pilnej
operacji oraz dtugiego przyjmowa-
nia antybiotykow. W profilaktyce
IZW kluczowe jest dbanie pacjenta

o stan swojego zdrowia, np. poprzez
regularne wizyty u dentysty czy
pielggnacje ran.

To wlasnie wspotpraca z pacjen-
tem jest podstawg, nie tylko kar-
diologii, ale catej wspotczesnej me-
dycyny. Nawet ,,serce na baterie” —
cho¢ to ledwie wycinek lekarskich
mozliwosci — nie zastapi motywacji
chorego, ktory musi chcie¢, by zno-
wu ,,bito jak dzwon”.

. Michal Krawiec
Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach
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MATERIAL PROMOCYJNY

Tajemnice wodorostow

Wodorosty, zwane makro-
algami — od tysigcy lat byty
uzywane jako pozywienie
i lekarstwo. W Japonii z od-
miany brazowych wodoro-

Fucoidan — mtodosc z giebin oceanu

stow kombu robi si¢ stynny
rosot dashi, pije si¢ jako her-
bat¢ 1 dodaje jako przyprawe
do ryzu uzywanego do su-
shi. Z czerwonych wodoro-
stow nori robi si¢ norimaki,
arkusze do zawijania sushi,
a z zielonych wakame robi si¢
satatki i zupy. Te naturalne,
cenne dary wykorzystywane
sa rowniez w kosmetologii.
We wspolczesnej techno-
logii wykorzystuje si¢ wiele
substancji, majacych za za-
danie zachowaé i przedtuzyc
mtodo$¢ naszej skory. Jedna
z najsilniejszych przybyla do
nas z glebi oceanu. Fukoidyna
to zwiazek zaliczany do gru-
py polisacharydow. Najcze-
sciej wystepuje w $cianach

komorkowych — wodorostow.
W zalezno$ci od pochodze-
nia ekstraktu pozyskiwanego
z alg, fucoidan moze wyka-
zywaé dedykowane dziatanie
zwigzane z poszczegdlnymi
elementami wsparcia pracy
organizmu.

Polisacharyd, ktory znajdu-
je si¢ w brunatnicach listow-
nicy japonskiej (Laminaria
Japonica) i mozuku (Cladosi-
phon Okamuranus Tokida. To
wiasnie dzieki tej kompilacji
wodorosty podczas odptywu
nie usychajg i nie ging pod
wptywem slonca. Sluz, kto-
rym sa pokryte, zapewnia im
kompleksowa ochrong przed
szkodliwym oddzialywaniem
czynnikow zewnetrznych.

Jakie wlasciwosci posiada
fukoidyna?
Zadziwiajace odmtadzajace
wlasciwosci fukoidyny zosta-
ly odkryte przez przypadek.
Od dawien dawna Japonczycy
dodawali wodorosty do jedze-
nia, ktore sg bardzo smaczne
o odzywcze. Kobiety, ktore
czyscily 1 przygotowywaty
wodorosty, zauwazyly, ze po
pewnym czasie ich dtonie sta-
ja si¢ zadziwiajaco migkkie
i delikatne, bez wzgledu na
wiek i wykonywanie cigzkiej
pracy. Pozniej, dzigki bada-
niom naukowym odkryto,
ze jest to zashuga fukoidyny,
ktora w duzych ilo$ciach znaj-
duje si¢ w brunatnicach, Sama
fukoidyna sktada si¢ z czgste-
czek fukozy — unikalnego we-
glowodanu, odgrywajacego
kluczowa rolg w procesach
komorkowych.

Badania naukowe

Zgodnie z licznymi bada-
niami naukowymi, fukoidyna
mobilizuje komorki macie-
rzyste skory, sprzyjajac re-
generacji tkanek. W wyniku
eksperymentow  stwierdzo-
no, ze ta unikalna substancja
moze zapobiega¢ powstaniu
zmarszczek oraz zmniejsza
gleboko$¢  juz istniejgcych.
Skora wydaje si¢ o wiele bar-
dziej elastyczna i sprezysta.
Odkryto rowniez zdumie-
wajace dziatanie nawilzaja-
ce. Okazato si¢, ze pod tym
wzgledem przewyzsza nawet
kwas hialuronowy, ktory byt

uwazany niemal za panaceum
na wszystkie problemy zwia-
zane ze skorg.

Udowodniono, ze fuko-
idyna stymuluje produkcje
niezbednych do zycia komo-
rek odpornosciowych, lim-
focytow B 1 makrofagow,
ktore niszcza potencjalnie
niebezpieczne bakterie, wi-
rusy i grzyby. Fukoidyna na-
daje skorze réwna, matowa
strukture, zmniejsza ryzyko
zmian nowotworowych na jej
powierzchni i w warstwach
podskérnych. Uwalnia skore
od wolnych rodnikéw, za-
pewnia silny efekt drenazu
limfatycznego.

Eliksir mtodosci

Produkty kosmetyczne
dzigki fukoidynie oraz do-
datkowym sktadnikom posia-
daja wspaniate wtasciwosci
odzywcze i nawilzajace. Sa
odpowiednie do wszystkich
typow skory, w tym do sko-
ry wrazliwej 1 znajdujacej
si¢ w stanie stresu. Dobrym
przyktadem jest polaczenie
betaglukanu,  hialuronianu
sodu, pantenolu, witaminy E
oraz betainy.

Betaglukan to substancja,
ktora pozyskuje si¢ z prote-
in pszenicy i owsa. Znacz-
nie zwicksza on aktywno$é
komoérek  odpornosciowych
w skérze, w wyniku czego
staje si¢ ona bardziej sprezy-
sta i gtadka. Betaglukan jest
réwniez antyoksydantem oraz
naturalnym filtrem dla skory

i chroni jg przed szkodliwym
dzialaniem czynnikow ze-
wnetrznych.  Stymulowane
przez niego komorki odporno-
$ciowe usuwaja z powierzchni
naskorka bakterie i obumarte
komorki.

Hialuronian sodu to silna
substancja nawilzajaca, ktora
tworzy na powierzchni skory
warstweg ochronngipomagajej
zatrzymac wilgo¢. Utrzymuje
jej elastycznos$¢ i zapobiega
powstawaniu zmarszczek.

Pantenol to wspaniaty
srodek regenerujacy, ktory
starannie pielegnuje skorg.
W rzeczywistosci jest to wi-
tamina z grupy B. Przy kon-
takcie ze skorg - zmienia si¢
w kwas pantotenowy. Idealnie
goi uszkodzenia skory, czy-
nigc ja migkka i delikatna.

Witamina E to niezasta-
piony pomocnik w walce
o mtodos¢ skory. Aktywnie
zwalcza zmarszezki 1 zapo-
biega powstawaniu nowych.

Betaina to aminokwas,
ktory jest pozyskiwany z so-
ku buraka. Pomaga w utrzy-
maniu réownowagi elektroli-
tycznej w komorkach skory,
zatrzymujac w nich czastecz-
ki wody 1 nie pozwalajac im
przedostawac si¢ przez btony
komorkowe. Ponadto, betaina
zmigkcza skore 1 wygladza
Ja.

Jakie efekty mozemy
uzyska¢, stosujac
kosmetyki z fucoidanem ?

Mtodszy wyglad: Fucoidan

stymuluje produkcje kolagenu
i elastyny, co sprawia, ze sko-
ra staje si¢ gtadsza, bardziej
jedrna i promienna.
Wyréwnany koloryt: Roz-
jasnia przebarwienia i ujedno-
lica koloryt skory, nadajac jej
zdrowy, wypoczety wyglad.
Ochrona przed starze-
niem: Dziata przeciwstarze-
niowo, spowalniajac procesy
degradacji komorek skory.

Dla kogo przeznaczone sa
kosmetyki z fucoidanem?
Kosmetyki z fucoidanem sg
odpowiednie dla kazdego ro-
dzaju skory, szczegolnie dla:
o skory dojrzatej i z pierw-
szymi oznakami starzenia
e skory suchej
i odwodnionej
o skory wrazliwej
i sktonnej do podraznief
o skory zmagajacej si¢
z przebarwieniami

Whasciwosci lecznicze

Algi w kosmetyce majg
wlasciwosci lecznicze: zwal-
czaja wirusy, wykazuja dzia-
fanie przeciwnowotworowe,
redukuja thuszcz, regulujg za-
warto$¢ cukru, przyspieszaja
gojenie, obnizajg ci$nienie
krwi i poziom cholesterolu,
uzupetniaja niedobory jodu
w tarczycy, tamujg krwawie-
nia, dzialaja ochronnie na
btony s$luzowe. Nalezy wigc
pamietac, ze algi w kosmety-
ce to cenne naturalne zrodto
zdrowia, urody i mtodosci.

|\Niebianska Doskonalos¢
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OGLOSZENIE
Rada Nadzorcza Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
»Legionowo" Sp. z 0.0.
ogtasza
KONKURS

na stanowisko
Prezesa

"Legionowo™" Sp. z 0.0.
Numer KRS: 0000045107

Petny tekst ogtoszenia, zawierajacy:
1. Wymagania kwalifikacyjne kandydata,

2. Zakres zgtoszenia, forme i sposob jego sktadania,
3. Informacje o Spotce,

Zarzadu Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej

oraz inne niezbedne dla kandydatow informacje znajdujg sie na stronie
internetowej Spétki pod adresem: www.pec.com.pl

Termin przyjmowania zgtoszen uptywa 30 stycznia 2025 r. o0 godz. 8.00.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 t.j.)
Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibach
Starostwa Powiatowego w Legionowie, ul. gen. Wiadystawa
Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo oraz Domu Pomocy
Spotecznej ,Kombatant” w Legionowie, ul. Jagiellonska 71,
05-120 Legionowo, wywieszone zostajg na okres 21 dni tj.
od 23 grudnia 2024 r. do 13 stycznia 2025 r. wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem w trybie
bezprzetargowym.

£

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo zawiadamia, ze planowana jest
przerwa w dostawie energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

= 991

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 20 grudnia 2024r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 572) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegoélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,

ze na wniosek Wéjta Gminy Jabtonna, z siedzibg
w Jabtonnie, przy ul. Modlinskiej 152, z dnia 6 sierpnia 2024 r.,
skorygowany w dniu 22 pazdziernika 2024 r. zostata wydana,
w dniu 20 grudnia 2024 r. decyzja nr 1576/24 (znak sprawy
WA.6740.1037.2024.MJ2) o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na: ,budowie drogi gminnej 2.KDL i 3.KDL
na odcinku od ul. Koscielnej do ul. Bagiennej w Chotomowie
wraz z infrastrukturg towarzyszacg” na terenie dziatek
o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki ulegajgcej
podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone
dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 218/4
(21812, 218/13), 222/1 (222/37, 222/38), 222/2 (222/39,
222/40), 222/3 (222/41, 222/42, 222/43), 224/15 (224/22,
224/23, 224/24), 1653, 224/21, 225/16, 226/28, 227/32, 227/29,
207, 221/1, 1654, 225/15, 226/24, 226/26, 227/31, 227/33,
227/27, 249, 226/25 w miejscowosci Chotoméw, gmina
Jabtonna.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w
decyzji strony postgpowania mogg zapozna¢ sie w Wydziale
Architektury w  Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8%°—18%, wtorek — pigtek w godz.
8%0_1 600)_

Zawiadomienie stron uwaza si¢ za dokonane po uptywie
14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
Lukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
8.01.2025 | Legionowo 04-0733 (LEGIONOWO 8:30-13:30
ul. Jana Kochanowskiego od 6 do 36 KOCHANOWSKIEGO)
ul. Olszankowa od 19 do 35Z, 39, od 39N do Z, 43 numery
nieparzyste
ul. Olszankowa od 28 do 40G numery parzyste
ul. Leopolda Staffa
ul. Tadeusza Wardenckiego
Lajski
Olszankowa 23, 25, 28, 30, 34B
9.01.2025 | Stanistawéw Pierwszy 04-0340 (IZABELIN J.W. 1), 8:30-13:30
ul. Brukowa 04-0223 (STANISLAWOW
u:. gr?niczna od 81 do 117, numery nieparzyste ﬁ%ﬁg?ﬁ;ﬁé‘é{ﬁ'ﬂf%’:'eRAF'A)'
ul. Baletowa 04-0001 (STANISLAWOW PIERWSZY
ul. Klonowa od 1 do 19 OLECHOWSKI),
ul. Przysztos¢ 81, 81-Z, 83, 83A-Z, 85, 85D, 87, 87A, 89, 04-0376 (IZABELIN 5),
89A, 91, 93, 93A, 93B, 94, 95-120A 04-0375 (STANISLAWOW 1 LETNISKO),
ul. Wierzbowa 04-0271 (IZABELIN),
\zabelin 04-1156 (STANISLAWOW
KI/NIEPORETU),
“:' nsnz':m"a.a’ od 4do 48 04-0350 (IZEAB!)ELIN 3),
ul. walownicza 04-0739 (STANISLAWOW OS. DOMKOW
ul. Wrzosowa JEDNORODZINNYCH)
Nieporet
ul. Matotecka 6, 8, 10
ul. Krzywa
ul. Szkolna 1, 2, 3A
ul. Graniczna 1, 2, 3, 4, 111
ul. Klonowa 16, 16A, 19
9.01.2025 | Katy Wegierskie 04-0170 (KATY WEGIERSKIE 2) 11:00-13:30
ul. Struzanska 80-124 numery parzyste
ul. Struzanska 107-125 numery nieparzyste
ul. Modrzewiowa 4, 4A, 6, 8
9.01.2025 | Jozefow 04-1159 (JOZEFOW LETNISKO 2) 13:30-16:00
ul. Le$na 22, 24, 26, 26A
ul. Wiosenna 10-34L - numery parzyste
13.01.2025 | Stanistawow Pierwszy 04-0896 (STABISLAWOW OSTERVIG) 9:00-14:00
ul. Struzanska 26, 28, 63, 65, 67
ul. Graniczna
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
10.01.2025 | Biedowo 04-1705 (STACJA 04-1705) 7:00-9:00
ul. Karasia od 31 do 40
ul. Sielawy od 31 do 42
10.01.2025 | Kosewko 04-1461 (KOSEWKO OSR. POLICJI), 8:00-13:00
ul. Miyriska 040676 {gm"w"lgi (z)ighgg(dumm) 04-1460
Gf’ghw"?ekp'erwsze (KOSEWKO OSR. POSTJW), '
ul. Choinkowa 04-0833 (GOLAWICE2 LETNISKO)
ul. Pétnocna
ul. Potudniowa
ul. Chabrowa
ul. Morelowa
ul. Jasminowa
ul. Rézana
ul. Malinowa
Gotawice Drugie
50 - Osrodek Szkoleniowy NIK
ul. Choinkowa
ul. Dziatkowa
ul. Konwaliowa
ul. Jasminowa
ul. Skrajna
ul. Prosta
ul. Debowa
ul. Ztota
ul. Jodtowa
ul. Rézana
ul. Malinowa
10.01.2025 | Bledowo 04-1068 (BLEDOWO DZIALKI) 9:30-11:30
ul. Karasia od 1 do 30
ul. Sielawy od 1 do 30
ul. Ztotej Rybki
ul. Rézanki
10.01.2025 | Gotawice Pierwsze 04-0464 (GOLAWICE DOM PRACY TWORCZEJ) 12:00-14:00
od 76 do 80P
10.01.2025 | Gotawice Pierwsze 04-0156 (GOLAWICE WKRA) 14:00-16:30
dziatki od 108 do 175
13.01.2025 | Nowy Dwoér Mazowiecki 04A0045 (WPRD), 8:00-13:00
ul. Chryzantemy 1 04A-NDM (NDM HOTEL),
o Harcorsia 1.2 B B D o A
ul. Akacjowa 14, 22, 27, 31, 33, 34, 35A, 37, 04-0334 (NOWY DWOR MAZOWIECKI PESTKA),
37A, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 45A, 46, 47, 48, | 04.0366 (NOWY DWOR MAZOWIECKI AKACJOWA),
50, 51, 52, 53, 54, 55, 55A, 56, 57, 58, 59, 63; 04-0511 (NOWY DWOR MAZ. PADAREWSKIEGO) ,
ul. Jana Natecza 6, 26, 31, 32; 04-0789 (NOWY DWOR MAZOWIECKI
ul. Kepa Nowodworska 3, 3A, 3B, 3H; AL..LEGIONOW), 04-1261 (NOWY DWOR MAZ.
ul. Legionéw 1, 3, 8, 10; PADEREWSKIEGO BLOKI)
ul. Mazowiecka 4, 6, 9A;
ul. Modlinska 12
ul. Nadwislanska 1, 3, 5, 10, 12, 14, 16, 18, 20,
22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38A, 40, 42;
ul. Ignacego Paderewskiego od 1 do 6, 9, 11,
12,19, 22;
ul. Warszawska 28, 35;

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 17 grudnia 2024r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 572) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,

ze na wniosek Wéjta Gminy Jabtonna, z siedzibg
w Jabtonnie, przy ul. Modlinskiej 152, z dnia 9 wrzesnia 2024 r.,
uzupetniony w dniu 9 pazdziernika 2024 r. oraz w dniu
15 pazdziernika 2024 r., zostata wydana, w dniu 17 grudnia
2024 r. decyzja nr 1562/24 (znak sprawy
WA.6740.1191.2024.AR) o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajgcej na: ,rozbudowie drogi gminnej
ul. Kolejowej (klasa L) w miejscowosci Rajszew i Dabrowa
Chotomowska, gmina Jabtonna”, na terenie dziatek o nr ewid.: -
przed nawiasem podano numer dziatki ulegajgcej podziatowi,
W nawiasie nr dziatek po podziale, wytluszczone dziatki
przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 129 (129/2,
129/1), 130/1, 67/8, 76/4, 77/7, 149 obrgb 04, w miejscowosci
Dabrowa Chotomowska, gmina Jabtonna; 136 obreb 08,
w miejscowosci Rajszew, gmina Jabtonna.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sig, iz z trescig w/w
decyzji strony postgpowania mogg zapozna¢ sie¢ w Wydziale
Architektury w  Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pigtro V, w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8—18%, wtorek — pigtek w godz.
800—1600).

Zawiadomienie stron uwaza si¢ za dokonane po uptywie
14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

& www.jarmark24.pl

PRACA

dam prace

B ZATRUDNIMY PIEKARZY, pomoc
piekarza. Piekarnia Legionowo, ul.
Legrzynska 36. te. 22 784 09 30, 22
77282 56.

LEG 53536

|szukam pracy

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski
na krzewy, ustuga profesjonalng
podkaszarka. 602-234-237

LEG 53559

remont i budowa

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice.
Tel. 692-827-915
leg
Docieplenia i drobne remonty.
Solidnie. Tadeusz - 508-074-201
508-074-201
NDM 53533

B Malowanie, docieplenia budynkdw,
wymiana dachéw 507 567 910

PUL 53534

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,
solidnie 694-065-757

LEG 53547

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53387

ogrodnicze

WY CTNKA DRZF
METODA ALPINIS

-SERCYINN WYCIVR LBRE
- PIALTRANTE FIEEWITLARL DGRONY ML

LASTW AN TVLYENY G AL WO AR

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywodz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

ROBERT

60286 57 86

| raiart aedia pd

B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 53551

NIERUCHOMOSCI

B NOWA CENA. Sprzedam dom w
centrum Puttuska, 110 m2 tzw.
klocek z 1970r, dziatka 605 m2,
budynek gospodarczy 30 m2.
Gotowy do zamieszkania. Cena
590 tys zt. 501 501 324
http://pultuszczak.pl/sprzedam-
dom-sprzedam-dom-w-centrum-
pultuska/

PUL 53549

B Wojcik Development Adam Wéjcikow-
ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20
+48 533 063 000, +48 502 469 160

biuro@wojcikdevelopment.pl
LEG 53425
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GGA.6733.28.2024 Puttusk, 30.12.2024 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572),
w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 r., poz. 1130), zawiadamiam, ze na wniosek Polskiej
Spotki Gazownictwa sp. z 0.0, w imieniu ktérej dziata
petnomocnik Pani Daria Adamczyk, w dniu 30.12.2024r. zostata
wydana decyzja Nr 25/2024 o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego polegajacej na budowie sieci gazowej
Sredniego cisnienia dn63PE, na terenie czesci dziatek nr ewid.
2431272 w obrebie 14 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wglagdu w Urzedzie Miejskim
w Puttusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania
do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie
za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni
od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie
lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie
od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac¢
istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz
wskazywa¢ dowody uzasadniajgce to zgdanie.

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalnos¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu dajg tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2

Tel 502055002

LEG 53550

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail:
justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Sporzadzita: Justyna Borowska

sprzedam dziatke do wynajecia

GNI.6823.4.2024
INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Zakroczymiu
oraz zamieszczeniu na stronie https://zakroczym.bip.net.pl/, na okres 21 dni, wykazu
nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ gminy Zakroczym, przeznaczonej do zbycia w drodze
zamiany:

- dziatka ew. nr 1/21 obreb 0008 Poligon o powierzchni 0,0360 ha. Prawo wtasnosci dla dziatki
ujawnione jest w ksiedze wieczystej nr WAT1N/00078750/4;

- dziatka ew. nr 36/1 obreb 0008 01-08 o powierzchni 0,0747 ha. Prawo wtasnosci dla dziatki
ujawnione jest w ksiedze wieczystej nr WATN/00078006/4.

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 22 112 02 58.
Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
Zastepca Burmistrza

RuSTAURAC,

Wynajme pokéj w Legionowie.
502029326

LEG 53538

LEGIONOWSKA /3

e Tan T o

UROCZYSTOSCI [P

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

organizacja imprez

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 53386

B Sprzedam: parapety i stopnie
schodowe: debowe 100 x30x 3.8
«m - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120x30x3.8m 130zl
+vat. Telefon 607607700

PL53548
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| Parodysta, wodzirej, konferansjer, dI)b_R_() BNE W OJ C I K
animator kultury, pétfinalista pro- o biezacego numeru
f"Lam.”"Mam.tal'(e'l‘.t"'}S%‘;’;ﬂ)‘f"ie DO PONIEDZIALKU DEVELOPMENT
Lo s O O do godziny 12:00. 533 063 000/502 469 160

WYCIAG z ogtoszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci

WOJT GMINY LEONCIN
OGLASZA
PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nizej wymienionej nieruchomosci stanowigcych wtasno$é Gminy Leoncin :

Lp. | Potozenie Oznaczenie nieruchomo$ci Powierzchnia Cena wywotawcza Kwota  wadium
nieruchomoéci —— - - ——— dziatki ewid. | nieruchomodci wzt
Nr ksiegi wieczystej | Nrewid. dziatki wha (netto) w 2!
9 Secymin Polski B(ak ksiegi 96/2 0,1200 ha 81 000,00 zt, 8 100,00 zt,
wieczystej

Do cen nieruchomosci ustalonych w przetargu zostanie doliczony 23% podatek VAT.
Opis nieruchomosci:

Jest to dziatka potozona w obszarze nieobjetym Miejscowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego. Zgodnie ze studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Leoncin zatwierdzonym uchwatg Rady Gminy Leoncin nr XLVIII/232/13 z 17 kwietnia 2013r,
nieruchomosci te znajduje sie w terenie oznaczonym:

- Dziatka 96/2 — MN/MR teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i zabudowy zagrodowe;j.
Nieruchomos¢ niezabudowana w ksztaicie L.
Nieruchomosci wolne od obcigzen, ograniczen w rozporzadzaniu i nie sg przedmiotem zobowigzan.

Przetarg odbedzie sie w dniu 28 stycznia 2025 r. o godz. 12.00
w Urzedzie Gminy Leoncin, pok. nr 15.
Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu dostgpna jest na stronach: leoncin.bip.net.pl (przetargi),
www.leoncin.pl oraz w Urzedzie Gminy Leoncin pok. nr 15 tel. 22 785-65-82 (85); 785-66-00 wew.14.
Wojt Gminy
/-/Adam Mirostaw Krawczak

OBWIESZOCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 23 grudnia 2024r.
o wydaniu postanowienia o zwieszeniu postepowania administracyjnego

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 572) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,

ze na wniosek Zarzgdu Powiatu w Legionowie, z siedzibg w Legionowie, przy ul. Sikorskiego 11,
z dnia 12 listopada 2024 r., zostato wydane, w dniu 23 grudnia 2024 r. postanowienie
0 zawieszeniu postgpowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestyciji
drogowej polegajacej na: ,rozbudowie drogi powiatowej 1816W na odcinku od DW nr 632 do DP
nr 1815W (ul. Izabelinska)”, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki
ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone
na realizacje inwestycji drogowej: 289/8 (289/16, 289/17), 289/10 (289/20, 289/21), 290/20 (290/45,
290/46), 290/24 (290/41, 290/42), 208/9 (208/11, 208/12), 210/10 (210/14, 210/15), 210/13 (210/16,
210/17), 2111 (211/5, 211/6), 211/2 (211/7, 211/8), 212/13 (212/19, 212/20), 303/2 (303/25,
303/26), 212/12 (212/21, 212/22), 213/14 (213/15, 213/16), 213/3 (213/17, 213/18), 213/5 (213/19,
213/20), 308/4 (308/5, 308/6), 214/3 (214/6, 214/7), 214/2 (214/8, 214/9), 314/2 (314/22, 314/23),
215/1 (215/3, 215/4), 215/2 (215/5, 215/6), 316/2 (316/3, 316/4), 216/3 (216/4, 216/5), 318/2
(318/14, 318/15), 254/5 (254/17, 254/18), 254/3 (254/11, 254/12), 254/7 (254/13, 254/14), 254/8
(254/15, 254/16), 255/1 (255/3, 255/4), 229/12 (229/53, 229/54), 229/14 (229/55, 229/56), 230/1
(230/37, 230/38), 231 (231/28, 231/29), 232/3 (232/5, 232/6), 233 (233/1, 233/2), 234/9 (234/10,
234/11), 256/1 (256/6, 256/7, 256/8), 257/1 (257/2, 257/3), 258/6 (258/16, 258/17), 258/10 (258/18,
258/19), 259/6 (259/11, 259/12), 259/7 (259/13, 259/14), 236/2 (236/16, 236/17), 237 (237/1,
237/2), 239/5 (239/64, 239/65), 239/62 (239/66, 239/67), 239/18 (239/68, 239/69), 239/19 (239/70,
239/71), 267/18 (267/28, 267/29), 267/19 (267/30, 267/31), 242/1 (242/3, 242/4), 242/2 (242/5,
242/6), 243/1 (243/4, 243/5), 243/2 (243/6, 243/7), 243/3 (243/8, 243/9), 270/27 (270/29, 270/30),
270/2 (270/31, 270/32), 245/9 (245/31, 245/32), 245/6 (245/33, 245/34), 246 (246/1, 246/2), 279/3
(279/6, 279/7), 279/4 (279/8, 279/9), 248/5 (248/46, 248/47), 249 (249/1, 249/2), 250/9 (250/50,
250/51), 250/21 (250/66, 250/67), 250/30 (250/52, 250/53), 250/3 (250/54, 250/55), 250/11 (250/56,
250/57), 250/16 (250/58, 250/59), 250/7 (250/60, 250/61), 250/8 (250/62, 250/63), 250/1 (250/64,
250/65), 251/2 (251/3, 251/4), 286/34 (286/97, 286/98), 252, 207/1, 296/3, 210/8, 314/20, 216/2,
227/19, 253/1, 235/4, 236/13, 262/4, 266/1, 240/16, 240/17, 268/12, 271/50, 250/45, 103/1, 207/5,
289/9, 207/2, 208/3, 208/8, 208/5, 290/6, 290/22, 296/1, 964/5, 299/10, 299/8, 212/4, 304/1, 304/2,
304/6, 213/10, 308/3, 310/1, 313/2, 314/21, 214/4, 228, 229/13, 230/2, 229/15, 232/4, 258/5, 235/6,
235/2, 236/12, 260/1, 261/19, 261/7, 238/14, 239/4, 263/13, 263/7, 263/8, 239/63, 239/16, 267/24,
267/7, 268/13, 268/5, 268/7, 269/1, 269/13, 269/12, 270/26, 244/3, 244/11, 245/13, 271/36, 271/35,
245/16, 245/7, 271/16, 280/10, 281/4, 284/8, 285/4, 285/1, 250/44, 250/22, 286/8, 250/39, 286/88,
286/15, 286/16, 250/4, 286/32, 227/14, 229/2, 238/15, 263/6, 239/44, 240/4, 241/8, 241/12, 241/17,
244/9, 271/34, 271/8, 271/14, 273/2, 276/2, 247/1, 248/22, 280/11, 248/24, 248/8, 281/2, 282/1,
283/2, 284/1, 286/10, 217/1, obreb 13, w miejscowosci Stanistawdéw Pierwszy, gmina Nieporet.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w postanowienia strony postepowania
moga zapoznaé sie w Wydziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie (Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8°-18%, wtorek —
piatek w godz. 8—16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Na niniejsze postanowienie stuzy stronom zazalenie do Wojewody Mazowieckiego, Warszawa,
Pl. Bankowy 3/5, za posrednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 21 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Winnica
o podjeciu uchwaty w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
planu ogdlnego gminy Winnica

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130), art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Winnica uchwaly
Nr VI/35/2024 z dnia 4 listopada 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia planu
ogolnego gminy Winnica.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do projektu planu ogdélnego gminy Winnica w terminie
od dnia 8 stycznia 2025 do dnia 10 lutego 2025 r.

Whiosek do projektu planu ogolnego skfada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej
lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.
Sktadajgcy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objgtej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu takie jak adres do korespondenc;ji lub numer telefonu.

Wzér formularza, na ktérym skitada sie wniosek, zostat ustalony rozporzadzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2509) i jest dostepny:

*  na stronie internetowej htips://bip.gminawinnica.pl/
w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica.

Jednoczesnie informuje si¢ o mozliwosci sktadania wnioskéw do prognozy oddziatywania
na $rodowisko, ktére moga by¢ sktadane w terminie do dnia 10 lutego 2025 roku. Wnioski moga
by¢ sktadane w formie pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Winnica, badz
za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrzenia ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu ogodlnego i do prognozy oddziatywania
na srodowisko w formie:
papierowej do Wojta Gminy Winnica, w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120
Winnica,
za pomocg poczty elekironicznej na adres email: sekretariat@gminawinnica.pl,
poprzez platforme ePUAP.

Whioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

W zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowania dotyczacego sporzgdzania aktu planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa
wart. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.3),
zwanego dalej ,rozporzadzeniem 2016/679”, przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw
i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Wéjt Gminy Winnica
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Obyscie nigdy nie
musieli uzywa¢

W I I
umiejetnosci, ktore I rt u a n e

tutaj zdobedziecie
przed swietami wojt

uroczystym otwarciu
pierwszej w Powiecie
Legionowskim
wirtualnej strzelnicy,
ktora miesci sie :

w LO im. mjra " SRk snang,
Mikotaja Radziwitta —

w Komornicy. : =

Zaproszenie na  uroczy-
stos¢, ktorej gospodarzem
byt dyrektor LO w Komor-
nicy Krzysztof Roszak
przyjeli migdzy innymi: mjr
Pawet Fara$§ zastepca szefa
Wojskowego Centrum Re-
krutacji Warszawa Srodmie-
Scie, ktory reprezentowat
podczas uroczystosci szefa
Centralnego ~ Wojskowego
Centrum Rekrutacji w War-
szawie, przedstawiciele
wojska, policji oraz strazy

. . . pozarnej z powiatowych i gminnych dumnie reprezentowali cala spotecz-
- powiedziat tuz jednostek. Obiekt poblogostawit pro- nos¢ uczniowska szkoty.

boszcz Jarostaw Mazurek, a wystanni- Po przecigciu wstegi i wygloszonych
cy samorzadu szkolnego i wszystkich przemowach mozna bylo bezpiecznie,
Pawel Kownacki na klas mundurowych LO w Komornicy pod okiem instruktorow przetestowaé

uczniom liceum w Komornicy.

W wyznaczone przestrzeni szko- bedg mogli w bezpieczny
ty w Komornicy powstata wirtual- sposob trenowaé techniki
na strzelnica czyli system szkolno- strzeleckie. Jest to alternaty-

treningowy TS ,Wista SP”.

|
Jest to nowoczesne rozwia-
zanie umozliwiajgce ¢wicze-
nia strzeleckie w warunkach
wirtualnych, ktére imituja

prawdziwe strzelanie z r6z-
sprzet, ktory na co dzien bedzie stuzy nych broni. Uczniowie pod

opieka przeszkolonych osob

wa dla tradycyjnych strzel-
nic, dostepna online lub za
pomoca  specjalistycznych
symulatoréow w zamknigtych
pomieszczeniach.

Takie rozwigzania pozwala-
ja na strzelanie do cyfrowych
celow w réznych warunkach,
np. na tle zmieniajacego si¢
otoczenia i na roznych pozio-
mach trudnosci.

Strzelnica w Komornicy
jest pierwszg tego typu jed-
nostka w Powiecie Legio-
nowskim. Jg powstanie to
efekt udzialu Gminy Wieli-
szew w konkursie ,,Strzelnica
w powiecie 2024”, ogtoszone-
go przez Ministerstwo Obro-
ny Narodowej. Calo$ciowa
kwota inwestycji to 119 000
zlotych, a uzyskana dotacja
z MON-u to 89 250,00 zlo-
tych. Koszt remontu i przy-
stosowania sali na strzelni-
c¢ poniosta gmina i szkota
w Komornicy.

Za realizacje projektu odpo-
wiada firma Milisystem SA.

wielka orkiestra
swiatectnej
pomoty

Wieliszew

Wieliszewska odstona WOSP - 26 stycznia

33. finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, a zara-
zem po raz ésmy organizowany przez wieliszewski sztab
pod kierownictwem lIzabeli Kownackiej i Stowarzyszenia
Mtodzi dla Rozwoju eMKa. Impreza wspoétorganizowana
przez Gmine Wieliszew, przedstawicieli wieliszewskich pla-
cowek oswiatowych i organizacji spotecznych bedzie tetni-
ta zyciem w hali sportowej szkolnej ,dwéjki” w Wieliszewie.
Bedzie sie dziato!

N3°0MOI0J@OMOI0} L0 26 ¥8Z ZZ *ANFADNIMYILNI NO4313L

STRONA PRZYGOTOWANA PRZEZ REFERAT INFORMACJI | PROMOCJI GMINY WIELISZEW
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Pocz. litery: C(6), S(3), U(6).

11. REBUS KOLOWY

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
blednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 381

7/

St. JerEy
1909-1966

Pocz. litery: R.,A. L. S.

44,
/ G

Aby dowiedzie¢ sie co ukrywa ten tajemniczy ry-
sunek, nalezy zamalowa¢ wszystkie pola z krop-

kami.

Wszystkie litery od 1 do 50
utworza mysl Karola Capka.
POZIOMO: 48) nazwisko nie-
mieckiego rodu patrycjuszow-
skiego z Augsburga, znanego od
Xl wieku, 10) krzewinka, potpa-
sozyt drzew, 15) tworca polskiej
szkoty boksu, 1) hipokryta, obtud-
nik, 35) cigg zdarzen, 30) materiat
do wybuchoéw podwodnych.
PIONOWO: 13) przechyt podiuz-
ny statku, 29) ptywajgcy ptak, 47)
miasto blisko Gliwic, 48) jednos-
tka pieniezna, 31) miasto, osro-
dek sportu szybowcowego, 17)
niechec¢, uraza, 2) miotacz, brazo-
wy medalista rzymskiej olimpiady.

12. PALINDROM
SYLABOWY

Wsréd [/ taki zwierz,
ktory posiada kolce tez,
ale z uporem twierdzi, ze

on z tej rodziny nie jest. Nie?

Polacz doktadnie liniami prostymi wszystkie pun-
kty od 1 do 55, a ujrzysz jakis obrazek. Jaki?

10. KRZYZOWKA-SZYFR
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POWIAT. Zmiany w komunikacji lokalnej

0d 2 stycznia 2025 r.
nowe rozktady jazdy
autobusow Powiatu
Legionowskiego

W zycie weszly nowe rozklady jazdy bezptatnych
linii autobusowych 7P, 8 P, 9 P i 10 P Powiatu
Legionowskiego. Trasa linii 9 P zostanie wydtuzona
o Dabrowe Chotomowska, a linii 10 P o0 Os.

Piaski w Legionowie

Od 2 stycznia obowiazuje nowy rozktad jazdy bezptat-
nych linii autobusowych 7P, 8 P, 9 P i 10 P trasy dwéch ostat-
nich zostana poszerzone, zeby jeszcze wiecej mieszkarncow
powiatu mogto z nich korzystac. Jak poinformowato Staro-
stwo Powiatowe w Legionowie, po raz pierwszy mieszkan-
cy Dabrowy Chotomowskiej (gmina Jabtonna) beda mogli
korzystac z powiatowych przewozéw, dzieki czemu fatwiej
dotra do szkét, pracy, centréw przesiadkowych i innych klu-
czowych miejsc w powiecie legionowskim. Obstuge tej tra-
sy zapewni linia P9. Zas linia nr 10 P poszerzy swoja trase,
faczac Osiedle Piaskizwaznymi punktami, takimi jak Liceum
im. Stanistawa Lema, Szpital Wojskowy czy Centrum Komu-
nikacyjne w Legionowie. Dzieki temu dotarcie do placéwek
edukacyjnych, opieki medycznej i komunikacji dalekobiez-
nej bedzie jeszcze prostsze dla mieszkarncow.

Paulina Nowicka
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Prokuratura ustalita, JABLONNA. Grob zostanie podpisany

Ustalono tozsamos¢
hezdomnego Henryka

Ze mezczyzna
ktorego ciato
znaleziono w maju
2024 r. w lesSnym
obozowisku,

a nastepnie
pochowano jako
N/N na cmentarzu
parafialnym

w Jabtonnie, to
Henryk Cichon

Przypomnijmy. W maju
2024 r. w lesnym obozowisku,
w Lasach Legionowskich,
w namiocie, znaleziono zwloki
starszegomezczyzny. Mezczy-
zna od 8 lat mieszkat w Lasach
Legionowskich na pograniczu
gminy Jabtonna i Nieporgt. 60
letni pan Henrym, bo tak si¢
przedstawial, mogt tak diu-
go przetrwaé w lesie, dzigki
pomocy i wsparciu jakiego
udzielato mu kilka osob, ktore
przejety sie jego losem. Jego
ciato zostato przez nich ziden-
tyfikowane, ale wobec braku
jakichkolwiek dokumentow,
figurowat on jako osoba o nie-
ustalonej tozsamosci

Bezdomny pan Henrym
w efekcie 17 wrzesnia 2024 r.
zostal pochowany na cmenta-
rzu parafialnym w Jabtonnie
w zbiorowej mogile, jako N/N
czyli osoba o nieustalonej
tozsamosci.

Osoby, ktore znaty i udzie-
laly pomocy panu Henryko-
wi, czynily jednak starania,
aby na jego grobie znala-
zta si¢ tabliczka z imieniem
i nazwiskiem.
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Miejsce  pochowku na
cmentarzu w Jabtonnie zo-
stato  oznaczone E/14/29,
co oznacza: sektor E, rzad
14, grob nr 29. Z informacji
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Jabtonnie wy-
nika, ze w przypadku, gdy
procedura ustalania tozsa-
mos$ci zostanie zakonczona
pozytywnie, w miejscu po-
chowku pojawi si¢ tabliczka

z imieniem i nazwiskiem
zmartego.

Pod koniec grudnia 2024 r.
Prokuratura Rejonowej w Le-
gionowie poinformowata, ze
w dniu 23 grudnia 2024, na
podstawie dost¢pnych danych,
ostatecznie potwierdzono toz-
samos$¢ mezczyzny i ustalono,
ze zmarlym jest Henryk Ci-
chon. A takze, iz informacje
te zostang przekazane GOPS

w Jabtonnie oraz Urzad Stanu
Cywilnego w Jabtonnie.

Z informacji Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Jablonnie wynika, ze
w przypadku, gdy procedura
ustalania tozsamoS$ci zosta-
nie zakonczona pozytywnie,
w miejscu pochéwku pojawi
si¢ tabliczka z imieniem i na-

zwiskiem zmarlego.
WD

Towarzystwo Przyjaciol Legionowa

Muzeum Historyczne w Legionowie

XVI Tomu

zapraszaja na prezentacje

»Rocznika Legionowskiego”

Spotkanie rozpocznie si¢

19 stycznia 2025 roku (niedziela) o godz. 17.30
w Sali Widowiskowe] Urzedu Miasta Legionowo

przy ul. Jozefa Pilsudskiego 41 w Legionowie

Prezes
Towarzysbwa Prayjacidt Legionowa

D Rafal Florezsk

Redalktor Naczelny

wRocznika Legionowskiega”

Dy b, Jacelk Bnil Szezepansid
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JABLONNA. Budzet na 2025 .

Gmina Jabtonna: 65 min zt
na inwestycje w 2025 .

B

Radni Gminy Nieporet
podczas ostatniej
ubieglorocznej sesji

rady gminy (16 grudnia)
przegtosowali budzet na
2025 r. Wynika z niego, ze
w tym roku na inwestycje
zostanie przeznaczone
az 65 min zh.

Projekt budzetu gminy
Jabtonna na 2025 r., prze-
widuje, ze dochody gminy
wyniosg okoto 200 min zi,
zas jej wydatki 232,5 min zk.
Tegoroczne inwestycje ma-
ja kosztowac¢ okoto 65 min
zt. Zaplanowany deficyt bu-
dzetowy w wysokosci 32 min
zt ma zostac pokryty z m.in.
emisji obligacji. 16 grudnia
2024 r. radni przyjeli uchwa-
te budzetowa, tego dnia wta-
dze gminy podaty informa-
cje, ze catkowite zadtuzenie
Gminy Jabtonna na koniec
2025 roku wynies¢ troche
ponad 138 min zt.

Jakich inwestycji mozemy
spodziewac sie w tym roku?

Najwazniejsze inwestycje
w 2025 r.to m.in.:

—Wykonaniedokumentacji
projektowych, budowa sieci
wodociggowej w Jabtonnie,
Chotomowie, Dabrowie Cho-
tomowskiej oraz na terenach
wsi zachodnich Gminy Ja-
btonna (11,6 min z),

e

- Wykonanie dokumen-
tacji projektowych, budowa
sieci kanalizacyjnej w Ja-
btonnie, Chotomowie, Da-
browie Chotomowskiej oraz
na terenach wsi zachodnich
Gminy Jabtonna (9,6 min zt),

- Modernizacja i budowa
drég gminnych w ramach
realizacji zatozen Progra-
mu Gospodarki Niskoemi-
syjnej w Gminie Jabtonna
(8,5 min z#),

- Budowa ronda na skrzy-
zowaniu Chotomowskiej
i Paderewskiego w Jabton-
nie (8 min zt z dotacji ze-
wnetrznych, 50 tys. ze $rod-
kéw gminy),

- Wykonanie otworu po-
szukiwawczo-rozpoznaw-
czego jabtonna GT-1 w ce-
lu ujecia wod termalnych
w miejscowosci Jabtonna -7
883 181,93 zt (79 mIn /6 mIn
zt z dotacji zewnetrznych),

- Budowa ul. Paderewskie-

go w Jabtonnie wraz z in-
frastrukturg  towarzyszaca
(5 minzt/2,5min zt z dotacji
zewnetrznych)

— Budowa nowego boiska
wielofunkcyjnego wraz z za-
daszeniem o statej konstruk-
¢ji przy Szkole podstawowej
nr 1 w miejscowosci Choto-
méw (3,4 min zt / 2,1 min zt
z dotacji zewnetrznych).

- Wykonanie projektu
szkoty przy ul. Akademijnej
w Jabtonnie (1,8 min zt),

- Budowa oswietlenia
w ul. Modlinskiej w Jabton-
nie (1,5 min zt),

- Zakup sprzetu do utrzy-
mania drég  gminnych
(1 min zt),

- Dokumentacja projekto-
wa na budowe obwodnicy
Jabtonny (700 tys. z),

- Budowa monitoringu na
terenie Gminy Jabtonna (500
tys. zi).

Paulina Nowicka

Calodobowy numer interwencyjny TiO 22 784 92 01

Byte$ swiadkiem czegos waznego? Chcesz, zebysmy zajeli sie Twojg sprawa?
Zadzwon na nasz catodobowy numer interwencyjny lub napisz na toiowo@toiowo.eu

NIEPORET. Budzet na 2025 .

Gmina Nieporet: 48 min zt
na inwestycje w 2025 r.

Radni Gminy Nieporet podczas ostatniej ubiegtorocznej sesji rady gminy
(19 grudnia) przegtosowali budzet na 2025 r. Wynika z niego, ze w tym roku
na inwestycje zostanie przeznaczone az 48 min zi.

Projekt budzetu gminy Nie-
poret na 2025 r., przewiduje,
ze dochody gminy wyniosa
okoto 179 min zi, zas jej wy-
datki 198 min zt. Tegoroczne
inwestycje majg kosztowac
okoto 48 min zt. Zaplanowa-
ny deficyt budzetowy w wy-
sokosci 19 min zt ma zostac
pokryty z m.in. emisji obliga-
¢ji. 19 grudnia 2024 r. radni
przyjeli uchwate budzetowa,
tego dnia wiadze gminy po-
daty informacje, ze catkowite
zadtuzenie Gminy Nieporet
na koniec 2025 roku wynie$¢
troche ponad 41 min zt.

Jakich inwestycji mozemy
spodziewac sie w tym roku?

Najwazniejsze inwestycje
w 2025 r. to m.in.:

- Kontynuacja budowy sie-
ci kanalizacji sanitarnej w Nie-
porecie - Lipy (9 min zt),

- Kontynuacja budowy
a kanalizacji sanitarnej w Nie-
porecie-rejon Nowolipie i Pi-
lawa (7,4 min zt),

- Budowa zielonego par-
kingu w Kompleksie Rekre-
acyjno-Wypoczynkowym
Nieporet-Pilawa (3,7 min zt),

- Rozbudowa budynku
OSP w Wolce Radzyminskiej
(3 min zh),

- Projekt i przebudo-
wa ul. Topolowej w Wolce
Radzyminskiej na odcinku
od ul. Szkolnej do DW 631
wraz z budowa chodnika
(1,5 min zt),

- Kontynuacja budowy ka-
nalizacji sanitarnej w Jézefo-
wie (1,6 min zh),

- Modernizacja oczysz-
czalni sciekéw w Nieporecie
(1,6 min zt),

- Kontynuacja budowy ka-
nalizacji sanitarnej w Jézefo-
wie (1,6 min zf)

- Modernizacja oczysz-
czalni sciekéw w Nieporecie
(1,5 min zt)

- Projekt i budowa chod-
nika na ul. Gtéwnej w Jozefo-
wie (1 min zh),

— Projekt i przebudowa
chodnikéw ul. Koncertowej
w Stanistawowie Pierwszym
(1 min zt),

—Modernizacjanawierzch-
ni drég gminnych m.in. ul.
Marsaiul.Nastrojowejw Nie-
porecie, ul. Lesnej w Woélce
Radzyminskiej, ul. Piaskowej
w Zegrzu Potudniowym, ul.
Zacisznej w Woli Aleksan-
dra, ul. Jesiennej w Izabeli-
nie oraz chodnikéw np. na
ul. Koscielnej w Katach We-
gierskich i ul. Stonecznej
w Stanistawowie Pierwszym
i przepustu na ul. Ptasiej
w Nieporecie (1 min zt),

- Kontynuacja budowy ka-
nalizacji deszczowej na tere-
nie os. Glogi w Nieporecie
(1 min zh),

- Przebudowa ul. Cichej
w Rembelszczyznie Il etap
(700 tys. zt),

- Budowa zbiornika do ma-
gazynowania czystej wody
na Stacji Uzdatniania Wody
w Jézefowie w celu wykorzy-
stania jej w okresach letnich
w czasie duzego rozbioru
wody (600 tys. zt),

- Wykonanie projektu Sta-
¢ji Uzdatniania Wody w Ryni
(500 tys. zt),

- Przebudowa budynku
Urzedu Gminy w Nieporecie
w zakresie utworzenia stre-
fy Biura Obstugi Klienta (500
tys. zt),

- Przebudowa ul. Ksigzecej
w Aleksandrowie (420 tys. zf),

- Budowa sieci wodocig-
gowej w ul. Siennej (Joze-
féow) i zlecenie wykonania
projektu sieci wodociggowej
w ul. Stonecznego Poranka
(400 tys. zt),

- Modernizacja budynku
GOPS w Nieporecie (311 tys. z).

Paulina Nowicka

SEROCK. Budzet na 2025 .

Miasto i Gmina Serock: 39 min zt
na inwestycje w 2025 r.

Radni Miasta i Gminy
Serock podczas ostatniej
ubiegtorocznej sesji

rady gminy (18 grudnia)
przegtosowali budzet na
2025 r. Wynika z niego, ze
w tym roku na inwestycje
zostanie przeznaczone
az 39 min zh

Projekt budzetu Miasta
i Gminy Serock na 2025 r.,
przewiduje, ze dochody gmi-
ny wyniosg okoto 141 min zt,
za$ jej wydatki 156 min zt.
Tegoroczne inwestycje ma-
ja kosztowac¢ okoto 39 min
zk. Zaplanowany deficyt bu-
dzetowy w wysokosci 15 min
zt ma zosta¢ pokryty z m.in.
emisji obligacji. 18 grudnia
2024 r. radni przyjeli uchwa-
te budzetowa, tego dnia
wtadze gminy podaty infor-
macje, ze catkowite zadtu-
zenie Miasta i Gminy Serock
na koniec 2025 roku wynies¢
troche ponad 86 min zt.

Jakich inwestycji mozemy
spodziewac sie w tym roku?

Najwazniejsze inwestycje
w 2025 r.to m.in.:

- Poprawa infrastruktury
spoteczno - edukacyjnej na

terenie Miasta i Gminy Se-
rock (15,6 min zt / 3,9 min zt
z dotacji zewnetrznych),

- Wykonanie otworu po-
szukiwawczo - rozpoznaw-
czego wéd termalnych Se-
rock GT-1 w miejscowosci
Wierzbica (7 min zt z dotacji
zewnetrznych),

- Budowa linii kolejowej
Zegrze - Przasnysz, jako re-
alizacja szlaku ,Kolei Pétnoc-
nego Mazowsza” (4,5 min
zt / (3,8 min zt z dotacji ze-
wnetrznych)

- Modernizacja budynku
Kasyna Oficerskiego w Ze-

grzu (3,5 min zt z dotacji ze-
wnetrznych),

- Wypfata odszkodowan
za przejecie gruntéw pod
drogi gminne oraz zakup
gruntéw (1,3 min zi),

- Przebudowa ulicy Oficer-
skiej w Zegrzu (1,2 min z),

- Rozbudowa drogi ul. Li-
powa Borowa Géra — Dosin
(1 min zb),

- Termomodernizacja bu-
dynku uzytecznosci publicz-
nej szkoty podstawowej
i przedszkola w Serocku (570
tys. zh).

Paulina Nowicka

WIELISZEW. Budzet na 2025 r.

Gmina Wieliszew: 20 min zt
na inwestycje w 2025 .

Radni Gminy Wieliszew
podczas ostatniej
ubieglorocznej sesji

rady gminy (30 grudnia)
przegtosowali budzet na
2025 r. Wynika z niego, ze
w tym roku na inwestycje
zostanie przeznaczone
20 min zt

Projekt budzetu Gminy
Wieliszew na 2025 r., przewi-
duje, ze dochody gminy wy-
niosg okoto 177 min z, za$
jej wydatki 178 min zt. Tego-
roczne inwestycje maja kosz-
towac okoto 20 min zt. Zapla-
nowany deficyt budzetowy
w wysokosci 1,2 min zt ma
zostac¢ pokryty z m.in. emisji
obligacji komunalnych. 30
grudnia 2024 r. radni przyjeli
uchwate budzetowa.

Jakich inwestycji mozemy
spodziewac sie w tym roku?

Najwazniejsze inwestycje
w 2025 r.to m.in.:

- Budowa kanalizacji na te-
renie wieliszewskich sofectw,
w tym w takich ulicach jak m.
in. Swierkowa i Lesna w Wie-
liszewie oraz Nowodworska
w  Michatowie-Reginowie
(6,5 min zt ze srodkéw z pro-
gramu Polski tad)

- Budowa nowych obiek-

tow

rekreacyjno-sporto-
wych na terenie catej gminy
i modernizacja juz istnieja-
cych oraz innych przestrzeni
publicznych, m. in. o zago-

spodarowaniu  przestrzeni
publicznych  mieszczacych
sie przy UG i wokdt Jeziora
Wieliszewskiego w Wielisze-
wie, budowie placu zabaw
dla dzieci i boiska sportowe-
go na osiedlu Silikaty w Mi-
chatowie-Reginowie, a takze
o budowie nowych obiek-
tow sportowych w Wielisze-
wie, tajskach i Olszewnicy
Starej. W 2025 r. ma réwniez
powstackoncepcjazagospo-
darowania terenu istniejace-
go wokdt boiska sportowe-
go w Krubinie (5,7 min z}),

- Dotacje udzielane z rza-
dowego programu pt. Ciepte
Mieszkanie (2,5 min zf),

- Budowa i przebudowa
drég oraz chodnikéw (1,86
min zi),

- Rozbudowa Szkoty Pod-
stawowej nr 1 (SP nr 1) w Wie-
liszewie, budowa przedszko-
la w Michatowie-Reginowie,
zakupy klimatyzatoréw oraz
oprogramowaniazwiekszaja-
cego bezpieczenstwo w sieci
na potrzeby Urzedu Gminy
(UG) w Wieliszewie, moder-
nizacja sieci internetowych
w SP nr2 orazw Zespole Szkot
(ZS) w Komornicy, montaz
klimatyzacji w Przedszkolu
Samorzadowymnr 1 (PS nr 1)
w Wieliszewie, doposazenie
w pomoce dydaktyczne PS
w Skrzeszewie, zakup wozu
strazackiego dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej (OSP) w Wie-
liszewie (1,2 min zi),

- Przejmowanie wieli-
szewskiej infrastruktury wo-
dociggowo-kanalizacyjnej
(800 tys. zt),

—Modernizacjaoswietlenia
drég gminnych (300 tys. z1).

Paulina Nowicka
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Swigteczny konkurs
legionowskich przedszkoli

W Legionowie odbyt sie konkurs, ktory zgromadzit spotecznosci przedszkolne z catego
miasta w rywalizacji o tytut najpiekniej przystrojonej choinki

Dzieci wraz z nauczycie-
lami z miejskich przedszkoli
stworzyli niezwykla atmos-
fere $wiat, dekorujac choinki
przed swoimi placowkami.
Pomystowo$¢ i zaangazowa-
nie uczestnikow zaskoczyty
organizatoréw i mieszkancow
miasta.

W ramach konkursu kaz-
da placowka miata za za-

W sposob niepowtarzalny
i kreatywny. Udzial wzigty
liczne przedszkola, a rywa-
lizacja byla zacieta, ale pro-
wadzona w duchu radosnej
wspolpracy. Nagrody dla
zwycigzcéw ufundowata fir-
ma Regipio z Legionowa,
specjalizujaca si¢ w produkcji
gier 1 zabawek edukacyjnych.

18-X11-24r. Komisja Kon-

danie udekorowaé¢ drzewko kursowa oglosita wyniki:

Szansa dla
najlepszych

Stypendia sportowe w powiecie legionowskim

Do 31 stycznia Starostwo Powiatowe w Legionowie przyj-
muje wnioski o stypendia sportowe dla zawodnikéw i tre-
neréw, ktorzy w ubiegtym roku odniesli sukcesy na arenie
krajowej lub miedzynarodowej. To coroczna inicjatywa
wspierajgca lokalne talenty i doceniajaca ich osiggniecia.

Powiat legionowski od lat inwestuje w rozwdj sportu, kta-
dac nacisk na indywidualne talenty i prace treneréw przy-
gotowujacych swoich podopiecznych do rywalizacji na naj-
wyzszym poziomie. Stypendia moga otrzymac zawodnicy
zamieszkujacy powiat legionowski, niezaleznie od przyna-
leznosci klubowej, jak réwniez osoby zrzeszone w klubach
sportowych dziatajacych na tym terenie, nawet jesli miesz-
kaja poza jego granicami.

Warunkiem przyznania stypendium jest osiggniecie
miejsc I-1llw zawodach rangi Mistrzostw Swiata, Europy, Pol-
ski, Igrzyskach Olimpijskich lub Paraolimpijskich. Uwzgled-
niane sg takze powotania do kadry narodowej. Kandydaci
musza przestrzegac zasad fair play i prezentowac nienagan-
ng postawe etyczna.

O stypendia moga ubiegac sie réwniez trenerzy i instruk-
torzy posiadajacy odpowiednie uprawnienia oraz prowa-
dzacy zajecia w klubach sportowych powiatu legionow-
skiego. Waznym kryterium jest odniesienie sukceséw przez
ich podopiecznych, takich jak miejsca medalowe w zawo-
dach krajowych lub migdzynarodowych.

Whnioski nalezy sktada¢ w Starostwie Powiatowym w Le-
gionowie do 31-1-25r. Wszelkie informacje oraz wzory do-
kumentéw dostepne sg w starostwie oraz pod numerami
telefonéw: 22 764 05 55 i 22 764 05 04.

Inicjatywa stypendialna powiatu legionowskiego stano-
wi doskonaty przyktad wspierania rozwoju mtodych talen-
téw oraz motywowania ich do osiggania kolejnych sukce-
soéw. Program ten docenia nie tylko sportowcéw, ale takze
treneréw, podkreslajac wage pracy szkoleniowej. Dzieki ta-
kim dziataniom powiat legionowski promuje sport i rywali-
zacje w duchu fair play, nagradzajac osiaggniecia mieszkani-
cOw oraz wspierajac rozwoj sportowych pasji.

pk

I miejsce: Przedszkole
Miejskie Integracyjne nr 5
im. Misia Uszatka — nagroda:
voucher o warto$ci 1000 zt na
zakup gier edukacyjnych.

II miejsce: Przedszkole
Miejskie nr 6 Teczowa Szostka
—nagroda: voucher o wartosci
600 zt.

III miejsce: Przedszko-
le Miejskie Nr 2 im. Doroty
Gellner w Zespole Szkolno-

Oferta ,Mazobilet”
umozliwiajaca
podrézowanie wszystkimi
srodkami transportu
publicznego, w ramach
jednego biletu, zostanie
przedtuzona do konca
2025 r. Dzieki niej
pasazerowie moga

w czasie weekendow
podrézowac bez
ograniczen pociagami
KM, Warszawskim
Transportem Publicznym
oraz Warszawska Kolej
Dojazdowa

Mazobilet to oferta poza-
taryfowa, ktora umozliwia
podroznym  skorzystanie
z nieograniczonej liczby
przejazdow od godz. 19.00
w piatek do godz. 8.00
w poniedzialek réznymi
Srodkami transportu pu-
blicznego, tj. KM, WKD
oraz WTP (pociagi SKM,
metro, tramwaje, autobu-
sy). Podr6z moze odbywacé
si¢ po calej siatce potaczen
oferowanych przez prze-
woznikow, dzigki czemu na

Przedszkolnym Nr 2 — nagro-
da: voucher o wartosci 400 zt.

Dodatkowo  przeprowa-
dzono glosowanie interne-
towe, w ktorym mieszkancy
Legionowa mogli wyrazi¢
swoje uznanie, oddajac gtosy
na Facebooku. W tej katego-
rii zwyciezylo Przedszkole
Miejskie nr 10 im. Wandy
Tomczynskiej, ktore otrzy-
mato 100 ekologicznych

ksiazeczek do kolorowania
oraz 2 litry miodu z miejskiej
pasieki.

Konkurs stat sie okazja do
promowania tworczosci dzie-
ci, integracji spotecznosci oraz
budowania $wiagtecznego kli-
matuw miescie. Totakze wspa-
niala szansa dla najmtodszych
na wspolna pracg w grupie

MAZOWSZE. Komunikacja publiczna

Mazobilet czyli weekendowe

- b = -~

I &~y m

jednym bilecie mozna prze-
mieszcza¢ si¢ po terenie ca-
lego Mazowsza.

Z Mazobiletu moze sko-
rzysta¢ zaréwno jeden po-
drézny, jak i grupa liczgca od
2 do 5 oso6b. Cena biletu dla
jednej osoby wynosi 49,00 zt,

po Mazowszu

natomiast dla grupy — 99,00
zt. Ich zakup mozliwy jest
w kasach biletowych KM,
w biletomatach, w aplika-
cji mobilnej Kolei Mazo-
wieckich oraz aplikacjach

i serwisach
sprzedazowych.

partneréw

i poczucie dumy z efektow
swojej kreatywnosci.
Serdecznie gratuluje-
my wszystkim zwycigzcom
i uczestnikom konkursu,
ktorzy udowodnili, ze magia
swigt w Legionowie to nie tyl-
ko tradycja, ale rowniez rado-
sna zabawa i tworcza pasja.
pk

Ze szczegodtami oferty moz-
na zapozna¢ si¢ na stronie
internetowey:

https://www.mazowieckie.
com.pl/pl/strefa-podroznych/
mazobilet-jeden-bilet-i-wiele-
mozliwosci-podrozowania

Zrodto: KM

Bracia Perlowie z UKS Delfin Legionowo
na Mistrzostwach Francji

Malownicze Megéve

w Alpach na kilka dni
stato sie Swiatowa stolica
lodowego ptywania.

W Mistrzostwach

Francji federacji IISA
(International Ice
Swimming Association)
rywalizowato 290
zawodnikéw z catego
globu. Wsréd nich

nie zabraklo polskich
reprezentantow -
Michata i Macieja Perléw
z UKS Delfin Legionowo.

Michat Perl, starszy z braci,
potwierdzit swoja dominacjg
w lodowych wodach. Na dy-
stansie 50 m stylem klasycz-
nym, bedacym jego korona,
zdobyt ztoty medal z czasem
32,95 s, wyraznie wyprze-
dzajac rywali. W wyscigu na
100 m stylem klasycznym,
mimo zmegczenia, wywalczyt
srebro, osiggajac czas 1:15,08
s. Kolejny medal — tym razem
brazowy — dorzucit w konku-
rencji 50 m stylem dowolnym
z wynikiem 26,32 s.

16-letni Maciej Perl, mtod-
szy z rodzenstwa, rowniez
zaprezentowal  si¢  znako-
micie. Startowal w dwoch

konkurencjach: 50 m stylem
klasycznym (36,05 s) oraz 50
m stylem dowolnym (27,68 s),
ustanawiajac w obu przypad-
kach swoje rekordy zyciowe.
Wyniki te pozwolity mu zajgé
5. miejsce w kategorii Open.
Mtody zawodnik z Legionowa

pokazat, ze nalezy do najbar-
dziej obiecujacych talentow
w tej dyscyplinie.

Dla braci Perlow start
w  Megéve byl doskona-
lym przygotowaniem przed
styczniowymi  Mistrzostwa-
mi Swiata we Wioszech. Ich

sukcesy dowodza, ze polska
szkota lodowego ptywania sta-
le si¢ rozwija, a Legionowo ma
powody do dumy. Bracia Perl
to nie tylko przyktad talentu
i ciezkiej pracy, ale takze in-
spiracja dla mtodych sportow-
cow w Polsce. pk
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