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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Coraz wiecej 0sob bierze lewe zwolnienia

PRAWO || Minat rok od zdiagnozowania w Polsce tzw. pacjenta zero. Pandemia miata olbrzymi wptyw m.in. na polskich przedsiebiorcow,
ktérzy — oprdcz stawania w obliczu kolejnych lockdowndw — nieustannie borykali sie z absencjami chorobowymi.

omystowo$é ,cho-
’ rych” —jak sie okazalo
—nie zna granic.
O analize wplywu
pandemii na liczbe
zwolnien lekarskich i ,prze-
kretow” pokusilo sie firma
konsultingowa Conperio.
Z analiz i obserwacji wynika,
ze miala ona wplyw na profil
oraz liczbe absencji choro-
bowych wérod pracownikow
w Polsce. Znaczacy wzrost
naruszen zwolnien choro-
bowych zostal zaobserwo-
wany wsrod pracodawcow,
ktorzy przestali kontrolo-
waé pracownikéw w trakcie
pandemii. Natomiast u tych,
ktorzy kontynuowali kontro-
le, poziom absencji pozostal
na poziomie sprzed marca
2020 roku.

Jak wylicza ZUS, tylko od
1 do 20 pazdziernika 2020
roku wystawiono 1,8 mln za-
swiadczen lekarskich — okolo
23,5 proc. wigcej niz w ana-
logicznym okresie 2019 roku.
Istotna cze$¢ zwolnien cho-

Fot. pixabay.com

Kontrolerzy zastawali pracownikéw przebywajacych na
L4 m.in. na remontach, pracach wokdét doméw lub po

prostu urlopach

robowych w ubieglym roku
stanowily zwolnienia fikcyjne.

Z danych opublikowanych
przez ZUS nie wynika, by
kontrole watpliwych zwolnien
sie nasilily, a wrecz przeciw-
nie — ich liczba spadla. W1
poélroczu 2020 roku przepro-
wadzonych zostalo 14:3,2 tys.
kontroli os6b posiadajacych
zaswiadczenie o czasowej
niezdolno$ci do pracy (przy
42,9 tys. kontroli przepro-
wadzonych w II kwartale

roku). Wkonsekwencji urzed-
nicy wydali 10,2 tys. decyzji
wstrzymujacych dalsza wy-
plate zasitkéw chorobowych.

BIZNES NA L4

Pracownikéw przebywa-
jacych na L4 kontrolerzy
zreguly zastawali na remon-
tach, pracach woko6t domostw
lub po prostu urlopach.
COVID-19 spowodowal tak-
ze wzrost naruszen zwolnien
lekarskich na tle zarobkowym

—wtrakcie pobytu podwlad-
nych na L4 jak grzyby po
deszczu zaczely rosnac pry-
watne gabinety kosmetyczne,
kwitl tez drobny handel.

Jeden ze skontrolowanych
przez ZUS ,Kowalskich”
w trakcie zwolnienia lekar-
skiego otworzyl sklep z przy-
netami wedkarskimi. Inny
sprzedawal auta na gieldzie
samochodowej. Ajeszcze inny
zalozyl szklarnie i uprawial
truskawki.

Bywa tez, ze ,Kowalski” na
chorobowym urlopuje. Za-
miast kurowaé¢ sie w domu,
wyjezdza nad morze albo
w gory. I nawet chwali sie
zdjeciami wmediach spotecz-
noé$ciach z tych wojazy. Cho-
ciaz coraz czeSciej udostep-
nia je tylko waskiemu gronu
0s0b. Bo przeciez moze to zo-
baczy¢ szef, wspolpracownik
albo ZUS.

Nie raz juz sie zdarzalo, ze
urzednicy przylapali scho-
rowanego pracownika na
klamstwie. Wlasénie przegla-

ZWOLNIENIA LEKARSKIE
luty 2020 r.

— 1,7 min osob

marzec 2020 r.

— ponad 3 min osob

dajac jego zdjecia na przyklad
na Facebooku.

— Utlatwiony dostep do
zwolnien chorobowych inie-
pewnoé¢ co do przyszlosci
w pewnym sensie zachecily
pracownikow do realizacji
pomystow na wlasng dzia-
lalno&é. Jest to oczywiScie
forma wzglednie bezpieczna
dla pracownika — podczas
pobytu na zwolnieniu otrzy-
muje on bowiem 80 proc.
swojego wynagrodzenia i ma
oplacone wszystkie skladki.
Nalezy pamiegtac, ze jezeli
pracodawca ma podejrzenia,
co do prawidlowosci zwol-
nienia lekarskiego, ma pra-
wo skontrolowa¢ pracownika
— podkresla Mikolaj Zajac,

Powiat mtawski chce przebudowac most na Mtawce

prezes Conperio.

CIENIE TELEPORAD

Nie da si¢ ukry¢, ze bardzo
duza cze$¢ zwolnien wysta-
wionych poprzez rozmowe te-
lefoniczna nie miala zwigzku
z zadna choroba. Warto jed-
nocze$nie zauwazyc¢, ze leka-
rze zostali postawieni wdosé
trudnej sytuacji — przekonu-
jaco przedstawione wtrakcie
teleporad objawy, oraz brak
mozliwoéci przebadania
pacjenta, uniemozliwiaja
skuteczne zweryfikowanie,
czy faktycznie jest on chory.
Wzwiazku ztym lekarze przy-
jeli raczej bezpieczna linie po-
stepowania: lepiej wystawié
zwolnienie, niz ryzykowaé
dalszym zaostrzeniem obja-
WOW.

Dane nie pozostawiajg jed-
nak zludzen. W marcu 2020
roku na L4 poszly ponad 3
miliony Polakéw. Tymczasem
miesiac weze$niej zwolnienie
lekarskie z ZUS pobralo 1,7
mln oséb. (Zrédto: Conperio)

INWESTYUA || Powiat mtawski wystgpit o dofinansowanie budowy nowego mostu na rzece Mtawce. Przy okazji chce rozbudowac droge dojazdowej nr 2337W Szrefisk-Radzandw.

lutym powiat mlawski
wystapil do Minister-

stwa Infrastruktury
Departamentu Droég Pub-
licznych o dofinansowanie tej
inwestycji w kwocie 2,8 mln
zl. Calkowita jej warto$¢ to
5,6 min z1.

Budowa obiektu mostowego
bedzie polegala na rozebraniu
mostu istniejacego i wznie-
sieniu nowego mostu jedno-
przestowego z zelbetowymi
przyczétkami ilekkim ustro-
jem niosacym ze stalowych
dzwigarow zespolonych zzel-
betowa plyta pomostu. Niwe-
leta jezdni na moScie ulegnie
korektom ulatwiajacym wyko-

NOWY KURIER

miawski..

fot. Materiaty starostwa powiatowego

nanie prawidlowego odwod-
nienia. Dodatkowo zostanie
wykonana korekta niwelety
drogi wcelu dopasowania do
nowej niwelety na moscie.
Na obiekcie zostanie wy-
konana jezdnia o szerokosci

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

7 m, pobocze po stronie pot-
nocnej oszer. 1 m oraz chod-
nik dla pieszych od strony
poludniowej o szerokosci
2,20 m. Na krawedzi chod-
nika, nad woda znajdzie si¢
balustrada.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z0.0.,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Na opasce bezpieczenstwa
zostanie wykonana bariera
ochronna. Odwodnienie
obiektu bedzie realizowane
za pomoca wpustow mo-
stowych odprowadzajacych
wody opadowe do kolekto-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

row, skad woda bedzie od-
prowadzona do rzeki.

Drobne ilosci wody prze-
saczajace sie przez warstwy
nawierzchni beda odprowa-
dzane przez saczki z PCV,
osadzone w plycie pomostu
w osi odwodnienia i podla-
czone do kolektoréow zbior-
czych.

Zakres prac obejmuje row-
niez rozbudowe drogi po-
wiatowej nr 2337 W Szrensk
- Radzanow.

Na te inwestycje powiat
zabezpieczyt srodki wwyso-
kosci 2 mln zt. Dodatkowo
Gmina Szrehsk zapewnila na
realizacje inwestycji dla po-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

wiatu mlawskiego wsparcie
wwysokoéci 800 tys zi.
Koszt inwestycji to 5,6 mln
z} w zwigzku z tym powiat
wystapil z wnioskiem pod
nazwa, ,Rozbiorka istnieja-
cego mostu o JNI 01005647
i budowa nowego mostu na
rzece Mlawce w m. Bielawy
wraz z rozbudows drogi do-
jazdowej nr 2337W Szrenhsk
- Radzanow” do Ministerstwa
Infrastruktury Departamentu
Drég Publicznych o dofinan-
sowanie inwestycji w kwocie
2,8 min zl.

Informacja starostwa

~Nowy Kurier
Mtawski”

11535

polubien na FB
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Wytoniono firme odbierajaca odpady

GOSPODARKA ODPADAMI || Mtawa rozstrzygneta przetarg na odbieranie i zagospodarowanie odpaddw komunalnych. Bedzie to robita firma
Novago Sp. z 0.0. Przypomnijmy. Wszyscy mieszkancy sg zobowigzani do selektywnego zbierania odpadéw komunalnych.

iasto Mlawa roz-

strzygnelo prze-

targ na odbieranie
izagospodarowa-

nie odpadéw ko-
munalnych z nieruchomosci
zamieszkalych i okre$lonych
nieruchomo$ci niezamiesz-
kalych polozonych na terenie
miasta wraz z prowadzeniem
Punktu Selektywnego Zbiera-
nia Odpadéw Komunalnych
oraz dostarczaniem workow
na odpady wokresie od 1lipca
2021r. do 31 grudnia 2022 1.
Mimo zainteresowania in-
nych podmiotéw i zmiany
SIWZ w celu zwiekszenia
konkurencyjno$ci w ramach
postepowania jedynym pod-
miotem, jaki wzial udzial

w postepowaniu, byla firma
Novago Sp. zo.o.

Cena oferty to kwota 16
025 904 z} brutto, przy czym
w ofercie zalozono za te cene
odbiér i zagospodarowanie
okreslonych ilosci odpadéw
komunalnych: 6 250 ton w1l
pbétroczu 2021 roku oraz 12
500 ton w2022 roku.

W ofercie wskazano ceny
jednostkowe, ktore beda
obowiazywaly w poszczego6l-
nych latach w czasie realiza-
¢ji umowy iwg ktérych beda
prowadzone rozliczenia ustugi
(m.in. odrebnie za odbiér iza-
gospodarowanie kazdej tony
odpadéw danego rodzaju
wg nastepujacego podzialu:
odpady zebrane selektywnie

Fot. materiaty UMM

Poziom segregacji odpa-
déw w Mtawie nie jest
zadowalajacy

odbierane z nieruchomoSci,
odpady odbierane w ramach
zbiorek mobilnych odpadow
wielkogabarytowych ichoinek,
odpady odbierane z PSZOK-u
iodpady niesegregowane od-
bierane znieruchomosci).

Kwestia, czy w okresie obo-
wigzywania nowej umowy (od
1 lipca br.) ponoszony przez
mieszkanca koszt odbioru iza-
gospodarowania odpadéw po-
zostanie na dotychczasowym
poziomie czy tez sie zmieni,
nie jest obecnie przesadzona,
gdyz zalezy ona od wielu czyn-
nikéw.

Na wysokos¢ stawki beda
mialy istotny wplyw m.in.
iloé¢ odbieranych przez firme
odpadéw zterenu miasta oraz
jakos¢ segregacji.

Znaczna cze$¢ kosztow, kto-
re ponosi miasto, to koszty
odbioru i zagospodarowania
odpadow, rozliczane obecnie
wg cen jednostkowych za 1
tone odpad6éw zdanej grupy.

Im mniej $mieci
zmieszanych, tym
nizsze koszty.

Te koszty sa wprost propor-
cjonalne do ilosci ton odebra-
nych i zagospodarowanych
odpadow.

Gdyby jednak okazalo sie,
ze wytworzymy odczuwalnie
mniej odpadéw w skali rocz-
nej, koszty beda nizsze niz te
zaplanowane.

Waznym elementem jest
tu takze struktura odpadow
- ceny jednostkowe za odpady
niesegregowane (zmieszane) sa
najwyzsze. Im mniej ich bedzie
wmasie odbieranych odpadéw,
tym koszty beda nizsze.

Ale zeby tak bylo, koniecz-
ne jest podniesienie poziomu
prawidlowej segregacji odpa-
déw. Poziom ten nadal jest
niezadowalajacy (gmina roz-
licza si¢ zosiaganych kazdego
roku wskaznikow recyklingu).

Przypomnijmy, ze zgodnie
z ustawa o utrzymaniu czy-
stoéci i porzadku w gminach,
wszyscy mieszkancy sg zobo-
wigzani do selektywnego zbie-
rania odpadéw komunalnych.

KSM, WGO

Oszukaty ekspedientke metodg ,,na rulon”. Policja publikuje zdjecia

NA SYGNALE || Trwajg czynnos$ci mtawskich kryminalnych w sprawie oszustwa metoda ,,na rulon”, podejrzane to dwie kobiety. Zarejestrowaty je kamery monitoringu.

o zdarzenia doszlo 3
D marca w jednym ze

sklep6éw przy ul. Napo-
leonskiej w Mlawie.

— Do sklepu weszly dwie
kobiety, ktoére po zrobieniu
niewielkich zakupow zaplaci-
ly za towar banknotem o no-
minale 200 zl — relacjonuje
asp.szt. Anna Pawlowska
, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mlawie.
— Otrzymaly reszte z wyda-

Fot. Materiaty KPP

nej kwoty. Chwile pb6zniej
zrezygnowaly zzakupionego
towaru i poprosily o zwrot
swojego 200-zlotowego
banknotu. Przyjeta wczesniej
reszte, zwinieta wrulon, od-
daly ekspedientce.

Jak sie pozniej okazalo,
kobiety ukradly 100 z}. Obie
oszustki zarejestrowaly ka-
mery monitoringu wsklepie.

— Metoda dzialania oszu-
stow na tzw. rulon, ma wie-

le modyfikacji — kontynu-
uje rzeczniczka mlawskich
policjantéw. — Polega ona
jednak na tym, by wykorzy-
stujac chwilowag nieuwage
pokrzywdzonego, ukrasc
cze$¢ banknotow zpliku lub
podmieni¢ ich nominaly na
mniejsze, lub w mniej war-
toéciowej walucie.

Aby uniknaé kradziezy,
nalezy dokladnie spraw-
dza¢, jaka kwote i w jakich

banknotach otrzymujemy,
dokladnie przeliczajac go-
towke.

Policja apeluje do osob, kto-
re rozpoznaja kobiety ze zdjec¢
lub maja informacje, mogace
pomoc wustaleniu ich tozsa-
mosci o niezwloczny kontakt
zPolicja.

Informacje mozna przeka-
za¢ anonimowo, wystarczy
zadzwoni¢ pod numer tel. 47
703 62 00 lub 47 703 62 57.

ZMARLA IRENA WIERZBOWSKA

KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZA 0ZDOBE

POZEGNANIE || Zmarta Irena
Wierzbowska - lekarka i spotecz-
niczka. PaniIrena od lat aktyw-
nie i bezinteresownie pracowata
dla dobra Mtawy i mieszkancéw,
sprawujgcej bezptatng opieke
lekarskq w Miejskim O$rodku
Pomocy Spotecznej w Mtawie.
Byta laureatka tytutu Mtawianin
Roku 2002. Rodzinie, Przyja-
ciotom i Wspotpracownikom

$p. Ireny Wierzbowskiej wyrazy
gtebokiego wspdtczucia ztozyli
Lech Prejs, Przewodniczacy
Rady Miasta wraz z radnymi oraz
Stawomir Kowalewski —Bur-
mistrz Miasta Mtawa i pracow-
nicy Urzedu Miasta.

Fot. materiaty UMM
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KONKURS || Miejski Dom
Kultury w Mtawie zaprasza do
udziatu w nowym konkursie or-
ganizowanym pod patronatem
Burmistrza Miasta Mtawa.

W rywalizacji mogg wzigé
udziat dzieci, mtodziez i dorosli
z powiatu mtawskiego.

Prace mozna nadsytac do

29 marca 2021 r. Laureaci

otrzymajg nagrody rzeczowe,

a najciekawsze dekoracje
zostang zaprezentowane w wi-
trynie Miejskiego Domu Kultury
w okresie $wigtecznym.

Wiecej szczegbtéw w regula-
minie dostepnym na stronie
internetowej organizatora, czyli
Miejskiego Domu Kultury.

Informacja MDK w Mt

REKLAMA

zm.) Burmistrz Miasta Mtawa

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-
spodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 . poz. 1990 z pozn.

informuije,

ze w dniach od 16.03.2021 r. do 15.04.2021 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa (ul. Stary Rynek 19) oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl zostanie
wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprze-
dazy. Wykaz obejmuje nieruchomo$¢ nr 534/2 o powierzchni
0,0039 ha, potozong w Mtawie, przy ul. Banku Miast.

29210tm1-A-G
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za zamknietymi drzwiami

Nie bedzie kolejnej szansy

PRZEMOC NIE MUSI
WCALE ZACZYNAC SIE
0D BICIA, SINIAKOW,
ROZCIETYCH WARG,
ZtAMANYCH RAK.
POCZATKOWO WNIKA
W ZYCIE PODSTEPNIE.
— WSZYSTKIM
KOBIETOM, KTORE
DOZNAJA PRZEMOCY
CHCIAtABYM TYLKO
POWIEDZIEC, ZE

NIE WARTO DAWAC(
AGRESOROWI DRUGIEJ
SZANSY — MOWI
EWELINA, WOBEC
KTORE MAZ STOSOWA%
PRZEMOC.

przemocy slysza-

lam wiele, nigdy

jednak nie mysla-

lam, zZe stane sie jej

ofiarag — opowiada

pani Ewelina. — Zawsze by-

tam silna i wymadrzalam sie

w pracy, gdy ktoras$ zkoleza-

nek opowiadala, ze maz na

nig krzyczal czy nawet ude-

rzyt. Mowilam: ,pozwalasz

sobie na takie traktowanie...”

Czas pokazal, ze mnie tez to

spotkalo inie potrafitam so-
bie ztym poradzic.

SIELANKA TRUJALA DWA LATA

Pani Ewelina poznala swo-
jego chlopaka podczas kon-
certu. Jak wspomina, zauro-
czyl ja usémiechem, pieknymi
slowkami ale przede wszyst-
kim nienagannymi maniera-
mi. Otwieral jej drzwi, prze-
puszczal przodem, kupowal
kwiaty, zabieral na kolacje
i romantyczne wycieczki.
Sielanka trwala ponad dwa
lata. Kiedy 20-letnia wtedy
dziewczyna zaszla w ciaze,
rado$§¢ byla ogromna. Po
urodzeniu coéreczki kobieta
ulegla namowom partnera
i zostala jego Zona. Zaraz
po $lubie ponownie zaszla
wciaze. Komplikacje spowo-
dowaly, ze czesto przebywa-
la w szpitalu, a w tym czasie
maz musial opiekowaé sie
ich mala corka. Zauwazyla,
ze nie byl juz tak szczesliwy,
jak podczas pierwszej ciazy.
Skladala to na zmeczenie
iprzepracowanie.

Po urodzeniu drugiej corki,
maz jawnie zaczal okazywac
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Pani Ewelina odeszta od meza kata z dwiema cérkami

niezadowolenie, ze urodzila
sie ,kolejna baba’.

— Mial do mnie pretensje,
ze nie urodzit sie syn. Prze-
stal pomaga¢ mi wdomu, nie
chcial opiekowa¢ si¢ dzie¢mi,
wrecz okazywal im niecheé
— opowiada kobieta ze }zami.
— Nie wiedzialam co sie dzie-
je, staralam sie ,,schodzi¢ mu
z oczu’, jednak jego wrogosé
przybierala na sile — wspo-
mina.

PO KAZDE)J AWANTURZE
PRZEPRASZAL

Istalo sie... Poczatkowo byly
szturchniecia, popychanie,
ciagniecie za wlosy, wyzwiska.

Maz pani Eweliny po kazdej
awanturze przepraszal, aona
nie widziala wtym zachowa-
niu wigkszego zagrozenia.
Pewnego wieczoru jednak
mezezyzna wpadl w furie,
poniewaz pani Ewelina nie
mogla uspokoié placzacego
dziecka, aon chcial odpoczaé
po pracy. Nie skonczylo sie
na wyzwiskach i szarpaniu...
Skutki pobicia mlodej kobie-
ty byly tak powazne, ze przez
prawie dwa tygodnie lezala

To byt szok, nie
docierato do mnie
€0 on mi zrobit.

w szpitalu. Nie odwazyla si¢
jednak zlozy¢ zeznan na Po-
licji.

— To byl szok, nie docieralo
do mnie co on mi zrobil. Maz
przepraszal, przychodzil do
szpitala, ptakal i prosil mnie,
zeby nie zawiadamiala policji,
bo moglby wtedy straci¢ pra-
ce, ailudzie beda onas plot-
kowa¢ — wspomina Ewelina.
— Myélatam, ze moze wkoncu
dotrze do niego jak bardzo
nas krzywdzi i zmieni sie.
Postanowilam da¢ mu szanse.
Myslatam, ze moze jest to tez
moja wina. Wierzytam, ze co$
sie zmieni, ze to byl taki jed-
norazowy incydent — dodaje.

Niestety, sielanka trwala
tylko kilka miesiecy. Potem
akty przemocy byly coraz
czestsze icoraz bardziej bru-
talne. Pani Ewelina w ciggu
miesiaca zostala trzykrotnie
pobita. Wszystko dzialo sie
wobecnosci dzieci.

OPRZYTOMNIAtAM,
GDY MAZ UDERZYL CORKE

— Oprzytomnialam dopie-
ro, gdy maz uderzyl starsza
corke podcezas awantury. Do

tej pory zlos¢ wyladowywal
na mnie. Corka podbiegla do
mnie izaczela plakaé¢. Meza to
rozwscieczylo jeszcze bardziej
i kolejny raz uderzyt mala
— moéwi placzac. — Dopiero
wtedy dotarlo do mnie, ze on
sie nie zmieni, ze to ja musze
podjaé decyzje dla dobra swo-
jego idzieci. Wezwalam poli-
cje, mezowi zalozono niebie-
ska karte. Nie pomogly jego
zapewnienia, Ze przestanie, ze
sie bedzie leczyl i zmieni sie.
Po roku ztozylam pozew roz-
wodowy. Maz trafil do aresz-
tu. Zostal skazany na 1,5 roku
bezwzglednej kary pozbawie-
nia wolnosci. Wyprowadzitam
sie zmieszkania, ktore nalezy
do meza.

Pani Ewelina znalazla prace
iwrocila do swojego rodzin-
nego domu. Wraz zrodzicami
ulozyla sobie od nowa zycie.
Juz nie boi sie, ze powie co$
Zle i zostanie ukarana przez
meza. Dziewcezynki tez uspo-
koily sie, sa radosne, nie bu-
dza sie juz wnocy zkrzykiem.

— Mam prace, starsza cor-
ka chodzi do przedszkola,
amlodsza opiekuje si¢ moja

mama — opowiada pani Ewe-
lina. — Odzyskalam radosé
Zycia, awoczach dzieci nie wi-
dze juz strachu ani przeraze-
nia. Szkoda, ze czekalam tak
dlugo. Nie wiem czy zaufam
juz jakiemu$ mezczyZnie,
najwazniejsze, ze w naszym
domu jest spokdj i radosc.
Teraz czuje, ze jestem kobie-
ta, ktora jest wstanie realizo-
wa¢ sie ispelnia¢ swoje ma-
rzenia. Chce, by moje corki
byly bezpieczne i cieszyly sie
normalnym dziecinstwem.
Chcialabym, zeby byly szczes-
liwe. Ja, patrzac wlustro, wi-
dze juz inng kobiete, jej oczy
Smieja sie. Wszystkim kobie-
tom, ktore doznaja przemocy
chcialabym tylko powiedzie¢,
ze nie warto dawac agreso-
rowi drugiej szansy... Szkoda
zycia... My, kobiety, jesteSmy
silne. Wiele potrafimy znie$¢,
ale potrafimy tez by¢ odwazne
isilne. Moc jest wnas iwna-
szej mitosci do dzieci. Kazde-
go dnia dzigkuje Bogu za sile,
ktéra pozwolila mi przerwac
nasz koszmar. Zaczetam nor-
malnie zy¢ ijestem szczesli-
wa! JOANNA KARZYNSKA
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Staba ztotowka podbija cene benzyny

RYNEK || Nie dos¢, ze koronawiurs daje sie nam we znaki, to jeszcze kieszen pustoszy coraz drozsze paliwo. Za litr benzyny czy oleju
napedowego trzeba zaptaci¢ juz ponad 5 ztotych. |, co gorsza, to nie koniec podwyzek.

ie¢ zlotych za litr pali-
wa to dzi$ juz norma.
Ceny na stacjach prze-

kroczyly kolejna psy-
chologiczng granice.
Kierowcy lapig sie za glowe
izadaja sobie pytanie, czy to
na tym sie skonczy, czy moze
czeka nas marsz do 6 zlotych?
Dzi$ to malo prawdopodobne,
ale eksperci przestrzegaja, ze
to nie koniec jednak podwy-
zek cen na stacjach.

Wedlug e-petrol.pl w po-
przednim tygodniu zano-
towaliSmy kolejny wyrazny
wzrost kosztow tankowa-
nia. Az o 8 groszy podrozala
95-oktanowa benzyna i jej
$rednia cena znalazla sie na
poziomie 4,94 z} za litr. Nie-
wiele mniej, bo o 7 groszy,
zwigkszyly sie koszty tanko-
wania litra oleju napedowego.
Srednia cena diesla wminio-
nym tygodniu wedlug noto-
wania e-petrol.pl to 4,92 z}
za litr.

Z kolei analitycy BM Reflex
podaja, ze $rednio benzyna
bezolowiowa 95 w detalu
kosztowala 4,98 zl za litr ,
aolej napedowy 4,97 zl za litr.
Eksperci zwracaja tez uwage,
ze obecnie benzyna jest 016
groszy drozsza za litr niz rok
temu, aolej napedowy o dwa
grosze na litrze.

SREDNIE CENY PALIW
W POLSCE

Mazowsze
- 5,05 zt/ litr

Warmia i Mazury
- 5,01 4/ litr

Pomorze

- 4,89 2t litr

To sa oczywiScie Srednie
ceny w calym kraju, bo te
w roznia sie w zaleznoS$ci od
regionu.

Najdrozsza benzyna byla na
Mazowszu, gdzie za litr trzeba
bylo zaplacié érednio 5,05 zl,
a najtansza na Pomorzu. Tu
litr benzyny kosztowal prze-
cietnie 4,89 zi. Natomiast naj-
tanszy diesel, bo 4,84 71 za litr,
byl wEo6dzkiem, anajdrozszy
wOpolskiem — 5,03 zl.

Jest wiec drogo, a bedzie
drozej, bo to nie koniec wzro-
stu cen na stacjach. A przy-
czyn drozyzny trzeba szukac
w wielkim Swiecie. Decyzje,

Autor: Andrzej Mielnicki

Na wiekszosci stacjach litr paliwa kosztuje dzi$ ponad 5 zt

ktore zapadly bowiem na
spotkaniu OPECH+, dla kie-
rowcow w Polsce oznaczaja
dalszy wzrost cen paliw na
stacjach. Najwigksi produ-
cenci ropy zdecydowali, ze

ciecia wwydobyciu beda obo-
wiazywaly nie do konca mar-
ca, lecz do konca kwietnia.
— Dlatego ze wzgledu na
decyzje OPEC+ z 4 marca
1 ponowny wzrost cen ropy

ZUS rozpoczat cykl spotkan z przedsiebiorcami

(0 MA WPEYW

NA CENE PALIW?

* akcyza, opfata
paliwowa i VAT,
optata zapasowa

* cena ropy naftowej oraz
gotowych produktéw na
Swiatowych gietdach

* kurs dolara

* warunki na rynku
krajowym ksztattowane
przez konkurencje

Brent w okolice 68 USD za
barylke, przy oslabieniu zlo-
tego wobec USD, mozemy
obserwowaé kolejne pod-
wyzki cen — przewiduja Ur-
szula Cieslak i Rafal Zywert,
eksperci BM Reflex.

Zdaniem analitykow, Sred-
ni poziom cen Pb 95 idiesla
przekroczy poziom 5 zi/1iw
przypadku benzyny bylby to
wowcezas najwyzszy poziom
od wrzeénia 2019 roku.

— Droga do pieciu zlotych
za litr benzyny, czy oleju
napedowego w najblizszych
2-3 tygodniach jest otwarta
— moéwig dr Jakub Bogucki

1 Grzegorz Maziak z e-petrol.
plL.
Oczywiscie paliwo mogtoby
by¢ duzo tansze, nawet o po-
lowe, gdyby nie podatki, kt6-
rymi sa oblozone.

Jak podala Polska Orga-
nizacja Przemystu i Handlu
Naftowego, w styczniu tego
roku podatki w cenie deta-
licznej litra benzyny stano-
wily 57 proc. aw przypadku
litra oleju napedowego — 53
proc. Latwo wiec sobie obli-
czy¢, ile bysmy placili za ben-
zyne czy diesla, gdyby nie ten
haracz, ktéry musza zaplacic
kierowcy.

Drugim elementem tej pa-
liwowej zagadki sg marze
operator6w stacji. Jednak
obecnie nie stanowia juz tak
duzego udzialu w cenie pa-
liwa, jak jeszcze niedawno.
Srednia marza wstyczniu na
litrze benzyny wynosila 17
groszy, a na litrze oleju na-
pedowego zaledwie 4 grosze.
Tak wiec trudno obarczaé
operatorow stacji wing o te
paliwowa drozyzne.

Tu wiekszym winowajca jest
staba zlotoéwka. W ostatnich
kilku tygodniach zloty sporo
stracil do dolara, a przeciez
transakcje paliwowe rozli-
czane sa w amerykanskiej
Walucie. ANDRZEJ MIELNICKI

GOSPODARKA || 11 marca 2021 r. odbyto sie inauguracyjne spotkanie konsultacyjne ze srodowiskiem przedsiebiorcow na temat programéw transformacji cyfrowej ZUS.

zainicjowanym przez
\/\/profesor Gertrude
Uscinska, prezes ZUS,
inauguracyjnym spotkaniu
uczestniczyli przedstawicie-
le reprezentatywnych orga-
nizacji pracodawcow, ktore
wchodza wsklad Rady Dialo-
gu Spotecznego: Pracodawcy
Rzeczypospolitej Polskiej,
Konfederacja ,Lewiatan”,
Zwiazek Rzemioslta Polskie-
go, Zwiazek Pracodawcow
Business Centre Club, Zwia-
zek Przedsiebiorcow i Praco-
dawcéw, Federacja Przedsie-
biorcow Polskich.
Planowane przez ZUS re-
formy dotycza m.in. zdjecia
z firm wielu obowiazkow
i odpowiedzialnoéci zwigza-
nych zrozliczaniem skladek,
uproszczenia i automatyzacji

wyplaty zasitkéw oraz pelnej
elektronizacji wobstudze firm
przez ZUS.

We wrze$niu 2020 r. zarzad
ZUS przyjal 14 programéw
transformacji systemu zabez-
pieczenia spolecznego oraz
ZUS na lata 2021-2023+.
Realizacja tych programéow
wprowadza szereg uspraw-
nien dla przedsigbiorcow
oraz pozwala na dalszy roz-
woj e-administracji, m.in.
poprzez budowe nowoczes-
nego e-urzedu, automatyzacje
procesow, szersza, elektroni-
zacje komunikacji i wymiany
danych iinformacji, a takze
dalsza integracje systemow
irejestrow organ6w admini-
stracji.

Automatyzacja rozliczen
przewiduje m.in. zakladanie
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kont platnikow iubezpieczo-
nych przez ZUS, ustalanie
obowigzku ubezpieczenio-
wego, schematu podlegania
ubezpieczeniom. Z kolei au-
tomatyzacja zasitkow zakla-
da m.in. wyplate zasitkow bez
wniosku, na podstawie e-ZLA

lub informacji pozyskanych
przez ZUS oudzielonym urlo-
pie, uproszczenie zasad usta-
lania prawa do zasitkéw, czy
przejecie wyplaty wszystkich
zasitkow przez ZUS.

Celem spotkania z przed-
stawicielami organizacji

zrzeszajacych pracodawcow
bylo przedstawienie zalozen
programoéw oraz dyskusja na
temat wplywu projektowa-
nych zmian na dzialalno$é
firm. Istotna kwestig byto tez
omowienie sposobu optymal-
nego wprowadzenia nowych
rozwigzan dla przedsiebior-
cow.

— Chcemy dowiedzie¢ sie co
mozemy zrobié¢, aby plynnie
wdrozy¢ nowe rozwiazania
dla tej grupy naszych klien-
tow. Dzieki konsultacjom
jeszcze lepiej poznamy po-
trzeby przedsiebiorcow — wy-
jasnia prof. Gertruda Uscin-
ska.

W ocenie przedstawicie-
li organizacji zrzeszajacych
pracodawcow, zapropono-
wane przez ZUS programy

automatyzacji imodernizacji
sg konieczne ibez nich trud-
no byloby wprowadzaé¢ nowo-
czesne ustugi i rozwigzania.
Niezwykle wazna jest komu-
nikacja z pracodawcami oraz
producentami oprogramowa-
nia kadrowo-placowego.

Czwartkowe spotkanie
rozpoczeto cykl konsultacji
z przedstawicielami $rodo-
wiska przedsiebiorcow.

Ze wzgledu na zlozony iwie-
lowymiarowy charakter pro-
gramow zaproponowanych
przez ZUS prace na nimi sg
prowadzone wsp6lnie z Mini-
sterstwem Rodziny i Polityki
Spotecznej, Kancelaria Pre-
zesa Rady Ministrow, Mini-
sterstwem Finans6w, Mini-
sterstwem Rozwoju Pracy

iTechnologii. Informacja ZUS
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Szkolnictwo srednie na Ziemi Mlawskiej (. 2)

OSWIATA || Kontynuujemy dzisiaj tekst Andrzeja Grochowskiego, Honorowego (ztonka zarzadu Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej na

temat szkolnictwa Sredniego na Ziemi Mtawskiej w XIX wieku (Szkota Powiatowa w Mtawie).

Fot. Zdjecia ze zbioréw autora

Niemiecki magazyn w budynku szkoty w 1917 roku

rudne warunki loka-
lowe mlawskiej szko-
ly spowodowaly pilna
potrzebe zbudowa-
nia nowego gmachu.
W 1860 roku Komisja Rza-
dowa Spraw Wewnetrznych
uznajac tego potrzebe, udzie-
lita Funduszom Edukacyjnym
pozyczke 10 000 rubli srebr-
nych, zalecajac uzyskanie zgo-
dy Rady Administracyjnej na
uzycie do tego celu remanen-
tu kasy miejskiej miasta Mla-
wy. Jednocze$nie mieszkancy
Mlawy i okolicy zobowigzali
si¢ poniesé¢ koszty zakupu
placu pod budowe, polozo-
nego przy ulicy Krzynowltodz-
kiej, w wysokosci 1500 rubli
srebrnych. Zamierzenie to nie
zostalo zrealizowane z powo-
du pézniejszych wydarzen
rewolucyjnych w Kroélestwie
zlat 1861-1864, zakonczonych
Powstaniem Styczniowym.
Bylo wiec powtorka zhisto-
rii, kiedy Powstanie Listopa-
dowe réwniez udaremnilo
budowe gmachu szkolnego.
Niestety, mieszkancy Mlawy
wyznali, Ze za§ w obecnym
czasie przy nalozonej na nas
kontrybucji nie posiadamy
funduszu na poniesienie
na raz jeden skladki na cel
powyzszy, dlatego zwrdcili
sie we wrze$niu 1863 roku
oudzielenie pozyczki zfundu-
szow kasy miejskiej ulokowa-

nych wBanku Polskim, zter-
minem splaty w ciagu trzech
lat razem zprocentami. Uczy-
nili to formalnie wBiurze Na-
czelnika Powiatu Mlawskiego
w dniu 10/22 wrze$nia 1863
r. oraz 7/19 lutego 1864 roku
wMagistracie miasta Mlawy.

Zgode wydano w sierpniu
1864 roku. Jednak ponownie
nowego gmachu szkolne-
go nie udalo sie zbudowad,
a szkola zostala zamknieta
w1869 roku. Nalezy podkre-
sli¢, iz polityka oswiatowa
caratu w okresie po upadku
Powstania Styczniowego,
zmierzala do ograniczania
sieci placowek oswiatowych,
takze wykorzystujac proble-
my zich utrzymaniem.

PIEKNA KARTA W HISTORII
MIASTA

Szkola Powiatowa, nazywa-
na niekiedy mtawska uczel-
nia, zapisala piekna karte
w historii miasta i blizszej
oraz dalszej okolicy. Prze-
znaczona do ksztalcenia
i wychowania mlodziezy,
wspoldziatala z rodzinami
swoich wychowankéw oraz
oddzialywala na zycie spo-
leczne, ekonomiczne i kul-
turalne miejscowej ludnosci.
Dominik Staszewski, autor
wydanej w1907 roku publi-
kacji pt. ,Mlawa. Opis histo-
ryczny” tak pisal wrozdziale

Szkota zostata
zamknieta
w 1869 roku.

VIII: ,w starszym pokoleniu
dzi$ jeszcze mozna spotkaé
wielu drobnej szlachty ichto-
pow, ktorzy ukonczywszy po
kilka klas szkoly mlawskiej,
a nawet calkowity jej kurs
czteroklasowy, w dalszym
ciagu wlasnorecznie orza za-
gon ojczysty. To samo mozna
powiedzie¢ o starszem poko-
leniu mieszczan irzemie$lni-
kéw miawskich i pobliskich
miasteczek. Bardzo tez wie-
lu ludzi na réznych stano-
wiskach w §wiecie zawdzie-
cza swoja kariere wylacznie
szkole mlawskiej, w ktorej

zbioréw autora

Ulica Narutowicza, budynek dawnej szkoty (po prawej) po przebudowie, widok z 1958 roku

mieli mozno$é poczatkowego
ksztalcenia sie. ,,

Ztej wreszcie szkoty wyszedt
bardzo liczny zastep ksiezy,
ktorzy nastepnie promowali
ubozszych swoich krewnych,
ksztalcili ich, dopomaga-
li materialnie i wielu z nich
zwloécianskich idrobnoszla-
checkich fortun w szeregi
obywatelstwa wprowadzili.
Jest to Swiadectwo osoby,
ktorej ojciec Florentyn Sta-
szewski, byl absolwentem
szkoly iprzekazal swoja wie-
dze synowi.

Ponadto, duzy, drewniany
dom nalezacy do rodziny Sta-
szewskich, zakupiony przez
Wojciecha, burmistrza miasta
w latach 1817-1850 (dziadka
Dominika), znajdowal sie tuz
za budynkiem szkolnym.

INSPEKTORZY (DYREKTORZY),
NAUCZYCIELE | WYCHOWAWCY
W okresie 35 lat dzialalno-
Sci, szkolg kierowali kolejno:
Walenty Wrze$niewski (1834
1846), Wincenty Swiderski
(1846-1862) oraz Aleksan-
der Zielinski (1863-1869).
Natomiast ostatni zachowa-
ny tabelaryczny wykaz plac
etatowych na rok 1867 wy-
mienia pedagogow: Wiktora
Dhuzniewskiego, Jana Lubo-
wickiego, Jana Suminskegoi,
Stanistawa Rosinskiego, Jana
Puzyne, Boleslawa Gibasiewi-

cza, Szymona Drzewieckiego,
Euzebiusza Klieu oraz jeden
vacat nauczycielski. Etat pisa-
rza pehil Hipolit Kacki.

Opoziomie irozwoju mlaw-
skiej szkoly §wiadczylo grono
nauczycielskie skladajace sie
z 0s6b posiadajacych wyzsze
wyksztalcenie. Wincenty Swi-
derski studiowal na paryskiej
Sorbonie. Byl nauczycielem
laciny, historii i geografii, od
jej powstania w 1834 roku.
Uczyl réwniez $piewu, przy-
gotowujac mlodziez do wy-
stepow podczas uroczystosci
szkolnych oraz w koSciele.
Ponadto, byt Radca Honoro-
wym i Nadzorca szkoly. Uro-
dzil sie¢ w Skwierzynie nad
Warta w Wielkim Ksiestwie
Poznanskim, zonaty z Flo-
rentyna z Borowskich, corka
wlasciciela pierwszej apteki
wMlawie.

Zmarl 4 maja 1866 roku,
spoczal na cmentarzu pa-
rafialnym przy koSciele $w.
Wawrzynca.

Do wyrézniajacych postaci
nalezal takze nauczyciel je-
zyka niemieckiego Edward
Solms. Pracowal od 1834 roku
ifiguruje jeszcze na liScie pe-
dagogow z1855 roku. Od 1853
roku dodatkowo zatrudniony
wbiurze Naczelnika Powiatu
do tlumaczenia koresponden-
¢ji od wladz pruskich. W1862
roku otrzymal propozycje

kandydowania do urzedu
burmistrza Ciechanowa.

Polonista Franciszek Ziem-
nicki byl autorem opracowa-
nia pt. ,Wiadomosci histo-
ryczne o Szkole Obwodowej
w Mlawie” stanowiacego
cze$¢ skladows programow
uroczystosci zakonczenia
roku szkolnego.

Powszechne uznanie i sza-
cunek zyskala praca i dzia-
lalno$¢é ksiedza Tomasza
Jablonskiego. Od 1837 roku
byl nauczycielem religii
imoralno$ci w szkole obwo-
dowej/powiatowej. Nauczal
tez w szkole parafialnej dla
chlopcow, prowadzonej przez
misjonarzy. Swoim zaangazo-
waniem wwychowanie religij-
ne i patriotyczne mlodziezy
oraz zycie miasta, zastuzyl
na wdzieczna pamiec.

Zmart w1862 roku izostal
pochowany w podziemiach
koSciola Sw. Wawrzynca.
Wychowankowie ufundowa-
li specjalna tablice epitafijng
wkosciele znapisem ,Nauczy-
cielu nasz, wsercach naszych
wiecznie zy¢ bedziesz”. Jego
nastepca zostal ks. Kalikst
Lukasz Kruszewski, ktéry po
likwidacji klasztoru, razem
z trzema misjonarzami, zo-
stal wywieziony do Lowicza
w1864 roku.

ANDRZE) GROCHOWSKI
Honorowy cztonek zarzadu TPZM
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0bchodzilismy Dzien Sottysa

TRADYCJA || W czwartek 11 marca obchodziliSmy Dzien Sottysa. Najciekawsze jest to, ze nikt nie zna jego genezy, a to znaczy, ze to Swieto
powstato spontanicznie, z potrzeby serca. Przypomnijmy przy okazji, jakie obowigzki nalezg do sottysow.

rzede wszystkim, to

’ wlasénie soltys repre-
zentuje swoja wie§,

a nawet wiecej wsi,

bo solectwo moze sie
skladac na przyklad zdwdch.

To soltys zwoluje wiejskie
zebranie i realizuje uchwaly
rady gminy dotyczace jego
sotectwa. Uchwaly te przy-
bliza reszcie mieszkancow.
Ma tez obowiazek uczestni-
czenie, chociaz nie ma prawa
glosu, w posiedzeniach rady
gminy.

Bywa réwniez na posiedze-
niach komisji rady, w przy-
padku, gdy omawiane sa
sprawy jego solectwa.

Wspolczeéni soltysi, to tak-
ze osoby integrujace miesz-
kancoéw idbajace oich kom-
fort i wygode codziennego
Zycia, ale tez o estetyke wsi.

Co wida¢ wyraznie wostat-
nich latach, kiedy wsie wy-
pieknialy, bo niejedna sieg-
nela po fundusze unijne.
Powstaja znich place zabaw,
boiska, silownie zewnetrzne.

Nasze wsie dbajg tez o swo-
je $wietlice iorganizuja mno-
stwo imprez, zktorych teraz,
w dobie pandemii, trzeba
bylo zrezygnowac.

Wierzymy jednak, ze kie-
dy$ wroca takie imprezy jak
chociazby tradycyjne dozyn-
ki, czy wiejskie festyny, na
ktore zjezdzaja sie ludzie ze
wszystkich stron.

Fot. Zbigniew Malinowski

Wszystkim sottysom zyczymy duzo zdrowia i satysfakgji z wypetniania swojej szczegdlnej misji

Bo gdzie indziej mozna spré-
bowaé pysznych potraw przygo-
towanych przez stowarzyszenia,
czy kola gospodyn wiejskich?
Gdzie kupic¢ rekodzieto upiek-
szajace nasze domy?

W tych wszystkich wyda-
rzeniach, rola soltysa jest
nieoceniona. Ale i w akcjach
charytatywnych, kiedy ktos
z mieszkancéw potrzebu-
je pomocy.

Warto wspomnied, ze soltys
w $redniowieczu bywal tez
sedziag wiejskim. Bral wiec
na siebie powazny obowia-
zek. Podejrzewamy, ze iteraz
nieoficjalnie, niejeden soltys
staje sie rozjemca w sporach
mieszkancow. A to z racji
autorytetu, bo przeciez taki
musi mie¢ kazdy z soltysow,
skoro mieszkancy powierza-
ja mu ta szczegblna funkeje.

Chociaz wczasach $rednio-
wiecza chodzilo raczej o se-
dziowanie wsprawach oplat,
podatkéw i przymusowych
stuzebnoéci. Sottys Sciagal
wtedy naleznosci od chlo-
péw na rzecz moznowlad-
cy i sprawowal nadzoér nad
osadnictwem ilokacja wsi.

Lojalny wobec feudalne-
go pana, mial z tego tytulu
przywileje, takie jak nizszy

W Polsce jest ponad
L0 tysiecy sottysow.
Kobiety stanowig
ponad 30 procent.

wymiar dziesieciny, czy pra-
wo do posiadania wlasnych
chlopoéw, zakladania sta-
woOw 1 polowania, czy pro-
wadzenia mlyna i warsztatu
rzemie$lniczego. Takie to
byly czasy.

I jeszcze taka ciekawostka
z wikipedii na temat tego
urzedu: ,,O0d poczatku XIII
do polowy XIV wieku urzad
soltysa byl dziedziczony

ZUS przygotowuje sie do wyptaty 14. emerytury

przez najstarszego meskie-
go potomka. W XIV wieku
proponowano, by zsoltysow
uczyni¢ odrebna warstwe
spoleczna. Ich znaczenie
spoleczne i ekonomiczne
bylo wzglednie mocne, aby-
walo czestym zjawisko prze-
noszenia sie sottyséw lub ich
dzieci do stanu rycerskiego.
Potencjal sottys6w bywat na
tyle silny, ze ekonomicznie
przewyzszali czasem drobne
rycerstwo (...).”

W 1954 roku soltysow za-
stapiono pelnomocnikami
gromadzkiej rady narodo-
wej, ale tylko na 4 lata, bo
juz w1948 roku funkcje sol-
tysOw przywrocono.

Byli wtedy po$rednikami
miedzy mieszkancami wsi
agromadzka rada narodowa,
apo 1973 roku posrednika-
mi miedzy mieszkancami wsi
agminng radg narodowg ale
takze naczelnikiem gminy.

Teraz, po zmianie ustro-
jowej, soltys jest organem
wykonawczym solectwa,
jako jednostki pomocniczej
gminy. Jest wybierany przez
zebranie wiejskie. Jego dzia-
lalno$¢é wspiera rada sotecka.

W Polsce jest ponad 40 ty-
siecy soltysow. Kobiety sta-
nowia ponad 30 procent.

Wszystkim soltysom zyczy-
my duzo zdrowia isatysfakeji
zwypelniania swojej szczegol-
nej misji. lub

FINANSE || ZUS przygotowuje sie do wyptaty nie tylko trzynastej, ale rdwniez czternastej emerytury. Kolejne w 2021 roku dodatkowe swiadczenie zostanie wyptacone z urzedu.

poniedzialek, 8 mar-
\/\/ ca prezydent Andrzej

Duda podpisat ustawe
z 21 stycznia 2021 r. o kolej-
nym w 2021 r. dodatkowym
rocznym $wiadczeniu pie-
nieznym dla emerytow iren-
cistow.

ZUS przygotowuje sie do
wyplaty 14 emerytury, ktora
trafi do klientow wraz z wy-
platami Swiadczen listopa-
dowych. Tzw. czternastka
w 2021 r. wyniesie 1250,88
zl brutto.

To kolejne dodatkowe
Swiadczenie realizowane
przez ZUS. W kwietniu tego
roku Zakltad wyplaci -juz po
raz kolejny — 13 emeryture.

Czternastka bedzie przy-
slugiwala osobom, ktére na
dzien 31 pazdziernika 2021
r. beda mialy prawo do jed-
nego ze Swiadczen dtugoter-
minowych wymienionych
w ustawie, m.in. emerytury,
renty, renty socjalnej, $wiad-
czenia przedemerytalnego.
Czternastki nie otrzymaja
osoby, ktorych prawo do
tych $wiadczen bedzie za-
wieszone.

Pelna kwote otrzymaja
osoby, ktorych $wiadcezenie
podstawowe nie przekracza
2900 zl brutto.

Pozostali otrzymaja czter-
nastke pomniejszona zgod-
nie z zasada ,zlotowka za

Fot. pixabay.com

zlotéwke”. Na przyklad jesli
pobierana emerytura wyno-
si 3000 zl, czternastka be-
dzie przystugiwac¢ w kwocie
mniejszej 0100 zk.

Dodatkowe $wiadczenie be-
dzie wyplacane z urzedu, to
znaczy, ze nie trzeba bedzie
sklada¢ zadnego wniosku
wtej sprawie.

Czternasta emerytura be-
dzie podlegala opodatkowa-
niu ioskladkowaniu na ogél-
nych zasadach, niezaleznie
od tego, czy jest wyplacana
w zbiegu ze $wiadczeniem
opodatkowanym lub zwol-
nionym zpodatku.

Co wazne, z kwoty kolejne-
go dodatkowego rocznego

Swiadczenia pienieznego nie
beda dokonywane potracenia
iegzekucje.

Czternasta emerytura ma
zosta¢ wyplacona dla ok. 9,1
mln emerytéw i rencistow.
W pelnej wysokoéci bedzie
przyshugiwaé¢ dla ok. 7,9
mln $wiadczeniobiorcow.

Tymczasem w kwietniu
emeryci, rencisci i inni od-
biorcy swiadczen dlugotermi-
nowych otrzymaja trzynasta
emeryture w kwocie 1250,88
zl brutto.

Swiadczenie przystugu-
je w pelnej wysokosci, bez
wzgledu na wysoko$¢ pobie-
ranego $wiadczenia podsta-

WOwWego. Informacja ZUS
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z kart historii

Stary Rynek, Nowy Rynek i Zielony Rynek

HISTORIA REGIONU || Dzisiaj na tamach Nowego Kuriera Mtawskiego dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej,
przybliza nam historie mtawskich rynkéw miejskich, ktérych byto wiecej, niz nam sie zdaje. Poczytajcie o tym.

entralnym miej-
scem kazdego miasta
w dawnych czasach,
tak pod wzgledem
zabudowy jak ikon-
centracji zycia, przede
wszystkim handlowego,
a tym samym spolecznego,
byt rynek. Nazwa wywodzi
sie zniemieckiego okre$lenia
ring ioznaczala zabudowany
plac, na ktérym odbywaly sie
glownie targi ijarmarki.

Na nim praktycznie kon-
centrowalo sie zycie miejskie.
Nazwa pochodzi od starozyt-
nych plemion germanskich.

PIERWOTNIE RYNKI BYLY
OKRAGLE

Pierwotnie ringi byly okra-
gle, lecz z czasem przybraly
forme zabudowanych czwo-
robokéw. W takim ksztalcie
zostaly wprowadzone do
miast lokowanych na prawie
niemieckim w $redniowiecz-
nej Polsce.

W czasach staropolskich
w Mlawie byt jeden gléwny
rynek miejski, wytyczony przy
lokacji miasta w 1429 roku.
Od najdawniejszych czasow
istnial jeszcze jeden, prawdo-
podobnie réwnie stary rynek,
nazywany po6zniej Zielonym
Rynkiem.

W II polowie XIX wie-
ku utworzony zostal trzeci
— Nowy Rynek, w zachod-
niej czeSci miasta, po prawej
stronie alei kasztanowej, pro-
wadzacej do cerkwi. Tak wiec
miasto, w pewnym okresie
czasu wXIX wieku mialo trzy
rynki. Skupmy si¢ jednak na
najwazniejszym znajdujacym
sie wcentrum miasta.

Znakomity badacz obycza-
jow w dawnej Polsce — Jan
Stanislaw Bystron tak opisal
charakter rynku w malym
miescie: ,,Osrodkiem w kto-
rym koncentrowalo sie zycie
miejskie byt rynek. Rynki
miast polskich sa najczeSciej
bardzo wielkie; wytyczano
je rozrzutnie z nadzieja, ze
miasto sie rozwinie i skupi
znaczny ruch handlowy. Na-
dzieje te najczesciej zawodzi-
ly; rynek ozywial sie w dni
jarmarkéw, ale poza tym byt
pusty, zarastal czasami trawa,
1 mieszczanie pa$li na nim
gesi czy kozy. pelno tu byto
kaluz, wybojow, czesto takze
i$mieci”.

Czy taki obraz przedstawio-
ny przez Bystronia mog} pa-

Fot. Zdjecia ze zbioréw autora

ZABUDOWANIE M.MEAWY W R.A799

WYKONAL A
MARIA NG R0

WEDLUG PLANU PRUEBKIEGD
PORTIALKA 4:40-000

Zabudowa wedtug planu pruskiego

sowac do mlawskiego rynku?

Zapewne tak, ale tylko
w pewnych okresach czasu,
glownie po wojnach i kle-
skach zywiotowych, jak choé-
by po ,potopie” szwedzkim
po 1657 roku, czy wielkim
pozarze w1692 roku. W tym
czasie miasto przypominalo
bardziej wie$, co najwyzej
osade rolnicza.

Jeszcze jedna uwaga By-
stronia pasuje do mlawskiego
rynku. Jest nim jego wielkosé
wstosunku do zabudowy po-
szczegblnych kwartalow.
Patrzac na plan z 1799 roku
mozna stwierdzié, ze rynek
byt stosunkowo duzy w sto-
sunku do poszczegdlnych
segmentow zabudowy. Do-
piero w XX wieku proporcje
poprawialy si¢ na korzysé
zabudowy i mozna stwier-
dzié, ze miasto mialo rynek,
anie odwrotnie.

GEOWNY RYNEK
BYt CZWOROBOKIEM

Milawski rynek zostal wyty-
czony w czasie lokacji miasta
w 1429 roku. Powstal praw-
dopodobnie z placu handlo-
wego dawnej osady targowej.
Nie jest wykluczone, ze osada
miala plac targowy miesz-
czacy sie w okolicy dawnego
Zielonego Rynku. Na starym
planie zabudowy z1799 roku
plac ten jest okre$lony jako
stary, badZ nowy rynek.

Glowny rynek pierwotnie
byl czworobokiem o dlugosci

boku wynoszacego ponad 130
metrow.

Dlaczego byl taki duzy?

Poniewaz w dawnych cza-
sach, jak podawala lustracja
71570 roku: ,sila bydla prze-
chodzi przez Mlawe do Prus”.
To na rynku podczas jarmar-
kow, dokonywano transakeji
przed przekroczeniem grani-
cy w Prusami Ksigzecymi.

Z kazdego naroznika rynku
wychodzily ulice, stanowiace
przedtuzenie pierzei, ale nie
wprost, tylko réwnolegle do
zabudowy ipo 10 metrach za-
krecaly pod katem prostym.

Stworzony zostal uklad ur-
banistyczny majacy cztery,
tak zwane ,gesie szyje”. Sa

Dawny Zielony Rynek zamieniony na skwer

czytelne jeszcze do dzisiaj,
z pominigciem naroznika
u zbiegu ulic Padlewskiego,
dawnej Niborskiej i Naru-
towicza, dawnej Szkolnej.
Zostal on w czasie okupacji
przez Niemcéw przebudo-
wany. Niewidoczny jest row-
niez uklad z ulicami Plocka
iSpichrzowa.

Rynek od dawien dawna
byl symbolem miasta nie
tylko wsensie gospodarczym
ispolecznym, ale tez i wize-
runkowym. Tu znajdowala
sie siedziba wladz miejskich,
czyli ratusz.

Przy rynku znajdowaly sie
zazwyczaj najwazniejsze bu-
dynki, najefektowniejsze ka-
mienice.

Na mlawskim rynku,
wérodku, co jest ewenemen-
tem urbanistycznym niespo-
tykanym na calym Mazow-

szu, znajduja sie obok siebie,
wolnostojacy ratusz i koSciol
katolicki. Czyli skupiala sie
na nim wladza §wiecka idu-
chowna. Usytuowano wiec na
rynku Sacrum i Profanum.

Przed ratuszem na rynku
znajdowal sie réwniez pre-
giez, czyli stup do publiczne-
go wykonania kary chlosty.

Kosciol iratusz — dwa naj-
wazniejsze obiekty miejskie,
niestety nie sa pierwotne.
Pierwszy kosciél gotycki zo-
stal przebudowany w XIX,
a ratusz powstal w koncu
XVIII wieku, za panowania
ostatniego krola Rzeczypo-
spolitej — Stanislawa Augu-
sta Poniatowskiego.

TARG NA RYNKU

Rynek miejski stuzyt gtow-
nie do zalatwiania interesow
handlowych.

Targ na rynku

Plac rynkowy
zastawiony byt
kilkoma rzedami
straganow.

W dawnej Polsce az do po-
lowy XX wieku na mlawskim
rynku odbywaly sie dwa razy
w tygodniu targi: we wtorki
iw piatki. Plac rynkowy za-
stawiony byl kilkoma rzeda-
mi straganow. Przed murem
ko$cielnym po stronie po6l-
nocnej, swoje stragany mieli
ogrodnicy zowocami i warzy-
wami, obok wkierunku ratu-
sza rozstawiali sie handlarze
ze $wietoSciami i zabawkami
oraz wyrobami cukierniczy-
mi, wedliniarskimi, §ledzia-
mi, lemoniada iherbata.

Po zachodniej stronie, przed
brama wejSciowa do koSciola,
lezaly na ziemi wyroby koszy-
karskie, lopaty, sita, wyroby
bednarskie. Przed wej$ciem
do ratusza stali handlujacy
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Nowy Rynek w zimie

r6znymi drobiazgami, wyro-
bami Inianymi i plociennymi.

Na poludniowej stronie
rynku rozlokowali si¢ garn-
carze, handlujacy réznymi
naczyniami glinianymi, za
nimi szewcy, kupcy towa-
réw blawatnych, z gotowymi
ubraniami, konfekcja anawet
meblami. Przy chodniku na
wschodniej stronie rynku,
mozna bylo kupi¢ wyro-
by zelazne, uprzez konska,
szczotki, naczynia kuchenne,
wyroby wiklinowe.

Przyjezdzajace na targ fur-
manki ustawialy sie tuz przy
chodnikach po wszystkich
stronach rynku, ale réwniez
gdzie sie dalo, zachowujac
tradycyjne miejsca dla okre-
Slonych towardow.

Wladze miasta czerpaly
korzysci z targow i odbywa-
jacych sie raz na miesiac
jarmarkow. Straganiarze jak
réowniez handlujacy zfurma-
nek zobowigzani byli do uisz-
czania odpowiednich oplat,
zasilajacych budzet miasta.

NOWY RYNEK W ZIMIE

Nowy Rynek mieszczacy sie
obok alei cerkiewnej, mial za
zadanie odciazenia glownie
handlu zwierzetami i czesto
zwany byt konskim lub §win-
skim rynkiem. Umieszczony
zostal praktycznie na obrze-
zach Owczesnego miasta.
Mogt spelniaé taka role zpo-
wodzeniem do wielkiej wojny.

Niestety w czasie I wojny
Swiatowej Niemcy zlikwido-
wali zaréwno aleje do cer-
kwi jak irynek, tworzac park
miejski.

Jeszcze przed powstaniem
Nowego Rynku, stracil swoje
znaczenie Zielony Rynek, jak
sama nazwa wskazuje, prze-
znaczony dla handlu produk-
tami ro§linnymi.

W 1855 roku zostal zamie-
niony na ogrodzony skwer,
na ktérym posadzono drze-
wa. W okresie miedzywojen-
nym, po dojéciu socjalistow
do wladzy w miescie, skwer

zwany Zielonym Rynkiem,
zostal nazwanym Placem 1
Maja. Obecnie jest to zapo-
mniana, troche zaniedbana
przestrzen, ze starymi drze-
wami, niczym szczegdlnym
sie nie wyr6zniajaca.

DAUUNY ZIELONY RYNEK
ZAMIENIONY NA SKWER

Rynek to nie tylko plac tar-
gowy, ale przede wszystkim
najefektowniejsze kamienice
i domy znajdujace si¢ wokot
niego.

Wybudowanie kamienicy
przy rynku $wiadczylo o wy-
sokiej pozycji spolecznej,
zajmowanej przez wlaScicie-
la. Dlatego kamienice wwiel-
kich miastach znajdujace sie
wokot rynku, byly waskie od
frontu i dlugie w glab. Cho-
dzilo o zwigkszenie liczby
domoéw. Swiadezylo rowniez
obogactwie miasta, ktére po-
siadalo zamoznych mieszkan-
cow, mogacych wybudowaé
swoje domy przy rynku.

Warto przedstawié kilka
najwazniejszych inajciekaw-
szych budynkoéw, znajduja-
cych si¢ wokdl mlawskiego
rynku, ktore zostaly zbudo-
wane w II polowie XIX iw
I polowie XX wieku. Niekto-
re z nich zostaly zniszczone
w1939 roku, w czasie Bitwy
pod Mlawa.

Rozpoczynajac wymienia-
nie wazniejszych i ciekaw-
szych doméw od wschodu,
bedziemy poruszali sie zgod-
nie ze wskaz6wkami zegara.
Na rogu ulicy Narutowicza
i rynku znajduje si¢ jeden
z najstarszych budynkow
w mieécie. Jeszcze w czasach
carskich mieScila si¢ na par-
terze siedziba Stowarzysze-
nia Spozywcow ,Spojnia”
ana pietrze zaklad krawiecki
Marcelego Hikierta. Dom
potocznie nazywany byl ,do-
mem babci Borkowskiej”. Sto
lat wezeéniej znajdowala sie
wnim pierwsza profesjonal-
na apteka wMlawie, zalozona
w 1800 roku przez Gotlieba

Przed ratuszem na
rynku znajdowat sie
rowniez pregiez.

Christochowitza, przejeta
nastepnie przez rodzine Bor-
kowskich.

Kolejna kamienica, zbu-
dowana w stylu secesyjnym
zpigknymi elementami rzez-
biarskimi, nalezala do pieka-
rza Prejsa.

Nastepne trzy kolejne ka-
mienice az do dawnej ulicy
Krzynowtodzkiej, obecniel8
Stycznia, nie wyrdznialy sie
szczegblnym wystrojem.
W jednej z nich mieScil si¢
sklad apteczny Antonie-
go Moszczynskiego, ktory
w pierwszych latach odro-
MiEma. plln
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Po prawej stronie najefektowniejsza kamienica w Mtawie

dzonej Polski byt w Mlawie
burmistrzem. W naroznym
budynku w czasach carskich
miat sklep kolonialny Rosja-
nin Baburin.

NA POLUDNIOWEJ
STRONIE RYNKU

Na potudniowej stronie ryn-
ku znajdowaly sie pietrowe
budynki niczym szczegdlnym
sie niewyrozniajace, w wiek-
szoéci zamieszkale przez Zy-
dow, ktorzy na parterach pro-
wadzili sklepy. Ta czeé¢ rynku
znana byla zgromadzenia si¢
przy sklepie monopolowym,
ludzi lekkich obyczajow, pi-
jakéw, zlodziei i prostytutek.
Zabudowania tego kwartatu
zostaly calkowicie zniszczone
przez niemieckie lotnictwo
we wrze$niu 1939 roku.

Zachodnia strona rynku
w znacznej czesci zajmowa-
na byla przez budynek po-
Kklasztorny, w ktérym na po-
czatku wieku XX miescit sie
rosyjski Urzad Powiatowy,
w ktérym mieszkal naczel-
nik Gorodeckij a nastepnie
baron Kloppman. W budyn-
ku tym mieScilo sie rowniez
Milawskoje Ujezdnoje po Wo-
inskim Dzielam Prisutstiwie,
czyli urzad do spraw poboru
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do wojska rosyjskiego. Pobor
ten odbywal sie¢ na zasadzie
losowania. W 1945 roku bu-
dynek poklasztorny zostal
zbombardowany przez lotni-
ctwo sowieckie, a plac zostal
przekazany mlawskiej parafii.

I NA POLNOCNE) STRONIE

Péinocna strona rynku za-
budowana byla zazwyczaj
jednopietrowymi budynka-
mi. W drugim, albo trzecim
od naroznika rynku z ulica
Dzialdowska, obecnie Chro-
brego, mieszkala pisarka
ipoetka Zuzanna Morawska.
W jednym z kolejnych mies-
cila sie piekarnia turecka,
podobno obslugiwana przez
Turkéw. Na samym koncu
tego kwartalu zabudowy
znajdowala si¢ duza trzypie-
trowa, kamienica secesyjna,
z pieknym wystrojem elewa-
¢ji, chyba najefektowniejsza
wmiescie.

W budynku tym mieScil
si¢ duzy sklep blawatny Bie-
zuhskiego. Zwracal uwage
tym, ze od podlogi po sufit
zalozony byl réznymi mate-
rialami, od tanich, tandet-
nych do drogich o najwyz-
szej jakoSci. W czasie wojny
polsko-niemieckiej w 1939

o P =

Potudniowa strona rynku. W gtebi kamienica w ktérej miescit sie sklep Baburina

roku caly ten kwartal zostal
zbombardowany przez lot-
nictwo niemieckie. Ocalala
tylko kamienica nalezaca do
Karola Baranowskiego. Obec-
nie mieS$ci si¢ w niej sklep
Swzorcowy’.

NAJEFEKTOWNIEISZA
KAMIENICA

Rynek miejski byl nie tyl-
ko miejscem targbéw i jar-
markéw, ale tez spenil role
miejsca reprezentacyjnego.
Na nim witano znakomitych
gosci. Zapewne w 1646 roku
wladze miasta witaly na ryn-
ku Ludwike Marie, przyszla
krélowa, zone krola Wiady-
stawa IV, ktéra z Gdanska
wraz ze dworem przejezdzala
przez Mlawe.

W 1930 roku na pdinoc-
nej stronie rynku 6wczesny
burmistrz Mlawy, Kazimierz
Koszutski wital, przed brama
honorowa, profesora Ignace-
go Moscickiego - prezyden-
ta Rzeczypospolitej.

Na zakonczenie nalezy do-
dad, ze na rynku odbywalo sie
wiele réznych imprez roczni-
cowych, kulturalnych ispor-
towych. Jedna rzecz moze
ciagle dziwi¢, dlaczego rynek
miejski nazywamy jest Sta-
rym Rynkiem. Przeciez nie
ma juz od czasu odzyskania
w1918 roku przez Polske nie-
podleglosci Nowego Rynku,
ani od lat trzydziestych XX
wieku Zielonego Rynku. Jest
tylko jeden rynek miejski.

Na koniec warto zauwazy¢,
ze zdawnego placu rynkowe-
go, ktory spelnial okreslone
funkcje handlowe, zostala
tylko przestrzen. Poszczeg6l-
ne czeSci rynku zamienione
zostaly na ulice a przy ratu-
szu i murze koScielnym po-
wstaly trawniki. Praktycznie
nie ma juz rynku wdawnym
znaczeniu, pozostaly tylko
wspomnienia i zdjecia oraz
pocztéwki zdawnych lat.

DR LESZEK ARENT

Wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi

Mtawskiej
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styl zycia

Z rodzing krolewska na pokiadzie

NASZA ROZMOWA || Jej historia mogtaby postuzy¢ jako scenariusz do filmu, a kariera jest dowodem na to, Ze marzenia sie spetniaja.

0 zyciu stewardesy VIP opowiada Dorota Parczewska, w mediach spotecznosciowych znana rowniez jako Flying Daisy.

— Niektorzy westchneli
cigzko widzac pani relacj¢ na
blogu Flying Daisy z wypra-
wy do Kapsztadu. Mozna to
skwitowac krotko - za-
zdroszcze.

— No tak, szczego6lnie wcza-
sie pandemii, kiedy mozliwo-
Sci podrézowania sa bardzo
ograniczone. Ja tez bylam
szczeSliwa (Smiech).

— Mozna rowniez po-

wiedzie¢, ze pani kariera

jest troche jak historia od

pucybuta do milionera,

0 czym mowi pani w ksiazce

nStewardesy. Cata prawa

o lataniu". Rozpoczyna-

fa pani od lokalnych linii

lotniczych. Dzi$ jest pani

stewardesg VIP, ktora lata

z rodzing krolewska.

— Kariere w tym zawodzie
rozpoczynalam dziesie¢ lat
temu i wtedy nie zdawalam
sobie sprawy, jak bardzo
r6zni sie lotnictwo prywatne
od komercyjnego. Wtedy tez
absolutnie nie planowalam,
ze w przyszlo$ci zostane ste-
wardesa VIP.

— (o pania sktonito do

zmiany planéw? Ta zmiana

wymagata czasu?

— Tak, rzeczywiscie szuka-
nie pracy wliniach VIP-ow-
skich trwalo do&é dlugo.
Dokladnie zmiana zajela
mi dziewie¢ miesiecy. Byl to
czas, kiedy mialam przerwe
wlataniu. Mieszkalam wow-
czas w Sztokholmie, ale bar-
dzo tesknilam za lataniem.
Mialam za soba lata w lot-
nictwie komercyjnym, gdzie
udalo mi sie duzo osiagnac.
Za soba mialam pierwsze
do$wiadczenia z lotnictwem
prywatnym, bylam instruk-
torem wjednej z firm lotni-
czych. Stwierdzilam, ze po-
trzebuje odmiany i nowych
wyzwan, by dalej sie rozwi-
jac. Szkolilam sie, zdobywa-
tam nowe kompetencje.

- Nie kazdy moze zostac

stewardesa VIP?

— Wymagania sa wysokie,
ale tez inne od tych, ktore
obowiazuja wliniach komer-
cyjnych. Przede wszystkim
mile widziane jest do$wiad-
czenie. Musze jednak powie-
dzie¢, ze praca w lotnictwie
prywatnym wynagradza lata
ciezkiej pracy w komercyj-
nych liniach.

— W dodatku lata pani

na poktadzie Boeinga 777.

Pamieta pani swoje pierw-

sze wrazenia? Ten samolot

wzbudzit pani podziw?

— Oczywiscie, ze tak. Wszy-
scy mnie oto pytaja. Potwier-
dzam. Wrazenia sa niesa-
mowite. Wnetrze samolotu
rodziny kroélewskiej przypo-
mina palac. Samolot podzie-
lony jest na pomieszczenia,
na Scianach wisza obrazy, sto-
ja rzezby, na podlogach leza
dywany. W toaletach sa zlote
klamki, krany, umywalki. Tak,
to moze budzié podziw. To
adekwatne okreslenie.

— A pamieta pani swoj

pierwszy lot z rodzing kré-

lewska?

— Tak, to byl prawdziwy
chrzest bojowy. Wszystko
dlatego, ze ksiaze udostepnit
wowcezas samolot swoim ku-
zynom. To byl 45-minutowy
lot, ale bardzo intensywny.
Wszyscy byli glodni i krzy-
czeli: ,I'm hungry! I'm hun-
gry! Give me some food!”. Na
pokladzie same nowe dziew-
czyny plus glowna szefowa,
bylo naprawde pracowicie.
Po zakonczonym locie sze-
fowa jednak nas uspokoila,
ze takie sytuacje zdarzaja sie
niezwykle rzadko. I rzeczywi-
Scie. Pozniej bylo juz zdecydo-
wanie lepiej.

— Nie bez powodu wigc
w czasie podrozy leci z wami
nie tylko pilot, ale i kucharz.
— Tak, tak sie zdarza, szcze-
goblnie na dlugich trasach,
kiedy lecimy do Stanow Zjed-
noczonych. Wtedy kucharz na
biezaco przygotowuje rodzi-
nie krolewskiej potrawy.
— Wyobrazamy sobie, Zze na
poktadzie takiego samo-
lotu serwuje si¢ wylgcznie
luksusowe potrawy, o kté-
rych nie $nito sie zwyktym
$miertelnikom. Tymczasem
podobno rodzina krolewska

potrafi zamowic... hambur-

gery.

— Tak, bardzo czesto wtrak-
cie lotu z rodzing krolewska
podajemy cheeseburgery ku-
pione przed wylotem wpopu-
larnej sieci fast foodéw. Ro-
dzina kroélewska je uwielbia.
Wydaje mi sie, ze dla nich taki
hamburger podany na srebr-
nej tacy jest czyms$ ekskluzyw-
nym. Arabia Saudyjska stynie
zzamilowania do fast foodow.

— Na co dziefi moze pani

podpatrywac zycie rodziny

krélewskiej, poznaje inne

kultury. (zy jest jeszcze cos, co

jest w stanie pania zaskoczy¢?

— Na poczatku wiele rzeczy
mnie dziwilo. Poczawszy od
serwisu, ktorego przygotowa-
nie wyznacza szereg procedur.
Serwis musi by¢ perfekeyjny,
bogato wyposazony i luksu-
SOWY.

— (zy cztonkowie rodziny

krolewskiej rozmawiaja ze

stewardesami?

— Sa to raczej oficjalne kon-
takty. Musimy zachowywac
sie¢ profesjonalnie. Nie ma
miejsca na osobiste rozmowy
czy zbytnie spoufalanie sie.

- To bardzo wymagajaca

praca?

— Zdecydowanie. Towarzy-
szy jej duzo stresu, ale jest to
rowniez wielka przygoda. To
praca, ktora albo si¢ pokocha,
albo znienawidzi.

- Kocha sie ja pewnie wtedy,

kiedy ksiaze leci do Nowego

Jorku, a stewardesy maja

w tym czasie czas wolny.

— Tak, ale wrzeczywistosci
musimy pozostawac caly czas
w gotowosci, poniewaz o kaz-
dej porze dnia inocy mozemy
by¢ wezwane na lot.

— A kiedy ma pani wolne?

— Zalozenia sa takie, ze
przez dwa miesiace musze
by¢ dyspozycyjna, potem jest
miesiac wolnego. Dzi$, wpan-
demii, troche sie to zmienilo.
Trzeba by¢ elastycznym. Zda-
rza sie, ze przez dwa miesiace
latamy, ale moze by¢ rowniez
tak, ze czekamy na wezwanie
mieszkajac w Rijadzie w Ara-
bii Saudyjskie;j.

— Mozecie opuszczac miesz-

kanie?

— Tak, chociaz jesteSmy
zakwaterowani w specjal-
nych strefach wyznaczonych

i =5

dla obcokrajowcow. Musimy
tez pamigtaé, ze nie mozemy
oddali¢ sie za bardzo, bo nie
wiemy, kiedy otrzymamy we-
zwanie.
— Nie teskni pani za rodzing?
— Oczywiscie, ze tesknie.
Cho¢ moi przyjaciele znaja,
charakter mojej pracy i to
rozumieja. Kiedy w koncu
wracam na miesiac do domu,
mam mnodstwo spotkan.
Miesiac mija bardzo szybko.
Trzeba mie¢ wokol siebie
wyrozumiale osoby, ktore
to zaakceptuja i nie obraza
sig, kiedy nie pojawie sie na
waznej rocznicy czy urodzi-
nach. Bedac daleko od domu
tesknie bardzo mocno réw-
niez za Warszawa, bo jestem
warszawianka z urodzenia.
Za zielenia, parkami, ludzmi
czy zwykla przejazdzka me-
trem. Zawsze wigc wracam
do domu zogromna radoscia.
KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

FLYING DAISY

Dorota Parczewska, w mediach
spotecznosciowych znana jako
Flying Daisy. Prowadzi vloga na
YouTube, gdzie dzieli sie swoim
doswiadczeniem i przybliza
prawdziwe oblicze Arahii Saudyj-
skiej, walczy ze stereotypami

na ten temat, ale dzieli sig tez
opowiesciami z réznych czesci
Swiata. Jest bohaterkg ksigzki
.Stewardesy. Cata prawda

o lataniu”. Autor - Krzysztof
Pyzia pokazuje, ze stewardesa to
nie zawdd, to styl zycia. To m.in.
ukrywana przed podréznymi
opowie$cé o wszystkim, co dzieje
sie na poktadzie w trakcie lotu
czy fakty i mity o tym zawodzie.
To historie, ktore byty do tej pory
opowiadane tylko na zamknie-
tych spotkaniach stewardes.

k 3k ok

Krzysztof Pyzia - absolwent
Uniwersytetu Warszawskie-
go. Autor bestselleréw, m.in.
wJerzy Dziewulski o polskiej
policji”, ,Jerzy Dziewulski

o terrorystach w Polsce”, ,Jerzy
Dziewulski o kulisach Il RP"

i wywiadu rzeki z Wojciechem
Pokorg ,Z Pokorg przez zycie".
Producent programu ,Dzien
Dobry Bardzo" w Radiu ZET,

w przesztosci dziennikarz tygo-
dnika ,Angora” i ,Playboya”. Na
poczatku roku premiere miata
jego ksigzka ,Stewardesy. Cata
prawda o lataniu” - wydawni-
ctwo Prészynskii S-ka.
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Groszkowa sukienka (epizod 61.)

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESC

. GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCl.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTAtA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

iedy znalezli si¢ w jej

pokoju, od razu padli na

16zko. Ich ciala splotly

sie wjedno. Milosc Elizy

wybuchla jak wulkan.
Nieprzytomna z namietnosci
wydala zsiebie okrzyk. Po raz
pierwszy w zyciu miala or-
gazm. Doznala szoku.

- Bartek, co to bylo?

- Jeste$ juz prawdziwa ko-
bieta. A ja najszczesliwszym
facetem. Z paczka rozwinela
sie krolowa kwiatow. Prawda
slofce, ze to cudowne uczu-
cie?

- Tak. Nie sadzilam, ze az
tak. Nie umialam powstrzy-
ma¢ krzyku. Dobrze, ze kuch-
nia gospodyni jest daleko. Az
mi ghupio.

— Ten krzyk byl piekny. Ko-
cham go, najdrozsza. Jestem
taki szczesliwy.

Zmeczeni, wtuleni w siebie
usneli. Obudzila sie pierwsza.
Zatonela w mySlach. ,Wiem,
ze trace dla niego glowe.
Bede odchodzi¢ od zmystow.
Tesknié. Czekaé. Mys$le¢ onim.
Jezdzié w soboty do jednost-
Kki. A przeciez mam zaleglosci
z matematyki. Musze wykuc
na pamieé historyczne daty.
Dlugi wiersz. Powinnam my-
§le¢ tylko o maturze. Ona jest
najwazniejsza. Nic poza tym.
Reszta po niej”.

Wymysélila rozwiazanie.
Spojrzala na zegarek. Za go-
dzine Bartek ma ostatni au-
tobus. Obudzila go pocalun-
kami.

- Bartek, musze cie oco$ po-
prosic.
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- Dla ciebie wszystko. Cie-
chocinek iSkarzysko. Co tylko
najdrozsza chcesz. Moze by¢
dobre wino ikapsle od bute-
lek tez...

- Nie zartuj sobie. Za niedtu-
2o masz autobus. Chcialabym,
zeby$ do czasu mojej matury
nie przyjezdzal, nie pisal li-
stow. Ja tez nie bede do ciebie
przyjezdzac ipisaé.

- Co? Czy ja dobrze slysze?

Usiad! na 6zku. Spojrzal na
nia z taka mina, ze przestra-
szyla sie

- Tak. Dobrze slyszysz.
Wyshluchasz mnie spokojnie
do konca?

- Moéw. Zamieniam sie
wsluch.

- Wiesz, ze cie kocham.
Wiesz réwniez, ze bez pamie-
ci. Obsesyjnie. Boje sig, ze nie
zdam matury. Sam mi mowi-
1e$, ze nie wolno mi jej oblag,
bo...

- Bo twoja mama bedzie
mnie za to winié. Nie musisz
moéwié dalej.

- Nie wiesz, co chce dalej
powiedzie¢. Wystuchasz mnie?

- Méw.

- Jak dostane $wiadectwo
dojrzalosci, przyjade z nim
do jednostki.

- Ajak nie dostaniesz?

- Tez przyjade. Tyle ze
weze$niej. Zaraz po ogloszeniu
wynikow. Zgodzisz si¢ zmoim
pomyslem? Musze. Musze od
ciebie ucieka¢. Tylko do ma-
tury. Umiesz mnie zrozumiec?

Dlugo myslal zanim odpo-
wiedzial.

- Bedzie mi ciezko. Mam
cie wwojskowym pasie. W so-
boty gram. Skoro myslisz, ze
to dobre rozwiazanie... Moze
masz racje.

,— Mnie tez bedzie ciezko.
Swiadomos¢, ze spotkamy sie
dopiero po maturze, pozwo-
li mi zaja¢ si¢ nauka. Mam
zalegloSci w matmie. Musze

wyku¢ daty historyczne. Nie
moéwilam ci, ze bede recyto-
wac bardzo dlugi wiersz na
akademii z okazji Dnia Mat-
ki. Potrzeba mi skupienia na
nauce. Rozumiesz mnie?

- Rozumiem, skarbie. Dam
rade. Ty tez dasz rade.

Na przystanku wySciskali sie
ipozegnali na dluzszy czas.

Bartek machal jej reka. Stal
catusy, poki autobus nie znik-
nal.

Znowu wracala do domu
tanecznym krokiem. Stycz-
niowy dzien otoczyl si¢ zmro-
kiem. Na poczatku Wojtostwa,
w bocznej uliczce, zobaczyla
wysokiego studenta.

- Cze$é, przystojniaku!
—krzyknela.

Przystanal. Najpierw popa-
trzyl wziemie. Po chwili prze-
szed} na jej strone.

- Cze$¢. Mam na imie Krzy-
siek.

- Wiem. Ja Eliza.

- Tez wiem. Od dawna. Zda-
jesz mature?

- Mam taki zamiar. Czy
zdam, nie wiem.

- Slyszalem, ze dobrze ci
idzie wszkole. Czego si¢ boisz?
- Matmy. Zaniedbalam ja.

- Moge pomoc. Jestem do-
bry zmatmy.

- Jak chcesz mi pomdc?

- Moge cie przepytac.
Sprawdzi¢, ile umiesz. Miesz-
kam blisko. Moge przychodzic¢
codziennie. Dawac¢ ci zadania
do rozwiazania. Mniej wiecej
wiem, jakie sa na maturach.

- A wiesz co? To nawet do-
bry pomysl.

- Swietnie. Kiedy zaczyna-
my lekeje?

- Na razie nie. Po studniéw-
ce moze powiedza, czy trzeba
w tym roku zdawaé¢ mature.
Mam informacje z dobrego
zrodla, ze maja byé zmiany
wmaturach.

- Tez to slyszalem. Lecz do

matury musowo przystapic.
Imusowo ja zdac.

- Dlaczego ,musowo”? Je§li
zalicze szkole, ana studia nie
zamierzam i$¢, po co mi $wia-
dectwo dojrzalosci?

— Zebys sie poczula dojrza-
13 kobieta.

Roze$miala sie.

- Zczego sie Smiejesz. Taka
jest prawda.

- Myslalam, ze dojrzatoéé
kobieca polega na czyms$ in-
nym.

- Niby na czym?

- Tego sie nie da powiedziec.
To sie czuje. Kiedy ja do sie-
bie tulisz, piecisz, calujesz,
kochasz.

Zauwazyla jego zmieszanie.
Idac obok niej, zatrzymal sie
przy furtce.

- Wiesz, gdzie mieszkam?

Zarumienil sie.

- Wiem. Wtamtym roku tez
wiedzialem. Mieszkala$ zaraz
przy szkole. Z wysoka, czar-
nulka.

- Co jeszcze omnie wiesz?

- Ze wczoraj miala$ stu-
dniéwke. Dobrze sie bawilas?

- Nie bardzo. Zostana mi po
niej koszmarne wspomnienia.

- Co ty méwisz? Dlaczego?

- Wkurzyl mnie méj chto-
pak.

- Ten zohierz?

- Tak. Po studniéwce poszli-
$my na prywatke do dziewczy-
ny zklasy. Na Wolke. W nocy
stamtad ucieklam. Bylo bar-
dzo ciemno. Ani gwiazd. Ani
ksiezyca. Bladzilam po polach.

- Chlopak cie zostawil?

- Raczej ja go zostawitam,
skoro uciektam.

- Widzialem, ze odprowa-
dzala$ go na przystanek.

— Sledzisz mnie?

- Nie. Jako$ tak przypad-
kiem trafiam na ciebie. Miesz-
kamy blisko siebie. Pojdziesz
ze mng na kawe do Koloro-
wej?

- Teraz? Jestem pod domem.
Pa, pa, Krzysiek. Pojde na
pewno. Innym razem. Moze
nawet na zabawe do Fabryki.
Widzialam cie tam.

Nie odpowiedzial. Stal przy
furtce, jakby mu nogi przyro-
sty do ziemi.

,Dziwny chlopak’, pomysla-
la. ,Ale fajny. No ita matema-
tyka? Sama sobie nie poradze.
Pomoc sie przyda”

W szkole oficjalnie oglo-
SZONO, Ze Nie Wszyscy musza
przystapi¢ do matury. Gléwnie
cl, co chea i8¢ na studia. Nie-
zdana matura nie decyduje,
kto koncezy szkole. O tym de-
cyduja oceny wystawione po
potroczu. Gdy to oglaszano,

Chciatabym,
zebys do czasu
mojej matury nie
przyjezdzat, nie
pisat listow.

Jadzia az zapiszczala zradosci.
- Jezusiczku, jak sie ciesze.
- Nie p6jdziesz na mature?
- Pewnie, ze nie. I tak bym

nie zdala.

- Nie slyszala$, co dyro po-
wiedzial? Przeciez nawet jak
oblejesz, szkole masz zaliczo-
na. Nie miala$ zadnej dwoi.
Nic nie tracisz. Warto spro-
bowac.

- Cwana jeste$. Ty zdasz...

- Nie wiem czy zdam. Wiem,
ze szkole zalicze. Tez nie mia-
lam dwd;.

- Zdasz, zdasz. Masz zpola-
ka czworke. Zhistorii czworke.
Zmatmy piatke.

- Zmatmy nie umiem nawet
na trojke. Dyro postawil mi
oceng zpamieci. Od poczatku
roku wcale matmy nie stucha-
lam. Nawet zadan domowych
nie rozwigzywalam. Siedzisz
ze mna w lawce 1nie widzisz,
co robie na matmie?

- Widze. Chyba ksiazke pi-
szesz. Eliza, jak ja sie ciesze.

- Namowie cig. Pojde do
twojej mamy. Zaciagne cie sila
na mature.

Wracajac ze szkoly poszla do
parku. Lubila popatrzeé¢ na bu-
dzaca sie wiosne. Pomyslala
o Bozence. O tym, Ze po stu-
dnidwee nie chciata rozmawiaé
na temat matury. Miala jakie$
przesady. Natomiast Eliza mo-
gla o niej gadac bez przerwy.
Bozenka wie, ze teraz ja czeka-
ja podobne przezycia. Chetnie
opisalaby jej swoje rozterki.
Wyjela pamietnik. Napisala
wnim jakie wymyslila antido-
tum na Bartka. Zaczela two-
rzy¢ wiersz o przyjazni:

Przyjasn to drogocenny
kamien
przez lata poszukiwany.
Wymaga szlifu
nie uwielbienia.
Najczesciej widziany
na wystawie wjubilera.

Nie dokonczyla. Na rogu
lawki przysiadl Krzysiek.
Zamknela zeszyt.

- Uczysz sie na lawce? Zim-
no. Przeziebisz sie.

- Martwisz si¢ o moje zdro-
wie? Kochany z ciebie chlo-
pak.

Na dzwigk stowa kochany,
wyprezyl sie jak struna. Wle-
pil wnig oczy.

- Co tak patrzysz? - roze-
$miala sie. - Jednak mnie $le-
dzisz.

Zmieszal sig. ,On napraw-
de jest niedmialy”, pomyélala.
sIrzeba go oSmielic”.

- RzeczywiScie chlodno.
Zapro$é mnie do jakiej$ ka-
wiarni.

- Moze do Bajki?

- Wole Kolorowa.

- MySlalem, ze lubisz Baj-
ke. Czesto cie tam widzialem
zkucharka ze stolowki.

- Jednak mnie $ledzisz.

- Moze nie tak. Interesu-
je sie toba od dawna. Duzo
wiem o tobie. Tylko jednego
nie wiem.

- Co takiego?

- Czy mam uciebie szanse.

- POKki co masz szanse na-
uczy¢ mnie matmy.

- Jednak bedziesz zdawaé?
Ciesze sie.

Poszli do kawiarni. Eliza
byta zaskoczona jego wybu-
chem stow.

- Zauwazylem cie w szko-
le juz na samym poczatku
studium. Chcialem nawig-
za¢ kontakt. Mialem pecha.
Jak juz chcialem podejsc,
to gdzie§ nagle skrecila$.
Albo mnie kto$ ubiegl. Albo
zaczynala$ z kim§ rozma-
wiaé. Albo chodzita$ z glowa
wchmurach. Czesto zoczami
w ksigzce. Jak mozna czytac
idac? Ja nie umiem. Uda-
wala$, ze mnie nie widzisz.
Chodzilem na zabawy, tam
gdzie ty. Jak chcialem cie
poprosi¢ do tanca, robilas
piruet i szla$ z kim§ innym.
Kiedys$ stanalem za twoimi
plecami. Zeby zdazyé. Kiedy
orkiestra zagrala odwrécilem
sie. Juz cie nie bylo. Wszkole
wypatrywalem cie na kazdej
przerwie. Raz jedyny odezwa-
1as si¢ izniknelas wubikacji.
Nie powinnas pali¢. Papiero-
sy $mierdza. Czesto stoje za
firanka w oknie. Czekam, az
wyjdziesz z domu. Miej wie-
cej wiem, o ktorej wracasz ze
szkoly. Nie bede klamal. Po-
szedlem do szkoly spisa¢ twoj
plan lekcji. Minelo dwa ip6t
roku. Wreszcie mnie zauwa-
zylas. Mam uciebie szanse?

cd.n.




Ogtoszenia drohne

2 PrRACA

KIEROWCA CE, 503-103-703

POSZUKUJE pan i panéw do sadzenia
drzewek. Okolice tukty, Morag, Ostroda.
tel. 607400923

POSZUKUJE do pracy brukarzy i pomoc-
nikow, tel. 608-164-160

PRACA w Niemczech. Zostan OPIEKU-
NEM OSOB STARSZYCH. Gwarantujemy
darmowy transport, legalne zatrudnienie,
stawki do 1600 Euro. Sentium to spraw-
dzony lider z udokumentowanym tytutem
Firma Godna Zaufania. Sprawdz oferty
pracy na www.sentium.pl Zadzwon tel.
501-409-214, 505-440-380

PRZYJME pracownikéw budowlanych
oraz murarzy, 722-264-976

ZATRUDNIE DIAGNOSTE SKP w
Nowym Miescie Lubawskim tel.604-
123-146.

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E w trans-
porcie migdzynarodowym do przwozu
ponadgabarytow tel.604-123-146

ZATRUDNIE murarzy i pracownikow
budowlanych, wysokie wynagrodzenie
tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownikéw budowla-
nych i murarzy oraz do prac wykoncze-
niowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE pracownikéw budowlanych
z do$wiadczeniem i pomocnikow. CV na
maila bmieczyk@gmail.com. 539-932-658

ZATRUDNIE pracownikow budowlanych,
502-558-484

ZATRUDNIE szkutnika- stolarza z umiejet-
noscig zabudowy. 603-067-444.

SPRZEDAM

DREWNO opalowe suche, pocig-
te sprzedam, zapewniam transport,
tel.697-768-908.

GARAZE BLASZANE, NOWOCZESNE
WIATY, 798-710-329, 698-230-205.

KANAPA narozna, k. jasny brazowy, tanio,
505-094-035

NML Sprzedam kanapg z funkcjg spania+
fotel z ekoskodry, drewniany stét robiony
na zamowienie, 505-937-655 po 19-tej.

NML Sprzedam stét z drewna na 12 0séb,
100zi, 56-474-60-22

NML Sprzedam- szafa pod komputer z
drewna 200zt, stolik pod LCD/plazma
150zt, kosiarki i podkaszarki spalinowe
od 260z, traktorek kosiarka Briks 250021,
rowery z Niemiec od 200z!, nawigacja GPS
90zt,, 509-347-713

OSTRODA, okna, grzejniki nowe- uzywa-
ne, 513-159-810, (89)642-02-82

OWCZARKI dtugowlose, 6 miesigcy. Ni-
dzica, 698-410-450

PIEC Defro Uni 35kW, na ekogroszek
2016r. oraz zbiornik na ciepta wode
200L- sprzedam, 506-439-480

POMOST ruchomy, wat tagkowy, okna
120x72, zbiorniki paliwa 2000l, 606-513-
447

ogl

KUPIE Dyma 8 lub cze$ci. 663736110

STARE monety; Ruble kupig, 607-
852-453

SZKLANE kury (bomboniery). Szkto
kolorowe z PRL (talerze) kupie, 607-
852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. Obstugujemy
Rynek Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

KAWALERKA na dom w Nidzicy z dopfatg
zamienig pilnie, 608-452-259

KUPIE mieszkanie za gotowke w Nidzicy
do 40m2, 608-026-776

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do remontu
lub zadtuzone, pomoge w sptacie diugu,
zaptace 3000zt za informacje o takim
mieszkaniu. 661-435-785

KUPIE niewielkie mieszkanie w Etku
za gotowke, moze by¢ do remontu,
tel. 793015027

LUBAWA. Mieszkanie do wynajecia,
nowe, 2 pokoje, 2 pietro z windg, 505-
094-035

MIESZKANIE 1pigtro, loggia, garaz OI-
sztyn na dom w Nidzicy, 787-310-777

MIESZKANIE do wynajecia lub sprzedazy
w Nidzicy, 512-326-633

NML Mieszkanie do wynajgcia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 604-562-972

NML Mieszkanie w bloku- 2 pokoje, kuch-
nia, fazienka, przedpokoj w Nowym Mie-
$cie Lubawskim sprzedam lub zamienig na
maly domek 56-474-36-77, 511-395-019

NML Przyjme na mieszkanie lub pokéj-
umeblowane, 571-339-926

NML Sprzedam budynek mieszkalny
180m2, po kapitalnym remoncie, ocieplo-
ny, podpiwniczony, dzialka 22 ary, 2 gara-
ze, okolice Biskupca Pom. 782-530-992.

NML Sprzedam budynek mieszkalny
60m2 w Nowym Miescie Lubawskim,
503-567-300

NML Sprzedam dom w Pacéttowie
ul.Kolorowa, 604-562-972

NML Sprzedam dziatke 0,784ha z za-
budowa pod dzialalno$¢ gospodarcza
w Nowym Miescie Lubawskim, 603-
124-907.

NML Sprzedam dziatki budowlane przy
ul.Rolnej w Nowym Mieécie Lubawskim,
604-562-972

NML Wynajme mieszkanie zadbane i nie-
drogie, na parterze, 20m2, umeblowane z
osobnym wejsciem jednej lub 2 osobom o
stalych dochodach, emerutura lub renta,
664-593-705

NML Wynajmg nowe mieszkanie 58m2, 1
pietro, ul.Jagiellonska, Nowe Miasto Lu-
bawskie oraz garaz przy ul.Grunwaldzkiej
w Nowym Miescie Lubawskim, 505-051-
676

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12i 0,11,5, Uzdowo, Filice, 785-
541-026

SPRZEDAM budynek mieszkalny +dziatka
17 aréw, prad sifowy, centralne, 500-787-
908

SPRZEDAM dom, Il pigtrowy z lokalem
handlowym, Dziatdowo, ul.Le$na, 590-
640-257

SPRZEDAM dziatke 1200m2, posiada
WZ, centrum Napiwody, przy lesie, 787-
310-777

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1 ha
RB Widgiry gm. Banie Mazurskie, tel.
500-637-778

SZUKAM hali na wynajem 200m2,
okolice Lubawy, Nowego Miasta Lu-
bawskiego lub ltawy, tel.665-028-221

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 503-
103-703

WYNAJME mieszkanie 44m2, aneks
kuchenny, 2 pokoje.Nowe budownictwo,
530-143-080

WYNAJME NOWE MIESZKANIE W BLO-
KU PRZY UL.POLNOCNEJ W BRODNICY,
TRZY POKOJE Z ANEKSEM KUCHEN-
NYM, tel.606-229-154

ZAMIENIE kawalerkg Ip., na dom z do-
plata. Nidzica, 608-452-259

AUTO-MOTO

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-270-521
HONDA Accord, 2.0 benz., 505-094-035

KUPIE motorower Simson, WSK, moto-
rynka moga by¢ niesprawne. 505-431-881

NML Sprzedam Citroen Berlingo 1.6HDI
diesel 2011r., ABS, 6 poduszek, klimaty-
zacja dwustrefowa, 603-266-956

NML Sprzedam Fiat 126P (maluch) 1993r.,
56-472-15-73, 785-392-748

NML Sprzedam Nissan Micra 1.2, 2009r.
listopad 132.850km, 3-drzwi, srebrny, stan
bdb., 507-040-764, 661-439-172

NML Sprzedam Nissan X-Trail 2.2 diesel
2005r. stan dobry, silnik bardzo dobry,
511-785-606

NML Sprzedam Seat Altea 1.6 benzyna,
2006r., 97.000km przebiegu, 603-266-956

SKODA Fabia 1.2B (2006), stan bdb-
sprzedam. 790-501-259

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-453

SPRZEDAM garaz murowany w Nidzicy za
sklepem ,Stokrotka”, 516-715-785

SPRZEDAM Opla kadeta, 1.4benzyna
(1991r.), 724-742-559

< ustuel

BUDOWA domkoéw jednorodzinnych,
domy szkieletowe, wigzby dachowe- solid-
ne i profesjonalne wykonanie. 539-932-658

BUDOWA domow, budynkéw gospodar-
czych, elewacje, prace ogéinobudowlane
itp., 690-640-480.

EKSPRESOWA naprawa protez, lfawa,
ul. Smolki 13, 506-537-365

FIRMA BUDOWLANA wykona kazdy
remont w $rodku i na zewnatrz tel.780-
086-586

FIRMA ogolnobudowlana- budowa
domow, hal, garazy, kurnikow, tynki,
posadzki, ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

KURIER o
os<ent

LUSTRA, szkfo okienne, kominkowe- ustu-
gi szklarskie, oprawa obrazow. Gizycko,
»Szktobud”, Obwodowa 6A. (87)429-80-
51, 604-758-112.

OCZYSZCZALNIE sciekow, szamba
sprzedaz, montaz, 794-617-449

POGOTOWIE kanalizacyjne. Udraznia-
nie, przepychanie, czyszczenie mecha-
niczne i ci$nieniowe wuko. Wanny, WC,
zlewy, brodziki. Przeglady kanalizaciji
kamera, tel.694-170-031, Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie tanio,
noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie” tanio,
noszenie. 504-229-798

REMONTY, wykonczenia wnetrz- tanio i
solidnie, 725-544-833

SZPACHLOWANIE, malowanie, panele,
plytki oraz inne prace wykonczeniowe,
tel. 500670859

TRANSPORT- ,absolutnie tanio. 504-
124-110

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-242-
57

N

USLUGI BUDOWLANE- budowa do-
mow, budynkoéw inwentarskich, docie-
plenia, ogrodzenia, pokrycia dachowe,
ukiadanie kostki brukowej tel.722-264-
976

USLUGI DEKARSKO- BLACHARSKIE
Piotr Zawacki tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

USLUGI remontowo- budowlane:
wykonczenia, docieplenia budynkow,
glazura, terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634.

WYKONCZENIA wnetrz- fazienki, plytko-
wanie, itp., 690-640-480.

POZBADZ sig kredytu frankowego. lucra-
tivus@op.pl, 660150751

FliNAUKA

JEZYK angielski- korepetycje, 507-572-
218

& ZWIERZETA

ALPAKI kupig, 725-602-002

AMUR, sandacz, szczupak, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas pospolity,
lin, wegorz, zlota orfa, sum, kara$ kolo-
rowy, material zarybieniowy- sprzedam
tel.600-460-777.

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg. 517-
245-435

SKUP bydia. Najlepsze Ceny! Dojazd do
gospodarstwa, 514-574-163

CD MATRYMONIALNE

PANNA, 38lat poszukuje pana 30-48lat,
723-710-281

Ogtoszenia drohne
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5§ ROLNICTWO

! 1 Kupig byczki, jatowki w kazdej kon-
dycji, 50kg- 400kg do dalszego chowu.
607-53-32-66

GESI chowane naturalnie, na wolnym
wybiegu, karmione owsem sprzedam.
572-968-286

KUPIE byczki i jatéwki od 50 do 450kg.
792-658-224

NML Sprzedam prosigta- petna profilakty-
ka oraz loszki prosne, 698-741-542

SPRZEDAM brojlery z wtasnego gospo-
darstwa, chowane naturalnie. 572-968-286

SPRZEDAM jalowke cielng. 510-957-155
SPRZEDAM prosiaki i stome, 513-056-465

maszyny rolnicze

CZYSZCZALNIE, WIALNIE, PETKUS KU-
PIE , 886-125-674

GNIOTOWNIK zbozowy, podajnik
zbozowy 7,5m, kombajn zbozo-
wy Volvo 3,6m, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW- sprzedam tel.698-
703-449

KULTYWATOR scierniskowy Kongskil-
de, wat kruszacy 6m ciggany, agregat
uprawowy hydraulicznie sktadany 4,5m,
talerzowka potzawieszana 3,2m,- sprze-
dam tel.698-703-449

KUPIE MASZYNY ROLNICZE 886-125-674

KUPIE sadzarke do ziemniakow i kombajn
ANNA, 606-713-778

NML Sprzedam gniotownik zbozowy,
podajnik zbozowy 7,5m, kombajn zbo-
zowy Volvo 3,6m, silniki elektryczne
7KW, 15kW,30kW, tel.698-703-449

NML Sprzedam gruber- agregat podoryw-
kowy Tolmet szer.2,2m, zabezpieczenia
zab sprezysty 8.700zt i ptug czteroskibowy
jednobelkowy PH1 zabezpieczenia srubo-
we 1.300z1, 503-925-424

NML Sprzedam kultywator $cierniskowy
Kongskilde, wat kruszgcy 6m ciggany,
agregat uprawowy hydraulicznie skfa-
dany 4,5m, talerzéwka poizawieszana
3,2m,- sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam stome 28zt, siano 70zt,
sianokiszonke 80z, przyczepe tandem
16T, diuzyce 10 metrowa, kota do przy-
czepy na 6 otworow, 603-820-720

SPRZEDAM rozrzutnik obornika jedno-
osiowy, kosiarke rotacyjng, brony trojki
ciggnikowe, 797-795-672

SPRZEDAM rozrzutnik obornika Tandem,
dojarke bankowa, zbiornik do mleka, siew-
nik zbozowy Famarol, kombajn Bizon

65210tbr-A-P

(1988r.), 2 przyczepy:D-50, wage inwen-
tarska, dwukétka ciggnikowa, 784-039-985

SPRZEDAM $rutwnik bijakowy w bar-
dzo dobrym stanie, silnik 11,5 KW, cena
1300z, 500-210-208

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR silniki;
skrzynie biegéw; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy ;bloki; glo-
wice i inne; mozliwo$¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

SPRZEDAM ciggnik 3P(1988r.), cena
8000zt, koparke Pelikan, osie ify, 724-
742-559

produkty rolne

GRYKE, FACELIE | INNE NASIONA KU-
PIE, 508-395-127

NML Sprzedam buraki pastewne ok.10T,
ziemniaki jadalne Natasza, buraczki-
pierwszy rok bez chemii, 666-100-038

NML Sprzedam seradelg, 508-580-030
NML Sprzedam zyto, 508-527-236
OWIES Bingo sprzedam, 798-794-456

PSZENICE paszowa- TANIO sprzedam.
604-425-148

SPRZEDAM koniczyng, 662-474-200

SPRZEDAM pszenzyto paszowe. Nidzica,
512-494-801

SPRZEDAM zboze do siewu, jeczmien
+pszenica, czyszczone. Silnik do Bizona
w caloéci lub na czesci. BMW X5, 502-
102-927

SPRZEDAM ziemniaki ekologiczne, od-
miana satyna, gola. Mozliwo$¢ dowozu.,
784-006-464

SPRZEDAM ziemniaki paszowe, owies,
stome zytnig bele suche, 513-920-754

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe. Tel.606-
505-511

DOPLATY; Wypetnianie e-wnioskéw; GPS;
Plany azotowe; Dojazdy, 662-860-456

NML Sprzedam dziatke rolng nr 815/2
0 pow.4,2ha, klasa ziemi IVa, zlokalizo-
wana w miejscowosci Kurzetniki powiat
nowomiejski, 608-624-354

SIEDLISKO sprzedam, dom 150m2 +bu-
dynki gospodarcze, 782-180-083

SPRZEDAM pszeniceg jara; Baloty stomy;
Prasg Z224; VW Sharan, 1997r., 782-180-
083

PRYWATNY Gabinet Urologiczny, lek.
Marek Karczewski- specjalista urolog,
przychodnia El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-73-00.
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PteC piekna w szeregach WOT

KOBIETY W WOJSKU || Na catym niemalze swiecie doszto do przetamania spotecznego stereotypu i kobiety coraz czesciej robig kariere
w wojsku. W Polsce duzym zainteresowaniem wsrdd kobiet cieszg sie Wojska Obrony Terytorialnej.

FOt. Materiaty WOT

godnie z tradycyjnym
podziatem rél meskich
i zenskich prowadze-
nie walki i ewentual-
ne oddanie zycia bylo
obowiazkiem mezczyzn.

Udzial kobiet ograniczat si¢
do ,zabezpieczenia logistycz-
nego” wojownikéw oraz do za-
dan ocharakterze medycznym.

Na calym niemalze $wiecie
doszlo do przelamania spo-
lecznego stereotypu ikobiety
coraz czesciej robia kariere
wwojsku.

W Polsce duzym zaintereso-
waniem wérod kobiet ciesza
si¢ Wojska Obrony Teryto-
rialnej. W formacji stuzbe
pelni ponad 27.000 zokierzy,
wtym ponad 23.300 ochotni-
kow oraz ponad 3.700 zolnie-
rzy zawodowych.

W pierwszym roku funk-
cjonowania formacji w sze-
regi WOT zaciagnelo si¢ 650
kobiet.

Kazdego roku zainteresowa-
nie kobiet formacja rosto, by
do 2020 roku wzrosnag¢ sied-
miokrotnie i osiagnaé liczbe
4.372 zolierzy-kobiet.

Aktualnie wformacji stuzbe
pelni ponad 27.000 zohierzy,
w tym ponad 16% zolnierzy
stanowia kobiety.

W 5 Mazowieckiej Bryga-
dzie Obrony Terytorialnej
na blisko 2.000 zolnierzy
ochotnikéw, kobiety stano-
wig 12,6%

Aktualnie wformacji ogolem
shluzbe pelni ponad 23.319
ochotnikéw, z czego 1.816 to
ochotnicy z péinocnego Ma-
zowsza oraz ponad 3.754 zol-

nierzy zawodowych, z czego
250 w5MBOT.

Liczba zohierzy-ochotnikow
formacji to 4.042 kobiety, co
stanowi ponad 17% stanu ewi-
dencyjnego zohierzy OT, na-
tomiast w korpusie Zolnierzy
zawodowych WOT 330 zol-
nierzy, to kobiety, co stanowi
prawie 9% stanu ewidencyj-
nego zotierzy zawodowych.

W 5 Mazowieckiej Bryga-
dzie OT kobiety najliczniej
zasilaja 51 batalion lekkiej
piechoty, w ktorym na blisk
0 450 zolierzy sluza 74 ko-
biety, drugim pododdzialem 5
MBOT gdzie liczba kobiet jest
najwieksza to 52 blp zKomo-
rowa.

Kobiety wniosly nieocenio-
ny wklad worganizacje stuz-
by wojskowej, aambicja iwy-

Szesnasto-
procentowy udziat
kobiet w liczebnosci
zotnierzy WOT nie
jest ewenementem
na skale Swiatowa.

trwalo$cig udowodnily, ze nie
ma rzeczy niemozliwych.

Wiele z kobiet posiada
stopnie wojskowe wkorpusie
podoficeréw i oficeré6w. Ma
to zwiazek zfaktem, ze wiele
kobiet decydujacych sie na
kariere w wojsku wykazuje
wysoki poziom dyrektywnoSci
oraz wysoki poziom inteligen-
¢ji emocjonalne;j.

Dzieki rozumieniu swoich
icudzych emocji oraz efektyw-
nemu wykorzystywaniu tych
emocji, staja sie niezastapione
wkierowaniu swoim icudzym
dzialaniem.

Do wojska aspiruja kobiety
wyksztalcone, ktore w cywilu
czesto realizuja sie zawodowo.
Sa jednak ambitne iniestycha-
nie zdeterminowane, anadto
procz checi zdobycia nowych
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doéwiadczen, kieruje nimi po-
trzeba niesienia pomocy.

Poziom wyksztalcenia ko-
biet jest wyraznie wyzszy niz
w przypadku wskaznika po-
ziomu wyksztalcenia zoknie-
rzy-mezczyzn. Widoczne jest
to gléwnie wprzypadku os6b
posiadajacych wyksztalcenie
wyzsze. Wsrdd zotnierzy-ko-
biet 56% posiada wyksztalce-
nie wyzsze.

Co wazne, szesnastopro-
centowy udzial kobiet w li-
czebnoéci zolierzy WOT nie
jest ewenementem na skale
Swiatowa. Na calym Swiecie
kobiety coraz czeséciej moga
robi¢ kariere w wojsku. Ten
trend widaé na calym $wiecie.

ANETA SZCZEPANIAK
Rzecznik prasowy 5. Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej
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Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) odchudzajgca lub odmtadzajaca; 7) typowa-
ny na zwyciezce; 11) przeszklone pomieszczenie latarni
morskiej; 12) chusta podtrzymujgca reke; 13) zdrowe wa-
rzywo z zabkami; 14) powies¢ historyczna Waltera Scotta;
15) $mieré pozorna; 18) gra na lodzie lub na trawie; 21) dy-
plomatyczne negocjacje; 26) olimpijska osada; 28) stolica
Angoli; 29) domena Matejki i Picassa; 33) weselny dla mto-
dej pary; 36) i Topor, i Garros; 40) emerytalny i powierniczy;
42) dialog; 43) pierwsza opfata za kurs; 44) z okienkiem na
dachu; 45) nawdz z odpadoéw roslinnych; 46) rzeka w Kar-
paczu.

PIONOWO: 1) fartuch lekarza; 2) polska marka roweréw;
3) Cl w chemii; 4) zwyczajne, ptaki morskie; 5) rzeka w Ko-
lumbii, ptynie przez Quibdo; 6) w orszaku panny mtodej; 7)
mezczyzni; 8) rzymianin i turynczyk; 9) poczatek dnia; 10)
deserowe wino wegierskie; 16) Steinbach, niemiecka poli-
tyk; 17) jednostka masy; 19) Siwo, kurylski prad oceanicz-
ny; 20) Rodzinne miasto Wolfganga Petersena; 22) Kato-
licki Uniwersytet Lubelski krécej; 23) na plecach Swietego
Mikotaja; 24) King Cole, stynny jazzman; 25) dawniej o
Wyspach Ombai; 27) dtugi skok; 30) nawierzchnia jezdni;
31) kopalnik gorski inaczej; 32) Maria, byta krélowa Szko-
tow; 33) niskie ogrodzenie; 34) nie osobno; 35) metal na
medale; 37) narkotyk z makéwek; 38) sos prowansalski;
39) szésta litera alfabetu greckiego; 41) stos, hatda.

1

w

Litery z pol od 1 do 13 utworzg hasto:

JOLKA HASLEM Na diagramie ponizej ujawniliSmy spoétgloske “S”. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia. Rozwigzaniem jest hasto,
Z ktore utworzg litery z pdl z kropka czytane rzedami.

Wat pod torami; ptochliwy ssak lesny; sadzonka, flanca; torebka lub narzad; zatyczka do dtugopisu;
zamkowa wieza; jatka, krwawa rzez; swit, poranek; deformacja tektoniczna tworzgca przepas¢; prze-
rzedzone miejsce na gtowie; madry po niej Polak; mniejszy od motoru; rzeczny zator; nieraz, co pe-
wien czas; odgtos tamanej gatezi; Sari, gwiazda opery; najjasniejszy po Stoncu i Ksiezycu; pogardli-
wie o biurokracie; kawatek do sprobowania, na zgb; cienka, sucha kietbaska; dochody; delektuje sie
potrawami; chorobowy lub opiekunczy; foch, niezadowolenie; biate na czarnej siersci; Zellweger, zna-
na aktorka; ciasto po obiedzie; mata Elzbieta; resztki zamczyska, zgliszcza; niejeden w smalcu; o nig
awantura w tytule powiesci Kornela Makuszynskiego; pierwiastek Os; odgadywane w krzyzowce;
cigg zdarzen w filmie; twarde wysuszone pieczywo; smocza to smokowiec; szmaciane obuwie spor-
towe; ciepte przykrycie, derka; rozstrzyga w sprawach administracyjnych; na niej pies; karciany ha-
zard pradziadkéw; podwodny radar.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!

7 73 8

6 49 2

&)
A~

(o)) |\ ORI RN

—
N[> O|NJOT W
Ol
NN
—
&)
w]0o

N W

AN
&)
N O O|—
AN
o1 = |0
N
N
—




kuriermlawski.pl || wtorek || 16.03.2021

zdrowie

15

Osiem powodow, by jes¢ chrzan

ROSLINA O WtASCIWOSCIACH LECZNICZYCH || I to nie tylko w Wielkanoc! Ale poniewaz ta zbliza sie do nas wielkimi krokami — spiesze
przekonywac, by chrzan i ¢wikta nie zniknety ze stotu wraz z pisankami i serniczkiem.

d wielu wiekow

w polskiej kuchni

gospodynie uzywa-

ly chrzanu do miegs,

sos6w 1 pieczeni.
Starty chrzan na kwasku cy-
trynowym lub z dodatkiem
buraczkow do dzi§ potrafi
podnie$é walory smakowe
niejednej kanapki — szcze-
g6lnie, ze nie wiem jak innym,
ale mnie wszystkie wedliny
smakuja, ostatnio dokladnie
tak samo: nijak.

Malo kto wie jednak, ze ta
roslina posiada liczne wias-
ciwo$ci lecznicze. Przede
wszystkim chrzan zawiera
duzo witaminy C, kwas folio-
wy, s6d, magnez, potas, wapn,
cynk, mangan, witamine B6,
selen, miedz, witamine B3,
witamine K, witamine B1, wi-
tamine B2, kwas pantoteno-
wy, glukozynolany, fitoncydy,
flawonoidy, enzymy i amino-
kwasy. I wlasnie dzieki boga-
ctwu tych skladnikéw odzyw-
czych chrzan wplywa na nasz
organizm wielokierunkowo.

Dodatkowo, ze wzgledu na
niski indeks glikemiczny (20
IG) chrzanem moga spokoj-
nie zajadac¢ sie cukrzycy. Tylko
osobom cierpigcym na powaz-
ne choroby nerek, watroby
oraz niezyty zolagdka jedzenia
chrzanu nie zaleca sie.

Ateraz po kolei.

1. CHRZAN POMAGA
W LECZENIU INFEKCJI GORNYCH
DROG ODDECHOWYCH

Ten korzen to naturalny,
rownie silny co syntetyczny,
antybiotyk i zrédlo jednego
z najlepszych, dzialajacych
bakteriobojczo fitoncydow.
Pomaga wleczeniu przezie-
bienia, kaszlu, kataru, zapa-
lenia oskrzeli, astmy i gruz-
licy. W przypadku chorych
zatok chrzan ulatwia usu-
wanie z dr6g oddechowych
zalegajacej tam wydzieliny.
Zawarta w ro$linie wita-
mina C uszczelnia naczy-
nia krwiono$ne w sluzowce
nosa i utrudnia przenikanie
patogenoéw. Dzigki swoim
wykrztu$nym wlasciwos-
ciom syrop z chrzanu po-
maga leczy¢ meczacy kaszel,
takze ten, ktory towarzyszy
zapaleniu oskrzeli, oraz od-
kaza gbérne drogi oddecho-
we. Zatkane zatoki udroznia,
tez olejki eteryczne, ktore
unosza sie nad $wiezo tar-
tym chrzanem.

2. CHRZAN POPRAWIA METABOLIZM
1 PRACE UKtADU POKARMOWEGO

Dzigki swoim rozgrzewaja-
cym wlasciwoSciom chrzan
przy$piesza tempo przemiany
materii. Podrazniajac blone
Sluzowa zoltadka — stymuluje
wydzielanie sokoéw trawien-
nych. Ulatwia trawienie biatek
zwierzecych. Zapobiega zapar-
ciom, wzdeciom izgadze. Glu-
kozynolan synigryna poprawia
prace pecherzyka zolciowego.
Magnez pobudza perystaltyke
jelit iwplywa na produkgje z6}-
ci. Stad tak wielka jego popu-
larno$¢ wsrod sarmatow, kto-
rzy wczasie biesiad spozywali
chrzan gar$ciami do ociekaja-
cych tluszezem, ciezkostraw-
nych miesiw. Jest nawet taki
staropolski zwyczaj: kto przed
$niadaniem wielkanocnym zje
troche chrzanu ze $wieconki,
moze bezkarnie wecinaé wszyst-
kie $wiateczne przysmaki.

3. CHRZAN POMAGA NA STAWY

Chrzan polecany jest wreu-
matoidalnym zapaleniu sta-
wow, artretyzmie, zapaleniu
nerwu kulszowego ikorzonkow
nerwowych. Oklady z tartego
chrzanu, drazniac skore ipo-
wodujac przekrwienie tkanek
— wywoluja uczucie inten-
sywnego ciepla. Dolegliwosci
bélowe i przykurcze miesni
ustepuja, obrzeki zmniejszaja
sie, azdolno$¢ ruchowa stawow
w kohczynach poprawia sie,
zmniejsza sie napiecie mie$nio-
we iobrzeki. Wspolezesna fito-
terapia poleca oklady zchrzanu
réwniez wprzypadku zapalenia
nerwu kulszowego i w boélach
przy skazie moczanowe;.

L. CHRZAN DZIALA
PRZECIWWNOWOTWOROWO

Chrzan nalezy do rodziny
ro$lin krzyzowych, awarzywa
ztej grupy sg bogatym zrdod-

Fot. pixabay.com

Chrzan jest jednym z bogatszych Zrédet witaminy C

tem glukozynolanow. Produk-
tami ich rozkladu sa izotiocy-
janian fenetylu iizotiocyjanian
allilu — to one odpowiadaja
za charakterystyczny, ostry
smak chrzanu. Ale badania
naukowe wykazaly, ze zwiazki
te iich pochodne dzialaja tez
chemoprewencyjnie: hamuja
lub opo6Zniaja kancerogene-
ze, czyli zmiany prowadzace
do powstania nowotworu.
Wlasciwosci antykancero-
genne chrzanu dotycza raka
zoladka — chrzan zmniejsza
ryzyko zachorowania nawet
0 30-40 proc., ale takze raka
pluc i pecherza moczowego.
Dodatkowo, obecny w chrza-
nie kwas askorbinowy, dzieki
swym wia$ciwos$ciom antyok-
sydacyjnym, rowniez wplywa
na zmniejszenie ryzyka zacho-
rowania, m.in. na raka jamy
ustnej, przelyku, krtani, szyjki
macicy, piersi, trzustki, okrez-
nicy iodbytnicy.

Zawarto$¢ glukozynolanow
zalezy od odmiany i typu
chrzanu. Jak wynika zbadan,
im mniejsza $rednica korze-
nia, tym wieksza zawarto§c
antynowotworowych sub-

stancji. Poza tym wykaza-
no, ze skladowanie chrzanu
tartego przez ok. 2 miesiace
w temperaturze 10 i 20 st. C
wplynelo na zmniejszenie sie
zawartosci izotiocyjanianow
ook. 50 proc., w porownaniu
zchrzanem przechowywanym
w temperaturze 2 st. C oraz
zchrzanem $wiezym. W zwigz-
ku ztym zamiast siegaé po do-
stepny wsklepach chrzan tarty
wsloiczkach — lepiej samemu
utrze¢ Swiezy korzen o nie-
wielkiej Srednicy.

5. CHRZAN POBUDZA
PRODUKCJE KOLAGENU

Chrzan jest jednym zbogat-
szych zrodel witaminy C —ma
jej ok. 25 mg w100 gramach.
A witamina C odgrywa klu-
czowa, role w produkgji kola-
genu. Jej duze iloSci potrafia
az kilkukrotnie zwigkszyc
jego synteze. Wraz zuplywem
czasu zdolno$§é organizmu
do regeneracji zanikajacych
wlokien kolagenowych ma-
leje. Dlatego wazne jest, by
wcodzienna dieta byla bogata
w produkty pobudzajace bio-
synteze tego bialka.

6. CHRZAN WPEYWA
POZYTYWNIE NA SAMOPOCZUCIE
Obecna w chrzanie piry-
doksyna ikwas foliowy przy-
czyniaja sie do obnizenia po-
ziomu homocysteiny we krwi.
Wysokie stezenie tego amino-
kwasu oddzialuje negatywnie
na produkcje serotoniny. Od
iloéci tego neuroprzekaZzni-
ka w organizmie w duzym
stopniu zalezy nasz stan psy-
chiczny. Zbawienny wplyw
na samopoczucie ma takze
obecny w chrzanie magnez.
Powstrzymuje on uwalnia-
nie z zakonczen nerwowych
adrenaliny i noradrenaliny,
ktére wraz z kortyzolem zali-
czane sg do hormonow stre-
su. Czyli wprawdzie smakiem
chrzanowi daleko do gorzkiej
czekolady lub kakao — ale
magnez wnim zawarty dziala
tak samo!

7. CHRZAN ZIVALCZA
WOLNE RODNIKI TLENOWE
Rodniki uszkadzaja m.in.
odpowiedzialne za produkeje
insuliny komorki-trzustki,
co przyczynia sie do rozwo-
ju cukrzycy. Wplywaja takze
na rozwdj za¢my, miazdzy-
cy, nowotwordw i demencji.
Przy$pieszaja starzenie sie
organizmu. Obecna w chrza-
nie witamina C uwazana jest
za jeden znajsilniejszych anty-
utleniaczy. Zapobiegajac nad-
produkeji wolnych rodnikéw
przeciwdziala uszkodzeniom
tkanek iorganéw powodowa-
nym przez stres oksydacyjny.
Przeciwutleniaczami sa row-
niez wystepujace w chrzanie
cynk, selen imiedz.

8. CHRZAN ZMNIEJSZA RYZYKO
WAD ROZWVOJOWYCH PtODU
Bezmoézgowie, rozszczep
kregostupa i przepuklina
mozgowa to wady letalne lub

Gotowany chrzan
traci swoje
wiasciwosci,
zwtaszcza witamine
(, i dlatego zaleca
sie spozywac go na
SUrowo.

powodujace powazne itrwalte
uposledzenie sprawnoéci. Sa
jedna z najczestszych przy-
czyn $mierci niemowlat. Naj-
skuteczniejszym sposobem
zapobiegania ich wystapie-
niu jest przyjmowanie kwa-
su foliowego. Do powstania
wad cewy nerwowej dochodzi
wpierwszych tygodniach cia-
zy, kiedy wiele kobiet nie zdaje
sobie jeszcze sprawy ze swo-
jego stanu. Dlatego ze wzgle-
doéw profilaktycznych kobiety
wwieku rozrodezym powinny
pamietac oodpowiedniej ilosci
witaminy B9 wdiecie. Chrzan
zawiera okolo 57 g kwasu fo-
liowego w100 g ro§liny.

Maria iecka

SYROP Z CHRZANU
NA KASZEL
,Starozytni czynili z chrzanu
lekarstwo przeciwko boleniu
gtowy zaziebionej: chrzan drob-
no pokrojony suszyli i miatko
utartego po tyzeczce z winem
cieptym choremu pi¢ dawali,
kazac mu zaraz w posciel sie
ktas¢ipoci¢” —Marta Lesnicka,
.Zielska, ziota i ziotka".
Do 100 g $wiezego, utartego
chrzanu dodajemy 1/2 szklanki
ugotowanej, przestudzonej
wody i zostawiamy pod przykry-
ciem na pét godziny. Powstaty
sok nalezy wycisngc. Nastepnie
dodaé do niego 100 g miodu,
syropu lub ostodzonego soku
owocowego i wymieszac. Tak
przyrzagdzong miksture nalezy
pi¢ 3razy dziennie po jednej tyz-
ce stotowej w kaszlu i niezytach
drdg oddechowych. Dzieciom
mozna podawac po 1 tyzeczce
od herbaty.
(Przepis pochodzi z ksigzki: A. Ozarowski,
W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze iich
praktyczne zastosowanie.)




Z zycia szkot i przedszkoli

DZIEN KOBIET PRZEDSZKOLAKOW Z SP NR 2
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,Dzien Kobiet, Dzien Kobiet Niech kazdy sie dowie, ze dzisiaj $wieto dziewczynek ikobiet
USmiechy sg dla nich, zabawa itaniec Piosenka zradia poplynie”

Przedszkole wSP 2 wMlawie obchodzilo Dzien Kobiet. Chlopey tradycyjnie za$piewali swoim
kolezankom uroczyste ,,100 lat”, anastepnie wreczyli piekne prezenty. Tego dnia wprzedszkolu pa-
nowala wesola atmosfera. Bylo mozna uslysze¢ taneczng muzyke, wrytm ktorej wszyscy sie bawili.

USmiechniete buzie przedszkolakow, azwlaszcza dziewcezynek, $wiadezyly o milo spedzonym
czasie. Wszystkie kobietki, te male iduze, dzigkuja chlopcom za piekne zyczenia.

STOKROTKI Z MPS NR 3
W PARKU JURAJSKIM
Stokrotki z MPS nr
3 w Mlawie udaly sie
w podroz do prehisto-
rycznych czasow. Sala
na tydzien zmienila
sie w ,Jurajski Park”.
Dzieciaki poprzez za-
dania i zabawe pozna-
ly zycie dinozauréw,
wykorzystujac zabaw-
ki dinozaury, albumy,
plakaty, ksiazki. To byt
fascynujacy czas pelen
tajemnic iodkry¢.

DZIEN PISARZA W BIEDRONKACH W SP NR 2
, L2

Biedroneczki obchodzily Dzien Pisarza. Przedszkolaki dowiedzialy sie, kim jest pisarz iczym

sie zajmuje. Zastanawialy sie tez, czy trudno by¢ pisarzem. Podczas zaje¢ dzieci poznaly tworcow

literatury dzieciecej. Zapoznaly sie tez zetapami powstania ksiazki — od rekopisu do momentu
umieszczenia jej na polce wksiegarni. Spedziliémy razem kolejny, ciekawy dzien.

NOWI CZYTELNICY W SP NR 2

4 marca 2021 roku byl waznym dniem dla pierwszoklasistow SP nr 2 w Mlawie. Wlaénie
wtedy zostali zaproszeni do biblioteki iwprowadzeni wzaczarowany $wiat ksiazek.

Pasowanie na czytelnika biblioteki odbylo si¢ bardzo uroczy$cie. Weze$niej uczniowie poznali
regulamin biblioteki oraz wystuchali przeczytanych przez nauczycieli opowiesci o ,,Niesamowi-
tych przygodach dziesieciu skarpetek (czterech prawych iszeSciu lewych)” Justyny Bednarek.
Obiecali spelnic¢ prosby ksiazki. Na koniec odwiedzin dzieci wypozyczyli swoje pierwsze ksiazki.

Wszystkim malym czytelnikom zyczymy wspanialych przygod wéwiecie ksiazek.

DZIEN KOBIET W BIEDRONKACH W MPS NR 3

Poczucia estetyki, v
empatii do drugiego
czlowieka uczymy
sie od najmlodszych
lat. Chlopcy z Bie-
dronek w MPS nr 3
w Mlawie, $wietujac
Dzien Kobiet, tych
malych i duzych,
przygotowali dla ma-
lych kobietek praw-
dziwe przedszkolne
spa. Bylo wesolo
iserdecznie. Dziew-
czynki byly bardzo
zadowolone, bo
chlopcy okazali sie
prawdziwymi dzen-
telmenami. Padaly
mile slowa, pojawily
si¢ prezenty, byly tez
zabawy matematycz-
ne iplastyczne.

Fot. materiaty szkoty (7)

Pod koniec lutego przedszkolaki ze SP nr 2 w Mlawie obchodzity Dzien Dinozaura.
Dzieci dowiedzialy gdzie ikiedy zyly dinozaury oraz jak wygladaly. Poznaly réwniez dziwne
ich nazwy. Przedszkolaki uczestniczyly wréznych zabawach. Na koniec wykonaly piekne prace

plastyczne. Najmlodsza grupa przeprowadzily eksperyment ,Dino jajko”. Wtym dniu na twarzy

kazdego przedszkolaka pojawial si¢ uémiech.
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