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Prenumerata

Gardeners' World. Edycja Polska to wyda-
nielicencyjne najwiekszego brytyjskiego
magazynu ogrodniczego BBC Gardeners’
World Magazine. W polskiej edycji dzieli-
my sie zwaminaszymi odkryciami - od
inspirujacych ogrodéw (angielskich i pol-
skich)izachwycajacych roslin, po zakupo-
we wskazéwki i podpowiedzi, co zrobic,
by ogréd byt zawsze w kwitnacej formie.

W roku ukazuje sie 10 numeréw
Gardeners’ World. Edycja Polska.
Zaprenumeruj Czasopismo

bez wychodzenia zdomu na stronie
www.UlubionyKiosk.pl. Przesylka gratis.

Nowos¢ w prenumeracie!
Terazmozeszzamowic prenumerate
trzech kolejnych wydan

ze znizka 5% - w cenie 51,00 z1.

Inne opcje prenumeraty:

« prenumerata roczna 10 wydan - 161,10 zt

« prenumerata dwuletnia 20 wydan
-268,50 z1

« e-prenumerata roczna - 114,40 zt

« e-prenumerata dwuletnia - 214,50 zt

Jesli masz pytania, wyslij e-mail na
prenumerata@avt.pl.
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iew, pikowanie, sadzenie, ale ponad wszystko wiecej storica na niebie, ktore coraz

mocniej ogrzewa budzgca sie do zycia ziemie. Za to kochamy marzec i na to czekamy
przez ciggnace sie jesienne i zimowe miesigce. Wreszcie, po okresie zawieszenia, mozna
zakasac rekawy i zabrac sie za to, co lubimy najbardziej!

Na rabatach taricza juz przebisniegi (str. 20), btyszcza modre 66 Wiosna to czas,
cebulice, wiosenne kosacce i niezawodne krokusy oraz kiedy masz ochote
chylgce sie od c1ezk1ch platkow c1em1ern1k1. Te nlgwlglkle, ale po gwiz da¢ nawet
tak mocno przykuwajgce uwage Klejnoty przedwiosnia (str. 37)
weale nie boja sie marcowej pogody Ponad nimirozchylajasie 2 PUtem petnym
paki kwiatowe drzew owocowych oraz puszyste kotki wierzb ~ blota. 99
(str.47). Amy? My wreszcie mozemy przejs¢ do dziatania. Doug Larson

Dla tych, ktdrzy dopiero zaczynajg przygode z ogrodem,
mamy poradniki dotyczace projektowania ogrodu (str. 42) i warzywnika (str. 78). Zdradzamy
sekrety udanych upraw, omawiajac podstawowe umiejetnosci zwigzane z sadzeniem,
siewem nasion czy komponowaniem roslin w pojemnikach (str. 95). Podpowiadamy
réwniez, wjaki sposéb uprawiac truskawki (str. 83), jak zapewnic sobie codzienna dostawe
swiezychmikrolistkow (str. 74) i dlaczego warto tworzy¢ w ogrodach zywoploty (str. 106).
Carol przedstawia letnie kwiaty cebulowe (str. 32), ktore juz niedtugo trzeba bedzie posadzi¢,
by zapewnic sobie na rabatach mnostwo kolorowych, egzotycznych okazow.

W caltym tym wiosennym zamieszaniu nie zapominajmy jednak o tym, co najwazniejsze
-Kkorzysciach dlanaszej planety i gingcych owadach zapylajacych. Postuchajmy rad
Montyego (str. 26), ktdry przedstawia rosliny wytwarzajgce najwiecej nektaru i podpowiada,
co wiasciciel nawet najmniejszego skrawka zieleni moze i powinien robic dla dobra
zapylaczy. Obudzone marcowym stoncem pszczoly juz wyleciaty na poszukiwania
pierwszych kwiatow - Bozka (str. 62) doradza, jak uwieczni¢ ten magiczny moment
na fotografiach. Zmiany juz czuc¢ w powietrzu - tak pachnie wiosnal

Malgorzata Wojcik
Redaktor naczelna
malgorzatawojcik@avt.pl

Amatoromroslin doniczkowych polecamy
wydanie specjalne naszego magazynuposwiecone
W catosciich uprawie i pielegnacii. Znajdziecie

W nim gatunki oréznych wymaganiach i wielkosci,
kwitngceiozdobne zlisci, a takze podpowiedzi
ekspertow dotyczace tworzenia kompozycji
iaranzacjiroslin we wnetrzach, aby Wasza
domowa dzungla zdrowo sie rozwijata.

<TLIfEl AN :
ROSLINY. [z
DONICZKOVE ¢

Monty Don Carol Klein
Ogrodnik-samouk, gtéw-  Ogrodniczka, laczy wyste-
ny prowadzacy Garde- py w telewizji z pisaniem
ners World. Entuzjasta iobowigzkami w jej wia-
psow i upraw ekologicz- snym ogrodzie w Glebe
nych, z czytelnikami Cottage. Inspiruje nasnie-
spotyka sie w swoim zwyKklg energia ibogatym
ogrodziew Longmeadow. doswiadczeniem.
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Alan Titchmarsh Joe Swift
Autor poczytnych Nagradzany projektant Utytutowany architekt
poradnikow i kilku pro- ogrodow, prowadzi krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. pracownie w Londynie. wielunagréd na Chelsea
Dzieli sie bogactwem Pisze o wszystkich aspek- Flower Show. Pokazuije,
wiedzy ouprawieroslin, tach ogrodnictwa,dla Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki nas projektuje kwiatowe  wcale nie musibyc¢
w Hampshire. rabaty. skomplikowana.
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8 Gwiazdy marca

20 Przebisniegi
kryzys’ ich popurac

22 Bergenie & WSzedi’fe sie kucmy-'-Moniy
‘wyjashifagdlaczego-wszyscys-

INSPIRACJE musm‘?’poﬂjac pllne‘tIZIaTama '
ieo mozemy zroblc nawet 3
26 Gdziesie podzialy zapylacze? jmniejszym ogfodzie
Monty pomaga owadom '
32 Rosliny do zadan specjalnych
Carol wybiera letnie kwiaty cebulowe
37 Blyskotkiprzedwiosnia
tukasz podziwia
wczesnie kwitngce gatunki
42 0Odczego zaczac?
Projektowanie ogrodu
47 Swojskie wierzby
Miniaturki i giganty
52 Ogrody Roku 2021
—0grod Czytelnikdw
w tajskim stylu
57 Peperomia‘Watermelon’
Piekno ukryte w liSciach
62 Zaparatem przy ziemi
Bozka doradza,
jak fotografowac kwiaty
90 Specjaly zbratkow
Kwiatowe przysmaki
106 Angielskie Zywoploty
Kasia uczy, jak je zaktadac
110 Wiosenne ciecie
Co cig¢ na poczatku sezonu

FAUNA
W OGRODZIE

60 Strzyzyk
24 CalyMont Uprawiaj bergenie, bo zima maja
121 Opowiesci Titchmarsha liscie w zywych kolorach, zas -

. “wiosng produkuja mnéstwo -
kwiatéw - namawia Graham Rice™
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DODATEK SPECJALNY:
Wiasne uprawy

68 Dlaczego uprawiac,
H anie kupowac
TRUSKAWKI 74 Mikrolistki

78 Ogréd warzywny
-urzadzanie dziatki

83 Truskawki
92 Burakilisciowe

95 Wysiewanie, pikowanie,
sadzenie

4'8posoby i;a

Plan dziatan
¢ N W MAICIA

Praygotuj
l&msnf.v.l.uospnnq

ydawac naprawde glo$ne dzwieki, : j |dealny czas aby przygotowat‘. 246w doricy

[ “ale trudno jerdostrzec, bo chowaja sie
w zaros$lach. Sprawdz, kogo jeszcze
mozna ustysze¢ lub zobaczyé w marcu

\ PrzyRotowanic wicsenne) donicziy
7

SPRAWY DO ZROBIENIA

pierwszej czesci nowego cyklu
}:arol przyglada Si¢grupom.
roslin; ktore poWwinien uprawiac =
kazdy ogrodnik. W tym#fiesiacu
odkryjemy, jak plelegnowé?wslmy
cebulowe kwitngce latem

116 Przytnijtrawy
Przedwiosnie oplera sie na stopniowych, LU Lo e

ale dramatycznych zmianach. tukasz 118 Przytnij powojniki
przedstawia rosliny drobnocebulowe 119 Przesadzkrzewy
o kwiatach, ktore btyszcza jak klejnoty 120 Posadzkwiaty w donicach
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p» Trawnik samonawozacy

» Rzezba wiatrowa Grantchester Ve_zganc_)
RzeZby kinetyczne to cos wiecej niz wiatraki Inngwacyjna mieszanka
ogrodowe. Te niezwykle ozdoby poruszane pasmn tFaW wzbogacona‘
sitg wiatru wprowadza powiew elegancji w mlkroko'r’uczyn.e, kto.r aposiada
idobrze pojetej ekstrawagancji zdolqosc dg Wiazania a.ZOtl.J
do twojej zielonej przystani. z pow1e'trza ! san'lonawozel'na
RzeZba wiatrowa Grantchester trawnika,a tz}kze wykaz.u]e
(wysokos$¢ 183 cm) wykonana barFlzo duga toleranc.]e
jest ze stali odpornej na wszelkie napsimocz1 zdo'l nosc jego
warunki atmosferyczne. rqzkladu. Trawnik Vegano
Do jej skonstruowania uzyto e wymaga dodatkowego
najwyzszej jakoscilozysk . pawozepl a, jest gesty, zwarty
Kulkowych, ktére zapewniaja iciemnozielony przez caty s.ezon
ciaglai cicha prace wiatraka oraz odporny na deptanie.
przez dlugie lata. Rzezby www.target.com.pl
wiatrowe to propozycja dla
wymagajacych, dla ktérych ogrod
jest wazna czesciq przestrzeni zyciowej.
Dzieki nim ogrod lub taras zachwycaja

V¥ Donica TRUSKAWKA
Ceramiczna donica z otworami w bocznych $ciankach.
Mozna w niej posadzi¢ kilka roslin - szczegolnie
efektownie wygladaja w niej truskawki i ziota. Donica
jest odporna na warunki atmosferyczne, réwniez
na mroz. Posiada niewielki otwér odptywowy.
www.doniczki-poznan.pl

iprezentuja sie obtednie o kazdej porze roku.
www.aurora-garden.pl

<« Poprostu posadz
Twéj domowy ogrod warzywny

JOANNA ZYTKOWSKA
v Q) v U [ Wydawnictwo Buchmann
P OSAD r/: Premiera 08.03.2023
TWO. DC Praktyczny poradnik dla tych, ktérzy chcieliby zacza¢ hodowac
OGROD W Y

swoje wlasne warzywa. Jak sie okazuje nie potrzeba do tego wielkich
polaci ziemi - wystarczy skrzynka na balkonie, albo rodzinny ogrédek
dziatkowy. Joanna Zytkowska, zapalona ogrodniczka, dzieli sie
z czytelnikami sprawdzonymi patentami zdomowego ogrodka. Sama
uprawia wiele tradycyjnych odmian, chetnie tez testuje nowosci
iwymysla sprytne rozwigzania idealne dla matych warzywnikéw.
W kolejnych rozdziatach ksigzki czytelnik znajdzie ogolne
wskazowkKi, jak przygotowac przestrzen, w ktérej bedziemy
uprawiac¢ warzywa, jak zaplanowac sianie i sadzenie, czy jak
dbac o glebe. Autorka radzi tez jak uporac si€ z najczestszymi
problemami dotyczacymi upraw, a takze przedstawia
charakterystyke kilkudziesieciu najpopularniejszych warzyw.
www.gwfoksal.pl

» POKRZYWAL » Propagator

wyciagzpokrzywy elektryczny
Ekstrakt z pokrzywy jest Idealne urzadzenie
stymulatorem wzrostu, do ukorzeniania sadzonek
ktory stosuje sie w celu i kielkowania nasion.
lepszego ukorzeniania Mozna je uzywac zar6wno
sieroslin oraz w czasie w domu, jakiiw szKklarni.
wzrostu - do poprawy Na podgrzewanej
jakosciiwzmocnienia podstawie znajduje sie
roslin. Do stosowania formowana wtryskowo
regularnie w okresie - kuweta do uprawy
wegetacji co10-14 dni. o ikrystalicznie czysta,
. pray
Przy produkcji rozsady, ckstraket 2 pokray wentylowana pokrywa
pierwszy oprysk o wysokiej kopule, ktéra
nalezy wykonac stwarza optymalne
po pikowaniu roslin. warunki do wzrostu roslin.
www.himal.pl www.sklep.puregreen.pl
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A Kwiatybez ogrédek
Jak dbac orosliny przez caty rok
LUKASZ SKOP
Wydawnictwo Poznanskie
Premiera 22.02.2023

Czy wiesz, co mowig do nas kwiaty?
Ijak nauczyc¢ sieich jezyka,atym
samym osiggnac sukces w uprawie?
Niezaleznie od tego, czy dopiero
zaczynasz przygode z roslinamii wciaz
jeszcze gubisz sie w gaszczu porad,
czy juz masz swoj ogrod i chcesz lepiej
oniego zadbad, ta ksigzka jest dla Ciebie!
Znajdziesz tu czterdziesci opowiesci
oroslinachiich wyjatkowych kwiatach
wraz z praktycznymi poradami
dotyczacymi sadzenia oraz pielegnacji.
W kazdej czesci, odpowiadajacej jednej
porze roku, Eukasz Skop, ogrodnik
ibiotechnolog roslin, przedstawia
rozne kwiaty, dzieki ktorym bedziesz
cieszyc sie kolorowym ogrodem
przez caty rok. Poznasz gatunki latwe
w uprawie i te bardziej wymagajace,
aksamitne w dotyku lub podobne
do waty cukrowej, czarujace zapachem,
zmieniajace kolor albo swiecace
W ciemnosci. A co najwazniejsze:
nauczyszsie, jak kazdy znich
zasadzi¢ w swoim ogrodzie.
Lektura tej ksigZki pomoze ci zobaczy¢
ogrodowe kwiaty takimi, jakie
sa naprawde: bez filtréw i bez ogréodek.
www.wydawnictwopoznanskie.pl

» Klasyczna angielska konewka
Konewka o pojemnosci
0,71wyprodukowana recznie,
idealnadouzytku _
domowego
- doroslin doniczkowych
iwszedzie tam, gdzie
nie ma miejsca dla wiekszych
iciezszych pojemnikéw. Waska szyjka
pozwala na staranne nawadnianie
roslin. Podlewanie jest wygodne,
adom zyskuje stylowg ozdobe.
www.uprawiaj.pl

marzec 2023

V¥ Pomidor gruntowy
SanMarzano 3
Wysoka, wioska odmiana
pomidora o podiuznych
owocach, wymagajaca
palikowana, przeznaczona
do uprawy w gruncie. Owoce
o masie 80-100 g zmiesistym,
bardzo smacznym
iaromatycznym migzszem.
Pomidor idealny do dan kuchni
wtoskiej, pizzy, zapiekanki oraz
do przyrzadzania przetworow.
www.toraf.pl

V¥ Ubijak do ziemi
Ubijak shuzy do recznego ubijania,
wyréwnywania i zageszczania ziemi
w kwadratowych lub prostokatnych
doniczkach. Mozna go réwniez
wykorzystac¢ do wygladzania
gornej warstwy drobnych kamieni
lub kruszywa stosowanego czesto
do celéow dekoracyjnych
w domowej uprawie roslin.
www.homekitchengarden.pl

<« Podloze do wysiewu
ipikowania
zmikroorganizmami
Specjalistyczne podioze
przygotowane do wysiewu
nasion warzyw i kwiatow,
pikowania sadzonek
oraz ukorzeniania roslin
W uprawie amatorskie;j.
Jest to jedyne narynku
podioze o dzialaniu
aktywnym, chronione
JEDO patentem. Mikroorganizmy
W U I PIKOWANIA zwiekszaja dostepnosc¢
Z mll\mnrganumaml sktadnikow odZyx.m.:zych
oraz wzmachiajg
odpornos¢ roslin
nachoroby i pasozyty.
www.ggarden.eu

pH 5.5-6.5

A Inspekt - nadstawka do podwyzszonej grzadki
Zmien skrzynie do uprawy roslin w inspekt - dzieki tej
nadstawce to dziecinnie proste. Nadstawka przyspiesza
wzrost roslin, chronigc mtode rosliny przed wiatrem
iniepogoda. Metalowe zawiasy utatwiajg otwarcie klapy. Taki
inspekt jest nie tylko funkcjonalny, lecz réwniez trwaty.
www.tectake.pl

» Szczepionka
mikoryzowa do papryki
ipomidoréw
Certyfikowany BIO produkt
oparty na wyjatkowych
zdolnosciach grzybow
mikoryzowych. Jedna
aplikacja wystarcza
na cale zycie rosliny.
Grzyby mikoryzowe lacza
sie z korzeniami roslin,
powodujac ich potezny
10ZWOj oraz zapewniajac
lepszy dostep do wody
isubstancji odzywczych,
dzieki czemu rosliny
sg zdrowsze, bardziej
odporneiwitalne.
www.symbiom.pl

Gardeners' World Magazine 7


http://www.uprawiaj.pl
http://www.symbiom.pl
http://www.toraf.pl
http://www.ggarden.eu
http://www.wydawnictwopoznanskie.pl
http://www.homekitchengarden.pl
http://www.tectake.pl

“Wmarcu nadal trwﬁj lagodne deszcze,
a kazda burza czekata uprzejmie,
poki jej poprzedniczka

. nie wsiakta w glebe”
John Ste?%eck ' P

Nawschod od Edenu”, przelozyt B

P v
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Nie powinniSmy sie ludzic,
ze skonczyta sie zta pogoda,
bo spokdj poranka moze tatwo
zamienic¢ sie w popotudniowg burze.
Jest jednak wiele powodow
do optymizmu i gdybym byt uroczym
futrzakiem, to wtasnie w tym
miesigcu wygladatbym z mojego
przytulnego gniazdka i zastanawiat
sie, czy warto wyrwac sie z hibernacji
| powedrowac po okolicy.

Wszedzie wokdt budza sie cebulki,
Kietkujg pedy I pekaja paki,
a pierwsze plamy kolorow preza
muskuty i szykujg sie do wiosny.

TEKST James Alexander-Sinclair

GWIAZDA MIESIACA
Tulipan (Tulipa) ‘Heart's Delight

Od tamtego deszczowego listopadowego dnia, kiedy
posadzilismy ostatnie cebulki, z niecierpliwoscia czekaliSmy
na ten moment. To jeden z pierwszych tulipanow, ktéremu
spieszno do kwitnienia i zawsze jest tak mile widziany, jak
ciepte, maslane racuchy. Jednym z najwazniejszych
punktow widokowych w kazdym domu jest ten znad
kuchennego zlewu — posadz duzo cebul, aby ten, kto
Zmywa naczynia, zawsze mogt patrzeC na cos bardziej
inspirujgcego niz brudna brytfanna. Alternatywnie posadz
je w donicy, ktora mozna przenosic.

Cebulki posadz w listopadzie. Po przekwitnieciu mozna
je wykopac i wysuszyc¢, a nastepnie posadzi¢ ponownie.
Wysoko$¢é x Szeroko$¢ 20 cm x 10 cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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LIMONKOWELIZAKI

Pierwiosnki sg znane i lubiane. Sa tez jednymi
Z ukochanych wiosennych pewniakow, ktore
usmiechaja sie do nas spod zywoptotow,

z ogrodow, laséw i skrajow pol —rosna prawie
wszedzie! Ten jest jednym z tadniejszych,

co widac¢ wyraznie po cytrusowych Srodkach
kwiatow. Dodaje doniczkom i rabatom
Szczypty ,tego czegos” — to Swietny sposdb
na odSwiezenie zimowych nasadzen.

Pierwiosnek lekarski

(Primula veris) ‘Lime with Orange’
Wszystkie pierwiosnki sa Swietne dla zapylaczy.
Posadz je na rabatach, w pojemnikach

lub na skraju lasu. Rozmnazaj z wysiewu
dojrzatych nasion.

W XS 20cmx10cm

Gardeners’ World Magazine
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ZNAJOMIZWIDZENIA

\Wczesna wiosha po prostu nie bytaby taka
sama bez ciemiernikow, ktdre wystepuja

w wielu kolorach: od jasnego, delikatnego rozu
po skrobiowe biele i gtebokie fiolety. Kwiaty
lekko zwisaja, wiec jesli to mozliwe, staraj sie
sadzi¢ je na skrajach, aby méc im spojrzec

w oczy. Jesli mozesz, posadz ich duzo,
poniewaz w tym wypadku im wiecej, tym
lepigj.

Ciemiernik ogrodowy

(Helleborus x hybridus)

Wczesna wiosna zetnij liscie, w przeciwnym
wypadku zastonig rozwijajgce sie kwiaty.
WXS35cmx35cm

DISCOINFERNO

Gdyby ta roslina byta piosenka, z pewnoscia
bytaby hitem. Czyms§, co wcale sie nie nudzi
i nie brzmi folkowo, ale jest gtosne,
krzykliwe i zadziorne. Jedng z tych
piosenek, ktore moga porwac kazdego
(nawet starszyzne) na parkiet i wydobywaja
Z Ciafa takie ruchy, ze ich skutki

sg odczuwalne co najmniej przez nastepny
tydzien. Niech powr0cg pomarancze,

bo to byta dtuga zima.

Szachownica cesarska

(Fritillaria imperialis) ‘Rubra’

Cebule posadz jesienig w stonecznym lub
czesciowo zacienionym miejscu. Nada sie
kazda przepuszczalna ziemia. Nie $cinaj
kwiatow do bukietu, bo brzydko pachna!
W XxS70cmx20cm

ZDJECIA: JASON INGRAM, WITH THANKS TO CREDALE NURSERY, LEOMINSTER
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BARDZO GESTY | CIEMNOZIELONY
BEZ NAWOZENIA

PRZYSWAJA AZOT
Z POWIETRZA —=)
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SLIWKA SPRAWA

Mam raczej mieszane uczucia co do tej
konkretnej liwy. Kiedy kwitnie, jest jedna

Z najdoskonalszych rzeczy, jakie mozna sobie
wyobrazi¢ —anielsko biate kwiaty

na bezlistnych gateziach na tle lazurowego
nieba to zapierajgcy dech w piersiach widok.
Jednak niektére odmiany maja liscie, ktore

' sg bardzo ciemne, wiec moga wygladac

smutno i przyttaczajaco, dlatego najlepiej
Czuja sie w towarzystwie innych drzew
0 jasnozielonych lub ztotych lisciach.

Sliwa wisniowa

(Prunus cerasifera)

Po upalnym lecie daje jadalne owoce. Mozna

ja rozmnozy¢ z sadzonek pobranych wczesnym
latem. Nadaje sie na strzyzone zywoptoty.
WXS10mx8m

-
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ROZOWA RADOSC

Wyaobraz sobie dzien, w ktorym nic nie poszto
dobrze — pociagi sie spdzniaty, zawartos¢
kanapki na drugie $niadanie wypadta

na dywan, pies byt chory, dzieci (znowu)
przyniosty wszy, a Slimaki szalaty na twoich
Swiezo wykietkowanych wysiewach. P6zniej
wchodzisz do domu, a tam, w idealnym
wazonie, stoi bukiet tych zawilcow i wszystkie
troski po prostu topnieja.

Zawilec wiencowy

(Anemone coronaria) 'Sylphide’
Bulwy, po uprzednim namoczeniu przez
24 godziny, posadz jesienia. Suche bulwy
szybciej sie obudza, kiedy wchtona wode.
Wymaga dobrego drenazu.
WxS30cmx25cm
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WILKW OWCZEJSKORZE
Snieznobiate kwiaty wawrzynkow sg row-
nie mile widziane, jak te bardziej znane,
rozowe. Ich mocny zapach wypeinia
lodowate marcowe powietrze i mozna
g0 wyczuc z duzej odlegtosci. Beda dziel-
nie walczy¢ z niepogoda i dotrwaja

do kwietnia, az obudza sie pierwsze
motyle, ktorym wyjatkowo smakuje nek-
tar wawrzynkow. Cata roslina jest silnie
trujaca, wiec lepiej podziwia¢ to widowi-
sko bez wchodzenia z wawrzynkiem

w podobnie bliska zazytos¢.

Wawrzynek wilczelyko, forma biata
(Daphne mezereum f. alba)

Zle znosi przeprowadzki i nie lubi przycinania.
Po przesadzeniu potrzebuje czasu, aby sie
zadomowi¢. Rozmnazaj przez odktady poziome
— doci$nij do podtoza nisko rosnace gatezie,
aby sie ukorzenity.
WxXxS15mx15m

EKST £UKASZ SKOP
ZDJECIA BOZKA PIOTR
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GUSTOWNE DODATKI
Btekit ultramarynowy i limonkowa
Zielen tacza sie ze sobg zaskakujgco
dobrze. Ten wyrazisty duet spraw-
dzi sie jako pomyst na wykonczenie
wnetrza, jesli chcesz wprowadzi¢
do domu wiecej energii. Jest zywio-
towy i pobudzajacy - czyli doktadnie
taki, jaki jest poczatek wiosny

w ogrodzie. Tylko spojrz na te mate
klejnoty: btyszcza radosnie, jakby
zimy wcale nie byto.

Przylaszczka pospolita
(Hepatica nobilis)

Najpierw pojawiaja sie kwiaty, a pozniej
tréjklapowe liscie. Istnieja tez odmiany
0 biatych i rézowych kwiatach, a takze
petnokwiatowe. Starsze egzemplarze
najtatwiej rozmnaza sie przez podziat.
Nasiona roznosza mrowki.

W xS 10cmx12cm

Cieszynianka wiosenna
(Sanicula epipactis)

W Polsce rosnie dziko (podlega scistej
ochronie), najliczniej na Pogorzu Cie-
szynskim — stad nazwa. Lubi miejsca
stale wilgotne i czeSciowo zacienione,
sprawdzi sie ha murkach i skalniakach.
Rozmnazaj przez podziat pod koniec
zimy.

W xS 15¢cmx20cm
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PUSZEK OKRUSZEK
Przy sprzyjajacej pogodzie dere-
nie jadalne potrafig zakwitnac juz
W marcu, przynoszac pszczotom
mnostwo pozytku. Pojedyncze,
z0tte kwiaty sg drobne i nie
wygladaja atrakcyjnie, ale jest ich
tak duzo, ze SciSle okrywaja gate-
zie kwiatowym puchem. Gdy
przekwitng, zapomnimy o dere-
niach na kilka miesiecy,

az w koncu poznym latem zabty-
sng rubinowe owoce — efekt
pszczelich wysitkow.

Deren jadalny (Cornus mas)
Niewymagajace i wolno rosngce mate
drzewo lub krzew. Istnieje wiele
odmian 0 smacznych owocach, zto-
tych lub czerwonych. Sadzonki posadz
jesienia. Lubi stoneczne stanowiska

i zasobna glebe.

WXxS5mx4m

BOHATERNIE W PORE
Gdyby nie to, ze mamy marzec,
wiec oczywiscie przedstawiamy
marcowe kwiaty, trudno bytoby
odgadnac po samej nazwie kiedy
tak wiasciwie zakwita zimowit
wiosenny. Zima? Tak sugeruje
nazwa, chociaz najbardziej znane
zimowity jesienne kwitna jesienia.
A zatem wiosna. Tylko czy to juz
nie pora na krokusy?

Zimowit wiosenny
(Colchicum bulbocodium)
Cebule posadz we wrzesniu na gtebo-
ko$¢ 15 cm. Wiosna najpierw rozwijaja
sie kwiaty, a pozniej liscie. Bedzie
doskonatym uzupetnieniem dla pierw-
szych roslin cebulowych: krokuséw,
irysow zytkowanych i przebisniegow.
W X S 30cm x 60 cm

marzec 2023
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W KOLORZEROKU
Na cienkich i elastycznych gateziach tej
ozdobnej moreli rozwijaja sie kwiaty

w niecodziennym, jak na te pore roku,
kolorze. To jeszcze mato znany w Polsce
gatunek, ktorego symboliczny wizeru-
nek widnieje na tajwanskich dolarach

i samolotach tajwanskich liniach lotni-
Czych, poniewaz otrzymat status taj-
warnskiego kwiatu narodowego. Status
koloru roku 2023 otrzymat natomiast
kolor Viva Magenta, opisywany jako
Lniecodzienny kolor na niecodzienne
czasy". Jego tez morela japonska sym-
bolizuje po prostu perfekcyjnie.

Morela japonska
(Prunus mume)
‘Beni-chi-dori’
Kwiaty maja migdatowy zapach. Zawia-
Zuje tez mate, kwasne owoce. Mtode
rosliny okrywaj na zime, bo moga prze-
marzac. Najlepiej rosnie w cieplejszych
rejonach kraju.
WxS25mx25m
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ZDJECIA: EMMA CRAWFORTH; SARAH CUTTLE

‘Atkinsii’
Duze, smukte kwiaty z plamka
w ksztatcie serca na pfatkach
wewnetrznych. Pachnie.

Wysokos$¢ x Szeroko$¢ 20 cm x 8 cm

1 ‘Cordelia’

Cudownie symetryczna odmiana petno-
kwiatowa. Ma ponad 20 réwnych pfat-
kéw wewnetrznych z zielong plamka

w ksztatcie litery V.W X S 18 cm x 8 cm

Przebisniegi

Sadzenie z zielonymi lisémi, dzielenie, przesadzanie

Kwitnienie

Gardeners’ World Magazine

‘Straffan’
Zywotna odmiana - kazda cebulka produ-
kuje dwie todygi zwienczone pojedynczy-
mi kwiatami. Jasna plamka na ptatkach

l wewnetrznych. W x S 25 cm x 15 cm

‘Three Ships’

Duze, zaokraglone ptatki zewnetrzne
otaczaja pary plamek na ptatkach
wewnetrznych. Zywotna, niezawodna
odmiana. W x S 30 cm x 15 cm

marzec 2023
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Przebisniegi

Wybor odmian jest ogromny -réznig sie
miedzy sobg pod wzgledem wielkosci,
wzorow na platkach i cen - opowiada
GrahamRice

Kiedy przebisnieg przestaje by¢ przebisniegiem?
Gdy jedna cebulka kosztuje 50 funtéw albo i wiecej?
Wowczas jest brakiem umiaru, inwestycja, albo zarazli-
wym natogiem! Przebisniegi sa znacznie bardziej zrozni-
cowane, niz mogtoby sie wydawac, a ich kolekcjonerzy
sg gotowi ptaci¢ duze kwoty za nowe, wyjatkowe odmia-
ny. Ale 1390 funtow za cebulke? Tak — naprawde!

Niekt6re odmiany kwitng tak wczesnie, ze juz przekwi-
tly, a inne tak pozno, ze przediuzaja przebisniegowy
sezon az do wiosny. Niektdre kwiaty sg petne, a u innych
wszystkie sze$¢ ptatkdw ma takg sama dtugosc. Niektore
maja wyjatkowo duze kwiaty, inne plamki po wewnetrz-
nej stronie ptatkdw lub smugi po ich zewnetrznej stronie,
zas kilka odmian ma zbtte, a nie, jak zazwyczaj, zielone
plamki.

W ogrodzie liczg sie trzy kwestie: widok z oddali,
indywidualna elegancja (badz uroda z bliska), a ponadto
zywotnos$¢ i ogdlna odpornos¢. Petnokwiatowe przebi-
$niegi sg kontrowersyjne — niektdrzy z nas je lubig, a inni
nie. Chodzi o to, ze w chtodne, ciemne dni wiekszos$¢
kwiatow przebisniegbw zamyka sie — trzy pfatki
zewnetrzne ciasno zaciskaja sie wokét trzech ptatkow
wewnetrznych, aby pytek pozostat suchy. zdecydowanie
zmniejsza to ich atrakcyjno$¢ z oddali. Niektdre petne
przebisniegi majg w Srodku tyle ptatkow, ze kwiat nie
moze sie zamknac. U drozszych, majacych wiecej klasy
przebisniegow, te liczne ptatki utozone sg przepieknie
symetrycznie.

m Stanowisko Najlepiej urosng w miejscu, ktore jest
stoneczne zima i wiosng, a latem zapewnia rozproszony
cien, w przepuszczalnej glebie, ktora latem jest sucha,
ale nie przesuszona.
® Pielegnacja Dziel i rozsadzaj kepy bezpos$rednio
po kwitnieniu co trzy-cztery lata. Sadz ostroznie,
gdy liScie sg jeszcze zielone. Coraz czeSciej sadzi
sie tez uspione cebulki jesienig — ale nie pozwol
D im wyschnac. Jesienig zasilaj maczka kostna.
VA - . m Gdzie kupié¢ www.avonbulbs.co.uk;
‘Wendy’s Gold’ B2 Www.edrom-nurseries.co.uk; www.foxgroveplants.co.uk.

Odmiana o 26ttych plamkach
wewnetrznych — bardziej zywotna

i niezawodna od pozostatych odmian
0 plamkach w tym kolorze.
WXxS20cmx15cm

ODWIEDZ www.Gardenersworld!

com/growsnowdrops po wiecej porad
dotyczacych uprawy przebishiegow.
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‘Bressingham Ruby’ ‘Pink Dragonfly’

Zima ma intensywnie rubinowe liscie, : Mate, waskie liscie zima robig sie purpurowe,

a potem czerwonawo-r6zowe kwiaty. . : a wiosna roslina produkuje mnéstwo ré6zowych
Wysoko$é x Szeroko$é 30 cm x 70 cm kwiatéw o ciemnych $rodkach. W x S 35 cm x 70 cm

‘Morgenrote’ S ‘ ‘Wintermérchen’

Niewielkie, ciemnozielone liscie Zimag ma zgrabne, niezawodnie
podtrzymujg karminowo-rézowe M1 przebarwiajace sie na czerwono liscie,
kwiaty, ktére pojawiaja sie po raz drugi 4 ) po nich eleganckie grona rézowych
latem. W x S 40 cm x 70 cm kwiatéw. W x S 35 cm x 70 cm

Bergenie

Kolorowe liscie zima

Kwitnienie

ZDJECIA: JASON INGRAM; GETTY/STEVE HAMILTON

22  Gardeners’ World Magazine marzec 2023




marzec 2023

&

'Fire and Ice’

Biate kwiaty na czerwonych pedach
otwieraja sie z czerwonawo-rézowych
pakow, co daje efekt migotania dwoch
odcieni. W x S 25 cm x 40 cm

lubimy marzec
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Bergenie

Uprawiaj te byliny, bo zimga majg liscie
w zywych kolorach, zas wiosng
produkujg mnostwo kwiatow
-namawia Graham Rice

Co wolatbys mie¢ w ogrodzie? Stonie czy $winie?

Nie brzmi to jak dobry wybér? Tymczasem, jesli zasadzisz
bergenie, bedziesz miat i jedno, i drugie. Pozwdl,

ze wyjasnie.

Anglicy powszechnie nazywajg bergenie ,,uszami sto-
nia”. Co prawda ich liscie nie maja dtugosci 2 m, szeroko-
§ci 1,5 m ani nie sa szare jak krgzowniki — gdyby byto ina-
czej, nie chcielibysmy ich w ogrodzie.

Inna potoczna angielska nazwa bergenii to ,Swinski
kwik". Bierze sie ona z przekonania, ze gdy potrzemy
o siebie dwa skorzaste liScie tej rosliny albo potrzemy
je miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym, ustyszymy
dzwiek przypominajacy kwiczenie.

W zwigzku z tym, w duchu badan naukowych, wiasnie
poszedtem do ogrodu, aby sprawdzi¢ to empirycznie.
Mam odmiane ‘Eric Smith’ o lisciach bardzo przypomina-
jacych liscie buraka. Wynik? Obie metody wydaja kwicza-
cy dzwiek, ale tatwiej go uzyska¢ metoda , kciuk
Z palcem”.

By¢ moze nalezatoby je po prostu nazywac bergeniami
i przypominac sobie, ze najlepsze cechy tych zwykle
zimozielonych roslin to bujne, czerwone, r6zowe lub biate
kwiaty pojawiajgce sie wiosng, wspaniate liscie przebar-
wiajgce sie zima na karmazynowo lub czerwono i umie-
jetnos¢ wspaniatego zadarniania gruntu. Gdy podsadzimy
je z przebisniegami, wszystko az I$ni.

m Stanowisko Uprawiaj bergenie na storicu, w czescio-
wym cieniu lub cieniu, w przepuszczalnej glebie. Wszyst-
kie bujnie kwitna i produkujg niezawodnie przebarwiajgce
sie zima liscie na otwartych stanowiskach.

® Sadzenie Przygotuj glebe do sadzenia, przewracajac
wié przepuszczalno$c¢. Docisnij i dobrze podle;.

® Pielegnacja Usuwaj obumierajace liscie, gdy zaczng
czernie€ i zbieraj opadte liScie. Co roku jesienia Sciotkuj
materig organiczng. Gdy kepy zaczng obumierac¢ w $rod-
ku, podziel je.

m Gdzie kupi¢ www.bethchatto.co.uk;
www.hayloft.co.uk; www.thompson-morgan.com

NASTRONIE
www.GardenersWorld.com/bergenias

znajdziesz wiecej porad dotyczacych Uprawy,
bergenii
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Zwierzeta sg naturalng czescia

Dostaje wysypki, gdy stysze stowo ,,szkodniki”
w odniesieniu do stworzen w ogrodzie, ktore nie
przystosowuja sie radosnie i w kazdym calu

do konkretnego ogrodniczego planu. Takie podejscie
nie pomaga, bo zamyka potencjalng mozliwos¢
szerszego spojrzenia na $wiat. Dzielimy ogrody

z mnostwem innych zwierzat. Niektore nasze
poczynania — np. uprawa wielu miekkich i soczystych
roslin tam, gdzie nie wyrostyby w sposéb naturalny,
zacheca niektdre zwierzeta do wykorzystania naszej
pychy, czyli do ucztowania. Tu nasuwa sie obraz
$limakdw i funkii. Inne nasze dziatania aktywnie
odstraszajg lub wrecz niszcza inne stworzenia, gdy
zabieramy im siedliska lub pozywienie. Odpowiada
za to rowniez w znacznym stopniu nadmierne
uporzadkowanie i stosowanie srodkéw chemicznych.

[ { ¥4 ochotg dzielimy ogrody
Znaszymipsami, ktore zgniatajg
rosliny i zatatwiaja sie na trawnik 99

Jednoczes$nie z ochota dzielimy ogrody z naszymi
psami, ktdre zgniataja rosliny, rozbijaja donice,
zatatwiajg sie na trawnik i rozkopuja rabaty.
Zwierzeta towarzyszace czy ,szkodzace”? Czasami
jedno niewiele rézni sie od drugiego. Cho¢
w Gardeners’ World pokazywali$my tylko Nigela, Nell
i Patti, zawsze mieliSmy jeszcze co najmniej dwa inne
psy bedace rownie waznymi cztonkami
gospodarstwa domowego, ktére uwazaty ogrod
za swoj teren. Zeby tego byto mato, obydwaj moi
synowie mieszkajg w poblizu i maja psy, a gdy nas
odwiedzajg, po dziatce biega czasem i siedem psow.
0gréd dostaje po gtowie.

Najmniej spustoszen dokonywat Nigel i cho¢
to dziwne, nie moge sobie przypomniec, aby
choc raz zrobit co$ niewtasciwego lub ztego.

Nigdy nie kradt, od samego poczatku nie brudzit
w domu, a uczy! sie najtatwiej z wszystkich
moich pséw. W kuchni mozna byto zostawié¢

mu pod nosem kawatek miesa na godzine, a on
po prostu go pilnowat. Czesciowo wynikato

to oczywiscie z tego, ze byt po prostu Swiety,

a czesciowo z faktu, ze gdy rozdawano psom
mozgi, byt gdzie indziej. Nie byto nigdy stodszego
ani bardziej kochanego psa i nie byto tez psa,
ktory lepiej rozumiat wymogi zwigzane

z kreceniem materiatu filmowego - byt na tym
polu wyjatkowo utalentowany — ale pod
wszystkimi pozostatymi wzgledami mato ktory
pies byt od niego mniej inteligentny.

naszych ogrodow, ale czy
postrzegamy je jako towarzyszace,
czy ,szkodzace™? Przyjemnosc,
jaka nam dajg, zdecydowanie
przewyzsza niedogodnosci

- przekonuje Monty

Najbardziej bystrym stworzeniem w naszym domu
jest obecnie Patti. Ma mate ciato, ale wielki umyst.
MOj syn ma owczarka o imieniu Meg, ktory jest wrecz
niewiarygodnie bystry w zakresie radzenia sobie
z owcami, ale ma niewiele zalet spotecznych i jest
bardzo spiety. Tymczasem Patti wszystko zna
i oczarowuje wszystkich, cho¢ zawsze jest
najmniejszg istotg w pomieszczeniu. Nell jest piekna,
postuszna i pozostaje poza wszelka krytyka - ale jest
rowniez podstepna jak sam diabet i potwornie
kradnie. Pare dni temu Sarah upiekta buteczki
z serem i odstawita wszystkie 15 sztuk
do ostygniecia. Nell gteboko spata przy kuchence.
Sarah wrdcita do kuchni dwie minuty pdzniej
i znalazia juz jedynie 14 buteczek. Nell nadal
wygladata, jakby spata, ale zdradzito ja kilka
okruchéw na podtodze i powolne, $wiadome
przewinienia uderzanie ogonem o podtoge. To nie jej
wina. Nie moze nic na to poradzi¢ — podobnie, jak
$limak bezskorupowy nie da rady porzucic¢ funkii.

I nie chodzi tylko o psy. Mamy tez kury (i gesi,
perliczki i kaczki, jednoczesnie), ktdre sa teraz
zamkniete na zadaszonym wybiegu z powodu ptasiej
grypy, ale gdy tylko pojawi sie cier szansy
na ucieczke, skwapliwie z niej korzystaja i ruszajg
pedem przez ogrdd, byle nie dac sie ztapac. Czynia
dwojakie szkody. Jesli znajda grzadke sataty, potrafiag
zrobic€ z niej strzepy w pot minuty, ale oprocz tego
rozgrzebuija $cidtke i szukajgc smakowitych
pedrakdw, rozrzucajg ja wszedzie razem z obecnymi
W niej nasionami czy sadzonkami. Kury sg bardzo
glupie, ale na tyle inteligentne, aby unikng¢
schwytania - znajg roznice miedzy garscia ziarna
zaproponowana rano, gdy chcemy je zwabic¢
z powrotem do kojca, a ziarnem proponowanym
po potudniu, w zwyktej porze kolacji, na ktora
przybiegaja tak szybko, ze prawie gubig swoje
tuskowate nogi.

Kilka lat temu mieliSmy w sadzie jagnieta i cztery
czarujace prosiaczki. Gdy urosty, zaczety robic to,
co zwykle robig $winie — kompleksowo zryty ziemie
w poszukiwaniu smakowitych kaskow. Zainspirowaty
nas do stworzenia rabat w sadzie, bo trawa nigdy nie
doszta tam do siebie. Moze ogrod bedzie ewoluowat
wyfacznie do rytmu wandalizmu zwierzat domowych
- beda Sciezki przez trawe tam, gdzie tratuja ja psy
i chodniki zapobiegajgce rozdrapywaniu ziemi przez
kury. Powiadam wam, mszyce i ggsienice to moje

najmniejsze problemy...
¢
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ychowalem sie w glebokim
cieniu drugiej wojny
swiatowej. Jak wielu
weteranow wojennych, moj ojciec, ktory
przez cale szesc lat wojny codziennie
walczyl, przezyt wybuch pod Dunkierka,
Zaciagnat sie do nowych Komandosow
iskonczyl w birmanskiej dzungli, nigdy o tym
nie mowil. Ale miat tendencje do gltebokiej
depresijiinagtych wybuchow wsciekltosci
inaprawde zrelaksowany wydawat sie
jedynie w towarzystwie innych
kombatantow.

Kiedy pojawitem sie na swiecie -10 lat
po tym, jak wyszedt z dzungli - karmiono
mnie strawg z komiksowych bohateréow
ifilmow oraz utrzymujacego sie mitu naszej
dzielnej, dzierzacej berto wyspy wytrzymu-
jacej ataki nikczemnych Hunow. Ale w radio
puszczano pewne piosenki, ktére napehia-
ly dom tak glebokim smutkiem, ze nawet
ja, mate dziecko, czutem, Ze rodzice sitq
powstrzymujg emocje. Ich wyzwalaczem
bylniezmiennie gtos Kathleen Ferrier, ale
pamietam szczegolnie, jak Marlena Dietrich
Spiewala Where Have All The Flowers Gone?,
otwierajac w sluchaczach otchtan zalu
[w Polsce piosenke te, pod tytutem Gdzie
sq kwiaty z tamtych lat?, wykonywala Slawa
Przybylska -red.l.

No c6z, moi rodzice spoczywajg od daw-
nanacmentarzu. Zyje juz niewiele oséb
pamietajacych wojne, amoj ogrod jest peten
kwiatéw. Rany zaleczyty sie. Moje pokole-
nie zaznato bezprecedensowego pokoju
idobrobytu, cho¢ wyglada na to, ze pomimo
naszego szczescia, nie nauczylisSmy sie wiele.
Ale gdzie sie podzialy zapylacze? My, ogrod-
nicy, jestesmy naklaniani do ,sadzenia roslin
dobrych dla zapylaczy” i wielu z nas to robi,
uwazajac, ze tym samym dziata ekologicznie,
ajednoczesnie tworzy piekno. Tymczasem
na alarm dzwonia juz wszystkie dzwony, kto6-
re monitoruja te sprawy - powinny to robic¢
glosnoi wyraznie, aby ustyszeli je wszyscy,
bo bardzo zmniejszyla sie populacja tych
owadow -inadal maleje.

Tak jak w piosence Boba Dylana, nic nie
dzieje sie bez przyczyny. Kwiaty znikaja,
wiec zapylaczom brakuje Zrodia pozy-
wienia, wiec ich liczba spada - kwiaty nie
sg zapylaneijestich coraz mniej. I tak moze
sie to niepowstrzymanie toczy¢ - oile nie
zainterweniujemy. Naturalnie interwencja
moze miec¢ charakter proaktywny i bier-

ny - jest rownie wazne, aby nie niszczyc¢
siedlisk polnych roslin, jak i aby ogrodni-

cy sadzili rosliny, ktore zapylacze lubig
najbardziej. Tak, czy siak, sytuacja wyglada
Kkiepsko, naprawde kiepsko.

Oto kilka danych liczbowych. W roku
2021 Big Butterfly Count (Wielkie Liczenie
Motyli) ujawnito najnizsza liczbe motyli
wielu gatunkow w dwunastoletniej historii
tej akcji. W roku 2021 przecietny rachmistrz
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uprawigigcky
prZ8Z calitokkulkliki PR Sl -
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Rogliny

la apylazy

Monty wybiera rosliny, biorgc pod uwage termin
kwitnienia, ksztatt kwiatow i wymogi zwiazane ziloscig
swiatla, aby zapylacze miaty w Longmeadow

zroznicowane siedliska

¥~ — \ ™ |

odnotowat zaledwie dziewiec¢ motyli lub
ciem - jedenascie w roku 2020 i szesnascie
w 2019. Najgorsza sytuacja wystapita w po-
pulacji rusatek pawikow, modraszka ikara
imodraszka wieszczka, ale spadek populacji
wystapil u wiekszosci gatunkow. Czesciowo
wine za sytuacje ponoszga zmiany Kklimatycz-
ne - cieplejszy poczatek wiosny pobudza
motyle do aktywnosci, a jej bardziej mokry
koniec utrudnia im zaréwno Zerowanie, jak
irozmnazanie. Spadek populacji tych owa-
dow ma charakter dlugoterminowy.

Od czasu dhugiego i goracego lata w roku
1976 liczebnos¢ motyli zmniejszyla sie o po-

1Ny ‘,‘RO
npljezowki, przyciggaj

[pszczoty jak magnesi,

\Swietnie pasujg

do nieformainych
preriowych nasadzen ¥

o

nad 75 procent. Nie powinnismy potrzebo-
wac uzasadnien, aby chronic¢ jakakolwiek
istote, ale tak sie sklada, ze motyle, a szcze-
golnie ¢my, sa waznymi zapylaczami. Zalezy
od nich w znacznym stopniu byt budlei,
bzoéw, lawendy, koztka lekarskiego, werbeny
patagonskiej, rozchodnikéw i wielu odmian
driakwi oraz chabrow.

Ale cho¢ motyle maja najlepsza prase,
stanowig zaledwie ponizej 5% rodziny
tuskoskrzydtych (Lepidoptera) - jej pozostali
czlonkowie to ¢my. W Wielkiej Brytanii zyje
ponad 2 600 gatunkow ciem i szczegolnie
przyciagaja je takie rosliny jak lepnice,
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pokarm wielu'roznym

jezykach, np. motyle

Kwiaty o bﬁ)wie
otwartej, np. mak
lekarski, zapewniaja

owadom

W Ogrodzie Poaﬁio

przez wiele tygodni

udleje w Ogrodzie
dobnym przyciagaja
owady o diugich

Swiat jest bogaty, zréznicowany i skomplikowany - musimy
to zaakceptowac - nie mozna probowac brutalnie go upraszczac

gozdziki, w tym gozdzik brodaty, wiesiolek,
wiciokrzew, tyton i chabry. Motyle sg piekne
icenne, ale ¢my sa niezbedne.

To dopiero poczatek. Spada liczebnosc¢
wszystkich owadow zapylajacych. Dzieje
sie tak w przypadku rodzimych szerszeni,
skorkow, biedronek i bzygow*. Jesli nie
uwazates ich dotad za typowe gatunki zapy-
lajace, pomysl jeszcze raz. Szerszenie - i osy
- zapylaja kwiaty i zjadajg mnostwo owadow-

marzec 2023

-szkodnikéw. Skorki nie zyja jedynie po to,
zeby podgryzac dalie, ale zjadaja mszyce
zerujgce naroslinach produkujacych owoce
i przemieszczajac sie z kwiatka na kwiatek,
zapylaja je. Biedronki rowniez przenosza

sie z kwiatu na kwiat, poszukujac mszyc
iwramach tego procesu zbieraja i przenosza
pylek. Bzygi uwielbiajg wszystkie rodzaje
rosnacych w ogrodach roslin baldaszkowa-
tych, a 250 ich ré6znych gatunkow wystepu-

“na pedach kolejno otWicra)g I a®

sie kwiaty jezyczki,“
zapewniajac owadom nektar ;

Rosliny polne, np. wrotycz,
's3 Swietnie dostosowane %

o,
4" ‘.
S

J.‘!~
4
g — 3.
;I_Q-.(
- 7
e  f

fwidoczny tuosadnik |~
B egeria, lubig cieniste
akatki wokot stawku

| Monty’ego
’ -

@

jacych w Wielkiej Brytanii zapyla rowniez,
coistotne, kwiaty polne.

Populacja pszczoét utrzymuje sie na mniej
wiecej tym samym poziomie, co jest niewy-
starczajace, zwazywszy na ilos¢ poswiecanej
im w ostatnich latach uwagi. Najwiecej uwagi
-inajskuteczniej - poswieca sie pszczotom
miodnym, cho¢ zapewne pszczoly sa-
motnice sa réwnie waznymi zapylaczami.

Z 270 gatunkow pszczot w Wielkiej Brytanii
-w tym pszczét miodnych i trzmieli - pra-
wie 250 to samotnice. Wiekszos¢ pszczot
samotnic odwiedza bardzo rézne kwiaty,
ale niektore specjalizujg sie w konkretnych
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Monty dosadza w Ogrodzie Wiejskim pszonaki, ktére beda kwitty prawie przez caty rok

rodzinach, np. roslinach straczkowych czy

astrowatych, dlatego ich znikniecie moze

uderzy¢ w produkcje rolng i ogrodnicza.
Jak wszyscy wiemy, prawda jest taka,

Ze bez zapylaczy ludzkie zycie nie przetrwa.

Nikt nie sugeruje, ze spadek réznorodnosci

owadow zapylajacych do-

Mozna to jednak dla wiekszej skutecznosci
uszczegolowic. Zapylacze o krotkich jezy-
kach, np. pszczoty miodne, potrzebuja tatwo
dostepnych kwiatéw: zwykle sg one szerokie,
otwarte i pochodza z rodziny astrowatych
lub sa zebrane w kwiatostany jak u czosn-

kow, majeranku, koniczy-

prowadzi do korica $wiata Spadek liczby ny ilawendy. Trzmiele

W znanej ham postaci, ale £ . odluzszych jezykach

na pewn]o sprasvi, Ze zycie owadqw Z ap y _la] acy Ch uwielbizasjla n:i)as;stnice,

bedzie trudniejsze i bar- sprawi, Ze zycie bedzie  osty.ogorecznikibob.

B PO {rudnlejsze thardzie] - Eeroem Ly
Co wiec zrobi¢? Uprawiaj  Z ubozate pOd kazd YT aprzeciez w Wielkiej Bry-

rosliny kwitnace, uprawiaj Wzgledem tanii wystepuje ok. tysiac

ich mnéstwo: od gatun- gatunkow chrzaszczy, ktore

koéw polnych i zywopltotowych, drzew, traw
ichwastow po nasze ukochane rosliny ogro-
dowe. Z grubsza rzecz ujmujac, wlasnie o to
chodzi. Uprawiaj jak najwiecej, jak najbar-
dziej zréznicowanych roslin kwitnacych.

Gdy Monty zgrabia liscie ze Sciezek, gromadzi
je w kupkach na rabatach dla owadéw

Gardeners’ World Magazine

s waznymi zapylaczami roslin baldaszkowa-
tychiotwartych, plaskich kwiatébw o mocnym
zapachu - bo chrzaszcze przyciaga przede
wszystkim zapach.

Musimy dbac nie tylko o rosliny kwitnace,
ale tez o trawy, powstrzymujac sie od kosze-
nia. Jesli musisz, zapewnij sobie nieskalany
trawnik (cho¢ jesli chodzi o mnie, skalany tez
bedzie dobry), ale utrzymuj tez wysoka tra-
we, Kktéra razem z chwastami zapewnia nie
tylko pylek, ale tez pozywienie dla gasienic
motyliiciem. Pozwdl, aby gdzie$ w ogrodzie
rosty pokrzywy, bo zapewniajg poZywienie
gasienicom rusatek pawikéw, rusatek admi-
ratéw i kilku gatunkom ciem.

Zapewnij domkKi albo inne rodzaje schro-
nienia dla pszczot samotnic. Moga one by¢
bogato zdobione lub proste, ale generalnie
powinny skladac sie zréznych ,rurek”™ od pu-
stych pedéw bambusa po otwory wywierco-
ne w kawatkach drewna lub wigzek galazek
albo stomy. Wiekszos¢ tych ,,rurek” powinna
by¢ zamknieta na jednym koncu, bo otwarte

dwustronnie nie chronig odpowiednioidla-
tego sa rzadziej zamieszKkiwane.

Ostatni imperatyw jest najbardziej
oczywisty. Nie uzywaj zadnych pestycydoéw.
Juz sama nazwa ,.zabojca szkodnikow” po-
kazuje, jak bardzo sg one oderwane od rze-
czywistosci. W Kalifornii mamy absurdalng
sytuacje - farmerzy dowoza pszczoty, aby
zapylaly sady migdalowe, ktore opryskiwano
pestycydami. Swiat jest bogaty, réznorodny
i skomplikowany. Jako ogrodnicy musimy
to zaakceptowac i przekladac na dzialania,
anie brutalnie go upraszczac, aby przystoso-
wac do naszych wlasnych ograniczen.

Aby przywabic wiecej zapylaczy, trzeba
zachecac rolnikow do dbatosci o dzikie rosli-
ny, zywoptoty, miedze i réznorodnosc roslin.
A jednak rola ogrodnikow jest coraz waz-
niejsza, bo bardzo istotne jest skumulowanie
dziatan dotyczacych krajobrazu. Niestety
czasu jest coraz mniej. Znaki ostrzegawcze
sa jasne - kiedy w koncu odrobimy lekcje?

OBEJRZYJ odcinki programu
Monty'ego o tym, jak tworzyc ogrody:
naturalne. Sa dostepne pod adresem
www.GardenerswWorld.com/
monty-wildlife-garden

POSLUCHAJ,

jak Monty, Chris

Packham, Fergus Garrett

i inni mowig o ogrodach

naturalnych w naszym

podcascie
www.GardenersWorld.com/podcast
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Czesc 1 Rosliny cebulowe kwitnace later

i

W pierwszej czesci nowego cyklu

Carol Klein przyglada sie grupom
roslin, kté*winien uprawiac

ZDJECIA: JASON INGRAM; SARAH CUTTLE
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Krokosmia ‘Lucifer’
to olSniewajgca gwiazda
letnich rabat o lanceto-
- watych lisciach i ktoso-

watych kwiatostanach

__ peinych ogniscie czer-
"ﬂ wonych kwiatéow. Sadzi-
my ja wiosng w prze-
puszczalnej glebie,

w peinym stoncu.
Wysokos¢ x Szerokos¢
1,5m x50 cm
Kwiaty VI-VIII
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Jesli szukasz stowa, ktére sprawi,

ze uSmiechnie sie prawie kazdy ogrodnik,
powiedz ,cebulka”. To magiczne stowo
wyczarowuje tysiace obrazéw — wszystkie
w cudownym technikolorze. Zadna inna
grupa roslin nie przyspiesza bicia serca i nie
pobudza wyobrazni tak bardzo, jak rosliny
cebulowe. Sa tez atrakcyjne dlatego, ze tyle
daja - wykop dotek w ziemi, utéz w nim
cebulke, zapomnij o niej, a kilka miesiecy
pézniej ciesz sie, gdy znienacka pekate paki
wybuchna feeria barw. Wygladaja spektaku-
larnie i choé¢ przedstawienie nie trwa zbyt
dtugo, mozna zaplanowa¢ nasadzenia tak,
aby kolejno po sobie kwitty na rabatach, bal-
konach, tarasach i w cienistych zakamar-
kach. Jesli nie uprawiasz jeszcze roslin cebu-
lowych, ktére kwitna latem, gdy innych
kwiatow jest jak na lekarstwo, nie wiesz,

co cie omija. To Swiat cudow tylko czekaja-
cych na to, zeby je odkry¢ i ucieszy¢ zmysty,
przyciggnac zapylacze i wnies¢ na letnie
rabaty styl i szyk.

Tradycja sadzenia jesienig roslin cebulowych,
ktore kwitng wiosna, jest w nas gteboko zako-
rzeniona. To cze$¢ naszego ogrodniczego
DNA. Sadzimy miliony zonkili, tulipanéw

i mndstwo innych gatunkow cebulek i cieszy-
my sie nimi, ale jako$ mniej doceniamy ro$liny
cebulowe kwitnace latem. By¢ moze chodzi

0 to, ze te pierwsze dostarczane sg w czasie,
gdy ogrody sg juz prawie puste, a ich barwy

i radosny charakter ogtaszajg poczatek
ogrodniczego roku. Tymczasem w poczat-
kach lata w ogrodzie mnostwo sie dzieje

i wszedzie widac konkurencje.

Wcale nie odwracajg uwagi od kwiatow
czerwca, lipca i sierpnia ani z nimi nie wspotza-
wodnicza - rosliny cebulowe kwitnace latem
wprowadzaja wiecej gtebi, wiecej emocji
i nadajg ogrodom nowy wymiar.

Wrazenie, jakie moze wywotac kilka lilii kro-
lewskich (Lilium regale) na rabacie, gdzie zaczy-
na juz by¢ troche niewyraznie i chaotycznie,
jest nie do przecenienia. W Glebe Cottage upra-
wiamy te lilie (ktora stata si¢ najbardziej
powszechnie uprawiana lilig) zaréwno w doni-
cach ustawionych wzdtuz krawedzi $ciezki, jak
i na rabacie za nig, skad wyglada to tu, to tam
zza astrantii, bodziszkéw i tym podobnych
kwiatow. Takie wykorzystanie jednego gatunku
dodaje nasadzeniom spéjnosci.

Podobnie jak inne rosliny cebulowe kwitngce
latem, lilie wprowadzajg nute egzotyki, czesto
podkres$lang cudownym zapachem. Cho¢ wiek-
sz0S¢ tych gatunkow — wigcznie z liliami —
uwielbia stanowiska stoneczne, sa tez takie,
ktore lubig nieco cienia. Lilia ztotogtow to euro-
pejska roslina ze skrajow lasu. Gatunek jest
przepiekny i gdy ro$lina dobrze sie przyjmie,
czesto rozsiewa sie dookota, zas amerykanska

lilia lamparcia (Lilium pardalinum) nie tylko lubi,
gdy jest troche cienia, ale tez preferuje wilgot-
ng glebe. Jak zawsze, podstawowe znaczenie
ma dobdr odpowiednich roslin do warunkow
panujacych na danym stanowisku.

Uprawa roslin cebulowych w donicach
i innych pojemnikach oznacza, ze mozna upra-
wiac¢ wiecej gatunkoéw, niz na rabatach, bo da
sie dostosowac sktadniki podtoza tak, aby
odpowiadato konkretnym roslinom.

Dla potrzeb niniejszego artykutu nie musimy
rozgraniczac roslin cebulowych od bulwiastych
czy majgcych podziemne todygi bulwiaste badz
kiacza, jednak dla jasnos$ci pamietajmy, ze kta-
cza i wiele podziemnych bulwiastych todyg
to pedy, bulwy to speczniate podstawy peddw,
za$ cebulki to zmodyfikowane liscie. Wypusz-
Czajg one korzenie i sg organami spichrzowymi
pozwalajagcymi roslinom przetrwac ekstremal-
ne warunki — od suszy po mr6z. Cho¢ wiek-
sz0$¢ roslin cebulowych lubi stanowiska sto-

ZGODNIE ZRUCHEM WSKAZOWEK
ZEGARA, OD GORY

= Liliakrolewska (Lillium regale)
WXS1,5mx50cmKVI

= Warkocznica (Eucomis) ‘Pink Gin’
WXS1,2mx50cm

K VII-VIII

= Czosnek holenderski

(Allium hollandicum)

‘Purple Sensation’

WXS1Tmx20cm

K VI-VII

neczne, wyjgtkowo dobrze sie przystosowuja,
bo bez wzgledu na to, czy maja postac cebul,
podziemnych bulwiastych todyg czy bulw, maja
W sobie wszystko to, co pozwala im produko-
wac korzenie, liScie i kwiaty. Powinny sobie da¢
rade w kazdej przyzwoitej glebie. Wiele z nich
mozna zostawic in situ, aby powtorzyty kwit-
nienie w kolejnym roku. Cho¢ zwykle sa mrozo-
odporne, niektore trzeba wykopac z ziemi,
przechowac¢ w miejscu bez dostepu mrozu

i ponownie posadzi¢ wiosna.

Wiele najbardziej ekscytujacych roslin cebu-
lowych pochodzi z Afryki Potudniowej i cho¢
niektore, np. krokosmia, weszty juz do stownika
przecietnego ogrodnika, to inne, zwtaszcza
bardziej egzotyczne, jak warkocznica, sg dla
wiekszosci z nas nowoscia.

Wykorzystywanie roslin cebulowych kwitna-
cych latem otwiera nieskornczenie wiele mozli-
wosci i daje mnostwo radosSci. Pora wziac sie
za sadzenie!

ss Nie konkurujgc z kwiatami czerwca, lipca i sierpnia, rosliny cebulowe
kwitngce laterm wprowadzajq wiecej gtebi, wiecej emocji, caty nowy wymiar??
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p$liny cebulowe

Udana
uprawa dalii

Kiedy sadzi¢ cho¢ w szkétkach

i centrach ogrodniczych mozna

czesto kupic dalie w fazie

wzrostu, zdecydowanie najlepiej

jest je samodzielnie uprawiaé

z ktgczy. Pamietaj, aby kiacza

byty grube i twarde. W lutym lub marcu posadz
je w zyznym podtozu w doniczkach i pobudz
do wzrostu podlewaniem, ustaw w jasnym miejscu
bez dostepu mrozu, a gdy nie beda juz zagrazac
przymrozki, przesadz do ogrodu. Mozna tez
je sadzi¢ w maju bezposrednio do gruntu i chronié
agrowtokning, az minie zagrozenie przymrozkami.

Gdzie sadzic Dalie - zarowno sadzone do donic,
jak i do gruntu, uwielbiajg zyzng ziemie, zatem
zastosuj mnéstwo materii organicznej i zawsze
zapewnij im stoneczne stanowisko.

Pielegnacja Obficie podlewaj przez caty sezon
wegetacyjny i co pare tygodni zasilaj
zbilansowanym nawozem w ptynie (uzywamy
nawozu na bazie wodorostow). W razie potrzeby
zapewnij podpo6rki, ale lepiej stawiaj na odmiany,
ktdre potrafig same o siebie zadba¢. Dalia ‘David
Howard’ ma jasnopomaranczowe kwiaty, ktére
zawsze sa skierowane ku gorze, bez zadnej
pomocy.

Po sezonie Przechowywanie przez zime jest
réwniez proste, a niektérzy ogrodnicy w rejonach
o fagodniejszym klimacie podejmuja ryzyko
pozostawienia dalii w ziemi (jesli masz takie plany,
pamietaj, aby natozy¢€ na rosliny gruba warstwe
porzadnej $ciétki z ogrodowego kompostu. Stoma
bedzie jedynie siedliskiem dla slimakow

czyhajacych na mtode pedy) - bezpieczniej jest
jednak wykopa¢ dalie po pierwszych przymrozkach
[w Polsce zawsze wykopujemy dalie jesienia - red.].
Pamietaj, zeby mocno zagtebia¢ widty w ziemie,
aby nie potama¢ kfaczy. Otrzasnij z nadmiaru ziemi,
przytnij pedy prawie do samych korzeni i odwr6¢é
catos$¢ do gory nogami. Powktadaj do pudet lub
doniczek z rOZdrObnionq korq albo pOCIQtym Dalia ‘Totally Tangerine’
papierem i przechowuj w miejscu, ktore zapewni W X S 80 cm X 45 cm
ochrone przed mrozem. K VII-X
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letnie rosliny cebulowe

wyjatkowych roslin

cebulowych kwitngcych latem

1

Mieczyk
drobnokwiatowy
(Gladiolus papilio)
GrupaPurpureoauratus
Tajemnicze, lekko opadajgce kwia-
ty o subtelnej kolorystyce: fioleto-
wawo-szare z z6ttymi plamkami
w ksztatcie motyla na dolnych
ptatkach. Jesli roslinie sie u ciebie
spodoba, bedzie sie szybko roz-
przestrzeniata, a mato kto ma co$
przeciwko temu.

W xS 90cmx 10 cm K VII-X

2

Galtoniabialawa
(Galtonia candicans)
Czasami nazywana letnim hiacyn-
tem, co jest mylace, bo jest

od niego znacznie wyzsza. Czy
roslina moze by¢ mocna, a jedno-
czes$nie elegancka? W tym przy-
padku - tak. Kazdy wysoki na metr
kwiatostan dekoruje kilkanascie
woskowatych, zwieszajacych sie
dzwoneczkdw. Zasadz cebule

w tym lub nastepnym miesigcu

[w Polsce w IV —red.], a zakwitng
latem. W xS 1,2 m x 40 cm K VII-X

3

Warkocznicawlochata
(Eucomis comosa)
‘Sparkling Burgundy’
Warkocznica, w jezyku angielskim
nazywana lilig ananasows z uwagi
na kwiatostany zwienczone kepka

lisci, wyglada egzotycznie, ale jest
fatwa w uprawie. Moze rosng¢
sama w donicy lub w duzych
pojemnikach z daliami, aksamitka-
mi i amarantusem.

W X 'S 50 cm x 30 cm K VII-IX

4

Iksja (Ixia)

Jedna z najtadniejszych roslin

. Jej cebule sg niedro-
gie i mozna sobie pozwoli¢

na zakup wielu, a potem posadzi¢
je en masse w glinianych donicz-
kach i przestawiac¢ wedtug
potrzeb, albo do gruntu (najlepiej

cebulowych

do przepuszczalnej ziemi — przy
sadzeniu dodaj do niej nieco zwiru

lub piasku). Bezwzglednie w pet-

nym stoncu.

WXxS40cmx 10 cm K V-VI

5

Rhodohypoxis baurii
Kolejna potudniowoafrykan-
ska gwiazda do korytek,
doniczek, podniesionych

grzadekina

na produkuje jaskrawe
kwiaty. Przetrwa pod
chmurka, gdy zabezpieczy-
my jg przed wilgocia i chto-
dem, choc jesli ro$nie

w doniczce,

dac jej schronienie pod
dachem, a wiosng podlaé,
aby pobudzic¢ jg do wzrostu.
W xS 10cmx20cmK V-Vl
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skalniaki. Ro$li-

madrzej bedzie

Jak wykorzystac rosliny
cebulowe kwitnace latem

Podobnie, jak w przypadku wszystkich innych
roslin z tej serii, najprzyjemniejsza czes¢ ich
uprawy to zastanawianie sie, jak

je wykorzystac. Tu wkracza nasza
kreatywno$c¢. Czy zasadzisz wianeczniki tak,
aby stworzyty atmosfere dzungli? Czy raczej
beda rosty w donicach ze stali nierdzewnej,
epatujgc nowoczesnoscig?

Czy posadzisz czosnki holenderskie (Allium
hollandicum) 'Purple Sensation’ tak, aby
dodawaty rabacie wysoko$ci i dramatyzmu, czy
raczej postawisz na czosnki kagtowate (Allium
angulosum), ktdére rozwing bladolawendowe
kwiaty przyjazne dla pszczo6t i motyli miedzy
starodawnymi rézami, ale blizej ziemi?

RoSliny cebulowe kwitngce latem sg bardzo
réznorodne. Ogromny jest nie tylko ich wybér
— jest tez wiele sposobow, w jakie mozna
je wykorzystac. Mozna je sadzic jako

Galtoniabialawa

5

pojedyncze okazy albo mieszac ze soba,
budujgc kontrasty albo harmonie, np.

z bylinami. Mozna je uprawiac solo w donicach
ustawionych wzdtuz $ciezki lub tarasu, albo
swobodnie ulokowac na rabacie, na ktorej
przekwitty juz kwiaty konca wiosny.

Bez wzgledu na wielko$¢ ogrodu, ich
obecno$¢ wzniesie go ha nowy poziom.
Cebulkowy szwedzki stot tylko czeka — a jest
w czym wybierac!

W GLEBI PO LEWEJ Carol podziwia dalie
‘Bishop’s Children’ w Glebe Cottage

PO LEWEJ Pachnaca lilia ztotogtow
(Lilium martagon)

OBEJRZY]J na stronie

www.Gardenersworld.com/summer:

bulb-display, jak tworzyc kompozycje
zroslin cebulowych kwitnacych latem
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http://www.GardenersWorld.com/summer-bulb-display
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Blyskotki

przedmo\s\p}a

Przedwiosnie opiera sie na stopniowych, ale dramatycznych zmianach.
Nazywajac rzeczy po imieniu mozna powiedzied, ze ciepto pobudza rosliny
do kwitnienia, ale wystarczy jeden rzut oka na te Isnigce klejnoty i od razu
wiadomo, ze naukowa terminologia nie wygra z okrzykami zachwytu.
Przecwicz ochy i achy na ten pokaz niezwyktej kwiatowej bizuterii.

TEKST 1 ZDJECIA tUKASZ SKOP
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posréd wielu réznych kategorii, ktérymi

mozna uporzadkowac kwitngce wiosng

rosliny cebulowe, podzielenie ich
ze wzgledu na wielkos¢ cebulek nie wydaje sie
tym najbardziej intuicyjnym sposobem. Czy roz-
miar cebuli, ktérg ogladasz najczesciej tylko pod-
czas sadzenia jej do ziemi, ma w ogole jakies zna-
czenie? Chociaz wybrani przedstawiciele tej grupy
roslin, jak na przyklad przebisniegi, sa wszystkim
dobrze znani, to pozostate gatunki najczesciej trak-
tuje sie jako uzupemlienie mieszanych nasadzen
lub botaniczne ciekawostki. Cecha, ktéra pozwala
je zaliczy¢ do jednej grupy jest jednak nie tylko
skromna wielkosc cebuli - to takze wyjatkowo
wczesna pora kwitnienia.

Kazda kropla wyrazistego koloru jest szczegol-
nie cenna u zarania wiosny, kiedy ziemia zaczyna
tajac, a soki w pedach dopiero zaczynajg krazyc.
Wielkokwiatowe rosliny cebulowe zakwitng
w kwietniu i maju, lecz zanim sie ich doczekamy,
czesto juz w marcu zaczynajg kwitnac nizsze
idrobniejsze, ale nie mniej urocze gatunki. Maja
male cebulki schowane tuz pod ziemia. Dzieki
temu, kiedy tylko stonice ogrzeje jej powierzchnie,
ciepto szybko do nich docieraibudzi je do zycia.
Ten ped i pospiech do kwitnienia sg ich kolejnym
znakiem rozpoznawczym. Bez problemu poradza
sobie na w pehmi nastonecznionych stanowiskach,
jednak takie miejsca w naturze szybko sg zajmo-
wane przez znacznie okazalsze gatunki. Zwykle
mozna je wiec spotkac tam, gdzie tylko one
dadza sobie rade: pod gestymi koronami drzew
lisciastych ($niezyca i cebulica), na kamienistych
zboczach gorskich (kosaciec i tulipan), a nawet
na podmoktych lgkach (szachownicai ztoc).

Kwiaty na szczegélne okazje
To wszystko nieocenione zalety do wykorzystania
w kazdym ogrodzie. Rosliny drobnocebulowe
zakwitng wszedzie tam, gdzie inne gatunki moga
miec z tym problem, a do tego w czasie, kiedy
inne rosliny wciaz pozostajg w uspieniu. Nadaja
sie do posadzenia na wielogatunkowych raba-
tach pomiedzy innymi bylinami, ktore zakwitng
W pozniejszym terminie. MoZna nimi obsadzic¢
brzegi rabat, gdzie potrzebne sg naprawde niskie
gatunki tworzace kobierce. Ukwieca i dodadza
kolorow miejscom pod drzewami i krzewami,
Kktére wkrotce sie zazielenia - tym samym wypel-
nig Kazda przestrzen, czesto pomijana i uwazang
za niedostepng do uprawy. Niski wzrost, wyraziste
barwy kwiatow i krétki cykl rozwojowy sprawiaja,
ze rosliny te doskonale sprawdzaja sie tez na skal-
niakach, w towarzystwie ptozacych sie iglakow
czy tworzacych kobierce zagwinéw lub floksow
szydlastych. To wlasnie rosliny cebulowe sprawia,
Ze skalniaki szybko nabiorg rumiencéw i okryija
sie kwiatami, a kiedy przekwitnag, zostana ptynnie
zastapione przez inne alpejskie gatunki. Wczesna
pora kwitnienia shuzy nie tylko nam - z pierwszych
kwiatow chetnie korzystaja zapylacze. W ciepte
dni krokusy i puszkinie oblegane s przez pszczo-
ly itrzmiele, a do uniesionych do gory kwiatow
snieznikow i zloci zlatujq tez motyle.

Dwa szczegolne miejsca, w ktorych takze warto
posadzic¢ rosliny drobnocebulowe, to trawniki
i skrawki ziemi u nasady pni drzew, szczegolnie
drzewek owocowych. Do naturalizacji na trawni-
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rosliny drobnocebulowe

© $niezyca wiosenna
(Leucojum vernum)

Sze$¢ Snieznobiatych ptatkéw, kazdy
zakonczony poczatkowo z6ttg, a z czasem
zZieleniejgca plamka, uktada sie w ksztatt
dzwonka. Sniezyce znosza bagienne pod-
foze, dlatego nadaja sie do sadzenia przy
brzegach zbiornikdw wodnych. Kwiaty
lekko pachna.

Wysokos$é x Szerokosé 20 cm x5 cm

@ Sniezyczka przebisnieg
(Galanthus nivalis)

Wszystkie czesci nadziemne przebisnie-
gow wydtuzaja sie z czasem: od ptatkdw,
przez fodygi az po liscie. Najlepiej rosnie
w lekkim prochniczym podtozu, w natural-
nych, lesnych zakatkach i pod krzewami,
gdzie nic mu nie zagraza. Mrowki zabieraja
nasiona do mrowisk, pomagajac przebi-
$niegom sie rozsiewac.

WX S20cmx15cm

© Kosaciec dziwny

(Iris histrioides)

‘Katherine Hodgkin’

Szablaste liscie wydtuzaja sie dopiero

po przekwitnieciu kwiatow. Kazdy ptatek
jest ozdobiony wzorem w panterke oto-
czonym bladoniebieskg teczéwka. Roz-
mnazaj przez oddzielenie cebulek potom-
nych w czasie, kiedy liScie zaczna
zasychac.

WXS12cmx5cm

O Puszkinia cebulicowata
(Puschkinia scilloides)

Ma drobne, dzwonkowate kwiaty z blado-
niebieskimi zytkami utozone na fodygach
podobnie jak u konwalii majowej. Czesto
odwiedzaja je trzmiele. tatwo tworzy
geste kepy, rozsiewa sie przez nasiona

i dobrze ro$nie w towarzystwie cebulicy
syberyjskiej.

W XS 15cmx5cm

© cebulica syberyjska

(Scilla siberica)

Najwieksze wrazenie sprawia, rosnac

w rozlegtych fanach. Szafirowy btekit jej
kwiatéw to jedna z najpiekniejszych barw
wczesnej wiosny. Istnieje rowniez odmiana
o0 $nieznobiatych kwiatach, chociaz jest
mniej popularna. Doskonale sprawdza sie
pod drzewami.

W XS 10x10cm

O szafirek (Muscari)

‘Blue Spike’

To wyjatkowa odmiana petnokwiatowa
—kwiaty sg tak gesto upakowane na kwia-
tostanie, ze poczatkowo wygladaja jak
mate, niebieskie roze kalafiora. Z jednej
cebuli wyrasta nawet kilka kwiatostanow.
Nadaja sie do bukietow, a po zasuszeniu
zachowuija kolor.

W x S$20cmx15cm

Gardeners’ World Magazine

39




kach nadaja sie te gatunki, ktére sq w stanie pora-
dzi¢ sobie z konkurencjq ze strony traw. W ostat-
nich zimowych tygodniach trawa jest jeszcze
niska, wiec walka o dostep do $wiatla nie stanowi
problemu - spiczaste wierzcholki wzrostu cebulek
latwo przebijaja sie na powierzchnie nawet przez
gesta murawe.

Do sadzenia na trawnikach nadajq sie w szcze-
golnosci te gatunki, ktore kwitng jako pierwsze:
krokus zlocisty (Crocus chrysanthus) i krokus
Siebera (C. sieberi), a w bardziej wilgotnych miej-
scach szachownica kostkowata (Fritillaria mele-
agris) i ztoc zotta (Gagea lutea). Im pozniej kwitnie
dany gatunek, tym p6zniej wytwarza tez liscie,

a co za tymidzie zmuszony jest do konkurencji

z trawa. Jej pierwsze koszenie nalezy wykonac nie
wczeshniej, niz szesc tygodni po zakonczeniu kwit-
nienia roslin cebulowych, aby dac ich lisciom czas
na zaopatrzenie cebuli w sktadniki pokarmowe
potrzebne do kwitnienia w nastepnym roku.

Ziemia u nasady pni drzew czesto jest sucha
izacieniona - niewiele roslin kwitnacych radzi
sobie w takich warunkach. Juz na etapie sadzenia
drzewka warto pomyslec o tym, jak zagospodaro-
wac przestrzen pod jego korona. Drzewka owoco-
we majq korzenie rozmieszczone wystarczajaco
gleboko, zeby z wilgoci przy powierzchni ziemi
skorzystaly jeszcze inne rosliny. Juz na etapie sa-
dzenia drzewa mozesz obsadzi¢ je wokol matymi
cebulkami cebulicy syberyjskiej (Scilla siberica)
lub puszkinii cebulicowatej (Puschkinia scilloides),
Kktoére latwo sie rozsiewajq i rozrastajg w okazate
kepy, a do tego sa w stanie wykorzystac¢ kazdy
promien storica docierajacy do ziemi, jeszcze za-
nim rozwijajace sie na gateziach drzew liscie im to
uniemozliwia.

Pora sadzenia
Czas sadzenia cebulek roslin kwitnacych wio-
sna przypada od poznego lata do korica jesieni.
Na trawnikach mozna je sadzi¢ pojedynczo: wytnij
sadzarka otwoér w darni, wtéz cebulke na dno
dolka i zakryj ja wycietym Krazkiem murawy.
Kwitnace rosliny drobnocebulowe najlepie;j
wygladaja jednak w wiekszych skupiskach, ktore
same potrafig utworzy¢, jednak zajmuje im to
przynajmniej kilka lat. Jesli chcesz uzyskac taki
efekt wczesniej, zerwij szpadlem fragment trawni-
ka, posadz gesto cebulki i przykryj je z powrotem,
rozwijajgc zerwang wczesniej darn tak, jak uklada
sie trawe z rolki.

Jesienne sadzenie, czy to na trawniku czy w kaz-
dym innym miejscu, najlepiej zastosowac tylko
w przypadku dosadzania nowych cebulek. Mate
cebule sa podatne na wysychanie, wiec nie czekaj
naokazjeiwyprzedaze,lecz kup je natychmiast,
kiedy sie pojawia (zwykle we wrze$niu) i posadz
do ziemi jak najszybciej. Jesli chcesz rozsadzi¢
te, ktore juz masz w ogrodzie, najlepiej zrob to tuz
po kwitnieniu, kiedy ich liscie sg jeszcze zielone
- doskonale sprawdza sie to w przypadku prze-
bisniegow. W przeciwienstwie do wielu szlachet-
nych, wiekszych i pézniej kwitnacych kwiatéw,
takich jak tulipany czy Zonkile, pozwol roslinom
drobnocebulowym przekwitnac, zawigzac nasio-
na, a pézniej rozsiac sie samoistnie. W ten sposob
kazde Kkolejne przedwiosnie przyniesie jeszcze
wiecej tych wspaniatych btyskotek.
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rosliny drobnocebulowe

@ Tulipan nadobny

(Tulipa pulchella)

‘Persian Pearl’

Wydaje kwiaty w rzadkim o tej porze
roku kolorze: burgundowe z z6ttym
Srodkiem. LiScie sg znacznie dtuzsze
od kwiatow, ktdre rozwijajg sie naj-
czesciej blisko ziemi. Z tego wzgledu
najlepiej sadzi¢ go w dobrze wyeks-
ponowanych miejscach.
WXS20cmx7cm

® szachownica
kostkowata

(Fritillaria meleagris)

Jej cienka todyga i trawiaste liscie
sprawiaja, ze trudna jg zauwazyc¢

w trawie, jednak kwiaty w ksztatcie
kubkow ozdobione wzorem w kratke
natychmiast przyciggaja wzrok. Lubi
podmokte stanowiska. Dla uzyskania
widocznego efektu posadz naraz
duzo cebulek.

WX S30cmx7cm

© $nieznik Forbesa
(Chionodoxa forbesii)

‘Pink Giant’

Sniezniki sg notorycznie mylone

z cebulica syberyjska — szczegblnie
niebieski $nieznik ISnigcy (Chionodoxa
luciliae). Wszystkie $niezniki maja jed-
nak kwiaty skierowane ku gorze,

w odréznieniu od zwisajgcych jak
dzwonki kwiatdw cebulicy.
WXS15cmx5cm

@ Kroskus Siebera
(Crocus sieberi) ‘Tricolor’
Kwiaty tej odmiany wygladaja wspa-
niale zardwno w paku, jak i w pethnym
rozkwicie. Ztoto-z6ty Srodek prze-
chodzi w biaty okrag, a nastepnie

w jasnofioletowe ptatki. Z jednej
cebulki wyrasta kilka kwiatow.
Doskonaty na obwédki.
WXS7cmx5cm

@ Krokus ztocisty

(Crocus chrysanthus)
‘Goldilocks’

Nazwa nie ktamie — tworzy niskie,

ale okazate kepy z mnéstwem ztoto-
z6ttych kwiatow. Jeden z najlepszych
krokuséw do sadzenia na trawnikach.
Kwitnie nawet kilka tygodni wczesniej
od krokusow wielkokwiatowych.

W XS 10cmx5cm

@ zto¢ z0tta (Gagea lutea)
To nasza rodzima ro$lina cebulowa.
Wydaje z6tte gwiazdkowe kwiaty,
ktore otwieraja sie jedynie w stonecz-
ne dni. Dobrze wytrzymuje konkuren-
cje trawy. Lubi wilgotne stanowiska.
Wspaniale wyglada razem z niebieska
cebulica.

W XS20cmx10cm
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CZESC 5 Poczatki

Odczego
Zaczgc?

Opanowanie podstaw ogrodnictwa
moze zniechecac¢ poczatkujacych
milosnikow roslin. W tej 12-czesciowej
ekskluzywnej serii Alan Titchmarsh
dzieli sie swoim doswiadczeniem,

aby pomac ci opanowacé najwazniejsze
umiejetnosci. W tym miesiagcu pomaga
zrozumiec¢ podstawy projektowania,
dzieki ktérym bedziesz moégt stworzy¢
ogréd dopasowany do swoich potrzeb,
niezaleznie, czy urzadzasz nowq
dzialke, czy odswiezasz stary projekt.

Dowieszsie:

v’ Jak podzieli¢ przestrzen

v’ Jak utrzymac réwnowage pomiedzy
roslinami, a mala architektura

v’ Jak stworzy¢ prosty projekt l\ | '

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Projektowanie ogrodu

Niezaleznie od tego, czy
zaczynasz od zera, CZy masz
juz wytyczone rabaty, wpro-
wadzanie zmian moze stano-
wi€ wyzwanie, ale moze tez
by¢ bardzo satysfakcjonuja-
ce. Jesli ogrod nie odpowiada
twoim potrzebom, zestarzat
sie lub znudzitinie napelnia
ciejuzradoscia, zrob znim
porzadek.

Kilka ostatnich lat nauczyto
nas wiele o wartosci wlasnej
zewnetrznej przestrzeni oraz
korzysciach ze swiezego
powietrzai kontaktu znatura
dla poprawy zdrowia psy-
chicznego. To dlatego warto
jak najlepiej wykorzystac
SWOj ogrod, aby przynosit
mnostwo korzysci. Nawet
niewielkie zmiany zrobia
ogromna roznice.

Po drodze na pewno popel-
nisz kilka bledéw - wszyscy

je popelmiamy -ale
': pamietaj,
~ ZeWszystko
. moznazmienié¢
(poza drogim
tarasem)).
Rosliny, ktore
zostaly posa-
dzone w niewla-
sciwym miejscu,
wkrotcedadza
otymznac, ale
mozna je latwo
przeniesc.
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Podstawy dobrego projektu

Sprawdz widok z okien — zwtaszcza

z kuchni—i ocen, czy twoj obecny ogrod
dobrze wyglada z najczesciej uczesz-
czanych miejsc.

Niezaleznie od tego, czy ogrdd jest
stary, czy nowy, przeanalizuj, co ci sie
W him nie podoba i zacznij to naprawiac.
Czy wszystko, co oferuje, da sie zoba-
czy¢ za jednym zamachem? Jesli tak,
to zacznij od stworzenia planu podrozy
przez ogrod. Nawet jesli dziatka jest
mata, nadal mozna jg podzieli¢ niewiel-
kimi wewnetrznymi zywoptotami lub
Wyzszymi krzewami, co zacheca
do zwiedzania i znajdowania ukrytych
zakamarkow, w ktérych mozna usig$é.

Mocne punkty — przedmioty lub mate
drzewa - przyciggna uwage i zacheca
do odkrywania. Wbij w ziemie tyczki,
aby zaznaczy¢ miejsca, ktoére moga
zajac i zaznacz na ziemi $lady piaskiem,
aby wyznaczy¢ rabaty. Zostaw je tam
na kilka dni, aby w tym czasie moc
obserwowac i spacerowac, wyobraza-
jac sobie, jak to bedzie wygladato.

Planujac swoja dziatke, pomysl|
zardwno o dzikiej przyrodzie, jak
i 0 sobie. Nie polegaj na $Srodkach che-
micznych; zamiast tego pielegnuj natu-
ralng wartos$¢ swojego kawatka ziemi
oraz uprawiaj roéliny dopasowane
do odpowiednich warunkow - stonca

lub cienia, ziemi przepuszczalnej lub
zatrzymujgcej wilgoc. Rosliny chca
rosnac i to od nas zalezy, czy nie bedzie-
my im w tym przeszkadzac.

Postaw na interesujacy, ale prosty pro-

jekt - a nie na nadmiernie skomplikowa-
ny — i unikaj zbyt wielu réznych materia-
to6w do wykonania elementow matej
architektury. Maksimum to z reguty trzy
rézne rodzaje materiatow. Uzyj ich wie-
cej, a twdj ogrod bedzie wygladat zbyt
wymysinie i niespojnie.

Co zawrzec¢ w projekcie
Upewnij sig, ze masz wszystko, co nie-
zbedne, w tym miejsce do siedzenia,
réwna i interesujaca $ciezke oraz ostone
przed sasiadami. Uwazaj jednak
na wysoko$¢ ogrodzenia — 2 m zapewni
ci prywatno$¢, nie pozbawiajac sgsia-
dow zbyt duzej ilosci Swiatta.

Zaplanuj tak gtebokie i szerokie rabaty,

jak to tylko mozliwe i sadz ro$liny stosun-

kowo blisko siebie w podtozu, ktére
zostato nawiezione materig organiczna.
Rosliny nie tylko beda lepiej rosty, ale tez
szybciej ostonia ziemie i zostawig nie-
wiele miejsca dla chwastow.

Mys$l zarbwno o poziomych przestrze-
niach, jak i o pionowych. Uzyj tukow,
wigwamow i pergoli, aby dodac¢ wiecej
pionowej zieleni tam, gdzie drzewo byto-
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od czego zacza¢

Jak dtugo to trwa?

Najwazniejsze, zeby sie

nie spieszyc¢. Jesli ogrod
todla ciebie nowos¢, zaznajomie-
nie sie z nim przez przynajmniej
kilka miesiecy pozwoli przyzwy-
czaic sie dojego klimatu lub... jego braku.
Odkryjesz, ktore elementy lubisz, a ktérych
nie, oraz co nie sprawdza sie pod wzgledem
logistycznym - od sciezki, ktora jest w ztym
miejscu, po szklarnie, do ktoérej nie dociera
stonce. Jesli masz ogrod juz od jakiegos
czasu, wieszjuz, ktére jego czesci cienudza
Iub nie speiajg zadania.

Ogrody sa po to, zeby w nich przebywac,
anietylko poto, zeby sie na nie gapic¢, wiec
przejdz sie po wlasnym (nawet jesli jeszcze
nie wyglada tak, jakbys tego chcial) i poczuj
jegoklimat.

Roblisty rzeczy. Zapisz to, czego naprawde
pragniesz, aby ogrod wzbogacit twoje zycie:
miejsce do siedzenia, miejsce dorozrywkKi,
przestrzen do uprawy warzyw, Owocow
Iub pachnacych kwiatéw, szopa, szklarnia...

Spojrz na droge storica naniebie - zwlasz-
cza zimag. Wolisz poranng kawe czy wieczor-
ny drink w stonicu? To przynajmniej da

Dodaj obelisk

‘;: ebsadzony phaczami,
" np®powojnikami, dla
stworzenia pionowej
struktury

Dla uzyskania mniej
formalnego charakteru
ogrodu pozwol roslinom
rosnacym:przy
krawedziach;,-np:-lawendzie,
wychodzi¢ na Sciezki
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by zbyt duze lub zbyt dominujace.

Jesli chodzi o kolorystyke ogrodze-
nia, to im bedzie ciemniejsze, tym lepiej
wtopi sie w tto, zwitaszcza gdy posa-
dzisz przed nim rosliny. Ciemnoszary
i czarny kolor nie sg tak przyttaczajace,
jak mogtoby sie wydawac, za to znikna
w tle, gdy powstang juz rabaty.

Jesli chcesz uwzglednic rosliny
w pojemnikach, najlepiej zaplanowac
ich niewiele, ale duzych, aby uzyskac
bardziej dramatyczny efekt. Duze doni-
ce wysychaja wolniej w upalne dni,
wiec nie zostaniesz niewolnikiem weza
ogrodowego. Jesli prowadzisz inten-
sywny tryb zycia, zainstaluj system
nawadniania kropelkowego
do doniczek.

Woda w formie basenéw czy innych
zbiornikéw wodnych jest niezwykle
korzystna zaréwno dla ludzi, jak i dla
dzikich zwierzat. Ptyngca woda musi
jednak wydawac uspokajajace dzwieki,
a nie szalec¢ jak potok, ktéry pogna cie
do domu na... sam wiesz.

GLOWNE ZALOZENIA

® Uzyj maksymalnie trzech r6z-
nych materiatéw wykonczenio-
wych do matej architektury

m Zaplanuj szerokie i glebokie
rabaty

m Uwzglednij elementy wodne
i dzikg przyrode

ci wyobrazenie o tym, co gdzie ustawic.
Ustal priorytety zmianirealizuj je etapami:

najpierw elementy matej architektury

(Sciezkiitarasy), a nastepnie nasadzenia.

W ten sposob zaré6wno twoje nerwy, jak

isaldobankowe majg szanse przetrwac.

Jak zaoszczedzic¢
9 pieniadze?

Samodzielne wykonanie pracy
bedzie oczywiscie najtansze, ale jesli nie
czujesz sie we wszystkim pewnie, popros
orade wiascicieli ogrodéw, ktére ci sie
podobaja. Podzielq sie opiniami na temat
tego, co sie sprawdza, a conie. Niebdj sie
przyznac do swoich ograniczen. Jesli twoje
plany obejmujg instalacje elektryczne,
zawsze wezwij wykwalifikowanego
elektryka.

Czego moge

sie spodziewac?

Bedziesz potrzebowac ogolnego
planu tego, do czego dazysz. Nie musisz
robic¢ wszystkiego od razu, chyba
Zemasz czasipienigdze. Jesli wiesz,
dokad zmierzaszipo trochu wykonujesz
prace, mate sukcesy zacheca cie do dzia-
lania. Polaczonerazem przyniosg
wielki efekt.
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W przeciwienstwie do malowania
obrazu, gdzie rame dobiera sie juz
po zakonczeniu pracy artystycznej,
ogrod tworzy sie na odwrét: naj-
pierw tworzy sie rame (elementy
matej architektury), a nastepnie
umieszcza sie w niej obraz (nasa-
dzenia).

Jesli chcesz mie¢ ogrdd, a nie
instalacje, staraj sie uzyskac stosu-
nek 2/3 nasadzen do 1/3 matej
architektury (kostka brukowa itp.).
Jesli jeste$ minimalistg, mozesz
to dostosowac do wiasnych
potrzeb, ale gdy dominujg elemen-
ty matej architektury ogrodowe;j,
to ogolny efekt jest bardziej ele-
gancki, bardziej architektoniczny,
ale mniegj luzny w stylu. Ro$liny
mozna wykorzysta¢ do maskowa-

architektury do okolo
‘jednej trzeciej, =
powierzchni ogrodu’

nia ogrodzen i zacierania ostrych
krawedzi Sciezki lub tarasu, jesli
taki efekt chcemy osiaggnac. Wiele
zalezy tutaj od gustu.

Jesli tylko wynajmujesz swoje
miejsce, mozesz oprze¢ swoj pro-
jekt na donicach, ktére moga
ci towarzyszy¢ podczas przepro-
wadzki. Mata architektura jest
droga i musiataby zostac.

A sztuczna trawa? Jesli juz, to na
malenkich skrawkach na mecze
pitki noznej dla matych dzieci.
Wszedzie indziej ptyty chodnikowe,
Zwir, rozdrobniona kora, hoggin
[nawierzchnia z gliny, zwiru i piasku
- red.] oraz nasadzenia roslin okry-
wowych spetnig to samo zadanie
i s (przewaznie!) nieskonczenie
bardziej przyjazne dla Srodowiska.

OPRACUJ NOWY PROJEKT

Lista materiatow:

m Dluga taSma miernicza
m Kartka papieru A4 i A3
m Kalka techniczna

H Linijka skaléwka

Zacznij od naszkicowania planu
ogrodu z gory na kartce papieru
A4. Uzyj dtugiej taSmy mierniczej,
aby zmierzy¢ dtugos¢ wszystkich
granic dziatki. Zaznacz lokalizacje
obiektow, ktdre chcesz zachowad,
takich jak drzewa czy zbiorniki
wodne. Mozesz uzy¢ metody
zwanej triangulacjg — w Internecie
znajdziesz przewodniki z poradami,
jak to zrobi¢. Oznacz tez wszystkie
instalacje, takie jak studzienki, rury
odwadniajgce i punkty elektryczne.
Nastepnie uzyj linijki, aby

narysowac wiekszag wersje swojego
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planu na arkuszu A3. Zwykle
najlepsza jest skala 1:200, ale jesli
masz duzg dziatke, mozesz
potrzebowac arkusza A2. Kiedy
wszystko doktadnie zaznaczysz,
potdz na wierzchu arkusz kalki
technicznej i zacznij rysowac nowe
elementy swojego projektu. Staraj
sie dokfadnie okreslac ich rozmiary,
a wkrétce zobaczysz, co mozna,

a czego nie da uwzglednic¢, gdy
twoj plan sie zmaterializuje.

——
e,

ZROB TO SAM CzZY
PROFESJONALNIE?

Ten wybdr nalezy do ciebie i zalezy od stanu twojej
wiedzy (i pewnosci siebie) oraz salda bankowego.

Prace do wiasnorecznego wykonania:

B Sadzenie drzewa lub duzego krzewu
-madrze dobierz miejsce i dobrze przygotuj
podtoze.

W Powiekszenie rabaty lub zatozenie nowej
-sporzadz plan nasadzen, zwracajgC uwage
narozmieszczenieiliczbe potrzebnych
roslin.

B Zakladanie oczka wodnego - powinnomiec
przynajmniej 2m diugosciil5 m szerokosci,
apod spodem podkiadiodpowiednig
membrane. Dobrze zamaskuj krawedzie,
aby uzyskac profesjonalne wykonczenie.

B Malowanie ogrodzenia - starannie wybierz
kolor. Jasne kolory szybko bledna, cieplejsze
odcienie wolniej, a ciemne kolory zlewajg
siezttem.

B Stawianie tuku lub pergoli - upewnij sie,
ze shupki sg mocno zakotwiczone w ziemi.
Pngczamogg duzowazyc!

Prace do powierzenia fachowcom:

M [nstalacje elektryczne, takie jak oswietlenie
ogrodowe. Podigczenie pompy w stawie
moze miescic sie w zakresie twoich
mozliwosci, ale nieryzykuj z wiekszymi
wyzwaniami.

B Ukladanie tarasu lub duzeji skomplikowanej
sciezki-fundamenty i wypoziomowanie
sg wazne, wiec poddaj sie, jeslinie wiesz, jak
sobie znimi poradzic!

B Wykonanie odptywow -zmudne
iskomplikowane ze wzgledu na spadki
oraz studnie chtonne. Zostaw to zadanie
profesjonalistom.

B Budowa szklarni - sttuczesz wiecej szyb,
niz cisie wydaje, jesli nie masz
wykwalifikowanego pomocnika.

B Stawianie ogrodzenia to ciezka pracainiedla
0s0b o stabych nerwach. Stupki powinny byc¢
trwate (nie z miekkiego drewna)idobrze
zakotwiczone.

ODKRYJ wiccej porad, przewodnikow

i wskazowek wideo od Alana na
www.GardenersWorld.com/alan-titchmarsh

POSEUCHAJ praktycznych porad Alana w noiym
serwisie GW Tea Break Tutorials — wytacznie w Apple
Podcasts. Dowiedz sie wiecej na

www.Gardenersworld.com/podcast
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~ ZDJECIA: GRZEGORZ FALKOWSKI (ZSZP), PANTHERMEDIASELLE

Do rodzaju wierzba
(Salix) nalezy ponad
400 gatunkéw
drzew, krzewow
ikrzewinek.
Wiekszosc¢ znich
torosliny
szybkorosnace,
swiatlozadne, zwykKkle zasiedlajace tereny
wilgotne. Wiele gatunkow rosnie

na obszarach gorskich,

ale sq tez takie, ktore zasiedlajg nadmorskie
wydmy. GrzegorzFalkowski, dyrektor o
wykonawczy Zwiazku Szkoétkarzy Polskich '
przedstawia wierzby do kazdego ogrodu.

- -~
- ‘ e
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Polsce wystepuje naturalnie
26 gatunkow wierzb, sposrod
ktérych dwa sg objete ochrong
prawng - wierzhaboréwko-
listma (S. myrtilloides) i wierzbalaporiska

(S. lapponum). Oba gatunki sg wpisane do pol-
skiej Czerwonej Ksiegi Roslin, rzadko mozna
je spotkac¢ w srodowisku naturalnym, ale
znajduja sie w nielicznych ofertach szkoétek
wyspecjalizowanych w produkcji gatunkow
kolekcjonerskich. Gatunkami pospolicie
wystepujacymi na terenie Polski sg wierzba
biata (S. alba), krucha (S. fragilis), purpurowa,
czyli wiklina (S. purpurea), iwa (S. caprea),
wierzba szara (S. cinerea) oraz wiciowa

(S. viminalis). Jako rosliny ozdobne zastosowa-
nie znajduja odmiany ogrodowe wymienio-
nych gatunkow oraz liczne formy mieszan-
coweiich kultywary, nierzadko uzyskane

z udziatem gatunkéw obcego pochodzenia.

Najczesciej spotykane w ogrodach osie-
dlowychiparkach wierzby to m.in. wierzba
biala (Salix alba) oraz wierzba placzaca
(S. xsepulcralis) ‘Chrysocoma’. Sposrod gatun-
koéw krzewiastych najwazniejsze znaczenie
ma wierzba purpurowa (S. purpurea) ‘Nana',
rozmnazana w szkotkach na skale masowa,
wyKkorzystywana do obsadzania rabat, two-
rzenia skupin i zywoplotéw oraz rekultywa-
cji terenéw poprzemystowych.

W prywatnych ogrodach przydomowych
uprawia sie liczne gatunki i odmiany wierzb
obarwnych pedach (u nas gléwnie kulty-
wary wierzby biatej), poskrecanych lub po-
wyginanych gateziach - kultywary wierzby
babilonskiej (S. babylonica) i mandzurskiej
(S. matsudana), intensywnie
wybarwionychkotkach //,:/
- odmiany wierzby smuklo- :
szyjkowej (S. gracilistyla),
pstrychlisciach
- kultywary wierz-
by calolistnej (S.
integra)i wierzby
szarej, a takze formy plozace i okrywowe -
wierzbe alpejska (S. alpina), skandynawska
(S. arbuscula) ibabiloriska.

Najwieksze wierzby
Wierzbabiala wystepuje na obszarze
niemal calej Europy, poza jej péinocnym
Kkrancami oraz na zachodzie Azjiiw pot-
nocno-zachodniej czesci Afryki. Zazwyczaj
ros$nie w lasach tegowych na brzegach rzek,
na stanowiskach zasobnych w wode. Osiaga
ponad 20 m wysokosci. Jej lancetowate
liscie maja do 10-12 cm dlugosci, z wierzchu
sg ciemnozielone, od spodu biate, pokryte
jedwabistymi wloskami. Wierzba biata

jest gatunkiem dwupiennym, na jednych
osobnikach tworza sie wylacznie kwiaty
meskKie, zebrane w kotki, ktére mozna uznac
Za deKkoracyjne, na innych tylko zenskie,
raczej mato efektowne. Kotki meskie maja
do 7 cm dhlugosci, w czasie kwitnienia w matr-
cuikwietniu pokryte sa zéttymi pylnikami,
dostarczajacymi cennego pokarmu biatko-
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wego owadom zapylajacym. Oba rodzaje
kwiatow sa takze zaopatrzone w gruczoty
miodnikowe, wytwarzajgce nektar wabigcy
pszczoty, trzmiele i motyle.

Wierzba biala jest cennym gatunkiem
krajobrazowym, wykorzystywanym nie-
gdys do obsadzania wiejskich drog. Bardzo
czesto byla oglawiana. Pozyskiwane w wy-
niku oglawiania pedy wykorzystywano
jako kotki do budowy ogrodzen, drobnymi
galazkami karmiono zwierzeta gospodar-
skie, grubsze przeznaczano na opal, a smu-
ktychidtugich wici uzywano do zaplatania
orazjako faszyne. Warta podkreslenia
zaletq oglawianych wierzb jest bioroz-
norodnos¢, jaka wnosza do srodowiska.

W szybko préchniejgcych pniach tworza
sie zaglebienia i dziuple, w ktorych chetnie
gniazduja ptaki, a rosliny sa sSrodowiskiem
zycia licznych owadow, grzybéw, porostow
imikroorganizmow. Wierzbe bialg, pomimo
Ze nie jest zbyt trwata i dlugowieczna, warto
stosowac przede wszystkim w Krajobrazie
otwartym dolin rzecznych, w parkach,
zieleni osiedlowej oraz nad brzegami
zbiornikéw wodnych. Przy podmuchach
wiatru ich korony mienig sie na biato, wpro-
wadzajac do kompozycji ciekawy element
dynamiczny.

Wierzbakrucha (S. fragilis) to gatunek
osiggajacy podobne rozmiary do wierzby
biatej, tworzacy szeroka, luzng korone. Swoja

nazwe zawdziecza sze-
s | roko odrastajacym
o f’» ;&‘;’ od pnia konarom,

” B ktore fatwo odtamac.

dg__,‘& Zaostrzone na kor-

< $ cach, lancetowate liscie
— maja do 15 cm dhugosci,
3 $§P z wierzchu sa zielone

iblyszczace, od spodu

j jasnozielone. W krajach nadbaltyckich

uprawia sie odmiane ogrodowg ‘Bullata’ -
wyselekcjonowana w Szwecji, niskopienna,
gesta forme o kulistej koronie, osiggajaca
kilka metrow srednicy. Wykorzystuje sie
ja w ogrodach oraz do obsadzania brzegéw
Zbiornikow wodnych, a takze sadzi jako
samotnik w miejscach eksponowanych.
Z pewnoscia jest to kultywar zastugujacy
na popularyzacje w Polsce.

Posrednim gatunkiem, trudnym do od-
roznienia od dwoch wyzej opisanych, jest
wierzba wyniosla (S. x fragilis), obecnie
przez niektoérych systematykow klasy-
fikowana jako Salix alba, warta uwagi
ze wzgledu na dwie odmiany o barwnych
pedach - ‘Vitellina’ o zlocistozottych
Iub pomaranczowych pedach oraz
‘Britzensis’ (syn. ‘Chermesina’) o miodych
galazkach pokrytych pomaranczowa lub
czerwona skorka. Sadzone w parkach, co-
rocznie wiosnag przycinane, tworza liczne
pedy o wyrazistej barwie, widoczne
z daleka szczegoblnie w oKkresie bezlist-
nym - jesienia i zima. Nieciete osiagaja
10-15 m wysoKkosci.

Wierzba ptaczgca
‘Chrysocoma’

Wierzba mandzurska
‘Erythrofiexuosa’
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Placzacy soliter

Wierzba placzaca (Salix xsepulcralis)
‘Chrysocoma’ jest jedna z najpiekniejszych
inajpopularniejszych wierzb. To sporych
rozmiarow drzewo, uprawiane w Europie
juz od ponad 200 lat, urzeka malowniczym
pokrojem. Eacinskie stowo ,sepulcralis”
oznacza ,nagrobne”, cmentarne”. Zwie-
szajace sie pedy rosliny faktycznie moga
kojarzyc sie z nostalgia lub smutkiem,

ale zdrugiej strony wierzba ta jest chyba
jednym z najbardziej romantycznych
drzew parkowych uprawianych w naszym
kraju. Odmiane ‘Chrysocoma’ otrzymano
w rezultacie skrzyzowania pochodzacej

z Chin wierzby babilonskiej (S. babylonica)
‘Babylon’, charakteryzujacej sie ptaczacym
pokrojem, ale wrazliwej na mréz, z wierzba
bialg (S. alba) ‘Vitellina'. Uzyskany miesza-
niec zachowatl ptaczacy pokroéj wierzby
babilonskiej, a po drugim zrodzicéw odzie-
dziczyt zottawe pedy i wysoka odpornosc
namroz. Wierzba ptaczaca ‘Chrysocoma’
dorasta do 15-20 m wysokosci, tworzy
szeroka, majestatyczna korone z gatezia-
mi zwisajacymi do samej ziemi. Niektore
drzewa tworza 2 lub nawet 3 pnie. Drzewa
zachowujg walory ozdobne takze w okre-
sie bezlistnym - dzieki delikatnym, zéito
wybarwionym pedom. Roslina jednopien-
na, na jej pedach pojawiajg sie zaréwno
kwiaty meskie, jak i zeniskKie, co jest rzad-
koscia u tego rodzaju, bowiem wiekszosc
gatunkow wierzb nalezy do roslin dwu-
piennych. Pojedyncze kotki sa mateinie
stanowig wartosci dekoracyjnej. Liscie
wierzby placzacej sa lancetowate, ostro
zakonczone, na wierzchu zielone i btysz-
czace, a od spodu lekko szaroniebieskie,
matowe. Wierzba ptaczaca nalezy do roslin
latwych w uprawie, catkiem dobrze roénie
na wiekszosci umiarkowanie wilgotnych
gleb ogrodowych. Wymaga stanowisk sto-
necznych, jest w pelmi odporna na mroz.
Niestety jak wiekszos¢ wierzb wykazuje
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podatnos¢ na choroby grzybowe pedow,
Kktére moga prowadzic¢ do opadania drob-
nych galazekilisci. W przypadku duzych
egzemplarzy choroby te zwykle nie wpty-
waja negatywnie na wartos¢ dekoracyjng
drzew, niemniej opadajace drobne gatazki
iliscie moga by¢ niekiedy ucigzliwe.

Wierzba mandzurska (Salix) ‘Erythro-
flexuosa’ stanowi przedmiot zaintereso-
wania florystéw, wykorzystujacych jej
pogiete pedy do tworzenia efektownych
kompozycji kwiatowych, ale jest tez upra-
wiana w ogrodach i parkach. Kultywar ten
uzyskano w 1972 roku ze skrzyzowania
wierzby placzacej ‘Chrysocoma’ z wierzbga
baliboniska ‘Tortuosa’. Odmiana ‘Erythro-
flexuosa’ tworzy niewielkich rozmiarow
drzewo o gestej, jajowatej koronie, osiaga-
jace 4-6 m wysokosci. Cecha charaktery-
styczna rosliny sg zottopomaranczowe,
Zwisajace, spiralnie poskrecane pedy. Lan-
cetowate, jasnozielone liscie takze sg lekko
spiralnie skrecone, od gory btyszczace,
spodem matowe. Kotkowate kwiatostany
Ppojawiaja sie w kwietniu, przed rozwojem
lis¢mi, ale nie sg dekoracyjnej. Odmiana
ta preferuje gleby ubogie w wapn i dosy¢
wilgotne. Zle roénie na glebach alkalicz-
nych, suchychizasolonych. Ponadto
roslina jest dosy¢ podatna na choroby
grzybowe pedow, dlatego po cieciu piele-
gnacyjnym rosliny powstale rany nalezy
profilaktycznie opryskac fungicydem.
ZwyKle po kilkunastu latach uprawy drze-
wo traci na urodzie.
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Ozdobne, stasmione pedy tworzy
wierzba sachalinska (S. udensis) ‘Sekka’
- odmiana uzyskana w Japonii. Jej poma-
ranczowo-czerwone pedy sa miejscami
silnie splaszczone, a na wierzchotku zagiete
na ksztalt pastoratu. Na stasmionych pedach
wiosng wyrastajg srebrzyste bazie. Wymaga
silnego przycinania, dzieki ktéremu inten-
sywnie sie krzewi. Atrakcyjng odmiang
wierzby sachalinskiej jest forma o zottych
lisciach ‘Golden Sunshine’. Jej liscie majq
zlocisty kolor, ale w upalne dni, zwlaszcza

przy niedoborze wody, sq uszkadzane przez
stonice. Dlatego kultywar ten trzeba sadzi¢
na glebach stale wilgotnych. Roslina taroz-
swietla kompozycjeistaje sie widocznym

z daleka elementem zwracajacym uwage.

Parasolowate drzewka
Wierzba calolistna (S. infegra) pocho-
dzi z Dalekiego Wschodu, jest ceniona
za dekoracyjny pokroj, ozdobne liscie oraz
wigor. Sam gatunek jest rzadko spotykany
W uprawie, natomiast bardzo popularne
sg dwie odmiany ogrodowe: 'Hakuro-
nishiki’ o wzniesionych pedach i koloro-
wych, pstrokatych liSciach oraz 'Pendula,
ktorej gatezie ptoza sie po ziemi lub
efektownie zwieszajq sie u form piennych
- szczepionych na wysokiej podkladce.
Odmiana Pendula’ to doskonata roslina
okrywowa, zwlaszcza do obsadzania brze-
gow zbiornikéw wodnych. Jej dtugie, deko-
racyjne pedy scielg sie po ziemi, tworzac
gesty kobierzec. W ciggu roku roslina daje
nawet 1,5 m dhugosci przyrosty. Ozdoba
krzewu sa zielone lancetowate liscie, ktore
gesto pokrywaja pedy na catej dtugosci
i charakteryzujq sie zmienng barwa.
Najmtodsze liscie sq w kolorze miedzi,
nastepnie staja sie jasnozielone, pdzniej
przybieraja ciemny odcien zieleni. Maja
5-7 cm dlugosciido 2 cm szerokosci. Naj-
wazniejszg zaletg odmiany ‘Pendula’ jest
wysoka zdrowotnosc lisci, ktére do poznej
jesieni zachowujg zielong barwe
ipd6zno opadaja. Kwiaty nie
maja znaczenia dekoracyj-
nego. Roslina ma nie-
wielkie wymagania
gleboweiprzecietne
wymagania wil-
gotnosciowe, jest
w peli odporna
namroéz. Coroczne,
wiosenne ciecie
jestistotnym zabie-
giem, pozwalajacym

Wierzba ‘Boydii*

“y

uzyskac liczne mtode przyrosty. Ciecie
nalezy wykonac na przedwiosniu, pozosta-
wiajac 15-20 cm zeszlorocznego przyrostu.
Wierzbaiwa (S. caprea) porasta Europe
iPoinocng Azje. W Polsce wystepuje
na terenie calego kraju. Sam gatunek jest
rzadko uprawiany, natomiast szkotki
oferujg odmiany ozdobnej tej wierzby.
Najpopularniejsza z nich jest ptaczaca
odmiana ‘Kilmarnock’, produkowana
W postaci drzewka o parasolowatej
koronie, czesto sprzedawana pod nazwg
‘Pendula’. Wysokosc¢ rosliny zalezy
od szczepienia, ktére zwykle wykonuje sie
nal5 - 2 metrowych podkiadkach. Pien
takich roslin nie ro$nie wzwyz, wydtuzajq
sie natomiast zwisajace pedy korony, kto-
re mozna skracac¢. Odmiana ‘Kilmarnock’
wytwarza meskie kwiatostany w postaci
duzych srebrzystych kotkéw, ktére poja-
wiajg sie na przedwiosniu. Po rozwinieciu
pylnikow kotki przyjmuja zlocistg barwe.
Po przekwitnieciu na pedach zaczynaja
rozwijac sie duze, matowozielone licie,
Zz wierzchu pomarszczone, od spodu
pokryte biato-szarym kutnerem. Silne
wiosenne ciecie, przeprowadzone tuz
po kwitnieniu, odmtadza rosline i pozwala
utrzymac parasolowaty pokroj. Dzieki
temu zabiegowi wkrétce pojawia sie wiele
dhugich pedéw, ktore obficie zakwitng
przysziej wiosny. Ciekawymi odmianami
iwy sa takze znaleziona w Holandii ‘Curly
Locks’, odznaczajaca sie spiralnie poskre-
canymi galeziami oraz zoéttolistna ‘Ogon’
oferowana w formie tradycyjnego krzewu.

Wierzby okrywowe
Iminiaturowe
Cennym gatunkiem stosowanym w ogro-
dach oraz zieleni publicznej jako nieduzy
krzew ozdobny jest wierzba purpurowa
(S. purpurea) ‘Nana’, wyselekcjonowana
ze stanowiska naturalnego na poczat-
ku XX wieku. Roslina dorastado 1,5m
wysokosci, tworzy bardzo cienkie, latwo
poruszajace sie na wietrze pedy pokryte
lancetowatymi, sinozielonymi lis¢mi.
Odmiana ta jest mato wymagajgca w sto-
sunku do gleby i toleruje zanieczyszczenia.
Coroku wymaga silnego przyciecia. Nada-
je sie do tworzenia niskich zywoptotow.
Doskonatym gatunkiem okrywowym
na stoneczne stanowiska jest mato
unas znana wierzbaskandynawska
(S. arbuscula) - gesty, niski krzew dorastaja-
cy do okoto 1 m wysokosci. Roslina ta two-
1Zy czerwonawo-brazowe pedy, nieduze,
owalne, dekoracyjne, jasnozielone liscie
do 5 cm dhugosci i okoto 3 cm szerokosci.
Kwitnie obficie, tworzac liczne kotkowate
kwiatostany o ztocistej barwie. Gatunek
ten wystepuje na obszarze od Skandy-
nawii az po Syberie, jest w pelmi odporny
namroz.
Do najmniejszych ogrodéw oraz alpi-
nariéw poleci¢ mozna wierzhbe ‘Boydii’
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- kolekcjonerska odmiane uznawang

za naturalnego mieszanca wierzby wemi-
stej (S. lanata) i zytkowanej (S. reticulata).
Dorasta zaledwie do 0,5 m wysokosci, jest
bardzo kompaktowa, tworzy wzniesione
pedy pokryte ozdobnymi, grubymi lis¢mi
pokrytymi welistymi, srebrzystymi
wtloskami. Jeszcze nizsza jest wierzba ku-
rylska (S. kurilensis), pochodzaca w Wysp
Kurylskich oraz Hokkaido. Jej grube pedy
Scielq sie po ziemi, a roslina wypietrza sie
zaledwie na 20 cm. Duze, okragte w zary-
sie, zielone liscie sg ciemnozielone i btysz-
czace, po rozwinieciu owlosione. Uwage
zZwracajg duze, kotkowate kwiatostany
wyrastajace pionowo ponad rozwijaja-
cymi sie lis¢mi. Przyciagajg oneliczne
owady poszukujace pozywnego pyiku.

Odmiany

o kolorowychbaziach

Wierzba smukloszyjkowa (S. gracilistyla)
"Mt Aso’ to niepozorny krzew o luznym,
plaskokulistym pokroju, tworzacy
atrakcyjne, czerwonorozowe bazie, ktore

pojawiaja sie juz w lutym lub marcu.
Odmiana pochodzi z Japonii, zostala
znaleziona na zboczu najwyzszego
aktywnego wulkanu w tym kraju - gory
Aso.Dorasta do 1,5 m wysoKkosci. Zielone,
lancetowate liScie pokryte sa od spodu
srebrzystoszarym kutnerem. U innej
odmiany tego gatunku - ‘Melanostachys’
-bazie sg niemal czarne. Obie odmiany
dostarczajg cennego materiatu kwiaciar-
skiego, wykorzystywanego do tworzenia
kompozycji florystycznych.

Interesujacym gatunkiem jest wierzba
mupinska (S. moupinensis). Ten krzew
najczesciej jest szczepiony na niewy-
sokim pniu i oferowany w formie ma-
lego drzewka. Ma niespotykane, grube,
czerwone, rozwidlajace sie pedy, pokryte
zima czerwonobrazowymi, btyszczacymi
pakami. Liscie sg owalne, dtugie do 20 cm,
w mtodosci purpurowe, potem ciemno-
zieloneibtyszczace. Wierzba ta swietnie
prezentuje sie uprawiana w ozdobnych
pojemnikach ustawianych na tarasach.
Jest odporna na mroéz.

Artykut powstal we wspotpracy ze Zwiazkiem Szkotkarzy Polskich. Wiecej informacji o roslinachiich producentach
uzyskac mozna na: www.e-katalogroslin.pl lub: www.zszp.pli pod numerem telefonu: 22 435 47 22.
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GREEN GARDEN®

Naturalne Podloza Ogrodnicze

od 1932r.

NA WYBRANE PRODUKTY ZE SKLEPU

WWW. GGARDEN.EU*

KOD RABATOWY: GREENGARDEN15

PODLOZE :
UNIWERSA |
7 mikroorgamizn H

i

pHES6S
ol 5,5:6.5

’

*PROMOCJA OBOWIAZUJE W SKLEPIE INTERNETOWYM 01.03.2023 DO 31.03.2023,
PRODUKTY OBJETE PROMOC)A:ZIEMIA DO KAKTUSOW 3L,
PODLOZE DO WYSIEWU | PIKOWANIA Z MIKROORGANIZMAMI 20L,
PODLOZE UNIWERSALNE Z MIKROORGANIZMAMI 5,10,20,50,80 L.
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Nantawan Staples mieszka

w Kent. Polaczyla tradycje ogrod-
nicza Tajlandii, skad pochodzi
oraz styl angielski. Przez ostatnie
20 lat przeksztalcata swoja dziat-
ke w miejsce towarzyskich spo-
tkanrodziny i przyjaciot. Mozna
tezuniej odpoczaé w tradycyij-
nym tajskim pawilonie. Naszych
jurorow zachwycil ten uroczy
ioryginalny ogrodek. Nantawan
umiescila w nim przemyslane
ozdoby i elementy. Rosliny przy-
wotluja wyjatkowe wspomnienia
zdawnychlat.

Jak pierwotnie wygladal ogrod?
Gdy przeprowadzilam sie

tuw 2003 roku, byt pusty i nie-
ostoniety. Lecz to wlasnie duza
powierzchnia i potencjal, ktéry
dostrzeglam, zdecydowaty o kup-
nie tego domu. Dziatka wyglada-

1a obiecujaco i miata dostarczy¢

mi okazji do twérczego wyrazania
siebie. Poczatkowo skape nasadze-
nia powodowaty, Ze nie byto tu zbyt
przytulnie. Mocno zaznaczonabyla
granica miedzy trawnikiem a beto-
nem. Na srodku trawnika rosta duza
trawa pampasowa. Dominowala

w ogrodzie i po prostu musiata
zostac usunieta.

Akurat zamoéwitam rozbudowe
domu o nowe pomieszczenie, a przy
okazji utozono na zapleczu bruko-
wana sciezke prowadzaca do ogro-
du. M6j syn zbudowat taras i ceglany
grill. Pojawila sie wiec przestrzen
do wypoczynku, biesiadowania
izabawy. To byto dla mnie napraw-
de wazne. Syn zbudowatl rowniez
dwa mate pawilony wypoczynkowe
w tradycyjnym tajskim stylu
(sala Thai).

Czy kiedy sie tu sprowadzilas,
interesowalassiejuz
ogrodnictwem?

Urodzilam sie w Tajlandiii prze-
niostam do Wielkiej Brytanii, gdy
miatam 30 lat. Mdj styl wyksztalcit
sie pod wptywem kultury Tajlandii,
a takze innych panstw Azji Potu-
dniowo-Wschodniej - mieszkalam
tez w Brunei i Singapurze. Zawsze
interesowatam sie roslinami. Mo6j
ojciec byt policjantem. MieszKkali-
smy w jego stuzbowym domu. Ogro-
dek byl maty, ale pamietam, ze go
wysprzatalam i obsadzitam roslina-
mi. Tak to sie zaczelo.
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angielskie ogrody

Plan ogrodu

Tajski Posagi
pawilon

ogrod
ok.10mx10m

© Nantawan ozdobita
jedno z drzew
budkami dla ptakow,
ktére zbierata
podczas swoich
licznych podrézy
® Zabawne elementy,
takie jak ten
drogowskaz, mozna
znalez¢ w wielu
zakamarkach
© W ogrodzie
rozmieszczono mate
oczka wodne,
ktérych szum i ruch
wprawiaja w btogi
nastroj
@ Wiele dekoracyjnych
przedmiotéw ma dla
Nantawan osobiste
znaczenie lub _ ;
przypomina jej i | J N S T
o dorastaniu w Azji
© Tradycyjny tajski
pawilon to ulubione
miejsce relaksu
- tatwo zrozumieé
dlaczego!
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Iskie ogrody”

€60grod wyglada, jakby sie usmiechat tak jak wtascicielka.

Sprawia wrazenie przyjemnego miejsca 99 biarmuid Gavin, juror konkursu
' Tl |

Miatam osiem lub dziewiec lat.

Lubie planowac i upiekszac miejsca.

Tata posadzit wtedy przy schodach
piekna rosline z wiszacymi czerwo-
nymi kwiatami. Rok temu odwie-
dziliSmy ogréd botaniczny Eden
Project w Kornwalii i znowu jg zoba-
czylam! Przypomniata mi o moim
ojcuidziecinstwie.

Ogrodek byt nieduzy, bo miesz-
kalismy w Bangkoku tuz nad
rzeka. ByliSmy za to otoczeni przez
nature. Zbieratam liscie bananow-
cow i palm, aby plesc¢ z ich widkien
lalki i koszyki. W ten sposob z natu-
ralnych materiatéw robiliSmy
nawet buty. To byt zupemie inny
Swiat! Tutaj ludziom tatwo przy-
chodzi wyrzucanie. Nam zawsze

Gardeners’ World Magazine

© Nantawan spedza

caly wolny czas

w ogrodzie z go$¢mi
i rodzing, dlatego
zewnetrzna jadalnia
jest tak waznym
miejscem

® Wiascicielka musiata

sie wiele nauczy¢,
lecz dzi$

z powodzeniem taczy
rosliny znane jej

z Azji z tymi

z angielskich
ogrodow

© Tu i tam rozstawione

$3 posazki Buddy,
co jest zwigzane
z wiarg Nantawan

mowiono, aby$my najpierw prébo-
wali naprawic rzeczy.

Cosadzilas obrytyjskich ogro-
dach, kiedy tu przyjechatas?
Podobaty mi sie. Uwazalam je za
bardzo schludneiprzyjemne.
Musiatam sie nauczy¢ wielu
nowych nazw. Nawet dzisiaj niekto-
rych nie znam, ale potrafie opisac
rosliny. Angielskie ogrody w stylu
Lcottage” sa piekne i kwieciste.
Jednak gdybym stworzyla taki

u siebie, nie bytabym zadowolona.
W swoim ogrodzie trzeba mie¢

to samo, co w sercu. Wiekszosc tego,
co umiem, pochodzi z doswiad-
czenia. Wiele razy umieszczalam
rosliny w niewlasciwym miejscu,

apotem je wymieniatlam. Metoda
probibledow. Préobowatam upra-
wiac rosliny znane mi z Singapuru,
ale zrozumiatam, ze to po prostu
niemozliwe. Pomogly mi tez porady
Monty’ego Dona. Czasami znajomi
wychodza do ogrodui pytaja, dla-
czego cos tam zmienitam. Odpowia-
dam:,Nie wiem, ale Monty tak dora-
dzit, wiec go postuchatam!”

Jak korzystasz zogrodu?
Postrzegam go jako przedhuzenie
mojego domu. Zorganizowatam
go tak, aby mozna byto Korzystac
zZniego takze w miesigcach zimo-
wych. Uwielbiam przyjmowac
gosci. W ogrodzie sg do wyboru
zakatki do r6znego rodzaju spo-
tkan. Moja cérka i wnuk czesto
korzystaja z zewnetrznej jadalni.
Jadamy rodzinne positki na tara-
sie. W tle szemrze woda z matlej
fontanny. Co roku urzadzam tez
dla znajomych zabawe sylwestro-
Wwa. Zadaszone miejsce umozliwia
gosciom zaczerpniecie swiezego
powietrza w trakcie imprezy. Aby
bylo cieplej rozpalam tylko komi-
nek tarasowy.

Znajomi, z ktérymi grywam
w badmintona wpadajq potem
na Kieliszek pod glicynia. Latem
zapraszam kolezanki na herbate
iciasto, gramy w madzonga. W taj-
skich pawilonach sg lampy, wiec
to przyjemne miejsca dla dwojga.
Wieczorami mozna w nich spokoj-
nie posiedziec i wypic drinka. Jest
mi dzis latwiej usigs¢ niz dotych-
czas, bo przeszlam operacje kola-
na. Jednak gdybym potozyla sie
w pawilonie, moglabym juz nigdy
nie wstac!
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'Peperonna S
* ‘Watermelon

Pora upiekszy¢ wnetrze domu

—e-

ta elegancka rosling o efektownych, 3 Zs ’ - -
wzorzystych lisciach ' L

- Peperomia
‘Watermelon’

w Otoidealnaroslina doniczkowa.
B, Wewnatrz pomieszczen jej pasiaste
- liscie przywiodq namysl dzungleiozy-
wig kazde jasne stanowisko, ale zdala
odbezposredniego swiatla. Jesli umie-
__Sciszrosline natle gltadkiej sciany,
- desennalisciachbedzie wyraznie
~ widoczny i pieknie sie wyrdzni.
- Peperomialubi miec¢ cieptoisucho
- oproczletnich upaléw, kiedy warto
jazraszac. To niewielka roslina. e . TEKST GREG LOADES
Osiaga do okoto 30 cm wysokosci ' i ZDJEC“T SAZF;A$ &g;ﬁ
130 cm szerokosci. Liscie zwieszajq sie J

> wokot krawedgi dgniczki. Osiagniecie; ODWIEDZ
g ladnegopokrojunie wymagaskompli- EEEEe S www.gardenersworld.com/
| kowanej pielegnacji. Wystarczy prze- S g~ T houseplant po wiecej
sadzic¢ ja cotrzy lata. e : S : | wskazéwek dotyczacych

. = e = S = | roslin doniczkowych
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1 Do podlewania uzy-

waj przegotowanej
wody o temperatu-
rze pokojowej. Nie
mocz lisci, aby unik-
nac gnicia

eprasa.pl 85aaec

Pjak Peperomia

Ta roslina nie jest spokrewniona z arbuzem, od ktérego
pochodzi jej angielska nazwa. To odmiana peperomii srebrzystej
(Peperomia argyreia), ktorg nazwano tak ze wzgledu na ubarwienie
lisci przypominajace pasiasta arbuzowa skorke. Uwage zwykle
przyciagaja liscie peperomii, kwiaty sa bowiem raczej niepozorne
- mate i z6tto-zielone. Latem pojawiaja sie na cienkich todygach.

W przyrodzie wystepuje na potnocy Ameryki Potudniowej. Ro$nie
na dnie dzungli, gdzie pod korony drzew dociera rozproszone
Swiatto. Aby odtworzy¢ te warunki, trzymaj peperomie w cieple,

W miejscu nie narazonym na dziatanie promieni stonecznych

- na przyktad w pomieszczeniu z jarzeniéwkami. Ro$liny te bardzo
fatwo gnija. Upewnij sig, ze ich podtoze nigdy nie jest zupetnie
mokre, a doniczka ma duze otwory w dnie.

Stanowisko
: Ll Zapewnij $rednie natezenie
g, FR Swiatta poza zasiegiem promieni
stonecznych i temperature
18-24°C bez przeciggow.
Pielegnacja
Peperomie mozesz zraszac tylko
latem, gdy naprawde brakuje
wilgoci. Z zasady jednak czekaj,
az ziemia bedzie tak sucha,
Ze zjasnieje i dopiero wowczas
podlej rosline, lejac wode
po powierzchni, dookota rosliny.
Przed nastepnym podlaniem zie-
mia ma by¢ sucha.
Warto wiedzie¢
LiScie i todygi peperomii sg kru-
che i fatwo pekaja. Obchodz sie
Z nig ostroznie.

Jak rozmnozyc rosline z lisci
Wybierz mtody, zdrowy, W16z potdwki — krawedzig cie-
w petni uformowany lis¢ cia skierowana w dot - w wil-
i ostroznie odetnij go od rosliny  gotne podtoze (perlit i ziemia uni-
mateczne;j. wersalna w proporcji 1:1).
Aby zmniejszy¢ utrate wil- Przykryj kuwete przezro-
goci, przetnij li$¢ na po6t czystaq folig lub pokrywka
ostrymi nozyczkami, wykonu- az do czasu ukorzenienia. Trzy-
jac czyste poziome ciecie. maj poza bezposrednim Swia-
ttem stonecznym, w tempera-
turze 20°C.

Gdziekupic¢

WWW.crocus.co.uk
www.hortology.co.uk
www.thenunheadgardener.com

Podobne pojemniki dostepne sa w centrach
ogrodniczych

Nie przegap naszego podcastu z ekspertem
ds. roslin doniczkowych Hiltonem Carterem.
Dowiesz sie wszystkiego na temat uprawy
roslin w domu. Zajrzyj na
www.GardenersWorld.com/podcast

Gardeners’
Wo ;i
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Poznaj dzikie
Zwierzeta

Stare przystowie moéwi,w marcu jak w garncu”,
azmiany klimatu sprawiajg, ze charakterystycz-
nedlatego miesigca wahania pogody staty sie
jeszcze bardziejradykalne. Wiele ptakéw zatozyto
juz gniazda, lecz pozne fale przymrozkow w dal-
Sszym ciggumogg wprowadzi¢ zamet, jesli chodzi o dostep
do pozywienia dla pisklat, takiego jak gasienice. Zaby i ropu-
chy rozpoczety juz wedrowki godowe do zbiornikéw wod-
nych, podczas gdy pszczoty, motyle, bzygiiprzerdzne
gatunkibezkregowcow wykorzystujg cieplejsze dnina przy-
gotowania dorozrodu. Jesli jest zimno, kontynuuj dokarmia-
nie ptakow. Gdy jest sucho, podlewaj rosliny szarg wodg, aby
mogty by¢ wsparciem dla bezkregowcow i wystaw naczynie

zbtotem dla pszczoty murarkiiptakow gniazdujgcych.
Odrobina wsparcia z twojej strony ma ogromne znaczenie

dladzikiejprzyrody.
TEKST KATE BRADBURY

Mozeszspotkac...
Strzyzyka

(Troglodytes troglodytes)
Strzyzyk to drobny brazowy ptak,
ale za to z charakterem. Chociaz
jest jednym z najpowszechniej
wystepujacych gatunkdw na tere-
nach Wielkiej Brytanii, trudno

g0 dostrzec, poniewaz chowa sie
nisko w zaro$lach, gdzie szuka
pozywienia w postaci owadow

i pajakdw. Najpierw strzyzyka usty-
szysz, a dopiero potem zauwazysz
- gtodne, dtugie trele sprawiaja,

ze wydaja sie one by¢ wieksze niz
$3 W rzeczywistosci.

Okres godowy tych ptakow przy-
pada zazwyczaj na kwiecien, lecz
mozliwe, ze niekt6re osobniki juz
g0 rozpoczety. Strzyzyki sa poliga-
miczne — samiec buduje kilka
gniazd jednoczesnie, zaprasza
samice do wyboru jednego z nich,
po czym ta wysciela je mchem,
lis¢mi i piorami. Kiedy ztozy jaja,
samiec moze zaprosic kolejna
samice do wyboru innego z pozo-
statych na jego terenie gniazd.

W trakcie godow samce moga mie¢
W tym samym czasie nawet

do czterech czynnych gniazd.
Samice sktadaja do dziewieciu jaj,

Gardeners’ World Magazine

Wystuchuj godowych pohukiwan
puszczykow

po czym razem z samcem karmig
mtode gagsienicami i innymi drobny-
mi bezkregowcami. Piskleta opusz-
Czajg gniazdo po 20 dniach.

Wypatrujtez...

m Zab trawnych, ktére przybywaja
do stawow na godowa ,impreze”,
podczas ktorej samice sktadaja
kteby galaretowatego skrzeku.
Jesli woda jest wystarczajaco cie-
pta, kijanki wykluwaja sie po okoto
tygodniu.

= Puszczyka zwyczajnego, ktory
wiasnie odbywa swoje gody. Nad-
staw uszu i wstuchaj sie w odgtosy
LKjuwik” wydawane przez samice,
na ktore samce odpowiadaja
Lhuuu hu hu”

= Pierwiosnkow, ktore teraz przy-
latujg do Wielkiej Brytanii z Afryki.

Glosne, dtugie trele
strzyzykow sprawiaja, Ze ptaki
te wydaja sie byc wieksze,

niz sa w rzeczywistosci

& awymarzee 2023
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=



| 85aaec6924

ras



Z aparatem
/ przy ziemi

10 wskazowek, jak fotografowac wiosne w ogrodzie

Okazja do fotografowania ogrodu co roku czemu kalendarzowi. Jednak to pierwsze Bozka Piotrowska dzieli sie wskazéwka-
zaczyna sie wraz z przebudzeniem sie roslin wiosenne zdjecia ciesza najbardziej! Chociaz  mi, ktére pomoga ci zrobi¢ atrakcyjne zdjecia
cebulowych. Pierwsze zdjecia powstajq w marcu trudno uplesc spektakularny pierwszych zwiastunéw wiosny. Gdziekol-

z parteru, z pozycji kleczacej, ale wraz kadr z bezlistnych patykow i nieba, to przy wiek bys ich nie szukal: w ogrodzie, w lesie
ze wzrostem roslin patrzymy coraz wyzej, samej ziemi pojawiajq sie pierwsze jaskrawe czy nalace, niech fotografowanie stanie sie
poddajac sie rytmowi natury i ogrodni- kolory. wielka frajda i celebrowaniem tej pory roku.
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fotografowanie ogrodéow

1. Odkurz sprzet

po diugiej zimie

W zimie ogrod spi i zwykle w tym czasie,

na dnie szafy, drzemie rowniez aparat, ktory
zakonczyt zesztoroczna misje wraz opad-
nieciem jesiennych lisci. Jesli nie nalezysz

do os6b aktywnie fotografujacych zima,
dokonaj przed wiosng przegladu technicznego
sprzetu. Wyczys¢ matryce, podladuj wszystkie
akumulatory i oczysc¢ karty pamieci z ubie-
glorocznych zdje¢, a pézniej sformatuj karty.
Jesli do tej pory nie uzytes aparatu, ktéry byt
prezentem pod choinke, to najwyzszy czas
zapoznac sie z jego mozliwosciami, a na pocza-
tek przeczytac instrukcje obstugi. Znajdziesz
w niej wiele informaciji, za ktore zwykle trzeba
stono zaptaci¢ na kursach fotografii.

Bozka Piotrowska - fotografka ogro-
dow, laureatka International Garden
Photographer of the Year — najwazniej- .
szego na $wiecie konkursu fotografii Pierwszy przebisnieg w moim ogrédku co roku jest
ogrodowej, kwiatowej i botanicznej. ‘ uwieczniony na zdjeciu. Bajkowy efekt uzyskatam
Zdobywczyni | miejsca w kategorii | przez odpowiednia perspektywe, uzycie obiektywu
Beautiful Gardens w 2022 roku. - o dlugiej ogniskowej i trzech planéw. Tlo z efektownym
' l‘ bokehem stworzylo przeswitujace miedzy krzewami
cis6w zachodzace stonce
-
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2.Przygotujsie
namarcowaq pogode

Pogoda w marcubywa zmienna,
wiec jesli wybierasz sie na dtuzszy
fotograficzny spacer po lesie lub

na wizyte w odleglym ogrodzie,
zadbaj o odpowiedni ubior. Warto
tez pamietac o sprzecie: w czasie
deszczu zaldz na plecak lub torbe
fotograficzna ostone przeciwdesz-
czowa. Nie poddawaj sie, gdy zacznie
proszyc $nieg lub sigpic¢ deszcz

- masz wtedy szanse na oryginalne
zdjecia. W16z tylko aparat do torby
foliowej. W sklepach mozna kupic¢
gotowe pokrowce przeciwdeszczo-
we na aparat, ale doraznie wystarczy
wycigc otwor na obiektyw w wiek-
szej torbie foliowej, w ktorej znajdzie
sie tez miejsce na twoje dionie.
Wiosenne zdjecia wymagaja czesto
klekania, wiec w plener zabierz lek-
kie ogrodnicze gadzety: piankowq
podkladke pod kolana, nakolanniki
albo koc termiczny. Doraznie mozna
wykKkorzystac jako podkladke nawet
malg, sktadang blende. Przyda sie tez
stabilna i nieprzemakajaca podkiad-
ka pod aparat, ktora zabezpieczy

go przed btotem, piaskiem i wilgocia.

S$niezyce wiosenne mozna spotkac nie tylko w ogrodzie. Jednym ze znanych miejsc, gdzie
co roku mozna podziwia¢ masowy rozkwit sniezycy wiosennej jest Rezerwat ,.$niezycowy Jar”
w Wielkopolsce. Czesto rosna réwniez w zabytkowych parkachi w lasach.

3.Znajdz dobry obiekt

Marzec w ogrodzie nie oferuje jeszcze zbyt wielu barw, masy zieleni czy rewii kwiatowej, wiec
skupiamy sie najczesciej na detalach. Fotografujacy ogrodnicy maja latwiej, poniewaz ich
doswiadczenie i znajomosc¢ kalendarza fenologicznego pozwala na uchwycenie najlepszych
momentow z Zycia ogrodu. Znajomosc¢ gatunkow i odmian oraz obserwacja pogody pomaga
trafi¢ do wielu ciekawych miejsc we wlasciwym czasie. Jesli nie masz w ogrodzie zbyt wielu
roslin cebulowych, ktére ze wszystkich bylin budza sie najwczesniej, pomysl o tym jesieniq
iposadz fotogeniczna rabatke. Teraz mozesz odwiedzic¢ naturalne stanowiska wystepowania
najwczesniej kwitnacych roslin, albo dowiedziec sie, gdzie i kiedy w okolicy mozna upolowac
lany przebisniegoéw, sniezyc, rannikow, cebulic czy krokusow.

4.7Znajdz dobra perspektywe
Zazwyczaj marcowe kwiaty dorastaja jedynie
do piet. Trudno jest spacerowac na czworakach,
wiec patrzymy na nie z gory. Zmien perspektywe
ipokazje inaczej. Schyl sie, kucnij, pot6z aparat
na ziemi, zejdz do poziomu kwiatow i uchwyc

je zbliska, z naprzeciwka. Zdjecia z gory nie

sa zle, ale wymagajq precyzyjnej kompozycji,
obecnosci zréznicowanych ksztattéw i opero-
wania plamami koloréw. W przypadku kepki
niskich krokusow moze to byc trudne. Tto zlewa
sie z drobnymi kwiatami, a obraz jest splaszczo-
ny. Jesli umiescisz aparat na ziemi, naprzeciw
kwiatow, wszystko zmieni sie diametralnie,

a obraz nabierze glebi i stanie sie bardziej tréj-
wymiarowy. Wybierz jeden lub kilka kwiatow
na srodkowym planie, ustaw na nie ostros¢

oraz uzyj niskiej wartosci przystony, a uzyskasz
efekt rozmycia tla i ostro$¢ pierwszego planu.
Znakomitym pomocnikiem bedzie ruchomy
wyswietlacz w aparacie ustawiony pod odpo-
wiednim katem, ktéry pozwala na kompono-
wanie i monitorowanie kadru bez uprawiania
Zaawansowanej jogi.

Zdjecie robione z perspektywy lotu ptaka

w przypadku malenkich i niskich roslin nie zawsze
wygladaja efektownie. Taka perspektywa splaszcza
obrazinie daje okazji do pokazania tego, czego
zwyKkle nie widzimy. Male, magiczne swiaty oraz
klimatyczna glebie najlepiej pokazac ustawiajac
aparat przy ziemi i naprzeciwko kwiatéow.

marzec 2023



5.Pokaz caly krajobraz

Gdy znajdziesz malownicza scenerie z lanami cebulicy czy snie-
ZyCy wiosennej, nie ograniczaj sie jedynie do kilku kwiatow, pokaz
je w szerszym Krajobrazie i w polaczeniu z otoczeniem. Sprébuj

to zrobic, gdy swiatto jest najlepsze, czyli o poranku lub przed zacho-
dem stonca. Niestety niektore marcowe kwiaty rankiem sg jeszcze
zamKkniete - otwieraja sie pod wplywem stonica - wiec pozostaja

6.Zajrzyjdo srodka

Pokaz to, czego inni nie widza. Zajrzyj do wnetrza kwiatu, pokaz
detal, brzeg platka, finezyjny lok liscia, rozmowe kwiatow. Polacz
botaniczne detale z opowiescig o miniswiatach, ktérych nie zauwa-
Zamy, chodzac z glowa dwa metry nad ziemia. Wiele wiosennych
kwiatow jest skierowanych ku ziemi lub w bok, np. przebisniegi i cie-
mierniki, wiec trzeba zejs¢ ponizej ich poziomu lub popatrze¢ na nie
znaprzeciwka, aby zobaczyc¢ ich wnetrze. Tutaj nie obedzie sie bez
polozenia aparatu na ziemi lub uzycia odchylanego wyswietlacza.
Do zblizen i pokazania detali najlepiej uzywac obiektywow z funkcja
makro lub obiektywu o dhugiej ogniskowej np. 70-200 mm, ktérym
mocno przyblizymy detale. Taniszym sposobem dla 0s6b rozpoczy-
najacych przygode z makrofotografia beda pierscienie posrednie
makro, ktére mocuje sie miedzy obiektywem a korpusem aparatu
lub soczewka makro, zakladana na obiektyw.

el

Kwiaty niektérych odmian ciemiernikéw przewieszajq sie lekko w dét.
Aby sfotografowac ciekawe wnetrze kwiatu, ustaw aparat ponizej jego
poziomu.

marzec 2023

Lubie patrze¢ narosliny w kontekscie
Kkrajobrazu. Szerokie ujecie znakomicie
pokazuja skale i proporcje. W swoim malenkim
ogrodku nie moge sobie pozwoli¢ na taka
perspektywe, dlatego szukam naturalnych
stanowisk wystepowania danego gatunku.
Szafran spiski najliczniej wystepuje w Tatrach,
anajbardziej popularnym miejscem jest

w marcu Polana Chocholowska. Takie ujecia
efektownie wygladaja na otwartej przestrzeni,
w ogrodach potozonych na pagérkowatych

i wzniesionych terenach, a takze w krajobrazie
miejskimiindustrialnym.

wciaz zamKkniete, kiedy akurat jest najlepsze swiatto do zdje¢. W gé-
rach przyda sie filtr UV, filtr polaryzacyjny lub filtr potéwkowy szary
zatozony na obiektyw. Fotografujac pod stonce nie uzyskasz niebie-
skiego nieba, ale bedziesz miec¢ niesamowity klimat na zdjeciu. Jesli
chcesz uzyskac stoneczny Krajobraz z btekithym niebem musisz
miec stonice zboku i uzyc filtra polaryzacyjnego.

Klasyczne portrety roslin sa zawsze w modzie. Skup sie na cha-
rakterystycznych cechach kwiatu, jego osobliwosciach i nie b6j
sie personifikacji. Irys zylkowany 'Harmony’ zachwyca pieknym
i kontrastowym wzorem na ptatkach, a niepozorny rannik zimowy
otulony jest elegancka kryza niczym XVI-wieczny krol.

7.Pokaz ciekawe detale

Postaw czasem na prostote. Klasyczny portret kwiatowy

na jednolitym badz stonowanym tle bedzie zawsze elegancki
iprzyjemny dla oka. Ttem moga by¢ zimozielone krzewy
iglaste lub sciana budynku. W swoim ogrodku uwielbiam
zywoplot cisowy, ktéry tworzy ciemnozielone tto dla moich
modeli. Najlepszy efekt uzyskasz, gdy tto bedzie w pew-

nym oddaleniu od kwiatu, a nie tuz za nim. Uzyj obiektywu

o dhuzszej ogniskowej, np. 100 mm. Te dwa czynniki pozwolg
uzyskac satysfakcjonujacy efekt rozmycia tta. Aby pokazac
niemal caly ostry kwiat ustaw przystone na wyzsza wartosc.
Jesli chcesz pokazac ostry jedynie detal, np. piegi na ptatkach,
mozesz zmniejszy¢ wartos¢ przystony. Taki portret najlepiej
wykonac przy bezwietrznej pogodzie. Dobry do idealnego
pokazania i nasycenia barw bedzie nawet pochmurny, ale nie-
zbyt ciemny dzien. Zwroc¢ uwage na charakterystyczne cechy
kwiatu lub konkretnej odmiany. Pokaz detale, linie, krzywe,
innos¢ i niedoskonatosci.
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8.Zadbaj o efekty specjalne

Aby nadac zdjeciom malarskiego wyrazu umies¢
przed obiektywem ,przeszkadzajke” - moze to by¢
np. szklany pryzmat, kawatek tiulu, ptatki kwia-
téw, cienkie i drobne galazKi, liscie zimozielonej
paproci. Nie zastaniaj catego obiektywu, tylko
przy1oz przedmiot bardzo blisko krawedzi, poza
strefg ostrosci. Ten trik pozwoli na uzyskanie
wrazenia wielu planéw, zmiekczy brzegi obrazu,
stworzy malarski efekt, a czasami pomoze zakry¢
to, co niepotrzebne w kadrze. Operuj przy tym
niskaq wartoscig przystony. Zaskakujacy efekt daje
przyklejenie do filtra nakreconego na obiektyw
(nigdy bezposrednio na szkto obiektywu!) tekturo-
wego koleczka wielkosci jednego grosza. Stworzy
on charakterystyczny bokeh, czyli rozmycie tta
przypominajace babelki i wptynie na plastyke
calego obrazu. Poeksperymentuj ze starymi
obiektywami manualnymi - mozna je kupic juz
zaniewielkie pienigdze. Bedq wymagaty uzycia
przejsciowki, aby podpiac je do korpusu aparatu,
ale nie jest to wielka finansowa inwestycja, a po-
zwoli na uzyskanie zachwycajacego, malarskiego
efektu. Sprobuj tez zrobic ujecie zbliska obiekty- Bezlistne, rozmyte, purpurowe galazkiklonu  Przyklejone na srodku filtra obiektywu
wem szerokokatnym, ktorego zwykle uzywasz palmowego napierwszym planiedalymalar-  papierowe koleczko daje efektowny bokeh
do krajobrazow, a uzyskasz niebanalne spojrzenie.  ski efekt. w ksztalcie obwarzankow.

10. Pokaz nie tylko kwiaty

W marcu nie mozna zapomniec o pierwszych pszczotach
itrzmielach wybudzonych cieptem. To one najszybciej
odnajduja kwiatowe stolowki. Owady latwiej jest sfotogra-
fowac¢ wczesnym rankiem, gdy jeszcze $pia, lecz wtedy

nie uwiecznisz ich w pracowitej, wiosennej akcji zbierania
pylku. Wraz z pierwszymi promieniami storica otwieraja
sie pierwsze wiosenne kwiaty. Zdjecie pszczoty z krokusem
to obowigzkowy kadr kazdej wiosny, nawet jesli takie ujecia
powtarzaja sie co roku. Aby zlapac w locie szybkie owady
najlepiej ustawic kroétki czas naswietlania, dzieki czemu
zamrozisz ruch, a pszczola bedzie ostra na zdjeciu. Dobrym
sposobem jest tez wykonanie szybkiej serii zdje¢, z ktérej
wybierzesz najlepsze ujecie.

Weczesna wiosna tiem dla niskich roslin moga by¢ zimozielone i bezlistne
krzewy, a nawet wysokie drzewa. Swiatto przebijajace sie przezich
galezie da wspanialy efekt i wniesie bajkowy klimat do obrazu. Nie béj sie
fotografowac pod swiatlo, zwlaszcza wczesna wiosna, gdy swieci

pod niskim katem.

9. Wykorzystaj odpowiednie swiatlto

Fotografujac pod swiatlo masz szanse na nastrojowe i przyjem-
niejsze w odbiorze zdjecia, niz gdy masz stonice za plecami. Obec-
nosc swiatlta w kadrze jest ogromnym walorem. Fantastycznie wy-
gladaja przezroczyste i podswietlone storicem piatkiiliscie, gdyz
swiatlo podkresla ich ksztalty i ozywia obraz. Gdy fotografujesz
pod swiatto, kwiaty moga wyjsc zbyt ciemne. Odbij wiec swiatto
malq blenda, kawalkiem tektury owinietej folig aluminiowa lub
lusterkiem. Pamietasz puszczanie ,zajgczkow” ze swiatla? Ustaw
odbtysénik tak, aby odbijane swiatto podswietlito kwiaty z przodu.
Najlepszy efekt da stonice swiecace pod niskim katem. Staraj sie

sfotografowac temat na jednolitym, ciemnym tle, zeby go wyroz-
nic¢ i podkresli¢ efekt rozjasnionych krawedzi.

ZDJECIA: BOZKA PIOTROWSKA

66  Gardeners World Magazine

Owady zapylajace mogg odwiedza¢ w marcu wiele przyziemnych stolo-
wek. Nektar i pylek oferuja im m. in. krokusy, ciemierniki, wrzosce, prze-
bisniegi, Sniezyce wiosenne, cebulice, zawilce, przylaszczkii podbiat.
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Ogrodnicy

Kim Stoddart reda-
guje czasopismo ,The
Organic Way", prowa-
dzi kursy zrbwnowa-
zonego ogrodnictwa

i sama jest wiasciciel-
ka niewielkiego
gospodarstwa rolne-
g0 w zachodniej Walii

e

@Zielone fakty

Jedzenielepszedla
nasinaszejplanety

Zmieniajac sposob, w jaki uprawiamy - ijemy - przysluzymy sie

zarowno planecie, jak i naszemu zdrowiu, wyjasnia
Kim Stoddart. Czy to na stonecznym parapecie,

Czy W przeznaczonym do tego ogrodzie, wszyscy
mozemy uprawiacC cos smacznego

W czasach, kiedy pojawia sie tak
wiele obaw zwigzanych ze zmianami
klimatu oraz bezpieczenstwem zywno-
Sciowym uprawa nawet niewielkiej ilo-
$ci warzyw i owocow w domu to wazny
krok w kierunku lepszej dla nas i Srodo-
wiska przysztosci. Niewazne, jakich roz-
miardw mamy ogrody, dziatki, patia czy
parapety — pielegnowanie wiasnych
warzyw i owocow w sposob przyjazny
naturze moze naprawde przynie$¢ nam
i naszej planecie wiele korzysci. Czasa-
mi trudno jednak dostrzec, jak duzy
wptyw na srodowisko wywiera nasza
dieta, dlatego poprositam o wyjasnienie
profesora polityki zywno$ciowej Tima
Langa, nalezacego do zespotu eksper-
téw zaangazowanych w kampanie
Growing Greener magazynu
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m Warzywa i owoce
z wlasnego ogrodu
generuja mniejszy Slad

cjonalny
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weglowy w poréwnaniu lﬂf‘"
Z uprawami prowadzo-
nymi w sposob konwen-

= Jabtka ogdélnie majag niski
Slad weglowy, jednak
najlepsze sa zawsze
te lokalne i sezonowe

Tim uwaza, ze decydenci z catego
Swiata bagatelizujg wptyw, jaki jedze-
nie wywiera na zmiany klimatu.

,0d 30 lat zbieramy dowody

na postepujace zmiany klimatyczne
(lub globalne ocieplenie)”, méwi. Nie-
mniej jednak sg one ignorowane

i marginalizowane, jakby istniato
przekonanie, ze w kofcu pojawi sie
fikcyjny ,ktos”, kto wszystko napra-
wi. Nadszedt czas, aby zakasac reka-

€€ Samodzielnie
uprawiane marchewki
moga byc nieco
znieksztatcone, ale
za to nie sg pakowane
w plastik 99

wy i zaczg¢ dziata¢ — zamiast podda-
wac sie obawom, przeznacz catg
Swo0jg energie emocjonalng i intelek-
tualng na zmiane sposobu odzywia-
nia, dzieki temu wniesiesz swoj
wktad w poprawe sytuacji.

.Kupujac zywnos$¢ w sklepach naj-
pewniej nabywasz warzywa i owoce
pochodzace z upraw przemystowych.
Sg one mniej Swieze, opakowane,

a zich produkcja wigze sie wiele strat.
Kontrakty zawierane pomiedzy super-
marketami a rolnikami zmuszaja tych
drugich do odrzucania zbyt duzej ilo-
$ci swojego towaru. Cokolwiek uda

ci sie pozyskac ze swojego ogrodka

- bedzie lepsze od zywnosci kupionej
w sklepie. Produkcja zywnosci jest tak
ogromna, ze odpowiada za 70% Swia-
towego zuzycia wody, 26% catkowitej
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emisji gazow cieplarnianych oraz utra-
te bioréznorodnosci, jednoczes$nie
stanowigc najwieksze zrodto miejsc
pracy na $wiecie, co sprawia, ze decy-
denci pozostaja $lepi na jej negatyw-
ne nastepstwa”.

Samodzielnie uprawiane marchew-
ki moga byc nieco znieksztatcone, ale
za to nie sg pakowane w plastik i nie
musiaty przyby¢ z drugiego konca
kraju (albo jeszcze bardziej odlegtych
miejsc) lub by¢ spryskane chemig, aby
w koncu trafi¢ na nasze talerze. Spo-
Zywajgc warzywa i owoce uprawiane
W poblizu twojego domu znacznie
ograniczysz liczbe odpadoéw. I nie
da sie ukry¢ — smak tych $wiezo
zebranych oraz ich korzystny wptyw
na nasze samopoczucie sg nie
do przebicia. Czy truskawka dostepna
poza sezonem w supermarkecie moze
kiedykolwiek doréwnac tej zjedzonej
prosto z krzaczka w ciepty, letni
dzien? Nie.

Bardziej przyjazne naturze podej-
$cie do ogrodnictwa przynosi wiele
korzysci, zwtaszcza gdy wezmiemy
pod uwage fakt, ze Wielka Brytania
stracita juz potowe swojej bior6zno-
rodnosci i jest obecnie jednym z naj-
bardziej ubogich przyrodniczo krajow
na $wiecie. Wedtug wskaznika Bl

@Zlelone fakty f"-

Warzywa sezonowe
maja nizszy slad weglo-
wy, poniewaz ich
produkcja nie wigze sie
z dtugim transportem
oraz potrzeba stosowa-
nia sztucznego
ogrzewania

Czes¢ druga raportu The
National Food Strategy

(opublikowana w lipcu
2021 r.) zaleca, aby

do 2032 roku zmniejszy¢
konsumpcje miesa o0 30%

N

marzec 2023
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(Indeks Nienaruszalno$ci R6znorodno-
$ci Biologicznej) w 2021 r. znalezliSmy
sie w ostatniej dziesigtce krajow Swia-
ta. Zdaniem naukowcow bezpieczna
granicag zapobiegajaca kryzysowi eko-
logicznemu na $wiecie jest bior6zno-
rodno$c¢ utrzymujgca sie na poziomie
90%. Tim Lang stawia pytanie: ,Czy
starasz sie zwabic pszczoty, czy

je wytepi¢? Wspierasz r6znorodnosc,
czy jg ograniczasz? Ogrodnictwo eko-
logiczne przestato juz byé postrzega-
ne za ekscentryczne i elitarne”.

W Wielkiej Brytanii obszar odpowia-
dajacy wielkosci hrabstwa Norfolk
(p6t miliona hektardéw) przeznaczono
pod ogrody. To spory kawatek ziemi,
ktéry ma pomoc w odbudowie bioréz-
norodnosci. Tim wyjasnia: ,Niezwykle
wazne jest to, aby w ogrodach upra-
wia¢ warzywa, a nie tylko kwiaty.
Ogrédek warzywny to co$ pieknego
- to dowdd na to, ze powaznie traktu-
jemy wtasne zycie oraz naszg relacje

zplaneta”. .
/“—’r/:
- /" X
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ogrodnicy dla planety

Jedz wiecej warzyw!
Uprawa ogrodu moze wigzac sie z duzymi zapasami
- czasami hawet nadmiarem - warzyw i owocéw,

ktore trzeba skonsumowac. Nie ma w tym nic ztego,
przekonuje Tim Lang - powinnismy jes¢ ich wiecej:

.Produkcja zywnosci, ktéra mniej rolnictwa, a wiecej
spozywamy odpowiada ogrodnictwa, chociaz to,
za 26% emisji gazow cie- w jaki spos6b uprawiamy
plarnianych wytwarzanych warzywa i owoce réwniez
przez cztowieka, z czego wplywa na to, jak to drugie
potowa przypada na pro- oddziatuje na sSrodowisko".
dukty pochodzenia zwie- »Sad lub ogréd warzywny,
rzecego. Nie chodzi ktory jest nasaczony pesty-
tu o krytyke produkcji zwie- cydami majacymi wyelimi-
rzecej, tylko o niewtasciwe nowac problemy zwigzane
proporcje”. z uprawa roslin nie jest
.Celem jest mniej, lecz niczym dobrym. Natomiast
lepszej jakosSci w odniesie-  taki, ktéry poprawia jako$¢
niu do migsa oraz wiecej zycia owadow w glebie oraz
i lepiej w odniesieniu powietrzu - to jest to.
do roslin. Potrzebujemy Wybor nalezy do nas”.
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ZROWNOWAZONA UPRAWA WARZYW

Urodzajny ogrod to jedno z najlepszych miejsc, gdzie zamiast szkodzic
srodowisku mozesz przyczynic sie do poprawy jego stanu. Dzieki kilku
prostym metodom bedziesz mogt wykorzystac uprawe warzyw i owocow

jako narzedzie do ochrony planety.

Wysiewaj nasiona

Zmniejsz ilo$¢ odpadow plastikowych (oraz zyw-
nos$ciokilometroéw), wysiewajgc nasiona do doni-
czek wykonanych z materiatow niezawierajg-
cych plastiku lub wielokrotnego uzytku. Upewnij
sie tez, ze do uprawy uzywasz podtoza bez torfu
i nie stosuj zadnych substancji chemicznych ani
pestycydow. Samodzielne sianie oznacza,

ze bedziesz doktadnie wiedziec, jakie odmiany
ro$lin uprawiasz, co jest szczego6lnie wazne,

gdy chcesz zebraé i zachowacé wiasne nasiona.
DOBRA RADA Inspekty mozna zbudowaé

Z materiatéw z odzysku, np. starych okien

— utatwia roslinom aklimatyzacje do nowych
warunkow, zanim pod koniec wiosny przesa-
dzisz je do gruntu.

Uprawiaj rosliny wieloletnie
\ Charakteryzuja sie gtebokim systemem korze-
\\ niowym i sg wytrzymate na zmienne warun-
‘(\ ki pogodowe. Warto je wprowadzié
. ~ do ogrodu, poniewaz ograniczaja erozje
gleby i sprawiaja, ze lepiej zatrzymuje
wode, dzieki czemu ro$liny moga skutecz-
niej gospodarowac jej zasobami.
DOBRA RADA Wybieraj sposrod miek-
kich owocow po rabarbar, topinambur,
szparagi i jarmuz. Ziota takie jak roz-
maryn, tymianek, mieta, szczypio-
rek i szatwia dobrze rosng w gruncie,
jesli zapewnisz im odpowiednie warunki.
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Zbieraj wlasne nasiona

Beda lepiej przystosowane do warunkéw
uprawowych, panujacych w twoim ogro-
dzie, a przez to potencjalnie bardziej
odporne. Rosliny uprawiane dla nasion
muszg zakwitnac, a wiec stanowia
cenne zrédio pokarmu dla zapylaczy oraz
sg siedliskiem dla dzikich stworzen. Dzie-
ki pozyskiwaniu wtasnych nasion masz
mozliwo$¢ udoskonalenia cech roslin
pod katem odpornosci na susze i zimno.
DOBRA RADA Najtatwiej pozyskaé wia-
sne nasiona z takich ro$lin, jak groch,
fasola szparagowa, sataty, rukola, rzod-
kiewki, pomidory, papryki chili, papryki

i kolendra.

Rozsadnie uzywaj wody

To, jak wykorzystujesz wode, jest jednym z naj-
prostszych sposobow na odrdznienie twojego
ogrodka od upraw przemystowych. W dalszym
Ciggu masz czas na to, by wysciotkowac glebe
materiatem organicznym, co pozwoli zatrzy-
mac w niej wode deszczowa. Do wartych
wyprébowania warzyw odpornych na susze
naleza: boc¢wina, karczochy, marchew i buraki.
DOBRA RADA Zbieraj deszczéwke do beczek
i latem rozsadnie podlewaj rosliny, robigc

to wydajnie i starajac sie nie marnowac wody.
Najlepsza pora do podlewania jest wczesny
poranek lub wieczor.

Zrezygnuj z chemii

Srodki chwastobdjcze moga pomoc zwalczy¢
chwasty i szkodniki, lecz ogéInie powoduja dtu-
goterminowe szkody dla Srodowiska. Zamiast
nich sprébuj naturalnych rozwiazan, np. zache-
caj drapiezne owady i ptaki do odwiedzania
ogrodu - zajma sie szkodnikami. Zbuduj oczka
wodne dla zab, ropuch i traszek, ktére odzy-
wiaja sie Slimakami i gasienicami. Zachowaj tez
kilka dzikich zakatkdéw porosnietych dzikimi
kwiatami oraz pokrzywami dla biedronek, zto-
tookdw i innych, ktdre jedza mszyce.

DOBRA RADA Zamiast uprawia¢ warzywa

i owoce w grupach jednogatunkowych, sadz

je wraz z innymi ro$linami — utrudni to szkodni-
kom znalezienie ulubionych gatunkow.

S5, -
Chron glebe i nie kop
Kopanie narusza naturalng strukture gleby,
przez co staje sie ona mniej odporna na dziata-
nie zywiotéw (zimowych deszczy oraz letnich
upatow). Ponadto w trakcie przekopywania
z gleby uwalnia sie dwutlenek wegla - przestan
ja przerzucac, a pozostanie w ziemi. Zamiast
kopania wystarczy raz w roku wiosng wysciot-
kowac jg kompostem.

DOBRA RADA Zima chron glebe przed erozjg,
uprawiajac rosliny na zielony nawdz lub przy-
krywajac jg kartonami, a nawet moskitiera.
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@Zielone fakty

m Zielone nawozy, takie
jak gryka i facelia, pokrywaja
glebe i przyciaggaja zapylacze
W Wielkiej Brytanii co roku
sprzedaje sie ok. 500 milionéw
doniczek i kuwet do wysiewu
- wiekszos¢ zostaje poézniej
wyrzucona do kosza

Recyklinguj, naprawiaj,
przerabiaj

Spraw, aby sprzet, ktory juz posiadasz stuzyt
ci dtuzej. Jesli chodzi o plastik, starych doni-
czek mozna z powodzeniem uzywac przez
wiele lat, a wszelkie inne materiaty z odzysku
mozesz przemieni¢ w przydatne pojemniki

do sadzenia roslin.

DOBRA RADA Wykorzystanie odpadow
gospodarstwa domowego oraz resztek roslin-
nych do przygotowania kompostu jest jednym
Z najbardziej sprytnych i przyjaznych srodowi-
sku sposobow na przeksztatcenie ich

w pokarm dla ziemi.

Nawiaz kontakty
Rozmawiaj z innymi i dziel sie pomystami.
Wszystkich nas to dotyczy. W catym kraju ist-
nieje mndstwo inicjatyw ogrodniczych, lecz
jesli akurat nie ma zadnej w twoim miejscu
zamieszkania, dlaczego by nie zatozy¢ wiasnej
grupy, korzystajac z tych porad: www.bit.ly/
your-neighbourhood

DOBRA RADA Przytaczenie sie do lokalnych
grup ogrodniczych lub bankéw nasion i ogro-
déw spotecznych to Swietny sposob na to,

by dowiedzie¢ sie, ktore rosliny rosna najlepiej
w twojej okolicy.
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ogrodnicy dla planety

Przerob stary pojemnik

Pojemniki z recyklingu nie tylko wygladaja efektownie i oryginalnie

- mogag takze postuzy¢ za donice do uprawy owocow oraz warzyw,
sprawdzajgc sie w tej roli rownie dobrze jak te z centréw ogrodniczych.
Zwro¢ uwage na to, z czego zostaly wykonane - jezeli z porowatego
materiatu, nalezy je wylozy¢, podczas gdy pojemniki metalowe, jak ten
ponizej, zapewniaja staba izolacje i najlepiej nadaja sie do uprawy letnich
roslin. Wszystkie one potrzebujg dobrego drenazu, dlatego zréb w dnie
duzo dziur i umie$é pojemnik na nézkach, aby nadmiar wody mégt
skutecznie odptywac.

Wypetnij pojem-
nik podtozem bez-
torfowym. Do uprawy
letnich zi6t np. szcza-
wiu, przytulii wodnej,
nagietka, bazylii oraz
pelargonii ‘Attar
of Roses’ (ktorych
my tutaj uzyliSmy)
podioze uniwersalne
sie sprawdzi, lecz
w przypadku drze-
wek i krzew6w owo-
cowych najlepsze
bedzie podioze
na bazie ziemi
(np. mieszanka bhez-
torfowa John Innes).

Jesli chcesz upra-

wiac rézne rosli-
ny w jednym pojem-
niku wybierz takie,
ktore majg te same
wymagania uprawo-
we. Dzieki temu
bedziesz magt
je ustawic¢ w jednym,
najlepszym dla nich
wszystkim miejscu
i podlewanie bedzie
znacznie tatwiejsze.

3 Po posadzeniu
roslin porzadnie
je podlej - dobrze
nawodnione lepiej sie
przyjma. Po podlaniu
sprawdz podtoze pal-
cem - sprawdzenie
ziemi tylko na gorze
nie wystarczy. Regu-
larnie dokarmianie
nawozami w ptynie
zapewni urodzajne
plony.
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Posadz cos w tym roku

W naszym obecnie ciggle zmieniajacym sie klimacie
trudno zaktadaé z géry, ze co$, co kiedys bralismy
za pewnik, sprawdzi sie w terazniejszosci, dlatego
nadszedt czas, aby poszerzy¢ asortyment uprawianych
rodlin i odkry¢ te najbardziej odpowiednie do twojego
ogrodu, bez wzgledu na pogode.
Eksperymenty sg dobre i moga sie przyczynic
do poprawy bior6znorodnosci. W moim ogrodzie
miechunka pomidorowa ro$nie doskonale (213 m n.p.m),
lecz pomidory juz nie. Stare odmiany warzyw i owocow
moga sie sprawdzi¢ tam, gdzie wiele nowych odmian sie
nie sprawdza. Na przyktad ogorek ‘Crystal Lemon’ jest
odporny nha susze i mrozy i radzi sobie catkiem dobrze
bez niczyjej opieki. Oto kilka zamiennikéw, ktdére mozesz
wyprébowac:
m Kalafior romanesco zamiast zwyklego biatego
kalafiora
m  Brokuty galazkowe zamiast zwyktych brokutéw
(pozostaw je w gruncie na kilka lat, a beda sie
rozrastac)
®  Amarantus (szartat) zamiast szpinaku
m  Cykoriaiendywia razem z satatami

Pomidc‘;r"y szklarniowe
nalezg do grupy warzyw,
ktorych uprawa emituje
najwiecej gazow
cieplarnianych,.dlatego
w tym roku uprawiaj
wlasne, potem przygotuj
Z nich sosy i zamreZ
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Odmiana ogorka ‘Crystal
Lemon’ dobrze rosnie
na zewnatrz i zapewnia
obfite zbiory

TWOJ
WKLAD

Uprawa wiasnych owocow i warzyw
to oS, co potrafig wszyscy ogrodnicy,
poczawszy od doniczek z ziotami

na parapecie — aby przestac juz
kupowac te pedzone

Z supermarketu — po catoroczny
ogrod warzywny. Lecz nie liczy sie
tylko to, co uprawiasz —wazne

jest, w jaki sposdb to robisz.

Nawet jesli jestes doswiadczonym
wiascicielem dziatki, zawsze

Znajda sie nowe odmiany roslin

do wyprobowania, ktore moga
pomaoOc W rozwigzaniu wielu
problemow dotyczacych upraw

bez uzycia pestycydow oraz
umozliwig uzyskanie wiekszych plonow. W tym miesigcu
na naszej stronie internetowej zamiesciliSmy jeszcze wiece;
aktualnych porad, dzieki ktorym bedziesz mogtw tym roku
uprawiaC wiecej owocow i warzyw, bez wzgledu na swoje
doswiadczenie.

Ogrodnicy

Dowiedz sie wiecej:
www.GardenersWorld.com/
growing-greener

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS
ILUSTRATRACJA: ELIN BROKENSHAW
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Prostoz grzadki

Na dzialce Rekhy wszystko Kreci sie wokot smaku, jako Ze dzieli sie ona fachowymi
poradami dotyczacymi uprawy najsmaczniejszych plonéw. Pod koniec zimy wszystko staje

sie prostsze dzieki mikrolistkom i rozgrzewajacej zupie pho

W1dze tol Widze, ze zimowy

spoczynek powoli dobiega korca.

W jaki sposdb? Po prostu patrze
istucham mojej dziatki, ktora
zaczyna coraz wiecej opowiadac
Onowym sezonie wegetacyjnym,

nawyczyszczeniu oraz odkazeniu
szopy iszklarni, ktérawymaga
przewietrzenia oraz usuniecia
pajeczyn. Nastepnie, zwiadrem
cieptejwody z myditemimiekkag
gabka w reku, zabieram sie do pracy:
myje szyby szklarni, czyszcze

ktory jest tuz zarogiem.

Zauwazam, ze siewkijedno-
rocznych chwastow chowajace
sie w zakamarkach zawsze poja-
wiaja sie jako pierwsze. Kiedy
rozgladam sie po okolicy, usmie-
cham ssie z satysfakcjg, wiedzac,
ze wszelkie nasiona chwastow,
ktore mogty sie wysiac, zostang
teraz przyttumione przez gruby
dywan z zielonego nawozu.

Na szczescie to kilka chwastow

. rynny i przygotowuje mojg matg

Teraz jest idealny czas na sprzatanie, dzieki Swigtyniena przybycierozsad.
czemu bec_iziesz gotowy na nowy sezon W domuto zupelnie inna
wegetacyjny L. .

sprawa. Jeden rogjadalni zostat
zamieniony w stanowisko
rozmnazaniaroslin na peten etat,
z siewkami schowanymi
namatach grzewczych
igrzejgcymisie pod lampami.
Moze to troche wczesnie, ale
rozpoczelo sie moje narastajgce
szalenstwol

mniej, o ktore trzeba sie martwic
nawiosne.

Narazie jednak dziatka zostata
odstawionanaboczny toripod
koniec miesigca wykonam wiecej
prac przygotowujgcych glebe.
Zamiast tego skoncentruje sie

Jalc uprawiam mikrolistki

Cho¢ najbardziej lubie wysiewac
w szklarni - z rekami w kuwetach
z kompostem i cieptymi promie-
niami stonca wpadajgcymi przez
okna - popracuje nad czyms
innym, co jest ciekawe i zabawne,
a do tego nawet nie wymaga
wychodzenia z domu: nad mikro-
listkami. Uprawiajac je teraz, nadal
odczuwam moj ogrodniczy zen,
nawet jesli jest to uprawa
W pomieszczeniu.

Podczas gdy mikrolistki pozwala-
ja mi grzeba¢ w nasionach, kuwe-
tach na nasiona i stoikach, to praw-
dziwa rado$¢ tkwi w zbiorach.
Wiekszosc¢ z ich jest gotowa
W Ciggu zaledwie pieciu do siedmiu
dni od namoczenia i wysiewu. Dzie-
le je na dwie kategorie: mikrolistki
i kietki. Mikrolistki to rodzaj nasion,
kt6re wymagajg do rozpoczecia
kietkowania i dalszego wzrostu.
Wypethnij kilka kuwet na nasiona
i mate doniczki z recyklingu podto-
zem do wysiewu, zwilz podtoze
i wysiej nasiona, a nastepnie ustaw
je na macie grzewczej — wkrétce
bedziesz zbierac plony.
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Kietki to najmniej wybredne
nasiona. Nie potrzeba im podto-
za, bo bedg szczesliwie rosty
nawet w stoikach po dzemie.
Nasiona moczymy przez kilka
godzin, odcedzamy i przykrywa-
my lekko uchylong zakretka.
Umies$¢ je w jasnym miejscu,
aby pobudzi¢ do kietkowania.
Ptucz dwa razy dziennie, aby
zapobiec sklejaniu sie kietkow,
a w ciggu pieciu dni stoiki beda
petne delikatnych kietkow goto-
wych do spozycia.

SPROBUJ TAKZE

Dostepnych jest wiele nasion

Z przeznaczeniem na mikrolistki

i kietki, przy czym najpopularniej-
sze sg rzezuchailucerna. Nie-
ktére z moich ulubionych

to bazylia, len, a nawetkukury-
dza cukrowa, ktora zapewnia
delikatne, soczyste pedy.

Na mojej liscie kietkow safasola
mung, rzodkiewka i moja nowa
ulubienica kozieradka, ktéra
nada potrawom orzechowego
smaku.

U GORY Kietkujace nasiona sg gotowe do spozycia w ciggu pieciu dni
PO PRAWEJ Mikrolistki to kolorowe i pozywne plony do uprawy zimag

Peey's )
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W przypadku kietkow
kukurydzy cukrowej umie$é
kuwete z nasionami w ciemnej
szafce, a po zaledwie 10 dniach
mozesz zebracé juz
jaskrawozotte, delikatne
pedy i dodawaé
je do satatek.

Gardeners’' World Magazine




Prace na dziatce w marcu

WYSIE)J
[ pasternak ‘Hollow Crown’
Rozpocznij uprawe w pomieszczeniu,
wysiewajgc nasiona do doniczek lub
wielodoniczek. Jest to popularna stara
odmiana, wytwarzajaca dtugie,
zwezajace sie korzenie, gdy rosnie
w gtebokiej glebie.
[ Baklazan ‘Moneymaker’ Wysiewaj
w domu, w ogrzewanej mnozarce,,
w namoczonych krazkach z wtokna
kokosowego, aby w kolejnych
miesigcach uzyskac¢ ciemnofioletowe
owoce W ksztatcie gruszki.
Burak ‘Detroit 2 Crimson Globe’
Wysiewaj w szklarni lub zimnym
inspekcie. Utatwi to szybszy start
siewkom przed wysadzeniem ich
na zewnatrz w przysztym miesigcu.

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; GETTY/ANDREY ELKIN
a
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ZBIERZ

Uszczyknij troche cebuli siedmiolatki, O
aby uzyskac idealny dodatek do bulionu
warzywnego.

Wykop z grzadek ostatnie zimowe pory.

W zadnej zimowej zupie nie moze O
ich zabraknac.

Zbierz szczaw krwisty z uprawy

szklarniowej. Zapewni on zimowym

satatkom atrakcyjny kolor i cytrynowy O
posmak. Dodaj kilka lisci rokietty siewnej

(dzikiej rukoli) "

dla orzechowego
smaku.

Zupa pho z mikrolistkami

p’? . z .
24 Tenrozgrzewajacy rosét pochodzi
™z Wietnamu. To idealny lunch

po poranku na dziatce.
2 PORCIJE

SKEADNIKI

m 600 ml bulionu warzywnego

= 100 ml wody

= 2 tyzki sosu rybnego (lub jego
weganskiego odpowiednika)

m 2 tyzki sosu sojowego

= 1 laska cynamonu

m 2 gwiazdki anyzu

m 2 todygi trawy cytrynowej (pokrojonej
na 3 cm kawatki i lekko pottuczonej)

= 3 tajskie czerwone papryki chili

® 20 g imbiru, umytego ze skorka,
grubo posiekanego

m 2 porcje makaronu ryzowego,
ugotowane i odstawione w zimnej
wodzie

m 40 g lekko podsmazonych grzybow
shiitake

m 2 garscie mieszanych mikrolistkdw

PRZEPIS

1 Do matego, glebokiego rondelka wlej
bulion, sosy i dodaj przyprawy. Gotuj
na $rednim ogniu i doprowadz

do wrzenia, a nastepnie powoli gotuj
przez 20-30 minut.

2 Odcedz przesigkniety przyprawami
wywar, przelej ptyn na czysta patelnie
i ponownie gotuj na wolnym ogniu.

3 Rozt6z makaron do dwdch duzych
misek. Nalej chochlg goracego bulionu.
Posyp smazonymi grzybami oraz
garscig mikrolistkdw. Podawaj

z ¢wiartka limonki

ZROB
Przekop przezimowany zielony nawoz,

a tydzien pozniej przykryj go agrowtokning,
aby ogrzac glebe przed sadzeniem
ziemniakow.

Przytnij pozostate todygi zi6t wieloletnich,
takich jak koper wtoski i mieta,

oraz wysciétkuj ziota kompostem,

gdy pojawig sie nowe pedy.
Przykryj czystym kloszem
sadzonki truskawek, aby
przyspieszy¢ owocowanie.
Usun pozostate resztki
rodlinne.

odswiez Sciotke wokot
krzewow owocowych,
podsypujac
je domowym
kompostem.
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poswiecone jest gatunkom roslin do uprawy w warunkach domowych.

Zamieszczone tu praktyczne poradniki krok po kroku pomoga stworzyé
bajeczne ogrody w szkle, wiszace dekoracje z roslin domowych,
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przez caty rok gatunkow tropikalnych.
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Giéwna ogrodniczka
Lucy Chamberlain
zarzadza ogrodem
warzywnym otoczonym
murem na terenie
100-akrowej posiadtosci.
Zainspirowana jego
sukcesem, we wiasnym,
Znacznie mniejszym
ogrodzie zastosowata
kluczowe zasady
projektowania, aby
stworzy¢ pigkna

i bardzo wydajna dziatke
z warzywami i roslinami
o jadalnych owocach.

2 Czesc druga Urzadzame d21a1k1

: NETTEE MR YA

Nlech plany stana sie rzeczv\métosaa leekl/
» - Lucy Chamberlam ijej poradnikowej seru

‘ o tworzemu warzywmka “&a &: AT




80

Uprawa warzyw i owocow to ogromny plus
kazdego ogrodu. Mam nadzieje, ze po prze-
czytaniu pierwszej czesci tej serii przygoto-
wates projekt swojego wymarzonego
warzywnika. Pora zrealizowac¢ te plany,
choéby skromne, i zaczaé budowac swoj
kuchenny ogrédek. Tym razem wyjasnie, jak
podzieli¢ dziatke na najwazniejsze obszary,
w tym te przeznaczone pod uprawe. Opo-
wiem, dlaczego szklarnia jest wazna inwe-
stycja dla ogrodu.

Od czego zacza¢

Jesli chodzi 0 oczyszczanie terenu, istnieja
dwie mozliwosci: albo sprzatasz za jednym
zamachem, albo po kawatku. Zwykle pierwsza
opcja wigze sie z wyzszg ceng, poniewaz trze-
ba wypozyczyc¢ sprzet — minikoparke czy fre-
zarke do pni. Jesli nie masz grupy chetnych
znajomych, konieczne moze by¢ zatrudnienie
profesjonalnych ogrodnikéw, zwtaszcza

do prac wymagajacych fizycznie (jak usuwanie
korzeni drzew czy uporczywych chwastow).
Gdy wykonujesz zadanie etapami, pamietaj,
aby przykryc¢ lub pielegnowac wszelkie oczysz-
czone obszary i mie¢ chwasty pod kontrola.
Upewnij sig, jak pozbyc sie usunietych roslin

- to niesamowite, ile odpadéw moze pochodzi¢
z czyszczenia ogrodu.

Przy wytyczaniu $ciezek nie ulegaj pokusie,
aby byty szerokie. Pochtong cenne miejsce pod
uprawe. Moja gtéwna Sciezka ma szeroko$¢
1m, a pozostate 60 cm, czyli tyle, aby mozna
byto tamtedy przejechac taczka. Jesli twoj
budzet jest ograniczony, wykonaj $ciezki
o drewnianych krawedziach przy uzyciu agro-
wiokniny przykrytej kora lub Zwirem — niestety
trawa wymaga koszenia, a gota ziemia przycia-
ga chwasty. Wystarczy wyréwnac ziemie szpa-
dlem i mocno przyszpili¢ wtoknine. Kostka
i ptyty sa trudniejsze do utozenia. Wymagaja
wypoziomowania i podbudowy z kruszywa.

Lucy zaoszczedzita, samodzielnie czyszczac
wiekszo$¢ dziatki. Usuneta nawet kilka
iglakéw.

Gardeners’ World Magazine

Uprawa formowanych
drzewek owocowych pozwala
uzyska¢ wieksze plony

z matej przestrzeni




Wybor szklarni

Wyposazajac dziatke w szklarnie, zysku-
jesz wiele nowych mozliwosci. Mozesz uzu-
petic uprawy o cieptolubne letnie rosliny:
melony, chili, trawe cytrynowa, baktazany,
okre i pomidory oraz o plony zimowe: brokut,
szpinak, seler, sataty, cykorie, boc¢wine i gor-
czycznik. Samodzielnie wykonasz catg rozsa-
de warzyw.

Ustawienie szklarni w petnym stoncu
niestychanie utatwia uprawe mtodych roslin.
To jasne, ciepte miejsce od jesieni do wiosny.
Trudno jednak zarzadzac¢ nim w okresie upa-
t6w. Z kolei umieszczenie konstrukcji w miej-
SCU CZasowo zacienianym sprawia, ze tempe-
ratury latem sg akceptowalne. Z drugiej strony
obniza to wydajno$¢ uprawy w zimnych mie-
sigcach.

projektowanie

Szklarnia jest centralnym punktem
naszego ogrodu. Poniewaz jest tak wazna,
postanowilismy zainwestowac w konstrukcje
z drewna cedrowego. Zaoszczedzilismy
znacznie, stosujac pustaki z wyprzedazy

i uzywane szkto hartowane. Zaprojektowa-
fam 40-centymetrowe okna i dach o nachyle-
niu 45 stopni, aby szklarnia przypominata

te z oferty drogich firm. Zatrudnilismy lokal-
nego stolarza, aby zbudowat rame. Dodatko-
we prace wykonali$my sami, aby zmiescic sie
w budzecie.

Tansze sg szklarnie na stelazu z alumi-
nium. Zapewniajg rownie dobre warunki

do uprawy. Najlepiej wybrac tak duzy
model, jaki tylko sie zmieSci. Zawsze uda sie
ja wypetnic.

Lucy zamOwita szklarnie u stolarza, ale
wystarczy poszukaé, aby znalez¢ na rynku

oferty w odpowiedniej cenie - albo gotowe
mniejsze, albo duze, uzywane konstrukcje.

Wazne zasady
Wszelkie zewnetrzne Zrodta pradu powinny by¢
zainstalowane przez wykwalifikowanego elek-
tryka. Zakopane kable muszg znaleZ¢ sie
na bezpiecznej gtebokosci, w odpowiedniej izo-
lacji. Zamontuj wiecej gniazd, niz myslisz,
ze bedzie potrzebne. W przysztosci mozesz
chcie¢ uruchomi¢ mnozarki, lampy, grzejniki,
radio czy czajnik w szopie. Coraz bardziej opta-
calnymi rozwigzaniami sg akumulatory i odna-
wialne Zrodta energii.

Na zewnetrznej $cianie domu mamy, jak
wiele oséb, zewnetrzny kran. Inwestycja
w chowany waz niezmiernie optacita sie
na naszej dtugiej, waskiej dziatce. Grube paliki

rozmieszczone w naroznikach grzadek spra-
wiajg, ze fatwo mi prowadzi¢ waz po $ciezkach.
Jesli zamierzasz uprawia¢ formowane
drzewka owocowe, zadbaj o bardzo mocne
podpory. Uzywamy solidnych palikéw ogrodze-
niowych do malin w rzedach i pojedynczych
formowanych jabtoni. Sprawdza sie tez stupki
metalowe. Muszg by¢ osadzone gieboko
w ziemi. Gdy naciggniesz druty trejazu, na pod-
pore dziatajg znaczne sity. Przymocowalismy
do muru i ptotu réwniez poziome przewody
(izolowane, o przekroju 12). Rozmies$¢ je co
30 cm i przypnij za pomoca $rub naciggowych
i ocynkowanych hakéw oczkowych, aby nie
opadaty.

Gardeners’ World Magazine

ZDJECIA: LUCY CHAMBERLAIN; JASON INGRAM; NEIL HEPWORTH

81



82

Kup lub wykonaj sktadane inspekty. Utatwi to przechowywanie, gdy nie beda potrzebne

Zrob miejsce nasprzet

Tworzac warzywnik zgromadzisz rozne nie-
zbedne przedmioty, takie jak inspekty, prepara-
ty ochronne czy doniczki. Zrobilismy nasze

na miare z myslg o przechowywaniu. Mozna

je tatwo zdemontowac. Gdy ich nie uzywamy,
leza spakowane w garazu. Jesli tworzysz per-
gole nad Sciezkami, powinny by¢ na tyle szero-
kie, aby$ nie zahaczat o nie koszem pethym
warzyw czy nareczem Scietych gatgzek.

Gdy twoj warzywnik bedzie gotowy, kazdej
zimy rob inwentaryzacje. Zadbasz o dobre
zaopatrzenie i szybki dostep do zasobdw, ktore
juz masz. Kompost, nawdz, zwir, kora, etykiety,
sznurek, siatka, mocowania, kotki, drut, prepa-

Gardeners’ World Magazine

raty przeciw szkodnikom... jesli wyprzedzisz
potrzeby, ogrodnictwo pozostanie przyjemne
i bezproblemowe. Dobrze zorganizowana
szopa to istny raj.

Doniczkowe dylematy

Do uprawy ro$lin w pojemnikach nalezy uzywac
duzych donic. Mate wysychajg w mgnieniu oka
w gorgce, wietrzne dni, zwlaszcza gdy rosliny
s3 duze. SzczegobInej uwagi wymagajg uprawia-
ne w donicach drzewa owocowe. Do pojemni-
kow porowatych (np. z drewna czy nieszkliwio-
nej gliny) wstawiam rosliny w doniczkach

z plastiku. To chroni korzenie przed ekstremal-
nymi temperaturami i utratg wody.

Jak to zrobi¢:
krawedzie grzadek

Najlepsze sg wypoziomowane, niezbyt
szerokie grzadki. Dzieki nim unikniesz
udeptywania ziemi. Krawedzie z drewnia-
nych belek sg kosztowne i zajmuja duzo
miejsca. Tansze sg grzadki z blachy lub
desek. zdecydowaliSmy sie na niskie
drewniane obrzeza. WhiliSmy w ziemie
na réwna gtebokosc¢ znaczniki z kantdweki
0 wymiarach 5 cm x 5 cm. Przymocowali-
$my do nich wkretami do drewna wiele
metrow biezacych impregnowanych
ciSnieniowo desek o szerokosci 10 cm.

Scieta szpadlem warstwa ziemi ze Scie-
zek moze by¢ wrzucona do grzadek jako
wypetnienie. To samo z kazdg nadwyzka
ziemi z ogrodu. W przypadku wyzszych
grzadek nalezy kupi¢ humus i wymieszaé
g0 z materig organiczng, np. kompostem
lub kompostowanym obornikiem, w pro-
porcji 2:1.

Warzywa lubia glebe bogata w materie
organiczna. Drzewa owocowe potrzebuja
regularnego $ciotkowania, zatem wazne
jest zorganizowanie produkcji kompostu
lub dostawy przerobionego obornika.

My czesto odbieramy w okolicy obornik
konski.

Gleby piaszczyste, kamieniste, wapien-
ne i gliniaste stuzg uprawom przy czestym
mieszaniu z frakcjag organiczna. Na grzad-
kach bez przekopywania jest to konieczne.
Co roku powinno sie dodawac warstwe
5-6 cm materii organicznej w postaci $ciét-
ki lub wymieszac jg z ziemig.

Lucy otoczyta wszystkie grzadki deskami.
Nastepnie wokét czterech z nich posadzita
bukszpany

ODWIEDZ www.Gardenerswofld.

com/design, aby uzyskac porady
o projektowaniu ogrodow

marzec 2023
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Kt6z z nas nie lubi zajadaé sie samo-
dzielnie wyhodowanymi truskawka-
mi? Uwielbiam je bezgranicznie, dlatego kaz-
dego roku po$wiecam na ich uprawe
Znaczng cze$¢ mojego ogrodu. EKsperymen-
towatam z wieloma réznymi sposobami
. uprawy truskawek, od uprawy w tradycyj-
nych doniczkach z gliny po uprawe w gruncie
i wiszacych koszach. W tym roku probowa-
tam sadzic¢ je w dtugich skrzynkach
- to metoda nasladujgca system stosowany
przez komercyjnych plantatorow truskawek.
Bytam pod wrazeniem iloSci uzyskanych

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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owocow. Ale doniczki kaskadowe, wiszace
kosze i uprawa w gruncie rowniez mogag da¢
wspaniate rezultaty, wiec pozwol, ze podzie-
le sie tym, czego sie nauczytam.

Truskawki z supermarketu to wygodne
rozwigzanie, ktdre czesto wigze sie
z ogromnym kosztem dla srodowiska. Kupo-
wanie ich poza sezonem wiaze sie ze zuzy-
ciem znacznych zasobow energii i pokona-
niem niematej liczby mil lotniczych, a za
kazdym razem, gdy truskawki sg transporto-
wane i uktadane na potkach supermarke-
toéw, pojawia sie rowniez problem jednora-

zowej plastikowej folii, ktorej nie mozna
poddac recyklingowi. Wszystkie te kwestie
mozna fatwo wyeliminowac, uprawiajac tru-
skawki samodzielnie, a ich smak i Swiezo$¢
nie maja sobie rownych.

W tej cze$ci mojej serii 0 tym, jak uprawiac
najsmaczniejsze truskawki, przyjrze sie réz-
nym sposobom uprawy, a hastepnie w czesci
drugiej poréwnam plony i smak 12 popular-
nych odmian. Pokaze ci takze kilka sprytnych
sztuczek, jak wydoby¢ to, co najlepsze z two-
ich ro$lin, aby uzyska¢ mozliwie najsmacz-
niejsze, najbardziej obfite zbiory.

Gardeners' World Magazine 83
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Truskawkl w dIuglch skrzynkach

Jesli chcesz uzyskaé imponujacy plon
truskawek, polecam uprawe w dtugich,
waskich donicach (skrzynkach). Tak, miejsce
na korzenie jest w nich ograniczone, ale duza
ilos¢ podtoza pozwala roslinom na przyzwo-
ity rozrost, co skutkuje duza liczbg owocow.
Posadzitam jednoroczne roziogi z gotym
korzeniem i stwierdzitam, ze pie¢ sadzonek
na skrzynke dtugosci jednego metra wystar-
czy — wiecej skutkowatoby przepetnieniem.
Poniewaz skrzynki sg przenosne, przy zej
pogodzie (takiej jak wichury lub p6zne przy-
mrozki) mozna wniesc je pod ostony, a jesli
pozwala na to miejsce w szklarni, mozna
nawet podpedzac rosliny, aby uzyska¢ wcze-
sne plony. Skrzynki mozna réwniez podnie$¢
do wysokosci pasa, co utatwia zbiory. Utatwia
to réwniez kontrole nad ptakami i monitoro-
wanie szkodnikéw. Mozna unikngé¢ chordb
gleby (takich jak werticilioza), a poniewaz
owoce zwisajg poza doniczke, mniejsze jest
prawdopodobienstwo uszkodzenia ich przez
$limaki lub prosionki. To rozwigzanie sprzyja

N, S

fftiskawki wiszace

pad krawedzia skrzynki
ﬂnnlej podatne T
a choroby grzybowe

|§zkodn|k| glebowe

réwniez dobremu przeptywowi powietrza,
co zapobiega chorobom grzybowym, takim
jak szara plesn. Uprawiajac truskawki przy
nastonecznionej $cianie lub ogrodzeniu, doni-
ce mozna wykorzystac do stworzenia piono-
wego systemu uprawy, ktory zajmuje niewiele |
miejsca i przyspiesza dojrzewanie Owocow.
Jak w przypadku kazdego pojemnika,
podiuzne skrzynki wymagaja regularnego pod-
lewania. Uwazam jednak, ze sa tatwiejsze
W utrzymaniu niz inne, mniejsze donice. Korzy-
stanie ze skrzynek ze zintegrowanym zbiorni-
kiem na wode réwniez zmniejszyto potrzebe
recznego podlewania. Bardzo korzystne byto
réwniez tymczasowe zacienienie pojemnikoéw
przed nadmiernym letnim upatem.

B Wydajnos$¢ Truskawki uprawiane w skrzyn-
kach dawaty najlepsze plony z jednej rosliny.

m Najlepsze dla Ogrodnikéw, ktérzy chca
uzyskiwaé znaczne plony, w ogrodach kazdej
wielkosci, dla ogrodéw z pustymi, nastonecz-
nionymi $cianami.
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Przed sadzeniem wymieszaj kompost ogrodowy z gleba i umiesé truskawki w odlegtosci

20-30 cm od siebie

Truskawki w gruncie

Uprawa truskawek na podwyzszonych
grzadkach lub na otwartym terenie jest idealna
dla kazdego, kto ma mato czasu, poniewaz
wymagajg one najmniej uwagi. Nie sg tak
podatne na wysychanie jak te w pojemnikach,
a nawozenie nie musi by¢ tak intensywne,
poniewaz do pewnego stopnia rosliny moga
pozyskac skfadniki odzywcze z gleby.

Jest to rowniez $wietna metoda dla ogrod-
nikow z ograniczonym budzetem — do uzy-
skania zbiorow nie sg potrzebne pojemniki
i podtoze do roslin doniczkowych (a nawet
nawdz, jesli chcesz). Po prostu posadz
je wrzedach w odlegto$ci 20-30 cm od siebie
i wys$ciotkuj stoma, gdy owoce zaczng doj-
rzewac, aby nie dotykaty ziemi.

Uprawa w gruncie jest rowniez prostg meto-
da dla tych, ktérzy obawiaja sie wptywu swoich
praktyk ogrodniczych na Srodowisko. Mozna
catkowicie unikna¢ problemow, takich jak
wykorzystanie tworzyw sztucznych, podtoze
do roslin doniczkowych na bazie torfu czy obfi-
te nawozenie.

Uprawa bezpos$rednio w gruncie ma rowniez
wady. Szkodniki glebowe, takie jak pedraki i $li-
maki nagie, moga by¢ bardzo ucigzliwe dla tru-
skawek, podobnie jak choroby odglebowe,
takie jak czerwona zgnilizna korzeni truskawki,
antraknoza truskawki i werticilioza. Wystgpie-
nie tych ostatnich jest jednak bardziej prawdo-
podobne na glebach intensywnie uprawianych,
jak ogrodki dziatkowe niz w ogrodach przydo-
mowych, zwtaszcza jesli wczesniej nie upra-
wiates$ przy domu truskawek.

Powszechne jest takze psucie sie owocow
wywotane szarg plesnia oraz uszkodzenia spo-
wodowane przez prosionki. Z tego powodu naj-
lepiej jest uprawia¢ wiecej roslin, aby uzyskac
wystarczajgce zbiory.

® Wydajno$¢ Ta metoda zapewnia dobre
zbiory, ale wystepuje wyzszy wskaznik psucia
sie niz w przypadku innych metod.

H Najlepsze dla Ogrodnikow z ograniczonym
budzetem, hodowcow dbajacych o Srodowisko,
produkcji na duzg skale

Gardeners’ World Magazine
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Truskawki w wiszgcych koszach

Uprawa truskawek w ten sposéb to Swietny
sposOb na zaoszczedzenie miejsca dla ogrodni-
kéw z matymi ogrodami lub dla kazdego, kto
chce, aby niewykorzystana $ciana w ogrodzie
zostata zagospodarowana. Ta metoda oszczedzi
ci tez schylania sie, dzieki czemu zbiory sa nie-
zwykle wygodne. Kosze mozesz fatwo umiescic¢
w stonecznym, ostonietym miejscu, co pomaga
zmaksymalizowac zdrowie roslin i plony.

tatwo ochroni¢ truskawki w koszach przed
ptakami, a do tego mozesz uwaznie obserwo-
wac je pod katem uszkodzen lub choréb spo-
wodowanych przez szkodniki, aby w pore zapo-
biec problemom. Mozesz takze tatwo unikng¢
uszkodzen spowodowanych przez p6zne przy-
mrozki, tymczasowo przenoszac rosliny pod

Gardeners’ World Magazine

ostony. Jesli przeniesiesz kosze z wczesnymi
odmianami do szklarni, dadzg ci pierwsze pysz-
ne zbiory w tym sezonie.

Uprawa truskawek w koszach wymaga jed-
nak starannej opieki, poniewaz gdy rosliny doj-
rzewaja i zaczynaja wytwarzaé owoce, wzrasta
ich zapotrzebowanie na wode. W szczycie
sezonu, kiedy korzenie roslin wypetnia kosz,

a pogoda jest goraca i stoneczna, konieczne
moze by¢ ich podlewanie dwa razy dziennie.

Wybédr duzego kosza o szerokosci co naj-
mniej 35 cm, wyscielenie go ponaktuwana folig
z polietylenu (w moim przypadku workami
po ziemi z recyklingu) oraz wykorzystanie
hydrozelu czy zintegrowanie kosza ze zbiorni-
kiem na wode - lub pofgczenie obu rozwigzan

Jesli brakuje ci miejsca na ziemi,
wiszace kosze sa Swietna opcja
- ale badz przygotowany
na regularne podlewanie

— pomoze rozwigzac ten problem. W koszu

0 $rednicy 35 cm najlepiej posadzic trzy
sadzonki frigo (z gotym korzeniem). Pozwala
to unikngc przepetnienia i zapewnia duza ilo$¢
podtoza, ktore wolniej wysycha.

W moim ogrodzie czasami bywa dos$¢ wietrz-
nie, wiec w te dni ustawiam kosze za $ciang,
aby je chroni¢. Pomaga to réwniez zapobiegac
szybkiemu przesychaniu i przypalaniu liSci.

® Wydajno$¢ Nieco nizsza niz w przypadku
innych metod ze wzgledu na ograniczong prze-
strzen na rozrost korzeni.

m Najlepsze dla Upraw na matych powierzch-
niach, tatwego dostepu, podpedzanie wcze-
snych odmian w szklarni

marzec 2023
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Gdy rosliny w pojemnikach
zaczng wytwarzaé kwiaty
i owoce, aby zwiekszyé
plony, co dwa tygodnie
zasilaj je nawozem

0 wysokiej zawartosci

potasu

'I.—.!.

Uprawa truskawek w pojemnikach

z gliny lub innych materiatow moze wygla-
dac bardzo atrakcyjnie. Aby byta praktycz-
na, wybierz duzy pojemnik, ktéry pomiesci
wiele roslin. Tradycyjne gliniane donice
kaskadowe do uprawy truskawek majg
indywidualne ,kieszenie” dla kazdej rosli-
ny, ale wszystkie wspotdzielg znaczna
ilo$¢ podtoza, ktore wysycha wolniej i dla-
tego wymaga mniej podlewania, co czyni
je stosunkowo tanimi w utrzymaniu.

Najlepiej jest wtozyc¢ rure nawadniajgca
do $rodka donicy przed sadzeniem, aby
zapewnic¢ rownomierne przesigkanie wody
przez podtoze od gory do dotu. Donice
kaskadowe dobrze eksponujg owoce
do zbioru i sa tatwe do okrycia w celu
ochrony przed ptakami. Sg jednak ktopotli-
We W przenoszeniu, w przeciwienstwie
do mniejszych, konwencjonalnych
doniczek.

Uprawa truskawek w pojedynczych gli-
nianych doniczkach moze by¢ trudna,
zwiaszcza w Srodku lata, kiedy dojrzaty
system korzeniowy tatwo wysycha. Nieza-
leznie od tego, jak tadnie moga wygladac

N TREAR ™ )
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na nastonecznionej, ostonietej Scianie,

po wyprdbowaniu nieszkliwionych glinia-
nych doniczek o szerokosci 20 cm (bez
wyscietania) potwierdzam, ze bardzo trud-
no utrzymac w nich wystarczajgca wilgoc.

Wybierz wiec pojedyncze doniczki
o $rednicy co najmniej 30 cm i, jesli
sg wykonane z nieszkliwionej gliny lub
innego porowatego materiatu, wytdz wne-
trze starym workiem po ziemi, aby zmini-
malizowaé parowanie wody. Pozostaw dno
donicy bez wyscietania lub przektuj dowol-
ng wysciotke, aby zapewni¢ odpowiedni
drenaz.

W $rodku lata konieczne moze by¢ osto- |
nienie roslin w donicach ustawionych
W nastonecznionym miejscu przed nad-
miernym gorgcem i wiatrem.

® Wydajnos$¢ Nieco nizsza niz w przy-

padku innych metod ze wzgledu na ograni- +
€Zona przestrzen na rozrost korzeni. :

® Najlepsze dla Uroczych ogrodéw lub a
taraséw warzywnych oraz dla ogrodnikéw,
ktorzy moga zapewnic regularne i obfite
nawadnianie.
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truskawki

Jak uprawiac
truskawki

Posadz truskawki w wilgotnej, ale prze-
puszczalnej glebie lub w uniwersalnym
podiozu doniczkowym bez torfu zmiesza-
nym z podtozem z dodatkiem itu (John
Innes). Umies¢ je w odlegtosci co najmniej
20 cm od siebie. Uprawa w peinym stoncu
zapewnia najlepszy poziom cukru i smak.

Unikaj sadzenia w glebie, na ktorej upra-
wiano truskawki w ciggu ostatnich trzech
lat lub uprawiane byty ziemniaki/pomidory
w poprzednim roku, aby zapobiec choro-
bom, takim jak werticilioza.

Donice do uprawy powinny mie¢ co naj-
mniej 30 cm szerokosci — w przeciwnym
razie beda zbyt szybko wysychaé. W doni-
cach kaskadowych umies$¢ rure nawadnia-
jaca. Szklarnie i obszary pod ostonami
doskonale nadaja sie do przyspieszenia
wczesnych upraw.

Latwe sadzenie
w donicach

Upewnij sie, ze wybrany pojemnik

ma wystarczajgcag wielkosc¢ (co najmniej
30 cm szerokosci i glebokosci) oraz liczbe otwo-
row drenazowych, aby zapobiec gromadzeniu
sie wody. Jesli ma porowatg powierzchnie,
wyt0z wnetrze starym workiem po ziemi i zrob
kilka otworéw w podstawie.

Podtoze do donic powinno byc¢ przepusz-
czalne i bogate w sktadniki pokarmowe.
Wybierz podtoze bez torfu z dodatkiem podtoza
John Innes lub przygotuj wtasng mieszanke skta-

dajaca sie w 75% z podtoza uniwersalnego bez
torfu oraz w 25% z podtoza John Innes bez torfu.
Jesli sadzisz rozsade uprawiang w donicz-
kach, wyciagnij rosliny z donic, rozluznij
splatane korzenie, a nastepnie posadz. W przy-
padku sadzonek frigo roztéz korzenie w przygo-
towanym dotku, a nastepnie umiesc¢ tak, aby
korona rosliny znajdowata sie na poziomie
powierzchni (nie ponizej).
Obficie podlej, a nastepnie umies¢ doniczke
W nastonecznionym, ostonietym miejscu.
Przez caty sezon wegetacyjny utrzymuj podtoze
w doniczce wilgotne, ale nie przemoczone.
Poczatkowo zasilaj zbilansowanym nawozem,
a nastepnie, gdy pojawia sie owoce, uzyj formu-
ty o wysokiej zawartos$ci potasu, takiej
jak naw6z do pomidorow.

S

Aby podtoze szybko nie wysychato,
do truskawek wybierz duzg, szkliwiona donice

Gardeners’ World Magazine
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Wrzesien

Zamow sadzonki truskawek

z dostawa p6zna zima.

Zbierz owoce odmian
powtarzajgcych owocowanie.
Zakoncz jesienne sadzenie.
Przesadz ukorzenione roztogi
do zimnego inspektu.

Uprawa truskawek w ciggu roku

Od listopada
do lutego
Upewnij sie, ze rosliny
przeznaczone

do pedzenia

sg wystawione

na dziatanie mrozu.

Pazdziernik
Przykryj kloszami truskawki
powtarzajgce owocowanie.
Dokonaj ostatniego zbioru
odmian powtarzajacych
i zetnij je, gdy zbiory sie
zakoncza.

Sierpien

Zbierz owoce odmian
powtarzajgcych owocowanie.
Po zbiorach uporzadkuj

i przytnij letnie truskawki.
Przymocuj roztogi do podtoza
lub usun je, jesli nie

sg potrzebne. Podlewaj

i nawoz rosliny. Posadz
rozsade truskawek i sadzonki
frigo na przyszty sezon.

Gdziekupic¢

= www.ashridgetrees.co.uk
= www.chrishowers.co.uk
B www.crocus.co.uk

= www.dobies.co.uk

= www.kenmuir.co.uk
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| polowa marca
Przenie$ wczesne odmiany

Lipiec

Zbierz odmiany pdzne. Daj
odpoczac podpedzanym roslinom
i zasil je nawozem. Przymocuj
rozitogi do podtoza lub usun je,
jesli nie sg potrzebne. Podlewaj

i nawoz rosliny. Zakoncz sadzenie
roztogow przechowywanych

w chtodni.

= www.marshallsgarden.com
= www.pomonafruits.co.uk

B wWww.primrose.co.uk

= www.suttons.co.uk

= www.thompson-morgan.com

pod ostony do pedzenia. Posadz
rozsade truskawek i sadzonki
frigo w duzych pojemnikach.
Truskawki rosngce w gruncie
zasil przekompostowanym
obornikiem lub nawozem.

——

Il polowa marca

Kiedy podpedzasz wczesne
odmiany pod ostonami, przesun
dionmi po kwiatach, aby je zapylic.
Posadz rozsade truskawek

i sadzonki frigo w pojemnikach.

Kwiecien

N Przykryj truskawki na zewnatrz
"%‘ kloszami, aby uzyskaé wczesniejszy
’;. zbiér. Wykop i wymien rosliny
Jﬁ‘ starsze niz cztery lata. Posadz

e\ przechowywane w chtodni roztogi.

Maj

Zbierz truskawki pod ostonami.
/ Ostaniaj otwarte kwiaty przed
p6znymi przymrozkami. Zamocuj

ostone przed ptakami. Rozt6z stome

v wokot letnich odmian truskawek
uprawianych w gruncie. Zbieraj

¥ odmiany wczesnoletnie. Posadz
M przechowywane w chfodni roztogi.

Czerwiec

Zbierz wczesne odmiany
truskawek. Podlewaj

I nawoz rosliny. Posadz
przechowywane

w chtodni roztogi.

ODWIEDZ
www.GardenersWorld.com/
strawberries po wiecej
informacji na temat uprawy
truskawek

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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Dzis, dzieki nowoczesnym technologiom, zwykte ogrody moggq stac sie rajem na
Ziemi. Zobacz wizjonerskie pomysty projektantéw, ktére pomogg uczestnikom

programu stworzyc idealng przestrzen.

Nowy wymiar ogrodu — sezon 2
Czwartki 22:00 bbc.com/bbclifestyle
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Bratkiiich miniaturowi kuzyni, fiolki rogate,
sa najpopularniejszymi jadalnymi kwiata-
mi. Nie ze wzgledu na ich walory smakowe,
bo badzmy szczerzy: smak bratkéw jest
zielny, lekko wytrawny i nie dominuje

w potrawie. Ale moim zdaniem wiasnie

ta nienachalnos¢ smaku, a na dodatek
piekno, mnogosc odmian kolorystycznych
itrwalos$¢ kwiatow (w lodéwce mozna

je przechowywac nawet tydzien) sprawiaja,
ze bratki sg chetnie wykorzystywane przez
szefow kuchni na catym swiecie.

Pierwsze bratki ogrodowe zostatly zapre-
zentowane na wystawie ogrodniczej przez
Lady Mary Elizabeth Bennet i jej ogrodnika
Williama Richardsona w 1812 roku. Nieco
Pozniej, w 1839 roku, Lord James Gambier
z ogrodnikiem Williamem Thompsonem
zaprezentowali odmiane z czarnym wzo-
rem na platkach korony. Bratki (Viola xwit-
trockiana) sa mieszancami fiotka tréjbarw-
nego (V. tricolor), fiotka zottego (V. lutea)

B
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ifiolka attajskiego (V altaica), a swoja nazwe
otrzymaty w XX wieku po szwedzkim
botaniku Veicie Brecherze Wittrocku. Fiotki
rogate (V. cornuta) pochodza z Pirenejéw,
jednak popularne wielobarwne odmiany
nazywane miniaturowymi bratkami (Viola
xwilliamsii) s wspoiczesnymi mieszanca-
mi fiotkow rogatych i bratkéw.

Bratkinatalerzu

Bratki doskonale sprawdzaja sie jako jadal-
naiolsniewajaco piekna dekoracja dan wy-
trawnych i stodkich. Warto zwroci¢ uwage
nato, ze smak ptatkoéw oraz bratkéwiich
miniaturek zalezy od koloru ptatkow i za-
pachu kwiatow. Fiotki rogate czesto pachna
iten kwiatowy aromat w potrawach przy-
jemnie laskocze podniebienie. Fioletowe
igranatowe bratki sg ostrzejsze w smaku,
nawet lekko piekace; te zolte i czerwone

Z czarnymi twarzami smakuja w zasadzie
jak salata, a pomaranczowe i zétte odmiany

w

Matgorzata
Kalemba-Drozdz

— dr biochemii, autorka
ksigzek: Pyszne chwa-
sty, Skarby ogrodu,
Jadalne kwiaty, Sma-
kowite drzewa, ROzZa-
ne przepisy. Laureatka
AIG Prix Migedzynaro-
dowej Akademii
Gastronomiczne;.

sg stodkawe, czasem z wyraznym miodo-
wym aromatem. Ja w daniach stodkich
preferuje fiotki rogate - sa delikatniejsze,
podczas gdy w daniach wytrawnych
chetnie wykorzystuje zaréwno minibratki,
jak i bratki, ktérych kwiaty moga osiagac
srednice nawet 11 cm.

Bratki i fiolki rogate sa niezmiernie
latwe w uprawie, ale jezeli kupujesz kwit-
nace mtode rosliny, ktére prawdopodob-
nie byty traktowane srodkami ochrony
roslin, zerwij z nich wszystkie kwiaty
i poczekaj przynajmniej dwa tygodnie
zanim zbierzesz kwiaty w celach kulinar-
nych. Kolorowe kwiaty bratkow sa bogate
we flawonoidy, gtéwnie antocyjany: delfi-
nidyne, wiolanine, mirycetyne i kwerce-
tyne, a takze karotenoidy: wiolaksantyne,
zeaksantyne i anteraksantyne. Te barw-
niki roslinne majg dzialanie przeciwutle-
niajace i przeciwzapalne, moczopedne

iodtruwajace.
& -
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Kwiatowe springrollsy

SKELADNIKI

W zywe kwiaty: bratki i fiotki rogate
W awokado

W 0ogorek

B czerwona kapusta

B marchewka

B imbir marynowany
W papryczka chili

W olej sezamowy

M S0S Sojowy

W papier ryzowy

PRZEPIS

Papier ryzowy zwilz lekko woda (moze byc lekko
osolona). Na kazdym arkuszu zmiekczonego papieru utoz
surowe, pokrojone w paski warzywa. Skrop je olejem

i sosem sojowym, dotdz odrobine posiekanej papryczki

i marynowanego imbiru. Kwiaty bratkdw utdéz na papierze
w taki sposob, zeby przy zwijaniu znalazty sie tuz pod
ostatnig warstwa papieru ryzowego. Zawijaj springrollsy
najpierw jak koperte, a potem w rulonik. Podawaj

Z SOSem sojowym.

marzec 2023

jadalne kwiaty

Kwiatowe lizaki

SKLADNIKI

B 10-12 kwiatdw fiotka rogatego

W 10-12 patyczkéw do lizakow lub grubych patyczkow
szaszlykowych

W 2 szklanki cukru

W 0,5 szklanki glukozy

B 1 szklanka wody

W olej do wysmarowania blachy

W szczypta kwasku cytrynowego

B termometr cukierniczy

PRZEPIS

Wymieszaj cukier oraz glukoze z woda i zagotuj. Cukier
bardzo sie pieni, wiec garnek musi by¢ wysoki. Kiedy

sie zagotuje, zwieksz ogien i gotuj, az karmel osiagnie
temperature 140°C. Poczekaj chwile, zeby karmel nie byt
wrzgacy i lekko zgestniat. Dodaj kwasek cytrynowy. Wylewaj
mate kotka karmelu na duzg ptaska blache posmarowang
olejem. Wczes$niej blache, albo przynajmniej sam olej warto
wstawi¢ do loddwki. Wtdz w karmelowe kotka patyczki,

na kazdym lizaku pot6z kwiat fiotka. Poczekaj az karmel
catkowicie zastygnie. Wbrew pozorom to trudny przepis,
ktory wymaga wyczucia i doSwiadczenia, wiec nie zrazaj
sig, jesli nie wyjdzie za pierwszym razem.
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Prostoz grzadki

W tym miesigcu dziatka Rekhy jest gotowa na rozpoczecie sezonu, a Rekha sieje nasiona,
sadzirozsady i pokazuje, jak uprawia¢ bo¢wine i przyrzadzic¢ z niej pyszny, obfity positek

c zUje sie tak, jakby ktos rozpalit
podemnag ogien. I tak jak gotujgcy
sie makaron w moim przepisie
nanastepnej stronie, bulgocze
zentuzjazmem. Przechodzac

od komorkinanarzedzia
doszklarniiz powrotem, w tym
miesigcu z zapatem zongluje
kuwetami z nasionami. A jeslinie
sieje nasion, aninie pikuje siewek,
to przesiewam ziemie lisciowa,

zenadszedt czas,aby wprowa-
dzi¢ dziatke w odpowiedni tryb
uprawy. Po przekopaniu zielone-
£0NAawozZU W zesztym miesigcu,
teraz nadszedt czas, aby wysa-
dzic¢ sadzonki grochu. Nastepnie
posadze pierwsze wczesne
sadzeniaki, a ziemie wokot nich
przykryje agrowtokning, ktora
pomoze utrzymac ciepto. Wresz-
cie sadzonki cebuli, ktore wysia-

aby dodacjgdopodtoza
dowysiewow.

Otejporzeroku takie zadania

zawsze wydajg sie niemiec

konca, ale nie zamienitbym

tego zrywu gorgczkowej
aktywnoscinanic innego.

W koncu zbyt dtugo dziatka
stala bezczynnie przez zime

lam zima, sg rowniez gotowe
doposadzenia.

Och, jak dobrze jest znow ruszyc
sprezystym krokiem po diugich
zimowych miesigcach. Gdy
stukam sie kubkami herbaty
z sgsiadami z dziatki obok,
mowimy: . Niechrozpocznie sie
sezon wegetacyjny!”

Zacznij pedzi¢ sadzeniaki na cztery
do szesciu tygodni przed ich sadzeniem

-teraz tylko btaga, abym znow
wyszlanazewnatrz.

Wraz zwydtuzaniem sie dnia,
wiosenne storice zaczyna
nagrzewac glebe,ato oznacza,

Jak uprawiam buraki 11sc1owe (bocwme)

Kolorowa odmiana ‘Rainbow Chard’

to roélina chtodnej pogody, ale wiasci-
wie to moje ulubione warzywo przez
caty rok. Na mojej dziatce znajdziesz
ja radosnie rosnaca w letnim stoncu

lub schowana w szklarni zima i wiosna.

0 tej porze roku zaledwie kilka roslin
w donicach zapewni mojej rodzinie
bardzo potrzebne warzywa zawierajg-
ce wzmacniajgce sktadniki odzywcze.
Zanim odetne kilka todyg, wysieje
juz $wieze nasiona w szklarni, aby
utrzymac ciggtos¢ plonéw. Gdy
nowe sadzonki stang sie silniejsze
W ciggu nastepnych szesciu tygodni,
pomacham na pozegnanie ostatnim
majowym przymrozkom i posadze
je w gruncie. Zawsze przestrzegam
Scistej odlegtosci sadzenia wynosza-
Cej co najmniej 20 cm. Zapewnia
to nie tylko dobry przeptyw powie-
trza, ale takze minimalizuje ryzyko
jakichkolwiek meandrujgcych owa-
déw minujacych, ktére mogtyby
przemieszczac sie z liscia na lis¢,
gdy rosliny rosna zbyt blisko siebie.
Przed sadzeniem upewniam sig,
Ze zasilitam przygotowany obszar
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duza iloscig domowego kompostu
dla dobrej, bogatej w wilgoc gleby,
ktora te rosliny cenia. Nie zanie-
dbam tez moich cotygodniowych
obowiagzkow zwigzanych z podlewa-
niem i zwieksze ich czestotliwos¢,
jesli zapowiadana jest goraca
i sucha pogoda.

Rosliny na moje obecne zbiory
w szklarni wysiatam w chtodniejsze
wrzesniowe dni. Na zewnatrz te mtode
rosliny cieszyly sie jesiennym cieptem,
zanim przeniostam je do $rodka, aby
chroni¢ je przed zimnem i mrozem.

WYPROBUJ TAKZE

Gdybym miata uprawiac tylko jedna
odmiane, byfaby to stara ‘Fordhook
Giant’, z lat 20. XX wieku, ktéra daje
atrakcyjne i smaczne, szerokie, biate
ogonki lisciowe kontrastujgce z aroma-
tyczna ciemnozielong blaszka. W tym
roku nie moge sie rowniez doczekac
wyprébowania tradycyjnej odmiany
0 nazwie ‘Arancia’, ktéra dostarcza
smacznych, jaskrawych z6to-poma-
ranczowych ogonkéw i btyszczacych
Zielonych lisci.

U GORY Rekha sadzi swoje sadzonki buraka liSciowego po ostatnich
przymrozkach w maju PO PRAWEJ Burak liSciowy wytwarza liScie
przez catly rok

marzec 2023




Przed posadzeniem
buraka lisciowego przekop
podioze z mieszanka stomy
i domowego kompostu. Stoma |
pomaga zatrzymac wilgoé
 wokoét korzeni, co jest
: ‘ przydatne podczas
|

P!n. 3
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Muszle makaronowe
nadziewane boc¢wing
I harissg

Dymne smaki pétnocnoafrykariskiej
pasty uzupetniajg w tym rozgrzewajgcym
daniu ziemisty smak zieleniny.

4 PORCIJE

200 g muszli makaronowych

200 g burakow lisciowych (bez todyg),
ugotowanych na parze i pokrojonych

400 g seraricotta

m 2 tyzki pasty harissa

m 2 zabki czosnku, zmiazdzone

200 g sera mozzarella

250 ml domowego lub gotowego sosu
pomidorowego do makaronu

PRZEPIS

1 Podgotuj muszle makaronowe,

a nastepnie odcedz zanim beda al dente.
Odstaw do ostygniegcia.

2 W misce wymieszaj buraki lisciowe,
ricotte, harisse i czosnek do doktadnego
potaczenia sktadnikéw. Dopraw sola

i pieprzem.

3 Umiesc¢ farsz w rekawie cukierniczym

i napetnij muszle. Sprawdzi sie réwniez
napetnianie muszli tyzeczka.

4 Rozgrzej piekarnik do 200°C. Wlej sos
pomidorowy na dno naczynia zaroodpor-
nego, a nastepnie utéz na nim nadziewa-
ne muszle. Przykryj folig i piecz 20 minut.
5 Zdejmij folie, porwij ser mozzarella

na kawatki i posyp nim makaron, nastep-
nie zapiekaj jeszcze 10-15 min, az ser sig
roztopi i utworzy sie ztocista skérka.

6 Wyjmij z piekarnika. Odstaw zapieczo-
ne muszle na 10 minut, a nastepnie
podawaj z satatka z rukoli.

Wiosenne pracenadzialce

WYSIEJ ZBIERZ ZROB
] Nasiona marchwi Wysiej na zewnatrz [ Delikatnie oderwij po kilka lisci [ Przerzué rozkladajaca sie zawar-
w ptytkich rzedach. Jednoczesnie siej rabarbaru z kazdej rosliny. Wybierz tylko tos$¢ pojemnikéw na kompost, aby
na przemian w rzedy nasiona cebuli te, ktére odchodzg gtadko i usun przed pomac jg napowietrzy¢. Polej wodg, jesli
dymki. P6zng wiosna, gdy ostra dymka jedzeniem kompost wydaje sie suchy - pomaga
dojrzeje, jej zapach zapobiegnie sktada- trujgce to podnies$¢ wilgotnosé.
niu jaj przez poty$nice marchwianke. blaszki [ Podziel wieloletnie ziota uprawiane
[ Nasiona rzodkiewki Kontynuuj siew lisSciowe. w doniczkach, takie jak szczypiorek
nasion co dwa tygodnie bezposrednio [ Cieszsie i mieta. Zapobiega to plataniu sie
& do gruntu w krotkie rzedy w celu utrzy- ostatnimi korzeni w doniczkach.
E mania ciggtosci zbiorow przez catg lis¢mi jarmu- [l Uszczyknij wierzchotki ozimego
E wiosne. ZuU. Gdy gleba bobu, aby ograniczy¢ ryzyko ataku
E_ ] Nasiona pomidoréw zbliza sie koniec sie ogrzeje, mszycy burakowe;.
g sezonu siewu pomidoréw. Dzieki cieplej- rosliny wkrot- [l Zawies$ pulapki na owo-
; Szemu wiosennemu powietrzu nasiona ce zaczng cowke jabtkéweczke ¥
§ wykietkuja w ciagu kilku dni, a owoce wytwarzac na jabtoniach, aby zapobiec
2 beda gotowe do zbioru p6znym latem. kwiaty. jej rozmnazaniu.
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Sekrety
udanych upraw

Uczsierazem z BBC Gardeners’ World Magazine

: v Praktyczne porady, bez zbednego zargonu e
v katwe i zrozumiate instrukcje
- v Przydatne wskazowki gwarantujgce sukces

S
-
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Wraz z nastaniem wiosny oraz stopniowym
nagrzewaniem sie gleby pojawia sie mozliwos¢
dosadzenia nowych roélin na rabatach. Letnie
rosliny cebulowe z doniczek, byliny, krzewy, roze
oraz drzewa - wszystkie nadajg sie do uzupetnienia
pustych miejsc. Czynno$¢ ta pozwoli szybko
przywrdcic rabatom dobry wyglad. Jesli

posadzisz rosliny prawidtowo, dbajac
o0 to, by byty porzadnie umocowane
W gruncie, przyniosa ci duzo
radosci - niektore z nich na cate
miesigce, inne na lata.

(0]0]:117.
RADA
Po posadzeniu ros$lin
zeskrob ziemie
ze szpadila lub rydla,

Bedziesz uzywajac kawatka

potrzebowaé drewna - dzigki

m Szpadla temu narzedzia
_p beda Izejsze

u Widet

um Widetek ogrodowych

m Klecznika

u Podioza bheztorfowego
(kupnego lub przygotowanego samodzielnie)

Usun chwasty dokota miejsc, w ktorych planujesz posadzi¢ nowe ro$liny,

m Konewki aby moc tam przerzuci¢ ziemie ze Swiezo wykopanego dotka. katwiej bedzie

ci jg poézniej przenies¢ z powrotem

KROK PO KROKU Jak przesadzic lilie zdoniczki do gruntu

1 wykop dofek nieco
wiekszy od doniczki,
po czym wyjmij rosline
z pojemnika, trzymajac
ja do gory nogami.

2 Posadz lilie w dotku

na takiej gtebokosci,

na jakiej rosty do tej

pory w donicy. Podczas
zasypywania korzeni
ziemia stopniowo
dodawaj do niej kompost.

3 Uklep ziemie wokot
ro$liny, aby roslina byta
dobrze zakotwiczona

i wszystkie jej korzenie
byty przykryte podtozem.

4 podlej obficie, tak

by na powierzchni ziemi
wokot rodliny powstata
katuza. Podlej ponownie,
kiedy ziemia stanie sie
sucha i pylista.

” A
=t 5 X & - N

re

i éprrasa.p!785aaec6924

Co robhi¢, a czego unikac

v Zanim przesadzisz rosline, usur
chwasty, ktére wyrosty w doniczce.

v Przed posadzeniem nowych roslin
sprawdz, czy na korzeniach nie
ma biatych larw (opuchlaka tru-
skawkowca).

v Za pomoca widet spulchnij ziemie
na dnie dotka.

v" Uwazaj, aby nie podeptaé roslin
rosnacych wokot miejsca, w ktorym
sadzisz nowe okazy.

x Nie probuj sadzi¢ roslin na raba-
tach w deszczowa pogode.

x Nie wciskaj rodlin do dotka; zamiast
tego wykop w ziemi wiekszy dét.

Warto zapamietac

m Zanim podejmiesz decyzje, gdzie
posadzi¢ rosliny, poznaj ich wyma-
gania uprawowe.

m Wysciétkuj ziemie u podstawy
ro$lin kompostem lub korg,
by zatrzymaé wilgo¢.

B W pierwszym roku po posadzeniu
sprawdzaj regularnie, czy rosliny
nie potrzebujg nawodnienia.

Dowiedz sie wiecej
Obejrzyj, jak Monty Don
obsadza rabaty specjal-
nie dobranymi ro$lina-
mi, ktére pomoga zwa-
bi¢ owady zapylajace
do twojego ogrodu.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Jalk posadzi¢ drzewo

Drzewa dostarczajg nam cienia, wrazen
zapachowych, owocow, petnig funkcje ochronne

i zachecajg dzikie stworzenia do ztozenia wizyty

W haszym ogrodzie. Te wysokiej jakosci sg znaczaca
inwestycja, dlatego warto sie przygotowac do ich
sadzenia, by méc cieszyc sie z wszystkich korzysci,

KROK PO KROKU Jak posadzic drzewo

ktore przynosza. Drzewa pojemnikowane mozna
sadzi¢ wiosng pod warunkiem,
ze w pierwszym roku bedziesz
je regularnie podlewac.

Bedzieszpotrzebowac

m Szpadla

u Elastycznego kosza
ogrodowego

= Kawatka drewna

= Miotka lub pobijaka

H Drewnianego palika

m Opaski do palikowania drzew

m Konewki

u Podloza beztorfowego

starannie wybierz miejsce dla drzewa, poniewaz

jest ono inwestycja, ktéra zmieni okolice na wiele lat

o : F ol
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DOBRA

RADA
Nie kupuj sadzonek
w doniczkach, ktére
wygladaja na uschniete.
Ich korzenie sg najprawdo-
podobniej zbyt ciasno upa-
kowane, co utrudnia pra-
widtowy wzrost
drzewa.

1 wykop okragty dot o tej samej

gtebokosci, co bryta korzeniowa, lecz dwa

razy szerszy od jej Srednicy.

3 Whij gleboko palik tuz obok drzewa,

od strony najczestszego kierunku wiatru.
Zasyp dot, po czym ugnie¢ ziemie.

Co robié¢, a czego unikac

4 Kupuj drzewa od renomowanych,
dos$wiadczonych dostawcow.

v/ Zanim posadzisz drzewko poczekaj,
az gleba pod nogami bedzie w miare
sucha.

v’ Upewnij sie, ze sadzonka zostata
posadzona na odpowiedniej
glebokosci - zbyt duza lub mata
gteboko$¢ sadzenia zahamuje
prawidtowy rozwdj drzewa.

x Nie wykopuj zbyt duzego dotu,
poniewaz sadzonka bedzie sie
zapadac.

.
]
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2 Umiesé drzewko w dole. Przy pomocy
kawatka drewna zawieszonego nad
otworem w ziemi sprawdz, czy drzewo
znajduje sie na tej samej gtebokosci,

na jakiej rosto w doniczce.

4 po podlaniu wyscidtkuj podioze
wokdt drzewa 5-centymetrowa warstwa
kompostu i przymocuj pien do palika

za pomoca regulowanej opaski.

Warto zapamietac

® Upewnij sie, ze drzewo ma dokota
duzo miejsca i znajduje sie w odpo-
wiedniej odlegtosci od linii energe-
tycznych

= Wez pod uwage, ile cienia drzewo
bedzie rzucato.

= Po posadzeniu czesto podlewaj
korzenie drzewa, aby lepiej sie
przyjeto.

® Zanim przymocujesz palik upewnij
sie, ze drzewo stoi prosto.

w00
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Jalk obsadzi¢
letnia donice

Pieknie obsadzone pojemniki petne letnich kwiatow
potrafig przemienic patia ze zwyktych, funkcjonalnych
przestrzeni w zupetnie wyjatkowe miejsca. Naucz sie,
w jaki sposéb obsadzac stylowe donice

i stworzy¢ kwiatowa kompozycje,
a twoje patio bedzie o krok

od catkowitego przeobrazenia. ]0]:117.
Wiosna i wezesnym latem RADA
wybor roslin jest najwiekszy. Wybierz pojemnik
z otworami w dnie,
Bedziesz e
potrzebowa¢é przemakaniu

= Pojemnika podioza.
(0 szerokosci min. 30 cm)
m Podtoza (beztorfowego,

uniwersalnego, na bazie ziemi) j [ i ;‘ ,-

= Konewki B2 ; 1 } ‘!T" j

® Nozyczek lub sekatora Ll e i "

® Mieszanki kolorowych letnich roslin Wypetnij ciasno donice letnimi bylinami, aby odtworzy¢ atmosfere i wyglad
doniczkowych, bujnie porosnietej taki kwietnej lub wiejskiej rabaty przed chata

Co robic, a czego unikac¢

v Wybierz rosliny lubigce podobne
warunki uprawowe (sprawdz ety-
kiety).

v'Przed sadzeniem odetnij wiednace
kwiaty lub potamane pedy.

v’ Umies$é donice w chtodnym, zacie-
nionym miejscu ha pierwsze dwa
dni, aby rosliny mogty sie przyjac
bez narazenia ich na gorace warun-
ki pogodowe.

x Nie zostawiaj odkrytych korzeni.
Upewnij sie, ze wszystkie sg zakry-
te podtozem.

KROK PO KROKU Jak obsadzic letnig donice

1 wypetnij donice

(do 20 cm od gornej
krawedzi) mieszanka
sktadajaca sie z rownych
proporcji podtoza
uniwersalnego oraz

na bazie ziemi.

2 Umiesé w niej
najpierw najwieksza
rosling, rozluzniajac

przy tym palcami wszelkie
ciasno splatane korzenie.

Warto zapamietac

B Wymieszanie dwdéch rodzajow
podtoza sprawi, ze otrzymana mie-
szanka dtugo bedzie utrzymywac
wilgoc i nie bedzie wymagac cze-
stego podlewania.

m Podlej donice od razu po obsadze-

3 Rozmiesé

na powierzchni podtoza
pozostate rosliny i kiedy
bedziesz zadowolony

z Wyglagu kompozypji, niu, poniewaz nowo posadzone
wypetnij przestrzenie roéliny szybko wiedna.
pomiedzy nimi. = Umies$¢ donice w petnym stoncu,

aby jak najlepiej wyeksponowacd
4 Gdy podtoze kwiatowag kompozycje.
- po tym, jak docisniesz
je dtonmi dokota roslin
—wypeini donice

po brzegi, porzadnie

Dowiedz sie wiecej
Obejrzyj nasz poradnik i d0W|edz
sie, w jaki sposob obsa- -

Je podiej. dzi¢ kolorowa, efek-
towna donice petna
kwiatow, ktore beda
sie najtadniej prezento-
wac pod koniec lata.
- 98  Gardeners.World'Magazine = : STED e ; iy S : ; marzec 2023
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Jalk obsadzi¢ wielosezonowa donice

Rosliny doniczkowe, ktdre zyja wiele lat beda stanowic
istotng cze$¢ twojego patio — zapewnig trwatg strukture,

cien oraz ostone, obdarzg cie takze kolorami, kwiatami

oraz owocami. Dzieki uprawie roslin
wieloletnich w pojemnikach
bedziesz mogt cieszyc sie

z posiadania odmian, ktorych

nie da sie uprawia¢ w ziemi
ogrodowej. Jesli kamelie i réza-
neczniki nie czuja sie dobrze

w twojej glebie, posadz

je w doniczkach, w preferowa-
nych przez nie warunkach, aby
cieszyc sie wspaniatymi efektami
przez wiele lat.

Bedzieszpotrzebowaé

® Pojemnika

= Podloza na bazie ziemi

m Szczepionki mikoryzowej

= Nawozu o diugoterminowym dzialaniu
m Konewki

u Kamieni lub zwiru

u Drzewka ozdobnego, my wykorzystaliSmy
judaszowiec potudniowy (Cercis siliquastrum)

Mate drzewka, np. judaszowiec potudniowy

(Cercis siliquastrum), posadzone w doniczkach dodadza

charakteru twojemu patio

marzec 2023

DOBRA
RADA

Pod koniec lata umie$é
pod doniczka nézki,
ktoére umozliwig
swobodny odptyw
wody.

KROK PO KROKU Posadzdrzewko w donicy

1 wsyp podioze do donicy péttora raza
szerszej i glebszej od dotychczasowe).
Wypetnij do 34 wysokosci.

2 oproész korzenie szczepionka
mikoryzowa. Posadz tak, by czes¢
nasadowa pedu stanowigcego korone
drzewka znajdowata sie tuz pod obrzezem
doniczki, po czym dosyp wiecej podioza.

3 Ugnieé podioze, po czym rozsyp

nawdéz dtugodziatajacy dookota rosliny
i delikatnie wymieszaj go z wierzchnig
warstwa podtoza (na gtebokos¢ 5 cm).

Co robic¢, a czego unikaé

v’ Na sadzenie wybierz chtodny,
pochmurny dzien, a nie goracy i sto-
neczny, aby nie narazac rosliny
na stres.

v’ Przed sadzeniem wsyp podtoze
do plastikowego kosza i rozdrobnij
wieksze grudy.

v’ Przesadzaj drzewko co dwa, trzy
lata, kiedy korzenie beda potrzebo-
wac wiecej miejsca.

x Nie sadz w doniczce bez otworéw
odptywowych w dnie.

"eprééa.bl'853a606924 ‘

4 przykryj powierzchnie kamieniami

lub zwirem, aby powstrzymac rozwoj
chwastow i utrzymac korzenie w chtodzie,
po czym porzadnie podlej.

Warto zapamietac

®m Sprawdz, czy roslina jest kwasolubna
(np. kamelie, azalie lub boréwki amery-
kanskie), poniewaz te potrzebuja pod-
foza bez wapnia (do roslin wrzosowa-
tych)

m Co roku, wiosng, zastosuj nawéz
dtugodziatajacy w granulkach.

u W miare wypeiniania donicy
podtozem dociskaj je, aby miec
pewnos¢, ze wszystkie korzenie
majg z nim kontakt.
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sadzic
rosliny zrozsady

Przygotowanie domowej rozsady roslin

w multiplatach to wydajny sposéb na uprawe duzej
ilosci roslin jednorocznych oraz uzyskanie
wczesniejszych plonéw warzyw, takich jak satata
lub jarmuz, zwtaszcza gdy chcesz mie¢ kontrole nad
ich iloScig. Sa idealnym rozwigzaniem, gdy nie masz
zbyt duzo miejsca — multiplaty umozliwiajg uprawe
wielu roslin na matej przestrzeni. Wiosna
sadzonki beda sie rozrastaé, dlatego

zanim bedzie mozna je posadzi¢ DOBRA

w gruncie po tym, jak minie ryzyko RADA

wystapienia przymrozkow, bedziesz Zanim przesadzisz

musiat je przesadzi¢ do multiplatow sadzonki do doniczek,

2 wigkszymi komorkami Iub pfz‘zzs"é’ﬁh'q“g LR

do mniejszych doniczek. ci to prace

Bedzieszpotrzebowac

= Podloza uniwersalnego bez torfu

u Perlitu

= Ootéwka lub pikownika Przesadz sadzonki do wiekszych doniczek jak zauwazysz,
= Matych doniczek lub multiplatéw Ze korzenie zaczynaja owijac sie na ksztatt komorki
m Konewki - to znak, ze potrzebuja wiecej miejsca

KROK PO KROKU Jak przesadzic rozsade do wiekszych doniczek

77%7

7 4

1 wymieszaj podioze uniwersalne 2 otéwkiem lub pikownikiem 3 zroéb sadzakiem gleboka dziure 4 uzywajgc konewki z sitkiem
bez torfu z perlitem w proporcji 2:1 delikatnie wyjmij od spodu sadzonke  na Srodku kazdej nowej doniczki, podlej podtoze, tak by powstaty
i wypetnij mieszanka wielodoniczki; z komorki. wsadz do niej sadzonke i przykryj katuze.
wyréwnaj powierzchnie. korzenie.
Y Co robic, a czego unikac Warto zapamietac
g v Przesadzaj sadzonki za kazdym razem, gdy do warunkow zewnetrznych, ® Trzymaj nowo przesadzone sadzonki
2 korzenie wypetnia cata komorke. Wyciagaj aby na poczatku lata byty gotowe w ostonietym miejscu. Sadzonki letnich roslin
= jeregularnie, aby to sprawdzic. na przesadzenie do gruntu. _ jednorocznych powinny by¢ chronione
Z v Jesli korzenie przerosng komorke, prze- x Podczas wyciggania nie chwytaj sadzonek przed mrozem.
2 sadz sadzonke do osobnej doniczki. za liscie - sg zbyt delikatne i mozesz = Ustaw multiplaty na tawce Iub parapecie
= v oberwij wszelkie zzotkniete liscie - moga je uszkodzic. ) o w szklarni, aby chroni¢ sadzonki przed
< by¢ oznaka zbyt obfitego podlewania. % Nie wsadzaj ich na site do pojemnikow, $limakami.
£ v Pod koniec wiosny zacznij w ciggu dnia ktore wydaja sie za mate, poniewaz szybko  w co dwa dni sprawdzaj podioze - jesli jest
stopniowo przyzwyczaja¢ sadzonki uschng. suche, podle;j.

”
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. Sekgtyudanychupraw

sia¢ nasionado gruntu

Wysiew nasion bezposrednio do ziemi to szybki sposéb

na to, by otrzymac wiele ro$lin — od kwitnacych latem
nagietkow lekarskich i poztotek kalifornijskich po marchwie
i safaty. Poza tym ta metoda pozwala zwolni¢ miejsce

na parapecie i w szklarni. Sprawdz opakowania, aby zapo-
znacé sie z zalecang pora siewu. Wysiew kwiatow do gruntu
pozwala na efektowne wypetnienie rabat kolorami w cza-
sie, gdy krzewy i byliny dopiero rozkwitaja. Jesli masz prze-
puszczalng glebe, wiele rosngcych w niej gatunkéw jedno-
rocznych wykietkuje w nastepnym roku, pod warunkiem,
Ze jesieniag po przekwitnieciu pozwolisz

im wydac nasiona.

. DOBRA
Bedziesz
b . RADA
potrzebowaé Wstrzymaj sie
m Grabi Z wyrywaniem
® Sznurka chwastéw dokota siewek
= Palikéw do czasu, az te drugie
= Widet 0siggha 8 cm wysokosci
idet - Zmniejszy to ryzyko

m Podloza uniwersalnego uszkodzenia

bez torfu roslin X
m Konewki Postaraj sie rownomiernie rozsypa¢ nasiona na catej powierzchni podtoza.
® Duzych etykietek Jesli jednak gdzieniegdzie wysiejesz je za gesto, bedziesz magt pozniej

do oznaczania roslina rozdzieli¢ siewki (stosujac przerywanie)

KROK PO KROKU Jak wysiewac nasiona wprost do gruntu w ogrodzie

1 Uzyj napietego sznurka jako 2 wysiej nasiona ostroznie 3 Przykryj nasiona cienka warstwa 4 Podlej konewka z drobnym
przewodnika do wyznaczenia rzedu i rownomiernie wzdtuz rzedu, ziemi, usuwajac wieksze grudki. sitkiem, aby nie wyptukac nasion.
pod siew, po czym przy pomocy tak by spadty na dno rowka.

grabi trzymanych pod katem zrob
w tym miejscu ptytki rowek.

Co robhi¢, a czego unikac Warto zapamietac

v/ Jesli twoja gleba jest stabo przepuszczalna, ich wysiewu, aby mie¢ pewnos$¢, ze rowno- B Przy pomocy widet usun chwasty i przekop
rozsyp na dnie rowka warstwe podtoza uni- miernie je wysiejesz. wierzchnig warstwe ziemi w miejscu,
wersalnego bez torfu. x Nie czuj sie zmuszony do wysiania wszyst- w ktorym chcesz wysiac nasiona.

v’ Zachowaj wystarczajaca odlegto$¢ pomie- kich nasion z opakowania. Uzyj tyle, naile = Grabiami rozdrobnij wigksze grudki ziemi 2
dzy rzedami, aby ro$liny mogty prawidtowo masz miejsce, a reszte trzymaj w zapasie i usun kamienie oraz szczatki roslinne. 8
sie rozrosnaé bez wkraczania na miejsce na wszelki wypadek. ® Oznacz teren duzymi etykietami, 5
zarezerwowane dla innych ro$lin. x Nie wysiewaj nasion do przesuszonej gleby umieszczajac je na koncu kazdego rzedu. s

v’ Drobne nasiona wymieszaj z piaskiem - W razie potrzeby najpierw podlej rowki. 2
i dodatkowo rozsyp go rowniez w miejscu R
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Jak siaé nasiona
do kuwet

Wysiew nasion do kuwet umozliwia otrzymanie
ogromnej ilo$¢ nowych rosélin na matej przestrzeni.
Sam proces siania jest bardzo szybki i stuzy rosli-
nom, ktérych nasiona sa bardzo mate, np. orlikom
lub pierwiosnkom. Letnie kwiaty, ktdre nie
tolerujg mrozdéw, np. tyton, aksamitki
i kosmosy, rowniez najlepiej wysie-
wac do kuwet wiosna.

DOBRA

RADA
. Kiedy nasiona
Bedziesz zaczna kietkowaé,
potrzebowacé zdejmij pokrywy
® Kuwet (z otworami z kuwet, aby zapewnic
odptywowymi) im d?s;ep q;: jak
S S najwiekszej ilosci
= Ziemi do wysiewow bez Swiatla.
torfu

= Wermikulitu

m Konewki (z bardzo drobnym
sitkiem)

= Etykietek do oznaczania roslina

Zapisz nazwe rosliny na etykiecie i umies¢ ja w kuwecie. Zanotuj tez date, aby
wiedzie¢, kiedy spodziewac sie efektow, gdy pozniej wysiejesz te sama rosline

KROK PO KROKU Jak sia¢ nasiona do kuwet

1 Napenij kuwete
podtozem beztorfowym,
po czym lekko ugniec,
by jego powierzchnia
Znajdowata sie

3 cm ponizej krawedzi
kuwety.

2 Rozsyp nasiona

po powierzchni podtoza,
starajac sie zrobi¢

to rownomiernie.

3 Przykryj nasiona
cienka warstwa
wermikulitu. Podlej
konewka z bardzo
drobnym sitkiem.

”
-y
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Co rohi¢, a czego unikac

v/ Jesli nie masz wermikulitu do przy-
krycia nasion, uzyj przesianego
podtoza beztorfowego.

v Umyj kuwety zanim wysiejesz
nasiona.

v Jesli nasiona potrzebuja ciepta,
przykryj kuwety plastikowymi prze-
zroczystymi pokrywami lub umies¢
je w mnozarkach do roslin.

x Nie rezygnuj, jesli w niektorych
kuwetach nie zauwazysz oznak
zycia — czasami kietkowanie wyste-
puje pozniej niz w czasie wymienio-
nym na opakowaniu.

x Nie licz na wysoki wspotczynnik
kietkowania, jesli nasiona sg stare
(byty przechowywane zbyt dtugo).

Warto zapamietac

= Zanim zdecydujesz, w jakim
miejscu trzymac kuwety, sprawdz
informacje na temat zalecanej
temperatury kietkowania nasion
(bedzie na opakowaniu).

® Unikaj wysiewania do kuwet
zbitek nasion.

Dowiedz sie wiecej
Obejrzyj film z instrukcjami krok
po kroku jak wysiewac drobne
nasiona do kuwet, tak E:

by otrzymac jak naj- =&
lepsze rezultaty i mie¢ pld -
pewnos¢, ze wiek-
$z0$C¢ z nich
wykietkuje.

marzec 20'2-3 _
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Jak sia¢ do mulitplatow

KROK PO KROKU
Jak sia¢ do matych pojemnikow

Wysiewanie do multiplatéw (pojemnikéw ztozonych
z matych komorek) jest idealnym rozwigzaniem

w przypadku roslin, ktére nie lubig by¢ przesadza-
ne, np. burakéw - ich korzenie moga ulec uszkodze-
niu, jesli mtode siewki rosngce we wspolnej
kuwecie trzeba rozdzieli¢. Ta metoda
pozwala mtodym roslinom prawidto-
wo sie rozwinac, bez potrzeby
naruszania ich korzeni. POznigj
catg zawarto$c¢ doniczki mozna
przesadzi¢ w docelowe migjsce
lub do wiekszego pojemnika, tak
jak w przypadku przesadzania

DOBRA
RADA

Po napetnieniu
komorek multiplatu
podtozem sprébuj obsiaé
nasionami salaty jedynie
potowe, a pozostatg czesé

rozsady. dwa tygodnie pdzniej,
aby miec¢ ciggtos¢
. lon6w.
Bedzieszpotrzebowaé P

= Matych doniczek
lub multiplatéw

u Ziemi do wysiewow bez torfu

m Etykietek do oznaczania roslina

L

1 Napetnij mate doniczki lub multiplaty 2 Wybierz nasiona, ktore chcesz wysiac.
podtozem, co jaki$ czas dociskajac ziemie Ta metoda najlepiej sie sprawdza w przy-
palcami. padku roslin, ktére nie lubig by¢ naruszane.

4 umiesé w podiozu etykietke z nazwa
rosliny i data, po czym umies¢ pojemniki
W mnozarce lub na parapecie.

3 Rozsyp nasiona na powierzchni,
przykryj warstwa przesianego podtoza,
po czym zanurz pojemniki w letniej
wodzie, az podfoze nasigknie.

Co rohi¢, a czego unikac Warto zapamietac

®m Podczas wysiewu duzych nasion,
np. kukurydzy, grochu lub bobu, uzyj
otéwka lub pikownika do zrobienia
dziury w podtozu, a potem dodaj

v WyKkorzystaj te metoda do wysiewu
wiekszych nasion.

x Nie stosuj tej metody przy wysiewie
drobnych nasion.

Uprawiane w multiplatach warzywa liSciaste, np. pak
choi, nie sa trudne w utrzymaniu i tatwo sie je przesadza

marzec 2023 ' _ LR
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v’ Pozostaw rosliny w pojemnikach

do czasu, az bryty korzeniowe zaczna
przybieraé ksztatt komorek. Wtedy
beda gotowe do przesadzenia

do gruntu lub do wiekszych doniczek,
w zaleznosci od tego, czy na tym eta-
pie bedg w stanie przetrwac

na zewnatrz zanim minie ryzyko poja-
wienia sie przymrozkow.

wiecej podtoza, aby przykry¢ nasiona.

m Siej oszczednie: wystarczy po dwa,

trzy nasiona na doniczke/komorke.
Usun stabsze siewki, pozostawiajac
najsilniejsza, zeby rosta juz
samodzielnie.

Gardeners’ World Magazine
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postepowac
zsiewkami

Jesli wiosna przesadzisz siewki z ich oryginalnych
doniczek i kuwet do nowych multiplatow lub wigk-
szych doniczek, te cieniutkie i delikatne rosliny
szybko przemienig sie w silne okazy.
Kiedy siewki wyksztatca pierwsza
pare lisci whasciwych (nie liScie- [9]0]:]:¥:\

ni, ktore pojawiaja sig¢ wcze- RADA

$niej, gdy nasiono wykietkuje), Aby podlaé siewki
mozna je wyjaé z podioza od dotu, uzyj butelki
i przesadzi¢. Nie czekaj, po wodzie mineralnej

o . : . z korkiem z dziubkiem
az siewki za bardzo sie wycia- - dzieki temu sie nie
gna, W przeciwnym razie przewroca.
bedziesz musiat obchodzi¢ sie

Z nimi niezwykle delikatnie.

Bedzieszpotrzebowac

m Sita ogrodniczego

= Ziemi do wysiewow bez torfu

B Multiplatu :

® Pikownika (lub uzyj dtugopisu lub otdwka) Siewki sg gotowe do przesadzenia do nowych doniczek, gdy pojawi sie pierwsza
para lisci wtasciwych (wida¢, jak wyrastaja spomiedzy dtugich liscieni)

KROK PO KROKU Jak przesadzic siewki do multiplatow

1 Przesiej podioze bezposrednio 2 z pomoca kawatka drewna 3 wyjmij siewki z multiplatow 4 Trzymajac kazda siewke

do multiplatu — niech wypetni caty wyrownaj podtoze, po czym uzyj razem z ziemia, popychajac je lekko za liscienie wioz ja do dotka i zakryj
pojemnik, troche powyzej krawedzi. pikownika do zrobienia otworu od spodu. todyge podtozem.

w kazdej komorce.

Co rohi¢, a czego unikac Warto zapamietac
4 v'podczas przesadzania siewek zakop cze$¢  x Nie wpychaj siewek sita do komorek. ® Jesli nie masz miejsca, aby przesadzic
5 fodygi, aby rosliny nie byty zbyt wyciagniete. Zamiast tego zr6b w podtozu wiekszy otwor wszystkie siewki, wybierz te, ktora wyglada
z v codziennie obracaj multiplaty, aby zache- lub przesadz je do gtebszych, pojedynczych na najwigksza i najsilniejsza.
b ci¢ siewki do wzrostu w gore, a nie w boki, doniczek. ® Posadz siewki od razu po Wy,jeCIU_IC,h_
5 wstrone Swiatfa. x Nie czuj sie zmuszony do przesadzenia z dotychczasowych multiplatow - jesli
g wszystkich siewek w tym samym czasie, jesli 2@ dfugo pozostana ,bezdomne”, szybko
niektore nie sg tak wysokie, jak pozostate. zwigdng.

-
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chronicrosliny
przed zimnem

Rosliny, ktore dotychczas rosty jedynie w warunkach
domowych oraz te, ktére nie sg mrozoodporne (ging

na skutek mrozu) potrzebujg ochrony przed zimnem.
Mré6z moze catkowicie zniszczyc rosliny rabatowe oraz
warzywa, lecz dzieki kilku prostym metodom da sie

je zabezpieczy¢, dzieki czemu po tym, gdy minie ryzyko
wystapienia przymrozkow, beda mogty dalej prawidto-
WO sie rozwija¢. Opanowanie technik ochrony roslin
przed zimnem wymaga czasu i do$wiadczenia. Zamiast
nieustannie $ledzi¢ prognoze pogody,
podejmij odpowiednio wczesnigj

kroki zapobiegawcze. DOBRA
RADA

Bedziesz Umiesé rosliny

potrzebowa¢ rosnace w matych

doniczkach
w kuwetach, aby
utatwic sobie ich
przenoszenie

m Agrowiékniny

B Kuwet (do przenoszenia
roslin)

u Inspektu

u Kotkow (do przymocowania
agrowitokniny do podtoza)

m Obciaznikéw (aby utrzymac warstwy agrowtdkniny
w jednym miejscu)

Miode, delikatne liScie pojawiajace sie na roslinach rosnacych w ostonietych
warunkach sg w szczeg6lnosSci narazone na uszkodzenie przez zimne wiatry
oraz mrozy, dlatego potrzebujg one ochrony

2 SPOSOBY NA ochrone wrazliwychroslin

przed wiosennymi przymrozkami

JEZELI nie
masz inspektu,

do ochrony roslin
uzyj agrowtokniny.

marzec 2023
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= JESLI zapowiadany jest

mréz, przenie$ wrazliwe
rosliny do inspektu,

# zanim zapadnie noc.

Co robic, a czego unikacé

v'Rosliny, ktore do tej pory rosty
W pomieszczeniu, nalezy stopniowo przy-
zwyczaja¢ do warunkow zewnetrznych
(tzw. hartowanie), ale dopoki nie minie
ryzyko wystapienia przymrozkéw, wnos
je na noc do $rodka.

'/Zamknij inspekty, jesli synoptycy przewi-
duja przymrozki.

4 Uzyj agrowtokniny do okrycia drzewek
owocowych, ktorych kwiaty sg wrazliwe
na mréz.

v/ Wrazliwe rosliny rosnace w doniczkach
trzeba schowacé przed zimnem na noc
W pomieszczeniu. Jesli nie masz miejsca,
okryj je agrowtokning i przenie$ w zacisz-
ny kat.

x Nie pozostawiaj agrowtdkniny na rosli-
nach, gdy ming przymrozki.

x Jezeli wiosna kupisz rosliny, ktére w cen-
trum ogrodniczym staty w ostonietym
pomieszczeniu, w warunkach przypomina-
jacych te panujgce na zewnatrz, nie sadz
ich od razu do gruntu, lecz przez tydzien
wnos$ je na noc do Srodka.

Warto zapamietac

m Kiedy prognoza przewiduje mréz, wnie$
wszystkie wrazliwe rosliny (pomidory,
papryczki chili, rosliny rabatowe) do $rod-
ka, jesli masz miejsce, albo trzymaj
je w inspekcie i dodatkowo przykrywaj
je agrowtoknina.

B Sprawdzaj regularnie prognoze pogody
- gdy synoptycy przewidujg przymrozki,
zacznij okrywac rosliny.
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Angielskie zywoptoty natychmiast przywodzag na mysl cierniste rzedy
roslin jak wstegi przecinajgce pola i pastwiska Wysp Brytyjskich.
Kasia Bellingham wyijasnia, jak trafity stamtad do ogrodow i jakie korzysci
przynoszg zardbwno ogrodnikom, jak i dzikiej przyrodzie.

amalowniczo pofalowanych

polach w gorzystym krajobrazie

czesto pasq sie owce lub trady-
cyjne dhugorogie bydlo, a w gestwinie zywo-
plotéw az klebi sie od ptakéw i owadow.
Tak - tojest wlasnie typowy angielski widok.
Nic innego nie miato tak duzego wpltywu
na wyglad wiejskich terenéw tego kraju jak
sadzone od setek, a nawet tysiecy lat srod-
polne zywoptoty. Z biegiem czasu Anglicy
wprowadzili tez zywoploty do swoich ogro-
dow i czesto sadza je zamiast plotéw wyzna-
czajacych granice dziatek oraz drog. Coraz
czesciej mowi sie tez oich roli w ochronie
dzikiej przyrody i docenia wplyw na tworze-
nie dobrego dla ogrodu mikroklimatu.

Tradycja sadzenia

ZYyWODp otow

Dwa tysigce lat temu Rzymianie jako pierwsi
zaczeli stosowac zywoploty w celu grodze-
nia swoich poliposesji w Anglii. Wykopa-
liska ujawniaja liczne rzymskie zywoptoty

Z glogu - gatunku, ktéry stosowany jest

ZDJECIA: KATARZYNA BELLINGHAM, SCIS65, REBELL / DEPOSITPHOTOS
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rowniez dzisiaj. We wczesnym srednio-
wieczu Anglosasi znani z wypasu bydia
kontynuowali sadzenie zywoptotow, aby
otaczac swoje pastwiska i zaznaczac zasieg
pol uprawnych. Fascynujace jest to, ze wiele
z tych anglosaskich zywoplotow stanowia-
cych granice posiadlosci istnieje do dzisiaj!
Ale chociaz wydawaloby sie, ze te
wczesne zywoptoty byly stosowane dosyc¢
szeroko juz tak dawno temu jako zagrody po-
lowe lub do wyznaczania granic posiadtosci
ziemskich, to w Anglii tak naprawde mozna
mowic o systematycznym sadzeniu zywo-
plotéw dopiero od XIII wieku, czyli od czasu
rozpoczecia sie tzw. procesu grodzen. Proces
ten w Anglii, Szkocji i Irlandii trwat setki lat
ipolegal na odbieraniu biednym chiopom
oraz dzierzawcom ziem, ktore zamieniano
na pastwiska dla owiec (hodowanych dla
welny) lub plantacje Inu, ktére oplacaly sie
arystokracji o wiele bardziej niz uprawa zboz
i warzyw. Dodatkowo w tym czasie nastgpit
gwaltowny wzrost liczby ludnosci, przez
co wzroslo tez zapotrzebowanie na zywnosc.

Pozostatoscilaséw wycinano wiec pod pola
uprawne i pastwiska, a nowe pola musiaty

by¢ wyraznie oznaczone granicami z Zywo-

plotéw. Jednak bezsprzecznie najwiekszy

wplyw na tak szerokie zastosowanie w An-

glii zywoptotow polnych miaty grodzenia,

a zjawisko to najwieksze rozmiary osiggneto o
zkoncem XVIIIi w XIX w. podczas pierwszej
rewolucji przemystowej.

Glogowe fundamenty
Zapotrzebowanie na zywoptloty
W oKresie grodzen bylo tak
ogromne, Ze powstal zupemie
nowy przemyst dostarczaja-
cy sadzonki gltogu jednoszyj-
kowego (Crataegus monogyna)
do tworzenia nowych Zywoplotow. S
Przemyst ten byt zasilany czesto przez =
chlopéw oraz robotnikow wiejskich,
ktérzy stracili wskutek grodzen srodki
do zycia, zostali zmuszeni szukac innej pra-
cy iczesto przenosic sie do nowych przemy-
stowych osrodkéw miejskich.
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zZywoploty

Kiedy patrze na te piekne angielskie kra-
jobrazy z naturalnym, polnym zywoptotem
w roli gtéwnej, czasami zal $ciska moje serce,
kiedy zdaje sobie sprawe z jakimi trudno-
sciami i nedzg musiata kiedys borykac sie
wiekszos¢ wiejskiej ludnosci Anglii. Warto
pamietac, ze zywoploty stosowane byty jako
granice pol w nizinnych regionach Anglii,
anawyzynach, takich jak Yorkshire Dales
czy w gorach SzKkociji i Irlandii powszechnie
stosowano suche murki, ktére do dzis zwane
sg przez lokalng populacje “murkami nedzy”.

Typowe angielskie zywoptoty polne
sadzone bytly zawsze bardzo gesto (sadzon-
ka przy sadzonce) z jednego tylko gatunku
- wspomnianego wczesniej gtogu jedno-
szyjkowego. Glog z natury jest niewielkim,
mocno rozgateziajgcym sie, ciernistym
drzewem. Po zaledwie kilku latach wzro-
stu niewielkie sadzonki, ktore tradycyjnie
sadzone s3a z odkrytym Korzeniem w okresie
od pazdziernika do kwietnia sg umiejetnie
“kladzione” - ich pedy na wysokosci okoto
10-20 cm nad ziemia sg nacinane pod katem
45 stopni za pomoca ostrego narzedzia
przypominajacego maczete i pokladane oraz
zaplatane pomiedzy sasiadujacymi pedami.
Po takim zageszczeniu glog staje sie zielong

€€ Coraz czesciej mowi sie o roli zywopltotow w ochronie sciang niemozliwa do przejscia zarowno dla
.. . .. . czlowieka, jak i dla zajaca czy matego psa.

dzikie] przyrody i docenia ich wptyw na tworzenie Po osiagnieciu okoto 1.7 m wysokosci zywo-
dobrego dla ogrodu mikroklimatu 99 plotyraz w roku przycinane sa za pomoca

duzych nozyc montowanych na traktorze.
Ciernie glogu sprawiajg, ze zadne zwierze
gonie pokona - ale za to kwiaty i owoce
sg cennym pokarmem dla ptakow, a ptazy
znajduja pod glogami schronienie. W maju,
gdy zywoploty z glogu zaczynajg kwitnac,
krajobrazy angielskie zamieniaja sie w praw-
dziwie bajeczne, prawie sniezne pejzaze.
Kazdy, kto widziat takie typowe angielskie
zywoploty polne na wlasne oczy wie, Ze jed-
nak najczesciej skladaja sie one z wielu ga-
tunkéw. Tak, to prawda, ale oryginalnie przez
setki lat zawsze sadzone byty same glogi.
Ciekawostka jest to, ze gatunek ten stwarza
doskonate srodowisko dla rozwoju innych
roslin, np. rozy dzikiej, kaliny koralowej,
bzu czarnego, sliwy tarniny, klonu polnego,
ostrokrzewu, wiciokrzewu czy nawet dzikich
jabtoni i debow. Te gatunki tradycyjnie same
wsiewaly sie pomiedzy sadzonki gtogu.
Mowi sie, ze aby oszacowac wiek starych
zZywoplotow polnych mozna policzy¢
obecnos¢ istniejgcych wsrod glogu innych
roslin - podobno na 100 lat dosiewa sie jeden
gatunek! W dzisiejszych czasach bardzo cze-
sto jednak, aby osiagnac jak najszybciej ten
wielowiekowy efekt przy sadzeniu zywopto-
téw z glogu od razu sadzi sie wraz znim inne
dzikie gatunki drzew i krzewow.

W pieknym angielskim krajobraz

Zpolado ogrodu

Zywoploty od tysiecy lat wypetniaty pejzaze
otaczajace angielskie posiadtosci. Juz w daw-
nych czasach staty sie jednym z najbardziej
rozpoznawalnych symboli kojarzacych sie
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Kasia poleca: 5 gatunkow na lisciasty zywoplot

© Grab pospolity (Carpinus betulus) sadzony gesto i po posadze-
niu nisko przyciety w celu zageszczenia sie dolnych gatezi, jest pod-
stawa jesli chodzi o zywoptoty: elegancki, tatwy w utrzymaniu,
odporny na choroby i warunki pogodowe. Tworzy piekng zielong
$ciane. Jest ozdobny rdwniez jesienig i zima.

® Glog jednoszyjkowy (Crataegus monogyna) ze wzgledu

na pokrywajgce jego gatezie ciernie, staram sie sadzi¢ go dalej

od chodnika - najlepiej w tylnej, bardziej dzikiej czesci dziatki. Jest
przepiekny gdy kwitnie wiosng oraz owocuje jesienig. Pozyteczny
dla owadéw oraz ptakéw. Podobnie jak w przypadku grabu, najlepiej
ros$nie sadzony z gotym korzeniem.

© ROza pomarszczona (Rosa rugosa) moze wydawac sie skromna
ro$ling na zywoptot, ale w szkétkach mamy do wyboru tak wiele
odmian z przepieknymi kwiatami, ze warto sprobowac. Polecam
mieszac kolory, aby uzyskac naturalny, peten zapachu zywoptot

wysokosci okoto 1,2 m. Aby rosliny zbytnio sie nie rozrastaty,
wystarczy je silnie cigé na przetomie zimy i wiosny.

O Lawenda posrednia (Lavandula x intermedia) ‘Grosso’ lub
‘Edelweiss’ tak jak i r6za pomarszczona stworzy swobodny, natural-
ny zywoptot o wysokosci okoto 1 m w okresie kwitnienia. Obie
odmiany (pieknie wygladaja zmieszane) sg uwielbiane przez owady
oraz motyle i pieknie pachna. Swietnie prezentuja sie wzdtuz ptot-
kéw, pod Scianami budynkow i wzdtuz Sciezek. Wymagaja ciecia
pod koniec lata, wtedy zachowaja fadny wyglad zima.

© Ozanka I$nigca (Teucrium lucidrys) to roslina, ktéra coraz cze-
$ciej jest stosowana w ogrodach ziotowych oraz parterach kwiato-
wych zamiast bukszpanu. Jest to niewysoka, wiecznie zielona bylina
o fioletowych lub r6zowych kwiatach. Swoim zapachem wabi owady
i motyle, dobrze znosi ciecie. Podobnie do r6zy i lawendy lubi sto-
neczne, ciepte stanowiska i przepuszczalna glebe.

z tradycyjnym krajobrazem Wysp Bry-
tyjskich. Nic wiec dziwnego, ze gdy tylko
ograniczone malg powierzchnia typowe
Sredniowieczne ogrody zamkowe zostaty

w okresie panowania Tudoréw (renesans)
Zamienione na obszerne ogrody pelme
kolorowych, pachnacych kwiatéw i owocu-
jacych drzew oraz krzewow, to natychmiast
pojawily sie w nich zywoptoty. Przyjmowaty
one przerozne formy i obsadzane byty

réznorodnymi gatunkami zimozielonych
lub zrzucajacych liscie na zime krzewinek,
krzewow oraz drzew. Zaczynajac od niskich
bukszpanowych obwoédek stosowanych
przy tworzeniu parteréw kwiatowychitzw.
parterow weztowych oraz ziotowych (tu wy-
korzystywano santoline, ozanke, lawende),
przez sredniej wielkosci zielone $ciany two-
rzone tradycyjnie z cisu, grabu lub ostrokrze-
WU, po wysokie szpalery zbukéw. Niesamo-

wicie popularne staly sie tez labirynty oraz
formy strzyzone czyli topiary - najczesciej
tworzono je z cisa lub grabu, czasami wybie-
rano odmiany cisa o zlotych igtach.
Zywoplot w ogrodach angielskich znalazt
bardzo szerokie zastosowanieijest do dzis$
nieoderwalnym elementem przestrzen-
nym wilasciwie wszystkich styléw poza
stynnym Angielskim Parkiem, w ktérym
formalnosc¢ zywoptotu z zasady nie moze

‘&Kwitnqcy W maju w moim
ogrodzie w Zgorzatem iywop‘ilo? =

v,

7 glogl jednoszyjkowego nie
tylka*ozywia wyglad podjazdu,
ale takze jest stotowka dia wielu * =
.:‘ pozytecznych owadow g
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Zywopfoty i wiatrothrony
maja pdzy%ﬁvﬁy'wplyw

na mikrokiihat oraz zacisznosé
ogrodu;.prze'Z €0 pomagaja
stworzy¢ Aoptym“alne warunki
dla Wzrostu roslin

L
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zywoploty

miec¢ miejsca. Ale projektanci od wiekow
uwielbiajg dzieli¢ za pomoca zywoptotu
przestrzen na mniejsze kawatki, co spra-
wia, Ze kazda kolejna “komnata ogrodowa”
jawi sie odwiedzajacemu jako catkowita
niespodzianka. Za wysokim zywoptotem
mozna ukryc¢ wszystko i stworzy¢ prawdzi-
wy tajemniczy ogréd, ale - jak opowiadaja
angielscy ogrodnicy - optymalna wysokos¢
ciecia zywoptotu, to wysokos¢ na poziomie
oczu, aby mozna bytlo tylko rzucic¢ okiem
nato, co dzieje sie w kolejnej komnacie

- tylko bez szczegotow, ktére majq zasko-
czy¢ za chwile. Prawda jest taka, Ze ciecie
zywoplotu na wiekszych wysokosciach jest
o wiele trudniejsze, poniewaz wymaga juz
wtedy zastosowania drabin lub rusztowan.
Jak mowi David Kesteven, gitowny ogrodnik
z Renishaw Hall & Gardens, “wszystko po-
wyzej linii wzroku, to juz jest robota” - wtym
ogrodzie przyciecie ogromnych zywopto-
téw i piramid z cisa zajmuje czterem ogrod-

nikom az szesc¢ tygodni.

Pomimo tego, ze zywoptoty mozna
sadzi¢ wlasciwie ze wszystkich gatun- téw zligustruy, tui, czy drzew iglastych 20 o
kow, to Anglicy szybko zorientowali sie, jak swierki czy daglezje. KOl‘ZVSCl Z ZVWOplOtu
ze tylko niektére z nich naprawde zdaja Tradycyjnie pielegnacja angielskich zywo- Warto uczyé sie od Anglikow jesli chodzi
egzamin. Wybieraja wiec pomiedzy taki- plotéw polega na przycinaniu ich tylko raz o tak szerokie zastosowanie zywoptotow
mi roslinami jak cis, grab, buk, ostrokrzew W sezonie - najczesciej pod koniec sierpnia w terenach zieleni. Jesli tylko dysponujemy
czy laurowisnia mozna dopasowac styl lub we wrzesniu. Zaréwno cis, grab czy buk miejscem, to warto je wkomponowac
zywoptotu do jego funkcji w ogrodzie. kazdego roku przyrastajg od maja do sierp- do kazdego ogrodu. Poza funkcjg ozdobng -
Wybor tych wiasnie gatunkow spowo- nia, dlatego przyciecie ich we wspomnianym urozmaicaja przestrzen i zapewniaja tto dla
dowany jest ich $wietna zdolnoscia terminie gwarantuje tadny, rowny wyglad roslin kwitnacych latem oraz atrakcyjng
do rozkrzewiania sie od samego dotu az przez okolo 8 miesiecy w roku. Zima takie strukture zima - sg naprawde pozyteczne
rosliny, optymalna szybkoscig wzrostu, zywoploty sa wspaniata ozdoba ogrodu zkilku innych waznych wzgledow:
dlugowiecznoscia, niskim zapotrzebowa- iswietnym schronieniem dla ptakow oraz v/ Zywoptoty petnia funkcje wiatrochronu
niem na pielegnacje, wysoka tolerancja matych zwierzat. Zywoploty zbukszpanu czyli ostaniaja rosliny przed mroznymi
na choroby, szkodniki oraz pogode i oczy- przycina sie tradycyjnie w czerwcu (mniej (czgsto wyniszczajacymi dla roslinnosci)
wiscie tadnym wygladem. W ogrodach wiecej w czasie stynnej gonitwy Derby), aby Wwiatrami zima oraz wczesna wiosng
prowadzonych reka doswiadczonych unikna¢ niebezpieczenstwa przemarzniecia | wysuszajacymi zachodnimi wiatrami
ogrodnikéw nie zobaczymy zywopto- nowych przyrostow. latem oraz jesieniq. Strategicznie posa-

dzone chronig wiosng oraz jesienia ogro-
" e T I , i : y dy przed przymrozkami, a ich liscie
- Jako elenient przestrzenny X R = X e =l pomagaja utrzymac odpowiednig wilgot-
Y zywopioty swnetme dznelq’ : . o p e no$¢ w powietrzu — dzieki temu wptywaja
" ; o a2 na tworzenie sie w ogrodach optymalne-
go dla wzrostu roslin mikroklimatu.

v/ Geste zywoptoty to raj dla ptakow. Szcze-
golnie zimg moga znalez¢ w nich schro-
nienie przed drapieznikami i mrozna
pogoda. Gatunki owocujgce dodatkowo
zapewniajg im pozywienie jesieniag oraz
zimg, a w okresie kwitnienia zapewniajg
pytek oraz nektar owadom. W dolnej
gestwinie zywoptotdéw schronienie znaj-
dujg takze mate pozyteczne zwierzeta
ogrodowe, takie jak jeze czy ropuchy.

v/ Niewiele 0s6b zdaje sobie sprawe z tego,
ze wigczenie zywoptotdéw do przestrzeni
ogrodu wzbogaca bior6znorodnosc¢ nie
tylko nad powierzchnig ziemi, ale réwniez
w strefie korzeni wewnatrz gleby.
Sgsiedztwo korzeni drzew i krzewow
z roslinami zielnymi (bylinami oraz jedno-
rocznymi) dobrze wptywa na zycie mikro-
organizmoOw oraz grzybnie mikoryzowe,

a zdrowa gleba pomaga naszym ogrodom
rosna¢ pieknie i w zgodzie z natura.
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ZDIECIA: SARAH

Terazjestidealny czas, aby przygotowac ogrod na rozpoczynajacy sie rok. Postepuj zgodnie
zporadami Frances Tophill i gstownego ogrodnika TomaBrowna dotyczacymi
przycinania, aby twoj ogrod wypetnit sie kwiatami.

Ksigzki o przycinaniu i nie-
ktére strony internetowe moga
by¢ niezwykle onieSmielajace,
petne zargonu i skomplikowa-
nych diagramdw, a to moze znie-
checac nawet przed wyjeciem
sekatora z szopy. Jednak nie

ma sie co bac, bo przycinanie jest
0 wiele prostsze niz myslisz,

a przestrzegajac kilku prostych
zasad mozesz uzyskac znacznie
zdrowsze krzewy. Gdy soki
zaczynajg ptyna¢ w pedach, rosli-

rh Ve e

> ¥
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ny niewiarygodnie szybko reagu-
ja na przycinanie, lecza rany
i odrastaja.

Wiosenne cigcie sprzyja bujne-
mu wzrostowi i jest odpowiednie
dla ro$lin uprawianych dla
barwnych pedéw, lisci
lub tych, ktére kwitng
zima badZ p6znym latem.
Wiosenne ciecie jest zwy-
kle bardziej radykalne,
poniewaz rosliny maja caty
sezon wegetacyjny

L

.
o -H:J: T

na regeneracje przed koricem
roku. Odtozenie tej pracy
do marca pozwoli przeczekac naj-
gorsza pogode, ktéra moze
uszkodzi¢ delikatne mtode
pedy, wyrastajace tuz
po cieciu. Tutaj rowniez
nalezy wzig¢ pod uwage
klimat: im cieplejszy i bar-
dziej ostoniety ogréd, tym
wczesniej mozna wycia-
gnac sekator; jesli zas
mieszkasz w mrozniej-

szym rejonie, najlepiej poczekac
Z cieciem jeszcze kilka tygodni.
Wiosenne cigcie mozna
podzieli¢ na dwie kategorie: cie-
cie krzewow lisciastych, ktore
zrzucaja liscie na zime, w tym
krzewdw kwitnacych zimg; oraz
ciecie delikatniejszych, zimozie-
lonych krzewow, ktore nalezy
cig¢ p6zna wiosng, poniewaz
wcigz rosng (chociaz powoli)
i ktérych miode pedy sa bardziej
wrazliwe na silny mroz.
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Wczesha wiosha

Wczesna wiosna

to jedna z najbardziej
ekscytujacych por roku.
Niemal widac, jak ogrod
budzi sie do zycia.

Od poczatku marca

do potowy kwietnia
nalezy przyciac krzewy
dla barwnych pedow oraz

krzewy kwitngce poznym . ; r A T S /

latem i zima. Mozna ) i s

tez wykonac silne cigcie o Krzewy kW":nace poznym latem &8

od m’cadzajqce, W tym ZWROC UWAGE NA Krzewy kwitngce p6znym latem pedeza i budleja (powyzej). Moche

ciecie na odrosla. Mozna zakwitng na pedach, ktore wyrosty ciecie pobudza intensywny wzrost

tez przyciqé niektore w tym samym roku. Mozemy je teraz i skutkuje duzymi kwiatami, podczas
b bié mieisce cigé bez poswiecania kwiatow. gdy Izejsze przyciecie przyspieszy

trawy, aby zro ) Do tej kategorii naleza fuksja, hor-  kwitnienie, lecz kwiaty beda

dla nowych przyrostow. tensja (patrz po prawej), barbula, les-  mniejsze.

L

Trawy ozdobne mozna przyciac przy pozniej, wiec poczekaj do korca Wczesng wiosng, kiedy pojawiajg sie  do rozkrzewienia sig i utrzymac ich
ziemi, gdy pojawia sie Swieze odrosty. marca/kwietnia. Zimozielone trawy, mtode przyrosty, gatunki krzewiaste ~ zwartg forme. Nie tnij zbyt mocno,
Trzcinnik i Smiatek wczesnie rozpoczy-  takie jak ostnica i kostrzewa oraz o0 szarych liSciach, takie jak lawenda, = poniewaz starsze drewno moze juz
naja wzrost, wiec mozna je przycia¢ turzyce wymagaja jedynie wyczesania  Brachyglottis i czystek, mozna lekko sie nie zregenerowac - przytnij bli-
W marcu; miskant i rozplenica startujg ~ suchych zdzbet p6zna wiosna. przycig¢, aby usungc¢ pedy uszkodzo-  sko nasady ubiegtorocznych

ne przez zime, pobudzic rosliny przyrostow.

LA\
: A 2 AT

Ciecie na Krzewy kwithgce zimg B

Jaskrawo wybarwione todygi i wido- snag wiosna. Rosliny takie jak deren, Krzewy kwitngce zimag wydaja przekwittych pedéw, aby pobudzi¢

wiskowe, okazate liScie wyrastaja wierzba, perukowiec, jezyna (powy- kwiaty na pedach, ktére wyrosty wzrost nowych i utrzymac zwarty

na odroslach, tam gdzie pedy zostaty ~ zej), a nawet katalpa i paulownia poprzedniej wiosny i latem. Gdy pokréj. Tnij lekko, ale kazdego roku:

wyciete do ziemi. Brzmi to drastycz- dzieki tej metodzie wydadzg lepiej gatunki, takie jak kalina bodnatska pozbadz sie 20% najstarszych

nie, ale tnij odwaznie, poniewaz naj- wybarwione nowe pedy i znacznie zakoncza kwitnienie, usun czes¢ peddw wycinajac je u nasady.

lepsze wyniki daje silne ciecie wcze-  wieksze liscie.
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Hortensje

Zasadniczo ciecie hortensji
wykonuje sie p6zna zima lub
wCzesng wiosng, poniewaz mréz
moze uszkodzi¢ ich paki. Hortensje
pnaca (H. anomala subsp. petiolaris)
nalezy przycia¢ latem, bezposrednio
po kwitnieniu.

Zaniedbanie wiosennego ciecia
hortensji prawdopodobnie wywota

|

Pierwszym krokiem jest zawsze
ocena ogolnego ksztattu i stanu
zdrowia rosliny. Czy wida¢ martwe
gatezie, chore lub krzyzujace sie
pedy? Do jakiego ksztattu

ja przytniesz?

hortensje bukietowg
dla obfitego _kwitnienia *

Hortensje

dwa rézne skutki. Po pierwsze nowe

kwiatostany beda wymieszane

Z tymi starymi, zaschnietymi,

z ubiegtego sezonu. Po drugie twoje

hortensje moga przerosnac

przeznaczone im stanowisko.
Zatem, w zaleznosci od gatunku,

musisz albo po prostu cigc je co

roku, albo wycinac starsze pedy,

Hortensja bukietowa, np. ‘Limelight’ lub ‘Vanille Fraise’

o

Czystym, ostrym sekatorem
skro¢ najpierw ubiegtoroczne pedy
kwiatostanowe do zdrowej pary
pakoéw. W ten sposob bedzie mozna
ocenic caty krzew i zdecydowac,
gdzie wykonac nastepne ciecia.

aby rosliny zdrowo sie
regenerowaty przez kolejne lata.
Sprawdza sie to w przypadku
popularnej hortensji krzewiastej
(Hydrangea arborescens)
‘Annabelle’.

Hortensja bukietowa - widoczna
W ponizszych krokach - wymaga
silnego cigcia kazdego roku.

Przytnij do ustalonego wczesniej
szkieletu, thac zawsze powyzej pary
zdrowych pakow. W przeciwienstwie
do wigkszosci pozostatych hortensji,
coroczne silne ciecie pobudza
hortensje bukietowa do kwitnienia.

%
..t

wiosenneciecie

Hortensje
ogrodowe
wymagaja jedynie
usuwania
przekwittych
kwiatostanéw

Efektem ciecia powinien by¢
sztywny krzew o wysokosci

od 25 cm do 60 cm. Dzieki temu pedy
i kwiatostany w nadchodzacym
sezonie wyrosng na mocnym
szkielecie, ktory utrzyma ich ciezar.

Ciecie hortensji o kulistych lub
talerzykowatych kwiatostanach nie
zmniejsza znaczaco ich wysokosci.
Usun tylko stare kwiatostany, wyci-
najac je ponad parg znajdujacych sie
ponizej pakdw. Zobaczysz duze, zie-
lone, nabrzmiate paki, z ktérych
wyrosng tegoroczne kwiatostany.

Kwitnienie

Ciecie

marzec 2023
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POzna wiosnha

0d potowy kwietnia

do maja koncentrujemy
sie na roslinach zimozie-
lonych, takich jak buksz-
pan, fatsja i ostrokrzew,
oraz bardziej delikatnych
krzewach, takich jak szat-
wia. P6zng wiosna nie-
sprzyjajace warunki
pogodowe powinny by¢
w wiekszosci za nami,

wiec mozemy bezpiecznie

cia¢ i przeswietlac¢ gatun-
ki zimozielone, bo mtode
pedy nie beda juz tak
narazone na zniszczenie
przez podstepne pozne
przymrozki.

Zimozielone rosliny o duzych lisciach,
takie jak fatsja czy laurowisnia
wschodnia (Prunus laurocerasus,
powyzej), nalezy przycina¢ p6zna
wiosng, aby unikng¢ czernienia mto-
dych pedéw spowodowanego przez

Rosliny zimozielone o duzych lisSciach

ZWROC UWAGE N

pozne przymrozki. Uzyj sekatora
zamiast nozyc do zywoptotow, ktore
moga przeciat liScie na pot, co spra-
wi, ze beda wygladaé nieestetyczne.
Tnij gtadko tuz nad pakiem, dbajac

0 uzyskanie wyréwnanego ksztattu.

Zaraza bukszpanu to choroba grzy-
bowa, ktéra powoduje powstawanie
plam na lisciach i sprawia, ze nasze
cenne topiary wygladaja tak, jakby
zostaty przypalone. Aby zminimali-
zowac ryzyko rozprzestrzeniania sie

Gardeners’ World Magazine

tej choroby, tnij bukszpany pézna
wiosnag w suchy dzien, kiedy zywo-
ptot nie jest mokry. Dezynfeku;j
swoje narzedzia antybakteryjnym
sprejem, aby utrzymac higiene pracy
i ochroni¢ rosliny przed choroba.

aa

Krok po kroku: topiary

P6zna wiosna to doskonaty czas, aby przywrocic topiary do formy
przed latem i nada¢ im tadny wyglad. Mineta najgorsza zimowa
pogoda, wigc mozemy $miato cigc i wyostrzy¢ wszystkie ksztatty.

BYC MOZE zauwazysz dtugie pedy, ktore wystrzelity
ze skrupulatnie pielegnowanych roslin i beda dominowag,
jesli sie nimi teraz nie zajmiesz. Wytnij je u samej nasady.

PRZYWROC ostre krawedzie, tnac odrosty do pozadanego ksztat-

tu. Wykorzystaj okazje: zrob krok w tyt i sp6jrz na rzezbe pod kaz-
dym katem, aby upewnic sie, ze osiggasz symetrie i rownowage.

WIEKSZOSC standardowych topiarow ma wyrazny pien

oraz zielong korone. Rosliny beda prébowaty wytworzy¢ liscie
wzdtuz gtéwnego pedu, a gatezie z korony moga zwisaé
- nalezy je usuna¢.
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wiosenneciecie

CZYN NOSCJ

zostawmne
s wyzsze i:it\ﬂffna N
ATnij ponm', v ;

lisSciem

Przycu;te pedy .
sg rozgalezione

i kwitng pézniej,
co wydiuza okres
-kwitnienia

Ciecie Chelsea Chop

Ta technika pozwala manipulowa¢ kwitnieniem bylin zielnych. Floks

na zdjeciu powyzej i po prawej stronie zostat skrocony pod koniec maja
(mniej wiecej w czasie, kiedy odbywa sie Chelsea Flower Show), ale czes¢
jego pedow nie zostata przycieta, wiec zakwitta wczesniej. Takie
zmniejszenie wysoko$ci pedu daje liczniejsze, pozniejsze i mniejsze kwiaty.

Zaczekaj do lata

Dla wigkszo$ci roslin ogrodowych to poczatek wegetacji, wiec zanim uzyjesz sekatora lub pity, wez pod uwage czas kwitnienia i owocowania

10 roslin, ktorych
hie przycina sie
wiosng

Te krzewy zwykle kwitng pdzna wiosna

i wczesnym latem na przyrostach

Z poprzedniego roku, wiec przytnij je dopiero
po kwitnieniu. Jesli przytniesz je wiosng,
mozesz wycigé¢ paki i nie doczekac sie
kwiatéw w tym roku:

X Jasminowiec

X Prusznik

X Rézanecznik

X Krzewuszka

X Kolkwicja
! X Pieris
SR $ET x Twardziczka
JaSminowiec Tawulta Sliwolistna x 2ylistek
Ja$minowiec to wspaniale pachnacy krzew, ktéry  Ta tawuta w maju wydaje kwiaty, ktore wygladajg ~ % Tawula wczesna
kwitnie w czerwcu i lipcu, wiec tnij go pozniej. jak piana, wiec do czerwca nie nalezy jej ciac. X Lilak
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TRAWY OZDOBNE

O tej porze roku zimowa pogoda
moze nas jeszcze zaskoczyc, jednak
marzec to niezaprzeczalnie miesiac,

w ktérym wiosna zdecydowanym krokiem
wkracza do ogrodu. Snieg, 16d, wiatr

i deszcz nie sg juz w stanie sttumic pod-
ekscytowania na mysl o kwitngcych rosli-
nach cebulowych lub sprezystych mto-
dych lisciach wybijajacych z pakow

na krzewach i drzewach.

Przede wszystkim jednak marzec jest
miesigcem, w ktoérym przygotowujemy
ogrod do nowego okresu wegetacji, ktora
w nadchodzacych tygodniach ruszy
W piorunujgcym tempie. Jedna z pierw-

Gardeners' World Magazine

szych prac, ktorych sie podejmuje jest
przyciecie traw ozdobnych na rabatach.
Wszystkie gatunki zasychajgce na zime,
np. miskant, trzcinnik i Smiatek, trzeba
przycigc nisko nad ziemia. Najlepiej to zro-
bi¢ wtedy, gdy zaczng wyrastac nowe
pedy. Trawy zimozielone, np. ostnice cie-
niutka, wietrznice Lessona oraz kostrzewe
wystarczy wyczesac palcami lub grabiami
W celu usuniecia obumartych resztek.

My zbieramy suche zdzbta i przez kolejne
miesigce stopniowo wrzucamy je do kom-
postownika, lecz jesli wolisz, mozesz

je rozdrobnic nozycami i pozostawic
wokot rodlin jako Scidtke.

ZOBACZ jak Monty

przesadza trawy ozdobne
na www.Gardeners\World.
com/transplant-grass

Przytnij
zasychajace
na zime trawy
ozdobne,

np. miskanty,
ok. 10 cm

nad ziemia

marzec 2023
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Przytnij lipy

Jedng z moich ulubionych prac
do wykonania w ogrodzie
na przetomie zimy i wiosny jest
przycinanie lip w szpalerze, ktore
tworza nasza Aleje Lipowa.
Polega to na usunieciu
wszystkich zesztorocznych
przyrostow tuz za obraczkami
u nasady gtownych konarow,
stanowigcych podstawowa
strukture szpaleru i pozostawieniu
po obu stronach kazdego z nich
dwdoch grubych, puszczonych

marzec 2023

poziomo gatezi, ktore zrastaja sie
7 gateziami sasiadujacego drzewa.
W kwietniu zaczng one wypuszczac
pedy, ktore w potowie lata powinny
0siagnac¢ dtugosc ok. 2 m.

Pedy lipy szerokolistnej
(Tilia platyphyllos) ‘Rubra’” maja
jaskrawoczerwony kolor, ‘Aurea’
— jasnozotty, natomiast pedy lipy
drobnolistnej (Tilia cordata)
Sg pomaranczowe. Wszystkie
wygladaja spektakularnie w stabym
Swietle zimowego popotudnia.

DRZEWA

Czes$¢ peddw wrzucamy

do rozdrabniacza i wykorzystujemy
zrebki do Scidtkowania, a czes¢
zachowujemy — sg bardzo
elastyczne i sprawdzaja sie w roli
podporek dla innych roslin
rosnacych na rabatach.

ZOBACZ

jak Monty robi ptot z gatezina
www.Gardenersworid.com/
hazel-fence

Po przycieciu
drzew, takich
jak lipa lub
leszczyna
zachowaj
grubsze pedy
i wykorzystaj
je jako podpory
dla roslin

na rabatach

i grzadkach
warzywnych

Gardeners' World Magazine
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Z grupy trzeciej

Powojniki dzielimy na trzy grupy.
Grupa 1 obejmuje odmiany kwitnace
wiosng, np. powojnik gorski

(C. montana) lub alpejski (C. alpina),
ktdre przycinamy (jesli w 0gole)

po kwitnieniu.

Do grupy 2 zaliczamy powojniki
wielkokwiatowe, kwitngce pdzna
wiosna i wczesnym latem. Przyci-
nam je lekko w marcu, redukujac
przyrosty jedynie o ok. jedna trzecia.

Natomiast odmiany nalezace
do grupy 3, np. powojnik wioski
(C. viticella), powojnik Jackmana
oraz powojnik tangucki (C. tangutica)
nalezy przycigc¢ silniej na poczatku
marca, poniewaz wytwarzaja one
kwiaty na nowych pedach. Jesliich
nie przytniemy, pozostaniemy z pla-
taning gotych gatezi i kwiatami poja-

Przytnij p6zno kwitnace powojniki, aby pobudzi¢ je do wypuszczania
nowych pedéw

Monty przycina powojniki z grupy 3 na wysokosci 60 cm od ziemi

Radykalne ciecie powojnikow

P ‘ yq_r_"dl.lnll.. .:.:‘

iR 'f:';‘t m _

wiajacymi sie jedynie w gornej
czesci rosliny. Mozemy je przyciac
do najnizszego zdrowego paka, lecz
moje rosna na rabatach, pnac sie
po stelazu, dlatego robie to na wyso-
kosci ok. 60 cm od ziemi, aby nowe
przyrosty znajdowaty sie ponad
rosngcymi w ich poblizu bylinami.
Nowe pedy wymagaja podwigzy-
wania kazdego tygodnia, az do
konca maja — do tego czasu ogonki
lisciowe powinny owing¢ sie wokot
podpor. Nastepnie w czerwcu roz-
poczna kwitnienie, ktére potrwa
do pazdziernika. Obumarte pedy
i wiednace liscie stang sie doskona-
tym siedliskiem dla ptakow i owa-
dow az do kolejnej wiosny, kiedy
powaojniki na nowo rozpoczng cykl
wegetacyjny.

Sadz po kilka bulw
mieczykow

co 1-2 tygodnie, aby
latem dtuzej kwitty

Rozpoczat sie sezon sadzenia bulw mieczykow na kwia-
ty ciete, ktéry potrwa do maja. Sadz co dwa tygodnie
po kilka sztuk, w dwoch rzedach, aby zapewnic ciggtos¢
kwitnienia od lata az do jesieni. Te pochodzace z potu-
dniowej Afryki kwiaty lubig stanowiska stoneczne

i dobry drenaz, dlatego jesli gleba
w twoim ogrodzie jest ciezka,
posadz je w warstwie zwiru,

na gtebokosci min. 10 cm - odpo-
wiednia gleboko$¢ sadzenia

jest wazna; dzieki niej mieczy-

ki wyksztatca proste tody-
Odstep miedzy bulwami powi-
nien wynosi¢ przynajmniej

10 cm. Porzadnie podlej. Wyprobuj
odmiany ‘Zorro’ o intensywnie czerwo-
nych kwiatach lub ‘Cardinal’ z kwiatami
w gtebokim karmazynowym kolorze.

Gardeners' World Magazine

Nie zapomnij
Wwykonaj radykalne
ciecie budlei, aby
pobudzié wzrost
silnych, mtodych pedoéw

Wyczys$¢ i naostrz noze
kosiarki, aby
przygotowac jg na
nadej$cie wiosny
Posadz do donic bulwy

dalii, aby pobudzi¢ je do
wyksztatcenia pedéw

Zbierz pedzony
rabarbar, po czym
ponownie przykryj
karpe

ODWIEDZ www.
GardenersWorld.com/

march-jobs po wigcej
sezonowych prac i porad

marzec 2023
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PRZESADZANIE

Przesadz mtode
krzewy liSciaste

Wykop teraz mtody krzew lisciasty i przenie$
g0 W lepsze migjsce w ogrodzie, zanim sie
rozrodnie i bedzie za pdzno na zmiane zdania.
Marzec jest na to odpowiednim miesigcem,
poniewaz roslina jest w stanie spoczynku.
Wybierz dzien, gdy gleba jest sucha, a pogoda
bezwietrzna, aby ochronic¢ krzew przed suchym
wiatrem, ktdry powoduje utrate wilgoci, nawet
wtedy gdy roslina nie ma jeszcze lisci. Wczesniej
na nowym stanowisku przygotuj dotek, aby
ro$lina po wykopaniu jak najkrocej przebywata
z odkrytymi korzeniami. Wsyp na dno dotka zyzny
kompost i gars¢ maczki kostnej — pobudzag wzrost
sytemu korzeniowego. Pamietaj takze, aby wiac
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TEKST: ROSIE YEOMANS
ZDJECIA: SARAH CUTTLE

wykop réw wokoét krzewu w odlegtosci minimum 20 cm od gtéwnych ped6w i wyjmij rosline

z ziemi z jak najwiekszg bryta korzeniowa

rowniez wode, zwiaszcza jesli twoja gleba jest
MOoCNO przepuszczalna.

Duze krzewy i mate drzewa moga potrzebowac
podparcia w postaci palikdw do czasu,
az wypuszcza nowe korzenie. Wazne, aby bryta
korzeniowa nie poruszata sie wraz z gateziami
kotysanymi przez wiatr. Na koniec ponownie
podlej rosline i przez pierwszy rok
PO przesadzeniu regularnie ja SCiotku;.

OGLADAJ filmy i uzyskaj wiecej

wskazowek na temat uprawy krzewow

lisciastych na www.GardenersWorld.com/
deciduous-shrubs

LT ploat A
Obwiaz gatezie krzewu
miekkim sznurkiem, aby
zapobiec ich uszkodzeniu i uzyskac
lepszy dostep do bryty korzeniowe;.

marzec 2023

3 o Yale

wykop wokot rosliny row,

przecinajac szpadlem czes¢
ptytkich, wioknistych korzeni, tak
by$ mogt dostac sie pod spod rosli-
ny i przecia¢ korzenie kotwiczace
ja w ziemi.

Przesadzanie krzewu liSciastego

Podwaz bryte korzeniowg
obkopujac dokota rosline jak
najgtebiej, po czym z pomoca pity
lub szpadla przetnij wszelkie korze-
nie, ktérych nie udato ci sie wcze-
$niej odciac.

Po przesadzeniu krzewu
doktadnie udepcz ziemie
dookota rosliny, aby zapobiec jej
przemieszczaniu, gdy korzenie
zaczna sie regenerowac i rozrastac.

Gardeners’ World Magazine
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Przygotu|
wczesnowiosenng
kompozycje w donicy
Aby uzyskac¢ natychmiastowy efekt w postaci
dawki wiosennego koloru, przygotuj kompozy-
cje w donicy uzywajac kwitngcych roslin i cebul.
W tej donicy, znajduije sie lak pospolity i bratki
Z narcyzami, ale mozesz uzy¢ niezapominajek
i pierwiosnkow lub stokrotek z szafirkami i Sniez-
nikami. Jest to tymczasowe zestawienie, ktore
mozna zdemontowac pod koniec wiosny
i zamiast niego obsadzi¢ donice letnimi kwiata-
mi, dlatego mozesz gesciej posadzic rosliny.
Doniczka bedzie wygladac lepiej bez widocz-
nych luk pomiedzy roslinami, a i tak uzyskasz
wspaniate rezultaty.

Uzyj podtoza bez torfu do roslin doniczkowych
0 luznej strukturze, ktore zatrzymuje powietrze
wokot korzeni, a jednoczesnie utrzymuje
wystarczajaca wilgotnos¢ do wzrostu roslin.
Przy tak duzym zageszczeniu korzeni w donicz-
ce, kompozycja bedzie wymagata regularnego
podlewania. Jesli mozesz, sprawdzaj to prawie
codziennie. Regularne usuwanie przekwittych
kwiatostanOw sprawi, ze kompozycja bedzie
dobrze wygladac przez diugi czas.

Kiedy nadejdzie czas wymiany roslin na letnie,
zachowaj cebule, odetnij kwiatostany i pozwol
P roslinom cebulowym przejs¢ w stan spoczynku

zonkile dodaja wysokosci wiosennym kompozycjom, a bratki woko krawedzi stanowig |12 5926CIE W schym miejscu, aby byty gotowe
ciekawy akcent do wysadzenia jesienig w ogrodzie.
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Przygotowanie wiosennej doniczki
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UMIESC kilka kamieni na dnie WYMIESZAJ z podiozem gra- ULOZ rodliny i zdecyduij, jak DOCISNU rosliny i w razie
doniczki, aby otwor drenazo- nulki nawozu o spowolnionym potaczycC kolory i ksztatty. Duze potrzeby dodaj wiecej podtoza.
wy pozostat drozny. Wsyp podtoze uwalnianiu skfadnikow, ktore przez ro$liny dobrze wygladaja posrodku, Odtdz na bok kilka mniejszych roslin,
do kwiatow doniczkowych, rozbijajac kilka tygodni beda powoli dostarczaty nizsze rosliny moga opadac kaskada aby wypetni¢ nimi wszelkie luki, ktore
wszystkie duze grudki, aby podtoze ro$linom sktadnikdw odzywczych. na brzeg, a reszta moze wypetnia¢ moga pojawic sie po docisnieciu
byto jednolite. puste przestrzenie. podtoza.
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Opowiesci

Gdy media nieustajgco bombardujg nas wiadomosciami o tragediach,
Alan znajduje ukojenie w swoim ogrodzie i pewng ulge w ulubionych

programach telewizyjnych

Jesli wyznam, ze rozmySlatem o Nie-
znosnej lekkosci bytu, z pewnoscia
uznasz, ze ogladatem film z 1988 roku,
zrealizowany na podstawie ksigzki
Milana Kundery. Zdradze, ze nigdy nie
czytatem tej ksigzki i nie widziatem
filmu, ale w czasach, gdy naszym
codziennym losem wydaje sie by¢ Nie-
znosny Ciezar Bytu, tytut wydat mi sie
wyjatkowo ironiczny.

Nigdy wczes$niej ogrody nie dawaty
wiekszego wytchnienia od tragedii
i rozpaczy serwowanych nam nieprze-
rwanie nie tylko w wiadomosciach,
ale tez w programach telewizyjnych.
Niedawno mistrzyni komediowego wy-
czucia czasu, Miranda Hart, ubolewata
nad brakiem lekko$ci w programach
telewizyjnych — z czym catkowicie sie
zgadzam.

Nie zrozum mnie Zle: wspétodczu-
wam z osobami dotknietymi tragedia-
mi, jakie niesie ze soba codzienne zy-
cie i rozumiem je. Gteboko wspotczuje
tym, ktorych tragedie te dotykaja.

Po prostu na skutek nieprzerwanego
strumienia informacji o tego rodza-

ju zdarzeniach oraz faktu, ze moja
osobista rozpacz z ich powodu nic nie
zmieni, uznatem, ze po ponad siedmiu
dekadach zycia na tej planecie na-
deszia pora, abym skupit sie na tym,
na co mam wptyw.

Niespecjalnie pokrzepiajag mnie
dramatyczne produkcje telewizyjne
o0 dysfunkcyjnych rodzinach. Wiem,

"

marzec 2023
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O pozornie
nieistotny
kawatek ziemi
pozwala lepiej
zrozumiec, jak
jako pojedyncze
0Soby mozemy
wptynac
nazmiane

na wieksza
skale® ~)

ze takie rodziny istniejg: nie trzeba
mi 0 tym przypomina¢ codziennie

0 21:00 za pomocag wymyslonego
scenariusza, ktéry ma mnie poruszy¢
— W imie rozrywki.

Wydaje sie, ze odkad mozna byto
zatopic zeby w Brexicie i pandemii
Covid 19, nowe $rodki masowego
przekazu nie sg w stanie zajac sie zad-
nym tematem bez przerazliwego bicia
na alarm. Zadaje sobie pytanie, co ma
to na celu. Dziennikarze odpowiedza,
Ze ich zadaniem jest dostarczac infor-
macje oraz szerszy kontekst. Sprobuj
to zakwestionowac - zycze powodze-
nia. A jednak...

Pamietam, jak zapytatem sir Johna
Majora, w jakim stopniu wciggajacy
i zdecydowanie dobrze sie ogladajacy
amerykanski serial telewizyjny Prezy-
dencki poker oddaje prawdziwe zycie

w polityce. M6j rozmoéweca stwier-
dzit, ze serial dobrze oddaje jed-
ng rzecz: fakt, ze danego dnia
wszystkie godziny wypetniaja
politykowi kwestie zwigzane

z konkretnym problemem,

a juz dzien po6zniej skupia
sie on na zupetnie innej
kwestii — i tak dzien
po dniu.

To wszystko przypo-
mina, ze najwazniej-
SZ3 rzecza W zyciu

- czy to polityka, czy
ogrodnika - jest za-
chowanie poczucia proporcji

i perspektywy. Osoby nie ma-

jace do czynienia ze Swiatem
przyrody na poziomie wtasnego
domu usmiechna sie i beda
kreci¢ glowami nad tym pozornie
btednym podej$ciem do zycia.
Ale do$wiadczenie hauczyto
mnie, ze dbato$¢ o pozor-

nie nieistotny kawatek ziemi daje spo-
koj ducha i pozwala lepiej zrozumiec,
jak jako pojedyncze osoby mozemy
wptynaé na zmiane na wieksza skale.
Babcia mawiata, ze jesli dbamy o pen-
sy, funty same sie o siebie zatroszcza.
Cho¢ nie jest to cata prawda, ,pensy”
skfadajace sie na ,funty”, gdy mowa
o dbatosci o nature, to namacalny
spos6b na wytchnienie, poczucie pro-
porcji i perspektywy w czasach, gdy
codzienne wiadomosci sg pozywka dla
poczucia bezradnosci.

Bede nadal $ledzit wiadomosci, ale
moje uwielbienie dla seriali Wszystkie
stworzenia duze i mate, Emily w Pa-
ryzu, Downton Abbey, Gdzie jest méj
agent? i Ojciec Brown oraz teleturnieju
Would I Lie To You? pozwoli mi zwiek-
szy¢ przyjemnos$c i poczucie perspek-
tywy, jakie daje mi ogrod w Swiecie,
ktéry coraz trudniej zrozumied.

Oczywiscie jest tu mndstwo wy-
zwan: od $limakéw na kapuscie i zara-
zy atakujagcej bukszpany po wiewiorki
demolujace krokusy jeszcze zanim
te wychyna na dobre z ziemi. Ale
to realia mojego wiasnego zycia - zy-
cia, jakie wybratem, gdzie tego rodzaju
utrapienia zdecydowanie wynagradza
mi rozkoszny widok tulipandw otwie-
rajacych szkartatno-ztote kielichy, hia-
cyncikdw zmieniajgcych le$na Sciotke
w morze lazuru, sadzonek rozpychajg-
cych sie na grzadkach w warzywniku
i aromatyzujacych powietrze roz.

Mozecie to nazwac eskapizmem.

A ja? Ja nazwe to ucieczka do rzeczy-
wistosci, do dobra i piekna, elegancji

i przyjazni, w kazdym calu réwnie
prawdziwych jak nieuprzejmosc i brzy-
dota, okruciefstwo i rozpacz. To od
nas zalezy, czy o tym pamietamy i za
pomocg wiasnych dziatan utrzymuje-
my sie w rbwnowadze.

Gardeners’ World Magazine
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W nastepnymnumerze...

kwietniowe wydanie

W sprzedazy juz pod koniec marca
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Alan radzi,
jak taczy¢ rosliny
ozdobne i uzytkowe

Rozwigzania Montego
do matych ogrodow

Truskawki:
12 najlepszych
odmian
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DAMAE HORST

DOMOWA
DZUNGLA

Zobacz petnqg oferte - ponad 500 tytutow!



http://www.ulubionykiosk.pl

ST Ty
I bR i 1

Profile okienne VEKA
w kolorze Dab Coriander
Inspirowane pieknem drewna

veka.pl


http://www.veka.pl

