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Wiadze Mielca oglosily plany wprowadzenia darmowej komunikacji miejskiej od 2025 roku, co spotkalo si¢ z szerokim zain-
teresowaniem mieszkancow. Pomysl, ktory ma na celu poprawe dostepnosci transportu i ograniczenie emisji spalin, wywolal
ozywiong debate w mediach spolecznosciowych. Mieszkancy, podzieleni w swoich opiniach, zastanawiajg si¢, czy projekt ten
okaze sie realnym wsparciem dla lokalnej spolecznosci, czy raczej przyniesie nowe wyzwania zwigzane z finansowaniem i or-
ganizacjg miejskiego transportu. Str.3

‘Odszedt Stanistaw Szeszot )

23 listopada, w wieku 86 lat, odszedt Stanistaw Szeszol, nie-
zwykle ceniony artysta rzezbiarz z Mielca. Byl uznanym tworcg
ludowych swigtkow i rzezb religijnych. Jego prace znajduja sie
w kosciotach, muzeach oraz prywatnych kolekcjach w kraju i za
granica.

Str.5 —
Poscig w sobotnig noc

W sobote Mielec stat sie Swiadkiem dramatycznego poscigu po-
licyjnego, ktéry zakonczyt sie zatrzymaniem czterech miodych
0s6b. 19-letni kierowca hondy, mimo posiadania sgdowego za-
kazu prowadzenia pojazdéw mechanicznych, zdecydowat sie na

Qlcieczke przed funkcjonariuszami. Str. 4 y
- AUTOPROMOCJA REKLAMA
Z Watykanu dO Mlelca JESTESMY NA DevelopRes Przy ulicy Lube
% bella dolina -
Spotkanie z Magdaleng Woliriska-Riedi przyciggneto ttum mitosni- NOWE MIESZKANIA

koéw literatury i fascynatéw Watykanu oraz Rzymu. Dzieki autentycz- W RZESZOWIE
nym opowiesciom i wyjatkowej atmosferze, uczestnicy mieli okazje il
przenies¢ sie na chwile do Wiecznego Miasta i poznac jego tajemnice. facebook comKorsoMieleckie/ L5067  © wamdestioprespl
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- tyle 0sdb otrzymato posmiertnie Medale im. Rodziny
Uimow ,Ratujacym Zycie”.

liczho tygodnia

Wiecej o nich na str.11
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Tygodnik Korso Kolbuszowskie,

cytot tygodnia

Z piatego pietra szybciej moz-
na bylo dostrzec pierwsza
gwiazdke. Co prawda, nie az
tak szybko jak u moich ko-
lezanek mieszkajacych na
najwyzszym pietrze w czesto-
chowskim wiezowcu, ale i tak
zawsze szybciej niz u sasiadow
Z trzeciego pietra. Tak kiedys§
uwazalam.

Pamigtam, ze jak kazde
dziecko zalezato mi, by jak naj-
szybciej zjes¢ wigilijng kolacjg,
by moc dobra¢ sie do prezen-
tow lezacych pod strojna, nieco
pstrokata sztuczng choinka. Pre-
zentow ltacznie bylo trzy — dla
mojego taty, mamy oraz dla
mnie. Swictego Mikotaja zawsze

Arkadiusz Misiak, komendant
strazy miejskiej: - To byla nasza
bolaczka, z ktorg borykaliSmy sie

przez szereg lat.

Wiecej 0 nowym samochodzie strazy miejskie]

w Mielcu na str. 8

bylo mi szkoda. Nie potrafitam
wyobrazi¢ sobie, jak bardzo me-
czace bylo wreczenie prezentow
wszystkim dzieciakom na catym
$wiecie 1 to w taki sposob, by nikt
go nie zobaczyt. Dlatego moje
listy do $wigtego byty skromne.
Tego roku poprositam o dziesig¢
folijek na modne wowczas kar-
teczki, ktorymi wymienialiSmy
si¢ na przerwach. Jedna taka
folijka kosztowata 10 gr. Poza
nimi pod choinka czekato na
mnie jednak cos wigeej — pigkny,
brazowy kon dla lalek. Wzruszy-
fam si¢ wtedy ze szczgscia, ale
i smutku, ze Mikofaj tak bardzo
si¢ wykosztowat. Potraktowatam
to takze jako dowod, ze tego roku
musiatam by¢ bardzo grzeczna.

zo tydzien

Po paru latach zderzylam si¢
z wiadomoscig, ze Swiety Mi-
kofaj nie istnieje. W odroznieniu
do mojej corki, ktora przyjela
te informacje z klasa, ja czutam
si¢ mniej wigcej tak, jakby Swiat
miat si¢ skonczy¢. Roztrzesiona
oczekiwatam wige konca $wiata,
bo jak ludzkos¢ mogla zy¢ bez
Swietego Mikolaja.

Po dwudziestu pigciu latach,
przyznam zupehie —szczerze,
ze gdy moje dziecko, patrzac
mi w oczy zapytalo, ,omamo,
naprawde Swiety Mikotaj nie
istnieje?”, z ogromnym trudem
przyszto mi udzielenie jedno-
znacznej odpowiedzi. Tak jakby,
gdzies w glebi, moj mozg wal-
czyt z sercem. Bo przeciez moze

Sprawdzimy, ile pijanych
kierowcow z Mielca
stracifo samochody

momentarz Tygodnia DZlecko lest | kaZdym 4 IIaS

jednak istnieje?

Uslyszatam kiedys od pewnej
pani psycholog, ze szalenie waz-
ne jest, by mimo dorosto$ci dba¢
o dziecko, ktore jest w nas. Bo to
dziecko jest podobno w kazdym
z nas. Mimo upltywu lat, naby-
wania nowych doswiadczen, jest
w nas dziecko, ktore potrzebuje
naszego zatroszczenia. Podkresle
— naszego zatroszczenia. To my
musimy o nie zadbac, nikt inny.
Dlatego wstuchajmy si¢ czasem
W nasze wewngtrzne potrzeby,
sprobujmy dostrzec w sobie to
dziecko i pokochajmy je, akcep-
tujac takim, jakim jest. By¢ moze
wtedy pokochamy takze siebie,
juz w obecnym dorostym wyda-
niu. Marietta Mateja-Nowak

Cionso
na weekend!

_..i nie tylko

217 listopada, sroda

®  Godz. 17.00 - spotkanie au-
torskie z Mariuszem Kaniosem
i Michatem Smielakiem - auto-
krami pefnych emocji powiesci

sensacyjnych i kryminalnych.
Jest to juz ostatnie wydarzenie
organizowane w ramach cyklu
spotkan ,.(nie)Meskie czyta-
nie... spotkania z pisarzami”
finansowanych z Mieleckiego
Budzetu Obytatelskiego w Bi-
bliotece przy ul. Kusocinskiego
2 — Sali Audiowizualnej. Wstep
wolny, ale obowiazuja wej-
$ciowki

— dostepne do odebrania
w Wypozyczalni dla Dorostych
w godzinach otwarcia Biblio-
teki przy ul. Kusocinskiego.

Liczba miejsc ograniczona —
warto si¢ pospieszyc¢!

1 grudnia, niedziela

B godz. 15.00 - charytatywne
wydarzenie na rzecz bezdom-
nych zwierzat. Razem dla zwie-
rzakow — pod takim hastem
Miejska Biblioteka Publiczna
organizuje kolejng ,,Zwierzote-
ke” w holu MBP przy ul. Kuso-
cinskiego.

W programie m.in. literacka
gra terenowa, warsztaty two-
rzenia 0zdob $wiatecznych, (na

warsztaty obowiazuja zapi- )
sy), kacik adopcyjny psiakow,
gry stolikowe, zumba z instruk-
torka fitness, ,,Strefa Renifera”,
czyli kreatywne i $wiateczne
zabawy dla najmtodszych.
Podczas wydarzenia prze-
prowadzona zostanie zbidrke
darow dla zwierzakow. Mile
widziane beda: karma, koce,
zabawki czy smycze.
B 18.00 - koncert piesni ad-
wentowych w kosciele p. w.
Ducha Swietego w Mielcu

J

,POZny wieczor”

Pézny wieczér

Panuje nastrojowy polmrok,

Uroku dodajg wszechobecne palgce sie Swiece.

I, jak tradycja nakazuje,

Wiersz Barbary Sazalskiej ,,Panuje nastrojowy pélmrok”
przenosi nas w magiczny czas andrzejkowych wroézb. Autor-
ka, korzystajac z prostych, a jednocze$nie niezwykle obrazo-
wych stéw, maluje przed nami atmosfere wieczoru, w ktorym

Przez zdobiong dziurke od klucza wosk lejemy.
Niczego nie planujemy.

Czekamy.

Az ukaze sig ksztalt na wodzie.

korsokolbuszowskie.pl, korso24.pl,
rzeszow24.info, tupodkarpacie.pl,
esandomierz.pl, korsosanockie.pl, mielecity.pl
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AUTOPROMOCJA REKLAMA —— TATY
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Pojedziemy MKS-em za darmo?

Mieszkancy Mielca w 2025
roku beda mogli podrézowaé
miejskimi autobusami bez ko-
niecznosci kupowania biletéw
— tak zaklada harmonogram
przedstawiony przez wladze
miasta. Podczas spotkania
z radnymi prezydent Mielca,
Radostaw Swél, oraz Stawomir
Wesolowski, czlonek zarzadu
MKS, zaprezentowali wstepna
koncepcje wprowadzenia dar-
mowej komunikacji miejskiej.

Projekt, ktory byt jednym
z glownych postulatow wy-
borczych Radostawa Swota
w kwietniowych wyborach sa-
morzadowych, zaktada urucho-
mienie bezplatnej komunikacji
od 1 pazdziernika 2025 roku.
Do potowy grudnia radni moga
zglaszaé swoje uwagi do uchwaty,
ktora zwolni mieszkancow z oplat
za przejazdy autobusami miej-
skimi. Po zatwierdzeniu uchwaty
rozpoczng si¢ dalsze przygotowa-
nia, takie jak organizacja systemu
transportu, zakup potrzebnego
sprzetu i wdrozenie odpowiedniej
infrastruktury.

Prezydent Mielca podkreslit,
ze prace nad darmowa komuni-
kacja miejska to zlozony proces,
wymagajacy szczegolowego pla-
nowania.

— Realizujemy nasze zobowig-
zania. Mielczanie w przysztym
roku pojada bezptatng komunika-
cja miejskg — powiedzial Rado-
staw Swot.

Wedlug jego stow, projekt ma
poprawi¢ dostepno$¢ transportu
publicznego, a takze przyczyni¢
si¢ do ograniczenia ruchu samo-
chodowego w miescie.

— To przetomowa decyzja, kto-
ra zmieni codzienne zycie miesz-
kancow Mielca. Bezptatna komu-
nikacja to nie tylko oszczednos¢
w domowych budzetach, ale takze
sposob na poprawe dostgpnosci
transportu publicznego i jakosci
Zycia w naszym miescie — dodat
Swot.

Stawomir Wesotowski z za-
rzadu MKS zwrocit uwage na
potencjalne korzysci srodowisko-
we 1 urbanistyczne. Wedtug nie-
go, darmowa komunikacja moze
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia

Projekt darmowej komunikacji §

~ | byt jednym z gtéwnych postu- [
" latbw wyborczych Radostawa

Swota. b

L]

Fot. Miasto Mielec

Bezptatna komunikacja miejska byta jednym z kluczowych postulatow, z ktorymi Radosla Swot szedt do wybo-

row samorzadowych w kwietniu 2024 roku.

korkéw, poprawy jakosci powie-
trza i ograniczenia emisji hatasu.
Przywotano rowniez przyktady
miast takich jak Tomaszow Ma-
zowiecki czy Tezew, gdzie wpro-
wadzenie bezplatnych przejazdow
wyraznie zwigkszylo liczbe pasa-
zer6w 1 ograniczyto korzystanie
z prywatnych samochodow.

— To szansa na realne zmiany.
Mniejsze korki, czystsze powie-
trze 1 bardziej zréwnowazone
miasto — to wszystko mozemy
osiggna¢ dzigki temu projektowi —
powiedzial Wesotowski.

Podczas spotkania radni mie-
li okazje zapoznac si¢ z wstgpna
koncepcja projektu. Do potowy
grudnia beda mogli  zglaszac
swoje sugestie 1 zastrzezenia, co
pozwoli na dopracowanie planu
przed jego ostatecznym zatwier-
dzeniem.

Wdrozenie bezptatnej komu-
nikacji w Mielcu wigze si¢ z ko-
nieczno$cig zapewnienia finan-
sowania na jej funkcjonowanie.

Jesli harmonogram zostanie
dotrzymany, jesienig 2025 roku
mieszkaficy Mielca beda mogli
korzysta¢ z miejskich autobu-
sow bez oplat.

Co na to mieszkancy?

Prezydent Mielca zapowie-

dzial wprowadzenie darmowe;
komunikacji miejskiej, co spo-
tkalo si¢ z zZywym odzewem
mieszkancow. W mediach spo-
teczno$ciowych temat wzbudzit
goraca dyskusje, ktora pokazu-
je, jak réznorodne sg opinie na
ten temat. Nie brakuje zaréwno
entuzjastow, jak i sceptykow,
a kazda strona ma swoje argu-
menty.

Jednym z najczgsciej powta-
rzanych zarzutow jest ukryty
koszt darmowej komunikacji,
koszt ktory bedzie ukryty w po-
datkach. ,,Populistyczna zagryw-
ka” - komentowali internauci.
,»Podatki w gore, a pozniej obie-
canka o darmowej komunikacji.
Nie ma nic za darmo!”.

Niektorzy mieszkancy uwa-
7aja, ze darmowa komunikacja
powinna by¢ dostepna tylko dla
0sob ptacacych podatki w Miel-
cu. ,,Prawo do korzystania z bez-
platnej komunikacji miejskiej
powinny mie¢ tylko te osoby,
ktore ptaca podatki w Mielcu” —
podkreslaja.

Jednak problemem, ktory
zdaje si¢ najbardziej frustrowac
mieszkancow, jest nieefektywny
rozktad jazdy autobusow. Wielu
komentujacych zwraca uwage,
ze darmowa komunikacja nie

rozwigze podstawowych proble-
mow z dostgpnoscia kursow.

Internauci  zauwazaja, ze
pewne rejony miasta sg niemal
odciete od komunikacji: ,,Na
Cyrank¢ Poludnie nie dojez-
dza Zaden autobus. Moze warto
w tym kierunku co$§ zmieni¢?”.

Chociaz wigkszos¢ komen-
tarzy jest krytyczna, nie bra-
kuje takze glosow poparcia.
~Pomyst $wietny, szczegolnie
dla uczniow i seniorow, ktorzy
cz¢sto nie maja innej mozliwo-
$ci poruszania si¢ po miescie”
— pisze internautka. ,,Dzieki dar-
mowej komunikacji wigcej 0so6b
zostawi auta w domu, co zmniej-
szy korki 1 zanieczyszczenie po-
wietrza”.

Decyzja o wprowadzeniu
darmowej komunikacji miej-
skiej w Mielcu wzbudzita wiele
emocji. Mieszkancy sg podziele-
ni — jedni widza w tym populi-
styczng zagrywke, inni szansg na
poprawe jakosci Zycia. Najwigk-
sze obawy budzi jednak finanso-
wanie tego przedsiewziecia oraz
obecny rozklad jazdy, ktory wy-
maga gruntownych zmian. Czy
darmowa komunikacja stanie si¢
rozwigzaniem problemow? Czas
pokaze.

Marta Warias

Mielec
w czotowce
Podkarpacia

Miasto Mielec zajelo 6. miej-
sce w prestizowym Rankin-
gu Gmin Podkarpacia 2024.
W powiecie mieleckim zdo-
bylo pierwsza lokate.

Ranking organizowany jest
przez Fundacj¢ Rozwoju De-
mokracji Lokalnej (FRDL).
Wyniki plebiscytu ogloszono
podczas konferencji ,,Wspot-
praca i rozw6j JST wojewodz-
twa podkarpackiego w nowej
kadencji”, ktora odbyta si¢
w Podkarpackim Urzedzie Wo-
jewodzkim w Rzeszowie.

Liderzy rankingu

W tegorocznym zestawie-
niu najlepszymi gminami wo-
jewodztwa  podkarpackiego
zostaly:

Gmina Cisna — lider rankin-
gu, doceniona za komplekso-
wy rozwoj spoteczno-gospo-
darczy,

Gmina Solina — wyr6zniona
za walory turystyczne i rozwoj
infrastruktury,

Gmina Miejska Jasto — lau-
reat trzeciego miejsca, znana
z dynamicznego rozwoju miej-
skiego.

Tuz za podium znalazly si¢
gminy Trzebownisko i Ostrow,
a Mielec uplasowal si¢ na
wysokim 6. miejscu wsrod
wszystkich gmin wojewodz-
twa.

Wyréznienie dla Mielca

Nagrod¢ dla Mielca ode-
bral wiceprezydent miasta,
Tomasz Leyko, ktory podkre-
$lit znaczenie tego wyrdznie-
nia: ,Ranking premiuje gmi-
ny o najwigkszym potencjale
w sferze gospodarczej, spo-
tecznej, srodowiskowej 1 prze-
strzennej. Miasto Mielec zaj¢-
o 6. miejsce w wojewodztwie

i 1. w powiecie mieleckim”.
0 rankingu

Ranking Gmin Podkarpa-
cia, przygotowywany przez
Fundacje Rozwoju Demo-
kracji Lokalnej im. Jerzego
Regulskiego, jest bezptatny,
opiera si¢ na 16 wskaznikach
obejmujgcych trzy kluczowe
wymiary: tad $rodowisko-
wy, spofeczny i gospodarczy.
Ocena gmin bazuje na danych
statystycznych GUS-u, co za-
pewnia transparentno$¢ i zo-
biektywizowany charakter ran-
kingu. Analizowane czynniki
obejmuja m.in.:

- §rednioroczne dochody wia-
sne budzetéw gmin,

- wyniki egzaminu dsmoklasi-
Stys

- wydatki na ochrong powie-
trza,

- przyrost naturalny.

Jak zaznaczyt Cezary Trut-
kowski, prezes zarzadu FRDL,
te rankingi majg na celu wylo-
nienie i promocj¢ jednostek sa-
morzadowych wyrdzniajacych
si¢ pod wzgledem rozwoju
spoteczno-gospodarczego na
tle regionu.

- Wykorzystujemy wskazni-
ki ilosciowe, ktore pozwalaja
obiektywnie oceni¢ jakos¢ za-
rzadzania i strategiczne kie-
runki rozwoju.

6 miejsce w rankingu wo-
jewodzkim to duzy sukces dla
Mielca, biorac pod uwage duza
konkurencje w regionie. Ran-
king Gmin Podkarpacia 2024
to nie tylko prestizowe wyrdz-
nienie, ale takze motywacja do
dalszej pracy na rzecz lokal-
nej spotecznosci. Mielec udo-
wodnil, ze moze rywalizowaé
z najlepszymi gminami w wo-
jewodztwie i kraju.

Mw

Kontrowersyjne
plakaty i rozaniec

W  sobote, 23 listopada,
w Mielcu odbylo si¢ publicz-
ne spotkanie modlitewne —
Roézaniec w intencji zatrzy-
mania aborcji. Wydarzenie
mialo miejsce na placu AK
i zgromadzilo osoby, ktore
poprzez wspolna modlitwe
chcialy wyrazi¢ swoj sprze-
ciw wobec praktyk aborcyj-
nych.

Uczestnicy, ~ wyposazeni

w naglosnienie oraz plakaty
z grafikami przedstawiajacymi
abortowane dzieci, gto$no od-
mawiali modlitwe rozancows,
korzystajac z przygotowanych
wczesniej rozwazan. Takie
spotkania modlitewne organi-
zowane sa cyklicznie w roz-
nych miastach, a ich celem jest
zwrocenie uwagi na problem
aborcji oraz  propagowanie
ochrony zycia od poczgcia.
Widok plakatow z reali-

(A

Modlitie towarzyszyty kontrowersine pla-katy.

stycznymi  zdjgciami  ptodow
i dzieci poddanych aborcji
wzbudzat rozne emocje wsrod
przechodniow — od poparcia
dla dziatan organizatorow po

krytyke sposobu prezentacji
problemu. Organizatorzy jed-
nak podkreslaja, ze ich inten-
cja jest wywotanie refleksji
na temat wartosci zycia oraz

T —

Rézaniec na placu AK wierni zmowi

zwickszenie $wiadomosci spo-
teczne;j.

Publiczny Rézaniec w Miel-
cu byl jednym z wielu takich
spotkan organizowanych

ii w intencji zatrzymania aborcji.

w Polsce, ktore majg na celu
obron¢ zycia nienarodzonych
dzieci oraz promocj¢ wartosci
rodzinnych w spoteczefistwie.
mw
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Posci

W sobote, 23 listopada, po
godzinie 20, Mielec stal si¢
$wiadkiem  dramatycznego
poscigu policyjnego, ktory
zakonczyl si¢ zatrzymaniem
czterech mlodych oséb. 19-let-
ni kierowca srebrnej hondy
civic, mimo posiadania sado-
wego zakazu prowadzenia po-
jazdéw mechanicznych, zde-
cydowal si¢ na ucieczke przed
funkcjonariuszami.

Poscig rozpoczat si¢ na al.
Jana Pawla II, gdzie policjan-
ci probowali zatrzymac¢ pojazd
do kontroli drogowej. Kierow-
ca jednak zignorowal sygnaly
i ruszyl w szalefcza ucieczke

g w sobotni

ulicami miasta. Swiadkowie
relacjonuja, ze srebrna honda
przemierzata ulice Ducha Swieg-
tego, Pisarka, Staszica oraz
Kilinskiego z duza predkoscia,
stwarzajac zagrozenie dla in-
nych uczestnikow ruchu.

Akcja zakonczyta si¢ na wy-
sokosci Szkoty Podstawowe;j
nr 1 przy ul. Kilinskiego, gdzie
policjanci, uzywajac szesciu
radiowozow, skutecznie zablo-
kowali pojazd i uniemozliwili
dalszg ucieczke.

Podczas przeszukania samo-
chodu funkcjonariusze znalezli
znaczne ilosci $rodkow psycho-
tropowych, w tym marihuane
i mefedron. W hondzie znajdo-

waly sie cztery osoby: kierow-
ca, dwoch 19-latkow, 18-letni
pasazer oraz 18-letnia kobieta.
Cala czworka zostala zatrzyma-
naiosadzona w izbie zatrzyman
w Mielcu.

Jak wynika z ustalen, kie-
rujacy pojazdem 19-latek miat
sadowy zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych, co
dodatkowo obcigza go w $wie-
tle prawa. Na t¢ chwile policja
nie ujawnia doktadnych ilosci
zabezpieczonych  narkotykéw
ani szczegotéw dotyczacych
dalszych zarzutow, jakie moga
ustysze¢ zatrzymani.

- Miodzi ludzie sg obecnie
przestuchiwani, a sprawa zaj-

a hoc

Winny

We wtorek przed godzinag 7
rano na ulicy Niepodleglosci
w Mielcu, w rejonie gorki Cy-
ranowskiej, doszlo do grozne-
go wypadku z udzialem rowe-
rzysty.

Policja apeluje o szczegodlng
ostrozno$¢ na drogach. Aktualne
warunki pogodowe — oblodzenie
i niskie temperatury — zwick-
szaja ryzyko wypadkow, szcze-
golnie dla rowerzystow oraz

byt 16d

pieszych.

Jak wustalili interweniujacy
na miejscu policjanci, 29-letni
mezczyzna stracit  panowanie
nad swoim jednosladem na ob-
lodzonej nawierzchni drogi, co
doprowadzito do jego upadku na
jezdnig. W wyniku zdarzenia ro-
werzysta doznat powaznego ura-
zu biodra i zostal przetranspor-
towany karetka do mieleckiego
szpitala. Jak potwierdzono, byt

on trzezwy w chwili wypadku.

Komenda Powiatowa Policji
w Mielcu prowadzi postepo-
wanie, ktére ma wyjasni¢ do-
ktadne okolicznosci tego zda-
rzenia. Mieszkancy sa proszeni
o dostosowanie predkosci do
panujacych warunkow oraz za-
chowanie szczegblnej uwagi na
$liskich nawierzchniach.

Regularne sprawdzanie stanu
technicznego roweru, odpowied-
nie opony i uzywanie $wiatet
poprawiajg bezpieczefistwo na
drodze, szczegodlnie w sezonie
Zimowym.

Mw

Policjanci sprawdzg opony

Nieprawidlowy stan opon jest
jedna z czestszych przyczyn
wypadkéw drogowych, szcze-
gélnie w trudnych warunkach
zimowych. Policjanci mielec-
kiej drogowki podejmuja dzia-
lania majace na celu poprawe
bezpieczenstwa na drogach
Mielca i powiatu mieleckiego,
a kontrole ogumienia staja si¢
ich waznym elementem.

Opony to jedyny punkt styku
pojazdu z nawierzchnig drogi.
Ich jakos¢, stan techniczny i od-
powiedni dob6r do warunkdw
atmosferycznych maja ogromny
wplyw na przyczepno$¢, hamo-
wanie 1 stabilno$¢ pojazdu. Za-
niedbanie ich regularnej kontroli
lub stosowanie niewlasciwych
opon moze prowadzi¢ do wydhu-
zenia drogi hamowania, posli-
zgdw 1 innych niebezpiecznych
sytuacji na drodze.

Podczas kontroli drogowych
policjanci dokladnie sprawdza-
REKLAMA

ja ogumienie, analizujac ozna-
czenia na oponach. Zgodnie
z przepisami, na jednej osi po-
jazdu powinny znajdowal sig
dwie identyczne opony — o ta
kim samym rozmiarze, indeksie
predkosci 1 nosnosci. Policjanci
szczegOlnie zwracaja uwage na
glebokos¢ bieznika, ktora we-
dlug prawa w Polsce powinna
wynosi¢ minimum 1,6 mm.

Jak zauwazyt Marek Kamin-
ski z Podkarpackiego Zarzadu
Drog Wojewodzkich — Re-
jon w Mielcu, wiele stluczek
w okresie zimowym wynika ze
zlego stanu ogumienia. Podczas
niedawnego posiedzenia komisji
bezpieczenstwa i porzadku staro-
sta powiatu mieleckiego podkre-
$lit, ze kontrole trzezwosci pro-
wadzone przez policj¢ w ramach
Hrzezwych porankow” powinny
by¢ uzupetnione o sprawdzanie
stanu opon, zwlaszcza w kontek-
$cie ich wymiany na zimowe.

Podczas rutynowych kontro-

li drogowych funkcjonariusze
beda zwraca¢ uwage na stan
techniczny pojazdow, w tym
ogumienia.

Policja przypomina, Ze jazda
na zuzytych lub nieodpowied-
nich oponach nie tylko zwigksza
ryzyko wypadkow, ale jest row-
niez powaznym naruszeniem
przepisow.  Kierowcy moga
zosta¢ ukarani mandatem, a w
skrajnych przypadkach — zatrzy-
maniem dowodu rejestracyjne-
20.
Sezon zimowy to czas
wzmozonych  kontroli ~ stanu
technicznego pojazdow, w tym
ogumienia. Regularne spraw-
dzanie bieznika, odpowiedni do-
bdr opon do pory roku oraz ich
terminowa wymianato nie tylko
obowiazek, ale przede wszyst-
kim inwestycja w bezpieczen-
stwo swojei innych uczestnikow
ruchu drogowego.

mw
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muje si¢ prokuratura - informu-
je podkom. Bernadetta Kraw-
czyk z KPP w Mielcu.
Prokuratura prowadzi czyn-
nosci wyjasniajace 1 przy-
gotowuje zarzuty wobec za-
trzymanych. Oczekuje sig, ze
kierowca ustyszy zarzuty zwia-
zane z ucieczkg przed policja,
zlamaniem zakazu sadowego
oraz posiadaniem narkotykow.
Pozostali pasazerowie moga
réwniez odpowiada¢ za posia-
danie $rodkow odurzajacych.

Chtopiec potrgcony
na pasach

Na ulicy Wojstawskiej w Miel-
cu doszlo w czwartek po go-
dzinie 16 do powaznego wy-
padku drogowego. 14-letni
chlopiec, poruszajacy sie
rowerem, zostal potracony
przez samochdd osobowy.

Wedlug wstepnych ustalen
policji, nastolatek zatrzymat si¢
przed przejéciem dla pieszych.
Gdy jeden z kierowcow udzie-
lit mu pierwszenstwa, chlopiec

wjechat rowerem na pasy. Na
drugim pasie ruchu zostat potra-
cony przez opla corsg, ktorym
kierowata 76-letnia kobieta.
Kobieta byla trzezwa.
Nieprzytomny 14-latek zo-
stal  przetransportowany do
mieleckiego szpitala. Jak poin-
formowala Bernadetta Kraw-
czyk, oficer prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Mielcu,
trwa wyjasnianie okolicznosci
zdarzenia. PK

Najdrozsze nosidetko Swiata

Mieszkaniec Mielca padl ofia-
ra oszustwa internetowego,
w wyniku ktérego stracil po-
nad 26 tysiecy zlotych! To bylo
chyba najdrozsze nosideltko
Swiata...

Mieszkaniec Mielca padt
ofiarg oszustwa internetowego,
w wyniku ktorego stracit az 26
215 zlotych.

Mezczyzna  poinformowat
funkcjonariuszy, ze za pomocg
jednego z serwisow oglosze-
niowych, wystawit na sprzedaz
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DOM POGRZEBOWY

EDEN

MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A
CALOSCIOWA OBSLUGA
USLUGI KREMACYJNE

KAPLICA POGRZEBOWA
W MIELCU,
W BOROWEJ, W CZERMINIE

CALA DOBE |

=
L 17 586 32 97,502 338 048

CHARON

DOM POGRZEBOWY

Waldemar Buziak

ul. Wolnosci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123819

Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7

nosidetko dziecigce o wartosci
65 ztotych.

Za posrednictwem komuni-
katora skontaktowal si¢ z nim
nieznany mezczyzna, ktory byt
zainteresowany zakupem przed-
miotu. Oszust przestal pokrzyw-
dzonemu wiadomos¢ z informa-
cja, aby kliknat w przestany link,
ktory miat sfinalizowac zakup.

Nastepnie po  otworzeniu
przez  pokrzywdzonego lin-
ku, przestgpca uzyskal dostep
do bankowosci elektronicznej
438-latka 1 wykonat dwie transak-
cje. Mieszkaniec Mielca stracit
26 215 ztotych.

Policja ostrzega: zachowaj
ostroznos¢

Funkcjonariusze ~ przypo-
minaja, ze niezaleznie od tego,
czy kupujemy, czy sprzedajemy
w internecie, nalezy zachowacd
ostroznosc:

Nie otwieraj linkow przesta-
nych przez nieznajome osoby.
Przestepcy czesto podszywaja

KONDOLENCJE

si¢ pod zainteresowanych ku-
pujacych lub sprzedajacych, aby
uzyska¢ dostgp do wrazliwych
danych.

Nie podawaj danych logo-
wania ani informacji o swojg
bankowosci elektronicznej. Ban-
ki nigdy nie prosza o takie dane
w wiadomosciach e-mail czy ko-
munikatorach.

Sprawdz kazda przesytang
wiadomos¢. Jesli co$ wydaje si¢
podejrzane, warto zweryfikowac
intencje rozméwcey lub skontak-
towac si¢ z bankiem.

Oszustwa internetowe staja
si¢ coraz bardziej powszechne,
a ich ofiarg moze pas¢ kazdy. Po-
licja apeluje o rozwagg i przypo-
mina, ze warto stosowac¢ zasade
ograniczonego zaufania w sieci.

W przypadku podejrzenia
oszustwa nalezy natychmiast
zglosi¢ sprawe na policje oraz
skontaktowa¢ si¢ z bankiem,
aby zablokowa¢ dostep do konta
i zabezpieczy¢ $rodki.

Mw

- ks. Jan Twardowski

,Ludzie nie umierajg, tylko wymykajq sie naszym oczom...”

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o odejsciu
$p. Stanistawa Szeszola

mieleckiego rzezbiarza, artysty, tworcy tysiecy dziel sztuki
oraz kilkuset wystaw, skupiajgcego sie na sztuce ludowej,
postaciach swietych czy mieszkancach wsi.
Zegnamy wybitnego artyste, ktéry od zawsze byt zwigzany
ze sztuka. Byt wspétzatozycielem Klubu Srodowisk
Tworezych przy Towarzystwie Mitosnikéw Ziemi Mieleckiej
im. Wiadystawa Szafera w Mielcu. Przez lata byt czlonkiem
Stowarzyszenia Twoércéw Kultury im. Stanistawskiego
przy Samorzadowym Centrum Kultury w Mielcu.
Prace rzezbiarskie $p. Stanistawa Szeszota do dzi$ pozostaja
w wielu $wiatyniach, jak np.: w Ostrowach Baranowskich
czy w Mielcu - krzyz przy Kosciele Dolnym Ducha Swietego
ifigura Matki Bozej w kosciele Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy.
Za swe osiagniecia zostal odznaczony m.in. Odznaka
,Zastuzony Dziatacz Kultury”, Ztota Odznaka Jubileuszowa
z okazji 40 -lecia TMZM, Odznaka ,Zastuzony dla Kultury
Narodowej” i Nagroda ,,ALBERTUS” W 2008 12010 .
zostal nagrodzony na Wojewddzkim Biennale RzeZby
Nieprofesjonalnej im. Antoniego Rzasy w Rzeszowie.

Rodzinie oraz Bliskim
skladamy najszczersze wyrazy wspoétczucia

Prezydent Miasta Mielca Radostaw Swoét
wraz z zastepcami i pracownikami Urzedu Miejskiego
w Mielcu.
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Odszedt Stanistaw Szeszol

23 listopada w wieku 86 lat
zmarl $§p. Stanistaw Szeszol,
znany mielecki artysta - rzez-
biarz.

Stanistaw Szeszot urodzit
siec 30 IV 1938 r. w Rudzie.
W 1956 r. ukonczyt szkote za-
wodowa ze specjalnoscig wier-
tacz szybow, a nastgpnie w la-
tach 1956-1964 pracowat jako
wiertacz w Krakowskim Przed-
sigbiorstwie  Geologicznym.
W 1964 r. przeszedt do pracy
w WSK Mielec i jako $lusarz
pracowal na Wydziale 43 i ha-
mowni. W 1998 r. przeszedt na
emeryture.

Od lat dzieciecych zajmo-
wat si¢ rzezbieniem, wykonu-
jac szopki noworoczne. W poz-
niejszych latach najchetniej
rzezbit ludowe $wiatki, posta-
cie z zycia religijnego 1 krzy-
ze, a ponadto ludzi przy pracy
i tym tematom poswiecal naj-
wigcej czasu. W latach 1971-
1975 nalezat do Kota Tworcow
Amatoréw Ziemi Mieleckiej
przy Powiatowej Poradni Kul-
turalno-Os$wiatowej w Mielcu
i brat udziat w organizowanych
przez Poradni¢ wystawach
i konkursach. Po likwidacji Po-
radni w 1975 r. i zakonczeniu
dziatalnoséci Kota dziatat indy-
widualnie, m.in. wystawiajac
prace na Ogodlnopolskich Spo-

tkaniach  Folklorystycznych
w Mielcu i Swiatowym Festi-
walu Polonijnych Zespotow
Folklorystycznych w Rzeszo-
wie. Wykonal na zamowie-
nie 14 rzezb postaci do jednej
z szopek w Watykanie.

W 1981 r. byl wspotzato-
zycielem Klubu  Srodowisk
Tworczych przy Towarzystwie
Mitosnikow Ziemi Mieleckiej
im. W. Szafera w Mielcu. Byt
takze czlonkiem Stowarzy-
szenia Tworcow Kultury im.
Stanistawskiego przy Samo-
rzadowym Centrum Kultury
w Mielcu. Uczestniczyt w wie-
lu wystawach, m.in. w War-
szawie, Krakowie, Toruniu,
Rzeszowie, Legczycy, Chrza-
nowie, Strzyzowie, Pinczowie,
Dynowie, Kolbuszowej i Miel-
cu oraz plenerach organizowa-
nych przez oba stowarzyszenia.

Jego prace o tematyce re-
ligijnej umieszczone s3 w ko-
sciofach, m.in. w Chicago
i Ostrowach Baranowskich
oraz w Mielcu — krzyz przy
kosciele dolnym Ducha Swie-
tego i figura Matki Bozej (Roza
Duchowna) w kosciele Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy.
Odrestaurowat tez mocno pod-
niszczone drewniane rzezby
swigtych w kosciele $w. Ma-
teusza. Rzezby o tematyce
$wieckiej znajdujg si¢ w licz-

Stanistaw Szgszof pdczas wystawy swoich prac z okazji 55-lecia pracy
tworczej w Osrodku Kultury w Chorzelowie.

nych muzeach, m.in. w Mielcu,
Toruniu, Leczycy, Rzeszowie
i Kolbuszowej, a takze w licz-
nych zbiorach prywatnych
w kraju i poza jego granicami.

Wyrdzniony m.in.: Odznaka
»Zastuzony Dziatacz Kultury”,
Ztota Odznaka Jubileuszowq
z okazji 40 —lecia TMZM, Od-
znaky ,,Zastuzony dla Kultury
Narodowej” i Nagroda ,,AL-
BERTUS”. W 2008 r. i 2010
1. zostal nagrodzony na Wo-
jewodzkim Biennale Rzezby
Nieprofesjonalnej im. Antonie-
go Rzasy w Rzeszowie. Swoje

prace rzezbiarskie wystawial
indywidualnie i na wystawach
zbiorowych m.in. w Rzeszo-

wie, Mielcu, Chorzelowie,
Woli Mieleckiej, Rzemieniu,
Chrzastowie,  Kolbuszowej,
Przectawiu 1 Podleszanach.

Jego pracownia rzezbiarska
przy ul. Ogrodowej zostala
wlaczona do Szlaku Tradycyj-
nego Rzemiosta Podkarpacia.
Wyrdzniony zostat Odznaka
»Zastuzony dla Kultury Naro-
dowej”.

- Urodzitem si¢ w Radomy-
$lu. M9j ojciec byl stolarzem

Fot. UG Mielec

Jedna z rzezb Stanistawa Szgszofa.

1 od niego podpatrywatem, jak
robil meble i wtedy wszystko
si¢ zaczeto. Pozniej ukonczy-
tem szkole wiertnicza, gdzie
nasz profesor bardzo intere-
sowal si¢ rzezbami. Chcac sig
mu przypodobaé, wykonatem
kilka rzezb do szopki, dzigki
czemu dostawatem dodatko-
we lekcje matematyki. PoZniej
zapomniatem o rzezbieniu, do
czasu, kiedy starsza corka zmu-
sita mnie do rzezbienia. Kaza-

fa sobie zrobi¢ babke na kiju.
Inne dzieci widzac ta rzezbe,
chciaty ja wymieni¢ za lalki.
Dzigki temu dowiedziata si¢
o mnie pani Ksigznicka z domu
kultury i w roku 1968 wziatem
udzial w swojej pierwszej wy-
stawie. Tak trwa to do dzi$ - tak
wspominal swojg rzezbiarska
droge Stanistaw Szeszot pod-
czas wystawy z okazji 55-lecia
pracy tworczej w Osrodku Kul-
tury w Chorzelowie. Mw

Karambol w Borkach

We wtorek, po godzinie 8,
w miejscowosci Borki Nizinskie
doszto do groznego wypadku
drogowego w rejonie szkoly
podstawowej. 18-letni kierow-
ca volkswagena nie dostosowal
predkosci do trudnych warun-
kow drogowych, co doprowa-
dzilo do utraty panowania nad
pojazdem i serii Kolizji.

Z ustalen policji wynika, ze
volkswagen uderzyt w zaparko-
wanego forda, za ktorym znaj-
dowal si¢ 62-letni mezczyzna.
Sita uderzenia spowodowala, ze
ford przemiescit si¢, a mezczyzna
stojacy za pojazdem przewrocit
si¢, doznajac powaznych obrazen
nogi. Nastepnie volkswagen od-

bit si¢ od forda i uderzyt jeszcze
w dwa inne zaparkowane samo-
chody: jeepa i kia.

Poszkodowany 62-latek zo-
stal przewieziony do szpitala.
Obrazenia wymagaja dalszej
diagnostyki, jednak jego stan jest
stabilny.

Policjanci  potwierdzili, ze
wszyscy uczestnicy zdarzenia
byli trzezwi. Sledezy prowadza
postgpowanie, aby dokladnie
ustali¢ przebieg i przyczyny wy-
padku.

Mundurowi apeluja do kie-
rowcOw o zachowanie szcze-
g0Inej ostroznosci na drogach,
zwlaszcza w warunkach utrud-
nionej widocznosci 1 $liskiej na-
wierzchni. mw

Pijanstwo nie poptaca

Pijany 35-latek przewrdcit si¢
na hulajnodze elektrycznej.
Mial ponad 2 promile alko-
holu.

W niedzielg wieczorem,
okoto godziny 22:00, mielec-
cy policjanci interweniowali
wobec 35-letniego mezczyzny,
ktory pod wptywem alkoholu
przewrdcit si¢ na hulajnodze
elektrycznej na ul. Kazimie-
rza Wielkiego. Mgzczyzna
miat ponad 2 promile alkoholu
w organizmie i doznat obrazen
glowy. Z miejsca zdarzenia
zostal przetransportowany do
szpitala, a za swoje nieodpo-
wiedzialne zachowanie bedzie
odpowiadat przed sagdem.

Przytapali go w Szczucinie

22 listopada funkcjonariusze
dabrowskiej drogowki zatrzy-
mali w Szczucinie na ul. Rado-
myslskiej kierujacego samocho-
dem osobowym marki Honda.
Powodem kontroli bylo prze-
kroczenie dozwolonej predkosci
020 km/h.

Szybko okazato sie, ze to do-
piero poczatek probleméw 66-let-
niego mieszkanca powiatu mie-
leckiego.

Podczas sprawdzania doku-
R

mentow policjanci ustalili, ze
mezczyzna posiada prawomocny
zakaz kierowania pojazdami kate-
gorii B. Oznacza to, ze wsiadajac
za kierownice, popetnit przestep-
stwo. Teraz za swoje dziatanie od-
powie przed sadem.

Prowadzenie pojazdu mimo
sadowego zakazu jest narusze-
niem art. 244 Kodeksu karnego
1 grozi kara pozbawienia wolnosci
od 3 miesi¢cy do 5 lat. Dodatkowo
sad moze orzec kolejny zakaz pro-
wadzenia pojazddw, tym razem na

okres od 1 roku do 15 lat.
Funkcjonariusze przypomina-
ja o powaznych konsekwencjach
famania przepisow ruchu drogo-
wego, szczegllnie w przypadku
lekcewazenia zakazow wyda-
nych przez sad. Jak pokazuje ten
przyktad, brak odpowiedzialnosci
moze prowadzi¢ nie tylko do kon-
sekwencji prawnych, ale rowniez
naraza¢t na niebezpieczenstwo
innych uczestnikow ruchu drogo-

wego.
Mw

Grozne konsekwencje

Hulajnogi elektryczne sa
coraz popularniejszym $rod-
kiem transportu w miastach,
ale nalezy pamigtac, ze sa one
klasyfikowane jako pojazdy
w $wietle prawa o ruchu drogo-
wym. Oznacza to, ze ich uzyt-
kownicy sg zobowigzani do
przestrzegania przepisow dro-
gowych, w tym zakazu jazdy
pod wptywem alkoholu.

W przypadku  35-latka
z Mielca nicodpowiedzialno$¢
mogla skonczy¢ si¢ tragicznie.
Po przewrdceniu si¢ na hulaj-
nodze doznat obrazen glowy
i krwawit. Policjanci odsta-
pili od nalozenia mandatu ze
wzgledu na jego stan upojenia
alkoholowego, ale sprawa trafi

do sadu, gdzie me¢zezyzna od-
powie za swoje zachowanie.

Przepisy dotyczace
hulajnog elektrycznych

Policja przypomina, ze
hulajnogi elektryczne sa po-
jazdami, a ich kierowcy to
petnoprawni uczestnicy ruchu
drogowego. Zgodnie z przepi-
sami:

Jazda hulajnogg elektrycz-
na pod wptywem alkoholu lub
srodkow odurzajacych jest wy-
kroczeniem.

Porusza¢ si¢  hulajnoga
moze tylko jedna osoba.

Minimalny wiek uzytkow-
nika na drogach publicznych
to 10 lat, z wyjatkiem stref
zamieszkania, gdzie dzieci
ponizej tego wieku moga ko-
rzysta¢ z hulajnég pod opieka
dorostych.

Osoby w wieku 10-18 lat

muszg posiada¢ karte rowero-
wa lub prawo jazdy kategorii
AM, A1, Bl lubT.

Zabrania si¢ jazdy hulajno-
g3 po chodniku, z wyjatkiem
sytuacji, gdy nie ma drogi dla
rowerow, a chodnik biegnie
wzdtuz drogi o dopuszczalnej
predkosci powyzej 50 km/h.

Apel o rozwage
i trzezwos$c

Policja apeluje do wszyst-
kich  uzytkownikow hulaj-
nog elektrycznych o rozwage
1 przestrzeganie przepisow.

-Pamigtajmy, ze sa to pojaz-
dy, a ich uzytkownicy to kieru-
jacy. Kierujacy elektrycznymi
hulajnogami to niechronieni
uczestnicy ruchu drogowego,
dlatego tym bardziej powinni
dba¢ o swoje bezpieczenstwo
— moéwi podkom. Bernadetta
Krawczyk z KPP w Mielcu. pk

Potrgcenie

We wtorek rano, okolo go-
dziny 6:00, na ulicy Ducha
Swietego w Mielcu doszlo do
powaznego zdarzenia drogo-
wego. 58-letnia kobieta, kie-
rujgca samochodem marki
Honda, potracila na przej$ciu
dla pieszych 23-letnia kobiete.

Poszkodowana z powazny-
mi obrazeniami zostata natych-
miast przetransportowana do
mieleckiego szpitala.

na pasach

Wstepne ustalenia wskazu-
ja, ze kierujaca pojazdem nie
udzielita pierwszenstwa pie-
szej, ktora znajdowata si¢ na
oznakowanym przejsciu. Na
miejscu zdarzenia przeprowa-
dzono badanie alkomatem, kto-
re wykazato, ze kierujaca byta
trzezwa.

Policjanci z mieleckiej ko-
mendy zabezpieczyli miejsce
wypadku i prowadza czynno-
$ci majgce na celu wyjasnienie

szczegotowych  okolicznos$ci
zdarzenia. Analizowane beda
m.in. warunki panujace na dro-
dze oraz zachowanie uczestni-
kow ruchu drogowego.

Policja apeluje do kierow-
coOw 0 szczegblng ostrozno$é
w rejonach przej$¢ dla pie-
szych, zwlaszcza w porannych
godzinach, kiedy widoczno$¢
moze by¢ ograniczona. Pieszym
przypomina si¢, by rowniez za-
chowywali czujnos¢ i zanim
wejda na jezdni¢ upewniali sie,
ze kierowcy ich zauwazaja.

Mw
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Slyszalem, Ze maja by¢ zmia-
ny w ustawie, ktore maja
ograniczy¢ sprzedaz nie-
ktorych $rodkéw ochrony
i gryzoniobdjczych? Czy to
prawda i jak to ma wygla-
daé? - Maciej

Do Prokuratury Krajowe
wplyngto zawiadomienie Mi-
chala Kotodziejczaka, sekre-
tarza stanu w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
0 podejrzeniu  popetnienia
przestepstwa, ktore miato pole-
gac na sprzedazy $rodka gryzo-
niobodjczego. Przypomnijmy:
sprawa skonczyla si¢ ogromna
tragedia. Prokuratura Krajowa
przekazata zawiadomienie do
Prokuratury Regionalnej w Po-
znaniu, by wyznaczyla pro-
kuraturg, ktéra przeprowadzi
w tym zakresie postepowanie.
W praktyce najwazniejsze jest
to, zeby — jak mowit wicemi-
nister Michal Kotodziejczak
— $ledczy wyjasnili, czy sprze-
daz byla legalna. Jak dodat,
w tym przypadku mozemy
mie¢ rowniez do czynienia ze
zlamaniem prawa przez osoby,
ktore bez przeszkolenia kupity
$rodki.

Chcieli pozbyg si¢ gryzoni.
Doszto do tragedii, sq
ofiary

Zawiadomienie ~ wicemi-
nistra rolnictwa ma zwigzek
z kilka niebezpiecznymi —
i réwniez tragicznymi — zda-
rzeniami, do ktérych doszto
w ostatnim czasie w roznych
czesciach Polski.

6 listopada w Olsztynie do
szpitala zglosili si¢ rodzice
z 2,5-letnim synem z objawa-
mi zatrucia. Niestety, dziecka
nie udato si¢ uratowac, zmarto
kilka godzin pozniej. W miej-
scu zamieszkania dziecka $led-
czy zabezpieczyli opakowanie
po substancji do zwalczania
gryzoni. Tego samego dnia
w okolicach Grodziska Wiel-
kopolskiego zmarta trzyletnia
dziewczynka. Jej mama i sio-
stra rowniez miaty objawy za-
trucia, trafity do szpitala. W ich
domu strazacy znalezli prepa-
rat zwalczajacy gryzonie.

Z kolei 7 listopada, w oko-
licach Tomaszowa Lubelskie-
go, zmart dwuletni chlopiec.

17 788 41 80

sygnalyczytelnikow@korso.pl
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Zawiadomienie wiceministra rolnictwa ma zwiazek z kilka niebezpiecz-
nymi — i réwniez tragicznymi — zdarzeniami, do ktdrych doszto w ostat-

nim czasie w roznych czesciach Polski.

Jego matka trafila do szpitala.
Nastgpnego dnia kolejne trzy
doroste osoby z tego domu po-
trzebowaly pomocy lekarskie;.
W toku czynno$ci ustalono,
ze T74-letni mezczyzna dzien
wezesniej w piwnicy budynku
roztozyt silny srodek gryzonio-
bojczy i owadobojczy.

Bardzo mocny preparat na
gryzonie — juz same opary
$q niebezpieczne

Kilka tygodni wczesniej
w ciezkim stanie do szpitala
trafity dziewiecioletnie bliznie-
ta z okolic Plofiska. Najpraw-
dopodobniej zatruly si¢ opara-
mi preparatu, ktory ich ojciec
stosowat do zwalczania nornic.

Srodki, ktore mogly sie
przyczyni¢ do tragedii, to pre-
paraty gryzoniobdjcze na bazie
fosforku glinu. Sa bardzo tok-
syczne, mozna si¢ nimi zatrué
droga wziewna.

Jak thimaczyt dziennika-
rzowi PAP dr Eryk Matuszkie-
wicz, specjalista z dziedziny
toksykologii klinicznej i cho-
rob wewnetrznych, ta grupa
substancji jest o wiele bardziej
toksyczna niz $rodki dziatajace
poprzez uktad pokarmowy.

— Fosforek glinu w przy-
padku kontaktu z powietrzem
atmosferycznym i wilgocig za-
czyna wydziela¢ fosforowodor.
To niezwykle toksyczny gaz,
ktory hamuje dostep tlenu do
komorek i powoduje ich szyb-
ka $mier¢ — zaznaczyt lekarz.

Reakcja duzych portali

sprzedazowych. Grozne
trutki wycofane

Srodki — mimo Ze sa bardzo
niebezpieczne i powinny by¢
uzywane tylko przez wykwali-
fikowane osoby — mozna byto
kupi¢ wlasciwie bez zadnych
przeszkod w Internecie. Dla-
tego tez wiceminister Michat
Kotodziejczak przyznat, iz rza-
dzacy chcg zmian w ustawie
o ochronie roslin, ktore ogra-
niczg sprzedaz tych Srodkow
drogg elektroniczna. Jego zda-
niem podejrzenie popetnienia
przestepstwa wystepuje w kaz-
dym przypadku, gdy doszto do
sprzedazy bez zadnego nad-
zoru. Sprzedawcy nie byli bo-
wiem w stanie zweryfikowac,
czy kto$ posiada odpowiednie
przeszkolenie.

- W tej sprawie ztozytem
zawiadomienie do prokuratu-
ry i rozmawialem z ministrem
Adamem Bodnarem, ktory za-
pewnit o niezwlocznych dzia-
faniach

— przyznat wiceminister rol-
nictwa.

Michat Kotodziejczak poin-
formowat rowniez, ze - po jego
rozmowach - z Allegro, OLX,
a takze z platformy Amazon
wycofuja  wszystkie oferty
sprzedazy Srodkow do dera-
tyzacji ($rodki na gryzonie),
ktore przeznaczone s3 tylko dla
profesjonalistow.

Okazuje si¢, ze faktycznie
wskazane platformy sprzeda-
zowe zareagowaly, poniewaz
na zadnej z nich nie kupimy juz
srodka, ktory w ostatnim czasie
zebral $miertelne zniwo.

KB

Chcialbym zapyta¢ o plano-
wane zmiany w przepisach
ruchu drogowego. Czy rze-
czywiscie latwiej bedzie stra-
ci¢ prawo jazdy? - Konrad

Ministerstwo Infrastruktury
szykuje bardzo duze zmiany
w przepisach o ruchu drogo-
wym. Kierowcy, ktorzy lek-
cewaza obecnie obowigzujace
ograniczenia, naprawde Zle
skoncza. — Do$¢ pobtazania! —
grzmi ministerstwo.

— Bezpieczenstwo ruchu
drogowego jest absolutnym
priorytetem naszego rzadu.
Chcemy, zeby ludzie czuli
sie bezpiecznie na polskich
drogach, a stuzy¢ maja temu
przepisy — powiedziat na kon-
ferencji prasowej minister in-
frastruktury Dariusz Klimczak.

Prawo jazdy dla
17-latkéw, ale na pewnych
zasadach

Wedlug plandw w pierw-
szym kwartale 2025 r. projekt
ma zostac przyjety przez Radg
Ministréw, a nastepnie ma zo-
sta¢ skierowany do sejmu. Co
ma si¢ w nim znalez¢, wyjasnit
szef resorty infrastruktury.

Nowelizacja zaktada m.in.
wprowadzenie  mozliwosci
kierowania samochodami oso-
bowymi (kat. B prawa jazdy)
przez osoby, ktore osiagnety
wiek 17 lat, z doswiadczonym
kierowcg (opiekunem). — Mto-
dy kierowca do ukonczenia 18.
roku zycia bedzie korzystat
z prawa jazdy na specjalnych
zasadach. Prawo jazdy dla
17-latka bedzie wazne tylko
w Polsce. Co najwazniejsze,
jego uzyskanie bedzie si¢ wig-
zatlo z doskonaleniem umie-
jetnosci kierowania pojazdem,
poniewaz kierowca taki bedzie
musiat jezdzi¢ w towarzystwie
doswiadczonego  kierowcy:
przez pot roku od otrzymania
prawa jazdy lub do ukoncze-
nia 18 lat — informuje Dariusz
Klimczak.

Przy tym osoba towarzy-
szaca bedzie musiata spetnic
kilka warunkow, m.in.: mieé
ukonczone co najmniej 24 lata
1 posiadac prawo jazdy katego-
rii B od co najmniej 5 lat.

Dodatkowo mtodzi kierow-
cy w dwuletnim okresie prob-
nym beda objeci surowszymi

regulacjami:

Obowigzywa¢ ich bedzie
limit 0,0 prom. alkoholu w or-
ganizmie.

Nie beda mogli przekracza¢
predkosci 50 km/h w obszarze
zabudowanym,

80 km/h poza obszarem za-
budowanym,

100 km/h na autostradzie
i drodze ekspresowej dwujez-
dniowe;.

Nie beda tez mieli mozli-
wosci wykonywanie przewozu
o0sob taksowka ani w ramach
przewozu okazjonalnego.

tatwiej bedzie straci¢
prawo jazdy, a trudniej
zredukowaé punkty karne

W 2023 roku w zycie we-
szly nowe, surowsze przepisy
dotyczace ruchu drogowego.
Podniesiono wysokosci man-
datow, m.in. za przekroczenie
predkosci, czy za jazdg pod
wplywem alkoholu i1 zwigk-
szono liczbg punktow karnych
za poszczegolne wykroczenia.
Mimo tego wcigz nie brakuje
kierowcow, ktorzy notorycz-
nie tamig przepisy, czy stwa-
rzaja zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu. Dlatego
tez ponownie postanowiono
zaostrzy¢ niektore zapisy.

I tak Ministerstwo Infra-
struktury postuluje zatrzymy-
wanie prawa jazdy za przekro-
czenie predkosci o wiecej niz
50 km/h na drodze jednojezd-
niowej dwukierunkowej poza
obszarem zabudowanym.

— Postanowilismy, ze kaz-
demu kierowcy, ktory na
drodze jednojezdniowej dwu-
kierunkowej, poza terenem
zabudowanym przekroczy do-
zwolong predkos¢ o 50 km/h,
takze zostanie zatrzymane
prawo jazdy na trzy miesiace.
Podkreslam, ze nie dotyczy to
autostrad i drog ekspresowych
— mowit na konferencji mini-
ster D. Klimczak.

Jechates mimo
zatrzymanego prawo
jazdy? Stracisz je na

state

Poza tym pomystodawcy
chca, aby kierowcy, ktorzy
maja Cczasowo zatrzymane
prawa jazdy, w niektorych
przypadkach mieli je cofane.
— Kierowcy czesto nic sobie
nie robig z czasowego za-
trzymania prawa jazdy. Pro-
ponujemy, by osoba, ktora
nie zastosuje si¢ do czasowe-
go zatrzymania prawa jazdy
1 wsiadzie za kotko, a zatrzy-
ma ja policja, miata odebrane
uprawnienia na state i dopiero
po pieciu latach mogta ubie-

ga¢ si¢ o nabycie tego typu
uprawnien — wyjasnit szef re-
sortu infrastruktury.

Projekt przewiduje row-
niez ograniczenia w mozliwo-
$ci redukcji punktow karnych
za najcigzsze w skutkach wy-
kroczenia, m.in. wyprzedza-
nie na przejsciu dla pieszych
czy przejazd na czerwonym
swietle, a takze drastyczne
przekraczanie predkosci.

Czy kolejne zaostrzenie
przepisow naprawdg spowo-
duje, ze na polskich drogach
bedzie bezpieczniej? Watpli-
wosci ma Jarostaw Olesien-
kiewicz z Olo Drift Team
Lodz, ktory zajmuje si¢ spor-
tami motorowymi. Jego zda-
niem ustawodawca powinien
rowniez pomysle¢ o innej for-
mie ,,motywowania” do pra-
widlowej jazdy, np. poprzez
organizowanie kursow dosz-
kalajacych.

- Proszg zobaczy¢, co si¢
dzieje na drodze, jak tylko
spadnie pierwszy $nieg. Wie-
lu kierowcow nie wie, jak si¢
wowczas zachowal, z jaka
predkoscia jezdzic. Jezeli np.
policja prowadzitaby szkole-
nia, gdzie wykwalifikowany
instruktor by pokazywat, jak
wyj$¢ z poslizgu, albo jak
reagowac, kiedy si¢ w niego
wpadnie, to uwazam, ze by-
toby bardzo wielu chetnych.
Teraz czgsto jest tak, ze mto-
dzi kierowcy, kiedy chcg ,,po-
¢wiczy¢”, jada na parkingi
centréw handlowych

— zauwaza kierowca.

Drifter: Lepiej szkoli¢, niz
kara¢ za wszelka cene

Jego zdaniem, niezaleznie
od wieku, kierowcom trzeba
dziala¢ na wyobraznig, trze-
ba pokazywac, co moze si¢
stac, kiedy np. beda jecha¢ za
szybko, jakie beda tego kon-
sekwencje. — W dzisiejszych
czasach nietrudno straci¢ pra-
wo jazdy za predkos¢ i nie
moéwi¢ tu o celowym dziata-
niu, ale np. o sytuacji, kiedy
kierowca si¢ zagapit. Osoby,
ktore potrzebuja samochodu
w pracy, mimo ryzyka beda
do niego wsiada¢, nawet
wowczas, kiedy dokument zo-
stanie im zatrzymany — uwa-
za. — Dlatego nie jest zwo-
lennikiem karania za wszelka
ceng, ale szkolenia, doksztat-
cania i edukowania, a takze
— w pewnym kregu 0sob — do
przeprowadzania co jaki$ czas
badan, ktore zweryfikuja, czy
na pewno moge ciagle za te
kierownicg wsig$¢ — dodaje.

KB
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Bedzie spokojniej
na Rzecznej?

Mieszkancy apelowali o popra-
we bezpieczenstwa, co zaowo-
cowalo instalacja nowej kamery
monitoringu miejskiego. Czy to
rozwiazanie przyniesie oczeki-
wane efekty?

Na ulicy Rzeczng w Midcu
zainstalowano nowa kamere moni-
toringu miejskiego. To kolejny krok
w kierunku poprawy bezpieczen-
stwa W tej czgSci miasta. Potrzeba
wymiany sprzgtu zostala zainicjo-
wana prosbami mieszkancow oraz
iloscig interwencji policji przez
roshace natgzenie negatywnych zja-
wisk, takich jak zaktocanie spokoju,
gromadzenie si¢ mtodziezy na par-
kingu czy driftowanie pojazdow.

System monitoringu miejskie-
go, obstugiwany przez Straz Migj-
ska w Mielcu, jest stale rozwijany.
Obecnie w miescie dziala 64 kame-
1y, ktore czuwaja nad bezpieczen-
stwem mieszkancow. Docelowo
system moze obshugiwa¢ az 130
urzadzen, co daje mozliwos¢ dalszej
rozbudowy w miejscach wymaga-
jacych szczegllnej uwagi.

Zapis z kamer monitoringu sta-
nowi istotne narzedzie w pracy za-
réwno strazy miejskiej, jak i policji,
pomagajac w szybkiej identyfikacji
sprawcow wykroczen oraz w mo-
nitorowaniu  problematycznych
obszarow.

Na ulicy Rzeczng w Midcu

wencji, bylo regulame zaklocanie
porzadku. Mieszkancy wielokrot-
nie zglaszali, ze w godzinach wie-
czomych na parkingu zbierala si¢
miodziez, powodujac hatas oraz
zaktocajac spokoj poprzez niebez-
pieczne zachowania.

-W okresie letnim obserwuje-
my wzmozong liczbg interwencji
policji w rejonie ulicy Rzecznej —
informuje Bernadetta Krawczyk,
oficer prasowa Komendy Powia-
towej Policji w Mielcu. — Najcze-
$ciej dotycza one miodziezy, ktora
spozywa tam alkohol i zakloca
cisz¢ nocna, na przyktad poprzez
wykonywanie  niebezpiecznych
manewrow, takich jak tzw. krece-
nie baczkow na parkingu.

Nowa kamera monitoringu ma
zapewni¢ staly nadzor nad tym ob-
szarem, zwickszajac poczucie bez-
pieczefistwa mieszkancow 1 sku-
tecznos$¢ dziatan stuzb.

Planowany rozwdj
monitoringu w Mielcu

Nim w systemie monitoringu
miejskiego pojawi si¢ nowa kame-
ra, migjsce jej instalacji jest szcze-
gotowo analizowane. Rozpoznanie
obejmuje oceng zagrozen i potrzeby
ochrony w danym obszarze. Wia-
dze Mielca planuj dalsza rozbudo-
we sieci monitoringu, by sprosta¢
oczekiwaniom mieszkancow 1 mi-
nimalizowa¢ zagrozenia w réznych

Sg jeszcze miejsca na badania

Rak pluc to grozny nowotwor.
Mielecki szpital ma jeszcze
200 miejsc na badania pluc dla
okreslonych rocznikow do kon-
ca 2024 roku.

Do konca tego roku jest
do wykorzystania jeszcze 200
miejsc W programie wczesnego
wykrywania raka pluc w mielec-
kim szpitalu.

Jesli palisz lub masz w rodzi-
nie osoby chore na nowotwor, ko-
niecznie si¢ zbadaj. Rak phuc do
najczgstszy nowotwor ztosliwy

w Polsce. Gtowna przyczyna jego
rozwoju jest palenie papierosow,
czynne i bierne. Dtugo przebiega
bezobjawowo, a we wczesnym
stadium prawie zawsze wykry-
wany jest przypadkowo. Rak
pluc jest bardzo groznym nowo-
tworem, ktory atakuje przewaz-
nie po 45. roku zycia.

Rejestracja pacjentow z wy-
pefniong ankieta (dostgpng na
www.szpital. mielec.pl w  za-
ktadce Profilaktyka) odbywa si¢
pod numerem telefonu: 17 78 00
214 od poniedziatku do piatku

w godz. 8:00 — 14:00.

- Zapraszamy wszystkich
pacjentow do programu wykry-
wania raka pluc, zrobienia tomo-
grafii klatki piersiowej. Badania
s skierowane do 0sob z rocznika
1950- 1974 1 jest to kontynuacja
programu, ktory u nas w szpita-
lu trwa od 2022 roku. Z badania
moga skorzysta¢ pacjenci pierw-
szy raz, a takze ci, ktorzy juz
korzystali z programu tomografii
rok temu i cheg sie skontrolowac.
Mozna ponowi¢ badanie, jest to
badanie bezpieczne, bezbolesne,

bezstresowe, bez kontrastu trwa
okoto 5 minut w pozycji lezacej
- mowita Marzena Guzior, kie-
rownik technikow Pracowni Dia-
gnostyki Obrazowej mieleckiego
szpitala.

Rak ptuc, zwany takze rakiem
oskrzela, jest najczesciej wyste-
pujacym nowotworem ztosliwym
na $wiecie. W Polsce jest glow-
ng przyczyng $mierci z powodu
chorob nowotworowych. Az
30% mezezyzn dotknigtych cho-
robami nowotworowymi umie-
ra z jego powodu. Choroba ta
usmierca wigcej Polek (13%) niz
rak piersi (12,5%).
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Nowy sprzet dla strazakow

Jednostki OSP z gminy Mielec,
Padew Narodowa, Wadowice
Gorne i Radomysl Wielki otrzy-
maja nowoczesny sprzet ratow-
niczy.

W ostatnich tygodniach gmina
Mielec odniosta znaczacy sukces
w pozyskiwaniu $rodkéw na roz-
woj lokalnych jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarych. Dzigki
dofinansowaniom z Wojewodzkie-
o Funduszu Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w Rzeszo-
wie oraz budzetowi gminy, OSP
Ztotniki 1 OSP Chrzastow zyskaja
nowoczesny sprzet, ktory pozwoli
im jeszcze skuteczniej reagowac na

sytuacje kryzysowe.

Jednostka OSP Zlotniki zosta-
nie wyposazona W motopompg
0 wysokiej wydajnosci na przy-
czepie, przeznaczong do dziatan
podczas klesk zywiotowych. Na
realizacje tego zadania WFOSi-
GW w Rzeszowie przeznaczyt
kwotg 60 000 zk, natomiast 35
000 zt dotozy z whasnego budzetu
Gmina Mielec. Sprzgt ten znacza-
co poprawi mozliwosci operacyjne
strazakow, szczegOlnie podczas
powodzi i innych naglych zdarzen
wymagajacych szybkiego odpom-
powywania wody.

Jednostka OSP  Chrzastow
otrzyma zestaw elektrycznych na-
rzedzi ratowniczych, ktore znajda
zastosowanic w roznego rodza-

ju akcjach ratunkowych, m.in.
podczas wypadkow  drogowych.
WFOSIGW przyznat na ten cel
49 399,70 zt, a Gmina Mielec do-
finansuje zakup kwota 21 171,30
zt. Zakupione narzedzia zwigksza
skuteczno$¢ dziatan jednostki, za-
pewniajac szybsza i bardziej precy-
Zyjha pomoc.

Dofinansowania na sprzgt trafia
rowniez do innych gmin powiatu
mieleckiego.

Gmina Padew Narodowa wes-
prze OSP Piechoty, ktora otrzyma
elektryczne narzgdzie ratownicze.

Gmina Wadowice Gorne zreali-
zuje zakup zestawu narzedzi ratow-
niczych dla OSP Wadowice Dolne.

Gmina Radomysl Wielki wzbo-

gaci sie o hydrauliczne narzgdzia
ratownicze, ktore pomoga w zada-
niach zwigzanych z zapobieganiem
skutkom klesk zywiotowych.

W ramach naboru prowadzo-
nego od 7 do 28 pazdziernika 2024
roku ztozono 27 wnioskow, z cze-
go 17 uzyskalo pozytywna oce-
n¢ merytoryczng. faczna kwota
przyznanych dotacji wyniosta 820
455,70 zk. Warunkiem przystapie-
nia do programu bylo posiadanie
na terenie gmin jednostki OSP
w strukturach Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego, ktora nie
dysponuje odpowiednim  zesta-
wem narzedzi ratowniczych.

Dzigki tym inwestycjom lokal-
ne jednostki strazy pozamej beda
lepiej przygotowane do reago-
wania na sytuacje kryzysowe, co
z pewnoscig przetozy si¢ na zwigk-
szenie bezpieczenstwa mieszkan-

problemem, ktory wymagat inter-
ARTYKUt. SPONSOROWANY

czg$ciach miasta.
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Dynamiczny rozwdj gospodarczy i technolo-
giczny wymusza na edukacji konieczno$¢ zmiany
i dostosowania, aby przygotowata mlodych ludzi
do sprostania wymaganiom wspotczesnego ryn-
ku pracy. Jedng z najskuteczniejszych i najbardziej
praktycznych metod jest nauczanie duane, ktdre
faczy nauke w szkole branzowej z praktycznym
do$wiadczeniem zawodowym. W tym kontekscie
Cech Rzemiost Roznych w Mielcu odgrywa istotng
rolg w promowaniu i rozwijaniu dualnego systemu
nauczaniaw powiecie mieleckim. Nauczanie duane
umozliwia mtodziezy zdobycie praktycznego do-
$wiadczenia zawodowego zwigzanego
z ich przysztg karierg zawodows. 4
Pracujac w realnym srodowi-
Ku zawodowym, uczniowie
zdobywaja cenne umigjetno-
§ci praktyczne oraz wiedzg,
czyli elementy niezbedne do -
wykonywaria danego zawodu.
Oprécz  wiedzy zawodowej,
uczniowie majg takze
okazje nauczy¢ sig
réwnie waznych
umiejetnoscei
migkkich,
takich jak
komu-
nikacja,
wspot-
preca ze-
spotowa
1 rozwia-
zywanie
proble-

Nauczanie dualne - praktyczne
podejscie do ksztatcenia miodziezy

mow. Sa to niezbgdne umiejetnosci, ktore przy-
dadzg si¢ zarowno w obszarze zawodowym, jak
1 zyciowym. Sam system ksztatcenia dualnego jest
realizowany przede wszystkim w szkotach branzo-
wych. Uczen jest jednoczesnie mlodocianym pra-
cownikiem. W zawodach rzemie$lniczych system
dualny dziata najbardziej wydajnie, ze wzglgdu na
bogate doswiadczenie zawodowe mistrzow szkola-
cych w zawodach, profesonalny nadzor i wsparcie
ze strony organizacji rzemie$lniczych oraz diuga
histori¢ nauczania dualnego w rzemiosle. Ta formu-
la nauczania wykazuje si¢ ogromng elastycznoscia,
przez co moze by¢ dostosowana do aktualnych po-
trzeb rynku pracy i szybko reagowac na zachodzace

. w nim zmiany. Dzigki temu absolwenci konczacy

szkoly branzowe sa w stanie sprosta¢ okreslonym
wymaganiom zawodowym, zwickszajac tym sa-
| mym swoje szanse na zatrudnienie po ukonczeniu
nauki. Ponadto uczniowie angazujacy si¢ w nauke
dualng czesto wykazuja si¢ wigksza motywacja do
nauki, poniewaZ na biezaco wykorzystuja swoja
wiedze w praktyce. Dzigki tej motywacji osia-
gaja lepsze wyniki w nauce, s3 bardziej
zdeterminowani w osigganiu celow
oraz buduja sieci kontaktow, ktore
sa niezbgdne w przyszlej karierze
zawodows.

Rola nauczycieli
praktycznej nauki zawodu
W nauczaniu dualnym

Nauczycide praktyczng ne
uki zawodu w systemie dualnym
odgrywaja istotng rolg, pekniac
funkcje zardwno edukatorow,

O0SRODEK
SZKOLENIOWY

jak i mentoréw zawodowych dla uczniéw. Przy-
gotowuja oni programy nauczania, ktore integru-
ja zardwno wiedzg teoretyczna, jak i praktyczne
umiejetnosci zawodowe, zapewniajac komplekso-
we przygotowanie uczniow do pracy. Dzigki re-
gularnemu $ledzeniu postgpow uczniow zardwno
w zdobywaniu wiedzy teoretyczng, jak i praktycz-
nych umiejetnosci, majg mozliwo$¢ zapewni¢ im
odpowiednie wsparcie i dostosowac proces nauki
do indywidualnych potrzeb. Nauczyciele praktycz-
nej nauki zawodu doradzaja zardwno w zakresie
nauki, ale rowniez kariery zawodowej. Pomagaja
im rozwija¢ umiejetnosci oraz rozwijaé cele zawo-
dowe. Szkolacy mistrzowie bedac bardzo czgsto
lokalnymi przedsigbiorcami, maja mozliwo$¢ za-
pewnienia uczniom dostgpu nie tylko do praktycz-
nego doswiadczenia zawodowego, ale réwniez po-
kazania tajnikow prowadzenia wlasnej dziatalnosci
gospodarczej, promujac przedsiebiorczos¢ wsrod
miodych ludzi.

Ksztalcenie zawodowe mlodziezy w lokalnych
przedsigbiorstwach, wspiera rozwdj gospodarczy
regionu, tworzac nowe miejsca pracy i przyczynia-
jac sie do zwigkszenia konkurencyjnosci lokalne-
go sektora rzemieslniczego. Wsparcie takich form
nauki przyczynia si¢ rowniez do zrownowazonego
rozwoju regionalnego rynku pracy, ksztatcgc kadre
pracownikow z wysokimi kwalifikacjami. Dzigki
temu lokalne spolecznosci mogg lepiej wykorzy-
sta¢ swoj potencjal ekonomiczny, jednoczeSnie
dbajac o srodowisko naturalne i pielggnujac trady-
cje rzemieslnicze.

Porozumienie zawarte pomigdzy Cechem
Rzemiost Roznych a Zespotem Szkét Technicz-
nych w Mielcu, Zespotem Szkot im. prof. Janu-

sza Groszkowskiego w Mielcu, Zespotem Szkot
Budowlanych w Mielcu oraz z innymi szkofami
branzowymi z regionu, pozwala na usciSleniem
wspolpracy w zakresie ksztalcenia zawodowego
uczniow, a takze uatrakcyjnieniem oferty eduka-
cyjnej. Nawigzanie wspotpracy szkot z zaktadami
utatwia absolwentom zdobycie atrakcyjnej pracy
po ukonczeniu szkoty, a pracodawcy stwarza moz-
liwos¢ zatrudnienia pracownika kompetentnego,
dobrze przygotowanego do pracy w swoim zawo-
dzie. Dlatego tak wazne jest aby w realizacji ksztal-
cenia zawodowego, byta mozliwos¢ organizacji za-
je¢ praktycznych u pracodawcow. Pracodawca ma
rowniez mozliwo$¢ zatrudnienia najzdolniejszych
uczniow.

Rowniez uczestnictwo organizacji  cecho-
wej w roznych projektach zwigksza atrakcyjnosé
rzemiosta. Cech Rzemiost Réznych w Mielcu
w ramach programu Polski Inkubator Rzemiosta
zwigksza potencjat instytucjonalny w zakresie kapi-
tatu ludzkiego 1 spolecznego w celu realizacji zadan
statutowych, w tym dotyczacych rozwoju przedsig-
biorczosci 1 ksztatcenia dualnego. Celem projektu
jest dziatanie na rzecz zmiany nastawienia absol-
wentow szkot podstawowych odnosnie wyborow
Sciezek edukacji poprzez podniesienie prestizu ofert
nauki zawodu w rzemiosle. Potrzeba ksztattowania
pozytywnego wizerunku rzemiosta i promocji nauki
zawodu w miejscu pracy a, takze przeciwdzialania
stereotypom, opiniom spotecznym o ksztatceniu za-
wodowym w miejscu pracy, ktore przektadaja si¢ na
brak szerokiego zainteresowania mtodziezy $ciezka
edukacji w ramach szkolnictwa branzowego.

Wiadystaw Mazur
Starszy Cechu Rzemiost Rdznych w Mielcu
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Nowy woz strazy miejskiej

Koszt nowego auta wraz z dostosowaniem wynidst 245 262 zt brutto.

Na ulicach miasta mozna za-
obserwowa¢ nowy pojazd
strazy miejskiej. Jaki samo-
chéd zastapil wysluzona sko-
de i ile kosztowal?

Straz Miejska w Mielcu
z nowym pojazdem — volkswa-
gen caddy zastgpit wystuzong
skode octavig

Na ulicach Mielca mozna juz
zauwazy¢ nowy samochod stra-
zy miejskiej. Volkswagen cad-
dy, nowoczesny i funkcjonalny,
zastapil dotychczasowa skode
octavig, ktora przez lata shuzyta
mieleckim straznikom. Zakup
nowego pojazdu to efekt decy-
zji rady miejskiej oraz przetargu
rozstrzygnigtego w pazdzier-
niku. Koszt nowego auta wraz
z dostosowaniem wyniost 245
262 7t brutto.

- Dotychczasowy, 10-letni
juz pojazd nie posiadal miej-
sca do adaptacji dla przewozu

Gtosne silniki, ciche zniszczenia

Nielegalne wjazdy pojazdami
mechanicznymi na tereny leSne
to problem, ktory regularnie
powraca. Kierowey quadéw,
motocykli crossowych czy sa-
mochodéw terenowych nie tylko
naruszaja prawo, ale réwniez
wyrzadzaja powazne szkody
w $rodowisku naturalnym i za-
kldcaja spokdj osob korzystaja-
cych z laséw w celach rekreacyj-
nych.

Rajdy pojazdow mechanicz-
nych po lasach skutkujg wi-
docznymi uszkodzeniami  drog

REKLAMA

lesnych, $ciezek, upraw lesnych
i Scidtki. Ryk silnikow uniemozli-
wia odpoczynek spacerowiczom,
a agresywna jazda stwarza zagro-
zenie dla osob przebywajacych
w lesie, takich jak rodziny z dziec-
mi, 0soby starsze czy rowerzysci.
Problemem sa takze sytuacje,
w ktorych nielegalni kierowcy
probuja unika¢ odpowiedzialno-
$ci, co prowadzi do niebezpiecz-
nych sytuacji w trakcie kontroli.
Straz Lesna podejmuje dziata-
nia majace na celu ograniczenie
nielegalnego wjazdu do lasow.
Zgodnie z obowigzujacymi prze-

Mbilet
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pisami, za takie wykroczenia moz-
na otrzyma¢ mandat w wysokosci
do 5000 zt, a takze punkty karne:

15 punktow za niezatrzymanie
pojazdu do kontroli (art. 92 § 112
Kodeksu wykroczen),

8 punktow za stworzenie za-
grozenia bezpieczenstwa poza
droga publiczng (art. 98 Kodeksu
wykroczen).

W ostatnich tygodniach Straz
Lesna Nadlesnictwa Tuszyma
ukarata  czterech  kierujacych
quadami oraz czterech motocy-
klistow crossowych. Mandaty
wynosity od 500 do 1000 zt, w za-

leznosci od stopnia naruszenia
Przepisow.

Apel o odpowiedzialne
korzystanie z lasow

Mimo licznych akeji eduka-
cyjnych i kontrolnych, problem
nielegalnych wjazdow do lasow
pozostaje aktualny. Lesnicy apelu-
ja do uzytkownikow lasow o sza-
nowanie wspolnego dobra, jakim
sg tereny lesne. Kazdy, kto ko-
1zysta z lasu, powinien pamigtac
o zasadach, ktore chronig zar6wno
srodowisko, jak i innych uzytkow-
nikow.

Dbajmy o to, aby las pozostat
miejscem ciszy i spokoju, dostep-
nym dla wszystkich, ktorzy chca
cieszy¢ si¢ pigknem natury. MW

przede wszystkim osob nie-
trzezwych. To byla nasza bo-
laczka, z ktora borykalismy
si¢ przez szereg lat. Dzigki
uchwale rady miejskiej i jej
zrozumieniu udato si¢ pozyskaé
$rodki na kupno nowego pojaz-
du. Volkswagen caddy przede
wszystkim jest dostosowany do
naszych potrzeb, a mianowicie
ma t¢ przestrzen transportowa.
Zwlaszcza teraz w okresie je-
sienno-zimowym mamy inter-
wencje z osobami bezdomny-
mi, ktére wymagaja transportu
- w rozmowie z redakcja mowit
komendant Arkadiusz Misiak.

Skoda pozostaje w uzytku
strazy miejskiej, jako pojazd
zastgpezy, co rowniez umozli-
wi szybszg realizacje¢ zgloszen.
Do tej pory przewiezienie kaz-
dorazowe osoby nietrzezwej na
izbe wytrzezwien do Rzeszowa
uniemozliwiato cze$¢ interwen-
cji strazy na kilka godzin.

Skoda octavia, ktora do tej
pory byla wykorzystywana
przez straz miejska, to samo-
chod osobowy, ktory przez lata
sprawdzal si¢ w codziennej
stuzbie. Niestety, z czasem po-
jazd zaczat wykazywac oznaki
intensywnej eksploatacji. Jak
podkreslal mielecki magistrat,
jego stan techniczny i funkcjo-
nalno$¢ przestaty odpowiadaé
wymaganiom stawianym przez
zadania strazy miejskie;.

- Dotychczasowy pojazd
byt eksploatowany codziennie
przez dwie zmiany, jest to rzecz
materialna, ktora jak wszyst-
ko niszczeje. Transport 0sob
w roznym stanie fizycznym
przyczyniat si¢ przede wszyst-
kim do uszkodzen i zabrudzen
wngtrza pojazdu - dodat komen-

dant Misiak ze Strazy Miejskiej
w Mielcu.

Nowy volkswagen caddy
to pojazd dostosowany do po-
trzeb stuzb mundurowych. Jest
przestronniejszy, co pozwala
na przewoz przede wszyst-
kim zatrzymanych, a takze za-
pewnia lepszy komfort pracy
straznikom. W poréwnaniu do
osobowej skody octavii, caddy
ma wydzielone miejsce z od-
powiednimi zabezpieczeniami
oraz monitoringiem. Wnetrze
tej przestrzeni dostosowane
jest do szybkiego czyszczenia,
przez struktur¢ powierzchni
oraz odptyw w podtodze.

Nowy pojazd zostat specjal-
nie dostosowany do potrzeb
strazy miejskiej — wyposazono
go w systemy tacznosci, oswie-
tlenie ostrzegawcze oraz prze-
strzen tadunkowa. Wszystko to
pozwala na skuteczniejsze re-
alizowanie obowigzkow, takich
jak kontrole porzadkowe, dzia-
fania prewencyjne czy wsparcie
mieszkancow w naglych sytu-
acjach.

Zakup nowego samochodu
stat si¢ mozliwy dzigki poparciu
wniosku strazy miejskiej przez
rade miejska. Wprowadzone
zmiany w budzecie pozwolity
magistratowi oglosi¢ przetarg
we wrzesniu 2024 roku. Po jego
rozstrzygnieciu w pazdzierniku,
nowy volkswagen caddy trafit
do uzytku strazy miejskiej zale-
dwie kilka tygodni pozniej.

Nowy pojazd strazy miej-
skiej to nie tylko poprawa wa-
runkow pracy straznikow, ale
takze wyraz dbatosci o bezpie-
czenstwo i porzadek na ulicach
Mielca. Dzigki lepszemu wy-
posazeniu i wiekszej funkcjo-
nalnosci, straznicy beda mogli
skuteczniej wykonywaé swoje
obowigzki, zapewniajac miesz-
kancom wigkszy komfort i po-
czucie bezpieczenstwa.

PK
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Ostatnie black hawki dotgczyty do armii

Polskie Zaklady Lotnicze zakonczyly do-
stawy Smiglowcéow w ramach kontraktu
zawartego w 2021 r. Dostarczone Smiglow-
ce beda wspieraly dzialania operacyjne Sit
Zbrojnych RP.

PZL Mielec, spotka nalezaca do Lock-
heed Martin, zakonczyta produkcje i dostar-
czyta dwa ostatnie smiglowce S-70i™ Black
Hawk® dla Sit Zbrojnych RP. Dostawy te kon-
cza kontrakt na dostawe czterech maszyn na
podstawie umowy zawartej w grudniu 2021 r.

- Wraz z dostawa dwoch $miglowcow
Black Hawk, flota tych maszyn w Sitach Zbroj-
nych RP powickszyta si¢ do o§miu. Wierzymy,
7Ze przyczynia si¢ one do znacznego zwigksze-
nia bezpieczenstwa kraju i mozliwosci opera-
cyjnych Sit Zbrojnych RP - powiedziat Janusz
Zakrecki, prezes zarzadu, dyrektor naczelny
PZL Mielec. - Jestesmy w pelni gotowi do
dalszej wspotpracy z Ministerstwem Obrony
Narodowej w zakresie dostaw $miglowcow
Black Hawk, by wspiera¢ kluczowe zadania
operacyjne realizowane przez Sity Zbrojne RP
- dodat prezes Zakrecki.

Produkowane przez PZL Mielec $migtow-
ce S-70 Black Hawk maja wspolny rodowod

Flota $migfowcow Black Hawk w Sitach Zbroj-
nych RP powigkszyta si¢ do o$miu.

z UH-60M Black Hawk i zostaly zaprojekto-
wane z myslg o najtrudniejszych warunkach
operacyjnych. Sprawdzona wszechstronnos¢
1 niezawodno$¢ $miglowcow Black Hawk
zostata zademonstrowana podczas niedaw-
nych powodzi w potudniowej Polsce. Wyko-
1zystujac zaawansowane technologie i solidng
konstrukeje, $migtowce Black Hawk znacznie
zwickszyly wysitki ratownicze w regionie, re-
alizujac misje ewakuacji, transportu personelu

1 sprzgtu oraz monitorowania zagrozen.

PZL Mielec to jeden z najwickszych
w Polsce producentow statkow powietrznych,
a takze najwickszy zaktad produkcyjny Loc-
kheed Martin poza granicami Stanow Zjed-
noczonych. Od 2010 roku firma dostarczyta
$migtowce do 18 klientow z 11 krajow na
$wiecie. PZL Mielec wyprodukowaly takze
ponad 670 kabin oraz 590 stozkow i pylonow
do $migtowcow Black Hawk. Od 2022 roku
firma produkuje takze gltowne podzespoty
dla globalnego programu F-16 Block 70/72 -
strukture tylnego i centralnego kadtuba oraz
strukture kokpitu i jego boczne panele z przed-
nig komorg.

Samolot Black Hawk w polskiej armii

W ostatnich szesciu latach PZL Mielec
zrealizowaty dostawy do Sit Zbrojnych RP na
podstawie dwoch kontraktow. Pierwszy z nich
na dostawe czterech $migtowcow dla polskie-
go wojska, PZL Mielec podpisaty z Minister-
stwem Obrony Narodowej w styczniu 2019
roku. Cztery $miglowce z wyzej wymienionej
umowy zostaly dostarczone w terminie i w
okreslonej przez polski MON konfiguracji.

Redakcja
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To nie jest stodka choroba

28 lisgopada w Midcu obcho-
dzony bedzie Swiatowy Dzien
Cukrzycy. Wedlug danych Pol-
skiego Towarzystwa Diabeto-
logicznego w Polsce mamy po-
nad 3 miliony oséb z cukrzyca,
a prognozy potwierdzajy ciagle
zwiekszanie tej liczby.

Glowne przyczyny choroby to
zmniejszajacy si¢ poziom aktyw-
nosci fizycznej oraz coraz czgstsze
wystepowanie nadwagi i otytosci.
O diecie cukrzycowej - co wolno
jes¢, a czego unika¢, moéwi Wero-
nika Pawluch, dietetyk.

Cukrzyca typu 1 wystepuje
najczesciej u ludzi mtodych
oraz u dzieci

Jej przyczyna jest zniszczenie
komorek beta trzustki, najczesciej
przez proces autoimmunologicz-
ny. Komorki te odpowiadajg za
produkcje 1 wydzielanie insuliny.
Nie mamy wplywu na jej wysta-
pienie, natomiast nalezy ja leczy¢
poprzez przyjmowanie insuliny

(potocznie zwana jest cukrzyca
insulinozalezng), dobrze dobrana
diete 1 aktywny tryb zycia.
Otylos¢, w  szczegdlnoscei
brzuszna  (BMI&gt;30), moze
wywota¢ cukrzyce typu 2. To
najczgstsza postac (okoto 80%)
cukrzycy, spowodowana jest po-
stepujacym uposledzeniem wy-
dzielania insuliny w warunkach
insulinoopornosci, czyli zmniej-
szenia wrazliwosci tkanek na in-
suling. Moze by¢ uwarukowana
genetycznie, ale decydujaca rolg
W jej powstawaniu odgrywaja
czynniki $rodowiskowe — oty-
Tos¢ (zwhaszcza brzuszna) 1 mata
aktywnos¢ fizyczna. Ten typ
nazywany jest cukrzycg insuli-
noniezalezng, gdyz zazwyczaj
na poczatku choroby pacjenci
nie muszg przyjmowac¢ insuliny,
a leczenie polega na modyfika-
cji stylu zycia (zmianie sposobu
odzywiania, zmniejszeniu masy
ciafa, zwigkszeniu aktywnosci
fizycznej) 1 przyjmowaniu lekow

doustnych.
Stres a cukrzyca

Stres powoduje wydzielanie
réznych hormondéw, ktore wply-
wajg na funkcjonowania organi-
zmu. Nastgpuje m.in. przyspie-
szenie oddechu, podwyzszenie
ci$nienia krwi, zmiany w proce-
sach metabolicznych, a w tym
wahania poziomu cukru we krwi.
Za zwigkszenie stgzenia glukozy
we krwi w gltownej mierze odpo-
wiada kortyzol — hormon steroido-
wy, nazywany hormonem stresu.
Wystapienie hiperglikemii zalezy
jednak od indywidualnej odporno-
$ci na stres. Nie mozemy zupehnie
wyeliminowac stresu ze swojego
Zycia, natomiast mozemy uczy¢
si¢, jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami.

Sprawdzaj stezenie glukozy
we krwi

Badaniem  przesiewowym,
ktore jest stosowane w diagnosty-

Slepota, zawaly i amputacje

CUKIER W PRODUKTACH

Woda ,smakowa” w 200ml produktu to 16g cukru, czyli 3,2 fyzeczki

Ptatki Sniadaniowe w 30g produktu to 10-13g cukru, czyli 2-2,3 tyzeczki
Jogurty owocowe w 100g produktu to ok.13g cukru, czyli 2,6 tyzeczki

Serek homogenizowany (lub inny deser mleczny) w 100g produktu to 12-17g

Kazdego roku z pomocy medycz-
nej zwigzanej z cukrzyca w woje-
wodztwie podkarpackim korzy-
sta ok. 90 tysiecy pacjentow.

Cukrzyca jest przerazajacym
globalnym ~ wyzwaniem,  ktore
dotyka ludzi na wszystkich konty-
nentach, w kazdym wieku, z kazdej
grupy spofeczno-ekonomicznej. To
choroba generujaca zgony, niepel-
nosprawnosci i tragedie — bedaca
efektem pozomie niewiele zna-
czacych codziennych wyborow
zdrowotnych, w $wiecie promocji
nadmiaru tani¢j, wysoko prze-
tworzonej zywnosci. W stodkim
1 aprobujacym otytos¢ swiecie do-
brobytu.

Cukrzyca, obok groznych kon-
sekwencji 1 powiklan, jest sporym
obcigzeniem finansowym dla pa-
cjentéw i budzetu Narodowego
Funduszu  Zdrowia. Catkowity
koszt cukrzycy w Polsce to rocznie
ok. 7 mld ztotych.

Wedlug danych NFZ w 2018
roku w Polsce na cukrzycg choro-
wato 2,86 min dorostych 0sob, czy-
li 9,1% ludnosci. Wérod nich do-
minowaly osoby powyzej 55 roku
zycia (84%). W latach 2013-2018
zachorowalno$¢ na cukrzyce wsrod
dorostych Polakow wzrosta o 14%.
Tylko w polowie za ten wzrost od-
powiadaja czynniki demograficzne.

W Polsce sprzedaz napojow
gazowanych innych niz woda, na-
pojow energetycznych i napojow
izotonicznych wzrosta w  latach
20102015 o 4,4%, do 2336 min
litrow, na kolejne piec¢ lat (2015-
2020) prognozowany jest wzrost
o 11,1%. Szczegolnie szybko ro-
$nie spozycie napojOw energetycz-
nych, w latach 2010-2015 wzrost
sprzedazy wynosit 21,6%, a na
s

cukru, czyli 2,4-3,4 yzeczki

Keczup w 159, czyli 1 tyzce to ok. 2,59 cukru, czyli /2 tyzeczki
Napoje stodkie gazowane i niegazowane w 500ml zawierajg 10-11 fyzeczek

cukru

Napoj energetyczny w 250ml zawiera 5,4 tyzeczek cukru,

LFit baton” to ok. 2,5 fyzeczki cukru.

Energetyki. 250ml tego ptynu zawiera ok. 27,59 cukru, czyli 5,5 fyzeczek cukru.

lata 2015-2020 prognozowany jest
wzrost 0 51,7%.

CUKRZYCA zagraza zdrowiu
Polakow

Od 5 lat co roku przybywa 300
tys. chorych na cukrzycg, w tym
coraz wiecej mezezyzn. Cho¢ Po-
lacy mniej stodza, to coraz czgsciej
jedza 1 pija produkty, ktore zawiera-
ja duzo cukru, np. w stodkich prze-
kaskach 1 gotowych potrawach.
W efekeie w 2017 . zjedlismy 0 6,1
kg wigeej cukru niz w 2008 r. Chet-
niej niz kiedy$ siggamy po napoje
stodzone cukrem - tu badania nie
pozostawiajg watpliwosci, ze jest
to jedna z krétszych drog do oty-
fodci. Jako spoteczenstwo szybko
tez przybieramy na wadze, otyly
jest juz co czwarty Polak. Nadwa-
ge ma trzech na pieciu dorostych
Polakow. Skala tego zjawiska sys-
tematycznie rosnie, prognozy nie
sg optymistyczne — szacuje Sig,
ze w 2025 r. otytych bedzie 26%
dorostych kobiet i 30% dorostych
mezezyzn. U okoto 90% chorych
na cukrzycg typu 2 stwierdza si¢
nadwage lub otylos¢. Co trzeci
o$miolatek ma nadwage lub oty-
Tosc, a ok. 30% dzieci w wieku 8 lat
SpoZywa napoje gazowane co naj-
mniej raz w tygodniu. Niemal 45%

nastolatkéw w Polsce pije napoje
dostadzane, a 67 % nastolatkow
pije napoje energetyczne!

Konsekwencje zdrowotne

Nadmiar stodyczy powoduje
nie tylko klopoty z waga.

Cukier ostabia kolagen i elasty-
ny (biatka wystepujace w tkance
lacznej), przyspieszajac proces sta-
1zenia si¢ skory. Przyczynia si¢ do
zwigkszenia standw zapalnych or-
ganizmu, zaburza funkcjonowanie
uktadu trawiennego i rownowagg
hormonalng.

Zgodnie z raportem Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) cu-
krzyca jest gtowna przyczyng Sle-
poty, niewydolnoéci nerek, zawa-
1ow serca, udaru mozgu i amputacji
koniczyn dolnych.

Osoba, ktorej zgon mozna po-
wigza¢ z konsekwencjami spozy-
cia napojow stodzonych cukrem,
Zyje przecigtnie o 15 lat krocej niz
$rednio osoba w jej wieku. W Pol-
sce blisko 1400 zgonéw rocznie
wynika z konsekwencji nadmier-
nego spozycia napojow stodzo-
nych cukrem. Przewiduje si¢, ze
do 2030 roku ponad 10% populacji
w Polsce bedzie chorowato na cu-
krzycg.

MW

ce cukrzycy, jest badanie stezenia
glukozy we krwi (glikemii). Pra-
widlowe stezenie glukozy we krwi
na czczo wynosi &lt;5,6 mmol/l
(100 mg/dl). Jesli wynik wynosi
5,7-6,9 (100-125 mg/dl), lekarz
kieruje na doustny test tolerancji
glukozy (OGTT). Jesli glikemia
na czczo wynosi 7,0 mmol/l (126
mg/dl) lub wiecej, nastepuje roz-
poznanie cukrzycy.

- Prawidtowy dobor produk-
tow jest kluczem do radzenia sobie
z cukrzyca i zmniejszania ryzyka
zawalu serca czy udaru mézgu.
Potowe talerza powinny stanowi¢
owoce 1 warzywa, z przewaga
tych drugich. Druga cz¢$¢ to po-
karmy bedace zrodtem biatka oraz
produkty zbozowe petnoziarniste
- wyjasnia Weronika Pawluch,
dietetyk w Szpitalu w Sztumie,
Grupa American Heart of Poland.

- Dieta cukrzyka powinna
sktada¢ si¢ z produktow o niskim
indeksie glikemicznym, czyli ta-
kich, po ktorych spozyciu poziom
cukru we krwi wzrasta powoli. Im
wyzszy wskaznik Ig, tym szybciej
glukoza dostaje si¢ do krwiobiegu
i tym ostrzejszy bedzie skok jej
poziomu. Pod katem wysokosci
Ig, wyr6zniamy trzy grupy pro-
duktow: niski IG (mnigj niz 55),
sredni GI (od 55 do 70), wysoki
IG (powyzej 70). Produkty z niz-

szym indeksem glikemicznym,
ktore powinny sie znalezé w die-
cie cukrzyka, to m.in.: ro$liny
straczkowe ( np. fasola, groch,
ciecierzyca), chudy nabial oraz
drob, warzywa: szpinak, ogorki,
salata, rzodkiewka, szparagi, mar-
chewka, kalafior, brokuty, owoce,
np. jagodowe (truskawki, mali-
ny, jagody itp.), pieczywo oraz
makarony pefnoziarniste. Nalezy
pamigtac, aby w ciagu dnia zjes¢
5 petnowartosciowych positkow.
Najlepiej, aby spozywac je w row-
nych odstepach, co 3 godziny (nie
dhuzej niz 5 godzin). Positki nie
powinny byc¢ obfite, a kazdy z nich
ze statym poziomem weglowoda-
néw - radzi mgr Weronika Paw-
luch.

W diecie cukrzyka nie moze
zabrakna¢ odpowiedniego nawod-
nienia, tj. ok. 1,5-2,5 1 dziennie.
Z napojow zaleca si¢ picie wody
oraz napary z ziot. Picie herbaty
— zaréwno zielonej, jak i czarnej
— rowniez przynosi korzysci dla
zdrowia. Pamigtajmy, aby nie sto-
dzi¢ napojow.

W przypadku dan gotowanych
nalezy unika¢ rozgotowania po-
szczegblnych skfadnikow, ponie-
waz one majg znacznie Wyzszy
indeks glikemiczny. Dodatkowo
gotowanie niszczy niektore wita-
miny z grupy B oraz C, ktore sa

wrazliwymi na ciepto witaminami
rozpuszezalnymi w wodzie. Sa
warzywa, ktore roznig si¢ kalo-
rycznoscia oraz poziomem cukru,
w zaleznosci czy bedziemy je spo-
Zywac na Surowo czy po ugotowa-
niu, np. surowy burak ma IG=30,
a po ugotowaniu juz IG=65, mar-
chew surowa IG=16, po ugotowa-
niu IG=50.

- Pamigtajmy, aby z diety wy-
eliminowac¢ alkohol. Niemozliwe
jest utrzymanie stabilnej warto$ci
glikemii w trakcie spozywania al-
koholu z uwagi na to, ze w zalez-
nosci od rodzaju alkoholu, cukier
moze wzrosnag¢. Dobrze dobrane
produkty w diecie dostarcza do
organizmu wielu sktadnikow od-
zywezych, wzmocnig odpornosc,
a co za tym idzie, poprawig jako$¢
zycia 1 kondycje. Jesli dotaczymy
do tego regularny wysitek fizycz-
ny, wzmocnimy ogoélng kondycje
zdrowotna 1 ltatwiej utrzymamy
odpowiedniag wage - podkresla
dietetyk Weronika Pawluch.

Kto jest narazony na
cukrzyce?

Osoby powyzej 45 r.z., z nad-
waga 1 otylo$cig, majacy chorych
na cukrzyce w rodzinie, a takze
pacjenci z chorobami uktadu kra-
Zenia.

Mw
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Spotkanie K'Iubu Senior+ w Zabrniu.

Klub Senior+w Zabrniu na swo-
je wydarzenie i niezapomniane
popoludnie przy wspélpracy ze
stowarzyszeniem Feniks zapro-
sil senioréw z Wampierzowa.

-Dzigkujemy Stowarzyszeniu
»Feniks” za zaproszenie, bylo
nam niezmiernic mito spedzi¢
niedzielne popotudnie z seniora-
mi z Wampierzowa - wspominaja
Seniorzy.

Dzien Seniora w Wampierzo-
wie to rowniez bylo wyjatkowe
wydarzenie, na ktore Klub Seniora
przygotowat oprawe artystyczna.
Zaprezentowano scenke kabare-

towa ,, Wiek to tylko liczba™ oraz
program wokalny przy akom-
paniamencie akordeonu Leszka
Gruszeckiego.

Celem powstania projektu
Klubu ,,Senior +” jest motywowa-
nie seniorow do dziatan.

Seniorzy z gminy Wadowice
sq bardzo aktywni, spotkania w
Klubie Seniora dajg im sile.

Wiele jest ciekawych zajec,
wspdlne gotowanie 1 pieczenie,
$piewanie, czytanic i ogladanie,
ale przede wszystkim wzajemne
wsparcie 1 niekoficzace si¢ roz-
mowy. Seniorzy z Klubu Senior
sa niezwykle aktywni. Jak sami

mowia, tu czujg si¢ jak w domu
i zachecajg innych do przyjscia.

Czesto mozna ustysze¢ opo-
wiesci seniora, ze Klub Seniora
stat si¢ dla niego drugim domem.

-Spotykamy si¢ tu czgsto, dla
wickszosci z nas to lek na samot-
no$¢ 1 apatig. Tutaj mamy swoich
rowiesnikow, z ktorymi lacza nas
te same problemy i radosci. Wza-
jemnie si¢ wystuchujemy i wspie-
ramy. Razem tez $piewamy i go-
tujemy. Ukladamy harmonogram
najblizszych zaje¢ — mowig pehni
zapahu seniorzy z gminy Wadowi-
ce Gorne.

ak

Oftarz juz na miejscu

Ukonczony zostal remont
w koSciele parafialnym w Bo-
rowej. Zabytkowy oltarz 1$ni
swym dawnym blaskiem, ra-
dujac parafian.

Kilkumiesi¢czna renowacja
zabytkowego oftarza w koscie-
le parafialnym pw. §w. Mikota-
ja Biskupa w Borowej dobiegta
konca. Pracom zostaty poddane
poszczegblne skladowe otta-
1za.

Ottarz odzyskat swoj pier-
wotny kolor, podobnie jak figu-
ry $wigtych, znajdujace si¢ po
obu stronach glownego obrazu.
Liczne ztocenia 1 srebrzenia
nadaja temu zabytkowi wyjat-
kowego charakteru.

- Umowa na renowacj¢ ol-
tarza glownego w  kosciele
parafialnym w Borowej zosta-
fa podpisana pomigdzy Gming
Borowa a Parafig Rzymskoka-

tolicka pw. $w. Mikotaja Bisku-
pa na udzielenie dotacji celo-
wej na dofinansowanie kosztow
konserwacji i odnowienia po-
chodzacego z przetomu XIX
i XX wieku zabytkowego of-
tarza. Odnowienie dotyczylo
takze znajdujacej sie w otta-
rzu rzezby, plaskorzezby oraz
obrazow Matki Bozej i $w.
Mikotaja Bpa - przekazat wojt
gminy Borowa, Stanistaw
Mieszkowski.

Celem podjetych prac byto
przywrocenie  temu  XIX-

-wiecznemu dzietu pierwot-
nych waloréw estetycznych.
Niektore elementy oftarza
byly odnawiane na miejscu,
jednak wigkszos¢ jego kompo-
nentow - m.in. figury swigtych,
kolumny i ozdobne detale mu-
sialy by¢ przewiezione do pra-
cowni konserwatorskiej, gdzie
nad przywréceniem im dawne;j
$wietnosci pracowali doswiad-
czeni konserwatorzy zabytkow.
Catkowita warto$¢ renowa-
cji wyniosta 491 600, 94 zi.
Fundusze na prace renowacyj-
ne udato si¢ pozyska¢ dzigki
dotacji z Programu Inwestycji
Strategicznych Polski Lad.
AK

Kapliczka w Ztotnikach zyska nowy blask

Ul - -
Prace obejmuja renowacie figury Chrystusa i cokofu.
REKLAMA

L
Oferujemy

o

Zabytkowa figura wraz z otaczajaca ja
przestrzenig zyska nowy blask. Prace, ktore
maja zakonczy¢ si¢ do konca grudnia 2024
roku, obejmuja m.in. odnowienie rzezby, co-
kolu oraz zagospodarowanie terenu wokot
kapliczki.

Rozpoczely si¢ prace przy odnowieniu fi-
gury Serca Pana Jezusa w Zlotnikach, gmina
Mielec. Projekt renowacji realizowany jest
w ramach Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkow. Dzieki dofinansowaniu i wspot-
pracy z lokalnymi wiadzami zabytek odzyska
dawna $wietnos¢, a przestrzen wokot niego zo-
stanie zrewitalizowana.

Projekt renowacji zaktada kompleksowe
dziatania, majace na celu usunigcie destrukcyj-
nych zmian oraz zabezpieczenie obiektu przed
dalszym niszczeniem.

Dofinansowanie z Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkoéw pokrywa znaczng czg$¢
wydatkow — 52 920 zk, natomiast 1 080 zt po-
chodzi z budzetu Gminy Mielec.

Kiedy zakoriczenie prac?

Prace maja zakonczy¢ si¢ do konica grudnia
2024 roku. Efektem bedzie nie tylko przywro-
cenie dawnej $wietnosci figury Serca Pana Je-
zusa, ale takze estetyczne i funkcjonalne zago-
spodarowanie przestrzeni wokot niej.

pranie odziezy, kurtek puchowych, ptaszczy

Tel. 017 788 86 85
lub 017 788 86 66

Hotel Polski,
ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

rowniez ustugi pralnicze dla przychodni i gabinetow lekarskich

ZAPRASZAMY
od poniedziatku

do piatku
w godz. 7.00 - 15.00

Prace renowacyjne przy dwoch zabytkach,
ktore zostaly dofinansowane z Rzadowego
Programu Odbudowy Zabytkéw 1 budzetu
Gminy Mielec zostaly juz ukonczone.

Pierwszy z nich to projekt polegajacy na
renowacji kapliczki drewnianej znajdujacej
si¢ w Podleszanach, gmina Mielec, wpisanej
do Rejestru Zabytkow. W ramach zadania wy-
konana zostata renowacja drewnianej elewacji
kapliczki, remont pokrycia dachu i wykonane
zostalo odwodnienie w postaci opaski odbo-
jowej 1 chodnika. Catkowita wartos¢ zadania
wyniosta 9600,00 zt, w tym z Rzadowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkéw 9408,00 zt, a z
budzetu Gminy Mielec 192,00 zt.

Drugi zabytek znajdujacy sic w Rejestrze
Zabytkow, ktory zostat poddany renowacji, to
kosciot parafialny w Rzedzianowicach. W ra-
mach zadania pn. Renowacja elewacji koscio-
fa parafialnego pw. $w. Jozefa Rzemieslnika
w Rzedzianowicach, wykonane zostaty roboty
tynkarskie, malarskie, obrobki blacharskie i re-
nowacyjne przy renowacji elewacji frontowe;,
tylnych $cian pod dachem ($ciany szczytowej
pomigdzy prezbiterium a nawg glowna) i ta-
blicy na $cianie. Catkowita warto$¢ zadania to
121.346,82 zk, w tym z Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkow w wysokosci 118919,88
7k12426,94 7t z budzetu Gminy Mielec.  PK

Pierwsze zebranie
softysow

19 listopada odbylo si¢ inau-
guracyjne posiedzenie Kon-
wentu Soltysow Gminy Padew
Narodowa na nowa Kkadencje
2024-2029. Spotkanie to, bedace
pierwszym w tej kadencji, mialo
charakter zapoznawczo-infor-
macyjny i zgromadzilo soltysow
ze wszystkich miejscowosci gmi-
ny.

Konwent Sottysow Gminy
Padew Narodowa zostal utwo-
rzony w 2015 roku jako drugi
taki organ w powiecie mieleckim.
Jego zadaniem jest m.in. wsp6lna
analiza projektow uchwat, wypra-
cowywanie opinii oraz stanowisk
w sprawach kluczowych dla gmi-
ny i poszczeg6lnych sotectw.

Wojt gminy, Robert Pluta,
podczas otwarcia wreczyt nowo
wybranym soltysom zaswiadcze-
nia o wyborze i ztozyt gratulacje.
Wyrazit takze nadziej¢ na owoc-
ng wspolprace, ktora pozwoli na
realizacje licznych inicjatyw na
rzecz lokalnej spofecznosci.

W dalszej czgsci posiedzenia
dokonano wyboru wiadz Kon-
wentu. Przewodniczacym ponow-
nie zostat Edward Kolek, soltys
wsi Piechoty. Na stanowisko za-
stepcy wybrano Edwarda Roga-
le, soltysa wsi Padew Narodowa,
a funkcje skarbnika powierzono
Marzenie Barszcez, soltysowi wsi

Babule.
Soltysi zapoznali si¢ z prze-
pisami  regulujgcymi  funkcjo-

nowanie gminy oraz sofectw,
w tym ze statutami, przepisami
dotyczacymi funduszu sofeckie-
go, podatkéw i optat lokalnych.
Przedstawiono takze zagadnienia
zwigzane z ochrong danych oso-
bowych.

Wojt gminy zaprezentowal
propozycje stawek podatkow
i opfat lokalnych na 2025 rok oraz
omowit kluczowe tematy zwigza-
ne z biezacq dziatalnoéciag gminy,
W tym:

- Przygotowanie koncepcji
budowy drég samorzadowych
na lata 2024-2029. Zgodnie z za-
powiedzia wojta, po otrzymaniu
zgloszen od solectw, do konca
I kwartalu 2025 roku powstanie
,Program budowy nowych drog
samorzagdowych w gminie Padew
Narodowa”.

- Zasady roznoszenia naka-
z6w podatkowych oraz kwestie
zwigzane z dzialalnoscig Spotki
Wodne;.

- Problem bezdomnych psow
na terenie gminy.

Wszystko wskazuje na to, ze
dzigki wzajemnemu wsparciu
1 zaangazowaniu soltysow uda
si¢ zrealizowa¢ wiele inicjatyw
istotnych dla mieszkancow gminy
Padew Narodowa. Mw

Nowa droga w Chorzelowie
juz gotowa. Zakonczono bu-
dowe odcinka, ktéry uspraw-
ni komunikacje w rejonie
cmentarza i zapewni wygod-
ny dojazd do pobliskich dzia-
lek.

W Chorzelowie zakonczono
budowe nowego odcinka dro-
gi, ktory poprawi komunikacje
w rejonie lokalnego cmenta-
rza. Inwestycja, bedaca czescia
wigkszego projektu moderniza-
cji drég gminnych, przyniesie
korzysci zaréwno mieszkan-
com, jak i osobom odwiedzaja-

horzelowie

cym nekropolig.

Nowa droga ma petni¢ po-
dwojng rolg. Z jednej strony
utatwia dostgp do cmentarza,
co jest szczegblnie istotne
podczas wzmozonego ruchu
w  okresach  $wiatecznych.
Z drugiej strony poprawia do-
jazd do dzialek zlokalizowa-
nych w poblizu, co znaczaco
zwickszy komfort zycia miesz-
kancow sotectwa.

Jak informuje Urzad Gminy
Mielec, inwestycja wpisuje si¢
w szerszy plan poprawy infra-
struktury drogowej w gminie.
To odpowiedz na potrzeby lo-

juz gotowa

kalnej spotecznos$ci, ktéra od
lat zglaszata potrzebe moderni-
zacji drog w regionie.

Modernizacja infrastruktury
drogowej w Chorzelowie to nie
tylko korzysci dla odwiedzaja-
cych cmentarz i mieszkancow
dzialek. Projekt poprawit tak-
ze bezpieczenstwo i komfort
korzystania z drdég na terenie
solectwa. Nowa infrastruktura
bedzie szczegdlnie przydatna
w okresach $wiatecznych, kie-
dy ruch przy cmentarzu zna-
€Zaco wzrasta.

PK
R
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Ratowali zycie
zydowskich
sasiadow

L

W trakcie spotkania wreczono Medale im. Rodziny Ulmow ,Ratujacym

Zycie”.

W sobote, 23 listopada, w Samo-
rzadowym Centrum Kultury
w Mielcu odbylo si¢ wyjatkowe
wydarzenie z udzialem wicepre-
zesa Instytutu Pamieci Naro-
dowej, dr. Mateusza Szpytmy.
Spotkanie bylo cze$cia bogatego
programu wizyty, ktéra miala
na celu upamietnienie historii
oraz przedstawienie inicjatyw
zwiazanych z rodzina Ulméw.

W trakcie spotkania, z udzia-
fem wiceprezesa IPN dr. Mate-
usza Szpytmy, wreczono Medale
im. Rodziny Ulméw , Ratujagcym
Zycie”. Zaprezentowano réwniez
prelekeje o mieleckich bohaterach
oraz fragmenty koncertu beatyfi-
kacyjnego rodziny Ulmow.

W tym roku przypada 80. rocz-
nica tragicznej S$mierci rodziny
Ulméw, zamordowanej przez zan-
darmeri¢ niemiecka za ukrywanie
Zydéw. Sejm RP ustanowil rok
2024 Rokiem Rodziny Ulmow,
co dodatkowo podkresla wage ich
niezwyklego swiadectwa.

Spotkanie  rozpoczelo  si¢
0 godz. 18:00 i zgromadzito wielu
uczestnikow, w tym lokalne wia-
dze, mieszkancow oraz osoby za-
angazowane w dzialania na rzecz
upamigtniania ~ Sprawiedliwych
wrod Narodow Swiata. Gosci po-
witali Tomasz Leyko oraz Bogdan
Romaniuk, ktory wygtlosit kilka
stow o projekcie i wprowadzit
zgromadzonych w tematyke wy-
darzenia.

W trakcie wieczoru dr Jerzy
Skrzypczak zaprezentowat prelek-
cje pt. ,Mieleccy sprawiedliwi’,
w ktorej przyblizyt losy mieszkan-
cow regionu, ktorzy w czasie 1
wojny $wiatowej narazali zycie, ra-
tujac swoich zydowskich sasiadow.

Jednym z najwazniejszych
punktéw spotkania byto uroczy-
ste wreczenie Medali im. Rodziny
Ulmoéw . Ratujacym Zycie”. Od-
znaczenia te, symbolizujace odwa-
ge 1 poswigcenie, wreczyli wice-
prezes IPN Mateusz Szpytma oraz
prezydent Mielca Tomasz Leyko.
Medale wregczono posmiertnie za-
shuzonym za ratowanie osob po-
chodzenia zydowskiego z Mielca
i regionu przed Niemcami podczas
I wojny $wiatowej. Odznaczeni to
Edward Cieslikowski, Maria i Jan

Domagalowie oraz Zofia Czar-
S

Edward Cieslikowski, kolejarz
i czlonek Narodowej Organizaci
Wojskowej, podczas Il wojny
Swiatowej wykazat niezwyklg od-
wage i humanitaryzm. Kolportujac
prasg konspiracyjng i dziafajac
w oddziale ojca Jana, jednocze-
$nie organizowat schronienie dla
ukrywajacej sie zydowskiej rodzi-
ny. Zmieniaf ich migjsce pobytu,
zapewniat $rodki do zycia i ryzy-
kowat wiasne bezpieczenstwo, by
ratowac ludzkie zycie.

Podobng postawe wykazali Maria
i Jan Domagatowie z Zarownia,
ktorzy bez wahania udzielili schro-
nienia dwom zydowskim bra-
ciom, uciekinierom z obozu pracy
w Berdechowie. Przez ponad dwa
lata ukrywali ich w stodole, na-
razajac siebie i swojg rodzing na
ogromne nigbezpieczenstwo.
Zofia Czarnota ukrywata swoja
kolezankg i jej braci na strychu
stodoly w Bfedowej Tyczynskiej.
Wszyscy ocaleli dzieki jej deter-
minacj.

nota. Medale odebrali: Barbara
Niemczyk — corka Edwarda Ciesli-
kowskiego, Maria Brodzik — corka
panstwa Domagalow oraz Danuta
Krukowska — wnuczka Zofii Czar-
noty.

Po tej czgdei uczestnicy mieli
okazje obejrze¢ fragmenty wyjat-
kowego koncertu beatyfikacyjne-
g0 ,Rodzina Ulmow — Swiattos¢
z Markowej”. Podczas projekeji
zaprezentowano wystepy takich
artystow jak bracia Golcowie, An-
drzej Lampert, Izabela Szafranska
czy Abraham Fried.

Spotkanie uzupeniata wystawa
,»,Rodzina Ulméw. Honorujac Spra-
wiedliwych”, autorstwa Mirostawa
Nizio — projektanta Muzeum Pola-
kéw Ratujacych Zydéw podczas 1T
Wojny Swiatowej, ktora wzbudzita
duze zainteresowanie uczestnikow
i stanowila doskonate tto do dal-
szych rozméw 1 refleksji. Ekspo-
zycja byta wezesniej prezentowana
na Papieskim Uniwersytecie Urba-
niana w Rzymie.

Wieczor zakoficzyt si¢ stowami
wdzigcznodei dla organizatorow
oraz uczestnikow za udziat w wy-
darzeniu, ktére pozwolito jesz-
cze glebiej zrozumie¢ znaczenie
postaw heroizmu i po$wigcenia

w trudnych czasach.
PK/MW

Z Watykanu do Mielca

Spotkanie z Magdalena Wo-
linska-Riedi przyciagnelo
thum milo$nikow literatury
i fascynatow Watykanu oraz
Rzymu. Dzi¢ki autentycznym
opowiesciom i wyjatkowej
atmosferze, uczestnicy mieli
okazje przenie$¢ sie na chwile
do Wiecznego Miasta i poznaé
jego tajemnice.

W piatkowe popotudnie, 22
listopada, w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej Samorzadowe-
go Centrum Kultury w Mielcu
odbylo si¢ spotkanie autorskie
z Magdaleng Wolinska-Riedi.
Znana dziennikarka i autorka
bestsellerow przyciagneta thu-
my mieszkancow, ktorzy z za-
cickawieniem wyshuchali jej
opowiesci o kulisach zycia za
murami Watykanu i smakach
Rzymu, opisanych w najnow-
szej ksiazee ,,Rzym od kuchni”.

Dlaczego warto wzia¢ udziat
w Szlachetnej Paczce w Miel-
cu?

Powitanie i wyjatkowa
atmosfera

Goscia powital zastgpca pre-
zydenta Mielca, Tomasz Leyko,
a rozmow¢ poprowadzita dy-
rektor biblioteki, Jolanta Stry-
charz. Spotkanie, cho¢ liczne,
odbylo si¢ w niemal domowe;j
atmosferze. ~ Woliniska-Riedi
podzielita si¢ zarowno swoimi
zawodowymi, jak i osobistymi
przezyciami zwigzanymi z zy-
ciem w najmniejszym panstwie
$wiata.

Autorka przyblizyta zgro-
madzonym kulisy powstawania
ksiazki — od wyboru oktadki, po
fascynujace historie bohaterow
epizodycznych, ktore nadaja

REKLAMA

ksiazce glebig. Wolinska-Rie-
di zdradzita, jak zaczeta si¢ jej
przygoda z Watykanem. Zapy-
tana o powod, ktory sktonit ja
do zycia tam, odpowiedziata
z u$miechem: ,,mito$¢”.

Rzym od kuchni -
dostownie i w przenosni

Podczas spotkania nie za-
brakto rowniez watkow kuli-
narnych. Autorka opowiedziata
0 swojej najnowszej ksiazce
»Rzym od kuchni”, ktéra przy-
bliza zarowno przepisy na tra-
dycyjne dania Wiecznego Mia-
sta, siggajace setek lat wstecz,
jak 1 jego mniej znane, ukryte
zakatki.

- To jest Rzym kulinarny, ale
takze ten ukryty, poza szlakiem
— wyjasnita.

Dodatkowa atrakcjg byto
czytanie fragmentow ksigzki

Magdalena Wolinska-Riedi to znana dzie

s

nnikarka i autorka l;eslsellerﬁw.

Mieszkancy z zaciekawieniem wystuchali jej opowiesci o kulisach Zycia
za murami Watykanu.

przez samg autorke, co wpro-
wadzito uczestnikow w klimat
opisywanych miejsc i dan.

Po oficjalnej czesci spotka-
nia zgromadzeni mieli okazj¢
zada¢ autorce pytania, na kto-
re odpowiadata z humorem

APARTAMENTY

W FORMIE

SZEREGOWEK

r

100 M?, 93 M?

Kazdy z prywatnym ogrodkiem
I dwoma migjscami parkingowymi
na zamknietyrm asied|u!

504 623 207 Lus 508 144 322!

i otwarto$cig. Magdalena Wo-
linska-Riedi chetnie dzielita
si¢ swoimi do$wiadczeniami
i anegdotami z zycia w Watyka-
nie. Na zakonczenie byta mozli-
wos¢ zakupu ksigzek i zdobycia
autografu. PK
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Czarny kot z czerwong wstazka,
czyli co z tymi przesadami?

Ponad polowa dorostych Pola-
kow wierzy w przesady - tyle
na ten temat mowig statystyki.
Jak na kraj tak Katolicki, to
wyjatkowo duzo osob pali dia-
blu ten ogarek... Jakie przesy-
dy celebrujemy najczesciej?
Trzymamy kciuki za swoje lub
czyjes powodzenie, boimy sie
stluczonego lustra i pechowej
trzynastki.

Listopad sprzyja takim ma-
gicznym $wigtom o niezwyklej
atmosferze, zaczyna si¢ przeciez
$wietem zmartych, a konczy an-
drzejkami, czyli czasem wrozb.
Przesady wiec jak najbardziej
wpisuja si¢ w klimat tych wy-
darzen.

Statystycznie nie wszyscy
sg rownie przesadni. Podobno
w zabobony najbardziej sktonni
sg wierzy¢ bezrobotni i osoby
niepracujagce zawodowo, tylko
zajmujace si¢ domem. Ma to
zapewne logiczne uzasadnienie
- jesli przy gotowaniu rozsypie
si¢ sol, to nieszczedcie gotowe.
I jak tu nie wierzy¢ w pecha...?
Bardziej sktonne do przesadow
maja tez podobno by¢ kobiety
niz mezezyzni.

Trzymaj kciuki!

Najbardziej popularnym
przesadem wsrdd Polakow jest
trzymanie kciukow. Az jedna
trzecia z nas wierzy, ze moze to
przynies¢ powodzenie. Skad jed-
nak wziat si¢ taki gest? Korzeni
trzeba szukac ze dwa tysiace lat
temu, kiedy $wiezo upieczeni
chrzescijanie plongli na sto-
sach, byli rozszarpywani przez
dzikie zwierzeta albo umierali
w inne, wymy$lne sposoby za
swoja wiarg. To ludzi zniecheca-
to, Zeby mowi¢ o niej otwarcie.
Aby rozpozna¢ wiec swojego
brata w wierze, trzeba bylo
wymysli¢ jakie$ gesty, ktorych
pokazanie §wiadczytoby o by-
ciu wtajemniczonym w sprawe.
Jednym z nich bylo tworzenie
ksztaltu ryby przez skrzyzowa-
nie kciukow i palca wskazujace-
go i srodkowego. Jakim cudem
przez stulecia gest ten zmienit
sie w symbol powodzenia, pozo-
staje jednak tajemnica.

Prawie co czwarty dorosty
Polak ufa natomiast, ze szczg-
$cie moze przynies¢ kominiarz
i chwyta si¢ za guzik na jego
widok. Tez tak robisz? To za-
chowujesz si¢ jak wiele kobiet
dawno, dawno temu.... Od kie-
dy tylko zaczeto budowaé da-
chy i kominy, na ktére mozna
bylo wejs¢ bez grozby spad-
nigcia na piec w izbie nizej, po
wsiach 1 miasteczkach zaczeli
wedrowaé kominiarze, oferuja-
cy swoje ushugi w czyszczeniu

Czarny kot to znany sprawca nieszczesé.

kominéw. Jak wiadomo, praca
kominiarza jest bardzo brudna,
a sadza z komina osadza si¢
wszedzie. Gospodynie zabiegaly
wigc o to, by do ich domu komi-
niarz przyszedl w pierwszej ko-
lejnosci. Oznaczato to po prostu
mniej sprzatania, bo kominiarz
byt jeszcze w miarg czysty. Aby
postawi¢ na swoim, gospodynie
ciggnety wigc kominiarza za gu-
zik do swojego domu. Ciekawe,
czemu nie za reke... W kazdym
razie, ktora zdobyta kominiarza
jako pierwszego, byta najwigk-
sza szczgsciara, 1 tak si¢ ten
przesad utrzymat do dnia dzi-
siejszego.

Dalej na podium wsréd naj-
powszechniejszych przesadow
jest koniczyna o czterech li-
$ciach. Chyba kazdy w dziecin-
stwie szukal jej na trawnikach
i w polach, a to, ze tak trudno
ja znalez¢, stanowi tylko czes¢
jej uroku, w koncu szczgscie
nie powinno czeka¢ na nas na
kazdym rogu, a by¢ czyms, za
czym si¢ stale goni.... Cztero-
listna koniczyna uwazana jest za
szczesliwg rosling, bo pochodzi
z samiusienkiego raju. Podobno
to Ewa, kiedy zostata wygnana
z raju, zdotata si¢ jeszcze schyli¢
i w ostatniej chwili zabra¢ so-
bie ja na pamiatke... Ewa miata
juz w koncu do$wiadczenie ze
zrywaniem roslin i owocow, ale
w tym wypadku koniczyna mia-
fa jej przynies¢ szczgscie. Czy
to bajka, czy nie bajka, liczba
cztery uwazana jest za szczgsli-
wa, a kazdy lis¢ koniczyny ma

co$ symbolizowaé — zdrowie,
pieniadze, mito$¢ i pomysInos¢,
czyli, jak by na to nie patrzec,
kwestie w Zyciu najwazniejsze.

Pechowa trzynastka,
szczesliwa siodemka

Wsrod Polakow dosy¢ po-
wszechna jest wiara w pechowg
trzynastke. Tutaj zrodta mo-
wig o kilku przyczynach bra-
ku szczgscia w przypadku tej
liczby. Jedna z nich znow sigga
korzeniami  chrzescijanstwa,
czyli Ostatniej Wieczerzy. Jak
wiadomo, bylo na niej obecnych
trzynascie osob i w sumie cala ta
sprawa skoficzyta si¢ happy en-
dem, ale ile wezesniej bylo kom-
plikacji... Tradycyjnie wigc do
stotu nie powinno zasiadac trzy-
nascie 0s0b, bo ta, ktora wstanie
od niego pierwsza, umrze w naj-
blizszym czasie. Uwaza sig, ze
to w piatek 13. Jezus zawist na
krzyzu. 13 bylo réwniez schod-
kéw prowadzacych na szubieni-
ce. A do tegol3 to rowniez ofi-
cjalny wiek, w ktorym dziecko
staje si¢ nastolatkiem. Rodzicow
nie trzeba przekonywaé, jak
straszny jest ten wiek dorastania.

Na szczgscie, oprocz pecho-
wej trzynastki, istnieje jeszcze
szczedliwa siodemka. Rowniez
w tym przypadku jest wiele po-
wodow, dlaczego akurat ta licz-
ba ma przynies¢ szczgscie. Jest
siedem dni tygodnia, kolorow
w teczy, siedem kontynentow,
cudéw $wiata i grzechow glow-
nych.

Co ciekawe i raczej zrozu-
miate, patrzac na sklonnosé
Polakow do narzekania, nasi
rodacy czesciej wierza w zle
niz dobre znaki. Wsrdd przesg-
déw wrozacych niepowodzenie
najpowszechniej uznawane jest
stluczenie lustra — ponad jed-
na czwarta naszych rodakow
wierzy, ze moze to przyniesé
pecha. I to cate siedem lat pe-
cha! Lustro odbija twarz, wigc
wedlug przesadu zniszczenie
lustra oznacza rOéwniez znisz-
czenie samej duszy ludzkie;j.
A zeby ja odrodzi¢ na nowo,
potrzeba az siedmiu dtugich lat,
ktére wypetnia¢ beda nieszczg-
$cia 1 rozpacz...

Jednym z najbardziej roz-
powszechnionych — przesadow
jest pechowosé¢ czarnego kota.
Kto nie zna czlowieka, ktory
woli zatrzyma¢ samochod niz
pojecha¢ dalej droga, ktorg
przekroczyt czarny kot? Lepiej
okrazy¢ caty $wiat dookota, niz
narazi¢ si¢ na klatwe kota...
Przesad oskarzajacy czarnego
kota o przynoszenie pecha jest
bardzo stary, bo sigga $rednio-
wiecza. Kiedy zaczeto sie po-
lowanie na czarownice, wiele
tych nieszczesnych kobiet mia-
fo za jedynego towarzysza czar-
nego, czy tez jakiegokolwiek
innego, kota. W rezultacie kot,
na zasadzie skojarzenia, zostat
tez uznany za bycie winnym
praktykowania czaréw, bycia
narzedziem diabta i w ogdle ca-
fego zta $wiata. Uznano nawet,
7e czarownice mogg przybieraé

postac czarnego kota i zabijano
go zapobiegawczo. Sytuacja
zmienita si¢, gdy kotow za-
czeto brakowac 1 myszy i inne
gryzonie przenosity epidemi¢
dzumy po Europie. Koty wro-
city do task, ale tatka, ktora im
przyczepiono, wciaz trzyma si¢
mocno. Czarny kot to gwaran-
towane nieszczescie i tyle!

Zazwyczaj nie witamy sie
przez prog. Dla takiej sytuacji
mozna szuka¢ dwoch przyczyn:
po pierwsze, goscia nalezy
przywita W  reprezentacyj-
nym miejscu. Prog, chocby nie
wiadomo jak pigkny, do nich
nie nalezy. Drugie wyjasnienie
jest o wiele bardziej magiczne.
Dawni Stowianie zwykli cho-
waé swoich zmarlych blisko
progow. Witac si¢ z go$émi nad
glowa tatuncia? To jako$ nie
wypada...

Odpukaj w niemalowane!

Kolejnym sposobem stuza-
cym do odgonienia pecha jest
stukanie w niemalowane drew-
no. Oczywiscie w czasach, gdy
meble robi si¢ ze sklejki, trudno
nam wykonywaé t¢ czynno$¢
poprawnie. Przesad mial jed-
nak logiczne przestanki. Kiedy
jeszcze wierzono w zto$liwe
duchy 1 bogow, ludzie stukali
w drewno, kiedy opowiada-
li o swoich planach. A duchy
mogly sobie podstuchiwa¢, ile
chcialy, a przez stukanie i tak
nic nie styszaly i nie mogty
krzyzowa¢ planow! Dzi§ mia-
tyby pewnie podstuchy w tele-

fonach komérkowych, wiec na
nic zdaloby si¢ stukanie...

Wiele przesadow nieroze-
rwalnie zwigzanych jest z kwe-
stia finansowa. Chuchanie na
znalezione monety ma sprawic,
ze przyjda do nas kolejne. Nie
wolno tego robi¢ jednak z pie-
nigdzmi nieuczciwie zdobyty-
mi, bo wtedy los na pewno si¢
odwréci 1 pienigdze odejda do
prawowitego wiasciciela. Pie-
nigdze wrzucamy do wody, by
powrdci¢ do danego miejsca.
Kobiety na pewno doskona-
le zdaja sobie sprawe z tego,
ze nie wolno klas¢ torebki na
podtodze. Gwarantuje to, ze
pieniadze bede z niej uciekaé
W zastraszajacym tempie! Jesz-
cze szybciej niz na zakupach!
Podobno zabobon ten ma swo-
je uzasadnienie w psychologii.
Kobieta, ktora nie dba o swo-
je rzeczy 1 rzuca torebke byle
gdzie, szybciej musi kupi¢ so-
bie nowa, a to nie sg tanie rze-
czy...

Zeby nikt nie zauroczyt...

A propos spraw finanso-
wych. Tylko mlode matki
wiedza, ile tracg na pampersy,
a rownoczesnie ile nerwow
kosztuje stuchanie wszystkich
,»dobrych rad” dotyczacych ma-
tych dzieci.

Zaczyna si¢ dlugo przed
urodzeniem dziecka, bo cig-
zarna matka nie moze patrze¢
przez dziurke od klucza (w ja-
kim celu miataby to robi¢?), bo
dziecko urodzi si¢ zezowate,
nie moze szy¢, bo dziecko owi-
nie si¢ pgpowing, nie moze pa-
trze¢ w ogien - dobrze, ze coraz
mniej do tego okazji...

A kiedy juz dziecko si¢
urodzi, to niemal pierwsza
czynnos$¢, ktora wykonuja za-
troskane ciocie i babcie, jest
zawieszenie w poblizu dziecka
czerwonej wstazeczki, zeby
nikt nie zauroczyl. Nie prze-
szkadza to oczywiscie w na-
tychmiastowym  zamawianiu
chrztu, bo przeciez ktos dziecko
moze w migdzyczasie urzec...
Im dalej w las, tym jest gorzej.
Pierwsze ubranko powinno po-
chodzi¢ od dziecka, ktore ,,do-
brze si¢ chowato”, maluchowi
nie wolno obcina¢ wlosow do
pierwszego roku Zycia, ubiera¢
g0 na czarno ani nawet czesac,
bo bedzie niemowa! Nie ma
si¢ wigc chyba co dziwi¢, ze
w ten sposob wyrosnie nastep-
ne pokolenie, ktore na widok
czarnego kota spluwac bedzie
przez rami¢ (koniecznie lewe!),
a1lozko ustawi przy $cianie, by
koniecznie wsta¢ prawa noga...

Marta Warias
R
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WIECZOR

MENU A’LA CARTE
PARKIET DO TANCZENIA
LAMPKA SZAMPANA
MUZYKA MECHANICZNA

BILET WSTEPU 60 ZL. | OSOBA

SZCZEGOLOWE INFORMACJE ORAZ REZERWACIE b
POD NUMEREM TEL. 17 788 86 66 :
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PZL Mielec i SP 11 wspolnie dla klimatu

Uczmowm wraz z przedslawmlelaml PZL Mielec, wtadzaml mlasla i nauczyclelaml posadzili hamlqtkowy dqb pamlecl ,,Black Oak 11,

Polskie Zaklady Lotnicze wspar-
ly Szkole Podstawowa nr 11,
fundujac symboliczny ,,Black
Oak 11”. Dab, posadzony w ra-
mach projektu ECOnnected,
jest symbolem troski o Srodowi-
sko i wspdlnego zaangazowania
w walke ze zmianami klimatycz-
nymi.

We wtorek, 19 lidopada, na
terenie Szkoty Podstawowej nr 11
z Oddzialami Integracyjnymi im.
$w. Jana Pawla II w Mielcu od-
byla sie wyjatkowa uroczystos¢.
Uczniowie wraz z przedstawicie-
lami PZL Mielec, wladzami miasta
i nauczycielami posadzili pamiat-
kowy dab pamigci — ,,Black Oak
11”. Drzewo, ufundowane przez
PZL Mielec, to nie tylko symbol
siy i trwalosci, ale takze wyraz
wsparcia lokalnej  spotecznosci
w dziataniach na rzecz ochrony
srodowiska.

— Dab jest dla nas symbolem
troski o przyszte pokolenia i chet-
nie wiaczylismy si¢ w te inicjatywe
— podkreslita Iwona Strelcow-Si-
tek, kierownik Biura BHP i Ochro-
ny Srodowiska PZL Mielec. — Cie-
szymy si¢, ze moglismy wesprze¢
szkole w tym ekologicznym pro-
jekcie i by¢ czescia tak waznego
wydarzenia — dodata.

ECOnnected: edukacja
ekologiczna i wspétpraca

Sadzenie dgbu bylo czgicia
szerszego projektu ECOnnected,
prowadzonego przez Stowarzy-
szenie Dolina Lotnicza. Inicjatywa,
ktérej partnerem jest m.in. PZL
Mielec, ma na celu promowanie
$wiadomosci  ekologicznej oraz
zréwnowazonego rozwoju wsrod
dzieci i mtodziezy. Szkota Podsta-
wowa nr 11 w Mielcu, bedaca jed-
nym z laureatow konkursu ,,Szkoty
Doliny Lotniczej dzialaja dla kli-

matu”, otrzymata nagrode glowna
— stacje meteorologiczng do badan
nad zmianami klimatycznymi.

— Wspdlpraca z PZL Mielec
rozpoczela si¢ od udzialu w kon-
kursie, ktéry zachecit naszych
uczniow do realizacji licznych pro-
jektow ekologicznych. Posadzenie
debu jest symbolicznym podsumo-
waniem tej owocnej wspotpracy

— moéwita Katarzyna Prus-Ma-
ziarz, koordynatorka projektu w SP
11.

PZL Mielec w dziataniach na
rzecz lokalnej spotecznosci

Polskie Zaktady Lotnicze od lat
angazujg si¢ w inicjatywy wspie-
rajace rozwoj regionu i ochrong
srodowiska. Ufundowanie ,,Black
Oak 11" to kolejny dowdd na to, ze
firma nie tylko dba o rozwoj tech-
nologiczny, ale takze wspiera spo-
fecznos¢ lokalng. Jak podkreslono,
dab symbolizuje nie tylko trwatosc,

Stworzyli

W Powiatowym Zespole Placo-
wek Szkolno-Wychowawcezych
w Mielcu odbyl sie wyjatko-
wy turniej Kreatywno$ci pod
nazwg ,Magiczna Budowla”.
Wydarzenie, ktore przycia-
gnelo uczestnikéw z calego
powiatu mieleckiego, stano-
wilo prawdziwe wyzwanie
klockowe. Wzieli w nim udzial
uczniowie klas IV-VIII szkét
podstawowych, ktorzy mieli za
zadanie stworzy¢ tematyczna
budowle w okreslonym czasie.

Organizatorem  tego  cie-
kawego przedsigwzigeia byto
Stowarzyszenie ,,DLA WAS”
dziatajace przy PZPSW. Turniej
byt czescia szerszego projektu
»Mielecka Akademia Kreatyw-
nosci i Integracji”, realizowane-
go dzieki dotacji z Narodowego
Instytutu Wolnosci w ramach
Rzadowego Programu Fundusz
Mtodziezowy.

W turnieju wziglo udziat
10 druzyn, ktore skladaly sie
z uczniow z roznych szkot po-
wiatu mieleckiego. Kazda dru-
Zyna miata przypisanego men-

cuda... z klockéw

tora — ucznia Zespotu Szkot
Technicznych w Mielcu, ktory
nie tylko pomagat w realizacji
projektu, ale rowniez doradzat
uczestnikom w konstruowaniu
swoich budowli. Dzieki temu
mtodziez mogta liczy¢ na wspar-
cie doswiadczonych starszych
kolegow.

W spotkaniu wzigli rowniez
udziat przedstawiciele lokal-
nych instytucji, w tym Krystyna
Florek — zastepca wojta gminy
Mielec oraz zatozyciel i cztonek
»Stowarzyszenia DLA WAS”,
Krystyna Bajger — dyrektor
PZPSW w Mielcu, Arkadiusz
Gatkowski — dyrektor Zespotu
Szkét Technicznych w Mielcu,
Zbigniew Rzeznik — dyrektor
II Liceum Ogolnoksztatcacego
w Mielcu oraz inni przedstawi-
ciele szkot 1 instytucji edukacyj-
nych, ktorzy byli roéwniez czton-
kami jury oceniajacego prace
miodych konstruktorow.

Jury mialo za zadanie wy-
tonienie najlepszych budowli,
a takze docenienie kreatywnosci
uczestnikow. Ostatecznie trzy
druzyny zostaty wyrdznione za

swoje pomysly i wykonanie.
Jednak 7aden z uczestnikow
nie wyszedl z pustymi rekami
— wszyscy otrzymali upominki,
a kazda druzyna dodatkowo na-
grode ufundowang przez firme
COBY, partnera wydarzenia.

Projekt ,,Mielecka Akademia
Kreatywnosci i Integracji” ma
na celu nie tylko rozwdj osobisty
miodziezy, ale rowniez budowa-
nie spotecznej odpowiedzialno-
$ci, tolerancji oraz wspotpracy.
Stowarzyszenie ,,DLA WAS”,
zrzeszajace osoby zwigzane ze
$rodowiskiem o0sob niepetno-
sprawnych, podkresla, ze po-
przez takie inicjatywy dazy do
budowania aktywnego spote-
czefistwa, otwartego na roézno-
rodno$¢ 1 akceptacje wszystkich
jego cztonkow.

Turniej Kreatywnosci ,,Ma-
giczna Budowla” byt zatem
doskonatg okazja do potacze-
nia pasji do klockow z nauka
wspolpracy w grupie, rozwijania
kreatywnosci oraz umiejetnodei
spotecznych.

Mw

ale rowniez wspolng odpowie-
dzialno$¢ za przysztos¢ miodych
pokolen.

Sukces Szkoty Podstawowej

nr 11 w Mielcu — nagroda za
zaangaZowanie

Dzigki cigzkiej pracy uczniow
i nauczycieli SP 11 zdobyla

pierwsze miejsce W konkursie
ECOnnected.  Dziatania  szkoty
obejmowaly m.in. zakladanie taki
kwietnej, pielggnacje rabat, opieke
nad pszczotami murarkami oraz
warsztaty klimatyczne. Ucznio-
wie z entuzjazmem pracowali nad
projektem, nawet podczas wakacji,
dbajac o posadzone rodliny.

— To nie byla jednorazowa ak-
cja. Mam nadzieje, ze udato nam
si¢ zaszczepic W uczniach trwale
zamitowanie do ekologii i dbatosci
o srodowisko

— podkreslita Prus-Maziarz.

Dab jako symbol przysztosci

,»Black Oak 11” bedzie przypo-
mina¢ 0 znaczeniu zréwnowazo-
nego rozwoju 1 dziatania na rzecz
klimatu. To takze wyraz wspdlnego
wysitku firm Doliny Lotniczej, ta-
kich jak PZL Mielec, oraz spotecz-
nosci szkolnych.

— Obecna miodziez to ostatnie
pokolenie, ktore ma szanse wply-
ng¢ na spowolnienie zmian klima-
tycznych. Chcemy by¢ czescia tego
procesu, wspierajac ich dziatania —
powiedziala Aneta Strugalska ze
Stowarzyszenia Dolina Lotnicza.

Uroczystos¢ posadzenia dgbu
izwycigstwo SP 11 to dowdd na to,
ze lokalne inicjatywy mogg mie¢
globalny wymiar, a wspolpraca
szkot, firm i samorzadow to naj-
lepsza droga do budowania lepszej
przysztosci. KB

Zawodowe szlify w Hlszpan

Uczniowie z Powiatowego Ze-
spolu Placéwek Szkolno-Wy-
chowawczych w Mielcu mieli
okazje uczestniczy¢ w wyjatko-
wym projekeie, ktory otworzyl
przed nimi nowe mozliwosci za-
wodowe i kulturowe. W ramach
dwutygodniowego wyjazdu do
hiszpanskiej Malagi, mlodziez
z Branzowej Szkoly I stopnia
zdobywala praktyczne doswiad-
czenie zawodowe oraz doskona-
lita umiejetnosci jezykowe.

Powiatowym Zespole Placo-
wek  Szkolno-Wychowawczych
w Mielcu realizowany jest projekt
,,Zagraniczna mobilnos¢ eduka-
cyjna uczniow i absolwentow oraz
kadry ksztalcenia zawodowego,”
wspoffinansowany przez Uni¢
Europejska ze srodkow Europej-
skiego Funduszu Spotecznego+
w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spo-
fecznego 2021-2027 pod hastem
,Pokonywanie granic szansg na
przysztos¢ zawodowa w Euro-
pie”. W ramach tego projektu
dwunastoosobowa grupa uczniow
z Branzowej Szkoty I stopnia
o profilu ,,pracownik pomocniczy
obstugi hotelowej” spedzita dwa
tygodnie w hiszpanskiej Maladze.
Wyjazd ten stanowit wyjatkowa
okazje do zdobycia praktycznego
dos$wiadczenia zawodowego, roz-
wijania umiejetnodci jezykowych
oraz poznawania kultury i specy-

fiki pracy za granica.
Podczas pobytu w Maladze
uczniowie odbywali  praktyki

w lokalnych hostelach, gdzie mieli
okazje ¢wiczy¢ obstuge hotelo-
wa w rzeczywistych warunkach
pracy. Uczyli si¢ obstugi nowo-
czesnych urzadzen, poznawali

W czasie wolnym uczniowie mieli okazjg odkrywac pigkno Hiszpanii.

procedury obowigzujace w bran-
zy hotelowej, a takze nabywali
umiejgtnosci  pracy w zespole
i komunikacji w obcym jezyku.
Dla mtodziezy bylo to nie tylko
nowe wyzwanie, ale tez szansa na
rozwinigcie dyscypliny pracy oraz
zyskanie pewnosci sicbie w wy-
konywaniu codziennych zadan.
W czasie wolnym uczniowie
mieli okazje odkrywaé pigkno
Malagi, jednego z najstarszych
miast Hiszpanii. Zwiedzili naj-
wazniejsze atrakcje, w tym
Alcazab¢ — imponujaca twier-
dzg z czasow muzutmanskich,
katedrg, oraz Muzeum Picassa,
w ktorym mozna podziwia¢ dzie-
fa stynnego malarza, urodzonego
w tym mieScie. Mlodziez miata
rowniez okazj¢ skosztowac lo-
kalnych specjatow, takich jak
churros, owoce morza czy tapas,
uczestniczyta w pokazie flamen-
co i rejsie katamaranem wzdhiz
wybrzeza Morza Srodziemnego
co pozwolilo im lepiej poznaé

$rodowisko, kulture 1 tradycje
Hiszpanii.

Jednym z punktow progra-
mu byla wycieczka do Sewilli
— stolicy Andaluzji. Zwiedzanie
tego miasta przyblizyto uczniom
histori¢ 1 architekturg regionu.
Odwiedzili takze Rondg, miasto
polozone na malowniczym klifie,
gdzie podziwiali widoki z mostu
Puente Nuevo oraz urokliwe, wa-
skie uliczki tego historycznego
miasteczka.

Dwutygodniowy wyjazd do
Malagi okazal si¢ dla uczniow
nie tylko cennym do$wiadcze-
niem zawodowym, ale tez nie-
zapomniang przygoda. Mtlodziez
wrdcita petna wrazen, z nowymi
umiejgtnosciami oraz otwarta na
kolejne wyzwania. To doswiad-
czenie z pewnoscia poszerzyto ich
horyzonty, wzbogacito o wiedzg
praktyczng oraz przygotowato
do przysziej kariery zawodowej
w branzy hotelarskiej.

Mw
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Pierwsza wystawa Klaudii

Pierwsza wystawa artystki
wzbudzita duze zaintereso-
wanie wSréd mielczan. Prace
Klaudii Rzeznik mozna bylo
oglada¢ do 17 listopada w prze-
strzeni wystawowej biblioteki.
W rozmowie z artystkg dowie-
my si¢, jak przebiegala jej dro-
ga do stworzenia tej kolekcji,
co ja inspiruje i jakie ma plany
na przyszlos¢.

Klaudia Rzeznik to mloda
artystka z Mielca, ktora wiasnie
zakoficzyta swoja pierwsza in-
dywidualng wystawe prac ma-
larskich w Miejskiej Bibliotece
Publiczne;j. Jej wystawa zatytuto-
wana ,,Niedostownie” zaprezen-
towata zbior abstrakcyjnych prac
wykonanych technikg zywicowa
oraz grafik inspirowanych ma-
rzeniami sennymi. Rozmawiamy
z Klaudig o jej tworczosci, inspi-
racjach i planach na przysztos¢.

u Klaudio, to Twoja pierwsza
indywidualna wystawa. Jakie
emocje towarzyszyly Ci pod-
czas jej otwarcia?

- Na poczatku, gdy umo-
witam si¢ na zorganizowanie
wystawy, bytam bardzo pod-
ekscytowana tym faktem, ale
tez czutam determinacjg, aby
stworzy¢ prace, ktore moglyby
dla odwiedzajacych co$ znaczy¢
i zacheci¢ do szukania whasnych
interpretacji. I udato si¢. W sam
dzien otwarcia nie ukrywam,
ze czutam lekkie poddenerwo-
wanie. Za kazdym razem, gdy
wychodzimy do innych ze swoja
sztuka, to trochg jakby$my od-
staniali czastke siebie oraz pod-
dawali si¢ ocenie. Jednak juz na
miejscu energia, ktora podzielili
si¢ ze mna odwiedzajacy, byla
bardzo przyjazna i czutam, ze
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Artystka w swoich pracach przenosi widzow w Swiat emocjonalnej interpretacji, pozostawiajac przestrzen na

indywidualne odczytanie sztuki.

obrazy zostaly ciepto przyjete.
Odwiedzajacy byli bardzo zaan-
gazowani W rozmowy i cieszy-
fam sig, ze moge spedzi¢ z nimi
czas 1 pozna¢ ich punkt widze-
nia, bo wiasnie o taki aktywny
dialog mi chodzito.

u Skad wziela si¢ nazwa ,,Nie-
dostownie” i co kryje si¢ za tym
tytulem?

- Nazwa ,Niedostownie”
wzieta sie z dwoch powodow.
Po pierwsze, kazdy nosi w so-
bie wlasng wizje¢ $wiata i cho-
ciaz lubi¢ opowiada¢ o tym, co
oznaczaja dla mnie moje prace,
wiem, ze kazdy odbiera rzeczy-
wistos¢ inaczej i uwazam t¢ r6z-
norodno$¢ za co$ wspaniatego.
Sa osoby, ktore lubig poddawaé
si¢ procesowi szukania znaczen
oraz symboli, aby odnies¢ je do
osobistych wydarzen z zycia.
Niektorzy szukajg historii sto-
jacej za sceng przedstawiong na

obrazie, a dla niektorych rownie
dobrze obrazy nie musza znaczy¢
kompletnie nic, by¢ tylko este-
tycznym malunkiem do powie-
szenia na $cianie, i to tez w petni
akceptuje. Po drugie, wigkszos¢
prac ma tematyke surrealng lub
abstrakcyjna, dlatego tez ich zna-
czenie jest czysto metaforyczne.

u Jak zaczela si¢ Twoja przy-
goda ze sztuka? Czy zawsze
wiedziala$, ze chcesz by¢ ar-
tystka?

- Pewnie moglabym juz jako
poczatek przygody zaliczy¢ nie-
winne rysunki w zeszytach i na
kartkach, gdy miatam nascie lat.
Jednak dopiero po ukoficzeniu
szkoly zainteresowalam si¢ tym
powazniej, przypominajac sobie,
jaki spokoj dawaly mi momen-
ty rysowania. Zaczetam wtedy
zglebia¢ podstawy rysunku oraz
grafiki. Wceiaz to byly momenty
raczej hobbystyczne, napgdzane

Stowo w Domu

18 listopada czlonkowie Mielec-
kiej Grupy Literackiej ,, Stowo
,» mieli okazje podzieli¢ si¢ swo-
ja tworczo$cia z mieszkancami
Domu Pomocy Spolecznej przy
ulicy Wyszynskiego 16 w Miel-
cu.

Na literacko - muzyczne spo-
tkanie zaprosita cztonkow grupy
animatorka kultury DPS, Dorota
Kapinos. Swoje utwory zapre-
zentowali: prezes grupy Aleksan-
dra Piguta, wiceprezes Beata Bo-
rowska-Setera, Henryka Marek,
Danuta Maziarz, Halina Bogacz-

Wardzifiska i Adam Kopacz.
Licznie zgromadzeni miesz-
kancy Domu z ogromng radoscia
i wzruszeniem przyjeli prezen-
towane wiersze, a muzyczne
propozycje, ktore na akordeonie
zagral Adam Kopacz, wzbudzity
wielki entuzjazm. Dobry nastrdj
i uSmiech udzielit si¢ wszystkim
obecnym przy wspllnie $piewa-
nych znanych piosenkach.
Stowo

cickawoscia, ale wiedziatam, ze
mnie do tego ciagnie i cheg two-
rzy¢ rzeczy, ktore maja ukryte
znaczenie. To, co mnie determi-
nowalo, to fakt, ze podczas ogla-
dania prac artystow, ktore mnie
inspirowaty i w ktérych odnajdy-
walam znaczenie, czutam, ze tez
chcialabym tworzy¢.

B Twoja wystawa przyciagne-
la liczna publiczno$¢. Jakie
byly najciekawsze reakcje wi-
dzéw na Twoje prace?

- Najcickawsze sg indywidu-
alne pomysty widzow, co moga
przedstawia¢ dane prace, oraz
elementy, na ktore zwracaja
uwage w abstrakcjach, a kto-
rych ja sama z poczatku nie za-
uwazytam. Jeden z uczestnikow
wskazal mi na przyktad, ze na
obrazie abstrakcyjnym o tytule
Hlzar” ksztalty tworza glowe

’
Sciezka
Wystawa Klubu Srodowisk
Twoérczych Towarzystwa Mi-
losnikéw Ziemi Mieleckiej
to wydarzenie, ktore na stale
wpisalo si¢ w kulturalny ka-
lendarz Mielca. Dzieki takim
inicjatywom mieszkancy moga

odkrywa¢ i podziwiaé¢ niezwy-
kle talenty lokalnych artystow.

W niedzielg, 24 listopada,
w galerii Miejskiej Biblioteki
Publicznej SCK w Mielcu odby-
fa si¢ doroczna wystawa Klubu
Srodowisk Twoérczych Towarzy-
stwa Milosnikow Ziemi Mie-
leckiej pt. ,,Sciez'kq sztuki weigz
ide”. To wyjatkowe wydarzenie
zgromadzito az 58 tworcow, kto-
1zy zaprezentowali swoje prace,
obejmujace réznorodne dziedzi-
ny sztuki, takie jak fotografia,
malarstwo, rzezba, koronkar-
stwo czy haft. Wystawa stala si¢
okazjg do podziwiania talentow
lokalnych artystow oraz celebra-
cji ich tworczego dorobku.

Wydarzenie rozpoczeta Jo-

smoka, ktorej wczesniej nie za-
uwazylam, a przyznam, ze byta
catkiem pokazna. Ludzie czgsto
tez pytaja, czy pracg z Zywicy
mozna dotkna¢ i czy nic si¢ nie
stanie. Z jednej strony jest to
zabawne, ale z drugiej uwazam,
ze jest to pewna forma interak-
cji migdzy odbiorcg a obrazem.
W koncu poznajemy tez przez
dotyk.

u Czy jest jakas praca na wy-
stawie, do ktorej masz szcze-
g60lny sentyment? Jesli tak, co
ja wyroznia?

- Szczegoélny  sentyment
mam do pracy o tytule ,,Alche-
mia”. Jest to abstrakcja z zy-
wicy, w ktorej po raz pierwszy
zastosowatam pigment zmienia-
jacy kolor pod katem padania
$wiatta. Kolorystyka, emocje
oraz proces tworczy, ktore to-
warzyszyly mi podczas jej two-
rzenia, przypominajg mi o dro-
dze do szukania wlasnego stylu
i odkrywania siebie.

B Czy widzisz réznice miedzy
tym, jak interpretujesz swoje
prace, a tym, jak odbierajg je
widzowie?

- Jak najbardziej. Jest bardzo
duzo takich sytuacji. Zdarzato
sig, ze widzowie widzieli jakis
symbol, ktory taczyt obraz z waz-
nym prywatnym momentem
w ich zyciu albo przypomniat
o jakiej$ ciekawostce, ktorg si¢
ze mna podzielili. Dzigki takim
wgladom sama jestem w stanie
zobaczy¢ wigcej w danej pracy
niz na poczatku i pomaga mi to
budowac nowe spojrzenie.

B Czy z perspektywy mlodej

artystki masz jakie§ wskazow-
ki dla tych, ktorzy zaczynaja
swoja przygode ze sztuka?

- Warto eksperymentowac,
nie ba¢ si¢ szuka¢ wlasnego sty-
lu. Sztuk¢ definiuje autentycz-
noé¢, dlatego jezeli co$ plynie
z wngtrza, bgdzie wartosciowe.

B Na co chcialabys, aby zwré-
cili uwage odbiorcy Twojej
sztuki? Czy jest co$, co chcia-
labys przekaza¢ kazdemu, kto
oglada Twoje prace?

- Chciatabym, aby odbiorcy
pozwolili sobie na wiasne inter-
pretacje i odczucia. Moje prace
sa zaproszeniem do osobistej po-
drézy przez emocje i wyobraz-
ni¢. Nie ma jednej wlasciwej in-
terpretacji, kazdy moze odnalezé
w nich co$ innego, co rezonuje
z jego whasnymi do$wiadczenia-
mi i przemy$leniami.

u Jakie s Twoje dalsze plany
artystyczne? Czy mozemy spo-
dziewa¢ sie kolejnych wystaw
lub projektow?

- Moim planem na teraz jest
dalszy rozwoj wiasnego sty-
lu. Czgsto rysuje na co dzien
1 udostepniam prace oraz proby
na Instagramie pod nazwa @
rzezniczek. Poza tym w bliskiej
przysztosci bede pracowaé nad
okladkg albumu muzyczne-
go. Glownym moim celem jest
stworzenie tematycznej wystawy
o charakterze surrealnym, ale
daje sobie czas na dopracowa-
nie tego pomystu. Chcialabym
stworzy¢ co$ nowego, co bedzie
roznito si¢ od poprzednich moich
prac, a to wymaga czasul.

Paulina Konieczny

sztuki wcigz ida

lanta Strycharz, dyrektor MBP
SCK w Mielcu, ktora powitata
gosci. Nastepnie glos zabrata
Jadwiga Klaus, prezes Klubu
Srodowisk Tworczych, ktora
przypomniata najwazniejsze wy-
darzenia artystyczne minionego
roku, w tym wystawy organizo-
wane przez KST. Wprowadzenie
zostatlo wzbogacone wystepami
miodych wokalistek, ktore wy-
konaly takie utwory, jak ,,Dni,
ktorych nie znamy” oraz ,, Uczu-
cia te”. Ich wystepy dodaty wy-
darzeniu wyjatkowego klimatu
i podkreslity znaczenie sztuki
w codziennym zyciu.

Uczezono roéwniez minutg
ciszy zmartego wczoraj Stanista-
wa Szgszola, cenionego mielec-
kiego artyste, wspotzatozyciela
Klubu  Srodowisk Tworczych
przy Towarzystwie Milo$nikow
Ziemi Mieleckie;.

Nagrody i wyrdznienia dla
zastuzonych

Podczas uroczystosci  wre-

czono certyfikaty honorowe oso-
bom szczegdlnie zastuzonym dla
Klubu Srodowisk Tworczych.
Wyroéznienia otrzymali  takze
tworcy debiutujacy oraz nowi
cztonkowie klubu. Nagrody wre-
czali Zbigniew Dziatowski, pre-
zes TMZM, oraz Jadwiga Klaus.

Uczestnicy podkreslali, ze
cala uroczystos¢ przebiegta
w przyjaznej, niemal domowej
atmosferze, co jest charaktery-
styczne dla tego typu spotkan
artystycznych.

Wystawa byta wspotfinan-
sowana przez Gming Miejska
Mielec, a jej organizatorzy za-
dbali o kazdy szczegot. Ekspo-
zycja stanowita niepowtarzalng
okazje do poznania tworczo$ci
lokalnych artystow, ktorzy swo-
imi pracami inspirujg i zachwy-
caja. Kazda z prezentowanych
dziedzin sztuki, od malarstwa po
rzezbe, ukazala pasje i zaanga-
zowanie tworcow.

PK
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Jak to z Adwentem bylo

Marta Warias
marta.warias@korso.pl

Adwent, czyli czas oczekiwa-
nia na Boze Narodzenie, byl
kiedy§ wyjatkowym okresem
pelnym obrzedéw, tradycji
i wspélnotowych dzialan. To
nie tylko religijne przygoto-
wanie, ale takze codzienne
rytualy, ktére jednoczyly
rodziny i sasiedztwa. Cho¢
dzisiejsze obchody roéznia
si¢ od tych sprzed lat, warto
przypomnieé, jak wygladaly
dawne zwyczaje adwentowe.

Adwent zaczyna si¢ cztery
niedziele przed Bozym Na-
rodzeniem i trwa do Wigilii.
W domach tradycyjnie byt to
okres wyciszenia i duchowego
przygotowania. W wielu rodzi-
nach obowigzywat post, ktory
polegal na rezygnacji z thustych
potraw, a takze z hucznych za-
baw. Muzyka, $piewy i tan-
ce byly odktadane na czas po
$wietach. Byl to czas zadumy,
ale tez pracy — przygotowywa-
no domy na Boze Narodzenie,
robiono porzadki i rozpoczyna-
no pieczenie piernikow, ktore
musiaty dojrze¢ przed Wigilia.

Msze o Swicie

Jednym z najbardziej cha-
rakterystycznych — elementow
adwentu byty i sa roraty, czyli
wezesnoporanne Msze Swiete
ku czci Matki Bozej. Dzieci,
mtodziez i dorosli z calej wsi
lub parafii gromadzili si¢ w ko-
Sciele, czgsto jeszcze przed
switem. Wszyscy uczestnicy
przynosili lampiony, ktore czg-
sto byly wlasnorgcznie robio-
ne. Najprostsze powstawaty
z kolorowego papieru i ma-
tych $wieczek umieszczonych
w $rodku, bardziej zaawanso-
wane przypominaty mate dzie-
fa sztuki — ozdobione bibulg
i wycinankami.

Pani Maria z Podleszan
wspomina:

— M¢j ojciec co roku poma-
gal nam z lampionami. Robil
takie z drewienek i kolorowej
folii, a kiedy wstawiat swiecz-
ke, wygladaly jak witraze. Do
dzi§ pamietam zapach wosku
i drewna.

Pani Halina z Borowej
wspomina:

— Lampiony robilismy sami.
Bylo to wyzwanie, bo materia-
1ow brakowato. Karton, koloro-
we papiery — wszystko zbierato
sie miesigcami. Moj ojciec za-
wsze wymyslal co§ oryginal-
nego. Raz zrobit mi lampion
w ksztalcie gwiazdy — sgsiedzi
byli zachwyceni.

—  Lampiony  robilismy
z tego, co bylo pod reka — kar-
tonu, bibuly, szkta po stoikach.
Byly proste, ale dawaly tyle ra-

dosci! Dzieci chwalily sig, kto
ma najladniejszy.

Msze roratnie rozpoczynaty
si¢ czgsto o godzinie 6:00 rano.
Swiatto lampionéw i $wiec
nadawato kosciotom niepowta-
rzalng atmosferg. Starsi miesz-
kancy wspominaja, ze w okre-
sie  PRL-u, gdy brakowalo
elektrycznosci w wielu wsiach,
takie msze mialy szczegdlny
urok.

Pan Wiadystaw z Gawtuszo-
wic opowiada:

— Pamigtam, jak chodzilismy
na roraty w najwigkszych mro-
zach. Snieg skrzypiat pod buta-
mi, ale nikt nie narzekal. Roraty
to byta nasza duma.

Dzieci czgsto dostawaty spe-
cjalne obrazki za kazdy udziat
w mszy, a na koniec Adwentu
nagradzano najbardziej wytrwa-
tych. — Nie chodzito o nagrode
— dodaje pani Maria. — To byla
nasza dziecigca duma, ze do-
trwaliSmy do konca.

Podczas rorat odmawiano
specjalne modlitwy, a ksigza
wyglaszali kazania skierowane
szczegblnie do najmiodszych.

Wielu mieszkancéw wspomina,
ze roraty byly nie tylko obo-
wiazkiem, ale tez wielka przy-
jemnoscia.

Pan Jozef z Trzesni mowi:

— Najlepsze byto to, Ze po
roratach zawsze czekata na
nas goraca herbata albo ka-
kao. Zima to byla prawdziwa
nagroda. Trzeba bylo wsta¢
w $rodku nocy 1 i8¢ przez mroz
do kosciota. Ale to byta rados¢
— $piewy, wspdlna modlitwa.
Dzi$ to juz nie to samo.

»Spuscie nam...”

Adwent byt rowniez czasem
spotkan rodzinnych, podczas
ktorych $piewano piesni ad-
wentowe. Dzi$ mato kto pamig-
ta 0 tym zwyczaju, ale starsze
pokolenia chetnie wspominaja
wspolne §piewy przy stole.

Pan Jan z Mielca mowi:

— Mieli$my taka tradycje, ze
kazdego wieczoru w Adwencie
$piewalismy ,,Spuscie nam na
ziemskie niwy” i inne piesni.
To byta nasza domowa modli-
twa. W czasach, kiedy nie byto
internetu ani telewizji, takie

chwile byly bardzo wazne.

Dlugie wieczory adwentowe
spedzano przy piecu, Spiewajac
piesni religijne i opowiadajac
historie. Szczegodlng popular-
noscia cieszyly sie opowiesci
zwigzane z cudami, $wietymi
czy bozonarodzeniowymi zna-
kami.

- Babcia opowiadata nam,
ze w noc Bozego Narodze-
nia zwierzgta mowig ludzkim
glosem — wspomina pani Ma-
ria. - Nie moglismy si¢ do-
czekaé, zeby podejrze¢ krowy
i konie w stajni. Raz z bratem
wymkneliSmy si¢ w nocy, ale
oczywiscie nic nie ustyszeli-
Smy.

Rodziny staraly si¢ tez dba¢
o duchowy wymiar Adwen-
tu. Wiele osob bralo udziat
w rekolekcjach parafialnych,
ktore odbywaly sie zazwyczaj
w ostatnim tygodniu przed
$wigtami. Byly to okazje do
spowiedzi i wyciszenia.

Dzieci uczyly si¢ piesni ad-
wentowych i przygotowywaty
przedstawienia zwigzane z na-
rodzeniem Jezusa.

Pan Stanistaw z Mielca
wspomina:

— W naszej szkole co roku
robilismy jasetka. To byty pro-
ste przedstawienia, ale miaty
swoj urok. Pamietam, ze za-
wsze gralem pastuszka, bo
miatem stare futro po dziadku.

Wieniec i kalendarz

Wielu ludziom Adwent ko-
jarzy si¢ dzi$ z kalendarzami
petnymi czekoladek. Dawniej
jednak dominowat wieniec
adwentowy — prosty, ale peten
symboliki.

Wience adwentowe po-
jawialy si¢ w domach juz
w pierwsza niedzielg Adwentu.
Robiono je z gatazek $wierko-
wych, czgsto zdobionych su-
szonymi owocami, orzechami
1 wstagzkami. Cztery S$wiece
symbolizowaly kolejne nie-
dziele Adwentu.

Pani Zofia z Radomysla
Wielkiego opowiada:

— Wieniec robitam z dzie¢-
mi. To byla nasza tradycja.
Kazda $wieca miata swoje zna-
czenie — pierwsza byla sym-
bolem nadziei, druga pokoju,
trzecia radosci, a czwarta mito-
sci. Kiedy zapalalismy $wiece,
czulo si¢, ze Boze Narodzenie
jest coraz blizej.

Adwent byl czasem postu
— co oznaczalo ograniczenia
w jedzeniu, szczegdlnie w re-
gionach wiejskich. Na stotach
krolowaty proste potrawy:
kasze, zur, sledzie czy kluski
ziemniaczane. Migso jadano
rzadko, zwykle w niedziele lub
przy wyjatkowych okazjach.

- W moim domu matka pie-
kta podptomyki z maki zytniej
— opowiada pan Stanistaw,

pamigtajacy tradycje swojej
babci. - Dodawata troch¢ mio-
du i posypywala cynamonem.
Byly proste, ale smakowaty jak
najlepsze ciastka. Do tego po-
pijalismy kompot z suszonych
jabtek i sliwek. To byly nasze
adwentowe przysmaki.

- U nas w domu byla zasada,
ze przez caly adwent nie jadlo
sie nic tlustego. Nawet masto
byto ograniczone. Jedli$my
kasze, $ledzie, a na niedziele
mama piekta placek drozdzo-
wy, ale bez kruszonki — opo-
wiada pan Andrze;j.

Pierniczki

Przygotowanie  piernikow
to jeden z najbardziej wycze-
kiwanych momentow Adwen-
tu. Cho¢ dzi§ mamy dostep do
gotowych mieszanek i foremek
w kazdym ksztalcie, dawniej
w wielu mieleckich domach
byta to okazja do wspdlnej pra-
cy.

Pani Jadwiga z Chorzelowa
opowiada:

— U nas w domu pieczenie
piernikow zawsze odbywato
si¢ w druga niedzielg Adwentu.
Mama wyciagata wielka miske,
w ktorej zagniatalismy ciasto.
Pachniato przyprawami: cyna-
monem, imbirem, gozdzikami.
Dzieci byly odpowiedzialne za
watkowanie i wycinanie ksztat-
tow. Foremek nie byto zbyt
wiele, wigc czesto korzystali-
$my ze szklanek.

Dla wielu rodzin pieczenie
piernikow byto takze okazja
do wymiany przepiséw i pod-
patrywania sgsiadek. — Kazda
gospodyni miata swdj sekret,
czy to miod gryczany, czy do-
datek skorki pomaranczowej
— dodaje pani Jadwiga. — A po
upieczeniu pierniki lezakowaty
w puszkach, zeby zmiekty.

W tamtych czasach ozda-
bianie piernikow byto bardziej
skromne niz dzisiaj. Kolorowe
lukry i posypki zastepowaty
rozpuszczony cukier, miod
i zmielone orzechy. — Nie mie-
lismy tylu dodatkow, ale smak
piernikow z dziecinstwa pa-
mietam do dzi§ — dodaje pani
Jadwiga.

Swiateczne dni

W okresie adwentowym
praktykowalo si¢ rdznorod-
ne wrozby. Najwazniejsze dni
to katarzynki i andrzejki. Jak
wspomina pan Marian ze Ztot-
nik, ,,w andrzejki dziewczgta
laty wosk i patrzyty, jaka figura
im wyjdzie, a chlopcy chowali
si¢ po katach i probowali cos
podejrzec”.

Swicty Mikotaj takze od-
wiedzal dzieci w powiecie
mieleckim, cho¢ jego wizyty
wygladaty skromniej niz dzi-
siaj. Prezenty byly symboliczne
— mandarynki, orzechy, czeko-

lada. Dla wielu dzieci byly to
prawdziwe skarby, zwlaszcza
w trudnych czasach PRL-u.

— Mikotaj przynosit orze-
chy, jabtka, czasem cukierki. To
byly proste rzeczy, ale cieszyly
bardziej niz dzisiejsze drogie
zabawki - wspomina pani Ja-
dwiga.- Nie bylo wtedy takich
prezentéw jak dzis. Ale rados¢
byta wigksza, bo dostalismy
na przyktad par¢ nowych wel-
nianych rekawiczek albo maty
pierniczek. Dzi§ to zupehie
inaczej wyglada, bo dzieci do-
staja telefony, konsole do gier,
a kiedys to byta rados¢ z jabtka
1 kilku cukierkow.

Czas przygotowan

Adwent byl czasem przygo-
towania do §wiat Bozego Naro-
dzenia w najbardziej praktycz-
ny sposob.

— To byl czas intensywnej
pracy, ale i radosci — wspomina
pan Stanistaw. Na kilka tygodni
przed S$wietami rozpoczyna-
no generalne porzadki — myto
okna, trzepano dywany, bielono
$ciany. Szczegolng uwage przy-
ktadano do kuchni, gdzie pie-
czono pierniki, suszono owoce
na kompot wigilijny i robiono
przetwory, ktore mialy znalez¢
sie na $wiatecznym stole.

Dzieci zajmowaly si¢ drob-
nymi pracami — wycinaly
ozdoby z papieru, pomagaty
W sprzataniu.

W czasie adwentu nie wy-
konywano zadnych prac polo-
wych. ,,Kto ziemie¢ w adwent
pruje, ta mu trzy lata choruje”.
Oznaczato to, ze od tego mo-
mentu zaprzestawano wszel-
kich prac polowych, dajac zie-
mi i sobie czas na odpoczynek.
Cata praca koncentrowata si¢ na
przygotowaniach do zimy, na-
prawie sprzgtow rolniczych.

Zmierzch dawnych tradycji

Dzi§ wiele z tych tradycji
zanika, zastgpowanych przez
komercyjne akcenty — jarmarki
bozonarodzeniowe, zakupy pre-
zentow czy wezesne dekoracje
Swigteczne. Jednak wcigz sg
miejsca, gdzie Adwent pozo-
staje czasem zadumy, refleksji
i pielegnowania dawnych zwy-
czajow.

Warto przypomina¢ sobie
o tych tradycjach, bo sa one
czeseig naszej kultury i tozsa-
mosci. To dzigki nim mozemy
zrozumie¢, ze Adwent to co$
wigcej niz tylko czas przedswig-
tecznej goraczki. Wspomnienia
o dawnych zwyczajach adwen-
towych pokazuja, jak wiele
wartosci mozna wynies¢ z tego
okresu. Niezaleznie od tego,
czy jestesmy wierzacy, czy nie,
warto spojrze¢ na Adwent jako
na czas, ktory sprzyja refleksji,
byciu razem i pielggnowaniu
tradycji.
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Kup pan Cyra

nke,

czyli Mielec w starej prasie

>

50, 100 czy 150 lat temu zylo
sie na pewno inaczej niz dzis.
Technika poszla tak bardzo
do przodu, ze ludzie zyjacy
w tamtych czasach pewnie nie
poznaliby miejsc, w ktoérych
kiedys Zyli, nie mieliby pojecia,
jak poradzi¢ sobie z cala ta no-
woczesnoscia...

Ale tak naprawde zmienita
si¢ tylko otoczka. Kiedy przej-
rzymy stare gazety czy oglo-
szenia, okazuje si¢, ze ludzie od
zawsze zyja 1 interesujg si¢ tymi
samymi problemami: aferami,
wypadkami, kradziezami...

Ludzie od zawsze najchgtniej
czytaja o nieszczgsciach innych,
pewnie dlatego tak wielka popu-
larnoscig cieszyly si¢ od dawna
opisy kradziezy, przestepstw,
wypadkow czy zaginigC.

Z kroniki policyjnej

Kiedy czyta si¢ dawne kroni-
ki policyjne, mozna zauwazy¢,
ze w tamtych latach nikt nie
certolil si¢ z danymi osobowy-
mi. Jesli kto$ byt ztodziejem, to
nazywano to wprost i nikomu
nawet nie $nito sig, zeby ukry-
wa¢ nazwisko rabusia. Tak jak
w tej notatce. ,,Ujecie sprawcow
okradzenia wozu pocztowego
w Sandomierzu. We wrze$niu
1931 roku okradziono w czasie
przejazdu na stacj¢ kolejowa
woz pocztowy, z ktorego zabra-
no pieniadze i przesytki. Spraw-
cy obecnie zostali ujeci. [Tu
wymieniono nazwiska, nie mar-
twigc si¢ o ujawnianie danych
osobowych]. Wszyscy ze wsi
Padew Narodowa. Wymienio-
nym zlodziejom udowodniono
zatem caly szereg innych kra-
dziezy pocztowych na obszarze
powiatow mieleckiego, tarno-
brzeskiego i1 kolbuszowskiego”.

Ukradli to ukradli, ale mnie;j-
sze to przestgpstwo, niz... han-
del Zzywym towarem, bo i takie
si¢ wtedy zdarzaly! ,,W Mielcu
Abraham Keller wywozit mto-
de dziewczgta do Ameryki.
Gdy wiozt przez Krakow Ama-
lig z Mielca, przyaresztowat go
policyant Pajak. Pokazalo sig,
g

ze Zyd wyhudzil 50 ztotych ren-
skich i przyobiecat przewiez¢ do
Ameryki za 120”. I tak dziew-
czyna stracita pienigdze, a do
zadnej Ameryki si¢ nie dostata...

Cho¢ mowi si¢ czesto, ze
Hkiedy$ to takie rzeczy si¢ nie
dzialy”, to jednak i te sto lat
temu rozne bestie po ziemi cho-
dzily. Nawet w naszym miescie.

»Zwyrodniaty ojciec, 40 - let-
ni wyrobnik z Mielca dopuszczat
si¢ od dhuzszego czasu wprost
ohydnej zbrodni wobec swych
wiasnych, 16 1 18-letnich corek.
Stosunek ten dostat si¢ przez sa-
siadow do wiadomosci policyi,
ktora uwiezita zwyrodniatego
ojca 1 odstgpifa go celem ukara-
nia sadowi grodzkiemu”.

Nowoczesnosé idzie

Teraz trudno wyobrazi¢ sobie
chociazby jeden dzien bez pradu,
bo czym tadowalibysmy telefo-
ny i laptopy? A tu w 1912 Mie-
lec dopiero przymierzat si¢ do
zakladania sieci elektryczne;...
,»Miasto Mielec zamierza zapro-
wadzi¢ elektryczne o$wiecenie.
W tym celu wzywa si¢ firmy
zajmujace si¢ instalacjg elek-
trycznosci o podanie projektu
1 warunkow budowy urzadzenia
elektrycznego...”.

Nie tylko o elektrycznos¢ si¢
woOwczas starano, ale rowniez
i o inne ,nowoczesne wyna-
lazki”... Tak wzywat owczesny
starosta:

»Wzywam do bezwarunko-
wego dopilnowania, by na te-
renie kazdego obejscia byt od-
powiedni wychodek, nalezycie
oddalony od studni. Za wyko-
nanie polecania odpowiedzial-
ny jest osobiscie pan Naczelnik.
Zauwazam, Ze rozporzadzenie
to musi by¢ bezwarunkowo
wykonane i nie cofng si¢ przed
zadnymi $rodkami przymuso-
wymi dla nalezytego wyegze-
kwowania tego.

Wszystkim  posterunkom
policji w powiecie zlecanie
$cistego dopilnowania. Nalezy
zatozy¢ ewidencje wszystkich
obej$¢ nie posiadajacych wy-
chodkow. Wtascicieli  odno-

$nych obejs¢ wezwaé do wy-
stawienia wychodkow do dni 8,
a po uplywie tego terminu opor-
nych donies¢ do starostwa”.

Ogtoszenia drobne

Dziat z ogloszeniami drob-
nymi na poczatku XX wieku
mogt budzi¢ podziw. Czego to
ludzie nie sprzedawali....

»Oranzerya Wojstawska ma
na sprzedaz 200 sztuk wazonow
dekoracyjnych wysokosci od 1
do 5 metréw. Porozumienie si¢
na miejscu’”.

,»54 na sprzedaz z wolnej reki
w kazdym czasie dobra: Wado-
wice Gorne z przyleglosciami,
potozone w okregu tarnowskim
powiecie zasowskim, milg od
Radomysla i Mielca, obejmu-
jaca 514 morg ziemi w glebie
dobrej i budynkami gospodar-
czymi w dobrym stanie, pod
warunkami bardzo przystgpny-
mi”. I dalej: ,,Dyrekeja zaktadu
kredytowego  wtosciafiskiego
oglasza niniejszym, ze rozpo-
czyna parcelacje, wzglednie
sprzedaz czgSciowa dobr Miel-
ca i Cyranki, jako to: gruntow
ornych fak, pastwisk, znaczne-
go obszaru lasow, budynkow
mieszkalnych i gospodarczych,
realno$ci 1 placow w miescie,
gorzelni z aparatem, browaru
piwnego, cegielni i prawa do
propinacji w miescie Mielcu
i Cyrance - pod bardzo przy-
stepnym warunkami”.

Afery i donosy

Pisma urzgdowa w tam-
tych czasach wygladaly tro-
che inaczej niz dzis. Nie bylo
urzedniczej mowy, przepisow
1 niezrozumiatych stow... Tak
wypowiadal si¢ starosta: ,,Za-
uwazylem, ze mimo ogloszenia
w dzienniku urzedowym, bar-
dzo mata ilo$¢ cyklistow, szcze-
gblnie z Mielca jak i poszcze-
golnych gmin, nie zaopatrzyta
si¢ na rok biezacy 1930 w prze-
pisane legitymacje rowerowe
albo tez posiada tabliczki rowe-
rowe z falszywymi numerami.
Zauwazytem rowniez, ze wielu
cyklistow wykracza przeciwko

przepisom porzadkowym jez-
dzac na rowerze w zbyt szybkim
tempie przez miasto, jezdzac po
chodnikach jak tez w porze wie-
czorowej bez latarek. Zalecam
zatem zwierzchnikom gminnym
cykliste wykraczajacego prze-
ciwko przepisom porzadkowym
lub nie posiadajacym legityma-
cji waznej na 1930 rok donosi¢
starostwu w celu ukarania”.

Jesli kto$ juz dopatrzyl si¢
jakiej$ afery, to nie wahat si¢
jecha¢ po nazwiskach. ,,Stan-
czycy powiatu mieleckiego,
aby podtrzyma¢ egzystencje
staniczyka Hupki i Szaszkiewi-
cza, budujg droge od Rzocho-
wa do Kolbuszowy ok. 10 km
dalej, aby tym sposobem uta-
twi¢ tym panom wywoz z ich
lasow. Oczywiscie robi si¢ to
pod ptaszczykiem dobra gminy
Rzochow, zeby jej rzekomo do-
pomoz do odnowienia jarmar-
kow ktore tyle razy planowane,
upadty. A robi si¢ t¢ droge kosz-
tem czgsci tych pieniedzy, ktore
rzad dat na zapomogi wskutek
klesk elementarnych za rok
1904 do dyspozycji”.

Znecanie nad drobiem

Niedawno zyliSmy sprawa
zakopanego zywcem w lesie
psa. Jednak przypadki zngca-
na si¢ nad zwierzetami si¢gaja
odleglych czasow; to fragment
z1928.

»Zwiazek opieki nad zwie-
rzgtami w Krakowie zauwazyt,
ze ludnos¢ wiejska z braku na-
lezytej $wiadomosci o huma-
nitarnosci wzgledem zwierzat
domowych, zle si¢ tymi zwie-
rzgtami obchodzi i nie opie-
kuje si¢ niemi w mysl ustawy
o ochronie zwierzat. Za$ organy
wladz, ktére zobowigzane sa
czuwa¢ nad przestrzeganiem
przepisow, bagatelizuja te spra-
wy. Szczegolnie mlodziez wiej-
ska niedorostki obu plci czy to
pod pozorem zabawy czy tez
ze zhosliwosci zle traktuje ko-
nie, psy i koty domowe, drob,
a takze starsi ludzie po wsiach
wyrzadzaja czgsto krzywde tym
zwierzgtom - bijac je, kopiac,

glodzac, nie dbajac o nalezyte
nakarmienie i napojenie tych
zwierzat. Czgsto widzie¢ moz-
na konie ciggnace nadmierne
cigzary wozami na drogach,
zle podkute, kulawe, lub okale-
czone, sa biciem zmuszane do
jazdy, to znow psy tancucho-
we, zwierzgta inne domowe sg
glodzone, bite dragami, draz-
nione, kaleczone kamieniami.
Podobnie sa i koty traktowane.
Drob przewozony na targ do
miast - przedstawia okropny,
politowania widok. Nogi okale-
czone, sznurami zsiniate, a wy-
glodzony 1 nienapojony drob
calymi godzinami transporto-
wany w workach lub koszach
zamknietych prawie bez doste-
pu powietrza, w ten barbarzyn-
ski sposob trzymany i sprze-
dawany na targu bywa. Tego
rodzaju traktowanie zwierzat
i ptakow jak wyzej wymienio-
no niemajacej zadnej nalezytej
opieki po wsiach i miastecz-
kach prowincji wbrew ludzkim
zasadom i zasadom przepisow
nie moze by¢ w zadnym wypad-
ku cierpiany w kraju naszym,
jesli mamy kroczy¢ z poste-
pem cywilizacji wzorem cywi-
lizowanych panstw. Specjalng
uwagg zwracam Naczelnikom
gmin na spraw¢ transportu
drobiu wozami, a mianowicie
wzorem zagranicy winni wio-
$cianie  transportowaé  drob
w obszernych i przewiewnych
kojcach, by w ten sposob drob
nie byt wigzany i by kojce nie
byly przetadowane drobiem.
Drob przed transportem winien
by¢ napojony i nakarmiony. Tak
jest zagranica i tak powinno by¢
w mysl ustawy o ochronie zwie-
rzat. Wobec powyzszych danych
i ciggle naptywajacych danych
w sprawie dreczenia i ztej opieki
zwierzat domowych, wzywam,
by wszelkie wypadki drgczenia
surowo karaty i $ledzity braki te
w gminach”.

Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie

Ludzie od zawsze gingli
1 znajdywali si¢ w najdziwniej-

Fot. Freepik

szych miejscach. A ze trudno
bylo o aktualne fotografie, to
musiat wystarczy¢ doktadny
opis... ,,Umystowo chory Woj-
ciech, lat 36, stanu wolnego, syn
Gabrjela i Reginy, wydalit sie 26
marca przed potudniem z domu
rodzicielskiego, udajac si¢ praw-
dopodobnie w kierunku Tarnowa
i dotad do domu nie powrocit.
Opis osoby: wzrost $redni, $red-
niej budowy ciata, twarz chuda,
wlosy ciemno blond, wasy duze,
malo z6ltsze od wlosow, oczy
bure, ubrany w dtuga ponizej ko-
lan czarng zniszczong zarzutke,
bez marynarki i kamizelki, kape-
lusz czarny, zniszczony, spodnie
z potna zgrzebnego zdarte, buty
z cholewami sztywnymi czarne
w dobrym stanie, koszula bia-
fa z czerwonymi paskami sam
stanik, za$ rekawy bez zadnych
paskow w dobrym stanie”.

Bywalo i tak, ze kto$ si¢ zna-
lazt...

,»We wsi Podolesie przebywa
niemy megzczyzna niewiado-
mego nazwiska i pochodzenia
w wieku od lat 30-stu, wzrost
sredni, whosy jasny blond, oczy
niebieskie, ktory jesienig 1927
roku przechodzac przez wies
jako zebrak zatrzymat si¢ i obec-
nie pracuje jako pastuch za cal-
kowite utrzymanie”.

Poszukiwanie pracy, zupetnie
jak dzis, rowniez odbywalo si¢
za pomocg prasy. ,,Konkurs na
lekarza okregowego w Padwi
Narodowej i Przectawiu. Warun-
ki: 1) Dyplom lekarski uzyska-
ny na jednym z uniwersytetow
Panstwa Polskiego 2) prawo do
wykonywania praktyki lekar-
skiej 3) nieprzekroczony 40 rok
zycia 4) obywatelstwo polskie
5) narodowos$¢ polska 6) krotki
wiasnorecznie napisany zycio-
rys 7) $wiadectwo moralnosci §)
$wiadectwo zdrowia.

Kandydaci, ktérzy wykaza
si¢ specjalnymi studiami w po-
foznictwie, beda mieli pierw-
szefistwo. Placa wraz z ryczat-
tem na objazdy oraz znaczne
widoki na prywatna praktyke
1 zajecie w powiatowej kasie
chorych”. Marta Warias
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Wilcze opowiescl. Lekcje zycia

Autorem serii , Wilcze opo-
wiesci” jest Wiestaw Ma-
kuch, Kktéry urodzil sie
i dziecinstwo spedzit w Grzy-
bowie. Potem przez kilka lat
- najszcezeSliwszych w Zyciu
- mieszkal w Bieszczadach.
Po 10-letnim pobycie w tam-
tejszych lasach zatrudnil sie
w Nadlesnictwie Mielec. Dzi$
pracuje w Irlandii Péinoc-
nej i stamtad wlasnie snuje
dla nas ,,Wilcze opowiesci”,
o potedze bieszczadzkiej na-
tury i przyjazni.

Zachodzace bieszczadzkie
stonce zapalato rubinowe ogni-
ki w kroplach rosy. Lato tego
roku zapowiadalo si¢ pigknie
dla tego regionu i jedynie czg-
sty deszcz w Cisnej psut owe
prognozy.

Wij przyspieszyl na swoim
koniu Piorunie, chcgc zdazy¢
przed zmierzchem do swojego
pacjenta. Wielka torba pelna
roznych ziol, mikstur i ma-
$ci rytmicznie poruszata sig
w takt konskiego ktusu, czgsto
przechodzacego w galop. Jego
zona, Alicja, powiedziata 0gol-
nie, co dolega koniowi pani
Nadziei i ostrzegla go tez, ze
starsza pani raczej nie jest za-
interesowana przeswietleniem
w sanockim szpitalu, aby po-
twierdzi¢ lub wykluczy¢ pek-
niecie zeber.

Piorun parsknat ostrzegaw-
czo, gdy w oddali ukazata si¢
sylwetka psa. Okazato sig, ze
to wilcza szamanka Larentia
oczekuje na ludzkiego sza-
mana Wija. Ten ostatni byt
niezwykle zadowolony z tej
nieoczekiwanej propozycji po-
mocy.

Zdobywey dzikich
Bieszczadow

Podczas rutynowego bada-
nia Wij oznajmil, ze ma do-
skonatego pomocnika, ktory
obawia si¢ wejs¢ do jej domu.

- Pani Nadziejo, bol w peci-
nie Grola wkrotce minie. Za-
aplikowatem mu odpowiednie
masci i dodatem troch¢ mo-
jej mikstury do jego wiadra
z woda. Czy moze wyjs¢ pani
na chwile na zewnatrz? Mdj
pomocnik czeka.

Nadzieja popatrzyta w oczy
Wijowego pomocnika i szep-
neta:

- Larentia, dawno ci¢ nie
widziatam. Dawniej zachodzit
do mnie twoj dziadek, Chro-
nos, a przed nim jego wilczy
ojciec. Gdy zdobywalismy dzi-
kie Bieszczady na nowo, byly
tu tylko wilki i ludzie.

- A czy ty wiesz, miody
cztowieku - zwrdcita si¢ do
Wija - ze wilki uczyly si¢ od
nas, ze nie jestesmy juz ludz-
kim migsem zostawionym
w lesie przez zwyrodnialcow
spod znaku tryzuba? Gdy przy-

bytam tu w latach 50. z moim
ukochanym Romeo, wilcze
echa czgsto towarzyszyly na-
szemu Zyciu.

Potem, gdy wracal ciemna
nocg do swojego domu, my-
$lat nad tym, jak Matka Natura
faczy sprawy ludzi i zwierzat.
Jego Piorun parsknat rado$nie
na widok czlowieka na koniu
w S$wietle ksigzyca. Byl to
ich przyjaciel, lesniczy Piotr
Krawczyk na swoim Bucefal-
ku.

Lekcja ptywania

Doktor Alicja i jej nie-
odzowny kon Herkules, a na-
wet coraz czestszy towarzysz
podrézy, uratowany przez jej
meza Wija pies Lord, szli noga
za noga w kierunku prawdzi-
wej bieszczadzkiej kobiety
o picknym imieniu Nadzieja.
Dzi§ miaty by¢ badania kon-
trolne, cho¢ wedtug tego, co
opowiadat Wij, to kobieta
i jej kon majg si¢ wy$mieni-
cie po ostatniej wizycie wil-
czej szamanki Larentii. Wta-
$nie przekraczali Ostawg, gdy
Lord wspaniatym skokiem ,,na
gtéwke” pokazal, jak cieszy¢
si¢ z wody. Herkules zatrzy-
mat si¢ i rozchlapujac kopytem
wode, zmusit swoja panig do
wyjscia na brzeg w celu $cig-
gnigcia siodta. Alicja z brzegu
spogladata na wspaniaty zaba-
we dwoch dzieci natury - ko-
nia i psa. Rzeka w tym miej-
scu byla dosy¢ gleboka, na
tyle gleboka, aby jej zwierze-
cy przyjaciele mogli cieszy¢
sic plywaniem. Rozejrzata
sic wokol, ani zywej duszy.
W samej bieliznie wskoczyta
do wody, cieszac si¢ z prawie
cieptej wody. Gdy pozniej
w zaro$lach wykrecata mo-
kre odzienie, ustyszata ciche
sapnigcie tuz powyzej skarpy.
Zmartwiata. Z odlegtosci kilku
krokow widziala brunatnego
olbrzyma. Niedzwiedz stanat
na dwoch tapach i glosno sa-
piac, zblizal si¢ w jej kierunku.
Zanim zdazyla zareagowac,
pomig¢dzy nig a intruzem sta-
nat potezny wilk. Ares. Ten nie
bawit si¢ w ,,Wersal”, atakujac
szynki bieszczadzkiego misia.
Po bokach zobaczyta swojego
Herkulesa i Lorda, ktorzy nie
ulgkli si¢ napastnika, prezen-
tujac swoje kopyta i ostre zgby
gotowe do obrony swojej pani.
Niedzwiedz zignorowal konia
i psa, wycofujac sie¢ powoli
przed najgrozniejszym z groz-
nych bieszczadzkich wilkow
- Aresem, mruczal niemal
ugodowo, jakby chciat powie-
dzie¢:

- Sorry, sorry, pomylitem
sic. Nie wiedziatlem, Aresie,
ze oni s pod twoja opieka. Juz
odchodzg.

Wspomnienia i zapowiedzi

Na miejscu zbadata swoja
pacjentke i z zadowoleniem
stwierdzita, ze wizyta wilczej
szamanki Larentii zdziatata
cuda.

-Pani Nadziejo, ja tu jestem
juz niepotrzebna. Doktor La-
rentia zrobita wspanialg robo-
te.

- Mylisz si¢, moje dziec-
ko, jeste$ tu bardzo potrzeb-
na. Czy wiesz, ze wtedy, gdy
z moim Romeo zdobywali-
$my te dzikg kraing, nie byto
tu zadnych lekarzy? Ot, jakis
felczer na kilkanas$cie osad czy
tez szeptucha we wsi, a z¢by
wyrywali$my u kowala. Z po-
wazniejszymi problemami ze
zdrowiem trzeba byt jechaé
do Sanoka lub Leska. Co$ tam
byto w Cisnej, Baligrodzie czy
Ustrzykach, ale wtedy nie byto
obwodnicy czy drog asfalto-
wych. Ludzie chodzili piecho-
ta lub dojezdzali furmankami
czy na koniu na oklep, bo mato
kto miat siodto. Pamigtam, ze
lesnicy, ktorzy chcieli si¢ tu
osiedli¢, dostawali dubeltow-
ke, siodlo, pasz¢ dla konia,
a czasami i konia. Le$niczow-
ke sami musieli znalez¢. To
od nich pozyczalismy siodta,
aby w miar¢ wygodnie doje-
cha¢ do lekarza, na zakupy czy
w innych waznych sprawach.
W roku 1953 dowiedzielismy
sie, ze ten fajdak Stalin odszedt
do ruskiego nieba. Pamigtam,
jak dzi$, ze moj Romeo z tej
okazji zaprosit mnie do tanca.
To bylo upojne tango, ktore
zawladngto wtedy naszymi
sercami. On gwizdat argentyn-
skie tango, a ja poddawatam
si¢ w rytm tej picknej melodii.

Potem zlikwidowano nasza
prywatng dziatalnos¢ i pro-
bowano nas zmusi¢, aby$my
zyli tak, jak zyla reszta kraju.
Romeo walczyt, ale w koncu
poddat si¢ i zostal drwalem
w lasach panstwowych.

Widzielismy powroty Lem-
kow, Bojkow czy Ukraincow
wysiedlonych na Ziemie Od-
zyskane, na zachodzie Polski.
Wigkszo§¢ z nich nie chciata
opuszczac¢ swoich nowych mu-
rowanych i krytych dachéwka
mieszkan po to, aby wraca¢ do
krytych strzecha chyzy. Prawo
og6lnie znane w reszcie kraju
tu raczej nie miato zasiggu.
Ludzie zasiedlajacy t¢ dzika
kraing starali si¢ by¢ mitymi
dla innych, cho¢ czesto jedyne
prawo, jakie tu przez jakis czas
obowigzywato, bylo prawem
pigsci.

Potem przybyl prawdziwy
str6z prawa, ktory wszystkim
powtarzat:

- Jestem porucznik Michal
Dolina i od dzisiaj stanowi¢ tu
prawo. Kazdy dobry cztowiek
bedzie chroniony przeze mnie,
a kazdy zly bedzie ukarany.

I taki nasz bieszczadzki sze-

ryf jest do dzisiaj.
* k%

A potem wkroczyta do nas
tzw. cywilizacja 1 wszystkie
nasze wolnosciowe plany dia-
bli wzigli. No, nie powiem,
bo u nas w Bieszczadach cig-
gle mozna méwic to, co si¢
mysli. Byl tu u nas jaki$ czas
gajowy czy tez podlesniczy,
ktory powtarzal, ze kocha
wilki. Niestety, wyjechat stad
i $lad po nim zaginal. Larentia
przekazata mi, ze ten cztowiek
wiele lat pozniej bedzie pisat
o wilkach i Iudziach zyjacych
w wielkiej przyjazni i komi-
tywie. Szkoda, Ze mnie wtedy
nie begdzie juz na tym $wiecie...

W raju

Lesniczy Piotr Krawczyk
szedt powoli wzdtuz poto-
ku, $ciezka wydeptang przez
lesng zwierzyng. Z milo$cia
w oczach spogladatl na Odysa
kroczacego przodem, zerkajac
co jaki$ czas do tylu na swo-
jego Bucefatka, stukajacego
podkowami o kamieniste pod-
toze. Gdy zatrzymali si¢ na
bezdrzewnym szczycie jedne-
go ze wzniesien, podziwiajac
wspaniatg bieszczadzka pano-
rame, rozleglo si¢ radosne rze-
nie. Wilk i cztowiek spojrzeli
na siebie i za chwilg rozlegto
si¢ przejmujace wilcze wycie.
Piotr i Odys ogtlaszali wszyst-
kim, ze ciesza si¢ ze swoje-
go zjednoczenia z natura, ze
swojego towarzystwa i towa-
rzystwa niewidocznych w tej
chwili przyjaciot z lasu, z ota-
czajacego ich bieszczadzkiego
$wiata pelnego ukochanych
ludzi i zwierzat.

W oddali zawyt jaki$ samot-
ny wilk, potem drugi i kolejny
dotaczyt do choru, az wokot
rozlegta si¢ jedna zgodna wil-
cza piesn. Piotr podzigkowat
swoim szaroburym przyjacio-
tom za bycie z nim, kiedy tego
potrzebuje i za mito$¢ i sza-
cunek okazywane mu przez
kazdego z niewidocznych te-
raz wilkow. Przykleknat przy
Odysie i tulac jego wielka gto-
we, wyszeptat:

- Dzigki tobie, przyjacielu,
stworzylismy wspaniaty $wiat
ludzi i zwierzat. Jestem taki
szczgsliwy...

Dotem, wzniecajac  tu-
many kurzu, przegalopowa-
to stado zubréw, a od strony
graniczacego z Bieszczadami
Stowackiego Parku Potoniny
niedzwiedzica, styszac wilcze
wycia, popedzala swoje dwa
maluchy w obawie o ich Zycie.
Niepotrzebnie, bo jej kudtate
dzieci nie byly dzis w wil-
czym jadtospisie. Dojezdzajac
do ,,Basiowki”, styszeli rado-
sne krzyki synka Stasia i jego
przyszywanego brata Fryc-
ka, z rozszczekanym Dusz-

kiem, roz$piewang zon¢ Ba-
si¢ 1 matk¢ Marting, tanczace
z u$miechnigta Anetka. Szpak
Teodor dziobat po uchu drze-
migcego nowofundlandczyka,
wrzeszcezac: - Hramzes, chra-
piesz jak parowoz!

Zeskoczyl z konia i zatrzy-
mujac si¢ na chwilg obok wil-
ka, wyszeptat:

- Odysie,
W raju.

mieszkamy

Perun

Byt najodwazniejszym wil-
czym dzieckiem zrodzonym
ze Spartakusa i Dejaniry. Nie
odziedziczyt po ojcu charak-
terystycznego ,,czuba” na gto-
wie. Przejal najlepsze cechy
swoich rodzicow, a takze ce-
chy przodkow i praprzodkow.
Po matce otrzymatl zacigto$¢
i szalenczg odwage, a po ojcu
bezczelnosé, spryt, site, zdol-
nosci przywodcze, umiejet-
no$¢ myslenia i instynkt prze-
trwania.

Gajowy, schodzacy z gory
Mogity nalezacej do beskidz-
kiej czesci jego lesnictwa,
zauwazyl mlodego, wyrosnie-
tego wilczka, ktory zawzigcie
bronit dostepu do na wpét zje-
dzonego zajaca przed atakuja-
cym go lisem. Obaj przeciwni-
cy byli rownego wzrostu, z ta
mata roznica, ze lis byt doro-
stym i do§wiadczonym towca,
a wilczek dopiero raczkowat
w tej dziedzinie. Walczy! tak
zaciekle 1 odwaznie, ze rudzie-
lec zmuszony byt si¢ wycofac.

- Brawo, maluchu - szepnat
zdumiony czlowiek. - Walczy-
tes jak prawdziwy bohater. Za-
stuzyle$ na imig. Perun to sto-
wianski bog walecznosci i to
bedzie dobre imi¢ dla ciebie.

Zblizyt sie bezszelestnie do
Peruna na odleglos¢ zaledwie
kilku krokéw. Ich oczy spo-
tkaty si¢ i w tych wilczych nie
byto strachu. Potozyt tapg na
niedojedzonym obiedzie i za-
czal warczeé, szczerzac ostre
jak igly kty. Cztowiek podniost
dloft w przyjaznym gescie.

- Nie szukam pozywienia.
Bywaj, Perun.

Gajowy odchodzit ze zdzi-
wieniem, bo do tej pory wigk-
szo$¢ wilkow, jakie spotykat,
dyskretnie wycofywaly si¢ na
jego widok, wickszos¢ wilkow,
ale nie Perun.

Wileze nauki

Spadt pierwszy $nieg i te-
raz cztowiek lasu mogt czy-
ta¢ w tropach jak w otwartej
ksiedze. Przez lornetke obser-
wowal, jak po drugiej stronie
bezdrzewnego stoku poruszat
si¢ jaki$ zwierz z nosem przy
ziemi. Wyregulowal ostrosé
1 zauwazyl charakterystyczny
czub na glowie zwierzgcia.

- Spartakus, dawno ci¢ nie
widziatem - wyszeptal. Zerk-

nat w bok i rozpoznat swojego
Peruna z jakim$ innym wilcz-
kiem.

- Wilcze nauki - mruknat
1 wspial si¢ na gruby konar
poskrecanego graba, aby le-
piej widzie¢. Niewidoczny pod
$niegiem dzik nagle zerwal
si¢ do petnego galopu, a dwa
mtode wilczki ruszyly za nim
W pogon, naganiajac go na za-
czajonego Spartakusa. Szcze-
ciniasty zwierz chyba wyczul
zasadzke, bo odbit nagle i po-
pedzit wprost pod drzewo,
gdzie siedziat cztowiek. Na-
tknat si¢ na $lady gajowego,
fuknat i skrecit w lesnag gestwi-
n¢. Bedac po drugiej stronie
potoku, chrumkat radosnie,
ze udato mu si¢ wyprowadzi¢
swoich mysliwych na manow-
ce. Wilczki ze zdziwieniem
spogladaty na swojego ojca,
ktory wzrokiem przekazat im,
ze tylko czg$¢ wilczych polo-
wan konczy si¢ sukcesem. Na
kolacje nornice i korzonki....

Ludzie s dziwni

Mtody Perun, intensywnie
przygotowywany przez swoje-
go ojca do wilczego zycia, na-
bieral krzepy i sprytu. Czgsto
wymykat si¢ spod ojcowskiej
kurateli i z dala obserwowat
zycie innych zwierzat i ludzi.
Raz wustyszal wesoly $piew
dochodzacy z zakola rwacego
potoku. Jaki§ mezczyzna rabat
siekiera otwor w lodzie, aby za
chwilg wktada¢ w ten otwor
jakie$ biate rzeczy, aby nastep-
nie po wyciagnieciu wyzymac
je w dtoniach. Cztowiek zacie-
rat zmarzniete dlonie, a gdy to
nie pomagato, wktadat je pod
pachy. Meski glos nidst sig¢
echem po okolicy, gdy mez-
czyzna zaintonowat:

»Zaciagnatem si¢ na herba-
ciany kliper, dobry statek cho¢
stawe ma zla, a ze kapitanem
jest tam stary Jozek, ptywaja-
cym pieklem wszyscy go zwa.
A wigc zegnaj... ,,.

Piesn zostata przerwana
w potowie, gdy czlowiek zo-
baczyl, ze jest obserwowany.
Spojrzeli sobie w oczy.

- Perun, to ty? Ale wyrostes.

Wilk tez rozpoznat w tym
brodatym mezczyznie czto-
wieka z lasu, ktorego czasami
spotykal na swoim wedrow-
nym szlaku.

- Zapewne dziwisz sig, co ja
robi¢ - zaczat czlowiek. - Ot,
plucze pieluchy mojej kilku-
tygodniowej coreczki. Tylko
si¢ nie $miej, bo to prawdziwa
meska robota.

Perun wywalit jezyk w swo-
im wilczym u$miechu i powoli
zniknat w zaroslach.

- Dziwni ci ludzie - pomy-
$lat.

Wiestaw Makuch

R



Co w tym tygodniu obejrzymy na ekranie?

Wtorek, 26 listopada

16:00 - Paddington w Peru
18:00 - Konklawe

20:15 - WTOREK Z DOBRYM KINEM -

Armand

Czwartek, 28 listopada
16:10 - Paddington w Peru

18:15- Simona Kossak

20:15 - KROTKA HISTORIA POLSKIE-

GO KINA - O-bi, 0-ba: Koniec cywilizacji

Piatek, 29 listopada

16:00 - Vaiana 2
18:00 - Vaiana 2
20:00 - Simona Kossak

Sobota, 30 listopada

16:00 - Vaiana 2
18:00 - Vaiana 2

20:00 - Simona Kossak

Niedziela, 1 grudnia

16:00 - Vaiana 2

18:00 - Vaiana 2
20:00 - Simona Kossak

Poniedziatek, 2 grudnia

16:00 - Vaiana 2

18:00 - Vaiana 2
20:00 - Simona Kossak

Bilety mozna kupi¢ w kasie kina, a takze online przez stronge www.kinogalaktyka.pl

Poptyneli z nurtem

Wistoki

Spotkanie tworcow i wernisaz ,,Z Nurtem Wistoki”

W sobote w Radomyslu Wiel-
kim o godz.16:00 odbylo si¢
podsumowanie IX Pleneru
Kultury Powiatu Mieleckiego
»Z Nurtem Wisloki”. Poezja
i muzyka stworzyly tlo dla
wyroéznien i podziekowan dla
artystéw powiatu mieleckie-
go.

Plener sktada si¢ z dwoch
czgsci. W czerwcu tworcy
zwiedzili sofectwa nalezace
do gminy Radomysl Wielki,
wykonali zdjecia kapliczkom,

zabytkom oraz przyrodzie.
Nastegpnie przeniesli na ptotno
1 papier.

Podczas objazdu po gmi-
nie Andrzej Ziobron - dzialacz
spoteczny, tworca Stowarzy-
szenia ,Nasze Miasto Rado-
mys$l Wielki, tworca Encyklo-
pedii Radomysla Wielkiego,
dyrektor SCKiB w Radomyslu
Wielkim Mateusz  Pienigdz
i Ireneusz Werynski - nauczy-

g

ciel, plastyk, fotograf, mito-
$nik historii, zatozyciel Grupy
Rekonstrukcji  Historycznej
,Piast” uzupetniali swoimi
wspomnieniami  opowiadane
historie 1 przytaczane fakty hi-
storyczne.

Na zakonczenie wystawy
zjechali si¢ tworcy z Klubu
Srodowisk Twoérczych Towa-
rzystwa Mitosnikow  Ziemi
Mieleckiej z prezesem Klubu
Jadwiga Klaus, prezes TMZM
Zbigniew Dziatowski oraz lo-
kalni tworcy. Na wernisaz ple-
neru prace dostarczyto ponad
30 tworcow.

Jadwiga Klaus przedstawi-
fa wyniki komisji oceniajacej
prace tworcow. Nagrody gtow-
ne zdobyli: Halina Wasik: Noc
Swietojaniska, Halina Saj: Laka
z brzozami (nagroda Prezesa
TMZM); Maria Grzybowska:
Lipa; Witodzimierz Gasiewski:
4 zdjecia przedstawiajace Ry-
nek w Radomys$lu Wielkim;

Jozefa Stanczak: haft cienio-
wany, Jagody; Rafal Misiag:
Krzew nadziei; Janina Smist:
Kosciolek sw. Marka; Danuta
Rusin: Widok z gory; Andrzej
Ryba: Jesien zycia; Andrzej
Bednarz: Laki; Marcin Sabaj:
fotografie.

Podczas  spotkania  za-
prezentowano takze wiersze
z tomikow Beaty Pleban ,,
Spojrzenie” i dopiero wydane-
go ,,Zaufa¢ nadziei”. To byta
uczta dla ducha. Byta to pierw-
sza prezentacja nowego tomiku
pani Beaty, promocja w Mielcu
odbedzie si¢ 10 grudnia 2024
roku.

Duze podzigkowania nale-
73 si¢ organizatorom i wspol-
tworzacym  wydarzenie ,,Z
Nurtem Wistoki”: prezes KST
Jadwidze Klaus, cztonkom za-
rzadu TMZM Ewie Salamadze
i Zbigniewowi Wicherskiemu
oraz Starostwu Powiatowemu
w Mielcu. AK

Muzyka chéralna i organowa,
wyjatkowe aranzacje i mozli-
wos¢ wsparcia lokalnej tradycji.
Wydarzenie, ktore zainauguro-
walo obchody S55-lecia Chéru
»Akord”, po raz kolejny po-
twierdzilo, ze sztuka ma moc
jednoczenia.

W srodowy wieczor, 20 listo-
pada, mielecka parafia pw. Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy wy-
pehnita si¢ dzwickami wyjatkowe;
muzyki choralnej 1 organowe.
Tegoroczny Koncert Cecylianski,
organizowany przez Chor Na-
uczycielski ZNP i SCK ,,Akord”
we wspotpracy z Domem Kultury
SCK oraz mieleckg parafig, oka-
zal si¢ niezapomnianym wydarze-
niem. Publicznos¢ miala okazjg
przezy¢ prawdziwg uczte ducho-
wa, inaugurujaca obchody 55-le-
cia dziatalno$ci Choru ,,Akord”.

Koncert Cecylianski

Koncerty Cecylianskie to sta-
Iy punkt kulturalnego kalendarza
Mielca, upamigtniajacy patronke
muzyki koscielnej — $w. Cecylig.
W tym roku wydarzenie zdomi-
nowata muzyka choralna, ktorej
towarzyszyly utwory organowe
i fortepianowe.

Wieczor rozpoczal sig wy-
stgpem Choru Nauczycielskiego
ZNP1SCK ,,Akord” pod dyrekcja
prof. Grzegorza Oliwy. Publicz-
nos¢ mogla ustysze¢ m.in. utwory
takich kompozytorow jak Karl

Jenkins, George Frideric Haen-
del, czy Ralph Vaughan Williams.
Piotr Michalik, organista o uzna-
nej renomie, zaprezentowat swoje
umiejgtnosei na organach parafial-
nych, oraz Mateusz Ozga, uznany
pianista mtodego pokolenia.

Technologia w stuzbie muzyki

Nietypowym  rozwigzaniem
technicznym byta transmisja wy-
stepow instrumentalnych organi-
sty, ktore odbywaly si¢ na chorze
koscielnym. Dzigki ekranowi
umieszczonemu w poblizu ofta-
rza, publiczno$¢ mogta w pehni
cieszy¢ si¢ zarowno wizualnym,

zakoficzyt wieczor wykonaniem
oratorium ,,A kto si¢ odda w ra-
dos¢”. Emocje finalowe udowod-
nity, ze Chor ,,Akord” wcigz po-
zostaje jednym z najwazniejszych
ambasadorow muzyki choralnej
W regionie.

Wsparcie dla choru ,,Akord”

Podczas koncertu mozna byto
wesprze¢ Chor ,,Akord” w realiza-
cji ich kolejnego projektu — nagra-
nia plyty z utworami inspirowany-
mi muzyka lasowiacka. Wsparcia
mozna bylo udzieli¢ na miejscu,
w  przygotowanych specjalnie
punktach oznaczonych hastem

jak 1 dzwigkowym odbiorem wy- |, Stuchasz, ile chcesz, placisz, ile
stepu. mozesz”, lub przez Internet.
W dalszej czesci koncertu PK
ponownie zabrzmiat chor, ktory
Al
B o iveeel
w
-:"’#\
o
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KLISZOW,

miejscowos¢ - sotectwo w pdtnoc-
nej czesci powiatu mieleckiego i $rod-
kowej czgsci gminy Gawluszowice,
nad rzeka Wistoka, przy drogach wo-
jewodzkich: nr 764 (Kielce — Tuszow
Narodowy) i nr 982 (Szczucin — Ja-
$lany) oraz drodze powiatowej 1 143R
(Gawtuszowice — Chrzastow - Mielec).
Ma nazwe¢ dzierzawcza, pochodzaca
od zatozyciela lub wiasciciela, praw-
dopodobnie Ktyza lub Ktysza, o czym
$wiadczy sufiks —Ow. Jest najwieksza
miejscowoscig gminy. Jej czedciami sg:
Kobzajsk, Kolonia, Podkosciele i Wa-
tok. Podstawowe dane wg stanu na 31
XII 2023 r.; powierzchnia — 7,14 km?,
609 mieszkancow, 97 gospodarstw
rolnych i ponad 20 podmiotow gospo-
darczych. Infrastrukture techniczng
stanowig linie: elektroenergetyczna,
wodociggowa i telekomunikacyjna oraz
przydomowe oczyszczalnie $ciekow.
Mieszkancy zajmujg si¢ rolnictwem,
ale wielu z nich dojezdza do pracy
w Mielcu, Gawhuszowicach lub innych
miejscowosci. Dziatalno$¢ spoteczng
prowadza: Koto Gospodyn Wiejskich.
Stowarzyszenie  Kobiet ~ Wiejskich
i Ochotnicza Straz Pozarna. W krajo-
brazie wsi wyroznia si¢ Dom Strazaka
i wyeksponowana przed nim odrestau-
rowana zabytkowa sikawka z 1927 r.,
amoze nawet z 1906 r. i unowoczesnio-
naw 1927r.

Kod pocztowy: 39-307, strefa nu-
meryczna: 17. Potozenie: 50°24'23”N
—-21°23'00”E.

Historia

W latach 90. XX w. badania ar-
cheologiczne na opisywanym terenie
odkryly pozostalosci osady wielokul-
turowej z okresow kultury tuzyckiej
i kultury przeworskiej. Najstarszg zna-
ng wzmiankg pisemng jest dokument
z 1352 r, w ktorym krol Kazimierz
Wielki potwierdzit podzial dobr po-
miedzy siostrami — Hankg 1 Dzierzka.
Kliszow otrzymata Hanka. W XV w.
stanowit wasno$¢ Jana Korzeniowskie-
go herbu Janina, a w XVI w. — rodziny
Mieleckich, zas w XVII w. — rodziny

Ossolinskich. Po pierwszym rozbiorze
Polski (1772 r.) Kliszow 1 miejscowo-
$ci nadwistoczanskie znalazly si¢ pod
zaborem austriackim, w granicach
Krolestwa Galicji i Lodomerii. Kleski

zywiolowe, epidemie, pafszczyzna
iaustriackie podburzanie chtopow prze-
ciwko panom spowodowato zbiorowy
protest chtopow, ktory przeksztalcit si¢
w krwawe porachunki. Z pewnoscia
mieszkancy Kliszowa byli $wiadkami
tej krwawej rabacji w 1846 r., ale o ich
udziale w tym powstaniu niewiele wia-
domo. Trzeba jednak przypomnie¢, ze
w czasie rabacji ttum chlopoéw (trudno
jednoznacznie stwierdzi¢ z ktorych wsi,
bo byli tez z daleka) napadt na pleba-
ni¢ oraz inne zabudowania parafialne
w Gawluszowicach i zniszczyt lub zra-
bowat ich wyposazenie. Nie zachowaty
sie tez wspomnienia o wydarzeniach
zwigzanych ze zniesieniem panszczy-
zny w 1848 r. Po reformie administra-
cyjnej w latach 1850-1855 Kliszow
znalazt si¢ w granicach nowo utwo-
rzonego powiatu mieleckiego. W cza-
sie powstania styczniowego w 1863 r.
niektorzy miodzi kliszowianie zostali
zwerbowani do oddziatu tworzonego
w Gawtuszowicach i po przekroczeniu
Wisty dotaczyli do powstania. Czgs¢
z nich, niestety, nie powrocita. Poza-
ry 1 czeste powodzie sklonily miesz-
kancow Kliszowa do zorganizowania
w 1902 r. Towarzystwa Ochotnicze]
Strazy Pozarnej. Wielkim nieszczg-
$ciem byta [ wojna §wiatowa, a zwlasz-
cza lata 1914-1915, kiedy przez opisy-
wane tereny czterokrotnie przetoczyt
si¢ front i dwukrotnie przyszto prze-
zywac okupacje rosyjska (20 IX —4 X
19141 i 8 XI 1914 1. — 11 V 1915 1),
a w nastgpnych latach wojny — zabiera-
nie (za symboliczne zaptaty) na potrze-
by wojska koni, bydta i zywnosci. Po
odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske
(XTI 1918 1.) naprawiano szkody wojen-
ne. W raporcie do wiadz wojewodzkich
w Krakowie w 1921 r. informowano,
ze sposrod 981 osob w Kliszowie tyl-
ko 403 moze sama si¢ wyzywic, a 304
matorolne i 156 bezrolne wymagaja

pomocy. (Ponadto wykazano 118 o0sob
stuzby folwarcznej.) W 1932 r. powsta-
fo koto Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go. W wyniku reformy administracyj-
nej w 1934 r. Kliszow zostat wlaczony
w granice gminy zbiorowej Gawtu-
szowice. W tym samym roku wielkie
szkody spowodowat wylew Wisly 1 jej
doptywow. Rzad pospieszyt z pomoca,
placac zbozem za udzial w naprawia-
niu szkoéd powodziowych, ale byto to
niewiele w skali powstatych szkod.
Jeszeze wigkszym nieszczesciem byta
IT wojna §wiatowa i okupacja hitlerow-
ska. Wprowadzone przez niemieckich
okupantow rygory, a pozniej terror, zro-
dzity polski ruch oporu. Wielu miesz-
kancow Kliszowa nalezato do organi-
zacji partyzanckich lub je wspierato.
Po wojnie przystapiono do naprawy
szkod oraz organizacji wsi po parcelacji
majatkow. Od lat 50., kiedy w Mielcu
rozwijata si¢ Wytwornia Sprzgtu Ko-
munikacyjnego, wielu kliszowian, poza
uprawianiem roli, dojezdzato do pracy
w Mielcu. Podwojne zrédlo zarobko-
wania pozwalalo na budowanie mu-
rowanych doméw i unowocze$nianie
gospodarstw. Trzeba tez nadmienic, ze
cze$¢ pracownikow WSK przeniosta
si¢ z Kliszowa do Mielca. W latach
70. oddano do uzytku Dom Strazaka.
W wyniku kilku reform administracyj-
nych, od 1993 r. Kliszéw powrocit do
nowo utworzonej gminy Gawluszowi-
ce, ktora od 1999 r. powrdcita do resty-
tuowanego powiatu mieleckiego. (W
1975 1. powiat zostal zlikwidowany.)
Po reformie samorzadowej wie$ zosta-
fa podtaczona do wodociggu gminnego
i uzyskata potaczenie telekomunikacyj-
ne. Ciekawa inicjatywa kulturalng byto
zatozenie w 2009 r. zespotu tanecznego
»Kliszowiacy”. W 2013 r. zbudowano
wiate dla organizowania imprez plene-
rowych. W wyniku umowy o wspotpra-
cy w Domu Strazaka, obok Ochotniczej
Strazy Pozarnej, uzyskaly siedziby
Koto Gospodyn Wigjskich i Stowarzy-
szenie Kobiet Wiejskich.

KLUK WIESLAW,

urodzony 12 XI 1969 r. w Rop-
czycach, syn Stanistawa i Krystyny
z domu Wiktor. Absolwent Technikum
Mechanicznego WUCH Dgbica z ma-
turg w 1990 r. Prace zawodowa rozpo-
czal w Komendzie Rejonowej Policji
w Debicy jako pracownik fizyczny
(1986-1990). W 1990 r. przeszedt do
Komendy Rejonowej Policji w Mielcu
1do 1999 r. shuzyt jako policjant i dziel-
nicowy. Kolejnymi miejscami pracy
i stanowiskami byty: Komisariat Policji
w Czerminie (komendant, 1999-2000),
Komenda Powiatowa Policji w Mielcu
(oficer prasowy, specjalista ds. pre-
wencji kryminalnej, instruktor wy-
szkolenia strzeleckiego, 2000-2012).
W tym okresie ukonczyt studia na
Wydziale Zarzadzania i Administracji
(kierunek: Politologia w zakresie spo-
feczno-samorzadowym) Uniwersytetu
Humanistyczno-Przyrodniczego Jana
Kochanowskiego w Kielcach i w 2008
1. uzyskat tytut magistra, a w 2009 r.
w Wyzszej Szkole Policji w Szczyt-
nie ukonczyt szkolenie zawodowe dla
absolwentow szkot wyzszych z egza-
minem oficerskim. Ponadto w latach
2010-2019 prowadzit zajecia z ksztal-
cenia ogolnopolicyjnego w Zespole
Szkot Ekonomicznych im. bt. ks. Ro-
mana Sitki w Mielcu. W latach 2012-
2018 peit funkcje komendanta Komi-
sariatu Policji w Tuszowie Narodowym
i przeszedt na policyjng emeryture. Juz
z tym statusem pracowat jako: specjali-
sta ds. kontroli dostaw w Firmie Rado
sp. z o.0. Telekomunikacja-Recyclin-
g-Transport (03-09,2020), a nastgpnie
— inspektor ds. ochrony Leroy Merlin
Mielec i Tarnow (10.2020-01.2023). Od
lutego 2023 r. petni funkeje kierownika
Zespotu Terenowego ds. Interwencyj-
nych w Mielcu Glownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska — Departamentu
Zwalczania Przestepczosci  Srodowi-
skowej.

KLECZEK EDWARD,
urodzony 20 V 1926 r. w Filipowi-

Wejdz na 7
Www.encyklopedia.mielec.pl

cach, powiat chrzanowski, syn Jana
i Ludwiki. Ukonczyt Szkote Zawodo-
wa w Krzeszowicach (1945), Gimna-
zjum Wieczorowe Ogolnoksztatcace
dla Dorostych w Kro$nie nad Odra
(1949 1., w trakcie odbywania czynnej
stuzby wojskowej) oraz studia na Wy-
dziale Lotniczym Politechniki Wro-
clawskiej w 1954 1. z tytulem inzynier
lotnictwa. W 1954 r. zostat skierowa-
ny nakazem pracy do WSK Mielec na
stanowisko nadmistrza. Wykazywat
si¢ duza aktywno$cia w racjonalizacji
produkeji, totez dwukrotnie wybie-
rano go na przewodniczacego Klubu
Techniki i Racjonalizacji (1955 r.,
1962 r.) i awansowano az do funkcji
gltownego technologa. Z dniem 1 III
1963 r. zostal stuzbowo przeniesiony
do Zaktadow Sprzetu Lotnictwa Spor-
towego nr 5 w Kro$nie nad Wistokiem
na stanowisko kierownika Zaktadu,
a nastgpnie jeszcze w tym samym
roku, po przemianowaniu ZSLS nr 5
na Wytworni¢ Sprzetu Komunikacyj-
nego, na jej dyrektora naczelnego.
Kierowana przez niego WSK Krosno
osiagneta wysokie wskazniki dyna-
mizmu wzrostu wydajno$ci pracy.
Sam byt nadal aktywnym wynalazca
i racjonalizatorem. Angazowal si¢
politycznie i spotecznie jako cztonek
PZPR 1 ZBoWiD. W 1981 r. przeszedt
na wezesniejsza emerytur¢. W latach
1985-1988 pracowal w wymiarze
¥ etatu w Urzedzie Wojewodzkim
w Krosnie jako pelnomocnik woje-
wody ds. postgpu technicznego w rol-
nictwie. Od 1 III 1990 r. zawiesit
emerytur¢ w zwigzku z powierzeniem
mu stanowiska zastgpcy dyrektora ds.
produkcji w WSK ,PZL-Krosno”.
Wyrdzniony: Krzyzem Oficerskim
OOP, Krzyzem Kawalerskim OOP,
Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem
30-lecia Polski Ludowej, Meda-
lem 40-lecia Polski Ludowej, Ztota
Odznaka ,Za Zastugi dla Rozwoju
Przemystu Maszynowego”, Srebrng
Odznaka ,,Zastuzony Dziatacz LOK”
1 Odznaka ,,Za Zastugi dla Wojewodz-
twa Kro$nienskiego”. Mw
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Kosmetyki na zimowy czas

Zima to nie tylko uroki $wiat
i malownicze pejzaze, ale
réwniez wyzwania zwigzane
z ochrong skory przed eks-
tremalnymi warunkami at-
mosferycznymi. Czy pomoze
thusty krem na zime?

Skéra zima nie tylko jest
narazona na ostre 1 czesto
wilgotne powietrze, roéwniez
przebywanie w ogrzewanych,
suchych pomieszczeniach
moze znacznie przyczyni¢ si¢
do pogorszenia jej kondycji.
Przemieszczanie si¢ z ciepte-
g0, ogrzewanego pomieszcze-
nia, do zimnego i wietrznego
$wiata za oknem to co$, czego
nie lubi skora wrazliwa. Cho-
ciaz wiele osob miatoby ochote
zapas¢ w sen zimowy i obudzi¢
sie dopiero na pierwsze podry-
gi wiosny, musimy funkcjono-
wac tak jak zawsze.

Zima to czas, gdy nasza
skora potrzebuje szczegdlnej
troski i ochrony. Czgsto za-
stanawiamy si¢, czy nasz do-
tychczasowy krem do twarzy
wystarczy, czy powinnismy
siegnag¢ po co$ specjalnego
na zim¢. Czy potrzebujemy
zmiany kosmetyku, czy nasza
codzienna pielggnacja jest wy-
starczajaca?

Rozwiewamy watpliwosci
i mity dotyczace pielegnacji
skory w zimowe dni.

Najpierw potwierdzimy
i obalimy mit, ze krem, ktory
uzywamy latem do twarzy nie
nadaje si¢ na zim¢ i powinno
si¢ jak najszybciej zamienic.
Odpowiednio i dobrze dobra-
ny krem do potrzeb skory be-
dzie petnil swoje zadanie takze

w chlodniejszych miesigcach.
Nie ma potrzeby wprowadza-
nia zmian w dotychczasowej
pielggnacji, jesli nasza skora
dobrze reaguje na stosowany
od dhuzszego czasu kosmetyk.

Nie nalezy si¢ martwié, ze
krem zamarznie na skérze twa-
rzy przy niskiej temperaturze.
Uzywanie kremoéw na bazie
wody jest bezpieczne rowniez
w chlodniejszych miesigcach,
a sama woda nie ma negatyw-
nego wplywu na naszg skore,
poniewaz szybko odparowuje
z jej powierzchni. Mroz jest
jednak dla skory bezlitosny,
dlatego powinno si¢ obserwo-
wac cere i reagowac na zacho-
dzace w jej kondycji zmiany.
Zima stawia przed skora ciagle
wyzwania.

Jakie problemy skdrne
najczesciej towarzysza
nam zima?

Skora staje si¢ przesuszona
i odwodniona, cera jest matowa,
pozbawiona blasku i szorstka
w dotyku. Kolor cery zmienia
si¢ na szary i ziemisty. Czgsto
towarzysza nam podraznienia
iuczucie pieczenia.

Dlatego wtasnie nasza skora
czgsto potrzebuje dodatkowego
wsparcia w postaci nawilzaja-
cych,  odzywczo-ochronnych
kremow.

Jaki krem bedzie idealny
na zime - jaki wybracé?

Przede wszystkim na zime
powinniémy wybiera¢ kremy
z naturalnym, dobrym sktadem.
Sztuczne sktadniki moga zapy-
cha¢ nasza skore i dodatkowo ja
podrazniaé. Niezaleznie od typu

cery, w mrozne miesigce warto
siegna¢ po bardziej dowilzaja-
ce, ale nie bardzo ttuste kremy.
Takie, ktore stworza na skorze
warstwe chroniacg przed niska
temperaturg, trudnymi warun-
kami atmosferycznymi i zanie-
czyszczeniami powietrza.

Niektorzy polecajg formute
tzw. cold cream; doskonale za-
bezpiecza skore przed mrozem
i wiatrem. To prosta formuta
wody w oleju, o thustej, boga-
tej konsystencji. Dzigki swojej
uniwersalnosci i skutecznodci,
cold cream jest ceniony przez
wiele osob jako element co-
dziennej pielegnacji. To popu-
larny typ kremu do stosowa-
nia w okresie zimowym, gdy
skora jest narazona na sucho$¢
i szorstko$¢ z powodu niskich
temperatur i wiatru. Tworzy on
na powierzchni skory okluzyjna
warstwe, chronigcg przed szko-
dliwymi czynnikami zewngtrz-
nymi. Dzigki swojej bogatej
formule, intensywnie odzywia
skore, zapewnia odpowiedni
poziom nawilzenia i pomaga
w odbudowie naturalnej war-
stwy hydrolipidowej. Stosowa-
nie go zima przyniesie ukoje-
nie podraznionej, przesuszonej
skorze.

Jednym z  cold creaméw
jest krem brzozowy z betuli-
na, sprawdzi si¢ zwlaszcza do
pielegnacji silnie przesuszonej,
podraznionej skory, ktora wy-
maga intensywnej regeneracji.
Kosmetyk pomaga utrzymacé
odpowiednie nawilzenie i na-
tluszczenie skory oraz odbu-
dowa¢ naruszong warstwe hy-
drolipidowa. Dzigki zawarto$ci
betuliny krem ma dziatanie ta-

godzace 1 kojace 1 przynosi ulge
podraznionej zimg skorze.

Krem brzozowo-rokitniko-
wy z betuling wyrownuje ko-
loryt 1 przywraca skorze blask,
dlatego $wietnie sprawdzi si¢
w zimowej pielggnacji skory
szarej, matowej i z rozszerzo-
nymi naczynkami. Zawarty
w kremie rokitnik to prawdzi-
wa skarbnica witamin i mikro-
elementow, ktore w potaczeniu
z betuling odzywiaja i regene-
rujg skore. Dzigki zawartosci
bogatego w witaming C i kera-
tenoidy oleju z rokitnika, krem
doskonale chroni skor¢ twarzy
zimg przed szkodliwymi czyn-
nikami zewnetrznymi.

Krem brzozowo-nagietko-
wy z betuling rowniez dobrze
sprawdzi si¢ w pielggnacji cery
mieszanej i thustej, ktora zimg
moze by¢ podrazniona 1 za-
nieczyszczona. Krem zawiera
betuling — silny antyoksydant,
ktory skutecznie chroni skore
przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi. Dodatkowo re-
guluje proces syntezy kolagenu
i elastyny, dzigki czemu skora
wyglada mtodo i §wiezo. Krem
fagodzi podraznienia i koi cere,
a przy regularnym stosowaniu
redukuje takze zmiany skorne.
Dzigki zawartosci  ekstraktu
z nagietka produkt odzywia,
regeneruje i oczyszcza skore,
przywracajac jej rownowage.

Kluczowe jest dostosowanie
pielegnacji do indywidualnych
potrzeb naszej skory. Dlatego
wazne jest obserwowanie skory
i reagowanie na wysylane przez
nig sygnaty. Odpowiednio pie-
legnowana cera zachowa zdro-
wy 1 promienny wyglad przez

caty zimowy okres.

Teraz po przeczytaniu po-
wyzszych informacji sygnat,
ze najlepszy jest bardzo ttusty
krem na zimeg, gesty, emolient,
ktory na skérze pozostawia
ochronng warstwe, juz nas nie
zaskoczy i wiemy, co odpowie-
dziec.

Wybor miedzy lekko thustym
a nawilzajagcym kremem na
zime rowniez zalezy od indywi-
dualnych potrzeb skory. Skora
sucha i podatna na przesusze-
nia, zimg zazwyczaj potrzebuje
innych sktadnikow kremow,
ktore zapewniajg jej intensyw-
ng ochrong. Natomiast jesli
skora jest mieszana lub thusta,
preferowane sg 1zejsze formuty
nawilzajace, aby unikna¢ nad-
miernego $wiecenia si¢. Mimo
wszystko, rowniez skory thuste
1 mieszane nalezy zabezpieczy¢
przed odwodnieniem spowo-
dowanym wyzigbieniem skory,
dlatego na koniec rutyny pielg-
gnacyjnej warto natozy¢ kilka
kropel suchego olejku na twarz
i oczywiscie lekko podktadu
lub pudru.

Kremy na zim¢ sg bogate
w emolienty takie, jak masto
shea, oleje roslinne czy wita-
mina E. Te sktadniki majg za
zadanie chroni¢ skor¢ przed
utratg ~ wilgoci,  jednocze-
$nie wzmacniajac jej barierg
ochronng (ptaszcz hydrolipi-
dowy).

Kolejne, czgsto spotykane
w thlustych kremach na zimg
sktadniki to oleje mineralne,
takie jak wazelina, parafina,
kwasy tluszczowe oraz fosfo-
lipidy. Tworza one na skorze
warstwe okluzyjna, ktora zapo-

biega utracie wody z glebszych
partii skory. Z powodu zawar-
tosci tych skfadnikow, kremy
na zim¢ wydaja si¢ by¢ bardziej
ttuste niz te, po ktore siggamy
w inne pory roku. Sktadnikami
»zimowych” kreméw sg takze
substancje tagodzace, takie jak
alantoina i pantenol.

Nie musimy kupowaé kre-
mu w aptece, jest wiele firm
kosmetycznych, ktore wspot-
pracujac  z kosmetologami
wysokiej klasy 1 wiedzy, two-
rzg idealne zabezpieczenie dla
skory na zim¢ i upalne lato.
Najwazniejsze, aby kosmetyk
byt dobrany do rodzaju i po-
trzeb skory.

A co z filtrami zima?

Snieg dziata jak naturalne
lustro, odbijajac promieniowa-
nie UV, co zwigksza nasilenie
ekspozycji skory na promienio-
wanie stoneczne. Ekspozycja
na promieniowanie UV moze
prowadzi¢ do przedwczesnego
starzenia si¢ skory, poparzen
stonecznych, a takze zwick-
szy¢ ryzyko wystapienia nowo-
tworow skory. Ochrona prze-
ciwsloneczna jest szczegolnie
wazna podczas uprawiania
sportdow zimowych w gorach
i na §$wiezym powietrzu. W go-
rach intensywnos$¢ promienio-
wania UV jest wyzsza niz na
nizszych obszarach. Pogoda
szybko si¢ zmienia, a przez
chmury réwniez przenika szko-
dliwe promieniowanie.

Odpowiednia ochrona prze-
ciwsloneczna to kluczowy ele-
ment dbania o zdrowie skory
przez caly rok, nie tylko zima.

Agata Koziot

Baran (21.03 - 19.04)
Ten tydzien bedzie czasem intensyw-

nych emocji i dynamicznych zmian. Skup

Rak (22.06 - 22.07)
W tym tygodniu skoncentruj si¢ na
swoim zdrowiu i dobrym samopoczuciu.

Waga (23.09 - 22.10)

E====1 W tym tygodniu skup si¢ na relacjach
osobistych i budowaniu harmonii. Twoja

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Ten tydzien bgdzie czasem dojrzatego

podejscia i odpowiedzialnosci. Skup si¢ na

si¢ na swoich celach, ale bagdz gotowy na nieocze-
kiwane wyzwania. Twoja determinacja i energia
pomoga ci pokonac kazda przeszkodg.

Byk (20.04 - 22.05)
Przygotuj si¢ na momenty refleksji i

glebszych przemyslen. Ten tydzien sprzy-
ja introspekeji 1 odkrywaniu nowych perspektyw.
To dobry czas na zrozumienie wlasnych potrzeb i
wzmacnianie relacji z bliskimi.

Bliznigta (23.05 - 21.06)
Twoja kreatywnos$¢ 1 komunikatyw-

nos¢ beda kluczem do sukcesu w tym ty-
godniu. Badz otwarty na nowe pomysty i wspotpra-
c¢ z innymi. Twoje zdolnosci przekonywania moga
przynie$¢ ci nieoczekiwane korzysci.

S

Zadbaj o rownowage miedzy praca a odpoczyn-
kiem. Emocjonalna stabilno$¢ pomoze ci radzi¢
sobie z kazdym wyzwaniem.

Lew (23.07 - 23.08)
Twoja pewno$¢ siebie i energia beda

wzmocnione w tym tygodniu. To dosko-
naly moment, aby realizowa¢ ambitne cele i po-
dejmowac decyzje. Pamigtaj o tym, aby dzieli¢ si¢
swoim entuzjazmem z innymi.

Panna (24.08 - 22.09)
Ten tydzien sprzyja organizacji i pla-

nowaniu. Skorzystaj z tej okazji, aby
uporzadkowad swoje sprawy i skoncentrowac si¢ na
szczegbtach. Twoja systematyczno$¢ przyniesie ci

pozytywne rezultaty.

empatia i umiej¢tno$¢ kompromisu beda kluczowe.
Staraj si¢ rozwiazywac konflikty z wyczuciem i zro-

zumieniem.
% Twoja sita woli i determinacja beda te-
stowane w tym tygodniu. Badz gotowy
na wyzwania i nie boj si¢ zmierzy¢ si¢ z trudnoscia-
mi. Twoja zdolnos¢ do przystosowania si¢ pomoze

ci osiggnac sukces.

>Z Przygotuj si¢ na dynamiczny tydzien
peten zmian i nowych mozliwosci. Badz

otwarty na spontaniczne pomysly i przygody. Twoja

optymistyczna postawa przyciagnie pozytywne wy-
darzenia.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Strzelec (22.11 - 21.12)

swoich celach dtugoterminowych i planach kariero-
wych. Twoja konsekwencja przyniesie ci stabilnos¢
1 sukees.

Wodnik (20.01 - 18.02)

Twoja kreatywnos$¢ i oryginalnos¢
beda wzmocnione w tym tygodniu.
To doskonaly moment na eksperymentowanie
1 rozwijanie nowych pomystow. Badz otwarty
na inspiracje z zewnatrz

Ryby (19.02 - 20.03)
W tym tygodniu skoncentruj si¢ na

swoich emocjach i intuicji. Twoja wrazli-
wos$¢ pozwoli ci lepiej zrozumie¢ innych i osiggnaé
glebsze relacje. Staraj si¢ znalez¢ rownowage mie-
dzy marzeniami a codziennymi obowigzkami.
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OGLOSZENIE

Mielecka Spétdzielnia Mieszkaniowa w Mielcu
informuje, Ze przystepuje do wymiany

dﬂmﬂmnﬂklﬁlk&ﬁhﬁ.ﬁhﬂdm&h_ 500 006 470
w Osiedlu Lotnikéw i Osiedlach Smoczka i Szafera NOWE DOMY, iy
W ZABUDOWIE
Oferta powinna zawieracé: SZEREGOWEJ

1. pelny koszt wymiany drzwi do piwnic wg rozmiaru
i specyfikacji okreslonej przez Administracje Osiedli,

2. stawke roboczogodziny wraz z narzutami do rob6t nie-
przewidzianych rozliczanych wg katalogu KNR,

3. referencje za wykonane roboty odpowiadajace swo-
im rodzajem przedmiotowi zaméwienia w budynkach
wielorodzinnych zamieszkatych,

4. ilo$¢ wykonanych robét odpowiadajacych swoim
rodzajem przedmiotowi zamowienia w ostatnich dwéch
latach w budynkach wielorodzinnych zamieszkatych.

Oferta na wykonanie powyzszych robét winna by¢
opracowana wedlug specyfikacji, ktéra mozna uzyskac:

w Administracji Osiedla Lotnikéw przy ul.Pisarka 14 w Mielcu
tel. 17 583 03 37,17 585 41 62 w godz. 7:00 - 15:00

i Administracji Osiedli Smoczka i Szafera przy
ul.Zygmuntowskiej 7A w Mielcu
tel. 17 583 03 57117 582 53 19 w godz. 7:00 - 15:00

Oferty nalezy skladaé¢ w Sekretariacie Mieleckiej
Spétdzielni Mieszkaniowej w Mielcu przy ul. Staffa 4a

do 3 grudnia 2024 r. do godz.15:00

e e #.200.,
nowabu

39-300 MIELEC, UL. BIERNACKIEGD 1/1

tel: 507 145 007, 796 046 555 _ o

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOCHEDY
DO KASACJI,
WYSTAWIAMY

IASWIADCIENIA. DRBIOR

0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PLATNE

4 o d s * J: T
fwww.nowabud.mielec.pl

ROZBIORKI| WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnigciem terenu

Tel. 889-136-528

Starosta Powiatu Mieleckiego informuje, ze na tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego w Mielcu
oraz na stronie internetowej www.powiat-mielecki.bip.gov.pl na okres 7 dni wywieszono zawiado-
mienie o mozliwo$ci zapoznania sie z dokumentami przed wydaniem decyzji o ustaleniu i wyplacie
odszkodowania za nieruchomo$¢ zajeta pod realizacje inwestycji drogowej w zwigzku z ostateczng
i wykonalna decyzja Starosty Powiatu Mieleckiego nr 82/2024 znak: AB.6740.288.2023.2024/SSZ
z dnia 4 marca 2024 roku o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwg: ,budowa dro-
gi publicznej klasy/zbiorcza, kategorii/gminna wraz z obiektami (...) - w ramach zamierzenia bu-
dowlanego pod nazwa ,,BUDOWA UKLADU DROGOWEGO W REJONIE ULIC WOJSEWSKA /JANUSZA
KORCZAKA/KRANCOWA W MIELCU”, potozona w Mielcu obreb SMOCZKA, oznaczona jako dziatka

nr 1728/8 o pow. 0,1099 ha (spr. 1G.683.1.1.17.2024), dla ktdrej stan prawny jest nieuregulowany.

PRIV DBBIORZE. NAJLERSIE
GENY MIELEE- KDLBUSZOWA
| OKBLIGE.

fel. 697 761 287,
697 981 994

Starosta Powiatu Mieleckiego informuje, Ze wywieszono na okres 14 dni na
tablicach informacyjnych Starostwa Powiatowego w Mielcu przy ul. Wyspian-
skiego 61w Urzedzie Gminy Tuszéw Narodowy oraz zamieszczono na stronie
internetowej Starostwa Powiatowego w Mielcu: www.bip.powiat-mielecki.pl
i Urzedu Gminy Tuszéw Narodowy: www.tuszownarodowy.biuletyn.net De-
cyzje Starosty Powiatu Mieleckiego uznajgca za mienie gromadzkie nierucho-
mosci oznaczone jako dziatki nr 66, 88 i 662 potozone w obrebie Lawnica.

PREZYDENT MIASTA MIELCA podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy oglo-
szen mieszczgcej sie w budynku Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ulicy Zeromskiego 23
oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl zostat wy-
wieszony na okres 21 dni, wykaz informujgcy przeznaczeniu do oddania w dzierzawe, czes¢
nieruchomosci, oznaczonej jako dziatka nr 1645/14 o pow. okoto 6,00 m2, potozonej w Miel-
cuw obrebie 2. Osiedle przy ul. Wolnosci, okres dzierzawy - na czas oznaczony do 3 lat,

Szczegétowe informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Urbanistyki,
Gospodarki Nieruchomosciami i Geodezji przy ul. Zeromskiego 23, pok. nr 7 lub telefonicznie

podnrtel. (17) 787-41-96.

Starosta Powiatu Mieleckiego informuje, Ze wywieszono na okres 14 dni na tablicach
informacyjnych Starostwa Powiatowego w Mielcu przy ul. Wyspianskiego 6 i w Urze-
dzie Gminy Tuszéw Narodowy oraz zamieszczono na stronie internetowej Starostwa
Powiatowego w Mielcu: www.bip.powiat-mielecki.pl i Urzedu Gminy Tuszéw Narodo-
wy: www.tuszownarodowy.biuletyn.net Decyzje Starosty Powiatu Mieleckiego uznaja-
ca za mienie gromadzkie nieruchomosci oznaczone jako dziatki nr 281, 316, 330, 332,
342,350, 353, 390, 398, 412,435/2,435/3,435/4,435/5,457,487,674/1, 712, 747,
763,775,795, 813 oraz 957potozone w obrebie Malinie.

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Wojt Gminy Tuszé6w Narodowy

oglasza I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonych w miej-
scowosci Jaslany stanowigcych mienie komunalne Gminy Tuszéw Narodowy, objetych KW
Nr TB1M/00040722/4 (nieruchomosci wolne od zobowigzan i obcigzen hipotecznych).

Przetarg odbedzie sie w dniu 22 stycznia 2025 roku

w siedzibie Urzedu Gminy od godziny 8.30 do godz.13.30, pokéj nr 10

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Woéjt Gminy Tuszé6w Narodowy

oglasza I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci polozonych w miej-
scowosci Babicha stanowigcych mienie komunalne Gminy Tuszéw Narodowy, objetych KW
Nr TB1M/00031690/4 (nieruchomosci wolne od zobowiazar i obciazen hipotecznych).

Przetarg odbedzie sie w dniu 15 stycznia 2025 roku
w siedzibie Urzedu Gminy od godziny 8.00 do godz.13.30, pokéj nr 10

— - . Godzina cena
Lp. nr pow. Opis dziatki Godzina cena wadium . o .
dziatki | w ha Klasa gruntu w dzialce przctargu | wywolaweza w 7 Lp| nr pow. Opis dziatki przetargu | wywolawcza | wadium
w zt (brutto) dziatki | w ha Klasa gruntu w dziatce w z} (brutto) w zt
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
1. | 185172 | 0,1248 | D7ialki niczabudowane, przylegaja | g 54 70200,00 | 7 020,00 1 421710 | O-118 Dzialki  niezabudowane,
p bezposrednio do pasa drogi gminnej 8 | przylegaja bezposrednio do pasa|  8-00 56 700,00 | 5 670,00
wewngetrznej. W sasiedztwie drogi gminnej wewnetrznej. W
2| 18513 | 0,1045 | UGN micszkaniows 10.00 | 70200,00 | 7020,00 2. [421/20 | 0,118 | sasiedztwie zabudowa| g 15 56700,00 | 5670,00
0 Jjednorodzinna. 3 mieszkaniowa jednorodzinna.
Dla nieruchomosci opracowana jest W poblizu projektowana sie¢
decyzja o warunkach zabudowy pod wodoci DI
3. | 1851/3 | 0,1214 , 11.30 68 400,00 | 6 840,00 agowa. a
1 nazwa ,,Budowa budynkow 3.1421/21 | 0,118 nieruchomosci opracowana jest 10.30 56 700,00 5670,00
mieszkalnych jednorodzinnych wraz 8 decyzja o warunkach zabudowy
iezbedna infrastrukt .
4 | 18513 |0,1212 |” nfz. A ITastrukira 1330 | 64800,00 | 6480,00 pod nazwa ,,Budowa budynkéw
5 techniczng” . 4.|421/22| 0,118 | mieszkalnych jednorodzinnych| 12.00 56 700,00 5 670,00
Klasa gruntu — PsIV, PsV, RV, RIVb 7 | wraz z niezbedng infrastrukturg
techniczng”. 13.30
1. Wadium nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Gminy w BS o/Tuszéw Narodowy nr 159183 1031 2003 5.|421/23| 0,118 | Klasa gruntu — LIV, RIVa, 56 700,00 5 670,00
3000 7139 0004 najpézniej w dniu 16.01.2025 r. z dopiskiem ,Przetarg - dziatka nr..... Jaslany” 7 | RIVb, LzrRIVb

2.0 wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu z tym, ze minimalne postapienie w przetar-
guwynosi 1% ceny wywolawczej z zaokragleniem do pelnych dziesigtek ztotych w gore.

3. Wadium wptacone przez uczestnikéw przetargu, ktérzy przetargu nie wygraja zostanie zwrécone
w catosci po rozstrzygnieciu przetargy, a uczestnikom, ktérzy przetarg wygraja zostanie zaliczone na

poczet ceny nabycia nieruchomosci.

4. Wadium przepada na rzecz Gminy Tuszéw Narodowy, jezeli uczestnik przetargu, ktéry przetarg
wygrat uchyli sie od zawarcia umowy kupna lub nie dopeini obowigzku dostarczenia niezbednych

dokumentéw do sporzadzenia umowy notarialne;j.
5. Koszty sporzadzenia umowy notarialnej ponosi Nabywca.

6. Szczegdtowe informacje dotyczace przedmiotu przetargu mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gmi-
ny w Tuszowie Narodowym pok. nr 11 w godzinach pracy urzedu tel. 17 7743729, informacja zostaje
wywieszona na tablicy ogloszert Urzedu Gminy w Tuszowie Narodowym w dniach od 26.11.2024r.
do dnia przetargu oraz na stronie internetowej https://tuszownarodowybiuletyn.net/

Tuszéw Narodowy, 22.11.2024 .

Wéjt Gminy Tuszéw Narodowy

Andrzej Glaz

1. Wadium nalezy wplaci¢ na konto Urzedu Gminy w BS o/Tuszéw Narodowy nr 15 9183 1031 2003 3000
7139 0004 najpoézniej w dniu 9 stycznia 2025 r. z dopiskiem , Przetarg - dziatka nr......Babicha”.

2. O wysokosci postgpienia decyduja uczestnicy przetargu z tym, ze minimalne postapienie w przetargu wy-
nosi 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem do pelnych dziesigtek ztotych w gére.

3. Wadium wptacone przez uczestnikéw przetargu, ktérzy przetargu nie wygraja zostanie zwrdcone w catosci
po rozstrzygnieciu przetargu a uczestnikom, ktérzy przetarg wygraja zostanie zaliczone na poczet ceny naby-
cia nieruchomosci.

4. Wadium przepada na rzecz Gminy Tuszéw Narodowy, jezeli uczestnik przetargu, ktéry przetarg wygrat
uchyli sie od zawarcia umowy kupna lub nie dopelni obowiazku dostarczenia niezbednych dokumentéw do
sporzadzenia umowy notarialne;.

5. Koszty sporzadzenia umowy notarialnej ponosi Nabywrca.

6. Szczegdtowe informacje dotyczace przedmiotu przetargu mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy w Tu-
szowie Narodowym pok. nr 11 w godzinach pracy urzedu tel. 17 7743729, a informacja zostaje wywieszona
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Tuszowie Narodowym w dniach od 26 listopada 2024r. do dnia przetar-
gu oraz na stronie internetowej https://tuszownarodowy.biuletyn.net/
Tuszéw Narodowy, 22.11.2024 . Wajt Gminy Tuszéw Narodowy

Andrzej Glaz
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Zdrowieli
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B PSYCHIATRIA

B Agnieszka Chmielik -
specjalista psychiatra,
Mielec, ul. Sienkiewicza
57/1.Tel. 727 588 585

EPODOLOGIA

B GABINET PODOLO-
GICZNY mgr Joanna Tokar-
ska-Komarek. Oferowane
zabiegi: pedicure leczniczy,
usuwanie odciskéw, modzeli,

brodawek, leczenie wrasta-
jacych paznokci, pekajace
piety, paznokcie grzybicze,
rekonstrukcja paznokci, pie-
legnacja stopy cukrzycowe;j.
UMOW SIE NA DARMO-
WA  KONSULTACJE.  Tel.
608 816 156. Czynne pon.-pt.
10-18. Mielec, ul. Warnenczy-
ka 14 (budynek przychodni
stomatologicznej). www.po-
dologiamielec.pl.

Ogloszenia

drobne

H USLUGI

B Ustugi remontowe: ptyt-
ki, malowanie, zabudowa
G-K, szpachlowanie. Tel. 516
199 782

B CYKLINOWANIE, uktada-
nie, renowacja parkietéw,
USUWANIE SUBITU. Tel.
880 597 732

W cenie ustugi: mechanicz-
ne trzepanie, pranie dwu-
stronne, doktadne ptukanie,
suszenie, a takze transport
dywandw. POSIADAMY
PROFESJONALNE MASZYNY
PRALNICZE, dywan zawsze
doktadnie wysuszony i wy-
prany. Tel. 608 047 712

B KOLDREX. Pranie pierza.
Z klienta starych pierzyn,
kotder, poduszek szyjemy
nowe koldry, poduszki.
Tel. 501 542 346. www.
koldrex.pl

B SPRZEDAZ

B SPRZEDA PRALKE wir-
nikowa polska Frania nowy
model wiréwke do bielizny
opony zimowe nowe 205/55

—UBEZPIECZENIA -

AC, DG, NW, mieszkan, domoww,
firm, rolnikow, lekarzy...

ERGO o O
FESTIA comenshdib - Gigthaer

T

UMNIGA,
N o e

TEPIECREN, sirmaemmmrninia g Taratmeo PWEAENEFIA WAFTA.
BPiU LA & Z Gortadt” Mielec, ul. Jagiellonczyka 13 lok. 16

tel. 17 583 15 15 Czynne od 7:30 do 17:00

R15 wiertta kobaltowe nowe
do metalu cena do uzgod-
nienia. Tel.: 728 271 329

B CZYSZCZENIE, PRANIE
DYWANOW | WYKEADZIN.

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max

25 tys. zt
Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

KASY FISKALNE

Terminale platnicze
Mielec, ul. Korczaka 1
tel. 177882100

kom. 531 888 555

. CEWTRUM BIUROWE

DaN-PoOL

www.kasa-fiskalna.net

SKUP BMW

WSZYSTKICH MODELI

starszych, mtodszych,
catych, uszkodzonych
oraz Anglikow.

Do 20 000 zi.

Tel. 793 282 882

= M Py
>

Prezydent Miasta Mielca podaje do publicznej wiadomosci,
Ze na tablicy ogloszen mieszczacej sie w budynku Urzedu Miej-
skiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 od dnia 26.11.2024 r,
na okres 21 dni, zostat wywieszony wykaz, informujacy o nieru-
chomosci przeznaczonej do oddania w najem na rzecz Wniosko-
dawcy, w nastepujacej lokalizacji: ul. Przemystowa 69.

Zgodnie zustawa o charakterystyce energetycznej budynkéw
podaje sie wskazniki dla czesci budynku:

1. Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie: uzytkowa:
EU = 65,44 kWh/(m? . rok), koricowa: EK = 140,60 kWh/(m? .
rok), pierwotng: EP = 290,33 kWh/(m?. rok)

2. Jednostkowa wielko$¢ emisji CO2: ECO2 = 0,04 t CO2/(m? .
rok)

3. Udzial odnawialnych Zrédet energii w rocznym zapotrzebo-
waniu na energie koricowa: Uoze = 0,00 %.

Ztrescia wykazu mozna sie zapoznaé¢ na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl. Szczegéto-
we informacje i wyjasnienia mozna uzyska¢ w Wydziale Gospo-
darki Miejskiej Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ul. Zeromskie-

g0 23 pok. nr 12 lub pod nr tel. (17) 787 43 83.

2

USAMED

CENTRUM MEDYCZNE

Centrum medyczne
Jadernych 7/2, 39-300 Mielec

www.usamed.com. O

U nas przyjmuja

¢ Kardiolog

¢ Dermatolog

¢ Radiolog

¢ Neurolog

¢ Endokrynolog
¢ Pediatra

¢ Endokrynolog
Dzieciecy

¢ Chirurg Ogéliny

¢ Chirurg
Onkologiczny

4 USG ¢ Probywysitkowe
¢ Holter EKG ¢ Holter ci$nieniowy
4 Kontrola stymulatoréw serca

Ustugi:

Tel. 880 662 444, e-mail: biuro@usamed.com.pl

-

a otrzymasz w prezencie

KORSO

TYGODNIK REGIONALNY

Zamow prenumerata roczng

od 1 do 20 grudnia 2024 roku

rF

nEncyklopedie miasta Mielca” Tom Il '

-

APRENUMERUJ!

Zamow indywidualng prenumerate KORSO
na 2025 rok w urzedzie pocztowym

roczna - 5,59 zt
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B Sprzedam kanape i dwa
fotele w kolorze miodowym.
Odbiér w Mielcu. Cena 500

Gminna Spoétdzielnia w Przectawiu oglasza prze-
targ ofertowy na sprzedaz dz. 552 o pow. 217 m2
i czesci dz. 551 o pow. 451 m2 zabudowanej bu-

sprawnosci. Wiecej informa-
¢ji pod nr telefonu 691 911
168 od poniedziatku do piat-

MIESZKAN

H Pilnie Kupie mieszka-

zt.Tel. 508 813 046 nie w Mielcu. Mam swoje kuw godzinach od 7-14 \ _
oszczednosci. Telefon: 731 JESTESMY dynkiem o pow. 55 m2.
B Sprzedam drewno opa- 482 869. B PRACA SZUKAM Cena wywotawcza 280 000 z.

DLA CIEBIE
A

fowe brzoza - olcha - sosna
oraz deski sosnowe 32 mm -
50 mm, olcha na ogrodzenie
rézne dtugosci, olcha do we-
dzarni, brzoza - deski, mod-
rzew. Tel. 669 295 754

NG 29

Oferty mozna sktada¢ w biurze GS Mickiewicza 1
Przectaw do dnia 06.12.2024. Tel. 17 58 131 28.

B Poszukuje pracy jako po-
moc dla oséb starszych na
terenie Mielca przy sprza-
taniu, myciu okien, wycho-
dzeniu z psem, robieniu
B Firma,Rekeep” poszuku- zakupoéw itp. Jestem osoba
je kobiet chetnych do pra- z referencjami. Tel. 662 448
cy na stanowisku salowa w 394

Szpitalu Specjalistycznym w

B PRACA OFERUJE

SPECJALISTA

PSYCHIATRA

KRZYSZTOF MARCHLIK
WOLA MIELECKA 354A
TEL. 377 399 188

facehook.com/KorsoMieleckie/

[} . : P _ *Dane osobowe sq przetwarzane zgodnie z usta-
KUPNO/ M'eIFU‘ Mile WI.dZIar.IE orze wa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie da-
ZAMIANA czenie o stopniu niepetno-  nychosohowych (Dz U. 2016 r. poz. 922 ze zm.)

GABINET
PODOLOGICZNY

ALBE

Beata Dziuba
NOWA SIEDZIBA

Mielec,
ul. Chopina 8

Tel. 577 897 007

GABINET
STOMATOLOGICZNY

Agnieszka Dziuba
Mielec, ul. Daleka 11

ul. Powstancéow
Warszawy 27

Tel. 733 688 333,
17 788 68 98

Garaize hlaszane,
hale, wiaty,
kojce dla psow

PRODUCENT 696 753 588,
134409206 o/ | [N
& . =
[ =]

Biuro Posrednictwa
i Ustug,,A &Z GORTADT” P RAN I 'E
WWW.GORTADT.COM.PL Dvw AN w
Telefon: 17 583-15-15, , 0
602-739-263 ZAMOW PRZEZ
DOMY DO SPRZEDAZY TELEFON!!!
Mielec - ODJ. Wolnostojacy, 6
pokoi, 130m2. Dziatka 798m2. TE I" 608 047 71 2
Trzy garaze w odrebnym
budynku. Oferta SB/1876.
: USLUGI
AUTOLAWETA
Ay
Tel. 793 282 882 PO
MIESZKANIE HOTEL
DO SPRZEDAZY
Mielec - Osiedle. Centrum, O [ K
o - Y
wiezowiec, VI pigtro, o o‘-
65 m2. Umeblowane.
Oferta SM/1875.
DZIALKI DO SPRZEDAZY

m  Zaréwka - 2,15 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

m Zaréwka - 2,3 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

B tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.
Oferta SD/1871.

u Kebléw - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne
uzbrojenie. Oferta SD/1846.

m Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.

u Jaslany (Bugaj) - 1 ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze
sprzeda¢ mieszkanie,
dziatke lub dom?

Zt6z u nas swoja oferte.
Przy zgloszeniu nie
pobieramy zadnej prowizji.

mLAR

GTOWoLTAIKA-

DOTACJE

- kompletne elektrownie
fotowoltaiczne

- sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych

- sprzedaz inwerteréw
solarnych (falownikéw)

- osprzet, kable, uchwyty
i listwy montazowe

- serwis instalacji

- montaz i odbiory

- fachowe doradztwo

- klimatyzacje,

- pompy ciepta

tel. 729336 749 &

Diurosolar-energia.com.pl N

www.solar-energia.com.pl

VZ‘J%]QC%CI O[CO cznoscirowe
CHRZCINY + URODZINY + JUBILEUSZE + SPOTKANIA RODZINNE

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12

restauracja@hotelpolski.pl, tel. 534 584 513




. —— edyeja
NAJPOPULARNIEISZY
SPORTOWIEC ROKU 2024

Juz 7 stycznia na uroczystej jubileuszowej
gali Plebiscytu Sportowca Roku Tygodnika
Regionalnego Korso poznamy Sportowca
Roku 2024. W grudniu bedziemy publiko-
wacé typy kapituly plebiscytu.

Od 22 pazdziernika mozna glosowa¢ na
swoich kandydatéw w plebiscycie na Najpopu-
larniejszego Sportowca Roku 2024 w Mielcu.
Kto jest na prowadzeniu w glosowaniu SMS?
Zachgcamy do wspoltpracy gminy, samorza-
dowcow, politykow oraz firmy prywatne. Przez
caly czas trwania Plebiscytu planujemy liczne
materiaty prasowe oraz wideo, ktore beda do-
skonata okazja do promocji lokalnych inicja-
tyw.

Kto zostanie

Sportowcem Roku?

Plebiscyt ,,Sportowiec Roku 2024” tygo-
dnika Korso oraz portalu Korso.pl czas start.
Mamy cztery kategorie: ,,Sportowiec Roku”,
»Irener Roku”, , Trener Wychowawca Mto-
dziezy”, a takze ,,Talent Roku”, oraz rekordo-
wa liczbe nominowanych, bo az 106 osob. Jest
to 30. jubileuszowa edycja Plebiscytu.

W kategorii Sportowiec Roku w glosowa-
niu SMS na prowadzeniu jest Denis Wotyncew
z Handball Stal Mielec. Zaraz za nim jest Wik-
toria Migso z IRON DRAGON MMA. Para
taneczna z Gali Mielec - Gabriel Krakowski
i Alicja Potoczna zamyka podium.

W kategorii Talent Roku prowadzi Alicja
Rusin (Mielecki klub Kyokushin Karate), za-
raz za nig plasuje si¢ Franciszek Le$ z Team

Sukata Poland. Podium uzupeia Igor Kra-
kowski (PTG ,,Sokot 1893” Mielec, nordic
walking). Tuz za podium jest Aleksander Sito
z Gryf Mielec.

W kategorii Trener Wychowawca Mtodzie-
zy prowadzi Wojciech Mieszkowicz (Centrum
Ksztalcenia Mtodziezy poprzez Sport, pitka
nozna). Natomiast w kategorii Trener Roku
to Sebastian Ryguta (AP Pitkarskie Nadzieje
Mielec, pitka nozna) jest na 1. miejscu.

Do redakcji docierajg juz pierwsze kupony.
Nasi czytelnicy wskazuja w nich Katarzyne
Zdziebto oraz zawodnikow FKS Stali Mielec
oraz Handball Stali Mielec.

Wszelkie informacje na temat Plebiscytu
mozna uzyskac u dyrektora artystycznego gali

Plebiscytu Sportowca Roku pod adresem ka-
mila.bik@korso.pl, tel.: 668 547 073.

Jak mozna oddaé swaj gtos?

W tygodniku Korso drukujemy kupon, na
ktorym mozna wpisywa¢ swoich faworytow
w danych kategoriach. Kupony mozna przy-
nosi¢ lub wysyta¢ do redakeji do 29.12.2024
roku. Liczy si¢ data dostarczenia do redakcji.

Kolejny sposéb to glosowanie SMS-owe.
Zostanie ono zakonczone 2 stycznia, o godzi-
nie 23:59. Koszt wystania jednego SMS na nu-
mer 73601 to 3,49 zl/netto plus VAT. Wszyst-
kich laureatow poznamy 7 stycznia 2025 roku
podczas uroczystej gali.

Sportowiec Roku:

1. Aleksandra Walczak (ITA TOOLS
Stal Mielec, siatkowka) SMS O TRE-
SCI  SPORTOWIECMIELEC.I NA
NUMER 73601

2. Anna Zdzieblo (LKS Stal Mielec,
chod sportowy) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.2 NA NUMER
73601

3. Daniel Sudol (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.3 NANUMER 73601

4. Dawid Dekarz (Handball Stal Mie-
lec, pitka reczna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.4 NA NU-
MER 73601

5. Dawid Pilat (LKS Stal Mielec, rzut
miotem) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.5 NA NUMER 73601
6. Dawid Zaskalski (TG ,, Sokot ,, Mie-
lec, szachy) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.6 NA NUMER 73601
7. Denis Wolyncew (Handball Stal
Mielec, pitka reczna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.7 NA NU-
MER 73601

PREZYDRENT

8. Dominik Pazdyk (kalistenika) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.8
NANUMER 73601

9. Emilia Mucha (ITA TOOLS Stal
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.9 NA NU-
MER 73601

10. Emilia Skéra (Shorin Ryu Kara-
te, karate) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.10 NA NUMER 73601
11. Franciszek Zmuda (MAUT Le-
onardo, modelarstwo) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.11 NA NU-
MER 73601

12. Gabriel Krakowski i Alicja Po-
toczna (Gala Mielec, taniec towarzyski)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.12 NA NUMER 73601

13. Ilya Shkurin (FKS Stal Mielec, pit-
ka nozna) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.13 NA NUMER 73601
14. Jakub Roég (LKS Stal Mielec,
trojskok, skok w dal) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.14 NA NU-
MER 73601

15. Jakub Stec (Puszcza Niepotomice/
AP Pitkarskie Nadzieje Mielec, pitka

=

Dziers daobry

Pr@iAT BHELECH]

MIASTA RMIFLTA

nozna) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.15 NANUMER 73601

16. Jerzy Armatys (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.16 NANUMER 73601

17. Joanna Rzadzka (pole dance) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.17
NA NUMER 73601

18. Julia Krawiec (LKS Stal Mielec,
chod sportowy) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.18 NA NUMER
73601

19. Julita Kanach (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.19 NA NUMER 73601

20. Kamil Hul (Smoczanka Mielec, pit-
ka nozna) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.20 NA NUMER 73601

21. Katarzyna Zdzieblo (LKS Stal
Mielec, chod sportowy) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIELEC.21 NA
NUMER 73601

22. Klaudia Lyduch (ITA TOOLS Stal
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.22 NA NU-
MER 73601

23. Kordian Krezel (LKS Stal Mielec,

MARSZALEK
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

ERGO cz ueN pias
mielec.pl HESTIA HOTEL
rumzw&'aqu!esh:;\n‘mf ODDﬂﬁ;—v?a?UPY \’I) \—Al) \’9 \*_J) POLSKI
_ UBEZPIECZENIA
Mt iez
@ | roromsacar B} Roda Mgk ToMaTe
o
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HORMANN HIE A1 ToyVan 17/
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J larapala
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telewizja infernetowa

S

Elektromonta2

chod sportowy) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.23 NA NUMER
73601

24. Krystian Getinger (FKS Stal
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.24 NA NU-
MER 73601

25. Krystian Kmiecik (dart) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC .25
NA NUMER 73601

26. Krzysztof Lis (Smoczanka Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.26 NA NUMER 73601
27. Maciej Domanski (FKS Stal Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.27 NA NU-

<

D. o,

Tfener
Talent

MER 73601
28. Marcin Baran (Smoczanka Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.28 NA NUMER
73601

29. Maria Duszkiewicz (LKS Stal
Mielec, rzut miotem) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.29 NA NU-
MER 73601

30. Mateusz Matras (FKS Stal Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.30 NA NUMER 73601
31. Mikotaj Wilk (IKAR Stal Mielec,
pltywanie) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.31 NA NUMER 73601
32. Mikolaj Ziétko (IRON DRAGON
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MMA, MMA) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.32 NA NUMER
73601

33. Nikola Graniczka (TG Sokot Mie-
lec, karate) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.33 NA NUMER 73601
34. Norbert Parkosz (Iryda Mielec,
boks) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.34 NA NUMER 73601

35. Oliwia Sieradzka (ITA TOOLS
Stal Mielec, siatkowka) SMS O TRE-
SCI  SPORTOWIECMIELEC.35 NA
NUMER 73601

36. Patryk Dudek (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.36 NANUMER 73601

37. Paulina Gaska (IKAR Stal Mielec,
plywanie) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.37 NA NUMER 73601
38. Paulina Misiak (PTG Sokot 1893
Mielec, szermierka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.38 NA NU-
MER 73601

39. Pawel Rog (Mielecka Szkota Bok-
su, boks) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.39 NA NUMER 73601
40. Szymon Mikuta (MAUT Leonardo,
modelarstwo) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.40 NA NUMER
73601

41. Szymon Wojcik (TG Sokot Mie-
lec, karate) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.41 NANUMER 73601
42. Weronika Kapustka (LKS Stal
Mielec, rzut miotem) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.42 NA NU-
MER 73601

43. Wiktoria Migso (IRON DRAGON
MMA, MMA) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.43 NA NUMER
73601

44, Witold Kapinos (PTG Sokot 1893
Mielec, szermierka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.44 NA NU-
MER 73601

45. Wojciech Koszelski (MAUT Le-
onardo, modelarstwo) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.45 NA NU-
MER 73601

46. Maciej Kielek (TG Sokét Mielec,
karate) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.46 NA NUMER 73601

47. Dawid Wiktor (ISKRA Mie-
lec, nordic walking) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.47 NA NU-
MER 73601

Talent Roku:

1. Agata Milewska (ITA TOOLS Stal
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
TALENTMIELEC.1 NA NUMER
73601

2. Aleksander Sito (Gryf Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.2 NANUMER 73601

3. Aleksandra Adamczyk (ITA
TOOLS Stal Mielec, siatkowka) SMS
O TRESCI TALENTMIELEC.3 NA
NUMER 73601

4. Aleksandra Kogut (Iryda Mielec,
boks) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.4 NANUMER 73601

5. Alicja Rusin (Mielecki klub Ky-
okushin Karate) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.5 NA NUMER 73601
6. Alex Cetnar (FKS Stal Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.6 NANUMER 73601

7. Filip Stepien (Mielecka Szkota Bok-
su, boks) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.7 NANUMER 73601

8. Franciszek Le§ (Team Sukata
Poland, brazylijskie jiu-jitsu) SMS
O TRESCI TALENTMIELEC.8 NA
NUMER 73601

9. Igor Krakowski (PTG ,,Sokot 1893~
Mielec, nordic walking) SMS O TRE-
SCI TALENTMIELEC.9 NA NUMER
73601

10. Kacper Galat (UKS SMS Stal Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.10 NA NUMER 73601
11. Kamila Parkosz (Iryda Mielec,
boks) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.11 NANUMER 73601

12. Kewin Szurlej (Akademia FKS
Stal Mielec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCITALENTMIELEC.12 NANUMER
73601

13. Maksymilian Szady (Akademia
FKS Stal Mielec, pitka nozna) SMS
O TRESCI TALENTMIELEC.13 NA
NUMER 73601

14. Martyna Machala (LKS Stal Mie-

lec, biegi) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.14 NA NUMER 73601

15. Milena Glaz (IKAR Stal Mielec,
ptywanie) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.15 NA NUMER 73601

16. Milosz Shewe (Smoczanka Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.16 NANUMER 73601
17. Nadia Batora (MAUT Leonardo,
modelarstwo) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.17 NANUMER 73601
18. Natasza Kozak (TG Sokol Mielec,
karate) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.18 NANUMER 73601

19. Olaf Tomasik (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI TALENTMIELEC.19
NANUMER 73601

20. Oskar Sondej (SPR Stal Mielec,
pitka reczna) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.20 NA NUMER 73601
21. Patryk Kusak (AP Pitkarskie
Nadzieje Mielec, pitka nozna) SMS
O TRESCI TALENTMIELEC.21 NA
NUMER 73601

22. Patryk Stowik (UKS SMS Stal
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI
TALENTMIELEC.22 NA NUMER
73601

23. Szymon Kicinski (LKS Stal Mie-
lec, rzut mtotem) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.23 NA NUMER 73601
24. Tymoteusz Szastak (TG Sokot
Mielec, karate) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.24 NA NUMER 73601
25. Wiktor Kope¢ (TG Sokot Mielec,
karate) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.25 NANUMER 73601

26. Wojciech Ortyl (Smoczanka Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.26 NANUMER 73601

Trener Roku:

1. Damian Skiba (Polska U21, pitka
nozna) SMS O TRESCI TRENERMIE-
LEC.1 NANUMER 73601

2. Daniel Jablonski (IRYDA Mielec,
boks) SMS O TRESCI TRENERMIE-
LEC.2 NANUMER 73601

3. Grzegorz Goryczka (MAUT Le-
onardo, modelarstwo) SMS O TRESCI
TRENERMIELEC.3 NA NUMER
73601

4. Janusz Hynowski (Stal II Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI TRE-
NERMIELEC.4 NA NUMER 73601

5. Kamil Beszezynski (FKS Stal Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI TRE-
NERMIELEC.5S NA NUMER 73601

6. Maciej Serafinski (Polska U21, pitka
nozna) SMS O TRESCI TRENERMIE-
LEC.6 NANUMER 73601

7. Marzena Kulig (LKS Stal Mielec,
chod sportowy) SMS O TRESCI TRE-
NERMIELEC.7 NA NUMER 73601

8. Mateusz Grabda (ITA TOOLS Stal
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
TRENERMIELEC.8 NA NUMER
73601

9. Robert Jer (IRYDA Mielec, boks)
SMS O TRESCI TRENERMIELEC.9
NA NUMER 73601

10. Robert Wieczorek (IKAR Stal
Mielec, ptywanie) SMS O TRESCI
TRENERMIELEC.10  NA NUMER
73601

11. Sebastian Rygula (AP Pilkarskie
Nadzieje Mielec, pitka nozna) SMS
O TRESCI TRENERMIELEC.11 NA
NUMER 73601

12. Tomasz Torba (LKS Stal Mielec,
trojskok, skok w dal) SMS O TRESCI
TRENERMIELEC.12 NA NUMER
73601

13. Zbigniew Magda (TG Sokot Mie-
lec, karate) SMS O TRESCI TRENER-
MIELEC.13 NANUMER 73601

14. Zbigniew Zola (PTG Sokot 1893
Mielec, szermierka)SMS O TRESCI
TRENERMIELEC.14 NA NUMER
73601

Trener - Wychowawca Mtodziezy:

1. Agnieszka Torba (LKS Stal Mielec,
lekka atletyka) SMS O TRESCI TRE-
NERM.1 NA NUMER 73601

2. Beata Cetnar (siatkowka) SMS
O TRESCI TRENERM.2 NA NUMER
73601

3. Dariusz Kubisztal (SPR Stal Mie-
lec, pitka reczna) SMS O TRESCI
TRENERM.3 NANUMER 73601

4. Jarostaw Nie¢ (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI TRENERM.4 NA
NUMER 73601

5. Kamil Zaskalski (Akademia FKS
Stal Mielec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCI TRENERM.5 NA NUMER 73601
6. Katarzyna Spiewak (Akademia
FKS Stal Mielec, pitka nozna) SMS
O TRESCI TRENERM.6 NA NUMER
73601

7. Lukasz Rybak (SPR Stal Mielec,
pitka reczna) SMS O TRESCI TRE-
NERM.7 NA NUMER 73601

8. Marcin Basiak (Akademia Recznia-
kéw JBS, pitka reczna) SMS O TRE-
SCI TRENERM.8 NA NUMER 73601
9. Milosz Majka (ITA TOOLS Stal
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
TRENERM.9 NA NUMER 73601

10. Pawel Rzany (Mielecka Szkota
Boksu, boks) SMS O TRESCI TRE-
NERM.10 NA NUMER 73601

11. Przemystaw Paprocki (UKS SMS
Stal Mielec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCI TRENERM.11 NA NUMER
73601

12. Radostaw Sekula (AP Pitkarskie
Nadzieje Mielec, pitka nozna) SMS
O TRESCI TRENERM.12 NA NU-
MER 73601

13. Renata Pasik-Goryczka (MAUT
Leonardo, modelarstwo) SMS O TRE-
SCI TRENERM.I3 NA NUMER
73601

14. Roman Jemiolo (Mielecki Klub
Kyokushin Karate, karate) SMS
O TRESCI TRENERM.14 NA NU-
MER 73601

15. Ryszard Jakubowski (LKS Stal
Mielec, rzut miotem) SMS O TRESCI
TRENERM.15 NA NUMER 73601

16. Tomasz Wdéjtowicz (Centrum
Ksztalcenia Mtodziezy poprzez Sport,
pitka nozna) SMS O TRESCI TRE-
NERM.16 NA NUMER 73601

17. Wiestaw Skora (TG Sokot Mie-
lec, karate) SMS O TRESCI TRE-
NERM.17 NANUMER 73601

18. Wojciech Mieszkowicz (Centrum
Ksztalcenia Mtodziezy poprzez Sport,
pitka nozna) SMS O TRESCI TRE-
NERM.18 NANUMER 73601

19. Wojciech Sobon (Akademia FKS
Stal Mielec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCITRENERM.19 NANUMER 73601

N Biegi

Lovelas za nami

Malownicze Sciezki Puszezy
Sandomierskiej ponownie staly
si¢ arena zmagan biegaczy z ca-
Iej Polski. W dniach 22-23 listo-
pada odbyla si¢ kolejna edycja
LoveLas— wyjatkowego wyda-
rzenia biegowego, ktére w tym
roku przyciagnelo rekordowa
liczbe uczestnikow. Rywalizacja
odbyla si¢ na czterech dystan-
sach, od 10 km po wymagajacy
ultramaraton na 100 km. Nie
zabraklo emocji, sportowej
walki i niezapomnianych wspo-
mnien, ktére juz dzi§ zapowia-
daja sukces kolejnych edycji.

LoveLas rozpoczat si¢ w piatek
0 godzinie 23:00 startem najdhuz-
szego dystansu —,,Seta z LoveLa-
sem”, czyli ultramaratonu na 100
km. Biegacze wyruszyli w nocna
trasg, zmierzyli si¢ z chlodnym,
listopadowym powietrzem i wha-
snymi ograniczeniami. Sobota to
kontynuacja sportowych zmagan
—od wezesnych godzin porannych
ruszaly kolejne biegi: Bardzo Lo-

R

veLas (50 km), LoveLas (25 km)
oraz Dycha Van Berde i Jasnie
Pana Nordic Dyszka (obie na dy-
stansie 10 km, z czego jedna dla
mito$nikéw nordic walking). Roz-
norodnos¢ tras i dystansow spra-
wila, ze kazdy mogt znalez¢ cos
dla siebie — zardwno poczatkujacy
biegacze, jak i doswiadczeni ultra-
maratonczycy.

Rekordowa frekwencja
i wysoka jakos¢ organizaciji

W tym roku LoveLas mogt
pochwali¢ si¢ rekordowa liczba
uczestnikow, co potwierdza ro-
snaca popularno$¢ tej imprezy.
Na trasach panowala wspaniata
atmosfera, ktorg tworzyli zarow-
no zawodnicy, jak i liczni kibice.
Organizatorzy zadbali o kazdy
detal — oznaczenia tras, punkty zy-
wieniowe, a takze opieke nad bie-
gaczami. W efekcie impreza zbie-
rala pochwaly od uczestnikow,
co szczegllie cieszy Ryszarda
Ketrzynskiego ze stowarzyszenia
Zabiegani Mielec, ktore odpowia-

da za organizacj¢ wydarzenia.

— To byta wyjatkowa edycja,
zaréwno pod wzgledem liczby za-
wodnikow, jak 1 jakosci organiza-
cji. Cieszy nas, ze praktycznie nikt
nie miat problemu z 0znaczeniami
tras, a zawodnicy czuli si¢ dosko-
nale zaopiekowani — powiedziat
Ketrzynski. — Oczywiscie zawsze
znajdg si¢ drobne rzeczy do popra-
wy, ale najwazniejsze, ze widzimy
je my, a zawodnicy moga skupi¢
si¢ wylgcznie na biegu i czerpaé
z tego rados¢ — dodat.

W tym roku szczegonie do-
pisaly warunki pogodowe. Choé¢
listopadowy chtod dawat si¢ we
znaki, biegacze doceniali lekkie
mrozne powietrze, ktore idealnie
sprzyjato wysitkowi. — W lesie po-
goda byla po prostu rewelacyjna.
Zawodnicy mowili nam, ze takie
warunki pozwalaly biega¢ dtugo
i komfortowo. To naprawdg robi
roznice, szczegdlnie na diuzszych
dystansach — podkreslit Ketrzyn-
ski.

Rywalizacja na najwyzszym
poziomie

Kazdy z dystansow dostarczyt
kibicom wielu emocji. Ultramara-
ton na 100 km okazat si¢ szcze-
golnym wyzwaniem, ale wielu

uczestnikow pokonato go w rewe-
lacyjnym stylu. Na dystansach 50
i 25 km rywalizacja byta rownie
zacieta, a krotsze biegi, w tym Dy-
cha Van Berde, zgromadzity wielu
amatoréw biegania, ktorzy cheieli
sprobowac swoich sit w lesie.

— Niektore historie zawodni-
kéw byly naprawde poruszajace.
Byly osoby, dla ktorych to byt
pierwszy taki start w zyciu, 1 cho¢
nie wszystkim udato si¢ ukonczy¢
bieg w calosci, to kazdy walczyt
do konca—powiedziat Ketrzynski.
— Jednym z uczestnikow byt de-
biutant, ktory mimo zejscia z trasy
na 74. kilometrze, juz zapowiada,
ze wroci za rok na pelne 100 km.
Takie postawy naprawde buduja
ducha tej imprezy — dodat.

Sukces, ktory trwa przez caly
rok

Organizacja Lovelasa to dhu-
gofalowy proces, ktory trwa wiele
miesigcy. Jak przyznaja organiza-
torzy, sukces wydarzenia to nie
tylko wynik intensywnej pracy tuz
przed biegiem, ale rowniez cato-
rocznej promocji i zaangazowania
spotecznosci biegowe.

— Przez caly rok pokazujemy
si¢ na innych imprezach, wspie-
ramy biegaczy i budujemy relacje.

To sprawia, ze jesteSmy rozpozna-
walni w catej Polsce — powiedziat
Ketrzynski. —  Uczestniczymy
w  wydarzeniach partnerskich,
organizujemy wilasne inicjatywy,
jak charytatywny bieg w Czarnej,
a takze reprezentujemy Mielec
na duzych imprezach, takich jak
Dolnoslaski  Festiwal Biegow
Gorskich. To buduje nasza pozy-
cjeisprawia, ze ludzie chca do nas
wraca¢ — dodat.

Plany na przysztos¢

LoveLas 2024 to nie tylko wy-
jatkowe sportowe wydarzenie, ale
rowniez okazja do nauki i dalsze-
go rozwoju. Organizatorzy zapo-
wiedzieli juz, ze beda pracowaé

Rekordowa frekwencja na LoveLas.

nad kolejnymi edycjami, wyko-
1zystujac wnioski z tegoroczne-
go wydarzenia. — Naszym celem
jest, aby za rok byto jeszcze lepie;.
Dzickujemy wszystkim uczestni-
kom, wolontariuszom, sponsorom
1 kibicom za wsparcie. Bez was
ta impreza nie bytaby mozliwa —
podsumowat Ketrzynski.

LoveLas to wydarzenie, ktore
laczy sportowe wyzwania z at-
mosferg wspolnoty i mitosci do
natury. Juz dzi§ mozna by¢ pew-
nym, ze kolejna edycja ponownie
zgromadzi biegaczy z calej Polski
na trasach Puszczy Sandomier-
skiej. Do zobaczenia za rok!

Kamila Bik
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Pierwsze zwyciestwo na wyjezdzie

Radomiak Radom
FKS Stal Mielec

1:2
(0:2)

Skiad Stali Mielec: Madrzyk, Senger, Esselink, Wlazlo, Getinger, Guillaumier, Do-
manski, Jaunzems, Krykun, Dadok, Shkurin.

Rezerwowi: Jatocha, Assayag, Tkacz, Hinokio, Gerbowski, Matras, Wolsztyriski,
Wotkowicz, Bagalianis.

L.p. Nazwa zespotu Mecze Punkty Bramki
1 Lech Poznan 16 37 32-12
2 Jagiellonia Biatystok 16 33 30-23
3 Rakoéw Czestochowa 16 32 20-7

4  Cracovia 16 29 35-27
5  Legia Warszawa 16 28 31-21

6  Pogon Szczecin 16 25 24-20
7  Gornik Zabrze 16 24 20-17
8  Motor Lublin 16 24 24-28
9  Widzew Lodz 15 22 20-19
10 Piast Gliwice 16 20 18-18
11 GKS Katowice 16 19 24-24
12  Stal Mielec 16 18 16-20
13 Zagtgbie Lubin 16 18 15-23
14  Korona Kielce 16 17 13-23
15 Radomiak Radom 15 16 20-23
16  Puszcza Niepotomice 15 1 13-25
17  Lechia Gdansk 16 11 17-31

18  Slask Wroctaw 15 10 13-4

Wyniki 16. kolejki
Gornik Zabrze 1-0 Piast Gliwice
Jagiellonia Bialystok 2-2 Slask Wrocfaw
Lech Poznan 2-0 GKS Katowice
Lechia Gdansk 0-3 Pogon Szczecin
Legia Warszawa 3-2 Cracovia
Puszcza Nigpofomice - Widzew todz
25 listopada, 19:00 (po zakorczeniu wydania gazety)
Radomiak Radom 1-2 Stal Mielec
Rakéw Czgstochowa 1-1 Korona Kielce
Zagtebie Lubin 1-2 Motor Lublin

W niedziele, 24 listopada,
Stal Mielec rozegrala spotka-
nie 16. kolejki PKO BP Eks-
traklasy na wyjezdzie z Ra-
domiakiem Radom. Byl to
wyjatkowy mecz dla druzyny
z Mielca, poniewaz odniosta
swoje pierwsze wyjazdowe
zwycigstwo w tym sezonie.
Dzigki temu Stal zdobyla cen-
ne trzy punkty, ktére moga
by¢ przelomowe w kontekscie
dalszej rywalizacji.

Juz od poczatku meczu
Stal Mielec wykazywata duza
determinacjg, aby przetamad
swoja  wyjazdowg niemoc.

Pierwsza grozna sytuacja mia-
fa miejsce w 6. minucie, kiedy
Robert Dadok minimalnie chy-
bit glowa po dosrodkowaniu

gy

Przed nami mecz z egia Warszawa. Bilety zostaiy wyprzedane.

Fot--Kamila Bik(2)

Radomiak Radom - FKS Stal Mielec 1:2 (0:2)

Serhija Krykuna.

Przetlomowy moment nasta-
pit w 30. minucie. Sedzia dopa-
trzyt si¢ zagrania r¢ka w polu
karnym przez zawodnika Ra-
domiaka Jana Grzesika i wska-
zal na jedenasty metr. Piotr
Wlazto pewnym uderzeniem
pokonat Macieja Kikolskiego,
wyprowadzajac Stal na prowa-
dzenie.

Tuz przed przerwa, w 45.
minucie, druzyna trenera Janu-
sza Niedzwiedzia podwyzszyta
prowadzenie. Po doskonatej,
plaskiej centrze Alvisa Jaun-
zemsa do siatki trafit Ilja Szku-
rin. Goscie schodzili do szatni
z wynikiem 2:0, co dato im
ogromng przewage mentalng
przed druga polowa.

Radomiak walczy do
konca

Po przerwie gospodarze
rzucili si¢ do odrabiania strat.
Radomiak coraz czgsciej na-
ciskal na defensywe Stali, ale
$wietnie dysponowany Jakub
Madrzyk w bramce wielokrot-

nie ratowat swoj zespot.

Najblizej strzelenia gola
kontaktowego Radomiak byt
w 74. minucie. Po uderzeniu
Leandro pitka odbita si¢ nie-
fortunnie od Roberta Dadoka,
zmieniajac tor lotu, i wpadla
do siatki, co dato gospodarzom
nadzieje na odwrdcenie losow
meczu.

W doliczonym czasie gry
Stal mogta zdoby¢ trzecig bram-
ke. W 90+1. minucie Lukasz
Wolsztynski stangt oko w oko
z Maciejem Kikolskim, jednak
bramkarz Radomiaka wygrat
ten pojedynek. Ewentualny gol
i tak nie zostatby uznany, gdyz
Wolsztynski znajdowat si¢ na
pozycji spalone;.

W 83. minucie boisko opu-
scit  kontuzjowany Leandro,
ktérego zastapit Guilherme Zi-
movski. Kilka minut pdzniej
trener Janusz Niedzwiedz do-
konat az trzech zmian, wpusz-
czajac na boisko Mateusza
Matrasa, Dawida Tkacza i Lu-
kasza Wolsztynskiego w miej-
sce Alvisa Jaunzemsa, Rober-

ta Dadoka oraz Ilji Szkurina.
Swiezo wprowadzeni zawodni-
cy pomogli utrzymaé korzystny
wynik do ostatniego gwizdka.

Wyjazdowa niemoc
przetamana

Stal Mielec, ktora do tej pory
zdobyta na wyjezdzie zaledwie
jeden punkt, wreszcie siggneta
po zwycigstwo poza domem.
Mecz w Radomiu byt dowodem
na to, ze druzyna potrafi graé
skutecznie nawet na trudnym
terenie.

Bramki Piotra Wlazty i Ilji
Szkurina okazaly si¢ kluczo-
we, a wytrzymata defensywa
pozwolita dowiez¢ korzystny
wynik do konca. Dzieki tej
wygranej mielczanie moga
z wigkszym optymizmem pa-
trze¢ na dalszg czes¢ sezonu.

Juz za tydzien, w niedzielg
0 godz. 17:30 Stal powalczy
o kolejne punkty z Legia War-
szawa, a kibice majg nadzieje,
ze sukces w Radomiu zapo-
czatkuje lepsza seri¢ w lidze.

Kamila Bik

Ruszyly zapisy na Bieg Odblaskowy

Juz po raz czwarty Mielec roz-
bly$nie Swiateczng atmosfera
podczas Mikolajkowego Biegu
Odblaskowego! Impreza odbe-
dzie si¢ 8 grudnia na Bloniach
MOSIR. Udzial w biegu jest
bezplatny, a organizatorzy za-
praszaja do zapisow i wspélnej
zabawy promujacej bezpie-
czefistwo na drodze.

Miltosnicy ~biegania, $wia-
tecznej atmosfery 1 zdrowego
stylu zycia powinni zarezerwo-
wa¢ 8 grudnia w kalendarzu.

Na Bloniach MOSIR w Mielcu

odbedzie si¢ IV Mikotajkowy
Bieg Odblaskowy — wydarze-
nie, ktore laczy sport, zabawe
1 wazng ide¢ promowania wi-
docznosei pieszych na drodze.
Udzial w biegu jest bezplatny,
a organizatorzy przygotowali
liczne niespodzianki dla uczest-
nikow. Dzigki wsparciu Part-
neréw wydarzenia na biegaczy
beda czekaly nagrody, ktore zo-
stang ogloszone w najblizszych
dniach. Zapisy na bieg juz ru-
szyty i odbywaja si¢ online —
wystarczy wypeti¢ formularz
dostepny na naszej stronie.

— Chcemy, by ten bieg byt
nie tylko okazja do aktywnego
spedzenia czasu, ale réwniez
przypomnieniem, jak wazne

jest bezpieczenstwo na drodze,
szczegblnie zima

— podkreslaja organizatorzy.

Atmosfera $wiatecznego bie-
gu bedzie wyjatkowa — zapach
choinek, radosne $wiateczne
akcenty i biegacze w mikotaj-
kowych strojach dodadza wy-
darzeniu magii. Organizatorzy
zapraszaja do udzialu wszyst-
kich — zarowno amatorow, jak
i dos$wiadczonych biegaczy.

Nie zwlekaj! Dofacz do grona
uczestnikow IV Mikotajkowego
Biegu Odblaskowego i spgdz
grudniowy dzien aktywnie,
w radosnej atmosferze, a jedno-
czesnie promujac wazne idee.
Do zobaczenia na starcie!

KB
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Handball Stal

Handball Stal Mielec utrzy- L.p. Nazwa zespoiu Mecze Punkty Bramki
mala swoja dominacje w Lidze Handball Stal Mielec 10 29 333-267
Cenfranel, Poxomae KPR 2 KPR Padwa Zamost 10 23 321-269
it Dieta Zukowo 32:29 w me- .
c pelnym zwrotow akeji. 3 KS Stal Gorzow 10 22 327-213
Gospodarze prowadzili przez 4  E.LINK Gwardia Koszalin 10 20 313-288
wiekszg cze$¢ spotkania, ale 5  Jurand Ciechanow 10 18 278-289
koncowka dostarczyla kibicom 6  Sandra Spa Pogon Szczecin 10 15  265-264
sporo emocji, gdy rywale zacze- 7  MKS Nielba Wagrowiec 10 15  260-279
li odrabiac straty. Mimo pro- 8  SMSZPRP I Kielce 10 14 280319
blemow kadrowych i napicte] 9 Siddemka Miedz Huras Legnica 10 12 283284
sytuacji na parkiecie, druzyna 10 MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 10 11 277-303
trenera Roberta Lisa zachowa- I .
Ia zimna krew, siegajac po ko- 11 Grot Blachy Pruszvnskll Anilanatédz 10 10  253-301
lejne cenne punkty. 12 WKS Grunwald Poznan 10 9  281-286
13  AKPR AZS AWF Biata Podlaska 10 6 277-284
14 KPR Fit Dieta Zukowo 10 6 284-326

Handball Stal Mielec - KPR
Fit Dieta Zukowo 32:29
(17:13)

Handball Stal Mielec odniosta
kolejne cenne zwyciestwo w Li-
dze Centralnej, pokonujgc KPR
Fit Dieta Zukowo 32:29 (17:13).
Mecz obfitowat w emocje, a cho¢
w pewnym momencie wydawato
si¢, ze gospodarze spokojnie do-
wioza wygrang, koncowka przy-
niosta sporo nerwow.

Pierwsza polowa przebiegla
pod dyktando mielczan. Stal od
samego poczatku narzucita swoje
tempo, grajac skutecznie w ataku
i solidnie w obronie. Po przerwie
gospodarze szybko powiekszyli
przewage do dziesigciu trafien,
ale potem zaczgly si¢ schody.
Seria bledow w ataku, potaczo-
na z bardzo dobra dyspozycja
bramkarza Zukowa, pozwolila
gosciom zblizy¢ si¢ na kilka bra-
mek.

Z0ttq kartke dostat trener Robert Lis.

— W pewnym momencie pro-
wadzilismy roznicg dziesieciu
bramek, ale pozniej zaczelismy
marnowa¢  sytuacje  rzutowe,
a bramkarz przeciwnika odbijat
nawet te najbardziej klarowne. To
wszystko sprawito, ze koncowka
byla trudna. Na szczgscie udato
si¢ dowiez¢ zwycigstwo

— powiedziat po meczu Aliak-
sandr Bushkou, asystent trenera
Handball Stali Mielec.

Bushkou podkreslit rowniez,
ze sytuacja kadrowa druzyny nie
jest fatwa, co ma znaczacy wplyw
na dyspozycje zespotu.

— Nasza sytuacja kadrowa

jest trudna. W takich warunkach
ciezko oczekiwac od chtopakow
gry na najwyzszym poziomie
przez petne 60 minut. Dzi$ na ro-
zegraniach graliSmy praktycznie
w trzech 1 pot zawodnika. Bra-
kuje nam Pawta Podsiadty, ktory
prawdopodobnie wypadt z gry
do konca sezonu. Dawid Ruhn-
ke réwniez jest kontuzjowany
i bedzie pauzowac jeszcze oko-
fo dwoch-trzech tygodni. Takie
ostabienia mocno ograniczaja na-
sze mozliwosci rotacji, ale mimo
wszystko chtopaki pokazali cha-
rakter i wygraliSmy— wyjasnit.
Filip Stefani, zawodnik Han-
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dball Stali Mielec, zwrocit uwage
na fizyczng trudno$¢ meczu i do-
cenit walke catego zespotu.

— To byt trudny mecz, szcze-
golnie pod wzgledem fizycznym.
Przeciwnicy postawili wysoko
poprzeczke, a my, mimo dobrej
przewagi w pewnym momencie,
musieli$my si¢ naprawde mocno
napracowaé, zeby dowiez¢ zwy-
ciestwo do konca. Wazne bylo,
zeby zachowa¢ spokdj i koncen-
tracje, szczegodlnie w tych trud-
niejszych momentach, kiedy ry-
wale zaczgli odrabiac straty.

Stefani dodat roéwniez, ze
w trudnych warunkach kadro-

wych kazdy zawodnik musiat da¢
z siebie wszystko:

— JesteSmy $wiadomi naszej
sytuacji kadrowej — brakuje nam
kilku kluczowych zawodnikow,
€0 mocno ogranicza mozliwosci
rotacji i odpoczynku. Dzi§ kazdy
z nas musiat da¢ z siebie jeszcze
wiecej niz zwykle, zeby wywal-
czy¢ te punkty. Mysle, Ze pokaza-
lismy charakter jako zespot i mo-
zemy by¢ zadowoleni, ze udato
nam si¢ wygrac.

W najblizszy poniedziatek
Std czeka kolgne wyzwanie —
mecz Pucharu Polski. Przeciw-
nik to druzyna z Superligi, ktora
Bushkou zna doskonale z wia-
snych dowiadczen:

— Jesli chodzi o poniedziat-
kowy mecz pucharowy, znam
naszego przeciwnika bardzo do-
brze z czaséw gry w Superlidze.
To druzyna, ktora aktualniec ma

swoje problemy, cho¢ wczoraj
rozegrala bardzo wazny mecz
z Legionowem — mozna powie-
dzie¢, ze to byt dla nich mecz
0 sze$¢ punktow. Mysle, ze na
tym meczu si¢ skupiali, bo ich
glownym celem pozostaje walka
o utrzymanie w Superlidze. Jak
wszyscy wiemy, niektore zespo-
ly traktuja rozgrywki pucharowe
troche mniej priorytetowo, wigc
bedziemy szuka¢ swojej szansy.
Zagramy z pelnym zaangazowa-
niem, zeby wygra¢ i powalczy¢
0 awans.

Kibice w Mielcu licza na ko-
lejne emocjonujace widowisko
1 zwycigstwo swojej druzyny.
Spotkanie zapowiada si¢ nie-
zwykle interesujaco, a mieleccy
szczypiornisci zrobia wszystko,
by podtrzymac¢ dobra passg.

Kamila Bik

Krystian KopeC€ wygrywa walke w Krakowie

Podczas sobotniej gali Suzuki
Boxing Night 31 w Krakowie
Krystian Kope¢ odniosl kolej-
ny sukces w swojej bokserskiej
karierze, pokonujgc Bartlo-
mieja Wypchala jednoglo$na
decyzja sedziow 3:0. Trenujacy
w Mieleckiej Szkole Boksu, cho¢
obecnie niezrzeszony zawodnik,
zaprezentowal w ringu znako-
mite przygotowanie i realizacje
zalozen taktycznych, co pozwo-
lifto mu triumfowa¢ w starciu
Z wymagajacym rywalem.

Krystian Kope¢ przed walka
podkreslat, jak duzym wyrdznie-
niem bylo dla niego zaproszenie
na Suzuki Boxing Night 31 przez
trenera kadry reprezentacji Polski.

— Czuje si¢ zdeterminowany
1 bardzo zadowolony, Ze dostalem
takie wyrdznienie, by walczy¢ na
takiej gali. W zasadzie na takiej
gali w Polsce walczg po raz pierw-
szy. Na podobnej gali miatem
jednak okazj¢ walczy¢ w Norwe-
gii w 2022 roku, gdzie po trzech
rundach pokonatem piatego w Eu-
ropie, trzykrotnego mistrza Nor-
wegii — Islama Ismailova

— méwit przed starciem z Bar-
tlomiejem Wypchatem.

R

Trener chwali postawe
zawodnika

Pawel Rog, trener Krystia-
na Kopcia, podkreslat, ze walka
byla wymagajaca, szczegolnie ze
wzgledu na réznice w warunkach
fizycznych pomiedzy zawodnika-
mi.

— Jestem zadowolony, plan,
ktory zatozylismy, zostat wyko-
nany. Rywal byl kilka kilograméw
ciezszy od Krystiana i wyzszy,
wiec musielis$my skraca¢ dystans
i wyprzedza¢ go w akcjach. To
wychodzito przez wigkszo$¢ wal-
ki — ocenit trener.

Krystian Kope¢: ,,Wykonatem
plan i jestem wdzieczny
wszystkim, ktérzy mnie

wspierajq”

— Walka wygrana, jednogto-
$nie na punkty z zawodnikiem
lokalnego Hutnika Krakéw. Od
poczatku staralem sie wywierac
presj¢ i zadawaé duzo ciosow se-
riami, bo wiedziatem, ze whasnie
tak musze walczy¢

— powiedziat Krystian Kope¢
po zakonczonym starciu.

— Trenerzy od poczatku tak
nakreslili plan, a ja staralem si¢

go konsekwentnie realizowaé —
dodat.

Zawodnik, ktory aktualnie
trenuje w Midleckig Szkole Bok-
su, nie kryl wdzigcznosci wobec
0s0b, ktore wspieraja go w sporto-
wej karierze.

— Chciatem szczegélnie po-
dzigkowa¢ trenerom  Pawlowi
RZanemu i Pawtowi Rogowi — to
dzigki nim jestem tu, gdzie jestem.
Podzigkowania kieruje rowniez do
prezesa MSB Kirzysztofa Surdeja.
Ogromne podzickowania kieruje
tez do trenera Grzegorza Proksy,
selekcjonera kadry Polski senio-
row, za umozliwienie mi udziatu
w tak prestizowym wydarzeniu
jak Suzuki Boxing Night. Jestem
za to naprawde wdzigezny — pod-
kreslit.

- Drzigkuje moim kolegom
z sali z Mieleckiej Szkoty Boksu,
bo wiem, ze w ringu jestem sam,
ale na treningu jesteSmy wszyscy
1na sukces pracujemy razem.

Krystian nie zapomniat row-
niez o innych osobach, ktore
wspieraja go na co dzien.

- Szczegolne podzickowania
naleza si¢ takze mojej rodzinie:
mamie, tacie, siostrom, mojej
babci 1 dziewczynie Aleksandrze.

Dzigkuje za ich wsparcie 1 wiare
we mnie — powiedzial Kopec.

Podzigkowania zawodnik skie-
rowal takze w stron¢ sponsorow
1 0s0b wspierajacych jego rozwoyj:
— Serdeczne pozdrowienia i po-
dzigkowania dla firmy Instalator-
stwo Elektryczne Grzegorz Bajor
za umozliwienie mi tego wystepu,
a takze dla Piotra Benedyka, wia-
Sciciela marki Street Autonomy.

—  Chciatbym  podzigkowac
tez pani Monice Kregiel-Majce,
mojej fizjoterapeutce, ktora caty
czas dba o moje zdrowie i forme.
Dzicki wam mogg spehia¢ swoje
sportowe marzenia — zakonczyt.

Wygrana mimo trudnych
warunkéw

Bartlomiej Wypchal, prze-
ciwnik Kopcia, byt zawodnikiem
o wickszej wadze 1 zasiggu, co
zmusito mieleckiego pigSciarza
do szczegolnej pracy nad kontrola
dystansu. Kluczowym elementem
w strategii byto wyprzedzanie ru-
chow przeciwnika i skracanie dy-
stansu, co pozwolilo Krystianowi
przeja¢ kontrolg nad przebiegiem
walki.

Kamila Bik

g

Krystian Kope¢ z trenerem Pawtem Rogiem oraz trenerem kadry.
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Derby Podkarpacia dla Rzeszowa

ITA TOOLS Stal Mielec
KS Developress Rzeszow

ITATOOLS Stal Mielec:

Ariadna Frances Priante (2), Agata Mi-
lewska (7), Rozalia Moszynska (6), Emi-
lia Mucha (14), Oliwia Sieradzka (20),
Zuzanna Kuligowska (4), Klaudia tyduch
(L), Aleksandra Walczak, Aleksandra
Adamczyk (1), lzabela Dabrowska (L)

L.p. Nazwa zespotu

LKS todz

PGE Grot Budowlani Lodz
DevelopRes Rzeszow
BKS Stal Bielsko-Biata
UNI Opole

Radomka Radom
#\lolley Wroctaw
Chemik Police

MKS Kalisz

10 ITATOOLS Stal Mielec
11 Patac Bydgoszcz

12 Sokot Mogilno

0 N O Tl AW N —
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W poniedzialek, 18 listopada,
hala. MOSiR w Mielcu byla
swiadkiem emocjonujacego
starcia derbowego w ramach 8.
kolejki Tauron Ligi.

ITATOOLS Std Miglec zmie-
1zyla si¢ z KS DevelopRes Rze-
szow — jedna z najsilniejszych
druzyn w Polsce. Cho¢ mecz za-
konczyt si¢ wynikiem 0:3 (32:34,
16:25, 23:25) na korzys¢ wicemi-
strzyn kraju, mielczanki pokazaty
ogromng determinacje i ambicjg,
szczegblnie w pierwszym 1 trze-
cim secie.

Pierwszy set przyniost wiele
emocji. Stal rozpoczela Swietnie,
odskakujac na 4:1 po skutecz-
nej zagrywce Agaty Milewskiej.
Rzeszowianki szybko wrocity do

n
(32:34, 16:25, 23:25)

KS DevelopRes Rzeszow:

Bruna Honorio (18), Marrit Jasper (7), Karina
Chmielewska (6), Monika Fedusio (12), Ka-
rolina Fedorek (6), Magdalena Jurczyk (8),
Aleksandra Szczyglowska (L), Agnieszka
Komeluk, Sabrina Machado (2), Katarzyna
Wenerska, Elizabeth Vicet (2)

Mecze Punkty Bramki

9 25 26:7
8 22 23:5
9 21 25:9
1 18 20:6
9 13 1517
9 12 182
9 10 14:20
9 10  15:21
8 7 10:20
8 6 8:21
8 ] 10:20
9 4 9:26

gry dzigki dynamicznym akcjom
Moniki Fedusio i Elizabeth Vicet.
W koncoéwce mielczanki miaty
nawet pitke setowa przy stanie
26:25, ale ostatecznie to Develo-
pRes przechylit szalg zwycigstwa
na swoja strong po zacigtej walce
na przewagi — 34:32.

W drugiej partii przyjezdne
przejely inicjatywe. Skuteczne
zagrania Magdaleny Jurczyk i Ka-
riny Chmielewskiej pozwolity
im szybko zbudowaé przewage.
Cho¢ ITA TOOLS prébowata od-
rabiac straty, rzeszowianki kontro-
lowaly przebieg seta i zakonczyly
go wynikiem 25:16.

Trzeci set byt rownie wyrow-
nany, co pierwszy. Mielczanki
prowadzity 10:7 po skutecznych
atakach Oliwii Sieradzkiej, ale
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Bydgoszcz.

DevelopRes dzigki do$wiadcze-
niu i solidnej grze w bloku odrobit
straty. Konicowka ponownie byta
niezwykle zacieta, jednak rzeszo-
wianki zachowaty chtodna glowe,
wygrywajac 25:23 i koficzac mecz
asem serwisowym.

Po meczu zawodniczka ITA
TOOLS Stal Mielec, Rozalia Mo-
szyfiska, podkreslita, jak wazne
byto zaangazowanie i waleczno$¢
zespolu:

— Wiedzialy$my, ze czeka nas
trudne spotkanie, ale wyszlysmy
na boisko z wiarg i determinacja.
Pokazaty$my charakter, szczegol-
nie W pierwszym i trzecim secie.
Ciesze si¢, ze mogly$my gra¢ jak
rowny z rownym z tak silnym
przeciwnikiem. Oczywiscie jest
niedosyt, bo zabraklo nam detali
w kluczowych momentach, ale ten
mecz pokazuje, ze potrafimy wal-
czy¢ i nie poddajemy si¢. Teraz
musimy skupi¢ si¢ na poprawie
naszej gry i przygotowaniu do ko-
lejnego spotkania — powiedziata.

Juz w sobote, 30 listopada o gﬁdz. iﬁ:

Trener mielczanek, Mateusz
Grabda, réwniez docenit postawe
swojego zespotu:

— Cieszg si¢, ze dziewczyny
walczyly i zagraly z charakterem.
GraliSmy przeciwko  mocne-
mu rywalowi, z zawodniczkami
$wiatowego formatu. Zabrakto
nam cierpliwosci w kluczowych
momentach, szczegblnie w pierw-
szym secie, gdzie popehilismy 10
bledéw wihasnych. Mimo wszyst-
ko zagralismy dobre zawody,
mamy solidne statystyki w bloku,
ataku 1 przyjeciu, co pokazuje, ze
mozemy rywalizowa¢ z najlep-
Szymi.

Trener zapowiedzial intensyw-
na pracg nad poprawg zagrywki
i realizacja taktyki w nadchodza-
cym tygodniu:

— Mamy potencjat na zagryw-
ce, ktory nie zostal w petni wy-
korzystany. Przed nami pottora
tygodnia pracy i wierzg, ze do-
brze przygotujemy si¢ do meczu
z Bydgoszcza. Tam celem beda

00 w hali MOSIR Mielec ITA TOOLS Stal Mielec zmierzy si¢ z Patacem

trzy punkty.
ITA TOOLS Stal Mielec juz

30 listopada o godzinie 16:00
zmierzy si¢ w kolejnym meczu
domowym z Patacem Bydgoszcz.
To spotkanie moze okaza¢ si¢ klu-
czowe dla mielczanek w walce
o cenne punkty w Tauron Lidze.
Nagrodg dla najlepszej zawod-
niczki meczu (MVP) otrzymata
Magdalena Jurczyk z KS Develo-
pRes Rzeszow.
W czwartek, 21 listopada,

0 godz. 19:00 w hali MOSIR Mie-
lec odbyt sie sparing pomigdzy
ITA TOOLS Stal Mielec a dru-
goligowym zespotem KS Marba
Sedziszow Matopolski.

ITATOOLS Stal Mielec — KS

Marba Sedziszéw Malopolski

4:1 (25:15, 25:13, 25:20, 17:25,

25:21)

Wypowiedz trenera Mitosza
Majki po sparingu:

— Jakie byly cele na ten spa-
ring i czy zostaly zrealizowane?

- Gléwnym celem byto wpro-
wadzenie trochg innowacji do na-
szego tygodniowego cyklu, czyli
rozegranie meczu zamiast trady-
cyjnego treningu. Takie podejscie
zawsze dziata mobilizujaco na ze-
spot, bo jednak sparing to zupehnie
inne emocje i zaangazowanie. Cel
zostal w peni zrealizowany — ze-
spot wygral, a przy okazji miaty
okazje zagra¢ zawodniczki, ktore
do tej pory nie miaty wielu mi-
nut w meczach ligowych. Chcie-
lismy da¢ im szans¢ pokazania
sig, co rowniez udato si¢ zreali-
zowac.

- Czy powodem rozegrania
sparingu bylo przelozenie me-
czu z Bielskiem na styczen?

- Tak, to byto jednym z po-
wodow. Bostik przetozyl mecz
na styczen, wigc szukaliSmy
sparingpartnera, zeby  zasta-
pi¢ weekendowy mecz ligowy.
RozmawialiSmy z zespotami
z pierwszej ligi, ale wigkszos¢
z nich miata zaplanowane swoje
mecze ligowe. Ostatecznie udato
si¢ zorganizowa¢ mecz z Se¢dzi-
szowem Matopolskim, za co bar-
dzo dzigkujemy. To byta dobra
okazja do sprawdzenia zespotu
w grze, ktora miala dla nas bar-
dziej treningowy charakter.

- Jak ocenia Pan druzyne
przeciwna?

- Zesp6t z Sedziszowa Mato-
polskiego to ekipa z duzym do-
$wiadczeniem. To byto wida¢ na
boisku — zawodniczki sa ograne,
co przektada si¢ na ich bardzo
dobra gre w drugiej lidze. W ta-
beli radza sobie $wietnie i mysle,
ze moga by¢ jednym z fawory-
tow do awansu. Kluczowy be-
dzie dla nich turniej poffinatowy
i finalowy. Trzymamy za nich
keiuki! Kamila Bik

N Lekkoatletyka

Pobiegli na przetaj

Mlodzi zawodnicy LKS Stal
Mielec z sukcesami zakonczy-
li sezon biegow przelajowych.
Aleksandra Waz i Adrian Ty-
mula triumfowali w klasyfi-
kacji koncowej cyklu Grand
Prix Podkarpacia, a Martyna
Machala zajela trzecie miejsce.
Zawody odbyly si¢ w sobote
w Stalowej Woli.

Na zielonych terenach przy
stadionie MOSiR w Stalowej
Woli odbyly si¢ Mistrzostwa
Wojewodztwa Podkarpackiego
Ul8 1 U20 w Biegach Przeta-
jowych. Jednoczesnie rozegra-
no finalowe zawody z cyklu
Il Grand Prix Podkarpacia.
W wydarzeniu udziat wzigto
192 zawodnikow z 15 klubow
lekkoatletycznych ~ wojewodz-
twa podkarpackiego oraz goscie

z wojewodztwa lubelskiego.

LKS Stal Mielec reprezento-
walo o$miu mlodych lekkoatle-
tow, ktorzy zaprezentowali si¢
znakomicie. Aleksandra Waz
(U14) zwyciezyta na dystansie
800 m, a Adrian Tymuta (U16)
na dystansie 1500 m. Oboje
wywalczyli pierwsze miejsca
w klasyfikacji koncowej cyklu
Grand Prix Podkarpacia. Z kolei
Martyna Machata (U16) uplaso-
wala si¢ na trzecim miejscu w tej
klasyfikacji.

Wyniki III Grand Prix
Podkarpacia w biegach
przelajowych:

1. miejsce — Aleksandra Waz

(800 m, U14)

2. miejsce — Adrian Tymula
(1500 m, U16)

3. miejsce — Piotr Owsiak (1500

m, U16)

4. miejsce — Martyna Machata
(1000 m, U16)

9. miejsce — Gabriel Borawski
(1500 m, U16)

9. miejsce — Maciej Kmuk (3000
m, U18)

10. miejsce — Albina Khokher-
chak (1000 m, U16)

11. miejsce — Sebastian Hajduk
(3000 m, U18)

— Byl to start z marszu, bez
wigkszych przygotowan. Potrak-
towany jako mocniejszy trening

przed zawodami halowymi,
ktore na dobre rozpoczng si¢
W styczniu

— podsumowatl wystep swo-
ich podopiecznych Stanistaw
Ziolo, trener LKS Stal Mielec.

Podsumowanie biegow prze-
fajowych konczy sezon startow
na $wiezym powietrzu. Teraz za-
wodnicy LKS Stal Mielec przy-
gotowuja si¢ do nadchodzacych
startow halowych, gdzie beda
walczy¢ o kolejne sukcesy.

Kamila Bik

Aleksandra W3z na najwyzszym stopniu podium.
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Sukces mieleckich karatekow
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Gratulujemy wszystkim mieleckim zawodnikom.

W sobote, 23 listopada, w hali
MOSIiR w Lancucie odbyly
si¢ coroczne Otwarte Ogolno-
polskie Mistrzostwa Lancuta
w Karate ,,Lancut Open”.

Turniej zgromadzit 244 kara-
tekow z calej Polski. Nie mogto
na wydarzeniu zabrakna¢ za-
wodnikow z Mieleckiego Klu-
bu Kyokushin Karate, ktorzy
w 16-osobowej kadrze odwie-
dzili Lancut.

Zawodnicy startowali
w dwoch konkurencjach kata
i kumite. Na koniec turnieju ka-
ratecy z Mielca mogli cieszy¢
si¢ z az 17 medali: 5 zlotych, 5
srebrnych oraz 7 brazowych.
Pod wzglgdem liczby medali jest

to najlepszy wynik podopiecz-
nych klubu z miasta Mielec
w tym roku szkolnym. Jest to
dobry prognostyk przed kolej-
nymi waznymi turniejami. Kla-
syfikacja medalowa mieleckich
karatekow: konkurencja kata: 1
miejsce: Zuzanna Stawarczyk,
2 miejsce: Kamila Kawiorska,
Nina Kawiorska, 3 miejsce: Ja-
goda Kobos, Arkadiusz Wais
Konkurencja kumite: 1 miejsce:
Jagoda Kobos, Ilona Gluszak,
Zuzanna Stachowicz, Arkadiusz
Wais, 2 miejsce: Zuzanna Pate-
rak, Zofia Sadton, Dawid Pate-
rak, 3 miejsce: Nina Kawiorska,
Zuzanna Stawarczyk, Gabriel
Opiela, Kamila Kawiorska,
Magdalena Cigzak. Oprocz me-

dalistow w zawodach wystarto-
wali: Alicja Rusin, Jakub Smota,
Alan Rzegocki i Mikotaj Magda.
Serdecznie gratulacje dla calej
ekipy za postaw¢ na macie oraz
powodzenia na nastgpnych za-
wodach.

- Zawodnicy z treningu na
trening wchodzg na coraz wyz-
szy poziom, a to wszystko ma
potem odzwierciedlenie na za-
wodach. JesteSmy zadowoleni
z trenerami z wyniku i przy ta-
kim zapale w przysztosci mo-
zemy osiaga¢ coraz to lepsze
wyniki. Prawdopodobnie byty
to ostatnie zawody w tym roku,
ale nadal bedziemy cigzko pra-
cowac na sali - powiedziat trener
Marcin Jemioto.

KB

Zrob ozdobe i wygraj
nagrody od MOSIR-u

MOSIR  Mielec  zaprasza
mieszkancow do  udzialu
w wyjatkowym konkursie na
najpiekniejsza ozdobe choin-
kowa. To nie tylko okazja do
zaprezentowania swojej kre-
atywnosci, ale takze szansa na
zdobycie atrakcyjnych nagréd
i udekorowanie $wiatecznego
drzewka, ktore stanie w hali
MOSIR.

Swieta zblizajg sie wielkimi
krokami, a konkurs organizo-
wany przez MOSIR to sposob
na wyjatkowe przygotowanie do
tego czasu. Prace moga przybraé
dowolng form¢ — od tradycyj-
nych bombek po nietypowe de-
koracje, ktore kojarza si¢ z Bo-
zym Narodzeniem. Wszystkie
ozdoby zgtoszone do konkursu
zostang wykorzystane do udeko-

_{KORSO

TYGOOMNM REGICNAL MY

Agencja Wydawniczo-Reklamowa
Korso Sp. z 0.0.

ul. Biernackiego 1/4, 39-300 Mielec
tel. 17 788 41 80

NIP 817 0005118

REGON: 690006614

rowania choinki w hali MOSIR,
dodajac jej wyjatkowego cha-
rakteru.

Konkurs jest otwarty dla 0sob
w kazdym wicku. Aby wzigé
w nim udzial, wystarczy:

Stworzy¢ ozdobe choinkowsg
— wazne, aby do pracy dotgczy¢
karteczkg z imieniem i nazwi-
skiem.

Dostarczy¢ ozdobg w wyzna-
czone miejsce:

- Do Dziatlu Organizacji Im-
prez w hali MOSIR od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
7:00-15:00 (wejscie od ul. Sol-
skiego, 1 pigtro).

- Do kas ptywalni krytej hali
MOSIR od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 15:00-23:00.
Prace nalezy dostarczy¢ najpoz-
niej do 1 grudnia.

Sledzi¢ glosowanie — zdjecia

Mielec, ul. Biernackiego 1/4
tel. 17788 41 80
mail: redakcja@korso.pl

Edyta Surowiec

tel. 17788 41 80

mail: sekretariat@korso.pl

czynny od pon. do pt. od godz. 8 do 16

wszystkich 0zdob zostana opu-
blikowane na Facebooku MO-
SiR-u | grudnia. Gtlosowanie
potrwa do 6 grudnia do godziny
10:00, a o zwycigzcach zdecydu-
je liczba reakcji.

Czekaé na wyniki — rozstrzy-
gnigcie konkursu odbedzie sie 6
grudnia o godzinie 10:00. Wy-
niki zostang opublikowane na
profilu MOSiR-u na Facebooku.

Trzy osoby, ktorych ozdoby
zdobeda najwigksza liczbe reak-
cji, otrzymaja zestawy gadzetow
MOSiR-u oraz specjalne niespo-
dzianki. To jednak nie koniec —
wszystkie prace stang si¢ czescia
dekoracji hali MOSIR, nadajac
jej Swiateczny klimat i radosc¢.

Konkurs to doskonata okazja,
by wezu¢ si¢ w atmosferg zbli-
zajacych si¢ $wiat, spedzi¢ czas
w kreatywny sposob i podzieli¢
si¢ swoim talentem z innymi. To
takze mozliwo$¢ wziecia udziatu
W tworzeniu $wigtecznej atmos-
fery w przestrzeni publiczne;.

KB

Marta Warias
dziennikarka, fotoreporterka
tel. 17 788 41 88, marta.warias@korso.pl

Paulina Konieczny

dziennikarka, fotoreporterka

tel. 509 173 793, paulina.konieczny@korso.pl
Kamila Bik

dziennikarka sportowa - wspotpraca

tel. 668 547 073, kamila.bik@korso.pl
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SWIATECZNA OFERTA
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FKS STAL MIELEC

#Razem sprawimy,
7e te Swieta beda
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ZAPRASZAMY NA ZAKUPY!

Mielec, ul. Solskiego 1 .

@ www.sklep.stalmielec.com

@ 606 196 676

Zaciete pojedynki w Barometrze

W trzecim tygodniu brydzysci
z Mielca i Debicy spotkali sie je-
dynie na Barometrze Debickim.
W $rode turniej si¢ nie odbyl.

Spora grupa 10 par brydzy-
stow z Debicy 1 Mielca w trzeci
poniedziatek miesigca spotkata
si¢ tradycyjnie na Barometrze De-
bickim rozgrywanym 18 listopada
w Night Clubie Hotelu Polskiego
w Mielcu.

Bardzo dobrze w Barome-
trze spisata si¢ para debicka: An-
drzej Janda — Zbigniew Niziotek
(59,58%), ktora po dobrej grze po-
konata pozostate pary, nie dajac im
szans na zwycigstwo. Zacigta wal-

ke o drugie migjsce stoczyly dwie
pary: mielecko — dgbicka oraz
mielecka, przypadlo ono Matgo-
rzacie Rojkowicz — Stanistawowi
Malinowskiemu, ktorzy moga
pochwali¢ si¢ wynikiem 54,58%,
a na trzecim miejscu zameldowali
si¢ Tadeusz Chmielowiec — Jacek
Gasiorek (54,17%).

W tzw. Pajaczku, gdzie zali-
czane byty wyniki z 46 osrodkow
w Polsce, na 125 miejscu upla-
sowala si¢ para dgbicka Andrzej
Janda — Zbigniew Niziolek na 594
sklasyfikowanych par.

Punktacja dlugofalowa D¢bica
2024
1. Bogdan Rojkowicz, 2. Malgo-

rzata Rojkowicz, 3. Andrzej Jan-
da, Zbigniew Niziotek,

5. Zbigniew Wilisowski, 6. Robert
Piechota, 7. Stanistaw Malinow-
ski, 8. Tadeusz Urbanek, 9. Zyg-
munt Szczudlo, Marek Rusek

Zaproszenie

Brydzysci spotykaja si¢ na
turniejach poniedziatkowym
w Debicy w klubie KS Wistoki
0 godz. 17.00, a w $rody w Ho-
telu Polskim w Mielcu o godz.
17.30. W imieniu organizatorow
zapraszamy wszystkich chetnych
do gry w brydza, mile widziana
mlodziez.

DD

Sromotna

Zespol z Mielca w sobotnie
przedpoludnie, 23 listopada,
wybral si¢ do Debicy.

UKS Kepa Il Dehica - MKS
TS Mielec 10:0

Agata Koziot
fotoreporterka - wspétpraca
mail: agata.koziol@korso.pl

Marietta Mateja-Nowak
dziennikarka - wspdtpraca
mail: m.mateja-nowak@korso.pl

Piotr Gadziata - dyrektor handlowy
tel. 507 104 458, piotr.gadziala@korso.pl

porazka w Debicy

4 kolejke¢ V ligi mielecki
zespot rozgrywat w mtodziezo-
wym sktadzie, bez dwoch najlep-
szych graczy: Jozefa Tureckiego
1 Janusza Watracza. Mielczanie
po stabym meczu doznali sro-
motnej porazki, przegrywajac

Marcin Serafin

tel. 510 126 562, mserafin@korso.pl
Anna Czajkowska

tel. 519 132 923, aczajkowska@karso.pl

Klaudia Rozniat, Paulina Strugata
kontakt: studio@korso.pl

Polska Press Sp. z 0. 0.
(0ddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu

z dobrze dysponowanym zespo-
fem gospodarzy, ktérzy nie po-
zwolili zespotowi mieleckiemu
na zdobycie nawet 1 punktu. Dla
mielczan byta to kolejna porazka

w tych rozgrywkach.
DD

Materiatdw i zdje¢ niezaméwionych
redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie
prawo dokonywania skrtéw i zmian.
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W tramwaju kanar podchodzi do grupy
szalikowcow i mowi:

- Poprosze bilet do kontroli.

- Zjezdzaj stad! - reagujg szalikowcy.
Kanar daje sobie spok¢j, podchodzi do
staruszka i prosi o bilet. Na to staruszek:

- Nie slyszat pan, co koledzy powiedzieli?!

*kk

Szpital. Oddziat chirurgiczny. Glos z dy-
zurki lekarskiej:

- My, chirurdzy, to mamy wielu nieprzyja-
ciot na tym Swiecie.

- A na tamtym jeszcze wiece] - odpowia-
da staby gtos z sali pooperacyjnej.

*kk

Lekarz: Mam dofborg wiesc¢ i ztg wiesc.
Pacjent: To moze zig wiesc.

Lekarz: ZdiagnozowaliSmy u pana na-
prawde rzadkg chorobe.

Pacjent: Wiec jakie sg dobre wiesci?
Lekarz. Mam prawo nadania nazwy tej
choroby od swojego nazwiska.

*kk

Nastolatka przychodzi do sklepu spo-
ZywCzego z ksigzkg kucharskg i mowi:

— Prosze pana, mam dzis upiec swoje
pierwsze w zyciu ciasto. Poprosze wiec...
W tym momencie dziewczyna zaglgda
do ksigzki kucharskiej i kontynuuje:

— ...Kilo maki, trzy czwarte kostki masta,
pot kilo cukru, trzy zottka, szczypte soli,
garsc rodzynek...

*kk

Mama méwi do Jasia:

— Jutro konczysz 5 lat. Z tej okazji dosta-
niesz torcik i 5 Swieczek.

— A nie mogtbym dostac 5 torcikow i jed-
ng swieczke?

*kk

Rowerzysta zderzyt sie z krowa. Na miej-
Scu zjawit sie policjant:

- No, to komu mam wypisa¢ mandacik?
Na to krowa:

- Muuuu!

*kk

Zapracowany tatus wraca pozng porg sa-
mochodem z pracy.

Spieszy sie do domu, gdy nagle przypo-
mina sobie, ze jego coreczka ma wiasnie
urodziny.

Skreca wiec szybko do najblizszego skle-
pu z zabawkami. Podchodzi do sprze-
dawcy i pyta 0 jakgs tadng lalke.

- Mamy ,Barbie na wakacjach” za pie¢-
dziesigt ztotych. ,Barbie idzie na bal” za
piecdziesigt ztotych.

,Barbie zostaje projektantkg mody” za
piecdziesigt ztotych oraz ,Barbie sie roz-
wodzi” za tysigc ztotych.

Lekko zdezorientowany ojciec pyta:

- Dlaczego ta ostatnia lalka jest taka dro-
ga?

- Bo Barbie, kidra sie rozwodzi, idzie ra-
zem z domem Kena, meblami Kena, sa-
mochodem Kena i jachtem Kena.

*kk

Przychodzi gos$¢ do restauracji. Zaglada
w menu, wota kelnera i pyta:

- Czy macie dzikg kaczke”?

- Niestety, nie. Ale dla pana mozemy roz-

-

z.m__ zakrecie stali, miejsce przechodniom zabrali...

wscieczy¢ domowa!

*k%k

Pani od biologii wchodzi do Klasy i trzyma
akwarium.

W tym czasie Jasio gwizdnat i pani stiukta
akwarium. Pani mowi do Jasia:

- Na drugi dzien przyjdz z ojcem.

Na drugi dzien Jasio przychodzi z ojcem
do szkoty, a pani nauczycielka méwi do
ojca:

- Prosze pana, wczoraj gdy wchodzitam
do klasy z akwarium w rekach, Jasio
gwizdnat na calg klase i zbitam akwarium.
- Wie pani co? Jak doitem krowe i Jasio
gwizdnat, to mi same cyce w rekach zo-
staly.

*kk

Dwoch facetow zostalo skazanych na
Smier¢. Scislej mowiac, na krzesfo elek-
tryczne.

Doprowadzili ich do miejsca egzekucjj,
ksigdz udzielit im ostatniej postugi,
straznik wygtosit okolicznosciowe prze-
maowienie, po czym zwrocit sie powaz-
nym tonem do jednego ze skazanych:

- Synu, czy masz jakgs ostatnig prosbe?
- Tak, uwielbiam Mandaryne... Zagrajcie
mi jakis szlagier z jej piyty.

- Oczywiscie - odpowiedziat straznik, po
czym zwrocit sie z tym samym do drugie-
go skazanca.

- Prosze... Chee zging¢ pierwszy.

=
- Zehysty wiedzial, YR
Kaziu, jak ci zazdroszcze %
tych lokow... Polecisz
dobrego fryzjera?

7 [

= o

Fot. Czytelnik

Przewodniczacy rady powiatu Marek Paprocki i starosta powiatu mielec-

*kk

Nowak w sklepie kupuje Slimaki, ale widzi,
ze patrzy sie na niego superkobieta.
Zagadnat do niej, od sfowa do stowa i wy-
ladowali u niej w tozku.

Rano sie budzi, bierze te nieszczesne $
maki i idzie zestresowany do domul.
Staje pod drzwiami i ciggle nie wie, co po-
wiedzie¢ zonie, gdzie spedzif catg noc.
Dzwoni. Slyszy, ze zona juz podchodzi
do drzwi i w ostatniej chwili wpada na po-
myst.

Wysypuije slimaki na wycieraczke, drzwi
Sie otwieraja...

- No, chiopaki, jesteSmy na miejscu,
wchodzimy, wehodzimy!!

*kk

Teleturniej ,Milionerzy”. Marian bezpro-
blemowo dochodzi do finatu. Dostaje py-
tanie i nie wie!

- Moze skorzysta pan z ktoregos z kot ra-
tunkowych? - podsuwa Urbanski.

- OK, zadzwonie do przyjaciela.

Dzwoni.

- Leszek?

- Tak.

- Tu Marian, z ,Milionerow” dzwonie. Pyta-
nie mam! Masz pietnascie sekund!

- Wal, Marian!

- Podpowiedz: poprosi¢ o pomoc pu-
blicznos¢ czy wzig¢ ,pot na pot™?

* k%

- Mowig ci, Marek,
ile ja mam teraz na
glowie...

Fot. Starostwo Powiatowe

kiego Kazimierz Gacek podczas 150-lecia Banku Spéfdzielczego w Mielcu.
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