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Pieniądze 
dla stowarzy-
szeń rozdane
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Wojna o Jagiełłę.
Mąż radnej 
dyrektorem

Radna Danuta Klabacha.

Skandal, skandal! - tak radny Roman Ciszek skomen-
tował wybory na dyrektora I Liceum Ogólnokształ-
cącego im. Króla Władysława Jagiełły w Dębicy. Wy-
grał Leszek Klabacha, mąż radnej powiatowej. 
Faworytką Ciszka była Anna Wilczyńska, która decy-
zję Zarządu Powiatu nazywa wprost - polityczną.
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Obserwator Lokalny

Mąż radnej został wybrany przez 
Zarząd Powiatu na dyrektora 

I Liceum Ogólnokształcącego w Dę-
bicy. Radna piastująca funkcję zastęp-
cy przewodniczącego Rady Powiatu 
wyklucza, jakoby miała wpływ na to, 
że jej mąż dostał tę pracę. Przeko-
nuje, że nie można dyskryminować 
człowieka, który 
pracuje w oświacie 
od 29 lat i jest do-
brym nauczyciel-
lem (czyt. str. 7). 
W pełni zgadzam 
się ze słowami rad-
nej. Bo skoro ktoś 
jest dobry, ma do-
świadczenie i odpowiednie wykształ-
cenie, to czemu tego wszystkiego nie 
wykorzystać i nie starać się o posadę 
dyrektora szkoły średniej. To, że żona 
piastuje takie a nie inne stanowisko, 
nie znaczy, że mąż ma zrezygnować 
z pracy zawodowej, siedzieć w domu 
i gotować obiady. Zgadzam się z rad-
ną, ale z jedną małą różnicą. Pewnie 
o wiele zdrowsza byłaby teraz atmosfe-
ra, gdyby to wszystko działo się nie na 
tym samym podwórku. Nikt by się na 
pewno nikogo nie czepiał, gdyby mąż 

wystartował w konkursie zorganizo-
wanym w sąsiednim powiecie, gdzie 
żona nie ma takich wpływów jak tu-
taj. Bo nawet jeśli nie przyczyniła się 
do sukcesu swojego męża, to później 
trudno jej samej teraz wytłumaczyć 
przed całym światem, że tak faktycz-
nie było. A skoro mąż jest naprawdę 

dobry w  tym co 
robi, osiąga do-
skona łe w yni-
ki, to nie powinna 
mieć  obaw, że nie 
uda mu się wygrać 
konkursu w Rop-
czycach, czy Rze-
szowie No, chyba 

że tam konkurs wygra żona jakiegoś 
radnego, wójta albo prezydenta. Bo 
dlaczego nie? To bardzo prawdopo-
dobne, bo takie sytuacje w całym kra-
ju do rzadkich nie należą. I wcale nie 
zdarzają się one tylko w dużych mia-
stach. Co jakiś czas dochodzi do nich 
także na naszym lokalnym podwór-
ku. Niestety niektórzy nasi włodarze 
nie widzą w tym żadnego problemu, 
stąd staje się to zjawiskiem coraz bar-
dziej powszechnym. A to bardzo źle.

kruszynska-idzior@ol.com.pl

Kiedy słyszę, z  jaką fascynacją 
opowiada o projekcie nieformal-

nej grupy wspieranej przez TG Sokół 
prezes Celina Chorążak, na usta ci-
śnie mi się pytanie: co by było, gdyby 
nie było Dębickiego Klubu Biznesu 
i programu Działaj Lokalnie? (czytaj 
na str. 22)
Do rozdania w nim jest co roku 55 
tysięcy złotych. Kilkanaście stowa-
rzyszeń dostaje po 3-5 tys. zł. To niby 
niedużo, ale... Ze swojej strony mu-
szą dołożyć drugie tyle, niekoniecz-
nie w gotówce. Wkład własny może 
być rozliczony w pracy wolontariuszy. 
Wymaga więc aktywności.
Nie tylko od tych, którzy projekt re-
alizują. Ci o pomoc w przygotowa-
niach proszą inne osoby. Młodzież, 
której proponują alternatywny sposób 
spędzania wolnego czasu, i starszych, 
którzy tylko czekają, by poopowiadać 
komuś, jak to dawniej bywało.

Nie wszystkie wnioski są oczywi-
ście realizowane w  oparciu o  ten 
sam schemat. Każdy z nich wyma-
ga jednak spotkań z  innymi ludź-
mi. W  czasach, gdy coraz bardziej 
pochłania nas świat wirtualny, tylko 
pozostanie w tzw. realu, gwarantuje 
nam zachowanie własnej tożsamości.
W wielu projektach kluczowym sło-
wem jest integracja. To paradoks, że 
teraz, kiedy samochody skróciły dy-
stans między nami, jesteśmy niekie-
dy od siebie dalej, niż wtedy, gdy na 
wesele jechało się furmanką.
Pieniądze wydane na odbudowę 
nadszarpniętej lub zerwanej więzi są 
warte o wiele więcej niż w kasowym 
okienku. Denominację złotego prze-
żyliśmy w 1995 r. Odwrotnej opera-
cji się nie przeprowadza, nie ma więc 
nazwy. A szkoda, bo w tym przypad-
ku byłaby najbardziej trafna.

grajcar@ol.com.pl

Nie ma się co oszukiwać - zapar-
kować w miejscu, w którym nie 

powinniśmy, zdarza się każdemu 
kierowcy. Nie uwierzę nikomu, kto 
twierdzi, że w jego przypadku jest 
inaczej. No, chyba że prawo jazdy ma 
od tygodnia, lub samochód prowadzi 
tylko od wielkiego dzwonu. Bo ni-
gdzie indziej nie ma miejsca, bo tylko 
na chwilę, bo czas nas goni, albo noga 
boli i z dalsza nie dojdziemy. Powo-
dy można by mnożyć, choć niestety, 
najczęstszym jest lenistwo. Stąd pod 

marketami największe zagęszczenie 
obok wejścia. Aby czasem nie przejść 
dziesięć metrów więcej. Często prze-
cież śmiejemy się z innych, że gdyby 
mogli, to wjechaliby do sklepu. Tym-
czasem wielu z nas, jeśli nie wszyscy, 
robimy podobnie. Gen wygodnictwa 
wygrywa i polujemy na jak najbliższe 
miejsce. Najgorsze, że często zajmu-
jemy w ten sposób chodniki, miej-
sca dla niepełnosprawnych, czy tak 
jak radni o których piszemy na str. 8, 
miejsca dla matek z dziećmi. Oczy-

wiście, że jest to naganne, dlatego też 
o tym piszemy. Ale każdy popełnia 
błędy. Tyle tylko, że nie każdy potra-
fi się do nich przyznać. Radni, w od-
różnieniu od senatora potrafili. Ten 
za to szedł w zaparte przekonując, że 
na pozostawienie samochodu na pry-
watnej działce miał pozwolenie wła-
ściciela. Tyle tylko, że sam właściciel 
nic o tym nie wiedział. A tymczasem 
senator zakupy zrobił i odjechał. I po 
co drążyć?

ratuszniak@ol.com.pl

gole strzelił w rozgrywkach V li-
gi Adrian Brzostowski z Igloopolu. 
Tym wynikiem zapewnił sobie koronę 
króla strzelców, a drużynę wspomógł 
w awansie do IV ligi.

Druga strona

Ukończył szkołę zawodową z  w  Rzeszowie, a  następnie dwuletnie stu-
dium z choreografii tańców ludowych. Zawodowo jest dyrektorem Domu 
Kultury w Pilźnie. Kierownikiem Pilźnian jest od 15 stycznia 1980 roku, 
czyli od 36 lat. Multiinstrumentalista. Gra na akordeonie, fortepianie, na 
instrumentach dętych oraz perkusyjnych. Jego pasją jest pszczelarstwo. Jak 
sam mówi, urodził się w pasiece, gdyż jego tato miał sześćdziesiąt rodzin 
pszczelich. W pasiece Andrzeja Kozika znajduje się ich piętnaście.
Żonaty. Żona Janina pracowała w  szkole, obecnie w przedszkolu. Mają 
cztery córki: Edytę, Anetę, Sylwię i Paulinę. Są także szczęśliwymi dziad-
kami dwóch wnuczek Amelii i Angeliki oraz czterech wnuków Kamila, 
Igora, Gabriela i Damiana.

Kierownik Kapeli Ludowej Pilźnianie, która świętuje jubileusz
40-lecia działalności

Andrzej Kozik

O ósmej paradzie konnej w Żarówce,
podczas której wygrała reprezentacja z Podlesia

piszemy na stronie 14.

Chcąc jechać na takie zawody, trzeba 
wcześniej poświęcić się pracy z tym 
koniem.

Wojciech Pożdał:

Komentarz

Skoro mąż jest 
naprawdę dobry 

w swoim fachu, to pracę 
wszędzie znajdzie.

Całej awantury 
można by uniknąć

O nim się mówi

Tak parkuje wielu, ale nie każdy 
do tego potrafi się przyznać

To coś więcej, niż 
tylko pieniądze

44AGNIESZKA KRUSZYŃSKA-IDZIOR

JANUSZ GRAJCAR

TOMASZ RATUSZNIAK

WIELKIE OTWARCIE

17.06.2016
nowego sklepu sportowego

w Galerii Raj w Dębicy

- gry i konkursy z nagrodami
- zabawy dla dzieci
- malowanie buziek
- mega rabaty, niskie ceny ul. Rzeszowska 114, Dębica
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18 czerwca 2016
Aktualności

Iwona Cieśla 
i Natalia Kamińska

Wojciech i Jacek 
Pożdałowie

Danuta Sujdak

Instruktorki grupy tanecznej Fa-
me-iki działającej w Miejskim 
Ośrodku Kultury. Ich podopiecz-
ne zdobyły najwyższą nagrodę 
w swojej kategorii wiekowej na  
39. Konfrontacjach Dziecięcych 
i Młodzieżowych Zespołów Ta-
necznych Tańcowały Dwa Michały 
w Przemyślu. 

Bracia z Podlesia zostali zwycięz-
cami zawodów powożenia za-
przęgami parokonnymi z dużymi 
końmi zorganizowanymi pod-
czas VIII Parady Konnej w Żarów-
ce. Wojciech i Jacek od lat biorą 
udział w zawodach powożenia 
i zawsze kończą je na jednym 
z trzech najwyższych miejsc.

Sołtyska Góry Motycznej i preze-
ska stowarzyszenia Górzanki. Go-
spodyni gminnych obchodów 
150-lecia istnienia kół gospodyń 

wiejskich, które odbyły się w Gó-
rze Motycznej. KGW z tej miejsco-
wości w przyszłym roku świętować 
będzie 70-lecie, a jego reaktywa-
cja w 2010 roku, jako stowarzy-
szenia,  to w dużej mierze zasługa 
Danuty Sujdak, która zgromadzi-
ła wokół siebie aktywne mieszkan-
ki sołectwa. 

Kupią sprzęt dla 13 pracowni

43 zagłosowało za jego kandydaturą

Ponad milion złotych 
na szkoły zawodowe

Bal szefem Solidarności w TC

Wiesław Lada 
znowu dyrektorem?

Pod koniec tamtego roku Mechanik wzbogacił się o robota przemysłowego ufundowanego przez �rmę Darco. 
Wkrótce szkoła otrzyma jeszcze więcej sprzętu dzięki do�nansowaniu, jakie przyznał Zarząd Województwa.

To prawie pewne, że Wiesław Lada dostanie pracę w starostwie. Na zdjęciu 
z córką Kingą, burmistrz Pilzna Ewą Gołebiowską i byłym radnym powiato-
wym Robertem Krupą.

Andrzej Bal objął nową funkcję.

1,1 miliona złotych dostanie powiat na doposażenie 13 pracowni w 4 szko-
łach ponadgimnazjalnych. Jest to możliwe dzięki wygranemu konkursowi 
ogłoszonemu przez Zarząd Województwa Podkarpackiego. Lista zakupów, 
jakie mają zostać zrealizowane jeszcze w tym roku, liczy aż 55 stron. Wło-
darze powiatu cieszą się z sukcesu, bo ma to przełożenie na lepsze kształ-
cenie młodzieży pod kątem oczekiwań przyszłych pracodawców. 
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Obserwator Lokalny

KOMENDA POWIATOWA 
POLICJI
Dębica, ul. Chłodnicza 20,
tel. 14 670 63 99, alarm. 997
O�cer dyżurny
-14 670 63 10
Sekretariat komendanta
-14 670 63 05
Rewir Dzielnicowych miasta 
Dębicy
-14 670 63 45

SĄD REJONOWY
Dębica, ul. Słoneczna 3
tel. tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Dębica, ul 3 Maja 2
tel. 14 670 20 71 -73

TELEFON ZAUFANIA 
 - 14 670 63 70
od 7 -15 dyżur policjanta,
od 15 do 7 rano - zgłoszenia na 
automatyczną sekretarkę

KOMISARIATY l POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeźnicy
-14 670 63 75
Komisariat Policji w Pilźnie
-14 6721007
Komisariat Policji w Brzostku
-14 6830997
Posterunek Policji w Jodłowej
14 670 63 73
Posterunek Policji w Czarnej
-14 6761097
Posterunek Policji w Żyrakowie
- 14 670 63 76

STRAŻ MIEJSKA
Dębica, ul. Ratuszowa 2,
- 14 683 82 59, alarm. 986

INFORMATOR 997

Paragraf

AUDI W LATARNIĘ
Do zdarzenia doszło na ul. Wielo-
polskiej w Dębicy. Kierujący audi 
80 dziewiętnastoletni mieszka-
niec Siedlisk-Bogusz stracił pa-
nowanie nad pojazdem i uderzył 
w przydrożnego słupa. Za spo-
wodowanie zagrożenia na mło-
dego kierowcę nałożony został 
mandat w wysokości 500 zł. 

WYMUSIŁA PIERWSZEŃSTWO
Na ul. Krakowskiej zderzyła się 
mazda 5 z volvo cx60. Kierująca 
mazdą czterdziestoletnia miesz-
kanka Bobrowej, włączając się 
do ruchu, nie ustąpiła pierwszeń-
stwa sześćdziesięcioletniej miesz-
kance Dębicy. Młodsza z kobiet 
otrzymała mandat w wysokości 
220 zł.

COFAŁA I UDERZYŁA
 Mandat w wysokości 220 zł wrę-
czyli policjanci 38-letniej miesz-
kance Dębicy. Kobieta swoim 
samochodem uderzyła w inny 
pojazd. Do zdarzenia doszło na 
ul. Św. Jadwigi. Kierująca mazdą 
cx7 cofała. W pewnym momencie 
uderzyła w peugeota 407, za kie-
rownicą którego siedział 40-letni 
mieszkaniec Krotoszyna.

UKRADŁ WÓDKĘ
500 złotych mandatu otrzymał 
osiemnastolatek, który ukradł 
w Lidlu wódkę o wartości 9,99 zł. 
Trunek młody mężczyzna musiał 
odłożyć na półkę.

Pomoc domowa w zarzutami

Sprzątnęła, ale biżuterię

Kradli we dwóch, wkrótce 
razem staną przed sądem

Znany piłkarz 
już skazany

Ogień poszedł 
od papierosa

Na karę bezwzględnego pozbawienia wolności został skazany 22-latek 
z Pustkowa. Sąd uznał go winnym spowodowania wypadku drogowego, 
w którym zginął jego kolega. Wojciech T. odpowiadał także za ucieczkę 
z miejsca zdarzenia i nieudzielenie poszkodowanemu pomocy.  Ponadto 
prowadził auto po użyciu alkoholu. Mężczyźnie groziło nawet do 12 lat wię-
zienia.

Wyrok zapadł w Sądzie Rejonowym w Dębicy.

Złodzieje połakomili się na radio samochodowe.
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Finał tragedii w Brzeźnicy

22-latek trafi do celi

Pomoc poszkodowanym 

po wypadkach.
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z OC sprawcy.
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Krótko

Skąd pomysł, by wziąć udział 
w akcji Rower pomaga?
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Jak zareagowała Małgorzata 
Grabowska, kiedy dowiedziała 
się o akcji?
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W jaki sposób mieszkańcy mo-
gą przyłączyć się do akcji?
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Trzy pytania do ... Michała Ciołkosza,

założyciela i członka MTB Dębica
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Co przyrządzasz z truskawek?

Gdzie oglądasz mecze Euro 2016?

Odpowiedź; W domu; U znajomych; W pubie; Na Rynku; Nie intere-
suje mnie piłka nożna.

Głosowanie trwa do poniedziałku 20 czerwca br., do godz. 12:00.

Kobieta zginęła porażona 
prądem z ogrodzenia na lisy

Nagrody za wiedzę 
o AK już wręczone

Ty jeździsz, a dzieci 
dostaną rower

Przed wręczeniem nagród wystąpili uczniowie z Jedenastki.

Do tragicznego zdarzenia doszło 
podczas prac polowych w Grudnej 
Dolnej Kobieta została porażona 
prądem. Prawdopodobnie zarzuty 
usłyszy mąż ofiary, bo to on skon-
struował i podłączył do prądu ogro-
dzenie z drutu kolczastego.
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Wykorzystuję jako farsz 
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Używam do wypieków 9%
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- Całe te wybory to jest skandal, skandal i jeszcze raz skandal! - krzyczał na 
sesji Roman Ciszek, wiceprzewodniczący Rady Powiatu. Skrytykował wy-
bór na nowego dyrektora  I LO im. Króla Władysława Jagiełły w Dębicy- 
Leszka Klabachę - prywatnie męża radnej powiatowej. Faworytką Ciszka 
była Anna Wilczyńska, która również nie może się pogodzić z decyzją za-
rządu. Teoretycznie ta może się jeszcze zmienić, ale szanse na to niewielkie.

Radny Stanisław Skawiński dopytywał po sesji członka zarządu Zygmunta Żabickiego, jakim prawem stanowiska 
nowych dyrektorów zostaną powierzone na dwa, a nie pięć lat. Dyskusja była ostra.
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Jej koncepcja była ambitna
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Czekają na opinię Rady Pedagogicznej

Kłócą się, bo męża radnej 
wybrali na dyrektora Jagiełły

- Uważam, iż miałem prawo startować 
w konkursie jak każdy inny kandydat - 
mówi Leszek Klabacha, wybrany przez 
Zarząd Powiatu na dyrektora I Liceum 

Ogólnokształcącego w Dębicy.

Agnieszka Kruszyńska-Idzior
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Przepisy, przepisami, ale zaparkować gdzieś trzeba - z  takiego założenia 
zdają się wychodzić również ci, od których oczekuje się, że będą dawać do-
bry, a nie zły przykład. Na parkowaniu, gdzie nie powinni, przyłapaliśmy 
już kilka osób pełniących publiczne funkcje. Ostatnio dwójkę miejskich 
radnych z Dębicy: Martę Czekaj oraz Kazimierza Saka, a także senatora 
Zdzisława Pupę.  

Radny Kazimierz Sak wsiada do swojego auta. Również stanął na miejscu 
dla uprzywilejowanych. 

Honda Marty Czekaj zaparkowana na miejscu dla matki z dzieckiem.

Senator Zdzisław Pupa twierdzi, że na parkowanie miał zgodę właściciela.

Mea culpa - tyle powiem
Marta Czekaj, dyrektor II Liceum 
1&(����������%��&��	 �	 �	 ������	
2�����	 �
���������%��	 �����"�	
1.�����	�����	�����*��	����.���"	
�����������	 �	 ����
�����	 �
��	
�������	���"��	��
���&���� 	���	
�����	�	����!���	$�	����	��������#
&�	�����������	
����	���"%	 ���*	
���������	���.���	��	�����	����#
�������	���"����	�*�	�	����	)�	
��	�
�*��	�
��"�� ���	�����

#	2��	������	5�	��*��"	��&*	��#

���	�
(��"�	��*	��&�!	 �	 ���������	
)�	��&����	������"	�����&�	���"���	
���	��������

#	 ,
���*	 ����
��!�	 ��"�� ����	
���	 
���	 �	 ��&����	 ���	 "����&�	
���"����	��
��	�����	#	�(��	����#
���
�	����

4�	���	��	��+��	�
�����	��	��.!	
���"���	 ��	 ��
���&�	 ��)��	 ����	
�����L!	� ����)��	�	�����)�	���"#
����"	 &���
��	 �	 �����������	 /����	 ���	
�
��	 �����	 ��������	 ���	 �
(���	
�����
	"������	�������	���	������#

��	�������	������	���
���������	
�	�
�&%	�	�������	�"����	�	��A�
#
���"%�	)�	��	��
��	�
�������	

���
�����	��(
��	�����"�	��*	��#
����
	��������	,����	���"�	�����	
���	�	��&�	���	
���!�	������	����	
�	���"�	��*	��	"����&�	�	�������%#
��� 	 ��*	 �
��	 K�
������&�	 ����#
�(��	,�	�����	������� 	��� ����	
�	����%	�����%�	������	��	����� �#
��	�	��"�)�)��	

#	 4��	 �
�����)	 ���	 ��	 ������	
���
���������	#	�
������"��	&��	
��������	 ��	 ���&�	 �	 ���������	
������&�	���.���	 ���	����������	
����
����!�	

6��	�������	)�	��	��
��	�
�������	
�	��	��������	����	��)	�
��	�������#
��� 	�	���	��A�
��"%��� 	������	
��+���	
�����*�

#	���.������	��	���������	������#

���&�	��"������&��	����
�����	 #	
������	

6����	 
�������.���	 ���	 ����	
�	��
�������
�����	����	�&��*	��	
��
��������	��	�
�����	��	���	���#
�����	7��	���	�����	,
����"����"	���	
����
���	���.������	��������	��(
�#
��	������"���	��"*���	���������	
,���	��
��"%��&�	��	"�&�	��
�����	
��"�.���"%�	"�������.����	�����	��#
����	��	��"	������"��	$��	�
��������	
������	���	�*)������	��������	��	
��"*���	�����	&�	���	��)�	�������!	
���	����� (��	

2�)�	������
	�������	�	����)�����	
)�	��	� ���*	��	��)���	,�������	"��	
�����.	4������	Y�.#����+����	��(#

�	���������	�����	��	�
�����	���	
�����	0��	��
��� ��	��(
�	�������#
���	��������!	��&�
����
���

 (gaM) (tra)
�������!	 #	 
����	��	 
���	��"�	 ��*	
�	���
��	 �	���	�
(��"�	 �����!	���	
������	���
��������������	

4��������	)�	 ����� 	���"��	���	
�����	��*�	����*��	���	���.����

#	$��	�.����������	��*	��"%!	���"#
���	���	�����	����������
����"	 #	
��
����	��*�

N	����"��	)�	#	���	�����	�	"�"	������	
#	���"��	���	�����	�	����!��	�
���	
��������	"���	"�����	�	������
���	
$�"��*.���"	���"%	������

Kurde belek, miejsca nie było!
$��������	 2�
��	 5����"�	 ��)	 ��	
���"���	���	�����	�	����������	��#
��� (�	����"��&�	
�"���	���	���
#
��&�	 ����)�	 ��	 �������
��	 �����	
�
���������%��&�	�����"�	�����#
��	 �	,�������	���������"�	3�����#
���	��	������!�	������&�	��"��"�	
���"���	 ��
������"������	 �����	

�����
#	$��	
��"��	���	"�	"�)	�����	��(L#

�����	#	����"�	
�����
�������
�	���	���������	)�	���	

��	 "����
�����	 ��������	 �	��*��"	
��*	���	����(
���	

#	2�&*	�����	�
����%�	#	�(���
���"�	�����	��
��*�	)�	��� ����	

��*	������.������	 ���	��
����"�	)�	
���	������	�	�����	��(
��	��
��"%�	
&����	���	��������	

Złotówkę zaoszczędził
�	 ���
�����	 ������������	 ��)	
�
���	 &�����%	 "�������%	 &
�A���#
��	
������	������	��"�	������	���	
������	 ���"���	 ��
���&���	 �
��	
���	 K�
������&�	 �	 ���
����"�	 ��*	
��)	����	����� 	���"���� 	�������	
,�
��"�	 �
��	 ����� 	 �
����� 	
��������	��	��(
�� 	���.������	��#

���	��������	����	����������	0���%	

Dębica
Gdzie parkują VIP-y?

Radna bije się w piersi, 
senator idzie w zaparte

POMOC
Telefon Zaufania Arka – 14 681 81 41, 
czynny codziennie w godz. 17-19 z wyjąt-
kiem niedziel i świąt.
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej,
ul. Akademicka 12, tel. 14 681 35 91.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 
Dębica, Parkowa 28, tel. 14 680 31 48.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 14 670 33 42.
Klub Abstynenta „Jutrzenka”, ul. Raczyń-
skich 7, tel. 14 682 16 69, pon.-pt. 16,00-18.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej, ul. Św. Ja-
dwigi 1, tel. 14 682 73 51.
Środowiskowy Dom Samopomocy,
ul. Mościckiego 26, tel. 14 670 20 51.
Biuro Porad Obywatelskich SOPC
ul. Sienkiewicza 1 p. 15, tel. 14 682 72 19, czyn-
ne pn-śro. 13-17, wtorki, czwartki od 10-14.

STAROSTWO POWIATOWE
ul. Parkowa 28, tel.  14 680 31 00, fax 14 680 31 36
Wydział Komunikacji, Parkowa 28; reje-
stracja pojazdów – 14 680 31 40, prawo jazdy 
– 14 680 31 38.
Wydział Ewidencji i Kartogra� i, ul. Parko-
wa 28; ewidencja gruntów – 14 680 31 53, do-
kumentacja geodezyjna – 14 680 31 47.

URZĄD MIEJSKI
ul. Ratuszowa, tel. 14 682 32 32, 14 683 81 00;
sekretariat burmistrza – 14 683 81 60;
ewidencja ludności – 14 683 82 26;
dowody osobiste – 14 683 82 77;
Wydział  Przedsiębiorczości – 14 683 81 46;
Biuro Rady Miejskiej – 14 683 81 52.

INNE URZĘDY I INSTYTUCJE
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa, ul. Kolejowa 36, tel. 14 676 60 11.
Biuro Poselskie Zdzisława Gawlika - 
Platforma Obywatelska, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 687 62 90
Biuro Poselskie Jana Warzechy – Prawo 
i Sprawiedliwość, ul. Kolejowa 28,
tel. 14 683 38 33.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, ul. Parkowa 2, tel. 14 680 93 70.
Powiatowy Lekarz Weterynarii, ul. Ko-
synierów Racławickich 16, tel. 14 681 82 42.
Powiatowy Rzecznik Konsumentów,
ul. Parkowa 28, tel. 14 680 31 27.
Powiatowy Urząd Pracy, ul. Cmentarna 
20, tel. 14 681 08 80.
Urząd Celny, oddział w Dębicy, ul. Rze-
szowska 133, tel. 14 670 47 89.
Urząd Skarbowy, ul. Kolejowa 21, tel. 
14 680 51 36.
Urząd Stanu Cywilnego, ul Ratuszowa,
tel. 14 683 82 64.

PAŃSTWOWA STRAŻ POŻARNA
Komenda Powiatowa PSP, ul. Poddęby,
tel. 14 681 28 56, alarm. 998.

POGOTOWIA
Energetyczne: 14 670 40 21, alarm. 991;
Gazowe: 14 670 32 51, alarm. 992;
Wod-Kan: 14 670 26 96.

INFORMACJA
PKP – 19 757 dla abonentów TP SA
               (42) lub (22) 19 436  dla innych
PKS – 14 683 39 74; 
MKS – 14 682 08 99.

DOMY KULTURY
Śnieżka – Bojanowskiego 19, tel. 14 670 
31 67;
Mors – Sportowa 28, tel. 14 681 42 01;
TC Dębica (Kosmos), ul. Lisa, tel. 14 680 
02 25.

TAXI
osobowe Dębica – 14 670 31 92.
bagażowe Dębica – 14 670 30 13.

POMOC DROGOWA
Assistance 24 h – 14 677 91 99.

www.debica.pl

INFORMATOR MIEJSKI

Naszemu Drogiemu Koledze

Bogdanowi Pankowi

szczere wyrazy głębokiego współczucia
z powodu śmierci 

składają 
 Zarząd oraz koleżanki i koledzy 

z Goodyear Dunlop Tires Polska Sp. z o.o. 
i Firmy Oponiarskiej Dębica S.A.

Mamy

Serdecznie dziękujemy
Bliskim, Przyjaciołom, Przedstawicielom

Władz Kościelnych i Samorządowych,

Przedstawicielom Firm

oraz Wszystkim uczestniczącym

w ostatniej drodze

            Ś.P. Edwarda Pociaska

Rodzina
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Około trzystu uczniów i ich nauczycieli z I Liceum Ogólnokształcącego w Dębicy oraz z Zespołu Szkół 
Ekonomicznych  biło na Rynku w Dębicy rekord czytania książek w jednym momencie w całej Polsce. Każdy 
uczestnik mógł zabrać dowolną książkę. Na Rynku można było zobaczyć osoby z Faraonem Bolesława Pru-
sa, ale też na przykład z powieściami Stephena Kinga. W ten sposób uczniowie i nauczyciele wzięli udział 
w ogólnopolskiej akcji Jak nie czytam, jak czytam. Organizuje ją miesięcznik Biblioteka w szkole.

Nie polityka najważniejsza

Chcą, by KOD łączył 
ludzi aktywnych

 Elżbieta Kurowska i Maria Mitręga zapraszają do przyłączenia się do 
dębickiej grupy KOD.
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Dopiero raczkują, ale mają nadzie-
ję, że z czasem do dębickiej grupy 
Komitetu Obrony Demokracji do-
łączać będzie coraz więcej miesz-
kańców miasta i powiatu. Na razie 
budują struktury i zapewniają, że 
to nie polityka jest głównym celem 
ich działania.
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Kierowca

Dbajmy o zieleń
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Dębica i powiat

Pani doktor Marii Styczeń,
Lekarzom, Pielęgniarkom i Personelowi

z Oddziału Chorób Wewnętrznych i Kardiologii w Dębicy
serdecznie dziękuję za profesjonalną opiekę

wdzięczny pacjent Ignacy G.

�������	
��

�
�������
������
������������������������� ������!���"�#�������!�
��$��%���&����
���'%�����%�'���!��'(
�%�����'�'�����������$����)
&�&���������
������������'�
����������$
��������%
��'�
����*���$��
��(&�����'�+�,�������-�.
(&���+��%�+����/����++%��������%-�.��)
�$
���%�
�+���0�$�%��$1,��2��+��(������
���!���'%���+��%�.$
�'�)

�$���3���'%!��'(
��1��'���1��
����1���
%'�
%������������%��������1��
����+%!���$����,��(���������%�"��
����
����'������&��#��%�#����)
�(�-�	��
��+��4��+��$�����������3���������&����1-�
5�1���������1���
�������+������
�'���
����,�����!��'(
������)
�+%�%�6/����&&�7�������3��������$����$!��-��-�����+�����6����+������
��
���'%�1�7!���������������
����������%��'��1��+�����8%����
����
"���
�������1�1�����&���69���
���$��7!������
���������(+�
��%�
��
������������
��������+�����#��%�9���+%!��������������%�����)
�����&������+%�3
���(��$��1�%�"��
���������(+�
���������
���%:��)
�������+%-
	�
�,�������'$����1,+������$�;����
�������%�1����&�'%���,-�5����
'���!�8��������������3���1��������������������!�����'(
�����'�+���
���
�������$�+%���+��!�8����1���������1��1��'��������'�!����������
��
%'�
%�������
����-
���� ��$1�� ���� �
���
���-� �����$1�� ��� ����
���!� �'(
���� ���$�'��)
������3��������-

��������	
��
��

eprasa.pl

eprasa.pl 86921b0648



11
Nr  24 (824) 

18 czerwca 2016

Nie chcą wchodzić w sąsiedzki spór

Autobus na torach. 
Strażacy w akcji

Planu nie będzie, sami muszą się dogadać 

Dębicka Tikkurila 
Dobroczyńcą Roku

Na czat w maju 
brakło czasu

Dwie osoby zginęły, a 29 zostało rannych - tak w skrócie można opisać ak-
cję pozorowaną, podczas której ćwiczyli strażacy oraz strażacy-ochotni-
cy z sześciu powiatów naszego województwa. Wypadek na torach to tylko 
jeden ze scenariuszy, który był ćwiczony w środę 8 czerwca. Służby ratow-
nicze gasiły także pożar lasu, poszukiwali zaginionych osób oraz zabezpie-
czały teren w trakcie powodzi.

Nie uchwalili radni miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla terenu położonego w rejonie skrzyżowania ulic Nosala i Strażackiej, 
na co liczył jeden z właścicieli położonych tam działek. Wszystko przez są-
siedzki konflikt. - Nasza decyzja prawdopodobnie zostanie zaskarżona, 
ale tak zdecydowaliśmy, żeby po prostu nie wkładać palca między drzwi 
- komentuje sprawę Szczepan Mroczek, przewodniczący Rady Miejskiej.  

Strażacy ćwiczyli na bocznicy kolejowej pomiędzy zakładem Tabor a linią kolejową na Mielec.

Nagrodę odebrał prezes Tikkurila Aleksander Truszczyński (po prawej).

Chodzi o teren w rejonie skrzyżowania ulic Nosala i Strażackiej. 

w tej samej okolicy ratownicy prze-
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Dębica i powiat
Kilka jednostek z województwa ćwiczyło w powiecie
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Obserwator Lokalny

Publikujemy drugą i ostatnią część oświadczeń majątkowych radnych po-
wiatu dębickiego. W poprzednim numerze zaprezentowaliśmy pierwszą 
piętnastkę. Tym razem pod lupę bierzemy majątki pozostałej dziesiątki. 
Publikujemy je w kolejności alfabetycznej. Spośród wszystkich członków 
rady najwięcej oszczędności ma Lucyna Samborska - 296.726 zł. Za nią jest 
Danuta Klabacha, która zgromadziła na koncie 214.958 zł.

Lucyna Samborska i Danuta Klabacha  przodują pod względem oszczędności.
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Nie we wszystkich garażach stoją drogie auta

Radne zaoszczędziły najwięcej

Powiat  - oświadczenia majątkowe radnych za rok 2015

Imię i nazwisko
Oszczędności, papiery 

wartościowe
Nieruchomości Dochody roczne Mienie ruchome Kredyty

Aleksander Reguła

3.181 zł - EC niebieskie
1.187 - BS
9.374 zł - Fundusz Obligacji
2.629 zł - Fundusz Akcji Polskich
136 euro - oszczędności w wa-
lucie obcej

380.000 zł - dom (180 m2)
150.000 zł - gospodarstwo rolne 
(8,86 ha)
120.000 zł - (1/2 własności) budynek 
mieszkalny z zabudową gospodarczą 
(150 m2)
250.000 zł - budynek mieszkalny, ga-
raż, stan surowy otwarty 
3.500 zł - działka z rozpoczętą budo-
wą (0,13 ha)
1.500 zł - działka (0,10 ha)

11.500 zł - z gospodarstwa rolnego
69.037 zł - zatrudnienie
27.360 - dieta członkowska z tytu-
łu zasiadania w Zarządzie Powiatu 
Dębickiego

10 ciągników siodłowych: 8 x sca-
nia z 2001, 4 x 2002, 2004, 2006, 
2007 roku, man z 2008 roku, daf 
z 2007 roku; 9 naczep ciężaro-
wych: 3 x spitzer z 1991, 1998, 
2000 roku, koegel z 2007 roku, 
feldbinger z 1994, 1999 roku, fe-
ber z 2008 roku, kel-berg z 2004 
roku, ovibos z 2008 roku; 3 cią-
gniki rolnicze: steyr z 1994 roku, 
2 x ursus z 1974, 1985 roku; samo-
chody: vw z 1991 roku, mercedes 
benz 220 z 2003 roku

120.000 zł - kredyt ob-
rotowy na zakup mie-
nia ruchomego z tytułu  
działalności prowadzo-
nej przez żonę
100.000 zł - kredyt na 
zakup samochodu cię-
żarowego marki scania

Andrzej Reguła 30.000 zł - oszczędności
300.000 zł - dom (240 m2)
35.000 zł - działka budowlana (700 m2)

145.346 zł - dochód z zatrudnienia peugeot 607 - z 2005 roku nie dotyczy

Lucyna Samborska 296.726 zł - oszczędności
14.000 zł - gospodarstwo rolne (0,26 ha)
100.000 zł - działka budowlana 
(0,13 ha)

210.993 zł - dochód z prowadzenia 
działalności gospodarczej
12.551 zł - dieta radnej

nie dotyczy nie dotyczy

Kazimierz Sarna

1.008 zł - papiery wartościo-
we GPW
208 zł - udział członkowski GS 
Brzostek

nie dotyczy

8.252 zł - świadczenie 
przedemerytalne
3.358 zł - zasiłek dla bezrobotnych 
z Urzędu Pracy
15.001 zł - dieta radnego

volkswagen passat - z 1998 roku nie dotyczy

Jerzy Sasak
2.500 zł - oszczędności

300.000 zł - dom (260 m2)
48.000 zł - działka budowlana (0,16 ha)
3.000 zł - działka budowlana (0,01 ha)
27.000 zł - działka budowlana (0,09 ha)

17.437 zł - dochód z prowadzenia dzia-
łalności gospodarczej
15.001 zł - dieta radnego

urządzenie pomiarowe GPS
opel astra z 2006 roku
subaru forester z 2005 roku

26.560 zł - pożycz-
ka na działalność 
gospodarczą
17.889 zł - pożyczka 
gotówkowa

Stanisław Skawiński 6.373 zł - oszczędności 90.000 zł - mieszkanie (52,3 m2)
59.131 zł - wynagrodzenie
13.251 zł - dieta radnego

�at punto - z 2004 roku
27.869 zł - kredyt 
konsolidacyjny

Mateusz Smoła  20.000 zł - oszczędności

520.000 zł - dom (184 m2)
84.000 zł - działka (1358 m2)
30.000 zł - działka (496 m2)
150.000 zł - działka (3236 m2)
200.000 zł - działka (6518 m2)
200.000 zł - działka (3151 m2)
161.000 zł - działka (2388 m2)

62.989 zł - działalność gospodarcza
30.461 zł - dieta radnego

nie dotyczy nie dotyczy

Andrzej Trzeciak 5.000 zł - oszczędności

90.000 zł - dom (101,26 m2)
20.000 zł - gospodarstwo rolne (1,32 ha)
350.000 zł - budynek mieszkalny z gara-
żem (190 m2)

1.713 zł - dochód z gospodarstwa
104.546 zł - zatrudnienie
12.726 zł - dieta radnego

10.000 zł - seat cordoba z 2004 
roku

28.000 zł - pożyczka 
remontowo-budowlana

Tadeusz Wójcik 6.932 zł - oszczędności

300.000 zł - dom (210 m2)
350.000 zł - gospodarstwo rolne 
(12,85 ha)
30.000 zł - dom drewniany (50 m2)
5.000 zł - las (1,69 ha) 

15.153 zł - dochód z gospodarstwa
15.351 zł - dieta radnego

ursus c-330 z 1985 roku
zetor 7211 z 1987 roku
kombajn zbożowy MF620 z 1978 
roku
kombajn ziemniaczany z 1989 
roku
prasa do słomy z 1987 roku

nie dotyczy

Zygmunt Żabicki nie dotyczy 600.000 zł - dom (122,5 m2)

10.165 zł - dochód z Gminnego Zakła-
du Usług Komunalnych w Ostrowie
54.153 zł - emerytura
31.395 zł - dieta radnego

nie dotyczy nie dotyczy
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Na kongres PiS 
pojedzie ośmiu

Jak co wieczór położyli się spać. Nikt nie przypuszczał, że czeka ich trage-
dia. W nocy Tomasiewiczów obudził zapach spalenizny. Głowa rodziny, pan 
Kazimierz zbiegł na parter domu przy ul. Dąbrowskiego w Pilźnie, by zo-
baczyć co się dzieje. Wtedy ostatni raz widzieli go żywego. W ciągu kilku-
dziesięciu minut stracili męża, ojca i dziadka, a także dorobek życia. Teraz 
rodzina potrzebuje pomocy w odbudowaniu tego, co udało się uratować.

Zo�i Tomasiewicz pomaga m.in. brat Józef Szymaszek.
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Skakali z okien
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Strażacy ewakuowali dwójkę 
dorosłych z dzieckiem

0��	 �(��	 ���	 �
�&�	 0����	 ,��-
�������	
�������	�
�����	�,	,�,	
�	3*�����	�&��������	�	��)�
��	��-
��
��	�	&����	<E9=	�	����	@	���
����

#	,�	�
�������	��	���"����		��
�)�-
��	����������	�	��*�
�	����	�
��	
������	������*�	�*)�����*	�	�����-
��	#	�����"��

3�	 �����	 �
��"����	 ��&������	

��������&�	 
����������	 ���-
�
�������&�	 ����	 �������
���	
,(L���"	 
�����	 ��	 ���)�	 
��������	
���������	 7��	 �	 ��	 ���	 �
�����-
���	�A�����	�	���	������	��
�)���	
��������	�	�&�����	�	�
�����	���"�	
"����	�	��� 	������	�������������	
0��	��������	���	�
�&�	0����	,��-
�������	���	����(��	����)��� 	��-

�)�+�

7��"�	�
����	������	����
�	&����-
���	 ,�	 �&�������	 �&���	 ��
�)���	
�
�����������	�&�������	��	�����%	
����
	 ��
������"��� �	��"*��	 ��*	

(����)	 �����������	 �������-
���+�	 �	 ���)�	 ��*.����%	 
����(
-
�%	��������

#	,
�������	��)�
�	���	"���	������	
��
��*	����	�����"�	�	�
���
���
#	
����"�	���	�
�&�	,���������

Domownicy zwarcie wykluczają
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W kilkadziesiąt minut stracili 
praktycznie wszystko
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Dębica i powiat
Rodzina z Pilzna potrzebuje pomocy

Pożar zabrał im bliską osobę i dom. 
Nie mają gdzie się podziać
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Obserwator Lokalny
Czarna Stronę redaguje Agnieszka Kruszyńska–Idzior

tel. 14 670 27 87, e-mail: kruszynska-idzior@ol.com.pl

Uczennice w roli instruktorek

Lekcja na całe życie
Drużyna gości była 
jedna, ale najlepsza

Dzieci mogły się 
wyszaleć

To była gratka dla tych, którzy lubią podziwiać konne zaprzęgi. W Żarów-
ce odbyła się VIII Parada Konna, podczas której rozegrane zostały amator-
skie konkursy. Widowiskowe zawody, które jak zwykle dostarczyły wiele 
emocji, obejrzało około dwóch tysięcy widzów. Jak co roku nie zabrakło na 
nich reprezentacji z Podlesia, która znów odtrąbiła sukces. Wojciech i Jacek 
Pożdałowie zostali okrzyknięci zwycięzcami.

Gabriela Bylica i Weronika Żołądź z ZS w Głowaczowej pokazały swoim 
koleżankom i kolegom ze szkoły jak udzielać pierwszej pomocy.

Uczniowie z Zespołu Szkół w Borowej zajęli podczas konkursu drugie miej-
sce. Na zdjęciu od lewej: Julia Małek, Wiktor Kuta i Zuzanna Wilk.

Wojciech Pożdał podczas zawodów w Żarówce. Fot. Hubert Majkutewicz.

Najlepiej bawili się najmłodsi.
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Przed nimi kolejne zawody

Zaprzęg braci Pożdałów 
znów był najlepszy

Urząd Gminy
tel. 14 676 10 30, fax. 14 676 14 42

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 676 10 67.

GZGK, tel. 14 676 14 38

OŚRODKI ZDROWIA
Czarna, tel. 14 676 10 95
Róża, tel. 14 681 22 66
Stara Jastrząbka, tel. 14 676 22 84

Posterunek Policji w Czarnej
tel. 14 670 63 72

eprasa.pl

eprasa.pl 86921b0648



15
Nr  24 (824) 

18 czerwca 2016

Gmina Dębica Stronę redaguje Tomasz Ratuszniak
tel. 14 670 27 80, e-mail: ratuszniak@ol.com.pl

Bawili się i zbierali  
na plac zabaw

Ona rezygnować 
nie zamierza 

Wójt jeszcze bez 
absolutorium

Na boisku walczyły też dziewczyny. Tu mecz pomiędzy gimnazjalistkami ze Stobiernej i Podgrodzia.

W Brzeźnicy bawiły się całe rodziny.
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Nie trzeba było czekać na otwarcie 
Mistrzostw Europy we Francji, by 
wziąć udział w dużym sportowym 
wydarzeniu. W ostatnią środę w Pu-
styni odbył się finał XII Spartakiady 
Sportowo-Lekkoatletycznej. Ry-
walizowali  uczniowie z wszystkich 
gminnych szkół. Bezkonkurencyj-
ni okazali się gospodarze z Pustyni. 
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XII Spartakiada Sportowo-Lekkoatletyczna

Pustynia ograła wszystkich

Urząd Gminy Dębica, tel. 14 680 33 10.

Straż Gminna, Dębica, 
tel. 14 680 33 31.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
Dębica, tel. 14 680 33 33.

OŚRODKI ZDROWIA
Pustków Osiedle, tel. 14 682 16 16
Gumniska, tel. 14 681 66 77
Pustków, tel. 14 681 28 22
Zawada, tel. 14 677 50 92

PGO, Paszczyna, tel. 14 681 79 12

ZWiK w Brzeźnicy, tel. 14 682 04 20

Posterunek Policji w Brzeźnicy
tel. 14 670 63 75

eprasa.pl

eprasa.pl 86921b0648
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Obserwator Lokalny
Żyraków

150-lecie kół gospodyń wiejskich

Piknik rodzinny w Bobrowej

Danuta Sujdak: to seniorki 
były dla nas wzorem

Każdy znalazł konkurencję dla siebie

Bez nagrody 
nikt nie wyszedł

Występ zespołu tanecznego ze szkoły w Górze Motycznej. Na spotkanie przyjechały panie z całej gminy Żyraków oraz z Zawady.

Prezes Danuta Sujdak na zdjęciu  z Adamem Kaczorem, prezesem OSP 
w Górze Motycznej, z którym Górzanki ściśle współpracują.

Piknik odbył się po raz piąty.

Podobnych emocji z udziałem dzieci i rodziców podczas gier i zabaw nie zabrakło w trakcie całego festynu.

ABSOLUTORIUM DLA WÓJTA 
ZA TYDZIEŃ WE WTOREK.
21 czerwca 2016 roku odbędzie 
się sesja Rady Gminy, podczas 
której wójt Marek Rączka otrzy-
ma, lub nie, absolutorium z wy-
konania budżetu za rok 2015. 
Potrzebna do tego jest zwykła 
większość w głosowaniu radnych.

ANGELS DANCE W JAŚLE.
Zespół Hip Hop Angels Dan-
ce w Centrum Kultury i Promo-
cji w Żyrakowie istnieje zaledwie 
od czterech miesięcy. Wziął już 
jednak udział w II Międzynarodo-
wych Spotkaniach Tanecznych 
HipHop/Break Dance Złoty Jasiel 
w Jaśle. Wśród uczestników by-
li reprezentanci Polski i Słowacji. 
Dziewczęta z gminy Żyraków wy-
stąpiły w kategorii mini formacje.
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Za rok w Górze Motycznej święto-
wany będzie jubileusz 70-lecia Koła 
Gospodyń Wiejskich. Nieco wcze-
śniej, bo w  1934 roku panie zrze-
szyły się w Żyrakowie. Ale historia 
ruchu w Polsce liczy 150 lat i gminne 
organizacje włączyły się w obchody 
tej rocznicy.
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Urząd Gminy, tel. 14 683 12 21

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 682 26 35

OŚRODKI ZDROWIA
Gminny Ośrodek Zdrowia,
tel. 14 670 12 17
NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna 
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszęcin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

GZGK, tel. 14 682 26 38

Posterunek Policji w Żyrakowie
tel. 14 670 63 76

Stronę redaguje Ryszard Pajura
tel. 14 670 42 34, e-mail: pajura@ol.com.pl

eprasa.pl

eprasa.pl 86921b0648
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18 czerwca 2016
Pilzno Stronę redaguje Grzegorz Król

 tel. 14 670 27 80, e-mail: krol@ol.com.pl

Powiatowe święto w Parkoszu

Podsumowanie konkursu w piątek

Matki wsi odebrały ordery

Zaśpiewają z bł. Karoliną Kózką

Kolejny sukces 
młodej szachistki

Nagrody przed 
wakacjami

Dziewczynom 
ryba też brała

Dni Pilzna będą kolejną dużą imprezą na Rynku, odkąd został on przebudowany. Fot. Arch.

Order tra� ł m.in. do Anny Głogow-
skiej z Zawisłocza Pilźneńskiego.

W sobotę 18 czerwca o godz. 13:30 
rozpoczną się Dni Pilzna. W tym ro-
ku na płycie odnowionego Rynku 
będziemy mogli zobaczyć zespół 
Ino Ros oraz Mateusza Ziółko. Jubi-
leusz 40-lecia działalności święto-
wała będzie też Kapela Pilźnianie.
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Dni Pilzna 2016

Zagra Ino Ros, a Pilźnianie 
będą świętować jubileusz

Urząd Miejski,
tel. 14 672 10 36

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 676 16 88

Punkt Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych– tel. 14 676 63 54,

OŚRODKI ZDROWIA
PILMEDIC Pilzno, tel. 14 672 10 77;
Dobrków, tel. 14 672 10 35;
Łęki Dolne, tel. 14 672 50 03;
Strzegocice, tel. 14 681 72 20.
SUMED Pilzno, tel. 14 672 33 33.

MZWiK, tel. 14 672 12 98.

MZK „PILZNO” Sp. z o.o., 
tel. 14 681 57 88

Komisariat Policji w Pilźnie
tel. 14 670 63 74

eprasa.pl

eprasa.pl 86921b0648
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Obserwator Lokalny
Brzostek, Jodłowa Stronę redaguje Janusz Grajcar

tel. 14 670 27 80, e-mail: grajcar@ol.com.pl

Druhowie z Jodłowej wybrali Zarząd Gminny OSP

Komisja konkursowa zbierze się 21 czerwca

Rewolucji nie było. 
Nowych tylko trzech

Wybiorą kierownika
Zbierz drużynę, 
zagraj o puchar

Moto-Party, czyli 
zabawa na kołach

Do trzech zmian doszło w Zarządzie Gminnym Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Jodłowej. Z pełnionych w ubiegłej kadencji funkcji zrezygnowali Marcin 
Klucznik, który był skarbnikiem, Jacek Ćwikła, członek zarządu, i Tomasz 
Bułat, sekretarz komisji rewizyjnej. W ich miejsce powołani zostali odpo-
wiednio Grzegorz Warzecha, Marek Grębski i Paweł Augustyn.

Roman Grębski (z lewej) w Zarządzie Gminnym OSP jest członkiem prezydium, a Jan Kapłon - komendantem.

Pokaz na Rynku w Brzostku zgromadził liczną widownię.

 Dzikie drużyny w Jodłowej zagrają 
już po raz szósty.
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Urząd Miejski, tel. 14 683 01 11

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej, tel. 14 680 89 21

OŚRODKI ZDROWIA
Brzostek, tel. 14 683 04 72.
Smarżowa, tel. 14 683 59 37.

ZGK, tel. 14 683 01 20

Komisariat Policji w Brzostku
tel. 14 670 63 71

Urząd Gminy, tel. 14 683 30 53.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 683 30 45.

OŚRODKI ZDROWIA
GK-MED, tel. 14 672 63 23

Rewir dzielnicowych w Jodłowej
tel. 14 670 63 73

eprasa.pl

eprasa.pl 86921b0648
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18 czerwca 2016
Kościół, religia, wiara

NOWI PROBOSZCZOWIE
Trzy para� e w powiecie dębic-
kim będą mieć od 23 sierpnia 
nowych proboszczów. Odcho-
dzącego na emeryturę Ks. Józefa 
Hamigę we wspólnocie św. 
Józefa Rzemieślnika w Pustko-
wie zastąpi ks. Adam Basista 
z Czyrnej. Za ks. Stanisława Saja 
do para� i NMP Królowej Polski 
w Słotowej przyjdzie Grzegorz 
Żyrkowski z Biskupic Radłow-
skich. Z wspólnoty Narodzenia 
św. Jana Chrzciciela w Brzeźnicy 
odejdzie natomiast ks. Piotr 
Karwat, a przyjdzie do niej ks. 
Mariusz Maziarka z Tarnowa.

JUBILEUSZ KS. STANASZKA
Ks. prof. Bogdan Stanaszek 
obchodzi jublileusz 25-lecia 
przyjęcia święceń kapłańskich. 
Z tej okazji w środę (15 czerwca) 
w kościele para� alnym w Brzost-
ku odprawiona zostanie o godz. 
18:00 msza św. w jego intencji. 
Wierni modlić się będą o łaski dla 
niego w posłudze duszpaster-
skiej i pracy naukowej.

KAROLIŃSKA KLINIKA SERC
Siostry Służebniczki Dębickie 
zapraszają na przedwakacyjne 
czuwanie młodych. Rozpocznie 
się ono w piątek (17 czerwca) 
o godz. 19:00 w kościele klasztor-
nym przy ul. Krakowskiej w Dę-
bicy. W programie muzyczny 
monodram o Bożym miłosierdziu 
Jezu ufam Tobie w wykonaniu 
Krzysztofa Bigaja oraz Karolińska 
klinika serca, czyli msza św. z mo-
dlitwą uwielbienia. Przewodniczy 
ks. Zbigniew Szostak.

GOŚĆ NA AGAPIE
Seniorów, emerytów i osoby 
samotne zaprasza para� a 
Najświętszego Serca Pana Jezusa 
w Dębicy-Latoszynie na kolejną 
agapę. Goście zgromadzą się naj-
pierw w kościele, gdzie o godz. 
7:00 uczestniczyć będą w mszy 
św., a po niej zasiądą przy stołach 
w domu para� alnym. Czekać na 
nich będzie żurek, ciastko oraz 
kawa i herbata. Gościem spotka-
nia będzie funkcjonariusz policji, 
który wygłosi prelekcję o bezpie-
czeństwie seniorów.

CAŁODZIENNA ADORACJA
W czwartek (16 czerwca) odbę-
dzie się w kościele św. Stanisława 
BM w Pustkowie Osiedlu cało-
dzienna adoracja Najświętszego 
Sakramentu. Zakończy ją msza 
św. o godz. 18:00 i nabożeństwo 
ku czci św. papieża Jana Pawła II. 
Do skrzynki można składać proś-
by i podziękowania dla niego.

ZAPISY PRZEDŁUŻONE
Nadal można zapisywać się 
do Pielgrzymkowego Biegu 
Jagiellońskiego ulicami Dębicy, 
który odbędzie się 18 czerwca. 
Jego organizator Lucjan Weselak 
informuje, że termin przyjmowa-
nia zgłoszeń został przedłużony 
do piątku (17 czerwca). Szczegóły 
na stronie www. debica24.eu.

NIE ŻYJE KS. RYSZARD KIWAK
9 czerwca zmarł ks. Ryszard 
Kiwak, emeryt i penitencjarz 
w para� i pod wezwaniem 
Wszystkich Świętych w Kolbuszo-
wej. Urodzonego w tym mieście 
kapłana pamiętać mogą szcze-
gólnie wierni z para� i św. Jadwigi 
w Dębicy, w której posługiwał 
w latach 60-tych jako wikariusz.

Polonia Semper Fidelis już w ten weekend

Do przesłuchań zgłosiło
się ponad 50 uczestników

Kana ma trzech 
laureatów

Kolejka chętnych do spróbowania przygotowanego przez Barbarę Bassarę-Poprawę (w czerwonej sukience) tortu nie miała końca.

Dyrektorem Festiwalu Polonia Semper Fidelis jest ks. Piotr Mączka.
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Wycie syreny, które rozległo się 
w pobliżu boiska przy Szkole Pod-
stawowej nr 9 w Dębicy tym razem 
nikogo nie przeraziło. Goście ro-
dzinnego festynu organizowanego 
przez parafię św. Jadwigi z niecier-
pliwością oczekiwali bowiem na 
ten moment.
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Festyn rodzinny w parafii św. Jadwigi w Dębicy

Tort przyjechał na sygnale
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Dasz mi troszkę?              fot. Ksawery Strzałka

Autostrada nocą.          fot. Sylwia Wal

Elegancki piesek.      ̀fot. Natalia Ciak

Bez kitu chcemy maj.                      fot. Magda Krężel

Na terenie Pustkowa, które-
go początki sięgają XII i XIII 
wieku, istniała osada Czer-
wone Jabłuszko, która zosta-
ła spalona podczas najazdów 
tatarskich. 
Osadę zaczęto odbudowywać nie-
długo po tym, jak ustały zmaga-
nia. Wtedy zmieniono jej nazwę 
na Pustków. Tereny, na których po-
łożona jest miejscowość, były na-
jeżdżane przez nieprzyjaciół. Poza 
Tatarami napadali na nie także Li-
twini, Węgrzy, Szwedzi i Rusini. 

W roku 2000 Pustków Osiedle, 
wcześniej przysiółek Pustkowa, 
stał się odrębną miejscowością. 
Jej początki przypadają na la-
ta trzydzieste XX wieku, kiedy to 
w ramach tworzenia Centralnego 
Okręgu Przemysłowego rozpoczę-
to budowę fabryki. Produkowa-
no w niej tworzywa sztuczne 
i amunicję. Dzięki zakładowi pra-
cy miejscowość rozwijała się dy-
namicznie, cały czas przybywało 
mieszkańców. Powstały bloki, stąd 
miejsce to zaczęło bardziej przy-
pominać miasto niż wieś. Prawie 
w każdą niedzielę organizowa-
ne były festyny i zabawy na wol-
nym powietrzu.

(akr)

Chcesz, by Twoje zdjęcie uka-
zało się na łamach OL? Nic 
prostszego. Ta galeria prze-
znaczona jest właśnie na 
fotogra� e wykonane przez na-
szych Czytelników.
Można je przesyłać do naszej re-
dakcji, bez względu na temat: 
mogą to być portrety, pejza-
że, zdjęcia z wakacji, dalekich 
i bliskich podróży, ze szkoły, 
ze spaceru po swojej miejsco-
wości. Zdjęcia dzieci, osób 
starszych, zwierząt i martwej na-
tury. Ich temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyłając zdjęcia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie 
będziemy przetwarzać, ale ich 
przesłanie oznacza zgodę na pu-
blikację w Obserwatorze Lokal-
nym w podpisie pod zdjęciem.
Co tydzień autor jednej z kilku za-
mieszczonych fotogra� i otrzyma 
nagrodę w wysokości 30 złotych.
W tym tygodniu otrzymuje ją 
Agnieszka Kardas za zdjęcie: 
Grzybobranie rozpoczęte.
Po odbiór nagrody zaprasza-
my do redakcji Obserwatora 
Lokalnego, 39-200 Dębica, ul. 
Żeromskiego 10, III piętro (nad 
kwiaciarnią Róża), w terminie 
miesiąca od dnia ukazania się te-
go wydania OL, czyli do 13 lipca 
2016 r.
Na ten sam adres prosimy prze-
syłać zdjęcia wywołane metodą 
tradycyjną, natomiast fotogra� e 
cyfrowe na e-mail:  

rozrywka@ol.com.pl.  

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
słanych zdjęć.

Wyjście z sytuacji
– Słyszałam – mówi sąsiadka – że pa-
ni małżonek złamał sobie nogę. Jak 
to się stało?
– Bardzo głupio. Właśnie robiłam 
zrazy, więc mój mąż poszedł do piw-
nicy po ziemniaki. Jak zwykle nie 
wziął ze sobą latarki,
poślizgnął się na schodach i spadł 
w dół. 
– To straszne! I co pani zrobiła w ta-
kiej sytuacji?!
– Makaron...

Pomogło?
Poszedł facet do lasu. Tak łaził i łaził, 
że w końcu zabłądził. Chodzi więc 
po lesie i krzyczy. W pewnym mo-
mencie coś go szturcha z tyłu w ra-
mię. Odwraca głowę, patrzy, a tu stoi 
wielki niedźwiedź, rozespany, wku-
rzony, piana z pyska mu leci i mówi: 
– Co tu robisz? 
– Zgubiłem się – odpowiada facet. 
– Ale czego się, tak drzesz? – pyta 
wściekły niedźwiedź. 
– Bo może ktoś usłyszy i mi pomoże 
– mówi gość. 
– No, to ja usłyszałem. Pomogło ci?

Chciał kupić wkład
Wchodzi Jasiu do sklepu warzywni-
czego ze skórką od banana w dłoni. 
– Czego sobie życzysz? – pyta 
ekspedientka. 
– Chciałbym dostać nowy wkład – 
odpowiada chłopiec.

Koło ratunkowe
Milionerzy. Prowadzący zadaje py-
tanie: – Teraz panie Krzyszto� e gra 
o wysoką stawkę – 64 tysiące zło-
tych. Pytanie brzmi: ile razy w mie-
siącu zdradza pana żona? 
– Hmmm… no nie wiem… chy-
ba poproszę o podpowiedź 
publiczności. 
– A może wystarczy telefon 
do przyjaciela?

Bo tu jaśniej
Staruszek szuka czegoś pod latarnią. 
Podchodzi dziecko. 
– Czego pan szuka? 
– Wypadła mi moneta. 
– A gdzie? 
– O tam, pod samochodem. 
– To czemu pan tu szuka? 
– Bo tu jest jaśniej!

Rozwiązania – hasło, tylko na oryginalnym kuponie, prosimy przesyłać na 
adres: Obserwator Lokalny, 39-200 Dębica, ul. Żeromskiego 10 do 25 czerw-
ca 2016 roku. Jeden z autorów prawidłowego rozwiązania otrzyma nagrodę 
– 30 złotych.
Rozwiązanie krzyżówki w nr 21/2016 – hasło: Nie igraj z ogniem. Za prawi-
dłową odpowiedź nagrodę otrzymuje Agata Podgórska. Odbiór w redakcji 
OL do 13.07.2016 roku.

Grzybobranie rozpoczęte.             fot. Agnieszka Kardas
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Do zrobienia jest wiele
Średnio, dziennie zgłasza się do 
lekarza 50 osób. Liczba ta jest 
wyższa w poniedziałki i dni po-
świąteczne. Jest więc komu 
pomagać. 
Oczekujący tej pomocy są jednak 
niezadowoleni, kierownik przy-
chodni twierdzi zaś, że ilość per-
sonelu jest wystarczająca. Nie ma 
więc mowy o tym, żeby zatrud-
niona w przedsiębiorstwie służ-
ba zdrowia pogarszała jakość 
swoich usług ze względu na nad-
miar pracy. A jednak...Już w sta-
rożytności doceniano znaczenie 
pro� laktyki. Wiadomo, że lepiej 
zapobiegać niż leczyć. Plan ba-
dań okresowych i kontrolnych 
leży tymczasem w biurku kie-
rownika służby zdrowia, zamiast 
tra� ć na wydział i być zrealizowa-
ny. Stan absencji chorobowych 
jest w WSK wysoki. Mówiąc ob-
razowo 40 pracowników przed-
siębiorstwa nie pracuje w ogóle 
w ciągu całego miesiąca. Moż-
na by ten stan poprawić, gdyby 
pro� laktyka prowadzona by-
ła w sposób prawidłowy, oraz 
gdyby mniej było tzw. „ob-
cych zwolnień”.
Kiedy kupić?
Przy bramie ZTS Pustków znaj-
duje się kiosk GS. (...)Podobno 
powinien być otwarty w godzi-
nach 6:00-7:30. Zdarza sie jednak, 
że ogromną kłódkę zawieszano 
tam już o godz. 7:00 (tak było np. 
5 VI b.r.).

Echo Załogi nr 11
z 17 czerwca 1968 r.

48 lat temu
CHCESZ, ABY TWÓJ PRZEPIS ZNALAZŁ SIĘ NA ŁAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWOŃ:  14 670 27 87.

Gulasz wieprzowy na ostro
Poleca: Ewa Żurek

Składniki:
1 kg mięsa wieprzowego gulaszowego 
1 duża cebula
1 papryka czerwona
3-4 ząbki czosnku
szczypta ostrej papryki w proszku
2-3 łyżki koncentratu pomidorowego
przyprawa do gulaszu
sól
pieprz świeżo mielony
liść laurowy
ziele angielskie
olej do smażenia
2 łyżki mąki
3-4 łyżki śmietany 18%

Wykonanie:
Mięso płuczemy, osuszamy papierowym ręcznikiem 
i kroimy w kostkę, a następnie oprószamy mąką. Cebu-
lę kroimy w kostkę i razem z mięsem podsmażamy na 
patelni, aż cebula stanie się miękka. Podsmażone mię-
so przekładamy do garnka i zalewamy gorącą wodą 
tak, aby je zakryć. Dodajemy czosnek przepuszczony 
przez praskę, liść laurowy, ziele angielskie, doprawia-
my solą, pieprzem i przyprawą do gulaszu.
Gotujemy ok. 1 godziny na wolnym ogniu od cza-
su do czasu mieszając, aż mięso stanie się całkowicie 
miękkie. Gdy tak będzie dodajemy koncentrat po-
midorowy, ostrą paprykę i świeżą paprykę pokrojo-
ną w kostkę. Jeszcze chwilę gotujemy, gdy papryka 
zmięknie całość zaprawiamy mąką i śmietaną. Gulasz 
nadaje się świetnie do placków ziemniaczanych, ale 
świetnie smakuje też z chlebem.

rar

Dobry przepis, bo z Dębicy

Nastaw się na wielkie sprzą-
tanie po wizycie gości. Może 
warto pomyśleć o jednorazo-
wych naczyniach?

Nigdy nie jest tak źle, żeby nie mo-
gło być gorzej. Więc doceń to, 
co masz i walcz o to, by było du-
żo lepiej.

Pamiętaj, że tak długo jak czekasz 
na spełnienie się marzenia, tak 
długo ono się nie spełni. Musisz 
zacząć działać.

Piłkarskie emocje w tym tygo-
dniu sięgną zenitu. Przygotuj 
się porządnie, bo będzie bar-
dzo ciekawie.

Dokończ zadanie, które rozpoczą-
łeś. Nie podejmuj się kolejnych, 
dopóki nie uporasz się właśnie 
z tym. Do roboty!

W tym tygodniu czeka Cię wie-
le miłych chwil. Pamiętaj, że bli-
ska Ci osoba bardzo Cię kocha i że 
wszystko jest dobrze.

Czasami musisz bardziej skupić 
się na tym, co robisz. Dzięki temu 
unikniesz problemów, które mia-
łaś ostatnio.

Uważaj w tym tygodniu na pienią-
dze. Może Ci ich zabraknąć w naj-
mniej oczekiwanym momencie. 
Wydawaj z głową.

Przygotuj dla drugiej połówki ro-
mantyczną kolację, a potem za-
bierz ją na spacer. To sprawi, że lód 
w jej sercu stopnieje.

Nie myśl tylko o tym, co jest złe. 
Staraj się dostrzegać też pozytyw-
ne strony życia i ciesz się chwilą. 
To jest Twój czas.

Dużo ruchu na świeżym powie-
trzu dobrze Ci zrobi. Rower, bie-
ganie to coś, co teraz powinieneś 
robić najczęściej.

Wiadomość, jaka do Ciebie dotrze 
będzie jak grom z jasnego nieba. 
Nigdy byś się tego nie spodziewał. 
Ale przetrwasz wszystko.

Czarnoksiężnik Mutus

14-20.06 2016

Imieniny
wtorek – Bazylego, Walerego
środa – Jolanty, Witolda
czwartek – Janiny, Justyny
piątek – Laury, Adolfa
sobota – Marka, Elżbiety
niedziela – Gerwazego, Protazego
poniedziałek – Bogny, Florentyny

Święta i rocznice
14 czerwca - Dzień Dziennikarza 
Obywatelskiego, Światowy Dzień 
Krwiodawcy
15 czerwca - Światowy Dzień 
Świadomości Znęcania się nad 
Osobami Starszymi, Światowy 
Dzień Wiatru, Ogólnopolski Dzień 
Dogoterapii
16 czerwca - Międzynarodowy 
Dzień Dziecka Afrykańskiego
17 czerwca - Światowy Dzień Wal-
ki z Pustynnieniem i Suszą
20 czerwca - Światowy Dzień 
Uchodźcy

Sobota 18 czerwca
(170 dzień roku)
wschód słońca – 04:25
zachód słońca – 20:47

Do końca roku zostało 196 dni.

Zajmuję się

Studiuję architekturę krajobrazu w Krakowie oraz pracu-
ję w sklepie z rękodziełem.

W dzieciństwie chciałam zostać

Chciałam prowadzić schronisko dla zwierząt 
i być pisarką.

W wolnym czasie

Robię to co sprawia mi największą frajdę, czyli zajmuję 
się rękodziełem. Głownie scrapbookingiem i wytwarza-
niem biżuterii. No i działam w harcerstwie.

Na bezludnej wyspie chciałabym się znaleźć z...

Aparatem fotogra� cznym.

Pies czy kot?

Kot Herman/Hetman, pies Toro, świnka morska Wiewiór 
i modliszka Ahmed.

Pierwsze zarobione pieniądze

Sprzedawałam kartki zrobione przez siebie.

Ulubiony lokal w powiecie

Niagara.

Najchętniej zjadłabym

Spaghetti z sosem pomidorowym.

Podróż marzeń i dlaczego tam?

Ameryka Południowa, z naciskiem na Peru lub Chile. 
Uwielbiam tę kulturę, ich język, muzykę, podejście do 
życia, podoba mi się tamtejszy klimat i � ora.

Książka lub � lm, które polecam

Książka Dawca Lois Lowry oraz jej ekranizacja Daw-
ca pamięci.

Na urodziny chciałabym dostać

Bilet na jakąś podróż, koncert albo do muzeum. 

Gościom w powiecie pokazałabym

Przyrodnicze szlaki turystyczne.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Dębicy brakuje przytulnej, klimatycznej i porząd-
nej kawiarni.

Wygraną w Lotto wydałabym

Na rozwój swojej � rmy, którą bym założyła, a resztę 
na podróże.
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Obserwator Lokalny
Różne

Programista z Dębicy podbija Europę

Wygrał trzy maratony hakerskie

Celina Chorążak projekt pt: Promotorzy tradycji i kultury dawnej skończy-
ła pisać o pierwszej w nocy. Rano sprawdziła i wysłała. Towarzystwo Gim-
nastyczne Sokół w Pilźnie, którego jest prezesem, będzie go realizować 
wspólnie z grupą nieformalną, powołaną do życia tylko na tę okazję. Dzię-
ki dotacji 4.910 zł uzyskanej w programie Działaj Lokalnie 30 listopada na 
scenie Domu Kultury w Pilźnie wystawione zostanie dawne wesele.

Po odbiór promesy zmierzają prezes TG Sokół w Pilźnie Celina Chorążak, jej zastępczyni Małgorzata Chłopek, oraz 
członkowie grupy nieformalnej Zo�a Pyrchla i Wojciech Kozioł, którzy zagrają też w weselu.

Artur Starodaj urodził się i wychowywał w Dębicy.
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Od kilku lat mieszka w Irlandii, ale 
pochodzi z Dębicy. Tu się wychował 
i tutaj stara się często przyjeżdżać. 
Niedawno wrócił z Majorki w Hisz-
panii, gdzie razem z kolegą wygrał 
Majorca Travel Hackathon, czyli 
maraton hackowania. To nie jedy-
ny duży sukces, którym może po-
chwalić się Artur Starodaj.
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Zamiast studiów 
praca w Dublinie
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Na Hackathonie 
równych sobie nie mieli
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Da się z tego wyżyć
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Grzegorz Król

Działaj Lokalnie 2016 - Dębicki Klub Biznesu dotuje

W Pilźnie będzie tradycyjne 
wesele, a w Łękach - siłownia
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Oświata
W II LO po raz trzeci dyskutowali po oksfordzku

Ludzie oświaty w DK Śnieżka

Pierwsza wygrana 
Kwiatka w debacie

Spotkali się jak za dawnych lat

Znajdźmy czas
dla najmłodszych

Drużyna Zespołu Szkół nr 2; od lewej: Sebastian Ciurkot, Patryk Dobrowolski, Przemysław Mądro, Paweł Kumięga. 
Więcej zdjęć na debica24.eu.

Sala widowiskowa Domu Kultury Śnieżka wypełniona była po brzegi. 

Andrzej Rybak, niepełnosprawny uczeń Szkoły Podstawowej nr 11, na 
początek konferencji zaśpiewał Koronkową lambadę.
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Przemysław Mądro po raz trzeci 
brał udział w Powiatowej Debacie 
Oksfordzkiej w II Liceum Ogólno-
kształcącym. Dwa razy wraz z ko-
legami z Kwiatka przełknął gorycz 
porażki. Teraz sięgnął po wygra-
ną, co jest niespodzianką, bo go-
spodarze to wielokrotni uczestnicy 
mistrzostw Polski. Wygrana była 
jednak zasłużona.
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Natalia Lewicka, uczennica II Li-
ceum Ogólnokształcącego w Dę-
bicy, została laureatką XVI 
Powiatowego Konkursu Nastolat-
ków Ośmiu Wspaniałych.
Od dziesięciu lat działa w Komendzie 
Hufca Związku Harcerstwa Polskie-
go im. Szarych Szeregów w Dębicy. 
Jest drużynową. Opiekuje się 15-oso-
bową drużyną harcerską. Prowadzi 
cotygodniowe zbiórki i zajęcia edu-
kacyjno-wychowawcze. Organizuje 
wycieczki, w których za każdym ra-
zem bierze udział około 40 osób.  
Angażuje się również w działania 
charytatywne i współpracuje z Ko-
łem Sybiraków w Dębicy liczącym 
około 20 osób. Dwa lata temu jako 
drużynowa wzięła udział w szkoleniu 
zorganizowanym przez ZHP na prze-
wodnika Granatowa Fabryka i oka-
zała się najlepszą kursantką. W lutym 
tego roku otrzymała List Pochwal-
ny od naczelnika ZHP, który jest wy-
różnieniem przyznawanym w Dniu 
Myśli Braterskiej. To forma doce-

nienia wolontariackiej służby mło-
dych instruktorów-wychowawców 
pracujących z dziećmi i młodzieżą, 
a dokładniej tych, którzy swoją po-
stawą zasłużyli na specjalne uznanie. 
Więcej informacji na temat działań 
uczennicy można znaleźć na stronie 
internetowej Hufca ZHP. 

J�zcze o niej usłyszymy
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Obserwator Lokalny
A� sz

tel. 14 696 91 40 – biuro (godz. 7-15) ,
tel. 14 696 91 43 – kasa i portiernia (godz.15-22)

Bilety można kupić przez internet na stronie:  http://kosmos.mokdebica.pl/

BYŁY SOBIE CZŁOWIEKI
14.06, godz. 17:00
2D, dubbing, prod. Belgia, Francja, 
animacja /2016/ 101 min.
cena biletu: 2D - 13 zł, 11 zł–ulg.

BÓG W KRAKOWIE
19, 22.06, godz. 19.00
21.06, godz. 16.30
2D, prod. Polska /2016
obyczajowy / 90 min.
cena biletu: 2D - 13 zł, 11 zł–ulg.

PORANEK Z TATĄ
KARLSSON Z DACHU
19.06, godz. 9.30
2D, dubbing, 2016
animacja, familijny / 77 min.
cena biletu: 2D - 10zł

X-MEN: APOCALYPSE
14, 15.06, godz. 19:00
3D, napisy, prod. USA / 2016
akcja, sci-�  / 144 min.
cena biletu: 3D - 15 zł, 13 zł–ulg.
                                    + 4zł okulary
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!"�����#�������������$������������������
godz. 19:00
Wstęp wolny

Popis uczniów klasy akordeonu Ewy Markiewicz 
i klasy fortepianu Anny Saramy
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godz. 17:30
Wstęp wolny

Festiwal Goodfest
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godz. 18:00
Wstęp wolny

Mistrzostwa Powiatu w kolarstwie górskim
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Zapisy: www.dkkgryf.com
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godz. 14:00
Wstęp wolny

Festiwal Polonia Semper Fidelis
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godz. 18:00
Wstęp wolny
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godz. 9:00
Zapisy: www.timekeeper.pl/zawody.
Wpisowe: 20 zł
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godz. 12:00
Wstęp wolny
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godz. 18:00
Wstęp za zaproszeniami
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godz. 13:30
Wstęp wolny
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godz. 11:00
Wstęp wolny
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godz. 20:00
Wstęp: 30 zł
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godz. 18:00
Wstęp za zaproszeniami

Wtorek 14 czerwca

Środa 15 czerwca

Piątek 17 czerwca

Sobota 18 czerwca

Niedziela 19 czerwca

Małpolud Edward niefortunnie łamie przednią 
łapę. Aby przeżyć, musi się usamodzielnić i na-
uczyć chodzić na dwóch nogach.

Kiedy jeden z najniebezpieczniejszych i naj-
potężniejszych złoczyńców, Apocalypse, chce 
zniszczyć całą planetę, powstrzymać mogą go 
tylko X-Meni. 

Karlsson staje się najlepszym przyjacielem 
siedmioletniego chłopca.

Młody polityk, dziewczyna szukająca miłości; 
stojąca na rozdrożu prawniczka; drobny zło-
dziej pragnący ukraść relikwiarz z Krwią Pań-
ską; bezdzietne małżeństwo; wreszcie kobieta 
po przejściach i mężczyzna niepotra� ący wy-
zwolić się ze szponów hazardu. Co ich łączy? 

eprasa.pl

eprasa.pl 86921b0648



25
Nr  24 (824) 

18 czerwca 2016

Od 25 do 28 sierpnia w Straszęcinie

Pennywise też zagra

Goodfest wystartuje 
już o osiemnastej

Jubiler z Sandomierza 
pokazuje Nowy Jork

Druga nagroda 
za trzy wiersze

Rysuje głównie 
dla dzieci

Już w zeszłym roku na 38. Konfrontacjach Dziecięcych i Młodzieżowych 
Zespołów Tanecznych Tańcowały Dwa Michały w Przemyślu Fame-iki zna-
lazły się na podium. Tyle że na jego najniższym stopniu. W tym, dębicka 
grupa działająca w Domu Kultury Śnieżka, pokazała na co ją stać i w swo-
jej kategorii wiekowej nie dała szans rywalom. Podopieczni Iwony Cieśli 
i Natalii Kamińskiej zdobyli główną nagrodę i najwyższy stopień podium.  

Fame-iki wraz ze swoimi instruktorkami: Iwoną Cieślą i Natalią Kamińską, podczas przeglądu w Przemyślu.

Cezary Łutowicz z żoną w rozmowie z Heleną Wątróbską, Magdaleną 
Daniek i Mariolą Zając.

Justyna Święs z The Dumplings.
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Sukces grupy tanecznej z Domu Kultury Śnieżka

Fame-iki najlepsze w Przemyślu
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24 czerwca w DK Mors

Piknik na ludową nutę - 
przyjdź i pośpiewaj

Wesoła Wdówka 
bawiła do łez

Na scenie Domu Kultury Mors z tańcami ludowymi wystąpi m.in. Zespół Pieśni i Tańca Igloopolanie.   fot. archiwum

�	������	�������	$�	������	�	��+-
cach narodowych(m.in. polonezie, 
krakowiaku, mazurze, oberku i ku-
"������I	���
������"%	��*	�������	
,��.��	�	4�+��	N&����������	�	�
����	
�
��	��� ���������	��&�	�
�&��-
&��	������)�	"�	����(�	G��������	
,��&
���������	

,
���	�����
����	�	���)�	�	���-
���	�
��
�	�	��	"�&�	����+�������	
��	�����	����*���	3�	2�
�	�	 �-
�%	���������	�
��	���������� 	���	
����"�����	 ��	 �*	 ����"*	 �������� 	
�*����	 ��)��	 ��
(����!	 
�&��-
������ 	 ����"��(��	 ���	 ��)	 ����!	
��*	�����

�����
�	 
���������	 ��*	 �	 &����	
9@EDD	 �	 �
��!	�*����	�	�
��
����	
�����	����	&�������	

B�����	�	�����	?D	��	H9D	��	��&���I	
����!	��)��	�	3�	2�
��	����
��-
�"�	 &
�����	 �
��������	 �%	 ���	
nr. tel.: 791 491 333.

tra

Adamowi Zarzyckiemu, pomysło-
dawcy i  organizatorowi Pikniku 
polskiej piosenki ludowej, który 
odbędzie się w piątek 24 czerwca 
w Domu Kultury Mors, marzy się by 
z publiczności tam zebranej stwo-
rzyć najliczniejszy chór w  historii 
Dębicy. I może mu się udać, szcze-
gólnie, że w repertuarze koncertu 
znajdą się dobrze znane utwory, 
takie jak m.in.: Hej z góry z góry, 
Czerwone jabłuszko, czy Szła dzie-
weczka do laseczka. 
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18 czerwca 2016
Różne

Wszystkich rodziców noworodków zapraszamy do prezentowania pociech 
na łamach Obserwatora Lokalnego. Rubryka Witajcie! tworzona jest dzięki 

współpracy z ZOZ w Dębicy.
Dziękujemy za pomoc w jej przygotowaniu.

Pippi przyjedzie 
do Dębicy

��  �	��.�
��
����	 ��
!����#	
�� ��	������
�	*$���$%	�	��#��9
���	 �������#�	 ��6��	 ��
����	 ��	
#������#	���������	 �
�	��%	&��9
��#������	
����
�(	�$�
��	#�"��	
��"	�������6�	�	"������6�%	

,����	,�+���������	��	��������	
�(�����&�	4���
�	,������	 �	 N����#
����	 4���
����&�	 ���	 ���&�����	
����������&��	 �	 ��(
��	 ����
��	
�����	��������"%	������	�	
()��� 	
���%���� 	,������		

B� ���
���	A�����"��&�	�
������#
������	�%	��
���	#	��
�����	�	���
#
&�����	 
��������	 �����������	
�	�&
����"	����
�L���	

���������	��(
�	�������	��	���#
������	 �
���	 7��
��	 
���&
���	
��������"%	 )�
��	 �	 ��
���"%��	
���������	 �	 �
��.��	 ����
�����"%	
��������	 ������	 ��
����"�	 ��	 ���	
��
������*	�	)��&��
�*�	$�����%��#
���	���������	���������	,����	
,�+���������	�	��)��"	���"�����#
.��	 �%	��
������	�
���������	 �	��#

���	��������	���*�	��	���������	
����
�����	"���	������

�	 3*����	 ,����	 &�.��!	 �*����	
�	�������	?	�	<	������	

,��
����&�	����	�	&����	9;EDD	��#
�*�%	��*	��
������	���	������	�	���#
����)��	 ���������	 ����	 &������	
�(L���"	��
���	�������	�������	

��������	 ,����	 ,�+���������	
���"
��!	�*����	��)��	��	���"����	
���������	<	�����	�	&����	9@EDD�	4�#
��
�����!	��	�*����	�����
�	��#
�����	B�
�	��
��	

������	��	��
������	�
��������	
�%	�	3���	�����
�	2�
�	�
��	���	
���
����"	?@	H����	;9D	<>=	>@9I�	4��	

(����)	��)��	�����
�!	���������	
��".��(���	��	�
�������������

���

Anna Jarosz-Waleń, córka Pauli-
ny i Rafała, waga 3,14 kg, wzrost 
55 cm, Latoszyn.

Nikola Darłak, córka Magdaleny 
i Tomasza, waga 3,71 kg, wzrost 
57 cm, Dębica.

Karol Krawczyk, syn Anny 
i Pawła, waga 4 kg, wzrost 64 cm, 
Dębica.

Nadia Żółkiewska, córka Ilony 
i Pawła, waga 3,04 kg, wzrost 52 
cm, Nagoszyn.

Milena Maria Szpak, córka Domi-
niki i Piotra, waga 3,08 kg, wzrost 
54 cm, Dębica.

Piotr Szczepanik, syn Ewy 
i Krzysztofa, waga 3,61 kg, 
wzrost 54 cm, Dębica,

Julia Niemiec,  córka Katarzyny 
i Jacka, waga 3,33 kg, wzrost 56 
cm, Jodłowa.

Maja Skiba, córka Lidii i Konra-
da, waga 3,87 kg, wzrost 59 cm, 
Stasiówka.
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Informator medyczny
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-USG stawów biodrowych u dzieci
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���
�����������������
��
-artroskopie
-leczenie operacyjne po urazach

Analityka

Alergologia

Czynne od pon.-pt. 6:45-16:00
                     sobota 7:00-11:00

ul. Rynek 32
(Manufaktura Zdrowia)

od pn. do pt. od 17
tel. 602 789 581

ROPCZYCE – NFZ

czw.

Dietetyka

����
������������������!

Rejestracja telefoniczna: 
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Dębica, ul. Paderewskiego 2

Ortopedia

Endokrynologia

Chirurgia

Dermatologia

Ginekologia

Kardiologia

Laryngologia

Logopedia

Kardiologia

Neurologia

Neurochirurgia

Okulistyka i optyka

Okulistyka i optyka

Informacja i rejestracja, tel. 604 566 992

Porady odpłatne

Pon. ..................9-13
Wt, czw............12-17
Śr., Pt ...............9-15

Badanie OCT

ul. Sobieskiego7
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(przy aptece Medella)
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od poniedziałku do piątku
w godz. 8.00-12.00

pon., wt., środ. 15.00-18.00

MONA LISA
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NOCNY DYŻUR
APTEKI

Apteka „CENTRUM”, 
 Dębica,  ul. Krakowska 10, 

Tel. 14 670 34 02 

Terapia w zakresie:
Problemów indywidualnych
Rodzinnych
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Radiologia

Rehabilitacja 

Stomatologia i protetyka

Stomatologia i protetyka

Psychologia

Psychiatria

GABINET LEKARSKI
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Pulmonologia

Dębica, ul. Paderewskiego 2
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w nurcie poznawczo-behawioralnym.

GABINET PSYCHOTERAPII
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dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Pełny zakres usług stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna

i leczenie kanałowe w mikroskopie
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Fizjo-Med Studio Terapii

wszystkie dzieci z Dębicy i okolic 
do gabinetu  stomatologicznego NFZ

w Szkole Podstawowej Nr 9
w Dębicy, ul. Grottgera 3

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziałku
do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krótkie kolejki i piękny uśmiech

Zapraszamy
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���=�������������=�� ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W DĘBICY,
UL. KRAKOWSKA 91, 39-200 DĘBICA, www.zoz-debica.pl

tel. 14 670 36 21, 14 680 36 00

TELEFONY ALARMOWE
POMOC DORAŹNA: 999 lub 112
NOCNA i ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA: 
14 680 84 44

SZPITALNY ODDZIAŁ RATUNKOWY:
14 680 83 96

IZBA PRZYJĘĆ PLANOWYCH: 
14 680 82 71

SEKRETARIAT:
14 670 30 20, 14 680 82 24,
FAX - 14 670 28 49  

ODDZIAŁY:
• ANESTEZJOLOGII i INTENSYWNEJ TERAPII: 

14 680 83 16

• CHIRURGII OGÓLNEJ z PODODDZIALEM 
GASTROENTEROLOGII: 14 680 83 11

• CHIRURGII URAZOWEJ i ORTOPEDII:
14 680 82 10

• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH I:
14 680 83 54

• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH 
i KARDIOLOGII: 14 680 83 59

• DZIECIĘCY: 14 680 83 70

• GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZY 
z PODODDZIAŁEM GINEKOLOGII 
ONKOLOGICZNEJ: 14 680 83 26,
blok porodowy: 14 680 83 20

• NEUROLOGICZNY: 14 680 83 89

• NOWORODKÓW i WCZEŚNIAKÓW:
14 680 83 72

• OBSERWACYJNO-ZAKAŹNY i CHORÓB 
WĄTROBY: 14 680 83 87

• OKULISTYCZNY: 14 680 83 45

• REHABILITACJI z PODODDZIAŁEM 
REHABILITACJI DZIECIĘCEJ:
14 680 83 40

LABORATORIUM CENTRALNE:
14 680 84 81

STACJA DIALIZ:14 680 84 14

ZESPÓŁ PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
rejestracja: 14 680 82 08

ODDZIAŁY PSYCHIATRYCZNE W STRASZĘCINIE 
izba przyjęć: 14 680 36 01

Wprowadźmy do jadłospisu więcej pro-
duktów bogatych w składniki odżyw-
cze, na które w stresie zapotrzebowanie 
wzrasta. Zielone warzywa (jarmuż, szpi-
nak, brokuł) – dostarczają witaminę C 
i magnez, które są niezbędne do wy-
tworzenia serotoniny i dopaminy (hor-
monów szczęścia). Ryby - zwłaszcza 
tłuste, morskie (śledź, sardynki, łosoś, 
tuńczyk) – są dobrym źródłem kwasów 
omega-3, które łagodzą stres i zapo-
biegają depresji. Produkty razowe (ka-
sze, chleb razowy, ryż brązowy, płatki 
owsiane) – dostarczają węglowodanów 
złożonych, które stanowią długofalo-
we źródło energii dla naszego mózgu, 
dlatego będą zdecydowanie lepszym 
wyborem niż węglowodany proste (za-
warte m.in. w słodyczach), dodatko-
wo zawierają witaminy z gr. B, magnez, 
cynk i żelazo odpowiedzialne za utrzy-
manie dobrego nastroju. Nasiona i orze-
chy (siemię lniane, nasiona chia, pestki 
dyni, orzechy włoskie, migdały) – kwa-
sy tłuszczowe w nich zawarte redukują 
uczucie lęku i niepokoju oraz wzmac-
niają zestresowane serce; cynk pomaga 
utrzymać równowagę nastroju, a żela-
zo zmniejsza zmęczenie mózgu; magnez 
reguluje pracę serca, układu nerwo-
wego i mięśniowego. Orzechy włoskie 
zawierają wszystkie niezbędne skład-
niki potrzebne dla układu nerwowego, 
a orzechy nerkowca powodują podobny 
efekt jak przyjmowanie prozaku. Owoce 
jagodowe (borówki, aronia, jagody acai, 
truskawki, maliny) – są źródłem antyok-
sydantów, pomagających zwalczyć lęk 
i obniżony nastrój, wspierają odporność 
organizmu i spowalniają proces starzenia 
się. Kiwi – stanowi doskonałe źródło sero-

toniny, która poprawia nastrój i reguluje 
sen. Jajka, kiełki, kapusta włoska, wątrób-
ka, soja, orzeszki ziemne - są dobrym źró-
dłem lecytyny, która zwiększa zdolność 
koncentracji i pamięć oraz  łagodzi stany 
lękowe. Morele suszone - bogate w ma-
gnez, który m.in. pozwala zrelaksować 
napięte mięśnie. Kakao i wysokiej jakości 
gorzka czekolada – dostarczają m.in. fe-
nyloalaniny, która jest dobrym źródłem 
magnezu. Banany - dodadzą energii, 
gdy dopada nas niespodziewana sytu-
acja stresowa, dzięki sporej zawartości 
cukru; dostarczają również potas, ma-
gnez i tryptofan. Żywność fermentowa-
na (ke� r, jogurt, kapusta kiszona, ogórki 
kiszone, chleb na zakwasie czy zakwas 
z buraków) – tworzą dobrą � orę bakte-
ryjną jelit, w których w większości produ-
kowana jest serotonina.

Jak się odżywiać, aby wspomóc 
zestresowany organizm? Cz. II

Rady i porady medyczne

Kinga Oszkandy, 
dietetyczka 
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Obserwator Lokalny

Młody, wychudzony pies. Błąkał się po uli-
cach Dębicy. Jest nieduży. Bardzo wystraszo-
ny. Łagodny dla psów i ludzi.  
Tel. 14 681 64 86.

Młody, średniej wielkości pies. W typie szpica. 
Bardzo żywiołowy i czujny. Wymaga ruchu 
i uwagi człowieka. Interesuje się otoczeniem, 
lubi szczekać. Tel. 14 681 64 86.

Kubuś to młodziutki, trochę jeszcze wystra-
szony piesek. Ma około 5 - 6 miesięcy. Jest 
niewielki, ale jeszcze trochę podrośnie. 
Tel. 14 681 64 86.

Młoda suczka w typie Husky, sierść w kolorze 
srebrno–szarym, oczy błękitne. Zaniedbana 
i wychudzona. Do adopcji od 20 czerwca. Tel. 
14 681 64 86.

Ogłoszenia drobne
ANTYKI

 � Skupujemy antyki – starocie: ra-
dia, zegary, aparaty, maszyny itp. 
698 693 846.

DAM PRACĘ

 � BRYTANIA School of En-
glish� �� ����
	� )'�����*�� @�-
�'�'+�� ��+���
�� �� �'H����
��-
���,������
����������	0��	
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|�� )�'��,	� )����(��� ��� �����A 
����
����	
�����
',�)�

 � Eurokontakt (nr lic.1109) po-
�����*�� ������	� �� �'H����
��-
niem do pracy na terenie Belgii. 
'+�'����������'��'�
��
��� 
790 881 568.

 � Firma PPHU Security zatrudni 
pracownika na stanowisko: In-
��������������������L������&��-
wych. Kontakt: 14 681 61 50.

 � Firma produkcyjna zatrudni do 
pracy na gwinciarce od zaraz. 
F��
����F��
�'�������$��,������
Q�@'�,�
*�� )'�� 
���@'��,� &D%�
603 308.
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 � POLINTERIM Sp. z o. o. zatrudni 
'�)'������'� �	�����@��'���	
��
)��
'������� �'� )��
	� ��� +��-
��
�� ��� �
��'����'A� )��
'�����
'+���'���'����	�� ,������ �� ��-
,���������)(	
��������������,'�-

��� )(	
� ����� �	��������� 
��H����
�
'�������,��������,'�
������,�-

	��
*���}��
�*� ��@'�,�
*�� )'�����
$��&"&�J��D$���',��&#���D&�%�J�
��������)'���
���,���

 � Praca dla opiekunek w Niem-

��
���x����"%#��%J�%&"�

 � F��	*,���)��	
'����
����)'�
���-
,'
�'�'�	�� ,����	���'�'�	��
x����&DE�&!%�E$"�

 � �����,� ����'�
	� �� ����
	� ����
��*���0��	
��'�'��
��F���'� *���	�
kat. C (ostatecznie kat. B). Tel. 
&D��%EE�"#$�

 � Z ORIFLAME jako konsultantka: 
�'�'������ ���'������ }	H��*� �]��
na numer 603 959 031 z imie-
niem i nazwiskiem. Oddzwonimy.

 � 4��(��� ������
��� ��
������ ����-

'����)�(�	��
�
��Z����������'('�
����
	��x����&D$�EDD�#D$�

 � 4�
��������'�)��
	�)��	� ���
���-

*�
������
�	
��	
���x����"#J�"#&�
039.

 � 4�
��������'�)��
	�)��	����'����
truskawek. Tel. 14 670 04 37, 14 

&!$�&"�!������'����)'�%D�DD�

 � 4�
����������
���
'������,�
	��
*��
���'H����
�����,��x����EJJ�E"D�
878.

 � 4�
������� ����'�
�� ��
� |� �� [�
����
������*'�	,���,'���'�)��-

����'�
��
�E$E�$D&�E%&�

 � 4�
������� ,�
������� ��,'
�'-
����
��0��'�	
�����'H����
��-
���,���'�
��
�"%!�J&!�"!#�

 � 4�
������� )����� �'� )','
	�
���',�A�$�����%����	���
	+'������
�)���
������ )���'������� )��
��
��'+�'������x����&D&�!D#�"%$�

 � 4�
�������)��
'�������'����
��-
��
*�� ]
� �'�������� ����
��� 2�-
+��
�	��� %�E� 
�� x���� &#�� �#E�
907.

 � 4�
������� )��
'������ ��� �,'-
��� ���
����� �'� )��
	� ��� )�'-
���
*�� �)'0	�
��*�� F��-
wo jazdy kat B. CV na adres: 
)����������
�����	�)�

 � 4�
������� )��
'������ ��� �,'-
������
������'�)��
	�����������-
����� �,��*�
�'H�� )�'���������
������ ���� ����
��� |�� ��� �����A 
)��
��
��
��,�������)������
����
607 675 456.

 � 4�
�����������
����������
'����
x����"%"�J%"��E��

 � 4�
�����,	��'���0�	
��)��
��,����
widziane prawo jazdy. Tel. 788 
!!E�&J#��)'�%D�DD�

 � Zatrudnimy montera instala-
cji wentylacji i klimatyzacji oraz 
����
�	���� V}��
� �� ������X�� x����
&D%�"E!�D%E�

DOMY

 � K�
������ '@��
	� �',��� �� ��-
��
	� �� '�'��
� ���*������� �� 
���������
�','�
������
��
com, tel. 501 530 661.

 � Dom jednorodzinny, murowany, 
)'�����
�����$�"!�������,�������
�����'������ +'�)'���
���� x����
&D!�%&&�&%��

 � �'��	��*�
����',����
�����
�-
���� \���� )��
'������� @��,^�� x����
784 574 771.

 � Pilzno, 3 pokoje, murowany, 
�)�����,��
����$ED�DDD��(��x����
790 365 868.

 � �)�����,� �����'� )����	� �',��
��)��� ������ 
����� ����(��� $�� ���
Nagawczyna. Tel. 14 687 61 93, 
po 18.00.

 � 4�,�������',�!D�,%����
�����-

��������,��������������'���\%�J�
)'�'*'��^��x����E$D�!%&�D"$�

DZIAŁKI

 � K�
������ '@��
	� ����(��� �� ��-

��
	� �� '�'��
� ���*������� �� 
���������
�','�
������
��
',, 
tel. 501 530 661.

 � Z��'�����������'*'����$D����F��-
��'�������'H
��������x����"#D�J&E�
868.

 � ����(��� ���'������ F����'�� x����
695 799 579.

 � ����(���$%�������'��������
���
	*-
��� )'('0������ |�'
'���� x���� $��
670 18 33.

 � ��)�������(������'���������
���-
��������
	��x����ED$�EJD�&&$�

 � ��)�������(���'�)'���&D�����$ED�
������+'�)'����
�'�)��	���'����
73, Pilzno – Brzostek. Tel. 501 
570 709.

 � �)�����,� ����(��� ���'������
���������
��%"�����$$����x����"JJ�
$JE�%&%�

 � x���'� ����(��� �'���� �� ���'������
��F��
�'��������	���q
��
���x����
$��&!%�$��"#�

KULINARIA

 � Torty, ciasta, ciasteczka. Tel. 784 
%#D�#DD�

KURSY, SZKOLENIA

 � BRYTANIA School of English 
�� ����
	�� ��/��� }K�K|�_-
NE – RABAT 35%,� %"�D&� �'�
%#�D"�%D$&� �� E� x��q�2Q� �� ��-

���	������ ���'('�� )���
	
�-
����� JD� ���
*�� \,('����0��'�'-
H��̂ ����%&"�DD��(��$E����
*��\,('����
�
���
��
	^����$JJ�ED��(��4KFQ���
�'�%"�
����
��%D$&��tel. 14 670 
38 11.

 � F��	*,�� �
����� ��� )���
	
����
������ ���'��� �� @�	�*���� x���� $��
670 87 57.

KREDYTY, POŻYCZKI

 � [��)���'�������	
	�+'
���'����
��)'
�
����� ��� 'H����
�������
������0�����(���'H���x����$��&!$�
$$�"$��EJ$��$$�E$%�

MIESZKANIA

 � K�
������ '@��
	� ,������`� �� ��-
��
	� �� '�'��
� ���*������� �� 
���������
�','�
������
��
',, 
tel. 501 530 661.

 � �'� �	��*�
��� %� �� )'�'*'���
mieszkanie, na os. Igloopol. Tel. 
EJ$�ED��$$%�

 � ��)���,�(��,�����������'�JE�,% 
������
	��]'0���	���'���,'�
���
Tel. 501 530 661.

 � Pilnie sprzedam mieszkanie 40 
m%���
��
��,�����
	�|����$$E�

	����(���'���+'
*�
*���x���&D!��&��
#J%�

 � F��	*,�����,���������� �+'�����

���*�����,�(0�`�
�'��x����$��&!J�
17 11.

 � Ropczyce. Pilnie sprzedam 
,���������� EJ� ,�� �('��
��	��
(���	� ���'��� ��'�� 
	)�� )���
'-
���
�� '
��)�'�	�� 
���� $E%� 
	���
�'���+'
*�
*���x����E$D�%"!��"$�

 � Sprzedam mieszkanie, przy ul. 
/�
�	`���
��� J%� ,%�� %� )'�'*���
QQQ� )��
�'�� ���� ����'���� x���� &D$�
%J"�&!#�

 � Sprzedam mieszkanie w tara-
�'�
�� �� '+������,� ���� J� ]�*��
os. Igloopol 73,6 m. Mieszkanie 
,�� J� )'�'*��� '�'��'� �
�� ��0	�
)����)'��*�����������)'���,'�-
cie. Planowana wyprowadzka 
��%D$"����|����%DD�
	���x���&#J�
%%J�%J"�

 � Sprzedam mieszkanie 33 m%, III 
)��
�'�� ���� �	�'+������� x���� EJ%�
191 506.

 � Sprzedam mieszkanie 38,60 m%, 
x���,��� %� )'�'*��� ��
������ (�-
�������� 
'���
��� ����'��� )����-
ca. Tel. 0 503 133 396.

 � Sprzedam mieszkanie 41, 5 m%, 
ul. Strumskiego, cena 115 000 
�(��'���+'���������x����&&%�&�!�
608.

 � Sprzedam mieszkanie 36 m%, IV 
)��
�'�� ���� ����'������ x���� E$&�
&E"�EJ%�

 � �%�,%�� QQ�)��
�'��%�)'�'*���F��	-
�'�������)�����,��x����!!J�"�!�
%#&�

 � 58 m%����)'�'*���Q��)��
�'���'���
'����� ���� /'�'
��
��� �� �)���-
dam. Tel. 888 093 683.

MOTORYZACJA

 � ]��
����� $%�� ��� �
��� �����'�
�'��	�� $#!!� ��� ���(	�� $D� DDD� �(��
x����EDD�%"%�&EJ�

 � Pomoc drogowa. Tel. 501 016 
955.

 � ���)� ��,'
�'���� )'�	)��-
�'�	
�� ���� 
�(	
�� ��� +'
������
Kompleksowa naprawa samo-

�'���� )'�	)���'�	
�� �� ��-
����'�����,��x���� &&$��"$�%%&��
695 711 140.

 � ���)� ��,'
�'���� �����
�'-
�	
��� ��'�'�'���	
��� )'� �	-
padku. Tel. 605 899 431.

 � Sprzedam auto Seat Leon, sil-
����$�#�x�Q��
����'���!DDD��(��'�
��+'���������x����&DD�EEJ�&"%�

 � �)�����,�
���'�')�����
����$##&�
���x����"#%�JDE�&"!�

NAUKA, KOREPETYCJE

 � Matematyka – korepetycje 
���',���
������x����"%!�J#%�D$D�

 � Nauczyciel dyplomowany udzie-
li korepetycji: angielski, niemiec-
������',���
������x����&&%�E�J�
686.

NIERUCHOMOŚCI, RÓŻNE

 � aokazja.pl szuka mieszkania, lo-
����� ������ '����
�� +���
� ����(���
pole, las, gospodarstwo, dom. 
]'0�� �	�� ���(�0'�	� ���� �'� ��-
,'�
��&D"�"%D�#JD�

OGRODNICTWO

 � Aeracja, wertykulacja, kosze-
����� )����'������� ���'0������
'�
�����
������� /�+�����-

*�� 
�������������
���������
���
i nornic. Tel. 609 797 306.

 � Kosiarki, kosy, pilarki, traktor-
ki. Naprawa, serwis Makita, ul. 
�'H
����������\Yq�^��x����$��&&&�
E!�$%��E$$��$%�%���

 � �'�������
���	������0	
������'-
������� �� �� �� ��*��'��� �� �'0'���
������'��,���'�����+���	,��	-
�	)�,�� }������� ���
����� &DD�
%%"�J"��

 � q�
�������
����x����!!��&%J�%""�

 � Vq+�'������ �F��	
������� ����-
����� 0	�')('
���� �+������� �'-
������� 
���������� ���
	����
*���
aeracja. Regeneracja trawnika, 
)'�����'������ '+�'����� x����
609 797 306.

 � F�'@��*'������ )��	
����� �	
��-
��� ������ 
����	
�� �� �0	
��,�
)'��'H������'��'��+'�������'-
������+�(�����x����&DD�%%"�J"��

 � F�'*��
'������� ���(�������� )��-
��+��
*��'+�'������,+����0����-

��
��
� ���*'������ F�'
�� Y�+��'-
wicz, tel: 664 967 513.

 � }	
����� �� )����+��
*�� ������

����	
��� ,�
'��,�� ��)����
	
�-
�	,��� ��(�+�� '+�'���
���� x����
663 198 971.

RÓŻNE

 � 4�+���(� 
����	� )'�
@��� �� �'��-
,��
�,�A� )���'� *���	�� �'����
'�'���
	�� ��+�
	,�
*�� �
����
-
�����	���������������'�_�����
�����'�� �'��,��
	� ��+���(	�
�� �
���+'
�
�
�� �� Z����� x��-
�����x����&&J�E�D�%&!�

SPRZĄTANIE

 � K�	H� �	(� ���'�'�'�	� 
�	H��
���������	���	���	�(�����	��
�-
)�
����� ,���'��� �� ��,'
�'�'-
���� %J� ��
�� �'H����
������� _�-
��	�]�
('�������
����������'
����
%�%"��x����$��&"D�!"�%!�

 � K�������
�	��
�������	�������

�)�
�������,'
�'�'�	
���,�-
���� 
�)�
��'���	
��� ����
��� ����
���',����+'� J� ��� x���� $�� &"&�
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05 72, 731 739 039; Pilzno – 
602 592 637.

 � BRYZA TIM – profesjonalne 

�	��
������ �	������ �	�(�-
dzin tapicerki meblowej – dojazd 
do klienta, tel. 668 721 291.

 � EWA – LUX – profesjonalne 
czyszczenie dywanów i wy-
��������� ���������� ���������
�� �����'������=� !"������ ��=�
���"�������� 	7	=� ?��=� 7/7�
/3��G--=

 � Profesjonalna renowacja kostki 
brukowej: czyszczenie, kolory-
zacja, impregnacja. W sprzeda-
0	�H�'�����'� �,)��+��
*�� �'�
����
Chembud. Tel. 733 107 975, 14 
677 60 06.

SPRZEDAM – RÓŻNE

 � Z('
������'�|�JJD��
����'��%DD�
�(����%���
�����x����&#!�#�E�"#!�

 � �����'� �',���'���� ')�('����

��
���(�)�����x����&#&��$$�#$%�

 � �����'���@'
�����JDD��(��x����"%!�
837 613.

 � ����0�� ��������� �� ��,'
-
��'���� ���,	� +���0'���� �'*
��
dla psów, bramy ogrodzenio-
we. Niskie ceny, krótkie termi-
�	����
	���'�����,'�
�0�+��
�����

�(	����*��F�'��
��
A�$!�JJ%�$��
04, 15 816 42 06, 509 038 426, 
www.robstal.pl.

 � ����������'��'����,�(����%E�
,��
��(�������������,��������,��
����
�ED��(��x����&#%�$"D�""#�

 � Kompresor 3 j w 60. Tel. 603 358 
878.

 � Kopalnia kruszywa: piasek, 
���,���� ������
�� 0����� x����-
)'�
�� �����'� ')�('���� x����
602 579 389.

 � q��)� ��
����	� K�)'� �� !D� �(��
Tel. 661 069 764.

 � Opony 12,4 x 28 do C330, cena 
""D��(�%���
��x����&#!�#�E�"#!�

 � Sprzedam C330, 4011, rozrzut-
�����)(�+�%� �� 
����'�JD��x����&D��
190 723.

 � Sprzedam opryskiwacz 300 li-

�'�	� �� ��(���,�� x���� &&D� !E%�
733.

 � �)�����,� ���
�������� )����'-
��'�������������'�+�(�����������-
���,�����
�	
��	,��
����!ED��(��
Tel. 510 417 616.

 � Sprzedam skuter yamaha 125, 
$###� ��� �
��� ����� %DDD� �(�� x����
885 741 101.

 � �)�����,�
���'�����)���%�@'
�-
����(������
�(��'��(����	���&�����-
�(�,��\,������0	����^��x����&&J�
791 704.

 � xK2Q[� F��x�Q� |[/K]Q|42[�
'���� ��,�
���� (������'���� F'-
���� $DD� �'�
�)�	
�� �'���
*�A�
���'��� 
������ (��������� �����
*��
��
���
���'��ED¡����
'H
���	�-
kowej. W razie zainteresowania 
)�'����'��'�
��
A�E$D%"!"ED�4�-
praszamy do obejrzenia ekspo-
�	
*��)(	
�����}'���q
��
���*�

 � x����')�(������	�	����'����
����
!D��(�,3. Tel. 607 611 868.

TŁUMACZENIA

 � K��,������|��
��,�x(�,�
��`��
}��	�
����*��	����ZQ�/q�F/4[-
2Q[�Qq2[� 4� �KF/��� ��-
bica, ul. Kolejowa 18; pon – pt: 
8.00 – 17.00. Tel. 14 682 18 08, 
785 992 307.

UBEZPIECZENIA

 � �Z[4FQ[|4[2QK������0���'��-
�*�������|Q[ZQ[� ��x}q_[_�/q-
DZINY. Ponad 20 firm w ofercie, 
od 23 lat na rynku. Zapraszamy 
pn. – pt.: 8:30 – 17:00, sob. 9:00 
��$%ADD��J#���%DD�����
���/	����
16. Tel.: 14 682 65 15, 14 670 
22 01. Tel. SOS 728 545 838 
www: ubezpieczeniamarco.pl

USŁUGI BUDOWLANO – 
REMONTOWE

 � Adaptacja poddaszy, malowa-
����� ��)�
��'������� ���)	('���
tarcie, panele. Docieplenia. Ele-
wacje. Tel. 668 437 530.

 � Atrakcyjne ceny; elewacje, do-
cieplanie budynków, szpachlo-
wanie, malowanie, podwiesza-
ne sufity i inne. Tel. 500 823 660.

 � F���������� ����, malowanie 
dachów, rynien, naprawa komi-
nów, gwarancja. Tel. 724 550 
614.

 � Atrakcyjne ceny; szpachlowanie, 
����@'���������)	('����,��'��-
�������(�������)(	
������@�
	�)'�-
���������� )������ )'�('+'����
H
������� 
�)�
'������� x���� EJ"�
268 782.

 � K�
'�	�'���	� ,'�
�0� ���
'�
�� �',��	�� ��(��	� 
��',�� ����-
�	�_�����x����$��&!$�E!�&J��&DE�
243 065.

 � Z��)	('��� 
	����'������� �',-
)����'��� ���'��
*�� )'�(�+�
�� )�����
���� ��������� ����
���
Tel. 14 676 03 31, 880 597 732.

 � Z��)	('��� 
	����'������� )'-
lerka, odnawianie parkietu, la-
kiery, lakierowanie, listwy. Tel. 
606 117 927, 14 698 17 01.

 � ~������ ���*�� ���������-
��� ��� ����������� ��� ���'=�
M��������� �� �������� ������-
�&���'� ������*��� ����������
��������=�?��=�7/	��3:�
�7=

 � Dachy, rynny, reperacje…tel. 
505 536 889.

 � Dan Bud: adaptacja poddaszy, 
��(������� )(	
���� )������� ��)�-

��'�������,��'�������)(	
	�+����
Tel. 511 379 991.

 � Docieplenia budynków, elewa-
cje, podbitki, tynki agregatem, 
��(������� )(	
��� �����
	*�	
���
Tel. 14 682 38 07, 696 396 690.

 � Docieplenia i elewacje domów 
i budynków. Konkurencyjne 
ceny. Tel. 889 802 587.
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poddaszy, hal, przechowalni. 
www.piotrowski-okna.pl tel. 509 
655 100.

 � Expert w malowaniu, myciu da-
chów, blachodachówki elewa-
cji, dachówki, odgrzybianie ele-
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w cenie robocizny Piotr Sma-
gacz, solidnie i rzetelnie, fv. Tel. 
600 227 374.
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17 221 34 80, 668 854 123.

 � Firma remontowa Loplo oferuje 
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Kontakt: 604 970 638.
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510 457 303.

 � ,��������� ��������� dachów, 
docieplanie budynków, remon-
ty, niskie ceny. Tel. 724 550 614.

 � Malowanie dachów – czyszcze-
nie, mycie. Fachowe doradztwo. 
Zapewniamy wszystkie materia-
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rancja. Tel 884 359 300.
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 � Malowanie dachów, elewacji, 
'+�'���`��,'�
�0�H���+'(�)����
odgrzybianie dachówki, blacho-
dachówki. Tel. 886 231 674.

 � Malowanie dachów, elewacji, 
'+�'���`�� q������� �����������
Solidnie i tanio. Tel. 531 229 029.
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PRODUKCJA – REMONTY – �������	 

NAGROBKI – GROBOWCE – KOSTKA GRANITOWA - 
PARAPETY – BLATY 

FACHOWE DORADZTWO � GWARANCJA NA 

WYKONYWANE PRACE�

�� kkoommpplleekkssoowwaa  oorrggaanniizzaaccjjaa  ppooggrrzzeebbuu  2244hh  
�� cchh��ooddnniiaa  
�� ffaacchhoowwaa  kkoossmmeettyykkaa  zzmmaarr��yycchh  
�� kkrrzzyy��ee  ii  ttaabblliicczzkkii,,  wwiiee��ccee  ii  wwii��zzaannkkii  
�� ttrruummnnyy  
�� uurrnnyy  
�� kkrraajjoowwyy  ii  mmii��ddzzyynnaarrooddoowwyy  ttrraannssppoorrtt  zzmmaarr��yycchh  
�� oopprraawwaa  mmuuzzyycczznnaa  cceerreemmoonniiii  
�� kkrreemmaaccjjaa  zzww��ookk  
�� pprrzzeepprroowwaaddzzaanniiee  eekksshhuummaaccjjii  

39-
����
���������������������
����������!"�#$�% 
  #���"�&���'�(����!���)*%�+���*��
,���+�*�*
)�
������������!&&��.&�-pt. 7:00 – 18:00�

��24���56;�<�=<�5�4���>���5��<?��;6�@5���
@���2�<��������24����@5���2FHQ4>Q4�5�5@@;FH�

�45V��@;FH���?;65�F�;@@2XF5�65����F� 
NA CMENTARZU PARAFIALNYM (STARY) 

������	
������
�


�
����
�
�

������������
����  
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PPOOGGRRZZEEBBOOWWEE    II    CCMMEENNTTAARRNNEE  

Dom Pogrzebowy

Kowalczyk

Kompleksowe Usługi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Dębica, ul. Krakowska 49
tel. całodobowy 502 433 479

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Tel. całodobowy:

14 676 32 99,

504 108 962Dębica, ul. Krakowska 29,

eprasa.pl

eprasa.pl 86921b0648
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Obserwator Lokalny
Ogłoszenia, reklamy
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USŁUGI ELEKTRYCZNE
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USŁUGI KOMINIARSKIE
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USŁUGI KSIĘGOWE
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USŁUGI RÓŻNE
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Pustynia 161 c    39-200 Dębica, tel./fax 14 68-28-166,
e-mail:   biuro@ekobudowa-debica.pl

Świadczymy usługi sprzętowe:

• koparko – ładowarką JCB 3CX
• żurawiem samochodowym 28 t

Realizujemy obiekty budownictwa przemysłowego
i ochrony środowiska, mieszkaniowego:
• oczyszczalnie ścieków, stacje uzdatniania wody 
• budowle inżynierskie; zbiorniki żelbetowe, estakady, wiadukty drogowe, przepusty 
• konstrukcje hal przemysłowych 
• konstrukcje ze stali nierdzewnej
• modernizacje i uszczelnianie zbiorników żelbetowych
• domy jednorodzinne,  budownictwo mieszkaniowe, roboty termomodernizacyjne
• instalacje sanitarne i technologiczne
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USŁUGI STOLARSKIE
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USŁUGI ŚLUSARSKIE
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USŁUGI TRANSPORTOWE
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Wyciąg z ogłoszenia o przetargu
Wójt Gminy Jodłowa ogłasza przetarg ustny nieograniczony na oddanie w użytkowanie wieczy-
ste na okres 99 lat nieruchomości niezabudowanej położonej w Jodłowej, oznaczonej numerem 
ewidencyjnym 3276/7 o powierzchni 0,67 ha, wpisanej w księdze wieczystej nr RZ1D/00070814/7, 
stanowiącej własność Gminy Jodłowa.
Działka o nieforemnym kształcie położona na stoku w pobliżu składowiska odpadów komunalnych, 
obok zabudowania sortowni odpadów komunalnych, z przeznaczeniem na cele inwestycyjne związane 
z działalnością gospodarczą (pod zabudowę produkcyjno-handlowo-usługową).

Cena wywoławcza nieruchomości:
103 124 zł + VAT 
Wysokość pierwszej opłaty z tytułu użytkowania wieczystego:
15 % ceny osiągniętej w przetargu + VAT
Wysokość opłaty rocznej z tytułu użytkowania wieczystego:
3% ceny osiągniętej w przetargu + VAT

Przetarg odbędzie się dnia 15 lipca 2016 roku o godzinie 900 w sali posiedzeń Urzędu Gminy Jodłowa.
Wadium wynosi 19 000 zł, które należy wpłacić w pieniądzu ( gotówka lub przelew) najpóźniej do 
dnia 07 lipca 2016 roku w kasie Urzędu Gminy Jodłowa lub na konto Urzędu Gminy Jodłowa w Banku 
Spółdzielczym w Dębicy O/Jodłowa Nr konta 73 9475 1013 0000 0101 2000 0110 (liczy się data wpły-
wu na konto Urzędu Gminy Jodłowa)

O wysokości postąpienia decydują uczestnicy przetargu, z tym że postąpienie nie może wynosić mniej 
niż 1% ceny wywoławczej, z zaokrągleniem w górę do pełnych dziesiątek złotych.
Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy Jodłowa, zamiesz-
czono na stronie internetowej Urzędu www.jodlowa.eu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegółowe informacje można uzyskać w Urzędzie Gminy Jodłowa w pokoju nr 6 lub telefonicznie: 
14 630-20-09.

eprasa.pl
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„odtruwacze” – czosnek  i chrzan. – 
podpowiada dietetyk Naturhouse. 
Posiłki należy jeść regularnie, np. 
w trzygodzinnych odstępach. Zna-
komitym środkiem odtruwającym 
jest… czysta woda, pita przez cały 
dzień. Rano, na czczo, energii doda 
szklanka letniej wody z łyżeczką 
miodu i sokiem z cytryny albo li-
monki. Dobrze byłoby ograniczyć 
kawę i czarną herbatę albo zupeł-
nie z nich zrezygnować. Warto też 
sięgać po oczyszczające koktajle, 
które poleca dietetyk Naturhouse, 
m.in. odtruwający sok z selera i kok-
tajl z siemieniem.

Jeżeli zimą nie zadbaliśmy o siebie w wystarczającym stopniu, gorzej się 
odżywialiśmy, nie dosypialiśmy, nie uprawialiśmy sportu, trudno nam znosić 

przesilenie wiosenne i  związane z nim gwałtowne zmiany pogody.

4. CZY ZAKOŃCZYŁA PANI KURACJĘ 
W NATURHOUSE? CZY DO PEŁNI 
SUKCESU JESZCZE CHCE PANI UZY-
SKAĆ JAKIŚ EFEKT ?

Wydaje mi się, że do pełni szczęścia 
jeszcze brakuje 5 kilogramów.

5. CZY BOI SIĘ PANI EFEKTU JO-JO ?
Tak. Mam nadzieję, że uda mi się utrzy-
mać osiągnięte efekty. Ucząc się jeść 
zdrowo dostrzegałam co robiłam źle. 
Teraz wystarczy stosować się do wska-
zówek.

6. CZY JEST PANI ZADOWOLONY 
Z OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW?

Oczywiście, że tak. Chyba każdy byłby 
zadowolony.

7. JAK OCENIA PANI KURACJĘ PROWA-
DZONĄ W CENTRUM DIETETYCZ-
NYM NATURHOUSE? (DIETA,WIZY-
TY,SUPLEMENTY)

Dieta i suplementy dobrana do moich po-
trzeb, wizyty umawiane w dogodnych dla 
mnie terminach, systematyczne spotka-
nia i ważenie stanowiły dodatkową mo-
tywację. Bardzo miła i fachowa obsługa. 

Organizm w czasie roku potrafi  zgro-
madzić nawet 8 kg trucizn! Do tego 
dochodzi obciążenie organizmu toksy-
nami, znajdującymi się np. w spalinach, 
lekach, alkoholu i przetworzonej żyw-
ności czy wydzielającymi się podczas 
stresu. W normalnych warunkach za-
nieczyszczenia są neutralizowane przez 
wątrobę i nerki oraz wydalane z potem, 
moczem i podczas oddychania. W za-
trutym środowisku toksyny zalegają 
jednak w ciele jak kurz w niesprząta-
nym mieszkaniu. To oczywiste, że taka 
ich ilość wpływa negatywnie na procesy 
życiowe. Efekty można zauważyć go-
łym okiem: poszarzała skóra, wysypka, 
wypadające włosy i łamiące się pa-
znokcie. Do tego dochodzi jeszcze cią-
głe poczucie zmęczenia, bóle stawów, 
infekcje, nieświeży oddech, a nawet 
nieprzyjemny zapach skóry i problemy 
z koncentracją czy chandra. Jeżeli za-
uważymy takie objawy, a nie będą one 
związane ze zdiagnozowaną chorobą, 
warto jak najszybciej wziąć się za ge-
neralne porządki w organizmie. Mogą 
nam w tym pomóc odpowiednio dobra-
ne przez specjalistę suplementy diety.

ZDROWE NAWYKI
Wiosna i lato to idealny czas na kura-
cję oczyszczającą, która pomoże odzy-
skać kondycję i dobre samopoczucie. 
Pierwszym krokiem jest zmiana nawy-
ków żywieniowych. Przygotuje ona or-
ganizm do odtrucia, a potem pozwoli 
na dłużej utrzymać jego efekty. Po-
zbądźmy się więc z jadłospisu produk-
tów wysoko przetworzonych, naszpiko-
wanych konserwantami i sztucznymi 
barwnikami. – wylicza Magdale-
na Parys-Świstak dietetyk Natur-
house. Zakazane są słodycze, napoje 
gazowane i przekąski, takie jak chipsy. 
Wybierajmy sezonowe warzywa, ki-
szonki i kiełki, oraz owoce. Białe mięso 
i ryby wystarczy spożywać trzy razy 
w tygodniu, z wieprzowiny zrezygnuj-
my. Ograniczmy produkty białkowe, 
takie jak sery pleśniowe i żółte oraz 
serki homogenizowane owocowe. Sery 
krowie w miarę możliwości zastępujmy 
kozimi albo wybierajmy twarogi bez 
dodatków. Koniecznie włączmy do 
diety kasze i rośliny strączkowe. Cukier 
zastąpmy ksylitolem lub stewią.  Do 
potraw warto też dodawać naturalne 

Wiosna na detoksie
– przygotuj się do lata!

Aby umówić się na bezpłatną konsultację 
wystarczy zadzwonić!

Pani Katarzyna, bohaterka artykułu postanowiła już wcześniej zadbać o swój 
organizm i kondycję przed latem. Schudła już 10 kg

Po kuracjiPrzed kuracją

Godziny otwarcia:
Poniedziałek: 11:00 – 19:00

Wtorek: 07:00 – 15:00
Środa: 12:00 – 20:00

Czwartek: 07:00 – 15:00

Piątek: 11:00 – 19:00 

CENTRUM DIETETYCZNE NATURHOUSE,  UL. RYNEK 43,  39-200 DĘBICA, 

tel. kontakt. 883 771 774,  E-MAIL:  debica.rynek@naturhouse-polska.com

Dietetyk
inż. Magdalena Parys-Świstak

1. CO SKŁONIŁO PANIĄ DO PODJĘCIA 
KURACJI ODCHUDZAJĄCEJ W CEN-
TRUM  DIETETYCZNYM NATURHO-
USE?

Wiedziałam, że muszę coś zrobić 
przede wszystkim dla swojego zdrowia, 
a wygląd to przy okazji. W mediach 
wiele słyszymy o problemach z otyło-
ścią nie tylko u dorosłych, ale przede 
wszystkim u dzieci. Zła dieta i brak ru-
chu powodują otyłość. O centrum die-
tetycznym dowiedziałam się z reklamy 
telewizyjnej. Miło mnie zaskoczyło, że 
również w Dębicy mają swoją placówkę 
więc umówiłam się na I darmową wizytę 
i tak już zostało.

2. BAŁA SIĘ PANI PIERWSZEJ WIZYTY?
Nie. Szłam na pierwszą wizytę po to, 
aby coś zmienić.

3. CZY ODCHUDZAŁA SIĘ PANI JUŻ 
WCZEŚNIEJ? STOSOWAŁA PANI 
TZW. „DIETY CUD”?

Oczywiście. Chyba każda kobieta prze-
chodziła taki etap w swoim życiu. Efekty 
były szybkie, chwilowe. Jednak później 
kilogramy szybko wróciły.

eprasa.pl

eprasa.pl 86921b0648
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Obserwator Lokalny
Reklamy, ogłoszenia

Wymagania ogólne:
• wykształcenie średnie techniczne lub pokrewne,
• doświadczenie w pracy na produkcji będzie dodatkowym atutem,
• podstawowa umiejętność obsługi komputera,
• sumienność i dokładność,
• komunikatywność i umiejętność pracy w zespole,
• gotowość do pracy w systemie zmianowym 4 brygadowym.

Zakres obowiązków:
• obsługa linii produkcyjnej lub maszyny produkcyjnej,
• inspekcja i pomiar produktu zgodnie z obowiązującymi instrukcjami,
• obsługa systemów informatycznych.

Oferujemy:
• zatrudnienie w ramach umowy o pracę,
• możliwość rozwoju oraz awansu na inne stanowiska,
• wynagrodzenie godzinowe od 15,00 zł brutto (dodatki za pracę w porze 

nocnej i w święta),
• szeroki pakiet socjalny (m.in. do� nansowanie do posiłków, wypoczynku 

pracowniczego i biletów do kina),
• program zakupu opon dla pracowników z dużymi zniżkami,
• dodatkowe ubezpieczenie na życie oraz fundusz emerytalny.

Firma Oponiarska Dębica SA
poszukuje kandydatów na stanowisko:

operatorów produkcji opon

Miejsce pracy: Dębica

Prosimy o dopisanie klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w mojej ofer-
cie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawą z dn. 29.08.97 o ochronie 
danych osobowych Dz.U. Nr 133 poz.833)”.

Zainteresowanych kandydatów prosimy o przesłanie CV
i listu motywacyjnego

na adres: anna.kopec@goodyear.com
w terminie do 30 czerwca 2016 r.

Informujemy, iż odpowiemy tylko na wybrane oferty.

KONCEPT

Partner Handlowy OKNOPLAST

Dębica, ul. Rzeszowska 35

tel. 14 681 38 76

-opinie techniczne pojazdów, opinie na pojazdy zabytkowe
-wycena pojazdów
-wycena szkód komunikacyjnych

MGR BARTŁOMIEJ DZIURZYŃSKI

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

www.automobiles-rzeczoznawca.pl

Tel. 604 752 129, 

Sprzedaż truskawek 
na plantacji 3 km

od centrum Dębicy. 
Tel. 14 681 67 84,

14 670 04 37
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Wyślij SMS

na nr 74567
wpisując w treści:

OL.INNE spacja treść ogłoszenia.

Koszt SMS – 4,92 zł
(4,00 zł + VAT 23%).

Regulamin na www.ol.com.pl lub w redakcji

www.egazety.pl

www.eprasa.pl

Możesz 
kupić

 Obserwatora 
Lokalnego 

przez Internet:

Burmistrz Miasta Dębica
informuje,

że na tablicach ogłoszeń 
w budynku Urzędu Miejskiego 
w Dębicy przy ul. Ratuszowej 2 

i na stronie internetowej 
Urzędu wywieszony został 

wykaz nieruchomości:
 - część działki nr 735/3 obr. 2 przy 

ul. Mościckiego, część działki nr 
730 obr .2 przy ul. Mościckiego, 

część działki nr 1153 obr. 4 przy ul. 
Wielopolskiej przeznaczone do 

oddania w dzierżawę 
w drodze bezprzetargowej 
na rzecz dotychczasowych 

użytkowników, część działki nr 
430/89 obr. 2 przy

ul. Metalowców  przeznaczona 
do oddania w dzierżawę 

w drodze bezprzetargowej dla 
Polskiego Związku Hodowców 

Gołębi Pocztowych.
Szczegółowe informacje 

zamieszczono w wykazie.

eprasa.pl

eprasa.pl 86921b0648
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Sport
Bilard

Klasa BTenis stołowy

Dąbrówka z szansąOla jedzie do Międzyzdrojów

Dwa puchary 
dla graczy Pino

Marcin Mala, prezes Miejskiego Klubu Szachowego Gryf, mógł być zado-
wolony. Na starcie IV Turnieju Szachowego organizowanego z okazji dnia 
dziecka stanęło 59 najmłodszych miłośników królewskiej gry. To o wiele 
więcej niż przed rokiem. Z rywalizacji zwycięsko wyszli Adam Stefański 
wśród starszych uczestników i Karol Rzeszuto wśród młodszych. Ale nie 
tylko oni mogli liczyć na puchary i nagrody.

W turnieju organizowanym przez MKSz Gryf Dębica zagrało 59 dzieci.

Podopieczni Bernarda Steca z UKS SP Korzeniów pokazali się z bardzo dobrej strony w zawodach w Jarosławiu.

W Gminnych Mistrzostwach 
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Szachy

Ekologiczny szach i mat 
w Domu Kultury Kosmos

1 Gród 28 59 84-43
2 Victoria 27 54 69-27
3 Błękitni II 27 47 67-46
4 Dąbrówka 27 45 56-37
5 Orły 27 44 65-56
6 Bobry 27 43 53-36
7 Sokół 27 43 70-64
8 Brzeźnica 27 41 67-61
9 Mała 27 41 68-66

10 Baszta 27 41 56-48
11 Borkovia 27 35 39-46
12 Korona 27 27 33-54
13 Czarnovia II 27 24 49-72
14 Dragon 27 15 36-90
15 Dąb 27 7 26-104
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Obserwator Lokalny
Reklamy, ogłoszenia

Warunki pracy: Dębica. 

Osoba zatrudniona na tym stanowisku będzie odpowiedzialna za:
• obsługę, konserwację i remonty urządzeń i instalacji sanitarnych: ciepłowni-

czych, gazowych, wodnych, sprężonego powietrza,
• obsługę kotłów, sprężarek, pomp, chłodni, 
• bieżące usuwanie awarii na instalacjach cieplnych i wodno – kanalizacyjnych,
• przestrzeganie standardów pracy zakładu, utrzymanie czystości oraz bezpie-

czeństwa warunków pracy.

Oczekiwane kwali� kacje i predyspozycje: 
• minimum 1 rok doświadczenia na takim samym lub podobnym stanowisku 

np. w zakresie instalacji wodno-kanalizacyjnych, grzewczych i gazowych,
• kwali� kacje do wykonywania prac na wysokości powyżej 3 m,
• umiejętność dokonywania podstawowych napraw urządzeń i instala-

cji sanitarnych,
• samodzielność w działaniu i wykazywanie inicjatywy,
• odpowiedzialność, odporność na stres.

Oferujemy:
• pracę w międzynarodowej � rmie o przyjaznej kulturze organizacyjnej i at-

mosferze pracy, 
• profesjonalne wdrożenie, 
• premię kwartalną, 
• system MyBene� t, 
• pracowniczy program emerytalny, 
• do� nansowanie do posiłków, ubezpieczenie na życie.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do przesłania CV na adres e-mail: rekru-
tacja@tikkurila.com z dopiskiem „Mechanik” lub pocztą na adres Tikkurila Polska, ul 
I. Mościckiego 23, 39-200 Dębica. Zastrzegamy sobie możliwość kontaktu wyłącznie 
z wybranymi osobami. Oferta pracy jest ważna do 22 czerwca 2016 r.

Tikkurila Polska S.A. jest dynamiczną � rmą o ugruntowanej pozycji na rynku polskim, czołowym 
producentem farb i lakierów w segmencie premium oraz ekonomicznym, znanym z marek Tik-
kurila, Beckers, Jedynka i Polifarb Dębica. 
Firma jest częścią � ńskiego koncernu farbiarskiego Tikkurila Oyj, który od ponad 150 lat oferuje 
klientom indywidualnym i odbiorcom profesjonalnym rozwiązania w zakresie dekoracji i ochro-
ny powierzchni, proste w stosowaniu i przyjazne dla środowiska naturalnego. Na sukces Grupy 
Tikkurila pracuje łącznie ponad 3 100 pracowników, specjalistów z różnych obszarów funkcjo-
nowania � rmy. 

TIKKURILA INSPIRUJE LUDZI, ABY NADALI SWEMU ŻYCIU BARW.

POSZUKUJEMY OSOBY NA STANOWISKO: 

MECHANIK URZĄDZEŃ CIEPLNO – MECHANICZNYCH
(Mechanik Wod – Kan – CO)

Dębica, ul. Metalowców 42
(koło WUCHU)

Tel. 505 347 636

WĘGIEL PRZESIEWANY

Kopalnia Wesoła

eprasa.pl
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18 czerwca 2016

Sport

Badminton IV liga

Uczniowie ze Straszęcina 
wśród najlepszych w Polsce

Punkt Rzemieślnika 
na wagę utrzymania

Małgorzata i Michał Burakowscy na tegoroczną Bicyklomanię wybrali się 
z dwójką dzieci 7-letnią Lilianą i 5-letnim Aleksandrem. Najmłodsi członko-
wie rodziny znakomicie poradzili sobie z przejechaniem całej trasy. Olek, 
z czego jest bardzo dumny, w rajdzie brał czynny udział już po raz drugi. 
Przed rokiem jechał na małym rowerku, w tym mógł już wsiąść na większy. 
Jego rodzice uważają, że takich imprez jest w powiecie zbyt mało.

Uczestnicy Bicyklomanii  dojeżdżają do Lipin, gdzie zatrzymali się na półgodzinny postój.

Medale zdobyli wszyscy reprezentanci Zespołu Szkół w Straszęcinie.
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Wisłoka - Crasnovia Krasne 2:6 
(0:1)

0:1 Szyszka (35), 0:2 Ziobro (48), 
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Sokół Nisko - Rzemieślnik-Tau-
rus 0:0
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Bicyklomania 2016

W trasę wyruszyły 1333 osoby

1 Cosmos 30 71 59-24
2 Sokół N. 30 65 65-29
3 Crasnovia 30 53 57-30
4 Pisarowce 30 51 53-42
5 Wisłok 30 49 52-36
6 Błękitni 30 48 47-35
7 Stal ND 30 44 38-31
8 Rzemieślnik 30 43 51-37
9 Wiązownica 30 41 36-36

10 Kolbuszowa 30 41 36-43
11 Wisłoka 30 37 40-49
12 Skołoszów 30 31 36-51
13 Przełom 30 28 41-65
14 Bukowa 30 26 31-55
15 Jedność 30 21 27-62
16 Sokół S. 30 20 32-76
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Obserwator Lokalny
Sport

Klasa A

Pływanie

V liga

Awans dedykują 
prezesowi Kaczorowi

Ziemia Ropczycka podbita

Brzostowski królem 
strzelców V ligi

Piłkarze Wiewiórki (białe koszulki) po raz pierwszy awansowali do V ligi.

Zawodnicy Bobrów z trenerem Bartłomiejem Kołodziejem.

Bramki: Kot 2 (41, 43) - Moraniec 
?	H9?�	>D�?I�	������	H?;I�	Y%����	H:;I�

Zasów/Mokre - Paszczyniak 2:1 
(0:0)

U\8	��
���	+;U,�	8\8	/����	+;],�	:\8	

Jeden punkt zdobyty za remis 
w Stasiówce wystarczył piłkarzom 
Wiewiórki do wywalczenia histo-
rycznego awansu do V ligi. Goście 
przegrywali już 0:2, ale walczyli do 
końca, by odrobić straty. Zrobili to 
dla prezesa Andrzeja Kaczora, któ-
ry zmaga się z chorobą i wkrótce 
czeka go operacja.

Grupa I
Strażak - Olchovia 5:3 (4:0)

Bramki: Wrona 3, Kobos 2 - 
� ������"	<�
Sokół - MULKS 2:1 (1:1)

Grupa II
Stasiówka - Wiewiórka 3:3 (2:1)
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Łęki Górne - Nagoszyn 2:4 (2:2)
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1 Płomień 26 56 64-32
2 Sokół 26 51 75-34
3 Łopuchowa 26 51 64-31
4 Pogórze 26 49 53-36
5 Inter 26 48 71-55
6 Huragan 26 40 34-38
7 Strażak 26 39 49-64
8 Olchovia 26 37 51-56
9 Plon 26 36 65-52

10 Strzelec 26 35 42-46
11 Olimpia 26 29 52-66
12 Progres 26 25 34-69
13 Piast 26 17 28-64
14 MULKS 26 13 34-73

1 Igloopol 30 82 103-20
2 Sokół 30 71 92-25
3 Lechia 30 71 79-30
4 Victoria 30 62 69-25
5 Wilga 30 47 55-44
6 Czarni 30 46 56-66
7 Radomyślanka 30 43 55-45
8 Chemik 30 37 45-46
9 Brzostek 30 36 54-73
10 Ostrovia 30 36 60-78
11 Monis 30 32 38-59
12 Kaskada 30 32 42-71
13 Czarnovia 30 30 45-65
14 Raniżovia 30 24 40-78
15 Ostrów 30 21 36-79
16 Dzikowiec 30 19 33-98

1 Wiewiórka 24 52 62-29
2 Kamieniarz 24 52 89-34
3 Borowiec 24 50 59-25
4 Pustków 24 46 58-32
5 Bodzos 24 41 61-34
6 Głowaczowa 24 36 56-48
7 Zasów/Mokre 24 36 49-43
8 Żyraków 24 34 38-44
9 Nagoszyn 24 33 59-59

10 Stasiówka 24 24 51-57
11 Paszczyniak 24 22 39-56
12 Łęki Górne 24 15 35-55
13 Góra Mot. 24 0 21-161
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Sport
Kolarstwo górskie

II liga kobiet

Zakończą w piątek

Stobierna czeka 
na śmiałków

Piłkarskie Nadzieje Mielec wyjeżdżały w najlepszych humorach z Dębickich Finałów Miejskich Deichmanna, któ-
re rozegrane zostały na obiektach MULKS-u Pustynia. Drużyny tego klubu triumfowały w dwóch kategoriach 
wiekowych: w U-9 pod flagą Danii, a w U-11 jako Belgia.  To one więc reprezentować będą nasz powiat w Mistrzo-
stwach Polski, które odbędą się 24 czerwca w Wałbrzychu. Towarzyszył im będzie koordynator Grzegorz Persak.

W Dębickich Finałach Miejskich turnieju Deichmann Minimistrzostwa w Pustyni zagrało ponad 800 młodych piłkarzy.

Z trasą w Stobiernej kolarze zma-
gać się będą po raz drugi.
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DAP Girls Dębica - Bronowianka 
Kraków 4:3 (2:1)
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Deichmann MInimistrzostwa - Finał Miejski Dębica

Rekordowe rozgrywki

1 Rysy 20 52 87-25
2 Tarnovia 21 48 51-15
3 Naprzód 21 46 64-26
4 Starówka 21 32 39-32
5 DAP 21 32 34-36
6 Respekt 21 31 31-30
7 Moravia 21 26 33-42
8 Bronowianka 21 25 47-51
9 Sparta 20 24 24-30

10 Górnik II 21 21 37-47
11 Iskra 21 14 14-71
12 Potok 21 11 15-71
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Obserwator Lokalny
Ostatki

Na drodze nie ma 
miejsca na smartfony
Agnieszka Majba-Pochwat

Ze szczególną 
ostrożnością oznacza, 

że trzeba być 
skupionym na tym,

co dzieje się dookoła. 
Nie na smartfonie!
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Dębica, ul. Drogowców 12
tel. 14 681 18 98 

Tarnów Mikołajowice 220
tel. 14 650 11 50

tel. 14 670 87 80, kom. 602 176 852
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