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21 grudnia 2023 odbył się 
odbiór techniczny inwesty-
cji związanej z przebudową 
drogi gminnej w miejsco-
wości Szygówek. Inwestycja 
została zrealizowana przez 
gminną spółkę Pułtuskie 
Przedsiębiorstwo Usług Ko-
munalnych.

W wyniku przeprowadzo-
nych robót, przebudowany 
został odcinek drogi gminnej 
położonej we wsi Szygówek. 
Wykonana została nowa 
jezdnia wraz z chodnikiem 
o nawierzchni z kostki beto-
nowej, zjazdy do posesji oraz 
oznakowanie nowej organi-
zacji ruchu. Dla podniesienia 
bezpieczeństwa mieszkań-
ców wykonano również ele-
menty spowalniające ruch. 
Długość przebudowanego 
odcinka drogi to ok. 0,350 
km. Wartość wykonanych 
robót – 668.603,40 zł, w ca-
łości pokryte ze środków 
własnych Gminy Pułtusk.

Urząd Miejski w Pułtu-
sku dziękuje mieszkańcom 

Szygówka za pełną wyro-
zumiałość i stosowanie się 
do tymczasowych zmian 
w organizacji ruchu na tym 
obszarze. Pomimo utrudnień 
jakie występowały w trakcie 
realizacji prac, mieszkańcy 
wykazali się cierpliwością 
i zaangażowaniem oczekując 
na nową drogę.

Warto zaznaczyć, że 
w tym samym czasie Gmina 
Pułtusk zrealizowała w Szy-
gówku montaż dwóch punk-
tów solarnego oświetlenia 
ulicznego oraz montaż nowej 
wiaty rowerowej będącej 
częścią inwestycji związanej 
z modernizacją szlaków ro-
werowych na terenie naszej 
gminy.

Śmiało można stwierdzić, 
że w roku 2023 r. infrastruk-
tura gminna na terenie wsi 
Szygówek została poddana 
zauważalnej metamorfozie, 
o którą od dawna zabiegali 
mieszkańcy z sołtyską Ma-
rianną Jabłońską na czele.

źródło: pultusk.pl

Nowa droga 
w Szygówku

Dziś jeszcze zdjęcia  
w świątecznym 
klimacie

Pierwsze nadesłane przez 
naszą czytelniczkę, pułtusz-
czankę Grażynę Kowalską. 

Świąteczne, bożonarodzenio-
we. Utrwala pułtuski obraz 
związany z dekoracją świą-
teczną AD 2023 spotkania wi-
gilijnego na pułtuskim bruku. 
I tak mamy na fotce panią Gra-
żynę w towarzystwie MIKO-
ŁAJA (Stodoła marzeń u Pio-
trusia Pana), największego 
w powiecie, usytuowanego na 

rynku, stojącego wśród świer-
ków. Ładny to widok.

Druga fotka to świątecz-
ny obrazek z domu państwa 
Komstów. Mikołaj z pomoc-
nicą gotowi do wręczania 
prezentów. Ach, będziemy tę-
sknić za Bożym Narodzeniem 
przez cały rok.

GMD/ED

Fajne FOtO

Pierwszy CHABER 2024 
roku – z przyjemnością – 
przekazujemy w ręce PANI 
FARMACEUTKI z apteki DR. 
OPTIMA przy ul. Daszyń-
skiego, która z dużą uwagą 
dobrała klientce specy�ki 
(uczulenie: oczy-nos), py-
tając ją jednocześnie o leki, 
które zażywa i choroby. 

Klientka, a nasza czytel-
niczka, nie mogła wyjść 
z osłupienia nad uwagą 
jej poświęconą. Dziękując 
farmaceutce za pomoc, 
usłyszała: „To oczywiste, 
tak powinno być w każdej 
aptece”. 

Tak też myślimy, ale z ubo-
lewaniem stwierdzamy, że 
nie w każdej pułtuskiej ap-

tece, a jest ich wiele, jeste-
śmy tak wnikliwie i z dużą 
uwagą obsługiwani.

GMD

cHaBRy i Osty

16.11.2023,  
w wieku 84 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat
Ś.P. KAZIMIERZ 

GREGAJTYS

18.11.2023 roku,  
w wieku 57 lat zmarła

ukochana Córka, Żona, 
Mama, 

Babcia i Siostra
Ś.P. MARIA 

KOWALCZYK

18.11.2023 roku,  
w wieku 57 lat zmarł

ukochany Brat
Ś.P. MAREK  
KRZYSZTOF 
JURKOWSKI

24.11.2023 roku,  
w wieku 85 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra

Ś.P. JANINA 
BOJARSKA

24.11.2023 roku,  
w wieku 84 lat zmarła

ukochana Żona, Mama, 
Babcia i Prababcia

Ś.P. HANNA 
DŁUGOSZEWSKA

26.11.2023 roku,  
w wieku 67 lat zmarł

ukochany Brat
Ś.P. RYSZARD 
POZNAŃSKI

28.11.2023 roku,  
w wieku 92 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra

Ś.P. ZOFIA  
BRALSKA

08.12.2023 roku,  
w wieku 82 lat zmarła

ukochana Żona, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. ALICJA 
GORCZYŃSKA

09.12.2023 roku,  
w wieku 75 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. JADWIGA 
KRYSIŃSKA

eprasa.pl 86cac2b0f9
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Przypomnijmy, że 27 listo-
pada 2023 odbyła się burzliwa 
sesja Rady Miejskiej, na której 
dyskutowano nad wnioskiem 
radnych Prawa i Sprawiedli-
wości w sprawie podjęcia przez 
burmistrza działań zmierzają-
cych do likwidacji Pułtuskie-
go Przedsiębiorstwa Usług 
Komunalnych. W przygoto-
wanym przez wnioskodawców 
projekcie uchwały czytamy, 
że Rada Miejska w Pułtusku 
postanawia podjąć działania 
polegające na rozwiązaniu 
jednoosobowej spółki Gminy 
Pułtusk - Pułtuskiego Przed-
siębiorstwa Usług Komunal-
nych, w celu wniesienia pozo-
stałego po likwidacji majątku 
do samorządowego zakładu 
budżetowego, który zostanie 
utworzony po zakończeniu 
likwidacji.

Sesję przerwano do 20 grud-
nia, by wznowić dyskusję po 
przedstawieniu przez gminną 
spółkę wstępnej koncepcji dal-
szego funkcjonowania. Doku-
ment dotarł do Rady Miejskiej, 
odbyło się spotkanie radnych 
z zarządem PPUK i burmi-
strzem. Radni chcą, by opłaty 
mieszkańców były jak naj-
niższe i „domykały” system 
gospodarki odpadami. Gmina 
Pułtusk powierza odbiór od-
padów PPUK, które nie kon-
kuruje z żadna inną firmą i to 
może budzić wątpliwości. Na 
razie likwidację zawieszono, 
zarząd spółki ma dopracować 
koncepcję dalszego funkcjo-
nowania. Tymczasem w dniu 
sesji wpłynęło do burmistrza 
i radnych miejskich pismo 
prezesa spółki BŁYSK, któ-
ra od kilku lat bezskutecznie 

próbuje wejść na pułtuski ry-
nek. Przewodniczący Ireneusz 
Purgacz wspomniał, że aktu-
alna oferta tej firmy na odbiór 
odpadów z naszej gminy jest 
tańsza o ponad 3 mln 770 tys. 
tańsza niż PPUK. To wywo-
łało emocje na sali obrad, ale 
dyskusji nie kontynuowano. 

Dotarliśmy do pisma pre-
zesa firmy BŁYSK. Warto je 
przytoczyć, bo pokazuje tak 
zwaną drugą stronę medalu. 
Czy rzeczywiście PPUK jest 
tak bezkonkurencyjne, że nie 
warto dla dobra nas miesz-
kańców dopuszczać innych 
podmiotów do przetargu na 
odbiór odpadów? Przeczytaj-
cie i oceńcie sami...

Szanowny Panie 
Burmistrzu

Nawiązując do sesji Ra-
dy Miasta, która odbyła się 
27.11.2023 roku jako Prezes 
Zarządu Spółki Błysk Bis zo-
stałem wywołany do odpowie-
dzi, chciałbym poruszyć dwie 
kwestie dotyczące gospodarki 
odpadami. 

Pierwsza sprawa co do 
mojego sprzeciwu z jakim wy-
stąpiłem do niektórych gmin 
ościennych, a chodziło tu 
o porozumienie gminne, o któ-
rym ostrzegaliśmy, aby gminy 
nie wchodziły w taki twór jak 
Mazowieckie Centrum Recy-
klingu i Energetyki. Zarzucił 
mi pan, że chcę wyeliminować 
z rynku podmioty, że celem 
jest obawa przed konkurencją, 
a prywatne podmioty tylko sta-
wiają na wysoki zysk. Stanow-
czo zaprzeczam i protestuję 
przed takimi stwierdzeniami 
i stawianiem takich tez. Mo-
im działaniem jako podmiotu 

prywatnego było pokazanie 
problematyki, jaka stoi w ta-
kich związkach, gdyż jak Pan 
doskonale wie, gdyby powstało 
Mazowieckie Centrum Recy-
klingu i Energetyki, to wszyst-
kie odpady byłyby dostarczane 
bez przetargów do tej właśnie 
instalacji, co oznaczałoby to-
talny monopol i wyższe ceny 
dla mieszkańców, a podmioty 
prywatne zostałyby zamknięte 
i o to tu chodziło.

Wymownie mówi Pan o kon-
kurowaniu i jako jedyny nie 
ogłasza przetargów na odbiór 
i zagospodarowanie odpadów 
z własnej gminy. Skoro Pana 
spółka oferuje stawki niższe 
w sąsiednich gminach to na 
Pana miejscu obawiałbym się 
o przyszłość PPUK.

Druga kwestia, którą chciał-
bym poruszyć to wysokość sta-
wek którymi operuje PPUK 
Pułtusk w drodze z wolnej reki 
IN HOUSE. W mieście i gminie 
Pułtuska stawka obecnie wyno-
si ok. 1200 zł za 1 tonę odbioru 
i zagospodarowania odpadów, 
a w innych postępowaniach ten 
sam podmiot jest w stanie wy-
konać zadanie w Gminie Za-
tory za cenę 873 zł brutto czy 
w gminie Szelków za cenę 1049 
zł brutto, a w ostatnim przetar-
gu w Gminie Winnica jej oferta 
to 881 zł brutto. 

Wspomniał Pan, ze gmina 
Pułtusk ma najniższą stawkę 
od mieszkańca, która wyno-
si 29 zł i jest to najniższa ze 
stawek, ale zapomniał Pan 
sprawdzić albo powiedzieć, 
za jaką stawkę były rozstrzy-
gnięte postępowania przetar-
gowe w Wyszkowie, stawka za 
1 tonę wyniosła 770 zł brutto, 

w Serocku stawka za 1 tonę 
865 zł brutto, w Wieliszewie 
stawka za 1 tonę 772 zł brutto, 
czy w Nasielsku stawka wynio-
sła 1023 zł brutto. Pokazuje to, 
że podmioty prywatne nie sta-
wiają, tak jak Pan wygłaszał, 
tylko na wysoki zysk.

Kończąc chciałbym Panu 
przedstawić swoją ofertę na 
odbiór i zagospodarowanie od-
padów z terenu gminy i miasta 
Pułtusk, aby miał Pan pogląd 
na stawki jakie obowiązują na 
obecnych rynkach,odnosząc 
się do przetargu w drodze IN 
HOUSE, który został ogło-
szony w dniu 24.11.2023 roku 
przez ratusz w Pułtusku. Jed-
nocześnie proszę Pana o za-
kończenie tej wojenki, którą 
z niewiadomych przyczyn Pan 
rozpętał, obrażając moją oso-
bę i stawiając spółkę Błysk Bis 
sp z o.o. w złym świetle.

DANE OGŁOSZONE 
W POSTĘPOWANIU IN HO-
USE W PUŁTUSKU NA LATA 
2024/25

Ilość odpadów w okresie 24 
miesięcy do zagospodarowa-
nia - 15 600 ton.

Kwota, którą przeznaczono 
na sfinansowanie zamówienia 
18 272 220 zł brutto, co stano-
wi stawkę 1171,30 zł za tonę.

OFERTA BŁYSK BIS sp z o.o.
Błysk Bis składa Panu ofer-

tę w kwocie 14 500 000 brutto, 
co stanowi stawkę za 1 tone 
odbioru i zagospodarowa-
nia odpadów w kwocie 929 zł 
brutto. 

OSZCZĘDNOŚCI DLA 
MIASTA I GMINY PUŁTUSK 
wyniosą 3 772 220 zł.

Zakres prac ten sam jak 
w zamówieniu.                   ED

Grubo ponad 3 miliony 
TaNieJ za śMieci
Dlaczego nie dopuszcza się konkurencji?

Wyczekiwana ścieżka 
rowerowa do Kacic budzi 
teraz wątpliwości. Chodzi 
o jej nawierzchnię. 
Okoliczni mieszkańcy 
zastanawiają się, jak po 
takim czymś jeździć

- I to ma być atrakcja dla 
miejscowych i turystów? - po-
wiedział nam pułtuszczanin 
na temat ścieżki. Uważam, 
że w Winnicy mieszkańcy 
mają więcej szczęścia do ta-
kich inwestycji, bo tam są 
piękne i funkcjonalne szlaki 
rowerowe, a u nas robią jakąś 
breję przy ruchliwej drodze 
krajowej. Tylko jak po tym 
jeździć?

Temat pojawił się również 
w interpelacji radnego miej-
skiego Michała Góreckiego. 
Odpowiadając radnemu, bur-
mistrz Wojciech Gregorczyk 
przypomniał, że już w po-
przedniej kadencji gmina przy-
gotowała dokumentację ścież-
ki rowerowej do Kacic. Teraz 
inwestycję wykonuje General-
na Dyrekcja Dróg Krajowych 
i Autostrad, w pasie drogi 
krajowej 61. Nawierzchnia 
ścieżki to sfrezowany asfalt, 
który podobno ma się zagę-
ścić i utwardzić pod wpływem 

temperatury i słońca. Sam bur-
mistrz chyba nie do końca w to 
wierzy, bo stwierdził, że jeśli 
tak się nie stanie, to w budże-
cie gminy trzeba będzie zna-
leźć pieniądze na poprawienie 
nawierzchni.

Na zebraniu z sołtysami wy-
płynął również temat oświetle-
nia ścieżki. Będzie ono możliwe 
przy pomocy lamp solarnych, 
które sprawdzają się chociażby 
w Winnicy, ale pieniądze na to 
oświetlenie musi zorganizować 

gmina. Jedno jest pewne, radni 
i mieszkańcy powinni trzymać 
rękę na pulsie, żeby zamiast 
wymarzonego szlaku dla ro-
werzystów nie pozostawiono 
im drogowego bubla.

ED

Mieszkańcy zaniepokojeni ścieżką

Niespodzianka od wandala
Jak tuż przed Świętami poinformował Urząd Miejski, 
doszło do kolejnego bezmyślnego zniszczenia na 
pułtuskiej ulicy. 

Wielu pułtuszczan i osób goszczących w naszym mieście 
dostrzega jego piękno i pracę zarówno władz, jak i miesz-
kańców, aby je jeszcze wydobyć. Dlatego, gdy stwierdzamy 
kolejny akt wandalizmu, odczuwamy złość i bezsilność. Tak 
też czuliśmy się, gdy po spotkaniu opłatkowym mieszkańców 
Pułtuska i powiatu pułtuskiego (17 bm.), wracając ulicą Świę-
tojańską, zobaczyliśmy wybite okno w słupie ogłoszenio-
wym Gminy, obecnie wypełnionym świąteczną dekoracją.

Nie odwołujemy się do sumienia sprawcy, bo to sumienie 
jest mocno dziurawe. Mamy tylko nadzieję, że nie mieni się 
pułtuszczaninem i nie rozprawia o tym, co w Pułtusku po-
winno być zrobione, czego nie ma u nas a jest w innych mia-
stach. Zastanawia nas, czy takiego zachowania nauczyli go 
rodzice, czy byliby z niego dumni? Dla nas mienie gminne 
– oznacza dobro wspólne o które dbamy, dla ciebie wanda-
lu – rzeczy niczyje. Może nie widziałeś nigdy miejscowości 
w Polsce i poza jej granicami, w których wszyscy troszczą się 
nie tylko o swój dom i podwórko? A może ty o swoje „dbasz” 
tak samo, jak o wspólne...

Nie ma możliwości, aby całodobowo dozorować każde-
go miejsca, każdej ulicy przez strażnika, policjanta, pra-
cownika ochrony albo objąć ich monitoringiem miejskim. 
Co zatem wspólnie my – pułtuszczanie możemy zrobić, 
by wandale nie zniszczyli wszystkiego co dobre i piękne 
w naszym mieście a przede wszystkim nie zniszczyli chęci 
do działania na jego rzecz...                       źródło: pultusk.pl

ile wyłożyli a ile pozyskali?
Ostatnie lata to dla naszych samorządów czas 
realizowania licznych inwestycji drogowych, 
ale nie tylko. Było to możliwe dzięki pozyskaniu 
ogromnych środków zewnętrznych, do których 
oczywiście każda gmina musiała dołożyć coś 
ze swojej kasy. Jak to wyglądało w przypadku 
Pułtuska? Zapytał o to radny miejski Mariusz Osica

Odpowiadając radnemu, burmistrz Wojciech Gregor-
czyk przedstawił zestawienie z całej kadencji. Ogółem na 
inwestycje przeznaczone zostało 202 mln 244 tys. zł. Z tego 
środki pozyskane z zewnątrz to 125 mln 370 tys. zł, a wkład 
własny gminy 76 mln 875 tys. zł. Procentowo w przybliżeniu 
wygląda to tak, że pozyskane środki stanowiły 62% kosztów 
inwestycji, natomiast wkład własny samorządu 38%.

ED

eprasa.pl 86cac2b0f9
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LEGIONOWO.  
Miał prawie 3 promile

Ponad 3 promile alkoholu w or-
ganizmie miał 47-letni kierowca 
audi, który wjechał do przydroż-
nego rowu w Olszewnicy Nowej. 
Mężczyzna stracił już prawo jazdy, 
a jeszcze dziś usłyszy zarzuty. Ape-
lujemy o rozwagę i przypominamy, 
że nietrzeźwi kierujący stanowią 
śmiertelne zagrożenie nie tylko dla 
siebie, ale też innych użytkowni-
ków drogi!

1 stycznia, około godz. 18, dy-

żurny wieliszewskiego komisariatu 
otrzymał informację, że w Olszew-

nicy Nowej samochód wjechał do 
rowu. Przybyli na miejsce policjanci 
zastali 47-letniego mieszkańca po-

wiatu. Mężczyzna znajdował się pod 
widocznym wpływem alkoholu. Ba-

danie stanu trzeźwości kierowcy wy-

kazało 3,25 promila alkoholu w jego 
organizmie. W związku z podej-
rzeniem popełnienia przestępstwa, 
mundurowi zatrzymali prawo jazdy 
mężczyźnie, a jego samego zatrzy-

mali w policyjnym areszcie. Kiedy 
mężczyzna wytrzeźwieje śledczy 
przedstawią mu zarzut kierowania 
pojazdem w stanie nietrzeźwości.

Za popełnione przestępstwo 47-
latkowi grozi sądowy zakaz prowa-

dzenia pojazdów, wysoka grzywna 
i nawet 3 lata więzienia.

LEGIONOWO.  
Narkotyki znalezione 
w trakcie kontroli

Policjanci z Komisariatu Policji 
w Jabłonnie zatrzymali mężczy-
znę, który w saszetce ukrył mari-
huanę. Funkcjonariusze zabezpie-
czyli narkotyki, a 22-latka zatrzy-
mali do wyjaśnienia sprawy. Po 
zebraniu materiału dowodowego 
mieszkaniec stolicy usłyszał zarzut 
posiadania środków odurzających. 
Zgodnie z Ustawą o przeciwdziała-
niu narkomanii grozi mu kara po-
zbawiania wolności do lat 3

Mundurowi z jabłonowskiego ko-

misariatu podczas jednej z nocnych 
służb, patrolując gminę zwrócili 
uwagę na zaparkowanego peugeota 
i siedzących w nim trzech młodych 
mężczyzn. Postanowili ich wylegi-
tymować. W trakcie kontroli jedne 
z nich, 22-latek, zachowywał się 
bardzo nerwowo. W trakcie dalszych 
czynności wyszło na jaw, że męż-

czyzna posiada przy sobie środki 
odurzające. Mundurowi w saszetce 
należącej do 22-latka ujawnili toreb-

kę z suszem roślinnym. Wstępne ba-

danie narkotesterem zabezpieczonej 
substancji wskazało na marihuanę. 
Mieszkaniec stolicy został zatrzy-

many i trafił do policyjnego aresztu. 
Następnego dnia mężczyzna usłyszał 
zarzut posiadania środków odurzają-

cych. Grozi mu teraz kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.

LEGIONOWO.  
Marihuana i amfetamina 
powodem zatrzymania

W weekend na terenie powia-
tu doszło do zatrzymania dwóch 
mężczyzn, którzy dopuścili się 
przestępstw na tle narkotykowym. 
33- latek posiadał przy sobie mari-
huanę, a 22- latek amfetaminę. Za-
trzymanym mężczyznom grozi do 
3 lat więzienia

Policjanci Ogniwa Patrolowo- In-

terwencyjnego legionowskiej ko-

mendy, w piątkowy wieczór podję-

li interwencje wobec 33- letniego 
mieszkańca Warszawy. Mężczyzna 
podczas legitymowania zachowy-

wał się bardzo nerwowo i unikał 
kontaktu wzrokowego. Mundurowi 
podczas kontroli osobistej mężczy-

zny ujawnili susz roślinny. Test wy-

kazał, że zabezpieczona substancja to 
marihuana.

Kolejne zatrzymanie miało na te-

renie Suchocina. Tam w sobotnia noc 

mundurowi z Jabłonny podjęli inter-
wencję wobec 22-latka. Podczas re-

alizacji zadań służbowych munduro-

wi ujawnili przy mieszkańcu powiatu 
sochaczewskiego środki odurzające. 
Wstępne badanie naroktesterem 
wskazało na amfetaminę.

Obaj mężczyźni zostali zatrzyma-

ni i osadzeni w policyjnym areszcie. 
Podejrzani usłyszeli już zarzuty po-

siadania środków odurzających. Nie-

bawem ich sprawami zajmie się sąd. 
Grozi im do 3 lat więzienia.

NOWY DWÓR MAZ. 
Próbował wkopać brata

30 grudnia br. funkcjonariusze 
nowodworskiej prewencji zatrzy-
mali do kontroli drogowej kierow-
cę mitsubishi. 37- latek początko-
wo podawał mundurowym dane 
swojego brata, ponieważ sam miał 
obowiązujący przez okres 36 mie-
sięcy zakaz prowadzenia pojazdów. 
Grozi mu teraz kara od 3 miesięcy 
do 5 lat pozbawienia wolności

W sobotę o godz. 16:00 policjanci 
Wydziału Prewencji z Komendy Po-

wiatowej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim na ul. Thommee za-

trzymali do kontroli osobowe mit-
subishi. W trakcie legitymowania 
okazało się, że siedzący za kierowni-
cą mężczyzna podaje się za swojego 
brata. Funkcjonariusze jednak szybko 
zweryfikowali dane i ustalili kim tak 
naprawdę jest siedzący za kierownicą 

mężczyzna. 37- latek z gminy Czo-

snów został ukarany mandatem za 
popełnione wykroczenie, umyślnego 
wprowadzenia w błąd organu upraw-

nionego do legitymowania. Na jaw 
wyszło również, dlaczego 37- latek 
próbował oszukać mundurowych. 
Mieszkaniec Kazunia Nowego po-

siadał bowiem obowiązujący przez 
okres 36 miesięcy zakaz prowadze-

nia pojazdów, wydany przez Sąd Re-

jonowy w Płocku.

NOWY DWÓR MAZ. Pijana 
staranowała ogrodzenie

Do 3 lat więzienia grozi 52- latce, 
którą w piątkową noc zatrzymali 
policjanci nowodworskiego ruchu 
drogowego. Kobieta wsiadła za kie-
rownicę mercedesa mając w orga-
nizmie ponad 1,5 promila alkoholu. 
Jazdę zakończyła na ogrodzeniu 
jednej z posesji w Modlinie Sta-
rym. Teraz grożą jej surowe konse-
kwencje karne i finansowe

29 grudnia 2023 r. o godz. 23:30 
do dyżurnego Komendy Powiatowej 
Policji w Nowym Dworze Mazowiec-

kim wpłynęła informacja o zdarze-

niu drogowym w Modlinie Starym. 
Na miejsce natychmiast zostali za-

dysponowani funkcjonariusze nowo-

dworskiej drogówki. Mundurowi na 
ul. Kolejowej zauważyli mercedesa, 
który uderzył w ogrodzenie jednej 
z poseji. Jak się za chwile okazało, 
kierująca nim kobieta była kompletnie 

pijana. Przeprowadzone przez po-

licjantów badanie stanu trzeźwości 
52- latki wykazało w jej organizmie 
1,68 promila alkoholu. Kobieta zosta-

ła przez funkcjonariuszy zatrzymana 
i noc spędziła w policyjnym areszcie. 
Pojazd, którym kierowała został od-

holowany. Teraz mieszkance Nowego 
Dworu Mazowieckiego grozi kara do 
3 lat pozbawienia wolności, sądowy 
zakaz kierowania pojazdami oraz 
wysoka kara finansowa.

LEGIONOWO.  
Chciał ukraść wódkę, 
odpowie za rozbój

Policjanci z legionowskiej patro-
lówki zatrzymali 40-latka, który 
w jednym z miejscowych marke-
tów dokonał kradzieży alkoholu, 
a następnie użył przemocy wobec 
chcącego go zatrzymać ochronia-
rza. Mężczyzna po nocy spędzo-
nej w policyjnym areszcie usłyszał 
zarzuty kradzieży rozbójniczej, 
a prokurator zdecydował o objęciu 
go policyjnym dozorem. Za popeł-
nione przestępstwo grozi kara na-
wet do 10 lat pozbawienia wolności

Do zdarzenia doszło w ubiegłym 
tygodniu. Do jednego z legionow-

skich marketów przyszedł mężczy-

zna, zabrał z półki 4 butelki wódki 
o wartości ponad 200 złotych, po 
czym chciał wyjść nie płacąc. Kie-

dy pracownik sklepu próbował go 

zatrzymać, mężczyzna zaatakował 
go. Próbował się uwolnić szarpiąc 
ochroniarza za ubranie oraz usiłował 
uderzyć butelką. Wezwany na miej-
sce patrol zatrzymał 40-latka. 

Po nocy spędzonej w policyjnym 
areszcie mieszkaniec powiatu został 
doprowadzony do prokuratury, gdzie 
usłyszał zarzuty kradzieży rozbój-
niczej, za którą grozi nawet 10 lat 
pozbawienia wolności. Prokurator 
objął 40-latka policyjnym dozorem, 
a o jego dalszym losie zdecyduje nie-

bawem legionowski sąd.

NASIELSK. Miał cofnięte 
uprawnienia, wsiadł za 
kółko mając 2,3 promila

Nasielscy policjanci podczas kon-
troli drogowej zatrzymali 65- latka 
z miejscowości Kątne. Mężczyzna 
znajdował się w stanie nietrzeźwo-
ści oraz miał cofnięte uprawnienia 
do kierowania pojazdami. Za po-
pełnione przestępstwa grozi mu ka-
ra do 3 lat pozbawienia wolności

30 grudnia br. przed godz. 14:00 
mundurowi z Komisariatu Policji 
w Nasielsku na ul. Kolejowej zatrzy-

mali do kontroli drogowej osobowe-

go mercedesa. Styl jazdy siedzącego 
za kierownicą mężczyzny wzbudził 
podejrzenia funkcjonariuszy. Po 
podjęciu czynności od razu wyczuli 
od niego silną woń alkoholu. Bada-

nie stanu trzeźwości tylko potwier-
dziło przypuszczenia mundurowych. 
Mieszkaniec nasielskiej gminy 
w wydychanym powietrzu miał aż 
2,3 promila alkoholu. Na tym nie ko-

niec. Po sprawdzeniu w policyjnym 
rejestrze okazało się dodatkowo, że 
65- latek ma cofnięte uprawnienia do 
kierowania.

LEGIONOWO.  
60-latek handlował 
nielegalnymi papierosami

Policjanci zajmujący się zwal-
czaniem przestępczości gospodar-
czej zabezpieczyli 13 tys. sztuk 
papierosów bez polskich znaków 
akcyzy skarbowej. Wyroby tyto-
niowe sprzedawał na terenie le-
gionowskiego targowiska 60-letni 
mieszkaniec powiatu. Papierosy 
trafiły do policyjnego depozytu, 
a mężczyzna poniesie teraz odpo-
wiedzialność z kodeksu karno-
skarbowego

Funkcjonariusze wydziału do wal-
ki z przestępczością gospodarczą 
legionowskiej komendy uzyskali in-

formację dotyczącą sprzedaży papie-

rosów bez polskich znaków akcyzy 
skarbowej. Z informacji wynikało, 
że papierosy z przemytu można kupić 
na targowisku.

Policjanci podjęli obserwację tar-
gowiska. Już po chwili zauważyli 
stoisko, na którym miało dochodzić 
do handlu nielegalnymi wyrobami 
tytoniowymi . Podczas przeszukania 
okazało się, że 60-latek posiada łącz-

nie 13 tysięcy sztuk papierosów róż-

nych marek bez polskich znaków ak-

cyzy skarbowej. Wyroby tytoniowe 
zostały zabezpieczone, a mężczyzna 
zatrzymany. Teraz funkcjonariusze 
oszacują, ile skarb państwa mógłby 
stracić, gdyby nielegalne papierosy 
trafiły do sprzedaży. Złamanie prze-

pisów ustawy karno – skarbowej za-

grożone jest karą grzywny lub do 3 
lat pozbawienia wolności.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwór Maz./Pułtusk
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W naszym powiecie sys-
tem ochrony zdrowia najwy-
raźniej bardzo niedomaga 
– wszyscy wiemy, jak długo 
trzeba czekać w kolejkach do 
lekarzy specjalistów. Podali-
śmy też wysokość nakładów 
finansowych, jakie radni 
powiatowi decydują prze-
znaczyć na zadanie - finan-
sowanie promocji i ochrony 
zdrowia: w ciągu ośmiu lat, 
od 2015 do 2022 roku kwo-
ty przeznaczone na ochro-
nę zdrowia zmniejszono 
trzykrotnie!

Sytuacja ogólna jest więc 
co najmniej trudna. Tematem 
odrębnym jest opieka psy-
chiatryczna dzieci i młodzie-
ży – w powiecie pułtuskim 
ten zakres opieki zdrowotnej 
NIE ISTNIEJE OD LAT! 
Z informacji przekazanych 
przez Rzecznika Prasowego 
NFZ do Redakcji Tygodnika 
Pułtuskiego dowiadujemy 
się, że:

„W powiecie pułtuskim 
świadczeń udziela 3 lekarzy 
psychiatrów (dla dorosłych). 
Aktualnie brak jest na tym 
obszarze podmiotów udziela-
jących świadczeń psychiatrii 
dziecięcej w ramach trzech 
poziomów referencyjności”.

Wyjaśniamy, czym są 
„poziomy referencyjności”, 
wprowadzone systemowo 
przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia. Na przełomie 2019 
i 2020 roku zaczął w Polsce 
działać nowy model opie-
ki nad dziećmi i młodzieżą 
w kryzysie psychicznym. Ce-
lem wprowadzonej reformy 
jest odejście od stosowanego 
wcześniej izolowania mło-
dych pacjentów i udzielanie 
pomocy świadczonej w śro-
dowisku młodego człowie-
ka. Czyli, w największym 
uproszczeniu: to nie pacjent 
ma trafić do ośrodka wspar-
cia psychicznego – ale to 
wsparcie ma trafić do pacjen-
ta w jego środowisku. Opieka 
psychiatryczna dla dzieci zo-
stała podzielona na trzy tzw. 
poziomy referencyjne: I po-
ziom to Ośrodek Środowi-
skowej Opieki Psychologicz-
nej dla Dzieci i Młodzieży; II 
poziom– Środowiskowe Cen-
trum Zdrowia Psychicznego 
dla Dzieci i Młodzieży; III 
poziom– Ośrodek Wysoko-
specjalistycznej Całodobo-
wej Opieki Psychiatrycznej. 

Co z tego udało się wpro-
wadzić w naszym powiecie? 
NIC!!! 

Można chyba założyć, że 
nie ma potrzeby uzasad-
niania, jak krytycznie waż-
nym obszarem jest wsparcie 
zdrowia psychicznego dzieci 
i młodzieży. Bywa, że kil-
kuletnie dzieci dotyka kry-
zys psychiczny. Im wyższy 
szczebel na edukacyjnej dra-
binie, tym problemów poja-
wia się więcej. Z jednej stro-
ny szkoła i jej środowisko, 
z drugiej dom z bolączkami 
dorosłych, w których dziecko 
zawsze emocjonalnie uczest-
niczy – nawet wtedy, kiedy 

dorosłym wydaje się, że dzie-
ci są jedynie biernymi świad-
kami. Problem istniał zawsze 
– jednak znacząco nasilił się 
w ostatnich latach: pandemia 
izolująca młodych ludzi, za-
mykająca w domach z dala od 
szkolnego środowiska, ciągłe 
zmiany w szkolnych progra-
mach oraz oczywisty kryzys 
gospodarczy dołożyły swoje. 
Statystyki są nadal nieubła-
gane: w liczbie samobójstw 
wśród dzieci i młodzieży 
niechlubną „palmę pierw-
szeństwa” od kilku już lat 
dzierży Polska.

Rodzice często nie potra-
fią dać wsparcia swoim dzie-
ciom. Powód? Pedagodzy, 
psychologowie, psychiatrzy 
wskazują, że wielu rodziców 
i opiekunów ma trudność 
w rozpoznaniu, że z dziec-
kiem dzieje się coś niedo-
brego. Przyczyną może być 
niedostateczna uwaga rodzi-
ców i opiekunów, zwłaszcza 
jeśli dziecko „nie sprawia 
większych problemów”. 
Oznaki kryzysu psychicz-
nego łatwo bowiem pomylić 
ze zmianami w zachowaniu 
dziecka związanymi z doj-
rzewaniem. Depresja często 
skrywa się za obojętnością, 
nierzadko maskowana jest 
uśmiechem... aż wreszcie 
dochodzi do tragedii.

Po raz kolejny podkreśla-
my, kto jest odpowiedzialny 
za realizację zadań mających 
zapewnić mieszkańcom sze-
roko rozumiana opiekę zdro-
wotną i ochronę zdrowia. To 
jest zadanie powiatowego sa-
morządu, czyli Rady Powiatu 
i starosty. Jednak, jak dotąd, 
sytuacja jest następująca: 
Tygodnik Pułtuski opisuje 
skalę problemu, sięgamy po 
dane statystyczne, dopytuje-
my w NFZ o faktyczne i wy-
mierne informacje na temat 
naszego powiatu. Piszemy, 
alarmujemy – o psychiatrii 
piszemy po raz trzeci w cią-
gu minionych dwóch lat. 

Co robi powiatowy 
samorząd? 

Po pierwsze – analizuje sy-
tuację. Brawo – bez analizy 
trudno podejmować właści-
we działania. Być może alar-
my wszczynane przez naszą 
redakcję w jakimś stopniu 
przekładają się na wyniki 
tych analiz. W opracowanym 
dokumencie „Strategia Roz-
wojowa Powiatu Pułtuskiego 
na lata 2016 – 2030”, w tabeli 
„analiza problemów powiatu 
pułtuskiego” (fragment po-
święcony ochronie zdrowia) 
czytamy: 

- mieszkańcy powiatu puł-
tuskiego korzystają z usług 
medycznych w placówkach 
poza

powiatem, 
- brak dostępu do lekarza 

specjalisty,
- zwiększenie usług 

w celu poprawy zdrowia 
mieszkańców,

- wydłużony okres oczeki-
wania na wizytę do lekarza 
specjalisty,

- słaba opieka medyczna 
w placówkach oświatowych,

- zły system finansowania 
służby zdrowia,

- brak środków na dzia-
łania promocyjne z zakresu 
ochrony zdrowia,

- brak psychologów 
w szkołach podstawowych 
i gimnazjalnych,

- brak lekarza psychiatry 
dziecięcego,

- brak środków finanso-
wych na realizację progra-
mów dot. ochrony zdrowia 
psychicznego,

- brak środków na kampa-
nie społeczne, informatory, 
konferencje związane z pro-
filaktyką zdrowia, promocją 
i ochroną zdrowia.

Szanowni Państwo Rad-
ni, Panie Starosto

– z tego dokumentu wy-
nika, że co jak co, ale ana-
lizowanie problemów wy-
chodzi wam całkiem dobrze. 
Opracowano założenia planu 
przewidzianego na 15 lat. 
Upłynęła już połowa z tego 
czasu. Obraz ochrony zdro-
wia zakreślony przed 2016 
pokazywał, że mamy w po-
wiecie dramatyczną sytuację 
w kwestii opieki zdrowotnej 
i ochrony zdrowia. Co uda-
ło się osiągnąć przez pierw-
szych osiem lat? 

Powiatowi pułtuskiemu 
udało się trzykrotnie ob-
niżyć nakłady na opiekę 
zdrowotną. 

Pomyślmy... to do tego były 
potrzebne te analizy? To jest 
ten kierunek, którego oczeku-
ją mieszkańcy? Do tego sobie 
wybraliśmy Radę Powiatu?

W analizie pojawiła się 
informacja o braku środków 
finansowych na realizację 
programów dotyczących 
ochrony zdrowia psychicz-
nego. Z uzyskanych informa-
cji ustaliliśmy, że w ramach 
dofinansowania z Funduszy 
Norweskich nasz powiat 
wydał ogromne pieniądze 
na promocję i profilaktykę 
zdrowia psychicznego dzieci 
i młodzieży. Problem w tym, 
że nie mogliśmy ustalić, jakie 
efekty przyniosły te działa-
nia. Poprosiliśmy przewodni-
czącego Rady Powiatu o po-
danie, jak skuteczny okazał 
się słono opłacony projekt. 
Prośba brzmiała: 

„...będziemy także wdzięcz-
ni za przekazanie do naszej 
Redakcji wszelkich danych 
ewaluacyjnych dotyczących 
oceny skuteczności progra-
mu „Musimy siać...” realizo-
wanego w powiecie w minio-
nych latach”.

Ewaluacja to obiektywna 
ocena projektu, programu 
lub polityki na wszystkich 
jego etapach, tj. planowania, 
realizacji i mierzenia rezul-
tatów. Ewaluacja dostarcza 
rzetelnych i przydatnych da-
nych, pozwalających ocenić 
skuteczność przeprowadzo-
nych działań. 

Odpowiedź udzieloną 
redakcji przedstawiamy 
w ramce.

Szanowny Panie Przewod-
niczący – przybliżamy de-
finicję słowa ewaluacja, bo 
najwyraźniej nasza prośba 
nie została właściwie zrozu-
miana. Chcemy się dowie-
dzieć, czy wydane pienią-
dze dały oczekiwane efekty, 
czy zostały dobrze wydane. 
To pytanie w typie: wydali-
ście pieniądze – co dobrego 
z tego wynikło? Jak mamy 
odczytywać przedstawioną 
tabelę? Dla przykładu: na ra-
zie to wygląda tak, jakbyśmy 
zapytali przewodniczącego 
komisji wyborczej o wynik 
wyborów – a w odpowiedzi 
uzyskalibyśmy jedynie in-
formację, ile oddano głosów.

To kolejny artykuł na ła-
mach Tygodnika Pułtuskiego 
o sytuacji ochrony zdrowia 
w naszym powiecie – i dra-
matycznej sytuacji w prze-
strzeni ochrony zdrowia 
psychicznego. Jest takie 
powiedzenie, które w tym 
kontekście brzmi wyjątkowo 
gorzko: „psy szczekają, a ka-
rawana jedzie dalej”. My pi-
szemy – a władze powiatu po 
prostu nabierają wody w usta. 
Możemy przypomnieć, że 
brak odpowiedzi na nasze ar-
tykuły stanowi niewykonanie 
ustawowego obowiązku...

Mamy właśnie pierwszy 
tydzień nowego roku, ktoś 
mógłby powiedzieć, że to zły 
czas na tragiczne informacje, 
jednak nigdy nie ma dobrego 
czasu dla podania danych, 
przekazanych na prośbę na-
szej redakcji przez rzecznicz-
kę Komendanta Powiatowego 

Policji. Zapytaliśmy o liczbę 
zarejestrowanych prób samo-
bójczych w ostatnich latach. 
Oto uzyskane informacje:

„W odpowiedzi na pytania 
dotyczące podjętych prób sa-
mobójczych na terenie powia-
tu pułtuskiego trzeba zazna-
czyć, że zamach samobójczy 
rzadko jest spowodowany wy-
łącznie jednym czynnikiem. 
Osoba, która decyduje się 
na taki krok, najczęściej żyje 
w długotrwałym kryzysie i ze 
swojej perspektywy nie widzi 
z niego wyjścia. To oczywi-
ście nie oznacza, że go nie 
ma. Natomiast na podstawie 
samych danych policyjnych 
nie jesteśmy w stanie zre-
konstruować pełnej sytuacji 
konkretnej osoby. Policja nie 
prowadzi w systemie ewiden-
cji rozbudowanych kategorii 
statystycznych o przyczy-
nach podjęcia decyzji o tar-
gnięciu się na własne życie. 
Nie zbiera wyczerpujących 
informacji o ofiarach, jeżeli 
nie ma przesłanek do udziału 
osób trzecich. 

Dane Komendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku dotyczące 
ilości podjętych prób samo-
bójczych w powiecie pułtu-
skim w latach 2020-2023 wy-
glądają następująco: 

2020r. - skuteczne 14/ nie-
udolne 13

2021r. - skuteczne 13 / nie-
udolne 14

2022r. - skuteczne 11 / nie-
udolne 11

do 31.08. 2023r. - skutecz-
ne 8 / nieudolne 14

Łącznie 98 (46 skutecznych 
oraz 52 nieudolne).

Nadmieniam, że pośród ww. 
danych odnotowano 4 nie-
udolne przypadki i 1 skutecz-
ny, które dotyczą osób poniżej 
18 roku życia oraz 45 skutecz-
nych i 48 nieudolnych – to oso-
by powyżej 18 r. życia.”

Przygotowując ten artykuł 
rozmawialiśmy z wieloma 
osobami, na co dzień docie-
rają do nas sygnały, opinie 
i uwagi od naszych Czytel-
ników. Część z tych opinii 
brzmi następująco: 

Radni Powiatowi i starosta 
oddali całość zarządzania 
opieką zdrowotna w naszym 
powiecie w ręce jednego Pa-
na. Przyjęto, że On sobie po-
radzi – samorządowcy uznali, 

że sprawa ochrony zdrowia 
jest załatwiona na zawsze. 
Jakie są tego efekty widzi-
my, kiedy dowiadujemy się 
terminu przyjęcia przez spe-
cjalistę. Dzieciak w depresji 
może pojechać do specjalisty 
w Mławie, Płońsku, Żuro-
minie albo Ciechanowie, bo 
w powiecie pułtuskim od lat 
nie udaje się zorganizować 
pomocy... Dramat polega na 
tym, że władze samorządowe 
bezkrytycznie uznają nie-
omylność działań na rzecz 
ochrony zdrowia, realizowa-
nych przez osobę, najwyraź-
niej uznaną powszechnie za 
nieomylną”.

Szanowni Państwo Rad-
ni, Panie Starosto,

zawsze można wykonać 
kolejny krok w dobrą stronę: 
na zakończenie cytujemy in-
formację uzyskaną od rzecz-
nika mazowieckiego NFZ:

Oddział planuje w najbliż-
szym czasie przeprowadzenie 
postępowań uzupełniających 
m.in. na ośrodki środowisko-
wej opieki psychologicznej 
i psychoterapeutycznej dla 
dzieci i młodzieży – I poziom 
referencyjny oraz centra 
zdrowia psychicznego dla 
dzieci i młodzieży – II poziom 
referencyjny. Do konkursu 
ofert może przystąpić każdy 
podmiot leczniczy dysponu-
jący potencjałem niezbędnym 
do realizacji umowy, w tym 
właściwymi komórkami or-
ganizacyjnymi dla danego 
zakresu świadczeń.

Popatrzcie na statystki sa-
mobójstw (pomyślcie, jak 
wiele prób samobójczych nie-
udolnych nigdy nie zostało 
podanych do wiadomości Po-
licji) - działajcie i dopilnujcie. 
Przypominamy (z ustawy): 
Rada stanowi i kontroluje. 
To Wasz obowiązek. Naszego 
powiatu nie stać już na to, że-
by z wielostronicowych wy-
jaśnień dowiadywać się, dla-
czego „się nie udało zrobić”.

Pułtuszczanie oczekują 
koniecznych, dobrych roz-
wiązań. I powtarzajcie sobie 
Państwo każdego dnia starą 
maksymę: „jak się nie ma 
pieniędzy, trzeba mieć dobre 
pomysły”. Do tego zostali-
ście wybrani. 

Dobrego roku 2024.
RED

OChrOna ZDrOWia W POWiECiE PUłtUsKiM

Psychiatria dziecięca u nas nie istnieje
W jednym z poprzednich numerów 
tygodnika opisywaliśmy rzeczywistość, 
z jaką mierzą się pułtuszczanie, którzy 
z takich czy innych powodów muszą 
korzystać z leczenia, wizyt u lekarza 
i szeroko rozumianej opieki zdrowotnej
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Samochodów jest coraz więcej, 
z domowych i fabrycznych kominów 
dostają się do powietrza trucizny co 
roku powodujące choroby i śmierć. 
Jak podaje portal airly.org, z powodu 
smogu umiera w Polsce coraz więcej 
osób – obecnie szacuje się że około 50 
tys. każdego roku, gdyż zanieczysz-

czenia powietrza wpływają nie tylko 
na układ oddechowy człowieka, lecz 
również na układ sercowo-naczynio-

wy, rozrodczy oraz nerwowy. Zapa-

lenie płuc, zapalenie oskrzeli, zwięk-

szone zagrożenie nowotworami, udar 
niedokrwienny mózgu, miażdżyca, 
niewydolność serca, zaburzenia jego 
rytmu, nadciśnienie tętnicze – to tyl-
ko niektóre z długiej listy schorzeń, 
na których występowanie wpływa ja-

kość powietrza którym oddychamy. 

Dlatego właśnie trzeba dbać o każ-

de drzewo, bo to one produkując tlen 
neutralizują również dwutlenek wę-

gla, dwutlenek siarki, azot czy ozon. 
Jest to szczególnie ważne w mia-

stach, gdzie coraz więcej samocho-

dów, betonu, karłowatych krzaczków 
i ozdobnych małych drzewek, kosz-

tem których wycina się te wieko-

we. Tak niestety dzieje się również 
w Pułtusku. Spacerując po rynku czy 
okolicznych uliczkach w czasie tak 
zwanego sezonu grzewczego, można 
się dobitnie przekonać jak to wpływa 
na jakoś powietrza, które jest po pro-

stu aż ciężkie od dymu z domowych 
kominów i spalin. 

Na szczęście mieszkańcy mają 
coraz większą świadomość tego, 
że trzeba walczyć o każde miejskie 
drzewo. Oto budujące przykłady do 
naśladowania. 

NA RATUNEK LIPOWEJ ALEI
Zacznijmy od alei lipowej na puł-

tuskim na Starym Mieście. Ponad 60 
pięknych drzew miało iść pod piły 
w związku z przebudową ulicy. Na 

szczęście udało się uratować więk-

szość z nich, a Tygodnik ma też w tym 
swój udział i ogromną satysfakcję. 
Organizatorką akcji ratunkowej była 
pułtuszczanka Małgorzata Katarzyna 
Dąbrowska - aktywna społecznicz-

ka, która pomaga nie tylko ludziom, 
zwierzętom, ale i drzewom! 

Informację na temat zamiaru wy-

cięcia lip dostałam od pani Graży-

ny Dzierżanowskiej (dziennikarki 
– TP – dop. red. ) - opowiada pani 
Małgosia. - Zadzwoniła do mnie 
i powiedziała „ratuj te drzewa!”. By-

łam zszokowana że podjęto decyzję 
o wycięciu tylu drzew, a czasu na ich 
ratowanie było bardzo mało, bo urzę-

dowe decyzje już zapadły. Burmistrz 
się zupełnie odciął od tej sprawy, wy-

stosował publiczne oświadczenie, że 
to nie jest w jego gestii, ponieważ jest 
to droga powiatowa. A mógł przecież 
wydać chociaż opinię, że jest prze-

ciwny wycince. Zaczęliśmy więc 
działać z mieszkańcami. Na tej ulicy 
mieszka 20 rodzin. Wystosowaliśmy 
petycję, żeby tych drzew nie usuwa. 
Dwie rodziny jej nie podpisały, bo 
liście drzew wpadały im za płot (?!). 
To jednak było za mało. Wpadliśmy 
na pomysł uruchomienia publicznej 
petycji. Można ją było podpisywać 
w pięciu sklepach GAMA – pani 
prezes Społem wyraziła na to zgodę. 
Zgłosił się też do mnie pan Damian, 
który uruchomił elektroniczną pety-

cję. W pięć dni zebraliśmy ponad 700 
podpisów przeciwko wycince, która 
miała być tylko dlatego, że zgodnie 
z nowym projektem ulicy zmieniano 
oś jezdni, a drzewa przeszkadzały 
w organizacji parkingów. A chodziło 
o 68 drzew, pięknych lip, które żyją 
do 400 lat. Te nasze mają około 50.

Odzew mieszkańców był po pro-

stu niesamowity, masa ludzi się 
zaangażowała, radni PiS z Rady 
Miejskiej też wydali popierające 

petycję oświadczenie zaangażo-

wały się wszystkie lokalne media. 
Kilka razy przejeżdżał konserwator 
zabytków. I udało się! Uratowali-
śmy drzewa, wycięto tylko osiem, 
które były chore. I mamy tą aleję! 

To przykre że wycinka drzew 
w naszym mieście odbywa się „po 
cichu”, najczęściej mieszkańcy do-

wiadują się, gdy już nic nie można 
zrobić. Tak było z wierzbami nad 
kanałkiem, z topolami na przystani 
miejskiej, z drzewami wzdłuż ulicy 
Tysiąclecia, w rynku i przy ul. Piotra 
Skargi. Jeśli uda się się mieszkańcom 
dowiedzieć wcześniej, to walczą tak 
jak o wierzbę przy ul. Traugutta, któ-

ra stoi przy ich budynku od lat, daje 
im cień, bawią się pod nią dzieci.

NIE DAMY WYCIĄĆ WIERZBY!
Sprawa wierzby z Traugutta 23, to 

też piękna historia opisywana na ła-

mach Tygodnika Pułtuskiego (artykuł 
Grażyny Dzierżanowskiej „Blokowa 
ballada o wierzbie”). Oto relacja pani 
Małgosi o akcji ratowania tego drze-

wa,  które mieszkańcy poniemieckie-

go bloku po prostu pokochali: 

Zostałam zaalarmowana przez 
wielu mieszkańców, pisali do mnie 
na messengera, prosili, bym rato-
wała przepiękną wierzbę, jak jeszcze 
niedawno, wraz z innymi, ratowa-
łam lipową aleję. Wierzbę dorodną, 
zdrową, piękną, ale oznaczoną ... To 
oznaczenie niepokoiło ludzi. A była 
sobota; odpisywałam więc wszyst-
kim na facebooku, że sprawę zbadam 
w poniedziałek. 

I tak w poniedziałek dzwonię do 
UM; dowiaduję się, że owszem, 
w imieniu mieszkańców bloku 23 zo-
stał złożony wniosek przez TBS - do 
UM - o usunięcie drzewa z powodu 
zagrożenia. Mówię więc urzędniczce, 
że mieszkańcy nie dowierzają, że ktoś 
z ich bloku mógłby wystąpić z tak po-
ronionym pomysłem i że absolutnie 
nie wyrażają zgody na tę rzeź. Jestem 
więc poproszona o zebranie podpi-
sów, ale jedynie wśród mieszkańców 
tegoż bloku, czyli 23. „Listę należy 
dołączyć do wniosku i złożyć w RA-
TUSZU do rozpatrzenia przez bur-
mistrza” - usłyszałam. Byłam zszo-
kowana, że o losie wierzby decydują 
jedynie mieszkańcy jednego bloku. 

„Przecież drzewa to wspólne do-
bro nas wszystkich”– powiedziałam. 

Zbulwersowana dzwonię do pre-
zesa TBS Dariusza Ogniewskiego. 
Myślę: zapytam, ile to osób podpi-
sało się pod wnioskiem za wycinką 
drzewa. Prezesa nie ma. Informuję 
odbierającego telefon o co chodzi. D. 
Ogniewski odbiera jednak telefon. 
Informuje mnie, że... nic o sprawie nie 
wie i że żadnego wniosku w imieniu 
TBS-u nie składał do UM. 

Ale, prosi o mój telefon, informu-
je, że zadzwoni do UM, porozmawia 
i oddzwoni. Oddzwonił. Wyraźnie 
i dobitnie zapewnił mnie, że żadnego 
wniosku nie złożył. Na takie dictum 
pomyślałam: prezes został posta-
wiony w głupiej sytuacji, bo z jednej 
strony chce bronić UM, a z drugiej 
strony nie może się zgodzić na to, 
że ktoś oskarża go o coś, czego nie 
zrobił. Kończę rozmowę z panem 
Ogniewskim. I co robię? Udaję się 
do mieszkańców. 

U nich wrze. Mimo przedpołudnia 
zastałam ich w mieszkaniach. Klatka 
po klatce – wszyscy wyszli, by dać 
upust swojemu rozgoryczeniu i zde-
nerwowaniu. Opowiadali mi, jaką 

radość daje i dawała im wierzba, 
jak się pod nią bawiły i wciąż bawią 
dzieci, całe pokolenia, jak odpoczy-
wali w cieniu wierzby, jak harcowały 
na niej koty, jak rosła razem z nimi... 
Jak ją chronią, jak przycinają gałąz-
ki... Przepiękne emocje. I przez cały 
czas błaganie: 

„Niech pani ratuje naszą wierz-
bę!” i „Pomocy!”. 

Oczywiście podkreślali, że nikt 
do TBS-u żadnego wniosku o wycię-
cie drzewa nie składał! Nikt nawet 
o czymś takim nie pomyślał.

Tu dygresja. Mieszkańcy domy-

ślają się, że z powodu przebudowy 
ulicy Traugutta inwestor w miejscu 
drzewa wyznaczył parking, stąd de-

cyzja o wycięciu drzewa, a oni nie 
chcą parkingu, nie chcą betonu pod 
oknami, ulica jest szeroka i miejsca 
do parkowania jest wiele. Nie chcą 
asfaltu, chcą swoją kostkę. I już. 
Chcą remontu klatek schodowych, 
kompletnie zdewastowanych, ale 
o to doprosić się nie mogą. Remontu 
od lat nie widzieli... Żyją w miejscu 

zapomnianym przez Boga i urągają-

cym człowiekowi. A mieszkania ma-

ją zadbane, czyste. 

Łącznie z tych dwu bloków zebra-
łam 73 podpisy i wierzba ocalała! - 
mówi pani Małgosia.

Udało się także uratować piękne 
drzewo rosnące na końcu pułtuskiego 
rynku, w pobliżu fontanny, którego 
korzenie wystające ponad chodnik 
miały być przeszkodą dla inwestycji 
drogowej. Na szczęście, po publika-

cjach prasowych i protestach miesz-

kańców udało się je pomysłowo obu-

dować i pozostawić.

Na koniec apel w imieniu wszyst-
kich walczących o miejskie drzewa. 
Róbcie co możecie by je ratować, nie 
pozwólcie ich wycinać tylko z powo-

du tego, że są przeszkodą dla betonu, 
zasłaniają komuś okna czy gubią li-
ście, co też niektórym przeszkadza. 
Takie bezmyślne działania, krok po 
kroku prowadzą do katastrofy…

ED

Wojna o drzewa
O, cóż jest piękniejszego niż wysokie drzewa pisał Leopold Sta�. Wszyscy 
zachwycamy się pięknem przyrody, leśnych ścieżek czy parkowych alei, mających 
swój urok właściwie o każdej porze roku. Co trzeba szczególnie podkreślać, drzewa 
są dla człowieka bogactwem, o które powinien walczyć i zabiegać z całych sił, 
szczególnie dzisiejszym świecie, kiedy skażenie środowiska, smog, są przyczynami  
postępujących katastrofalnych zmian klimatu. 

Pani Małgorzata na tle lipowej alei, w której ratowaniu ma 
ogromny udział

Letnie zdjęcie wierzby przy ul. Traugutta, o którą skutecznie 
zawalczyli mieszkańcy

Piękne korzenie drzewa rosnącego w okolicach pułtuskiej 
fontanny, które udało się obudować kostką w czasie remontu ulicy
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Polski astronauta 
weźmie udział w misji na 
orbitalnej stacji ISS - to 
jedno z ważniejszych 
doniesień 2023 r. 
dotyczących nauki. 
W mijającym roku ruszyła 
też kosmiczna misja 
Euclid i sonda do Jowisza; 
a statek kosmiczny 
Starship wybuchł 
w czasie lotu testowego. 
Opublikowano też 
najpełniejszy jak 
dotąd atlas ludzkich 
komórek mózgowych, 
zaś biotechnolodzy 
stworzyli syntetyczne 
ludzkie embriony 
i złożone modele ludzkich 
zarodków.

STYCZEŃ
25.01 - Brytyjscy naukowcy 

opracowali pierwszy, dokład-

ny cyfrowy model wirusa, 
który obejmuje jego trójwy-

miarową strukturę i chemicz-

ną budowę, razem z całym 
genomem. To nowe, potężne 
narzędzie, które może m.in. 
pomóc w poszukiwaniach no-

wych terapii.

LUTY
1.02 - Badacze opraco-

wali najdokładniejszą mapę 
rozmieszczenia materii we 
Wszechświecie. Uzyskali ją 
ze zjawisk soczewkowania 
grawitacyjnego, łącząc dane 
z dwóch różnych przeglądów 
nieba.

3.02 - Astronomom udało się 
po raz pierwszy bezpośrednio 
zmierzyć masę pojedynczego 
białego karła. Wykorzystali 
do tego obserwacje przy po-

mocy Kosmicznego Teleskopu 
Hubble’a.

19.02 - W Toruniu zainau-

gurowano Światowy Kongresu 

Kopernikański, organizowany 
przez Uniwersytet Mikołaja 
Kopernika w Toruniu, Uni-
wersytet Jagielloński w Kra-

kowie, Uniwersytet Warmiń-

sko-Mazurski w Olsztynie 
oraz Instytut Historii Nauki 
Polskiej Akademii Nauk.

24.02 - Przeszczep szpiku 
kostnego pozwolił całkowi-
cie uwolnić od wirusa HIV 
kolejnego zakażonego tym 
patogenem pacjenta - podał 
magazyn „Nature”. Była to co 
najmniej trzecia taka osoba na 
świecie. Przeszczep komórek 
macierzystych przeprowadzo-

no w Niemczech u 53-letniego 
mężczyzny. Był to jednak 
wyjątkowy zabieg, gdyż do 
transplantacji wykorzystano 
komórki pobrane od osoby od-

pornej na wirusa HIV. Dzięki 
temu odtworzono układ od-

pornościowy zdolny zwalczyć 
ten drobnoustrój.

MARZEC
21.03 - Na Wenus docho-

dziło do wulkanicznych erup-

cji - wskazała nowa analiza 
danych z wystrzelonej ponad 
30 lat temu sondy Magellan. 
To pierwsze bezpośrednie do-

wody na aktywny wulkanizm 
tej planety i ważne dane dla 
planowanej misji VERITAS - 
poinformowała NASA.

23.03 - W „Nature” opi-
sano odkrycie nietypowego 
systemu złożonego z dwóch 
gwiazd, który może kiedyś 
wybuchnąć jako supernowa. 
Wśród autorów znajduje się 
polski astronom, prof. Andrzej 
Udalski z Obserwatorium 
Astronomicznego UW

27.03 - Nowy gen o nazwie 

ATRIP, którego mutacje po-

wodują wysokie ryzyko raka 
piersi, odkryli badacze z Pol-
ski i Kanady. Wyniki badań 
polskich i kanadyjskich na-

ukowców zostały opublikowa-

ne w magazynie „American 
Journal of Human Genetics”.

30.03 - Ścięgna u dinozau-

rów przechodziły proces kost-
nienia podobnie jak u ptaków 
– dowodzą badania polskich 
paleontologów, opublikowane 
na łamach „Zoological Journal 
of the Linnean Society”.

30.03 - Naukowcy z Uni-
wersytetu Jagiellońskiego 
na łamach „Nature Commu-

nications” opisali kluczowe 
odkrycie na temat niezwykle 
istotnej modyfikacji powsta-

jących w komórkach białek. 
Chodzi o tzw. hypuzynację, 
która ma znaczenie m.in. 
w powstawaniu nowotworów, 
chorób neurodegeneracyjnych 
czy cukrzycy.

KWIECIEŃ
14.04 - Z portu kosmiczne-

go w Gujanie Francuskiej wy-

startował bezzałogowa sonda 
kosmiczna JUICE, która ma 
zbadać środowisko wokół Jo-

wisza. Naukowy i techniczny 
udział w misji mają Polacy. 
Misja JUICE jest realizowana 
przez Europejską Agencję Ko-

smiczną (ESA). Wedle planów 
sonda JUICE ma dotrzeć na 
Jowisza w 2031 r. Będzie też 
badać samą planetę i jej oto-

czenie. Wśród celów misji wy-

mieniono badania atmosfery, 
środowiska magnetycznego, 
wulkanicznego księżyca Io, 
pyłowych pierścieni i mniej-
szych księżyców.

20.04 - Należący do SpaceX 
statek kosmiczny Starship 
wybuchł w powietrzu pod-

czas swojego pierwszego peł-
nego lotu testowego na orbitę 
okołoziemską. Do eksplozji 
doszło po ok. 4 minutach od 
startu, gdy statkowi nie udało 
się odłączyć od wynoszącej go 
rakiety Super Heavy. Była to 
pierwsza próba, podczas któ-

rej obie części systemu wznio-

sły się w powietrze.

MAJ
5.05 - W USA zatwierdzo-

no pierwszą na świecie szcze-

pionkę przeciwko wirusowi 
RSV – informuje „Nature”. 
RSV to skrót od Respiratory 
Syncytial Virus (syncytialny 
wirus układu oddechowego). 
Zakażeniu ulegają głównie 
małe dzieci, o niskiej odpor-
ności, zwłaszcza wcześniaki 
czy dzieci z wadami serca, 
a także osoby starsze o obni-
żonej odporności.

CZERWIEC
15.06 - Brytyjscy i amery-

kańscy naukowcy stworzyli 
syntetyczne ludzkie em-

briony przy użyciu komórek 
macierzystych, co oznacza 
możliwość pominięcia komó-

rek jajowych lub plemników 
- podaje brytyjski dziennik 
„Guardian”. Ogłoszono to 
podczas corocznej konferencji 
Międzynarodowego Towarzy-

stwa Badań nad Komórkami 
Macierzystymi w Bostonie 
(USA). Według ekspertów to 
przełomowe osiągnięcie, któ-

re może pomóc w badaniach 
nad zaburzeniami genetycz-

nymi, ale jednocześnie rodzi 
poważne pytania etyczne oraz 
prawne.

19.06 - Nobliści prof. Phi-
lip James Edwin Peebles oraz 
prof. Barry Clark Barish zo-

stali laureatami pierwszych 
Nagród Kopernikańskich, 
przyznawanych przez Akade-

mię Kopernikańską. Nagrody 
Kopernikańskie za wybitne 
osiągnięcia naukowe o prze-

łomowym znaczeniu i zasię-

gu międzynarodowym będą 
przyznawane co roku. Indy-

widualna nagroda wynosi 500 
tys. zł.

LIPIEC
1.07 - Z bazy Sił Kosmicz-

nych USA na przylądku Ca-

naveral na Florydzie wystar-
towała misja Europejskiej 
Agencji Kosmicznej Euclid. 
Misja zakłada umieszczenie 
w kosmosie teleskopu do ba-

dania ciemnej materii i ciem-

nej energii, jednych z najwięk-

szych tajemnic Wszechświata. 
W projekcie udział wzięły pol-
skie firmy.

14.07 - Powołując się na 
„ograniczone dowody” na ra-

kotwórczość u ludzi, Między-

narodowa Agencja Badań nad 
Rakiem (IARC) sklasyfikowa-

ła aspartam (sztuczny środek 
słodzący) jako potencjalnie 
rakotwórczy dla ludzi – poda-

no we wspólnym komunikacie 
prasowym IARC, Światowej 
Organizacji Zdrowia (WHO) 
oraz Wspólnego Komitetu 
Ekspertów Organizacji ds. 
Wyżywienia i Rolnictwa ds. 
Dodatków do Żywności (JEC-

FA). Jednocześnie nadal obo-

wiązują dotychczasowe normy 
bezpiecznego spożycia.

14.07 - Z portu kosmiczne-

go w stanie Andhra Pradesh na 
południowym wschodzie Indii 
z powodzeniem wystartowała 
rakieta, która ma wylądować 
na Księżycu.

SIERPIEŃ
9.08 - Minister rozwoju 

i technologii Waldemar Buda 
poinformował, że polski astro-

nauta weźmie udział w misji na 
Międzynarodowej Stacji Ko-

smicznej (ISS) - będzie m.in. 
testował zaawansowane tech-

nologie polskich przedsiębior-
ców, realizował eksperymen-

ty. Będziemy przedstawiali 
kandydaturę Sławosza Uznań-

skiego do udziału w misji ko-

smicznej na orbicie ziemskiej - 
zapowiedział Buda. Kilka dni 
wcześniej, 4 sierpnia, minister 
Buda, Europejska Agencja 
Kosmiczna (ESA) oraz Axiom 
Space (amerykańska firma 
działająca w branży kosmicz-

nej), podpisały porozumienia 
w sprawie lotu na ISS.

11.08 - Im więcej chodzimy, 
tym niższe jest nasze ryzyko 
przedwczesnego zgonu. Co 
więcej, efekt ten widać nawet 
wtedy, gdy robimy mniej niż 5 
tys. kroków – wykazało mię-

dzynarodowe badanie, którym 
kierował prof. Maciej Banach 
z Uniwersytetu Medycznego 
w Łodzi. Pracę na ten temat 
opublikowało pismo „Euro-

pean Journal of Preventive 
Cardiology”.

12.08 - W serii aż 21 ar-
tykułów, zamieszczonych 
jednocześnie w specjalnym 
numerze „Science” oraz pi-
smach „Science Advances” 
i „Science Translational Me-

dicine”, opublikowano najpeł-
niejszy jak dotąd atlas ludz-

kich komórek mózgowych. 
Atlas, będący wynikiem prac 
międzynarodowego projektu, 
będzie bezpłatnie dostępny 
dla badaczy na całym świecie 
za pośrednictwem repozyto-

rium online. Specjaliści będą 
mogli korzystać z danych do 
własnych badań - na przykład 
porównać badane przez siebie 
choroby mózgu z normalnie 
rozwiniętym mózgiem.

18.08 - Istnienie przewi-
dywanej w połowie ubie-

głego stulecia, pozbawionej 
masy i neutralnej elektrycz-

nie „cząstki-demona” udało 
się potwierdzić po 67 latach 
– poinformował magazyn 
„Nature”. Osiągnął to zespół 
naukowców kierowany przez 
Petera Abbamonte, profesora 
fizyki na University of Illinois 
Urbana-Champaign (USA) - 
przy badaniu właściwości me-

talicznego rutenianu strontu 
(Sr2RuO4).

23.08 - Międzynarodowy ze-

spół naukowców po raz pierw-

szy zsekwencjonował chro-

mosom Y. Oznacza to nowe, 
kluczowe informacje na temat 
rozwoju płciowego, płodności 
i różnych chorób genetycz-

nych, w tym nowotworów.
23.08 - Indyjski lądownik 

Vikram wylądował na połu-

dniowym biegunie Księżyca. 
Jest to pierwsze w historii 
miękkie lądowanie w okoli-
cach południowego bieguna 
Księżyca, niezbadanego tery-

torium, które według naukow-

ców może zawierać kluczowe 
dla życia zasoby zamarzniętej 
wody i cennych pierwiastków.

WRZESIEŃ
2.09 - Indie wystrzeliły 

satelitę do badania Słońca. 
Statek Aditya-L1 przemierzy 
w ciągu czterech miesięcy 
1,5 mln kilometrów, po czym 
zostanie umieszczony w sek-

torze kosmicznym zwanym 
punktem Lagrange’a, gdzie 
obiekty zwykle pozostają na 
miejscu ze względu na rów-

noważenie sił grawitacyjnych, 
co zmniejsza zużycie paliwa. 

Zadaniem satelity będzie stałe 
dostarczanie wyraźnych obra-

zów Słońca.
6.09 - Światowa Organiza-

cja Meteorologiczna (WMO) 
podała, że trzy miesiące te-

gorocznego lata na półkuli 
północnej były najgorętszym 
okresem w historii prowadze-

nia pomiarów temperatury na 
Ziemi. Rekordowo wysoka jest 
też temperatura powierzchni 
oceanów, zasięg lodu arktycz-

nego jest zaś rekordowo niski.
7.09 - Bez plemnika, komór-

ki jajowej czy macicy udało 
się stworzyć złożone modele 
ludzkich zarodków – podał 
magazyn „Nature”. Kompletne 
modele ludzkich embrionów 
odpowiadające 14-dniowemu 
zarodkowi stworzyli naukow-

cy z izraelskiego Instytutu 
Nauki Weizmanna, pod kie-

rownictwem prof. Jacoba Han-

ny. Wykorzystali do tego celu 
ludzkie komórki macierzyste.

20.09 - Amerykańscy chirur-
dzy z Uniwersytetu Medycz-

nego Maryland (UMSOM) 
przeszczepili serce świni 
umierającemu Lawrence’o-

wi Faucette’owi. Jest to drugi 
pacjent, którego tamtejsi leka-

rze poddali eksperymentalnej 
operacji.

24.09 - Największa próbka 
asteroidy, jaką kiedykolwiek 
zebrano, wylądowała kapsu-

le na pustyni w Utah (USA). 
To zwieńczenie sześcioletniej 
wspólnej misji NASA i Uni-
wersytetu w Arizonie.

PAŹDZIERNIK
1.10 - Antymateria podlega 

działaniu grawitacji tak samo, 
jak zwykła materia. Przepro-

wadzony w Europejskiej Or-
ganizacji Badań Jądrowych 
(CERN) eksperyment Anti-
hydrogen Laser Physics Ap-

paratus (ALPHA) wykazał, że 
pod wpływem ziemskiej gra-

witacji opuszczające pułapkę 
magnetyczną atomy antywo-

doru kierują się w dół - podał 
magazyn „Nature”.

2.10 - W roku 2023 Nagrodę 
Nobla w dziedzinie fizjologii 
i medycyny otrzymali Katalin 
Karikó i Drew Weissman „za 
odkrycia dotyczące modyfi-
kacji zasad nukleozydowych, 
które umożliwiły opracowa-

nie skutecznych szczepionek 
mRNA przeciwko COVID 
-19”.

3.10 - Pierre Agostini, Fe-

renc Krausz i Anne L’Huillier 
to laureaci Nobla w dziedzinie 
fizyki. Doceniono ich za „me-

tody eksperymentalne gene-

rujące attosekundowe impulsy 
światła do badania dynamiki 
elektronów w materii”. Ba-

dania noblistów mogą pomóc 
w diagnostyce medycznej, ba-

daniu jakości żywności i roz-

woju elektroniki.
4.10 - Nagrodę Nobla 

w dziedzinie chemii za rok 
2023 otrzymali Moungi G. 
Bawendi, Louis E. Brus i Ale-

xei I. Ekimov - „za odkrycie 
i rozwój kropek kwantowych”. 
Ich prace pozwoliły stworzyć 
m.in. ekrany telewizorów 
i komputerów, które lepiej od-

dają kolory i są jaśniejsze.
6.10 - Zespół z Wake Forest 

Institute for Regenerative Me-

dicine (USA) poinformował 
o potencjalnie przełomowym 
dokonaniu z dziedziny medy-

cyny regeneracyjnej. Naukow-

cy przedstawili sztucznie ho-

dowaną, uzyskiwaną metodą 
biodruku skórę, która może 
pozwolić na skuteczne lecze-

nie ciężkich ran.

Rok 2023 - wydarzenia w nauce polskiej i światowej

ciąg dalszy na stronie 9
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Po co nam  
Nowy Rok?

No dobra, wiadomo, że jakby nie liczyć, Japycz jest zawsze 
w trójce najmądrzejszych ludzi w Wilkowyjach. To oczy-
wiście zaszczyt z nim konwersować, ale chwilami bardzo 
wkurzający zaszczyt. Wyrwali my się na chwilę na ławeczkę 
z podstępów rozmaitych korzystając – ja np. Jolce lokowni-
cę schowałem, żeby musiała przed Sylwestrem u Wezółów 
tradycyjnie włosy zakręcić na lokówkach, a ja żebym czas 
na ławeczkę miał, ale żadnej dumy z podstępu nie czułem, 
jak tylko pierwsze pytanie Japycza padło, bo wiadomo już 
było, że żadnej zabawy nie będzie jeno filozofia.

 Po co nam Nowy Rok? – zapytał podstępnie Japycz i że-
by jeszcze od razu odpowiedział. Ale nie, gulga mamrota 
powoli i ze smakiem, jakby to o smak chodziło, a nie żeby 
ciutkę sponiewierało. Już myślałem że na mnie padnie, ale 
Solejuk czegoś szczególnie zadowolniony, nagle wykrzyk-
nął: Ja wiem, ja wiem! Chodzi o to by wyrównać rachunki. 
Ja to mam szczególne rachunki z Bąbelkiem.

 No wiadomo, Bąbelek Myćki, czyli kundlowaty brytan, 
o charakterze gorszym od Czerepacha, szarpie Solejuka za 
spodnie przy każdej okazji. A jak się da, to za łydki. Myć-
ko twierdzi, że dlatego, że się Solejuk wysferzył i nie tylko 
żonie pozwala na habilitację, to jeszcze sam maturę robi, 
a Bąbelek niezwykłe przywiązanie ma do chłopskiego życia 
i renegatów nie lubi. Solejuk natomiast rachunki wyrównu-
je z Bąbelkiem tak, że kupuje największe baterie fajerwer-
ków i pod chałupą Myćki odpala. Chałupa na uboczu, więc 
innym krzywdy nie czyni, ale Bąbelek jeszcze potem trzy dni 
w kąciku budy siedzi przerażony. 

 Nikt tego specjalnie nie pochwala, bo Michałowa jesz-
cze lata temu wrowadziła zakaz i tak się całe Wilkowyje 
przyzwyczaiły, że oprócz Solejuka nikt nie odpala. Jego też 
próbowano wychowywać, ale odpowiedział, że przestanie 
dopiero jak Myćko przestanie po pijaku żonę bić, zacznie 
normalnie karmić Bąbelka i nie będzie go okładał batem 
przy byle okazji. Logika Solejuka na tyle żelazna była, że 
przyjęto, iż chałupa Myćki leży w Las Vegas, a jak wiadomo, 
co się wydarza w Las Vegas, zostaje w Las Vegas.

 Ale Japyczowi najwyraźniej nie o to chodziło, bo prze-
rwał delektację Mamrota i z dezaprobatą pokiwał głową, 
że to nie oto chodzi. Hadziuk czuł się w obowiązku coś po-
wiedzieć, więc powiedział: Dawniej było prościej, bo cho-
dziło, by się porządnie uszmotruchać bez zrzędzenia żony, 
ale odkąd piję tylko w czwartki, w waszym towarzystwie, 
do konwersacji, to słabo, bo Sylwester rzadko kiedy jest 
w czwartki. Więc mię się Nowy Rok ze sprzątaniem kojarzy, 
co go Celinka zawsze po Świętach zarządza i jak dla mnie 
mogłoby go nie być, albo przynajmniej, żeby sobie był, ale 
nie tak szybko po Wigilii.

 Tera nie było wyjścia, bo się wszyscy do mię zwrócili, ale 
mnie cuś natchło i odpowiedziałem wojowniczo: Japycz, my 
przecie wiemy, że ty odpowiedź jakąś naszykowaną masz 
i tylko się z nami drzaźnisz, to już lepij sam powiedz, bo za 
chwilę Jolka kręcić włosy przestanie i będę musiał jak głupi 
iść z nią do Wezółów na tego Sylwestra nie wiedzieć po co. 
Ku mojemu i koleżeństwa zdziwieniu, Japycz nie protesto-
wał, ino siłę mojego argumentu uznał, choć to raczej słaby 
argument był i taki jakiś rozpaczliwy. Ale skuteczny. Więc 
Japycz mówi, że świat coraz głupszy, choć jednostki niby 
mądrzejsze i coraz bardziej chaotyczny i niezrozumiały, 
choć specjalna nauka jest, co świat ma wyjaśniać i książek 
się od cholery o tym pisze co roku, ale nic z tego nie wynika, 
bo ci co książki czytają, nic nie mogą, a ci co mogą - coraz 
głupsi i na dodatek dumni, że nie czytają. A że sensu co-
raz mniej i nadziei nijakiej na specjalną poprawę nie ma, 
więc trzeba było ustanowić jakoś sprytnie święto nadziei, 
ale tak, żeby się ludność nie zorientowała, bo nic gorszego 
niż oficjalne święto, które zmusza ludzie, żeby poczuli się 
lepiej, jak wcale nie chcą. Ale Nowy Rok, to takie święto co 
to naturalnie z kalendarza wynika i samo przez się mówi, 
że coś starego się kończy, a coś nowego zaczyna. A nowe 
– znaczy pełne nadziei i jeszcze nie popsute. Więc Nowy 
Rok mamy po to, by wbrew faktom i rozumowi uwierzyć, że 
można jeszcze raz i od nowa i mądrzej i lepiej i szczęśliwiej. 
I dla tego na Sylwestra ciche przyzwolenie jest, i od żon 
i od Proboszcza, by się uszmotruchać, bo na trzeźwo to dziś 
o nadzieję trudno, a bez niej żyć się nie da.

Pietrek

zegary biologiczne Polaków tykają szybciej przez papierosy, 
a wolniej przez sport, techniki relaksacyjne i kawę...
Joga, techniki relaksacyjne 
czy medytacja, ale 
również ruch i picie 
kawy spowalniają 
procesy starzenia 
epigenetycznego, 
a palenie papierosów 
takie starzenie znacznie 
przyspiesza - wynika 
z przeprowadzonych 
na Polakach badań 
epigenetycznych (a więc 
dotyczących aktywacji 
genów).

W ramach projektu EPIGE-

NOM zaprezentowano pierw-

sze na tak dużą skalę badanie 
zegarów epigenetycznych 
w populacji polskiej i przepro-

wadzono kompleksową anali-
zę związków wielu nawyków 
i stylu życia z tempem starze-

nia się Polaków. O wynikach 
badania poinformowali przed-

stawiciele Uniwersytetu Jagiel-
lońskiego w przesłanym PAP 
komunikacie.

Starzenie jest podstawo-

wym czynnikiem ryzyka 
rozwoju chorób. Wiek chro-

nologiczny (to, ile się ma lat) 
stanowi jednak jedynie bardzo 
przybliżoną miarę procesów 
starzenia, a osoby w tym sa-

mym wieku chronologicznym 
mogą wykazywać znaczące 

różnice w indywidualnym 
tempie starzenia się - czytamy 
w komunikacie.

Badania przeprowadzone 
w ostatnich 10 latach wyka-

zały, że starzenie się organi-
zmu wykazuje silny związek 
z metylacją DNA. Metylacja 
DNA to chemiczna modyfika-

cja DNA, która nie wiąże się 
ze zmianą sekwencji genomu 
i jest elementem epigenetycz-

nej regulacji ekspresji genów. 
Oznacza to, że wzór metylacji 
DNA zmienia się wraz z wie-

kiem i w wielu regionach geno-

mu obserwujemy silną korela-

cję tych zmian z wiekiem.
Co istotne, metylacja DNA 

może być w pewnym stopniu 
wrażliwa na wpływ czynników 
środowiskowych, w tym stylu 
życia, a pomiar wieku epigene-

tycznego stanowi bardzo dobrą 
miarę starzenia biologicznego.

Zaproponowano wiele tzw. 
zegarów epigenetycznych, 
a więc algorytmów, które na 
podstawie wzoru metylacji 
DNA mierzą wiek biologiczny 
i ryzyko śmiertelności.

Badania potwierdziły nega-

tywny wpływ palenia papie-

rosów na procesy starzenia. 
“Palenie papierosów jest uzna-

wane za podstawowy czynnik 
starzenia epigenetycznego, 

a badania wykazały, że Polacy 
palący papierosy są biologicz-

nie średnio ok. 4 lata starsi niż 
osoby niepalące” - czytamy 
w komunikacie UJ.

Badania potwierdziły też 
znany w literaturze korzystny 
wpływ na odmłodzenie aktyw-

ności fizycznej, ale jednocze-

śnie po raz pierwszy na świe-

cie wykazały korzystny wpływ 
jogi/technik relaksacyjnych/
medytacji na starzenie epige-

netyczne. Jak wskazują prze-

prowadzone badania korzystny 
wpływ na tempo starzenia się 
ma ograniczenie ilości spoży-

wanego mięsa i odpowiednia 
liczba godzin snu.

Po raz pierwszy na świecie 
wykazano również, że spoży-

cie kawy działa korzystnie na 
starzenie epigenetyczne zwią-

zane ze stanem zapalnym.
W komunikacie zwróco-

no uwagę, że starzenie epi-
genetyczne jest wypadkową 
działania stylu życia i genów. 
A przeprowadzone badania 
dostarczyły istotnych wyni-
ków wskazując, że wariant ge-

nu SOC2 może mieć wpływ na 
tempo naszego starzenia.

Przeprowadzone badania 
mogą znaleźć zastosowa-

nie w diagnostyce do oce-

ny ryzyka rozwoju chorób, 

w interwencjach klinicznych, 
aby właściwie ukierunkować 
leczenie pacjenta, do opraco-

wywania programów zdrowot-
nych mających na celu poprawę 
jakości życia, a także w krymi-
nalistyce poprzez uzupełnienie 
portretu genetycznego sprawcy 
przestępstwa o dodatkowe in-

formacje związane ze stylem 
życia.

Przeprowadzone badania 
stanowią również zbiór wska-

zówek, praktycznych informa-

cji na temat rodzajów zegarów 
epigenetycznych, ich właściwe-

go zastosowania i interpretacji 
uzyskanych wyników, co ma 
kluczowe znaczenie dla przy-

szłego wdrożenia tego typu 
technologii do klinik czy labo-

ratoriów diagnostycznych.

Wyniki badań ukazały się 
w czasopiśmie GeroScience.

Projekt EPIGENOM reali-
zowany jest ze środków Naro-

dowego Centrum Badań i Roz-

woju. W skład konsorcjum 
wchodzi: Uniwersytet Jagiel-
loński, Pomorski Uniwersytet 
Medyczny w Szczecinie, Cen-

tralne Laboratorium Krymina-

listyczne Policji w Warszawie 
i Uniwersytet Łódzki.

PAP 
Nauka w Polsce

WOLNE MEDIA„Ta władza chce 
zamknąć niezależne 
media, bo zdaje 
sobie sprawę, że 
ich największym 
przeciwnikiem jest 
prawda.” - D. Tusk.

Do naszej Redakcji dociera-

ją słowa zaniepokojenia o sy-

tuację związaną z mediami pu-

blicznymi. Szczególnie osoby 
starsze czują się zagubione 
w sytuacji, gdy z ulubionych 
przez nich kanałów zaczęły 
nagle płynąć treści sugerujące, 
że białym stało się to, co dzień 
wcześniej było czarnym, że to, 
co dobre, zaczęło być złem, że 
zło zaczęło być dobrem. Zdez-

orientowani i często niezdolni 
do samodzielnego znalezienia 

w internecie rzetelnych wiado-

mości mówią jedno: „komuna 
wróciła”.

Przypomnijmy, iż już kilka 
dni po powołaniu rządu D. 
Tuska, Sejm przyjął uchwałę 
ws. mediów publicznych. Już 
następnego dnia rząd dokonał 
siłowego przejęcia Telewizji 
Polskiej. Do siedziby stacji 
wtargnęły nieuprawnione oso-

by, a sygnał TVP Info został 
odcięty. Podobne sceny miały 
miejsce w siedzibach Polskie-

go Radia i PAP. Widząc fiasko 
tej operacji pod względem 
prawnym, wkrótce potem po-

stanowiono media publiczne 

postawić w stan likwidacji.
O tamtego czasu, w Warsza-

wie odbywają się codzienne 
manifestacje w obronie wolno-

ści i pluralizmu mediów. ”To 
one, te media, obok niezawi-
słych sądów i przestrzegania 
praw mniejszości odróżniają 
demokrację od dyktatury, czy 
państwa autorytarnego.” Sło-

wa te, jakże słuszne, zostały 
wypowiedziane jednak nie 
w obronie Telewizji Polskiej, 
tylko TVN - stacji z obcym 
kapitałem. Dwa lata temu wy-

powiedział je obecny premier. 
W trosce o ten pluralizm 

i wolność wyboru podajemy 

przykładowe adresy stron pre-

zentujących - inne niż więk-

szości mediów tzw. głów-

nego nurtu - spojrzenie na 
rzeczywistość:

TV Republika 

https://tvrepublika.pl
W Polsce: 
https://wpolsce.pl
Radio Wnet: 
https://sluchaj.wnet.fm
TV Trwam: 
https://tv-trwam.pl
Radio Maryja: 
https://www.radiomaryja.pl

Na 11 stycznia przed Sejmem 
planowana jest manifestacja 
w obronie wolności i plurali-
zmu mediów w Polsce.

Wydawca

11.10 - Nowa struktura od-

kryta w komórkach ssaków 
i zawierająca cząsteczkę DNA 
w kształcie pierścienia może 
potencjalnie odgrywać rolę 
w chorobach autoimmunolo-

gicznych i pomóc naukowcom 
zrozumieć ewolucję jąder ko-

mórkowych – informuje pi-
smo „Molecular Biology of 
the Cell”.

26.10 - Redaktorzy ponad 
200 czasopism medycznych 
jednocześnie opublikowali 
wspólny artykuł wzywają-

cy Światową Organizację 
Zdrowia do uznania kryzy-

su klimatycznego i kryzysu 
bioróżnorodności za global-
ny stan zagrożenia zdrowia 
ludzkiego.

LISTOPAD
3.11 - Zmarł mężczyzna ze 

stanu Maryland, druga osoba 
na świecie, której przeszcze-

piono serce pobrane od świni.
5.11 - Na Majorce urodziło 

się pierwsze w Europie i dru-

gie na świecie dziecko, które 
na etapie embrionalnym było 
noszone przez parę złożoną 
z dwóch kobiet.

7.11 - Czworo profesorów: 
matematyk Rafał Latała, psy-

cholog społeczny Maria Le-

wicka, biolog Krzysztof Libe-

rek i chemik Marcin Stępień 

zostało laureatami Nagród 
Fundacji na rzecz Nauki Pol-
skiej 2023. Każdy z naukow-

ców otrzyma po 200 tys. zł.
11.11 - Polskie satelity, m.in. 

stworzony w Gliwicach sateli-
ta Intuition-1 oraz satelita ob-

serwacyjny STORK-7, zostały 
wystrzelone w kosmos na po-

kładzie rakiety Falcon 9 firmy 
SpaceX. W misji Transpor-
ter-9 rakieta wyniosła ogółem 
na orbitę 90 satelitów dla róż-

nych klientów z całego świata, 
w tym kilka polskich lub stwo-

rzonych z polskim udziałem.
23.11 - Cztery granty Euro-

pejskiej Rady ds. Badań Na-

ukowych (ERC) trafią do Pol-
ski. ERC Consolidators Grants 
otrzymali: Paweł Caputa, Ewa 
Szczurek, Szymon Toruńczyk 
i Magdalena Wojcieszak - 
wszyscy z Uniwersytetu War-
szawskiego. Laureaci dostaną 
po 2 mln euro na realizację 
projektu badawczego.

24.11 - Polskie konsorcjum 
zaprojektuje misję mapowa-

nia Księżyca, dzięki której 
w przyszłości będzie można 
wydobywać i przetwarzać za-

soby - minerały i surowce na-

turalne. Precyzyjnych danych 
dostarczy autorski satelita 
oparty na polskiej platformie 
Hypersat. O wyborze projek-

tu Twardowski zdecydowała 

Europejska Agencja Kosmicz-

na (ESA). Lider konsorcjum - 
Creotech Instruments - zapro-

jektuje całą misję oraz satelitę 
opartego na autorskiej platfor-
mie mikrosatelitarnej Hyper-
Sat. Konsorcjanci odpowie-

dzialni za ładunek optyczny to 
Instytut Nauk Geologicznych 
PAN, który zdefiniuje wyma-

gania dla misji oraz instru-

mentu naukowego, i Centrum 
Badań Kosmicznych PAN, 
które wykona projekt instru-

mentu badawczego na podsta-

wie założeń.
28.11 - Po trzech latach in-

tensywnych prac Centrum 
Astronomiczne PAN otworzy-

ło obserwatorium na pustyni 
Atakama w Chile. Miejsce to 
jest powszechnie uważane za 
najlepsze do prowadzenia na-

ziemnych obserwacji gwiazd. 
W nowym obserwatorium 
znajduje się pięć teleskopów 
zarządzanego przez Centrum 
Astronomiczne im. Miko-

łaja Kopernika PAN Obser-
watorium Cerro Armazones 
(OCA).

30.11 - Pies rasy border 
collie o imieniu Jessy pomógł 
poszukiwaczom odnaleźć 
w RPA „pływającego w pia-

sku” skrytokreta z gatunku 
uznawanego przez wielu za 
wymarły – podał w czwartek 

dziennik „Guardian”. Po raz 
ostatni te małe afrykańskie 
ssaki widziano w 1937 roku. 
Skrytokret De Wintona (Cryp-

tochloris wintoni) należy do 
rodziny złotokretowatych.

GRUDZIEŃ
5.12 - W Miedarach ko-

ło Tarnowskich Gór (Górny 
Śląsk) zespół naukowców 
z Wydziału Biologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego i In-

stytutu Paleobiologii PAN do-

konał wyjątkowego odkrycia. 
Badacze natrafili na warstwy, 
w których znajduje się wy-

jątkowo dużo kości zwierząt 
sprzed ok. 240 milionów lat. 
Wśród nich są kości nieznane-

go do tej pory nauce gada.
12.12 - Ogromne galerie 

z malowidłami i rytami in-

diańskimi odkryli w ame-

rykańskim stanie Kolorado 
archeolodzy z Uniwersytetu 
Jagiellońskiego w Krakowie. 
Najstarsze obrazy, przedsta-

wiające szamanów i wojowni-
ków, datowane są na III w.

16.12 - Dzięki technice zwa-

nej transkryptomiką naukow-

cy z amerykańskich uczelni 
opracowali atlas tysięcy rodza-

jów komórek, z których składa 
się mózg myszy. To wynik 10 
lat badań. (PAP)

Nauka w Polsce

eprasa.pl 86cac2b0f9
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacj inwestycji drogowej

Na podstawie  art.  11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. -  o szczególnych zasadach
przygotowania  i  realizacji  inwestycji  w zakresie dróg publicznych  (tj.  Dz.  U. 2023r.  poz.  162)
zawiadamiam, e na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna 6, 05-152 Czosnów w dniu
19.12.2023r.  została  wydana decyzja  Nr  573/2023 z nadanym  rygorem  natychmiastowej
wykonalnoci o zezwoleniu na realizacj inwestycji drogowej polegajcej na rozbudowie drogi
gminnej nr 240926W (ul. Polna) na odcinku od drogi gminnej nr 240105W (ul. Wiosenna)
do  drogi  wojewódzkiej  nr  579  (ul.  Mazowiecka)  w  miejscowoci  Cybulice  Małe,
gm. Czosnów wraz z budow owietlenia drogowego oraz przebudow kolidujcych sieci:
elektroenergetycznej i telekomunikacyjnej  obejmujcej niej wymienione działki ewidencyjne
lub ich czci o numerze: 
Gmina  Czosnów,  obrb  0009  Cybulice  Małe,  dz.  nr  ew.:–  154,  155(155/1,  155/2),  156/1,
157(157/1, 157/2), 158(158/1, 158/2), 159(159/1, 159/2), 160(160/1, 160/2), 161(161/1, 161/2),
162(162/1, 162/2), 163(163/1, 163/2);
(przed nawiasem podano działki podlegajce podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycj drogow);

Działki  ewidencyjne  lub  ich  czci  połoone  poza  liniami  rozgraniczajcymi  teren  inwestycji,
podlegajce ograniczeniu w korzystaniu w zwizku z:
- przebudow sieci uzbrojenia terenu – sie elektroenergetyczna i telekomunikacyjna, 
Gmina Czosnów, obrb 0009 Cybulice Małe, dz. nr ew.: - 351, 136/3, 155(155/1, 155/2), 156/2,
157(157/1, 157/2), 134/2, 136/4, 156/4, 158(158/1, 158/2), 159(159/1, 159/2), 160(160/1, 160/2),
161(161/1, 161/2), 162(162/1, 162/2), 163(163/1, 163/2);
- przebudow innych dróg publicznych:
Gmina Czosnów, obrb 0009 Cybulice Małe, dz. nr ew.: - 351, 242;
- budow i przebudow zjazdów:
Gmina Czosnów, obrb 0009 Cybulice Małe, dz. nr ew.: - 134/2, 136/4, 155(155/1, 155/2), 156/4,
157(157/1, 157/2);
 
(przed nawiasem podano działki podlegajce podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki
po  podziale;  pogrubionym  drukiem zaznaczono  działki  podlegajce  ograniczeniu
w korzystaniu);

oraz informuj o moliwoci zapoznania si przez strony postpowania z treci  ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul.  I.  Paderewskiego  1B,  w  godzinach  pracy  urzdu:  poniedziałek  w  godz.  800-1700,  wtorek-
czwartek  w  godz.  800-1600,  pitek  w  godz.  800-1500.  Stronami  postpowania  w  sprawie
s wnioskodawca, dotychczasowi właciciele oraz uytkownicy wieczyci nieruchomoci objci
wnioskiem.

Od decyzji stronie przysługuje prawo do wniesienia odwołania do Wojewody Mazowieckiego,
za  porednictwem  Starosty  Powiatu  Nowodworskiego.  Zgodnie  z  art.  49  ustawy  –  Kodeksu
postpowania  administracyjnego  (Dz.  U.  2023r.,  poz.  775  ze  zm.)  -  dorczenie  uwaa
si za dokonane po upływie czternastu dni od dnia publicznego ogłoszenia. 

Termin na złoenie odwołania wynosi 14 dni od dnia dorczenia decyzji. Publiczne ogłoszenie
nastpuje  w  Starostwie  Powiatowym  w  Nowym  Dworze  Mazowieckim,  w  Urzdzie  Gminy
Czosnów,  w urzdowych  publikatorach  teleinformatycznych  –  Biuletynie  Informacji  Publicznej
w/w urzdów, a take w Tygodniku Nowodworskim.

 
         Z up. STAROSTY
WICESTAROSTA /-/Paweł Calak

Zarzd Powiatu w Legionowie
informuje,  e  w  siedzibie  Starostwa  Powiatowego

w Legionowie przy ul. gen. Władysława Sikorskiego 11,

05-119 Legionowo wywieszony zostaje, na okres 21 dni

tj. od 3 do 24 stycznia 2024r., wykaz lokali uytkowych

przeznaczonych  do  oddania  w  uyczenie  w  trybie

bezprzetargowym. 

O B W I E S Z C Z E N I E 
 

Starosta  Pułtuski zgodnie  z  art.  11d  ust.  5  ustawy  z  dnia
10  kwietnia  2003  r.  o  szczególnych  zasadach  przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz.U. z 2023 r.,
poz. 162) 
 

I N F O R M U J E 

i  zgodnie z art.  61  ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.  Kodeks
postpowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 poz. 775 ze zm.)
w dniu  04.12.2023r. na wniosek Wójta Gminy wiercze, zostało
wszczte  postpowanie  administracyjne  w  sprawie  wydania
zezwolenia  na  realizacj  inwestycji  drogowej  polegajcej
na budowie drogi gminnej wiercze – Klukówek nr 340503W.

Jednoczenie informuje si, e zgodnie z art. 10 ustawy z dnia
14  czerwca  1960  r.  Kodeks  postpowania  administracyjnego
(Dz.  U.  z  2023  poz.  775  ze  zm.)  kady,  czyjego  interesu
prawnego  lub  obowizku  dotyczy  postpowanie  albo  kto  da
czynnoci  organu  ze  wzgldu  na  swój  interes  prawny  lub
obowizek  ma  prawo  do  zapoznania  si  z  aktami  sprawy,  po
wczeniejszym  uzgodnieniu terminu z  właciwym pracownikiem
Urzdu oraz składania uwag i wniosków w Wydziale Budownictwa
i  Architektury  Starostwa  Powiatowego  w  Pułtusku  ul.  Marii
Skłodowskiej  Curie  11,  w  terminie  14  dni od  daty  podania
niniejszej informacji do publicznej wiadomoci w godzinach pracy
urzdu t.j.: poniedziałek - pitek w godz. 800-1600.

Wójt Gminy Winnica
informuje, e na tablicy ogłosze  w siedzibie Urzdu Gminy w Winnicy ul.  Pułtuska 25, w okresie
21  dni,  liczc  od  dnia  28.12.2023  r.  bdzie  wywieszony  wykaz  nieruchomoci  przeznaczonej
do zbycia w drodze przetargu – działka nr 118/1 zabudowana budynkiem mieszkalnym obrb Mieszki-
Kuligi gm. Winnica.
 

       Wójt Gminy Winnica
    mgr Robert Wróblewski

O G Ł O S Z E N I E
Spółdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Własnociowa w Pułtusku 

przy ul. Aleja Tysiclecia 11,
tel. 23 692 52 27 lub 23 692 55 82,

ogłasza ustny przetarg nieograniczony
 

na ustanowienie prawa odrbnej własnoci lokalu mieszkalnego z odzysku wraz z udziałem
w nieruchomoci wspólnej:  w Pułtusku przy ul.  Pana Tadeusza 1 m 21 o pow. uytkowej
73,00m2,  składajcego  si  z  3  pokoi,  kuchni,  łazienki  z  wc,  przedpokoju,  usytuowanego
na parterze. Lokal wymaga remontu.
  

Warto lokalu została oszacowana przez rzeczoznawc majtkowego na kwot 362 300 zł
Cena wywoławcza wynosi 326 070 zł

  

Warunkiem przystpienia  do  przetargu  jest  uprzednie  wpłacenie  na  konto  Spółdzielni  wadium
w  wysokoci  10%  ceny  wywoławczej  lokalu  do  dnia  17.01.2024r.  na  rachunek  Spółdzielni
nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323.

Za dokonanie wpłaty uznaje si wpływ rodków finansowych na w/w rachunek Spółdzielni.

Przetarg odbdzie si  w dniu 19.01.2024r.  o godz. 1000 w budynku Spółdzielni  przy ulicy
Aleja Tysiclecia 11 w Pułtusku pokój nr 1 sala narad.

W przetargu mog bra udział osoby, które wnios wadium w wysokoci i terminie wyznaczonym
w  niniejszym  ogłoszeniu.  Przystpienie  do  przetargu  wymaga  legitymowania  si  dokumentem
potwierdzajcym  tosamo.  Jeeli  uczestnika  przetargu  zastpuje  inna  osoba,  winna  ona
przedstawi  pełnomocnictwo z notarialnie powiadczonymi podpisami. W przypadku małonków,
do  dokonania  czynnoci  przetargowych  konieczna  jest  obecno  obojga  lub  jednego  z  nich
ze stosownym pełnomocnictwem drugiego małonka,  zawierajcym zgod  na odpłatne nabycie
nieruchomoci  ze  rodków  pochodzcych  z  majtku  wspólnego  lub  złoenie  przez  osob
przystpujc  do  przetargu  owiadczenia  woli  nabycia  nieruchomoci  z  majtku  odrbnego.
W  przypadku  osoby  upowanionej  do  reprezentowania  osoby  prawnej  podlegajcej  wpisowi
do  Krajowego  Rejestru  Sdowego  wymagane  jest  okazanie  przez  osob  upowanion
do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez
bank przelewu wadium wpłaconego przez osob zamierzajc wzi udział w niniejszym przetargu,
zaleca si posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

Wygrywajcy  przetarg  obowizany  jest  w  terminie  30  dni  od  daty  wygrania  przetargu  wnie
na konto Spółdzielni cen wylicytowan mieszkania pomniejszon o wpłacone wadium.

Wygrywajcy przetarg traci wadium, jeeli w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu nie wpłaci
wylicytowanej ceny lokalu.

Nabywca  jest  zobowizany  pokry  koszty  notarialne,  opłaty  sdowe  oraz  koszty  podatku
od czynnoci cywilnoprawnych.

Lokal  mona  oglda  w  dni  robocze  po  uprzednim  zgłoszeniu  si  w  administracji  Spółdzielni
lub uzgodnieniu telefonicznym tel. 236925582, 236925227 wew. 32.
Szczegółowych informacji o mieszkaniu i warunkach przetargu udziela Zarzd Spółdzielni.
Spółdzielnia zastrzega sobie prawo uniewanienia przetargu bez podania przyczyn.

pRACA
dam pracę

Mechanik sam. ciężarowych i maszyn. 
Wierzbica 501 220 630 
 PUL 53333

Monter urządzeń. 2 zmiany. Palmiry. 
Również dla osób z niepełnosprawno-
ściami.  734 108 163 
 NDM 53341

Pol-Oil-Corporation S.A. jest polską 
hurtownią paliw z ponad 30-letnim 
doświadczeniem. 
Obecnie poszukujemy kandydata na 
pełny etat, na stanowisko: CHEMIK 
W LABORATORIUM PALIW PŁYNNYCH. 
Miejsce pracy: Baza Paliw w Modlinie. 
Osoby zainteresowane prosimy o 
wysłanie aktualnego CV na adres 
kadry@poloil.pl. 
 NDM 53334

Pol-Oil-Corporation S.A. jest polską 
hurtownią paliw z ponad 30-letnim 
doświadczeniem. 
Obecnie poszukujemy kandydata na 
pełny etat, na stanowisko: ELEKTRYK, 
AUTOMATYK. Miejsce pracy: Baza 
Paliw w Modlinie. 
Osoby zainteresowane prosimy o 
wysłanie aktualnego CV na adres 
kadry@poloil.pl. 
 NDM 53335

Poszukuję opieki dla starszego pana w 
Legionowie.  
Tel: 517-160-939 
 LEG 53342

Produkcja chusteczek nawilżających. 
2-3 zmiany. Również dla osób z 
niepełnosprawnością. Radzymin.  734 
108 163 
 LEG 53340

Stanisławów 1. Jedna zmiana. Montaż 
wiązek kablowych. Również osoby z 
niepełnosprawnością.  734 108 163 
 LEG 53339

AuTo-MoTo
sprzedam

Golf 2004 r. 1,4 benzyna, stan bdb, 
ubezpieczony, po przeglądzie, 200 tys. 
km, 7000 zł  517 160 939 
 LEG 53343

kupię

Kupię Każde Auto Osobowe Do-
stawcze Busy Motory Skuter Quady 
Kampery Oraz przyczepy Campingowe 
Natychmiastowy Odbiór Szybka 
Wycena Najlepsze Ceny na Rynku 
Zaświadczenia do Kasacji Mogą być 
bez opłat i z Opłatami Skorodowane 
Nie Na Chodzie oraz Ładne i w Pełni 
Sprawne  507-188-144 
 LEG 53290

eprasa.pl 86cac2b0f9
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziAłku  
do godziny 12:00.

uSłuGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Malowanie biur, mieszkań, klatek 
schodowych 507 567 910 
 PUL 53287

ogrodnicze

Wycinka drzew 507 567 910 
 PUL 53288

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

naprawy

Elektryk, złota rączka. Krótkie 
terminy.  
Tel: 515010373 
 LEG 53347

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53174

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym.  Tel. 602 86 57 86. www.
robert.media.pl 
 LEG  53175

nieRuCHoMoŚCi
do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 53322

Lokal użytkowy 110 m2 na działal-
ność rzemieślniczą NDMaz. 22 775 
23 81 
 NDM 53304

RoLniCTWo
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53177

zWieRzĘTA
na 4 łapy

Arielka, Amelka i Amorek to paź-
dziernikowe rodzeństwo znalezione 
w kartonie na terenie miasta Marki. 
Bardzo otwarte i radosne maluchy, 
zapowiadają się na małej wielkości 
pieski. Dla kogo cudna „trójka”? Tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl n/z 
Arielka 
 LEG  53344

Bajka to średniej wielkości młoda 
sunia, znaleziona na terenie Miasta 
Otwock. Psina jest mocno wystraszo-
na nową sytuacją, mamy nadzieje, że 
szybko wróci do swojego domu, bo 
Nie o taką Bajkę chodziło… Tel:  795 
845 242 
 LEG  53345

Skrętka to młoda niewielka sunia, 
która została znaleziona na terenie 
Miasta Sochaczew. Młodziak ma 
bardzo dużo pozytywnej energii, 
ładnie chodzi na smyczy, jest przy-
jaźnie nastawiona do otaczającego ją 
świata. Kogo słodziak? Tel:  795 845 
242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53346

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53179

ReSTAuRACJA LeGionoWSkA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

SpRzĘT iT

MATRYMoniALne

koMunikATY

RÓŻne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53180

eprasa.pl 86cac2b0f9



w w w.pultuszczak .pl
tygodnik Pułtuski   nr 1 3 - 8 stycznia 2024

T
E

L
E

F
O

N
 IN

T
E

R
W

E
N

C
Y

JN
Y

: 5
1

2
 4

0
5

 9
7

8
, redakcja@

pultuszczak.pl

12 WoKÓł LUDzi i zDARzeŃ

Z Katarzyną łątkowską, 
w obecności Piotra 
łątkowskiego - o stodole 
marzeń u Piotrusia 
Pana, i nie tylko – 
rozmawia Grażyna M. 
Dzierżanowska

Z panią Katarzyną rozmawiali-
śmy rok temu. Byliśmy pod wraże-
niem jej prężnej działalności, dziś 
powracamy do państwa Łątkow-
skich, aby dowiedzieć się, jak ma 
się kondycja ich firmy na pułtu-
skim rynku. *** 

Pani Kasiu, na początek naszej 
rozmowy proszę wyjaśnić naszym 
czytelnikom, co oferuje GODAN 
Strefa Uśmiechu Pułtusk, a co Sto-
doła marzeń u Piotrusia Pana. 

Godan Strefa Uśmiechu Pułtusk to 
sklep z dużym wyborem balonów na 
różne okazje (śluby, chrzest, urodziny, 
komunie, narodziny dziecka, Dzień 
Dziadka, Dzień Babci po walentyn-
ki i różne imprezy okolicznościowe). 
Klient wychodzi od nas z gotowym 
balonem napompowanym helem. 
Mamy możliwość nanieść na nim 
spersonalizowany napis, z czego nasi 
klienci bardzo często korzystają.

To również miejsce, w którym 
przyjmujemy zlecenia na dekoracje 
balonowe – tzw. ścianki. Mamy bar-
dzo wiele propozycji w tym dziale: od 
klasyki „koło z balonami” po ścianki 
modułowe, ścianki cekinowe, ślubne 
bramy czy dekoracje sal weselnych. 
Każda dekoracja jest wyjątkowa, 
dzięki niepowtarzalnym dodatkom, 
takim jak: kwiatom, fotelom, foteli-
kom dla dzieci, podświetleniom na-
pisów, dywanom. Często dostajemy 
wiadomości od fotografów, że wła-
śnie wykonują zlecenie z udziałem 
naszej dekoracji, która im się bardzo 
podoba. Taki odbiór nas bardzo cie-
szy. Godan to również miejsce, gdzie 
wypożyczamy: namioty, stoły, krze-
sła, zastawy, dmuchańce. To również 

animacje dla dzieci, zabawy i organi-
zacja eventów firmowych.

Natomiast Stodoła marzeń u Pio-
trusia Pana to spełnienie moich ma-
rzeń. To prezent, jaki zrealizował mój 
mąż Piotr. Drugie urodziny naszej 
córki Helenki były idealnym mo-
mentem na huczne otwarcie i prze-
testowanie tego miejsca. Stodoła jest 
miejscem magicznym, gdzie każdy 
znajdzie coś specjalnego dla siebie. 
Dla dzieci oferujemy organizację 
urodzin (animacje, dmuchańce, itp.), 
warsztatów ogólnorozwojowych dla 
dzieci - oferta również jest skiero-
wana do przedszkoli i szkół. To też 
miejsce, w którym będziemy orga-
nizować wiejskie potańcówki, sesje 
zdjęciowe i nie tylko. 

Bardzo to ciekawe miejsce, ale 
sięgnijmy do niedawnej przeszłości. 
Pułtuszczanie byli zauroczeni tym, 
co pokazaliście podczas miejskiej 
Wigilii we współpracy z PPUK – 
Eco Pułtusk. 

Bardzo dziękujemy za uznanie. 
Dziękujemy również PPUK –Eco 
Pułtusk za możliwość współpracy 
przy tak świetnym projekcie eduka-
cyjnym dla dzieci i ich rodzin. Mo-
żemy się pochwalić, że film z Eco 
Mikołajem został nagrywany w na-
szej stodole. Bardzo nam zależało, 
aby dekoracje były nieco inne niż 
dotychczas. Jesteśmy pod wraże-
niem, że nasza Wioska Elfów z Eco 
Mikołajem cieszyła się ogromnym 
zainteresowaniem. Największy Mi-
kołaj w mieście wywołał zaskocze-
nie wielu ludzi. Jesteśmy otwarci na 
różne wartościowe inicjatywy dla 
naszego miasta. Mamy głowy pełne 
pomysłów i chęci do współpracy. 

Owszem, nie powstałaby tak pięk-
na sceneria, gdyby tylko jedna osoba 
pracowała nad nią. Firma to zespół 
osób, które nas wspierają, to rodzina 
i przyjaciele, którzy pomagają nam, 
jak tylko potrafią, wierzą w rozwój 
naszej firmy. To nasze anioły.

Rozumiem, że PAŃSTWO dys-
ponują obecnie dwoma adresami: 
ulica Kościuszki i pobliskie Pułtu-
ska Płocochowo... Z jaką działalno-
ścią należy łączyć pierwszy adres, 
z jaką drugi? 

Jak wspomniałam, sklep balono-
wy Godan Strefa Uśmiechu Pułtusk 
to Kościuszki 134B, gdzie oferujemy 
balony z helem, dekoracje balonowe, 
pakujemy w balon przeróżne pre-
zenty, wykonujemy boxy balonowe. 
W ofercie mamy pocztę balonową, 
ścianki balonowe, podświetlane na-
pisy, cyfry. Wypożyczamy namioty 
z całym wyposażeniem, organizuje-
my czas wolny dla dzieci (animacje, 
dmuchańce). Płocochowo to Stodoła 
marzeń u Piotrusia Pana - to miejsce 
edukacyjne dla dzieci, gdzie będzie-
my organizować warsztaty tematycz-
ne, półkolonie letnie, urodziny i wie-
le innych atrakcji. 

Święta Bożego Narodzenia za 
nami, Mikołaj odjechał do Laponii, 
więc pytanie: co Państwo obecnie 
oferujecie 

Stodoła już posprzątana, czeka na 
upiększenie i sezon wiosenny. Nato-
miast Godan Strefa Uśmiechu Puł-
tusk przygotowuje Sylwestra, potem 
studniówki, chrzty czy komunie św. 
W stałej ofercie mamy zaś balony, 
dekoracje i ścianki.

Pracy mieliście w bród w ubie-
głym roku, bo to i współpraca 
z WOŚP, MOPS – ze świetlicą Sło-
neczna Brać, i Szlachetną Paczką, 
i sesje świąteczne... Coś jeszcze? 

Tak, za nami wiele akcji charyta-
tywnych, wiele inicjatyw, w których 
z chęcią bierzemy udział. Wspólnymi 
siłami możemy przynieść ludziom 
więcej radości. Poza tym mamy to 
szczęście, że nasza praca to pasja. 

Sesje świąteczne... Sesje to wyjąt-
kowy projekt skierowany dla naszych 
klientów, a w ubiegłym roku i sesje, 
i Wioska Mikołaja odbywały się 
w Stodole marzeń u Piotrusia Pana. 
Wspomnę o dzieciach ze świetlicy 
Słoneczna Brać, to nasi przyjaciele, 
którzy są z nami od początku naszego 

funkcjonowania. Współpracujemy 
również z Domem Polonii, które-
mu dziękujemy za współpracę, jak 
przedszkolom, szkołom, firmom, in-
stytucjom i rodzicom dzieci.

Jakie zamówienia składają puł-
tuszczanie najczęściej, o co proszą? 
I dla kogo: dla dzieci, młodzieży 
czy dla dorosłych? 

Nie ma podziału. Realizujemy za-
mówienia począwszy od ślubu – de-
koracje balonowe, napisy, animacje 
dla dzieci po chrzty, komunie, im-
prezy urodzinowe, nie tylko 18-stki. 
Mamy klientów co wyprawiają 30-
stki, 40-stki czy też wyżej. 

Co było hitem ubiegłego roku? 
Oczywiście nasze ścianki balono-

we i dmuchańce, no i otwarcie STO-
DOŁY cieszyło się dużym zaintere-
sowaniem dzieci. 

Rok 2024 pewnie rozpoczniecie 
z dużym przytupem.

Podczas akcji edukacyjnej Eco 
Kalendarz Adwentowy, która zosta-
ła zorganizowana przez PPUK-Eco 
Pułtusk, jednym z zadań było zgro-
madzenie przez społeczność szkolną 
i przedszkolną elektro odpadów. Go-
dan Strefa Uśmiechu Pułtusk zreali-
zuje dla społeczności, która wygra 
CHOINKĘ MARZEŃ, niespotykany 
dotąd pokaz magicznych baniek my-
dlanych i zamykanie w kuli śnieżnej.

Ciekawe, ciekawe... A jakich no-
wości możemy oczekiwać w 2024 ro-
ku? Czego i kogo będą dotyczyły? 

Jesteśmy w trakcie przygotowywa-
nia wielu nowości. W ofercie pojawi 
się na stałe pokaz magicznej bańki 
mydlanej, zamykanie w kuli śnieżnej 
– która będzie przeznaczona na różne 
okazje, jak urodziny, śluby i komu-
nie. Nowościami balonowymi będą 
zupełnie inne ścianki oraz pakowa-
nie prezentów w balon, na przykład 
na powitanie dziecka w domu, baby 
shower czy urodziny. 

A tymczasem składamy naszym 
klientom, sympatykom i przyjacio-
łom najserdeczniejsze życzenia no-
woroczne. Wszystkiego najlepszego!

O czYM MOŻNa MarzYĆ w STOdOLe

Beata jest na wskroś no-
woczesną kobietą, zarazem 
mądrą, kreatywną, zadbaną, 
świetnie ubraną – po prostu 
uroczą. Życzliwą, chętną do 
pomocy. Otoczona gronem 
równie kreatywnych kobiet, 
gospodyń z KOŁA - użyjmy 

metafory – przenosi góry. Pa-
nie są zgrane, pracowite, po-
mysłowe, zaradne, co owocuje 
najróżniejszą działalnością na 
rzecz ich KGW i lokalnego 
środowiska.

Beata niedawno zosta-
ła laureatką Konkursu na 

Najaktywniejszą Liderkę 
Wiejską 2023 r. Uzyskała 
czwartą lokatę wśród ośmiu 
laureatek i wsparcie finanso-
we w wysokości 5.500 zł dla 
CZERWONYCH KORALI. 
Tegoroczna edycja konkursu 
była jubileuszową, dziesiątą. 

Zgromadziła, jak poprzednie, 
aktywne kobiety, działaczki 
KGW, stowarzyszeń i fun-
dacji, rad sołeckich, lokal-
nych grup działania. Już sam 
fakt nominacji do konkursu 
świadczy o ponadprzeciętnej 
aktywności zgłoszonej osoby, 
zarazem o jej pracy na rzecz 
lokalnej społeczności. 

18 grudnia najaktywniejsze 
liderki wiejskie spotkały się 
z Janiną - Ewą Orzełowską, 
członkinią Samorządu Woje-
wództwa Mazowieckiego. I to 
wówczas padł werdykt niosący 
wiadomość, że Beata Gurzyń-
ska uplasowała się w konkur-
sie (zgłosiło się do niego 21 
pań) na czwartym miejscu. 

Pieniądze uzyskane z kon-
kursu, panie przeznaczyły na 
zakup ubrań ludowych i do-
datków – damskich i męskich, 
a to: koszul męskich, bluzek 
damskich, pasów męskich, 
butów, gorsetów, zapasek 
i halek. 

A oto wpis, który pojawił 
się na FB Beaty Gurzyńskiej. 
Mówi o Beacie, a jego treść 
kojarzy się z powiedzeniem 
o tzw. BEZINTERESOWNEJ 
ZAWIŚCI, czysto polskiej 
przywarze. 

DOBRY CZŁOWIEK 
I W ODPOWIEDNIM 
MIEJSCU 

Zawsze byłam sobą, nie 
wstydziłam się pochodzenia, 
nie próbowałam być czyjąś 
wersją, upodabniać się do ko-
goś czy porównywać. Stara-
łam się (na ile życie pozwoliło) 

być uczciwą wobec innych, ale 
przede wszystkim wobec sie-
bie. Do wyznaczonych celów 
dążyłam, nie patrząc na tych, 
co rzucali mi kłody. Jestem 
nawet im wdzięczna, bo dzię-
ki temu z gracją i wdziękiem. 
opanowałam sztukę omijania 
i przeskakiwania ich.

Zawsze robiłam swoje, nie 
poddając się choć nie jeden raz 
musiałam zrezygnować, odpu-
ścić i wykazać się pokorą. Nie 
żałuję. Odnalazłam też swoje 

miejsce w ponad 35 tys. prze-
strzeni Mazowsza i pośród 
ponad 5mln ludności jako do-
bry człowiek w odpowiednim 
miejscu. 

TAK CIESZĘ SIĘ!
PS Pozdrawiam wszystkich, 

którzy trzymali za mnie kciu-
ki, dziękuję za każdą reko-
mendację mojej osoby.

(Zdjęcia wykonane 
podczas wręczenia nagród 

laureatkom, własność B.G.) 
Podała GMD

LiDErKa BEata GUrZYŃsKa
Oto Beata Gurzyńska, szefowa Koła Gospodyń Wiejskich w Klaskach 
w pokrzywnickiej gminie, znana naszym czytelnikom z artykułów publikowanych 
w „tP” – pióra naszych dziennikarzy i samej Beaty (najczęściej kulinarnych). 
Właśnie została jedną z laureatek Konkursu na najaktywniejszą Liderkę Wiejską 
ubiegłego roku
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14 WYDARzeniA

Jak się bronić przed samot-
nością, gdzie skierować swoje 
kroki, aby być wśród ludzi 
i zarazem pod opieką specja-
listów? By odpowiedzieć na 
to pytanie, TYGODNIK udał 
się do Dziennego Domu SE-
NIOR+ w ważny dla tamtej-
szych seniorów dzień – spo-
tkanie wigilijne. 

ChCEMY siĘ sPOtYKaĆ 
Zastępca burmistrza Mate-

usz Miłoszewski: - Pani pyta, 
o czym ja mówiłem w swo-
im wigilijnym wystąpieniu... 
Otóż mówiłem o wspaniałym 
DOMU naszych seniorów, 
o wspaniałej atmosferze w nim 
panującej, o tym jak seniorzy 
uczestniczą aktywnie w życiu 
lokalnej społeczności, w spo-
tkaniach międzypokolenio-
wych, np. z przedszkolakami, 
w różnego rodzaju uroczysto-
ściach. Także o tym, że dbają 
o ten DOM jak o rodzinny. 
Ucieszyło mnie zaproszenie 
seniorów na spotkanie wigi-
lijne, mam ich wiele i staram 
się w nich uczestniczyć. Wi-
dać wyraźnie, że po pandemii 
chcemy się spotykać, być ze 
sobą. 

- Tak – podaje szefowa Dzien-
nego Domu SENIOR+ - Beata 
Kowalska – nasi seniorzy to 
ludzie aktywni. To moje trze-
cie spotkanie wigilijne w tym 
DOMU, więc wiem, co mówię, 
miałam czas ich poznać. Dzi-
siejszy dzień rozpoczęliśmy 
do krzątania się, jak w każ-
dym domu; dekorowaliśmy 

potrawy uprzednio przygoto-
wane, stroiliśmy stoły, więc 
atmosfera była iście rodzin-
na. Wszystkim dowodziła 
instruktor terapii zajęciowej, 
też artystyczna dusza, pani 
Katarzyna Czupryńska, która 
prowadzi zajęcia kulinarne. 
Jest zima, ale już mamy plany 
na wiosnę, więc dwie wyciecz-
ki – gdzie, jeszcze nie wiem, 
kierunek zależy od życzeń 
seniorów, a jest ich w DOMU 
30. Mamy komplet i na liście 
osoby oczekujące na miejsce. 
Frekwencja jest różna, ale bli-
ska stuprocentowej. Seniorzy 
dobrze się tu czują, a ja z ni-
mi i robię to, co lubię – jestem 
z ludźmi i dla nich, a ze mną 
inni pracownicy. 

atMOsFEra  
BarDZO Miła 

Jednym z nich jest Piotr 
Damps, pastor w Kościele Zie-
lonoświątkowym KOŚCIÓŁ 
dla PUŁTUSKA. – Zakres 
moich obowiązków jest tu-
taj dosyć szeroki, a głównie 
chodzi o pomoc w zajęciach 
i wydawaniu posiłków, o spa-
cery, o współorganizowanie 
zajęć, o rozmowy, podczas 
których seniorzy chcą się po 
prostu wygadać, wyżalić, po-
mówić – czasami – o trudnych 
sprawach życiowych, np. sa-
motności. Od czasu do czasu 
mamy zajęcia DKF-u, staram 
się o przedstawianie filmów 
ciekawych, ambitnych, po pro-
jekcji których dyskutujemy. 

Na początku seniorzy mieli 

do mnie dystans z racji tego, 
kim jestem, ale już się zaprzy-
jaźniliśmy. Zbudowaliśmy 
most zaufania i mamy dobre 
relacje. Atmosfera jest tu bar-
dzo miła, nie spodziewałem 
się, że aż taka. 

Na atmosferę panującą 
w DOMU zwracają również 
uwagę panie: Sochacka i Na-
rloch. - Atmosfera? Powiem 
tak: jestem tutaj osiem lat i nie 
uciekam stąd. Bardzo mi się 
tutaj podoba. A nas, „starych” 
seniorów, jest niewiele, spo-
ro od nas odeszło przez lata 
z różnych przyczyn, wszystko 
to nowi ludzie, z mniejszym 
stażem w DOMU niż ja. Za-
jęcia mamy ciekawe, ja np. 
bardzo lubię odwiedzać dzie-
ci w przedszkolach, czytać 
im wiersze, bajki, rozmawiać 
z nimi. Co jeszcze? Ćwiczy-
my dwa razy w tygodniu pod 
okiem pani Klaudii. Chodzimy 
do teatru, kiedy wystawiane 
są sztuki grane przez aktorów 
nieprofesjonalnych, podpatru-
jemy panią Kasię podczas za-
jęć, dzięki niej nauczyłam się 
robić wiele rzeczy, naśladuję 
ją. Kasia ma złote ręce. Co 
jeszcze? Czekamy lata, kiedy 
to przebywamy w namiocie 
rozstawionym przy DOMU, 
to dla nas luksus, zajęcia i po-
byt na świeżym powietrzu. 
Ciągnie nas do tego DOMKU, 
to jest nasz DOMEK. WIGOR 
MI DOBRZE ROBI – kończy 
swoją wypowiedź pani Wanda 
Sochacka, była długoletnia 
szefowa pułtuskiego oddziału 
Polskich Emerytów, Renci-
stów i Inwalidów. 

W DOMU JEstEM saMa 
Druga z pań: - Atmosfera 

zależy od nas wszystkich – 
seniorów i kadry. Ja na przy-
kład uwielbiam panią Kasię, 
to osoba inteligentna, po-
mocna, potrafi wszystko. Pod 
jej opieką przygotowaliśmy 
wigilijne spotkanie, stroiki, 
bombki Rozwiązujemy krzy-
żówki... Takich ludzi nam 
potrzeba, też takich jak pani 
Beatka, nie mam słów... Emil-
cia Kwiatkowska... A atmosfe-
ra jest taka, że ja codziennie 
tu przychodzę, wychodzę 
o godzinie czternastej, a do-
kładnie to jestem przywożo-
na i odwożona autobusikiem, 
jak wszyscy. W domu jestem 
sama, dzieci zagranicą. Mam 
pieska, więc wychodzę z nim 

na spacer, sprzątam, piorę, jak 
to w domu. Trochę telewizji, 
trochę krzyżówek i cały czas 
w ruchu. 

- To co mamy na stole, to 
wspólna praca – objaśnia Ka-
tarzyna Czupryńska. – Nie 
ma tu niczego takiego, co by 
nie zrobili nasi seniorzy. Bar-
dzo mi tu pomaga Emilka ze 
swoim młodym spojrzeniem, 
nowoczesnym, ale też zwraca-
jącym uwagę na tradycyjność. 
Czym będziemy się zajmować 
po okresie świątecznym? Zajęć 
jest bardzo dużo: mamy arte-
terapię (kontakt z twórczością 
lub samodzielne wytwarzanie 
twórczych rzeczy), muzyko-
terapię (śpiewanie, słuchanie, 
wystukiwanie rytmu), pro-
wadzę mentalny trening ak-
tywizujący, czyli zajęcia do-
stosowane do potrzeb danego 
seniora, które to uruchomiają 
koordynację oko-ręka – kolo-
rowanki, rysunki, przeryso-
wanki, kalkowanie. – To nie 
jest śmieszne? – pytam. – Rze-
czywiście, jak wprowadzam te 
zajęcia, w innych miejscach, 
to seniorzy reagują tak jak ty 
– mówi Kasia. – Mówią, że 
nie są przedszkolakami, że to 
nudne zajęcia. A to nie jest 
nudne, wymaga koncentracji, 
skupienia, łączenia kropek, 
wyciszenia. Kolorowanki 
mają ogromny potencjał tera-
peutyczny. Z wiekiem coraz 
trudniej jest skoordynować to, 
co robi ręka, z tym, co widzi 
oko. Poza tym bardzo dużo go-
tujemy, nazywam tę czynność 
smakoterapią, chociaż to tera-
pia przez pracę – ergoterapia. 
Smakoterapia uruchamia na-
sze przeróżne zasoby – wspo-
mnienia, możliwość pracy, 
wzajemną inspirację, dziele-
nie się wiedzą – przepisami. 
No i socjoterapia, czyli uczest-
nictwo w różnych imprezach 
miejskich, spotkania seniorów 
w przedszkolach i szkołach, 

uroczyste obchodzenie imie-
nin – z żelazną konsekwencją. 
Nie ma tygodnia bez takich 
imprez. 

ZaChOWUJĄ KOnDYCJĘ, 
MniEJ ChOrUJĄ

Z rozmowy z dyplomowaną 
instruktorką terapii zajęciowej 
wynika, że seniorzy bardzo 
lubią śpiewać i tańczyć, bawić 
się. - Wspomnę tu o panu Ma-
riuszu Kalinowskim – mówi 
pani Kasia - który prowadzi 
uzupełniające zajęcia do mu-
zykoterapii z instrumentem. 
Towarzyszy nam przy naj-
różniejszych uroczystościach, 
akompaniuje seniorom. Dzię-
ki takiej oprawie muzycznej 
nasze uroczystości są napraw-
dę na wysokim poziomie. Co 
jeszcze? Wspólne rozwiązy-
wanie krzyżówek to też dla se-
niorów frapujące zajęcie. Jest 
przy tym cała masa zabawy, 
przekomarzanek, wzajemnej 
inspiracji – podaje instruk-
torka, która również pracuje 
w Gzowie w Domu pod Do-
brym Aniołem. – Praca z se-
niorami daje mi ogromną fraj-
dę i spełnienie. Ale co ważne, 
bardzo się zmieniło w społe-
czeństwie postrzeganie senio-
rów, widać otwarcie na nich, 
co jest wymuszone również 
warunkami społecznymi – na-
sze społeczeństwo się starzeje. 

Wydaje się, że wiele osób spo-
za branży, spoza środowiska 
senioralnego nie zdaje sobie 
sprawy z tego, jak świetnie 
seniorzy funkcjonują w takich 
DOMACH. Zapewne są różne 
DOMY i na różnym poziomie 
organizują wsparcie dla senio-
rów, ale generalnie to fanta-
styczny kierunek, co więcej, 
teraz będzie mocno wsparty 
przez fundusze europejskie. 
I myślę, że takich DOMÓW 
będzie powstawało coraz wię-
cej. A dzięki DOMOM senio-
rzy dłużej zachowują kondy-
cję, mniej chorują, są bardziej 
optymistyczni, wsparci psy-
chicznie. Człowiek jest zwie-
rzęciem stadnym, w związku 
z tym, poza wyjątkami, łaknie 
kontaktu z drugą osobą. 

Opuszczając DOM senio-
rów myślę o osobach 60+, któ-
re pozostają w zaciszu swoich 
mieszkań, często samotni, 
niekiedy w depresji, nierzad-
ko cierpiący fizyczny ból z ra-
cji różnych chorób podeszłego 
wieku, choćby związanych 
z narządami ruchu, z utrud-
nionym dostępem do reha-
bilitacji. Co z nimi? Jak ich 
„zagospodarować”, jak prze-
konać, żeby wyszli z domów, 
ze swoich twierdz, odgrodzo-
nych murem od... życia.

Grażyna M. 
Dzierżanowska

TO JeST NaSz dOMeK
niedawno minione Boże narodzenie, święto na wskroś rodzinne, 
wywoływało temat samotności, która jest szczególnie znana 
osobom starszym – seniorkom i seniorom
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Umowa na drogę 
i zakończenie 
dwóch powiatowych 
przedsięwzięć

W środę, 20 grudnia Powiat 
Pułtuski podpisał umowę na 
przebudowę drogi powiatowej 
nr 3419W na odcinku Kowale-
wice Włościańskie – Ostrze-
niewo. Wartość inwestycji 
wynosi 3 985 158,26 zł brutto. 
Zadanie jest współfinanso-
wane ze środków Rządowego 
Funduszu Polski Ład: Program 
Inwestycji Strategicznych. 

Wykonawcą zadania jest fir-
ma Marzanna Zofia Kucińska 
BLIŹNIACZEK z miejscowo-
ści Cichawy. Termin realizacji 
inwestycji to 6 miesięcy od 
daty podpisania umowy.

W czwartek, 21 grudnia 
zostały odebrane roboty bi-
tumiczne (warstwy jezdni) 
oraz brukarskie (wyremon-
towane chodniki) w zadaniu 
„Remont dróg powiatowych 
Powiatu w Pułtusku Odcinek 
drogi nr 3421W relacji Soko-
łowo-Obryte-Pniewo-Zatory 
w miejscowości Pniewo. Pra-
ce remontowe kontynuowane 
są na odcinku drogi nr 3432W 
relacji Grabówiec-Zatory 
w miejscowości Zatory. Wy-
mienione zadania dofinanso-
wane są z Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg. 

W piątek, 22 grudnia zakoń-
czyły się prace polegające na 
remoncie chodnika w Winni-
cy przy ul. Szkolnej, w ciągu 
drogi powiatowej nr 3412W. 
W ramach inwestycji wymie-
niona została nawierzchnia 
chodnika, z płyt betonowych 
na kostkę brukową betonową 
oraz krawężniki na długo-
ści 226 m, od skrzyżowania 
z drogą wojewódzką nr 619. 
Remont wykonała firma KIN-
BRUK Wiesław Tabęcki. 
Wartość robót wyniosła 128 
535,00 zł i została pokryta ze 
środków własnych Powiatu 
Pułtuskiego.

źródło: powiat pułtuski

POWiat PUłtUsKi

inwestycyjny koniec roku

Podpisanie umowy na drogę Kowalewice Włościańskie – Ostrzeniewo

Droga w Pniewie

Chodnik w Winnicy

rODZinnE POniEDZiałKi
W miesiącach listopadzie 

i grudniu odbyły się kolejne 
spotkania profilaktyczne „Ro-
dzinne poniedziałki”. To nowa 
inicjatywa, która w mijającym 
roku pojawiła się w naszych 
głowach i  została objęta hono-
rowym patronatem burmistrza 
- powiedziała Tygodnikowi 
Beata Gemza. - 

Prelekcje i warsztaty od-
bywały się na ogół co mie-
siąc, w okresie od 8 maja do 
11 grudnia 2023r. Wszyscy 
uczestnicy mieli możliwość 
skorzystania z wiedzy prze-
kazanej przez specjalistów 
w zakresie prawidłowego 
pełnienia funkcji opiekuńczo-
wychowawczych. Co ważne, 
nigdy nie brakowało audyto-
rium. Swoją wiedzą dzielili 
się ze słuchaczami pani Anna 
Kuciak, pan Krzysztof Kur-
piewski, pani Elżbieta Iwa-
nowska, pan Piotr Socharski, 

pani Alicja Jagiełło, pan Mar-
cin Michalski i pani Paulina 
Ambroziak. Warto dodać, że 
wszystkie wymienione osoby 
zrobiły to nieodpłatnie – więc 
jak widać w gminie Pułtusk 
nie brakuje ludzi chcących 
nieść pomoc drugiemu czło-
wiekowi. Mam nadzieję, że 
w przyszłym roku uda nam się 
kontynuować nasz pomysł, bo 
okazał się nad wyraz trafnym 
i cennym projektem. 

WYMiana CiEPła
Kolejną inicjatywą koordy-

nowaną przez pracowników 
Ośrodka jest, organizowana 
już po raz piąty, akcja „Wy-
miana Ciepła”. Beata Gemza:

- W listopadzie 2019 roku 
skontaktował się ze mną pre-
zes Przedsiębiorstwa Energe-
tyki Cieplnej pan Tadeusz Na-
lewajk, z pomysłem włączenia 
w ogólnopolską akcję „Wy-
miana Ciepła”. Uznałam, że to 

bardzo dobry pomysł. Patronat 
honorowy objął burmistrza 
miasta Pułtusk. Istota przed-
sięwzięcia polega na możli-
wości pozostawienia przez 
osoby chcące pomóc czystej 
odzieży zimowej typu kurtki, 
polary, swetry, szaliki, czapki 
i obuwie w przeznaczonych 
do tego szafach, umiejscowio-
nych przy ulicy Nowy Rynek 

(obok dawnego dworca PKS) 
oraz przy ul. New Britain 1 
(obok Publicznej Szkoły Pod-
stawowej Nr 4). Mieszkańcy, 
których sytuacja materialna 
jest trudna, mogą skorzystać 
i korzystają z takiej formy po-
mocy, co zwłaszcza w okresie 
zimowym, jest dla nich nie-
zwykle ważne.

ED

w MOPS nie próżnują
W jednym z ostatnich numerów tygodnika pisaliśmy 
o przedświątecznych akcjach w jakie angażowali 
się pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy 
społecznej. Warto też wspomnieć o innych ważnych 
przedsięwzięciach realizowanych przez Ośrodek

Znieważył policjanta
35-letni mieszkaniec Pułtuska, obywatel Ukrainy, 
ubliżał dzielnicowemu podczas wykonywanych 
czynności służbowych. teraz odpowie za to przed 
sądem. Grozi mu grzywna, kara ograniczenia 
wolności albo pozbawienia wolności do roku.

Każdego dnia policjanci podczas służby narażają swoje 
życie i zdrowie. Nigdy nie wiedzą do końca, czego mogą 
się spodziewać po osobie wobec której podejmują inter-
wencję. Nie znają jej, nie wiedzą czy może ona posiadać 
przy sobie niebezpieczne narzędzie, czy jest notowana za 
poważne przestępstwa oraz czy jest pod wpływem alko-
holu lub innych podobnie działających substancji. Za każ-
dym razem muszą zachować wszelkie środki ostrożności, 
by chronić siebie, a także innych uczestników interwencji. 
Właśnie w takiej sytuacji, kilka dni temu, zostali postawie-
ni funkcjonariusze Wydziału Prewencji pułtuskiej Policji. 
Zainterweniowali wobec mężczyzny, który zakłócał po-
rządek publiczny w jednym z pułtuskich supermarketów. 
Mężczyzna, utrudniając czynności, odmówił podania da-
nych osobowym, co spowodowało, że policjanci musieli go 
przewieźć do komendy. Niestety, połączenie napadu złości 
i oporu spowodowało, że legitymowany zaczął pałać jesz-
cze większą nienawiścią do mundurowych. Z każdą chwilą 
było coraz gorzej, aż w końcu napastnik wybuchł i zaczął 
kierować wyzwiska w stronę dzielnicowego. Mężczyzna 
usłyszał zarzut znieważenia funkcjonariusza publicznego, 
za co grozi grzywna, kara ograniczenia wolności albo po-
zbawienia wolności do roku.

kom. Milena Kopczyńska

Papierosy  
bez akcyzy
Funkcjonariusze Wydziału Kryminalnego pułtuskiej 
komendy zabezpieczyli nielegalny tytoń.  
Do sprawy zatrzymany został mieszkaniec Pułtuska, 
który odpowie za swój czyn z kodeksu karnego 
skarbowego. Grozi mu kara wysokiej grzywny  
i do 3 lat pozbawienia wolności

W poniedziałek (18.12) policjanci wydziału kryminalne-
go pułtuskiej komendy, zajmujący się na co dzień prze-
stępczością gospodarczą, ustalili, że mieszkaniec Pułtuska 
może posiadać wyroby tytoniowe bez polskich znaków 
akcyzy. Podejrzenia funkcjonariuszy były słuszne, potwier-
dziły to wyniki przeszukania wytypowanego mieszkania. 
Wewnątrz policjanci ujawnili kartony papierosy różnych 
marek. Pamiętajmy, że każdy, kto decyduje się na nabycie, 
przechowywanie, przewożenie, przesyłanie lub przenosze-
nie wyrobów akcyzowych, nieposiadających znaków akcy-
zy, popełnia przestępstwo lub wykroczenie skarbowe. Grozi 
za to kara grzywny lub nawet kara pozbawienia wolności do 
3 lat. O wysokości kary każdorazowo decyduje sąd.

kom. Milena Kopczyńska
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Jak informuje Urząd 

Miejski, we wtorek, 

19 grudnia 2023 

roku, w sali rady 

Urzędu Miejskiego 

w Pułtusku odbyło 

się opłatkowe 

spotkanie burmistrza 

z sołtysami Gminy 

Pułtusk. W imieniu 

samorządu 

Gminy Pułtusk 

podziękowania 

i życzenia świąteczne 

złożył burmistrz 

Wojciech Gregorczyk, 

dziękując za 

przybycie. Uczestnicy 

spotkania, tradycyjnie 

podzielili się 

opłatkiem.

źródło: pultusk.pl

Sołtysi  
na opłatku

Wójt gminy Obryte Seba-
stian Mroczkowski kontynu-
uje inicjatywę skierowaną do 
jubilatów, którzy ukończyli 
80 lat. Ta wyjątkowa forma 
docenienia starszych miesz-
kańców gminy cieszy się 
ogromnym uznaniem i jest 
niezwykle ważna dla całej 
naszej społeczności. Odwie-
dziny są też okazją do wzru-
szających rozmów, wymiany 
wspomnień oraz dzielenia się 
wyjątkowymi chwilami.

Tym razem, z okazji 80. 
urodzin przekazano najser-
deczniejsze życzenia, kwia-
ty i słodki upominek panu 
Jerzemu Wojciechowi Koło-
dziejczykowi.

Tygodnik życzy wielu jesz-
cze lat w zdrowiu!

Piękny jubileusz 
pana Jerzego

Paczki od zakładu 
mleczarskiego

Jak informuje Urząd Gminy 
w Winnicy, również i w tym 
roku prezes zarządu Zakładu 
Mleczarskiego Winnica Spół-
ka z o.o. przekazał ponad 200 
paczek świątecznych z pro-
duktami mlecznymi dla ro-
dzin i osób, które znajdują się 
w trudnej sytuacji socjalno-
życiowej. Paczki były prze-
kazane dla potrzebujących za 
pośrednictwem pracowników 
Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Winnicy.

W imieniu osób obdaro-
wanych, wójt gminy Winnica 
Robert Wróblewski oraz kie-
rownik Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Winni-
cy Wioletta Zawadzka przeka-
zali podziękowania prezesowi 
Wojciechowi Jamiołkowskie-
mu oraz zarządowi Zakładu 
Mleczarskiego w Winnicy za 
przekazany dar.                red.

tradycji stało się zadość

Zrób pierwszy krok w kie-
runku realizacji swoich ce-
lów. Skorzystaj z bezpłatnej 
konsultacji z Dietetykiem 
Naturhouse! Dietetyk na 
takiej konsultacji przepro-
wadzi wywiad zdrowotny 
i żywieniowy, zrobi analizę 
składu ciała, czyli pomiar 
nadmiaru tkanki tłuszczowej 
i wody metabolicznej. Otrzy-
masz również wskazówki, co 
trzeba zmienić w Twoim ży-
wieniu, aby polepszyć wyni-
ki z analizy składu ciała.

Początek roku jest świet-
nym czasem na realizację 

postanowień noworocz-
nych, a wraz z nami będzie 
Ci łatwiej! Sprawdź kuracje 
Naturhouse:

- odchudzająca
- antycellulitowa
- wzmacniająca organizm
- na przytycie
- urodowa
- oczyszczająca organizm
- zwiększająca masę ciała
- i wiele innych
Zapraszamy do zapisów!

Centrum Dietetyczne  
Naturhouse

ul. Świętojańska 16, Pułtusk
tel. 690 38 12 12

Wywiad z Dariuszem Bojanowskim, znanym i doświadczo-
nym specjalistą w zakresie ortopedii i traumatologii narządu 
ruchu, operującym w pułtuskim szpitalu.

(zdjęcie – Internet) GMD

A zA TYDzieŃ...

Czy masz swoje postanowienia  
noworoczne? Czy jednym z nich  

jest zrzucenie zbędnych kilogramów? 
Zmiana nawyków żywieniowych?  

Zadbanie o swoje zdrowie i samopoczucie?
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