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Nowa droga
w Szygowku

21 grudnia 2023 odbyt si¢
odbior techniczny inwesty-
cji zwigzanej z przebudowsg
drogi gminnej w miejsco-
wosci Szygowek. Inwestycja
zostala zrealizowana przez
gminng spotke Pultuskie
Przedsigbiorstwo Ustug Ko-
munalnych.

W wyniku przeprowadzo-
nych robdt, przebudowany
zostal odcinek drogi gminne;j
potozonej we wsi Szygdwek.
Wykonana zostala nowa
jezdnia wraz z chodnikiem
o nawierzchni z kostki beto-
nowej, zjazdy do posesji oraz
oznakowanie nowej organi-
zacji ruchu. Dla podniesienia
bezpieczenstwa mieszkan-
cow wykonano réwniez ele-
menty spowalniajagce ruch.
Dhugos¢  przebudowanego

odcinka drogi to ok. 0,350
km. Warto$¢ wykonanych
robot — 668.603,40 z1, w ca-
fosci pokryte ze S$rodkoéw
wlasnych Gminy Puttusk.
Urzad Miejski w Pultu-
sku dzickuje mieszkancom

Szygoéwka za pelng wyro-
zumialo$¢ 1 stosowanie si¢
do tymczasowych zmian
W organizacji ruchu na tym
obszarze. Pomimo utrudnien
jakie wystepowaty w trakcie
realizacji prac, mieszkancy
wykazali si¢ cierpliwoscia
i zaangazowaniem oczekujac
na nowg drogg.

Warto  zaznaczyé, ze
w tym samym czasie Gmina
Puttusk zrealizowala w Szy-
gowku montaz dwoch punk-
tow solarnego os$wietlenia
ulicznego oraz montaz nowej
wiaty rowerowej bedacej
cze$cig inwestycji zwigzanej
z modernizacja szlakow ro-
werowych na terenie naszej
gminy.

Smiato mozna stwierdzi¢,
ze w roku 2023 r. infrastruk-
tura gminna na terenie wsi
Szygowek zostata poddana
zauwazalnej metamorfozie,
o ktora od dawna zabiegali
mieszkancy z sottyska Ma-
rianng Jabtonska na czele.

zrodlo: pultusk.pl

Pierwszy CHABER 2024
roku - z przyjemnoscig -
przekazujemy w rece PANI
FARMACEUTKI z apteki DR.
OPTIMA przy ul. Daszyn-
skiego, ktéra z duza uwaga
dobrata klientce specyfiki
(uczulenie: oczy-nos), py-
tajac ja jednoczesnie o leki,
ktére zazywa i choroby.

Klientka, a nasza czytel-
niczka, nie mogta wyjsc
z ostupienia nad uwaga
jej poswiecona. Dziekujac
farmaceutce za pomoc,
ustyszata: ,To oczywiste,
tak powinno by¢ w kazdej
aptece”.

Tak tez myslimy, ale zubo-
lewaniem stwierdzamy, ze
nie w kazdej puttuskiej ap-

CHABRY | OSTY

tece, a jest ich wiele, jeste-
smy tak wnikliwie i z duza
uwaga obstugiwani.
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Dzis jeszcze zdjecia
w Swigtecznym
klimacie

Pierwsze nadestane przez
nasza czytelniczke, puttusz-
czank¢ Grazyn¢ Kowalska.

Swiateczne, bozonarodzenio-
we. Utrwala puttuski obraz
zwigzany z dekoracjg $wia-
teczna AD 2023 spotkania wi-
gilijnego na puttuskim bruku.
I tak mamy na fotce panig Gra-
zyng w towarzystwie MIKO-
LAJA (Stodota marzen u Pio-
trusia Pana), najwigkszego
W powiecie, usytuowanego na

rynku, stojacego wsrdd §wier-
kow. Ladny to widok.

Druga fotka to $wiatecz-
ny obrazek z domu panstwa
Komstoéw. Mikotaj z pomoc-
nicg gotowi do wreczania
prezentow. Ach, bedziemy te-
skni¢ za Bozym Narodzeniem
przez caty rok.

GMD/ED

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

16.11.2023,

w wieku 84 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. KAZIMIERZ
GREGAJTYS

18.11.2023 roku,

w wieku 57 lat zmarla
ukochana Cérka, Zona,
Mama,

Babcia i Siostra
S.P. MARIA
KOWALCZYK

18.11.2023 roku,
w wieku 57 lat zmart
ukochany Brat
S.P. MAREK
KRZYSZTOF
JURKOWSKI

24.11.2023 roku,

w wieku 85 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. JANINA
BOJARSKA

24.11.2023 roku,

w wieku 84 lat zmarta
ukochana Zona, Mama,
Babcia i Prababcia
S.P. HANNA
DLUGOSZEWSKA

26.11.2023 roku,
w wieku 67 lat zmarl
ukochany Brat
S.P. RYSZARD
POZNANSKI

28.11.2023 roku,

w wieku 92 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i1 Siostra
S.P. ZOFIA
BRALSKA

» DOM POGRZEBOWY
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KESY

-
Rok zalotana 1952 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

08.12.2023 roku,

w wieku 82 lat zmarta
ukochana Zona, Babcia
i Prababcia
S.P. ALICJA
GORCZYNSKA

09.12.2023 roku,

w wieku 75 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. JADWIGA

KRYSINSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L



TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl Q

OGLOSZENIE

3 - 8 STYCZNIA 2024

NR 1 Tycoonk Pultuski 3

Grubo ponad 3 miliony

TANIEJ ZA SMIEC!

Dlaczego nie dopuszcza sie konkurenc;ji?

Przypomnijmy, ze 27 listo-
pada 2023 odbyta si¢ burzliwa
sesja Rady Miejskiej, na ktorej
dyskutowano nad wnioskiem
radnych Prawa i Sprawiedli-
wosciw sprawie podjgciaprzez
burmistrza dziatan zmierzaja-
cych do likwidacji Puttuskie-
go Przedsigbiorstwa Ustug
Komunalnych. W przygoto-
wanym przez wnioskodawcow
projekcie uchwaty czytamy,
ze Rada Miejska w Puttusku
postanawia podja¢ dziatania
polegajace na rozwigzaniu
jednoosobowej spotki Gminy
Puttusk - Puttuskiego Przed-
siebiorstwa Ustug Komunal-
nych, w celu wniesienia pozo-
stalego po likwidacji majatku
do samorzadowego zaktadu
budzetowego, ktéry zostanie
utworzony po zakonczeniu
likwidacji.

Sesj¢ przerwano do 20 grud-
nia, by wznowi¢ dyskusj¢ po
przedstawieniu przez gminng
spotke wstepnej koncepcji dal-
szego funkcjonowania. Doku-
ment dotart do Rady Miejskiej,
odbylo si¢ spotkanie radnych
z zarzgdem PPUK i burmi-
strzem. Radni chca, by optaty
mieszkancow byty jak naj-
nizsze i ,,domykaty” system
gospodarki odpadami. Gmina
Puttusk powierza odbior od-
padow PPUK, ktore nie kon-
kuruje z zadna inng firma i to
moze budzi¢ watpliwosci. Na
razie likwidacj¢ zawieszono,
zarzad spotki ma dopracowaé
koncepcj¢ dalszego funkcjo-
nowania. Tymczasem w dniu
sesji wptyngto do burmistrza
i radnych miejskich pismo
prezesa spotki BLYSK, kto-
ra od kilku lat bezskutecznie

probuje wejs¢ na pultuski ry-
nek. Przewodniczacy Ireneusz
Purgacz wspomniat, ze aktu-
alna oferta tej firmy na odbior
odpadéw z naszej gminy jest
tansza o ponad 3 mln 770 tys.
tansza niz PPUK. To wywo-
fato emocje na sali obrad, ale
dyskusji nie kontynuowano.

Dotarli$my do pisma pre-
zesa firmy BLYSK. Warto je
przytoczy¢, bo pokazuje tak
zwang druga stron¢ medalu.
Czy rzeczywiscie PPUK jest
tak bezkonkurencyjne, ze nie
warto dla dobra nas miesz-
kancow dopuszcza¢ innych
podmiotéw do przetargu na
odbior odpadéw? Przeczytaj-
cie i ocencie sami...

Szanowny Panie
Burmistrzu

Nawiqzujgc do sesji Ra-
dy Miasta, ktora odbyla si¢
27.11.2023 roku jako Prezes
Zarzqdu Spotki Blysk Bis zo-
statem wywotany do odpowie-
dzi, chciatbym poruszyé dwie
kwestie dotyczgce gospodarki
odpadami.

Pierwsza sprawa co do
mojego sprzeciwu z jakim wy-
stgpitem do niektorych gmin
osciennych, a chodzilo tu
0 porozumienie gminne, o kto-
rym ostrzegalismy, aby gminy
nie wchodzily w taki twor jak
Mazowieckie Centrum Recy-
klingu i Energetyki. Zarzucit
mi pan, ze chcg wyeliminowac
z rynku podmioty, ze celem
Jjest obawa przed konkurencjq,
aprywatne podmioty tylko sta-
wiajq na wysoki zysk. Stanow-
czo zaprzeczam i protestuje
przed takimi stwierdzeniami
i stawianiem takich tez. Mo-
im dziataniem jako podmiotu

prywatnego bylo pokazanie
problematyki, jaka stoi w ta-
kich zwigzkach, gdyz jak Pan
doskonale wie, gdyby powstato
Mazowieckie Centrum Recy-
klingu i Energetyki, to wszyst-
kie odpady bylyby dostarczane
bez przetargow do tej wiasnie
instalacji, co oznaczaloby to-
talny monopol i wyzsze ceny
dla mieszkancow, a podmioty
prywatne zostalyby zamkniete
i 0 to tu chodzito.

Wymownie mowi Pan o kon-
kurowaniu i jako jedyny nie
oglasza przetargow na odbior
i zagospodarowanie odpadow
z wlasnej gminy. Skoro Pana
spotka oferuje stawki nizsze
w sgsiednich gminach to na
Pana miejscu obawiatbym sig
o przysztos¢ PPUK.

Druga kwestia, ktorg chcial-
bym poruszy¢ to wysokosé sta-
wek ktorymi operuje PPUK
Puttusk w drodze z wolnej reki
IN HOUSE. W miescie i gminie
Puttuska stawka obecnie wyno-
si ok. 1200 zt za 1 tone odbioru
i zagospodarowania odpadow,
aw innych postgpowaniach ten
sam podmiot jest w stanie wy-
kona¢ zadanie w Gminie Za-
tory za ceng 873 zt brutto czy
w gminie Szelkow za cene 1049
z{ brutto, a w ostatnim przetar-
guw Gminie Winnica jej oferta
to 881 z1 brutto.

Wspomnial Pan, ze gmina
Pultusk ma najnizszq stawke
od mieszkanca, ktora wyno-
si 29 zI i jest to najnizsza ze
stawek, ale zapomnial Pan
sprawdzi¢ albo powiedzied,
za jakq stawke byly rozstrzy-
gniete postepowania przetar-
gowe w Wyszkowie, stawka za
1 tong wyniosta 770 zI brutto,

w Serocku stawka za 1 tone
865 zt brutto, w Wieliszewie
stawka za 1 tong 772 zi brutto,
czy w Nasielsku stawka wynio-
sta 1023 zI brutto. Pokazuje to,
ze podmioty prywatne nie sta-
wiajq, tak jak Pan wyglaszal,
tylko na wysoki zysk.

Konczqge chciatbym Panu
przedstawié swojq oferte na
odbiorizagospodarowanie od-
padow z terenu gminy i miasta
Puttusk, aby miat Pan poglgd
na stawki jakie obowigzujg na
obecnych  rynkach,odnoszqc
sie do przetargu w drodze IN
HOUSE, ktory zostal oglo-
szony w dniu 24.11.2023 roku
przez ratusz w Pultusku. Jed-
noczesnie prosze Pana o za-
konczenie tej wojenki, ktorg
z niewiadomych przyczyn Pan
rozpetat, obrazajgc mojg oso-
be i stawiajqc spotke Blysk Bis
sp z 0.0. w ztym swietle.

DANE OGLOSZONE
W POSTEPOWANIU IN HO-
USE W PULTUSKU NA LATA
2024/25

1los¢ odpadow w okresie 24
miesiecy do zagospodarowa-
nia - 15 600 ton.

Kwota, ktorq przeznaczono
na sfinansowanie zamowienia
18 272 220 z{ brutto, co stano-
wi stawke 1171,30 z1 za tong.

OFERTA BLYSK BIS sp z o.0.

Blysk Bis sktada Panu ofer-
te w kwocie 14 500 000 brutto,
co stanowi stawke za 1 tone
odbioru i zagospodarowa-
nia odpadow w kwocie 929 zt
brutto. )

OSZCZEDNOSCI DLA
MIASTA 1 GMINY PULTUSK
wyniosq 3 772 220 z1.

Zakres prac ten sam jak
w zamowieniu. ED

Mieszkancy zaniepokojeni saequ

Wyczekiwana $ciezka
rowerowa do Kacic budzi
teraz watpliwosci. Chodzi
o jej nawierzchnie.
Okoliczni mieszkancy
zastanawiaja sie, jak po
takim czyms jezdzi¢

- I to ma by¢ atrakcja dla
miejscowych i turystow? - po-
wiedzial nam puttuszczanin
na temat $ciezki. Uwazam,
ze w Winnicy mieszkancy
maja wigcej szczescia do ta-
kich inwestycji, bo tam sa
pigkne i funkcjonalne szlaki
rowerowe, a u nas robig jaka$
breje przy ruchliwej drodze
krajowej. Tylko jak po tym
jezdzi¢?

Temat pojawil si¢ réwniez
w interpelacji radnego miej-
skiego Michata Goreckiego.
Odpowiadajac radnemu, bur-
mistrz Wojciech Gregorczyk
przypomnial, ze juz w po-
przedniej kadencji gminaprzy-
gotowata dokumentacje Sciez-
ki rowerowej do Kacic. Teraz
inwestycje wykonuje General-
na Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad, w pasie drogi
krajowej 61. Nawierzchnia
sciezki to sfrezowany asfalt,
ktory podobno ma si¢ zagg-
$ci¢ 1 utwardzi¢ pod wptywem

temperatury i stonca. Sam bur-
mistrz chyba nie do konca w to
wierzy, bo stwierdzil, ze jesli
tak si¢ nie stanie, to w budze-
cie gminy trzeba bedzie zna-
lez¢ pieniadze na poprawienie
nawierzchni.

Na zebraniu z sottysami wy-
ptynal rowniez temat o§wietle-
niasciezki. B¢dzie onomozliwe
przy pomocy lamp solarnych,
ktore sprawdzaja si¢ chociazby
w Winnicy, ale pienigdze na to
o$wietlenie musi zorganizowaé

gmina. Jedno jest pewne, radni
i mieszkancy powinni trzymacé
reke na pulsie, zeby zamiast
wymarzonego szlaku dla ro-
Werzystow nie pozostawiono
im drogowego bubla.

ED

Niespodzianka od wandala

Jak tuz przed Swietami poinformowat Urzad Miejski,
doszto do kolejnego bezmysInego zniszczenia na
puttuskiej ulicy.

Wielu puttuszczan i oséb goszczacych w naszym miescie
dostrzega jego piekno i prace zaréwno wiadz, jak i miesz-
kancow, aby je jeszcze wydoby¢. Dlatego, gdy stwierdzamy
kolejny akt wandalizmu, odczuwamy zto$¢ i bezsilnos¢. Tak
tez czulismy sig, gdy po spotkaniu optatkowym mieszkacow
Puttuska i powiatu puttuskiego (17 bm.), wracajac ulica Swie-
tojanska, zobaczylismy wybite okno w stupie ogtoszenio-
wym Gminy, obecnie wypetnionym swiateczna dekoracja.

Nie odwotujemy sie do sumienia sprawcy, bo to sumienie
jest mocno dziurawe. Mamy tylko nadzieje, ze nie mieni sie
puttuszczaninem i nie rozprawia o tym, co w Puttusku po-
winno by¢ zrobione, czego nie ma u nas a jest w innych mia-
stach. Zastanawia nas, czy takiego zachowania nauczyli go
rodzice, czy byliby z niego dumni? Dla nas mienie gminne
- oznacza dobro wspdlne o ktére dbamy, dla ciebie wanda-
lu - rzeczy niczyje. Moze nie widziate$ nigdy miejscowosci
w Polsce i poza jej granicami, w ktoérych wszyscy troszcza sie
nie tylko o swéjdom i podwérko? A moze ty o swoje ,dbasz”
tak samo, jak o wspdlne...

Nie ma mozliwosci, aby catodobowo dozorowac kazde-
go miejsca, kazdej ulicy przez straznika, policjanta, pra-
cownika ochrony albo obja¢ ich monitoringiem miejskim.
Co zatem wspodlnie my — puttuszczanie mozemy zrobig,
by wandale nie zniszczyli wszystkiego co dobre i piekne
W naszym miescie a przede wszystkim nie zniszczyli checi
do dziatania na jego rzecz... Zrédto: pultusk.pl

lle wytozyli a ile pozyskali?

Ostatnie lata to dla naszych samorzadoéw czas
realizowania licznych inwestycji drogowych,

ale nie tylko. Byto to mozliwe dzieki pozyskaniu
ogromnych srodkéw zewnetrznych, do ktérych
oczywiscie kazda gmina musiata dotozy¢ co$

ze swojej kasy. Jak to wygladato w przypadku
Puttuska? Zapytat o to radny miejski Mariusz Osica

Odpowiadajac radnemu, burmistrz Wojciech Gregor-
czyk przedstawit zestawienie z catej kadencji. Ogétem na
inwestycje przeznaczone zostato 202 min 244 tys. zt. Z tego
srodki pozyskane z zewnatrz to 125 min 370 tys. zt, a wkfad
witasny gminy 76 min 875 tys. zt. Procentowo w przyblizeniu
wyglada to tak, ze pozyskane srodki stanowity 62% kosztéw
inwestycji, natomiast wktad wtasny samorzadu 38%.

ED
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LEGIONOWO.
Miat prawie 3 promile

Ponad 3 promile alkoholu w or-
ganizmie mial 47-letni kierowca
audi, ktory wjechal do przydroz-
nego rowu w Olszewnicy Nowej.
Mezczyzna stracil juz prawo jazdy,
a jeszcze dzi$ uslyszy zarzuty. Ape-
lujemy o rozwage i przypominamy,
ze nietrzezwi Kierujacy stanowia
$miertelne zagrozenie nie tylko dla
siebie, ale tez innych uzytkowni-
kéw drogi!

1 stycznia, okoto godz. 18, dy-
zurny wieliszewskiego komisariatu
otrzymat informacjg, ze w Olszew-
nicy Nowej samochdd wjechat do
rowu. Przybyli na miejsce policjanci
zastali 47-letniego mieszkanca po-
wiatu. Mgzczyzna znajdowat si¢ pod
widocznym wptywem alkoholu. Ba-
danie stanu trzezwosci kierowcy wy-
kazalo 3,25 promila alkoholu w jego
organizmie. W zwiazku z podej-
rzeniem popetnienia przestepstwa,
mundurowi zatrzymali prawo jazdy
mezczyznie, a jego samego zatrzy-
mali w policyjnym areszcie. Kiedy
mezczyzna wytrzezwieje $Sledezy
przedstawig mu zarzut kierowania
pojazdem w stanie nietrzezwoSci.

Za popelnione przestepstwo 47-
latkowi grozi sadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdéw, wysoka grzywna
i nawet 3 lata wigzienia.

LEGIONOWO.
Narkotyki znalezione
w trakcie kontroli

Policjanci z Komisariatu Policji
w Jablonnie zatrzymali mezczy-
zne, ktory w saszetce ukryl mari-
huan¢. Funkcjonariusze zabezpie-
czyli narkotyki, a 22-latka zatrzy-
mali do wyjasnienia sprawy. Po
zebraniu materialu  dowodowego
mieszkaniec stolicy ustyszal zarzut
posiadania §rodkéw odurzajacych.
Zgodnie z Ustawa o przeciwdziala-
niu narkomanii grozi mu kara po-
zbawiania wolnosci do lat 3

Mundurowi z jablonowskiego ko-
misariatu podczas jednej z nocnych
stuzb, patrolujac gming zwroécili
uwage na zaparkowanego peugeota
i siedzacych w nim trzech mtodych
mezezyzn. Postanowili ich wylegi-
tymowac¢. W trakcie kontroli jedne
z nich, 22-latek, zachowywatl si¢
bardzo nerwowo. W trakcie dalszych
czynno$ci wyszlo na jaw, ze mez-
czyzna posiada przy sobie Srodki
odurzajgce. Mundurowi w saszetce
nalezacej do 22-latka ujawnili toreb-
ke z suszem roslinnym. Wstegpne ba-
danie narkotesterem zabezpieczonej
substancji wskazato na marihuane.
Mieszkaniec stolicy zostal zatrzy-
many i trafil do policyjnego aresztu.
Nastepnego dnia me¢zczyzna ustyszat
zarzut posiadania srodkow odurzaja-
cych. Grozi mu teraz kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.
Marihuana i amfetamina
powodem zatrzymania

W weekend na terenie powia-
tu doszlo do zatrzymania dwoich
mezZczyzn, ktorzy dopuscili sie
przestepstw na tle narkotykowym.
33- latek posiadal przy sobie mari-
huane, a 22- latek amfetamine. Za-
trzymanym mezczyznom grozi do
3 lat wiezienia

Policjanci Ogniwa Patrolowo- In-
terwencyjnego legionowskiej ko-
mendy, w pigtkowy wieczor podje-
li interwencje wobec 33- letniego
mieszkanca Warszawy. Mezczyzna
podczas legitymowania zachowy-
watl si¢ bardzo nerwowo i unikat
kontaktu wzrokowego. Mundurowi
podczas kontroli osobistej megzczy-
zny ujawnili susz roslinny. Test wy-
kazat, ze zabezpieczona substancja to
marihuana.

Kolejne zatrzymanie mialo na te-
renie Suchocina. Tam w sobotnia noc

mundurowi z Jabtonny podjeli inter-
wencje wobec 22-latka. Podczas re-
alizacji zadan stuzbowych munduro-
wi ujawnili przy mieszkancu powiatu
sochaczewskiego Srodki odurzajace.
Wstgpne  badanie  naroktesterem
wskazalo na amfetaming.

Obaj mezczyzni zostali zatrzyma-
ni i osadzeni w policyjnym areszcie.
Podejrzani ustyszeli juz zarzuty po-
siadania srodkow odurzajgcych. Nie-
bawem ich sprawami zajmie si¢ sad.
Grozi im do 3 lat wigzienia.

NOWY DWOR MAZ.
Probowat wkopac¢ brata

30 grudnia br. funkcjonariusze
nowodworskiej prewencji zatrzy-
mali do kontroli drogowej kierow-
c¢ mitsubishi. 37- latek poczatko-
wo podawal mundurowym dane
swojego brata, poniewaz sam mial
obowiazujacy przez okres 36 mie-
siecy zakaz prowadzenia pojazdow.
Grozi mu teraz kara od 3 miesiecy
do 5 lat pozbawienia wolnoSci

W sobotg o godz. 16:00 policjanci
Wydziatu Prewencji z Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim na ul. Thommee za-
trzymali do kontroli osobowe mit-
subishi. W trakcie legitymowania
okazalo sig, ze siedzacy za kierowni-
ca m¢zezyzna podaje si¢ za swojego
brata. Funkcjonariusze jednak szybko
zweryfikowali dane i ustalili kim tak
naprawdg jest siedzacy za kierownica

KRONIKA

mezezyzna. 37- latek z gminy Czo-
snow zostal ukarany mandatem za
popelnione wykroczenie, umyslnego
wprowadzenia w blad organu upraw-
nionego do legitymowania. Na jaw
wyszto réwniez, dlaczego 37- latek
prébowat oszuka¢ mundurowych.
Mieszkaniec Kazunia Nowego po-
siadal bowiem obowiazujacy przez
okres 36 miesi¢cy zakaz prowadze-
nia pojazdow, wydany przez Sad Re-
jonowy w Ptocku.

NOWY DWOR MAZ. Pijana
staranowata ogrodzenie

Do 3 lat wiezienia grozi 52- latce,
ktorg w pigtkowa noc zatrzymali
policjanci nowodworskiego ruchu
drogowego. Kobieta wsiadla za kie-
rownic¢ mercedesa majac w orga-
nizmie ponad 1,5 promila alkoholu.
Jazde zakonczyla na ogrodzeniu
jednej z posesji w Modlinie Sta-
rym. Teraz groza jej surowe konse-
kwencje karne i finansowe

29 grudnia 2023 r. o godz. 23:30
do dyzurnego Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowiec-
kim wptyneta informacja o zdarze-
niu drogowym w Modlinie Starym.
Na miejsce natychmiast zostali za-
dysponowani funkcjonariusze nowo-
dworskiej drogowki. Mundurowi na
ul. Kolejowej zauwazyli mercedesa,
ktory uderzyl w ogrodzenie jednej
z poseji. Jak si¢ za chwile okazato,
kierujacanimkobieta bytakompletnie

pijana. Przeprowadzone przez po-
licjantow badanie stanu trzezwosci
52- latki wykazato w jej organizmie
1,68 promila alkoholu. Kobieta zosta-
ta przez funkcjonariuszy zatrzymana
inoc spedzita w policyjnym areszcie.
Pojazd, ktorym kierowata zostat od-
holowany. Teraz mieszkance Nowego
Dworu Mazowieckiego grozi kara do
3 lat pozbawienia wolno$ci, sgdowy
zakaz kierowania pojazdami oraz
wysoka kara finansowa.

LEGIONOWO.
Chciat ukras¢ wodke,
odpowie za rozboj

Policjanci z legionowskiej patro-
lowki zatrzymali 40-latka, ktory
w jednym z miejscowych marke-
tow dokonal kradziezy alkoholu,
a nastepnie uzyl przemocy wobec
chcacego go zatrzymacé ochronia-
rza. Mezczyzna po nocy spedzo-
nej w policyjnym areszcie ustyszal
zarzuty Kradziezy rozbojniczej,
a prokurator zdecydowal o objeciu
go policyjnym dozorem. Za popel-
nione przestepstwo grozi kara na-
wet do 10 lat pozbawienia wolnoSci

Do zdarzenia doszto w ubiegtym
tygodniu. Do jednego z legionow-
skich marketow przyszedt me¢zczy-
zna, zabrat z potki 4 butelki wodki
o wartosci ponad 200 zlotych, po
czym chcial wyj$¢ nie placac. Kie-
dy pracownik sklepu probowal go
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zatrzymaé, mezczyzna zaatakowat
go. Probowat si¢ uwolni¢ szarpigc
ochroniarza za ubranie oraz usitowat
uderzy¢ butelka. Wezwany na miej-
sce patrol zatrzymat 40-latka.

Po nocy spedzonej w policyjnym
areszcie mieszkaniec powiatu zostat
doprowadzony do prokuratury, gdzie
ustyszal zarzuty kradziezy rozbdj-
niczej, za ktorg grozi nawet 10 lat
pozbawienia wolnosci. Prokurator
objat 40-latka policyjnym dozorem,
a 0 jego dalszym losie zdecyduje nie-
bawem legionowski sad.

NASIELSK. Miat cofniete
uprawnienia, wsiadt za
kotko majac 2,3 promila

Nasielscy policjanci podczas kon-
troli drogowej zatrzymali 65- latka
z miejscowosci Katne. Mezczyzna
znajdowal si¢ w stanie nietrzezwo-
$ci oraz mial cofnigte uprawnienia
do kierowania pojazdami. Za po-
pelnione przestepstwa grozi mu ka-
ra do 3 lat pozbawienia wolnoSci

30 grudnia br. przed godz. 14:00
mundurowi z Komisariatu Policji
w Nasielsku na ul. Kolejowej zatrzy-
mali do kontroli drogowej osobowe-
go mercedesa. Styl jazdy siedzacego
za kierownica me¢zczyzny wzbudzit
podejrzenia  funkcjonariuszy. Po
podjeciu czynnosci od razu wyczuli
od niego silng won alkoholu. Bada-
nie stanu trzezwosci tylko potwier-
dzito przypuszczenia mundurowych.
Mieszkaniec  nasielskiej — gminy
w wydychanym powietrzu miat az
2,3 promila alkoholu. Na tym nie ko-
niec. Po sprawdzeniu w policyjnym
rejestrze okazato si¢ dodatkowo, ze
65- latek ma cofnigte uprawnienia do
kierowania.

LEGIONOWO.
60-latek handlowat
nielegalnymi papierosami

Policjanci zajmujacy si¢ zwal-
czaniem przestepczosci gospodar-
czej zabezpieczyli 13 tys. sztuk
papieroséw bez polskich znakow
akcyzy skarbowej. Wyroby tyto-
niowe sprzedawal na terenie le-
gionowskiego targowiska 60-letni
mieszkaniec powiatu. Papierosy
trafily do policyjnego depozytu,
a mezczyzna poniesie teraz odpo-
wiedzialno$¢ z kodeksu karno-
skarbowego

Funkcjonariusze wydziatu do wal-
ki z przestgpczoscia gospodarcza
legionowskiej komendy uzyskali in-
formacje dotyczaca sprzedazy papie-
roséw bez polskich znakow akcyzy
skarbowej. Z informacji wynikato,
Ze papierosy z przemytu mozna kupi¢
na targowisku.

Policjanci podjeli obserwacje tar-
gowiska. Juz po chwili zauwazyli
stoisko, na ktorym miato dochodzi¢
do handlu nielegalnymi wyrobami
tytoniowymi . Podczas przeszukania
okazato si¢, ze 60-latek posiada tacz-
nie 13 tysigcy sztuk papierosoéw roz-
nych marek bez polskich znakow ak-
cyzy skarbowej. Wyroby tytoniowe
zostaly zabezpieczone, a m¢zczyzna
zatrzymany. Teraz funkcjonariusze
oszacuja, ile skarb panstwa mogiby
straci¢, gdyby nielegalne papierosy
trafity do sprzedazy. Ztamanie prze-
pisow ustawy karno — skarbowej za-
grozone jest kara grzywny lub do 3
lat pozbawienia wolnosci.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwoér Maz./Pultusk
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OCHRONA ZDROWIA W POWIECIE PULTUSKIM

Psychiatria dziecigca u nas nie istnieje

W jednym z poprzednich numerow
Tygodnika opisywalismy rzeczywistos¢,
z jakq mierzq sie puttuszczanie, ktorzy
z takich czy innych powodéw musza
korzystac z leczenia, wizyt u lekarza

i szeroko rozumianej opieki zdrowotnej

W naszym powiecie sys-
tem ochrony zdrowia najwy-
razniej bardzo niedomaga
— wszyscy wiemy, jak dtugo
trzeba czekaé w kolejkach do
lekarzy specjalistow. Podali-
$my tez wysoko$¢ naktadow
finansowych, jakie radni
powiatowi decyduja prze-
znaczy¢ na zadanie - finan-
sowanie promocji i ochrony
zdrowia: w ciggu o$miu lat,
od 2015 do 2022 roku kwo-
ty przeznaczone na ochro-
ne zdrowia zmniejszono
trzykrotnie!

Sytuacja ogdlna jest wigc
co najmniej trudna. Tematem
odrebnym jest opieka psy-
chiatryczna dzieci i mtodzie-
zy — w powiecie puttuskim
ten zakres opieki zdrowotnej
NIE ISTNIEJE OD LAT!
Z informacji przekazanych
przez Rzecznika Prasowego
NFZ do Redakeji Tygodnika
Puttuskiego  dowiadujemy
si¢, ze:

~W  powiecie pultuskim
Swiadczen udziela 3 lekarzy
psychiatrow (dla dorostych).
Aktualnie brak jest na tym
obszarze podmiotow udziela-
Jjgcych swiadczen psychiatrii
dzieciecej w ramach trzech
poziomow referencyjnosci”.

Wyjasniamy, czym s3
,»poziomy referencyjnosci”,
wprowadzone  systemowo

przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Na przetomie 2019
1 2020 roku zaczat w Polsce
dziata¢ nowy model opie-
ki nad dzie¢mi i mtodzieza
w kryzysie psychicznym. Ce-
lem wprowadzonej reformy
jest odejscie od stosowanego
wezesniej izolowania mto-
dych pacjentow i udzielanie
pomocy $wiadczonej w §ro-
dowisku mtodego cztowie-
ka. Czyli, w najwigckszym
uproszczeniu: to nie pacjent
ma trafi¢ do osrodka wspar-
cia psychicznego — ale to
wsparcie ma trafi¢ do pacjen-
ta w jego srodowisku. Opieka
psychiatryczna dla dzieci zo-
stata podzielona na trzy tzw.
poziomy referencyjne: I po-
ziom to Osrodek Srodowi-
skowej Opieki Psychologicz-
nej dla Dzieci i Mtodziezy; I1
poziom— Srodowiskowe Cen-
trum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy; 111
poziom— Os$rodek Wysoko-
specjalistycznej Catodobo-
wej Opieki Psychiatryczne;j.

Co z tego udalo si¢ wpro-
wadzi¢ w naszym powiecie?
NIC!!!

Mozna chyba zatozyé¢, ze
nie ma potrzeby uzasad-
niania, jak krytycznie waz-
nym obszarem jest wsparcie
zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy. Bywa, ze kil-
kuletnie dzieci dotyka kry-
zys psychiczny. Im wyzszy
szczebel na edukacyjnej dra-
binie, tym probleméw poja-
wia si¢ wigcej. Z jednej stro-
ny szkota i jej Srodowisko,
z drugiej dom z bolaczkami
dorostych, w ktorych dziecko
zawsze emocjonalnie uczest-
niczy — nawet wtedy, kiedy

dorostym wydaje si¢, ze dzie-
cisa jedynie biernymi $§wiad-
kami. Problem istniat zawsze
— jednak znaczaco nasilil sig
w ostatnich latach: pandemia
izolujaca mtodych ludzi, za-
mykajgca w domach z dala od
szkolnego srodowiska, ciagte
zmiany w szkolnych progra-
mach oraz oczywisty kryzys
gospodarczy dolozyly swoje.
Statystyki sa nadal nicubta-
gane: w liczbie samobojstw
wséréd dzieci 1 mlodziezy
niechlubng ,palm¢ pierw-
szenstwa” od kilku juz lat
dzierzy Polska.

Rodzice czgsto nie potra-
fig da¢ wsparcia swoim dzie-
ciom. Pow6d? Pedagodzy,
psychologowie, psychiatrzy
wskazuja, ze wielu rodzicow
i opiekunéw ma trudno$é
w rozpoznaniu, ze z dziec-
kiem dzieje si¢ co$ niedo-
brego. Przyczyna moze by¢
niedostateczna uwaga rodzi-
cow 1 opiekunow, zwlaszcza
jesli dziecko ,nie sprawia
wigkszych problemow”.
Oznaki kryzysu psychicz-
nego tatwo bowiem pomyli¢
ze zmianami w zachowaniu
dziecka zwigzanymi z doj-
rzewaniem. Depresja czgsto
skrywa si¢ za obojetnoscia,
nierzadko maskowana jest
u$miechem... az wreszcie
dochodzi do tragedii.

Po raz kolejny podkresla-
my, kto jest odpowiedzialny
za realizacj¢ zadan majacych
zapewni¢ mieszkancom sze-
roko rozumiana opieke¢ zdro-
wotng i ochrong zdrowia. To
jest zadanie powiatowego sa-
morzadu, czyli Rady Powiatu
i starosty. Jednak, jak dotad,
sytuacja jest nastepujaca:
Tygodnik Puttuski opisuje
skalg problemu, siggamy po
dane statystyczne, dopytuje-
my w NFZ o faktyczne i wy-
mierne informacje na temat
naszego powiatu. Piszemy,
alarmujemy — o psychiatrii
piszemy po raz trzeci w cig-
gu minionych dwoch lat.

Co  robi  powiatowy
samorzad?

Po pierwsze — analizuje sy-
tuacje. Brawo — bez analizy
trudno podejmowac wiasci-
we dziatania. By¢ moze alar-
my wszczynane przez nasza
redakcje w jakim$ stopniu
przektadaja si¢ na wyniki
tych analiz. W opracowanym
dokumencie ,,Strategia Roz-
wojowa Powiatu Puttuskiego
na lata 2016 — 20307, w tabeli
»analiza probleméw powiatu
puttuskiego” (fragment po-
swiecony ochronie zdrowia)
czytamy:

- mieszkancy powiatu put-
tuskiego korzystajq z ustug
medycznych w placowkach

poza
powiatem,
- brak dostepu do lekarza
specjalisty,
- zwigkszenie  ustug

w celu poprawy zdrowia
mieszkancow,

- wydtuzony okres oczeki-
wania na wizyte do lekarza
specjalisty,

Wskaznik Spos6b weryfikacji Wartosé Wartos¢
docelowa | osiggnieta
Liczba 0s6b uczestniczacych Ewaluacja z kampanii 6000 9123
w programach promocji zdrowia, spolecznej, ankiety
lgczenie z uczestnikami akcji przeprowadzone wsrod
promujacych zdrowie. mieszkancow powiatu
puttuskiego.
Liczba osob uczestniczacych w Listy obecnosei 1300 1920
programie profilaktyki choréb, Z warsztatow, wycieczek
tacznie z osobami poddanymi i kolonii.
badaniom.
Liczba 0sdb biorgeych udziat Listy obecnosci, ankieta 100 115
w otwartych seminariach. ewaluacyjna.
Liczba pedagogdw i nauczycieli- Listy obecnosei 120 135
lideréw biorgcych udzial z warsztatéw, ankiety
w warsztatach. ewaluacyjne.
Liczba o0sob korzystajacych Listy obecnosci 1300 3501
z roznych form opieki z warsztatow, ankiety
psychologicznej i psychiatrycznej. | ewaluacyijne, sprawozdania. J

- staba opieka medyczna
w placowkach oswiatowych,

- zly system finansowania
stuzby zdrowia,

- brak srodkéw na dzia-
tania promocyjne z zakresu
ochrony zdrowia,

- brak  psychologow
w  szkotach podstawowych
i gimnazjalnych,

- brak lekarza psychiatry
dziecigcego,

- brak srodkow finanso-
wych na realizacje progra-
mow dot. ochrony zdrowia
psychicznego,

- brak srodkow na kampa-
nie spoleczne, informatory,
konferencje zwigzane z pro-
filaktykq zdrowia, promocjg
i ochrong zdrowia.

Szanowni Panstwo Rad-
ni, Panie Starosto

— z tego dokumentu wy-
nika, ze co jak co, ale ana-
lizowanie problemow wy-
chodzi wam catkiem dobrze.
Opracowano zatozenia planu
przewidzianego na 15 lat.
Uptyneta juz potowa z tego
czasu. Obraz ochrony zdro-
wia zakres$lony przed 2016
pokazywatl, ze mamy w po-
wiecie dramatyczng sytuacje
w kwestii opieki zdrowotnej
i ochrony zdrowia. Co uda-
o si¢ osiagnaé przez pierw-
szych osiem lat?

Powiatowi pultuskiemu
udalo si¢ trzykrotnie ob-
nizy¢ naklady na opieke
zdrowotna.

Pomy$lmy... to do tego byty
potrzebne te analizy? To jest
ten kierunek, ktorego oczeku-
ja mieszkancy? Do tego sobie
wybralismy Rade¢ Powiatu?

W analizie pojawita si¢
informacja o braku $rodkéw
finansowych na realizacjg
programow dotyczacych
ochrony zdrowia psychicz-
nego. Z uzyskanych informa-
cji ustaliliSmy, ze w ramach
dofinansowania z Funduszy
Norweskich nasz powiat
wydal ogromne pieniadze
na promocj¢ i profilaktyke
zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy. Problem w tym,
ze nie moglismy ustali¢, jakie
efekty przyniosty te dziata-
nia. Poprosili§my przewodni-
czacego Rady Powiatu o po-
danie, jak skuteczny okazatl
si¢ stono optlacony projekt.
Prosba brzmiata:

,,...bedziemy takze wdziecz-
ni za przekazanie do naszej
Redakcji wszelkich danych
ewaluacyjnych dotyczgcych
oceny skutecznosci progra-
mu ,,Musimy siac...” realizo-
wanego w powiecie W minio-
nych latach”.

Ewaluacja to obiektywna
ocena projektu, programu
lub polityki na wszystkich
jego etapach, tj. planowania,
realizacji i mierzenia rezul-
tatow. Ewaluacja dostarcza
rzetelnych i przydatnych da-
nych, pozwalajacych oceni¢
skuteczno$¢ przeprowadzo-
nych dziatan.

Odpowiedz udzielong
redakcji przedstawiamy
W ramce.

Szanowny Panie Przewod-
niczacy — przyblizamy de-
finicje stowa ewaluacja, bo
najwyrazniej nasza prosba
nie zostata wlasciwie zrozu-
miana. Chcemy si¢ dowie-
dzie¢, czy wydane pienig-
dze daty oczekiwane efekty,
czy zostaly dobrze wydane.
To pytanie w typie: wydali-
$cie pienigdze — co dobrego
z tego wynikto? Jak mamy
odczytywac¢ przedstawiong
tabele? Dla przyktadu: na ra-
zie to wyglada tak, jakby$my
zapytali przewodniczacego
komisji wyborczej o wynik
wyboréw — a w odpowiedzi
uzyskaliby$smy jedynie in-
formacje, ile oddano gtosow.

To kolejny artykut na ta-
mach Tygodnika Puttuskiego
o sytuacji ochrony zdrowia
w naszym powiecie — i dra-
matycznej sytuacji w prze-
strzeni  ochrony  zdrowia
psychicznego. Jest takie
powiedzenie, ktére w tym
kontekscie brzmi wyjatkowo
gorzko: ,,psy szczekaja, a ka-
rawana jedzie dalej”. My pi-
szemy — a wladze powiatu po
prostu nabierajg wody w usta.
Mozemy przypomnie¢, ze
brak odpowiedzi na nasze ar-
tykuty stanowi niewykonanie
ustawowego obowigzku...

Mamy wlasnie pierwszy
tydzien nowego roku, ktos
mogtby powiedzie¢, ze to zly
czas na tragiczne informacje,
jednak nigdy nie ma dobrego
czasu dla podania danych,
przekazanych na prosbe na-
szej redakcji przez rzecznicz-
ke Komendanta Powiatowego

Policji. Zapytalismy o liczbe
zarejestrowanych prob samo-
bojczych w ostatnich latach.
Oto uzyskane informacje:

»W odpowiedzi na pytania
dotyczgce podjetych prob sa-
mobojczychnatereniepowia-
tu pultuskiego trzeba zazna-
czy¢, ze zamach samobojczy
rzadko jest spowodowany wy-
tgcznie jednym czynnikiem.
Osoba, ktora decyduje si¢
na taki krok, najczesciej zyje
w dtugotrwalym kryzysie i ze
swojej perspektywy nie widzi
z niego wyjscia. To oczywi-
Scie nie oznacza, ze go nie
ma. Natomiast na podstawie
samych danych policyjnych
nie jesteSmy w Sstanie zre-
konstruowac petnej sytuacji
konkretnej osoby. Policja nie
prowadzi w systemie ewiden-
¢ji rozbudowanych kategorii
statystycznych o przyczy-
nach podjecia decyzji o tar-
gnieciu si¢ na wilasne zycie.
Nie zbiera wyczerpujgcych
informacji o ofiarach, jezeli
nie ma przestanek do udziatu
0sob trzecich.

Dane Komendy Powiatowej
Policji w Pultusku dotyczgce
ilosci podjetych prob samo-
bojczych w powiecie puttu-
skim w latach 2020-2023 wy-
glgdajg nastepujgco:

2020r. - skuteczne 14/ nie-
udolne 13

2021r. - skuteczne 13 / nie-
udolne 14

2022r. - skuteczne 11 / nie-
udolne 11

do 31.08. 2023r. - skutecz-
ne 8 / nieudolne 14

Lqgcznie 98 (46 skutecznych
oraz 52 nieudolne).

Nadmieniam, ze posSrod ww.
danych odnotowano 4 nie-
udolne przypadki i 1 skutecz-
ny, ktore dotyczq osob ponizej
18 roku zycia oraz 45 skutecz-
nych i 48 nieudolnych — to oso-
by powyzej 18 r. Zycia.”

Przygotowujac ten artykut
rozmawiali$my z wieloma
osobami, na co dzien docie-
raja do nas sygnaly, opinie
1 uwagi od naszych Czytel-
nikow. Czg$¢ z tych opinii
brzmi nastepujgco:

Radni Powiatowi i starosta
oddali calos¢  zarzqdzania
opiekq zdrowotna w naszym
powiecie w rece jednego Pa-
na. Przyjeto, ze On sobie po-
radzi—samorzgdowcy uznali,

ze sprawa ochrony zdrowia
jest zalatwiona na zawsze.
Jakie sq tego efekty widzi-
my, kiedy dowiadujemy sie
terminu przyjecia przez spe-
cjaliste. Dzieciak w depresji
moze pojechac do specjalisty
w Mlawie, Plonsku, Zuro-
minie albo Ciechanowie, bo
w powiecie pufltuskim od lat
nie udaje si¢ zorganizowac
pomocy... Dramat polega na
tym, ze wladze samorzgdowe
bezkrytycznie uznajg nie-
omylnos¢ dziatan na rzecz
ochrony zdrowia, realizowa-
nych przez osobeg, najwyraz-
niej uznang powszechnie za
nieomylng”.

Szanowni Panstwo Rad-
ni, Panie Starosto,

zawsze mozna wykonaé
kolejny krok w dobra strone:
na zakonczenie cytujemy in-
formacj¢ uzyskang od rzecz-
nika mazowieckiego NFZ:

Oddzial planuje w najbliz-
szym czasie przeprowadzenie
postepowan uzupetniajgcych
m.in. na osrodki Srodowisko-
wej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mlodziezy — I poziom
referencyjny oraz centra
zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy — Il poziom
referencyjny. Do konkursu
ofert moze przystqpic¢ kazdy
podmiot leczniczy dysponu-
jacy potencjatem niezbednym
do realizacji umowy, w tym
wtasciwymi komorkami or-
ganizacyjnymi dla danego
zakresu Swiadczen.

Popatrzcie na statystki sa-
mobdjstw  (pomyslcie, jak
wiele prob samobdjczych nie-
udolnych nigdy nie zostato
podanych do wiadomosci Po-
licji) - dziatajcie i dopilnujcie.
Przypominamy (z ustawy):
Rada stanowi i kontroluje.
To Wasz obowigzek. Naszego
powiatu nie sta¢ juz na to, ze-
by z wielostronicowych wy-
jasnien dowiadywac sig, dla-
czego ,,si¢ nie udato zrobic”.

Puttuszczanie  oczekuja
koniecznych, dobrych roz-
wigzan. I powtarzajcie sobie
Panstwo kazdego dnia starg
maksyme: ,,jak si¢ nie ma
pienigdzy, trzeba mie¢ dobre
pomysty”. Do tego zostali-
$cie wybrani.

Dobrego roku 2024.

RED
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NASZE MAZOWSZE

Wojna o drzewa |

O, oz jest piekniejszego niz wysokie drzewa pisat Leopold Staff. Wszyscy
zachwycamy sie pieknem przyrody, lesnych $ciezek czy parkowych alei, majacych
swoj urok wiasciwie o kazdej porze roku. Co trzeba szczegodlnie podkresla¢, drzewa
sg dla cztowieka bogactwem, o ktére powinien walczy¢ i zabiegac z catych sit,
szczegolnie dzisiejszym Swiecie, kiedy skazenie sSrodowiska, smog, sa przyczynami
postepujacych katastrofalnych zmian klimatu.

Samochodow jest coraz wigcej,
z domowych i fabrycznych komindéw
dostajg si¢ do powietrza trucizny co
roku powodujace choroby i $mier¢.
Jak podaje portal airly.org, z powodu
smogu umiera w Polsce coraz wigcej
0s0b —obecnie szacuje si¢ ze okoto 50
tys. kazdego roku, gdyz zanieczysz-
czenia powietrza wplywaja nie tylko
na uktad oddechowy czlowieka, lecz
réwniez na uktad sercowo-naczynio-
wy, rozrodczy oraz nerwowy. Zapa-
lenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zwigk-
szone zagrozenie nowotworami, udar
niedokrwienny mozgu, miazdzyca,
niewydolnos¢ serca, zaburzenia jego
rytmu, nadci$nienie tgtnicze — to tyl-
ko niektore z dtugiej listy schorzef,
na ktérych wystgpowanie wptywa ja-
ko$¢ powietrza ktorym oddychamy.

Dlatego wiasnie trzeba dbac o kaz-
de drzewo, bo to one produkujac tlen
neutralizujg réwniez dwutlenek we-
gla, dwutlenek siarki, azot czy ozon.
Jest to szczegllnie wazne w mia-
stach, gdzie coraz wigcej samocho-
dow, betonu, kartowatych krzaczkoéw
i ozdobnych matych drzewek, kosz-
tem ktorych wycina si¢ te wieko-
we. Tak niestety dzieje si¢ rowniez
w Puttusku. Spacerujac po rynku czy
okolicznych uliczkach w czasie tak
ZWanego sezonu grzewczego, mozna
si¢ dobitnie przekonac jak to wptywa
na jako$ powietrza, ktore jest po pro-
stu az cigzkie od dymu z domowych
kominow i spalin.

Na szczeScie mieszkancy majg
coraz wigkszg $wiadomos¢ tego,
ze trzeba walczy¢ o kazde miejskie
drzewo. Oto budujace przyktady do
nasladowania.

NA RATUNEK LIPOWEJ ALEI

Zacznijmy od alei lipowej na put-
tuskim na Starym Mie$cie. Ponad 60
pieknych drzew miato i§¢ pod pity
w zwiazku z przebudowa ulicy. Na

szczg$cie udato si¢ uratowaé wigk-
szo$¢ znich, a Tygodnik ma tez w tym
swdj udzial i ogromna satysfakcje.
Organizatorkg akcji ratunkowej byta
putltuszczanka Matgorzata Katarzyna
Dabrowska - aktywna spotecznicz-
ka, ktora pomaga nie tylko ludziom,
zwierzetom, ale i drzewom!

Informacj¢ na temat zamiaru wy-
ciecia lip dostatam od pani Grazy-
ny Dzierzanowskiej (dziennikarki
— TP — dop. red. ) - opowiada pani
Matgosia. - Zadzwonila do mnie
i powiedziata ,,ratuj te drzewa!”. By-
tam zszokowana ze podj¢to decyzje
o wycigciu tylu drzew, a czasu na ich
ratowanie byto bardzo mato, bo urze-
dowe decyzje juz zapadty. Burmistrz
si¢ zupetnie odciat od tej sprawy, wy-
stosowat publiczne o$wiadczenie, ze
to nie jest w jego gestii, poniewaz jest
to droga powiatowa. A mogt przeciez
wyda¢ chociaz opinig, ze jest prze-
ciwny wycince. ZaczgliSmy wiec
dziata¢ z mieszkancami. Na tej ulicy
mieszka 20 rodzin. Wystosowalismy
petycje, zeby tych drzew nie usuwa.
Dwie rodziny jej nie podpisaty, bo
liscie drzew wpadaty im za plot (?!).
To jednak bylo za mato. Wpadlismy
na pomyst uruchomienia publicznej
petycji. Mozna ja bylo podpisywac
w pigciu sklepach GAMA - pani
prezes Spotem wyrazita na to zgode.
Zglosit sie tez do mnie pan Damian,
ktory uruchomit elektroniczng pety-
cje. W pig¢ dni zebraliémy ponad 700
podpiséw przeciwko wycince, ktora
miata by¢ tylko dlatego, ze zgodnie
z nowym projektem ulicy zmieniano
0§ jezdni, a drzewa przeszkadzaly
w organizacji parkingéw. A chodzito
o0 68 drzew, pigknych lip, ktore zyja
do 400 lat. Te nasze maja okoto 50.

Odzew mieszkancow byt po pro-
stu niesamowity, masa ludzi si¢
zaangazowata, radni PiS z Rady
Miejskiej tez wydali popierajace

Letnie z_dje_cie wierzby przy ul. Traugutta, o ktora skutecznie

zawalczyli mieszkancy

petycje oswiadczenie zaangazo-
waty si¢ wszystkie lokalne media.
Kilka razy przejezdzat konserwator
zabytkow. 1 udato si¢! Uratowali-
$my drzewa, wycigto tylko osiem,
ktore byty chore. I mamy ta alejg!

To przykre ze wycinka drzew
w naszym miescie odbywa si¢ ,,po
cichu”, najczgéciej mieszkancy do-
wiaduja si¢, gdy juz nic nie mozna
zrobi¢. Tak byto z wierzbami nad
kanatkiem, z topolami na przystani
miejskiej, z drzewami wzdtuz ulicy
Tysiaclecia, w rynku i przy ul. Piotra
Skargi. Jesli uda si¢ si¢ mieszkancom
dowiedzie¢ wczesniej, to walcza tak
jak o wierzbg przy ul. Traugutta, kto6-
ra stoi przy ich budynku od lat, daje
im cien, bawig si¢ pod nig dzieci.

NIE DAMY WYCIAC WIERZBY!

Sprawa wierzby z Traugutta 23, to
tez pickna historia opisywana na ta-
mach Tygodnika Puttuskiego (artykut
Grazyny Dzierzanowskiej ,,Blokowa
ballada o wierzbie”). Oto relacja pani
Malgosi o akcji ratowania tego drze-
wa, ktore mieszkancy poniemieckie-
go bloku po prostu pokochali:

Zostatam  zaalarmowana  przez
wielu mieszkancow, pisali do mnie
na messengera, prosili, bym rato-
wala przepiekng wierzbe, jak jeszcze
niedawno, wraz z innymi, ratowa-
tam lipowq aleje. Wierzbe dorodng,
zdrowq, pigkng, ale oznaczong ... To
oznaczenie niepokoito ludzi. A byta
sobota; odpisywatam wigc wszyst-
kim na facebooku, ze sprawe zbadam
w poniedzialek.

I tak w poniedzialek dzwoni¢ do
UM; dowiaduje sie, ze owszem,
w imieniu mieszkancow bloku 23 zo-
stal ztozony wniosek przez TBS - do
UM - o usunigcie drzewa z powodu
zagrozenia. Mowie wigc urzedniczce,
ze mieszkancy nie dowierzajq, ze ktos
z ich bloku mogtby wystgpié z tak po-
ronionym pomystem i ze absolutnie
nie wyrazajq zgody na te rzez. Jestem
wiec poproszona o zebranie podpi-
sow, ale jedynie wsrod mieszkancow
tegoz bloku, czyli 23. , Liste nalezy
dolgczy¢ do wniosku i ztozy¢ w RA-
TUSZU do rozpatrzenia przez bur-
mistrza” - ustyszatam. Bylam zszo-
kowana, ze o losie wierzby decydujq
Jedynie mieszkancy jednego bloku.

., Przeciez drzewa to wspolne do-
bro nas wszystkich — powiedziatam.

Zbulwersowana dzwonig¢ do pre-
zesa TBS Dariusza Ogniewskiego.
Mysle: zapytam, ile to osob podpi-
sato si¢ pod wnioskiem za wycinkg
drzewa. Prezesa nie ma. Informuje
odbierajqcego telefon o co chodzi. D.
Ogniewski odbiera jednak telefon.
Informuje mnie, Ze... nic o sprawie nie
wie i ze Zadnego wniosku w imieniu
TBS-u nie sktadat do UM.

Ale, prosi o moj telefon, informu-
Jje, ze zadzwoni do UM, porozmawia
i oddzwoni. Oddzwonil. Wyraznie
i dobitnie zapewnil mnie, ze zadnego
wniosku nie ztozyl. Na takie dictum
pomyslatam: prezes zostal posta-
wiony w glupiej sytuacji, bo z jednej
strony chce broni¢ UM, a z drugiej
strony nie moze si¢ zgodzi¢ na to,
ze ktos oskarza go o cos, czego nie
zrobil. Koncze rozmowe z panem
Ogniewskim. I co robig? Udaje sie
do mieszkancow.

U nich wrze. Mimo przedpotudnia
zastatam ich w mieszkaniach. Klatka
po klatce — wszyscy wyszli, by da¢
upust swojemu rozgoryczeniu i zde-
nerwowaniu. Opowiadali mi, jakq

g |

T

A, MR

! (A

ogromny udziat

rados¢ daje i dawala im wierzba,
Jjak sie pod nig bawily i wcigz bawig
dzieci, cate pokolenia, jak odpoczy-
wali w cieniu wierzby, jak harcowaty
na niej koty, jak rosta razem z nimi...
Jak jg chroniq, jak przycinajq galqz-
ki... Przepigkne emocje. I przez caly
czas blaganie:

,,Niech pani ratuje naszq wierz-
be!” i ,,Pomocy!”.

Oczywiscie podkreslali, ze nikt
do TBS-u zadnego wniosku o wycie-
cie drzewa nie skladat! Nikt nawet
o czyms takim nie pomyslal.

Tu dygresja. Mieszkancy domy-
Slajg sie, ze z powodu przebudowy
ulicy Traugutta inwestor w miejscu
drzewa wyznaczyt parking, stad de-
cyzja o wycigeiu drzewa, a oni nie
chea parkingu, nie chca betonu pod
oknami, ulica jest szeroka i miejsca
do parkowania jest wiele. Nie chcag
asfaltu, chcg swojg kostke. 1 juz.
Chcg remontu klatek schodowych,
kompletnie zdewastowanych, ale
o to doprosi¢ si¢ nie moga. Remontu
od lat nie widzieli... Zyja w miejscu

Pani Maigozata natle lipowej alei, w kt
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orej ratowaniu ma

zapomnianym przez Boga i uragaja-
cym cztowiekowi. A mieszkania ma-
ja zadbane, czyste.

Lgcznie z tych dwu blokow zebra-
tam 73 podpisy i wierzba ocalata! -
mowi pani Malgosia.

Udato si¢ takze uratowaé pigkne
drzewo rosngce na koncu puttuskiego
rynku, w poblizu fontanny, ktérego
korzenie wystajace ponad chodnik
miaty by¢ przeszkoda dla inwestycji
drogowej. Na szczescie, po publika-
cjach prasowych i protestach miesz-
kancow udato si¢ je pomystowo obu-
dowac i pozostawic.

Na koniec apel w imieniu wszyst-
kich walczacych o miejskie drzewa.
Roébcie co mozecie by je ratowaé, nie
pozwolcie ich wycina¢ tylko z powo-
du tego, ze sg przeszkoda dla betonu,
zastaniajg komus$ okna czy gubig li-
$cie, co tez niektorym przeszkadza.
Takie bezmyslne dziatania, krok po
kroku prowadzg do katastrofy...

ED

w okolicac
fontanny, ktére udato sie obudowac kostka w czasie remontu ulicy
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“MILOSC TO NIEBO NA ZIEMI"
KONCERT KARNAWALOWY

Wykonawcy:
Agata Marcewicz-Szymarniska - sopran,
Robert Skiera - fortepian

PALACOWE SPOTKANIA Z MUZYKA

PALAC W JABLONNIE, ul. Modlinska 105

WSTEP WOLNY

WspdHinansowanie
Gmina wl Powiat
Jablonna | Legionowski

Dobra woda ¥ Legionowa

pwi [lNobilus Ent [l

Fides et Cantus

z Nowego Dworu Mazowieekiego

Gregorianie
 z Zakroczymia

BelCanto
oz \

z Wieliszewa,
WERNISAZ WYSTAWY
PROF. PIOTR SIWCZUK -

MALARSTWO i 0010202 ".U.
GALERIA SZTUKI WSPOLCZESNEJ W. 15:00
ORNZERIA

NIEDZIELA, 7 STYCZNIA, GODZ. 15.00

PALAC W JABLONNIE Nowodworski Osrodek Kultury

ul. Modlinska 105 Kasyno Oficerskie w Modlinie Twierdzy
ul. Ledéchowskiego 160, Nowy Dwor Mazowiecki

WSTEP WOLNY

organizatorzy: SponsorIy: patronat medialny:

PIOTR SIWCZUK
MALARSTWO

OUT(IN] S.JRH ‘ Wossoknsr  TYGONNIK  SESGIRomE

AREMITETERR Py

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista 5. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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NAUKA W 2023

Polski astronauta
wezmie udziat w misji na
orbitalnej stacji ISS - to
jedno z wazniejszych
doniesien 2023 r.
dotyczacych nauki.

W mijajacym roku ruszyta
tez kosmiczna misja
Euclid i sonda do Jowisza;
a statek kosmiczny
Starship wybucht

w czasie lotu testowego.
Opublikowano tez
najpetniejszy jak

dotad atlas ludzkich
komérek mézgowych,
zas biotechnolodzy
stworzyli syntetyczne
ludzkie embriony

i ztozone modele ludzkich
zarodkow.

STYCZEN

25.01 - Brytyjscy naukowcy
opracowali pierwszy, doktad-
ny cyfrowy model wirusa,
ktory obejmuje jego trojwy-
miarowg strukture i chemicz-
na budowe, razem z catym
genomem. To nowe, potezne
narzedzie, ktore moze m.in.
pomoc w poszukiwaniach no-
wych terapii.

LUTY

1.02 - Badacze opraco-
wali najdoktadniejsza mape
rozmieszczenia materii  we
Wszechswiecie. Uzyskali ja
ze zjawisk soczewkowania
grawitacyjnego, taczac dane
z dwoch réznych przegladow
nieba.

3.02 - Astronomom udato si¢
po raz pierwszy bezposrednio
zmierzy¢ mas¢ pojedynczego
biatego karta. Wykorzystali
do tego obserwacje przy po-
mocy Kosmicznego Teleskopu
Hubble’a.

19.02 - W Toruniu zainau-
gurowano Swiatowy Kongresu

K www.jarmark24.pl

Rok 2023 - wydarzenia w nauce polskiej i Swiatowej

Kopernikanski, organizowany
przez Uniwersytet Mikolaja
Kopernika w Toruniu, Uni-
wersytet Jagiellonski w Kra-
kowie, Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski w Olsztynie
oraz Instytut Historii Nauki
Polskiej Akademii Nauk.

24.02 - Przeszczep szpiku
kostnego pozwolit catkowi-
cie uwolni¢ od wirusa HIV
kolejnego zakazonego tym
patogenem pacjenta - podat
magazyn ,,Nature”. Byla to co
najmniej trzecia taka osoba na
swiecie. Przeszczep komorek
macierzystych przeprowadzo-
no w Niemczech u 53-letniego
me¢zezyzny. Byt to jednak
wyjatkowy zabieg, gdyz do
transplantacji  wykorzystano
komorki pobrane od osoby od-
pornej na wirusa HIV. Dzieki
temu odtworzono uklad od-
pornosciowy zdolny zwalczy¢
ten drobnoustro;.

MARZEC

21.03 - Na Wenus docho-
dzito do wulkanicznych erup-
cji - wskazala nowa analiza
danych z wystrzelonej ponad
30 lat temu sondy Magellan.
To pierwsze bezposrednie do-
wody na aktywny wulkanizm
tej planety i wazne dane dla
planowanej misji VERITAS -
poinformowata NASA.

23.03 - W ,Nature” opi-
sano odkrycie nietypowego
systemu zltozonego z dwodch
gwiazd, ktory moze kiedy$
wybuchngé jako supernowa.
Wsrod autorow znajduje sig
polski astronom, prof. Andrzej
Udalski z Obserwatorium
Astronomicznego UW

27.03 - Nowy gen o nazwie

ATRIP, ktérego mutacje po-
woduja wysokie ryzyko raka
piersi, odkryli badacze z Pol-
ski 1 Kanady. Wyniki badan
polskich i kanadyjskich na-
ukowcow zostaty opublikowa-
ne w magazynie ,,American
Journal of Human Genetics”.

30.03 - Sciggna u dinozau-
réw przechodzity proces kost-
nienia podobnie jak u ptakow
— dowodza badania polskich
paleontologdw, opublikowane
natamach ,,Zoological Journal
of the Linnean Society”.

30.03 - Naukowcy z Uni-
wersytetu Jagiellonskiego
na tamach ,,Nature Commu-
nications” opisali kluczowe
odkrycie na temat niezwykle
istotnej modyfikacji powsta-

jacych w komorkach biatek.

Chodzi o tzw. hypuzynacje,
ktéra ma znaczenie m.in.
W powstawaniu nowotworow,
choréb neurodegeneracyjnych
czy cukrzycy.

KWIECIEN

14.04 - Z portu kosmiczne-
go w Gujanie Francuskiej wy-
startowat bezzatogowa sonda
kosmiczna JUICE, ktéra ma
zbada¢ $rodowisko wokot Jo-
wisza. Naukowy i techniczny
udzial w misji maja Polacy.
Misja JUICE jest realizowana
przez Europejska Agencje Ko-
smiczng (ESA). Wedle planow
sonda JUICE ma dotrze¢ na
Jowisza w 2031 r. Bedzie tez
bada¢ samg planete i jej oto-
czenie. Wérdd celow misji wy-
mieniono badania atmosfery,
srodowiska magnetycznego,
wulkanicznego ksiezyca Io,
pytowych pierscieni i mniej-
szych ksigzycow.
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20.04 - Nalezacy do SpaceX
statek kosmiczny Starship
wybucht w powietrzu pod-
czas swojego pierwszego pet-
nego lotu testowego na orbite
okotoziemska. Do eksplozji
doszto po ok. 4 minutach od
startu, gdy statkowi nie udato
si¢ odlaczy¢ od wynoszacej go
rakiety Super Heavy. Byta to
pierwsza proba, podczas kto-
rej obie cze$ci systemu wznio-
sty si¢ w powietrze.

MAJ
5.05 - W USA zatwierdzo-
no pierwsza na §wiecie szcze-
pionke przeciwko wirusowi
RSV — informuje ,Nature”.
RSV to skrét od Respiratory
Syncytial Virus (syncytialny
wirus uktadu oddechowego).
Zakazeniu ulegaja gléwnie
mate dzieci, o niskiej odpor-
no$ci, zwlaszcza wcze$niaki
czy dzieci z wadami serca,
a takze osoby starsze o obni-

zonej odpornosci.

CZERWIEC

15.06 - Brytyjscy i amery-
kanscy naukowcy stworzyli
syntetyczne  ludzkie em-
briony przy uzyciu komorek
macierzystych, co oznacza
mozliwos¢ pominigcia komo-
rek jajowych lub plemnikow
- podaje brytyjski dziennik
»Guardian”.  Ogloszono to
podczas corocznej konferencji
Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Badan nad Komorkami
Macierzystymi w Bostonie
(USA). Wedtug ekspertow to
przetomowe osiggnigcie, kto-
re moze pomdéc w badaniach
nad zaburzeniami genetycz-
nymi, ale jednocze$nie rodzi
powazne pytania etyczne oraz
prawne.

19.06 - Noblisci prof. Phi-
lip James Edwin Peebles oraz
prof. Barry Clark Barish zo-
stali laureatami pierwszych
Nagrod Kopernikanskich,
przyznawanych przez Akade-
mi¢ Kopernikanska. Nagrody
Kopernikanskie za wybitne
osiggni¢cia naukowe o prze-
fomowym znaczeniu i zasig-
gu migdzynarodowym beda
przyznawane co roku. Indy-
widualna nagroda wynosi 500
tys. zt.

LIPIEC

1.07 - Z bazy Sit Kosmicz-
nych USA na przyladku Ca-
naveral na Florydzie wystar-
towata misja Europejskiej
Agencji Kosmicznej Euclid.
Misja zaklada umieszczenie
w kosmosie teleskopu do ba-
dania ciemnej materii i ciem-
nej energii, jednych z najwiek-
szych tajemnic Wszechswiata.
W projekcie udziat wziety pol-
skie firmy.

14.07 - Powolujgc si¢ na
,ograniczone dowody” na ra-
kotworczos¢ u ludzi, Migdzy-
narodowa Agencja Badan nad
Rakiem (IARC) sklasyfikowa-
fa aspartam (sztuczny $rodek
stodzacy) jako potencjalnie
rakotworcezy dla ludzi — poda-
no we wspolnym komunikacie
prasowym IARC, Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
oraz  Wspdlnego Komitetu
Ekspertow Organizacji ds.
Wyzywienia i Rolnictwa ds.
Dodatkéw do Zywnosci (JEC-
FA). Jednoczesnie nadal obo-
wigzujg dotychczasowe normy
bezpiecznego spozycia.

14.07 - Z portu kosmiczne-
go w stanie Andhra Pradesh na
poludniowym wschodzie Indii
z powodzeniem wystartowata
rakieta, ktora ma wyladowac
na Ksigzycu.

SIERPIEN

9.08 - Minister rozwoju
i technologii Waldemar Buda
poinformowat, Ze polski astro-
nauta wezmie udzial w misjina
Miedzynarodowej Stacji Ko-
smicznej (ISS) - bedzie m.in.
testowal zaawansowane tech-
nologie polskich przedsigbior-
cow, realizowat eksperymen-
ty. Bedziemy przedstawiali
kandydature Stawosza Uznan-
skiego do udziatu w misji ko-
smicznej na orbicie ziemskiej -
zapowiedzial Buda. Kilka dni
weczesniej, 4 sierpnia, minister
Buda, Europejska Agencja
Kosmiczna (ESA) oraz Axiom
Space (amerykanska firma
dziatajaca w branzy kosmicz-
nej), podpisaty porozumienia
w sprawie lotu na ISS.

11.08 - Im wigcej chodzimy,
tym nizsze jest nasze ryzyko
przedwczesnego zgonu. Co
wiecej, efekt ten wida¢ nawet
wtedy, gdy robimy mniej niz 5
tys. krokow — wykazato mig-
dzynarodowe badanie, ktorym
kierowat prof. Maciej Banach
z Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Prace na ten temat
opublikowato pismo ,,Euro-
pean Journal of Preventive

Cardiology”.
12.08 - W serii az 21 ar-
tykutow, zamieszczonych

jednoczesnie w speCJalnym
numerze ,,Science” oraz pi-
smach ,,Science Advances”
i ,,Science Translational Me-
dicine”, opublikowano najpet-
niejszy jak dotad atlas ludz-
kich komoérek moézgowych.
Atlas, bedacy wynikiem prac
mi¢dzynarodowego projektu,
bedzie bezptatnie dostgpny
dla badaczy na catym $wiecie
za posrednictwem repozyto-
rium online. Specjalisci beda
mogli korzysta¢ z danych do
wlasnych badan - na przyktad
poroéwnac badane przez siebie
choroby moézgu z normalnie
rozwinigtym mozgiem.

18.08 - Istnienie przewi-
dywanej w potowie ubie-
glego stulecia, pozbawionej
masy i neutralnej elektrycz-
nie ,.czastki-demona” udato
si¢ potwierdzi¢ po 67 latach
— poinformowal magazyn
»Nature”. Osiagnat to zespot
naukowcow kierowany przez
Petera Abbamonte, profesora
fizyki na University of [llinois
Urbana-Champaign (USA) -
przy badaniu wlasciwosci me-
talicznego rutenianu strontu
(Sr2Ru04).

23.08 - Migdzynarodowy ze-
spot naukowcow po raz pierw-
szy zsekwencjonowat chro-
mosom Y. Oznacza to nowe,
kluczowe informacje na temat
rozwoju plciowego, ptodnosci
i réznych chorob genetycz-
nych, w tym nowotworow.

23.08 - Indyjski ladownik
Vikram wylagdowal na potu-
dniowym biegunie Ksi¢zyca.
Jest to pierwsze w historii
migkkie ladowanie w okoli-
cach potudniowego bieguna
Ksigzyca, niezbadanego tery-
torium, ktore wedtug naukow-
cdw moze zawiera¢ kluczowe
dla zycia zasoby zamarznigtej
wody i cennych pierwiastkow.

WRZESIEN

2.09 - Indie wystrzelity
satelite do badania Stonca.
Statek Aditya-L1 przemierzy
w ciggu czterech miesigcy
1,5 mln kilometréw, po czym
zostanie umieszczony w sek-
torze kosmicznym zwanym
punktem Lagrange’a, gdzie
obiekty zwykle pozostaja na
miejscu ze wzgledu na row-
nowazenie sit grawitacyjnych,
co zmniejsza zuzycie paliwa.

Zadaniem satelity bedzie state
dostarczanie wyraznych obra-
zow Slonca.

6.09 - Swiatowa Organiza-
cja Meteorologiczna (WMO)
podata, ze trzy miesigce te-
gorocznego lata na potkuli
poétnocnej byty najgoretszym
okresem w historii prowadze-
nia pomiar6w temperatury na
Ziemi. Rekordowo wysoka jest
tez temperatura powierzchni
oceanow, zasieg lodu arktycz-
nego jest za$ rekordowo niski.

7.09 - Bez plemnika, komor-
ki jajowej czy macicy udato
si¢ stworzy¢ zlozone modele
ludzkich zarodkéw — podat
magazyn, Nature”. Kompletne
modele ludzkich embrionow
odpowiadajgce 14-dniowemu
zarodkowi stworzyli naukow-
cy z izraelskiego Instytutu
Nauki Weizmanna, pod kie-
rownictwem prof. Jacoba Han-
ny. Wykorzystali do tego celu
ludzkie komorki macierzyste.

20.09 - Amerykanscy chirur-
dzy z Uniwersytetu Medycz-
nego Maryland (UMSOM)
przeszczepili  serce  §wini
umierajgcemu  Lawrence’o-
wi Faucette’owi. Jest to drugi
pacjent, ktorego tamtejsi leka-
rze poddali eksperymentalnej
operacji.

24.09 - Najwigksza probka
asteroidy, jaka kiedykolwiek
zebrano, wyladowata kapsu-
le na pustyni w Utah (USA).
To zwienczenie szescioletniej
wspolnej misji NASA i Uni-
wersytetu w Arizonie.

PAZDZIERNIK

1.10 - Antymateria podlega
dziataniu grawitacji tak samo,
jak zwykta materia. Przepro-
wadzony w Europejskiej Or-
ganizacji Badan Jadrowych
(CERN) eksperyment Anti-
hydrogen Laser Physics Ap-
paratus (ALPHA) wykazat, ze
pod wptywem ziemskiej gra-
witacji opuszczajace pulapke
magnetyczng atomy antywo-
doru kieruja si¢ w dot - podat
magazyn ,,Nature”.

2.10 - W roku 2023 Nagrode
Nobla w dziedzinie fizjologii
i medycyny otrzymali Katalin
Kariké 1 Drew Weissman ,,za
odkrycia dotyczace modyfi-
kacji zasad nukleozydowych,
ktoére umozliwily opracowa-
nie skutecznych szczepionek
mRNA przeciwko COVID
-19”.

3.10 - Pierre Agostini, Fe-
renc Krausz i Anne L’Huillier
to laureaci Nobla w dziedzinie
fizyki. Doceniono ich za ,,me-
tody eksperymentalne gene-
rujace attosekundowe impulsy
$wiatta do badania dynamiki
elektron6w w materii”. Ba-
dania noblistéw moga pomoc
w diagnostyce medycznej, ba-
daniu jakosci zywnosci i roz-
woju elektroniki.

4.10 - Nagrod¢ Nobla
w dziedzinie chemii za rok
2023 otrzymali Moungi G.
Bawendi, Louis E. Brus i Ale-
xei I. Ekimov - ,,za odkrycie
irozwoj kropek kwantowych”.
Ich prace pozwolity stworzy¢
m.in. ekrany telewizorow
i komputerow, ktore lepiej od-
daja kolory i sg jasniejsze.

6.10 - Zespot z Wake Forest
Institute for Regenerative Me-
dicine (USA) poinformowat
o potencjalnie przetomowym
dokonaniu z dziedziny medy-
cyny regeneracyjnej. Naukow-
cy przedstawili sztucznie ho-
dowang, uzyskiwang metodg
biodruku skorg, ktéora moze
pozwoli¢ na skuteczne lecze-
nie ciezkich ran.
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11.10 - Nowa struktura od-
kryta w komorkach ssakow
1 zawierajaca czasteczke DNA
w ksztalcie pierScienia moze
potencjalnie odgrywac role
w chorobach autoimmunolo-
gicznych i pomoc naukowcom
zrozumie¢ ewolucje jader ko-
morkowych — informuje pi-
smo ,,Molecular Biology of
the Cell”.

26.10 - Redaktorzy ponad
200 czasopism medycznych
jednoczesnie  opublikowali
wspolny artykut wzywaja-
cy Swiatowa Organizacj¢
Zdrowia do uznania kryzy-
su klimatycznego i kryzysu
bior6znorodnosci za global-
ny stan zagrozenia zdrowia
ludzkiego.

LISTOPAD

3.11 - Zmart m¢zezyzna ze
stanu Maryland, druga osoba
na $wiecie, ktorej przeszcze-
piono serce pobrane od §wini.

5.11 - Na Majorce urodzito
si¢ pierwsze w Europie i1 dru-
gie na $wiecie dziecko, ktore
na etapie embrionalnym byto
noszone przez par¢ ztozona
z dwoch kobiet.

7.1 - Czworo profesordw:
matematyk Rafal Latata, psy-
cholog spoteczny Maria Le-
wicka, biolog Krzysztof Libe-
rek 1 chemik Marcin Stepien

zostalo laureatami Nagrod
Fundacji na rzecz Nauki Pol-
skiej 2023. Kazdy z naukow-
cow otrzyma po 200 tys. zt.

11.11 - Polskie satelity, m.in.
stworzony w Gliwicach sateli-
ta Intuition-1 oraz satelita ob-
serwacyjny STORK-7, zostaty
wystrzelone w kosmos na po-
ktadzie rakiety Falcon 9 firmy
SpaceX. W misji Transpor-
ter-9 rakieta wyniosta ogdtem
na orbite 90 satelitow dla roz-
nych klientow z catego Swiata,
w tym kilka polskich lub stwo-
rzonych z polskim udziatem.

23.11 - Cztery granty Euro-
pejskiej Rady ds. Badan Na-
ukowych (ERC) trafig do Pol-
ski. ERC Consolidators Grants
otrzymali: Pawet Caputa, Ewa
Szczurek, Szymon Torunczyk
i Magdalena Wojcieszak -
wszyscy z Uniwersytetu War-
szawskiego. Laureaci dostang
po 2 mln euro na realizacje¢
projektu badawczego.

24.11 - Polskie konsorcjum
zaprojektuje misje mapowa-
nia Ksigzyca, dzigki ktorej
w przysztosci bedzie mozna
wydobywac i przetwarzaé za-
soby - mineraly i surowce na-
turalne. Precyzyjnych danych
dostarczy autorski satelita
oparty na polskiej platformie
Hypersat. O wyborze projek-
tu Twardowski zdecydowata

Europejska Agencja Kosmicz-
na (ESA). Lider konsorcjum -
Creotech Instruments - zapro-
jektuje cata misje oraz satelite
opartego na autorskiej platfor-
mie mikrosatelitarnej Hyper-
Sat. Konsorcjanci odpowie-
dzialni za tadunek optyczny to
Instytut Nauk Geologicznych
PAN, ktory zdefiniuje wyma-
gania dla misji oraz instru-
mentu naukowego, i Centrum
Badan Kosmicznych PAN,
ktoére wykona projekt instru-
mentu badawczego na podsta-
wie zatozen.

28.11 - Po trzech latach in-
tensywnych prac Centrum
Astronomiczne PAN otworzy-
fo obserwatorium na pustyni
Atakama w Chile. Migjsce to
jest powszechnie uwazane za
najlepsze do prowadzenia na-
ziemnych obserwacji gwiazd.
W  nowym obserwatorium
znajduje si¢ pie¢ teleskopow
zarzagdzanego przez Centrum
Astronomiczne im. Miko-
faja Kopernika PAN Obser-
watorium Cerro Armazones
(OCA).

30.11 - Pies rasy border
collie o imieniu Jessy pomogt
poszukiwaczom odnalez¢
w RPA | plywajacego w pia-
sku” skrytokreta z gatunku
uznawanego przez wielu za
wymarly — podat w czwartek

dziennik ,,Guardian”. Po raz
ostatni te mate afrykanskie
ssaki widziano w 1937 roku.
Skrytokret De Wintona (Cryp-
tochloris wintoni) nalezy do
rodziny zlotokretowatych.

GRUDZIEN
5.12 - W Miedarach ko-
to Tarnowskich Gor (Gorny
Slask) zespoét naukowcow
z Wydzialu Biologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego i In-
stytutu Paleobiologii PAN do-
konat wyjatkowego odkrycia.
Badacze natrafili na warstwy,
w ktorych znajduje si¢ wy-
jatkowo duzo kos$ci zwierzat
sprzed ok. 240 milionow lat.
Wérad nich sg kosci nieznane-
go do tej pory nauce gada.
12.12 - Ogromne galerie
z malowidlami i rytami in-
dianskimi odkryli w ame-
rykanskim stanie Kolorado
archeolodzy z Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie.
Najstarsze obrazy, przedsta-
wiajace szamandw i wojowni-
kow, datowane sg na I11 w.
16.12 - Dzigki technice zwa-
nej transkryptomika naukow-
cy z amerykanskich uczelni
opracowali atlas tysiecy rodza-
jow komorek, z ktorych sktada
sie moézg myszy. To wynik 10
lat badan. (PAP)
Nauka w Polsce

Zegary biologiczne Polakow tykaja szybciej przez papierosy,
a wolniej przez sport, techniki relaksacyjne i kawe...

Joga, techniki relaksacyjne
czy medytacja, ale
rowniez ruch i picie
kawy spowalniaja
procesy starzenia
epigenetycznego,

a palenie papieroséw
takie starzenie znacznie
przyspiesza - wynika

z przeprowadzonych

na Polakach badan
epigenetycznych (a wiec
dotyczacych aktywacgji
genow).

W ramach projektu EPIGE-
NOM zaprezentowano pierw-
sze na tak duzg skalg badanie
zegarow epigenetycznych
w populacji polskiej i przepro-
wadzono kompleksowa anali-
z¢ zwiazkow wielu nawykow
i stylu zycia z tempem starze-
nia si¢ Polakow. O wynikach
badania poinformowali przed-
stawiciele Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w przestanym PAP
komunikacie.

Starzenie jest podstawo-
wym czynnikiem ryzyka
rozwoju chorob. Wiek chro-
nologiczny (to, ile si¢ ma lat)
stanowi jednak jedynie bardzo
przyblizona miar¢ proceséw
starzenia, a osoby w tym sa-
mym wieku chronologicznym
moga wykazywaé znaczace

»~Tawiladza chce
zamkngc niezalezne
media, bo zdaje
sobie sprawe, ze

ich najwigkszym
przeciwnikiem jest
prawda.” - D. Tusk.

Do naszej Redakeji dociera-
ja stowa zaniepokojenia o sy-
tuacje zwigzang z mediami pu-
blicznymi. Szczegolnie osoby
starsze czuja si¢ zagubione
w sytuacji, gdy z ulubionych
przez nich kanatow zaczgty
nagle ptyna¢ tresci sugerujace,
ze biatym stato si¢ to, co dzien
weczesniej byto czarnym, ze to,
co dobre, zaczeto by¢ ztem, ze
zto zaczgto by¢ dobrem. Zdez-
orientowani i czgsto niezdolni
do samodzielnego znalezienia

réznice w indywidualnym
tempie starzenia si¢ - czytamy
w komunikacie.

Badania  przeprowadzone
w ostatnich 10 latach wyka-
zaly, ze starzenie si¢ organi-
zmu wykazuje silny zwigzek
z metylacja DNA. Metylacja
DNA to chemiczna modyfika-
cja DNA, ktora nie wiaze si¢
ze zmiang sekwencji genomu
i jest elementem epigenetycz-
nej regulacji ekspresji genow.
Oznacza to, ze wzor metylacji
DNA zmienia si¢ wraz z wie-
kiem i w wielu regionach geno-
mu obserwujemy silng korela-
cje tych zmian z wiekiem.

Co istotne, metylacja DNA
moze by¢ w pewnym stopniu
wrazliwa na wplyw czynnikow
srodowiskowych, w tym stylu
zycia, a pomiar wieku epigene-
tycznego stanowi bardzo dobrg
miarg starzenia biologicznego.

Zaproponowano wiele tzw.
Zegarow epigenetycznych,
a wiec algorytmow, ktore na
podstawie wzoru metylacji
DNA mierzg wiek biologiczny
i ryzyko $miertelnosci.

Badania potwierdzity nega-
tywny wplyw palenia papie-
rosOw na procesy starzenia.
“Palenie papierosow jest uzna-
wane za podstawowy czynnik
starzenia  epigenetycznego,

WOLNE

w internecie rzetelnych wiado-
mosci mowig jedno: ,,komuna
wrocita”.

Przypomnijmy, iz juz kilka
dni po powotaniu rzadu D.
Tuska, Sejm przyjal uchwale
ws. mediow publicznych. Juz
nastgpnego dnia rzad dokonat
sitowego przejecia Telewizji
Polskiej. Do siedziby stacji
wtargnety nieuprawnione 0so-
by, a sygnat TVP Info zostal
odciety. Podobne sceny miaty
miejsce w siedzibach Polskie-
go Radia i PAP. Widzac fiasko
tej operacji pod wzgledem
prawnym, wkroétce potem po-
stanowiono media publiczne

a badania wykazaty, ze Polacy
palacy papierosy sa biologicz-
nie $rednio ok. 4 lata starsi niz
osoby niepalace” - czytamy
w komunikacie UJ.

Badania potwierdzity tez
znany w literaturze korzystny
wptyw na odmtodzenie aktyw-
nosci fizycznej, ale jednocze-
$nie po raz pierwszy na $wie-
cie wykazaty korzystny wptyw
jogi/technik  relaksacyjnych/
medytacji na starzenie epige-
netyczne. Jak wskazuja prze-
prowadzone badania korzystny
wplyw na tempo starzenia si¢
ma ograniczenie ilo$ci spozy-
wanego miesa i odpowiednia
liczba godzin snu.

Po raz pierwszy na §wiecie
wykazano réwniez, ze Spozy-
cie kawy dziata korzystnie na
starzenie epigenetyczne zwig-
zane ze stanem zapalnym.

W komunikacie zwrdco-
no uwage, ze starzenie epi-
genetyczne jest wypadkowa
dziatania stylu Zycia i genow.
A przeprowadzone badania
dostarczyty istotnych wyni-
kow wskazujac, ze wariant ge-
nu SOC2 moze mie¢ wplyw na
tempo naszego starzenia.

Przeprowadzone  badania
moga znalezé  zastosowa-
nie w diagnostyce do oce-
ny ryzyka rozwoju chordb,

MEDIA

postawi¢ w stan likwidacji.

O tamtego czasu, w Warsza-
wie odbywaja si¢ codzienne
manifestacje w obronie wolno-
$ci i pluralizmu mediéw. ”To
one, te media, obok niezawi-
stych sqdow i przestrzegania
praw mniejszosci odrozniajg
demokracje od dyktatury, czy
panstwa autorytarnego.” Sto-
wa te, jakze stuszne, zostaly
wypowiedziane jednak nie
w obronie Telewizji Polskiej,
tylko TVN - stacji z obcym
kapitatem. Dwa lata temu wy-
powiedziat je obecny premier.

W trosce o ten pluralizm
i wolnos¢ wyboru podajemy

w interwencjach klinicznych,
aby wlasciwie ukierunkowac
leczenie pacjenta, do opraco-
wywania programow zdrowot-
nych majacych na celu poprawe
jakosci zycia, a takze w krymi-
nalistyce poprzez uzupetnienie
portretu genetycznego sprawcy
przestepstwa o dodatkowe in-
formacje zwigzane ze stylem
zycia.

Przeprowadzone  badania
stanowig rowniez zbior wska-
zowek, praktycznych informa-
cji na temat rodzajow zegarow
epigenetycznych, ich wiasciwe-
20 zastosowania 1 interpretacji
uzyskanych wynikow, co ma
kluczowe znaczenie dla przy-
szlego wdrozenia tego typu
technologii do klinik czy labo-
ratoriow diagnostycznych.

Wyniki badan ukazaty sig¢
w czasopismie GeroScience.
Projekt EPIGENOM  reali-
zowany jest ze srodkéw Naro-
dowego Centrum Badan i Roz-
woju. W sklad konsorcjum
wchodzi: Uniwersytet Jagiel-
lonski, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie, Cen-
tralne Laboratorium Krymina-
listyczne Policji w Warszawie
i Uniwersytet Lodzki.
PAP
Nauka w Polsce

przyktadowe adresy stron pre-
zentujacych - inne niz wiek-
szosci mediow tzw. glow-
nego nurtu - spojrzenie na
rzeczywistosc:
TV Republika
https:/tvrepublika.pl
W Polsce:
https://wpolsce.pl
Radio Wnet:
https://sluchaj.wnet.fm
TV Trwam:
https://tv-trwam.pl
Radio Maryja:
https://www.radiomaryja.pl

Na 1l styczniaprzed Sejmem
planowana jest manifestacja
w obronie wolnosci i plurali-
zmu mediow w Polsce.

Wydawca

Po co nam
Nowy Rok?

No dobra, wiadomo, ze jakby nie liczy¢, Japycz jest zawsze
w trojce najmgdrzejszych ludzi w Wilkowyjach. To oczy-
wiscie zaszczyt z nim konwersowac, ale chwilami bardzo
wkurzajqcy zaszczyt. Wyrwali my sie na chwilg na taweczke
z podstepow rozmaitych korzystajgc — ja np. Jolce lokowni-
ce schowalem, zeby musiala przed Sylwestrem u Wezotow
tradycyjnie wlosy zakreci¢ na lokéwkach, a ja zebym czas
na taweczke mial, ale Zadnej dumy z podstepu nie czutem,
Jjak tylko pierwsze pytanie Japycza padto, bo wiadomo juz
bylo, ze zadnej zabawy nie bedzie jeno filozofia.

Po co nam Nowy Rok? — zapytal podstepnie Japycz i ze-
by jeszcze od razu odpowiedzial. Ale nie, gulga mamrota
powoli i ze smakiem, jakby to o smak chodzilo, a nie zeby
ciutke sponiewierato. Juz myslatem ze na mnie padnie, ale
Solejuk czegos szczegolnie zadowolniony, nagle wykrzyk-
ngt: Ja wiem, ja wiem! Chodzi o to by wyrownac rachunki.
Ja to mam szczegolne rachunki z Bgbelkiem.

No wiadomo, Bgbelek Mycki, czyli kundlowaty brytan,
o charakterze gorszym od Czerepacha, szarpie Solejuka za
spodnie przy kazdej okazji. A jak si¢ da, to za lydki. Myc-
ko twierdzi, zZe dlatego, ze si¢ Solejuk wysferzyt i nie tylko
zonie pozwala na habilitacje, to jeszcze sam mature robi,
a Bgbelek niezwykle przywigzanie ma do chlopskiego zycia
i renegatow nie lubi. Solejuk natomiast rachunki wyrownu-
Jje z Bgbelkiem tak, ze kupuje najwigksze baterie fajerwer-
kow i pod chalupg My¢ki odpala. Chatupa na uboczu, wiec
innym krzywdy nie czyni, ale Bgbelek jeszcze potem trzy dni
w kqciku budy siedzi przerazony.

Nikt tego specjalnie nie pochwala, bo Michatowa jesz-
cze lata temu wrowadzila zakaz i tak si¢ cate Wilkowyje
przyzwyczaily, ze oprocz Solejuka nikt nie odpala. Jego tez
probowano wychowywaé, ale odpowiedzial, Ze przestanie
dopiero jak Mycko przestanie po pijaku Zong bi¢, zacznie
normalnie karmi¢ Bgbelka i nie bedzie go oktadat batem
przy byle okazji. Logika Solejuka na tyle zelazna byla, ze
przyjeto, iz chatupa Mycki lezy w Las Vegas, a jak wiadomo,
co si¢ wydarza w Las Vegas, zostaje w Las Vegas.

Ale Japyczowi najwyrazniej nie o to chodzilo, bo prze-
rwat delektacje Mamrota i z dezaprobatg pokiwat glowg,
Ze to nie oto chodzi. Hadziuk czut si¢ w obowigzku cos po-
wiedzie¢, wigc powiedzial: Dawniej bylo prosciej, bo cho-
dzito, by si¢ porzgdnie uszmotruchac bez zrzedzenia zony,
ale odkqd pije tylko w czwartki, w waszym towarzystwie,
do konwersacji, to stabo, bo Sylwester rzadko kiedy jest
w czwartki. Wiec mie sie Nowy Rok ze sprzqtaniem kojarzy,
co go Celinka zawsze po Swietach zarzqdza i jak dla mnie
mogloby go nie by¢, albo przynajmniej, Zeby sobie byl, ale
nie tak szybko po Wigilii.

Tera nie bylo wyjscia, bo si¢ wszyscy do mig zwrocili, ale
mnie cus natchlo i odpowiedzialem wojowniczo: Japycz, my
przecie wiemy, ze ty odpowiedz jakqs naszykowang masz
i tylko sie z nami drzaznisz, to juz lepij sam powiedz, bo za
chwilg Jolka krecic wlosy przestanie i bede musial jak glupi
iS¢ z nig do Wezotow na tego Sylwestra nie wiedzie¢ po co.
Ku mojemu i kolezenstwa zdziwieniu, Japycz nie protesto-
wal, ino sile mojego argumentu uznat, cho¢ to raczej staby
argument byl i taki jakis rozpaczliwy. Ale skuteczny. Wiec
Japycz mowi, ze Swiat coraz glupszy, choc¢ jednostki niby
maqdrzejsze i coraz bardziej chaotyczny i niezrozumiaty,
cho¢ specjalna nauka jest, co Swiat ma wyjasniac i ksigzek
si¢ od cholery o tym pisze co roku, ale nic z tego nie wynika,
bo ci co ksigzki czytajq, nic nie mogq, a ci co mogq - coraz
glupsi i na dodatek dumni, ze nie czytajq. A Ze sensu co-
raz mniej i nadziei nijakiej na specjalng poprawe nie ma,
wiec trzeba bylo ustanowi¢ jakos sprytnie swieto nadziei,
ale tak, zeby sie ludnosc nie zorientowata, bo nic gorszego
niz oficjalne swieto, ktore zmusza ludzie, zeby poczuli si¢
lepiej, jak wcale nie chcg. Ale Nowy Rok, to takie Swieto co
to naturalnie z kalendarza wynika i samo przez si¢ mowi,
Ze cos starego si¢ konczy, a cos nowego zaczyna. A nowe
— znaczy petne nadziei i jeszcze nie popsute. Wiec Nowy
Rok mamy po to, by wbrew faktom i rozumowi uwierzyc, ze
mozna jeszcze raz i od nowa i mgdrzej i lepiej i szczesliwiej.
I dla tego na Sylwestra ciche przyzwolenie jest, i od Zon
i od Proboszcza, by si¢ uszmotruchaé, bo na trzezwo to dzis
o0 nadziejg trudno, a bez niej Zy¢ sig nie da.

Pietrek
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OGLOSZENIA - REKLAMY

Wojt Gminy Winnica
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy ul. Puttuska 25, w okresie
21 dni, liczac od dnia 28.12.2023 r. bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do zbycia w drodze przetargu — dziatka nr 118/1 zabudowana budynkiem mieszkalnym obreb Mieszki-
Kuligi gm. Winnica.

Wojt Gminy Winnica
mgr Robert Wréblewski

| «STABILIZACJA « PODSYPKA CEMENTOWO-PIASKOWA

BRUKARSTWO

BETONIARNIANuna

«BEETON TOWAROWY «BETON POSADZKOWY

OGLOSZENIE
Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa w Puttusku
przy ul. Aleja Tysiaclecia 11,
tel. 23 692 52 27 lub 23 692 55 82,
ogtasza ustny przetarg nieograniczony

na ustanowienie prawa odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego z odzysku wraz z udziatem
w nieruchomosci wspélnej: w Puttusku przy ul. Pana Tadeusza 1 m 21 o pow. uzytkowej
73,00m?, skladajacego sie z 3 pokoi, kuchni, tazienki z wc, przedpokoju, usytuowanego
na parterze. Lokal wymaga remontu.

Warto$¢ lokalu zostata oszacowana przez rzeczoznawce majgtkowego na kwote 362 300 zt
Cena wywotawcza wynosi 326 070 zi

Warunkiem przystapienia do przetargu jest uprzednie wptacenie na konto Spétdzielni wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej lokalu do dnia 17.01.2024r. na rachunek Spétdzielni
nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323.

Za dokonanie wptaty uznaje sie wptyw srodkéw finansowych na w/w rachunek Spétdzielni.

Przetarg odbedzie sie w dniu 19.01.2024r. o godz. 10 w budynku Spotdzielni przy ulicy
Aleja Tysiaclecia 11 w Puttusku pokéj nr 1 sala narad.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby, ktére wniosg wadium w wysokosci i terminie wyznaczonym
W niniejszym ogtoszeniu. Przystgpienie do przetargu wymaga legitymowania sie¢ dokumentem
potwierdzajgcym tozsamos¢. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona
przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw,
do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecno$¢ obojga lub jednego z nich
ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie
nieruchomosci ze $rodkéw pochodzacych z majgtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe
przystepujgcg do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majagtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajgcej wpisowi
do Krajowego Rejestru Sadowego wymagane jest okazanie przez osobe upowazniong
do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez
bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajgcag wzig¢ udziat w niniejszym przetargu,
zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wptaty.

Wygrywajacy przetarg obowigzany jest w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu wnies¢
na konto Spoétdzielni cene wylicytowang mieszkania pomniejszong o wptacone wadium.

Wygrywajacy przetarg traci wadium, jezeli w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu nie wptaci
wylicytowanej ceny lokalu.

Nabywca jest zobowigzany pokry¢ koszty notarialne, optaty sadowe oraz koszty podatku
od czynnosci cywilnoprawnych.

Lokal mozna oglada¢ w dni robocze po uprzednim zgtoszeniu sie w administracji Spotdzielni
lub uzgodnieniu telefonicznym tel. 236925582, 236925227 wew. 32.

Szczegotowych informaciji o mieszkaniu i warunkach przetargu udziela Zarzad Spétdzielni.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Zarzad Powiatu w Legionowie
informuje, ze w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Legionowie przy ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo wywieszony zostaje, na okres 21 dni
tji. od 3 do 24 stycznia 2024r., wykaz lokali uzytkowych
przeznaczonych do oddania w uzyczenie w ftrybie
bezprzetargowym.

OBWIESZCZENIE

Starosta Puttuski zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2023 r.,
poz. 162)

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 poz. 775 ze zm.)
w dniu 04.12.2023r. na wniosek Wéjta Gminy Swiercze, zostato
wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania
zezwolenia na _realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na budowie drogi gminnej Swiercze — Klukéwek nr 340503W.

Jednoczesnie informuje sig, ze zgodnie z art. 10 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2023 poz. 775 ze zm.) kazdy, czyjego interesu
prawnego lub obowigzku dotyczy postepowanie albo kto zada
czynnosci organu ze wzgledu na swoj interes prawny lub
obowigzek ma prawo do zapoznania sie z aktami sprawy, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracownikiem
Urzedu oraz sktadania uwag i wnioskéw w Wydziale Budownictwa
i Architektury Starostwa Powiatowego w Puttusku ul. Marii
Sktodowskiej Curie 11, w terminie 14 dni od daty podania
niniejszej informacji do publicznej wiadomosci w godzinach pracy
urzedu t.j.: poniedziatek - pigtek w godz. 8%-16%.

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. 2023r. poz. 162)
zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw w dniu
19.12.2023r. zostata wydana decyzja Nr 573/2023 z nadanym rygorem natychmiastowej
wykonalnosci o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi
gminnej nr 240926W (ul. Polna) na odcinku od drogi gminnej nr 240105W (ul. Wiosenna)
do drogi wojewodzkiej nr 579 (ul. Mazowiecka) w miejscowosci Cybulice Mate,
gm. Czosnéw wraz z budowa oswietlenia drogowego oraz przebudowa kolidujacych sieci:
elektroenergetycznej i telekomunikacyjnej obejmujgcej nizej wymienione dziatki ewidencyjne
lub ich czesci o numerze:

Gmina Czosnéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dz. nr ew.:— 154, 155(155/1, 155/2), 156/1,
157(157/1, 157/2), 158(158/1, 158/2), 159(159/1, 159/2), 160(160/1, 160/2), 161(161/1, 161/2),
162(162/1, 162/2), 163(163/1, 163/2);

(przed nawiasem podano dziatki podlegajace podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

Dziatki ewidencyjne lub ich czesci potozone poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestyciji,
podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z:

- przebudowg sieci uzbrojenia terenu — sie¢ elektroenergetyczna i telekomunikacyjna,

Gmina Czosnéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dz. nr ew.: - 351, 136/3, 155(155/1, 155/2), 156/2,
157(157/1, 157/2), 134/2, 136/4, 156/4, 158(158/1, 158/2), 159(159/1, 159/2), 160(160/1, 160/2),
161(161/1, 161/2), 162(162/1, 162/2), 163(163/1, 163/2);

- przebudowg innych drég publicznych:

Gmina Czosnéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dz. nr ew.: - 351, 242;

- budowg i przebudowg zjazdéw:

Gmina Czosnoéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dz. nr ew.: - 134/2, 136/4, 155(155/1, 155/2), 156/4,
157(157/1, 157/2);

(przed nawiasem podano dziatki podlegajgce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki podlegajgce ograniczeniu
w korzystaniu);

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sig przez strony postepowania z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedzialek w godz. 8%-17%, wtorek-
czwartek w godz. 8%-16%, pigtek w godz. 8%-15%. Stronami postepowania w sprawie
sg wnioskodawca, dotychczasowi wtasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz. U. 2023r., poz. 775 ze zm.) - doreczenie uwaza
sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia dorgczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy
Czosnéw, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informaciji Publicznej
w/w urzeddw, a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Z up. STAROSTY
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak

OGLOSZENIA _c"‘ INTER
DROBNE |\ "~ [=T=
do biezacego numeru p—

przyjmujemy ul. Zegrgyhska 4
DO PONIEDIZEKU 1o =770
do godziny 12:00. | INTERCARS.COM.PL ||
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PRACA

B Mechanik sam. ciezarowych i maszyn.

Wierzbica 501 220 630

PUL 53333

B Monter urzadzen. 2 zmiany. Palmiry.

Réwniez dla 0séb z niepetnosprawno-
$ciami. 734108 163

NDM 53341

| Pol-0il-Corporation S.A. jest polska

hurtownig paliw z ponad 30-letnim
doswiadczeniem.

Obecnie poszukujemy kandydata na
petny etat, na stanowisko: CHEMIK

W LABORATORIUM PALIW PEYNNYCH.
Miejsce pracy: Baza Paliw w Modlinie.
0Osoby zainteresowane prosimy o
wystanie aktualnego CV na adres
kadry@poloil.pl.

NDM 53334

B Pol-0il-Corporation S.A. jest polska

hurtownig paliw z ponad 30-letnim
doswiadczeniem.

Obecnie poszukujemy kandydata na
petny etat, na stanowisko: ELEKTRYK,
AUTOMATYK. Miejsce pracy: Baza
Paliw w Modlinie.

0Osoby zainteresowane prosimy o
wystanie aktualnego CV na adres
kadry@poloil.pl.

NDM 53335

B Poszukuje opieki dla starszego pana w

Legionowie.
Tel: 517-160-939

LEG 53342

B Produkgja chusteczek nawilzajacych.

2-3 zmiany. Réwniez dla 0s6b z
niepetnosprawnoscia. Radzymin. 734
108 163

LEG 53340

W Stanistawow 1. Jedna zmiana. Montaz

wigzek kablowych. Rdwniez osoby z
niepetnosprawnoscia. 734 108 163

LEG 53339

AUTO-MOTO

sprzedam

B Golf 2004 r. 1,4 benzyna, stan bdb,
ubezpieczony, po przegladzie, 200 tys.
km, 7000 zt 517 160 939

LEG 53343

B Kupie Kazde Auto Osobowe Do-

stawcze Busy Motory Skuter Quady
Kampery Oraz przyczepy Campingowe
Natychmiastowy Odbidr Szybka
Wycena Najlepsze Ceny na Rynku
Zaswiadczenia do Kasacji Moga by¢
bez optat i z Optatami Skorodowane
Nie Na Chodzie oraz tadne i w Petni
Sprawne 507-188-144

LEG 53290

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE 9 9 1
TEL.

/\ O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI

gmina, miejscowos¢

Data . .
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji

Wylaczenia
w godzinach

4.01.2024 | Jachranka

ul. Borowa

ul. Dosinska 72C, 72D
ul. Jasna

ul. Polnych Kwiatéw
ul. Szczesliwa

ul. Wspélna

od 36 do 114

Izbica

os. Osiedle Polna
ul. Polna

ul. Sarenki

ul. Cykady

ul. Wspélna

ul. Zachodnia 3, 7D

04-0028 (JACHRANKA NOWA 2)

8:00 - 14:00

8.01.2024 | Karolino

22, 22A, 23, 25, 29, 31, 32, 33, 34, 34A, 35, 36, 37, 37A-D, 38,
39, 40, 41, 42, 43, 44, 46

ul. Deszczowa

ul. Kalinowa

ul. Promyka

Ludwinowo Zegrzynskie

4,6,6A,7,7A, 8,9, 10, 10A-D, 12, 13, 13A-F, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 19A-C, 20, 20A, 22, 23, 23A-G, 24, 24A, 25, 26, 27, 28,
29, 31, 32, 33, 33A, 35, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 43A, 44, 45, 45A,
46, 47, 48, 48A, 49, 50, 51, 52, 52C, 55, 57, 58, 58A, 59,

ul. Brylantowa

ul. Diamentowa

ul. Marynarska

ul. Morelowa

ul. Platynowa

ul. Olszynowa

ul Prosta

ul. Radziwittéw

ul. Srebrna

ul. Ztota

ul. Agatowa

Stasi Las

ul. Prosta 60, 64, 64A, 66, 68, 72, 74

ul. Stoneczna 15, 17

ul. Gtéwna 38, 38A, 39, 39A, 40, 40A, 41, 42, 42A-C, 47, 48,
49, 51, 55, 55A

04-4161

8:00 - 14:00

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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H Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL52814

KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
G R OS I K (Tyiko do v’!igion{s'ci redakcji)
[ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

. | O s
g
romantycne koade, ctering. (ol [ L[ [ L L L L L L] e
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m Malowanie biur, mieszkan, klatek
schodowych 507 567 910

PUL 53287

Tesos36009, wannlegie- @SS | (=
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ogrodnicze

B Wycinka drzew 507 567 910 : ’ .
PUL 53288 B Arielka, Amelka i Amorek to paz-

LEG 53178

dziernikowe rodzenstwo znalezione
w kartonie na terenie miasta Marki.
Bardzo otwarte i radosne maluchy,

zapowiadaja sie na matej wielkosci

J pieski. Dla kogo cudna,,tréjka”? Tel:
AVRUWRRIE W LRI KRy W% 795 845 242 fundacjapsom.pl n/z

- USLUGI REBAREEN , ZREBROWAND A Arielka ap P A\ [ [ F47

s g TOKLINIKA

WYCINKA DR o
METODA ALPINISTYCZNAS

= SERCHIRA WYCINKA PREEW

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

- FREYCINANTE PRZESWIETLAKEE RORONY DREEY

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

B Wycinka drzew
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywdz urobku. Z PODNOSNIKA,

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a H%H
to1 22 784 44 50, 504 686 558 www.motoklinika.auto.pl

MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE- —— \

SIONALNIE. 698-991-470 e N T OGLOSZENIA

LEG 53176 W Bajka to $redniej wielkosci mtoda

sunia, znaleziona na terenie Miasta @ DROBNE

Otwock. Psina jest mocno wystraszo- 1 OMECHANIKAQGEOMETRIACZESCIl do biezacego numeru
B Elektryk, ztota raczka. Krétkie 23 E%’Q ?g?‘gng rg?:am())’ gggf'elg-aze . A TE— m WAz NI ER KO R K MATVZAC przyjmujemy

terminy. zybko wrdci do swojeg u, przedam duze drewniane rzezby, .

T 81010373 Nie otaka Bajke chodzito. . Tel: 795 kapliczki 601913597 Adam Szczypkowski =605 94 91 91 LA UULZILIIL

LEG 53347 845242 LEG 53180 95-1:!0 JNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o do godzmy 12:00.

LEG 53345

H Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53174

WYNAIEM | USLUGH
FODHOAMINIEM

B Skretka to mfoda niewielka sunia,
ktdra zostata znaleziona na terenie
Miasta Sochaczew. Mtodziak ma
bardzo duzo pozytywnej energii,
fadnie chodzi na smyczy, jest przy-

SPRZEDAZ

B Wynajem i ustugi podnosnikiem

k Tel. 602 86 57 86. ] jaznie nastawiona do otaczajacego ja
,;’;ﬁ‘,’{“ n);?di a'ep| e Swiata. Kogo stodziak? Tel: 795 845 beton towarowy
o 242, fundadiapsom.pl o wszystkich klas

NIERUCHOMOSCI

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 53322

B Lokal uzytkowy 110 m2 na dziatal-
nos¢ rzemieslnicza NDMaz. 22 775
2381

NDM 53304

ROLNICTWO

oL

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH s Parodysta, wodzirej, konferansjer,

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 100 Puftusk

Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26, animator kultury, pétfinalista pro- drogiimosty@drogiimosty.com.pl
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub gramu,Mam talent”- tanio, solidnie ° | i ’

odbioru w Legionowie, 227846972. - Legionowo i okolice 791833101 == — z "

LEG 53177 1£6 53179 ’ s e B drogiimosty.com.pl

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABELONNIE
Eleganckie wnetrza
Wyjgtkowa impreza
Wysmienite menu

w

E
g
?”

%9
YVe

. \ 3 BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:
elementy scienne i stropowe, bloczki betonowe
Rezerwacje: budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne, elementy ogrodzeniowe
info@palacjablonna.pan.pl obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe, kostka brukowa
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572 Szybkl czas reai.izacji inwestycji,

Patac w Jabtonnie

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna wySOkajakOSé itrwatosc elementow
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0 CZYM MOZNA MARZYC W STODOLE

Z Katarzyna tatkowska,
w obecnosci Piotra
Latkowskiego - o Stodole
marzen u Piotrusia

Pana, i nie tylko -
rozmawia Grazyna M.
Dzierzanowska

Z pania Katarzyna rozmawiali-
$my rok temu. ByliSmy pod wraze-
niem jej preznej dzialalnosci, dzis
powracamy do panstwa Latkow-
skich, aby dowiedzie¢ si¢, jak ma
si¢ kondycja ich firmy na pultu-
skim rynku. ***

Pani Kasiu, na poczatek naszej
rozZmowy prosze wyjasni¢ naszym
czytelnikom, co oferuje GODAN
Strefa USmiechu Pultusk, a co Sto-
dola marzen u Piotrusia Pana.

Godan Strefa Usmiechu Puttusk to
sklep z duzym wyborem balonéw na
rozne okazje (Sluby, chrzest, urodziny,
komunie, narodziny dziecka, Dzien
Dziadka, Dzief Babci po walentyn-
ki 1 rézne imprezy okoliczno$ciowe).
Klient wychodzi od nas z gotowym
balonem napompowanym helem.
Mamy mozliwo$¢ nanie$¢ na nim
spersonalizowany napis, z czego nasi
klienci bardzo czgsto korzystaja.

To réwniez miejsce, w ktorym
przyjmujemy zlecenia na dekoracje
balonowe — tzw. $cianki. Mamy bar-
dzo wiele propozycji w tym dziale: od
klasyki ,,koto z balonami” po $Scianki
modutowe, $cianki cekinowe, Slubne
bramy czy dekoracje sal weselnych.
Kazda dekoracja jest wyjatkowa,
dzigki niepowtarzalnym dodatkom,
takim jak: kwiatom, fotelom, foteli-
kom dla dzieci, pod$wietleniom na-
piséw, dywanom. Czesto dostajemy
wiadomosci od fotograféw, ze wia-
$nie wykonuja zlecenie z udziatem
naszej dekoracji, ktora im si¢ bardzo
podoba. Taki odbior nas bardzo cie-
szy. Godan to réwniez miejsce, gdzie
wypozyczamy: namioty, stoty, krze-
sta, zastawy, dmuchance. To rowniez

animacje dla dzieci, zabawy i organi-
zacja eventow firmowych.

Natomiast Stodota marzen u Pio-
trusia Pana to spetnienie moich ma-
rzen. To prezent, jaki zrealizowat moj
maz Piotr. Drugie urodziny naszej
corki Helenki byly idealnym mo-
mentem na huczne otwarcie i prze-
testowanie tego miejsca. Stodota jest
miejscem magicznym, gdzie kazdy
znajdzie co$ specjalnego dla siebie.
Dla dzieci oferujemy organizacje
urodzin (animacje, dmuchance, itp.),
warsztatow ogolnorozwojowych dla
dzieci - oferta rowniez jest skiero-
wana do przedszkoli i szkot. To tez
miejsce, w ktorym bedziemy orga-
nizowa¢ wiejskie potancowki, sesje
zdjeciowe i nie tylko.

Bardzo to ciekawe miejsce, ale
siegnijmy do niedawnej przeszlosci.
Pultuszczanie byli zauroczeni tym,
co pokazaliscie podczas miejskiej
Wigilii we wspélpracy z PPUK -
Eco Pultusk.

Bardzo dzigkujemy za uznanie.
Dzigkujemy réwniez PPUK —Eco
Puttusk za mozliwos¢ wspolpracy
przy tak $§wietnym projekcie eduka-
cyjnym dla dzieci i ich rodzin. Mo-
zemy si¢ pochwali¢, ze film z Eco
Mikotajem zostal nagrywany w na-
szej stodole. Bardzo nam zalezalo,
aby dekoracje byly nieco inne niz
dotychczas. JesteSmy pod wraze-
niem, ze nasza Wioska Elfow z Eco
Mikotajem cieszyla si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Najwigkszy Mi-
kotaj w miescie wywolat zaskocze-
nie wielu ludzi. JesteSmy otwarci na
rézne wartosciowe inicjatywy dla
naszego miasta. Mamy glowy peine
pomystow i checi do wspotpracy.

Owszem, nie powstataby tak pigk-
na sceneria, gdyby tylko jedna osoba
pracowata nad nig. Firma to zespot
0sob, ktore nas wspieraja, to rodzina
i przyjaciele, ktoérzy pomagaja nam,
jak tylko potrafia, wierza w rozwoj
naszej firmy. To nasze anioty.

Rozumiem, ze PANSTWO dys-
ponuja obecnie dwoma adresami:
ulica KoSciuszki i pobliskie Pultu-
ska Plocochowo... Z jaka dzialalno-
Scig nalezy laczy¢ pierwszy adres,
z jaka drugi?

Jak wspomniatam, sklep balono-
wy Godan Strefa Usmiechu Puttusk
to Kosciuszki 134B, gdzie oferujemy
balony z helem, dekoracje balonowe,
pakujemy w balon przer6zne pre-
zenty, wykonujemy boxy balonowe.
W ofercie mamy poczt¢ balonowa,
$cianki balonowe, podswietlane na-
pisy, cyfry. Wypozyczamy namioty
z calym wyposazeniem, organizuje-
my czas wolny dla dzieci (animacje,
dmuchance). Plocochowo to Stodota
marzen u Piotrusia Pana - to miejsce
edukacyjne dla dzieci, gdzie bedzie-
my organizowac warsztaty tematycz-
ne, potkolonie letnie, urodziny i wie-
le innych atrakcji.

Swieta Bozego Narodzenia za
nami, Mikolaj odjechal do Laponii,
wiec pytanie: co Panstwo obecnie
oferujecie

Stodota juz posprzatana, czeka na
upickszenie i sezon wiosenny. Nato-
miast Godan Strefa Usmiechu Put-
tusk przygotowuje Sylwestra, potem
studniowki, chrzty czy komunie §w.
W stalej ofercie mamy zas balony,
dekoracje i Scianki.

Pracy mieliscie w brod w ubie-
glym roku, bo to i wspélpraca
z WOSP, MOPS - ze $wietlica Slo-
neczna Braé, i Szlachetna Paczka,
i sesje Swiateczne... CoS jeszcze?

Tak, za nami wiele akcji charyta-
tywnych, wiele inicjatyw, w ktorych
z checig bierzemy udziat. Wspolnymi
sitami mozemy przynies¢ ludziom
wiecej radosci. Poza tym mamy to
szczgscie, ze nasza praca to pasja.

Sesje $wiateczne... Sesje to wyjat-
kowy projekt skierowany dla naszych
klientow, a w ubiegltym roku i sesje,
i Wioska Mikotaja odbywaty si¢
w Stodole marzen u Piotrusia Pana.
Wspomne o dzieciach ze $wietlicy
Stoneczna Bra¢, to nasi przyjaciele,
ktorzy sa znami od poczatku naszego

LIDERKA BEATA GURZYNSKA

Oto Beata Gurzynska, szefowa Kota Gospodyn Wiejskich w Klaskach

w pokrzywnickiej gminie, znana naszym czytelnikom z artykutéw publikowanych
w ,TP” - pidra naszych dziennikarzy i samej Beaty (najczesciej kulinarnych).
Wiasnie zostata jedna z laureatek Konkursu na Najaktywniejsza Liderke Wiejska

ubiegtego roku

Beata jest na wskro$ no-
woczesng kobieta, zarazem
madra, kreatywna, zadbang,
$wietnie ubrang — po prostu
uroczg. Zyczliwg, chetng do
pomocy. Otoczona gronem
rownie kreatywnych kobiet,
gospodyn z KOLA - uzyjmy

metafory — przenosi gory. Pa-
nie sg zgrane, pracowite, po-
mystowe, zaradne, co owocuje
najrézniejszg dziatalnoscig na
rzecz ich KGW 1 lokalnego
srodowiska.

Beata niedawno zosta-
fa laureatka Konkursu na

Najaktywniejsza Liderke
Wiejska 2023 r. Uzyskata
czwartg lokat¢ ws$rdd o$miu
laureatek i wsparcie finanso-
we w wysokosci 5.500 zt dla
CZERWONYCH KORALL
Tegoroczna edycja konkursu
byta jubileuszows, dziesiata.

Zgromadzila, jak poprzednie,
aktywne kobiety, dziataczki
KGW, stowarzyszen i fun-
dacji, rad soteckich, lokal-
nych grup dzialania. Juz sam
fakt nominacji do konkursu
$wiadczy o ponadprzecigtnej
aktywnosci zgloszonej osoby,
zarazem o jej pracy na rzecz
lokalnej spotecznosci.

18 grudnia najaktywniejsze
liderki wiejskie spotkaly si¢
z Janing - Ewa Orzetowska,
cztonkinig Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego. I to
wowczas padt werdykt niosacy
wiadomo$¢, ze Beata Gurzyn-
ska uplasowata si¢ w konkur-

funkcjonowania.  Wspotpracujemy
rowniez z Domem Polonii, ktore-
mu dzigkujemy za wspotprace, jak
przedszkolom, szkotom, firmom, in-
stytucjom i rodzicom dzieci.

Jakie zaméwienia skladaja pul-
tuszczanie najczeSciej, o co prosza?
I dla kogo: dla dzieci, mlodziezy
czy dla dorostych?

Nie ma podziatu. Realizujemy za-
mowienia poczgwszy od $lubu — de-
koracje balonowe, napisy, animacje
dla dzieci po chrzty, komunie, im-
prezy urodzinowe, nie tylko 18-stki.
Mamy klientéw co wyprawiajg 30-
stki, 40-stki czy tez wyzej.

Co bylo hitem ubieglego roku?

Oczywiscie nasze $cianki balono-
we 1 dmuchance, no i otwarcie STO-
DOLY cieszylo si¢ duzym zaintere-
sowaniem dzieci.

Rok 2024 pewnie rozpoczniecie
z duzym przytupem.

Podczas akcji edukacyjnej Eco
Kalendarz Adwentowy, ktora zosta-
fa zorganizowana przez PPUK-Eco
Puttusk, jednym z zadan bylo zgro-
madzenie przez spotecznos¢ szkolng
i przedszkolng elektro odpadow. Go-
dan Strefa Usmiechu Puttusk zreali-
zuje dla spolecznosci, ktora wygra
CHOINKE MARZEN, niespotykany
dotad pokaz magicznych baniek my-
dlanych i zamykanie w kuli $nieznej.

Ciekawe, ciekawe... A jakich no-
wosci mozemy oczekiwaé w2024 ro-
ku? Czego i kogo beda dotyczyly?

Jestesmy w trakcie przygotowywa-
nia wielu nowosci. W ofercie pojawi
si¢ na stale pokaz magicznej banki
mydlanej, zamykanie w kuli $nieznej
—ktora bedzie przeznaczona na rézne
okazje, jak urodziny, $luby i komu-
nie. Nowosciami balonowymi beda
zupetnie inne $cianki oraz pakowa-
nie prezentow w balon, na przyktad
na powitanie dziecka w domu, baby
shower czy urodziny.

A tymczasem sktadamy naszym
klientom, sympatykom i przyjacio-
tom najserdeczniejsze zyczenia no-
woroczne. Wszystkiego najlepszego!

sie (zglosito si¢ do niego 21
pan) na czwartym miejscu.

Pienigdze uzyskane z kon-
kursu, panie przeznaczyty na
zakup ubran ludowych i do-
datkow — damskich 1 meskich,
a to: koszul meskich, bluzek
damskich, pasow meskich,
butéow, gorsetow, zapasek
i halek.

A oto wpis, ktory pojawil
si¢ na FB Beaty Gurzynskiej.
Moéwi o Beacie, a jego tresé
kojarzy si¢ z powiedzeniem
o tzw. BEZINTERESOWNE]

ZAWISCIL, czysto polskiej
przywarze.

DOBRY CZLOWIEK
I w ODPOWIEDNIM
MIEJSCU

Zawsze bylam sobg, nie
wstydzitam si¢ pochodzenia,
nie probowatam by¢ czyja$
wersja, upodabnia¢ si¢ do ko-
go$ czy pordwnywac. Stara-
fam si¢ (na ile Zycie pozwolito)

by¢ uczciwa wobec innych, ale
przede wszystkim wobec sie-
bie. Do wyznaczonych celow
dazytam, nie patrzac na tych,
co rzucali mi klody. Jestem
nawet im wdzieczna, bo dzig-
ki temu z gracja i wdzigkiem.
opanowalam sztuke omijania
i przeskakiwania ich.

Zawsze robitam swoje, nie
poddajac si¢ cho¢ nie jeden raz
musiatam zrezygnowac, odpu-
$ci¢ 1 wykazac si¢ pokora. Nie
zaluje. Odnalaztam tez swoje

Ronkurs ?

2 Liderke Wieiska

2a najakEywnlEing
1023

miejsce w ponad 35 tys. prze-
strzeni Mazowsza 1 posrod
ponad 5Smln ludnosci jako do-
bry cztowiek w odpowiednim
miejscu.

TAK CIESZE SIE!

PS Pozdrawiam wszystkich,
ktorzy trzymali za mnie kciu-
ki, dzigkuj¢ za kazda reko-
mendacj¢ mojej osoby.

(Zdjgcia wykonane
podczas wreczenia nagrod

laureatkom, wlasno$¢ B.G.)

Podata GMD

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Ku Po N - 343 od 1do 58, a ujrzyszjakis obrazek. Jaki? zksiezyca, 16) lokum dla pilota, 17) straty materialne, 18) wozek na budowie.
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T0 JEST NASZ DOMEK  §

Niedawno minione Boze Narodzenie, Swieto na wskros rodzinne,
wywotywato temat samotnosci, ktora jest szczegélnie znana
osobom starszym - seniorkom i seniorom

Jak si¢ broni¢ przed samot-
noscia, gdzie skierowa¢ swoje
kroki, aby by¢ wérod ludzi
i zarazem pod opieka specja-
listow? By odpowiedzie¢ na
to pytanie, TYGODNIK udat
si¢ do Dziennego Domu SE-
NIOR+ w wazny dla tamtej-
szych senioréw dzien — spo-
tkanie wigilijne.

CHCEMY SIE SPOTYKAC

Zastgpca burmistrza Mate-
usz Mitoszewski: - Pani pyta,
0 czym ja mowitem w swo-
im wigilijnym wystgpieniu...
Ot6z méwilem o wspaniatym
DOMU naszych seniorow,
o wspanialej atmosferze w nim
panujacej, o tym jak seniorzy
uczestniczg aktywnie w zyciu
lokalnej spotecznosci, w spo-
tkaniach ~ miedzypokolenio-
wych, np. z przedszkolakami,
w réznego rodzaju uroczysto-
$ciach. Takze o tym, ze dbaja
o ten DOM jak o rodzinny.
Ucieszylo mnie zaproszenie
senior6w na spotkanie wigi-
lijne, mam ich wiele i staram
si¢ w nich uczestniczy¢. Wi-
da¢ wyraznie, ze po pandemii
chcemy si¢ spotykac, by¢ ze
sobg.

-Tak—podajeszefowaDzien-
nego Domu SENIOR+ - Beata
Kowalska — nasi seniorzy to
ludzie aktywni. To moje trze-
cie spotkanie wigilijne w tym
DOMU, wigc wiem, co mowig,
mialam czas ich pozna¢. Dzi-
siejszy dzien rozpoczelismy
do krzatania sig, jak w kaz-
dym domu; dekorowalismy

potrawy uprzednio przygoto-
wane, stroiliSmy stoty, wigc
atmosfera byla iScie rodzin-
na. Wszystkim dowodzila
instruktor terapii ZaJQCIOWGJ,
tez artystyczna dusza, pani
Katarzyna Czuprynska, ktora
prowadzi zajecia kulinarne.
Jest zima, ale juz mamy plany
na wiosng, wigc dwie wyciecz-
ki — gdzie, jeszcze nie wiem,
kierunek zalezy od zyczen
seniorow, a jest ich w DOMU
30. Mamy komplet i na liscie
osoby oczekujace na miejsce.
Frekwencja jest r6zna, ale bli-
ska stuprocentowej. Seniorzy
dobrze si¢ tu czuja, a ja z ni-
mi i robig to, co lubi¢ — jestem
z ludZzmi i dla nich, a ze mna
inni pracownicy.

ATMOSFERA
BARDZO MILA

Jednym z nich jest Piotr
Damps, pastor w Kosciele Zie-
lonoswigtkowym KOSCIOL
dla PULTUSKA. — Zakres
moich obowigzkow jest tu-
taj dosy¢ szeroki, a gtéwnie
chodzi o pomoc w zajeciach
i wydawaniu positkow, o spa-
cery, o wspoélorganizowanie
zaje¢, o rozmowy, podczas
ktorych seniorzy cheg si¢ po
prostu wygada¢, wyzali¢, po-
mowic — czasami — o trudnych
sprawach zyciowych, np. sa-
motnosci. Od czasu do czasu
mamy zaj¢cia DKF-u, staram
si¢ 0 przedstawianie filmow
ciekawych, ambitnych, po pro-
jekeji ktorych dyskutujemy.

Na poczatku seniorzy mieli

do mnie dystans z racji tego,
kim jestem, ale juz si¢ zaprzy-
jazniliSmy.  Zbudowali$my
most zaufania i mamy dobre
relacje. Atmosfera jest tu bar-
dzo mila, nie spodziewalem
si¢, ze az taka.

Na atmosfer¢ panujacg
w DOMU zwracajg rowniez
uwage panie: Sochacka i Na-
rloch. - Atmosfera? Powiem
tak: jestem tutaj osiem lat i nie
ucickam stad. Bardzo mi si¢
tutaj podoba. A nas, ,,starych”
seniorow, jest niewiele, spo-
ro od nas odeszto przez lata
z réznych przyczyn, wszystko
to nowi ludzie, z mniejszym
stazem w DOMU niz ja. Za-
jecia mamy ciekawe, ja np.
bardzo lubi¢ odwiedzac dzie-
ci w przedszkolach, czytaé
im wiersze, bajki, rozmawia¢
z nimi. Co jeszcze? Cwiczy-
my dwa razy w tygodniu pod
okiem pani Klaudii. Chodzimy
do teatru, kiedy wystawiane
sg sztuki grane przez aktorow
nieprofesjonalnych, podpatru-
jemy pania Kasi¢ podczas za-
je¢, dzigki niej nauczytam sig
robi¢ wiele rzeczy, nasladuje
ja. Kasia ma ztote rece. Co
jeszeze? Czekamy lata, kiedy
to przebywamy w namiocie
rozstawionym przy DOMU,
to dla nas luksus, zajecia i po-
byt na $wiezym powietrzu.
Ciagnie nas do tego DOMKU,
to jest nasz DOMEK. WIGOR
MI DOBRZE ROBI - konczy
swoja wypowiedz pani Wanda
Sochacka, byla dtugoletnia
szefowa pultuskiego oddziatu
Polskich Emerytow, Renci-
stow 1 Inwalidow.

W DOMU JESTEM SAMA

Druga z pan: - Atmosfera
zalezy od nas wszystkich —
senioréw i kadry. Ja na przy-
ktad uwielbiam pania Kasig,
to osoba inteligentna, po-
mocna, potrafi wszystko. Pod
jej opieka przygotowalismy
wigilijne spotkanie, stroiki,
bombki Rozwiazujemy krzy-
zO6wki... Takich ludzi nam
potrzeba, tez takich jak pani
Beatka, nie mam stow... Emil-
cia Kwiatkowska... A atmosfe-
ra jest taka, ze ja codziennie
tu przychodzg, wychodze
0 godzinie czternastej, a do-
ktadnie to jestem przywozo-
na i odwozona autobusikiem,
jak wszyscy. W domu jestem
sama, dzieci zagranica. Mam
pieska, wiec wychodzg z nim

na spacer, sprzatam, piore, jak
to w domu. Trochg telewizji,
troche krzyzowek i caly czas
w ruchu.

- To co mamy na stole, to
wspodlna praca — objasnia Ka-
tarzyna Czuprynska. — Nie
ma tu niczego takiego, co by
nie zrobili nasi seniorzy. Bar-
dzo mi tu pomaga Emilka ze
swoim miodym spojrzeniem,
nowoczesnym, ale tez zwraca-
jacym uwagg na tradycyjnosc.
Czym bedziemy si¢ zajmowac
po okresie $wigtecznym? Zajg¢
jest bardzo duzo: mamy arte-
terapi¢ (kontakt z tworczo$cia
lub samodzielne wytwarzanie
tworczych rzeczy), muzyko-
terapie (Spiewanie, stuchanie,
wystukiwanie rytmu), pro-
wadze mentalny trening ak-
tywizujacy, czyli zajecia do-
stosowane do potrzeb danego
seniora, ktore to uruchomiaja
koordynacj¢ oko-reka — kolo-
rowanki, rysunki, przeryso-
wanki, kalkowanie. — To nie
jest $mieszne? — pytam. — Rze-
czywiscie, jak wprowadzam te
zajgcia, w innych miejscach,
to seniorzy reagujg tak jak ty
— mowi Kasia. — Mowig, ze
nie sg przedszkolakami, ze to
nudne zajgcia. A to nie jest
nudne, wymaga koncentracji,
skupienia, faczenia kropek,
wyciszenia. Kolorowanki
majg ogromny potencjat tera-
peutyczny. Z wiekiem coraz
trudniej jest skoordynowac to,
co robi reka, z tym, co widzi
oko. Poza tym bardzo duzo go-
tujemy, nazywam te czynno$¢
smakoterapig, chociaz to tera-
pia przez pracg¢ — ergoterapia.
Smakoterapia uruchamia na-
sze przerdzne zasoby — wWspo-
mnienia, mozliwo$¢ pracy,

wzajemng inspiracjg, dziele-
nie si¢ wiedza — przepisami.
No i socjoterapia, czyli uczest-
nictwo w réznych imprezach
miejskich, spotkania seniorow
w przedszkolach i szkotach,

uroczyste obchodzenie imie-
nin — z zelazna konsekwencja.
Nie ma tygodnia bez takich
imprez.

ZACHOWUJA KONDYCIJE,
MNIEJ CHORUJA

Z rozmowy z dyplomowang
1nstruktorkq terapll zajgciowe]
wynika, ze seniorzy bardzo
lubig $piewac i tanczyc, bawié
si¢. - Wspomng¢ tu o panu Ma-
riuszu Kalinowskim — méwi
pani Kasia - ktory prowadzi
uzupetniajace zajecia do mu-
zykoterapii z instrumentem.
Towarzyszy nam przy naj-
rozniejszych uroczystosciach,
akompaniuje seniorom. Dzig-
ki takiej oprawie muzycznej
nasze uroczystosci sg napraw-
dg¢ na wysokim poziomie. Co
jeszcze? Wspodlne rozwigzy-
wanie krzyzowek to tez dla se-
niorow frapujace zajgcie. Jest
przy tym cata masa zabawy,
przekomarzanek, wzajemne;j
inspiracji — podaje instruk-
torka, ktora réwniez pracuje
w Gzowie w Domu pod Do-
brym Aniotem. — Praca z se-
niorami daje mi ogromna fraj-
de i spetnienie. Ale co wazne,
bardzo si¢ zmienito w spote-
czenstwie postrzeganie senio-
row, wida¢ otwarcie na nich,
co jest wymuszone rowniez
warunkami spotecznymi — na-
sze spoleczefstwo si¢ starzeje.

Wydaje si¢, ze wiele 0sob spo-
za branzy, spoza §rodowiska
senioralnego nie zdaje sobie
sprawy z tego, jak S$wietnie
seniorzy funkcjonujg w takich
DOMACH. Zapewne sg rdzne
DOMY i na ré6znym poziomie
organizuja wsparcie dla senio-
row, ale generalnie to fanta-
styczny kierunek, co wigcej,
teraz bedzie mocno wsparty
przez fundusze europejskie.
I mysle, ze takich DOMOW
bedzie powstawato coraz wig-
cej. A dzigki DOMOM senio-
rzy dtuzej zachowuja kondy-
cje, mniej choruja, sg bardziej
optymistyczni, wsparci psy-
chicznie. Czlowiek jest zwie-
rzeciem stadnym, w zwiazku
z tym, poza wyjatkami, faknie
kontaktu z drugg osobg.
Opuszczajgc DOM  senio-
réw mysle o osobach 60+, kto-
re pozostaja w zaciszu swoich
mieszkan, czgsto samotni,
niekiedy w depresji, nierzad-
ko cierpiacy fizyczny bol z ra-
cji roznych chorob podesztego
wieku, chocby zwigzanych
z narzadami ruchu, z utrud-
nionym dostgpem do reha-
bilitacji. Co z nimi? Jak ich
»zagospodarowac”, jak prze-
kona¢, zeby wyszli z domow,
ze swoich twierdz, odgrodzo-
nych murem od... zycia.
Grazyna M.
Dzierzanowska

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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POWIAT PULTUSKI

Inwestycyjny koniec roku

Umowa na droge

i zakonczenie
dwéch powiatowych
przedsiewziec

W $rode, 20 grudnia Powiat
Puttuski podpisal umowe na
przebudowe drogi powiatowej
nr 3419W na odcinku Kowale-
wice Wtoscianskie — Ostrze-
niewo. Warto$¢ inwestycji
wynosi 3 985 158,26 zt brutto.
Zadanie jest wspotfinanso-
wane ze $rodkow Rzadowego
Funduszu Polskitad: Program
Inwestycji Strategicznych.

Wykonawcg zadania jest fir-
ma Marzanna Zofia Kucinska
BLIZNIACZEK z miejscowo-
$ci Cichawy. Termin realizacji
inwestycji to 6 miesigcy od
daty podpisania umowy.

W czwartek, 21 grudnia
zostaly odebrane roboty bi-
tumiczne (warstwy jezdni)
oraz brukarskie (wyremon-
towane chodniki) w zadaniu
»Remont drég powiatowych
Powiatu w Pultusku Odcinek
drogi nr 3421W relacji Soko-
towo-Obryte-Pniewo-Zatory
w miejscowosci Pniewo. Pra-
ce remontowe kontynuowane
sa na odcinku drogi nr 3432W
relacji Grabdwiec-Zatory
w miejscowosci Zatory. Wy-
mienione zadania dofinanso-
wane sg z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drog.

W piatek, 22 grudnia zakon-
czyly si¢ prace polegajace na
remoncie chodnika w Winni-
cy przy ul. Szkolnej, w ciggu
drogi powiatowej nr 3412W.
W ramach inwestycji wymie-
niona zostala nawierzchnia
chodnika, z ptyt betonowych
na kostke brukowa betonowg
oraz krawegzniki na dtugo-
$ci 226 m, od skrzyzowania
z drogg wojewodzka nr 619.
Remont wykonata firma KIN-
BRUK  Wiestaw  Tabecki.
Warto§¢ robot wyniosta 128
535,00 zt i zostata pokryta ze
srodkéw wiasnych Powiatu
Puttuskiego.

zrodto: powiat pultuski

M Powiat
WM P Ut uski
I

s . iy

Chodnik w Winnicy

W MOPS nie proznujg

W jednym z ostatnich numeréw Tygodnika pisalismy
o przedswiatecznych akcjach w jakie angazowali

sie pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Warto tez wspomnie¢ o innych waznych
przedsiewzieciach realizowanych przez Osrodek

RODZINNE PONIEDZIALKI

W miesigcach listopadzie
i grudniu odbyly si¢ kolejne
spotkania profilaktyczne ,,Ro-
dzinne poniedziatki”. To nowa
inicjatywa, ktora w mijajacym
roku pojawita si¢ w naszych
glowach i zostata objeta hono-
rowym patronatem burmistrza
- powiedziata Tygodnikowi
Beata Gemza. -

Prelekcje 1 warsztaty od-
bywaly si¢ na ogét co mie-
siac, w okresie od 8 maja do
11 grudnia 2023r. Wszyscy
uczestnicy mieli mozliwo$¢
skorzystania z wiedzy prze-
kazanej przez specjalistow
w zakresie prawidlowego
petnienia funkeji opiekunczo-
wychowawczych. Co wazne,
nigdy nie brakowalo audyto-
rium. Swoja wiedzg dzielili
si¢ ze stuchaczami pani Anna
Kuciak, pan Krzysztof Kur-
piewski, pani Elzbieta Iwa-
nowska, pan Piotr Socharski,

pani Alicja Jagietto, pan Mar-
cin Michalski i pani Paulina
Ambroziak. Warto dodaé, ze
wszystkie wymienione osoby
zrobity to nieodptatnie — wige
jak wida¢ w gminie Puttusk
nie brakuje ludzi chcacych
nie$¢ pomoc drugiemu czto-
wiekowi. Mam nadziej¢, ze
w przysztym roku uda nam si¢
kontynuowa¢ nasz pomyst, bo
okazat si¢ nad wyraz trafnym
i cennym projektem.

WYMIANA CIEPLA

Kolejng inicjatywa koordy-
nowang przez pracownikow
Osrodka jest, organizowana
juz po raz piaty, akcja ,,Wy-
miana Ciepta”. Beata Gemza:

- W listopadzie 2019 roku
skontaktowat si¢ ze mng pre-
zes Przedsigbiorstwa Energe-
tyki Cieplnej pan Tadeusz Na-
lewajk, z pomystem wiaczenia
w ogolnopolska akcje ,Wy-
miana Ciepta”. Uznatam, Ze to

bardzo dobry pomyst. Patronat
honorowy objat burmistrza
miasta Puttusk. Istota przed-
siewziecia polega na mozli-

wosci  pozostawienia przez
osoby chcgce pomdc czystej
odziezy zimowej typu kurtki,
polary, swetry, szaliki, czapki
1 obuwie w przeznaczonych
do tego szafach, umiejscowio-
nych przy ulicy Nowy Rynek

(obok dawnego dworca PKS)
oraz przy ul. New Britain 1
(obok Publicznej Szkoty Pod-
stawowej Nr 4). Mieszkancy,
ktorych sytuacja materialna
jest trudna, mogg skorzystaé
i korzystajg z takiej formy po-
mocy, co zwlaszcza w okresie
zimowym, jest dla nich nie-
zwykle wazne.

ED

Papierosy :
bez akcyzy

Funkcjonariusze Wydziatu Kryminalnego puttuskiej
komendy zabezpieczyli nielegalny tyton.

Do sprawy zatrzymany zostal mieszkaniec Puttuska,
ktory odpowie za swéj czyn z kodeksu karnego
skarbowego. Grozi mu kara wysokiej grzywny

i do 3 lat pozbawienia wolnosci

W poniedziatek (18.12) policjanci wydziatu kryminalne-
go puttuskiej komendy, zajmujacy sie na co dzieh prze-
stepczoscia gospodarczg, ustalili, ze mieszkaniec Puttuska
moze posiada¢ wyroby tytoniowe bez polskich znakéw
akcyzy. Podejrzenia funkcjonariuszy byty stuszne, potwier-
dzity to wyniki przeszukania wytypowanego mieszkania.
Wewnatrz policjanci ujawnili kartony papierosy réznych
marek. Pamietajmy, ze kazdy, kto decyduje sie na nabycie,
przechowywanie, przewozenie, przesytanie lub przenosze-
nie wyrobéw akcyzowych, nieposiadajacych znakéw akcy-
zy, popetnia przestepstwo lub wykroczenie skarbowe. Grozi
zato kara grzywny lub nawet kara pozbawienia wolnoscido
3 lat. O wysokosci kary kazdorazowo decyduje sad.

kom. Milena Kopczynska

ZiwaZy’r policjanta

35-letni mieszkaniec Puttuska, obywatel Ukrainy,
ublizat dzielnicowemu podczas wykonywanych
czynnosci stuzbowych. Teraz odpowie za to przed
sagdem. Grozi mu grzywna, kara ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Kazdego dnia policjanci podczas stuzby narazaja swoje
zycie i zdrowie. Nigdy nie wiedzg do konca, czego moga
sie spodziewac po osobie wobec ktérej podejmuja inter-
wencje. Nie znaja jej, nie wiedzg czy moze ona posiadac
przy sobie niebezpieczne narzedzie, czy jest notowana za
powazne przestepstwa oraz czy jest pod wptywem alko-
holu lub innych podobnie dziatajacych substancji. Za kaz-
dym razem musza zachowac¢ wszelkie srodki ostroznosci,
by chronic siebie, a takze innych uczestnikéw interwencji.
Wiasdnie w takiej sytuacji, kilka dni temu, zostali postawie-
ni funkcjonariusze Wydziatu Prewencji puttuskiej Policji.
Zainterweniowali wobec mezczyzny, ktéry zaktdcat po-
rzadek publiczny w jednym z puttuskich supermarketéw.
Mezczyzna, utrudniajac czynnosci, odmoéwit podania da-
nych osobowym, co spowodowato, ze policjanci musieli go
przewiez¢ do komendy. Niestety, potaczenie napadu ztosci
i oporu spowodowato, ze legitymowany zaczat patac jesz-
cze wieksza nienawisciag do mundurowych. Z kazda chwilg
byto coraz gorzej, az w koncu napastnik wybucht i zaczat
kierowa¢ wyzwiska w strone dzielnicowego. Mezczyzna
ustyszat zarzut zniewazenia funkcjonariusza publicznego,
za co grozi grzywna, kara ograniczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do roku.

kom. Milena Kopczynska
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Piekny jubileusz
pana Jerzego

Wojt gminy Obryte Seba-
stian Mroczkowski kontynu-
uje inicjatywe skierowang do
jubilatow, ktorzy ukonczyli
80 lat. Ta wyjatkowa forma
docenienia starszych miesz-
kancow gminy cieszy si¢
ogromnym uznaniem i jest
niezwykle wazna dla calej
naszej spotecznosci. Odwie-
dziny sg tez okazjg do wzru-
szajacych rozmoéw, wymiany
wspomnien oraz dzielenia si¢
wyjatkowymi chwilami.

Tym razem, z okazji 80.
urodzin przekazano najser-
deczniejsze zyczenia, kwia- : ! o
ty i stodki upominek panu il (58 | o 6
Jerzemu Wojciechowi Koto- 4 = l'

Tradycji stalo sie

Tygodnik zyczy wielu jesz-
cze lat w zdrowiu!

Paczki od zaktadu
mleczarskiego

zadosc
Jak informuje Urzad Gminy i B
w Winnicy, réwniez i w tym
roku prezes zarzadu Zaktadu
Mleczarskiego Winnica Spot-
ka z o.0. przekazat ponad 200
paczek S$wiatecznych z pro-
duktami mlecznymi dla ro-
dzin 1 0sob, ktore znajduja si¢
w trudnej sytuacji socjalno-
zyciowej. Paczki byly prze-
kazane dla potrzebujacych za
posrednictwem pracownikow
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Winnicy.

W imieniu o0so6b obdaro-
wanych, wojt gminy Winnica
Robert Wroblewski oraz kie-
rownik Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Winni-
cy Wioletta Zawadzka przeka-
zali podzigkowania prezesowi
Wojciechowi Jamiotkowskie-
mu oraz zarzadowi Zaktadu
Mleczarskiego w Winnicy za
przekazany dar. red.

——

¥ Soltysi
» B ha optatku

Jak informuje Urzad
Miejski, we wtorek,
19 grudnia 2023
roku, w Sali Rady
Urzedu Miejskiego

w Puttusku odbyto
sie optatkowe
spotkanie burmistrza
z sottysami Gminy
Puttusk. W imieniu
samorzadu

Gminy Puttusk
podziekowania

i zyczenia Swigteczne
ztozyt burmistrz
Wojciech Gregorczyk,
dziekujac za
przybycie. Uczestnicy
spotkania, tradycyjnie
podzielili sie
optatkiem.

&
wiwwepultusk_pl
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Zréb pierwszy krok w kie-
runku realizacji swoich ce-
I6w. Skorzystaj z bezptatnej
konsultacji z Dietetykiem
Naturhouse! Dietetyk na
takiej konsultacji przepro-
wadzi wywiad zdrowotny

Czy masz swoje postanowienia
noworoczne? Czy jednym z nich
jest zrzucenie zbednych kilogramoéw?
Zmiana nawykoéw zywieniowych?
Zadbanie o swoje zdrowie i samopoczucie?

postanowien noworocz-
nych, a wraz z nami bedzie
Ci fatwiej! Sprawdz kuracje
Naturhouse:

- odchudzajaca

- antycellulitowa

- wzmachiajaca organizm

i zywieniowy, zrobi analize
sktadu ciata, czyli pomiar
nadmiaru tkanki ttuszczowej
iwody metabolicznej. Otrzy-
masz réwniez wskazowki, co
trzeba zmieni¢ w Twoim zy-
wieniu, aby polepszy¢ wyni-
ki z analizy sktadu ciata.
Poczatek roku jest Swiet-
nym czasem na realizacje

- na przytycie
- urodowa
- 0CzyszCzajaca organizm
- zwiekszajaca mase ciata
- iwiele innych
Zapraszamy do zapisow!
Centrum Dietetyczne
) Naturhouse
ul. Swietojanska 16, Puttusk
tel. 69038 12 12

oworoczne
POSTANOWIENIAZ

Z Naturhouse fatwe
do spetnienia!

Umoéw sie \
na BEZPLATNA |
konsultacje

Swietojaniska 16
z dietetykiem ‘
\ y

Puftusk

690 38 12 12

POCZYTA
Zamow na stronie | =™

i odbierz bezplatnie w najblizszej Placéwce Poczty Polskiej

Zaméw prenumerate tygodnika na www.poczyta.pl
Mozesz tez wybraé kazdy sposréd 3000 tytutow!

Prenumerata prasy

Wybierz dogodngq dla Ciebie
Placéwke Pocztowq

" @
POCZYTA

Odbieraj zaméwiongq prase podajgc

otrzymany SMS-em KOD ODBIORU

KOD ODBIOAY
471226

Zoméow juz teraz !

WYGODNIE, BLISKO CIEBIE | BEZ DODATKOWYCH OPLAT!

-,m!'l'_:gl! . — ==
A ZA TYDZIEN...

Wywiad z Dariuszem Bojanowskim, znanym i do$wiadczo-
nym specjalista w zakresie ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu, operujacym w puttuskim szpitalu.

(zdjgcie — Internet) GMD




