
 IS
S

N
 0

13
7-

9
12

7 
 N

R
 IN

D
E

K
S

U
 3

5
0

17
6

 \
\\

 N
R

 2
0

 (2
13

9
0

)

SP RT 

KADROWICZE  
POSŁUCHALI 
PROBIERZA \15

Z ASYSTENTEM 
DO RZESZOWA \16

POLACY NA PODIUM 
MISTRZOSTW ŚWIATA \13

P
IĄ

T
E

K
-N

IE
D

Z
IE

L
A

|0
7

-0
9

|0
2

|2
0

2
5

|
W E E K E N D

GAZETA WARMII I  MAZUR  cena 5,99 zł  (w tym 8% VAT)

3 6

6

6

6
7 RELAKS

Olszt k

BEZPŁATNY  
DODATEK  W KAŻDY 

 PONIEDZIAŁEK I PIĄTEK  

8

9

5
3

4
7

1

8

9

7

4724OTBP-D-K

PROMOCJA

TYSIĄCLECIE TYSIĄCLECIE 
KORONACJIKORONACJI

BOLESŁAWA BOLESŁAWA 
CHROBREGOCHROBREGO

Fo
t.

 W
ik

ip
ed

ia

POBIEGNĄ TROPEM WILCZYM \4

PRZYGOTOWANIA 
DO BEATYFIKACJI 
SIÓSTR KATARZYNEK \2 HISZPAŃSKI FENOMEN \3

GANG NARKOTYKOWY, 
ŻOŁNIERZE I SAMOBÓJSTWO \6

eprasa.pl 87690a256f



2
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  0

7
-0

9
.0

2
.2

0
2

5
 | 

G
A

ZE
TA

O
LS

ZT
Y

N
S

K
A

.P
L 

| P
O

LS
K

A
 I 

Ś
W

IA
T

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

POWSTANIE EUROPEJSKI BANK NA RZECZ DOZBROJENIA?
MINISTER SPRAW ZAGRANICZNYCH RADOSŁAW SIKORSKI POWIEDZIAŁ W BRUKSELI, ŻE JEDNYM Z POMYSŁÓW NA FINANSOWANIE PRZEZ UNIĘ EUROPEJSKĄ WSPÓLNYCH 

PROJEKTÓW DOTYCZĄCYCH OBRONNOŚCI JEST STWORZENIE BANKU NA RZECZ PONOWNEGO DOZBROJENIA. „TO WARTE ROZWAŻENIA” – STWIERDZIŁ SZEF POLSKIEGO MSZ.

S
ikorski przypomniał, 
że na czas pokoju UE 
posiada Europejski 

Bank Odbudowy i  Roz-
woju. Ten w  swojej misji 
nie ma jednak wspiera-
nia obronności.

„Teraz, w obliczu zagro-
żenia wojennego ze stro-
ny Rosji, Unia potrze-
buje czegoś podobnego, 
ale na miarę dzisiejszych 

wyzwań, w tym na potrze-
by odbudowy przemysłu 
obronnego i  obronności 
w  Europie” –  powiedział 
minister. Według niego 
pomysłem wartym roz-
ważenia jest nowa inicja-
tywa powołania banku na 
rzecz ponownego dozbro-
jenia. Miałby on działać 
na wzór Europejskiego 
Banku Inwestycyjne-

go, ale specjalizować się 
w  inwestycjach dotyczą-
cych obronności.

Sikorski, który w czwar-
tek spotkał się w Brukseli 
z dziennikarzami, podkre-
ślił, że UE musi wzmocnić 
swoje zdolności obronne, 
bo to jest jej „karta ubez-
pieczeniowa”. Dodał jed-
nak, że jako były minister 
obrony zdaje sobie sprawę 

z  tego, że obronność jest 
niezwykle droga i że trze-
ba na nią wydać realne pie-
niądze.

Te mogą pochodzić z róż-
nych źródeł, w tym zwięk-
szonych składek państw 
członkowskich, przekie-
rowania dotychczasowych 
funduszy, np. z  polityki 
spójności, na wzmocnienie 
obrony Wspólnoty, wyko-

rzystania środków, które 
nie zostały alokowane, np. 
z  funduszu odbudowy po 
pandemii COVID-19, lub 
ze wspólnego długu zaciąg-
niętego przez UE. Nowym 
pomysłem jest wspomnia-
ny już bank.

„Podoba mi się ta propo-
zycja” – przyznał Sikorski, 
dodając, że jeśli UE nie 
aktywuje przynajmniej 

jednego z  tych źródeł, to 
może znaleźć się w  trud-
nej sytuacji.

Minister przypomniał 
też, że Unia mówi o wspól-
nej obronności od lat 90., 
kiedy to okazała się być 
bezradna wobec wojny na 
Bałkanach. „Wtedy pomoc 
musiały nam zaoferować 
Stany Zjednoczone” – po-
wiedział Sikorski.  ŹRÓDŁO: PAP

D
ata ogłoszenia be-
atyfikacji sióstr 
męczenniczek zo-
stała uzgodniona 

między zgromadzeniem 
a metropolitą warmińskim. 
Mija 80 lat od zakończe-
nia II  wojny światowej 
i  od męczeńskiej śmierci 
sióstr. 31  maja to święto 
Nawiedzenia Matki Bożej, 
które jest ważnym dniem 
dla Zgromadzenia Sióstr 
św. Katarzyny — wyjaśniła 
siostra Angela Krupińska.

Siostry męczenniczki 
należą do grona 102 sióstr 
katarzynek — ofi ar II woj-
ny światowej, które zmarły 
z powodu pobicia i maltre-
towania przez żołnierzy 
radzieckich bądź przez za-
rażenie się tyfusem lub dy-
zenterią przy opiekowaniu 
się chorymi czy też z wy-
cieńczenia i głodu. Siostry 
pracowały jako pielęgniar-
ki w Olsztynie, Kętrzynie, 
Lidzbarku Warmińskim, 
Ornecie, Dobrym Mieście, 
Klewkach i Braniewie.

Na początku 1945 
roku Rosjanie rozpoczę-
li ofensywę w  Prusach 
Wschodnich. Tutejsza 
ludność ewakuowała się, 
ale siostry katarzynki nie 
chciały opuszczać swoich 
podopiecznych. Zostały 
zamordowane w  ciągu 
kilku miesięcy w  1945 
roku. Były bite i gwałco-
ne, a potem zabijane, gi-
nęły też śmiercią głodo-
wą na zesłaniu. Dwa lata 
temu na terenie dawnego 
cmentarza przyszpitalne-
go przy ulicy Mariańskiej 
w  Olsztynie pracowni-
cy IPN odkryli szczątki 

sióstr zamordowanych 
w tym szpitalu.

Siostry wzorowały się na 
patronce Zgromadzenia, 
św. Katarzynie Dziewicy 
i Męczennicy, która wybra-
ła śmierć męczeńską i nie 

wyrzekła się wiary, i  swo-
jej założycielce bł. Reginie 
Protmann. Narażały własne 
życie, a swoją niezachwianą 
wiarą umacniały innych.

— W  olsztyńskim szpi-
talu pracowało ponad 

20 sióstr. Sześć zostało 
w  schronie razem z  naj-
ciężej chorymi. Żołnierze 
wyrwali z  tej grupy pięć 
sióstr: Tiburtię, Maury-
cję, Leonisię, Krzysztofę 
i  Generosę. Krzysztofa 

zginęła po dwóch go-
dzinach walki. Gene-
rosa była przez tydzień 
maltretowana, a  potem 
jeszcze zbierała zwłoki 
zabitych. Inna siostra, 
Liberia, na olsztyńskim 
dworcu pomagała głod-
nym dzieciom. Zginęła, 
kiedy wyszła szukać je-
dzenia —  przypomniała 
siostra Angela Krupińska.

Ze znanych relacji wyni-
ka, że trzy z sióstr zostały 
osadzone w  olsztyńskim 
więzieniu razem z  dzie-
siątką innych sióstr kata-
rzynek. Potem były pro-
wadzone do Ciechocinka. 
Tam przebywały w obozie 
i następnie zostały wywie-
zione na wschód.

Świadkowie widzieli 
jedną z katarzynek w dro-
dze do Iławy. Została cięż-
ko pobita podczas próby 
gwałtu, jednak wciąż mod-
liła się za swoich opraw-
ców i o siłę dla transpor-
towanych. Dwie z  sióstr 
zginęły w Kętrzynie. Kie-
dy wszyscy uciekali, one 
zostały z  tymi, którzy nie 
mogli samodzielnie się 
poruszać. Męczono je go-
dzinami, a  następnie po 
przywiązaniu lin do nóg 

wleczono je ulicami Kę-
trzyna. Kolejne trzy sio-
stry zostały zamęczone 
w  Ornecie. Jedna z  nich 
dogorywała przez 19 ty-
godni, wybaczając swo-
im oprawcom. Trzy inne 
oddały życie zamęczone 
w Lidzbarku.

Obecnie trwają inten-
sywne przygotowania do 
planowanych uroczystości 
w Braniewie. W tej sprawie 
odbyło się już kilka spot-
kań. — To wydarzenie ma 
ogromne znaczenie z per-
spektywy Braniewa, War-
mii, a  także całego kraju 
— podkreśla Tomasz Sie-
licki, burmistrz Braniewa. 
— Rangę tej uroczystości 
podkreśla zapowiedzia-
ny udział przedstawicie-
li Kościoła katolickiego 
prosto ze Stolicy Apostol-
skiej. Beatyfi kacja to nie 
tylko wyjątkowy moment 
duchowy i historyczny, ale 
także ogromne wyzwanie 
organizacyjne. Dlatego 
omówiliśmy wiele istot-
nych kwestii związanych 
z nadchodzącymi uroczy-
stościami.

W organizację zaanga-
żował się także samorząd 
województwa. — Ze swojej 
strony burmistrz Braniewa 
wystąpił do samorządu 
o wsparcie fi nansowe. Na 
pewno wyjdziemy naprze-
ciw tym oczekiwaniom. 
A  czeka nas ogromne 
przedsięwzięcie —  mówi 
wicemarszałek wojewódz-
twa Sylwia Jaskulska. 
— Spodziewamy się, że na 
miejscu pojawi się około 15 
tys. osób. 

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

CORAZ BLIŻEJ BEATYFIKACJI 
SIÓSTR KATARZYNEK

31 MAJA 2025 ROKU W BRANIEWIE ODBĘDĄ SIĘ UROCZYSTOŚCI BEATYFIKACYJNE SIOSTRY 
M. KRZYSZTOFY KLOMFASS I JEJ CZTERNASTU TOWARZYSZEK. TRWAJĄ INTENSYWNE 

PRZYGOTOWANIA DO WYDARZENIA, KTÓRE MA ZGROMADZIĆ TYSIĄCE WIERNYCH.

 REDAKTORZY WYDANIA
Michał Podolak  wydawca@gazetaolsztynska.pl
Igor Hrywna
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 sport@gazetaolsztynska.pl
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  514 800 549
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redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
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CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
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Prace plastyczne przedstawiające męczeństwo warmińskich katarzynek.
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GOSPODARKA

JUŻ NIE IRLANDIA, A INNY KRAJ

P
rzed laty niektórzy 
nasi politycy chcieli, 
aby Polska stała się 
drugą Irlandią albo 

drugą Japonią. Powodem 
było wysokie wówczas tem-
po rozwoju Zielonej Wyspy 
i  Kraju Kwitnącej Wiśni. 
Czy dziś będą wskazywać 
na „ziemię królików”, jak 
kiedyś mówiono o Hiszpa-
nii, bo ekonomiści chwalą 
ten kraj za to, co się dzieje 
w tamtejszej gospodarce. 

Czy Hiszpania wyrasta na 
lidera w strefi e euro, zosta-
wiając w  tyle takie potęgi 
jak Niemcy czy Francja, 
które popadły w stagnację? 
To raczej się nie wydarzy, 
bo jak mówi porzekadło, 
zanim gruby schudnie, to 
chudy umrze, ale bez wąt-
pienia to dziś jedna z naj-
szybciej rozwijających się 
gospodarek w Europie, jeśli 
nie na świecie.

Bo nie ma wątpliwości, że 
Hiszpania, której tak jak 
Grecji mocno zaszkodził 
globalny kryzys fi nansowy 
z lat 2008-2009, wpychając 
kraj w recesję, teraz nadra-
bia straty po podwójnym 
kryzysie, bo kryzysie fi nan-
sowym z 2008 roku i kryzy-
sie zadłużenia z 2010 roku. 

Hiszpański fenomen

Czy hiszpańska gospodar-
ka kwitnie? Gdyby tak było, 
to bezrobocie w Hiszpanii 
byłoby niskie. A  tak nie 
jest, bo jest niemal dwu-

krotnie wyższe niż w całej 
UE i  aż ponad trzy razy 
wyższe niż w Polsce. Ale te 
10,61 proc. (według Euro-
statu) w czwartym kwartale 
2024 roku to najniższa sto-
pa bezrobocia od drugiego 
kwartału 2008 roku. I  to 
trzeba docenić, jak też pa-
trzeć na sytuację w Hiszpa-
nii na tle tego, co dzieje się 
w całej strefi e euro. Euro-
pejskie potęgi gospodarcze, 
takie jak Niemcy, Francja 
czy Włochy, przeżywają 
gospodarczą stagnację, czy 
wręcz recesję. Ich gospo-
darki stoją. 

PKB w czwartym kwarta-
le ubiegłego roku w strefi e 
euro stanęło, a w przypadku 
Niemiec spadło o 0,2 proc, 
a Francji o 0,1 proc., porów-
nując kwartał do kwartału. 
Gospodarka Włoch ma się 
niewiele lepiej, za to w Hi-
szpanii wzrosła o 0,8 proc.

W całym 2024 roku go-
spodarka strefy euro wzro-
sła o  0,7 proc., co —  zda-
niem ekonomistów PKO 
BP — potwierdza jej prak-
tyczną stagnację w  ostat-
nich latach.

„Główne przyczyny mi-
zernego wzrostu to recesja 
w  niemieckim przemyśle, 
wysokie koszty energii oraz 
ograniczona konsumpcja, 
wynikająca z preferowania 
przez gospodarstwa domo-
we rozbudowy oszczędno-
ści. Konsumenci, zaniepo-
kojeni sytuacją na rynku 

pracy i korzystający z dodat-
nich realnie stóp procento-
wych, ograniczali wydatki. 
Dodatkowo napięcia han-
dlowe z USA oraz polityczna 
niestabilność w Niemczech 
i Francji negatywnie wpły-
wały na nastroje gospodar-
cze” —  piszą ekonomiści 
PKO BP. 

Do tej pory Niemcy były 
postrzegane jako motor 
wzrostu strefy euro, ale 
dziś ich gospodarka  jest 
w recesji. W ubiegłym roku 
skurczyła się o  0,2 proc., 
a dwa lata temu o 0,3 proc. 
To pierwszy taki przypa-
dek od 2000 roku, kiedy 
niemiecka gospodarka no-
tuje przez dwa lata z rzędu 
spadek PKB. Główną przy-
czyną recesji jest osłabienie 
eksportu, kryzys w branży 
motoryzacyjnej, ale też 
wysokie koszty energii 
i  spadająca konkurencyj-
ność przy silnej presji fi rm 
z Chin i USA. 

Na fali wznoszącej

I na tym właśnie polega 
fenomen Hiszpanii, która 
dobrze sobie radzi na tle 
innych krajów strefy euro. 
PKB Hiszpanii w  zeszłym 
roku urosło o 3,2 proc. To 
wynik rosnącej konsump-
cji wewnętrznej (na ile jed-
nak wynika to ze wzrostu 
cen, a więc wyższej infl acji, 
a na ile wzrostu siły nabyw-
czej hiszpańskich rodzin, 
to trudno ocenić), jak też 

coraz lepszej sytuacji na 
rynku pracy, wynikającej 
m.in. z otwarcia rynku na 
imigrantów. Co, jak dono-
szą media, nie podoba się 
wielu Hiszpanom, którzy 
obawiają się o swoje miejsca 
pracy, jak też choćby wzro-
stu przestępczości.

Co nie zmienia faktu, że 
brytyjski tygodnik „The 
Economist” uznał hiszpań-
ską gospodarkę za najpręż-
niejszą i najlepiej radzącą 
sobie w  2024 roku spo-
śród 37 krajów Organiza-
cji Gospodarczej i Rozwoju 
(OECD). W rankingu brane 
są pod uwagę PKB, infl a-
cja, wyniki giełdy, redukcja 
bezrobocia i równowaga fi -
skalna. Brytyjski tygodnik 
pochwalił Hiszpanów 
m.in. za najniższe od 17 lat 
bezrobocie i dobre wyniki 
giełdowe. Jeszcze rok temu 
Hiszpania zajmowała 8. 
pozycję w rankingu.

Eksperci, pisząc o rosną-
cej gospodarce Hiszpanii, 
wskazują też na stosunko-
wo niskie ceny energii, któ-
re są jednymi z najniższych 
w  całej UE, co oczywiście 
obniża  koszty produkcji, 
czyniąc gospodarkę bardziej 
konkurencyjną. Hiszpania 
pozyskuje dużo energii 
z OZE, ma też elektrownie 
jądrowe, a także gaz z Algie-
rii. Ekonomiści wskazują 
też na niewielkie uzależ-
nienie tego kraju od eks-
portu z Chin. I oczywiście 

hiszpańskiej gospodarce 
pomaga mocno turystyka, 
tych blisko 100 mln tury-
stów, którzy odwiedzili ten 
kraj w zeszłym roku. Tury-
styka odpowiada dziś już za 
ponad jedną dziesiątą PKB 
tego kraju.  

Za Hiszpanią w  rankin-
gu brytyjskiego tygodnika 
uplasowała się Irlandia. 
W latach 2023 i 2022 w ran-
kingu „The Economist” 
zwyciężała Grecja. Co po-
kazuje, że kraje południa 
Europy, traktowane nieco 
z przymrużeniem oka przez 
bogatą północ, są teraz na 
fali wznoszącej. Odrabiają 
straty. I dziś chyba już nikt, 
tak jak to miało miejsce 
podczas kryzysu fi nanso-
wego w 2008 roku, nie od-
waży się użyć wobec nich 
pogardliwego skrótu PIGS 
(z ang. świnie), oznaczają-
cego Portugalię, Irlandię, 
Grecję i Hiszpanię.

Też idziemy do przodu

Jak na tle Hiszpanii wypa-
da Polska? Też idziemy do 
przodu. Z danych GUS wy-

nika, że wzrost PKB w 2024 
roku wyniósł 2,9 proc., co 
jest zdecydowaną poprawą 
w porównaniu z wynikiem 
0,1 proc. w 2023 roku.

Zdaniem Polskiego In-
stytutu Ekonomicznego 
sytuacja Polski pozostanie 
korzystna także w  2025 
roku. „Bieżący konsensus 
prognoz sugeruje, że PKB 
powiększy się o  3,4 proc., 
głównie z  uwagi na przy-
śpieszenie inwestycji infra-
strukturalnych. Taki wynik 
dalej będzie znacząco wy-
różniać się na tle państw 
strefy euro — w głównych 
gospodarkach PKB będzie 
powiększać się o niecałe 1 
proc., w Niemczech o oko-
ło 0,5 proc” —  prognozu-
je PIE.

Ekonomiści z  PKO BP 
zakładają, że w 2025 roku 
PKB wzrośnie o  3,5 proc. 
Z  kolei Międzynarodowy 
Fundusz Walutowy szacu-
je, że w latach 2025-2029 
polska gospodarka może 
się rozwijać każdego roku 
w tempie 2,7-3,2 proc.

ANDRZEJ MIELNICKI

GŁOŚNO ZROBIŁO SIĘ OSTATNIO O HISZPANII, ALE NIE ZA SPRAWĄ FUTBOLU, FLAMENCO CZY CORRIDY, A GOSPODARKI. EKONOMIŚCI WSKAZUJĄ 
NA HISZPANIĘ JAKO KRAJ, KTÓRY DOBRZE SOBIE RADZI, MA WYSOKIE TEMPO ROZWOJU. A JESZCZE NIEDAWNO BYŁ W KRYZYSIE.

7025otbr-a-M

 Prezydent Olsztyna

 od 7 lutego 2025 r. 

do 28 lutego 2025 r.

.

umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

 REKLAMA 

Hiszpańska gospodarka 
ma się coraz lepiej
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B
ieg Tropem Wilczym 
to wydarzenie upa-
miętniające Żołnie-
rzy Wyklętych, or-

ganizowane od 2013 roku. 
W Olsztynie bieg odbędzie 
się 2 marca 2025 roku, już 
po raz trzeci pod patronatem 
Fundacji im. Piotra Poleskie-
go. Wsparcia logistycznego 
imprezie udzieli 16. Dywizja 
Zmechanizowana. Ogólno-
polskim organizatorem jest 
Fundacja Wolność i Demo-
kracja.

Start i meta zlokalizowane 
będą w Parku im. Janusza 
Kusocińskiego. Uczestnicy 
mogą wybrać spośród kil-
ku dystansów: bieg dzieci 
(300 i 700 m), bieg rodzin-
ny (1,963 km) oraz bieg 
sportowy (3,926 km), sym-
bolicznie nawiązujących do 
dat związanych z  historią 
Żołnierzy Niezłomnych.

Jerzy Szmit, prezes Fun-
dacji im. Piotra Poleskiego, 
podkreśla rosnące zainte-
resowanie wydarzeniem. 
— Po dwóch udanych edy-
cjach mamy nadzieję, że te-
goroczna frekwencja będzie 
rekordowa. Zapewniamy 
profesjonalną organizację 
i  atmosferę godną bohate-
rów, których pamięć chcemy 
uczcić — mówi Jerzy Szmit.

Z informacji, do których 
dotarliśmy, wynika, że swój 
udział zarejestrowało już 
kilkudziesięciu biegaczy. Tra-
dycyjnie największe emocje 
wzbudza bieg najmłodszych, 
którzy rywalizują o  palmę 
pierwszeństwa z niezwykłą 
zaciętością. Są oni dopingo-
wani przez swoich rodziców, 
którzy często biegną obok 

trasy, wspierając swoje kil-
kuletnie pociechy.

Bieg rodzinny jest z kolei 
najważniejszym startem 
obok startu profesjonalistów, 
którzy są znani ze swoich 
osiągnięć w całym regionie. 
Wszystko to w patriotycznej 
oprawie rodzinnego festynu.

Bieg Tropem Wilczym 
ma wymiar ogólnopolski. 
W  2025 roku wydarzenie 
odbędzie się w ponad 400 
miastach w  całej Polsce, 
a także poza granicami kra-
ju, m.in. w Londynie, Wilnie 
i Chicago. Od pierwszej edy-
cji w 2013 roku bieg zyskał 
status największego biegu 
pamięci w Polsce, przyciąga-
jąc dziesiątki tysięcy uczest-
ników.

W 2024 roku, w XII edy-
cji Biegu Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych „Tropem Wil-
czym”, udział wzięło oko-
ło 100 tysięcy osób w 300 
miejscowościach w  Polsce 
i na świecie. Bieg upamiętnia 
Żołnierzy podziemia antyko-
munistycznego.

Według szacunków hi-
storyków, w działania tzw. 
drugiego podziemia mogło 
być zaangażowanych nawet 
180 tysięcy osób z różnych 

środowisk politycznych (na 
podstawie badań Instytu-
tu Pamięci Narodowej). 
Kilkanaście tysięcy z nich 
poległo w  walkach z  So-
wietami i  komunistycz-
nymi służbami PRL-u, 
zostało zamordowanych 
na podstawie wyroków 
komunistycznych sądów 
lub zmarło w więzieniach.

Zapisy trwają do 27 lutego, 
a uczestnicy otrzymają pa-
kiet startowy z pamiątkową 
koszulką, numerem starto-
wym i medalem. Rejestracji 
można dokonać online na 
stronie: https://superczas.
pl/tropemwilczymolsztyn.

Opłaty startowe wynoszą 
od 20 do 60 PLN w zależ-
ności od kategorii i terminu 
zgłoszenia. Pakiet startowy 
obejmuje numer startowy 
z  agrafkami, pamiątkowy 
medal na mecie, możliwość 
skorzystania z  bufetu oraz 
opiekę medyczną.

— Bieg Tropem Wilczym 
to nie tylko sportowa rywa-
lizacja, ale przede wszystkim 
żywa lekcja historii i wyraz 
patriotyzmu, który łączy 
pokolenia —  stwierdza Je-
rzy Szmit, prezes Fundacji 
im. Piotra Poleskiego.
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DENTYSTKA Z OLSZTYNA SKAZANA ZA WYŁUDZANIE PIENIĘDZY Z NFZ
SĄD OKRĘGOWY W OLSZTYNIE SKAZAŁ TERESĘ R.M. OSKARŻONĄ O WYŁUDZENIE Z NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA KILKUSET TYSIĘCY 

ZŁOTYCH NIENALEŻNEJ REFUNDACJI. DENTYSTKA MIAŁA PODAWAĆ NIEPRAWDZIWE INFORMACJE, WYKAZUJĄC MIĘDZY INNYMI ŚWIADCZENIA, 
KTÓRYCH NIGDY NIE WYKONAŁA.

BIEG TROPEM WILCZYM 2025. 
PAMIĘĆ, SPORT I PATRIOTYZM

OLSZTYN PO RAZ KOLEJNY DOŁĄCZA DO OGÓLNOPOLSKIEJ INICJATYWY BIEG TROPEM WILCZYM. JUŻ 2 MARCA 
UCZESTNICY WYDARZENIA ODDADZĄ HOŁD ŻOŁNIERZOM WYKLĘTYM, POKONUJĄC HISTORYCZNE DYSTANSE, 

A WSZYSTKO W RODZINNEJ ATMOSFERZE I DUCHU SPORTOWEJ RYWALIZACJI.

T
eresa R.M. została 
oskarżona o  to, że 
prowadząc gabinet 

stomatologiczny na tere-
nie Olsztyna, zawarła w la-
tach 2008 i  2011 umowy 
z Warmińsko-Mazurskim 
Oddziałem Wojewódzkim 
Narodowego Funduszu 
Zdrowia, na podstawie 
których mogła udzielać 
pacjentom świadczenia 
opieki zdrowotnej w  po-
staci leczenia stomatolo-
gicznego refundowanego 
przez NFZ. Jednak wska-
zane wyżej umowy nie były 
przez oskarżoną należycie 
realizowane. 

Według ustaleń proku-
ratora nieprawidłowoś-
ci miały polegać między 
innymi na tym, że den-
tystka w przekazywanych 
do NFZ raportach staty-
stycznych o  wykonanych 
świadczeniach stomatolo-
gicznych miała podawać 
nieprawdziwe informacje, 
wykazując między innymi 
świadczenia, których ni-
gdy nie wykonała bądź też 
wykonała je pacjentom 
nieodpłatnie, w  ramach 
zawartej umowy, podczas 
gdy w  rzeczywistości po-
brała za nie opłaty. Były to 
takie świadczenia jak np. 

usunięcie, lakierowanie 
czy opracowanie i  odbu-
dowa zęba.

Teresa R.M w  latach 
2009-2017 miała poświad-
czyć w ten sposób niepraw-
dę w  dokumentacji oko-
ło 2,8 tysiąca pacjentów 
przekazywanej do NFZ, 
natomiast łączna war-
tość wypłaconej jej przez 
tę instytucję nienależnej 
refundacji świadczeń me-
dycznych wyniosła kilkaset 
tysięcy złotych.

Proces w tej sprawie roz-
począł się 20 grudnia 2023 
r. przed Sądem Okręgo-
wym w Olsztynie. Na jed-

nej z  kolejnych rozpraw 
oskarżona przyznała się do 
popełnienia zarzucanych 
jej czynów i złożyła wnio-
sek o dobrowolne podda-
nie się karze, któremu nie 
sprzeciwił się prokurator.

Sąd Okręgowy w Olszty-
nie 20 stycznia 2025 r. 
przychylił się do wniosku 
oskarżonej o wydanie wy-
roku skazującego, uznając, 
że w  świetle zgromadzo-
nych w sprawie dowodów 
okoliczności popełnienia 
przestępstwa i  wina nie 
budzą wątpliwości, a cele 
postępowania zostaną 
osiągnięte pomimo nie-

przeprowadzenia rozprawy 
w całości. Sąd, przychylając 
się do tego wniosku, miał 
na uwadze w szczególności 
to, że oskarżona zadekla-
rowała naprawienie szkody 
wyrządzonej swoim dzia-
łaniem.

Wyrok w  tej sprawie za-
padł 31 stycznia 2025 r. 
Sąd Okręgowy w Olsztynie 
uznał Teresę R.M. za winną 
wszystkich zarzucanych jej 
czynów z  tym ustaleniem, 
że stanowią one jedno 
przestępstwo popełnio-
ne w  krótkich odstępach 
czasu w wykonaniu z góry 
powziętego zamiaru. Sąd 

skazał za to oskarżoną na 
karę 1 roku pozbawienia 
wolności z warunkowym za-
wieszeniem jej wykonania 
na okres 3 lat próby. Sąd 
wymierzył oskarżonej także 
karę grzywny w wysokości 
10 tysięcy złotych. Ponadto 
sąd orzekł wobec oskarżo-
nej obowiązek naprawienia 
szkody w  całości poprzez 
zapłatę pokrzywdzonemu 
– Warmińsko-Mazurskiemu 
Oddziałowi Wojewódzkie-
mu Narodowego Funduszu 
Zdrowia w Olsztynie kwoty 
497 037,39 zł.

Wyrok w tej sprawie nie 
jest prawomocny.
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C
hrobremu zależało 
na tym, aby chrześ-
cijaństwo przyszło 
do Prusów za po-

średnictwem niedawno 
ochrzczonej Polski. To 
w tym celu wysłał do Pru-
sów z misją św. Wojciecha. 
Czeski Svatý Vojtěch nie 
miał jeszcze trzydziest-
ki, kiedy został biskupem 
Pragi. Nie dane mu jednak 
było głosić Słowa Bożego 
wśród rodaków. Poboż-
nemu biskupowi trudno 
było znaleźć wspólny ję-
zyk z mieszkańcami Pragi, 
którzy tkwili jeszcze mocno 
w pogańskich przesądach. 

Przyszły święty opuścił 
Pragę przez kobietę. Zgod-
nie z  ówczesnym prawem 
żona, która popełniła cu-
dzołóstwo, była karana 
śmiercią przez męża. Jedna 
z takich kobiet schroniła się 
w kościele, a azylu udzielił 
jej św. Wojciech. Kiedy 
przyszedł po nią mąż z to-
warzyszami, biskup próbo-
wał go powstrzymać. Tłum 
go obezwładnił. Kobietę 
wywleczono ze świątyni 
i ścięto na jego oczach.

Przyszły patron Polski 
opuścił wtedy Pragę i  już 
nigdy do niej nie wrócił. 
Udał się do Rzymu, potem 
ruszył do Polski, gdzie jego 
brat Sobiebor był wojem 
u Chrobrego.

Nawracał bez broni
Bolesław Chrobry chciał 

go zatrzymać w Gnieźnie. 
Biskup miał jednak inne 
plany. Chciał udać się do 
Prusów z pokojową misją. 
I  tak się stało. Wojciech 
w towarzystwie włoskiego 
mnicha Benedykta i przy-
rodniego brata Radzima 
Gaudentego do ziemi 
Prusów popłynął łodzią 
z  Gdańska. Towarzyszy-
li mu wojowie Bolesława 
Chrobrego. Kiedy wysa-
dzili na brzegu misjonarzy, 
zawrócili. To miała być 
bowiem pokojowa misja, 
inna od typowych w tam-
tych czasach. Orężem mia-
ło być bowiem Słowo Boże, 
a nie miecz.

„Wojciech miał w  ser-
cu całkiem inny program 
misyjny. Zamierzał iść 
bez broni, bez osłony 
zbrojnych. Sam i bezsilny, 
w  całkowitym oderwaniu 
od przemocy i gwałtu. Do 
wylania miał tylko włas-
ną krew” — pisał Tadeusz 
Żychniewicz w  książeczce 

„Święty Wojciech” (War-
mińskie Wydawnictwo 
Diecezjalne, 1996).

Misjonarze wylądowali 
w  okolicach jeziora Druż-
no pod Elblągiem, które 
w  tamtych czasach było 
zatoką Zalewu Wiślanego. 
23 kwietnia 997 roku mi-
sjonarze odprawili mszę 
świętą. Byli głodni, więc św. 
Wojciech poszedł poszukać 
czegoś do jedzenia w pobli-
skim lesie. Nie był to jednak 
zwykły las, ale święty las, 
miejsce sakralne dla Prusów. 
Nie wolno było tam ścinać 
drzew, polować czy kosić tra-
wy. Ludzie nie mogli nawet 
tam wchodzić bez składania 
bogom ofi ar. I  to za naru-
szenie jego granic, zebranie 
grzybów i roślin miał zapła-
cić głową przyszły święty. Po 
posiłku zmęczeni marszem 
misjonarze zasnęli.

„W końcu, gdy już wszy-
scy spali, stanęli nad nimi 
rozwścieczeni poganie, 
rzucili się na nich z wście-
kłością i  skrępowali ich. 
Z roz wścieczonej zgrai wy-
skoczył zapalczywy Sicco i z 
całych sił, wywijając ogrom-

nym oszczepem, przebił na 
wskroś jego serce. Będąc 
bowiem kapłanem bożków 
i  wodzem sprzysiężonego 
oddziału, z obowiązku nie-
jako pierwszą zadał ranę. 
Potem zbiegli się wszyscy 
i  wielokrotnie raniąc, na-
sycili swój gniew. Zbiegli 
się zewsząd z bronią barba-
rzyńcy, z nienasyconą jesz-
cze wściekłością oderwali 
od ciała szlachetną głowę 
i odcięli bezkrwiste człon-
ki. Ciało pozostawili na 
miejscu, głowę wbili na pal 
i wychwalając swoją zbrod-
nię, wrócili wszyscy z wesołą 
wrzawą do swoich siedzib” 
— tak śmierć św. Wojciecha 
opisano w „Żywocie pierw-
szym św. Wojciecha, bisku-
pa praskiego i męczennika”. 

Jego ciało wykupił od 
Prusów Bolesław Chrobry. 
Misjonarza pochowano 
w Gnieźnie i  kanonizowa-
no już w 999 roku. W 1038 
roku w czasie najazdu jego 
rodaków na Wielkopolskę 
Czesi zabrali część relikwii 
do siebie. Dlatego czaszkę 
świętego można do dzisiaj 
oglądać w katedrze w Pra-

dze. Dwieście lat później 
Czesi pojawili się w  Pru-
sach. W  1255 roku król 
czeski Ottokar II ze swoją 

armią nawracał Prusów. 
I  zbudował wtedy fortecę, 
która później nazwana zo-
stała Königsbergiem, czyli 
dzisiejszym Królewcem.

Gdzie zatem zginął biskup 
Wojciech? Najprawdopo-
dobniej stało się to na te-
renie dzisiejszej wsi Święty 
Gaj, położonej nieco ponad 
20 kilometrów na południe 
od Elbląga. Teraz mieści 
się tam jego sanktuarium. 
Święty jest zaś jednym 
z trzech głównych patronów 
Polski (obok NMP Królo-
wej Polski i św. Stanisława 
ze Szczepanowa).

Ściągnął na siebie 
gniew barbarzyńców
Święty Brunon z Kwerfurtu 

pochodził z kolei z niemie-
ckiej rodziny szlacheckiej. 
W  młodym wieku poznał 
św. Wojciecha. Spotkanie 
to miało ogromny wpływ na 
jego życie. Brunon wstąpił 
do zakonu benedyktynów. 
Postanowił kontynuować 
dzieło chrystianizacji Pru-

sów, które zapoczątkował 
jego mentor. I  tak jak on 
oddał za to życie. 

Pozostało po nim kilka 
pism, w tym „List do cesa-
rza Henryka II”, w którym 
przyszły święty wystąpił 
w obronie Bolesława Chro-
brego. „Czy godzi się prze-
śladować lud chrześcijański 
(Polaków), a żyć w przyjaźni 
z ludem pogańskim? Co to 
za ugoda Chrystusa z Belia-
lem? (…) Strzeż się, królu, 
jeżeli wszystko chcesz czynić 
przemocą, a nigdy z litością, 
która cechuje Chrobrego, 
żeby przypadkiem Jezus, 
który teraz ciebie wspiera, 
nie rozgniewał się” — napo-
minał cesarza św. Brunon. 

„Jego działalność nie jest, 
niestety, powszechnie Po-
lakom znana. Szkoda, bo 
był nie tylko wielkim misjo-
narzem, ale również wiel-
kim przyjacielem naszego 
narodu, który o jego królu, 
Bolesławie Chrobrym, po-
wiedział, że »miłuje go jak 
swoją duszę i więcej niż ży-
cie«” — ubolewał ks. Arka-
diusz Nocoń w tekście „Pa-
tron dnia: Święty Brunon 
z Kwerfurtu, wielki przyja-
ciel Polaków” zamieszczo-
nym na vaticannews.va. 

Święty zginął w  1009 
roku. „A gdy mieszkań-
com Prus, którzy uwiedzeni 
podstępem Demonów nie 
mieli żadnej znajomości 
swojego Stworzyciela, usil-
nie wpajał wiedzę o Chry-
stusie Panu (...) ściągnął 
na siebie gniew i nienawiść 
Barbarzyńców (...). Z  tego 
powodu pochwyconemu 
przez niewiernych odcięte 
zostały święte stopy i ręce 
oraz głowa” — pisze ks. Jan 
Leo w księdze „Dzieje Prus”. 

Gdzie zginął św. Brunon? 
Tego dokładnie nie wie-
my. My przyjmujemy, że 
w  dzisiejszym Giżycku, na 
wzgórzu nad Niegocinem, 
o czym przypomina stojący 
tam krzyż.  Święty od 1999 
roku jest patronem Giżycka. 
 IGOR HRYWNA

NASZA HISTORIA

JEDEN ZGINĄŁ POD ELBLĄGIEM, 
DRUGI POD GIŻYCKIEM

CHOĆ BYŁ NIEMCEM, TO O PRZYSZŁYM PIERWSZYM KRÓLU POLSKI MÓWIŁ, ŻE „MIŁUJE GO JAK SWOJĄ DUSZĘ 
I WIĘCEJ NIŻ ŻYCIE”. W TYM ROKU OBCHODZIMY 1000-LECIE KORONACJI BOLESŁAWA CHROBREGO. PRZY TEJ OKAZJI 

PRZYPOMINAMY SYLWETKI DWÓCH ZWIĄZANYCH Z NIM ŚWIĘTYCH, KTÓRZY PRÓBOWALI CHRYSTIANIZOWAĆ PRUSÓW.
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Najstarszy znany wizerunek św. Wojciecha pochodzący 
z XI lub XII wieku (kościół św. Bartłomieja w Rzymie)

Kościół św. Brunona w Giżycku. Współczesna mozaika przedstawiająca jego śmierć 
z rąk Prusów 
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RGANG NARKOTYKOWY, 
ŻOŁNIERZE 

I SAMOBÓJSTWO

ILE DROGOWCY ZAROBILI NA GAPOWICZACH?
PONAD MILION ZŁOTYCH ZAROBILI DROGOWCY NA GAPOWICZACH. DOTYCZY TO PRZEJAZDÓW 

KOMUNIKACJĄ MIEJSKĄ I PARKOWANIA W PŁATNEJ STREFIE.
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Jeszcze w  2022 roku 
pasażer korzystający 
z  publicznej komu-

nikacji złapany bez biletu 
musiał zapłacić karę w wy-
sokości 51 zł pod warun-
kiem, że kwotę uiścił w cią-
gu 7 dni kalendarzowych 
od daty wystawienia man-
datu. Nowe stawki wpro-
wadzono w  2023 roku. 
Od nowego roku kwota ta 
wynosi 100 zł, osiągając 
równowartość normalne-
go biletu miesięcznego. 
To jednak nie był koniec 
wzrostu tych opłat. Teraz 
kara za brak biletu to 160 
zł. Tyle zapłacimy, jeżeli 
uregulujemy ją w  ciągu 
7 dni od daty wypisania 
mandatu. To przełożyło 
się na większe dochody 
związane z jazdą na gapę. 
–  Wpływy w  2024 roku 
z tytułu dodatkowej opłaty 
w przypadku komunikacji 
miejskiej (brak ważnego 
biletu) wyniosły 940 tys. zł 
– informuje Michał Koro-
nowski, rzecznik Zarządu 

Dróg, Zieleni i Transportu 
w Olsztynie. 

Dla porównania w 2022 
roku wpływy z tego tytułu 
wyniosły około 600 tys. zł. 
W  tym czasie wystawiono 
około 9 tys. takich wezwań. 
W 2023 roku wystawiono 
mandaty na kwotę 880 tys. 
zł. Nic dziwnego, że wpły-
wy te rosną, bo wiąże się 
to także z większą często-
tliwością kontroli biletów 
w autobusach i tramwajach. 
– Liczba przeprowadzonych 
kontroli: 2023 – ponad 17 
700, 2024 – blisko 19 300 
– wylicza Koronowski. 

Jak pokazują dane z paź-
dziernika 2024 roku, liczba 
pasażerów korzystających 
z  tramwajów w przeciętny 
dzień roboczy wzrosła o 58 
proc. w porównaniu do paź-
dziernika 2022 roku. Jak 
to się przekłada na liczby? 
Z porównania października 
2024 roku z październikiem 
2022 roku wynika, że licz-
ba pasażerów wzrosła z 23,5 
tys. do ponad 37 tys. osób. 

Jednocześnie liczba pasaże-
rów autobusów zmniejszyła 
się o 6 proc. (z 116,5 tys. do 
109 tys. osób). Znaczący 
wzrost liczby pasażerów 
wpłynął również na przy-
chody z  biletów. W  2024 
roku wpływy netto ze sprze-
daży wyniosły 37 135 332 
zł, co oznacza wzrost w po-
równaniu do 2023 roku (34 
444 364 zł) i 2022 roku (32 
548 971 zł).

Wzrost dodatkowej opłaty 
nastąpił również w przypad-
ku strefy płatnego parko-
wania. – W celu zachęcenia 
do uiszczania regularnych 
opłat, zwiększenia dyscypli-
ny wśród kierowców korzy-
stających z SPP czy wreszcie 
w związku ze wzrostem mi-
nimalnego wynagrodzenia 
podjęta została decyzja 
o aktualizacji od 2025 roku 
stawek tzw. opłaty dodat-
kowej –  przypomina Ko-
ronowski i dodaje, że do tej 
pory na kierowców, którzy 
uchylali się od opłacania 
postoju w strefi e, nakłada-

na była dodatkowa opła-
ta, która w  przypadku jej 
uiszczenia w  ciągu 7 dni 
od wystawienia wezwania 
wynosiła 50 zł albo 150 zł, 
kiedy opłacana była po tym 
terminie. Od nowego roku 
opłaty te wynoszą odpo-
wiednio 100 i 200 zł.  

– Wpływy z opłaty dodat-
kowej w  strefie płatnego 
parkowania za brak opła-
ty za postój wyniosły 343 
tys. zł – informuje rzecznik 
ZDZiT Olsztyn. 

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Pasażer ma obowiązek 

posiadać przez cały czas 

podróży i okazywać na 

żądanie kontrolerów: 

- ważny bilet,
- dokument uprawniający do 
korzystania z ulgowego biletu 
lub do bezpłatnego przejazdu 
(jeżeli taki mu przysługuje),
- dokument tożsamości, jeżeli 
dokument uprawniający do 
ulgi lub bezpłatnego przejaz-
du nie posiada zdjęcia.
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atrzymani są podej-
rzani o udział w zor-
ganizowanej zbrojnej 
grupie przestępczej. 

Ponieważ w  skład grupy 
wchodzili żołnierze, w związ-
ku ze sprawą nawiązano 
współpracę z  Żandarme-
rią Wojskową.

Z ustaleń CBŚP wynika, 
że szefowie gangu zastra-
szali zarówno swoich nie-
posłusznych podwładnych, 
jak i  klientów, którzy nie 
rozliczyli się z zakupionych 
narkotyków. Jak wyjaśnia 
Krzysztof Wrześniowski, 
rzecznik Centralnego Biura 
Śledczego Policji, docho-
dziło do brutalnych pobić, 
podpaleń samochodów, 

wybijania szyb w pojazdach 
i domach. – Z uwagi na to, że 
podejrzani mogli być uzbro-
jeni i niebezpieczni, do ich 
zatrzymania wykorzystano 
także 6 zespołów bojowych. 
Łącznie w akcji brało udział 
ponad 120 policjantów i żoł-
nierzy – informuje i dodaje: 
– Członkowie grupy byli bez-
względni wobec osób i fi rm, 
z których ściągali haracze. 

Funkcjonariusze przeszu-
kali też domy podejrzanych, 
w  których znaleziono 10 
luksusowych pojazdów, 40 
tys. zł, a  także przedmioty 
mogące służyć do pobić, 
kradzieży i oszustw, podczas 
których podszywano się 
pod funkcjonariuszy policji. 

Zabezpieczono blisko 16 kg 
amfetaminy o czarnorynko-
wej wartości 800 tys. zł, 6 kg 
marihuany wartej 180 tys. zł, 
2 kg klefedronu wartego 155 
tys. zł oraz 0,5 kg kokainy 
wartej 160 tys. zł. To jednak 
nie wszystko. Podczas rewi-
zji odkryto też zagłuszarki 
GSM, kominiarki, telefony 
komórkowe, łomy, kastety, 
pałki teleskopowe, kije bejs-
bolowe, miotacze gazu, gra-
naty, części umundurowania 
i  wyposażenia policyjnego, 
elementy pojazdów uprzywi-
lejowanych oraz radiostacje 
wykorzystywane do nasłu-
chu kanałów policyjnych.

Postępowanie w tej sprawie 
prowadzi Prokuratura Okrę-

gowa w  Olsztynie. Śledczy 
podkreślają, że sprawa jest 
rozwojowa i  kolejne oso-
by związane z grupą mogą 
zostać zatrzymane. Proku-
ratura zabezpieczyła także 
mienie należące do podej-
rzanych na łączną kwotę 
przekraczającą 1 mln zł.

– Łącznie do tej pory za-
trzymanych zostało 40 
osób, w tym kilku żołnierzy 
zawodowych – mówi Daniel 
Brodowski, rzecznik Proku-
ratury Okręgowej w Olszty-
nie. – Połowie z nich zostały 
przedstawione zarzuty m.in. 
rozboju, kierowania i udzia-
łu w zorganizowanej grupie 
przestępczej, posiadania 
znacznych ilości narkoty-

ków oraz wprowadzania 
do obrotu znacznych ilości 
narkotyków. Sprawa ma 
charakter rozwojowy, a pro-
wadzone śledztwo toczy się 
dynamicznie. 

W jaki sposób natrafi ono 
na gang? – To są szczegóły 
pracy operacyjnej CBŚP, 
o których nie będą wspomi-
nał – stwierdził Brodowski.

Jedna z niepotwierdzonych 
tez wskazuje na zachowa-
nie zawodowych żołnierzy, 
którzy do swoich jednostek 
zaczęli przyjeżdżać luksuso-
wymi autami. 

Rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w Olsztynie dodał, 
że gang działał praktycznie 
na terenie całego wojewódz-

twa warmińsko-mazurskie-
go. Jak się okazało, zaraz po 
styczniowych aresztowaniach 
samobójstwo popełnił  Ka-
mil K., zastępca naczelnika 
wydziału kryminalnego Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w Giżycku. Czy to oznacza, 
że gangsterzy współpracowali 
z policją? – W tej sprawie pro-
wadzone jest oddzielne po-
stępowanie – mówi prokura-
tor Brodowski. – Na obecnym 
etapie śledztwa w tej grupie 
nie występuje w żadnym cha-
rakterze jakikolwiek funkcjo-
nariusz policji. Ze wstępnych 
ustaleń wynika, że do śmierci 
policjanta z Giżycka nie przy-
czyniły się osoby trzecie.

  GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

FUNKCJONARIUSZE OLSZTYŃSKIEGO CENTRALNEGO BIURA ŚLEDCZEGO POLICJI WRAZ 
Z ŻANDARMERIĄ WOJSKOWĄ Z ELBLĄGA ROZBILI GANG, KTÓRY MIAŁ ZAJMOWAĆ SIĘ PRZEMYTEM 
I HANDLEM NARKOTYKAMI. WŚRÓD GANGSTERÓW BYLI CZYNNI ŻOŁNIERZE Z ORZYSZA I GIŻYCKA.Fo
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INFORMACJE Z WARMII I MAZUR

K
ażdy powinien cho-
ciaż raz popłynąć 
Kanałem Elbląskim. 
To znany na świecie 

zabytek techniki, pomnik 
historii i wybrany w plebis-
cycie „Rzeczpospolitej” je-
den z siedmiu cudów Polski. 
Brzmi zachęcająco? 

Przypomnijmy: prace 
nad budową kanału roz-
poczęły się w  Miłomłynie 
w  1844 roku. Projektan-
tem i budowniczym Kana-
łu był Georg Jacob Steen-
ke, który przyjął zlecenie 
Fryderyka Wilhelma IV, 
pragnącego połączyć szla-
kiem żeglownym Prusy 
Wschodnie z  Bałtykiem. 
Jego budowa zakończyła 
się w 1862 roku. Przy bu-
dowie Kanału Elbląskiego 
wykorzystano jeziora leżą-
ce na różnych wysokościach 
między Ostródą i Zalewem 
Wiślanym. Różnica pozio-
mów sięga 100 m. Osobli-
wością na światową skalę 
jest zespół pięciu pochylni, 
po których przetacza się 
statki na platformach usta-
wionych na szynach. Zasto-
sowane w tym celu szynowe 
urządzenia wyciągowe na-
pędzane są mechanicznie 
siłą przepływu wody.  

Kanał  liczy sobie ponad 
84 km, a  jego całkowita 
długość z  odgałęzieniami 
wynosi ponad 150 km. Na 
taką wyprawę potrzeba nie 
kilku godzin, ale kilku dni...

Dlatego Żegluga Ostródz-
ko-Elbląska przygotowała 
kilka propozycji rejsów, 
które pozwolą na obejrze-
nie najciekawszych miejsc 
w krótszym czasie. 

Co poleca Żegluga?  
To sztandarowa atrakcja, 

czyli rejs statkiem po tra-
wie –  trasa z Buczyńca do 
Elbląga. Jest to najdłuższy, 
przeszło czteroipółgodzinny 
rejs po Kanale Elbląskim. 
Statek rozpoczyna rejs na 
pierwszej z  pięciu kolej-
nych pochylni. Następnie 
za pomocą specjalnych 
urządzeń hydrotechnicz-
nych pięciokrotnie zjeżdża 
wraz z  pasażerami w  dół, 
pokonując w  ten sposób 
blisko 100-metrową róż-
nicę wysokości na odcinku 
około 10 km. W kolejnym 
etapie rejsu statek przepły-
wa przez rezerwat przyrody 
na jeziorze Drużno i dociera 
do Elbląga.   

Kolejny jest rejs szlakiem 
czterech pochylni – to dwu-

godzinny rejs, który roz-
poczyna się w  Buczyńcu, 
w samym sercu Kanału El-
bląskiego. Podczas wyciecz-
ki statek pokonuje cztery 
pochylnie: Buczyniec, Kąty, 
Oleśnicę i Jelenie. 

Jest też rejs szlakiem 
trzech pochylni –  trzygo-
dzinna podróż rozpoczyna 
się i  kończy w  Buczyńcu, 
gdzie zlokalizowana jest 
Izba Historii Kanału Elblą-
skiego. Podczas wycieczki 
statek pokonuje pochylnie 
w  Buczyńcu, Kątach oraz 
Oleśnicy sześciokrotnie, 
płynąc początkowo w dół, 
a  w drodze powrotnej 
w górę. To doskonała oka-
zja do poznania zasad dzia-
łania unikalnych urządzeń 
hydrotechnicznych. 

Rejsy przez śluzy
Dla tych, których fascy-

nują śluzy wodne, przy-
gotowano trzy propozycje 
rejsów. Szlak Kanału El-
bląskiego – w jego obrębie 
znajdziemy cztery śluzy: 
Miłomłyn, Zieloną, Małą 
Ruś i Ostróda. Szlak Szelą-
ga to 18-kilometrowa trasa 
przez cztery jeziora: Drwęc-
kie, Pauzeńskie, Szeląg 
Wielki i Szeląg Mały. Statki 
dwukrotnie pokonują śluzy: 
w  Ostródzie i  Małej Rusi 
oraz wymurowany z  cegły 
tunel łączący Szeląg Wielki 
z Szelągiem Małym. Kolejna 

trasa to szlak Drwęcy – rejs 
zaczyna się i kończy w cen-
trum Ostródy, przy przysta-
ni nad Jeziorem Drwęckim. 
Podczas wycieczki statki 
płyną na Jezioro Pauzeńskie 
przez śluzę Ostróda, wyre-
montowaną w  2014 roku, 
kiedy została przerobiona 
ze śluzy ręcznej na śluzę 
automatyczną. 

Jest jeszcze rejs po Je-
ziorze Drwęckim. Podczas 
wycieczki można podziwiać 
piękno ostródzkiej panora-
my. Statek płynie w kierun-
ku północnej części jeziora, 
gdzie dawniej znajdowała 
się osada Piławki. Podczas 

rejsu okrążana jest Wy-
spa Orzechowa, lubiana 
przez miejskich żeglarzy 
za atrakcyjne miejsce do 
wypoczynku. Malownicza 
architektura wokół mostu 
zwanego Żelaznym, który 
odgradza zachodnią, długą 
na 10 km odnogę jeziora, 
wzbudza zawsze zachwyt 
pasażerów. 

Ceny biletów są zróżni-
cowane. Dla przykładu: za 
rejs po Drwęckim zapłaci-
my 53 zł za bilet normalny, 
za bilet ulgowy 45 zł (przy-
sługuje dzieciom od 4 do 
16 roku życia, osobom po 
ukończeniu 60 roku życia 

oraz osobom z  niepełno-
sprawnościami i  ich opie-
kunom), a za bilet dla dzieci 
do lat 4 – 23 zł. 

Ale już rejs statkiem po 
trawie, czyli najdłuższa po-
dróż Kanałem z Buczyńca 
do Elbląga, to koszt 169 zł 
za bilet normalny, 149 za 
ulgowy i 49 zł dla dzieci. 

Największa fl ota 
śródlądowa
Jak co roku Żegluga 

Ostródzko-Elbląska rozpo-
czyna rejsy w długi majowy 
weekend. Na gości czeka 
największa fl ota śródlądo-
wa w  Polsce: statki „Ma-
rabut”, „Birkut”, „Czapla”, 
„Kormoran”, „Bocian”, „Pin-
gwin” i  „Ostróda”. Jest też 
„Party Boat” – łódź o bardzo 
wysokim standardzie, prze-
stronna, dwupokładowa, 
w dużej części przeszklona, 
z przesuwnie otwieranymi 
oknami, co umożliwia po-
dziwianie urokliwej okolicy 
Jeziora Drwęckiego. Wy-
posażona jest w telewizor, 
minibarek, profesjonalne 
oświetlenie i nagłośnienie. 
Na górnym pokładzie do 
dyspozycji pasażerów są 
krzesła i stoliki, dzięki cze-
mu w komfortowy sposób 
można podziwiać panora-
mę Ostródy z perspektywy 
wody i relaksować się w peł-
nym słońcu. Wyposażenie 
łodzi w  ogrzewanie oraz 

elektryczny kominek stwa-
rza wyjątkowy komfort na-
wet w chłodniejsze dni i daje 
możliwość całorocznego 
pływania na niezamar-
zniętym akwenie. Jednost-
ka jest czarterowana jedy-
nie ze sternikiem Żeglugi 
Ostródzko-Elbląskiej.

280 mln zł na Kanał 
Przyszedł czas, żeby po-

prawić warunki żeglugi 
i bezpieczeństwo na Kana-
le. – Obecnie przygotowu-
jemy się do kilkuletnich 
inwestycji, które mają po-
prawić warunki żeglugi 
i bezpieczeństwo na Kanale 
Elbląskim – mówi rzecznik 
Zarząd Gospodarki Wodnej 
w Gdańsku. Chodzi o dwa 
projekty o łącznej wartości 
ponad 280 mln zł, które 
mają być zrealizowane w la-
tach 2026-2029.

Za te pieniądze zostaną 
umocnione brzegi Kana-
łu między śluzą Miłomłyn 
a wrotami w Buczyńcu, Mi-
łomłynem a jeziorem Ewin-
gi oraz z Miłomłyna do Sta-
rych Jabłonek. To pierwszy 
etap prac, które mają być 
prowadzone w latach 2026-
2028 za ok. 258 mln zł.

W drugim etapie, plano-
wanym na lata 2027-2029, 
mają być przebudowane 
wybrane odcinki obwało-
wań i  budowli pomiędzy 
wrotami Buczyniec a  po-
chylnią Całuny. Przewidzia-
no też modernizację jazu 
Miłomłyn oraz jazu Sam-
borowo na rzece Drwęcy 
wraz z przenoską dla kaja-
ków. Koszt tych prac to ok. 
14 mln zł.

Z kolei projekt „Szlak kul-
turowy Kanału Elbląskiego” 
zakłada zagospodarowanie 
turystyczne terenu pięciu po-
chylni i czterech śluz, tj. przy-
stosowanie do zwiedzania, 
oznakowanie i wyposażenie 
w obiekty małej architektury. 
RZGW podało, że wniosek 
o  dofinansowanie ma być 
złożony w przyszłym roku. 
Zakładany koszt prac, które 
przewidziano na lata 2026-
2028, to ponad 10 mln zł.

Przypomnijmy, że trwają 
przygotowania do stworze-
nia Canal Velo, spójnego 
systemu dróg i  tras rowe-
rowych w  Krainie Kanału 
Elbląskiego. Długość całej 
trasy to 94 km. Ma pro-
wadzić od Elbląga przez 
Ostródę i Pasłęk do Iławy. 
Ma być gotowa do 2027 r.
 BCL
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JEDEN Z SIEDMIU CUDÓW 
JUŻ CZEKA NA GOŚCI  

DO LATA JESZCZE DALEKO, ALE REJS STATKIEM KANAŁEM ELBLĄSKIM, PRZEZ ZABYTKOWE 
POCHYLNIE I ŚLUZY, JUŻ MOŻNA SOBIE ZAPLANOWAĆ I WYKUPIĆ. OD LUTEGO RUSZYŁA SPRZEDAŻ 

BILETÓW ONLINE. „MARABUT”, „PINGWIN”, „BOCIAN” I RESZTA FLOTY SZYKUJĄ SIĘ NA GOŚCI.
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B
adanie ESPAD jest 
prowadzone w  Pol-
sce od 1995 roku, 
w  związku z  tym 

umożliwia nam to śledze-
nie wieloletnich trendów 
w  tym zakresie. Badanie 
przeprowadzone w  2024 
roku potwierdza trend 
spadkowy dotyczący roz-
powszechnienia konsump-
cji napojów alkoholowych 
wśród młodzieży w  gru-
pach wiekowych 15-16- 
i 17-18-latków – mówi dr n. 
med. Bogusława Bukowska, 
wykonująca zadania dyrek-
tora Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależ-
nieniom. – Analizując wiele 
innych wskaźników ujętych 
w badaniu ESPAD, śledząc 
wieloletnie trendy, wiemy, 
że następują w wielu aspek-
tach tendencje spadkowe, 
alkohol staje się coraz mniej 
popularny, w szczególności 
w  grupie wiekowej 16-17 
lat, choć pozytywne zmiany 
także obserwujemy w gru-
pie 17- i 18-latków.

Wyniki badania ESPAD 
przedstawiono na konfe-
rencji „Tytoń i alkohol – czy 
one rządzą nami, czy my 
zarządzimy nimi?”, która 
odbyła się w ubiegłym tygo-
dniu w Sejmie z inicjatywy 
klubu Polska 2050. Wska-
zują one, że w ciągu ostat-
nich 30 dni alkohol piło 
39 proc. uczniów w wieku 
15-16 lat (odsetek równy 
dla chłopców i dziewcząt). 
Jeszcze w 2003 roku było 
to 72 proc. chłopców i 60 
proc. dziewcząt.

– Jeśli chodzi o  starszą 
kohortę, to odnotowujemy 
znacznie wyższy wskaźnik 
spożywania, bo do picia 
alkoholu w  ciągu 30 dni 
przed badaniem przyzna-
wało się 73 proc. młodzie-
ży, a 20 lat temu było to 92 
proc. – wylicza dr Bogusła-
wa Bukowska. –  Możemy 
rozpatrywać kilka hipotez 
wyjaśniających to zjawisko 
pozytywnych trendów zwią-
zanych z  konsumpcją na-
pojów alkoholowych przez 
młodzież, czyli zmniejsza-
nie się odsetka młodzieży, 
która spożywa napoje alko-
holowe, a także zmniejsza-
nie się odsetka młodzieży, 
która się upija.

Jak podkreśla, na mniej-
sze spożycie alkoholu może 
mieć wpływ większa świa-
domość konsekwencji, któ-
re się z tym wiążą. 15 proc. 
młodszych nastolatków 

ocenia, że alkohol zaszkodzi 
ich zdrowiu, podobny odse-
tek wskazuje, że po spoży-
ciu zrobi coś, czego będzie 
żałować, a 13 proc. obawia 
się kaca. Dla porównania 
17 proc. wskazuje, że będą 
się świetnie bawić czy że 
poczują się odprężeni.

To już nie niezbędny 
element
– Być może alkohol stał 

się nieco mniej atrakcyjny 
dla młodych ludzi, niż to 
było kilkanaście lat temu, 
nie odgrywa on już tak 
ważnej roli przy nawią-
zywaniu relacji, w  trakcie 
spotkań towarzyskich, 
w kontaktach z innymi ró-
wieśnikami. Przynajmniej 
dla jakiejś grupy młodzie-

ży nie jest to już niezbędny 
element, bo teraz bardzo 
często kontakty społeczne 
zostały przeniesione do 
social mediów – ocenia eks-
pertka Krajowego Centrum 
Przeciwdziałania Uzależ-
nieniom.

Najpopularniejszym al-
koholem wśród młodzie-
ży jest piwo, choć jego 
spożycie systematycznie 
spada. W  ciągu 30 dni 
przed badaniem kupiło 
je 19 proc. 15-16-latków, 
podczas gdy w 2003 roku 
– 54 proc. Wódkę w ciągu 
ostatniego miesiąca kupiło 
16 proc. młodzieży. Tu też 
obserwowana jest tenden-
cja spadkowa, ale nie tak 
silna jak w przypadku piwa 
– w 2003 roku do zakupu 

wódki przyznawało się 21 
proc. respondentów z  tej 
grupy wiekowej. Podob-
nie jest w przypadku wina 
– 8 proc. w 2024 roku przy 
13 proc. w 2003 roku.

– Wyniki badania ESPAD 
są obiecujące, obserwujemy 
tendencje spadkowe w od-
niesieniu do rozpowszech-
nienia używania napojów 
alkoholowych przez mło-
dzież młodszą oraz przez 
17-18-latków. W  dalszym 
jednak ciągu są pewne 
zachowania związane 
z konsumpcją napojów al-
koholowych, które muszą 
niepokoić, i do nich należy 
m.in. picie napojów alko-
holowych prowadzące do 
upicia się, utraty pamięci, 
co jest związane z  bardzo 

dużym ryzykiem szkód 
zdrowotnych i społecznych 
–  zauważa dr Bogusła-
wa Bukowska.

Jest jednak przyzwolenie
Upicie się kiedykolwiek 

w życiu deklaruje 32 proc. 
młodszych i 59 proc. star-
szych nastolatków. Spo-
życie alkoholu, które do-
prowadziło do bełkotania, 
zataczania się czy utraty 
przytomności w  ciągu 30 
dni, zadeklarowało 13 proc. 
młodszych i 24 proc. star-
szych nastolatków. Jedno-
cześnie 40 proc. 15- i 16-lat-
ków nie napotyka ze strony 
rodziców bezwarunkowego 
zakazu picia alkoholu.

– Największym prob-
lemem, który powoduje 
nadmierne i  ryzykowne 
używanie alkoholu, wej-
ście w nałóg, jest to, że my 
cały czas w kulturze mamy 
przyzwolenie na picie al-
koholu. Mamy możliwość 
zakupu alkoholu w elegan-
ckich opakowaniach, da-
jemy alkohol na prezent, 
w  ramach podziękowań, 
wdzięczności, nie widzimy 
ostracyzmu społecznego 
powodowanego tym, że po 
wypiciu lampki wina czy 
puszki piwa wsiadamy za 
kierownicę. Powinniśmy 
wykreować jako decydenci, 
politycy czy Ministerstwo 
Zdrowia modę na zdrowy 
styl życia, która obejmowa-
łaby także modę na absty-
nencję czy ograniczenie 
używania alkoholu –  tłu-
maczy Wioleta Tomczak, 
posłanka na Sejm, wice-
przewodnicząca sejmowej 
Komisji Zdrowia z  Klubu 
Parlamentarnego Polska 
2050 – Trzecia Droga.

Specjalista zdrowia pub-
licznego Wojciech Stefan 
Zgliczyński w opracowaniu 
opublikowanym w  biule-
tynie Biura Analiz Sejmo-
wych wskazuje, że w  Pol-
sce dostępność alkoholu 
wynika z  jego relatywnie 
niskiej ceny, ale również 
z rozwiniętej sieci sprzedaży. 
W 2022 roku liczba punk-
tów sprzedaży alkoholu 
wynosiła niemal 121 tys., 
z czego część była otwarta 
całą dobę. Na jeden punkt 
przypadało 301 osób. Dla 
porównania na jedną apte-
kę przypadało 2,9 tys. osób.

Badanie wskazuje jednak, 
że spada odsetek młodzie-
ży, która uważa napoje al-
koholowe za „bardzo łatwe 

do zdobycia”. W 2024 roku 
44 proc. 15-16-latków odpo-
wiedziało tak w kontekście 
piwa, podczas gdy w 2003 
roku było 68 proc. takich 
odpowiedzi. W przypadku 
wina odsetek odpowiedzi 
wyniósł 35 proc. (spadek 
z 55 proc.), a w przypadku 
wódki –  36 proc. (spadek 
z 46 proc. w 2003 roku).

– Gdy mówimy o  skali 
zgonów i zachorowań spo-
wodowanych spożywaniem 
alkoholu czy innych kosz-
tów społecznych, wymaga-
ją one bardzo odważnych 
i szybkich kroków, żebyśmy 
zmienili przepisy na takie, 
które ograniczą używanie 
alkoholu, dostęp do rekla-
my i  promocji alkoholu, 
które spowodują, że po 
prostu społeczeństwo bę-
dzie w mniejszym stopniu 
sięgać po alkohol –  mówi 
wiceprzewodnicząca sejmo-
wej Komisji Zdrowia.

Nowe przepisy pomogą?
Ministerstwo Zdrowia 

rozpoczęło prace nad zmia-
ną przepisów, które mają 
doprowadzić do ograni-
czenia konsumpcji alkoho-
lu w Polsce. Proponuje m.in. 
zakaz sprzedaży alkoholu 
w godzinach 22–6 na sta-
cjach benzynowych, zakaz 
reklamy alkoholu, wydzie-
lenie stoisk alkoholowych 
w sklepach, zakaz sprzedaży 
alkoholu w formach innych 
niż płynne czy wprowadze-
nie obowiązku produkcji 
małych opakowań wyłącz-
nie ze szkła lub metalu.

– Na konferencji „Tytoń 
i  alkohol –  czy one rządzą 
nami, czy my zarządzimy 
nimi?” pojawił się wątek 
dotyczący pochylenia się 
nad zakazem smakowych 
i  aromatyzujących dodat-
ków do alkoholi. Właśnie 
takie dodatki sprawiają, że 
dzieci i  młodzież częściej 
sięgają po alkohol, że ten 
alkohol staje się dla nich 
bardziej atrakcyjny, ale też 
łagodzi smak i zapach ostre-
go zazwyczaj trunku. Mam 
nadzieję, że Ministerstwo 
Zdrowia również się nad 
tym pochyli. Być może ta-
kie rozwiązanie, które już 
teraz wprowadzamy w kon-
tekście używania wyrobów 
tytoniowych, także powinno 
się znaleźć przy produktach 
alkoholowych – podkreśla 
Wioleta Tomczak, organi-
zatorka konferencji.

ŹRÓDŁO: NEWSERIA, OPR. BAR

OBYCZAJE

ALKOHOL STAJE SIĘ CORAZ MNIEJ POPULARNY WŚRÓD MŁODZIEŻY, 
PRZEDE WSZYSTKIM W GRUPIE WIEKOWEJ 15-16 LAT, ALE POZYTYWNE 
ZMIANY WIDOCZNE SĄ RÓWNIEŻ W GRUPIE 17- I 18-LATKÓW – WYNIKA 

Z BADANIA ESPAD Z 2024 ROKU PRZEDSTAWIONEGO NIEDAWNO 
PODCZAS KONFERENCJI W SEJMIE. MNIEJ NASTOLATKÓW NIŻ 20 

LAT TEMU PRZYZNAJE SIĘ DO ZAKUPU ALKOHOLU I TYCH, KTÓRZY 
OCENIAJĄ, ŻE JEST ON ŁATWY DO ZDOBYCIA. WCIĄŻ JEDNAK NA 

WYSOKIM POZIOMIE UTRZYMUJE SIĘ ODSETEK MŁODZIEŻY, KTÓRA 
PIJE W SPOSÓB RYZYKOWNY. MINISTERSTWO ZDROWIA ZAPOWIADA 

DZIAŁANIA OGRANICZAJĄCE SPRZEDAŻ ALKOHOLU.

SIĘGAJĄ 
PO ALKOHOL 

RZADZIEJ 
NIŻ 20 LAT TEMU
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SERIA WSTRZĄSÓW
Donald Trump doprowadził 
do sytuacji, w której przegląd 
wydarzeń międzynarodo-
wych z mijającego tygodnia 
trudno nie rozpoczynać od 
jego słów lub poczynań. 
Ostatnie dni miały upłynąć 
pod znakiem zapowiadanej 
wojny handlowej. Trump miał 
uderzyć w trzech głównych 
partnerów handlowych 
USA, czyli Meksyk, Kanadę 
i Chiny. Ostatecznie Meksyk 
i Kanada wynegocjowały 
odłożenie sankcji na miesiąc. 

Trudno uznać, że ustępstwa 
dotyczą zasadniczych spraw. 
Rozmieszczenie 10 tysięcy 
meksykańskich żołnierzy 
na granicy prezydent Biden 
był w stanie wynegocjować 
bez podnoszenia ciśnienia 
rynkom fi nansowym. Dla 
nas bardziej znaczący jest 
przykład Kanady. Kanadyjscy 
żołnierze walczyli u boku 
amerykańskich we wszyst-
kich istotnych wojnach XX 
i XXI wieku. W tych przyno-
szących zaszczyt i chlubę, 
jak II wojna światowa, ale 

również w tych, których 
bilans jest co najmniej dysku-
syjny, jak Wietnam czy Irak. 
I pomimo tego braterstwa 
broni Trump był gotowy na 
sojuszników z NATO nałożyć 
25-procentowe cła. 
Nałożył ostatecznie cła na 
Chiny, 10-procentowe. Chiny 
zapowiadają precyzyjną 
odpowiedź. A amerykańscy 
wyborcy próbują z inter-
netowych wyszukiwarek 
dowiedzieć się, kto tak 
naprawdę zapłaci te cła. Oni 
czy Chińczycy. Ludziom na 

całym świecie nie jest jednak 
do śmiechu. 
Tydzień miał zacząć się od 
zapowiedzianego trzęsienia 
ziemi. Zostało ono jednak 
przyćmione przez konferen-
cję prasową Trumpa i premie-
ra Izraela. Złożone zapowie-
dzi zszokowały wszystkich 
odbiorców, może poza izrael-
ską skrajną prawicą. Trudno 
je w tym momencie dokład-
nie relacjonować. Panuje 
bowiem przekonanie, że plan 
dotyczący przyszłości Gazy 
będzie jeszcze precyzyjnie 

interpretowany i na ostatecz-
ną wykładnię trzeba będzie 
poczekać. Bo jedna rzecz jest 
jasna. Przymusowe wysied-
lenia całych grup ludności 
są nieakceptowalne w myśl 
prawa międzynarodowego. 
Tutaj postawmy kropkę. A po 
kropce skonstatujmy jeszcze, 
że rozgrywka o przyszłość 
Bliskiego Wschodu wkracza 
w nową fazę. Za sprawą 
Trumpa historia znowu przy-
spieszyła. Nie wiemy tylko, 
do jakiego świata nas to 
przyspieszenie zaprowadzi.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

FRANCJA, IMIGRANCI, 
DZIECI, KRYZYS
W czasie konferencji dotyczą-
cej kultury i ochrony kultu-
rowego dziedzictwa Europy, 
która w tym tygodniu przez 
trzy dni odbywała się w Pary 
moderator jednego z paneli, 
Guillaume Peltier, prawicowy, 
ale nie związany z Marine Le 
Pen polityk, niegdyś samorzą-
dowiec i poseł do francuskie-
go parlamentu, teraz poseł 
do Parlamentu Europej-
skiego z Grupy Europejskich 
Konserwatystów i Reforma-
torów powiedział, że właśnie 

dopiero co, bo w grudniu, 
był w Warszawie i porównał 
ją z Paryżem. W Polsce jest 
czysto i bezpiecznie - a w jego 
ojczyźnie, niestety, nie - tak 
można by streścić wypowiedz 
Francuza. Miło się tego słu-
chało. Chodzi wszak o to, żeby 
za, powiedzmy, dziesięć lat 
ten sam polityk i autor mógł 
powiedzieć te same słowa. 
Oby tak się stało!                
W czasie tej samej paryskiej 
konferencji reprezentująca 
również Francję dziennikar-
ka Aziliz Le Corre, pisarka 
i dziennikarka, redaktor na-

czelna działu opinii w konser-
watywnym dzienniku „Jour-
nal du Dimanche” stwierdziła, 
że ubiegły rok był rokiem 
najmniejszej liczby urodzin 
we Francji od zakończenia 
II wojny światowej, czyli 
1945 r. Jednocześnie w 2024 
roku państwo francuskie 
przyznało największą liczbę 
kart stałego pobytu imigran-
tom! Zatem mamy polityczne 
nożyce: liczba imigrantów, 
także nielegalnych, rośnie 
cały czas ,a jednocześnie na 
łeb, na szyję leci przyrost 
naturalny.        

Taka tendencja, obserwowa-
na zresztą już w wielu krajach 
nie tylko Unii Europejskiej, 
ale też całego Starego Kon-
tynentu (skądinąd przez to 
coraz starszego i starszego...) 
jest olbrzymim zagrożeniem 
dla przyszłości narodów 
Europy. W Polsce jeszcze 
nie mamy takiej inwazji 
imigrantów - ale kryzys de-
mografi czny jak najbardziej 
tak! Jeszcze słowo o Francji. 
Pozornie sytuacja natali-
styczna (statystyki dotyczące 
narodzin dzieci i perspektyw 
z tym związanych) nie jest 

tam najgorsza. Przecież 
Republika Francuska wśród 
statystyk OECD - a więc 
krajów najbardziej rozwinię-
tych, zajmuje świetne trzecie 
miejsce pod względem liczby 
dzieci przypadających na jed-
ną kobietę. Średnia ta wynosi 
w przypadku Francuzek 1,7 
na jedną damę. Rzecz w tym, 
że w wielkiej mierze dzieciaki 
te rodzą się w rodzinach... 
imigrantów. Przed Paryżem 
jest, uwaga, Izrael ze średnią 
aż 2,9 dziecka „per capita”. 
Przed Francją, a za Izraelem 
jest Meksyk.

Polska w tej statystyce jest, 
niestety, daleko. To źle wróży 
nam jako narodowi na przy-
szłość...

RYSZARD CZARNECKI 

PROMOCJA 
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S
zpital rozwija swoją 
działalność, wpro-
wadzając nowe 
poradnie oraz 

techniki leczenia. Wśród 
najważniejszych zmian 
należy wymienić nową 
poradnię kardiologiczną.

— Po latach oczekiwań 
w  placówce otwarto po-
radnię kardiologiczną, 
która działa trzy dni w ty-
godniu. Pacjenci mają do-
stęp do diagnostyki, w tym 
badań echo serca oraz hol-
terów EKG i ciśnieniowych 
— mówi dyrektor szpitala 
Michał Kamiński. — Zmia-
ny objęły również oddział 
ginekologiczny, który stał 
się oddziałem ginekologii 
planowej. Dzięki wsparciu 
Komitetu na rzecz Rozbu-
dowy Szpitala zakupiono 
nowoczesny sprzęt, który 
pozwala na wykonywanie 
małoinwazyjnych zabie-
gów. —  Wykonaliśmy już 
pierwsze operacje techni-
ką laparoskopową i histe-
roskopową. To historyczny 
moment dla naszego szpi-
tala. Dążymy do tego, by 
ta metody, będące świato-
wym standardem, na stałe 
zagościły w naszym oddzia-
le — mówi dyrektor szpita-
la i dodaje: „Dodatkowo na 
oddziale realizowany jest 
pakiet onkologiczny dla 
pacjentek wymagających 
zaawansowanego leczenia”.

 Jednym z nowych projek-
tów realizowanych przez 
szpital jest rozwój leczenia 
ran przewlekłych. 

— Oddział chirurgii ogól-
nej od dawna zajmuje się 

tym problemem. Stosuje-
my nowoczesne metody, 
takie jak opatrunki pod-
ciśnieniowe, ozonotera-
pię czy przeszczepy skóry, 
co pozwala na osiąganie 
wyjątkowych rezultatów. 
Mamy pacjentów, którzy 
przyjeżdżają do nas z od-
ległych województw, bo 
u  nas znaleźli skuteczne 
leczenie, którego brako-
wało w innych placówkach 
— mówi Piotr Papaj, ordy-
nator oddziału chirurgii.

Nowa karetka specjali-
styczna — zakupiona dzię-
ki zaangażowaniu powiatu, 
samorządów gminnych 
i dofi nansowaniu z Urzędu 
Wojewódzkiego — zastąpi-
ła mocno eksploatowaną 
karetkę, co zapewnia więk-
sze bezpieczeństwo pacjen-
tom.

Program „Dobry posiłek 
dla pacjenta” — pilotażo-
wy projekt, który poprawił 
standard żywienia w szpi-
talu, spotkał się z pozytyw-
nym odbiorem zarówno 
pacjentów, jak i personelu. 
Wszystkich cieszy fakt, że 
został przedłużony na ko-
lejne półrocze. 

Choć szpital wciąż zmaga 
się z wyzwaniami fi nanso-
wymi, widoczna jest po-
prawa wyników. Dzięki ne-
gocjacjom z kontrahentami 

i  ograniczeniu kosztów, 
udało się zminimalizować 
straty. Ważnym krokiem 
było zakończenie nieko-
rzystnej umowy wynajmu 
budynku w Lubawie, co już 
w ubiegłym roku przynio-
sło oszczędności rzędu 70 
tysięcy złotych.

— Celem wszystkich 
działań jest przede wszyst-
kim zapewnienie pacjen-
tom dostępu do opieki 
medycznej na wysokim po-
ziomie. Dyrekcja Szpitala 
stawia na dialog z persone-
lem, co sprzyja stabilności 
funkcjonowania placów-

ki —  podkreśla dyrekcja. 
—  Pojawiają się oferty 
pracy w  naszym szpitalu. 
Przygotowujemy się do 
otwarcia oddziału geria-
trii. Staramy się zapewnić 
tutaj dobre warunki pracy, 
rozmawiać z ludźmi. Wie-
le zastrzeżeń, uwag pra-
cowników bierzemy pod 
uwagę tak, żeby starać się 
wypracować jakieś porozu-
mienie. 

Dyrekcja szpitala stawia 
również na rozwój współ-
pracy z prywatnymi ubez-
pieczycielami, co pozwala 
na stopniowe uniezależ-

nianie się od kontraktów 
z  NFZ. —  Obecnie około 
97% naszych przycho-
dów pochodzi z funduszu. 
Chcemy zwiększać udział 
przychodów z innych źró-
deł, aby szpital był bar-
dziej stabilny fi nansowo, 
jednocześnie dbając o do-
bro pacjentów — zaznaczył 
Michał Kamiński.

— Widzimy coraz więk-
szy napływ pacjentów spo-
za powiatu. Z racji tego, że 
szpital jest zlokalizowany 
na granicy województwa, 
to również mamy pacjen-
tów spoza województwa. 
Chcemy, żeby te oddziały, 
które podstawowo powin-
ny zabezpieczać pacjen-
tów, czyli oddział chorób 
wewnętrznych, oddział 
chirurgii ogólnej i  pedia-
trycznej działały w  spo-
sób niezaburzony i mogły 
przyjmować pacjentów 
całodobowo. Wszystkie te 
działania mają na celu de 
facto ochronę pracowni-
ków. Tak naprawdę żaden 
pracownik nie dostał wy-
powiedzenia umowy o pra-
cę. Wszystkie osoby, które 
z racji chociażby zmian na 
oddziale ginekologicznym 
prace zakończyły, odbyło 
się to na zasadzie porozu-
mień. Nikt nie został przez 
nas ze szpitala zwolniony 

—  wyjaśnia dr Piotr Pa-
paj. — My, jak do tej pory, 
zwiększamy ilość przyjmo-
wanych pacjentów, co wi-
dać w statystykach. W razie 
potrzeby zwiększamy ilość 
zatrudnianych pracowni-
ków. Niczego nie ukrywa-
my, staramy się personel 
informować o  tym, jakie 
są plany. No i też prosimy 
o to, żeby nam troszkę za-
ufali, bo działamy przede 
wszystkim dla dobra pa-
cjentów, tego szpitala i jego 
pracowników. 

Szpital Powiatowy w No-
wym Mieście Lubawskim 
jest przykładem placówki, 
która mimo trudnych wa-
runków skutecznie wpro-
wadza zmiany i  rozwija 
swoją ofertę. Inwestycje 
w nowoczesny sprzęt i tech-
niki leczenia, a także dba-
łość o personel i pacjentów, 
budzą nadzieję na dalszy 
rozwój i  umocnienie po-
zycji szpitala w  regionie. 
Pokazuje, że pomimo trud-
ności możliwy jest rozwój 
i wprowadzanie nowoczes-
nych rozwiązań. Dzięki 
zaangażowaniu całego ze-
społu i wsparciu społecz-
ności lokalnej placówka 
nie przestaje być ważnym 
punktem na mapie opieki 
zdrowotnej regionu.

ALINA LASKOWSKA

INFORMACJE Z WARMII I MAZUR

SUKCESY MIMO TRUDNOŚCI
SZPITAL POWIATOWY W NOWYM MIEŚCIE LUBAWSKIM, MIMO WYZWAŃ FINANSOWYCH I ORGANIZACYJNYCH, 

KONSEKWENTNIE DĄŻY DO PODNOSZENIA STANDARDÓW OPIEKI MEDYCZNEJ ORAZ ZWIĘKSZENIA SWOJEJ OFERTY.

Zgodnie z  warunka-
mi przetargu Elbląg 
chce kupić 10 nowych 

tramwajów o długości od 
19 do 24 metrów. Mają 
to być pojazdy wieloczło-
nowe, jednokierunkowe, 
w pełni lub częściowo ni-
skopodłogowe, wyposażo-
ne w kabinę motorniczego 
z przodu oraz stanowisko 
sterownicze z  tyłu. Nowe 
tramwaje muszą też po-
siadać klimatyzację i bile-
tomaty.

Dodatkowo zamówienie 
obejmuje dostawę specjali-
stycznego wyposażenia ob-
sługowego do przeglądów 
i  napraw, pakietu części 
zamiennych, dokumenta-
cji technicznej wraz z opro-
gramowaniem i licencjami, 
a także przeszkolenie pra-
cowników.

Do postępowania prze-
targowego zgłosiły się 
dwie firmy: bydgoska 
Pesa, proponująca cenę 
130,5 mln zł, oraz turecka 

Bozankaya Raylı Sistemler, 
która zaoferowała dostawę 
pojazdów za niespełna 95 
mln zł. Miasto oszacowa-
ło koszt zamówienia na 
89,7 mln zł, co oznacza, że 
w każdym przypadku ko-
nieczne będzie dołożenie 
brakujących środków.

Dodajmy, że zakup tram-
wajów to tylko część więk-
szego projektu o wartości 
około 184 mln zł. Oprócz 
zakupu samych pojazdów 
planowana jest moder-

nizacja sześciu odcinków 
torowisk. Elbląg liczy na 
dofi nansowanie w ramach 
programu Fundusze Euro-
pejskie dla Polski Wschod-
niej. Decyzja w  sprawie 
przyznania środków ma 
zapaść wiosną tego roku. 
Wówczas zwycięska fi rma 
będzie miała 24 miesiące 
od podpisania umowy na 
realizację zamówienia.

Władze Elbląga stoją te-
raz przed decyzją, czy za-
akceptować jedną z  ofert 

i  znaleźć brakujące pie-
niądze, czy szukać innych 
rozwiązań, takich jak re-
negocjacja warunków, 

w tym zmniejszenie liczby 
zamówionych tramwajów, 
albo ponowne ogłoszenie 
przetargu. EWELINA GULIŃSKA

POLSKA PESA CZY TURECKA BOZANKAYA? 
DO PRZETARGU NA DOSTAWĘ 10 TRAMWAJÓW DLA ELBLĄGA ZGŁOSIŁY SIĘ DWIE FIRMY: BYDGOSKA PESA 

I TURECKA BOZANKAYA. OBIE OFERTY PRZEWYŻSZAJĄ KWOTĘ PRZEZNACZONĄ NA TO PRZEZ MIASTO. 
TERAZ WŁADZE ELBLĄGA MUSZĄ ZDECYDOWAĆ, CZY W BUDŻECIE MIASTA SĄ ŚRODKI NA POKRYCIE 
DODATKOWYCH KOSZTÓW I KTÓRY DOSTAWCA – POLSKI CZY ZAGRANICZNY – ZOSTANIE WYBRANY.
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Czy Elbląg znajdzie pieniądze na nowe tramwaje? 
Oferty są wyższe niż zakładano
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Dr Piotr Papaj
Dyrektor szpitala Michał 
Kamiński
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S
łowa te z Ewangelii 
św. Łukasza usły-
szymy w niedzielę, 
9 lutego. Ich sens 

św. Jan Paweł II wyjaśniał 
w  ten sposób: „ ze szcze-
gólną mocą docierają do 
nas słowa, które Pan Jezus 
skierował kiedyś do Piotra: 
Duc in altum!  — Wypłyń 
na głębię! To wezwanie 
wypowiedziane u brzegów 
Jeziora Galilejskiego miało 
sens praktyczny — była to 
propozycja, aby Piotr odbił 
od brzegu i mimo zniechę-
cenia raz jeszcze zarzucił 
sieci. Równocześnie jed-
nak miało ono głęboki sens 
duchowy: było zachętą do 
wiary. Tak właśnie zrozu-
miał je Piotr i zawierzył: 

«PANIE, (…) NA TWOJE 
SŁOWO ZARZUCĘ 
SIECI» (ŁK 5,5). TO ZAŚ 
ZAWIERZENIE STAŁO 
SIĘ FUNDAMENTEM 
APOSTOLSKIEJ MISJI, 
KTÓRĄ CHRYSTUS 
PRZEKAZAŁ PIOTROWI, 
MÓWIĄC: «NIE BÓJ SIĘ, 
ODTĄD LUDZI BĘDZIESZ 
ŁOWIŁ» (ŁK 5,10). 

Duc in altum! Dzisiaj 
te Chrystusowe słowa 
kieruję do każdego i każ-
dej z  was: «Wypłyń na 
głębię! Zawierz Chry-
stusowi, pokonaj słabość 
i zniechęcenie i na nowo 
wypłyń na głębię! Odkryj 
głębię własnego ducha. 
Wnikaj w  głębię świata. 
Przyjmij słowo Chrystu-
sa, zaufaj Mu i podejmij 
swą życiową misję. Lu-
dzie nowego wieku ocze-
kują twojego świadectwa. 
Nie lękaj się! Wypłyń na 
głębię —  jest przy to-
bie Chrystus»”.

Inaczej i wyżej
Do tej wymownej i  uni-

wersalnej interpretacji 
każdy z nas może dopisać 
własne jej rozumienie. Co 
konkretnie dla mnie ozna-
cza wezwanie Chrystusa 
„Wypłyń na głębię”? Czy to 
miejsce, w którym obecnie 
się znajduję, jest niewy-
starczające dla mnie? Czy 
niezależnie od mojej stabi-
lizacji, aby nie ulec stagna-
cji, mam obowiązek wery-
fi kować moje tu i teraz? Czy 
powinienem szukać wciąż 
świeżości i  niebanalności 
mojego istnienia? A może 
jego pełni, autentyczno-
ści, piękna? Mój profesor 
od etyki Tadeusz Styczeń 
powtarzał często, żebyśmy 
byli „inaczej i wyżej”. My-
ślę, że chodziło mu właś-
nie o tę głębię przeżywania 
życia, w  której mieści się 
wszystko: dynamika życia, 
jego piękno, szlachetność, 
rozmach, pełnia, prawdzi-
wość, radość, pokój, miłość. 
Te wartości są niezbędne 
w  życiu, one je budują, 
nadają mu barwę i  smak. 
A  bez nich życie staje się 
jazdą na jałowym biegu. Bo 
wówczas żyjemy w stagna-
cji, zaledwie na powierzch-
ni życia, prześlizgujemy się 
przez nie, nie odczuwając 
wiele z jego atrakcyjności, 
powabu, urokliwości i… 
boskości. Życie wydaje się 
wówczas, jak pisze Jean 
Paul Sartre, francuski egzy-
stencjalista, przypadkowe, 
niedorzeczne — „Absurdem 
jest, żeśmy się urodzili, i ab-
surdem, że umrzemy”. Kto 
chce mieć takie doświad-
czenie życia? 

Jeśli chcesz
Człowiek, a  na pewno 

chrześcijanin, jest powo-
łany do korzystania z pełni 

swojego istnienia, jednak 
to od niego zależy, czy ze-
chce z tej oferty skorzystać, 
czy nie. Chrystus mówi 
zawsze „jeśli chcesz”… 
Owszem, zachęca, ale de-
cyzję pozostawia wolności 
człowieka. Piotr mógł nie 
posłuchać głosu Pana, gdy 
ten powiedział: „Wypłyń 
na głębię, zarzuć sieci”. 
W końcu Chrystus był na-
uczycielem, nie rybakiem. 
Piotr, wytrawny znawca 
swojego fachu, wiedział, 
że nic nie złowi, zwłaszcza 
gdy już próbował, ale za-
ryzykował mimo tego, że 
przeczuwał kompromitację 
w oczach innych rybaków. 
Wypłynął na głębię mimo 
dyskomfortu, niepewnoś-
ci, wizji utraty reputacji 
w  oczach innych. Uwie-
rzył na słowo Chrystuso-
wi. A to, co wydarzyło się 
potem, już nie w  sensie 
dużej ilości złowionych 
ryb, ale tego, co stało się 
z  jego życiem, przerosło 
jego wyobrażenia. Ba, on 
nawet nie mógł ich mieć. 
On doświadczył czegoś, 
o istnieniu czego nawet nie 
wiedział, nie słyszał, istnie-
nia czego nie przeczuwał. 

Dziś my także, gdy sły-
szymy te słowa, jesteśmy 
w  sytuacji Piotra. Może-
my wypłynąć w  niezna-
ne, na szerokie i głębokie 

wody, nie wiedząc, dokąd 
te wody nas zaprowadzą, 
ale możemy też siedzieć 
na mieliźnie. Wielu ludzi, 
jak mówił papież Fran-
ciszek, „nie chce wyjść ze 
swojej strefy komfortu”, bo 
tu czują się pewni, usta-
bilizowani, niewiele się 
od nich wymaga, na ogół 
świat zostawia ich w spo-
koju, nikogo nie interesują 
i sami nie interesują się in-
nymi, są skupieni na sobie 
i żadna głębia ich nie po-
ciąga. Żyją od do. Ale prze-
cież Bóg „powołał nas do 
wspólnoty z  Synem swo-
im Jezusem Chrystusem, 
Panem naszym”, jak pisze 
św. Paweł, a zatem naszym 
naturalnym środowiskiem 
powinna być głębia. 

Daj mi poznać siebie, bym 
mógł poznać Ciebie
Jak na nią wypłynąć? 

Dziś, w świecie chaosu ak-
sjologicznego, pluralizmu 
opinii, powierzchownych 
informacji, szybko zmienia-
jących się norm, wypłynię-
cie na głębię jest zachętą, 
jak radził Viktor Frankl, 
do poszukiwania przede 
wszystkim głębszego sen-
su życia, budowania życia 
wewnętrznego, do szukania 
szczerych i  prawdziwych 
relacji międzyludzkich. 
Do tworzenia ze swojego 

życia autentycznego, a nie 
podrabianego dzieła sztu-
ki. Pięknego i prawdziwe-
go w  każdym jego aspek-
cie. Nasze ziemskie życie 
jest tylko jedno, warto je 
zatem przeżyć w  pięknej 
codzienności, której, nie-
stety, często nienawidzimy 
właśnie z powodu jej mier-
ności, zabiegania, byleja-
kości i  brzydoty, także tej 
moralnej. To można jednak 
zmienić. Trzeba wykrzesać 
z siebie odwagę, podjąć ry-
zyko i zaufać Chrystusowi, 
aby wyjść z tej egzystencjal-
nej płycizny i zanurzyć się 
w głębi życia. Ale też w głębi 
swojego jestestwa. To jest 
niezwykle istotne, gdyż 
bez poznania samego siebie 
ukrytego w  głębi swojego 
wnętrza nie tylko nie moż-
na nawiązać kontaktu z sa-
mym sobą, ale również nie 
można poznać Boga. Święty 
Augustyn modlił się: „Daj 
mi poznać siebie, bym mógł 
poznać Ciebie”.  Wypłynię-
cie na głębię zatem oznacza 
poznanie Boga, a  w Nim 
siebie. Ten proces pozna-
wania siebie, jak mówi je-
zuita o. Stanisław Biel, „jest 
świadomym podjęciem 
powołania do rozwoju na 
wszelkich poziomach i eta-
pach życia. Każdy z nas jest 
włączony w to powszechne 
prawo. Jesteśmy powołani, 

by wzrastać w  wymiarze 
osobowościowym, moral-
nym, społecznym, ducho-
wym, transcendentnym... 
w kierunku Pełni, która jest 
w Bogu”.

Wypłynięcie na głębię 
to propozycja, którą dziś 
składa Jezus nam wszyst-
kim. Nie wszyscy z  niej 
skorzystają, lecz tych, 
którzy pójdą za nią, cze-
ka życie warte przeżycia, 
w którym objawia się jego 
cel, którym jest niebo; 
szczęście, które wypływa 
z postępowania zgodnego 
ze wskazaniami Jezusa; 
wyzwolenie, które niesie 
prawda; nadzieja, która 
wypływa z  wiary w  życie 
wieczne. A zatem „wypłyń 
na głębię”, „zarzuć sieci”, 
a zobaczysz, jak niewyob-
rażalnie zmieni się twoje 
życie.  

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

WIARA I MORALNOŚĆ

WYPŁYŃ 
NA GŁĘBIĘ

„GDY PRZESTAŁ MÓWIĆ, RZEKŁ DO SZYMONA: 
«WYPŁYŃ NA GŁĘBIĘ I ZARZUĆCIE SIECI 

NA POŁÓW!».  A SZYMON ODPOWIEDZIAŁ: 
«MISTRZU, CAŁĄ NOC PRACOWALIŚMY I NIC 
NIE UŁOWILIŚMY. LECZ NA TWOJE SŁOWO 

ZARZUCĘ SIECI». SKORO TO UCZYNILI, 
ZAGARNĘLI TAK WIELKIE MNÓSTWO RYB, ŻE 

SIECI ICH ZACZYNAŁY SIĘ RWAĆ”.

Jacopo Tintoretto „Chrystus nad Morzem Galilejskim”
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? POLACY NA PODIUM MISTRZOSTW ŚWIATA
BOJERY\\\ Podczas rozegranych w Stanach Zjednoczonych mistrzostw świata Polacy zdobyli dwa medale! 

Co prawda wygrał Amerykanin Matt Struble, jednak pozostałe dwa miejsca na podium zajęli Łukasz Zakrzewski 
oraz Robert Graczyk z Mikołajek.

N
a Jeziorze Winne-
bago rywalizowało 
ponad 100 zawod-
ników w podziale na 

trzy grupy. W tej najważniej-
szej, tzw. Złotej Flocie, która 
walczyła o medale MŚ, było 
35 bojerowców - 16 Ame-
rykanów, siedmiu Polaków, 
czterech Niemców i Kana-
dyjczyków, trzech Szwedów 
oraz Estończyk. 

W sumie rozegrano siedem 
wyścigów, z których aż pięć 
wygrał Matt Struble, tym 
samy w bezdyskusyjny spo-
sób wywalczył tytuł mistrza 
świata. 

Co prawda Amerykanin 
zaliczył falstart w pierwszym 
wyścigu (był dopiero 17.), 
więc w następnych startach 
już nie mógł pozwolić sobie 
na kolejną wpadkę. Jednak 
wytrzymał próbę nerwów, 
bowiem w kolejnych sześciu 
startach pięć razy był naj-
szybszy, a  tylko raz musiał 
uznać wyższość Łukasza 

Zakrzewskiego, który zapre-
zentował bardzo równą for-
mę, o czym świadczy fakt, że 
jedynie w ostatnim wyścigu 
wypadł spoza czołowej trój-
ki! Niestety, tym razem wy-
starczyło to „tylko” do tytułu 
wicemistrza świata - zgodnie 
z  regulaminem najsłabszy 
wynik był odrzucany, dlate-
go to Amerykanin zwyciężył 
w klasyfi kacji generalnej MŚ.

Obaj polscy medaliści na co 
dzień reprezentują Mazurski 
Klub Żeglarski Mikołajki.

Michał Burczyński (AZS 
UWM w Olsztynie), ubiegło-
roczny mistrz świata i Euro-
py, zakończył rywalizację na 
czwartym miejscu.  

• Wyniki końcowe (w nawia-

sach odrzucone najsłabsze 

starty): 1. Matt Struble 7 - (17), 
1, 2, 1, 1, 1, 1; 2. Łukasz Zakrzew-
ski 12 - 3, 2, 1, 2, 2, 2, (4); 3. Ro-
bert Graczyk 24 - 2, 5, 4, 5, 4, 
4, (32); 4. Michał Burczyński 28 
- 7, 3, 7, 3, 3, (9), 5; 5. Tomasz 

Zakrzewski 39 - (11), 6, 8, 4, 7, 8, 
6 (...) 10. Karol Jabłoński 49 - 6, 
9, 11, 7, 8, (12), 8.  

Udany start Łukasz Za-
krzewski skomentował 
w swoich mediach społecz-
nościowych: „Wspaniale 
regaty na potężnym jeziorze 
Winebago, twardym i gru-
bym 0,5 metrowym lodzie, 
na który wjeżdżamy samo-
chodami. Już przed ostatnim 
wyścigiem dzięki równej 
jeździe zapewniłem sobie 
srebrny medal, co dawało 
mi sytuację do ataku złotego 
medalu. Ostatecznie wygrał 
Matt Struble z USA, który 
był bardzo szybki, startował 
częściej w korzystną stronę 
i żeglował bardzo dobrze. Te 
trzy rzeczy to zdecydowanie 
przepis na tytuł mistrzowski. 
Gratulacje Matt!

Trzecie miejsce wywal-
czył mój klubowy kolega 
Robert Graczyk z  MKŻ 
Mikołajki. Reszta Polaków 

również w ścisłej czołów-
ce! Całkiem dobrze jak na 
kraj, który nie ma zimy:-)

Dziękuję za wszystkich 
trzymających kciuki. 
Srebrny dzban przyjechał 
ze mną do USA i znów za-
bieram go do domu”. 

W czołowej dziesiątce 
znalazł się też Karol Jab-
łoński (Olsztyński Klub 
Żeglarski), który w sierp-
niu skończy... 63 lata! 
I  chociaż zapowiadał już 
koniec swej wspaniałej ka-
riery, to jednak zdecydował 
się na wyjazd do USA. 

W styczniu Jabłoński 
przeprowadził dwudniowy 
trening na czeskim jezio-
rze Lipno (prawie 1000 km 
w jedną stronę), co opisał na 
swej stronie internetowej 
karoljablonski.pl: „Progno-
za pogody była obiecująca 
–  silnowiatrowa –  a  takich 
warunków potrzebowałem, 
aby przetestować nową pło-
zownicę i nowy żagiel. Dwa 

intensywne dni testowe 
z  Łukaszem Zakrzewskim 
i  Wojtkiem Baranowskim 
były bardzo efektywne, ale 
zarazem bardzo wyczerpują-
ce. Każdego dnia,zrobiliśmy 
ponad 100 km, w krótkich 
wyścigach, szybkości osią-
gane to 95-105 km/h w za-
leżności od siły szkwalistego 
wiatru a ta wahała się od 6 
do 14 m/s. Powierzchnia 
lodu była chropowata, co 
powodowało konieczność 
użycia większej siły potrzeb-
nej do optymalnego prowa-
dzenia bojera”.

Dopiero po powrocie do 
kraju największa gwiazda 

światowych bojerów zde-
cydowała się na wyjazd do 
Stanów Zjednoczonych, ale 
duży wpływ na tę decyzję 
miała żona Karola Jabłoń-
skiego, która - jak sam pisze 
- „stwierdziła, że jak na mój 
wiek jestem jeszcze w dobrej 
formie, a  taki wyjazd ,,wy-
rwie” mnie ze strefy kom-
fortu, do której się trochę 
przyzwyczaiłem”. 

Do domu polscy boje-
rowcy jeszcze nie wrócili, 
ponieważ na tym samy je-
ziorze właśnie rozpoczęły 
się mistrzostwa Amery-
ki Północnej.
 ARTUR DRYHYNYCZ
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Łukasz Zakrzewski obronił tytuł bojerowego wicemi-
strza świata

CO, GDZIE, KIEDY?
OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR HELIOS 

Piątek, 7 lutego 

BAMBI. OPOWIEŚĆ LEŚNA / fami-
lijny / dubbing: 10:40, 15:50; MARIA 
CALLAS / napisy: 12:30, 19:30; 
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 13:45, 
15:40, 18, 20:30; KLEKS I WYNALA-
ZEK FILIPA GOLARZA / familijny: 
10:20, 13, 18:15; SONIC 3. SZYBKI 
JAK BŁYSKAWICA / familijny / 
dubbing: 10:50, 13:20, 16; DALEJ 
JAZDA: 16:30, 18:45, 21; DOG MAN / 
familijny / dubbing: 10, 12:20, 16:45; 
ZMIENNOKSZTAŁTNI / familijny 
/ dubbing: 11:10, 14, 17:45; 3000 
METRÓW NAD ZIEMIĄ / napisy: 
15, 18:30, 20:45; LOONEY TUNES: 
PORKY I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT 
/ familijny / dubbing: 15:15, 17:30; 
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA 
ZAGINIONEGO WUJKA / familijny 
/ dubbing: 12, 16:15; ŚWIATŁO-
CZUŁA: 19, 21:15; MUFASA: KRÓL 
LEW / familijny / dubbing: 11; 
TOWARZYSZ / napisy: 13:30, 17:15, 
19:45; BASIA. RADZĘ SOBIE / 
familijny / dubbing: 10:30; WOLF 
MAN / napisy: 21; FLOW / familijny: 
12:50, 14:40; DZIEWCZYNA Z IGŁĄ 
/ napisy: 20:15
Sobota, 8 lutego 

BAMBI. OPOWIEŚĆ LEŚNA / 
familijny / dubbing: 10:40, 15:50; 
MARIA CALLAS / napisy: 12:30, 
19:30; PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 
2: 13:45, 15:40, 18, 20:30; KLEKS 
I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA 

/ familijny: 10:20, 13, 18:15; SONIC 
3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / 
familijny / dubbing: 10:50, 13:20, 
16; DALEJ JAZDA: 16:30, 18:45, 21; 
DOG MAN / familijny / dubbing: 10, 
12:20, 16:45; ZMIENNOKSZTAŁTNI 
/ familijny / dubbing: 11:10, 14, 
17:45; 3000 METRÓW NAD ZIEMIĄ 
/ napisy: 15, 18:30, 20:45; LOONEY 
TUNES: PORKY I DAFFY RATUJĄ 
ŚWIAT / familijny / dubbing: 15:15, 
17:30; DZIELNA BANDA I TAJEM-
NICA ZAGINIONEGO WUJKA 
/ familijny / dubbing: 10:10, 12, 
16:15; ŚWIATŁOCZUŁA: 19, 21:15; 
MUFASA: KRÓL LEW / familijny / 
dubbing: 11; TOWARZYSZ / napisy: 
13:30, 17:15, 19:45; BASIA. RADZĘ 
SOBIE / familijny / dubbing: 10:30; 
WOLF MAN / napisy: 21; FLOW / 
familijny: 12:50, 14:40; DZIEWCZY-
NA Z IGŁĄ / napisy: 20:15
Niedziela, 9 lutego 

BAMBI. OPOWIEŚĆ LEŚNA / 
familijny / dubbing: 10:40, 15:50; 
MARIA CALLAS / napisy: 12:30, 
19:30; PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 
2: 13:45, 15:40, 18, 20:30; KLEKS 
I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA 
/ familijny: 10:20, 13, 18:15; SONIC 
3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / 
familijny / dubbing: 10:50; DALEJ 
JAZDA: 16:30, 18:45, 21; DOG MAN 
/ familijny / dubbing: 10, 12:20, 
16:45; ZMIENNOKSZTAŁTNI / 
familijny / dubbing: 11:15, 14, 17:45; 
3000 METRÓW NAD ZIEMIĄ / 
napisy: 15, 18:30, 20:45; LOONEY 
TUNES: PORKY I DAFFY RATUJĄ 

ŚWIAT / familijny / dubbing: 15:15, 
17:30; DZIELNA BANDA I TAJEM-
NICA ZAGINIONEGO WUJKA 
/ familijny / dubbing: 10:10, 12, 
16:15; ŚWIATŁOCZUŁA: 19, 21:15; 
MUFASA: KRÓL LEW / familijny / 
dubbing: 11; TOWARZYSZ / napisy: 
13:30, 17:15, 19:45; BASIA. RADZĘ 
SOBIE / familijny / dubbing: 10:30; 
WOLF MAN / napisy: 21; FLOW / 
familijny: 12:50, 14:40; DZIEWCZY-
NA Z IGŁĄ / napisy: 20:15

REPERTUAR MULTIKINO 

Piątek, 7 lutego

MARIA CALLAS / napisy: 17:15, 
19:50; BAMBI. OPOWIEŚĆ LEŚNA / 
familijny / dubbing: 9, 11:40, 13:05, 
15:05, 17:05; PIEP*ZYĆ MICKIEWI-
CZA 2: 12:20, 15, 17:25; SONIC 3. 
SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / fami-
lijny / dubbing: 11, 13:30, 16, 18:30; 
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA 
GOLARZA / familijny: 9:55, 12:35, 
15:35, 18:15; ZMIENNOKSZTAŁTNI 
/ familijny / dubbing: 10:15, 12:40, 
15:10, 17:35; THE BRUTALIST 
/ napisy: 18:45, 20; DOG MAN / 
familijny / dubbing: 9:45, 12, 14:10, 
16:20; BABYGIRL / napisy: 18, 21:05; 
ŚWIATŁOCZUŁA: 19:05, 21:20; 
3000 METRÓW NAD ZIEMIĄ / napi-
sy: 19:25; LOONEY TUNES: PORKY 
I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT / familijny 
/ dubbing: 10, 14:25; TOWARZYSZ 
/ napisy: 20:55; DZIELNA BANDA 
I TAJEMNICA ZAGINIONEGO WUJ-
KA / familijny / dubbing: 11, 13:45, 
15:50; NIEPRZYJACIEL: 21:40; 

BASIA. RADZĘ SOBIE / familijny 
/ dubbing: 9:25; FLOW / familijny: 
9:35; SZTUKA PIĘKNEGO ŻYCIA / 
napisy: 20:35; VAIANA 2 / familijny 
/ dubbing: 9, 12:05, 16:40; MUFASA: 
KRÓL LEW / familijny / dubbing: 
9:20, 11:20, 14; BECOMING LED 
ZEPPELIN / napisy: 20 
Sobota, 8 lutego 

MARIA CALLAS / napisy: 17:15, 
20:15; BAMBI. OPOWIEŚĆ LEŚNA / 
familijny / dubbing: 9, 11, 13, 15, 17; 
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 12:20, 
15:05, 17:30, 19:50; SONIC 3. SZYB-
KI JAK BŁYSKAWICA / familijny / 
dubbing: 11, 13:30, 16, 18:30; KLEKS 
I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA / 
familijny: 9:55, 12:40, 15:35, 18:15; 
ZMIENNOKSZTAŁTNI / familijny / 
dubbing: 10:25, 12:50, 15:20, 17:45; 
THE BRUTALIST / napisy: 18:45, 
20; DOG MAN / familijny / dubbing: 
9:45, 12, 14:10, 16:20; BABYGIRL 
/ napisy: 18; ŚWIATŁOCZUŁA: 
19:05, 21:20; 3000 METRÓW NAD 
ZIEMIĄ / napisy: 19:30; LOONEY 
TUNES: PORKY I DAFFY RATUJĄ 
ŚWIAT / familijny / dubbing: 10:10, 
14:25; TOWARZYSZ / napisy: 20:55; 
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA 
ZAGINIONEGO WUJKA / familijny 
/ dubbing: 9:30, 13:45, 15:50; NIE-
PRZYJACIEL: 21:45; BASIA. RADZĘ 
SOBIE / familijny / dubbing: 9:25; 
FLOW / familijny: 11:40; SZTUKA 
PIĘKNEGO ŻYCIA / napisy: 21:05; 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 
9:45, 12:05; MUFASA: KRÓL LEW 
/ familijny / dubbing: 9:15, 14:35; 

BECOMING LED ZEPPELIN / 
napisy: 17; FANTASTYCZNY AN-
GELO / familijny / dubbing: 12:30; 
NAZNACZENI / napisy: 20:35
Niedziela, 9 lutego 

MARIA CALLAS / napisy: 17:15, 
20:15; BAMBI. OPOWIEŚĆ LEŚNA / 
familijny / dubbing: 9, 11, 13, 15, 17; 
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 12:45, 
15:05, 17:30, 19:50; SONIC 3. SZYB-
KI JAK BŁYSKAWICA / familijny / 
dubbing: 11, 13:30, 16, 18:30; KLEKS 
I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA / 
familijny: 10:15, 12:55, 15:35, 18:15; 
ZMIENNOKSZTAŁTNI / familijny / 
dubbing: 10:10, 12:35, 16:20, 17:45; 
THE BRUTALIST / napisy: 18:45, 
20; DOG MAN / familijny / dubbing: 
9:45, 12, 14:10; BABYGIRL / napisy: 
18, 21:05; ŚWIATŁOCZUŁA: 19:05, 
21:20; 3000 METRÓW NAD ZIEMIĄ 
/ napisy: 19:25; LOONEY TUNES: 
PORKY I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT 
/ familijny / dubbing: 10:30, 14:25; 
TOWARZYSZ / napisy: 20:55; 
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA 
ZAGINIONEGO WUJKA / familijny 
/ dubbing: 9:30, 13:45; NIEPRZYJA-
CIEL: 21:40; BASIA. RADZĘ SOBIE 
/ familijny / dubbing: 9:25; FLOW / 
familijny: 11:40; SZTUKA PIĘKNE-
GO ŻYCIA / napisy: 20:35; VAIANA 
2 / familijny / dubbing: 9:45, 12:05; 
MUFASA: KRÓL LEW / familijny / 
dubbing: 9:15, 14:35; BECOMING 
LED ZEPPELIN / napisy: 15; FAN-
TASTYCZNY ANGELO / familijny 
/ dubbing: 12:20; NAZNACZENI / 
napisy: 16:40; SERCE OJCA: 15:50

REPERTUAR AWANGARDA 

Piątek, 7 lutego 

Flow - prod. Francja, Łotwa: g.17; Ser-
ce Ojca. Cuda Świętego Józefa - prod. 
Hiszpania: g.17; Maria Callas - prod. 
USA, Włochy: g.17.45; Światłoczuła 
- prod. Polska: g.18.30; The Brutalist - 
prod. USA: g.18.45; Dziewczyna z igłą 
- prod. Dania, Polska: g.20; Grand Tour 
- prod. Portugalia, Włochy: g.20
Sobota, 8 lutego 

The Brutalist - prod. USA: g.13; Emi-
lia Perez - prod. Meksyk, USA: g.14; 
Flow - prod. Francja, Łotwa: g.14.15; 
W pokoju obok - prod. Hiszpania: 
g.16; Serce Ojca. Cuda Świętego 
Józefa - prod. Hiszpania: g.16.15; 
Dziewczyna z igłą - prod. Dania, Pol-
ska: g.16.30; Światłoczuła - prod. 
Polska: g.18; Maria Callas - prod. 
USA, Włochy: g.18; The Brutalist - 
prod. USA: g.18.45; Nasienie świętej 
fi gi - prod. g.19.45; Emilia Perez - 
prod. Meksyk, USA: g.20.05
Niedziela, 9 lutego 

The Brutalist - prod. USA: g.13; 
Emilia Perez - prod. Meksyk, USA: 
g.14; Flow - prod. Francja, Łotwa: 
g.14.15; W pokoju obok - prod. 
Hiszpania: g.16; Serce Ojca. Cuda 
Świętego Józefa - prod. Hiszpania: 
g.16.15; Dziewczyna z igłą - prod. 
Dania, Polska: g.16.30; Światło-
czuła - prod. Polska: g.18; Maria 
Callas - prod. USA, Włochy: g.18; 
The Brutalist - prod. USA: g.18.45; 
Grand Tour - prod. Portugalia, Wło-
chy: g.19.45; Emilia Perez - prod. 
USA, Meksyk: g.20.05

eprasa.pl 87690a256f
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

032-560

RÓŻNE

inne

ZAOPIEKUJE

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP

125otwl-a-M

Pani 

19625opb1-a-M

19225opb1-a-M

19325opb1-a-M

Taty

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

19425opb1-a-M
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OGŁOSZENIA DROBNE

SPRINTEM

PIŁKA NOŻNA\\\ Sobotni spa-
ring Stomilu Olsztyn z Polonią 
Lidzbark Warmiński odbędzie się 
na Dajtkach. Początek meczu 
zaplanowano na godzinę 18.30.
• Bramkarz Stomilu Łukasz 
Jakubowski będzie testowa-
ny przez II-ligową Wieczystą 
Kraków. W styczniu Jaku-
bowski przebywał na testach 
w Motorze Lublin, jednak 
ekstraklasowy klub nie zde-
cydował się na transfer.
• Akademia Sportu Stomil 
Olsztyn prowadzi nabór do 
sekcji kobiet. - Zapraszamy 
dziewczynki od 4 roku życia 
- czytamy w ogłoszeniu. Ot-
warte treningi dla roczników 
2016-20 odbywają się w każdy 
wtorek i czwartek w hali spor-
towej Zespołu Szkół Gastrono-
miczno-Spożywczych przy ul. 
Żołnierskiej 49 w Olsztynie.

PIŁKA RĘCZNA\\\ W sobotę 
o godz. 16 w zaległym meczu 
I ligi Szczypiorniak Olsztyn 
podejmie KPR Gryfi no.

TENIS STOŁOWY\\\ W 15. ko-
lejce Superligi Dekorglass Dział-
dowo zagra dzisiaj na wyjeździe 
z Gwiazdą Bydgoszcz (g. 18). 
Gospodarze są na szóstym (22 
punkty), a goście na drugim (29) 
miejscu w tabeli. Natomiast 
w niedzielę do Działdowa przyje-
dzie Polonia Bytom (g. 16), która 
jest dziewiąta (13 pkt). 
• 13. kolejka I ligi kobiet: G.EN. 
Gaz Energia GOSRiT Luzino 
- English Perfect AZS UWM 
Olsztyn II (piątek, g. 14). 
• 13. kolejka I ligi mężczyzn: 
Energa Morliny Ostróda - Dekor-
glass Działdowo II (piątek, g. 16). 
• W Działdowie podczas ferii zi-
mowych zorganizowano rodzin-
ny turniej tenisa, który okazał 
się przysłowiowym strzałem 
w dziesiątkę. Wśród rodziców 
triumfował Mariusz Madej 
przed Pawłem Bednarskim 
i Radosławem Angowskim. Inne 
wyniki, dziewczynki do lat 9: 
1. Antonina Laskowska, 2. Pola 
Laskowska, 3. Alicja Kamińska; 
chłopcy do lat 9: 1. Oskar Madej, 
2. Kacper Kamiński, 3. Alan Na-
wrocki; powyżej 9 lat: 1. Adam 
Angowski, 2. Antonina Jablo-
nowska, 3. Kornel Wolkiewicz.

KOSZYKÓWKA\\\ 10. kolejka 
III ligi, niedziela: Roś Pisz - 
Orka Iława Basketball (13), Wilki 
Ełk - Energa Basketball Elbląg 
(16), Trójeczka Olsztyn - SMS 
PZKosz Władysławowo (17). 

SKOKI NARCIARSKIE\\\ Dzie-
więcioro Polaków zaprezen-
tuje się w zawodach Pucharu 
Świata w amerykańskim Lake 
Placid. Oprócz Pawła Wąska, 
Aleksandra Zniszczoła, Jakuba 

Wolnego, Dawida Kubackiego 
i Piotra Żyły wystąpią też Anna 
Twardosz, Pola Bełtowska, Ni-
cole Konderla i Natalia Słowik.
Pierwszy raz w sezonie zawody 
PŚ odbędą się poza Europą. 
Biało-czerwoni wylecieli do 
Stanów Zjednoczonych już 
we wtorek, a w czwartek mieli 
pierwsze treningi w Lake Placid.
W Lake Placid dwukrotnie zor-
ganizowano zimowe igrzyska 
olimpijskie - w 1932 i 1980 roku. 
Pierwsze zawody Pucharu 
Świata odbyły się tam w 1983 
roku. Dwa zwycięstwa odniósł 
wówczas Finn Matti Nykae-
nen. Cztery lata później na 
obiekcie MacKenzie Intervale 
dwukrotnie wygrał Czech Pavel 
Ploc, a najczęściej - trzykrot-
nie - w Lake Placid triumfował 
Austriak Andreas Felder.
Puchar Świata w Lake Placid 
przestał być organizowany 
w 1990 roku. Najlepsi skocz-
kowie świata wrócili tu po 33 
latach, gdy przebudowano 
skocznię MacKenzie Intervale. 
11 lutego 2023 roku pierwszy 
w historii konkurs duetów wy-
grali Żyła i Kubacki, a w dwóch 
ostatnich sezonach najlepsi 
w indywidualnych zmaganiach 
byli Niemiec Andreas Wellinger, 
Norweg Halvor Egner Granerud, 
Słoweniec Lovro Kos i Austriak 
Stefan Kraft.
Dyrektor Pucharu Świata 
Sandro Pertile nie ukrywał, że 
powrót zawodów najwyższej 
rangi do USA był jednym z jego 
celów. - Stany Zjednoczone to 
mój priorytet, odkąd zostałem 
dyrektorem cyklu. Uważam, że 
to wielka szansa dla naszego 
sportu - przyznał Włoch.
Testem dla Lake Placid była or-
ganizacja zimowej uniwersjady 
w 2023 roku, kiedy to Ameryka-
nie dopięli wszystko na ostatni 
guzik. Zawody PŚ odbędą się tu 
trzeci rok z rzędu.
Zarówno rok i dwa lata temu 
biało-czerwoni byli wspierani 
przez tysiące kibiców należą-
cych do amerykańskiej i kana-
dyjskiej Polonii. Pod skocznią 
panowała atmosfera porówny-
walna z tą w Zakopanem czy 
Wiśle. W tym sezonie polscy 
skoczkowie nie odnoszą wielu 
sukcesów i nie stanęli jeszcze 
na podium, ale organizatorzy 
liczą na to, że kibice znowu licz-
nie zgromadzą się pod skocznią.
MacKenzie Intervale Ski Jum-

ping Complex w Lake Placid 
składa się z czterech obiektów. 
Największy z nich ma rozmiar 
128 metrów. Od 2023 roku rekor-
dzistą skoczni jest Japończyk 
Ryoyu Kobayashi (136 m).
• Program zawodów w Lake 
Placid (wg. czasu polskiego), 
piątek, 15.20 - konkurs indy-
widualny kobiet, 21 - ofi cjalny 
trening mężczyzn, 23 - kwa-
lifi kacje mężczyzn. Sobota, 
14.30 - seria próbna mężczyzn, 
16 - konkurs indywidualny 
mężczyzn, 20.30 - konkurs indy-
widualny kobiet, 23 - konkurs 
mikstów. Niedziela, 14.30 - kwa-
lifi kacje mężczyzn, 16 - konkurs 
indywidualny mężczyzn

INVICTUS GAMES\\\ 19 
weteranów Wojska Polskiego 
wyleciało wczoraj do Kanady 
na zimowe igrzyska Invictus Ga-
mes. Są to wielodyscyplinarne 
zawody sportowe dla członków 
służb mundurowych, którzy 
w wyniku pełnionych zadań 
doznali niekiedy bardzo cięż-
kiego uszczerbku na zdrowiu. 
Pomysłodawcą i patronem im-
prezy jest brytyjski książę Harry. 
Historia imprezy zaczęła się 
w 2014 roku, natomiast Polacy 
uczestniczą w nich od roku 2018. 
Jednak tym razem w kanadyj-
skim Vancouver i Whistler po 
raz pierwszy organizowana jest 
zimowa edycja Invictus, na którą 
pojedzie 19 reprezentantów 
Polski. Są to żołnierze jednostek 
wojskowych z całego kraju z do-
świadczeniem, często kilkukrot-
nego, udziału w misjach w Iraku, 
Afganistanie i Kosowie.

Dotychczas odbyło się 
sześć edycji Invictus Games 
– w Londynie (2014), Orlando 
(2016), Toronto (2017), Sydney 
(2018), Hadze (2022) i Duessel-
dorfi e (2023). W tej ostatniej 
edycji wzięło udział około 
500 zawodników z 21 krajów. 
20-osobowa polska reprezen-
tacja wywalczyła w Niemczech 
15 medali - 8 złotych, 3 srebrne 
i 4 brązowe. W Kanadzie Polacy 
wezmą udział w takich dyscy-
plinach jak: narciarstwo zjaz-
dowe, snowboard, narciarstwo 
biegowe, biathlon, curling, 
skeleton, pływanie, siatkówka 
na siedząco oraz ergometr. 
Przed wylotem do Kanady za-
wodnicy intensywnie trenowali 
podczas sześciu zgrupowań 
organizowanych w warmińsko-
-mazurskim Mrągowie oraz 
Zakopanem.

SPORT AKADEMICKI\\\ 
Studium Wychowania 
Fizycznego i Sportu Uniwersy-
tetu Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie zaprasza do udziału 
w darmowych zajęciach pod 
hasłem Sesja na Sportowo. 
Przez trzy kolejne tygodnie 
lutego w hali przy ul. Pra-
wocheńskiego 7 w Kortowie 
studenci i pracownicy UWM 
mogą m.in. pograć w siatkówkę, 
koszykówkę, tenisa stołowego 
lub skorzystać z siłowni.
„Daj chwilę wytchnienia swoim 
szarym komórkom i w czasie 
sesji egzaminacyjnej znajdź 
trochę czasu na zajęcia sporto-
we. To się opłaci!” – przekonują 
pracownicy Studium. Zajęcia 
odbywają się od poniedziałku 
do czwartku od 3 lutego do 20 
lutego w godzinach 11-13:30.
- To nasza coroczna akcja. 
Proponujemy skorzystanie z na-
szych obiektów sportowych. 
Zachęcamy studentów do 
tego, żeby w przerwie między 
egzaminami trochę poćwiczy-
li - mówi  Grzegorz Dubielski, 
kierownik SWFiS UWM.

W polskiej ekipie na Puchar Świata w Lake Placid 
znalazł się Piotr Żyła
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KADROWICZE POSŁUCHALI PROBIERZA
PIŁKA NOŻNA\\\  Nasi piłkarze muszą regularnie grać w klubach - apeluje trener kadry Michał Probierz. Tej zimy wielu jego 

podopiecznych zmieniło drużyny, ale - z wyjątkiem Nicoli Zalewskiego - zazwyczaj nie jest to, niestety, sportowy awans.

W
ierzę, że kilku 
naszych repre-
zentantów zmie-
ni klub lub wy-

walczy miejsce w  składzie 
dotychczasowych zespołów 
i będziemy mieć stałą grupę 
30 piłkarzy w reprezentacji 
- mówił Probierz w listopa-
dzie 2023 roku po towarzy-
skim meczu z Łotwą (2:0) 
w Warszawie.

Niemal dokładnie rok 
później na tym samym 
stadionie, po porażce 1:2 
ze Szkocją w  Lidze Naro-
dów i spadku z najwyższej 
dywizji, powtórzył swój 
apel. - Nasi piłkarze mu-
szą zacząć grać regularnie 
w swoich klubach, tak jak 
np. Szkoci. Wiele razy na 
ten temat rozmawialiśmy 
- przypomniał selekcjoner.

Podopieczni Probierza 
chyba wzięli sobie te słowa 
do serca, ponieważ zimą 
wielu z  nich - pełniących 
najczęściej rolę rezerwo-
wych w  dotychczasowych 
zespołach - zdecydowa-
ło się zmienić otoczenie. 
Ich nowe kluby to z reguły 
niższa półka, więc dostaną 
więcej szans występów.

JAKO PIERWSZY, BO JUŻ 
9 STYCZNIA, BARWY 
KLUBOWE ZMIENIŁ 
TYMOTEUSZ PUCHACZ. 
BOCZNY OBROŃCA LUB 
WAHADŁOWY ZOSTAŁ 
WYPOŻYCZONY DO KOŃCA 
SEZONU Z BENIAMINKA 
NIEMIECKIEJ 
EKSTRAKLASY 
HOLSTEIN KILONIA 
DO WYSTĘPUJĄCEGO 
NA DRUGIM POZIOMIE 
W ANGLII PLYMOUTH 
ARGYLE. JAK 
POINFORMOWAŁ KLUB 
Z CHAMPIONSHIP, UMOWA 
OBEJMUJE OPCJĘ 
WYKUPU.

Plymouth, w którym Pu-
chacz szybko wywalczył 
sobie miejsce w  podsta-
wowym składzie, zajmuje 
w  24-zespołowej Cham-
pionship ostatnie miejsca. 
Jeszcze niedawno funkcję 

trenera tego zespołu pełnił 
słynny Wayne Rooney, ale 
rozstano się z nim pod ko-
niec grudnia.

Kolejni selekcjonerzy ka-
dry bardzo liczyli na Jaku-
ba Modera, ale najpierw 
ciężka kontuzja, po której 
pauzował ponad półtora 
roku, a  następnie proble-
my z miejscem w składzie 
angielskiego Brighton & 
Hove Albion sprawiły, że re-
prezentacja miała z 25-let-
niego obecnie pomocnika 
niewiele pożytku.

Teraz jest szansa na po-
prawę tej sytuacji. Mo-
der przeszedł bowiem do 
Feyenoordu Rotterdam, 
a umowa ma obowiązywać 
do 2028 roku. W niedzielę 
reprezentant Polski zade-
biutował w nowym klubie 
- wybiegł w podstawowym 
składzie w prestiżowym me-
czu na wyjeździe z Ajaksem 
Amsterdam (1:2), a  w  60. 
minucie został zmieniony.

Od końca stycznia 
w  pierwszej jedenastce 
zespołu AC Monza gra 
Kacper Urbański. 20-letni 
pomocnik, dobrze wyszko-
lony technicznie, przebojem 
wdarł się do reprezentacji 
Probierza, ale w Bologna FC 
1909 występował coraz rza-
dziej, a w grudniu i styczniu 
- praktycznie wcale. Do zaj-
mującej ostatnie miejsce we 
włoskiej ekstraklasie Monzy 
został wypożyczony na nie-
spełna pół roku. Minuty bę-
dzie „łapać” regularnie, choć 
rodzi się pytanie, czy w eki-
pie outsidera Serie A odpo-
wiednio się rozwinie...

SPORYM ZASKOCZENIEM 
BYŁ TRANSFER KAMILA 
PIĄTKOWSKIEGO, CZYLI 
PIŁKARZA, KTÓRY 
W OSTATNIM MECZU 
KADRY NARODOWEJ 
- WSPOMNIANYM ZE 
SZKOCJĄ - POPISAŁ SIĘ 
PIĘKNYM GOLEM PO 
STRZALE Z DYSTANSU.

Ostatniego dnia stycznia 
25-letni obrońca został 
wypożyczony (do końca 
sezonu) z  FC Salzburg do 

średniaka tureckiej ekstra-
klasy - drużyny Kasimpa-
sa SK. I już zaliczył debiut 
w  nowym zespole, zagrał 
w  podstawowym składzie 
w  wygranym 5:3 meczu 
z Adana Demirsporem. To 
już trzecie wypożyczenie 
Piątkowskiego z Salzburga 
- wcześniej do belgijskie-
go KAA Gent i  hiszpań-
skiej Granady.

Niewiele szans w Cagliari 
dostawał Mateusz Wiete-
ska, więc obrońca repre-
zentacji Polski zdecydował 
się na przenosiny do Grecji. 
Wzmocnił PAOK Saloniki 
(wypożyczenie do końca se-
zonu z opcją wykupu latem) 
i  już gra tam regularnie 
w podstawowym składzie, 
obok m.in. Tomasza Kę-
dziory.

Czasu w zimowym okre-
sie transferowym nie mar-
nowali też bardzo młodzi 
piłkarze, którzy na razie 
nie są jeszcze przymierzani 
do reprezentacji, ale - żeby 
zaistnieć w poważnym fut-
bolu - muszą grać znacznie 
częściej niż dotychczas. 
Przykładem jest 19-letni 
Dariusz Stalmach. 

Utalentowany pomoc-
nik rozegrał 20 meczów 
w  polskiej ekstraklasie 
w barwach Górnika Zabrze 
i  jeszcze jako junior prze-
szedł do wielkiego Milanu 

(tam nie zaliczył debiu-
tu w  pierwszym zespole), 
a w miniony wtorek został 
nowym zawodnikiem nie-
mieckiego drugoligowego 
FC Magdeburg.

SPORTOWY AWANS 
ZALICZYŁ NATOMIAST 
NICOLA ZALEWSKI. 
JEDEN Z CZOŁOWYCH 
REPREZENTANTÓW 
KADRY PROBIERZA 
MIAŁ CORAZ WIĘKSZE 
PROBLEMY Z GRĄ 
W ROMIE, Z KTÓRĄ JEST 
ZWIĄZANY OD POCZĄTKU 
KARIERY, WIĘC... POSZEDŁ 
W GÓRĘ. KONKRETNIE 
- DO MISTRZA WŁOCH 
INTERU MEDIOLAN, 
GDZIE JEGO KLUBOWYM 
KOLEGĄ BĘDZIE PIOTR 
ZIELIŃSKI.

23-letni zawodnik został 
wypożyczony w  ubiegłą 
sobotę tuż przed północą, 
a w umowie jest zawarta op-
cja transferu defi nitywnego.

Już niespełna dobę póź-
niej Zalewski zadebiu-
tował w  nowym zespole 
i miał udział w uratowaniu 
punktu dla mistrzów Włoch 
- zaliczył asystę w końcówce 
zremisowanego 1:1 derbo-
wego meczu z Milanem. - 

On ma jakość, brakowało 
nam kogoś takiego - cieszy 
się trener Interu Simo-
ne Inzaghi.

Nieco inne były powody 
transferów dwóch repre-
zentantów Polski z amery-
kańsko-kanadyjskiej ligi 
MLS - Mateusza Bogusza 
i  Karola Świderskiego. 
Obaj nie mieli problemów 
z regularną grą w klubach, 
byli ważnymi postaciami 
swoich zespołów, ale po-
stanowili zmienić otoczenie. 
Kroku w tył nie zrobili, choć 
trudno też mówić o sporto-
wym awansie.

23-letni Bogusz, który 
wyróżniał się w  barwach 
Los Angeles FC i miał spo-
ro propozycji, ostatecznie 
przeszedł do meksykań-
skiego Cruz Azul. Według 
mediów otrzymał świetne 
warunki fi nansowe. Prze-
ciwko Lionelowi Messiemu 
polski ofensywny pomoc-
nik już nie zagra w  lidze 
(Argentyńczyk występuje 
w  Interze Miami z  MLS), 
ale meksykański futbol to 
też gwarancja jakości.

NATOMIAST ŚWIDERSKI, 
KTÓRY W REPREZENTACJI 
POLSKI ZDOBYŁ 
DOTYCHCZAS 11 BRAMEK, 
PRZESZEDŁ - RÓWNIEŻ 
NA ZASADZIE TRANSFERU 

DEFINITYWNEGO - 
Z CHARLOTTE FC DO 
PANATHINAIKOSU ATENY. 
TAM SPOTKA KOLEGĘ 
Z KADRY NARODOWEJ, 
CZYLI BRAMKARZA 
BARTŁOMIEJA 
DRĄGOWSKIEGO.

28-letni napastnik wra-
ca do ligi greckiej. W  la-
tach 2019-22 występował 
bowiem z  powodzeniem 
w PAOK Saloniki. Transfer 
Świderskiego do „Koniczy-
nek” z  pewnością ucieszył 
Probierza - teraz jeden 
z jego ważnych zawodników 
będzie miał znacznie bliżej 
na zgrupowania kadry.

Czas pokaże, kto w zimo-
wym okresie transferowym 
dokonał dobrych wyborów, 
ale jedno wydaje się raczej 
pewne. Prośba selekcjone-
ra o częstsze występy w klu-
bach zostanie spełniona. PAP

20. KOLEJKA EKSTRAKLASY

• Piątek: Stal Mielec - Jagiello-
nia Białystok (18), Pogoń Szcze-
cin - Górnik Zabrze (20:30) 
• Sobota: Radomiak Radom - 
Śląsk Wrocław (14:45),Raków 
Częstochowa - GKS Katowice 
(17:30), Piast Gliwice - Legia 
Warszawa (20:15) 
• Niedziela: Korona Kielce - 
Motor Lublin (12:15), Widzew 
Łódź - Cracovia (14:45), Lechia 
Gdańsk - Lech Poznań (17:30) 
• Poniedziałek: Puszcza Niepo-
łomice - Zagłębie Lubin (19:00) 
w Krakowie; na stadionie Cracovii

PO 19 KOLEJKACH

  1. Lech 41 37:15
  2. Jagiellonia 38 37:25  
  3. Raków 37 25:11  
  4. Legia 33 37:24
  5. Cracovia 32 36:28
  6. Górnik 31 27:2
  7. Pogoń 30 26:21 
  8. Motor 29 28:31
  9. Katowice 26 28:25
10. Piast 25 21:19  
11. Widzew 25 25:29  
12. Radomiak 20 23:31  
13. Stal 19 19:25  
14. Puszcza 19 18:27  
15. Zagłębie 19 16:28  
-------------------------------------------
16. Korona 19 16:28  
17. Lechia 15 19:34
18. Śląsk 10 15:31  
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Karol Świderski (na zdjęciu w środku podczas treningu reprezentacji Polski) 
przeszedł z Charlotte FC do Panathinaikosu Ateny
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O nieciekawym położe-
niu Indykpolu AZS, 
w  którym obecnie 

znajduje się olsztyński ze-
spół, zadecydował kata-
strofalny początek sezonu. 
Przecież siedmiu porażek 
w  ośmiu meczach (w tym 
0:3 w Będzinie!) nie pamię-
tają nawet najstarsi kibice 
na Warmii i Mazurach.

Co prawda po zmianie 
trenera Indykpol AZS za-
czął regularnie punktować, 
czołowa ósemka była już na 
wyciągnięcie ręki, ale wtedy 
kontuzji doznał Karlitzek, 
bez którego olsztynianie 
przegrali trzy razy z rzędu. 
O  ile porażki z Wartą i Ja-
strzębiem były do przewi-
dzenia, o  tyle przegrana 
w pięciu setach w Nysie była 
już bardzo przykrą niespo-
dzianką. Efekt jest taki, że 
siedem kolejek przed koń-
cem ekipa ze stolicy Warmii 
i Mazur wciąż jest daleko od 
play-offów. Co prawda ma 
jeden mecz więcej do roze-
grania, ale 27 lutego w Kę-
dzierzynie-Koźlu o zdobycz 
punktową będzie niezmier-
nie trudno.

W tej sytuacji każdy kolej-
ny mecz jest bardzo ważny, 
bo może przesądzić o  być 

albo nie być olsztynian 
w ósemce, która w drugiej 
fazie rozgrywek powalczy 
o  medale. W  sobotę Indy-
kpol AZS zagra w Rzeszo-
wie, natomiast Skra po-
jedzie do Jastrzębia, więc 
w  razie wielce prawdopo-
dobnych porażek obu tych 
ekip olsztynianie nadal 
będą tracić sześć punktów 
do bełchatowian. Jednak 
w  tym czasie Norwid za-
gra w Katowicach, a Ślepsk 
w Nysie, więc z kolei oba te 
kluby mogą nam odskoczyć. 

Przypominamy, że trener 
Marcin Mierzejewski z po-
wodów zdrowotnych musiał 
zrezygnować z prowadzenia 
zespołu, dlatego w Rzeszo-
wie grą olsztynian pokieruje 
jego asystent Krzysztof Mi-
chalski, natomiast od ponie-
działku drużynę przejmie 
Daniel Pliński.
• 24. kolejka, piątek: Bogdan-
ka LUK Lublin - PGE Projekt 
Warszawa (20.30); sobota: 

Aluron CMC Warta Zawiercie 
- Trefl  Gdańsk (14.45), Asseco 
Resovia Rzeszów - Indykpol 

AZS Olsztyn (17.30), GKS Kato-
wice - Steam Hemarpol Norwid 
Częstochowa (20.30); niedzie-

la: Jastrzębski Węgiel - PGE 
GiEK Skra Bełchatów (14.45), 
PSG Stal Nysa - Ślepsk Malow 
Suwałki (17.30); poniedziałek: 

Nowak-Mosty MKS Będzin 
- ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
(20.30); 6 marca: Barkom 
Każany Lwów - Cuprum Stilon 
Gorzów. ARTUR DRYHYNYCZ

PO 23 KOLEJKACH
  1. Jastrzębski 60  64:23  
  2. Warta 55  60:27  
  3. Projekt 52  60:28  
  4. LUK 47  56:35  
  5. ZAKSA* 47  53:34  
  6. Resovia 40  52:44  
  7. Norwid 37  49:45  
  8. Skra 37  47:44  
----------------------------------------
  9. Ślepsk 32  47:50  
10. Indykpol AZS* 31  41:43  
11. Trefl  28  42:53  
12. Stilon 27  37:51  
13. Stal 19  31:59  
----------------------------------------
14. Barkom 16  33:58  
15. Będzin 12  22:61  
16. Katowice 9  24:63  
* mecz zaległy
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Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................
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1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.
pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  
z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

ORGANIZATOR

WA R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024otbp-F-K

STAROSTA 

Andrzej Abako

PREZYDENT

OLSZTYNA

Robert Szewczyk

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

Z ASYSTENTEM DO RZESZOWA
SIATKÓWKA\\\ W ośmiu ostatnich meczach fazy zasadniczej Indykpol AZS musi odrobić 

sześć punktów do Skry lub Norwida, by zagrać w paly-offach PlusLigi. Będzie trudno...
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Jan Hadrava - najlepszy zawodnik meczu Indykpol AZS 
- Barkom
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TV Puls

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � �
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 ��	
��	� �
� #� "����

J W;hD? OPQ? RllE

�)��� !�"�	�	� 6	'���	"�
J ^;WD?9MWD aA>KD? EFEE

����� T�� ��+"�	�� &	��+�
� 8������	� � �."
 ����

���2� �.�
�� � �	
�	
����� -���+� J [NC[D? OPQ? RlUi
����� T	
#�	
�� �111

-��	�	
��
� -�����
�
����� r
'
�#
 �4
�


����"�
���" 8�7���
 - dok.
�2��� j4�7�	e. ���e
 "
'�
�

J BCLhD? OWABLCB? EFER
�2��� !��
 - film krótkometr.
�2�2� $��f�
 - anim., Polska
�2��� $"����
 �� ����
 - anim.
���)� /
�
#
��	

���)� I�����
 ���"�������

- kom., Polska

� ��� r
'
�#
 �4
�

� ���"�
���" 8�7���

- dok., Wlk. Bryt.

�5�2� %�&������
 �.�".����

�H�)�!��
'�#
 4�� 8
�	��

� �
�	�� 4��
'�#��

)��2� -���
�" �.�
�	

�	
��
����� -�����	���
- koncert

))��� ��7�
 �"���
 � �	.���
	 -��
��"�& s��.��	 J ANXD

)���� ���.�
�" "
'�#�	�
� x�"�	�
 #
 $�	�"�
�y�.4
�
1 3�"�"�	
�����"
� J ^;WD? @ABC<D

)���� *��� 6.�"��1 T�
�����
�� ����#���
J ^;WD? @ABC<D

)���� /��"
 ��"�, "��"
 #�	
� �	���� �
7�����	
- magazyn

)��2� T	
 �.7	� 4��	
#�	���.
J W;hD? c;M[WB? RlUR

) �2� j
#���
�	
 ��".���


18:10 8����	
� � s����#.
J ZN[KNAC? OPQ? Rldi

����� �	�
" #� �	�� � *.#
 - fab., 
9MWD aA>KD? EFRl

����� y�"
� y�
� (
�"	���,
���� � x#�����#
��
�.	�"
" � !���� (�
�.
	 r
��
���e#e
� - koncert

����� -	�� ����
 � z��
4����+� - fab., Wlk. Bryt., 
RllE

�)�)� ��#
 !����	
 � -���+�
J ANX;AKB_

�)��� I
e
�
��
 � !�	��	4 T�
�

J ^;WmhNCK?9MWD aA>KD? EFRi

����� /��"
 ��"�, "��"
 #�	
� �	���� �
7�����	
- magazyn

����� !	
��
 $�.��'
� � �	�"��
��	�"�� 	 ��
��	 - dokument, 
@ABC<\B? EFES

�2�2� /
�
#
��	

����� -�7�� � �##�	��
�4
�����
 - Podczas serii 
treningów i symulowanego 
X;AZBCLB W;hL[BAYN
vNAW=BC L aABC^K X;WBYm\n
CB <; L<= [KB�D

� ��� /��	 �
�" ��	�" J XAYN`Mn^
Z>^BAYN� Y <B:N`; `M;]mD
9LB^;h;�<L X;MLK><YCN
L `;[X;^BA<YN? LCk;AhB<\N
Y _><LB `ZLBY^ L CBmW;ZN
ciekawostki.

� ��� I����� - serial 
W;hN^L;Z>? c;M[WB? EFRS

)��)� s7.�"�����
��	�e�	���� - komedia, 
9MWD aA>KD? EFFiD R~JMNKCLB
c;XX> �;;AN K; ];`BKB?
egoistyczna nastolatka 
hLN[YWB\n<B Z V;[
QC`NMN[D c; \N^CN\
Y Z>\nKW;Z; =m<YC><=
LhXANY \N\ ;\<LN<
X;[KBCBZLB Z>[:B� \n ^;
[YW;:> Y LCKNACBKNh
w Wielkiej Brytanii.

15:30 �	� 	 7	��
 �
� J XAY>`D?
@ABC<D? EFRiD �YLN<L�[KZ;
RFJMNKCLN\ ^YLNZ<Y>CWL
; LhLNCLm �LB YhLNCLB [Lt
Z ZLNMWn XAY>`;^t? WLN^>
\N\ A;^YL<N XAYNC;[Yn [Lt
Y V;C^>Cm ^; QkA>WLD

) ��� %��"�.���	 �	
 ���������
J W;hD? �NW[>W? EFRSD
cNZCN`; ^CLB _><LN
�BMNCKLCB [Lt YhLNCLBD a>:B
W;<=BCWB �mMLB X;^AYm<B
mu dziecko i znika.

����� 3�
�� �'�	� J BW<\B? OPQ?
9MWDaA>KD?�=LC>?@ABC<D?EFRi

���)� x�
�	��� x�����	�
J BW<\B? OPQ? EFRU

����� ���	�	
��� J BW<\B? @ABC<D?
EFR~

����� �
e.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�7�� � �##�	�� �4
�����

J PNhLA XAYNW;Cm\N QC^ANt?
B]> X;[Y:B Y CLh CB
urodziny wujka Ömere. 
�LN^> Z>^B\N [Lt? _N
Z[Y>[KW; L^YLN X; \N`;
h>�ML L CLWK CLN Y;ALNCKm\N
[Lt? _N XBAB XMBCm\N A;YZ�^?
CLN[X;^YLNZBCLN X;\BZLB
[LtDDD

�H��� /��	 �
�" ��	�" J XAYN`Mn^
Z>^BAYN� Y <B:N`; `M;]mD
9LB^;h;�<L X;MLK><YCN
L `;[X;^BA<YN? LCk;AhB<\N
Y _><LB `ZLBY^ L CBmW;ZN
ciekawostki.

)���� r��7��#1 �
�	
 4�#
���"�� J RRJMNKCLB
�B:`;[LB KAB<L KNMNk;C
Z ^A;^YN YN [YW;:> ^;
^;hmD {LN^:m`; X;KNh
Y:;^YLN\ [XAYN^B\N [XAYtK
w lombardzie. Klient, który 
\n WmXL:? YCB\^m\N
Z W;h�A<N ^;^BKW;Zn
WBAKt XBhLt<LD

20:00 z1%1 *�
� 3#�
" - akcja, 
OPQ? EFRSD �ZLBK [K;L CB
WABZt^YL YB`:B^>D �N^NC
<Y:;ZLNW CB<L[WB\n< \N^NC
`mYLW h;_N Z [NWmC^t
YCL[Y<Y>� ZLNMWLN hLB[K;D

���)� /�4 z.� J BW<\B? OPQ?
Rli~D cLM;K h>�MLZ<B?
�B�NAL<W? [:m_n<>
w lotnictwie marynarki 
OPQ? X;^<YB[ X;ZA;Km
Y hL[\L ABKm\N Y ;XAN[\L
[Z;\N`; W;MN`t? CBAB_B\n<
siebie i swój samolot...

����� !�����
�	
 J BW<\B? OPQ?
EFRS

����� �
e.� - serial medyczny
����� /��	 �
�" ��	�" J XAYN`Mn^

Z>^BAYN� Y <B:N`; `M;]mD
�2��� �
�. ���	��� J XA;`ABh

kulinarny
����� �
e.� - serial medyczny

����� $����� J �LW;:B\ aA;�<Y>W
rywalizuje z Jankiem 
cMm<L�[WLh; K>Km: CB\MNXJ
[YN`; m<YCLB Y <=NhLLD �N]>
YBLCKNAN[;ZB� [Z;L<=
W;MN`�Z XAY>`;K;Zm\N
ZL^;ZL[W;Z> NW[XNA>hNCKDDD

����� T
� r���

 /.�
� %%
- animacja

� ��� j	�� �� �	���� - serial 
XBAB^;WmhNCKBMC>

�5�)� x��"��	� 4	����
J XA;`ABh A;YA>ZW;Z>

�H�)� ����"
� /�.��� J XAY>`D?
OPQ? EFR~

))��� o��
"� 4���#� J XA;`ABh
obyczajowy

)2��� �
"
�"
�	 J XA;`ABh
kryminalny

)���� -����1 8����	
�, �"+�

���"�� 4�4	
e
�
J hLCL[NALBM? c;M[WB? @ABC<D?
�BCD? {LNh<>?9:;<=>

) ��� 3�
���� y�
�
��
I
�
����� '�� - sens., 
OPQ? EFFR

20:00 %�"
��"
���� J P@? OPQ?9MWD
aA>KD? �BCD? b[MBC^LB? EFRGD
{BmW;Z<> ^;W;Cm\n
CLNh;_MLZN`;? X;^A�_m\n<
nowo odkrytym tunelem 
<YB[;XAYN[KAYNCC>h?
XAYNWAB<YB\n< K>h [Bh>h
granice wyznaczone 
Z<YN�CLN\ XAYNY X;^A�_N
W;[hL<YCN L ^;<LNAB\n< ^;
innego wymiaru.

����� j �"��
� #�7�
� �"
�.
- komedia kryminalna, 
OPQ? EFRU

�)�2� !	��.#��	 - obycz., Polska, 
EFRl

����� ����
�
��
- serial 
XBAB^;WmhNCKBMC>

�2��� (������
 J XA;`ABh
XBAB^;WmhNCKBMC>

�2��� ��.'� �"���� �
#��.
J KBMWJ[=;Z

����� $����� J �; ML<NBMCN\ E
B ^;:n<YB �BK>M^B? WK�AB
niebawem urodzi dziecko. 
W tej samej szkole uczy 
[Lt \N\ ]>:> <=:;XBW?
którego dziewczyna bardzo 
[Lt ];LDDD

����� T
� r���

 /.�
� %%
- animacja

� ��� j	�� �� �	���� - serial 
XBAB^;WmhNCKBMC>

�5��� $4�
"�
 4��
��
 *�'�

J XA;`ABh MLkN[K>M;Z>

�5�2� T���
 ��
� 	 .��
"

����#
 - film rodzinny, 
OPQ? EFRl

)���� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
J XA;`ABh WmMLCBAC;J
-rozrywkowy

))�)� �+�	�j�� J KBMWJ[=;Z
))��� o��
"� 4���#� J XA;`ABh

obyczajowy
)���� x��"��	� 4	����

J XA;`ABh A;YA>ZW;Z>
)2��� �+� 4��
���	
� #
�&	�

J XAY>`;^;Z>? OPQ? EFRR

17:20 !���+" ��"���� J XAY>`D?
OPQ? RllE�

����� $�'� s�	
�����
s���	
�	
 J =;AA;A? OPQ?
EFRF

���2� ���"�� -��7�" J XAY>`D?
OPQ? EFERD �BZ;^CLW
hLN[YBC><= [YKmW ZBMWL
Cole Young nie wie, 
^MB<YN`; Z:B^<B �B�ZLBK�Z
P=BC` �[mC` CB[:B: CB
CLN`; [Z;\N`; CB\MNX[YN`;
wojownika...

����� !������	
 �� #�.��

J W;hD? OPQ? EFFd

����� s7��#�	
 � 4	
����
��
�"��� '��
" J XA;`ABh
kryminalny

����� (������
 J XA;`ABh
XBAB^;WmhNCKBMC>

�2��� ��.'� �"���� �
#��.
J KBMWJ[=;Z

09:15 ¡¢¢¡£¤¥¦§¡09:30 ¨£¡©ª«
10:35 ¬­£¦®¯°± ²³®«´¤¥¦±£¥¦¯¡µ
10:40 ¶·¸¥¦¢¥¦ ¹¥º§¡ » ­£¦¼£
º½¨« ¾º¯¦¨¿¡ª¥¦ ¶À¦Á¡Â¨½¥¸ 12:00 
Ã¢¥º¿ ¬¡Â¨½¥ £ Ä« Åª« Æ­¡¢¼¥¨£½¥¦¸
12:15 ¬¡Ç¥¦È ¬º¯¡½ ±º Éº±¡½Êª
12:40²· §³¿ ¬­³¸¡¨ » Ë¡­±³¢¡¿
Ì³¨£³Â¨½¥ ª ¶À·±£¥¦¢¥¼£¢¦Í

13:00 Î¦­ª¡¢³ ½¿º¨ 14:40 Bazylika 
¾ºÈ¦®º Ï¥¡¿¡ ª Ë­¡½ºª¥¦ 15:00 
Ì¥¦© » Àº À¦È ¬º¯¨½¡ 16:00 Ð¢Á«
dnia 16:10 Ëº¢¼¦­À È³¼£¦Â
16:45 Åª« ÑÊ£¦Á » Ç¡À­º¢ ¢¡
À­£¦¼¥¦ À³¨¥°¼¯¦¼¥¦ 17:00 Natura 
¦À ¹º¸º 17:30 ¶Ê¯ £¥¦¸¥ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Ã¢¥º¿ ¬¡Â¨½¥ 18:05 Ð¢Á« ±¢¥¡

18:15 Éº£¸ºª³ ¢¥¦±º½« 19:25 
Åª« ¢¡ ½¡È±³ ±£¥¦Â 19:30 ºÍ¡
katolicka rodzina 20:00 Ð¢Á« ±¢¥¡
20:20 ÉÊÈ¡¢¥¦¼ 20:50 ³©¯°¼
ÄÍ¼£³£¢¡ 21:00 ÃÇ¦¯ Ñ¡¨¢º®«
21:20 Ð¢Á« ±¢¥¡ 21:40 
É¦À­º¨Ç¦½¼Í¡ 21:45 ¶À¡¢ ¾¦£Ç«
¬¡Â¨Àª¡ 21:55 Åª« ¢¡ ½¡È±³
±£¥¦Â 22:00 º¼¢¥ Ñ¦®º¸º¼°

 09:00 ²¦¯¦ª¥£³Í¢³ Ò¢¥ª¦­¨³À¦À
Biblijny 10:00 Ð¢Á« ±¢¥¡ 10:15 
É¦À­º¨Ç¦½¼Í¡ 10:35 ¶¿ºªº È³¼¥¡
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Ë­ºÇ¦¯½¡ ­¡±º©¼¥ 12:00 
Ã¢¥º¿ ¬¡Â¨½¥ 12:03 Ð¢Á« ±¢¥¡12:20 
Ì¡­Àº £¡·ª¡È³Ó««« 12:50 Natura 
Ä§¥¦½À³ª¢¥¦ 13:10 ¡À¦¼£¢¥½¥
¬º¯¨½º©¼¥ 13:20 Ä¼¡¯¥Ó º±
£¡Çº¸¢¥¦¢¥¡ 13:30 ¨£¡ ©ª«

14:30 ¬­£¦®¯°± ²³®«´¤¥¦±£¥¦¯¡µ
14:35 ¶¿ºªº È³¼¥¡ 14:40 Åª« ¢¡
½¡È±³ ±£¥¦Â 14:45 Ñ¡½ ª³®­¡Ó
¸¡¿È¦Â¨ÀªºÔ 15:00 ¶¿·±£³ ¾º®¡
¥ ¼£¿ºª¥¦½¡« Ã¢¥º¿ºª¥¦ 15:30 
Ì¥¦­£Õ ª ¾º®¡ 16:00 Ð¢Á« ±¢¥¡
16:10¹¥¨Àº­¥¡ ¬Ö17:00¬ºªº¿¡¢¥
17:30 ¬­£¦¿¡¸·Í°¼ §¡­¥¦­³

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Ã¢¥º¿ ¬¡Â¨½¥ 18:05 Ð¢Á« ±¢¥¡18:15 
Éº£¸ºª³ ¢¥¦±º½« 19:25 Åª« ¢¡
½¡È±³ ±£¥¦Â19:30 ¡¢¢¡ £¤¥¦§¡
19:45 º±¯¥Àª¡ £ ·±£¥¡¿¦¸±£¥¦¼¥
20:00 Ð¢Á« ±¢¥¡ 20:20 ÉÊÈ¡¢¥¦¼
20:50 ³©¯°¼ ÄÍ¼£³£¢¡ 21:00 
ÃÇ¦¯ Ñ¡¨¢º®« 21:20 Ð¢Á« ±¢¥¡

06:00 ×;Z<> [WBA]�ZD �K; ^B
ZLt<N\ 07:00 Wielkie 
KB\NhCL<N =L[K;ALL 08:40 
Galileo - ciekawostki 
X;XmMBAC;CBmW;ZN?
LCKA>`m\n<N YB`B^WL YN �ZLBKB
10:50 �B� @B[;MB 11:25 Naga 
]A;� E L RØEÙ �K; ;]A;CL
XANY>^NCKBÚ J W;hD? OPQ? RllR

13:00 �L[[L;CÙ bhX;[[L]MN
J v=;[K cA;K;<;M J [NC[D? OPQ?
EFRR 15:50 �Z;\B �ZBAY aAYhL
�CB\;h; J XA;`ABhhmY><YC;J
-rozrywkowy 18:00 �BMBJ
nowski. Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:00 
PXABZLN^MLZL � 9>^YLB:
�A>hLCBMC> J [NALBM X;ML<>\C>

22:05 PmhBZ[Y>[KWL<= [KAB<=�Z
J [NC[D? OPQ? {LNh<>? EFFE
00:40 Nowe wierzenia i stare 
sekty 02:40 bCKNAZNC<\B
J hB`D ANX;AKD 03:15 �B� @B[;MB
radzi - serial kom. 03:25 Vm]Lt
disco! 04:25 �;X RF J VL[KB
Przebojów 05:25 �NMNYBWmX>

06:00 ×;Z<> [WBA]�ZD �K; ^B
ZLt<N\ 07:00 Galileo 
J <LNWBZ;[KWL X;XmMBAC;J
CBmW;ZN? LCKA>`m\n<N YB`B^WL
YN �ZLBKB CBmWL L KN<=CLWL
11:05 �N[KN�h>�MB�YLN<L
J XA;`ABh N^mWB<>\C> 11:30 
ÛZB `;Km\N J XA;`ABh
kulinarny 

12:00 �BC<LC` ZLK= K=N PKBA[D
�BCLN< Y vZLBY^BhL J XA;`ABh
taneczno -rozrywkowy 13:55 
Gwiazdy Kabaretu 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
XBAB^;WmhNCKBMC> 20:00 
PXABZLN^MLZL � 9>^YLB:
�A>hLCBMC> J [NALBM X;ML<>\C>

22:25 aNY MLK;�<L J [NC[D? OPQ?
EFRG 01:00 Gwiazdy Kabaretu 
02:05 P��c �A;`�ZWB J [NALBM
X;ML<>\C> 03:05 bCKNAZNC<\B
J hB`BY>C ANX;AKNA�Z 03:25 
Vm]Lt ^L[<;Ü J XA;`ABh
muzyczny 04:25 �;X RF J VL[KB
Przebojów 05:25 �NMNYBWmX>
�� �WBY\N

�2�2� x������� �5 - serial 
kostiumowy

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ý4����	

J KBMWJ[=;Z XA;kD �D �L;^WB
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� /�����	��� ���
 q�	�"
�
�5��� /
#�	
f
�5��� $"���� �	����� �	e

e
�	
 - serial sensacyjny
)���� -��	���� x�
� - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
7
�
)���� x�	�� !�f��	, j�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
7
�
)��2� !	
�'��
�	 T�#�	
	 J ANXD
)���� ��8 � *
#
��
 � I�� ��

s	
�	1 ��	
�	���
4���
"� - dok., Wlk. Bryt.

)2��� (���
�.���� $�������	�
� z�
���	� �	�� - dok., 
Niemcy

)2��� 8���4	 � *�'�� - fab., 
c;M[WBD RlUS

16:05 ��	
#�	�"�� - serial
) ��� /
�

�4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� �
���"	� - serial kostium.
)5�2� *��� "��
��#	�g

- teleturniej muzyczny
)H��� !��'��� 	�&���1 )H1��
)H��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� ���� #�� !�����

J XA;`ABh A;YA>ZW;Z>?
EFEG

����� s�������� *
#
���
� T	'#
 �	
 7�#� "����
J W;hD A;hBCKD? OPQ? EFFU

����� 8����	
� ��&		 - fab., 
OPQ? EFRd

�)�2� !��#���	
�	� � !��
e�
J BW<\B? @ABC<D? EFRF

���)� $�.'	 ����
 - krym., 
c;M[WB? EFRl

����� x������� �5 - serial 
kostiumowy

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� /�����	��� ���
 q�	�"
�
� �2� !
����4����	 - magazyn 

^MB CLNXN:C;[XABZC><=
�5�)� 8����
 ���.�
 - serial 

XAY>`;^;Z>?
�H�)� I����� - serial obycz., 

Polska
)��)� -��	���� x�
� - serial 

krym.
))�)� 3��	
� ��"
.�� - serial
)���� (	�� #��.�
�"���

)��2� z�	��#
 �4��.#�	


� $�
���#��� - akcja, 
XAY>`;^D? OPQ? Rl~d

)2��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

)��)� o !��� ��'� � �'�+#�.
J [NALBM W;hN^L;Z> ��c

)���� ��	
#�	�"�� - serial, 
�mA<\B? EFEF

) ��� /
�

�4�
��

17:20 !�'�#�
) ��� ���� #�� !�����

J XA;`ABh A;YA>ZW;Z>?
EFEG

)5�2� *��� "��
��#	�g
- teleturniej muzyczny

)H��� !��'��� 	�&���1 )H1��
)H��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� 6	" �� ��7�"� � 8����	
�

��&		 J BW<\B? K=ALMMNA? OPQ?
EFRd

����� s�"��� ��4	
'+� - serial 
sensacyjny

����� !��#���	
�	� � !��
e�
J BW<\B? @ABC<\B? EFRF

����� j	
��	 $�. - sens., Polska, 
RliE

���2� *��� "��
��#	�g
- teleturniej muzyczny

����� (	�� #��.�
�"���


Þßàáâßàãä å æ çèéêëì

íîïîðä å ñ çèéêëì

TVN

TVN

òîãíäð

òîãíäð

ðóò ôèçéèõö

ðóò ôèçéèõö
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial 
obyczajowy

06:25 Duchowym szlakiem 
� ��������

�����  !� ��
"�#"
$%#%&
' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz.

�+��� ,#-���
 �� ��������

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11:15 Jedzenie ma znaczenie
11:50 Lena na Kaukazie 

- Gruzja - Winobranie - rep.
./��� 0��� 1�	-2�# - teleturniej
.��.� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,	��
"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp.

16:00 0��� 1�	-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� ������ � ���
�
�� - serial 
18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6
�
� 
 �
�
"�*%�2

- teleturniej
.7�/� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz.
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������8
/���� � ��������� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:30 Whitney - dok., USA, 2018
01:35 Panaceum - thriller, USA, 

2013
03:25 San Francisco 

' �)��-�)� "-�!�%�
nowych technologii 
- dok., Franc., 2018

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��������� - serial
06:25 Dobre historie � Troska 

- magazyn
�����  !� ��
"�#"
$%#%&

' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz.

�+��� ,#-���
 �� ��������

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..�.�  !� ��
"�#"
$%#%&
' 9�	�"� ����
 4	

4�"#
- magazyn kulinarny

11:50 Przyrodnik na tropie 
� Gatunki synantropijne 
- dok., Polska, 2023

./��� 0��� 1�	-2�# - teleturniej

.��.� ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,	��
"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp.

16:00 0��� 1�	-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja
18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6
�
� 
 �
�
"�*%�2

- teleturniej
.7�/� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz.
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������8
/���� � ��������� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial
/��/� ,�%�$: �� ;�!!#)���

- komedia, Polska, 1987
�.�.� 9���
 "�* ��
��	-)

- serial komediowy TVP
�/�.� �� 4	

�!*-
� 
�
��

- dram., Wlk. Bryt., Kan., 
USA, 2017

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
<  ��	# =>�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - 20-latek prosi 
detektywów o odnalezienie 
jego dziadków od strony 
?@��ABCD�E� �BD�F G??�
Potaczek i Katarzyna 
H�I�J@KL MNOK�BCD PJ�QRI
SJ@MK@DT KJ@�?��L ���U@�BC Q�
stadniny koni, w której 
��N�Q J��A ���D�I�V B�E�
ojciec. Niespodziewanie 
IADT�QN@ ?� B�IL ��FFF

18:40 Sport
18:55 Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska
20:50 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
/.��� W
��)�
� �
��!��

- sens., USA, 1993
00:15 Jack Reacher - sens., USA, 

2012
�/��� ��"-�!�-�� 	
$�
$XXX ��"$
03:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
03:55 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:20 Nauka jazdy - reality show
����� 0-� )�" -�� 2	
$�
��

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
<  ��	# =>�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport
.5��� 0	����� ,2%&�	2 Y)��-�

w skokach narciarskich 
- studio

18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

/���� ,2��4�� - thriller, 
wojenny, USA, 2023

23:05 Godziny szczytu - sens., 
USA, 1998

01:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

�/�.� W� 
� -#�
�
< - magazyn 
rozrywkowy

02:35 Szpital - program 
obyczajowy

03:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:45 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:10 Nauka jazdy - reality show
04:35 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
����� 0-� )�" -�� 2	
$�
��

- program poradnikowy

����� ��)# �
�
< 
 ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Córka radcy 
���I?�E� NEV�MN� B�E�
N�E@?@ZD@�F[K�R�D� ��J@DB�
znajduje samochód 
zaginionego.

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - Po kilku 

J���DT\�V��]M�I�
^NA\�?� @ [@�J@ IA��J@V�
M@ZF ^NA\�? M@Z
IA���I�QN�L DT�_ J@DNA ?�
powrót...

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.5��� ,�
	)"
������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

.7�/� `���a#��	

<
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 Niezniszczalny - sens., 

USA, 2000
23:40 Zabójcze maszyny - sens., 

USA, N. Zel., Jap., 2018
02:15 Legion - sens., USA, 2009
04:10 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ��)#�
�
< 
,�!"�-�
)"
08:30 Malanowski i Partnerzy 

� b�J�?�IMK@ M��B� M@Z
��NA��QK�IA\ PI@�QK@�\
nieudanego rozboju, 
podczas którego ginie 
jeden z napastników.

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.5��� ,�
	)"
������� - serial 

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

.7�.5 `���a#��	

<
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial 

kryminalny
20:10 Farma - reality show
/.�.� �c`d ;e= ' �+ 	����f)

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
Jap., 2013

23:50 Wyzwanie - sens., Polska, 
2019

02:20 Spis drani - sens., USA, 
2011

����� g�
�
 0�����h*
� ���E��\ ��Q�R�?@DN��
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki 

- magazyn
07:05 Czy ja dobrze rozumiem? 

- magazyn kulturalny
�+��� ,��	fh
 
 &�"-�	�$

' g h#%�� )#h"
#%& "1
	
- dokument, Polska, 2017

08:30 Informacje kulturalne 
- magazyn

09:00 W pustyni i w puszczy 
- serial przygodowy, Polska, 
1973

.���� d�%�� 4�� d	"
���
�
- dram. wojenny, Polska, 
1977

12:05 Portrety � Caravaggio, 
�	f! �)��-�� � %�
���
- dok., Franc., 2016

13:15 Rozmowy (nie)wygodne 
' ��%&�� i	������

14:15 Lalka - fabularny, Polska, 
1968

17:05 W pustyni i w puszczy 
- serial przygodowy TVP, 
1973

18:10 Tygodnik Kulturalny 
- magazyn

19:05 Piano - dokument, Polska, 
2015

20:00 Sonata B - Teatr Telewizji, 
2001 j

21:15 Wydarzenie aktualne 
- program informacyjny

21:50 Lekkie obyczaje � Avanti 
- fab., USA, 1972

���/� ��%�# ���2�
�- ' Y)��-
�#�!� - dok., Niderl., 1972

01:45 Tamte lata, tamte dni 
� Krzysztof Zanussi 
- magazyn

�/�/� ��)"%&f� ��;�!!#)���
' d�
	#��<"�� 4	
#��%�
!
� Q��\��L K�A\@?�VL
Niemcy, Franc., 1977

04:40 Tygodnik Kulturalny 
- magazyn

05:40 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni 

� Krzysztof Zanussi - mag.
�+��� a �)�
%�
 k
��f)

- dokument, Polska, 2016
08:15 Od ucha do ucha � Moje 

h#%�
 )a
	"�!2 - film 
anim.

09:00 Rawhide � Incydent 

 -�<%
$%$ ���
	%�$
- western, USA, 1959

.���� ��
 ��%&��lX ./
)"4����
< � 0�!���

6*�	2"�� - dok., Polska

..�.� 0�!��� 6*�	2"�� - program 
muzyczny

./�.�  ��2�
�-X4! - Papcio 
Chmiel - dok., Polska

13:15 Tygodnik Kulturalny
14:05 Judy - fab., Wlk. Bryt.
.��.� m

	
: "#%
$%# - film 

K�R�K�\������IA
16:50 Katarynka - anim., Polska
17:10 W pustyni i w puszczy 

- serial przygodowy, 1973

18:15 Muzyka w sieci 
- magazyn muzyczny

.5��� W�	�n�::��o �	f! �)��-��
i cienia - dokument, Franc.

/���� d�
	#��<"�� 4	
#��%�
!
- fab., Niemcy, Franc., 1977

22:15 Blok � GENERACJE - serial 
dok., Polska

/��/� g
 ���
	%�$ �
� �� -)�	
#
- kom., USA, 1992

01:15 Kino nocne � Amelia - kom. 
romant., Franc., 2001 j

���/� ,�-	�%�� ;�:&"��-&o
��"-	
#�� �	#�����2
- dokument, Wlk. Bryt.

04:35 Kilka praktycznych spo-
"��f) �� 4	

��2h
��

"���
 h#%�� - anim., Polska

04:45 Odbarwiona - film 
K�R�K�\������IAL pK��@?�

04:55 Rouff - anim., Niemcy
05:20 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Lynette 
?@�PI@�Q�\@� M��B� M@Z
D�J�\ DNV�?KRI E�?EO
DT@]MK@�B ��@�QAF

�5��� 0��	� ' ���
��� "4
%��!�#
- Dwunastoletni Felix i jego 
matka przez przypadek 
N�M��BC PI@�QK�\@ ?���QO
na bank. Niestety kobieta 
N�M��B� P\@����J?@� ��?@�?�F

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

..��� ��
 �:	�� 
 �����
�
- serial obyczajowy

11:55 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

.���� 3����	�X q#%�
 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

.7��� 3����	�X q#%�
 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Trzynasty wojownik 
- przyg., USA, 1999. 
Emisariusz Ibn, zostaje 
���I�?A ��N�N E�O�Z
wojowników. Pod 
��NA\OM�\ ��NAVCDN� M@Z
do bitwy przeciwko 
legendarnym stworzeniom, 
K�R�� ��DTV�?@�BC IMNAM�K�L
co stanie na ich drodze 

//��� a���%# �:��� - przyg., 
USA, 2002

00:05 Kosmiczny grzech - akcja, 
USA, 2021

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� 3����	�X q#%�
 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

����� �
�2 �����	* - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash i jego 
N�M�RV ��MNOKOBC
��N�M�Z�DRIL K�R�NA DTDC
��N�OPD@_ I\@�PD@�
P\@��D@�?�P?A E�NF

�5��� 0��	� ' ���
��� "4
%��!�#
- Podczas jednej z akcji, 
GJ�KM�I@ IAQ�B� M@ZL ��
I@QN@ QODT�F rK�NOB� M@ZL ��
Q@J��L K�R��E� PD@E� ��N�\
N s��KT�?�\IAEJCQ� B�K
jego dawny znajomy Spike...

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

..��� ��
 �:	�� 
 �����
�
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

.���� 3����	�X q#%�
 4��
zastaw - 70-letni 
^��?@MV�I tK�DN �� �M���?@
rolnik we wsi, który nie 
IA�S���� M�S@� �AD@� ��N�
swoim gospodarstwem. 
Kiedy wichura zrywa dach 
obory...

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

.7��� 3����	�X q#%�
 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

/���� g���� m�!�
�	� - akcja, 
Rum., 2016. Tom Jensen 
przewozi z Odessy do 
Stanów Zjednoczonych 
barona narkotykowego...

22:00 Skazany - akcja, USA, 2017
00:30 Vendetta - akcja, USA, 

2015
02:10 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny
���.� 3����	�X q#%�
 4��

zastaw - paradokument 
fabularny

����� =��� �
"- �)��- � ��N�EJCQ
IAQ��N�] N D�V�E� EJ�SOF

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���.� m
���� - Szkolny 
przystojniak, Arek Daniluk 
\� KV����A I ?�OD�L
o czym wychowawca 
informuje babcie ucznia...

07:00 Szpital � [ @NS@� ��NABZ_
czeka 55-letnia Maria 
Tarska, opiekunka dwójki 
QN@�D@F H�S@��� \� \QV�PD@
@ uJ� M@Z DNOB�F

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� a'..a#�
��� Y!
�%
#
- Siedemnastoletnia Alicja 
��RS�I�V� ����V?@_ M�\��
SRBM�I�F rK�NOB� M@ZL ��FFF

11:55 Detektywi � v� ���PSZ
KJ@�?�K@ Q���K�AI@ IAB�P?@�BC
�K�J@DN?�PD@ P\@��D@ B�B
\��K@L N?�?�B MZQN@F

.���� m
���� - Jagoda 
s��S�IMK� N wD J@D�O\ SAV�
Q��ADTDN�M B�Q?C
z najlepszych uczennic...

.���� m$� 	��
���# - program 
MCQ�IA

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Zabójcze lato - sens., USA, 
xyxyF t@JJ@� M�ZQN� I�K�DB�
na wyspie Nantucket, kiedy 
poznaje Niko, przystojnego 
taksówkarza. Wszystko 
N\@�?@� M@ZL K@�QA ?�IAM�@�
NB�I@� M@Z S��� v@K� b��D�F

22:00 Powrót Batmana - przyg., 
USA, 1992 j

00:40 W starym dobrym stylu 
- kom., USA, 2017

�/��� q#�$% 
 4�-)�	
�
� T@M���@� JOQN@ QN@�JCDADT
Q�\ N N�SRBDC

03:20 Dom weselny
03:55 Fachowcy - program 

paradokumentalny
04:35 Druga strona medalu 

���.� m
���� - Gimnazjalistka 
zR�� rJMN�IMK� N�K�DTOB�
M@Z I ?�IA\L ����KDAB?A\
koledze z klasy, Kubie. 
{TV���K \� ��K@� M�\�
nazwisko, jak ona...

07:00 Szpital - Karetka przywozi 
Q� MN�@��J� |}�J��?@C
~�E\��Z �I�?L ��??C
w wypadku...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� a'..a#�
��� Y!
�%
#
- program kryminalny

11:55 Detektywi - 52-latek, 
który prowadzi gospodarstwo 
na Podlasiu, samotnie 
IADT�IOB� xw�J��?@C DR�KZF
~N@�IDNA?� IAB�DT�V� Q�
\@�M��L SA N?�J�u_ Q�S�C
���DZ @ ��N�M��V� �QNAI�_
M@Z Q� �BD�F ��QDN�M

.���� m
���� - program 
obyczajowy

.���� m$� 	��
���# - program 
MCQ�IA

16:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Królowa przetrwania 

- reality show
/.��� =#!�� "4	�)�
�!�)���

- obycz., USA, 2019. 
�I@���I�B MV�IA �QI�K��
Bryan Stevenson wspomina 
M���IZ MK�N�?�E� ?� K��Z
P\@��D@[�J���� bDb@JJ@�?�L
K�R��E� OQ�V� \O M@Z
IAS��?@_F

/���� 9�)�h�� - sens., USA, 
Australia, 2007

�/�/� q#�$% 
 4�-)�	
�
� T@M���@� JOQN@ QN@�JCDADT
Q�\ N N�SRBDC

03:10 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 

04:00 Fachowcy 
04:35 Druga strona medalu 

09:30 ��� �� ����� ����� 09:35 
������� �� ������ ����������
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 �����
����� 11:40�� ��� ��������
11:50 ��� �� ����� ����� 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 

12:20 ��������  ���¡�������
�  ��������� ��� ���¢�� £� ���
12:55 ¤� ��� 13:30���� ¥��
14:30 Kobiety przy Grobie 15:00 
Oddech Boga 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
¦��§�����¨ 16:40 Zdrowie 
z B. Apteki 16:55 Serce i oblicze 
Boga 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ©��§�� ª��������� £� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 �����
������ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 ¤���������¢
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
��� ������ 20:00 Inf. dnia 20:20 
£«������ 20:50��¥�¨� ¬�������
21:00 Apel Jasnogórski

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
����§�� 11:30­��§� ¡�� �����
12:00 ����� ������ 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Zuzela - tu wszystko 
��� ������� 13:00 Trufle w Polsce 
13:30���� ¥�� 14:30 
­����§��� � ��������

15:00 ©� �������� �� �����¥��
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ®® £��� ¤�§����� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
���� ¥�� 20:00 Inf. dnia 20:20 
£«������ 20:50��¥�¨� ¬�������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 © ����¨ ��� ���� 22:30 
¯������ ª�������� �° 23:35 
Kolor Boga

06:00 ±�IDA MK��SRIF H�� Q�
I@ZD�B 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ±�IDA
MK��SRIF H�� Q� I@ZD�B 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:30 
^���I@�QJ@I@ ² [AQN@�V
Kryminalny - serial policyjny 

22:35 ³�N J@��PD@ � M�?MFL p^GL
2014 01:15 Love Island. 
[AM��\@V�PD@ � ���J@�A MT�I
02:25 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
� M��@�J � �M�S�DT N ?@���V?��
M���I?�PD@�\@ 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ±�IDA MK��SRIF H�� Q�
I@ZD�B 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ±�IDA
MK��SRIF H�� Q� I@ZD�B 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:30 
^���I@�QJ@I@ ² [AQN@�V
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 Rasa - sens., USA, Niemcy, 
RPA, 2006 00:30 Love Island. 
[AM��\@V�PD@ � ���J@�A MT�I
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
� M��@�J � �M�S�DT N ?@���V?��
M���I?�PD@�\@ 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek 
�+��� =	��"��"�� �"
# Y)�*-
�
�+��� 0��%�f� 
 �!�"��
08:00 Janosik - serial przyg.
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial histor.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
./��� i )#�	

h# ��)
�

Zelandii - serial dok., 
N. Zel., 2022

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� `	� "�f)X 0	
#hf)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
.7��� ,	�:	�� ��1�	�X .7X��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP
21:05 Narodziny nazizmu 

'a���� �#�-�-�	f)X
´	��- )
)�*-	
�# - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2019

//�.� `
�
	�� ��! - dram. 
historyczny, Polska, 2008

00:25 Niebezpieczne miasta 
- dok., Franc., 2022

�.��� ��:�# ��
 �*�* -)���
- kom. romant., USA, 2007

03:20 Eroica - dram., Polska, 
1957

05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
�+��� =	��"��"�� �"
# Y)�*-
�
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg.
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial histor.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Raj na 

g�
��X  
�
)�%
�
planeta - dok., Wlk. Bryt.

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� `	� "�f)X 0	
#hf)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, 
Turcja, 2020

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
.7��� ,	�:	�� ��1�	�X .7X��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
/���� =
�-	 =
!
)�
�� ' W
$"-��

kobiety - 2025
22:50 Postscriptum � dyskusja 

4� "4
�-��!2 ' W
$"-��
kobiety - dyskusja

/��/� Y)��- �

 1��%�� ' ��2	�%

(
��	-o �2"
� -�<%�
- dok., Franc., 2017

00:25 Balans bieli - magazyn
01:10 Absolwent - obycz., USA, 

1967 j
����� W&��4� ' 6�:�� - fab., 

Polska, 1973
04:35 Notacje - dokument

µ¶·¸¹º » ¼¼ ½¾¿ÀÁÂ

Ã·ÄÅ¹ÆÇÅÈÉ¹º » ¼Ê ½¾¿ÀÁÂ

TVN

TVN

Ã·ËÌÈ¶

Ã·ËÌÈ¶

¶ÍÃ º¾½¿¾ÎÏ

¶ÍÃ º¾½¿¾ÎÏ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

¶ÍÃ ¼

¶ÍÃ ¼

TVP 2

TVP 2

¶Í Ã¾½Ð

¶Í Ã¾½Ð

eprasa.pl 87690a256f
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial
06:20 Operacja Zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz.

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))�)� *+��!����  �,-
! ��
���� . /012/345

))��� ��,���
� $������
� &�	��%��
��
6�
+�����  -�����

)7��� 6��� (�
%-
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja
)���� 8�  �
9-� - teleturniej
)���� �� ��,
��� - serial 

fabularyzowany
)���� :� $
����� � +����

%����
�� - serial, Hiszp.

16:00 6��� (�
%-
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�7� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja
);�)� 8�  �
9-� - teleturniej
);��� <���
 � ������"��-

- teleturniej
)=�7�  �
!� ����"���� - serial 

obycz.
7���� >�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
7)��� 6
-� � ?��

�@�
�
 
��

�+� - serial krym., Polska, 
2021

77��� '
(�
����� �-�%-
��
�
- magazyn

7��)� @ �
���- 	-
�� - fab., 
USA, 2019

�)��� A�,�
�� ���	�� - serial 
B/CDEF4GFCHIJ2KLCH MENO1PH
2021

���)� @��%
�� - dok., USA, 2018

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy

���7� $�Q�%���
�R+� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz.

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

))�)� S����
� 
� *!�"%�
� 6���� ��� ������-
%���(�
T - magazyn

))��� <�� %� ��" �U!�V �����
6���� -  
�������
- magazyn

)7��� 6��� (�
%-
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja
)���� 8�  �
9-� - teleturniej
)���� �� ��,
��� - serial 

fabularyzowany

15:05 :� $
����� � +����
%����
�� - serial, Hiszp.

)���� 6��� (�
%-
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�7� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja
);�)� 8�  �
9-� - teleturniej
);��� <���
 � ������"��-

- teleturniej 
)=�7�  �
!� ����"���� - serial 
20:35 Przepis dnia - magazyn 

kulinarny
7���� �� ��	
� � 
� ��� - serial 

obyczajowy
7)��� �� ��,
��� - serial 

fabularyzowany
7���� >�Q ,� ������ - kom., 

USA, 2018
����� &�
��%�
 - serial, Wlk. 

Bryt., 2022
�7��� W����Q
��
� �� ��
�
-

- dok., Kan., 2020

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

����� 6-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����X ��	
� >8�
- magazyn poranny

))�7� 6-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��7� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� . YCJ4
prostytutka prosi 
detektywów o pomoc 
Z [N34G0FE[H B32 \] N34GB[\0P
Nastoletnia córka kobiety 
^CJ4 2^N0/Z2Z4F4 1/O0O
B2_2`H B32PPP

);��� &+�
%
18:55 Pogoda
)=��� a��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 ��
���� ����- - program 
kulinarny

7��)� ��@�+U�
�� 7� - serial 
obycz., Polska

7���� 6-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

7)��� :�,�
�� 
�
,- - kom., 
USA, 2013

���)�  
��,�% <�
���@ +�,�
�
�� 
��-��� - kom., Wlk. 
Bryt., USA, Franc., Niemcy, 
Irlandia, 2004

�7���  ��(�
 7 - miniserial, 
Polska

03:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� <�� %� ���% �
�	��
�T
- serial popularnonaukowy

���7� S���+%� 
� �%�
� ���
- program edukacyjny

����� 6%� !�� %�� -
������

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

����� 6-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
odwiedziny lokal �Wilcza 8� 
w Brzegu Dolnym. 

�#��� ����X ��	
� >8�
- magazyn poranny

))�7� 6-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��7� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny. Detektywi 
12NO[B[\] bc.G03FE0\
Magdaleny Gonet. Kobieta 
O2N34J4 12/Z4F4 Z d/2dO0
z pracy na spotkanie 
z ojcem 

);��� &+�
%
18:55 Pogoda
)=��� a��%�

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

7���� ��
���� ����- - program 
kulinarny

7��)� ��@�+U�
�� 7� - serial 
obycz., Polska

7���� ���%
��!���� +�����
��R
e%�

�� f��
� - program 
rozrywkowy

21:55 Miami Vice - sens., USA, 
Niemcy, 2006

����� A	-
%�!�
� - przyg., 
USA, 2015

�7��� ���%�
?��( - program 
kulinarno -rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

���7� <�� %� ���% �
�	��
�T
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 6%� !�� %�� -
������
- program poradnikowy

����� ��!� ����X � $����%
News

�;��� ����
�!��� � $�
%
�
��
- Do biura Malanowskiego 
1/OCKL2dOE /2O3/OgNE2F4
hG2F4 iOCD2jNB4P k2^E034
z trudem opowiada 
2 ZCd4/O0FE4KL N1/O0d
3C_2dFE4H BE0dC 12NOJ4 F4
wieczorek salsy do jednego 
O Z4/NO4ZNBEKL BG[^lZP

�=��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� ������,� ��T - serial 
paradokumentalny

))��� f��
��
�� - serial 
paradokumentalny

)���� ������,� ��T - serial 
paradokumentalny

)���� @���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��7� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� 
�%-
�� ))7 - serial 

obyczajowy

17:00 f��
��
�� - serial 
paradokumentalny

);��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

);��� @���
��
�� - program 
informacyjny

)=�7� f���@���
��X
- rozmowa dnia

)=�7� &+�
%m $�,���
)=��� W
������� - serial krym.
20:10 Farma . /04GE3C NL2Z
7)�)� n�%��� �����+��� ��
����

+
����"%
�,� (���%�
- kom., USA, 2005

7���� @���
%�
�� 
�  ����

&%
��% - kom., Kan., 2021

�)��� $��
�� ����,� %�%"
- kom., USA, 2000

����� A���� 6��	��Q" - prog. 
12d/l5FEKO2.B[GEF4/FC

����� ����� f
���
���7� >������-+� >8 o�����

����� ��!� ����X � $����%
News

�;��� ����
�!��� � $�
%
�
��
. p2 d030B3CZlZ O_J4NO4
NEg k4/2GEF4I2\F4/2ZNB4P
k2^E034 \0N3 1/O0/452F4H
^2ZE0D O4_EF]J \0\
KLJ214BH h/0BP

�=��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� ������,� ��T - serial 
paradokumentalny

))��� f��
��
�� - Kobieta zostaje 
O_Z4JK2F4 E ^/[34GFE0
12^E34 Z0ZJ4NFCD d2D[PPP

)���� ������,� ��T - serial 
paradokumentalny

)���� @���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��7� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� 
�%-
�� ))7 - serial 

obyczajowy
)#��� f��
��
�� - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��������� - serial 
obyczajowy

);��� @���
��
�� - program 
informacyjny

)=�7� f���@���
��X
- rozmowa dnia

)=�7� &+�
%
19:30 Pogoda
)=��� W
������� - serial krym.
20:10 Farma . /04GE3C NL2Z
7)�)� $��
�� ����,� %�%"

- kom., USA, 2000
7���� ����
�������
� - sens., 

USA, 2000
�7��� @%�
�� - kom., Polska, 

2002
����� A���� 6��	��Q"

. 1/2_/4D 12d/l5FEKO2.
-kulinarny

����� ����� f
��� - program 
muzyczny

���7� >������-+� >8 o�����

����� q(��� �-�%-
��
� ���%
�
���)� �-����
� +�
�
��
�#��� ?�� �� ��	
�� 
��-����T

- magazyn kulturalny
�#��� $��
UQ� � ���%�
��

� 6-���� ��!
���
+��
UQ� - dok., Polska

�;�7� �-���� ! �����
- magazyn muzyczny

09:00 Nad Niemnem - serial
)���� 6�
�� - dram. wojenny
))��� S�Q���
�� � ��r��

a�
���
 - dok., Wlk. Bryt.
)7��� @�+��
��
�� � q

��

f�
��
 - dok., Polska
)���� �-��-� $�������

$����
�� � s?���!�����
los� - Anna German

)���� ��	
� �%
�
� �  �r���
� ������ &���
��� - rep.

)���� *!�%�t - anim., Polska
)���� A��%� ����
%�
U! - kom., 

Polska
16:50 Nad Niemnem - serial
);��� ���� $������

� *!�"%��
������ - rep.

18:35 6%U
"�� +� ��%-�"
);��� n�

��@�
� � +���
��
�

@�
���!� - dok., Polska
7���� ?�!�
%�� �  �
���

� <-%
� 
�� -���
� 
�,��
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
1997

22:05 Panorama kina 
polskiego � Kamienie na 
szaniec - dram. wojenny, 
2014

����� f�
���
� +
������U��� - , 
. N0/E4GHIJ2KLC

�)�)� ��	
� %�%-� - magazyn 
literacki, 2024

01:55 Kino nocne 
� @ ��	�
�
��� . 3L/EGG0/H
IJ2KLC

���)� ���
� ���-��
%
� Ogniem pisane - dok., 
Indie, 2021

����� >��������

����� q(��� �-�%-
��
� ���%
�
���)� �-����
� +�
�
��

- program muzyczny
�#��� >��%� ��%�V %��%� �
�

� <U��(@����X - magazyn
�#��� $��
UQ� � ���%�
��

� &��
�%� 	
�!�

�,�
��%�� - dokument, Polska

�;�7� ��	
� %�%-� - magazyn 
literacki

�=��� @ +-�%�
� � ! +-�����
- serial przygodowy, 1973

10:05 Lalka - fabularny, Polska, 
1968

)7��� @����X ;; - dok., Polska
)���� ���� $������ � 6
��U!

. /012/345
)��7� :�%� +����U� - film 

B/l3B2D03/452ZCH uEFP
)���� 6�
�� - dram. wojenny, 

Polska, 1956
16:50 Nad Niemnem - serial, 

Polska, 1986
)#��� o� -��� �� -���

� o <�
�-V �� +��� ����
	-%�v ���-�� - filmy anim.

18:30 '
(�
����� �-�%-
��
�
);��� S�Q���
�� � ��r��

a�
���
 - dok., Wlk. Bryt.
20:00 Panorama kina 

polskiego � Kamienie na 
szaniec - dram. wojenny, 
Polska, 2014

77��� f�
���
� +
������U���
. N0/E4GHIJ2KLC

7��)� '
(�
����� �-�%-
��
�
7���� :����� �	������ � qr�
%�

- fab., USA, 1972. 
wD0/CB4jNBE DEGE2F0/
\0dOE0 d2IJ2KL 12 KE4J2
3/4_EKOFE0 OD4/J0_2 2\K4P
x4 DE0\NK[ 2B4O[\0 NEgH 50PPP

�7�)� <���R+� � 6��+�
 ������
- koncert

����� ���
� ���-��
% � ��
�
���
 � ��"��� �!��%���
a cieniem - dok., Franc.

����� >��������

����� ����  
��,�� . x4NL
1/2Z4dOE `G0dO3Z2
Z N1/4ZE0 ^CJ0\ \0dF2N3BE
4D0/CB4jNBE0\ D4/CF4/BEP
y2d0\/O0Z4H 50 52JFE0/O0
N32\] O4 N0/E] F414dlZ F4
14FK0/F0 N4D2KL2dCP

�;��� 6�	
� � �������
�+�����
� . p2KL2dOE d2
napadu na bank. Podczas 
12`KE_[ O4 /4^[NE4DEH F4
4[32N3/4dg O2N34\0
ZC1KLFEg34 O N4D2KL2d[
DJ2d4 B2^E034PPP

)���� W
(�
,�%%�	��� A�+���
�
! +���"�� - serial krym.

))��� 6�%��
)7��� W
(�
,�%%�	��� A�+���
�

! +���"�� - serial krym.
)���� :��	�
�R z���� +��

���%�! - 54-letni Krzysztof 
Poniacki wraca do 
rodzinnego miasta po 
G434KL FE02^0KF2`KEH 4^C
21E0B2Z4{ NEg NZ2ED
starszym bratem...

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

)=��� :��	�
�R z���� +��
���%�! - paradokument

7���� $��
�%� &�
,�� � - kom., 
Polska, 2019. Tomek i Ania 
Z/0NOKE0 d0KCd[\] NEg F4
`G[^PI0N0G0 | F4 1/2`^g wFE
| 2d^gdOE0 NEg F4 ZNEH
[ B/0ZFCKL }2DB4H
z którymi ten od pewnego 
czasu nie utrzymuje 
kontaktów.

77�)� ������ ���% 	����� - kom., 
Polska, 2022

���7� $
���!
�� ��������
- kom., USA, 2006

�7��� �����
��� �%
���- - serial
����� ��
- 
����
"
����� >��� ���% �!��% . 1/O0_G]d

ZCd4/O0j O K4J0_2 _G2^[P
����� �����
��� �%
���- - serial

����� ����  
��,�� . x4NL E ~20
1/2Z4dO] `G0dO3Z2
w sprawie akcji 
1/O0N3g1KO0\ 1G4F2Z4F0\
1/O0O ^CJCKL KOJ2FBlZ
Komanda Foki.

�;��� 6�	
� � ������� �+�����
�
- serial kryminalny

)���� W
(�
,�%%�	��� A�+���
�
! +���"�� - serial krym.

))��� 6�%�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

)7��� W
(�
,�%%�	��� A�+���
�
! +���"�� - serial krym.

)���� :��	�
�R z���� +��
���%�! .IE`FE0ZNB4
ZKE]5DE0NOB4 /4O0D O0
NZ2EDE dOE0{DEH wD0GB]
E p4ZEd0DH Z NKL/2FENB[
dG4 ^0Od2DFCKLP �LJ21E0K
14dJ Z NOB2G0 2�E4/] B1EF O0
N3/2FC N34/NOCKL [KOFElZ

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

)=��� :��	�
�R z���� +��
���%�! - paradokument

20:00 >�
��
�%�
� f�
����
- akcja, USA, 2015. 
�c�� /2BH ~2LF �2FF2/ N32E
F4 KO0G0 12dOE0DE4H Z4GKO]K
O O4_/454\]KCDE G[dOB2`KE
cyborgami. W tej walce 
D[NE ODE0/OC{ NEg O NEJ4DE
1/O0NOJ2`KE EPPP1/OCNOJ2`KEP

77�7� fR'R <��� o�!�% - akcja, 
USA, 2013

�����  ��  �� - akcja, Polska, 
�c�cP kE0dC Z _/g ZKL2dOE
B2^E034H F4Z03 ZEgOC B/ZE
1/O0N34\]DE0{ \4BE0B2GZE0B
znaczenie.

����� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

����� :��	�
�R z���� +��
���%�! - paradokument 
fabularny

����� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

���)� &����� - Gimnazjalistka 
z 3d, Iga Kondracka, 
O41/4NO4 F4 /4FdBg
starszego o rok Marcela 
�[B4NEB4P �LJ214B FE0
przyjmuje jednak 
zaproszenia...

�#��� &�+�%�� - Do szpitala 
1/OC\05d54 bc.G03FE �4�4J
Kacperski, zawodnik MMA. 
�g5KOCOF4 2d BEGB[ _2dOEF
D4 d[NOF2`KE E KO[\0 NEg
^4/dO2 2NJ4^E2FCP

�;��� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

))�)� @�))@������ *������
- program kryminalny

))��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &����� - program obycz.
)���� &�� 
����

� - program 

N]d2ZC
)���� &�+�%�� - program 

obyczajowy
)=��� W�
�%� +
�!�� - program 

obyczajowy

20:00 &��!%��� - kom., USA, 
�cc�P p030B3CZ�E3KL
/lZFE0 KOgN32 1214d4
Z B2F�GEB3 O 1/O0J252FCDEH
co z dziennikarzami. 
y/2d[K0F3B4 �L4N0 �0FOE
Z14d4 F4 12DCNJ
- proponuje policji 
ZN1lJ1/4Kg 1/OC /04GE3C
NL2Z O 5CKE4 12GEK\4F3lZP

77�)� @����U
 ,��
 - kom., USA, 
2018

���)� o�!�Q
� - sens., USA, 
Australia, 2007

�7��� z���� � +�%!�
��
. LEN32/E0 G[dOE dOE0G]KCKL
d2D O O4^l\K]

���7� >� %���� ����� �
�
. 1/2_/4D 2 2N2^4KL
O FE010JF2N1/4ZF2`KE4DE

���7� ���!����
� - serial 
paradokumentalny

���)� &����� - Gimnazjalistki 
z 2c, Kasia i Beata 
12dB2KL[\] NEg Z 3CD
N4DCD KLJ214B[H wd4DE0
�E3ZEFE0P �4dF4 O dOE0ZKOCF
FE0 KLK0 O/0OC_F2Z4{
O KLJ214B4PPP

�#��� &�+�%�� - program obycz.
�;��� W�
�%� +
�!�� - program 

obyczajowy
))�)� @�))@������ *������

- program kryminalny
))��� ��%��%�!� - 15-latka 

[/2dOEJ4 dOE0KB2 Z 324G0KE0
_4G0/EE L4FdG2Z0\ E KLKE4J4
O2N34ZE{ \0 Z 2BFE0 5CKE4P
� 12Z2d[ B/Z232B[ 3/4�EJ4
jednak do szpitala.

)���� &����� - program 
obyczajowy

)���� &�� 
����

� - program 
N]d2ZC

)���� &�+�%�� - program 
obyczajowy

)=��� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 6�
��R ?���!���V �%U
�
���%�� +�+��Q��
- miniserial obycz., Polska, 
Franc., Kan., Niemcy, 
IJ2KLCP MEN32/E4 5CKE4
k4/2G4I2\3CJCH [B4O4F4 2d
KO4NlZ \0_2 DJ2d2`KE
E 1/O05C{ O hh Z2\FC
`ZE432Z0\H d2 LEN32/CKOF0\
KLZEGE ZC^2/[ F4 y41E054P

77�)� o���
�� e��r�
�
S�����!
� ,
� - sens., 
USA, 2001

����� &�,� A���
����
A�����
�� . L2//2/H �iwH
2010

����� z���� � +�%!�
��
. LEN32/E0 G[dOE dOE0G]KCKL
d2D O O4^l\K]

����� a����!�� - program 
paradokumentalny

����� �
-,� �%
�
������-

09:20 ��������� �������� � ������
Testamentu 09:50 Mateczniki 
��������� 10:00 Inf. dnia 10:15 
������� ��� ��¡ 11:25¢���£�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ¤���¥ �¦§��� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 �������������
����¨�� ��¡ ©�¨���� �����¥ª����

12:45 Stan wojenny w Polsce 
- znaczenie i konsekwencje 13:20 
�¨����£  «��¡¬��� ����¦­13:30 
¢��¦ ��¡ 14:35 ®�¨¦�§��¦
zbrodnia w Hucie Pieniackiej 
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
¢¦ ��¯ ¨��ª���° 16:00 Inf. dnia 
16:10 ± �¯ �£ �¦ �� ¯ 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 � ����� ��¦��� �¦ ²����³¥
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ¤���¥ �¦§��� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 ������� ��� ��¡
19:25 ´�¡ �¦ �¦µ �  ���§ 19:30 
�¨���¦����� � ��¶¦·�¨���� 20:00 
Inf. dnia 20:20 �³µ¦���� 20:50 
¸¥�� ������ 21:00 ¤��� ©¦����¡
21:20 Informacje dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
´�¡ �¦ �¦µ �  ���§ 10:00 
¤ª �����¦ ¸���¨¦��¦ ���¦ ´�¡
Franciszka z Watykanu 11:00 
¹ª¨������¦ ��¨¥¦ �¦¨��ª 11:25 
©��·���¦�£ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ¤���¥ �¦§��� 12:03 
Inf. dnia 12:20±�ª��° � ���ª �¨���

12:55º�¯�� ¢���� ��ª�¦� ��¥�
� ���¦·¥¦ 13:30¢��¦ ��¡ 14:30 
Nadzieja 15:00 ±¦ �¨¦·£ �£
zielone drzewa 15:50¢¦ ��¯
¨��ª���° 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Misja Szczecin, 
����¦§ » ¤¨���·��¦ 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¤���¥ �¦§���

18:05 Inf. dnia 18:15 �������
niedok. 19:25 ´�¡ �¦ �¦µ �  ���§
19:30��������� �������� »¶��·�¨��
animowane z N. Testamentu 
20:00 Inf. dnia 20:20 �³µ¦����
20:50¢���£� �������¦ 21:00 
¤��� ©¦����¡ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 �¨��·¨�¦�����

06:00 �2ZKC NB4/^lZP k32 d4
ZEgK0\ 08:00 Bogaty Dom 
| YE0dFC p2D . 1/2_/4D
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 �2ZKC
NB4/^lZP k32 d4 ZEgK0\ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym.  
20:30 i1/4ZE0dGEZE | ICdOE4J
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 x4_4 ^/2j � E ¼½�¾ k32
obroni prezydenta? - kom., 
USA, 1991 00:25 Love Island. 
ICN14 DEJ2`KE 01:30 
Hardkorowy lombard 02:30 
Interwencja 02:55 ¿DE0/{ F4
1000 sposobów 03:25 �[^Eg
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:25 Telezakupy

06:00 �2ZKC NB4/^lZP k32 d4
ZEgK0\ 08:00 Bogaty Dom 
| YE0dFC p2D . 1/2_/4D
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 �2ZKC
NB4/^lZP k32 d4 ZEgK0\ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 i1/4ZE0dGEZE | ICdOE4J
Kryminalny - serial policyjny 

22:40�ENNE2F¾ hD12NNE^G0
. ÀL2N3 y/232K2G . N0FNPH �iwH
2011 01:25 Love Island. 
ICN14 DEJ2`KE . /04GE3C NL2Z
02:30 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ¿DE0/{ F4
1000 sposobów 03:25 �[^Eg
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:25 Telezakupy

05:10 Akacjowa 38 - serial
����� '
(� $�
�
��
�#��� >
�
������ ���� *!�"%��
�#��� $��
��@��
� - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
)���� o����� ��%�-�� - serial
))��� 6
U��!�� . N0/E4G LEN32/P
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
)7��� ��,���
 S��
����
)7��� 6
U���%!� �	�
������,�


���� - serial dok., Austria
)���� @���
�!� !�,U
��

- serial obycz., Turcja
)���� <��� %� �������T

- teleturniej muzyczny
)���� f
� ��U!R 6
��QU!��

- teleturniej
)���� ��������%!� - serial, 

Turcja, 2020
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 <��� %� �������T
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela 
);�7� S�+�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
)=��� $
�,
�� �
(�
�R )=R��
)=��� $�%�
�� �
��
7��)� &+�
%m $�,���
7���� 6
U��!�� - serial 

LEN32/CKOFC }Áy
7)��� o����� ��%�-�� - serial
77��� &+
�!� ��� 
�+�
%�
�
7���� >����
��� �
U��!�����

+���������� � a
�,��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2023

���)�  U� � 	���� - fab., Hiszp., 
2019

�7�)� ;;��
-% . 3L/EGG0/H �iwH
Niemcy, 2007

����� o+�!����� �(���
U!
��������� � A�	U��%!�
!!�

��� - Franc., 2022

05:10 Akacjowa 38 - serial
����� '
(� $�
�
��
�#��� >
�
������ ���� *!�"%��
�#��� ����
��� Q���� . /012/345
08:00 Janosik - serial przyg.
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
)���� o����� ��%�-�� - serial
))��� 6
U��!�� - serial 

LEN32/CKOFC }Áy
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
)7��� ��,���
 S��
����
)7��� W !�	
��Q� ��!��

Zelandii - serial dok., 
N. Zel., 2022

)���� @���
�!� !�,U
��
- serial obycz., Turcja

)���� <��� %� �������T
- teleturniej muzyczny

)���� f
� ��U!R 6
��QU!��
- teleturniej

)���� ��������%!� - serial, 
Turcja, 2020

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
)#�7� <��� %� �������T

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan . 30G0F2Z0G4 }ÁyH

2025
);�7� S�+�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
)=��� $
�,
�� �
(�
�R )=R��
)=��� $�%�
�� �
��
7��)� &+�
%
20:15 Pogoda
7��7� 6
U��!�� . N0/E4G LEN32/P
7���� $���� ��Q
�� :�,�

���%
�U! - play-off
7���� ;;��
-% . 3L/EGG0/H �iwH

Niemcy, 2007
�)��� q	���!�
% - obycz., USA, 

1967 Â
�7��� f�
�
�� ��� - dram. 

LEN32/CKOFCH �ccÃ

ÄÅÆÇÈÉÊË Ì ÍÎ ÏÐÑÒÓÔ

ÕÈÖ×Ç Ì ÍØ ÏÐÑÒÓÔ

TVN

TVN

ÙÖÚÛÇÉ

ÙÖÚÛÇÉ

ÉÜÙ ËÐÏÑÐÝÞ

ÉÜÙ ËÐÏÑÐÝÞ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ÉÜÙ Í

ÉÜÙ Í

ÉÜÙ Ø

ÉÜÙ Ø

ÉÜ ÙÐÏß

ÉÜ ÙÐÏß
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