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W ostatnią niedzielę 
(23.04) policjanci 
z nowodworskiej 
komendy zatrzymali do 
kontroli aż 5 rowerzystów, 
którzy zdecydowali się 
wsiąść za kierownicę po 
alkoholu. Rekordzista 
miał ponad 2 promile

Ostatecznie wszyscy ukara-
ni zostali mandatami karnymi 
w kwocie tysiąca lub 2,5 tysią-
ca złotych. Pamiętajmy, że nie-
trzeźwi kierowcy i rowerzyści 
są  poważnym  zagrożeniem 
dla  innych,  a  w  konfrontacji 
z  poruszającymi  się  prawi-
dłowo  uczestnikami  ruchu 
drogowego,  mogą  być  przy-
czyną tragicznych w skutkach 
wypadków.

Pierwszy  z  nich  to  55-  la-
tek  z  gminy  Nasielsk,  który 
kierował  jednośladem  mając 

w organizmie  0,4  promila  al-
koholu.  Policjanci  ruchu  dro-
gowego  nałożyli  na  niego 
mandat  karny  w  wysokości 
1.000 zł

Kolejny  nieodpowiedzialny 
rowerzysta został zatrzymany 
do  kontroli  drogowej  w  No-
wych  Grochalach.  Przepro-
wadzone  przez  policjantów 
drogówki badanie stanu trzeź-
wości  wykazało,  że  55-  latek 
w wydychanym powietrzu ma 
1,4  promila  alkoholu.  Został 
ukarany mandatem w kwocie 
2.500 zł.

Kolejny amator jazdy na po-
dwójnym gazie wpadł wczoraj 
w Kazuniu Nowym. W orga-
nizmie miał 1,3 promila alko-
holu. Funkcjonariusze nałożyli 
na 56- latka mandat 2.500 zł.

Rekordzista  z  gminy  Le-
oncin  wydmuchał  ponad  2 

promile. Policjanci ruchu dro-
gowego  podjęli  interwencję 
wobec  jadącego  rowerem  45- 
latka w Starej Dąbrowie. Styl 
jego jazdy wzbudził podejrze-
nia  mundurowych.  Okazało 
się, że mężczyzna kierował ro-
werem, znajdując się w stanie 
nietrzeźwości.  Funkcjonariu-
sze ukarali go mandatem kar-
nym w wysokości 2.500 zł.

Ostatni  tego  dnia  cyklista 
na  tzw. podwójnym gazie zo-
stał  zatrzymany  przez  nowo-
dworską  drogówkę  w  Modli-
nie Twierdzy. 34- latek z No-
wego  Dworu  Mazowieckiego 
kierował  jednośladem,  mając 
w  wydychanym  powietrzu 
1,8  promila  alkoholu.  Został 
na  niego  nałożony  mandat 
w kwocie 2.500 zł.

Za  swoje  lekkomyślne  za-
chowanie  cykliści  zostali 

ukarani wysokimi mandata-
mi.  Funkcjonariusze  zakazali 
im też dalszej jazdy.

Policja apeluje by pamiętać, 
że  nietrzeźwi  kierowcy,  jak 
i rowerzyści stwarzają poważ-
ne zagrożenie nie tylko dla sie-
bie,  ale  i  innych  uczestników 
ruchu  drogowego.  Bądźmy 
ostrożni  na  drodze.  PIŁEŚ?  - 
NIE JEDŹ!

podkom. Joanna 
Wielocha

POWIAT

Zatrzymali pijanych rowerzystów

W poprzednim tygodniu 
została uruchomiona 
sygnalizacja świetlna na 
skrzyżowaniu ulic Gen. 
Morawicza z ul. Miłą 
i Jarzębinową. Cały proces 
przyłączenia świateł trwał 
bez mała rok

Odcinek  drogi  powiatowej, 
na  remont  której  mieszkańcy 
czekali  4  lata  został  oddany 
do użytku w czerwcu ubiegłe-
go roku. 

W  ramach  remontu  zosta-
ła  wymieniona  nawierzchnia 
jezdni  na  odcinku  od  Kau-
flandu  do  Wojska  Polskiego. 
Wymieniono  też  krawężniki, 
chodnik,  poszerzono  jezdnie 
na skrzyżowaniu oraz wybudo-
wano  odwodnienia.  Na  jezdni 
wykonano  wymalowania  pa-
sów  i  zjazdów.  Zamontowano 
sygnalizację  świetlną,  której 
uruchomienie  było  przekła-
dane  z  miesiąca  na  miesiąc. 
- Starostwo jako zarządca dro-

gi miało niewielki wpływ na 

proces podłączenia sygnaliza-

cji, za którą odpowiada PGE. 
Natomiast zapewniam, że to nie 
są testy ani próby. Sygnalizacja 
będzie już działała na stałe.  - 
otrzymaliśmy  wyjaśnienie  od 
Krzysztofa Kapusty,  starosty 
nowodworskiego.

NOWY DWÓR MAZ.

Po roku doczekaliśmy 
się świateł

Sygnalizacja świetlna na skrzyżowaniu ul. Morawicza 
z Miłą i Jarzębinową już działa

Wraz z wiosną na 
wysepkach pomiędzy 
jezdniami, przy ul. 
Wojska Polskiego i 
Morawicza pojawiły 
się pięknie kwitnące 
żonkile. Urokowi 
kwiatów nie oparł się 
młody mężczyzna, 
który postanowił 
je zerwać a bukiet 
wręczyć swojej 
wybrance. Mieszkańcy 
zareagowali i wezwali 
patrol policyjny

- Otrzymaliśmy zgłoszenie 
o godz. 1.40 z piątku na so-

botę (21/22.04), że ktoś zrywa 
kwiaty posadzone na wysep-

ce przy ul. Morwaicza 1. Na 
miejsce udał się patrol i zastał 
22-mężczyznę w towarzystwie 
innych osób, który przyznał, 
że faktycznie zerwał kilka 
kwiatków dla swojej koleżan-

ki -  przekazała  nam podkom. 
Joanna Wielocha z KPP w No-
wym Dworze Mazowieckim

Mężczyzna  został  wylegi-
tymowany i pouczony o środ-
kach  prawnych,  które  grożą 
mu za niszczenie publicznego 
mienia. 

Chciał  być  romantyczny 
a  tylko  się ośmieszył, bo pod 
informacją  o  jego  nocnych 
wyczynach na forum interne-
towym miasta ukazało się kil-
kadziesiąt  piętnujących  jego 
czyn komentarzy. 

Na  chwilę  obecną  do miej-
scowej komendy nie wpłynęło 
zgłoszenie od właściciela tere-
nu i kwiatów w sprawie ściga-
nia „romantyka”.

red.

OSIEDLE MŁODYCH

CHCIAŁ BYĆ ROMANTYCZNY 
a spotkał się z policją

Wiosenne żonkile porastają wysepki przy 
skrzyżowaniu ul. Wojska Polskiego i Morawicza

Tężnia  służy  w  zasadzie 
każdemu  –  od  najmłodszych 
dzieci, w celu nabrania odpor-
ności, po seniorów walczących 
z  nadciśnieniem  tętniczym. 
Osoby,  które  cierpią  na  nie-
wydolność  naczyń  wieńco-
wych  serca,  niedawno  prze-
szły zawał bądź mają choroby 
nowotworowe, przed seansem 
w tężni powinny skonsultować 
się z lekarzem.

Tężnia znajduje się na skwe-
rze  Składkowskich  tuż  przy 
urzędzie  gminy  w  centrum 
Pomiechówka  i  można  z  niej 
korzystać bezpłatnie. 

Jest  to  pierwszy  tego  typu 
obiekt w powiecie nowodwor-
skim.                                 red.

POMIECHÓWEK

Po zimowej przerwie tężnia znów działa

Tężnia solankowa w Pomiechówku

Do  tej  pory bilety na prze-
jazd pociągami KM można by-
ło kupić m.in. w kasach bileto-
wych, specjalnych automatach, 
na stronie internetowej czy za 
pośrednictwem  aplikacji  mo-
bilnych: Koleje Mazowieckie, 

mPay czy SkyCash. 
Od teraz podróżni z Pomie-

chówka mają nową możliwość 
stacjonarnego zakupu biletów 
w saloniku Kolportera. 

W  powyższym  punkcie  są 
sprzedawane  jednorazowe 

bilety KM na przejazd  „tam” 
lub „tam i z powrotem” wyłącz-
nie z/do stacji lub przystanku, 
z  którego  rozpoczyna  się  po-
dróż, czyli z Pomiechówka.

mat. prasowy  
Koleje Mazowieckie

POMIECHÓWEK

Bilety kolejowe w kiosku z gazetami
Już od teraz na dworcu kolejowym w Pomiechówku  
można kupić bilety Kolei Mazowieckich w saloniku prasowym Kolportera

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, re-
busy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co naj-
mniej 3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik 
z Cukierni Duet.Rozwiązania prosimy przysyłać na adres 
redakcja@nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do 
najbliższego poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pani Elżbieta Szymańska. 

Cukiernia Duet przy ul. Warszawskiej w dniu 1 i 3 ma-
ja będzie czynna od godz. 8.00 do 15.00. Natomiast na 
Osiedlu Młodych w godz. 9.30 - 15.00. Zapraszamy! 

SŁODKA KRZYŻÓWKA

Foto: KPP Nowy Dwór Maz.

Oddana do użytku w czerwcu ubiegłego roku 
tężnia solankowa w Pomiechówku wznowiła swoją 
działalność po zimowej przerwie

Bez  wątpienia,  światła 
poprawią  bezpieczeństwo, 
szczególnie pieszych przecho-
dzących w tym miejscu przez 
jezdnię  i  kierowców  włącza-
jących  się  do  ruchu  w  drogę 
z  pierwszeństwem  przejazdu. 
Kierującym  droga  główną 
polecamy  porzucić  jazdę  „na 
pamięć”  i  zwracać  uwagę  na 
sygnalizatory.

red.
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Interreg  Europa  2021-2027, 
to  program  unijny,  w  które-
go  skład  wchodzi  inicjatywa 
InterRevita.  Projekt  wspiera 
wymianę doświadczeń, nowa-
torskie  rozwiązania  i  budowę 
potencjału instytucji uczestni-
czących w przygotowaniu i re-
alizacji polityki rozwoju regio-
nalnego, w tym programów na 
rzecz zatrudnienia i wzrostu 
społecznego. 

Budżet  programu  z  Euro-
pejskiego  Funduszu  Rozwoju 
Regionalnego wynosi 379 482 
670 euro. 

Odwiedzili nasze miasto
W ubiegłym tygodniu miała 

miejsce wizyta studyjna gości 
z Litwy, Łotwy, Belgii, Hisz-
panii i Włoch w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. Uczestnicy 
projektu  InterRevita  -  jak  za-
pewnia  magistrat  -  byli  pod 
wrażeniem zmian jakie zacho-
dzą w naszym mieście dzięki 
Unii  Europejskiej.  - Miejscy 
urzędnicy postarali się, by go-

ście oprócz zrewitalizowanej 
dawnej carskiej pralni (Hotel 
Royal, przyp. red.) – mogli zo-

baczyć na własne oczy proces 
przemiany kasyna garnizono-

wego w Twierdzy Modlin oraz 
zwiedzić najdłuższy budynek 
Europy wraz z wyremontowa-

ną prochownią, która obecnie 
służy jako centrum edukacji 
historycznej. Kolejny dzień 
goście spędzili po drugiej 
stronie rzeki. Zapoznali się 
z koncepcję rewitalizacji wału 
nad Narwią i Placu Solnego, 
oglądali tereny zielone – Park 
Wybickiego, skwer Poniatow-

skiego i Dobrogosta, a także 

zwiedzali bibliotekę z po-

wstającym miejskim muzeum. 
Ostatni punkt programu zrobił 
na nich szczególnie pozytywne 
wrażenie. - czytamy w notatce 
prasowej urzędu miejskiego.

Rzeki to potencjał 
Na nasze pytanie co zrobiło 

na gościach największe wraże-
nie w mieście, i jak postrzegają 
stan  wykorzystania  środków 
unijnych  w  Nowym  Dworze 
usłyszeliśmy,  że  najbardziej 
zachwyciło usytuowanie mia-
sta w widłach rzek. Jak zgodnie 
potwierdzali  przedstawiciele 
delegacji  m.in.  z  belgijskiego 
miasta Roeselare, regionu Na-
varra w Hiszpanii i Latzio we 
Włoszech  –  położenie  miasta 
to  jego  największy  kapitał, 
który powinien zostać w pełni 
wykorzystany.  Goście  zwró-
cili  też  uwagę  na  historyczne 

zasoby miasta,  i dużą aktyw-
ność  prywatnych  inwestorów 
w tym zakresie – co szczegól-
nie  podkreślała  przedstawi-
cielka litewskiego Silute. 

Będą się spotykać dla 
pozyskania wiedzy

Przedstawiciele  nowodwor-
skiego  urzędu  miasta  będą 
w  przyszłości  uczestniczyć 
w podobnych wizytach w kra-
jach  partnerskich.  Wszystko 
po  to,  by  miasto  mogło  czer-
pać z zagranicznych wzorców 
i nie „wywarzać już otwartych 
drzwi”.  -  Unia Europejska 
daje szerokie możliwości nie 
tylko w zakresie pozyskania 
środków na projekty inwesty-

cyjne.  Właśnie takie „mięk-

kie” projekty jak ten, uczą nas 
jak zdobywać środki na rewi-
talizację. Chcę przypomnieć, 
że na podstawie poprzedniego, 

podobnego typu dokumentu 
władze samorządowe zreali-
zowały chociażby wielomilio-

nową inwestycję polegającą 
na remontach szeregu budyn-

ków komunalnych. Nie ulega 
wątpliwości, że jednym z wio-

dących zagadnień programu 
na kolejne lata będzie rewita-

lizacja społeczna. Chcę, aby 
nowy program rewitalizacji 
możliwie najlepiej odpowia-

dał na potrzeby mieszkańców, 
dlatego już teraz zachęcam do 
udziału w konsultacjach spo-

łecznych, śledzenia miejskiej 
strony internetowej i mediów 
społecznościowych - powie-
dział Jacek Kowalski. 

Rewitalizacja  społeczna  to, 
cały  proces  przemian.  Prze-
strzennych,  ekonomicznych, 
społecznych mających na celu 
dobrostan mieszkańców rewi-
talizowanego  obszaru.  Nowe 
miejsca  pracy,  nowoczesne 
przedszkola i szkoły, sprawna 
komunikacja i wszystko to co 
sprawia,  że  ludziom  żyje  się 
lepiej. 

Zastanawiamy  się,  czy  do-
kument  w  tym  zakresie,  po 
konsultacjach  z  mieszkańca-
mi, nie przyjmie formy opasłe-
go tomu?                           GM

PROJEKTY UNIJNE

POWIałO WIElKIM ŚWIaTEM.  
Czy będzie to wiatr do zmian na lepsze?

Uczestnicy projektu przed dawną carską pralnią Foto: UM NDM

Dyskusja o koncepcji na rewitalizację Foto: UM NDM

Goście przedpremierowo mieli okazję zobaczyć 
wystawę dziejów miasta Foto: UM NDM

Tuż koło remontowanego 
dawnego kasyna 
wojskowego w Modlinie 
Twierdzy pojawił się nowy 
plac zabaw dla dzieci. 
Magistrat zdecydował, 
że będzie to pierwsze 
miejsce w mieście z 
nową, nie stosowaną do 
tej pory nawierzchnią z 
drewnianych zrębków. 
Technologia jest tania 
i ekologiczna, ale czy 
spotka się z aprobatą 
mieszkańców? Już 
pojawiły się słowa krytyki

Informacją  o  wyborze  no-
wej  nawierzchni  podzielił  się 
w mediach społecznościowych 
Jacek Kowalski,  Burmistrz 
Miasta. „Obok kasyna będzie-
my testować nową nawierzch-
nię placu zabaw. Tańsza i bar-
dziej  ekologiczna  niż  ta,  któ-
rą  do  tej  pory  stosowaliśmy 

w  głównych  tego  typu  miej-
scach. Jaka będzie w użytko-
waniu i utrzymaniu? To wszy-
scy sprawdzimy już wkrótce” 
- napisał włodarz. Na pytania 
internautów  J. Kowalski  uzu-
pełnił, że takie podłoża są już 

od dłuższego czasu stosowane 
w  Europie,  np.  w  Hanowerze 
a do Polski trafiły stosunkowo 
niedawno. 

Jak to się mówi „uderz w stół 
a  nożyce  się  odezwą”,  tak  też 
i  w  tym  przypadku  długo  nie 

trzeba  było  czekać  na  reakcję. 
Na  swoim  profilu  facebooko-
wym radny Marcin Ozdarski 
napisał  -  „Zastanawiam  się  - 
podłoże z Hanoweru czy z bra-
ku pieniędzy? To zwykłe wióry 
drewniane, a nie żadne innowa-
cyjne  rozwiązanie...”. Te  słowa 
wyraźnie świadczą, że radnemu 
nie spodobał się pomysł wyko-
rzystania zrębków jako podłoża 
na placu zabaw.

Sama  technologia  polega 
na  wykorzystaniu  zrębków 
drewna,  które  są  oczyszczo-
ne  ze  stałych  i  organicznych 
zanieczyszczeń.  Tak  piszą 
producenci.  W  przypadku 
placu  w  Twierdzy  nie  są  im-
pregnowane  żadnym  barwni-
kiem  czyli  pozbawione  tok-
syn.  Zadaniem  nawierzchni 
jest  amortyzowanie  skutków 
upadku dziecka podczas zaba-
wy.  Zrębki  powinny  być  wy-
łożone na wysokość ok. 20 cm 
na specjalnie przygotowanym 
podłożu.

Sprawdziliśmy
Nawierzchnia  się  nie  zapa-

da,  jest  miękka  i  dość  przy-
jemnie  się  po  niej  chodzi. 
Natomiast  już  teraz  widać, 
że wysypuje  się poza granice 
placu,  młodsze  dzieci  mogą 
mieć ochotę organoleptycznie 
sprawdzić zrębka i jest obawa, 
że  przy  silniejszym  wietrze 
część  nawierzchni  pofrunie. 
- Nawierzchnię ze zrębków 
trzeba będzie uzupełniać co 
jakiś czas. Jest to jednak pro-

ste i niedrogie w stosunku do 

uzupełniania ubytków po-

wierzchni poliuretanowej, 
która znajduję się na innych 
placach. Testujemy i wsłu-

chujemy się w głosy użytkow-

ników, a to, że w przestrzeni 
publicznej pojawiają się sło-

wa krytyki, już na starcie - nie 
skomentuję –  przekazał  nam 
Jacek Kowalski.

Dobrze będzie jeśli to osta-
tecznie  dzieci  i  ich  rodzice, 
a nie lokalna władza, zdecydu-
ją czy nowy rodzaj nawierzch-
ni zdaje egzamin.  gm

MODLIN TWIERDZA

Będzie inaczej, czy tylko po „taniości” ?

Drewniane zrębki jako nawierzchnia na nowym placu 
zabaw obok GKO.

Zwraca uwagę wykorzystanie wizerunku Baśki 
Murmańskiej jako dziecięcej bujawki

Nowy Dwór Mazowiecki w ramach unijnej inicjatywy InterRevita 
nawiązał współpracę z miastami i regionami w krajach 
europejskich. Wszystko w celu wymiany doświadczeń i stworzenia 
dokumentu dotyczącego polityki rozwoju regionalnego. 
W związku z tym, przedstawiciele z kilku europejskich państw 
gościli ostatnio w naszym mieście
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JABŁONNA.  
Wpadł na kradzieży

Alkohol i artykuły spożywcze, o warto-
ści blisko 600 złotych, były łupem mężczy-
zny, który został ujęty przez pracownika 
ochrony w jednym ze sklepów na terenie 
Jabłonny, a następnie przekazany mun-
durowym. Podejrzany już usłyszał zarzut 
kradzieży. Za to przestępstwo grozi kara 
do 5 lat pozbawienia wolności

Dyżury jabłonowskiego komisariatu otrzy-
mał zgłoszenie, że ochrona jednego z super-
marketów,  ujęła  mężczyznę,  którego  podej-
rzewała  o  kradzież.  Policjanci  na  miejscu 
zdarzenia  ustalili,  że  działanie  mężczyzny 
było  przestępstwem.  Wartość  skradzionego 
alkoholu i artykułów spożywczych oscylowa-
ła na kwotę blisko 600 złotych. 23-latek został 
zatrzymany i przewieziony do komisariatu. 

Po  zebraniu  materiału  dowodowego  śled-
czy przedstawili  im zarzut kradzieży. Teraz 
o  losie  23-latka  zdecyduje  sąd.  Za  popeł-
niony czyn grozi kara do 5  lat  pozbawienia 
wolności.

PUŁTUSK. Poszukiwany 
nie uniknie kary

Policjanci z zespołu patrolowo – inter-
wencyjnego legionowskiej komendy za-
trzymali do kontroli drogowej mężczyznę, 
który wsiadł za kierownicę samochodu mi-
mo sądowego zakazu prowadzenia pojaz-
dów. Teraz kierujący za popełnione prze-
stępstwo odpowie przed sądem. Grozi mu 
do 5 lat pozbawienia wolności

W  nocy  około  godziny  3  w  Legionowie, 
policjanci z miejscowej komendy zatrzymali 
43-letniego kierowcę saaba. Podczas kontroli 
drogowej okazało się, że mieszkaniec powia-
tu kierując autem złamał orzeczony przez sąd 
zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi, 
który obowiązuje go do marca 2024 roku.

Przypominamy  za  złamanie  sądowego 

zakazu  prowadzenia  pojazdów  grozi  kara 
nawet do 5 lat pozbawienia wolności. O dal-
szym  losie  nieodpowiedzialnego  kierowcy 
zadecyduje sąd.

LEGIONOWO.  
45-latek z narkotykami

Legionowscy policjanci zatrzymali męż-
czyznę za posiadanie środków odurzają-
cych. 45-latek narkotyki ukrywał z saszet-
ce, wpadł podczas legitymowania. Za po-
siadanie środków odurzających grozi mu 
do 3 lat więzienia

Na jednej z ulic Legionowa policjanci peł-
niący służbę patrolową wylegitymowali męż-
czyznę, którego nerwowe zachowanie wzbu-
dziło podejrzenia mundurowych. Postanowili 
skontrolować  saszetkę,  którą  45-latek  miał 
przy sobie. W środku stróże prawa ujawnili 
dwa foliowe zawiniątka, a w nich biały pro-
szek. W związku z podejrzeniem popełnienia 
przestępstwa  mężczyzna  został  zatrzymany 
i przewieziony do komendy. Tam funkcjona-
riusze  przeprowadzili  wstępne  badanie  za-
bezpieczonej substancji. Narkotester wskazał 
na metamfetaminę.

Śledczy po zebraniu materiału dowodowe-
go przedstawili mieszkańcowi powiatu legio-
nowskiego  zarzut  posiadanie  środków  odu-
rzających. Za popełnione przestępstwo grozi 
kara do 3 lat pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 
Znęcał się na żoną.  
Tra�ł do aresztu

Postanowieniem nowodworskiego sądu, 
na wniosek prokuratora 37-letni mieszka-
niec Nowego Dworu Mazowieckiego naj-
bliższe trzy miesiące spędzi w zakładzie 
karnym. Mężczyzna został tymczasowo 
aresztowany za niestosowanie się do na-
łożonych na niego obowiązków i środków 

zapobiegawczych. Grozi mu do 5 lat pozba-
wienia wolności

Policjanci nowodworskiego Wydziału Pre-
wencji w niedzielną noc, po raz kolejny inter-
weniowali w związku ze zgłoszeniem 50- lat-
ki. Jak wynikało z relacji kobiety, jej mąż bę-
dąc pod wpływem alkoholu zachowywał się 
agresywnie,  stosując  wobec  pokrzywdzonej 
przemoc  fizyczną  i  psychiczną.  Mężczyzna 
już kilka dni wcześniej był zatrzymany w po-
licyjnym  areszcie,  a  w  toku  prowadzonego 
przeciwko  niemu  postępowania  o  znęcanie 
fizyczne  i  psychiczne  nad  swoją  żoną,  Sąd 
Rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim 
zastosował wobec niego środki zapobiegaw-
cze w postaci policyjnego dozoru, połączone-
go z zakazem kontaktowania się oraz zbliża-
nia do pokrzywdzonej oraz nakazem opusz-
czenia wspólnie zajmowanego lokalu.

Sprawca  przemocy  nie  stosował  się  jed-
nak  do  nałożonych  na  niego  obowiązków 
i nachodził kobietę w jej domu, wszczynając 
z  nią  awantury.  Ponadto  będąc  pod  wpły-
wem  alkoholu  wyzywał  swoją  żonę  słowa-
mi wulgarnymi, poniżał, szarpał i popychał. 
Nowodworscy  patrolowcy  zatrzymali  agre-
sora, który noc spędził w policyjnej celi. Po 
wytrzeźwieniu usłyszał zarzuty. Na wniosek 
Prokuratury  Rejonowej  w  Nowym  Dworze 
Mazowieckim sąd zastosował wobec 37-latka 
trzymiesięczny areszt. Mężczyźnie grozi do 
5 lat więzienia.

PUŁTUSK. Nielegalna 
kontrabanda

Funkcjonariusze z Wydziału do walki 
z Przestępczością Gospodarczą pułtuskiej 
komendy zabezpieczyli wyroby tytoniowy 
bez polskich znaków akcyzy. Teraz właści-
cielce „nielegalnego” towaru grozi odpo-
wiedzialność karna

W minioną środę, w wyniku prowadzonych 
działań, pułtuscy policjanci z Wydziału Kry-
minalnego  zatrzymali  na  terenie  Pułtuska 
kobietę,  która  posiadała  nielegalne  papiero-
sy. Wyroby tytoniowe należały do 52-letniej 
mieszkanki powiatu pułtuskiego. Towar zo-
stał  zabezpieczony  do  prowadzonego  w  tej 
sprawie  postępowania.  Właścicielce  towaru 
grozi teraz odpowiedzialność karna.

SEROCK. Dwóch 
zatrzymanych jeden 
na 2 lata, drugi do 
dyspozycji prokuratora

Na terenie gminy Serock zostały zatrzyma-
ne kolejne osoby poszukiwane przez wymiar 
sprawiedliwości.  Tym  razem  poszukiwani 
mężczyźni  wpadli  w  ręce  dzielnicowego  z 
miejscowego  komisariatu.  Osoby  poszuki-
wane zgodnie z wydanymi postanowieniami 
trafiły  do  zakładów  penitencjarnych  celem 
odbycia zasądzonych kar.

Policjanci  konsekwentnie  pracują  nad  za-
trzymaniami  osób  ukrywających  się  przed 
organami  ścigania  i  instytucjami  wymiaru 
sprawiedliwości. Tym razem poszukiwanych 
ujawnił  dzielnicowy  z  Serocka  podczas  co-
dziennego obchodu rejonu służbowego.

Pierwsza z zatrzymanych osób poszukiwa-
nych to 43-latek. Mężczyzna został zatrzyma-
ny przez  funkcjonariusza w  trakcie kontroli 

jednego z domów na terenie gminy. Zgodnie 
z wydanym przez warszawski  sąd nakazem 
doprowadzenia,  43-latek    trafił  do  aresztu 
śledczego, gdzie odbędzie karę pozbawienia 
wolności w wymiarze 2 lat i 6 miesięcy.

Do  drugiego  zatrzymania  również  doszło 
na  terenie  gminy.  Dzielnicowy  namierzył  i 
zatrzymał  34  –latka  poszukiwanego  listem 
gończym  wydanym  przez  legionowska  pro-
kuraturę.  Mężczyzna  został  tymczasowo 
aresztowany  na  okres  14  dni.  Mieszkaniec 
gminy ten czas spędzi w areszcie, pozostając 
do dyspozycji prokuratora.

LEGIONOWO. Prowadził 
mimo zakazu

Policjanci z zespołu patrolowo – inter-
wencyjnego legionowskiej komendy za-
trzymali do kontroli drogowej mężczyznę, 
który wsiadł za kierownicę samochodu mi-
mo sądowego zakazu prowadzenia pojaz-
dów. Teraz kierujący za popełnione prze-
stępstwo odpowie przed sądem. Grozi mu 
do 5 lat pozbawienia wolności

Około godziny 3 w Legionowie, policjanci 
z miejscowej komendy zatrzymali 43-letniego 
kierowcę  saaba.  Podczas  kontroli  drogowej 
okazało  się,  że  mieszkaniec  powiatu  kieru-
jąc autem złamał orzeczony przez sąd zakaz 
kierowania pojazdami mechanicznymi, który 
obowiązuje go do marca 2024 roku.

Przypominamy  za  złamanie  sądowego 
zakazu  prowadzenia  pojazdów  grozi  kara 
nawet do 5 lat pozbawienia wolności. O dal-
szym  losie  nieodpowiedzialnego  kierowcy 
zadecyduje sąd.

ZAKROCZYM. Był 
poszukiwany listem 
gończym

Policjanci z Wydziału Kryminalnego no-
wodworskiej komendy zatrzymali 33-latka 
z Zakroczymia. Mężczyzna był poszuki-
wany listem gończym oraz w celu ustale-
nia miejsca pobytu. Trafił już do aresztu 
śledczego

Kryminalni  z  nowodworskiej  komendy 
udali  się  do  Zakroczymia.  Funkcjonariusze 
mieli  informację, że ukrywa się  tam poszu-
kiwany  33-  latek.  Zastali  go  w  mieszkaniu 
swojej konkubiny. Za mężczyzną Prokuratu-
ra Rejonowa w Bystrzycy Kłodzkiej wydała 
list  gończy.  Mężczyzna  został  tymczasowo 
aresztowany. Był też poszukiwany do ustale-
nia aktualnego miejsca pobytu. 33-latek zo-
stał  zatrzymany  i  jeszcze  tego  samego  dnia 
trafił do aresztu śledczego.

NOWY DWÓR MAZ. 
Pijany Gruzin chciał 
przekupić policjantów

Policjanci ruchu drogowego zostali po-
wiadomieni o fiacie, który ruszył spod 
sklepu w Nowym Dworze Mazowieckim. 
Jak wynikało z relacji świadków kierow-
ca dostawczaka stwarzał zagrożenie na 
drodze i nie mógł utrzymać prawidłowego 
toru jazdy. Podejrzewając, że mężczyzna 
jest pod wpływem alkoholu, natychmiast 
powiadomili Policję

Funkcjonariusze  nowodworskiej  drogów-
ki  natychmiast  udali  się  na  miejsce.  Na  ul. 
Warszawskiej  zauważyli  jadący  slalomem 
pojazd i zatrzymali go do kontroli drogowej. 
Od siedzącego za kierownicą 40- latka od ra-
zu wyczuli alkohol. Przeprowadzili badanie 
trzeźwości kierowcy, które wykazało, że ma 
on  w  wydychanym  powietrzu  ponad  1  pro-
mil  alkoholu. Obywatel Gruzji,  chcąc  unik-
nąć odpowiedzialności za jazdę po alkoholu, 
próbował przekupić policjantów, oferując im 
pieniądze. 40- latek został zatrzymany i noc 
spędził w policyjnej celi. Kiedy wytrzeźwiał 
usłyszał zarzut kierowania w stanie nietrzeź-
wości  oraz  przekupstwa.  Prokurator  zasto-
sował  wobec  niego  środek  zapobiegawczy 
w  postaci  dozoru  policji.  Zgodnie  z  kodek-
sem karnym grozi mu do 10 lat pozbawienia 
wolności. Śledztwo w tej sprawie jest prowa-
dzone pod nadzorem Prokuratury Rejonowej 
w Nowym Dworze Mazowieckim.

KPP: 
Legionowo/ 

Nowy Dwór Maz./
 Pułtusk

Ł Ł

 
Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344

info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

P O C Z U J  N A S Z E  T R A D Y C Y J N E  S M A K I

 

R E S T A U R A C J A  

P A Ł A C  J A B Ł O N N A

 
Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344

info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

 

eprasa.pl 87e58d7d31



25 kwietnia - 8 maja 2023w w w.nowo dworsk i . info nr 17/18 tygodnik nowodworski 5wieści z regionu

Od połowy kwietnia 
w województwie 
mazowieckim 
ruszyły kwali�kacje 
wojskowe. Dla wielu 
młodych mężczyzn 
i kobiet, to dobry 
moment by pomyśleć 
o swojej przyszłości

23  marca  2023  roku  Woje-
woda  Mazowiecki  wydał  ob-
wieszczenie  o  przeprowadze-
niu kwalifikacji wojskowej na 
terenie  województwa  mazo-
wieckiego. Celem kwalifikacji 
wojskowej  jest wprowadzenie 
danych  do  ewidencji  wojsko-
wej oraz określenie zdolności 
fizycznej i psychicznej do peł-
nienia służby wojskowej osób 
podlegających  obowiązkowi 
stawienia  się  do  kwalifikacji 
oraz  tych,  które  zgłosiły  się 
w trybie ochotniczym do peł-
nienia służby wojskowej, a ma-
ją ukończony 18 rok życia.

W  tym  roku  kandydaci  po 
raz  pierwszy  wezmą  udział 
w  obowiązkowych  badaniach 
psychologicznych.

Ponad 30 tys. osób 
otrzyma wezwanie

W bieżącym roku wezwanie 
na kwalifikację wojskową otrzy-
ma 30 735 osób z województwa 
mazowieckiego, w tym 25 373 
osoby  z  rocznika  2004,  4  875 
osób  z  roczników  1999-2003 
oraz  487  kobiet  z  roczników 

1999-2004 posiadających kwa-
lifikacje przydatne w wojsku.

Objęci  obowiązkiem  sta-
wienia  się  do  kwalifikacji 
wojskowej są:

1.Mężczyźni  urodze-
ni  w  2004  r.  (Rocznik 
Podstawowy);

2.Mężczyźni  urodzeni 
w  latach 1999-2003  (Rocznik 
Starszy);

3.Osoby, które w latach 2021 
i  2022,  zostały  uznane  przez 
powiatowe  komisje  lekarskie 
za czasowo niezdolne do służ-
by wojskowej ( kat. „B”);

4. Kobiety pobierające naukę 
w celu uzyskania kwalifikacji 
przydatnych  do  służby  woj-
skowej, które w roku szkolnym 
lub  akademickim  2022/2023 
kończą  studia  na  kierunkach 
medycznych,  psychologicz-
nych i weterynaryjnych;

5. Osoby pełnoletnie i które 
nie  ukończyły  60  roku  życia, 
a które zgłosiły się ochotniczo 
do kwalifikacji wojskowej. 

 Na kwalifikację wojskową 
należy  zabrać  ze  sobą  dowód 
osobisty  lub  inny  dokument 
potwierdzający  tożsamość, 
posiadaną  dokumentację  me-
dyczną  oraz  dokumenty  po-
twierdzające  wykształcenie. 
Bez obaw. Stawienie się przed 
komisją lekarską nie jest rów-
noznaczne z wezwaniem do 
wojska,  ale  może  stanowić 
otwartą  przepustkę  dla  osób 
chcących  swoją  przyszłość 
związać z polską armią. - Oso-

ba stająca do tegorocznej kwa-

lifikacji wojskowej zostanie 
poddana nie tylko badaniom 

lekarskim ale i psychologicz-

nym. Otrzymanie pozytyw-

nego orzeczenia lekarskiego 
sprawi, że w ciągu kolejnych 3 
lat będzie mogła aplikować do 
czynnej służby wojskowej bez 
wykonywania dodatkowych 
badań lekarskich. Podkreślić 
należy, że osoby które stawią 
się na kwalifikację wojskową 
będą miały możliwość spotkać 
się z żołnierzami Wojska Pol-
skiego, zapoznać się z warun-

kami służby oraz sprzętem bę-

dącym na wyposażeniu jedno-

stek wojskowych. Kwalifikacja 
wojskowa to nie mobilizacja, 
należy jednak pamiętać, że 
stawiennictwo na kwalifikacji 
jest obowiązkowe – powiedział 
płk  dr Zdzisław Małkowski, 
Szef  Mazowieckiego  Ośrod-
ka  Centralnego  Wojskowego 
Centrum Rekrutacji.

Komisje  
w regionie

Kwalifikacje dla mieszkań-
ców  Legionowa  oraz  gmin: 
Jabłonna,  Nieporęt,  Serock 
i  Wieliszew  już  się  rozpo-
częły  i  potrwają  do  22.05  br. 
z przerwą w dniach 24.04 oraz 
02.05.2023.  Komisja  lekarska 
mieści się w Legionowie przy 
ul. Gen. Sikorskiego 11. 

Dla  mieszkańców  Nowego 
Dworu  Maz.,  Nasielska  oraz 
gmin:  Czosnów,  Leoncin,  Po-
miechówek,  Zakroczym  kwa-
lifikacje  rozpoczną  się  16.05 
i  będą  odbywać  się  do  1.06. 
2023 w Nowym Dworze Mazo-
wieckiem przy ul. Górskiej 39.

gm

KWALIFIKACJE WOJSKOWE

Badania psychologiczne 
na komisji wojskowej

Żołnierze 2 Mazowieckiego Pułku Saperów z Kazunia Nowego

Jak  poinformował  Urząd 
Marszałkowski Województwa 
Mazowieckiego,  całkowity 
koszt  wykonania  projektu 
pn.  „obwodnica  Jabłonny  – 
II  etap”  to  blisko  2  mln  zł. 
Zgodnie  z  podpisanym  19 
stycznia  2022  r.  porozumie-
niem  pomiędzy  samorządem 
województwa  mazowieckie-
go,  powiatem  legionowskim 
a  gminą  Jabłonna  to  właśnie 
samorządy  lokalne  wspólnie 
sfinansują  przygotowanie  do-
kumentacji projektowej.

Zadanie wykonawcy
Zadaniem  wykonawcy  bę-

dzie  opracowanie  dokumen-
tacji  projektowej  dla  budowy 
nowego przebiegu drogi woje-
wódzkiej  nr  630  -  obwodnicy 
Jabłonny  -  o  długości  2,5  km 
w  północno-zachodniej  części 
gminy (od ronda S3 przy mar-
kecie Obi do ul. Modlińskiej na 
skraju Lasów Chotomowskich). 
Droga  zostanie  zaprojektowa-
na  w  przekroju  dwujezdnio-
wym  2x2  jako  kontynuacja 
I  etapu  obwodnicy.  Ponadto 
będzie  włączona  do  obecnego 
skrzyżowania  drogi  krajowej 
nr  61  z  drogą  wojewódzką 
nr  630  (skrzyżowanie  ul.  Ze-
grzyńskiej  z  al.  Kardynała 

Stefana  Wyszyńskiego),  które 
również zostanie zmodernizo-
wane. Projekt będzie uwzględ-
niał  powstanie  skrzyżowania 
dwupoziomowego  oraz  budo-
wę  estakad  bądź  wiaduktów 
w  ciągu  planowanej  DW  630 
i DK 61 (al. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego).

Budowa ruszy w 2026 
roku

Jak poinformowało MZDW, 
zgodnie  z  podpisaną  umową 
wykonawca  w  ciągu  3  lat  od 
dnia  jej  podpisania  przekaże 
Zarządowi Dróg dokumentację 

projektową  (budowlaną,  wy-
konawczą i przetargową) wraz 
z  kompletem  niezbędnych 
decyzji  administracyjnych 
umożliwiających  rozpoczęcie 
prac  budowlanych.  Po  otrzy-
maniu kompletu dokumentów 
MZDW  będzie  mógł  przy-
stąpić  do  postępowania  prze-
targowego  w  celu  wyłonienia 
wykonawcy  robót.  Początek 
prac  budowlanych  jest  plano-
wany na 2026  r. Szacunkowy 
koszt  inwestycji  realizowanej 
przez  samorząd Mazowsza  to 
ok. 60 mln zł.

Paulina Nowicka

PO SĄSIEDZKU

Wyłoniono projektanta 
przedłużenia 
obwodnicy Jabłonny
Mazowiecki Zarząd Dróg Wojewódzkich wyłonił wykonawcę 
dokumentacji projektowej przedłużenia obwodnicy Jabłonny. 
Jest nim �rma Europrojekt Gdańsk SA. Podpisanie umowy na 
wykonanie projektu odbyło się w poniedziałek (17 kwietnia) 
w starostwie powiatowym w Legionowie

Droga będzie kontynuacją I etapu obwodnicy Jabłonny 
mazovia.pl

Koleje Mazowieckie 
w pierwszy weekend maja 
zachęcają do podróży 
pociągami. Na majówkę 
przewoźnik wydłuży okres 
obowiązywania biletów 
wycieczkowych. Oferta 
będzie ważna aż 6 dni  
- od piątku, 28 kwietnia od 
godziny 18:00, do środy,  
3 maja do godziny 24:00

Na  podstawie  biletu  wy-
cieczkowego można podróżo-
wać  Kolejami  Mazowieckimi 
w  relacji  do  200  kilometrów. 
Cena  jest  zależna  od  długo-
ści trasy. Najtańszy (do 5 km) 
kosztuje 3,20 zł, a na najdłuż-
sze  połączenie  (od  180  do 
200  km)  można  kupić  bilet 
za  32,90  zł.  Podróżni  mogą 
skorzystać  z  oferty  na  prze-
jazd w  jedną  stronę  lub  „tam 
i  z  powrotem”. W przypadku 
powrotu  ważne  jest,  aby  od-
bywał  się  on  tą  samą  trasą. 
Termin obowiązywania biletu 
wycieczkowego wynosi  jeden 
dzień.  To  znaczy,  że  podróż 
musi być ukończona do godzi-
ny  24.00 w  ramach ważności 
biletu.  Warto  zaznaczyć,  że 
bilet  wycieczkowy  nie  łączy 
się z innymi ofertami KM i nie 

dotyczy przejazdów w I strefie 
Kolei Mazowieckich.

W  ramach  majówki  mazo-
wiecki  przewoźnik  zachęca 
również do udziału w akcjach 
„Koleją  do  Natury”,  a  także 
„Koleją do Kultury”. 

Z biletem tańsze 
zwiedzanie

Dzięki  tym  inicjatywom 
podróżni  mogą  odkrywać 
walory historyczne oraz przy-
rodnicze  regionu  określanego 
mianem „serca Polski”. Z bile-
tem KM wiele  instytucji kul-
tury oferuje atrakcyjne zniżki 
na wejściówki. Lista placówek 
biorących  udział  w  akcji  jest 

dostępna  na  stronie  interne-
towej:  www.dokultury.mazo-
wieckie.com.pl

Majówka  to  również  do-
skonały  czas  na  wycieczki 
rowerowe,  czy  też  te  z  czwo-
ronożnym  przyjacielem. 
Przypomnijmy, że w Kolejach 
Mazowieckich przez cały  rok 
można nieodpłatnie przewieźć 
np. psa lub rower. 

Przed  podróżą  polecamy 
sprawdzić czy na wybranej tra-
sie  nie  występują  utrudnienia 
lub opóźnienia. Aktualne dane 
znajdują się na stronie interne-
towej www.mazowieckie.com.
pl/pl/zaklocenia-w-ruchu.

mat. prasowy KM

TRANSPORT

W majówkę - koleją taniej

Foto: Koleje Mazowieckie

Od kilku dni 
województwo 
mazowieckie ma nowego 
wojewodę. Zastąpił 
urzędującego od 2019 
roku Konstantego 
Radziwiłła, który został 
ambasadorem Polski na 
Litwie

Tobiasz Bocheński otrzy-
mał  powołanie  na  funkcję 
wojewody  mazowieckiego 
w dniu  18.04 br.  z  rąk  szefa 
rządu  Mateusza  Morawiec-
kiego.  Bocheński  ma  35  lat, 
jest doktorem nauk prawnych 
o  specjalności  doktryny  po-
lityczno-prawne.  Ukończył 
studia  na  Wydziale  Prawa 
i  Administracji  Uniwersyte-
tu Łódzkiego. Od 2019  roku 

zasiadał  na  czele wojewódz-
twa  łódzkiego.Jest  polity-
kiem niezrzeszonym, funkcje 

pełni  z  rekomendacji  Prawa 
i Sprawiedliwości.

red.

NOMINACJE

Mazowieckie ma nowego wojewodę

M. Morawiecki nominował nowego wojewodę 
mazowieckiego Foto: KPRM
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MATERIAŁ INFORMACYJNY

W wyniku pandemii COVId-19 w Polsce nastąpiło 
Pandemia COVID-19 
znacząco przyczyniła 
się do pogorszenia 
stanu zdrowia ludności 
i obniżyła prognozowaną 
długość życia Polaków – 
powiedziała dr Elżbieta 
Bojanowska z UKSW.

Bojanowska wzięła udział w mię-
dzynarodowej  konferencji  naukowej 
„Seniorzy vs. pandemia. Aktywność 
– wsparcie – więzi społeczne”, która 
w poniedziałek odbyła się na Uniwer-
sytecie  Kardynała  Stefana  Wyszyń-
skiego w Warszawie.

Bojanowska  przedstawiła  wyniki 
badań  przeprowadzonych  przez  In-
stytut Pracy i Spraw Socjalnych w ra-
mach projektu „Łagodzenie skutków 
pandemii wśród grup wysokiego ry-
zyka – osoby 60 plus”.

Stwierdziła, że wyniki tych badań 
potwierdzają, że pandemia znacząco 
przyczyniła się do pogorszenia stanu 
zdrowia ludności i obniżyła progno-
zowaną długość życia Polaków.

Przypomniała,  że  w  Polsce  śred-
nia prognozowana długość życia 60-
latków w 2023 r. wynosi ponad 254 
miesiące. „W roku ubiegłym to było 
mniej,  bo  niespełna  240  miesięcy. 
Dla 65  latków  to  jest  210 miesięcy” 
– podała.

Jak  wyjaśniła,  przed  wybuchem 
pandemii COVID-19, w 2020 r., było 
to 261 miesięcy dla 60-latków  i  217 
miesięcy dla 65-latków.

„Średnia długość życia mężczyzn 
w  2021  r.  wynosiła  prawie  72  lata 
i była krótsza o 2 lata i 3 miesiące niż 
w 2019 r. W przypadku kobiet średnia 

długość życia wyniosła prawie 80 lat 
i była krótsza o dwa lata i jeden mie-
siąc niż w 2019 r.” – poinformowała.

Według  Bojanowskiej  w  wyniku 
pandemii  w  Polsce  nastąpiło  skró-
cenie prognozowanej długości życia. 
Dodała,  że  pandemia  spowodowała 
również obciążenia dla systemu opie-
ki medycznej.

„Ograniczenie  korzystania  ze 
świadczeń  medycznych  i  wprowa-
dzenie teleporad, skutkowało odkła-
daniem na później realizowanie czę-
ści świadczeń zdrowotnych. Badacze 
zjawiska  wskazują  na  wywołanie 
tzw. długu zdrowotnego. Dzisiaj jest 
on  jeszcze  trudny  do  oszacowania, 
a z jego skutkami będziemy się mie-
rzyć w najbliższych miesiącach i la-
tach” – zaznaczyła.

Zdaniem  Bojanowskiej  charakte-
rystyczna dla osób starszych jest wie-
lochorobowość.  „Choroby  przewle-
kłe u osób po 65. roku życia wystę-
pują u około 65 proc. całej populacji. 
Tak  jest  w  całej  Europie  (...).  Wiele 
z  tych  chorób  zwiększa  prawdopo-
dobieństwo  wystąpienia  poważnych 
powikłań  po  przebyciu  COVID-19” 
– zastrzegła.

Poinformowała, że w 2021 r., czyli 
w  czasie  pandemii,  osoby  powyżej 
75  lat  najczęściej  umierały  z  powo-
du  chorób  serca,  COVID-19,  cho-
rób  naczyń  mózgowych,  miażdżycy 
i  chorób  nowotworowych  tchawicy, 
oskrzeli i płuc.

„Osoby  starsze  dominują  wśród 
wszystkich  osób,  które  były  leczo-
ne  z  powodu  COVID-19.  W  2020 
i 2021 r. średni wiek osób leczonych 
z  powodu  COVID-19  wyniósł  63 

lata wśród mężczyzn  i  66  lat wśród 
kobiet.  Śmiertelność  z  powodu CO-
VID-19 w szpitalach wśród osób do 
60.  roku  życia  była  niższa  niż  10 
proc.  Wśród  osób  starszych  wzra-
stała  bardzo  szybko,  by  osiągać  50 
proc.  wśród  mężczyzn  w  wieku  85 
lat i więcej” – powiedziała.

Prezes ZUS prof. Gertruda Uściń-
ska  podkreśliła,  że  pandemia  CO-
VID-19  wpłynęła  również  na  sy-
tuację  materialną  osób  starszych. 
Jednocześnie  zastrzegła,  że  badania 
nie potwierdziły obaw, że pandemia 
ograniczy możliwość podejmowania 
pracy  zarobkowej  seniorów,  którzy 
nie będą potrafili odnaleźć się w re-
aliach pracy zdalnej.

„Jeżeli chodzi o dochody z pracy, 
to  nie  nastąpiła  w  Polsce  redukcja 

zatrudnienia  osób  starszych  z  po-
wodu  pandemii  i  jej  konsekwencji” 
– poinformowała.

Podkreśliła,  że  głównym źródłem 
utrzymania  seniorów  są  jednak 
świadczenia emerytalne i rentowe.

„Jeżeli chodzi o dochody z eme-
rytur, to w całym okresie pandemii 
obserwowaliśmy  wzrost  zarówno 
emerytury  minimalnej,  której  wy-
sokość  jest  gwarantowana  i  walo-
ryzowana,  a  także  nastąpił  wzrost 
świadczeń  emerytalnych  w  związ-
ku  ze  wzrostem  przeciętnego  wy-
nagrodzenia. Z naszych badań wy-
nika, że pandemia nie spowodowała 
w  Polsce  spadku  przeciętnej  war-
tości  emerytur względem przecięt-
nych wynagrodzeń” – oceniła prof. 
Uścińska.

Zwróciła uwagę na sytuację świad-
czeniobiorców  pobierających  renty 
z  tytułu  niezdolności  do  pracy  lub 
rent rodzinnych.

„Z prowadzonych przez nas badań 
wynika, że sytuacja gospodarstw do-
mowych rencistów jest jednak gorsza 
niż sytuacja emerytów. Z analiz wy-
nika,  że  dochód,  którymi  dyspono-
wały gospodarstwa domowe na jedną 
osobę, nie wzrósł, a nawet nieznacz-
nie się zmniejszył, choć ich nominal-
ne dochody nadal, choć nieznacznie, 
wzrastały” – przyznała.

Dodała,  że  w  okresie  pandemii 
nastąpiło ograniczenie wydatków na 
różne  formy  aktywności  społeczno-
kulturalnej  i na transport, natomiast 
zwiększyły się wydatki na żywność 
i edukację, czyli na przykład nabycie 
kompetencji  obsługi  komputera  lub 
zakup laptopa, który pozwala na ko-
munikowanie się z innymi.

„Ochroną  przed  ubóstwem  w  go-
spodarstwach  domowych  emerytów 
i rencistów są na pewno transfery so-
cjalne takie, jak (...) 13. i 14. emery-
tura, wypłacane z budżetu państwa. 
Te  grupy  60  plus,  najsłabsze  eko-
nomicznie  i  najbardziej  zależne  od 
otoczenia, mogły i mogą liczyć w ten 
sposób na wzrost swojego dochodu” 
– wyjaśniła.

Według Uścińskiej ocena skutków 
pandemii jest na razie trudna, ponie-
waż  nie  ma  danych  pozwalających 
w pełni je ocenić.

Dodała, że stan pandemii nie został 
zakończony i nadal należy monitoro-
wać jego skutki.(PAP)

Iwona Żurek, 
Nauka w Polsce

skrócenie prognozowanej długości życia
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Wydawcy i dziennikarze protestują

Propagandowe media  
samorządowe niszczą  

lokalną demokrację
Setki milionów złotych rocznie wydają samorządy na propagandę. Wydają własne gazety, 
portale, telewizje, radia. Mieszkańcom przedstawiają zakłamany obraz rzeczywistości. Uda-
ją niezależne media informacyjne. Za to oszustwo płacą podatnicy.

Mieszkańcy nie dowiedzą się z nich, jak wygląda ich gmina czy powiat, bo propagandowe 
media samorządów pokazują tylko to, co jest na ich korzyść. Nie patrzą władzy na ręce, nie 
sprawdzają, nie kontrolują. Urzędnicy udający dziennikarzy ukrywają niewygodne fakty 
i wypisują laurki na część swoich mocodawców.

Ta patologia trwa i nie ma szyldu partyjnego. Swoje propagandowe media wciskają miesz-
kańcom samorządy od lewej do prawej. Robią to, bo czują w tym swój polityczny interes. 
Jednocześnie prowadząc wobec niezależnych wydawców nieuczciwą konkurencję.

Wydawcy niezależnych tytułów lokalnych nie raz stawali w obronie wolnych mediów. Dziś 
to my potrzebujemy solidarności. Oczekujemy, że teraz większe media naprawdę staną 
w obronie wolności i niezależności mediów lokalnych.

Media samorządowe nie mają nic wspólnego z niezależnym dziennikarstwem i są wytwo-
rem antydemokratycznym i szkodliwym społecznie. Niech nikt nie waży się zaliczać ich do 
niezależnych mediów lokalnych. Przyrównywanie ich do nas podważa sens naszej pracy 
i jest dla wydawców i naszych dziennikarzy wielką krzywdą.

Stowarzyszenie Gazet Lokalnych
Stowarzyszenie Mediów Lokalnych

eprasa.pl 87e58d7d31



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 17/18 25 kwietnia - 8 maja 20238 naSZe rOcZnice

70 lat temu zmarł Jan CzoChralski, 
nazywany ojcem współczesnej elektroniki
Bez tego wynalazku nie byłoby smartfonów, laptopów 
i całej współczesnej elektroniki. Technologia 
wytwarzania monokryształów początkowo była tylko 
ciekawostką. Jej twórca, Jan Czochralski, jest mało 
znanym w ojczyźnie - a zarazem jednym z najczęściej 
cytowanych polskich uczonych. Zmarł dokładnie 
przez 70 laty, 22 kwietnia 1953 r.

Jan Czochralski  urodził  się 
23  października  1885  roku 
w  Kcyni,  małym  miasteczku 
w  zaborze  pruskim,  niedale-
ko  Bydgoszczy,  w  szanowa-
nej  rodzinie  stolarskiej.  Był 
ósmym z dziesięciorga dzieci. 
Ponieważ  ojcu  nie  podobały 
się ryzykowne chemiczne eks-
perymenty syna, mający zale-
dwie  16  lat  Jan  przeniósł  się 
do  Krotoszyna,  gdzie  podjął 
pracę w aptece.

W  1904  roku  wyjechał  do 
Berlina. Trafił do laboratoriów 
koncernu Allgemeine Elektri-
zitaets  Gesellschaft  (AEG). 
Pracując,  równolegle  zdoby-
wał  wykształcenie  i  w  1910 
roku  otrzymał  tytuł  inżynie-
ra  chemika  na  Politechnice 
Berlińskiej.

W  1916  roku  Czochralski 
dokonał odkrycia, które po la-
tach okazało się jego najwięk-
szym osiągnięciem: opracował 
metodę  pomiaru  szybkości 
krystalizacji  metali.  Według 
anegdoty,  przez  roztargnienie 
zamiast w kałamarzu zanurzył 
stalówkę pióra w tyglu z rozto-
pioną cyną – i wyciągając pió-
ro, uzyskał pręcik metalu.

Metoda  wytwarzania  mo-
nokryształów poprzez wycią-
ganie, początkowo interesują-
ca wyłącznie metaloznawców, 
obecnie  jest  powszechnie 
stosowana w produkcji krysz-
tałów,  zwłaszcza  półprze-
wodnikowych, które służą do 
budowy  tranzystorów  uży-
wanych w elektronice. Opra-
cowaną przez Czochralskiego 
metodą produkowane są dziś 
monokryształy,  w  oparciu 
o  które  działają  telefony  ko-
mórkowe,  tablety,  cyfrowe 
aparaty fotograficzne, odtwa-
rzacze  mp3,  przenośnie  kon-
sole do gier i inne urządzenia 
elektroniczne.

W  1924  roku  światło 
dzienne  ujrzał  inny  ważny 
wynalazek  Czochralskiego: 
stop,  świetnie  nadający  się 
na  panewki  do  produkcji  śli-
zgowych  łożysk  kolejowych 
(znany  później  jako  bahn-
metal  lub  metal  B).  Stop  nie 
zawierał  kosztownej  i  trudno 
dostępnej cyny. Patent natych-
miast  kupiła  kolej  niemiecka. 
Dzięki  metalowi  B  można 
było zwiększyć prędkość  jaz-
dy  pociągów  i  w  znacznym 
stopniu  rozwinąć  kolejnictwo 
w Niemczech, Polsce, Stanach 
Zjednoczonych, Wielkiej Bry-
tanii i ZSRR.

Za  sukcesami  szły  rozgłos 
i  pieniądze.  W  1925  roku 
Czochralski  został  przewod-
niczącym  Zarządu  Głównego 
Niemieckiego  Towarzystwa 
Metaloznawczego.  Polskim 
uczonym  zainteresował  się 
Henry  Ford,  założyciel  słyn-
nego koncernu samochodowe-
go.  Zaprosił  Czochralskiego 
do zwiedzenia swoich fabryk, 
po  czym  zaproponował  ob-
jęcie  stanowiska  dyrektora 
w nowopowstałej  fabryce du-
raluminium.  Mimo  kuszącej 
oferty Czochralski odmówił.

W 1928 roku, wskutek próśb 
prezydenta Polski i wybitnego 
chemika Ignacego Mościckie-
go, Czochralski wrócił na stałe 
do ojczyzny. Objął stanowisko 
profesora kontraktowego Poli-
techniki Warszawskiej, a w li-
stopadzie  1929  roku  został 
jej  doktorem  honoris  causa. 
W kolejnym roku z rąk prezy-
denta Polski przyjął tytuł pro-
fesora zwyczajnego. Zrzekł się 
obywatelstwa  niemieckiego, 
lecz procedura nie została for-
malnie zakończona.

W  1932  roku  Czochralski 
zakupił  neoklasycystyczny 
pałacyk  w  Warszawie  przy 

ul.  Nabielaka,  który  stał  się 
miejscem  przyjęć  osób  ze 
sfer  rządowych  i  artystycz-
nych.  Stałymi  bywalcami 
byli  tu  m.in.  Ludwik  Solski, 
Karol Roztworowski  i Kornel 
Makuszyński.

Profesor  Czochralski  fun-
dował  stypendia  dla  studen-
tów.  wspomagał  finansowo 
rekonstrukcję  dworku  Chopi-
na w Żelazowej Woli, współ-
finansował  wykopaliska 
w Biskupinie. Na Politechnice 
Warszawskiej, w ramach Wy-
działu  Chemicznego  zorgani-
zował Zakład Metalurgii i Me-
taloznawstwa. W czasie wojny 
kierował  Zakładem  Badań 
Materiałów,  jednym  z  ośmiu 
zakładów utworzonych na Po-
litechnice za zgodą okupanta. 
Zakład  pomógł  przetrwać 
wielu  polskim  naukowcom, 
ale  wykonywał  prace  także 
dla  Wehrmachtu.  Oficjalną 
współpracę  z Niemcami pod-
jęto  za  zgodą  władz  konspi-
racyjnych.  Sam  Czochralski 
w  czasie  wojny  wielokrotnie 
wykorzystywał swoje koneksje 
i dobrą sytuację materialną by 
ratować nie tylko naukowców 
i artystów przed represjami ze 
strony hitlerowskich Niemiec. 
W pomoc zaangażowana była 
cała  rodzina,  zwłaszcza  naj-
starsza córka Leonia.

Jednak  z  powodu  prac wy-
konywanych  dla  Niemców 
przez zakład kierowany przez 
Czochralskiego,  natychmiast 
po wojnie profesora oskarżono 
o współpracę z okupantem. Na 
kilka miesięcy trafił do aresz-
tu  w  Piotrkowie  Trybunal-
skim. Wobec braku dowodów 
winy  dochodzenie  umorzono. 
W  obronie  poszkodowanego, 
dając  świadectwo  jego  pa-
triotyzmu, wystąpił m.in. Gu-
staw  Olechowski,  były  kon-
sul  Rzeczypospolitej.  Mimo 

uniewinnienia  przez  proku-
raturę,  w  grudniu  1945  roku 
władze Politechniki Warszaw-
skiej  pozbawiły  Czochral-
skiego  tytułu  profesorskiego 
i  praktycznie  wykluczyły  ze 
środowiska naukowego.

W sierpniu 1945  roku upo-
korzony  Czochralski  wrócił 

do Kcyni. Założył tu małą fir-
mę chemiczną BION, zajmują-
cą się m.in. produkcją pasty do 
butów, soli peklującej  i płynu 
do  trwałej  ondulacji.  Po  bru-
talnej  rewizji,  przeprowa-
dzonej  w  jego  willi  w  Kcyni 
przez  Urząd  Bezpieczeństwa, 
Jan Czochralski  doznał  ataku 
serca i 22 kwietnia 1953 roku 
zmarł w szpitalu w Poznaniu.

Dorobek  naukowy  prof. 
Czochralskiego  obejmuje  ok. 
120 publikacji, dwie książko-
we  monografie,  kilkadziesiąt 
patentów  i  tysiące  stron  ra-
portów  uważanych  za  tajne. 
Do  dziś  jest  w  czołówce  naj-
częściej  cytowanych  polskich 
uczonych.  Jego  największym 
osiągnięciem okazała  się me-
toda wytwarzania monokrysz-
tałów.  Można  przypuszczać, 
że gdyby prof. Czochralski żył 
kilkanaście lat dłużej i docze-
kał  rozkwitu  elektroniki  pół-
przewodnikowej, z ogromnym 
prawdopodobieństwem Polska 
miałaby  drugiego  noblistę 
w naukach ścisłych.

Przez  wiele  lat  Czochral-
skiego pomijano w wydawnic-
twach encyklopedycznych – na 
przykład w wydanym w roku 
1967 2.  tomie Wielkiej Ency-
klopedii  Powszechnej  PWN. 

Krótka  notka  biograficzna 
pojawiła się dopiero w wyda-
nym w roku 1970 suplemencie. 
Starania  o  rehabilitację  prof. 
Czochralskiego podejmowano 
na Politechnice Warszawskiej 
kilkakrotnie.  Dopiero  doku-
menty  odnalezione  w  2011 
roku pozwoliły jednoznacznie 
potwierdzić  współpracę  prof. 
Czochralskiego nie z okupan-
tem,  a  z  wywiadem  Komen-
dy  Głównej  Armii  Krajowej. 
W  tej  sytuacji  senat Politech-
niki  Warszawskiej  uchwałą 
z 29 czerwca 2011 roku – po 66 
latach... – całkowicie zrehabi-
litował prof. Czochralskiego.

Z uwagi na uwarunkowania 
historyczne  Czochralski  był 
postacią tragiczną. Wychowa-
nie  w  rodzinie  patriotycznej 
nie  pozwoliło  mu  na  obronę, 
której  skutkiem  byłoby  po-
grążenie  wielu  innych  osób 
z  kręgu  opozycji  podziem-
nej  Armii  Krajowej  –  sama 
współpraca  z  AK  była  wów-
czas  uznawana  przez  władze 
za przestępstwo.

Dodatkowe  informacje 
o  profesorze  i  jego  pracach 
można znaleźć m.in. na stronie 
PAU  i IPN.  (PAP)

Nauka w Polsce

Jan Czochralski (1885-1953). Zdjęcie z wystawy Jan Czochralski - działalność na niwie nauki
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Kędy 
owędy

Poplątane są ścieżki ludzkiego umysłu – westchnął Ja-
pycz i było jasne, że dostał za coś burę od Michałowej. 
Taka już jej natura, że złote serce ma, ale język z drutu 
kolczastego. O co poszło Japycz też nie powie, bo przecież 
nie będzie się skarżył na żonę. Ale humorek filozoficzny 
– wiadomo, na cały wieczór zostanie. I chcąc nie chcąc 
my też w filozofów bawić się będziemy, choć to zabawa 
średnia i wyczerpująca. Bo po pierwsze jak masz przy-
mus powiedzieć coś mądrego, to od razu głupiejesz. A po 
drugie – ławeczka to do siebie ma, że się dużo śmiejemy, z 
samych siebie i ze świata dookoła, ale z filozofii jakoś nie 
wypada. A jak się nie śmiejemy, to się wkurzamy, rachu-
nek rzeczywistości wystawiając okrutny, ludziom i światu 
jednako, po należności. Ale jak tu się wkurzać filozoficz-
nie, to żaden z nas nie wie i nawet nie próbuje.

 Z tą filozofią, to w ogóle jest jak z krajem naszym uko-
chanym. Jak za bardzo chcesz pojąć, albo logiki szukasz, 
to tylko łeb cię rozboli i Mamrotem się uszmotruchasz. 
Bo bez Mamrota – nic nie rozumiesz, a z Mamrotem masz 
wrażenie, że wszystko, choć nadal nic. No ale te parę mi-
nut euforii, że wiesz i rozumiesz warte jest wszystkich 
pieniędzy. Japycz mówi, że to się epifania nazywa czyli 
objawienie. Po prostu wiesz i już. A z filozofią tak się nie 
da. Solejuk twierdzi, że jego ślubna, Kazimiera, właśnie 
dlatego za filozofię się wzięła, że tam nic nie jest jasne i 
nigdy do końca. I to się w kobiecy umysł pięknie wpisuje, 
bo jak mówiła jedna znajoma po weekendzie na zastano-
wienie co dalej z życiem i małżeństwem: „Wszystko so-
bie przemyślałam, co nie znaczy, że wyciągnęłam jakieś 
wnioski”.

 Japycz twierdzi, że to co do zasady zgodne jest z teo-
rią decyzji, bo im więcej chcesz wiedzieć, tym później 
decyzję podejmiesz, a czasem tak jest, że najważniejsze 
to podjąć decyzję w terminie, taka siaką czy owaką, byle 
na czas, bo jak po czasie, to każda decyzja zła. I że dobry 
przywódca, to taki, co ma dyszel w głowie i od razu wie 
czy mu z czymś po drodze czy wbrew. Ale to w teorii, bo w 
praktyce większość zamiast dyszla ma w głowie chomąto, 
co to pozwala ciągnąć wielkie ciężary, ale nie wiadomo 
gdzie. I tak nie wiadomo jak zeszło nam na Reagana, 
amerykańskiego prezydenta, co aktorem najpierw był, 
a wiadomo, że aktor powinien być trochu głupi. Bo jak 
mądry to zostaje reżyserem i z aktorstwa nici. No więc ten 
Reagan taki zwyczaj miał, że dobierał sobie doradców 
nie tylko mądrzejszych od siebie, ale jeszcze takich co się 
nienawidzili i ciągle kłócili, co jest dobre a co złe. A on 
nie miał pojęcia o co im się rozchodzi, ale dyszel mu mó-
wił, któren akurat ma rację i dlatego wielkim przywódcą 
był, bo wcale nie chciał wiedzieć za wiele, tylko tyle, ile 
było konieczne, żeby dobrą decyzję podjąć, czyli szybką.

 Ja tam się na amerykańskich prezydentach nie znam, 
ale historia mnie się spodobała, bo też tak mam, że jak za 
dużo myślę, to mnie głowa boli i nic z tego dobrego nie 
wynika. A rzecz przecież w tym, żeby z decyzją własną 
umieć potem żyć, a czy poprowadzi cię kędy czy owędy, 
to już insza inszość.

 I na koniec nam wyszło jeszcze, że Michałowa jest jak 
Polska. Gdzie zmierza nigdy nie wiesz. Pocałuje czy da 
klapsa – nie wiadomo. A jednak bez miłości do niej życie 
robi się bez sensu. Więc ważne, by żyć i kochać i z decy-
zjami się nie ociągać, choćby za nie potem Michałowa co 
jest Polską, dała ci popalić tak bardzo, że aż za filozofię 
trzeba się brać, mimo że to stracony wieczór, a takiego 
drugiego już nie będzie.

Pietrek

Aktywność �zyczna może 
być pomocna w radzeniu 
sobie z trudnościami 
emocjonalnymi, takimi 
jak stres, lęk i objawy 
depresji. Może również 
pomóc w regulacji 
nastroju i poprawie 
samopoczucia - informuje 
Uniwersytet SWPS.

„W  zawirowaniach  życia 
codziennego  nie  możemy  za-
pominać  o  czynniku  tak  klu-
czowym  dla  naszego  zdrowia 

psychicznego  jak  aktywność 
fizyczna”  –  podkreśla  cyto-
wany  na  stronie  internetowej 
uczelni  Franciszek  Ostaszew-
ski,  trener  personalny  oraz 
psycholog  z  Uniwersytetu 
SWPS.

Według WHO depresja  jest 
jednym  z  dwóch  najczęściej 
występujących  zaburzeń  psy-
chicznych na świecie - przypo-
mina uczelnia w komunikacie 
na stronie internetowej.

Badania wskazują, że gdyby 
społeczeństwo  było  bardziej 

aktywne fizycznie, co roku na 
świecie można by uniknąć od 
czterech  do  pięciu  milionów 
zgonów,  będących  wynikiem 
różnych  chorób  np.  choroby 
niedokrwiennej  serca  (WHO 
guidelines on physical activity 
and sedentary behaviour).

WHO  zaleca  dorosłym  co 
najmniej  od  150  do  300  mi-
nut  umiarkowanej  aktywno-
ści  tygodniowo  lub  75–150 
minut  ćwiczeń  o  dużej  inten-
sywności,  a  dzieciom  i  mło-
dzieży  średnio  60  minut 

umiarkowanej  aktywności  fi-
zycznej dziennie.

Nawet  krótki  spacer,  jazda 
na  rowerze  czy  ćwiczenia  na 
siłowni  mogą  pomóc  w  po-
prawie samopoczucia - ważne 
jest,  aby  znaleźć  aktywność, 
która  sprawia  przyjemność 
i  jest wykonywana  regularnie 
- podkreśla ekspert SWPS.

Aktywność  fizyczna  mo-
że  przyczynić  się  do  zwięk-
szenia  wydzielania  endorfin, 
hormonów,  które  pomagają 
zmniejszyć uczucie bólu i po-
prawić  nastrój  oraz  prowadzi 
do  wytwarzania  serotoniny, 
dopaminy  i  noradrenaliny  – 
neuroprzekaźników  zaanga-
żowanych w regulację nastroju 
i emocji. Dzięki temu regular-
na  aktywność  fizyczna  może 
pomóc  w  leczeniu  objawów 
oraz  zapobieganiu  depresji 
oraz innych zaburzeń nastroju 
- czytamy w komunikacie.

Ruch pomaga również w re-
dukcji  poziomu  kortyzolu 
-  produkowanego  przez  orga-
nizm w reakcji na stres  i pro-
wadzącego  do  pogorszenia 
zdrowia,  w  tym  do  rozwoju 
depresji i chorób serca; reduk-
cja  jego  poziomu  może  przy-
czynić  się  do  zmniejszenia 
poziomu stresu i lęku, a także 
pomóc  w  poprawie  zdolności 
do radzenia sobie z sytuacjami 
stresowymi.

„Aktywność fizyczna może 
również przyczynić się do po-
prawy zdolności poznawczych 
i umysłowych. Badania poka-
zują, że osoby regularnie upra-
wiające  aktywność  fizyczną 
mają lepszą pamięć, skupienie 
uwagi  i  szybszą  reakcję  na 
bodźce.  Literatura  wskazuje 
również,  że  regularna  aktyw-
ność  fizyczna,  jak  również 
terapia  ruchowa,  są  skutecz-
ne w  zwiększaniu  samooceny 
i  równowagi  psychicznej”  – 
podkreśla Ostaszewski.

Pozytywnymi skutkami ćwi-
czeń  są  zwiększenie  przepły-
wu  krwi  do  mózgu,  poprawa 
funkcji neuronalnych i zwięk-
szenie  poziomu  czynników 
neurotropowych,  które  poma-
gają  w  promowaniu  wzrostu 
nowych  komórek  mózgowych 
i poprawy połączeń neuronal-
nych. Osoby,  które  regularnie 
angażują  się  w  aktywność  fi-
zyczną,  mają  lepszą  pamięć, 
uwagę i szybciej przetwarzają 
informacje.  Dodatkowo  ak-
tywność  fizyczna  poprawia 
umiejętności  takie  jak  plano-
wanie, rozwiązywanie proble-
mów  i  podejmowanie  decyzji 
- czytamy w komunikacie.

Ekspert  SWPS  zachęca,  by 
angażować się w aktywność fi-
zyczną regularnie. „Ze wzglę-
du liczne korzyści dla zdrowia 
fizycznego  i  psychicznego, 
zalecenia  dotyczące  ćwiczeń 
fizycznych  powinny  być  re-
komendowane  i  włączane  do 
rutynowej opieki nad osobami 
z  zaburzeniami  psychicznymi 
oraz  stosowane  jako  metoda 
prewencji  występowania  ta-
kich  zaburzeń”  –  podkreśla 
Ostaszewski.

Należy  jednak  pamiętać 
o dostosowaniu aktywności fi-
zycznej do poziomu sprawno-
ści i stanu zdrowia danej osoby, 
a w przypadku rozpoczynania 
nowego  sportu  konsultacja  ze 
specjalistą ds. treningu zawsze 
będzie pomocna - zwraca uwa-
gę ekspert.(PAP)

nauka w Polsce

aktywność fizyczna korzystna 
dla zdrowia psychicznego
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w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 17/18 25 kwietnia - 8 maja 202310 Ze Smakiem

Czyli powrót do tygodniowej 
rzeczywistości. Zasada ta sama 
- szybkie, sycące śniadanie. 
Zapraszam do kuchni:

● 2 jajka
● 2 plastry ulubionej szynki
● plaster żółtego sera
● marchewka
● mała cebula
● łyżeczka posiekanej pietruszki
● 3 łyżki jogurtu
● ogórek konserwowy
● 1/2 małej sałaty rzymskiej
● szczypta czosnku niedźwiedziego
● szczypta majeranku
● łyżeczka masła
● sól i pieprz
● olej do smażenia

Na  rozgrzaną  patelnię  wlewamy  odrobinę 
oleju i smażymy szynkę z obu stron na chrupko. 
Cebulę  kroimy w  piórka,  a marchewkę  ”stru-
gamy” na obieraczce. Zdejmujemy szynkę, do-
dajemy  masło  i  cebulę.  Doprawiamy,  cukrem 
solą  i  pieprzem  i  smażymy na  średnim ogniu 
przez 7 min. 

Mała rada - do tego przepisy przyda się mała 
patelnia, na dużej wszystko się spali. 

Ważne jest doprawienie cebuli na początku. 
Cukier  i  sól  powodują  szybsze  zmiękczenie 
i  karmelizowanie  się  cebuli.  Sałatę  i  ogórka 
kroimy  w  paski.  Dodajemy  jogurt  i  pietrusz-
kę, doprawiamy solą i pieprze - szybka sałatka 
gotowa. 

Po 10 min do cebuli dodajemy marchewkę i 
resztę przypraw. Smażymy jeszcze przez 2 min. 
Marchewka ma złapać koloru, ale pozostać al 
dente.  Wbijamy  jajka,  kiedy  białko  się  zetnie 
posypujemy  jajka  pokrojonym  serem.  Doda-
jemy  odrobinę  wody  i  zostawiamy  na  chwilę 
pod przykryciem, żeby białko przykryło żółtko 
(mam nadzieję, że ten krok już pamiętacie :). 

Smacznego♥
Instagram: niebezkozery22

Sadzone jajka z karmelizowaną cebulę i marchewką

Skontaktuj się z nami: 
tel. 531 093 982; 507 104 572 

info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

W PałacuKrólewski Ślub

eprasa.pl 87e58d7d31
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TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SF DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY MINISERIAL

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 28 kwietnia

04:40 Klan - telenowela 
05:10 Dziedzictwo - serial
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape Blisko Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:25 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Krucjata. Prawo serii 

- serial kryminalny
21:30 Vabank - komedia 

sensacyjna, reż. Juliusz 
Machulski

23:30 Polowanie na ćmy 
00:30 Regulamin zabijania 

- dramat 
02:45 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial
03:35 Kumple z dżungli - fi lm

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:50 Postaw na milion 

- teleturniej
21:55 Tak to leciało!

- teleturniej muzyczny 
22:55 Kino relaks - Zanim

się pojawiłeś - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2016, reż. Thea Sharock, 
wyk. Emilia Clarke, Sam 
Clafl in, Janet McTeer 

01:00 Gra Endera - fi lm science 
fi ction, prod. USA, 2013

03:05 Wyprawa po miłość
 - fi lm obyczajowy

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:10 Zakończenie

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! 

20:00 Ruchomy chaos 
- fi lm przygodowy, USA, 
Kanada, 2021, reż. DougLi-
man, wyk. Tom Holland, 
Daisy Ridley, Demián 
Bichir, David Oyelowo, 
Mads Mikkelsen 

22:20 Blade: Mroczna trójca 
- fi lm horror, USA, 2004, 
reż. David S. Goyer, wyk. 
Wesley Snipes, Kris 
Kristoff erson, Dominic 
Purcell, Jessica Biel, Ryan 
Reynolds, Parker Posey 

00:35 Kuba Wojewódzki 
01:45 Bates Motel - thriller
02:45 Szpital - program 

obyczajowy 
03:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:10 Zamieszkać na plaży 
04:35 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Piąta fala
 Odkąd na Ziemi po raz 

pierwszy pojawili się 
obcy, każdy ich kolejny 
najazd przynosi coraz 
bardziej katastrofalne 
skutki. Zdziesiątkowana 
ludzkość żyje pośród 
zgliszczy cywilizacji 
w strachu, wzajemnej 
nieufności i oczekiwaniu 
na nieuchronną piątą falę 
ataków, której nikt już 
może nie przeżyć. 

00:30 Ghost Rider
 Ekranizacja kultowego 

komiksu z wydawnictwa 
Marvel z udziałem 
gwiazdorskiego duetu 
aktorskiego: Nicolas 
Cage i Eva Mendes. 

03:05 Zjedz Kambodżę

07:00 Muzyczne poranki
07:50 Informacje kulturalne 
08:20 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:55 Mazurki nad Wisłą 

- cykl reportaży 
09:35 Ożeniłem się z czarow-

nicą - komedia
11:00 Rodzina Połanieckich 
12:35 Legendy Rocka 
13:45 Informacje kulturalne 
14:15 Ucieczka z kina „Wol-

ność” - fi lm obyczajowy, 
reż. Wojciech Marczewski, 
wyk. Janusz Gajos, 
Zbigniew Zamachowski

15:50 Mistrzowie pędzla 
- Rafael - książę sztuki 
- fi lm dokumentalny

17:30 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Egils Levits 

18:05 Rozmowy o zmierzchu 
i świcie 

18:50 Żywa Woda 
20:00 Wieczór kinomana 

- Wstęp do fi lmu

20:10 Wieczór kinomana 
- Mroczne wody - dra-
mat, prod. USA, 2019, reż. 
Todd Haynes, wyk. Mark 
Ruff alo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman 

22:20 Informacje kulturalne 
22:45 Eureka biblioteka

- Czechowice Dziedzice  
23:10 Women make fi lm
00:25 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Indochiny 
- dramat, prod. Francja, 
1992, reż. Régis Wargnier, 
wyk. Catherine Deneuve

03:15 Teraz animacje! - Red 
Light Train - fi lm animo-
wany, reż. Alicja Kot 

03:20 Teraz animacje! - Krąg 
- fi lm animowany

03:45 Kino nocne - Królowa 
aniołów - dramat

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy - serial 
fabularno-dokumentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Lombard. Życie pod za-
staw - serial obyczajowy

18:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

19:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Champion 4: 
Walka o honor

21:50 60 sekund
00:05 Next
02:05 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:00 Zobacz to! Blok powtór-
kowy: Menu na miarę 
- program kulinarny

03:45 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

04:10 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji - serial doku-
mentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szkoła 
- program obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania
 - program obyczajowy 

11:45 Zagadki losu 
- program obyczajowy 

12:45 Szpital - program 
obyczajowy 

13:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Tajemnice 
miłości

16:50 Zagadki losu 
- program obyczajowy 

17:55 Magia kina 
18:25 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 True Love 

21:00 Czarnobyl
- miniserial 
Po wybuchu elektrowni 
jądrowej w Czarnobylu 
ratownicy poświęcają 
zdrowie i życie, by ratować 
Europę przed skutkami 
katastrofy.

22:40 Jurassic World 
- fi lm przygodowy, USA, 
2015, reż. Colin Trevorrow, 
wyk. Chris Pratt, Bryce 
Dallas Howard, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, 
Ty Simpkins, Nick 
Robinson 

01:10 Rekiny wojny 
- fi lm komedia, USA, 2016, 
reż. Todd Phillips, wyk. 
Jonah Hill, Miles Teller, 
Bradley Cooper

03:35 True Love 

09:50 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 
12:55 Detektywi w Akcji 
13:55 STOP Drogówka 
15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Farma 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Po 
własnych śladach - USA, 2019 
Podczas nieudanego napadu 
na bank ginie cały gang, 
z wyjątkiem jego przywódcy 
- Donovana MacDonalda , 
który doznaje urazu mózgu. 
W efekcie trafi a z amnezją do 
zakładu psychiatrycznego 
dla przestępców. 

02:05 Interwencja 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:00 Podróż Apostolska 
Papieża Franciszka na Węgry 
11:30 Sybiraczka 

12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Podróż Apostolska Papieża 
Franciszka na Węgry 13:20 
Izba Pamięci Pułkownika 
Kuklińskiego 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Siód-
my Sakrament 16:40 Prosto 
o gospodarce 17:00 Podróż 
Apostolska Papieża Francisz-
ka na Węgry 18:00 Regina 
Coeli 18:05 Informacje dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

28 kwietnia – 4 maja 202328 kwietnia – 4 maja 2023

środa
00:45

Bohemian Rhapsody

Energiczna i gadatliwa 26-letnia Louisa „Lou” 
Clark wyróżnia się poczuciem humoru. Próbuje 
sił w wielu dziedzinach, by wesprzeć fi nansowo 
najbliższych. Po stracie kolejnego zajęcia 
zostaje opiekunką sparaliżowanego młodego 
bogacza, Willa Traynora. Milioner przed dwoma 
laty uległ tragicznemu wypadkowi. Od tego 
momentu porusza się na wózku inwalidzkim. 
Kiedyś uwodzicielski, dowcipny, kochający 
życie i podróże mężczyzna teraz jest cyniczny 
i zgorzkniały. Nie może pogodzić się z tym, 
że jest zależny od innych. 

TVP2 FILM OBYCZAJOWY, Wielka Brytania, USA, 2016

Zanim się pojawiłeś22:55

Piątek

TVP1

23:35

Sobota

Bieszczady. Były członek straży granicznej, 
Mateusz, i jego nastoletni synowie, Janek 
i Tomek, wybierają się w góry. Ich relacje nie 
są najlepsze, a każdy z mężczyzn radzi sobie 
z problemami na swój sposób. Janek nie okazuje 
entuzjazmu, Tomek wyraża na wszystko zgodę 
w milczeniu, z kolei Mateusz często sięga po 
alkohol. Członkowie wyprawy zatrzymują się na 
spoczynek w chacie na odludziu. Niespodzi-
ewanie na progu ich domku pojawia się 
tajemniczy Konrad. Przybywa w zakrwawionych 
ubraniach i z pistoletem. 

Starzejący się John Rambo dawno skończył 
z życiem pełnym niebezpieczeństw. Osiadł na 
rodzinnej farmie w Arizonie, gdzie wiedzie 
samotną egzystencję i zbyt często sięga po moc-
ne trunki. Zmagający się z trudną przeszłością 
były komandos w alkoholu szuka ucieczki od 
bolesnych wspomnień z Wietnamu, natrętnych 
myśli o kolejnych ryzykownych misjach i utracie 
przyjaciół, których nie udało się ocalić. Gdy 
wydaje się, że przyjdzie mu żyć jedynie wspom-
nieniami, okazuje się jednak, że po raz kolejny 
musi stanąć do walki. 

TVN thriller, Polska, 2016fi lm sensacyjny, Francja, Bułgaria, USA, Szwecja, 2019

Na granicy Rambo: Ostatnia krew 23:15

Niedziela

John Cale racuje obecnie w Straży Kapitolu i chroni 
przewodniczącego Izby Reprezentantów Raphelso-
na. Mężczyzna stara się także odbudować relację ze 
swoją córką, Emily. Cale postanawia zgłosić się do 
Secret Service, agencji odpowiadającej za ochronę 
prezydenta Sawyera. Niestety jego kandydaturę 
odrzuca agentka Finnerty. By nie zasmucać 
dziewczynki tą wiadomością, John zabiera ją na 
wycieczkę do Białego Domu. Tymczasem grupa 
uzbrojonych, świetnie wyszkolonych terrorystów, 
dowodzonych przez bezwzględnego Stenza, 
przejmuje kontrolę nad budynkiem.

POLSAT FILM SENSACYJNY USA 2013

Świat w płomieniach20:05

Poniedziałek

TVP1

22:05

Wtorek

Kalina i Fretka niedawno na własnej skórze 
przekonały się, jak boli zdrada partnera. Pierwsza 
planowała ślub, druga także była przekonana, że 
jej związek przeżywa rozkwit. Sfrustrowane przy-
jaciółki postanawiają założyć fi rmę, w której na 
zlecenie kobiet będą prowokować mężczyzn do 
zdrady i zbierać dowody ich niewierności. Biznes 
rozwija się bez przeszkód, dopóki nie dostają 
zlecenia od Beaty Woltyńskiej, która posądza 
męża Macieja, coacha i specjalistę do spraw dam-
sko-męskich, o zdradę. Kalina z zapałem bierze 
się do pracy, by zweryfi kować te podejrzenia.

Stefan, jego matka i młodszy brat mieszkają w kam-
ienicy na Woli. Ojciec chłopaka był ofi cerem Wojska 
Polskiego, który zginął w kampanii wrześniowej 
w 1939 roku. Stefan wstępuje do Armii Krajowej, 
mimo obietnicy złożonej matce. Robi to za sprawą 
Kamy - długoletniej przyjaciółki. Dziewczyna jest 
w nim skrycie zakochana i chce, żeby po wojnie 
byli razem. Jednak Stefanowi podoba się subtelna 
Biedronka, którą poznał na krótko przed wybuchem 
Powstania. 1. sierpnia grupa złożona ze Stefana, 
Kamy, Biedronki, Górala, Rogala i Beksy trafi a pod 
dowództwo charyzmatycznego Kobry.

TVP2 komedia romantyczna, Polska, 2017dramat wojenny, Polska, 2014

Porady na zdradyMiasto 44 20:10

Środa

POLSAT

22:40

Czwartek

Pięćdziesięcioletni przedsiębiorca z branży 
spożywczej, Tomasz Adamczyk, myśli o tym, aby 
wycofać się z interesu i poświęcić swojej życiowej 
pasji - fi lozofi i. Zanim jednak udaje mu się wcielić 
w życie te plany, pechowo ulega wypadkowi 
samochodowemu. Rannego kierowcę znajdują 
w rozbitym aucie byli pracownicy upadłego 
PGR-u, których jedyną rozrywką jest konsumpcja 
wina Platon - jak się okazuje sztandarowego 
produktu fi rmy Adamczyka. Bezrobotni chłopi 
uprowadzają biznesmena, domagając się okupu 
w wysokości... miliarda złotych. 

komedia, Polska, 2001

Pieniądze to nie wszystko
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TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 30 kwietnia

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show prof. Jana 
Miodka

06:25 Wojsko - polskie.pl 
- reportaż 

06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Okrasa łamie przepisy

- magazyn kulinarny
09:00 Bella i Sebastian - fi lm 

familijny, prod. Francja, 
2013, reż. Nicolas Vanier

10:50 Maria z Nazaretu - serial
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Regina Coeli
12:15 Między ziemią

a niebem 
12:45 Wspólny dom - serial 
13:05 BBC w Jedynce - Zielona 

Planeta 
14:00 Z pamięci - felieton 

14:10 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 

15:00 Vabank - komedia 
sensacyjna, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jan 
Machulski, Leonard 
Pietraszak, Witold Pyrkosz

17:00 Teleexpress  
17:40 Wiesz czy nie wiesz? 

- teleturniej
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomości 
20:20 Polowanie na ćmy
21:20 Wiesz czy nie wiesz?
22:20 Zakochana Jedynka

- Rozegraj to na luzie 
- komedia

24:00 Kamienie na szaniec 
- dramat 

02:05 Rambo: Ostatnia krew 
- fi lm akcji 

05:50 Dla niesłyszących - 
Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:55 The Voice Kids

- widowisko muzyczne 
14:00 Familiada 

- teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 
- widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej

21:05 Dla niej wszystko 
- thriller, prod. USA, 2010, 
reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth 
Banks, Brian Dennehy 

23:30 Przynęta - fi lm fabularny, 
prod. USA, Wielka Bry-
tania, 2018, reż. Stephen 
Knight, wyk. Matthew 
McConaughey, Diane Lane, 
Anne Hathaway 

01:25 Kino bez granic - Nasz 
najlepszy rok - fi lm 
obyczajowy, prod. Francja, 
2017, reż. Cedric Klapisch, 
wyk. Pio Marmai, Anna 
Girardot, Francois Civil 

03:30 Larry Crowne. Uśmiech 
losu - dramat, prod. USA, 
2011, reż. Tom Hanks, wyk. 
Tom Hanks, Julia Roberts, 
Bryan Crantston

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo! 
- serial animowany

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Nastolatki rządzą... 
kasą 

12:35 Co za tydzień 
- magazyn rozrywkowy 

13:15 Kuchenne
 rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

14:20 Azja Express - program 
16:00 Madagaskar 

- fi lm komedia, 
USA, 2005, reż. EricDarnell, 
Tom McGrath, 
wyk. Ben Stiller, Chris 
Rock, David Schwimmer, 
Jada Pinkett Smith, Sacha 
Baron Cohen 

17:55 Ugotowani 
w parach 

19:00 Fakty 
- informacje 

19:25 Sport 
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix - program 
19:35 Pogoda - informacje 

pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:00 MasterChef Junior 
21:35 Mój agent - serial
22:40 Superwizjer - program 
23:15 Na granicy - fi lm sensa-

cyjny, Polska, 2016, reż. 
Wojciech Kasperski, wyk. 
Marcin Dorociński, Andrzej 
Chyra, Andrzej Grabowski, 
Bartosz Bielenia

01:15 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarny

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:50 Smerfy: Poszukiwacze 

zaginionej wioski
 W całej wiosce Łasuch, 

Ważniak, Papa Smerf, 
Laluś mają jakieś 
zadania. Co jednak ma 
robić Smerfetka? Jedyna 
dziewczyna w całej grupie 
niebieskich smerfów? 
Wraz z przyjaciółmi - Mą-
dralą, Osiłkiem i Ciamajdą 
wyrusza w pełną przygód 
wyprawę do Zakazanego 
Lasu. A miejsce to pełne 
jest magicznych stworzeń, 
kolorów i przygód. 

10:50 Opowieści z Narnii: 
Podróż Wędrowca 
o Świtu

 Łucja i Edmund Pevensie 
zostają wraz ze swoim 
kuzynem Eustachym wcią-
gnięci do wnętrza obrazu 
i przetransportowani do 
Narnii.

13:25 Jak wytresować
smoka 3

 Przed Czkawką 
i Szczerbatkiem zupełnie 
nowe przygody - mnóstwo 
niebezpieczeństw, wielkie 
wyzwania, niezwykła 
wyprawa w nieznane 
oraz...  miłość. 

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD 2
22:10 Witajcie w dżungli
00:25 Bad Boys II
03:40 Świat według 

Kiepskich
04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Ewa Wiśniewska 
przedstawia - widowisko

08:00 Liturgia prawosławna 
w Mielniku 

09:05 Od ucha do ucha 
09:40 Czeskie śniadanie 

- Nemocnice na kraji 
mesta. Szpital na peryfe-
riach - serial

10:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

11:25 Co mi zrobisz jak mnie 
złapiesz - komedia, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, 
Bronisław Pawlik, 
Stanisław Tym, Ewa 
Wiśniewska, Ewa Ziętek

13:15 Wędrowiec Polski 
13:55 Przekładaniec - kome-

dia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Bogumił Kobiela, 
Ryszard Filipski

14:40 Teodor Currentzis. Lux 
Aeterna/ Koncert w Sa-
inte - Chapelle - koncert

16:05 Serialowa nostalgia 
- Rodzina Leśniewskich 
- serial przygodowy

17:15 Niedziela z... 
Robertem Glińskim 

18:05 Niedziela z... 
Robertem Glińskim
- Wróżby kumaka 
- dramat, prod. Polska, 
Niemcy, 2005, reż. Robert 
Gliński

20:00 Cztery wesela
i pogrzeb - fi lm 

22:10 Informacje kulturalne 
22:30 Trzeci punkt widzenia
23:10 Eufonie 2022. Fusion-

fonia. Muzyka ziemi 
ukraińskiej. 

01:20 Maria Panna Nilu 
- dramat

03:05 Teraz animacje! - Red 
Light Train - fi lm

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany 
07:30 Richie milioner - fi lm 

komedia, USA, 1994, 
reż. Donald Petrie, wyk. 
Macaulay Culkin, John 
Larroquette, Edward 
Herrmann, Jonathan Hyde, 
Christine Ebersole, Claudia 
Schiff er 

09:35 Makłowicz w drodze
10:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:30 Szkoła moich kosz-

marów - fi lm rodzinny, 
USA, 2016, reż. Steve Carr, 
wyk. Griffi  n Gluck, Lauren 
Graham, Alexa Nisenson 

17:25 Jurassic World - fi lm 
przygodowy, USA, 2015, 
reż. Colin Trevorrow, wyk. 
Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, Irrfan Khan

20:00 Lucy - fi lm sensacyjny, 
Francja, 2014, reż. Luc 
Besson, wyk. Scarlett 
Johansson, Morgan 
Freeman, Min-sik Choi, 
Amr Waked 

21:55 Haker - fi lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Michael 
Mann, wyk. Chris Hem-
sworth, Leehom Wang, 
Wei Tang, Viola Davis, Holt 
McCallany 

00:40 Dom wygranych
- fi lm komedia, USA, 2017, 
reż. Andrew Jay Cohen, 
wyk. Will Ferrell, Amy Po-
ehler, Jason Mantzoukas, 
Ryan Simpkins, Jeremy 
Renner 

02:25 Więzy krwi S05 
03:25 Druga strona 

medalu - talk show 

05:50 Kobra - oddział 
specjalny

06:45 Seniora chatka 
dla 4-latka

07:45 Kobra - oddział 
specjalny

08:45 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

13:40 Ojciec panny 
młodej 2

15:45 Miłość, szmaragd 
i krokodyl
Autorka romansów 
wyjeżdża do Kolumbii 
ratować siostrę porwaną 
dla okupu. Pomaga jej 
przypadkowo poznany 
łowca przygód.

17:55 Taxi 5
Ofi cer policji, szalony 
mistrz kierownicy - Sylvain 
Marot (Franck Gastam-
bide) wbrew swojej woli 
zostaje przeniesiony do 
Marsylii. .

20:00 Super niedziela 
z gwiazdami: 
Furioza

22:55 Zawód gangster: 
Początek

01:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Dyżur
 - serial dokumentalny

01:40 Na jedwabnym
szlaku - serial 
dokumentalny

02:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:50 Na jedwabnym 
szlaku 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:55 Różowa Pantera 
kontratakuje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 07:00 Wielkie 
tajemnice historii 08:50 
Galileo 

10:50 Emotki. Film - USA, 2017, 
reż. Leondis Tony odkrywa 
przed nami sekretny świat 
naszych smartfonów. 
Ukryte za aplikacją, z której 
korzystamy wysyłając 
wiadomości, gwarne miasto 
Tekstopolis to miejsce, 
w którym mieszkają i pracują 
emotki. 

12:40 Naga broń 14:30 Bitwa 
pod Wiedniem - Niemcy, 
Polska, Włochy, 2012, reż. 
Martinelli Renzo, wyk. 
Adamczyk Piotr 17:00 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20:00 Impas 22:00 
VI Batalion 00:50 Jedenasty 
września z pokładu Air Force 
One 02:40 Śmierć na 1000 
sposobów 03:05 Interwencja 
03:25 Top 10 

11:00 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 
11:05 Zostawić ślad... 
11:30 Tajemnice Watykanu 
12:00 Regina Coeli z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:15 
Papież Polak do Rodaków 

12:45 Św. Józef 13:00 
Lalka 14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Misja Szczecin - Ma-
dagaskar 15:00 Wieś - to też 
Polska 16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 16:45 
Serce i oblicze Boga 

17:00 Zostań Żołnierzem RP 
17:15 Muzyczne chwile 
17:30 Podróż Apostolska 
Papieża Franciszka na Węgry 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja 

TELENOWELA DRAMAT REALITY SHOW FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 29 kwietnia

05:35 Hotel pod żyrafą 
i nosorożcem - serial 

06:20 Balans bieli - magazyn 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl  
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:15 Fascynujący świat 

- Habsburgowie: 
mezalianse dynastii - fi lm 
dokumentalny

11:15 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej

12:10 Gwiazdy w południe 
- Zachodni szlak - western, 
prod. USA, 1967, reż. 
Andrew McLaggen

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Korona królów. Jagiel-
lonowie - telenowela 

16:20 Korona królów. Jagiel-
lonowie. Taka historia 

17:00 Teleexpress 
17:30 Ojciec Mateusz - serial 
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny 
21:30 Hit na sobotę - Kamienie 

na szaniec - dramat 
23:35 Rambo: Ostatnia krew

 - fi lm akcji, prod. USA, 
2019, reż. Adrian Grunberg

01:25 Dobroczyńca - fi lm 
03:05 Jaka to melodia? 
03:55 Z pamięci - felieton 
04:00 Zakończenie

05:15 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
11:55 Tak to leciało! 

- teleturniej muzyczny
12:50 Ameryka da się lubić

- program rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:15 Tacy byliśmy - Lady Pank 

- cykl reportaży
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 O mnie się nie martw 
19:35 Reportaż kulturalny
20:00 The Voice Kids

23:10 Larry Crowne. 
Uśmiech losu 
- dramat, prod. USA, 2011, 
reż. Tom Hanks, wyk. 
Tom Hanks, Julia Roberts, 
Bryan Crantston, Gugu 
Mbatha - Raw 

01:00 Zanim się pojawiłeś 
- fi lm obyczajowy, prod. 
USA, 2016, reż. Thea Sha-
rock, wyk. Emilia Clarke, 
Sam Clafl in, Janet McTeer 

03:00 Gra Endera
- fi lm science fi ction, 
prod. USA, 2013, 
reż. Gavin Hood, wyk. 
Harisson Ford, Asa Butter-
fi eld, Hailee Steinfeld, Ben 
Kingsley 

05:05 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:40 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej  - serial
13:30 Kto to wie? 
14:05 MasterChef Junior 
15:45 Step Up IV: Rewolucja 

- fi lm musical, USA, 2012, 
reż. Scott Speer, wyk. 
Kathryn McCormick, Ryan 
Guzman, Misha Gabriel 
Hamilton

17:55 Kuchenne
rewolucje

19:00 Fakty - informacje 
19:25 Sport 
19:30 Raport Speedway 

Grand Prix 
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny 

20:00 Azja Express 
- reality show

21:35 Czarna owca
- fi lm komedia, Polska, 
2021, reż. Aleksander 
Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Po-
pławska, Kamil Szeptycki, 
Agata Różycka

23:50 Adrenalina - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Mark 
Neveldine, Brian Taylor, 
wyk. Jason Statham, Amy 
Smart, Jose Pablo Cantillo, 
Efren Ramirez

01:40 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny 

02:50 Szpital - program 
obyczajowy 

03:50 Uwaga! 
04:10 Zamieszkać na plaży
04:40 Recepta na stary dom 2

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Daleko jeszcze?
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

11:40 Ślubne pogotowie 
Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom 
- Biedny Dom

13:40 Polacy za granicą
- program rozrywkowy
prod. Polska

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie kobiet
17:45 Chłopaki do wzięcia

- program rozrywkowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci

i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Sługa Narodu
21:05 Rodzina na Maxa

22:10 Hitch: Najlepszy dorad-
ca przeciętnego faceta

 Alex Hitchens w sposób 
anonimowy pomaga 
nieśmiałym facetom za 
odpowiednią opłatą zdo-
być kobiety ich marzeń.

00:50 Jason Bourne
 Była amerykańska

agentka Nicky Parsons 
dokonuje włamania 
do serwerów CIA kradnąc 
tajne dane dotyczące 
nielegalnych programów 
agencji. Kobieta odnajduje 
byłego zabójcę, Jasona
Bourne’a w Atenach 
prosząc o pomoc 
w rozwikłaniu zagadki 
nowego programu szpie-
gowskiego o kryptonimie 
Iron Hand. 

07:00 Piwnica Wandy War-
skiej - program muzyczny, 
reż. Kazimierz Konrad 

07:50 Informacje kulturalne 
08:15 Wydarzenie aktualne
08:40 Tamte lata, tamte dni

- Teresa Lipowska 
09:20 Galeria sztuki na ekra-

nie - Goya, portrety z ciała 
i krwi - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania, 
2021, reż. Phil Grabsky 

10:20 Serialowa nostalgia 
- Rodzina Leśniewskich 

11:35 Mazurki nad Wisłą 
- Bartosz Izbicki - cykl 
reportaży 

12:15 Kapitan Morten
i królowa pająków 
- fi lm animowany

13:45 Eureka biblioteka! 
14:10 Teatr Telewizji 
15:50 Do dzieła - magazyn 
16:20 Dwie Dorotki
 16:55 Retro kino - Upadek 

Cesarstwa Rzymskiego

20:00 Bilet do kina - Maria 
Panna Nilu - dramat, 
prod. Francja, Ruanda, 
Belgia, 2019, reż. Atiq 
Rahimi, wyk. Malaika 
Uwamahoro, Clariella 
Bizimana, Santa Amanda
W katolickiej szkole 
im. Marii Panny Nilu, 
prowadzonej przez siostry 
zakonne w 1973 r. 
w Rwandzie, kształcone 
są dziewczęta mające 
być przyszłą elitą tego 
kraju.

21:45 Informacje kulturalne 
22:10 Scena muzyczna 

- Bastarda - koncert
23:00 Seans kultowy - Ukryte 

pragnienia - dramat
01:10 Wieczór kinomana

- Mroczne wody - dramat

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek to 
odrębna tematyka. W każ-
dym z nich nie brakuje 
„zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym 
miejscu stała sprawie-
dliwość

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

07:55 Seniora chatka 
dla 4-latka

10:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
mentalny

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Twierdza

22:50 Bodyguard 
zawodowiec
- fi lm akcji
Światowej klasy ochro-
niarz dostaje za zadanie 
zadbać o bezpieczeństwo 
zawodowego zabójcy, 
który zeznaje w Między-
narodowym Trybunale 
Karnym.

01:00 Podróże 
z diabłem

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku
- serial dokumentalny

03:45 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:30 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany 
07:30 Gliniarz w przedszkolu 

- fi lm komedia, USA, 1990, 
reż. Ivan Reitman, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, 
Penelope Ann Miller, 
Pamela Reed, Linda Hunt, 
Richard Tyson, Carroll 
Baker 

09:55 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy 

10:30 Makłowicz w drodze
11:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Pana Magorium 

cudowne emporium 
- fi lm rodzinny, 
USA, Kanada, 2007, 
reż. Zach Helm, wyk. 
Dustin Hoff man, Natalie 
Portman, Jason Bateman, 
Zach Mills 

18:10 Jumper - fi lm sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Doug 
Liman, wyk. Hayden 
Christensen, Samuel L. 
Jackson, Jamie Bell, Rachel 
Bilson, Diane Lane, Mi-
chael Rooker, Anna Sophia 
Robb, Kristen Stewart 

20:00 Sahara - fi lm przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania, 
Hiszpania, Niemcy, 2005, 
reż. Breck Eisner, wyk. 
Matthew McConaughey, 
Steve Zahn, William H. 
Macy, Lambert Wilson

22:40 Posejdon - fi lm kata-
strofi czny, USA, 2006, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. 
Josh Lucas, Kurt Russell

00:45 Tsunami zombie
- fi lm horror

02:30 Więzy krwi S05 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:05 1000 lat po 
Ziemi. Minęło 1000 lat od 
katastrofalnych wydarzeń, 
które zmusiły ludzi do 
ucieczki z naszej planety.  

13:15 Hell’s Kitchen 14:50 Jaś 
Fasola radzi 15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

00:00 Prawdziwe kłamstwa 
- USA, 1994, reż. Cameron 
James, wyk. Schwarzenegger 
Arnold, Jamie Lee Curtis, 
Arnold Tom, Bill Paxton, 
Carrere Tia, Malik Art. Mię-
dzynarodowy agent do zadań 
specjalnych Harry Tasker to 
prawdziwy as wśród szpie-
gów: włada biegle sześcioma 
językami, ma nienaganne 
maniery, ale potrafi  też 
unieszkodliwić każdego 
przeciwnika. 02:55 Śmierć 
na 1000 sposobów 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów

12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:35 
Natura Obiektywnie 15:00 
Z Parlamentu Europejskiego 

15:30 Wierzę w Boga 15:55 
Ś wię ty na każ dy dzień  
16:00 Informacje dnia 
16:10 Droga nawrócenia. 
Świadectwo Wiktora 16:30 
Podróż Apostolska Papieża 
Franciszka na Węgry 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

Informacja 
o wywieszeniu wykazu nieruchomości 

przeznaczonych do sprzedaży
WÓJT GMINY LEONCIN

działając zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz.U. z 2021 r. poz. 
1899) informuje, że  w siedzibie Urzędu Gminy Leoncin został 
wywieszony do publicznej wiadomości, na okres 21 dni tj. 
od 26 kwietnia do 11 maja 2023 r., wykaz nieruchomości 
przeznaczonych do sprzedaży w drodze przetargowej. Wykaz 
obejmuje nieruchomości położone: 

1. w obrębie  0015 NOWE POLESIE, o pow. 0,1938 ha, 
stanowiącą część działki nr 14/5 oraz udział ¼ części  
w działce nr 14/1 stanowiącej wewnętrzną drogę 
dojazdową.  

Szczegółowe informacje można uzyskać w Urzędzie Gminy 
pok. nr 15, tel. (22) 785-65-82; 785-66-00 wew. 14.

Wójt Gminy  
/-/ Adam Mirosław Krawczak

Leoncin, 17 kwietnia 2023 r.

OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu  

„Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego  
dla części sołectwa Józefów – rejon ulicy Głównej  

i ulicy Orzechowej, w gminie Nieporęt”,

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503, z późn. zm.) oraz uchwały Rady Gminy Nieporęt  
Nr XLVIII/125/2021 z dnia 25 listopada 2021 r., zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego 
wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części 
sołectwa Józefów – rejon ulicy Głównej i ulicy Orzechowej, w gminie Nieporęt” wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko.

Granice obszaru objętego planem obejmują obszar części sołectwa Józefów, oznaczony na 
rysunku planu w skali 1:1000.

Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko wyłożony zostanie do wglądu 
publicznego w dniach od 04.05.2023 r. do 02.06.2023 r. w siedzibie Urzędu Gminy Nieporęt, 
w godzinach od 900 do 1400, w dniach pracy Urzędu Gminy, poprzez: 

- bezpośredni kontakt i obsługę zainteresowanych osób przez pracowników Działu 
Zagospodarowania Przestrzennego Urzędu Gminy wyłącznie po uprzednim umówieniu 
i potwierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urząd@nieporet.pl lub telefonicznie pod 
numerem: (22) 767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko na stronie 
internetowej: www.bip.nieporet.pl w zakładce: „Plany wyłożone do publicznego wglądu” 
(Prawo miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wyłożone do publicznego 
wglądu).

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami odbędzie 
się w dniu 29.05.2023 r. w sali konferencyjnej Urzędu Gminy Nieporęt o godz. 1600. 

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu 
miejscowego, może wnieść uwagi. Uwagi należy składać do Wójta Gminy Nieporęt, z podaniem 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomości, 
której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.06.2023 r. Uwagi mogą być 
wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej na adres: urzad@nieporet.pl lub 
formularzy zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.

Jednocześnie informuje się, iż zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 z późn. zm.) 
projekt „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części sołectwa Józefów – 
rejon ulicy Głównej i ulicy Orzechowej, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą oddziaływania na 
środowisko podlega strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko. 

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko zawiadamia się o wyłożeniu do 
publicznego wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części 
sołectwa Józefów – rejon ulicy Głównej i ulicy Orzechowej, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą 
oddziaływania na środowisko, w dniach i miejscu, jak wyżej. Do projektu wyłożonego do 
publicznego wglądu można składać uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.06.2023 r.  
Uwagi mogą być wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokołu oraz za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwali�kowanym podpisem 
elektronicznym. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Nieporęt. 

Wójt Gminy Nieporęt 
mgr Sławomir Maciej Mazur

Klauzula informacyjna:

W związku z realizacją wymogów art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogólne rozporządzenie o ochronie danych (dalej „RODO”), 
informuję, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy Nieporęt jest Gmina Nieporęt 
reprezentowana przez Wójta Gminy z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt (dalej: Administrator).

2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie obowiązujących przepisów prawa, w celu realizacji 
czynności związanych ze sporządzeniem projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części 
sołectwa Józefów – rejon ulicy Głównej i ulicy Orzechowej, w gminie Nieporęt” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla realizacji celu, w jakim zostały pozyskane, a po 
tym okresie będą przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt i przepisami o archiwizacji.

4. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych oraz przysługujących Pani/
Panu praw można się skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych, za pośrednictwem poczty elektronicznej, wysyłając 
mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysyłając korespondencję na adres Urzędu Gminy Nieporęt.

5. Pełny tekst Klauzuli informacyjnej przetwarzania danych osobowych przy sporządzaniu projektu „Miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla części sołectwa Józefów – rejon ulicy Głównej i ulicy Orzechowej, w gminie 
Nieporęt”, dostępny jest w Urzędzie Gminy Nieporęt z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt oraz na stronie 
internetowej Urzędu Gminy Nieporęt https://www.nieporet.pl/, w zakładce „Ochrona Danych Osobowych”.

Sklep Medyczny 

Legionowo

Zegrzyńska 1d
736-655-545

Art. Ortopedyczne

Art. Rehabilitacyjne 

Wózki Inwalidzkie

Produkty stomijne
Łóżka dla chorych

Opieka nad chorym 

Chodziki 

Balkoniki

Produkty dla Amazonek

Kule inwalidzkie

pRaCa
dam pracę

Dam pracę zarządzanie domem 
opieka do osoby chorej dobre warunki 
�nansowe na umowę zlecenie. 669 
196 818 
 LEG 52959

szukam pracy

Chętnie podejmę się mycia okien, 
Legionowo i okolice, tel.  515949526 
 LEG 52911

Dyplomowany ogrodnik wykona 
prace pielęgnacyjne ogrodów, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie 
żywopłotów, pielenie itp.  602234237 
 LEG 52954

Kobieta szuka pracy, posiadając: 
dyplomy technik ekonomista, technik 
administracji, opiekun medyczny; 
prawo jazdy kat. B; staż pracy: dzia-
łalność gospodarcza, administrator 
osiedla, ochrona osób-monitoring, 
DPS, PKO BP; kurs obsługi klienta w 
banku; znajomość obsługi komputera 
i urządzeń biurowych; dyspozycyjność 
w zakresie czasu pracy.  531 961 121 
i.dymek@wp.pl 
 NDM 52961

Posprzątam działkę. 
Tel: 793-319-650 
 LEG 52967

Sprzątanie mieszkań, domów, mycie 
okien, mam wieloletnie doświadcze-
nie, rozważę również inne propozycje 
506757853 
 LEG 52852

auTo-MoTo
sprzedam

KUPIĘ KAŻDE AUTO OSOBOWE 
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER 
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY 
CAMPINGOWE         NATYCHMIA-
STOWY ODBIÓR SZYBKA      WYCENA 
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU    
ZAŚWIADCZENIA DO KASACJI 
MOGĄ BYĆ BEZ OPŁAT I Z OPŁATAMI 
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE 
ORAZ ŁADNE I W    PEŁNI SPRAWNE  
507-188-144 
 LEG 52818

Renault Modus rocz. 2008. Bez 
wypadkowy. Model fabrycznie 
przedłużony. 1500 diesel. Pierwszy 
właściciel. Cena: 7800. 694688200 
 LEG 52963

Renault Thalia 2004, 193 tys.km, 
pierwszy właściciel, bezwypadkowy, 
cena 5 tys. zł., tel. 605404724 
 LEG 52952

Renault Thalia 2004, 193 tys. km, 
pierwszy właściciel, bezwypadkowy 
cena 2,5 tys. zł. tel. 605404724 
 LEG 52972

edukaCJa
korepetycje

doświadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkoła podstawowa, 
ponadpodstawowa - skutecznie.  
Tel: 506710424 
 LEG 52978

Matematyka: szkoła podstawowa, 
liceum, matura. Legionowo, tel. 22 
774 56 94 
 LEG 52878

zdRoWie
inne

Sklep Medyczny Samo Zdrowie  
Art. rehabilitacyjne, opieka nad 
chorym, art. ortopedyczne, wózki 
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule 
inwalidzkie, produkty stomijne, łóżka 
dla chorych, produkty dla amazonek. 
Legionowo, ul. Zegrzyńska 1d 736 
655 545 
 PUL 52969

uSłuGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Glazura solidnie  602670035 
 NDM 52960

Gładzie gipsowe, szpachlowanie, 
malowanie, roboty murarskie, 
kompleksowe i solidne wykona-
nie, osobiście, krótkie terminy 
723617447 
 LEG 52915

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

Mycie i malowanie dachów, 
elewacji i kostki brukowej 
507567910 
 PUL 52898

Usługi bud. od A do Z. Więźby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182 
 PUL 52957

złoTa RĄCzka - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

inne

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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USŁUGI 
REMONTOWO-BUDOWLANE

 

Planujesz remont, wykoczenie wntrza? 
Czekamy na Twój telefon! 

Posiadamy długoletnie dowiadczenie 
w pracach remontowo - budowlanych. 

 

Wykonujemy:  cianki działowe, szpachlowanie,
gładzie, malowanie, płytki, panele. 

 

Solidne wykonanie i rozsdne stawki! 
 

Tel. 665 527 683

GPGiN.6721.1.18.2022 Wieliszew, 25 kwietnia 2023 r. 
OGŁOSZENIE

o  wyłoeniu  do  publicznego  wgldu  projektu  miejscowego  planu  zagospodarowania
przestrzennego  dla  czci  wsi  Sikory,  Olszewnica  Nowa,  Kałuszyn,  Skrzeszew  (rejon
ul. Kanałowej, ul. Bagiennej, ul. Słowackiego i ul. Akacjowej), gm. Wieliszew wraz z prognoz
oddziaływania na rodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i  zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 padziernika 2008 r.
o udostpnianiu  informacji  o  rodowisku  i  jego  ochronie,  udziale  społeczestwa  w  ochronie
rodowiska oraz o ocenach oddziaływania na rodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029) w zwizku
z uchwał Nr XLI/407/2022 Rady Gminy Wieliszew z dnia 24 lutego 2022 r. w sprawie przystpienia
do  sporzdzenia  miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi  Sikory,
Olszewnica Nowa, Kałuszyn, Skrzeszew (rejon ul. Kanałowej, ul. Bagiennej, ul. Słowackiego i ul.
Akacjowej), gm. Wieliszew

zawiadamiam  o  wyłoeniu  do  publicznego  wgldu  projektu  miejscowego  planu
zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi  Sikory,  Olszewnica  Nowa,  Kałuszyn,
Skrzeszew  (rejon  ul.  Kanałowej,  ul.  Bagiennej,  ul.  Słowackiego  i  ul.  Akacjowej),
gm. Wieliszew wraz z prognoz oddziaływania na rodowisko,

w dniach od 9 maja 2023 r. do 31 maja 2023 r.,

w siedzibie Urzdu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) w poniedziałki
w godz. 800- 1800, od wtorku do pitku w godz.  800 - 1600 oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjtymi w ww. projekcie rozwizaniami odbdzie si  24 maja 2023 r.
w siedzibie  Urzdu  Gminy  Wieliszew,  ul.  Krzysztofa  Kamila  Baczyskiego 1,  05-135
Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 1600.
 

Zgodnie  z  art.  18  ust.  1  ustawy  kady,  kto  kwestionuje  ustalenia  przyjte  w  projekcie  planu
miejscowego moe wnie uwagi.
Uwagi do  projektu planu mona składa w formie papierowej lub elektronicznej, a w przypadku
prognoz  oddziaływania  na  rodowisko  take  ustnie  do  protokołu,  do  Wójta  Gminy  Wieliszew,
ul. Krzysztofa  Kamila Baczyskiego 1,  05-135 Wieliszew (jako wniesione na pimie uznaje  si
równie uwagi wniesione za pomoc elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym
podpisem elektronicznym,  podpisem zaufanym albo  podpisem osobistym),  z  podaniem imienia
i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki  organizacyjnej  i  adresu siedziby,
oznaczenia  nieruchomoci,  której  uwaga  dotyczy,  w nieprzekraczalnym  terminie  16  czerwca
2023 r.
Jednoczenie  informuj,  e  zgodnie  z art.  46  ust. 1 ustawy z dnia 3 padziernika 2008  r.
o udostpnianiu  informacji  o  rodowisku  i  jego  ochronie,  udziale  społeczestwa  w  ochronie
rodowiska  oraz  o  ocenach  oddziaływania  na  rodowisko (t.j.  Dz.  U.  z  2022  r.  poz.  1029),
prowadzone  jest  postpowanie w  sprawie  strategicznej oceny oddziaływania  na  rodowisko
dotyczcej projektu ww.  planu,  za  zgodnie z art.  54 ust.  2,  organ opracowujcy projekt planu
zapewnia moliwo udziału społeczestwa  w tych postpowaniach. Stosownie do art. 39 ust. 1
i art. 40 ww. ustawy informuj  o moliwoci zapoznania si z dokumentacj sprawy w siedzibie
Urzdu Gminy Wieliszew lub na stronie www.bip.wieliszew.pl oraz o moliwoci zgłaszania uwag
na warunkach okrelonych w niniejszym ogłoszeniu  w nieprzekraczalnym terminie 16 czerwca
2023 r. Organem właciwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Wieliszew.
 

Z up. Wójta
Z-ca Wójta Gminy

Magdalena Stanisława Radzikowska

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

L-wo ul. Zegrzyńska, M3, parter z 
ogródkiem i balkonem 602222431 
 LEG 52923

sprzedam dom

Gąsocin, 50m2, działka 600m2, cena 
200 tys. do negocjacji 602222431 
 LEG 52979

L-wo, 220m2, działka 850m2, dom 
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431 
 LEG 52982

sprzedam działkę

działki budowlane gmina Serock 
(dębe, izbica, Wola Smolana), 
bezpośrednio 604795774 
 LEG 52947

Gromin działki bud. z warunkami 
zabudowy 516 505 049 
 PUL 52973

Jabłonna - 1200m2, 1500m2, 
Chotomów - 1300m2; pod bliźniaki 
602222431 
 LEG 52981

Janopol k. Nowego Miasta, pod domki 
rekreacyjne, 13 500m2, prąd, cena 
30zł/m2, tel.  602222431 
 LEG 52980

Okolice Woli Kiełpińskiej, 3ha pod 
usługi i budownictwo  602222431 
 LEG 52985

Olszewnica Stara około 1000m2, 
prąd, gaz, wodociąg, 280zł/m2 do 
negocjacji 501833362 
 LEG 52936

Rajszew, 1000m2, budowlana, 
zbrojona 693831282 
 LEG 52937

Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431 
 LEG 52983

kupię nieruchomość

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Legionowo Os. Batorego, 2-pokojowe 
mieszkanie, po remoncie, od zaraz 
501503197 
 LEG 52951

nowy dwór Maz. lokal użytkowy 
110m2 na hurtownię lub działal-
ność rzemieślniczą 22 775 23 81 
 NDM 52912

poszukuję do wynajęcia

Poszukuję niedrogiego M-3 w 
Legionowie. 
 7876-846-259 
 LEG 52931

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Lonia niewielka sunia, znaleziona w 
Sochaczewie 21.04.2023. Czekolado-
wa Lonia jest odważna i otwarta w 
kontakcie z ludźmi, ładnie chodzi na 
smyczy. Tel:  795 845 242 fundacjap-
som.pl

Marcowe szczeniaki: Migdałek, 
Maczek i Melisa tra�ły do nas wraz z 
mamą. Pulchny Migdałek jest ciekaw-
skim pieszczochem. Wesoła Melisa z 
chęcią zaczepia do zabawy. Bardzo 
energiczny Maczek jest najodważniej-
szy z całej trójki. Maluchy powinny 
być maksymalnie średniej wielkości 
psami. Tel:  795 845 242

Olaf to nieduży, starszy psiak 
znaleziony z czarną obrożą na szyi 
17.04.2023, w gminie Brwinów. 
Jegomość jest spokojny, łagodny i 
nie wykazuje żadnych zachowań 
agresywnych. Olaf bardzo tęskni. 
Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 LEG  52976

Sonia to dwie niewielka sunia, zna-
lezione w Sochaczewie 21.04.2023. 
Pieszczotliwa Sonia jest nieco 
wystraszona nową sytuacją. Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 LEG  52975

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  52938

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

koMunikaTY

RÓŻne
oddam mieszkanie w Legio-
nowie w zamian za opiekę tel.  
502029326 
 LEG 52946

Sprzedam dwa fotele. Wyrób rze-
mieślniczy. Stan dobry. Cena 200 zł. 
Do negocjacji. 513-092-718 
 LEG  52962

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.
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liceum w gminie nieporęt 

Duże  zmiany  na  pla-
cach  budowy  największych 
gminnych inwestycji.   Koń-
czą  się  prace  przy  elewacji 
zewnętrznej  budynku  bi-
blioteki.  Od  strony  Kana-
łu  Żerańskiego  biblioteka 
zyskała  ciemnografitowy 
tynk,  który  wspaniale  kon-
trastuje  z  ogromnym  sięga-
jącym  trzech  kondygnacji 
przeszkleniem.  Z  kolei    od 
frontu  trwa  układanie  ce-
gły klinkierowej. Na terenie 
budowy  przychodni  reha-
bilitacyjnej  przy  Centrum 
Medycznym Nieporęt trwają 
prace przy murowaniu ścian 
fundamentowych.  Już teraz 
po zarysie fundamentów wi-
dać,  jak  potężny  będzie  to 
budynek.

Jedna z najważniejszych 
i najdroższych  inwestycji 
powstająca na terenie 
gminy Nieporęt, 
budowa gmachu liceum 
ogólnokształcącego w 
Stanisławowie Pierwszym 
zmierza ku końcowi. 

Pod koniec kwietnia na placu 
budowy pojawili się gospodarz 
terenu,  Wójt  Gminy  Nieporęt 
Maciej Mazur oraz główny in-
westor  Starosta  Legionowski 

Budowa kanalizacji sanitarnej w Nieporęcie
Trwają prace przy budowie sieci ka-

nalizacji sanitarnej w Nieporęcie – Li-
py  w  ciągu  ulicy  Jana  Kazimierza  na 
odcinku  od  Placu  Wolności  do  ulicy 
Telimeny.  Kolejnym etapem inwestycji 
będzie  wykonanie  dokumentacji  pro-
jektowo-kosztorysowej dalszego odcin-
ka sieci kanalizacji sanitarnej w Niepo-
ręcie - Lipy na odcinku od ul. Telimeny 
wraz z likwidacją oczyszczalni ścieków. 
Gmina Nieporęt rozstrzygnęła już prze-
targ w tej sprawie i podpisała umowę na 
wykonanie dokumentacji z warszawską 
firmą GWK sp. z o.o.

ZŁOTE SIATKARKI  
ze Stanisławowa Pierwszego

Ogłoszenie
Gmina Nieporęt szuka �r-

my, która podejmie się uszy-
cia maskotki przedstawiają-
cej „Zegrzyńską Paskudę”. 
Pierwowzorem maskotki 
jest praca plastyczna, któ-
ra zdobyła pierwsze miej-
sce w konkursie plastycz-
nym dla dzieci z gminnych 
placówek oświatowych. 
Oferty i zgłoszenia pro-
simy kierować do Działu 
Promocji Gminy Nieporęt, 
nr telefonu: (22) 767 04 46

adres e-mail: 
promocja@nieporet.pl

W kwietniu na 
nieporęckim skateparku 
ruszyły bezpłatne zajęcia 
z jazdy wyczynowej na 
hulajnodze. Prowadzi 
je doświadczony 
instruktor, mistrz 
ewolucji na hulajnodze 
i znany bloger Bogumił 
Borkowski. 

Zajęcia  odbywają  się  w 
każdą  niedzielę  w  dwóch 
grupach  ze  względu  na  sto-
pień  zaawansowania.  O  go-
dzinie  10.00  prowadzone  są 
zajęcia dla poczatkujących, a 
o  11.00  skatepark  przejmują 
osoby  z większym doświad-
czeniem. Zajęcia przeznaczo-
ne są dla dzieci od  8. do 17. 
roku  życia.  Wymagane  jest 
posiadanie hulajnogi wyczy-
nowej oraz kasku. Na pierw-
sze  zajęcia  należy  przyjść  z 
opiekunem,  który  wypełni 

zgodę na udział w zajęciach. 
Druki dostępne są w recepcji 
Centrum  Rekreacji  Niepo-
ręt. Uczestnicy proszeni są o 
przychodzenie 10 minut przed 

rozpoczęciem zajęć. Program 
finansowany jest przez Urząd 
Gminy Nieporęt.

Szczegóły na stronie 
www. cr.nieporet.pl

13  kwietnia  2023  r.  w  hali 
Arena  w  Legionowie  uczen-
nice Szkoły Podstawowej im. 
Bohatreów  Bitwy  Warszaw-
skiej 1920 r. ze Stanisławowa 
Pierwszego w składzie: Ame-
lia  Skoczek,  Magdalena  Szy-
mańska,  Julia  Czerwińska, 
Wiktoria  Bartniczka,  Hanna 
Wójcik,  Kamila  Krzyżanow-
ska,  Maja  Kardas,  Wiktoria 
Szeliga-Kędziora  zajęły  l 
miejsce w kategorii dziewcząt 

w zawodach Międzypowiato-
wych  –  Półfinale  Wojewódz-
kich  XXV  Mazowieckich 
Igrzysk  Młodzieży  Szkolnej. 
Nasza szkoła nie tylko awan-
sowała  do  Finału  Mazowsza,  
ale  znalazła  się  wśród  8  naj-
lepszych z pośród 1975 szkół 
w  województwie  mazowiec-
kim!!!  W  drodze  do  zwycię-
stwa  nasze  uczennice  poko-
nały w grupie: SP Tłuszcz 2:0 
oraz  ZSP  Nr  1  Nowy  Dwór 

Mazowiecki 2:0. W półfinale 
turnieju  stawiły  czoło  SP  Nr 
8 w Legionowie (na co dzień 
zawodniczki LTS Legionowo) 
wygrywając    2:1,  a w meczu 
finałowym  ponownie  poko-
nały SP Tłuszcz 2:1.

Finał  Mazowsza  odbędzie 
się  w  dniach  11-12  maja  br. 
na Hali Arena w Legionowie. 
Trzymamy  kciuki  za  nasze 
„złotka”. 

DP

NAUKA JAZDY NA HULAJNODZE  
dla dzieci i młodzieży

na ostatniej prostej
Sylwester  Sokolnicki.  Postęp 
prac  robi  wrażenie.  Obecnie 
trwają ostanie prace przy ele-
wacji  zewnętrznej  budynku. 
W  środku  zakończono  prace 
tynkarskie  i glazurnicze. Du-
że wrażenie robią przestronne 
korytarze oraz jasne, duże sa-
le  lekcyjne.  Panowie  obejrze-
li    pomieszczenia,  w  których 
będą mieścić się siłownia oraz 

sanitariaty,  szatnie  i  przebie-
ralnie.  Ogromne wrażenie ro-
bią przestronne korytarze oraz 
jasne, duże sale lekcyjne. 

Wszystko  wskazuje  na  to, 
że  budynek  liceum  zostanie 
oddany na czas, a to oznacza, 
że  licealiści  nowy  rok  szkol-
ny  rozpoczną  już  w  nowych 
murach.

Co nowego na placu budowy 
przychodni rehabilitacji i biblioteki 
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Światowy Dzień Ziemi 
w gminie Leoncin okazał 
się bardzo pracowity. 
Mieszkańcy zmobilizowali 
się i sprzątali tereny 
w kilku miejscowościach

Uczniowie  Szkoły  Podsta-
wowej  im.  Jana  Pawła  w  Le-
oncinie, pod okiem nauczycie-
lek: Agnieszki Wiśniewskiej, 
Ewy Starzyckiej, Anny Mar-
ciniak, Moniki Szymańskiej 
oraz Elżbiety Oporskiej  mie-
li do uprzątnięcia trudny teren 
w miejscowości Michałów-Le-
oncin. Prócz butelek i papieru 
były  tam  również  porzucone 
opony samochodowe.

Sprzątała  ekipa  znad  je-
ziora  secymińskiego,  która 
uporządkowała  teren  przy 
jeziorze  i boisku do  siatków-
ki plażowej, by w ten sposób 

rozpocząć sezon 2023 i przy-
gotować  teren  do  treningów. 
Sprzątali mieszkańcy Starych 
i  Nowych  Grochali,  którzy 
przyszli  całymi  rodzinami. 
Do  zadania  stanęli  również 
mieszkańcy  Stanisławowa 
i  Głuska,  tu  również  ma-
li  mieszkańcy  z  rodzicami 
uprzątali  teren  wzdłuż  dróg. 
Mieszkańcy  Starej  Dąbrowy 
oraz  uczestnicy  Warsztatu 
Terapii  Zajęciowej  z  Górek 
zmierzyli  się  ze  śmieciami 
w  swojej  okolicy,  na  terenie 
który  sąsiaduje  bezpośred-
nio  z  Puszczą  Kampinoską. 
Sprzątali też seniorzy wzdłuż 
drogi w Wilkowie.

Na  wolontariuszy,  w  leon-
cińskim  GOK-u  czekał  po-
częstunek: zupa i ciasta, które 
upiekli  seniorzy  z  Klubu  Se-
nior  +  z  Wilkowa  Polskiego 
oraz  pamiątkowe  magnesy 

ufundowane  przez  Martę 
Styrkosz z  pracowni  cera-
micznej  „Ziemia  w  Ogniu”. 
Całość  wydarzenia  powstała 
z  pomocą  gminy  Leoncin, 
Klubu  Senior  +  z  Wilkowa 
Polskiego  oraz  Stowarzysze-
nia Enjoy Leoncin.

Uczniowie dla Ziemi
Szkoła Podstawowa im. Jana 

Pawła  II  w  Leoncinie  obcho-
dziła  Światowy  Dzień  Ziemi 
przez  cały  miesiąc.  Ucznio-
wie uczestniczyli w konkursie 
„Baterie nie do kosza” zbiera-
jąc  zużyte  baterie,  które  zo-
stały  zutylizowane.  Zebrano 
31354  tys.  sztuk  bardzo  nie-
bezpiecznych  i  szkodliwych 
dla  środowiska  baterii.  Jest 
to ponad 600 kg. toksycznych 
metali  ciężkich,  które  trafi-
ły  do  recyklingu.  Uczniowie 
wzięli  również udział w kon-
kursie  pn.  „Złota  puszka” 

w  którym  uzbierali  100  kg. 
aluminiowych puszek. 

Podsumowaniem  był  pro-
gram  artystyczny  pt.  „Eko-
logiczny  pokaz  mody  -  po-
dwójnie  użytecznej”.  Zwień-
czeniem - wspólne sprzątanie 
gminy  przez  wolontariuszy 
klas ósmych. 

Wielkie  brawa  należą  się 
wszystkim  zaangażowanym 
w  akcję,  ale  droga  do  zrozu-
mienia  problemu  śmiecenia 
wciąż  pozostaje  otwarta.  Je-
dynie  codzienna  edukacja 
może zmniejszyć  ilości  śmie-
ci wokół nas. Po pierwsze nie 
śmiecić, po drugie sprzątać na 
bieżąco wokół swoich domów 
czy  punktów  usługowych. 
Sprawdzimy za  rok czy apele 
o  porządek  trafią  do  tych,  co 
są  odpowiedzialni  za  sterty 
nieczystości,  które  udało  się 
zebrać tym razem.

Marzena Dobraczyńska
Foto: MD

GMINA LEONCIN

Edukacja i integracja przez sprzątanie

Uczniowie ze SP w Leoncinie i ich „zbiory” Foto: Andrzej Świder

Uczestnicy WTZ z Górek również nie zawiedli

Mieszkańcy Grochali przybyli całymi rodzinami

Po raz pierwszy 
w Modlińskiej 
Twierdzy 
zorganizowana 
została akcja 
sprzątania szlaków 
turystycznych. Na 
miejscu stawili się 
lokalni przewodnicy, 
pracownicy Agencji 
Mienia Wojskowego, 
osoby z Zarządu 
Osiedla nr 6 oraz 
mieszkańcy i turyści

Grupa  licząca  kilkadziesiąt 
osób  podzieliła  się  i  wszyscy 
uzbrojeni w worki  i  rękawice 
rozeszli  się  na  swoje  szlaki. 
Posprzątali  m.in.  teren  przy 
ul.  Obwodowej  aż  do  tarasu 
pod rycerzem oraz teren przy 
elewatorze.  Przez  trzy  godzi-
ny uczestnicy zebrali ok. 200 
worków  śmieci.  Do  tego  do-
szły stare opony, zbiorniki po 

paliwie, zniszczone samocho-
dowe siedzenia. 

Na  zakończenie  akcji, 
każdy  uczestnik  mógł  gra-
tisowo  zwiedzić  modlińskie 
muzea  -  Centrum  Edukacji 
Historycznej  w  Prochowni 
197  oraz  Muzeum  Kampanii 
Wrześniowej i Twierdzy Mo-
dlin,  jak  też  wejść  na  Wieżę 
Czerwoną  i  podziwiać wido-
ki rozciągające się u stóp Mo-
dlińskiej Twierdzy.  - Pogoda 
dopisuje. Przyjechaliśmy tu 
na piknik z Piaseczna. Teraz 
jak widzimy, że jest taka ak-

cja to chętnie przyłączymy się 
z całą rodziną do sprzątania, 
a potem odwiedzimy wszyst-
kie obiekty, które są warte 
zobaczenia - powiedział nam 
turysta z Piaseczna. 

To  nie  koniec  sprzątania 

w Twierdzy Modlin. Już za ty-
dzień 29 kwietnia akcja sprzą-
tania  przy  schodach  za  „bia-
łymi blokami”. Wierzymy, że 

tutaj  również  nie  zabraknie 
chętnych  do  porządkowania 
wyjątkowego  miejsca  jakim 
jest modliński zabytek.

MODLIN TWIERDZA

Sprzątanie połączyli 
ze zwiedzaniem

To tylko część chętnych do sprzątania

Najbardziej cieszy udział najmłodszych. Wyposażeni 
w worki i rękawice ruszyli na modlińskie szlaki

Panie z AMW nie oszczędzały się i sumiennie sprzątały 
Foto: Andrzej Świder
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dołącz do ”Bezpiecznej Szkoły Krokodylka Tirka”  
- GITd ogłasza konkurs filmowy brd dla szkół podstawowych
Temat – bezpieczeństwo 
w ruchu drogowym, forma – 
krótki �lm, autorzy – uczniowie 
najmłodszych klas szkół 
podstawowych. Dziś rusza 
konkurs �lmowy „Moja szkoła 
ambasadorem bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym”. Udział 
w konkursie to przede 
wszystkim możliwość nauki 
zasad i przepisów brd, ale nie 
tylko. Główny Inspektorat 
Transportu Drogowego, dla 
najlepszych szkół, ufunduje 
atrakcyjne nagrody. Zwycięzcy 
otrzymają mobilne miasteczka 
ruchu drogowego.

Które szkoły mogą walczyć  
o tytuł ambasadora brd?

Do konkursu mogą się zgłosić szkoły 
podstawowe z oddziałami 0 – 3 z całe-
go kraju. W skład ekipy  filmowej mo-
gą wchodzić uczniowie tylko tej samej 
klasy, a producentem może zostać wy-
chowawca  lub  opiekun  klasy.  Podpo-
wiadamy.  Aby  było  ciekawiej,  niech 
każdy z uczniów wcieli się w określoną 
rolę członka ekipy filmowej- scenarzy-
sty, reżysera, scenografa, aktora, kame-
rzysty, czy statysty. I jak w filmowych 
konkursach,  są  też  kategorie,  tyle  że 
wiekowe: klasy 0-1 oraz 2-3. Film musi 
zostać przesłany do 31 maja tego roku. 
Zgłoszeniowe, wraz z  linkiem do kon-
kursowego  filmu,  należy  przesłać  na 
adres  e-mail:  konkurs.tirka@gitd.gov.
pl.  Zwycięzców  poznamy  20  czerwca 
2023 roku.

A o czym ma być �lm?
Formuła dowolna. Liczy się kreatyw-

ność  dzieci,  których  wyobraźnia  nie 
zna granic. To może być np. piosenka, 
wywiad,  uliczna  sonda,  pantomima, 
film  fabularny,  czy  teatrzyk  kukiełko-
wy. Jest  jednak główny warunek. Film 
musi być związany z bezpieczeństwem 
ruchu drogowego i zawierać co najmniej 
trzy  wątki  –  zasady,  reguły,  przepisy 
obowiązujące  w  ruchu  drogowym  np. 
pieszych,  kierujących  pojazdami,  czy 
rowerzystów.  Gotowy  materiał  filmo-
wy nie może być krótszy niż 1 minuta, 
ale nie może  trwać dłużej niż 2 minu-
ty. Nagrania mogą zostać zrealizowane 
telefonem  komórkowym,  kamerą  lub 
aparatem.

Szczegóły: www.gov.pl/web/gitd/
konkurs-filmowy

Autorski �lm  
narzędziem edukacji brd

Przygotowanie  konkursowego  filmu 
będzie  wymagało  od  szkolnej  ekipy 
filmowej, nie tylko znajomości technik 
filmowych,  kreatywności,  umiejętno-
ści  współpracy  w  zespole,  ale  przede 
wszystkim  wiedzy  o  bezpieczeństwie 
w ruchu drogowym. A jeśli jej nie ma, 
to  niezbędna  będzie  nauka.  I  to  jest 
główny  cel  konkursu  –  upowszechnia-
nie  wiedzy  o  brd  wśród  najmłodszych 
uczestników  ruchu  drogowego,  zwró-
cenie uwagi na zagrożenia wynikające 
z  nieprawidłowego  zachowania  oraz 
podniesienie  poziomu  bezpieczeństwa 
najmłodszych,  niechronionych  uczest-
ników  ruchu  drogowego.  GITD  chce 
jeszcze bardziej zainteresować  tematy-
ką bezpieczeństwa na drogach również 
nauczycieli i opiekunów.

Czy warto walczyć  
o tytuł szkoły ambasadora brd!
Odpowiedź  jest  tylko  jedna  -  TAK! 

Uczniowie,  przygotowując  film,  zdo-
będą  nową  lub  poszerzą  dotychczaso-
wą  wiedzę  o  brd,  a  dzięki  temu  będą 
bezpieczniejszymi uczestnikami ruchu 
drogowego. I na tym nie koniec. Dzię-
ki zwycięzcom, zasad brd w praktyce, 

będzie mogła uczyć  się  cała  szkol-
na  społeczność.  Laureaci  pierw-
szych  miejsc,  w  obu  kategoriach 
wiekowych,  otrzymają  od  GITD 
miasteczko ruchu drogowego i trzy 
rowery dla szkoły oraz kaski rowe-
rowe dla wszystkich dzieci z klasy 
filmowej ekipy. Nagrody za drugie 
miejsce  to  trzy  rowery  dla  szkoły 
oraz kaski rowerowe dla wszystkich 
dzieci z klasy laureatów. A za trze-
cie miejsce  dwa  rowery dla  szkoły 

oraz zestawy ochraniaczy na kolana 
i łokcie dla wszystkich dzieci z na-
grodzonej klasy. Będą  też upomin-
ki  edukacyjno-odblaskowe  dla  100 
pierwszych  zgłoszonych  zespołów 
filmowych.

Dołącz do ”Bezpiecznej Ekipy  
Krokodylka Tirka”

Konkurs  filmowy,  jest  jednym 
z  elementów,  realizowanego  przez 
GITD  projektu  „Bezpieczna  szkoła 

Krokodylka Tirka” dofinansowane-
go z Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Środowisko 2014–2020.

Jest to ogólnopolski projekt infor-
macyjno-edukacyjny  skierowany 
do  dzieci  w  wieku  przedszkolnym 
i klas 1-3 szkoły podstawowej oraz 
ich  rodziców,  opiekunów,  nauczy-
cieli  i  wychowawców.  Krokodylek 
Tirek  –  główny  bohater  projektu  – 
w nowej odsłonie i z rozszerzonym 
programem  edukacyjnym  będzie 

uczył  najmłodszych  bezpiecznego 
zachowania na drodze i w jej pobli-
żu,  w  trakcie  podróży  autokarem, 
ale też na rowerowej wycieczce, czy 
przejażdżce  hulajnogą.    Planowa-
ne  jest  przeprowadzenie  250  lekcji 
w szkołach i przedszkolach, w któ-
rych udział będzie mogło wziąć na-
wet 15  tys. uczniów. Będą również 
wydarzenia towarzyszące,  jak kon-
ferencje, pikniki i eventy.
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Tego  dnia  zaszczycili  nas 
swoją  obecnością  zacni  go-
ście: pani Joanna Kozerwiecz 
– kierownik Wydziału Obsługi 
Szkół i Edukacji, pani Aldona 
Sucharzewska – założycielka 

Stowarzyszenie  Na  Rzecz 
Ochrony Zwierząt Nasielsk oraz 
pani Ola Wywiałek – jedna z wo-
lontariuszek Stowarzyszenia.

Przyczynkiem do tegorocz-
nej  tematyki  uroczystości 
było  podsumowanie  zorgani-
zowanej  po  raz  drugi  przez 
samorząd  uczniowski  akcji 
charytatywnej  Zostań moją 
Walentynką,  której  celem  by-
ła zbiórka dla czworonożnych 
podopiecznych schroniska. Nie 
zabrakło karmy, misek, obro-
ży,  przysmaków,  podkładów 
oraz  smyczy,  które  zgroma-
dzili uczniowie. Zebrane dary 
zostały przekazane do Stowa-
rzyszenia  na  Rzecz  Ochrony 
Zwierząt  w  Nasielsku.  -  Sa-
morząd  uczniowski  dzięku-
je  wszystkim  nauczycielom, 
pracownikom obsługi i admi-
nistracji oraz uczniom, którzy 
otworzyli swe serca i włączyli 
się w działalność dobroczynną 
i  wsparli  potrzebujące  zwie-
rzęta ze schroniska. 

Zebrani  z  wielkim  zainte-
resowaniem  wsłuchiwali  się 
w  prezentowane  przez  akto-
rów wiersze. Poezja śpiewana 
uderzyła  w  najczulsze  struny 
w  sercach  wszystkich  obec-
nych.  Piękne  melodie  wzru-
szały,  niejednemu  w  oku  za-
kręciła się łza. 

Jednym z głównych założeń 
spotkania  było  uwrażliwienie 
uczniów  na  los  bezdomnych 
zwierząt  oraz  chęć  kształto-
wania u młodzieży gotowości 
niesienia pomocy bezbronnym 
słabszym istotom. 

Zachwycił  także  szkolny 
chór  pod  kierunkiem  Pauli-
ny  Szczerbickiej  i  Lidii  Ru-
dzińskiej  -  autorek  scenariu-
sza.  Chórzyści  znakomicie 
wykonali  utwór  Ktoś mnie 
pokochał. 

Dyrektor  ZSZ  –  pani 
Agnieszka Rutkowska podzię-
kowała  przybyłym  gościom 
za  obecność.  Wyraziła  także 
słowa uznania za niesamowitą 
pracę wolontariuszy ze stowa-
rzyszenia nazywając je współ-
czesnymi aniołami. Podzięko-
wania usłyszeli także aktorzy, 
wokaliści  oraz  uczniowie  od-
powiedzialni za obsługę. 

Dziękujemy  wszystkim 
uczniom,  którzy  byli  zaanga-
żowani  w  przygotowanie  tego 
przedsięwzięcia. Są to wspania-
li, młodzi ludzie, z których my 
– ich nauczyciele, wychowawcy 
jesteśmy dumni każdego dnia. 

Aktorzy:  Nikola  Chołody, 
Natalia  Biedrzycka,  Samanta 
Jankowska,  Natalia  Pawłow-
ska,  Daria  Lasocka,  Alicja 
Kosela, Martyna Kosela, Han-
na Tokarska, Kinga Korycka, 
Klara  Kutra,  Martyna  Tokar-
ska, Paulina Załoga 

Wokaliści: Kateryna Nesto-
rovych,  Kinga  Kolasa  ,  Julia 
Polańska, Jakub Domała

Prezentacje  multimedialne-
:Martyna  Walasiewicz  ,  Mo-
nika  Antoniewicz  ,  Zuzanna 
Zakrzewska 

Obsługa sprzętu: Borys Bła-
żewicz, Damian Wawrzyński, 
Paulina Szczerbicka

Paulina Szczerbicka  
- ZSZ Nasielsk

NASIELSK

Wrażliwi na los bezdomnych zwierząt
W Zespole Szkół Zawodowych w Nasielsku odbył się charytatywny wieczorek 
poetycko – muzyczny pod hasłem „Dobro. Im więcej go dajesz tym więcej 
dostajesz”. Motywem przewodnim spotkania była miłość, dobro oraz wiara w ludzi

Intryga, tajemnica, 
przestępstwo a nawet 
trup... mogą się znaleźć 
w bibliotece. A wszystko 
za sprawą książek 
królowej kryminału 
Agathy Christie

19  kwietnia  w  Zespole 
Szkolno-Przedszkolnego  nr  4 
w  Modlinie  Twierdzy  odbyła 
się  VI  edycja  Powiatowego 
Międzyszkolnego Turnieju Li-
terackiego. W tym roku zma-
gania  turniejowe  odbyły  się 
pod mrożącym krew w żyłach 
hasłem  -  „Trup  w  bibliotece 
i  inne  zbrodnie Agathy Chri-
stie”.  Uczniowie  musieli  się 

wykazać  znajomością  5  ksią-
żek z bogatej kolekcji królowej 
kryminału  –  A.  Christie.  Or-
ganizatorami  wydarzenia  by-
li  nauczyciele-bibliotekarze, 
uczestnicy  Sieci  Współpracy 
i  Samokształcenia  działają-
cej  przy  Bibliotece  Pedago-
gicznej  w  Nowym  Dworze 
Mazowieckim. 

W  turniejowych  zmaga-
niach  udział  wzięło  7  trzy-
osobowych  drużyn  ze  szkół 
powiatów  nowodworskiego 
i  legionowskiego. Zwyciężyła 
drużyna LO w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim w składzie: 
Daria Morawska, Rozalia Sta-
rzomska  i Emilia Krasowska. 

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Odkryli wszystkie 
tajemnice królowej 
kryminałów

Młodzież głowi się nad pytaniami Foto: BP

Pytania nie były trudne. Jednak zastanowić się trzeba Foto: BP

W  hali  Nowodworskiego 
Ośrodka  Sportu  i  Rekreacji 
w  niedzielne  popołudnie 
(23.04)  muzycy  dali  popis 
swoich wyjątkowych umiejęt-
ności. „To był piękny koncert. 
Powróciliśmy dziś pamięcią do 
wydarzeń sprzed 160 lat.” - na-
pisał radny Marcin Ozdarski, 
który wraz z Klubem Radnych 
„Zjednoczeni” był inicjatorem 
wydarzenia. 

To nie koniec obchodów. Jak 
zapowiadają  „Zjednoczeni” 
jeszcze nie jedno się wydarzy. 

Na bieżąco będziemy infor-
mować o kolejnych imprezach 
dla mieszkańców.             red.

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Wojskowi zagrali dla nowodworzan
Koncert Reprezentacyjnego Zespołu Artystycznego Wojska Polskiego uświetnił 
społeczne obchody 160. rocznicy Powstania Styczniowego

Muzycy wystąpili w strojach z czasów Powstania Foto: Piotr ZakNa pierwszym planie - organizatorzy Foto: Piotr Zak

Zaszczytne  II  miejsce  zajęła 
drużyna  gospodarzy,  czyli 
uczniowie ze Szkoły w Modli-
nie Twierdzy w składzie: Nata-
lia Makowska, Łucja Swatek, 
Maria Kiljan. III miejsce wy-
walczyły  ex  aequo  drużyny: 
Zespołu  Szkół  Zawodowych 
nr 1 w Nowym Dworze Mazo-
wieckim  (Laura  Burnos,  Na-
talia Zalewska, Mateusz Olek-
siak) oraz Szkoły Podstawowej 
nr 1 w Wieliszewie ( Zuzanna 
Baran, Natalia Bazylak, Alek-
sandra Myszkowska).

Gratulacje  laureatom  zło-
żyła  wicedyrektor  Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego  nr 
4  Barbara  Siwek.  Narody 
książkowe  i  gry  ufundowała 
Biblioteka Pedagogiczna  oraz 
ZSZ  nr  1  w  Nowym  Dworze 
Mazowieckim.

gm

ZSZ Nasielsk
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Małgorzata Mianowicz: Kilka 
miesięcy temu podpisane zosta-
ło porozumienie pomiędzy spół-
ką Modlin a firmą energetyczną 
Veolia. Czego ono dotyczy i jakie 
korzyści przyniesie zarówno dla 
samego zabytku jak i lokalnej 
społeczności?

Sebastian Sosiński:  -  Prace  nad 
nową  koncepcją  rozpoczęliśmy  od 
rozmów z gestorami sieci o możliwo-
ściach przyłączeniowych. To są czyn-
ności, które w dłuższej perspektywie 
wymuszają wielomilionowe inwesty-
cje  i są najważniejsze na  tym etapie 
prac. W przypadku naszego partnera 
od  sieci  grzewczej  czyli  Veoli,  wy-
gląda to tak, że ciepłownia, która jest 
w Modlinie ma określone parametry. 
Nasze  zapotrzebowanie  przewyższa 
je ponad dwukrotnie. Dla przykładu 
podam, że gdybyśmy posługiwali się 
infrastrukturą napędzaną węglem to, 
Veolia, żeby dostarczyć tyle ciepła ile 
potrzebuje nasza  infrastruktura mu-
siałaby wybudować drugą kotłownię, 
tylko  że  większą.  Oczywiście  nikt 
tego  nie  będzie  robił  bo  do  2030  r. 
Veolia musi zrezygnować z paliw ko-
palnych.  Dlatego  dziś  rozmawiamy 
o  zupełnie  innych  rozwiązaniach, 
które  muszą  zostać  wprowadzo-
ne  w  przyszłości.  Co  ważne,  dzięki 
nim  zwiększą  również  możliwości 
przyłączeniowe w tej części naszego 
miasta.

MM: Nie raz w przestrzeni 
publicznej pojawiały się 
różnego rodzaju wizualizacje, 
na których pokazywano w jaki 
sposób Twierdza Modlin może 
się zmienić. Jakie zmiany 
są realnie możliwe i czy jest 
przygotowany plan na ich 
wprowadzenie?

SS: Jesteśmy w trakcie intensyw-
nych przygotowań i opracowywania 
nowej  koncepcji  zagospodarowania 
koszar. Ciężko jest mi się wypowia-
dać na temat obrazków, które krążą 
w  internecie.  Nie  pracowałem  przy 
tych koncepcjach, część z nich nie by-
ła nawet przez nas zamówiona. Dziś 
mówimy o zupełnie nowym otarciu. 
Wyciągamy  wnioski  z  przeszłości 
ale  pracujemy  nad  czymś  zupełnie 
nowym.  Szukamy  kompromisu  po-
między  oczekiwaniami  właściciela, 
lokalnej  społeczności  i  środowiska 
konserwatorskiego.  Mam  pełną 
świadomość  obciążenia  historycz-
nego tego zabytku ale musimy sobie 
uświadomić to, że te obciążenia nie 
są wcale przeszkodą  a  atutem dają-
cym  pretekst  architektom  do  stwo-
rzenia  czegoś  wyjątkowego.  Pracę 
nad  nową  koncepcją  rozpoczęliśmy 
od  kompletnej  inwentaryzacji  ma-
teriałów  źródłowych.  Od  września 
ubiegłego roku udało mi się zinwen-
taryzować  niemal  wszystkie  mate-
riały, dokumenty, które powstały na 
temat Twierdzy Modlin na przestrze-
ni ostatnich  lat.  Ja  i członkowie ze-
społu, który nad tym pracuje muszą 
posiąść wiedzę jak wyglądało prze-
obrażenie  Twierdzy  z  wojskowego 
zamkniętego  obiektu  do  dzisiaj. 
Ostatnie  9  lat,  które  tu  pracuję  jest 

mi już znacznie łatwiej prześledzić, 
bo byłem obecny w strukturach fir-
my.  W  czasie  analizy  dokumentów 
uzupełniamy je, zlecamy wykonanie 
np. badań architektonicznych, które 
mają wskazać różnego rodzaju prze-
kształcenia np. w elewacji budynku, 
po to by pokazać gdzie jest najwięcej 
pierwotnej  tkanki,  a  gdzie  dokony-
wano modyfikacji. To jest potrzebne 
do kilku  rzeczy, między  innymi do 

przeanalizowania  układu  historycz-
nych ciągów komunikacyjnych. Dziś 
na teren koszar prowadzi kilka bram 
ale było  ich znacznie więcej. Chcąc 
teraz  wyselekcjonować  istotne  ele-
menty do ochrony musimy wiedzieć 
gdzie one były. Po to by w przyszło-
ści je odtworzyć. Stworzyliśmy listę 
rekomendacji  historycznych,  która 
w tej chwili składa się ze 112 punk-
tów, które mówią co jest ważne i na 
co powinniśmy zwrócić uwagę. Re-
komendacje powstały na bazie prze-
analizowania przez nas dokumenta-
cji, którą w chwili obecnej dysponu-
jemy. Konserwatorzy wskazali nam 
miejsca gdzie np. możemy wykonać 
tymczasową  bramę  do  wjazdu  na 
teren  ciężkiego  sprzętu,  która  nie 
zaburzy  i  nie  obciąży  istotnych  hi-
storycznie  elementów.  To  ma  sens. 
Odnosząc  się do wspomnianych  in-
ternetowych wariacji, dziś mówimy 
zaledwie  o  30,  40  procentach  tego 
na co pozwala nam Miejscowy Plan 
Zagospodarowania  Przestrzennego. 
To  solidny  fundament  do  budowy 
kompromisu.

MM: Czy na obecnym 
etapie możesz już coś więcej 
powiedzieć o samej koncepcji? 
Jakie są jej główne założenia? 
Czego możemy się spodziewać?  

SS: Funkcje, które mamy zamiar 
wprowadzić zostały jasno określone 
przez  Miejscowy  Plan  Zagospoda-
rowania Przestrzennego i wskazują 
dokładnie, co, gdzie i w jakiej wiel-
kości można zrobić na terenie. Two-
rząc  koncepcję,  musimy  pokazać 
model  zagospodarowania  zgodny 
z  tym na co pozwala plan. Kolejną 
rzeczą  jest znalezienie sposobu, by 
funkcjonalności ze sobą nie kolido-

wały. Mówimy bowiem o wprowa-
dzeniu funkcji na obszarze niespeł-
na  60  hektarów.  Motywem  prze-
wodnim  dla  nowego  otwarcia  jest 
turystyka. W  tym momencie  czuję 
się  bogatszy  o  pewne  doświad-
czenia,  które  udało  mi  się  zdobyć 
pracując  nad  projektem  Centrum 
Edukacji  Historycznej.  Stworzony 
został  ogólny program  turystyczny 
dla  koszar,  który  wprowadza  na-
zwy  stref  turystycznych,  określa 
ich  funkcje, wskazuje potrzeby np. 
ilość miejsc parkingowych, określa 
obiekty,  do  których  będzie  wpro-
wadzona funkcja  turystyczna. Pro-
gram porządkuje i wprowadza trzy 
różne motywy przewodnie o odręb-
nej tematyce. Są to: historia, nauka, 
rozrywka. Turysta,  który odwiedzi 
Twierdzę, za każdym razem będzie 
mógł  skorzystać  z  innego  obszaru 
i wziąć udział w trzech zupełnie in-
nych atrakcjach. Do każdej ze stref 
zostały  wybrane  budynki,  których 
historyczne funkcje są spójne z tym 
co w nich planujemy. 

MM: Brzmi bardzo 
interesująco. A czy możesz 
podać przykłady jak trasy będą 
przebiegać, co zwiedzający na 
danym szlaku zobaczą, czego się 
dowiedzą?

SS:  Najłatwiej  będzie  to  zrozu-
mieć na przykładzie trasy historycz-
nej.  Mamy  już  działającą  Prochow-
nię, która będzie początkiem szlaku 
historycznego.  Następnie  w  ciągu 
obwodu  wewnętrznego  poczynając 
od Gołębnika do Wieży Czerwonej, 
gdzie przebiega  czerwony  szlak  jest 
cały teren pomiędzy wałem a budyn-
kiem koszar, który zostaje włączony 
do  to  strefy historycznej. Będzie on 

obejmował trzy bramy i Prochownie 
193 oraz 195 i różny poziom ingeren-
cji i przekształceń. W prochowni 197 
można  zauważyć  dużą  ingerencję 
w  tkankę  historyczną  ale  jej  celem 
było  uwidocznienie  historycznych 
przekształceń.  Oczywiście  są  różne 
gusta  ale  nasze  założenie  się  obro-
niło  ponieważ  już  po  wykonaniu 
prac na nasz wniosek budynek został 
wpisany do rejestru zabytków przez 
Mazowieckiego  Wojewódzkiego 
Konserwatora  Zabytków.  W  przy-
padku  największej  Prochowni  195, 
przygotowujemy  odrębny  program, 
który  będzie  koncentrował  się  na 
okresie  rosyjskim  i  pierwszej  wo-
nie  światowej. Być może obiekt  zo-
stanie  uzupełniony  dodatkowymi 
elementami  zabudowy, na które po-
zwala plan zagospodarowania. I  jest 
jeszcze  Prochownia  193,  która  jako 
najstarsza  pozostanie  bez  żadnych 
przekształceń.  Turysta  będzie w  lo-
giczny  sposób  „prowadzony”  przez 
historyczne budynki w pewnej chro-
nologii czasowej. W trzech kolejnych 
bramach,  czyli  bramie  Dąbrowskie-
go,  Bramie  Północy  i  Bramie  Po-
niatowskiego  zakładamy  dodatkowe 
atrakcje.  Trasa  będzie  się  kończyła 
na Wieży Czerwonej. Do tego zakła-
damy  jeszcze  ekspozycje  multime-
dialną we wschodniej części koszar, 

gdzie będzie stanowisko obsługi oraz 
część ekspozycyjna poświęcona woj-
nom ze Szwedami, czyli pierwszym 
fortyfikacjom na tym terenie.

MM: A dwie pozostałe funkcje, 
nauka i rozrywka czym będą się 
charakteryzowały?

SS: W kolejnej  strefie pod nazwą 
nauka, wybraliśmy teren nadrzeczny 
z obiektami, które wpisują się w pla-
nowaną tematykę. Mamy tam szereg 
obiektów, z oryginalnym wyposaże-
niem. Są to filtry powolne, zbiornik 
na  wodę  czystą  i  brudną,  pompow-
nię,  stare  carskie  pompy  a  nawet 
fragmenty  studni  kaszycowej.  Jest 
Elektrownia, którą już zaczęliśmy re-
montować, działobitnię, w której mo-
żemy mówić o wytwarzaniu prochu. 
Te zasoby w naturalny sposób tworzą 
ścieżkę turystyczną, która jest dedy-
kowana  nauce  a  jej  zakończeniem 
będzie Wieża Wodna na dziedzińcu 
koszar. 

Pozostaje nam jeszcze funkcja, któ-
rą  roboczo nazwaliśmy „rozrywka”. 
Tu  chcemy  wykorzystać  tzw.  Plac 
Rewii Konnej do dużych, czasowych 
wydarzeń. Tam nie można nic zbudo-
wać, ale można stworzyć konstrukcję 
o charakterze czasowym. Do odtwo-
rzenia jest brama pod Wieżą Ciśnień, 
czyli wieżą usytuowaną na budynku 
koszar.  Historycznie  było  to  jedna 
z najbardziej reprezentacyjnych bram 
w  koszarach.  I  znów  można  powie-
dzieć,  że  tworzy  się  naturalny  ciąg: 
plac  apelowy, brama pod Wieżą Ci-
śnień,  brama Północy, Rawelin plus 
olbrzymi  plac  Rewii,  który  będzie 
służył jako arena do wydarzeń plene-
rowych. Będziemy  jeszcze wykony-
wać  badania  natężenia  dźwięku,  by 
sprawdzić  czy  nie  będzie  uciążliwy 
dla murów i mieszkańców.

MM: Kiedy możemy spodziewać 
się zakończenia pracy nad 
koncepcją, jej pełnej prezentacji 
i rozpoczęcia działań w zakresie 
zmian?

SS:  Harmonogram  wskazuje  gru-
dzień tego roku jako miesiąc zakoń-
czenia  prac  nad  nową  koncepcją. 
Chciałbym pokazać ją jeszcze w tym 
roku.  Do  tego  czasu  chcemy  zorga-
nizować dwie konferencje naukowe, 
podczas których  skupimy się na za-
gadnieniach  problemowych.  Chciał-
bym  porozmawiać  z  mieszkańcami 
naszego miasta o ich oczekiwaniach, 
wobec  tego  miejsca.  Ta  opinia  jest 
dla  mnie  bardzo  ważna.  Do  samej 
inwestycji  będziemy  szukać  partne-
rów  lub  realizować  ją  we  własnym 
zakresie etapowo. Szereg prac, które 
nie  muszą  czekać  na  nową  koncep-
cję  robimy  już  teraz. Dla przykładu 
wspomnę o remoncie dachu na Elek-
trowni, na który już mamy pozwole-
nie na budowę i w tej chwili szukamy 
wykonawcy. 

MM: Dziękuję bardzo 
za rozmowę i czekam 
z niecierpliwością na grudzień.

Małgorzata Mianowicz

MODLIN TWIERDZA

TWIERdza MOdlIn 
- nowe otwarcie

Z Sebastianem Sosińskim, dyrektorem zarządzającym i członkiem zarządu spółki Modlin rozmawiamy  
o planach nowej, przygotowywanej koncepcji zagospodarowania strefy Koszar Obronnych

Sebastian Sosiński, na tle wyremontowanego fragmentu elewacji przy Bramie Kadetów
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LOS Nowy Dwór 
Mazowiecki przegrał 
na wyjeździe z Solną 
Wieliczka 3:1 w pierwszym 
meczu fazy play-o� i to 
przeciwniczki są bliższe 
gry w turnieju �nałowym. 
LOS musi wygrać 2 kolejne 
mecze, aby awansować do 
turnieju �nałowego

Gospodynie  mocno  weszły 
w mecz  i wypracowały  sobie 
6-punktową  przewagę  już  na 
samym  początku  seta  pro-
wadząc  7:1.  Nowodworzanki 
miały  bardzo  duże  proble-
my  z  przyjęciem,  którym nie 
zaradziły  nawet  przerwy  na 
żądanie trenera Bartosza Ku-
jawskiego. Tak wysokiej prze-
wagi nie oddały już do końca, 
a nawet pod koniec ją jeszcze 
powiększyły,  wygrywając 
ostatecznie do -13.

Początek drugiej partii rów-
nież był kiepski w wykonaniu 
LOS-u.  Zawodniczki  trenera 
Kujawskiego  miały  problemy 
z  przyjęciem,  co  przełożyło 
się na nieskuteczną grę w ata-
ku.  Nowodworzanki  do  gry 
poderwała  Sandra Świętoń, 
dzięki  czemu  udało  się  do-
prowadzić  do  remisu  14:14, 

jednak  gospodynie  zaczęły 
skutecznie  blokować  i  pomi-
mo zdecydowanie lepszej gry, 
górą znów była Solna.

Trzecia  partia  rozpoczęła 
się obiecująco. Dzięki Świętoń 

i jej trudnym zagrywkom no-
wodworzanki prowadziły 3:0. 
LOS lepiej zagrał na siatce, nie 
popełnił błędów własnych, od-
skoczył  Solnej  na  pięć  punk-
tów (15:10). W polu zagrywki 

punktowała  Paulina Reiter, 
wieliczanki  myliły  się  w  ata-
ku,  przegrywały  11:17.  Do 
końca  seta  trwała  przewaga 
i  dominacja  przyjezdnych. 
LOS  wygrał  seta  i  pozostał 
w grze.

Czwarty  set  był  niezwykle 
wyrównany  i  zacięty.  Obie 
drużyny wykazywały się am-
bitną  postawą,  jednak  Solna 
odjechała  na  5  punktów  po 
serii  zagrywek  Magdaleny 
Trojnar  i  pomimo  odrobie-
nia strat przez LOS, to ostatni 
punkt należał do Solnej, która 
wygrała cały mecz 3:1.

Solna Wieliczka – LOS 
Nowy Dwór Mazowiecki 3:1

(25:15, 25:22, 20:25, 25:23)
Stan  rywalizacji do 2 zwy-

cięstw:1-0  dla  Solnej.  Kolej-
ny mecz  29  kwietnia  o  godz. 
18:00  w  hali  NOSiR  przy  ul. 
Sportowej  66.  W  przypadku 
zwycięstwa  LOS-u,  decy-
dujący  mecz  w  niedzielę,  30 
kwietnia  również w hali przy 
ul. Sportowej 66.

Skład:
LOS :  I.  Filipek  (10),  S. 

Świętoń  (11),  K.  Maj  (1),  P. 
Reiter  (11),  W.  Paluszkiewicz 
(10),  K.  Kowalczyk  (18),  D. 
Balcerowicz  (libero)  oraz  M. 
Kott, N. Sidor (5), J. Grzelak.

red.

SIATKÓWKA

Trudne mecze przed LOS-em

PIŁKA NOŻNA

Ważne zwycięstwo 
ŚWITU
Wyjazdowym zwycięstwem III-ligowego MKS Świt 
zakończyło się sobotnie spotkanie 25. kolejki z 
Wartą Sieradz. Obie bramki dla Świtu padły z rzutów 
karnych po strzałach Arkadiusza Ciacha

Nie trzeba było długo czekać na pierwszy rzut karny dla 
biało-zielonych. Bramkarz Warty co prawda obronił „jede-
nastkę”, jednak celną dobitką popisał się Arkadiusz Ciach. 
Warta doprowadziła do remisu w `55. Minucie za sprawą 
Bartłomieja Kręcichwosta. Pod koniec spotkania sędzia 
jeszcze raz podyktował rzut karny dla Świtu, który również 
wykorzystał Ciach. Im bliżej było końca meczu, tym na mu-
rawie było coraz bardziej nerwowo. Sieradzanie dopatrzy-
li się zagrania ręką u jednego z nowodworzan i domagali 
się rzutu karnego, z czym nie zgadzał się arbiter. Czerwony 
kartonik obejrzał za to trener gospodarzy – Przemysław 
Cecherz. 

Po 25. Kolejce Świt zajmuje 5. Miejsce w tabeli, ale traci 
tylko 3 punkty do lidera - ŁKS II Łódź.

Kolejny mecz Biało-Zieloni zagrają 29 kwietnia o godz. 
16:00 i na swoim stadionie podejmą Pilicę Białobrzegi.

Warta Sieradz – Świt Nowy Dwór Mazowiecki 1:2 (0:1) 
Bramki: Arkadiusz Ciach 11̀  i `86, Bartłomiej Kręcichwost 55`
Świt: Ciołek – Broda, Cuch, Bednarek-Michalik B., Yampol 

A., Wiśniewski, Kuźma, Yampol Y.-Ciach, Gajewski.
red.

Ogólnopolska  Olimpiada 
Młodzieży, są to najbardziej 
prestiżowe  zawody  spor-
towe  dla  młodych  zawod-
ników  trenujących  sporty 
olimpijskie. Klub Bokserski 
Nowy  Dwór  Mazowiecki 

po  wygraniu  eliminacji 
wojewódzkich  i  krajowych 
reprezentowali:

- Krzysztof Zakrzewski, 
który  stoczył  6  wygranych 
walk  i  zdobył  tytuł  Mistrza 
Polski wagi super ciężkiej,

BOKS

Młodzi bokserzy 
nie zawiedli

Medalowa drużyna i jej trenerzy Foto: Maciej Frąckiewicz

W  hali  Nowodworskiego 
Ośrodka  Sportu  i  Rekreacji 
tym  razem,  bezkonkurencyj-
ni  okazali  się  reprezentanci 
i  reprezentantki  z  Nasielska. 
Najwięcej  emocji  przyniósł 
finałowy  mecz  pomiędzy 
uczniami  z  Nasielska  i  No-
wego Dworu Mazowieckiego, 
bowiem  do  wyłonienia  zwy-
cięzcy  potrzebnych  było  aż 
12  kolejek  rzutów  karnych! 
Obie reprezentacje udadzą się 
teraz  na  zawody  na  szczeblu 
rejonowym.

Klasyfikacja dziewcząt:
1.Szkoła Podstawowa nr 

2 im. Stefana Starzyńskiego 
w Nasielsku

2. Szkoła Podstawowa nr 5 im. 
Janusza  Kusocińskiego  w  No-
wym Dworze Mazowieckim

3.  Szkoła  podstawo-
wa  im.  Gen.  W.  Thommè e 
w Pomiechówku

Klasyfikacja chłopców:
1. Szkoła Podstawowa Nr 

1 im. Konstytucji 3 Maja 
w Nasielsku

2. ZSP1 w Nowym Dworze 
Mazowieckim Szkoła Podsta-
wowa nr 7 im. Orła Białego

3.  Szkoła  podstawowa 
im.  Gen.  W.  Thomme`e 
w Pomiechówku

4.  Szkoła  Podstawowa  im. 
Pomnik  Wdzięczności  w  Za-
kroczymiu.                  NOSiR

PIŁKA RĘCZNA

Uczniowie z Nasielska 
najlepsi w piłce ręcznej!
W poniedziałek, 17 kwietnia uczniowie i uczennice 
z klas 7-8 ze szkół podstawowych z gmin Nowy Dwór 
Mazowiecki, Pomiechówek, Zakroczym oraz Nasielsk 
zmierzyli się na Szkolnych Zawodach w piłkę ręczną - 
etap powiatowy

Zwyciężczynie zawodów - uczennice z Nasielska

- Weronika Jastrzębska  
- 3 wygrane walki i tytuł Wi-
cemistrzyni  Polski  w  wadze 
50 kg,

- Fabian Rosiak  -  5  wy-
granych  walk  i  3  miejsce  Mi-
strzostw Polski w wadze 75 kg. 

Wyjazd  mógł  się  odbyć 
dzięki dotacji  z miasta Nowy 
Dwór Mazowiecki.

Gratulujemy  młodym  za-
wodnikom i życzymy dalszych 
sukcesów na ringu.

red.

W dniach 14-20 kwietnia 2023 roku 
w Wałczu odbyła się Ogólnopolska 
Olimpiada Młodzieży w ramach, której 
rozegrane zostały Mistrzostwa Polski 
Juniorów Młodszych w Boksie. Nasi 
zawodnicy stanęli na podium
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