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Optata za scieki 30% w gore

Wody Polskie sobie, PWiK sobie - tak w skrécie mozna opisa¢ atmosfere dyskusji na temat podwyzek za wode i scieki.
Przedsiebiorstwo ustalito, na podstawie swoich kosztéw, 30-procentowg podwyzke, mieszkancy jednak zaptacg mniej
— do czesci taryfy doptaci gmina.

W zwiagzku ze zblizajacym sie ter-
minem ustalania nowych stawek
za zbiorowe zaopatrzenie w wode
i odprowadzanie $ciekéw, obowig-
zujacych na terenie gminy Pultusk,
w czwartek 5 sierpnia odbyla sie
nadzwyczajna sesja Rady Miejskiej z
udzialem wladz PWiK.

Zarzad PWiK rozpoczal procedure
ustalania wysoko$ci nowych taryf.
W trakcie ustalen Wody Polskie, jako
regulator taryf, zasugerowaly, zeby
gmina w pierwszym roku podwyzek
doplacala przedsigbiorstwu, tak, aby
bezposredni konsumenci nie odczu-
wali wzrostu cen - zwlaszcza jesli
chodzi o ceng $ciekow.

Jak poinformowal prezes zarzadu
PWiK Wtodzimierz Kaczmarczyk
obecnie obowigzujaca cena $ciekow
wynosi 6,37 zt brutto. Po negocjacjach
z Wodami Polskimi wtadze pultuskiej
spotki zaproponowaly 30-procentowy
wzrost, czyli obowiazujaca stawka
byta by kwota 8,29 brutto. Taki wzrost
nie jest jednak zgodny z obecng po-
lityka cenowa Wéd Polskich, ktéra
dopuszcza wzrost nie wigkszy niz o
10%. Dlatego tez WP zasugerowaty,
zeby koszty podwyzki czesciowo
pokrywata gmina. PWiK zapropo-
nowalo wigc, aby ta doptata wynosita
78 gr brutto.

Przewodniczacy rady Ireneusz Pur-
gacz zapytal, czym jest spowodowana
30 procentowa podwyzka. Wtodzi-
mierz Kaczmarczyk odpowiedzial,
iz wzrosty wszystkie koszty funk-
cjonowania przedsigbiorstwa. Tylko
przez ostatni rok drastycznie wzrosty
ceny energii elektrycznej, ktora jest
podstawa pracy stacji uzdatniania
wody i wszystkich innych urzadzen
stanowigcych infrastrukture zakladu,
wzrosly tez kosztu pracy czy optaty
$rodowiskowe.

Przecietne gospodarstwo
domowe (3-osobowa rodzina)
zuzywa ok. 10 m szesciennych
wody miesiecznie (ok. 3 m na
osobe).

Radny Adam Nalewajk zapytal,
jakie bylyby konsekwencje, gdyby
radni podczas sesji nie podjeli pro-
cedowanej uchwaly. Wtodzimierz
Kaczmarczyk odpowiedzial, ze
w takim wypadku Wody Polskie
pozostawig obowigzujace aktualnie
stawki, co bedzie generowalo straty
przedsiebiorstwu.

Wody Polskie jak I sekretarz

Te stowa oburzyty radnego Stawomi-
ra Krysiaka, ktory stwierdzil, ze obo-
wigzek ustalania stawek przez Wody
Polskie powinien skutkowa¢ tym, ze
radni nie powinni dyskutowaé na
ten temat, nie widzgc dokumentacji
finansowej PWiK.

Prezes PWiK odnoszac si¢ do tej
wypowiedzi stwierdzil, ze posta-
wa WP byta réwnie bulwersujaca
dla przedstawicieli spétki podczas
negocjacji stawek. - Nasz wniosek
spelnia wszystkie wymogi formalne,
jest oceniony pozytywnie, my zro-
bilismy wszystko, co do nas zalezy,
jednak zalozenie WP jest takie, ze
nie udzielaja zgody na wiecej niz
10% podwyzki. Mozemy thuc gtowa
w §ciane, ale nie mozemy przekro-
czy¢ 10%.

Wody Polskie prébujq sig postawi¢ w
roki sekretarza PZPR-u. Tak mowit
kiedys pierwszy sekretarz — dyrektor
proponowat 50, sekretarz 25 i bylo
25. Tylko czy tak powinna wyglgdaé
gospodarska rynkowa? - pytat z prze-
kasem Stawomir Krysiak.

Jedne z najnizszych stawek
w regionie

Dalsza dyskusja doprowadzita
radnych do wniosku, ze w gminie
Puttusk obowigzuja jedne z najniz-
szych stawek w regionie. Edward
Laszczych zauwazyl, Ze w innych
miastach oplaty sa duzo wyzsze.
Z kolei Wojciech Gregorczyk
przypomnial, ze w 2018 roku byla
identyczna sytuacja jesli chodzi on
ustalanie stawek - byty zapropono-
wane stawki i rada podjeta uchwa-
fe taka, jak przediozona podczas
trwajacej sesji, ze w pierwszym
roku podwyzek gmina doplaca do
stawek za $cieki.

- Zawsze wychodzilismy z zaloze-
nia, zeby optaty dla mieszkaricow
byly proporcjonalne do kosztow.
Bylismy samorzgdem, ktory to robil,
ale jak dochodzg inwestycje, wzra-
sta placa, prad, to nie da si¢ utrzy-
mac takich stawek. To nie jest jakis
dramat, nie mozemy bez glowy na
ekonomig naszej spotki, bo ona ma
nam stuzy¢ przez dlugie lata, dba¢é
o interes mieszkaricow. Nie mozemy
zadtuzac kolejnej spotki, méwmy o
realiach! - apelowal Michat Kisiel,
ktory rowniez przytoczyt stawki
za wode i $cieki (facznie), jakie
wnosity w innych samorzadach w
2017 (!) roku:

Nasielsk — 9, 23 zt

Ciechanéw - 13,92 zt
Pomiechowek - 16,00 zt

Otwock - 17,00 zt

Michatowice, Nieporet, Warszawa
- 19, 54 7zt

Nowy dwoér Maz. - 19,89 zt
Fomianki, Plonsk - 20, 00 zt
Zielonka - 21,00 zt

Sochaczew — 34, 34 71

Gmina Pultusk w tym zestawieniu,
na 70 samorzadéw, jest na 50 miejscu
w tabeli.

Dzis$ cierpimy
za niepodnoszenie cen

- Gdybysmy 3 lata temu nie zasto-
sowali doplat, tylko ustalili realng
stawke, jaka powinna byc, to dzis nie
bytoby 30% tylko 10 albo 11. Za Woj-
taszka (b. prezes zarzgdu PWiK) wie-
le razy bylo tak, ze przedsigbiorstwo
przychodzito z duzymi podwyzkami i
ja zawsze mowitem, zZeby mieszkaticy
placili rzeczywiste, ponoszone przez
PWiK koszty. Z roznych powodow
stosowalismy rozne wybiegi i dzis jest
tak jak jest — mamy najnizsze stawki
i nie mozemy ich podnies¢. Ja na te
uchwale nie zaglosuje, bo uwazam,
ze ja Stawomir Krysiak powinienem
bezposrednio placi¢ za wode, a nie
za posrednictwem pana burmistrza
w formie jakis doptat. W gospodarce
rynkowej nie powinno by¢ takich
rzeczy i zmuszanie nas przez WP to
jest nieporozumienie! Ktos po prostu
mial temperature, pewnie przechodzit
Covid jesli ustalil, ze nie moze by(¢
wiecej niz 10%! - skomentowal radny.

Ireneusz Purgacz zgodzil sie ze
swoim przedmowca, zauwazyt jed-
nak, ze obecna sytuacja jest taka,
ze regulator nie pyta o koszty, tylko
ustala, ze dopuszcza 10% podwyzki,
i ze moze dopusci¢ 30%, ale pod
warunkiem, Ze gmina doplaci, a jesli
gmina tego nie uchwali to zostanie ze
starymi stawkami. Radny zauwazyt,
ze obecnie wiele samorzadow boryka
sie sie z takim samym problemem,
wiec w tym przypadku nie ma zadnej
alternatywy.

Radny Krysiak odparl, ze kazdy sad

w Polsce przyznalby racje naszemu
samorzgdowi, a nie Wodom Polskim,
bo jezeli podstawg ustalania stawek
sg koszty i jezeli te koszty nie zostaly
zakwestionowane, to Wody Polskie
nie maja podstaw, zeby niszczy¢ nasze
przedsigbiorstwo. - Nie majg zadnych
podstaw, zeby to zrobié. To jest zwykty,
bezczelny szantaz!

Radnemu przyznal racje Kierownik
Wydziatu Inwestycji i Pozyskiwania
Srodkéw Pozabudzetowych Andrzej
Grabczewski, stwierdzajac, ze taki
system jest absurdalny, bo regulator
cen powinien dba¢ o réwnowage,
zeby stawiki dla mieszkancow nie
byly zbyt wysokie, a przedsiebiorstwa
mialy pieniadze na funkcjonowanie.
- Oproécz liczenia procentowego po-
winno si¢ braé pod uwage to, na jakim
poziomie sq stawki. W tym przypadku,
gdybysmy poréwnali te wzrosty, oka-
zaloby sig, ze te 30% u nas to 8 - 5 %
w innym miescie.

Na zakonczenie dyskusji Wtodzi-
mierz Kaczmarczyk przypomnial,
ze jesli dzi§ uchwala nie zostanie
podjeta stawki pozostang na tym
samym poziomie, co te ustalone 3 lata
temu. Oczywiscie PWiK bedzie mogt
si¢ odwota¢, ale jak zaznaczyl Wody
Polskie przeéwiczyly ten scenariusz
i stojg na pozycji ,mozecie z nami
walczy¢, mozecie sie przepychac, ale i
tak wrdcicie do tej samej instancji, do
tej samej decyzji’. - My dzis cierpimy
za to, Ze nie podnosimy cen za wodeg i
Scieki. - podsumowat dyskusje.

Uchwata wiekszoscig glosow zostala
podjeta. Za — gtosowato 12 radnych,
1 przeciw, 4 wstrzymalo si¢ od glosu.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
naszego Kolegi, Wodniaka

Grzegorza Sniadowskiego

Rodzinie najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia

sktada
zespot redakcyjny

Pultuskiej Gazety Powiatowej

Z bélem przyjelismy wiadomosé o odejsciu
naszego Kolegi

GRZEGORZA =
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Wszystkim nam bedzie Go brakowalo...

Wyrazy wspdlczucia i zalu Rodzinie oraz najblizszym

sktada
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Na dwoch kotach przez Potnocne Mazowsze
- VeloMazovia Potnoc coraz bardnel reaina

Zakonczyt sie kolejny etap drugiej edycji Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. Sposrod 252  wwwe ¥ it
zgtoszen pozytywna ocene otrzymato 111 projektow, w tym projekt ,VeloMazovia Pétnoc i gvase g T R W N
- rowerowy szlak potnocnego Mazowsza”, ktérego trasa miataby przebiega¢ m.in. przez miej- b
scowosci z terenu gmin powiatu puttuskiego. s

i
Trasy rowerowe BlueVelo wzdluz Odry, czy Szlak ~ via PéInoc dolaczy do realizo-  rystyki rowerowej. Pobudzi on = 9 |
o europejskim standard rowerowy R10 na Mierzei Wi-  wanej od kwietnia br., ze §rod-  turystow do zwiedzania, a lo- g B *i'Tiwk "‘"‘. gl -8
Grédek Nowy - Grodek Rzgdo-  $lanej. Nie wszedzie znajdziecie  kéw Budzetu Obywatelskiego  kalne spolecznosci do tworzenia —_—- "E' 5 ' = i
wy — Obryte - Sktudy - Psary  l$nigca nowoscig nawierzchnie, Mazowsza, trasy VeloMazovia  ofert dla turystéw. Trasa bedzie =+ e i, sy R
- Bartodzieje — Pultusk — Kle-  jednak zdecydowana wiekszo$¢ ~ Wschod. przebiegala blisko linii i weztéw - '('"'I"','t_ = =
szewo — Przemiarowo — Glo-  przebiegu tras, to drogi o na tyle kolejowych, po to, by tatwo B Tk
dowo - to cze$¢ pultuskiej trasy  dobrej nawierzchni, czeciowo  Velo Mazovia - Pélnoc mozna bylo do trasy dojecha¢ i b 1 3 il
VeloMazovia Pélnoc. Dla nas, nowejnawierzchni, itak matym - 235 km szlaku rowerowego z niej wrdcié, takze przy formule 2 m 2
mieszkancow Pultuska i oko-  natezeniuruchusamochodowe- Inspiracja do utworzenia tego  wycieczekjednodniowych. Szlak = - = hopal 3
licznych miejscowosci, a takze  go, ze $miato mozna ruszy¢ na  szlaku jest szlak GreenVelo, ma funkcjonowaé w oparciu o Sy i e '“_'_

I e

calego powiatu, to bardzo dobra  wspaniala wyprawe rowerowg.  rowerowy szlak Polski Wschod-  istniejaca sie¢ drég asfaltowych - mnies B g =
wiadomos¢. Trasy rowerowe  Szlaki Velo powstaja w Polscena  niej, ktory nitka ponad 2000km i gruntowych oraz $ciezek ro- 2" - e, , i

Velo w catej Polsce bija obecnie
rekordy popularnosci! Do naj-
ciekawszych i najpigkniejszych
naleza bez watpienia te, zloka-
lizowane w poludniowej czesci
kraju, jak. np. VeloDunajec,
VeloCzorsztyn, VeloMalopolska
czy VeloCarpatia. W atrakeyj-
nos$ci i walorach krajobrazo-
wych nie ustepuja im szlaki
zlokalizowane w Polsce pdtnoc-
nej, zachodniej i wschodniej,
jak np. pomorski VeloBaltica,

wzlr europejskich tras rowero-
wych i trzeba przyznad, ze sa to
miejsca wyjatkowe, dopracowa-
ne w najmniejszym szczegole,
ze znakomicie wytyczonymi
trasami, z bardzo drobiazgowym
oznakowaniem. Dodatkowym
atutem i wlasciwie chyba naj-
wazniejszym jest to, ze trasy
Velo sa tak poprowadzone, aby
przebiegaly przez najpigkniejsze
zakatki Polski.

Miejmy nadzieje, ze VeloMazo-

polaczyl najwazniejsze obiekty
krajoznawcze na terenie pigciu
wschodnich wojewddztw.

Atrakcyjny szlak rowerowy
VeloMazovia — Poéinoc, o dlu-
goéci 235 km, bedzie przebie-
gal na polnocnym obszarze
wojewddztwa mazowieckiego,
przez Puszcze Bialg, Pultusk,
Ciechandw, Lasy Oécistowskie i
wiele innych ciekawych miejsc.
Bedzie to atrakcyjny, dostepny,
wysokiej jako$ci produkt tu-

werowych, ale - ze wzgledow
bezpieczenstwa — w jak naj-
mniejszym stopniu przy wyko-
rzystaniu drég wojewddzkich i
krajowych, tylko tam, gdzie nie
ma mozliwosci innego popro-
wadzenia. Na obecnym etapie
szlak zostal juz spenetrowany i
stworzona zostala tabela, w kto-
rej z dokladnoscig do 0,01 km
okreslono potozenie wszystkich

Przebieg szlaku: Dybki - Stara Osuchowa - Lipniak Majorat — Pecyna — Nowa
Pecyna - Dlugosiodto — Chorchosy - Przetycz Wiosciariska — Dalekie — Jaszczutty
— Dalekie PKP - Porzadzie - Rzasnik — Grédek Nowy — Grédek Rzadowy — Obryte
- Sktudy - Psary — Bartodzieje — Puttusk — Kleszewo — Przemiarowo — Gtodowo
- Gosciejewo - Szwelice — Czarnostow — Byszewo — Karniewo — Chetchy Kmiece -
Romanowo - Zakrzewek - Stoniawy - Makéw Mazowiecki - Jankowo - Budzyno
Bolki — Budzyno - Budzyno Waledzie - Obtudzin - Miodzianowo - Kobylinek
- Kobylin - Wegrzynowo - Krasne — Augustéw — Bogate Kolonia - Bogate —
Lisiogdra - Emowo - Podleszno - Leszno - Przasnysz — Miréw — Kolonia Obrab
— Obrab - Gréjec — Olszewiec — Wegra — Nowe Czernice — Czernice Borowe —
Chrostowo Wielkie — Chrostowo Zalesie — Radomka - Koziczyn - Lipa - Kotaki
Kwasy — Dzbonie — Opinogéra Dolna - Opinogéra Gérna - Katy - Ciechanow
- Niechodzin - Kownaty Zedowe — Kownaty Wojnowe — Kownaty Borowe —
Gostonin - Mfock - Wola Mtocka - Lipiny — Budy Rumockie - Sulerzyz - Chotum
— Modetka - Klin - rez. Lekowo — Unikowo - Sutkowo Polne - Sutkowo Borowe

reklama...

Mielonka krolewiecka

14,90
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Pierogi 250g rdzne rud:zaﬂ:

3,90
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Schab b/k

12,90

zl.l:g

Kielbasa slaska,
podwawelska i torunska .
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dokoriczenie nastr. 4 - Strzatkowo - Stupsk Mazowiecki PKP — Wola Szydtowska — Wyszyny PKP.
reklama...
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Piekno w Twoim domu
Chlebak ze stali Sztuéce w walizce
KARL HAUSMANN EVELINE

nierdzewnej

Komplet sztuécow
KARL HAUSMANN
HOLY 24 szt.
- == Kawiarka =
__ aluminiowa ~ e
300 ml 4 S
:ﬁg ' = v L o = L
L e Pojemnik _
' = obiadowy
(471% . 4-czgsciowy
Zestaw garnkéw 1230 ml
GERLACH BRAVA
GER (60 21
Dzbanek z filizanka Wieczka
*pelsnniien PRIMA DECO do stoikew (OEEDD
Egzotyczne |iscie #
350 ml oo ‘
w 79%, e @
S - I
' | Termometr do
\ pieczenia migs
Stoik haryﬂa \ (
Szklana beczka na stojaku 4 L na przetwory 3L

Dlaczego warto kupowac w PRYMUSAGD.PL
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znakéw R-4 i R-4b, ktore stano-
wi¢ beda oznakowanie trasy.
Na przebieg szlaku pozyskano
zgody od wiladz gminnych,
nadle$nictw, zarzadoéw drog
powiatowych.

Docelowo VeloMazovia Péinoc
ma by¢ szlakiem wyznakowa-
nym przy pomocy metalowych
tabliczek dowieszanych do
istniejacej infrastruktury dro-
gowej, aw przypadku ich braku
montowanych na oddzielnych
stupach. Szlak bedzie dobrze
polaczony komunikacyjnie z
liniami PKP, z ktérych mozna
wyruszy¢ na trase. Przy projek-
towaniu szlaku pod uwage bra-
no elementy szczegolnie istotne
dla turystéw rowerowych, czyli
niskie natezenie ruchu po-
jazdow, dobre oznakowanie,
réznorodno$¢ i urozmaicenie
trasy rowerowej, dobra jako$¢
nawierzchni i baza przyjazna
rowerzystom.

VeloMazovia

- Pélnoc dla kogo?
Adresatami projektu sg glow-
nie mieszkancy poétnocnego i
centralnego Mazowsza, ktorzy
korzystaja z roweru jako $rodka
rekreacji, aktywni fizycznie,
wykorzystujacy rower do tu-
rystyki, a takze turysci odwie-
dzajacy Mazowsze. Projektu
ukierunkowany jest takze w

reklama...

Przyktadowa trasa Velo: VeloCzorsztyn — jedna z najpiekniejszych tras Velo w Polsce, o dtugosci ok. 30 km, zlokalizowana w wojewdédztwie matopolskim, w powiecie nowotarskim, trasa wokét Jeziora
Czorsztynskiego. Stanowi czes¢ trasy VeloDunajec i VeloMatopolska. W sezonie letnim chetnie odwiedzana przez turystow. Z trasy rozposcieraja sie malownicze widoki na Gorce, Pieniny i Tatry
i oczywiscie na Jezioro Czorsztynskie wraz z zabytkowym zamkiem.

strone mito$nikéw mazowiec-
kiego krajoznawstwa z uwagi
na fakt, iz trasa pofozna bedzie
przy ponad setce obiektow
krajoznawczy, inwestoréw oraz
biznesu, zwlaszcza hotelarstwa
i gastronomii — ma to na celu
ponudzi¢ i wykorzystaé przed-
siebiorczo$¢ mieszkancow,
co przyczyni si¢ do wzrostu
konkurencyjnoéci oferty tu-
rystycznej. Rowniez turystyka
edukacyjna stanowi wazny
aspekt w planowaniu realizacji
inwestycji. Duza ilo$¢ atrak-
¢ji turystycznych umozliwi

prowadzenie wycieczek po
odcinkach szlaku z udzialem
przewodnikéw turystycznych,
ktorzy beda mogli turystom
historie i atrakcje mijanego te-
renu. Szczeg6lnie wazng grupa
majg by¢ wycieczki szkolne,
ktére moga zdobywa¢ szlak
fragmentami.

Glosowanie juz we wrze$niu

O tym, czy to wlasnie VeloMa-
zovia — Potnoc zyska $rodki z
Budzetu Obywatelskiego Ma-
zowsza na realizacj¢ przekona-
my si¢ w pazdzierniku. Zadecy-

duja o tym mieszkancy Mazow-
sza podczas glosowania, ktore
rozpocznie sie 20 wrze$nia i
potrwa do 10 pazdziernika.
Kazdy mieszkaniec Mazowsza
bedzie mégl odda¢ dwa glosy
- jeden na projekt ogdlnowo-
jewodzki (do tej grupy nalezy
VeloMazovia — Pélnoc) i jeden
podregionalny. W imieniu
osoby niepelnoletniej gtos od-
daje opiekun prawny. Glosowa¢
mozna bedzie za posrednic-
twem platformy internetowej z
telefonu lub komputera. Osoby
nieposiadajace telefonéw lub

komputeréw beda mogly od-
da¢ glos w siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego i w jego
delegaturach.

Weszystkie zgtoszone do Budze-
tu Obywatelskiego Mazowsza
przez mieszkancow projekty
zostaly poddane ocenie for-
malnej, ocenie co do zgodnosci
z prawem oraz wykonalno$ci
technicznej.

Kolejna edycja BOM pokazala,
ze mieszkancy chcg aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu regionu,
maja pomysly i chcg je reali-
zowac.

Zachecamy zatem, aby wlaczy¢
sie w zycie Mazowsza, mamy
ku temu doskonalg okazje i
mozemy wplynaé na rozwoj
turystyczny naszej czesci re-
gionu, czyli terenow Puszczy
Bialej, Pultuska, okolic, jak
poinocnej cze$ci Mazowsza.
Czy powstanie VeloMazovia
PéInoc? Wszystko w naszych
rekach! Zachecamy do gloso-
wania juz od 20 wrzesnia.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Administracja

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie, doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

KIERUNKI STUDIOW:

Bezpieczeristwo narodowe
Finanse i rachunkowoéé NOWOSC

Historia
Pedagogika

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Politologia

INFORMACJE | ZAPISY:

@ ul. Mickiewicza 368, 06-100 Pultusk, pokéj nr 8

E: tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 37), e-mail: m.bartnicka@vistula.edu.pl

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowiazuje do 15.08.2021 1,
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kilka godzin pdzniej
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formalno$¢, a zakonczyt sie dla
nas prawdziwym dramatem
i rozpaczg. Tego samego dnia
trafilismy w trybie pilnym do
Centrum Zdrowia Dziecka na
prawie 2 tygodnie. Do ko#-
ca zycia bedziemy pamietaé
moment wejscia do gabinetu

| 0 Zdrowle I Zyc!

Losi Pawtowslkie]

4 sierpnia minat rok od zdiagnozowania u Zosi Pawtowskiej z Puttuska nowotworu ztosliwego
- siatkdwczaka obocznego.
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i stowa wypowiedziane przez
lekarza po obejrzeniu wy-
nikéw. (...) Szereg réznych
bada#, rezonans magnetyczny
czy nowotwory nie dal prze-
rzutéw, a do tego covidowe
obostrzenia - zakaz odwiedzin,
opuszczenia murow szpitala i
brak pomocy psychologicznej
weale nie pomagaly wstaé na
nogi. Pie¢ dni pézniej przez

kolejne 2 dni do jej malutkie-
go ciatka poplynely pierwsze
dawki chemii. Serce krwawilo,
ze ta Istotka juz musi walczyé
0 swoje zycie - pisza rodzice
dziewczynki

Chemia nie byla obojetna
dla organizmu dziewczynki.
Jednocze$nie, wraz z wy-
padajacymi wlosami, Zosia

kompletnie stracita apetyt
na kolejne kilka tygodni.
Na podanie trzeciej chemii
ogodlnej rodzice juz nie
wyrazili nie wyrazili zgo-
dy. Rozpoczely sie zbiorki
pieniedzy na leczenie w
Stanach, gdzie od 15 lat
nie stosuje sie tego rodza-
ju leczenia w przypadku
siatkowczaka, poniewaz
udowodniono, Ze jest nie-
skuteczne i niepotrzebnie
wyniszcza caly organizm.

Informacje na temat le-
czenia Zosi przekazujemy
naszym czytelnikom na
biezaco. I tak, 4 sierp-
nia miata miejsce kolejna
kontrolna wizyta w no-
wojorskiej klinice. Ten
dzien Zosia rozpoczeta od
rezonansu magnetycznego
glowy, ktory trwat ponad 2
godziny. Wyniki beda do-
piero za kilka dni. Trzymamy
kciuki, zeby byly dobre! Po
rezonansie w pelnej narkozie
przewieziono jg na trzecie
pietro, na badanie dna oka. Po
potgodzinnym oczekiwaniu
okazalo sig, ze guzy sa nieak-
tywne, nie ma nowych, a po
starych pozostaly zwapnienia
i blizny. Oczywi$cie Zosia
przez kilka kolejnych lat musi

by¢ pod stala kontrola dlatego
nastepna wizyta bedzie miata
miejsce za miesigce.

v v v v vV

o Do tej pory Zosia miala
15 wymazéw w kierunku
Covid-19.

o Bytfal2razy pod narkoza.

o Przeszla2 operacje oraz2
razy miala badanie rezo-
nansem magnetycznym.

e Ma za sobg podanie 2
chemii ogolnych i cudem
unikneta podania chemii
dotetnicze;j.

o Przeszla 6 laseroterapii, 3
krioterapie oraz dostala 1
zastrzyk z melphalanem
prosto do galki oczne;j.

I chociaz na pierwszy rzut
zupelnie nie wida¢ u niej
choroby, to jej maly organizm
przeszedl naprawde ciezka
walke. Na leczenie w nowojor-
skiej klinice, wizyty kontrolne,
przeloty i pobyt wciaz po-
trzebne sg pienigdze. Mozna
je wplaca¢ na siepomaga.pl/
oczy-zosi., gdzie dotychczas
zbiérke wsparto prawie 19
tys. osob.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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warza

do Narwi

- Historia Puttuskiego Klubu Wodniakéw. Rok 2007

W 2021 roku Pultuski Klub Wodniakéw obchodzi 15-lecie swojej dzialalnosci. Od czasu pierwszego zebra-
nia zmienilo sie sporo - dzis trudno wyobrazi¢ sobie miasto bez przystani z unoszacymi si¢ na falach rzeki
lodziami, bez widoku kajakéw plynacych kanalkami czy opieki ratownikéw WOPR - jednostki zalozonej
takze z inicjatywy PKW. Klub, z uwagi na trudnosci w zaplanowaniu czegokolwiek w czasach pandemii
koronawirusa, nie organizuje uroczystych obchodow, jakie mialy miejsce z okazji 10-lecia, dlatego tez, do
konca roku w Pultuskiej Gazecie Powiatowej bedziemy publikowa¢ artykuly przypominajace 15-letnig dzia-

lalnos¢ i historie PKW.

Od czasu istnienia Pultuskiej
Gazety Powiatowej (czyli od
1999 roku) wielokrotnie pi-
saliémy o tym, ze Pultusk za-
przepascil swoje wspaniale
tradycje wodniackie, istniejace
w sformalizowany sposéb od
roku 1913. Tradycje te wskrzesit
na ogromna skale Jan Rusz-
kowski - zastuzony nauczyciel
przedmiotéw zawodowych Ze-
spolu Szkoét Zawodowych (dzi$
jego imienia), w latach 1950-
1972 kierownik warsztatéow
szkolnych, a przede wszystkim
organizator wodnych druzyn
harcerskich i wychowawca
mlodych zeglarzy. I Pultuska
Zeglarska Druzyna Harcerska,
ktora kierowal, byta pierwsza
w Choragwi Mazowieckiej z
patentem flagowym. W latach
70., jako najlepsza w Polsce,
zdobyla dwukrotnie najwyzsze
trofeum zeglarstwa — Proporzec
im. Leonida Teligi. Po zmianie
systemu w Polsce tradycje ze-
glarskie zamarty w Pultusku.
Wszystko zaczelo si¢ zmienia
w 2007 roku, kiedy kontynuato-
rzy dziela Jana Ruszkowskiego
zaltozyli Puttuski Klub Wodnia-

kow. Puttusk zaczal sie znowu
zwraca¢ twarzg do Narwi. ..
Dzi$§ przypominamy najwaz-
niejsze wydarzenia z pierwszego
roku dzialalno$ci Klubu.

Zalozycielskie zebranie PKW
dobyto si¢ 21 stycznia 2007
r. w budynku nad Narwig na
Starym Miescie. Udzial w nim
wzielo 28 osob, uprawnionych
do glosowania czlonkéw-zato-
zycieli - 26 0soOb, ktorzy wybrali
wiadze PKW:

ZARZAD KLUBU

Prezes - Wojciech Blaszczyk
Wiceprezes - Grzegorz Snia-
dowski

Wiceprezes - Piotr Socharski
Wiceprezes - Jozef Paliszewski
Sekretarz - Bozena Kaminska
Skarbnik - Hanna Godlewska
Czlonek - Grzegorz Gerek

KOMISJA REWIZYJNA
KLUBU

Przewodniczacy - Eugeniusz
Rainko

Z-za przewodn. - Dariusz Smo-
linski

Sekretarz - Adam Knochowski

W dniu, w ktérym sktadaliSmy ten numer gazety, dotarta do nas
niezwykle przykra wiadomos¢ o odejsiciu Grzegorza Sniadowskiego
(na zdj. na kutrze)...

Po wyborze wladz podjeto
uchwaly: programows, o god-
le (logo), pieczeci i barwach
klubu przystapieniu do PZZ i
PZMiNW oraz powolaniu no-
wego stowarzyszenia Puttuskie
Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe. Wytyczono pro-
gram dzialania na rok 2007
pod hastem ,,Twarza do Narwi”
Przez kolejne miesigce roku
realizowano przyjete wowczas
zaloZenia.

Sprzatanie kanatkow
Akcja zachecajaca do dbania

o czysto§¢ pultuskich skar-
bow, jakimi sg kanatki, miala
miejsce dwukrotnie - 12 i 19
maja. Cztonkowie Pultuskiego
Klubu Wodniakéw przeplyneli
kanaty, zbierajac $mieci z wody
inadbrzezy. Sprzatanie wsparlo
PPUK (wtedy ZUK), zapewnia-
jac worki i rekawice oraz odbidr
$mieci.

Szkotka Zeglarska
JUNGA& KADET
24 osoby w wieku od 9 do 16
lat ukonczylo nauke zeglowania
pod okiem instruktoréw: Ewy
Kowalskiej, Niny Strutynskiej,

Sylwii Gregajtys, Piotra So-
charskiego, Eugeniusza Rainko,
Grzegorza Sniadowskiego i
Wojciecha Blaszczyka. Zajecia
teoretyczne odbywaly si¢ w
Swietlicy Srodowiskowej MOPS
w Pultusku, zajecia praktyczne
przeprowadzono na wyczar-
terowanym jachcie typu ,DZ”

na rzece Narew, pultuskich
kanalkach oraz jeziorkach w
Gnojnie. Lacznie odbylo si¢
12 rejséw szkoleniowych dla
trzech zatog i dwa 1-dniowe
biwaki, w ktérych uczestni-
czyly 24 osoby. Patenty zostaly
wreczone uroczyscie podczas
imprezy wiankowej. Realizacja
programu (oplata sprzetu, in-
struktoréw, benzyny, materiaty
szkoleniowe) byla mozliwa
dzieki finansowemu wsparciu
Burmistrza Miasta Pultusk
w ramach konkursu ofert:
Realizacja zadan publicznych -
szkolenie i wspolzawodnictwo
sportowe w sportach wodnych.

Wianki 2007

Puttuski Klub Wodniakéw byt
jednym ze wspoétorganizato-
réow imprezy ,Wianki 20077,
ktéra odbyla si¢ 23 czerwca.
Klub zorganizowal zawody
kajakowe na wesoto, regaty
kajakowe o puchar posta na
sejm RP Henryka Kowalczyka,
bezplatne rejsy dla mieszkan-
cOw oraz parade todzi. Wianki
byty doskonatg okazjg do wre-
czenia legitymacji i odznak
cztonkom Pultuskiego Klubu
Wodniakéw ufundowanych
przez cztonka PKW Stawomira
Skwarskiego.

Wedrowny Obo6z Zeglarski
W dniach 11-22 lipca na Wiel-
kich Jeziorach Mazurskich
odbyl si¢ wedrowny obdz ze-
glarski dla mlodziezy, na trasie
Ruciane - Mikotajki - Ryn -
Gizycko — Mikotajki, w ktérym
uczestniczylo 8 oséb. Obdz
prowadzili Eugeniusz Rainko
i Wojciech Blaszczyk.
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Splywy Kajakowe
Poczawszy od grudnia 2006 .

do pazdziernika 2007 r. od-
bywaly si¢ sptywy kajakowe:
puttuskimi kanatkami, Narwig,
Orzycem, Wkra i Liwcem,
organizowane gléwnie przez
Grzegorza Sniadowskiego.
Kazdy z nich dostarczal nie-
zapomnianych wrazen, jednak
jednym z najciekawszych byl
sptyw nocny z Gnojna, pod-
czas ktorego, jak zanotowaly
wodniackie kroniki, przy ksie-
zycu w pelni ,,ryby wpadaty
do kajaka, a wokot kajakarzy
plywaly bobry”.

Kurs motorowodny
Od 25 sierpnia do 22 wrzes$nia

trwal kurs motorowodny, w
ktérym wziglo udzial 7 oséb.
Wszyscy uczestnicy ukonczyli
kurs i otrzymali patent sternika
motorowodnego. Kurs prowa-
dzili instruktorzy motorowod-
ni: Wojciech Blaszczyk, Zdzi-
staw Slepowronski i Andrzej
Zalewski oraz asystenci: Grze-
gorz Sniadowski i Eugeniusz
Rainko. Przewodniczacym
Komisji Egzaminacyjnej byt
Roman Rybicki.

Dni Pultuska $w. Mateusza

22 wrze$nia Klub zorganizo-
wal regaty kajakowe na Narwi
i kanatkach w ramach Dni

Patrona Miasta. W organizacji
udzial brali: Grzegorz Snia-
dowski, Eugeniusz Rainko,

Dariusz Smolinski, Marek Ja-
dacki, Wlodzimierz Krysztofik
i ratownicy.

Podsumowanie

Pod koniec roku, 1 grudnia
2007, Zarzad podsumowat
pierwszy rok dziatalnos$ci
Klubu. I tak, stan liczbowy
PKW wynosit 49 os6b. Wpi-
sowe wplacito 70%, a skladki
50,93% czltonkow. 9 oséb,
ktére nie wplacilo wpisowego
i sktadek cztonkowskich oraz
nie uczestniczyto w zadnych
spotkaniach, zebraniach i pra-
cach klubu, Zarzad, zgodnie z
statutem, postanowit skresli¢ z
listy cztonkéw Klubu.

W dniu pierwszego Walnego
Zgromadzenia stan finanséw

wynosit 0 ztotych. Pierwsze
wplaty cztonkéw, wpisowe i
sktadki czlonkowskie pozwo-
lity na zgltoszenie Klubu do
Warszawsko-Mazowieckiego
Zwigzku Zeglarskiego, Pol-
skiego Zwigzku Motorowod-
nego i Narciarstwa Wodnego
i otwarcie konta bankowego w
PKO. Pierwszy rok dziatalno-
$ci to nie tylko nauka realizacji
zadan programowych, ale
réwniez prowadzenia spraw
finansowych. Rok zakonczyt
sie dodatnim stanem konta w
kwocie 920,51 zt.

Oprac. A. Morawska

na podst.,Sprawozdania
z dziatalnosci Puttuskiego
Klubu Wodniakéw”

IX Przeglad Tworczosci

Abstynenckie] ,,Swu”

Jak co roku w sierp-
niu Pultuskie Stowa-
rzyszenie Trzezwosci
~Swit”zorganizowato
Przeglad Tworczosci
Abstynenckiej.

Tegoroczny IX Przeglad Twor-
czoéci Abstynenckiej,,Swit”
odbyl sie w sobotg 7 sierpnia na
przystani przy ul. Stare Miasto.
Plenerowe spotkanie rozpoczely
wloskie rytmy w wykonaniu
Andrea Lattari. Poza wystepami
na uczestnikow czekal6y rejsy
gondole, poczgstunek oraz wiele
innych atrakgji.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

KRONIKA 997

PULTUSK. Kradziez pieniedzy z konta bankowego

2 sierpnia, w Pultusku, nieznany sprawca, pod pozorem
dokonania platnosci na portalu internetowym OLX, uzyskal
dostep do kodu BLIK, za pomoca ktérego dokonat wyplaty
w kwocie 350 zl, na szkode 18-letniej mieszkanki powiatu
puttuskiego.

POLICYJNA

PONIATY WIELKIE. Potracenie rowerzystki

2 sierpnia, w Poniatach Wielkich (gmina Winnica), 22-letnia
mieszkanka powiatu pultuskiego, kierujac pojazdem marki
Chevrolet, nie zachowata nalezytej ostroznosci i najechata na
jadacg rowerem w tym samym kierunku 65-letnig mieszkanke
powiatu puttuskiego. W wyniku zdarzenia kierujaca rowerem
z obrazeniami trafita do szpitala.

GMINA PULTUSK. Nielegalny pobor energii elektrycznej
4 sierpnia, na terenie gminy Pultusk, 31-letni mieszkaniec
powiatu pultuskiego dokonat nielegalnego przylaczenia do
sieci elektrycznej, po czym pobieral energie elektryczna,
powodujac nieustalone straty dzialajac na szkode spotki
Energa S.A.

POWIAT. Nietrzezwi kierowcy

5 sierpnia, w Pultusku, 60-letni mieszkaniec powiatu pul-
tuskiego kierowal pojazdem po drodze publicznej, bedac w
stanie nietrzezwosci 0,64 mg/l, ponadto nie zastosowala si¢
do orzeczonego zakazu sadowego.

5 sierpnia, w Swierczach, 41-letni mieszkaniec powiatu pul-
tuskiego kierowal pojazdem po drodze publicznej, bedac w
stanie nietrzezwosci 1,13 mg/l, ponadto nie zastosowala si¢
do orzeczonego zakazu sadowego.

WINNICA. Nieletnia najechata rowerem na piesza

5 sierpnia, w Winnicy, 15-letnia mieszkanka powiatu put-
tuskiego, jadac rowerem po chodniku, najechata na idaca
chodnikiem w tym samym kierunku 81-letnia mieszkanke
powiatu puttuskiego. W wyniku zdarzenia piesza z obraze-
niami trafila do szpitala.

KLESZEWO. Nielegalna plantacja marihuany

5 sierpnia, w Kleszewie, Policjanci z Wydzialu Kryminalnego
ujawnili nielegalna plantacje konopi indyjskich, prowadzong
wbrew przepisom Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

ogloszenie...

Puttusk, 04 sierpnia 2021 r.
WBA.6740.320.2021

OBWIESZCZENIE

Starosta Pultuski zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U z2020r. poz. 1363 ze zm.)

INFORMUJE

izzgodnie z art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U.2021 poz.735 t.j.)
w dniu w dniu 08.07.2021 r. na wniosek Burmistrza Miasta
Puttusk, zostato wszczete postepowanie administracyjne
w sprawie wydania zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na rozbudowie drogi gminnej
- ul Makowa w Puttusku, na odcinku od istniejacej drogi po-
wiatowej nr 3432W (ul. Grabowa) do granicy pasa drogowego
(dz. nr ewid. 83 obr.26) wraz z infrastrukturg towarzyszaca.
Jednoczesdnie informuje sig, ze zgodnie zart. 10 ustawy zdnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.2021 poz.735 t,j.) kazdy, czyjego interesu prawnego lub
obowiazku dotyczy postepowanie albo kto zada czynnosci
organu ze wzgledu na swéj interes prawny lub obowigzek ma
prawo do zapoznania sie z aktami sprawy, po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem Urzedu
oraz sktadania uwag i wnioskéw w Wydziale Budownictwa
i Architektury Starostwa Powiatowego w Puttusku ul. Marii
Sktodowskiej Curie 11, w terminie 14 dni od daty podania
niniejszej informacji do publicznej wiadomosci w godzi-
nach pracy urzedu tj.: Poniedziatek 8°-17%, Wtorek 8°-16,
Sroda 8°-16%, Czwartek 8%-16%, Pigtek 8%-15%,
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NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Coz tam, panie, w polityce?

Analizujac w dniu dzisiejszym polska scene polityczna,
mogloby sie wydawac, ze znajdujemy sie w jakims wehikule
czasoprzestrzennym. Cofnijmy si¢ do roku 2007, kiedy to
Jarostaw Kaczynski, po wygranych przez PiS wyborach z 2005
roku, schodzi ze sceny wykonczony po walce ze swoimi koali-
cjantami: Samoobrong i Liga Polskich Rodzin. Taka sytuacja
jest bardzo bliska realizacji w czasie terazniejszym, poniewaz
spor pomiedzy Porozumieniem Jarostawa Gowina, a PiS-em
jest ogromny i wyniszcza obu koalicjantéw.

Ostatnie wydarzenia zaistniale w rzadzie np. powstanie Partii
Republikanskiej (w wyniku secesji czesci dziataczy Porozu-
mienia) lub zwolnienie w ubieglym tygodniu ze stanowiska
wiceministra do spraw rozwoju, pracy i technologii, zaufanej
dzialaczki Jarostawa Gowina, Anny Korneckiej, pokazuje, ze
albo Jarostaw Kaczynski czuje sie tak pewny swojej pozycji, ze
moze sobie pozwoli¢ na takie roszady, albo ma po prostu staba
pamieé. Oczywiscie nie jest to sytuacja ,,lustrzana’, poniewaz
w wyborach z 2005 roku kazda partia koalicyjna startowata
w wyborach oddzielnie, a w 2019 roku wszystkie (PiS, SP i
Porozumienie) weszly do rzadu z jednej listy. Wycofanie sie
z koalicji rzadzacej Porozumienia skutkowatoby albo powsta-
niem rzadu mniejszo$ciowego (np. tak jak to miato miejsce w
latach 2000-2001, kiedy to z rzagdu z AWS odeszta UW), albo
rozpisaniem nowych wyboréw parlamentarnych (tak jak to
miato miejsce w roku 2007).

Credo dzisiejszego sporu roztacza si¢ o dwa aspekty: Polski
Lad, z ktéorym w niektorych aspektach nie zgadza si¢ Po-
rozumienie oraz ustawe medialng, ktora, forsowana przez
Marka Suskiego, mialaby ograniczy¢ dziatalno$¢ koncernu
Discovery w Polsce. Powyzej wspomniana ustawa medialna
staje sie rowniez tematem w srodowisku migdzynarodowym.
Ostatnio zrobito si¢ glosno o liscie amerykanskich senatoréw,
ktorzy to bez zadnych skrupuléw podkreslili, ze wolno$¢
medidw jest jednym z podstawowych filaréw panistwa demo-
kratycznego. Jest to zapewne zaskoczenie dla partii rzadzacej
w Polsce, poniewaz pod owym listem podpisali si¢ nie tylko
dziatacze Partii Demokratycznej (czyli partii, z ktorg PiS
nigdy nie posiadal korzystnych stosunkéw) tacy jak Jeanne
Shaheen czy Dick Durbin, ale réwniez przedstawiciel Partii
Republikanskiej — Jim Risch. Coraz bardziej polskie ruchy
na arenie miedzynarodowej sprawiaja, ze przestajemy co-
kolwiek znaczy¢ wérdd panstw demokratycznych. Niestety
takie posuniecia doprowadzajg do tego, ze matymi kroczka-
mi trafiamy w objecia naszego Wielkiego Brata, czyli Rosji,
zamiast trzymac sie przystowiowego Wujka Sama. Jeszcze za
czasOw prezydentury Donalda Trumpa Polska miata oparcie
w Partii Republikanskiej (cho¢ tez nie w kazdej kwestii, co
odzwierciedlaja m.in. wypowiedzi bylej pani ambasador
USA w Polsce, Georgette Mosbacher, o osobach LGBT).
Obecnie Waszyngton woli stawia¢ na wspdtprace z panstwami
demokratycznymi, takimi jak Niemcy czy Wielka Brytania
(»America is back”), nizeli z panstwami w ktérych tamane
sa (w mojej ocenie) podstawowe prawa jednostek, takimi jak
Wegry czy Polska. Glos zza oceanu moze przeméwi do rozumu
politykom obecnej wladzy i dojrzeja oni do swiadomosci, ze
nie warto na rzecz populistycznych wyborcow oddalac sie od
praworzadnego $wiata.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

500 098 227

reklama.pgp@pultusk24.pl

Zwykle opisujemy pozytywne zmiany, jakie zachodza w miescie w ramach inwestycji gminy
Pultusk. Tym razem, na prosbe Czytelniczki, chcemy pochwali¢ inicjatywe sasiedzka, dzieki
ktorej otoczenie bloku przy ul. Tysigclecia 5 w Puttusku zyskuje na estetyce.

zytelniczka pragnie po-
chwali¢ swoje sgsiadki,
mieszkanki tego bloku,

za ogromna prace, jaka wkla-
daja w zalozony przez siebie i
pielegnowany z wielkg dbato-
$cig pigkny ogrodek kwiatowy
przy budynku. W Pultusku,
niestety, coraz mniej jest zielo-
nych osiedli, dlatego kazda taka
inicjatywa jest godna podziwu.
Gratulujemy!

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Tygodniowy raport zakazen i szczepien
w powiecie puttuskim

Podsumowujemy kolejny, 75 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu

puttuskiego.

Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 3 sierpnia do poniedziatku 9
sierpnia, nie stwierdzono zakazen SARS-CoV-2 u mieszkancéw powiatu puttuskiego,
nie zanotowano zgonéw. W ramach Narodowego Programu Szczepien w powiecie
puttuskim wykonano 699 szczepien, w tym 448 w pelni. Nasz raport aktualizujemy

codziennie na Pultusk24.

3 sierpnia - wtorek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancéw: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0séb objetych kwaran-
tanng: 75

- liczba wykonanych testow: 26
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
43 056

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 20 422

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 0

4 sierpnia - sroda

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
Mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0séb objetych kwaran-
tanng: 82

- liczba wykonanych testow: 35
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
43 288

- dzienna liczba szczepien: 232
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 20 522

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 100

5 sierpnia - czwartek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 90

- liczba wykonanych testow: 31
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
43338

- dzienna liczba szczepien: 30

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 20 544

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 19

6 sierpnia - piatek
- liczba zakazonych: 0
- liczba zakazonych na 10 tys.

mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanna: 89

- liczba wykonanych testow: 35
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
43458

- dzienna liczba szczepien: 52
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoélem: 20 646

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 48

7 sierpnia - sobota

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancéow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 98

- liczba wykonanych testow: 26
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
43754

- dzienna liczba szczepien: 271

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 20 837
- dzienna liczba oséb w pelni
zaszczepionych: 174

8 sierpnia - niedziela

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 91

- liczba wykonanych testow: 26
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
43 890

- dzienna liczba szczepien: 114
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 20 952

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 107

9 sierpnia - poniedzialek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 73

- liczba wykonanych testow: 18
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
43 890

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 20 951

- dzienna liczba osob w pelni
zaszczepionych: 0

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

Lech Chybowski
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Zawsze staralem sie pisa¢ o sprawach
tzw. biezacych, ale pomijajac - bom
podstarzaly asekurant — te powazne,
albo - dla mnie - niezrozumiale. Dlatego nie bylo w tych
»wypracowaniach na dowolny temat” niczego o pandemii,
ani stowa o tych, ktérzy stali w kolejkach do szczepienia
i o walczacych antyszczepionkowcach; nie pisalem o anty-
amerykanskich i antyeuropejskich podjazdach sejmowej
wigkszo$ci; o galopujacej inflacji i codziennej drozyznie; nie
interesowalo mnie przed i powyborcze opluwanie si¢ polity-
kow z tzw. pierwszych stron gazet. Jestem bowiem, co chyba
wspominatem, fatalista, co oznacza, ze moja dewizg moze by¢,
na przyktad, powiedzenie - co ma wisie¢, nie utonie... Méwiac
jeszcze jasniej — jesli pisane ci zejécie z tego $wiata w wyniku
wypadku samochodowego, to moze znalez¢ sie kierowca, ktory
wjedzie tirem w twoj dom, kiedy $pisz w 16zku.

A co dzi$ jest najaktualniejsze? Wiadomo, sport. Igrzyska
olimpijskie, medale, rekordy, sukcesy.

Dawno, dawno temu, w czasach, gdy na sporcie zawodnicy
nie zarabiali, chciatem zosta¢ sportowcem. Pewnie dlatego, ze
w radiu codziennie slyszalem ,,pie$ri masowq” o sporcie. Pew-
nie sowiecka, ale z polskim tekstem. Mniej wiecej pamietam:
niech zyje sport, sport zyje nam, wiec dzielnie bror boiska
i bram, i wiedz ze silng musisz mie¢ dlon, bys udzwigngt mfiot,
milot i bron, przyjacielem stan si¢ wody i ze storicem bgdz zawsze
za pan brat, nawet starzec tez jest miody, jesli kocha wesoty
letni wiatr...

Fajne. Szczegdlnie to ostatnie.

No wiec (tak nie powinno sie zaczyna¢ zdania) chciatem zostaé
sportowcem. Jak Zatopek, Krélak, Kukier... Ale w biegach nie
bytem wytrzymaty, rower miat za twarde siodelko i nie lubilem
jak mnie bijg po buzi. Zaczatem ,,uprawia¢” wioslarstwo. Latem
na Wisle z trzema innymi delikwentami, zimg — na specjalnym
basenie. Podobalo mi si¢ do momentu, gdy okazalo sie, ze
nie rosne tak szybko jak bambus, wigc mam ,,za maly zasieg
ramion”. A to nie wrézylo mi sukceséw nawet w klubie.

Na pamiatke sportowej dzialalnoéci pozostaty mi béle krego-
stupa. Przekonatem sie ,,z autopsji’, ze frazes ,,sport to zdrowie”
jest nieprawdziwy. Tak samo zresztg jak ten, ze ,,liczy sie udzial”.
Mimo to powtarzamy oba do dzis.

Dlaczego nikt nie podaje, obok klasyfikacji medalowej, ile to
kontuzji odniesli zawodnicy z poszczegdlnych krajéw? Ba, nie
liczymy nawet swoich okaleczonych i rannych.
Dziesigcioboista z Pultuska startuje ze zdartymi paznokciami,
biegacz na poltora kilometra zrywa miesnie, oszczepniczka
rzuca z chorym barkiem, kolarz torowy dostaje zapalenia nerek,
siatkarz z niezaleczona kontuzja...

Nawet jaka§ Amerykanka (a podobno twardy to naréd) zata-
mala sie psychicznie...

Prawda jest taka, ze dzisiejszy sport jest dla masochistéw. Dla
ludzi, ktorzy lubig sie meczy¢, dreczy¢, ttamsié, znecaé sie nad
soba, staniac sie ze zmeczenia, famac konczyny dolne i gérne,
pada¢ na twarz albo na plecy i lapaé z trudem powietrze...

I to nie tylko ci, ktérzy robig to ,,zawodowo” Mam okazje,
czasami, oglada¢ naszych pultuskich amatoréw zdrowego stylu
zycia. Biegaja spoceni i zdyszani z wykrzywionymi minami po
wale i ulicach, nawet gdy komunikaty smogowe sa zatrwazajace.
Czy to naprawde zdrowe?

»Przyzwoicie” wyglada tylko uprawiajacy kolarstwo, chyba
codziennie, brat mecenasa Kazimierczaka. Jadac na rowerze
mowi ,,dzien dobry” bez zadyszki...

Dodajmy, ze ,,zawodowcy” w Tokio meczyli si¢ (rok pézniej
niz bylo w planie) po to, by — ewentualnie - dosta¢ medal z
recyklingu, z jakiej$§ pogniecionej blachy. Bo potomkowie sa-
murajéw wymyslili, ze to bedzie ,modnie” i nowoczesnie. A
takiego medalu to przeciez nikt nie kupi, gdy sportowca bieda
przycisnie. Wstyd nawet odda¢ do muzeum sportu.

Niby dostaja za te medale jakie$ pienigdze. Ale przy dzisiejszych
cenach u nas...

Medalistka z Filipin to dostala od panstwa milion zielonych,
dom i co$ tam jeszcze.

Jako prawy obywatel donosze do skarbéwki, bo moze w nawale
obowigzkéw stuzbowych nie wiedza, Ze u nas ostatnio jakis
mlodzian ,,zankasowal” na sporcie - i to spokojnym, eleganc-
kim, nie meczacym, bo na szachach - 110 tys. dolarow!!!.

Ale moze by nie bra¢ od niego podatku, bo ma mniej niz 26 lat
No i wygral z Rosjaninem.
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AUTOMOTO
SPRZEDAM

® Sprzedam bryczke konnag,
oraz samochod Lublin 3, rok
2003 tel. 501-458-753

BUDOWLANE
USLUGI

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

MALOWANIE DACHOW
CISNIENIOWO SOLIDNIE
512687505

® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

® Kompleksowe wykonczenie
wnetrz domow i mieszkarn, remonty
fazienek, ptyta k/g, wymiana drzwi,
podiogi, malowanie, itp. Wieloletnie
doswiadczenie, referencje.
Tel. 602 678 886.

Zbiorniki naziemne oraz
podziemne o pojemnosciach
2700L / 3600L / 4850L / 6400L
na gaz ptynny LPG na
sprzedaz na wlasnos¢.
Obstugujemy kompleksowo
inwestycje od projektow do
wykonania! Tel 668-885-492

21 lipca ZAGINELA bezowo-
-szara KOTKA maine coon.
Legionowo, ul. Czarnieckiego.
Dla znalazcy WYSOKA NA-
GRODA. Kontakt 504 119 201

® Trzy, cztery miesigce temu
zgubiono iPhone 7 Plus w
czarnym pokrowcu. Dla
uczciwego znalazcy nagroda.
Tel. 503-469-474 10, 17
sierpnia

® Sprzedam drewno paletowe
S2B (2,5 mb) 300 z/m3
kontakt: 603502876

® Sprzedam papieréwke
sosnowg 210 zt/m3 kontakt:
603502876

Profesjonalna pomoc w
pisaniu wzoréw prac:
magisterskich, licencjackich,
dyplomowych, zaliczeniowych,
semestralnych. Dokonuje
poprawek wediug zalecen
promotora. Prowadze
konsultacje i przygotowuje do
obrony. Pomagam zdefiniowa¢
temat pracy. Przygotowuje
efektowne prezentacje
multimedialne dla studentow i
firm. majakkrol@gmail.com

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE, ROLETY
DZIEN-NOC, PLISY,
MOSKITIERY, MARKIZY,
ZALUZJE, VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

USLUGI FINANSOWE
* Inwestycje
 Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

Wykonuje zabiegi
makijazu permanentnego
oraz klasyczne makijaze
dzienne,wieczorowe,czy
$lubne. Prowadze takze
kursy makijazu dziennego
i wieczorowego. Ul Rynek
7, Putltusk. Nr tel.
508517416. Zapraszam!

Specjalizujemy sie w
pomocy prawnej w
kwestii odszkodowan,
dziatamy na terenie
calego kraju.
Bezptatnie
zweryfikujemy kazda
zgloszong do nas
sprawe. Kontakt:
514455736, Warszawa
00-867 Al. Jana Pawta Il
nr 27, biuro@
betaodszkodowania.pl

Przyjme do pracy na
stanowisko szlifierz
meblowy. Moga by¢ kobiety.
Praca jednozmianowa,
umowa o prace. Zapraszam
do kontaktu telefonicznego ,
nr tel. 508-251-804

Zespot pozytywnych
ksiegowych, ktére oferuja
Panstwu wspétprace
w zakresie prowadzenia
ustug ksiegowych oraz
kadrowo-ptacowych->
100% zdalnie z 24h
dostepem do panelu
klienta. Sprawdz!
507239475

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Kierowca C+E poszukiwany.
Praca na kontenerach po kraju,
atrakcyjne wynagrodzenie
6000-6500 zt , weekendy i w
tygodniu w domu, umowa o
prace. Telefon 514 141 191
Praca legalna. Poszukuje ludzi
do pracy przy rozbiérkach
budowlanych w Hamburgu.
Stawka od 9 euro. Kontakt:
534248107
©® PRACOWNIK NA STACJE PALIW,
SEROCK LOTOS. INFORMACJA
NAMIEJSCU LUB 502-267-197

el 665:805-600

® Sprzatanie hali, terenu
zewnetrznego i biur
Stanistawéw Pierwszy. State
Zlecenie, stabilna firma, srodki
do pracy. Praca od zaraz. TEL:
723 700 420

® Tartak w Zambskach
Koscielnych poszukuje
pracownikéw na rézne
stanowiska. Zainteresowanych
prosimy o kontakt 574 719 658

® TeknoAmerBlok — Stare
Piescirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli Jako$ci
Oferujemy:
- atrakcyjne warunki
zatrudnienia,
- prace w firmie o ugruntowanej
pozycji na rynku,
- prace w systemie
zZmianowym,
Tel: 570-640-467

® Zatrudnie: zbrojarzy,

murarzy, ciesli i
pomocnikéw. Praca na caly
etat. Miejsce: Jabtonna. tel.
236743629 od 8.00-16.00
Lllykaro apmaTypHuUKiB,
TecnsapiB, MynsipiB Ta
niaco6HukiB. Po6oTta Ha
MOBHUI PO6OUMI AEHb.
Micue: A6noHHa tel.
236743629

TeknoAmerBlok

Producent wyrobéw betonowych
oferuje prace na stanowisku
Operator wibroprasy.
Oferujemy:

- atrakcyjne warunki
zatrudnienia z bogatym
systemem premiowym

- stabilne zatrudnienie oparte

0 umowe o prace

- prace w firmie o ugruntowanej
pozycji na rynku

Miejsce pracy — Stare Piescirogi

koto Nasielska.
Tel. 608274275

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE
Piotr Mostowiec

tel: 698 873 597
www.budowa-domow.info

St

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o0.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

- szwaczka
- pracownik prac recznych
na produkg;ji
- Slusarz

- rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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WYKOPY, NIWELACJE TERENU « . . 5
ROZBIORKI, WYBURZENIA Sprzedam lub wydzierzawie dziatke przemystowq
R . Z przeznaczeniem na magazyny
tel. 605 949 167

e o
L -

FRI— FEV R SRR =T ® Lokal 49m2 do wynajecia skfada sie z: salonu z
koparko-tadowarka, wywrot + HDS w centrum Puttuska ul. kuchnig, toaleta
ftusk . Swietojanska. Tel. 513- + tazienka, sypialnia,
Pultusk, tel. 693 564 617 121-093, Tel. 512-199-472 maty pokéj. Parking w GR
o Loss Tl St . ABZANBUD
SZUKAM PRACY Sprzedam dziatki: budowlane, {Veygpig?‘?)?:? \év4c5eongu\r;nv nenen USEUGI REMONTOWE
rekreacyjne, z mozliwosci H
® Rencista ztota raczka, ustug n%,ejuciqiliwych. 2 bardzo dobrym stanie, te‘: 693 564 61 7

podejmie prace dodatkowa. Sprzedam dziatki: *
Tel. 512-054-426 Budowlane, * Rekreacyjne, * Z

Zaopiekuie Si ' jowlane - MONTAZ OGRODZEN
® Zoopllulg s st | motiwodchushg - UKEADANIE KOSTK! AN AA
NIERUCHOMOSCI WYNAJME SPRZEDAN_I MIEJSCA i SoMER e USLUGI
<PRZEDAM GARAZOWE - GPsOWANIE MALowANIE  LTZIEILSUIY
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE
KAWALERKA W CENTRUM LEGIONOWA i BUDOWLANE

SPRZEDAM LAS W SCISEYM CENTRUM

O POWIERZCHNI 2,88 LEGIONOWA
HA, POLOZONY W BLISKO SZKOLA,

UNORMOWANY STAN PRAW- SUDOIA DOMEW
NY, KS'EGA WIECZYSTA z wykonczeniem pod klucz

Mkassewo. | R tel. 601 382651, KOPARKO - LADOWARKA

WEOSCIANSKIE. NUMER | [Wf PTG 603 266 770 (niwelacja terendw, rozbidrka obiektow
KONTAKTOWY budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)
502-788-903. TEL 501 668 501
Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

Do DA] transport kruszyw, stawianie reklam,

Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia OGLOSZENIE ziemia, piasek, Zwir, wywoz gruzu luzem

lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

redokcja@gazetapowiatowapl

z powodu Smierci Ojca

Panu Stawomirowi Kwiatkowskiemu

i jego najblizszej rodzinie

sktada Zarzad, kolezanki i koledzy

___S&'&l ‘e -J‘li\’i - £

PEC ,Legionowo” Sp. z o.0.

Doigcz do naszego zespolu

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

Rada Nadzorcza Przedsiebiorstwa Ener-

getyki Cieplnej ,Legionowo"” Sp. z o.o. + Lider magazynu (gtdwny magazynier)
w Legionowie zaprasza uprawnione + Pracownik magazynu (wézkowy)
podmioty do sktadania ofert »  Pracownik produkcyjny
na badanie sprawozdania finansowego » Betoniarz- zbrojarz
Spotki za 2021 r.i 2022 . - Operator linii produkcyjnej / Brygadzista
Zainteresowane podmioty proszone s3 - Operator wezta betoniarskiego
o ztozenie lub przestanie - w terminie do . Automatyk
13 wrzeSnia 2021 r. — pisemnych ofert. +  Elektryk
Wszystkie informacje dostepne s3 na Praca w Nasielsku, z mozliwoscia dojazdu z Puttuska.

stronie internetowej: www.pec.com.pl T covsle us
Zadzwor: 502 146 898 FRzesl] S en:
skopec@drogiimosty.com.pl
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RubrykaDietetyka

Ttuszcz ttuszczowi nierowny

Na wstepie warto zaznaczy, ze piszac ttuszcz mam na mysli tkanke tluszczowg - zeby nie
byto. By¢ moze zauwazytes, niezaleznie od tkanki ttuszczowej, ludzie sa inaczej uksztatto-
wani. Jedni maja chude raczki i wieksze brzuszki, inni natomiast maja brzuch jakby potkneli
arbuza bez dzielenia go na kawatki. lle ludzi tyle, roznego typu sylwetek. | kiedys nawet
zadatem jednej Pani Profesor takowe pytanie, jak to jest, ze jedna osoba jest otyta w inny

sposob niz druga...

Istnieje wiele czynnikéw, ktore
wptywaja na to, gdzie masz
tendencje do tycia, w tym
genetyka, hormony, wiek, a
by¢ moze nawet masa uro-
dzeniowa (mniejsze dzieci
moga by¢ predysponowane
do przybierania na brzuchu
wiekszej ilosci ttuszczu w
pozZniejszym zyciu).

Czesto dos¢ sceptycznie pod-
chodze to tego typu badan,
ale okazuije sie, ze to zjakiego
Zrédta czerpiesz energie moze
wptywac na rodzaj i rozmiesz-
czenie tkanki ttuszczowej. Bez
wzgledu na ksztatt Twojego
ciata, nadmiar ttuszczu nie
jest korzystny dla Twojego
zdrowia — i kropka. Jednak jak
w tytule ttuszcz ttuszczowi nie
rowny. Jesli chodzi o tkanke
ttuszczowa, liczy sie lokaliza-
Cja, a kazdy rok przynosi nowe
dowody nato, ze ttuszcz leza-
cy gteboko w jamie brzusznej
jest bardziej niebezpieczny niz
ttuszcz, ktéry mozna uszczyp-
na¢ palcami. Mate pocieszenie
dla Pan, cho¢ jak dotrwacie do
korica to moze nie koniecznie
to bedzie pocieszenie, ale w
poréwnaniu do kobiet przed
menopauzg mMezczyzni cze-
$ciej nosza dodatkowy ttuszcz
w okolicy brzucha.

To, ze jeste$ szczupta osobg
nie znaczy, ze poziom tkanki
ttuszczowej wisceralnej Cie
nie dotyczy. Mozesz by¢ oso-
ba w $rodowisku naukowym
opisywang jako “TOFI" — tak
wiem, ze stodko. Skrét od
thin—outside—fat-inside —
chudy na zewnatrz — otyty
w srodku. Ludzie, ktorzy sa
TOFI, czesto majg normalng
mase ciata. Jednak maja niski
poziom bezttuszczowej masy
miesniowej, ale nadmiar ttusz-
Czu trzewnego.

Thuszcz trzewny

a tluszcz podskorny

U wiekszosci ludzi okoto 80-
90% tkanki ttuszczowej jest
tkankg podskorng, czyli taka,
ktéra znajduje sie w warstwie
tuz pod skoérg. Jesli sztur-
chasz brzuch, ttuszcz, ktéry
wydaje sie miekki, to ttuszcz
podskdérny. Pozostate 10-20%
—zwane ttuszczem trzewnym
lub $rodbrzusznym - lezy
poza zasiegiem, pod twardg
$ciang brzucha. Znajduje sie
w przestrzeniach otaczaja-
cych watrobe, jelita, trzustka

i inne narzady. Chociaz ttuszcz
trzewny stanowi tylko niewielka
czesc tkanki ttuszczowej, jest
kluczowym graczem w wielu
problemach zdrowotnych. Wraz
ze starzeniem sie komorek
ttuszczowych wydzielajg wiecej
czynnikéw zapalnych, a takze
ulegaja redystrybucji zzapasow
podskérnych do magazynéw
trzewnych.

Podskdrna tkanka ttuszczowa
dziata jak metaboliczny ,po-
chtaniacz” dla nadmiernego
magazynowania lipidow.

W wielu przypadkach powiek-
szajacy sie brzuch jest wynikiem
wzrostu obu rodzajéw ttuszczu.
Thuszcz podskérny to ttuszcz,
ktéry czujemy, a ttuszcz trzew-
ny to ttuszcz, ktérego wyczuc
nie mozemy. Prosciej, jest to
ttuszcz, ktdry jest przechowy-
wany gtebiej niz normalny
ttuszcz brzuszny. Wydaje sie, ze
tkanka ttuszczowa podskérna
jest po to, by nas chroni¢, sta-
ny sprzyjajace ekspansji tkan-
ki ttuszczowej, jesli beda sie
utrzymywac przewlekle, osta-
tecznie przekrocza pojemnos¢
okreslonych depozytéw tkanki
ttuszczowej, prowadzac do
ektopowego (nieprawidtowego
umiejscowienia sie tkanki — w
tym przypadku ttuszczowe)
odktadania sie triglicerydéow w
innych tkankach.

No dobra, ale skoro go

nie widag, to jak mozemy
dowiedziec sie czy go
mamy?

Niezawodnymi metodami po-
miaru trzewnej tkanki ttuszczo-
wej sg rezonans magnetyczny i
tomografia komputerowa, ktére
s kosztownym metodami po-
miaru i mato, kto sie na nie skusi.
BMI jest najczesciej stosowanym
narzedziem diagnostycznym
do charakteryzowania otyfosci
uogodlnionej — jednak $rednio
jestem jego zwolennikiem.
Jednym z tariszych sposobdéw
jest odwiedzenie miejsca, w kté-
rym mozecie sprawdzi¢ swojg
mase Ciata w razz segmentarng
analiza tkanki ttuszczowej na
urzadzeniach wykorzystuja-
cych metode bioimpedancji
elektrycznej. Istnieje jeszcze
prostsza metoda, ale czy jest
na tyle skuteczna, aby byta do-
brym wyktadnikiem. Na pewno
warto. Jest nig obwod Twojej
tali, lub korelacja tali do bioder
(WHR). Praktycznym wskazni-

kiem okreslajacym ilos¢ ttusz-
czu brzusznego jest obwdd
talii, ktéry u kobiet w populacji
europejskiej powinien wynosi¢
ponizej 80 cm, a u mezczyzn
ponizej 94 cm.Tasma miernicza
to najlepsza domowa opcja do
kontrolowania ttuszczu trzew-
nego. Zmierz talie na poziomie
pepka — nie w najwezszej cze-
4ci tutowia — i zawsze mierz w
tym samym miejscu. (Zgodnie
z oficjalnymi wytycznymi, doét
tasmy mierniczej powinien
znajdowac sie na poziomie
gornej czesci prawej kosci bio-
drowej lub kosci biodrowej, w
miejscu, gdzie biodro przecina
linie opuszczong pionowo od
srodka pachy.) Nie wciagaj
brzucha ani nie naciggaj tasmy
na tyle mocno.

PS. Miej oko na to, czy twoja ta-
liarosnie lub czy twoje spodnie
staja sie dopasowane w talii.

Skoro juz wiemy, gdzie sie
znajduje ttuszcz trzewny, oraz
jak ewentualnie mozemy spré-
bowac go sprawdzi¢, czas na
wisienke na torcie...

...czyli co takiego robi

W haszym organizmie
Tkanka ttuszczowa trzewna
moze zmieniac¢ populacje ma-
krofagéw podczas otytosci,
odgrywa kluczowa role w
utrzymywaniu stanu zapalne-
go i powstawaniu patologii
zwigzanych z otytoscia, w tym
insulinoopornosci i niealkoho-
lowej sttuszczeniowej chorobie
watroby. Ttuszcz trzewny jest
niezaleznym negatywnym pre-
dyktorem catkowitej gestosci
kosci u kobiet po menopauzie.
Zwiekszone ryzyko choréb
kardiometabolicznych, zwia-
zanych z otytoscig brzuszng,
jest spowodowane obecnoscia
duzej ilosci trzewnej tkanki
ttuszczowej (VAT), ktéra jest
wysoce aktywna metabolicz-
nie. Otytos¢ brzuszna, okazata
sie waznym czynnikiem ryzyka
cukrzycy typu 2 ichoréb serco-
wo naczyniowych w populagji
ogdlne.

Jednym z powodoéw, dla kto-
rych nadmiar ttuszczu trzew-
nego jest tak szkodliwy, moze
by¢ jego lokalizacja w poblizu
zyty wrotnej, ktéra przenosi
krew z jelit do watroby. Sub-
stancje uwalniane przez ttuszcz
trzewny, w tym wolne kwasy
ttuszczowe, przedostajg sie

do zyty wrotnej i przemiesz-
czaja sie do watroby, gdzie
moga wptywac na produkcje
lipidow krwi. Ttuszcz trzewny
jest bezposrednio powigzany
zwyzszym cholesterolem cat-
kowitym i LDL cholesterolem,
nizszym HDL cholesterolem i
insulinoopornoscia.
Ottuszczenie trzewne jest sko-
relowane zgromadzeniem sie
nadmiaru lipidéw w watrobie
i powoduje autonomiczne
uposledzenie sygnalizacji in-
suliny przez komérki. Trzewna
tkanka ttuszczowa jest row-
niez podatna na stany zapalne
i zapalng produkcje cytokin,
ktére réwniez przyczyniaja sie
do uposledzenia sygnalizacji
insuliny.

Thuszcz trzewny jest silnym
predyktorem NAFLD - nie-
alkoholowego sttuszczenia
watroby. Oszacowano, ze
prawie 60% ektopowych trigli-
ceryddéw w watrobie u otytych
pacjentow z NAFLD pochodzi
z wolnych kwaséw ttuszczo-
wych uwalnianych z tkanki
ttuszczowej. Podobnie jak w
watrobie, nadmiar krazacych
FFA moze rowniez prowadzi¢
do zwiekszonego odkfadania
triglicerydéw w sercu.
Sugeruje sie, ze prawie 2/3
populacji otytych ma nad-
mierng ilos¢ ttuszczu trzustko-
wego. Stwierdzono réwniez,
ze nagromadzenie ttuszczu
w trzustce przyspiesza ostre
zapalenie trzustki z powodu
zwiekszonego poziomu lipo-
lizy i stanu zapalnego.
Ttuszcz trzewny jest wysoce
aktywny metabolicznie i stale
uwalnia wolne kwasy ttusz-
czowe do krgzenia wrotnego.
Jako taka zawartos¢ ttuszczu
trzewnego przyczynia sie do
roznych cech zespotu meta-
bolicznego, takich jak hipe-
rinsulinemia, zapalenie ogdl-
noustrojowe, dyslipidemia i
miazdzyca tetnic. Gdy zdol-
nosc¢ do rekrutacji i hipertrofii
(rozrostu) adipocytdow (komo-
rek ttuszczowych) jest przy-
ttoczona, ttuszcz gromadzi
sie w miejscach ektopowych,
takich jak magazyny trzewne,
watroba, miesnie szkieletowe
i komorki beta trzustki. Zmia-
nom tym towarzyszy stan
zapalny, insulinoopornos¢.
Istniejg dowody na poparcie
pogladu, ze ogdlnoustrojowe
zapalenie, ktére jest zwigzane

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywno$¢ fizyczng,

—OLS1OBODY

Michalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

z otytoscig i przyczynia sie do
insulinoopornosci, zaczyna sie
od zapalenia tkanki ttuszczowej.
Osoby z wiekszg iloscig tkanki
ttuszczowej wisceralnej maja
zwiekszong predyspozycje do
zachorowania na raka okreznicy.
MezczyZzniz wieksza iloscia tkan-
ki ttuszczowej wisceralnej mieli
wieksze prawdopodobienstwo
zachorowania na raka prostaty.
Przy kazdym wzroscie obwodu
talii o okoto 10 cm, ryzyko zacho-
rowania na zaawansowanego
raka prostaty i zgonu znacznie
wzrosto — odpowiednio o 40 i
45 procent.

Otyto$c centralna jest powigzana
z nadcisnieniem, dyslipidemia,
insulinoopornoscia, sttuszcze-
niem watroby i cukrzycg typu
2. Badania podtuzne wskazuja
na bezposredni zwiagzek miedzy
poziomem trzewnej tkanki ttusz-
czowej a przysztym ryzykiem
uposledzenia tolerancji glukozy
i cukrzycy typu 2, niezaleznie od
catkowitej otytosci.

Ektopowy ttuszcz miesni szkie-
letowych, podobnie jak ttuszcz
ektopowy w innych obszarach,
moze ostabia¢ dziatanie insuliny
w miesniach szkieletowych po-
przez hamowanie sygnalizacji
insuliny przez lipotoksyczne DAG
i ceramid. Badania przekrojowe u
mezczyzn pochodzenia europej-
skiego, azjatyckiego, indyjskiego
i amerykanskiego wykazaty, ze
catkowita, trzewna i podskérna
otyto$¢, BMI i obwod talii sg
ujemnie zwigzane z wrazliwoscig
na insuline.

Nagromadzenie wisceralnej
tkanki ttuszczowej okresla row-
niez kompleksowy profil ryzyka
sercowo-naczyniowego i zwiek-
sza podatnos¢ na choroby nie-
dokrwiennej serca i nadcisnienia
tetniczego. Ttuszcz trzewny i
zespodt metaboliczny sg silnie
zwigzane z niskim testosteronem
oraz staba erekcja i ejakulacja.
Tkanka ttuszczowa obecna w
otytych brzuchach zawiera duze
ilosci enzymu aromatazy, ktory
przeksztatca testosteron w es-
trogen. Poziom tkanki trzewnej
byt wyzszy u mezczyzn z zabu-

rzeniami erekgji.

Otytosci towarzyszy nie tylko
nadmierna otytos¢ trzew-
na, ale takze nadmiar tkanki
ttuszczowej nasierdziowej i
okotonaczyniowej. Ze wzgle-
du na ich bliskos¢ do serca,
tetnic wiericowych i innych
gtéwnych naczyn tetniczych,
ktore sa podatne na miaz-
dzyce, nie jest zaskoczeniem,
Ze s3 waznymi regulatorami
serca i naczyn. Odpowiednie
wymiary tych tkanek sg zwia-
zane z czynnikami ryzyka z
zespotem metabolicznym, w
tym podwyzszone zawartosci
ttuszczu trzewnego, poziom
glukozy we krwi, nadcisnienia,
stanu zapalnego, opornos¢ na
insuline, poziomu krazacego
LDL, sredniego cisnienia tet-
niczego i miazdzycy tetnic, a
takze niepozadanych zdarzen
sercowo-naczyniowych. Me-
chanizmy, obejmuja zwiek-
szone wydzielanie cytokin
prozapalnych, czynnikéw na-
czynioaktywnych i czynnikéw
wzrostu Srédbtonka naczynio-
wego, zwiekszone uwalnianie
lipotoksycznych FFA (wolnych
kwasow thuszczowych) zwiek-
szona zawartos¢ makrofagoéw,
zwiekszony stres oksydacyjny
orazzmniejszone wydzielanie
adiponektyny, ktére sg wywo-
tywane przez otytos¢.

Gdyby$ po przeczytaniu,
wpadt na pomyst, ze chciatbys
zrzuci¢ ten zbedny ttuszcz to
pamietaj, ze:

nie mozesz straci¢ ttuszczu
tylko z lewego tricepsa, nie
mozesz tez straci¢ go tylko z
brzucha. Utrata tkanki ttusz-
czowej z brzucha idzie w
parze z 0goélng utratg tkanki
ttuszczowej, co zwykle to-
warzyszy zmianom w diecie
i ¢wiczeniach. To, jak szyb-
ko mozesz straci¢ ttuszcz z
brzucha, zalezy od tego, jak
szybko mozesz straci¢ ttuszcz
na catym ciele. A i pamietaj
rowniez o tym, ze sama wizyta
u dietetyka nie zatatwi sprawy
bez wdrozenia postepowania.
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10:00 Ziozenie kwiatdéw pod pomnikiem Marszalka Jazefa Pltsudsklego
fmiefsce w. Warszawska 27, wspdlorganizator, Zwigzek Pilsudozykow
RP Qudzal w Pultiusku)

10:20 Ziokenie kwlatéw pod tablicg upamigtniajqcq lgnacego Jana
Paderewskiego z okazjl 100-lecia odzyskania niepodleglosci
fmigjses: park Domu Foionil, wspolorganizatorzy: Stowarzyszenie Wapainofa Polska,
Drarn Podonin w Pulteska)
Ziokenle kwiatdw pod pomnikiem Wincentego Witosa
(migjsce: w3 Meja 20, wspdforganizator, Sfowarzyszente - Pamed | Tozsamosc -
im. Wwcentago Witosa)
Ureczystosé przy mogile zolnierzy poleglych w 1820,
(migjsca: | cmantarr prey ul Kosciuszki)

Msza sw. w intenc]| Ojczyeny
(miejsce: Bazylika)

Mecz finslowy | wrgezenie nagrdd w Xiil Migdeynarodowym Turnleju Pitki Moine|
Young Football Cup 2021 z okazji 100-legia MLKS Nadnarwianka Pultusk

[muefsce; Stadion Misiel w Pulfveky, organizsiorzy’ Sowarzysseme Wisooknola Polii,

Samorzgd Gminy Pultirsk, Misfsh Otmoded Soorty | Rekreacy w Fulfushy, MUICS Nadnanwsanka
Pulhusk, pavinerzy: Samorzgd Powialu Puliskiegs, Dom Polonl i Pulfush)

Urocrystoéd adsloniacla odnowione] mogily $p. Boleslawa Melecha -

harcerza Drudyny Pidsklej, ocholnika 205, Pulku Piechoty - Msza ¢w. {16:00),
wysiapienia okolicznogciowe, odstonigcie mogily, zlokenie lowiatdw (17.15),

Pikmik Patriotyczny (18.00)

(rruesce: Prowwodows, ovpnanizalor Stowarzyssenw - Panmgd | Tozsameée - wm, Wincerdogo Wilsa
wipdiorpanizstorzy. Samorzad Powlaty Pufusklege, Pavafia sw. Roche w Preswndbivie

Samorrsd Gminy Sy

Koncert z okazji 15 sierpnia; mobilny punki szozepien (16:00 — 21:00), punkt

Nar go Spisu P hnege (18:00 - 21:00), poczestunck wejskowa grochdwhka
(migfece: Amiltean Domu Folani o Keyeznd: Kencrons w Pl oganzsorny; Misiskie
Canfram Kaitiry § Srfuly w Pifuskl, Slonsrysseis Waentiode Pofeka, Daovn Podonid w Puilinsion)

Oprowey oficjalmych uroczyntodscl enpewnialg Pultuska Grupa Relonstrukcjl Historyoena)
13 Pulku Plechoty oraz Miejska Miodziedowa Orkiesira Dgta OSP w Pultusku

| 5|[|\"4|I.f.'lul'|lﬂ-
Msptinnoma Povsid”
"EA o Zasdki PULISE i
| | i Fss

KONCERT z okazji

15 SIERPNI

poczatek imprezy - godz. 17"
Amfiteatr Domu Polonii
im. Krzysztofa Klenczona w Pultusku

S RES R RN | AP
w R

W programie:

* Koncert w wykonaniu muzykdw z Puttuska 1 okolic oraz Artystycznego Zespotu
Estradowego Migjskiego Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku

* Wysiep Zespoiu Taricow Historycznych Miejskiego Domu Kultury w Przasnyszu

* Keneert zespolu RAMOLSI

ZAPRASZAMY

YOUNG

FOOTBALL CUup
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 wrzes$nia 2021 r.

Spis Powszechny to:

Ohowlgrkowe badanie Listawoma - ] 7 Nowocresna
== o o] realizowane raz na 10 lat gwarancja — i bezpieczna
-- przez Gldwny Urzgd achromy Twoich 7 formula spisu
--

Statyshycany danych on-line

Pamigtaj, ze udziat w spisie to Twéj obowiazek wynikajacy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludnosci | mieszkan w 2021 r.

+ — Liczymy sie
@S DLA POLSKI!

Wejd2 na spis.gov.pl i bad na biezgcol

MDY SpiE PasTechiny
Lindnoded | Mieszkar 2021

@GUus
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe

kostka brukowa
elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779
IBRIX

QoL ! _-'L-!}),;.!_“ Wytwadrnia betonu
'Q 4 i asfaltobetonu Wytwérnia prefabrykatow
i %\ Siedziba gléwna firmy betonowych i betonu
3 /=] Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
3 / tel. 236928652 tel. 23333 50 10
W IETTICTE n drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Pawel Wiesiolek zakonczyt olimpijski dziesieciobdj na 12. miejscu w generalnej klasyfikacji!
To swietny wynik naszego olimpijczyka. Serdecznie gratulujemy! Dzis przyszedt czas na pod-
sumowanie starow 30-letniego wieloboisty podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w Tokio.

4 i 5 sierpnia, na olimpijskim
stadionie lekkoatletycznym, w
dziesiecioboju startowat Pawet
Wiesiotek, 30-letni wieloboista
z Borsuk Kolonii (gmina Za-
tory), wychowanek Andrzeja
Krawczaka, klubu MKS Put-
tusk, obecnie wystepujacy w
stotecznej Warszawiance. Po
dwoch dniach dziesiecioboju
atletycznego, na ktdry skltada-
to sie 10 konkurencji, Pawet
uplasowal si¢ na mocnej, 12.
pozycji w ogodlnej klasyfikacji!
To ogromny sukces naszego
olimpijczyka, bioragc pod uwage
21. miejsce, jakie zajal podczas
Igrzysk Olimpijskich w Rio de
Janerio w 2016 roku. Zatem
progres jest az o 10 miejsc, co
moze wrézy¢ olimpijskie po-
dium w 2024 roku w Paryzu!

Pawel Wiesiotek wystartowat

w olimpijskim dziesigcioboju
4 sierpnia. Rywalizacje z pozo-

statymi zawodnikami rozpoczat
od biegu na 100 m. Przebiegt
w czasie 10.83, co dalo mu 11.
miejsce i 899 punktéw. Druga
konkurencjg byl skok w dal -
Pawel skoczyl na odleglo$é 7,27
m, zdobywajac 878 punktéw i
13. pozycje w tej konkurencji.
W pchnieciu kulg Pawel uzyskat
wynik 14.90 m i 784 punkty, co
dalo mu 11. miejsce. Kolejna,
czwartg konkurencja dziesiecio-
boju byl skok wzwyz. Z kazda

proba naszemu olimpijczykowi
szto coraz lepiej. Dwukrotnie
powtérzyl wynik 2.02 m, co
uplasowato go na 12. miejscu, a

na konto wieloboisty wskoczyty
822 punkty. Ostatnia, piata
konkurencja srodowych startow
byl bieg na 400 metréw. Pawel
przebiegt ten dystans w czasie
48.24, zyskujac 898 puntéw i 10.
miejsce w ogoélnej klasyfikacji
dziesigcioboju olimpijskiego
mezczyzn. Warto dodad, ze
podczas biegu na 400 metréw
ustanowil swoj zyciowy rekord!

Czwartek, 5 sierpnia, byt dru-
gim dniem startéw wielobo-
istow. Zmagania rozpoczeli od
biegu przez plotki na 110 m.
Pawel Wiesiotek zakonczyl te

konkurencje w czasie 14.85, na
12. miejscu, z kolejnymi 856
punktami. W rzucie dyskiem,
uzyskat wynik 48,27 m, zajmu-
jac wysokie 5. miejsce i zyskujac
834 punkty. Tego samego dnia
wieloboisci zmierzyli si¢ jeszcze
w skoku o tyczce. W tej kon-
kurencji Wiesiotek skoczyl na
wysokoé¢ 4,80 m, co dato mu
12. miejsce i 849 punktow. W
rzucie oszczepem Pawel zajal
14. pozycje z wynikiem 51,60 m
- 612 punktéw. Ostatnig konku-
rencja byt bieg na 1500 metréw.
Nasz olimpijczyk ukonczyl bieg
na 4. miejscu, w czasie 4:30:02,
za co uzyskal 744 punkty.

W generalnej klasyfikacji, po 10
konkurencjach dziesiecioboju
olimpijskiego, Pawel Wiesiolek
zgromadzil na koncie 8176
punktéw, co dalo mu 12. po-
zycje w generalnej klasyfikacji.

Samo ukonczenie startow w
dziesiecioboju to ogromny
sukces! Gratulujemy Pawlowi
mocnej, 12. pozycji w ogdl-
nej klasyfikacji dziesiecioboju
podczas Igrzysk Olimpijskich w
Tokio i dziekujemy za wspaniale
sportowe emocje!

Ewa Kowalczyk
zdj. Reuters/AFP, PAP
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Porzgdny poset
to zawsze ma rece
petne roboty!

Wiasciciele psow, mieszkajacy na terenie miasta i gminy Pultusk, moga
skorzystac z bezptatnego oznakowania swojego zwierzecia w jednym
z wybranych przez Gmine gabinetow weterynaryjnych.

Czipowanie krok po kroku

Wrtasciciele psow powinni zgla-
szaé sie do Strazy Miejskiej w
Pultusku przy ulicy Staszica 35.
Od Strazy Miejskiej uzyskuje sie
wniosek o czipowanie. W tym
celu nalezy przedstawi¢ dowdd
tozsamos$ci oraz ksigzeczke
zdrowia psa. Warunkiem jest
ukonczenie przez zwierze 12
tygodnia zycia. Nalezy przed-
stawi¢ aktualne szczepienie
przeciwko wsciekliznie. Nalezy
réwniez przedlozy¢ potwier-

dzenie uiszczenia oplaty za
posiadanie psa. Po uzyskaniu
od Strazy Miejskiej stosownego
dokumentu, mozna udacd si¢ z
nim do jednego ze wskazanych
gabinetéw weterynaryjnych.
Lekarz za ustuge nie pobiera
zadnej oplaty.

Po zaczipowaniu, dane doty-
czace zwierzecia i jego whasci-
ciela zostang wprowadzane do
Migdzynarodowej Bazy Danych
SAFE-ANIMAL, w okresie do
5 dni od dnia wszczepienia mi-
kroprocesora. Czip ma wielko$¢

ziarenka ryzu, nie przeszkadza
zwierzeciu i nie powoduje reak-
cji alergicznych. Wprowadzany
jest podskornie i moze dzialaé
nawet przez kilkadziesigt lat. W
przypadku odnalezienia zgubio-
nego psa, funkcjonariusze Strazy
Miejskiej moga za pomoca
specjalnego czytnika rozpozna¢
indywidualny numer czipa i
w elektronicznej bazie danych
uzyska¢ informacje o wiascicie-
lu. W urzadzenia do czipowa-
nia wyposazona jest wiekszo$¢
lecznic weterynaryjnych. Kazdy

wlasciciel, ktdéry zaczipuje psa,
ma wiekszg pewnos¢, ze jego
pupil wréci do domu.

Straz Miejska w Pultusku

reklama...

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Dobre standardy

Wrébelki patriotycznie spedzily weekend ,,na miescie”, korzy-
stajac z wielu dobrodziejstw, jakie sa dostepne ku rozrywce
i rekreacji. I przypomnialy sobie, jak to bylo dawno dawno
temu, kiedy postanowily zamieszka¢ w grodzie nad Narwia i co
bylo do dyspozycji w owym czasie. A byly to dwa bary na krzyz,
jaka$ mordownia, do ktorej strach bylo wej$¢, wybetonowana
przy brzegu plaza i krzywe chodniki, o ktére mozna bylo sobie
wybi¢ zeby bedac nieostroznym, prawie zero tawek i koszy na
$mieci. Teraz mieszkancy i go$cie (a i tych coraz wiecej) musza
dobrze sie zastanowi¢ gdzie i§¢ na obiad, bo wszedzie pysznie,
jaka lodziarnie czy kawiarnie wybra¢ na deser, i$¢ na kajaki,
gondole, czy rowerek wodny, wypoczaé na catkiem nieztej plazy
czy raczej i§¢ na spacer do jednego z wielu pieknach zakatkow.
Standardy sie poprawily zdecydowanie!

I bardzo zle

.. niestety w Pultusku kroluja weiaz inne standardy - niszczenie
wszystkiego, co nowe i fajne. Ostatnim, najnowszym przykla-
dem sg stacje serwisowe do rowerdw, ktorych kilka pojawito si¢
w roznych cze$ciach miasta. Inwestycja jest bardzo pozyteczna
i potrzebna, tyle ze niektérym przeszkadzalo to, ze stacje byly
sprawne i obecnie z wielu z nich po prostu nie da sie skorzystac,
bo albo sa niesprawne albo brakuje czeéci wyposazenia.

v Gama
ﬁa@qﬁm doby wybot

Sokotow
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ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MINI GAMA ul, Daszynskiego 5 |
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul, Traugutta 23
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Z kartq kupujesz 2,5% tanie;j.
Wyréb karte statego klienta!

Odbiercj CEENBEIE BELR v kierownika sklepu.
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IMIENINY OBCHODZA

10 sierpnia - Borys, Wawrzyniec
11 sierpnia - Zuzanna, Filomena
12 sierpnia - Klara, Hilary

13 sierpnia - Hipolit, Diana

14 sierpnia - Alfred, Euzebiusz
15 sierpnia — Maria, Napoleon
16 sierpnia — Roch, Joachim

MOTTO TYGODNIA

,»,Gdy popelnia si¢ btedy, méwi si¢ chetnie, Ze zbiera
sie do$wiadczenia.”
Oscar Wilde

COS SMIESZNEGO

Przychodzi blondynka do sklepu RTV i méwi:
- Poprosze ten telewizor.
- Przepraszam nie rozmawiam z blondynkami.
Na to blondynka wychodzi i nastepnego dnia wraca do tego same-
go sklepu z ciemna peruka na glowie i zwraca sie do sprzedawcy:
- Poprosze ten telewizor.
- Przepraszam panig, ale nie rozmawiam z blondynkami.
- Ale skad pan wiedzial, ze ja jestem blondynka.
- Poniewaz to, o co pani prosila to nie telewizor, tylko mikro-
falowka.

%
Student zdaje egzamin z elektrotechniki, lecz odpowiedzi studenta
sa ponizej krytyki. W konicu profesor zly, mowi:
- Dam panu trojke, jezeli powie pan ile jest zaréwek w tej sali.
Student zaskoczony szybko policzyt i odpowiada:
- Trzydziesci.
- Nieprawda - moéwi profesor, po czym wyciaga z kieszeni zaréwke.

%

Za rok ten sam student podszedt do egzaminu i sytuacja si¢
powtdrzyla. Na pytanie profesora o iloé¢ zaréwek odpowiedziak:
- Trzydziesci jeden.
Na co profesor z usmiechem:
- Nieprawda. Nie mam w kieszeni zarowki.
- Ale ja mam.
%
Jasio przynosi do domu torbe peina jabtek. Mama pyta go:
- Skad masz te jablka?
Na to Jasiu:
- Od sgsiada.
- A on wie o tym? - pyta mama.
- No pewnie, przeciez mnie gonit!



