Coraz mniej slubow
wyznaniowych.
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Z ubiegtotygodniowych
interwencji naszych
strazakow jasno wynika
jak wazng sprawa jest
systematyczna dbatos¢
o przewody kominowe,
zaréwno w domach
jednorodzinnych, jak

i tych wielorodzinnych,
gdzie mieszkancy pala
w piecach

10 lutego

Trzy zastepy z JRG (8
strazakow) oraz jeden za-
step z OSP Pokrzywnica (6
strazakow) ugasity pozar
budynku  gospodarczego
w miejscowosci Nowe Nie-
stepowo, gm. Pokrzywnica.
Przypuszczalng przyczyna
pozaru byto przegrzanie sie
rury spalinowej od pieca.

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) ugasit pozar Smiet-
nika w Puttusku przy ul. Ro-
mualda Traugutta.

12 lutego

Dwa zastepy z JRG (4 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
z OSP Swiercze (5 straza-
kéw) ugasity pozar sadzy
w przewodzie kominowym
parterowego budynku
mieszkalnego w miejsco-
wosci Bruliny, gm. Swiercze.
Przypuszczalng przyczyng
pozaru bylo nagromadze-
nie sie sadzy w przewodzie
kominowym.

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) zostat zadyspo-
nowany do miejscowosci
Holendry, gm. Zatory, gdzie
w rzece Narew topity sie
dwa psy. Ratownicy udali sie
do miejscowosci Gzowo, na
przeciwlegtym brzegu rzeki
Narew, gdzie mozliwe jest
zwodowanie todzi i popty-
neli we wskazane miejsce.
Na brzegu rzeki nikogo nie
byto. Osoba zgtaszajaca po-
informowata, ze odjechata

KRONIKA STRAZ KA

-

I,nterwenja straiékéw’wBruIinach w gminie
Swiercze. Zdjecie OSP Swiercze

z miejsca zdarzenia, a inter-
wencja Strazy Pozarnej nie
jest potrzebna.

13 lutego

Trzy zastepy z JRG (8 stra-
zakéw), jeden zastep z OSP
Pokrzywnica (6 strazakow)
orazjeden zastepz OSP Trze-
powo (6 strazakéw) ugasity
pozar domku letniskowego
w miejscowosci Pogorzelec,
gm. Pokrzywnica. Przypusz-
czalng przyczyng pozaru
byto nagrzanie sie przewo-
du kominowego. Wtasciciel
posesji, podczas proby ga-
szenia pozaru, doznat popa-
rzenia lewej dtoni. Strazacy
udzielili poszkodowanemu
kwalifilkowanej  pierwszej
pomocy, a nastepnie prze-
kazali przybytemu na miej-
sce zdarzenia Zespotowi Ra-
townictwa Medycznego.

15 lutego

Trzy zastepy z JRG (8 stra-
zakéw) zostaty zadyspo-
nowane do zadymionego
mieszkania na drugim pie-
trze budynku wielorodzin-
nego w Puttusku, przy al.
Wojska Polskiego. Na miej-
scuokazatosie, ze przyczyng
zadymienia jest nieszczelny
przewoéd kominowy. Dzia-
tania zastepu polegaty na
zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, wygaszeniu pa-
leniska w piecu kaflowym
na parterze, przewietrze-
niu i oddymieniu mieszkan
i klatki schodowej. Strazacy
przekazali miejsce zdarze-
nia przedstawicielowi TBS
Puttusk z zaleceniem doko-
nania przegladu i naprawy
przewoddéw kominowych.

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) usunety skutki
dachowania  samochodu
osobowego w miejscowosci
Moszyn, gm. Puttusk. Oséb
poszkodowanych nie byto.

KP PSP
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~Pokolenie ZET”
wchodzi w doroste
zycie

Kim sg osoby zaliczane do
takzwanego,,pokoleniaZET”?
Badaja to i1 opisuja socjologo-
wie na catym $wiecie - takze
w Polsce. Wedtug wigkszosci
zrodet, to pokolenie urodzo-
nych po 1995 roku, nazywane
jest rowniez ,,generacja mul-
titasking” - wielozadaniowa,
wielowatkowa, o zdolnosci do
skupienia si¢ w $wiecie pet-
nym nattoku informacyjnego.
Sa to pierwsi ludzie dorastaja-
cy we w pelni scyfryzowanym
spoteczenstwie.

Dla pokolenia Z cyfrowy
$wiat istnieje od zawsze, to
generacja dorastajaca w $wie-
cie nowoczesnych technologii.
Badacze nie maja watpliwo-
$ci: osoby te wzglednie mato
czasu spedzajg w ,realnym”
$wiecie.

Opisano cechy charaktery-
styczne generacji ,,ZET”: maja
wielkie plany na przysztos¢, sa
przedsiebiorczy, wiedzg czer-
pia z Internetu, nastawieni
sg na szybkie wyszukiwanie
informacji, s3 ch¢tni do dzie-
lenia si¢ wiedza w Internecie,
sg otwarci i bezposredni, maja
ogromng potrzebe kontaktu
z rowiesnikami, dobrze znajg
zagrozenia czyhajace w In-
ternecie, wazne jest dla nich
dzielenie si¢ informacjami po-
przez media spotecznosciowe,
nie boja si¢ podroézowacé, po-
znawac nowych ludzi, najwaz-
niejsze jest dla nich budowanie
relacji spotecznych.

W  Polsce, do niedawna
uznawanej za jeden z naj-
bardziej religijnych krajow
Europy, postepujace zmiany
sg jednoznaczne: wigkszos¢
badanych z pokolenia Z naj-
wyrazniej stwierdzila, ze ani
wiara, ani religia, ani r0zwoj
duchowy nie sa dla nich naj-
wazniejsze. Mlodzi ludzie
coraz czesciej odchodza od
kosciota katolickiego i nie
identyfikuja si¢ z innymi
zwigzkami wyznaniowymi.

Taka zyciowa filozofia
mtodego pokolenia tworzy
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..Zrﬁdln danych: Bank Danych Lokalnych GUS

wyrazne i jednoznaczne skut-
ki: na zestawieniu dostepnym
w Banku Danych Lokalnych
Gtownego Urzedu Statystycz-
nego graficznie zobrazowano
zdecydowane zmniejszenie
liczby  zawieranych  mat-
zenstw wyznaniowych w Pol-
sce, ujete w procentach, ktore
dokonato si¢ w ciggu zaled-
wie 15 lat!

Od 2010 r. odnotowywano
wyrazny spadek liczby slubow
wyznaniowych. Czy to ozna-
cza, 7€ rezygnujemy z zawie-
rania malzenstw? Ot6z nie —
bo w tym samym okresie licz-
ba $lubow cywilnych zaczeta
powoli, ale systematycznie
wzrastaé, wskazujac na rosna-
cg chec 1 potrzebe zawierania
malzenstw.

Nie bez znaczenia dla licz-
by zawieranych malzefstw
byt czas pandemii COVID-19
. W 2020 r. nastapit gwat-
townym spadek liczby $lu-
bow, zaréwno cywilnych, jak

iwyznaniowych. W kolejnych
latach do 2022 r. w Polsce
odnotowano zastanawiajgcg
rozbiezno$¢: liczba $luboéw
wyznaniowych pozostawala
niska, podczas gdy liczba §lu-
bow cywilnych zaczeta szyb-
ko wzrasta¢. W 2023 roku, po
raz pierwszy w historii kraju
nad Wista, liczba §lubow cy-
wilnych (77 467) znaczaco
przewyzszyla liczbg Slubow
wyznaniowych (68 431).

Pigtnascie lat zobrazowa-
nych na przedstawionej mapie
pokazuje ogromng zmiang
takze na Mazowszu: w 2010
r. blisko 70% matzenstw roz-
poczynat $lub wyznaniowy,
aw 2024 r. ten odsetek byt juz
mniejszy niz 50%.

Czy fakt zmiany rodzaju
Slubow bedzie miat przetoze-
nie na tzw. dzietno$¢? Spraw-
dzimy to i przedstawimy dane
w kolejnych wydaniach Tygo-
dnika Puttuskiego.

ZCZ

Pamigtacie cytat z ,,Pana
Tadeusza” z ksiegi I11: ,,U nas
dos¢ gltowe podniesé, ilez to

REKLAMA

widokow!”? Pamietacie, ale
nie o widoki na niebie nam
dzi$ chodzi, lecz na ziemi.
A te zapierajace dech w pier-
siach obrazy znajdziemy

wokot Puttuska. Wystarczy
wyskoczy¢ nad Narew, za
miasto. Mozna si¢ zachwy-
ci¢, prawda?  Zdjecie S.W.

GMD

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41
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DOM
POGRZEBOWY

rassenwskr

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

18.11.2024 roku,

w wieku 70 lat zmartuko-
chany Maz, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. TADEUSZ
OSTASZEWSKI

19.11.2024 roku,

w wieku 75 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Brat
S.P. EUGENIUSZ
CIOSEK

20.11.2024 roku,

w wieku 88 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. JANINA
DABROWSKA

20.11.2024 roku,

w wieku 64 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. BARBARA
WASILEWSKA

, DOM POGRZEBOWY

{“.-

KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

09.01.2025 roku,
w wieku 67 lat zmart
ukochany Maz i Tata
S.P. MIECZYSLAW
KAROL KUNICKI

-
k zalozena 1992

16.01.2025, roku
w wieku 87 lat zmarta
S.P. REGINA
GWIAZDA
z domu Mostowska
herbu Dotgga

19.01.2025ro0ku,

w wieku 64 lat zmarta
ukochana Zona, Mama,
Babcia i Siostra
S.P. WIESEAWA
JABLONSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Od kilku dni

W miescie szumi i nie
jest to szum gatezi
wiekowych drzew,

bo tych w Puttusku
coraz mniej...
Wielu  pultuszczan  jest

wstrzasnigtych rzezig drzew
i wpszystkich zakrzaczen
wzdtuz kanatku przy uli-
cy Aleksandra Gajkowicza.
W puttuskich grupach na Fa-
cebooku zawrzalo: pojawito
si¢ wiele zdje¢, filmow i cata
masa komentarzy. Opinie pet-
ne oburzenia, ztosci i epitetow
pod adresem miejskich wloda-
rzy z jednej strony, z drugiej:
uspokajajace,  wyjasniajace
a takze usprawiedliwiajace
drastyczng wycinkg wszyst-
kiego, co rosto na brzegu ka-
natku, idac w strong ktadki na
Poptawy.

W styczniu tego roku za-
miescilismy krotkg informa-
cj¢ ECO PULTUSK przygo-
tuje kanaty.Dowiadujemy si¢
z niej, ze gmina Pultusk za-
warta z gminng spotka umowe
na wykonanie prac przygoto-
wujacych pulttuskie kanaty do
planowanej, z duzym dofinan-
sowaniem, modernizacji

W ramach zawartej umowy,
przyjmujacy, czylispotka ECO
Puttusk, zobowiazuje sie do
wykonania zadania polegaja-
cego na przeprowadzeniu prac
przygotowawczych pod inwe-
stycje realizowang w ramach
zadania ,,Modernizacja kana-
tow A, B i C wraz z infrastruk-
turg”. Zakres prac obejmuje:
wykoszenie traw na skarpach,
usuni¢cie karp, krzewow oraz
drzew na usuniecie ktérych
nie jest wymagane zezwo-
lenie, oczyszczenie terenu
z polamanych i powalonych
drzew, wycinka drzew za-
grazajacych bezpieczenstwu
po wezesniejszym uzyskaniu
stosownych pozwolen, ze-
branie i zagospodarowanie
zanieczyszczen. Za wykona-
nie przedmiotu przyjmujacy
otrzyma wynagrodzenie brut-
to w kwocie tacznej: 79 950,00
(stownie: siedemdziesiat dzie-
wigé tysiecy dziewiecset piec-
dziesiat ztotych 00/100).

Tyle informacji, teraz
przejdzmy do realiéw, ktore
oburzyty pultuszczan. Rze-
czywiscie gminna spotka
wzieta si¢ ostro do roboty
z takim zaangazowaniem, ze
az wiory leca a pod pily tra-
fiajg wszystkie drzewa, co
jest oczywiscie powodem zro-
zumiatego poruszenia wsrdd
mieszkancow.

Do odpowiedzi pultuszcza-
nie wywotujg tego, kto zlecit
,dziatania rewitalizacyjne”.
M.C. pisze:

»Ciekawi mnie, czy firma,
ktora zrobila wycinke i zmie-
lita te drzewa na biomase,
uprzqgtnie po sobie pierdolnik
w postaci rozjezdzonych plam
oleju??? Zainkasowali pewnie
piekng sumke za robote... i za
biomase, ktorq sprzedadzg
do elektrocieptowni... grube

5 4 m i [ By
“ il EU TR |

)0 puttusku

Tak pieknie prezentowaly sie kanatki, gdy jeszcze rosty wzdluz nich wuerzby Tych drzew juz nie ma. Wyaeto je
przed przebudowa Mostu Benedyktynskiego. A teraz wycina sie kolejne. Pewnie, ze tatwiej bedzie pracowac¢

na skarpach, gdy sa , gote”, pozbawione wszelkiej roslinnosci, tylko czy ktos pomyslat o konsekwencjach tej
rzezi, ktora robi sie w naszym miescie praktycznie przy wiekszosci inwestycji drogowych, ja rowniez tych
prowadzonych nad kanatami...

drzewa, galezie, bez lisci... to-
war pierwszy sort, nawet nie
zrebka lesna a tartaczna. Na-
czepa ruchoma podtoga czyli
93 mp... Liczgc 70 zt za 1 mp
wychodzi 6500 za 1 mp wycho-
dzi 6500 za 1 naczepe...”

Szybka definicja ,,mp”, czy-
li metr przestrzenny, to jed-
nostka miary utozona w stosy,
1 mp drewna w stosie obejmu-
je drewno wraz z korg i wol-
ng przestrzenig (miara stoso-
wana przy pomiarze drewna
w stosach).

Przejrzelismy 155 komen-
tarzy. Jeden z nich wyjatko-
wo szczegdlowo 1 precyzyjnie
wyjasnia ... a moze usprawie-
dliwia dokonujacg si¢ rewita-
lizacj¢ kanatku. AP napisat
w swoim komentarzu:

,,Mozna juz rozluznic zwie-
racze i poczekac na efekt kon-
cowy... oczyszczenie koryta
i nabrzezy kanatkow z odpa-
dow, instalacje systemu se-
paratoréw i remont wylotow
kanalizacji deszczowej, insta-
lacje  systemu oczyszczania
wody na wylocie kanalizacji
deszczowej, demontaz/remont
schodowiinstalacjapomostow
kompozyty  drewnopodobne,
montaz tawek (siedzisk) drew-
nianych na skarpach, insta-
lacja tawek, koszy na Smieci
i sqsiadujgcego oswietlenia,
stworzenie Sciezek edukacyj-
nych poprzez instalacje tablic
informacyjnych, budowa miej-
sca poboru wody dla celow
przeciwpozarowych, utozenie
karp, nasadzenia systemu ro-
slin makrofitowych, budowe
niecek chionnych z nasadze-
niami hydrofitowymi (gatun-
ki rodzime), budowe suchych

zbiornikow/naturalnych  mo-
kradel z nasadzeniami hydro-
fitowymi (gatunki rodzime),
budowe  platformy  eduka-
cyjno-widokowej na wodzie,
nasadzenia drzew wysokich
gatunkow rodzimych zacie-
niajgcych lutro wody budowe
podtuznego retencyjnego za-
glebienia terenu z nasadze-
niami hydrofitowymi (gatunki
rodzime).”

A jakajest prawda? Kto wie?
Dlaczego tak wazna sprawa
nie zostata przez Ratusz zako-
munikowana puttuszczanom?
By¢ moze rzeczywidcie plany
rewitalizacyjne sg ambitne,
realne, uzasadnione korzy-
$ciami dla ekosystemu, mia-
sta i dla jego mieszkancow,
tylko ze nikt tego nie wie!
Czy rzeczywiScie miejscy
urzednicy uznali, ze masowe
wycinanie drzew nad kanat-
kiem przejdzie niezauwazone
przez pultuszczan? Nie po raz
pierwszy Ratusz okazuje sig¢
by¢ mistrzem komunikacji
spotecznej... Tak powazna in-
gerencja w przyrodeg, miejska
zielen i krajobraz powinna
by¢ wyraznie zakomuniko-
wana i wyjasniona. W 2024
r. Ratusz wydatl 6 tys. zt na
produkcje filmu o charakterze
informacyjnym, ,,promujg-
cym” remont Mostu Benedyk-
tynskiego. A teraz wyobrazmy
sobie, ze na oficjalnej stronie
miasta i na profilu Puttuska
na Facebooku pojawitaby si¢
rzetelna informacja skierowa-
na do mieszkancow. Nie mu-
siatby to by¢ film za tysiace
zlotych - wystarczytoby kilka
obrazéw z wizualizacji tego
co bylo dotychczas i tego, co

jest celem do osiagniecia. Czy
w miejscu wycietych drzew
pojawia si¢ nowe, ktore za
kilka lat bedg zielong oprawg
i ozdobg kanatkow?

Sprawdzamy  dokumenty
opublikowane w Biuletynie
Informacji Publicznej przez
Ratusz, dotyczace przetargu
,modernizacja kanatow A,
B, i C — wraz z infrastruktu-
rg”. Data publikacji: 12 lutego
2025, data otwarcia ofert: 28
lutego 2025 r. Czas na realiza-
cje zamowienia: 20 miesigcy.
Przewidywana do zawarcia
umowa dotyczy¢ bedzie takze
,,ustug ogrodniczych”.

Wérod dokumentoéw zwig-
zanych z przetargiem na ,,mo-
dernizacj¢ kanatkéw” znajdu-
jemy Decyzje nr 32/DC/2024
wydang przez Mazowieckiego
Wojewddzkiego Konserwato-
ra Przyrody. Czytamy w niej,
ze ,,orzeka si¢ pozwolenia na
podejmowanie innych dzia-
tan przy zabytku nierucho-
mym wpisanym do rejestru
zabytkow...”

(dalej podany jest urzedo-
wy opis kanatkow A, B i C),
a nastepnie Wojewodzki Kon-
serwator Zabytkow okresla
szczegotowo:

,,zakres i sposob prowadze-
niainnychdzialan: bedziepole-
gatl na wykoszeniu roslinnosci
z dna oraz brzegow kanatow,
usuniecie roslin plywajgcych
i korzenigcych si¢ w dnie, usu-
nigcie przeszkod naturalnych
oraz wynikajgcych z dzialal-
nosci cztowieka, udroznienie
kanatow  miejskich poprzez
usunigcie namutow i rumoszu
z koryta. Usunigcie zwigzkow
azotu i fosforu zwigzanych

w namule zdeponowanym na
dnie koryt kanatow. Ww. prace
prowadzone bedg wedlug pro-
gramu prac dla zadania pn.
,,Modernizacja kanatow A, B
i C wraz z infrastrukturq” /.../
Termin waznosci pozwolenia
ustala si¢ na czas do 31 grud-
nia 2025 r.”

Przetarg rozpisano przed ty-
godniem, zatem nie wylonio-
no wykonawcy i nie podpisano
umowy. Pozwolenia udzielone
przez Konserwatora Zabytkow
wygasng za 10 miesigcy, a pra-
ce majg trwac 20 miesiecy od
podpisania umowy.

Z OSTATNIEJ CHWILI:

Spoteczne poruszenie wy-
wotato reakcje radnych gmin-
nych. Malgorzata Katarzyna
Dabrowska, ktorej wspdlnie
z innymi zaangazowanymi
osobami udato si¢ swego cza-
su uratowa¢ drzewa na Starym
Miescie, napisala na swoim
fb:

Otrzymatam od Was wiele
sygnatow dotyczacych wy-
cinki drzew w naszym mie-
$cie — zarowno przy kinie, jak
iw poblizu mostu dla pieszych.
Rozumiem Wasze obawy i po-
dzielam Wasze zaniepokojenie
ta sytuacja. Wczesniej wspol-
nie udato nam si¢ ocali¢ wierz-
be przy ul. Traugutta oraz ale-
je drzew na Starym Miescie,
dlatego wiem, jak wazna jest
dla Was ochrona zieleni.

Nie mozemy pozwoli¢ na
dalszg degradacje naszego
krajobrazu bez wyjasnien.
Dlatego podejmuj¢ interwen-
cje w tej sprawie —w ponie-
dziatek udam si¢ do Urzedu,
aby dowiedzie¢ sig¢, kto jest

1nlcjat0rem tej wycinki oraz
Jakle sa jej powody. Bede da-
zy¢ do tego, aby zielen w na-
szym miescie byla chroniona,
a decyzje dotyczace drzew
podejmowane w sposob trans-
parentny, z uwzglgdnieniem
opinii mieszkancow. Dziekuje
Wam za czujno$¢ i zaangazo-
wanie. Bede informowacé Was
na biezaco o postgpach w tej
sprawie.

Z kolei radna Beata Bielin-
ska twierdzi nastepujaco:

Jesli chodzi o kanatki, my-
$lg, ze wynika to z planu rewi-
talizacji, ale dopytam. Na ten
temat byly ogloszone konsul-
tacje spoteczne oraz odbyto
si¢ spotkanie z urzgdnikami,
w ktorych to wydarzeniach
MOGL WZIAC UDZIAL
KAZDY. Przedstawiano tam
bardzo szczegotowo plan
prac, koncepcje 1 projekty.
Na spotkaniu w puttuskiej
13-tce, w ktorym osobiscie
uczestniczytam, bylo bardzo
wiele osob, padaty ciekawe
opinie, ktore skrupulatnie p.
Kierownik A.Mr6z notowat,
prowadzono  merytoryczng
dyskusj¢. Przyczyny wycina-
nia pojedynczych drzew nie
znam. Dowiem si¢ i dam znac.
Tez uwazam, ze wielka szko-
da tych wszystkich zielonych
pluc w naszym miescie...ale
moze to znéow jakie$ urzed-
nicze regulacje? Macie racje!
Zgadzam si¢ z Panstwem!
Dbajmy o wspolne dobro!
Pilnujmy tego! Wasze glosy
sa bardzo wazne! Ale pamig-
tajmy przy okazji o kulturze,
takcie 1 szacunku do innych.
Prosze. Z géry za to dzigkuje

Radny Jakub Tomaszew-
ski zglosit juz interpelacje na
piSmie w tej kontrowersyjnej
sprawie, pytajac:

- Jaki byl cel usunigcia
drzew w poszczegodlnych lo-
kalizacjach? Prosze¢ o wska-
zanie uzasadnienia dla kazdej
z przeprowadzonych wycinek.

- Ile drzew zostato usunie-
tych 1 jakie byty ich parame-
try? Proszg o podanie doktad-
nej liczby wycigtych drzew,
ich gatunkoéw oraz obwodow
pni.

- Jakie dziatania kompensa-
cyjne przewidziano w zwigz-
ku z usunigciem drzew? Czy
planowane s3 nasadzenia za-
stepcze, a jesli tak to w jakiej
skali i lokalizacji? Jaka re-
kompensate¢ otrzymaja miesz-
kancy za utrat¢ dojrzatych
drzew, ktore stanowity istotny
element miejskiej zieleni i za-
pewnialy cien oraz poprawe
mikroklimatu?

Radny prosi o pilng odpo-
wiedz, a my dodajemy ze mi-
mo tych godnych pochwaty
dziatan i poruszenia spotecz-
nego, drzew ktore juz trafity
pod pite nie da si¢ uratowac,
a tak zwane nowe nasadzenia,
zanim takimi drzewami be-
da, mina dziesiatki lat. Tym-
czasem miasto coraz bardziej
przypomina betonowa plyte
z karlowatymi krzaczkami
gdzieniegdzie, a te cienia
w upalne dni nie dadza...

KZCZ

Chcesz zamowic reklame na naszg strone?

512405972

Pultuszczak
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SEROCK. 20-latek
z narkotykami

i zzakazem

Policjanci zKomisariatu Policji w Serocku
zatrzymali do kontroli drogowej kierujacego
volkswagenem. Jak si¢ okazalo, mezczyzna
nie powinien wsiada¢ za kierownice, ponie-
waz obowigzuje go zakaz prowadzenia po-
jazdow. Dodatkowo, jak sie okazalo podczas
kontroli, mial przy sobie narkotyki

Niedziel na kontrola drogowa przeprowadzo-
na przez policjantéw z Serocka dla kierujace-
go volkswagenem zakonczyta si¢ powaznymi
konsekwencjami. Po sprawdzeniu w systemach
policyjnych okazato si¢, ze 20-latek posiada
6-miesieczny czynny zakaz prowadzenia po-
jazdow wydany przez Sad Rejonowy w Legio-
nowie, w listopadzie minionego roku.

Uwage policjantow zwrdcit rowniez fakt, ze
podczas kontroli drogowej mieszkaniec gminy
zachowywat si¢ niezwykle nerwowo. Ich poli-
cyjny nos nie pomylit si¢ i tym razem. Podczas
dalszych czynnoéci, w saszetce nalezacej do
20-latka, ujawnili susz koloru brunatnego. Ba-
danie testerem potwierdzito, ze byta to marihu-
ana. Z uwagi na uzasadnione podejrzenie, Ze
mtody cztowiek mogt kierowac pojazdem znaj-
dujac si¢ pod wptywem srodkéw odurzajacych,
zostata mu pobrana krew do dalszych badan.

Na ten moment me¢zczyzna ustyszat dwa za-
rzuty - posiadania $rodkow odurzajacych oraz
kierowania pojazdem mimo orzeczonego przez
sad zakazu. Za popelnione przestepstwa grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. Czyn-
nosci w tej sprawie prowadzone sg pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej w Legionowie.

NOWY DWOR
MAZ. Odzyskali
przywilaszczony pojazd

Policjanci nowodwor skiego ruchu drogo-
wego odzyskali samochéd marki renault tra-
fic. Pojazd byl zgloszony jako utracony w wy-
niku przywlaszczenia. Za ten czyn grozi kara
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5

Funkcjonariusze Wydzialu Ruchu Drogo-
wego z Komendy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim, podczas stuzby
pelnionej na terenie Zakroczymia, zatrzymali
do kontroli pojazd, w zwigzku z przekrocze-
niem dopuszczalnej predkosci na obszarze
zabudowanym.

Na kierujacego autem 53-latka natozyli man-
dat karny w wysokosci 300 zt i 5 punktow
karnch, w zwiazku z przekroczeniem przez nie-
go dopuszczalnej predkosci o 21 km/h. Podczas
dalszych czynnosci policjanci nowodworskiej
drogowki sprawdzili renault w policyjnej bazie.
Ustalili, ze pojazd widnieje od 2023 roku jako
utracony w wyniku przywlaszczenia, a czyn-
nosci poszukiwawcze w tej sprawie prowadzi
Komisariat Policji z Poznania. Renault zostat

zabezpieczony na parkingu depozytowym,
a kierujacy nim obywatel Gruzji trafit do po-
mieszczenia dla osob zatrzymanych. Zgodnie
z kodeksem karnym za ten czyn grozi kara po-
zbawienia wolnos$ci od 3 miesiecy do lat 5.

SEROCK. Obywatelskie
zatrzymanie pijanego
kierujacego

Kierowca renault wykazal si¢ odwaga
i obywatelska postawa, ujmujac innego kie-
rowce, ktory chwile wezesniej spowodowal
kolizje. 41-letni sprawca, kierujac fiatem,
uderzyl w renault, po czym probowal uciec
z miejsca zdarzenia. Dzigki szybkiej reakcji
pokrzywdzonego, mieszkaniec powiatu cie-
chanowskiego nie uniknie odpowiedzialno-
$ci za swoje zachowanie

W $rode, po 13.00, dyzurny serockiego ko-
misariatu odebrat zgloszenie o obywatelskim
ujeciu nietrzezwego kierowcy na obwodnicy.
Sprawca, 41-letni mieszkaniec powiatu ciecha-
nowskiego, kierujac fiatem, na terenie powiatu
puttuskiego nie ustapit pierwszenstwa kieruja-
cemu renaulta i odjechat z miejsca zdarzenia.
Pokrzywdzony natychmiast ruszyt za sprawca.
Kilka kilometrow dalej udalo mu si¢ go ujaé
i wezwaé policj¢. Na miejsce zdarzenia przy-
jechali policjanci z pionu prewencji. Podczas
prowadzonych czynnosci funkcjonariusze wy-
czuli od 41-latka silng won alkoholu, a m¢zczy-
zna mial problemy z utrzymaniem réwnowa-
gi. Przeprowadzone badanie wykazato blisko
2,5 promila alkoholu w organizmie kierowcy.
Mezczyzna noc spedzit w policyjnej celi. Po-
licjanci sporzadzili dokumentacj¢ niezbedna
do postepowania sgdowego. Po wytrzezwieniu
41-latek ustyszat zarzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci i teraz to wlasnie sad
zdecyduje jaka kare poniesie niecodpowiedzial-
ny kierowca.

NASIELSK. Poszukiwany
wpadt po pijaku

Podczas wieczorng interwencji w Nasiel-
sku policjanci ustalili, Ze jeden z jej uczest-
nikow jest poszukiwany na podstawie naka-
zu doprowadzenia oraz zarzadzenia w celu
ustalenia miejsca pobytu. Mezczyzna zostal
zatrzymany w policyjnym areszcie skad tra-
fil do zakladu karnego

Kilka dni temu patrolowcy z Komisariatu
Policji w Nasielsku interweniowali na terenie
miasta. Zgloszenie dotyczyto nietrzezwego
mezczyzny. Gdy pod wskazany adres dojechali
policjanci sprawdzili tozsamos¢ 42-latka. Wte-
dy okazalo sig, ze jest on poszukiwany na pod-
stawie nakazu doprowadzenia, wydanego przez
Sad Rejonowy w Puttusku. Mezczyzna miat do
odbycia kare 89 dni pozbawienia wolnosci, za
przestgpstwa narkotykowe. Ponadto byt takze
poszukiwany w celu ustalenia miejsca pobytu,

www.pogrzebyragiel.eu
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na podstawie Zarzadzenia Prokuratury Rejo-
nowej w Pultusku. Nasielszczanin zostat za-
trzymany w policyjnym areszcie, skad trafit do
jednostki penitencjarnej.

NIEPORET. Kierowat
pod wptywem, byt
poszukiwany

Policjanci z Komisariatu Policji w Niepo-
recie zatrzymali 38-latka, ktéry kierowal
autem po uzyciu alkoholu, byl poszukiwany
przez trzy prokuratury oraz sad. O konse-
kwencjach jakieponiesiemieszkaniec powia-
tu legionowskiego zdecyduje sad

We wtorek, tuz po poinocy, policjanci
z Nieporetu zatrzymali do kontroli drogowe;j
kierujacego peugeotem. Badanie alkomatem
wykazato 0,42 promila alkoholu w organizmie
kierowcy. Natomiast po sprawdzeniu w poli-
cyjnych bazach danych wyszto na jaw, ze 38-
letni mieszkaniec powiatu jest poszukiwany.
Trzy prokuratury wydaty zarzadzenia w celu
ustalenia jego miejsca pobytu, a Sad Rejonowy
w Wegrowie nakaz doprowadzenia do aresztu
sledczego celem odbycia kary zastgpczej 95
dni pozbawienia wolnosci za oszustwo. Zgod-
nie z dyspozycja sadu mezczyzna mogt unik-
nac ,,odsiadki” oplacajac zasadzona grzywng
w kwocie blisko 5000 zlotych, co tez uczynit
i tym samym nie trafil do wigzienia. O konse-
kwencjach jakie poniesie 38-latek za kierowanie
pojazdem w stanie po uzyciu alkoholu zdecydu-
je sad. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
sad moze zastosowac kare aresztu albo grzyw-
ny do kwoty 5000 ztotych. Zakaz prowadzenia
pojazdow jest tu obligatoryjny.

LEGIONOWO. Kierowat
pomimo dwoéch zakazow

Zatrzymany przez policjantéw do kontro-
li drogowej 35-letni kierowca renault mial
orzeczone przez sad dwa zakazy prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych. Za popelnione
przestepstwo mieszkaniec powiatu wolomin-
skiego odpowie przed sadem

Policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Legionowie
podczas jednej z nocnych stuzb terenie miasta
zatrzymali do kontroli drogowej renault za kie-
rownicg, ktorego siedziat 35 letni mieszkaniec
powiatu wotominskiego. W czasie weryfikacji
danych kierowcy w policyjnych systemach,
okazalo sig¢, iz posiada ona dwa czynne zakazy
kierowania pojazdami mechanicznymi. Pierw-
szy wydany w maju 2023 roku przez Sad Re-
jonowy dla Warszawy Woli i obowigzujacy 24
miesigce, drugi wydany w czerwcu 2024 roku
takze przez sad warszawski i obowiazujacy 120
miesi¢cy. Zachowanie tego kierowcy to nie tyl-
ko przejaw ignorancji wobec prawa, ale takze
pogarda dla bezpieczenstwa innych uczestni-
kow ruchu drogowego.

. 609 16 16 61
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RAGIEL

Ostatnie Pozegnanie
z szacunkiem i troska.

Pomagamy w najtrudnieszych chwilach

Nowy Dwér Mazowiecki
ul. Wojska Polskiego 31A

(Osiedle Mtodych)

Pomiechowo
ul. Koscielna 1
(przy cmentarzu)

KRYMINALNA

PULTUSK. Miat 2 promile
i kierowat pomimo
zakazow

Policjanci pultuskiej drogéwki zatrzymali
nietrzezwego kierowce. Mezczyzna mial po-
nad 2 promile alkoholu w organizmie oraz
posiadal dozywotni sadowy zakaz prowadze-
nia pojazdow

W miniony czwartek (6.02) policjanci put-
tuskiej drogdéwki zostali skierowani na droge
wojewodzka 618, gdzie wedlug zgloszenia
w kierunku Ciechanowa miat poruszac si¢ peu-
geot, ktorego kierujacy mogt znajdowac si¢ pod
wptywem alkoholu. Za jadgcym peugeotem po-
ruszali si¢ $wiadkowie, informujac policj¢ na
biezaco. Bezposrednio po tym, jak kierujacy
zatrzymal pojazd we wjezdzie na posesj¢, na
miejsce przyjechat patrol policji.

Zakierownicg pojazdu znajdowat si¢ 50-letni
mieszkaniec powiatu puttuskiego. Od mezczy-
zny wyczuwalna byta silna won alkoholu, a ba-
danie stanu trzezwosci potwierdzilo przypusz-
czenia $wiadkow. Kierowca miat ponad 2 pro-
mile alkoholu. W trakcie dalszych czynnos$ci
ustalono, ze mieszkaniec powiatu puttuskiego
posiada dozywotni sadowy zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych obowigzu-
jacy go od 2016 roku.

Wobec kierujacego puttuscy policjanci wdro-
zylitryb przyspieszony. Me¢zczyzna w ciagu do-
by od zatrzymania zostal doprowadzony przed
sad. Za popetnione przez 50-latka przestepstwo
sad nalozyl na niego kare 6 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci. Bedzie musial rowniez wplacié
15000 zt na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym i Pomocy Postpenitencjarnej oraz 4500
zt jako przepadek rownowartosci pojazdu.

LEGIONOWO. Probowat
przekupic¢ policjanta

Legionowscy policjanci zatrzymali kolejna
osobe poszukiwang przez wymiar sprawie-
dliwos$ci. 46-letni

mieszkaniec miasta ponad rok spedzi
w zakladzie karnym. Dzigki zaangazowa-
niu i czujnosci funkcjonariuszy osoba ta nie
uniknie juz zasadzonej kary

Policjanci praktycznie codziennie zajmuja
si¢ ustalaniem miejsc pobytu osob Sciganych
przez wymiar sprawiedliwo$ci. Tym razem to
legionowscy patrolowcy namierzyli i zatrzy-
mali kolejng osob¢ uchylajaca si¢ przed zasa-
dzong karg. 46-latek zostat zatrzymany w jed-
nym z mieszkan na terenie miasta. Mezczyzna
poszukiwany byt przez Sad Rejonowy w Le-
gionowie na podstawie nakazu doprowadzenia
za przekupstwo i zniewazenie funkcjonariusza
publicznego .Teraz 46-latek najblizsze 14 mie-
siecy spedzi w zaktadzie karnym.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz./Pultusk

catodobowo
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Pensje miejskich prezesow.

Spotki miejskie, zasady ich funkcjonowania
i powotywania cztonkow zarzadow,

ktorzy zmieniaja sie jak w kalejdoskopie
wraz ze zmianami w lokalnych wtadzach,
budza wsréod mieszkancow gminy

Puttusk zrozumiate kontrowersje. To ze
gminne mieszkania, trudna do ogarniecia
gospodarka odpadami, coraz drozsze
ogrzewanie, wciaz przechodza z ragk do
rak, nikomu korzysci nie przynosi. Do tego
dochodzg informacje o niewspétmiernych
do puttuskich warunkéw pensji prezesow

i ich zastepcow, szczegolnie w sytuacji,
gdy spotka nie zarabia, a wrecz przeciwnie,
generuje straty. Mamy nowgq kadencje
samorzadu i nowe wiadze, warto wiec
chyba pomysle¢ nad oszczednosciami...

Interpelacje w tej sprawie,
jeszcze w ubieglym roku,
w czasie gdy tymczasowo
funkcje¢ burmistrza pehita
Marzena Cendrowska, zlo-
zyta radna Beata Bielinska.
Marzena Cendrowska, majac
przeciez $wiadomos¢ kolej-
nych wyborow za kilka mie-
sigcy i tymeczasowos$¢ sytuacji
w jakiej si¢ znalazta i tak roz-
poczeta rzadzenie gming od
zmian w zarzadach spotek.
Odbywa si¢ do oczywiscie
bez zadnego konkursu, kto$
po prostu si¢ pojawia, jest
przedstawiany i tyle. Obecnie
mamy juz w spotkach kolejne
nowe osoby.

Radna Bielifiska pytata:

1. Czy cztonkowie nowych
zarzadoéw i prokurenci maja
dodatki za dojazdy do miejsca
pracy.Jesli tak, ile jest takich
0s6b (od 7 maja 2024r. do 19
wrzesnia br. ), od kiedy te do-
datkizostaly przyznane i w ja-
kich wysokosciach sg wypta-
cane, czy kilometrowka czy
ryczatt?2. Czy poprzednie za-
rzady, w kadencji 2018-2024
miaty takie dodatki, a jesli
tak, to ile osob ina jaka kwote
zostaly wyptacone?3. Jakie
wysoko$ci wynagrodzen oraz
odpraw, w kontraktach Zarza-
dow spotek komunalnych,zo-
staly ustalone dla wszystkich
czlonkéw Zarzadow tj. ile
miesigcznych odpraw maja-
zagwarantowanych, w przy-
padku ich odwotania np. w li-
stopadzie 2024? Prosz¢ wska-
zacosobno dla kazdej osoby.
Dla poréwnania, prosz¢ o po-
danie ilo$ci miesigcznych
odpraw ikwot, wyptaconych
odwolanym cztonkom zarza-
dow, po 07.05.2024r. Prosze
wskazacosobno dla kazdej
osoby.Z udzielonych odpo-
wiedzi wynika, ze: czlon-
kowie zarzgdu i prokurenci
spotek TBS Pultusk Sp. z o.o.
oraz Eco Pultusk Sp. z o.0. nie
majq dodatkow za dojazdy do
miejsca pracy. Prawo Zgda-
nia zwrotu kosztow dojazdu
do siedziby spolek zostato
przyznane nowo powolanym
czlonkom Zarzqdu w spolce
PEC w Puttusku Sp. z o.o.
od dnia 23 lipca 2024 r.oraz
w spotce PWiK Sp. z o.0. od
dnia 01 sierpnia 2024 r. Zosta-
to ono przyznane w ramach li-
mitu kosztowego okreslonego

Jjuz w umowach z poprzednim
zarzqdem w zakresie zZgdania
pokrycia przez spotke kosz-
tow lub zwrotu kosztow noc-
legu, wyzywienia, przejazdu,
dojazdu srodkami komunika-
¢ji miejscowych oraz innych
niezbednych udokumentowa-
nych wydatkow, okreslonych
lub uznanych przez spotke
odpowiednio do uzasadnio-
nych  potrzeb  powstalych
w zwiqzku z realizacjg umowy
o Swiadczenie uslug zarzg-
dzania poza miejscowosciq,
w ktorej znajduje sie siedziba
spotki. Zwrot kosztow, o kto-
rych mowa w zdaniu poprze-
dzajgcym, przystuguje na
zasadach okreslonych w roz-
porzgdzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej dnia
29 stycznia 2013 r.w sprawie
naleznosci  przystugujgcych
pracownikowi zatrudnio-
nemu w panstwowej lub sa-
morzqdowej jednostce sfery
budzetowej z tytutu podrozy
stuzbowej (Dz. U. z 2023 r.
p0z.2190) i nie moze przekro-
czy¢ w roku obrotowym tqcz-
nie kwoty 10.000,00 zt brut-
to.W ramach przyznanego
uprawnienia limit w stosunku
do poprzednich regulacji zo-
stat zwigkszony o 2.000,00
zt brutto w skali roku.Forma
zwrotu kosztow dojazdu zo-
stala okreslona na zasadach
wskazanych w $ 3 ust. 4roz-
porzgdzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej dnia 29
stycznia 2013 r. w sprawie
naleznosci przystugujgcych
pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzgdo-
wej jednostce sfery budzetowej
z tytutu podrozy stuzbowej,
zgodnie z ktorym pracowniko-
wi przystuguje zwrot kosztow
przejazdu w wysokosci stano-
wigcej iloczyn przejechanych
kilometrow przez stawke za
jeden  kilometr  przebiegu,
ustalong przez pracodawce,
w stawce ktora maksymalnie
wynosi w przypadku samo-
chodu o pojemnosci skoko-
wej silnika powyzej 900 cm*
- 115 zt. W oparciu o zuzycie
paliwa przez uzywane samo-
chody prywatne, zostata usta-
lone przez Rade Nadzorczg
dla cztonkéw zarzqdu stawka
w wysokosci 0,60 zt brutto za
kilometr.Zarzqdy spotek TBS
Pultusk Sp. z o.0., Eco Pultusk
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Sp. z 0.0., PEC w Puttusku Sp.
z0.0.,PWiK Sp. z 0.0. w kaden-
¢ji 2018-2024 nie mialy dodat-
kow za dojazdy do miejsca
pracy.

Wysokos$¢ wynagrodzen
czlonkéw zarzadu TBS
Puttusk Sp.z o.0.:

I Prezes Zarzqdu- Andrzej
Dtugotecki- 14.000,00 zt (od
01.09.2024 r..), 2 Czlonek Za-
rzqdu- Matgorzata Kwiatkow-
ska- 13.500,00 zt. W kontrak-
tachdla cztonkow zarzqdu TBS
Puttusk Sp. z o.0. nie ustalono
odpraw w przypadku ich od-
wolania oraz cztonkom zarzg-
du odwolanym po 07.05.2024
r. nie wyplacono odpraw.Wy-
soko§¢ wynagrodzen czton-
kow zarzadu Eco Puttusk Sp.
z 0.0.:1.Prezes Zarzadu — Ka-
mil Szczepanski - 14.000,00 zt
brutto/miesi¢cznie, 2.Czlonek
Zarzgdu - Damian Krzysztof
Szewczyk — z tytulu swiad-
czenia ustug  zarzqdzania
14.000,00 zt netto + VAT — do
dnia 30.08.2024r. Kontrakty
menedzerskie Zarzqdu zawie-
rajq jednomiesigczng odpra-
we. Wysoko$¢ wynagrodzen
cztonkéw zarzadu PEC w Put-
tusku Sp. z 0.0.:

1. Dyrektor - Grzegorz
Falba - 14.500,00 zt brutto,2.
Wicedyrektorka - Dorota Ka-
minska — 14.000,00 zt brutto.
Kontrakty menedzerskie Za-
rzqdu pod wzgledem prawa
odprawy nie ulegly zmianie
w stosunku do poprzedniego
Zarzqdu i zawierajq prawo do
trzymiesiecznej odprawy.Wy-
soko$¢ wynagrodzen czton-
kow zarzadu PWiK w Puttu-
sku Sp. z 0.0.:

1.Prezes Zarzadu—Monika
Summer- Brason - 14.000,00
zt brutto,2.Czlonek Zarzqdu
-Jacek Elak— 12.800,00 zi
brutto.Kontrakty menedzer-
skie Zarzqdu pod wzgledem
prawa odprawy nie ulegly
zmianiew stosunku do po-
przedniego Zarzqdu i zawie-
rajq prawo do trzymiesiecznej

odprawy.
Odprawy dla powotanych
czlonkow  zarzqdu  spotek

komunalnych zostang wy-
ptacone tylko w przypadku
spelnienia przestanek okre-
Slonych w art. 7 ustawy z dnia
9 czerwca 2016 r.o zasadach
ksztattowania wynagrodzen

ELSOSEET
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0sob  kierujgcych, zgodnie
z ktorym odprawa moze zo-
sta¢ przyznana w razie roz-
wiqzania albo wypowiedzenia
umowy o Swiadczenie ustug
zarzqdzania czlonka organu

zarzqdzajgcego przez spotke,
z innych przyczyn niz naru-
szenie podstawowych obo-
wigzkow wynikajgcych z tej
umowy pod warunkiem pel-
nienia przez czlonka organu

GAJDA MED PRZEDSTAWIA

Opiekun medyczny

Pani Marianna Nitkowska
jest absolwentka Policealnej
Szkoty Medycznej w Warsza-
wie na kierunku Opiekun Me-

dyczny. 15-letnie doswiadcze-
nie w tym zawodzie sprawito,
ze dobrze rozumie proble-
my swoich podopiecznych.

Gzas chyba na oszczgdzanie...

zarzqdzajgcego przez okres
co najmniej dwunastu mie-
siecy przed rozwigzaniem tej
umowy. Zatem, zakladajgc
odwolanie nowo powotanych
czlonkow zarzqdu w  listo-
padzie 2024 r. nie zostang
im wyptacone odprawy. Po-
przednim cztonkom zarzqdu
nadzien  sporzqdzenia  pi-
sma nie zostaly wyplacone
odprawy.

Wprawdzie sa to dane z ze-
sztego roku, ale daja pewien
obraz co do niebagatelnej wy-
sokosci zarobkow prezesow
naszych spotek ich zastgpcow.
Patrzac na to na przestrzeni
catego roku, dodajac jeszcze
innych pracownikéw biuro-
wych w tych jednostkach,
mozemy mie¢ wyobrazenie
jak ogromne koszty osobowe
generujg spotki. Jesli zarza-
dowi uda si¢ przetrwac rok, to
odchodzacy prezesi moga li-
czy¢ na miesi¢czna, a w przy-
padku PWiK i PEC trzymie-
sigczng odprawe...Czas chyba
ukroci¢ te rozrzutnos¢, na
ktora sktadaja si¢ wszyscy
mieszkancy gminy. ED

W pracy kieruje sie pasja i sza-
cunkiem do ludzi starszych
i wszystkiego, co przezyli.

- Strata bliskiej osoby
otworzyta méj umyst na zro-
zumienie wartosci zycia. Po-
magajac innym przechodzi¢
przezte trudne emocje, czuje
sie spetniona - pisze o sobie
pani Marianna. red.
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Przyjechaly Amerykany nas pouczac. Trzy razy B. Bo-
gate Bezczelne Buce. No niestety duzo racji majg, ale iry-
tujgce som i mimo racji gtupie. No bo jak mozna na jednym
oddechu martwi¢ si¢ o wolnos¢ stowa w Europie i popie-
ra¢ niemieckich nazioli? Albo brak inwestycji wypominac
rownoczesnie domagajqc sig, by Europa dalej pozwalata
okradac si¢ Big Techom?

Nie zeby ja taki mundry byl, jak powyzej, ino tak mig
wecielo, ze az se notatke zrobilem z tego co mowit Kusy. Bo
generalnie to my w ogole nie rozumieli co si¢ dzieje. Jakos$
nam sie to utozyto w glowach przez dziesieciolecia, ze Ru-
skie i Amerykany to sprzeczne interesy majq. I ze Zachod,
to jest Europa i Stany. A Rosja to Wschod i do tego dziki.
A tu nagle prezydent USA si¢ pojawil, co mu Europa na
nic nie potrzebna, a Rosja jest cacy, a Putler idol. I jeszcze
w sprawie Ukrainy, to mu wcale na zwyciestwie nie zalezy,
tylko zZeby sie dorwac do ich mineratow, a o ziemi zagar-
nietej przez Ruskich mowi, ze duzo ich tam zginelo, to ich.
A jego wystanniki to jeszcze gorsze, bo otwarcie mowig, ze
Europa to do piachu, cicho w kqcie siedziec i tylko pokor-
nie patrzec, co tam z panskiego stotu za ochtap spadnie.

Europa, to w ogole dziwna jest. Bo po pierwsze mala,
a przyzwyczajona, ze swiatem rzqdzi. I Ze ze swiata soki
wysysa. Po drugie — ta stara Europa, to leniwa nad wyraz
i tluste koty, co to si¢ za myszami im nie chce uganiac, tylko
czekajq, az si¢ samo dostarczy. No i ze same z bandyterki
przez stulecia zyly, to jakqs dziwng stabos¢ majg do ban-
dytow, jak bandyty bogate i potezne. Ale zeby Stany?! Co
sie zatozyly z wygnancow, skazancow i indiancow? Krola
pogonily, demokracje zaprowadzity, Niemcow i Japoncow
pokonaly, potem Sowietow do rozpadu przywiodly i gene-
ralnie do czasow Kartera za prawami cztowieka byty. A te-
raz ledwo Karter umari, to prawa cztowieka majq gdzies
i z ludobdjcami interesy robig. Ba, wysiedlenia planujg
i caly kraj na baze hotelowq chcq przerobié, bo ichni pre-
zydent hotelarz i chcialby sobie duzq piaskownice miec,
gdzie by se podbudowal, co mu si¢ tam zachce. A do pre-
miera Kanady mowi: gubernatorze, bo mu si¢ kontynent
caly marzy i niepodlegla Kanada mu nie w smak.

Dziwne czasy. Powiadajq, Ze si¢ z Putinem na para-
de w Moskwie wybiera, a wyborcom to nie przeszkadza.
Dziwne czasy, dziwne ludzie, dziwne perspektywy. A co
najdziwniejsze — u nas jego zwolennikow cale zastepy,
Dopiewo po zwycigstwie Trampka cala noc tanczyto
i pewnikiem tak zapili, ze jeszcze nie wytrzezwieli, bo co
wyprawia nie zauwazajq i nadal go popierajg. A Dopiewo
to nasz problem, wiec trzeba byto uradzié co robic. Jak
ich z tej mitosci do pomaranczowego wyleczy¢. Poczqtko-
wo probowali my racjonalnie. Poszli im ttumaczy¢, ze jak
Jjemu rozbior Ukrainy nie przeszkadza, byle tylko Putler
zagwarantowal mu prawo do eksploatacji ukrainskich mi-
neralow, to za pare lat nie bedzie mu przeszkadzat rozbior
Polski, jak do rzqdow niemieckich dorwie si¢ A-ef-De, co
one go popierajq i zgtosi ,,stuszne” roszczenia do terenow
na zachod od Wisty, no bo je juz kiedys mieli, duzo zolnie-
rzy zgineglo, to ich. Ale Dopiewo twardo, ze Ukraina jedno,
a Polska drugie. Polsk¢ Amerykany chwalg, wiec krzywdy
nie dadzq zrobié. Za nic Dopiewo nie moze uwierzyé, ze jak
sie silni skumajq, to na matych sie nie oglgdajg. ,, Polska
nie jest mata, POLSKA JEST WIELKA” krzyczatl radny
z Dopiewa zachwycony sam sobq i Trampkiem. [ nawet nie
wierzyl, jak mu Kusy ttumaczyl, ze Trampki to z Niemiec
pochodzq, wiec jak im A-ef-De sprezentuje jakis zamek
w rodzinnej okolicy, to zaczng jodtowaé do kolacji. We-
dtug elity Dopiewa, bo wyobrazcie sobie Dopiewo tez ma
swojq elitg, przyjazn Dopiewa z Trampkiem jest wieczna
i niewzruszona. I on nigdy nie pozwoli, zeby si¢ Dopiewu
krzywda jakas stata.

Jak sie po dobroci i na rozum nie dafo, to musieli my
Dopiewo z manki zajs¢. Podsuneli my im petycje, zeby Fort
Trump w Dopiewie wtasnie byl. Wszystkie podpisaty. Teraz
czekamy. Jak nie dostana, to si¢ trochu zreflektujg. A jak
dostang, to ich co do jednego wysiedlg, bo Fort Trump
bedzie hamerykanski. A gdzie? Tego jeszcze nie wiemy.
Ale Palestynczykow z Gazy to Trampek chce wystac do
Jemenu i Senegalu. To dla Dopiewa zostaje Kongo.

Pietrek

Ta powiesc to bedzie

prawdziwy sztos! - KLINER

Trzyma sie trzech zasad, ktore pozwalaja mu przetrwa¢
- zadnych pytan, zadnych wiezi, zadnych btedow.

Sprzata to, z czym nikt inny nie chce
miec¢ do czynienia - krew, tzy i brudne se-
krety mafii. Jego zycie to ciagta ucieczka
i Smier¢ czajaca sie tuz za rogiem.

Lecz kiedy na horyzoncie pojawia sie
szansa na co$ wiecej, czyli na normal-
nos$¢, ktoérej nigdy nie zaznat, a ktérej za-
pragnat, Kliner musi zmierzy¢ sie zkonse-
kwencjamiwtasnych decyzjii mrocznymi
powigzaniami, ktére przez lata wciggaty
go w otchtan. Otchtan, ktéra nie chce go
wypuscic.

Mroczna, intensywna i nieprzewi-
dywalna opowie$¢ o samotnosci oraz
o mtodym cztowieku, ktéry w pewnym

momencie chce zmieni¢ swoje zycie
i uciec przed wtasnym przeznaczeniem.
Czy zdota to osiggnac? | czy wszystkie
plamy da sie usunac¢?

Adam Dzierzek powraca z mocnym
thrillerem i zabiera czytelnika do bez-
wzglednego swiata, zdominowanego
przez skrajng brutalnos¢, z ktérego
tylko cudem mozna sie wydostac. Ta
ksiazka przekracza granice, miazdzy
emocjonalnie, a jednocze$nie zmusza
do refleks;ji.

»~Emocjonalny, trzymajqcy w napieciu
thriller, wobec ktorego nie mozna przejs¢
obojetnie. Polecam!” - Piotr Koscielny

ADAM
DZIERZEK

PIOTR KOSCIELNY

dla oscb p:
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KARNAWAL

NA FLORYDZIE
Sobota 1 MARCA 20:00 - 4:00

Zapraszamy na impreze karnawatowg

Bedzie pyszne jadto, mocne polewki i stodkie desery!
Taneczne kawatki zmiksuje dla Was DJ Lukaso!

W

Na gbs’ci czekaja:

? 4 gorace dania
?» Zimne przekaski

Na pare :

? Bufet deserowy
?» Napoje bezalkoholowe

¥ Butelka wodki lub wina » Atrakcja: fotobudka!l
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n Floryda,Sala Bankietowa & Restauracja
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od osoby
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promogji (37)

Biedota zadaje szyku

W nastgpstwie tego, ze mi
nawality nogi i naktadanie
spodni, skarpetek tudziez bu-
tow stato sie¢ ucigzliwe, ogra-
niczam ruchy do minimum, a
polega to na wyeliminowaniu
skarpetek wtasnie. Tym spo-
sobem upodobnilem si¢ do
Einsteina, przez cale zycie
obywajacego si¢ bez skarpe-
tek. Przedtem uwazalem pro-
fesora za dziwaka, teraz dla
mnie jasne, ze on mial racjg.
Dziwactwem i przesada jest
raczej noszenie skarpetek niz
obywanie si¢ bez nich. Korzy-
$ci wynikajace z pozornej ab-
negacji sa oczywiste, za$ braki
— nie istniejace. Przekonatem
sig, ze zwyczaj uznajacy skar-
petki za niezbedny element
odziezy jest sprawa wzgled-
na. Odkrycie bezuzytecznosci
skarpetek to mdj przyczynek
do teorii wzglgdnosci.

Rosjanin, ktéry zamalo-
wywat atramentem skor¢ na
stopach przeswitujaca przez
dziurawe skarpetki — gdym o
nim przeczytat, odzylo pewne
wspomnienie. Przypomniaty
mi si¢ kpiace slowa szkol-
nej kolezanki a propos mojej
skarpetki. Jej bystre spojrze-
nie wykrylo w niej dziurg i
ustyszalem co$ o stoneczku
wschodzacym juz nie nad ho-
ryzontem, lecz z tytu nad brze-
giem mojego potbuta.

Wracajac do wspomniane;j
lektury: w pamietniku Orwel-
la przewija si¢ figura Rosjani-
na, ktorego autor spotykal w
paryskim hoteliku i na ktorego
nedze patrzyl. Sam tez klepat
biede — dwaj towarzysze nie-
doli. Ten ,bialy emigrant”,

uciekinier z bolszewickiej
Rosji, on w nietypowy sposob
czynit uzytek z atramentu.
Zamaskowana dziura, a wigc
wszystko okej. Jesli czego$
nie wida¢, to tak, jakby te-
go nie bylo. Dach nad glowg
mieli, owszem, totez byloby
przesada zalicza¢ ich do bez-
domnych i utozsamia¢ z klo-
szardami, ale te ich znoszone
ubranial... Tak wiec, nie tyle
bezdomni, co obdarci. Rusko-
wi nie przyszto do glowy, ze
mozna si¢ urzadzi¢ jak nizej
podpisany, kto$, kogo sta¢ na
nowe skarpetki, ale ktory ich
nie uzywa uznajac absolutng
zbgdnos$¢ tychze.

Musze jednak dodac, ze tej
zbednosci nigdy bym sobie nie
uswiadomil, gdyby nie strasz-
liwa fatyga przy nakladaniu
owej dolnej czesci garderoby.
By unikna¢ bolu, wzuwam bu-
ty na gole stopy. Nie odstrasza
mnie zimna pogoda, paraduje¢
po ulicach w samych butach i—
nie czuj¢ zimna. Stopy zahar-
towaly si¢ btyskawicznie.

Moj ojciec przeszediszy na
emerytur¢ miat juz czas, by
si¢ odchamié. Zaczelo si¢ cho-
dzenie do kina, odwiedzanie
muzedw etc. Raz, przed wyj-
$ciem z domu, zatozy! ptaszcz
nie zwazajac, Ze ma na sobie
dziurawy sweter. Jesli czego$
nie wida¢, to tak, jakby nie
byto. Chcial p6js¢ do Zachgty
(przybytek, w ktérym obo-
wigzuje szatnia). W ostatniej
chwili przypomnial sobie o
dziurawym na tokciach swe-
trze. Opowiedziawszy o swym
niepowodzeniu  zakonczyk:
»~Musiatem zrezygnowac.”

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

Opowiadajac mi o czasach
przed 1 wojna babcia wspomi-
nata pewna nieobyta dziewczy-
n¢. Biedulka wyobrazata sobie,
ze pojscie do teatru to sprawa
rownie prosta jak pojscie do ki-
na. A tu okazatlo sig, ze trzeba
zdja¢ ptaszcz. Za zadne skarby
nie zgodzitaby si¢ na zdjgcie
wierzchniego okrycia, co po-
krywato nedzng potatang su-
kienczyng, w domu przy czyn-
nosciach kuchennych noszong.

Mtokos, ktorym bytem, skro-
cit plaszcz i przestebnowal na
maszynie dolny brzeg potrdj-
nym $ciegiem. Alisci nie zadat
sobie trudu, by robote wykon-
czy¢: z tylu materiat ordynarnie
obciety nozyczkami, brzeg nie
obrebiony. No bo jesli czego$
nie wida¢, to tak, jakby nie
bylo. Ciotka zwrocita uwage
na moj dostosowany do mody
str(')j, pochylita si¢, by zlustro-
wac owo potrdjne stebnowanie.
Odgarnawszy polg zobaczyla
efekt mojego niechlujstwa 1 —
juz nie musiata, bedac w zgietej
postawie — zginac’ sie ze $mie-
chu; trwala w tym pochyleniu
$miejac si¢ serdecznie.  A.K.

B URMISTRZ MIASTA PULTUSK
RADA MIEJSKA W PULTUSKU
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SPOT KANIE

Burmistrza Miasta Pultusk
Z MIESZKANCAMI

Podsumowujgce dziatania
Samorzgdu Gminy Pultusk
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Dot %

1 MARCA 2025, 20.00-02.00
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Wspaniata zabawa z DJ-em
Wysmienite Menu Karnawatowe:
serwowany starter, 8 przekgseg,

6 dan gorgcych, bufet stodRi, bufet
Z napojamt, butelka wina na pare

Rezerwacje: +48 535 608 628
info@palacjablonna.pan.pl

T ARRANTT Jabtonna, ul. Modlinska 105
#.Dczumas:::ahrston WWW-palaC]ablOnna.pl
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Paradontoza - odkryj naturalng
opieke dla zdrowego usmiechu

Paradontoza (zapalenie
przyzebia) to choroba
infekcyjna tkanek przyzebia,
ktora najczesciej wywotuja
bakterie, zalegajacej z powodu
niewlasciwej higieny jamy
ustnej, ptytki nazebnej

i kamienia nazebnego.

W najgorszym wypadku,
nieleczona prowadzi co
rozchwiania i utraty zebéw.

Paradontoza przyczyny

Przyczyn paradontozy (zapalenia
przyzebia) wiele 0sob upatruje w uwa-
runkowaniach genetycznych, jednak
podstawowa przyczyna jest niewlasci-
wa higiena jamy ustnej. Paradontoza
powstaje w wyniku dtugotrwalego
stanu zapalnego dzigset wywotanego
przez bakterie.

Bakterie znajduja si¢ w ptytce nazgb-
nej, ktora gromadzi si¢ na zgbach. Nie-
wlasciwa higiena jamy ustnej powoduje
zaleganie plytki nazgbnej, szczegolnie
w miejscach trudno-dostepnych, ktora
z uptywem czasu krystalizuje si¢ w ka-
mien nazgbny. Miejsca trudno-dostep-
ne, narazone na zaleganie ptytki na-
zebnej to przestrzenie migdzyzgbowe
oraz anatomiczne kieszonki dzigstowe
(obszar miedzy tkanka zgba a brzegiem
dzigsta).

Pasta do zebow Prodental
dba o dzigsta

Zdrowe dzigsta = zdrowe z¢by. Przy-
zebie (od starozyt. gr. mopa - ,,0koto,
00006 - ,,zab™) to tkanki otaczajace zab.
Paradontoza ,,niszczy zgby od korze-
nia“: u ludzi w wieku 35-40 lat zeby sg
usuwane z powodu chorob dzigset 2-3
razy czgsciej niz z powodu prochnicy.
Choroby przyzebia to zapalenie dzigset
- ,choroba brudnych zgbow* oraz zapa-
lenie tkanek przyzgbia - choroba, ktora
»kryje si¢ w kieszonkach®.

Zdrowie zgbow mozna zachowac tyl-
ko pod warunkiem prawidlowej higie-
ny dziaset lub, jak powiedziatby lekarz,
tkanki otaczajacej zab. Choroby przy-
zebia stajg si¢ przyczyna utraty zgbow
czgsciej niz prochnica.

Zgodnie z danymi statystycznymi,
z chorobami przyzebia zmaga si¢ po-
nad 70% spoteczefistwa. Pod wzgledem
swojego rozpowszechnienia na §wiecie
choroby dzigset zajmuja drugie miejsce
po prochnicy. Najbardziej znane choro-
by dziaset to zapalenie dziaset, zapale-
nie tkanek przyzgbia, parodontoza.

Zapalenie dzigset jest nazywane jesz-
cze ,,chorobg brudnych zebow*, gdyz
gtéwng przyczyng rozwoju tej choro-
by jest zta higiena jamy ustnej. Jezeli
»Sprzatanie” w jamie ustnej ma miejsce
rzadko i nie jest dokladne, wowczas
zaczynaja si¢ w niej mnozy¢ bakterie.
Na dzigstach pojawia si¢ niezauwazalny
osad z bakterii, staj si¢ one obrzeknig-
te, rozpulchnione, krwawig. Slady krwi
pozostaja na szczoteczce do zgbow,
twardych produktach spozywczych,
a w cigzkich przypadkach mozna je za-
uwazy¢ nawet na poduszce.

Zapalenie tkanek przyzebia nazy-
wane jest choroba, ktéra ,kryje si¢
w kieszonkach®, gdyz przy tej chorobie
przy szyjce zgba powstaje ,,kieszonka™
- przerwa miedzy dzigstem a zgbem,
w ktorej gromadzg si¢ bakterie. Wszyst-
ko to prowadzi do zapalenia dzigsel,
rozchwiania i utraty zgbow. Wyleczy¢
z zapalenia tkanek przyzebia moze tyl-
ko lekarz, jednak zapewni¢ profilakty-
ke jak najbardziej moze specjalistyczna
pasta do ze¢bow.

Nie myl zapalenia tkanek przyze-
bia z parodontoza: w odréznieniu od
zapalenia tkanek przyzebia parodon-
toza jest spotykana u nie wigcej niz
10% pacjentoéw. Jej przyczyna nie jest

zapalenie spowodowane zta higiena,
a procesy atroficzne, ktore prowadza
do degradacji tkanki kostnej, utrzymu-
jacej zeby. W odrdznieniu od zapalenia
tkanek przyzebia, ktore nie powoduje
uczucia bolu, przy parodontozie poja-
wia si¢ $wiad dzigset. Doktadna przy-
czyna choroby nie jest znana, jednak
uwaza si¢, ze parodontoza jest chorobg
dziedziczng.

Pasta do zeb6w Prodental:

e normalizuje rownowage kwasowo-
zasadowg w jamie ustnej i zapobiega
rozwojowi prochnicy;

e pomaga zmniejszy¢ krwawienie
dzigset.

Pasta do zebow przywraca rowno-
wage kwasowo-zasadows, ktora jest
bardzo wazna dla zdrowia zgbow. Nor-
malnie slina zdrowego cztowieka ma
odczyn neutralny, a jej pH waha sig
w granicach 7-7,5. Rownowaga kwa-
sowo-zasadowa w jamie ustnej zostagje
zaburzona podczas spozywania posit-
ku. Po dostaniu si¢ do jamy ustnej pro-
dukty spozywcze, szczegdlnie te bogate
w weglowodany, pod wptywem bakterii
ulegaja fermentacji z produkcjg kwasu
mlekowego. Kwas mlekowy zakwasza
srodowisko. Spozycie 10 g cukru powo-
duje, ze ilo$¢ kwasu mlekowego w $li-
nie wzrastal0-16 razy, co tez powoduje
obnizenie pH w ciagu najblizszych 20
minut. Srodowisko kwasne to dobra po-
zywka dla bakterii i wirusow, ktorych
rozmnazanie si¢ prowadzi do choréb
zebow i prochnicy. Wehodzace w sktad
pasty do zgbow Prodental sktadniki
neutralizujg kwas, przywracajac tym
samym rownowage kwasowo-zasado-
Wwa W jamie ustnej i zapobiegaja rozwo-
jowi prochnicy. Praktycznie wszystkim
chorobom przyzebia towarzyszy krwa-
wienie dzigset. Wyciagi ro$linne, wcho-
dzace w sktad pasty do zgbow Prodental
pomagaja w walce z tym popularnym
problemem.

W sktad pasty do zebow
Prodental wchodza:
® peptydy;
o kompleks wyciggdw roslinnych;
e olejek migtowy i olej z pestek
winogron;
o ekstrakt miodu.

Kompleks wyciagéw roslinnych:

e wyciag z rumianku tagodzi stan
zapalny dzigsel: stymuluje gojenie si¢
i odnowe komorek, normalizuje mikro-
flore bakteryjna;

e wyciag z korzenia lucerny deli-
katnie oczyszcza: zawiera kwas lu-
krecjowy (glikoryzyne), ktory jest
naturalng dziatajaca powierzchniowo
substancja aktywng o wilasciwosciach
przeciwzapalnych;

® wyciag z zen-szenia odzywia: zen-
szen - kopalnia korzystnych substancji
(cynku, wapnia, sodu, potasu, witamin
C,B,Eiin.).

Kompleks wyciagdw roslinnych (wy-
ciag z rumianku, wyciag z korzenia
lucerny, wyciag z zen-szenia) sprzyja
fagodnemu oczyszczaniu jamy ustnej
i zmniejszeniu procesow zapalnych
w tkankach przyzebia.

Naturalne olejki
zawarte w pascie

e Olej z pestek winogron zawiera
najwigcej wérdd znanych olejkéw ro-
$linnych kwasu linolowego (do 76%),
ktory kontroluje zdolnosci tkanek do
regeneracji;

e Olejek z migty pieprzowej sty-
muluje procesy wymiany w tkankach
przyzebia.

e Olejki eteryczne maja zbawienne
dziatanie na stan dzigsetl, odzywiaja
je 1 przyspieszaja procesy regeneracji.
Chorobom przyzebia zawsze towarzy-
szy zaburzenie mikrostruktury i odzy-
waniatkanek. Sh-Polypeptide-1 zawarty

w pascie do zebow Prodental wzmacnia
$cianki naczyf krwiono$nych, popra-
wia mikrocyrkulacje i odzywianie tka-
nek przyzebia.

Peptydy (od gr. ,,odzywezy“), to
krotkie tancuchy aminokwasow. Naj-
cenniejsza whasciwoscia peptydow jest
umiejetno$¢ wptywania na zdolnosci
zyciowe komorek. Za pomocg kom-
pleksow peptydowych mozna sterowac
procesami, przebiegajacymi w tkan-
kach, w tym procesami regeneracyjny-
mi. Peptydy powoduja w uszkodzonej
komorce ekspresje (wlaczenie) genow,
ktore odpowiadaja za syntez¢ biatek,
majgcych za zadanie przywroci¢ funk-
cje komérkowe.

Zawarty w pascie do zgbow Proden-
tal sh-Polypeptide-1 stymuluje rozwoj
mikronaczyn krwiono$nych, poprawia
mikrocyrkulacje 1 odzywienie tkanek
przyzebia. To bardzo wazne, gdyz cho-
robom przyzebia towarzyszy zaburze-
nie mikrocyrkulacji.

Midd jest naturalnym
antyseptykiem

Ekstrakt miodu hamuje namnazanie
bakterii. Wtasciwos¢ miodu, hamujaca
rozwdj bakterii, jest nazywana ,,dziata-
niem inhibinowym* (od nazwy enzymu
inhibiny zawartej w miodzie).

Ponadto, midd zawiera nadtlenek
wodoru i antyoksydanty, ktore rowniez
hamuja rozwoj bakterii.

Historia medycyny naturalnej

Scytowie, ktorzy ,zapuscili korze-
nie” to niezwykty lud, z ktorym sie wig-
ze si¢ wiele legend. Prawdopodobnie
Scytowie byli ludem koczowniczym,
ktory zamieszkiwat gléwnie potnocne
rejony wybrzeza Morza Czarnego. Po-
zostato zagadka, czy Scytowie zapusci-
li tam korzenie. Jednak to wlasnie oni
w swoich czasach odkryli dla ludzkosci
niewiarygodne wlasciwosci korzenia
lukrecji, ktory w zwiazku z tym zaczg-
to nazywac ,korzeniem scytyjskim”.
Scytowie to starozytne plemiona. Praw-
dopodobnie byli ludem koczowniczym,
ktory zamieszkiwal glownie potnocne
rejony wybrzeza Morza Czarnego. Ko-
czowali na terenach migdzy Dunajem
a Donem.

»Scytowie” to stowo pochodzenia
greckiego, ktorym Hellenowie (tak mo-
wili o sobie Grecy) okreslali plemiona
koczownicze. Scytowie za$ nazywali
siebie Sakami.

Byli uwazani przez Grekow za lud
wojowniczy, a klimat Scytii byt opisy-
wany w literaturze antycznej jako nad-
zwyczaj surowy. Wspominano, ze przez
wigksza cze$¢ roku w Scytii panowata
zima, a gdy w koncu nadchodzito lato,
nie byto ono szczegolnie ciepte.

Z tego powodu mieszkancy Scytii
o0 kazdej porze roku nosili ciepta odziez
i wygladali praktycznie tak samo. Nosi-
li brode 1 byli tak samo ubrani, a do tego
czesto ¢wiczyli.

Z tym barwnym ludem wigze si¢
wiele legend. Wojowniczy, odwazni,
wytrzymali — tak opisywano Scytéw
na kartach historycznych publikacji.
Wersji o tym, gdzie znajdowato sig ich
krolestwo, jest wiele, podobnie jak do-
wodow 1 zaprzeczen, ze Scytowie byli
ludem koczowniczym.

Zagadka pozostato, czy Scytowie za-
puscili korzenie w potnocnych rejonach
wybrzeza Morza Czarnego. Tylko jedne;j
rzeczy nie trzeba zgadywac. Wszystkie
zrodla sg zbiezne w twierdzeniu, ze to
wlasnie Scytowie w swoich czasach
i swoim regionie odkryli i spopulary-
zowali zadziwiajace wiasciwosci ko-
rzenia lukrecji lub inaczej ,korzenia
scytyjskiego”.

arris] Roetnrrn

Fermentowana lukrecja:
niewiarygodna skutecznos¢
- Utrzymuje réwnowage mikrobiolo-
giczna w jamie ustnej
- ma wlasciwodci antyoksydacyjne
i tonizujace
- nie powoduje przebarwienia zghow

W jakim celu lukrecje poddaje
sie fermentacji?

Proces fermentacji pozwala spetni¢
jednoczesnie kilka zadan. Zwigksza
aktywnos¢ biologiczng dzigki prawi-
dtowej polaryzacji i rozpuszczalno$ci
sktadnika. Poprawia przepuszczalnosé
czasteczki. Dodatkowo, fermentacja
pozwala na transport jednocze$nie kil-
ku czasteczek. Wzrasta bezpieczenstwo
gotowego produktu, w ktérym zastoso-
wano fermentowany sktadnik.

Cytrynian cynku przeciw
tworzeniu si¢ kamienia
nazebnego

Cytrynian cynku hamuje powsta-
wanie kamienia nazgbnego. Produkt
zawiera jeszcze jeden skuteczny sklad-
nik - cytrynian cynku. Skfadnik ten
hamuje powstawanie kamienia nazgb-
nego. Cynk jest powszechnie obecny
w $rodowisku. Znajduje si¢ w wodzie,
powietrzu i wszystkich zywych organi-
zmach. Jest to bardzo wazny skladnik,
gdyz stanowi integralng czes¢ wielu
enzyméw. Cynk bierze udzial w wie-
lu procesach komorkowych. Pomaga
utrzymac prawidtowy wzrost i rozwoj,
a ponadto jest wazny dla zachowania
prawidlowego wechu i smaku.

Stop dla pekajacego szkliwa

Aby odbudowac szkliwo i zmniejszy¢
wrazliwos¢ zebow, stosuj produkty ze
sktadnikami, ktore dziatajg jak ,,ptynne
wypetnienie”. W sktadzie Fitopasty do
z¢bow do odbudowy szkliwa ,,Korzen
scytyjski” rolg te petnia bioaktywne
mikroczasteczki hydroksyapatytu.

Wypetnia najmniejsze  pgknigcia
i bruzdy na powierzchni z¢biny. Chroni
zeby przed prochnica, Scieraniem sig
szkliwa, nadmierng wrazliwoscia.

Szkliwo zgbow jest najtwardsza
zmineralizowang tkanka organizmu
cztowieka. Pokrywa ono korong zgba
od strony zewnetrznej. Gdy tylko jed-
nak szkliwo zaczyna traci¢ mineraty,
staje si¢ podatne na uszkodzenia. Slina
odgrywa bardzo wazna rolg w utrzy-
maniu rownowagi procesdw minerali-
zacji 1 demineralizacji szkliwa zgbow.
Gdy zwigksza si¢ kwasowos¢ $liny (tj.
poziom pH spada ponizej 5,5), zaczyna
si¢ proces demineralizacji. Dzieje sig
tak, jesli np. wieczorem nie umyjesz zg-
bow. Ogolnie, zaraz po jedzeniu, w cig-
gu pierwszych 30 minut dobrze jest je
oczysci¢ z resztek pokarmu. Mozna
to nawet zrobi¢ zujac gume do Zucia
(przez 2-3 minuty).

Gdy zatem wzrasta kwasowos$¢ §liny,
bakterie zaczynaja wytwarza¢ kwas,
uruchamiajgc tym samym procesy de-
mineralizacji szkliwa. Nastgpnie poja-
wia si¢ prochnica i inne towarzyszace
jej problemy. Jedng z metod walki z ni-
mi jest remineralizacja szkliwa, czyli

MATERIAL PROMOCYJINY

JOLMED
Legionowo

ul. Krasiriskiego 70
tel. 517 841 874

odbudowa jego powierzchni. Zabieg ten
mozna wykonywac¢ w gabinecie stoma-
tologicznym lub w domu za pomocy
specjalnej pasty. Bezpieczna Fitopasta
»Korzen scytyjski’polecana jest do
z¢bow, do odbudowy szkliwa. Remine-
ralizujace whasciwosci tej pasty do zg-
bow pomagaja odbudowaé uszkodzong
strukturg szkliwa, wzmocni€ je i sty-
mulowac tworzenie wlasnego szkliwa.

Efekt odbudowy uszkodzonej struk-
tury szkliwa przy pomocy Fitopasty
»Korzen scytyjski” mozna osiagnaé
dzigki temu, Ze zawiera ona bioaktywne
mikroczasteczki hydroksyapatytu.

To wlasnie te mikroczasteczki dzia-
taja jak ,,ptynna plomba”, wypetniajac
najdrobniejsze szczeliny i pgknigcia na
powierzchni zgbow i chroniac je przed
préchnica, Scieraniem szkliwa i nad-
mierng wrazliwoscia.

Fitopasta do zebow
do odbudowy szkliwa
Korzen scytyjski

- Zapobieganie negatywnemu
dziataniu kwasow i ochrona przed
prochnica

- Zapewnia antymikrobowa pielg-
gnacj¢ btony sluzowej dzigset

- Biale i I$nigce zeby

- Zmniejszenie nadwrazliwosci
zebow

- Swiezy oddech

- dla wrazliwych zebow i dzigset;

- dla odbudowy szkliwa po zabie-
gach wybielania i podczas noszenia
aparatu;

- odpowiednia do licowek, koron
1 implantow;

- odpowiednia do codziennego
stosowania.

Fitopasta do z¢gbow do odbudowy
szkliwa ,,Korzen scytyjski” nie zawiera
SLES, agresywnych sktadnikéw Sciera-
jacych, fluoru, ani parabenow.

Przede wszystkim umozliwia ona
naturalng remineralizacj¢ szkliwa. Po-
moze réwniez rozprawi¢ si¢ z innymi
problemami w jamie ustne;.

- Zapobieganie negatywnemu
dziataniu kwasow i ochrona przed
prochnicg

- Zapewnia antymikrobowa piele-
gnacje btony sluzowej dzigset

- Biale i I$nigce zeby

- Zmniejszenie nadwrazliwo$ci
zgbow

- Swiezy oddech

Skuteczno$c past naturalnych

Czy naturalne pasty do zgbow dziata-
ja 2. Oczywiscie, ze tak | Wyciagi zio-
towe rzeczywiscie majg bardzo dobry
wptyw na zdrowie jamy ustnej. Dzialajg
przeciwzapalnie, $ciggaja dzigsta, od-
kazaja, tonizuja, od$wiezaja. Sa chetnie
wybierane przez osoby z delikatnymi
dzigstami oraz tendencja do powstawa-
nia stanéw zapalnych w jamie ustnej.
Poprawiajg jako$¢ szkliwa i utrzymuja
zdrowg rownowage mikrobiologiczng
W jamie ustnej.

Niebianska Doskonalosé
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Lokatorsko-Wtasnosciowa w Puttusku N iR DROBNE
ul. Tysiagclecia 11 tel. 23 692-52-27 i 23 692-55-82 WéJ C I K do biezacego numeru
ogtasza przetargi: DEVELOPMENT przyjmujemy
1/ przetarg nieograniczony na wykonanie renowaciji i szczelnej INFORMACJA DO PONI.EDZIAtKU
izolacji catosci dachu w technologii bez spoinowej AQUASTOP 533 063 000/502 469 160 do godziny 12:00.

IMPERFLEX budynkéw przy ulicy Tysigclecia 9 (644m?),
Tysigclecia 7 (644 m?) i remont kominéw na w/w budynkach
w Puttusku,

2/ przetarg nieograniczony na wykonanie remontu dachu
poprzez potozenie styropapy gr. 20 cm, wymianie obrobek
blacharskich na budynkach Tysigclecia 37 (510 m?) i remont
kominéw na w/w budynkach w Puttusku,

3/ przetarg nieograniczony na wykonanie ocieplenia
stropodachu metodg wdmuchiwania wetny mineralnej wys. 25
cm w budynkach przy ulicy Daszynskiego 100 (615 m?), Widok
10 (623 m?), Traugutta 21A (315 m?), Tysigclecia 9 (644 m 2),
Tysigclecia 7 (644 m 2), 13-go Putku Piechoty 4 (512 m?)
w Puttusku.

Wymagany termin realizacji rob6t do dnia 30.06.2025 r.

Oferty nalezy ztozy¢ w sekretariacie Spétdzielni w terminie
do dnia 26.02.2025 r. do godz. 15%.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia za odptatnoscig
200 zt za kazde =zadanie mozna odebra¢ w siedzibie
Spétdzielni ul. Tysigclecia 11 pokdj nr 5 tel.23 692-52-27.

Wadium w kwocie 3.000 zt na kazde zadanie nalezy wptaci¢
na konto Spétdzielni PKO/Puttusk Nr 10 1020 1592 0000 2902
0012 3323 do dnia 26.02.2025 r.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spotdzielni
27.02.2025 r.

- na wykonanie renowacji i szczelnej izolacji dachu o godz.10%
- na wykonanie styropapy o godz.10%

- na ocieplenie stropodachu o godz.11%

w  dniu

Zastrzegamy sobie prawo do swobodnego wyboru ofert,
prowadzenia dodatkowych rokowan, nie przyjecie zadnej
z ofert, a takze uniewaznienie przetargu bez podania
przyczyn.  Wykonawcy z  tytulu  odrzucenia  oferty
nie przystuguja zadne roszczenia przeciwko Zamawiajgcemu.

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145
t.j.) Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo) wywieszony zostaje na okres 21 dni tj.
od 18 lutego 2025 r. do 11 marca 2025 r. wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzyczenie
w trybie bezprzetargowym.

BIZNES
NIERUCHOMOSC

B Wojcik Development Adam Wéjcikow-

ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20

+48 533 063 000, +48 502 469 160

biuro@wojcikdevelopment.pl
LEG 53425

sprzedam dziatke

INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu, na okres 21
dni, wykazu nieruchomosci bedacych wiasnoscia Gminy
Zakroczym, przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do
3 lat:

dziatka ew. nr 64/10 obreb 0020 02-11 o powierzchni

0,0910 ha. Prawo wtasnosci dla dziatki ujawnione jest w

ksiedze wieczystej nr KW WA1N/00084049/2;

— dziatka ew. nr 10/18 obreb 0008 Poligon o powierzchni
11,9143 ha. Prawo witasnosci dla dziatki ujawnione jest
w ksiedze wieczystej nr KW WA1N/00078750/4;

—  dziatka ew. nr 10/58 obreb 0008 Poligon o powierzchni
11,7507 ha. Prawo witasnosci dla dziatki ujawnione jest
w ksiedze wieczystej nr KW WA1N/00078750/4;

— dziatka ew. nr 13/2 obreb 0008 Poligon o powierzchni

4,6607 ha. Prawo wtasnosci dla dziatki ujawnione jest w

ksigdze wieczystej nr KW WA1N/00078750/4.

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalnos¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debow i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar

Dodatkowe informacje pod nr telefonu (22) 112 02 58.

Burmistrz
/-/ Artur Ciecierski

terenu daja tu przyjemne poczucie

Zatgcznik nr 2 do uchwaty nr 163/55/25
Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
z dnia 28 stycznia 2025 r.

OBWIESZCZENIE

Zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Informuje sie o sporzadzeniu projektu uchwaty w sprawie utworzenia obszaru ograniczonego
uzytkowania dla linii kolejowej E65 relacji Warszawa — Gdynia w miejscowosciach Nowy Dwor
Mazowiecki i Pomiechéwek oraz rozpoczeciu konsultacji spotecznych tego dokumentu

Projekt ww. uchwaty jest dostepny w terminie od 19 lutego do 14 marca 2025 r.:

internetowe;j
www.bip.mazovia.pl oraz www.dialog.mazovia.pl w zaktadce Konsultacje spoteczne;

2) wwersji papierowej w siedzibie Departamentu Gospodarki Odpadami, Emisji i Pozwolen
Zintegrowanych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie,
al. ,Solidarnosci” 61, 03 — 402 Warszawa, od poniedziatku do pigtku w godzinach

1) w formie zapisu elektronicznego na  stronie

09:00-15:00.

Wszyscy zainteresowani moga sktada¢ uwagi i wnioski do projektu uchwaty:

1) w formie pisemnej na adres:

al. ,Solidarnosci” 61, 03-402 Warszawa;

2) ustnie do protokotu w siedzibie Departamentu Gospodarki Odpadami, Emisji i Pozwolen
Zintegrowanych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie,

al. ,Solidarnosci” 61, 03 — 402 Warszawa;

3) za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej:
a) poczta elektroniczng na adres: halas@mazovia.pl ,

b) za posrednictwem platformy e-PUAP na adres elektronicznej skrzynki podawczej

/umwm/SkrytkaESP

c) naadres do e-Doreczen: AE:PL-16781-25465-CSCTT-20
- bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.
Uwagi lub wnioski zlozone po uptywie terminu okre$lonego powyzej, pozostawia sie bez

rozpatrzenia.

Klauzula informacyjna:
Uprzejmie informujemy,
Mazowieckiego.

Dane kontaktowe: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie ul. Jagiellonska 26,
03-719 Warszawa tel. (22) 5979100, email: urzad_marszalkowski@mazovia.pl, ePUAP: /umwm/Skrytka

ESP

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowaé sie pod adresem
e-mail: iod@mazovia.pl lub korespondencyjnie, na adres Urzedu, z dopiskiem ,inspektor ochrony danych”.

Pani/Pana dane osobowe:

1. bedag przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit ¢ RODO, na podstawie obowigzku prawnego
cigzgcego na administratorze wnikajacego z art. 119 a ust. 5 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r.
Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. z 2024 r., poz. 54), w celu dokonania szczegétowej analizy
uwag, wnioskéw i opinii wniesionych w trakcie konsultacji spotecznych do projektu uchwaty
Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego w sprawie obszaru ograniczonego uzytkowania dla linii
kolejowej E65 relacji Warszawa — Gdynia w miejscowosciach Nowy Dwoér Mazowiecki

i Pomiechéwek
2. mogg by¢ udostepnione podmiotom uprawnionym

na stronie mazovia.pl, w zaktadce ,Polityka prywatnosci”.

4. W granicach i na zasadach okreslonych w przepisach prawa przystuguje Pani/Panu:
prawo zadania dostepu do swoich danych osobowych, zadania ich sprostowania, zgdania
ich usunigcia oraz zgdania ograniczenia ich przetwarzania;
wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych na adres: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie moze sie wigza¢ z brakiem

mozliwosci kontaktu.

Urzad Marszatkowski
w Warszawie, Departament Gospodarki Odpadami, Emisji i Pozwolen Zintegrowanych,

ze Administratorem danych osobowych jest Marszalek Wojewddztwa

na podstawie przepisow prawa
oraz podmiotom $wiadczacym obstuge administracyjno-organizacyjng Urzedu,

3. bedg przechowywane nie dtuzej, niz to wynika z przepiséw o archiwizacji, dostgpnych m.in.

bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 53550

B Sprzedam dziatki. W Karolinie:od 880
do 1300 m2, 2,28 ha. W tajskach:
1898, 1897 i 2505 m2 wszystkie
media. W Skrzeszewie: po 800 m2,
1,5ha. 602222431

LEG 53573
kupie nieruchomos¢

Kupie mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, w Legio-

PRACA

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski
na krzewy, ustuga profesjonalng
podkaszarka. 602-234-237

LEG 53559

TURYSTYKA
UstuGl

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re-

www.mazovia.pl,

Lmor_lty. © okolice. Tel. 692 nowie lub Nasielsku. Pomoge w
egionowo i okolice. Tel. 692-
Wojewddztwa Mazowieckiego 8257'-91 5 ﬂgt::gfurach. Tel 504 285 806

LEG 53564

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,
solidnie 694-065-757

LEG 53547

ogrodnicze

do wynajecia

B Do wynajecia garaz przy ul. Czarniec-
kiego w Legionowie. 601377 517

LEG 53570

e
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

Wy CTRIE
METODA ALPINE

-SERCYINN WTTE L B4 Fu

INTER

- PN LT AN PEAWATLA IR KR
LSUWANI IR G LR B0
+ SUUTH RERAFIT SRR ANTE

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywdz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

0L

ROBERT

WYMAIEM | USAUDI
PODNOAMIEIEM

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

602 86 57 86
e resert medts gl

Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 53551

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

Adam Szczypkowski

110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
o 840 700

B Do wynajecia M3. L-wo Piaski, parter,
ogrédek. Tel. 514785 851

LEG 53572

Wynajme pokéj w Legionowie.
502029 326

LEG 53538

ROLNICTWO

B JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22 784 69 72.

LEG 53576

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

b

._*-‘."\zl \!
| Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53575

QESTAURAC,

ALEGTIONG

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 53386

B Sprzedam: parapety i stopnie
schodowe: debowe 100 x30x 3.8
«m - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120x30x3.8cm 130z|
+vat. Telefon 607607700

PL53548

OMECHANIKNOGEGMETRIACICZESC
o WIYRIAZAMIE [KOE o KU ZABIR

AUTI] NAPRAW

=605 94 91 91
022 782 49 10

gr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH TEL

/ \\ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

POWIAT LEGIONOWSKI

energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:
Data

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wytaczenia

w godzinach

18.02.2025 | Skierdy
ul. Modlinska od 18 do 38
ul. Wislana 4, 6

04-0893 (SUCHOCIN 3) 8:00-13:00

18.02.2025 | Wierzbica

od 69 do 75

ul. Marsa

Klusek od 1 do 5B

04-0609 (WIERZBICA 4) 8:00-11:00

18.02.2025 | Olszewnica Stara
ul. Warszawska od 59 do 114

04-0033 (OLSZEWNICA STARA 2) 10:30-12:30

18.02.2025 | Serock
ul. 3-go Maja 19
ul. Warszawska od 2 do 44A numery parzyste, 1, 25, 25A

04-0697 (SEROCK GS 2) 11:00-13:30

18.02.2025 | Serock

ul. Zaokopowa

ul. Krétka

ul. Zamknigta

ul. Malwy

ul. Nasielska 5, 5A, 5B, 7

04-1128 (SEROCK ZAOKOPOWA) 13:30-16:00

19.02.2025 | Marynino 04-0953 (WOLA SMOLANA 1) 7:00-9:30
50C, 50D

Wola Smolana
od 26 do 50D
Zalesie Borowe

od 10 do 21

19.02.2025 | Wola Smolana
ul. Lesne Echo od 1do 7
od 4 do 35

04-0677 (WOLA SMOLANA 2) 9:30-12:30

19.02.2025 | Wola Smolana

ul. Przyrodnicza

ul. Ksiazkowa

ul. Lesne Echo 7, 13

04-1185 (WOLA SMOLANA 5) 12:00-14:30

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 CRaSIc

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

i B O I

imig

AR
cme Ll
(ol [
S AR
S R

| sz
L BRACY

nazwisko

numer domu

kod, migjscowos¢.

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

OGLOSZENIA WYCINKA DI
O e METODA ALPINIS’I’YCZN'.

do biezacego numeru
- SERCYINA WYCINKA DRZEW

przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

19.02.2025 | Marynino 04-0954 (WOLA SMOLANA 3) 14:30-17:00
51, 52

Szadki

9B, 19, 20, 21, 21A, 21B, 22, 22A, 23, 24, 31, 31A, 32, 33, 35,
36, 36A, 37, 53, 53A

ul. Spétdzielcza

ul. Marzen

20.02.2025 | Jadwisin
dz. 83/10, 84/6, 84/13

04-0843 (ZEGRZE GSM) 7:00-10:00

04-1641
(SKUBIANKA OSR. AMBASADY)

20.02.2025 | Skubianka X
osrodek "Skubianka" na ulicy Zeglarska/Bosmanska

10:00-12:30

04-1508
(SKUBIANKA TRZY KORONY)

20.02.2025 | Skubianka

ul. Zeglarska

ul. Bosmanska
ul. Kapitanska
ul. Nawigatorow
ul. Jachtowa

12:30-15:00

04-1287
(STANISLAWOW | REGATOWA)

21.02.2025 | Rembelszczyzna 8:30-13:30
ul. Bursztynowa

ul. Sztormowa

24.02.2025 | Poddebie 04-1490 (TOPOLINA 1) 9:00-13:00
ul. Wesota od 105 do 121A

ul. Sosnowa

ul. Zawalna

Topolina

ul. Gosciniec 41A-C, 43, 45, 45A-D, 47, 49, od 51 do 78

ul. Podwale 5/7, 17, 21, 22A, 24, 31, 31A-D, 33, 33A-C

04-1747
(OLSZEWNICA STARA WIEJSKA)

24.02.2025 | Olszewnica Stara

ul. Prosta od 1 do 39

ul. Wiejska od 1 do 72

ul. Stoneczna Polana od 15 do 35
ul. Lotnicza od 3 do 21

10:00-15:00

POWIAT NOWODWORSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wytaczenia

Data w godzinach

04-0105 (STANISLAWOW
KIPOMIECHOWKA)

19.02.2025 | Stanistawowo
ul. Na Wspdlnej dz. nr ew. 366/2, 366/3, 366/4
1A

9:00-14:00

20.02.2025 | Mochty-Smok
6, 64, 67
Woélka Smoszewska

od 56 do 67

04-0838 (MOCHTY SMOK) 8:30-13:30

20.02.2025 | Wilkow Polski 04-0714 (WILKOW POLSKI 1)

od 70 do 73, od 74A do 79A

8:30-13:30

20.02.2025 | Stare Grochale
od 27A do 27D
Nowe Grochale
od 1do 6B

04-0738 (GROCHALE STARE 2) 10:00-14:00

21.02.2025 | Jesionka
ul. Kreta 35, 43, 47, 54, 58, 78

04-1713 (04-1713) 10:00-14:00

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

PROFESJONALNE

NISZCZENIE
| UTYLIZACJA
DOKUMENTOW

VICTORIA-RECYCLING

Tel. 604 913 993

STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer | 15 20 25 30 35 | 40 45
cm cm cm cm cm cm cm

dt ceny pin brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75cm 23 30 33 45 53 60 67

100cm | 30 40 50 60 70 80 90

125cm | 38 50 63 75 88 90 102

150cm | 45 60 75 90 105 | 120 | 135

175cm | 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158

200cm | 60 80 | 100 [ 120 | 140 | 160 [ 180

225cm | 68 90 | 113 [ 135 | 158 | 180 | 203

250cm | 75 100 | 125 | 150 | 175 | 200 | 225

275cm | 83 110 | 138 | 165 | 193 | 220 | 248

300cm | 90 120 | 150 | 180 | 210 | 240 | 270

325ecm | 98 [ 130 | 163 | 195 | 228 | 260 | 293

350cm | 105 | 140 [ 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Drewno surowe do pomalowania we wtasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwo$¢ dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl
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ILE TU BEDZIEMY MIELI RADOSCI ROZNYCH, ZE HO HO

Ciekawych opowiesci, tez bajek, wystuchaty dzieci w poptawskiej filii PBP im. Joachima Lelewela. A to dzieki
niestrudzonemu gawedziarzowi i cztowiekowi niosagcemu najmtodszym i dorostym rozrywke, kulture i dobre stowo, a
nawet goracg czekolade - Erwinowi Kowalczykowi. - lle tu bedziemy mieli radosci r6znych, ze ho ho - zapowiedziat gos¢

. Kowalczyk prze-
| Eprowadzil zajecia

w ramach Zimowej
Akademii Wyobrazni. A ze
wyobraznia to nierozlaczna
siostra basni i bajek, przeto
dzieci ustyszaly — przeczy-
tang z kunsztem — ,Histori¢
ukryta w czekoladzie”, bawity
si¢ stuchajac ,,Gimnastyki dla
jezyka (i Polaka, i Anglika)”
oraz z zadziwieniem $ledzilty
sztuczki-magiczki pokazywa-
ne przez prowadzacego zaje-
cia edukacyjne. Pan
Erwin przyniost ze soba petna
torbe gadzetow, ktore wyko-
rzystywat podczas zajeé, tez
czekolade dla kazdego matego
czytelnika, obrazki do koloro-
wania oraz... olbrzymi termos
peten pachnacej, stodkiej cze-
kolady. A byto jej tak duzo, ze
dzieci dostawaty dolewke.

Widok potek petnych ksig-
zek, estetyczna biblioteczna
sala dopetniaty tego ciekawe-
go spotkania. — Ksiegozbior
naszej biblioteki jest dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych czy-
telnikow, ktorych mamy sporo
pond 500 — méwi bibliotekar-
ka prowadzaca filig- Renata
Kisiel. — Decydujaca grupa sa
dzieci od 6 do 12 lat, kolejna
to osoby pracujace, emerytow
mam najmniej, chociaz rekor-
dzistka w czytaniu jest pani
emerytka, 60+, potrafi prze-
czyta¢ tyle ksigzek, ile dni
w tygodniu!

Nowosci? Co roku sg zaku-
py, dokonujemy ich wedtug za-
potrzebowania. Mamy ksigzki
z historig w tle, autorstwa Wy-
soczanskiej, chetnie czytane;
Joanny Jax, Niny Zawadzkiej
oraz caly czas rowniez chetnie

czytanej autorki Lucyndy Ri-
ley (,,Siedem siostr”). Wiele
0sob gustuje w kryminatach
(Remigiusz Mroz), w sagach...
A jesli kto$ chce si¢ posmiac,
czytajac kryminaty, to czyta
Alka Rogozinskiego czy Olge
Rudnickg. Dzieci uwielbiajg
serie o Jadzi Petele, Kici Ko-
ci, ksigzki o BASI, starsze
pochtaniaja cykl ,,Dziennik
Cwaniaczka”, tez Mikotajka,
Karolka...

Renata Kisiel nie tylko pole-
ca i wypozycza ksigzki, row-
niez prowadzi lekcje biblio-
teczne, z ktorych korzystaja
przedszkola, Ztobek i oddziaty
przedszkolne DWOIKIL. -
Przychodza na lekcje tema-
tyczne, biblioteczne, na spotka-
nia okoliczno$ciowe, np. Dzien
Puchatka - caty szereg spotkan,
nie sposob wymieni¢. Lokal
mamy tadny, przestronny, wy-
godny, doskonaty do prowa-
dzenia zajg¢, a dzieci je lubig,
jak gry planszowe i puzzle.

Na koniec spotkania zwra-
cam si¢ do E. Kowalczyka,
obdarowanego przez dzieci
olbrzymig czekolada: - Bywa-
fem na zajeciach w szkotach,
przedszkolach prawie 16 lat;
réznorodne to byly zajecia,
zdarzyly si¢ tez w powiecie
wyszkowskim, ale juz koncze
swoja karier¢. Dodam, ze do-
brego czytania nauczyl mnie
wybitny aktor Piotr Fronczew-
ski. Czytatem seniorom, dzie-
ciom, aktywizowatem przez
6 lat Kazachow o polskich
korzeniach, przebywajacych
w Domu Polonii, mam wsrod
nich znajomych rozsianych po
Polsce i $wiecie.

- Kto$ ci podzickowat za
twoja edukacyjng, pigkng pra-
c¢, Erwinie? Kto ci¢ zauwazyt
z bardzo Waznych Oséb? —
Nikt. I nie ustyszatem DZIE-
KUIJE, chociaz raz tak, w Woli
Mystkowskie;j.

Grazyna M.
Dzierzanowska
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e J mooe | kaikia OKENKO P) teren wydzielony pod zabu- o o o w polach hza-
GEGO FAA | BANKU 13 30 dowe (4), znaczonych.
: o . B B B 1) lasy mangro-
p— R) najpopularniejszy utwor 2y g .
GRZE- w literaturze indyjskiej (8),  [6 we, 2) powigk-
BiACY 14| 3| s) grapojedyncza (6), o ° Sr;wzr?ézsa)élu?rl\;g-
T) uroczysty stréj prawnika (4), - - - il
- tek, 4 zon,
23 22| 25 26 8| | 15 3 Y)pociecha (@), O 5) 4 aryzon,
W) jesli morski to stary dos-
SOLENI- ; ° mochodowy, 6)
ZANTKA wiadczony marynarz (4), ;
zzre I 17 24 4 | 16| 33| 2) zbior rzeczy stuzacych do B B B ni ktczekm ”7V
= AN " jednego celu (6), - postepek, 7)
Z KO- PAPUGI WEAS- % Z) kOfytO (4) ° _pa ISsada, )
LOSEM cwasc 7 28 17 jabtko na szar-
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 33 utworzg wypowiedz kucharza. %k * * lotke.
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Teraz wcigz sie w glowe puka,
bo sie w koncu z nig ozenit.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz

do diagramu prawoskretnie

wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
blednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 386

wystepuje wylacz-
nie po dwa razy.
Poszukaj tych
wszystkich bliznia-
kow.

8. KALAMBUR

Byta lokata
na liscie,

W muzeum

ja widzieliscie.

9. KALAMBUR

Pedzi po duktach,
Sciezkach

i mostkach
geometrycznej
bryty spotgtoska.

10. KRZYZOWKA

POZIOMO: 3) kom- Litery z p6l zaznaczonych czytane kolej-
pozytor ,Biekitnej norzedami,utworzarozwigzanie.

N M i
e

Poczatkowe litery: B. S. W. N. B.

rapsodii”, 8) ostra y 2
przyprawa, 10) daw-

ne roboty panszczyz- 3 4 5 6 7
niane, 11) na nim gar-

nitur, 13) oznaka ran- [g 9
gi wojskowej, 14)

mocne wiokno, 15)
Czestaw (1916-87),

10

grat w filmie ,Kochaj- |11 12

my Syrenki”.

13 14

PIONOWO: 1) hatas,
2) gest, 3) Wiktor

(1909-44), dramato- 15

pisarz rosyjski, 4) po-

¢ EAP

.., © .
‘ J "h‘? luﬂ 2 N - @
o i I ,::t e . ¢

: -
L2 o UL‘
g .
o aD
o 2 of

;

cigg z wojskiem, 5)

pitkarska ,bomba”, 6)
archipelag na Oceanie Spokojnym, 7) statek na dnie, 9) kolczasty, 12)

kraj na Potwyspie Indochinskim.

Jaki zestaw (sposréd 1-4) mu-
si zaja¢ miejsce znaku zapyta-
nia, aby catos¢ byta logiczna
ibez zastrzezen?

* Ok %
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Urzad Miejski informuje

Ewelina Wielechowska nowym dyrektorem MCKiS

Burmistrz Miasta Puttusk Beata Jozwiak powotfata na stano-
wisko dyrektora Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Put-
tusku Eweline Wielechowska. Nowa dyrektor samorzadowe;j
instytucji kultury objeta stanowisko 10 lutego 2025 r.

Ewelina Wielechowska ukonczytfa studia magisterskie na
kierunku Zarzadzanie i Marketing na Wydziale Ekonomicz-
nym oraz inzynierskie miedzywydziatowe studia z Towaro-
znawstwa Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego. Kom-
petencje menadzerskie doskonalita uczestniczac w licznych
kursach i szkoleniach z zakresu zarzadzania, udzielania za-
mowien publicznych, umiejetnosci osobistych, a takze za-
rzadzania kultura. Doswiadczenie w pracy samorzadowej
zdobyta pracujac przez ostatnie lata w Urzedzie Miasta
i Gminy w Serocku w Referacie Przygotowania i Realizacji
Inwestycji, gdzie koordynowata dziatania formalne zwiaza-
ne z projektami inwestycyjnymi, brata udziat w procesach
udzielania zamdwien publicznych, a takze wspdtuczestni-
czyta w nadzorze realizacji robot. Umiejetnosci analitycz-
ne oraz organizacyjne zdobyta podczas wieloletniej pracy
w sektorze bankowym, gdzie zarzadzata finansami i relacja-
mi z partnerami detalicznymi, biznesowymi oraz premium.

Od 26 kwietnia ubiegtego roku obowiagzki dyrektora Miej-
skiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku petnit Piotr Mro-
ziewicz, ktéry powrdcit na zajmowane wczesniej stanowi-
sko — kierownika ds. administracyjno-gospodarczych.

zrédto: pultusk.pl

CHCESZ’ZGLOSIC TEMAT,
POPROSIC O INTERWENCJE?

pzwor podmumer 512 405 978

Nietrzezwy i z sadowym

zakazem

W miniony czwartek, po-
licjanci puttuskiej drogéwki
zostali skierowani na droge
wojewddzka 618, gdzie we-
dtug zgtoszenia w kierunku
Ciechanowa miat porusza¢
sie peugeot, ktoérego kie-
rujagcy mogt znajdowac sie
pod wptywem alkoholu. Za
jadacym peugeotem poru-
szali sie swiadkowie, infor-
mujac policje na biezaco.
Bezposrednio po tym, jak
kierujacy zatrzymat pojazd
we wjezdzie na posesje, na
miejsce przyjechat patrol
policji.

Za kierownicg pojaz-
du znajdowat sie 50-letni
mieszkaniec powiatu put-
tuskiego. Od mezczyzny
wyczuwalna byta silna won
alkoholu, a badanie stanu
trzezwosci potwierdzito
przypuszczenia S$wiadkow.
Kierowca miat ponad 2 pro-

mile alkoholu. W trakcie dal-
szych czynnosciustalono, ze
mieszkaniec powiatu puttu-
skiego posiada dozywotni
sadowy zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mecha-
nicznych obowiagzujacy go
od 2016 roku.

Wobec kierujacego puttu-
scy policjanci wdrozyli tryb
przyspieszony. Mezczyzna
w ciggu doby od zatrzyma-
nia zostat doprowadzony
przed sad. Za popetnione
przez 50-latka przestep-
stwo sad natozyt na niego
kare 6 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci. Bedzie musiat
réwniez wptaci¢ 15000 zt
na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomo-
cy Postpenitencjarnej oraz
4500 zt jako przepadek réw-
nowartosci pojazdu.

Autor: podkom. Barbara

Gozdziewska

ZSYLWIA
GROSZKOWSKA,
BIBLIOTEKARKA PBP im.
JOACHIMA LELEWELA,
O KSIAZKACH i
CZYTELNIKACH
rozmawia GRAZYNA M.
DZIERZANOWSKA

Pani Sylwio, moze Pani,
bedac dzieckiem, bawila si¢
w BIBLIOTEKE? WYPOZY-
CZALA ksigzki?

Pani Grazynko, by¢ moze
zabrzmi to dziwnie, ale nie
przypominam sobie zabaw
w biblioteke, owszem w dom,
w szkole. W czasie moich dzie-
cigcych lat krolowaly zabawy
na Swiezym powietrzu, nie-
wazne lato czy zima, Zeby nie
siedzie¢ w domu, bo w domu to
przeciez nudyyyy...

Obecno$¢ ksigzek w Pani
zyciu? Przeszla Pani przez ten
proces stuchania mamy/babci,
potem samodzielnego czyta-
nia? Jakimi ksigzkami Pani si¢
KARMILA? Jakie zapamigta-
ta na dtugo, na zawsze?

Jesli chodzi o obecnosé
ksigzek w moim Zyciu, to
przewijaly sie¢ caly czas, na
pewno nie w takich ilosciach,
Jjak obecnie u dzieci. Wtedy to
byly gtownie ksigzki-prezen-
ty, ktore podczas zimowych
wieczorow czytata mama lub
w pozniejszym wieku czytane
byly samodzielnie np.: , Kajt-
kowe przygody”, , Plastusio-
wy pamigtnik”, ,,Rogas z Do-
liny Roztoki”, rozne ,,Basnie”
i oczywiscie komiksy ,,Tytus,
Romek i A Tomek”, , Pioro
kontra  Flamaster”. Bedgc
podlotkiem, zaczetam podbie-
raé ksiqzki tacie, bo uwielbia
on kryminaly, wiec w domu
byt spory ich wybor, jednak
najbardziej z tamtego okresu
zapadly mi w pamieé ksigzki
Agaty Christie. W mtodzien-
czym okresie ksigzki kupowa-
tam za kieszonkowe, uwiel-
bialam patrzeé, jak staly na
potkach, oczywiscie wszystkie
przeczytane. Mimo ze pracuje
w bibliotece, uwielbiam bu-
szowac¢ w ksiegarniach i od
czasu do czasu sobie coS ku-
pi¢, co z czasem i tak trafia na
potke do mojej wypozyczalni,
Jjako dar.

Czy pultuszczanie sg dobry-
mi czytelnikami? To kobiety
czy mezezyzni? A mlodziez?
Jakg literature¢ lubig najbar-
dziej? O co proszg?

Oczywiscie, ze pultuszcza-
nie i nie tylko pufltuszczanie
- gdyz mamy duzq ilo$¢ czytel-
nikow z powiatu pultuskiego
- sq dobrymi czytelnikami. To
osoby usmiechnigte, Zyczliwe
i spostrzegawcze. Bywa, Ze
nas komplementujq, co jest
bardzo mife. ,, Pani Sylwuniu,
Jjak dzis pani tadnie wyglgda,
ten kolor i ta nowa fryzurka
bardzo pani pasuje”, albo
Jak w tym kolorku pani do
twarzy” no i jak ich nie lubié.
Po takim komplemencie od ra-
zu stonce zaswiecito, mimo ze
za oknem chmury.

W murach naszej biblioteki
codziennie goscimy po kilka-
dziesigt 0sob. Nie ma reguty,
co do czestotliwosci odwie-
dzin. Sq czytelnicy, ktorzy
odwiedzajq nas co kilka dni,
a bywajg i tacy, z ktorymi
spotykamy si¢ rzadziej, moz-
na powiedzie¢ zartobliwie, ze
sezonowo. Jednak to kobiety
przewazajg wsrod odbiorcow
literatury, zwlaszcza te powy-
zej 50. roku zycia.

Jesli chodzi o to, jakg lite-
rature czytelnicy lubig najbar-
dziej, to trudno mi powiedziec,
nie ma reguly. Kazdy gatu-
nek ma swoich zwolennikow,
cho¢ przyznaje, ze powiesci

0n
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spoleczno-obyczajowe to
domena pan, natomiast pa-
nowie wolg kryminaly, czyli
ksigzki z wartkq akcjq. Jed-
nak jest grupa kobiet, ktora
rowniez zatapia sie w Swiat
kryminalnych zagadek, czy tez
fantastyki.

Jesli chodzi o miodziez,
czytelnictwo nie jest imponu-
Jjace. I tu jako biblioteka nie
Jjestesmy wyjqtkiem. Prosze
Jjednak wzigé pod uwage, Ze
ludzie mlodzi czytajqg w wiek-
szoSci ksigzki i czasopisma
elektroniczne. Dla mnie to tez
czytanie, bo cho¢ uwielbiam
zapach tradycyjnych ksigzek,
to nie stronie od nowych tech-
nologii i jesli poszukuje infor-
macji, to najpierw zaglgdam
do komputera, a dopiero,
kiedy chce zglebi¢ wiedze
w danym zakresie, siegam po
ksigzki. Na szczeScie w na-
szej BIBLIOTECE, jest grupa
miodziezy, ktora czyta nie tyl-
ko lektury. I tu najwigkszym
zainteresowaniem cieszy sig
fantastyka.

Puttuscy czytelnicy lubig
si¢ $§mia¢ podczas czytania,
baé czy plakac? I w ogole czy
lubig ksigzki ambitne, uzna-
nych tworcow czy raczej do
czytania dla rozrywki, odpo-
czynku od trudow dnia?

Czytelnicy Lelewela ocze-
kujq od lektury wszystkiego
po trochu, co tez dozujq so-
bie wedlug wtasnych potrzeb.
Starsze osoby duzo chetniej
wypozyczajq ksigzki z pozy-
tywnym zakornczeniem, czesto
stysze: ,, Poprosze cos weso-
tego, bo wie pani, w telewizji
wojna, w gazetach rowniez, to
chociaz ksigzka niech bedzie
wesola”. Czytajqc, chcemy
zapomnie¢ o problemach na
Swiecie, w Zyciu prywatnym
o samotnosci. Ale to nie zna-
czy, ze czytelnicy Lelewela
zapominajq o ambitnej litera-
turze oraz klasykach. Wcigz
duzym zainteresowaniem cie-
szq sie ksigzki Jozefa Igna-
cego Kraszewskiego, Lema,
Hemingwaya.

Ciekawi mnie tak krotka
lista — siedem najbardziej po-
czytnych ksigzek...

Oj, pani redaktor, strasz-
nie trudne pytanie, odpowiem
wiec wymijajgco, podajgc naj-
bardziej poczytnych ostatnio

CZYTELNIKAMI

*' |

autorow: Joanna Kuciel-Fry-
dryszak,  Oliwia  Sobczak,
Malgorzata Barbara Wyso-
czanska, Ida Zmijewska, Lu-
cinda Riley, Piotr Koscielny,
Stawomir Gortych.

O jakie pozycje prosza czy-
telnicy, a ich jeszcze nie ma na
poltkach. Biblioteka jest w sta-
nie kupi¢ wszelkie nowosci?
Starcza funduszy?

Andrzej Sapkowski ,,Roz-
droze krukow”, Kinga Wojcik
, Wywierzysko”, Mieczystaw
Gorzka ,,Wilczyca”, i mogla-
bym tak dtugo mowié o poszu-
kiwanych pozycjach, jak row-
niez widniejgcych na dlugiej
liscie do zakupu...

Bardzo bym chciata powie-
dzie¢, ze jesteSmy w stanie
zakupi¢  wszystkie nowosci
wydawnicze, ale niestety nie.
Ksigzki sq coraz drozsze, pi-
sarzy coraz wiecej, dlatego
bardzo wstuchujemy sie w po-
trzeby czytelnikow, aby cho-
ciaz w czesci trafi¢ w ich gusta
i spetni¢ oczekiwania.

Dla mnie, jako bibliotekar-
ki funduszy zawsze bedzie za
mato, oczywiscie dzigki ,, Na-
rodowemu Programowi Roz-
woju Czytelnictwa 2.0. na lata
2021-2025 Priorytet 1 Popra-
wa oferty bibliotek publicz-
nych. Kierunek inwestycji
1.1. Zakup i zdalny dostep do
nowosci wydawniczych” ma-
my mozliwos¢ dokupienia no-
wosci wydawniczych, ksigzek
z duzq czcionkq, ktore cieszq
sie bardzo duzym zaintereso-
waniem, lektur, audiobookéw
oraz kodow LEGIMI.

Czytam obecnie  jedng
z ksigzek Michata Witkow-
skiego, zalana... kawa. Zdarza
si¢ nam, czytelnikom, jesc¢
przy czytaniu, pi¢?

Czasem zdarza sie jes¢ lub
pIi¢ przy czytaniu, tak jak pani
zauwazyla niestety, niekiedy.
Przykro mi wypozyczaé takie
ksigzki, czesciowo dlatego, zZe
czuje sie za nie odpowiedzial-
na. Duza czes¢ czytelnikow pa-
trzy na to jak wyglgda ksigzka,
ktorg biorg w reke.

A co jes$li nasz ulubiony
czworondg ,,przeczyta” ksiagz-
ke biblioteczng... Mnie si¢ to
zdarzylo, Kaja spanielka ,,zja-
dta” ,Iliad¢”. Ze zlosci, ze nas
dtugo nie byto w domu, pokoj
byt pokryty kartkami...

A=

Y

Tak jak nam czytelnikom,
czasami, zdarza sig zgubic¢ lub
zniszezyé ksigzke, tak naszym
pupilom rowniez. Najwazniej-
sze to nie denerwowac sig, nie
wstydzié, wystarczy zadzwo-
ni¢ lub przyjs¢, a my bardzo
chetnie udzielimy informacji,
co w takiej sytuacji nalezy
zrobi¢.

Wiem, ze Pani nie tylko po-
leca i wypozycza ksigzki. Sty-
szatam o niespodziankach dla
czytelnikow...

Staramy si¢ w rozny sposob
promowac czytelnictwo i za-
checaé czytelnikow do odwie-
dzin. W pigtek 14 lutego z oka-
zji WALENTYNEK zorganizo-
watam dla moich czytelnikow
Randke w ciemno z ksigzkq.
Wystarczyto przyjsé do naszej
biblioteki i wybra¢ ksigzke
w ciemno — bez rekomendacji,
bez czytania recenzji, moze
nawet z gatunku, ktory dotqd
pomijali. Nasze , kandydatki
na randke” byly zapakowane
w papier, a ich tytuly pozosta-

ty niespodziankg.
Duzym  zainteresowaniem
cieszy sie rowniez akcja

, Uwolnij Ksigzke!” To jedna
z form popularyzowania ksig-
zek i czytelnictwa poprzez nie-
odplatne ich przekazywanie
metodq ,,podaj dalej”. Polega
na zostawianiu przeczytanych
ksigzek na specjalnie prze-
znaczonych do tego celu pot-
kach po to, by ktos inny mogt
Je przeczytac¢ i znow puscic
w obieg. Nie sq ozdobami na
potkach, stajg sie ogolnodo-
stepne. A wiec — zyjg, bo nas
uczq, bawiq, zaskakujg. Zasa-
dy sq proste: wez, przeczytaj
i podaj dalej!

A jaka ksiazke ma Pani
obecnie na nocnej szafce?

Ostatnio  czytam  ksigzke
Barbary Wysoczanskiej ,,Cena
wolnosci”, niejestto lektura ta-
twa, ale mnie zauroczyla. Jest
to powies¢ historyczna, ktora
opowiada o mtodej kobiecie,
zbuntowanej i odwaznej, ktorej
przyszto zy¢ w czasach rezimu
carskiego. To opowiesc o przy-
jazni i mifoSci, zresztq obu
bardzo trudnych. Pigkna opo-
wies¢ o sile i walce kobiet. No
coz, wigcej nie bedg zdradzad,
zachecam do jej przeczytania.

Mito bylo porozmawiaé
z Panig o ksiazkach...

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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dla Mazowsza

Rzeczpospolita

r E Fundusze EuerE‘j‘rH'c‘

Dofinansowane przez
Unie Europejska

- Polska

Mazowsze.

Realizator

I\

Tytut projektu 4

\ Po_wi_at puttuski/Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku

Cel projektu

»Aktywizacja zawodowa oséb
bezrobotnych w powiecie puttuskim (Il)”

Okres realizacji:

=\ 17 luty 2025r. - 30 czerwiec 2026 r.

Z niepetnosprawnosciami oraz kobiet.

zwiekszenie mozliwosci zatrudnienia poprzez aktywizacje 210 oséb
(115K, 95M) zarejestrowanych w PUP w Puttusku,
os6b mtodych 18-29 lat, dtugotrwale bezrobotnych, w wieku 50 lat
i wiecej, z wyksztatceniem odpowiadajacym poziomowi ISCED 3

i nizszym (z wyksztatceniem srednim lub nizszym),

w szczegolnosci

Zatozony cel PUP w Puttusku zamierza osiggnac
realizujgc nastepujace formy aktywizacji

Staze

Refundacje kosztow
wyposazenia
lub doposazenia
stanowiska pracy

Prace

Szkolenia . .
interwencyjne

Jednorazowe srodki
na podjecie dziatalnosci

gospodarczej

(Zatoione rezultaty: co najmniej 160 oséb (90 kobiet, 70 mezczyzn) zarejestrowanych w PUP w Puttusku podejmie zatrudnienie. !

Harmonogram form wsparcia

(" Kontakt:

Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku
ul. Nowy Rynek 3, 06-100 Puttusk
tel. 23 692 68 55, 23 692 09 88,
e-mail: sekretariat@pultusk.praca.gov.pl
na skrzynke ePUAP lub e-doreczenia

Informacje nt. projektu sg publikowane na
biezaco, na stronie internetowej pod
adresem: www.pultusk.praca.gov.pl

) i ] Terminy naboréw
) Liczba osé6b objetych . ; i .
Forma wsparcia ] whioskoéw o realizacje
wsparciem )
wsparcia w 2025 roku
46 os6b 26-27 luty
Staze*
26 0s6b listopad
50 osdéb 11-12 marzec
Prace interwencyjne
25 oséb listopad
Refundacje kosztéw wyposazenia
lub doposazenia stanowiska 10 oséb 27-28 marzec
pracy
Jednorazowe $rodki na podjecie
; > S podie 27 os6b 14-15 kwiecier
dziatalnosci gospodarcze;j
. 10 0séb - uczestnicy zostang wytonieni sposréd Kandydatéw ubiegajacych sie
Szkolenia w dniach 6 - 7 luty 2025 r. o szkolenie indywidualne.

lub na portalu Facebook

Zeskanuj kod QR

« dla uczestnikdéw stazu przewidziano zwrot kosztow dojazdu

Wartosé projektu: 4 289 454,59 zt

Wysokosé wktadu z Funduszy Europejskich: 3 646 036,47 zt

#FunduszeEuropejskie
www.mapadotaciji.gov.pl
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Monika Plisecka jest autorka bloga
MOJE KSIAZKI-MOJ SWIAT. Zamieszcza
w nim recenzje ksiagzkowe, chetnie
czytane. Oto kolejna jej recenzja
publikowana na famach Tygodnika
Puttuskiego. Satu Ramo, , Hildur”, thum.
Karolina Wojciechowska, HarperCollins
Polska, 2024

Jaki$ czas temu pisatam, ze nie udaje misie trafi¢ na dobry
finski kryminat — a tu prosze, wiasnie sie udato. Chociaz ten
kryminat jestislandzko-fiski, w takiej wtasnie kolejnosci, je-
$li chodzi o obecnos¢ elementéw dotyczacych obu krajow.
Ksigzke napisata Finka mieszkajgca od lat na Islandii i z Is-
landczykiem ozeniona. Poza przedstawiona historig kry-
minalnag zawarta w niej wiele cennych informacji o islandz-
kim spofeczenstwie, tamtejszej mentalnosci, obyczajach,
nawykach i, oczywiscie, o pogodzie. Mysle, ze dzieki temu
powies¢ zyskata charakterystyczng, autentyczna i bardzo
interesujgca atmosfere. Przybyszem z zewnatrz, poniekad
egzotycznym (jakby sama Islandia nie byta wystarczajaco
egzotyczna), uczynita autorka ,enigmatycznego Fina od
swetrow”. Na razie nie gra on pierwszych skrzypiec, ale z te-
go co zdazytam sie zorientowad, bedzie miat swdj tom.l oto
na tej Islandii, gdzie liczba morderstw jest znikoma i gdzie
pracuje tylko jeden patolog sagdowy, a policja nie nosi broni
- w krotkich odstepach czasu zabitych zostaje kilka oséb.
Jedna z nich w stolicy, pozostate we wiasciwym miejscu ak-
¢ji (IsafjorAdur). Nawet gdy staje sie jasne, ze to seria, po-
wigzania miedzy ofiarami wydaja sie nie istnie¢. Nad odna-
lezieniem ich, namierzeniem mordercy i odkryciem jego
motywacji pracuja policjantka Hildur oraz wspomniany Fin,
Jakob. Byty nauczyciel biologii, ktéry w wyniku zyciowych
zawirowan postanowit zostac policjantem i w ramach wy-
miany przyjechat na islandzkie Fiordy Zachodnie, by odby¢
praktyki. Tytutowa Hildur tez oczywiscie dzwiga swoj ciezar
z przesztosci (kto nie dzwiga, reka do gory), ale co wazniej-
sze, jest ona naprawde niezwykta. Twarda, mocno stgpa po
ziemi, ma nosa do roboty $ledczej - a przy tym pozostaje
jakby troche nierzeczywista i mimo okolicznosci, subtel-
na. Z kolei Jakob to chyba najsympatyczniejszy Fin, jakiego
przyszto mi spotkac¢ w ksigzkach (bo w prawdziwym zyciu
spotkatam jeszcze sympatyczniejszego, ale to juz inna hi-
storia). Bardzo polubitam te dwdjke bohateréw.

Nieco okrezng droga dochodzimy do tego, kto i dlaczego
zabija. Nie jest to takie oczywiste, w trakcie lektury sztam in-
nym tropem. A jednak, gdy juz wiemy, gdy Hildur wypowia-
da stowa podsumowujace sprawe — wszystko staje sie jasne.
Wszystko pasuje. Osobista krzywda prowadzaca do obtaka-
nia sprawita, ze ktos postanowit zapobiec kolejnym nieszcze-
$ciom. Nie widzac innego sposobu, wybrat morderstwo.

Nie brak rowniez w tej powiesci tego, co lubie szczegdl-
nie: zdan — peretek, celnych spostrzezen, sktaniajacych do
refleksji fragmentéw opisujacych rzeczywistos¢. Na przy-
ktad: ,Nikogo nie mam za dziwaka. Problem polega na tym,
ze za bardzo prébujemy wygladac na normalnych”. Albo:
»Jesli nie mozna zapobiec upadkowi, powinno sie zadbac
o mozliwie najmieksze podtoze”.

| wreszcie - sklep z wetng w isafjérdur ma w ofercie takze
ptaszczyki dla pséw. Jade.
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Rozmawiamy z seniorami

Czlonkinie

i czlonkowie
KLUBU SREBRNEGO
WIEKU spotykaja
sie w piatki

w godzinach
od9do 12

w siedzibie

MCKiS przy placu
Teatralnym.
Grupie przewodzi
Kazimiera Rakocka
przy duzym
wsparciu meza
Mirona; oni tez
petnia dyzury.
Oboje znaja
seniorskie sprawy
od podszewki, sq
ze SREBRNYMI

od lat. TYGODNIK
odwiedzit seniorow
w ubieglym
tygodniu

- Spotykamy sie¢ w piatki,
rozmawiamy, planujemy na-
sze dziatania, dobrze si¢ z so-
ba czujemy, jest fantastycznie.
Potrzebne sg nam te spotkania,
wyjécie zdomu, rozmowy przy
kawie i cie$cie swojej roboty —
mowi pani Marysia.

SREBRNI sg zwarci i zy-
wiolowi, cenig sobie ruch,
zazywaja go podczas zabaw
tanecznych. Niedawno, bo
8 lutego, oddawali si¢ zaba-
wie, a juz w planach maja bal
w BALTAZARZE. Zorgani-
zuja go panstwo Rakoccy juz
2 marca. — To bedzie super-
spotkanie taneczne od godzi-
ny 15 do 21 z orkiestra — pod-
kresla pani Irena Piekarska,
ktora zazwyczaj rusza w tany
jedna z pierwszych. Panie juz
rozmyslaja nad dekoracja sali
w Baltazarze.

To bedzie zabawa sktadko-
wa, 80 zt, z obiadem, przystaw-
kami, ciastem, kawa, herbata,
napojami i orkiestrg na zywo. —
Full — wypas — $mieja si¢ panie,

ktore potrafia si¢ bawié. - Na
ostatniej naszej zabawie mieli-
smy CYGANKE i GORALKE
— wspominajg. — Co$ innego,
ciekawego i zabawnego.

Klubowicze najchetniej
wspominajg czas, kiedy w RA-
TUSZU zasiadal Krzysztof
Nuszkiewicz, mowia. — Du-
70 nam pomoglt, wigc i plany
mieliSmy. -Dobrze, ze byta juz
pani dyrektor MCKiS, Izabela
Sosnowicz-Ptak,uzyczatanam
miejsca na spotkania. Obecna
pani dyrektor, Ewelina Wiele-
chowska, tez jest otwarta na
wspotprace z nami, na pomoc.
Niestety, u nas nie ma takiej
$miatej osoby, ktéra chodzita-
by i kogo$ o co$ prosita — po-
daje pani Kazimiera i doda-
je: — W ubieglym roku nasz
KLUB liczyt 67 0s6b, w 2025
na razie mamy zapisanych 27

cztonkow, jako$ si¢ panstwo
nie bardzo kwapig ze sktadka-
mi. A optata jest groszowa, 4
ztote na miesiac, 48 zt na rok.
Sami sobie pomagamy.
Dyrektor E. Wielechow-
ska: - Przynosz¢ panstwu
zaproszenia na spektakl — 1
marca - grupy teatralnej POD
DEBEM, na $wietng komedi¢
,»,Rozmowy o wycinaniu lasu”
w rezyserii Adama Gadom-
skiego, warto ja zobaczyc.
I PBP im. Joachima Lelewela
zaprasza na koncert muzyczny
zespotu PLATEAU 28 lutego.
O czym marzg pultuscy
seniorzy z KSW? Czego by
sobie zyczyli? Na przyktad
wycieczek blizszych i troche

dalszych, wyjazdow ,,po sztu-
keikulturg”, ale saminie dadza
rady sprosta¢ tym marzeniom.
Wyjscie jest jedno — potacze-
nie si¢ pultuskich seniorow
pod jednym stowarzyszeniem
1kontakt z dyrektor MOPS Be-
ata Gemza, doskonale zorien-
towang w problematyce eme-
rycko-seniorskiej, chetng do
wspotpracy i pomocy, mimo
ze MOPS nie sprawuje pieczy
nad Klubem Srebrnego Wie-
ku. Dodajmy, ze w Puttusku
mamy liczng grupe emerycka
zrzeszong w Polskim Zwiazku
Emerytow, Rencistow i1 In-
walidow (siedziba -13 PULK
PIECHOTY).
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