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Na poczqtek

Szymon Krawiec
¥ @SzymonKrawiec

Strassenie
przedsiebiorcow

aczelo sie od bezprawnych aresztéw i zarzu-
tow bez pokrycia. Szczegdlnie wsrod tych
najbogatszych. Tak, jakby polskie stuzby
kupity sobie liste 100 najbogatszych
,Wprost”, zeby palcem pokazywac: O, moze dzisiaj
sobie takiego bogacza zgarniemy. Minety juz cztery
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lata od zatrzymania Jerzego Krzanowskiego, ktory
razem z bratem Adamem z matego zakladu stolar-
skiego zrobili meblowego giganta z 2 mld zt przy-
chodow.

przyszlo do niego o 6 rano.

orzyl w samej bielignie. Ubral

ve. Wsiadt do samochodu. POJECHAL
NA I1ZBE ZATRZYMAN. Do tej pory

nie sformutowano wobec niego aktu
oskarzenia.

Pdozniej byl Wojciech Wajda, rowniez jeden z naj-
bogatszych, od informatycznej spotki Wasko z Gli-
wic. Kiedy trafit do aresztu, jego firma zaliczyla na
gietdzie historyczne dno. Chory na raka biznesmen
mimo apeli lekarzy nie wyszedl na wolno$¢. Nic
rowniez nie data rozpoczeta przez niego gtodowka.
Pomogla dopiero interwencja pracownikow jego
firmy, ktorzy zapowiedzieli protest w obronie swo-
jego szefa przed Ministerstwem Sprawiedliwosci.
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Chudszy o 10 kg Wajda opuscit areszt. Ale do dzisiaj
aktu oskarzenia w jego sprawie rowniez nie ma.
Zreszty po co tyle pisa¢. Wystarczy jeden obrazek:
Leszek Czarnecki w brawurowej ucieczce przed
stuzbami w bagazniku samochodu prowadzonego
przez Jolante Pienkowskg. To wydarzenie chyba
najlepiej pokazuje atmosfere do robienia biznesu
w Polsce

Po przedsiebiorcach przyszedt czas na straszenie
menedzerdéw. Tutaj juz mamy cala plejade preze-
sow, dyrektoréw i ich zastepcow. Byli zatrzymywa-
ni i wypuszczani. Ladowali za kratkami, zeby wyjs¢
na wolno$¢ bez aktu oskarzenia. Zatrzymano np.
prezesa Lotosu Pawta Olechnowicza. Przetrzymat
na stanowisku szesciu premierow. Polegl dopiero
na Mateuszu Morawieckim. Sad orzekl, ze jego
zatrzymanie bylto bezzasadne. Dzisiaj domaga sie
odszkodowania. Im byto blizej wyboréw, tym
zatrzyman bylto wiecej. Polegli menedzZerowie
z Orlenu, Enei, Weglokoksu, Azotéw, KGHM i tak
dale;.
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b

zatrzymac dwa razy albo wiecej). Mimo wszystko

Na poczqgtek

eraz jest jug po wyborach. Wyglgda
a to, ¢ WSZYSCY, KTORZY BYLI

DO ZATRZYMANIA JUZ ZOSTALI
ZATRZYMANLI.

(Chociaz zawsze mozna przeciez te sama osobe

przyszia pora, zeby postraszy¢ biznes w innym
stylu. Na pomyst, jak to zrobi¢, wpadt niedawno
minister Zbigniew Ziobro. Pracuje nad przepisami,
ktore umozliwityby tzw. prewencyjna konfiskate
majatku. W skrocie: panstwo najpierw zajmie
przedsiebiorcy majatek, a pdZniej bedzie ustalad,
czy przedsiebiorca ztamat prawo, czy nie. Podobnie
ma by¢ z zarzadami spotek. Prokurator bedzie mogt
odwotaé prezesa w prywatnej firmie. Wszystko to
jeszcze przed wyrokiem sadu. Ja widze tutaj jeden
duzy plus. Mianowicie oszczednosci. Po co wyda-
wac kupe pieniedzy na jakies specjalne akcje, Zeby
tylko o 6 rano zobaczy¢ wzrok zaskoczonego przed-
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siebiorcy, jak otwiera w samych majtkach drzwi
panom w kominiarkach. Znacznie oszczednie]
przeciez zabra¢ mu majatek i stanowisko jednym
podpisem zza biurka. Jak jest niewinny, to kiedys
sie mu wszystko odda. A jak zostanie bankrutem, to
przeciez po korzystnym wyroku 1 zwrocie majatku
bedzie mial niebywatg okazje, zeby raz jeszcze
spelni¢ swoje marzenie: od zera do milionera. I tak
sie dba o dobrobyt naszego przedsiebiorczego
kraju. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nr

28 sierpnia - 3 wrzesnia 2020

Czyta) Wprost

37 PANDEMIA
POGARDY DLA
RACJONALNOSCI
O przygotowaniach
do poczatku

roku szkolnego

w czasie pandemii
mowi Przemystaw
Staron, psycholog,
nauczyciel, trener,
Nauczyciel Roku
2018.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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13 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

o

KRAJ

21 szumowski
PRZYPRAWIL KACZYNSKIEGO
O BOL GLOWY

Zdaniem naszego rozmowcy
minister zdrowia miat w ostatnim
czasie dostac¢ sygnat od
Zbigniewa Ziobry, ze jesli dtuzej
zostanie na sSwieczniku, atmosfera
wokot niego moze sie pogorszyc.

O] KONFLIKT TUSKA

Z PLATFORMA

W Platformie panuje przekonanie,
ze Donald Tusk wydat wyrok

na Borysa Budke i nastawiat
przeciwko niemu Rafata
Trzaskowskiego.

SPOLECZENSTWO

56 SZKOLA PRZETRWANIA
- komentarz Pauliny Sochy-
Jakubowskigj

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST”

NASTEPNY ARTYKUL >

Czytay Wprost

BIZNES

63 CZLOWIEK, KTORY
WALCZY Z FACEBOOKIEM

Liczba uzytkownikéw Facebooka
przekroczyta juz 3 mid.
Wydawatoby sig, ze jednostka

w starciu z gigantem jest bez
szans, ale Max Schrems wygrat
juz po raz drugi w europejskim
trybunale z Facebookiem. Transfer
danych uzytkownikow za ocean
okazat sie niezgodny z przepisami

7 () NIEPEWNA PRZYSZLOSG
GOTOWKI
Poradnik inwestora
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Fot. BRIAN SNYDER/AFP/East News

<< SPIS TRESCI

82 $WIAT W KRYZYSIE

Dzieki COVID-19 oswoilismy stowo
,Kryzys” w biznesie. Co zmienito
sie w ostatnich miesigcach, ze to
stowo nie budzi juz leku?

93 NAJWIEKSZY WROG
DLUZNIKA
Poradnik przedsiebiorcy

o

INWESTYCJE
WENERGETYCE

107 ENERGETYCZNA PODROZ
DO PRZYSZLOSCI

117 ,CYFROWE ZLOZE”
POMOCNE W WYDOBYCIU
GAZU | ROPY

ZAGRANICA

123 ROSYJSKA PARTIA
W POLSCE

Jak korwinisci przy cichym
wsparciu zaplecza PO
dostarczajg paliwa rosyjskiej
propagandzie.

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST”

NASTEPNY ARTYKUL >

Czytay Wprost

134 PROGRESYWNA TARCZA
DEMOKRATOW

Jesli Joe Biden wygra w wyborach
w USA, to gtdwnie dlatego, ze
staneta za nim Kamala Harris,
ambitna senator z Kalifornii.

ZDROWIE DZIECKA

148 NIE DEMONIZOWAG
KORONAWIRUSA

Gtowng przyczyng zgonow

w Polsce nie jest koronawirus

— dr hab. Ernest Kuchar radzi,
jak przygotowac dziecko, szkote
I nauczycieli przed druga falg
COVID-19.
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160 szkoLY PRZED WIELKIM
WYZWANIEM

Od wrzesnia, mimo pandemii,
dzieci wracajg do szkét. Zdalne
nauczanie realizowane bedzie
tylko w wyjgtkowych sytuacjach.
Co wiec robi¢ — puszczac dzieci
do szkdt, czy nie puszczac?

170 okuLARY MOGA BYG
FAJNE!

Soczewki okularowe

dla dziecka? Wytrzymatosc to
podstawa.
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182 PRZEDE WSZYSTKIM
HIGIENA

Zamiast panikowac, musimy
nauczyC dzieci podstawowych
zasad higieny - sugeruje
laryngolog, dr Agnieszka
Dmowska-Koroblewska.

191 mOéwIENIE: ,JEDZ
MNIEJ, WIECEJ SIE RUSZAJ”
NIC NIE DA

Otytosc¢ to choroba, jak
nadcisnienie czy cukrzyca —
wyjasnia dr hab. Pawet Matusik.
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208 zDROWIE W WODZIE
Niezbedna do zycia.
Niezastgpiona. Niestety, czesto

0 niej zapominamy. Specjalisci bijg
na alarm: pijemy za mato wody,
nasze dzieci rowniez.

o

KULTURA

213 LEKI NASZE
WSPOLCZESNE
Serial ,Kraina Lovecrafta”
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I wiele innych - coraz czesciej,
opowiadajgc o palgcych
problemach spotecznych,
rezyserzy siegajg po konwencje
horroru.

227 $WIAT WEDLUG
MASLOWSKIEJ

Brawurowo debiutowata jako
nastolatka — po latach nie jest juz
cudownym dzieckiem i stata sie
powazng pisarkg, ktora wydata
kolejng ksigzke.
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To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Kwestia podwyzek dla klasy politycznej ciagle
odbija sie czkawka, glownie po stronie opozy-
Cji, ktora najpierw dogadywala sie z PiS w tej spra-
wie, a potem sie wycofata.

By rozmawiac o klopotliwym gtosowaniu nad pod-
wyzkami dla postow i najwazniejszych oséb w pan-
stwie oraz wywotanym kryzysem w Koalicji, ma na
poczatku wrzesnia spotkac sie na wyjazdowym
posiedzeniu klub parlamentarny KO. Czes¢ polity-
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kéw KO przestrzega kierownictwo przed kolejnym
kryzysem wizerunkowym, poniewaz na miejsce spo-
tkania wybrano luksusowy Hotel Krasicki w Lidzbar-
ku Warminskim. - Dyskusja nad chciwoscia w czte-
rogwiazdkowym hotelu? - glowi sie jeden z nich.
O sprawie poinformowat w niedziele Onet, wskazu-
jac, ze czesc¢ politykéw KO nie chce jecha¢ do Lidz-
barka.

Niezaleznie od tego, jakie bedzie miejsce
wyjazdowego posiedzenia klubu, to na nim
maja zapadaé kluczowe decyzje dotyczace
personali(')w. Bo politycy Platformy Obywatelskie]
sg przekonani, ze Borys Budka nie moze dalej spra-
wowac funkcji przewodniczacego. - Od poczatku
byto wiadome, Ze Budka nie moze tgczy¢ funkcji
szefa partii 1 szefa klubu, ale ostatnie glosowanie
pokazato, ze wymiane na stanowisku szefa klubu
trzeba przyspieszy¢ — opowiada nasz informator,
ktory twierdzi, ze jeszcze kilka miesiecy temu kandy-
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datem na szefa klubu parlamentarnego KO byt Sta-
womir Nitras. Jak jest dzisiaj? - W Platformie mowi
sie, Ze oprocz Stawomira Nitrasa moze kandydowac
Tomasz Siemoniak 1, co ciekawe, Grzegorz Schetyna.
Byly szef PO po ostatnich wpadkach Budki poczul, ze
Borys stabnie i na powrét moze odzyskac¢ wplywy
w partii. By¢ moze Schetyna wystartuje na szefa
klubu - méwi nasz rozmoweca z KO.

Jeden z politykow opozycji opowiada nam,
jak zachowala sie w sprawie glosowania nad
podwyikami dla klasy politycznej grupka postow
z Nowoczesnej. — Adam Sztapka, szef Nowoczesne]j,
zebral swoich postow i powiedzial im, jakie sg usta-
lenia, Ze majg glosowac za podwyzkami, a gdy przy-
szlo do glosowania, sam nie zaglosowal, a jego part-
nerka, Monika Rosa, byla przeciw - relacjonuje
polityk Koalicji Obywatelskiej. — Ludzie byli na
niego wsciekli.

Wedlug naszego rozmoéwcy Szlapka stracit
w oczach swoich postow resztki autorytetu. — Aitak
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nie miat go juz wiele po tym, jak na miesigc przed
wyborami prezydenckimi Rafat Grupinski, lider PO
w Wielkopolsce, przejat wszystkich radnych Nowo-
czesnej w sejmiku i Sztapka nic nie mogt zrobi¢. Na
dodatek juz po incydencie w Wielkopolsce wszed? do
sztabu Rafata Trzaskowskiego i chetnie sie¢ w nim
pokazywal - méwi polityk KO.

Borys Budka, rekomendujac senatorom
odrzucenie podwyzek dla klasy politycznej,
wybral najgorszy scenariusz z mozliwych - uwazajg
politycy opozycji. I rzeczywiscie od prawa do lewa
wszyscy s3 na niego zli. Postowie innych partii dlate-
go, ze nie dostali podwyzek, postowie Koalicji Oby-
watelskie] — bo podejmowat decyzje bez szerszej dys-
kusji, a na dodatek zrobit z nich chciwcow, rekomen-
dujac w Sejmie przyjecie podwyzek. — Gdy sie podej-
muje takie kontrowersyjne decyzje, to trzeba wytrzy-
mac krytyke - irytuje sie polityk KO. - Gdyby Senat
przyklepal podwyzki w poprzedni poniedzialek, to
dzi$ nikt juz by o nich nie mowil, bo mielismy dwie
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dymisje ministrow, powotania nowych, wydarzenia
na Biatorusi. A tak temat zyje 1 jeszcze pozyje.

W dodatku niekonsekwencja Borysa Budki
w sprawie glosowania nad podwyzkami dla
klasy politycznej zwyczajnie zezloscita politykéw
Koalicji Obywatelskiej. - Budka stracit autorytet
w partii. Najpierw razem z Robertem Kropiwnickim
wymyslil, Ze klub KO bedzie za podwyzkami. Potem po
glosowaniu i aferze w mediach nie komentowat sytu-
acji, zeby w poniedzialtek ze wszystkiego sie wycofac
i podziekowac tym politykom, ktorzy glosowali prze-
ciw. Czujemy sie oszukani przez Budke - mowi polityk
KO. I dodaje: — Nikt juz nie wierzy, ze z Platformy pod
przywodztwem Budki jeszcze co$ bedzie. Wszyscy
czekaja na Trzaskowskiego — mowi polityk KO.

Politycy z PiS chcieliby teraz, zeby opozycja
po raz kolejny zmienila zdanie 1w Sejmie jed-
nak odrzucila stanowisko Senatu w sprawie
podwyzek. Ci z opozycji podwyzki chetnie by wzieli,
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dlatego po cichu liczg na to, ze PiS sam odrzuci sprze-
ciw senatorow. — Nie ma takiej mozliwos$ci, musieliby
przyjsc i poprosic¢, zebysmy znowu wspolnie gloso-
wali w tej sprawie — mowi polityk PiS. Poniewaz do
tego nie dojdzie, to podwyzek nie bedzie, co wszyst-
kich ogromnie przygnebia.

Zamieszanie wokol podwyzek po stronie opo-
zycji jeden z politykow KO skomentowal krot-
ko: ,Jarostaw Kaczynski juz nie musi chodzi¢ na
pielgrzymki do Czestochowy, dalismy mu wszystkie
prezenty, o jakich tylko zamarzyl”. Nie do konca jest
to jednak prawda. Z naszych informacji wynika, ze
prezesowl PiS ogromnie zalezalo na podwyzce sub-
wencjl budzetowej dla partii, bo jednak postanowit
sie podzieli¢ pieniedzmi z koalicjantami. - Teraz
Kaczynski jest wsciekly, bo pula do podziatu sie nie
zwiekszyta — mowi polityk PiS. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SZUMOWSKI
PRZYPRAWIL
KACZYNSKIEGO
O BOL GLOWY
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Gotowosc do odejscia Lukasza Szumowskie-
go z urzedu byla na prawicy znana, ale mo-
ment jego rezygnacji byt zaskoczeniem dla
czolowych politykow PiS. Zdaniem naszego
rogmowcy minister zdrowia miat w ostatnim
czaste dostac sygnatl od Zbigniewa Ziobry,
ZE JESLI DLUZEJ ZOSTANIE NA SWIECZNIKU,
ATMOSFERA WOKOL NIEGO MOZE SIE POGOR-
SZYC.

Tekst: Joanna Miziotek

est potowa lipca. Minister zdrowia oSwiadcza
Mateuszowl Morawieckiemu 1 Jarostawowli
Kaczynskiemu, ze zamierza zlozy¢ dymisje.
Prezes PiS namawia go, by zostal i namyslit sie
podczas wakacji. Wedtug naszych informacji po
powrocie z urlopu, pod koniec lipca, Lukasz Szu-
mowski zdradza bliskiemu sobie politykowi, zZe
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yzja o rezygnacjt Lukasza
mowskiego NIE ZOSTALA DOBRZE
RZYJETA PRZEZ PREZESA PiS.

Dymisja Szumowskiego przyprawita Kaczyn-

skiego o bdl glowy - mowi nasz informator. Bo nie
dos¢, Ze minister zdrowia odchodzi przed druga
fala epidemii, przed rekonstrukcjg, to w dodatku
prezesowl PiS bylo zwyczajnie zal tej] dymisji. -
Szumowski mial z Kaczynskim bardzo dobre rela-
cje. Prezes ceni intelektualistow, a z Lukaszem
miat o czym porozmawiacé. Poza tym Szumowski
potrafit zabiegac o jego wzgledy. Kiedy mial ope-
racje kolana, Lukasz go dogladal, monitorowat
lekarza, ktory przeprowadzat zabieg - méwi nasz
informator. I twierdzi, Ze zarzuty, ktore padaja
pod adresem Lukasza Szumowskiego w sprawie
zakupu maseczek i respiratorow, go nie pograza.

- Jestem przekonany o uczciwos$ci Lukasza Szu-
mowskiego. Szczegdlnie ze w temat zakupu respi-
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zostaje w rzadzie. I to samo ma przekazad prezesowi
PiS. Co stato sie w kolejnych dniach, ze wahajacy sie
na temat swojej politycznej przyszitosci minister
zdrowia zmienit zdanie?

Dymisja

Nasz rozméweca przyczyn jego odejscia doszukuje sie
w wewnetrznych rozgrywkach w obozie wiadzy. -
Rozpychanie sie Ziobry pokazuje pozostatym czton-
kom rzadu, ze stuzby moga doprowadzi¢ do dymisji.
Bo mimo tego, ze w PiS panuje przekonanie, Ze nie
ma twardych dowodow na Szumowskiego, to stra-
szak w postaci wypuszczenia informacji o sledztwie
ze strony Ziobry jest skuteczny - méwi nasz roz-
mowca. Minister sprawiedliwosci po dymisji Luka-
sza Szumowskiego oswiadczyl, Ze nie widzi powo-
dow, by minister zdrowia miat sie ba¢ odpowiedzial-
nosci. - Dla mnie nie zabrzmiato to jak rozgrzeszenie
Szumowskiego, a racze]j jak sygnat dla Szumowskie-
go, ze skoro speinit jego warunek, ztozyt rezygnacje,
moze spac spokojnie - mowi jeden z politykow.
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ratorow, jak donosily media, mogly by¢ zaangazo-
wane stuzby - mowi czolowy polityk Zjednoczonej
Prawicy. Przypomnijmy, ze sprawe transakcji
kupna maseczek oraz respiratorow przez urzedni-
kow resortu zdrowia prowadzi w jednym sledztwie
Prokuratura Okregowa w Warszawie. Prokuratorzy
badaja, czy nie doszto do niegospodarnosci w wiel-
kich rozmiarach. I wlasnie niejasnosci w tych spra-
wach spowodowaly fale hejtu, ktora wylata sie na
ministra zdrowia. Lukasz Szumowski, ttumaczac
swoje odejscie, miedzy innymi jako przyczyne
wskazywat ataki medialne.

Fala hejtu

Co o Lukaszu Szumowskim sadzg politycy PiS zaj-
mujacy sie ochrong zdrowia? Bolestaw Piecha, poset
PiS, dawniej sekretarz stanu w Ministerstwie Zdro-
wia, byt przewodniczacy Komisji Zdrowia, ocenia go
dobrze: - Lukasz Szumowski byt dobrym ministrem
zaréwno w czasach przed epidemia, jak i w jej trak-
cie. Zanim wybuchta pandemia, stosowat duze naci-
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ski, zeby budzet panstwa w wiekszym stopniu party-
cypowal w finansowaniu stuzby zdrowia. I miat na
tym polu sukces. Zas w czasie epidemii podjat szyb-
kie decyzje dotyczace zamkniecia, izolacji. To spowo-
dowatlo, ze w tym okresie, w skali europejskiej, pora-
dziliSmy sobie bardzo dobrze - moéwi Piecha. Pytany
o watpliwo$ci wobec ministra dotyczace zakupu
maseczek i respiratorow, odpowiada: - Jak w kaz-
dych sytuacjach kryzysowych na ministra wylata sie
fala hejtu w sprawie zakupow zaopatrzeniowych.
A trudno bylo w czasie chaosu, bitwy miedzy pan-
stwami o maseczki i respiratory nie narazic¢ sie na
btad - mowi.

Bardziej krytycznie o Lukaszu Szumowskim od
dawna wyraza sie Andrzej So$nierz, poset Porozu-
mienia. — Zaczal kadencje dos¢ dobrze. Zakonczyt
problem z rezydentami. Powiodia mu si¢ informaty-
zacja stuzby zdrowia, wprowadzenie e-recept. Poczg-
tek epidemii pokazywal, Ze moze by¢ nie najgorze;j,
bo Lukasz Szumowski podejmowat szybko decyzje —
twierdzi So$nierz. I dodaje: - Natomiast w drugie;]
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czesci epidemii nie zrobiono zadnych sensownych
ruchéw w walce z epidemia. Rzad powinien byl zaku-
pi¢ narzedzia do testowania, a nie czekad, az telewi-
zje czy samorzady je kupia. Minister zdrowia wyka-
zywal bierng postawe w drugim etapie epidemii.
Mozna byto uniknaé ognisk zakazen w kopalniach,
wystarczylo tylko dziata¢ - mowi.

Szumowski nie odbieral telefonu

od Sosnierza

Lukaszowi Szumowskiemu zarzuca sie, ze w czasle
sprawowania funkcji nie stuchat gltosu srodowiska.
- Na poczatku kwietnia przedstawitem program
walki z COVID-19, ale nim sie ministerstwo nie
zainteresowato. Byl zamkniety na rozmowy. Dzwo-
nitem do ministra Szumowskiego, ale nie odbierat
telefonu. W koncu przestalem dzwonic. Prosbe
o spotkanie ponowitem dopiero na Zgromadzeniu
Narodowym i spotkalismy sie 14 sierpnia — twierdzi
Sosnierz. Posel Porozumienia kolejny zarzut pod
adresem ministra zdrowia stawia w zwigzku z usta-
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wa o funkcjonowaniu stuzby zdrowia w zwigzku
z epidemig: - MOj gltowny zarzut do ustawy
o COVID-19 to centralizacja NFZ wieksza niz za
poprzedniego ustroju, a tym samym catkowite
wycofanie reformy systemu zdrowia przeprowadzo-

nej przez Solidarnos¢.
ejscie Lukasza Szumowskiego ze
stgnowiska spowodowalo, ge na prawicy
owstalo WIELE SCENARIUSZY na ten
temat.

W jednym nawet wystepowat Andrzej Sosnierz. —
Mowilo sie o tym, Ze rezygnacja Szumowskiego przed
rekonstrukcja rzadu byta dogadana miedzy mini-
strem zdrowia a Jarostawem Gowinem. Bo Gowin
czul presje ze strony Sosnierza, ktory chciat zostac
ministrem zdrowia. W przypadku rekonstrukcji tak
moglo sie staé, ale to oznaczaloby, Ze Porozumienie,
ktore dostanie tylko jeden resort, nie wprowadzi juz
nikogo innego do rzadu. A przeciez Gowin zamierza
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do niego wrdcié. Sa plotki, ze dogadat sie z Szumow-
skim, zeby wczes$niej ztozyl dymisje i w ten sposdb
zahamowat naciski Sosnierza. I tak Gowin maégt
powiedziec¢ Sosnierzowi: ,,Andrzej, chcialem, zebys$
zostal ministrem zdrowia, ale Kaczynski zdecydowat
przed nowym podziatem stanowisk w koalicji — opo-
wiada nasz rozmoweca z prawicy. O to, dlaczego
Lukasz Szumowski odszedl ze stanowiska, pytamy
tez Andrzeja Sosnierza. — Jego gotowos¢ do odejscia
byla znana. Ja sam nie miatem zludzen, ze moglem
go zastapic, co prawda zglaszatem gotowos¢ do obje-
cia resortu, ale miatem swiadomos¢, ze zbyt czesto
krytykowatem rzad, zebym miat szans¢ na stanowi-
sko ministra zdrowia - kwituje So$nierz.

Przyjazn z Morawieckim

Andrzej Sosnierz nie mial politycznego poparcia, by
zosta¢ ministrem zdrowia. Za to - cho¢ mato kto
o tym wie - Lukasz Szumowski miat je w rzadzie
duze. Wedtug naszego informatora poczatkowo
postrzegany byt jako czlowiek Jarostawa Gowina, bo
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kariere w rzadzie zaczynatl od stanowiska podsekre-
tarza stanu w Ministerstwie Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego. Byly minister zdrowia juz wtedy miat by¢
zaprzyjazniony z Mateuszem Morawieckim. - Mora-
wiecki z Szumowskim znaja si¢ prywatnie. Ich rodzi-
ny sie spotykaja — twierdzi nasz informator. By¢
moze minister zdrowia jako pierwszy polegl w bitwie
w Zjednoczonej Prawicy miedzy Zbigniewem Ziobrg
a premierem. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W Platformie panuje przekonanie, ze DONALD
TUSK WYDAL WYROK NA BORYSA BUDKE 1 na-
stawial przeciwko niemu Rafata Trzaskow-
skiego. Dzialaczom sie to nie podoba.

@ Tekst: Joanna Miziotek

ilka tygodni temu Donald Tusk byl gotow
wspiera¢ ,Nowa Solidarnos¢” Rafata Trza-
skowskiego. - Pomyst Tuska byt taki, ze
ajlepszym scenariuszem bytoby przejecie
aktywow PO bez szyldu partii. Tak zeby stworzy¢
ruch z ludzmi Platformy bez Platformy. Ludzie
Rafata caly czas nie majg jednak pomystu na taki
ruch i by¢ moze Tusk to wyczul, bo teraz zaczat
publicznie krytykowac¢ pomyst - méwi nasz roz-
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mowca. Donald Tusk ocene projektu Trzaskow-
skiego zawart w wywiadzie dla ,,Polityki”, gdzie
mowi, ze ,,z ruchami nie jest tatwa sprawa”. Zwrocit
tez uwage, ze ,do wyborow sg trzy lata i mozna
sie zmeczyc”.

Krytyka Tuska denerwuje partie

A jego stowa znow nie zostaly dobrze odebrane
przez politykow Platformy. — Tusk zle ocenia sytu-
acje w partii. Stawia si¢ w roli mentora wobec niego
i Budki, a wérod dziataczy, radnych, cztonkow
zarzadu PO, a nawet proplatformowych srodowisk
jest olbrzymie wkurzenie na Donalda - mowi nasz
rozmowca. I dodaje: - W strukturach Platformy
jest nastrdj antytuskowy. Po tym, jak zaatakowat
politykdw za glosowanie w sprawie podwyzek,
kazda jego wypowiedz jest odczytywana jak zlosli-
wos¢. W partii zaczeto rozpowiadaé, ze Tusk ma
miesiecznie 40 tys. podstawowe] pensji, a z dodat-
kami 70 tys., a gani polskich politykow, ze chcieli
wiecej zarabia¢ - mowi nasz rozmodweca.
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Zaskoczony Budka

Otoczenie Borysa Budki byto bardzo zaskoczone
krytyka Donalda Tuska. - Ludzie w Platformie
mysleli, Ze ci od Budki maja poparcie Tuska
w odsuwaniu dawnej ekipy w postaci Schetyny od
wladzy. A teraz

b

Czes$¢ ludzi w PO zorientowatla sie, ze Tusk maci

ka tez sie Tuskowi nie podoba. O ile
wgresniej byto na kogo wymienic sta-
ego szefa, to teraz KOLEJNA WYMIANA
BYLABY DROGA DONIKAD.

w partii, a nie dobrze jej zyczy - mOwi nasz roz-
mowca, ktory twierdzi, ze sytuacja, w ktorej
Rafatl Trzaskowski zostaje przewodniczacym PO,
jest nierealna. Nie tylko ze wzgledu na sprawo-
wana przez niego funkcje, lecz takze to, ze prezy-
dent Warszawy w trakcie kampanii wyborcze]
i zaraz po wyborach prdobowatl dystansowac sie
od partii.
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Projekt Trzaskowskiego tylko przy PO

Nasz kolejny informator dodaje, ze tworzenie
jakiegokolwiek projektu przy Rafale Trzaskowskim
bedzie fikcyjne, bo to Platforma Obywatelska ma
struktury i pieniadze, a wokot ruchu prezydenta
Warszawy nie ma juz nawet energii. — Realnie
mozna stworzy¢ ruch obywatelski, wspierajacy PO
- méwi nasz informator. Ale zanim ten na powaz-
nie zacznie dziataé, prezydenta Warszawy moga
czekaé wieksze problemy na stanowisku, o czym
mowil w wywiadzie dla portalu ,wPolityce.pl”
Michat Kaminski. - By¢ moze Trzaskowski bedzie
musiat lada moment podejmowac duzo wazniejsze
decyzje, jesli PiS przeprowadzi reforme wojewodz-
twa mazowieckiego. Wtedy musi sie zdecydowad,
czy kandydowac¢ na prezydenta Warszawy,
a to bedzie mu bardzo utrudniato bycie jednocze-
snie liderem opozycji. Jezeli beda szybko wybory,
stanie przed takim dylematem. Byloby mu bardzo
trudno podjac¢ inna decyzje niz kandydowanie
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na prezydenta Warszawy - mowil w wywiadzie
Michat Kaminski.

Trudnosci Trzaskowskiego

Wszystko wskazuje na to, ze dziatanie ruchu Rafata
Trzaskowskiego bedzie utrudniaé nie tylko sama
partia matka, lecz takze partia rzadzaca. - Skonczy
sie na tym, ze wyborcy nie beda wiedzieli, na kogo
sie orientowad, czy na Platforme, czy na ,Nowa
Solidarnos¢”. Mimo tego, Ze ruch bedzie realnie
wspieral PO, partia ostabnie - kresli pesymistyczna
przysziosc¢ dla nowego projektu nasz rozmowca
z Platformy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kiedy chodzi o ,teczowe pigthki” w szkotach,
okazuje sie, e konieczna jest kontrola kura-
tortum, bo ,jak dyrektor mogt na to pozwo-
lic”. Ale jezeli

. Nagle stajg sie catkowicie uzdolnieni
do bycia decyzyjnymi. Robi mi sie moralnie
niedobrze. I to spory eufemizm - o przygoto-
waniach do poczgthku roku szkolnego w czasie
pandemiit mowi , PSY-
cholog, nauczyciel, trener, Nauczyciel Roku
2018. Staron w 2020 roku znalazt sie w gro-
nie 50 nauczycielt z calego swiata nomino-
wanych do Nauczycielskiego Nobla - Global
Teacher Prize.

Rosmawiata Paulina Socha-Jakubowska
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Zapewnienia Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
o tym, jak polskie szkoly sa przygotowane na 1 wrze-
snia, dzialaja na pana pokrzepiajaco?

Z kazdym zapewnieniem czuje¢ coraz wiekszy lek.
Mysle sobie, Ze rzadzacy naprawde nie panujg nad
sytuacja - 1 ze mamy do czynienia z zasadg: im bar-
dziej ktos$ uspokaja na site, tym bardziej probuje
zatuszowac fakty. Tak, boje sie. I to lek wielowymia-
rowy. Boje sie chocby o dalsze funkcjonowanie szkol-
nictwa.

Wiele razy pan to sygnalizowal, nawet przed pan-
demia.

To prawda, a w tym roku mamy na dodatek dos¢
specyficznego wroga w postaci koronawirusa, ktore-
go wciaz dobrze nie znamy. Boje sie o uczniow,
nauczycieli, dyrektoréw, rodzicow i rodziny ich
wszystkich. Sytuacja jest naprawde powazna, a mini-
sterstwo nie ma zadnego sensownego planu i na
dodatek ignoruje ustalenia nauki. To sie¢ zresztg dzie-
je nieustannie.

To znaczy?
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Od dawna nasz rzad ignoruje ustalenia nauki doty-
czace psychologii czy seksuologii, a wrecz z nauka
walczy. Teraz ignoruje ustalenia nauk medycznych
1 to w zakresie zdrowia publicznego, a zatem skala
zagrozen staje sie ogromna.

Przemystaw Staron

psycholog, nauczyciel, trener, nagrodzony przez Komisje
Europejskag tworca miedzypokoleniowego Zakonu Feniksa, tutor
niemal 50 olimpijczykow z filozofii, fan efektu wow, tworca #utrzy,
zwany tez profesorem Snapem, wyrdozniony w konkursie im.
lreny Sendlerowej ,Za naprawianie swiata”, nagrodzony LGBT+
Diamond 2019 Polish Business Award, wybrany Cztowiekiem
Roku Gazety Wyborczej za ,wzorowe sprawowanie”. Nauczyciel
Roku 2018, w 2020 roku znalazt sie w gronie 50 nauczycieli

na swiecie nominowanych do Nauczycielskiego Nobla - Global
Teacher Prize. Ekspert ds. edukacji w sztabie Kandydata na
Prezydenta RP Szymona Hotowni.
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O swoje zdrowie pan tez sie boi?

Tak. Mam kilka choréb przewleklych, od dawna.
Biore leki. Te na rozrzedzenie krwi biore od 8 lat. Do
tego dochodza lekarstwa wspomagajace, bo mam
specyficzng mutacje ukladu krwiotworczego. To nie
sg ,,lightowe” rzeczy. Poza tym mam alergie. Jestem
jednym z tych nauczycieli, ktorzy czesciej laduja na
L4. Dla mnie kontakt z wirusem, ktory jest nieznany,
to nie tylko cos, co budzi moj lek, ale jest dla mnie
realnym zagrozeniem.

Co zamierza pan zrobic¢? Za tydzien bedzie sie pan
musial z potencjalnym zagrozeniem konfrontowac.

Nie wiem jeszcze. Albo bede prowadzit lekcje zdal-
nie, albo z koniecznosci trafie na zwolnienie.
W takiej sytuacji jest wielu nauczycieli 1 nauczycie-
lek. Czesto mozna przeczytad, Ze nie chce nam sie
wracac do pracy, a poza tym ten caly wirus, cala ta
pandemia, to jedna wielka fikcja.

Co pan na to?

Ze w 1918 roku, wiosnga, wybuchta pierwsza fala
grypy hiszpanki. Stosunkowo tagodna. W sierpniu,

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 41


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo

kilka miesiecy pdzniej, nadeszla druga fala, o wiele
bardziej zjadliwa. 1/3 chorych, nawet przy bardzo
dobrej opiece medycznej, umierata. Ktos powie, ze
moze tym razem tak nie bedzie. Oczywiscie mozna tak
podchodzi¢ do zycia. Tak samo jak wsiadac¢ pod wply-
wem alkoholu za kétko, bedac przekonanym, Ze na
pewno nic sie nie stanie. Mechanizm obronny zaprze-
czania jest niezwykle silny. Natomiast nie jest on moja
bajka. Ja zyje zdrowym rozsadkiem, poszanowaniem
dla faktow, stuchaniem madrzejszych od siebie i odpo-
wiedzialnoscia. Dlatego realnego zagrozenia dla zdro-
wia publicznego, o ktérym mdéwig eksperci, nie jestem
w stanie ignorowac. Przeciez méwimy o wirusie, ktéry
doprowadzit do zatrzymania catego swiata, o czyms,
czego w takiej postaci z historii nie znamy.

Oprocz argumentu ,wirus to bzdura”, jest tez argu-
ment ,,dzieci musza wrocic¢ do szkol, przedszkoli, by
rodzice pracowali, inaczej gospodarka padnie”.

To oczywiste. Absolutnie to rozumiem. Ale
chciatbym zwrdci¢ uwage na jedna rzecz: jezeli
w czerwcu rzadzacy powiedzieliby wyraznie, zZe

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 42


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo
Mu
> czyli na dalsze zamkniecie
szkol,

mogliby$Smy sie przygotowaé, wdrozyc¢ rozwiazania,
ktére w razie czego pozwolg nam funkcjonowaéd
jesienia - i dzi$ byloby zdecydowanie tatwiej. Czy
zrobiono cos takiego?

Czyli panski zarzut jest taki, ze kompletnie zmar-
nowano czas od czerwca do wrzesnia? I stad dzisiejszy
chaos.

Zeby tylko od czerwca.. Natomiast je$li
chodzi o kolejny rok szkolny, czyli ten, ktory mamy
za pasem, w czerwcu mogl, a nawet powinien, pasé
komunikat: zakltadamy, Zze we wrzes$niu nie otwiera-
my szkoét czy przedszkoli. Pani jako matka miataby
czas, by opieke nad dzieckiem jakos sobie na wrze-
sien i dalsze miesiace zorganizowaé. Gdyby jednak
pojawila sie mozliwo$¢ otwarcia placéwek, to zawsze
lepiej sie mito zaskoczy¢ niz rozczarowac i pozostac
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z pietrzacymi sie problemami. Ale nic takiego nie
zrobiono. Dzis rodzice, na kilka dni przed poczat-
kiem roku szkolnego, wciaz de facto nie wiedza, na
czym stoja.

Postawilam teze, ze mamy do czynienia z sytuacja,
ktora wymagalaby nie 50 milionéw maseczek w pre-
zencie od rzadu, a raczej ton srodkow uspokajajacych
dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym czy szkol-
nym.

W punkt! Symptomy lekowe czy depresyjne zin-
tensyfikowatly sie w ciggu kilku ostatnich miesiecy
w wielu grupach spotecznych. Tego sie na co dzien
nie widzi, ale stres chroniczny powoli i skutecznie
ostabia organizm. Pod wptywem przewleklego stre-
su ludzie sa coraz bardziej wystawieni na destruk-
cyjne dziatanie miedzy innymi wiasnie wirusow, bo
uktad odpornosciowy jest stabszy. Czestsze choro-
wanie - i w ogodle identyfikowanie u siebie objawow
infekcji drog oddechowych w dobie pandemii -

generuje coraz wiekszy stres. I tworzy sie btedne
koto.
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Nowy rok szkolny bedzie obarczony jeszcze wielo-
ma moralnymi dylematami: chocby takim, czy dziecko
chodzace do szkoly moze sie widywac z dziadkami
w podeszlym wieku.

Tak. I z tego wylania sie kolejny problem, ktérego
nie widzi - albo udaje, ze nie widzi - rzad. W sytuacji
masowego otwarcia placowek o§wiatowych istnieje
powazne ryzyko, ze wnet zostang one zamkniete. Na
przyktad po tygodniu. Jezeli pani bedzie musiata pra-
cowac, to ktos bedzie musial zajgc¢ sie pani dziec-
kiem. Czesto w takiej sytuacji pierwszym wyborem
sg dziadkowie. I teraz uwaga: bedg sie oni zajmowac
dzieckiem, ktore przez tydzien bylo wystawione na
transmisje koronawirusa. Czyli nie dos$¢, ze i tak
ostatecznie wroci ta znienawidzona edukacja zdalna,
to jeszcze bedziemy mieli kolejny problem - zwiek-
szone ryzyko dla cztonkow rodzin.

Choroba jednej z przedszkolnych nauczycielek,

w placowce pod Warszawa, jeszcze przed rozpocze-
ciem roku, spowodowala, ze zabraklo kadry i przed-
szkole zamknieto.
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I z tym bedziemy sie mierzy¢. Kiedy nauczyciele
zaczna chorowad, nie wystarczy pedagogow do pro-
wadzenia lekcji. Powtarzam to od miesiecy: szkota to
impreza masowa. Stopien transmisji wirusa bardzo
wzrosnie.

Minister Piontkowski powiedzial, ze gdy nauczyciel
czuje sie zle, niezwlocznie ma konsultowac sie z leka-
rzem i oczywiscie zosta¢ w domu. Tylko jak ci biedni
nauczyciele, albo lekarze w czasie telewizyt, rozroz-
nia¢ beda zle samopoczucie powodowane jesiennym
przeziebieniem od koronawirusa?

Przecietny czlowiek tego nie rozrdézni. Albo wiec
beda masowe zwolnienia lekarskie, albo zaprzecza-
nie i ignorowanie zagrozenia. To moze spowodowac
paraliz zarowno szkolnictwa, jak i stuzby zdrowia.
Poza tym wiem, ze w mentalnosci nauczycieli (i nie
tylko) tkwi taki jeden dos¢ specyficzny lek - czesto
boja sie iS¢ na zwolnienie, bo boja sie konsekwencji
zawodowych, wiec mysla, Ze jako$ to bedzie, Ze nie
jest tak Zle. Znam nauczycieli jezyka polskiego, kto-
rzy mowia, ze nauczyciel uczacy przedmiotu matu-
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ralnego — nie moze zachorowac, bo to jest bardzo zle
widziane.

Przez kogo, dyrekcje?

To presja uczniow, rodzicow, innych nauczycie-
li, dyrekeji. Pokutuje opinia, ze nauczyciel przed-
miotu wiodacego musi by¢ non stop dostepny, bo
,ma przygotowac ucznia do matury”. Poza tym
oprocz kwestii zdrowotnych, czy zwiazanych
z odpowiedzialnos$cia za przygotowanie swoich
podopiecznych do egzaminow, dochodzi lek przed
kryzysem, problemami ekonomicznymi. Taki
nauczyciel, nawet podswiadomie, mysli, ze nie
moze sobie pozwoli¢ na chorowanie, bo jeszcze
wspolpraca z nim zostanie zakonczona, a musi
zarabiac. Inaczej nie bedzie miat za co zyc. Zreszta
to nie dotyczy tylko nauczycieli. Ludzie w korpo-
racjach czy prowadzacy wtasne biznesy tez czesto
nie chodza na zwolnienia, bo ,nie moga”. A potem
zdarza sie, ze grype przeptacajg zyciem, bo docho-
dzi do zapalenia miesnia sercowego.

Katastroficzne wizje.
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Kryterium wyboru moze by¢ zaburzone: nauczy-
ciel bedzie chodzit do szkoty, ukrywat objawy, a to sie
bedzie wigzac z dodatkowym lekiem, niemoznoscia
skoncentrowania si¢ na zajeciach, to bedzie przekta-
dato sie na jego relacje z dzieciakami. W tym kontek-
scie mamy do czynienia z pandemig, tyle Ze rownole-
glg do pandemii koronawirusa: pandemig leku. Ale
jest ona skutkiem pandemii pogardy dla racjonalno-
sci. Nie musze chyba dodawad, kto ja rozpetal. Ryba
psuje sie przeciez od glowy.

Cata odpowiedzialno$¢ ma spoczywac na bar-
kach dyrektorow placowek. Nauczycieli. Panie
wozne w szkotach majg sprawdzac¢ dzieciom tem-
perature. Zastanawiam sie, jak beda weryfikowac,
czy rodzic nie podatl czasem dziecku ibuprofenu
wczesniej, bo przeciez dobrze wiemy, ze takie rze-
czy sie zdarzaja.

Oczywiscie, znane tez sa historie celowego pod-
wyZszania temperatury. Prosze sobie wyobrazi¢ lice-
aliste zakochanego po uszy w kolezance, z ktorg
widywacé sie moze tylko w szkole. Jestem przekona-
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ny, ze on, mimo objawow choroby, zrobi wszystko,
by spotkaé sie z dziewczyng. I na przyktad zbije
sobie lekami goraczke. Doskonale wiem, jak to dzia-
la, bo w liceum bylem zakochany w chlopaku, ktéry
gral w tym samym przedstawieniu, i pamietam, jak
mimo choroby chciatem i$¢ na probe, by méc go
zobaczyc.

Wracajac do kolejnej czesci pani pytania: do szew-
skiej pasji doprowadza mnie to, zZe

probuje sie ludzi

2 za rzeczy, za ktore nie
powinnit byc odpowiedzialni, bo nie sq
ekspertami w tych dziedzinach.

Rozwalajg mnie tez podwdjne standardy. Kiedy
chodzi o ,,teczowe pigtki” w szkotach, okazuje sie,
ze konieczna jest kontrola kuratorium, bo ,jak
dyrektor maégt na to pozwoli¢”. Ale jezeli chodzi
o koronawirusa - to dyrektorzy maja za wszystko
odpowiadad. Nagle staja sie catkowicie uzdolnieni
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do bycia decyzyjnymi. Robi mi si¢ moralnie niedo-
brze. I to spory eufemizm.

A jakie nastroje panuja w pokoju nauczycielskim
w Panskiej szkole?

Biorac pod uwage opinie wielu nauczycieli, kto-
rych znam i z ktorymi rozmawiam, z wielu placowek
z réznych czesci kraju, to dominuje lek z powodu
zbyt wielu niewiadomych. Jednoczes$nie, jak zawsze -
jest proba znalezienia narzedzi do poradzenia sobie
z tym, co nas czeka. Dodatkowo silne jest takze
poczucie, Ze osoby, ktére powinny zajmowac sie usta-
laniem wytycznych i od ktorych oczekujemy
madrych decyzji, s niekompetentne. Bo taki jest
odbior. I stad jest ten lek.

Rzeczywisto$¢ sama w sobie dziata na nas leko-
tworczo, ale jesli ta rzeczywistos¢ zarzadzana bylaby
W sposob rzetelny i przede wszystkim madry, bytoby
o wiele lepiej. W przypadku pandemii tak sie nie
dzieje. I nie tylko w przypadku pandemii.

Jest jeszcze jedna rzecz. Nauczyciele sa $wiadomi,
ze kazde z wyjs$¢, z ktérymi mamy do czynienia, doty-
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czacych otwierania czy nieotwierania szkot - jest
problematyczne. I nikt tego nie neguje. Jesli ktos
mnie pyta, czy szkoly powinny by¢ otwarte, czy nie,
odpowiadam, ze kontakt twarzg w twarz dzieci
z dzieémi i dzieci z nauczycielami jest kluczowy. Nie
mowigc juz o tym, Ze rodzice przeciez muszg praco-
wac. Ale nadzwyczajne sytuacje wymagaja nadzwy-
czajnych srodkéw. Dzi§ powinniSmy zadaé sobie
pytanie, co jest najwazniejsze.

Czyli lepsza bylaby edukacja w systemie online?

Edukacja zdalna stanowi jedynie erzac edukacji, to
fakt. Ale my w tym kraju mamy do czynienia z erza-
cem edukacji od lat. A teraz jestesmy w sytuacji bez
precedensu - mowa jest o wirusie, ktorego wciaz
stabo znamy, ktéry mutuje. W takich sytuacjach
madry przywddca to skarb na wage ztota. Tymcza-
sem, kiedy stucham wypowiedzi ministra, tapie sie za
glowe. I zastanawiam sie nad tym, czy on nie ma
wstydu? I nie tylko wstydu. Rzadzacy wykazujg sie
dramatycznym brakiem kompetencji. Mam wraze-
nie, ze dzis w szkolnictwie mamy do czynienia z sytu-
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acja, ktora porownatbym ze szpitalna: to tak, jakby
pracownik recepcji szpitala podawat cztowiekowi na
stole operacyjnym narkoze. Coraz czesciej, gdy stu-
cham, czy czytam mysli ministra edukacji, ale nie
tylko jego, dochodze do wniosku, ze brakuje mi kate-
gorii jezykowych, by to komentowad. Jesli nazwiemy
co$ ,hanba”, po chwili okazuje sie, Ze nasze wiladze
poprzeczke stawiajg sobie coraz wyzej i ta ,hanba”
musiataby zosta¢ ,hanba 2.0” albo ,,hanba do kwa-
dratu”. Prosze zwrdci¢ uwage na to, co na Twitterze
pisata wielokrotnie matopolska kurator oswiaty, albo
czym ostatnio popisat sie kurator z Lodzi. Jak to
komentowac?

Przypomne: Barbara Nowak, kurator z matopolski,
odniosta sie do listu do szefowej Komisji Europej-
skiej z apelem o obrone praw mniejszosci seksual-
nych w Polsce, ktory podpisaly m.in. Olga Tokarczuk
1 Agnieszka Holland. Stwierdzita, ze sygnatariuszki
»,popieraja indoktrynacje dzieci w kierunku zmiany
plci, nielegalng sprzedaz hormonow i dziecieca por-
nografie”. Lodzki kurator, Grzegorz Wierzchowski,
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mowitl o ,wirusie LGBT”, zas minister edukacji naro-
dowe], odnoszac sie do odwotania kuratora stwier-
dzil, Ze doszlo do niego z innych powoddéw, niz skan-
daliczne stowa o wirusie.

Ludzie odpowiedzialni za edukacje,
przekazywanie wiedzy odkrywanej
przez autonomiczny swial naukt,

I to niteustannze.

To co teraz? 1 wrzesnia juz za moment.

I tu dochodzimy do sprawy kluczowej. ,,Modlitwa
o pogode ducha” uczy nas, aby$my rozrozniali to, co
mozemy zmienic, od tego, czego zmienic¢ nie moze-
my. RObmy zatem swoje. Pomimo wszystko. Pomi-
mo systemu. Robimy tak wszak od lat. Badzmy
madrzy 1 dobrzy. Empatyczni i czuli. Takze w sto-
sunku do siebie samych. Zadbajmy o swoje bezpie-
czenstwo i pamietajmy, ze zdrowie i Zycie to cos naj-
wazniejszego. Bo to se ne vrati, Pane Havranek.
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Nawet trudna sytuacja ekonomiczna niech nas nie
sktania do podejmowania ryzykownych dla naszego
zdrowia decyzji. Bo sytuacje ekonomiczng mozemy
zmienic¢, nawet jesli przyjdzie to z wielkim trudem -
natomiast utraconego na zawsze zdrowia czy zycia
nie odzyskamy nigdy. Naprawde martwy nauczyciel
to kiepski nauczyciel. I tak samo martwy uczen to
kiepski uczen. Serio, nawet jesli ktos skonczy szkote
rok pdézniej, w kontekscie catego zycia to nie ma
zadnego znaczenia. W trudnych sytuacjach, gdy
mamy do czynienia z konfliktami wartosci, wybie-
rajmy to, co bardziej fundamentalne. W tym przy-
padku to zdrowie i zycie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Paulina Socha-Jakubowska

Szkota przetrwania

owoli przyzwyczajam sie do mysli, Ze moja
3,5-letnia corka, debiutujaca za kilka dni w roli
przedszkolaka, nie bedzie miata Zadnych zajec
adaptacyjnych, bo te (cho¢ dla dzieci i rodzi-
cow to naprawde wazne w tym stresujacych dla obu
stron momencie) zostaly odwotane ze wzgledu na
wiadomo co. Zreszta nie tylko one. Mlodsze dzieci, te
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w zlobkach, jak stysze, tez bedg musialy przechodzié
przyspieszony kurs ,,dorastania”.

Pozostaje mi zachowa¢ spokoj, optymizm i wiare
w to, ze przedszkolny skok na gieboka wode nie
bedzie dla dziecka trauma. Ale nie ma dnia, bym nie
zastanawiala sie nad tym, co bedzie jesli po dwoch
tygodniach przedszkole zostanie zamkniete albo
(nawet jesli nie) moje dziecko wezmie udzial w festi-
walu choréb charakterystycznych dla wieku przed-
szkolnego, a ja, nastuchujac kaszlu trzylatki, wypet-
nia¢ bede bezsenne noce myslami w stylu: czy to
tylko katar, czy moze - wiadomo co...

t jeszcze jedna rzecz: MORALNA
OJPOWIEDZIALNOSC za to, czy moja -
otychczas pomagajgca nam mama -
moze od wrzesnia w te pomoc gnow sie
2a4angasowac?

Czy moze lepiej nie prosi¢ jej o to, odseparowac sie
na jakis czas. Tylko, ile to moze potrwac, skoro dzis
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przewidywanie koronawirusowych wypadkow jest
jak wrozenie z fuséw. A ja, odseparowujac sie od
mojej mamy, pozbawitabym przy okazji moja corke
kontaktu z druga najwazniejsza dla niej osobg na
swiecie. Nie wiadomo na jak dlugo.

Przy okazji: przerazil mnie telewizyjny komentarz
ekspertki, ktora na pytanie, jak zorganizowac zycie
rodzinne w sytuacji, gdy mamy jedno dziecko zdrowe,
a drugie przewlekle chore i nie chcemy, by to zdrowe
chodzac do szkoty, stanowito zagrozenie dla chorego,
korzystajacego z edukacji domowe] — poradzita,
by zdrowe dziecko trafito ,na jaki$ czas” pod opieke
rodziny. Dziadkow, cio¢, wujkow etc. I nie miato kon-
taktu z chorym bratem lub siostra. Matko kochana.
Psychologowie juz mogg zacierac rece. Kolejki przed
ich gabinetami beda sie ustawia¢ na pewno.

Suma wszystkich strachow

Jednak nawet, gdy podsumuje sobie wszystkie powo-
dy do niepokoju, ktdre towarzyszg przedszkolnemu
debiutowi mojej cdrki, to mysle sobie, Ze jeszcze bar-
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dziej nie chciatabym by¢ dzi§ w skorze rodzicow
dzieci w wieku szkolnym.

Zapewnienia szefa kancelarii premiera o tym, Ze
do szkot trafi kilka miliondw litrow ptynu do dezyn-
fekcji i 50 milionéw maseczek dla nauczycieli i star-
szych uczniéw, w mojej opinii nie dadza poczucia
bezpieczenstwa rodzicom, ktérzy (najpewniej potra-
fig policzyc, na ile te maseczki starczytyby) dzis stoja
przed dylematem: posyta¢ dziecko do szkoty, czy nie
posytad. A jesli nie, to co? Pomijam oczywiscie sank-
cje, ktore mogg grozi¢ rodzicom decydujacym sie na
wariant ,b”.

Po pierwsze, z idealng sytuacja, w ktorej dwoje
dzieci urodzonych w rodzinie o fantastycznej kon-
dycji zdrowotnej idzie do jednej placowki, a zaraz
po zajeciach wraca prosto do domu, by minimalizo-
wac zagrozenie, zas gdyby potrzebna bytaby domo-
wa kwarantanna, rodzice 1 tak poradza sobie z zara-
bianiem na dom, albo radzi¢ nie musza, bo ich sytu-
acja finansowa jest ta dobra — maja w Polsce do czy-
nienia nieliczni.
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iekszosci domow ostatnie dni sierp-
ny to DNI NIEPEWNOSCI. Obserwujgc
odzine i znajomych zaczetam sie zasta-
nawiac nad kilkoma wgtkami dotyczq-
cymi szkoly w czasie pandemait.

Pytania bez odpowiedzi

Co z zajeciami pozalekcyjnymi? Czy i one beda jako$
regulowane? Bo co z tego, ze rezim sanitarny definio-
watl bedzie funkcjonowanie szkél, skoro po wyjsciu
z nich dzieci trafia¢ bedg na zajecia taneczne, czy
sportowe (bo jezykowe akurat moga odbywac sie
online). A moze dzieci, dla ktorych koncowka roku
szkolnego 2019/2020 oznaczala $leczenie przed
monitorami komputeréw, i dzis beda musialy zrezy-
gnowac z ruchu?

Co z wielodzietnymi rodzinami, ktérych kilkoro
dzieci chodzi¢ bedzie do kilku placéwek. Przeciez
tym samym ryzyko u nich zwiekszy sie kilkukrot-
nie? Czy kto$ tym ludziom obieca chocby to, ze
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w przypadku jakiejkolwiek infekcji pojawiajacej sie
u jednego dziecka, cata rodzina objeta zostanie
opieka, przejdzie badania, tak, by wiadomo co mdc
wykluczy¢?

Co z nauczycielami w wieku przedemerytalnym?
Albo chorymi? Wtasnie minister edukacji narodowej,
Dariusz Piontkowski, powiedzial, ze gdyby nauczy-
ciel Zle sie czul, mial niepokojace go objawy, ma nie
przychodzi¢ do szkoty, tylko udac sie do lekarza.

ypuszczam, ze PAN MINISTER
wPstatnich miesigecach ani razu nie
robowat dostac sie do lekarza.

Bo, niestety, realizacja polecenia ,skonsultuj sie
z lekarzem” dzis bywa tak trudna, jak maratonski
bieg. Wielu rezygnuje po pierwszych kilometrach.

Misja: temperatura
No i jak panie wozne, na ktdre to spadnie najpraw-
dopodobniej obowigzek weryfikowania tego, czy
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dziecko jest zdrowe w momencie przekraczania
progu szkoty, czy moze jednak nie - beda w stanie
wytapywacé dzieci, ktérym rodzice tuz przed wyj-
sciem z domu zaaplikujg sporg dawke paracetamolu
lub ibuprofenu, by zatuszowac¢ ewentualna tempe-
rature?

Wiem o czym pisze. I wiem tez, ze opiekunki
w zlobkach posiadaja te tajemna wiedze, jak rozpo-
znawac po oczach dziecka, czy zbito mu goraczke
lekiem. Nie wiem jednak, na czym taka weryfikacja
miataby sie opiera¢ w podstawowkach. Bo prosze mi
wierzy¢, sam termometr, maseczki i ptyn odkazajacy
w prezencie od rzadu to nie wszystko. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Liczba uzytkownikow aplikacji Facebooka
przekroczyla juz prog 3 mld. Wydawatoby
sie, ge jednostka w starciu g gigantem z Menlo
Park jest bez szans. Tymczasem AUSTRIAK MAX
SCHREMS WYGRAL JUZ PO RAZ DRUGI W EURO-
PEJSKIM TRYBUNALE Z FACEBOOKIEM. Trans-
fer danych uzytkownikéw za ocean okazal sie
niezgodny z przepisami RODO.

Tekst: Pawet Bednarz

yrok Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej de facto zablokowat Tarcze Prywat-
nosci. TSUE stwierdzil niewaznos¢ decyzji
Komisji Europejskiej, ktora, wprowadzajac
owa tarcze w 2016 1., uznala, Ze amerykanskie podmioty
zapewniajg dostateczny poziom ochrony danych oso-
bowych. W 2018 r. pojawity sie jednak na Starym Kon-
tynencie przepisy RODO. Transfer danych do panstw
trzecich moze odbywac sie w okreslonych ramach
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prawnych. Jednym z nich byta koniecznos¢ uzyskania
decyzji KE, ktora uznawataby dane panstwo za miejsce
bezpieczne w kontekscie ochrony danych osobowych.
Tutaj wlasnie kluczowg role stanowita Tarcza Prywat-
nosci. Jezeli zas taka decyzja nie byta wydana, wowczas
firma (administrator danych) mogta przekazywac infor-
macje o uzytkownikach na podstawie klauzul ochrony
danych, ktorymi rowniez zajmowata sie KE. Wskazuja
one z kolei na fakt, ze kraj trzeci, do ktorego dane
wedruja, jest w stanie zapewnic¢ odpowiedni poziom
bezpieczenstwa.

Weyrok TSUE, tzw. Schrems 11, obala
wlasnie pierwszy element tej ukladanks.
Wtle sktadanego przez Schremsa po-
gwou jest

przed gromadzeniem ich przes
amerykanskq Agencje Bezpieczenstwa
Narodowego.

Jak ujawnit kilka lat temu Edward Snowden, NSA
moze mie¢ do nich swobodny dostep i to bez Zadnej
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kontroli sgdowej. Z kolei sami Europejczycy nie maja
zadnych mozliwosci, zeby sobie po prostu tego nie
zyczy¢.

Nie jest to pierwszy wyrok TSUE, ktory zostal wydany
na skutek dziatalnosci Austriaka. Pierwszy mial miej-
sce w 2015 r. 1 dotyczyl poprzednika Tarczy Prywatno-
sci — Bezpiecznej Przystani (Safe Harbour). TSUE
uznatl za niewazna decyzje KE zatwierdzajaca 6w pro-
gram. Max Schrems chciat zakwestionowania legalno-
sci przekazywania jego danych przez irlandzkiego
Facebooka na serwery w USA, wskazujgc na brak
odpowiedniego poziomu zabezpieczenia danych.

Skad u Schremsa taka nieche¢ do Facebooka?
W 2011 r. studiowat on w Dolinie Krzemowe]j na Uni-
wersytecie Santa Clara. Na jednym z wykladow
gosciem byt jeden z prawnikow amerykanskiego
giganta - Edward Palmieri. Schremsowi nie spodobato
sie jego podejscie do unijnych przepiséw, w szczegdl-
nosci do ochrony danych osobowych. Amerykanskim
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gigantom technologicznym bardziej optacato sie
bowiem ptaci¢ kary za ich naruszenie, niz po prostu
ich przestrzegac¢. Sam poprosit o wykaz danych, ktére
Facebook zgromadzil na temat jego aktywnosci. Bylo
to 1200 stron.

Po powrocie do Europy zatozyt swoja wlasng ini-
cjatywe na rzecz walki o ochrone danych osobo-
wych, ktora dzis dziata pod nazwg NOYB (Europe-
an Center for Digital Rights). W 2011 r. zaczatl bata-
lie sadowa w irlandzkich sgdach, ktora miata swdj
final pierwszym orzeczeniem TSUE z 2015 r.

Fundacja Panoptykon, ktdra zajmuje sie walka
o wolnos¢ i demokratyczne reguly w internecie,
wskazuje, ze sam wyrok Trybunatu jest nie tylko
ogromnym sukcesem Maxa Schremsa i zatozonej
przez niego organizacji NOYB, ale przede wszyst-
kim moze doprowadzi¢ do zakonczenia przymyka-
nia przez Unie oczu na to, Ze dane Europejczykow
nie sa poza granicami UE bezpieczne.
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alVyrok zwiekszy teg

J'
s (np. polskiego UODQO), kto-
re zaczng weryfikowac, czy dane Eu-
ropejczykow przesytane poza Unie sq
w panstwach trzecich (np. USA) bez-
piecsne

- przede wszystkim, czy dostep do nich majg
lokalne stuzby. Co wazne, wyrok zwiekszy tez presje
na panstwa poza UE, by dostosowywaty sie do euro-
pejskich standardéw. Bedzie to istotne juz nie tylko
z perspektywy ich mieszkancéw, lecz takze firm,
ktore chca swiadczy¢ ustugi w Europie, a jednocze-
snie przechowywac dane poza nia - mowi Wojciech
Klicki, prawnik Panoptykonu.

Podkresla jednoczesnie, ze wbrew obawom nie-
ktorych komentatoréw wyrok nie oznacza ,konca”
internetu. Nie zakazuje on przekazywania do USA
danych niezbednych do swiadczenia ustugi lub tych,
ktore nie sg objete amerykanskimi przepisami
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pozwalajacymi na szerokie dzialanie amerykanskiej
Agencji Bezpieczenstwa Narodowego. Jego zdaniem
powstrzymany powinien by¢ réwniez outsourcing
danych, ktore rownie dobrze moga by¢ przetwarzane
na terenie UE lub innego panstwa zapewniajacego
odpowiedni standard ochrony danych.

Podsumowuje, ze problem masowe]j inwigilacji,
ktory legl u podstaw calego postepowania, dotyczy
kazdego z nas: amerykanskie stuzby nie dzialaja
W sposOb wybiorczy, interesujac sie wylacznie osoba-
mi podejrzanymi o popeinienie przestepstwa.

— Zgodnie z ich praktyka wszyscy jesteSmy podej-
rzani i informacje o internetowej aktywnosci kazde-
go z nas trafiajg do baz amerykanskiej Agencji Bez-
pieczenstwa Narodowego — mowi Wojciech KlicKi.

Okazuje sie, ze sam wyrok nie konczy sporu. Fun-
dacja NOYB zatozona przez Schremsa zdazyta juz
zlozy¢ 101 skarg na firmy, ktore nie dostosowaty swo-
ich dziatan do orzeczenia TSUE. Na liscie znajduje
sie pie¢ podmiotow z Polski. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wezasach gdy wolnosci, ktore wydawaty nam
sie absolutnie podstawowe, zostajg tymcza-
sowo zawieszone, kamery przemyslowe sledzq
kazdy nasz ruch, a @ mediach spotecznoscio-
wych coragz czescie] pojawia Si¢ cengurd, Go-
TOWKA POZOSTAJE BASTIONEM WOLNOSCI
I ANONIMOWOSCI. Mam tu na mysli przede
wszystkim wolnosc indywidualnych 0sob do
wydawania wlasnych pieniedzy wsposob, jaki
im sie podoba, bez koniecznosci ujawniania,
co, kiedy 1 gdzie kupujq.

-

'% Tekst: Marta Smith
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mier¢ gotéwki wrozono juz nie raz. Jednym

z pierwszych glosow w tej dyskusji byt artykut

Jacka Leflera z 1968 r., ktory snul wizje poje-

dynczej karty - dowodu tozsamosci, jako
wystarczajacego srodka do wszystkich transakcji. Na
realizacje tej futurystycznej na owe czasy wizji trze-
ba byto poczekad kilkadziesiat lat. Nawet w 2007 r.,
kiedy ,,The Economist” opublikowat glosny artykut
pt. ,Koniec ery gotéwki”, papierowy pienigdz miat
sie jeszcze catkiem dobrze. Platnosci bezdotykowe
i wirtualne portfele w telefonach mozna byto §miato
wrzucic¢ do kategorii ,,nowinki technologiczne”. Dzis
trudno wyobrazic¢ sobie zycie bez karty bankowej czy
przelewow on-line, a uzywanie telefonu do ptatnosci
czy korzystanie z bankowych aplikacji mobilnych
jest catkowita norma. W dobie pandemii trend
odwracania sie od gotowki i wybierania transakcji
bezgotowkowych tylko sie poglebit i przyspieszyt.
Jaka zatem przysziosc czeka gotowke? I czy globalna
pandemia jest ostatnim gwozdziem do trumny papie-
rowego pienigdza?
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Jeszcze w lutym, zanim wirus rozprzestrzenit sie po
swiecie, pojawily sie doniesienia z Chin o tym, zZe
papierowy pieniadz moze by¢ jednym z potencjalnych
zrodetl infekcji. Chinski rzad nakazat wszystkim lokal-
nym bankom odkazanie, a nawet niszczenie potencjal-
nie zainfekowanych banknotow. Rzady innych krajow
nie podjely az tak radykalnych krokéw w odpowiedzi

Marta Smith

Po ukonczeniu socjologii, w trakcie studiow prawniczych, odkryta
w sobie pasje do biznesu i nieruchomosci. Szybko przekuta

zapat w duzy biznes w branzy nieruchomosci w Wielkiej Brytanii.
W duecie ,Dwie Marty” prowadzi prezny biznes szkoleniowy online
dla inwestorow w branzy nieruchomosci i przedsiebiorcow oraz
rozwija marke Freeya. W sercu jest podrozniczkg, ktora korzysta

z wolnosci pracy online. Odwiedzita juz ponad 70 krajow.
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na wirusowe zagrozenie, ale jeden po drugim zaczety
pojawiac sie zalecenia ograniczenia ptatnosci gotéwka
na rzecz kart. W marcu 1 kwietniu tego roku wiele
panstw na swiecie zwiekszylo limity ptatnosci bez
koniecznosci podawania PIN-u. W niektorych kra-
jach, takich jak Wielka Brytania, byta to niewielka
korekta (z 30 na 45 funtéw). W innych kwota transak-
cji zblizeniowych wzrosta dwukrotnie (np. w Polsce
7 50 do 100 zl, a w Australii z 100 do 200 dolarow). Te
ulatwienia, w polaczeniu z faktem, ze wiele sklepow
i placowek ustugowych przestato akceptowac gotow-
ke, zdecydowanie przyczynity sie do upowszechnienia
platnosci bezgotowkowych. Wedtug brytyjskich badan
zleconych przez ACI Worldwide od momentu wpro-
wadzenia tych zmian az 80 proc. dorostych Brytyjczy-
kéw czesciej wybierato ptatnosci bezdotykowe karta,
a 24 proc. korzystato z wirtualnych portfeli.

Dane z kraju pokazuja, ze Polacy przyjmujg zmia-
ny w sposobach platnosci rownie entuzjastycznie.
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Wielu rodakow zniechecilo sie do uzywania trady-
cyjnych pieniedzy. Tegoroczne badania Ipsos na
zlecenie PayPal pokazuja, Ze az 51 proc. senioréw
(65+) jest gotowych na rezygnacje z gotowki.
Z kolei

an61 proc. milenialsow deklaruje,
Z¢JWOLELIBY W OGOLE UNIKAC
OTYKANIA TERMINALU PLATNICZEGO.
Statystyki polskiego systemu platnosci
BLIK pokazujg, ze to nie tylko puste
deklaracje.

W samym pierwszym poilroczu 2020 r. BLIK
odnotowal niemal tyle samo transakcji, co w calym
roku 2019! Z BLIK-a korzysta obecnie prawie 5,5 mln
uzytkownikdow, co stanowi potowe wszystkich uzyt-
kownikow bankowych aplikacji mobilnych. Szacuje
sie, ze za pomocg BLIK-a dokonywanych jest ponad
milion transakcji dziennie.
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Czy to wszystko oznacza, Ze trzeba odtrabi¢ smierc¢
gotowki? Niekoniecznie. Dokladnie w tym samym
czasle, kiedy umacniat sie trend transakcji bezgo-
towkowych, dynamicznie wzrosto rowniez zapotrze-
bowanie na gotowke! W pierwszym kwartale tego
roku w strefie euro mieliSmy do czynienia z najwiek-
szym wzrostem gotowki w obiegu od kryzysu finan-
sowego w 2008 r. Krajowe dane Narodowego Banku
Polskiego rowniez potwierdzaja, Zze w okresie pande-
mii mocno wzrosto zapotrzebowanie na gotowke. Na
koniec czerwca tego roku wartos¢ wszystkich bank-
notow i monet w obiegu wynosita 296,6 mld z1, czyli
az o 27,5 mld zt wiecej niz na koniec poprzedniego
kwartatu i o ponad 58 mld wiecej niz na koniec roku
2019. Ten sam trend jest obecny w wielu miejscach
na swiecie. Przyktadowo: we Wloszech wartos¢
gotowki w obiegu wzrosta o 8 proc. w stosunku do
ubieglego roku, a w Stanach Zjednoczonych o 7 proc.
W Australii rowniez dramatycznie wzrosto zapo-
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trzebowanie na gotdwke, szczegdlnie banknoty
o najwiekszych nominatach, 50- 1 100-dolarowe.
Australijski Bank Narodowy szacuje, ze przynaj-
mniej polowa z tej gotowki jest gromadzona jako
poduszka bezpieczenstwa i trzymana w przystowio-
we] skarpecie.

Jak zatem interpretowac te dwa z pozoru sprzecz-
ne trendy: z jednej strony coraz wieksza niechec¢ do
placenia gotowka, z drugiej — coraz wieksze na nia
zapotrzebowanie? Jednym z mozliwych wyjasnien
jest to, ze cho¢ ptatnosci chetnie dokonujemy zblize-
niowo za pomoca karty czy telefonu, to jednoczes$nie
gromadzimy gotowke ze wzgledu na niepewne czasy.
Wiele 0osob obawia sie czarnego scenariusza na wzor
kryzysu, ktéry dotknat Cypr w latach 2012-2013.
Depozyty bankowe zostaly zamrozone, wprowadzo-
no ograniczenia w wycigganiu pieniedzy z bankoma-
tow, a osoby z oszczednosciami powyzej 100 tys. euro
zmuszono do pozegnania si¢ z 6,75 proc. do nawet 10
proc. tej sumy. Chociaz taki scenariusz wydaje sie
mato prawdopodobny, zyjemy w bezprecedensowych
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czasach niepewnosci. To, co do niedawna mogloby
wydawacd sie zupelnie nierealne, jak tymczasowe
braki w dostawach sklepowych czy zamkniete grani-
ce, stalo sie rzeczywistoscia.

Czy zatem obawy przed obrotem bezgotowkowym
sg uzasadnione? Zanim na dobre pozegnamy si¢
z papierowym ztotym czy dolarem, na pewno warto
rozwazyc¢ potencjalne negatywne konsekwencje eli-
minacji gotowki. Obecnie, nawet jesli decydujemy
sie na ptatnosc¢ karta, zegarkiem czy telefonem,
gotowka pozostaje wentylem bezpieczenstwa. Jesli
zgubimy karte czy stracimy dostep do sieci, zawsze
mamy alternatywe. Gdy gotowka zniknie, a placéw-
ki bankowe 1 bankomaty zostang catkowicie zasta-
pione przez aplikacje mobilne i bankowe infolinie,
moze sie okazac, ze na drodze dostepu do naszych
wlasnych pieniedzy stanie jakis btad systemu, rozia-
dowana bateria czy brak potaczenia z internetem.
Nie wspominajac juz o bardziej ekstremalnych
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przypadkach, jak cyberatak czy zniszczenie infra-
struktury IT w przypadku konfliktow zbrojnych lub
kleski zywiotowe;].

Oproécz tego, w czasach gdy wolnosci, ktére wyda-
waty nam sie absolutnie podstawowe, zostajg tym-
czasowo zawieszone, kamery przemystowe sledza
kazdy nasz ruch, a w mediach spotecznosciowych
coraz czesciej pojawia sie cenzura, gotowka pozo-
staje bastionem wolnosci i anonimowosci. Mam tu
na mysli przede wszystkim wolnos¢ indywidual-
nych osob do wydawania wiasnych pieniedzy w spo-
sob, jaki im sie podoba, bez koniecznosci ujawnia-
nia, co, kiedy i gdzie kupuja. Oczywiscie, kontrargu-
mentem jest fakt, Zze z gotowka wigze sie rowniez
wiele negatywnych zjawisk, jak unikanie ptacenia
podatkow czy nielegalne aktywnosci typu prostytu-
cja czy handel narkotykami (notabene w badaniach
przeprowadzonych w Londynie w 1999 r. tylko czte-
ry z pieciuset banknotdw nie nosito sladow koka-
iny!). Eliminacja obrotu gotowkowego w biznesie
ma swoje korzysci, bo prowadzenie elektroniczne;
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ksiegowosci i elektronicznych transakcji utatwia
przedsiebiorcy kontrole nad finansami firmy,
a fiskusowi — nad podatkami. Z drugiej strony, total-
ne odejscie od papierowego pieniadza moze wyklu-
czyc z zycia spotecznego cale rzesze obywateli, jak
np. osoby starsze lub osoby, ktérych nie sta¢ na naj-
nowszy model telefonu.

Czas pokaze, ktory trend przewazy szale. Cho¢
czesto pojawiajg sie rzadowe regulacje zniechecajace
do uzywania gotowki, jedno jest pewne: jej przy-
szto$¢ jest dostownie i w przenosni w naszych
rekach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dzieki COVID-19

. Organizacje zaczely moc-
niej akcentowac wartosci zwigzane £ jasng
komunikacjg, zaufaniem, otwartosciqg i em-
patyczng postawg menedgerow. Co zmientlo
sie w ostatnich miesigcach, ze to stowo nie
budzi juz w nas tyle leku?

ﬁ Tekst: Katarzyna Nyga-Zbroja
@

est ponure listopadowe popotudnie, na kilka
miesiecy przed pojawieniem sie¢ informacji
o COVID-19. W szklanym wiezowcu na czwar-
tym pietrze siedze w jednej z salek spotkan
i popijam cappuccino. Organizacja zwrocita sie do
mnie z prosba o zaprojektowanie i wdrozenie progra-
mu rozwoju dla menedzerdw w obszarze radzenia
sobie z sytuacjami kryzysowymi w zespole. Zalezalo
im na umiejetnos$ci dostrzegania i reagowania, kiedy
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pracownik przezywa kryzys. Czy to zwigzany z obni-
zong wydajnoscia, nastrojem, czy juz widocznymi
objawami depresji i wypalenia zawodowego. Widac,
ze zalezy im na dobru pracownika. W pewnym
momencie poproszono mnie, ,,czy mogltabym nazwac
projekt inaczej niz , Kryzys”, bo to sie zle kojarzy
i budzi niepotrzebne emocje...”. Poczutlam opor

Katarzyna Nyga-Zbroja

ekspert ds. projektow rozwojowych, psycholog biznesu,
zatozycielka marki DCONCEPT, zajmujgcej sie rozwojem
potencjatu ludzi w biznesie. Od ponad 11 lat pracuje

z najwiekszymi korporacjami miedzynarodowymi, projektujgc

i wdrazajgc dziatania rozwojowe dla ich pracownikow. Pracowata
dla takich organizacji, jak Grupa Zywiec, Starbucks, Capgemini,
Grand Parade, Ailleron, Ecolab, Motorola, Comarch i wiele
innych. Prywatnie mama dwojki cudownych dzieciakow.
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1 zapytatam, co jest tego powodem? Okazato sie, ze
wzbudzi niepokdj wsrod menedzerow i pytania: ,,Co
zlego sie u was dzieje?”, ,,0 jakim kryzysie mowicie?”.

Kilka miesiecy poZniej przyszia pandemia, projekt
nie zdazyl zosta¢ uruchomiony. Okazalo sie, Ze stowo
,Kkryzys” jest juz na ustach wszystkich. Nie tylko HR,
menedzerow, pracownikow, ale rowniez CEQO i calego
swiata. Wszyscy poczuli§my niepokdj, niepewnosc,
lek przed tym, co nam to przyniesie. Doszedt do tego
czas izolacji i zastoju gospodarczego. Bardzo szybko
kazdy z nas musiat oswoic to stowo, aby jak najlepie;]
poradzic sobie z sytuacja.

Ostatni kryzys, jaki pamietamy, to ten z 2008 r., ale
mowi sie, Ze jego wplyw nie jest az tak dalekosiezny,
jak ten spowodowany koronawirusem. W odniesie-
niu do obecnego kryzysu mowi sie o koncepcji ,,czar-
nego tabedzia” (wiecej: Nassim Nicholas Taleb , The
Black Swan: The Impact of the Highly Improbable”),

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 85


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

wydarzeniu nieprawdopodobnym, rzadkim, majg-
cym ogromny wplyw na naszg rzeczywistos¢. Ani
organizacje, ani ludzie nie byli gotowi na to, z czym
przyszto nam sie zmierzyc. Czasy prosperity, w kto-
rych zylismy od dobrych kilkunastu lat, pozwolily
nam zapomniec o tym, co to kryzys. W organizacjach
mowilto sie o wyzwaniach, a nie problemach. Ludzie
debatowali nad tym, jak urzadzi¢ komfortowe biuro,
gdzie zorganizowad tegoroczne swieto firmy albo czy
zdecydowad sie na dni owocowe w czwartki czy
w piatki. Czy nie bylo kryzyséw? Oczywiscie, Ze byly,
ale nie dostrzegano ich na wiekszg skale. Przepraco-
wani menedzerowie, oznaki wypalenia zawodowego
czy nawet epizody depresyjne - statystyka. Zaczeto
wdrazaé¢ w organizacjach projekty profilaktyczne.
Rozwijat sie trend zwigzany z well-beingiem, koja-
rzonym z dbaniem holistycznym o pracownika.
Panele dyskusyjne, konferencje i wystapienia o tym,
jak dbac¢ o siebie, jak zdrowo sie odzywiac czy jak
korzystnie sport wplywa na nasze samopoczucie. Do
tego dotaczaty watki zwigzane z naszym zdrowiem
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psychicznym. Matymi krokami organizacje zaczety
oswajacé temat, nie uzywajac jeszcze stowa ,kryzys”.

Nadeszlo niespodziewane. Kryzys okreslany jest jako
sytuacja trudna, w ktorej dotychczasowe metody
radzenia sobie sa niewystarczajace. Co jednak wazne,
jest to sytuacja przejsciowa. W kryzysie przechodzi-
my przez proces zaloby w zwigzku z tym, co utracili-
smy lub co mozemy utraci¢. Na poczatek byta to wol-
nos¢ - ktos zabral nam mozliwos¢ swobodnego poru-
szania sie, wychodzenia z domu, narzucat konkretne
sposoby zachowania w przestrzeni publicznej
(maseczki, dystans, rekawiczki). Byla tez zatoba po
naszym dotychczasowym stylu zycia. Nie moglismy
juz pobiegac¢ rano w parku, skoczy¢ na weekend do
Mediolanu czy zorganizowac kina letniego w ogro-
dzie z przyjacidimi.

Kazdy z nas przeszedt przez piec¢ faz akceptacji
tego, co nadeszto (koncepcja Elisabeth Kiibler-Ross).
Pierwsza z nich to faza szoku/zaprzeczenia. Infor-
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macje na temat COVID-19 szczatkowo naptywaja do
nas w grudniu i styczniu z odlegtych Chin. Mamy
poczucie, ze to nas nie dotknie. Ignorujemy niebez-
pieczenstwo. Kiedy kryzys pojawit sie w Europie
1z ogromna silg uderzyt we Wiochy oraz Hiszpanie,
poczuli$my zagrozenie. Obrazy z internetu, gazet
i telewizji byly przyttaczajace. Podroze stuzbowe
zostaly ograniczone, z czasem wstrzymane. Nagle
w marcu 2020 r. Polska zamkneta granice. Pracowni-
cy musieli przenies¢ biuro do wlasnych domoéw.
ZostalisSmy zamknieci wraz z catymi rodzinami, nie-
rzadko na matej 40-metrowej przestrzeni. Dom czy
mieszkanie staty sie centrum zycia catych rodzin.
Pojawita sie faza gniewu. Silne emocje zwigzane
Z niepewnoscig o przysztosc, o zdrowie wlasne i swo-
ich dzieci. Firmy zaczely zglaszac¢ sie do mnie z pros-
bg o przeprowadzenie szkolen on-line z radzenia
sobie z niepokojem 1 trudnymi emocjami. Do tego
przejscie na prace zdalna na tak duza skale i wyzwa-
nia zwigzane z technologig oraz organizacjg pracy.
Doszty wiec projekty z zarzadzania zespotem zdal-
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nie, efektywnoscig i zarzadzaniem w kryzysie. Coraz
czeSciej menedzerowie widzieli, Ze pracownicy nie
majg silty pracowac. Praca i dom w codziennym Zyciu
przenikaty sie nadmiernie. Jedna z menedzerek
powiedziala, Ze ,ludzie teraz majg krotki lont”. I tak
faktycznie byto. Wybuchaly konflikty. Pracownicy
wzajemnie sie nakrecali. Potem zaczeliSmy sie targo-
wac z rzeczywistoscia - faza trzecia: ,,Posiedzimy tu
dwa miesigce 1 wszystko minie”, ,,Jak teraz to prze-
trwamy, to za chwile wszystko wroci do normy”. Oka-
zato sie jednak, ze sytuacja sie nie zmienia. Nadal
zyjemy w niepewnosci i ciaglej izolacji. Brakuje nam
bezposredniego kontaktu ze wspodtpracownikami,
przyjaciotmi. Mamy dos¢ spotkan on-line, kolacji on-
-line, swiat on-line. WeszliSmy w faze czwarta -
wyczerpania.

Tu najbardziej mozna bylo odczué spadek efek-
tywnosci pracownikéw, apatie i zmeczenie. Czes¢
czuta rezygnacje, tracita wiare, ze cokolwiek moze sie
w ogole zmienié. Umiejetno$ci empatycznego podej-
scia do pracownika, okazania zrozumienia i wsparcia
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okazaty sie kluczowe dla menedzera. Na liderach cia-
zyla wielka odpowiedzialnos¢ i ogrom pracy. Mowi
sie, ze ,czlowiek jak nikt inny potrafi przystosowac
sie do kazdej sytuacji” 1 tak jest tez w kryzysach.
Nastepuje faza akceptacji. Pogodzenia si¢ z tym, co
jest i na co mamy wplyw. Patrzenia w przysziosc¢
i okreslenia dziatan na tuiteraz.

Czy niepokdj i niepewnos¢ zniknely? Nie, ale juz ten
kryzys sobie oswoilismy. Jestesmy spokojniejsi, bo
mamy poczucie, Ze jakos udato nam sie w tej sytuacji
sobie poradzi¢. Odnotowujemy mate sukcesy (spraw-
ne przejscie na prace zdalna, wsparcie pracownikow,
wyniki biznesowe lepsze niz oczekiwano, zmiana
strategii), a to buduje poczucie sprawczosci. Jedno-
czesnie sytuacja z COVID-19 nauczyla nas, ze kryzy-
sy mogg sie nam zdarzac¢ i powinni$my by¢ na nie
gotowi. To, czego aktualnie doswiadczamy, zostato
nazwane akronimem B.A.N.I., czyli Swiatem kru-
chym (z ang. brittle), przepelnionym niepokojem
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(z ang. anxious), nielinearnym (z ang. nonlinear)
i niezrozumiatym (z ang. incomprehensive). W takiej
rzeczywistosci bedzie dzis dziatac biznes.

Od kilku miesiecy na spotkaniach z klientami (on-
-line) nikt juz nie unika stowa ,kryzys”. Projekty
nazywamy ,,Zarzadzanie zespotem w sytuacji kryzy-
su”, ,, Interwencja kryzysowa” czy ,,Programy doty-
czace zdrowia psychicznego w organizacjach”. Teraz
latwiej nam bedzie nazywacé rzeczy po imieniu.
Moéwi¢ o sprawach trudnych. Jedyna metoda na
radzenie sobie z kryzysem jest nazwanie go 1 posze-
rzenie tzw. pola skojarzen. Dzieki temu mamy mozli-
wos$¢ swiadomie zapanowac¢ nad emocjami, znalez¢
skuteczne strategie 1 narzedzia do radzenia sobie.
Kazdy kryzys uczy nas czego$ nowego, a jego
doswiadczanie przygotowuje nas do radzenia sobie
z kolejnymi. Stajemy sie silniejsi 1 madrzejsi. Nauka
przez doswiadczanie i refleksje to ciagly rozwaj
w dorostym zyciu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Komornicy, banki, windykatorzy, sqdy? Pu-
dlo, najwiekszym wrogiem dlugnikow w Pol-
sce

"i’ Tekst: Krzysztof Oppenheim

ietrudno jest stwierdzic¢, ze antywindyka-

torzy dziataja w wyjatkowo nieprzyjaznym

srodowisku. Wszak jest to dziatalnos¢ bar-

dzo niepoprawna politycznie, mocno anty-
systemowa, w konsekwencji wokot tejze krazy mno-
stwo wrogdéw! Dzis troche na ten temat, wraz odpo-
wiedzig na pytanie: kto jest najpowazniejszym prze-
ciwnikiem antywindykatorow, czyli naszym wro-
giem nr 1? A moze sam odgadniesz? Aby ci utatwié -
kilka podpowiedzi.
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WTég nr I: czy sa to komornicy?

Pudto. Komornik to typowy egzekutor, nie jest part-
nerem do rozmow. Podobnie jak kat. Z komorni-
kiem sie nie tarmosimy, ani nie spieramy (chyba, zZe
lamie prawo), tylko po prostu schodzimy mu z
drogi. Przypomne w tym miejscu, ze bardzo waz-
nym elementem dziatan antywindykacyjnych jest
prewencja, czyli zapobieganie powstaniu tytutu
egzekucyjnego. A jesli wierzyciel nie ma takiego
tytutu - to i nie ma komornika. Proste, nieprawdaz?

Krzysztof Oppenheim

Ekspert finansowy, zwigzany z bankowoscig od 1993 r.
Specjalizuje sie takze m.in. w antywindykaciji, pomocy
frankowiczom oraz w upadtosci konsumenckiej. Zatozyciel
Fundacji Praw Dtuznika ,Dtuznik Tez Cztowiek”
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Prewencja dotyczy takze ewentualnych skutkow
egzekucji komorniczej - bo zwykle przy niesptaco-
nych dlugach, takowe zamienig sie kiedy$ tam na
tytut egzekucyjny. Dazymy wiec do tego, aby diuz-
nik, ktory moze sie spodziewac - za jakis czas - sta-
lego ,towarzysza” w swoim zyciu w osobie komorni-
ka, byt goty 1 bosy, jak tenze egzekutor sie pojawi. A
w takiej sytuacji komornik - wszak to typowy
przedsiebiorca - nie bedzie tracit swego cennego
czasu na nekanie bidaka, ktéry nie ma nawet wta-
snego konta w banku... Krétko podsumowujac: jesli
profesjonalnie przygotujemy sie do nieuchronne;
egzekucji komorniczej, to nie wyrzadzi takowa
dtuznikowi zadnych szkéd materialnych.

Wrog nr 1:

Tez nie. Banki to takie kolosy na glinianych nézkach.
Poruszaja sie z gracjg i lekko$cia poteznego walca
drogowego. Na dodatek my (znaczy antywindykato-
rzy) zapraszamy tenze pojazd (dalej mowa o walcu)
do przejazdzki po gesto zadrzewionym lesie. Kazdy
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ruch banku, kiedy stara sie odzyska¢ dtug, jest prze-
widywalny. I zawsze wszystko musi trwac¢ sporo
czasu. Jest jeszcze jeden wielki plus sytuacji kiedy
twoim wierzycielem jest bank: twojemu wrogowi
kompletnie nie zalezy na odzyskaniu srodkéw. Pra-
cownicy banku w sposdéb niemal absolutnie bezmysl-
ny wykonuja narzucone im procedury. A poniewaz te
dziatania sg fachowcom od antywindykacji doskona-
le znane - jesteSmy zawsze o kilka krokéw do przodu.
To troche tak, jakby$smy grali z bankowcami w poke-
ra, znajac ich wszystkie karty (oczywiscie bez wza-
jemnosci).

Pamietajmy o jednym:
E wszak bankowcy majq
fliemal zawsze mocniejsze karty.

Ale przeciez naszym gtéwnym celem jest to, aby
nie przegrac! Zwykle wiec przy tej nieréwnej grze
urzadza nas remis, czyli kiedy wychodzimy z takiego
,pokerka” bez strat.

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 97


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

Wrog nr I:

No, nie — zartowatem tylko. Kancelarie windykacyjne
byly anty-bohaterem poprzedniego odcinka, gdzie
doktadnie opisatem haniebne metody dziatania tych
podmiotéw. Czesto — niezgodne z prawem, ale sg
przy tym catkowicie bezkarne. Ich dziatanie to typo-
we ,polowanie na jelenia”, co przez dlugie lata przy-
nosito hienom windykacyjnym ztote zniwa. Wcigz
ofiarami perfidnych sztuczek tych instytucji stajg sie
osoby o niskim poziomie wiedzy prawnej: w tym
glownie seniorzy, czyli nasi dziadkowie i babcie.
Powyzsze zarzuty dotycza przede wszystkim kance-
larii, ktore specjalizuja sie w sprawach odzyskiwania
tzw. ,,dlugow masowych”. W tym wypadku ich meto-
dyka dziatan takze jest przewidywalna. Czyli liczy sie
wylacznie procedura, a nie inwencja. Jest jedna plu-
gawa technika dziatan hien windykacyjnych: probuja
oni zniszczy¢ psychicznie dtuznika, co - niestety -
dos$¢ czesto im sie udaje. Generalnie, ze wzgledu na
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fakt, iz te podmioty nie sg w Zaden sposéb umocowa-
ne prawnie, aby dtuznikom cokolwiek zabierac¢ — naj-
lepiej po prostu ignorowac wszelkie kontakty z ich
strony. Nieco inna sytuacja bywa wtedy, jesli wierzy-
ciel ma juz aktywny tytut egzekucyjny, wtedy czasem
jest sens wejscia w ugode. Ale jest to naprawde bar-
dzo rzadki przypadek.

Wrog nr I:

Troche tak, ale najczesciej jest to bron obosieczna.
Sady w naszym kraju to jedna wielka patologia. Pod
kazdym wzgledem. Poczynajac od kwestii meryto-
rycznej: identyczne sprawy koncza sie kompletnie
roznymi wyrokami, patrz: np. spory frankowiczow z
bankami. I nikogo to nie dziwi, ten typ tak ma. Naj-
stabsza jednak strong sadow jest prowadzenie poste-
powan w tempie ,bardzo szybko inaczej”. I tu wila-
$nie antywindykatorzy maja wielkie pole do popisu:
znajac niezwykle rozbudowane procedury sadowe
(czesto kompletnie bezsensowne), mozna nawet pro-
ste sprawy przeciaga¢ w czasie przez dlugie, dlugie
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lata... A dopoki toczy sie postepowanie - nie odwiedzi
nas komornik. Wiec pomimo faktu, ze w wiekszosci
przypadkéw w sporach instytucji finansowych z
dluznikami sady stajg po stronie bankow (chlubnym
wyjatkiem - od niedawna - sg sprawy , frankowe”), to
per saldo fatalne dziatanie sadéw jest dla antywindy-
katordow i ich klientow bardziej korzystne niz szko-
dliwe. I z pewnoscia powyzZsze szybko nie ulegnie
zmianie.

Wrog nr I:

Cieplo, ciepto... Ale i tu mozna wyciagnac konkretne
korzysci, mowa o fachowej antywindykacji. Otoz
prawo zostato tak stworzone (i pewnie nie jest to
tylko problem w naszym kraju), aby zwykly smiertel-
nik nie mogt w zaden sposob sie w nim potapa¢. W
szczegdlnosci jesli poczytamy K.p.c. (Kodeks poste-
powania cywilnego), potem ustawe Prawo bankowe i
jeszcze zagltebimy sie w orzecznictwo (czesto ze sobg
sprzeczne w roznych sprawach), to sie okaze, ze nie
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da sie tego wszystkiego ogarng¢. Powyzsze ma jednak
jedna wielka zalete:

wierzycielowt, ktory tworzy pozew, tak

y ze dosc czesto -
flawel © oczywiste] sprawie dotyczgcej
niesptaconego dlugu - udaje sie takie
roszcezente oddalic!

Wystarczy udowodnié, ze powdd gdzies uchybit w
procedurze, np. nieprawidlowo wypowiedzial
umowe kredytows, albo zle wypeinit weksel, a spra-
wa taka zakonczy¢ sie moze wiktoria dtuznika! Dla-
czego? Bo w sadzie 80 proc. wagi przyklada sie do
formalizmu, a ledwie 20 proc. do merytorykKi.

Na tym czesto padaja nie znajacy prawa diuznicy,
bo np. o jeden dzien spdznig sie z wystaniem sprze-
ciwu (wtedy nie jest wazna jego zawartosc!), albo
gdzie$ sie zapomna podpisacd. Ale btedy formalne
zdarzajg sie takze bardzo czesto wierzycielom - a
wtedy dobra nasza! Pod warunkiem, ze bronic¢ dtuz-
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nika bedzie spec od tego typu sporow z prawdziwe-
go zdarzenia, a nie prawnik ,,od wszystkiego”.

Skoro nie oni, to kto jest wiec wrogiem numer 1
antywindykatorow?

Moze jeszcze podpowiem co nieco. Oto czym cha-
rakteryzuje sie nasz wrdg number 1. Jest potezny
1 nie do pokonania: zawsze ma racje. Kompletnie nie
obchodzi go los drugiej strony. Za nic na swiecie nie
przyzna sie do winy. Nikogo sie nie boi. Wszystko mu
zwisa, bo wie, Ze nie jeste$§ w stanie mu nic zrobic.
I na dodatek jest absolutnie nieprzewidywalny
w swoich dziataniach. No i walcz tu z takim!

Czy juz wiesz o kogo chodzi? Pomysl, to nie takie
trudne. Widze, Ze jednak bede musiat ci pomoc. Tym
przeciwnikiem, przed ktorym drza nogi wszystkim
antywindykatorom jest ... Poczta Polska.

Pamietajmy bowiem, ze w dziataniach obrony
dtuznika, wszystko co zte dzieje sie¢ z udziatem
poczty. Kazde pismo od wierzyciela, a przede
wszystkim przesytki sadowe, zawsze wymaga
posrednictwa poczty. Zadnej korespondenciji nie
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mozna przegapié¢, bo moze zakonczy¢ sie to nagia
egzekucjag komornicza.

Wydaje sie wiec, ze wystarczy pilnowac awizo i
zawsze korespondencje odbierac. A jak listonosz nie
wystawil tegoz awizo 1 nie wrzuci tegoz do twojej
skrzynki? Albo wrzucajac ten kwitek, nie przyceluje?
Trudno nawet o to sie czepiac, wszak nawet Michael
Jordan czasem pudiowal, a co dopiero szeregowy
urzednik sektora publicznego... Mozna oczywiscie
zamoOwic¢ sobie informacje poprzez sms o kazdej
przesytce. A zgadnij, jaki podmiot te sms-y bedzie
wysylac¢? Bingo! Takze Poczta Polska... Znaczy pieé
razy wysle, a ten szosty — odpusci. Pismo wréci do
sadu (jako nieodebrane w terminie, ale ze skutkami
doreczenia), a by¢ moze chodzito tylko o uzupeinie-
nie drobnego braku formalnego w twoim poprzed-
nim pi$mie. Ale skoro nie uzupeinite$ tegoz, no to
proces przerznates.

Na temat kolejnego zagrozenia niefrasobliwoscig
Poczty, mozna by nakreci¢ trzymajacy w napieciu
thriller, pod takim oto tytutem:
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Jakims rozwigzaniem, ktore zresztg bardzo polecam,
jest regularne odwiedzanie poczty wraz ze sprawdze-
niem, czy cos do ciebie nie doszto. Czyli nie opieraj
sie jedynie na braku awizo, czy nie otrzymania sms-a
o przesylce. Idz do pani w okienku na poczcie i
sprawdz, czy nie ma do ciebie jakiej$ korespondencji.
Takie wizyty powinienes zaliczac nie rzadziej niz raz
na 14 dni. Ale pamietaj, Ze i to moze nie wystarczy¢!
Zdarzalo sie autorowi tej publikacji (znaczy - mnie),
kiedy pani na poczcie zapierata sie, ze danej przesytki
nie ma - a ja wiedziatem, ze jest. Chocby z faktu, ze
mialem ja w reku tydzien wczesniej, ale nie odbiera-
lem tejze, aby nie skracac sobie terminu na odpo-
wiedz. I kiedy bytem po raz drugi po te przesyike,
inna pani z okienka zapierata sie¢, ze takowej kore-
spondencji nie ma. Raz w takiej wlasnie sytuacji czas
poszukiwan przekroczyt 30 minut. Zguba sie znala-
zla, cho¢ przez pot godziny ,,na pewno jej nie byto”
(wedle pani Indiany Dzonsowej z oddziatu poczty).
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Jak widzicie, antywindykator nie ma tatwego
zycia... Na dodatek mamy jeszcze jednego powaznego
wroga, jakim sg prawnicy ,,systemowi”. Chodzi o tych
poprawnych politycznie, ktorzy naiwnie wierza (lub
udaja, ze wierzg) w site systemu sprawiedliwosci.
Czesto takze stoja na stanowisku, 1z dtugi bezwzgled-
nie i w kazdym przypadku nalezy sptacac.

Co jest ciekawe, to fakt, ze

emoc takich prawnikow w rozwigzy-
)}mu problemow na linii instytucja

nansowa — dtuznik, byla KOLEM NA-
PEDOWYM W ROZWOJU ALTERNATYW-

NEJ USLUGI PRAWNICZEJ, c3yli wlasnie
antywindykacyi.

Ten temat bedzie przedmiotem nastepnej czesci
Poradnika, ktora ukaze sie pod tytutem:
Antywindykacja, czyli: gdzie prawnik nie moze... @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Do 2050 1. ludzie bedq zuzywac o potowe wie-
cej energii nig obecnie. MA ONA POCHODZIC
W CORAZ WIEKSZYM STOPNIU Z CZYSTYCH
| ODNAWIALNYCH ZRODEL - wynika 2 prognos
amerykanskiej agencji Energy Information
Administration. Aby jednak tak sie stalo, za-
liczane do nowinek innowacyjne technologie
muszq stac sie normg.

Tekst: Magdalena Gryn

nnowacje, nowinki technologiczne, nowe rozwia-
zanla zawsze stanowily site napedowa sektora
energetycznego. Najwieksze przedsiebiorstwa
w branzy przescigaly sie w tworzeniu nowych
narzedzi, dzieki ktérym wydobycie i wykorzystywanie
surowcow stawatoby sie szybsze i bardziej efektywne.
W poprzednim stuleciu firmy tworzyly wiasne rozwia-
zania pod konkretne potrzeby energetyki. Ale w ostat-
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nich latach co$ sie zmienilto. Zdaniem autorow raportu
,W kierunki energii przysztosci. Innowacje w sektorze
gazu, paliw 1 energii” w XXI w. koncerny dostrzegty
potencjat narzedzi stosowanych w innych branzach,
a konkretnie mozliwosci wynikajace z wykorzystania
technologii cyfrowych. Dzi$ z powodzeniem same sie
do nich uciekaja. Dzieki temu udaje sie im ograniczac
ryzyko, poprawiac efektywnos¢ ekonomiczna i oszcze-
dzac czas. I co w naszych czasach bardzo wazne, mini-
malizowac szkody dla Srodowiska, bo np. zastosowanie
zaawansowanych cyfrowych platform moze sprawic,
ze ostatecznie powstanie tylko jeden otwor prowadza-
cy do cennych z16z surowcowych zamiast np. trzech
czy pieciu. Tak wlasnie bylo na ztozu weglowodorow
w Wielkopolsce, gdzie Polskie Gérnictwo Naftowe
1 Gazownictwo zastosowato platforme ,,Cyfrowe
ztoze”, dzigki czemu nie tylko ograniczyto liczbe niepo-
trzebnych odwiertéw, lecz takze poprawito prognoze
wydobycia.

Przykladow nowoczesnych technologii w stuzbie
energetyki jest wiece]. Ponizej przedstawiamy kilka
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wybranych innowacyjnych obszaréw technologicz-
nych, ktére w najblizszych latach beda mialy znaczny
wyplyw na ksztatt i rozwdj sektora gazu, paliw i ener-
gii (GPE).

Czwarta rewolucja przemyslowa

O tzw. Industry 4.0, ktora opiera sie na wykorzysta-
niu i integracji réoznorodnych technik cyfrowych,
takich jak: IoT (internet rzeczy), big data, inteligent-
ne Sensory czy rozszerzona rzeczywistos$¢ (ang.
augmented reality), mysli sie niemal w kazdej branzy
zwigzane] z produkcja przemystowa. Chodzi tu
o kompleksowg automatyzacje procesu produkcyj-
nego i oddanie niektérych decyzji sztucznej inteli-
gencji. O skali i wadze tego trendu mogg swiadczy¢
inwestycje najwiekszych miedzynarodowych graczy:
np. w 2017 r. norweski gigant Equinor (wczesniej Sta-
toil) zdecydowatl sie przeznaczyc¢ do 2020 r. blisko
miliard dolaréw na catkowitg digitalizacje swoje]
organizacji. Ale wazne rzeczy w tym obszarze dziejg
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sie takze w polskich koncernach, jak we wspomnia-
nym PGNiG, gdzie platforma typu Digital oilfield
pozwolita zoptymalizowa¢ krajowe wydobycie gazu.
Inny przyklad, tym razem z zagranicy, to projekt firm
BP oraz GE, ktdorego efektem jest platforma Plant
Operations Advisor (POA), bedaca cyfrowym rozwig-
zaniem chmurowym, ktore pozwala BP zarzadzad
czterema platformami produkcyjnymi w Zatoce
Meksykanskie;j.

Rewolucja wodorowa

Woddr i oparte na nim technologie sa dzis przez ludzi
z branzy GPE odmieniane przez wszystkie przypadki.
Bo wodér ma by¢ przysztoscia catego sektora energe-
tycznego. Obecnie jednak wytwarzany jest gtownie
z paliw kopalnych, a wiadomo, ze przysztos¢ nalezy do
,czystego” wodoru. Jak go pozyskac¢? Na przykiad
w procesie elektrolizy — metody, ktéra nie pociaga za
sobg negatywnych skutkow zwigzanych z emisja CO2
do atmosfery. Dlaczego? Bo wykorzystuje okresowy
nadmiar energii elektrycznej, wystepujacy zwykle
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przy produkcji energii odnawialnej. W Polsce prace
badawcze, w ktorych chodzi o opracowanie nowocze-
snej technologii wytwarzania wodoru z odnawialnych
zrodel energii w oparciu na metodzie elektrolizy, od
2018 r. prowadzi PGNiG (projekt ELIZA). Wodor jest
takze traktowany jako paliwo jutra do napedzania
pojazdow. O tym, ze przyszlosc ta juz puka do naszych
drzwi, swiadczy¢ moze fakt, ze mapa rozwoju techno-
logii wodorowych stworzona przez Koree Potudniowa
— jednego z najwiekszych producentéw samochodéw
na Swiecie - zaklada, ze do 2040 r. kraj ten bedzie
w stanie wyprodukowa¢ ponad 6 mln pojazdow nape-
dzanych wlasnie tym paliwem.

OZE, czyli czasem slonce, czasem deszez

Dzis$ najszybciej rozwijajaca sie technologia zwigza-
na z OZE sa stoneczne panele fotowoltaiczne, ktore
na S$wiecie w 2018 r. odpowiadaty za 55 proc. calosci
nowo zainstalowanej mocy ze zrdodet odnawialnych.
Obszar ten jest tak atrakcyjny dla sektora GPE, ze
taki gigant jak BP zainwestowat w firme Lightsource
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— jednego z najwiekszych europejskich producentéw
energii z paneli fotowoltaicznych. A koncerny: Total,
ISE Group oraz SunPower stworzyly joint venture,
ktorego celem jest zbudowanie jednej z najwiekszych
farm fotowoltaicznych w Japonii.

Cho¢ energia stoneczna jest bardzo perspekty-
wiczna i zyskowna, to nie wszystko. ROwnie wazna
jest wiatrowa, wokot ktérej takze powstajg innowa-
cyjne technologie. Szczegolnie zZe coraz czescie]
zapadajg decyzje o budowie farm wiatrowych na
morzu, co pozwala na budowe wiekszych, bardziej
efektywnych oraz mniej uciazliwych dla spoteczen-
stwa instalacji.

nym 2 liderow jest WIELKA BRYTA-
)ﬁ, ktora w 2019 r. stworzyta specjalny
ndusz wspierajgcy komercyjne pro-
jekty morskich farm wiatrowych

Energia wiatrowa jest rowniez zauwazalnym tren-
dem w$rdd polskich przedsiebiorcow, czego przykla-
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dem moze by¢ m.in. Grupa PGE, ktdra planuje do
2025 r. uzyskac 1,6 GW, a do 2030 r. 2,5 GW energii
pochodzacej z farm wiatrowych.

W obszarze innowacji zwigzanych z OZE warto
jeszcze wspomniec o energii ptywow, wokot ktorej
tez powstaja interesujace technologie. Jak ta bazuja-
ca na turbinach umieszczonych w wodzie, dzieki
czemu pozyskiwana energia jest przewidywalna
(stata powtarzalno$¢ przypltywow i odpltywow).

Pojazdy bezzalogowe i kosmos

wshuzbie energetyki

Coraz czesciej w sektorze GPE wykorzystywane sg
bezzatlogowe statki powietrzne, a takze autonomicz-
ne pojazdy poruszajace sie po ziemi 1w wodzie. Naj-
dynamiczniej rozwija sie technologia bazujaca na
dronach - Unmanned aircraft systems (systemy bez-
zalogowych statkow powietrznych). Istnieje juz
wiele firm specjalizujacych sie w oferowaniu ustug
dronowych, przeznaczonych wytacznie dla sektora
GPE. Wykonuja np. monitoring komindw, rurocia-
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gow czy pochodni gazowych. W najblizszych latach
drony maja takze pomagaé¢ w eksploracji nowych
z16Z. W jaki sposob? Dostarczajac obrazy potencjal-
nych miejsc wydobycia albo pobierajac prébki grun-
tow i tworzac mapy 3D.

Dla sektora GPE bardzo cennym narzedziem sg
réwniez latajace nad ziemig satelity, ktore nie tylko
pomoga w poszukiwaniu atrakeyjnych lokalizacji na
potrzeby nowych kopalni lub farm, lecz takze potra-
fig zaobserwowac¢ nawet minimalne przesuniecia
gruntu. Kosmiczng innowacja w branzy sa tez nano-
satelity, ktorych liczace po kilkadziesiat sztuk kon-
stelacje, wykorzystujace technologie automatyczne]j
analizy danych, majg dawac obrazy o jako$ci poréw-
nywalnej z obrazami z duzych satelitow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Cho¢ szanse na odkrywanie nowych ztos we-
glowodorow o znaczgcych zasobach malejq,
POSTEP TECHNOLOGICZNY ,ZAPRZEGNIETY”
DO ICH POSZUKIWANIA |1 WYDOBYCIA NABIERA
TEMPA. Dlatego firmy, takie jak PGN1G, co-
raz czesciej korzystajq = cyfrowych narzedzu.

Tekst: Marta Szuma

eolodzy, inzynierowie ztozowi 1 produkcyjni,
ekonomisci — w procesie poszukiwania i eks-
ploatacji z16z bierze udziatl caly sztab specjali-
stow. Kazdy z nich pracuje na ,wlasnych”
narzedziach, co utrudnia wspotprace i finalnie przekia-
da sie na mniejsza efektywnos¢ wydobycia ropy nafto-
wej i gazu. Aby to zmienic, Polskie Gornictwo Naftowe
1 Gazownictwo wdrozyto narzedzie oparte na interak-
tywnej platformie Integrated Asset Modeller — ,,Cyfro-
we zloze”. Pozwala ono m.in. symulowac rézne scena-
riusze wydobycia z kilku z10z jednoczesnie, zwiekszy¢
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dokladnos¢ wykonywanych prognoz parametrow pro-
dukcyjnych, optymalizowac program wiercen, analizo-
wac efekty planowanych inwestycji (CAPEX), a takze
optymalizowac zuzycie energii (OPEX).

Efekty prac
Tyle w teorti, ale czy system jest faktycznie tak skutecz-
ny, jak to wynika z zatozen? Pokazal to pilotaz przepro-
wadzony na eksploatowanym od 40 lat ztozu gazu
zlemnego Zatecze zlokalizowanym w potudniowo-
-zachodniej Polsce. PGNiG wykorzystat tam ,,Cyfrowe
zloze” do analizy scenariuszy modernizacji kopalni
gazu. Wybrany ostatecznie wariant pozwolil na wzrost
prognozowanego wydobycia ze ztoza o 800 mln m
szesc. gazu ziemnego. To z kolei przetozylo sie na
poprawe efektywnosci ekonomicznej samej inwestycji
— wskaznik NPV, czyli wartosc¢ biezaca netto, w wybra-
nym wariancie jest o ponad 200 proc. wyzszy niz dla
inwestycji zaprojektowanej w tradycyjny sposob.
,Cyfrowe zloze” sprawdzito sie tez w Kopalni Gazu
Ziemnego Papro¢ w Wielkopolsce, co pozwolito na
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wywiercenie tylko jednego otworu zamiast planowa-
nych trzech przy jednoczesnym zwiekszeniu wydaj-
nosci odwiertu horyzontalnego Papro¢-66H. W efek-
cie zmniejszono CAPEX inwestycji o ponad 50 proc.,
a planowane roczne wydobycie tylko z tego odwiertu
wyniesie ok. 45 mln m szesc. gazu.

b

Bezcenne doswiadczenie
Poniewaz ,,Cyfrowe ztoze” okazalo sie strzalem w dzie-

kt prac na ztozu Paproc po raz ko-
epny pokazuje, jak pomocne przy tym
est zastosowanie NOWOCZESNYCH NA-
RZEDZI CYFROWYCH - podsumowat Je-
rzy Kwiecinski, prezes PGNiG.

sigtke, analizy z jego wykorzystaniem prowadzone sg
na kolejnych siedmiu polskich ztozach, a docelowo
platforma znajdzie zastosowanie takze za granica.
Priorytetem pozostanie jednak Polska, gdzie spotka
eksploatuje ponad 2 tys. odwiertow ok. 200 z1éz.
A kolejnym etapem wdrozenia platformy bedzie budo-
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wa Zintegrowanej Bazy Danych — kompatybilnej z sys-
temem - gromadzacej wszystkie informacje geofizycz-
ne, geologiczne, eksploatacyjne i finansowe dotyczace
wydobycia weglowodoréw. W rezultacie skroéci sie
sredni czas akwizycji danych potrzebnych do tworze-
nia modeli z16z. PGNIiG jest juz w trakcie prac nad pilo-
tazowg wersja systemu zintegrowana z baza danych.
Co istotne, zdaniem ekspertow pracujgcych
w Oddziale Geologii i Eksploatacji PGNiG wszystkie
zrealizowane projekty jednoznacznie wskazuja na
ogrom mozliwosci, na ktore pozwala implementacja
tego systemu w codziennych dziataniach spotki w seg-
mencie poszukiwawczo-wydobywczym. A dodatkowo
z kazdym kolejnym realizowanym projektem zespot
specjalistow zbiera bezcenne doswiadczenie, ktore
bedzie mdgl wykorzystac na kolejnych zlozach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jak
dostarczajqg paliwa rosyjskiej
propagandzie.

“4 Tekst: Jakub Mielnik

azywanie Tomasza Sommera pozytecznym

idiotg Kremla to wielkie naduzycie. Redak-

tor wspierajacego Konfederacje tygodnika
doskonale wiedzial, co robi, probujac wraz

z Romanem Giertychem rozkreci¢ dyskusje o rzeko-
mych polskich planach zagarniecia Biatorusi Grodna.
»,Jest tez zupelnie oczywiste, ze Grodno powinno,

w razie rozpadu Bialorusi, trafi¢c do Polski, PiS to
wie, ale boi sie powiedzie¢” — ten wpis szefa statego
organu prasowego zwolennikéw Janusza Korwin-
-Mikkego, dzis sympatyzujacego z Konfederacja
tygodnika ,Najwyzszy Czas!”, wywotal w Polsce
wielkg burze. Czas jest szczegdlny. Bialorusiag
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wstrzasajg masowe protesty, ktorych uczestnicy
domagaja sie ustapienia prezydenta Alaksandra
Lukaszenki. Stabnacy pod naporem niecheci oby-
watell Lukaszenka broni sie¢, twierdzac, ze ma do
czynienia z prowokacja finansowg 1 sterowang
z Warszawy. Nikt przy zdrowych zmystach mu nie
wierzy.

dednak wpisy takie jak ten Tomasza
Sommera, wsparte nie mniej skanda-
licznymi wypowiedziami radiowego
showmana ,
mowigcego mniej wiecej to samo na an-
tenie radia Wnet, wyglgdajqg jak proba
dostarczenia Lukaszence dowodow na
poparcie absurdalnych oskarzen.

O ile w przypadku Cejrowskiego mozna uznac to
za typowgq fanfaronade i szukanie rozgtosu za pomo-
cg kontrowersji, to w przypadku Tomasza Sommera
nalezy podejrzewac bardzo przemyslane dziatanie.
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Nazywanie go pozytecznym idiota Kremla,
realizujacym mimo woli interesy rosyjskiej polity-
ki, jest wielkim naduzyciem. Czlowiek, ktory od
lat jest bliskim wspolpracownikiem Janusza Kor-
win-Mikkego doskonale orientuje sie¢ w sprawach
rosyjskich. Zna dobrze kraj 1 ludzi, takze z pozio-
mu archiwow tajnych stuzb rosyjskich, ktore
badal, zbierajac materiaty do licznych publikacji
na temat tzw. operacji polskie] NKWD. Doprowa-
dzita ona w latach 30. do zagtady tysiecy zyjacych
w ZSRR Polakéw.

Nie ma wiec mowy o przypadkowym wpisie. Kto
jak kto, ale redaktor Sommer doktadnie wie, jaki
uzytek zrobi z takich wpisow rosyjska propaganda.
Wziela sie za niego Rossija 1, glowny kanat rosyj-
skiej telewizji. Wielkiej kariery tam co prawda nie
zrobil, bo cytat pokazano dostownie w ostatnich
minutach 60-minutowej audycji w catosci poswie-
conej wydarzeniom na Biatorusi. Wystarczyto to
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jednak, zeby uczestnicy telewizyjnej dyskusji
mogli sobie pojezdzi¢ po rzekomym polskim zaan-
gazowaniu w zryw biatoruskiego narodu przeciw
dyktaturze. Ustuznie wyttumaczono telewidzom
rosyjskim, ze to, co dzieje sie np. w Grodnie, to
w istocie inspirowana w Warszawie 1 wykonywana
rekami polskiej mniejszosci ruchawka, obliczona
na oderwanie Biatorusi od wschodniostowianskiej
wspolnoty i oddanie jej we wladanie wrazych
zachodnich sit.

Ttumaczenie wpisu Sommera byto takie: nacjona-
lista polski podpowiada partii rzadzacej, jak ma
postepowac z Bialorusig, wprowadzajac temat ewen-
tualnego rozbioru kraju.

Toystara moskiewska spiewka, stosowa-
na juz przed kilku laty w przypadku
Ukrainy, gdy dysurny rosyjski nacjo-
nalista Wiadimir Zyrinowski propono-
wat Polakom 1 odzy-
skanie Lwowa.
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Dzi$ Sommer chce odzyskiwac dla Polski Grodno,
majac pelna swiadomos¢, ze wesprze to rosyjska teze
o tym, ze narody dawnego imperium nie mogg same
z siebie domagac sie wolnosci i pelnej demokracji, bo
sg jedynie marionetkami w rekach zachodnich,
w tym takze polskich, imperialistow.

Tak Moskwa tlumaczyta utrate kontroli nad Ukra-
ing po kijowskim Majdanie, ktory obalil Wiktora
Janukowycza. I tak ttumaczy tez rozwoj wydarzen
w Minsku, gdzie wladza Lukaszenki ma sie chwiac
nie z powodu oczywistych naduzy¢ i zmeczenia auto-
rytaryzmem, tylko z powodu knowan Polakow
i Litwinow, probujacych doprowadzi¢ do chaosu
1rozbioru kraju.

Ciekawe w catej sprawie jest zaangazowanie
Romana Giertycha w rozkrecanie sztucznego
tematu rozbioru Bialorusi. Dzi§ mecenas jest
nadwornym prawnikiem Donalda Tuska 1 zwigza-
nych z nim politykow PO. Trzeba jednak pamietad,
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ze zanim Giertych stal sie ulubiencem TVN i szara
eminencja obecnej opozycji, byt krwiozerczym
katolickim nacjonalistg z Ligi Polskich Rodzin,
liderem faszyzujacej Mtodziezy Wszechpolskie]
1 ministrem edukacji wojujacym z Gombrowi-
czem. Ttumaczenia Giertycha, Ze reaguje na pro-
rosyjskiej wrzutki Sommera, zeby je zdyskredyto-
wac i zdemaskowaé prawdziwe zamiary obecnych
wtadz polskich, nie trzymaja sie kupy. Obaj pano-
wie zgodnie grajg na rozkrecenie sztucznego
tematu, korzystnego dla Moskwy. Nie ma w tym
sprzecznosci ani zaskoczenia. Giertych i korwini-
$ci oficjalnie znajdujacy sie po przeciwnych stro-
nach politycznej barykady w istocie od dawna bli-
sko ze sobg wspolpracuja.

Korwinista weteran Tomasz Sommer startowat
w niejednych wyborach z koalicyjnych list skrajne;j
prawicy, ktdrej filarem byta Liga Polskich Rodzin
Giertycha, a ludzie kojarzeni z mecenasem maja
stale miejsce na tamach ,,Najwyzszego Czasu!”.
Warto tez pamietaé o korzeniach politycznej karie-
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ry mecenasa. Jego ojciec w czasach PRL odgrywat
podobna do Zyrinowskiego w putinowskiej Rosji
role dyzurnego nacjonalisty, koncesjonowanego
przy rezimie gen. Jaruzelskiego. Mariaz komuni-
stycznych stuzb ze skrajng prawica to watek
doskonale znany badaczom w wielu krajach post-
komunistycznych. Dotyczy on takze srodowiska
korwinistow, ktérych czolowy przedstawiciel,
tongcy w antysemickich obsesjach Stanistaw
Michalkiewicz, z rowng pasja tropi zydowskie spi-
ski, co broni prawa esbekdéw do otrzymywania
sowitych emerytur w wolnej Polsce. W to grzaskie
bagienko chetnie wskakuje takze od czasu do czasu
opozycja, probujac od dawna i nie bez pewnego
oparcia w faktach wepchnac¢ PiS w role rosyjskie;j
ekspozytury w Polsce.

Czym innym sg jednak oskarzenia o agenturalne
powigzania Antoniego Macierewicza, a czym
innym owoce polityki polskiej pod rzagdami PiS. Te
sg jednoznacznie w poprzek rosyjskich interesow
strategicznych.
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nturalne powi@zania ANTONIE
ACIEREWICZA, ¢ czym tnnym owoce
olityki polskiej pod rzgdami PiS.
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Tego samego nie da sie, niestety, powie-
dzieé o ostatnich dziataniach ludzi powigzanych
z Konfederacja, bedaca przeciez potaczeniem sta-
rych zwolennikéw Korwina z wszechpolakami Gier-
tycha. Czy nie wypadaloby zadac¢ luminarzom obec-
nej opozycji pytania o role ich mecenasa w tworze-
niu, by¢ moze rzeczywiscie mimowolnym, rosyj-
skiej partii w Polsce? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jesli Joe Biden wygra w wyborach w USA, to
glownie dlatego, ze stanela za nim Kamala
Harris. O

bedziemy jeszcze diugo slyszed - bez wzgledu
na wynik wyborow.

% Tekst: Agaton Kozinski

wupartyjny system w USA zawsze mial jasne

konotacje. Republikanie to partia ludzi

o prawicowych, konserwatywnych warto-

sciach - iraczej dobrze sytuowanych. Demo-
kraci to lewicowcy (dzi$ sie mowi ,,progresywisci”),
reprezentujacy przede wszystkim ludzi biednych,
z nizszych warstw spotecznych. Tyle teoria.
A w praktyce?
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Spodjrzmy na majatki osob kandydujacych na wice-
prezydentow. Donald Trump (sam miliarder) wybrat
Mike’a Pence’a. Jego zastepca posiada 15 tys. dolaréw
na koncie i ciggle sptaca pozyczke, ktora zaciggnat
jeszcze w czasie studiow. Jego jedyny majatek to fun-
dusz emerytalny, w ktorym zaoszczedzil - jak szacuje
, Forbes” — 1,2 mln dolarow.

Konkurent Trumpa w listopadowych wyborach
Joe Biden niedawno oglosil, ze w razie zwyciestwa
jego zastepca zostanie Kamala Harris. Momental-
nie zaczetlo sie przeswietlanie kandydatury pani
senator z Kalifornii. I okazalo sie, ze finansowo jest
ona w zupeinie innej sytuacji niz Pence. Jej maja-
tek (a takze jej meza Douglasa Emhoffa, wzietego
prawnika obstugujacego m.in. gwiazdy Hollywood)
wyceniany jest na niemal 6 mln dolarow. Tylko
w 2018 r. malzenstwo zarobilo wspdlnie 1,9 mln
dolarow — w jeden rok wiecej niz Pence uzbierat
przez cate zycie.
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Kamala Harris, ktora w ostatnig srode oficjalnie ode-
brata nominacje Partii Demokratycznej na kandy-
datke na wiceprezydenta, ma ostatnio dobrg prase.
Ba, swietng! ,,Jej wybor dobrze swiadczy o Joe Bide-
nie” — napisat w nagtowku zwykle wstrzemiezliwy
,Lhe Economist”. ,Mocno trzyma klucz do zwycie-
stwa Bidena” - komentowat serwis Politico. Czasami,
czytajac relacje, mozna odnie$¢ wrazenie, Ze to ona
walczy o miejsce w Bialym Domu, a nie Biden.

Onbytym wiceprezydencie u boku Ba-
racka Obamy w USA w ostatnich tygo-
dniach zaskakujgco mato.

W dodatku zaskakuje ton, w jakim sie o niej pisze.
Czytajac artykuly o duecie demokratéw w najbliz-
szych wyborach, mozna odnies¢ wrazenie, ze to ona
walczy o wygrana, nie on. Biden bedzie prezydentem
albo nie - ale Harris na prezydenture jest wlasciwie
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skazana. Jej imponujaca kariera, zyciowy dorobek
prawniczo-polityczny, a przede wszystkim jej pocho-
dzenie sprawiaja, Ze inng Sciezka niz przeprowadzka
do Biatego Domu po prostu i$¢ nie moze.

Skad tak dziwne roztozenie akcentow? Z dwodch
powodow. Po pierwsze, Biden celowo nie pokazuje
sie na pierwszej linii frontu. Trump ma teraz pro-
blemy (koronawirus, ogromne bezrobocie, zalama-
nie gospodarcze), kandydat Partii Demokratycznej
woli, by o nich méwiono, a nie o jego pomystach.
Poza tym Biden ma swiadomos¢, ze jego droga poli-
tyczna nie jest jego glownym atutem - dlatego
zamiast chwali¢ sie swoimi sukcesami, woli patrzec
jak jego glowny rywal stabnie. Bo tylko w ten sposob
moze sprawié, ze ludzie docenig sukcesy jego epoki.
Dokonania Obamy (a wiec takze jego wiceprezy-
denta) Amerykanie - przynajmniej cze$ciowo — prze-
kreslili, wybierajac cztery lata temu Trumpa, a nie
Clinton. Teraz strategia przyjeta przez Bidena ma im

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 138


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zagranica

uswiadomié, ze wtedy popenili btad. Chca, aby Ame-
rykanie zaczeli pomysleé¢: w sumie za Obamy byto
catkiem niezle w porownaniu z era Trumpa. Dlatego
tak bardzo mu zalezy, by prezydent krwawit z powo-
du pandemii i stabej gospodarki. Im dluzej to potrwa,
tym wieksze szanse na wygrana.

I drugi powdd - sama Harris. Ona cala sobg uosa-
bia wszystko to, co ma da¢ Bidenowi wygrang
w listopadowych wyborach. Po pierwsze, kompeten-
cje. Demokraci stawiajg teze: Trump jest ztym pre-
zydentem, bo otoczyt sie stabymi wspotpracownika-
mi, niezdolnymi do pelnienia tak waznych funkcji.
Inaczej bedzie po zwyciestwie Bidena. Sygnatem
tego jest wlasnie nominacja Harris. 55-latka w 2017
r. po raz pierwszy wystartowata w wyborach na sta-
nowisko polityczne - 1 od razu wygrata, zostajac
senatorem w Kalifornii. Wczesniej pracowata jako
prawniczka i na tym polu rowniez ma z czego by¢
dumna. Zaczeta jako zastepca prokuratora okrego-
wego, a skonczyla jako prokurator generalna w Kali-
fornii.
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Te ostatnig funkcje pelnita przez szesc lat i data
sie w tym czasie zapamietac jako zwolenniczka
daleko 1idagcych zmian w doktrynie prawnej.
Sama o sobie mowita jako o ,, progresywnym pro-
kuratorze”. I jej linia dziatania taka byta. Dopro-
wadzita m.in. do legalizacji zwigzkow oséb tej
samej plci, bronita praw mniejszos$ci LGBT,
zwlaszcza oséb transpiciowych. Jednoczesnie
jako jedna z pierwszych zaczeta zdecydowanie
scigac¢ przestepstwa seksualne dokonywane
w internecie - jak choc¢by nielegalne Scigganie
zdje¢ z prywatnych kont w mediach spoteczno-
sciowych. Wiele jej spraw w tych obszarach bytlo
bezprecedensowymi.

Tak samo jak bezprecedensowa jest jej kandy-
datura. Kolejne stanowiska w kalifornijskiej pro-
kuraturze zajmowata jako pierwsza w historii
Afroamerykanka na tych stanowiskach. Podobnie
jest teraz, gdy otrzymata nominacje¢ na wiceprezy-
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denta. Tej funkcji nigdy wczesniej nie sprawowata
kobieta, ani osoba nie-biata. Wlasnie dlatego jej
kandydatura wzbudza tyle emocji i tak wiele osob
elektryzuje. Corka Hinduski i Jamajczyka rozpala
wyobraznie polityczna po stronie demokratow,
ktorzy w jej pochodzeniu i w jej podejsciu do kwe-
stii sSwiatopogladowych widza dokladnie ten kie-
runek, w ktory chcieliby, zZeby skrecity Stany Zjed-
noczone.

Kwestie etniczne i $wiatopogladowe staly sie
w USA szczegdlnie aktualne po smierci George-
’a Floyda i zamieszkach, ktdre ogarnety wtedy
catag Ameryke. One pokazaty, jak wrazliwe sg te
kwestie, jak wazng role odgrywaja we wspot-
czesnych Stanach Zjednoczonych. To jeden
z gldwnych powodow, dla ktérego Biden wska-
zal Harris. Tak jak soczewka skupia §wiatto, tak
ona ma skupi¢ wszystkich Amerykanow mysla-
cych w sposdb progresywny. Przekonad ich, ze
warto glosowac¢ na Bidena. On za jej progresyw-
nymi pogladami ma sie schowa¢ jak za tarczg
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chronigcg go przed zarzutami, ze nie moze -
jako bialy - by¢ reprezentantem amerykan-
skich mniejszos$ci etnicznych. Przy okazji Har-
ris ma wyznaczyc¢ nowy kierunek ewolucji poli-
tyki w USA.

Czy to sprawia, ze jest ona rzeczywiscie skazana
na bycie prezydentem? Niekoniecznie. Na pewno
ostatniego stowa nie powiedzial Donald Trump.
W ostatnich tygodniach amerykanska gospodar-
ka jest w coraz lepszym stanie (gietda w Nowym
Jorku jest blisko rekordow wszech czaséw). On
sam caly czas zachowal wiarygodnos¢ jako repre-
zentant spotecznych dotdw - i z tych pozycji chce
sie przeciwstawia¢ kandydatowi elit, za jakiego
uwaza Bidena. Wiele z atutow, ktore wyniosty go
do Biatego Domu w 2016 r., nie stracito na aktu-
alnosci.

Jesli kandydat Partii Demokratycznej nie wygra
w listopadzie, to szanse na elekcje samej Harris
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w kolejnych latach gwattownie spadng. Na pewno
przeciwko niej jest statystyka. Trump jest 45. prezy-
dentem USA. Do tej pory 13 z nich wczesniej byto
wiceprezydentami - je$li wiec Biden zwyciezy,
bedzie to dawato ponad 30-procentowg szanse Har-
ris na to, by kiedy$ samodzielnie staé sie zwierzch-
niczka amerykanskich sit zbrojnych.

Jesli jednak Biden przegra, bedzie jej o to duzo
trudnie;j.

WAhistorii

zetkandydat na wiceprezydenta, ktory
przegral wybory, poiniej zostatl prezy-
dentem.

W 1920 r. o ten urzad walczyt demokrata James
Cox, u ktérego boku stat wtedy Franklin D. Roosevelt.
Przegrali z duetem republikanéw Warren Harding-
-Calvin Coolidge. Ale 12 lat pdzniej Roosevelt - juz
jako gléwny kandydat - zdotal w wyborach pokonac
urzedujacego wtedy prezydenta Herberta Hoovera.
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Tego nie zdotat dokonac¢ zaden niedoszly wiceprezy-
dent. Ani wczesniej, ani pdznie;.

Ale Harris do tej pory pokazata, ze jak mato kto
robi w zyciu publicznym rzeczy, ktére wczesnie]j
wydawaty sie niemozliwe. Dlatego nalezy sie przy-
zwyczaié, ze jeszcze dlugo bedziemy styszed jej
nazwisko. Bez wzgledu na to, jaki bedzie wynik listo-
padowych wyboréw. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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To zrozumiate, ze rodzice bojg sie o dziect,
ale dlaczego nie obawiajg sie, e zachorujg
na raka, gdy palg przy nich papierosy? Ile
dziect nie jest aktywnych fizycznie, co gro-
21 rozwojem chordb cywilizacyjnych? To sg
realne zagrozenia, bo

- radzt, jak przy-
gotowac dziecko, szkole 1 nauczycieli przed
drugg falg COVID-19.

€
€

\ Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Wielu rodzicow obawia sie posla¢ dzieci do przed-
szkoli 1 szkol od wrzesnia. Czy to bezpieczne?

Co to znaczy: ,,Bezpieczne”? Rozumiem, zZe ,,ryzy-
ko jest akceptowalne”. Nie ma rzeczy catkowicie bez-
piecznych w takim sensie, Ze kto$ da gwarancje, ze
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dziecku nic sie nie stanie. Ryzyko pdjscia do szkoty
nalezy porownac z ryzykiem pozostawania w domu,
ktore dzieciom nie stuzy. Przedszkola i szkotly peinig
bardzo wazna funkcje, nie tylko edukacyjng. W USA
juz zauwazono, ze przez zawieszenie zaje¢ w szko-
lach $§rednich zwiekszyla sie liczba samobdjstw
wsrod ucznidw. Liczba samobojstw u dzieci przekra-
cza tam liczbe ewentualnych ofiar koronawirusa,
poniewaz traktuje on dzieci wyjatkowo tagodnie.

Dr hab. Ernest Kuchar

Pediatra, specjalista chordob zakaznych, na co dzien kieruje
Klinikg Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Zajmuije sie tez medycyng podrozy
I medycyng sportowa.
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Mtlody, zdrowy czlowiek, a zwlaszcza dziecko, jesli
w ogole zachoruje na COVID-19, to przechodzi cho-
robe tagodnie lub w ogdle bezobjawowo.

W Polsce zachorowania u dzieci do 18. roku zycia
stanowig 2,2 proc. wszystkich zachorowan. Nie sty-
szysieociezkichprzypadkach.Wnaszejklinice-aprze-
ciez jest to duzy warszawski szpital - mielisSmy sze-
scioro dzieci zakazonych koronawirusem. Nie zna-
lazty sie one jednak w szpitalu z powodu zakazenia,
tylko z innych powodow, np. miaty biataczke, zapa-
lenie wyrostka robaczkowego. A przy okazji okazato
sie, ze majg tez koronawirusa.

Druga rzecz: u dziecka jest rozpoznawane zakaze-
nie nie wtedy, gdy ono faktycznie ma objawowa
infekcje, tylko gdy ktos w rodzinie choruje. Bada sie
cala rodzine, a przy okazji wykrywa sie koronawirusa
u dziecka, ktore zwykle nie ma objawow. Rodzice
boja sie o dzieci, ale czemu nie obawiali sie, ze one
zachoruja na raka, gdy palili przy nich papierosy? lle
dzieci nie jest aktywnych fizycznie, co grozi w przy-
szlosci rozwojem chorob cywilizacyjnych? To sa real-
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ne zagrozenia, bo gléwna przyczyna zgonéw w Polsce
nie jest koronawirus, tylko choroby serca, udary
1 nowotwory.
A co z nauczycielami? Wielu z nich boi sie o siebie.
Sa w gorsze] sytuacji ze wzgledu na wiek, a takze
przez to, ze majg kontakt ze znacznag liczbg osob.
Jednak w takiej sytuacji jest wiele grup zawodo-

wych.

Czy to oznacza, ze od

W komunikacje miejskq, bo
kierowcy sie bojg; zamknqgc sklepy, po-
niewas sprzedawcy sie bojg; zamkngc
placowki ochrony zdrowia, bo lekarze

1 prelegniarki sie bojg?

Czasem odnosze wrazenie, ze koronawirus jest
wymowka. Czy jednak nas, jako spoteczenstwo, sta¢
na to, zeby wszystkie matki dzieci do lat 10 byty

w domach? Kto ma na to ptaci¢? Warto zadawac
takie pytania, cho¢ ja wole méwié¢ o kwestiach
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medycznych. Codziennie w Polsce umiera okoto
tysiaca osob. Z powodu COVID-19 do tej pory zmar-
lo niecate 2 tys. osob. Nie mozna koronawirusa
bagatelizowa¢, mam jednak wrazenie, zZe wiele osob
w ogole nie chciatoby wychodzi¢ z domow.

Dzieci w szkolach powinny by¢ w maseczkach?

WHO uwaza, ze od 12. roku zycia - tak, jesli nie
mozna zachowac dystansu dwdéch metrow.

Dziecko moze przez kilka godzin by¢ w maseczce?

A dlaczego nie? Chirurg moze, a dziecko nie?
Szkota nie stanowi zagrozenia dla dzieci, raczej dla
nauczycieli - i na nich warto sie skupi¢. Trzeba zro-
bi¢ wszystko, by zmniejszy¢ zagrozenie dla nich. Na
pewno w klasie nie moze by¢ 30 uczniéw. Im bedzie
ich mniej, tym lepiej. Dobrze by tez bylo kohortowac
uczniow, zeby dzieci byly w jednej klasie, a nauczy-
ciele mieli kontakt z tg sama grupg dzieci. Wtedy
ryzyko jest duzo mniejsze. Jesli nauczyciel chodzi po
catej szkole, a okaze sie, ze jest zakazony, to cata
szkola bedzie miata kwarantanne?

Nauczyciele ucza w roznych klasach.
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Sytuacja jest wyjatkowa. Nie sadze, by
w mtodszych klasach nauczyciel nie mogt zasta-
pi¢ nauczyciela innego przedmiotu. Moze tez
miec¢ ostone na biurko z pleksi, powinien chodzi¢
w maseczce. Starsze dzieci moga czesciowo
uczy¢ sie zdalnie, jednak kontakty socjalne mto-
dziezy sa potrzebne. Na ulicach mtodziez
w ogole nie przejmuje sie dystansowaniem spo-
lecznym. Lepiej jednak, by kontakty w szkole
odbywaty sie w najbardziej bezpiecznych warun-
kach, jakie mozemy zapewni¢

Jesienia na epidemie koronawirusa moze nalozy¢
sie grypa. Co rodzice moga zrobi¢, by chroni¢ dziecko
przed zachorowaniem?

Nie: ,Moze sie natozyc¢”, tylko na pewno sie nato-
zy. A zrobi¢ mozna bardzo duzo: sg szczepienia.
Moga zaszczepic¢ dziecko przeciw grypie - oczywi-
scie o ile wystarczy szczepionek, bo do tej pory
szczepionych bylo ok. 1 proc. dzieci, a mySle, Ze
obecnie zainteresowanie szczepieniem bardzo
wzrosnie. Jesli kto$ nie mial dawno szczepienia
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przeciw krztuscowi, to tez zalecam (trzeba je
powtarzac co 10 lat). Objawem krztusca jest kaszel,
a jesli on sie pojawi, to od razu padnie podejrzenie,
ze to koronawirus. Dorostym zalecam tez szcze-
pionke przeciw grypie, krztuscowi, a osobom po 50.
roku zycia - takze przeciw pneumokokom.

Przeciw koronawirusowil na razie nie ma Szcze-
pienia, ale, jak sadze, niedtugo bedzie. Moim zda-
niem szczepionke powinni dosta¢ w pierwszej
kolejnosci pracownicy ochrony zdrowia, policja,
straz pozarna. ROwniez nauczyciele mogliby by¢
grupg preferowana.

Jak jeszcze rodzice powinni chroni¢ dziecko przed
jesiennymi zachorowaniami?

Konieczne jest wlasciwe odzywianie, czyli petl-
nowartosciowa, urozmaicona dieta, odpowiednia
ilos¢ snu. Nieprzespanie nawet jednej nocy ozna-
cza znaczne ostabienie odpornosci. W parame-
trach immunologicznych jest to od razu zauwa-
zalne.

Jedna nieprzespana noc?

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 155


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie dziecka

Tak, juz jedna nieprzespana noc powoduje, ze
liczba komorek NK, czyli natural killers, spada
nawet o potowe. Tak wiec dziecko powinno si¢ wysy-
pia¢. Druga rzecz to wysitek fizyczny.

Dziect, ktore majg dobrg

1z , 0 30 proc. rzadziej chorujg
na choroby oktadu oddechowego.
Nie powinny tez miec niedoboréw wita-
miny D.

Kolejna rzecz to dobra atmosfera: kazdy stres -
w domu, w szkole - obniza odpornos¢. Konieczne
jest tez nauczenie dziecka zasad higieny, zeby myto
rece, nie dotykato rekoma okolic nosa, oczu, jamy
ustnej, unikato oséb chorych.

Przed epidemig COVID-19 do przedszkola, szkoly
czesto chodzily zakatarzone dzieci, czasem jeszcze na
antybiotyku.

Teraz to bedzie nieakceptowalne. W interesie
nas wszystkich jest to, zeby chore dziecko zostato
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w domu. To ogdlna zasada: osoby chore niech
zostang w domu. Prosze zobaczy¢, jak zmieniaja sie
leki rodzicow: wecze$niej, gdy dziecko bylo chore
1 proponowatem zwolnienie lekarskie, rodzice cze-
sto mowili: ,,Nie, bo tyle lekcji mu przepadnie, nie
nadgoni programu”. Mowiltem, ze zdrowie jest waz-
niejsze. Kiedys$ byt lek rodzicow, ze dziecko nie
nadgoni programu, teraz juz sie o to nie martwiag.
Jednak prosze pamietacd, ze to od naszego zachowa-
nia zalezy, czy sie zakazimy i czy ten wirus przenie-
siemy. On sam si¢ nie przemieszcza. Wszystko zale-
zy od nas.

A co z badaniami bilansowymi, wizyta u ortopedy,
okulisty, innych specjalistow?

Jesli rodzic widzi jaka$ nieprawidlowos¢ w roz-
woju dziecka, co$ go niepokoi, nie mozna czekac. To,
co mozna, najlepiej zatatwic juz teraz, dopodki liczba
zakazen nie jest tak duza. Nalezy wykorzystac ten
okres np. na wykonanie zaleglych szczepien
ochronnych, konsultacje ze specjalistami. Jesienig
moze by¢ trudniej.
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Sytuacja w szpitalach moze by¢ trudna jesienia?

Jesli chodzi o szpitale dzieciece, to sadze, Ze nie
bedzie az tak bardzo Zle, poniewaz dzieci z powodu
koronawirusa chorujg rzadko 1 tagodnie, raczej nie
ma potrzeby hospitalizacji. Jednak na oddziatach
internistycznych dorostych moze by¢ trudna sytu-
acja. Jedyna nadzieja jest to, ze wkrotce pojawi sie
szczepionka. Juz niedtugo bedziemy ja mie¢ w Polsce
w badaniach klinicznych.

Trzeba by¢ ostroznym, nie mozna jednak demoni-
zowac koronawirusa. Kilka tysiecy osob co roku ginie
w Polsce z powodu wypadkéw samochodowych.
A przeciez nikt nie blokuje z tego powodu autostrad
czy nie porzuca samochodu. Nieznane zagrozenie
zawsze budzi wieksze obawy niz to, ktére juz dobrze
znamy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Odczuwasz dusznos¢, Stosujesz doustne Trafites na szpitalny
mimo ze stosujesz duzo sterydy kilka razy w roku oddziat ratunkowy
lekéw wziewnych? albo na co dzien? z powodu astmy?

i G )

Twoja aktywnosc¢ jest ograniczona, dusznos¢ i kaszel powodujg nocne przebudzenia,
masz czesto krotki, Swiszczacy oddech?

UDA]J SIE DO LEKARZA
~ ) (=

A

pierwszego kontaktu, Opowiedz Zapytaj o program
badz specjalisty alergologa o swoich lekowy leczenia
lub pulmonologa dolegliwosciach astmy ciezkiej

SKORZYSTA) Z REFUNDOWANEGO LECZENIA?
& (E

dostepnego bezptatnie Ich petng liste znajdziesz na:

w specjalistycznych
osrodkach

Wszystkie dziatania niepozadane produktéw leczniczych nalezy zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczerstwa produktéw leczniczych lub do podmiotu
odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy.Formularz zgtoszenia niepozadanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl.

GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02 - 697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01, pl.gsk.com.

Tresci zamieszczone w materiale majg wytgcznie charakter informacyjny, nie moga byc traktowane jako forma konsultacji medycznej i nie moga zastapic konsultacji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja
o0 sposobie i zakresie stosowanego leczenia.

Referencje: 1. GINA, Difficult-to-treat & severe asthma in adolescent and adult patient, 2019. 2. www.mp.pl/pacjent/astma/astma-ciezka/mapa Data przygotowania: lipiec 2020 NP-PL-ASU-PINF-200001
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Jeszcze w lipcu nauka stacjonarna stata pod
znakiem zapytania. Dzis pewne jest jedno -
od wrzesnia,

. Zdalne nauczanie realizo-
wane bedzie tylko w wyjgthkowych sytuacjach.
Ta informacja ucieszyla wiekszosc rodzicow,
ktorzy obawiali sie przediuzenia edukacji on
[ine. Nie wszyscy jednak podzielajg te radosc.
COVID-19 wcigz jest grogny, a liczba chorych
nie spada. Co wiec robic - puszcezac dziect do
szkol, czy nie puszcezac?

9 Tekst: Olga Zdanowicz
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zkoty 1 przedszkola zostaty zamkniete 16 marca

2020 r. Wtedy pandemia dopiero sie rozkreca-

la, a dzienna liczba nowych przypadkow nie

przekraczata setki. Ta decyzja miata przyha-
mowac rozprzestrzenianie sie koronawirusa. Obec-
nie codziennie notuje sie kilkaset nowych zachoro-
wan, ale od wrzesnia placowki edukacyjne maja dzia-
ta¢ w miare normalnie. Wiadomo juz, Ze dzieci cho-
rujg rzadziej, czesto przechodza zakazenie bezobja-
wowo albo bardzo tagodnie i1 zakazaja w mniejszym
stopniu niz dorosli. Pojawity sie nawet glosy, ze
zamykanie szkot bylo bezzasadne. Minister edukacji
narodowej Dariusz Piontkowski uspokaja, ze plano-
wane restrykcje i zmiany zapewnia uczniom bezpie-
czenstwo. Dzieci muszg speini¢ obowiazek szkolny,
rodzice wiec nie majg wyboru. Sa zmuszeni puscic
swoje pociechy do szkoty, nawet jezeli bojg sie o ich
zdrowie. — Rodzic nie jest epidemiologiem. W proces
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decyzyjny dotyczacy sposobu funkcjonowania szkot
wlaczyliSmy Inspekcje Sanitarna. Tam znajdujg sie
fachowcy, ktorzy beda okreslali, w jakich sytuacjach
pobyt w szkole jest bezpieczny, a w jakich nie -
powiedzial minister podczas specjalnej konferencji.
Co jednak w przypadku, gdy dziecko jest chore prze-
wlekle? Czy mozZe uczyc¢ sie zdalnie?

Dziesiecioletni Nikodem ma

I , dzialanie jego ukladu odpor-
nosciowego jest zaburzone. Chlopiec
idzie do czwartej klasy, ale w czasie
pandemit, jak inne dziect, uczyt sie
zdalnie.

Jego mama robi wszystko, by uniknat zakazenia,
obawia sie wiec jego powrotu do szkoty. Stanowisko
ministerstwa w takim przypadku jest jasne. Decyzja
co do obecnosci dziecka przewlekle chorego na lek-
cjach stacjonarnych nalezy do lekarza sprawujacego
nad nim opieke zdrowotna. Co to oznacza? Jesli
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lekarz zadecyduje, ze dziecko jest w grupie ryzyka,
mozliwe bedzie nauczanie zdalne. Dotyczy to row-
niez uczniow uczacych sie indywidualnie. Szkota
bedzie musiala sie przygotowac na taky ewentual-
nosc.

A co w przypadku rodzenstwa dzieci przewlekle cho-
rych? Brat Nikodema Borys ma 13 lat, idzie do sidd-
mej klasy. Czy aby nie narazac¢ swojego mlodszego
braciszka, moze uczy¢ sie zdalnie? Niestety, nie ma
takiej mozliwosci. Jest on objety obowiazkiem szkol-
nym, tak jak wszystkie inne dzieci. Podobnie jest gdy
w rodzinie sg przewlekle chore osoby doroste.
Uczniowie mieszkajacy z takim osobami réwniez
musza pojsc do szkoty. Takze nauczyciele w wieku 60
plus badz z grupy ryzyka nie beda odsuwani od swo-
ich obowiazkdéw. Zgodnie z wytycznymi
GIS-uw przypadku takich pracownikéw nalezy zasto-
sowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia.
Jakie? Na przyklad nieangazowanie ich w dyzury na
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przerwach, natomiast pracownikom administracyj-
nym mozna zaproponowac prace zdalna.

Wirus wcale nie odpuszcza, sq powiaty,
w ktorych w ciggu ostatnich 14 dni
gachorowan na 10 tys. mieszkancow
bylo wiecej niz 12. To tzw.

Zlapanie tam choroby jest bardzo prawdopodob-
ne. Czy jesli wiec nauczyciel albo dziecko trafig na
kwarantanne, automatycznie bedzie zamykana cata
szkota? Nie, osoby poddane kwarantannie beda pra-
cowac i uczy¢ sie zdalnie, reszta szkoty bedzie funk-
cjonowac jak dotychczas. Oczywiscie osoby, ktdre
mialy bezposredni kontakt z chorym, rowniez moga
trafi¢ na kwarantanne. Jesli jednak liczba przypad-
kow zakazen wzro$nie albo ryzyko transmisji zakaze-
nia innych uczniow i pracownikdw okaze sie bardzo
wysokie, wtedy zajecia zostang zawieszone. Szczego-
lowe zalecenia wydaje jednak panstwowy powiatowy
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W szkole dzieci nie bedg mialy obowigzku
zastaniania nosa 1 ust. Wprowadzone
zostaty jednak inne obostrzenia:

W szkole ma byc¢ izolatka, w ktorej dziecko z objawami
grypopodobnymi mogtoby byC¢ odseparowane od innych
uczniow.

Dzieci, u ktorych rodzice zauwazg objawy grypopodobne,
majg zosta¢ w domu.

Uczniowie i nauczyciele muszg regularnie my¢ rece wodg z
mydtem, zwitaszcza po powrocie ze szkoty, przed jedzeniem
czy po wizycie w toalecie. Przy wejsciu, w szatni i w toaletach
majgq byC dostepne srodki do dezynfekciji.

Sale i korytarze bedg co godzine wietrzone.
Dzieci nie mogg wymieniac sie przyborami szkolnymi.

Moga byC wprowadzone rézne godziny przerw, dzieci wiece;
Cczasu majg spedzac na swiezym powietrzu.

W szkolnej jadalni odlegtos¢ miedzy stolikami powinna
wynosi¢ przynajmniej 1,5 metra. Wydawanie positkow
bedzie zmianowe, a poszczegolne klasy bedg jes¢ razem
w tym samym czasie. Po kazdej grupie stotowka ma byc¢
zdezynfekowana.
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inspektor sanitarny. Moze sie okazad, ze wytyczne
beda dotyczyly tylko zakrywania nosa 1 ust albo tylko
czesciowego przejscia na tryb zdalny, aby przerzedzié
klasy.

Wytyczne, ktédre majg obowiazywacé od wrzesnia, sg
wzorowane na rozwigzaniach obowiazujacych
w innych krajach unijnych, np. w Niemczech. Tam
szkoty 1 przedszkola juz wznowily zajecia. Regulacje
dotyczace SARS-CoV-2 réznia sie jednak pomiedzy
poszczegolnymi krajami zwigzkowymi. Do dyspozy-
cji uczniow i personelu majg by¢ przygotowane $rod-
ki do dezynfekcji, toalety i klasy maja by¢ regularnie
czyszczone i wietrzone. W niektorych krajach zwiaz-
kowych ma by¢ wprowadzony obowiazek noszenia
maseczek podczas przerw, w innych nawet podczas
lekcji, jesli nie ma mozliwos$ci zachowania miedzy
uczniami a nauczycielami odleglosci 1,5 metra. Zaje-
cia maja by¢ prowadzone w stalych grupach, przez
tych samych nauczycieli. Dodatkowo personel szkol-
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ny ma by¢ testowany na obecno$¢ koronawirusa.
Powrdt uczniow do placowek edukacyjnych planuje
wiekszo$¢ panstw. W Danii szkoly otwarto juz
w potowie kwietnia. Grupy klasowe liczyly po 12 oséb
1 nie mieszatly sie¢ miedzy sobg na przerwach, dodat-
kowo zachowane byly odpowiednie odstepy miedzy
lawkami, a personel 1 uczniowie co dwie godziny
musieli myc¢ rece. W ten sposob udato si¢ unikngc
ognisk rozprzestrzeniania sie wirusa. Od wrzesnia
czes¢ tych obostrzen ma juz by¢ zniesiona. Roéwniez
w Holandii obostrzenia sg tagodzone - dzieci maja
trzymac dystans tylko wobec nauczycieli. Natomiast
w Stowacji, oprdocz zachowania zasad higieny
i dystansu, dzieci, ktore po 17 sierpnia wrocity
z zagranicy, maja by¢ poddane kwarantannie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Idealne sq te
przeznaczone specjalnie dla dziect, np. HOYA
PNX Kids. Czasem mysle, e czolg mogtby po
nich przejechac i nic by im sie nie stalo -

Tekst: Olga Kowalska

Dzieci i okulary. Trudny temat?

Alez skad. Na pewno nie dla mnie.

Dla rodzicow, ktorzy musza przekonaé dziecko do
noszenia okularéw. Kiedys okulary zamiast na nos
trafialy czesciej do kieszeni. Dzis jest inaczej?

To sie zmienia. Sa dzieciaki, ktére naprawde lubig
nosic¢ okulary. Powiem wiecej, bardzo chcg je nosic.
Pamietam dziewczynke, ktora przyszta do mnie
z rodzicami, skarzac sie na problemy ze wzrokiem.
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Badanie dawalo sprzeczne rezultaty. Pomyslalem
chwile i wstawitem szkla zerowki. Widziata swietnie.
Okazato sie, ze do jej klasy dolaczyla wiasnie nowa
kolezanka, w okularach. Dziewczynce tak si¢ to spodo-
balo, ze postanowita sama jak najszybciej zdoby¢

mgr ing. Tomass
Tokarzewski

Optometrysta dyplomowany, absolwent Politechniki Warszawskiegj
I Akademii Medycznej w Poznaniu, specjalizujgcy sie w badaniu
wzroku oraz doborze soczewek kontaktowych i okularow
zarowno osobom dorostym, jak i dzieciom. Wtasciciel Akademii
Wzroku Tokarzewski, w ramach ktorej prowadzi rowniez gabinet
diagnostyki zeza i terapii wzrokowej. Wyktadowca Kontaktologii

I Widzenia obuocznego na Uniwersytecie Warszawskim.

Redaktor naukowy pierwszego polskiego wydania podrecznika
,Optometria”. Autor publikacji z zakresu optometrii i kontaktologii.
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podobne. Czesto jest tez tak, zwlaszcza w przypadku
dzieci ze znaczaca wadg wzroku, ze gdy zaktadajg oku-
lary i widzg zupelnie nowy swiat, ich opory przed
noszeniem ich na stale szybko znikaja. Oczywiscie jest
tez grupa bardzo wymagajacych mtodych pacjentow,
z ktorymi trzeba troche popertraktowac. Wazne jest
to, zeby dziecko samo aktywnie brato udziat w wybo-
rze okularow. Oczywiscie te, ktore wybierze, musza sie
dobrze uktada¢ na nosie i uszach. Musza tez speiniac
wszelkie wymogi bezpieczenstwa.

Czyli?

Oprawka koniecznie wykonana z tworzywa. Bar-
dzo wytrzymata.

Okulary pancerne?

Dzieci wlasnie takich potrzebuja. Prosze mi wie-
rzyc¢ - to, co dziecko potrafi zrobic z okularami, cze-
sto zadziwia. Kiedys trafily do mnie okulary w czte-
rech czesciach, gdyz dziecko postanowito podzielic¢
sie nimi z kolegami. Dzielenie si¢ jest dobre, ale oku-
larom nie stuzy. Do tego dochodzi wszelka aktywnos¢
na Sswiezym powietrzu, gra w pitke... Wytrzymate
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i odporne na uszkodzenia musza by¢ przede wszyst-
kim soczewki.

Soczewki optymalne?

Lekkie 1 bezpieczne. Odporne na zniszczenie
i wszelkie pogarszajace jakos¢ widzenia zarysowania.
Idealne sg soczewki przeznaczone specjalnie dla dzie-
ci, np. HOYA PNX Kids. Czasem mysle, Ze czolg mogl-
by po nich przejechac i nic by im sie nie stato. Dobrym
pomystem jest tez pokrycie soczewek powloka antyre-
fleksyjna. Jedna z najlepszych na rynku jest dzis
powloka Hi-Vision LongLife. Redukuje odblaski,
zwieksza przeziernosc¢, poprawiajac w ten sposob
jako$¢ widzenia. Jest przy tym bardzo wytrzymata
i ulatwia utrzymanie soczewki w czystosci, co w przy-
padku dzieci ma niebagatelne znaczenie.

Jesli dziecko spedza czas przed rognego
rodzaju ekranami elektronicznymi,
warto sie dodatkowo zastanowic nad
powlokq
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Czyli?

Ekrany urzadzen elektronicznych, komputery,
smartfony, tablety, emitujg wysokoenergetyczne
swiatlo niebieskie, ktore w przypadku diugiej ekspo-
zycji na nie moze powodowac problemy np. ze snem,
a przy nadmiernej ekspozycji, po latach, nawet zna-
czgce zmiany na dnie oka. To niebezpieczne szcze-
gllnie dla dzieci, gdyz ich oczy sg delikatniejsze. Filtr
swiatla niebieskiego pomaga chronic¢ oczy. Oczywi-
scie najlepszym sposobem ochrony dziecka przed
nadmiarem swiatla niebieskiego byloby ograniczenie
jego kontaktu z wyswietlaczami, ale sami wiemy, ze
jest to coraz trudniejsze. Zwilaszcza w dobie COVID -
19, gdy nauka odbywa sie on-line.

Chociaz to niewskazane, dzieci coraz wiecej czasu
spedzaja przed ekranami urzadzen cyfrowych. Co jest
grozniejsze? Komputer, tablet?

Przyjmuje sie, ze im mniejszy obiekt i im blizej go
trzymamy, tym bardziej negatywny ma on wplyw na
nasz uklad wzrokowy. Smartfony, trzymane bardzo
blisko oczu, sg w chwili obecnej chyba najwiekszym
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problemem. Oczywiscie sg rodzice, ktérzy na pyta-
nie, ile czasu ich dziecko spedza przed ekranami,
odpowiadaja, ze jest ono od nich praktycznie odciete,
ale takie sytuacje zdarzaja sie¢ niestety coraz rzadzie;.
Czesto w wieku szkolnym dzieciaki sg juz wlasciwie
skazane na korzystanie z tego typu urzadzen. To
jeden z powoddw czegos, co jest dzis juz niemal
prawdziwg epidemia.

Epidemia krotkowzrocznosci?

No wlasnie. Najbardziej zaawansowana w wysoko
rozwinietych krajach Wschodu. Do nas dopiero
naptywa. Z badan wynika, ze jest kilka czynnikéw,
ktore decyduja o pojawieniu sie i rozwoju krétko-
wzrocznosci. Podstawowy to genetyka. Jezeli ktore-
kolwiek z rodzicow ma wade wzroku, szczegdlnie
krétkowzrocznosé, to dziecko wilasciwie jest skaza-
ne na to, ze takze bedzie mieé¢ wade wzroku. Pro-
blem polega na tym, ze dzi$ ta wada pojawia sie
u coraz mlodszych dzieci. A im wczes$niej sie pojawi,
tym szybciej postepuje i tym dalej dochodzi. O ile
jeszcze 10-15 lat temu mozna bylo powiedziec¢ ze
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w wieku 18-20 lat krotkowzrocznos¢ zwykle sie
zatrzymywata i stabilizowata na poziomie 3-5 diop-
trii, o tyle w tej chwili ta zasada przestata funkcjo-
nowac.

Dzis nawet uosob 20-, 30-letnich
3

2 Czasem to nawet

I dioptria w ciggu roku!

Skad rozmiary epidemii?

Winny jest prawdopodobnie postep techniczny.
Coraz wiecej czasu spedzamy dzis przed ekranami
urzadzen elektronicznych. Maja do nich dostep coraz
mlodsze dzieci. Jesli przez diugi czas na niewielkim
ekranie obserwujemy co$ z bardzo bliskiej odlegto-
sci, akomodacja przez caly czas jest napieta. Do tego
dochodza zmniejszona aktywnos¢ na swiezym
powietrzu, nadmiar swiatla niebieskiego. To wszyst-
ko powoduje, Ze problem krotkowzrocznos$ci poste-
puje. Musimy pamietac, ze krétkowzrocznos¢ to
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wada wzroku i nie traktujemy jej jako choroby, ale
nie mozemy tez zostawic jej samej sobie, gdyz poste-
pujaca w zbyt szybkim tempie moze stac sie przyczy-
ng zmian w obrebie oka, ktore moga prowadzi¢ do
bardzo ograniczonego widzenia, w krancowych przy-
padkach wrecz do utraty wzroku.

Pomdc moga oderwanie dzieci od tabletu i aktyw-
nos¢ na Swiezym powietrzu, ale co zpromieniami
Uv?

Dzieci zawsze powinny miec¢ okulary z filtrami UV,
gdyz ich oczy sa bardziej niz oczy dorostych wrazliwe
na swiatto ultrafioletowe. Dobre soczewki okularowe
dla dzieci, np. te firmy HOYA, maja filtr UV blokujacy
100 proc. szkodliwego promieniowania.

Ajesli dziecko jest wrazliwe na swiatlo? Czy dzieci
moga uzywac soczewek swiatloczulych, czyli fotochro-
mow?

Osobiscie uwazam, ze nie ma przeciwskazan.
Wazne jest jednak, by byly one wyposazone we
wszelkie mozliwe filtry UV. Dlaczego? Gdy poprzez
przyciemnienie okularow zmniejszamy ilos¢ swiatla,
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ktére wpada do oka, nasze Zrenice sie rozszerzaja. To
tak jakbysmy otwierali szeroko wrota na szkodliwe
promieniowanie. Konieczny jest filtr UV.

Jak wezesnie moga sie pojawi¢ problemy ze wzro-
kiem? Kiedy zacza¢ badaé wzrok dziecka?

Pierwsze badania przesiewowe powinny zostacd
przeprowadzone zaraz po urodzeniu. Potem w wieku
kilku miesiecy, jesli sg do tego wskazania rodzinne,
np. gdy rodzice maja wysoka krotkowzrocznosé.
Oczywiscie u dzieci moga sie pojawi¢ tez inne wady
wzroku, np. wysoka nadwzrocznos$¢, ktérej nastep-
stwem moze by¢ np. zez zbiezny. Tego typu sytuacje
sg dos¢ ewidentne. Widaé, ze oko dziecka ,,ucieka”.
Wtedy trzeba reagowac¢ natychmiast. Dodatkowo
jesli dziecko trze oczy, mruzy je przy ogladaniu
obrazkéw czy préobach czytania, nadmiernie zbliza
sie do telewizora, unika pracy z bliska, np. rysowania,
skarzy sie na bdle glowy, ma problemy z koncentracjg
lub tatwo si¢ meczy, to zawsze sa niepokojace
sygnaly. Musimy zwraca¢ na nie uwage w kazdym
wieku.
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Ajesli nic niepokojacego sie nie dzieje?

Jesli nic sie nie dzieje, warto zbadac¢ dziecko
w wieku 3-4 lat, zobaczy¢, jak wygladajg podstawowe
funkcje wzrokowe, czy ukltad wzrokowy rozwija sie
wystarczajgco dobrze. Jesli dziecko nie bylo badane
wczesniej, ostatni dzwonek to moment, gdy idzie ono
do szkoty czy przedszkola.

Niezdiagnozowane problemy ze
wzrokiem mogqg bowiem znaczqco
przekladac sie

Dlaczego?

Wiekszo$¢ informacji z otoczenia, ktore do nas
trafiaja, dociera przez ukitad wzrokowy. Tak dzieje sie
u wszystkich, ale u dzieci w szczegolnosci. Jezeli
uklad wzrokowy nie funkcjonuje prawidtowo, przy-
swajanie informacji, a wiec 1 nauka sg utrudnione.
Takie dziecko moze sie gorzej rozwijaé. Dlatego gdy
tylko rodzice zauwaza, ze co$ jest nie tak ze wzro-
kiem ich dziecka, powinni reagowac jak najszybcie;].
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Uktad wzrokowy, zwlaszcza we wstepnym okresie
rozwoju dziecka, jest bardzo istotny.

Rozmawiamy tuz przed 1 wrzesnia. Ostatni dzwo-
nek na badanie?

Koniec wakacji czy poczatek roku szkolnego to
idealny moment, zeby pdjs¢ z dzieckiem do specjali-
sty i to nie tylko na sprawdzenie ostrosci wzroku,
lecz takze koniecznie na rozszerzone badanie obej-
mujace takze wlasciwosci uktadu wzrokowego, takie
jak akomodacja czy konwergencja. Gdyz poza proble-
mem z ostroscig widzenia moga sie pojawic tez inne,
np. zwigzane z przetwarzaniem pozyskiwanych przez
uktad wzrokowy informacji. Rozszerzone badanie
pozwala rozpoznac problem, ktéry pdzniej u odpo-
wiedniego specjalisty zostanie zbadany dogtebnie.

Czyli zaczynamy nowy rok szkolny od wizyty u opto-
metrysty i, jesli trzeba, z para nowych okularow?

Osobiscie zachecam. Dbanie o wzrok to zawsze
bardzo dobry pomyst. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dziecti z racji miesiecy izolacji majg gorszy
start w szkole nig rok temu. Ale zamiast pa-
nikowacd,

. A od dyrekeji szkol
wymagac wiekszego zaangazowania -

, laryngolog = kliniki MML w Warszawie.

,L‘ Tekst: Ewelina Celejewska

Co pani mysli o powrocie dzieci do szkol?

Jako matka bardzo sie z tego powodu ciesze. MJj
starszy syn skonczyt w tym roku 6sma klase i na wia-
sne oczy widziatam, jak zty wptyw miata na niego izo-
lacja spoteczna. Oczywiscie wiele zalezy od indywi-
dualnych predyspozycji, poniewaz, dla porownania,
moja mlodsza cérka z racji swojej pasji wiecej czasu
spedzata na Swiezym powietrzu, ale musimy pamie-
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taé o calej rzeszy dzieci, ktére przez ostatnie miesia-
ce zaszyly sie w domach.
W jaki sposob pobyt wdomu mégl zaszkodzic?
Przede wszystkim zaklodcil rozwoj spoleczny dzie-
ci, ktory jest szalenie wazny. Interakcje z rowiesnika-
mi to jeden z podstawowych elementow rozwoju.
Ponadto zaszywanie si¢ w domu sprzyja spedzaniu

Agnieszka Dmowska-
Koroblewska

Jest absolwentkg Akademii Medycznej w Warszawie z 24-letnim
stazem w otolaryngologii. Pracowata rowniez jako starszy asy-
stent Kliniki Otolaryngologii w Szpitalu Bielanskim w Warszawie.
W Centrum Medycznym MML zajmuje sie przede wszystkim
leczeniem chrapania oraz bezdechdw srodsennych metodg
Celon, leczeniem chirurgicznym przerostu migdatkow podniebien-
nych oraz migdatka gardtowego z zastosowaniem noza harmo-
nicznego, leczeniem skrzywienia przegrody nosa, przerostu mat-
zowin nosowych oraz przewlektego stanu zapalnego zatok.
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zbyt wielu godzin przed ekranem komputera czy
telewizora, sieganie po niezdrowg zywnos¢. Siedzacy
tryb zycia, niedobor naturalnego stonca i niedotle-
nienie w zwigzku z brakiem swiezego powietrza
negatywnie wplywaja na organizm. W przypadku
takich dzieci pojscie do szkoly moze by¢ trudniejsze
1obarczone wiekszym ryzykiem rychtej infekcji.

A co pani mysli o powrocie z perspektywy lekarza?

To samo - powrot do szkol bardzo mnie cieszy.
Nalezy podkresli¢, ze stykanie sie z réznego rodzaju
chorobotwoérczymi drobnoustrojami stymuluje
i pomaga budowa¢ uklad odpornosciowy. To nasza
naturalna tarcza obronna. Dzieci nie powinno si¢
izolowac, poniewaz wlasnie w kontakcie z wirusami
lub bakteriami limfocyty ucza sie odpowiednio
reagowac na zagrozenie.

Nawet na koronawirusa?

Odpornos$c¢ zawsze jest w cenie, niezaleznie od
zagrozenia. A koronawirusa tak naprawde wciaz
poznajemy i mysle, Ze jeszcze troche czasu minie,
zanim poznamy wroga.
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Co zatem mozemy zrobic¢, by zapewnié dziecku
maksymalne bezpieczenstwo?

Zapewni¢ mu higieniczny tryb zycia. Przede
wszystkim méwimy tu o zdrowej, prawidtowo zbilan-
sowanej diecie.

Kluczowe oczywiscie jest

- nie wysytajmy glodnego dziecka
na lekcje. Pierwszy positek powinien
obfitowac w witaminy.

Nasz kraj jest bogaty w doskonate produkty, ktore
rewelacyjnie wplywaja na mikroflore jelitowa, jak choc-
by kiszonki czy niepasteryzowane kefiry. Unikajmy
podawania produktéw z duzg zawartoscia cukru, gdyz
ten jest wrogiem odpornosci. Za to siegnijmy po pestki
stonecznika, ktére zawieraja selen, czy dynie, ktora jest
bogata w cynk.

Co bedzie drugim elementem?

Sen. Zadbajmy o to, zeby nasza pociecha mogta sie
wyspac i zregenerowac.
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Ajak rozmawiac z dzieckiem ozagrozeniach zdro-
wotnych?

Przede wszystkim nie wprowadzac¢ dziecka w stan
paniki. Prosze mi wierzy¢, ze wciaz jest mnostwo osob,
ktdére nie wychodza z domow. Dzieci nalezy uswiada-
mia¢, ttumaczy¢ im zagrozenia i pokazywacd, jakie
dziatania profilaktyczne mogg zapobiec chorobie.

Czy mozna wykonac teraz jakies badania?

Tak, i zauwazylam, Ze coraz wiecej rodzicow pojawia
sie w naszej klinice. Przychodza z dzieé¢mi, ktore na
przyklad zmagajq sie z przewleklym katarem. Badania
laryngologiczne pozwalaja ocenic stan nosa, gardia,
zatok i migdatéw. Mozemy wykry¢ niedroznosci, ktore
zmniejszajg wentylacje, spowodowane cho¢by migdat-
kiem gardlowym. Pamietajmy, Ze niedrozne gorne drogi
oddechowe sprzyjajg zaleganiu naturalnej wydzieliny
1rozwojowi infekcji bakteryjnych.

Na co wiec klasé nacisk wrozmowie z dzieckiem?

Jesli mozna powiedziec¢, ze pandemia przyniosia
jakie$ pozytywne skutki dla ludnosci, to z pewnoscig
nalezy wymieni¢ nawyk mycia rak. I wlasnie to jest klu-
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czowy element profilaktyki. Chce podkreslié, Ze nie
chodzi tu tylko o koronawirusa - juz za chwile czeka nas
sezon chorobowy. Odpowiednia higiena moze nas
uchronic¢ takze przed grypa czy mononukleoza, a takze
innymi infekcjami wirusowymi. Przypomnijmy,
by dziecko nie dzielito si¢ nadgryziona kanapka czy
butelks z woda. Wszystko jednak trzeba wytlumaczyc,
by nikt nie zarzucit mu skapstwa.

Mozna podzielic sie cukierkami

w papierkach, ale wsadzanie

v do jednej paczki
chipsow nie uwagam ga madry pomyst.

Ajaka powinna by¢ rola szkoly wtym wszystkim?

Tu miatabym cate mndstwo postulatow. Oczywi-
scie to rodzice sa najwazniejsi w kwestii wychowa-
nia dziecka i wpojenia mu zasad higieny, ale szkota
rowniez powinna nie tylko przypominac o profi-
laktyce, ale takze byc¢ bezpiecznym miejscem dla
dzieci.
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Co pani przez to rozumie?

Na przyktad apelowatabym o skupienie si¢ na
czystos$ci tazienek, ich czestym myciu i dezynfekcji.
Do tego dochodzi takze czestotliwos¢ oprdzniania
koszy na §mieci w salach i na korytarzach - przeciez
w nich jest wszystko: zuzyte chusteczki, resztki
jedzenia. To wylegarnia drobnoustrojow chorobo-
tworczych. Ponadto uwazam, ze szkoly powinny
takze zapewnic¢ dzieciom staty dostep do wody pit-
nej, gdyz odwodnienie takze fatalnie wplywa na
organizm. I jest jeszcze cos, co by¢ moze bedzie
zaskoczeniem. Dzieci, szczegdlnie te w okresie doj-
rzewania, powinny mie¢ mozliwos¢ wziecia prysz-
nica po intensywnych ¢wiczeniach, by nie wracaty
na lekcje w stanie przypominajacym pozywke
1wylegarnie dla bakterii w jednym. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Otylosc to choroba, jak nadcisnienie czy cu-
krzyca. A

- radzi
dr hab. Pawel Matusik, jeden z niewielu le-
karzy w Polsce, ktorzy na powaznie zajmujq
sie otylosciq dzieciecq.

€

%\1! Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie: twierdzi
WHO. Dlaczego dzieci tyja? Przyczyna jest to, co
jedza, genetyka, choroby tarczycy?

Nie méwmy: , Dzieci tyja”, tylko: ,,Dzieci choruja
na otylto$¢”. To nie jest ,,problem tycia”. Otylos¢ jest
choroba 1 dzieci na nig chorujg - tak samo jak osoby
doroste. Czynniki, ktére doprowadzajg do rozwoju
tej choroby, sg gtownie srodowiskowe. Jest ich wiele.
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Predyspozycja genetyczna to jeden z nich, jednak na
pewno nie kluczowy. Tym bardziej, ze w poprzednich
dziesiecioleciach otylos¢ wystepowata zdecydowanie
rzadziej niz obecnie. Wplyw majg czynniki epigene-
tyczne: jesli przed decyzja o cigzy nieprawidlowo sie
odzywiamy, palimy papierosy, naduzywamy alkoho-
lu, to modyfikujemy swoje geny i mozemy przekazac
dzieciom pewne nieprawidtowosci. Jednak kluczowe
czynniki, ktére doprowadzaja do otylosci, to suma
prostych btedow. Jednym z nich jest zbyt duzy przy-

Dr hab. n. med.
Pawel Matusik

Jest pediatrg i endokrynologiem, pracuje w Katedrze i Klinice
Pediatrii i Endokrynologii Dzieciecej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach i Poradni Metabolicznej
Gornoslgskiego Centrum Zdrowia Dziecka (GCZD) w Katowicach
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rost masy ciata w cigzy, bo wciaz uwaza sie, ze w ciazy
,trzeba jes¢ za dwoje”. Moze on wygenerowac
cukrzyce ciazowa. Kolejna rzecz: sztuczne karmienie
niemowlecia 1 nieprawidiowe rozszerzanie diety.
Czesto juz w wieku 2-3 lat dziecko ma otylosé, a to
generuje kolejne problemy. Waznym zjawiskiem jest
pamiec metaboliczna: dzieci, ktdre sa nieprawidlowo
zywione we wczesnym okresie dziecinstwa, majg
predyspozycje do tycia na cate zycie.

Winne sa wiec bledy rodzicow?

Podczas rozmowy z pacjentem - czy jego rodzi-
cem - staram sie nie szuka¢ winnych. Nie mozemy
tworzy¢ atmosfery obwiniania sie o to, co sie stato.
Musimy ttumaczy¢, dlaczego tak sie stalo, ale row-
niez znalez¢ rozwigzanie i ustali¢ pewien plan tera-
peutyczny, w ktory musi by¢ wlaczony pacjent i jego
rodzina.

Dlaczego tak wazne jest mowienie, ze dzieci ,cho-
ruja na otylosc”, anie, ze po prostu tyja?

Otylos¢ wciaz czesto jeszcze nie jest postrzegana
jako choroba - réwniez przez srodowiska medyczne.
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Lekarze czesto boja sie zaczynac¢ rozmawiac na ten
temat z pacjentem z prostego powodu - nie wiedza,
co mu poradzic¢ i w jaki sposob podjac leczenie. Poza
standardowym tekstem w stylu: ,,Prosze mniej jes¢
i wiecej sie ruszac”.

Dlaczego nie wystarcza powiedzieé, zeby jes¢ mniej
iwiecej sie ruszac?

Bo to jest bardzo niekonkretne zalecenie. Zwykle,
gdy ktos jest chory, to dajemy bardzo konkretne
zalecenia: pacjent ma np. rano zazywac tabletke,
dostac¢ co tydzien zastrzyk, is¢ na operacje. Jesli
pacjentowi z otylos$cia powiemy: ,Prosze mniej jes¢
i wiecej sie ruszac”, to jest to bardzo niekonkretne.
Gdy pacjent choruje na otytos¢ II lub III stopnia, to
zalecenia musza by¢ bezkompromisowe, np. ,,Pro-
sze od dzisiaj przestac pic jakiekolwiek dostadzane
napoje” lub: ,,Prosze zjes¢ dwie porcje owocow
dziennie - pierwsza na drugie $niadanie, druga na
podwieczorek”.

W przypadku otylosci wiekszosé zalecen lezy po
stronie pacjenta. Oczywiscie, od niedawna mamy tez
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dostepna farmakoterapie, ktéra wspiera leczenie
otylosci. Nie jest to jednak rozwigzanie. Otylos¢ jest
chorobg przewlekia 1 - tak jak inne choroby przewle-
kte — wymaga statego leczenia. Nie mozemy pacjen-
towi mydli¢ oczu, Ze to jest ,tylko na chwile”. Lecze-
nie jest nakierowane na trwatg zmiane. Dopiero ta
zmiana prowadzi do poprawy w zakresie objawow
choroby (redukcja masy ciata), a potem do utrzyma-
nia prawidlowych parametrow, aby otylos¢ byta pod
kontrola. Jezeli mamy pacjenta, ktorego otytosc jest
na bardzo powaznym etapie rozwoju choroby, to
trzeba powiedzie¢ uczciwie, ze on nigdy nie moze
wroci¢ do dawnych nawykow. Tak jak chory na
cukrzyce typu 1 nie moze odstawic insuliny.

Otylosc jest chorobg przewlekla, z tendencja do
nawrotow. Nasz organizm nie jest przygotowany na
nadmierne wydatkowanie energii. Wiekszos$¢ popu-
lacji ludzkiej do potowy XX w. byta narazona na gtod
i niedozywienie, dlatego nie wytworzyliSmy mecha-
nizmow fizjologicznych, ktére moglyby nas bronié
przed nadmiernym poborem energii. Mamy za to
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mnostwo mechanizmdéw do magazynowania i oszcze-
dzania energii.

Dzis stworzylismy sobie srodowisko

T ktore doprowadza do
tego, ze coraz wiecej 0s0b - takze dziect
- choruje na otylosc.

Cukrzyce mozna zdiagnozowac za pomoca badania
krwi, nadcisnienie tetnicze - mierzac cisnienie. Ajak
diagnozuje sie otylos¢?

U dorostych zwykle bierze sie pod uwage BMI,
u dziecl tez kierujemy sie¢ BMI, uzywajac jako norm
siatek centylowych. Jednak nie nalezy patrzec tylko
na parametry antropometryczne. Pacjent moze juz
mie¢ powiklania, np. w postaci nadcisnienia tetnicze-
go, stanu przedcukrzycowego, zaburzen lipidowych,
mimo ze jego BMI spelnia dopiero kryteria nadwagi.
Metabolicznie to jednak juz jest pacjent z otyloscia.

Czyli otylemu dziecku nalezaloby wykona¢ badania
sprawdzajace, czy nie ma cukrzycy lub nadcisnienia?
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Tak. Rodzice czesto poszukujg przyczyn otylosci,
oczekuja od nas badan, ktore wyjasnia, dlaczego
dziecko jest otyte. Szukajg przyczyn hormonalnych,
endokrynologicznych, chordb tarczycy... Natomiast
tak naprawde jest to utamek procenta przyczyn.
Trzeba skupic sie na powiktaniach, bo one pojawiaja
sie bardzo wczesnie. To np. cukrzyca typu 2, o ktdrej
u dzieci mowi sie od niedawna. Ryzyko, Ze rozwinie
sie ona szybciej 1 bedzie miata ciezszy przebieg
u dziecka, jest wieksze niz u osoby dorostej. Podsta-
wowe badania dotyczace otylosci powinny by¢ wyko-
nane juz przez lekarza rodzinnego.

Wleczeniu bardzo wazne sa scisle wskazowki, kto-
rych nalezy przestrzegac?

Zawsze rozmowe z pacjentem zaczynam od
wytlumaczenia, czym jest otylos¢. Staram sie wig-
czy¢ w ten proces rodzicow. Jesli zgodzimy sie, zZe
jest to choroba, to musimy wprowadzic¢ leczenie.
Rodzicom mdwie, Ze leczenie bedzie wygladato tak
samo, jakby dziecko chorowato na inng chorobe.
Przekazuje konkretne zalecenia, ktére trzeba wyko-
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[1 pacjent jest naprawde bardzo
ly, to mowienie mu, Ze ma sie 2a-
1Sa¢ na INTENSYWNY TRENING JEST
BEZSENSOWNE. Mozna zaczac od nie-
wielkie) aktywnosct, od spacerow.

0

Fot. Getty Images
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nac¢. Oczywiscie, nie sa one latwe, ale z drugiej stro-
ny, jesli popatrzymy na terapie jakiejkolwiek choro-
by, to ona zawsze wigze sie z dyskomfortem dla
pacjenta. Nie ma leczenia, ktére byltoby w 100 proc.
komfortowe.

Oprocz zalecen dotyczacych zywienia s tez zalece-
nia dotyczace aktywnosci fizycznej. Jaka aktywnos¢
pan zaleca?

Trzeba do tego podchodzi¢ bardzo indywidualnie.
Czesto mamy bardzo wygorowane oczekiwania w sto-
sunku do aktywnosci fizycznej, zwlaszcza gdy pacjent
jest naprawde bardzo otyly. Mowienie mu, Ze ma sie
zapisac¢ na intensywny trening jest bezsensowne.
Mozna zaczac od niewielkiej aktywnosci, od spacerdw.
Warto korzystac z aplikacji mobilnych, ktore pozwala-
ja urozmaicic, a po drugie monitorowac proces aktyw-
nosci fizycznej. Czesto zalecam pacjentom, by prowa-
dzili dzienniczki aktywnosci i potem je pokazywali -
by moc zweryfikowaé¢ przekazane zalecenia. Do
pacjenta nalezy podchodzi¢ motywacyjnie, a nie
doszukiwac sie tego, czego nie zrobit.
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Ma pan pacjentow, ktorzy poradzili sobie zta cho-
roba?

Tak, po pierwszym roku jest spory odsetek osdb,
ktére kontynuuja leczenie. Jednak ok. 14 0séb nie sta-
wia sie na wizyty kontrolne, poniewaz prawdopodobnie
oczekiwaly innego efektu. Niektorzy przychodza tylko
na drugg wizyte, by poznac wyniki badan. Problem lezy
takze po stronie systemu. W poradni, w ktorej pracuje
(w ramach NFZ), na wizyte trzeba czekaé¢ nawet ponad
rok. Przez to zaledwie ok. 68 proc. zapisanych przycho-
dzi na pierwszg wizyte - reszta rezygnuje.

Patrzgc na skale problemu, terapig
otylosci u dzieci (a szczegolnie
profilaktykg) powinny zajmowac
$1¢

Poradnie wysokospecjalistyczne powinny leczy¢
tylko w zaawansowanych stadiach choroby lub kiedy
konieczne jest specjalistyczne leczenie.

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 201


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie dziecka

U dzieci mozna stosowacé leki w przypadku otylosci?

W przypadku dzieci nie mamy jeszcze zadnego
zarejestrowanego leku, ktory wspieratby proces lecze-
nia otylosci, obecnie zakonczyty sie badania kliniczne
drugiej i trzeciej fazy i by¢ moze nawet jeszcze w tym
roku pojawi sie rejestracja leku, ktory juz jest stosowa-
ny u dorostych. Jednak leki moga tylko wspierac tera-
pie i utatwiac leczenie. Leki zmienig tez nieco stosu-
nek do otylosci — zacznie sie patrzec na nig bardziej
powaznie, jako na chorobe. By¢ moze zmniejszg one
ryzyko nawrotow - obecnie, gdy choroba po raz kolej-
ny sie pojawia, trudniej jest wrécic do leczenia. Dlate-
go warto bedzie rozwazy¢ leczenie farmakologiczne
od samego poczatku, choé¢ wiele zalezy od wieku
1 stanu pacjenta. Wazne jest tez wsparcie rodziny - to
rowniez warunkuje powodzenie leczenia.

Czy udzieci stosuje sie chirurgie bariatryczna? Jest
bezpieczna?

Nie ma metody leczenia, ktéra bytaby w 100 proc.
bezpieczna. Chirurgia bariatryczna jest metoda lecze-
nia otylosci olbrzymiej. Jezeli nastolatek wazy 140 kg,
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to nie jest w stanie spelni¢ naszych zalecen. Méwienie,
ze powinien sie wiecej ruszac lub czegos nie jesc, to sg
juz puste stowa. W takich przypadkach nalezy stoso-
wac inne metody, np. chirurgiczne. Jezeli pacjent dzie-
ki nim szybko schudnie 30 czy 50 kg, to jego motywa-
cja bedzie ogromna, bo zauwazy duze efekty. Moze to
tak bardzo mu sie spodobad, Ze zrobi wszystko, by juz
nie wroécic¢ do poprzedniej masy ciala.

Musi jednak nauczyc sie zupetnie
inaczej i prowadzic inny
V4

Z otylosci olbrzymiej bez chirurgii bariatrycznej da
sie wyleczy¢?

Tak, jest to mozliwe, ale bardzo trudne. Zalezy to
od motywacji pacjenta. Nie mozemy jednak stawiac
nierealnych zadan: jesli ktos ma BMI na poziomie
50, to uzyskanie 30-35 BMI bedzie dla niego duzym
osiggnieciem. Nalezy takze pamietad, Zze organizm
przystosowuje sie do masy ciata, jej nagta zmiana
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powoduje, Ze np. skdra wyglada gorzej. Zdarza sie,
ze pacjencl po operacji nie akceptuja swojego
wygladu, tak samo jak przed operacja. Mozna oczy-
wiscie skorzystac z operacji plastycznej, ale jest to
kolejne wyzwanie zdrowotne 1 emocjonalne dla
pacjenta. Moze by¢ przyczyna kolejnego nawrotu
choroby, jesli wigczy sie mechanizm ,,zajadania
stresu”.

W prasie, internecie jest duzo propozycji diet, np.
dieta 1200 kcal. Warto znich korzystac?

Pacjenci czesto potrzebuja gotowe] diety, goto-
wych przepisow, analizy sktadu masy ciala, zapotrze-
bowania na kalorie. Jesli pacjent tego chce i zaanga-
zuje sie w liczenie kalorii, to moze to robi¢. Moim
zdaniem nie jest to jednak konieczne. Najwazniejsze
sg pewne zasady, ktorych pacjent musi sie nauczyc,
dotyczace tego, co i jak jesé, aktywnosci fizycznej.

Czyli: ani tabletka, ani metody chirurgiczne nie
pomoga, jesli nie bedzie sie stosowac do tych podsta-
wowych zalecen dotyczacych sposobu odzywiania
iaktywnosci fizycznej?
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Zdecydowanie tak.

Zabieg chirurgiczny wymusza pewne rze-
czly, ulatwia, poniewas przes pewien czas
nie mozna dugo jesc, jednak efekt opera-
¢l troa

Pdzniej wszystko zalezy od pacjenta.

W Polsce od pewnego czasu trwa dyskusja nad
wprowadzeniem podatku cukrowego od wysoko slo-
dzonych napojow. Jest pan za jego wprowadzeniem?

Wprowadzenie jakichkolwiek podatkow w okresie
pandemii nie jest dobre, jednak akurat ten podatek
byt juz przygotowywany od pewnego czasu. To ruch
w dobra strone. Stodkie ptyny, szczegdlnie u dzieci,
sg niebezpieczne, poniewaz zaburzaja wlasciwe roz-
szerzanle diety o nowe produkty, nie pozwalaja, zeby
dziecko zaczelo jes¢ produkty o bardziej wyrafinowa-
nym smaku. Przyklady z innych panstw, ktére wpro-
wadzity podatek cukrowy, wskazujg na to, ze powo-
duje on spadek spozycia stodkich napojow.
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Wazne jest jednak tez to, na co wykorzystane byly-
by pieniadze z podatku cukrowego.

Na pewno powinny by¢ wykorzystane na walke
z otyloscia: na profilaktyke oraz leczenie. Juz dawno
pojawit sie pomyst, by w podstawowej opiece zdrowot-
nej byli zatrudnieni dietetycy - dzi$ podobno nie ma
na to pieniedzy. Srodki uzyskane z podatku cukrowego
moglyby by¢ wykorzystane m.in. na realizacje takich
pomystow, a takze na wsparcie refundacji lekéw, ktore
mozna wykorzystac¢ w leczeniu otytosci. W przypadku
dorostych takie leki juz sg, w przypadku dzieci - jak
wspominatem, mamy juz wyniki badan klinicznych
1 czekamy na rejestracje w populacji pediatrycznej. Sg
badania naukowe, ktére potwierdzaja pozytywny
wplyw takich regulacji jak podatek cukrowy. Tak, jak
widzimy pozytywne efekty wprowadzenia zakazu
palenia w niektérych miejscach publicznych, tak samo
bardzo pozytywny efekt moze przynies¢ wprowadze-
nie podatku cukrowego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Niezbedna do zycia. Niezastgpiona. Niestety,
czesto o niej zapominamy. Specjalisct bijg na
alarm: , 2a mato da-
jemy jej ltez naszym dzieciom.

Tekst: Olga Kowalska

zacuje sie, ze maluch wazacy 5 kg potrzebuje
500 ml wody dziennie, a ten wazacy 10 kg — dwa
razy tyle. Zapotrzebowanie na wode u dziecka w
wieku szkolnym mozZe wynosic juz mniej wiecej
2 1. To prawie tyle, ile u osoby doroste]j. A ile pijg dzie-
ci? Z badan wynika, Ze te w wieku szkolnym nie wie-
cej niz szklanke wody dziennie! To dos¢ niepokojace
dane, wiec warto nad tym popracowac. Woda warun-
kuje przebieg niemal wszystkich procesow w naszym
organizmie, a dzieci na jej niedobor sa szczegdlnie
wrazliwe. Efekt nawet niewielkiego odwodnienia?
Uczucie zmeczenia i ospatosci, ktore moze np. utrud-
niac¢ nauke. Dlatego tak wazne jest spozywanie odpo-
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wiedniej ilo$ci wody z réznych zrodel jako czesé
zrownowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Takie porzekadlo haftowaly na kuchennych makat-
kach nasze prababcie. Miaty racje.

Woda nie tylko gasi pragnienie.
Umozliwia nam normalne
funkcjonowanie, w tym

Bierze takze udzial w procesie trawienia i wchia-
niania sktadnikéw odzywczych. Oczywiscie nawod-
nienie zapewnia nie tylko woda, ale jest ona przez
wielu uznawana za rozwigzanie optymalne, zwlasz-
cza w przypadku dzieci. - Rodzice coraz chetniej
wybieraja czystg wode. Woda nie uczula i nie wcho-
dzi w interakcje np. z pokarmami czy lekami. Nie
zawiera takze dodatkow, takich jak substancje sto-
dzace, dzigki czemu ma neutralny smak, podczas gdy
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inne plyny moga przyzwyczajac dzieci do stodkiego
smaku - ttumaczy Dorota Bud- Gusaim, brand mana-
ger marki wody zrédlanej Nestlé Pure Life.

Jaka wode wybrac¢? Warto sprawdzi¢ rekomenda-
cje specjalistow, np. Instytutu Matki i Dziecka. Taka
pozytywng opinie IMiD w zywieniu dzieci powyZe]
pierwszego roku zycia, a takze kobiet w cigzy i kar-
migcych piersig ma woda zrddlana Nestlé Pure Life.

Specjalisci przekonuja, Ze pierwsze niewielkie porcje
wody powinnismy zaczac¢ podawac dziecku, gdy tylko
odstawimy je od piersi. Na poczatek wystarczy jedna,
dwie tyzeczki w czasie positkow. Pierwsze proby
moga by¢ trudne. Czasami nawyku picia tatwiej
nauczy¢ dziecko na plynach gestszych niz woda. A
potem? Powrot do wody. Ona jest niezastgpiona. A
jesli dziecko nie chce pi¢ wody? Woda nie ma smaku.
Nie ma zapachu. Jesli nie przyzwyczaimy dziecka do
picia wody od najmtodszych lat, to pdzniej moze nie
by¢ dla niego atrakcyjna. Specjalisci przekonuja, ze

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 211


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie dziecka

to mozna zmieni¢. Wszystko jest kwestia wyrobienia
w dziecku dobrych nawykow, czyli przyzwyczajenia.
Czasem potrzebna jest mata zacheta. Ladny kubek
czy butelka z kolorowa i ciekawg etykieta, ktorg
dziecko bedzie mogto nosié stale przy sobie i pi¢ z
niej matymi tykami, regularnie przez caty dzien.

— Przy wyborze wody dla dzieci istotnym kryte-
rium jest opakowanie, ktore powinno nie tylko by¢
bezpieczne 1 praktyczne, ale tez angazujace 1 atrak-
cyjne tak, by zwracato uwage najmtodszych - mowi
Dorota Bud-Gusaim. Marka Nestlé Pure Life oferuje
np. butelki z etykietami przedstawiajagcymi zwierzeta
do ,,wytropienia” w naturalnym srodowisku. Wazne
jest takze to, by dziecko widziato, ze wode chetnie
pijg réwniez jego rodzice. Jesli zechce ich naslado-
wacd, by¢ moze w przyszlosci rzadziej bedzie siegaé po
stodzone napoje. Nauka picia wody to inwestycja w
przyszlosc¢, dlatego warto pokazywac dzieciom dobre
nawyki i mie¢ wode zawsze pod reka. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Serialem ,Kraina Lovecrafta” Jordan Pe-
ele stawia kropke nad ,1”7 swoich opowiesci
o amerykanskim rasizmie.

opowiadajgc o palgcych problemach spolecs-
nych,

@ Tekst: Krzysztof Kwiatkowski
v 4

est to historia o chlopcuijego $nie. Malo tego.
Jest to historia o amerykanskim chlopcu
i jego amerykanskim snie” - tak brzmia
pierwsze stowa serialu ,, Kraina Lovecrafta”.
Akcja rozgrywa sie w latach 50. Mtody Afroamery-
kanin, z przyjaciotka i wujem, rusza w podrdéz po
Stanach w poszukiwaniu zaginionego ojca. Dodaj-
my: podroz po Stanach przezartych rasizmem i nie-
nawiscig ,, Kolejny most nazwany na czes¢ zmartego
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pana niewolnikéw” - mowi tu kobieta w czes$ci
autobusu dla ,kolorowych”, wuj bohatera zas trud-
ni sie aktualizowaniem przewodnika zapewniajace-
go ,bezpieczne podrdze dla czarnych” - tego same-
go, ktéry pojawit sie w tytule ,,Green Book”. To
ksigzka z motelami czy restauracjami, do ktérych
moga wejs¢ Afroamerykanie. Takie czasy - ,zly
adres w ksigzce moze zabic”.

A co ma do tego ojciec wspodlczesnych opowiesci
grozy i fantasy - H.P. Lovecraft? Wiecej niz mogloby
sie wydawac. Bo nie chodzi wylacznie o przerazliwe
stwory, wampiry i mroczna magie, na ktore natkna
sie podrdézni. Serial jest adaptacjg powiesci Matta
Ruffa z 2016 r. Pisarz postanowitl ,,przepisac¢” dzieta
klasyka. Wyplenic¢ z ich uniwersum najgorsze cechy
autora: skrajny rasizm i ksenofobie. I tak zarowno
w ksigzce, jak i produkcji HBO to wlasnie potwory
z otchlani posepnej wyobrazni obrazuja ukryte
poktady uprzedzen i nienawisci. Nie tylko wobec
ludzi o odmiennym kolorze skory niz biaty. Takze
wobec kobiet i wszystkich dzwigajacych etykiete
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»,innego”. Bo kregi piekla amerykanskiej nietoleran-
cji sa bardzo szerokie.

Nic dziwnego, ze za adaptacje tego tekstu wziat sie
— wspolnie z Mishg Green - Jordan Peele, autor
,Uciekaj!” i ,My”. Nalezy on do flagowych artystow
nowej fali ,intelektualnych” horroréw, bedacych
odwazng i mocng analizg rzeczywistosci spotecznej.
Bo czasem potrzeba wampirycznego kostiumu, aby
z pelna sila skonfrontowac widza z dramatami, jakie
dzieja sie za jego oknem.

Wiasciwie to nic nowego. Tak naprawde horrory
zawsze pozostawaly w nierozerwalnym zwigzku
z rzeczywistoscia. Wybuchaty z wielka sita, gdy swia-
tem wstrzasaty kryzysy. Oddawaty makkartyzm, zim-
nowojenne leki, kolejne kryzysy i wstrzasy amery-
kanskiego spoteczenstwa. Zreszta bohater krainy
Lovecrafta dobrze to opisuje, ttumaczac swoja fascy-
nacje literaturg fantasy: ,,Kocham takie czytadta, bo
ich bohaterowie majg pozaziemskie przygody, walcza
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zZ przewazajacymi sitami, pokonujg potwory 1 wszyst-
kich ratuja. Czarny chtopak z Chicago nie ma na to
szans”.

Nawet pozornie najbardziej absurdalne
historie, w ktorych krew lata sie
strumieniama,

0 jakich na co dzien
mowito si¢ sSciszonym glosem.

— Od lat 60. zywe trupy dostarczaty mi jezyka, za
pomocg ktérego porozumiewam sie z widzem
i komentowalem swiat - opowiadal mi w 2009 r.
gigant kina grozy George A. Romero. — Chocby ostat-
nio: w ,,Przetrwaniu zywych trupow” wyrazitem
moje przerazenie interwencjami USA w Iraku i Afga-
nistanie, wspotczucie dla mtodych ludzi, ktorzy
z wygodnych, amerykanskich domoéw na przedmie-
sciach trafili w srodek piekta wojny. Myslatem
o wydarzeniach z poinocnej Irlandii i bylej Jugosta-
wil. O problemach w Stanach: wybrykach rasistow-
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skich, antysemityzmie. To wszystko duchy przeszio-
$ci, ktére zamiast znikng¢, powracajg jak zombie.
Jednak gdybym zaczatl na te same tematy wypowia-
dac¢ dostownym, sierioznym jezykiem, popadibym
w banat i zaczal nudzié¢ publicznos$é. Wiec znow
pokazalem sieczke péitrupow.

To.nie przypadek, ze Romero dat po-
czgtek podgatunkowi zombie westernow
@ 1968 r. Jego ,Noc sywych trupow’,

z czarnoskorym Duane’em Jonesem
wroli glownej, weszta do kin tus

w czasie wybuchu kontrkultury, w Ame-
ryce wycienczonej wojng w Wietnamie.

Na przestrzeni historii kina zmieniaty sie tylko
,potwory”, ktére wzbudzaly w widzach strach. Az do
niedawnego ironicznego pastiszu tego gatunku,
,Lruposze nie umierajg” Jima Jarmuscha, gdzie zto
ma twarz nienawistnego farmera i ukochang czerwo-
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ng czapke Donalda Trumpa z napisem ,,Make Ameri-
ca Great Again” na glowie. A o wciaz niestabnacej
aktualnosci horroréw moze swiadczy¢ zepchniety
z kin przez epidemie polski przebodj Netfliksa
W lesie dzi$ nie zasnie nikt”. Jego rezyser Bartosz
M. Kowalski od poczatku twierdzil, ze interesuje go
wylacznie rozrywka i chce zrealizowac rodzimy sla-
sher (podgatunek horroru). A jednak w tej stuzace;j
wylacznie zabawie produkeji pojawia sie molestujacy
ksigdz, gej mierzy sie z nietolerancja ze strony rodzi-
ny, dwdch pijanych facetow w lesie urzadza urodziny
Hitlera. - Mikrokomentarze spoteczno-polityczne
sprawiaja, ze film staje sie aktualne 1 istotny dla
widzow - komentowat autor. - Nie moglem z nich
zrezygnowac w ,,W lesie...”, cho¢ pozostaja na margi-
nesie historii o grupie dzieciakdw na obozie, ktére
kolejno padaja ofiarg zmutowanych bliZniakow.

Tyle Ze dzisiaj pojawiajg sie rezyserzy, ktorzy swiado-
mie odwracajg proporcje. W propozycjach Jordana
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Peele’a, Julii Ducournau, Ariego Astera, Jonasa Ale-
xandra Arnby’ego zmutowane potwory roznych
masci stanowig tylko pretekst, aby ,,obnosi¢ zwier-
ciadlo po goscincu”. Oni sprawili, Zze horrory na
dobre wkroczyly nie tylko do zestawien kasowych
hitdéw, lecz takze najwazniejszych premier ostatnich
lat. Dotkneli najglebiej skrywanych lekéw swoich
spoleczenstw.

W Europie kino grozy weszto w mariaz z femini-
zmem. W ,,Wilkotaczych snach” Jonasa Alexandra
Arnby’ego tytutowe wilkotactwo potraktowane jest
jak najbardziej realistyczne: jako znamie, przeka-
zywane w rodzinie przez kobiety z pokolenia na
pokolenia. Przeistoczenie w zwierze daje im tgcz-
nosc¢ ze swoja natura, dzikos¢, site. I wiasnie dlate-
go ulozona, spetana calg siecig norm i zakazéow
spotecznos¢ dunskiej wioski od lat otepia matke
bohaterki lekami i sadza na wdézku inwalidzkim.
Ale jej corka to juz nowe pokolenie, silniejsze, bar-
dziej Swiadome swoich pragnien i dgzace do eman-
cypacji.
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Podobnie Julia Ducournau w ,,Miesie” z kanibali-
stycznego horroru czyni manifest kobiecej seksual-
nosci krepowanej przez wspolnote, ktora chce nad-
zorowac ciato swoich cztonkin. A ,Midsommar.
W bialy dzien” Astera to traktat, w ktorym wachlarz
poganskich wierzen laczy sie w dziwnym rytuale ze
wspolczesnoscig i uklada w spektakularng krytyke
religii i publicznej moralnosci.

Ltak pod kazdg szerokosciq
geograficzng nieco

Gdy Europa zastanawia sie¢ nad miejscem kobiet
w spoteczenstwie, Bong Joon-ho w ,, Parasite” wyko-
rzystuje konwencje horroru do opisu kapitalistycz-
nych podzialéw Korei. W Ameryce zas wprowadza
horrory na Oscarowa potke wiasnie Jordan Peele.
W ,,Uciekaj”, a pozniej w ,,My” opowiada o rasizmie.
Ale nie tym wyborcéw Trumpa ze standéw pasa
biblijnego, ktory wskazywac i osmieszac jest tatwo.
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Zdziera maski z wyksztalconych demokratéw, poka-
zujac ich hipokryzje skrywang za postepowymi
hastami.

W ,Krainie Lovecrafta” idzie zas jeszcze dalej.
Tworzy trzymajace w napieciu, petne efektéw spe-
cjalnych i naszpikowane odniesieniami do klasyczne]
literatury grozy widowisko. Przede wszystkim jednak
cofa sie w czasie, aby poszukac¢ uniwersalnych
mechanizméw wykluczenia, ktore nieustannie
powracaja w amerykanskim zyciu publicznym.
I w swojej prawdziwosci przerazajg one bardziej niz
laleczka Chucky i Freddy Krueger razem wzieci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Brawurowo debiutowata jako nastolatka po-
wiesciqg ,Wojna polsko-ruska..”, ktora powi-
tana zostala owacjam, bo w gyciu literackim
powinien byc ktos do ,przytulania’, najlepiej
zdolna dziewczyna - Francuzi mieli kiedys
Francoise Sagan, my Dorote Mastowskqg. Ale
ona

, ktora ostat-
nio trafila nawet na oktadke szacownego ,Ty-
godnika Powszechnego”

"
dale

ﬁ Tekst: Leszek Bugajski

orota Mastowska zdata mature w 2002 r., co
- jak wiadomo - przydarzyto si¢ w tamtym
1 w innych latach tysigcom mtodych ludzi.
Jej wyjatkowos¢ polegata na tym, Ze w tym
samym roku wydata powies¢, a co wiecej — powiesé
okazata sie utworem sensacyjnie dobrym, na co
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entuzjastycznie zwrodcit w ,,Polityce” uwage Jerzy
Pilch, a redakcja uhonorowata autorke swoja arty-
styczng nagroda. W tymze samym roku Mastowska
otrzymata poetycki laur Sopotu. I tak oto nastolatka
z Wejherowa stata sie wielkg nadziejq polskiej litera-
tury. I to nadzieja, ktora sie speinita i speinia.

Miedzy innymi ksigzkami i swoimi aktywnosciami
artystycznymi opublikowata Mastowska dwie powie-
sci znakomite: ,Paw krélowej” (2005 - nagroda
Nike) i ,,Inni ludzie” (2018). Wytrwata przy literatu-
rze, mimo ze flirtowala nawet z hip-hopem (jako
Mister D), i systematycznie odnosi sukcesy. Inaczej
wiec niz dawniejsi nastoletni autorzy, ktorzy poja-
wiali sie w polskiej literaturze: w 1957 r. zbiorem
opowiadan zadebiutowata 15-letnia Monika Kotow-
ska (zmarta w 2012 r.), stala sie sensacja, ale jej poz-
niejsze ksigzki juz nie budzity takiego entuzjazmu;
w 1976 r. ,Owadzig planeta” zadebiutowal 16-letni
Marek Pakcinski, lecz dos¢ szybko zmienit zaintere-
sowania 1 po studiach zajat sie¢ naukowo badaniem
literatury, i nie stychac, by dalej pisat.
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Zywiolowa artystycznie ,,Wojna polsko-ruska pod
flaga biato-czerwona”, debiut Mastowskiej, rzeczywi-
scie byla powiescia godng uwagi, bo ujawnita duzy
talent literacki, ale nie byta jego pelng realizacja. To
zresztg jest najzupeiniej normalne w przypadku tak
mlodej pisarki, ale powies$¢ obrosta legenda, jako
nowy glos polskiej prozy w nowym tysiacleciu,
1 doczekata sie dobrze ocenianej adaptacji filmowe;.
Talent Mastowskiej ujawnit w peini swoje mozliwo-
$ci w niewiele poZniej wydanej nastepnej powiesci —
~Paw krolowej”. Autorka okazata sie pisarkg znako-
micie obserwujaca rzeczywistos$é, w ktorej zyje,
i z wyczuciem tworzaca wlasny pisarski jezyk, ktory
doskonale te obserwacje zapisywat.

Potem Mastowska mogla oczywiscie napisacd
druga, trzecia i kolejng powies¢, eksploatujac pomy-
sty z ,,Pawia...”, ale traktuje chyba literature i siebie
w roli pisarki zbyt powaznie, by is¢ na taka tatwizne.
Troche wiec pauzowata, zmienita pole dziatania
i napisala interesujace sztuki teatralne, powiesc,
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ktora pod wieloma wzgledami byta efektem jej sty-
pendialnego pobytu w Stanach Zjednoczonych
1 obserwowania tamtejszej popkultury, byta aktyw-
na na tamach czasopism, pisata felietony, az wresz-
cie w 2018 r. wydata powies¢ ,, Inni ludzie” (2018)
i znow pokazata, na co ja stac¢. Pamietliwy czytelnik
,Pawia...” bez trudu spostrzeze powinowactwa
pomiedzy nim a ,,Innymi ludzmi”. Przede wszyst-
kim w sposobie, w jaki obie te powiesci zostaly napi-
sane — w jednej i drugiej autorka

imituje 1 sartuje sobie g hip-
hopowej maniery budowania zdan,
ge stosowanych tam topornych rymow,
rytmu opowiesci. [

czuc, ze jest wyczulona na to,
jak brzmi mowa potoczna.

Rapowana opowies¢ o biednym Kamilu, ktdry
marzy o byciu raperem, i o ludziach, ktérzy go ota-
czaja, pokazuje, ze Mastowska ma temperament
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pisarki spolecznej i umie ogladac¢ nasz §wiat. Obok
tego wiec, co sie dzieje z gldwnymi postaciami jej
powies$ci, rozbrzmiewaja glosy naszego swiata
w swoim medialnym rozkwicie. Pisarka nadaje zna-
komity artystycznie ksztalt spostrzezeniu wcale nie-
nowemu, ze swiadomos¢ ludzi ksztaltujag ghupstwa
plynace z mediéw niskiego lotu i powtarzane sg
przez ich odbiorcow, i tak sie multiplikuja, rozrasta-
ja, Ze wypieraja z naszej rzeczywistosci rozsadek. Sa
wszedzie. I budzg lek. Mastowskiej udato sie prze-
ksztalci¢ ten lek i jego mozliwy do wyartykulowania
ekwiwalent - czyli myslowe stereotypy — w tworzy-
wo literatury.

Co wiecej, pisarka juz od jakiegos$ czasu poszerza
swoja dziatalno$¢ w tym obszarze i pisze felietony,
w ktérych pot zartem, pot serio analizuje to pasku-
dzenie kultury 1 wynikajace z niego zmiany obycza-
jow, zachowan. To znaczy ,,zart” jest w jezyku, kto-
rym sie postuguje w swojej felietonistyce, ,,serio” -
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w jej myslowej zawartosci. Pierwszy zbior tych tek-
stow opublikowata w 2017 r. pt. ,,Jak przejac¢ kontro-
le nad swiatem, nie wychodzac z domu”, traktowat
on glownie o telewizji. Teraz ukazuje sie nastepny.
Mastowska zachowata tytul, ale dzisiaj jest on myla-
cy - jak pisze na poczatku nowej ksiazki, utkneta
,W kondycji samozwanczej specjalistki od spraw
dziadowskich programow telewizyjnych” i juz ma
tego dos¢. Rusza wiec w §wiat i to tak intensywnie,
ze W ktoryms momencie napisala, ze ,zamieszkata
w podrozy”.

Podrozuje, bo lubi i podrézuje dlatego, ze zmusza
ja do tego zycie: zapraszana jest na spotkania autor-
skie i do udziatu w rozmaitych festiwalach, korzysta
z wyjazdow stypendialnych i studyjnych, a mapa jej
podrozy zamyka w sobie z jednej strony Hawane,
z drugiej — Szanghaj. To imponujaca mapa, ktdre;j
pewnie wielu mito$snikéw podrézy zazdrosci
Mastowskiej. Ale spokojnie, ona nie zapomina
1 0 najblizszej okolicy: opowiada o swojej lokalnej
poczcie, dzielgc sie ciekawymi refleksjami np.
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o inwazji kiczu, opisuje swoje miasto obezwiladnione
przez epidemie i lockout...

Nie opisuje jednak niczego po to tylko, by przy-
sta¢ swoim czytelnikom pocztowke z podrozy. Opi-
suje po to, by zrozumie¢ §wiat, zmiany w nim zacho-
dzace 1 ich konsekwencje. Z jednej strony widzi
bogactwo 1 nadmiar rzeczy, z drugiej — chodzi po
peryferyjnych uliczkach kubanskiej stolicy i widzi
,Swiat bez rzeczy”. I zastanawia sie nad sensem
naszych kompulsywnych zakupow i gromadzeniem
niepotrzebnych gadzetow, bez ktorych da sie zy¢.
Portretuje gruzinskiego macho, ktory snuje odloto-
we zyciowe plany i pograza si¢ w marazmie. Duzo
tego wszystkiego w jej ksigzce 1 opisuje to, co widzi,
barwnie, a nawet z uzyciem draznigcego niekiedy
nadmiaru stow, jakby chciata przy ich pomocy -
zgodnie z tytulem - zapanowac nad swiatem. Ale to
niemozliwe, wiec zadowoli¢ sie musi, ku radosci
czytelnikdéw, konstatacja: ,,tylko tyle mojego, Ze
potrafie to wszystko opisaé”. I nie jest to deklaracja
kapitulacji, bo wie, ze je] stowa majg wage, 1 ma
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nadzieje, ze w jakis mato widoczny sposéb wpltywaja
na to, co sie dzieje w naszym $wiecie. Ze sie prze-
ciwstawiajg - jak to pisze w ostatnim zdaniu ksigzki
- ,zagmatwanej niemozliwosci, przerazajacemu
nonsensowi i naszej bzdurnej niemocy”, ktorych
doswiadczamy w ostatnich miesigcach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Dorota Mastowska,
,2Jak przejaC kontrole nad
Swiatem, nie wychodzgc

z domu. 27, Wydawnictwo
Literackie
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70 BILO UDAN LATD,
ALE PORA WEIAC SIE DO ROBOTY.

/A ROK GRAMY
ELIMINACIE Z POLAKAMI

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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