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Komentarz

To najlepsza pora na

psychoterapie
JANUSZ GRAJCAR

'Wéréd teleporad, te o ktérych pi-
sze Agnieszka Majba-Pochwat
w artykule na str. 14, sa chyba ty-
mi, ktére najlepiej spetniaja swoja ro-
le. Rozmowa 7z drugim cztowiekiem,
takze przez telefon, bardzo czesto jest
bowiem dla nas pomoca wtedy, kie-
dy potrzebujemy
po prostu sie ko-

przez specjalistéw Szpitala Psychia-
trycznego w Straszecinie porad weale
nie rosnie.

Obawiam sig, ze to weale nie oznacza,
ze tak dobrze radzimy sobie z przezwy-
ciezaniem stresu. Bardziej chodzi o to,
ze ciagle mamy pewne opory doty-
czgce postrzegania
przez spoteczeri-

mus wygadad. To wcale nie 0ozZnacCza,  stwo oséb, ktore
Jesli po drugiej ze radzimy sobie do takich proble-
stronie stuchaw- R mow si¢ przyznaja.
ki jest jeszcze spe- Z przezwycigzaniem A wiagnie teraz,
cjalista od zdrowia stresu. kiedy nie musimy

psychicznego, mo-

zemy liczy¢ na to,

Ze nas w pelni zrozumie i wspomoze.
A w czasie kiedy wszyscy zmagamy si¢
z lekami towarzyszacymi pandemii
koronawirusa taka pomoc jest nam
bardzo potrzebna.

Dtugotrwaty stres, ktéry zamiast si¢
roztadowywag, z czasem tylko przybie-
ra na sile, moze nies¢ za sobg bardzo
przykre skutki takze dla naszego zdro-
wia fizycznego. Mimo to, jak dowiadu-
jemy sie z artykutu liczba udzielanych

Z ust wyjete

Barbara Migon:

wychodzi¢ z do-

moéw, by z porady
skorzysta¢, bytby najlepszy moment, by
zadbac o stan swojego ducha. Nikt nas
nie zobaczy w kolejce do lekarza psy-
chiatry, nikt nie bedzie robit docinkéw,
ktorych tak si¢ boimy.
Dlatego, zamiast wytadowywa¢ gro-
madzace si¢ w nas napigcie np. na
cztonkach rodziny, moze lepiej spo-
kojnie porozmawia¢ z kims, kto bedzie
w stanie do tego nie dopuscic.

grajcar@ol.com.pl

Zobaczyta stoik z nastawiong
kombuchq i mowi. przeciez babcia fez
to robita, zanim pojawita si¢ coca-cola.

O tym, jak podnies¢ swoja odpornosé

Komentarz

domowymi sposobami,
piszemy na str. 14

Dobrze, ze bedzie [
stuzyl mieszkaricom| 1"

TOMASZ RATUSZNIAK

mina Zyrakc')w koriczy remont

zabytkowego dworku w Strasze-
cinie. Dlaczego wtasnie do tego po-
stanowitem si¢ tu odnies¢? Inwestycja
jak inwestycja, dostali pienigdze to ro-
big - stwierdza niektérzy. By¢ moze,
ale jednak nie do korica. Czytajac o tej
inwestycji zwrécitem uwage na fakt, ze
gmina nie remontuje go tylko po to, by
przywréci¢ blask zabytkowej budowli.
Ale przede wszystkim, by ten zabytek
stuzyt ludziom.
Na parterze np. spotykaé si¢ beda
mogli seniorzy. Czy to co$ dziwne-
go? Niestety tak. Caty czas w glowie
mam bowiem sytuacje sprzed kilku,
czy moze nawet kilkunastu lat w De-
bicy. W jednej z sal nierementowane-
go jeszeze wtedy Domu Kultury Mors,
w ktérej na cyklicznych imprezach
spotykali sie seniorzy, wymieniony zo-

stat parkiet. I bardzo dobrze - powiecie
Panstwo. Pewnie, ze dobrze. Parkiet
I$nit, pachniat i robit wrazenie. Tyle
tylko, Ze nie na seniorach, bo ci po re-
moncie do sali nie zostali juz wpusz-
czeni. Pamigtam do dzi$ pania Sylwi¢
Murdze-Chrobak, organizatorke tych
imprez, ktéra opowiadata mi, ze nie
moga one si¢ juz tam odbywaé, bo se-
niorzy mogliby zniszczy¢ parkiet. Taki
argument miata ustysze¢ od dyrekeji.
Dlatego nie dziwcie si¢ Paristwo, ze
po takim dos$wiadczeniu najzwyczaj-
niej w $wiecie cieszg sie, kiedy czytam
o takich inicjatywach jak w Straszeci-
nie. Zresztg z tego samego programu
skorzystaja tez osoby starsze z Debicy,
ktére jeszcze w tym roku wpro-
wadzg si¢ do powickszonego Domu
Seniora.

ratuszniak@ol.com.pl

Reklama

Liczba
tygodnia

radiologéw jest zatrudnionych w Ze-
spole Opieki Zdrowotnej w Debicy.
8 listopada przedstawiciele tego zawo-
du obchodzg swoje swigto.

CenvrRuM MaTeRIALOW BubowLANYCH

pelffax +48 El‘m 630 A1 1 Denica, ul.Drogowcdw 1, pﬁatat:mhdl!ﬂca.pl
okna, drzwi, materiaty budowlane, mieszalniki

O niej si¢ méwi

Katarzyna Guziec

Zalozycielka wydarzenia na Facebooku, dotyczacego strajku kobiet.

Jak podkresla nie jest organizatorka protestéw w Debicy, a jedynie zatozy-
ta w internecie wydarzenie, by zebra¢ w jednym miejscu wszystkie kobiety,
ktére nie zgadzaja si¢ z wyrokiem Trybunatu Konstytucyjnego, a ktdry -
jesli zostanie opublikowany - wycofa tzw. kompromis aborcyjny w Polsce.
- Podobne wydarzenia zaktadane byty w wielu miastach w catej Polsce,
w Debicy nikt nie miat odwagi, by to zrobi¢, wiec zrobitam to ja - méwi
Katarzyna Guziec.

Jest absolwentka Zespotu Szkét nr 4 w Debicy. Obecnie nie pracuje, zaj-
muje si¢ wychowywaniem dwéjki dzieci i to pochtania najwicksza czesé jej
wolnego czasu. Pasjonuje si¢ réwniez fotografia.

Miodsza z jej cérek ma na imie Zuzia i ma 2,5 roku, z kolei starsza to 5-let-

nia Nikola.

Felieton goscinny (zamiast listu do redakcii)

Senior, ktéremu prawie wszystko wolno

dy senior ptawit si¢ w basenie
MOSiR wydawato mu sig, ze
jest w czepku urodzony. Miat powo-
dy: bezpieczny basen rekreacyjny, rwa-
ca rzeka, jacuzzi, bicze wodne. Dzigki
debickiej karcie seniora za 70 minut tej
frajdy ptacit jedynie 4.5 z1, .50 pro-
cent biletu normalnego.
Wydawatoby si¢, ze obostrzenia
zwigzane z rozwojem pandemii koro-
nawirusa zmgcg dobry nastr6j seniora.
Jednak w tej trudnej sytuacji znalazt
dla siebie wiele pozytywéw. Uznat,
ze jego wiek, miedzy 60. a 70. ro-
kiem zycia, jest optymalny. Uprawnia
do zakupéw w komfortowych warun-
kach w godzinach od 10.00 do 12.00.

Reklama

galerio’

Bon upowaznia do poczestunku u wybranego partnera akgji.
Szczegbty na www.raj-debica.pl oraz [§ ()

Omija dzigki temu kolejki w sklepach
i nie wyklucza z zakupéw w pozosta-
tym czasie.

Najwazniejsze, ze senior nie prze-
kroczyt 70. roku zycia i nie musi pozy-
tywnie odpowiada¢ na apel premiera,
ktéry wezwat ludzi w tym wieku do
pozostawania w domach i czekania na
pomoc wolontariuszy.

Z zakazu wychodzenia dzieci i mto-
dziezy do 16 lat senior takze wyciaga
pozytywne wnioski. Jego towarzystwo
pozwoli wnukom wyjs¢ z domu. Se-
nior wie, ze debiccy policjanci moga
by¢ kategoryczni w egzekwowaniu te-
go obostrzenia. Cho¢ wolatby, aby byli
tak stanowczy w stosunku do obywa-

teli okupujacych tawki w Rynku a po-
zostajacych wyraznie pod wplywem
alkoholu. Ta milicja, ech policja - po-
mytka, ktéra senior sktada na karb
swojego wieku.

I, jak zwykle, jedynie Zona senio-
ra psuje mu doskonaty humor. Méwi
mu, aby wychodzac w celu wyrzuce-
nia $mieci brat ze sobg dowdd osobisty.

- Gdyby ci¢ wzieli za 70+ pokazesz
im stosowny dokument. Inaczej moga
cie zapyta¢ dlaczego nie odpowiadasz
pozytywnie na apel pana premie-
ra. A to moze mie¢ powazne konse-
kwencje. Liczysz na ulgi dla seniora?
— ironizuje.

Andrzej Janiec

Zakupy ze
smakiem }

w FQju

W kazdy czwartek

wydaj 100 zt i odbierz
bon na smaczny positek!
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Tylko dziewie¢ kontroli

Nie ma oczyszczaczy, ale s
czujniki. Czy to wystarczy?

Po czym poznaé, ze zima blisko?
Po tym, ze nad miastem -i nie
tylko - pojawia sie dym. | smog.

- Wychodze z psem wieczorem
i czuje réznice w tym, jakie powie-
trze bylo latem, a jakie jest teraz -
moéwi pani Katarzyna z Debicy.

Jedli kto$ nie jest przekonany, czy
ma racje, moze zajrze¢ na facebo-
okowy profil pod nazwa Debicki
alarm smogowy. Z zamieszczanych
tu informacji wynika, ze powietrze
w miescie jest zle, a nawet bardzo zte.

Jesli nadal kto$ nie wierzy, ze
jakos¢ tego, czym oddychamy, po-
zostawia wiele do zyczenia, niech
sam wybierze sie wieczorem na
przechadzke ulicami miasta.

- Ale uméwmy sie. Przeciez bur-
mistrz nie jest winny temu, ze jest
smog. To mieszkancy pala, czym
nie powinni - podkresla Jerzy Sie-
radzki, wiceburmistrz Debicy.

Sa i tacy mieszkancy, ktérzy za-
czynaja reagowac na kieby dymu
z kominéw. Zgloszen nie jest wie-
le, ale sa.

- W tym roku mieliSmy takich
dziewie¢ - méwi Mariusz Pyrchla,
zastepca komendanta Strazy Miej-
skiej.

Tam, gdzie stwierdzone zostaty
nieprawidlowosci, czyli palenie
materiatami szkodliwymi, kon-
czylo sie na pouczeniach. Chociaz
straznicy maja w kompetencjach
nie tylko kontrole pieca i opalu, ale
takze wlepienie mandatu - do 500
zt. W przypadku odmowy przyje-
cia, mogg skierowac sprawe do sa-
du. Ale taka sytuacja nie zdarzyla
sie do tej pory.

Zastepca komendanta zapewnia,
Ze straznicy przyjmuja wszystkie
zgloszenia, nawet te anonimowe.
Ze zrozumieniem, ze zawiadomie-
nia dotycza najczesciej sasiedzkich
posesji, a dzwoniacy chea uniknaé
konfliktu.

* &k Sk ok k

Pie¢ gwiazdek otrzymuje

Andrzej Barszcz

Wiasciciel firmy Stek Rol i sie-

ci sklepow Jubilatka. Debicki
przedsiebiorca kolejny raz nie od-
mowit pomocy Polskiemu Czer-
wonemu Krzyzowi w Debicy. Tym
razem udostepnit im pomiesz-
czenie dla wolontariuszy i dzia-
taczy PCK, ktorzy w zwigzku ze
zmianami w DK Kosmos musieli
sie przenies¢.

* Sk k k%

Piec gwiazdek otrzymuje

Matgorzata Grzybowska

Emerytowana nauczycielka, cor-
ka i wnuczka Zzotnierzy Armii Krajo-
wej wydata pierwsza czesc¢ ksigzki

Jakos¢ opatu ma ogromne znaczenie dla czystosci powietrza.

Debica jako miasto uczestniczy
w kilku programach, ktérych celem
jest przywrécenie dobrej jakosci
powietrza. I - jak zapewnia Jerzy
Sieradzki - staje w tym temacie fron-
tem do mieszkancéw, proponujac
udogodnienia, chociazby w zltoze-
niu wniosku o doptate do wymia-
ny pieca. Wezesniej, zeby to zrobic,
trzeba bylo jecha¢ do Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie.

- Albo przez internet, ale ta pro-
cedura byla dla niektérych nie do
przejscia - méwi Sieradzki.

Pieniadze na dofinansowanie
wymiany piecéw na ekologicz-
ne ogrzewanie pochodza takze
z miejskiego programu oraz z te-
g0, jaki samorzad realizuje wspo6l-

* Xk ok ok

Piec gwiazdek otrzymuje

tukasz Zdzieblo

Szef Stowarzyszenia Krélewskie
Pilzno mimo niesprzyjajacych
czaséw do korica doprowadzit
projekt Otwarta brama do aktyw-
nosci. Skierowany byt do oséb,
ktore nie maja motywadji, by za-
dbac o kondycje. Wzieto w nim
udziat 40 0s6b, po czterdziestym
roku zycia. Kazdy z nich przeszedt
lub przebiegt 60 km.

pt Ocalone wspomnienia. W niej
znalez¢ mozna opowiesci, ale
réwniez opracowania dotyczace
zgrupowan Pocisk i Zapalnik, kto-
re wczesniej nie byty publikowa-
ne. Autorka dotarta do materiatéw
przygotowanych m.in. przez Wta-
dystawa Strumskiego, niezyjace-
go juz pisarza oraz legendarnego
cztonka AK na naszym terenie.

nie ze Zwigzkiem Gmin Dorzecza
Wistoki. Nawet jesli zebra¢ razem
wszystkie Zrédla finansowania, to
i tak potrzeby sa wieksze niz pie-
niadze, jakie miasto moze na ten cel
pozyskaé. A dla wielu mieszkan-
c6w to jedyna szansa udzwigniecia
kosztéw wymiany pieca.

W miejskich przedszkolach nie
udalo sie zamontowaé oczyszcza-
czy powietrza. Za to w podsta-
woéwkach sa juz czujniki smogu.
Beda tez zewnetrzne wyswietla-
cze, tak by poziom zanieczyszcze-
nia powietrza byt widoczny dla
przechodniéw. Wiceburmistrz ma
nadzieje, ze ten widok sktoni do re-
fleksji tych mieszkanicow, ktérzy do
pieca wrzucaja byle co.

(nan)

Nie zyje komendant Hufca
ZHP w Debicy. Miat 41 lat

W czwartek 29 pazdziernika
zmart Artur Kowalski, szef
debickich harcerzy.

Z harcerstwem zwigzany byt od
lat 90-tych ubieglego wieku. Przez
blisko trzy dekady swojej dziatal-
noéci w Zwiazku Harcerstwa Pol-
skiego dat sie poznac jako $wietny
organizator, spotecznik, cztowiek
zaangazowany w to co robi, ktéry
nie odmawiat pomocy nikomu.

Ale jak podkresla wiele os6b,
ktére na swojej drodze spotkaty
Szoguna, bo wiasnie tak na niego
moéwiono w harcerstwie, zmart
ich przyjaciel.

- Na palcach jednej reki mogta-
bym policzy¢ ludzi z wielkim ser-
cem, a Szogun taki byt. Po prostu
szczerym, pieknym czlowiekiem.
I choé¢ nie widzieliémy sie bardzo
dlugo, to zawsze jak o nim mysle
robi mi sie cieplo na sercu i przy-
pominaja mi sie wszystkie wspdlne
wesote chwile. Nie moge uwierzy¢,
Ze pisze o nim ,byl”, a nie ,jest”.
Nie miesci mi sie to w glowie - pisze
mieszkanka Rokietnicy pod Pozna-
niem Malina Anna Fudala, harcer-
ka, ktéra przed laty przyjezdzata do
naszego powiatu, by wzigé udziat
w Ogdlnopolskich Zlotach Druzyn
Starszoharcerskich Gryf.

W organizacje tych zlotéw moc-
no angazowat sie takze Artur Ko-
walski, wtedy czlonek, a potem
réwniez druzynowy 44. Wielopo-
ziomowej Druzyny Harcerskiej
z Debicy.

Artur Kowalski to takze wycho-
waweca dzieci i mtodziezy, zato-
zyciel badz wspotzatozyciel wielu
druzyn harcerskich. W listopadzie
ubiegtego roku zostat wybrany Ko-
mendantem Hufca Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego w Debicy. Miat
wiele planéw i pomystéw, ktére
musiat odlozy¢ przez pandemie ko-
ronawirusa.

Wezesniej pelnil takze funkcje
cztonka Komisji Rewizyjnej i Ko-
misji Stopni Instruktorskich Hufca
ZHP w Debicy. Do konca zycia
byt réwniez skarbnikiem Komen-
dy Choragwi Podkarpackiej ZHP
w Rzeszowie.

Za swoja prace w harcerstwie
wielokrotnie wyrézniany i nagra-
dzany. W pazdzierniku ubieglego
roku odebral Brazowy Krzyz Za
Zastugi dla ZHP.

Artur Kowalski pochowany zo-
stal obok swojego taty, dzialacza
Solidarnoéci Jana Kowalskiego,
w sobote 31 pazdziernika na Cmen-
tarzu Komunalnym przy ul. Cmen-
tarnej w Debicy.

rar

Artur Kowalski (z lewej) tuz po wyborze na komendanta hufca. Gratulacje
sktada mu komendant Choragwi Podkarpackiej ZHP Mariusz Bezdzietny.

Przewodniczacy zawiadomit wojewode.
Wiceburmistrz przejmuje obowiazki

Obowigzki Mariusza Szewczyka
przejatjego zastepca
Jerzy Sieradzki.

Wszystko przez zwolnienie le-
karskie burmistrza Mariusza Szew-
czyka, ktére wptyneto do Urzedu
Miejskiego w Debicy. Wynika
z niego, ze wlodarza w pracy nie
bedzie wiecej niz trzydziesci dni.

- Zgodnie z przepisami mam
obowigzek poinformowaé woje-
wode podkarpacka Ewe Leniart
0 wystapieniu przemijajacej prze-
szkody w pelnieniu funkcji przez
burmistrza - tlumaczy przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Debicy
Mateusz Cebula.

W zawiadomieniu jako osobe,
ktora przejmie obowiazki burmi-
strza - co jest oczywiste - przewod-
niczacy wskazuje jego pierwszego
zastepce Jerzego Sieradzkiego.

- Oczywiscie po zakonczeniu
zwolnienia lekarskiego burmistrz
wroéci do swoich obowigzkow
i wszystko bedzie tak, jak wczesniej
- méwi Mateusz Cebula.

Z kolei wiceburmistrz Jerzy Sie-
radzki ttumaczy, ze przepis na-
kladajacy na przewodniczacego
obowiazek zgloszenia takiej sytu-
acji do wojewody, zostat stworzony
po to, by nie paralizowac pracy sa-
morzadow.

- Burmistrzowie, czy wojtowie
majg pewne uprawnienia, ktérych

nie maja ich zastepcy. I niektére
sprawy trzeba by bylo zatatwiac
np. notarialnie - moéwi Jerzy Sie-
radzki.

Dodaje, ze taka sytuacja utrud-
niataby prace i wydiuzata niekto-
re sprawy.

W powiecie debickim nie jest to
nowos¢. Juz wezesniej podobne za-
wiadomienie wystat do wojewody
przewodniczacy Rady Gminy De-
bica. Stanistawa Rokosza zastapit
wtedy Zdzistaw Siwula.

Wstepnie Mariusz Szewczyk na
zwolnieniu lekarskim przebywat
bedzie do korica listopada. Czy
potem zostanie ono przedtuzone
czas pokaze.

rar
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KRONIKA

POLICYJNA

DACHOWAL | UCIEKL

Policjanci ustalili wiasciciela audi
80, ktére dachowato w Lipinach.
Kierujacy autem stracit panowa-
nie nad pojazdem, zjechat z drogi
i uderzyt w betonowy przepust,
auto wywrdcito sie na dach.
Kiedy policja i strazacy dotar-

li na miejsce, nie zastali kierow-
cy. Ustalili, ze whasciciel auta to
43-latek ze Strzegocic. Nie wiado-
mo, czy to on prowadzit i czy byt
trzezwy. Jesli siedziat za kierow-
nica, bedzie musiat wytlumaczy¢,
dlaczego zbiegt z miejsca kolizji.

NIE WYHAMOWAL

Do groznie wygladajacego
zdarzenia doszto na ul. San-
domierskiej w Debicy, gdzie
motocyklista po zderzeniu z ci-
troenem wpadt do wnetrza po-
jazdu. Skonczyto sie na mandacie
karnym, bo w zdarzeniu nikt nie
ucierpiat. Winnym kolizji byt kie-
rujacy jednosladem, ktéry nie za-
chowat bezpiecznej odlegtosci
od poprzedzajacego go pojazdu
i uderzyt w jego tyt.

PRZYLAPANY W SKLEPIE
Mandatem karnym zakonczyta
sie kradziez, jakiej w Debicy przy
ulicy Rzeszowskiej w dyskoncie
odziezowym dopuscit sie miesz-
kaniec Latoszyna. Z uwagi na
wiek sprawcy - 90 lat - i jego sytu-
acje materialna, dostat najnizsza
kare. Musi zaptaci¢ tylko 20 zt. Bu-
ty kosztowaty 19 zt.

Dziatat w recydywie

Pijany i agresywny. Kobieta
ma ztamane nos i zuchwe

Za pobicie dwoch kobiet
moze trafi¢ do wiezienia
mieszkaniec Debicy.

Jego ofiary to dwie kobiety. Jed-
nej z nich nawet nie znat. Tamtego
dnia poszkodowana przebywata
w mieszkaniu na os. Matejki w to-
warzystwie kolezanki. Drzwi wej-
Sciowe nie byly zamkniete na
klucz. Napastnik znat gospodynie,
wszedt do mieszkania bez pukania
i najpierw natknat sie na jej goscia.
Zazadal od 77-latki pieniedzy, po
czym zaczal okladac ja piesciami
i kopaé. Kiedy kobiecie udato sie
uciec, tak samo postapit z jej miod-
sza kolezanka. Ciosy, jakie zadawat
55-latce pigscia w twarz spowodo-
waly miedzy innymi ztamanie nosa
oraz zuchwy.

Napastnikiem okazat sie dobrze
znany policji 39-letni Przemy-
staw K. Mezczyzna byt juz karany
za podobne przestepstwo, w jego
Kkartotece jest wpis o znecaniu nad
matka. Podczas sktadania wyja-
$nient podejrzany przyznat sie do
winy, ale stwierdzil, ze nie wszyst-
ko pamieta, bo byt pod wpltywem

Podejrzany przyznal, ze tego dnia pit alkohol.

Prokurator zastosowal wobec
Przemystawa K. dozér policji oraz
zakaz zblizania sie do pokrzywdzo-
nych kobiet. Przestepstwo, ktérego
sie dopuscit jest zagrozone kara do

- Ale w tym przypadku doszto
do tak zwanej recydywy, dlatego
moze dostaé kare nawet 7,5 roku
wiezienia - méwi Jacek Zak, pro-
kurator rejonowy.

Jak popije, to gtupi.
Teraz mu wstyd

Za zniewazenie policjantéw
na stuzbie odpowie 29-letni
mieszkaniec Tuszymy.

Patrol udat sie na ulice Swietosta-
wa, gdzie mial przebywac¢ mtody
mezczyzna, ktory chodzac po calej
jezdni, stwarzal zagrozenie na dro-
dze. Rzeczywiscie tak bylo. Prze-
mieszczal sie calg szerokoscia szosy
i wygladat na nietrzezwego. Nie
miat zastonietego nosa i ust, co tez
zwroécito uwage policjantéw. Kie-
dy prébowali go wylegitymowac,
odmowil okazania dokumentow
i podania personaliéw, i zatozenia
maseczki.

- Jednoczesnie wyzywat przepro-
wadzajacych czynnosci funkcjona-
riuszy, uzywajac niecenzuralnych
stow - mowi Jacek Zak, prokura-
tor rejonowy.

W pewnym momencie odepchnat
jednego z mundurowych i naplut
mu w twarz. Po tym incydencie zo-
stal zatrzymany i przewieziony na
komende, gdzie okazalo sie, Ze ma
w organizmie 2,5 promila alkoholu.
Lukasz W. mieszka w Tuszymie,
ale pracuje w jednym z zakladéw
w Debicy. Po wytrzezwieniu przy-
znat sie do winy, twierdzac, Ze to
alkohol wptynat na jego zachowa-
nie, ktérego teraz bardzo sie wsty-
dzi.

Mezczyzna dotychczas nie miat
zadnych zatargéw z prawem.

alkoholu.

5 lat pozbawienia wolnosci.

(nan) (nan)
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Rak piersi powstaje z komorek gruczotu sutkowego. Nie boli i poczat-
kowo przebiega w zasadzie bezobjawowo. Trzeba sie z nim szybko
zmierzyc, zeby nie zdazyt zaatakowac weztéw chtonnych i narzadéw we-
wnetrznych. Czas - to najwazniejszy czynnik walki z tym nowotworem,
ktory niestety przoduje w niechlubnych statystykach.

Co piata Polka zmagajaca sie z choroba nowotwo-
rowa cierpi wtasnie na raka piersi. Wsrdéd wszyst-
kich nowotworéw atakujacych kobiety, ten jest na
pierwszym miejscu. W naszym kraju na raka piersi
zapada rocznie ponad 18 tys. kobiet. Liczba cho-
rych niemal sie podwoita w ciggu ostatnich 20 lat.
Podstawa skutecznej terapii i przezycia jest szybkie
wykrycie choroby i chirurgiczne usuniecie guza, za-
nim zdazy zasiac spustoszenie w catym organizmie.

Skad ta choroba?

Na raka piersi najczesciej zapadaja kobiety pomie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia. Nie znamy wszystkich
przyczyn powstawania tej choroby. Dotychczas
udato sie jedynie potwierdzi¢, ze wieksze ryzyko jej
wystapienia pojawia sie u kobiet, ktérych matki, sio-
stry cierpiaty na to schorzenie, a wiec sa to czynniki
genetyczne. Wsrdd okolicznosci sprzyjajacych za-
chorowaniu sa tez otyto$¢, czeste spozywanie alko-
holu, wieloletnie przyjmowanie doustnych $rodkéw
antykoncepcyjnych i hormonalnej terapii zastep-

czej. Rosnie ryzyko wystgpienia choroby, kiedy
pacjentka miata wczes$niej choroby nowotworo-
we piersi.

Rzadziej natomiast choruja matki, ktére mozliwie
dtugo karmity swoje dzieci piersia.

USG czy mammografia?

Oba badania profilaktyczne - USG piersi i mammo-
grafia sg refundowane przez NFZ. Wykonuje sie je
systematycznie, by mozliwie najwczesniej wykryé na-
wet najdrobniejsze zmiany nowotworowe w tkance.
Mammografia to badanie radiologiczne wykorzy-
stujace techniki cyfrowe, ktére pozwata wykryé
nawet najdrobniejsze zwapnienia w obrebie pier-
si. USG wykorzystuje do obrazowania odbicie fal
ultradzwiekowych i dobrze sie sprawdza w przypad-
ku mtodych, regularnie miesiaczkujacych kobiet.
Takze paniom korzystajacym z hormonalnej terapii
zastepczej lekarze zalecajag wykonanie USG piersi
dodatkowo, oprécz mammografii. Natomiast kiedy
piersi zawieraja wiecej tkanki ttuszczowej, a tak sie

an

EWELINA, LAT 50 Z NOWEJ StUPI:

Na rynek w naszym miescie zajechat ogromny
tir zwymalowanym hastem: ,,Nie mysl,

nie czekaj, badaj - z zyciem nie zwlekaj’.
Zadzwonitam na umieszczony tam numer
telefonu i zapisatam sie na mammografie.
Najpierw byto z dreszczykiem, bo wejscie
troche dziwne, po metalowych schodach.
Maseczki, obowigzkowa dezynfekcja rqk,
krétka ankieta medyczna. Technik radiologii
umiescit jedng, a nastepnie drugg mojq piers
pomiedzy takimi ptaskimi przezroczystymi
ptytkami, zrobit ,,cyk” i po wszystkim.
Sqdzitam, ze to bedzie bolato, a byto naprawde
szybko i super. Gtownie za sprawq pana
obstugujgcego mammograf, ktéry potraktowat
mnie taktownie i profesjonalnie. Dat mi
karteczke z dostepem do systemu online,

w ktérym po jakims czasie sama odczytatam
swoj wynik. Na szczescie nie mam zmian
rakowych. Pierwszy raz w Zyciu robitam
mammogradfie, ale za 2 lata na pewno
skorzystam i znéw zapisze sie

na to badanie. ' '
dzieje po menopauzie, doktadniejszy obraz poka-
zuje mammografia. USG wykorzystuje sie takze do
zbadania struktury ewentualnych zmian, bowiem
pozwala odréznic np. guza litego od zwyktej torbieli.
USG piersi powinno sie robic co roku, poczawszy
od 30. roku zycia, a mammografie co dwa lata
miedzy 50. a 69. rokiem zycia.

Niestety tylko mniej niz 40 proc. kobiet korzysta
z tej formy profilaktyki, co uwaza sie za gtéwna
przyczyne wyjatkowo wysokiego wskaznika Smier-
telnosci na raka piersi w Polsce.

Samobadanie

Najlepsza metoda kontrolowania stanu piersi jest
samobadanie dtorimi, ktére mozna wprowadzié
niemal jako rutyne podczas codziennego mycia
ciata. Wystarczy sprawdzi¢ dotykiem strukture
piersi, czy nie ma zadnych zgrubien, guzkdw.
Przed lustrem mozna ocenié, czy obie piersi sa
symetryczne, czy nie wida¢ zadnych zmian skér-
nych w okolicach sutka.

Wykryty guz nie musi by¢ rakiem, ale to trzeba
zbadacd. Nowotwor piersi tez ma kilka réznych od-
mian, z czego nie wszystkie sa ztosliwe. W kazdym
przypadku wcze$nie wykryta choroba pozwala
na zastosowanie skutecznej terapii i wyzdrowie-
nie, a nawet w nieco p6zniejszym stadium cho-
roby leczenie daje szanse na przedtuzenie zycia
i poprawe jego jakosci. Sposréd 100 kobiet, u ktd-
rych 5 lat wczesniej wykryto raka piersi prawie
80 nadal zyje. Jeszcze kilka lat temu ten wskaznik
byt znacznie nizszy.

Najwazniejsza jest Swiadomos¢, ze zagrozenie ist-
nieje, ale mozna temu zaradzi¢ tylko w jeden spo-
s6b: badajac sie systematycznie.

Jesli jestes kobietq w wieku 50-69 lat

i w ciggu ostatnich 2 lat nie miatas mammografii,
koniecznie zgtos sie na badanie! Tu znajdziesz
trase mammobusa w Twojej okolicy:
www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
wWEJDZ NAWwWWw.planujedlugiezycie.pl
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Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
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Koronaraport

W ciggu tygodnia przybylo 471

zakazonych, zmarlo 18 oso6b!

Miniony tydzien byt najtragiczniejszy od poczatku
pandemii w powiecie debickim.

A patrzac na to, jak szybko przy-
bywa o0s6b zakazonych, jest prawie
pewne, ze trudna sytuacja predko
sie nie skoniczy. Do niedzieli 1 listo-
pada byliSmy drugim powiatem
w wojewddztwie podkarpackim
pod wzgledem liczby zgondéw.
Zmienilo sie to w poniedziatek 2 li-
stopada.

Najgorszy byt piatek
Od wtorku 27 pazdziernika, do po-
niedziatku 2 listopada Wojewddka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rzeszowie poinformowata tacz-
nie o 471 przypadkach zakazenia
koronawirusem w powiecie.

We wtorek 27 pazdziernika bylo
ich 58. W kolejnych dniach byto
tylko gorzej. W srode odnotowa-
no 76 przypadkéw i poinformo-
wano o dwoéch zmartych osobach.
W czwartek liczba zakazonych
spadla do 67, ale do 5 wzrosta ta
moéwigca o zgonach.

Najgorszym dniem pod wzgle-
dem liczby zakazen w ubiegtym
tygodniu byt piatek. W powiecie

przybylo ich 77. Niestety zmarty
dwie kolejne osoby. Sobota 31 paz-
dziernika przyniosta 62 nowe zaka-
Zenia i 3 zgony.

W niedziele 1 listopada WSSE
podata, Zze w powiecie mamy 71
zakazen i 3 zgony, a nastepnego
dnia byto 60 potwierdzonych przy-
padkéw i 2 zgony.

Od poczatku trwania pandemii
w powiecie debickim zmarto 48
0s0b, a to oznacza, ze w tych smut-
nych statystykach przegonilismy
powiat jarostawski (47 zgonéw).
Tym samym zajeliSmy niestety
pozydje lidera. Nalezy tu réwniez
podkresli¢, ze mamy wyzsza liczbe
zgonéw, cho¢ zakazen odnotowa-
no u nas o 388 mniej niz w powie-
cie jarostawskim.

Ognisko nadal jedno
Cho¢ liczba zakazenh w powiecie
debickim roénie, to WSSE w Rze-
szowie jako jedyne ognisko ko-
ronawirusa w powiecie nadal
wykazuje Dom Pomocy Spotecznej
w Parkoszu. Wyzszy dobowy przy-

]

b

0O wszystkim, co zwigzane jest z pandemia koronawirusa w powiecie debic-
kim informujemy na biezaco na portalu www.debica24.eu. Fot. WOT.

rost zakazenn w naszym wojewo6dz-
twie maja jedynie Rzeszéw i powiat
rzeszowski. Biorac pod uwage
taczng liczbe zakazen powiat de-
bicki zajmuje piate miejsce w wo-

jewodztwie. Poza wymienionym
Rzeszowem (2720 zakazonych)
i powiatem rzeszowskim (1780)
wyprzedzaja nas jeszcze powiaty:
jarostawski (1969) i mielecki (1702).

Koronawirus w Domu Zakonnym?
W niedziele 1 listopada do naszej
redakgji dotarta informacja o tym,
ze koronawirus potwierdzony
zostal u wielu siéstr z Domu Za-
konnego w Debicy, przy ul. Boja-
nowskiego.

- Nie bedziemy tej informagji ko-
mentowac i prosimy o uszanowa-
nie tego - powiedziata nam podczas
rozmowy jedna z siostr.

Nadal trudna sytuacja panuje
w debickim szpitalu, gdzie na bie-
zaco zamykane sa kolejne oddziaty.
Sa one przeksztalcane w te dla pa-
gentéw z covid-19. W ubieglym ty-
godniu pod szpital niestety musiata
zosta¢ podstawiona nowa chodnia.
Dwukrotnie wigksza od tej, ktéra
do tej pory byta przeznaczona dla
zmarlych zakazonych koronawiru-
sem. Oproécz tego dziata réwniez
trzecia, dla oséb, ktére zmarly z in-
nych powodéw. To wszystko po-
kazuje jedynie, z jakim problemem
trzeba sie mierzy¢.

Od poczatku pandemii w po-
wiecie zakazilo sie 1581 os6b, wy-
zdrowiaty 453 z nich, zmarto 48.
Wedlug stanu na 2 listopada z wi-
rusem zmaga sie 1080 os6b.

Grzegorz Krol

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Cytologia ratuje tysigce kobiet

Rak szyjki macicy jest powaznym zagrozeniem
dla kazdej kobiety, w kazdym wieku. Powszechna
dostepno$¢ badan cytologicznych i zapowiadana
ogdlnodostepna szczepionka dla mtodziezy moga
wyeliminowac te chorobe w Polsce. Potrzebne s3
jednak dalsza edukacja, wieksze zainteresowanie
ze strony kobiet i upowszechnienie szczepionki
wsréd mtodych dziewczat i chtopcdw.

Czym jest rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy to nowotwor, ktéry moze rozwijaé
sie przez kilka lat. Na poczatku choroba przebiega
niemal bezobjawowo, powodujac rozrost komérek
szyjki macicy i powstanie tzw. komdrek atypowych.
Z czasem komorki te przybieraja nieprawidtowy
wyglad i to z nich rozwija sie nowotwdr.

Wsréd objawdw raka szyjki macicy sa: plamienia
i krwawienia kontaktowe, po badaniu ginekolo-
gicznym lub stosunku, dtuzsze i bardziej obfite
krwawienia miesieczne, nietypowe krwawienia
miedzy miesigczkami lub u kobiet po menopauzie.
W zaawansowanym stadium choroby pacjentki
skarza sie na bél podczas stosunku lub dolegliwo-
$ci w miednicy i podbrzuszu, promieniujace nie-
kiedy do kosci ogonowej, bolesne parcie na stolec
i mocz, obrzeki koriczyn dolnych czy uptawy o przy-
krym zapachu.

an

MARTA (41 LAT), MATKA CZWORKI DZIECI

Z KOBYLNICY W WOJ. POMORSKIM:

Zapisatam 14-letniq corke i 13-letniego syna

na szczepienie przeciwko wirusowi HPV.

Nie zaktadam, ze moje dzieci bedq prowadzity
rozwiqzty tryb zycia, zmieniaty partneréw,
pality itp. Mam nadzieje, ze bedg dokonywaty

w Zyciu wtasciwych wyborow. Widze jednak,

co sie dzieje wokot, jak bardzo kolezanki

z klasy cérki sq zainteresowane seksem, jak

si¢ malujg, ubierajq. Podobno niektére majq
za sobg ten pierwszy raz. To przerazajqce,

bo dzieci nie wiedzq, co im grozi! Staram

sie Swiadomie dbac o zdrowie rodziny.

Jesli istnieje szczepionka, ktéra jest wielkim
osiggnieciem medycyny i ktéra moze uchroni¢
moje dzieci w przysztosci przed rakiem
wywotanym wirusem brodawczaka ludzkiego
HPV, to ja swoje dzieci na pewno zaszczepie.
Zwtaszcza, ze w naszej gminie

te szczepienia sq teraz za darmo. "
W Polsce co roku wystepuje okoto 3500 nowych
przypadkéw raka szyjki macicy, a okoto 2000 ko-
biet umiera w wyniku tej choroby. Jednoczesnie,
szanse na wyleczenie raka szyjki macicy na wcze-
snym etapie wynosza nawet 90% pod warunkiem

regularnych badan cytologicznych i cyklicznych
spotkan z ginekologiem.

Wazna cytologia

Do wszystkich polskich kobiet w wieku 25-59 tra-
fiaja imienne zaproszenia na bezptatne badania
cytologiczne: tylko w latach 2012-2015 zostato
wystanych 13 min takich listéw. Skorzystato z nich
jedynie 21% zaproszonych pan. W niektérych
regionach, np. w wojewddztwie lubelskim - jak
wskazata NIK - odsetek kobiet zgtaszajacych
sie na badania byt jeszcze nizszy i wyniost zale-
dwie 7%.

Tymczasem naukowcy wskazuja, ze ponad 50%
przypadkdw raka szyjki macicy wystepuje u ko-
biet, u ktorych nigdy nie analizowano rozmazu
cytologicznego. Badania cytologiczne sa prosta,
nieuciazliwa i tatwo dostepna metoda sprawdzenia
zdrowia kobiety. Pozwalaja na rozpoznanie stanéw
przedrakowych i wczesnych postaci raka szyjki
macicy, a w efekcie na skuteczne jego leczenie.
Rozwdj raka inwazyjnego poprzedza stosunkowo
dtugi okres zmian przednowotworowych, ktory
moze trwaé nawet 10 lat. Aby wykry¢ raka w jego
wezesnej fazie kobieta musi zgtosic sie na badanie
cytologiczne takze wtedy, kiedy nie odczuwa zad-
nych dolegliwosci. Cytologia doprowadza corocz-
nie do wykrycia wielu przypadkéw raka nieinwazyj-
nego, a przez to ratuje zycie i zdrowie tysiecy kobiet
na catym Swiecie.

Czym jest prewencja pierwotna

Gtéwnym czynnikiem wywotujacym raka szyjki
macicy s rakotworcze szczepy wirusa HPV. Uda-
to sie stworzy¢ skuteczng szczepionke przeciwko

tym wirusom. W ten sposéb - wedtug zalecer
Swiatowej Organizacji Zdrowia - mtodziez przed
inicjacja seksualna moze naby¢ odpornosé przed
zakazeniem wirusem HPV. Szczepionki - obok
edukacji zdrowotnej mtodego pokolenia dotycza-
cej bezpiecznych zachowan seksualnych - to naj-
wazniejsze elementy prewencji pierwotnej, czyli
likwidacji przyczyn choroby. W Australii, ktéra
w 2006 r. wprowadzita obowiazkowe szczepienia
przeciw HPV, udato sie catkowicie wyeliminowac
te chorobe.

W Polsce niektdre samorzady, instytucje i fundacje
finansuja te szczepienia.

Profilaktyka dla dorostych

Kluczowe w profilaktyce raka szyjki macicy pozo-
stajg cykliczne badania wsrdd dorostych kobiet,
ktére sa zdrowe i nie odczuwaja zadnych dole-
gliwosci. Moga one robié bezptatna cytologie co
3 lata, a nawet co rok, jesli wystepuja u nich do-
datkowe czynniki ryzyka, jak zakazenie wirusem
deficytu odpornosci typu ludzkiego (HIV), wiru-
sem brodawczaka ludzkiego (HPV) lub przyjmo-
wanie lekéw immunosupresyjnych.

W ramach Narodowego Programu Zwalczania
Choréb Nowotworowych w Polsce kazda Polka
w wieku od 25 do 59 lat co 3 lata ma zapewnione
bezptatne badanie cytologiczne, o gwarantowa-
nej, najwyzszej jakosci.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
weJpz NA www.planujedlugiezycie.pl
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Krotko

Obserwator Lokalny

Trzy pytania do ... Malgorzaty Grzybowskiej

autorki ksigzki pt. Ocalone wspomnienia.

Chce przygotowac takze

druga czesc

Skad pomysl, by napisac ksiaz-
ke o wojennej historii powiatu
debickiego?

- Jestem corka sanitariuszki Ar-
mii Krajowej Janiny Goli i Zolnie-
rza AK Tadeusza Goli ps. Karto,
a takze wnuczka Eleonory Goli ps.
Cicha - faczniczki Il Zgrupowania
5. PSK AK. Jako mlody cztowiek
nie bardzo interesowatam sie tym,
rodzice tez nie opowiadali. Do-
piero p6zniej, kiedy przeszlam na
emeryture, zaczetam interesowac
sie historig, szukatam informacji
na temat taty, p6zniej takze innych
zolnierzy. Dotarfam do ludzi zwig-
zanych ze zgrupowaniem Pocisk
oraz Zapalnik. A w ksigzce znalezé
mozna historie nigdzie wczesniej
niepublikowane. A wszystko to na
480 stronach, na ktérych znalezé

mozna 114 fotografii. W planach
mam réwniez wydanie drugiej
czesci, ktéra poswiecona bedzie
dzialaczom WiN, w ktérym dzia-
tal réwniez méj tato.

Kto podzielit sie z pania opo-
wiesciami z okresu Il wojny
Swiatowej?

- W pracy znalazly sie wspomnie-
nia, ale takze opracowania m.in.
Edmunda Odorkiewicza, Macieja
Matoziecia, dr Jana Szymaszka,
Edmunda Mateckiego, Kazimie-
rza Kréla, Adama Katuzynskiego,
Wiadystawa Strumskiego, Anto-
niego Stariki, Wiestawy Pawlus,
czy Tadeusza Wojnarskiego. Ca-
tos¢é uzupetniaja aneksy, bogata
ikonografia oraz rejestry miejsc
zbrodni popelnionych przez oku-

Przedstawiamy samorzady uczniowskie

Przewodniczaca debiutuje

Katarzyna Wojdyta ma
wiele planow, ale trudnoje
wdrazaé nie bedac w szkole.

Nowa przewodniczaca Samo-
rzadu Uczniowskiego w Zespole
Szkét Ekonomicznych w Debicy
jest uczennica drugiej klasy techni-
kum rachunkowosci. Od pierwszej
jest rowniez szefowa w klasie.

Zanim zaczelo sie zdalne naucza-
nie zdazyta wraz z cztonkami SU
zorganizowa¢ dzien chtopaka i ak-
¢je z szukaniem bonéw na czekola-
dy. W planach po powrocie jest np.
przygotowanie Szlachetnej Paczki
i organizacja Dnia Lasucha w Tiu-
sty Czwartek.

Poza nig samorzad tworza: Ja-
kub Wojtaszek, Natalia Nowak,
Aleksandra Jasifiska (wiceprze-
wodniczacy), Julia Walczak, 1zabe-

panta; wykazy zonierzy AK III
Zgrupowania zamordowanych,
zastrzelonych, wzietych do nie-
woli; a takze wykaz polegtych
w obronie Ojczyzny z terenu
gminy Pilzno. Mysle, ze to lek-
tura obowigzkowa dla regio-
nalistéw i badaczy, ale tez dla
wszystkich, ktérzy interesuja sie
lokalna historig z okresu wojny.

Gdzie mozna kupic pani ksigz-
ke?
- Przede wszystkim bezposred-
nio u mnie. Jesli ktos chciatby ja
naby¢ moze dzwoni¢ pod numer
505 912 909.

rar

Czlonkowie samorzadu z dyrektorem ZSE Krzysztofem Goéreckim.

la Podlasek (sekretarze), Gabriela
Michnik (skarbnik), Paskal Zarych-
ta, Sandra Kaczmarek, Veronika
Tomasiewicz, Gabriela Korzeniow-
ska (szkolne media), Dariusz
Stasiak, Maciej Szewczyk, Nadia

Swider, Alicja Szalwa, Magdalena
Pych, Paulina Zmuda, Kinga Szy-
dlowska, Jakub Raczynski (czton-
kowie). Opiekunem jest nauczyciel
historii Mateusz Oz6g.

JAG

Czy w listopadzie szpital zaptaci podatek?

Umorzyc nie moga, bo nie ma co

Zesp6t Opieki Zdrowotnej ztozyt
do miasta wniosek o umorzenie
podatku od nieruchomosci.

Wiceburmistrz Debicy Jerzy Sie-
radzki potwierdza, ze faktycznie
dokument wptynat i zostat prze-
kazany do odpowiedniej komoérki,
w celu rozpatrzenia. Ale juz wiado-
mo, ze umorzenia nie bedzie. Dla-
czego?

- Aby$my mogli umorzy¢ poda-
tek Zespotowi Opieki Zdrowotnej

w Debicy, to ZOZ musiatby go
nie placié. A z tego, co wiem, to
wszystkie sprawy byly regulowane
na biezaco - méwi wiceburmistrz
Jerzy Sieradzki.

W tej sytuacji pojawia sie jednak
kwestia ewentualnego zwolnienia
z podatku w przysztosci, gdyby sy-
tuacja zwigzana z koronawirusem
nadal tak dynamicznie sie rozwijata.
A nic nie wskazuje na to, zeby co$
miato sie zmienic.

Wniosek o ulzenie szpitalowi
zlozyl podczas ostatniej sesji takze

przewodniczacy Rady Miejskiej
Mateusz Cebula. W rozmowie z na-
mi méwi, ze na listopad przypada
platnosé kolejnej raty podatku i z je-
go informacji wynika, Ze tym razem
moze ona na konto nie wptynaé.

- Wtedy powstanie zaleglos¢
i miasto bedzie mogto ja umorzy¢
- mOwi.

Kilka razy prébowalismy sie w tej
sprawie skontaktowaé z dyrekto-
rem ZOZ Przemystawem Woijty-
sem, jednak bezskutecznie.

rar

Zespot Reprezentacyjny
WP nie przyjedzie

Koncert na11 listopada zamowili
juz w ubiegtym roku, teraz
musieli go odwotac.

Decyzja o tym, ze w Swieto Nie-
podlegtosci na scenie DK Mors
wystapi Reprezentacyjny Zespol
Artystyczny Wojska Polskiego
wraz z chérem i baletem zapadta
jeszcze przed pierwszymi doniesie-
niami o pandemii. W ostatni piagtek
wladze miasta musialy ostatecznie
zdecydowaé o odwotaniu wyda-
rzenia.

- Przy takich przepisach, jakie
mamy, nie bylo innego wyijscia -
ttumaczy Maciej Matozieé¢, wicebu-
rmistrz Debicy.

Z powodu pandemii obchody
102. rocznicy odzyskania niepodle-
glosci zostana zredukowane do mi-
nimum. Nie bedzie uroczystosci na
Rynku, w ktérej mogliby uczestni-
czy¢ mieszkaricy. Obecnie przepisy
zezwalaja na zgromadzenie liczace
zaledwie 5 0s6b, wiec nawet jedno-
czesne zlozenie wigzanek kwiatow

przez delegacje urzedéw i instytucji
nie wchodzi w gre.

- Przedstawiciele miasta i staro-
stwa to juz sa minimum cztery oso-
by. Moze jakos na rézne godziny
si¢ poumawiac - zastanawia si¢ wi-
ceburmistrz.

Wtadze miasta biorg natomiast
pod uwage zorganizowaniea lekgji
$piewu piesni i piosenek patriotycz-
nych. Odbylaby sie po raz czwarty,
ale po raz pierwszy online. Na razie
jednak decyzja w tej sprawie nie za-
padia.

Podobnie, jak co do tego, w jakiej
formie odprawiona zostanie msza
w kosciele $w. Jadwigi w Debicy,
gdzie odbywa sie co roku w intencji
ojczyzny. Maciej Matozie¢ méwi, ze
szczegoty dopiero bedzie uzgadniat
z proboszczem Ryszardem Piasec-
kim. Te informacje zostana prze-
kazane mieszkaricom na poczatku
listopada.

- Takie mamy realia i musimy sie
do nich dostosowac - podkresla wi-
ceburmistrz.

(nan)

Punkt przeniesiony. PCK
dziekuje za pomoc

Punkt poboru krwi zostat
przeniesiony ze szpitala do
budynku TC Debica.

Chodzi o ten, z ktérego dotych-
czas korzystali honorowi dawcy
krwi. O zmianie poinformowato
Regionalne Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Rze-
szowie. A zwiazana ona jest
z pandemig koronawirusa i trudna
sytuacja w szpitalu.

- Od dnia 3 listopada Terenowy
Oddziat RCKiK w Debicy bedzie
nieczynny. Zorganizowaliémy dla
panstwa punkt poboru krwi przy
Firmie Oponiarskiej Debica, przy
ul. Kwiatkowskiego (pawilon przy
bramie osobowej obok przychodni
Lux Med). Godziny rejestracji daw-
cow: pon-pt 07-11 - czytamy w ko-
munikacie.

Swoja siedzibe zmienit takze
Polski Czerwony Krzyz w Debicy,
ktéra znajdowata sie w Domu Kul-
tury Kosmos.

- Po raz kolejny wielkie serce
okazal nam Andrzej Barszcz, wia-
Sciciel sieci Jubilatka. To wtasnie
w biurowcu bylych Zaktadow
Miesnych, przy ulicy Fabrycznej 1,
mamy swoje biuro - méwi Janusz
Bieniasz, prezes Zarzadu Oddziatu

Krwi w szpitalu nie oddasz.

Rejonowego Polskiego Czerwone-
go Krzyza w Debicy.

Dodaje, ze po przeniesieniu kina
do DK Sniezka i zmianach w Ko-
smosie pojawil sie problem. Wo-
lontariusze i dziatacze PCK zostali
bez swojego lokum. Pomoc w zna-
lezieniu nowego oferowato miasto.

- Jakkolwiek padaty jakie$ dekla-
racje, to jednak konkretéw nie by-
fo - czytamy w przestanym przez
PCK komunikacie, ktéry w calosci
publikujemy na www.debica24.eu.

rar

7listopada ...........ccc0ene...

Dzien Kotleta
Schabowego
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Ten strajk to wspoélnota kobiet

59 dumne z tego, ze wyszty protestowac
na ulice. Czy jeszcze tam wroca?

W wiekszosci to mtode osoby. Wyrok Trybunatu
Konstytucyjnego traktuja jak zamach na swoja wolnos¢.

Agnieszka Majba-Pochwat

Katarzyna, 26 lat, matka dwéch
corek: Tydzierr temu utworzytam
wydarzenie, aby$my my kobiety
spotkaly sie razem. Aby$my mogty
walczy¢ o swoje prawa, o swoje
zycie. Dolaczylo do nas duzo lu-
dzi, mezczyzni - za co jesteSmy
wdzieczne. Po tak udanym wyda-
rzeniu zorganizowaty$my kolejne
Chociaz nie byto po naszej mysli,
bo niestety grupka oséb nam to
zepsula, naglosnienie sie popsulo.
Przygotowaliémy mniej wypowie-
dzi, bo bytlySmy pewne, ze inne
osoby beda sie udziela¢ tak jak ty-
dzienr temu. Niestety, tak sie nie sta-
to. Ale i tak jestesSmy mega dumne!
Chcemy walczy¢ o prawa, o to aby
nikt nie rozkazywat nam co mamy
robi¢ z wlasnym cialem, zyciem.
Nie zgadzamy sie na to.

Jej rowiesniczka Agnieszka tez
jest matka: Wiele os6b nie rozumie,
o co walczymy. Kaza nam urodzi¢
chore i zdeformowane dziecko, kto-
re bedzie umierato w meczarniach,
my nie chcemy na to patrzeé, nie
mamy tak silnej psychiki, zeby ska-
zac to dziecko na taki bol. Wiele
0s6b sobie nie zdaje sprawy przez
co kobieta potem przechodzi...
Depresja, obwinianie samej siebie
i strach przed kolejng ciaza.

—

Na pierwszy marsz pojechala
tydzien temu, do Rzeszowa. Tego
samego dnia byta na Rynku w De-
bicy.

Dlaczego? Tak, jak wszystkie
uczestniczki protestéw, jest prze-
konana, ze kobiety maja prawo
do podejmowania decyzji w takiej
sprawie, jaka jest aborcja. Tym bar-
dziej, ze przewaznie to dla nich nie-
zwykle trudny wybér. A po drugie
uwaza, ze obecny rzad nie ma Pola-
kom do zaoferowania nic dobrego.

- Dlatego jestem zdziwiona, Ze na
protestach nie ma przedsiebiorcéw,
nie ma rolnikow. Gdzie oni sa w ta-
kiej chwili - pyta.

Dorocie jest smutno. Przeraza
ja, jak bardzo jesteSmy podzieleni
jako naréd. A przeciez - jej zda-
niem - szczeg6lnie teraz powinna
potaczy¢ nas wspodlna idea. Dla niej
Polska jest dostatecznie duza, by
mogli obok siebie zy¢ ludzie réz-
nych pogladéw, wyznan, orienta-
qji seksualnych.

- Tolerancja. Tyle sie o niej méwi
ina gadaniu sie koriczy - dodaje.

Na protest nie przyszta sama,
towarzyszyta jej z cérka Kornelia,
18-latka.

- Dlaczego nazywaja nas géwnia-
rzami, Smiejq sie, ze jeszcze zdazy-
my na wieczorynke. To takze nasza
sprawa, bo za chwile bedziemy do-
roste i chcemy mie¢ wybér - méwi.

Nie chcg by¢ postrzegane jako zadymiary.

Wyszly na ulice, bo sa przekonane, ze walcza

w stusznej sprawie. I nie chca, by kto$ inny

podejmowal za nie najwazniejsze decyzje

Zdaja sobie sprawe z tego, ze ich
postawa nie wszystkim sie podoba.

Aleksandra, 18 lat: Niczego sie
nie boje jestem dumna z tego ze
wysztam, ze walczylam o swoje
prawa

Sylwia ma 20 lat: Napietnowania
sie nie boje . Szykanowane bedzie-
my i jesteSmy poniewaz kazdy ma
inne zdanie.

Czy maja wsparcie bliskich i ro-
dziny? Nie wszystkie, ale nie jest to
dla nich przeszkoda.

17-letnia Kornelia o swojej rodzi-
nie méwi, ze nie jest zachwycona
tym, ze ona uczestniczy w prote-
stach.

- Ale pozwala na moje wtasne
decyzje z lekka pomoca, w koncu
przysztosé nalezy do mlodego po-
kolenia - dodaje.

Dorota ma 50 lat i glos jej sie ta-
mie podczas rozmowy.

- Pok¢j, mitosé¢ i cztowiek - w to
wierze i to jest dla mnie najwazniej-
sze - mowi od razu.

Katarzyna sama jest matka, a na-
wet juz babcig. Mieszka na wsi
i obawia sie, Ze jej poglady nie zna-
laztyby tam zrozumienia. Ma zal
do rzadzacych.

- Nie interesuje sie polityka, ale
pewne sprawy mnie bolg i dotyka-
ja. Zagryzatam zeby i udawatam,
Ze jest ok, ale oni wk... chyba juz
wszystkich. Nie chce takiego kra-
ju dla moich wnukéw. Aborcja to
ostatecznos¢ zawsze, bez wzgledu
na okolicznosci - przekonuje.

Czy wezma udzial w kolej-
nych protestach?

- Nie mozna zaczyna¢ i wyco-
fywaé sie w polowie. To nasza
wspdlna sprawa. Ja bede - zapew-
nia Dorota.

Nie wiadomo, czy ten poglad
podzielaja pozostate uczestniczki
marszu, czy wystarczy im od-
wagi i entuzjazmu. Jesli kolejny
protest w Debicy w ogole sie od-
bedzie.

majba@ol.com.pl

NGO W7MAN
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W marszach uczestnicza gtéwnie mtode kobiety. Chca same decydowac o swojej przysztosci.

Ogtoszenie

FUNDUSZE EUROPEJSKIE
W WALCE Z KORONAWIRUSEM

TARCZA

ANTYKRYZYSOWA

= R B LD pe

Szukasz wsparcia?
Chcesz zdoby¢ kompleksowg informacje?
Wejdz na strone: TARCZA.PODKARPACKIE.PL

Chcesz wiedzie¢ wiece;j?
Wyslij pytanie na: zapytaj@podkarpackie.pl

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

P

PODKARPACKIE

Rzeczpospolita

- Polska
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Kondolencje

Obserwator Lokalny

»Odeszlas cicho, bez stow pozegnania,

tak jakbys nie chciala swym odejsciem smucié....
Tak jakbys wierzyla w godzing rozstania,

Ze masz niebawem z dobrg wiescig wrécié.”

Ks. Jan Twardowski

Z glebokim bdlem

zawiadamiamy,

ze dnia 29 pazdziernika 2020 r.

odeszla od nas

mgr ANNA BRODA

nasza droga przyjaciolka,
czlowiek o wielkim sercu,
wspanialy nauczyciel i wychowawca, wieloletni,
zastluzony i oddany pracownik
Szkoly Podstawowej nr 3 w Debicy.
Zegnamy ja, laczac sie w bélu z rodzina.
Dyrekcja, nauczyciele i pracownicy

Publicznej Szkoly Podstawowej nr 3 w Debicy.

»omier¢ nie jest kresem naszego istnienia- zyjemy w naszych dzieciach i nastgpnych
pokoleniach. Albowiem oni to dalej my, a nasze ciata to tylko zwigdte liscie na

drzewie zycia.”- Albert Einstein

Panu Wiestawowi Brodzie

Dyrektorowi Publicznej Szkoly Podstawowej nr 5 w Debicy,

wyrazy glebokiego wspdlezucia z powodu smierci
Zony Anny

Grono Pedagogiczne i Pracownicy

Publicznej Szkoly Podstawowej nr 5 w Debicy.

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomosc o Smierci

DL $p. hm. Artura Kowalskiego HR
T Komendanta Hufca ZHP Debica
Skarbnika Chorggwi Podkarpackiej ZHP

Rodzinie, Wspdlpracownikom, Harcerzom
sktadamy wyrazy glebokiego wspdtezucia.
Radni Klubu PiS Rady Miejskiej w Debicy

Ze smutkiem prayjelismy wiadomosé o Smierci
Zony
Pana

Wiestawa Brody

Dyrektora Publicznej Szkoly Podstawowej nr 5 w Debicy

Sktadamy wyrazy glebokiego wspdtezucia i stowa wsparcia.
Radni Klubu PiS Rady Miejskiej w Debicy

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci

Sﬂ-ijl’
Andrzeja Ciurkota

wieloletniego Pracownika naszej firmy.
Whrazy glebokiego zalu i wspdtczucia
Rodzinie i Bliskim
skladajq
Zarzad i Wspdtpracownicy firmy DEZAKO Sp. z o.0.

»Umarlych wieczno$¢ dotad trwa, dokad pamigcia si¢ im placi” - Wistawa Szymborska

Z ogromnym smutkiem i glgbokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o odejsciu naszego kolegi

Zygmunta Puskarza

Jego nagla smierc jest dla nas wszystkich ogromnym wstrzqsem. Zawsze szczery,
z poczuciem humoru, lubiany przez kolezanki i kolegéw. Doswiadczony i zaangazowany

pmcowm’k, uczynny i pomocry.

Opuscit nas za wezesnie. ..

Zegnaj Zygmuncie, bedzie nam Ciebie brakowalo!

Rodzinie i najblizszym skladamy wyrazy wspdtezucia i zalu, tgczymy si¢ z Wami w bélu.
Zarzad i pracownicy Tikkurila Polska S.A.

Panu

L . Pani
Andrzejowi Pasternakowi

Agnieszce Ksigzek

Whyrazy szczerego wspdtezucia ) ,
Whyrazy szczerego wspdtczucia

i stowa wsparcia Lo
z powodu Smierci

Taty

sktadajq

z powodu Smierci
Zony

skladajq

Dyrekcja i Pracownicy
Dyrekcja i Pracownicy

Zespotu Opieki Zdrowotnej
Zespotu Opieki Zdrowotnej ,
w Debicy
w Debicy




7 listopada 2020

Debica

9

Nr 45(1053)

Spétka z Debicy wygrata wart prawie 13 mln z! przetarg

L.okomotywy z Taboru
Gliwic

do Brzegu, Kutna i

Maja symbol 6Dh1 i popularng nazwe Alf. Trzy takie
lokomotywy z Debicy zamowit PCC Intermodal.

Alf to najnowsza lokomotywa
manewrowa na polskim rynku.
Charakteryzuje sie nowoczesnymi
rozwigzaniami konstrukcyjnymi.
Zabudowany przedziat silnikowy
jest maksymalnie obnizony, przez
co maszynista ma duzo lepsza wi-
docznosé szlaku. Wnetrze kabiny
jest wyposazone w lodéwke, umy-
walke, kuchenke i klimatyzacje.

Maszyny te powstaja na bazie ele-
mentéw konstrukeyjnych lokomo-
tyw SM42, ktére obecnie nie sg juz
produkowane, lub tez innych. Ich
parametry po gruntownej przebu-
dowie musza by¢ zgodne z oczeki-
waniami odbiorcy. PCC Intermodal
zgodnie z warunkami przetargu za
dostarczenie trzech sztuk ma zapla-
ci¢ prawie 13 mln zt netto.

Tabor Debica oferuje lokomoty-
wy 6Dh1, ktérych mozna uzywac
do prowadzenia $rednich i lekkich
pociagéw towarowych oraz prac
manewrowych. A spétka z Gdy-
ni potrzebuje ich wilasnie do tych
ostatnich. Alfy trafi¢ maja na place
manewrowe w Gliwicach, Kutnie
i Brzegu Dolnym.

Reklama

NIK-POL

Umowa pomiedzy obydwoma
firmami zawarta zostala w paz-
dzierniku, a Tabor na wywiazanie
sie z niej ma czas do jesieni 2021 ro-
ku.

- Podmiot ztozyt najkorzystniej-
szg oferte, spetnil warunki for-
malno-techniczne, dysponowat
odpowiednim potencjalem i do-
$wiadczeniem, umozliwiajacym
mu realizacje zadania, a po jego
wykonaniu serwis gwarancyjny
urzadzen - czytamy w komunika-
cie wydanym przez PCC.

Dotychczas Tabor wypuscit na
rynek juz siedem Alféw. Pierwsza
przeznaczona zostala na uzytek
wiasny. Druga trafita do spotki Bu-
dimex, kolejne cztery sa eksploato-
wane przez PGE Opole. Siédma za$
w czerwcu trafita na Gérny Slask
i stuzy przy przewozie maczki wa-
piennej.

Zmodernizowana lokomotywa
charakteryzuje sie znacznie niz-
szym zuzyciem paliwa. Uklad
blokowy sterowania umozliwia
rozbudowe o nowe urzadzenia.
Maszyna wyposazona jest takze

Konserwa -
Turystyczna S
SOKOLOW
Paprykarz

szczecinski
EVRAFISH

300g

Dotychczas Tabor wypuscit na rynek siedem Alféw. (fot. Tabor Debica)

w system zdalnego monitoringu
aktualnego stanu dopasowany do
potrzeb klienta + GPS, system ka-
mer i wyswietlaczy LCD, zdalne
sterowanie z opcja rozbudowy,
system automatycznego gaszenia,

Maslo extra
wypas
82% thuszczu

o$wietlenie LED, obnizony $rodek
ciezkosci.

Ma tez rozwigzania znane bar-
dziej z aut osobowych:, system an-
typoslizgowy czy tempomat.

JAG

Platki sniadaniowe
NESTLE CORN FLAKES

KROTKO

NAPRAWILI ODWODNIENIE

W ramach modernizagiji ul. Sien-
kiewicza w Debicy przebudowa-
ne zostaty chodniki, potozona
nowa nawierzchnia jezdni i wyko-
nane dodatkowe miejsca parkin-
gowe. Firma Hydrobud naprawita
réowniez odwodnienie. Zatamany
byt jeden z przewodéw, ktdry po
skruszeniu kanatu specjalng gto-
wica, z jej uzyciem zostat réwniez
wypetniony nowym rurociaggiem.

DOZOWNIK JUZ STOI

Na ul. Witosa pomiedzy bloka-
mi oznaczonymi numerami 5i 8
Spétdzielnia Mieszkaniowa Iglo-
opol zamontowata dozownik do
dezynfekgji. Prezes Marek Gra-
bowski podkresla, ze jesli pomyst
zostanie zaakceptowany przez
mieszkancéw osiedla, pojawi sie
jeszcze jedno takie urzadzenie
przy ul. 3 Maja. A mniejsze stanac
moga przy placach zabaw.

DYWANIKI POLOZONE
Zakonczyly sie prace zwigzane

z wykonaniem nawierzchni asfal-
towych drég gruntowych w De-
bicy. Dywaniki potozone zostaty
na ul. Gérzystej, Rzecznej, czesci
Swietostawa i Orlej. Za wykonanie
robot odpowiadato Przedsiebior-
stwo Drogowo-Mostowe.

MKS JAK W WAKACJE

Od 2 listopada do odwotania au-
tobusy MKS kursuja zgodnie

z wakacyjnym rozktadem jaz-
dy. Kursy szkolne linii 81 9 sg wy-
konywane jak w dni robocze.

W soboty i niedziele obowiazuje
rozkfad jazdy dla tych dni.

Kawa mielona
TCHIBO FAMILY

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientéw, ze w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wylacznie=3"% ,J
dréb niezawierajacy nastrzyku oraz innych §rodkéw chemicznych, ktére sztucznie zwiekszalyby jego mase. '

g M

"rc..-

112 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZIYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

Woda smakowa

SPRZEDAZ ALKOHOLU OS0BOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

ZYWIEC ZDROJ

Piwo KASZTELAN

jasne petne 5,7 %
niepasteryzowane 5%

oferia

T e

puszka

handlowa g g

rozne rodzaje

VITAMINKA
rézne rodzaje

Sok marchwiowy

Plyn do naczyn
PUR
wybrane rodzaje

Recznik paplero:wy
VELVET

2 rodzaje
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Debica i powiat

Obserwator Lokalny

W O' biektywie...

Powoli zegnamy zlotq polska jesien - z zalem, bo byta z nami, jak zawsze za krétko. Poki jeszcze mieni sie
bogactwem koloréw, warto wybrac sie nawet na krétki spacer i zachwycic barwami jesieni. Tym bardziej, ze
wedtug prognoz pogody wkrétce czekajq nas pochmurne dni bez storica. To zdjecie zrobilisSmy niedaleko
Debicy, w Grabinach koto przejazdu kolejowego.

O Wojtku, ktéry jest matym strazakiem

Choc¢ sam wymaga pomocy,

nie odmawia j

Kto poznat Wojtka Barana,
ten wie, ze optymizmem
moze zarazi¢ kazdego.

- Jest bardzo aktywnym dziec-
kiem, a jak sie w co$ zaangazuije, to
na calego - méwi jego mama Jolan-
ta Baran.

Wojtek chodzi do piatej klasy
w Zespole Szkoét Specjalnych w De-
bicy. Urodzil sie z zespotem Do-
wna, ma tez wade wzroku i zmaga
sie z niedoczynnoscia tarczycy. Na
dodatek w ubiegtym roku lekarze
zdiagnozowali u niego powazna
wade stuchu. Konieczna jest ope-
racja, a po niej dtuga rehabilitacja.

Mozna ja przeprowadzi¢ z re-
fundacja z Narodowego Funduszu
Zdrowia. Czas oczekiwania jest
jednak tak dlugi, a termin na tyle
niepewny w zwiagzku z sytuacja
epidemiologiczna, ze rodzice chca
go zapisac do prywatnej kliniki.

- Inaczej Wojtusiowi grozi catko-
wita gtuchota - twierdzi Jolanta Ba-
ran.

Koszt zabiegu wynosi ponad
20 tys. zt. Pokry¢ tez beda musieli
oplaty za rehabilitacje i zakup apa-
ratéw stuchowych. Chca bowiem,
by gteboki niedostuch w jak naj-
mniejszym stopniu utrudnial mu
codzienne funkcjonowanie.

Pomimo tego Wojtek jest pogod-
nym, radosnym i bardzo aktyw-
nym dzieckiem. Pomaga rodzicom
w pracach domowych, wspiera

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Zanim sie chwasty rozrosna

W nawigzaniu do materiatéw, ja-
kie ukazaly sie ostatnio w Waszym
czasopi$mie w rubryce , Listy, ema-
ile, komentarze” dwie uwagi.

1. Czytelniczka, ktéra z przykro-
Scig stwierdza, ze Debica niczym
niestety nie przycigga miesz-
kanicoéw, a konczac stwierdza, ze
chociaz odnawiaja park im. Skarb-
ka Borowskiego.

I dobrze, ale moja uwaga jest ta-
ka. Rzeczywiscie prace w parku
trwajg, zmieniono o$wietlenie, od-
nowiono i stworzono nowe $ciez-
ki spacerowe, wykonano nowe
miejsca rekreacyjne, itp., ale nie
pomyslano, przynajmniej na razie
o tym, co w parku jest wazne, czyli
o trawie i zieleni. Péki co chwasty,
ktére pieknie wypetniaja caly teren
parku, rosna sobie w najlepsze.
Nikt nie pomyslat o jakiejkolwiek
niwelacji, kultywacji. Za rok, dwa
kiedy przyroda ruszy, park pieknie
zaro$nie tymi chwastami wsze-
dzie. Gdyby zastosowac angiel-
skie podejscie do zieleni, to przede
wszystkim zrekultywowaliby zie-

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

len, posiali trawe i na jej fonie wy-
poczywali. Ale jestesmy w Polsce.
2. Druga uwaga dotyczy losow
Domu Kultury Sniezka, a w za-
sadzie pogladu, jaki wyrazita p.
Barbara stwierdzajac - o ile dobrze
zrozumialam - ze komunistom
w 90% udalo sie zniszczy¢ to, co
polskie. Nie wdaje sie w dyskusje
i polemike w tej sprawie, ale zala-
czam jako komentarz ksero czesci
monografii jednego z zakladéw
debickich, opisujacych losy tego
obiektu i historii , tego niszczenia”.
Nawracanie do czaséw tzw. ko-
muny to nasza polska fobia, uspra-
wiedliwiajgca naszg przeszlosé, te
ponad 40 lat istnienia i codziennej
dziatalnosci. To wszystko zle, co
przez ten czas zaistnialo. Tylko
czy oby?
Adam

A w galeriach
Dobrym rozwigzaniem byloby
skrécenie czasu otwarcia galerii.
Szybkie zakupy i brak ,szwedaja-
cych sie” bytoby na plus.
Vylvo

Tragedia w Rozy, nie zyje
33-letni mezczyzna

Policjanci wyjasniajg okolicznosci
wypadku, do ktérego doszto
28 pazdziernika.

ej innym

Wojtek Baran od czterech lat nalezy do Akademii Matego Strazaka.

stabszych kolegéw w klasie, bierze
udzial w szkolnych i wojewddz-
kich konkursach plastycznych, ja-
selkach, uwielbia tariczy¢.

Od czterech lat nalezy do Akade-
mii Malego Strazaka w Brzeznicy,
gdzie uczyt sie udzielania pierwszej
pomocy. Byl wolontariuszem pod-
czas ostatniego finalu Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy i sadzit
drzewka z firma Tikkurila.

Dla Wojtka challenge planuja zor-
ganizowac strazacy OSP w Pustyni.
Barbara Bassara-Poprawa bedzie
za$ piec marcinkowe rogale, a do-
chéd z ich sprzedazy w dniach 2-10
listopada przekaze na leczenie.

Pienigdze mozna tez wplaca¢ na
subkonto prowadzone przez Sto-
warzyszenie Z Potrzeby Serca, nr
56 8642 1139 2013 3921 7163 0008.

JAG

Ze wstepnych ustalern wynika,
ze kierujacy woézkiem widtowym
33-letni mezczyzna ugrzazt w blo-
cie. Pojazd usitowal wyciagna¢ za
pomocy ciggnika rolniczego 48-let-
ni mieszkaniec Rézy. W trakcie tej
proby doszto do przewrdcenia sie
wozka, w wyniku czego jego ope-
rator zostal przygnieciony.

Natychmiast po zgloszeniu na
miejsce skierowane zostaly stuzby
ratunkowe. Pomimo prowadzonej
reanimacji, najpierw przez $wiad-
kéw, a nastepnie przez ratowni-
kéw medycznych, zycia mtodego
cztowieka nie udato sie uratowac.

Policjanci obecni na miejscu zda-
rzenia zatrzymali mezczyzne, ktéry
kierowat ciggnikiem. Jak sie okaza-

fo, nie powinien tego robic.
Ogtoszenie

Do tragedii doszto podczas proby
wyciagniecia wozka. Fot. Pixabay.

- Badanie alkomatem wykazato
W jego organizmie ponad dwa pro-
mile alkoholu - méwi st. asp. Jacek
Bator, rzecznik debickiej policji.

rar

Sz.P. Zdzistaw Pupa Senator RP

W imieniu regionalnych rolnikéw oraz przedsiebiorcéw sktadamy Panu Se-
natorowi serdeczne podzigkowania za okazany sprzeciw dotyczacy szkodli-
wej dla polskiego rolnictwa ustawy tzw. ,,piatce dla zwierzat”. Doceniamy, ze
pomimo grozacych konsekwencji za ztamanie dyscypliny partyjnej dotycza-
cej glosowania, stangl Pan po stronie rolnikéw i polskich przedsigbiorcow.
Okazana postawa pokazuje, ze zdaje Pan sobie sprawe jakie konsekwencje
dla polskiego rolnictwa niesie ze sobg ta ustawa i wbrew temu co mowig jej
wnioskodawcy, stanie si¢ ona przyczyng zalamania sektora rolnego oraz ban-
kructw tysiecy gospodarstw rodzinnych.

Jeszcze raz pragniemy podziekowa¢ za odwage i godng postawe w obronie
polskiego rolnictwa oraz wszystkich powigzanych z nim branz.

Rolnicy oraz Przedsiebiorcy z Podkarpacia

Z wyrazami szacunku,




7 listopada 2020

Gmina Debica, Czarna

11

Nr 45(1053)

Dramat w Rézy,
kierowca pijany
Nie zyje 33-letni mieszkaniec

Rézy, ktory zostat przygnieciony
przez wézek widtowy.

Do zdarzenia doszto w Srode
wieczorem. Ze wstepnych ustaleri
policji wynika, ze wozek widlowy
ugrzazl na drodze do posesji. Pod-
jeto prébe wyciagniecia go z pomo-
ca ciggnika, ale wozek przewrdcit
sie i przygniott kierujacego nim
mezczyzne. Ten pomimo natych-
miastowej reanimacji, zmart.

Kierujacy ciggnikiem 48-latek
mial w organizmie 2 promile alko-
holu. Trafit do aresztu.

JAG

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Czarnej
tel.14 6761030

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 676 10 67

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 676 10 67

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 146761438

0srodki zdrowia

Czar-Med Czarna, tel. 14 676 10 95
Roza, 14 68109 99

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej
tel. 14 670 6372

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Debicy
tel. 14 6803310, 14 680 33 36

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 146803333

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy wrodzinie
tel. 14 68033 37

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zaktad Komunalny
tel. 14 682 04 20, 14 682 87 32

0Osrodki zdrowia

NZOZ Gumniska, tel. 14 68166 77
Latoszyn, tel. 14 600 52 79

Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88
NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84

NZOZ Pustkow Osiedle,
tel. 14 68216 16

NZOZ Pustkow, tel. 14 68128 22

NZOZ Zakfad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy Pustkow, tel. 606 670 804

NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeznicy
tel. 14 670 6375

Wit chee podpisaé¢ tymcezasowa umowe z jedna z sasiednich gmin

Pszok w Czarnej zamknigty.
Nowy dper na wiosng

Odpady wielkogabarytowe
mieszkancy gminy Czarna
oddadza co dwa miesiace.

Od poczatku listopada nie be-
dzie bowiem dziatat punkt selek-
tywnej zbiérki odpadéw przy ul.
Spétdzielczej w Czarnej. To efekt
nieprzedtuzenia umowy na jego
prowadzenie przez firme Slusar-
stwo Radzik.

Zanim utworzony zostanie nowy
punkt, gmina Czarna wprowadza
rozwigzanie tymczasowe. Raz na
dwa miesigce odpady wielkoga-
barytowe beda zabierane z wyzna-
czonych miejsc w sotectwach.

Nieprzedtuzenie umowy na pro-
wadzenie pszoku to skutek porazki
poniesionej przez Slusarstwo Ra-
dzik w przetargu na odbiér Smieci
od mieszkaricow gminy. Od listo-
pada zadanie to bedzie realizowane
przez spotke EcoTech ze Stopnicy.
Umowa z nig bedzie obowigzywata
do korica czerwca 2021 roku.

Kiedy po tym rozstrzygnieciu
pytalem woéjta Jézefa Chudego,
w jaki spos6b wptynie to na odbiér
odpadéw w pszoku, stwierdzit, ze
decyzji jeszcze nie podjal. Miat to
zrobi¢ po zatwierdzeniu umowy
na wywoz $mieci w tym tygodniu.

ol i e 4
b e

i

Firma Slusarstwo Radzik nie bedzie odbiera¢ smieci, nie bedzie tez prowadzi¢ pszoku. (fot. archiwum)

- Ale bedzie dobrze - zapewniat.

Dotychczas pszok byl czynny
w piatki w godz. 12:00-15:00 i so-
boty w godz. 8:00-13:00. Zdaniem
mieszkanicéw gminy zbyt krétko.
Teraz w ogdle go nie bedzie, cho¢
gmina ma obowigzek prowadzenia

takiego punktu. Najpierw jednak
musi znaleZé nowe miejsce.

Jozef Chudy podkresdla, ze jak naj-
szybciej bedzie chcial podpisac cza-
sowa umowe z jedna z sasiednich
gmin. By odpady, ktére zostana
zebrane w grudniu i lutym trafity

wiasnie tam. Do korica tygodnia
poda tez informacje, gdzie mozna
wywiezé odpady zielone, czyli sko-
szong trawe czy polamane galezie.
Wiosnag 2021 roku rozpocznie sie
budowa punktu w Czarne;j.

Janusz Grajcar

Uwaga na oszustéw. Kazdy moze
y
pasc¢ ich ofiara - przez internet

Zaptacita za zakupy bratowe;j.
Dopiero wtedy zorientowata sie,
ze zostata oszukana.

Na komisariat policji w Brzezni-
cy zglosila sie 25-letnia mieszkanka
pobliskiego Pustkowa. Z donie-
sieniem, ze padla ofiarg oszustwa.
Metoda, jaka przestepcy wykorzy-
stuja coraz czesciej, by dobrac sie do
cudzych pieniedzy.

Byla w domu, kiedy dotarta do
niej informacja od krewnej wystana
za posrednictwem internetowego
komunikatora. Bratowa pisala, ze
jest na zakupach i wlasnie zorien-
towala sie, Ze zapomniata portfela.
Poprosita o pozyczke za pomoca
platnosci blik. Chodzito o 172 zi.
Mtoda kobieta nie podejrzewata
niczego, udostepniajac hasto do
platnosci. Nie zorientowala sie, ze
ma do czynienia z oszustem, nawet,
kiedy piszaca z nig osoba poprosita
o kolejne pozyczki.

- Wiadomosci przychodzity
z konta bratowej - ttumaczy Jacek
Zak, prokurator rejonowy w Debi-
cy.

W sumie na zakupy falszywej
krewnej poszkodowana wydala
ponad 700 zt. Ale zlodziejowi nie
bylo dos¢. Podszywajac sie pod bra-

WAGEEsZ M wyskac
mijkien 172247

Zapomni
Ay

ialaam pottela @

Taka informacje dostata mieszkanka Pustkowa. | stracita pieniadze.

towa, prébowata wyludzi¢ jeszcze
400 zt. Dopiero wtedy mieszkanke
Pustkowa co$ tkneto. Zadzwoni-
ta do bratowej i dowiedziala sig,
Ze ta nie robi akurat zakupéw,
tylko sprzata we wlasnym domu
w Brzeznicy. 25-latka zawiadomi-
ta policje, sledztwo w tej sprawie
wszczela tez prokuratura. Na razie
nie wiadomo, kto podszyt sie pod
bratowa pokrzywdzonej.

- Doszto do wtamania na konto
internetowe komunikatora, z kto-
rego korzystaly obydwie kobiety.

Ustalamy, kto to zrobit i w jaki spo-
s6b - wyjasnia prokurator Zak.

W sumie oszustom udato sie
wyprowadzi¢ z konta - tego ban-
kowego - 717, 45 zL. Moze sie oka-
zac, ze kobieta stracita pienigdze
bezpowrotnie, bo §ledczy nie kryja,
ze ustalenie sprawcy tego rodzaju
przestepstw nie zawsze sie udaje.
A w zwiagzku z tym apeluja o za-
chowanie szczegodlnej ostroznosci,
kiedy ktos prosi o podobna przy-
stuge.

(nan)

Dyrektorzy

z fopatami

Marcin Ciszek i Krzysztof
Lipczynski siegneli po nie, by
posadzi¢ drzewka.

Szefowie sportu i kultury
w gminie Debica zapoczatkowali
program: Sadzenie drzew mio-
dodajnych, sposobem na ochrone
bioréznorodnosci. Tamaryszek i pe-
cherznica kalinolistna rosng przy
kompleksie Nemo w Pustkowie
Osiedlu. Kolejna akcja w Centrum
Edukagji Ekologicznej w Stobiernej.

(nan)

Chca, zeby basen
byl otwarty

Jest wniosek o wytgczenie
z zakazu dziatania basenu
siarczkowego w Latoszynie.

Do ministra zdrowia zlozyl
go prezes Stowarzyszenia Gmin
Uzdrowiskowych RP Jan Golba.
Whnioskuje w nim o zdjecie zakazu
funkcjonowania z basenéw leczni-
czych. A do takich, jak podkresla,
zalicza si¢ ten w najmtodszym
uzdrowisku w Latoszynie.

(ag)
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Chodzi o adaptacje pietra
w Centrum Kulturalno-
Oswiatowym w Zawierzbiu

Za sume 544 tys. zt wykona je
firma budowlana Adres z Debicy.
Bedzie miata na to czas do korica
sierpnia. Na przeszkodzie nie sta-
nie aura, bo wiekszos¢ dziatan pro-
wadzona bedzie wewnatrz. Dzieki
nim na pietrze budynku, w ktérym
nizej dziala juz zlobek, powstanie
siedziba dla oddzialu przedszkol-
nego. Znajdzie tu miejsce takze
klub seniora.

(nan)

INFORMATOR GMINNY

Urzad Miejski
tel. 146721036

0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 67616 88

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 6722056

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Miejski Zaktad Komunalny
tel. 14 68157 88

0srodki zdrowia

Pilmedic Pilzno, tel. 14 67210 77
Sumed Pilzno, tel. 14 67233 33
Dobrkow, tel. 14 6721035
tekiDolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 6817220

Policja - Komisariat w Pilznie
tel. 14 670 6374

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy
tel. 146807121

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68226 35

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 146807121

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 68226 38

0srodki zdrowia

Gminny Osrodek Zdrowia, tel. 14 670
1217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850

Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

Policja - Posterunek w Zyrakowie
tel. 14 670 63 76

Parter w dworku bedzie
stuzyt nie tylko seniorom

Budowlancy sajuz na
stanowiskach, remont
zakonczy sie w tym roku.

Rozpoczat sie ostatni etap remon-
tu parteru zabytkowego dworku
w Straszecinie. Prace prowadzone
w budynku wczesniej objety naj-
wieksza z sal, a na zewnatrz - za-
bytkowy park i otoczenie dworku.
Teraz, dzieki dotacji z programu
Senior Plus, wyremontowane zo-
stang: kuchnia, dwie tazienki oraz
korytarz, kottownia oraz zaplecze
techniczne.

Za 150 tys. zt, ktére na ten cel
pozyskata gmina, zakupione zo-
stanie wyposazenie do wszystkich
remontowanych pomieszczen.

Parter przeznaczony zostanie
dla senioréw, ktérzy beda sie tu-
taj spotykac co najmniej dwa razy
w tygodniu. Gmina stara sie teraz
o dotacje na sfinansowanie zaje¢
przeznaczonych dla mieszkaficéw
z tej grupy wiekowej.

- Z calego wojewodztwa sa tylko
cztery wnioski, dlatego mamy duze
szanse, ze te pienigdze dostaniemy
- méwi wicewoijt Grzegorz Reguta.

I dodaje, ze do wziecia jest prawie
pot miliona zlotych

Fd

Prace w dworku zakorcz3 sie jeszcze w tym roku.

Na parterze ulokowana jest tak-
ze sala slubow i siedziba Uniwer-
sytetu Samorzadnosci. Docelowo
wszystkie pomieszczenia maja stu-
zy¢ lokalnej spotecznosci, nie tylko
ze Straszecina.

Gmina mysli tez o remoncie po-
mieszczen na pietrze budynku,
gdzie rozlokowata sie¢ Gminna Or-
kiestra Deta. Poszczegélne sekcje
maja tu sale prob.

(nan)

Przez trzy miesigce przeszli lub przebiegli
o hajmniej szescdziesigt kilometrow

Wirtualny bieg na 5 km
zakonczyt projekt Otwarta
Brama do Aktywnosci.

Stowarzyszenie Krélewskie Pil-
zno realizowalo go przez ostatnie
trzy miesigce dzieki grantowi zdo-
bytemu w konkursie Podkarpackie
Inicjatywy Lokalne 2020, finanso-
wanym z Funduszu Inicjatyw Oby-
watelskich.

W projekcie wzielo udziat czter-
dziesci 0s6b, ktore ukoriczyty czter-
dziesty rok zycia. Dlaczego wtasnie
w tym wieku?

Lukasz Zdzieblo, szef Krélew-
skiego Pilzna tlumaczy, ze dla
0s6b po czterdziestce, praca, dom
i rodzina staje sie priorytetem,
a wszystko inne odchodzi na dal-
szy plan. Przez to czesto nie maja
czasu na to, by zadbac o swéj roz-
woj fizyczny. Wiec stowarzyszenie
postanowilo im to utatwic.

W ramach projektu odbyto sie
dwanascie spotkan, zazwyczaj na
pilzneniskim Rynku lub stadionie.
Kazdy z uczestnikéw zostal wy-
posazony w projektowa koszulke
ikije do nordic walking. Kazdy mu-
siat tez przejs¢ lub przebiec 60 km.
Mogt przy tym liczy¢ na wsparcie
instruktora i porady dietetyczki
Katarzyny Prus z gabinetu Bonne
Sante.

Trasa ekipy z Lipin wiodta bieszczadzkimi szlakami.

- Pélmetkiem Otwartej Bramy
do Aktywnosci byt udzial uczest-
nikéw w VI Urodzinowym Biegu
Miasta Pilzna. Zakoniczyl sie on
sukcesem, poniewaz to wlasnie oni
zdobyli wszystkie miejsca w kate-
gorii nordic walking - przekonuje
Lukasz Zdzieblo.

Zakorczeniem projektu, z uwagi
na pandemie, byt bieg wirtualny.
Zadaniem kazdego z uczestnikéw
bylo pokonanie dystansu 5 km
marszem lub biegiem. Kazdy kto to
zrobil, niezaleznie od trasy, otrzy-
mat pamigtkowy medal.

tra

Przyznaje sie do winy i chce
poddac karze za oszustwo wobec
przedsiebiorcy z gminy Zyrakow.

Podejrzanym w tej sprawie jest
mieszkaniec sasiedniego powiatu.
W czasie, kiedy doszto do popelnie-
nia przestepstwa, prowadzit firme
transportowa. W paliwo zaopatry-
wal sie w Straszecinie, u tutejszego
przedsiebiorcy. Jak wynika z usta-
lers ledczych - a te potwierdzaja
faktury - w ciagu miesigca Grze-
gorz ]. zatankowal paliwa do swo-
ich samochodéw za ponad 31 5000
zk. Nie wszystkie ptatnosci uregu-
lowat, mimo ponagler sprzedawcy.

- Chodzi o kwote 14.803 zt, kt6-
rych nie zaplacit - méwi prokurator
rejonowy Jacek Zak.

Kiedy monity nie przyniosty
efektu, sprawa trafita do prokura-
tury. Podejrzany zostat przestucha-
ny i uslyszat zarzut, do ktérego sie
przyznal. Co wiecej, chce dobro-
wolnie poddac sie karze ustalonej
z prokuratorem, a to oznacza szan-
se na odzyskanie pieniedzy przez
pokrzywdzonego.

(ag)

Bezptatne badanie
po piecdziesiatce

18 listopada obok osrodka
zdrowia przy ul. Legionéw
w PilZnie zaparkuje mammobus.

Z bezplatnych badan piersi
w technologii cyfrowej moga sko-
rzysta¢ kobiety w wieku od 50 do
69 lat, ktére nie robity tego w ciagu
ostatnich dwdéch lat.

By wykona¢ mammografie nale-
zy sie wczesniej zarejestrowad. Za-
pisy prowadzone sa pod numerem
infolinii: 42 254 64 10 lub 517 544
004. Dzwoniac na te numery nalezy
mie¢ przygotowane numery PESEL
i telefonu. Wiecej informacji na ten
temat znalez¢é mozna pod adresem:
medica.org.pl.

tra

Datek mozna
wplaci¢ na konto

W tym roku nie wrzucajgc do
puszki, ale przelewem wesprzeé
mozna remont nagrobkéw.

Towarzystwo Przyjaciét Pil-
zna i Ziemi Pilznenskiej, mimo
obostrzen zwigzanych z sytuacja
epidemiczng, nie zrezygnowato
ze zbiérki pieniedzy na odnowe
nagrobkéw na cmentarzu parafial-
nym w PilZnie.

Wszyscy ci, ktérzy chcieliby wes-
przeé ratowanie mogit zastuzonych
pilZnian mogg to zrobi¢ wplacajac
datki na konto TPPiZP: BS Pilzno
96 9477 0001 0000 0840 2000 0010.
W tytule przelewu nalezy napisac:
Kwesta.

tra
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Odbedas sie,
ale on-line

Zmienit sie sposob
przeprowadzenia
konsultagji spotecznych.

Chodzi o te dotyczace Miejsco-
wego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego dla czesci miejsco-
wosci Brzostek i Zawadka Brzo-
stecka.

W zwigzku z pandemia koro-
nawirusa podjeta zostala decyzja
o przeprowadzeniu konsultacji
on-line. Wnioski, uwagi, sugestie
i opinie mozna sktada¢ przez ca-
ty okres trwania konsultacji m.in.
za posrednictwem elektronicznej
skrzynki pocztowej: konsulta-
cje@brzostek.pl. Od wtorku 27
pazdziernika dziata tez specjal-
na strona na facebooku, na ktoérej
opublikowane zostana wszelkie
niezbedne informacje i materiaty
zwigzane z konsultacjami.

Mozna réwniez dzwonié¢ pod nu-
mer telefonu 14 680 30 21.

rar

INFORMATOR GMINNY

BRZOSTEK

Urzad Miasta
tel. 146803026

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
tel. 14 6830377

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y wrodzinie
tel.14 680 8921

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Zakfad Gospodarki Komunalnej
tel.14 683 0120

0srodki zdrowia

SPGZ0Z Brzostek, tel. 14 683 04 72, 14
68050 80

SPGZ0Z Brzostek o/Smarzowa, tel.
tel. 14 683 04 72,14 680 50 80

S-MED Brzostek, tel. 14 639 62 00

Policja - Komisariat w Brzostku
tel. 14 683 09 97, 14 670 63 71

INFORMATOR GMINNY
JODEOWA

Urzad Gminy
tel. 14 6833053

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68330 45

Zespot ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
tel. 14 68330 45

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 6302028

0srodki zdrowia
GK-MED Jodtowa, tel. 14 672 63 23

Pochodzacy z Siedlisk-Bogusz mezczyzna ostrzega

Umowe udalo si¢ uniewaznié

Nawet 50 tysiecy ztotych
mogli straci¢ mieszkancy
Siedlisk-Bogusz.

Wszystko zaczelo sie od telefonu
do starszego i schorowanego mat-
Zehstwa. Sprawe opisuje ich syn
Bogdan Rafatko.

Do pana Bogdana zadzwonit
tato i powiedzial mu, ze byt jakis
czlowiek i podpisali umowe na cie-
pla wode.

- Zapytatem jaka umowe, na jaka
wode. Kazalem niczego nie ruszac
i czekac az przyjade - méwi.

Na miejscu okazalo sie, Ze jego ro-
dzice podpisali umowe z warszaw-
ska firmg, ktéra miata zamontowac
fotowoltaike na ich domu. Koszt
19,2 tys. zt. Potem przyszed! aneks
do umowy, ktéry opiewat na 27 tys.
zt. W umowie znalazt sie zapis, ze
jesli z jakiego$ wzgledu nie bedzie
mozna zamontowac systemu na
domu, to wlasciciel poniesie koszty.
Mogto to by¢ nawet 50 tys. zt. Ale to
nie jedyny haczyk. Wraz z podpisa-
niem umowy starsze matzenstwo
zrzeklo sie 14-dniowego okresu do
odstgpienia od niej.

Czy to wszystko? Nie. Jak sie
okazato byt jeszcze jeden zapis, mé-
wiacy, ze pod zastaw daja... dom
z dzialka. Ich syn od razu udat sie
do prawnika.

“ ‘. i_! I , \ :

""‘---1_

o » Znmiesaka) v

Bogdan Rafatko cieszy sieg, ze calg sprawe udato sie wyjasnic, ale ostrzega tez innych mieszkancéw powiatu.

- Udato sie wszystko odkrecic,
bo jesli umowa zostala podpisana
poza biurem firmy, to nie mozna
zrzec sie tego okresu - mowi.

Dodaje, ze wokét rodzicéw stoi
szes¢ nowych doméw. Tam nikt nie
zadzwonil i nie przyszedt. Wybrali
natomiast dom, w ktérym mieszka
mezczyzna po udarze i kobieta z de-

mencja. Dom, na ktérym nie moz-
na by bylo systemu zamontowac.
Czy bylo to celowe i zaplanowane
dzialanie, by p6zniej wyciagnaé
od starszego malzenstwa wiecej
pieniedzy? Wtasciciel firmy, do
ktérego zadzwonit Bogdan Rafatko
zapewnia, ze nie i ze ludzi wybiera
telemarketer, a nie on.

- Ale prosze sobie wyobrazi¢, co
by bylo, gdyby rodzice musieli to
splacac? Tata ma rente, na same le-
ki miesiecznie wydaje 700 zt - moéwi
Bogdan Rafatko ostrzegajac wszyst-
kich mieszkaricéw gminy Brzostek,
ale i powiatu debickiego, by uwa-
zali na to, co podpisuja.

Grzegorz Krol

Funkcje pelnil trzy dekady

Zmarl prezes OSP

W wieku 82 lat zmart Ferdynand
Batucki, zastuzony strazak
z Debowej.

Na poczatku lat 70-tych ubiegte-
go wieku zostal prezesem Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Debowe;.
Funkcje pelnit przez trzy dekady,
az do 2001 roku. Naczelnikiem
W tym czasie wybrany zostat Tade-
usz Kawalec. Obaj panowie swoje
funkcje petnili do 2001 roku.

Za ich czaséw nastapil rozwoj
OSP w Debowej, do jednostki tra-
fito sporo sprzetu. Dzisiaj wydaje
sie on przestarzaly, ale w tamtych
czasach np. motopompy byly po-
zadane przez wszystkie jednostki.
Najpierw pozyskali pompe MP-
400, ktéra w latach 80-tych XX wie-
ku zastapil model 800.

- Bardzo zastuzony czlowiek -
moéwi wojt gminy Jodlowa Jan Ja-
niga.

rar

Z/Yozyli wniosek na
zakup monitoréw

Szkota Podstawowa nr 2
w Jodtowej moze wzbogacic sie
0 nowy sprzet.

Wiadze gminy zlozyty wniosek
o dofinansowanie zakupu trzech
dotykowych i interaktywnych
monitoréw. Trafil on do Podkar-
packiego Urzedu Wojewodzkiego
w Rzeszowie. Caly sprzet trafi do
SP nr 2 w Jodtowej.

- Whnioskujemy o kwote 14 tysie-
cy zlotych informuje woéjt Jodlowej
Jan Janiga, dodajac ze catkowity
koszt zakupu interaktywnych mo-
nitoréw to 17,5 tys. z1, a pozostala
kwota to wkiad wilasny gminy.

Wilodarz Jodlowej podkresla row-
niez, Ze SP nr 2 w tej miejscowosci
to ostatnia szkota w gminie, do kto-
rej taki sprzet jeszcze nie zostat za-
kupiony.

rar

Ferdynand Batucki szefowat OSP w Debowej od lat 70-tych do 2001 roku.

Apel do mieszkancow

Burmistrz przypomina

Mieszkancy gminy Brzostek maja
obowigzek podtaczania sie do
sieci kanalizacyjnej.

Przypomina o tym burmistrz
Wojciech Staniszewski, ktéry po-
woluje sie na ustawe o zachowaniu
czystosci i porzadku w gminach.

- Zwolnieni z tego obowiazku
mogga by¢ jedynie te gospodarstwa,
ktére przed wybudowaniem sie-
ci kanalizacyjnej posiadaly przy-
domowe oczyszczalnie Sciekéw
- mozemy przeczyta¢ w informagji
podpisanej przez burmistrza.

Wojciech Staniszewski przypo-
mina, ze sie¢ wybudowana zostata
z dofinansowaniem unijnym, przez
co gmina, aby nie musie¢ zwracac
pieniedzy, musi wykazaé odpo-
wiednig efektywnosé.

Co sie stanie, jesli ktos do sieci nie
bedzie chciat sie podlaczyc?

- Bedzie to skutkowato wydaniem
decyzji nakazujacej wykonanie
powyzszego obowiazku i w kon-
sekwengcji nalozeniem grzywny -
informuje burmistrz, dajac termin
do 30 grudnia tego roku. Wiecej
pod nr. tel. 14 683 01 20.

rar
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Powiat debicki

Obserwator Lokalny

Niech sie kisi i fermentuje

Odpornosc podnos tym,
co masz w swojej kuchni

Odpornosé mozna
budowacé sposobami
naszych bab¢.

W czasie, kiedy wszyscy trzesie-
my sie o zdrowie, warto jeszcze
bardziej zadba¢ o odpornosé or-
ganizmu. Wprawdzie nie sposéb
wzmocni¢ ja z dnia na dzien, ale
im szybciej zaczniemy, tym predzej
poczujemy skutki tej troski.

Sposoby znaly juz nasze babcie,
a nawet ich babcie. Coraz czesciej
w walce z oslabieniem siegamy
wlasnie po te sprawdzone przez
lata recepty.

Robi tak Barbara Migon ze Sta-
siowki. Mieszka tu od niedaw-
na, przeprowadzila sie z duzego
miasta. Stara sie Zycie wpasowac
w rytm pér roku i czerpa¢ z natu-
ry wszystko, co najlepsze. Réwniez
w kwestii zdrowia.

W jej kuchni zawsze mozna zna-
lez¢ zakwas z burakéw i kiszong
kapuste - przetwory robi sama.

Podobnie jak ocet jabtkowy, na
bazie ktérego po dodaniu zielonej
pietruszki, imbiru, czosnku, chili
i korzenia chrzanu powstaje oxy-
mel, zwany naturalnym antybio-
tykiem. Pani Barbara stodzi go - a,
jakze! - miodem i popija codziennie,
zwlaszcza teraz, kiedy zima za pa-
sem.

Przygotowuje tez kombuche.
Nazwa brzmi nieco egzotycznie,
ale Barbara Migon zapewnia, ze
nap6j znany jest w kuchni polskiej
co najmniej od kilkudziesieciu lat.
A przynajmniej w kuchni jej babci

Na teleporade trzeba
czekac do grudnia

Poradnia psychiatryczna dziata,
udzielane s tu teleporady. Okoto
20 kazdego dnia.

@

Barbara Migon zapewnia, ze kombuche znata juz jej babcia.

nie byt niczym szczeg6lnym. Opo-
wiedziata jej o tym mama.

- Zobaczyla stoik z nastawiong
kombuchg i méwi: przeciez babcia
tez to robila, zanim pojawila sie co-
ca-cola - méwi pani Barbara.

Kombucha to nic innego jak fer-
mentowana herbata. Do jej przy-
gotowania konieczny jest specjalny
grzyb - mozna go kupic przez inter-
net. Raz - potem sam sie rozrasta.
Napdj bogaty jest w witaminy: B
i C oraz cynk. Doskonale wptywa
na podniesienie odpornosci i prace

jelit, poprzez regulacje flory bakte-
ryjnej.

- Czesto zapomina sie o tym, ze
odpornosé¢ rodzi sie takze w jeli-
tach. Dlatego tak wazne jest to, co
jemy i czym je wzmacniamy - prze-
konuje mieszkanka Stasiéwki.

W jej recepcie na dobre zdrowie
sa takze codzienne spacery, do kto-
rych motywuja ja psy. Zapewnia,
ze ruchu na Swiezym powietrzu
i przebywania w lesie przecenic
nie sposob.

(nan)

Tylu pacjentéw obstuguja pracu-
jacy tu lekarze.

- W tej chwili jest nas tréjka - mo-
wi psychiatra Krzysztof Kawecki.

A dyrektor ZOZ Przemystaw
Wojtys dodaje, ze lekarzom towa-
rzyszy takze psycholog.

Osoby, ktérym potrzebna jest
tego rodzaju pomoc, podobnie jak
w przypadku normalnych wizyt,
najpierw musza si¢ zarejestrowac.
Do szpitala przyjsé¢ nie moga, bo
przebywaja tu chorzy na korona-
wirusa i placéwka jest zamknieta
na jakiekolwiek wizyty. Dlatego
porady udzielane sg przez telefon.
Kazdego dnia lekarze niosa w ten
sposdb pomoc okoto 20 pacjentom.
Czas trwania takiego spotkania za
posrednictwem telefonu, nie jest
z gory ustalony.

- Zalezy od problemu i potrzeb
pacjenta. To on decyduje, jak diu-
go trwa porada - wyjaénia Krzysz-
tof Kawecki.

Mimo pandemii i lekéw z jakimi
borykaja sie dzi$ ludzie, psychiatra
nie zaobserwowal, by pacjentéw
bylo wiecej niz zazwyczaj. Przeko-
nuje, ze mozna to wywnioskowac
z terminéw, na jakie rejestrowane
sa najblizsze teleporady.

- Poczatek grudnia, zatem w ta-
kim samym czasie, jak rejestrowane
byly normalne wizyty - méwi.

Nie zauwazy! takze, by pande-
mia miata - péki co - wpltyw na ro-
dzaj probleméw, z jakimi borykaja
sie pacjenci. Krzysztof Kawecki za-
pewnia, ze w rozmowach tematy
takie jak strach przed zarazeniem
koronawirusem albo obawy spo-

Do szpitala mozna zadzwoni¢ po
teleporade.

wodowane izolacja nie pojawiaja
sie szczegdlnie czesto.

Zeby zapisa¢ si¢ na teleporade,
trzeba zadzwoni¢ do rejestracji
szpitala psychiatrycznego w Stra-
szecinie. Zgloszenia pacjentow
przyjmowane sg pod numerem 14
680 36 20.

Szpital psychiatryczny nie jest
dostepny dla oséb z zewnatrz od
poczatku pandemii, ale nadal pra-
cuja wszystkie znajdujace sie tutaj
oddzialy. Dyrektor Przemystaw
Woijtys zapewnia, zZe jeden z nich
jest przygotowany do przeksztal-
cenia na taki tylko dla pacjentéw
zakazonych koronawirusem. Ma
oddzielne wejscia, Sluze i nie bedzie
stanowi¢ zagrozenia dla pozosta-
tych pacjentéw w szpitalu.

Obecnie w Straszecinie takze
przebywaja osoby zarazone, sa
umieszczane w izolatkach. Na
zwolnieniach - z powodu korona-
wirusa - przebywa tez czeé¢ perso-
nelu oddziatéw psychiatrycznych.

(nan)

Pracownicy wiezienia i osadzeni chetnie
pomagaja - zwierzetom takze

Naprawione i odnowione budy
stuzbowych psoéw trafity teraz do
azylu dla tych bezdomnych.

Pomoc z Zaktadu Karnego dotar-
ta do Azylu dla bezdomnych pséw
w Debicy na Brzozowym Ranczo
przy ul. Wielopolskiej. Siedem bud
wraz z legowiskami i kocami to
doskonaty prezent dla bezdomnia-
koéw przed zblizajaca sie zima. Bu-
dy nie s3 nowe, maje swoja historie.
- Byly w przesztosci uzytkowane
przez psy stuzbowe. Od wielu lat
nieuzywane, przypominaty jedy-
nie o stuzbowych czworonogach.
Budy i legowiska zostaly odno-
wione oraz pomalowane. Wymie-
niono w nich zniszczone elementy
i przygotowano do sezonu zimo-
wego. Dzigki temu przez wiele lat
beda mogty jeszcze stuzy¢ porzu-
conym psom. Akcja spotkata sie
ze szczegblnym zrozumieniem
i entuzjazmem wsréd naszych
funkcjonariuszy i pracownikéw,

Dzieki wiezniom i pracownikom ZK psy w azylu maja nowe budy.

zwlaszcza tych, dla ktérych pies
to najlepszy przyjaciel czlowie-
ka - méwi kpt. Mariusz Konefat,
rzecznik prasowy ZK w Debicy.
I podkresla, ze nie byla to pierwsza
akcja pomocowa, przygotowana
przez funkcjonariuszy i osadzo-

nych w wiezieniu. Z tej aktywnosci
cieszy sie pptk. Krzysztof Maznic-
ki, zastepca dyrektora ZK. Dzieki
tej pomocy zima, ktéra juz blisko,
psy beda miaty cieplo, sucho i wy-
godnie.

(nan)

Miloda i ambitna

Gwiazda porno w ksigzce

Teresie Ortowskiej poSwiecony
bedzie rozdziat ksigzki autorstwa
Ewy Stusinskiej.

Publikacja powstaje dla wydaw-
nictwa Czarne i bedzie miata cha-
rakter reportazu. Tematem beda
zmiany, jakich Polska do$wiad-
czata w latach 90-tych, a przede
wszystkim zjawisko zaniku cen-
zury zwiazanej z pornografia. Za-
mystem autorki jest przedstawienie
fenomenu zjawisk, ktére pojawity
sie w tamtych latach w polskiej rze-
czywistosci: swobodny dostep do
filméw i prasy erotycznej, bezpru-
deryjnos¢ Polakéw, ktérzy smiato
korzystali z tego rodzaju wydaw-
nictw.

Naturalnym wydaje sie, ze
w ksigzce nie moze zabrakna¢ po-
staci, ktéra w tamtych latach byla
ikong pornografii - pochodzacej
z Debicy Teresy Orlowskiej. De-
biczanka jako mloda kobieta wy-
jechata do 6wczesnego REN i tam
rozpoczeta kariere w przemysle

pornograficznym. Poczatkowo ja-
ko gwiazda filméw erotycznych,
pozniej stata sie wiascicielka firmy
produkujacej tego rodzaju mate-
rialy. Ewa Stusiriska podkresla, ze
ina ten aspekt chce zwréci¢ uwage
opisujac posta¢ Teresy Ortowskiej.

- Jako przedsiebiorczej kobiety
z ambicjami - méwi.

Nie ukrywa, ze gromadzenie
faktow o gwiezdzie porno nie by-
to tatwe, z nig sama nie udato sie
nawigzac kontaktu, a informacje do
ktérych dotarta autorka nie zawsze
pokrywaly sie ze soba i wymagaty
szczegOlnej weryfikacji. Jest jednak
przekonana, ze takiej postaci jak Te-
resa Orlowska nie sposéb bylo po-
mina¢ opisujac $wiat erotycznych
produkgji z tamtego czasu,

Ewa Stusifiska mieszka w Gdan-
sku, jest doktorem nauk humani-
stycznych, jej doktorat poswiecony
byt pornografii w literaturze. Ksigz-
ka z rozdziatem, ktérego bohaterka
bedzie stynna debiczanka, ukaze
sie 14 lutego.

(nan)
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Koscidl, religia, wiara

Ks. Jozef Majka pochowany zostal na cmentarzu w Limanowej

Byt ostatnim kaptanem,
ktory opuszczl konfesjonal

27 pazdziernika zmart
proboszcz z Chotowej ks.
Jozef Majka.

- Ks. Jozef dat sie poznac jako ka-
ptan wielkiego serca, dobrego po-
czucia humoru, ktéry zyt i dziatat
bez rozgtosu - wspomina go ks. Mi-
chat Pierz, tegoroczny neoprezbiter,
obecnie wikariusz w Szczawnicy.

Codziennie wstawat o piatej rano,
by modli¢ sie brewiarzem. Niestru-
dzenie postugiwat w konfesjona-
le, gdzie byt zawsze p6t godziny
przed msza $w. Z relacji innych
ksiezy wie, ze na spowiedziach de-
kanalnych byt jednym z ostatnich,
ktérzy opuszczali konfesjonat.

Ks. Grzegorz Skorupa, rodak ks.
Jézefa, méwi o miodym kleryku,
ktéry codziennie na piechote po-
konywat kilka kilometréw do ko-
Sciola parafialnego w Limanowej
i to zawsze w sutannie. Nie tylko
na msze $w., ale tez np. na adoracje
Pana Jezusa.

Umiat pocieszy¢ innych. Gdy kt6-
rego$ dnia w zakrystii koscielny,
bardzo pobozny zreszta czlowiek,
czut sie gorzej i méwit o swoich
obawach co do $mierci, ks. Jozef

N

Ogtoszenie

Ks. Jozef Majka (z bialq stuta) w parafii Matki Bozej Bolesnej w Chotowej pracowat od czternastu lat.

rzucil tylko: Panie koscielny! Pan
jeszcze bedzie dlugo zyl. Bo Pan
Bog nie chee Smierci grzesznikal

W parafii MB Bolesnej w Choto-
wej przezywat prymicje trzech ro-

dakéw: 0. Grzegorza Lesiaka CSSR,
o. Dawida Wilczyniskiego CSSR
i w maju ks. Michata Pierza.

- Miat géralski charakter. Bardzo
chcial doczekaé emerytury jako

proboszcz w Chotowej, lecz Smier¢
zastata go pamietnego wtorku, gdy
kleczat przy t6zku - méwi ks. Mi-
chat.

JAG

RENOWACJA ZAKONCZONA
Zakoriczona zostata renowacja
zabytkowych konfesjonatéw i ob-
razu Chrzest Chrystusa w kosciele
Narodzenia $w. Jana Chrzciciela
w Brzeznicy. Koszt prac wyniést
62,5 tys. zk. Wiekszos¢ tej kwoty,
bo prawie 50 tys. zt stanowita
dotacja pozyskana dzieki Lokal-
nej Grupie Dziatania Partnerstwo
5 Gmin z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na na lata
2014-2020.

ROZANIEC DO GRANIC NIEBA
W akcje Rézaniec granic nieba
wiacza sie réwniez parafia Mito-
sierdzia Bozego w Debicy. W ok-
tawie Wszystkich Swietych wierni
gromadzi¢ sie beda na wspolnej
modlitwie w kosciele, ale takze
za posrednictwem transmisji
on-line, codziennie o godz. 20:00.
Odmawiajac rézaniec beda
prosi¢ nienarodzone dzieci o wy-
baczenie i wstawiennictwo.

NIEKOMPLETNE ROZE
Nabozenstwo dla R6z Zywego
Roézanca w parafii Sw. Jadwigi

w Debicy odbedzie sie w nie-
dziele 8 listopada o godz. 16:00.
Jego uczestnicy pomod|g sie

za zmartych cztonkéw tychze
wspolnot. Duszpasterze z parafii
zwracajg przy tej okazji uwage,
ze wiele réz jest niekompletnych.
W kazdej powinno by¢ dwadzie-
$cia 0s6b, ale w niektorych sa
spore braki. Dlatego apeluja do
wszystkich, ktérym nieobcy jest
codzienny trud o przytaczenie
sie do tej grupy. Jest to Swiadec-
two wiary.

‘o

Panu Wladystawowi Ortylowi

Marszalkowi Wojewd6dztwa Podkarpackiego

oraz Jego Najblizszym

wyrazy wspolczucia, najszczersze kondolencje,
a takze stowa otuchy i wsparcia z powodu smierci Ojca
skladajqg Samorzgdowcy Ziemi Debickiej:

Burmistrz Debicy Mariusz Szewczyk, Burmistrz Pilzna Ewa Gotebiowska,
Burmistrz Brzostku Wojciech Staniszewski, Wojt Czarnej Jozef Chudy,

Wéjt Gminy Debica Stanistaw Rokosz, Waéjt Jodtowej Jan Janiga, Wéjt Zyrakowa Marek Rgczka.
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Oswiadczenia majatkowe radnych gminy Debica - czes¢ 1l

Grzegorz Swider zmienit toyote na opla,
Lech Zurek wierny jest swojemu jeepowi

Radna Agata Wiater jako jedyna za to moze pochwali¢ sie
motocyklem. Ale sptaca tez dos¢ spory kredyt.

Edward Niedbalec nie ma za to
ani dtugéw, ani oszczednosci. Ma je-
dynie mieszkanie (115 m?) o warto-
$ci 200 000 zt. W 2018 roku zarobit 45
655 zt (40 802 zt pensja, 4853 zt - dieta
radnego), a w 2019 r. - 48 927 zt (43
527 zt - pensja, 5400 zt - dieta).

Stanistaw Nylec réwniez ani nie
odlozyl, ani sie nie zadluzyt. Jego
dom (190 m?) wart jest 240 000 zt. Ma
tez stolarnie (77,87 m2), ktéra wyce-
nia na 110 000 zt.

W 2018 r. jego dochody wyniosty
9993 zt (9433 zt - wlasna dziatalnosé,
560 zt - dieta), a w 2019 1. - 16 348 zt
(11198 zt - dziatalnosé, 5150 zt - die-
ta). Jezdzi volkswagenem touranem
z 2005 roku.

Grzegorz Pietrzyk odtozyt 70 000
zt. Jego dom (120 m?) zyskat na war-
tosci i wart juz jest 230 000 zt. Ma tez
dziatke rolng (0,4 ha), ktéra wycenia
na 3000 zL.

W 2018 r. zarobit 81 863 zt (73 701
zt - pensja, 3387 zI - umowy o dzie-
to, 4773 1 - dieta), w 2019 - 79 866 zt
(71 546 zt - pensja, 3520 zt - umowy
o dzielo, 4800 zt - dieta). Jezdzi nissa-
nem qashqaiem z 2010 r.

Reklama

Z konta Wiestawa Plezi zniknelo
6500 zt. Na koniec 2019 miat na nim
tylko 2000 zt. Posiada wart 150 000 zt
dom (105 m?) i gospodarstwo rolne
(1,41 ha) warte 15 000 zt. Wszystko
to na spétke z bratem. Jezdzi oplem
meriva z 2009 1.

W 2018 roku zarobit 43 740 zi
(37 110 zt - pensja, 4800 zt - dieta,
1700 zt - ustugi, 120 zt - gospodar-
stwo), w 2019 r. - 43 496 zt (36 476
zl - pensja, 4800 zt - dieta, 2100 zt -
dziatalnosé, 120 zt - gospodarstwo).

Niewiele dzieje sie za to w oszczed-
nosciach Bolestawa Pysza. Ma odto-
zone 3500 zt i 200 USD, posiada tez
papiery warte 3200 zl. Przy tym do
sptaty 200 000 zt kredytu obrotowego.

Jest wlascicielem domu (220 m?)
o wartosci 270 000 zt, gospodarstwa
rolnego (18,6 ha) wartego 100 000 z1,
ale tez dzialek budowlanych i bu-
dynkéw o wartosci 140 000 zt.

W 2018 r. jego zarobki zamkne-
ty sie w kwocie 338 770 zt (275 402
zt - dochéd z firmy hydrobud, 11
500 zt - hydrobud II, 5400 zt - dieta,
4800 zt - doptaty bezposrednie, 41
668 zt - emerytura), w 2019 r. nato-

Grzegorz Pietrzyk jezdzi nissanem qashqaiem, Agata Wiater ma kie soul,
mitsubishi pajero i motocykl kawasaki versys. fot. arch.

miast 473 296 zt (403 128 zt - hydro-
bud, 16 000 zt - hydrobud II, 5400
zt - dieta, 4800 zt - doplaty, 43 968
zl - emerytura).Wszystkie pojazdy,
jakimi dysponuje jako przedsiebior-
ca, trudno byloby tu wymieniac. On
sam wylicza je w dodatkowym do-
kumencie.

Grzegorz Swider moze za to po-
chwali¢ sie nowymi czterema kot-
kami. Toyote corolle verso z 2005 r.,
ktoéra jezdzit dotychczas, wymienit
na opla merive z 2011 r.

OFERUJE:

510 199 401
602 579 979

'ZAPEWNIAMY ZARYBISTY SMAK !

GOSPODARSTWO STAWOWE ZDZARY

RYBY

Z NATURALNEJ HODOWLI

KARP, AMUR, JESIOTR, TOLPYGA,
SANDACZ, SZCZUPAK, SUM
| WIELE INNYCH...

Nie wykazuje za to ani oszczedno-
$ci, ani nieruchomosci.

W 2018 roku zarobil 67 694 zt
(50 633 zt - pensja, 16 501 zt -umo-
wy zlecenia, 560 zt - dieta), w 2019
- 68 367 zt (50 635 zt - pensja, 12 932
zl - umowy zlecenia, 4800 zt - dieta).

Tylko 1808 zt zarobita w 2018 ro-
ku Klaudia Tomasik. Ztozyly sie
na to 1230 zI (umowy zlecenia) i 560
zt (diety). Rok pdzniej na jej konto
wplyneto juz 22 456 zt (8 479 zt -
umowa o prace, 6633 zt - praktyka

absolwencka, 2544 zt - umowa zle-
cenia, 4800 zt - dieta). Dzieki temu
w 2019 r. odlozyta na konto 3605 zt.

13 282 zt stracita za to Ewelina
Tuchowska-Rau, ktéra ma obecnie
na rachunkach 1718 zt i 9537 euro.

Jej dom (130 m?) wart jest 200 000
z}, a dziatka (0,09 ha) - 20 000 zt.

Jedyne dochody to dieta radne;j.
W 2018 r. - 267 zI, w 2019 - 4800 zt.

Ma renault lagune z 2011 roku.

Agata Wiater ma dwa auta: kie so-
ul z 2008 r. i mitsubishi pajero z 2000
r., jak réwniez motocykl kawasaki
versys z 2012 r.

Odtozyta 33 000 zt, ale ma tez do
splacenia 76 621 zt kredytu. Jej dom
(97 m? wart jest 100 000 zt, a gospo-
darstwo (1,28 ha) - 67 000 zt.

W 2018 r. zarobita 71 008 zt (66 165
zl - pensja, 4843 zt - dieta), w 2019 1.
- 82346 zt (72 414 zt - pensja, 8303 zI-
dieta, 269 zt inkaso, 1360 zt - umowa
o dzielo).

Dochody Lecha Zurka w 2018 . to
47007 zt (30 486 zt - emerytura, 8900
zt - dieta, 7621 zt - inkaso podatko-
we), aw 2019 r. - 48 781 zt (32 464
zl - emerytura, 8400 zt - diety, 7917
zt - inkaso). Ma 5000 zI na koncie,
dom (190 m?) wart 250 000 z1, jezdzi
jeepem partnerem z 2011 r.

tra

Prezenty trafity do | LO w Debicy

Sw. Mikofaj juz obdarowuje

Stypendyste Fundacji Swietego
Mikotaja I LO ma co roku, ale
laptopy trafity tu pierwszy raz.

Ogolnopolski program Stypendia
$w. Mikotaja fundacja prowadzi
od 10 lat. W jego ramach wspiera
zdolnych i zaangazowanych w co-
dzienne zycie szkét uczniow z calej
Polski. Jedna z nich jest I Liceum
Ogolnoksztatcace w Debicy.

W tym roku uczniowie z Jagieltly
zostali docenieni w szczeg6lny spo-
s6b. Za zaangazowanie w projekt
i wieloletnig wspoétprace, fundacja
przekazata dwa laptopy, ktore dy-

rektor Wiestaw Ostafin przekazat
uczennicom Elzbiecie i Zuzannie.
To one wyrdznialy sie w pracy
wolontariackiej, moga sie tez po-
chwali¢ bardzo dobrymi wynikami
W nauce.

I LO znalazto sie gronie 50 szkét
w Polsce, ktérym firma G Kno-
whow Limited ufundowata nagro-
dy.

- Jest to dla nas ogromnym wy-
réznieniem, a jednoczeénie pomo-
ca dla uczniéw w trudnym dla
nas wszystkich okresie pandemii
- podkresla koordynator programu
w I LO Agnieszka Zapal-Rog.

JAG

Laptopy trafity do dwdch uczennic | LO w Debicy - Elzbiety i Zuzanny.
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Pod dom posta znéw nie dotarly

Mhniej spokojnie niz poprzednio

W sobote 31 pazdziernika kobiety kolejny raz

protestowaty w Debicy.

To efekt orzeczenia Trybunatu
Konstytucyjnego, ktéry dotyczyt
zaostrzenia prawa aborcyjnego
w Polsce. Tym razem w Rynku ze-
brato sie mniej osob.

Kibice rozwineli transparent
Oproécz kobiet w protescie udziat
wzieli réwniez przedsiebiorcy oraz
motocyklisci. W Rynku zebrali sie
takze kibice debickiej Wistoki, kto-
rzy rozwineli transparent z hastem:
Kobiety walczcie o swoje - a was
rozliczymy lewackie gnoje!

Manifestacja przebiegata spokoj-
nie do czasu, az jeden z mezczyzn
krzyknat w strone kibicéw: faszysci
wy... z naszych ulic. Czeé¢ z nich
ruszyla za nim. Protestujace kobie-
ty prébowaty ich powstrzymywac,
ale bez skutku. Udato sie to dopie-
ro kilku nieumundurowanym po-
licantom.

Chwile p6zniej na Rynku obec-
ne byly juz oddzialy prewencji.
Niestety, w strone protestujacych
poleciaty petardy, jedna z nich eks-
plodowata pomiedzy ludZmi. Na
szczescie nikomu nic sie nie stato.

Mimo wszystko prowadzace
protest dziekuja sympatykom bia-
to-zielonych za wsparcie ich walki
o prawo wyboru. Méwia, ze nie

chciatyby, aby jeden incydent spra-
wil, Ze w miescie dojdzie do niepo-
trzebnych nikomu napiec.

Ruszyly pod dom posta
Catemu protestowi towarzyszy-
ty hasta i okrzyki znane z takich
samych wydarzen w calej Polsce.
Ttum regularnie wykrzykiwat wul-
garyzmy, a przez megafon kolejne
osoby moéwily, czego chea i jakich
zmian oczekuja od rzadzacych.
Z Rynku marsz ruszyl pod dom
posta Prawa i Sprawiedliwosci
Jana Warzechy. Tym razem poli-
gja zatrzymala manifestacje duzo
wezeéniej, bo juz na wysokosci Ga-
lerii Debickiej.

Kiedy prowadzace protest zapy-
taty, kto chce zabrac¢ gtos, megafon
przejeta - jak mozemy przeczy-
ta¢ w sieci - dziataczka Mtodzie-
zy Wszechpolskiej.

- Mysle, czuje, nie morduje - krzy-
czata, ku zaskoczeniu protestuja-
cych.

Po chwili zostal jej odebra-
ny megafon, doszlo do utarczek
stownych. Dzialaczka MW sygna-
lizowala policjantom, ze zostata
naruszona jej nietykalnos¢ cielesna,
cho¢ w rzeczywistosci nic takiego
nie miato miejsca.

o
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To byt drugi i wiele wskazuje na to, ze ostatni protest kobiet w Debicy. Wiecej zdje¢ na www.debica24.eu.

Baner stracity na Nosala
Tylko kilkanascie minut trwat pro-
test na Ligezow. Z tej ulicy panie
ruszyly z powrotem w kierunku
Rynku. Na ul. Nosala podbiegt do
nich miody cztowiek, ktéry wyrwat
im baner z napisem: Debicki strajk
kobiet. Nie obylo sie bez wymiany
wulgaryzméw. Mezczyzna z bane-

rem zniknal pomiedzy blokami na
ul. Sobieskiego.

To nie powstrzymato kobiet,
ktore szty dalej. Z Nosala skrecity
w ulice Strazacka, a nastepnie Rze-
szowska dotarty na debickie planty,
gdzie spedzily jeszcze kilka minut,
po czym rozeszly sie do domow.

Czy w najblizszym czasie plano-
wane s3 kolejne manifestacje? Jak
udato sie nam dowiedzie¢ ta sobot-
nia byta najprawdopodobniej ostat-
nig. Ale wszystko zaleze¢ bedzie od
kolejnych ruchéw partii rzadzacej
i tego, czy tzw. kompromis abor-
cyjny zostanie przywrocony.

Grzegorz Krol

Poset Jan Warzecha juz nie czuje
sie bezpiecznie. Nawet w domu

Protestujacy naruszyli nie tylko
prywatnos¢jego rodziny, ale
takze sgsiadow.

Dziesigc¢ lat temu, po ataku na
biuro posta PiS w Lodzi, pytalem
Jana Warzeche, czy czuje sie bez-
piecznie. Parlamentarzysta pod-
kreslal wtedy, ze w dotychczasowej
dziatalnosci nie byto zadnych prze-
stanek, zeby musiat prosi¢ o ochro-
ne.

- Teraz zmienito sie bardzo duzo
- mowi Jan Warzecha.

Podkresla, ze nie ma pretensji do
tych osob, ktére przyszty protesto-
wac przed jego domem. Zal ma do
tych, ktérzy pét tysigca ludzi tam
przyprowadzili. Bo naruszyli w ten
sposob wszystkie zasady dobrego
wspotzycia spotecznego.

- Moga przychodzi¢ pod biuro
i tam protestowad, bo to jest miej-
sce publiczne, ale prywatnosé mojej
rodziny i sasiadéw powinni usza-
nowac - zauwaza posel.

Podkresla, ze w gronie protestu-
jacych byty bardzo miode kobiety,
nawet czternasto czy trzynasto-
letnie. Zastanawia sie, czy wziety
udzial w akgji za zgoda rodzicow.
Bo to oni, jego zdaniem, powinni
napietnowaé takie zachowanie, by
wiasciwie wychowaé miode poko-
lenie. Nie chodzi mu tutaj o przeko-

 Jana
Wc{:'zlzchy
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Jan Warzecha kilka razy musiat juz wymieniac zniszczona tablice.

nania miodziezy, ale o spos6b ich
wyrazania.

- Bo kiedys ci miodzi dorosna,
aich wychowanie odbije sie na star-
szych - przekonuje Warzecha.

Poset juz kilka razy wymieniat ta-
blice informacyjna przy wejsciu do
biura. Ta ciggle jest niszczona. Pod-

kresla jednak, ze nie pogodzi sie
z rola posta jako chtopca do bicia.
Mozna bowiem wyrazaé poglady
w pokojowy sposoéb. I wlasnie do
takiego dialogu zaprasza wszyst-
kich, ktérzy chcieliby mu przekazaé¢
swoje uwagi.

JAG

Byly PGR-y, beda pienigdze z funduszu

Na drogi i kanalizacje

Kiedys funkcjonowaty tu PGR-y.
Teraz dwie nasze gminy mogg
dzieki temu otrzymac pienigdze.

Do podzialu z Funduszu Prze-
ciwdziatania COVID-19 dla gmin,
w ktérych funkcjonowaty panstwo-
we przedsiebiorstwa gospodarki
rolnej, bedzie 250 min zI. Pienigdze
na rachunki samorzadéw maja tra-
fi¢ w grudniu br.

- Jesli wszystkie gminy beda sie
staraé, wyjdzie $rednio po 400 tys.
zt na jedna - wylicza wéjt Stani-
staw Rokosz.

W gminie Debica PGR funkcjo-
nowal w Zawadzie, ale uzytki,
ktérymi zarzadzat byly tez w Glo-
bikowej i Pustkowie. Zeby obda-
rowac wszystkie te miejscowosci,
pieniedzy pewnie nie wystarczy,
dlatego wéjt chce przeznaczyc¢ je
przede wszystkim na Zawade.

W planach jest budowa chodnika
przy tzw. bialej drodze prowadza-
cej od domu kultury w kierunku
Laskowej. Czes¢ pieniedzy poszia-
by natomiast na zabezpieczenie
skarpy przy potoku Zawadka od
karczmy w kierunku oczyszczal-
ni sciek6w.

Wnioski zamierza tez zlozy¢
Urzad Gminy w Zyrakowie. Wice-
wojt Grzegorz Regula przekonuje,
Ze ma juz rozeznane zasady pro-
gramu i wytypowane zadania, kto-

W Zawadzie zostanie zabezpieczo-
na skarpa przy potoku Zawadka.

re samorzad chcialby realizowac.
W pierwszej kolejnosci rozwazane
sa te, na ktére gmina ma juz goto-
wa dokumentacje. PGR-y funkcjo-
nowaly tu kiedy$ w Straszecinie
i Bobrowej, dlatego plany dotycza
tych miejscowosci.

W pierwszej z nich ma zostac
zbudowana kanalizacja wzdtuz
tacznika z autostrada. Jak moéwi
Grzegorz Reguta, chodzi o uzbroje-
nie terenu i przygotowanie go pod
zabudowe. W Bobrowej zas$ pienia-
dze przydadza sie na remont kilku
drég i budowe parkingéw przy
szkole i kosciele.

JAG
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Waleria
Kaczmarska

Zajmuje sie
Wszystkim.

W dziecinstwie chciatam
zostac

Tancerka.

W wolnym czasie

Staram sie by¢ tez wolna.

Na bezludnej wyspie chciata-
bym sie znalez¢ z...

Z aparatem fotograficznym.

Pies czy kot?

Pies.

Pierwsze zarobione pieniadze

Wydatam na ptyty.

Ulubiony lokal w powiecie

Jeszcze takiego nie ma.

Najchetniej zjadtabym

Szarlotke, ale cieplutka.

Podréoz marzen i dlacze-
go tam?

W kosmos, bo nie wiedziatabym,
co jest wokot mnie.

Ksigzka lub film, ktére
polecam

Serial Dom z papieru.

Na urodziny chcialabym
dostac

Ztote kolczyki z niebieskim
oczkiem.

Gosciom w powiecie
pokazatabym

Latoszyn -Zdrdj i okolice al-
bo budynek Urzedu Miejskiego
w Debicy.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Dobrego powietrza.

Wygrana w Lotto wydatabym

Nie mam pojecia, bo nigdy jeszcze
nic nie wygratam.

Kosmita.

Placek jogurtowy

Poleca: Halina Kobak z KGW Dzwonowa

Ciasto:

3 szkl. maki krupczatki

4 z6ttka

3/4 szkl. cukru

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 cukier waniliowy

200 g margaryny twardej z lodéwki

2 tyzki kwasnej Smietany

Wykonanie:

Margaryne zetrze¢ na tarce, doda¢ make, z6ttka,
cukier i cukier waniliowy, proszek do pieczenia,
Smietane. Zagnie$¢ ciasto i podzieli¢ na dwie cze-
$ci. Na blache wytozy¢ wieksza czes¢ ciasta. Druga
wtozy¢ do zamrazarki. Placek podpiec w piekarniku
przez 10 minut w temperaturze 180 st. C.

Masa jogurtowa:
2 budynie malinowe po 60 g
3 jogurty greckie po 380 g
4 biatka
3/4 szkl. cukru
200 g boréwek
Wykonanie:
Biatka ubi¢ na sztywno, dodawac cukier i dalej ubi-
jac. Doktadac po trochu jogurtu. Ubija¢ dosypujac
budynie malinowe. Gotowa mase wytozy¢ na pod-
pieczony placek, posypac boréwkami i zetrze¢ na
to ciasto z zamrazarki. Piec w temperaturze 180 st.
C od 45 do 50 minut.

JAG
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Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikéw.
Mozna je przesyta¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.
Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarzag, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg
Bartlomiej Osucha za zdjecie:
Kosmita.

Nagrody beda do odebrania oso-
biscie w redakcji Obserwatora
Lokalnego, 39-200 Debica, ul. Ze-
romskiego 10, Il pietro (nad kwia-
ciarnig Réza), w terminie miesigca
od zniesienia stanu epidemii.

Na ten sam adres prosimy prze-
syfa¢ zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie
cyfrowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdje¢.

Fot. Barttomiej Osucha

Baran (21.03 - 20.04)

W waszych zwigzkach moga poja-
wic sie konflikty uczuciowe, wyni-

kajace z niedbatosci o partnera lub
nierealnych oczekiwan.

Byk (21.04 - 20.05)

Dbajcie o relacje miedzyludzkie,
szczegdlnie gdy jest dobrze. By
kiedys jakie$ niedomowienie nie
wywotato konfliktu.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Postarajcie sie dobrze wykorzystac
wasz potencjat i nie denerwuj-

cie sie za duzo. Przyniesie wam to
progres w sprawach zawodowych.

Rak (21.06 - 22.07)

Warto zweryfikowac informa-
Cje, zanim postawicie sprawy na
ostrzu noza. Na szczescie najbliz-
sze dni przyniosa wytchnienie.

Lew (23.07 - 22.08)

Najblizsze tygodnie przyniosa mi-
e emocje, o ktére warto zadbac.
Zrozumiecie wreszcie na czym

w waszych zwiazkach stoicie.

Panna (23.08 - 22.09)

Przeanalizujcie doktadnie, co ma
dla was najwieksza wartos¢. Po-
jawi sie duzo nowych znajomosci
zawodowych i kolezenskich.

Waga (23.09 - 23.10)

Nauczcie sie, ze pomimo duzych
mozliwosci, nie wszystko jestescie
w stanie zrealizowac. sa ogranicze-
nia, na ktére nie macie wptywu.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Mimo spowolnienia spowodowa-
nego epidemig nie zniechecaj-

cie sie! Wkrétce wszystko ruszy do
przodu i zawrzecie wazng umowe.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Okolicznosci moga sprzyjac tapa-
niu kilku srok za ogon. Tak sie nie
da dtugo funkcjonowac i trzeba
bedzie dokonac kilku cie¢ w zyciu.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Najblizszy czas moze przynies¢
duzo zmian w kwestiach zawodo-
wych. Odbedziecie kilka rozmdéw,
ktoére moga odmienic wasze zycie.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Juz niedtugo wszystko powinno
wrdci¢ na wiasciwe tory. | bedzie-
cie mogli zrealizowac wasze ciagle
nowe pomysty.

Ryby (20.02 - 20.03)

Aby unikna¢ trudnosci w realiza-
¢ji pomystéw wystarczy pamietac,
aby wypoczac i nie podejmowac
zbyt wielu wyzwan.

Wicewrézka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wyfacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-
cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.
Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Pamigtaja sytuacje z 2010 roku

Mieszkancy

Trwa przebudowa
przepustu na
potoku Budzisz.

Chodzi o ten znajdujacy sie
pod linig kolejowa Debica-Mielec,
przy ul. Sandomierskiej Bocznej.
W zwigzku z prowadzonymi pra-
cami mieszkaricy okolicznych do-
moéw boja sie, ze beda zalewani.

Obecny przeswit przepustu oka-
zal sie niewystarczajacy podczas
powodzi z 2010 roku.

- Mieszkanicy Sandomierskiej do-
brze pamietaja ta sytuacje, kiedy
doszto do zalania duzych obsza-
row w widlach linii kolejowych
Krakow-Rzeszoéw i Debica-Mielec
- pisze do nas Grzegorz Tokarski.

Jak przekonuje, po zakoriczeniu
przebudowy przepust bedzie miat
przekréj co najmniej dwukrot-
nie mniejszy.

- Zlewnia potoku Budzisz ma
charakter gorski i posiada duzy
obszar. Przybér wody podczas
nawalnych i diugotrwatych opa-
déw jest bardzo szybki i masywny
- argumentuje mieszkaniec Sando-
mierskiej.

Wiceburmistrz Debicy Jerzy Sie-
radzki méwi, Ze oni nie moga zro-
bi¢ nic, gdyz potok Budzisz, jako
jedyny w miescie, nie nalezy do
nich. Problem wykracza réwniez
eklama

Jesli przeswit faktycznie zostanie zmniejszony, to obawy mieszkancéw ul.

Sandomierskiej s uzasadnione.

poza kompetencje Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowlanego.
- Tematy kolejowe sa wylaczone
z naszych zadan - informuje Woj-
ciech Glen, szef PINB w Debicy.
Zapytanie w tej sprawie skiero-
walismy réwniez do inwestora,
czyli do PKP Polskie Linie Kolejo-

we. Rzecznik prasowa Dorota Sza-
lacha obiecata, ze niezwtocznie, jak
otrzyma informacje na ten temat,
to na naszego maila odpowie. Do
momentu zamkniecia tego numeru
Obserwatora odpowiedz nie nade-
szta. Do tematu wrécimy.
Grzegorz Krol

Ogtoszenie

ROMET
LIDER NA RYNKU JEDNOSLADOW
W POLSCE
PRODUCENT ROWEROW

i}

ROM

poszukujemy osoby na stanowisko:
KIEROWCA KAT. C+E

W TRANSPORCIE KRAJOWYM
Miejsce pracy: ROMET sp. z 0.0. Podgrodzie k/ Debicy

Spedycja Romet jest miedzynarodowym operatorem trans-
portowym sSwiadczacym ustugi na terenie Polski i krajow
Unii Europejskiej. Poszukujemy kierowcoéw do transportu na
terenie kraju. Jesli masz doswiadczenie zawodowe oraz wy-
magane uprawnienia dotacz do nas.

Wymagania:
Prawo jazdy C+E
« Wiasna dziatalnos$¢ gospodarcza
- Karta do tachografu cyfrowego
Doswiadczenie zawodowe

Oferujemy:

+ Atrakcyjne wynagrodzenie

+ Roczna premie za bezszkodowsa jazde

« Ustugi transportowe na terenie Polski — przewdéz konteneréw

Aplikacje CV prosimy przesyta¢ na e-mail:
rekrutacjatransport@romet.pl, tel. kontakt: 602 471 802
Klauzula Rodo dostepna pod linkiem rodorekrutacja na romet.

pl. Zastrzegamy sobie prawo do kontaktu z wybranymi kandy-
datami.

1. Dlaczego postanowita Pani podjaé decy-
zje o odchudzaniu?

Zle czutam sie w swoim ciele. Z miesigca na
miesigc byto coraz gorzej. Potrzebowatam
duzej zmiany. O podjeciu kuracji myslatam
juz duzo wczesniej, ale bytam wrecz pew-
na, ze mi sie nie uda, dlatego nie sprébo-
watam. Na poczatku ttumaczytam sobie te
nadprogramowe kilogramy ciaza, ale prze-
ciez cigza to zadna wymoéwka. Ciagle bytam
zmeczona, nie miatam sity na zabawe czy
spacer z dzieckiem. Stracitam pewnos¢
siebie i przekonanie, ze jeszcze moge wy-
gladac¢ dobrze.

2, Jakie btedy popetniata Pani przed kura-
cja?

Byto ich bardzo duzo. Prawie nigdy nie ja-
dtam $niadania, a przeciez to podstawowy
positek w ciggu dnia. Nie pitam wody bo
twierdzitam, ze jej nie lubie, za to zaste-
powatam ja stodkimi napojami. | przede
wszystkim stodycze byly moja zmora. Ja-

dtam ich bardzo duzo i czasem zastepowa-
tam cieptym positkiem. Brak regularnosci
positkdw to tez kolejny btad. Jadtam wte-
dy, gdy miatam na to czas i sieggatam po to,
co byto pod reka.

3. Co Panig najbardziej motywowato do
wytrwania w zatozeniach diety?

Efekty, ktore pojawity sie juz od pierwszego
tygodnia. Kazdy zgubiony kilogram czy cen-
tymetr bardzo cieszyt. Bytam i dalej jestem
z siebie bardzo dumna bo przed podjeciem
decyzji o odchudzaniu nigdy wczesniej nie
schudtam nawet kilograma! A z nowych
i przede wszystkim mniejszych ubran cieszy
sie kazda kobieta.

4. Czy brakowato Pani czego$ podczas diety?
Od pierwszego dnia diety odstawitam bez
zadnego problemu to co niezdrowe i gdy
miatam na co$ ochote, to méwitam o tym
Pani Magdzie i dostawatam zdrowszy prze-
pis. Positki byty zdrowe i pyszne.

Pani Dominika, pracujgca mama, ktdra schudta 21 kg pokazuje, ze nie ma rzeczy
niemozliwych. Jesli tylko czegos bardzo chcemy...

Co za kobieta rakieta !! Chodzgca motywacja !!
Zachecamy do przeczytania artykutu

5. Czy jest Pani zadowolona z efektéw ku-
racji?

Jestem bardzo zadowolona, obratam sobie
cel, ktéry udato mi sie spetnic. Od pierw-
szego dnia diety bardzo chciatam schudna¢
i sie nie poddawatam. Ogladajac te wszyst-
kie przemiany wierzytam, ze ja tez moge.
Poprawito sie moje samopoczucie, kom-
pleksy odeszty w zapomnienie. Przekrocze-
nie progu gabinetu to byta jedna z lepszych
decyzji jakie podjetam w 2020 roku.

Wspotpraca z tak silng, pozytywnie na-
stawiong do zmian kobietq to czysta przy-
jemnos¢. Kazda wizyta przynosi rados¢
i pozytywne emocje — wspomina Pani
dietetyk.

Nic dodag, nic ujac. Jesli chcesz zawalczy¢
o lepsze samopoczucie, zapraszamy na
bezptatng konsultacje z naszym dietety-
kiem. Kazdy moze osiggnac¢ swadj sukces!

Kolejna przepiekna metamorfoza
z Gabinetem Projekt Zdrowie

B 2ok

W

et Pani Dominika
-21 kg

Zadzwon i zarezerwuj najblizszy wolny termin bezptatnej konsultacji: 883 771 774

Dietetyk
inz. Magdalena Parys

POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE ,,PROJEKT ZDROWIE”

39-200 Debica, ul. Rynek 43 (naprzeciwko ptyty Rynku gtéwnego)
tel. kom. 883 771 774, debica@projektzdrowie.info

—
(POLSKIE

( CENTRA
DIETETYCZNE
\vv-’\(



mailto:debica@projektzdrowie.info
mailto:rekrutacjatransport@romet.pl

20

Nr 45(1053)

Alergologia

Informator medyczny

Neurologia

Obserwator Lokalny

Psychologia

Lek. med. Krystyna Rybka
specjalista choréb ptuc,
alergolog

stesty skdrne espirometria

przyjmuje
poniedz. i sroda od 16.00 do 18.00
Debica, ul. Czarnieckiego 4

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyia
specjalista endokrynolog
i choréb wewnetrznych

przyjmuje co 2 tygodnie, we wtorki od 15.00 -
,Pod Akacjami” Debica, ul. RzemiesInicza 2,
tel. 509 648 757

w poniedziatki od 14.30 - ,Medicentrum” Mielec,
ul. Mickiewicza 40, tel. 17 586 23 78

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Lek med. Pawel Jasinski

specjalista-ortopeda traumatolog
Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawéw biodrowych u dzieci
-USG innych stawéw i narzgdu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

Centrum Medyczne Pod Akacjami

Gabinet Psychoterapeutyczn
Dol‘)’ry Kontapkt yezny

mgr Magdalena Krajewska

Psychoterapeuta Gestalt
specjalista psychoterapii uzaleznien
Debica, ul. ks. Nosala 4
- Openmed, parter gabinet nr 6
Rejestracja telefoniczna:

< P i i bi 0 tel. kom. 509 648 757 731279 187
Rejestracja: 601 514 300 Lekarz robi USG i biopsje tarczycy. Debica, ul. Nosala 4, gabinet 4 tel. kom. 602 471 187 kontakt@dobry-kontakt.pl
[ Analityka | Ginekologia

Diagnostyka Tarnéw

Badania analityczne,
mikrobiologiczne, mykologiczne,
cytologia, wymazy ginekologiczne
Czynne od pon.-pt. 6:45-14:15
sobota 7:00-11:00
Debica ul. Rzemiesinicza 2
Centrum Medyczne “Pod Akacjami”
tel.14 676 04 45
Najnizsze ceny w regionie.
www.diagnostyka.tarnow.pl

Lek med. Anna Siwinska
specjalista ginekolog potoznik

poniedziatek 9-11i 16-18;
wtorek 9-11i 16-18;
sroda 9-11 i 16-18;
czwartek 9-11; piatek 9-11
USG i USG przezpochwowe,
Krioterapia nadzerki, USG piersi

Tel. 606 453 528, Debica,
CENTRUM POD AKACJAMI, ul. RzemiesInicza 2

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Sktadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:
14 677 92 76
696 48 12 56

Debica, ul. 3 Maja 10/17

Lek. med. Zbigniew Kiebata
specjalista
chirurg urazowy,ortopeda

® USG stawéw kolanowych, barkowych,
miegsni, $cigegien, bioderek u dzieci
® leczenie i diagnostyka urazéw i schorzen
narzadu ruchu oraz wad postawy

Przyjmuje: wtorek, czwartek
16.00-18.00

Debica, ul. Rynek 32

Rejestracja tel. 503 157 841 po 17.00

mgr Katarzyna Kuras
psycholog/psychoterapeuta
PSYCHOTERAPIA
OSOB DOROSLYCH
Mozliwe wizyty online
Tarnéw, ul. Moscickiego 14
Tel. 601 556 330

Lek med. Stanistaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2
- porady gastroenterologiczne
/gastroskopia/
« porady proktologiczne /rektoskopia/
« mate zabiegi chirurgiczne
Przyjmuje w poniedziatki i piatki
Rejestracja codziennie od 16.00 do 20.00

Tel. 604 489 052

Lek. med. Malgorzata Krason
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od po_niedzialku do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

- porady dermatologiczne

- kriochirurgia

- fototerapia dermatologiczna

- zabiegi dermatologii estetycznej

LASERY

specjalista dermatolog Marek Haslinger

e usuwanie: owlosienia, tatuazy, naczynek
(réwniez nogi), brodawek, plam, piegéw itp.

* BOTOX - zmarszczki, nadpotliwosc,

mezoterapia i inne zabiegi dermatologii
estetycznej

Okulistyka i optyka

kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych
Poniedziatek 15-18
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA tel. 14 676 35 71
517 408 805

KARDIOLOG
lek. Adam Rojek

EKGeHolter EKG*Holter cisnieniowy
Echo sercasTest wysitkowy EKG

Rejestracja:
pon. — pt.: 12:00 - 14:00
Tel. 691 704 912
Debica, ul. Paderewskiego 2

Lek. Marcin Urbanski,
specjalista kardiolog

Echo serca, EKG, Holter EKG
Holter cisnieniowy

Gabinet Kardiologiczny
Nagawczyna 24 a,
tel. 570 623 580

Debica, ul. Rynek 32; tel. 602 789 581

Miejsce pracy: Oddziaf

iologii, Szpital MSW

Viedycyna pracy

|Lek. med. Bogustawa Rydzewska
Dermatolog

Gabinet prywatny
Debica, ul. Sobieskiego 13/40
wt.iczw. 16.00 - 17

30
Tel: 14 68 12 643 (dom), 14 670 50 50 (gab.)
609 284 184

ROPCZYCE — NFZ
Ropczyce, ul. Grunwaldzka 9

tel. (17) 2228 288

wt.-CZW. 8.00 - 12.00

poniedziatek 12.00 - 17.00.

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII
Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)
przyjmuje w poniedziatek i $rode 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

Neurochirurgia

Poradnia dietetyczna ProDiet

ul. Krakowska 7a (Il pietro, gabinet nr 2),
39-200 Debica Y
tel. 881 584 171; w
www.poradnia-prodiet.pl PRIIET

* Poradnictwo dietetyczne
* Dietoterapia w chorobie
* Skuteczne odchudzanie

DR N. MED. SYLWIA SLIWONIK
specjalista neurochirurg

* leczenie chordb uktadu nerwowego: mézgu,
kregostupa, nerwéw obwodowych

Debica, Mielec, Sandomierz,

rejestracja tel. 695 944 434

* badanie EMG - Mielec, rejestracja pn - pt

w godz. 15:00 - 18:00, tel. 725 455 100

REALIZACJA RECEPT | & optyk- debica.pl

Badanie wzroku Q Kolejowa 30c,
KARDIOLOG Soczewki kontaktowe Debica PEDIATRA USG p'uc
Lek. med. Krystyna Moskal Okulary 146702707

lek. med. Amelia Jasek- Pigtkowska

ul. Ks. Nosala 4
gab. nr 5 (budynek Openmed)

Rejestracja telefoniczna:

i jam optucnowych
dzieci i dorosli

rejestracja 14 64 83 700

692 622 524 lub www. vivere-usg.pl
| Psychiatria_____| Radiologia

dr n. med.

Barbara Brozyna-Zytka
specjalista choréb oczu

rejestracja od 9.00 do 10.30
tel.: 14 677 65 60, 502 071 715

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna

Prywatny rentgen ogéiny
i stomatologiczny
Nowoczesny sprzet petnoochronny

- zdjecia:

pantomograficzne, cefalometryczne
zebow, ptuc, kregostupa, konczyn,
czaszki, zatok, stawoéw skroniowo-zuch-
wowych,

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.

OPTYK

Wiestawa Kedzior
39-200 Debica
ul. Sobieskiego7
zapraszamy:
tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454
pn. -pt. 9.00 - 17.00
sob. 9.00-12.00

Debica, ul. 3 Maja 12/11 607 366 336 Debica, ul. Blawatowa 12
tel. 14 677 81 38, kom. 509 181 373
Rehabilitacja
Lek med.

Anna Czarnecka—0zé6g
specjalista psychiatra

Rejestracja telefoniczna
. Tel. 536 308 387
MOZLIWOSC TELEWIZYT
Debica, ul. Paderewskiego 2
lub
Sedziszéw Mip., ul. 3 Maja 29

Fizjo-Med Studio Terapii

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgoérski
mgr Norbert Podgoérski
Terapia schorzen kregostupa
i stawow obwodowych
Debica, ul. Kosciuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Zaktad Optyczny ,,OPTI”

Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku
- dobor szkiet
rejestracja

tel. 14 676 42 74

Pokorna-Stafn

ok ok by

SOptyk

Q Rynek 18, Debica | @ Rynek 40, Debica
Q. 146703500 Q. 534451 880
& optyk- debica.pl
kontakt@optyk-debica.pl

Agnieszka Orechwo
LEKARZ SPECJALISTA
PSYCHIATRA

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

Gabinet Rehabilitacji
fizykoterapia, masaz
Malgorzata Barnas
tel. 661 675 000

Debica, ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4

Stomatologiai protetyka

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajgco przy dysleks;ji
i dysortografii

Debica, ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica, ul. Pétnocna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

"
Endokrynologia

Neurologia

Lek. med. Bolestaw Komorowski

spec. choréb
wewnetrznych — endokrynolog

choroby tarczycy i cukrzyca

Debica, ul. Paderewskiego 2,
$roda od 15.00

informacja: +48 14 670 52 71

rejestracja +48 887 807 566

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Batabuszek
Debica, ul. Wielopolska 123 A,

Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie gtowy

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2

Rejestracja i informacja: 609 051 589

Sylwia Jeniec

Wsparcie psychologiczne:
- Dzieci

- Miodziez

- Dorosli

Rejestracja tel.: 513 584 344
adres: Zawierzbie 38 C (Degbica)
https://sylwiajeniecpsycholog.pl

JANECZKO

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

profes{onal_na
stomatologia

Pelny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatlowe w mikroskopie

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,

rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. chorob wewnetrznych

Debica, ul. Krélewska 55
Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

dr n. med. Stawomir Kroczka
NEUROLOG DZIECIECY

PEDIATRA
+ rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
,,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa

Debica, ul. Sobieskiego 31

Lek. med. Marcin Dec

Specijalista Ortopedii
i Traumatologii, Chirurg

usg narzadu ruchu, stawoéw i migsni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedziszéw Mip ul. 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452

PSYCHOTERAPEUTA
PSYCHOLOG, COACH
mgr Robert Gutkowski

ul. Cmentarna 33a/8
Rejestracja: 14 635 11 63
psychoterapia-coaching.eu
CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Polskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego Nr 711

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawet Lewiccy

pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00
Leczenie kanatowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kosciota $w. Jadwigi)



mailto:kontakt@dobry-kontakt.pl
mailto:kontakt@optyk-debica.pl
http://www.poradnia-prodiet.pl/
https://sylwiajeniecpsycholog.pl/
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Stomatologia i protetyka

Specijalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

RAMUT

STOMATOLOGIA

tel. 668 988 870
ul. Prof. Gawrysia 5/1, Debica

www.ramutstomatologia.pl

STOMATOLOGIA

med

ORTODONCJA /| IMPLANTY
KOMPLEKSOWE LECZENIE

Debica, ul. Ks. Nosala 4
Tel: 570 208 708

www.openmed.eu

Informator medyczny, reklamy

ODONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

ENDODONCJA
MIKROSKOPOWA

umozliwia:

= zlokalizowanie wszystkich kanatow
oraz precyzyjne ich opracowanie

« zamkniecie perforacji kanalu korzeniowego
= uniknigcie ryzyka uszkodzenia kasc

lub struktur korzenia

= wyjecie starego wypelnienia z cate| dtugaosa
podczas powtornego leczenia kanalowego

= naprawa juz zaistniatych powikian np. usuniecie

ztamanych narzedzi

ul. Glowackiego 174

39-200 Debica (parter budynku Endorfina obok Lidl)

tel: 500 828 228

rejestracja@odontic.pl

PRYWATNY
GABINET DENTYSTYCZNY

~APARACIK-~

Jerzy Zabicki, spec. ortodonta
ORTODONCJA
STOMATOLOGIA
PROTETYKA
Debica, ul. Kolejowa 29,
tel. 14 670 87 80, 602 176 852

age Pracownia USsSG
dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

jamy brzusznej

tarczycy

tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

STUDIO ZDROWA STOPA

Zapraszam panie i panéw
w kazdym wieku.

Mozliwy dojazd do klienta.
Zmiana adresu z ulicy Rzeszowskiej 76
na ul. Gtowackiego 35
obok banku PeKaO

Tel. 504 552 173

Urologia

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Lukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie chordb uktadu mo-
czowego i ptciowego m.in. prostaty
PROFESJONALIZM | MIA ATMOSFERA!

ame Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

ELASTOGRAFIA
DYNAMICZNA

Ocena witdknienia watroby
QOcena zmian w tarczycy
Ocena weztéw chtonnych
Inne po uzgodnieniu

SALON URODY MAGNIFIQUE

Zapraszamy na trwate
usuwanie wtosoéw laserem.
Zabieg jest szybki, komfortowy
i wykonywany przez caty rok.

ul. Gtowackiego 51

Tel. 608 361 545

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura

Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wigzadtowego;
stawow barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2

Rejestracja i informacja: 609 051 589

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROSLYCH
wezty chtonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (zyty, tetnice)

lek.med. Tomasz Krzyzanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu
Umawianie badan:
tel. 603 994 449, 14 648 37 00
oraz www.vwere-usg.pl

Lek. Marcin Gajewski
specjalista choréb wewnetrznych
i choréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt
- ECHO serca

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

NOCNE DYZURY
APTEK

2-8.11.2020
Apteka ,W Rynku”, Debica, ul. Rynek 29;
tel. 14670 51 89

9-15.11.2020
Apteka ,Arnika”, Debica,
ul. Pitsudskiego 16 ; tel. 14 681 97 44

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujac w tresci:
DEBICA.INNE spacja tresc¢ ogloszenia.
Kosztsms - 11,07 Z¥ (9,00 24 + VAT 23%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakgji
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Ogtoszenia drobne

DZIALKI

e Sprzedam dziatke 32 a, Pustkow
Osiedle (koto Gory Smierci). Tel. 507
192 597.

e Sprzedam dziatki 18 arowe, rekre-
acyjno - budowlane, Machowa. Tel.
790776 113.

KREDYTY, POZYCZKI

e Ekspresowe kredyty gotéwkowe,
hipoteczne, na o$wiadczenie, row-
niez dziatalnos¢. Tel. 14 681 11 71,
531411 512.

MIESZKANIA, DOMY

e Kupie mieszkanie w Debicy na par-
terze lub pierwszym pietrze. Prosze
o kontakt telefoniczny 539 541 304.

o Pilnie kupie mieszkanie za gotow-
ke. Telefon: 881 528 534.

MOTORYZACJA

e Konserwacja samochodowa, pod-
wozia, nadkola, progi. Mycie, czysz-
czenie, odttuszczanie, zabezpiecza-
nie 1i2 baza, cena od 600 zt. Wiecej
inf. 509 541 017 odp. na SMS.

Skup samochodéw uszkodzonych,
skorodowanych, bez aktualnych ba-
dan technicznych, kasacja pojaz-
dow, zaswiadczenia. Tel. 572 829
444,

Skup aut. Cate, skorodowane,
zniszczone, bez optat. Ptacimy naj-
wiecej. Tel. 601 500 160.

Skup samochodéw w kazdym sta-
nie. Ptacimy najwiecej. Tel.: 574 283
937.

Sprzedam mercedesa klasy C, rok
produkcji 2012, pierwszy wtasciciel,
przebieg 79 000 km kupiony w sa-
lonie, benzyna 1.8 nr kontaktowy:
694 598 364.

NAUKA, KURSY

e Korepetycje z angielskiego w domu
ucznia. Tel.: 662 543 686.

o Matematyka, angielski, niemiecki,
inne - dla uczniéw i studentéw. Tel.
696 005 366.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE

e ABC nieruchomosci24 Rzeczoznaw-
ca majatkowy, posrednik nierucho-
mosci - wycena, sprzedaz, kup-

no. Domy, mieszkania, dziatki. Tel.
606 407 112, www.abcnierucho-
mosci24.pl.

e aokazja.pl szuka: mieszkanie, dziat-
ka, las, pole, lokal, gospodarstwo,
dom. Tel. 607 720 930.

PRACA

e Firma budowlana zatrudni osobe
do obstugi magazynu sprzetowe-
go oraz towarowego. Wymagania
- uprawnienia na woézek widtowy,
prawo jazdy kat B. Mile widziane -
uprawnienia SEP do 1kv, umiejet-
nos¢ drobnej naprawy sprzetu. Za-
interesowanych prosimy o kontakt
tel. 668 155 652.

e Firma zatrudni spawaczy, monte-
row konstrukgji, kierownika budo-
wy. Tel. 14 682 28 02.

e Sktad budowlany zatrudni osobe na
stanowisko: sprzedawca, sprzedaw-
ca - magazynier. Mile widziana zna-
jomos$¢ programu Optima i kasy fi-
skalnej. Kontakt: 664 787 527.

e Szukam opiekunki do kobiety I. 86
na 24 godz. Debica. Tel. 796 438
409.

e Zatrudnie do pracy; monteréw
wentylacji, klimatyzacji, elektry-
kow. Tel. 602 758 025.

e Zatrudnimy osoby z orzeczeniem
o0 niepetnosprawnosci na stano-
wiska: magazynier/narzedziowiec,
kierowca kat B/zaopatrzeniowiec.
Kontakt: 664 740 723.

e Zatrudnimy pracownikéw budowla-
nych: zbrojarzy, murarzy, tynkarzy,
pracownikow  wykonczeniowych,
pracownikéow ogolnobudowlanych.
Kontakt: 664 740 723.

® Zlece remont drewnianego domu:
wymiana wiezby dachowej, przy-
krycie blacha, docieplenie Scian, za-
budowa deska elewacyjna. Miejsce
prac: Nagawczyna k/Debicy. Catos¢
lub czesci. Tel. 602 728 649.

SPRZATANIE

® Czyszczenie chodnikéw, dywanow,
tapicerek meblowych i samocho-
dowych. Ozonowanie dywanow,
pojazdéw i pomieszczen. Wstawia-
my faktury Vat, Debica, Bojanow-
skiego 3. Tel. 696 952 833.

cd. na str. 22

podatkowo-ksiegowych.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby fizyczne, zlecajace druk ogtoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator
Lokalny, ze administratorem Paristwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 De-
bica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl. Dane te beda przetwarzane tylko w celu realizacji
umowy, czyli druku ogtoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia. Beda przekazywane od-
biorcom zewnetrznym tylko w celu wykonania obowigzkéw ksiegowych. Okres przechowywania da-
nych - 5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowego.

Ogtoszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a tak-
ze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogtoszenia/reklamy, wynikajacym z przepiséw



http://www.ramutstomatologia.pl/
http://www.vivere-usg.pl/
http://www.openmed.eu/
http://www.debica24.eu/
mailto:pajura@ol.com.pl
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Ogloszenia drobne, reklamy

Obserwator Lokalny

e Czyszczenie dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej, ozonowanie
samochodow. Jerzy Mattok, De-
bica, Szkotnia 2. Tel. 14 670 87 28.

e Myjnia parowa; pranie tapicer-
ki, mycie zewnatrz, ozonowanie.
Wstawiamy faktury Vat, Debica,
Bojanowskiego 3. Tel. 696 952 833.

SPRZEDAM ROZNE

e Brykiet bukowy, debowy. Tel. 578
922 702.

e Sprzedam drewno miekkie, opato-
we. Tel. 661 536 379.

e Tani opat, zrzyny debowe, cena 80
zt/m® Tel. 607 611 868.

e Ziemniaki jadalne Denar, Ignacy,
Bellarosa, buraki ¢wiktowe, Stra-
szecin. Mozliwy dowoz. Tel. 695
120 459.

TLUMACZENIA

e Alemannia Centrum Tlumaczen.
Wszystkie jezyki. Debica, ul. Ko-
lejowa 18; pon - pt: 8:00 - 16:00.
Tel. 14 682 18 08, 785 992 307.

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kazda okazje,
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-
nad 20 firm w ofercie, na rynku od
1992 r. Zapraszamy pn. - pt.: 8:30
- 17:00, 39 - 200 Debica, Rynek
16. Tel.: 14 682 65 15, 14 670 22 01.
www: ubezpieczeniamarco.pl

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie kominéw, doradztwo,
ekspertyzy, opiniowanie. Mistrz
kominiarski Dariusz Pienigzek. Tel.
664 492 296.

e Frezowanie (rozwiercanie) komi-
noéw. Montaz i sprzedaz wktadow
kwasoodpornych, zaroodpornych
i ceramicznych. Tel. 505 871 128.

USLUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, elewacje,
malowanie, szpachlowanie, tyn-
kowanie, uktadanie ptytek itp. Tel.
500 823 660.

e Adaptacja poddaszy, podwieszane
sufity, szpachlowanie, malowanie,
uktadanie ptytek, paneli podtogo-
wych, Sciennych, przerébki elek-
tryczne, hydrauliczne. Tel. 537 268

Z&'O

ROK ZAL
" e

e Atrakcyjne ceny, malowanie, szpa-
chlowanie, panele, elektryka, re-
monty. Tel. 691 419 597.

e Bezpytowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtég, par-
kietow. Usuwanie subitu. Tel.
14 676 03 31, 880 597 732.

e Budjan. Remonty, adaptacja pod-
daszy, docieplenia budynkow, tyn-
ki gipsowe i cementowo - wapien-
ne (maszynowe). Tel. 668 854 123.

e ,Cama"“ adaptacja poddaszy, petny
zakres prac wykonczeniowo - re-
montowych. Jesien/zima znaczne
rabaty. Tel. 600 975 532.

e Czyszczenie, mycie, malowanie
dachoéw, obrobki dekarskie. Wy-
miana, montaz rynien, malowanie
elewacji, mycie kostki. Tel. 575 783
406.

e Dachy - ciesielsko - dekarskie
ustugi. Wiezby dachowe, obrob-
ki komindw, altany, wiaty itp. Tel.:
782 503 863.

e Dachy, rynny, reperacje. Tel. 505
536 889.

e Docieplanie budynkoéw, elewacje,
podbitki, tynki agregatem, ukta-
danie ptytek elewacyjnych. Tel. 14
682 38 07, 696 396 690.

e Docieplenia pianka poliuretano-
wa. lzolacja idealna. Izolacja pod-
daszy, hal, przechowalni. www.
piotrowski-okna.pl, tel. 509 655
100.

e Firma ERMA wykonuje szpachlo-
wanie i malowanie natryskowe
metoda hydrodynamiczng, uzy-
wajac sprzetdéw i materiatéw reno-
mowanych producentéw. Tel. 533
862 119.

e Firma remontowo - budowlana
oferuje: malowanie, szpachlowa-
nie, uktadanie ptytek, adaptacje
poddaszy. Tel. 732 705 149, 888
899 190.

e Kopalnia Kruszywa LIPINY koto Pil-
zna oferuje: zwiry 2-8, 8-16,16-63,
kliniec, piasek, pospotke, ziemie
ogrodowa, mozliwos¢ transportu.
Tel.: 601 621 816.

e Kopalnia Kruszywa Wola Zyrakow-
ska, sprzeda: piasek zasypowy,
piasek ptukany, piasek zétty, zwir,
kamyk, ziemie ogrodowa, kliniec,

ttuczen, grysy, kore kamienna.
Transport. Tel. 510 457 303.

o Malowanie, szpachlowanie, ada-
ptacja poddaszy, ptytki, panele,
regipsy. Tel. 692 930 325.

e Montaz podbitki dachowej, ob-
robka kominéw blacha, wymiana
rynien, montaz sniegotapow. Tel.
697 269 972.

e Ogrodzenia panelowe, siatka, ka-
mienie dekoracyjne. Tel. 730 633
756.

® Remonty, poddasza, Scianki dzia-
towe, KG, murowanie, sufity pod-
wieszane, panele, drzwi, tynki
reczne, woda, CAN. Tel. 692 908
966.

e Ustugi instalacji wod - kan, remon-
towo - budowlane, kostka bruko-
wa. Tel. 730 633 756.

Ustugi koparka 4 t; wozidtem 4 t,
wyburzenia mtotem hydraulicz-
nym betondw itp. Wolne terminy,
szybka realizacja. Tel. 537 114 117.

e Ustugi remontowo - budowlane;
malowanie, szpachlowanie, ada-
ptacja poddaszy, g/k i inne wykon-
czenia. Tel. 535 244 985.

e Wylewki anhydrytowe. Tel. 509
655 100, www.piotrowski-okna.pl

Wylewki maszynowe, niwelowa-
nie laserem, zacieranie mecha-
niczne, wysoka jakosé¢, krotkie
terminy. Tel. 509 655 100, www.
piotrowski-okna.pl.

UStUGI OGRODNICZE

® Przycinanie drzew i krzewow,
ozdobne formowanie roslin, wy-
cinka matych drzew, porzadko-

[TI{1seRwis - 500401704

WARSZTAT SAMOCHODOWY
Dehica, ul. Rzeszowska 14
(teren DEZAKO)

ZAPRASZAMY !!

Wypozyczalnia
przyczep, skup ztomu
w Glowaczowej

zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu ziomu.
Ustuga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

wanie dziatek. Tel. 609 797 306.

e Wycinka i pielegnacja drzew trud-
nych, metodami alpinistycznymi,
ustugi ogrodnicze. Tel. 663 198
971.

e Wykonuje rézne prace ogrodowe
i porzadkowe odptatnie oraz prace
fizyczne (w tym rozbiorki drewnia-
ne). Tel. 661 536 379.

e Czyszczenie pierza, przerébka pie-
rzyn, szycie kotder, poduszek. Tel.
14 683 11 17, 669 885 762.

e Montaz i naprawa anten satelitar-
nych, telewizyjnych, instalacje we-
wnetrzne. Tel. 14 683 34 10, 602
199 038.

e Montaz, naprawa anten satelitar-
nych, naziemna telewizja cyfrowa,
instalacje. Tel. 728 392 010.

e Skupujemy antyki - starocie: ra-
dia, zegary, aparaty, maszyny itp.
Tel. 698 693 846.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar: kuchnie, sza-

fy wnekowe, meble nietypo-
we itp. Tanio, szybko, solidnie.
FPHU Vega, Brzeznica, ul. Ztota 1,
www.meble-tobola-krzysztof.pl.
Tel. 663 795 727.

USLUGI TRANSPORTOWE

e Przeprowadzki  kompleksowo,
transport, bus 9 - osobowy. Tel.
14 681 64 91, 607 231 561.

ZWIERZETA

® Ferma Drobiu Zmuda w Zdziarcu
posiada w sprzedazy: kokoszki
i koguty réznokolorowe 18 - ty-
godniowe - 18 zit/szt., perliczki
brojlerowskie, odchowane na
wage 10 zt/kg, kaczo - gesi mu-
lardy, na wage 10 zt/kg. Posiada-
my pasze dla brojleréw, kaczek
i kurczat. Tel. 14 681 13 53, 602
817 064.

e Sprzedam  brojlery 5 zt/kg
27.10.2020-16.11.2020.  Mozli-
wos¢ kupienia paszy. Zaréwka 99.
Tel.: 887 418 498.

e Sprzedam prosieta. Cena do
uzgodnienia. Kontakt: 720 754
129.

|

| kmokNo

PRODUCENT PGV | ALLIMINILM

aliplast

sluminium syetsms

PROODUKCJA: 39-215 CIARNA, BOROWA 171  www. kmokno. pl

KONSERWATOR
Praca na 1/2 etatu

39-200 Debica

telefonu: 534953 036

Fundacja Medyk Dla Zdrowia

zatrudni osobe na stanowisko :

Miejsce pracy: ul. Kwiatkowskiego 1

Szczegodtowe informacje pod numerem

-

ghica) ul. Rzeszowska 27 piac ervinow

O¢

‘telefony/catotdohowe: 604421277518 6704029
hitiro czynne: pi-pt.7-00-18:008 v

IAKEAD POGRZEBOWY
(ALODOBOVE KOMPLEKSOWE

USEUGI POGRZEBOWE I CMENTARNE

* kompleksowa organizacja pogrzebuw 24h
* (rumny i urny, krzyie i tabliczki, wiefice | wigzanki
*krajowy i migdzynarodowy transport zmarlych

- LAKEAD KAMIENIARSKI
\ nagruhﬂ grobowee B
*Kostka granilowa, parapety, blaty
PRODUKCJA ~ REMONTY - SPRZEDAZ
FACHOWE DORADZTWO '
GWARANCIA NA WYKONYWANE PRACE

Dom Pogrzebowy

Rowalczyk

Rompleksowe Uslugi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)
Debica, ul. Rrakowska 49
tel. catodobowy 502 433 479



http://www.piotrowski-okna.pl/
http://www.meble-tobola-krzysztof.pl/
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W czwartek 5 listopada w kalendarzu swiat nietypowych
znajdziemy Dzien Postaci z Bajek. Przy tej okazji postanowili-
Smy poprosic dzieci o przygotowanie prac pt. Moja ulubiona
postac z bajki. Nasz wybor padt na Przedszkole Miejskie nr 9,
a jego dyrektorce Marcie Laskowskiej nasz pomyst bardzo sie
spodobat. Jej podopiecznym zreszta tez, bo od razu zabrali
sie do dziela. Prace, ktére prezentujemy na tej stronie przygo-
towane zostaly przez przedszkolakow z grupy czwartej, ktora
nosi nazwe Niedzwiadki. Tworz3 ja piecio- i szesciolatki. Ich
opiekunka jest Anna Kuczera, ktorej tez bardzo dziekujemy
za wspolprace. Na nasza skrzynke mailowa trafito dwadzie-
Scia arcydziel, niestety nie wszystkie mozemy opublikowa¢ na
tamach OL, ale zapewniamy, ze 5 listopada prace w komplecie
bedzie mozna zobaczyc¢ na stronie internetowej debica24.eu.

Ulubione postacie z bajek rysowaly dzieci z grupy Niedzwiadkéw w Przedszkolu Miejskim nr 9 w Debicy.
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Ulubionym bohaterem Maksymiliana Kmiecika jest Kubus Puchatek. KLﬂur-“ u‘éz-
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MOHAR, Minionki z patyczkéw po lodach przyklejonych do kartki papieru wyczarowat Klaudiusz Kedzior.
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Wyklejana Pszczétke Maje zaprezentowata Wiktoria Ochab. W naszej redakcji furore zrobit z6tw Franklin, ktory wyszedt spod reki Daniela Bystryka.
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GREINP Zakupy mozemy zrobi¢ w wybranych
WOJCIECH MICEK - DEBICA ul. TYSIACLECIA 21 przez Panstwa sklepach i aptekach

tel/fax. 14 670 37 46 kom 501 477 174

micekw@gmail.com docieplenia-debica.pl (Biedronka’ Lidl, Carrefour Iub inny
wskazany przez Panstwa)

Zrobimy zakupy

i
dostarczymy pod drzwi

parter

.~ BETON TOWAROWY

Najwyzsza jakosc

Wszystkie produkty spozywcze, lecznicze, materiaty gospodarstwa
domowego, prezenty, ciasta, obiady, catering oraz inne, wedtug wymagan
Najlepsza cena !! pod warunkiem dostepnosci tych produktéw w sklepach.

Zadzwon - zapytaj
509 568 549 Zakupy robimy w rekawiczkach i maseczce ochronnej.

Obstugujemy Debice i okolice.
Rozliczenie na podstawie paragonéw + ustuga transportowa (cena
ustalana indywidualnie)

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego 14 683 10 60, 501 126 514
mail: debica.zakupy@gmail.com

SKUP Z1tOMU

- STALOWEGO - MOSIADZ - ALUMINIUM - MIEDZ -
- BRAZ - AKUMULATORY - KOMPLEKSOWA OBStLUGA FIRM -

BRYKIET DEBOWY

660 Zt/TONA |
NAJWYZSZE CENY SKUPU

BRYKIET BUKOWY .
COORTOMA  TEL.14 6818 205 m
il

TANIE | EKOLOGICZNE CIEPLO
DLA TWOJEGO DOMU

Zamow juz dzis,
TERAZ PROMOCJA

Kontakt: 578 922 702, 509 867 600

Z kuponem transport
i roztadunek towaru gratis \d? METKOM  Pustynia 31A, 39-200 Debica
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JRW PARTNERS

Apartamenty 'LAKOWA

||| Il

|| 1I
www.mieszkania-debica.pl

tel. 730 015 505

»

Sledzik na raz z cebulqg, Baton Pawetek advocat,
w sosie smietanowym toffi 45 g Wedel [331121/1kg]
100 g Lisner [19,90z/1kg]

LEWIATAN

Twoj dobry sgsiad

Napéj gazowany
cool cola premium,

Mieszanka studencka Herbata exp Lipton Ptatki kukurydziane oranzada czerwona,
150 g Lewiatan 88 torebek 8'2g 250 g Lewiatan biata 1 L Lewiatan
[26.60 zl/1kg] [68.13 zi/1kg] [7.56 zi/1kg] [149 zi/11]

Oferta wazna w dniach od 03.11.2020 r. do 09.11.2020 r. lub do wyczerpania zapasow.
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Debicka Liga Tenisa Ziemnego

Jedenastq edycje ligi
wygrat Piotr Cyzio

W 11. edycji Debickiej Ligi
Tenisa Ziemnego zagrato
az 64 zawodnikow.

- Pierwsza faza turnieju, ktéra
rozpoczela sie w maju, rozegra-
na zostala przez zawodnikéw
w huraoptymistycznym nastroju
- podkresla promotor rozgrywek
Michat Matyfi.

Mialo to zwiazek z tym, ze tenis
jako jeden z pierwszych sportéw
dostat zielone swiatto po lockdow-
nie. W kategorii open triumfowat
Piotr Cyzio, ktéry w finale pokonat
Piotra Starica.

W nowej kategorii Kids Challen-
ge zwyciezczynig okazata sie Han-
na Gwo6zdz, ktéra wpieknym stylu
wygrata wszystkie mecze.

Najlepsi zawodnicy w poszcze-
golnych kategoriach:

Open I

1. Piotr Cyzio,

2. Piotr Staniec,

3. Pawel Falarz.

Lider rankingu: Pawet Falarz.

Open II

1. Mitosz Rogus,

2. Jacek Brzyski,

3. Mariusz Suchora.

50+

1. Andrzej Nykiel,

2. Bogustaw Soleriski,

3. Kazimierz Bujak.

S

e e e

O

Piotr Cyzio (po lewej) w spotkaniu finatowym wygrat z Piotrem Staiicem.

Mikst:

1. Wioleta Swigtek/ Marcin Swia-
tek,

2. Gabriela Drozd/ Michat Smota,

3. Aneta Rafalczuk/Kazi-
mierz Bujak.

Mlodziezowa:

1. Bartosz Kisiel.
Kids Challenge:
1. Hanna Gwozdz,
2. Filip Zagorski,
3. Jan Kostecki.

Klasa A

Lider tabeli lepszy od wicelidera

W pojedynku na szczycie
Pogdrze pokonato u siebie ekipe
ztek Gornych.

Pogorze Wielopole Skrzynskie -
Lteki Gorne 5:3 (1:2)

Bramki: Szkotnicki 2 (75, 90),
Cynarski (18), Medrygat (55), D.
Wanat (66) - Drozdz (28), Kot (37),
Napora (84).

Paszczyniak - Olimpia Nockowa
4:1(3:1)

Maruszak 2 (17, 24), D. Fryz (15),
Pyskaty (84) - W. Chmiel.(43-k.).
Team Przectaw - Nagoszyn 6:1
(4:1)

P. Stochmal 2, Maron 2, Pajak,
Stomba - Wegrzyn.

Strazak Lubzina - Stasiowka 1:2
(1:1)

B. Maré¢ (32) - Madro (40), A.
Strzatka (61).

Strzelec Frysztak - Pustkéow 0:2
(0:0)
Gawrys (76), Pytel (90+5).

Stasiowka (blekitne koszulki) pokonata Strazaka. (fot. archiwum)

Zasow-M. - topuchowa 6:1 (3:0)
Adamczak 3 (20, 75, 80), Zioto (6),

Bartkowicz (44), Ryczek (62) - M.

Jodlowski (53-k.).

Sokot Krzywa - Zyrakéw 3:1 (0:1)
Lyko 3 - Kieta.

Borkovia Borek Wielki -

Borowiec Straszecin 0:2 (0:1)
Przybycieri, Gawle.

Progres Kaweczyn - Mata 1:1
Pauzowata Kaskada Kamionka.

JAG
1 Pogorze 15 38 50-19
2 Zaséw/Mokre 15 33 42-24
3 Team 14 31 48-21
4 LekiGorne 16 31 31-19
5 Pustkow 15 30 40-18
6 Paszczyniak 15 29 37-23
7 Kaskada 15 29 3523
8 Stasiowka 14 26 35-24
9 Zyrakow 15 24 26-23
10 topuchowa 15 22 33-32
11 Nagoszyn 15 21 36-36
12 Strazak 15 17 25-30
13 Borowiec 15 16 24-34
14 Mata 15 15 37-51
15 Progres 15 14 19-35
16 Sokot 15 13 32-50
17 Olimpia 16 11 34-57
18 Strzelec 15 8 15-38
19 Borkovia 16 7 21-63

Il liga kobiet

Pleban trafia na ostode

W dziesigtke konczyty mecz
w Sobolowie podopieczne
trenera Kamila Nowaka.

Naprzod Sobolow - DAP Girls
Debica 3:1 (0:0)
1:0 Janiczek (50), 2:0 Dudek (60),
3:0 Dudek (65), 3:1 Pleban (70).
DAP Girls: Julia Gac - Beata Ro-
gaczewska, Natalia Cwik, Marta
Bielatowicz, Krystyna Klabacha,
Paulina Sasiadek (75 Julita Ka-
sprzyk), Aleksandra Pleban, Marle-
na Pyskaty, Anna Mucha, Gabriela
Szymaszek, Gabriela Pyskaty.
Z6tte kartki: Mucha, Gac, Klaba-
cha. Czerwona: M. Pyskaty (80).
Bez wyjazdowej wygranej zakon-
czyly zmagania w rundzie jesiennej
DAP Girls. W pierwszej odstonie
meczu w Sobolowie byly lepsze od
rywalek, ale nie potwierdzity tego
strzelong bramka. To zemécito sie
w 50. minucie kiedy Julie Gac po-

konata Janiczek. W ciggu kwadran-
sa dwa trafienia dotozyta Dudek
i mecz byl rozstrzygniety.

Cho¢ do siatki rywalek trafila
Aleksandra Pleban, Pomaranczki
nie poszly za ciosem. Przeszkodzi-
ta w tym kontuzja, jakiej doznala
w 75. min Paulina Sasiadek i czer-

wona kartka Marleny Pyskaty.
JAG
1 Podgoérze 1 31 359
2 Unia 9 19 369
3 lzolator 1 19 2218
4 Dab 10 19 24-16
5 Naprzéd 9 16 20-15
6 DAP Girls 11 15 14-24
7 Tarnovia ll 11 14 28-26
8 Puszcza 10 12 15-21
9 Iskra B. 10 1 18-24
10 Starowka m 7 917
11 Hetmanki 10 7 930
12 Iskra K. 9 2 1132

Vliga

Twierdza Czarnovia wzieta
przez szesnastolatka

Wiewidrka wygrata w Czarnej
za sprawg gola 16-letniego
Dominika Kaczora.

Czarnovia - Wiewiérka 0:1 (0:1)
0:1 Dominik Kaczor (28).
Czarnovia: Balasa - Wolak (46

Wadas), Jelen (85 Siwula), Piekar-

czyk, Domek, Miazga, Batut, Tabor

(60 Tryba), Serafin (67 Morys), Hel-

ton (80 Lis).

Wiewiodrka: Grden - Szuba, M.
Czerwiec, Dominik Kaczor, Mar¢,
Dariusz Kaczor, Kedzior, R. Czer-
wiec, K. Kaczor, Bieszczad, Szy-
dlowski (46 Mikrut).

Kamieniarz Golemki - Victoria
Ocieka 3:0 (2:0)

Bramki: Juszkiewicz, Wolanski,
Toczynski.

Czarni Trzesn - Chemik Pustkow
3:2(3:2)

0:1 Jezuit (9), 1:1 M. Dopart (10),
1:2 Jezuit (26), 2:2 Szymanski (32),
3:2 Szymaniski (45).

Reklama

Pozostale wyniki: Glowaczowa -
Victoria Czermin 1:1, Piast Wolica
Piaskowa - Podborze Zgoérsko 5:1,
Radomyélanka - Plomient Zagorzy-
ce 1:2, Korona Majdan Krélewski
- Smoczanka Mielec 0:4, Kolorado
Team Wola Chorzelowska - Sparta

Chorzelow 0:5 JAG
1 Czarni 15 36 46-17
2 Victoria Cz. 15 35 52-15
3 Czarnovia 14 31 34-12
4 Glowaczowa 15 29 34-25
5 Smoczanka 15 26 30-25
6 Radomyslanka 14 26 42-23
7 Stallll 13 26 41-15
8 Piast 15 25 42-28
9 Kamieniarz 15 22 33-32
10 Ptomien 14 20 24-30
11 Olchovia 14 17 20-32
12 Sparta 13 14 29-24
13 Wiewiorka 15 14 27-50
14 Atut 15 12 19-41
15 Chemik 14 10 24-32
16 Korona 13 10 18-35
17 Victoria O. 14 6 9-43
18 Kolorado 15 3 19-64

DOCIEPLENIA - ELEWACJE typu SIDING
WYKONAWSTWO, MATERIALY - WOJCIECH MICEK

PODSUFITKI (i SIDING

antracyt, grafit, braz, krem, bialy,
zloty dlgl;, winci1este’r,orzeéh ’

&  PANELE PCVY

Debica ul.Tysigclecia 21 tellfax.14 6703746 kom 501 477174

micekw@gmail.com

» Markizy

' Rolety

» Moskitiery
» Szutlery

ul. Krakowska 31, Tel. 691 364 667

docieplenia-debica.pl

» Okna
» Bramy garazowe
» Automatyka

| Tovamna |

e-mail: jovanna@interia.eu
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Badminton

Ztoto Emiliki, srebro Tosi

Emilia i Antonina Skrzek
przywiozty z Sianowa
medale Grand Prix.

W Otwartym Grand Prix Junio-
réw Miodszych (U17) i Miodzikéw
Mtodszych (U13) wzieto udziat 188
zawodnikéw z calej Polski.

W deblu dziewczat (U17) Emilia
Skrzek w parze z Julig Stankiewicz
z Bialegostoku wywalczyly zlo-
ty medal. W pélfinale pokonaty
duet Janko/Zieliniska z Gtubczyc
w trzech setach 22:20, 15:21, 21:14.
Mecz finalowy wygraly z repre-
zentantkami Suwatk Lenczewska
i Niedzwiecka 12:21, 21:18, 21:10.

- Dla Emilki to pierwsza wygra-
na w grze podwdjnej na tak duzej
imprezie - podkresla Piotr Skrzek.

W turnieju zakéw mtodszych
(U9) bardzo dobrze spisata sig
Antonina Skrzek. Mloda badmin-
tonistka ze Straszecina pokonala
kolejno: Bros (Sianéw) 15:1, 151,

Siostry Emilia i Antonina Skrzek jako jedyne zdobyly medale dla Orbitka

Wawrzyniuk (Sianéw) 15:8, 15:1
i Bialowas (Sianéw). Po porazce
z Karbowska (Sarbice) 15:14, 10:15,
6:15 wroécita do domu ze srebr-
nym krazkiem.

Polski Zwigzek Badmintona
podatl sktady kadr narodowych

na drugie pétrocze 2020 r. W tym
gronie znalazto sie¢ dwoje zawod-
nikéw Orbitka. Emilia Skrzek zo-
stala powotana do kadry junioréw
miodszych (U17), a Bartosz Kufel

lilliga

Pewne zwyciestwo Wistoki
w rezerwami Korony

Wygrana 3:0 z Korong Il byta
najwyzszym zwyciestwem
Wistoki w Il lidze od 2008 .

Korona Il - Wistoka 0:3 (0:1)

0:1 Siedlik (5), 0:2 Kaminski (67),
0:3 Palonek (81).

Wistoka: Libera - Krol, Makow-
ski, Partyka (59 Palonek) - Rebisz,
Lanucha (84 Fedan), Prokop, Ka-
minski (84 Lubera) - Sojda, Siedlik
(70 Zygmunt), Pawlak (59 Cabata).

Z6tte kartki: Kaminski, Prokop,
Lubera.

Wistoka szybko objela prowa-
dzenie po tréjkowej akeji Party-
ki, Pawlaka i Siedlika. W drugiej
odstonie Palonek zacentrowat do
Kaminskiego, a pitka pomiedzy
nogami obronicéw wpadta do siat-
ki. Na ostatniego gola zapracowali
wykonujacy rzut wolny Lanucha,
a nastepnie Sojda, Rebisz w roli
asystenta i strzelec Palonek.

JAG

do kadry mlodzikéw (U15).
JAG
1 WistaP. 16 41 4418
2 SokotS. 15 31 29-10
3 Woblczanka 16 29 38-24
4 Wisfa S. 14 29 25-13
5 Avia 16 28 39-17
6 Stal SW 14 26 29-16
7 Siarka 16 25 26-19
8 tagoéw 15 25 24-19
9 Podhale 15 24 24-17
10 Wistoka 16 22 19-18
11 Lewart 16 21 22-19
12 KSZO 15 20 24-18
13 Chetmianka 14 18 15-19
14 Cracoviall 16 15 15-21
15 Stal K. 16 15 17-28
16 Orleta 16 15 14-34
17 Podlasie 13 14 2035
18 Korona ll 14 13 2229
19 Wigzownica 15 12 15-35
20 Jutrzenka 15 12 14-40
21 Hetman 15 7 13-39

IV liga

Legion wraca na zwycieski szlak

Az szed¢ kolejek musiat czekaé
na kolejne zwyciestwo Legion
Pilzno. Dat mu je gol Mazura.

Igloopol Debica - Blekitni
Ropczyce 1:1 (1:0)

1:0 Rokita (15), 1:1 Siepierski (82-
k).

Igloopol: Psioda - Wanat, Ligez-
ka, Stefanik - Stariczyk, T. Nalep-
ka, Rokita (82 Lamparty), Sygula,
Wiszyniski (82 Cyran)- Drobot, P.
Nalepka (71 Pyskaty).

Zotte kartki: Ligezka, Rokita, Wi-
szynski, Drobot.

Byta 15. minuta spotkania, kiedy
Kamil Rokita oszukat w polu kar-
nym obroncéw i Albrychta otwie-
rajac wynik spotkania. Gospodarze
mogli to zrobi¢ juz wczesniej, ale
Siepierski trafit w stupek. Ten sam
zawodnik doprowadzil do wy-

réwnania. Na osiem minut przed
konicowym gwizdkiem pokonat
Lukasza Psiode uderzeniem z jede-
nastego metra.

Sokét Kolbuszowa Dolna -
Legion Pilzno 0:1 (0:1)

0:1 Mazur (45).

Legion: Kochan - Misztal, Mazur,
Tragarz - Buras, Manzo, Pecak, Ba-
rycza, Sztuka (80 Koziot) - Deren,
Wolanski.

Jedyny gol w tym spotkaniu padt
na zakonczenie pierwszej polowy.
Rzut wolny bit Tomasz Barycza.
Pitka dotarta pod nogi Oskara
Mazura, a ten wiedziat juz jak sko-
rzystac z takiego prezentu. Na po-
chwaly za ten mecz zastuguje tez
bramkarz Mateusz Kochan, ktéry
swoimi interwencjami kilka razy
uchronit zespét przed stratg gola.

JAG

1 Piast 19 38 39-21
2 Korona 19 37 45-26
3 lzolator 19 37 35-18
4 Karpaty 19 37 29-16
5 Gflogovia 19 32 3425
6 Polonia 19 32 26-21
7 Wistok 18 32 37-28
8 Igloopol 19 31 19-13
9 JKS 19 31 2822
10 Stalll 19 30 4219
11 Legion 19 28 29-32
12 Ekoball 19 27 2728
13 Sokét N. 19 24 34-34
14 Sokét KD 18 23 2222
15 Btekitni 19 23 24-28
16 Orzet 19 22 24-33
17 Czarni 19 19 2133
18 Partyzant 19 17 20-37
19 Stal I SW 19 17 2859
20 Resovia ll 19 14 2745
21 Lechia 18 13 23-37
22 Start 18 13 15-31

T

SKLEP:
{14) 67 00 923
794 504 006

SERWIS.

(14) 68 17 450
794 993 006
795 508 006

@ www.autozbyt.pl 6

o info @autozbyt.pl e

Firma budowlana 4@-

~PESAM” PESAM

z siedzibg w Debicy przy ul. Tuwima 2,
poszukuje do pracy murarzy, ciesli,
zbrojarzy, pracownikéw dociepleniowych
oraz ogolnobudowlanych.
Zainteresowane osoby prosze
o kontakt pod nr tel. 14-68-12-540
lub osobiscie w siedzibie firmy.
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Panie lesniczy, pogon

pan wszystkich!

Agnieszka Majba-Pochwat

Byt kiedys$ taki dowcip o party-
zantach, ktérych lesniczy w koricu
wyrzucil z lasu, kiedy za bardzo
rozbrykali sie w swoich poczy-
naniach. Bardzo $redni zreszta
dowcip. Ale przypomniat mi sie
weczoraj, kiedy wybratam sie ro-
werem do lasu. Tego pomiedzy
Chotowa a Lipinami. Nagle zapra-
gnefam mie¢ moc tego le$niczego
i natychmiast z niej skorzystac.

Juz przy wijezdzie widze zapar-
kowane samochody. Licze i oczom
nie wierze: raz, dwa... siedem,
osiem! Kurcze, przy najwiekszym
wysypie grzybéw takich tluméw
tu nie widziatam. Skad tak nagle
i dlaczego tylu ludzi postanowito
zaczerpna¢ haust spokoju na fonie
natury? No, wiadomo przeciez
- pandemia, wszedzie w masecz-
kach, stres, zmeczenie, depresja. Na
to wszystko nie ma nic lepszego,
niz wejs¢ pomiedzy cisze drzew,
wsluchac¢ sie w szept spadajacych
lisci, oczysci¢ glowe, odetchnaé
i nabra¢ sit do oczekiwania na nor-
malnosé. Rozumiem, ze ludzie tego

potrzebuja. I wcale sie nie dziwie.
Reklama

| rHaltlss |

ducent systemow ostonowych

14 30001 44
663 038 058

Q ul. Zutawskiego 2A
39-200 Debica

| ruoliss o

— OSIEDLE —

%%KC}WRON KOW

600 467 817

Im dalej w las, tym wiecej drzew
- mawia stare porzekadto. Parafra-
zujac - im glebiej w las, tym wiek-
sze bylo jednak moje zdziwienie.
i coraz mniej zaczynalam rozumieé.
Samochody zaparkowane w catym
lesie!l W sumie - dlaczego nie, sko-
ro wszystkie szlabany na drogach
dojazdowych otwarte. Mozna
wjezdzad, to wjezdzamy. Pod sam

To, ze nie szanujemy
natury to jedno.
I strzelamy tym
sobie w kolano.
Jeszcze bardziej niz

kiedykolwiek

Machowski Staw takze, bo kto
nam zabroni? Trzeba skorzystac!
Co chwile natykalam sie na grupki
ludzi. Fajnie, ze chcieli rodzinnie
spedzi¢ czas na fonie natury. Ale to
pokrzykiwanie do siebie, jakby nie
mozna bylo podejs¢ i normalnie po-
wiedzie¢. Po co? My tu weszli, my
sg pany!

Jadac lesnym duktem wymine-

tam sie z dwoma teren6wkami.
Reklama

Pan z jednej wiasnie wyrzucal nie-
dopatek papierosa przez otwarte
okno. Miatam watpliwg przyjem-
nos¢ spotkaé dwa quady, a gdy juz
dojezdzatam do drogi powiatowej,
mingt mnie wypasiony wéz poma-
lowany w jelenie i dziki - znak to
niechybny, Ze jada wybitni mitoéni-
cy przyrody w postaci mysliwych.

Ludzie! Nie przyszto Wam do
glowy, ze w ten sposdb las przesta-
je by¢ ta enklawa, gdzie znajdziecie
spokdj, cisze i ukojenie. Wré¢! Sam
z siebie nie przestaje, to Wy zamie-
niacie go w miejsce, gdzie bedzie
glosno, bedzie Smierdziato spalina-
mi, a dookota wala¢ sie beda Smie-
ci. Nie, nie mam zludzen, zZe je ze
soba zabierzecie.

Tym, ktérzy wjezdzaja do lasu
samochodami, pewnie nawet nie
przyszto do glowy, Ze narusza-
ja takze spokdj jego naturalnych
mieszkancoéw - dzikich zwierzat,
ktére maja tu dom i schronienie.
A przynajmniej mie¢ powinny.

Za chwile nie bedziemy mie¢
gdzie uciec przed panika, smut-
kiem i zgietkiem ztych wiadomosci.
Zastanéwmy sie, czy naprawde nie
mozna inaczej?

majba@ol.com.pl
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SzukaliSmy na obu profilach Jana Warzechy, ale nic nie znalezlismy.
Szukali$my jakiejkolwiek reakcji na protesty debickich kobiet, ktérym
z transparentami udato sie dojs¢ prawie pod dom posta. Stowa jednak nie
ma. Moze nie chciat ryzykowac po tym jak dostato mu sie juz od rolnikéw?

- W zwiazku z powzieciem wiadomosci o zaistnieniu przemijajacej
przeszkody w wykonywaniu zadan i kompetencji przez Burmistrza Mia-
sta Debicy... - tak rozpoczyna sie jeden z postéw Mateusza Cebuli. Toz to
poezja najwyzszej wody, ktérej sam Lesmian by sie nie powstydzit. Szacun!

- Nie jestem wielkim mitosnikiem PiSu - stwierdzit radny Adam Ro-
gowski wychwalajac jednoczesnie powiatowego radnego i prezesa ADM
- Lukasza Palucha. Nas zastanowilo co innego. Mianowicie to, ze radny
nie napisat iz nie jest mitosnikiem PiS, ale, Ze nie jest wielkim mitosnikiem.
Czyli niewielkim, ale jednak jest. Na wszelki wypadek. Takim tycim, tycim.

Bieda w gminie Debica i robi¢ nie ma komu. Wojewoda drzewka dat
ikto je wkopywat? Dwaj dyrektorzy: Krzysztof Lipczyniski i Marcin Ciszek.

I to jedna topata. Zdjecia na facebooka tez pewnie z samowyzwalacza.
Reklama

o WW SASAK.PL
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