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Siedemnastolatek
Z narkotykami

Policjanci patroléwki,
podczas kontroli , ujaw-
nili u nastolatka narko-
tyki. Mezczyzna zwrdcit
uwage policjantéw, gdyz
nie posiadat masecz-
ki, a ponadto spozywat
alkohol w miejscu pu-
blicznym. Wiascicielowi
zabronionych substancji
grozi odpowiedzialnos¢
karna.

W miniony piatek, kil-
ka minut po pdtnocy,
podczas patrolowania
miasta, funkcjonariusze
Wydziat Prewencji puttu-
skiej komendy zauwazy-
li mtodego mezczyzne,
ktoéry szedt chodnikiem bez zastonietych ust i nosa, ponad-
to spozywat alkohol w miejscu publicznym. Podczas legity-
mowania przez policjantéw, 17 — latek nerwowo sie zacho-
wywat. Po chwili okazato sie, co byto tego powodem. To nie
sam fakt braku maseczki czy spozywania piwa. Mieszkaniec
powiatu makowskiego posiadat przy sobie ponad dwa gra-
my suszu roslinnego w postaci marihuany. Za spozywanie
alkoholu w miejscu publicznym oraz niestosowanie sie do
obowiagzku zakrywania ust i nosa natozony zostat na mez-
czyzne mandat karny. Dodatkowo 17-latek zostat zatrzyma-
ny do sprawy, a marihuana zabezpieczona.

Za posiadanie narkotykéw grozi kara do 3 lat pozbawie-

nia wolnosci.

m#. asp. Anna Kowalczyk, KPP Puttusk

Dzi§ CHABRY dla pan,
ktére w ten trudny korona-
wirusowy czas stoja jakoby
na posterunku, za ladami.
To panie farmaceutki z AP-
TEKI GAJDA-MED, przemite,
usmiechniete, doradzajace.
Takze panie ekspedientki
ze SKLEPU FIRMOWEGO CE-
DROB w rynku, koto dzwon-
nicy. Ow sklep stynie nie
tylko z wzorowej obstugi
klientéw, ale i z zaopatrze-
nia. Mozna tu naby¢ dréb
(takze gesi), a w codziennej
sprzedazy Swiezutkie mieso
z dostaw ubojni w Winnicy
oraz réznosci wedliniarskie.

Kolejny bukiet tygodni-
kowych CHABROW wedruje
do pracownikéw puttuskiej
poczty, zawsze starajacych
sie  pomdc interesantowi,
zyczliwych,  zaangazowa-
nych, dbajacych o to, by ko-

lejka przy okienkach topnia-
fa jak najszybcie;j.

OSET dla tych, ktorzy
W nosie maja panujacy epi-
demie, chodza z masecz-
kami na brodzie albo zsu-
nietymi z nosa, wzdychajac
i narzkajac jakby ich ktos co
najmniej w dyby zakut. Po-
za tym, stojac w kolejkach
w spozywczaku czy innym
miejscu, najlepiej weszliby
na osobe poprzedzajaca,
jakby to miato przyspieszy¢
zafatwienie zakupéw czy
optfacenie rachunkéw. Lu-
dzie, jedli nie liczycie sie ze
swoim zdrowiem i zyciem,
to miejcie na uwadze in-
nych. Przypominamy zasa-
dy - MASECZKI, DEZYNFEK-
CJA, DYSTANS. Czy napraw-
de tak trudno sie do nich
stosowac?
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Park na Widok to najpiekniejsze zielone dzieto w naszym miescie

Wykonane przez Centrum Ogrodéw G.
Czernika stuzy odpoczynkowi na §wiezym
powietrzu, estetyzuje teren i po prostu cieszy
oczy. Jeszcze jest petne zieleni, ale juz prze-
barwiajg si¢ licie krzewow i drzew.

Kwitnie tgka - barwia si¢ koniczyny

i krwawniki.

Niedawno zostal zagospodarowany ostat-
ni skrawek ziemi przy chodniku, dotychczas
nieuzytek, porosnigty chwastami. Znalazly
si¢ na nim krzewy, ktére b¢dg wzrastaé wo-
kot drzewa posadzone w ubiegltym roku.

GMD

TRZYMIESIECZNY ARESZT
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24 - latek kierowat
kradzionym samochodem
w stanie nietrzezwosci,
ponadto nie zatrzymat
sie do kontroli drogowe;j.
Decyzja puttuskiego sadu
obywatel Litwy zostat
tymczasowo aresztowany
na okres trzech miesiecy

Kilka dni temu, funkcjona-
riusze Wydziatu Kryminalne-
go w Puttusku przyjeli zawia-
domienie o kradziezy pojazdu
marki KIA z terenu powiatu
puttuskiego. Z uzyskanych
informacji wynikato, ze mez-
czyzna kradzionym busem
porusza si¢ w stron¢ Ostro-
feki, droga krajowa nr 6l.
Dyzurny tutejszej jednostki
policji natychmiast skierowat
na tras¢ patrol, nastepnie po-
wiadomit telefonicznie o tym
fakcie dyzurnego z KMP
w Ostrotgce. Obywatel Li-
twy, bedac juz na terenie po-
wiatu ostroteckiego, zostat
zatrzymany po poscigu przez
policjantow ostroteckiej dro-
gowki. Odzyskany przez po-
licjantow pojazd, powrocit
do wtlasciciela.

Po zatrzymaniu okazato sie,
ze 24 — letni me¢zczyzna kie-
rowat pojazdem majac w orga-
nizmie ponad promil alkoholu.
Po przedstawieniu mezczyz-
nie trzech zarzutow popet-
nienia przestgpstwa, puttuski

sad zastosowal wobec podej-
rzanego $rodek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowego
aresztowania na okres trzech

miesiecy.
ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk
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Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego
wszystkim Pracownikom Stu#b Spolecznych
skladamy najserdeczniejsze Zyczenia oraz wyrazy uznania
za niezwykle trudng | wymagajgcg prace.
Dzigkujemy za wszystkie podejmowane dziatania
na rzecz osob | rodzin potrzebujacych wsparcia,

ktdre nabierajg szczegdinego wymiaru
w obecnej sytuacji zwigzanej z pandemisg.
Niech wykonywanym obowigrkom towarzyszy osohbista

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Swigtojanska 12
www.kraszewski.info

23 692 2000

15.10.2020 roku,

w wieku 92 lat zmarta
ukochana Mama
S.P. JANINA
TETFEJER

16.10.2020 roku,
w wieku 72 lat zmarla
ukochana Mama, Bab-
cia, Prababcia i Siostra
S.P. WIESEAWA
KOWALSKA

17.10.2020 roku,
w wieku 82 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek, Pradziadek
i Wujek
S.P. STEFAN
SOJAK

19.10.2020 roku,

w wieku 68 lat zmarla
ukochana Mama i Ciocia
S.P. MARIANNA
HANNA
WYSOCKA

20.10.2020 roku,
w wieku 52 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Brat, Siostrzeniec

i Wujek
S.P. ANDRZEJ
WYSOCKI

, DOM POGRZEBOWY

KESY

{ \
R www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a
09.10.2020 roku,
w wieku 79 lat zmart

S.P. MAREK
BODZON

12.10.2020 roku,

w wieku 85 lat zmarla
ukochana Zona, Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. DANUTA
JABLONSKA

12.10.2020 roku,
w wieku 54 lat zmart
ukochany Syn, Maz,

Tata,
Dziadek i Brat
S.P. ADAM
PRUS

Redakcja nie zwraca tekstow nie zaméwionych oraz zastrzega

sobie prawo ich redagowania i skracania. Nie odpowiadamy za tre$¢
zamieszczonych reklam i ogtoszen.
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MATERIAL INFORMACYJNY GENERALNEJ DYREKCJI OCHRONY SRODOWISKA

JENOTY, SZOPY | NORKI, CZYLI OBCE

GATUNKI ZWIERZAT W POLSCE

Od kilku lat zauwazamy obecnos¢ coraz wiekszej
ilosci biedronek azjatyckich, zwtaszcza w central-
nej Polsce. W budynkach owady te szukaja cieptych
miejsc do zimowania, a ich ugryzienie moze spowo-
dowac wystgpienie reakcji alergicznej. W regionie
to jednak nie jedyni przedstawiciele inwazyjnych
gatunkéw obcych (IGO), ktére zagrazajy rodzimej
przyrodzie.

Zmiany geograficznego zasiegu wystepowania gatun-
kéw na naszej planecie trwaja od tysiecy lat. Dotad
byty niezwykle powolne, a wywotywaty je naturalne
zmiany klimatu i gwattowne, ale incydentalne zjawi-
ska takie, jak np. wybuchy wulkanéw. W ostatnich
200 latach w wyniku dziatalnosci cztowieka proces
introdukcji obcych gatunkéw na nowe dla nich tereny
bardzo przyspieszyt.

Klimat ociepla sie szybciej niz dotad, dlatego np. ga-
tunki naturalnie wystepujace w cieplejszych strefach
klimatycznych, takie jak papuga aleksandretta obroz-
na, znajduja dzi$ dobre warunki do zycia w Polsce!
Te ptaki zyja u nas na razie w niewielkiej liczbie, ale
inne 1IGO skolonizowaty juz caty kraj.

Réwniez globalny wymiar transportu towaréw uta-
twia zwierzetom pokonywanie naturalnych barier
geograficznych i ekspresowa migracje na tereny,
gdzie klimat im sprzyja. Przyrodzie zagrazaja tez nie-
wtasciwie zabezpieczone hodowle ryb czy zwierzat
futerkowych. Prawdziwg zmorg jest wypuszczanie
przez nieodpowiedzialnych hobbystéw obcych gatun-
kéw do $rodowiska naturalnego. Niestety, wiekszos¢
problematycznych dzi$ IGO w europejskiej faunie roz-
przestrzenita sie po celowym uwolnieniu pierwszych
osobnikéw!

IGO wptywaja na rodzima przyrode na poziomie eko-
systemowym - bezpowrotnie przeksztatcajac sie-
dliska; gatunkowym - eliminujac gatunki rodzime
i na poziomie genetycznym — tworzac niepozadane
krzyzéwki z gatunkami rodzimymi, zaburzajace pule
gendw, co najbardziej martwi w przypadku gatunkow
rzadkich i zagrozonych. Problem jest powazny, dlate-
go wszyscy musimy aktywniej niz dotad wtaczyc¢ sie
w ochrone polskiej przyrody.

Dlaczego s3 tak grozne?

Dlaczego ,obca” fauna zagraza rodzimym gatunkom?
Po pierwsze, nie napotyka naturalnych wrogéw, wiec
gdy siedlisko jej odpowiada, zaczyna sie nadmiernie
mnozy¢ i zmienia warunki funkcjonowania naszych
zwierzat. Konkuruje z nimi o miejsca rozrodu, zajmu-
jac coraz wiekszy obszar, przez co rodzime gatunki nie
majgq miejsca do wychowywania potomstwa.

Po drugie IGO konkuruja z gatunkami rodzimymi o po-
zywienie, przez intensywne drapieznictwo i nadmier-
ng roslinozernos¢. W efekcie spada réwniez liczba
mniejszych zwierzat, bedacych pozywieniem zaréw-
no inwazyjnych gatunkéw obcych, jak i rodzimych dra-
pieznikow.

Gatunki rodzime bedace pozywieniem IGO nie wy-
ksztatcity ewolucyjnie skutecznych strategii obrony
siebie i potomstwa przed obcymi gatunkami. I tak, na
przyktad jenot jako wszystkozerca, moze ograniczaé
baze pokarmowa drapieznikom $redniej wielkosci,
takim jak lisy i borsuki. Z kolei inwazja norki ame-
rykanskiej na Pomorzu Zachodnim przyczynita sie
do duzego spadku liczebnosci ptakéw wodno-btot-
nych. Szop pracz jako wszechstronny drapieznik, sta-
nowi duze zagrozenie dla istnienia rzadkich gatunkéw
ptakéw, m.in. kurakéw lesnych i duzych dziuplakéw.
Z kolei w przypadku pizmaka, jego intensywne zero-
wanie ogranicza pas szuwaréw, przez co ptaki maja
coraz mniej miejsc legowych.

Inwazyjne gatunki obce czesto sg nosicielami paso-
zytéw, dotychczas niewystepujgcych w naszym $ro-
dowisku, ktére dziesigtkuja nasze rodzime gatunki.
Przyktadem moze by¢ tutaj rak pregowany, ktéry jako
nosiciel choroby —dzumy raczej - przyczynit sie do wy-
mierania rodzimego raka szlachetnego. Ponadto takie
gatunki jak norka amerykanska, szop pracz i jenot sa
nosicielami pasozytéw i zarazliwych choréb, groznych
rowniez dla ludzi, np. wscieklizny.

Jak przeciwdziatac?

Ochrona rodzimej przyrody to jedno z zadan instytu-
¢ji takich jak Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska.
Jednak kazdy z nas moze i powinien przyczynic sie do
poprawy sytuacji naszego srodowiska.

Wracajac z zagranicznej podrézy, warto doktadnie
sprawdzac swéj bagaz. Zwierzeta lubia sie w nim ukry-
wac. Pamietajmy tez, ze wypuszczanie do srodowiska
egzotycznych zwierzat hodowanych hobbystycznie
jest zakazane i moze zaszkodzi¢ lokalnemu ekosys-
temowi. Uwalniane piranie pacu czy pielegnice tzw.
pawiookie, dzieki cieptym zimom moga przezy¢ w na-
szych jeziorach nawet kilka sezonéw. | chociaz u nas
nie potrafig sie rozmnaza¢, to przenoszac pasozyty,
stanowia duze zagrozenie dla innych ryb. Gdy nie mo-
zemy dtuzej opiekowac sie egzotycznym zwierzeciem,
musimy znalez¢ mu nowe miejsce, w ktérym bedzie
zy¢ wizolacji od rodzimej przyrody. Nalezy tez pamie-
ta¢, ze hodowla czesci gatunkéw wymaga uzyskania
specjalnego pozwolenia.

Grupa, ktéra moze odegra¢ kluczowa role w ograni-
czeniu rozprzestrzeniania sie inwazyjnych gatunkow,
oprécz akwarystoéw i terrarystéw, sg takze wedka-
rze. Wazne, by potrafili rozpoznawac¢ gatunki obce
i edukowali mniej doswiadczonych kolegéw, ktérzy
zarybiajac kolejne zbiorniki, przenosza do nich obce
gatunki. Przyktadem takiego gatunku jest bass sto-
neczny. Ta ryba cieszy sie coraz wiekszg popularno-
$cig wsrod wedkarzy i doskonale sie u nas czuje, ale
jest niebezpieczna dla innych ryb.

Niestety, zdarza sie, ze wedkarze mniej lub bardziej
Swiadomie, nie przestrzegaja obowigzujacych prze-
piséw prawa, miedzy innymi moéwigcych o zakazie
ponownego wypuszczania ztowionych rakéw prego-
wanych, rakéw sygnatowych oraz ryb z gatunkéw tra-
wianka, czebaczek amurski i sumik kartowaty do towi-
ska, w ktérym je ztowiono i do innych wéd.

Duzym problemem s3 takze ,ucieczki” ryb z hodowli,
miedzy innymi suméw afrykanskich oraz obcych ga-
tunkéw jesiotrow - te krzyzuja sie z rodzimymi jesio-
tramiiroznoszg grozne wirusy.

Prawo na strazy przyrody

Zwalczanie inwazyjnych gatunkéw obcych jest bardzo
trudne i kosztowne. W krajach Unii Europejskiej straty
gospodarcze wynikajgce z obecnosci takich gatunkéw
szacowane s3 na 12 mld euro rocznie. Znacznie tatwiej
jest zapobiegac ich wprowadzaniu, m.in. edukujac
na temat zagrozen, jakie stwarzaja 1GO i zapobiega¢
wprowadzaniu IGO niz odwracac skutki inwazji.

Unia Europejska tworzy liste gatunkéw inwazyjnych
pojawiajacych sie na terenie panstw cztonkowskich,
ktére podlegaja zakazom. Obecnie znajduje sie na niej
66 gatunkow roslin i zwierzat. W krajach UE obowiga-
zuje zakaz ich wprowadzania do obrotu, przywozenia,
przemieszczania, przetrzymywania, hodowania, upra-
wy i rozmnazania (takze w izolacji). W Polsce obowig-
zuje rowniez lista roslin, zwierzat i grzybow gatunkéw
obcych, ktére w przypadku uwolnienia do Srodowiska
przyrodniczego moga zagrozi¢ gatunkom rodzimym
lub siedliskom przyrodniczym, okreslona przez Mi-
nistra Srodowiska w rozporzadzeniu z dnia 9 wrze-
$nia 2011 r. Do tych gatunkéw odnosi sie takze zakaz
sprzedazy, hodowli, rozmnazania i przetrzymywania
bez stosownego zezwolenia.

Ponadto osobom wypuszczajgcym do $rodowiska
i przemieszczajagcym w tym $rodowisku gatunki obce
groza powazne sankcje prawne i duze kary finansowe.
Tylko w niewielu przypadkach takich jak zarybianie
na podstawie odpowiednich zezwoler dopuszczalne
jest wprowadzanie gatunkéw obcych do s$rodowi-
ska. Nie wszystkie inwazyjne gatunki obce znajduja
sie na listach ww. rozporzadzen. Sytuacja zwigzana
z rozprzestrzenieniem sie 1GO, czy ujawnianiem sie
ich negatywnych cech jest niezwykle dynamiczna,
a listy te co jaki$ czas sg aktualizowane. Informacje
o IGO wymienionych na listach oraz tych spoza list,
wraz z opisem ich cechy charakterystycznych, spo-
sobu rozprzestrzeniania sie, miejsc wystepowania
czy stopnia inwazyjnosci mozna znalez¢ na stronie
www.projekty.gdos.gov.pl/igo

Najczesciej wystepujace IGO
zwierzat w Polsce:

Jenot konkuruje o pozywienie
z lisem i borsukiem, a nawet
z niedZwiedziem brunatnym.
Przenosi wscieklizne oraz pa-
sozyty. Wyrzqdza ogromne
szkody w koloniach ptakéw
i ptazéw. Jenoty sq wszystko-
Zerne, majq duze mioty i we-
drujg wiele kilometréw, dlate-
go skutecznie opanowaty juz
teren catej Polski.

Norka amerykanska zjada
jaja i piskleta. Norki sq w sta-
nie w kilka dni wyniszczy¢ catq
lokalng populagje rybitw i ma-
tych ssakéw. Norka umie tez
zabi¢ dorostq ges, znacznie = -
wiekszq od siebie. Polskq po-

pulacje tworzq gtéwnie osob-

niki wypuszczone na wolnos¢
na Biatorusi w czasach bytego . -
ZSRR i uciekinierzy z ferm.

Pizmak Pizmak wyjada roslin-
nos¢ w szuwarach, niszczqc
miejsca legowe dla ptakéw.
Przy okazji powoduje lokalne
podtopienia, bo niszczy tez
waty i groble. Osobniki, ktére
100 lat temu uciekty z lokalnej
czeskiej hodowli rozprzestrze-
nity sie z czasem po catym eu-
ropejskim kontynencie.

Szop pracz zjada jaja i pi-
skleta. Rodzime ptaki nie sq
w stanie ochroni¢ przed nim
swoich legéw, bo doskonale
ptywa i wspina sie na drzewa.
Jest nosicielem chorob groz-
nych réwniez dla cztowieka.
Rozprzestrzenit sie w Europie
przede wszystkim z terendw
Niemiec i Rosji, gdzie miaty
miejsce najwieksze introdukcje
tego gatunku.

Rak pregowany jest nosi-
cielem dzumy raczej, ktéra
dziesigtkuje rodzime raki szla- *
chetne i btotne. Zjada ikre
ograniczajgc populacje ryb.
60 lat temu ten pochodzqcy *.
z Ameryki Pétnocnej gatu-
nek zajmowat 1/3 terytorium
Polski, obecnie wystepuje juz
w catym kraju. Podobnie zasie-
dla inne kraje europejskie.

Biedronka azjatycka - kon-
kuruje o pokarm z rodzimymi
biedronkami. Przenosi paso-
zyty zagrazajqce innym ga-
tunkom, w tym biedronkom
rodzimym. Jej ugryzienia sq
bolesne, a u alergikéw wywo-
tujg pokrzywke, niezyt nosa,
a nawet ataki astmy. Biedron-
ka azjatycka Polske skutecz-
nie zasiedlita w ciggu ostat-
nich 14 lat.

Zo6tw ozdobny - konkuruje
o pokarm i terytorium z zot-
wiem btotnym. Jest drapiez-
nikiem, wyniszcza populacje
ptazéw, ryb i owadéw. Przeno-
si choroby, w tym salmonelle.
Do Srodowiska trafity osobniki,
ktore uciekty z domowych ho-
dowli lub zostaty celowo z nich &=
wypuszczone przez nieodpo-
wiedzialnych wtascicieli.

Slinik luzytanski — slimak ten
zjada przede wszystkim mto-
de, soczyste organy roslin: kiet-
kujgce nasiona, siewki, liscie,
pedy, korzenie, bulwy, owoce.
Wyrzqdza dotkliwe szkody
w uprawach. Bardzo szybko

Fot. Waldemar Bena Fot. Marek Kosiriski

' Fot. Bogustaw Czérwir‘:ski

Fot. Wojciech Misiukiewicz

Fot. Karol Ox Fot. Przlei-nys{aw Smietana

: Fot. Barttomiej Gorzkowski

rozprzestrzenia sie na terenie |
Unia Europejska " Polski. Do nowych siedlisk .
PO przedostaje sie wraz z sadzon-
kami, ziemiqg, kompostem oraz
z odpadami komunalnymi.

Fot. Katarzyna Zajqc

Fundusze o
Europejskie

v . SRODOWISKA Fundusz Spéjnosci * *
Infrastruktura i Srodowisko

Wspoétfinansowano w ramach Projektu nr POIS.02.04.00-00-0100/16 pn. ,,Opracowanie zasad kontroli i zwalczania inwazyjnych gatunkéw obcych
wraz z przeprowadzeniem pilotazowych dziatan i edukacja spoteczng” ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020, realizowanego przez Generalna Dyrekcje Ochrony $Srodowiska.
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zwigzku z niebez-
piecznym wzrostem
zakazen w Polsce

koronawirusem COVID-19,
gmina Pultusk postanowita
zakupi¢ 7 16zek szpitalnych
oraz 8 1ozek rehabilitacyj-
nych. Zostang one przekazane
Szpitalowi Powiatowemu Gaj-
da-Med w Pultusku, w celu
zapewnienia jak najlepszych
warunkow leczenia 0sob cho-
rych. Zakup sprzetu zostat
skalkulowany na kwot¢ ok.
60.000 zt i1 zostanie sfinanso-
wany ze Srodkow wiasnych
gminy Puttusk. red.
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Gmina zakupi szpitalne tozka

Utworzenie Gentrum Edukacji Ekologicznej

poniedziatek, 16 li-
stopada,  zastgpca
prezesa Wojewodz-

kiego  Funduszu = Ochrony
Srodowiska 1  Gospodarki
Wodnej w Warszawie Kamila
Mokrzycka podpisata z za-
stepca burmistrza Mateuszem
Mitoszewskim umowe o do-
finansowanie utworzenia Re-
gionalnego Centrum Edukacji
Ekologicznej w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 4 z kla-
sami sportowymi im. Ireny

Szewinskiej w Puttusku. Przy
podpisaniu umowy o dofinan-
sowanie obecny byl réwniez
poset Henryk Kowalczyk.
Kwota otrzymanego wspar-
ciawynosi 15 000 zt, co stano-
wi do 72 % kosztu kwalifiko-
wanego zadania. Utworzenie
Regionalnego Centrum Edu-
kacji Ekologicznej pozwoli na
realizacj¢ programu aktywnej
edukacji podnoszacej poziom
$wiadomosci ekologiczne;j
ucznidéw 1 nauczycieli powiatu

pultuskiego. ~ Wyposazenie
Centrum w nowoczesne po-
moce dydaktyczne pozwoli
w atrakcyjny sposob pro-
wadzi¢ zajecia dla uczniow,
a takze prowadzi¢ szkolenia
dla nauczycieli. Uruchomienie
Centrum wiaze si¢ z organi-
zowaniem szeregu inicjatyw
proekologicznych takich jak:
warsztaty pozalekcyjne, lekcje
otwarte, konkursy, konferencje
i sympozja dla nauczycieli.
red.

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

11 listopada, po zakoncze-

niu Mszy $w. w intencji
Ojczyzny, ks. infutat Wiestaw
Kosek dokonat symbolicznego
poswigcenia  wyremontowa-
nych w tym roku puttuskich
ulic staromiejskich. Ta ogrom-
nych rozmiardw inwestycja
byta zadaniem dwuetapowym,
realizowanym pod nazwg
,,Remont ciggu ulic Starego
Miasta o dlugosci 1523 m wraz
z mostem w Puftusku”. Obej-
mowata renowacje¢ ulic: Nowy
Rynek, Panny Marii, Nad-
wodna, Plac Teatralny, Swig-
tojanska, Marii Konopnickiej,
Piotra Skargi i Benedyktyn-
ska, jak rowniez kompleksowa
przebudowe mostu Swigtojan-
skiego. Zgodnie z projektem,
ulice: Benedyktynska, Marii

Jan donosi Urzad Miejski,

® = 1 ®

STAROMIEJSKIE ULICE POSWIECONE

Konopnickiej, Piotra Skargi
i Swietojanska oraz jezdnia na
moscie Swigtojanskim zostaty
w catosci wykonywane z kost-
ki granitowej, a chodniki ulic—
z ptyty granitowej. Catkowita
wartos¢ realizacji zadania wy-
niosta 9.615.259,23 zt.

We wrzesniu 2019 r. gmina
Puttusk otrzymata od Wo-
jewody Mazowieckiego do-
finansowanie ~ wspomnianej
inwestycji z Funduszu Drog
Samorzadowych w kwocie
5.755.877,00 zt, co stanowilo
70% tacznych naktadéw na
jej realizacje. Wazne jest tez
to, ze udato si¢ rozszerzyé
zakres zadaniowy remontu
o przylegte ulice: Glinki, Ko-
tlarska, Mlodziezowa, czgs$¢
Rynku przy dzwonnicy i Kon-
serwatorskg, ktora zostata

T
Ean

odtworzona i zachowana jako
$wiadek historii z dawnego
budulca — naturalnego kamie-
nia brukowego — doktadnie
w taki sposob, jak wygladata
ponad sto lat temu.
Wyremontowane ulice cie-
szg oko, nasze stare miasto na
pewno wypickniato, nabrato
stylu. Tym, o czym jeszcze raz
chcemy wspomniec¢, jest od-
pwiednie zadbanie o miejskie
chodniki. A te niedawno zro-
bione wygladaja coraz gorzej,
coraz wigcej na nich brudnych
albordzawych tat. Przyktadem
jest choc¢by chodnik w Piotra
Skargi, biegnacy wzdtuz bu-
dynku liceum, gdzie gnijace
liscie pozostawity liczne bra-
zowe plamy. Maszyna myjaca
potrzebna na cito!
ED

1'\

Grozny dla palaczy

W naszym kraju papierosy pali wciaz 8 milio-
néw mezczyzn i kobiet, a raka ptuca wykrywa
sie u 23 tysiecy osdb rocznie. Podobna liczba
Polakéw i Polek umiera kazdego roku na raka
ptuca, uwazanego przez lekarzy za najwiek-
szego zabdjce wsréd nowotwordw. Rak ptuca
jest zwykle wykrywany pdzno, gdy szanse na
wyleczenie s3 mate.

Wedtug miedzynarodowego studium az 25 tys.
ciezarnych Polek pali papierosy, co oznacza,
ze niemal co dziesiaty polski noworodek za-
kosztowat dymu tytoniowego juz w tonie mat-
ki. Z tych samych badan wynika, ze az 15 proc.
palaczy w Polsce nie wie albo nie wierzy, ze
palenie papieroséw powoduje raka ptuca. Po-
nad 30 proc. palacych Polakéw nie dostrzega
szkodliwosci dymu tytoniowego dla przeby-
wajacych w ich towarzystwie niepalacych,
tzw. biernych palaczy, cho¢ prawie wszyscy
obecniibyli palacze (94 proc.) popieraja zakaz
palenia w obecnosci dzieci w samochodach
i w pomieszczeniach.

Bierne palenie tez szkodzi

Szczescia do zycia bez dymu tytoniowego
nie miat 12-letni Kuba, wychowywany w matej

nie pal!

kawalerce przez dwie natogowe palaczki,
matke (31 1.) i babcie (52 .). W mieszkaniu nie
byto balkonu, a z piatego pietra nie chciato
im sie schodzi¢ ,na dymka” przed budynek.
Od urodzenia chtopiec przyzwyczait sie do
dymu tytoniowego, do przesigknietych nim
zaston, mebli, poscieli i wtasnych ubran. Dla
kolezanek i kolegdw z klasy stato sie to powo-
dem do zartéw, a nawet do prze$ladowania
Kuby za odziez cuchnaca dymem. Nie po-
magaty interwencje nauczycielek i rozmowy
z mama chtopca, ktdra stresy roztadowywata
paleniem w towarzystwie jego babci, jak zwy-
kta to czyni¢ od dawna.

Pierwsza zle poczuta sie babcia: zaczeta chud-
naé, czesciej kastal, z trudnoscia oddychac
i nasilita sie jej chrypka. Kiedys zastabta i za-
brato ja pogotowie, a po przeswietleniu oka-
zato sie, ze ma zaawansowanego raka ptuca.
Babcia nie wyszta ze szpitala i po trzech mie-
sigcach zmarta na oddziale onkologicznym.
Przez jaki$ czas trudno sie byto z tym pogodzi¢,
choé wszyscy wiedzieli, ze za przedwczesna
Smier¢ odpowiadaja papierosy. Mama Kuby
wyciagneta wnioski z tragedii: mimo trudno-
$ci rzucita natdg i pomyslnie przeszta wszyst-
kie badania. W kofcu chodzito o wychowanie
i przysztosé jej syna.

Na poczatku nie ma objawow

Cho¢ przy raku ptuca - jak i innych nowotwo-
rach - licza sie czynniki genetyczne, to gtéwna
przyczyna pojawienia sie komérek rakowych
w ptucach jest kontakt (czynny albo bierny)
z kilkudziesiecioma substancjami rakotwor-
czymi zawartymi w dymie tytoniowym.
Ryzyko zachorowania na raka ptuca dotyczy -
w réwnym stopniu - palacych papierosy i bier-
nych palaczy (takze dzieci i mtodziezy), ktérzy
sg narazeni na szkodliwe sktadniki w zady-
mionych pomieszczeniach.

W poczatkowej fazie objawy raka ptuca sa trud-
ne do zaobserwowania, zwtaszcza dla palaczy.
Zwykle s to: kaszel, dusznosci, powtarzaja-
ce sie infekcje ptucne, chrypka, podwyzszona
temperatura, ostabienie i chudniecie. Dtugo
utrzymujacy sie kaszel powinien - zdaniem
lekarzy - sktania¢ palaczy albo bytych palaczy
do wizyty u specjalisty. Gdy pojawi sie chrypka,
moze by¢ za pbzno, bo na ogdt towarzysza jej
przerzuty komérek rakowych.

W Polsce okoto 80 proc. przypadkéw raka
ptuca wykrywa sie w stadium rozsiania, gdy
pojawity sie przerzuty w odlegtych organach,
albo w stadium regionalnym, gdy nowotwér
zaatakowat juz pobliskie tkanki. Na wczesnym
etapie diagnozuje sie zaledwie ok. 20 proc.
przypadkéw raka ptuca. Jak podaja onkolo-
dzy, az 75 proc. pacjentdw, u ktérych rak ptuca
zostat wczesnie zdiagnozowany, przezywa co
najmniej 5 lat po jego rozpoznaniu. Przy prze-
rzutach do sasiednich tkanek szanse na prze-
zycie 5 lat spadajg do 35 proc., a przy rozsianiu
komorek rakowych po catym ciele sg wrecz
symboliczne.

Jak zapobiegac

Statystyki wskazuja, ze palacy papierosy i inne
wyroby tytoniowe zyja $rednio o 10 lat krocej niz
osoby niepalace. Dlatego najlepsza forma profi-
laktyki raka ptuca jest unikanie palenia tytoniu,
omijanie dymu papierosowego i miejsc, gdzie moz-
na sie z nim spotkac.

Lekarze podkreslaja, ze szkodliwe dla zdrowia jest
tez korzystanie z papierosow elektronicznych i in-
nych urzadzen zawierajacych nikotyne. Na rzuce-
nie palenia nigdy nie jest za p6zno: nawet po wielu
latach uzaleznienia mozna skutecznie pozby¢ sie
natogu przy pomocy produktéw zastepczych, te-
rapii lekowych, psychoterapii badz grup wsparcia.

SZUKASZ POMOCY W RZUCENIU NAEOGU?
Zadzwon do Poradni Pomocy Palgcym

801 108 108, dla telefonéw komérkowych
22211 8015.

Uzyskasz tam wsparcie psychologéw i tera-
peutdw uzaleznien, ktérzy pomoga Ci utozy¢
indywidualny plan rzucenia palenia. Wigcej
informacji na stronie jakrzucicpalenie.pl.

Ogdlnoswiatowe dazenie do zdrowego, wol-
nego od uzaleznien sposobu zycia, szeroka
edukacja i moda na niepalenie wsréd mtodych
ludzi pomagaja w profilaktyce raka ptuca i pro-
wadza do mniejszej liczby zachorowan.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
weJDZ NAwww.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZvCIE

Ministerstwo
Zdrowia

/NN

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Jest przetarg na Komende Policji

Komenda Wojewodzka
Policji w Radomiu ogtosita
wiasnie przetarg na
budowe nowej siedziby
Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku, przy ul.
M. Sktodowskiej-Curie 3

Obiekt powstanie na dzial-
kach o numerach ewidencyj-
nych 30/4, 30/6, 30/8 i 30/9.

Zakres robot stanowigcych
przedmiot zamoéwienia
obejmuje:

- wykonanie rozbidrek bu-
dynkoéw oraz obiektow inzy-
nieryjnych usytuowanych na
przedmiotowych dziatkach.

- Budynek biurowy w tech-
nologii tradycyjnej murowanej
z elementami zelbetowymi,
stropy  gestozebrowe- dwie
kondygnacje nadziemne bez

podpiwniczenia, powierzch-
nia zabudowy 1338,8 m?,
wraz z instalacjami sanitar-
nymi, klimatyzacjg oraz in-
stalacjami elektrycznymi
i teletechnicznymi.

Zamawiajacy zaklada wy-
konanie elewacji w bezspo-
inowym systemie ocieplen
styropian gr. 15 cm, z wypra-
wa tynkiem akrylowym o gr.
ziarna 1,5 mm.

- Ma tez powsta¢ budynek
garazowy w technologii zel-
betowej, ze zlokalizowang na
drugiej kondygnacji pigciosta-
nowiskowa kryta strzelnicg
¢wiczebng - dwie kondygnacje
nadziemne bez podpiwnicze-
nia, powierzchnia zabudowy
619,0 m>.

-Na wymienionych dzial-
kach zostanie tez wybudowana

wiata samochodowa o kon-
strukeji stalowej, na 8 stano-
wisk, o powierzchni zabudo-
wy 205,2 m?, dwa kojce dla
psOéw wraz z dwoma wybiega-
mi o powierzchni zabudowy
220,0 m>.

- Teren ma by¢ zagospoda-
rowany i utwardzony.

Na wykonawcy spoczywa
obowigzek  skompletowania
i dostarczenia dokumentow
odbiorowych, na dzien rozpo-
czgeia odbioru. Wykonawca
ponosi petna odpowiedzial-
nos¢ za teren budowy od chwi-
li przejgcia placu budowy.

Nowa siedziba naszej policji
ma by¢ wybudowana do konca
listopada 2022 roku. Termin
sktadania ofert 23 listopada
2020.

Doposazenie jednostki OSP Przewodowo Majorat

Jak informuje Urzad Gminy
Gzy, Ochotnicza Straz Pozar-
na w Przewodowie Majoracie
zakupita specjalistyczny ze-
staw hydraulicznych narzedzi
ratowniczych o wartoéci 70
544,88 zt. Zakup sprzetu zostat
dofinansowany przez Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie z programu
Ogolnopolski program finan-
sowania stuzb ratowniczych,
w kwoie 20 000 zt. Pozostata
cze$¢ kwoty zostata dofinan-
sowana przez Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji - 44 500 zt, samorzad
gminy Gzy - 6 044,88 zt.

W sktad zakupionego zesta-
wu wchodzi: pompa, nozyce,

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

rozpieracz ramieniowy, roz-
pieracz kolumnowy, waz hy-
drauliczny, adaptory ciggnace
wrazzzestawem tancuchow do
ciagnigcia, wspornik progowy.

Sprzet pozwoli strazakom na
lepsze 1 bardziej skuteczne
ratowanie ofiar wypadkow,
zwlaszcza wypadkow samo-
chodowych.

red.

INWESTYCJE POWIATOWE

Kolejna droga przebudowana

Tym razem z gminie Obryte

Jak informuje Starostwo
Powiatowe, dokonano odbio-
ru prac zwigzanych z prze-
budowag drogi powiatowej
nr 3433W w miejscowosci
Obryte. Zakres robot budow-
lanych  obejmowat  wyko-
nanie nawierzchni z betonu
asfaltowego z obustronnym
spadkiem daszkowym i pobo-
czami z kruszywa lamanego,
obustronne odtworzenie ro-
wow przydroznych i istniejg-
cych przepustow oraz budowe

zjazdéw. Dlugos¢ przebudo-
wanego odcinka to 785 m.

W odbiorze uczestniczyli:
Jan Zalewski — starosta pul-
tuski, Emila Gasecka — radna
Rady Powiatu w Puttusku, Se-
bastian Mroczkowski — wojt
gminy Obryte, Grzegorz Pik
— dyrektor ZDP w Puttusku,
Joanna Wolniak — kierownik
Dzialu Technicznego ZDP
w Puttusku, Dariusz Zielin-
ski — inspektor nadzoru, Jan
Kaczmarczyk 1 Stawomir
Wisniewski — przedstawiciele
wykonawcy inwestycji — firmy

Bedg zwolnienia z czynszow?

W trakcie ostatniej nadzwy-
czajnej sesji Rady Miejskiej
w Puttusku, radny Michat Ki-
siel, w imieniu klubu Radnych
Prawo i Sprawiedliwos¢, ztozyt
do burmistrza wniosek, by do
18 listopada, kiedy to odbeda
si¢ najblizsze komisje Rady,
opracowat propozycje zwolnie-
nia z oplat czynszowych firm,
ktore prowadza ustugi gastro-
nomiczne i wynajmuja lokale
od gminy lub TBS. Jak wiemy,

sytuacja tego sektora jest bar-
dzo trudna. Bary, restauracje,
domy weselne pozostaja na ra-
zie zamknigte, sprzedaz moga
realizowac jedynie na wynos,
co znacznie obniza ich docho-
dy. Nie ma tez wielu imprez
okolicznos$ciowych, ze wzgle-
duna wprowadzone ogranicze-
nia zwigzane z epidemia.
Radny Michat Kisiel propo-
nowat, by zwolni¢ przedsig-
biorcow z tej branzy z ptacenia

DROGI I MOSTY Jana Kacz-
marczyka z Kacic.

Zadanie sfinansowano z:

— budzetu Gminy Obryte —
150 000 z#;

— budietu Powiatu Pultu-
skiego — 132 715 zt;

— dotacji ze Srodkow finan-
sowych budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego na zadania
z zakresu budowy i moderniza-
¢ji drog dojazdowych do grun-
tow rolnych — 222 222,22 zk;

Catkowita warto$¢ inwesty-
cji to: 504 938,01 z1.

red.

czynsz6w przynajmniej do
konca tego roku, a jesli to moz-
liwe przedtuzyc¢ ten okres.

Do wniosku odniost si¢ radny
Adam Knochowski dodajac, ze
wsparciem samorzadu powinni
by¢ objeci nie tylko przedsig-
biorcy wynajmujacy gminne lo-
kale, ale wszyscy z naszego te-
renu ponoszacy straty z powodu
epidemii. Nalezy na ten temat
dyskutowa¢ i jak najszybciej
wypracowac jakie¢ formy po-
mocy. Jesli beda skonkretyzo-
wane, oczywiscie natychmiast
o tym poinformujemy. ED

Panowie ba&ajcie sig

§ T .

-

U 45 meiczyzn, ktorzy dzis zgtosza sie do urologa, zostanie wykryty rak
prostaty. Jutro bedzie tak samo. W ciagu roku w Polsce lekarze stawia-
ja ponad 16 tys. takich diagnoz. To najczesciej wystepujacy rak u mez-
czyzn w catej Europie. Niestety, Polska na tle innych panstw UE ma
najgorsze wyniki w zwalczaniu tej choroby. Az 6 tys. pacjentow rocz-
nie umiera, a smiertelnos¢ spowodowana rakiem prostaty u nas rosnie,
podczas gdy w catej Europie spada. Przyczyna jest zbyt pozna diagnoza.

Panowie, nie wstydzcie sie badac prostaty

Poczatkowy etap choroby jest bezobjawowy.
Skad zatem przypuszczenie, ze moge by¢ cho-
ry? Wystarczy spojrze¢ do metryki. Ryzyko wy-
stapienia raka prostaty wzrasta z wiekiem. Jesli
masz 60 lat, to prawdopodobienstwo zachoro-
wania juz jest istotne. Najwiecej cierpigcych na
te chorobe ma 70-80 lat. Oczywiscie same staty-
styki medyczne nie powoduja zadnej choroby,
ale nakazuja czujnos¢ osobom znajdujacym sie
w grupie ryzyka.

Ryzyko rosnie takze wtedy, kiedy pacjent prowa-
dzi - lub prowadzit w przesztosci - niezbyt higie-
niczny tryb zycia, a zwtaszcza pali papierosy, jest
otyty, nie odzywia sie racjonalnie, je ttuste, stone
potrawy, stodycze, pije mato wody, nie gimnasty-
kuje sie regularnie. Choroba moze wystapic takze
z powodu dziedziczenia tej sktonnosci i to zardw-
no od strony ojca, jak i matki. Te osoby powinny
zbadac sie profilaktycznie juz w 40. roku zycia.

Pierwsze objawy

Czeste oddawania moczu i odczucie, jakby pe-
cherz caty czas byt petny to jeden z objawdw su-
gerujacych zmiany chorobowe w obrebie gruczo-
tu krokowego, czyli prostaty. To nie musi by¢ rak.
Czesto zdarza sie przerost tego gruczotu niemajacy
wiasciwosci nowotworu ztosliwego. Dlatego lekarz,
po wyczuciu zmian podczas badania nie kieruje pa-
cjenta od razu na operacje, ale zaleca obserwacje.
Krwiomocz, krew w spermie, wstawanie w nocy
do toalety to takze objawy, ktore bezwzglednie
nalezy skonsultowaé z urologiem. | zndw, to nie
musi byc rak, ale jesli jest, to im szybciej zostanie
zdiagnozowany, tym wieksze szanse pacjenta na
przezycie i utrzymanie dotychczasowej radosci
z korzystania z zycia, w tym z seksu.

Obowiazkowe badania

Kazdy mezczyzna, ktéry skoriczyt 50 lat, powi-
nien raz w roku podda¢ sie kontroli lekarskiej

[ |

ON NIE ZLEKCEWAZYE OBJAWOW:

Grzegorz (lat 59) byt zapisany na wizyte do
urologa w marcu tego roku. Czekat na nig
dosé dtugo, ale wybuchta pandemia i akurat

w tym czasie przychodnie zamknieto.

- Na pewno nic mi nie jest, teraz wszyscy bojg
sie koronawirusa, a co tam jakas prostata

- méwit zonie, ktdra jednak upierata sie, ze
pandemia pandemia, ale jesli ma niepokojace
objawy, to musi sie zbadac. Szczesliwie

w przychodni udato sie przetozy¢ wizyte

na nowy termin: w czerwcu, tuz po otwarciu
kraju. Zona dopilnowata, aby Grzegorz dotart
do specjalisty. Wstepne badanie potwierdzito
jej obawy. Cos$ jest nie tak, trzeba zrobié
kolejne badania krwi, moczu, obserwowac.
Juz w lipcu wszystko sie wyjasnito. Grzegorz
ma raka prostaty, ktéry na tym etapie moze
zostac zoperowany mato inwazyjna metoda
laparoskopii. Troche tez wskutek pandemii,
ktéra spowodowata, ze zapisani pacjenci

w trakcie kwarantanny nie mogli trafi¢

na oddziat, dos¢ szybko znalazto sie miejsce

w szpitalu. We wrzesniu pacjent byt juz

po naswietlaniach i wypoczywat na dziatce.

- Chyba jestem jedynq osobg, ktora dzieki
pandemii tyle zyskata - wyznat Grzegorz.

- Jak tyko $wiat upora si¢ COVID-em,

wyruszam z zong na wymarzone wakacje

do Indii, zwtaszcza, ze moge juz przejsé

na emeryture nauczycielskgq. ' '
u urologa. Nalezy sie badac nie tylko z powodu
wystapienia wspomnianych objawdw, ale takze
profilaktycznie, pamietajac o tym, ze rak prosta-
ty poczatkowo rozwija sie w ukryciu. Tymcza-

sem wczesna diagnoza to wielkie utatwienie dla
pacjenta, bo moze by¢ leczony dobrze znanymi,
mato inwazyjnymi zabiegami, wspomaganymi
komputerowo z uzyciem robotdw chirurgicznych.
Po zastosowaniu takiej terapii sa duze szanse na
petny powrdt do zdrowia. Jednak zaawansowa-
ny rak z przerzutami np. do kosci nie daje juz ta-
kich mozliwosci. Tymczasem to wtasnie ten etap
choroby, w najgorszym Il stadium, jest najcze-
$ciej diagnozowany. Powodem tego moze by¢
fakt, ze pacjenci wstydza sie rozebrac u lekarza,
gdy dowiaduja sie, ze badanie odbywa sie pal-
pacyjnie, przez odbyt.

Mozna inaczej

Dla panéw, ktérzy z réznych powoddw czy uprze-
dzen opierajg sie badaniom per rectum, czyli
przez odbyt, proponuje sie badania diagnostycz-
ne krwi, w ktdrych okresla sie stezenie antygenu
sterczowego PSA we krwi. W wielu krajach jest to
standardowe badanie. Jednak trzeba pamietaé,
ze jego interpretacja moze by¢ rézna, dlatego nie
wolno samemu sie diagnozowacd na tej podstawie.
Tylko wynik skonsultowany z urologiem upowaz-
nia do podjecia dalszej, pogtebionej diagnostyki
takiej jak rezonans magnetyczny czy biopsja.
Kontrola urologiczna stanu zdrowia raz do roku
moze zapobiec rozwojowi wielu groznych choréb
drég moczowych, w tym najbardziej podstepnego
raka gruczotu krokowego, czyli prostaty. Panowie,
badzcie czujni i badajcie sie!

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
weJpZ NAwww.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE fotucie] zvcie

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia
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ACH, TE BRAMY!

Méowi sie: BRAMA do raju, do piekta, brama do nowego zycia, brama do szczescia

Znamy bramy do miasta, do
garazu, na cmentarz, bramy
powitalne. Znamy tez bramy
do kamienicy i o nich dzisiaj
porozmawiamy. PowinnisSmy
spieszy¢ si¢ z poznawaniem
bram, szybko odchodza, zni-
kaja, te stare, wraz z rozbie-
ranymi, przedwojennymi
kamienicami. Ging z naszego
miejskiego krajobrazu. A byto
ich, jak to si¢ mowi, pod do-
statkiem. Roéznych, bardziej
i mniej paradnych. Ale zawsze
tajemniczych, czgsto ciem-
nych, tunelowych, za zelazny-
mi furtami albo za drewniany-
mi, chronigce to, co za nimi,
albo umozliwiajace wejrzenie
w glab bramy. Gdyby mogty
moéwi¢! Ilez to zapamigtaty
zdarzen, ludzi — Polakow, Zy-
dow, Rosjan 1 Niemcow...

Sprobujmy sobie wyobrazié
te przedwojenne bramy puttu-
skich kamienic, z ktérych ran-
kiem wychodza dzieci, dorosli
istarzy ludzie. Wsrod Polakow
sg pultuscy Zydzi, szkolne ko-
lezanki pani Janiny Turek czy
zydowskie przekupki dzwi-
gajace cigzkie kosze. Tak ich
wspominata przed laty pani
Janina, uczennica gimnazjum
pani Klary Dabrowskiej. ,,Zy-
dowki chodzity do mojej szko-
ty. Nieduzo, bylo ich trzy, na
przyktad Edwarda Don, ktéra
mieszkataprzy Swigtojanskiej.
Ja nie zawsze zachowywalam
si¢ tak, jakby chcieli moi ro-
dzice. Gdy pierwszy raz zoba-
czytam Zyda, pociggnetam go

za chatat. Tata kazat go prze-
prosi¢, wigc pocatowatam go
w reke. W sklepie u Zydowki
Gurman przy Swigtojanskiej
tez si¢ zle zachowatam. We-
sztam z kolezankami do pa-
smanterii i kazatySmy nacigé
wstazek do _krakowskiego
stroju. Kiedy Zydowka rozto-
zyla na ladzie réznobarwne
wstegi, gotowe do zaplaty,
powiedzialy§my, ze nie ma-
my pienigdzy 1 daty$my no-
ge. Uratowaty nas mundurki,
bereciki i... warkocze, w nich
granatowe wstazki. Wszyst-
kiesmy byly jednakowe. Zy-
dowka nas nie rozpoznata,
przyszediszy do naszej szko-
ty na skargg. ,,Ni, pani — po-
wiedziata do dyrektorki — nie
rozpoznaj¢ ich, one wszystkie
jednakie”. A staty$my przed
nig parami. Lubitam przygla-
da¢ si¢ zyciu miasta. Czgsto
bywatam na rynku, gdzie sie-
dziaty Zydowki i sprzedawaty
swoje towary. Czego tam nie
byto! Ruch tam byt przez caty
rok, a zima to Zydowki grzaty
nogi przy wiadrach z goracym
popiotem. I pamigtam, ze my
chodzili$my Trzeciakiem po
tej stronie, co szpital, my mie-
liSmy swojg trase, oni swojg.
Podpatrywali$my ich w sza-
bas, §miali$my sie, patrzac, jak
si¢ modla, takze ich obyczaje
—w pbtposcie to w kazdym do-
mu byl garnek z popiotem...”.
Z tych puttuskich bram wy-
taniali si¢ tez chtopcy w niebie-
skich mundurkach, by zdazy¢

przed DENDELE DENDE-
LE do swojego gimnazjum,
uwiecznionego przez Wiktora
Gomulickiego we ,,Wspomnie-
niach niebieskiego mundurka”.
O tym, jak szli do szkoty ze
swoich stancji, czgsto zaspani,
wiecie nie od dzisiaj.

Tych ludzi nie ma od daw-
na, przeszli ze $wiata zywych
do $wiata umartych, nie-
ktérzy za brame cmentarza
Swigtokrzyskiego.

Jak wygladata nasza brama
w murach miejskich, nie wie-
my, ale znamy wiele innych
bram. Oto stynna BRAMA
w Stoczni Gdanskiej, rozsta-
wiona przez Solidarno$¢ i Le-
cha Walgse, oto Brama Florian-
ska w Krakowie, Sredniowiecz-
na, oto Brama Brandenburska
w Berlinie, z X VIII wieku...

Jak podaja przekazy histo-
ryczne, Puttusk byl trzecim
miastem na Mazowszu, po
Warszawie, Plocku, ktore po-
siadato mury obronne (XVI
wiek). W murach usytuowana
byta brama do miasta. Pod-
czas przebudowy nawierzchni
ulicy Swigtojanskiej, w bieza-
cym roku, odstonieto relikty
glownej bramy miejskiej, za-
znaczono je dla potomnych
mozaika na jezdni.

A teraz przyjrzyjmy sig
naszym puttuskim bramom
(sfotografowanym) - raz na za-
wsze potaczyty si¢ one z ludz-
mi, ktorzy podazali nimi do...
Zycia, a w jego koficbwce na
Swiety Krzyz. GRAza

BISKUP ERAZM CIOLEK
W I503R. POWIERZYL MURATOROWI

JANOWI Z PLOCKA
BUDOWE GLOWNE] BRAMY MIEISKIE!

W TYM MIEISCU

DENACZENIE RELIKTOW

PROJEKTOWALA KINGA PRZEPIORKIEWICZ

WYKDONA

Ll Z

AS PAWEL I DANIEL GOC
i BRUKARSTWO

TO NAM SIE BARDZO PODOBA

KONSERWATORSKA
PERELKA MIASTA

Oto uliczka Konserwatorska (jeszcze krétsza niz Glinki), prowadzaca z Rynku do

Piotra Skargi

W poblizu niej dwa wazne
puttuskie zabytki — tzw. ko-
$ciot szkolny 1 gmach LO im.
Piotra Skargi. A sama uliczka?
Niby nic takiego, bez zabytko-
wych budowli, jednak pigkna,
przywotana do obrazu sprzed
wielu wielu lat. Wtasnie kon-
czy si¢ jej remont. 12 listopa-
da rozmawiali$my z jej wyko-
nawcami: - Jeszcze kilka dni
i koniec — ustyszelismy.

Odtworzona nawierzchnia
uliczki cieszy oczy nie tylko
kamieniem brukowym, od-
zyskanym spod dawnej na-
wierzchni asfaltowej, ale tez...
rynsztokami, ktére dawniej

odprowadzaty nieczystosci do
rzeki. Dzisiaj swoje miejsce
znajda tam wody opadowe.

Zachwyceni odtworzeniem
brukowym uliczki (i rynsz-
tokami), jako$ nie zwracamy
uwagi na duze, charaktery-
styczne kamienie znajdujace
si¢ przy budynku po prawej
stronie Konserwatorskie;j.
Te tez zostang, oczywiscie,
zachowane.

O rzut kamieniem od Kon-
serwatorskiej znajduje  sig
wazna dla miasta Swietojan-
ska. Bylo o niej szczegdlnie
glosno w maju, kiedy to na
odcinku miedzy ulicg Staszica

REDAKCJA 661 923 317

a Kotlarska, podczas przebu-
dowy nawierzchni, odkryto
fragment szesnastowieczne-
go muru obronnego — relikty
bramy miejskiej. 10 listopa-
da, umieszczono tamze plyte
informujaca o tym odkryciu
archeologicznym.

Ptyta pigknie stuzy upa-
mietnieniu historycznego od-
krycia, wspolgra z tablicg in-
formacyjng - MURY OBRON-
NE MIASTA, umieszczong
po drugiej stronie plyty, i jest
duza ciekawostka dla puttusz-
czan oraz dla turystow.

GMD

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L


mailto:redakcja@pultuszczak.pl

www.jarmark24.pl

KORONAWIRUS

17 - 23 LISTOPADA 2020

nR 47 JARMARK mazowieck

Jesli deklaracje firmy Pfizer
0 skutecznosci szczepionki
potwierdzg sig, to bytahy to
bardzo dobra wiadomos¢

Jesli deklaracje
producenta

o skutecznosci
szczepionki
potwierdza takze
niezalezne organy
rejestracyjne, to
bytaby to bardzo
dobra wiadomos¢ -
ocenit doniesienia
koncernu Pfizer prof.
Leszek Szenborn,
kierownik Kliniki
Pediatrii i Chorob
Infekcyjnych
Uniwersytetu
Medycznego we
Wroctawiu i b.
prezes Polskiego
Towarzystwa
Wakcynologii

Amerykanski koncern far-
maceutyczny Pfizer poinfor-
mowal w poniedziatek, ze
rozwijany przez niego projekt
szczepionki przeciwko CO-
VID-19 ma ponad 90 proc.
skuteczno$ci. Firma oglosila,
ze w 2021 r. moze wyprodu-
kowa¢ do 1,3 mld dawek sub-
stancji. Projekt szczepionki
jest rozwijany we wspotpracy
zniemiecka firma biotechnolo-
giczng BioNTech SE. Premier
Mateusz Morawiecki poinfor-
mowat w wtorek, ze Polska ku-
pi W najszybszym mozliwym
terminie maksymalna liczbg
dawek szczepionki - oczywi-
$cie w relacji do liczby naszej
ludnosci. Szef rzadu przekazat
tez, ze we wtorek rozmawiat
z przedstawicielami firmy
Pfizer.

Prof. Leszek Szenborn
w rozmowie z PAP ocenit
te doniesienia jako optymi-
styczne. Zastrzegt jednak, ze
o skutecznos$ci szczepionki
bedziemy mogli méwi¢ do-
piero wtedy, gdy te wyniki
badan potwierdzi instytucja
odpowiedzialna za rejestracje
lekow. — Firma bedzie musiata
tez wystgpic¢ o skroconq Sciez-
ke wprowadzenia szczepionki,
ktorq przewidziano w pande-
miach i ktorg zastosowano juz
przy dopuszczeniu szczepion-
ki pandemicznej w sezonie
2009/2010 — wyjasnit.

Dodat, ze jesli deklaracje
producenta o 90 proc. skutecz-
nosci szczepionki si¢ potwier-
dza, to bytaby to bardzo dobra
wiadomo$¢, poniewaz - jak
mowilt - nie ma szczepien, ktore
bytyby w 100 proc. skuteczne.

Profesor zwrdcit tez uwagg,
Ze W przygotowaniu szcze-
pionki znaczenie odgrywa tez
czynnik szczescia. — Jezeli na-
ukowcom udato si¢ wybrac tak
dobry fragment, ktory pobudza
wytwarzanie wltasciwych prze-
ciwciat i pobudzenie odporno-
Sci to moze by¢ to skuteczne.
Dodatkowo, jesli ktos ma tak
duzy potencjat jak Pfizer i nie-
miecka firma BioNTech SE,
ktore jednoczesnie mogty pro-
wadzi¢ badania w wielu miej-
scach w tym samym czasie, to
zwigkszalo to prawdopodo-
bienstwo sukcesu — ttumaczyt.

— Oby te informacje sie po-
twierdzily. Z niecierpliwosciq
czekam, zeby swoje ramie wy-
stawi¢ do zaszczepienia sig,
jako lekarz zajmujgcy sie na
plerwszym froncie pacjentami
z COVID — dodat.

Prof. Szenborn wskazat tez,
ze ze wzgledu na masowe wy-
stepowanie zakazenia, rzeczy-
wista skuteczno$¢ tej szcze-
pionki bedzie bardzo szybko

zweryfikowana. — Osoby, kto-
re zostang zaszczepione bedg,
w réznym momencie od szcze-
pienia, eksponowane na natu-
ralne zakazenie i to pozwoli na
okreslenie czasu potrzebnego
do powstania skutecznej od-
pornosci poszczepiennej. Jest
to wyjgtkowa sytuacja, wiec
szybko sie przekonamy, jak
szczepionka dziala i jak dlu-
go dziatanie to utrzymuje sie.
Normalnie, kiedy wprowadza
sie jakqs szczepionke, a cho-
roba wystepuje rzadko, to
trzeba czekac czasami latami,
zeby przekonywujgco wykazaé
efekt skutecznosci klinicznej
— zauwazyt.

Zdaniem profesora, grupa,
ktéra powinna zostaé zaszcze-
pionaw pierwszej kolejnosci, sa
pracownicy ochrony zdrowia
pracujacy bezposrednio z pa-
cjentami, zwlaszcza w wieku
ryzyka 60+, bo takich w stuz-
bie zdrowia pracuje wielu.
Mimo ze, jak ocenit profesor,
seniorzy zwykle odpowiadaja
na szczepienia nieco gorzej niz
dzieci i mlodzi, szczepienia tej
grupy beda miaty duze znacze-
nie w zmniejszeniu obcigzenia
szpitali, ale mniejsze znacze-
nie w ograniczeniu transmisji
zakazen.

— Przyktadowo szczepionka
przeciw grypie jest najbardziej
skuteczna u mtodych i zdro-
wych, ale to seniorzy bardziej
cierpig z powodu grypy i do-
Swiadczajq jej negatywnych
skutkow. Potrzeba szczepien
w tej grupie przeklada sig tu
jednak na ochrone wigkszej
ilosci ludzi i wigksze korzysci
dla systemu ochrony zdrowia —
powiedziat lekarz.

Dodat tez, ze rownolegle
z seniorami powinni zostaé
zaszczepieni Wszyscy pracow-
nicy ochrony zdrowia z pierw-
szej linii frontu, ktorzy jeszcze

nie zachorowali na COVID-19.
Wyrazit przy tym nadzieje, ze
szczepionek bedzie wystarcza-
jaco duzo, ze nie trzeba bedzie
dokonywac wyborow, kogo za-
szczepi¢ najpierw.

Profesor zauwazyt tez, ze
z dostepnoscia do szczepionki
na koronawirusa, jesli zosta-
nie zrejestrowana i pojawi si¢
na rynku, nie powinno by¢
probleméw, poniewaz przy jej
produkeji stosowane sa inne
technologie niz w przypadku
szczepionki przeciw grypie,
gdzie technologa jest trady-
cyjna i namnozenie antygenu
do szczepionki stanowi wiel-
ka trudno$¢ i jednocze$nie
ograniczenie.

Jak podkreslit, w pracach
nad szczepionka wazne jest,
aby wybrac jako antygeny takie
konserwatywne czgéci drobno-
ustroju, ktore sie nie zmieniajg.
Wowczas, nawet jesli wirus
nieco zmutuje, to szczepionka
bedzie nadal skuteczna.

Prof. Szenborn dodal, ze
wirus ten aktualnie zmienia
si¢ nieco na innej zasadzie niz
wirusy grypy. Wyjasnit, ze
koronawirus to jednoniciowy
wirus RNA. Wirusy te cha-
rakteryzuja si¢ tym, ze jesli
powstajg z nich wirusy potom-
ne to kazdy jest nieco inny od
poprzedniego. — Tak na szybko
nie mozna wiarygodnie oce-
ni¢ znaczenia tych zmian poza
geograficznym  okresleniem
wirusa pierwotnego i z niego
potomnych.  Pamigtam pod
koniec wakacji, we wrzesniu,
wielu naukowcow mowilo, ze
wirus teraz jest juz mniej zja-
dliwy, tylko ftatwiej zakaza.
Rzeczywistos¢ szybko zweryfi-
kowata niedostateczne podsta-
wy tej hipotezy — mowit.

— Tak naprawde w Polsce
dopiero teraz doswiadczamy
+okropnosci wojny+ z wiru-
sem. Efekt skali, czyli nawet
maty procent cigzko chorych,
przy jednoczesnym i powszech-
nym wystepowaniu zakazen
moze prowadzi¢ do niewydol-
nosci  systemu medycznego.
Nosmy wiec maseczki takze
Jjako znak solidarnosci z medy-
kami! Dlatego, ze w codziennej
pracy na ryzyko narazamy na-
sze zdrowie i nierzadko takze
zycie” — zaapelowat. (PAP)

Nauka w Polsce, Agata
Tomczynska

Epidemia zacznie wygasacd, gdy 60 proc.
spoteczenstwa nabierze odpornosci

Przyjmuje sie, ze gdy
grupa okoto 60 proc.
spoteczenstwa nabierze
odpornosci, czy to

w sposdéb naturalny, przez
wczesniejszy kontakt

z wirusem, czy przez
zaszczepienie, to bedzie
mozna moéwic o tym,

ze epidemia wygasa

w sposéb kontrolowany
- ocenit we wtorek prof.
Robert Flisiak.

Komentujac doniesienia
0 szczepionce opracowanej
przez koncern farmaceutyczny
Pfizer we wspotpracy z nie-
mieckafirmabiotechnologiczng

BioNTech SE, prezes Polskie-
go Towarzystwa Epidemio-
logow 1 Lekarzy Chorob Za-
kaznych prof. Robert Flisiak
wskazal w Polsat News, ze
zapewne pierwszymi, ktorzy
otrzymajg t¢ szczepionke poza
badaniami klinicznymi beda
obywatele Stanéw Zjednoczo-
nych. Ma to nastapi¢, wedtug
dostgpnych informacji, jeszcze
w tym roku.

Natomiast — méwit — biorgc
pod uwage kontrakty i uwa-
runkowania, o ktorych mowit
premier Mateusz Morawiecki,
to mozemy si¢ spodziewac,
ze pierwsi Polacy otrzyma-
ja szczepionki w pierwszym

kwartale nastgpnego roku — .
Flisiak dodat, Ze z pewnoscia
ta ilo§¢ w pierwszym rzucie
bedzie ograniczona i przypad-
nie ona w pierwszej kolejno-
$ci personelowi medycznemu
i osobom w podesztym wieku.

—  Tradycyjnie  przyjmu-
Jje sig, ze gdy grupa okolo 60
proc. spoteczenstwa nabierze
odpornosci, czy to w sposob
naturalny, przez wczesniejszy
kontakt z wirusem, czy przez
zaszczepienie, to bedzie mozna
smiato mowic o tym, ze epide-
mia wygasa w sposob kontro-
lowany — podkreslit.

Premier Mateusz Mora-
wiecki poinformowal podczas

poniedziatkowej  konferencji
prasowej, ze w §rod¢ plano-
wane jest podpisanie umowy
z firmami Pfizer i BioNTech
SE na dostawe szczepionek na
koronawirusa.

Amerykanski koncern far-
maceutyczny Pfizer podat
w poniedzialek, ze szczepion-
ka przeciwko COVID-19, two-
rzona przez niego we wspol-
pracy z niemiecka firma bio-
technologiczna BioNTech SE,
ma ponad 90 proc. skuteczno-
$ci. Firma oglosita, ze w 2021
r. moze wyprodukowa¢ do 1,3
mld dawek substancji.(PAP)

Nauka w Polsce, Dorota
Stelmaszczyk

Zakazeni koronawirusem
sg hajbardziej zakazni
przed wystgpieniem
ewentualnych objawow

U zakazonej osoby najwieksza gestos¢
koronawirusa SARS-CoV-2 wystepuje jeszcze
przed pojawieniem sie pierwszych objawoéw,
dlatego wtasnie wtedy takie osoby sa najbardziej
zakazne - ostrzega prezes Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych prof.
Robert Flisiak

Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi zakazonych koronawi-
rusem SARS-CoV-2, az ponad 80 proc., przechodzi infek-
cje bez powazniejszych objawoéw lub w ogdle nie sg one
odczuwane.

— Najwigksza gestos¢ wirusa u zakazonej osoby wyste-
puje jeszcze przed pojawieniem si¢ objawow, totez w tym
okresie osoby takie sq najbardziej zakazne. To jest najwigk-
sza przyczyna tak szybkiego szerzenia si¢ tej epidemii w
sposob trudny do kontrolowania. Bo nie jestesmy w stanie
kontrolowa¢é ludzi, ktorzy nie majq jeszcze objawow zaka-
zenia, czyli wtedy, gdy jest najwigksza zakaznos¢. A gdy
objawy si¢ pojawiq, mamy juz spadek ryzyka zakaznosci
— ttumaczy prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw
i Lekarzy Chorob Zakaznych prof. Robert Flisiak.

Specjalista, ktory jest kierownikiem Kliniki Chorob Za-
kaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku, méwit o tym podczas wirtualnej konferencji
prasowej. Przyznal, Ze jest to zakazenie samoograniczajace
si¢. — Jesli w samym organizmie cztowiek lub wokot niego
nie ma okolicznosci sprzyjajgcych rozwinigciu si¢ powi-
ktan, to zakazenie powinno sig skonczy¢ po kilku dniach. I
tak si¢ dzieje u zdecydowanej wigkszosci osob — dodal.

Zanim jednak do tego dojdzie ludzie zakazeni moga
szybko rozprzestrzenic¢ infekcj¢ na innych, szczegélnie wte-
dy, gdy nie sa przestrzegane zasady profilaktyki, takie jak
noszenie maseczek, zachowanie odpowiedniego dystansu
oraz higiena i dezynfekcja rak. Wynika to ze specyficznego
patomechanizmu zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

— W pierwszym etapie dochodzi do ataku na komorki blo-
ny Sluzowej nablonka drog oddechowych. Wirus namnaza
sig¢ i zajmuje sqgsiednie komorki. Ta faza trwa zwykle okoto
tygodnia, czasami nawet krocej — powiedziat prof. Robert
Flisiak.

W drugim stadium dochodzi do zajecia pneumocytow,
komorek nabtonka oddechowego w pecherzykach ptuc-
nych. Reaguje wtedy uklad odpornosciowy. Nastepuje
aktywacja tzw. komorek immunokompetentnych, glownie
limfocytow, monocytow, neutrofili i makrofagéw. Urucha-
miana jest produkcja roznych cytokin (biatek wplywaja-
cych na rozwoj komoérek biorgcych udziat w odpowiedzi
odpornosciowej oraz komérek hemopoetycznych), przede
wszystkim cytokin prozapalnych, takich jak interelukina-1
i interleukina-6.

— Uwolnienie duzej ilosci tych substancji wywoluje tzw.
burze cytokinowq, odpowiedzialng za co sie dzieje zarow-
no w drogach oddechowych, jak i w srodblonku naczyn.
Dochodzi do nasilenia zmian zapalnych, zgrubienia tkanki
srodmigzszowej, zwigksza si¢ przepuszczalnos¢ srodbton-
ka naczyn, co z kolei skutkuje obrzekiem pluc — wyjasniat
prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy
Chordb Zakaznych.

Ostrzegt, ze w tym okresie moze si¢ rozwija¢ wiele po-
wiktan. — Przy nasileniu zapalenia dochodzi do aktywacji
uktadu krzepniecia i duze jest ryzyko zmian zakrzepowo-
zatorowych dotyczqcych ptluc, jak i innych narzgdow. I to
Jest najwigksze zagrozenie — podkreslit.

W pierwszym tygodniu zakazenia najbardziej aktywny
jest replikujacy si¢ wirus. Dopiero po siodmej dobie zna-
czaco spada wiremia, czyli ilo§¢ wirusa w $luzie drzewa
oskrzelowego.

— W dziesigtej dobie juz prawie nie stwierdza sie czgstek
wirusa. Zanim catkowicie one znikngq znajdujq si¢ jeszcze w
formie uniemozliwiajgcej im replikacje, bo sq to fragmenty
rozpadnigtego wirionu (pojedynczej czgstki wirusa). Jedy-
nie do pigtego, siodmego dnia mozna mowic¢ o zakaznosci
— ttumaczy prof. Robert Flisiak.

Specjalista zwrocit tez uwage, ze nie ma potrzeby badaé
zakaznosci chorego, poniewaz czastki wirusa wykrywa-
ne testami genetycznymi PCR, moga wystepowac jeszcze
przez 2-3 tygodnie, czasami nawet przez miesiac.

— To jednak nie znaczy, ze pacjent jest zakazny. Przesta-
je by¢ zakazny po kilku, najpdzniej po dziesi¢ciu dniach.
Wyjatkiem sg pacjenci z duzym niedoborem odpornosci, u
ktérych moga znajdowac si¢ kompletne wiriony do 20. dnia
— zaznaczyl prof. Robert Flisiak. (PAP)

Nauka w Polsce, Zbigniew Wojtasinski
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AKTUALNOSCI Z FORTU 11l W POMIECHOWKU

Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

W cyklu Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach zwigzanych
z Fortem Ill w Pomiechowku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny swiatowej najstraszniejsza gestapowska
katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem loséw wiezniow.

Najmtodszy, nienarodzony jeszcze wiezien

Podczas jednego G . ~

z ostatnich spotkan wg A mD ) HFOMIe(l n”VUE H i |

historycznych 1t e s =y R Fort 11X
owel ! w FPomischowsk

na Forcie lll

w Pomiechéwku
przedstawiciele
Fundacji odbyli
dtuga rozmowe

z panig Sabing
Bigda. Opowiedziata
niesamowita
historie.

Rodzice pani Sabiny — Bolestaw
i Zofia Pokrzywniccy zostali aresz-
towani przez gestapo w czasie zniw
1943 r. w Kucicach (powiat plonski),
za posiadanie radia i broni. Pani Zo-
fia byta wowczas w 5 miesigcu cigzy
z panig Sabing. Pani Zofia trafita do
celi, gdzie przetrzymywane byty sa-
me kobiety. Zapamigtata ja jako loch
- przepetniony, ciemny, zimny i pe-
fen wilgoci. Wszystkie kobiety spaty
bezposrednio na ziemi, w blocie, za-
latwiaty si¢ w celi do wiadra, ktore
zawsze bylo przepetnione. Wszyst-
kie miaty ogolone glowy z powodu
strasznych iloSci wszy. Pani Zofia
widywata meza tylko przypadkowo
i ukradkiem. Pracowata w wigzien-
nej kuchni, wigc przemycata dla
niego czasem obierki z ziemniakow.
Niestety pan Bolestaw zachorowat na
dezynterig¢ i nie chciat nic jes¢. Obier-
ki zjadali inni wi¢zniowie — z reguly
najci¢zej pobici.

Bardzo mocno utkwito w pamigci
pani Zofii, ze wi¢zniowie zmusza-
ni byli przez wachmanéw do bicia
innych wiezniéw. Byli wieszani za
zwiazane z tytu rece i jak wachman
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zmecezyt si¢ biciem — rozkazywat
kontynuowaé innemu wiezniowi. Jak
wigzien nie bil wystarczajaco mocno,
sam trafial na miejsce bitego. Wigz-
niowie, ktorzy nie siggali nogami
ziemi, mieli powyrywane rece ze sta-
wow 1 potem nie mogli samodzielnie
jes¢. Karmili ich inni wigzniowie.
Pani Zofia zostata zwolniona z For-
tu po okoto 6 tygodniach (cigza byta
juz widoczna). Wyczerpana i glodna
ledwie szta. Bladzita szukajac dro-
gi do domu, czasami na kolanach.
O $mierci me¢za Bolestawa dowie-
dziata si¢ juz po urodzeniu pani Sa-
biny. Byta przekonana, ze maz zostat
zamordowany w Forcie III.

Fundarys —

Fort It

Pomlechowek

Juz po spotkaniu z panig Sabing
Fundacja otrzymata od Archiwum
IPN informacje, ze pan Bolestaw
nie zostal zamordowany w Forcie I11
w Pomiechowku. Zgodnie z doku-
mentacja gestapo zostat skierowany

do KL Auschwitz, do ktérego jed-
nak nie dotarl. Zmart w szpitalu
wigziennym w Warszawie, w dniu
25.12.1943 1.

Corka innego wieznia Fortu po-
wiedziata kiedys, ze informacja od

dacie $mierci ojca byla dla niej bar-
dzo wazna. Bez znajomosci tej daty —
to bylo jakby ojciec umierat kazdego
dnia. Pani Sabina juz zna dat¢ $mier-
ci swojego taty.

Bracia Jedraszko

W ostatnich Aktualno$ciach wspominaliSmy
cztonkow ZWZ/AK aresztowanych w Nasielsku
w dniu 8 kwietnia 1943 r. i prezentowaliSmy wspa-
niate, przedwojenne zdjecia rodzinne. Warto wspo-
mnie¢ jeszcze pana Stanistawa Jgdraszko z Nasiel-
ska oraz jego braci. Urodzit si¢ we wsi Boby w po-
wiecie makowskim. Ukonczyt Szkole Techniczna
Drogi Zelaznej Warszawsko-Wiedenskiej w War-
szawieibylmaszynista. PoodzyskaniuprzezPolske
niepodlegtosci w 1918 1. podjat prace w Spotdzielni
Rolniczo — Handlowej ,,Rolnik” w Nasielsku, kto-
ra zreorganizowat i rozwinat, od 1939 r. obejmujac
funkej¢ jej dyrektora. Dziatat w ruchu oporu pod
pseudonimem ,,Ares” i ,,Rolnik”. Zamordowany
zostal wraz z innymi towarzyszami broni w dniu
31 maja 1943 r. w Forcie III w Pomiechowku.
Bratem pana Stanistawa byl Roman Jedraszko
- major Wojska Polskiego. Stuzyt m.in. w jed-
nostce saperow w Kazuniu. Zostal aresztowany
i wywieziony do Kozielska a potem zamordowany
w Katyniu. Po$miertnie awansowany do stopnia

podputkownika.

Wojne przezyt tylko ostatni z braci Jedraszko -
Czestaw. Byt filologiem klasycznym, wspdtzato-
zycielem i dyrektorem liceum im. Bolestawa Prusa

w Warszawie.

Stanistaw Jedraszko

Fort I
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Nowe, nieznane napisy na $cianach '.

Mamy tez sensacyjne doniesienia. Jak wiadomo, nie do wszystkich cel wiezienia
gestapo w budynku koszar Fortu Ill w Pomiechowku byt dostep, z uwagi na

trwale wzniesione sciany - R
dzialowe (juz po wojnie).

Kilka cel byto nieogladanych od
wielu lat. I oto Agencja Mienia Woj-
skowego (wlasciciel Fortu) dokonata
wyburzenia $cian dziatowych. Uka-
zaly si¢ zupelnie dotad nieznane
i niebadane napisy, wyryte przez
wigznidw na §cianach cel, innych niz i N
znana cela §mierci. C Fort It

Pofifs chowek

Obok przyktadowe. Teraz czas na
rozszyfrowanie wszystkich, zidenty-
fikowanie i przekazywanie informa-
cji rodzinom wig¢Zniow.

Wiecej informacji o zidentyfiko-
wanych wi¢zniach znajduje si¢ w Ba-
zie Wigznéw na stronie www Fun-
dacji. Baza powstaje we wspotpracy
z Instytutem Pamigci Narodowe;.

Zachgcamy do spojrzenia do Bazy,
sprawdzenia czy znajduja si¢ w niej
znane Panstwu osoby a w razie po-
siadania jakichkolwiek informacji
o wiezniach Fortu III w Pomiechéw-
ku — uzupetnienie danych lub skon-
taktowanie si¢ bezposrednio z Fun-
dacja. Dane w zaproszeniu ponize;.

Zdjecia napiséw wyryte
przez wiezniéw: Zyblewski,

Hrehorowicz, Raczkowski, , T A4 REE ) ¢ golrt- II L5
s . A & omlachawek
Bomert i N i

Fme i

ZAPROSZENIE

: <t Ministerstwo Obrony Narodowej oraz Fundacja Fort III
~© Pomiechéwek realizuja projekt pod nazwa: .Zachowajmy w T
~ pamieci Fort IIT w Pomiechéwku”. Fort IIT w Pomiechéwku = .
byt w czasie II wojny sSwiatowej najstraszniejszg
niemiecka katownia gestapc na Mazowszu.

W7o Jesli: -

» posiadasz jakiekolwiek informacje lub pamigtki 'm”-n':ﬂ"""
3 dotyczace Fortu, i
© st s ktos z Twojej rodziny byt wiginiem Fortu lub posiadasz mt
' p— :Filﬂ.‘!tfﬁ’ """""' AtaErag Lal s informacje o innych wiezniach, ﬁ;‘,‘.‘lﬁ
.. =chcialbyé odwiedzi¢ Fort III, pozna¢ jego historie i =
ort I i e T architekture, .. éfﬁ"“
-+ s chcesz sprawdzi¢ kto byt wieZniem Fortu, rd T ot
Pamiaﬂ-hﬁﬂ'ﬁk - «chciatby$ dowiedzie¢ sie wiecej o biezacych ﬁ;ﬁ&!‘fﬁﬂ
I iy wydarzeniach zwigzanych z Fortem. A ey

S, i e Eh ! i i ] s : u-!‘:'.“.?t«‘fo{
R _““"- 3'.;-,; e R e Skontaktuj sie z nami: 4(“#};;‘5
o R s e T s B S AR e + strona internetowa www.forttrzecipomiechowek.org, Wpﬂﬁﬂ
oM A et iy ey AR B L + profil Fundacji na FB: ‘“’1N__
https://www.facebook.com/fundacjaforttrzecipomiechowek ',

«+ mail: fundacja@forttrzecipomiechowek.org \'f'-"f_}i;

« telefon: +48 22 828 68 94 N\

Razem nie dopuscimy aby po wieZniach Fortu zostaty ”ﬂ
tylko napisy wyryte przez nich na scianach celi i',

;S smierci. el

cie nam ocalié¢ o Nich pamiec.
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LEGIONOWO. Ztodziejski duet

w rekach policjantow

W ubiegly czwartek dyzurny Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie otrzymat zgloszenie o kradziezy w jednej z dro-
gerii na terenie miasta. Natychmiast na miejsce zostat skie-
rowany policyjny patrol. Z relacji pracownika ochrony wyni-
kato, Ze kobieta i mg¢zczyzna ukradli perfumy wartosci blisko
680 ztotych. Po przekroczeniu linii kas nie ptacac za towar,
zostali ujgci przez ochroniarza i przekazani funkcjonariuszom.
Policjanci wylegitymowali par¢. M¢zczyzna chea uniknaé od-
powiedzialnos$ci za kradziez podat mundurowym dane brata.
Jednak policjanci w toku dalszych czynnosci stuzbowych zwe-
ryfikowali dane i ustalili prawdziwg tozsamos$¢ me¢zczyzny.
38-latka i 34-latek zostali zatrzymani i trafili do policyjnego
aresztu. Zebrany materiat dowody pozwolil na przedstawienie
parze zarzutoéw. Oboje odpowiedza za kradziez w warunkach
recydywy. Dodatkowo mezczyzna odpowie za wprowadzenie
w btad policjantow co do swojej tozsamosci.

NASIELSK.

(pow. nowodworski)

Dzielnicowy i funkcjonariusz

CSP w Legionowie zatrzymali
sprawcow kradziezy z wtamaniem

W weekend nasielscy funkcjonariusze ustalili i zatrzymali
me¢zczyzng podejrzanego o kradziez z wlamaniem do jednej
z hurtowni na terenie Nasielska. W rece policjantow wpadt tez
drugi sprawca. Mezczyzni ustyszeli juz zarzuty. Przyznali si¢
do ich popetnienia. Teraz grozi im kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci. W sobotg policjanci z Nasielska otrzymali zgloszenie
o nocnej kradziezy z wtamaniem do jednego z magazynéw na
terenie Nasielska. Lupem sprawcow bylty miedzy innymi pa-
sze, karmy i1 odzywki dla zwierzat, a takze butle gazowe i mo-
nitor. Pokrzywdzony wycenit straty na kwote 6000 ztotych.

KRONIKA

Wyjasnieniem sprawy zajat si¢ m.in. dzielnicowy z Komisa-
riatu Policji w Nasielsku, wspolnie z policjantem delegowa-
nym z CSP w Legionowie. Prowadzac czynnosci, wnikliwie
analizowali kazdy szczeg6t zdarzenia. Funkcjonariusze trafnie
wytypowali osobe mogaca mie¢ zwiazek z wlamaniem. Jesz-
cze tego samego dnia zatrzymali podejrzanego 18- latka z Na-
sielska. W trakcie dalszych czynnos$ci mundurowi zatrzymali
tez drugiego sprawce, 18- letniego nasielszczanina. Odzyskali
rowniez skradzione mienie. Zatrzymani zostali juz przestu-
chani przez $ledczych z Komisariatu Policji w Nasielsku oraz
ustyszeli zarzuty kradziezy z wlamaniem. Mgzczyzni przy-
znali si¢ do zarzucanych im czynéw. Kazdemu z nich grozi
teraz kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.
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STARA DABROWA.
(gm. Leoncin, pow. nowodworski)
Pijany rowerzysta

W poniedziatek policjanci wydziatu ruchu drogowego z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim
na terenie gminy Leoncin podje¢li interwencj¢ wobec rowerzy-
sty. Chwiejna jazda megzczyzny po drodze publicznej wzbu-
dzita podejrzenia mundurowych, co do jego stanu trzezwosci.
Podczas wykonywanych czynnosci policjanci od razu wyczuli
od kierujgcego rowerem silng won alkoholu. Przeprowadzone
badanie wykazato, ze 68- latek ze Starej Dabrowy w wydycha-
nym powietrzu ma az 1,74 promila alkoholu. Funkcjonariusze
zakazali me¢zczyznie dalszej jazdy. Zostal on réwniez ukarany
mandatem w wysokosci 500 zt.

LEGIONOWO.
Marihuane ukryt w dioni

Policjanci legionowskiej komendy otrzymali zgloszenie o za-
ktocaniu ciszy nocnej w jednym z blokow. Wedtug zglaszaja-
cego w jednym z mieszkan lokatorzy zachowywali si¢ gtosno,
co nie pozwalato na sen innym mieszkancom budynku. Funk-
cjonariusze udali si¢ na miejsce. W mieszkaniu zastali kobiete
i dwoch mezezyzn. W toku czynnosci stuzbowych mundurowi
w dloni jednego z mezczyzn obecnych w mieszkaniu ujawnili
fifke oraz susz koloru brunatnego. Dalsze czynnosci funkcjo-
nariuszy potwierdzity, ze znaleziony susz to marihuana. 18-
latek z uwagi na popelnione przestepstwo z ustawy o przeciw-
dziataniu narkomani zostat zatrzymany i trafit do policyjnej
celi. Mieszkaniec powiatu legionowskiego juz ustyszat zarzuty
posiadania §rodkéw odurzajacych za co moze mu grozi¢ kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

ZAKROCZYM. (pow. nowodworski)
Znecat sie nad 32-latka

Nowodworska prokuratura zastosowata dozor policji pota-
czony ze $rodkami zapobiegawczymi w postaci zakazu zbli-
zania 1 kontaktowania si¢ oraz nakazu opuszczenia wspdlne
zajmowanego lokalu z pokrzywdzona, wobec 41- letniego
mieszkanca powiatu siedleckiego, podejrzanego o zngcanie si¢
w miejscowosci Zakroczym nad swoja 32- letnig konkubing.
Grozi mu do 5 lat pozbawienia wolno$ci.
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NOWY DWOR MAZOWIECKI.
Kierowata po uzyciu alkoholu
i bez prawa jazdy

W nocy z wtorku na $rode¢ o godz. 3 rano policjanci wydzia-
tu ruchu drogowego z Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim na ul. Morawicza podj¢li kontrole dro-
gowg osobowego peugeota. Kierujaca autem byta 32- letnia
mieszkanka Warszawy. Mundurowi wyczuli won alkoholu od
siedzacej za kierownicag kobiety. Badanie alcosensorem wska-
zalo, iz znajduje si¢ ona w stanie po uzyciu alkoholu. W wy-
dychanym powietrzu miata 0,46 promila alkoholu. Ponadto
podczas prowadzonych czynnos$ci policjanci ustalili, ze 32-
latka w ogole nie posiada uprawnien do kierowania pojazdami.
W zwiazku z powyzszym funkcjonariusze natozyli na kobiete
mandat w wysokosci 500 zt. Odpowie ona rowniez za popet-
nione wykroczenie.

NOWY DWOR MAZOWIECKI.
Zatrzymany na kradziezy perfum

Zatoga ruchu drogowego z Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Mazowieckim interweniowata w jednej
z miejscowych drogerii, gdzie doszlo do kradziezy perfum.

KRYMINALNA

Aby zweryfikowaé otrzymang informacje policjanci rozpytali
pracownika ochrony i personel sklepu. Z ich wyjasnien wy-
nikato, ze mieszkaniec Nowego Dworu Mazowieckiego wziat
z potki kilka flakonow markowych perfum i chciat opusci¢
sklep nie ptacac za towar. Cata sytuacje obserwowal pracow-
nik ochrony, ktory ujat 41- latka zanim ten zdazyt uciec. Od
razu tez o calej sytuacji powiadomiono policje. Laczna war-
to$¢ asortymentu wyniosta prawie 1000 ztotych. Mundurowi
zatrzymali 41- latka i przewiezli do nowodworskiej komendy.
Megzczyzna ustyszal zarzuty w tej sprawie. Zgodnie z kodek-
sem karnym za kradziez grozi mu teraz do 5 lat wigzienia.
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NOWY DWOR MAZOWIECKI.
Policjanci zrealizowali 3 nakazy
doprowadzenia

Funkcjonariusze zespotu patrolowo- interwencyjnego z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim
ujawnili na terenie miasta trzech poszukiwanych mezczyzn.
Pierwszy z nich, 22- letni mieszkaniec Nowego Dworu Mazo-
wieckiego miat do odbycia kare 8 dni pozbawienia wolnosci.
Po wptaceniu zastgpczej kary w postaci grzywny zostat przez
mundurowych zwolniony. Kolejny, 29- letni nowodworzanin
zostal zatrzymany przez policjantow, w zwigzku z nakazem
doprowadzenia i odbycia kary 10 miesigcy pozbawienia wol-
nosci. Trafit do jednostki penitencjarnej. Trzeci z m¢zczyzn,
69- letni mieszkaniec Nowego Dworu Mazowieckiego miat
do odbycia kare 6 dni aresztu. Po wplaceniu zastgpczej kary
w postaci grzywny zostal zwolniony.

UL.WARSZAWSKA/LEGIONOWO.
Majac 2 promile spowodowata
kolizje

12 listopada przed godzina 16:00 policjanci otrzymali zgto-
szenie o kolizji drogowej. Do zdarzenia doszto w Legionowie
na ul. Warszawskiej, gdzie kierujaca oplem wjechata w tyt pra-
widtowo jadacego przed nig Audi. Policjanci zostali wezwani
na miejsce, bo od kobiety czu¢ byto alkohol. Mundurowi prze-
prowadzili badanie trzezwosci, ktére wykazato blisko 2 pro-
mile alkoholu w organizmie 44-latki. Wkrotce kobieta ustyszy
zarzut kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci, za co ko-
deks karny przewiduje kare do 2 lat pozbawienia wolnosci. Na
szczgscie nikt nie ucierpiat podczas zdarzenia.

UL.WYSZKOWSKA/PULTUSK.
O 72km/h za szybko

Kilka dni temu funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogowe-
go zatrzymali prawo jazdy za jazde powyzej 50 km/h w tere-
nie zabudowanym. Do przekraczania predkosci doszto w Put-
tusku na ul. Wyszkowskiej, gdzie kierowca jechal o 72 km/h
za szybko. 31-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego stracit
uprawnienia na okres trzech miesigcy.

13 listopada

PULTUSK. 17-latek zatrzymany
z narkotykami

Kilka minut po poétnocy podczas patrolowania miasta, funk-
cjonariusze Wydziat Prewencji puttuskiej komendy zauwazyli
mtodego mezczyzng, ktory szedt chodnikiem bez zastonietych
ust i nosa, ponadto spozywat alkohol w miejscu publicznym.
Podczas legitymowania przez policjantéw, 17 — latek nerwowo
si¢ zachowywat. Po chwili okazalo sig, co bylo tego powodem.
To nie sam fakt, braku maseczki, czy spozywania piwa. Miesz-
kaniec powiatu makowskiego posiadat przy sobie ponad dwa
gramy suszu ros$linnego w postaci marihuany. Za spozywanie
alkoholu w miejscu publicznym oraz niestosowanie si¢ do obo-
wigzku zakrywania ust i nosa nalozony zostat na me¢zczyzne
mandat karny. Dodatkowo 17-latek zostat zatrzymany do spra-
wy, a marihuana zabezpieczona. Za posiadanie narkotykow
grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnos$ci.

CZOSNOW. (pow. nowodworski)
71-latek znecat sie nad bliskimi

Sad rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim na wniosek
nowodworskiej prokuratury zastosowat tymczasowe areszto-
wanie na okres 3 miesiecy wobec 71- latka z Czosnowa, podej-
rzanego o zngcanie si¢ nad osobami najblizszymi. Grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

KPP Nowy Dwor Maz.,
KPP Legionowo, KPP Pultusk
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Palacowy
Catering

Zadzwon i zamow
tel" 324
4392287 82854%89

z1/os.

Pakiet Palacowy

Pakiet Krolewski 120 zt/os.

e przystawki
o finger food
« dania ciepte

e desery

oferujemy rowniez catering
z obshuga i z zastawa

DOWOZIMY
ZAPRASZAMY

wamApalacjablonmadpan

sroda

05:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja,
H 2017
+06:50 Spisz sie rolniku
- felieton
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Rodzinny ekspres
- Wyciagnij reke do
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Kasta - Spacer - serial
: paradokumentalny TVP
+09:20 Ranczo - serial

cseese

.
.
.
.
.
.
.

05 Ojciec Mateusz - serial
00 Wiadomosci

10 Agrobiznes

30 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
-magazyn
+12:55 NaturawJedynce

14:-00 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn

5:35 Gra stéw. Krzyzowka

6:05 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

7:00 Teleexpress

7:20 Pogoda

7:25 Jaka to melodia?

8:00 Klan - telenowela TVP

18:30 Kasta - serial

+18:55 Jeden

: z dziesieciu

9:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:30 Pitkanozna - Liga
Narodow Polska - Holandia

+22:55 Historia bez tajemnic

:24:00 Ludzieibogowie -

:00:55 Oddaj mi dziecko

.

05:20 Cafe piosenka - Michat
Maston - talk-show

05:50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial, prod.
Niemcy, 2019

06:45 Pielgrzymie Swieto -
Sukkot - reportaz

07:10 Spiszmy si¢ jak na
rolnikow przystato! -
magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej

7:55 Pytanie na $niadanie

0:40 Panorama

0:50 Pytanie na $niadanie

1:15 Spisz sie rolniku -

felieton

11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

11:55 Barwy szczescia - serial

obyczajowy TVP

2:25 Koto fortuny - teleturniej

3:00 Va Banque - teleturniej

+13:35 Uzdrowisko - telenowela

H TVP

seecsccssessscssccsscssccsscns

.
.
.
.
.

4:15 Dla niestyszacych - M jak

mito$¢ - serial TVP
SERIAL OBYCZAJOWY

A [ Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada
- teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Va Banque - teleturniej
9:00 Uzdrowisko
+19:35 Barwy szczescia - serial
+20:40 Kulisy seriali Na dobre i
nazteiNasygnale
20:55 Na dobreinazte
- serial TVP
21:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:35 Kinorelaks - Hiszpanski
temperament
- komedia
00:25 Terror w podziemiach -
serial, prod. Dania
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05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:50 Doradca smaku
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
12:30 Rozwody
13:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
7:00 Rozwody
8:00 Ukryta prawda
0 Fakty
5 Uwaga! koronawirus
9:50 Raport smogowy
9:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY
LY 1

v{\H EXiNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Top Model
3:00 Pozachodzie
stonca
- film sensacyjny,
prod. USA, 2004, rez.
Brett Ratner, wyk. Pierce
Brosnan, Salma Hayek,
Woody Harrelson, Don
Cheadle, Naomie Harris,
Chris Penn, Dolby
01:05 Superwizjer
- magazyn reporterow
01:40 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
02:00 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seessecsscssecsscssecsscssscsscssscsns
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy

9:40 Sekrety rodziny

0:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

Bohaterami serialu sa

dwa zespoty policyjnych

detektywow, a takze

szef i pozostali policjanci

wydziatu kryminalnego,

technicy policyjniiich stali

informatorzy.

12:40 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

5 Interwencja

0 Naratunek 112

0 Gliniarze

PAHFTo nie tak jak
myslisz kotku
Wielowatkowa
historia uwikfanych
w niespodziewany
splot wydarzen uczest-
nikéw zjazdu lekarzy,
ktéry odbywa sie w
ekskluzywnym hotelu
nad morzem. Lawina
wydarzen wcigga po
kolei wszystkich bohat-
eréw, a swoista ,parada
oszustow” wydaje sie
nie mie¢ korica.
23:35 Ztap mnie,
jesli potrafisz
2:35 Tajemnice losu
5:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:45 Telezakupy TV Okazje

.
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.
.

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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duze i mate - serial

:30 Niedzielaz... Alicja
Wegorzewska
5 Spokaj - film TVP
1:00 Rycerze i rabusie
- serial TVP
2:50 Trampkarze
- film dokumentalny
3:30 Ksiega Przestrzeni
- Urzadzi¢ miasto
4:00 Ktoredy po sztuke

- Marta Lipiriska

14:45 Chopin i Paderewski
w Guildhall - reportaz

15:05 Koncert na Wawelu

-1.J. Paderewski

5:50 Jancio Wodnik

- film obyczajowy

:35 Co dalej?

0 Urodzeni artysci

- informator kulturalny
19:00 Tajny agent- dramat

PLLV Y

pLIH[ANa wschod
od Hollywood - Djam
- dramat, prod. Frangja,
2017
1:40 Wiecej niz fikcja
- Marcel Duchamp
3:20 Co dalej? - program
publicystyczny
3:40 Jazz - Avishai Cohen’s
New York Division
nafestiwalu Jazza
Vienne
00:50 Informacje
kulturalne
01:25 Lekkie obyczaje
- Nasza mtodsza
siostra
- film obyczajowy,
prod. Japonia, 2015
03:35 Kino nocne
- Zabi¢ Sekala
- dramat obyczajowy

8:00 Informacje kulturalne

4:15 Tamte lata, tamte dni

:30 Informacje kulturalne

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje “zabéjczej predkosci”,
efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
Zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
2:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
- e
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.
.
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{[H['HRodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

0:00 Czasy ostateczne:

Pozostawieni

2:25 Znaki
Po $mierci zony pastor
Graham Hess zrywa z
Kosciotem. Pewnego
dnia na polu kukurydzy
tuz obok rodzinnej farmy
znajduje tajemniczy
symbol.

0:20 Hostel 2

2:10 Castle

:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny
:03:55 Najedwabnym szlaku
+04:35 Zarchiwum policji

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

jdz nas na

‘facebook.

-

$04:30 Mango telezakupy
£06:05 Wiza na mitos¢
£07:05 19 + - obyczajowy
:07:35 Szkota

+08:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

< 11:45 Szpital - program

: obyczajowy

+12:45 Sad rodzinny

: - program sadowy
+13:45 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

14:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:15:45 Brzydula - serial, Polska
:16:15 Szkota

$17:15 19 + - obyczajowy
+17:45 Zakochani

: po uszy - serial
+18:15 Idealna niania

: - program obyczajowy
+19:00 19 + - obyczajowy
219:30 Zakochani

po uszy - serial
+20:00 Brzydula - serial, Polska
£20:30 Hotel Paradise

FILM PRZYGODOWY

riEE{lNie wszystko ztoto,
co sie Swieci
- film przygodowy,
USA, 2008, rez. Andy
Tennant, wyk. Kate
Hudson, Matthew
McConaughey, Donald
Sutherland, Alexis Dziena,
Ewen Bremner, Ray
Winstone

23:55 American Pie ll
- film komedia,
USA, 2001, rez. James
B. Rogers, wyk. Jason
Biggs, Shannon Elizabeth,
Alyson Hannigan, Chris
Klein, Thomas lan Nicho-
las, Natasha Lyonne, Tara
Reid, Seann William Scott,
Mena Suvari

02:10 Noc magii
- program ezoteryczny

o eessecsscssecsscssecsscssecsscssscsscssscsscsssnssns
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.
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06:55 Wszystkie stworzenia

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra -
oddziat specjalny 14:55 STOP
Drogéwka 15:55 Kobra - od-
dziat specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadéw 18:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminatny

21:40 Prawo zemsty Jamie
Clyde Shelton, kochajacy
maziojciec, traci dwie naj-
drozsze osoby - zone i corke
- brutalnie zamordowane
przez dwéch wlamywaczy.
Sprawcy zostaja schwytani,
ale - na skutek ugody proku-
ratora, Nicka Rice'a - jeden
znich dostaje ztagodzony
wyrok w zamian za zeznania

przeciwko drugiemu. 23:55

Ryzykanci 00:55 Anatomia

gtupoty

10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swigtego Franciszka
zWatykanu 11:00 Swiat na
wyciagniecie reki. Podréz na
Polinezje 11:20 Kolory Swie-
tosci 11:25 Myslac Ojczyzna
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia

12:20 Na przekor ciemnosci
13:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Cena na-
dziei 15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Galilejczyk
- prezentuje Keith Garner
17:00 Po stronie prawdy
17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
magje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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05:10 Przyﬂgga serial obycza-
jowy, prod. Turcja
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz sie rolniku
- felieton
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
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+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

+08:40 Kasta - W obronie brata

9:20 Ranczo - serial

0:20 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 Magazyn Rolniczy

2:50 Natura wJedynce

- Fiordy norweskie - zycie

w pétmroku - film

SERIAL OBYCZAJOWY

secssscssccssne

1
1
1

14:00 Ellf senal prod. Turgja,

:15:00 Wladomoscl
+15:15 Alarm! - magazyn
£ 15:35 Grastéw. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
217:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan - telenowela TVP
8:30 Kasta - Przetozony
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
20:10 Alarm!

- magazyn
20:30 Lesniczowka
20:55 Ojciec Mateusz - serial
2
2

1:40 Sprawa dlareportera
2:30 Magazyn Sledczy Anity
Gargas - magazyn
23:05 Motel Polska
23:35 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

seseccsscssscssscssscssnes

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:45 Cafe piosenka
$05:45 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
6:40 Operacja Zdrowie!
7:10 Spiszmy si¢ jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
0:50 Pytanie na $niadanie
11:15 Spiszssie rolniku
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:25 Koto fortuny
- teleturniej
13:00 Va Banque - teleturniej
13:35 Uzdrowisko
14:10 Nadobreinazte
-serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
0 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

WA [ AWiezien mitosci
- serial obyczajowy
8:00 Panorama
18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque
- teleturniej
19:00 Uzdrowisko
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
0:40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot - felieton
20:45 Filmowe czwartki
- Francuska suita
- dramat wojenny
22:45 Millenium: Dziewczyna,
ktoraigrata z ogniem -
dramat
01:05 Mitosc od pierwszego
dziecka - komedia
kryminalna
02:45 Bez tozsamosci - serial,
prod. Hiszpania, 2016

sessesseeese

$05:15 Uwaga! - magazyn
<05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:50 Doradca smaku
£08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
1:30 Ukryta prawda
2:30 Rozwody - program
3:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Detektywi
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Rozwody
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
119:25 Uwaga! koronawirus
+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspélnej - serial
PROGRAM ROZRYWKOWY
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20'55 Milionerzy

- program rozrywkowy

21 30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:30 Dlaczego nie! - film
komedia, Polska, 2007,
rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Anna Cieslak, Maciej
Zakoscielny, Matgorzata

Anna Przybylska

00:45 Tunel
- film katastroficzny,
prod. USA, 1996, rez. Rob
Cohen, wyk. Sylvester

Viggo Mortensen, Dan He-
daya, Jay 0. SandersClaire
Bloom

3:10 Uwaga! - magazyn

1}
03:30 Noc magii

seseessscssscssscssscsssessscssscsssessccssscssncsne

Kozuchowska, Tomasz Kot,

Stallone, Amy Brenneman,

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?
:40 Gliniarze
:40 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie
3:40 Trudne sprawy
:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
:30 Gos¢ Wydarzen

- —

:55 Pogoda

05 Nasz Nowy Dom
-magazyn

21:05 Przyjaciotki
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Moja duewczyna

wychodzi za maz

Zycie Toma to sielanka:
jest seksowny, odnidst
sukces, ma szczescie do
kobiet i wie, ze w kazdej
sytuacji moze polegac na
Hannah - swojej najlepszej
przyjaciétce i jedynej
statej rzeczy w jego zyciu.

00:15 Juno
Juno jest pewng siebie i
zaskakujaco rezolutng jak
na swoj wiek dziewczyna.
Pewnego popotudnia,
kierujac sig impulsem,
postanawia przezy¢ swoj
pierwszy
razzkolega.

$02:30 Tajemnice losu

+05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy

eseessecssecssccssccssccssccssccsscsssessnes

07:00 Wszystkle stworzenia
duze i mate - serial, prod.
Wielka Brytania

08:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

$08:25 Tamte lata, tamte dni-

Marta Lipinska
09:00 Jaricio Wodnik

- film obyczajowy
11:00 Rycerze irabusie

- serial TVP

212:50 Vive le Cinematograph!

+13:35 Rok 2020

:14:05 Trzeci punkt widzenia

+14:50 Czerwona dusza

+16:05 Zazie w metrze - film

+17:45 Co dalej? - program

publicystyczny

18:05 Polska. Sita obrazu

18:20 Ktoredy po sztuke
- Maurycy Gottlieb

8:30 Informacje kulturalne

8:55 Tajny agent - dramat

00 Tego si¢ nie wytnie

$21:25 Czwartkowy klub

filmowy

FILM OBYCZAJOWY
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Al RCzwartkowy
klub filmowy
- Mechaniczna
pomarancza
- film prod. Wielka
Brytania, USA, 1971,
rez. Stanley Kubrick
23:55 Tego si¢ nie
wytnie
00:20 Scena muzyczna
- Boarte Piano Trio
- koncert
01:15 Informacje
kulturalne
- informator kulturalny
prod. Polska
01:40 Nawschod
od Hollywood - Djam
- dramat
03:20 Kino nocne
- Na moich ustach
-film prod. Francja

esecssecssscssscssecssccssccssccsscssscssscsssssnes

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwéjce przyjaciot z
dzieciristwa Wojtku i
Ryszardzie (Marek Krupski
iIreneusz Dydlinski),
ktérzy wychowali sie w
domu dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+16:00 Rodzinny interes

SERIAL OBYCZAJOWY
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LEH I NLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Zte mamuski
Trzy przepracowane
iniedoceniane matki
porzucaja swoje obow-
iazki, by doswiadczy¢
od dawna upragnionej
wolnosci.
:22:00 Wygrane marzenia
£00:05 21 - film obyczajowy
:02:25 Kobra - oddziat
specjalny - serial
sensacyjny
03:25 Taki jest Swiat
- program informacyjny
: 04 05 Z archiwum policji
: - serial dokumentalny
.05 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

seeessccssccsscssscssses

serapeeer

sesee

$04:30 Mango telezakupy
£06:05 Wiza na mitos¢
+07:05 19 + - obyczajowy
:07:35 Szkota
308 35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11 :45 Szpital - program

obyczajowy
12:45 Sad rodzinny

- program sadowy
13:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:45 Ukryta prawda
5:45 Brzydula - serial, Polska
6:15 Szkota
7:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani

po uszy - serial
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani

po uszy - serial

00 Brzydula - serial, Polska
0:30 Hotel Paradise

FILM SENSACYJNY
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21:30 {I(H
- film sensacyjny,
USA, 2015, rez. Glenn
Ficarra, John Requa,
wyk. Will Smith, Margot
Robbie, Adrian Martinez,
Gerald McRaney, Rodrigo
Santoro
:23:45 Szybcy
iwsciekli VIl
- film sensacyjny,
USA, Japonia, 2015,
rez. James Wan,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham,
Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Dwayne Johnson,
Kurt Russell,
Gal Gadot, Djimon
Hounsou
02:40 Noc magii
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06:00 Straznik Teksasu. Cordell

Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele z Jimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr.) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree

J. Wilson). 08:00 Nasz

Nowy Dom

09:00 Sedzia Judy 10:25 Sekrety

Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakagji 12:25 Swiety
12:55 Wzor 13:55 Kobra

- oddziat specjalny 14:55
STOP Drogdwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny

17:00 Nowe Sekrety Sasiadow

18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminatny
21:40 Agent XXL: Rodzinny
interes 23:55 Wspaniali
ludzie 00:55 Anatomia

gtupoty
V Trwam

10:00 Informacje dnia 10:15

Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
12:50 WYSZYNSKI - historia
13:15 Kolory Swietosci

13:30 Msza Swieta z kaplicy Cu-

downego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Gorze 14:30 Czterdziesci
nocy 15:50 Ma sie rozumiec¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
iSwiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05 Pro-
cesja dziejéw 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogdrski

piatek 20 listopada

TVP 1 TVP 2

05:15 Przysiega - serial

obyczajowy, prod. Turcja
+06:05 Elif - serial, prod. Turcja
+06:50 Spisz sie rolniku
£07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

coees
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: 08 00 Wiadomosci
:08 10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:25 Kasta - serial
paradokumentalny TVP
2:00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 NaturawJedynce
- Podniebni akrobaci,
prod. Niemcy, 2017

SERIAL OBYCZAJOWY
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(CHREN - serial, prod.furcja,
2017

5:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
:£17:20 Pogoda
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Skoki Narciarskie
+19:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
21:00 Transcendencja

- film science fiction
23:05 Zadanie specjalne

- film akgji
00:45 SEAL Team - komando
Foki - serial

ceees
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.
.
.
.
.
.

.

4:45 Cafe piosenka
5:45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:40 Anna Dymna

- spotkajmy sie
7:10 Spisz sie rolniku
<07:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanle nas$niadanie
:11 15 Spiszsig rolniku
: - felieton
+11:25 Rodzinka.pl - serial ko-
: mediowy TVP, rez. Patryk
Yoka, wyk. Matgorzata
. Kozuchowska, Tomasz
Karolak, Maciej Musiat,
: Maciej Zdréjkowski
+11:55 Barwy szczgdcia

- serial obyczajowy TVP

5:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

1[H [N Koto fortuny
: - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque

- teleturniej
19:00 Uzdrowisko
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Postaw na milion
21:40 Anything goes.
Ale jazda!
22:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
23:40 BAT 21 - dramat
01:35 Testament Nobla
- thriller, prod. Szwegja,
2012, rez. Peter Flinth
03:10 Smaki Swiata po polsku
-magazyn

o seessecssecsscssscssscssscsscssscssnes

TVN

£05:15 Uwaga! - magazyn
’05 35 Mango
- telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:30 Rozwody
13:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Detektywi
- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA
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PlHiENListy do M. 11
- film komedia, Polska,
2017, rez. Tomasz Konecki,
wyk. Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr
Adamczyk, Magdalena
Réiczka, Borys Szyc, lzab-
ela Kuna, Wojciech Mala-
jkat, Stanistawa Celiniska,
Andrzej Grabowski
22:20 Druga twarz
- film sensacyjny,
USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, 2011,
rez. Michael Brandt,
wyk. Richard Gere, Topher
Grace, Martin Sheen,
: Tamer Hassan
:00:30 Kuba Wojewodzki
:01:30 Kuchenne rewolucje
$02:30 Uwaga! - magazyn
+02:45 Noc magii

.
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: 06 00 Nowy dzier z Polsat
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:40 Dzien, ktory zmienit

moje zycie

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

1

1

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

:30 Naratunek 112

17:00 Gliniarze

:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia

:30 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda

FILM PRZYGODOWY
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PLHESmerfy
- film animowany
Przygody uwielbianych
przez wszystkich
Smerféw - tym razem na
duzym ekranie. Uciekajac
przed Gargamelem,
Smerfy przedostana sie
przez magiczny portal
do dziwnego $wiata,
niepodobnego do niczego,
co do tej pory widziaty: do
Nowego Jorku.
22:15 Mission Impossible
- film akgji
Ethan to agent stuzb
specjalnych, od ktérego
odwagi i determinacji
zalezy utrzymanie delikat-
nej rownowagi miedzy
wielkimi mocarstwami.
00:45 Star Trek

o seessecssecsscssscssscssscssccsscssscssssssesssnssne

:07:00 Wszystkie stworzenia
: duze i mate - serial
:08:00 Informacje kulturalne
:08:30 Kronos - Franz Kafka
:09:15 Zazie w metrze
-film fabularny
1:00 Chtopi - serial TVP
3:00 Przystan
3:30 Zakochaj si¢ w Polsce
3:55 A-B - film animowany
4:00 Klatki - film animowany,
rez. Mirostaw Kijowicz
4:05 Panopticum - film
4:10 Wiklinowy kosz
- film animowany
14:20 Przerywniki
- Ogrodnik - serial
animowany
14:20 Szychta - animowany
14:35 Jaki znak twoj?
Wystawa w Muzeum
Powstania Warszawsk-
iego - reportaz
14:55 Typografia miasta
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2016

FILM OBYCZAJOWY
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(31 Historia kina

w Popielawach

- film obyczajowy

17:45 Co dalej? - program
publicystyczny

8:00 Rok 2020

8:30 Informacje kulturalne

8:55 Odkrywajac
Beethovena

20:15 Wieczor kinomana

- Po tamtej stronie

- film fabularny
$22:05 Tego si¢ nie wytnie
+23:45 Gomorra - serial
:00:45 Teraz animacje!

- Komfort - film

animowany
00:55 Teraz animacje!

- Norma - animowany
+01:00 Teraz animacje! - Ojezu
: - film animowany
:01:10 Co dalej?

.

1
1
1
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06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
zprzestepczosci na
ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktory w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscia w miescie.
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY
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{[H['FRodzinny interes
: - serial obyczajowy
H prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
£20:00 American Assassin
05 Twierdza
+00:50 16 przecznic
£02:50 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
03:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Na jedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

s seessecssecssccsscssscssscsne

£04:30 19 + - obyczajowy
:05:00 Mango telezakupy
:06:35 Wiza na mitosé
:07:35 Szkota
+08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:45 Szpital - program
obyczajowy
12:45 Sad rodzinny

- program sadowy
3:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
14:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
5:45 Brzydula - serial, Polska
6:15 Szkota
17:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy
9:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:00 Brzydula - serial, Polska
0:30 Kto odméwi pannie

eseecsscssscssscssccsscssscssscssnnns
- -

KOMEDIA

rA B[ Duchy moich bytych
- film komedia,
prod. USA, 2009,
rez. Mark Waters,
wyk. Matthew
McConaughey, Jennifer
Garner, Michael
Douglas, Breckin Meyer,
Lacey Chabert,
Emma Stone
23:40 American Pie:
Wesele
- film komedia, USA,
Niemcy, 2003, rez. Jesse
Dylan, wyk. Jason Biggs,
Seann William Scott,
Alyson Hannigan, Eddie
Kaye Thomas, Thomas lan
Nicholas, January Jones,
Eugene Levy
01:45 Noc magii
- program ezoteryczny

o seessecssecssccssccsscssscssccsscssscssscssnnns
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06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Wspaniali
ludzie 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny

14:55 STOP Drogdwka 15:55

Kobra - oddziat specjalny
17:00 Nowe Sekrety
Sasiadéw 18:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminatny

00:004.3.2.1 - film prod. Wielka

Brytania, 2010, rez. Clarke
Noel, Davis Mark, wyk. Emma
Roberts Cztery dziewczyny
w dwdch réznych miastach-
na skutek przypadko-
wego spotkania ztodziei
diamentow - przezywaja
najbardziej niesamowite
trzy dni w swoim zyciu,
ktdrych z pewnoscia nigdy
nie zapomna.

TV Trwam

11:35 100 cudownych miejsc

na $wiecie 11:45 Spotkania
zekologia 12:00 Aniof Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Swiety Paweti pierwsze Ko-
$cioty 13:10 100 cudownych
miejsc na swiecie 13:20 Co
by byto gdyby zwierzeta
mowity? Baska Murmarska

13:30 Msza Swieta 14:55 Stowo

Zycia 15:00 Modlitwa 15:20
Mocni w wierze 15:50 Ma

sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siddmy
sakrament 16:35 Swiat na
wyciagniecie reki 17:00 Zycie
zpasja 17:20 100 cudownych
miejsc na $wiecie. Miasto
Meknes, Maroko 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Panski 18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc... 19:30

Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£06:00 Sprawa dlareportera
+06:50 Spisz sie rolniku
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

.

Matki Bozej
7:35 Rok w ogrodzie
8:00 Rok w ogrodzie Extra
8:15 Wojsko - polskie.pl
+08:40 Petnosprawni
$09:10 Komisarz Alex - serial
+10:05 Ojciec Mateusz - serial
$11:00 40 karabinéw
: - western, prod. USA
$12:45 Okrasatamie przepisy
'13 15 Fascynujacy swiat
$14:15 Z pamieci - felieton
+14:25 Weterynarze z sercem
+15:00 Koronka do Mitosierd-

zia Bozego

15:20 Prywatne zycie

zwierzat - reportaz
5:50 Skoki Narciarskie
7:00 Teleexpress
£17:10 Skoki Narciarskie
8:15 Miniaudycja Eurowizja
Junior - cykl reportazy
SERIAL KRYMINALNY

.
.
.

£10jciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
05 Pogoda
:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
21:35 Hitnasobote
-Siedem siostr
- film fabularny,
prod. Belgia, Wielka Bry-
tania, Francja, USA, 2017,
rez. Tommy Wirkola
23:45 Transcendencja - film
science fiction, prod. USA,
2014, rez. Wally Pfister,
wyk. Johnny Depp
+01:50 Kapitan Alatriste
: - film fabularny
+04:15 Z pamieci - felieton
:04:20 Zakoriczenie dnia

.
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZYINY

£05:25 Cafe piosenka - AliGja

H Wegorzewska - talk-show
+05:50 Barwy szczeécia
H - serial obyczajowy TVP

+06:55 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
07:45 Spiszmy si¢ jak na
rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Spisz sie rolniku
- felieton
11:30 Rodzinny ekspres
- Modlitwa i jej istota
- magazyn
12:00 Przyjaciele na zawsze -
program rozrywkowy
12:55 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
5:20 Szansa na sukces. Opole
2021
- widowisko muzyczne

SERIAL OBYCZAJOWY
. w»
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.
.
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[[iCzerwona krélowa
- serial, prod. Ukraina,
Rosja, 2015

7:20 Rodzinka.pl

- serial obyczajowy

7:50 Stowo na niedziele

- Gdzie ten krol?
+18:00 Panorama

:18:25 Pogoda

+18:35 Postaw na milion

+19:35 Lajk!

+20:00 Kocham Dwéjke.

: Ztoty Jubileusz

221:00 The Voice of Poland

+23:40 Muzyka, Taniec,

Zabawa - koncert
00:45 Weselne
przeznaczenie
- komedia, prod. USA
02:20 Labirynt
- film akgji, prod. USA
4:55 Zakornczenie dnia

.
.

WOJEJ GAZETY

04:55 Uwaga!
- magazyn
05:15 Mango
- telezakupy
07:25 Kosmiczny wykop
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula
- serial, Polska
12:30 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy, Polska
14:20 MasterChef

- program rozrywkowy
5:55 Top Model
17:25 MadrzeJEMY
z Katarzyna Bosacka
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£19:00 Fakty
$19:25 Sport
319:35 Pogoda
$19:45 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
20:00 Lego Masters

KOMEDIA

seecssecssccssccssccsscssscssscssscssscssscssnes
oy
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.

7A Bl iSposob na tesciowa
- film komedia,
USA, Niemcy, 2005,
rez. Robert Luketic,
wyk. Jane Fonda, Michael
Vartan, Wanda Sykes,
Adam Scott, Monet
MazurJennifer Lopez

23:45 Pitch Black
- film S-F, USA, Australia,
2000, rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Radha
Mitchell, Cole Hauser,
Keith David, Lewis
Fitz-Gerald

02:00 Kulisy stawy EXTRA
- Martyna
Wojciechowska

02:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:55 Noc magii

seeessscssecssecssccssccssccsscssscssscssscssscsssosns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:45 Scooby Doo: Epoka
Pantozaura
Wypad za miasto zamienia
sie w prehistoryczny ko-
szmar, kiedy Scooby-Doo i
Brygada odkrywaja prze-
razajacego Pantozaura
-legendarnego dinozaura,
wskrzeszonego by strzec
skarbéw ukrytychw
pustynnych jaskiniach!

0:10 Ewa gotuje

0:40 Nasz Nowy Dom

1:40 Bogaty dom - Biedny
dom

12:40 Rolnicy. Podlasie

13:40 Rolnicy - Tak sie zyjeu

nas na wsi

14:45 Nie méw do mnie

$Smieciarzu!

15:45 Wiezienie

:45 Chtopaki do wziecia

:50 Wydarzenia

19:30 Gos¢ Wydarzen

(£
v )

-

- — =

y{HI['JU Pana Boga
w ogrédku
W matej miescinie
Krélowy Most zycie
ptynie leniwie i spokojnie,
abieg wydarzer kontro-
lujg wspdlnie proboszcz
i komendant policji.
Nowinki z wielkiego
$wiata docieraja tu
rzadko i zazwyczaj
w nietypowej
postaci.
22:30 Lara Croft: Tomb
Raider
00:50 To nie jest kraj dla
starych ludzi...
3:30 Tajemnice losu
5:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:45 Telezakupy TV Okazje

oS o

seeesssessecssecssccssccsscssscssscssscssscsssesssesns

07:00 Muzyka lekka,

tatwaiprzyjemna
08:00 Informacje kulturalne
08:30 0d ucha do ucha - Cast-

ing - film dokumentalny,

rez. Kacper Zamarto
08:45 0d ucha do ucha

- Kapitan Kloss - film
08:50 0d ucha do ucha

- Na zdrowie! - film
08:55 0d uchadoucha

- Lokomotywa - film
09:00 0d ucha do ucha

- W samolocie

- film animowany
09:20 0d ucha do ucha

- Akademia pana Kleksa
10:50 Dwaj ludzie z szafg
11:10 Serialowa nostalgia
- BarbaraiJan - serial
11:45 Serialowa nostalgia
12:15 Urodzeni artysci

- cykl reportazy
12:50 Opieka domowa

- dramat
14:30 Tego sie nie wytnie
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L(H [ HRetro kino - Szpicel
- dramat, prod. Wtochy,
Francja, 1962
17:55 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
18:55 Scena muzyczna
20:00 Bilet do kina - Polowanie
na kréliki - dramat
21:45 Aerosmith: Rocks
Donington 2014
-koncert
23:40 Seans kultowy
- Egzorcysta - horror
1:50 Cztowieki chleb
2:00 Znaki - film animowany
2:05 Inny - film animowany
2:20 Urodzeni artysci
2:50 Informacje kulturalne
3:25 Wieczor kinomana
- Po tamtej stronie

0
0
0.
0.
0.
0

06:00 Na wariackich
papierach
- serial obyczajowy
David Addison wraz
z piekng wspélniczka,
Maddie Hayes, prowadza
agencje detektywistyczna.

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan.

eseecssecsscssscssscsssccssccsscsssessscssscssscsssesssessscssnes

FILM SENSACYJNY

y{{\[EMocne sobotnie
kino: Ostateczna
rozgrywka
Pitkarski stadion zostaje
opanowany przez rosy-
jskich terrorystow. Byty
komandos usituje pow-
strzymac napastnikow.
2:00 Skazany na piekto
0:05 Zte mamuski
2:05 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
03:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:55 Najedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny

2
0
0

seeesscesssessecssccssccssccssccssccssccsscsssnes

$04:30 Mango - telezakupy
:06:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
8:35 Kosmiczny wykop
9:15 Niebezpieczne zwigzki
09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:05 Hotel Paradise
15:05 Siodmy syn
- film przygodowy, Chiny,
Kanada, USA, Wielka
Brytania, 2014, rez. Sergej
Bodrov, wyk. Jeff Bridges,
Ben Barnes, Julianne
Moore, Alicia Vikander,
Olivia Williams, John
DeSantis, Kit Harington,
Djimon Hounsou, Gerard
Plunkett
7:15 Szybcy i wsciekli VI
-film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham

FILM PRZYGODOWY

.
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.
.
.
.
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.
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.
.
.
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pLIE [ BWielki mur
H -film przygodowy,
prod. USA, Chiny,
Australia, Kanada, 2016,
rez. Zhang Yimou, wyk.
Matt Damon, Tian Jing,
Willem Dafoe, Andy Lau,
Pedro Pascal
22:15 Planetassingli
- film, Polska, 2018
00:45 Duchy moich
bytych
- film komedia,
prod. USA, 2009,
rez. Mark Waters,
wyk. Matthew McCo-
naughey, Jennifer Garner,
Michael Douglas, Breckin
Meyer, Lacey Chabert,
Emma Stone
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

.
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21 listopada

% 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:35 Galileo
10:45 Powrét do przysztosci,
cz.2 Marty, Jennifer
i Doc, wynalazca wehikutu
czasu kraza w czasie. Mart
stwierdza, ze jego wrdg, Bifff
Tannen, przesladuje rodzine,
dzieki hazardowi, opartemu
na znajomosci wynikow
sportowych z przysztosci.

13:00 STOP Drogdwka -
magazyn 14:00 Policjantki
i Policjanci Policjanci z dwdch
komend codziennie interwe-
niuja, poczawszy od pijackich
melin, a skoriczywszy na
domowych ktétniach.

19:00 Galileo - popularno-na-
ukowy prod. Polska 20:00
Swiety 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminatny - serial
kryminalny 00:05 Hooligans
2 02:05 Interwencja 02:25
Disco Polo Life

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy...
12:50 Zycie z pasja 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela” 14:35 Antarktyda
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia

16:10 Historia PL 17:00
ZParlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse

22 listopada
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£05:05 Klan - telenowela TVP
:06:00 Stownik polsko@polski
: - talk - show
106:25 Wojsko - polskie.pl
+06:55 Stowo na niedziele
£07:00 Transmisja Mszy
wietej
8:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
$09:05 Las blizej nas
-09 30 Prywatne zycie
zwierzat - reportaz
210:00 Stulecie Winnych
- serial TVP
10:55 Stowo na niedziele
- Gdzie ten krol?

11:00 Msza Swieta
11:55 Miedzy ziemia

aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia

aniebem
2:45 Rwanda 2020
3:10 BBCw Jedynce

- Jedna Planeta
+14:15 Z pamieci - felieton

oo

.
.
.
.
.
.
.

PROGRAM KULINARNY

Okrasa tamie
przepisy - Smak
czarnego czosnku
5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
5:20 Przyrodnik na tropie
- cykl dokumentalny
5:50 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata
17:00 Teleexpress
17:10 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata
+18:30 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
$20:15 Ludzie i bogowie
:21:15 Rolnik szuka zony
+22:15 Zakochana Jedynka
-W. E. Krélewski

ARSI

cecese

:00:25 Siedem sidstr - film
+02:35 Telefon110: Cena wol-
nosci - film kryminalny

seees

romans - film obyczajowy

$05:15 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
06:55 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
7:40 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
+07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Spiszsie rolniku
0:45 Smaki swiata
po polsku - magazyn
-11 :15 The Voice of Poland
$14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
$15:10 Szansa na sukces.
Opole 2021
- widowisko muzyczne
16:10 Kocham Dwajke. Ztoty
Jubileusz - program
rozrywkowy
17:05 Jutro nalezy do nas
- serial, prod. Francja
:00 Panorama
0 Pogoda
:30 Nadobreinazte
- serial TVP
19:25 Na sygnale - serial

FILM AKCJI
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y{ K[ BLabirynt
H - film akgji,
prod. USA, 2013, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Hugh

Jackman, Jake Gyllenhaal,
Viola Davis
2:40 Kino bez granic- Krew
i chwata, prod. Republika
Potudniowej Afryki,
2016, rez. Sean Else, wyk.
Charlotte Salt, Greg Kriek,
Josh Myers
00:40 Po sasiedzku
zmorderca
- film fabularny, prod.
USA, 2019, rez. Ben Meyer-
son, wyk. Hanna Barefoot,
Andrea Bogart
02:20 Izolator
- film sensacyjny,
prod. Polska, USA, 2008
03:45 Zakoniczenie dnia

seeesseessecssccssccssccssccsscssscssnes

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:55 Uwaga! - magazyn
105:15 Mango - telezakupy
£07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
+07:55 Akademia ogrodnika
:08:00 Dzien Dobry TVN
+11:30 Kobieta na krancu
Swiata - program
12:00 Brzydula - serial, Polska
13:30 Co za tydzien
- magazyn
14:05 Kosmiczny wykop
14:40 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - film
komedia, Wielka Brytania,
USA, 1997, rez. Mel Smith,
wyk. Rowan Atkinson,
Peter MacNicol, John Mills,
Pamela Reed, Harris Yulin,
Burt Reynolds, Larry Drake
16:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
:17:30 Lego Masters
:+19:00 Fakty
:19:40 Raport smogowy
+19:45 Uwagal! - magazyn
PROGRAM ROZRYWKOWY
i |

cecese

.o

seesseccsecssccssscssccssccssccssccsne

yIH[[AMasterChef
- program rozrywkowy
1:30 Krolestwo kobiet
2:30 Niemozliwe
- film katastroficzny,
Hiszpania, USA, 2012, rez.
J.A. Bayona, wyk. Naomi
Watts, Ewan McGregor,
Tom Holland, Samuel
Joslin, Oaklee Pendergast,
Geraldine Chaplin
00:55 Last Minute
- film komedia, Polska,
2013, rez. Patryk Vega,
wyk. Wojciech Mecwal-
dowski, Aldona Jankows-
ka, Klaudia Halejcio,
Barttomiej Swiderski
02:40 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:00 Noc magii

2
2

seeessscssecssecssccssccssccsscssscssscssscsssessecsns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

07:40 Artur i Minimki
Jak kazdy dziesieciolatek,
Artur jest zafascy-
nowany wieczornymi
opowiesciami Babci. Jego
sny wypetniaja wojownicy
afrykanskich plemion
i niezwykfe wynalazki
opisane w prastarej
magicznej ksiedze,
nalezacej do Dziadka,
ktdry kilka lat wezesniej
zniknat w tajemniczych
okolicznosciach.

09:50 Niesamowity

Spider-Man

Peter, catymi dniami

prébuje odkryc sekret ze

swojej przesztosci, a takze

zdoby¢ serce $licznej Gwen

Stacy.

:40 Smerfy

:00 U Pana Boga w ogrédku

17:35 Sasiedzkie porachunki

MAGAZYN
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W& Nasz Nowy Dom

- magazyn

18:50 Wydarzenia

:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Paristwo w Paristwie

:00 Kabaret na zywo

- Klinika Skeczow

Meczacych

22:05 Indiana Jones
ikrélestwo
krysztalowej czaszki
Indiana i jego towarzysz
Mac wtasnie wymkneli sie
zrak sowieckich agentéw
iwracaja do domu.

00:45 Exodus: Bogowie

ikrélowie
3:50 Tajemnice losu
5:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05:45 Telezakupy TV Okazje

1
1

0.
0.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:50 Myslina ten czas
+07:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi Zmartwychw-
stania Panskiego
w Bielsku Podlaskim
8:25 0d ucha do ucha
0:35 Czarna zmija - serial,
prod. Wielka Brytania
11:50 Imperatyw - profesor
Mieczystaw Tomaszewski
12:25 Ajtia o tym, dlaczego
diabet kuleje
- film animowany
12:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
13:15 Chartum - dramat, prod.
Wielka Brytania, 1966
15:30 Kromer Festival
Biecz 2020
6:55 Informacje kulturalne
7:15 Niedziela z...rolami
Hanki Bielickiej
18:10 Niedziela z... rolami
Hanki Bielickiej
- Dzisiaj, jutro, zawsze
- Hanka Bielicka
FILM PRZYGODOWY

0
1

1
1
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I H\Przygody barona
Munchausena
-film przygodowy,
prod. USA, Niemcy,

Terry Gilliam, wyk. Robin

Williams, Uma Thurman,

John Neville
22:10 Trzeci punkt widzenia -

program publicystyczny
22:40 Kosmos - dramat,

prod Francja, 2015,

rez. Andrzej Zutawski,

wyk. Sabine Azema,

Jean - Francois Balmer
00:30 Informacje kulturalne
00:45 Teraz animacje!

- Komfort

- film animowany,

rez. Weronika Banasiriska
00:55 Teraz animacje! - Norma

-animowany

seeessscssccssecssccssccssccsscssscssscssscsssesssosss

Wielka Brytania, 1988, rez.

05:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
09:25 Wyscig szczurow
Ekscentryczny milioner
Donald Sinclair organizuje
szalenczy wyscig,
w ktérym stawka sa
2 miliony dolaréw.
Bierze w nim udziat grupa
spragnionych zdobycia
szybkich pieniedzy
$miatkéw. Stawke zgarnie
ten uczestnik gry, ktory
jako pierwszy dotrze z Las
Vegas do Silver City
w Nowym Meksyku.
11:30 Goscie w Ameryce
13:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Krélewska zagadka
14:40 Najpiekniejsze
basnie: Kraina obfitosci
5:55 Doktor Strange
8:25 Taxi
0:00 Niedzielaz gwiazdami:
Prawo zemsty

FILM SENSACYJNY

eseecssecsscssscsssessscssscssscssscssscssscssssssnnse

y?H [ BAmerican Assassin
H - film akgji
Kiedy narzeczona
Mitcha ginie w ataku
terrorystycznym,
mezczyzna rozpoczyna
wspotprace z CIA,

cssees

00:15 Znaki
02:25 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
03:40 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:20 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

seeesscessccssccssccssccsscssscssscssnns

aby sledzi¢ zamachowcow.

$04:30 Mango - telezakupy
:06:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
8:35 Kosmiczny wykop
9:05 Niebezpieczne zwigzki
9:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Hotel Paradise
14:45 Kto odmowi pannie
mtodej?
15:50 Historia Kopciuszka
- film komedia, USA,
Kanada, 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad
Michael Murray, Dan Byrd,
Regina King
17:50 Wielki mur
- film przygodowy,
USA, Chiny, Australia,
Kanada, 2016, rez. Zhang
Yimou, wyk. Matt Damon,
Tian Jing, Willem Dafoe,
Andy Lau, Pedro Pascal
FILM SENSACYJNY

eeeesseessccssccssccssccssccssccssccssccsscssscssscssne

pLIHNSzybcy i wsciekli VIII
H - film sensacyjny,
Chiny, Japonia, USA, 2017,
rez. F. Gary Gray, wyk. Vin
Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson
Szczesliwy miesigc
miodowy Dominicai Letty
przerywa pojawienie sie

tajemniczej kobiety,
ktéra ponownie wciaga
mezczyzne w Swiat
zbrodni.
22:50 Przetrwanie
- film sensacyjny,
USA, 2011, rez. Joe Carna-
han, wyk. Liam Neeson,
Frank Grillo, Dermot
Mulroney, Dallas Roberts
01:15 Drugastrona
medalu - talk show
02:15 Noc magii

seeesseessecssecssccssccssccsscssscssscsssessnes

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:45 Powrdt do
przysztosci 11:00 Galileo

12:00 STOP Drogdwka 13:05
Gwiazdy Kabaretu 14:05
W 80 dni dookota $wiata Film
przygodowy na podstawie
stynnej powiesci Juliusza
Verne'a. Londyn, koniec XIX
wieku. Chinczyk Lau Xing,
dzierzac niewielka zdobycz,
wyskakuje przez okno z gma-
chu Banku Angliiiucieka
przed tabunem $cigajacych
go policjantéw.

16:45 Agent XXL: Rodzinny
interes - komedia 19:00
Galileo 20:00 Straszny film
2 Kontynuacja zwariowanej
parodii filméw grozy, a za-
razem wielkiego przeboju
kinowego. 21:50 Wspaniali
ludzie 22:30 Gatunek 00:35
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

Trwam

10:40 Cuda Jezusa 11:30 Przy-
jaciele i bohaterowie 12:00
Aniot Pariski 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez Po-
lak do Rodakéw 13:55 Zycie
$w. Weroniki Giuliani 15:45
Co by byto gdyby zwierzeta
mowity? NiedzwiedZ Wojtek
15:55 Kolory Swietosci
16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostari Zotnierzem RP
17:15 Nie bojmy sie méwic
oraku17:30 Dobre ,bo
polskie 17:45 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokori-
czone 19:25 Swiety na
kazdy dziert 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kolory Swie-
to$ci 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse
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+05:10 Przysiega - serial obycza-

: jowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
£06:50 Spisz sie rolniku
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej

+07:30 Okiem Wiary - magazyn
:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Kasta - serial

+09:20 Ranczo - serial

+10:15 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz

. - serial kryminalny TVP
:12:00 Wiadomosci

+12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
'12 50 BBCw Jedynce

: - Jedna Planeta

$14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci

$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka

Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
+17:25 Ceremonia otwarcia
: 18. Konkursu Piosenki
. Eurowizji dla Dzieci
: Polska 2020
£18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka
:21:00 Teatr Telewizji
: -Badyle - spektakl
H teatralny
-22 25 Swiat bez fikgji
- Estonia. Czekajac
na niedzwiedzia
:23:20 Warto rozmawiac
+00:25 W. E. Krélewski romans
: - film obyczajowy

£05:10 Przysiega - seria
obyczajowy, prod. Turcja
06 00 Elif - serial, prod. Turcja
$06:50 Spisz sie rolniku
: - felieton
$07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej
+07:30 Agape - magazyn
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 40 Kasta - serial paradoku-
: mentalny TVP
+09:20 Ranczo - serial
:10:15 Komisarz Alex - serial
+11:05 Ojciec Mateusz - serial
$12:00 Wiadomosci
112:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 Natura w Jedynce
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka

Przysiega
- serial obyczajowy
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
$18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - Samoobrona
:18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka
:21:00 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
$21:40 Magazyn Ekspresu

; Reporteréw
+22:45 Ocaleni
: - reality show

+23:50 Operacja Delta Force 2:
: Na ratunek - film
-01 :45 Projektantka
- komediodramat
03 55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

504:50 Cafe piosenka

. - talk-show
+05:50 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:06:45 Co$ dla Ciebie
: - magazyn

+07:10 Spiszmy sie jak na
: rolnikéw przystato!

: - magazyn rolniczy
'07 20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na $niadanie
:10:45 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
:11:15 Spisz sie rolniku
- felieton
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12 25 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:00 Va Banque - teleturniej
+13:30 Uzdrowisko
- telenowela TVP
$14:05 Cos$ dla Ciebie
+14:30 Operacja Zdrowie

Doktor z alpejskiej

: wioski - serial,
H prod. Niemcy, 2019
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada
: - teleturniej

$17:10 Wigzien mitosci
:18 00 Panorama
:18:30 Va Banque - teleturniej
+19:00 Uzdrowisko
:19:35 Barwy szczescia - serial
.20 40 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
.20 55 Mjak mitos¢ - serial TVP
:21:50 0 mnie sie nie martw
$22:50 Bankowa gra
523:55 Ja, Daniel Blake
: - dramat, prod. Frangja,
: Wielka Brytania, 2016
$01:45 Warto kochaé - serial
£02:45 Krew i chwata
:04:35 Zakonczenie

+05:50 Doktor zalpejskiej

: wioski - serial

+06:50 Wierni Jezusowi

: iOjczyznie - reportaz

+07:10 Spiszmy sie jak na

: rolnikéw przystato!

+07:20 Familiada - teleturniej

:07:55 Pytanie na $niadanie

£10:45 Panorama

:10:55 Pytanle na$niadanie

.11 :15 Spisz sie rolniku
$11:25 Rodzinka.pl - serial

.11 :55 Barwy szczescia - serial
$12:25 Koto fortuny

'13 00 Va Banque - teleturniej

$13:30 Uzdrowisko

+14:10 Dla niestyszacych

: - M jak mitosc - serial TVP

.15 10 Doktor z alpejskiej

: wioski - serial

$16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

117:10 Wiezien mitosci

£18:00 Panorama

:18:30 Va Banque - teleturniej

£19:00 Uzdrowisko

Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
'20 45 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
$20:55 M jak mitos¢

- serial TVP

:21:50 Czerwona krolowa

- serial, prod. Ukraina,

Rosja, 2015

22 55 Ludzkie historie

: - Powrdt do Bosni

: -film dokumentalny
$24:00 0 mnie si¢ nie martw

: - serial komediowy TVP

+00:50 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+01:25 Mrok - serial kryminalny
+02:20 Ja, Daniel Blake
: - dramat
'04 05 Znikajaca wyspa
- film dokumentalny
'05 00 Zakoniczenie

+04:50 Uwaga! - magazyn
:05:05 Nowa Maja w ogrodzie
+05:35 Akademia ogrodnika
:05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkow!
'08'00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
'11 :30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

$13:30 Szpital
+14:25 Kobieta na kranicu
: Swiata
+15:00 Kuchenne rewolucje
. - program kulinarno-roz-
: rywkowy

$16:00 Szpital
+17:00 Rozwody
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
~19 00 Fakty

:19:25 Uwaga! koronawirus
519:35 Sport
$19:45 Pogoda
+19:50 Raportsmogowy

Uwaga!
: - magazyn
: prod. Polska
+20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

: Polska

$20:55 Milionerzy

: - program rozrywkowy

+21:30 Totalne remonty
: Szelagowskiej
.22 30 Projekt Lady
- program rozrywkowy
.23 30 Szadz

. - serial, Polska
:00:30 Coza tydzien
: - magazyn
01 :00 Zahdjcza bron
: - serial, USA
.02 05 Uwaga!
- magazyn

'02 25 Noc magii

£05:15 Uwaga! - magazyn
$05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+07:50 Doradca smaku
£08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
'11 :30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
'12 30 Rozwody - program
+13:30 Szpital - program
: obyczajowy
:14:25 Detektywi
: - program kryminalny
+15:00 Kuchenne rewolucje
. - program kulinarno-roz-

rywkowy
+16:00 Szpital - program
H obyczajowy

:17:00 Rozwody

+18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:19:00 Fakty

+19:25 Uwaga! koronawirus
$19:50 Raport smogowy
+19:55 Uwaga! - magazyn

Doradca smaku
- program kulinarny
H prod. Polska
:20:15 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy
+21:30 Szadz
: - serial, Polska
$22:30 Kuba Wojewddzki
$23:30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
$00:05 Krélestwo
: kobiet
:01:05 Projekt Lady
H - program rozrywkowy
S prod. Polska
:02:05 Uprowadzona
: - serial, USA
03 00 Uwaga!
- magazyn
'03 20 Noc magii

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News
+08:40 Malanowski
i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
: 12 40 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
: 13 40 Trudne sprawy
:14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
518:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
:19:30 Gos¢ Wydarzen
£20:00 Exodus: Bogowie
: ikrélowie
: Opowies¢ o Mojzeszu,
ktory staje przeciw
faraonowi Ramzesowi
ipomaga Hebrajczykom
uciec z Egiptu.

Strzelecwyborowy

- thriller

H Rosja stoi u progu

: zagtady nuklearnej.

: Jest tylko jeden cztowiek,
H ktory moze zapobiec

tragedii - Marksman. Jako
agent elitarnej jednostki

amerykariskich stuzb

: specjalnych otrzymuje

. zadanie zlikwidowania

czeczenskiej elektrowni
jadrowej zanim terrorysci

uruchomig reaktor. Pi

obali dwie najwieksze
Swiatowe potegi...
-01 15 Mother!
: - horror
+03:55 Tajemnice losu
.05 00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
: 05 45 Telezakupy TV Okazje

.

+06:00 Nowy dzieri z Polsat

. News

+08:40 Malanowski

: iPartnerzy

- serial kryminalny

: prod. Polska

£09:40 Sekrety rodziny

:10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:40 Dzien, ktoryzmienil

: moje zycie
$13:40 Trudne sprawy

.14 40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia

'16 10 Pogoda

$16:15 Interwencja

- magazyn

: prod. Polska

£16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

: prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

£19:30 Gos¢ Wydarzen

£19:45 Sport, Pogoda

Piraci z Karaibow:

Na nieznanych wodach
H Sciezki kapitana
Jacka Sparrowa tym razem
: skrzyzuja sie ze Sciezkami
pewnej kobiety z jego

przesztosci . Sparrow
bedzie zastanawiat sig,

: czy pofaczyta ich mitosc,
czy wytacznie poszukiwa-

H nia ostawionego Zrédfa

: Mtodosci.

+23:00 Point Break - na fali.
:01:35 Wiosta w dton:

. Zew natury

: Zach i Ben przyjaznili

: sie od najmtodszych
lat. Po liceum ich drogi

: na jakis czas sie rozeszty.

'03 35 Tajemnice losu
£05:00 Disco Gramy
: - program rozrywkowy

+07:00 Teledysk
:07:50 Informacje kulturalne
+08:15 Tego si¢ nie wytnie
:10:00 Rezyserzy
+11:00 Chiopi - serial TVP
£13:05 Siostry - film
+13:30 Szlakiem Kolberga - Na-
H talia Kukulska - reportaz
+14:00 Niedzielaz...rolami
H Hanki Bielickiej
+14:50 Bogdan i Réza - film
krétkometrazowy
: 115120 Przygody barona
Munchausena - film
przygodowy, prod. USA,
Niemcy, Wielka Brytania,
: 1988, rez. Terry Gilliam
$17:30 Rok 2020
: 17 55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
: 18 30 Informacje kulturalne
+18:55 Sagarodu Forsyte'ow
- serial kostiumowy,
prod. Wielka Brytania,
2002, rez. David Moore,
Christopher Menaul

cecscsese

.
.

— =8
Kino Mocnych Wrazen
: - Dtugi postoj na Park
H Avenue - film fabularny,
: prod. USA, 1974
+21:55 Kronos
+22:35 Panorama kina
polskiego - Konwdj
:00:15 Scena muzyczna
:01:15 Zelaznaklasyka
- 0dlot, prod. USA, 1971
'02 55 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
03 20 Kosmos - dramat,
: prod. Francja, 2015
$05:05 Rok 2020
: - cykl dokumentalny
+05:35 Afisz kulturalny
: ekstra
-05 50 Jeszcze wiecej kultury
: w TVP Kultura 2 na
: stream.tvp.pl
'05 53 Zakonczenie dnia

£06:55 Co sie dzieje
:08:00 Informacje kulturalne
$08:30 Film dokumentalny
£09:10 Cudowne miejsce
: - film obyczajowy
$11:00 Chtopi - serial TVP
+13:05 Goran - dokumentalny
$113:30 Tego sie nie wytnie
+15:00 Esterhazy - animowany
:15:35 Jesienna opowies¢
- film obyczajowy,
prod. Francja, 1998
.17 30 Co dalej? - program
: publicystyczny
+17:50 Kronos - Imperium/

. Ameryka - magazyn
+18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Sagarodu Forsyte’ow

: - serial kostiumowy
:20:00 Wstep do teatru
£20:20 Teatr Wierszalin
£22:05 Lekkie obyczaje

: - Taniec pustyni - dramat
-23 55 Co dalej?

$00:15 Informacje kulturalne
+00:45 Mtoda Polska - Cérka

Panorama kina
polskiego - Konwéj

H -film prod. Polska,

: 2016, rez. Maciej Zak,

: wyk. Robert Wieckiewicz,

Janusz Gajos, Przemystaw
Bluszcz

+03:10 Kino nocne

H - Taniecrzeczywistosci

- dramat, prod. Frangja,
H 2013, rez. Alejandro
: Jodorowsky, wyk. Adn
Jodorowsky, Alejandro
H Jodorowsky, Jeremias
. Herskovits
:05:25 Teledysk
$05:35 Afisz kulturalny
ekstra
£05:50 Jeszcze wigcej kultury
: w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
'05 51 Zakonczenie dnia

'07 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
,08 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

- serial obyczajowy

: Prowadzenie lombardu to
: zajecie ciekawe, moment-
H ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
: ami serialu s3: whasciciel

H Kazimierz Barski, jego

rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
£10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12 00 Zaklinaczka

ceee

cecceee

: duchow
~14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.
.

Lombard. Zycie
pod zastaw

H - serial obyczajowy
: prod. Polska
$20:00 Doktor Strange

+22:15 Igrzyska $mierci:
Kosogtos. Czes¢2

+00:55 Zobacz to! Blok

: powtdérkowy:

: Taki jest Swiat

: - program informacyjny

: prod. Polska
$01:45 Niesamowite!
.03 15 Najedwabnym
szlaku
$03:55 Biesiada na cztery
: pory roku
$04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
£05:00 Nash Bridges
H - serial sensacyjny

cecccee

506:00 Nash Bridges

. - serial sensacyjny

Serial sensacyjny

: opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
: San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny

: policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w

: raz ze swoim partnerem
: Joe Dominguez (Cheech

: Marin) walczy zprzestep-
: czo$cig w miescie.

$07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
-08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
.10 00 Kobra - oddziat
: specjalny
: - serial sensacyjny
~12 00 Zaklinaczka
duchéw
$14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

H
B

]
-

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
H prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie

H pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska

+20:00 Nlepokonam
22 25 Cztowiek ringu
- film akgji

:01:25 Castle

:02:15 Zobacz to! Blok
powtdérkowy:

. Biesiada na cztery

: pory roku

'02 55 Biesiada

: na cztery pory roku

$04:35 Zarchiwum

poligji - serial

5 dokumentalny
05 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

+04:30 19 + - obyczajowy
:05:00 Mango telezakupy
:06:35 Przepis na zycie
: - serial obyczajowy, Polska
+07:35 Szkota - program
£08:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
11 :45 Szpital - program
obyczajowy
: 12 45 Sad rodzinny
: - program sadowy
$13:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
+14:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
.15 45 Brzydula - serial, Polska
$16:15 Szkota
+17:15 Mitos¢ od kuchni
- program rozrywkowy
'18 15 Idealna niania
: - program obyczajowy
$19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial, Polska

Vinci - film komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
H Machulski, wyk. Robert

Wigckiewicz, Borys Szyc,
H Jan Machulski, Kamilla
Baar, Marcin Dorociriski
+22:55 Oszukac
przeznaczenie IV

H -film horror, USA, 2009,

rez. David R. Ellis, wyk.
: Bobby Campo, Shantel
VanSanten, Nick Zano,
Haley Webb, Mykelti

: Williamson

£00:40 Zywy zapalnik

- film sensacyjny,

USA, 1992, rez. Christian
Duguay, wyk. Pierce
Brosnan, Ron Silver, Ben
Cross, Lisa Eilbacher, Tony
Plana

'02 30 Noc magii

cescese

cescssee

£04:30 19 + - obyczajowy
:05:00 Mango telezakupy
+06:35 Przepis na zycie - serial
: obyczajowy, Polska
:07:35 Szkota

£08:35 Ukryta prawda
+11:45 Szpital - program

: obyczajowy
+12:45 Sad rodzinny
: - program sadowy
: 13 45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy

$14:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
-15 45 Brzydula - serial, Polska
£16:15 Szkota
+17:15 19 + - obyczajowy
.17 45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
'18 15 Idealna niania
: - program obyczajowy

$19:00 19 +- obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy

: - serial, Polska

£20:00 Brzydula - serial, Polska

Wyscig Smierci

-film sensacyjny,

H USA, Niemcy, Wielka
Brytania, 2008, rez. Paul

: W.S. Anderson, wyk. Jason
H Statham, Joan Allen, lan
McShane, Tyrese Gibson,

: Natalie Martinez

222:40 Wielki mur

: - film przygodowy,

H USA, Chiny, Australia,
Kanada, 2016, rez. Zhang
: Yimou, wyk. Matt Damon,
H Tian Jing

:00:50 Cztowiek na krawedzi

: -film sensacyjny, USA,

ceee

2012, rez. Asger Leth,
wyk. Sam Worthington,
Elizabeth Banks, Jamie
Bell, Anthony Mackie,
Edward Burns

'03 05 Noc magii

cescssee

06:00 Straznik Teksasu 08:00

.

.

cecccsccsscs

cesee

.

cecccee

cececee

.

secesccsscces

ceee

ceee

ceccscccce

cesee

ceee

.

ceee eeccssccsccssscsns

cescssee

.

ceseese

ceccssee

.

cescscscs

ceee

Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakagji 12:25 Swiety

* 12:55 Wz6r 13:55 Kobra -

oddziat specjalny Kazdy
kolejny odcinek to odrebna
tematyka. W kazdym z nich
nie brakuje ,zabéjczej
predkosci”, efektow
specjalnych, napiecia,
niebezpiecznych poscigow
i komizmu, przedstawianego
przez bohateréw. 14:55
STOP Drogdwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
SW|gty 20:30 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminatny
21:40 Straszny film 3 23:25
Ryzykanci 01:25 Galileo
02:30 Interwencja 02:50
SuperlLudzie

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Dobre ,bo polskie
11:35 Przyroda w Obiekty-
wie 11:50 Kolory Swigtosci
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Jezus
- Krélestwo bez granic 12:50
Galilejeczyk

13:20 100 cudownych miejsc na
$wiecie 13:30 Msza Swieta
14:30 Ty idZ pierwszy! 15:25
Misja Bilaj 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:20 Sadzenie
lasu 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamiet-
niki z wakacji W kazdym
odcinku widzowie poznaja
historie grupy przyjaciét,
ktdrzy spedzaja wakacje
w egzotycznych miejscach na
potudniu Europy.

12:25 Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
14:55 STOP Drogdwka 15:55
Kobra - oddziat specjalny

17:00 Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Poli-
cjanci 20:00 Swiety 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minatny 21:40 Pacjent zero.
Na ziemi rozprzestrzenia sie
tajemniczy zmutowany wirus
wicieklizny, ktéry powoduje
btyskawiczne zmiany w mo-
zqu zainfekowanych. 23:25
Ryzykanci 01:25 Galileo
- popularno-naukowy

10:45 Zew natury 11:05
Mocni w wierze 11:35 Myslac
0Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Sanktuaria polskie

12:40 Dar nadziei 13:20 100
cudownych miejsc na Swieci
13:30 Msza Swieta 14:30
Wichura 15:35 Mtodzi
Swiatu 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Express Studencki 17:00
Gtos z Brukseli 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel
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3. KRZYZOWKA

; “4{0 - 0 0 0 0
1. SAMOTNOSC DOKUCZA 2. REBUS
sRoy | niana |V fkRzew |y | zrau | W TREAR L V] macwackaw | szezvr s
- 0z- . =T : |
'\Vl\llELQAKOA LINIA DOBNY | EUPKA I\I\//\\é'T-/‘A?\I S 24 u%%%CZY KRONOSA vsl?)?u 1 2
v v \/ v
L POGODA > 2 22 ;*h.c'u
# W ELT e
St. Jerzy
DROBNY 3| 2 1909-1966 J
NEK 20 4 1 26 i Kreuzy
MIASTO | 4 24 <
r SEROW 2
30 15| 16 RASZPLA
ZAGRO- \4 AT 5| 25
DA DLA CZYSTA
OWIEC r 5 9 27 WYDMA 14 61 26
UDAJE [ _| FRAN-
s myid R I R
ZABYTKI 7 SYPKA | “karz ME 70 7 -
ODEZ- Poczatkowe litery: N. . P. S. T. J.
STOLICA WANIE 8 28 .
r KENI 25 23| 29 SiE 4. WIROWKA
\4
ZAGON MFEL,\f"CE ,\é\giuz% ULICZNIK ; . 9] 29
A
D%EB-A | SANTOR 10 30 1 g 2 3 — 4 — 5
KROLA 22 381 37 Y
MALY CEENKI | RYBA 1 3
POCIA- SZNU- | AKWA- A
GACE EKRAN 39] Rk | ROwA 35 36 12l 3 6 7 8 9 10
] € (B 1 W ==
MATRYMONIALNA , D Lo 13| 33
m [
m_ﬁ_‘ B 1 12 | 13 | 14 | 15 |
M 34 21 O _ (e ! 14 34
o8 o . ' ol |to2
POETY
SUZY Pierwsze litery odgadnietych wyrazéw utworzg frasz-
DO r 16| 36 ke Jana Sztaudyngera.
WAZENIA 1 1) diabel, 2) ostry zakret, 3) uzdrowisko w Szwaijcarii,
17| 37| 4) goracy i suchy wiatr pustynny, 5) jednostka strumie-
3 nia swietlnego, 6) piekno, 7) denuncjacja, 8) polarna,
] 18| 38| 9)starozytna Smyrna, 10) gorzysta wyspa w Cykladach,
HECs 11) miasto nad Mleczng, 12) dygniecie, 13) koc dla ko-
KILIM 18 19| 39| nia, 14) skata osadowa ilasto-solna, 15) w jego delcie
L KIEROW;F lezy Karaczi.
NICA %
32 33 WOZNIC 31 8 17 19 20

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39 utworzg wypowiedz kierowniczki agencji.

6. ANAGRAM POTROJNY

zwykle jest czerwona,
rzadko bywa.
ludna czy bezludna,

rozbitkdow przyzywa.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstalo rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 215

DO ZOBACZENIA ZA TYDZIEN

7. CO BRAKUJE ?

1 2 3 4

D. Francois
s 1786-1853

Litery z pél zaznaczonych (rze-
dami) utworza rozwigzanie.

5. LICZBA

8 48 3

3 54 9

7 198

W puste pole powyzszego dia-
gramu nalezy wpisac¢ taka war-
tosé, aby nie zakitécata ustalo-
nego porzadku. Jakg liczbe na-
lezy wpisac w puste pole?

8. KRZYZOWKA OBRAZKOWA

3

4

EE N

.7 [J (J

14

Na rysunkach 2, 3, 4 brakuje po 8 drobnych szczegotow, ktore
znajduja sie na oryginale (rys. 1). Znajdz te brakujace rzeczy.

10. ANAGRAM
Nowej epoce trzeba stawi¢ _ /, ___ _ ucieka -
czy ogrom probleméw przerosnie ?

11. KWADRAT MAGICZNY
1 2

1) oznaczona wezem Eskulapa,
2) wsrdd planet Uktadu Stonecz-
nego, 3) naczynie do przechowy- |2
wania i transportu ptynéw Zzrg-
cych, 4) bezprawny gaz o dziata- |3
niu narkotycznym, 5) ze szkolnej
tawy, 6) duzy, soczysty owoc po- [z
fudniowy.

12. KALAMBUR

i

3(

% ¥
. ko 1
5
ko]
-
é - "

Szarfa z zabawka 6 Litery z pol zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworza os-
cyka nad trawka. tateczne rozwiazanie.
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N, 6840.122017 TURYSTYKA ocroszenia L&)
DROBNE
INFORMACJA e e |
MAHEPSIE OFESTY, m%m% przyjmujemy

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020
r., poz. 65 tj.) Starosta Legionowski reprezentujacy Skarb

BIURO PODROZY

Panstwa informuje, iz w siedzibie Starostwa Powiatowe- Wiestawa Nawrot

go w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) = =
wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 17 listopa- -Eil{lfo podréfiy:Nieﬁs’fatwa.Na;Nr_olt .
da 2020 r. do dnia 7 grudnia 2020 r. wykaz nieruchomosci A sz D Y o Tt =35

minute, bilety tanich linii lotniczych,
Skarbu Panstwa przeznaczonych do sprzedazy na rzecz bilety autokarowe.

. . . . NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 227754333,
uzytkownika wieczystego w trybie bezprzetargowym.

turystyka@vip-nawrot.pl,

PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,
zus. 504017 573

LEG 50999

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 51539

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 51540

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 51538

M/atrudnie kierowce kat. C+E tel. 604
213582

PUL 51676

MEmerytowana nauczycielka zaopiekuje
sie dzieckiem w wieku szkolnym,
przedszkolnym. Solidna, dyspozycyjna.
Tel.: 665058772
LEG 51672

mSzukam pracy jako ukfadacz towaru w
sklepie 698543034

LEG 51684

AUTO-MOTO

M KupieKazdeAutoSkuterMotorDostaw-
czyPickupNajlepszeCenySzybkaWyca-
naNatychmiastowyOdbidr Zaswiadcze-
niaDoKasacjiPomagamyWeWszystkich
Sytuacjach Zwigzanymi Z Autami Masz
(o$ to DzworiPomagamy z Polisami
0Oc Czynne 24H na dobe 502964469
lukas_farba@op.pl
LEG 51044

M Skup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

www.vip-nawrot.pl

NDM 51453
OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

e USUGL

M Auto naprawa: mechanika, geometria, mBudowa doméw pod klucz 509
czesci, wywazanie két, klimatyzacja. 962 627
Jabtonna. 60594 9191,22/78249 10 PUL 51659
1630959 m(yklina bez. ukfadanie 504957222

m 0. b

m(ykl. bez.pyt.ukt. dosw. 602 523 096
przychodnie

LEG 51604

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

MElektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

ultramedica

CENTRUR DTS00 UA KOBIET Y

HILIMIEA,
GINEXDLOGICING - POLOIMICTA

MGlazura remonty 602670035

NDM 51591

HYDRAULIK 512 121 552

Lgiomaws, Ul Sestlewicea 101 5 nad HEBE PUL 51052

tel. 22 732 74 86,518 447 748

mULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748
www.umedica.pl

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083
mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 51643

mOcieplenia budynkéw zewnetrzne
i wewnetrzne 509 962 627

PUL51661

mTynki cem-wap 509 962 627
PUL 51660
WZtota Raczka elektryk Jan, naprawy:
elektryczne, hydrauliczne, stolarskie,
Slusarskie, L-wo i okolice,
24h, tel.: 604 720 741

LEG 51673

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,

227841418, 601391910 MASEN-PSP

LEG 51082 Wywoz nieczystosci ptynnych
MGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 508 604 643

GINEKOLOGICZNY PUL 50916

dr naul|< med. Tadfusz Podsiadtowski OGLOSZENIA DROBNE

L-wo ul.Zegrzyniska 11 A pon.- pt . . .

- catodobowo, leczenie tradziku JIIeEIE) nada.c na stronie

7848198, 602 272 345 www.nadajdrobne.pl

LEG 51038

Sylwia Szajter-ZiofeR
ul ®Polna 371
05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884
Wigoej zdigé na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z recznie robionymi figurkRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosct skfadnikow!

DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508

biuro@e-accounting.com.pl
LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Winstawa Mawrot.

|i| oy
O,

L
mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5,
tel. 664416376, 227754333,
ubezpiecznia@vip-nawrot.pl,

www.vip-nawrot.pl
NDM 51454

HAnteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mDrewno kominkowe 509 962 627

PUL51662

mntroligarstwo
PUL 51649

mDywany-Wykfadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

m0lszewnica Stara okoto 1000m2 170zt/
m2 prad, gaz, wodociag, do negocjacji
501833362

LEG 51683

mPoszukuje pilnie do kupienia lub
dzierzawy niewielkiej dziatki
do 300 m2 w okolicach Modlina
Nowego lub Pomiechéwka. Tel.
500-730728

NDM 51637

do wynajecia

mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909

PUL51663

mDotacje PROW 2014-2020. ,,Rozpocze-
cie oraz rozwdj pozarolniczej dziatalno-
$ci gospodarcze;j . Nabdr wnioskdw do
30 listopada dla rolnikow, domow-
nikdw w KRUS na zatozenie firmy .
Bezzwrotna dotacja od 150 do 250
tys. zt. W listopadzie nabdr na Rozwéj
Ustug Rolniczych (dotacja 500 tys. zt).
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikow. tel. 795-931-529

LEG 51644

M Kupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,

gotéwka 507004316

LEG 51414

ZWIERZETA

MBiato-czarna Ewa i czarny Edek to
6-miesieczne rodzeristwo znalezione
zmama na terenie Legionowa. Zdezo-
rientowane maluchy, kiedy oswoja sie
znowym otoczeniem, okazuja sie by¢
wielkimi mruczacymi pieszczochami.
Rodzenstwo poleca sie do Adopgji! Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51689

ST

mFidzi to 1,5-roczny $redniej wielkosci
(11 kg) piesek znaleziony na terenie
gminy Baboszewo. Chtopak jest onie-
Smielony nowym otoczeniem, jednak
pieszczoty sprawiaja, ze otwiera sie na
Swiat. Fidzi nie umie chodzi¢ na smy-
czy, sam jej widok mocno go stresuje.
Kto zgubit takie cudo? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 51686

mGomez to 1,5-roczny sredniej wielkosci
(12 kg) czarnulek znaleziony na terenie
gminy Czosndw. Psiak trafit do Nas
zakleszczony (opieka weterynarza).
Lekko niesmiaty chtopak, uwielbia sie
wtula¢. Gomez teskni za opiekunem!
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51685

111 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !

MGoska to 2-miesieczna wesota i zywio-
fowa kicia znaleziona na terenie gminy
Otwock. Trafita do Nas 02.11.2020.
Dziewczynka jest wesot pieszczocha.
Kto pokocha i podaruje nowy dom tej
Slicznej koteczce? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51688

MLiza to 3-letnia sunia Sredniej wielkosci
(16 kg) zostata znaleziona z rodzen-
stwem na terenie gminy Wieliszew.
Dziewczyna jest bardzo wesofa, ale
i ostrozna w pierwszym kontakcie.
Sunia nie zna smyczy, ale jest madra i
chetna do nauki. Liza fadnie dogaduje
sie z kolega z boksu, wiec dom z psim
towarzystwem mile widziany! Tel:

795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51687

- - > ]
MTrzy siostry-suczki, szukaja dobrych i
odpowiedzialnych rak.Cieptego domui
petnej miski.W zamian na pewno beda
stuzyty dozgonnie przyjaznia i oddana,
bezwarunkowa mitoscia.

Telefon do tymczasowej opiekunki: 22
7744460

LEG 51682
SCl
organizacja imprez

UROCZY

LEGIOMNDOW

MRESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 51247

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

|
ELEKTRO INSTAL

22766 12 18
22782 41 M1

MHURTOWNIA ELEKTRYCZNA
ELEKTROINSTAL JABEONNA
HURT-DETAL i
KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131
LEG 51338

mSprzedam kociot C.0. 120m2, techno-
logia niemiecka wmk. polskie gérne
spalanie dmuchawa-+reg.temp.+czuj.
temp.pokojowy-+terma 1001 elektr. 2
grzatki po 1500V z wezownica, cena do
negocjacji 794402907

NDM 51690

tel:
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|

~ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI |

| \

NIERUCHOMOSCI A I I | |

LmET77 8 [ O O A | %}

MIESZKANIA | RO L L L L L L L L e 1

\F;’\;.lhusk/os. 1|ogo-|eﬁia - ;16,3 5rr2127, 2 zol;oje,kll .pietr;;)zq 1 gozooslo pin | Dgzmmo L e o
arszawa, ul.(Grochowska — M2, pokKoje — pin

Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pln ' N I N A A | @ !

Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, llI pigtro z balkonem — 500 000 pin : L L L L L L L L L L L L L L L Kod, miejscowosé 5 }

DOMY 1. Wypeln'ion}{ kupt?n prosimy przynies¢ d(? biur ogtoszen _tygodnikt_’)w: ) é }

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pin 2, Kupon bez peliych, csytelnyeh danyeh zlecajacego jost niowatny: - |

Pultusk/PopIawy — 200 m2/775m2 — 420 000 pin 3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.
Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pin
Gnojno — 66 m2/3600 m2 — 195 000 pin
Pokrzywnica/Gzowo — 116m2/1502m2 — 435 000 pIn
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 399 000 pin
Winnica — 270m2/2100 m2 — 520 000 pIn

— - ."-' r T Flﬁ._
Skaszewo Wiosciariskie gm.Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pln METOD 4 l P
Winnica/Rgbkowo — 270m2/3300 m2 — 420 000 pIn o
Puttusk/Kacice — 120m2/825 m2 — 300 000 pIn
Roézan/Zatuzie — 171m2/2254 m2 — 295 000 pIn " SEKCYJNA W ECINKA DRZEW
Puttusk — 320 m2/1301 m2 — 1 100 000 pin
DZIAEKI
Puttusk/Poptawy — 33096 m2 przy Narwi —992 880 pIn
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pin

Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pIn
Puttusk/Kleszewo przy Narwi — 6 0000 m2 — 999 000 pIn

SUPER OKAZJA - Pultusk dziatka z PnB pod budynek wielorodzinny
- 1736 m’, pow. uzytkowa 1402 62 m’ — 653 000 pin

Poszukujemy do szybkiej sprzedazy mieszkan w Puttusku (N %Y H HAF i m Ry OGLOSZENIA
1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro —) L N Dmgm;zmg DROBNE
Puttusk, ul.Rynek 16, I pietro P - . do biezacego numeru

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: 502 587 830, 509 075 121 : WSZYSTKICH MAREK DO P&”m'i'i“l’;;‘l’ ALKU
wwwiekoinvestiniesuchomoscifpl e-mail: romanskis2@interia.pl [T Lk A UL LER Y do godziny 12:00.

WSPIERA) POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

= SrawMAar MEeBEL STYL s.c

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawnic¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,
co pozwoli Painstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

+ SZAFY 1 GARDEROBY,

« MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYMI,

- MEBLE £tAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

» RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,
+ MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE
- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,
 REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

- DRZWI WEWNETRZNE,

StAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573, 504 017 574 ' ‘ Nasz park maszyn oraz

e-mail: mmowinski96 @gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com PG G T
pozwala wykonaé¢ nam kazdy rodzaj mebla

wiec chetnie podejmiemy sie wykona¢

w w w . S l_ A w M A R . ( 0 M . p L nietypowe i trudne zlecenia.
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Skarby z pasieki

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Na terenach Polski
od zarania dziejow
pszczoty szanowano,
traktowano jak kogo$
zrodziny, bardzo
waznego i zacnego.
Pszczoty dawaty
pokarm, leczyty,
gwarantowaty
urodzaj i decydowaty
o dobrobycie domu

Bartnik, ktory byt w swo-
jej spotecznosci osobg hono-
ru i m¢zem zaufania, nigdy
nie powiedzial, ze pszczota
zdechla, ona umarta. To byt
wyraz szacunku do ,ztotych
muszek”.

Luksus_ YW

W dawnych czasach $wiat,
kraje slowianskie nazywal
,mlekiem i miodem ptynace”.
Miéd i wosk byt naszym pro-
duktem eksportowym, bardzo
zreszta pozadanym. Z wosku
wyrabiano medykamenty, pie-
czgcie na dokumenty, tablicz-
ki do pisania i $wiece. Byl
niezb¢dnym materialem do
odlewnictwa 1 impregnatem
w stolarstwie. Z miodu wa-
rzono piwo i miody pitne. Byt
przede wszystkim lekiem i po-
karmem, stosowano go tez jako
srodek konserwujacy migso.
Dla krajow stowiafiskich miod
byt pltynnym zlotem, dobrem,
ktorym mozna bylo postuzyé
si¢ jak zlotym kruszcem. Swo-
je miejsce w historii miat i ma
nadal propolis. Wiedze dawnej
medycyny ludowej, potwierdza
dzi$ wiedza akademicka.

Nie ulega watpliwosci, ze
propolis ma wlasciwosci prze-
ciwbolowe, regeneracyjne
(przyspiesza gojenie ran) prze-
ciwgrzybiczne, przeciwbakte-
ryjne i przeciwwirusowe.

Gdy meczy nas katar i musi-
my oddycha¢ ustami, to bardzo
dobrym lekarstwem bedzie
mas¢ propolisowa. Czy$cimy
nos i do dziurek wktadamy
odrobing masci. Czynimy tak,
az kanaty stang si¢ drozne.

W przypadku grzybicy stop
w jej poczatkowej fazie, nale-
zy zmiang skorna posmarowaé
kilkakrotnie mascia, na prze-
mian z witaming E w ptynie.
Mate oparzenia tez szybko za-
gojasie poposmarowaniunasza
mascig propolisowa. Roztwor
alkoholowy propolisu pomoze
przy objawach paradontozy,
pedzlujemy nim dzigsta i ptu-
czemy szatwia. Kitpszczelijest
tez znakomitym $rodkiem do
usuwania... odciskéw ze stop.
Jego maty kawateczek zmigk-
czamy w palcach i naktadamy
na nagniotek, zawijamy ban-
dazem. Po kilku dniach odcisk
wraz z ,,korzeniem” powinien
odpas¢. Odlezyny zagoja sig,
jesli  bedziemy pedzlowaé
je roztworem alkoholowym
propolisu i smarowaé¢ mascig

g (m

_ o

z linomagiem. Stany zapalne
drog oddechowych, zapalenie
migdatkéw tez ustapi, jesli be-
dziemy stosowa¢ pedzlowanie
i plukanie roztworem propo-
lisu. Inhalaqe z propollsu po-
magaja przy anginie i grypie.
Pomaga tez wdychanie zapa-
chu $wiezego i lekko podgrza-
nego propolisu. W przypadku
wrzodow zotadka i dwunastni-
cy dobre efekty lecznicze daja
krople propolisowe na naparze
z siemienia Inianego. Kuracje
stosujemy 3-5 tygodni.

Osoby starsze, po miesi¢cz-
nej kuracji propolisem, po-
prawiajg swoja zdolno$¢ za-
pamietywania zdarzen. Przy
zapaleniu uszu i gardfa na tle
bakteryjnym-zwtaszcza gron-
kowca zlocistego-ekstrakt al-
koholowy propolisu jest wia-
$ciwym $rodkiem.

W zwiazku z czgstymi prze-
zigbieniami w tym jesienno-
zimowym okresie, podam pan-
stwu kilka prostych przepiséw
na syropy, na bazie miodu,
jakie sama stosuj¢, na wzmoc-
nienie organizmu.

Syrop
na przeziebienia

Dwie gtéwki czosnku pol-
skiego  obieramy, sickamy
nozem na male kawateczki
1 wrzucamy do stoika. Jeden
kawatek §wiezego imbiru o wa-
dze podobnej co czosnek, obie-
ramy nozykiem lub obskrobu-
jemy tyzka, kroimy na drobne
kawatki i dorzucamy do stoika.

Dolewamy 2 tyzki$wiezo wyci-
$nigtego soku z cytryny, 250 ml
(okoto szklankg) prawdziwego
plynnego miodu i mieszamy
wszystkie sktadniki. Zamyka-
my sloik i odstawiamy na oko-
o 3 dni do lodowki. Powstaty
syrop ma wiasciwosci zwal-
czajace infekcje, poprzez zaha-
mowanie rozwoju bakterii cho-
robotworczych w organizmie.
Doroéli, powinni spozywaé 3
razy dziennie po tyzce syropu,
a dzieci po 3 razy dziennie po
lyzeczce do herbaty.

Syrop na wzmocnienie
i infekcje

Pot szklanki miodu ptynne-
go 1 pot szklanki prawdziwego
octu jabtkowego wlewamy do
stoika. 5 zabkéw czosnku obie-
ramy, siekamy drobno i dorzu-
camy do syropu. Zakrecamy
stoik 1 odstawiamy na 1 lub 2
dni. W celu wzmocnienia spo-
zywamy 2 tyzki codziennie
rano na czczo.

Syrop
na kaszel

Dwie gtowki cebuli sieckamy
1 wrzucamy do stoika, zalewa-
my 2-3 tyzkami ptynnego mio-
du i pozostawiamy zamkniety
w temperaturze pokojowej,
na jeden dzien, az cebula pu-
$ci sok. Miod mozna zastgpi¢
dwiema tyzkami cukru. Za-
zywamy 3 razy dziennie po 1
tyzeczce. Syrop pomaga w od-
krztuszaniu wydzieliny z drog
oddechowych, jest tez bogaty
w cenne mineraty takie jak
siarka, magnez, cynk, krzem
oraz duzo witaminy C.

Na koniec jeszcze rada, nie
wolno miodu trzymaé na sto-
necznym $wietle, ani w zbyt
cieptym miejscu, bo zaniknie
inhibina, cenna substancja
bakteriobdjcza. Temperatura
przechowywania nie powinna
przekraczaé 20 stopni.

JW.

hotel*”‘** na Mazm ach = lelak% 1 blzne&,
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Egzamin dojrzatosci z jezyka polskiego, 21 maja 1965 rok. Na zdjeciu prof. Bogumita
Lustyk, uczniowie - Lidia Lesinska (czarny sweterek), $p. Danuta tabeda, $p.
Krystyna Jarmuszewicz, $p. Waldemar Jaroszewski

0Od lewej - prof. Jozef Mtodynski, dyr. LO Wojciech Kozinski i prof. Halina Mazurowa.
Egzamin maturalny LO z jezyka polskiego w sali gimnastycznej RUSZKOWSKIEGO

NAUCZYCIELE, KTORZY NIE PRZEMIJAJA

W jednym z niedawnych numeréw naszego TYGODNIKA opublikowalismy tekst o LO im. Piotra Skargi nawiazujacy do tresci sprzed
wielu lat, tresci zamieszczonych w ogolnopolskiej prasie, w ZWIERCIADLE - w 1993 roku. PrzedstawiliSmy w nim polonistke LICEUM,
znang pultuszczanom pania Haline Mazurowa, legende szkoty, weszlismy w klimat puttuskiej Alma Mater sprzed lat. Dzi$ wracamy do
tematu naszego LO wspomnieniami emerytowanej dyrektor Lidii Ziemieckiej, tez polonistki, ktora kresli portrety swoich nauczycieli,

snuje wspomnienia. Piekny tekst, spod serca i zzakamarkow gtowy

Czas zaciera szczegoly, po-
zostawiajgc ludzi, zdarzenia
i miejsca w konturach, lekkim
zdeformowaniu i wybarwie-
niu. Czy jest to zasada, czy
przypadek?  Jednak jestem
sklonna generalizowaé spra-
we. Na starych fotografiach,
Jednobarwnych, czegsto wy-
blaktych, czas si¢ zatrzymat,
podobnie jak i na kolorowych.
Wychyla si¢ z nich inna rze-
czywistos¢, czegsto nam znana,
przezyta przez nas lub jedy-
nie doswiadczona. Niby z fil-
mowego kadru spoglgdamy
rowniez i my, ale inni, mtodsi,
moze radosniejsi, moze mniej
powazni, moze z mlodzienczq
wiarq i przekorg na twarzy.
Nie na prozno przypisuje sie
fotografii  moc utrwalania
chwili i ocalania przesztosci.
Jest ona impresjonistycznym
ujeciem skrawka rzeczywisto-
Sci, majgcej swoj czas i w ta-
kim ksztalcie niemozliwym do
powtorzenia. Taka oto reflek-
sja towarzyszyta mi przy two-
rzeniu osobistych i rodzinnych
albumow zdjeciowych. Odna-
laztam trzy zdjecia z mojej
biografii. Trzy wymiary cza-
sowe i odpowiadajgce im trzy
moje kondycje przypadajq na
lata 1961- 1965 - uczennica LO
w Puttusku, lata 1972 - 2012 -
nauczycielka, 1996 — 2009
dyrektorka.

ZDJECIA

Zdjecie pierwsze i drugie
ilustruje moj egzamin dojrza-
tosci z jezyka polskiego w roku
1965, po raz pierwszy pisany
przez uczniow Liceum w sali
gimnastycznejtzw. Technikum,
czyli obecnego Zespotu Szkot
Zawodowych im. Jana Rusz-
kowskiego. Warto nadmienic,
ze moj rocznik jako pierwszy
powojenny liczyl 4 oddzialy
klasowe, wtedy w znaczgcej
liczbie ok. 40 uczniow kazdy.
Zapewnienie  odpowiednich
warunkow  przeprowadzenia
tego egzaminu zmusito dyrek-
¢je do ,,wyprowadzenia” zda-
Jagcychzul. Piotra Skarginaul.
Tysigclecia. Na zdjeciu pierw-
szym  Panstwowa  Komisja

Egzaminacyjna w  skladzie:
w Srodku dyrektor Wojciech
Kozinski, po lewej stronie
polonista Jozef Mtodynski,
po prawej polonistka Halina
Mazur, znana jako Mazurowa.
Na odrebnym zdjeciu ilustru-
Jjagcym  piszgcych  polonistka
Bogumita LuStyk i rowniez ja
oraz moi koledzy i kolezanki.
Wspotczesnych uczniow dziwi
taki sktad komisji, bo, co dzi-
siaj niedopuszczalne, sq w nim
tzw. przedmiotowcy, czyli eg-
zamin z jezyka polskiego pro-
wadzq polonisci.

Nie bede wnikata w formute
matury, skupie si¢ na posta-
ciach ze starej fotografii. Mo-
ge o nich troszke powiedziec,
bowiem wszystkich i dosé¢
diugo spotykatam na swojej
uczniowsko — belferskiej dro-
dze. Trojka za stolem prezy-
dialnym odeszta w inny wy-
miar. Chyle czola przed nimi
jako ludzmi i nauczycielami.
I cho¢ od ich smierci mingly
lata (najwczesniej odchodzi,
bo w 1989 r. pan dyrektor,
w 2003 r. prof. Mlodynski, zas
w 2004 r. prof. Halina Mazu-
rowa), czas niewiele poczynit
szkod w mojej pamieci. Po-
staram sig przywolac te okru-
chy wspomnien. Moge o nich
z calg odpowiedzialnoscig
powiedzieé, ze byli wyjqtkowi
i niepowtarzalni. Mozna ich
traktowaé w kategoriach lo-
kalnych LEGEND, zapamig-
tanych przez wychowankow
i uczniow zapewne w sposob
szczegolny. Postaram sig¢ na-
kreslic¢ szkic portretu kazdego
z nich.

SZKICE PORTRETOWE

Pan Wojciech Kozinski, dy-
rektor Liceum w latach 1958
- 1967 i jednoczesnie nauczy-
ciel fizyki. Wobec uczniow
zachowywat si¢ dostojnie. Byt
rzeczowy jak fizyk, konkretny
Jjak kazdy Scistowiec, byt do-
brym nauczycielem, potrafig-
cym dotrze¢ do ucznia. Mie-
lismy jednak wrazenie jego
nieosiggalnosci. Ten dystans
Swietnie pomniejszata jego Zo-
na, bibliotekarka, pani Zenia

Kozinska. Jej sympatyczna
aparycja oraz empatia, jakq
miala dla uczniow, oddalala
od nas dyrektorskq powage
i surowos¢. Dziewie¢ lat pro-
wadzil szkole, ktora wtedy juz
budowata swdj edukacyjny
prestiz lokalny i srodowisko-
wy. Jako dobry zarzgdzajgcy
zostat odwolany do petnienia
Sfunkcji administracyjnych
w powiecie puttuskim.
Profesor jezyka polskiego
Jozef Miodynski byt absolwen-
tem Liceum i jego dyrektorem
w latach 1967 — 1973 z jed-
noroczng przerwq. On mnie
przyjmowat do pracy w szko-
le. Nie byt moim polonistg, ale
poznalismy si¢ w latach szkol-
nych dos¢ dobrze dzigki te-
mu, Ze pracowalam w prowa-
dzonym przez niego sklepiku
szkolnym oraz w samorzqdzie
nowego internatu, ktorego byl
wieloletnim  kierownikiem.
Poznatam pod jego kierownic-
twem kulisy malej gastrono-
mii oraz handlu. Przygotowy-
wane codziennie przez grupe
dziewczqgt kanapki szly jak

przystowiowe gorqce buteczki.
O ile sobie przypominam, do
naszych obowigzkow nalezat
codzienny zakup butek i we-
dliny z popularnego wowczas
sklepu ,,Fema” i sporzqdzanie
z nich kanapek. Wyglgdato
to tak: przekroi¢ bufle i wlo-
zy¢é w nig pokrojone plastry
cienkiej kietbasy. Tylko takie
robilysmy, bez zielonego, bo
moda na nie zagoscita w szko-
le dopiero w latach 70- tych,
za sprawq PANA (profesorze,
pozdrawiam). Kanapki szybko
sie sprzedawaly, a smak miaty
wyjgtkowy. Profesor Mtodyn-
ski jako polonista uprawial
zupetnie odmienng od pozo-
stalych profesorek dydaktyke
przedmiotu. My mowilismy,
ze zakochany w jezyku ojczy-
stym datl mu w swoich klasach
wyjgtkowe  preferencje, co
nie wszystkim odpowiada-
to. Pozornie byl niedostepny,
w  rzeczywistosci byl czlo-
wiekiem bardzo wrazliwym
i wspolodczuwajgcym.

Taka wiasnie na co dzien by-
ta moja polonistka, profesorka

Mazurowa. Byt to typ czlowie-
ka otwartego, cho¢ o ograni-
czonym zaufaniu. Poczgtkowo
nie wiedzielismy, dlaczego
ta piekna i mgdra pani bywa
wielokrotnie nieufna. Dopiero
z czasem, gdy zaczela niesmia-
to mowié o swoich wojennych
przezyciach i gdy pomogli
nam inni jg zrozumieé, wie-
dzieliSmy, przez jakie piekio
ziemskie przeszla. Szanowa-
lismy bardzo jej smutek i bol,
ktory dhugo trzymal jg w swo-
ich szponach. Uczyla nas, jak
czytac dzielo literackie, jak
opisywac ludzi i swiat, jak by¢
dobrq corkq, matkq, ojcem,
mezem, synem. Uczyla, jak by¢
Polkq i Polakiem, krytycznie
odwolujgc sie do przesztosci.
Wpajata w nas humanistycz-
ng wrazliwos¢ na czlowieka
i pigkno swiata. Dzigki niej do
dzisiaj znam znaczqce ustgpy
polskiej i obcej klasyki, tzw.
cytaty. Dla niej byly to nie-
zachwiane dowody nie tylko
znajomosci i wartosci dziela,
ale takze uczciwosci ucznia,
ktory nie mogt jakiejs lektury

Pani Halina Mazurowa i dyr. LO Lidia Ziemiecka, Wigilia 1996 r.

nie przeczyta¢. Czasami wy-
muszata na nas potrzebe czy-
tania w oryginalny sposob,
czemu  stuzyt  wymyslony
przez nig dzienniczek lektury,
pozwalajgcy w  roznorodny
i catkowicie autorski sposob
dostrzegaé i opisywac prze-
czytang ksigzke. Oczywiscie,
za to mozna bylo , zarobi¢”
dobrg oceng. Profesorka sto-
sowala rowniez swoj wlasny
system motywacyjny w postaci
tzw. ,,pieciu plusow w kotku”.
Prosze zauwazy¢, ze w kontek-
Scie sztywnego wowczas na-
kazowego systemu oceniania,
ministerialnych dyrektyw, by-
to to novum, przez niektorych
nauczycieli dyskredytowane.

Gdy bytamna 1. roku studiow,
wystatam swojej pani profesor
na imieniny (obchodzita na li-
stopadowq Elzbietg) pocztowke
dzwigkowq z piosenkq” Gdzie
sq chlopcy z tamtych lat?” . Nie
wiem, dlaczego takq. Odruch?
Potrzeba? Info, ze wiem i po-
dzielam JEJ bol? Naprawde,
nie wiem. Nawet wstydzilam
sie tego, uznalam to za gruby
nietakt. 1 trwato to do potowy
lat 90 — tych. Gdy owczesny
dyrektor Arkadiusz Kruzynski
zatrudnit jq jako emerytowang
nauczycielke do jednej klasy,
przy naszym pierwszym spotka-
niu w szkole juz na plaszczyznie
partnerskiei  PROFESOR po-
dzigkowala mi za te nieszczesng
— szczesng pocztowke z zaginio-
nymi chlopcami. Bylam wzru-
szona, nie wierzqc, ze po tylu
latach pamigtata.

Trzecie zdjecie przenosi na
inng ptaszczyzne znakow. To
byt grudzien 1996 rok, gdy
zorganizowatam przy wspot-
udziale kolezanek i kolegow
swojq pierwszq dyrektorskq
Wigilie. Dla mnie jest ono
bardzo dobre i bardzo waz-
ne. Dzielenie si¢ oplatkiem
to symbol pokoleniowego mo-
stu. Ja na tym moscie bytam
i przez ten most przesziam. Zy-
czg wszystkim uczniom takich
nauczycieli, ktorzy mimo wia-
snego czasu nie przemijajq.

PODALA GMD

(tez wstep, tytut i podtytuty)
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KONSTYTUCJA miasta Put-
tuska z 1729 roku podaje, ze
ruing dla miasta sa gorzatki
zydowskie, skrycie sprowa-
dzane i potem szynkowane.
Zabrania sie wiec jej spro-
wadzania i zakupywania
pod zabraniem gorzatki i jej
konfiskacja. Jedynie gorzat-
ki palone i pedzone przez
mieszczuchéw  osiadtych
w MIESCIE moga by¢ sprze-
dawane.

*%%

Na budynkach puttuskich
koszar, a takze w mfawskim
Muzeum Ziemi Zakrzen-
skiej znajdowaty sie tablice
pamiatkowe  poswiecone
TRZYNASTAKOM. 13 grudnia
1981 roku odbyt sie w na-
szym miescie zjazd bytych
zotnierzy 13pp. Wiadze nie
zdecydowaly sie przerwac
zjazdu mimo wprowadzenia
stanu wojennego.

*X%

Wiktor Gomulicki, piewca
Narwi, o puttuskim, starym
cmentarzu: ,Wie dziecko,
gdzie najlepiej/Bawi¢ sie
w ,chowanego”,/Wie pan-
na, gdzie najwiecej/Kwiecia
fijotkowego”. (Cytat do prze-
myslenie o wspotczesnych
zabawach dzieci i zaintere-
sowaniu panien fijotkami).

*%%

Nasza zanarwianska Pusz-
cza Biata zwana byta réwniez
Puszcza Biskupia, bowiem
z poczatkiem XIIl wieku Kon-

CZY WIESZ, ZE...

rad Mazowiecki nadat owe
ziemie biskupom ptockim.
To byly tereny najstabiej
zaludnione na Mazowszu,
ale biskupi zarzadzali nimi
sprawnie i nierabunkowo.
Tak byto przez 600 lat. A skad
nazwa Puszcza Biata? Ano od
kwiecia wetnianki, oczywi-
scie biatego koloru, rosnace-
go na terenach podmoktych,
albo od wydm - piaszczy-
stych, bielejacych sie.
*X¥%

Siedem lat temu Kuznia
Kurpiowskaw Pniewie wzbo-
gacitasie onowy obiekt, czyli
o... kuznie kowalska, wiernie
odwzorowana. 13 pazdzier-
nika 2013 roku odbyto sie jej
uroczyste otwarcie. W kuzni
znalazty swoje miejsce zbio-
ry z prywatnej kolekcji pana
Marka Swiatkowskiego, za-
kochanego w sztuce kowal-
skiej. W tejze kuzni odbywa-
ty sie i warsztaty kowalskie,
i pokazy, takze spotkania
cztonkéw i sympatykdw Sto-
warzyszenia Kowali Polskich.
Byty takie piekne czasy!

*%¥%

,LEGJONISTA” (gazet-
ka zotnierska 2 pp W.P. z
sierpnia 1917 roku, wycho-
dzaca raz w miesigcu) w ka-
ciku satyrycznym zawart
wiersz WOLNO W POLSCE.
OTO utwér do gtebokiego
przemyslenie:

Wolno w Polsce, jak kto
chce” - stare to przystowie,/

Nie mozesz chodzi¢ na no-
gach, to mozesz na gtowie./
Jak wolnos¢, to juzwolnos¢ -
bez zadnego strachu./Zmie-
niaj swe przekonania jak
strzatka na dachu./ Czemus
rano przysiegal, wieczor
odmow racji./ W tym zame-
cie projektéow, wnioskéw,
deklaracji/kacz - rozbijaj,
chwal - szkaluj, raz bron - to
napadaj,/Lecz naprawde nic
nie méw - tylko gadaj, ga-
daj./A z tych partyj, partyjek
splatanej osnowy/Wyjdziesz
pomiedzy pierwszych -
maz opatrznosciowy,/Byles
wszystkich przegadat - bo
to juz pewnikiem,/Ze zbu-
dujesz ojczyzne — gadaniem
i krzykiem.
*%%
A teraz do informagji
z dawnych-niedawnych lat.
Z otwarcia szpitala na Popta-
wach, bardzo uroczystego,
z wieloma VIP-ami, wiado-
mo, sukces ma wiele matek
i jeszcze wiecej ojcdw. Wirdd
panéw stawnych mamy pa-
na Tadeusza Nalewajka, kto-
ry nam czesto powtarzat, ze
ma tak, ze zamyka oczy pod-
czas fotografowania go. | na
tym zdjeciu to uczynit. Nie
upilnowalismy go w ttoku
i Scisku... Ale zdjecie super!
I w jakim otoczeniu!!l! Otwar-
cie odbyto sie 23 pazdzierni-
ka, dziesie¢ lat temu. Obiekt
poswiecit biskup Piotr Libe-
ra. A sam szpital? 12 tysie-
cy m. kw. powierzchni, sale
zt6zkami dla 160 chorych.
Redaguje GMD

JAKTO Z TENISEM
STOLOWYM BY%O. | JAK JEST

ON O SOBIE

Ja, Zbigniew Chodkowski,
rozpoczalem swoja przygo-
de z tenisem stolowym juz
w podstawowce, w latach 60.,
a bylo to w Milanowku. A co
byto dalej?

Nauczyciel wychowania fi-
zycznego, widzac mdj zapat
do odbijania piteczki, zglosit
mnie z kolegami do turnieju
,»Irybuny Mazowieckiej”. Tak
to si¢ zaczeto.

Bedac w LO, w Tarnow-
skich Gorach, wciaz pasjo-
nowalem si¢ ping-pongiem.
Wraz z grupa zapalencow zo-
stawaliSmy po zajeciach lek-
cyjnych, aby grac. Wreszcie
sukces i1 zgloszenie do sekcji
tenisa stofowego. Klub OD-
RA w Miasteczku Slaskim,
najblizszym. Tamze zakosz-
towatem udzialu w rozgryw-
kach ligowych, dostatem karte
zawodniczg i pierwszg rakiete
WYCZynowa.

Potem byta praca w Domu
Dziecka w Otwocku, gdzie
udato si¢ zarazi¢ pasjg wycho-
wankow, ktorzy to szybko za-
czeli sig liczy¢ w rozgrywkach
na Mazowszu.

Kolejny krok w mojej te-
nisowej pasji to ukoncze-
nie kursu instruktorskiego
1 wspotpraca z OKS Otwock,
ZWAR-em Warszawa i SKS
40 Warszawa.

Kiedy los rzucit mnie do
Puttuska, podjatem wspotpra-
c¢ z sekcja tenisa stotowego
przy OSiR w Serocku i tak
wcigz trwam w Serocku, to juz
ponad 20 lat. Sukcesy? Otoz
skuteczna, dobra wspolpraca
z panig Basia Klik zaowoco-
wala wieloma sukcesami, tak
w rozgrywkach indywidu-
alnych, jak 1 druzynowych.
Obecnie nasz wychowanek
Mateusz Zalewski uzyskuje
znaczace wyniki na arenie
krajowej, a takze w rywaliza-
¢ji migdzynarodowe;j.

*kk

SEKCJA
Zbigniew Chodkowski pra-
cuje rowniez z mtodziezg Put-
tuska i gminy. Pod koniec lat
90. zwrocit uwage na to, ze
na naszym terenie jest liczna
grupa fanow tenisa stotowego.

0, COZ JEST PIEKNIEJSZEGO NiZ WYSOKIE DRZEWA

Ow wers z wiersza Leopolda Staffa niech bedzie hastem naszej fotograficznej akcji przedstawiajacej drzewa

A jakie drzewa? Ano takie,
jakie wam si¢ podobaja, jakie
was zachwycajg, jakie kocha-
cie, te, ktore rosng na wycig-
gnigcie waszej reki, ale tez
te miejskie i te podputtuskie,
nawet lesne. Fotografujcie je,
opisujcie, przysytajcie do nas
(graza@atessa.pl), jesli macie
ochote. Wszystkie wasze zdje-
ciaopublikujemy w wydaniach

papierowych ,,TP” oraz na
pultuszczaku. W ten to sposob
zwrocimy uwage na wazno$é
przyrody w zyciu czlowieka
i Ziemi, na jej walory zdrowot-
ne i estetyczne.

*¥*

A dzisiaj co$ innego, ale
zwigzanego z drzewami. Dzi$
GUZ BRZOZY (zwany tez

czyrem i czagg), ale i o BIA-
LOPORKU BRZOZOWYM.

O brzozie juz pisalismy, to
pickne drzewo, nieroztacznie
kojarzone z Polska, ma swo-
ich szkodnikéw, powiedz-
my upiornych sasiadéw albo
ubogich krewnych wysysaja-
cych z brzozy cudowne soki.
To pasozyty lub jak kto woli
saprofity rosngce na zywych
i martwych brzozach. Wtasnie
GUZ iwtasnie BIALOPOREK
BRZOZOWY.

Wiec ow GUZ brzozy...
Mozna go kupi¢, podobno,
w kazdym zielarskim sklepie.
Mozna z niego, sproszkowa-
nego, drobno pocigtego, sa-
modzielnie wytwarza¢ odwa-
ry. Ot, tyzke grzybowego gu-
za zalewamy na noc szklanka
cieptej wody, a rano podgrze-
wajgc odwar do zawrzenia,
pi¢ potem przez caty dzien
po tyzeczce. Wywary z gu-
za brzozy maja wspomagaé
chorych na raka. Tak prawi
medycyna ludowa, wedtug

ktorej tymi odwarami, po-
prawiamy réwniez odporno$é
organizmu i dzialamy na wi-
rusy, czyli bakteriobojczo.
Onkolodzy sg innego zdania.
Nie ma zadnych badan, ktore
moglyby potwierdzi¢ wlasci-
wosci lecznicze z wyciagu
huby. Moéwia, ze guz brzozy
nie tylko nie leczy raka, ale
i naiwnosci nie leczy. Wia-
domo jedynie, ze guz brzo-
zowy, zeschnigty, to cenne
podpatka. Medycyna ludowa
wie jednak swoje. Poleca sto-
sowanie GUZA na choroby
zotadkowe i uklad trawien-
ny, na pasozyty i na choroby
odkleszczowe.

Tenze CZYR przyjmuje
posta¢ rozlanego, czarnego
i duzego narosla na korze. Po-
wierzchni¢ ma chropowata,
jakoby poorang.

Bardziej widowiskowy,
nawet wykorzystywany w di-
zajnie mieszkan czy kwiaciar-
niach jest biatoporek brzozo-
wy. Przyrasta bokiem do pnia

Byto tak, ze w zalozonym
przez Mirostawa Mozanskiego
klubie UKS ISKRA, p6zniej
GKS Pokrzywnica, przy PSP
w Niestepowie, w zajgciach
brato udziat az ponad 30 osob.
Stad tez organizowanie tur-
niejow indywidualnych oraz
uczestnictwo w rozgrywkach
druzynowych od V ligi az do
awansu do I1I ligi.

Przez wiele lat dziatalnosci
sekcji, w sprzet zaopatrywa-
no si¢ ze sktadek uczestnikow.
W pitki, siatki, wyczynowe sto-
ly. Duzym wsparciem byt wojt
pokrzywnickiej gminy Adam
Dariusz Rachuba. To on udo-
stepniat samochod na wyjazdo-
we mecze, zakupit stot. Po latach
formuta zostata jednak wyczer-
pana i dziatalno$¢ zakonczono.
Tak cze$¢ zawodnikow podjeta
gr¢ w innych klubach mazo-
wieckich, cze$¢ spotykata si¢
w obiektach na terenie dwcze-
snej Akademii Humanistycz-
nej, korzystajac z goscinnosci
pracownikow Akademii. W tej
grupie pojawili si¢ mtodzi,
dynamiczni zapalency, ktorzy
chcieli dziata¢ na full.

Jesienia  ubiegltego roku
przyszto nowe. Zbigniew
Chodkowski wraz z przedsta-
wicielem mlodziezy A. Klo-
sinskim zainicjowat spotkanie
z burmistrzem Wojciechem
Gregorczykiem 1 owcze-
snym dyrektorem MOSiR-u
Mateuszem  Mitoszewskim.
Panowie byli przychylni sek-
cyjnej dziatalnosci tenisowej

drzewa, jest potkolisty lub po-
duszeczkowaty, stanowi jak-
by poteczki na pniu. Migzsz
ma bialy, tykowaty, a po wy-
schnigciu staje si¢ korkowaty.
Jest biaty, kiedy mtodziutki;
starsze osobniki przybieraja
za$ kolor kremowy lub jasno-
brazowy. Ma mity, grzybny
zapach.

Mtode biatoporki spotkacie
od sierpnia do pazdziernika,
bywa, ze na duzej wysokosci,
ale nie jest to regulg. Trzeba
przyznaé, ze brzoza wyglada
pigknie z tymi naro$lami, jak-
by byta otoczone swoista bizu-
terig drzewna.

iwyrazilizgodg nakorzystanie
z nieodplatnych godzin w hali
sportowej PSP4 w Puttusku.

Kolejny krok? Ot6z aby bra¢
udziat w rozgrywkach kwali-
fikowanych, niezbedny jest
SZYLD stowarzyszenia spor-
towego. Dziatacze puttuskie-
go MKS-u powiedzieli TAK
i wpisali sekcje¢ tenisa stotowe-
go do swojego statusu, a Sta-
womir Krysiak, przedstawiciel
zarzadu klubu, zaproponowat
wspolprace z tenisistami. Ale,
zeby zglosi¢ si¢ do rozgrywek,
trzeba dysponowac przynaj-
mniej dwoma wyczynowy-
mi stolami. Jeden jest juz od
roku, to ten zasponsorowany
przez radna powiatowa Ro-
z¢ Krasuckg, drugi, obiecany
przez burmistrza Gregorczyka
bedzie niebawem.

Co dalej? Otwiera si¢ dobra
przysztos¢ dla sekeji, w pla-
nach znalazty si¢ szkolenia
dla dzieci i mtodziezy —a tymi
pokieruja dwaj instruktorzy
zwigzani z sekcja.

Problemy jednak sa, chocby
brak stotow do gry. Wigkszos¢
z nich nadaje si¢ jedynie do re-
kreacji. Wprawdzie burmistrz
zapewnia, ze jesli druzyna zo-
stanie zgloszona, zakupi drugi
stol, ale, powiedzmy szczerze,
to kropla w morzu potrzeb.
Chodkowski liczy, ze moze uda
sie odzyska¢ kilka stotow za-
kupionych ze skfadek, ktore to
znajdowaty sie¢ w Niestepowie,
ale si¢ gdzies... zapodziaty.

Kazimierz Dzierzanowski

Zakazenie zywego drzewa
nastepuje przez rany. Biatopo-
rek jest podstgpny. Czesto nie
rozwija si¢, czekajac na osta-
bienie mechanizméw obron-
nych brzozy. Drzewo przez
niego rozlozone, rozpada si¢
w proszek.

W medycynie ludowej waz-
ny w tamowaniu krwawien.
Jako ciekawostke podajmy, ze
zostal znaleziony przy szczat-
kach cztowieka lodu z okoto
3300 lat przed nasza erg.

Zdjecie wykonane w pod-
pultuskim lesie.
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Radny rolnik najzamozniejsz

Majatki starosty, wicestarosty i radnych Rady Powiatu. Dane z oswiadczen majatkowych

za 2019 rok

TADEUSZ NALEWAJK

Oszczednosci 370 tys. zt,
10200 dolaréow, 103 EURO

Papiery wartoSciowe na
taczng kwote 47 tys. zt.

Dom o pow. 140 m i warto-
$ci 300 tys.

Gospodarstwo rolne o pow.
18 972 m?

1 wartosci 100 tys. zt - do-
chod z doptat 1382 zt.

Dochdd z posiadanych ak-
cji to tgcznie nieco ponad 100
tys. zk.

Dochody: z umowy o pracg
ponad 132 tys., dieta czlon-
ka rady nadzorczej instytucji
filmowej ponad 51 tys., dieta
radnego ponad 22 tys. zt, umo-
wa zlecenie ponad 40 tys. zt

Mercedes z 2009 roku
i t6dz wedkarska z 2013 roku
z silnikiem.

WIESLAW CIENKOWSKI
Oszczegdnosci ok. 4 tys. zt.
Dom w budowie o pow. 160

m i warto$ci 380 tys.

Dziatka o wartosci 50 tys. zt

Oswiadczenie nie opubli-
kowane w caloSci, brak do-
chodow i sktadnikéw mienia
ruchomego.

KRZYSZTOF
LACHMANSKI

Oszczgdnosci ok. 52 tys.,
lokata 430 tys. zt i 11 tys.
EURO.

Dom o pow. 140 m i warto-
$ci 200 tys.

Gospodarstwo o pow. ponad
11 ha i wartosci 200 tys. zk. -
przychod 23 tys. doptaty

ok. 10 tys.

Dochody: z pracy w funda-
cji 8500 zt, z umowy o prace
ok. 108 tys., z pracy w Stowa-
rzyszeniu Wsponota Polska ok.
35 tys., dieta radnego powiatu
ok. 20 tys.

Audi A3 o warto$ci ok. 50
tys., Volkswagen Golf o war-
tosci 18 tys.

HALINA BANACH

Oszczgdnosci w kwocie 24
tys. zt

Dom 78 m o wartosci 230
tys.

Dzialka, na ktorej jest dom
i budynek gospodarczy o war-
tosci 30 tys.

Dochody: emerytura ok. 24
tys., zatrudnienie 1645 zi, pre-
mia ok. 1000 z1, dieta radnego

ok. 22 tys. zk.

MIROSLAW BARSZCZ

Oszczednoscei 63 tys. zt

Papiery wartoSciowe na
kwote ok. 850 z1.

Dom 100 m o wartosci 140
tys.

Dzialka z budynkiem nie-
mieszkalnym o wartosci 84
tys., budynek 50 tys.

Dzialka o wartosci 200 tys.
zt.

Dochody: z umowy o prace
ok. 105 tys., dieta radnego ok.
16 tys., z dziatki 400 zt, dywi-
denda z akeji 27 zt.

Suzuki Vitara z 2018 roku,
Nisssan Note z 2011 roku.

PAWEL BRODZKI

Oszczgdnoscei ok. 3 tys. zi,
413 CHF.

Mieszkanie o pow. 61 m
i warto$ci 500 tys.

Gospodarstwo rolne ok. 10
ha o warto$ci 280 tys. - dochod
13 tys.

Dochody: Z pracy w MOSiR
- ok. 5 tys. zt, praca w klubie
sportowym - 10 400 zl, dieta
radnego ok. 13 tys. zt, Stowa-
rzyszenie Wspolnota Polska
960 zt, 500 plus ok. 3800 zi,
doptaty ARiMR ok. 10 tys. zt.

Citroen C5 z 2009 roku.

MALGORZATA
CHELSTOWSKA
Oszczgdnoscei 20 tys.
Dom 218 m i wartosci 300
tys.
Dzialka o wartosci 30 tys.
zt
Dochody: z umow o prace
w 3 szkotach ok. 103 tys., dieta
radnego ok. 16 tys.
Toyota Auris z 2010 roku.

MARCIN CICHOWICZ

Oszczgdnosei 15 tys.

Mieszkanie ok. 64 m i war-
tosci 260 tys.

Dochody: z umowy o pracg
- ok. 135 tys., dieta radnego ok.
13 tys.

Peugeot 508 z 2012 roku,
Alfa Romeo z 2011 roku.

KRYSTYNA
ESTKOWSKA

Dom 164 m o wartosci 600
tys.

Dom o pow. 131 m i warto-
$ci 700 tys. zt

Mieszkanie o pow. ok. 48 m
i wartosci 400 tys.

Udziat we wlasnosci domu
w kwocie ok. 8200 zt

Dziatka o wartosci ok. 160
tys.zt

Dochody: z umowy o prace
ok. 106 tys. zl, dieta radnego
ok. 16 tys. zt.

Lexus NX 300 H z 2015
roku.

EMILIA GASECKA
Oszczednosci ok. 25 tys.
Dom o pow. 210 m i warto-

$ci 242 tys.

Gospodarstwo ok. 11 ha
i wartosci 110 tys. - dochod
7500 zt.

Dochody: Z umowy o prace
ok. 59 tys., 500 plus - ok. 8300
zt, dieta radnego ok. 22 tys. zt,
platnosci ARiMR - ok. 10 tys.

Toyota RAV 4 z 2007 roku,
Traktor URSUS z 1996 roku.

BEATA JOZWIAK
- zastepca starosty
pultuskiego.

Oszczgdnoscei ok. 11 tys. zt.

Dom 156 m o wartos$ci 433
tys.

Mieszkanie o pow. 50 m
i wartosci 140 tys.

Mieszkanie o wartosci 185
tys.

Garaz o wartosci 20 tys.

Dochody: zumowy o pracg-
ok. 113 tys., z wynajmu miesz-
kania 5500 zt.

KIA 1.6 z 2015 roku.

WLODZIMIERZ
KACZMARCZYK
Oszczednosci 20 tys. zt
Dom 71 m o wartosci 30
tys. zt
Mieszkanie o pow. 80 m
i warto$ci ok. 64 tys.
Dziatka letniskowa z dom-
kiem o wartosci 16 tys.
Mieszkanie 65 m o warto$ci
ok. 506 tys.
Dochody: z umowy o pracg
ok. 121 tys., dieta radnego ok.

16 tys.
Nissan Qashqai z 2017
roku.
ROZA
KRASUCKA

Oszczednos$ei 331 tys. zi,
ok. 2,4 tys. EURO.

Fundusz inwestycyjny 21,2
tys. z, polisy na zycie 55 tys.

Dom o pow. 95 m i wartosci
250 tys.

Gospodarstwo rolne ok. 3
ha i wartosci ok. 80 tys. zl-
dochdd ok. 5 tys. zt.

Dziatka z budynkiem go-
spodarczym o wartosci ok. 50
tys. zt

Dochody: z umowy o prace
ok. 33 tys., odsetki bankowe
0,7 tys., doptaty ARiMR ok.
3 tys. z1, dieta radnego ok. 13
tys. zt.

Honda CRV z 2007 roku,
Toyota Auris z 2018 roku.

ZBIGNIEW KSIEZYK

Oszczgdnoscei ok. 11 tys. zt

Dom o pow. 140 m i warto-
sci ok. 220 tys.

Gospodarstwo rolne ok. 8 ha
o wartos$ci 230 tys. - dochod ok
8 tys. doptaty ok. 17 tys.

Dochody: z umowy o pracg
ok. 54 tys. zt, dietaradnego ok.
22 tys.

EWA LESZCZYNSKA

Oszczednosci 55 tys.

Dom 245 m o warto$ci 300
tys.

Dochody: z umowy o prace
ok. 115 tys. zt, nie podany do-
chod z diety radnego.

JAN ZALEWSKI

Oszczednosci 25 tys.

Dom ok. 174 m o wartosci
362 tys.

Lokal ustugowy o wartosci
ok. 241 tys.

Dziatki o wart. ok. 145 tys.
zt.

Dochody: z umowy o prace
ok. 138 tys., z wynajmu lokalu
24 tys., sprzedaz mieszkania
1 miejsca postojowego ok. 18
tys.

Honda CR -V z 2014 roku.

WOJCIECH ZUKOWSKI

Oszczgdnosci ok. 86 tys.

W roku 2019 przekazat sy-
nom darowizn¢ w kwocie 276
tys., cieleta o wartosci ok. 32
tys. oraz zakupit grunt rolny
za 450 tys. zt.

Dom o pow. 168 m i warto-
$ci 400 tys.

Gospodarstwo 112 ha - war-
to§¢ nie podana, dochod 620
tys.

Dochody: dieta radnego ok.
16 tys., odszkodowanie suszo-
we ok. 53 tys., dieta soltysa ok.
1 tys. z1, doptaty bezposrednie
ok. 140 tys.

Citroen C 3 22010 roku, To-
yota Avensis z 2010 roku, Cia-
gnik John Deere 7530 z 2007
roku, maszyny i sprze¢t rolni-
czy.

KRONIKA POLICYJNA

09.11.2020, Zambski
Stare

67-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci 0,61 mg/l, ponadto
nie zastosowat sie do orze-
czonego zakazu sgdowego.

09.11.2020, Kleszewo

Nieznani sprawcy wtama-
li sie do biura firmy trans-
portowej, gdzie dokonali
kradziezy pieniedzy z sza-
fy pancernej, dziatajac na
szkode 57-letniego miesz-
kanca Puttuska.

10.11.2020, Puttusk

Nieznani sprawcy doko-
nali wybicia szyby w lewych
bocznych drzwiach pojazdu
marki Renault Master, dzia-
fajac na szkode firmy w War-
szawie.

11.11.2020, Dzierzenin

37 - letni mieszkaniec
Warszawy kierowat samo-
chodem marki Audi po
drodze publicznej, wbrew
obowiazujagcemu zakazowi
sadowemu.

i_‘
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11.11.2020, Kosciesze
60-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
po drodze publicznej mo-
torowerem bedac w stanie
nietrzezwosci 0,57 mg/I.
14.11.2020, Prusinowice
60-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,55 mg/I.

Liczba legitymowan:
592
Interwengji
policyjnych: 14
Nietrzezwych
kierujacych: 4.
KPP w Puttusku

W dniach 09.11.2020
r.-15.11.2020r.
jednostki strazy
pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly w 4
zdarzeniach

9 listopada

Jeden zastep z JRG Pul-
tusk (6 ratownikéw) oraz
jeden zastep z OSP Swier-
cze (4 ratownikéw) usunety
skutki kolizji drogowej sa-
mochodu osobowego z sa-
mochodem  dostawczym
w miejscowosci Kowalewice
Wtoscianskie, gmina Swier-
cze. W zdarzeniu nie by-
to 0séb poszkodowanych.
Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byto wymuszenie
pierwszenstwa przez jedne-
go z kierowcow.

11 listopada

Trzy zastepy z JRG (8 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
OSP Pniewo (3 strazakow)
ugasity pozar poddasza bu-
dynku mieszkalnego jedno-
rodzinnego w miejscowosci
Gtadczyn Rzagdowy, gm. Za-
tory.

W zdarzeniu nie odnoto-
wano o0séb poszkodowa-
nych. Przypuszczalng przy-
czyng pozaru byto zapale-
nie sie sadzy w przewodzie
kominowym.

KRONIKA STRAZACKA

13 listopada
Jeden zastep z JRG (4

ratownikow) oraz jeden
zastep z OSP Swiercze (6
ratownikdéw) zostaty za-
dysponowane do pomocy
pogotowiu ratunkowemu
przy otwarciu mieszka-
nia w miejscowosci Bylice,
gmina. Swiercze. Po przy-
byciu na miejsce zdarzenia
okazato sie, ze mieszkanie
zostato otwarte przez poli-
cje. W srodku znajdowat sie
nieprzytomny mezczyzna.
Przybyly na miejsce zespét
ratownictwa medycznego
stwierdzit zgon mezczyzny.
14 listopada

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
z OSP Pniewo (6 strazakéw)
ugasity pozar sadzy w prze-
wodzie kominowym budyn-
ku mieszkalnego w miejsco-
wosci Pniewo, ul. Szkolna.
Przypuszczalng przyczyna
pozaru byto nagromadze-
nie sie sadzy w przewodzie

kominowym.
KP PSP

Policjanci puttuskiej
drogoéwki zatrzymali
kolejne prawo jazdy.
Mieszkaniec powiatu
puttuskiego poruszat sie
z predkoscia 122 km/h

w terenie zabudowanym
Mezczyzna stracit prawo
jazdy na okres trzech
miesiecy.

Kolejne zatrzymane prawko

Kilka dnitemu funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogowe-
go zatrzymali prawo jazdy za jazde powyzej 50 km/h w te-
renie zabudowanym. Do przekraczania predkosci doszto
w Puttusku, na ul. Wyszkowskiej, gdzie kierowca jechat o 72
km/h za szybko. 31-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
stracit uprawnienia na okres trzech miesiecy.Policja apelu-
je o rozwage i ostrozng jazde! Zadbajmy o bezpieczenstwo
swoje i innych uczestnikdw ruchu drogowego.

m#. asp. Anna Kowalczyk, KPP Puttusk
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OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerw-
ca 1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz.U.z2020r. poz. 256 z pozn.
zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy zdnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2020 r.,
poz. 293 z pdézn. zm.), zawiadamiam, ze na
wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imie-
niu ktérej dziata petnomocnik Pan Kamil
Cholewinski, w dniu 09.11.2020r. zostata
wydana decyzja Nr 52/2020 o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego po-
legajacej na budowie sieci kablowej elek-
troenergetycznej nn 0,4 kV wraz z szafkami
pomiarowymi, na terenie dziatek nr ewid.
73/7,73/8 we wsi Lipniki Stare gm. Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu
w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek
41, po wczesniejszym uzgodnieniu ter-
minu z wiasciwym pracownikiem Urzedu
(zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Bur-
mistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020
r. z pdzn. zm. w sprawie ograniczenia do-
stepu interesantéw do pomieszczen Urze-
du Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo
whiesienia odwotania do Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie
za posrednictwem Burmistrza Miasta Put-
tusk w terminie 14 dni od daty ukazania sie
niniejszego obwieszczenia w prasie lokal-
nej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym odwotanie od
decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego powinno zawierac zarzu-
ty odnoszace sie do decyzji, okreslac istote
i zakres zadania bedacego przedmiotem
odwotania oraz wskazywa¢ dowody uza-
sadniajagce to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska
(tel. 23 306 72 37),
e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
Mateusz Mitoszewski
Zastepca Burmistrza

SPIS ROLNY 2020

Udziat w Powszechnym Spisie Rolnym jest bardzo waznym
obowiagzkiem! To wymadg wynikajacy z ustawy, a za jego
nieprzestrzeganie przewidziane sa prawne i finansowe
sankcje. Do udziatu w spisie rolnikéw powinna tez przekona¢
Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za polskie rolnictwo. Dane
spisowe postuza przeciez do wspierania rolnikow.

Znaczny odsetek rolnikow z wojewddztwa mazowieckiego odktada spis
na blizej nieokreslone ,,pdzniej”. Musza oni jednak mie¢ $wiadomos¢, ze
jesli nie zdgza do 30 listopada, moze mie¢ to negatywne konsekwencje za-
rowno dla nich samych, jak i wszystkich innych rolnikow w gminie, woje-
wodztwie oraz w catej Polsce.

Nie spiszesz gospodarstwa? Moze by¢ kara

Zgodnie z zapisami ustawy o Powszechnym Spisie Rolnym, udziat w spi-
sie jest obowigzkiem kazdego uzytkownika gospodarstwa rolnego! Zlek-
cewazenie tego obowigzku moze wywota¢ negatywne reperkusje. Zgodnie
z artykutem 57 ustawy o statystyce publicznej, ,,Kto wbrew obowigzkowi
odmawia wykonania obowigzku statystycznego albo udzielenia informacji
w spisie powszechnym lub innym badaniu statystycznym, podlega grzywnie”.
Co wiecej, w przypadku wizyty lub telefonu od rachmistrza rolnik nie moze
juz powiedzie¢, ze spisze si¢ sam przez Internet w pézniejszym terminie. Jest
to rownoznaczne z odmowg i fakt ten zostaje odnotowany przez osobg¢ upraw-
niong do realizacji wywiadu. Taka postawa moze rowniez skutkowaé wszczg-
ciem przez stuzby statystyczne postepowania zakonczonego kara grzywny.

Ale nie tylko perspektywa kary powinna sktoni¢ rolnikéw to wypetnienia
swojego jakze waznego obowiazku.

Bez danych nie ma skutecznej polityki rolnej

Rolnicy zwlekajacy ze spisaniem swojego gospodarstwa powinni mie¢
swiadomos¢, ze swojg opieszatoscig szkodzg nie tylko sobie samym, ale tez
wszystkim rolnikom ze swojej gminy, powiatu, wojewodztwa i catej Polski.

Dane zebrane podczas Powszechnego Spisu Rolnego beda wykorzysty-
wane podczas planowania i realizacji polityki rolnej na kazdym szczeblu
terytorialnym. Jesli jako$¢ zebranych danych bedzie niewystarczajgca do
prezentacji wynikow np. na poziomie gmin, stracg na tym wszyscy. Brak
szczegdtowego obrazu polskiego rolnictwa moze mie¢ bardzo powazne i ne-
gatywne konsekwencje dla polskich rolnikow. Dodajmy, ze spis rolny jest
organizowany co 10 lat, wigc zebrane informacje beda wykorzystywane
w gminach do nastepnego spisu w 2030 roku.

Rolniku, jesli zatem oczeku-
jesz od wladz swojej gminy
czy kraju skutecznych dziatan
wspierajacych rolnictwo czy
spotecznosci wiejskie, wypel-
nij najpierw swoj obowiazek

INFOLINIA 22 279 99 99

Rolnilku,

e SPiSZ sie przez
i pomoz stworzy¢ dokladng [ '2;’ telefon!

i przystajaca do rzeczywistosci i

diagnoze polskiego rolnictwa.

GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI
-ZMIANY OD 1 STYCZNIA 2021 R. POJEMNIKI NA BIOODPADY

Od 1 stycznia 2021 r. zgodnie z Uchwatg Nr XXXII
/298/2020 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 30 wrzesnia
2020 r. w sprawie uchwalenia Regulaminu utrzymania
czystosci i porzadku na terenie Gminy Puttusk, dla bio-
odpadéw stanowigcych odpady komunalne wprowadza
sie obowiazek posiadania przez wtascicieli nieruchomo-
$ci zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednorodzin-
nym pojemnikéw na bioodpady w kolorze bragzowym,
a w przypadku innego koloru pojemnika, oznakowanie
go etykieta BIO. Pojemniki na bioodpady bedg zapewnio-
ne przez Puttuskie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych
Sp.zo0.0. W przypadku wytwarzania wiekszej ilosci biood-
padow (powyzej 1 pojemnika), wtasciciel nieruchomosci
zobowiazany jest do zapewnienia we wiasnym zakresie
dodatkowych pojemnikéw. llos¢ pojemnikéw na odpa-
dy powinna odpowiadac ilosci wytwarzanych odpadéw
przez mieszkancéw nieruchomosci.

Od 1 stycznia 2021 r. bioodpady umieszczone w worku,
a nie w pojemniku nie beda odbierane.

Ponadto informujemy, ze od 1 listopada 2020 r. istnieje
mozliwo$¢ skorzystania z 15% zwolnienia z opfaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi wiascicieli nieru-
chomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jed-
norodzinnymi, kompostujacych w kompostowniku przy-
domowym bioodpady stanowiace odpady komunalne.
W tym celu nalezy ztozy¢ do Urzedu Miejskiego w Puttu-
sku korekte deklaracji o wysokosci optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi.

Nieruchomosci, ktérej wtasciciele zadeklarujg posiada-
nie kompostownika, nie beda zaopatrzone w pojemnik na
bioodpady. Z wyzej wymienionych nieruchomosci biood-
pady nie beda odbierane.

Informacji udziela Referat Gospodarki Komunalnej,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
pod numerem tel. 23 306 72 21

Referat Gospodarki Komunalnej,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI
- ZMIANY OD 1 STYCZNIA 2021 R. DLA WLASCICIELI
NIERUCHOMOSCI NIEZAMIESZKALYCH

Urzad Miejski w Puttusku informuje, ze zgodnie
z Uchwatg Nr XXXI11/297/2020 Rady Miejskiej w Puttusku
z dnia 30 wrzesnia 2020 r. zmieniajacg uchwate w sprawie
odbierania odpadéw komunalnych od wtascicieli nieru-
chomosci, na ktdrych nie zamieszkujg mieszkancy, a po-

2Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego
wszystkim pracownikom socjalnym pracujgcym na terenie Gminy Puftusk
oraz wspierajgcym ich Wolontariuszom,

jak réwniez ludziom dobrej wolli, ktérzy angazujq sie w prace

na rzecz 0s6b potrzebujgcych pomocy,

sktadamy serdeczne podziekowania —— -t
i przekazujemy wyrazy uznania za trud | wysifek :
w realizacji tak waznej roli spotecznej. A\ s

wstaja odpady komunalne, od dnia 1 stycznia 2021 r. wy-
tacza sie nieruchomosci niezamieszkate z gminnego sys-
temu odbierania odpadéw komunalnych, za wyjatkiem
nieruchomosci, na ktérych znajduja sie domki letniskowe
lub innych nieruchomosci wykorzystywanych na cele re-
kreacyjno - wypoczynkowe.

Od 1 stycznia 2021 r. wtasciciele nieruchomosci nieza-
mieszkatych zobowigzani sg do zawarcia indywidualnych
umow na odbiér odpadéw komunalnych.

Istnieje mozliwos¢ podpisania umowy z firmg dotych-
czas odbierajaca odpady komunalne - Puttuskim Przed-
siebiorstwem Ustug Komunalnych Sp. z o. o. lub z innym
przedsiebiorca wpisanym do rejestru dziatalnosci regulo-
wanej w zakresie odbioru odpadoéw, zgodnie z art. 6 usta-
wy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach.

2yezymy Panstwu wszelkiej pomysinosci
w pracy i w Zyciu osobistym,

Rejestr dziatalnosci regulowanej znajduje sie na stronie
internetowej www.bip.pultusk.pl w zaktadce wykaz da-
nych o srodowisku.

Paristwa zaangazowanie bedzie zawsze rzeczywistym,

m spetnieniem. \

Burmistrz Miasta Puftusk.

Wtasciciele nieruchomosci nie wypetniajacy obowiaz-
ku podpisania umowy na odbiér odpadéw komunalnych
: podlegaja karze grzywny.
dy Miejskiej o . .

Informacji udziela Referat Gospodarki Komunalnej,
s Rolnictwa i Ochrony Srodowiska pod numerem
Wojciech Gregorezyk tel. 23 306 72 21

Referat Gospodarki Komunalnej,

qush 'El-l-j?'tﬂpa'da 20207, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

: PRZYJECIA INTERESANTOW:

ﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow

* poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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Terytorialsi pomagaja

Mazowieccy terytorialsi pomagaja tez w 29 placowkach

medycznych

Szpitale w Siedlcach,
Warszawie, Sokolowie
Podlaskim, Minsku Mazo-
wieckim, Wegrowie, Losi-
cach, Ostrowi Mazowiec-
kiej, Ostrotece, Pultusku,
Wyszkowie, Ciechanowie,
Plonsku, Zurominie to pla-
cowki, w ktorych wojskowy
mundur jest juz codzienno-
$cig. Zolnierze m.in. wyko-
nuja pomiar temperatury,
prowadzac wstepna segrega-
cje pacjentdow, pobieraja wy-
mazy, dostarczajg probki do
badan, a nawet opiekuja si¢
osobami chorymi. Do dziatan
przeciw epidemiologicznych
zaangazowala si¢ rOwniez
znana lekkoatletka, finalist-
ka igrzysk olimpijskich szer.
Lidia Chojecka — Leandro,
ktora juz kolejnego tygodnia
po ztozeniu w pazdzierni-
ku przysiggi, zgtosita si¢ na
ochotnika do wsparcia stuzby
zdrowia. W ramach swojej
stuzby, ktora peini na rzecz
jednego z siedleckich szpitali
oraz szpitala w Wegrowie do-
starcza probki krwi do labora-
torium. Od zawsze byta osoba
empatyczng i wrazliwa na po-
trzeby innych, wstepujac do
wojska nie wyobrazata sobie,
zeby sta¢ z boku w czasach,
kiedy kazda pomoc jest waz-
na — nie bedgc zolnierzem,

nie mialam swiadomosci jak
istotna jest pomoc personelo-
wi szpitali w dobie pandemii
koronawirusa. Dopiero zato-
zenie munduru i wejscie w to
srodowisko w tym trudnym
dla nas wszystkich czasie,
uswiadomilo mi jak wazng ro-
le odgrywajq zZotnierze— mo-
wi szer. Chojecka — Leandro.
5 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej wydzie-
la réwniez dla placowek me-
dycznych 10 zespotow wyma-
zowych, ktore dziataja m.in.
w  Warszawie, Losicach,
Wolominie, Plonsku, Min-
sku Mazowieckim, Ostrowi
Mazowieckiej,  Ostrolece,
Zurominie, Sokolowie Pod-
laskim. Od poczatku trwania
pandemii, terytorialsi pobrali
ponad 16 tysigcy wymazow.
Oprocz terytorialsow, stuz-
by w szpitalu pelnia réwniez
zolnierze wojsk operacyjnych,
ktorzy wspieraja zolnierzy
Obrony Terytorialnej w dzia-
taniach na rzecz stuzby zdro-
wia. Sg to zotnierze zawodowi
18 Dywizji Zmechanizowanej,
23 Bazy Lotnictwa Taktycz-
nego, dywizjonu przeciwlot-
niczego 1 Brygady Pancerne;j,
32 dywizjonu rakietowego
obrony powietrznej, 2 Osrod-
ka Radioelektronicznego oraz
2 Pulk Saperéw. Zawodowcy

gltéwnie skierowani sa do ob-
stugi aplikacji ewidencji t6zek
covidowych w szpitalach, ale
réwniez pomagaja w logistyce
placowek.
Wojskowi w 5 sanepidach
na Mazowszu
Wprowadzanie danych do
baz danych, prowadzenie
statystyk, przygotowywanie
decyzji kierujgcych na kwa-
rantanng oraz ich dostarczanie
a takze wywiady z osobami
skierowanymi do odbycia
kwarantanny — to zadania
jakie wykonuja siedleccy te-
rytorialsi w ramach wsparcia
administracyjnego Stacji Sa-
nitarno — Epidemiologicznych
w Siedlcach, Wegrowie, Lo-
sicach, Mlawie i Przasnyszu
Wszystkie rodzaje dziatan
prowadzone przez zotnierzy 5
Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej wpisuja si¢
w motto WOT, ktorym jest
wspieranie lokalnej spotecz-
nosci. Dzi$ do dziatan przeciw
epidemiologicznych skierowa-
no blisko 200 zotnierzy 5 Ma-
zowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej oraz ponad 100
zolnierzy zawodowych wojsk
operacyjnych.
Aneta SZCZEPANIAK
Rzecznik prasowy
5. Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej

KOLEJNY SPRZET W CIECHANOWSKIM SZPITALU

Caly czas trwajq zakupy sprzetu dla ciechanowskiego szpitala. Dzieki uruchomionemu przez samorzad wojewédztwa projektowi unijnemu, do placéwki trafiaja wiasnie kolejne
niezbedne urzadzenia. W sumie to az 761 sztuk sprzetu i wyposazenia. Szpital prowadzi takze prace remontowo-budowlane. Na ten cel placéwka wydata juz 5,3 min z.

Od poczatku pandemii sa-
morzad wojewodztwa dzigki
srodkom unijnym doposaza
mazowieckie szpitale w nie-
zbedny sprzet, urzadzenia
i $rodki ochrony. W sumie do
70 placowek, w tym stacji po-
gotowia ratunkowego, przeka-
zanych zostato juz ponad 17,3
min sztuk $rodkéow ochrony
osobistej i blisko 40 tys. sztuk
sprzetu 1 wyposazenia. War-
tos§¢ catego projektu to az 255
mln zl, z czego zaangazowa-
nych zostato juz 240 mln z1.

Pandemia nabiera na si-
le, a szpitale pracuja na naj-
wyzszych obrotach, zauwaza
marszatek Adam Struzik.
— ZnalezliSmy sie w punkcie,
w ktorym kazda sztuka sprze-
tu ratujgcego Zzycie ludzkie,
srodki ochrony osobistej, wol-
ne tozka, a przede wszystkim
personel medyczny sq na wage
zlota. Caly czas monitorujemy
sytuacje. Jestesmy w stalym
kontakcie ze szpitalami i wo-
Jjewodg mazowieckim. Reagu-
Jjemy na potrzeby. Niestety,
coraz czesciej realizacja za-
mowien wydtuza sie. A wirus

ani na chwile si¢ nie zatrzy-
muje — dodaje marszatek.
Obecnie  kolejna  pula
Srodkow z drugiego etapu
projektu przeznaczona na
doposazenie szpitali to 67,5
mln zh Sprzgt sukcesywnie
trafia do placowek. Rowniez
do Specjalistycznego Szpi-
tala Wojewodzkiego w Cie-
chanowie, ktory otrzymat na
ten cel 6,9 mln zl. Aktualnie
finalizowany jest zakup ponad
761 sztuk sprzgtu i wyposaze-
nia oraz wykonuje roboty bu-
dowlano-remontowe. Szpital
podpisat juz 40 umoéw z kon-
trahentami. Zaangazowanych
zostato juz blisko 5,3 mln zl.
W najblizszym czasie podpi-
sywane bedg kolejne umowy.
— Skala tego projektu najlepiej
pokazuje, z jakimi potrzebami
mierzq si¢ szpitale w walce
z COVID-19 — zauwaza radny
wojewodztwa Konrad Woj-
narowski. — Samorzgd woje-
wodztwa, jako pierwszy polski
region uruchomit srodki unij-
ne na zakup sprzetu i Srodkow
ochrony osobistej. Gdyby nie
te fundusze, wiele placowek

nie byloby dzis w stanie po-
moc osobom zakazonym w ta-
kim wymiarze, w jakim jest to
konieczne.

W ostatnim czasie Specja-
listyczny Szpital Wojewédz-
ki w Ciechanowie dzieki
wsparciu samorzadu zaku-
pit:aparat do znieczulenia,
przylozkowy aparat RTG,
USG do wktu¢ centralnych, 5
aparatow EKG z wozkiem, 2
spirometry z oprzyrzadowa-
niem, 4 diatermie chirurgicz-
ne z wyposazeniem, 2 myjnie
dezynfektory, wozek medycz-
ny reanimacyjny z wyposa-
zeniem, 50 dozownikow do
tlenu, 10 koncentratorow do
tlenu, 8 wozkow do transportu
chorych lezacych, 200 krze-
set szpitalnych, 22 lezanki, 5
przewijakéow dla niemowlat,
20 zestawow duzych regatow
magazynowych, 130 dekon-
taminatoréw do personalnego
uzytku, 2 lampy przeptywowe
bakteriobojcze, 6 laryngosko-
pow z oprzyrzadowaniem,
2 pompy infuzyjne ze staty-
wem, 2 inkubatory noworod-
kowe z wyposazeniem, 5 lamp

czotowych z oprzyrzadowa-
niem, 10 wozkéw transpor-
towych, 14 stolikow zabiego-
wych, 15 dekontaminatorow
do pomieszczen oraz 10 zesta-
wow regatéw magazynowych.

Dyrektor szpitala w Ciecha-
nowiec Andrzej Kamasa za-
uwaza, ze epidemia koronawi-
rusa ujawnita nowe potrzeby
w ochronie zdrowia. — Cieszy-
my sig, ze w ich zaspokajaniu
nie jestesmy sami. Specjali-
styczny Szpital Wojewodzki
w  Ciechanowie jest jednym
z partnerow realizowanego
przez wladze Mazowsza pro-
Jjektu unijnego. Dzigki fundu-
szom europejskim i wsparciu
samorzqdu wojewodztwa uda-
lo sie wyposazy¢ nasz szpital
w sprzet medyczny niezbedny
w leczeniu chorych zakaz-
nie m.in. przytozkowy aparat
RTG, aparat do znieczulenia,
spirometry, wozek reanima-
cyjny, dozowniki do tlenu, de-
kontaminatory. W oddziatach
szpitalnych, m.in. na Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej
Terapii zostaly rowniez wy-
konane prace adaptacyjne,

ulatwiajqce izolacje chorych
izapewniajgcebezpieczenstwo
pacjentom i personelowi.
Szpital w Ciechanowie jest
w trakcie realizacji kolejnych
zamowien dotyczacych zaku-
pu m.in. aparatu RTG z ramie-
niem C i lamp operacyjnych.
Szpital planuje rowniez naby¢
generator tlenu medyczne-
go, monitor centralny, ssaki
prozniowe, ssaki elektryczne,
urzadzenie do mechanicznej
kompresji klatki piersiowe;j,
wozki zabiegowe, przytdzko-
wy aparat RTG, moduty do
kapnografii, czujniki do po-
miaru temperatury glebokiej,
wozki medyczne reanimacyj-
ne, suszarke¢ do narzedzi, pom-
py objetosciowe ze statywem,
pompy strzykawkowe, worki
ambu wraz z wyposazeniem,
wozek do pomp infuzyjnych,
kontener do sterylizacji i prze-
chowywania  fiberoskopow
oraz myjni endoskopowe;j.
Ponadto, prowadzone sa pra-
ce modernizacyjne szpitala.
Sale chorych dostosowywane
s do sal jednoosobowych z ta-
zienkami. Modernizowane sg

takze tazienki, pomieszczenia
malowane farba bakterioboj-
czg. Remont umozliwi takze
podzial sali na oddziale ane-
stezjologii, wydzielenie §luzy
umywalkowo-fartuchowej na
SOR oraz wydzielenie zaple-
cza gospodarczego z punktu
rejestracji na SOR.
Projekt ,,Zakup niezbed-
nego sprzetu oraz adaptacja
pomieszczen w zwiqzku z po-
Jjawieniem si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2 na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego” jest
realizowany przez Samorzqd
Wojewodztwa Mazowieckie-
go. Catkowita wartos¢ pro-
Jektu wynosi 255 min z1, z tego
224,9 min zt pochodzi z fundu-
szy europejskich z Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego
2014-2020. Mazowsze jako
pierwsze wojewodztwo w kra-
Ju uruchomito srodki unijne na
ten cel.
Marta Milewska Rzecz-
niczka Prasowa
Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa
Mazowieckiego
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Zdjecie wejscia gléwnego ze strony szpitala Zdjecie SOR-u ze strony szpitala



