Krakow pozegnat '
wczoraj bp. Tadeusz
Pleronka Spoc_zai

FOT. ANNA KACZMARZ

Pigtek 4 stycznia 2019

1

4050

353

7

Nr 3 (21522)

Wista na skraju
przepasci! PZPN
zawiesit wczoraj
licencje klubunagre
w ekstraklasie

STR. 27

Ola, 21-letnia
Wietnamka, ktora
wygrata polskiego
MasterChefa

STR. 22

Dzis dodatek
telewizyjny

@ sy

?s,-

KUMUlA(jA

A BT 431000000 2

- Mietuzinkowego LOSOWANIE JUi pTIS!
zawodnika . P
STR.16-17

REPRO. GRZEGORZ GAEASINSKI

Cena3,60zt
w tym 8% VAT

Gazeta Krakowska

W centrum wydarzen od 70 lat NFISSN 2353-6144

Nrindeksu 35015X

AndrzejiMikolaj Grabowscy.
Tak pgdpbni, takrozni

"3, Andrzej podbijaserca
publicznoseiswoim vis
comica, Mikotaj jest

znakomitym
S — rezyserem

Qs Str.18-19

REKLAMA 008807629

FOT. WITOLD ROZBICKI/REPORTER



02

REKLAMA

MONITOR 29"

@L

reklama

INTEL PENTIUM

PAMlét 4GB
DYSK SSD 128 GB

3= LAPTOP 156"
wseares erwcreoee  ES02GO022T

M Windows10

DYSK HDD 1000GE
INTELCORE i3

LAPTOP 15,6
il 20UD01AOPE

zi
GRA SHADOW
OF THE TOMEB RAIDER

GRA LEGO DC SUPER
VILLAINS ZEOCZYNCY

Bdoe TEW
= A

PFOWER BANK 10000 mAh
W ZESTAWIE |

3 PNUE RAM
AUTO MA\‘\‘CX ME

6 OSTRIY

BLB11D38

ESTAWIE
DATKOWY
RNY TUSZ

WIELOFUNKCYINE WZIMACNIACZ

INTEL CORE I 8-GEN.

PﬂMIﬁC BGE

RADEON 520M ZGB L
idted”

Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019

008814041
LAPTOP DLA GRACZY

DTSK 1000GB
PAMIEC 8GR
GRAFIKA GTX 1050 4GB

7 LAPTOP 156"
HP OMEN 15-212NW

UsB 3.0
ROZMIAR 2,5
ETUI W ZESTAWIE

Wl Windows 10

M Windows 10

zh
UsSE 3.0
ROZMIAR 2,5
1000 GB

URZADZENIE

SYGNALU WI-FI
3639 +TUSZ

N300 DAP-1325

ELEMENTS SE

64.37

119”

PEDALY W ZESTAWIER

FC/PS2/PS3

KLAWIATURA DLA GRACZY

i
L AA4TECH BLOODY B800D

[logitech KLAWIATURA + MYSZMK235 ) 11

DOSTEPNY
W WYBRANYCH

PODWOINA KAMERA SKLEPACH EURO

ZTYEU | PRZODU

SIKEO
LAROODPORNE

AUTOMATYCINY SYSTEM
UKEADANIA LOWOW
POWLOKA CERAMICZMA

T KERATYNA

T USTAWIEN LOKOW

CZAINIK SZKLANY
ECOD&N

RAVE

DOTYKOWY EKRAN

FUNKCJA
ONETOUCH

DODATKOWY STRUMIEN
PARY 200g./m

TYLKO W EURO

$WIETI.ENIE

RODUKTACH

| S

RAVE N aea

EWK0D6

mMDCJA DO MAJA NIE PLACISE” D&DWIQ’ZUJEOB 02.01.2019 DO 16.01.2019 R. STOPA. DPIIDCEN‘UWMIJ\M RRSO 0%; REPREZENT}\I’\'WNI’ PﬂZYKqu.AKIED'ﬂ\l 10X0% 2 COROCIENIEM: WARTOSE TOWARU/USEUG) 1900 Zk: CARY
OKRES OBO! TN 2900 Ze: oY TU O

FWANLA UMOWY KREDYTON

2k, 20X0% y KOSZT KRE] 0 Zk, CAEKOWITA KWOTA
KREDYTOWE 23 MIESIACE, WYSOKOSC RATY KRED\’T‘.I us ZEW IMIENIU ALIOR anKsa. ssz BNF PARIBAS SA., SANTANDER c:msuum EANK S5, msuno ABD uuowmur JEST DO: ZAWIERANIA ORAZ PRZYIMOWANIA OSWIADCZ|

FORMALNYCH OKRESLONYCH PRZEZ BANK , ZASAD'

DYTOW AMIN PROMOC. ‘OBSEUGHI RATALNES I NA EURC.COM.PL. MINIMALNA W,
LUB DO 15 | 2017 R. LUE DO ODWORANIA W czgscf us W CALOEC 2 WYEACZENIEM CEN PRODUKTOW, KTORTCH TERn O PRIY I
W SKLEPACH I/LUB MEDIACH, ZASTRZEGA SIE MOZLIW IE

AUTOMATYCINE
WYLACZANIE

_299

ZELAZKO TDA7028211

EJ 12 MIESIECY, WYSOKOSE RATY KREDYTU 190

FUNKCJA
H MOJA KAWA

A-5TO WA F AC.
HEPA/NANO PROTECT
TRYEY AUTOMATYCINE
I NOCNY

wl I!.ﬂj HOSC 335

DCZYSZCZACZ RO SP
ROOMBA 966

Robot

ANLA KRE

FOSE TOWARLYUSLUGE CAEKOWITY

€ WYSTAPIENIA BLEDOW W PROCES!

JEST INDY 1| PODANY
H CE

DUAL S18
PODWOINY APARAT

SAMSUNG
GALAXY A9

FOWEDKA
TURMALINOWO-TYTANOWA
I OLEJKIEM ARGANOWYM

TYLKO W EURD |
MOC 2000 W

SUSZARKA
&604DFPE

2 ESPR

JEDHOC l!SHI[
PLYTA PODGRIEWAIACA
FILIZANKI

BEIPRIEWODOWY
ELEKYROSICIOTHA

| WYJMOWANY § CZAS PRACY
ODKURZACZ
RE

KI-ASI ENERGETYCZNA A
R EGI.II..I\C JA SILY 55, Am A

ODKURZACZ
BEZPRZEWODOWY,

ODKURZACZ
RAVEN 35 ]| semzens

OWITY KOSZT KRED\'l‘Ll U Z'R.. CAEKOWITA KWOTA KREDYTU 1900 Zi, CAEKOWITA KWOTA DO ZAPLATY 1900 ZL,
00 Zt, CALKOWITA KWOTA DO z.aFurv 2900 Zt, OKRES CBOWIAZYWANIA UMOWY
EN O DDSTAFIENIU OD uuowr REDYTOWES DOSTEPNDSC OFERTY RATALNES UZALEZNIONA JEST OD WARLNKOW
KREDYTU 300 ZE. CENY FRODUKTGW 2 MEGA y O 2 12019 R. DO WYCZERPANLA ZAPASOW

JACH CENOWYCH. TERMIN OBDMQZYWRHIA CEN PRODUKTOW MOZE ULEC ZMIANIE mza ?WLKZNE POINFORMOWANIE KLIENTOW
W SKLEPACH MOGA BYC NIZSZE NIZ W DGLOSZEN



Gazeta Krakowska

Piatek, 4012019 reklama 03

REKLAMA 028814038

4 : SMARTTV {‘;’
3 22 2 ™ o -
Z2xHDMI = 1xUSB . o IxHDMI » 3xUSB

o o T I E ~:..: - Il____'.‘. . o 'ﬂﬂ k“&‘

' wm

,._3!!“ -

=

HDR10 - - m
 smarTTV i S — | smarTTv Ultra HD

TR 4xHDMI + 2xUSB
. 3xHDMI » 2xUSB

- =,
TELEWIZOR LED uumny

I|[ : v -'ZI KLASA A+
[ PHILIPS mswzoriesseuseszs J | @ LG mswzoreossucerso

WYSOKOSCI v () BOSCH | prvyereemy e
PEYTA INDUKCYINA | ExtraDry J
NZ64H57479K PUE&31BB2E | imeR |

AUTOMATYCINE
WYLACZAMIE

9 KOMPLETOW

KLASA A+

STAL NIERDZEWNA

PROWADNICE TELESKOPOWE

CIYSICIEMNIE EcoClean
CZYSZCIEMNIE KATALITYCINE | PAROWE

1 Cook Fl TERMOOBIEG, GRILL 2
— = —. _1 50 PROWADNICE TELESKOPOWE
2499 zi
1l | 1799
TERMOORIEG 3D
234 9 KOLOR CZARMNE SIKLO ' 9, HOLOR CZARNE SINLOD
/ KLASA A+ - KLASAA

SAMSUNG {Wisnssarns (=) BOSCH [555Ns0

| BLENDER SPORTOWY
W PREZENCIE!

Seczegaty w sklapach i na Bure.com:pl

-

ZMYWARKA
DO ZABUDOWY
m Electrolux ESL4510L0

SLIM 42,5 cm GEEBOKOSCI
A T >
1200 obr./min.
— q

FUZZIY LOGIC .

“VaraFpes FIte
ilence Drive

™, .

[SAMSUNG @) | rascaeawrsiowsw | [ () BOSCH Zmencs )




04

magazyn

Jedna fanga w nos moze sie
trafi¢ w najlepszej rodzinie?

—

Wiodzimierz Zapart
w.zapart@gk.pl

= ;— :
Felieton

iele hatasu narobit

ostatnio projekt no-

welizacji ustawy

o przeciwdziataniu

przemocy w rodzi-
nie, ktérego wnioskodawca
byto Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej.
Projekt zaktadat, ze jednora-
zowe pobicie nie bytoby uzna-
wane za przemoc. Zeby
mozna byto méwic o prze-
mocy w rodzinie, maz - wed-
tug tego projektu - musiatby
zla¢ zone wielokrotnie, a nie
tylkoraz. Dlaczego? Czyzby
prawodawcy ze Zjednoczonej
Prawicy uwazali, ze jedna
fanga w nos to normalna
sprawa, ktora kazdemu moze
sie przytrafi¢ i nie ma sensu
robi¢ koto tego wielkiego za-
mieszania?

Ostatecznie projekt zo-
stal wycofany przez premiera
Mateusza Morawieckiego, ma
zostac poprawiony, ale czy to
daje pewnosc, ze przy nastep-
nym podejSciu wszystko be-
dzie ok?

Niestety nie, pewnosci
nie ma. Ministerstwo praco-
wato nad nowelg od potowy
2016 roku, wiec nie jest to pro-
jekcik machniety raz-dwa,
na kolanie. Projekt zostat
opublikowany 31 grudnia
w Biuletynie Informacji Pub-

licznej, wywotujac fale kryty-
ki. Opublikowanie projektu
Jacek Sasin, sekretarz stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistrow, okreslit jako ,,btad”
Ministerstwa Rodziny.

A co by byto, gdyby nie
ten ,,btad”? Parlamentarna
wiekszos¢ pokazata juz prze-
ciez nieraz, ze w obu izbach
glosuje jak maszyna - bez re-
fleksji, czasem nawet bez czy-
tania, a prezydent podpisuje
wszystko. I nie ma wielkiego
problemu, bo przeciez dzis
glosuje sie tak, a jutro mozna
przegtosowac wszyst-
ko na odwyrtke - w sposéb
réwnie sprawny i zdyscyplino-
wany. A prezydent podpisze.

Nalezymy do pewnego
swiata. Swiat idzie
naprzéd, a my stoimy.
A teraz mieliémy sie
cofnac...

Ewa WoydyHo-Osiatynska

Tak to wtasnie z nami jest.
Matke Boska wynosimy na ot-
tarze, kobiety, Matki-Polki, sta-
wiamy na piedestale, calujemy
po rekach, wywotujac nieraz
w Europie konsternacje ta
swojq staroSwiecka galanteria.
Tona pokaz. A wdomu, w ro-
dzinnym gronie - buch babe
pomordzie, albo i siekiera, jesli
jest pod reka. Ktonica juzra-
czej nie, bo ktonice wyszty
zuzycia.

Ten ,,wymog” wielokrot-
nego pobicia z wycofanego
projektu nowelizacji mozna
by nawet wytlumaczyc
urzedniczym smutnym do-
Swiadczeniem. Bo do czego
doprowadzi restrykcyjne sto-
sowanie surowego prawa?

W blokach w co drugim
mieszkaniu beda sprawcy
przemocy domowej, co drugi
kole$ na osiedlu bedzie miat
zatozona niebieska karte.

I co? Kto tego wszystkiego ma
potem pilnowac? Jeden dziel-
nicowy, stabo optacany? Sad
przepracowany i niedofinan-
sowany?

Wiec moze nie przesadzac
zrestrykeyjnoscia, z ktorej nie-
wiele wynika? Moze jedna fan-
ga to jeszcze nie tragedia? - bo
przeciez wiadomo, jak méwia
Polki: niechby pit i bit, byle tyl-
ko byt (to niby o meZu). A Pola-
cy? Czy nie powtarzaja
przy piwku w meskim gro-
nie: jak sie baby nie bije, to jej
watroba gnije? To niby tylko ta-
ki zart. Zart przerazajacy.

Nie dziwie sie, ze psycho-
lozka Ewa WoydyHto-Osiatyn-
ska, komentujac projekt tej
niedosztej nowelizacji usta-
wy antyprzemocowej mowita
ze smutkiem: Nalezymy
do pewnego Swiata. Swiat
idzie naprzéd, a my stoimy.

A teraz mieliSmy sie cofnac...

Premier Morawiecki
na razie cofnac sie nie pozwo-
lit. Nie wiadomo jednak czy
taka postawa nie jest tylko ce-
niong przez niego ,,prawda
etapu”. ©®
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Pogoda w regionie

W koncubedzie mozna Dzisiaj Barometr
ulepi¢ batlwana 1028 hPa
Na razie opady $niegu tow Pol- Wiatr
sce niecodzienne zjawisko. Tej O * * zach.15km/h
zimy biatego puchu byfo tyle, co = * * Uwaga
kot naptakat. Sytuacjajednak o) * silny wiatr
zmienisie - nakorzys¢lub nie, —5 C

w zaleznosci od preferencji - juz

wten weekend. Spadnie shieg

- opadéw moznaspodziewac sie Sobota Barometr
dzisiw niedziele. Nasobote sy- 1012 hPa
noptycy zapowiadaja, co prawda, . e Wiatr
Sniegzdeszczem, ale niematego O /%.// % zach.16 km/h
ztego, co by nadobre nie wyszto. / /// / Uwaga
W nocy temperatura spadnie po- o) ol /- silny wiatr
nizej zera, wiec roztopiony $nieg —] C

zamarznie, codla dziecioznacza

wspaniate slizgawki. Dla dorostych

doznanianie bedg mozetak fanta- | Niedziela Barometr
styczne, ajuz zwtaszczadlatych 1022 hPa
zmotoryzowanych. Nalezy zatem (e) Wiatr
zachowac ostroznos¢, przy jedno- 1 C * zach.14 km/h
czesnymoptymizmie, zeotozawi- | * Uwaga
tata do nas dtugo wyczekiwana alé * * silny wiatr

zima. Prawdziwa, bo odczuwalna
temperatura bedzie oscylowata
w okolicach minus 6 stopni.

-3°C

Jutro u nas
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Cezary Pazura chciatby¢ksie-
dzem, a nie aktorem, ale spel-
nitswoje marzenia o rodzinie.
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Wszystko zaczeto sie w Kra-
kowie - aktorstwa uczyla sie
w konspiracji podczas wojny.

Piotr Dominiak
profesor Politechniki Gdariskiej

WISEA PEYNIE

Komentarz
bserwowanie ,,tran-
sakcji” sprzedazy Wi-
sty Krakow dostarcza
rozrywki nie tylko kibi-
com tego klubu.
Cwaniactwo polaczone
z amatorstwem. Sprowadzenie
do Krakowa Azjaty zastaniaja-
cego sie parasolem wewnatrz
budynku to tylko epizod. Przy-
kro, ze te kambodzansko-
szwedzko-niemiecky trupe
udato sie wkreci¢ na spotkanie
z prezydentem Krakowa. Przy-
najmniej w ratuszu ktoS powi-
nien wykazac sie rozwaga.
Obawiam sie, Ze Wista
Krakow nie jest wyjatkiem
od reguty. Zapewne w kilku in-
nych klubach naszej ekstrakla-
sy finanse sg bardzo dalekie
od transparentnosci. Niby klu-

by sa spotkami akcyjnymi, pro-
wadzacymi biznes, ale nie sty-
szatem, by byty przedmiotem
jakichs szczegolnych kontroli
ze strony organéw skarbo-
wych, CBA czy innych stuzb.

Bez inicjatyw regulacyj-
nych panstwowych instytucji
nadal bedzie tak, jak jest. Jesli
nie narzuci sie obowiazku pub-
likowania sprawozdan finan-
sowych, raportéw z dziatalnos-
ciitp., przypadki takie jak Wi-
sty beda zdarzac sie czesto. Or-
ganizacje takie jak PZPN czy
Ekstraklasa nie s3 zaintereso-
wane ucywilizowaniem tego
sportu, bo przeciez zawsze im
cos skapuje z tego biznesu.

Domagajac sie panstwo-
wego nadzoru nad dziatalnos-
cig klubéw w zakresie finansow,
mam na uwadze interes spo-
feczny. Trudno wyobrazic sobie
zmiany na lepsze, jezeli kluba-
mi 1z3dza kibole. Bezposrednio
(to przypadek Wisty) albo po-
Srednio, gdy zarzady ulegajg ich
presji w najrozniejszych kwe-
stiach. BezradnoSc¢ potaczona
dziwna wspolnota. ©®

SKARBY MALOPOLSKI
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KosciotSwietej Trojcy
iczterech Ewangelistow
W1520 roku w Czermnej (gm.
Szerzyny) zbudowano drewniany
kosciét sw. Marcina. Powstat

na ruinach poprzedniej Swiatyni,
wzniesionej niemal dwiescie lat
wczesniej. W kosciele znajduje sie
piec ottarzy. Rokokowy, gtéwny,
maw zwiericzeniu obraz Swietej
Tréjcy oraz rzezby czterech Ewan-
gelistéw - to wiasnie te cenne za-
bytki przyciagaja do Swiatyni tury-
stow. Obok stoi dzwonnica
zdwoma dzwonami odlanymi
w1946 roku. Jeden znich sta-
nowi dar od parafian za ocalenie
mieszkancow wsi w czasie
Ilwojny $wiatowej. Kosciét prze-
szedtliczne renowacje, a obecnie
trwaja prace konserwatorskie.
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W Krakowie w Sylwestra bylo goraco

Krakow
Paulina Padzik
paulina.padzik@gk.pl

Muzyczng sceng na Rynku
Gtéwnym zawtadneli w Sylwe-
stramtodzi artysci, ktérzy
energiaiwysmienitym show
porwali thumy uczestnikow
koncertu.

Nowy Rok witali ze sceny
Quebonafide, BOKKA, KAMP!
i Flirtini. Thumy miejscowych
i przyjezdnych Swietowaty
wiec przy wokalu artystow, kto-
rzy w ostatnich latach stali sie

niekwestionowanymi gwiaz-
dami takich gatunkéw muzycz-
nych, jak hip-hop, rap czy mu-
zyka elektroniczna. Ci, ktorzy
nie zmiescili sie w wydzielonej
czeSci koncertowej, zgroma-
dzili sie po drugiej stronie Su-
kiennic. Szampany strzelity
takze na placu Wolnicaiw in-
nych zakatkach na Kazimierzu.

Nowy Rok bez fajerwerkow

Krakéw juz od kilku lat popiera
akcje ,,Nie strzelam w Sylwe-
stra”, ktéra ma na celu po-
wstrzymanie pokazéw piro-
technicznych ze wzgledu na

dobro zwierzat. Zamiast pe-
tard, wladze miasta prezentuja
uczestnikom koncertu pokaz
laserowy, ktory na tle ciemnego
nieba prezentuje sie réwnie
efektownie.

Do akcji przytacza sie z kaz-
dym rokiem coraz wiecej miast
Matopolski. Z sylwestrowych
fajerwerkow zrezygnowaty juz
m.in. Krynica-Zdr6j, Olkusz
iOswiecim. Tarnéw natomiast
zapowiedziat, Ze tegoroczny
pokaz pirotechniczny byt juz
ostatni - w przysztym roku mia-
sto zrezygnuje z petard.
©®
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Ttumy witaty nowy rok na Rynku Gtéwnym, szampany strzelity tez na pl. Wolnica

REGION

Nowy Sqcz

Z pomoca mieszkancow
chce stanaé nanogi
Krzysztof Chebda z Nowego S3-
cza kilka miesiecy temu miat po-
wazny wypadek motocyklowy.

W jego wyniku doznat ciezkiego
urazu rdzenia kregowego.

Od tego czasu poruszasie

na wozku inwalidzkim. Rehabilita-
cjabytadtugaikosztowna- stan
27-latka byt tak ciezki, ze nie mogt
usiedzie¢ dtugo w wdzku, bo do-
chodzito do omdlen. Mezczyzna
nie traci jednak nadzieii zpomoca
mieszkancéw chce uzbierad pie-
nigdze na dalsza rehabilitacje. Ma-
rzy, ze jeszcze kiedys pojedzie

na motorze. Jutro, w galerii Trzy
Korony, odbedzie sie koncert,
podczas ktdérego bedzie mozna
wspomoc Krzysztofa finansowo.
Na scenie wystgapig znani artysci,
m.in. Izabela Trojanowska.

PAD

Chrzanow

Szalet pomiedzy pasami
ulicy wciaz zamkniety
Kilkanascie dni temu zakoriczyta
sie budowa szaletu miejskiego

w centrum miasta miedzy placem
1000-lecia, a przystankiem auto-
busowym Chrzanéw-Srédmies-
cie. Publiczna toaleta jest jednak
wcigz zamknieta, co dziwi miesz-
karcéw. Zaskoczeniem byt takze
wybdr migjsca na postawienie
szaletu. Znajduje sieonna,wy-
sepce” miedzy dwoma pasami
jezdni. Niektorzy uwazajg, ze toa-
leta powinna znajdowac sie

w bardziej ustronnym miejscu.

Z budowy mieszkancy sa jednak
zadowoleni - uwazaja, ze wtej
okolicy brakowato publicznejta-
zienki.

Miejscy urzednicy informuja, ze
zostanie otwarta, gdy wytoniona
zostanie firma sprzatajaca, ktdra
bedzie odpowiadac za czystos¢
szaletu.

PAD
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Krakow

Wpadli, bo zostawili
telefon w mieszkaniu
Para wtamywaczy okradta miesz-
kanie znajdujace sie w centrum
Krakowa. Zabralilaptop oraz
sze$¢ butelek drogiego, marko-
wego alkoholu. Policja szybko na-
mierzyta ztodziei, bo z pospiechu
zostawili telefon w miejscu zda-
rzenia. Okazatossie, ze to 31-letnia
kobieta i 35-letni mezczyzna.
Oboje zostali zatrzymani, teraz
groziimdo 10 lat pozbawienia
wolnosci.

PAD

Beskid Zywiecki
Ewakuowano
wyczerpanych turystow
Dwdjka turystéw oczekiwata

na pomoc w szatasie przy szlaku
na Hale Krupowa w Beskidzie
Zywieckim. Ratownicy GOPR do-
tarli do pary 50-latkéw po dwdch
godzinach. Wyczerpaniilekko
wychtodzeni turysci nie byli w sta-
nie zawrocic¢ z trasy. Wczesniej
zignorowali ostrzezenia dyzur-
nego ratownika, z ktérym kontak-
towali sie, pytajac o warunkiw go-
rach. Ten stanowczo odradzitim
dalszg wedréwke. Turysci nie po-
stuchali, agdy zabrakfoimssit, po-
prosilio pomoc ratownikéw.

PAD

Tatry

Zamkniety szlak

do Morskiego Oka

Z powodu czwartego stopnia za-
grozenia lawinowego zamknieto
szlak do Morskiego Oka. Lawiny
mogg schodzi¢ bezposrednio
natrakt. Z trasy cofnieto 40 tury-
stow, zmierzajacych nad wode.
Wiadze Tatrzanskiego Parku Naro-
dowego wstrzymaty sprzedaz bi-
letéw na wszystkie szlakiiodra-
dzajg wychodzenia w géry zuwagi
na skrajnie niekorzystne warunki.

PAD

FOT. WOJCIECH MATUSIK

REKLAMA

L

NAJWYZSZE RABATY NAJLEPSZE CENY NA WSIYSTKIE MODEI.E FIATA
Z ROCZNIKA 2018! SPRAWDZ SAMOCHODY DOSTEPNE OD REKI
W SALONACH FIATA LUB NA WYPRZEDAZ.FIAT.PL.

008756659

RODZINA TIPO 1 2018 R.

RABATEM DO 15 000 1zt

fiat.pl

TWOJE ZYCIE SIE ZMIENIA. FIAT TIPO TEZ

Promocja obowiazuje do 31.03.2019 r. lub do wyczerpania zapasow. Lista aut nh]gtych promocja u autoryzowanych dealerow i na stronie

wyprzedaz.fiat. pl. Dane spotki: FCA Poland S.A, z siedziba w Bielsku-Biatej, ul
w rozumieniu przepisow Kodeksu cywilnego. Prezentacja produktu ma charakter wylacznie gnt?lqdowy‘ 1Zeczywis
oraz wyposazenia moga roznié sig od prezentowanych na zdjgciu. Fiat Tipo: emisja CO, od 11

od 4,2 do 7,0 (/100 km). Informacje o recyklingu pojazdow, ich konstrukeji zgcdnel Z przepisami o recyklingu i lista
punktuw zbierania pojazdow wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie http://fiat.mopar.eu/fiat/pl/pl/recykling.

razynskiego 141. Niniejszy material nie stanowi oferty
wyglad i cschf samochodu
160 (g/km), zuzycie paliwa w cyklu mieszanym

#FCABANK
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Archeologia

Krakowskie znalezisko
sprzed 25 tysiecy lat
Polscy archeolodzy odkrylifrag-
ment krzemiennego grotu, ktéry
utkwit w kosci zebrowej mamuta.
To pierwsze takie znalezisko

na terenie Europy i niezbity do-
wad nato, ze ludzie w epoce lo-
dowcowej polowali na te zwie-
rzeta zoszczepami. Odkrycie po-
chodziz najwiekszego w Europie
nagromadzenia kosci mamutow,
znajdujacego sie tuz obok kopca
Kosciuszki. W ciggu wielu lat wy-
kopalisk archeolodzy odkrylitam
szczatki az 110 mamutdéw, pocho-
dzacychsprzed 25 tys. lat.

(PAD)

Kosmos
Amerykariskasonda
miliardy kilometréow stad
Po raz pierwszy w historii badan
kosmosu sonda New Horizons
przeleciata w poblizu obiektu
Ultima Thule, znajdujacego sie az
6,6 mld km od Ziemi. To prece-
densowe wydarzenie miato miej-
sce pierwszego dnia 2019 roku.
Podczas gdy caty swiat swietowat
nadejscie nowego roku, w NASA
tezstrzelaty korki od szampanéw
z powodu olbrzymiego sukcesu
ludzkosci. Sonda New Horizons
stwarza szanse na poznanie naj-
starszych obiektéw kosmicznych,
pozostajacych dotej pory poza
naszym zasiegiem.

(PAD)

magazyn

Nauka
ZagadkaSodomy

i Gomory rozwigzana?
Wedtug Biblii, Bég miat zniszczy¢
Sodome i Gomore z powodu nie-
godziwosciich mieszlkancow.
Zgodniez teorig naukowcow mia-
staznajdowaty sie w Izraelu. Bada-
cze przez diugi czas uznawali, ze
przyczyna zniszczenia obu miej-

scowosci byto trzesienie ziemi. Nie-

dawne odkrycia sprawity jednak,
zeteraz bardziej sktaniaja sie ku
twierdzeniu, iz przyczyna kata-
strofy bytmeteoryt, ktdry 3,7 tys.
lat temu eksplodowat nad Morzem
Martwym. Dowodem ma by¢ kra-

ter w Jordanii, powstaty po uderze-

niu. W jego centrum znajduje sie

Tall el-Hammam - miasto zepoki

brazu, ktére wedtug badaczy jest
biblijng Sodoma.

(PAD)

Rozrywka

Netflix najdrozsza
platforma filmowa

W Polsce jednymi z najbardziej
popularnych platform filmowych
i serialowych sa m.in. VOD, HBO

i Netflix . Ta ostatnia jest najdroz-
sza. Miesieczny abonament to
koszt 34 zt. Tyle musimy zaptaci¢,
by ogladac film na jednym ekra-
nie. Gdy jednak chcemy ogladac
na dwach urzadzeniach jedno-
czesnie, koszt wzrastado 43 zt.
Dla poréwnania miesieczny abo-
nament HBOt019,90 z, wVOD -
152t (PAD)

Z KSIEZYCA

Chinskitazikna ciemnej
stronie Ksiezyca
Chinskitazik Chang'e-4 osiadt
wczoraj na niewidocznej z Ziemi
pdtkuli Ksiezyca. To wielki krok
naprzéd w badaniach kosmosu

i pierwsze takie lgdowanie. - Chiny
dokonaty czegos, co nie udato sie
innym krajom - okreslitsukces Ye
Qunzhi, astronom z Kalifornij-

skiego InstytutuTechnicznego.
Niewidoczna strona Ksiezycato
powierzchnia odwréconej

od Ziemi pétkuli Srebrnego Globu,
ktdra nie jest widzianaz naszej
planety, ze wzgledu narotacje
synchroniczna satelity. Oznacza
to, ze obrot satelity jest rowny
obrotowi Ksiezycaijedna pétkula
pozostaje niewidoczna.

Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019
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Chinscy badacze szacuja, ze bada-

nia powierzchni Ksiezyca pot-
rwajg mniej wiecej kwartat. Wich
przekonaniu wyniki moga przy-
nies¢ przetom, gdyz ta czes¢ Ksie-
Zycajest ostonieta przed odgto-
sami radiowymi, dochodzacymi
zZiemi. Chang'e-4 zajmie sie ba-
daniami miejsca nazywanego kra-
terem Von Karman, ktéry - wed-

tug naukowcow - powstat w wy-
niku poteznego uderzenia w po-
czatkachistnienia Ksiezyca. - To
ogromna struktura, liczgca 2500
km $rednicy i gtebokana13 km, je-
den znajwiekszychinajstarszych
basendw na Ksiezycu - méwi
Andrew Coates, brytyjski profe-
sor fizyki.

PAD

CYTAT TYGODNIA

.10 pan nie wiedziat, ze taki gniot,

zresztg nie pierwszy, wychodzi z pana
rzadu? Pan jest dzbanem czy premie-
rem RP? Powiedzie¢ wstyd - to mato”

Joanna Scheuring-Wielgus, do premiera Morawieckiego w sprawie projektu nowelizacji ustawy dot. przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Nowy Sqcz

Medrcy Swiata,
monarchowie

Juzsiédmy razw Nowym Sgczu
odbedzie sie miejski pochdd, czyli
Poldon Trzech Kroli. Dlatych, kté-
rzy co roku uczestnicza w pocho-
dzie, to wyjatkowa tradycja. Pod-
czas barwnego marszu w drodze
do Betlejem mieszkaricy Nowego
Sacza spotykaja sie, by catymiro-
dzinami $wietowac narodziny Je-
zusa. Do udziatu w wydarzeniu
zaprasza burmistrz miasta
Ludomir Handzel. Zbiérka - trady-
cyjniejuz - na parkingu przy ulicy
Gwardyjskiej (dawny postdj tak-
sowek bagazowych) w niedziele
6 stycznia 2018 . Orszak wyrusza
0godzinie10.30.

(PAD)
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Kroscienko nad Dunajcem
Zimowarozgrzewka
na300 procent

Kroscienko nad Dunajcem lezy do-
ktadnie na styku trzech pasm gor-
skich - Pienin, Gorcow i Beskidu
Sadeckiego. To wiasnie tam spot-
kaja sie uczestnicy najwiekszego
etapowego biegu gorskiego w Pol-
sce, czyli Etapowej Triady. Biega-
cze beda musieli zdoby¢ wszystkie
trzy szczyty. Podczas konkursu
jestszansa natrzy medale, aorga-
nizatorzy gwarantuja 100 procent
zmeczeniai300 procent satysfak-
¢ji. Do przebiegniecia bedg kolejno
trasy o dtugosci 30, 45i 60 kilo-
metrow. Start biegu w sobote
o0godz. 8rano, metaogodz. 15

w niedziele.

(PAD)

Krakow

Wybuchowa mieszanka
muzycznaw ICE
Sinfonietta Cracovia zagraw to-
warzystwie Swiatowej stawy wir-
tuozéw z Janoska Ensemble. To
zespot, ktorytaczy gypsy jazz, kla-
syke i world music tworzac unika-
towy styl, okreslany jako Janoska
Style. Koncert wsobote og. 19.
(PAD)
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FOT. BARTEK SYTA

Krynica-Zdroj

Sportowy Koncert
Charytatywny

Miesigc temu Natalia Gaweckaijej
8-letnia corkastracity w pozarze
domijedyne zrédto dochodu, kto6-
rym byto prowadzenie gospodar-
stwa agroturystycznego. Ogien
strawittez nowasale weselna - jej
otwarcie planowano na22 grudnia.
Projekt Sportowy Only Futbol or-
ganizuje wsobote ogodz. 15 kon-
cert charytatywny, ktdry poprze-
dzony bedzie turniejami pitiar-
skimiw halach sportowych Szkoty
Podstawowej nr 2i Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnychim. JPII. Kon-
certodbedzie sie w Pijalni Gtéwnej.
Dochdéd zwydarzenia zostanie
przeznaczony naodbudowanie
domu. (PAD)



Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019

ZACHWYC SWOJA PARTNERKE W SYPIALNI

POC

WIECEJ
SATYSFAKCJI Z SEKSU

Schorzenia prostaty? MezZczyZni wspomagaja sie ta innowacyjna kuracja
NOWY STIMERAN POMAGA ZMNIEJSZAC PRZEROST

artykul reklamowy

GRUCZOLU KROKOWEGO | ZWIEKSZAC KONTROLE NAD MESKOSCIA

Dzieki ulepszonej formule Stimeranu juz za kilka nocy bedziesz mogt pochwali¢ sie silniejszg erekcja
I na nowo rozpalisz Wasze zycie intymne. Rewolucyjny preparat wptywa na tagodzenie problemow
z prostatg, pomoze takze ograniczy¢ czestomocz, ciggte parcie na pecherz oraz nocne wizyty w toalecie.

edli coraz czesciej budzisz sie
W nocy ‘za potrzebg’, miewasz
trudnosci z catkowitym opréznie-
niem pecherza, wizyty w toalecie
powoduja bél i dyskomfort, a do
tego w sypialni od pewnego czasu brakuje
fajerwerkow, to by¢ moze wilasnie czytasz
jedna z najwazniejszych informacji, ktéra
pomoze Ci wzmocni¢ poczucie meskosci
i kontrole nad swoim organizmem. Juz ponad
9400 mezczyzn z roznych zakatkow Polski
wspomaga sie nowatorska kuracja, by
ztagodzi¢ przerost prostaty i uniknac
zwigzanych z nim powiktan. A Ty? Dlaczego
godzisz sie na rozrost gruczotu krokowego
i spadek formy seksualnej, skoro jest Stimeran?

ROZPOZNAJ WCZESNE OBJAWY!

Zacznij dzialac dzis, _
a prawdopodobnie juz za 7 dni:

Zmniejszysz uczucie ciagtego parcia na mocz
i wraZenie niepelnego oproznienia pecherza

Odzyskasz silny strumien moczu,
bez przerywanych mikgji

Zredukujesz ilos¢ nocnych wizyt w toalecie
i czestotliwos¢ oddawania moczu

Poprawisz potencje, wzmocnisz wzwéd
i przediuzysz erekcje

CELNE UDERZENIE W CZULY PUNKT

Do przerostu gruczotu krokowego dopro-
wadzaja zmiany hormonalne, co czyni to scho-
rzenie niemal nieuniknionym — zwlaszcza
u mezczyzn po 40. roku zycia. To oznacza, ze
w grupie ryzyka jest kazdy mezczyzna —
Ty réwniez. Nowy preparat moze pomoc
w przywroceniu prawidlowej masy tkanki
prostaty i zredukowac objawy zwiazane ze

Upojne noce po 60-tce— to mozliwe!

Gdy zglositem sie do lekarza, przepisanq przez niego kuracje zaczgtem
wspomagac dodatkowo Stimeranem. Takie polqczenie pomogto mi
zlagodzic uporczywe parcie na pecherz, a trudnosci z oddawaniem moczu !
przestaly mi az tak doskwiera€. Juz nie wstaje tak czesto do toalety, '
a nieustanne wrazenie niepetnego oproz'nienia pe;cherza zmalato. Mimo
60-tki na karku zndw jestem w stanie kochac sie z zongq, jak kilka lat temu. i

. Poczujseksualng 5
. mocsprzedlat -
\ nawet po 1. dawce

Stimeran zostat stworzony i
z wykorzystaniem re- !
wolucyjnych powiqgzan W
miedzysktadnikowych, 1
dzieki czemu moze zmniejszac ilosé
komorek gruczotowych prostaty i objetos¢
gruczotu krokowego, redukujqc ucisk na
pecherz juz od 1. zastosowania. Co wiecej —
regularne stosowanie preparatu przyczynia
sie do rozszerzenia Swiatta cewki moczowej
i pomaga zlikwidowac tzw. przeszkode
podpecherzowq , tym samym zmniejszajqc
trudnosci z oddawaniem moczu oraz
redukujqc wszelkie dysfunkcje penisa.
To pierwsza tak efektywna formuta do uzytku
domowego, mogqca tagodzi¢ przerost !
prostaty i poprawiac sprawnos¢ seksual-
nq na nieosiqgalnym dotychczas poziomie. |
""" Wojciech Stepiriski, ekspert ds. urologii

zmniejszong sprawnosciq stercza bez wzgle-
du na wiek chorego i jego styl zycia.
W wiekszosci przypadkéw do zmniejszenia
gruczotu krokowego nawet o 75%, wys-
tarczy mniej niz tydzien. Jak to mozliwe?

JAKTO DZIALA?

Imponujaca skuteczno$¢ nowego preparatu
to zastuga wysoko stezonej l-argininy, cynku
i ekstraktu z zen-szenia, ktére wspomagaja
regulowanie poziomu testosteronu i natural-
nie zmniejszaja przerost gruczotu krokowe-
go. Mozliwos¢ likwidacji ucisku na cewke
MOCZOWa, Przy réwnoczesnym wpompowa-
niu w cztonka srednio 2x wiecej krwi, to
szansa na btyskawiczng poprawe meskich
mozliwosci seksualnych i odzyskanie
kontroli nad meskoscig - bez obaw o niekon-
trolowane wycieki moczu, bél, czy przykre
niespodzianki w sypialni.

Czescze] i bardﬂe] namietnie. Z czystym sumieniem polecam Stimeran wszystkim panom!

. Podszedtem do sprawy POMESKU

Problemy z prostatq od pewnego czasu odbieraly mi poczucie meskosci —
nie dosc, ze zaczgtem odczuwac dyskomfort podczas korzystania z toalety,
. to jeszcze coraz trudniej bylo mi stanq¢ na wysokosci zadania w sypialni.
Na szczescie w pore trafitem na Stimeran i potqczytem go z kuracjg

i zleconq przez lekarza. Stosowany pomocniczo wraz z zaleceniami

1 specjalisty, pomogt mi odzyska¢ meski honor i poczuc sie jak samiec alfa. |
Pieczenie i bol podczas wizyt w WC pomatu zaczely ustepowac. Do tego w sypialni ]
mam wiecej energii, nie ‘wymiekam’i nie ‘opadam’tak szybko, jak wczesniej. Krepujgce
dolegliwosci coraz mniej dajq mi sie we znaki. Polecam

R S Marek, 51 lat, Biatystok

IStimeran

Stimeran jest w stanie fagodzi¢
dyskomfort zwigzany
z dysfunkcjami czlonka.

TY TEZ SPROBUJ POPRAWIC SWOJE LIBIDO - dyskretnie, bezpiecznie i naturalnie.

v

v

STIMERAN O PODWYZSZONEJ
SKUTECZNOSCI MOZE POMOC:

Zmniejszy¢ przerost gruczotu

krokowego juz w 7 dni

Zlikwidowaé czestomocz, uwolni¢ od
dyskomfortu, bélu i ktucia podczas mikcji

Wzmocni¢ wzwod i przediuzyc erekcje
nawet o 30 minut

Zapewnic stalq gotowos¢

do stosunku seksualnego

SPECJALNA PROMOCJA

NA STRAZY TWOJEJ MESKOSCI

Warto mie¢ Swiadomos¢, ze efekty dziatania
preparatu poteguja sie z kazdym dniem, dlate-
go wielu panéw stosujacych regularnie
Stimeran zauwaza u siebie silniejsze i bardziej
niezawodne erekcje, niz przed zastosowa-
niem kapsutek. Nawet 9/10 mezczyzn przyz-
naje, ze Stimeran zwiekszyt komfort korzysta-
nia z toalety, zniwelowal gwattowne parcie
na mocz, pomdgl uwolni¢ sie od uczucia
»hiepelnego odkrecenia kurka”, postawit
ich mesko$¢ do pionu, a do tego wzmocnit ich
pewnos$¢ siebie i wyeliminowal stany
pogorszenia nastroju przed uptywem 7 dni.

REKLAMOWANE w

TV

Znizka dla 200 pierwszych osob! By otrzyma¢
oryglnalny preparat z rabatem -70%, zadzwor:

195 766 59 94 e

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00 [ |
Zwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Oferta wazna do 18.01.2019

Zhigniew, 62 lata, Plock | Liczba opakowan jest ograniczona!

1‘ suplement diety l
87zt .
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Krakéw
Tradycyjnamszasw.
sprawowanaod 60 lat
W1960 roku bp. Karol Wojtyta
zapoczatkowat tradycje odpra-
wiania mszy w bazylice Ojcéw
Franciszkanéw 1 stycznia o pét-
nocy. Tradycja trwa nadal, a msze
w tym roku odprawit abp. Marek
Jedraszewski.

- Stajemy przed ottarzem, aby za-
wierzy¢ Jezusowi przysztos¢ na-
sz3, naszych rodzin, wspélnot za-
konnych i parafialnych, krakow-
skiego kosciota, naszego miasta

i catego Swiata - méwit. Na nowo-
roczng modlitwe przybyty thumy
wiernych.

PAD

Zegiestow-Zdroj

W Sylwestraw pozarze
zgingtmezczyzna

Na Sadecczyznie rok 2019 roz-
poczatsie tragicznie. W pozarze
poddasza domu w Zegiestowie
zginat 40-letni mezczyzna.
Kiedy strazacy dotarli do Zrédta
ognia, mieszkarca domu nie
dato sie juz uratowac. Z ogniem
walczyto piec zastepow strazy
pozarnej, dziatania trwaty prawie
piec¢ godzin. Przyczyny zapro-
szenia ognia jeszcze nie usta-
lono. Nieznana jest takze tozsa-
mos¢ mezczyzny - ciato byto

w stanie uniemozliwiajgcym
identyfikacje. Policja czeka

na wyniki sekcji zwtok.

PAD

Gmina Bochnia

Ceny odbioru $mieci
nawet trzy razy wyzsze
Rada Gminy ustalita nowe stawki
zaodbiér odpadéw komunal-
nych. Do tej pory gospodarstwa
zamieszkane przez3do 5 oséb
ptacity 6 zt za osobe. Od lutego
stawka wyniesie 16 zt ,od gtowy".
PAD

FOT. ADAM WOJNAR

magazyn

Oswiecim
Awanturaioburzenie
wokot zaproszenia
Dyrekcja Paristwowego Muzeum
Auschwitz-Birkenau podjeta de-
cyzje, by nie zapraszac naob-
chody 74. rocznicy wyzwolenia
bytego niemieckiego obozu kon-
centracyjnego cztonkdéw Stowa-
rzyszenia Rodzin Polskich Ofiar
Obozéw Koncentracyjnych. Po-
wodem miatby¢ incydent,
doktorego doszto w trakcie ubie-
gtorocznych uroczystosci. Czton-
kini SRPOOK miata wtedy usigs¢
w sektorze przeznaczonym wy-
facznie dla bytych wiezniéw i roz-
wing¢ flage, ktdra zastaniataim
widok. Na prosbe o cofniecie sie,
kobieta odpowiedziata, ze...
osoba, ktdra o to poprosita, nie
jest prawdziwa Polka. Dyrekcja
uwaza incydent za skandaliczny,
acztonkowie SRPOOK zaprze-
Czaj3, ze takie zdarzenie miato
miejsce. Zapowiadaja tez, ze poja-
wig sie naobchodach.

PAD

Tarnow

Mieszkaricy nie chcieli
betonowej pustyni
Mieszkancy Piaskéwki przez po-
nad p6t roku protestowali

w sprawie planéw magistratu.
Wtadze chciaty przeznaczyc te-
reny zielone miedzy ulicg Czap-
skiego i Pitsudskiego pod zabu-
dowe.

Mieszkancy nie chcieli dopusci¢
do zniszczenia przyrody, przez
kilka miesiecy wysyfali wiec pe-
tycje do wtadz miasta. Magistrat
wycofat sie z plandw zabudowy.
Mieszkancy majg powody

do $wietowania - nie tylko obro-
nili przyrode przed zniszcze-
niem, ale tez zachowali prawo
do pieknego widoku z bloko-
wego okna.

PAD

REKLAMA

008804021

Specialistyczne Cenfrum Diagnostyczno-Zabiegowe

MEDICINA

MAMMOGRAFIA, RTG, USG

MEDYGYNA PRACY

SZEROKI ZAKRES BADAN | KONSULTACJI SPECJALISTYCZNYCH
ZRBIEGI OPERACYJNE Z POBYTEM W WARUNKACH SZPITALNYCH

ENDOSKOPIA PRZEWODU POKARMOWEGO

ul. BARSKA 12

12 266 96 65
12 266 50 62

ul. GRZEGORZECKA 67C
12 345 70 01 do 05
800 909 400

ul. ROGOZINSKIEGO 5
12417 3544
124173311
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Pogorska Wola

Dwie osoby stracity
Zzycie w pozarze

We wtorek doszto do pozaru
domu letniskowego w Pogorskiej
Woli. Po walce z ogniem, trwaja-
cej kilka godzin, strazacy znalezli
w pogorzelisku dwa zweglone
ciata. Trwa ustalanie przyczyny
pozaru orazidentyfikacja zwtok,
ktéra mozliwa bedzie dopiero
po badaniach DNA.

PAD

Zakopane

W Sylwestra - sukces
organizacyjnyitragedia
W okolicach Réwni Krupowej,
czyliw miejscu sceny sylwestro-
wej bylo bezpiecznie, comozna
uznac za sukces organizacyjny.
Jednak w niektdrych czesciach
miasta i powiatu tatrzanskiego
policja miata duzo pracy. W Po-
roninie doszto do tragedii - 26-
letni mezczyzna rzucitsie pod po-
ciggizginatnamiejscu. Z kolei

w Murzasichlu strazacy kilka go-
dzinwalczyliz pozarem domu.
Na szczescie nikt nie ucierpiat. Za-
kopianska policja odnotowata na-
tomiast az 100 interwencji w syl-
westrowa noc. Ich charakter byt
rézny - od problemow ze Zle za-
parkowanymi samochodami,
przez zagubione dzieci, po bojki.
PAD

Nowy Sqcz
Niskapensjadla
prezydentaHandzla

Rada Miasta Nowego S3cza usta-
lita najnizsza mozliwg pensjedla
prezydenta Ludomira Handzla.
Zgodnie z propozycjami Koalicji
Nowosadeckiej, jego podsta-
wowe wynagrodzenie wyniesie
3800 ztbrutto. Otrzymatez do-
datek specjalny w wysokosci 760
ztoraz dodatek za wieloletnig
prace. W sumie prezydent bedzie
zarabiat niewiele ponad 5000 zt
brutto. Dla poréwnania, pensja
zasadnicza Ryszarda Nowaka, by-
fego prezydenta miasta, wynosita
prawie 4800 ztbrutto, az dodat-
lkami wynagrodzenie wzrastato
doponad10tys. ztbrutto.

PAD

Zakopane
Konieczdarmowajazda
zadowadd rejestracyjny
Miasto rezygnuje z opcji darmo-
wych przejazdéw komunikacja
miejska za okazaniem dowodu re-
jestracyjnego. Wedtug urzedni-
kéw, wiele oséb wykorzystywato
przepisy - zdowodamijezdzity,
np. dzieci. Ulga, ktéra miata by¢
zacheta dla kierowcéw do zrezyg-
nowania zjazdy samochodem,

w celu ograniczenia emisji spalin
oraz zmniejszenie korkéw

w miescie, zostaje wycofana.
Powodem jest takze zmiana prze-
piséw krajowych. Obecnie kie-
rowca nie musi juz podczas jazdy
miec przy sobie dowodu rejestra-
cyjnego samochodu. Jego okaza-
nie w autobusie przezinnego do-
mownika nie bytoby juz wiec
gwarancjg nato, ze auto zostato
wdomu.

PAD

KRAJ

Warszawa

Adam Andruszkiewicz
wiceministrem cyfryzacji
Objecie przez 28-letniego posta
stanowiska wiceministra cyfryza-
¢ji budzi sprzeciw wsréd postow
opozydiji, ale i zdziwienie wsréd
politykéw PiS. Andruszkiewicz byt

Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019

szefem Mtodziezy Wszechpol-
skiej. Do Sejmu dostat sie zlisty
Kukiz'15, ale po roku odszedtz ru-
chu. W maju 2018 roku utworzyt
Stowarzyszenie dla Polski. Celem
projektu byto m.in. postawienie
Donalda Tuska przed Trybunatem
Stanu. (PAD)

FOT. ANATOL CHOMICZ

Przepisy L
W2019rokuszykuja sie
zmiany dla kierowcow
Juz pierwszego dnianowegoroku
wesztaw zycie opfata paliwowa.
Chociaz rzad zapewnia, Ze nie ozna-
czatopodwyzek cen paliwa, toek-
sperciszacujg, zesaonerealne

na poziomie 2 procent. Oznaczato,
ze zalitr paliwamozemy zapfaci¢
08 groszy wiecej. Zaoszczedzimy
jednak przy kupnie samochodu.

W planach Ministerstwa Cyfryzadji

i Ministerstwa Infrastruktury s
m.in. zlikwidowanie karty pojazdu
(dokument zawierajacy historie sa-
mochodu czy motocykla), nalepki
kontrolnej naszybe oraz mozliwos¢
zachowaniastarych tablicrejestra-
cyjnych. W przeliczeniu oznaczato
oszczednos¢ok. 175 4 (75 zt zakar-
teiok.100 ztzanalepkeitablice).
W przepisach ruchu drogowego
planowane jest natomiast wprowa-
dzenie zkoricem 2019 roku kar
zaniezachowanie odpowiedniej
odlegtosci od poprzedzajacego sa-
mochodunadrodze szybkiegoru-
chu.pAD

| LICZBY |

16

Az 16 milionéw ton wegla dotarto do Polski do pazdziernika 2018
roku. Wiekszos¢ pochodzi z Ros;ji. To 0 70 proc. wiecej niz w tym
samym okresie w roku 2017. Tym samym pobito rekord z 2011
roku, kiedy do Polski sprowadzono 15 min ton ..czarnego ztota".

30 %

Z podwyzkamicen
energiionawet 80
proc. mierzy sie coraz
wiecej polskich firm.
Dla niektérych ozna-
czatookilkaset tys.
ztwyzszy rachunek

miesieczny.

Sad _
Trybunat Konstytucyjny
odwotatrozprawe

Wczoraj miato sie odby¢ posie-
dzenie, rozstrzygajace czy Kra-
jowa Rada Sadownictwa jest or-
ganem konstytucyjnym. Do Try-
bunatu Konstytucyjnego wystana
zostata uchwata z wnioskiem
ozbadanie konstytucyjnosci
przepisdw ustawy o KRS dotycza-

cych sposobu powotywania przez
Sejm sedziow, czyli cztonkéw
Rady. Wniosek o zbadanie konsty-
tucyjnosci ustawy ztozyli sami
cztonkowie Rady. - Caty czas poja-
wia sie zarzut, ze KRS dziata bez-
prawnie. TK powinien przesadzi¢
te kwestie - mowit pomystodawca
whniosku Jarostaw Dudzicz, pre-
zes gorzowskiego sadu znomina-
cji Zbigniewa Ziobry. PAD

FOT. MICHAE DYJUK

Farmacja

Bedzie mozna
zaszczepic sie w aptece?
Po roku pracy gotowy jest projekt
ustawy, ktéra m.in. pozwolifarma-
ceucie zaszczepic pacjenta. Ze-
Spot, ktory przygotowywat pro-
jekt, maw niedtugim czasie przed-
stawic go resortowi zdrowia.
Gtéwnym celem ustawy jest za-
pewnienie farmaceutom w apte-
kach niezaleznosci w podejmowa-
niu decyzji. Pracownicy aptek
zgodnie twierdza, zeich rolg jest
zaspokojenie potrzeby zdrowot-
nej pacjenta, a nie tylko sprzedaz
produktéw. Wedtug projektu, far-
maceuta - obok realizowania re-
cepty - bedzie mégtsprawowac
wiekszg kontrole nad tym, jakie
leki pacjent juz przyjmuje. Wpro-
wadzona zostanie takze e-rece-
pta. W systemie widniec¢ beda
wszystkie zrealizowaneiniezreali-
zowane recepty pacjenta. Gdy far-
maceuta zobaczy, ze dany lek nie
zostatwykupiony, bedzie mogt
wysta¢ SMS z przypomnieniem.
PAD

Zdrowie

Alkohol szkodzi zdrowiu
takze wmatychilosciach
Najnowsze badania brytyjskich
badaczy dowodzg, ze nawet nie-
wielkie ilosci alkoholu maja wiasci-
wosci rakotworcze. Konkretnie
chodzi o aldehyd octowy, ktéry
powstaje w watrobie podczas pi-
cia alkoholu. To on przyczyniasie
do zwiekszeniaryzyka zachoro-
wania na raka w az siedmiu od-
mianach. Nie oznaczato, ze kazdy
wkrétce zachoruje na raka krtani,
trzustki, watroby, przetyku, piersi,
jelita czy zofadka. Nie majednak
watpliwosci, ze osoby spozywa-
jace procentowe napoje czesciej
chorujg naraka. Nie ma takze zna-
czenia czy pijemy codziennie
lampke wina, czy raz w tygodniu
catg butelke naraz. Szkodliwa jest
kazdailos¢ alkoholu.

PAD
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Sad znow przestuchuje 18 kiboli i

Przerwano przestuchanie | SaduniewinnitWiadystawa Fra-

skazanych 72 Zab(')jstw() Czlowiekq” fmcdbomistse oo

ktora jako pracownik Kancelarii tozsamosci wiasnej osoby”. Spra-

Prezesa Rady Ministréw odwie- wadotyczy wydarzen z10 czerw-
Prawo iiii“iliﬂl!["lllll %“5 Druga jest Michat W., wspdtwie- | dzita Smolerisk 10 kwietnia2010 | ca2017roku. Frasyniuk blokowat
Artur Drozdzak . L L. ,h’;': (HL H zien z celi z zaktadu karnego | rokuw kilka godzin po katastro- przejscie uczestnikom miesiecz-
redakqja@gk.pl S R . z Wadowic. Oskarzonego po- | fie smoleriskiej, miatazeznawa¢ | nicy smoleriskiej. Przedstawitsie

o i graza tez dwoch kiboli Wisty | wczoraj przed Prokuraturg Kra- woéwczas policjantomjako Jan

PatrykL.tojuz19 osoba Krakéw. Jednym jest Maciej K. | jowa. Jej przestuchanie miato Jozef Grzyb. -Nie dasie przyjac,
oskarzona o Smiertelne pobi- ps. Gesty juz skazany na kare | byczwigzane zfaktem, ze jako zefunkcjonariusze uwierzawto,
cie Tomasza C. ps. Czlowiek. ) w zawieszeniu w Smiertelnym | ttumaczka dwczesnego pre- comowitobwiniony - argumento-
Pozostali pseudokibice Wisty | pobiciu Tomasza C. miera Donalda Tuska miata m.in. | watsedzia.
Krakoéw juz ustyszeli prawo- ' -Znamy sie od dawna, jeste- | okazje oglada¢ miejsce kata-

mocne wyroki za zakatowanie

sympatyka Cracovii w stycz-
niu2011r. Teraz po koleisa do-

Smy wkonflikcie,bozwigzatem | strofyistuchac przekazywanych | Warszawa
sie zbyla dziewczyna MaciejaK. | nagoracorelacjistrony rosyjskiej | Awanturairana
- opowiadat Patryk L. O tym, ze | orazmogtaby¢éwiadkiemoko- | cietaw domu postaPiS

prowadzaniz wiezieniaize- bytw przesztoscikibolemihan- | licznosci, wjakich zapadaty de- Prokuratura badaawanture
znaja jako Swiadkowie. dlowat narkotykami opowiada | cyzje dotyczace sposobuwyjas- | wdomu posta PiS Przemystawa
tez najwazniejszy dla prokura- | niania przyczyn katastrofy. Czarneckiego. W sylwestrowa

- Nic nie wiem, niczego nie pa-
mietam, nie styszatem o Shark-
sach, bojéwce pseudoki- bicow

tury Swiadek, czyli Mateusz B. | Wczedniej prokuratura zwolnita noc w mieszkaniu przebywat po-
ps. Bazi. Sad wylagczytjawnos¢ | kobietez tajemnicy stuzbowej. set, jego zonai przyjaciel rodziny.
rozprawy na czas skladania | Ttumaczka odwotata sie jednak Ten ostatni trafit doszpitalazrang

FOT. ARTUR DROZDZAK

Wisty Krakow - zeznawali Mi- przez niego zeznan. od decyzji prokuratury. cieta. Twierdzi, ze Czarnecki go

chatS. ps. SadzikiMarcinK.ps.  Skazany Marcin K. ps. Cinek tym razem byt tylko $wiadkiem W sprawie $miertelnego po- | W zwiazku z tym prokurator zaatakowat. Poset zaprzecza:

Cinek. na procesie oskarzonego Patryka L. przed krakowskim sgdem  bicia ,,Czlowieka” w gtéwnym | przerwatprzestuchaniedoczasu | moéwi, ze mezczyzna po pijanemu
Obaj odsiaduja kare po 8 lat procesie skazanychw2013r.wy- | rozstrzygnieciasprawy przez sam rozciat sobie dton.

wiezieniazazakatowanieToma-  tom. Broni sie twierdzac, ze 6 Prokuratura zarzucamutez  roki ustyszato 11 0sob; w tym | sad.

szaC.Pokoleibedgtezwzywani  stycznia 2011 r. zmarla mu udziatwgrupieprzestepczejwla-  oSmiu oskarzonychnakaryod 8 Berlin

pozostaliskazani wtejsprawie. = mamaiwiele dniniewychodzit tach2008-2014iobrét narkoty-  do10lat pozbawieniawolnosci. | Warszawa Niemiecka gazeta

Sad juz przestuchat tych wtedy z domu. Gdy doszto kamizPolskido Austrii. Miattam Wub.rokusagdwydatwyrok | ZdaniemPO, wiceminister | oskarzaBierikowska
kiboli, ktorzy ustyszeli wyroki ~ dotragediinaKurdwanowie,17 — wozi¢ co pewien czasregulamie  na 4 kiboli, ktérzy po 6 latach | mozeby¢agentemRos;ji Niemieckitabloid,,Bild" zaatakowat

w zawieszeniu, bo poszli stycznia2011ir.,iSmierciToma- pokilogramie narkotykéw. ukrywania sie, zgtosili sie | Postowie PO zapowiedzieliskie- Elzbiete Bierikowska, unijng komi-
nawspotpracezpolicjgiujawnili ~ sza C., miatby¢u swojejrodziny Z informacji ujawnionych do prokuratury. Wszyscy byli | rowanie pytania doszefa ABW, sarzds. rynkuwewnetrznego. Ga-
okolicznosci zbrodni. w Zawierciu. Podat nazwiska na rozprawie wynika, ze Pa- poszukiwani listami gonczymi. | czy Agencjasprawdzitaewentu- zetazarzucitajej, ze przeforsowata
Ostatnioskarzonywsprawie =~ domownikow, z ktorymi tam  trykaL. obcigzajg czteryosoby. Mezczyzni dostali tzw. list zela- | alne powigzania nowego przepisy obnizajace zawartos¢ ofo-
»Cztowieka” towysoki, dobrze =~ wtedy przebywat. Sad bedzie Jednaznichjestjegobytapart- zny, ktéry gwarantowatimnie- | wiceministra cyfryzacjiAdama wiuwe wszystkich produktach
zbudowany 36-latek. Patryk L.  weryfikowat te twierdzenia nerka, z ktorg caly czas toczy tykalnoS¢ do prawomocnego | AndruszkiewiczazRosja. w UE i zniszczyta niemiecka trady-
Zaprzeczastawianymmuzarzu- — meZCzyzny. spor o widzenia z dziemi. wyroku. Tenjuzzapadt. ©® (AIP) gjelania ofowiu w sylwestra. (AIP)
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JUZ 11 STYCZNIA
W PIATEK

Ptyta z bezptatnym
programem PIT

GRATIS!

ICE CONGRESS CENTRE Krakow, ul. M. Konopnickiej 8

Bilety: Filmotechnika Krakow Rynek Gtéwny 9 (Pasaz Bielaka), Salony EMPIK, Salony Muzyczne RIFF
ul. Dtuga 10 i Rynek Podgorski 4 a, Ksiegarnie PWN ul. Pitsudskiego 3/1 i Czarnowiejska 50 B
Online: www.kupbilecik.pl,www.biletyna.pl,www.ebilet.pl
Zamowienia zbiorowe informacje: tel. 737 567 014, slawek@polskiekabarety.pl
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Biskup Tadeusz Pieronek spoczat w krypcie biskupéw kosciota $w. Apostotoéw Piotrai Pawta

Krakow pozegnat biskupa Pieronka

Krakow
AleksandraSutawa
aleksandra.sulawa@polskapress.pl

- Jego misjazawsze bylainna,
alekto wie czy w tejinnosci
nie trafiata w samo sedno. Wi-
karym byt kilka miesiecy, pro-
boszczem nigdy, biskupem
tez byt nietypowym - mowit
abp. Grzegorz Rys podczas
mszy zatobnej.

Politycy, duchowni, artysci, ro-
dzina, przyjaciele i zwykli kra-
kowianie zgromadzili sie ttum-
nie w koSciele §w. Piotra i Pa-
wia, by pozegnac bp. Tadeusza
Pieronka. Mszy przewodniczyt
metropolita krakowski abp.
Marek Jedraszewski, ktory we
wstepie przypomniat Zyciorys
zmartego biskupa. Homilie wy-
glosit metropolita t6dzki abp.
Grzegorz Rys. - Biskup Tadeusz
byt ciekawy ludzi i mysle,

zewszyscy zgodzimy sie z tym,
ze z wzajemnoscig - mowit.
- Tego stylu kaptanstwa, opar-
tego na dialogu i spotkaniu,
uczyt sie od kardynata Karola
Wojtyty - dodat.

W homilii abp. Ry wspom-
niat takze, ze biskup Pieronek
miat niezwykly kontakt
z przedstawicielami mediow.
- Z dziennikarzami rozmawiat
na kazdy temat. Spotykat sie
z artystami, ludZzmi kultury,
zmlodzieza, by glosic¢ ewange-
lie - mowit, dodajac, ze czesto
te spotkania nie byty tatwe ani
dla jednej, ani dla drugiej
strony. - Nie wiem czy jest jaki-
kolwiek biskup w Polsce, ktory
by tyle uczynit dla dialogu mie-
dzy Kosciotem a Europa. Potra-
fit zaprosic ludzi i sprowoko-
wac ich do madrej dyskusji -
metropolita t6dzki podsumo-
wat w tych stowach postac bi-
skupa Pieronka.

Uroczystosci pogrzebowe
rozpoczely sie juz w Srode, na-
bozenistwem w Katedrze Wa-
welskiej. Mszy przewodzit
kard. Stanistaw Dziwisz. homi-
lie wygtosit ks. prof. Jacek Ur-
ban, kanonik kapituty metro-
politalnej na Wawelu. - Sprze-
ciw innych biskup budzit
swoim temperamentem. Byt
weredykiem. Mowit prosto
w oczy, nie liczac sie, Ze to, co
mowi, moze by¢ dla kogos
przykre - opowiadat ks. Urban,
dodajac, ze wiasnie tej, nieraz
bolesnej, szczerosci biskupa,
bedzie nam brakowato. W uro-
czystoSci na Wawelu uczestni-
czyli m.in. przewodniczacy
Konferencji Episkopatu Polski
abp. Stanistaw Gadecki, biskup
polowy Wojska Polskiego Jozef
Guzdek, metropolita warszaw-
ski abp Kazimierz Nycz.

Chocbp. Pieronek urodzit sie
w Radziechowach (w pow. zy-

AR

Mszy zatobnej przewodniczyt metrop

wieckim), niemal cate swoje do-
roste zycie zwigzal z Krakowem.
To tuuczyt sie w Wyzszym Se-
minarium Duchownymina Wy-
dziale Teologicznym Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, tutaj wy-
ktadatl na Papieskiej Akademii
Teologicznej. Mieszkat pod naj-
bardziej krakowskim z krakow-
skich adresem - na Wawelu.
Dzien przed $miercig, 26 grud-
nia, odprawil ostatnia msze
w katedrze. Byt zwiazany row-
niez z krakowska prasa: od kil-
kunastu lat, co pigtek publiko-
wat felietony w ,,Gazecie Kra-
kowskiej”. W swoim ostatnim
tekscie bp. Pieronek jak zwykle
nie owijat sto wbawelne. Podsu-
mowujgc mijajacy rok krytyko-
wal rozmaite dziatania polity-
kow, porownujac je do destruk-
cyjnej sity wiatru.

Bp. Tadeusz Pieronek zmart
27 grudnia. Miat 84 lata. ©®
Wspotpraca: PAD

Gazeta Krakowska
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W uroczystosciach pogrzebowych uczestniczyty ttumy

W jedzeniu jest mnostwo chemii. NIK: Brakuje wiasciwego nadzoru

Warszawa
Jakub Oworuszko
redakcja@gk.pl

Statystyczny Polak spozywa
w ciagu roku ponad dwa kilo-
gramy dodatkow do zywnosci
oznaczonych réznegorodzaju
symbolami .E". Brakuje wias-
ciwego nadzoru nadich stoso-
waniem - alarmuje Najwyzsza
Izba Kontroli.

Najnowszy raport NIK jest za-
trwazajacy. Nie od dzi$ wia-
domo, Ze wraz z réznymi pro-
duktami spozywamy setki
substancji chemicznych - kon-
serwantow, emulgatoréw czy
wzmacniaczy smaku i barwni-
koéw. Jednak dopiero kontrola
NIK pokazata skale tego zjawi-
ska. Okazuje sie, ze tylko
w ciggu jednego dnia mozemy
zjeS¢ az 85 roznego rodzaju
HE”.

Pod tym wzgledem Polska
nie odbiega od innych krajow.

Chemicznych dodatkéw nie wolno stosowaé m.in. w masle,
miodzie czy kawie. Ich rekordowal liczba jest w kietbasie $laskiej

Okoto 70 proc. diety przeciet-
nego konsumenta stanowi
Zywno$¢ przetworzona w wa-
runkach przemystowych, za-
wierajgca substancje dodat-
kowe.

Jak czytamy wraporcie NIK,
dodaje sie je poto, aby zapobiec
niekorzystnym zmianom sma-
ku, barwy, zapachu, wydtuzyc
okres trwatosci, zwiekszyc
atrakcyjnoS¢ wyrobu czy umoz-

FOT.123RF

liwi¢ tworzenie nowych pro-
duktow, np. typu ,.light”, ale
takze po to, by zwiekszy¢ efek-
tywno$¢ procesu produkcyj-
nego.

W sumie takich dodatkéw
jest ponad 330. Spetniajg one 27
r6znych funkcji. Jak podkresla
NIK, zawiera je coraz wiecej
produktéw, a przecietny konsu-
ment spozywa ich w ciggu roku
okoto dwéch kilograméw.

Znajduja sie one prawie
wszedzie. Statystycznie na
kazdy produkt przypada pie¢
dodatkéow do zywnosci, ale
w wielu jest ich zdecydowanie
wiecej. [tak np. w satatce wa-
rzywnej ze Sledziem i grosz-
kiem jest 12 dodatkow ,E”.
Wsrod przebadanych produk-
téw rekordowa liczba substan-
cji znajduje sie w kietbasie §la-
skiej-19.

Zgodnie z prawem chemicz-
nych dodatkéw nie mozna sto-
sowac w przypadku zywnosci
nieprzetworzonej, miodu, ma-

sta, mleka, wody mineralnej czy
kawy iherbaty liSciastej.

Spozywanie substancji che-
micznych powyzej obowigzuja-
cych norm moze mie¢ bardzo
negatywne skutki dla zdrowia.
Moga one wywotywac alergie
czy wstrzasy anafilaktyczne.
Najbardziej narazone sg dzieci -
ze wzgledu na niewielka mase
ciataidiete - stodycze, kolorowe
napoje czy parowki. Spozycie
np. azotynow, (obecnych m.in.
w wedlinach, paréwkach, pe-
klowanym miesie) u najmtod-
szych dzieci wynosito ponad
160 proc. dopuszczalnego li-
mitu, a u 5 proc. dzieci w wieku
1-3 lat ksztattowato sie na pozio-
mie az 562 proc.

NIK ocenil, Ze obecny sy-
stem nadzoru nad stosowa-
niem dodatkow nie gwarantuje
pelnego bezpieczenstwa zyw-
nosci. Chocby dlatego, Ze in-
spekcje analizuja tylko niektore
substancje w danym produkcie.
Nie weryfikuje sie tez wptywu

,»,E” na zdrowie cztowieka, bio-
rac pod uwage, ze w ciggu dnia
spozywa wiele r6znych produk-
tow. NIK zwraca tez uwage
na ograniczone mozliwosci la-
boratoriéw Inspekcji Sanitarnej.
,»Mogly wykonac badania w sto-
sunku do ok. 65 substancji do-
datkowych na ponad 200 limi-
towanych dozwolonych do sto-
sowania” - podkreslono.

NIK nie zostawia suchej nitki
na instytucjach odpowiedzial-
nych zajakos¢ jedzenia. ,,Mimo
iz zywnoS¢ nafaszerowana jest
substancjami dodatkowymi, to
organy odpowiedzialne za jej
bezpieczenstwo oraz zdrowie
publiczne dotychczas nie
monitorowaty ani nie oceniaty
ryzyka zwigzanego z kumulacja
wielu dodatkow w produktach
spozywczych, ewentualnego
ich zbiorowego dziatania, jak
rowniez interakcji z innymi
sktadnikami diety czy tez np.
lekami”.
©®

FOT. ANNA KACZMARZ
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REKLAMA

Reguluje perystaltyke i rytm wyproéznie

POZBADZ SIE ZAPARC
RAZ NA ZAWSZE!

DZIEKI TEJ METODZIE SZYBKO | BEZPIECZNIE
UWOLNISZ SIE OD ZAPARC, WZDEC, KOLEK!

Zapomnij o dtugich i meczacych wizytach w toalecie, uczuciu petnosci,
gazach i wzdeciach. Dzieki tej metodzie mozesz, tak jak 365 tysiecy
Polakéw, szybko i skutecznie odzyskac prawidtowg prace jelit oraz

Piatek, 4.01.2019

artykul reklamowy

N juz od pierwszego uzycia

regularny rytm wyproéznien. I to bez wizyt u lekarza.

uz co druga osoba w Polsce cierpi na
J problemy z regularnym wyprdznia-

niem. Ta dolegliwo$¢ nie tylko po-
garsza samopoczucie, ale jest tez bardzo
niebezpieczna dla zdrowia.

DLACZEGO?

Ttumaczy dr Antoni Malicki,
specjalista ds. gastrologii

,Zaparcia moga
by¢ bardzo szko-
dliwe, dlatego nie
mozna ich lekce-
wazyc. Zalegajace
w jelitach pro-
dukty przemiany
materii moga wy-
wotac szereg nieprzyjemnych powi-
ktan.Jesli problemy z wyprdéznianiem
zostana zignorowane, moga Spowo-
dowac powazne zatrucie organizmu.
Wynika to z tego, ze zalegajace reszt-
ki pokarmowe zaczynaja fermen-
towac, uwalnia¢ sie do krwiobiegu
i zatruwac organizm. Nierozwigza-
ny problem zapar¢ moze prowadzic¢
do dtugotrwatego stanu zapalnego,
a nawet do raka jelita grubego”

WAZNE!

Jesli cierpisz nie tylko na zaparcia, ale
réwniez czujesz sie ociezaty, ostabiony,
czesto chorujesz lub cierpisz na aler-
gie, moze to oznaczac, ze Twdj orga-
nizm jest bardzo zatruty. A stad tylko
krok do powaznych choréb.

Jak skutecznie
pozby¢ sie zapar¢?

Srodki przeczyszczajace to tylko tymcza-
sowe rozwigzanie. Stosowane dlugoter-
minowo rozleniwiajg jelita i zaburzaja
ich naturalng prace. Osoby cierpigce na

problemy z regularnym wypréznianiem
wcale nie powinny ich stosowa¢, ponie-
waz w przysztosci w ogole nie bedg mo-
gly sie wyproéznia¢ bez nich. Uszkodzo-
ny przez Srodki przeczyszczajgce uktad
trawienny nie bedzie przyjmowat sktad-
nikéw odzywczych z jedzenia, co moze
prowadzi¢ do niedozywienia, a w konse-
kwencji wyniszczenia organizmu.

Dlatego, aby pozby¢ sie zapar¢ raz na
zawsze bez skutkéw ubocznych, trzeba
skorzystac ze sposobu, ktéry naturalnie
aktywuje jelita do pracy, a nie rozwigzu-
je problem jednorazowo.

Poznaj metode, oparty
na naturalnej mieszance
roslinnej, ktora pozwala:
v przywrdci¢ naturalny rytm wypréznien
i pozbyc sie zapar¢;
v dtugotrwale usuna¢ wzdecia
i towarzyszacy im bdl brzucha, ktucie, gazy
lub rozpieranie;
v przywrdcic¢ prawidtowa prace jelit
i uregulowac przemiane materii.

Lecznicza moc natury

Niezwykla skutecznos¢ tej metody po-
lega na tym, ze w przeciwienistwie do
Srodkéw przeczyszczajacych, trafia ona
w samo zrodlo problemu i dziala diu-
gofalowo. Reguluje napiecie miesniowe
jelit i pobudza je do pracy. Jest w 100%
naturalna i bezpieczna — nie podraznia
przewodu pokarmowego ani $cian jelit.

Najskuteczniejszy
sposo6b na zaparcia

Srodek zbiera tez pochlebne opinie
specjalistow, ktérzy przyznaja, Ze na
rynku w tym momencie nie ma niczego
lepszego: ,,To pierwszy tego typu su-
plement, ktory dziata tak skutecznie,
a przy tym jest bezinwazyjny” - przy-
znaje dr Malicki.

Wizyty w toalecie przestaty by¢ udreka”

W przesztosci bytam wielka fanka herbatek odchudzajacych

i przeczyszczajacych z senesem, co doprowadzito do olbrzymich
problemdéw z wypréznianiem. Miatam poczucie, ze m6j metabo-
lizm zaniknat. Nie bytam w stanie sie wypréznic¢ bez srodkéw prze-
czyszczajacych. Dosztam do momentu, ze musiatam wypic 10 herbatek

na odchudzanie pod rzad, zeby na mnie podziatato. Czutam sie jak balon. Wzdeta
i napuchnieta. Nie miatam energii do zycia, bolat mnie brzuch i gtowa. Dopiero za-
stosowanie naturalnego $rodka pobudzajacego prace jelit przywrécito moje zycie
do normy. Moge wreszcie funkcjonowac bez ciagtego myslenia o péjsciu do toalety”.
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Pomoc w walce

z jelitem drazliwym

Dzieki swoim wlasciwo$ciom regene-
rujgcym suplement przywraca prawi-
dtowe napiecie mie$ni i odnawia uktad
trawienny. To wlasnie dlatego 98% osdb,
ktore go sprobowaty, przyznajg, ze juz po
pierwszej dawce przestaty mie¢ proble-
my z zaparciami, a béle brzucha i wzde-
cia zniknety jak rekg odjat. Kolejne 79%
potwierdza, ze w pierwszych dniach re-
fluks i ucigzliwe skurcze zotadka minety.

Natychmiastowe
dziatanie

Dzieki tak wysokiej skutecznosci tysigce
0s0Ob siega coraz czesciej po te metode.

Maria G. (60 lat) z Koszalina

I To metoda dla Ciebie

| $li chcesz:

| =>pozbyc sie zapar¢ i wzdec

| =>oczysci¢ organizm ze ztogow
! i toksyn

' uregulowac rytm wypréznien

Nic w tym dziwnego, skoro tak szybko
przywraca ona regularny rytm wyproz-
nien, uwalnia od bélu brzucha i wzdec
oraz dziata bez efektéw ubocznych.

Preparat od niedawna jest dostepny
w Polsce. Mozna go otrzyma¢ jedynie
w telefonicznej sprzedazy klubu raba-
towego. Dodatkowo w ramach wielkiej
promocji pierwsze 100 oséb ma szanse
dosta¢ atrakcyjng znizke.

WIELKA PROMOC)A KLUBU RABATOWEGO!

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwoni do 9 stycznia 2019 r.,
dostanie 70% znizki! Otrzymasz wowczas naturalny

preparat na zaparcia za udziat w klubie rabatowym

tylko za323-zt 97 zt (przesytka GRATIS)!

7 = - ,l

11392 3139

Poniedziatek-pigtek 8:00-21:00, sobota i niedziela 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Telefon kontaktowy w sprawach zwrotéw i reklamacji: 91 443 79 19

Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com
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Zabory zrobily swoje. Jeszcze troche
i mowilibySmy o trzech roznych narodach. Jak
posklejac Polske nanowo, i to jeszcze w czasach,
gdy wokol panuja epidemie i bieda?

1919,

Pierwszy rok
polskiej
wolnosci. Pelen
nadzieiipelen
trudnosci

JuliaKaleba
jkaleba@gk.pl

Hi .

1919 to dla Polakéw rok proby
i wielkich wyzwari. O tym, jak
wygladat pierwszy rok wol-
nosci, opowiada prof. Andrzej
Chwalba, historyki eseista,
nauczyciel akademicki Uni-
wersytetu Jagiellorskiego, ba-
dacz dziejéw Krakowa.

Czym byt dlaPolakéw rok

1919?

To pierwszy rok wolnosci.
Ale tez moment zapewne naj-
trudniejszy po jej odzyskaniu.
Czas listopadowej euforii
szybko mija, a Polska musi sie
uporac zZ powojennymi rana-
mi. I to nie jest proste. Znisz-
czone s3 wsie i miasteczka.
Rolnik, ktory wraca z frontu,
widzi, Ze nie ma juz domu ani
gospodarstwa. W zamian s3
okopy i leje po pociskach. Bra-
kuje zywnosci, a choroby za-
kazne zabijajg tysiace osob.
Inny jest poziom wyksztatce-
nia, stosunek do kultury, ja-
koS¢ zycia i mentalnos¢
mieszkancow Polski, ktorzy
do tej pory przebywali
pod trzema zaborami.

JanBaudouinde
Courtenay, ktorego cytuje
panw ,1919", twierdzit, ze
gdyby Polskabyla podiegia
jeszcze przez100 lat, mé6-
wilibysmy o trzech réznych

narodach polskich. Podzia-

ty byty aztak gtebokie?

RzeczywiScie Polacy coraz
bardziej sie od siebie oddalali.
Chociaz istniaty kontakty po-
miedzy mieszkancami dziel-
nic, to jednak miaty ograni-
czony charakter. DoSwiadcze-
nia niejednego mieszkanca
wsi, zwlaszcza we wschodniej
czesci przysztej Polski, zamy-
katy sie w granicach najblizej
okolicy, koSciota parafialnego
ikarczmy. Tylko najbardziej
odwazni wsiadali w tym cza-
sie na okrety, wyplywajac
za praca do Ameryki. Kontak-
ty z miastami, a na wschodzie
z miasteczkami, tez byty ogra-
niczone. Najszybciej oddalali
sie od kultury polskiej ci, kto-
rzy zamieszkiwali ziemie juz
od dawna do Polski nienaleza-
ce, jak Gorny Slask. Zapewne
juz nawet po okoto 50 latach
Gormy Slask przestatby by¢
polski. Proces germanizacji
posuwat sie tam szybko, a Slg-
zacy stopniowo ulegali silnej
kulturze niemieckiej. Po 50 la-
tach nie tyle potaczenie
z resztg Polakow bytoby nie-
mozliwe, ale nie miatby sie
juz kto taczy¢. Jeszcze szyb-
ciej te procesy zachodzity
na Mazurach, gdzie tamtejsi
polskojezyczni ewangelicy
w 1914 nie identyfikowali sie
7z polskimi nadziejami poli-
tycznymi.

Do tego swoje doktada woj-
na.

Przede wszystkim umac-
nia wiezi mieszkancéw ziem
polskich z panstwami zabor-

czymi. Polacy, na ogot, sg so-
lidarni ze swoimi zaborczymi
armiami. Na tamtych zie-
miach sie Zenia, prowadza
gospodarstwa, wszystko

w ramach zaboru - czy to pru-
skiego, Krolestwa Polskiego
czy Galicji. Na przestrzeni
wieku XIX uksztattowaty sie
trzy r6zne, choc polskie men-
talnosci. Trudno o poczucie
wspolnoty miedzy mieszkan-
cem Wielkopolski a Polesia.
Ci pierwsi zyja w domach
murowanych, z kominem, sg
elegancko ubrani, a na Pole-
siu mieszka sie w kurnej cha-
cieichodziw tapciach. W za-
borze pruskim rolnicy s wy-
ksztatceni, a na Polesiu anal-
fabeci. Ale nawet w Eodzi
tramwaje, obok numeru linii,
majg wowczas rysunki. Lu-
dzie poznaja, czy to ich tram-
waj, po tym, co zostato nama-
lowane. Polacy z trzech zabo-
row coraz trudniej tez znaj-
duja to, co wspoélne. Oczywis-
cie nie maja takich proble-
mow elity narodowe. Ale wy-
daje sie, ze niepodlegtosc
przyszta w ostatnim momen-
cie.

Teraz Polacy musieli sie
ztym wszystkim skonfron-
towac. Jak rodzito sie jed-
nolite paristwo?

Z ta tozsamoscia w 1919 ro-
ku nie od razu jest tak tatwo,
bo mieszkancy Krolestwa na-
dal méwig o ludziach zaboru
pruskiego ,,krzyzacy”, tamci
z kolei nazywaja ich ,,moska-
lami”. W tym czasie wciaz
funkcjonuja stereotypy, ktore
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Mrozna zima 1919 roku. Polska powoli wraca do zycia

ksztattowaty sie w czasie za-
boréw. Wyobrazano sobie

na przyktad, ze krakowski
centus robi jajecznice z poto-
wy jajka, bo jest skapy.

A skoro juz méwimy o jezy-
ku - stownictwo mieszkan-
c6w trzech zaboréw zawiera-
to w swoim zasobie szereg
naleciatosci z jezyka gospo-
darza. I tak na ziemiach

po zaborze austriackim w je-
zyku mieszkancow sporo
jest stow pochodzenia nie-
mieckiego, czeskiego, chor-
wackiego, a zaboru pruskie-
go jeszcze silniejsze niemiec-
kiego. Poznaniacy moéwia
twarda polszczyzna, nato-
miast mieszkancy kresow
wschodnich Spiewna, melo-

dyjna.

Rozumiejq sie?

Nie zawsze komunikacja
jest mozliwa. Najwiecej prob-
lem6w pojawia sie w powsta-
jacej armii polskiej. Zotmierze
znaja jezyk wojskowy z armii
zaborczych. Nic dziwnego, Ze
zomhierz z zaboru rosyjskiego
nie rozumie rozkazéw do-
wodcy, ktory mieszkat
na ziemiach zaboru pruskie-
go. To z kolei powoduje wiele
frustracji i niepowodzen, bo
zanim zolnierze zrozumieja
sie nawzajem, to przeciwnik
jest juz w okopach.

To prawda, ze w1919 roku

réwniez z takich powodéw

odchodzi sie zwojska?

Dezercja to utrapienie,
skadinad zrozumiate, ponie-
waz ludzie nie chca juz wal-
czy¢ po Wielkiej Wojnie. Zot-
nierze uciekajg zreszta ze
wszystkich armii Europy
Srodkowej, a nie tylko pol-
skiej.

Tymczasem trzebawal-
czyc o utrzymanie granic.

Ale to juz nie jest ten entu-
zjazm z roku 1914, gdy wybu-
cha wojna, a mtodzi ludzie
ida z zapatem, by walczy¢.

Po pieciu latach wojny bojo-
woSc¢ gasnie. Mezczyzni chcg
wroci¢ do domu, gospodaro-
wag, zenic€ sie, zaktadac ro-
dziny. Kolejny powod braku
entuzjazmu dla wojska pol-
skiego to staba identyfikacja
chtopskich rekrutéw. Polska
dla wielu z nich nie jest zadna
wartoscia, wiec pojawia sie
watpliwos¢, czy maja sie bi¢
za co§, co nie jest dla nich tak
cenne.

Maja gdzie uciec?

Maja. Z czasow [ wojny
Swiatowej w lasach pozostato
tysigce dezerteréw, gtownie
z armii austriackiej, tzw. zie-
lone brygady. Posiadajg bron,
nie pracuja, a musza z czegos
Zy¢. Wobec tego napadaja
na mieszkancéw wsi, na zy-
dowskie miasteczka, dwory,
anawet plebanie. W 1919 ro-
ku przestepczos¢ jest ogrom-
na.

Ale przestepczos¢ w tym
czasie podniosta sie w catej
Europie, nie bylismy w tej
kwestii odosobnieni.
OczywiScie, poniewaz to
jest naturalne nastepstwo
kazdej wojny. Pojawia sie tyl-
ko kwestia skali, form prze-
stepczosci. I tu trzeba przy-
znac, ze w Polsce rzeczg cha-
rakterystyczna jest powstanie

W XIX wieku
uksztattowaty sie trzy
rézne, choc polskie,
mentalnosci. W 1919
Polacy z bytych zaboréw
bardzo sie rézng

polsko-zydowskich grup
przestepczych. Generalnie
miedzy Polakami a Zydami
panuje duze napiecie, maja
miejsca liczne ekscesy anty-
zydowskie. Ale w ,,biznesie”
przestepczym Polacy i Zydzi
wspoOtpracujg znakomicie. Sg
sobie wzajemnie potrzebni.

Polski bandyta organizuje
napad, zabiera towary,
przekazuje Zydom, acije
uptynniaja?

Tak, Zydzi stajg sie pasera-
mi i tak tworzy sie naturalny
podziat pracy. Prosze zwrocic¢
uwage, ile stow pochodza-
cych z jidysz wystepuje
w dzisiejszym jezyku pol-
skim: melina, ksywa, szmu-
giel, szaber. Wszystko
za sprawg polsko-zydowskiej
wspotpracy w obszarze prze-
stepczosci.

Ajak wyglada zycie prze-
cietnego mieszkarica wsi,
ktory dodatkowo bywa
ofiara takich napasci?
Problemem sg sanitaria,
brak biezacej wody, ale przy-
najmniej w chatupach wiej-
skich jest cieplej zima, niz
w miejskich domach. Tam
brakuje opatu, wegla, nafty.
Jeszcze nie naleza do Polski
kopalnie Slaska, a Czesi zajeli
kopalnie na Slasku Cieszyn-
skim i niechetnie sprzedaja
wegiel. Na Uniwersytecie Ja-
giellonskim zima rektor za-
wieszat wyktady, bo w salach
temperatura nie przekraczata
5 stopni C. Studenci mieli nie-
spodziewane wakacje.

Stad tyle epidemii?

Choroby zakaZne towarzy-
sza kazdej wojnie, a czasem
wiecej ludzi umierato z po-
wodu zakazenia, niz gineto
od kul. Przemieszczajace sie
wojska, zwlaszcza pod koniec

wojny, to zwykle armie
tyfusniczne. Cywile staja sie
ofiarami ,,wedrujgcych” cho-
16b zakaznych, z ktorymi

po wojnie, wracajac z wielu
frontéw, wedruja zomierze.
Co wiecej, w 1919 nadal panu-
je hiszpanka. Jest o tyle groz-
na, Ze jej szczep kolejny raz sie
odnawia. Wprowadzone sa
kordony sanitarne, specjalne
obozy i szpitale, obowigzko-
wa jest kwarantanna. Ale to
jednak nie zapobiega proble-
mom. W desperacji ludzie sa-
mi probujg w szamanski spo-
sob radzic sobie z chorobami.

Naprzykiad?

Uwaza sie, ze aby uchronic
sie przed hiszpanka, mtodzi
powinni zawrze¢ Slub o pot-
nocy na cmentarzu. Zeby
ostoni¢ dzieci, trzeba je trzy-
mac gtéwka w dot, okrywac
mokrym przeScieradtem lub
podawac wode z dna konew-
ki. Ijeszcze zabobony ekstre-
malne: zeby matzonkowie
mogli uchronic sie nawzajem,
powinni pi¢ swoj mocz. Ale
nie wiem, czy o tym wypada
pisac.

Skoro takaprawda...

Ludzie szukali rozwigza-
nia wszedzie i na wszelkie
mozliwe sposoby. Rabini po-
lecali Zydom, by Swiete stowa
Tory spisywali na karteczkach
ipuszczali na matych tra-
twach rzekami. Wierzono, ze
wtedy Jahwe wystucha ich
proésb i uchroni od zarazy. Ci,
ktorzy sktadali litery, pisali
na drzwiach: cholery nie
wpuszczamy. Albo nie wpusz-
czamy grypy, hiszpanki. Uwa-
Zano, ze to powstrzyma groz-
ny atak wiruséw. Nie tylko
na wsiach ludzie nie radzg so-
bie z chorobami. Podobnie
jest w miastach. Przed skutka-
mi wojny i trudnym rokiem

1919 nie chronig ani pienia-
dze, ani tak zwazne dobre
urodzenie.

Izmonetatezjest niemato
zamieszania. Reformawa-
lutowa Wiadystawa Grab-
skiego wprowadzita ztoty
dopierow 1924 roku. Jak
radzono sobie dotychczas?
W obiegu sg walory jeszcze
7 czasoOw zaborow. Mato tego
- 53 tez w obiegu wprowadzo-
ne na potrzeby Krolestwa Pol-
skiego marki polskie, ktore to,
tymczasowo, zostang uznane
za walute obowigzujaca
w Polsce. A poniewaz na ogot
brakuje pieniedzy, wiadze je
dodrukowuja. Pienigdze
z dnia na dzien tracg na war-
toSci, na rynku walutowym
pojawia sie chaos, kursy zmie-
niajg sie z dnia na dzien, kwit-
nie spekulacja. Dlatego np. za-
mozni kamienicznicy wynaj-
mujacy drogie lokale oczeki-
wali czynszu w twardej walu-
cie, najchetniej w USD, dola-
rach.

Wiec co sprawia, ze mimo
tych wszystkich przeci-
wieristw PolakomiPolsce
jednak sie udaje?

Przede wszystkim odbu-
dowa panstwa jest rozpisana
w czasie. Egzystencjalne
problemy powoduja, ze ten
pierwszy rok wolnosci jest dla
ludzi czasem troski, bélu i po-
czucia krzywdy. Szklane do-
my Zeromskiego pozostaja
tylko mitem, a wyobrazenia
o tym, Ze niepodlegtos¢ od ra-
zu bedzie piekna, weryfikuje
rzeczywistoSc. Ale w tym sa-
mym czasie, dzieki determi-
nacji polskich wtadz, polity-
kow, wojskowych, urzedni-
kow, powstaja struktury pan-
stwa polskiego. Prosze zauwa-
zy¢, ze nie buduje sie od zera.
Zaborcy opuszczajac Polske,

FOT. NAC

zabrali ze sobg dokumentacje,
doswiadczenie, zabrali czes¢
pracownikow, ale pozostawili
struktury administracyjne
iprawo. Biurka zostaty, nale-
Zato tylko wprowadzi€ no-
wych ludzi.

Tylko czy byto kogo?

No wtasnie. Brakuje wy-
ksztatconych urzednikow
izdarza sie, ze za biurkami
siadaja przypadkowe osoby.
Dlatego Polacy na terenach
dawnego zaboru pruskiego,
w kryzysowej sytuacji, propo-
nuja Niemcom pozostanie
na stanowiskach. I generalnie
ci pracuja lojalnie. Nic dziw-
nego, ze przedstawiciele poli-
tycznych misji alianckich, kto-
1zy s w Polsce, méwia, Ze Po-
lakom brakuje instynktu i do-
Swiadczenia panstwowego.
Brakuje réwniez panstwowo-
tworczej mysli. Poniewaz na-
sza mys$l polityczna w wieku
XIX zajmowala sie nie tyle
tym, jaka bedzie Polska, ale
jak Polske odzyskac. A co be-
dzie dalej? Znamy to z ,,Pana
Tadeusza”.

Jakos to bedzie.

,,Ja z synowcem na czele, i?
- jako$ to bedzie!”. A jednak
w roku kumulacji nieszczes¢
widac proces wzmacniania sie
panstwa i budowania armii.
Urzednicy pojawiajg sie tam,
gdzie dotad ich nie byto. Rzad
zajmuje sie sanitariami, admi-
nistracja, aprowizacja, a Pit-
sudski koncentruje sie
na tworzeniu sity zbrojnej.
Na armie przeznacza 50, a na-
wet 60 proc. budzetu kraju.
Dla poréwnania - dzi$ na woj-
sko przeznaczamy 2 proc.
budzetu.

Nic dziwnego, ze faktycznie
nanicinnego nie byto pie-
niedzy. Ludzie sie nie bun-
towali?

Byly manifestacje i strajki,
zwlaszcza rolnikow. Ale spo-
teczenstwo, mimo wszystko,
ufato Pitsudskiemu. Ufato tez
Sejmowi. Wierzono jednak, ze
po pokonaniu Armii Czerwo-
nej i ostatecznej obronie
wschodnich granic przyjdzie
prawdziwa niepodlegtos¢
iczeScich problemow zosta-
nie automatycznie rozwiagza-
na. ©®

Prof. Andrzej Chwalba to
autor bestellerowych ksigzek
o historii. ,1919. Pierwszy rok

wolnosci” jest jego nowg

pozycja. Wyd. Czarne
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Narcos po podhalansku: amfa

w Groniu, ekstradycja z Br

(=

d N

Krakow, Nowy Targ

JanGalasS., pseudonim Géral,
to przestepcawszechstronny:
produkowat amfetamine, pory-
watludzi,anawet potrafitzorga-
nizowa¢ wlasngucdieczke doBra-
zylii. A jednak - w koricu wpadt.
Teraz zamiast na plazy w Rio,
siedzi wrzeszowskim areszcie.

Artur Drozdzak
adrozdzak@gk.pl

ysoki, ostrzy-
zony na jeza.
Na brazylijskim
wikcie Jan Ga-
las nieco przy-
tyt. Za oceanem spedzit cztery
lata. Teraz, na grudniowe roz-
prawy do Sadu Okregowego
w Krakowie, przyprowadzono
go w tancuchach i czerwonym
uniformie. Pilnowat go konwdj
policji z bronig maszynowa.
Miat juz wyrok sadeckiego
sadu za produkcje i obrét nar-
kotykami. To byto w2006 roku.
Ustyszat wtedy skazanie na
dwa lata i 10 miesiecy, ale sku-
teczna apelacja zmniejszyta mu
wyrok i zawiesita wykonanie
kary.

AmfetaminazPodhala
Na rok wyladowat w szpitalu
psychiatrycznym, gdy uznano,
Ze jest niepoczytalny. Szybko
cudownie ozdrowiat. Miedzy
rokiem 2004 a 2007 rozkrecit ze
wspo6lnikami produkcje amfe-
taminy w domu w Groniu na
Podhalu.

Galas dostarczat chemikalia,
a pochodzacy z Gdanska ge-
nialny chemik Marcin T. robit
swoje. Bytjeszcze Stanistaw K.,
wiasciciel domu. Przymykat on
oczy na nielegalng produkcje
w swojej piwnicy. Prosit tylko,
by zrobi¢ obejscie pradu, bo
nadmierne zuzycie energii mo-
globy wzbudzi¢ podejrzenia.

I'tak nie unikngtwpadki, bo
policja w koncu dowiedziata
sie, w ktorym miejscu wypro-
dukowano co najmniej 35 kg
amfetaminy (waro$¢: 450 ty-
siecy ztotych). Sprawcy robili
tam tez ,,speed”, bedacy mie-

Produkcja narkotykéow
z Gronia na Podhalu
szla gtownie na rynek
krajowy, ale czes$¢
amfetaminy trafiata

do odbiorcéw w Austrii

Na korytarzu sadu. Jan Galas S. w rozmowie ze swoim obroncg, mec. Ryszardem Blachg i prokurator Idg Marcinkiewicz

szaning srodkéw odurzajacych,
amfetaminy i marihuany. Pro-
dukcja szta na rynek krajowy
i czeSciowo byta przemycana
w tapicerce auta do Austrii.

Sam gang dziatat dtugo, bo
13lat - azdo 2007 roku. Jan Ga-
las S. w pewnym momencie byt
jego waznym cztonkiem. Od-
bierat amfetamine i przekazy-
wat ja stojacemu wyzej w hie-
rarchii Jackowi F. Ten dawat
mu 100 dolaréw za kazdy kilo-
gram narkotykéw, w sumie
wreczyt 1500 dolaréw.

Po wpadce gangu Jacek F.
zostat Swiadkiem koronnym
iopowiedziat o funkcjonowa-
niu grupy kierowanej przez
JanaP. Ten juz w1994 roku my-
Slat o produkcji narkotykow
i probowat do niej naméwic
po6zniejszego Swiadka koron-
nego, JackaF.

Po rozbiciu grupy jej czton-
kowie ustyszeli wyroki; wszy-
scy kototrzechlat. Teraz, pola-
tach, sprawiedliwos¢ dosiegta
tez Jana Galasa S.

Wyrok skazujacy

Sad Okregowy w Krakowie
w ostatnim dniu 2018 roku ska-
zat go za udzial w zorganizowa-
nej grupie przestepczej i pro-
dukcje narkotykéw na trzy pot

roku wiezienia. Oskarzony ma
tez zaptacic trzy tysigce ztotych
grzywny i dodatkowo siedem
tysiecy na rzecz Monaru. Stra-
cittez korzysc z przestepstwa -
piec tysiecy ztotych.

Jan Galas w catoSci przyznat
sie do winy, a prokurator Ida
Marcinkiewicz i adwokat Ry-
szard Blacha (obrornica oskarzo-
nego) byli zgodni, by wiasnie
taka kare wymierzyé mezczyz-
nie. Krakowski sad sie zgodzit
z tymi wnioskami.

Czlonkowie grupy, w ktorej
przed laty dziatat ,,Géral”,
wspierali sie finansowo wrazie
wpadek, ale to nie przeszka-
dzato, by od czasu do czasu do-
chodzito do scysji. W tamtym
czasie Jan Galas S. pytat Stani-
stawa K., wlaSciciela domu
w Groniu, gdzie kupi¢ ttumik
dobroni -dostat zlecenie zaboj-
stwa innego cztonka gangu.

Porwanie handlarza
»Goral” miat nielegalng bron
palng, ale wolat dziatac bez roz-
glosu. Pomogt zorganizowaé
porwanie Wojciecha B., handla-
rzawalut z Podhala. Byt 21 paz-
dziernika 2006r.

Wojciech B. zarabiat na zy-
cie, skupujac od Stowakow wa-
luty na bazarze w Nowym

Targu i sprzedajacje w kanto-
rach. Porywacze wiedzieli, ze
mezczyznama ponad dwa me-
try wzrostu, jest chudy i zazwy-
czaj pienigdze przenosi w ka-
mizelce z kieszeniami - takiej,
jakiej czesto uzywajg wedka-
1ze.

Przestepcy ustalili, ze Woj-
ciech B. zwykle tg sama trasg
idzie z nowotarskiego bazaru
na dworzec PKSi odjezdza au-
tobusem do rodzinnej Szcza-
wnicy.

Jan Galas S. tamtego dnia
siedziat za kotkiem auta zapar-
kowanego na trasie wedrowki
handlarza. Obok pojazdu cze-
kali Jarostaw P. i Grzegorz N.,
arola kolejnego wspolnika - Ra-
fata P. - byto Sledzenie handla-
rza na bazarze i telefonicznie
powiadomienie, czy juz zbliza
sie do auta porywaczy.

Przestepcy planowali, Ze -
gdy handlarz tylko pojawi
sie w poblizu - we trzech wecia-
gna go do pojazdu, obezwtad-
nigiobrabuja. Plan powi6dt sie
czeSciowo.

Faktycznie, Wojciech B. zo-
stat uprowadzony z ulicy, gdy
spokojnie szedt w kierunku
dworca. Jarostaw P. i Grzegorz
N. sitg wepchneli go do audi -
mieli z tym duzy ktopot, bo

nogi bardzo wysokiego Wojcie-
cha B. ledwie sie zmieScity. Pok-
rzywdzony zostatl pobity, wy-
wieziony na obrzeza Nowego
Targu i obrabowany z posiada-
nych walut.

Miat wéwczas przy sobie 1,8
mln koron stowackich; w prze-
liczaniu na polskie pienigdze to
byto okoto 190 tys. zt. Po ra-
bunku bandyci zamkneli pok-
rzywdzonego w bagazniku.
Wojciech B. uwolnit sie z niego
wtedy, gdy porywacze odeszli
w nieznanym kierunku.

Zarzuty dlaJanaGalasas.
W toku §ledztwa (a potem pro-
cesu) okazato sie, ze jeden
wspdlnik - Rafat P. - kilka minut
przed napadem na handlarza
zostat zatrzymany przez policje
do rutynowej kontroli.

Mundurowych wezwat pra-
cownik banku, ktéremu nie
spodobatosie, Zze Rafat P. krecit
sie w poblizu budynku.

Podczas interwencji 40-la-
tek byt wulgarny, dostat man-
dat za zaktocanie porzadku,
a gdy byt legitymowany, poli-
cjanci ustyszeli drogg radiowa
komunikat o porwaniu handla-
rza.

Na numer alarmowy za-
dzwonit przypadkowy Swiadek

FOT. ARTUR DROZDZAK

azylii

rozboju. Wspélnicy Rafata P.
nie zaczekali na przybycie ko-
legi i sami zrealizowali prze-
stepczy plan.

Na tej podstawie krakowski
sad uniewinnit Rafata P. z za-
rzutu udzialu w tym porwaniu,
ale w tym zakresie - na skutek
apelacji prokuratury - proces
Rafata P. toczy sie od poczatku
przed krakowskim sagdem.

Jan Galas S. dostat juz za-
rzuty udziatu w tym rozboju.

Podejrzany o porwania

Jednak udziat w tym przestep-
stwie to nie jest najwiekszy
problem Jana GalasaS$. -juzma
kolejne zarzuty. Prokuratura
oskarza go o kierowanie gan-
giem porywaczy, ktory brat za-
ktadnikéw i wymuszat okupy.

Z porwania dewelopera
z Krakowa gang miat zysk
rzedu 400 tys. zt. Mezczyzna
przestepstwa nie zglosit policji,
wolat zaptaci¢imilczec.

Gang porywaczy przygoto-
wywat sie takze do uprowadze-
nia ksiegowego jednej ze spot-
dzielni mieszkaniowych w Kra-
kowie, ale mimo kilku préb to
sie nie udato.

Sukcesem zakonczyto sie
jednak w 2011 r. porwanie 16-
latki w centrum miasta i wymu-
szenie od jej rodziny okupu 333
tysiecy euro. Dziewczyna byta
przetrzymywana przez tydzien
w domu w okolicach Skawiny.

Ucieczka do USA i Brazylii
Jan Galas S. zdotat wtedy unik-
nac kary - uciekt samolotem
do USA. Potem, juz z Chicago -
pod zmienionym nazwiskiem -
przedostat sie do Brazylii
istamtad uwaznie Sledzit do-
niesienia o tym, ze jego ludzie
zostali wytapani jeden po dru-
gim i prawomocnie skazani
przez krakowski sad na kary
do oSmiui pét roku wiezienia.
Nie wiedziat, ze krakowscy
policjanci tropili takze i jego,
analizujac kazda informacje
0 jego zagranicznych wyczy-
nach. Podpowiedzieli wtedy
Brazylijczykom, jak schwytaé
zbiega. Boss gangu wpadt
W 2014 roku w jednej z faweli
w Rio de Janeiro za handel nar-
kotykami i broniag. Pozostato
mu czekaé na ekstradycje do
Polski.

Stato sie to w lipcu 2018
roku. Na razie boss przebywa
wareszcie w Rzeszowie. Nieba-
wem ma sie zakonczy¢ Sledz-
two w sprawie porwan prowa-
dzone przez Sledczych z Proku-
ratury Okregowej w Krakowie.
Janowi Galasowi S. grozi teraz
do15lat wiezienia. ©®
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tysigcom kobiet i mezczyzn, catkowicie eliminuje problem w 60 dni!

Wzmocnisz miesnie dna miednicy, usuniesz do 96%

przyczyn nietrzymania moczu, 7-krotnie zmnlejszysz
nadwrazliwosé pecherza i parcie na cewke moczowa,

5-krotnie zredukujesz ilos¢ W|z¥t w toalecie!

Byli w szoku, gdy te bioaktywne substancje o potwierdzonej klinicznie 100% skutecznosci,
w zaledwie 8 tyg. uratowaty tysigce kobiet i mezczyzn od poczucia wstydu i to bez zmiany
trybu zycia, operacji czy specjalistycznych cwiczen.

adania wskazuja, Ze nietrzymania

moczu dotyczy kobiet i mezczyzn,

najczesciej po 45 roku zycia, jednak

choruja réwniez mlodsi. To wsty-
dliwe schorzenie jest niemal tak powszech-
ne, jak problemy z ci$nieniem, dlaczego wiec
wstydzimy sie o tym moéwi¢? Nietrzymanie
moczu trzeba leczyé, wystarczy tylko prze-
rwaé¢ zmowe milczenia. Problem nietrzymania
moczu moze dotyczyé nawet co drugiej osoby
w_Twoim otoczeniu. Zdziwilby$ sie, jak wiele
0s6b, ktére znasz, ma ten sam problem, jednak
frzyma go w tajemnicy. Kazdy z nich zmaga sie
z nim samotnie, podobnie jak Teresa C. (47 1.)
z Lubiewa, ktéra z problemem nietrzymania
moczu walczyla przez niemal 6 lat!

Weczesniej nocowatam w toalecie!

,Probowatam kulek Gejszy, zastrzykow,
pomocy wielu lekarzy, proponowano mi
plastyke pochwy, i co? Wielkie nic! Bytam
bezradna, wiec sprobowatam. Zakupitam
g 90 tab., minety 3 mies. odkad pierwszy raz
siegnetampo ten preparati... Sukces! Nie czujejuz
tego okropnego zapachu, nie popuszczam i nie plamie ubran.
Parcie na cewke zmniejszyto sie na tyle, Ze w toalecie jestem
rzadkim gosciem. Znéw nie czuje strachu przed podnosze-
niem czegokolwiek, Smiechem, piciem napojéw czy byciem
w duzej odlegtosci od toalety.”
- Maria Morawska (46l.), Lebork

,O moim problemie nie wiedzial komplet-
nie nikt. Bylam rozwédka, wiec zamykato
mi to droge do nowych znajomosci. Unikatam
spotkar na miescie, nigdzie nie wyjezdzalam,
a wszystkie relacje z mezczyznami koniczyly sie
po kilku spotkaniach. Wyobraz sobie, ze pozna-
tas fajnego faceta, po kilku randkach zaprosit
Cie do domu, juz ma do czego$ dojs¢, a Ty...
zapominasz, ze masz na sobie pieluchomajtki!
Wiekszego wstydu w zyciu nie doswiadczytam.

Mieszkam w malej miejscowosci, w ktorej
kazdy wie wszystko o wszystkich. W miejsco-

Stabe miesnie kontrolujace

Przed kuracja

Gléwna przyczyna nietrzymania moczu jest osta-
bienie miesni dna miednicy. Metoda biostymulu-
jaca prof. Dwolaka pozwala w naturalny sposéb je
wzmochi¢. Po lewej pecherz moczowy z ostabio-
nymi migsniami dna miednicy, po prawej miesnie

pracujace wiasciwie po kuracji prof. Dwolaka.

Silne miesnie kontrolujace

Po kuracji

Moje zycie byto udreka

Jeszcze kilkadziesigt dni temu moje Zycie
byto istng fizycznq i psychiczng gehenng.
Wyobrazcie sobie, dorosty facet grubo
po 40'stce boi sie wyjs¢ z domu, bo sika

¥ 'w majtki? Dramat! Po zazyciu 60 tab. na-

prawde zapomniatem, Ze cokolwiek mi dolega.

Bolesnego parcia tez nie czuje, nie biegam co rusz do WC, a

plamy na bieliZnie? Po prostu ich nie ma! Picie litrow wody w

petnym storicu z udreki staty sie frajdg! Jestem w szoku, bo

widziatem i czytatem o wielu tab., ale Zadne nie pomogty mi

tak, jak wtasnie te prof. Dwolaka.”

- Stanistaw Obidziriski (631.), Krakéw

wej aptece pracuje atrakcyjny farmaceuta. Moze
to glupie, ale przez to ani razu nie odwazytam
sie kupic¢ tam wkitadek czy pieluchomajtek, kto-
re pozwalaly mi jako$ funkcjonowaé. Bytam
na granicy zatamania, tak bardzo sie wstydzi-
tam, ze zakupy robilam w miescie oddalonym
050 km.

Ile ja sie nameczytam... Szkoda gadaé. Gdy te-
raz o tym mysle, to juz wiem, Ze bylam w depre-
sji. Zawsze myslatam, ze takie problemy dotycza
70 czy 80-latkéw, ale miodej kobiety w kwiecie
wieku? To po prostu niesprawiedliwe.

Wszystko odmienito
sie nagle, 6 lat meczarni
odeszto w niepamieé

Pare lat temu znalaztam ogloszenie w Inter-
necie. Znany norweski producent medycz-
ny oglaszal, ze jest taka sprawdzona kuracja
na nietrzymanie moczu dla mezczyzn, a teraz
szukaja rowniez kobiet chetnych do testowa-
nia tego samego preparatu. Zglositam sie,
badania odbyly sie pod nadzorem Instytutu
Medycznego w Bergen. Jak sie pézniej oka-
zalo - to byla najlepsza decyzja w moim doj-
rzatym zyciu.

Juz po pierwszym tygodniu intensywne-
go stosowania, odczulam silng poprawe.
Uwolnilam sie od nadwrazliwosci pe-
cherza do tego stopnia, by zmniejszy¢
czestotliwo$é wizyt w toalecie do za-
ledwie czterech dziennie. Po trzech ty-
godniach wyrzucitam z satysfakcja
wszystkie pieluchomajtki, przerzuci-
fam sie na male wkitadki, bo zdarzalo
mi sie jeszcze pare kropel moczu na bie-
liznie. Od lat prowadze lekcje W-F'u,
praca wymaga ode mnie bycia w cig-
glym ruchu i musze przyznaé, ze od-
kad zastosowalam ten biostymulujacy
preparat, oddawatam mocz 5-krotnie
rzadziej, niz zaledwie miesigc wcze-
$niej. Nawet to najbardziej ucigzliwe
parcie z dnia na dzierh ustepowato.
Najwiekszy problem z popuszcza-

niem mialam podczas ogromnego wysitku,
a teraz? Na bieliznie nie ma zadnego $ladu,
nic! Preparat zazywalam nieprzerwanie
przez 6-tyg, a z ciekawosci nawet zaczelam
mierzy¢ sobie czas. Najwidoczniej wzmoc-
nilam mie$nie dna miednicy, skoro dzi§
z zegarkiem w reku modj pelen pecherz
wytrzymuje jakies 11x dluzej, niz potrafit
to wczesniej. Otwieram oczy ze zdziwie-
nia, jakim cudem preparat wielkosci polowy
glowki od szpilki, sprawil, ze w zaledwie
10 tyg. pozbylam sie tych cuchnacych przez
lata kropel!”

Niemozliwe stato sie mozliwe

Patrzac na problem nietrzymania moczu
od strony naukowej, wydawaloby sie,
ze walka z ta choroba to faktyczna strata
czasu. Jednak kazdy przecietny czlowiek,
juz od poczecia posiada w sobie natural-
ne zdolnosci odbudowy tego, co zostalo
wczeéniej niechcaco uszkodzone. Caly
sekret skutecznosci prowadzonej terapii
tkwi w umiejetnoéciach pobudzenia re-
zerw regeneracyjnych organizmu i ich od-
blokowaniu.

Prof. Dwolak: ,Duzo czasu zajelo nam
odnalezienie skutecznego $rodka do walki
z cicha epidemig kobiet, jakq jest nietrzy-
manie moczu. Dopiero po latach cigglych
testéw klinicznych, w koncu udalo nam sie
odkry¢ pewne tajemnicze zwiazki czynne,
ktore wplywaja bezposrednio na prawi-
dlowe funkcjonowanie cewki moczowej
i ostabionych miesni dna miednicy.

Poprzez spowolnienie podzialu komo-
rek macierzystych, nasz zegar biologiczny
tyka 4-krotnie wolniej, niz ma to miejsce
na co dzien. Wydtuzenie diugosci telome-
réow sprawia, ze DNA starzeje sie ponad
11-krotnie dluzej. Nasze cialo zaczyna
wraca¢ do sprawnoSci sprzed 30-stki,
pracuje znowu na max. obrotach, dzieki
czemu automatycznie i calkowicie likwi-
duje schorzenie nietrzymania moczu.
Wyselekcjonowane substancje czynne pre-
paratu, dzialaja
bez stosowania
specjalnych diet
czy drastycznej

zmiany  trybu

przypadkach

$nie dna mied- prof. J. Dwolaka (przesytka GRATIS)!
wewnatrzt- mher,me
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ZADZWON | POPROS O CALKOWICIE
BEZPEATNA WYCENE! T

Pierwszym 300 osobom, ktére zadzwonia do ZSTYCZNIA 2019 r.. 3
przystuguje catkowicie bezptatna wycena oraz gwarantowane 73% doﬁnansowanle I ‘ame,v ]
producenta w momencie zakupu preparatu na nietrzymanie moczu .

S5 zadzwon: /1 300 39 2

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

*Prezent otrzyma pierwsze 300 osob, ktore ztozy zaméwienie na petna kuracje.
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Rewolucyjne odkrycie naukowcow z Bergen likwiduje 95,7% przyczyn nietrzymania moczu. Pomogto juz wielu

l

| JaninaW. (671) z Opola
,Ostatnie osiem lat korzystatam

z pleluchomajtek po 60 dniach

odstawitam je catkowicie”,

Okiem eksperta

By pozbyé sie nietrzymania moczu, warunkiem
koniecznym jest odpowiednio szybka reakcja! To
jedyna skuteczna metoda na walke z nim. Nie da sie
jednak tego zrobi¢ samoistnie. Odkryte przez nas
substancje aktywne potrafia zahamowac jego proces
juz po ok. 4-8 tyg. terapii, niezaleznie od czasu trwa-
nia schorzenia czy jego stadium. Skutecznos¢ tej me-
tody to blisko 96%. Bagatelizowanie tego schorzenia
z wiekiem bedzie skutkowalo poglebieniem, jak
i pogorszeniem stanu, dlatego zawsze powinno sie
zapobiegad, zamiast leczyc.

klinicznych, po okolo 8 tyg. stosowania
preparatu blisko:

v 5-krotnie zredukowaty ilos¢ wizyt
w toalecie,

v ' w 93% zlikwidowaly popuszczanie
i brzydki zapach, takze podczas snu,

v’ 7-krotnie obnizyly nadwrazliwos¢
pecherza i parcie na cewke moczowa,

v o prawie 53% wzmocnily mieénie dna
miednicy w stosunku do okresu sprzed
rozpoczecia kuracji,

v po ok. 12 tyg. zahamowaly calkowicie
nietrzymanie moczu.

Aby metoda byla dostepna dla kazdego,
wprowadzitem ja w postaci biostymuluja-
cych tabletek.”

Catkowicie bezptatna wycena,
bez finansowego ryzyka!

Innowacyjny preparat prof. Dwolaka otrzy-
masz wylacznie w telefonicznej sprze-
dazy Klubu Seniora. Warto zadzwonié
juz dzisiaj, poniewaz pierwsze 300 osob
otrzyma specjalna znizke oraz calkowi-
cie bezplatna wycene. Wszystko po to,
by decydujac sie na zakup, otrzyma¢é pre-
parat przede wszystkim korzystny ceno-
wo, a dzieki indywidualnemu podejsciu,
wreszcie odpowiedni dla Twoich proble-
moéw zdrowotnych i w 100% skuteczny

w walce z metrzymanlem moczu.
Reg

TV

5 YLKO 4,

3 7558

ZDROWY
PECHERZ

Instytut Zdrowia
prof. Dwolaka
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Bytidolem kibicow, ktorzy kochali go za jego inteligentna, techniczna, szybka gre. Nieprzecietnie
inteligentny, nie szedl na kompromisy. Zmarl rok temu w samotnosci, jak nedzarz. Dlaczego?

Stanistaw Terlecki: Kolorowe
zycie 1 Smier¢ w nedzy

Jerzy Filipiuk
jerzyfilipiuk@polskapress.pl

Los sportowca

Grali wznanych klubach, byli
idolami, zarabiali, nie martwili
sie o przyszlosé. Zy¢, nie umie-
rac. A jednak stracili wszystko:
stawe, pienigdze, zdrowie, ro-
dzine, przyjaciot. Tak o swoim
losie mégiby opowiedzie¢ by-
ty znakomity pitkarz Stanistaw
Terlecki. Mogtby, gdyby zyt.
Zmartrok temu, 28 grudnia,
wwieku 62 lat. Jak nedzarz,

w samotnosci.

olorowy ptak roman-
tycznego futbolu,
enfant terrible pol-
skiej pitki noznej,
elegant naipozabo-
iskiem, niekonwencjonalny in-
dywidualista, facet z klasg - to
tylko niektére okreslenia pasu-
jace do sylwetki pitkarza, kt6-
rego tragiczne losy w ksigzce
»Terlecki” opisat dziennikarz
sportowy Piotr Dobrowolski.
Terlecki byt zaprzeczeniem
pitkarzy, o ktérych mowi sie
,»skora, fura i komoéra”. Ukon-
czyl historie na Uniwersytecie
Eo6dzkim (tytul pracy magister-
skiej: ,,Kodeks rycerski w XIV-
wiecznej Polsce”), byt oczy-
tany, inteligentny, pieknie sie
wystawiat.

Kult wolnosci
,»W domu zawsze panowat kult
wolnosci. Ojca zniszczyli w pra-
cy, bo jako jedyny z catego wy-
dziatu nie zapisat sie do partii” -
mowit Terlecki, ktory cztery
razy bez powodzenia kandydo-
wat do Sejmu (z list KL-D, PSL
iLPR),awczeSniej, w1980 roku,
byt cztonkiem Komitetu Strajko-
wego na Uniwersytecie £6dz-
kim i, jak pisze autor, ,,miat tak
zakorzeniona, wyniesiong z do-
mu nienawi$¢ do komuny, ze
gdyby nie wyjechatdo Ameryki,
pewnie skonczytby wwiezieniu
z wyrokiem za probe obalenia
ustroju socjalistycznego”. Jego
ojciec, chory naserce, nie dostat
paszportu, bo nie byt partyjny,
choc Terlecki starat sie go$ciag-
nac do USA (zmart podczas spa-
ceru w1983 roku).

Na boisku Terlecki tez byt
przebojowy. Swietnie dryblo-

wal, imponowat szybkoscia,
grat efektownie. Uchodzit za in-
dywidualiste. Miat dwa wielkie
marzenia: zagra¢ na mistrzo-
stwach Swiataiwystgpi¢ wjed-
nej druzynie ze swym synem.

Pierwsze sie nie spetnito.
Na mundialu 1978 w Argenty-
nie nie wystapit, bo w meczu li-
gowym chciat sie popisac i ,,po-
tanczyc¢ z rywalami”. A jeden
z nich zaatakowat go dwoma
nogami. Wprawdzie dzieki ka-
torzniczej rehabilitacji szybko
wrocil na boisko, ale trener Ja-
cek Gmoch uznal, Ze nie
do kofica odzyskat penie sit.

Mundial 1982 w Hiszpanii

ogladatjako... turysta, bo zostat
zdyskwalifikowany przez PZPN
za ,afere na Okeciu”, gdzie naj-
pierw prywatna fada podwi6zt
pijanego Jozefa Mtynarczyka
z hotelu, a potem, by uniemoz-
liwi¢ ekipie TVP sfilmowanie
chwiejgcego sie bramkarza, od-
taczyt kabel zasilajacy lampy,
powodujac brak doswietlenia
w halilotniska. Terlecki, Mtynar-
czyk oraz takze broniacy ,,Mty-
narza” Zbigniew Boniek i Wia-
dystaw Zmuda zostali zdyskwa-
lifikowani, ale tylko ten pierw-
szy musiat odcierpie¢ roczng
kare w catoSci. Do konca zycia
mial pretensje do Borika i jego
dwach kolegow, ze nie zabrali go
narozmowy z wladzami, ktére
skrocity dyskwalifikacje trzem
z ,bandy czworga”.

Niechciany w kraju
Niechciany w Polsce, w 1981
roku Terlecki wyjechal do USA,
gdzie gral m.in. w stynnym
Cosmosie Nowy Jork. Furore
robit w halowych rozgrywkach
jako zawodnik Pittsburgh
Spirit.

Poczatki pobytu w USA byty
trudne. Wspominat: ,, Sprzata-
tem biura za pie¢ dolaréw za go-
dzine, bytem ochroniarzem...”.

Dorobit sie na pitce. W Pitt-
sburghu i Cosmosie zarabiat 25
tys. dolar6w miesiecznie.

»Ponad 800 razy wiecej niz
przecietny Kowalski harujacy
nad Wistg na chwate socjalizmu”
- pisze Dobrowolski. Iwylicza, ze
Terlecki za jedng miesieczng
pensje mogt kupic¢ 14 fiatéw
126p, a za dwie - pie¢ 50-metro-
wych mieszkan w Warszawie.

Za kazdego gola dostawat
ekstra 1000 dolarow.

W Pittsburghu mieszkat
z rodzing w trzypietrowym
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Kolorowy ptak futbolu - tak méwito sie o Stanistawie Terleckim (13.11.1955 - 28.12.2017)

blizniaku, w San Jose - w domu
z basenem, piecioma sypial-
niami i ogrodem, w Nowym
Jorku - w domu potozonym
niedaleko rezydencji bytego
prezydenta USA Nixona.

Terlecki kupit za kilkadzie-
sigt tysiecy dolarow sprzet dla
Centrum Matki Polki i kilkanas-
cie bel sztucznej murawy dla
EKS. Miat gest.

Gdy w USA doszto do kry-
zysu ligi, ktéra nie wystarto-
wata, Terlecki wrocit do kraju,
grat znéww EKSE6dZ, a potem
w Legii Warszawa. Po powrocie
zkolejnego pobytu, tym razem
krotkiego, w USA, grat m.in.
w EKS i Polonii Warszawa.

W tej drugiej w 1991 roku wy-
stapil w meczu z Boruta Zgierz
ze swym 15-letnim synem Ma-
ciejem.

Wtedy spehit jedno ze
swych dwoch wielkich marzen.

Nie wypality interesy
Jak Terlecki zmarnowat for-
tune, ktorg zarobit w USA?
»1ezgo o to pytatem. I Sta-
sio sam przyznawal, Ze nie
umiat szanowac pieniedzy.
Moze nie wydawatl na prawo
ilewo, ale niczego nie odma-
wial. Ani sobie, ani najbliz-
szym.” - mowi w ksigzce Pawet
Lewandowski, wiasciciel biura
projektowego, ktory do konica
opiekowat sie Terelckim. Do-
daje, ze poczatkiem upadku
pitkarza byto zamkniecie firmy
zajmujacej sie sprowadzaniem
z Ameryki farb antykorozyj-
nych. Nie wypalil mu tez inny
interes, prowadzony z synem
Gmocha, Piotrem - import
z Grecji oliwek i marmuru.
Terlecki nie radzit sobie
na tym polu. ,,Bo w biznesie
trzeba by¢ bezwzglednymi cy-
nicznym, a Stasiek byt osoba nie-

zwykle szczergiotwarta. Gdyby
go ktos poprosil, to by wszystko
rozdal” - cytuje Dobrowolski red.
Dariusza Kurowskiego, dobrze
znajacego pitkarza.

Finansowe problemy Terle-
ckiego zbiegly sie z rodzinnymi.

Zsynem Maciejem poroznit
sie w 1997 roku, gdy ten prze-
szedt z jego ukochanego EKS
do rywala - Widzewa.

Wiosna 2015 roku s3siad za-
stat go stojacego na krzesle ze
sznurem w rekach. ,,Stacho za-
mierzat sie powiesi¢” - mowit
Lewandowski. Terlecki miesz-
katwtedy w pokoiku z kuchnia,
bez stotu i krzeset, z pusta lo-
dowka. Gdy dotart tam Lewan-
dowski, zastat zaroSnietego,
potzywego Terleckiego, ktory
mowit, Ze od trzech tygodni nic
niejadt, tylko pit wode z kranu.

Terlecki stracit kontakt nie
tylko z Maciejem (ktory mo-
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wil: ,,Ojciec sprzedat mnie jak
konia”), ale i zona, corka oraz
synem Tomaszem.

Rozmawial praktycznie
tylko z synem Stanistawem ju-
niorem (jest prywatnym
przedsiebiorcg). Oskarzat ro-
dzine, Ze trzykrotnie odda-
wala go na leczenie do zam-
knietego zaktadu, by go ubez-
wlasnowolni¢iwydawac jego
pieniadze. Wyznal, Ze byt
gtupi, kupujac i remontujac
luksusowg posiadtos¢ w Pod-
kowie Lesnej (skad pochodzita
zona i gdzie sie pobrali w 1975
roku) oraz przepisujac jej nie-
ruchomosci, bizuterie, antyki
(wyceniat to wszystko na pot
miliona dolaréw).

Matka Terleckiego, Teresa,
zmarta w domu opieki w kwiet-
niu 2016 roku.

Maciej zapewnia, ze pogo-
dzit sie z ojcem, gdy go odwie-
dzit w szpitalu, ze jego mama
pare razy zapraszala meza,
takze na wigilie, ale zawsze od-
mawiat.

Co tak naprawde zaszto
miedzy Terleckim a resztg ro-
dziny, pewnie nie dowiemy sie
nigdy. Faktem jest, w ostatnich
latach byt gwiazde boisk utrzy-
mywali przy Zyciu obcy ludzie.
W szpitalu psychiatrycznym
w kbodzi spedzil, z krotkimi
przerwami, prawie dwa lata.
Wielu pacjentéw pamietato go
z boiska, ale gtéwnie postrze-
gatojako cztowieka walczacego
zwlasnymi staboSciami.

700 ztotychrenty
Przez ponad cztery miesigce Ter-
lecki mieszkatuinnego pacjenta
»psychiatryka” Henryka Lesz-
czynskiego. Dostawat 700 zt
renty inwalidzkiej. Byt tez za-
trudniony w MOSIR, gdzie na-
dzorowat boisko i wydawat
sprzet, ale nie przykladat sie
do pracy, trzymata go w niej
mozliwos¢ gry w pitke z dzie¢mi.
Majacy wielkie powodze-
nie u kobiet i stowny ,,bajer”
Terlecki zwiazat sie m.in. z pie-
legniarka, ktéra ponownie
spotkat w2015 roku na odwyku
(pierwszy raz poznali sie, gdy
miata 17 lat i przychodzita
na treningi pitkarzy EKS),
i ktora, jak przekonuje, dla
niego zostawita meza i dwoch
synéw. W rozmowie z autorem
ksiazki twierdzi, iz ,,Stas ma-
1zyt, Ze w Ameryce zaczniemy
nowe zycie”.



,»10 byt zazwyczaj bardzo
tagodny cztowiek, ale kiedy
zwracatam mu uwage, zeby
nie mieszat piwa z psychotro-
pami, dwa razy rzucit sie
na mnie z nozem” - opowiada
Dobrowolskiemu.

Ostatnie chwile

Spedzita z nim ostatnie jego
chwile w zyciu. Mowi, ze dzien
przed Smiercig napisat pozew
rozwodowy, ze chciat sie z nig
ozenic.

Terlecki zmart 28 grudnia
2017 roku.

Gabriela P. znalazta go leza-
cego w dresie przy wersalce.
Zyt. Zapewnia, Ze nie spodzie-
wala sie najgorszego, bo kilka
tygodni wczesniej ,wypit tylko
jedno piwo. I po psychotropach
odleciat. Ale po paru godzinach
doszedt do siebie”. Nie za-
dzwonita po pogotowie. ,,My-
Slalam, ze sie przespi,
przetrzezwieje i wroci do zy-
wych(...). Niestety. Chciatiod-
szed!” - opowiada.

Oficjalnie przyczyna zgonu
Terleckiego byto dtugotrwate
wyniszczenie organizmu.

Juz po jego Smierci Lewan-
dowski dowiedziat sie, ze
dzwonit on do wszystkich bli-
skich znajomych, Zegnajac sie
Znimi.

Do niego tez dzwonit, ale
poczatkowo nie potraktowat
jego stow serio, bo zdarzato mu
sie to wczesniej. ,,Zobaczysz,
Pawetku, jeszcze gdzie§ kiedys,

Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019

tam na gorze, bedziesz cieszyt
sie zmoich goli. A poki co, zeg-
naj” - ustyszat.

Osoby z otoczenia Terle-
ckiego zapewniaja, ze nie siegat
on po alkohol w trakcie trwania
kariery, tylko dopiero po niej.

Aok

W historii polskiego futbolu
mozna znalez¢ przyktady gra-
czy, ktorzy z powodu trunkow -
atakzeuzaleznienia od hazardu,
ktopotow z prawem, proble-
mami z psychika inieodpowie-
dzialnych zachowan - zmarno-
wali kariery. Niektorzy z po-
wodu alkoholu skonczyli tra-
gicznie.

Dariusz Marciniak, byty za-
wodnik m.in. Slgska Wroctaw
i Zagtebia Lubin, a takze...
Skawinki, zmarlww 2003 roku,
w wieku zaledwie 36 lat na za-
wat serca w nastepstwie cho-
roby alkoholowe;j.

Klopoty z piciem (i hazar-
dem) miat tez legendarny Kazi-
mierz Deyna. Dziwne okolicz-
nosci jego Smierci w1989 - wje-
chatzimpetem w stojaca na pa-
sie awaryjnym, oSwietlona cie-
zarobwke, majac 2 promile alko-
holu we krwi - pozwalaty
na wysnuwanie roznych teorii
dotyczacych przyczyn tej trage-
dii, nie wylaczajac samobojstwa
zpowodu straty fortuny wkasy-
nach czy depresji wyniktej z nie-
moznosci splaty dlugéw mafii.

Za kolnierz nie wylewat je-
den z najlepszych bramkarzy

w historii polskiej pitki Jozef
Mtynarczyk. Byly wislak An-
drzej Iwan wspominal, ze
w1980 roku ,,Miynarz” poleciat
do Argentyny ,,zalany wtrupa”,
ito z otwartym ztamanym pal-
cem, ale stangt w bramce (,,Mu-
sieliSmy pilnowac, by sobie nie
golnat”), a Polska pokonata 6w-
czesnego mistrza Swiata 2:1.

Alkohol zniszczyl nie tylko
kariery, ale i zycie kilku wisla-
kom, m.in. Janowi Karwec-
kiemu i Zbigniewowi Ptaszew-
skiemu.

Ten pierwszy nie poleciat
z Wista do Australii, bo dzien
wczesniej sie upit. Po zakoficze-
niu kariery nie pit przez 15 lat,
pracowat w ksiegarni na kra-
kowskim Rynku. Kt6érego$ dnia
sie napiti stracit prace.

Za kohierz nie wylewat tez
wisSlak Radostaw Katuzny.
Zamtodu byt niemitosierny bity
przez ojca, bytego boksera, nie
znoszacego alkoholu. W repre-
zentacji miat debiutowac
w Hongkongu, ale lecac samo-
lotem tak sie upit ze... stewar-
desa, ze w Bombaju, gdzie byto
miedzyladowanie, zostali na po-
ktadzie, jako jedyni oprocz pilo-
tow. Nie byli bowiem w stanie
nawet wstac. Nie zagral w ka-
drze zakare.

W ostatnich latach najgtos-
niej z powodu nie tylko proble-
mow z alkoholem byto o An-
drzeju Iwanie, Dawidzie Jan-
czyku i Igorze Sypniewskim.
W gtosnych ksiazkach o sobie

przyznawali sie do alkoholizmu,
depresji,anawet prob samoboj-
czych,

Iwan, byly pitkarz m.in.
Wandy i Wisty, nie kryt, ze wypit
morze wodki. Dwa miesigce
spedzit w szpitalu psychiatrycz-
nym, miewat proby samoboj-
cze. W pijackiej furii zaatakowat
kelnerki w nowohuckim lokalu
,»Stylowa”, za co zostal na miej-
scu spatowany przez zomo-
wcow, a potem ponownie, gdy
sie im postawit, na posterunku.
Trafitdo paki, przepadt mu wy-

Zobaczysz, Pawetku,
jeszcze gdzies

kiedys, tam na gérze,
bedziesz cieszyt sie

z moich goli. A pdki co,
Zzegnaj!

jazd do AustraliiiJaponii. Grajac
w Bochum i Salonikach zarobit
1,2 min marek. Ale nie umiat
znich zrobi¢ uzytku. I zgubit go
hazard. KiedyS w Warszawie
w ciggu trzech dni przegrat po-
nad 100 tys. dolarow.

Od pewnego czasu odnaj-
duje sie w roli pitkarskiego ek-
sperta.

Sadeczanin Janczyk z po-
wodu alkoholu zmarnowat swa
kariere zanim sie na dobre za-
czela. Majac20lat trafitdo CSKA
Moskwa. To wtasnie wtedy, jak

magazyn

wspomina, mu ,,odbito”. ,Im
mniej gralem, tym wiecej sie ba-
witem” - pisat.

Pit z powodu samotnosci,
frustracji, ze nie zalapat sie
dosktadu, tesknoty za domem.
Nie widziat, co zrobi¢ zkasa. Pre-
mie, po 100 tys. dolaréw, trzy-
matw pudelkach pobutach. La-
tal imprezowa¢ do Warszawy
czy Londynu. Probowat sie od-
budowac sportowo w Belgii, po-
magat mu tam Wiodzimierz
Lubanski, ale nie zrezygnowat
z picia. Efektu nie daty kolejne
wypozyczenia z CSKA i powrot
dokraju, proby gry w Piascie Gli-
wiceiSandecji.

Gdy nie miat za co pi¢, zasta-
wiatwszystko cosie datowlom-
bardzie. Trafit do oSrodka, tera-
pii uzaleznien, zona zawiozla go
naodtrucieiodwyk. Grozitamu
Smier¢. Prosto ze szpitala po-
szedt do sklepu kupi¢ potowke.
Obiecywat poprawe, ale nie do-
trzymywat stowa. Pit na umor.
W epilogu ksiazki, w rozmowie
Zjej autorem zapewnia, ze wyj-
dzie zalkoholizmu, Ze wiecej nie
upadnie.

Sypniewski twierdzi, ze jego
problemy zaczety sie w... Krako-
wie, gdy zostat pitkarzem Wisty.

Ale pi¢ zaczat duzo wczes-
niej. Kiedy byt zawodnikiem
greckiej Kavali, po pijanemu
wijechatw samochéd policjanta
itrafit do aresztu. W Krakowie
tez duzo pit, w dodatku wpadt
w depresje i wciggnetla go ru-
letka. Na treningi chodzit skaco-
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wany. Lekarz wislakéw zawiozt
go do szpitala psychiatrycz-
nego, ale zaraz uciekt i wrocit
dotodzi.

W swej autobiografii pisze, Ze
od tej pory panicznie bat sie Kra-
kowa: ,Irracjonalne mysli, ze
wszyscy mnie przeSladujaichca
porwac do Krakowa dtugo sie-
dziaty we mnie”.

Pojechat gra¢ do Szweciji,
skad tak bardzo nie chciat wra-
cacdo Polski, ze najpierw uciekt
przed trenerem reprezentacji,
ktory przyjechat do Halmstad,
by zobaczy¢ go w akgji, a potem
poprosil, by nie powotywac go
dokadry! Bat sie spotkania z pol-
skimi dziataczami, trenerami,
dziennikarzami. Gdy kiedys
pod domem ustyszat polska
mowe, postanowit sie zabi€. Za-
zyt 30 tabletek. ,,Zasypiajac
przez moment poczutem sie
wolny, bowiedziatem, Ze juz nie
bede musiat sie ba¢” pisat. De-
presjabyta coraz wieksza. Tracit
kontrole nad soba.

Wrocit do EKS i pit jeszcze
wiecej. Kolejna emigracja do
Szwegji trwata krotko. Policjago
zatrzymata za jazde po pijaku
itrafitna 10 dnidoaresztu.

Potem w Polsce tez wchodzit
w konflikty z prawem (obrzuce-
nie kobiety butelka, awanturo-
wanie sie pod wptywem alko-
holu). Przestal, gdy wykryto
uniego lekki udar.

W wydanej w 2014 roku au-
tobiografii pisal, iz wierzy, ze juz
nie siegnie po butelke... ©®
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Samorzady nie zaptacg wiecej za prad

Z koncem 2018 roku parlament przeglosowal, a prezydent
podpisal ustawe wprowadzajaca mechanizmy ostonowe,
niwelujace zagrozenia zwigzane ze wzrostem cen energii

elektrycznej. Regulacja ta ma kluczowe znaczenie

dla samorzadow. W ich przypadku oznacza to, ze jakiekolwiek
podwyzki ustug komunalnych, takich jak wywéz odpadow,
oplaty za $mieci, nie moga by¢ ttumaczone wzrostem cen

za energie - bo ta nie drozeje.

W niespetna tydzien
po zakonczeniu szczytu
klimatycznego COP24 w Ka-
towicach minister energii
Krzysztof Tchérzewski
wspdlnie z premierem RP
Mateuszem Morawieckim
przedstawili gtdwne zatoze-
nia projektu ustawy, ktérej
celem jest ustabilizowanie
cen energii elektrycznej
w Polsce. Nowe regulacje
weszty w zycie 1 stycznia
br. Dzieki nim koszty zaku-
pu energii elektrycznej dla
samorzadow pozostanag
na poziomie tych z potowy
2018 roku. Co za tym idzie
- lokalne spotecznosci nie

powinny zostaé obcigzone
zadnymi dodatkowymi kosz-
tami z tego tytutu.
Przygotowane przez nas
propozycje legislacyjne to
kompleksowe rozwigzania,
zaréwno dla polskich go-
spodarstw domowych, sa-
morzaddw oraz pozostatych
odbiorcéw w naszym kraju,
dzieki ktérym w nadchodza-
cym 2019 roku ceny energii
elektrycznej nie wzrosna.
Dodatkowo przy okazji obni-
zamy podatki. Po raz kolejny
dotrzymalismy stowa - po-
wiedziat minister energii
Krzysztof Tchérzewski.
Ustawa zaktada obnizke

akcyzy z 20 zt/MWh do 5
zt/MWh dla wszystkich od-
biorcéw energii elektrycznej
w kraju. Ponadto przygoto-
wana regulacja przewiduje
obnizenie stawki optaty
przejsciowej 0 95%. Zapro-
ponowane zmiany pozwolg
na redukcje kosztow zakupu
energii elektrycznej przez
odbiorcéw w Polsce o ok. 8,0
mld zt. Na te kwote sktada¢
beda sie obnizka podatku
akcyzowego w sumie o ok.
1,8 mld zt, zmniejszenie opta-
ty przejsciowej o ok. 2,2 mlid zt
oraz zwrot utraconych przy-
chodéw firm energetycznych
na poziomie ok. 4 mid zt.

Przygotowane zmiany
w regulacjach sfinanso-
wane beda gtéwnie dzieki
wykorzystaniu srodkéw,
pochodzacych ze sprzeda-
zy dodatkowej puli
uprawnien do emisji dwu-
tlenku wegla. Komisja
Europejska 5 grudnia br.
wyrazita zgode na sprze-
daz uprawnien do emisji
55,8 min ton CO2, a pla-
nowane przychody z tej
sprzedazy to ok. 5 mld
zt. Dzieki temu wszyscy
polscy odbiorcy - w tym
samorzady - w 2019 roku
unikng podwyzek cen ener-
gii elektrycznej.

Minister Energii Krzysztof Tchorzewski

Dodatkowo zgodnie
z zapisami ustawy ok. 1 mid
zt bedzie przeznaczony na
inwestycje prosrodowisko-
we, dzieki ktérym zmniejszy
sie emisyjnos¢ naszej go-
spodarki. Srodki te zostana
skierowane do Krajowego
Systemu Zielonych Inwe-
stycji.

Warto jednoczes$nie
podkresli¢, ze wprowadzenie
tych regulacji jest czescia
szerokiej grupy dziatan, reali-
zowanych przez Minister-
stwo Energii i sektor elek-
troenergetyczny narzecz
zapewnienia polskiej go-
spodarce stabilnych dostaw

energii w umiarkowanych ce-
nach. Nowe inwestycje sek-
tora elektroenergetycznego,
dywersyfikacja zrédet ener-
gii, rozwéj OZE - wszystkie

te elementy stanowia filary
zaprezentowanego z koncem
listopada tego roku projektu
,Polityki Energetycznej Pol-
ski do 2040 roku” Nadrzed-
nym celem sformutowanym
w projekcie PEP2040 jest
bezpieczenstwo energetycz-
ne, przy zapewnieniu kon-
kurencyjnosci gospodarki,
efektywnosci energetycznej

i zmniejszenia oddziatywania
sektora energii

na srodowisko.
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Nowy rok zaczynamy opty-
mistycznie, bo takajestnatu-
ra ludzkichmarzerninate-
mat przyszlosci. 1 chociaz ni-
czego tak naprawde nie wie-
mynapewno, toitak chce-
nw,bybyloleplq Terazmo-
zemyjeszczedowolnie har-
cowac: wyciggacwnioski
ztego, cobylo, przewidywac
wedlugtego, czego bysmy
pragneli, snuc plany, slda-
dacgyczenia. Czy towstep
dorozczaronwmi?

tak, inie. Wszak przysztosc¢
jest w pewnym stopniu za-
pisana wnaszej obecnej
kondycji. A tejnie dasie tak
fatwo przeskoczy¢.

Dam taki przyktad:
Krzysztof Warlikowski, czto-
wiek teatru, rezyser, kilkanas-
cie dni temu wystapit w Bruk-
seli, gdzie przytoczyt kilka ist-
niejgcych danych: ze 40 pro-
cent Polakow nie rozumie, co
sie donich méwi. Ze co dziesia-
ty z nas nie ma zadnej ksigzki
w domu i przez caty rok zadnej
nie przeczytat, ze powoli prze-
stajemy ze sobg rozmawiac.

Takie oraz podobne, prze-
razajace dane degradacji kultu-
rowej, pewnie nie tylko pol-
skiej - istnieja. I jatowiem,
wszak tez uczytem mtodziez
naZachodzie i ciggle mam ja-
kieS tam kontakty.

Ta degradacja jest wsze-
dzie, degradacja wartosci kul-
turowych, w ktérych byliSmy
wychowani. Czasem nie prze-
strzegaliSmy ich zanadto, ale
wiedzieliSmy, Zze s3ionas
Swiadcza. Tymczasem wiadza
obecna zwraca sie tylko
do tych 40 procent, co nie ro-
zumieja, co sie do nich méwi,
bo inaczej, jak wythumaczyc
ten prymitywizm metod pro-
pagandowych? Wiec janama-
wiam te 60 procent, ktore jesz-
cze rozumieja, abySmy czuli
sie obrazeni i prébowali wycia-
gac z tego wnioski w tym wy-
borczym roku. Bo oprocz tego,
Zemy ,jeszcze” rozumiemy, to
jeszcze pamietamy.

Wiadza mysli, Ze ja nie pa-
mietam, jak pani premier $cig-
gata unijne flagi, Ze nie pamie-

tam stow pana prezydenta

o wyimaginowanej wspolno-
cie, jaka jest Unia Europejska.
Teraz, gdy otulaja sie flagami
europejskimi, to mysla, ze ja
mam takg amnezje, Ze nie pa-
mietam, co méwili miesigc,
dwa miesigce temu? To niby
przypadek, ze ,,poukrywali”
swoich anty-Europejczykow?

To po prostu tak sprymi-
tywizowana propaganda, ze
moZe nie 60, bo moze 10 proc.
w ogdle sie niczym nie intere-
suje, ale te 50 proc. powinno
sie czu¢ obrazonymi, ze sie ich
ma za takich przygtupow.

A czy jamam nie pamie-
ta¢, gdy widze thumy ludzi pro-
testujgcych w podobnych
sprawach na ulicach Budapesz-
tu, jak pan prezes zapowiadat,
Ze stworzy nam nad Wistgy
»drugi Budapeszt”? 1 co teraz
powie? Teraz milczenie?

Czy zobacze w pierwszym
programie telewizji relacje
z demonstracji w Budapesz-
cie? Nie zobacze! A przeciez
jest. I'tak jest ze wszystkim.
Mysla, Ze ja nie pamietam, jak
politycy polscy pchali sie

Chca nam wmowig,
ze wszystko jest
sprawa pieniedzy.

1 juz sie buntuje, gdy
oni mysla, ze mozna
mnie kupi¢

na trybune na Majdanie, a dzi-
siaj mOwig, nie mieszajmy sie,
tojakis ich wewnetrzny prob-
lem? Przeciezja pamietam! Co
mam z tg pamiecig zrobi¢, pa-
nie premierze! A przeciez wte-
dy Polska ,,juz istniata”, panie
premierze! Wprawdzie ,,w rui-
nie”, ale dzien - dwaijuz sta-
neta w rozkwicie! Co jamam

z ta moja pamiecia zrobic? Oni
nam fatwo pomieszali wygode
zwolnoscia... Bomoze im ta
wolnosc¢ jest niepotrzebna. Im
wygoda jest potrzebna. I chcg
nam wmowic, ze wszystko jest
sprawg pieniedzy. I juz sie bun-
tuje, gdy oni mysla, Ze mozna
mnie kupi€. Bo przeciez wielu
maja w partii takich, ktérych
kupili, chocby stanowiskami
dlaich rodzin, ich dzieci. Roz-
szerzajq te pojecia na wszyst-
kich. A bardzo stare powie-

dzenie méwi, ze kazdy sadzi
wedtug siebie. Wiec wszyst-
kich mozna kupic.

Namawiam Czytelnikow
tych felietonéw w ,,Gazecie
Krakowskiej”, zeby nie dali sie
kupi¢. Bomoze wiadza tego
nie czuje nawet, ze kupuje.
Moze wolnos¢ w ogoble nie jest
im potrzebna. Jak méwit An-
drzej Wajda: jednym jest wol-
nos¢ nieodzownie potrzebna
do zycia, ainnym po prostu
nie. A zyja tez. I nie rozumieja.
Abunty uwazaja za ,,puste”.

Juznie méwie, o calej
grupie nieudacznikéw, bo
na to nic nie mozna poradzic,
tacy sie juz urodzili. Tylko mo-
wie, ze w chrzeScijanskiej
strukturze warto$ci, w ktorej
prawdomownosc¢ zajmowata
Zawsze Najwyzsze miejsce,
mamy prawo wiedzie¢, jakie
wartoSci przekazujemy tym,
ktorzy wchodza w zycie.

To s nasze tematy na
nowy rok. Zeby tak porozma-
wiac. Zawsze jako pedagog
pamietam, Ze mojg czujnos¢
negatywng wzbudzali mtodzi
ludzie, ktorzy sie chwalili. Jak
pytatem o zyciorys, o osiag-
niecia, to wiedziatem, ze ich
chwalenie sie, to moze by¢ ja-
kas skaza ,,odwrotnej pamie-
ci”.

W aktorstwie zawsze tak
byto, Ze bohater6w najlepiej
grali tchorze, a tchorzy - ludzie
ustabilizowani. Tchorz, jak gra
bohatera, to gra swoje marze-
nie, wiec gra to pieknie. Tylko,
jak odkry¢ tego tchorza?

To samo jest z przechwat-
kami politycznymi. Przeciez
odwieczny mit ,,zolnierza sa-
mochwaty”, od Plauta po-
czawszy, unas Fredroijego
Papkin, ilez tu mozna wymie-
nic postaci literackich, gdzie
wspaniali artysci, autorzy, po-
trafili wychwycic te utomnos¢
charakteru ludzkiego.

Sam gratem Papkina, to
wiem, jakie cechy nalezy z po-
staci wyciagna¢. Dlaczego poli-
tycy tak ochoczo wpisuja sie
w te tradycje literacka? Dlacze-
gokazdaich ,informacja” jest
przechwatka? I dlaczego wciaz
moéwia tylko do tych 40 pro-
cent z nas, ktorzy juz zapom-
nieli znaczenia stow? Czy to
jest rozmowa z narodem?
Tym, ktory jednak przeciez pa-
mieta? ©®
Notowata: Maria Malatyriska

Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019

Mikotlaj nigdy nie przyjatby roli Ferdka Kiepskiego.
Andrzej nie zaakceptowalby nowoczesnego teatru
miodych. Pierwszy wywazony i spokojny, drugi
zywiolowy i rubaszny. Poznajcie teatralnych braci.

Andrzej i Mikota]
Grabowscy.

Jolanta Ciosek
redakja@gk.pl

Sywetka

Starszy brat jest znakomitym
rezyseremiaktorem, drugi
podbija serca publicznosci
swoim aktorskim vis comica.
Mowa o braciach Grabowskich
-Mikofajui Andrzeju. Rozmo-
waz nimi to frajda: dowcipni,
ironiczni, Swietni gawedziarze
ofinezyjnym poczuciu humo-
ru. Do klanu Grabowskich na-
lezy takze najstarszy brat Wik-
tor, gornik geolog.

ndrzej od wielu lat

jest aktorem Teatru

im. Juliusza Stowac-

kiego. Szeroka pub-

licznos¢ zna go
przede wszystkim jako aktora
komediowego, szczeg6lnie
z roli Ferdka z serialu ,,Swiat
wedtug Kiepskich” o ktorej
mowi - ,,Ja nie jestem Ferdek,
nie jestem swéj chtop od pokle-
pywania poramieniu. JaGRAM
Ferdka”.

Ale role komediowe to jest
tylko czes¢ prawdy o Andrzeju.
Jego monodram ,,SpowiedZ
chuligana” jest dowodem
nadramatyczny talent aktora.

- Zagratem dziesiatki 10l,
a bardzo cenie jedynie kilka
znich, m.in. w,,Scenariuszu dla
trzech aktoréw”, w ,,Chorym
z urojenia”, w monodramie
»Audiencja V” czy role Grusz-

czynskiego w ,,Snie srebrnym
Salomei” w teatrze TV. Jedng
z najnowszych premier An-
drzeja jest ,,Kariera Artura Ui”
w Teatrze im. J. Stowackiego.

- Ta sztuka powinna by¢ co
jakiS czas wystawiana nawet
w najbardziej demokratycz-
nych krajach. Jest ostrzezeniem
przed totalitaryzmem, faszy-
zmem, zniewoleniem, krotko
moéwigc: catym ztem, ktére
moze sie zrodzi¢ po dopuszcze-
niu do wtadzy takich indywi-
dudw jak tytutowy Arturo Ui
-moéwi Andrzej.

Mikotaj, rezyser dziesigtkow
spektakli, byt dyrektorem m.in.
Starego Teatru i Teatru Stu,
wezesniej krakowskiego ,,Sto-
waka” i 16dzkiego Teatru No-
wego. Wteatrze ,,spierasie zPol-
ska” tekstami Kitowicza, Gomb-
rowicza czy wielkich klasykow.
Zona Mikotaja jest Iwona Bielska,
Swietna aktorka, grajaca w tea-
trze, filmie i telewizji. Maja syna
Michata, operatora filmowego,
ktory mieszka w Berlinie ze
swoja dziewczyna, niemiecka
aktorka. Iwona i Mikotaqj
od dawna maja dom blisko Kra-
kowa z pieknym widokiem
napuszczeizamek.Ioboje majg
»»SZajbe” na punkcie zwierzakow.

Swiat sie psuje...

SpotykalisSmy sie wielokrotnie
w wielu teatralnych okolicznos-
ciach. Podczasjednej zrozmow
o smutkach i radoSciach tego
Swiata ustyszatam od Mikotaja:
- Swiat psuje sie pod kazdymi
rzadami... Tyle Ze jedni robig to
bardziej dyskretnie, inni bar-

Bracia tak

podobni,

bracia tak
rozni

dziej widocznie od drugich. Bar-
dziej perfidnie, bardziej bezczel-
nie, bardziej okrutnie w sto-
sunku do naszych wyobrazen
o porzadku, prawie i moral-
nosci. I o tym tez sa niektére
moje spektakle - mowit.

Niedawno Mikotaj znow
»wadzit sie” z Polska, tym ra-
zem spektaklem ,,Miny pol-
skie”, zrealizowanym w Teatrze
Polskim w Warszawie.

- W tym - mozna powiedzie¢
- tancu polskim teksty autorow
ktoca sie ze soba, spieraja, cza-
sem chodza pod reke, a czasem
wystawiaja jezyk. W tym
wszystkim jest sporo zabawy li-
terackiej. Ale oczywiScie za-
bawa literacka nie jest tutaj naj-
wazniejsza. Najwazniejsze jest
podkiadanie luster nam wsp6t-
czesnym. To stwarza dobrg oka-
zje do przyjrzenia sie minom,
ktore autorzy robili lub usito-
wali robic sobie wspotczesnym,
ajuznapewno nam - dzisiaj zy-
jacym. Kazda z tych min wyra-
stazinnej rzeczywistosciiprzy-
prawia inng gebe. Te geby no-
simy na sobie, nawet nie wie-
dzac o tym - méwi rezyser.

Mikotaj pracuje teraz
nad ,,Marleni”- to sztuka Thei
Dorn przygotowywana dla Te-
atru Starego w Lublinie. Opo-
wiada o domniemanym spotka-
niu Leni Riefenstahl i Marleny
Dietrich w jej paryskim miesz-
kaniu wnocjej Smierci. Najkro-
cej mowigc, jest to tekst o natar-
czywym wdzieraniu sie polityki
wsztuke. - Skonczytem adapta-
cje ,,Cesarza” Ryszarda Kapus-
cinskiego i przygotowuje sie



Andrzej (66 lat) jest Swietnym aktorem, ale znamy go gtéwnie z roli Kiepskiego

do prob, ktoére zaczne w war-
szawskim Ateneum z koficem
stycznia. Co to za znakomita li-
teratura, nie musze nikomu za-
chwalac.

Teatrrodzinny

Andrzej z sentymentem wspo-
mina ,teatr rodzinny”, w kt6-
rym zagrat wiele Swietnych rél
w spektaklach Mikotaja:

- »Scenariusz dla trzech ak-
toréow” byt jednym z naszych
wspolnych najwiekszych doko-
nan. ,,Teatr rodzinny”, jak tona-
zywano, w ktérym bytem m.in.
wraz z Mikotajem, jego zona
Iwona Bielska - to wspaniaty
czas wspolnej pracy. Ale
od dawna nic razem nie zrobili-
Smy. Mikotaj przez lata dyrekto-
rowat w Starym, a teraz wedruje
po Polsce, rezyserujac, jajestem
bardzo zajety w Warszawie. Na-
wet spotykamy sie rzadko, zwy-
Kkle przy kolejnym Schaefferze...

Waznym doSwiadczeniem
panéw Grabowskich byt zwia-
zek z grupa muzyczng MW2.
Tak ten czas wspomina Mikotaj:

- Dziwnai fascynujaca jest
nasza przygoda z Schaeffero-
wskimi spektaklami, ktérych
poczatki siegaja czasow MW2.
To byta grupa muzyki wspot-
czesnej kierowana przez
Adama Kaczynskiego, w ktorej
aktorzy wykonywali m.in.
kompozycje Bogustawa Schae-
ffera. Czasem wspdlnie z in-
strumentalistami, czasem solo,
czasem w kwartecie. Tam
poraz pierwszy zostat zagrany
46 lat temu ,,Kwartet dla czte-
rech aktorow”, tam 50 lat temu

Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019

zagratem ,,Audiencje II” - te
utwory wykonujemy do dzis.
Zal mi tamtego czasu. I nie
przez to, ze bylem wtedy
mtody i pelen energii. Bardziej
moze przez to, ze lata 60.i 70.
ubiegltego wieku wydaja mi sie
paradoksalnie bardziej rézno-
rodne. Tak, to paradoks, bo
przeciez na pierwszy rzut oka
nasze czasy sa przeciez oniebo
bardziej kolorowe. Kolorowe,
ajako$ w tej kolorowosci troche
takie same, jakby kolorowo
do siebie podobne.

- Wtedy kazdy teatr miat
swoje niepowtarzalnie brzmie-
nie - dodaje. - Spektakle miaty
swoj silny, odrebny styl. Mozna
byto wybierac¢ wedle gustu. Dzi-
siaj - mam wrazenie, Ze wiek-
sze, mniejsze, wazne, mniej
wazne sceny upodobnity sie
do siebie. Gore wziat jakby je-
den styl, ktory jest odmieniany
w nieskonczonej ilosci warian-
tow. Méwie to ze smutkiem, bo
cenie nade wszystko indywidu-
alny styl artysty.

Andrzej, jegobytazona (Anna
Tomaszewska, rowniez Swietna
aktorka), obie corki KasiaiZuza
oraz zieC, aktor Pawel Domagala,
takze zwigzani sg z teatrem.
Z corka Zuzanna ojciec spotkat
sie w jednej sztuce, w ,,Chorym
zurojenia”, zas Katarzyne mogli-
$my oglada¢ m.in. w ,,Pierwszej
mitosci”i,,Pitbullu”.

Ro6zni

Bracia sg wiecznie zajeci, zabie-
gani. Ale jesli juz Andrzej znaj-
dzie wolng chwile, to siega
po lekture swoich ulubionych

FOT. ANNA KACZMARZ

autorow: Jerzego Pilcha, ser-
decznego przyjaciela, i ksigzki
Olgi Tokarczuk.

- Z luboScia wspominam
czasy, kiedy z Agnieszka Wolny-
-Hamkato miatem w telewizji
program ,,Hurtownia ksigzek”.
Wtedy pochtaniatem kulture
w nadmiarze - czytatem trzy
ksigzki tygodniowo, czasem na-
wet te, ktore w innych okolicz-
nosciach odtozytbym na potke
po kilku stronach.

Bracia s do siebie z pozoru
podobni, ale tak naprawde
rozni.

Andrzej: - Mikotaj na pewno
nigdy nie przyjatby roli Ferdka.
Ja z kolei nie potrafie zaakcep-
towac nowoczesnego typu tea-
trumtodych, ktérego komplet-
nie nie rozumiem, a ktory bar-
dzo ciekawi Mikotaja.

Mikotaj: - Bo Andrzej
w gruncie rzeczy jest tradycjo-
nalistg, wychowanym na kla-
sycznym teatrze i lubigcym te-
atr klasyczny. Jest niezwykle zy-
wiotowy, towarzyski, goscinny,
dowcipny, rubaszny, ale tez
bywa skryty.

Andrzej: - Mikotaj z kolei jest
stonowany, tagodny, typ raso-
wego, refleksyjnego i oczyta-
nego inteligenta. Ma ogromne
poczucie humoru. Byt tez
grzecznym  miodziencem.
Mnie na I roku w PWST wy-
lano z akademika. W przy-
padku Mikotaja to bytoby nie-
mozliwe. Do gtowy mi nie przy-
chodzito, kiedy bytem w li-
ceum, zeby zosta¢ aktorem:
w przeciwienstwie do Mikotaja,
ktory od zawsze wiedzial, ze

ten zawod wybierze - opo-
wiada Andrzej.

- Jestem bardziej wywazony
- przyznaje Mikotaj - bardziej
wstrzemieZliwy od Andrzeja, co
wecale nie jest dobrg cecha, pod-
kreSlam stanowczo. Nie jestem
czlowiekiem emocjonalnym,
najpierw filtruje wszystko przez
rozum, emocja pojawia sie po-
tem. Choc¢ znana jest anegdota,
jak wkurzony, na Ill generalnej,
rzucitem krzestem w aktora.

Smaki dziecifstwa

A tak naprawde wszystko, co
W zyciu najwazniejsze, zaczeto
sie dla braci w Alwerni, nie-
spelna 30 km od Krakowa,
gdzie byt dom rodzinny dziad-
kéw, w ktorym mieszkali ro-
dziceiwychowali sie bracia.

Mieszkata tam tez daleka
krewna ciocia Zosia, ktora
wspaniale gotowata, potem
takze ciocia Janka, siostra
mamy. Zosia, wspomina An-
drzej, specjalizowata sie w po-
trawach macznych kuchni kre-
sowej, na Podolu spedzita
przed wojng wiele lat. Robita
pierogi, kluski, krokiety, ktére
bracia niezwykle polubili.

- Robie je teraz sam, bouwa-
zam, Ze nikt lepszych niz ja nie
zrobi, a powiem w tajemnicy, ze
za jednego krokieta, no moze
dwa, mozna mnie kupic¢
- méwi Mikotaj. - W Alwerni
mieszka tez wuj Franek, czesto
przyjezdzata ciocia Niusia, no
iwuj Kola z Tarnowa, postawny,
wielki jak z osiemnastowiecz-
nych portretéw polski szlach-
ciura. Te szlachecka rubasz-

Mikotaj Grabowski ma 72 lata, jest rezyserem, kierowat wieloma teatrami

nos¢, mitos¢ dojedzenia, zabaw
irozrywki Andrzej odziedziczyt
na pewno po wujku Koli.

Dom panstwa Grabowskich
byl domem otwartym: latem
calarodzina zjezdZata na waka-
cje, na Swieta przy stole zasia-
dato mnéstwo oséb. Dzi§ o dom
dba Andrzej - wyremontowat go
- i bracia czesto odwiedzaja
»SW0jg” Alwernie.

Spotykaja sie zawsze 11 sierp-
nia, w rocznice Smierci mamy.
Poza tym rzadko sie widuja,
cho¢wrcigz majg dobre intencje,
tylko mato czasu.

- ChodziliSmy na grande
na jabtka i czereSnie. Miedzy
nami byta duza r6znica wieku,
wiec kazdy z nas nalezat doin-
nej ,bandy”, bawiliSmy sie
pokoleniowo. Ja niewiele pa-
mietam z tych dzieciecych za-
baw, bo réznica szeSciu lat mie-
dzy mna a Mikotajem byta prze-
pascia - wspomina Andrzej.

Mikotaj dodaje: - Nasz rytm
dnia wyznaczaty pory roku:
zima, po szkole, narty, tyzwy,
awieczorem sanki na tzw. zakre-
tach - byta to ostra jazda i nie-
bezpieczna. Od wiosny do je-
sieni na Rynku, kt6ry byt dlanas
pepkiem Swiata, byto boisko
do ,,nogi”ido ,siatki”. Sport byt
najwazniejszy. Oczywiscie grato
sie tez w noza i w durnia,
a po majowce polowaliSmy
na chrabgszcze, ktére nazajutrz
czesto wrzucaliSmy kolezan-
kom za kohierzyki.

- Pamietasz Mikotaju, jak
mamanakazda niedziele piekta
ciasto drozdzowe i w calym
domu pachniato? - pyta An-

FOT. WACEAW KLAG
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drzej. - Pamietam - odpowiada
Mikofaj. - Przede wszystkim ko-
gel-mogel ucierany z cukru,
Swiezych malin i biatka. Co$
pysznego. Noifenomenalne po-
widta Sliwkowe.

Alwernia to byt Swiat w pi-
gulce, tam nie byto ludzi do sie-
bie podobnych, kazdy byt in-
nym, kazdy byt pojedynczym
egzemplarzem.

Zycie tych ludzi okreslat po-
rzadek, rytuat, obyczaj, zarowno
tenkoscielny, jakiswiecki. Rytm
Zycia wyznaczato uczestnictwo
w obrzedach zwiazanych z po-
rami roku, wyznaczaly go
Swieta koScielne, panstwowe,
wyznaczata szkota - opowiada
Mikotaj.

Andrzej: - Drobnym rytua-
tem byto np. coniedzielne pra-
sowanie spodni.

- Alwernia data mi tez pozna-
nie Swiata absurdu, ktory tak lu-
bie w teatrze - dodaje Mikotaj.

- Pamietam, byliSmy matymi
chtopcami, byty lata 50., kiedy
zobaczyliSmy, jak pod apteke
w Alwerni podjezdza maty wo-
zek zaprzezony w kozy. Na
wozku siedziaty dwie hrabianki
Szembekoéwny, ktore przed
wojng zajezdzaty na rynek po-
wozem, a czasem - na czystej
krwi angielskich folblutach -
wspomina Mikotaj.

- Po wojnie - ciggnie dalej
-ich dwor spalili Rosjanie, a ko-
munisci nie pozwoliliim miesz-
kac nawet w czworakach. One
jednak dalej nosity sie ubrane
w przedwojenne zorzety i kape-
lusze. Pality papierosy w diugiej
lufceirozmawiaty po francusku.
Przyjezdzaty doapteki polekar-
stwo. Wokot zniszczenie i brzy-
dota: brudny posterunek milicji,
sklep spotdzielczy zmarmolada
nawage, obskurna spétdzielnia
produkcyjna, Swiat w gumo-
filcach... A one w Zorzetach, mu-
Slinachikapeluszach jak z wys-
cigéw konnych! Wtedy nic z tego
nie rozumiatem, patrzytem
tylko zafascynowany. Z czasem
dzieki tym kontrastom pojawita
sie w mojej gtowie mysl, ze ist-
niejg dwie formy bytowania:
wysoka i niska. Ze Swiat nie jest
jednolity, ze sktada sie z kontra-
stow, ze spektakl teatru absurdu
odbywa sie wokot nas. Tego ro-
dzaju poznanie $wiata i siebie
w nim data mi Alwernia - wspo-
mina Mikotaj.

Dekalog
Jakie wartoSci wyniesli zrodzin-
negodomu?

Andrzej: - Wszystkie dziesie-
cioro przykazan dekalogu. Ale
nie bylowdomu tablicy zwyry-
tymi nakazami. Dla nas postepo-
wanie matkiiojcabyto wzorem.

Mikotaj: - Ojcieci matkabyli
sprawiedliwi.

- Tesknimy za Alwernig
- méwig Andrzeji Mikotaj. - Bar-
dzo lubimy tam przyjezdzac,
choc ta Alwernia dzisiejsza nie
jest tg samg Alwernig. Nie ma
tam juznaszych rodzicow;, sasia-
dow. Inaczej pachnie, inaczej
wyglada. Nie tyle wiec tesk-
nimy do Alwerni, co do naszej
mtodosciidziecinstwa. ©®
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Na ZIme najlepsza jest mitosc

Paulina Padzik -
paulina.padzik@gk.pl

Czlowiek i pory roku

Krétkie dni, diugie noce

i wstawanie, gdy nazewnatrz
jest ciemno. Szaréwka. Dla
wielu to scenariusz nazimo-
wa depresje. Ale prof. Robert
Stawarz, prorektor ds. rozwo-
juUniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie, specjalista
z zakresu m.in. biologii, bio-
chemii, genetykii wptywu
metali ciezkich na organizmy,
tlumaczy, ze ciemnos$¢ wcale
nie jest taka ztai podaje recep-
te. jak przetrwac zime w do-
brym humorze.

Jest takie stare powiedze-

nie: .Tam, gdzie nie zaglada

storice, tam musi przycho-

dzic lekarz".

Oczywiscie, bo stonce jest
znakomitym lekarstwem
na dolegliwosci somatyczne
(czyli te zwigzane z ciatem)
ipsychiczne. Ale trzeba ko-
rzystac ze stonca zawsze
zrozsadkiem.

Im diuzej jest ciemno, tym

bardziej jestesmy smutni?

Na samopoczucie cztowie-
ka wptywa wiele czynnikow.
Jednym z nich jest Swiatto.
JesteSmy zwigzani z naturg
ireagujemy na cykliczne
zmiany w ciggu doby czy
w ciagu roku. W naszej szero-
kosci geograficznej cyklicznie
wystepuja pory roku; jesien
izima to takie okresy, w kto-
rych przewaza w ciggu doby
ciemnos¢, zdecydowanie
krotszy jest dzien. Przewaga
braku naturalnego Swiatta
nad jego obecnoscia moze
powodowac taki sam stan, jak
zta wiadomos$¢: pogarsza sie
nastr6j. Stad bierze sie tzw.
depresja zimowa.

Czylizaburzonazostaje

réwnowaga organizmu?

Tak, dochodzi do narusze-
nia homeostazy - stanu row-
nowagi, w ktorym organizm
funkcjonuje prawidtowo bez
zbednego naktadu energe-
tycznego. Wyjasniajgc: samo-
chaod jedzie prostg drogg bez
wysitku, bo ma sprawne ha-
mulce i silnik, a powietrze nie
stawia zbyt duzego oporu. Zu-
zywa okreSlona iloS¢ energii,
czyli paliwa. Dojedzie z okre-
Slong predkoScig od miejsca
A domiejsca B. Ale moze sie
zdarzy¢ zaburzenie tej rowno-
wagi, na przyktad zablokuje
sie hamulec. Samochéd moze
dojechac do celu z takg sama

predkoscig i w tym samym

czasie, ale przy o wiele wiek-
szym wydatku energii i szyb-
szym zuzyciu hamulcéwiin-
nych elementéw. Bedzie

w stanie spetia¢ swoje funk-
cje, ale duzym kosztem. Taki
stan w organizmie Zywym na-
zywa sie allostaza, kiedy to
stan rownowagi utrzymywany
jest kosztem licznych zmian
wielouktadowych. Organizm
taki moze funkcjonowac z po-
zoru normalnie. Kiedy skraca
sie dzien, a wydtuza noc, prze-
chodzimy w stan, ktéry moz-
na porownac do allostazy.

Cosie wtedy dzieje?

Jesienig i zima, ze wzgledu
na deficyt Swiatta naturalne-
g0, systematycznie obniza sie
w uktadzie nerwowym po-
ziom serotoniny - nazywanej
potocznie hormonem szczes-
cia. Pogarsza sie samopoczu-
cie. Jednoczesnie - wcigz rea-
lizujemy swoje codzienne
obowigzki - jesteSmy zabiega-
ni, zestresowani, pod presjg
czasu. Ile czasu mozna tak
funkcjonowac? O wiele szyb-
ciej w takich warunkach mogg
rozwinac sie choroby uktadu
krazenia czy stany nerwico-
we. U wielu osob, ze wzgledu
na zmieniony cykl dobowy,
dochodzi do zmian w syste-
mie nerwowym. Spada po-
ziom serotoniny, melatoniny.
W konsekwencji zmienia sie
nastrdj - stajemy sie smutni
iapatyczni.

Czylibez $wiatta stonecz-
nego zmieniasie funkcjo-
nowanie mozgu?

Przy zaburzonym cyklu
dobowym tak. W normalnych
warunkach, w dzien, kiedy
jest dostepne Swiatto sto-
neczne, nasz system nerwo-
wy produkuje serotonine.
Wtasciwy jej poziom zapew-
nia dobre samopoczucie. Na-
tomiast w nocy, z tej serotoni-
ny powstaje melatonina, kto-
ra powoduje miedzy innymi
to, ze sen jest dobry jakoScio-
wo. Teraz, jesSli mamy dtuzszy
okres ciemnosci, a krotszy
okres dnia, to systematycznie
bedzie sie obnizat poziom se-
rotoniny, co moze doprowa-
dzi¢ do stanu depresyjnego.
Pamietajmy rowniez o tym,
Ze serotonina jest produko-
wana przez uktad pokarmo-
wy. Uktad pokarmowy to nie-
mal samodzielny twor w or-
ganizmie cztowieka, ktory
praktycznie bez naszej wie-
dzy pracuje doskonale, dzieki
znakomicie rozwinietemu
unerwieniu. Zaburzenia po-
ziomu serotoniny moga po-
wodowac zaburzenia taknie-
nia - mozemy nie mie¢ ocho-
ty na jedzenie lub nadmiernie
»podjadac”. Niemowleta
po positku zasypiaja...

Na brak storica najlepszym lekarstwem jest zakochanie

My tez jestesmy czasem

senni, jJak sie najemy.

Sennos¢ po positku u doro-
stych ma inne podtozeimoze
by¢ sygnatem niekorzystnych
zmian w ustroju. U niemowlat
melatonina jest produkowana
w niewielkich iloSciach przez
wieksza czeS¢ doby. Mate dzie-
cko nie jest wrazliwe na cy-
kliczne zmiany Swiatta i ciem-
nosci, bo w tonie matki jest ca-
ty czas ciemno. Dlatego wyda-
je sie, ze epizody snu i czuwa-
nia mogga by¢ regulowane
przez uktad pokarmowy.
Zwroce jeszcze uwage na inng
rzecz, ktora dotyczy zimowej
depresiji. Kiedy naukowcy sie
zastanawiali, dlaczego zima
mamy gorszy nastroj, wymy-
§lili ciekawa hipoteze, ktéra

wigze depresje zimowa z dietg.

W zimie, w rejonach dalekiej
pdocy, byl mniejszy dostep
do jedzenia, wiec cztowiek

z dawnych czaso6w musiat by¢
wtedy mniej aktywny.

Czylimogeisc¢ do szefaipo-

wiedzie¢, ze zimg odpoczy-

wam, bo pracajest niezdro-
wa?

Teoretycznie tak, zima po-
winniSmy zimowac (Smiech).
Mocno zaburzyliSmy naturalny
cykl dobowy, bo dostep do po-
karmu, czyli energii, mamy
przez caty rok. Nie ma sensu,
Zebysmy teraz uznali, Ze czas
zapaS¢ w seninic nie robic.

Todlatego mieszkaricy dale-
kiej poinocy czesciej cierpia
nadepresje -bo przez wiek-
szos¢ doby jest ciemno?
OdpowiedZ na to pytanie
nie jest jednoznaczna. Bo rze-
czywiscie w rejonach pémoc-
nej Syberii, Finlandii czy Ka-
nady odsetek zachorowan
na depresje jest wyzszy i nau-
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kowcy wiaza to bezposrednio
z niedoborem $wiatta sto-
necznego. Ale juz Islandczycy
choruja duzo rzadziej. Praw-
dopodobnie wigze sie to zich
dieta, ktora jest bogata w ryby,
zawierajace kwasy ttuszczo-
we Omega3. Te substancje za-
pobiegaja obnizaniu sie sero-
toniny do wartosci, ktére mo-
ga powodowac depresje.

A wiec zamiast farmakologii -
prawidtowo skomponowana
dieta. Istniejg dowody nauko-
we na to, ze dieta moze ogra-
niczy¢ ryzyko wystapienia de-
presji, nie tylko tej zimowej.

Mowisie, ze najlepsza

nasmutki jest czekolada.

Konkretnie niektore sktad-
niki czekolady, bo chodzi o od-
powiednie substancje w jedze-
niu, ktére zapobiegna obniza-
niu sie poziomu serotoniny.

Czylimozemy je$¢ duzo
czekolady zimg? Bez wy-
rzutéw sumienia?

Dobra czekolada to nic
ztego, bo to przeciez ziarno
kakaowca, odpowiednio
spreparowane, ktore zawiera
mnoéstwo waznych mikro-

i makroelementow. Méwiac
o dobroczynnym dziataniu
czekolady, nie mam na mysli
czekoladopodobnych wyro-
béw (niestety nazywanych
czekolada) dostepnych pow-
szechnie w sklepach, tylko
prawdziwa, gorzka czekola-

Jesieniag i zima, ze
wzgledu na deficyt
sSwiatta naturalnego,
obniza sie w ukiadzie
nerwowym poziom
serotoniny

de. Ona zreszta smakuje zu-
petnie inaczej niz ta, ktoéra
znamy z naszej codziennos-
ci.

Mamy szczescie, ze zyjemy

w takiej szerokosci geogra-

ficznej, w ktorej tego stori-

cajest jednak wiecej?

My takze mozemy odczu-
wac skutek braku Swiatta
w okresie jesienno-zimo-
wym. MozZe nie jest to zjawi-
sko tak nasilone, jak wérod
mieszkancow dalekiej potno-
cy, ale widoczne. W zimie,
W naszej szerokosci geogra-
ficznej inny jest sktad widmo-
wy Swiatta rano, w potudnie
iwieczorem. W pochmurne
dni, mimo Ze jest jasno, nie
Zawsze poziom serotoniny
jest wystarczajacy.

Jest jeszcze SAD - sezono-
wa choroba afektywna.

To choroba ciagle obnizo-
nego nastroju z powodu bra-
ku serotoniny, bo organizm
nie ma wystarczajgco duzo
kontaktu ze Swiattem sto-
necznym. Dotyka okoto 9-10
proc. ludzi mieszkajacych
na dalekiej ponocy. Objawy
przypominajg depresje - czto-
wiek jest smutny, nieaktywny
inie chce mu sie pracowac.

Niektorzy naukowcy spe-
kuluja, ze wspétczesny styl
zycia, ktory utrzymuje lu-
dzi w sztucznym swietle
przez wiele godzin, moze
powodowac nowa forme
SAD - obnizenie nastroju
trwajace caty rok.
Oczywiscie, bo sktad
Swiatla w pomieszczeniach ze
sztucznym oSwietleniem nie
jest zgodny ze sktadem natu-
ralnego promieniowania sto-
necznego. Dlatego przebywa-
nie przez caty rok w sztucz-
nym oSwietleniu dluzej niz
w o$wietleniu naturalnym,
nie przyniesie nic dobrego.

A gdziejest najlepsze

Swiatto stoneczne?

Teoretycznie na rowniku,
gdzie dzien i noc sg rowne,
a w naszej szerokosci geogra-
ficznej w Polsce w okresie
rOwnonocy - w pierwszym
dniu wiosny i pierwszym
dniu jesieni.

Trudno jednak zachowac te

proporcje w zimie, kiedy

stoncajest niewiele lub nie

mago naniebie wcale.

Trzeba wychodzi¢ nawet
w pochmurny dzien, nie sie-
dziec ciggle w sztucznym
oSwietleniu. I dbac, zeby po-
ziom serotoniny byt podwyz-
szany dobra dietg i ruchem.
A najlepszy sposob na zapo-
bieganie deficytowi serotoni-
ny, a przy okazji przynoszacy
wzrost poziomu takich sub-
stancji, jak dopamina, ktora
odpowiada za poczucie
szczescia, to... zakochac sie.
Wtedy poziom substancji, od-
powiadajacych za szczeScie,
jest tak wysoki, ze zadna
ciemno$¢ nie bedzie nam
straszna.

Romantycznarecepta

nazime.

Ijedna z najbardziej sku-
tecznych.

Czylinajlepiej zakochiwac

si¢ kazdej zimy?

Doktadnie. Ale ktoS moze
to odebrac tak, ze trzeba mie¢
co roku nowy obiekt mitosci.
Nauka méwi, Ze mozna sie
zakochac dowolng iloS¢ razy
w zyciu w tym samym part-
nerze. Czyli mozna co roku
wrciaz zakochiwac sie w swo-
im statym partnerze. ©®
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Himalaizm

Rozmowa z Leszkiem Ci-
chym, taternikiem, alpinista
i himalaista, kt6éry wspina sie
nieprzerwanie od prawie
piecdziesieciu lat.

W lutymuplynie 38 lat, jak
razem z Krzysztofem Wie-
lickim jako pierwsi zdobyli
panowie Mount Everest zi-
ma. Jak z perspektywy cza-
suwspomina pan te wy-
prawe?

Tak, nikt przed nami tego
nie zrobit, co wiecej, nikt nie
probowat. Trzeba przypom-
nied, ze byta to pierwsza wy-
prawa zimowa nie na Mount
Everest, tylko w ogole
na oSmiotysieczny szczyt
w Himalajach... To juz podle-
ga pod anegdote, ale jak
w konicu zdobyliSmy ten
szczyt, to nepalskie minister-
stwo turystyki wszystkim,
ktorych wyprawa zakonczyta
sie sukcesem, dawato gotowy
formularz, gdzie zaznaczone
byly wyprawy: spring - wios-
naiautumn - jesien. W na-
szym przypadku w formula-
rzu mieliSmy przekre§lone
obie mozliwosci i recznie do-
pisane winter, czyli zimowa
wyprawa. Czesto pytano An-
drzeja Zawade, ktory byt po-
mystodawca zimowego hi-
malaizmu, dlaczego od razu
ten najwyzszy szczyt. Odpo-
wiadat bardzo logicznie, ze
jesli mamy nie wejs¢, to niech
przynajmniej moéwia, ze nie
udato nam sie wejs¢ na ten
Najwyzszy szczyt.

Jakie mieliscie wyposaze-
nie? Podobno Krzysztof
Wielicki wchodzit w okula-
rachspawalniczych...

Nie, to Francuzi mieli takie
okulary, ktére byty troche po-
dobne do spawalniczych. Ale
jeszcze pare lat wezesniej rze-
czywiScie jedynymi dostep-
nymi dobrymi okularami,
ktore dawaty pelne zabezpie-
czenie, byty okulary spawal-
nicze kupowane w polskich
sklepach BHP. Mozna je byto
kupic za niewielkie pienia-
dze. To nie byt zaden plastik,
tylko ciemne szkto z odchyla-
nymi klapkami, za ktérymi
byly zwykte biate szkta. Tak
zupelnie anegdotycznie, to
byly czasy, kiedy trudno byto
kupi¢ smarowidta, ktére
chronityby nas przed ston-

-verest.

cem. No i musze powiedziec,
Ze wystarczyto p6js¢ do apte-
ki i kupic - tu uwaga - masé
na hemoroidy. Byta ona ciem-
na, z duza iloscia cynku.
Swietnie chronila, a koszto-
wata jedynie 1,50 zt.

Czym jeszcze wyposaze-

nie wspinaczy wysoko-

gorskich réznito sie od te-

go, ktore dostepne jest

obecnie?

To trzeba by zobaczy¢
na filmie, ktory zostat nakre-
cony na wyprawie zimowej.
Pokazywatem go juz kilkaset
albo i wiecej razy. Wszystkie
sceny zostaty nakrecone
w bazie i powyzej, az do Prze-
teczy Potudniowej, czyli
do naszego ostatniego obozu.
Widaé na nim, jak 40 lat temu
wygladat sprzet. Nie byto
wtedy polaréw, ale mieliSmy
pierwsze egzemplarze bieli-
zny termalnej, przeciwpot-
nej. Raki przyklejaliSmy
do butéw tasma, nie byto
zadnych automatow. Przy mi-
nus trzydziestu paru stop-
niach, jak byto troche $niegu,
to wszystko zamarzato. Kiedy
chcieliSmy Sciggna¢ raki, mu-
sieliSmy cia¢ taSme nozem,
a pozniej przyklejac je na no-
wo. Nie kazdy wie, Ze taSma,
wynalazek tamtych lat, to byt
po prostu knot do lampy naf-
towej. Swietnie sie sprawdza-
ta do rakéw, bo nie byta roz-
ciggliwa. Pamietam, ze w cza-
sie zimowej wyprawy mieli-
Smy ze sobg jeden namiot,
pozyczony od Amerykanow.
Zostat on wyniesiony na Prze-
tecz Potudniowa. Ale Amery-
kanie poprosili nas, ze skoro
g0 pozyczamy, to naszym
obowiazkiem jest go oddac.

Tak byt cenny?

WartoS¢ tego namiotu
okreSlono wtedy na olbrzy-
mig dla nas kwote - 150 dola-
row i musze przyznac, ze
zgodnie z obietnicg po zejSciu

Nieprzypadkowo

z 14 o$miotysiecznikow
. tym ostatnim, ktéry
nie ma wejscia
zimowego, jest K2

Pamietam, ze w czasie
zimowej wyprawy
mieliSmy ze sobg jeden
namiot, pozyczony

od Amerykanéw
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Leszek Cichy, \t‘iin-{aiaista. kté}y wspina sie od prawie 50 lat

Ze SzCzytu i przenocowaniu
w tym namiocie razem

z Krzysztofem Wielickim zwi-
neliSmy go i znieSliSmy

do obozu ITi niesliSmy go da-
lej w drodze do bazy. Film,

o ktérym wczeSniej wspom-
niatem, pokazywatem tez

na kilku festiwalach zagra-
nicznych i musze przyznac,
Ze w pewnym sensie byto to
takie niedowierzanie, jak to
mozliwe, Ze tyle lat temu,
przy takim sprzecie, udato sie
dokonac takiej rzeczy - zdo-
by¢ Mount Everest zima.
Krzysztof czesto powtarzat,
Ze tonie sprzet sie wspina,
tylko ludzie.

Szczytem marzen wspina-
czy wysokogorskich jest
zdobycie K2 zima. Nie po-
wiodla sie ostatnia wypra-
wa polskich himalaistow.
Jak pansadzidlaczego?
Nieprzypadkowo z czter-
nastu o$miotysiecznikéw,

tym ostatnim, ktory nie ma
wejscia zimowego, jest K2.
Jest to szczyt trudny tech-
nicznie, stromy, z mata liczbg
miejsc do zaktadania obozow
iz wyjatkowo paskudng po-
goda. Bytem tam na pierw-
szej wyprawie zimowej

na przetomie lat 1987-1988
kierowanej przez Andrzeja
Zawade. Z Krzysztofem Wieli-
ckim wtedy takze tworzyli-
Smy zesp6t. Udato nam sie
zatozy¢ ob6z ITI na wysokosci
7250 m, ale do szczytu brako-
wato nam 1400 m. W bazie
spedziliSmy 85 dni, nie udato
sie wejs¢ na szczyt. 15 lat poz-
niej byta druga polska wypra-
wa, od strony chinskiej. Pare
lat p6zniej szczyt probowali
zdoby¢ Rosjanie. Byty tez
trzecia i czwarta polska wy-
prawa, kierowana przez
Krzysztofa Wielickiego. Nie
doszli wyzej niz my. Sam
Denis Urubko podobno byt
na wysokoSci 7600 m, ale nie-

stety ta wyprawa takze sie nie
udata. Taktyka koncowego
ataku powinna zostac oparta
na wiedzy. Bo jezeli tam jest
gleboki Snieg, lawiniasty, to
w ogole bedzie to bardzo
trudne i ryzykowne przejScie.
Natomiast jeZeli $nieg bedzie
twardy, czyli taki, ktory bytby
naszym marzeniem, to w po-
rzadku, jest to do zrobienia.

Kolejna polska wyprawa
naK2, ztego co sie orien-
tuje, juz w przysztym roku.
Kogo widziatby pan w skia-
dzie?

Pytanie jest fatwo zadac,
odpowiedzie¢ jest trudnie;j.
Whbrew pozorom polska czo-
t6wka himalajska, a szczegol-
nie z doSwiadczeniem zimo-
wym, jest bardzo waska. I tak
naprawde, zeby miec realne
szanse wejscia na szczyt K2 zi-
ma, powinni pojechac wszy-
scy najlepsi. A nie wszyscy ak-
ceptuja ten sam model wspi-

FOT. AGATA FLAK

ZiS nie dowierzam...

nania. Niektorzy chcieliby,
aby to byta wyprawa klasycz-
na, ze ona daje najwiecej
szans - to sa pelne trzy miesia-
ceiczekanie na dobre okno
pogodowe. Niektorzy, tak jak
Adam Bielecki, mogg powie-
dzied, ze oni tak dtugo nie be-
da w stanie tam wytrzymac,
Ze trzeba zrobic to w dwa lub
trzy tygodnie, a zaaklimatyzo-
wac sie gdzie indziej, np.

w Ameryce Potudniowej, skad
przeleca samolotem do bazy.
Jezeli trafig na dobrg pogode,
to wejda. No ale oczywiscie
musza by¢ wczesniej zatozo-
ne obozy.

Pojawiasie jeszcze jednawat-
pliwos¢ - czy zdobywac K2 zi-
maztlenem, czy bez tlenu.

Moim zdaniem nalezy
probowac bez tlenu. Jezeli
pod koniec lutego okazatoby
sie, ze nie mamy zatozonego
ostatniego obozu, Ze aklima-
tyzacja jest jeszcze niedosta-
teczna, a szykuje sie duze
okno pogodowe, toi tak bie-
rzemy ze sobg tlen medycz-
ny. Wtedy ten ostatni atak
szczytowy mozna sprobo-
wac zrobic z tlenem. Inni
niech péZniej probuja popra-
wic ten wynik i zrobic to sa-
mo bez tlenu.

Dla czesci himalaistow wspi-
naczkaztlenemuwazana
jest zawrecz niesportowe
zachowanie.

Sa himalaiSci, ktorzy tak
twierdza. Trzeba miec jednak
Swiadomosé, ze brak tlenu
podnosi stopien ryzyka. Kole-
gom, ktorzy moéwia, Ze wspi-
naczki wysokogorskie powin-
ny odbywac sie tylko bez tle-
nu, méwie, Ze narazie Amery-
kanie szeS¢ razy polecieli
na Ksiezyciwszystkie loty by-
ty zuzyciem tlenu. ©®

LESZEK CICHY

Urodzit sie w 1951 roku.
Taternik, alpinista
i himalaista. Pierwszy
zdobywca, wraz
z Krzysztofem Wielickim,
Mount Everestu zimg (17
lutego 1980). Byt
uczestnikiem czterech
wypraw na drugi szczyt
Ziemi K2 (8611 m), w tym
uczestniczyt w pierwszej
zimowej wyprawie na ten
szczyt zimg 1987/88,
kierowanej przez Andrzeja
Zawade. Byty prezes
Polskiego Zwigzku
Alpinizmu. Cztonek kapituty
nagréd Kolosy.
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Ola Nguyen: Gotowanie jest sztuka,
kiedy wklada sie w nie serce

Kulinaria
Robert Migdat
redakga@gk.pl

Rozmowaz Olg Nguyen, ktéra
wygrala ostatni program
MasterChefi wydata ksiazke
kucharska ..Mozaika sma-
kow". Ola ma21lat, urodzita
sie w Wietnamie, jednak od 7.
roku zycia mieszkaw Polsce.
Jest studentka Szkoty Gtow-
nejHandlowej. Madwdjke
miodszego rodzeristwa.

Jaki smak jest pani ulubio-

nym?

Uwielbiam suszone mieso
ze stodko-ostrymi przypra-
wami. Jest po prostu smaczne
- wyrazisty smak, duzo
umami i fajna tekstura.

Kuchnia, ktora pani pa-
mieta, smaki dziecifistwa -
co to byto?

Bardzo lubitam maczac
kwasne owoce, np. niedojrza-
te, chrupigce gujawy, w mie-
szance soli, glutaminianu sodu
iodrobinki chili w proszku. Ca-
oS¢ faczy sie w wybuchajaca
istodkawa mieszanke w buzi.
Pamietam tez duza ilo¢ zielo-
nych warzyw i stodkich owo-
cow, np. jackfruita z wlasnego
ogrodka za domem.

Lubita pani podpatrywac
mame, babcie w kuchni?
Razem gotowalyscie?
Babcia i mama kazaty mi
sobie pomaga¢ w kuchni
od najmtodszych lat i jakos
przez to wlasnie gotowanie
stato sie dla mnie hobby. Go-
towalySmy i gotujemy zwykte
potrawy azjatyckie do ryzu
na kolacje czy obiady, np.
smazone tofu w sosie pomi-
dorowym albo proste zupy
z liSciastych warzyw na bazie
prostego bulionu z kosci
ipodsmazanej cebuli. Nic
za bardzo wyrafinowanego
ani szczegodlnego, ale zyska-
fam dzieki temu Smiatosé
w kuchni i porzadne podsta-
wy, np. aby zadbac o nao-
strzony noz albo by mieso by-
o mocno zarumienione dla
uzyskania gtebokiego smaku.

Pamieta pani pierwsza po-

trawe, ktorg przyrzadzita

w zyciu?

Nie pamietam, ale to chy-
ba byl ryz. Trzeba go prze-
plukac dwa razy i wprawic
sie w dolaniu odpowiednej
ilosci wody, aby nie byt za su-
chy ani papkowaty. Doskona-
le pamietam za$ moja pierw-
sz3 ,,europejska” potrawe.
Chciatam zrobic babeczki,

a znalaztam przepis

- W gotowaniu czasem cos mi nie wyjdzie, ale sam proces stanowi dla mnie forme sportu, po kt:

na tartaletki, takie na kru-
chym spodzie. Wyszla total-
na klapa - obrzydliwy mus,
bo zupehie ,,olatam” przepis
iwszystko zmiksowatam,
myslac, ze znam sie lepie;j.
Od tamtej pory czytam caty
przepis kilka razy i wybieram
tylko te z obrazkami!

Kiedy pani stwierdzita,

ze gotowanie, kompono-

wanie potraw, smakow, to

jest pani pasja? Ze to jest

to, co kocha pani robic.

Mysle, ze dopiero kiedy
zaczetam gotowac dla znajo-
mych. Nie wiedziatam, Ze tak
duzo potrafie i gotowanie
oraz dopasowywanie sma-
kéw przychodzi mi tak natu-
ralnie. Motywowaty mnie po-
chwaty oraz radosc, ktore to-
warzyszylty wspolnemu je-
dzeniu. Stwierdzitam, iz to
moze by¢ pasja, a nie tylko
przyjemny obowiazek, skoro
potrafie tyle czasu i pracy
wlozy¢ w jedng potrawe.

Gotowanie moze by¢ sztu-

ka?

Jasne! Gotowanie jest
sztuka, kiedy robi sie to nie
tylko z potrzeby, ale wktada
sie w to serce. Uzywam
do tego wszystkich zmystow
istaram sie zadziwic odbior-
ce. Podczas komponowania
potraw, dobieram takie
sktadniki i techniki, aby wy-
doby¢ poszczegolng ceche
produktu. Upewniam sie, ze
danie dobrze sie prezentuje
i dociera na st6t wciaz ciepte.

Mysle, ze tak wglada smacz-
na sztuka.

Gdy wchodzi pani do kuch-
ni, to czuje adrenaling?
Dreszczyk emocji? Ze co$
fajnego zaraz powstanie?
Cos ciekawego? Cos, czym
bedzie sie mogta pani po-
dzieli¢ zinnymi, cos, czym
bedzie pani mogta obdaro-
wac najblizszych?

Tak, ale nie tylko to. Lubie
po prostu gotowanie jako ak-
tywnosc. Krojenie, smazenie,
mieszanie jest dla mnie przy-
jemne. MySlenie i skupianie
catej mojej uwagi i wszystkich
moich zmystow na potrawie
podczas bycia w kuchni odry-
wa mnie od reszty Swiata i to
mnie zadowala. Czasem co$
nie wyjdzie i nie bedzie
smaczne, ale sam proces sta-
nowi dla mnie forme sportu,
po ktérym czuje sie zmeczona
fizycznie, ale szczesliwa!

Lubi pani tradycyjna kuch-

nie, czy tez lubi ekspery-

mentowac?

Kocham klasyki, bo po cos
sg tymi klasykami. Czesto
po nie siegam, gdyz wiem, ze
to sprawdzone przepisy
i smaki, ktore wszystkich za-
dowola. Aczkolwiek wole jed-
nak eksperymentowac, po-
niewaz to wymaga myslenia
w kuchni, a ja lubie do siebie
mowic i sobie cos thumaczyc
podczas gotowania. Duzo sie
przy tym ucze, a zawsze jak
wychodzi dobra potrawa, to
jest o wiele wieksza rados¢!

Smaczne i niespodziewane
efekty zawsze bardziej ciesza.

Ulubiona kuchnia. Wiet-
namska? Polska? Wioska
czy japoniska? Francuska,
czy tez mozaika smakow -
mozaika kuchni z catego
Swiata?
Uwielbiam wietnamska
kuchnie. Taka w wydaniu
z duzo iloScia Swiezych zi6t
ir6znych tekstur, ktére wy-
magajq wiecej gryzienia,
na przyktad terrine z uszy
wieprzowych. Jem potrawy
wietnamskie na co dzien
w domu i naprawde nie na-

Orym czuje sie szczesliwa - mowi Ola

Co lubie jes¢?

Na pierwszym miejscu
jest ciepty chleb

na zakwasie ze
smalcem z chrupigcymi
skwarkami

rzekam. Desery wole za to
europejskie, ale jakbym mu-
siata cos szybko skombino-
wag, to pewnie odwotata-
bym sie do kuchni wtoskiej.
Czesto jedno mieszam z dru-
gim, przyktadowo - robie
pierozki gyoza z farszem se-
rowym i sosem bazyliowym
iwychodzi mi mozaika sma-
kow.

Pani ulubione dania - takie
pani TOP 5? Co pani lubi
jes¢é? Co lubi gotowac?

Och to sie caly czas zmie-
nia! Do tego co lubie jes¢
igotowac to dwie rozne
sprawy. Po pierwsze:
na pewno ciepty chleb
na zakwasie ze smalcem
z chrupigcymi skwarkami
podany z ogorkiem kiszo-
nym. Po drugie - uwielbiam
sercaiozory wieprzowe,
Zwyczajnie gotowane w wo-
dzie z odrobing octu i z ce-
bula przez okoto pét godzi-
ny, w zaleznos$ci od rozmia-
row, aby jeszcze miaty zwar-
ta strukture. I takie stodziut-
kie bragzowe miesko maczam
w sosie rybnym. Pycha!

U mnie w domu, z moim ro-
dzenstwem, potrafimy taki
talerz podrobow wciggnaé
w pare minut. Po trzecie -
lubie szarlotke z toffi.

Nastodko.

Klasyka, a cynamon to
chyba moja ulubiona przy-
prawa.

Numer cztery...

Kocham wyrabianie cia-
sta, czy pod pierogi, czy
do pizzy albo makaronu.
Takze wielbie kazda potrawe
z duzgiloscig glutenu. Do-
mowy makaron z dzemem
pomidorowym i boczkiem -
na samag mys$l o nim §linka
mi cieknie. I po piate -
na sam koniec niech bedzie
ciepty, dobrze ugotowany
mieciutki ryz ze smazong cu-
kinig, z czosnkiem
ikolendra. Do tego gleboko
smazone mate rybki. ,,Och”

FOT. MICHAE STAWOWIAK/TVN

i,,ach” mojej rodziny - uko-
chane domowe jedzenie.

Brzmi smacznie. Wiasnie
wydata pani ksigzke ku-
charska. To spetnienie ma-
rzen?

Nigdy nie miatam w pla-
nach wydawania ksigzki, ale
cieszy mnie, iZ moge przed-
stawi¢ moje autorskie potra-
wy szerszej publicznosci,
oraz ze w druku moge opisac
kuchnie wietnamska i jej ce-
chy oraz produkty. Aczkol-
wiek to tylko jeden z roz-
dziatoéw. Staratam sie
w ksiazce taczy¢ Europe
iAzje, gdyz wychowatam sie
jedzaci tutejsze i tamtejsze
potrawy.

Jakie przepisy w niej znaj-

dziemy? Trudne? katwe?

Dania sg efektowne, ale
raczej tatwe, bo wiem, Ze po-
za mnga mato oséb chcee spe-
dza¢ dwie godziny i wie-
cej w kuchni. Gdy sie przy-
mierzatam do pisania ksigzki
ipatrzytam na inne dzieta,
strasznie mi brakowato
w nich wyjasnien, dlaczego
akurat wykorzystywana jest
dana metoda w przepisie.
Dla mnie bardzo wazne byto
zamieszczenie rozwinietych
wstepow, dopisek i wskazo-
wek, zwlaszcza iz wiele po-
traw bedzie pewnie totalnie
nowych dla odbiorcéw. Po-
magaja czytelnikowi §wiado-
mie gotowac i bardziej anga-
zowac go w procesie tworze-
nia dan. Wtedy nawet jesli
konicowy efekt nie bedzie za-
dowalajacy, moze on dopa-
sowac chociazby proporcje
sktadnikéw pod swoj gust.
Ksigzka jest podzielona po-
ziomami trudnosci, zatem
kazdy moze cos dla siebie
znalez¢.

Wygrana w MasterChefie,
ksigzka kucharska. A na-
stepny krok to...

Odbycie stazéw w restau-
racjach i skonczenie studiow.
Doswiadczenie w profesjo-
nalnej kuchni doda mi prze-
de wszystkim odwagi i szyb-
kosci. Nie boje sie ciezkiej
pracy i nie moge sie docze-
kac pracy z jedzeniem. Je-
stem na ostatnim roku finan-
sow i rachunkowosci, wiec
nie tak duzo mi zostato. Dy-
plom bedzie stanowi¢ dla
mnie plan B, abym mogta
miec stabilny zawod, jakby
mi sie powineta nézka w pla-
nowanych przeze mnie
przedsiewzieciach kulinar-
nych.
©®
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JAK STRACHEM
WECH

Felieton
ysle, Ze to przelotne,
juz kiedys tak mia-
lem, wracato, wroci
zapewne. Od tygod-
nia nie czuje abso-
lutnie nic.

Nos nie dziata. To moze
byc¢ zwigzane z przedawko-
waniem kawy, z tym, Ze Zyje
w radioaktywnym mieScie K.,
amoze zjakims snem-nosa-
zimowym?

Na razie to bliskim to nie
przeszkadza, gotuje na auto-
pilocie.

Méj jezyk jeszcze wyczu-
wa smak ostry i gorzki, iden-
tyfikuje wiec dwoch najwiek-
szych sprawcow kulinarnych
zbrodni. Przypominam sobie
rozmowe, wiele lat temu,

z rezyserem filmowym Mar-
celem Lozinskim, ktory zaz-
droScit muzykom zapisu nu-
towego, dzieki ktéremu moz-
na precyzyjnie odmierzac
emocje.

Teraz mySle, Ze przepisy
kulinarne nie ogarniajg emo-
¢ji, bo za bardzo na wechu
ismaku sie skupiaja, na tych
zmystach niepewnych, za-
miast skupi¢ sie na wzroku,
ikolorach.

Nie wiem wiec teraz, no-
sa pozbawiony, jak pachnie,
jak smakuje, ale widze méj
gulasz, zmiane jego struktu-
1y, widze sos, jak staje sie jed-
nolity, widze babelki pary
zjego gtebi bulgoczace, wa-
rzywa gdy miekna i zlewaja
sie z sosem.

Widze mieso, przysma-
zane na sofrito z cebuli,
czosnku i kilku szczyptach
ziot z wyspy Korfu, widze
iwiem, cho¢ nosem nie czuje,
ze im wiecej koloru na dnie
garnka zyska, tym pehiejsze
bedzie w smaku - oczywiScie
dla tych, kt6rzy smak i wech
maja.

Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019

Kazdy, kto kiedykolwiek
gotowat wie, ze cata sztuka
polega na uchwyceniu chwili,
w ktorej smak sie wyzwala, to
jest np. przy smazeniu
kilkanastosekundowe okien-
ko: granica pomiedzy przyru-
mienieniem a spaleniem,
miedzy ztotym a czarnym.

Drugi moment to dystans
dzielacy chochle od widelca,
Swiadomos¢, ze gotowanie
nie konczy sie w momencie
Sciggniecia patelni z ognia, ze
smak pojawia sie chwile p6z-
niej, gdy potrawa sie odstoi.

Moj brak powonienia
w dostrzeganiu tych dwoch
waznych chwil mi nie przesz-
kadza.

Zycie bez wechu moze
by¢ nawet, pod pewnymi
wzgledami lepsze.

Zakupy przebiegaja
sprawniej, nie kupuje zbed-
nych rzeczy, nie pragne re-

Przepisy kulinarne nie
ogarniaja emogji, bo
za bardzo na wechu

i smaku sie skupiaja.
zamiast skupic sie

na wzroku, i kolorach

stauracji, nie przeglagdam ku-
linarnych blogoéw. O jedzeniu
mysSle wytacznie w katego-
riach wegetatywnych, spraw-
dzam kompulsywnie daty
przydatnosci do spozycia, ze-
by nie zatru¢ sie ztem ktérego
nie wyczuje.

Perfumy moje stojg odto-
giem. Zdatem sobie teraz
sprawe, Ze przez wiele lat
uzywatem ich wylgcznie dla
siebie, nie po to by sie innym
podobaci teraz sg dla mnie
bezuzyteczne.

Boje sie tylko ze przega-
pie wiosne, bo zawsze
wpierw jg czutem, zanim zo-
baczytem.

Przychodzit dzien, jak in-
ne, z pozoru, gdy wzrok mo-
wil - zima jeszcze, a wech - to
juz przedwioénie.

Kazdy, kto mieszkat kie-
dys na wsi, doskonale to zro-
Zumie. ©®
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ELENA FERRANTE

ELENA FERRANTE
GENIALNA PRZYJACIOEKA™
SONIADRAGA 2018
60-letnia Lilazniknefa. Niema
jej ubran, nie madokumentéw,
niemanawetjej podobizny,
bo skrupulatnie powycinataja
zezdjec. Gdzie sie podziata?
Szukajejrodzina, poligja, szuka

tezszkolna przyjacidtia-Elena,

ktératwierdzi, ze kluczem
dorozwigzania zagadkimoze
by¢ przesztos¢. Siadawiec
dobiurkaiopisuje dzieciristwo
naprzedmiesciach Neapolulat
50.-migjscu dos¢ przerazaja-
cym, petnym przemocy ipow-
szechnej mizoginii, zktrego
onaijej przyjaciotia chciaty
wyrwac sie zawszelkg cene.
Porywajaca powies¢ Ferrante,
uznawanej zajedna z najcie-
lkawszych wspotczesnych wio-
skich pisarek, choc bytajuz
w Polsce wydawana, teraz zy-
skujedrugie zycie. Wszystko
Za SPrawg Wypuszczonego
przez HBO serialu-matego,

8-odcinkowego majstersztyku,

WYrezyserowanego przez
Saveria Costanzo. (Asu)

Ks. Robert Necek
redakja@gk.pl

ODPOWIEDZIALNOSC
CHRZESCIJANINA

Felieton

olacy, tym bardziej

chrzescijanie, po-

winni potozy¢ nasercu

mocny element odpo-

wiedzialnoSci. Wtej lo-
gice wolnos¢ polega na tym,
aby nie by¢ wswojej dziatal-
nosci skrepowanym wew-
netrznieizewnetrznie.

Jednak ta sama wolnos¢é
pociaga za sobg odpowie-
dzialnos¢. Oznacza to, ze za-
niedbywanie obowigzkoéw
powinno sie spotkac z odpo-
wiednimi konsekwencjami,
asumienne ich wykonywa-
nie z nagroda i dowartoscio-
waniem.
W epoce kultu niekompe-

tencji nade wszystko idzie
o promowanie kompetencji.
W ten wiasnie sposob tworzy
sie zdrowe Srodowisko spo-
teczne. Jest ono zwigzane
z umiejetnoscia ksztattowania

magazyn

wyraza sie w kulturze bycia
ibliskosci, co wigze sie ze sta-
nowczoscia - niezwykle istot-
na w ksztattowaniu silnych
charakteréw mtodych ludzi.
Zdrowe Srodowisko to ta-
kie, w ktorym mitosc i przy-
jazn potrafig wyrobic cechy
iodwage ludzi z charakterem.
W tym kontekscie podstawo-
wym zadaniem rodziny, Kos-
ciota, mediéw i innych insty-
tucji wychowawczych, w tym
uczelni katolickich, jest wy-
chowanie sumienia, gdyz
wigze sie ono z ksztattowa-
niem niezbednej odpowie-

W epoce kultu
niekompetencji idzie
0 promowanie
kompetencji. Tak
tworzy sie zdrowe
srodowisko spoteczne

dzialnosci w zakresie etyki
indywidualnej i spoteczne;j.
Dlatego w ,,Etyce socjalnej”
stynny zmartwychwstaniec,
ks. Pawlicki, powotujac sie
naKanta, pisat, ze ,,sumienie
to rozsadek moralny”, a win-
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nego obowigzku. Obowigzek
okreslony to jest ten, ktory
mamy w tej chwili spetnic¢”.

Majac tego Swiadomos¢,
mozna stwierdzié, ze reali-
zacja obowigzkow jest prze-
jawem komunikacji zrozu-
miatej, dobrze uksztattowa-
nego sumienia, przejawem
moralnoSci, odpowiedzial-
nosci i mitoscia blizniego.
Chodzi o to, ze istnieje pe-
wien rodzaj mentalnosci
nienarazania sie na widocz-
ne naduzycia, co w dtuzszej
perspektywie prowadzi
do moralnej zapaSci. Tym-
czasem ,,moralnosc¢ nie jest
sprawa prywatna, ma zna-
czenie publiczne”.

W tym kontekscie ist-
nieje koniecznos¢ dowartos-
ciowania madrosci, ktora
oducza nas fanatyzméw,
uczy tolerancji; ona ustawia
nas na szczeblu poznania,

z ktorego nie dostrzega sie
juz tego wszystkiego, co za-
Smieca i brudzi naszg egzy-
stencje.

Nie ma tu miejsca na za-
cietrzewienie, gdyz postawa
taka przeczy madrosci i zdro-
wemu rozsagdkowi. Oznacza
to, ze chrzeScijanstwo - jak
dopowie papiez Franciszek

prawego sumienia. nym miejscu, powotujac sie - ,toreligia praktyczna, nie
Anaczym polega zdrowe | naFichtego, ktory Kanta shuzy tylko rozmyslaniom.
srodowisko? poprawiat, Pawlicki napisat: Trzeba stosowac jg w prakty-
Zdrowe $rodowisko tota- | ,,Sumienie to bezpoSrednia ceirealizowac”.
kie, w ktorym postawa osoby | $wiadomos¢ naszego okres§lo- | ©®
z mostu. Adam nie lubi Adam uwaza, ze ma kompe-
uchodzcow, gender, parad tencje. Mowi, ze posiada wyz-
Przemystaw Franczak réwnosci, III RP, Okragtego sze wyksztatcenie i to wystar-
przemyslaw/franczak@ e L . . . .
polskapress Stotu i Unii Europejskiej, choc¢ czy.Bo Adam posiada wyzsze
startowat w wyborach do Par- wyksztatcenie. Adam ukon-
lamentu Europejskiego. Adam | czyt stosunki miedzynarodo-
POLITYCZNY dostrzega, ze Swiat dybie we na biatostockim uniwersy-
na Polske, a tajemne miedzy- tecie. Cho¢ Adam woli oczy-
ELEM ENTARZ narodowe sity chcg wyrwacjej | wiscie stosunki narodowe. Po-
chrzescijanskie korzenie. glady Adama mogg poméc
Smecz towarzyski Adam maambicjeipotrafi | wbudowie narodowego proce-
ojest Adam. Adamma pokierowac wlasna karierg. sora i postawieniu na nim na-
28latinowa prace. Adam jest staty w pogladach, rodowego systemu. Adam
Adam ogarnia Twittera, | ale niestaty w partyjnychuczu- | przekonuje, Ze zna sie na social
wiec zostat wicemini- ciach. Teraz jego serce bije dla mediach. Na social mediach

strem cyfryzacji. Wielu
chcebyéjak Adam. Jak Adam to
robi?

Adam jest postem i naro-
dowcem. Wyznaje jedynie
shuszne wartosci. Bog, honor,
ojczyznaikilometréwka.
Adam wie niewiele, ale jest ek-
spertem od wszystkiego i uwa-
Za, 7e zawsze maracje. Adam
jest gtosny. Kiedy méwi, nie
uzywa przecinkéw i kropek,
czesto korzysta za to z wyk-
rzyknikow. Adam nie wstydzi
sie wlasnej ignorancji i braku
wiedzy, tylko z duma je pub-
licznie prezentuje. Adam do-
brze odnajduje sie we wspdt-
czesnym Swiecie mySlowego
skrétu. Adam gleboko wierzy,
Ze mOwic madrze, to méwic
szybko, bez przerwy i zajgknie-
cia. Adam widzi sie jako
superbohater, ktérego moca
jest stowotok. Dlatego Adama
chetnie zaprasza telewizja na-
rodowa. Adama nie interesuja
niuanse i dzielenie wtosa
na czworo. Adam wali prosto

premiera Mateusza Morawiec-

Adam ofiarnie udowad-
nia, jak dziata polska
polityka ijak sie w niej
robi kariery. Adamowi
wielu zazdrosci.
Adamow jest wiecej

kiego. Adam wychwala pod
niebiosa wszystkie decyzje sze-
farzadu. Adam staje sie samoz-
wanczym wojem rzadowego
obozu w mediach. Adamowi
sie to optaca. Adam nie boi sie
skorzystac z rzadowego pro-
gramu ,,polityczna rodzina
naswoim”.

Adam jest popularny
w Srodowiskach skrajnej pra-
wicy. Adam ma tam poszerzac
elektorat PiS przed wyborami
idziatac¢ jako apostot dobrej
zmiany. Adam dostaje w za-
mian fuche w ministerstwie.

znaja sie tez setki tysiecy na-
stolatkow i nie pracujg w mini-
sterstwie cyfryzacji. Adam sie
jednak z nimi dogada. W kon-
cu Adam ma smartfona.

Adam ma tez doSwiadcze-
nie i umie zarzadzac. Zarzadzat
Mtodzieza Wszechpolska. Pro-
wadzenie projektow w mini-
sterstwie cyfryzacji nie moze
by¢ trudniejsze niz prowadze-
nie organizacji pelej dziataczy
w okresie dojrzewania. Adam
to kozak. Adam wziat te robote
dla dobra Polski. Jak Adam
scyfryzuje kraj, to sie nie osta-
nie ani jeden niepokorny me-
gabajt. Przy okazji Adam poka-
zuje, ze na uktady nie ma rady.
Nie tylko scalone. Adam ofiar-
nie udowadnia, jak dziata pol-
ska polityka i jak sie w niej robi
kariery. Adamowi wielu zaz-
drosci. Adamow jest wiecej.

Zadanie domowe: na
przykltadzie Adama zastanow
sie, czy w Polsce bedzie kiedys
normalnie. Uzasadnij jedynie
odpowiedZ twierdzaca. ©®
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Pawel Gzyl
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Edyta Gorniak
Zarobitanasylwestrze
Nie od dzi$ wiadomo, ze stawki
zasylwestrowe wystepy gwiazd
sg podwajne. Nic wiec dziwnego,
Ze popularni artysci robig
wszystko, by sie pokazac na kto-
rej$ z telewizyjnych imprez. ,.Su-
per Express” obliczyt, kto w tym
roku zarobit najwiecej. Palma
pierwszenstwa nalezy sie tymra-
zem Edycie Gérniak, ktdra za 20-
minutowy wystep na sylwestrze
TVNw Warszawie zgarneta120
tys. zt. Nadrugim miejscu znala-
zta sie Beata Kozidrak, ktéra zaro-
bita100 tys. zt za pojawienie sie
na tej samejimprezie. Nieco
mniej dostata Maryla Rodowicz -
90tys. za show w Chorzowie.
Pomystowy a zarazem przedsie-
biorczy Stawomir zaspiewat

na dwoch imprezach - w Zakopa-
nem iw Chorzowie. Za kazdy
ztych wystepow otrzymat ponoc
po50tys. zt.

Borys S2yc
Oswiadczytsie

Popularny aktor oznajmit
winternecie, ze oSwiadczyt sie
swojej dtugoletniej partnerce.
.Stafosie... Powiedziata TAK. Pare
dni nam zajeto, zeby sie nacieszy¢
i oswoic z ta mysla... Dzi$ zyczymy
Wam cudownego roku, zdrowia

i takiej mitosci, jaka nas spotkata.
Dziekuje, ze jestes, kochanie. Cafa
resztajuz naucho"- napisat

magazyn

na Instagramie w pierwszy dzien
nowego roku. Wybranka Szyca
jest Justyna Jeger-Nagtowska.
Para poznatasie 17 lat temui prze-
Zzyta krétki romans. Potem kazda
ze stron poszta swojg droga. Pie¢
lat temu aktor przypomniat sobie
o swej dawnej mitosci i nawigzat
znig ponowny kontakt, cho¢
Jeger-Nagtowska bytajuz wtedy
rozwodka z dwdjka dzieci.

Od tamtej pory parajest niero-
ztaczna. Jeger-Nagtowska pomo-
gtaréwniez Szycowi w wyjsciu
zalkoholizmu. - Nie znam wielu
par, ktore przeszty tak duzo w tak
krétkim czasie, sprawdzajac sie
w ekstremalnych sytuacjach. My
przetrwalismy - méwi Szyc w Wir-
tualnej Polsce.

Tomasz Karolak

Zostat porzucony

Tuz przed sylwestrem modelka

i wokalistka Magdalena Malicka
(znanatezjako Dziun) oznajmita
naswym Instagramie, ze rozstata
sie zlubianym aktorem. .Chcac
rozpocza¢ Nowy Rok z czystym
ijasnym kontem, informuje
wszystkich zainteresowanych, ze
moj zwigzek z Tomaszem K. szyb-
ciej sie skonczyt niz sie zaczat” -
napisafa. - Wszystko z prostej

i niebanalnej przyczyny. Zapom-
niat mnie uprzedzi¢, ze jego dwu-
nastoletni romans trwa. Zabratam
wiec swoje zabawki i opuscitam
jego piaskownice” - dodata.
Wszystko wskazuje nato, ze cho¢
Karolak rozstat sie w 2017 roku
zViolettg Kotakowska, to jednak
nadal sie z nig widuje. Nic dziw-
nego - wszak jest ona matkg
dwaojki jego dzieci: 11-letniej Leny

i 5-letniego Leona. Stara mitos¢
nie rdzewieje?

Malgorzata Kozuchowska
Walczy zczasem

Gwiazda wyznata w rozmowie
z.Galg", ze skusita sie na specjalng
diete, ktdrama zapewnic jej zdro-
wie i mtody wyglad. - Od kilku
miesiecy moja dieta pudetkowa
jest ukfadana na podstawie uni-
kalnego badania genetycznego.
Jakwskazuja badania, najlepszym
sposobem na spowolnienie efek-
téw starzenia i oczyszczenie orga-
nizmu jest dziatanie od wewnatrz.
Adzieki takiej profesjonalnej

i spersonalizowanej analizie mo-
zemy sie dowiedzie¢, jak przy-
spieszyc jego metabolizm, jak naj-
dtuzej zachowac mtodosc skory
orazjak zadbac o dobre samopo-
czuciei zdrowie - wyjasnia ak-
torka. Spersonalizowanadieta
oparta na analizie DNA jest bar-
dzo kosztowna. Za samo badanie
wykonywane pod tym katem
trzeba zapfaci¢ 3,5 tys. zt, a cato-
miesieczny catering kosztuje po-
nad3tys. zt.

Monika Miller
Zareczylasiezgejem
Wytatuowana celebrytka nie tak
dawno oznajmita, ze jest biseksu-
alna, ateraz obwiescita na Insta-
gramie, ze rozstata sie z narzeczo-
nym, bo ten okazat sie gejem.
.Moja rada dlasiebie narok 2019.
Zanim zakochasz sie w chtopaku,
przyjmiesz jego zareczyny i zacz-
niesz planowac rodzine, to upew-
nij sie, czy aby twoj wybranek nie
gustuje w mezczyznachipo pro-
stuwykorzystuje cie do wtasnych

Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019

&

Matgorzata Kozuchowska zbadata sobie DNA - i na tej podstawie
lekarze przygotowali dla niej specjalng diete dla zdrowia i urody

celow"” - napisafa. A jeszcze tak
niedawno jej dziadek, Leszek Mil-
ler, twierdzit, ze narzeczony Mo-
niki jest .bardzo mity, inteligentny
i sympatyczny".

Julia Wieniawa
Zostatasingielka

Pod koniec grudnia Julia
Wieniawa i Antoni Krélikowski
oznajmili na swych profilach

na Instagramie, ze nie s juz para.
Rozstali sie za obopdlng zgoda.
Nie pomdgt nawet wspdlny urlop
w Dubaju, ktéry miatby¢ dla nich
lekarstwem na kryzys w zwigzku.
- Julka ostatnio pracowata nawet
po 14 godzin nadobe. Antoni po-

dobnie. Ciggle sie mijalii zwyczaj-
nie zabrakto im czasu dlasiebie.
Aprzeciez o kazdy zwigzek trzeba
dbac. Coraz czesciej dochodzito
miedzy nimi do drobnych i wiek-
szych spiec. Troche szkoda, bo
bylifajng para - wyjasnia przy-
czyny rozpadu zwigzku znajomy
pary w serwisie Party.

20-letnia Wieniawa jest obecnie
singielka - ale podobno bardzo
mocno interesuje sie nig starszy
kolega po fachu - Nikodem
Rozbicki. - Méwi znajomym, ze
nie chce dopusci¢ do tego, by inny
facet sprzatnat mu Julke spod
nosa - zdradzit,,Faktowi” znajomy
Rozbickiego. ©®

ziemniaki ostudzic i potaczy¢
zsurowymi, ale dobrze odcis-
nietymi. Dodac reszte sktadni-

Wiejskich z toniowej. Koto pow-
statow 1932 rokuii preznie
dziata do dzié. Juz w latach 30.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Zamiast zamartwiacsig dzis proble-
mami, na ktdre nie masz wptywu,
lepigj poszukajjasniejszychstron
Zyciaicieszsie nimijak dziecko. Na-
stréjod razu Cisie poprawi.

Ryby (19.02-20.03)

Duze znaczenie beda miaty dla
Ciebie opinie innych ludzi. Twoje
prosby orade, podpowiedziisu-
gestie skierujesz nawet do osab,
zktérymi nie jestes zbyt blisko.
Baran (21.03-19.04)

Nie przesadzaj dzisiaj z troska
odrobiazgiiszczegoty. Czepianie
sie bfahostek moze Ci przynies¢
wiecej szlkody niz pozytkuista¢
sie zrodtem sporej awantury.
Byk (20.04-20.05)
Trudno Ci bedzie dzié dotrzymac
kroku. Zainicjujesz wiele przed-
siewzie¢, obdzielisz innych obo-
wigzkami, btyskawicznie podej-
miesz kilka waznych decyzji.
Bliznieta (21.05-21.06)
Jest karnawat, zaczyna sie wee-
kend, wiec dzisiaj lub w sobote
kto$ moze zapukac do drzwi Two-
jego mieszkania. Lepiejsie do tej
wizyty wczesniej przygotu;...
Rak (22.06-22.07)
Po$wietachisylwestrze - zamiast
rzucic sie w wir obowigzkéw - po-
czujesz znuzenie. Niechecig zapa-
tasznawet do tych zaje¢, ktére
zazwyczaj sprawiaja Ci satysfakcje.
Lew (23.07-22.08)

Ktos zaproponuije Ci wsp6tprace
przy waznym przedsiewzieciu. Za-
nim powiesz ,tak", zastandw sie,
bo zgodamoze wigzac sigzogra-
niczeniem swobody czasowej.
Panna(23.08-22.09)
Chcesz cos zmienic, ale brakuje Ci
czasu i niekiedy odwagi? Najwyz-
sza pora ztym skoriczyc! Dzisiaj
idealny czas na$miate decyzje

i rozstrzygajace posuniecia.
Waga(23.09-22.10)

Bedzie mozna dzisiaj liczy¢

MagdaDomariska AR L. . . . . . Y
S kéw i wyrobic ciasto. panie zajmowaty sie organizo- na Twojg wyrozumiatos¢. Ale przy-
! : Na stolnicy posypanej maka cia- waniem letnich ,dziecincéw”, mykanie oka nadrobne niedociag-
sto rozwatkowac, wykrawac czyli przedszkoli dla najmtod- niecia niektdrzy uznajg za przyzwo-
Kuchnia krazkiinaktadac farsz, potemzle- | szych, ktérych rodzice byli zajeci | lenienalekcewazenie obowigzkdw.
pic pierogi. Wrzuci¢ na osolona, pracami w polu. Organizowaty Skorpion (23.10-21.11)
Pierogi ..kudtacze™ gotujaca wode i gotowac az wy- réwniez szkolenia rolnicze i za- Poswiec wiecej czasu na zycie oso-
zkaszgjaglangiserem ptyna, potrzymacwwodziedwie | ktadaty doswiadczalne ogrodki biste. Jesli tego nie zrobisz - nara-
minuty i odcedzic. warzywne. zisz sie na przykre konsekwencje,
Skiadnikinaciasto < \ W toniowej co roku odbywasie | anawetgniew bliskiejosoby. Nie
N Przepis od Kotfa Gospodyri Wiej- | swieto topotki - poswiecone ttumacz sie ,waznymisprawami".
2kgziemniakéw w1 | skichtoniowa (Matopolska). wyplataniu naczyr ztykadebo- | Strzelec(2211-21.12)
1jajko = wego. W budynku OSP toniowa | Stan btogiegospokoju-takkil-
30dag makiziemniaczanej e wE dziafa takze Izba Pamieci Wsi - lkoma stowami mozna okreslic to,
T - - O . . . ’ . . . . . e
2-3tyzkimaki pszennej g Pierogi kudtaczetojedenzespe- | salamuzealna, w ktorej znaj- coprzyniesie Cidzien. Zerostresu,
solipieprzdosmaku VLI - 2 cjatéw, jakichmoznaskosztowac¢ | dujasie zbiory zwigzanie zdzia- | wszechobecnazyczliwos¢igrono
Farsz: na ttuszczu podsmazycce- | Cebuleobra¢, pokroi¢ w kostke w gminie Debno. Przygotowy- falnoscia strazy, a takze z zy- ludzi zawsze chetnych do pomocy.
Skiadnikinafarsz bule. Mleko zagotowac. Kasze i podsmazy¢. Przyrumieniongce- | wane od lat w migjscowosci ciem codziennym mieszkancow | Koziorozec(22.12-19.01)
wyptukacidoda¢dogotujacego | bule dodac domasy, przyprawi¢ | toniowa ciesza okoipodniebie- regionu. Ktos$ ze znajomych zainspiruje Cie
1/2kgkaszy jaglanej sie mleka. Kiedy masa zgestnieje, | idobrze wymieszac. nie. Jest to potrawa prosta, tania | (MAD) doszlifowania umiejetnosci w dzie-
30dagtlustegobiategosera przykryc garnekiodstawi¢ wcie- | Ciasto: ziemniaki obra¢, potowe | ismaczna. dzinie, ktéradotychczas byfaCizu-
1imleka pte miejsce. ugotowac, druga potowe ze- Oto, by pierogi kudtacze byty Lubiszgotowac? petnie obca. Poczatkowo podej-
1/2 cebuli Po okoto péttorej godzinie prze- trze¢ natarce, jak na placki znana nie tylko w tej gminie, Podziel sie znami przepisami: dziesz dotegoniechetnie, ale zcza-
1lyzkasmalcu fozy¢ kasze do miskii dodac ser. ziemniaczane. Ugotowane dbaja panie z Kota Gospodyn przepisy@gk.pl sem Twoja postawa sie zmieni.
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Matopolskie Centrum Rggmebowe ~KARAWAN" 31-914 Krakow, ul. Sieroszewskiego 5 www.spopielarnia.karawan.pl

Gdy zapada decyzja o pochéwku urnowym &
masz mozliwos¢ wyboru wykonawcy spopielenia.

Gwarantujemy: '
av,
A

- bezpieczenstwo i profesjonalizm
- konkurencyjne ceny

tel. 12 68661 20 - szeroki asortyment urn

Atrakcyjne warunki wspoétpracy dla zaktadéw pogrzebowych
Zlecenia spopielenia przyjmujg wszystkie biura firmy Karawan na terenie Krakowa

&
- wysokg jako$¢ ustug ‘ w
* e
)

Zbigniew Baran Bezgotowkowe rozliczanie ustug w ramach zasitku

TRADYCJE OD 1981 ROKU %‘i‘fgﬂ

Koleksowe ustugi ogrzebo

KA RAWAN P =ii= Calodobowe przewozy Zwiok

CERTYFIKOWANE UStUGI BALSAMACII

Catodobowa eksportacja Zmartego z mieszkan, szpitali, domow 7

€  opieki do chiodni L
8 « Miedzynarodowy transport Zwtok

* Pomoc przy zatatwieniu formalnosci w urzedach, prosektoriach itp,

* Trumny, urny, kwiaty, utensylia pogrzebowe

» Oprawa muzyczna pogrzebow, meleksy osobowe na cmentarzach

* Mozliwos¢ Pozegnania Zmartego w Kaplicy Przedpogrzebowej

* Przeprowadzenie ekshumacji, kremacje, balsamacje

» Karawany pogrzebowe marki Jaguar, Mercedes, karawan konny

* Przewozy uczestnikow pogrzebu (autobus, bus lub limuzyna)

» Nagrobki, prace kamieniarskie, kucie liter

NAGROBKI JUZ OD 1900zt

Kwiaty, wience i wigzanki
Jestesmy do Panstwa dyspozycji w 10 Punktach Obstugi na terenie catego Krakowa dostarcza Kwiaciarnia Chryzantema

ul.Biezanowska 24 Tel.126582111  ul.Sieroszewskiego 5B Tel.12 686 61 45 ‘&'Restau racja

cala dobe cala dobe S Sie le.
ul.Rakowicka 33a Tel.12 41289 83 ul.Dolnych Miynow 3 Tel.12 632 11 22 . q
8.00-20.00 8.00-15.00 Organizuje stypy

ul.Grzegorzecka 7 . os.Na Skarpie 20 ) . .. . . .
8.00_15.009 Tel.12 222 00 30 22l 5] Tel.12 686 43 40 i przyjecia R

Cm. Grebaléw Tel.126451435  ul.Reduta 3B Tel.12 222 50 49 ST, BLROE e
8.00 - 15.30 Cm. Batowice - 8.00 - 15.00 (20m od bramy cmentarza)

Cm. Batowice Tel.12 413 63 46 ul.Wroclawska 8 Tel.12 631 77 95 tel. 509 080 744, 690 066 803
ul. Powstarcow - 8.00 - 15.30 8.00 - 16.00 www.reduta.oberza.pl

tel. 12411 11 11 DYZUR CALODOBOWY tel. 12 658 21 11

WYNAJEM LIMUZYN | BUSOW Z KIEROWCA

Obstugujemy chrzciny, sluby, pogrzeby i inne imprezy.

W ofercie posiadamy samochody osobowe m.in.

» 7-osobowy Mercedes V-klasa
X » 21 osobowy Mercedes Sprinter
Wiecej informacji pod numerem telefonu 12 650 16 60 * luksusowe limuzyny BMW seri7i5
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008819947

ogloszenia drobne

Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019

Stowa szczerego podziekowania
kieruje do Ks. Proboszcza,
pratata Jerzego Jurkiewicza
za wsp6lna modlitwe,
peina ewangelicznej nadziei i mito$ci homilie
oraz odprowadzenie na miejsce wiecznego spoczynku
mojej Ukochanej Mamy

§tp
Heleny Kusiak

Wszystkim, ktorzy wzieli udziat
W ostatnim pozegnaniu mojej Mamy;
Pracownikom Urzedu Miasta,
przyjaciotom, kolezankom i kolegom,
krewnym, sasiadom, znajomym,
wszystkim uczestnikom pogrzebu
oraz pani Stanistawie Wietrzak,
kilkuletniej opiekunce Mamy.
Dziekuje za modlitwe i zamowione Msze Swiete.
Z wdziecznego serca
sktadam wszystkim Bog zaptac.

Jadwiga Kusiak

008818584

Naszemu Koledze
wyrazy glebokiego wspoiczucia i stowa otuchy

z powodu Smierci

Taty

Hieronima Ludwiczaka

sktadaja

kolezanki i koledzy
z Asseco Poland S.A.

W serwisie internetowym www.nekrologi.net
publikujemy:
» nekrologi « kondolencje * wspomnienia,
ktore ukazaty sie w ,,Gazecie Krakowskiej”

REKLAMA

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 12422 20 12,12 4219410,12 428 05 20

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakow, Starowislna 2 (okolice Poczty Gtownej)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAZ- Syndyk masy upadtosci
Danuty Garlickiej-Konrad sygn. akt.
VIII Gup 331/16 sprzeda 2 pokojowe
mieszkanie o pow. 38m?2 na os. Na
Wzgdrzach w Krakowie za kwote
167 441 zt. Kontakt do biura Syndyka
514123 425.

WRASCICIEL 3-pok apartament, 69m
ul.Chetmonskiego t. 509 955 925

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
N.SACZ 2 pok. parter 18 547 67 23
N.SACZ kawalerka. 795-546-122

DOMY - SPRZEDAM

DOM wolnostojacy, jednorodzinny

w BESKIDZIE Wyspowym, 242 m2 pow.
catk.,na dziatce 1,915 m2 - 450 000 do
negocjacji. Tel. 0046725718399, email
krystynannawara@gmail.com

N.SACZ dom ok.100m?, 2 garaze,
dz.2,5 ar, media. 791-100-896

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA
KORZENNA lokal 32,20 m2. 668411720

PENSJONAT, 595.000zt lub zamienie,
WIkp, tel.601748251

Handlowe

ANTYKI

TANTYKI meble obrazy srebra zegarki
szklo inne kupie gotéwka 12/2515478

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty. Dojazd. Gotéwka!
tel. 508-245-450, 509-675-586.

MASZYNY URZADZENIA

STRUGARKO-WYROWNIARKA,
wat 60 cm, di. blatéw 240 cm, tel.
696231230

MATERIALY BUDOWLANE

Schody drewniane dab buk jesion
502-236-130, www.wikpol-ns.pl

otory

i

OSOBOWE SPRZEDAM

RENAULT Kangoo, 2006r., pilnie.
574-228-702

OSOBOWE KUPIE

AUTO od 1-go whasc kupie
505-555-329

MOTOCYKLE KUPIE

Kupie jednoslady i czesci z czasow
PRL, stan obojetny. 608-172-934

USLUGI

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

KUPIE stary samoch6d lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

CHWILOWKI 732888018
KONSOLIDACJE 0%, 732888698
KREDYT 50000 z4 rata 549 730809809
KREDYT 50000 z} rata 549. 730809809
KREDYTY komornik 536888468
KRYNICA potacz raty 3w1. 883230000
NOWA-OFERTA 12/631-28-31
ROLNICY kredyty 733888798

SZYBKIE pozyczki z dojazdem do
klienta. Zadzwor 730289088

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

Praca

ZATRUDNIE

IPRACA! Zlecimy jednorazowe
umycie okien w blokach przy
ul. Wojtowskiej i Mazowieckiej.
Wynagrodzenie 1000 zt netto
(na reke). Tel. 661970119 lub
601-156-466

IZATRUDNIMY OD ZARAZ osoby
do sprzatania blokéw w rejonie
ul. Wroctawskiej/Wojtowskiej/
Mazowieckiej. Stawka 11 zt neto
(na reke).

Tel. 661 970 119 lub 601 156 466

ASO zatrudni osobe do mycia
samochoddw i drobnych prac
gospodarczych. Tel. 885-235-048.

CIESLI i murarzy przyjme, stawka 18-
20 z4/h. Praca w N.Saczu. 609-333-008

CIESLI szalunkowych. Praca
w Warszawie Tel:.697544963

ELEKTRYK - od zaraz

Tel: 532744 310

Praca na budowach na terenie
Krakowa

DOM-BUD M. Szaflarski Sp.J.

FIRMA Malerei Rickinger GmbH
poszukuje pracownikdw w zawodzie
malarz. Praca na terenie Niemiec.
797148918

FIRMA STAL-BUD z Nawojowej
przyjmie pracownikéw do kowalstwa
artystycznego i prac $lusarskich. Tel.
601-778-809, 18/445-70-84

KELNERKE zatrudnig. Nowy Sacz tel.
600-701-272

MONTER INSTALACJI
SANITARNYCH

Tel: 603 078 756

Praca na budowach na terenie
Krakowa

DOM-BUD M. Szaflarski Sp.J.

NIEMCY murarze, ciesle, spawacze,
elektrycy i malarze 730 011 300

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PRACOWNIKOW budowlanych lub
brygady przyjme. Rabka 515-243-415

PRACOWNIKOW do robot ziemnych
i energetycznych oraz operatoréw
koparek zatrudnie. 519-532-202

PRZYJME do pracy na budowie-
powiat nowosadecki. 693-163-111

SERWIS zatrudni mechanika
samochodowego. Tel. 691-999-206.

W gospodarstwie mlecznym -
mezczyzne i kobiete, 517-433-784
ZATRUDNIE fliziarza ok NS 668617895

ZATRUDNIE stolarza
z doswiadczeniem, okolice NS
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Zdrowie

GINEKOLOGIA

10H A-Z Farm ginekolog 515 401 755
ZABIEGI
MORZE 960 zt turnus rehab.
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Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lod6wek.Tel.509605906.
NAPRAWA telewizora K-6w
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BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE, parkiety, panele
podtogowe tanio, solidnie 691-381-758

ELEKTRYCZNE instal. 603-131-292

ELEWACIJE steropian wetna
607851925

MALOWANIE, szpachlowanie,
wykonczenia wnetrz, docieplenia
poddaszy itp. 697-687-518

Turystyka

AGROTURYSTYKA

ZIMA w Kotlinie Ktodzkiej.

Domowe jedzonko + 7 noclegéw - 560
z4. Zapraszamy !!!

Tel. 74/813-92-94, www.ponikwa.com

KRAJ - GORY

BESKIDY w zimie od 450 zi dla
emer/rent 7dni z 50% dofi
"Bez Smogu" 33/870 30 50

BESKIDY w zimie od 450zi dla

emer /rent, 7dni z 50% dofi,
33/870 30 50

008812791

ZAKLAD USEUG POGRZEBOWYCH

Krakow, ul. Sw. Eazarza 19,

Tel. 12/421-24-80, 12/431-99-71,
Kwiaciarnia - tel. 12/431-99-70
Zaktad czynny w godz. 7.30-16.00

DYZUR CAELODOBOWY

eprzewoz z mieszkan w niedziele i Swieta, tel.12/421-24-80, 12/431-99-71, tel. kom. 517-869-551, 517-869-554
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASILKOW ZUS

e Sprzedaz trumien e obstuga zatobnikéw e transport krajowy i zagraniczny e kremacja e wience e nekrologi

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
www.lilia-krakow.pl



KRAJ - INNE

CIECHOCINEK-
pensjonat-54/283-31-52, 603-476-476
www.kujawianka.net

Matrymonialne

IROZMOWY POZNAWANIE 668122170

Rozne

KSIAZKI "antyczne" kupie, 609643399

Gastronomia

ODSTAPIE bistro na Zabincu (Pradnik
Biaty) w bardzo dobrym miejscu!
Cena 30000 brutto. Do negocjacji! Tel.
880-918-576

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

GAZETA
kowska

JAK ZAMIESCIC

OGLOSZENIE?

Ogtoszenia drobne zamieszczone
w Gazecie Krakowskiej danego dnia,
réwnoczesnie ukazujg sie
na stronach internetowych

www.gratka.pl
0SOBISCIE

Biura Ogtoszen

Gazety Krakowskiej

Krakéw, ul. StarowisIna 2,

tel. 12 422 20 12, 12 421 94 10
Nowy Sacz, ul. Kochanowskiego
14, tel. 18 449 66 30

Gorlice, ul. 3 Maja 10,

tel. 18 353 04 91

Tarnéw, ul. Kochanowska 1A,
tel. 14 631 94 20

Oswiecim, Rynek Gtéwny 1,
tel. 33844 7373

Chrzanéw, ul. Sokota 4,

tel. 32 624 01 77

Wadowice, pl. Jana Pawta Il 8,
tel. 3387317 78

AGENCJE WSPOLPRACUJACE

COMBEX, Krakdw,

ul. Jerzmanowskiego 14,

tel. 12650 18 10

DOMENA, Krakdw, ul. Jozefinska 21,
tel. 12 656 10 96

KONSUL, Skawina, ul. Kazimierza
Wielkiego 2, tel. 12 422 07 11
NASTROJE, Krakow,

al. 29 Listopada 42c, tel. 12 417 31 47
ROAN, Krakdw, ul. Kwartowa 1/18,
tel. 502 169 040

STUDIO L, Krakéw, ul. Sottysowska 1,
tel. 12 399 49 88

SZANSA, Krakow, ul. Lea 203,

tel. 12 637 10 64

AKCES, Bochnia, ul. Kazimierza
Wielkiego 37, tel. 14 611 51 51
BUFIX, Brzesko, ul. Sobieskiego 1,
tel. 14 663 01 61

Biuro Turystyczne LimaTur,
Limanowa ul. Mordarskiego 6,

tel. 18 337 39 99

TELEFONICZNE BIURO
OGLOSZEN 800 47 28 52

Gazeta Krakowska
Piatek, 4.01.2019
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Wista coraz blizej upadku. PZPN zawiesit
licencje krakowian na gre w ekstraklasie

Pillkanozna
Piotr Tymczak, Krzysztof Kawa, (JUK)
sport@polskapress.pl

Klub zReymontajestjuznakra-
wedzi rozpadu. PZPN z uwagi
na niejasng sytuacje prawng
oraz liczne naruszenia podrecz-
nika licencyjnego postanowit
zawiesi¢ prawo Wisty Krakow
dowystepow w ekstraklasie.

- Komisja podjeta decyzje
o zawieszeniu licencji ze
wzgledu na brak kontaktu ze
strony poprzednich badz no-
wych wiascicieli Wisty Krakow
- wyjasnit Krzysztof A. Rozen,
przewodniczacy Komisji ds. Li-
cencji Klubowych PZPN. - Tak
naprawde wszystkie informa-
cje dotyczace klubu czerpiemy
tylko z doniesien prasowych,
nie mieliSmy bezposredniego
kontaktu z wiadzami klubu.
Nie wiemy, ktojest teraz oficjal-
nie wilascicielem Wisty, kto za-
siada na stanowisku prezesa
i kto zarzadza klubem. Nie
wiemy tak naprawde, kto jest
licencjobiorca. To naruszenie
zasad zawartych w Podrecz-
niku Licencyjnym, stad nasza
stanowcza reakcja - dodat.

Czy grudniowy mecz z Lechem byt ostatnim dla Wisty w elicie?

W Srode wieczorem TS Wi-
sta oswiadczylo, iz uniewaz-
niono umowe przejecia pitkar-
skiej spotki ,,Biatej Gwiazdy”
przez zagraniczne fundusze
AlelegaiNoble Capital Partners.
TS Wista uwaza wiec, Ze jest
prawnie jedynym akcjonariu-
szem pitkarskiej spotki.

Zdaniem TS Wista podstawa
do uniewaznienia umowy byt
fakt, ze Ly nie wptacit na konto

Wisty SA 12,2 mIn zt wwymaga-
nym terminie do 28 grudnia.
Innego zdania jest jednak
Adam Pietrowski, ktory wspot-
pracowat z Ly i Hartlingiem
w sprawie przejecia Wisty, ain-
westorzy ustanowili go tymcza-
sowym prezesem pitkarskiej
spotki. - Wszystkie klauzule
wumowie zostaty ztamane - po-
wiedziat (rozmowa ponizej).
Okomentarz do sytuacji w Wisle

FOT. ANNA KACZMARZ

poprosiliSmy radce prawnego
Michata Kroka, wicedziekana
Okregowej Izby Radcow Praw-
nych w Krakowie.

- W polskim prawie cywil-
nym nie ma instytucji jedno-
stronnego uniewaznienia umo-
wy. Jezeli warunkiem obowig-
zujgcej umowy byto wykona-
nie przelewu pieniedzy, to
oczywistg konsekwencja jego
braku jest nieobowigzywanie
umowy - komentuje Michat
Krok. Zwraca jednak uwage, ze
trzeba byloby znac¢ w petni
treS¢ umowy, by ustali¢ czy
wlaSciwym prawem dla niej
jest prawo polskie, a nie innego
kraju, ktére moze pozwalac
nainne dziatania.

Tymczasem z naszych infor-
macji wynika, Ze umowa zostata
spisana wylgcznie w jezyku an-
gielskimipodpisana w Zurychu.
Sa tez w niej zapisy, ze kwestie
sporne bedzie rozstrzygat arbi-
traz miedzynarodowy.

Do wczorajszego popotudnia
nie byto wiadomo, kto jest pre-
zesem Wisty SA. Zarzad TS chciat
powotacna tostanowisko Tade-
usza Czerwinskiego, ale ten nie
podjat sie zadania. Poczatkowo

wprawdzie wyrazit zgode, ale
wkrétce potem jg wycofat.

- Chcialbym pomoéc mojej
ukochanej Wiselce. Niestety, nie
czuje sie nasitach zuwagi nastan
zdrowia - wyjasnit Czerwinski.

Dramatycznasytuacja klubu
powoduje, ze pitkarze sktadaja
wnioski o zaptate zalegtych pie-
niedzy. Agent Zorana Arsenicia
twierdzi, ze Chorwat nie jest juz
graczem Wisty. - To byla ciezka
decyzja. CzekaliSmy, ale odpo-
wiedzi z drugiej strony nie byto -
przyznaje Branko Hucika, ktory
reprezentuje takze Marko Kolara
iTibora Halilovicia.

- Klamstwa, mataczenia,
oszukiwanie opinii publicznej
i wiernych kibicow Wisty, nie-
jasne operacje finansowe oraz or-
ganizacyjne, co powoduje pyta-
nia o pewnoscligowej przysztosci
isportowego bytu. Wszystko to
nie tylkobrudzi wizerunek naszej
pitki, ale i w konsekwenciji grozi
rozbiciem integralnosci rozgry-
wek Ekstraklasy - skomentowat
Zbigniew Boniek, prezes PZPN. -
Nie bedziemy tolerowac tegoro-
dzaju praktyk, jakie dziaty sie
ostatnio w Krakowie. Zero tole-
rancji dla takich dziatan! ©®

Pietrowski: Hartling sie z tego Smieje!

Rozmowa
Krzysztof Kawa
krzysztof kawa@polskapress.pl

Adam Pietrowski, wsp6lnik
winteresachMatsaHartlinga,
Cyzjaouniewaznieniuumowy
TS WislaKrakow zAlelega
iNoble Capital Partners.-Tojest
w pelninielegalne. PanHartling
sieztegosmieje-mowinam.

TS Wista poinformowataw §rode
wieczorem o uniewaznieniu za-
wartej 18 grudnia ubieglegoroku
umowy przejecia pitkarskiej
spotki ,,Biatej Gwiazdy” przez za-
granicznych inwestorow repre-
zentowanych przez Vanne Ly
iMatsa Hartlinga.

- Najakiej podstawie puszcza
sie taki komunikat? Przeciez
primaaprilis mamy w kwietniu -
pyta  wzburzony  Adam
Pietrowski, ktory od 22 grudnia
pehitw spdtcezReymonta obo-
wigzki prezesa. - To jest w peti
nielegalne. Sa stosowne klauzule
w umowie. Przeciez w Srode
dziatacze TS Wista wystali
do pana Hartlinga e-maila, ze
chca jak najszybciej podpisac
nowa umowe z nami, tylko juz
bez pana Vanny Ly. Dlatego je-
stem zdziwiony, gdy kilka godzin
pbzniej czytam komunikat, ze
jestnowy prezes i TSmaudzialy.

To nieprawda, to jest fejk, to jest
nielegalne. Nie wiem, jakich oni
maja prawnikow. Pan Hartling sie
z tego Smieje i powiedziat, ze
wszystkie klauzule wumowie sa
ztamane.

Tylko, ze ztego co méwia

prawnicy w Krakowie wy-

nika, ze skoro nawet sym-
boliczna ztotéwka za kup-
no akgji nie zostata wptaco-
nanakonto Wisty, toumo-
wa nie wesztaw zycie.

Tego nie wiem, czy byta
wplacona, czy nie. Moge o to
zapytac pana Hartlinga. Zresztg
jutro na pewno pan Hartling
wypusci komunikat na temat
Wisty i jej udziatow.

Ale wy przeciez dalejnie

macie kontaktu zgiéwnym

udzialowcem VannaLy.

Pan Hartling rozmawiat z je-
gozona.

Tahistoriazchorobg Vanny

Ly chyba nie dokorica jest

prawdziwa?

Ciezko mi to ocenic. Sam nie
jestem pewny, czy jest praw-
dziwa, czy nie. Nie moge tego
ocenic.

A coméwi jego zona?
Twierdzi, Ze jest obecnie
w szpitalu, bo miat zawat serca.
Ale nie mam na to dowodu.

Adam Pietrowski i Mats Hartling po wizycie u prezydenta
Krakowa Jacka Majchrowskiego 22 grudnia ubiegtego roku

W szpitalu w Stanach Zjed-

noczonych, czy w Europie?

Podobno w Waszyngtonie,
ale nie jestem pewny. Ciezko
mi powiedzie¢ cokolwiek
naten temat.

AVannaly zzong mieszkaja

wSzwaijcarii czy we Frangji?

Chyba we Frangji, oile do-
brze pamietam.

Czylitak naprawde nie zna-

cie Vanny Ly, nic onim nie

wiecie?

Ja go nie znam dobrze.
Zato bardzo dobrze, bo od 14
lat, znam pana Hartlinga. I to

byt wtasnie jego partner bi-
ZNESOWY.

Czy Hartling bedzie docho-

dzit praw do akgji Wisty

nadrodze sadowej?

Narazie nie. Nie chcemy
wchodzi¢ w spor. Bo przeciez
w Srode e-mailowo i telefonicz-
nie rozmawiat on z dziataczami
TS Wista, dlatego nie rozu-
miem tego komunikatu.

Aonbytgotowy znalez¢in-

nego wspdlnika dla Wisty?

Tak, on juz nawet prowadzit
rozmowy w Londynie, by ktos
inny mogt zastgpic pana Ly.
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Panjest zdziwiony tym
wszystkim, co sie wydarzy-
towostatnichdniach? Bo
sporo Pan naobiecywat kibi-
com Wisty wmediach -tran-
sfery, wielkaakademia...
Jestem bardzo zdziwiony.
Jestem w szoku, jak Vanna Ly
sie zachowat. Jezeli naprawde
miat atak serca, to przykro mi,
rozumiem, ale jesli nie, to nie
wiem, o co chodzi.

Kim Vanna Ly jest napraw-
de? Fundusz Alelegamaja-
kis majatek? Sprawdzalis-
cie to przed transakcja? Bo
zinternetowych poszuki-
wan czesci dziennikarzy
wynika, ze tafirmaniema
Zadnego majatku.

Mam aktualny bilans z 2017
roku i ten bilans otrzymato tez
TS Wista. Wedtug bilansu to
jest powazna firma i majg po-
tezne Srodki.

Jak powazne sa te srodki?

Mowimy omilionach euro?

Bardzo duze kwoty w dola-
rach, prosze mi wierzyc.

Ale sam Pan moéwit, zejuz
nie jest pewien, cojest
prawda, aconie.
Musze konczy¢, wkrot-
ce pan Hartling wyda w tej
sprawie komunikat. ©®
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Polacy wylacza japonskiego robota?
Horngacher: Cierpliwosci, sukcesy beda

Michat Skiba, =
Innsbruck
sport@polskapress.pl

Skoki narciarskie

Na pétmetku 67. Tumieju Czte-
rech Skoczninajwazniejsze py-
tanie brzmi: czy Ryoyu Kobaya-
shibedzie w staniewygra¢
wszystkie cztery konkursy?
Dzié trzecia odstona- winns-
brucku. Poczatek ogodz. 14.

Ryoyu Kobayashi sie nie zatrzy-
muje. Japonczyk wygrat kwalifi-
kacje do pigtkowych zawodéow.
- Forma Japonczyka mnie zadzi-
wia - nie kryje Stefan Horn-
gacher, trener polskiej kadry.

Cho¢ na pigtek zapowiadane
sgopady Sniegu, w czasie kwali-
fikacji skoczkowie rywalizowali
w nieztych warunkach pogodo-
wych. Z siedmiu Polakéw do za-
wod6w awansowato pieciu. Naj-
lepszy znich, Dawid Kubackibyt
sibdmy (121 m). Kamil Stoch (114
m) zajat dopiero 24. miejsce,
aPiotr Zyta (115,5) - 31. Zadania
nikomu nie ulatwial wiatr, bo
warunki byty dos¢ zmienne.

- Poradzitem sobie jednak
znimi. Zforma jest nieZle, amo-
ze by¢ lepiej - mowit Kubacki,
trzeci wklasyfikacji TCS.

- Jestem w konkursie, to naj-
wazniejsze. Robie swoje. Fizycz-
nie czuje sie dobrze, tylko w gto-
wie czucjuz zamieszanie, bo cig-
gle stysze te same pytania
-uSmiechat sie Stoch.

Dawid Kubacki bedzie dzis bron

it miejsca na podiumw TCS.

A moze zaatakuje Ryoyu Kobayashiego? Do lidera traci 22,9 pkt.

Zanimrozpoczely sie kwalifi-
kacje, doszto do niecodziennej
sytuacjina pierwszym treningu.
Sabirzan Muminow z Kazach-
stanu po skoku wjechatna prze-
ciwstok i... nie wyhamowat.
Z impetem przelecial przez
bande reklamowa. Na szczeScie
nic sobie nie zrobit.

Rok temu w Innsbrucku pa-
dat Snieg z deszczem i dziS tez
pogoda ma nie rozpieszczac
uczestnikéw konkursu. Na mo-
kry zeskok skoczkowie narze-
kaja od lat. DwanaScie miesiecy
temu trener niemieckiej repre-
zentacji Werner Schuster wrecz
wsciekat sie na organizatorow.
W poprzedniej edycji TCS groz-

nie upadt przy ladowaniu Ri-
chard Freitag i ostatecznie po-
grzebal swoje szanse na sukces
w imprezie. Niemiec odpusScit
skakanie w Bischofshofen.

W poprzedniej edycji Kuba-
cki tezzajmowat trzecia pozycje
przed austriacka czeScig turnieju.
Trudne warunki Bergisel daty
mu sie we znaki, bowkonkursie
byt dopiero dwudziesty. W tym
sezonie sytuacja idzie w podob-
nym kierunku, Swietne skoki
dajg Kubackiemu podium 67.
TCS. Przynajmniej pozawodach
w OberstdorfieiGa-Pa. - Juznie
pamietam, co dzialo sie rok
temu. Zapomniatem o wszyst-
kim, a podejScie wcigz mam

FOT. EAST NEWS

identyczne. Chce dobrze skakac
- méwi Kubacki, ktory dolideru-
jacego w turnieju Ryoyu Koba-
yashiego traci 22,9 pkt. - Nie ma
sensu teraz czegokolwiek liczy¢
czy analizowac, zanami dopiero
potmetek. Myslejedynie nad ko-
lejnym konkursem, nad tym, co
mam w nim zrobi€ i jak. Jesli
bede skupiony tylko na tym, to
oddam dobre skoki. Na dole
bede moglt roztrzasaé, coto da.
Przed konkursem takie kalkula-

Po co teraz myslec

o ewentualnym sukcesie,
skoro potem mozesz nie
miec zadnych podstaw
do swietowania? Nic
jeszcze nie osiggnatem

Cjenie majg sensu. Po comysle¢
o ewentualnym sukcesie,
skoro potem mozesz nie miec¢
Zadnych podstaw do Swietowa-
nia? Nic jeszcze nie osiggnatem.
Na razie robie swoje, a wtedy
otworze sobie wiele szans. Rozu-
miem, jestem trzeci - akceptuje
to, ale czekamna wiecej. Niema
tremy, potwierdzam swoja
forme. Wiem, ze sg rezerwy.

- Czasem po prostu potrze-
bujesz cierpliwoscii myja mamy.
Jestem pewny, Ze zaraz moi za-
wodnicy zaczng wygrywac kon-
kursy. Dajcie nam troche czasu -
uspokaja Stefan Horngacher.

Wszyscy polscy kibice cze-
kaja na eksplozje formy Stocha

iZyly. Ten drugi byt przez wielu
typowany na czarnego konia
TCS. - Moze to Kobayashi jest li-
derem, ale jego skoki nie robig
namnie wrazenia. Czuje sie do-
brze, forma dalej jest. Mistrzo-
stwa Polski w Zakopanem byty
troche stabsze wmoim wykona-
niu, bo chyba za p6zno na nie
wstatem - zartowat Zyta.
Nakwalifikacjach zakonczyta
sie przygoda z Innsbruckiem dla
Aleksandra Zniszczota (107 m)
oraz - znowu - Macieja Kota.
Zakopianczyk (106,5 m) nie
moze uporac sie z powaznym
kryzysem, a ten TCS jest dla
niego jak z sennego koszmaru.
Nie mial okazji wystartowac
w zadnym z trzech konkursow.
Rekordzista skoczni Bergisel
jest Austriak Michael Hayboeck
-138 metrow. ©®
(wspoétpraca FRAP)

Pary systemu KO wlserii konkursowej
zudziatem polskich skoczkow: Dawid
Kubacki- Rok Justin (Stowenia), Kamil Stoch -
(lemens Aigner (Austria), Piotr Zyta - Timi Zajc
(Stowenia), Jakub Wolny - Wiadimir Zografski
(Butgaria), Stefan Hula - Antti Aalto (Finlandia).
Kiasyfikacja 67. TCS po2 konkursach:
1.Ryoyu Kobayashi (Japonia) 5489; 2. Markus
Eisenbichler (Niemcy) 546,6; 3. Dawid Kubacki
526; 4. Andreas Stjernen (Norwegia) 523,5; 5. Ro-
man Koudelka (Czechy) 518,2; 6. Kamil Stoch
516,8; 7. Timi Zajc (Stowenia) 5147; 8. Piotr Zyta
509,6; 9. Stephan Leyhe (Niemcy) 509; 10. Daniel
Huber (Austria) 504; 19. Jakub Wolny 466,2; 43.
Aleksander Zniszczot 194,5; 45. Stefan Hula193,3.

Wszystkie konkursyi kwalifika-
deTumiejuCzterechSkoczni
wEurospordeiEurosportPlayer

Gostomski powalczy jeszcze o miejsce w bramce ..Paséw”

Ekstraklasa pilkarska
Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.p!

Cho¢marozegranych75me-
zéww ekstraklasiewbarwach
trzechkiubéw (Lecha, Korony
iCracovii) jegopozygawzespole
wostatnichtygodniachbylata-
ka.jak nieopierzonegojuniora.

Mowa o doSwiadczonym
golkiperze ,,Pas6w”, 30-letnim
Macieju Gostomskim, ktory zna-
lazt sie naaucie.

Cracovia juz rok temu zabie-
gata o pozyskanie go z Korony.
Gostomski zostat nawet odsu-
niety od pierwszego zespotu kie-
leckiego klubu. Wkoncu wiosng
rozwigzat umowe, a w Cracovii
stawit sielatem. Iod razu stat sie
numerem jeden w bramce kra-
kowian. DoS¢ nieoczekiwanie,
bo Michal Peskovi¢ spisywat sie
wiosng natyle dobrze, Ze mozna
mu byto spokojnie zaufac. Tre-
ner Michat Probierz nie lubi jed-

nak stabilizacji, co zresztg udo-
wodnit tez w ubieglym sezonie,
gdy nieoczekiwanie postawit
na Adama Wilka kosztem Grze-
gorza Sandomierskiego.

Gostomski bronit w jedena-
stumeczach tych rozgrywek.Po
porazce 0:2 z Wista Krakow
usiadinatawce. Stat sie rezerwo-
wym, ale w ostatnich czterech
kolejkach w og6le nie kwalifiko-
wat sie do kadry meczowej.

- Moje zatozeniana 2019 rok?
Przede wszystkim chce wrécic
do bramki - moéwi Maciej
Gostomski. - Parzy mnie nie tyle
tawka rezerwowych, co krze-
setko na trybunach, bo ostatnie
mecze ogladatem z tej perspek-
tywy. Sg czasem takie sytuacje,
ale trzeba robi¢ swoje. Mam
wazny kontrakt, bede pracowat,
by poprawic swoj los.

A co sie takiego stato, ze
Gostomski w ogole wypadt
z meczowej osiemnastki? Pro-
bierzzakazdym razemnaten te-
mat wypowiadat sie bardzo enig-

matycznie: - Zadecydowaty
wzgledy taktyczne - powtarzat
szkoleniowiec Cracovii.

Conato Gostomski? - Przez
dwa tygodnie miatem kontuzje.
P6zZniej trener nie miat powo-
doéw, by zmienia¢ Krystiana
(Stepniowskiego - przyp., ktory
stat sierezerwowym)ityle - thu-
maczy golkiper.

Probierz od 12. kolejki wrocit
doustawienia z Peskoviciem. To
zbiegto sie z poprawa wynikéw
zespotuinie miat juz podstaw,
by dokonywac kolejnej roszady.

-Michal bardzo dobrze bronit
- potwierdza jego konkurent
domiejscawbramce. - Caty czas
mam nadzieje na powrdt
dobramki. Gdybym jejnie miat,
to w ogole bym zrezygnowat.
Atak, to bede trenowat i zoba-
czymy, colos przyniesie. Michal
trafit do podstawowego sktadu
widealnym momencie, gdy za-
czeliSmy wygrywac. MieliSmy
ciezki poczatek rozgrywek, bra-
kowato nam ludzi. Ja w tym

okresie bronitem, nie szto nam
inastapita zmiana. Niebederoz-
paczal, jesteSmy druzyna, je-
dziemy na jednym woézku.
Bramkarz zgadzasie ztym, ze
o stracie miejsca zadecydowaty
nieudane derby. - Mogto tak by¢
- moOwi. - Trener dokonat kilku

Maciej Gostomski w 11 meczach tego sezonu puscit 17 bramek

roszad. Miejsce w sktadzieiopa-
ske kapitana stracit tez Michat
Helik, wypadt rowniez ,,Bu-
dzik”. Moze potrzebny byt taki
wstrzas, by to wszystko ogar-
nac? Przyszedl Janek Gol,
wszystko sie pouktadato.

©O®

i usiadt na fawce rezerwowych, a potem na trybunach

FOT. ANDRZEJ BANAS

Plebiscyt sportowy

Finat wojewadzki

w naszym gltosowaniu
nanajpopularniejszych
Wczoraj wystartowat wielki finat
wojewodzki w Plebiscycie Spor-
towym Gazety Krakowskiej”

i .Dziennika Polskiego”. Mierza sie
W nim zwyciezcy etapu powiato-
wego. Wybieramy sportowca,
treneraidruzyne roku, wysyfajac
SMS-y. Tym razem wybierzemy
tez sportowcow juniorow -
chtopcaidziewczynke, ktorzy
przejawiaja sportowy talent i od-
nosza pierwsze sukcesy. Laureaci
zostang wybrani w gtosowaniu
Czytelnikéwiinternautow,
aosobno mistrzéw sportuw Ma-
topolsce nagrodzi kapituta, przy-
znajac tradycyjne juz tytuty 10
Asow Matopolski. Na tych, ktorzy
znajda sie na podium czekajg na-
grody i zaproszenia na uroczysta
gale w Krakowie!

Aktualng klasyfikacje w szesciu
kategoriach znajdziecie na stronie
gazetakrakowska.pl/sportowiec.
(KRZYK)

Polecamyw TV

Piatek. 8 TVPSport tenis: turniej
WTA w Shenzen, 10 TVPSport
tenis: turniej WTA w Brisbane,
10.30,12.30,14.30 Eurosport2
tenis: Puchar Hopmana (Australia
-Niemcy), 1310 TVPSport,
13.30 Eurosport1,13.50TVP1
skoki: Turniej Czterech Skoczni
(Innsbruck), 18.55 ElevenSports2
Levante-Girona, 19.55TVP
Sport pitka reczna: Hiszpania -
Polska (mecz towarzyski), 20.55
Canal+Sport Espanyol - Leganes,
20.40ElevenSports1Tranmere
- Tottenham (Puchar Anglii).
(KRZYK)

LOTTO

SRODA, 2.01

MULTI MULTI - GODZ. 21.40
13,21,22,23,29,30,34,40,41,
42,52,53,54,56,60,[64],69,
72,7374

MINILOTTO

5,8,14,29,39

KASKADA - GODZ. 21.40
3,6,8,9,10,11,12,13,16,18,
20,24

EKSTRA PENSJA
2,3,7,28,33-3

SUPER SZANSA - GODZ. 21.40
6919342

CZWARTEK, 3.01

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
5.6,8,23,26,31,[34],38,40,
47,48,49,56,59,61,70,71,72,
73,74

KASKADA - GODZ. 14.00
1,3,5,13,14,15,17,18,19, 20,
21,23

SUPER SZANSA - GODZ. 14.00
8709704



