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CZĘŚCIOWA 
REGULACJA 

CEN ŻYWNOŚCI

Na Węgrzech zaczęła obowią-
zywać od wczoraj częściowa 
regulacja cen żywności. Rząd 
Viktora Orbana ograniczył 
marżę sieci handlowych na 
wybrane produkty spożywcze. 
Władze przekonują, że chodzi 
o walkę z infl acją.
Nowe przepisy zabraniają 
dużym sieciom handlowym 
nakładać na wybrane kate-
gorie towarów marże wyższe 
niż 10 proc. Ograniczenia 
dotyczą podmiotów o rocz-
nych przychodach co najmniej 
miliard forintów (ok. 10,5 mln 
zł). Przedsiębiorcy, którzy 
nie dostosują się do nowych 
przepisów muszą liczyć się 
z surowymi karami 
fi nansowymi.
Oprócz tego rząd zapowie-
dział, że jeśli sprzedawcy 
będą próbowali zrekompenso-
wać utracone zyski podno-
sząc ceny innych towarów, 
zamrożenie marż może zostać 
rozszerzone na wszystkie 
produkty spożywcze. 
Ograniczenie będzie obowią-
zywać do końca maja, ale 
władze zastrzegły możliwość 
jego przedłużenia.
Podstawowym argumentem 
prezentowanym przez stronę 
rządzącą w odniesieniu do 
wprowadzonego rozwiązania 
jest walka z infl acją
i nieuzasadnionymi, 
zdaniem polityków 
Fideszu, podwyżkami cen.
W lutym infl acja na 
Węgrzech wzrosła 
do 5,6 proc. w ujęciu 
rocznym. PAP

DZIKI ODKOPAŁY 
UŚPIONĄ ŚMIERĆ

MOŻE BYĆ 
ZAANGAŻOWANYCH 

30 KRAJÓW

Spodziewamy się, że 
ponad 30 krajów bę-
dzie zaangażowanych 

w  tzw. koalicję chętnych, 
która może wesprzeć Ukra-
inę i przyczynić się do opra-
cowania planu pokojowego 
—  poinformował rzecznik 
premiera Wielkiej Brytanii, 
Keira Starmera, cytowany 
przez Reuters.

Biuro szefa rządu 10 po-
informowało, że „znacząca 
liczba” krajów jest gotowa 
zapewnić oddziały pokojo-
we w Ukrainie w przypadku 

porozumienia pokojowego 
z Rosją. 

W sobotnim szczycie on-
line, zorganizowanym przez 
premiera Starmera, wzięli 
udział przedstawiciele 27 
krajów. Miektóre państwa, 
które planują włączyć się 
w tzw. koalicję chętnych, nie 
były obecne podczas sobot-
nich rozmów.

Strona rosyjska wielokrot-
nie odrzucała pomysł stacjo-
nowania w Ukrainie żołnie-
rzy z krajów należących do 
NATO.  PAP

PIERWSZE 
OD 2017 R. 
OGNISKO 
PTASIEJ 

GRYPY W USA

Dziki odkopały 21 nie-
wybuchów z  czasów 
II wojny światowej 

w  lesie, w  okolicy Bięcina 
w gminie Damnica. Pociski 
moździerzowe zabezpieczyli 
i wywieźli wojskowi saperzy 
– poinformował ofi cer pra-
sowy słupskiej policji asp. 
Jakub Bagiński.

To strażnicy leśni natknęli 
się w piątek w lesie w okolicy 
miejscowości Bięcino (woj. 
pomorskie) na wykopane 
przez dziki niewybuchy 
z czasów II wojny światowej.

Wezwani na miejsce poli-
cyjni pirotechnicy potwier-
dzili, że to 21 pocisków moź-
dzierzowych.

Asp. Bagiński przekazał, że 
przez kilka godzin, do czasu 
przyjazdu wojskowych sa-
perów, miejsce znalezienia 
niewybuchów zabezpiecza-
li policjanci z  komisariatu 
w Główczycach.

Saperzy w piątek po połu-
dniu podjęli wykopane poci-
ski, zabezpieczyli je i wywieź-
li, by zdetonować.

PAP

SAMORZĄD ZAWIADOMIŁ POLICJĘ 
O WYCINCE DRZEW

Światowa Organiza-
cja Zdrowia Zwierząt 
(WOAH) poinformo-

wała, że po raz pierwszy od 
2017 r. na jednej z ferm dro-
biu w USA wykryto ognisko 
wysoce zjadliwej grypy pta-
ków (HPAI) typu H7N9, po-
informowała agencja Reute-
ra.

Ognisko wykryto na fer-
mie w Missisipi w hrabstwie 
Noxubee – powiadomił 
branżowy portal Poultry-
med.

W ostatnim kwartale 2024 
r. w rezultacie zakażeń ptasią 
grypą H5N1 amerykańscy 
hodowcy zabili ponad 20 
milionów kur-niosek. Efek-
tem był gwałtowny wzrost 
cen jajek: jak przekazał 
w niedzielę dziennik „The Ti-
mes”, w ciągu roku cena jajek 
wzrosła niemal dwukrotnie. 
Według amerykańskiego 
urzędu statystycznego śred-
nia cena za tuzin dużych jaj 
w lutym wynosiła 5,90 do-
lara. W rezultacie pojawiły 
się przypadki kradzieży jaj, 
a  jesienią ub. r. skonfi sko-
wano o 40 proc. więcej jajek 
przewożonych nielegalnie 
z Meksyku. 

PAP

B
urmistrz Nidzicy 
Jacek Kosmala po-
wiedział, że o wycin-
ce zaalarmowali go 

mieszkańcy okolicznych 
wsi Łyny, Dobrzynia, Wie-
trzychowa. — Sprawdziłem, 

że rzeczywiście taka wycin-
ka została przeprowadzona, 
więc poleciłem urzędnikom 
udokumentowanie tej sytu-
acji i zawiadomiłem policję 
—  powiedział samorządo-
wiec i dodał, że wyjaśnienia 
wymaga „wiele kwestii”.

Gmina Nidzica ws. wycinki 
drzew między wsiami Łyna 
i  Wietrzychowo wszczęła 
postępowanie administra-
cyjne. —  Według naszych 
dokumentów teren ten był 
nieużytkiem, a  aby wyci-
nać drzewa na nieużytku 
należy mieć na to zgodę. 
My takiej zgody nie wy-
dawaliśmy —  powiedział 
burmistrz Kosmala. Dodał, 
że urzędnicy byli w terenie 
i potwierdzili, że ziemia ta 
była porośnięta drzewami-
-samosiejkami, a  nie była 
użytkowana rolniczo.

Oficer prasowa policji 
w  Nidzicy Alicja Pepłow-
ska potwierdziła przyjęcie 
zawiadomienia od burmi-
strza Nidzicy ws. wycinki 
drzew. —  Według naszych 
informacji chodzi o  ok. 4 
ha terenu, które porasta-
ły zadrzewienia śródpolne 

—  powiedziała Pepłowska 
i przyznała, że policja w tej 
sprawie także już przystą-
piła do pracy. Jednocześnie 
Pepłowska przyznała, że za-
wiadomienie jest nietypo-
we, od kilku lat podobnych 
zdarzeń w okolicach Nidzicy 
nie odnotowano.

Mieszkańcy okolicznych 
wsi powiedzieli, że sami 
udokumentowali wycinkę 

ponad 450 sztuk drzew. 
— Właściciele działki rżną 
drzewa nie patrząc na to, że 
w tym lesie żyją zwierzęta. 
Widujemy tam sarny, jelenie 
— powiedział jeden z miesz-
kańców, który zaalarmował 
władze gminy o wycince.

Działka, na której wycięto 
drzewa jest częścią więk-
szego obszaru, na którym 
właściciele ziemi - osoby 

spoza regionu - planują 
zbudowanie farmy fotowol-
taicznej. Burmistrz Kosmala 
przyznał, że zwrócono się do 
gminy o wydanie w tej spra-
wie decyzji środowiskowej, 
ale gmina zobowiązała właś-
cicieli ziemi do przedstawie-
nia raportu oddziaływania 
farmy fotowoltaicznej na 
środowisko. Raportu takiego 
gmina dotąd nie otrzymała.

Burmistrz Kosmala przy-
znał, że działka, na której 
inwestor chce postawić far-
mę fotowoltaiczną ma ok. 
400 ha.

Przeciwko tak potężnej 
farmie fotowoltaicznej pro-
testują mieszkańcy okolicz-
nych wsi.  PAP
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Urząd Miasta w Nidzicy zawiadomił policję o wycince 
ok. 4 ha młodego lasu. Samorząd nie wydał na to 
zgody właścicielowi ziemi. Policja już potwierdziła 
zgłoszenie. Według informacji miasta właściciel ziemi 
chce w tym miejscu zbudować farmę fotowoltaiczną.
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INWESTYCJE

K
lamka zapadła. Dro-
gowcy wybrali najlep-
szy przebieg obwodni-
cy Olsztyna i  Dywit, 

wskazując na żółty wariant 
(O2 albo inaczej W2). Wa-
riant ten jako najlepszy re-
komendował też projektant. 

Optowali za nim również 
prezydent Olsztyna, a także 
wójtowie gmin Jonkowo 
i Gietrzwałd. Gmina Dywity 
po poprawkach, które zo-
stały wniesione do projektu, 
dostrzegła argumenty prze-
mawiające za żółtym warian-
tem. Jednak preferowanym 
przez gminę był niebieski 
wariant (O1), ale ostatecz-
nie pozytywnie zaopiniowała 
ona oba (O1 i O2), a negatyw-
nie wariant O4. 

Z trzech wariantów w za-
chodnim korytarzu pod 
kątem ekonomicznym i spo-
łecznym najlepiej wypadł 
niebieski wariant (O1), a pod 
kątem funkcjonalnym, trans-
portowym i środowiskowym 
żółty wariant (O2). W  wy-
branym żółtym wariancie 
planowane jest wyburzenie 
jednego budynku mieszkal-
nego oraz dwóch budynków 
niemieszkalnych. 

— Po spotkaniach informa-
cyjnych, na skutek licznych 
wniosków mieszkańców 
o odsunięcie trasy obwodni-

JEST MILIONEREM, 
A NAWET NIE WYSZEDŁ 

Z DOMU

Czasami nawet nie trzeba wychodzić z domu, żeby zdobyć 

fortunę. W miniony sobotę padła jedna szóstka w Lotto. Ktoś 

rozbił kumulację, zgarniając 10 244 954,80 zł, choć od tej wy-

granej trzeba jeszcze zapłacić 10-procentowy podatek. Do kogo 

uśmiechnął się los, tego nie wiemy, ponieważ zwycięski zakład 

został zawarty online. Tak więc równie dobrze może 

to być nasz sąsiad zza ściany. Oto liczby, które wylosowano 

w Lotto 15 marca: 6, 11, 18, 20, 28, 34. 

Wiadomo, że grający zagrał metodą chybił trafi ł, co w jego 

przypadku oznaczało: trafi ł. A ponadto zagrał tzw. systemem, 

typując nie 6, a 9 liczb, co zwiększyło wygraną aż o 95 596,50 zł. 

Pewnie wielu zadowoliłaby już sama ta kwota.   AM

TO BĘDZIE OBWODNICA 
NA PÓŁ GWIZDKA 

Drogowcy wybrali już przebieg obwodnicy Olsztyna i Dywit. Droga jest potrzebna, 
żeby wyprowadzić tranzyt z olsztyńskich ulic. Problem w tym, że to nie będzie obwodnica taka, 

jaką mamy na południu miasta. Ma mieć tylko jedną jezdnię, a to może być problem.

Obwodnica Olsztyna i Dywit 
w niczym nie będzie 

przypominała południowej 
obwodnicy Olsztyna
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cy od ich budynków, projek-
tanci przeprowadzili analizy 
możliwości korekty tras po-
szczególnych wariantów i te 
możliwe korekty trasy wpro-
wadzono — informuje Ka-
tarzyna Kozłowska, rzecz-
niczka oddziału Generalnej 
Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad w Olsztynie.

Wybór olsztyńskich dro-
gowców musi jeszcze za-
twierdzić dyrektor generalny 
dróg krajowych i autostrad. 
Pozytywna decyzja pozwoli 
na podjęcie dalszych kro-
ków, czyli złożenie wniosku 
o wydanie decyzji środowi-
skowej dla wybranego wa-
riantu, co drogowcy chcą 
zrobić w  drugiej połowie 
tego roku, następnie stwo-
rzenie koncepcji programo-
wej dla wskazanego w decy-
zji środowiskowej wariantu, 
a potem ogłoszenie przetar-
gu na budowę. Obwodnica 
ma być gotowa w 2031 roku. 

Początek obwodnicy Ol-
sztyna i Dywit zlokalizowany 
będzie na końcu obwodnicy 
Spręcowa. Natomiast jej ko-
niec przewidziany jest na te-
renie gminy Gietrzwałd, na 
krajowej szesnastce, w oko-
licach istniejącego skrzyżo-
wania z ul. Sielską w pobliżu 
Kudyp. 

JAKA OBWODNICA?
Jaka będzie to obwod-

nica? Tu czeka chyba nas 
największe rozczarowa-
nie, bo nowa obwodnica 
w niczym nie będzie przy-
pominała istniejącej już, 
południowej obwodnicy 
Olsztyna, która jest w stan-
dardzie S (drogi ekspreso-
wej) i  GP (drogi głównej 
ruchu przyspieszonego) 
i ma dwie jezdnie na całej 
długości, a  więc po dwa 
pasy ruchu w każdą stronę. 
Wprawdzie północna ob-
wodnica będzie drogą GP, 
ale jednojezdniową: będzie 
mieć po jednym pasie ru-
chu w każdą stronę o szero-
kości 3,5 m z utwardzonym 
poboczem o szerokości 75 
cm. To oznacza, że dopusz-
czalna prędkość będzie wy-
nosiła 90 km/h. To będzie 
więc zwykła droga, z  tą 
tylko różnicą, że wjazd na 
nią będzie ograniczony tyl-
ko do kilku miejsc, a sama 
droga będzie ogrodzona. 

DLACZEGO NIE BĘDZIE 
TO OBWODNICA 
DWUJEZDNIOWA?

— Wynika to z  prognoz 
natężenia ruchu  — wyjaś-
nia rzeczniczka olsztyńskie-
go oddziału GDDKiA, doda-
jąc: — W roku 2051 średni 

prognozowany ruch na tra-
sie obwodnicy wyniesie 13 
451 pojazdów na dobę.

A zwykle, jak tłumaczą 
drogowcy, dwie jezdnie są 
budowane wtedy, gdy pro-
gnozy pokazują, że to na-
tężenie będzie w granicach 
16-20 tys. pojazdów. 

IDZIE O BEZPIECZEŃSTWO
Jednak przyszła obwod-

nica przejmie sporą część 
ruchu, głównie ciężkiego, 
z  obecnej drogi krajowej 
51. To na pewno odkorkuje 
olsztyńskie ulice i centrum 
Dywit i  uczyni dojazd do 
Olsztyna łatwiejszym. Ale 
czy na samej obwodnicy 
będzie bezpiecznie? Droga 
ma mieć ok. 15 km długoś-
ci. To będzie nowa droga, 
a więc na pewno też z mini-
malną liczbą łuków, bo bę-
dzie biec nowym śladem. 
Będą nią poruszać się nie 
tylko ciężarówki, ale też 
auta osobowe i  raczej ich 
kierowcy nie będą jechać 
grzecznie  przez 15 km 
za TIR-ami. A każdy ma-
newr wyprzedzania niesie 
za sobą ogromne ryzyko 
zderzenia z  autem jadą-
cym z  naprzeciwka. Stąd 
właśnie obawy o  bezpie-
czeństwo podróżujących 
przyszłą obwodnicą.  

BEZ PASA REZERWY
Problem też w tym, że dro-

gowcy, kreśląc ślad obwod-
nicy, nie przewidzieli utwo-
rzenia pasa terenu wzdłuż 
drogi, który umożliwiałby 
w  przyszłości ewentualne 
dobudowanie drugiej jezdni. 
A tak zrobili przy szesnastce 
od Olsztyna do Biskupca, 
dzięki czemu moderniza-
cja drogi (ma zakończyć się 
w 2028 roku) do klasy eks-
presowej jest dużo łatwiejsza 
od formalnej strony i pewnie 
też dużo tańsza. 

Najwyraźniej drogowcy za-
kładają, że nie będzie takiej 
potrzeby. Przykład połu-
dniowej obwodnicy Torunia 
pokazuje, że lepiej dmuchać 
na zimne. Toruńska ob-
wodnica też została wybu-
dowana z jedną jezdnią, ale 
zarezerwowano teren pod 
drugi pas. Po niemal dwóch 
dekadach droga od węzła To-
ruń-Zachód do węzła Toruń-
-Południe będzie zmoderni-
zowana do klasy ekspresowej 
(S10), a  wykonawca czeka 
już tylko na zielone światło 
od wojewody na tzw. ZRID, 
czyli zezwolenie na realizację 
inwestycji drogowej. 

ANDRZEJ MIELNICKI
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www.bip.ugdywity.pl, www.gminadywity.pl.

OGŁOSZENIE

OGŁOSZENIE

N
a sesji Rady Po-
wiatu w Ostródzie 
rozpatrywana była 
skarga na działania 

ostródzkiego starosty i pro-
jekt uchwały o przeprowa-
dzeniu kontroli jego dzia-
łań przez wojewodę. 

STUDIA NA KOSZT 
PODATNIKÓW. 
JAK DAWNY SOJUSZNIK 
STAŁ SIĘ PRZECIWNIKIEM

Skargę na starostę złożył 
radny Piotr Kołodziej-
ski, który w wyborach sa-
morządowych startował 
z  ugrupowania starosty, 
ale zaraz po objęciu man-
datu radnego przeszedł do 
opozycji. Skarga dotyczy-
ła odbycia przez starostę 
i  jego ówczesnego zastęp-
cę w  roku akademickim 
2019/2020 studiów po-
dyplomowych Executive 
Master of Business Admi-
nistration na Collegium 
Humanum. Starostwo 
dofinansowało edukację 
obu za blisko 20 tys. zł. 
Uzyskany certyfi kat umoż-
liwia zasiadanie w radach 
nadzorczych i — zdaniem 
autora skargi —  wymie-
nianie się udziałem w nich 
z  samorządowcami z  in-
nych powiatów.  

— Ja jestem normalnym 
pracownikiem i  kwestie 
podnoszenia kwalifi kacji 
są określone w  Kodeksie 
pracy. Jeśli chodzi o sytu-
acje, o których pan mówi 
(zasiadanie w radach nad-
zorczych —  red.), to nie 
starosta powołuje rady 
nadzorcze —  stwierdził 
na sesji starosta Andrzej 
Wiczkowski. I podkreślił, 
że nie robił niczego nie-
zgodnie z prawem. 

WYSTĄPIENIE 
O KONTROLĘ WOJEWODY 

Radny Zbigniew Zabło-
cki i klub PiS złożyli z kolei 

projekt uchwały w sprawie 
wystąpienia do wojewody 
warmińsko-mazurskiego 
z wnioskiem o przeprowa-
dzenie kontroli działalno-
ści starosty ostródzkiego 
w zakresie przeprowadze-
nia sprzedaży mienia na-
leżącego do Skarbu Pań-
stwa. To dotyczyło zakupu 
przez córkę starosty jednej 
z działek. 

Przypomnijmy, starostwo 
gospodaruje majątkiem 
powiatu i  tym należącym 
do Skarbu Państwa, m.in. 
sprzedając nieruchomo-
ści w przetargach. W 2021 
roku powiat ogłosił prze-
targ publiczny na działkę 
o pow. 0,76 ha w Lipowcu 
pod Ostródą z ceną wywo-
ławczą 67 tys. zł. Tak wy-
cenił ją rzeczoznawca. Jej 
walorem był bezpośredni 
dostęp do jeziora Sement 
Mały, wadami brak do-
stępu do drogi publicznej 
i  brak możliwości zabu-
dowy jednorodzinnej. Do 
przetargu przystąpiła cór-
ka starosty wraz z mężem. 
Nikt inny się nie zgłosił. 
Kupili działkę za kwotę 
przewyższającą cenę wy-
woławczą o jedno postąpie-
nie, czyli za 67 716,76 zł. 

SZYBKA ZMIANA PLANÓW 
Po wygraniu przetargu 

starosta zaangażował  się 
osobiście w  rozwiązanie 
kwestii dostępu do dro-
gi publicznej. W tym celu 
odwiedził mieszkańca Li-
powca, właściciela działki, 
z powodu której nierucho-
mość zakupiona przez cór-
kę Wiczkowskiego tego do-
stępu nie miała. Panowie 
nie dogadali się. Również 
ofi cjalne mediacje w  sta-
rostwie nie przyniosły po-
rozumienia. W tym czasie 
wszczęta została procedu-
ra ponownego wytyczenia 
granic, bo — jak się okaza-

ło — ze starych map wyni-
kało, że działka dostęp do 
drogi jednak ma. Kwestię 
planu zagospodarowania 
działki rozwiązała Rada 
Gminy Ostróda: w  listo-
padzie 2021 roku przy-
stąpiła do sporządzenia 
nowego i po dwóch latach 
uchwałę w tej sprawie pod-
jęli radni gminy Ostróda 
(30 października 2023 r. 
— red.). Zgodnie z uchwa-
łą na działce może powstać 
zabudowa jednorodzinna. 

To z  kolei wzbudziło 
ogromne emocje, bo war-
tość działki w tym momen-
cie ogromnie wzrosła. Inna 
sprawa, co warto pod-
kreślić, że władze gminy 
Ostróda bardzo chętnie 
zmieniają plany zagospo-
darowania działek w  taki 
sposób, by można było na 
nich budować domy. W ten 
sposób chcą doprowadzić 
do powiększenia liczby 
mieszkańców gminy, któ-

rzy później przecież płacą 
jej podatki. Chętnych nie 
brakuje. 

KONTROLA 
NIE WYKAZAŁA 
UCHYBIEŃ

Po zgłoszeniu projektu 
uchwały w sprawie kontroli 
wojewody starosta Andrzej 
Wiczkowski przedstawił 
protokół z  kontroli woje-
wody Artura Chojeckiego 
z  2023 roku, która obej-
mowała wszystkie działki 
Skarbu Państwa sprzedane 
przez powiat. Kontrolą ob-
jęto sto proc. dokumenta-
cji, w  tym tej dotyczącej 
wspomnianej działki. 

— Nie stwierdzono żad-
nych uchybień, jeżeli cho-
dzi o  działania starosty 
—  przypomniał Andrzej 
Wiczkowski. — Próby dal-
szego procedowania są nie-
potrzebne, bo taka kontro-
la się już odbyła.

Jak podkreślił starosta, 
sprzedaż tej działki odby-
wała się na takich samych 
zasadach jak wszystkich 
innych działek: w  pub-
licznym przetargu i każda 
osoba, która jest obywate-
lem Polski, mogła w  tym 
przetargu uczestniczyć i ją 
kupić.  

Na to odpowiedział radny 
Piotr Kołodziejski.

— Ja nie wątpię w  to, że 
w  2023 roku wojewoda 
przeprowadził  kontrolę 
sprzedaży działek. Tylko 
czy wojewoda wiedział, 
że sprzedał pan tę działkę 
córce? Myślę, że tego nie 
wiedział — mówił Piotr Ko-
łodziejski.

I dodał, że problem za-
czyna się później, gdy 
nagle odnajdują się mapy 
z dostępem do drogi pub-
licznej i zmieniony zostaje 
plan zagospodarowania.

— To, co zrobił pan jako 
ojciec, powinien pan wyko-
nać wcześniej, przed pro-
cesem sprzedaży jako sta-
rosta, bo wtedy ta działka 
miałaby dziesięciokrotnie 
większą wartość — mówił 
radny Kołodziejski. — I w 

ten sposób naraził pan na 
straty Skarb Państwa. 

Radny zaapelował do sta-
rosty o ustąpienie.

PRZEPADŁY 
W GŁOSOWANIU

Zarówno skarga na staro-
stę, jak i wniosek o kontrolę 
wojewody przepadły w gło-
sowaniu. W  powiatowym 
samorządzie większość ma 
rządząca koalicja radnych 
z  komitetu wyborczego 
Andrzeja Wiczkowskiego 
i Platformy Obywatelskiej. 
Wicestarostą jest Krzysztof 
Żynda z PO. 

Ale to głosowanie nie 
zamyka sprawy. Radny 
Kołodziejski złożył rów-
nież zawiadomienie do 
prokuratury. Uważa, że 
starosta swoimi decyzja-
mi przekroczył uprawnie-
nia jako funkcjonariusz 
publiczny i  nie dopełnił 
obowiązków w związku ze 
sprawowaną funkcją. Śledz-
two wszczęła Prokuratura 
Okręgowa w Elblągu. 

— Czekam na wyjaśnienie 
sprawy przez prokuraturę 
i jej zakończenie — powie-
dział na sesji Wiczkowski.

PO GŁOŚNEJ PUBLIKACJI 
BURZA WOKÓŁ STAROSTY 

Głośna publikacja w portalu Wirtualna Polska o staroście ostródzkim Andrzeju Wiczkowskim wzbudziła ogromne emocje. 
Pojawiły się setki krytycznych komentarzy.  Publikacja podgrzała też atmosferę na sesji samorządu, 

gdzie radni opozycji nie hamowali się w wyrażaniu swoich opinii. Starosta wyjaśniał, że nie złamał prawa, 
ale bulwersująca opinię publiczną sprawa trafi ła do prokuratury.
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WIADOMOŚCI

STRAŻ MIEJSKA WLEPIA MANDATY

W TYM ROKU NIE BĘDZIE ZBIORÓW WINNICZKA

W 2024 roku 
Straż Miejska 
w Olsztynie 
nałożyła mandaty 
na blisko pół 
miliona złotych. 
Dla porównania 
w 2022 roku było 
to około 300 
tysięcy złotych.

S
trażnicy miejscy pod-
sumowali 2024 rok. 
Statystyki pokazują, 
które wykroczenia są 

w Olsztynie najczęściej po-
pełniane. Co wynika z przed-
stawionego zestawienia? 

— W 2024 roku strażnicy 
miejscy podjęli 13427 in-
terwencji. Interwencje te 
dotyczyły przede wszystkim 
wykroczeń przeciwko bez-
pieczeństwu i porządkowi 
w komunikacji oraz wykro-
czeń przeciwko porządkowi 
i  spokojowi publicznemu 
—  informuje Radosław 
Bielicki, zastępca komen-
danta Straży Miejskiej 
w Olsztynie. 

Wykroczenia przeciwko 
bezpieczeństwu i  porząd-
kowi w komunikacji to nic 
innego jak nieprawidłowe 
parkowanie. W  tym przy-
padku w 2024 roku straż-

W 
tym roku, podob-
nie jak w ubiegłym, 
nie będzie zbiorów 

ślimaka winniczka w  woj. 
warmińsko-mazurskim 
—  poinformowała Regio-
nalna Dyrekcja Ochrony 
Środowiska w Olsztynie. Po-
wodem decyzji jest osłabie-
nie populacji tego mięczaka 
w regionie.

— W ostatnich latach ob-
serwowaliśmy zdecydowany 
spadek pozyskanego tona-
żu tego mięczaka. W latach 
2018-2023 pozyskano od 39 
ton do 111,5 ton winniczków, 
podczas gdy w latach 2012-
2013 zbiory wynosiły około 

240 ton, a  nawet 410 ton 
w 2011 r. — poinformowała 
rzeczniczka RDOŚ Justy-
na Januszewicz.

Winniczki podlegają 
w Polsce częściowej ochro-
nie gatunkowej. Do celów 
przetwórstwa spożywczego 
można je zbierać jedynie 
przez 30 dni w roku (od 20 
kwietnia do 31 maja). Mu-
szą to być osobniki o średni-
cy muszli powyżej 30 mm. 
Aby zbiór był zgodny z pra-
wem, trzeba uzyskać zezwo-
lenie regionalnego dyrektora 
ochrony środowiska.

W woj. warmińsko-
-mazurskim prowadzono 

(w 2014 r., 2016 r. i 2019 r.) 
badania rozmieszczenia, li-
czebności i struktury popu-
lacji winniczka. Wykazały 
one, że zmniejsza się liczba 
stanowisk występowania 
i  zagęszczenie osobników 

tego gatunku. Niewiele było 
osobników dużych, tj. o śred-
nicy muszli powyżej 37 mm. 
Dlatego uznano, że nastąpi-
ło osłabienie populacji win-
niczka w regionie i konieczna 
jest jej ochrona.

Z danych RDOŚ wynika, 
że sukcesywnie spadała też 
liczba wniosków o wydanie 
zezwolenia na pozyska-
nie winniczka w  regionie. 
W 2023 r. wydano zaledwie 
21 zezwoleń, podczas gdy 
w latach wcześniejszych od 
40 do 90.

Olsztyńska RDOŚ planuje 
w 2025 r. przeprowadzić ko-
lejne badania rozmieszcze-
nia, liczebności, struktury 
wielkościowej i  wiekowej 
populacji winniczka w woj. 
warmińsko-mazurskim.

— Wyniki pozwolą realnie 
ocenić stan populacji tego 
gatunku, z  uwzględnie-

niem dwuletniej przerwy, 
gdy pozyskanie mięczaków 
było wstrzymane oraz moż-
liwość dopuszczenia zbioru 
w najbliższych latach — po-
wiedziała Januszewicz.

W ocenie RDOŚ, istotnym 
zagrożeniem dla ślima-
ka winniczka są działania 
ludzkie, powodujące trwałe 
przekształcenia preferowa-
nych siedlisk (łąki, nieużytki, 
pobocza dróg, brzegi wód, 
zakrzaczenia), prowadzące 
do pogarszania się panują-
cych w nich warunków lub 
defi nitywnie wykluczających 
bytowanie ślimaka.  

PAP
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nicy odnotowali 7,3 tys. 
interwencji, z  czego około 
3,2 tys. zakończyło się wle-
pieniem mandatu. Łącznie 
kierowcy, którzy parkowali 
gdzie popadnie, zapłacili za 
te wykroczenia ponad 400 
tys. zł. To się niestety nie 
zmienia, bo tylko kilka dni 
temu strażnicy natknęli się 
na pięć aut zaparkowanych 
na zieleńcach w  różnych 
częściach Olsztyna. 

— Trawniki i  inne tego 
typu miejsca stał się niestety 
parkingami dla niektórych 
kierowców, którzy muszą 
gdzieś pozostawić swój po-
jazd —  twierdzą strażnicy. 
— Jest to nie tylko wykro-
czenie, ale również dewa-
stacja wspólnych terenów 
zielonych. 

Okazuje się, że straż miej-
ska w  Olsztynie staje co-
raz bardziej restrykcyjna. 

W 2024 roku wlepiła man-
daty na blisko pół miliona 
złotych. Dla porównania 
w 2022 roku była to kwota 
około 300 tys. zł. 

Na drugim miejscu znala-
zły się wykroczenia związa-
ne z ustawą o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdzia-
łaniu alkoholizmowi. To 
oznacza picie pod chmurką. 
— Tego rodzaju zachowania, 
pomimo coraz mniejszego 

przyzwolenia społecznego, 
są dość powszechne. Wpły-
wają one negatywnie na 
poczucie bezpieczeństwa, 
budzą szczególny niepokój 
mieszkańców i niestety czę-
sto związane są z innymi na-
ruszeniami prawa – twierdzą 
strażnicy miejscy.  

W tym przypadku strażni-
cy odnotowali w poprzednim 
roku blisko 2 tys. interwen-
cji. Wlepili 340 manda-
tów (na ponad 24 tys. zł), 
a dla około 280 amatorów 
spożywania alkoholu na 
świeżym powietrzu podjęte 
interwencje zakończyły się 
pouczeniem. 

Niestety, okazuje się, że 
mieszkańcy Olsztyna wciąż 
śmiecą. O skali tego zjawiska 
mówią liczne interwencje 
strażników miejskich. A w 
2024 roku było ich około 1,5 
tys. To dotyczy np. wyrzuca-

nia odpadów poremonto-
wych przy wiatach śmietni-
kowych. Pod lupę strażnicy 
wzięli także prowadzących 
prace budowlane, których 
pojazdy zanieczyszczały 
jezdnie. Takie zgłoszenie 
strażnicy otrzymali m.in. 
pod koniec 2024 roku. 
„Dyżurny straży miejskiej 
otrzymał zgłoszenie doty-
czące zanieczyszczonej jezd-
ni na ul. Sielskiej. Strażnicy 
interweniujący w  związku 
z  tym zgłoszeniem ustalili, 
że zabłocenie spowodowane 
zostało przez pojazdy wyjeż-
dżające z pobliskiej budowy. 
W  stosunku do osoby od-
powiedzialnej wyciągnięto 
konsekwencje prawne oraz 
zobowiązano ją do oczysz-
czenia jezdni” —  czytamy 
w komunikacie straży miej-
skiej.  

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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Kierowcy parkujący w niedozwolonych miejscach 
muszą się liczyć z nalożeniem kar

W 2023 roku dyżurny straży miejskiej przyjął 

12751 zgłoszeń od mieszkańców Olsztyna, 

co stanowi 11-procentowy wzrost w stosunku 

do 2022 roku. Zgłoszenia wpływające 

do dyżurnego w roku 2023 dotyczyły głównie 

bezpieczeństwa w ruchu drogowym, utrzymania 

czystości i porządku w mieście oraz ochrony 

środowiska i gospodarki odpadami. 

W pozostałych sprawach dominowały zgłoszenia 

dotyczące nieprawidłowego trzymania zwierząt, 

zakłócania porządku publicznego, uszkodzeń 

nawierzchni dróg i osób potrzebujących 

natychmiastowej pomocy.
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BEZ GORSETU

JESTEŚMY CYFROWYMI 
ZAKŁADNIKAMI

Na Facebooku, TikToku czy Instagramie działają tzw. algorytmy traumy, które serwują treści w ten sposób, 
by pobudzać nasze lęki. Rozmawiamy z Magdaleną Bigaj – twórczynią i prezeską Fundacji 

„Instytut Cyfrowego Obywatelstwa”, autorką książki „Wychowanie przy ekranie”.

— Jadąc autobusem na 

wywiad z panią, zauważy-

łam, że niemal wszyscy 

pasażerowie skupieni 

byli wyłącznie na swoich 

telefonach. Scrollowali, 

oglądali fi lmiki. Podobno 

po telefon sięgamy prze-

ciętnie co pięć minut. Jak 

to na nas wpływa? 

— By odpowiedzieć na to 
pytanie, napisałam książkę 
„Wychowanie przy ekra-
nie”. Nie da się oczywiście 
odpowiedzieć na nie jed-
nym zdaniem. Na pewno 
jednym z naszych najwięk-
szych problemów z używa-
niem smartfonów jest fakt, 
że nie mamy świadomości, 
w jaki sposób na nas dzia-
łają. Korzystanie z  no-
wych technologii znacznie 
ułatwiło nam życie, bo 
na przykład możemy we 
wspomnianym autobu-
sie kupić bilet używając 
aplikacji czy też szybko 
skomunikować się z  oso-
bą, z którą jesteśmy umó-
wieni. Jest jednak druga 
strona medalu – nasz mózg 
uwielbia wszystko, co jest 
łatwe, proste i jest źródłem 
przyjemności. A korzysta-
nie z urządzeń ekranowych 
i kontakt z treściami w in-
ternecie –  mediami spo-
łecznościowymi, grami, 
serwisami informacyjnymi 
nie dość, że sprawia nam 
przyjemność, to jest w za-
sięgu ręki. Mózg skanuje 
otoczenie w  poszukiwa-
niu źródeł przyjemności 
i reaguje na nie wyrzutem 
dopaminy. Dopamina jest 
neuroprzekaźnikiem wy-
twarzanym i uwalnianym 
przez komórki nerwowe 
i rdzeń kręgowy. Ma wiele 
ważnych funkcji, ale wy-
dziela się również wtedy, 
kiedy mamy szansę zrobić 
coś przyjemnego. W bada-
niach naukowych obserwo-
wano wyższy poziom dopa-
miny już na sam dźwięk 
powiadomienia niż przy 

odbieraniu go. Inne bada-
nia pokazują też, że w ciągu 
dnia odbieramy nawet 200 
powiadomień. Między in-
nymi to kompulsywne się-
ganie po smartfon sprawia, 
że nadużywanie ekranów 
przynosi nam szereg ne-
gatywnych konsekwencji 
i staje się problemem spo-
łecznym.

— Porozmawiajmy 

zatem o tych negatywnych 

skutkach. 

— Przede wszystkim nasz 
mózg nie radzi sobie z nad-
miarem informacji. Jeste-
śmy przebodźcowani. Pro-
fesor Clifford Nass, który 
był badaczem wpływu 
technologii na człowieka, 
stwierdził, że jeśli w  każ-
dej wolnej chwili, w win-
dzie, na spacerze z psem, 
w sklepie czy w autobusie, 
sięgasz po telefon, to twój 
mózg już został zdegrado-
wany do dekoncentracji.

— Pojawia się też zjawisko 

technostresu, o którym 

mówi się coraz częściej.

— Co ciekawe, to zjawi-
sko, które pojawia się w de-
bacie publicznej, ale nie 
jest nowe. Po raz pierwszy 
technostres zdefiniował 
Craig Brod w  1984 roku, 
stwierdzając, że jest to 
„współczesna choroba ad-
aptacyjna spowodowana 
niezdolnością do radzenia 
sobie z  nowymi techno-
logiami komputerowymi 
w  zdrowy dla naszej psy-
chiki sposób”. Oczywiście 
40 lat temu nikt nie przy-
puszczał, że rozwój nowych 
technologii pójdzie w tym 
kierunku. Sztuczna Inte-
ligencja wprowadziła nas 
na kolejny poziom. Dziś 
więc technostres nie jest 
już tylko związany z  tym, 
z czym kojarzony był w la-
tach 80. Obecnie mówi się, 
że technostres wpływa nie 
tylko na nasze życie zawo-

dowe, ale także prywatne. 
Maria Ledzińska, jedna 
z pierwszych naukowczyń 
zajmujących się w  Polsce 
zagadnieniami stresu in-
formacyjnego podkreśla, 
że obecnie intensywne 
przebodźcowanie staje 
się problemem psycholo-
gicznym z racji ograniczo-
nych możliwości umysłu 
w  zakresie przetwarzania 

informacji. To odbija się 
na naszym samopoczuciu. 
Badacze z  Uniwersytetu 
w  Monachium opubliko-
wali badania, które po-
kazują, że nadużywanie 
TikToka fatalnie wpływa 
na naszą pamięć pro-
spektywną, czyli pamięć 
podręczną potrzebną nam 
każdego dnia. Użytkownik 
mediów społecznościo-

wych jest przyzwyczajony 
do przyswajania krótkich 
informacji, co jest atrak-
cyjne, zaspokaja potrzebę 
łatwości, ale sprawia, że 
mamy większe problemy 
z  koncentracją na więk-
szych zadaniach. W  do-
datku algorytm mediów 
społecznościowych pod-
suwa nam treści, które 
nas interesują, bo już do-
brze nas zna. Będąc jednak 
w dopaminowym ciągu nie 
zauważamy, że to bezmyśl-
ne scrollowanie jest dla nas 
źródłem stresu. 

— Media społecznościowe 

wykorzystują również 

tzw. algorytmy traumy. 

Na czym polegają? 

— To rozwiązanie, które 
stosują serwisy społecznoś-
ciowe. Wykazało to kilka 
niezależnych badań, które 
udowodniły, że na Facebo-
oku, Youtubie, TikToku czy 
Instagramie działają tzw. 
algorytmy traumy, czyli 
serwowanie treści w  taki 
sposób, by pobudzać na-
sze lęki. Eksperyment 
Panoptykonu dotyczył do-
rosłej kobiety, która uro-
dziła dziecko i  algorytm 
Facebooka podsyłał jej 
treści związane z choroba-
mi noworodków. Algoryt-
my traumy paradoksalnie 
zatrzymują nas na dłużej 
w mediach społecznościo-
wych. Ktoś by powiedział: 
„no jak to, jeśli czegoś się 
boję, to powinnam zre-
zygnować”. Nie, to tak nie 
działa. Chcemy wiedzieć 
więcej o  zagrożeniu, więc 
te treści nas zatrzymują. 
Mówiąc prościej, warto nas 
denerwować czy straszyć, 
bo wtedy zostajemy w sie-
ci dłużej. Żyjemy w czasach 
kapitalizmu uwagi. Prof. 
Shoshana Zuboff mówi 
o kapitalizmie inwigilacji, 
bo żyjemy w czasach, gdzie 
nasze dane są głównym to-
warem. Masowe zbieranie 

danych o  użytkownikach 
sieci jest dziś nieodzow-
nym elementem funkcjo-
nowania gigantów takich 
jak Google, Facebook, Mic-
rosoft, Apple czy Amazon, 
ale rozprzestrzeniło się 
też na inne sektory gospo-
darki, np. ubezpieczenia 
zdrowotne i edukację. Je-
steśmy w  pewnym sensie 
cyfrowymi zakładnika-
mi. Korzystamy z  dobro-
dziejstw nowoczesnych 
technologii, trudno nam 
się od nich odciąć. Zawsze 
powtarzam, że trzeba je 
traktować jako narzędzia 
wysokiego ryzyka. 

— Sposobem mogą być

tzw. zasady higieny

 cyfrowej?

— Tak, higiena cyfrowa 
jest bardzo ważna, ale oczy-
wiście nie jest lekarstwem 
na wszystkie problemy, 
które przynoszą technolo-
gie. Z używaniem mediów 
społecznościowych jest jak 
z  cukrem, szybko można 
przedawkować. Kiedy ktoś 
mnie pyta, od czego zacząć, 
piszę, że od zrozumienia, 
że higiena cyfrowa to za-
chowania chroniące nasze 
zdrowie. W tym przypadku 
musisz podejmować działa-
nia dotyczące internetu czy 
technologii. Spójrz krytycz-
nie na swoją codzienność. 
Czy telefon trzymasz wciąż 
przy sobie, czy reagujesz 
wciąż na powiadomienia? 
Jak wyglądają twoje wie-
czory? Wtedy te zasady 
przyjdą same, na przykład 
ta, by ograniczyć liczbę po-
wiadomień, co znacznie 
ułatwi życie. Na stronie 
higienacyfrowa.pl moż-
na znaleźć bezpłatny test 
i wtedy otrzymamy podpo-
wiedzi, co możemy zmienić 
w swoim życiu.

KATARZYNA

 JANKÓW-MAZURKIEWICZ
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MAGDALENA BIGAJ 

– twórczyni i prezeska Fundacji „Instytut 

Cyfrowego Obywatelstwa”. Medioznawczyni, 

badaczka i działaczka społeczna. Autorka książki 

„Wychowanie przy ekranie”. Pomysłodawczyni 

i współautorka pionierskich „Ogólnopolskich 

badań higieny cyfrowej”, współautorka raportu 

Internet dzieci. Twórczyni i kierowniczka 

pierwszych w Polsce studiów z higieny cyfrowej 

na Uczelni Korczaka. Laureatka Nagrody 

Korczaka 2024 za działania na rzecz praw 

dziecka w środowisku cyfrowym. Felietonistka 

miesięcznika „Pismo. Magazyn opinii”.
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RADZI JAK ŻYĆ 
ZDROWO i AKTYWNIE

Kamila Górecka-
-Kirwiel od lat 
jest pasjonatką 
zdrowego 
stylu życia, 
zbalansowanej 
diety i aktywności 
fi zycznej. Jej 
książka „Kilogramy 
to nie wszystko, 
czyli jak schudnąć 
i wyrzeźbić ciało 
bez restrykcyjnej 
diety i efektu jo-jo”, 
pierwotnie wydana 
po polsku, właśnie 
zadebiutowała na 
Amazonie w wersji 
angielskiej, 
noszącej tytuł 
„Beyond the Scale: 
Lose Weight 
and Sculpt Your 
Body Without 
Restrictive Diets”.

T
o publikacja stworzo-
na z myślą o wszyst-
kich osobach szuka-
jących skutecznych 

i trwałych metod osiągania 
wymarzonej sylwetki bez 
restrykcyjnych diet. Książka 
jest już dostępna w formie 
ebooka oraz w wersji druko-
wanej w miękkiej i twardej 
okładce dla anglojęzycznych 
czytelników na całym świe-
cie, a w szczególności dla od-
biorców w USA. Wersję pol-
ską można nadal zamówić 
na Empik.com, w  postaci 
ebooka, oraz w wersji dru-
kowanej na stronie www.
fi t40.pl. 

Początkowo książka uka-
zała się w języku polskim. 
Po kilku latach autorka 
zdecydowała się na aktu-
alizację treści i  tłumacze-
nie na język angielski, aby 
dotrzeć do szerszego grona 
odbiorców. 

— Proces publikacji książ-
ki na Amazonie to nie-
zwykłe doświadczenie – od 
edycji treści, przez dostoso-
wanie formatu do standar-
dów platform, po strategię 
marketingową i dobór odpo-
wiednich słów kluczowych, 
aby książka trafi ła do jak 
najszerszego grona czytelni-
ków — mówi Kamila Góre-
cka-Kirwiel. — Cały proces 

jest dostępny dla każdego, 
kto chce podzielić się swoją 
wiedzą lub historią. Ama-
zon umożliwia samodziel-
ne publikowanie książek za 
pomocą narzędzia Kindle 
Direct Publishing (KDP), 
co pozwala autorom na 
kontrolę nad treścią, ceną 
i  promocją. Dzięki temu 
każdy, kto marzy o wydaniu 
własnej książki, może to 
zrobić bez potrzeby współ-
pracy z tradycyjnym wydaw-
nictwem.

NIE TRZEBA LICZYĆ 
KAŻDEJ KALORII

W książce przedstawiła 
kompleksowe podejście do 
redukcji masy ciała, które 
opiera się na naukowych 
podstawach i praktycznych 
wskazówkach. Czytelni-
cy mogą dowiedzieć się, 
jak skutecznie redukować 
tkankę tłuszczową bez ra-
dykalnych wyrzeczeń, jak 
unikać pułapek dietetycz-
nych oraz jak utrzymać 
zdrową wagę w  dłuższej 
perspektywie. Książka do-

starcza konkretnych strate-
gii na osiągnięcie defi cytu 
kalorycznego w  sposób, 
który nie prowadzi do 
uczucia głodu czy frustra-
cji. Autorka rozprawia się 
z mitami dotyczącymi me-
tabolizmu, diet i ćwiczeń, 
pokazując, że skuteczna 
redukcja masy ciała nie 
wymaga eliminowania ca-
łych grup produktów, czy 
skrajnych restrykcji ani 
morderczych treningów.

Czytelnicy znajdą tu także 
spersonalizowane podej-
ście do planowania posił-
ków, równoważenie białek, 
tłuszczów i węglowodanów 
w zależności od indywidu-
alnych celów i preferencji. 
Książka oferuje również 
proste, ale skuteczne me-
tody treningowe, które 
można dostosować do na-
piętego harmonogramu, 
pomagając w budowie siły 
i  kształtowaniu sylwetki. 
Oprócz aspektów fizycz-
nych, publikacja kładzie 
duży nacisk na psychologię 
odchudzania – jak unikać 

obsesji na punkcie wagi, 
jak przestać liczyć każ-
dą kalorię i  jak zbudować 
zdrową relację z jedzeniem, 
co jest kluczowe dla długo-
trwałego sukcesu.

— „Kilogramy to nie 
wszystko” to książka dla 
osób zmęczonych efektem 
jo-jo, pragnących zrzucić 
zbędne kilogramy raz na 
zawsze i utrzymać zdrową 
sylwetkę w  sposób zrów-
noważony — dodaje Kami-
la. — To nie kolejny modny 
poradnik dietetyczny, ale 
kompleksowy przewodnik, 
który łączy najnowszą wie-
dzę naukową z praktycznym 
podejściem, ułatwiającym 
wdrożenie zdrowych na-
wyków na co dzień.

PASJA DO ZDROWEGO 
STYLU ŻYCIA

Kamila od lat jest pasjo-
natką zdrowego stylu życia, 
zbalansowanej diety i ak-
tywności fi zycznej. Prowa-
dziła własny gabinet die-
tetyczny, zajęcia grupowe 
fi tness oraz treningi per-
sonalne. Obecnie wspiera 
swoich podopiecznych za-
równo w zakresie żywienia, 
jak i treningów – a wszystko 
to w nowoczesnej, wygod-
nej formie online. Dzięki 
innowacyjnej aplikacji Al-
loweat, z którą współpra-
cuje, jej podopieczni mają 
dostęp do spersonalizo-

wanych planów dietetycz-
nych w  jednym miejscu. 
Aplikacja daje ogromne 
możliwości dostosowania 
jadłospisu do indywidu-
alnych potrzeb, a  jej mie-
sięczny dostęp można za-
kupić już za 50 zł. Dzięki 
temu Kamila może pro-
wadzić klientów nie tylko 
z Ostródy, ale z całej Polski 
i zagranicy! 

SPORTOWA PASJA 
I MISJA ALPHA GYM 
OSTRÓDA

Od 2023 roku Kamila 
angażuje się również w pro-
wadzenie zajęć z akrobaty-
ki dla dzieci, a od zeszłego 
roku zarządza Stowarzysze-
niem Klub Sportowy Alpha 
Gym Ostróda, gdzie pełni 
również rolę głównego tre-
nera akrobatyki. Misją klu-
bu jest propagowanie zdro-
wego stylu życia i rozwijanie 
pasji do sportu już od 
najmłodszych lat. W Alpha 
Gym Ostróda prowadzo-
ne są zajęcia w kilkunastu 
szkołach i  przedszkolach 
na terenie Ostródy i  oko-
lic, umożliwiając dzieciom 
wszechstronny rozwój fi -
zyczny, poprawę koordy-
nacji oraz zdobycie nowych 
umiejętności w bezpiecznej 
i przyjaznej atmosferze.

Zajęcia to doskonała oka-
zja do kształtowania cha-
rakteru, rozwijania pasji 
sportowej oraz spędzania 
czasu w  aktywny sposób. 
Dzieci uczą się nie tylko 
elementów akrobatycznych, 
ale także pracy zespołowej, 
dyscypliny i  wytrwałości. 
Rodzice szukający wartoś-
ciowych zajęć sportowych 
dla swoich dzieci mogą 
znaleźć szczegółową ofer-
tę na stronie: www.alpha-
-gym-ostroda.pl. Zajęcia 
odbywają się w trakcie roku 
szkolnego, można dołączyć 
w  każdej chwili. W  lecie 

Alpha Gym planuje organi-
zację zajęć sportowych dla 
dzieci łączących ćwiczenia 
gimnastyczne i akrobatykę 
z  pływaniem na deskach 
SUP. To jej nowa pasja. 
Kamila jest także instruk-
torką pływania na desce 
SUP i nieustannie rozwija 
swoje działania związane 
z tym sportem. 

— Na wiosnę 2025 planu-
ję otwarcie szkółki pływa-
nia na SUP – SUPer Baza 
Miłomłyn, która będzie 
miejscem, gdzie zarówno 
dzieci, jak i  dorośli będą 
mogli nauczyć się pływania 
na deskach SUP, doskona-
lić technikę i czerpać radość 
z  aktywności na wodzie 
— mówi Kamila Górecka-
-Kirwiel. — Szkółka będzie 
działać w malowniczej oko-
licy, oferując kursy zarów-
no dla początkujących, jak 
i zaawansowanych uczest-
ników. 

Więcej informacji 

o tej inicjatywie można 

znaleźć na stronie: 

www.superbaza.com.pl

ZAPROSZENIE 
DO ZDROWEGO STYLU 
ŻYCIA I AKTYWNOŚCI!
Zarówno książka, jak i dzia-

łalność sportowa oraz 

coaching dietetyczny Kamili 

są wyrazem jej wieloletniej 

pasji i chęci pomagania innym 

w osiąganiu lepszej jakości 

życia. Kamila nie tylko przeka-

zuje swoją wiedzę, ale przede 

wszystkim inspiruje do zmian, 

zaraża pozytywną energią 

i pokazuje, że aktywność fi -

zyczna i zdrowe nawyki mogą 

być nie tylko skuteczne, ale 

także przyjemne. Przez lata 

wypracowała metody, które 

pomagają jej podopiecznym 

znaleźć równowagę między 

zdrowiem a codziennym 

życiem, ucząc ich, że dbanie 

o siebie nie musi wiązać się 

z wyrzeczeniami. Osoby, które 

chcą zadbać o swoje zdrowie, 

sylwetkę lub wprowadzić 

aktywność fi zyczną do 

życia swojego dziecka albo 

nauczyć się pływania na SUP, 

mogą skorzystać z jej usług 

i wsparcia. Kamila wierzy, że 

każdy ma w sobie potencjał 

do zmiany i rozwoju – wystar-

czy odpowiednie podejście, 

wsparcie i motywacja. Razem 

można osiągnąć naprawdę 

wiele! 
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Kamila 
Górecka-Kirwiel 
i okładki jej książek: 
polskiej i angielskiej 
wersji, która jest 
dostępna na Amazon
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CORAZ WIĘCEJ 
KOBIET 

UBIERA MUNDUR

fo
t. 

K
PP

 Ił
aw

a

ZAWÓD POLICJANTA CZĘSTO JEST 
UWAŻANY ZA PROFESJĘ CZYSTO MĘSKĄ, 

JEDNAK JUŻ OD 100 LAT CORAZ 
WIĘCEJ KOBIET WSTĘPUJE DO POLICJI.

Początkowo tworzenie tej służby 

w Policji Państwowej szło mozolnie. 

Dopiero w 1923 r. pojawiły się przepisy 

wykonawcze. Minister spraw wewnętrz-

nych Cyryl Ratajski już 26 lutego 

1925 r. polecił utworzyć policję kobiecą, 

a kilka tygodni później 15 kwietnia 

1925 r. w Komendzie Głównej Policji 

Państwowej w Warszawie rozpoczął się 

kurs specjalny dla policjantek. 

Przeszkolono wówczas 30 kobiet, głów-

nie pod kątem walki z nierządem, sute-

nerstwem, handlem żywym towarem. 

Funkcjonariuszki z Komendy Powiatowej 

Policji w Iławie wzięły udział w wyjąt-

kowej sesji zdjęciowej zorganizowanej 

przez uczniów i nauczycieli z Zespołu 

Szkół im. Bohaterów Września 1939 

roku. Warto dodać, że w Iławie pracuje 

29 policjantek i 25 pracownic cywilnych, 

które swoją pracą wielokrotnie 

wspomagają policjantki.

AL
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P
omysłodawczynią, 
by niezwykłe kobie-
ty z  naszego regio-
nu co roku wyróż-

niać, jest Irena Petryna, 
pełnomocnik wojewody 
warmińsko-mazurskiego 
do spraw analiz w zakresie 
służby zdrowia oraz prezes 
Warmińsko-Mazurskiego 
Stowarzyszenia „Forum 
Kobiet”. —  Pierwsza gala 
wręczenia statuetek „Ko-
biety z Charakterem” odby-
ła się w 2008 r., w niewiel-
kiej salce na olsztyńskim 
zamku —  wspomina dziś 
Irena Petryna. —  Tylko 
pandemia potrafi ła nas za-
trzymać, stąd dziś świętu-
jemy po raz szesnasty. Do-
tychczas nagrodziliśmy tym 
zaszczytnym tytułem 93 
kobiety, a 3 wyróżniliśmy. 
Dziś nagrodzimy kolejne 
sześć wyjątkowych kobiet, 
a jedną wyróżnimy — mó-
wiła chwilę przed galą. 

Z MLEKIEM MATKI
Anna Szyszka, prawnik, 

działaczka społeczna i  sa-
morządowa, laureatka w ka-
tegorii polityka społeczna 
odbierając tytuł przyznała, 
że zaangażowanie i  zami-
łowanie do społecznictwa 
wyssała właściwie z  mle-
kiem matki. — trzeba ludzi 
słuchać. Trzeba też ludziom 
dawać słowo, ale potem pil-
nować, by go dotrzymać. To 
jest najważniejsze — mówi-
ła wzruszona.

BEZ MUZYKI 
NIE MA ŻYCIA!

W kategorii kultura, sport 
i turystyka statuetkę odebra-
ła dr Ewa Alchimowicz-Wój-
cik, śpiewaczka operowa, 
pedagog i popularyzatorka 
muzyki klasycznej. —  Je-
stem zaszczycona. Jestem 
przeszczęśliwa, że miałam 
przyjemność zostać laureat-
ką takiego konkursu. To dla 
mnie bardzo duże wyróżnie-
nie i wielka radość — mówiła 
chwilę po odebraniu statu-
etki.

Warto zaznaczyć, że Ewa 
Alchimowicz-Wójcik ode-
brała swój tytuł… śpiewa-
jąco! Zamiast uroczystej 

mowy wyśpiewała bowiem 
operetkową pieśń „Prze-
tańczyć całą noc”. —  Nie 
wyobrażam sobie życia bez 
muzyki. Dla mnie muzyka 
jest towarzyszem mojego 
życia, kieruje mnie w  róż-
ne strony, umacnia mnie, 
wspiera, inspiruje, daje mi 
siłę do działania — podkre-
śliła laureatka.

ZAWSZE W KIERUNKU 
DOBRA

— Kobieta z charakterem 
jest nieugięta, niezłomna, 

dąży do zaplanowanych ce-
lów. Zawsze widzi drugiego 
człowieka. Umie zmieniać 
to, co niemożliwe, na to, 
co powinno być możliwe 
— uważa Beata Ostrzycka, 
zwycięzczyni w  kategorii 
administracja, dyrektor 
Przychodni Specjalistycznej 
w Olsztynie. — Owszem, są 
wzloty i upadki, to nie jest 
tak, że są same sukcesy. Ta 
droga jest niestety —  naj-
częściej wyboista. Ale po to 
właśnie idziemy pod górę, 
żeby potem był łatwo! 

Co by powiedziała in-
nym kobietom kilka chwil 
po gali?

— Żeby nigdy się nie 
poddawały. Żeby zawsze 
kończyły to, co sobie za-
planują. Żeby zawsze szły 
w kierunku, w którym wi-
dzą dobro. I  żeby pamię-
tały, że człowiek jest prze-
de wszystkim.

7 ŻYĆ
— Gdybym podobnie do 

kota miała żyć siedem razy, 
za każdym razem wybrała-
bym swój zawód! — mówiła 
prof. Elżbieta Jarocka-Cyr-
ta, specjalistka gastroente-
rologii dziecięcej, kierownik 
Centrum Gastroenterologii, 
Żywienia i Leczenia Chorób 
Dietozależnych u  Dzieci, 
konsultant wojewódzka 
w dziedzinie gastroentero-
logii dziecięcej, zwycięzczy-
ni w kategorii zdrowie. — Za 
każdym z siedmiu razy zo-
stałabym lekarzem pediatrą 
— po prostu!

WCZORAJ CHARAKTEREK, 
DZIŚ — CHARAKTER!

W kategorii edukacja 
i nauka statuetkę odebrała 
Anna Hencka-Zyser, psy-
choonkolog, psychotrauma-
tolog, trenerka, edukatorka, 
wykładowca akademicki. 
— Jeszcze wczoraj byłam ko-
bietą z charaKterkiem, dziś 
— ofi cjalnie jestem kobietą 

Od lewej: Marszałek Marcin Kuchciński, dr Ewa Alchimowicz-Wójcik, Maja Antosik, 
Wojewoda Radosław Król, prof. Elżbieta Jarocka-Cyrta, Anna Hencka-Zyser, 

Beata Ostrzycka, Anna Szyszka, Małgorzata Ofi erska

Wyróżnienie kapituły: Maja Antosik
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Edukacja i nauka: Anna Hencka-Zyser (druga od lewej)

W PIĄTEK, 14 MARCA, JUŻ PO RAZ 16. PRZYZNANE ZOSTAŁY STATUETKI 
„KOBIETA Z CHARAKTEREM”. KOLEJNY RAZ WYRÓŻNIONE ZOSTAŁY KOBIETY, 

KTÓRE MIMO PRZECIWNOŚCI – POTRAFIĄ WYKAZAĆ SIĘ W CODZIENNYM ŻYCIU 
SIŁĄ I ODWAGĄ, BY ZAWALCZYĆ O INNYCH, ALE TAKŻE O SIEBIE.

KOBIETA Z CHARAKTEREM: 
ZAWSZE W KIERUNKU DOBRA!

z charakterem — śmiała się 
zaraz po odebraniu statu-
etki. —  I  tak sobie myślę, 
że z tym charakterem chy-
ba my wszystkie się rodzi-
my. A  potem dorastamy 
i  już tylko od nas zależy, 
czy ta odwaga posiadania 
charakteru wyjdzie na ze-
wnątrz i podzieli się wśród 
innych kobiet. Dopóki same 
w siebie nie uwierzymy, nie 
możemy oczekiwać, że ktoś 
uwierzy w nas. Wszystkim 
kobietom pragnę dziś po-
wiedzieć: stańcie przed lu-
strem, uśmiechnijcie się do 
siebie i pamiętajcie, że świat 
należy do was!

Nic dodać, nic ująć! 

Kultura, sport 
i turystyka: 

dr Ewa Alchimowicz-Wójcik

Administracja: 
Beata Ostrzycka

KOBIETY Z CHARAKTEREM 
A.D. 2025
Administracja: 
Beata Ostrzycka

Polityka społeczna: 
Anna Szyszka

Kultura, sport i turystyka: 
dr Ewa Alchimowicz-Wójcik 

Biznes, przedsiębiorczość, 
ekologia: 
Małgorzata Ofi erska

Edukacja i nauka: 
Anna Hencka-Zyser

Zdrowie: prof. Elżbieta 

Jarocka-Cyrta

Wyróżnienie kapituły: 
Maja Antosik

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

eprasa.pl 8aa4b87c1e
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28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

885 998 201
TEL.

SZUKASZ 
KLIENTÓW?

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

39825opb1-a-M

Panu 

Mariuszowi Gembickiemu 

Ojca 

40025opb1-a-M

40125opb1-a-M

Emilii Tyburskiej

40225opb1-a-M

Pani 

40325opb1-a-M

Emilii Tyburskiej 
i  Annie Samorodnej 

40525opb1-a-M40625opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

TANIO!

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

PRACA

dam pracę

 w gospodarstwie 

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY � NARYBEK karpia i 

EZ_18.03-M
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zecznik akcji ksiądz 
Łukasz Romańczuk 
powiedział, że podob-

nie jak podczas tradycyjnego 
nabożeństwa drogi krzyżo-
wej odprawianego w  koś-
ciele, uczestnicy EDK przez 
14 stacji rozważają mękę 
i śmierć Jezusa Chrystusa.

— Zasadnicza różnica po-
lega na tym, że tutaj musi-
my wyjść z kościoła i przebyć 
minimum 40-kilometrową 
trasę nocą i w całkowitym 
milczeniu. Niewątpliwie 
jest to duży wysiłek, wyjście 
ze strefy komfortu, które 
ma prowadzić do spotkania 
z Panem Bogiem — wyjaśnił.

Ekstremalne drogi krzy-
żowe odbywać się będą 
w różnych terminach przez 
cały Wielki Post. Ksiądz 
Romańczuk przekazał, że 
trasy, wiodące najczęściej 
przez lasy, pobocza, pola, 
góry albo bagna, wyznacza-
ne są przez lokalnych lide-
rów. Zastrzegł, że ostateczna 
liczba tegorocznych tras nie 
jest jeszcze znana, ponieważ 
liderzy okręgów wciąż zgła-
szają nowe.

Ksiądz Romańczuk za-
znaczył, że podobnie jak 
w poprzednich latach, trasy 
EDK wyznaczone zostały 
niemal we wszystkich mia-
stach w Polsce, a także poza 
jej granicami. W ubiegłym 
roku na 555 tras w  kraju 
wyruszyło ponad 100 tysię-
cy uczestników. Poza Polską 
ekstremalne drogi krzyżowe 
w 2024 r. odbyły się w Bel-
gii, Holandii, Hiszpanii, na 
Islandii, w Estonii, na Sło-

wacji, w Czechach, Wielkiej 
Brytanii, Niemczech, Au-
strii, Szwajcarii, Norwegii, 
na Litwie, w  Irlandii, Sta-
nach Zjednoczonych, Ka-
nadzie i Australii.

Duchowny wyjaśnił, że 
osoby, które chcą wziąć 
udział w  EDK, powinny 
pobrać aplikację mobilną, 
w  której znajdą dokładny 
opis wszystkich tras wraz 
z datą, godziną i miejscem, 
z  którego wyruszy EDK 
najbliżej ich miejsca za-
mieszkania. Wszystkie infor-
macje dostępne są także na 
stronie internetowej https://
www.edk.org.pl/.

Jednocześnie podkreślił, 
że EDK to nie sporto-
we wyzwanie, ale przede 
wszystkim wydarzenie 
duchowe, którego celem 
jest wewnętrzna zmia-
na. Pomocą w  owocnym 
przeżyciu nabożeństwa są 
przygotowane specjalnie 
na tę edycję rozważania, 
w  których przewodnim 
motywem jest duchowość 
Matki Teresy z  Kalkuty. 
Rozważania w formie au-
dio, które można odtwa-
rzać w  trakcie wędrówki, 
są dostępne w  aplikacji, 
podobnie jak trasy.

— Ekstremalna droga 
krzyżowa to sposób na 
zatrzymanie się w  biegu, 
wyrwanie z  natłoku co-
dziennych obowiązków. 
To konkretny czas, żeby się 
wyciszyć. Uczestnicy idą 
w  nocy, kiedy wokół jest 
ciemno, co sprzyja głęb-
szemu skupieniu. Ważnym 

RUSZA 
EKSTREMALNA 

DROGA KRZYŻOWA
W Wielkim Poście w całej Polsce na trasy 

wyruszają uczestnicy kolejnej edycji 
Ekstremalnej Drogi Krzyżowej. 

Podczas ponad 40-kilometrowej wędrówki 
wierni będą w milczeniu rozważać mękę 

i śmierć Chrystusa, słuchając 
za pośrednictwem aplikacji mobilnej 

specjalnych rozważań.

elementem EDK jest cisza, 
w której Bóg przemawia do 
człowieka, dlatego zaleca-
my, by EDK przechodzić 
samotnie lub w bardzo ma-
łych grupach — powiedział 
ksiądz Romańczuk.

Jak wskazał, nieprzypad-
kowo minimalny dystans 
do przejścia to 40 kilome-
trów, przy czym zdarzają 
się również znacznie dłuż-
sze trasy. — Kiedy się moc-
no zmęczymy po przejściu 
kilkudziesięciu kilome-
trów, zaczynamy skupiać 
się na tym, co jest najważ-

niejsze. Wysiłek pomaga 
oczyścić głowę i doświad-
czyć słabości — stwierdził 
ksiądz Romańczuk.

Podkreślił, że uczestnicy 
powinni mieć na sobie ka-
mizelki odblaskowe, by byli 
widoczni dla kierowców 
samochodów, i przestrzegać 
przepisów ruchu drogowe-
go. Dodał, że warto zabrać 
ze sobą coś do jedzenia i pi-
cia, latarkę, naładowany te-
lefon komórkowy, wygodne 
buty i ubranie dostosowane 
do pogody.

IWONA ŻUREK/PAP
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IE NIE TYLKO LECZENIE, ALE I POPRAWA JAKOŚCI ŻYCIA
To kolejna duża inwestycja w opiekę zdrowotną we wschodniej części województwa. W szpitalu Olmedica w Olecku odbyło 
się ofi cjalne przekazanie do użytku dysponującego 16 łóżkami oddziału geriatrycznego oraz ośrodka rehabilitacji dziennej.

S
zpitalna opieka dłu-
goterminowa i  ge-
riatryczna odgrywa 
kluczową rolę w sy-

stemie ochrony zdrowia, 
zapewniając wsparcie star-
szym osobom oraz pacjen-
tom wymagającym długo-
trwałej opieki medycznej. 
W  obliczu starzejącego 
się społeczeństwa rośnie 
zapotrzebowanie na wy-
specjalizowane placówki, 
które oferują kompleksową 
pomoc, zarówno medycz-
ną, jak i  rehabilitacyjną. 
Nowoczesne ośrodki dłu-
goterminowej opieki szpi-
talnej koncentrują się nie 
tylko na leczeniu, ale także 
na poprawie jakości życia 
pacjentów, zapewniając im 
godne warunki i dostęp do 
nowoczesnych metod tera-

pii. Inwestycje w ten sektor 
są niezbędne, aby sprostać 
rosnącym wyzwaniom de-
mografi cznym i  zapewnić 
pacjentom profesjonalną 
oraz empatyczną opiekę.

Dzięki dotacji w  wyso-
kości około 16,375 mln zł 
przyznanej przez Mini-
sterstwo Zdrowia ełckie-
mu szpitalowi Pro-Medica 
nastąpi rozbudowa i  mo-
dernizacja infrastruktury 
przeznaczonej do opieki 
długoterminowej oraz 
geriatrycznej. Planowane 
inwestycje obejmują bu-
dowę nowego budynku 
wraz z pełną infrastruktu-
rą i wyposażeniem. Projekt 
zakłada zwiększenie bazy 
łóżkowej z obecnych 37 do 
52 łóżek. Każda sala będzie 
posiadała swoją łazienkę.

Nowy obiekt zostanie 
połączony ze szpitalnym 
kompleksem podziemnym 
łącznikiem. Powstanie na 
niezagospodarowanej czę-
ści działki obok szpitala 
Pro-Medica.

W projektowanym bu-
dynku przewidziano nowo-
czesne zaplecze medyczne, 
dostosowane do potrzeb 
pacjentów wymagających 
długotrwałej opieki. Znaj-
dą się w  nim zespoły ga-
binetów do prowadzenia 
badań i  zabiegów, w  tym 
gabinety badań, sale tera-
pii zajęciowej oraz sale do 
rehabilitacji. 

Będzie to kolejna duża 
inwestycja w opiekę zdro-
wotną we wschodniej czę-
ści województwa. Przed 
tygodniem w szpitalu Ol-

medica w  Olecku odbyło 
się ofi cjalne przekazanie 
do użytku dysponującego 
16 łóżkami oddziału ge-
riatrycznego oraz ośrodka 
rehabilitacji dziennej. In-

westycja kosztowała ponad 
6,3 mln zł.

Otwarty w miniony wto-
rek oddział geriatryczny 
przeznaczony jest dla 16 
pacjentów, których stan 

zdrowia nie kwalifi kuje ich 
do opieki stacjonarnej lub 
długoterminowej. Na od-
dziale będzie prowadzona 
m.in. ocena geriatryczna, le-
czenie stanów chorobowych, 
diagnostyka i  działania 
profi laktyczno-edukacyjne. 
Obecnie przebywa w nim 9 
pacjentów, którymi opiekuje 
się wykwalifi kowany perso-
nel. W przypadku oddziału 
rehabilitacji trwają jeszcze 
procedury kontraktowe 
z NFZ, ale wkrótce też po-
winien ruszyć. Oddział za-
pewni dostęp do zabiegów 
pacjentom szpitala, w szcze-
gólności z oddziałów chirur-
gicznego, geriatrycznego czy 
wewnętrznego, oraz innym 
osobom, które oczekują 
na rehabilitację.
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OLSZTYŃSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO 
Wtorek, 18 marca 

MICKEY 17 / napisy: 14:30, 17:30, 20:30 
100 DNI DO MATURY: 10:00, 
11:50, 14:25, 17:00, 19:35
PRZEPIĘKNE: 12:40, 15:20, 
18:00, 20:45
ELFY ROZRABIAJĄ / familijny / 
dubbing: 13:15, 15:15, 17:15
WUJEK FOLIARZ: 13:25,
17:50, 20:00 
BRIDGET JONES: SZALEJĄC 
ZA FACETEM / napisy: 13:15, 
16:00, 19:20
FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ ZIEMI / 
familijny / dubbing: 10:15, 
12:20, 14:40 
NOSFERATU / napisy: 15:20, 20:35
JA JESTEM NIEPOKALANE 
POCZĘCIE: 17:00 
MISIE: 14:30, 19:50 
OSKAR, PATKA I ZŁOTO BAŁTYKU / 
familijny: 10:50, 13:05 
MAŁPA / napisy: 18:45, 21:05
ANORA / napisy: 16:50
PIES NA MEDAL / familijny / 
dubbing: 10:00, 12:15, 15:35
SONIC 3. SZYBKI JAK 
BŁYSKAWICA / familijny / 
dubbing: 10:35, 11:55
BOGINI PARTENOPE / napisy: 19:05 

REPERTUAR HELIOS 
Wtorek, 18 marca 

MICKEY 17 / napisy: 12:20, 13:50,17:30, 
19:30, 20:30
WUJEK FOLIARZ: 15:30, 18:30, 21:15
ELFY ROZRABIAJĄ / familijny / 
dubbing: 12:00, 14:00, 16:45
BOGINI PARTENOPE / napisy: 19:45
100 DNI DO MATURY: 12:30, 15:00, 
16:00, 17:00, 18:45

PRZEPIĘKNE: 12:45, 15:15, 
18:00, 20:15
BRIDGET JONES: SZALEJĄC ZA 
FACETEM / napisy: 16:10
MISIE: 17:45, 19:00, 21:20 
MAŁPA / napisy: 12:10, 17:15, 20:50 
FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ ZIEMI / 
familijny / dubbing: 10:45, 14:30 
NOSFERATU / napisy: 14:15, 20:40 
OSKAR, PATKA I ZŁOTO BAŁTYKU / 
familijny: 11:40, 13:40 

REPERTUAR AWANGARDA 
Wtorek, 18 marca 

Przepiękne - prod. Polska: 
godz. 17.45 
Ja jestem Niepokalane Poczęcie 
- prod. Polska: godz. 17.45 
Wujek Foliarz - prod. Polska: 
godz. 18.00 
Nasienie świętej fi gi 
- prod. Iran, Francja: godz. 19.15 
Bogini Partenope - prod. Włochy, 
Francja: godz. 19.30
Mickey 17 - prod. USA, Wielka 
Brytania: godz. 19.45 

18 MARCA
DANIEL MIDAS – STAND-UP 

Z NOWYM PROGRAMEM!
OLSZTYN

Zapraszamy na występ stand-up 
podczas którego wystąpi 
Daniel Midas z najnowszym 
programem ZŁOTE MYŚLI.
Godz. 19.00, Aula im. Anny 
Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

18 MARCA
SPOTKANIE AUTORSKIE 
Z EWĄ ZDROJKOWSKĄ

OLSZTYN
Ewa Zdrojkowska, dziennikarka 
radiowa, stworzyła unikalną publi-
kację „Pielgrzymka przez Warmię 

CO, 
GDZIE, 
KIEDY?

z Marią Zientarą-Malewską”. Spotkanie 
z autorką i promocja książki odbędzie 
się we wtorek, 18 marca w Kamienicy 
Naujacka o godz. 18.00. Z dziennikarką 
i redaktorką będzie rozmawiać 
Marek Lewiński. Audycje oraz książki 
Ewy Zdrojkowskiej mają niebywałą 
wartość. Prezentują różnorodne formy 
twórcze, ukazując tym samym rozma-
ite aspekty literatury. Autorka dokłada 
wszelkich starań, aby w swojej codzien-
nej pracy zainteresować odbiorców 
literaturą współczesną. 
Godz. 18.00, Kamienica Naujacka, 
ul. Dąbrowszczaków 3.

19 MARCA 
DANIEL MIDAS – STAND-UP 

Z NOWYM PROGRAMEM!
OLSZTYN

Zapraszamy na występ stand-up 
podczas którego wystąpi Daniel Midas 
z najnowszym programem ZŁOTE 
MYŚLI. Godz. 19.00, Aula im. Anny 
Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

19 MARCA 
ŁUKASZ PODOLSKI. 

OLSZTYN NA FOTOGRAFII 
ARTYSTYCZNEJ

OLSZTYN

Otwarcie wystawy zdjęć wykonanych 
unikalną techniką gumy chromiano-
wej, jednej z najbardziej klasycznych 
i jednocześnie wymagających technik 
fotografi cznych, której korzenie 
sięgają XIX w. Francji. Jest to metoda 
kontaktowa, w której zdjęcie powstaje 
na papierze nasączonym specjalną 
emulsją, zawierającą dichromian 
potasu i pigmenty. Po naświetleniu 
obrazu za pomocą szablonu i wywoła-
niu go w wodzie, na papierze ukazuje 
się obraz o niezwykle subtelnym, ale 
wyrazistym nasyceniu kolorów.
Godz. 17.30, Centrum 
Polsko-Francuskie, 
ul. Dąbrowszczaków 39. 

20 MARCA 
CONVENTUS WARMIENSIS 

– BP MIKOŁAJ SZYSZKOWSKI
OLSZTYN

22 marca 1633 r. Warmińska Kapi-
tuła Katedralna wybrała Mikołaja 
Szyszkowskiego na biskupa diecezji 
warmińskiej. Polecił go król Włady-
sław IV, ale też i kanonicy poparli tę
kandydaturę. Zniszczona po wojnie 
szwedzko-polskiej Warmia 
potrzebowała zamożnego i
hojnego rządcy, a takim był kandydat. 
I nie zawiódł pokładanych w nim 
nadziei. Szybko zatroszczył się 
o sprawy gospodarcze, pomógł przy-
wrócić blask katedrze fromborskiej,
uposażył wiele kościołów i ufundował 
kościół w Stoczku Klasztornym jako 
wotum za oddalenie wojny od granic 
Warmii. O tym biskupie „na trudne 
czasy” opowie dr hab. Irena
Makarczyk podczas kolejnego 
spotkania w Archiwum Archidiecezji 
Warmińskiej. 
Godz. 17.30, Archiwum 
Archidiecezji Warmińskiej, 
ul. Kopernika 47. 

21 MARCA
POWITANIE WIOSNY 

W OGRODZIE KOPERNIKA
OLSZTYN

Zapraszamy na wyjątkowe wydarzenie 
w Ogrodzie Kopernika przy Obserwa-
torium Astronomicznym! 21 i 22 marca 
wspólnie powitamy wiosnę – zarówno 
naukowo, jak i kreatywnie!
21 marca (piątek) w godz. 9:00-14:00 
Kamery Obscura – wypatrujemy 
WIOSNY
Instrumenty Kopernika 
– prowadzimy obserwacje
Trzymaj poziom z Kopernikiem 
– tworzymy własną poziomicę
A wieczorem… o godz. 18:00, 18:30, 
19:00 – Wiosenne pokazy nieba
Godz. 9.00, Obserwatorium 
Astronomiczne, ul. Żołnierska 13.

20 MARCA  
NIC SIĘ NIE DZIEJE: 

MIECZYKOWSKI / SIWECKI 
– SIWECKI / MIECZYKOWSKI

OLSZTYN
O swoich planach twórcy  wypowia-
dają się bardzo oszczędnie, co tylko 
rozbudza ciekawość odbiorców: „Spot-
kanie słowa i muzyki na poziomie 
dźwięku to nic nowego. Dlatego sięga-
my po tę możliwość, żeby sprawdzić, 
jaki osiągniemy efekt. Interesuje nas 
próba, która pozwoli nam wyprobować 
wiarę w sens podejmowania prób 
wypróbowania wypróbowanych sposo-
bów podejmowania prób.”
Godz. 19.00, Galeria Dobro MOK, 
ul. Stare Miasto 24/25.

eprasa.pl 8aa4b87c1e
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SPRINTEM

TENIS STOŁOWY\\\ W 20. 
kolejce Superligi Dekorglass 
Działdowo pokonał 3:0 KTS 
Gliwice (punkty zdobyli Kul-
czycki, Dyjas i Lewandowski).

* Inne wyniki: Dartom Bogo-
ria Grodzisk Maz. - Balta AZS 
AWFiS Gdańsk 2:3, Gwiazda 
Bydgoszcz - Global Pharma 
Orlicz 1924 Suchedniów 1:3, 
Petralana Polonia Bytom - 
Olimpia Grudziądz 3:1, Villa 
Verde KS Olesno - Dojlidy 
Białystok 3:2, Energa Manekin 
Toruń - Akademia Zamojska 
Zamość 3:0. 

PO 20 KOLEJKACH 
  1. Bogoria 48 57:25
  2. Dekorglass 43 49:24
  3. AZS AWFiS 40 49:31
  4. Villa Verde 37 48:39
------------------------------------------
  5. Suchedniów 34 45:37
  6. Gwiazda 33 42:38
  7. Dojlidy 29 39:41
  8. Akademia 25 36:45
  9. Polonia 22 33:47
10. Manekin 21 35:50
------------------------------------------
11. Gliwice 18 25:47
------------------------------------------
12. Olimpia 10 23:57

Reprezentacja klubu Viet Vo Dao Ełk. Na pierwszym planie 
trenerzy Agnieszka i Sylwester Jankowscy

Franciszek Grochowski (z prawej) 
na podium w Bydgoszczy

Na początku kwietnia Trójeczka zagra w barażach o awans do II ligi
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SPORTY WALKI\\\ 
W Wydminach odbyły się 
Mistrzostwa Polski Kempo 
Full Contact. W zawodach 
rywalizowało 157 najlep-
szych zawodników z całego 
kraju. Wśród nich znalazła się 
również reprezentacja klubu 
Viet Vo Dao Ełk, która po raz 
kolejny potwierdziła swój 
wkład w rozwój sztuk walki.
Ełccy zawodnicy odnieśli 
imponujący sukces, zdoby-
wając łącznie 30 medali – 18 
złotych, 7 srebrnych i 5 brązo-
wych. Podopieczni trenerów 
Agnieszki i Sylwestra Jankow-
skich zanotowali swój najlep-
szy start w historii zawodów 
krajowych, udowadniając, że 
należą do ścisłej czołówki 
polskich wojowników
Viet Vo Dao to wszechstronna 
sztuka walki, łącząca techniki 
zarówno w stójce (light 
contact – thi dau), jak
i w parterze (zapasy – chi vat).
- To były wyjątkowe zawody 
– podkreśla Agnieszka 
Jankowska. – Przyniosły 
nam wiele sportowych 
emocji, wspaniałą atmosferę 
oraz możliwość integracji 
zawodników z całej Polski. 

Rywalizacja stała na niezwy-
kle wysokim poziomie, 
a pojedynki były pełne 
dynamiki i widowiskowych 
akcji. Sportowe zmagania 
to nie tylko okazja 
do zaprezentowania techniki, 
siły i szybkości, ale także 
dowód pasji, determinacji 
i dyscypliny zawodników.
Z kolei trener Sylwester 
Jankowski podkreśla, że Viet 
Vo Dao to nie tylko dążenie 
do zwycięstwa, ale przede 
wszystkim droga do samodo-
skonalenia i rozwoju ducho-
wego. Imponujące występy na 
zawodach nie tylko motywują 
do rozpoczęcia treningów, 
lecz także propagują fun-
damentalne wartości, takie 
jak dyscyplina, szacunek, 
uczciwość i pokora.

SPORTY WALKI\\\ 
Karatecy klubu Propeller 
Sport Olsztyn wzięli udział 
w zorganizowanym w Byd-
goszczy międzynarodowym 
turnieju rankingowym 
Polskiego Związku Sporto-
wego Central Europe Open. 
W zawodach uczestniczyły 94 
kluby z 14 państw. Karatecy 
rywalizowali w siedmiu kate-
goriach wiekowych (U-8, 
U-10, U-12, U-14, U-16, 
U-18 i seniorzy). 
Z olsztynian najlepiej spisał 
się Franciszek Grochowski 
(U-10) w kategorii wagowej 
+30 kg, który po wygraniu 
czterech walk, w pojedynku 
o brązowy medal pokonał 
rówieśnika z Ukrainy. 
Blisko medalu był jeszcze 

Filip Nąć (U-8, kategoria wa-
gowa +25 kg), który w walce 
o brązowy medal przegrał 2:4, 
w efekcie zajął piąte miejsce.
Poza tym w zawodach wzięli 
jeszcze udział Marcel Sikorski 
(U-8), który stoczył trzy walki, 
Antoni Grochowski (U-10) 
- dwie walki, i Marharita 
Sorokina (U-16). 
Ich trenerem jest 
Maciej Śmigielski. 
- Nasz klub specjalizuje się 
w olimpijskiej wersji karate 
- wyjaśnia prezes Jarosław 
Śmigielski. - Staramy się 
aktywnie rozwijać tę 
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dyscyplinę, organizując 
treningi oraz wydarzenia 
sportowe dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych. 
Wierzymy, że popularyzacja 
karate w Olsztynie może 
przyczynić się do promocji 
zdrowego stylu życia oraz 
zachęcić mieszkańców do 
aktywności fi zycznej.

KOSZYKÓWKA\\\ 
W 14. kolejce III ligi Energa 
Basketball Elbląg przegrała 
80:87 z Rosiem Pisz, 
który pewnie zajął pierwsze 
miejsce, dzięki czemu teraz 
powalczy o awans do II ligi. 
W półfi nałowym turnieju 
barażowym o awans zagra 
także Trójeczka Olsztyn, 
która zakończyła ligę 
derbowym zwycięstwem 
nad AZS UWM.
Tak mecz ten opisano 
w mediach społecznoś-
ciowych Trójeczki: „Nasza 
drużyna zagrała świetną 
pierwszą połowę. Graliśmy 
dorosłą cierpliwą i bardzo 
zorganizowaną koszykówkę. 
Potrafi liśmy się dzielić piłką, 
co wielokrotnie zamieniało 
się w czyste pozycje rzutowe 
i pozwoliło zejść do szatni 
z ponad 20 punktowym 
prowadzeniem.
Po przerwie jednak coś się 
zacięło. Za dużo było gry 
kozłem, a piłka grzęzła 
w rękach poszczególnych 
graczy. Przewagę jednak 
udało się utrzymać i dzięki 
zwycięstwu zajmujemy 
w końcowej tabeli 2. miejsce. 
Teraz ten bardzo udany sezon 
należy podsumować wystę-
pem w turnieju barażowym 
o awans do drugiej ligi”.
- Staramy się o organizację 
turnieju barażowego, który 
od 4 do 6 kwietnia chcemy 
zorganizować wspólnie 

z AZS UWM - przyznaje 
Mieczysław Konecko, prezes 
Trójeczki. - Do fi nałów bara-
żów awansują dwa najlepsze 
zespoły. 

* Inne wyniki 14. kolejki: 
AZS UWM Olsztyn - Trójeczka 
Olsztyn 76:86, Junior Basket 
Club Olsztyn - SSP Orka Iława 
Basketball 109:46.

SIATKÓWKA\\\ 
III liga mężczyzn: KPS 
Gietrzwałd - SMS Działdowo 
1:3 (19:25, 25:11, 19:25, 18:25), 
Cresovia Górowo Iławeckie - 
Panorama Kozłowo 3:0 (25:15, 
25:15, 25:15).

III LIGA
1. Cresovia 23 28:12
2. Gietrzwałd 20 25:16
3. AZS UWM* 18 23:15
4. Działdowo 16 19:18
5. AZS UWM II 13 19:24
6. Panorama 11 14:21
7. Biskupiec** 4 8:30
* mecz mniej 
** mecz więcej

FUTSAL\\\ 
Wyjazdowym zwycięstwem 
3:2 nad AZS UW II Warszawa 
pierwszoligowe rozgrywki 
kobiet zakończył 
Stomil Olsztyn. 

* Inny wynik: Ząbkovia Ząbki 
– Włókniarz Białystok 2:4.

I LIGA KOBIET
1. SMS Łódź 33 93:24
2. Stomil 26 71:33
3. Helios 21 53:42
4. Ząbkovia 13 67:68
5. Piątnica 12 50:108
6. AZS UW II 10 23:47
7. Włókniarz 6 27:62
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EKSTRALIGA KOBIET\\\ 
W 15. kolejce olsztynianki 
przegrały w Szczecinie z Po-
gonią, która została nowym 
wiceliderem. Wydarzeniem 
weekendu był jednak mecz 
w Sosnowcu, gdzie Czarni 
(dotychczasowy wicelider) 
zostali wprost rozbici przez 
prowadzące w tabeli 
Katowice.  

* Pogoń Szczecin 
- Stomilanki Olsztyn 1:0 (1:0)
1:0 - Rybińska (32)

* Inne wyniki: Górnik Łęczna 
- UKS SMS Łódź 1:0 (0:0), APLG 
Gdańsk - Pogoń Tczew 1:1, Śląsk 
Wrocław - Rekord Bielsko-Biała 
1:0 (1:0), Czarni Sosnowiec - GKS 
Katowice 0:5 (0:3). Skra Często-
chowa - Resovia 0:3 (wo). 

PO 15 KOLEJKACH
  1. Katowice 45 51:3
  2. Pogoń S. 36 43:14
  3. Czarni 36 64:11
  4. Górnik 29 32:14
  5. Śląsk 28 35:21
  6. SMS Łódź 20 17:11
  7. APLG 18 21:26

  8. Rekord 14 13:31
  9. Stomilanki 12 16:47
10. Pogoń T. 11 11:39
------------------------------------------
11. Resovia 7 10:47
12. Skra 3 5:54

* Skra została wycofana 
z rozgrywek po 14. kolejce za 
trzykrotne nieprzystąpienie 
do zawodów.

EKSTRAKLASA\\\ Piłkarze 
Rakowa Częstochowa poko-
nali u siebie Legię Warsza-
wa 3:2 w jednym z dwóch 

niedzielnych hitów 25. kolejki 
i awansowali na pierwsze miej-
sce. Dotychczasowy lider Lech 
Poznań przegrał w Białymsto-
ku z broniącą tytułu Jagiellonią 
1:2 i spadł na trzecią pozycję.
Powody do radości wreszcie 
ma Puszcza. Piłkarze z Niepo-
łomic, dzięki dwóm trafi eniom 
z rzutów karnych Mołdawianina 
Artura Craciuna, pokonali 
u siebie Piasta Gliwice 2:1 
(gola dla gości strzelił Miłosz 
Szczepański) i awansowali 
na 14. miejsce. W Łodzi Widzew 
pokonał 1:0 GKS Katowice. 

Gola na wagę pierwszego 
w tym roku sukcesu łodzian 
strzelił w 60. minucie Jakub 
Sypek. W poniedziałek Chorwat 
Zeljko Sopic został nowym 
trenerem Widzewa. W trzech 
poprzednich ligowych meczach 
drużynę z Łodzi prowadził 
Patryk Czubak, który zastąpił 
tymczasowo zwolnionego 
Daniela Myśliwca.

PO 25 KOLEJKACH
  1. Raków 52 37:16
  2. Jagiellonia 51 47:30
  3. Lech 50 47:21

 4. Pogoń 43 41:28
  5. Legia 40 48:35
  6. Górnik 40 36:29
  7. Cracovia 38 44:39
  8. Motor 36 35:44
  9. Katowice 33 33:31
10. Piast 33 26:26
11. Korona 33 24:31
12. Radomiak 31 34:39
13. Widzew 30 28:39
14. Puszcza 25 24:35
15. Stal 23 26:38
------------------------------------------
16. Zagłębie 23 21:38
17. Lechia 21 26:44
18. Śląsk 18 25:39
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POLACY ZACZYNAJĄ WALKĘ O MUNDIAL
PIŁKA NOŻNA\\\ Wczoraj w Warszawie reprezentacja Polski rozpoczęła pierwsze od listopada zgrupowanie. 

Po nieudanej jesieni w Lidze Narodów Polacy przystąpią do walki w eliminacjach mistrzostw świata. 
W piątek podejmą Litwę, a trzy dni później Maltę.

O
ba mecze gramy 
w Warszawie, więc 
pod względem lo-
gistycznym to bę-

dzie jedno z  łatwiejszych 
zgrupowań w ostatnich la-
tach - przyznał rzecznik re-
prezentacji Emil Kopański.

Wszystkie treningi kadro-
wiczów - czyli po jednym 
dziennie - mają odbywać 
się na PGE Narodowym, 
co jest dużym udogod-
nieniem dla Michała 
Probierza. W  przeszłości 
jego podopieczni musieli 
bowiem jeździć po całej 
Warszawie i  okolicach, 
m.in. korzystali z  boisk 
w  ośrodku treningowym 
Legii w Książenicach.

Oprócz znacznie niżej 
notowanych Litwy i Malty 
rywalami Polski w grupie 
G eliminacji mistrzostw 
świata 2026, które odbę-
dą się w  USA, Kanadzie 
i Meksyku, będą Finlandia 
oraz przegrany z ćwierćfi -
nałowego dwumeczu Ligi 

Narodów między Hiszpa-
nią i Holandią.

Niestety, z udziału w zgru-
powaniu kontuzje wyklu-
czyły Sebastiana Walu-
kiewicza z Torino i Nicolę 
Zalewskiego z Interu Me-
diolan. W tej sytuacji po-
wołania otrzymali obrońca 
Jagiellonii Białystok Ma-
teusz Skrzypczak i pomoc-
nik Realu Salt Lake City 
Dominik Marczuk.

Poza tym w kadrze zna-
leźli się m.in. Robert Le-
wandowski, Adam Buksa 
i Jakub Piotrowski, którzy 
podczas weekendu strze-
lili po bramce w  spotka-
niach ligowych.

36-letni napastnik Barce-
lony trafi ł do siatki w wy-
granym 4:2 szlagierowym 
meczu z Atletico Madryt. 
Tego samego dnia Buksa 
uzyskał gola dla duńskiego 
FC Midtjylland, a w sobotę 
Piotrowski strzelił bramkę 
dla Łudogorca Razgrad 
w lidze bułgarskiej.

Oto ostatnie ligowe 
występy reprezentantów 
Polski: 

BRAMKARZE
> Marcin Bułka (Nice) 
- cały mecz z Auxerre (1:1) 
> Bartłomiej Drągowski 
(Panathinaikos Ateny) - jego 
zespół nie grał w ten weekend 
> Bartosz Mrozek (Lech 
Poznań) - cały mecz z Jagiel-

lonią Białystok (1:2)
> Łukasz Skorupski (Bologna) 
- cały mecz z Lazio Rzym (5:0)

OBROŃCY
> Jan Bednarek (Southampton 
FC) - z powodu kontuzji poza 
kadrą w meczu 
z Wolverhampton (1:2) 
> Bartosz Bereszyński 
(Sampdoria Genua) - od 46. mi-
nuty w meczu z Regginą (2:2)

> Matty Cash (Aston Villa) 
- jego zespół nie grał
> Jakub Kiwior (Arsenal 
Londyn) - rezerwowy w meczu 
z Chelsea Londyn (1:0)
> Kamil Piątkowski 
(Kasimpasa SK) - cały mecz 
z Alanyasporem (2:1)
> Mateusz Skrzypczak 
(Jagiellonia Białystok) - cały 
mecz z Lechem Poznań (2:1)
> Mateusz Wieteska (PAOK 
Saloniki) - jego zespół nie grał 

POMOCNICY
> Mateusz Bogusz (Cruz 
Azul) - do 66. minuty w meczu 
z Atletico San Luis (3:0) 
> Przemysław Frankowski 
(Galatasaray Stambuł) 
- cały mecz
z Antalyasporem (4:0)
> Jakub Kamiński (VfL 
Wolfsburg) - od 84. minuty 
w meczu z Augsburgiem (0:1)
> Dominik Marczuk (Real Salt 
Lake City) -  57 minut w me-
czu z Houston Dynamo (2:1)
> Jakub Moder (Feyenoord 
Rotterdam) - cały mecz 

z Twente Enschede (6:2)
> Jakub Piotrowski (Łudogo-
rec Razgrad) - cały mecz 
i gol z Botewem Wraca (3:0)
> Bartosz Slisz (Atlanta 
United) - 84 minuty w meczu 
z Interem Miami (1:2)
> Sebastian Szymański 
(Fenerbahce Stambuł) 
- od 58. minuty w meczu 
z Samsunsporem (0:0)
> Kacper Urbański (AC Monza) 
- rezerwowy w meczu 
z Parmą (1:1)

NAPASTNICY
> Adam Buksa (FC Midtjyl-
land) - od 66. minuty i gol 
w meczu z Randers FC (4:2)
> Robert Lewandowski (FC 
Barcelona) - cały mecz i gol 
z Atletico Madryt (4:2)
> Krzysztof Piątek (Istanbul 
Basaksehir) - do 79. minuty 
i niewykorzystany rzut karny 
z Trabzonsporem (0:3)
> Karol Świderski 
(Panathinaikos Ateny) 
- jego zespół nie grał

Podczas weekendu Jakub Moder (Feyenoord) 
rozegrał cały mecz z Twente (6:2)
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27000 m2, 140000 zł, Działka rol-
na 2,70 ha równa , sucha obecnie 
łąka . Więcej 603 584 180, 55/AS.

MICHAŁKI, 1308 m2, 183000 
zł, Michałki GM. Pasym dział-
ka pod zabudowę jednorodzin-
ną na działce prąd przy działce 
woda , kanalizacja więcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warmiński, 
5323 m2, 245000 zł, Działka we wsi 
Runowo zabudowana budynkami 
murowanymi . 603 584 180, 52/AS.

WÓJTOWO, Bławatna, 1362 m2, 
185000 zł, Działka w planie  zago-
spodarowania na osiedlu domków 
jednorodzinnych , sąsiednie działki 
zabudowane . Przy drodze woda , 
prąd . Zapraszam Małgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Kupię działkę rol-
ną , budowlaną , rekreacyj-
ną 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, �AS� Poszukuję dla 
klientów mieszkania 2-pokojowe-
go na oś. Pojezierze , Centrum 
możliwość zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuję miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-poko-
jowego na Jarotach, Pieczewie, 
Nagórkach; do III pietra. 603-584-
180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuję 
dla klientów 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chętnie Poje-
zierze , Nagórki , Jaroty lub zamiana 
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ DLA 
KLIENTA DZIAŁKI REKREACYJNEJ, 
ŁADNIE POŁOZONEJ LAS, WODA Z 
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK 
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuję dla klientów 
domu w Olsztynie na oś. Mazurskim , 
Mlecznym , Likusach , Dajtkach 603-
584-180 , 89 539-02-00, 05/AS.

działki | grunty

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ 
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

�AS� OLSZTYN, Olsztyn I Okoli-

Szukasz

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

klientówklientów??
619obb1-b-M

ce, DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ REJON 

OLSZTYN I OKOLICE. 89 539-

02-00 LUB 603-584-180 POSIA-

DAM KONKRETNYCH KUPUJĄ-

CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Okoli-

ce, Kupię działkę budowlaną rejon Ol-

sztyn i okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA I MAZURY, Warmia, Poszu-

kuję działki rekreacyjnej z domkiem w 

atrakcyjnym wypoczynkowym miej-

scu . Zapraszam do składania ofert to 

nic nie kosztuje  603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuję 

działki rolnej 603-584-180, 80/AS.

ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30 
m2, 123 zł, 2 pok., 2-pokojowe 
małe mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z możliwością wykupu . 
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIĘ 
NA - większe 3 lub 4 pokojowe , 
pomogę spłacić dług , więcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zł, �AS� Zamiany 
Mieszkań , Domów Własnościowych 

, Lokatorskich , Gminnych Również 
Zadłużonych Inne Oferty ZAPRA-
SZAM 89-539-02-00 , 0-603-584-
180 www.zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2, 
299000 zł, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnęką na sypialnię , du-
żym balkonem na 1p. ZAMIANA 
na mieszkanie większe w Olszty-
nie lub po za miastem , właściciel 
rozważa również mały lub pół do-
mku więcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35 
m2, 1 zł, 2 pok., 2-pokoje , kwaterun-
kowe 1p , ogrzewanie teraz piecowe 
ale można zmienić , czynsz na 1-osobę 

270 zł ZAMIANA na mniejsze Olsztyn 

lub Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 

44,70 m2, 340000 zł, 2 pok., Za-

mienię 2-pok /2p na Moniuszki , 

ogrzewanie miejskie na podobne 

na Jarotach 2-pokojowe do 2 piętra 

ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2, 

395000 zł, 2 pok., 1990 rok, Miesz-

kanie pełna własność na 3p/48 , ła-

zienka z oknem , balkon ZAMIANA na 

mniejsze na niskim piętrze , doskonała 

lokalizacja wszędzie blisko . www.za-

miany.olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

1219obb1-b-M

Biuro nieruchomości

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkowskie-
go( Gotowca ), 48 m2, 430000 zł, 3 
pok., 3-pokojowe mieszkanie na 1p. 
stan do remontu zjadł ząb czasu , 
spokojne miejsce , blisko do Kortowa 
- doskonałe pod inwestycję  , sklepu 
, komunikacji , zielonych miejsc 603 
584 180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 68 m2, 455000 zł, 3 
pok., Mieszkanie sprzedaż lub za-
miana 3pokoje / 3p , więcej www.
as.olsztyn.pl  603 584 180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHAŁKI, Gm. Pasym Michałki, 
110 m2, 385000 zł, 5 pok., 1985 rok, 
Szereg skrajny we współwłasności w 
malowniczej wsi Michałki z widokiem 
na jezioro . Więcej www.as.olsztyn.
pl  603 584 180 Małgorzata, 53/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2, 
1600000 zł, 9 pok., 1985 rok, 
Dom wolnostojący duży doskona-
ły dla dużej rodziny lub pod dzia-
łalność na ładnej działce 1185m. 
nieruchomość , utrzymana za-
dbana . Więcej 603 584 180 Mał-
gorzata Dyrda lic.3079, 75/AS.

działki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 
4,56 ha, 480000 zł, Działka 4,56 ha 
ogrodzona w całości , obsadzona 
drzewami na działce las i miejsce 
na siedlisko od Barczewa 1,30 km 
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWĘCA, Gm. Lidzbark Warmiński, 

 NIERUCHOMOŚCI DOM.WM.PL
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Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

1219obb1-a-M119obb1-b-M

664-174-484, 533-023-134

319obb1-b-M

mgr Krystyna Sulejewska

10-512 Olsztyn

ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

KO.

KOMPLEKSON
Nieruchomości, ubezpieczenia

komplekson1@wp.pl

419obb1-c-M

KOS

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

pl. Pułaskiego 7, klatka nr 2
„Manhattan”, wejście od ul. Kościuszki

kom. 601-82-96-22

219obb1-b-M

PORTAL DLA WARSZAWY I MAZOWSZA

NOWY PORTAL 

INFORMACYJNY

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 zł, 
2 pok., 1977 rok, III p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, środkowe. Pokój z aneksem 
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55 
m2, łazienka z wc 3,00 m2, p.pokój 
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660 
590 596, LEG-MS-592/ALH

działki | grunty

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1200 
m2, 120000 zł, Działka budowlana 
objęta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w pobliżu zabudowa jedno-

rodzinna, w niedalekiej odległości 
wszystkie media (woda, prąd, gaz, 
kanalizacja). tel. 660 590 596, 
LEG-GS-420/ALH

lokale użytkowe

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 
1246,70 m2, 595000 zł, Obiekt 
produkcyjno-magazynowy sklada-
jący się z hali produkcyjnej wraz 
z zapleczem socjalno-biurowym 
o powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na działce 3112 m2.Cena 
790 000, 00 zł brutto tel.660 590 
596, LEG-HS-197/ALH

garaże

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 
13, 16 m2, 69000 zł, Garaż ( z ka-
nałem ) stanowiący segment środ-

kowy w ciągu przyległych do siebie 
garaży. Garaże położone w głębi 
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kołobrzeskiej i ul.Soplicy. 
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/

ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., 
KUPIĘ 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU !!! -- Kupię 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna 
lokalizacja --Może być do 
remontu !!.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., 
Poszukujemy mieszkań 1-2 
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientów, w różnej 
lokalizacji... MOGĄ BYĆ DO 
REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt 
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/KOS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150 
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientów, DOMY, SIED-
LISKA w różnej lokalizacji... 
MOGĄ BYĆ DO REMONTU... 
www.kosyl-nieruchomosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20; 

601-82-96-22, biuro- 89-

523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

domy | siedliska

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, Www.

Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zł, 6 

pok., 1997 rok, DOM w pełni umeb-

lowany i wyposażony (AGD,RTV); 

WYSOKI standard; Działka 270 m2; 

piękny ogród; BLISKO centrum; 

garaż na dwa pojazdy. Cena najmu 

4900 zł + opłaty eksploatacyjne 

tel. 660 590 596, 151766/ALH

RÓŻNOWO, Gmina Dywity, Www.

Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zł, 5 

pok., Piękny przestronny dom,duża 

działka,2 garderoby,2 łazienki,garaż 

na 2 auta.Woda,kanalizacja i sieć 

gazowa miejska,dojazd drogą 

asfaltową, w pobliżu posesji przy-

stanek autobusowy. tel.660 590 

596, 95679/ALH

lokale użytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, 

Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zł, 1 

pok., 2017 rok, NOWO ODDANY 

DO UŻYTKU! Parter, witryna bezp. 

przy ciągu pieszo-komunikacyjnym 

od ul. Jagiellońskej,parking przed 

budynkiem.Wejście od ulicy i środ-

ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT 

23%+opł.,tel 660 590 596, LEG-

-LW-384/ALH

5024otbp-b-K
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29. KOLEJKA PLUSLIGI SIATKARZY: PGE GIEK SKRA BEŁCHATÓW
– PGE PROJEKT WARSZAWA 1:3 (21:25, 25:21, 23:25, 22:25)

AWANS DWÓCH KLUBÓW Z OLSZTYNA
SIATKÓWKA\\\ W Olsztynie rozegrano jeden z ośmiu ćwierćfi nałowych turniejów mistrzostw Polski kadetów. 

Ekipa AZS UWM już po dwóch meczach zapewniła sobie awans do półfi nałów. 
W Policach ta sama sztuka udała się siatkarkom Chemika Olsztyn!

W 
Olsztynie rywa-
lizowali młodzi 
siatkarze z rocz-
ników 2008-09, 

z tym że ekipa AZS UWM 
przede wszystkim oparta 
jest na roczniku 2009. - 
Tylko czterech chłopców 
jest z 2008 roku - wyjaśnia 
Błażej Kolpy. 

Gospodarze w  dwóch 
pierwszych meczach zdo-
minowali rywali (w żad-
nym z sześciu setów stracili 
mniej niż 20 punktów!), 
w  efekcie przed ostatnim 
dniem mieli już zapew-
niony awans. Pojedynek 
z AKS Rzeszów miał jedy-
nie zadecydować, kto zaj-
mie pierwsze, a kto drugie 
miejsce. 

- Ponieważ turniej ułożył 
się dla nas znakomicie, 
więc każdy z zawodników 
dostał szansę gry - dodaje 
olsztyński szkoleniowiec. 
- A co do meczu z Rzeszo-
wem, to jest to znany nam 
rywal, niestety, w tym se-
zonie jeszcze z nim nie wy-
graliśmy. Najbliższa okazja 
do rewanżu może nastąpić 
w turnieju fi nałowym, je-
śli uda się nam do niego 
awansować. Oczywiście 
marzę o  awansie i  o uda-
nym rewanżu.

WARTO DODAĆ, ŻE 
AZS UWM W MECZU 
Z RZESZOWEM ZAGRAŁ 
NAPRAWDĘ BARDZO 
DOBRĄ SIATKÓWKĘ, 
DOŚĆ POWIEDZIEĆ, ŻE 
W PIERWSZYM SECIE 
MŁODZI OLSZTYNIANIE 
POPEŁNILI TYLKO CZTERY 
BŁĘDY! - W SIATKÓWCE 
MŁODZIEŻOWEJ COŚ 
TAKIEGO BARDZO RZADKO 
SIĘ ZDARZA 

- OCENIA BŁAŻEJ KOLPY. - 
ZAGRALIŚMY ZNAKOMICIE, 
NIE PSULIŚMY 
ATAKÓW, A MIMO TO 
PRZEGRALIŚMY DO 24, 
CO ŚWIADCZY O TYM, ŻE 
RZESZOWIANIE ZAGRALI 
JESZCZE LEPIEJ. BEZ 
WĄTPIENIA BYŁ TO MECZ 
GODNY FINAŁU. 

W półfinałach MP ka-
detów zagra 16 zespołów, 
które zostaną podzielone 
na cztery grupy. Po dwie 
najlepsze ekipy z  każdej 
grupy awansują do turnieju 
fi nałowego. 

O tym, z  kim i  gdzie za-
grają młodzi olsztynianie, 
dowiemy się dopiero po 
dzisiejszym losowaniu. - 
Gdybyśmy wygrali swój 
turniej ćwierćfinałowy, 
wtedy byłaby szansa, że 
będziemy też gospodarza-
mi turnieju półfi nałowego 
- wyjaśnia trener Kolpy. 
- Jednak zajęliśmy drugie 
miejsce, więc pojedziemy 
gdzieś w Polskę, gdzie za-
gramy z dwiema ćwierćfi na-
łowymi jedynkami i  jedną 
dwójką. Na pewno w półfi -
nałach najgroźniejsze będą 
Piła, Jastrzębie i  Gdańsk, 
poza tym będzie jeszcze 
około dziesięciu mocnych 
drużyn. Uważam, że mamy 
szansę, by zagrać w turnie-
ju fi nałowym, jednak dużo 
będzie zależało od wtorko-
wego losowania, bo jedne 
zespoły pasują nam bar-
dziej, a inne mniej. Z dru-
giej jednak strony jestem 
pewien, że nie ma takiego 
klubu w Polsce, którego nie 
jesteśmy w stanie pokonać. 
Mam tylko nadzieję, że do 
turnieju półfinałowego, 
który zostanie rozegrany 
od 28 do 30 marca, uda 
nam się uporać z kilkoma 

kontuzjami - kończy trener 
Kolpy. 

Po raz ostatni olsztyń-
scy kadeci na podium mi-
strzostw Polski stanęli 12 
lat temu. Wywalczyli wów-
czas srebrny medal, a  do 
sukcesu poprowadził ich... 
Błażej Kolpy. 

* Wyniki: Energa AZS UWM 
Olsztyn - Toms MAS Astra 
Nowa Sól 3:0 (25:19, 25:19, 
25:18), Volley Rybnik - AKS 
Rzeszów 0:3 (13:25, 15:25, 
20:25), Nowa Sól - Rzeszów 
0:3 (16:25, 14:25, 18:25), AZS 
UWM - Rybnik 3:0 (25:11, 25:19, 
25:22), Rybnik - Nowa Sól 3:0 
(25:22, 32:30, 25:17), Rzeszów 
- AZS UWM 3:0 (26:24, 25:23, 
25:18).  

* Uczestnicy półfi nałów MP: 
Norwid Częstochowa, Trójka 
Nakło, MOS Wola Tramwa-

je Warszawskie, Jedynka 
Poznań, Lechia Tomaszów 
Mazowiecki, Enea Energetyk 
Poznań, AKS Rzeszów, Energa 
AZS UWM Olsztyn, SUKSS 
Suwałki, Dunajec Nowy Sącz, 
Akademia Talentów Jastrzęb-
ski Węgiel, Jet Service LOMS 
Joker Piła, Trefl  Gdańsk, 
Eco-Team AZS Stoelzle 
Częstochowa, Metro Family 
Warszawa, Sparta Kraków. 

AZS UWM OLSZTYN
Fabian Jurga (kapitan 

zespołu), Kacper Truchan, 
Szymon Grabarczyk, Krzysz-
tof Wasilewski, Maurycy Cie-
ćwierz, Adam Łukaszewicz, 
Szymon Sawczuk, Filip No-
wik, Jakub Czernicki, Michał 
Szwed, Sebastian Mikołaj-
czyk, Mikołaj Michniewicz, 
Maciej Ciunczyk, Michał 
Lewczuk, Aleksander Le-
biedziński, Jakub Kowalczyk, 

Szymon Arciszewski, Tymo-
teusz Zaszkowski. Trener 
- Błażej Kolpy, drugi trener 
- Rafał Wiśniewski,  trener 
przygotowania motoryczne-
go - Hubert Majek 

* Wszyscy kadeci AZS UWM są 
uczniami olsztyńskiej Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego

OLSZTYN
1. Rzeszów 9 9:0
2. AZS UWM 6 6:3
------------------------------------------
3. Rybnik 3 3:6
4. Nowa Sól 0 0:9

>>> Wyniki ćwierćfi nałów 
MP kadetek w Policach: UKS 
SMS Police - ECO UNI Opole 
3:0 (25:11, 25:14, 25:12), Jasie-
niak Gdańsk - Chemik SMS 
Olsztyn 0:3 (8:25, 16:25, 22:25) 
Opole - Chemik 0:3 (12:25, 
18:25, 18:25), Police - Jasie-

niak 3:0 (25:11, 25:19, 25:19), 
Jasieniak - Opole 0:3 (19:25, 
13:25, 17:25), Chemik - Police 
0:3 (21:25, 11:25, 15:25).  

* Uczestnicy półfi nałów MP: 
Joker Świecie, SMS Jastrzę-
bie, EWL #VOLLEYWrocław, 
Szamotulanin Szamotuły, 
SMS Police, Chemik SMS 
Olsztyn, Varsovia Warszawa, 
Solna Wieliczka, Volley 34 
Łódź, Legionovia Legionowo, 
Dargfi l Tomaszów Maz., Spar-
ta Kraków, Pałac Bydgoszcz, 
Gdyńska Akademia Siatkówki, 
Energetyk Poznań, Gedania 
Gdańsk. 

ARTUR DRYHYNYCZ

POLICE
1. Police 9 9:0
2. Chemik 6 6:3
------------------------------------------
3. Opole 3 3:6
4. Jasieniak 0 0:9
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Trener Błażej Kolpy oraz jego młodzi i utalentowani olsztyńscy siatkarze
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