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SAMORZAD ZAWIADOMIx. POLICJE,

O WYCINCE DRZEW

Urzad Miasta w Nidzicy zawiadomit policje o wycince
ok. 4 ha mtodego lasu. Samorzad nie wydat na to
zgody wtascicielowi ziemi. Policja juz potwierdzita
zgtoszenie. Wedtug informacji miasta wtasciciel ziemi
chce w tym miejscu zbudowacé farme fotowoltaiczna.

urmistrz Nidzicy
Jacek Kosmala po-
wiedzial, ze o wycin-
ce zaalarmowali go
mieszkancy okolicznych
wsi Eyny, Dobrzynia, Wie-
trzychowa. — Sprawdzilem,

CZESCIOWA
REGULACJA
CEN ZYWNOSCI

Na Wegrzech zaczeta obowig-
zywac od wczoraj czesciowa
regulacja cen zywnosci. Rzad
Viktora Orbana ograniczyt
marze sieci handlowych na
wybrane produkty spozywcze.
Wtadze przekonujg, ze chodzi
o walke z inflacja.

Nowe przepisy zabraniaja
duzym sieciom handlowym
naktadac na wybrane kate-
gorie towardw marze wyzsze
niz 10 proc. Ograniczenia
dotyczg podmiotdw o rocz-
nych przychodach co najmniej
miliard forintdw (ok. 10,5 mln
zt). Przedsiebiorcy, ktorzy

nie dostosujg sie do nowych
przepiséw muszg liczyc sie

z surowymi karami
finansowymi.

Oprdcz tego rzad zapowie-
dziat, ze jesli sprzedawcy
bedg prébowali zrekompenso-
wac utracone zyski podno-
szgc ceny innych towardw,
zamrozenie marz moze zostac
rozszerzone na wszystkie
produkty spozywcze.
Ograniczenie bedzie obowia-
zywac do korica maja, ale
wtadze zastrzegty mozliwos¢
jego przedtuzenia.
Podstawowym argumentem
prezentowanym przez strone
rzadzaca w odniesieniu do
wprowadzonego rozwigzania
jest walka z inflacjg

i nieuzasadnionymi,

zdaniem politykow

Fideszu, podwyzkami cen.

W lutyminflacja na

ze rzeczywiscie taka wycin-
ka zostala przeprowadzona,
wiec polecitem urzednikom
udokumentowanie tej sytu-
acji izawiadomilem policje
— powiedzial samorzado-
wiec idodal, ze wyjasnienia
wymaga ,wiele kwestii”.
Gmina Nidzica ws. wycinki
drzew miedzy wsiami Eyna
i Wietrzychowo wszczela
postepowanie administra-
cyjne. — Wedlug naszych
dokumentdéw teren ten byt
nieuzytkiem, a aby wyci-
na¢ drzewa na nieuzytku
nalezy mie¢ na to zgode.
My takiej zgody nie wy-
dawaliSmy — powiedzial
burmistrz Kosmala. Dodal,
ze urzednicy byli w terenie
i potwierdzili, Ze ziemia ta
byla poro$nieta drzewami-
-samosiejkami, a nie byla
uzytkowana rolniczo.
Oficer prasowa policji
w Nidzicy Alicja Peplow-
ska potwierdzila przyjecie
zawiadomienia od burmi-
strza Nidzicy ws. wycinki
drzew. — Wedlug naszych
informacji chodzi o ok. 4
ha terenu, ktbére porasta-
ly zadrzewienia Srodpolne

ziki odkopaly 21 nie-
Dwybuchéw z czasow
IT wojny Swiatowej
w lesie, w okolicy Biecina
w gminie Damnica. Pociski
mozdzierzowe zabezpieczyli
iwywiezli wojskowi saperzy
- poinformowat oficer pra-
sowy stupskiej policji asp.
Jakub Baginski.
To straznicy le$ni natkneli
sie wpiatek wlesie wokolicy
miejscowosci Biecino (woj.

T

— powiedziala Peplowska

iprzyznala, ze policja wtej
sprawie takze juz przysta-
pila do pracy. Jednocze$nie
Peplowska przyznala, ze za-
wiadomienie jest nietypo-
we, od kilku lat podobnych
zdarzen wokolicach Nidzicy
nie odnotowano.
Mieszkancy okolicznych
wsi powiedzieli, ze sami
udokumentowali wycinke

DZIKI ODKOPALY
USPIONA SMIERC

Wezwani na miejsce poli-
cyjni pirotechnicy potwier-
dzili, ze to 21 pociskéw moz-
dzierzowych.

Asp. Baginski przekazal, ze
przez kilka godzin, do czasu
przyjazdu wojskowych sa-
per6w, miejsce znalezienia
niewybuchow zabezpiecza-
li policjanci z komisariatu
wGlowcezycach.

Saperzy w piatek po potu-
dniu podjeli wykopane poci-

ponad 450 sztuk drzew.

— Wiasciciele dzialki rzna,
drzewa nie patrzac na to, ze
w tym lesie Zyja zwierzeta.
Widujemy tam sarny, jelenie
—powiedzial jeden zmiesz-
kancow, ktory zaalarmowal
wladze gminy owycince.
Dzialka, na ktorej wycieto
drzewa jest czeScia wiek-
szego obszaru, na ktérym
wlaSciciele ziemi - osoby

MOZE BYC
ZAANGAZOWANYCH
30 KRAJOW

podziewamy sie, ze
Sponad 30 krajow be-
dzie zaangazowanych
w tzw. koalicje chetnych,
ktéra moze wesprze¢ Ukra-
ing iprzyczynié sie do opra-
cowania planu pokojowego
— poinformowat rzecznik
premiera Wielkiej Brytanii,
Keira Starmera, cytowany
przez Reuters.
Biuro szefa rzadu 10 po-
informowalo, ze ,znaczaca

spoza regionu - planuja
zbudowanie farmy fotowol-
taicznej. Burmistrz Kosmala
przyznal, ze zwrocono sie do
gminy owydanie wtej spra-
wie decyzji srodowiskowej,
ale gmina zobowiazala wlas-
cicieli ziemi do przedstawie-
nia raportu oddzialywania
farmy fotowoltaicznej na
srodowisko. Raportu takiego
gmina dotad nie otrzymala.

porozumienia pokojowego
zRosja.

W sobotnim szczycie on-
line, zorganizowanym przez
premiera Starmera, wzieli
udzial przedstawiciele 27
krajow. Miektore panstwa,
ktore planuja wlaczyc sie
wtzw. koalicje chetnych, nie
byly obecne podczas sobot-
nich rozmow.

Strona rosyjska wielokrot-
nie odrzucala pomyst stacjo-

Burmistrz Kosmala przy-
znal, ze dzialka, na ktorej
inwestor chce postawic far-
me fotowoltaiczna ma ok.
400 ha.

Przeciwko tak poteznej
farmie fotowoltaicznej pro-
testuja mieszkancy okolicz-
nych wsi. PAP

PIERWSZE
0D 2017 R.
OGNISKO
PTASIEJ
GRYPY W USA

V4

wiatowa Organiza-
Scja Zdrowia Zwierzat

(WOAH) poinformo-
wala, Ze po raz pierwszy od
2017 r. na jednej zferm dro-
biu wUSA wykryto ognisko
wysoce zjadliwej grypy pta-
koéw (HPAT) typu H7N9, po-
informowala agencja Reute-
ra.

Ognisko wykryto na fer-
mie wMissisipi whrabstwie
Noxubee - powiadomil
branzowy portal Poultry-
med.

W ostatnim kwartale 2024
r. wrezultacie zakazen ptasia
grypa H5N1 amerykanscy
hodowcy zabili ponad 20
milionow kur-niosek. Efek-
tem byl gwaltowny wzrost
cen jajek: jak przekazal
whniedziele dziennik ,,The Ti-
mes’, weiggu roku cena jajek
wzrosla niemal dwukrotnie.
Wedlug amerykanskiego
urzedu statystycznego $red-
nia cena za tuzin duzych jaj
w lutym wynosila 5,90 do-
lara. W rezultacie pojawity
sie przypadki kradziezy jaj,
a jesienia ub. r. skonfisko-
wano 040 proc. wiecej jajek

Wegrzech wzrosta pomorskie) na wykopane  ski, zabezpieczyli je iwywiez- | liczba” krajow jest gotowa nowania wUKkrainie zolnie- | przewozonych nielegalnie
do 5,6 proc. w ujeciu przez dziki niewybuchy li, by zdetonowac. zapewni¢ oddzialy pokojo-  rzy zkrajow nalezacych do | zMeksyku.

rocznym. pap | zczasow I wojny $wiatowe;. pAP | we wUkrainie wprzypadku NATO. PAP PAP
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TO BEDZIE OBWODNICA
NA POt GW

Drogowcy wybrali juz przebieg obwodnicy Olsztyna i Dywit. Droga jest potrzebna,
zeby wyprowadzic tranzyt z olsztynskich ulic. Problem w tym, ze to nie bedzie obwodnica taka,
jakg mamy na potudniu miasta. Ma miec tylko jedng jezdnie, a to moze byc problem.

LUKA

BEZ PASA REZERWY
Problem tez wtym, ze dro-
gowcy, kreslac slad obwod-
nicy, nie przewidzieli utwo-
rzenia pasa terenu wzdluz
drogi, ktory umozliwialby
w przyszloSci ewentualne
dobudowanie drugiej jezdni.
Atak zrobili przy szesnastce
od Olsztyna do Biskupca,
dzieki czemu moderniza-
¢ja drogi (ma zakonczy¢ sie

Fot. Zbigniew Wozniak

lamka zapadla. Dro-
gowcy wybrali najlep-
szy przebieg obwodni-
cy Olsztyna i Dywit,
wskazujac na zokty wariant
(02 albo inaczej W2). Wa-
riant ten jako najlepszy re-
komendowal tez projektant.

Optowali za nim réwniez
prezydent Olsztyna, atakze
woéjtowie gmin Jonkowo
iGietrzwald. Gmina Dywity
po poprawkach, ktore zo-
staly wniesione do projektu,
dostrzegla argumenty prze-
mawiajace za zOltym warian-
tem. Jednak preferowanym
przez gmine byl niebieski
wariant (O1), ale ostatecz-
nie pozytywnie zaopiniowala
ona oba (O1102), anegatyw-
nie wariant O4.

Z trzech wariantow w za-
chodnim korytarzu pod
katem ekonomicznym ispo-
lecznym najlepiej wypadl
niebieski wariant (O1), apod
katem funkcjonalnym, trans-
portowym isrodowiskowym
zOMy wariant (02). W wy-
branym zo6ltym wariancie
planowane jest wyburzenie
jednego budynku mieszkal-
nego oraz dwoch budynkow
niemieszkalnych.

— Po spotkaniach informa-
cyjnych, na skutek licznych
wnioskdw mieszkancow
oodsuniecie trasy obwodni-

cy od ich budynkéw, projek-
tanci przeprowadzili analizy
mozliwosci korekty tras po-
szczegblnych wariantow ite
mozliwe korekty trasy wpro-
wadzono — informuje Ka-
tarzyna Kozlowska, rzecz-
niczka oddzialu Generalnej
Dyrekeji Drog Krajowych
iAutostrad wOlsztynie.

Wybor olsztyniskich dro-
gowcOw musi jeszcze za-
twierdzi¢ dyrektor generalny
drog krajowych iautostrad.
Pozytywna decyzja pozwoli
na podjecie dalszych kro-
kow, czyli zlozenie wniosku
o wydanie decyzji srodowi-
skowej dla wybranego wa-
riantu, co drogowcy chca
zrobi¢ w drugiej polowie
tego roku, nastepnie stwo-
rzenie koncepcji programo-
wej dla wskazanego wdecy-
zji srodowiskowej wariantu,
apotem ogloszenie przetar-
gu na budowe. Obwodnica
ma by¢ gotowa w2031 roku.

Poczatek obwodnicy Ol-
sztyna i Dywit zlokalizowany
bedzie na konicu obwodnicy
Sprecowa. Natomiast jej ko-
niec przewidziany jest na te-
renie gminy Gietrzwald, na
krajowej szesnastce, w oko-
licach istniejacego skrzyzo-
wania zul. Sielska wpoblizu
Kudyp.

JAKA OBWODNICA?

Jaka bedzie to obwod-
nica? Tu czeka chyba nas
najwieksze rozczarowa-
nie, bo nowa obwodnica
W niczym nie bedzie przy-
pominala istniejacej juz,
potudniowej obwodnicy
Olsztyna, ktoéra jest wstan-
dardzie S (drogi ekspreso-
wej) 1 GP (drogi glownej
ruchu przyspieszonego)
ima dwie jezdnie na calej
dlugosci, a wiec po dwa
pasy ruchu wkazda strone.
Wprawdzie p6élnocna ob-
wodnica bedzie droga GP,
ale jednojezdniowa: bedzie
mie¢ po jednym pasie ru-
chu wkazda strone o szero-
kosci 3,5 m zutwardzonym
poboczem o szerokosci 75
cm. To oznacza, ze dopusz-
czalna predkos¢ bedzie wy-
nosila 90 km/h. To bedzie
wiec zwykla droga, z ta
tylko réznica, ze wjazd na
nig bedzie ograniczony tyl-
ko do kilku miejsc, asama
droga bedzie ogrodzona.

DLACZEGO NIE BEDZIE
TO OBWODNICA
DWUJEZDNIOWA?

— Wynika to z prognoz
natezenia ruchu — wyjas-
nia rzeczniczka olsztynskie-
go oddzialu GDDKIA, doda-
jac: — Wroku 2051 éredni

prognozowany ruch na tra-
sie obwodnicy wyniesie 13
451 pojazdow na dobe.

A zwyKkle, jak tlumacza
drogowcy, dwie jezdnie sa
budowane wtedy, gdy pro-
gnozy pokazuja, ze to na-
tezenie bedzie w granicach
16-20 tys. pojazdow.

IDZIE 0 BEZPIECZENSTWO
Jednak przyszla obwod-
nica przejmie sporg czes¢
ruchu, gléownie ciezkiego,
z obecnej drogi krajowej
51. To na pewno odkorkuje
olsztynskie ulice icentrum
Dywit i uczyni dojazd do
Olsztyna latwiejszym. Ale
czy na samej obwodnicy
bedzie bezpiecznie? Droga
ma mie¢ ok. 15 km dlugos-
ci. To bedzie nowa droga,
awiec na pewno tez zmini-
malna liczba tukéw, bo be-
dzie biec nowym §ladem.
Beda nia porusza¢ sie nie
tylko ciezar6wki, ale tez
auta osobowe iraczej ich
kierowcy nie beda jechaé
grzecznie przez 15 km
za TIR-ami. A kazdy ma-
newr wyprzedzania niesie
za sobg ogromne ryzyko
zderzenia z autem jada-
cym z naprzeciwka. Stad
wlasnie obawy o bezpie-
czenstwo podroézujacych
przyszla obwodnica.

w2028 roku) do klasy eks-
presowej jest duzo latwiejsza
od formalnej strony ipewnie
tez duzo tansza.
Najwyrazniej drogowcy za-
kladaja, ze nie bedzie takiej
potrzeby. Przyklad potu-
dniowej obwodnicy Torunia
pokazuje, ze lepiej dmuchaé
na zimne. Toruhska ob-
wodnica tez zostala wybu-
dowana zjedng jezdnia, ale
zarezerwowano teren pod
drugi pas. Po niemal dwoch
dekadach droga od wezla To-
run-Zachod do wezla Torun-
-Poludnie bedzie zmoderni-
zowana do klasy ekspresowej
(S10), a wykonawca czeka
juz tylko na zielone $wiatlo
od wojewody na tzw. ZRID,
czyli zezwolenie na realizacje
inwestycji drogowe;.
ANDRZEJ MIELNICKI

Obwodnica Olsztyna i Dywit
w niczym nie bedzie
przypominata potudniowej
obwodnicy Olsztyna

JEST MILIONEREM,
A NAWET NIE WYSZEDL
ZDOMU

Czasami nawet nie trzeba wychodzi¢ z domu, zeby zdohy¢
fortune. W miniony sobote padta jedna szdstka w Lotto. Kto$
rozhit kumulacje, zgarniajgc 10 244 954,80 zt, cho¢ od tej wy-
granej trzeba jeszcze zaptacic 10-procentowy podatek. Do kogo
usmiechnat sie los, tego nie wiemy, poniewaz zwycieski zaktad
zostat zawarty online. Tak wiec réwnie dobrze moze

to by¢ nasz sasiad zza Sciany. Oto liczby, ktére wylosowano

w Lotto 15 marca: 6, 11,18, 20, 28, 34.

Wiadomo, ze grajgcy zagrat metodg chyhit trafit, co w jego
przypadku oznaczato: trafit. A ponadto zagrat tzw. systemem,
typujac nie 6, a 9 liczb, co zwiekszyto wygrang az 0 95 596,50 zt.
Pewnie wielu zadowolitaby juz sama ta kwota. AM
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PO GLOSNEJ PUBLIKACJI
BURZA WOKOL STAROSTY

Gtosna publikacja w portalu Wirtualna Polska o staroscie ostradzkim Andrzeju Wiczkowskim wzbudzita ogromne emaocje.
Pojawity sie setki krytycznych komentarzy. Publikacja podgrzata tez atmosfere na sesji samorzgdu,
gdzie radni opozycji nie hamowali sie w wyrazaniu swoich opinii. Starosta wyjasniat, ze nie ztamat prawa,
ale bulwersujgca opinie publiczng sprawa trafita do prokuratury.

a sesji Rady Po-

wiatu w Ostrodzie

rozpatrywana byla

skarga na dzialania
ostrodzkiego starosty ipro-
jekt uchwaly o przeprowa-
dzeniu kontroli jego dzia-
lan przez wojewode.

STUDIA NA KOSZT
PODATNIKOW.

JAK DAWNY SOJUSZNIK
STAL SIE PRZECIWNIKIEM

Skarge na staroste zlozyl
radny Piotr Kolodziej-
ski, ktory w wyborach sa-
morzadowych startowal
z ugrupowania starosty,
ale zaraz po objeciu man-
datu radnego przeszedldo
opozycji. Skarga dotyczy-
la odbycia przez staroste
ijego 6wczesnego zastep-
ce w roku akademickim
2019/2020 studiéw po-
dyplomowych Executive
Master of Business Admi-
nistration na Collegium
Humanum. Starostwo
dofinansowalo edukacje
obu za blisko 20 tys. zl.
Uzyskany certyfikat umoz-
liwia zasiadanie w radach
nadzorczych i — zdaniem
autora skargi — wymie-
nianie sie udzialem wnich
z samorzadowcami z in-
nych powiatow.

— Ja jestem normalnym
pracownikiem i kwestie
podnoszenia kwalifikacji
sa okre$lone w Kodeksie
pracy. Jesli chodzi o sytu-
acje, o ktorych pan mowi
(zasiadanie wradach nad-
zorczych — red.), to nie
starosta powoluje rady
nadzorcze — stwierdzil
na sesji starosta Andrzej
Wiczkowski. I podkreslil,
ze nie robil niczego nie-
zgodnie zprawem.

WYSTAPIENIE

0 KONTROLE WOJEWODY
Radny Zbigniew Zablo-

cki iklub PiS zlozyli zkolei

projekt uchwaly wsprawie
wystapienia do wojewody
warminsko-mazurskiego
zwnioskiem o przeprowa-
dzenie kontroli dzialalno-
Sci starosty ostrodzkiego
w zakresie przeprowadze-
nia sprzedazy mienia na-
lezacego do Skarbu Pan-

stwa. To dotyczylo zakupu .
przez corke starosty jednej :

zdzialek.

Przypomnijmy, starostwo

gospodaruje majatkiem
powiatu i tym nalezacym
do Skarbu Pahstwa, m.in.
sprzedajac nieruchomo-
Sci wprzetargach. W 2021
roku powiat oglosil prze-
targ publiczny na dziatke
o pow. 0,76 ha w Lipowcu
pod Ostroda, zcena wywo-
lawczg 67 tys. zl. Tak wy-
cenil ja rzeczoznawca. Jej
walorem byl bezposredni
dostep do jeziora Sement
Maly, wadami brak do-
stepu do drogi publicznej
i brak mozliwosci zabu-
dowy jednorodzinnej. Do
przetargu przystapila cor-
ka starosty wraz z mezem.
Nikt inny sie nie zglosil.
Kupili dzialke za kwote
przewyzszajaca cene wy-
wolawcza ojedno postapie-
nie, czyli za 67 716,76 zt.

SZYBKA ZMIANA PLANGOW
Po wygraniu przetargu
starosta zaangazowal sie
osobi$cie w rozwigzanie
kwestii dostepu do dro-
gi publicznej. W tym celu
odwiedzil mieszkanca Li-
powca, wlaSciciela dzialki,
zpowodu ktoérej nierucho-
mo$¢ zakupiona przez cor-
ke Wiczkowskiego tego do-
stepu nie miala. Panowie
nie dogadali sie. Rowniez
oficjalne mediacje w sta-
rostwie nie przyniosly po-
rozumienia. W tym czasie
wszczeta zostala procedu-
ra ponownego wytyczenia
granic, bo —jak sie okaza-

lo — ze starych map wyni-
kalo, ze dzialka dostep do
drogi jednak ma. Kwestie
planu zagospodarowania
dzialki rozwiazala Rada
Gminy Ostroda: w listo-
padzie 2021 roku przy-
stapila do sporzadzenia
nowego ipo dwoch latach
uchwale wtej sprawie pod-
jeli radni gminy Ostroda
(80 pazdziernika 2023 r.
—red.). Zgodnie zuchwa-
la na dzialce moze powstaé
zabudowa jednorodzinna.

To z kolei wzbudzilo
ogromne emocje, bo war-
to$¢ dzialki wtym momen-
cie ogromnie wzrosla. Inna
sprawa, co warto pod-
kresli¢, ze wladze gminy
Ostréda bardzo chetnie
zmieniaja plany zagospo-
darowania dzialek w taki
sposob, by mozna bylo na
nich budowaé domy. Wten
sposob chea doprowadzic¢
do powiekszenia liczby
mieszkancow gminy, kto-

OGLOSZENIE

rzy pozniej przeciez placa
jej podatki. Chetnych nie
brakuje.

KONTROLA
NIE WYKAZALA
UCHYBIEN

Po zgloszeniu projektu
uchwaly wsprawie kontroli
wojewody starosta Andrzej
Wiczkowski przedstawil
protokoét z kontroli woje-
wody Artura Chojeckiego
z 2023 roku, ktora obej-
mowala wszystkie dziatki
Skarbu Panstwa sprzedane
przez powiat. Kontrolaob-
jeto sto proc. dokumenta-
¢ji, w tym tej dotyczacej
wspomnianej dzialki.

— Nie stwierdzono zad-
nych uchybien, jezeli cho-
dzi o dzialania starosty
— przypomnial Andrzej
Wiczkowski. — Proby dal-
szego procedowania sgnie-
potrzebne, bo taka kontro-
la sie juz odbyta.

m WOJT GMINY DYWITY

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. *
72024 1., poz. 1145 z pdzn zm.) informuje, ze w dniach od 18.03.2025 r. do ===

08.04.2025 r. zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej pofozonych w obrgbie
Dywity i wykaz nieruchomosci do dzierzawy w drodze bezprzetargowej na okres
do 3 lat pofozonych w obrebach: Bukwatd, Kiezliny, Myki Rozowo, oraz wykaz nieruchomosci
do uzyczenia w drodze bezprzetargowej potozonych w obrebach: Bukwatd, Dywity, Fraczki, Kiez-
liny, Réznowo, Setal, Sprecowo, Stupy, Tutawki, Zalbki. Wykazy znajduja sie na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzgdu Gminy w Dywitach ul. Olsztyriska 32 oraz na stronach internetowych:

www.bip.ugdywity.pl, www.gminadywity.pl.

~

Dywity

GMINA

Jak podkreélit starosta,
sprzedaz tej dzialki odby-
wala sie na takich samych
zasadach jak wszystkich
innych dzialek: w pub-
licznym przetargu ikazda
osoba, ktora jest obywate-
lem Polski, mogla w tym
przetargu uczestniczy¢ ija
kupic.

Na to odpowiedzial radny
Piotr Kolodziejski.

— Ja nie watpie w to, ze
w 2023 roku wojewoda
przeprowadzil kontrole
sprzedazy dzialek. Tylko
czy wojewoda wiedzial,
ze sprzedal pan te dzialke
corce? Mysle, ze tego nie
wiedzial —mowil Piotr Ko-
lodziejski.

I dodal, ze problem za-
czyna sie poOzniej, gdy
nagle odnajduja sie mapy
z dostepem do drogi pub-
licznej izmieniony zostaje
plan zagospodarowania.

— To, co zrobil pan jako
ojciec, powinien pan wyko-
na¢ wezesniej, przed pro-
cesem sprzedazy jako sta-
rosta, bo wtedy ta dzialka
mialaby dziesieciokrotnie
wieksza warto§¢ — mowil
radny Kolodziejski. — I'w

OGLOSZENIE

ten sposéb narazil pan na
straty Skarb Panstwa.

Radny zaapelowal do sta-
rosty oustapienie.

PRZEPADLY
W GLOSOWANIU

Zar6wno skarga na staro-
ste, jak iwniosek okontrole
wojewody przepadly wglo-
sowaniu. W powiatowym
samorzadzie wiekszo$¢ ma
rzadzaca koalicja radnych
z komitetu wyborczego
Andrzeja Wiczkowskiego
i Platformy Obywatelskiej.
Wicestarosta jest Krzysztof
Zynda zPO.

Ale to glosowanie nie
zamyka sprawy. Radny
Kolodziejski zlozyl row-
niez zawiadomienie do
prokuratury. Uwaza, ze
starosta swoimi decyzja-
mi przekroczyl uprawnie-
nia jako funkcjonariusz
publiczny i nie dopelnil
obowiazkow w zwiazku ze
sprawowanafunkcja. Sledz-
two wszczela Prokuratura
Okregowa wElblagu.

— Czekam na wyjasnienie
sprawy przez prokurature
ijej zakonczenie — powie-
dzial na sesji Wiczkowski.

mieszkaniowg jednorodzinna:

nr: 54 1030 1508 0000 0008 2362 9007.

Wyciag z ogfoszenia
Wajta Gminy Dywity
0 przetargach na sprzedaz nieruchomosci
stanowiacych wiasnosé Gminy Dywity
« Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek gruntu przeznaczonych pod zabudowg

- 455 0 pow. 0,1343 ha obreb Bukwatd — cena wywotawcza 69 500,00 zt + 23% VAT,
- 458 0 pow. 0,1256 ha obreb Bukwatd — cena wywotawcza 65 000,00 zt + 23% VAT,
- 459 0 pow. 0,1200 ha obreb Bukwatd — cena wywotawcza 62 000,00 zt + 23% VAT,
- 460 o pow. 0,1108 ha obreb Bukwatd — cena wywotawcza 57 500,00 zt + 23% VAT,
- 74/3 0 pow. 0,1236 ha obrgb Myki — cena wywotawcza 157 000,00 zt + 23% VAT.

« Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej budynkiem
mieszkalnym nr 3 i budynkiem gospodarczym potozona w Plutkach, oznaczonej jako dziatki
nr 35 o pow. 0,0618 ha i nr 36/1 o pow. 0,0027 ha — cena wywotawcza 99 000,00 zi.

« Przetarg ustny ograniczonego do wiascicieli nieruchomosci sgsiednich oznaczonych jako
dziatki nr 38, 39/3, 39/5 pofozonych w obrebie Tutawki, na sprzedaz dziatki gruntu nr 39/6
0 pow. 0,1483 ha — cena wywofawcza 60 000,00 zi.

Przetargi odbeda sig 23 kwietnia 2025 r. od godz. 12.00
w sali nr 30 w budynku ,,C” Urzedu Gminy przy ul. Olsztynskiej 32 w Dywitach.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium wynoszacego 10% ceny
wywotawczej (na kazda dziatke) najpdzniej do 17.04.03.2025 r. na rachunek Gminy Dywity

Ogtoszenie znajduje sie na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Dywitach oraz na stronach
internetowych www.bip.ugdywity.pl i www.gminadywity.pl.

Szczegotowych informacji o przetargu udziela Referat Gospodarki
i Rolnictwa Urzedu Gminy Dywity tel. 89-5247652, 89-5247653.

>

Dywity
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Nieruchomosciami
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STRAZ MIEJSKA WLEPIA MANDATY

W 2024 roku
Straz Miejska

w Olsztynie
natozyta mandaty
na blisko poét
miliona ztotych.
Dla poréwnania
w 2022 roku byto
to okoto 300
tysiecy ztotych.

traznicy miejscy pod-
sumowali 2024 rok.
Statystyki pokazuja,
ktoére wykroczenia sa,
w Olsztynie najczesciej po-
pehiane. Co wynika zprzed-
stawionego zestawienia?

— W 2024 roku straznicy =

miejscy podjeli 13427 in-
terwencji. Interwencje te
dotyczyly przede wszystkim
wykroczen przeciwko bez-
pieczenstwu i porzadkowi
wkomunikacji oraz wykro-
czen przeciwko porzadkowi
i spokojowi publicznemu
— informuje Radoslaw
Bielicki, zastepca komen-
danta Strazy Miejskiej
w Olsztynie.

Wykroczenia przeciwko
bezpieczenstwu i porzad-
kowi w komunikacji to nic
innego jak nieprawidlowe
parkowanie. W tym przy-
padku w 2024 roku straz-

Kierowcy parkujacy w niedozwolonych miejscach

nicy odnotowali 7,3 tys.
interwencji, z czego okolo
3,2 tys. zakonczylo sie wle-
pieniem mandatu. Facznie
kierowcy, ktorzy parkowali
gdzie popadnie, zaplacili za
te wykroczenia ponad 400
tys. zL. To sie niestety nie
zmienia, bo tylko kilka dni
temu straznicy natkneli sie
na pie¢ aut zaparkowanych
na zielehcach w réznych
czeSciach Olsztyna.

muszg sie liczy¢ z nalozeniem kar

— Trawniki i inne tego
typu miejsca stal sie niestety
parkingami dla niektorych
kierowcow, ktorzy musza
gdzie§ pozostawit swoj po-
jazd — twierdza straznicy.
— Jest to nie tylko wykro-
czenie, ale rowniez dewa-
stacja wspolnych terenéow
zielonych.

Okazuje sie, ze straz miej-
ska w Olsztynie staje co-
raz bardziej restrykeyjna.

W 2024 roku wlepila man-
daty na blisko pdl miliona
zlotych. Dla por6éwnania
w2022 roku byla to kwota
okolo 300 tys. zk.

Na drugim miejscu znala-
zly sie wykroczenia zwigza-
ne z ustawa, o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzia-
laniu alkoholizmowi. To
oznacza picie pod chmurka.
— Tego rodzaju zachowania,
pomimo coraz mniejszego

przyzwolenia spolecznego,
sa doé¢ powszechne. Wply-
waja one negatywnie na
poczucie bezpieczenstwa,
budza szczegdlny niepokoj
mieszkancow iniestety cze-
sto zwiazane sa zinnymi na-
ruszeniami prawa —twierdza
straznicy miejscy.

W tym przypadku strazni-
cy odnotowali wpoprzednim
roku blisko 2 tys. interwen-
cji. Wlepili 340 manda-
tow (na ponad 24 tys. z}),
adla okolo 280 amatoréw
spozywania alkoholu na
Swiezym powietrzu podjete
interwencje zakonczyly sie
pouczeniem.

Niestety, okazuje sie, ze
mieszkancy Olsztyna wciaz
$mieca. Oskali tego zjawiska
moéwia liczne interwencje
straznikow miejskich. A w
2024 roku bylo ich okolo 1,5
tys. To dotyczy np. wyrzuca-

nia odpadéw poremonto-
wych przy wiatach Smietni-
kowych. Pod lupe straznicy
wzieli takze prowadzacych
prace budowlane, ktorych
pojazdy zanieczyszczaly
jezdnie. Takie zgloszenie
straznicy otrzymali m.in.
pod koniec 2024 roku.
LDyzurny strazy miejskiej
otrzymal zgloszenie doty-
czace zanieczyszezonej jezd-
ni na ul. Sielskiej. Straznicy
interweniujacy w zwigzku
z tym zgloszeniem ustalili,
ze zablocenie spowodowane
zostalo przez pojazdy wyjez-
dzajace zpobliskiej budowy.
W stosunku do osoby od-
powiedzialnej wyciagnieto
konsekwencje prawne oraz
zobowiazano ja do oczysz-
czenia jezdni” — czytamy
wkomunikacie strazy miej-
skiej.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

W 2023 roku dyzurny strazy miejskiej przyjat
12751 zgtoszen od mieszkancow Olsztyna,

co stanowi 11-procentowy wzrost w stosunku

do 2022 roku. Zgtoszenia wptywajgce

do dyzurnego w roku 2023 dotyczyty gtéwnie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, utrzymania
czystosciiporzadku w miescie oraz ochrony
srodowiska i gospodarki odpadami.

W pozostatych sprawach dominowaty zgtoszenia
dotyczace nieprawidtowego trzymania zwierzat,
zaktdcania porzadku publicznego, uszkodzen
nawierzchni drdg i oséb potrzebujgcych

natychmiastowej pomocy.

W TYM ROKU NIE BEDZIE ZBIOROW WINNICZKA

tym roku, podob-
nie jak w ubieglym,
nie bedzie zbioréw

$limaka winniczka w woj.
warminsko-mazurskim
— poinformowala Regio-
nalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska wOlsztynie. Po-
wodem decyzji jest oslabie-
nie populacji tego mieczaka
wregionie.

— W ostatnich latach ob-
serwowali$my zdecydowany
spadek pozyskanego tona-
zu tego mieczaka. W latach
2018-2023 pozyskano od 39
ton do 111,5 ton winniczkow,
podczas gdy wlatach 2012-
2013 zbiory wynosily okolo

240 ton, a nawet 410 ton
w2011 r. — poinformowala
rzeczniczka RDOS Justy-
na Januszewicz.

Winniczki podlegaja
w Polsce czgsciowej ochro-
nie gatunkowej. Do celow
przetworstwa spozywczego
mozna je zbieraé jedynie
przez 30 dni wroku (od 20
kwietnia do 31 maja). Mu-
sz, to by¢ osobniki o$redni-
cy muszli powyzej 30 mm.
Aby zbior byt zgodny z pra-
wem, trzeba uzyskac zezwo-
lenie regionalnego dyrektora
ochrony srodowiska.

W woj. warminsko-
-mazurskim prowadzono

(w2014 1., 2016 1. 12019 .)
badania rozmieszczenia, li-
czebnosci istruktury popu-
lacji winniczka. Wykazaly
one, ze zmniejsza sie liczba
stanowisk wystepowania
i zageszczenie osobnikow

tego gatunku. Niewiele bylo
osobnikéw duzych, tj. osred-
nicy muszli powyzej 37 mm.
Dlatego uznano, ze nastapi-
lo oslabienie populacji win-
niczka wregionie ikonieczna
jest jej ochrona.

Z danych RDOS wynika,
ze sukcesywnie spadala tez
liczba wnioskow o wydanie
zezwolenia na pozyska-
nie winniczka w regionie.
W2023 r. wydano zaledwie
21 zezwolen, podczas gdy
wlatach weze$niejszych od
40 do 90.

Olsztyfiska RDOS planuje
w2025 1. przeprowadzié¢ ko-
lejne badania rozmieszcze-
nia, liczebnoéci, struktury
wielkoSciowej i wiekowej
populacji winniczka wwoj.
warminsko-mazurskim.

— Wyniki pozwola realnie
oceni¢ stan populacji tego
gatunku, z uwzglednie-

niem dwuletniej przerwy,
gdy pozyskanie mieczakow
bylo wstrzymane oraz moz-
liwoé¢ dopuszczenia zbioru
wnajblizszych latach — po-
wiedziala Januszewicz.

W ocenie RDOS, istotnym
zagrozeniem dla §lima-
ka winniczka sa dzialania
ludzkie, powodujace trwale
przeksztalcenia preferowa-
nych siedlisk ({aki, nieuzytki,
pobocza drég, brzegi wod,
zakrzaczenia), prowadzace
do pogarszania si¢ panuja-
cych wnich warunkéw lub
definitywnie wykluczajacych
bytowanie Slimaka.

PAP




JESTESMY CYFROWYMI
ZAKLADNIKAMI

Na Facebooku, TikToku czy Instagramie dziatajg tzw. algorytmy traumy, ktdre serwujg tresci w ten sposab,
by pobudzac nasze leki. Rozmawiamy z Magdaleng Bigaj— twdrczynig i prezeskg Fundacji
.Instytut Cyfrowego Obywatelstwa", autorkg ksigzki ,Wychowanie przy ekranie”.

BEZ GORSETU

—Jadac autobusemna
wywiad z panig, zauwazy-
tam, ze niemal wszyscy
pasazerowie skupieni

byli wytacznie na swoich

telefonach. Scrollowali,

ogladali filmiki. Podobno

po telefon siegamy prze-

cietnie co pie¢ minut. Jak
to na nas wptywa?

— By odpowiedzieé na to
pytanie, napisalam ksiazke
sWychowanie przy ekra-
nie”. Nie da sie oczywiScie
odpowiedzie¢ na nie jed-
nym zdaniem. Na pewno
jednym znaszych najwiek-
szych probleméw zuzywa-
niem smartfonéw jest fakt,
ze nie mamy $wiadomoSci,
wjaki sposob na nas dzia-
laja. Korzystanie z no-
wych technologii znacznie
ulatwilo nam zycie, bo
na przyklad mozemy we
wspomnianym autobu-
sie kupié bilet uzywajac
aplikacji czy tez szybko
skomunikowaé sie z oso-
ba, z ktora jesteSmy umo-
wieni. Jest jednak druga
strona medalu - nasz mozg
uwielbia wszystko, co jest
latwe, proste ijest zrodlem
przyjemnoéci. A korzysta-
nie zurzadzen ekranowych
ikontakt z tre$ciami win-
ternecie - mediami spo-
lecznoSciowymi, grami,
serwisami informacyjnymi
nie do$¢, ze sprawia nam
przyjemnosc, to jest w za-
siegu reki. Mozg skanuje
otoczenie w poszukiwa-
niu zrodet przyjemnosci
ireaguje na nie wyrzutem
dopaminy. Dopamina jest
neuroprzekaznikiem wy-
twarzanym i uwalnianym
przez komorki nerwowe
irdzen kregowy. Ma wiele
waznych funkcji, ale wy-
dziela si¢ rowniez wtedy,
kiedy mamy szanse zrobié
co$ przyjemnego. Wbada-
niach naukowych obserwo-
wano wyzszy poziom dopa-
miny juz na sam dzwiek
powiadomienia niz przy

odbieraniu go. Inne bada-
nia pokazuja tez, ze wciagu
dnia odbieramy nawet 200
powiadomien. Miedzy in-
nymi to kompulsywne sie-
ganie po smartfon sprawia,
ze naduzywanie ekranow
przynosi nam szereg ne-
gatywnych konsekwencji
istaje sie¢ problemem spo-
lecznym.

— Porozmawiajmy

zatem o tych negatywnych

skutkach.

— Przede wszystkim nasz
mozg nie radzi sobie znad-
miarem informacji. Jeste-
$my przebodzcowani. Pro-
fesor Clifford Nass, ktory
byl badaczem wplywu
technologii na czlowieka,
stwierdzil, ze jesli w kaz-
dej wolnej chwili, w win-
dzie, na spacerze z psem,
w sklepie czy w autobusie,
siegasz po telefon, to twdj
mozg juz zostal zdegrado-
wany do dekoncentracji.

— Pojawia sie tez zjawisko
technostresu, o ktérym
mowi sie coraz czescie;j.

— Co ciekawe, to zjawi-
sko, ktore pojawia sie wde-
bacie publicznej, ale nie
jest nowe. Po raz pierwszy
technostres zdefiniowal
Craig Brod w 1984 roku,
stwierdzajac, ze jest to
,wspoélczesna choroba ad-
aptacyjna spowodowana
niezdolnoScig do radzenia
sobie z nowymi techno-
logiami komputerowymi
w zdrowy dla naszej psy-
chiki spos6b”. Oczywiscie
40 lat temu nikt nie przy-
puszczal, ze rozw6j nowych
technologii p6jdzie w tym
kierunku. Sztuczna Inte-
ligencja wprowadzila nas
na kolejny poziom. Dzi$
wiec technostres nie jest
juz tylko zwiazany z tym,
zczym kojarzony byl wla-
tach 80. Obecnie mowi sie,
ze technostres wplywa nie
tylko na nasze zycie zawo-

Fot. Sylwester Ciszek

dowe, ale takze prywatne.
Maria Ledzihska, jedna
z pierwszych naukowczyn
zajmujacych sie w Polsce
zagadnieniami stresu in-
formacyjnego podkresla,
ze obecnie intensywne
przebodzcowanie staje
sie problemem psycholo-
gicznym zracji ograniczo-
nych mozliwo$ci umyshu
w zakresie przetwarzania

MAGDALENA BIGAJ

informacji. To odbija sie
na naszym samopoczuciu.
Badacze z Uniwersytetu
w Monachium opubliko-
wali badania, ktoére po-
kazuja, ze naduzywanie
TikToka fatalnie wplywa
na nasza pamieé pro-
spektywna, czyli pamiec
podreczng potrzebng nam
kazdego dnia. Uzytkownik
mediéw spolecznos$cio-

—twarczyni i prezeska Fundaciji ,Instytut
Cyfrowego Obywatelstwa". Medioznawczyni,
badaczka i dziataczka spoteczna. Autorka ksigzki
+Wychowanie przy ekranie". Pomystodawczyni

i wspotautorka pionierskich ,0gdlnopolskich
badan higieny cyfrowej”, wspotautorka raportu
Internet dzieci. Twérczyni i kierowniczka
pierwszych w Polsce studiéw z higieny cyfrowej
na Uczelni Korczaka. Laureatka Nagrody
Korczaka 2024 za dziatania na rzecz praw
dziecka w srodowisku cyfrowym. Felietonistka
miesiecznika ,Pismo. Magazyn opinii".

wych jest przyzwyczajony
do przyswajania krotkich
informacji, co jest atrak-
cyjne, zaspokaja potrzebe
latwosci, ale sprawia, ze
mamy wieksze problemy
z koncentracjg na wiek-
szych zadaniach. W do-
datku algorytm mediow
spoleczno$ciowych pod-
suwa nam treSci, ktore
nas interesuja, bo juz do-
brze nas zna. Bedac jednak
wdopaminowym ciagu nie
zauwazamy, ze to bezmysl-
ne scrollowanie jest dla nas
zrodlem stresu.

— Media spotecznosciowe

wykorzystujg réwniez

tzw. algorytmy traumy.

Na czym polegaja?

— To rozwiazanie, ktore
stosuja serwisy spolecznos-
ciowe. Wykazalo to kilka
niezaleznych badan, ktore
udowodnily, ze na Facebo-
oku, Youtubie, TikToku czy
Instagramie dzialaja tzw.
algorytmy traumy, czyli
serwowanie treSci w taki
sposob, by pobudza¢ na-
sze leki. Eksperyment
Panoptykonu dotyczy! do-
roslej kobiety, ktora uro-
dzila dziecko i algorytm
Facebooka podsylal jej
treéci zwiazane zchoroba-
mi noworodkow. Algoryt-
my traumy paradoksalnie
zatrzymuja nas na dluzej
w mediach spolecznoscio-
wych. Kto$ by powiedzial:
,ho jak to, jesli czego$ sie
boje, to powinnam zre-
zygnowac’. Nie, to tak nie
dziala. Chcemy wiedzieé
wiecej o zagrozeniu, wiec
te treSci nas zatrzymuja.
Mowiac proéciej, warto nas
denerwowag czy straszyc,
bo wtedy zostajemy w sie-
ci dluzej. Zyjemy wczasach
kapitalizmu uwagi. Prof.
Shoshana Zuboff moéwi
o kapitalizmie inwigilacji,
bo zyjemy wczasach, gdzie
nasze dane sa glownym to-
warem. Masowe zbieranie

danych o uzytkownikach
sieci jest dzi§ nieodzow-
nym elementem funkcjo-
nowania gigantow takich
jak Google, Facebook, Mic-
rosoft, Apple czy Amazon,
ale rozprzestrzenilo sie
tez na inne sektory gospo-
darki, np. ubezpieczenia
zdrowotne i edukacje. Je-
steémy w pewnym sensie
cyfrowymi zakladnika-
mi. Korzystamy z dobro-
dziejstw nowoczesnych
technologii, trudno nam
sie od nich odcia¢. Zawsze
powtarzam, ze trzeba je
traktowac jako narzedzia
wysokiego ryzyka.

— Sposobem moga byé

tzw. zasady higieny

cyfrowej?

— Tak, higiena cyfrowa
jest bardzo wazna, ale oczy-
wiscie nie jest lekarstwem
na wszystkie problemy,
ktoére przynosza technolo-
gie. Zuzywaniem mediéw
spoteczno$ciowych jest jak
z cukrem, szybko mozna
przedawkowac. Kiedy ktos
mnie pyta, od czego zaczad,
pisze, ze od zrozumienia,
ze higiena cyfrowa to za-
chowania chroniace nasze
zdrowie. W tym przypadku
musisz podejmowacé dziala-
nia dotyczace internetu czy
technologii. Spojrz krytycz-
nie na swoja codzienno§¢.
Czy telefon trzymasz wcigz
przy sobie, czy reagujesz
wciaz na powiadomienia?
Jak wygladaja twoje wie-
czory? Wtedy te zasady
przyjda same, na przyklad
ta, by ograniczy¢ liczbe po-
wiadomien, co znacznie
ulatwi zZycie. Na stronie
higienacyfrowa.pl moz-
na znalez¢é bezplatny test
iwtedy otrzymamy podpo-
wiedzi, co mozemy zmienié
wswoim zyciu.

KATARZYNA
JANKGW-MAZURKIEWICZ
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Kamila Gorecka-
-Kirwiel od lat

jest pasjonatkg
zdrowego

stylu zycia,
zbalansowanej
diety i aktywnosci
fizycznej. Jej
ksigzka ,Kilogramy
to nie wszystko,
czyli jak schudngc
i wyrzezhic ciato
bez restrykcyjnej
diety i efektu jo-jo",
pierwotnie wydana
po polsku, wtasnie
zadebiutowata na
Amazonie w wersji
angielskiej,
noszgcej tytut
,Beyond the Scale:
Lose Weight

and Sculpt Your
Body Without
Restrictive Diets”.

o publikacja stworzo-

na z mysla o wszyst-

kich osobach szuka-

jacych skutecznych
itrwalych metod osiagania
wymarzonej sylwetki bez
restrykeyjnych diet. Ksiazka
jest juz dostepna w formie
ebooka oraz wwersji druko-
wanej w miekkiej itwardej
okladce dla anglojezycznych
czytelnikow na calym $wie-
cie, aw szczegoblnosci dla od-
biorcow wUSA. Wersje pol-
ska mozna nadal zamowic
na Empik.com, w postaci
ebooka, oraz wwersji dru-
kowanej na stronie www.
fit40.pl.

Poczatkowo ksiazka uka-
zala sie wjezyku polskim.
Po kilku latach autorka
zdecydowala si¢ na aktu-
alizacje treéci i thtumacze-
nie na jezyk angielski, aby
dotrze¢ do szerszego grona
odbiorcow.

— Proces publikacji ksiaz-
ki na Amazonie to nie-
zwykle doswiadczenie - od
edycji treSci, przez dostoso-
wanie formatu do standar-
doéw platform, po strategie
marketingowa idobodr odpo-
wiednich stow kluczowych,
aby ksiazka trafila do jak
najszerszego grona czytelni-
koéw — mowi Kamila Gore-
cka-Kirwiel. — Caly proces
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RADZI JAK ZYC
7DROWO | AKTYWNIE

jest dostepny dla kazdego,
kto chce podzieli¢ sie swoja
wiedza lub historig. Ama-
zon umozliwia samodziel-
ne publikowanie ksigzek za
pomoca narzedzia Kindle
Direct Publishing (KDP),
co pozwala autorom na
kontrole nad trescia, cena
i promocja. Dzieki temu
kazdy, kto marzy owydaniu
wlasnej ksigzki, moze to
zrobié¢ bez potrzeby wspol-
pracy ztradycyjnym wydaw-
nictwem.

NIE TRZEBA LICZYC
KAZDEJ KALORII

W ksiazce przedstawila
kompleksowe podejscie do
redukcji masy ciala, ktore
opiera sie na naukowych
podstawach ipraktycznych
wskazowkach. Czytelni-
cy moga dowiedzie¢ sig,
jak skutecznie redukowac
tkanke tluszczowsa bez ra-
dykalnych wyrzeczen, jak
unikaé pulapek dietetycz-
nych oraz jak utrzymacé
zdrowa wage w dluzszej
perspektywie. Ksigzka do-

starcza konkretnych strate-
gii na osiagniecie deficytu
kalorycznego w sposoéb,
ktory nie prowadzi do
uczucia glodu czy frustra-
¢ji. Autorka rozprawia sie
zmitami dotyczacymi me-
tabolizmu, diet i éwiczen,
pokazujac, ze skuteczna
redukcja masy ciala nie
wymaga eliminowania ca-
lych grup produktow, czy
skrajnych restrykeji ani
morderczych treningow.
Czytelnicy znajda tu takze
spersonalizowane podej-
Scie do planowania posil-
koéw, rownowazenie bialek,
thuszczow iweglowodanow
wzaleznoéci od indywidu-
alnych celow ipreferencji.
Ksigzka oferuje rowniez
proste, ale skuteczne me-
tody treningowe, ktoére
mozna dostosowa¢ do na-
pietego harmonogramu,
pomagajac wbudowie sily
i ksztaltowaniu sylwetki.
Oprocz aspektow fizycz-
nych, publikacja kladzie
duzy nacisk na psychologie
odchudzania - jak unika¢

Kamila
Gorecka-Kirwiel

i oktadki jej ksigzek:
polskiejiangielskiej
wersji, ktora jest
dostepna na Amazon

BEYOND THE SCAIE

Lose Weight
and Sculpt Your Body
Without Restrictive

Diets

i - ' . ket

obsesji na punkcie wagi,
jak przestaé¢ liczy¢ kaz-
da kalorie ijak zbudowaé
zdrowa relacje zjedzeniem,
co jest kluczowe dla dtugo-
trwalego sukcesu.

— ,Kilogramy to nie
wszystko” to ksiazka dla
0so6b zmeczonych efektem
jo-jo, pragnacych zrzucié
zbedne kilogramy raz na
zawsze 1utrzymac zdrowa,
sylwetke w sposob zrow-
nowazony — dodaje Kami-
la. —To nie kolejny modny
poradnik dietetyczny, ale
kompleksowy przewodnik,
ktory laczy najnowsza wie-
dze naukowa, z praktycznym
podej$ciem, ulatwiajacym
wdrozenie zdrowych na-
wykow na co dzien.

PASJA DO ZDROWEGO
STYLUZYCIA

Kamila od lat jest pasjo-
natka zdrowego stylu zycia,
zbalansowanej diety i ak-
tywnosci fizycznej. Prowa-
dzila wlasny gabinet die-
tetyczny, zajecia grupowe
fitness oraz treningi per-
sonalne. Obecnie wspiera
swoich podopiecznych za-
réwno wzakresie zywienia,
jak itreningow —awszystko
to wnowoczesnej, wygod-
nej formie online. Dzieki
innowacyjnej aplikacji Al-
loweat, z ktora wspolpra-
cuje, jej podopieczni maja
dostep do spersonalizo-

"l,-"!'_i'Mﬂ_ ol

wanych planéw dietetycz-
nych w jednym miejscu.
Aplikacja daje ogromne
mozliwoéci dostosowania
jadlospisu do indywidu-
alnych potrzeb, ajej mie-
sieczny dostep mozna za-
kupi¢ juz za 50 zl. Dzieki
temu Kamila moze pro-
wadzi¢ klientéw nie tylko
zOstrody, ale zcalej Polski
izagranicy!

SPORTOWA PASJA
I MISJA ALPHA GYM
OSTRODA

Od 2023 roku Kamila
angazuje sie roOwniez wpro-
wadzenie zajec z akrobaty-
ki dla dzieci, a od zeszlego
roku zarzadza Stowarzysze-
niem Klub Sportowy Alpha
Gym Ostroda, gdzie pelni
réwniez role gléwnego tre-
nera akrobatyki. Misja klu-
bu jest propagowanie zdro-
wego stylu Zycia irozwijanie
pasji do sportu juz od
najmlodszych lat. W Alpha
Gym Ostréda prowadzo-
ne sg zajecia w kilkunastu
szkolach i przedszkolach
na terenie Ostrody i oko-
lic, umozliwiajac dzieciom
wszechstronny rozwoj fi-
zyczny, poprawe koordy-
nacji oraz zdobycie nowych
umiejetno$ci wbezpiecznej
iprzyjaznej atmosferze.

Zajecia to doskonala oka-
zja do ksztaltowania cha-
rakteru, rozwijania pasji
sportowej oraz spedzania
czasu w aktywny sposob.
Dzieci ucza si¢ nie tylko
elementow akrobatycznych,
ale takze pracy zespotowe;j,
dyscypliny i wytrwalo$ci.
Rodzice szukajacy wartos-
ciowych zaje¢ sportowych
dla swoich dzieci moga
znalez¢ szczegbdlowa, ofer-
te na stronie: www.alpha-
-gym-ostroda.pl. Zajecia
odbywaja sie wtrakcie roku
szkolnego, mozna dolaczy¢
w kazdej chwili. W lecie

Alpha Gym planuje organi-
zacje zajeé sportowych dla
dzieci laczacych éwiczenia
gimnastyczne i akrobatyke
z plywaniem na deskach
SUP. To jej nowa pasja.
Kamila jest takze instruk-
torka plywania na desce
SUP inieustannie rozwija
swoje dzialania zwigzane
ztym sportem.

— Na wiosne 2025 planu-
je otwarcie szkolki plywa-
nia na SUP - SUPer Baza
Milomlyn, ktéra bedzie
miejscem, gdzie zar6wno
dzieci, jak i dorosli beda
mogli nauczy¢ sie plywania
na deskach SUP, doskona-
li¢ technike iczerpac radosc¢
z aktywno$ci na wodzie
— mo6wi Kamila Gorecka-
-Kirwiel. — Szkoétka bedzie
dziala¢ wmalowniczej oko-
licy, oferujac kursy zarow-
no dla poczatkujacych, jak
izaawansowanych uczest-
nikow.

Wiecej informacji

o tejinicjatywie mozna
znalez¢ na stronie:
www.superbaza.com.pl

ZAPROSZENIE
DO ZDROWEGO STYLU
ZYCIA 1 AKTYWNOSCI!
Zaréwno ksigzka, jak i dzia-
talno$c¢ sportowa oraz
coaching dietetyczny Kamili
sg wyrazem jej wieloletniej
pasji i checi pomagania innym
w osigganiu lepszej jakosci
zycia. Kamila nie tylko przeka-
zuje swojg wiedze, ale przede
wszystkim inspiruje do zmian,
zaraza pozytywna energig
i pokazuje, ze aktywnosc fi-
zycznai zdrowe nawyki moga
byé nie tylko skuteczne, ale
takze przyjemne. Przez lata
wypracowata metody, ktdre
pomagajg jej podopiecznym
znalezé réwnowage miedzy
zdrowiem a codziennym
zyciem, uczac ich, ze dbanie
0 siebie nie musi wigzac sie
z wyrzeczeniami. Osohy, ktore
chca zadbac o swoje zdrowie,
sylwetke lub wprowadzi¢
aktywnosé fizyczng do
zycia swojego dziecka albo
nauczy¢ sie ptywania na SUP,
mogaq skorzystacé z jej ustug
i wsparcia. Kamila wierzy, ze
kazdy ma w sobie potencjat
do zmiany i rozwoju — wystar-
czy odpowiednie podejscie,
wsparcie i motywacja. Razem
mozna 0siggngc¢ naprawde
wiele!

BCL




CORAZ WIECEJ
&8  KOBIET
%% UBIERA MUNDUR

. - ZAWOD POLICJANTA CZESTO JEST
UWAZANY ZA PROFESJE CZYSTO MESKA,
JEDNAK JUZ 0D 100 LAT CORAZ
WIECEJ KOBIET WSTEPUJE DO POLICJI.

Poczatkowo tworzenie tej stuzby

w Policji Pafnstwowej szto mozolnie.
Dopiero w 1923 r. pojawity sie przepisy
wykonawcze. Minister spraw wewnetrz-
nych Cyryl Ratajski juz 26 lutego

1925 . polecit utworzy¢ policje kobiecg,
a kilka tygodni pdzniej 15 kwietnia

1925 r. w Komendzie Gtéwnej Policji
Panstwowej w Warszawie rozpoczat sie
kurs specjalny dla policjantek.
Przeszkolono wowczas 30 kobiet, gtow-
nie pod katem walki z nierzgdem, sute-
nerstwem, handlem zywym towarem.
Funkcjonariuszki z Komendy Powiatowej
Policji w ltawie wziety udziat w wyjat-
kowej sesji zdjeciowej zorganizowane;j
przez ucznidw i nauczycieli z Zespotu
Szkotim. Bohaterdw Wrzesnia 1939
roku. Warto dodac, ze w ltawie pracuje
29 policjantek i 25 pracownic cywilnych,
ktdre swojg pracg wielokrotnie
wspomagajg policjantki.

AL
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KOBIETA ZCHARAKTEREM:
[AWS/ZE W KIERUNKU DOBRA!

omyslodawczynia,
by niezwykle kobie-
ty z naszego regio-
nu co roku wyrdz-
niaé, jest Irena Petryna,
pelnomocnik wojewody
warminsko-mazurskiego
do spraw analiz wzakresie
stuzby zdrowia oraz prezes
Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia ,Forum
Kobiet”. — Pierwsza gala
wreczenia statuetek , Ko-
biety zCharakterem” odby-
la sie w2008 r., wniewiel-
kiej salce na olsztynhskim
zamku — wspomina dzi$
Irena Petryna. — Tylko
pandemia potrafila nas za-
trzymad, stad dzi$ $wietu-
jemy po raz szesnasty. Do-
tychczas nagrodzili$my tym
zaszezytnym tytulem 93
kobiety, a 3 wyr6zniliSmy.
Dzi$§ nagrodzimy kolejne
sze$¢ wyjatkowych kobiet,
ajedng wyr6znimy — mo-
wila chwile przed gala.

Z MLEKIEM MATKI

Anna Szyszka, prawnik,
dzialaczka spoleczna i sa-
morzadowa, laureatka wka-
tegorii polityka spoleczna
odbierajac tytul przyznala,
ze zaangazowanie i zami-
lowanie do spolecznictwa
wyssala wlasciwie z mle-
kiem matki. — trzeba ludzi
stucha¢. Trzeba tez ludziom
dawac stowo, ale potem pil-
nowag, by go dotrzymac. To
jest najwazniejsze —mowi-
la wzruszona.

BEZ MUZYKI
NIE MA ZYCIA!

W kategorii kultura, sport
iturystyka statuetke odebra-
la dr Ewa Alchimowicz-Woj-
cik, Spiewaczka operowa,
pedagog i popularyzatorka
muzyki klasycznej. — Je-
stem zaszczycona. Jestem
przeszczesliwa, ze mialam
przyjemnoSc zostac laureat-
ka takiego konkursu. To dla
mnie bardzo duze wyr6znie-
nie iwielka rado$¢ —mowila
chwile po odebraniu statu-
etki.

Warto zaznaczy¢, ze Ewa
Alchimowicz-Wojcik ode-
brala swdj tytul... $piewa-
jaco! Zamiast uroczystej

W PIATEK, 14 MARCA, JUZ PO RAZ 16. PRZYZNANE ZOSTALY STATUETKI
JKOBIETA Z CHARAKTEREM". KOLEJNY RAZ WYROZNIONE ZOSTALY KOBIETY,
KTORE MIMO PRZECIWNOSCI - POTRAFIA WYKAZAC SIE W CODZIENNYM ZYCIU
SILA | ODWAGA, BY ZAWALCZYC O INNYCH, ALE TAKZE O SIEBIE.
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0d lewej: Marszatek Marcin Kuchcinski, dr Ewa Alchimowicz-Wajcik, Maja Antosik,
Wojewoda Radostaw Krdl, prof. Elzbieta Jarocka-Cyrta, Anna Hencka-Zyser,
Beata Ostrzycka, Anna Szyszka, Matgorzata Ofierska

Wyradznienie kapituty: Maja Antosik

mowy wySpiewala bowiem
operetkows pie$n ,Prze-
tanczy¢ calg noc”. — Nie
wyobrazam sobie zycia bez
muzyki. Dla mnie muzyka
jest towarzyszem mojego
zycia, kieruje mnie w roz-
ne strony, umacnia mnie,
wspiera, inspiruje, daje mi
sile do dzialania — podkre-
Slita laureatka.

ZAWSZE W KIERUNKU
DOBRA

— Kobieta z charakterem
jest nieugieta, niezlomna,

dazy do zaplanowanych ce-
16w. Zawsze widzi drugiego
czlowieka. Umie zmieniaé
to, co niemozliwe, na to,
co powinno byé¢ mozliwe
— uwaza Beata Ostrzycka,
zwyciezezyni w kategorii
administracja, dyrektor
Przychodni Specjalistycznej
w Olsztynie. — Owszem, sa
wzloty i upadki, to nie jest
tak, ze sa same sukcesy. Ta
droga jest niestety — naj-
czeSciej wyboista. Ale po to
wlasnie idziemy pod gore,
zeby potem byt latwo!

Co by powiedziala in-
nym kobietom kilka chwil
po gali?

— Zeby nigdy sie nie
poddawaly. Zeby zawsze
konezyly to, co sobie za-
planuja. Zeby zawsze szly
w kierunku, w ktorym wi-
dza dobro. I zeby pamie-
taly, ze czlowiek jest prze-
de wszystkim.

72Y€C

— Gdybym podobnie do
kota miala zy¢ siedem razy,
za kazdym razem wybrala-
bym swoj zawod! —moéwila
prof. Elzbieta Jarocka-Cyr-
ta, specjalistka gastroente-
rologii dzieciecej, kierownik
Centrum Gastroenterologii,
Zywienia i Leczenia Chor6b
Dietozaleznych u Dzieci,
konsultant wojewddzka
w dziedzinie gastroentero-
logii dzieciecej, zwyciezczy-
ni wkategorii zdrowie. —Za
kazdym zsiedmiu razy zo-
stalabym lekarzem pediatra
— po prostu!

WCZORAJ CHARAKTEREK,
DZIS — CHARAKTER!

W Kkategorii edukacja
inauka statuetke odebrala
Anna Hencka-Zyser, psy-
choonkolog, psychotrauma-
tolog, trenerka, edukatorka,
wykladowca akademicki.
— Jeszcze wezoraj bylam ko-
bieta, z charaKterkiem, dzi$
— oficjalnie jestem kobieta

zcharakterem — Smiala sie
zaraz po odebraniu statu-
etki. — I tak sobie mysle,
ze ztym charakterem chy-
ba my wszystkie sie rodzi-
my. A potem dorastamy
ijuz tylko od nas zalezy,
czy ta odwaga posiadania
charakteru wyjdzie na ze-
wnatrz ipodzieli si¢ wérod
innych kobiet. Dop6ki same
w siebie nie uwierzymy, nie
mozemy oczekiwad, ze kto$
uwierzy w nas. Wszystkim
kobietom pragne dzi$ po-
wiedzie¢: stancie przed lu-
strem, uSmiechnijcie sie do
siebie i pamietajcie, ze §wiat
nalezy do was!
Nic dodag, nic ujaé!

Administracja:
Beata Ostrzycka

Kultura, sport
i turystyka:
dr Ewa Alchimowicz-Wojcik

KOBIETY Z CHARAKTEREM
A.D. 2025
Administracja:
Beata Ostrzycka
Polityka spoteczna:
Anna Szyszka
Kultura, sport i turystyka:
dr Ewa Alchimowicz-Wdéjcik
Biznes, przedsiebiorczos¢,
ekologia:
Matgorzata Ofierska
Edukacja i nauka:
Anna Hencka-Zyser
Zdrowie: prof. Elzbieta
Jarocka-Cyrta
Wyrdznienie kapituty:
Maja Antosik

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA




RUSZA
EKSTREMALNA
DROGA KRZYZOWA

W Wielkim Poscie w catej Polsce na trasy
wyruszajg uczestnicy kolejnej edyc;ji
Ekstremalnej Drogi Krzyzowe;.
Podczas ponad 40-kilometrowej wedrowki
wierni bedg w milczeniu rozwazaé meke
i Smierc Chrystusa, stuchajgc
za posrednictwem aplikacji mobilnej
specjalnych rozwazan.

zecznik akcji ksigdz
RLukasz Romanczuk

powiedzial, ze podob-
nie jak podczas tradycyjnego
nabozenstwa drogi krzyzo-
wej odprawianego w kos-
ciele, uczestnicy EDK przez
14 stacji rozwazaja meke
iSmier¢ Jezusa Chrystusa.

— Zasadnicza r6znica po-
lega na tym, ze tutaj musi-
my wyjs$¢ zkosciola iprzebyc
minimum 40-kilometrowsa
trase noca i w calkowitym
milczeniu. Niewatpliwie
jest to duzy wysilek, wyjscie
ze strefy komfortu, ktore
ma prowadzi¢ do spotkania
zPanem Bogiem —wyjasnil.

Ekstremalne drogi krzy-
zowe odbywaé sie beda
wrdznych terminach przez
caly Wielki Post. Ksiadz
Romanczuk przekazal, ze
trasy, wiodace najczesciej
przez lasy, pobocza, pola,
gory albo bagna, wyznacza-
ne sa przez lokalnych lide-
row. Zastrzegl, ze ostateczna
liczba tegorocznych tras nie
jest jeszcze znana, poniewaz.
liderzy okregow weiaz zgla-
Szaja nowe.

Ksigdz Romanczuk za-
znaczyl, ze podobnie jak
wpoprzednich latach, trasy
EDK wyznaczone zostaly
niemal we wszystkich mia-
stach wPolsce, atakze poza
jej granicami. W ubieglym
roku na 555 tras w kraju
wyruszyto ponad 100 tysie-
cy uczestnikow. Poza Polska
ekstremalne drogi krzyzowe
w2024 1. odbyly sie w Bel-
gii, Holandii, Hiszpanii, na
Islandii, w Estonii, na Slo-
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wagcji, wCzechach, Wielkiej
Brytanii, Niemczech, Au-
strii, Szwajcarii, Norwegii,
na Litwie, w Irlandii, Sta-
nach Zjednoczonych, Ka-
nadzie i Australii.

Duchowny wyjasnil, ze
osoby, ktore chca wziaé
udzial w EDK, powinny
pobra¢ aplikacje mobilna,
w ktérej znajda dokladny
opis wszystkich tras wraz
z data, godzing i miejscem,
z ktorego wyruszy EDK
najblizej ich miejsca za-
mieszkania. Wszystkie infor-
magcje dostepne sa takze na
stronie internetowej https://
www.edk.org.pl/.

Jednocze$nie podkreslil,
ze EDK to nie sporto-
we wyzwanie, ale przede
wszystkim wydarzenie
duchowe, ktorego celem
jest wewnetrzna zmia-
na. Pomoca w owocnym
przezyciu nabozenstwa sg
przygotowane specjalnie
na te edycje rozwazania,
w ktorych przewodnim
motywem jest duchowoéc
Matki Teresy z Kalkuty.
Rozwazania w formie au-
dio, ktére mozna odtwa-
rza¢ w trakcie wedrowki,
sa dostepne w aplikacji,
podobnie jak trasy.

— Ekstremalna droga
krzyzowa to spos6b na
zatrzymanie sie w biegu,
wyrwanie z natloku co-
dziennych obowiagzkow.
To konkretny czas, zeby si¢
wyciszy¢. Uczestnicy ida
w nocy, kiedy wokot jest
ciemno, co sprzyja gleb-
szemu skupieniu. Waznym

elementem EDK jest cisza,
wktorej Bog przemawia do
czlowieka, dlatego zaleca-
my, by EDK przechodzié
samotnie lub wbardzo ma-
lych grupach — powiedzial
ksiadz Romanczuk.

Jak wskazal, nieprzypad-
kowo minimalny dystans
do przejscia to 40 kilome-
tréw, przy czym zdarzaja
sie rowniez znacznie dluz-
sze trasy. — Kiedy sie moc-
no zmeczymy po przejsciu
kilkudziesieciu kilome-
trow, zaczynamy skupiaé
sie na tym, co jest najwaz-

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

TANIO! HALE 400M2,PELNE
WYPOSAZENIE.TEL.604-084-
783

niejsze. Wysilek pomaga
oczySci¢ glowe i doswiad-
czy¢ slabosci — stwierdzil
ksiadz Romanczuk.
Podkreslil, ze uczestnicy
powinni mie¢ na sobie ka-
mizelki odblaskowe, by byli
widoczni dla kierowcow
samochodéw, iprzestrzegac
przepiséw ruchu drogowe-
go. Dodal, ze warto zabrac
ze sobg co$ do jedzenia ipi-
cia, latarke, naladowany te-
lefon komoérkowy, wygodne
buty iubranie dostosowane
do pogody.
IWONA ZUREK/PAP

sprzedam

BORNITY - NARYBEK karpia i
amura, 669-483-895

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

STUKAST
KLIENTOW?

TEL
480 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

®© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 14 marca 2025 r.
zmarla Nasza Kochana Mama i Babcia

S. T p-
Barbara Tarlecka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
19 marca 2025 r. (Sroda) o godz. 12.00 pozegnaniem
w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 12.30
nastapi wyprowadzenie na Msze Swieta Pogrzebowa
w parafii swiqtego Jakuba (katedra) przy ul. Staszica
w Olsztynie. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej.

Pograzona w smutku rodzina

400250pb1-a-M

Kolezance
Patrycji Napierskie;j
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Taty

skladajg Dyrekcja oraz Pracownicy
Przedszkola Niepublicznego NUTKA w Olsztynie

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 16 marca 2025 r.
zmarl Nasz Ukochany M3z, Brat, Ojciec i Dziadek

Wiestaw Piszczek

Swieckie uroczystosci pogrzebowe i ceremonia pochowania

rozpoczng si¢ 19 marca 2025 r. (Sroda) o godz. 12.00 konduktem

zatobnym od gléwnej bramy na cmentarzu komunalnym
w Barczewie.
Pograzona w smutku rodzina

406250pb1-a-M

405250pb1-a-M

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci
Ojca
naszej kolezanki Emilii Tyburskie;j
Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia

Rodzinie i Najblizszym
sktadajg Dyrekcja, Funkcjonariusze i Pracownicy
Zakladu Karnego w Barczewie

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 14 marca 2025 r.
zmarl nasz Kochany Tata i Dziadek

s.+p.Antoni Roszkowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 19 marca 2025 r. o godz. 12.00
modlitwa w kaplicy przy ul. Poprzecznej 9B, po czym o godz. 12.30
nastapi wyprowadzenie na miejsce wiecznego spoczynku.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
w Dywitach. Kondukt Zalobny rozpoczniemy
od bocznej bramy cmentarza - od strony Kiezlin.
Pograzona w zalobie rodzina

401250pb1-a-M

EZ_18.03-M

Emilii Tyburskie;j
i Annie Samorodne;j

wyrazy wspolczucia i stowa otuchy z powodu $mierci

Taty
sktadaja kolezanki i koledzy
z dzialéw finansowych wszystkich jednostek
OISW w Olsztynie

Panu

Mariuszowi Gembickiemu

wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
Ojca

skladajg Zarzad i pracownicy

Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze” w Olsztynie

403250ph1-a-M

398250pb1-a-M

Pani

Bozenie Murzyn

wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy
z przychodni Pantamed

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jzefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02

soboty - nieczynne pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

402250pb1-a-M

289190pb1-C-340-M

WTOREK 18.03.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA DROBNE | KONDOLENCJE | WIARA | |()



WTOREK 18.03.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ZDROWIE | 11

NIE TYLKO LECZENIE, ALE | POPRAWA JAKOSCI ZYCIA

To kolejna duza inwestycja w opieke zdrowotng we wschodniej czesci wojewddztwa. W szpitalu Olmedica w Olecku odbyto
sie oficjalne przekazanie do uzytku dysponujgcego 16 t6zkami oddziatu geriatrycznego oraz osrodka rehabilitacji dzienne;.

zpitalna opieka dtu-

goterminowa i ge-

riatryczna odgrywa

Kkluczowg role wsy-
stemie ochrony zdrowia,
zapewniajac wsparcie star-
szym osobom oraz pacjen-
tom wymagajacym dlugo-
trwalej opieki medyczne;j.
W obliczu starzejacego
sie spoleczenstwa roénie
zapotrzebowanie na wy-
specjalizowane placowki,
ktore oferuja kompleksowa,
pomoc, zaréwno medycz-
na, jak i rehabilitacyjna.
Nowoczesne osrodki du-
goterminowej opieki szpi-
talnej koncentruja sie nie
tylko na leczeniu, ale takze
na poprawie jakoSci zycia
pacjentow, zapewniajac im

pii. Inwestycje wten sektor
sa niezbedne, aby sprostac
rosngcym wyzwaniom de-
mograficznym i zapewnié
pacjentom profesjonalna,
oraz empatyczng opieke.
Dzieki dotacji w wyso-
kosci okolo 16,375 mln zl
przyznanej przez Mini-
sterstwo Zdrowia elckie-
mu szpitalowi Pro-Medica
nastapi rozbudowa i mo-
dernizacja infrastruktury
przeznaczonej do opieki
dlugoterminowej oraz
geriatrycznej. Planowane
inwestycje obejmuja bu-
dowe nowego budynku
wraz z pelng infrastruktu-
ra iwyposazeniem. Projekt
zaklada zwiekszenie bazy
16zkowej zobecnych 37 do

Nowy obiekt zostanie
polaczony ze szpitalnym
kompleksem podziemnym
lacznikiem. Powstanie na
niezagospodarowanej cze-
Sci dzialki obok szpitala
Pro-Medica.

W projektowanym bu-
dynku przewidziano nowo-
czesne zaplecze medyczne,
dostosowane do potrzeb
pacjentéw wymagajacych
dlugotrwalej opieki. Znaj-
da sie w nim zespoly ga-
binetéw do prowadzenia
badan i zabiegéw, w tym
gabinety badan, sale tera-
pii zajeciowej oraz sale do
rehabilitacji.

Bedzie to kolejna duza
inwestycja w opieke zdro-
wotng we wschodniej cze-

Fot. elk.pl

medica w Olecku odbylo
sie oficjalne przekazanie
do uzytku dysponujacego
16 l6zkami oddzialu ge-

e

westycja kosztowala ponad
6,3 mln z}.

Otwarty w miniony wto-
rek oddzial geriatryczny

zdrowia nie kwalifikuje ich
do opieki stacjonarnej lub
dlugoterminowej. Na od-
dziale bedzie prowadzona
m.in. ocena geriatryczna, le-
czenie standéw chorobowych,
diagnostyka i dzialania
profilaktyczno-edukacyjne.
Obecnie przebywa wnim 9
pacjentow, ktorymi opiekuje
sie wykwalifikowany perso-
nel. W przypadku oddzialu
rehabilitacji trwaja jeszcze
procedury kontraktowe
zNFZ, ale wkrotce tez po-
winien ruszy¢. Oddzial za-
pewni dostep do zabiegow
pacjentom szpitala, wszcze-
g6lnosci zoddzialéw chirur-
gicznego, geriatrycznego czy
wewnetrznego, oraz innym
osobom, ktore oczekujg

godne warunki idostep do 52 lozek. Kazda sala bedzie $ci wojewoddztwa. Przed riatrycznego oraz oSrodka przeznaczony jest dla 16 na rehabilitacje.
nowoczesnych metod tera- posiadala swoja lazienke.  tygodniem w szpitalu Ol- rehabilitacji dziennej. In- pacjentow, ktérych stan ZM, TOM
OLSZTYNSKIE KINA PRZEPIEKNE: 12:45, 15:15, Otwarcie wystawy zdje¢ wykonanych 20 MARCA

CO,
GDZIE,
KIEDY?

REPERTUAR MULTIKINO
Wtorek, 18 marca

MICKEY 17 / napisy: 14:30,17:30, 20:30
100 DNI DO MATURY: 10:00,

11:50, 14:25,17:00, 19:35
PRZEPIEKNE: 12:40, 15:20,

18:00, 20:45

ELFY ROZRABIAJA / familijny /
dubbing: 13:15, 15:15,17:15

WUJEK FOLIARZ: 13:25,

17:50, 20:00

BRIDGET JONES: SZALEJAC

ZA FACETEM/ napisy: 13:15,
16:00,19:20

FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ ZIEMI /
familijny / dubbing: 10:15,
12:20,14:40

NOSFERATU / napisy: 15:20, 20:35
JA JESTEM NIEPOKALANE
POCZECIE: 17:00

MISIE: 14:30,19:50

OSKAR, PATKA 1 ZLOTO BALTYKU /
familijny: 10:50, 13:05

MALPA / napisy: 18:45, 21:05
ANORA / napisy: 16:50

PIES NA MEDAL / familijny /
dubbing: 10:00, 12:15, 15:35

SONIC 3. SZYBKI JAK
BLYSKAWICA / familijny /

dubbing: 10:35, 11:55

BOGINI PARTENOPE / napisy: 19:05

REPERTUAR HELIOS
Wtorek, 18 marca

MICKEY 17 / napisy: 12:20, 13:50,17:30,

19:30, 20:30

WUJEK FOLIARZ: 15:30,18:30, 21:15
ELFY ROZRABIAJA / familijny /
dubbing: 12:00, 14:00, 16:45

BOGINI PARTENOPE / napisy: 19:45
100 DNI DO MATURY: 12:30, 15:00,
16:00,17:00, 18:45

18:00, 20:15

BRIDGET JONES: SZALEJAC ZA
FACETEM / napisy: 16:10

MISIE: 17:45,19:00, 21:20

MALPA / napisy: 12:10,17:15, 20:50
FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ ZIEMI /
familijny / dubbing: 10:45, 14:30
NOSFERATU / napisy: 14:15, 20:40
OSKAR, PATKA 1 ZLOTO BALTYKU /
familijny: 11:40,13:40

REPERTUAR AWANGARDA
Wtorek, 18 marca

Przepiekne - prod. Polska:

godz. 17.45

Jajestem Niepokalane Poczecie
- prod. Polska: godz. 17.45

Wujek Foliarz - prod. Polska:
godz.18.00

Nasienie $wietej figi

- prod. Iran, Francja: godz. 19.15
Bogini Partenope - prod. Wtochy,
Francja: godz.19.30

Mickey 17 - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 19.45

18 MARCA
DANIEL MIDAS - STAND-UP
ZNOWYM PROGRAMEM!
OLSZTYN
Zapraszamy na wystep stand-up
podczas ktérego wystapi
Daniel Midas z najnowszym
programem ZLOTE MYSLI.
Godz.19.00, Aulaim. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

18 MARCA
SPOTKANIE AUTORSKIE
Z EWA ZDROJKOWSKA
OLSZTYN
Ewa Zdrojkowska, dziennikarka
radiowa, stworzyta unikalng publi-
kacje ,Pielgrzymka przez Warmie

z Marig Zientarg-Malewskq". Spotkanie
z autorkg i promocja ksigzki odbedzie
sie we wtorek, 18 marca w Kamienicy
Naujacka o0 godz. 18.00. Z dziennikarka
i redaktorka bedzie rozmawiac

Marek Lewinski. Audycje oraz ksigzki
Ewy Zdrojkowskiej majg niebywatg
warto$¢. Prezentujg réznorodne formy
tworcze, ukazujgc tym samym rozma-
ite aspekty literatury. Autorka doktada
wszelkich staran, aby w swojej codzien-
nej pracy zainteresowac odhiorcéw
literaturg wspétczesna.

Godz. 18.00, Kamienica Naujacka,
ul. Dgbrowszczakow 3.

19 MARCA
DANIEL MIDAS - STAND-UP
ZNOWYM PROGRAMEM!
OLSZTYN
Zapraszamy na wystep stand-up
podczas ktérego wystgpi Daniel Midas
z najnowszym programem ZtOTE
MYSLI. Godz. 19.00, Aula im. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

19 MARCA
LUKASZ PODOLSKI.
OLSZTYN NA FOTOGRAFII
ARTYSTYCZNEJ
OLSZTYN

unikalng technikg gumy chromiano-
wej, jednej z najbardziej klasycznych

i jednoczesnie wymagajacych technik
fotograficznych, ktoérej korzenie
siegajg XIX w. Francji. Jest to metoda
kontaktowa, w ktorej zdjecie powstaje
na papierze nasgczonym specjalng
emulsjg, zawierajgcg dichromian
potasu i pigmenty. Po naswietleniu
obrazu za pomocg szablonu i wywota-
niu go w wodzie, na papierze ukazuje
sie obraz o niezwykle subtelnym, ale
wyrazistym nasyceniu koloréw.
Godz.17.30, Centrum
Polsko-Francuskie,

ul. Dgbrowszczakoéw 39.

20 MARCA
CONVENTUS WARMIENSIS
—-BP MIKOLAJ SZYSZKOWSKI
OLSZTYN

22 marca 1633 r. Warminska Kapi-
tuta Katedralna wybrata Mikotaja
Szyszkowskiego na biskupa diecezji
warminskiej. Polecit go krél Wtady-
staw IV, ale tez i kanonicy poparli te
kandydature. Zniszczona po wojnie
szwedzko-polskiej Warmia
potrzebowata zamoznego i
hojnego rzadcy, a takim byt kandydat.
| nie zawiddt poktadanych w nim
nadziei. Szybko zatroszczyt sie
0 sprawy gospodarcze, pomagt przy-
wrocic blask katedrze fromborskiej,
uposazyt wiele kosciotéw i ufundowat
koscidt w Stoczku Klasztornym jako
wotum za oddalenie wojny od granic
Warmii. O tym biskupie ,na trudne
czasy" opowie dr hab. Irena
Makarczyk podczas kolejnego
spotkania w Archiwum Archidiecezji
Warminskiej.
Godz. 17.30, Archiwum
Archidiecezji Warminskiej,
ul. Kopernika 47.

NIC SIE NIE DZIEJE:
MIECZYKOWSKI / SIWECKI
- SIWECKI / MIECZYKOWSKI
OLSZTYN
0 swoich planach twércy wypowia-
dajg sie bardzo oszczednie, co tylko
rozbudza ciekawosc¢ odbiorcow: ,Spot-
kanie stowa i muzyki na poziomie
dzwieku to nic nowego. Dlatego siega-
my po te mozliwos$é, zeby sprawdzic,
jaki osiggniemy efekt. Interesuje nas
préba, ktéra pozwoli nam wyprobowacé
wiare w sens podejmowania préb
wyprébowania wyprébowanych sposo-
héw podejmowania prob.”
Godz. 19.00, Galeria Dobro MOK,
ul. Stare Miasto 24/25.

21 MARCA
POWITANIE WIOSNY
W OGRODZIE KOPERNIKA
OLSZTYN

Zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie
w Ogrodzie Kopernika przy Obserwa-
torium Astronomicznym! 21i 22 marca
wspolnie powitamy wiosne —zaréwno
naukowo, jak i kreatywnie!

21 marca (pigtek) w godz. 9:00-14:00
Kamery Obscura —wypatrujemy
WIOSNY

Instrumenty Kopernika

- prowadzimy obserwacje

Trzymaj poziom z Kopernikiem

- tworzymy wtasng poziomice

A wieczorem... 0 godz. 18:00, 18:30,
19:00 - Wiosenne pokazy nieba

Godz. 9.00, Obserwatorium
Astronomiczne, ul. Zotnierska13.
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SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\ W 20.
kolejce Superligi Dekorglass
Dziatdowo pokonat 3:0 KTS
Gliwice (punkty zdohyli Kul-
czycki, Dyjas i Lewandowski).

* Inne wyniki: Dartom Bogo-
ria Grodzisk Maz. - Balta AZS
AWFiS Gdansk 2:3, Gwiazda
Bydgoszcz - Global Pharma
Orlicz 1924 Suchednidw 1:3,
Petralana Polonia Bytom -
Olimpia Grudzigdz 3:1, Villa
Verde KS Olesno - Dojlidy
Biatystok 3:2, Energa Manekin
Torun - Akademia Zamojska
Zamos¢ 3:0.

PO 20 KOLEJKACH
1. Bogoria 48 57:25
2.Dekorglass 43  49:24
3. AZS AWFiS 40 49:31
4. Villa Verde 37 48:39
5.Suchednidw 34  45:37
6. Gwiazda 33 42:38
7. Dojlidy 29 39:41
8. Akademia 25  36:45
9. Polonia 22 33:47

10. Manekin 21 35:50

11. Gliwice 18 25:47

12. Olimpia 10 23:57

SPORTY WALKI\\\

W Wydminach odbyty sie

Mistrzostwa Polski Kempo
Full Contact. W zawodach
rywalizowato 157 najlep-
szych zawodnikdw z catego
kraju. Wsrod nich znalazta sie
réwniez reprezentacja klubu
Viet Vo Dao Etk, ktdra po raz
kolejny potwierdzita swoj
wktad w rozwoj sztuk walki.
Etccy zawodnicy odniesli
imponujacy sukces, zdoby-
wajac tacznie 30 medali-18
ztotych, 7 srebrnych i 5 brazo-
wych. Podopieczni treneréw
Agnieszki i Sylwestra Jankow-
skich zanotowali swoj najlep-
szy start w historii zawodow
krajowych, udowadniajac, ze
nalezg do Scistej czotowki
polskich wojownikéw

Viet Vo Dao to wszechstronna
sztuka walki, tagczaca techniki
zaréwno w stdjce (light
contact - thi dau), jak

i w parterze (zapasy —chi vat).
- To byty wyjgtkowe zawody
—podkresla Agnieszka
Jankowska. - Przyniosty

nam wiele sportowych
emocji, wspaniatg atmosfere
oraz mozliwos$¢ integracji
zawodnikow z catej Polski.

Fot. archiwum klubu

Reprezentacja klubu Viet Vo Dao Etk. Na pierwszym planie
trenerzy Agnieszka i Sylwester Jankowscy

Rywalizacja stata na niezwy-
kle wysokim poziomie,

a pojedynki byty petne
dynamiki i widowiskowych
akcji. Sportowe zmagania

to nie tylko okazja

do zaprezentowania techniki,
sity i szybkosci, ale takze
dowad pasji, determinacji

i dyscypliny zawodnikow.

Z kolei trener Sylwester
Jankowski podkresla, ze Viet
Vo Dao to nie tylko dazenie
do zwyciestwa, ale przede
wszystkim droga do samodo-
skonalenia i rozwoju ducho-
wego. Imponujgce wystepy na
zawodach nie tylko motywuja
do rozpoczecia treningdw,
lecz takze propagujg fun-
damentalne wartosci, takie
jak dyscyplina, szacunek,
uczciwosé i pokora.

SPORTY WALKI\\\
Karatecy klubu Propeller
Sport Olsztyn wzieli udziat
w zorganizowanym w Byd-
goszczy miedzynarodowym
turnieju rankingowym
Polskiego Zwigzku Sporto-
wego Central Europe Open.
W zawodach uczestniczyty 94
kluby z 14 panstw. Karatecy
rywalizowali w siedmiu kate-
goriach wiekowych (U-8,
U-10, U-12, U-14, U-16,

U-18 i seniorzy).

Z olsztynian najlepiej spisat
sie Franciszek Grochowski
(U-10) w kategorii wagowej
+30 kg, ktdry po wygraniu
czterech walk, w pojedynku
0 brgzowy medal pokonat
réwiesnika z Ukrainy.

Blisko medalu byt jeszcze

Fot. archiwum klubu !

CENTRAL EUROPE OPEN
KARATE WKF
€ sl

Franciszek Grochowski (z prawej)
na podium w Bydgoszczy

Filip Na¢ (U-8, kategoria wa-
gowa +25 kg), ktéry w walce
0 brgzowy medal przegrat 2:4,

==}

w efekcie zajat pigte miejsce. Bl

Poza tym w zawodach wzieli
jeszcze udziat Marcel Sikorski
(U-8), ktory stoczyt trzy walki,
Antoni Grochowski (U-10)

- dwie walki, i Marharita
Sorokina (U-16).

Ich trenerem jest

Maciej Smigielski.

- Nasz klub specjalizuje sie

w olimpijskiej wersji karate

- wyjasnia prezes Jarostaw
Smigielski. - Staramy sie
aktywnie rozwijac te

dyscypline, organizujgc
treningi oraz wydarzenia
sportowe dla dzieci,
mtodziezy i dorostych.
Wierzymy, ze popularyzacja
karate w Olsztynie moze
przyczynic sie do promocji
zdrowego stylu zycia oraz
zacheci¢ mieszkancow do
aktywnosci fizycznej.

KOSZYKOWKA\\\

W 14. kolejce Ill ligi Energa
Basketball Elblag przegrata
80:87 z Rosiem Pisz,

ktéry pewnie zajat pierwsze
miejsce, dzieki czemu teraz
powalczy o awans do Il ligi.
W pétfinatowym turnieju
barazowym o awans zagra
takze Trojeczka Olsztyn,
ktéra zakonczyta lige
derbowym zwyciestwem
nad AZS UWM.

Tak mecz ten opisano

w mediach spotecznos-
ciowych Trdjeczki: ,Nasza
druzyna zagrata $wietng
pierwszg potowe. Gralismy
dorostg cierpliwg i bardzo
zorganizowang koszykowke.
Potrafilismy sie dzieli¢ pitka,
co wielokrotnie zamieniato
sie w czyste pozycje rzutowe
i pozwolito zejs¢ do szatni

z ponad 20 punktowym
prowadzeniem.

Po przerwie jednak cos sie
zacieto. Za duzo byto gry
koztem, a pitka grzezta

w rekach poszczegdlnych
graczy. Przewage jednak
udato sie utrzymac i dzieki
zwyciestwu zajmujemy

w koncowej tabeli 2. miejsce.
Teraz ten bardzo udany sezon
nalezy podsumowac wyste-
pem w turnieju barazowym
o awans do drugiej ligi".

- Staramy sie o organizacje
turnieju barazowego, ktory
od 4 do 6 kwietnia chcemy
zorganizowac wspolnie

z AZS UWM - przyznaje
Mieczystaw Konecko, prezes
Trdjeczki. - Do finatdw bara-
26w awansujq dwa najlepsze
zespoty.

* Inne wyniki 14. kolejki:
AZS UWM Olsztyn - Tréjeczka
Olsztyn 76:86, Junior Basket
Club Olsztyn - SSP Orka ltawa
Baskethall 109:46.

SIATKOWKA\\\

lll liga mezczyzn: KPS
Gietrzwatd - SMS Dziatdowo
1:3(19:25, 25:11,19:25, 18:25),
Cresovia Gérowo ltaweckie -
Panorama Koztowo 3:0 (25:15,
25:15,25:15).

HILIGA

1. Cresovia 23 28:12
2. Gietrzwatd 20 25:16
3. AZS UWM* 18 23:15
4. Dziatdowo 16 19:18
5.AZSUWMII 13 19:24
6. Panorama 1 14:21
7. Biskupiec** 4 8:30
*mecz mniej

**mecz wiecej

FUTSAL\\\

Wyjazdowym zwyciestwem
3:2nad AZS UW Il Warszawa
pierwszoligowe rozgrywki
kohiet zakonczyt

Stomil Olsztyn.

* Inny wynik: Zghkovia Zgbki

— Wtdkniarz Biatystok 2:4.

| LIGA KOBIET

1. SMS t 6d7 33 9324
2. Stomil 26 71:33
3. Helios 21 53:42
4. Zabkovia 13 67:68
5. Pigtnica 12 50:108
6. AZSUWII 10 23:47
1. Widkniarz 6 27:62

Na poczatku kwietnia Trojeczka zagra w barazach o awans do Il ligi
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PULACY ZACZYNAJA WALKE O MUND
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PILKA NOZNA\\\ Wczoraj w Warszawie reprezentacja Polski rozpoczeta pierwsze od listopada zgrupowanie.
Po nieudanej jesieni w Lidze Naroddw Polacy przystgpig do walki w eliminacjach mistrzostw Swiata.
W pigtek podejmg Litwe, a trzy dni pdzniej Malte.

ba mecze gramy
w Warszawie, wiec
pod wzgledem lo-
gistycznym to be-
dzie jedno z latwiejszych
zgrupowan wostatnich la-
tach - przyznal rzecznik re-
prezentacji Emil Kopanski.
Wszystkie treningi kadro-
wiczow - czyli po jednym
dziennie - maja odbywac
sie na PGE Narodowym,
co jest duzym udogod-
nieniem dla Michala
Probierza. W przeszloSci
jego podopieczni musieli
bowiem jezdzi¢ po calej
Warszawie i okolicach,
m.in. korzystali z boisk
w oSrodku treningowym
Legii wKsiazenicach.
Oprocz znacznie nizej
notowanych Litwy i Malty
rywalami Polski w grupie
G eliminacji mistrzostw
$wiata 2026, ktore odbe-
da sie w USA, Kanadzie
iMeksyku, bedg Finlandia
oraz przegrany z ¢wiercfi-
nalowego dwumeczu Ligi

Narod6éw miedzy Hiszpa-
nia i Holandia.

Niestety, zudzialu wzgru-
powaniu kontuzje wyklu-
czyly Sebastiana Walu-
kiewicza z Torino i Nicole
Zalewskiego z Interu Me-
diolan. W tej sytuacji po-
wolania otrzymali obronca
Jagiellonii Bialystok Ma-
teusz Skrzypczak ipomoc-
nik Realu Salt Lake City
Dominik Marczuk.

Poza tym w kadrze zna-
lezli sie m.in. Robert Le-
wandowski, Adam Buksa
iJakub Piotrowski, ktorzy
podczas weekendu strze-
lili po bramce w spotka-
niach ligowych.

36-letni napastnik Barce-
lony trafil do siatki w wy-
granym 4:2 szlagierowym
meczu z Atletico Madryt.
Tego samego dnia Buksa
uzyskal gola dla dunskiego
FC Midtjylland, aw sobote
Piotrowski strzelil bramke
dla bLudogorca Razgrad
wlidze bulgarskiej.

Fot. PAP/EPA

Podczas weekendu Jakub Moder (Feyenoord)
rozegrat caty mecz z Twente (6:2)

Oto ostatnie ligowe
wystepy reprezentantéw
Polski:

BRAMKARZE

> Marcin Butka (Nice)

- caty mecz z Auxerre (1:1)

> Barttomiej Draggowski
(Panathinaikos Ateny) - jego
zespot nie grat w ten weekend
> Bartosz Mrozek (Lech
Poznan) - caty mecz z Jagiel-

lonig Biatystok (1:2)
> L ukasz Skorupski (Bologna)
- caty mecz z Lazio Rzym (5:0)

OBRONCY

> Jan Bednarek (Southampton
FC) - z powodu kontuzji poza
kadrg w meczu

z Wolverhampton (1:2)

> Bartosz Bereszynski
(Sampdoria Genua) - od 46. mi-
nuty w meczu z Regging (2:2)

> Matty Cash (Aston Villa)

- jego zespot nie grat

> Jakub Kiwior (Arsenal
Londyn) - rezerwowy w meczu
z Chelsea Londyn (1:0)

> Kamil Pigtkowski
(Kasimpasa SK) - caty mecz

z Alanyasporem (2:1)

> Mateusz Skrzypczak
(Jagiellonia Biatystok) - caty
mecz z Lechem Poznan (2:1)

> Mateusz Wieteska (PAOK
Saloniki) - jego zespot nie grat

POMOCNICY

> Mateusz Bogusz (Cruz
Azul) - do 66. minuty w meczu
z Atletico San Luis (3:0)

> Przemystaw Frankowski
(Galatasaray Stambut)

- caty mecz

z Antalyasporem (4:0)

> Jakub Kaminski (VfL
Wolfshurg) - od 84. minuty

w meczu z Augsburgiem (0:1)
> Dominik Marczuk (Real Salt
Lake City) - 57 minut w me-
czu z Houston Dynamo (2:1)

> Jakub Moder (Feyenoord
Rotterdam) - caty mecz

z Twente Enschede (6:2)

> Jakub Piotrowski (Ludogo-
rec Razgrad) - caty mecz

i gol z Botewem Wraca (3:0)
> Bartosz Slisz (Atlanta
United) - 84 minuty w meczu
z Interem Miami (1:2)

> Sebastian Szymanski
(Fenerbahce Stambut)

- 0od 58. minuty w meczu

z Samsunsporem (0:0)

> Kacper Urbanski (AC Monza)
- rezerwowy w meczu
zParma (1:1)

NAPASTNICY

> Adam Buksa (FC Midtjyl-
land) - od 66. minuty i gol

w meczu z Randers FC (4:2)
> Robert Lewandowski (FC
Barcelona) - caty meczi gol
z Atletico Madryt (4:2)

> Krzysztof Pigtek (Istanbul
Basaksehir) - do 79. minuty
i niewykorzystany rzut karny
z Trabzonsporem (0:3)

> Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny)

- jego zespot nie grat

O PILCE

EKSTRALIGA KOBIET\\\
W 15. kolejce olsztynianki
przegraty w Szczecinie z Po-
gonig, ktdra zostata nowym
wiceliderem. Wydarzeniem
weekendu byt jednak mecz
w Sosnowcu, gdzie Czarni
(dotychczasowy wicelider)
zostali wprost rozbici przez
prowadzace w tabeli
Katowice.

*Pogon Szczecin
- Stomilanki Olsztyn 1:0 (1:0)
1:0 - Rybinska (32)

Rys. Zbigniew Piszczako

*Inne wyniki: Gornik Leczna
-UKS SMS £4dZ1:0 (0:0), APLG
Gdansk - Pogon Tczew 11, Slask
Wroctaw - Rekord Bielsko-Biata
1:0(1:0), Czarni Sosnowiec - GKS
Katowice 0:5 (0:3). Skra Czesto-
chowa - Resovia 0:3 (wo).

PO 15 KOLEJKACH

1. Katowice 45 51:3
2.PogonS. 36 43:14
3.Czarni 36 64:11
4, Gornik 29 32:14
5. Slask 28 3521
6. SMS t4dz 20 17:1
7.APLG 18 21:26

8. Rekord 14 13:31
9. Stomilanki 12 16:47
10. Pogon T. 1 11:39
11. Resovia 7 10:47
12. Skra 3 5:54

*Skra zostata wycofana
zrozgrywek po 14. kolejce za
trzykrotne nieprzystgpienie
do zawodow.

EKSTRAKLASA\\\ Pitkarze
Rakowa Czestochowa poko-
nali u siebie Legie Warsza-
wa 3:2 w jednym z dwadch

niedzielnych hitéw 25. kolejki

i awansowali na pierwsze miej-
sce. Dotychczasowy lider Lech
Poznan przegrat w Biatymsto-
ku z bronigcg tytutu Jagiellonig
1:2i spadt na trzecig pozycije.
Powody do radosci wreszcie
ma Puszcza. Pitkarze z Niepo-
tomic, dzieki dwdm trafieniom
zrzutéw karnych Motdawianina
Artura Craciuna, pokonali

u siebie Piasta Gliwice 2:1

(gola dla gosci strzelit Mitosz
Szczepanski) i awansowali

na 14. miejsce. W Lodzi Widzew
pokonat 1:0 GKS Katowice.

Gola na wage pierwszego 4, Pogon 43  41:28
w tym roku sukcesu todzian 5.Legia 40  48:35
strzelit w 60. minucie Jakub 6. Gérnik 40  36:29
Sypek. W poniedziatek Chorwat 7. Cracovia 38  44:39
Zeljko Sopic zostat nowym 8. Motor 36 3544
trenerem Widzewa. W trzech 9. Katowice 33 3331
poprzednich ligowych meczach  10. Piast 33 26:26
druzyne z Lodzi prowadzit 11. Korona 33 2431
Patryk Czubak, ktdry zastgpit 12. Radomiak 31 34:39
tymczasowo zwolnionego 13. Widzew 30  28:39
Daniela Mysliwca. 14. Puszcza 25  24:35
15. Stal 23 26:38

PO 25 KOLEJKACH
1. Rakow 52  37:16 16.Zagtebie 23 21:38
2. Jagiellonia 51  47:30 17 Lechia 21 2644
3.Lech 50 4721 18.Slask 18 25:39

ki W TRAFIE
DO BRAMKI W

TAKIM 6As2c2v 2
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkowskie-
go( Gotowca ), 48 m2, 430000 zt, 3
pok., 3-pokojowe mieszkanie na 1p.
stan do remontu zjadt zab czasu ,
spokojne miejsce , blisko do Kortowa
- doskonate pod inwestycje , sklepu
, komunikaciji , zielonych miejsc 603
584 180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 68 m2, 455000 z, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki,
110 m2, 385000 i, 5 pok., 1985 rok,
Szereg skrajny we wspotwiasnosci w
malowniczej wsi Michatki z widokiem
na jezioro . Wiecej www.as.olsztyn.
pl 603 584 180 Mafgorzata, 53/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2,
1600000 zt, 9 pok., 1985 rok,
Dom wolnostojacy duzy doskona-
ty dla duzej rodziny lub pod dzia-
talno$¢ na fadnej dziatce 1185m.
nieruchomos¢ , utrzymana za-
dbana . Wiecej 603 584 180 Mat-
gorzata Dyrda 1ic.3079, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 z!, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

27000 m2, 140000 zt, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
% . Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziatce prad przy dziatce
woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warminski,
5323 m2, 245000 zt, Dziatka we wsi
Runowo zabudowana budynkami
murowanymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Btawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupie dziatke rol-
ng , budowlang , rekreacyj-
ng 603 584 180, 571/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukujge dla
klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na o0$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢  zamiany itp.  603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-poko-
jowego na Jarotach, Pieczewie,
Nagorkach; do Il pietra. 603-584-
180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla klientow 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chetnie Poje-
zierze , Nagorki , Jaroty lub zamiana
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukujg dla Kklientow
domu w Qlsztynie na 0$. Mazurskim ,
Mlecznym , Likusach , Dajtkach 603-
584-180 , 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okoli-

ce, DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM  KONKRETNYCH  KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Okoli-
ce, Kupie dziatke budowlang rejon Ol-
sztyn i okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Poszu-
kujg dziatki rekreacyjnej z domkiem w
atrakcyjnym wypoczynkowym miej-
scu . Zapraszam do sktadania ofert to
nic nie kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

(N
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A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 z, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge sptaci¢ diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zt, ,AS” Zamiany
Mieszkan , Domow Wtasnosciowych

( | NAJWIE

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

, Lokatorskich , Gminnych Réwniez
Zadfuzonych Inne Oferty ZAPRA-
SZAM 89-539-02-00 , 0-603-584-
180 www.zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wneka na sypialnie , du-
zym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w OQlszty-
nie lub po za miastem , wtfasciciel
rozwaza rowniez maty lub pot do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1zt, 2 pok., 2-pokoje , kwaterun-
kowe 1p , ogrzewanie teraz piecowe
alemoznazmienic, czynszna1-0sobg

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSACJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

12190bb1-b-M

270 zt ZAMIANA na mnigjsze Olsztyn
lub Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze,  Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zi, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2,
395000 zt, 2 pok., 1990 rok, Miesz-
kanie pefna wiasno$¢ na 3p/48 , fa-
zienka z oknem , balkon ZAMIANA na
mniejsze na niskim pigtrze , doskonata
lokalizacja wszedzie blisko . www.za-
miany.olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

" KRASNALeir

¢ SENSACJE | PLOTKI | SKANDALE
g‘m‘"y .o .JIM.G!
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ABRYS

Batena Marcinkowska, ficencia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
{w pobliu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61

664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 zt,
2 pok., 1977 rok, Il p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, Srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, fazienka z we 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment $rod-

V/////.

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w gtebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kotobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

Wdeinfo

A LEGISHouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

Biuro nieruchomos¢i
Olsztyn

ulia.....

tel.

\

é ‘e A
JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
U0 [PROSUER

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

J

pl/ Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
pigkny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + optaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z, 5

NOWY PORTAL

'INFORMAGYINY

[

&
pe
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¥

12190bb1-a-M

pok., Piekny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 tazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd drogq
asfaltowa, w poblizu poses;ji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zt, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciagu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

5024otbp-b-K
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AWANS DWOCH KLUBOW Z OLSZTYNA

SIATKOWKA\\\ W Olsztynie rozegrano jeden z o$miu éwieréfinatowych turniejow mistrzostw Polski kadetdw.

29. KOLEJKA PLUSLIGI SIATKARZY: PGE GIEK SKRA BEXCHATOW

—PGE PROJEKT WARSZAWA 1.3 (21:25,25:21,23:25,22:25)

Ekipa AZS UWM juz po dwoch meczach zapewnita sobie awans do pétfinatow.
W Policach ta sama sztuka udata sie siatkarkom Chemika Olsztyn!

WTOREK 18.03.2025

Olsztynie rywa-

lizowali mlodzi

siatkarze zrocz-

nikéw 2008-09,
ztym ze ekipa AZS UWM
przede wszystkim oparta
jest na roczniku 2009. -
Tylko czterech chlopcow
jest z2008 roku - wyjasnia
Blazej Kolpy.

Gospodarze w dwoch
pierwszych meczach zdo-
minowali rywali (w zad-
nym zszeSciu setow stracili
mniej niz 20 punktow!),
w efekeie przed ostatnim
dniem mieli juz zapew-
niony awans. Pojedynek
zAKS Rzeszow mial jedy-
nie zadecydowaé, kto zaj-
mie pierwsze, akto drugie
miejsce.

- Poniewaz turniej ulozyl
sie dla nas znakomicie,
wiec kazdy z zawodnikoéw
dostal szanse gry - dodaje
olsztynski szkoleniowiec.
- A co do meczu z Rzeszo-
wem, to jest to znany nam
rywal, niestety, w tym se-
zonie jeszcze znim nie wy-
graliémy. Najblizsza okazja
do rewanzu moze nastapic
w turnieju finalowym, je-
§li uda sie nam do niego
awansowac. OczywiScie
marze o awansie i o uda-
nym rewanzu.

WARTO DODAC, ZE

AZS UWM W MECZU

Z RZESZOWEM ZAGRAL
NAPRAWDE BARDZO
DOBRA SIATKOWKE,
DOSC POWIEDZIEC, ZE

W PIERWSZYM SECIE
MEODZI OLSZTYNIANIE
POPELNILI TYLKO CZTERY
BLEDY! - W SIATKOWCE
MLODZIEZOWEJ COS
TAKIEGO BARDZO RZADKO
SIE ZDARZA

- OCENIA BLAZEJ KOLPY. -
ZAGRALISMY ZNAKOMICIE,
NIE PSULISMY

ATAKOW, AMIMO TO
PRZEGRALISMY DO 24,

CO SWIADCZY O TYM, ZE
RZESZOWIANIE ZAGRALI
JESZCZE LEPIEJ. BEZ
WATPIENIA BYL TO MECZ
GODNY FINALU.

W potfinalach MP ka-
detow zagra 16 zespolow,
ktore zostang podzielone
na cztery grupy. Po dwie
najlepsze ekipy z kazdej
grupy awansuja do turnieju
finalowego.

O tym, zkim i gdzie za-
graja mlodzi olsztynianie,
dowiemy sie dopiero po
dzisiejszym losowaniu. -
GdybySmy wygrali swdj
turniej c¢wiercfinalowy,
wtedy bylaby szansa, ze
bedziemy tez gospodarza-
mi turnieju péHinalowego
- wyjaénia trener Kolpy.
- Jednak zajeli$my drugie
miejsce, wiec pojedziemy
gdzie$ w Polske, gdzie za-
gramy zdwiema ¢wiercéfina-
lowymi jedynkami ijedna
dwojka. Na pewno wpoHi-
nalach najgrozniejsze beda
Pila, Jastrzebie i Gdansk,
poza tym bedzie jeszcze
okolo dziesieciu mocnych
druzyn. Uwazam, ze mamy
szanse, by zagra¢ wturnie-
ju finalowym, jednak duzo
bedzie zalezalo od wtorko-
wego losowania, bo jedne
zespoly pasuja nam bar-
dziej, ainne mniej. Z dru-
giej jednak strony jestem
pewien, Ze nie ma takiego
klubu w Polsce, ktorego nie
jestesmy wstanie pokonad.
Mam tylko nadzieje, ze do
turnieju poéHinalowego,
ktéry zostanie rozegrany
od 28 do 30 marca, uda
nam sie upora¢ z kilkoma

g

bi

T

e

Fot. facebook/AZS UWM

Trener Btazej Kolpy oraz jego mtodzi i utalentowani olsztynscy siatkarze

kontuzjami - konczy trener
Kolpy.

Po raz ostatni olsztyn-
scy kadeci na podium mi-
strzostw Polski staneli 12
lat temu. Wywalczyli wow-
czas srebrny medal, a do
sukcesu poprowadzil ich...
Blazej Kolpy.

* Wyniki: Energa AZS UWM
Olsztyn - Toms MAS Astra
Nowa Sél 3:0 (25:19, 25:19,
25:18), Volley Rybnik - AKS
Rzeszéw 0:3 (13:25, 15:25,
20:25), Nowa S6l - Rzeszdw
0:3(16:25, 14:25,18:25), AZS
UWM - Rybnik 3:0 (25:11, 25:19,
25:22), Rybnik - Nowa Sél 3:0
(25:22, 32:30, 25:17), Rzeszow
-AZS UWM 3:0 (26:24, 25:23,
25:18).

* Uczestnicy poétfinatow MP:
Norwid Czestochowa, Trdjka
Nakto, MOS Wola Tramwa-

je Warszawskie, Jedynka
Poznan, Lechia Tomaszéw
Mazowiecki, Enea Energetyk
Poznan, AKS Rzeszdw, Energa
AZS UWM Olsztyn, SUKSS
Suwatki, Dunajec Nowy Sacz,
Akademia Talentow Jastrzeb-
ski Wegiel, Jet Service LOMS
Joker Pita, Trefl Gdansk,
Eco-Team AZS Stoelzle
Czestochowa, Metro Family
Warszawa, Sparta Krakdw.

AZS UWMOLSZTYN

Fabian Jurga (kapitan
zespohu), Kacper Truchan,
Szymon Grabarczyk, Krzysz-
tof Wasilewski, Maurycy Cie-
éwierz, Adam Lukaszewicz,
Szymon Sawczuk, Filip No-
wik, Jakub Czernicki, Michal
Szwed, Sebastian Mikolaj-
czyk, Mikotaj Michniewicz,
Maciej Ciunczyk, Michal
Lewczuk, Aleksander Le-
biedzinski, Jakub Kowalczyk,

Szymon Arciszewski, Tymo-
teusz Zaszkowski. Trener
- Blazej Kolpy, drugi trener
- Rafal Wisniewski, trener
przygotowania motoryczne-
go - Hubert Majek

*Wszyscy kadeci AZS UWM sg
uczniami olsztynskiej Szkoty
Mistrzostwa Sportowego

OLSZTYN

1. Rzeszéw 9 9.0
2. AZS UWM 6 6:3
3. Rybnik 3 3.6
4, Nowa Sél 0 0:9

>>> Wyniki éwieréfinatow
MP kadetek w Policach: UKS
SMS Police - ECO UNI Opole
3:0(25:11, 25:14, 25:12), Jasie-
niak Gdansk - Chemik SMS
Olsztyn 0:3 (8:25, 16:25, 22:25)
Opole - Chemik 0:3 (12:25,
18:25,18:25), Police - Jasie-

niak 3:0 (25:11, 25:19, 25:19),
Jasieniak - Opole 0:3 (19:25,
13:25,17:25), Chemik - Police
0:3(21:25, 11:25, 15:25).

* Uczestnicy pétfinatow MP:
Joker Swiecie, SMS Jastrze-
bie, EWL #VOLLEYWroctaw,
Szamotulanin Szamotuty,
SMS Police, Chemik SMS
Olsztyn, Varsovia Warszawa,
Solna Wieliczka, Volley 34
t6dz, Legionovia Legionowo,
Dargfil Tomaszéw Maz., Spar-
ta Krakow, Patac Bydgoszcz,
Gdynska Akademia Siatkowki,
Energetyk Poznan, Gedania
Gdansk.

ARTUR DRYHYNYCZ
POLICE
1. Police 9 9.0
2. Chemik 6 6:3
3.0pole 3 3.6
4, Jasieniak 0 0:9




