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Wielkie manewry na stacji 
Problemy kierowcy cięża-

rówki z parkowaniem zaintere-
sowały policjantów sierpeckiej 
drogówki, którzy obserwowali 
jego dziwne manewry na jednej 
ze stacji benzynowej w Sierpcu. 
Szybko ustalili powód. - Działa-
nie kierowcy zespołu pojazdów 
wzbudziło podejrzenia munduro-
wych, że kierowca może mieć coś 
na sumieniu. Intuicja i doświad-
czenie policjantów nie zawiodło. 
Zatrzymany do kontroli kieru-
jący samochodem ciężarowym, 
został przebadany na zawartość 
alkoholu � mówi asp. Katarzyna 
Krukowska z Komendy Powia-
towej Policji w Sierpcu.

Badanie wykazało, że kierow-
ca miał blisko dwa promile al-
koholu w organizmie. Policjanci 
zatrzymali 38-latka, mieszkańca 
powiatu koszalińskiego, w poli-
cyjnym areszcie. Po wytrzeźwie-
niu usłyszał zarzut kierowania 
pojazdem mechanicznym w sta-
nie nietrzeźwości. Za popełnione 
przestępstwo grozi kara do 2 lat 
pozbawienia wolności, kilkulet-
ni zakaz kierowania pojazdami 
mechanicznymi oraz wysoka 
grzywna. 

Okazja czyni złodzieja?
Uchylone okno w budynku 

skusiło dwóch złodziei. Ukra-
dli m.in. sprężarkę oraz wąż 
pneumatyczny. Wartość skra-
dzionych rzeczy wyceniono na 
ponad 3 tys. zł. Nie minęła na-
wet doba, a udało się zatrzymać 
sprawców. Niestety, skradzione 
rzeczy zostały odzyskane tylko 
częściowo. Złodziejami okazali 
się 23- i 30-latek z Gostynina. 
Grozi im teraz do 5 lat pozba-
wienia wolności. Zatrzymali ich 
policjanci wydziału kryminal-
nego gostynińskiej komendy. 
- Ponadto 30-letni mieszkaniec 
Gostynina po sprawdzeniu w po-
licyjnych bazach danych okazał 
się osobą poszukiwaną � dowia-
dujemy się w Komendzie Powia-
towej Policji w Gostyninie.

W Zakładzie Karnym miał od-
być karę jednego roku i ośmiu 
miesięcy pozbawienia wolności, 
wydaną przez Sąd Rejonowy 
w Gostyninie. Po zatrzymaniu za 
kradzież 30-latek już tam trafił. 

O krok od tragedii 
na torach

W czwartek, 9 maja na ul. 
Słonecznej 41-letnia kierująca 
hyundaiem wjechała na przejazd 
kolejowy przy migającym czer-
wonym sygnale świetlnym. To 
spowodowało, że pociąg towaro-
wy musiał awaryjnie hamować. 
- Na szczęście nie doszło do zde-
rzenia pojazdów. Ale z uwagi na 
awaryjne hamowanie pociągu, 
przejazd kolejowy był zamknięty 
przez około pół godziny � poin-
formowała podkom. Monika Ja-
kubowska z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. Kierująca zo-
stała ukarana mandatem w wyso-
kości 2 tys. zł oraz 15 punktami 
karnymi. 

BS
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aktualno�ci

Love Story 
na skrzypcach

19 maja w sali koncertowej 
Państwowej Szkoły Muzycznej 
w Płocku odbędzie się koncert 
�Love Story� w wykonaniu naj-
romantyczniejszego skrzypka 
świata � Sviatoslava Kondrati-
va! Jego projekt #ŚwiatOczy-
maSkrzypka zasłynął dzięki 
niesamowitym filmom, które 
skrzypek zrealizował do wła-
snych kompozycji w najpięk-
niejszych miejscach świata 
� Wydmach Sahary, Fiordach 
Norwegii, Wyspach Kanaryj-
skich Grecji, w Wenecji, Bar-
celonie, Paryżu� W ciągu 
ostatnich 5 lat artysta dał ponad 
200 koncertów w najbardziej 
prestiżowych salach. Sviatoslav 
jest Absolwentem Lwowskiej 
Akademii Muzycznej, który do-
skonale odnajduje się również 
w stylach jazzu, popu, klasyki. 
Jego sposób wykonania utwo-
rów tworzy wspaniałą atmosfe-
rę. W programie koncertu znaj-
dą się najbardziej znane i ro-
mantyczne kompozycje artysty 
- "LoveStory", "TrueLove", 
"Droga na wydmach", "Hola, 
Barcelona", "Legzira". 

Więcej informacji o wydarze-
niu na Facebooku. 

Kibicuj ORLEN Wiśle!

19 maja o godz. 15.00 płoc-
cy piłkarze ręczni zmierzą się 
w ORLEN Arenie z Industrią 
Kielce. Będzie to pierwsze spo-
tkanie w finale play-off Superli-
gi i z pewnością jeden z najbar-
dziej emocjonujących meczów 
tego sezonu, którego stawką 
jest mistrzostwo Polski. Niech 
doping płockich kibiców niesie 
Nafciarzy do zwycięstwa!

Festiwal filmowy

W dniach 17 � 19 maja Klub 
Filmowy POD GILEM zapra-
sza do obejrzenia sześciu hitów 
21. edycji festiwalu Millennium 
Docs Against Gravity w ra-
mach Weekendu z Festiwalem 
MDAG!

MDAG to jeden z najwięk-
szych festiwali filmów doku-
mentalnych na świecie, pre-
zentujący kino najwyższej 
próby. Zeszłoroczna hybrydo-
wa edycja przyciągnęła ponad 
144 000 widzów! W tym roku 
festiwal odbędzie się w datach 
10-19 maja w ośmiu miastach: 
Warszawie, Gdyni, Wrocławiu, 
Poznaniu, Łodzi, Katowicach, 
Lublinie i Bydgoszczy, a tak-
że w dniach 17-19 maja 2024 
w Kinie za Rogiem w Płocku, 
w ramach Klubu Filmowego 
POD GILEM. 

Obejrzymy m.in. filmy: 
�Copa 71�, �Efekt YouTube-
�a�, �Każda mała rzecz�, �Na-
turalna dzikość serca�, �Rave�, 
�W ogniu. Historia Anity Pal-
lenberg�. Bilety: 10 zł (dla klu-
bowiczów), 15 zł (zwykły). 

(kw)

Pił alkohol i wsiadł do samochodu. 
Chwilę potem potrącił 16-latka na 
rowerze. Nastolatek doznał ciężkich 
obrażeń ciała. Po przyjeździe policji 
okazało się, że nietrzeźwy kierowca 
miał również przy sobie narkotyki. 
Do tego wypadku doszło na drodze 
gruntowej w Sierpcu.

- W toku prowadzonych czynno-
ści na miejscu zdarzenia policjanci 
ustalili, że nietrzeźwy 48-letni kieru-

jący samochodem osobowym zjechał 
na przeciwległy pas ruchu i potrącił 
jadącego rowerem 16-latka � re-
lacjonuje przebieg zdarzenia asp. 
Krystyna Krukowska z Komendy 
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Kierowca został przebadany. Wte-
dy okazało się, że 48-letni mieszka-
niec powiatu sierpeckiego wsiadł 
za kierownicę, mając w organizmie 
prawie 2 promile alkoholu.

- Ponadto policjanci zabezpie-
czyli przy nim blisko 17 gramów 
środków odurzających � dowiadu-

jemy się KPP w Sierpcu. A była to 
marihuana.

Sprawca wypadku został zatrzy-
many przez sierpeckich policjantów, 
a po wytrzeźwieniu doprowadzony 
do prokuratury. Decyzją sądu męż-
czyzna został tymczasowo areszto-
wany na 3 miesiące.

Jak podaje asp. Krukowska, 48-la-
tek odpowie teraz za spowodowanie 
wypadku drogowego w stanie nie-
trzeźwości oraz za posiadanie nar-
kotyków. Grozi mu kara do 16 lat 
pozbawienia wolności. BS

Do czego zdolny jest pijany kierowca?

Dramatyczny wypadek 
w Sierpcu  

Zakończyła się przebudowa ulicy 
Na Skarpie. W ubiegłym tygodniu 
rozpoczęły się odbiory techniczne.

Roboty trwały niecały rok. Roz-
poczęły się od budowy kanalizacji 
deszczowej, przebudowane również 
zostały kanalizacja sanitarna i wo-
dociąg. Co ważne, udało się przy 
tym uniknąć kolizji z istniejącym 
drzewostanem, choć na czas robót 
budowlanych drzewa zostały � na 
wszelki wypadek � odpowiednio za-
bezpieczone.

Potem przyszedł czas na ułożenie 
asfaltowej nawierzchni, wymianę 
chodników (w jednym miejscu także 
na dołożenie brakującego fragmentu 
chodnika) oraz na wykonanie zjaz-
dów na poszczególne posesje. Wy-
asfaltowany został też tzw. łącznik 
do ul. Jasnej � w ubiegłym roku 
ułożone zostały tam nowe chodniki, 
a teraz nowa nawierzchnia. 

Na koniec zainstalowane zostało 
energooszczędne oświetlenie na no-
woczesnych, aluminiowych słupach, 
które stanęły w miejscu szarych, be-
tonowych latarni. Nowa ul. Na Skar-

pie pozostała drogą dwupasmową, 
choć zmieniła się jej szerokość � jest 
o pół metra węższa, za to została 
poszerzona na zakrętach. Na wlo-
cie na rondo Grabskich znalazły się 
tzw. wyspy kanalizujące. Powstały 

również nowe, bardzo wyczekiwane 
przez mieszkańców, miejsca parkin-
gowe.

Koszt wszystkich robót wyniósł 
5 mln złotych.

(jac)

Koniec prac na ulicy Na Skarpie w Płocku

Trwają odbiory techniczne

Wkrótce zakończy się przebudowa ulicy Na Skarpie
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63-letni mężczyzna ugodził 
nożem swojego siostrzeńca. Do-
szło do tego podczas awantury 
domowej. Do zdarzenia doszło 
w czwartek, 2 maja około 6 rano 
w jednym z domów na terenie 
gminy Szczutowo.

Wtedy też do oficera dyżurnego 
z sierpeckiej komendy wpłynęło 
zgłoszenie.

- Przybyli na miejsce policjanci 
ustalili, że mężczyzna podczas awan-
tury ugodził nożem swojego 38-let-
niego siostrzeńca. Poszkodowany 
38-latek został przetransportowany 
do szpitala, gdzie przeszedł zabieg 
operacyjny. Obrażenia, jakich doznał 
podczas awantury, bezpośrednio za-
grażały jego życiu i zdrowiu � mówi 
asp. Katarzyna Krukowska z Komen-
dy Powiatowej Policji w Sierpcu.

Badanie krwi wykazało, że 
38-latek podczas zajścia miał 

w organizmie prawie 3 promile 
alkoholu.

Sierpeccy policjanci zatrzymali 
63-letniego mężczyznę, który trafił 
do policyjnego aresztu. Na podstawie 
zgromadzonego materiału dowodo-
wego 63-latek usłyszał prokuratorski 
zarzut usiłowania zabójstwa. Na wnio-
sek śledczych i prokuratora, sąd zasto-
sował środek zapobiegawczy w postaci 
tymczasowego aresztowania na okres 
3 miesięcy. Mężczyźnie grozi nawet 
dożywotnie więzienie. BS

63-latkowi z gm. Szczutowo grozi dożywocie 

Dźgnął nożem siostrzeńca

eprasa.pl 8aa7b6e492
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aktualności

We wtorek, 7 maja odbyło się 
pierwsze posiedzenie Sejmiku 
Województwa Mazowieckiego 
w nowym składzie. Ślubowanie 
złożyło 51 nowo wybranych rad-
nych � aż 27 z nich to debiutanci, 
którzy sprawują tę funkcję po raz 
pierwszy. Podczas posiedzenia 
radni wybrali przewodniczącego 
i wiceprzewodniczącego sejmiku. 
Nowi radni nie wybrali natomiast 
marszałka, mimo że w porząd-
ku obrad był taki punkt. Decyzja 
w tej sprawie ma nastąpić po za-
kończeniu przerwy w obradach, 
o którą zawnioskował przewodni-
czący klubu radnych KO Krzysztof 
Strzałkowski. Przerwa potrwa do 
14 maja.

W VII kadencji sejmik tworzy 20 
radnych z PiS, 20 radnych z KO, 8 
radnych z Trzeciej Drogi (Polska 
2050 Szymona Hołowni � Polskie 
Stronnictwo Ludowe), jedna radna 
z Lewicy, jeden radny z Konfedera-
cji i Bezpartyjnych Samorządowców 
oraz jeden radny niezależny (to Ma-
rek Martynowski, który wszedł do 
sejmiku z listy Prawa i Sprawiedli-
wości, ale zadeklarował, że będzie 
radnym niezależnym). Pierwsze 
posiedzenie Sejmiku Województwa 
Mazowieckiego w nowym składzie 
tradycyjnie poprowadził najstarszy 
w gronie radnych � radny senior An-
drzej Melak.

Prezydium sejmiku

Pierwszą decyzją radnych woje-
wództwa mazowieckiego VII ka-
dencji był wybór przewodniczącego 
Sejmiku Województwa Mazowiec-
kiego. W głosowaniu tajnym na to 
stanowisko został wybrany ponow-
nie Ludwik Rakowski (KO) � rad-
ny województwa III, IV, V i VI 
kadencji, przewodniczący sejmiku 
IV, V i VI kadencji oraz burmistrz 
dzielnicy Wilanów m. st. Warsza-
wy. � Dziękuję radnym za wybór 

mnie na przewodniczącego sejmi-
ku � podkreśla Ludwik Rakowski. 
� Będziemy mierzyć się w tej kaden-
cji z wieloma wyzwaniami, takimi 
jak inwestycje w naszych placów-
kach medycznych, rozwój infra-
struktury drogowej czy rozbudowa 
Modlina. Czekamy na zapowiadane 
przez ministra finansów zmiany w fi-
nansowaniu samorządów � powie-
dział podczas sesji.

Radni wybrali również wice-
przewodniczącego, którym został 
Konrad Wojnarowski (PSL) � rad-
ny województwa VI kadencji, prze-
wodniczący sejmiku VI kadencji, 
wiceminister funduszy i polityki 
regionalnej.

27 nowych radnych, 
w tym 19 kobiet

Spośród 51 nowo wybranych 
radnych sejmiku tylko 24 sprawo-
wało tę funkcję w poprzednich ka-
dencjach, pozostali objęli mandat 
po raz pierwszy. Są wśród nich: 
Grzegorz Benedykciński, Krzysztof 
Chaberski, Łukasz Cicholski, Alicja 
Dąbrowska, Anna Kaszuba, Robert 
Kempa, Janusz Kotowski, Rafał 
Kowalczyk, Jarosław Krajewski, 
Sylwia Lacek, Paweł Lisiecki, Kata-
rzyna Łęgiewicz, Anna Majchrzak, 
Andrzej Melak, Łukasz Mierzejew-
ski, Magdalena Murawska, Mag-
dalena Nowacka, Michał Orliński, 
Piotr Papis, Robert Perkowski, Pau-
lina Piechna-Więckiewicz, Błażej 
Poboży, Zdzisław Sipiera, Igor Su-
lich, Anna Uzdowska-Gacek, Teresa 
Wargocka i Edyta Wietrak.

O tym, jakie zadania stawiają so-
bie w sejmiku radni, mówi Rafał 

Kowalczyk (PSL). � Przez cztery ka-
dencje pracowałem jako wójt gminy 
Wąsewo, mam więc sprecyzowane, 
ambitne plany samorządowe. Jestem 
radnym z okręgu siedlecko-ostrołęc-
kiego i chciałbym wspomagać samo-
rządy z tego terenu w pozyskiwaniu 
środków zarówno na infrastrukturę 
drogową, jak i edukacyjną, zdrowot-
ną � wyjaśniał.

W gronie radnych, podobnie 
jak w poprzedniej kadencji, jest 
19 pań. � Liczę na to, że moje do-
tychczasowe doświadczenie jako 
wiceburmistrza Bielan pozwoli na 
zintensyfikowanie działań wspiera-
jących społeczność lokalną i mia-
sto stołeczne Warszawa. Potrzeb 
jest wiele. Myślę o dodatkowych 
środkach dla dzielnic Warszawy na 
rozbudowę dróg czy infrastruktury 
oświatowej � wymienia radna Syl-
wia Lacek (KO).

Kluby radnych

Koalicję Obywatelską w sej-
miku województwa reprezentują: 
Katarzyna Bornowska, Anna Brze-
zińska, Krzysztof Chaberski, Ali-
cja Dąbrowska, Robert Kempa, 
Tomasz Kucharski, Sylwia Lacek, 
Elżbieta Lanc, Katarzyna Łęgie-
wicz, Anna Majchrzak, Magdalena 

Nowacka, Wioletta Paprocka-Ślu-
sarska, Marcin Podsędek, Wiesław 
Raboszuk, Rafał Rajkowski, Lu-
dwik Rakowski, Krzysztof Strzał-
kowski, Igor Sulich, Aleksandra 
Śmietanka, Anna Uzdowska-Ga-
cek. Radny Krzysztof Strzałkow-
ski podkreśla, że w poprzedniej 
kadencji samorządy lokalne mo-
gły liczyć na duże wsparcie władz 
Mazowsza. � Zadaniem klubu rad-
nych Koalicji Obywatelskiej jest 
podtrzymać tę dobrą passę w za-

kresie inwestycji, także w obszarze 
ochrony zdrowia. Pamiętamy, że 
w Warszawie działają duże szpita-
le wojewódzkie, które potrzebują 
stałego doposażania i moderniza-
cji � tłumaczy. 

Radnymi województwa mazo-
wieckiego VII kadencji z ramienia 
Trzeciej Drogi  zostali: Grzegorz 
Benedykciński, Rafał Kowalczyk, 
Paweł Obermeyer, Janina Ewa 
Orzełowska, Piotr Papis, Dorota Sta-
lińska, Adam Struzik i Konrad Woj-
narowski. Jak podkreśla marszałek 
Adam Struzik, jednym z prioryte-
tów na kolejną kadencję powinno 
być kontynuowanie wydatkowania 
środków europejskich, a także tych 
z Krajowego Planu Odbudowy. 
� Chcemy inwestować w nasze insty-
tucje, zaczynając od spółek kolejo-
wych, poprzez rozbudowę Modlina, 
a także dalszą modernizację naszych 
szpitali, instytucji kultury i placówek 
medycznych � mówi.

Klub Prawa i Sprawiedliwości 
tworzą: Łukasz Cicholski, Artur 
Czapliński, Anna Kaszuba, Janusz 
Kotowski, Jakub Kowalski, Ja-
rosław Krajewski, Wojciech Ku-
delski, Paweł Lisiecki, Katarzyna 
Lubiak, Andrzej Melak, Łukasz 
Mierzejewski, Magdalena Mu-
rawska, Damian Olszewski, Mi-
chał Orliński, Robert Perkowski, 
Błażej Poboży, Zdzisław Sipiera, 
Teresa Wargocka, Edyta Wietrak, 
Krzysztof Żochowski. � Jako rad-
ni opozycji będziemy patrzeć na 
ręce większości sejmiku i zarzą-
dowi województwa mazowieckie-
go � podkreśla Jakub Kowalski, 
szef klubu radnych Prawa i Spra-
wiedliwości. � Będziemy zgłaszać 
nasze postulaty i poprawki do 
budżetu województwa mazowiec-
kiego, licząc na to, że zostaną one 
uwzględnione � dodaje. 

Radną sejmiku z ramienia Lewicy 
jest Paulina Piechna-Więckiewicz, 
a Konfederację i Bezpartyjnych Sa-
morządowców reprezentuje Konrad 
Rytel. Radny Marek Martynowski, 
wybrany z list PiS, zadeklarował się 
jako radny niezależny. 

Ogłoszono przerwę w obradach 
sejmiku do 14 maja (do godz. 
11.00).

opr. (ek)

Mazowsze ma nowych radnych, przewodniczącego 
i wiceprzewodniczącego

Na wybór marszałka 
musimy jeszcze poczekać

Dotychczasowy zastępca pre-
zydenta Płocka do spraw polityki 
społecznej Roman Siemiątkowski 
przechodzi na emeryturę. Został 
jednak � jako radny � wybrany na 
wiceprzewodniczącego Rady Mia-
sta Płocka.  

Wiceprezydentem odpowiadają-
cym za sprawy społeczne Roman 
Siemiątkowski był od 2010 roku. 
Wtedy też po raz pierwszy zdobył 
mandat radnego, jednak po propo-
zycji prezydenta Andrzeja Nowa-
kowskiego zrezygnował z niego, 
obejmując stanowisko zastępcy pre-
zydenta.

O rezygnacji Romana Siemiąt-
kowskiego z dotychczas pełnionej 
funkcji prezydent Andrzej Nowa-
kowski mówił podczas ubiegłotygo-
dniowej sesji rady miasta. Po zakoń-
czeniu obrad odbyła się też krótka 
konferencja prasowa. - Przez trzy-
naście i pół roku Roman Siemiąt-
kowski najwcześniej przychodził do 
pracy i najpóźniej z niej wychodził. 
Nie liczę już godzin, które spędzali-
śmy wspólnie, reprezentując miasto 
podczas różnego rodzaju uroczysto-
ści, dni wolnych od pracy. Roman 

Siemiątkowski był pierwszym wice-
prezydentem nie tylko dlatego, że 
ponad 13 lat temu został wybrany 
jako pierwszy na stanowisko wice-
prezydenta. Przez te lata jako jedy-
ny towarzyszył mi w sprawowaniu 
urzędu. I kiedy z jakichś powodów 
nie było mnie w pracy, to właśnie 
on mnie zastępował. Cieszył się 
i cieszy nadal moim pełnym zaufa-
niem. Dziękuję za te lata ciężkiej 

służby, oddania i pracy w obszarze, 
który jest bardzo ważny i wrażliwy. 
Roman Siemiątkowski zawsze był 
bardzo profesjonalny i dobrze przy-
gotowany, bez względu na to, czy 
mówimy o edukacji, która zawsze 
była mu najbliższa, czy też o służbie 
zdrowia, o sporcie, pomocy spo-
łecznej, wolontariacie, współpracy 
z mieszkańcami. Każdy z tych ob-
szarów był przez niego traktowany 

bardzo profesjonalnie � powiedział 
podczas konferencji prasowej prezy-
dent Andrzej Nowakowski.

Kto zastąpi 
R. Siemiątkowskiego?

Wiceprzewodniczący Rady Mia-
sta Płocka Roman Siemiątkowski 
przypomniał, ze jego współpraca 
z prezydentem Andrzejem Nowa-
kowskim trwała znacznie dłużej niż 
od 2010 roku. - Zaczęliśmy współ-
pracować jeszcze wtedy, kiedy pan 
prezydent był posłem, a ja kancle-
rzem ówczesnej Państwowej Wyższej 
Szkoły Zawodowej. Kiedy miałem 
w życiu trudny moment, wyciągnął 
do mnie rękę, a potem zaufał, po-
wierzając stanowisko pierwszego 
wiceprezydenta miasta. Starałem 
się pracować jak najlepiej. Praca 
była jedynym, co robiłem w życiu, na 
dobrą sprawę prywatnego życia nie 
miałem, ale sprawiało mi to satys-
fakcję. Decyzja o rezygnacji ze sta-
nowiska wiceprezydenta jest spowo-
dowana przejściem na emeryturę. To 
moja decyzja. Skoro po raz czwarty 
zdobyłem mandat radnego, posta-
nowiłem go � mówiąc kolokwialnie 
- �skonsumować�, żebym mógł dalej 
pracować dla miasta i dla prezyden-

ta. Żeby moją wiedzę i doświadcze-
nie można było jeszcze wykorzystać 
� tłumaczy Roman Siemiątkowski. 
- Tuż po wyborach, kiedy wiedziałem, 
że po raz kolejny zdobyłem mandat 
radnego, prezydent powiedział: �to 
teraz zrzekaj się tego mandatu�. To 
nie jest tak, że odchodzę, bo muszę. 
Podjąłem świadomą decyzję � po-
wiedział Roman Siemiątkowski.

Jak powiedział prezydent Andrzej 
Nowakowski, decyzja o przejściu 
jego pierwszego zastępcy na eme-
ryturę zapadła ostatecznie na dzień 
przed ubiegłotygodniową sesją Rady 
Miasta. - Do końca maja przedstawię 
następcę Romana Siemiątkowskiego 
na stanowisku zastępcy do spraw 
społecznych. Nie będziemy na razie 
dyskutować o nazwiskach. Warto, 
by te osoby usłyszały pewną propo-
zycję ode mnie, zobaczymy, czy się 
zgodzą. Do tego momentu z nikim na 
ten temat nie rozmawiałem � dodaje 
prezydent Andrzej Nowakowski.

Prezydent Andrzej Nowakowski 
zapewnił, że na ten moment jego 
dwaj pozostali zastępcy � odpowia-
dający za rozwój miasta i inwestycji 
Artur Zieliński i nadzorujący gospo-
darkę komunalną Piotr Dyśkiewicz 
� pozostają na swoich stanowiskach.

(jac)

Dotychczasowy wiceprezydent Płocka podjął decyzję o przejściu na emeryturę 

Kto za Romana Siemiątkowskiego? 

Od lewej: wiceprzewodniczący Rady Miasta Roman Siemiątkowski 
i prezydent Płocka Andrzej Nowakowski
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Podczas sesji wybrano przewodniczącego i wiceprzewodniczącego 
Sejmiku Mazowssza
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W przyszłym tygodniu odbędą się 
spotkania przedstawicieli GDDKiA 
oraz Biura Projektowego Databout 
w sprawie przebiegu planowanych 
wariantów drogi ekspresowej S10.

Na spotkanie zapraszają przedsta-
wiciele bydgoskiego oddziału Ge-
neralnej Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad oraz Biura Projektowego 
Databout Sp. z o. o. - Celem spotkania 
jest omówienie wariantów przebiegu 
drogi ekspresowej S10/S50 oraz drogi 
krajowej nr 60 w związku z zadaniem 
pn. �Budowa drogi ekspresowej S10 
na odcinku od granicy województwa 
do DK50 i S50 na odcinku od DK50 
do S7�. Firma Databout Sp. z o. o. 
na zlecenie GDDKiA Oddział w Byd-
goszczy opracowuje studium technicz-
no-ekonomiczno-środowiskowe dla 
projektu � informują organizatorzy 
spotkań.

Jak zapewniają, spotkania informa-
cyjne są skierowane do przedstawicieli 
lokalnych samorządów, instytucji od-
powiedzialnych za zagospodarowanie 
terenu oraz mieszkańców obszaru ob-
jętego inwestycją. Na wtorek, 14 maja 
zaplanowane zostało spotkanie z miesz-
kańcami gmin Bulkowo, Staroźreby 
i Dzierzążnia � remiza OSP w Bulko-
wie, Bulkowo 26A, godz. 18.00.

W poniedziałek, 20 maja o godz. 
16.00 w SP im. Pawła Włodkowica 
w Brudzeniu Dużym, ul. Szkolna 15, 
odbędzie się spotkanie z mieszkań-
cami gmin Brudzeń Duży, Mochowo 
oraz Gozdowo. 

Spotkanie z mieszkańcami Płoc-
ka odbędzie się we wtorek, 21 maja 
o godz. 16.00 w hali widowiskowo-
-sportowej ORLEN Arena w Płoc-
ku (klatka K5, piętro I). Spotkanie 
z mieszkańcami gmin Bielsk, Stara 
Biała i Radzanowo zostało zaplano-
wane na środę, 22 maja o godz. 16.00 
w hali sportowej przy Szkole Podsta-
wowej im. W. Broniewskiego w Biel-
sku, ul. Sierpecka 42.

W ramach organizowanego spo-
tkania uczestnicy będą mieli możli-
wość zgłoszenia uwag oraz podjęcia 
dyskusji na temat zaproponowanych 
rozwiązań. Efektem będzie szczegó-
łowa analiza opinii zgłoszonych przez 
mieszkańców oraz uwzględnienie 
racjonalnych i możliwych do realiza-
cji postulatów lokalnej społeczności 
w porozumieniu z GDDKiA.

Celem Studium Techniczno-Ekono-
miczno-Środowiskowego jest: wstępne 
określenie zakresu rzeczowego i finan-
sowego przedsięwzięcia oraz ustalenie 
jego efektywności ekonomicznej; uści-
ślenie przebiegu tras poszczególnych 
wariantów oraz ostateczne ustalenie ty-
pów oraz podstawowych parametrów 
technicznych obiektów budowlanych; 
dostarczenie informacji do podjęcia 
wstępnej decyzji inwestorskiej w spra-
wie celowości, zakresu i horyzontu 
czasowego realizacji zadania inwesty-
cyjnego; umożliwienie uzyskania de-
cyzji o środowiskowych uwarunkowa-
niach (DŚU) dla wybranego wariantu 
przebiegu drogi.

Droga ekspresowa S10/S50 jest uję-
ta w Strategii Zrównoważonego Roz-

woju Transportu do 2030 r. W swoim 
docelowym kształcie połączy ona 
Warszawę ze Szczecinem, łącząc licz-
ne trasy szybkiego ruchu (m.in. A1, 
A6, S3, S5, S6, S11,S7).

Droga S10/S50 została zlokalizo-
wana w północno-zachodniej części 
województwa mazowieckiego (po-
wiaty: sierpecki, płocki i płoński). 
Początek przebiegu projektowanej 
drogi ekspresowej rozpoczyna się na 
węźle drogowym zlokalizowanym 
w ciągu istniejącej drogi wojewódz-
kiej DW559 w okolicach miejsco-
wości Cegielnia (Wariant W3) oraz 
Izabelin (Wariant W1 i Wariant W2). 
Następnie droga przebiega z zacho-
du na wschód przez gminy Brudzeń 

Duży, Mochowo, Stara Biała, Gozdo-
wo, Bielsk, Radzanowo, Staroźreby, 
Bulkowo, Dzierzążnia, Naruszewo, 
a koniec opracowania znajduje się 
na węźle Przyborowice � węzeł pro-
jektowanej drogi S10/S50 z drogą 
ekspresową S7, położonym w rejonie 
miejscowości Przyborowice Górne, 
w gminie Załuski. Droga krajowa DK 
60 w nowym przebiegu idącym od 
miejscowość Bielsk do miejscowości 
Płock w województwie mazowiec-
kim, przechodzi przez powiaty płocki, 
miasto Płock, a także gminy: Bielsk, 
Radzanowo, Stara Biała. 

Dzięki tej inwestycji wyznaczona 
zostanie trasa nowej dwujezdniowej 
drogi krajowej o parametrach klasy 
S (droga ekspresowa) na odcinku od 
granicy województwa do drogi krajo-
wej S7, która umożliwi stworzenie no-
wego połączenia głównych miast re-
gionu, Bydgoszczy i Torunia, z Wło-
cławkiem, Płockiem i Warszawą. 
Planuje się połączenie projektowanej 
trasy głównej z istniejącą siecią drogo-
wą wyłączne poprzez węzły drogowe 

na przecięciu z wybranymi drogami. 
Połączenia z siecią pozostałych ist-
niejących dróg zostaną zrealizowane 
poprzez planowane skrzyżowania na 
węzłach drogowych, przejazdy drogo-
we i sieć dodatkowych jezdni wzdłuż 
trasy głównej.

Zakres inwestycji obejmuje: budo-
wę dwujezdniowej drogi głównej; bu-
dowę węzłów drogowych oraz obiek-
tów inżynierskich; budowę systemu 
odwodnienia pasa drogowego, w tym 
urządzeń odwadniających korpus 
drogowy (rowy drogowe, kanalizacja 
deszczowa, urządzenia podczyszcza-
jące, zbiorniki retencyjne, przepusty 
i inne); przebudowę istniejących dróg 
oraz budowę dodatkowych jezdni dla 
obsługi ruchu lokalnego; realizację 
rozwiązań wynikających z oceny od-
działywania na środowisko (w tym: 
ekrany akustyczne, zieleń ochronna, 
przejścia dla zwierząt, ogrodzenie 
ochronne); budowę urządzeń bezpie-
czeństwa ruchu, a także infrastruktury 
technicznej związanej z drogami.

Opr. (jac)

Drogowcy i projektanci 
opowiedzą o drodze ekspresowej

Spotkania 
informacyjne o S10

Ponad 360 tys. zł dodatkowych 
środków trafi do domów dla matek 
z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży 
z województwa mazowieckiego. Do-
finansowanie przeznaczone zostanie 
na utworzenie nowego domu w Płoc-
ku oraz zakup wyposażenia oraz 
dofinansowanie remontu w dwóch 
placówkach w Warszawie i powiecie 
wołomińskim. Jest to możliwe dzięki 

programowi kompleksowego wspar-
cia dla rodzin pn. �Za życiem�.

Dodatkowe środki na realizację 
zadań w tym roku otrzymał m.in. 
płocki samorząd. Chodzi o dofi-
nansowanie w wysokości 280 000 
zł na utworzenie i wyposażenie no-
wego domu dla matek z małoletnimi 
dziećmi i kobiet w ciąży w Płoc-
ku. Jest to odpowiedź na potrzeby 
społeczne w zakresie zapewnienia 
matkom z małoletnimi dziećmi 

i kobietom w ciąży odpowiedniego 
poziomu usług świadczonych w wy-
specjalizowanej placówce. 
Środki na ten cel pozyskały również: 

miasto Warszawa (dofinansowanie 
w wysokości 60 800 zł) � na remont 
i wyposażenie Ośrodka Wsparcia dla 
Kobiet z Dziećmi i Kobiet w Ciąży 
w Warszawie, a także powiat woło-
miński (dofinansowanie w wysokości 
23 200 zł) � na zakup wyposażenia 
Domu Samotnej Matki �Bezpieczna 
Przystań� w Zielonce. 

Placówki świadczą usługi matkom 
z małoletnimi dziećmi, kobietom w cią-
ży, ojcom z małoletnimi dziećmi oraz 
innym osobom sprawującym opiekę 
prawną nad małoletnimi. Zapewniają 
całodobowy i okresowy pobyt oraz 
odpowiednie do potrzeb mieszkańców 
specjalistyczne wsparcie o charakterze 
interwencyjnym i terapeutyczno-wspo-
magającym.

Opr. (ek)

W Płocku powstanie dom dla matek z dziećmi

Samorząd pozyskał 
na ten cel 280 000 zł

Planowany przebieg drogi S10

G
ra

fi
k
a:

 G
D

D
K

iA

eprasa.pl 8aa7b6e492



Nr 20   14 maja 2024 Tygodnik Płocki   5 

aktualności

Podczas I sesji Rady Miasta 
Płocka jej przewodniczącym zo-
stał Artur Jaroszewski. Ślubowa-
nie złożył też prezydent Andrzej 
Nowakowski. Do kontrowersji 
doszło podczas wyboru wice-
przewodniczących Rady. Na trzy 
miejsca zostały zgłoszone cztery 
kandydatury.

�Wierny Konstytucji i prawu 
Rzeczypospolitej Polskiej, ślubuję 
uroczyście obowiązki radnego spra-
wować godnie, rzetelnie i uczciwie, 
mając na względzie dobro mojej 
gminy i jej mieszkańców� � brzmi 
rota ślubowania radnych.

7 maja odbyła się pierwsza se-
sja Rady Miasta Płocka w kadencji 
2024-2029. Po odczytaniu przyto-
czonej roty ślubowania wywołani 
kolejno radni wypowiadali słowo 
�ślubuję�. Ci, którzy chcieli, mogli 
dodać zdanie: �Tak mi dopomóż 
Bóg�. - Życzę wszystkim, żeby to był 
czas nie kłótni, a dialogu. Czas rze-
telnej, ciężkiej, może chwilami emo-
cjonującej pracy, doprowadzającej 
nas do finału, którym będzie lepszy 
Płock. Miarą demokracji jest to, jak 
się traktuje opozycję. Chciałbym że-
byśmy pamiętali o wszystkich, o opo-
zycji i o mieszkańcach � powiedział 
po złożeniu przez radnych ślubowa-
nia prowadzący pierwszą sesję (do 
momentu wyboru przewodniczą-
cego rady miasta) radny-senior To-
masz Korga.

Oprócz wyboru przewodniczącego 
Rady Miasta i ślubowania prezydenta 
w programie pierwszej sesji znalazły 
się także uchwały w sprawie ustalenia 
liczby wiceprzewodniczących Rady 
oraz ich wyboru, a także wygaszenia 
mandatu jednej z radnych � Litosła-
wy Koper. Z tego powodu w powodu 
w pierwszej sesji uczestniczyło je-
dynie 24 radnych. Teraz to komisarz 
wyborczy poinformuje o wygaszeniu 
mandatu. W miejsce Litosławy Ko-
per wejdzie Michał Sosnowski, któ-
ry na liście Koalicji Obywatelskiej 
w okręgu nr 3 zdobył w czwarty wy-
nik. Powinien on złożyć ślubowanie 
na kolejnej sesji, która ma się odbyć 
jeszcze w maju.

Wybór przewodniczącego

Jedynym kandydatem na przewod-
niczącego Rady Miasta Płocka był 
Artur Jaroszewski, który na tę funk-
cję został wybrany po raz pierwszy 

w 2011 roku. Obejmował ją też po 
wyborach w 2014 i 2018 roku. Za 
jego wyborem w tajnym głosowaniu 
zagłosowało 22 radnych, jedna osoba 
wstrzymała się od głosu. Artur Ja-
roszewski nie wziął w nim udziału. 
W głosowaniu wzięło udziału 24 rad-
nych, czyli wszyscy obecni podczas 
sesji. - Moim marzeniem jako prze-
wodniczącego Rady Miasta Płocka 
jest to, żebyśmy ze sobą maksymalnie 
współpracowali. Żeby było widać, 
że Płock jest naszą małą ojczyzną, 
o którą się troszczymy. Proszę pań-
stwa o pracę, żeby zmieniać Płock 

na lepsze. Przykładem mogą być sta-
rania w sprawie budowy drogi S10. 
Dziś, choć jej budowa jeszcze się nie 
rozpoczęła, nikt nie ma wątpliwości, 
że będzie ona przebiegać w pobliżu 
Płocka. To wynik naszych wspólnych 
starań. Miałem nadzieję, że w tej ka-
dencji będę mógł spędzić więcej cza-
su w domu, w archiwach, może napi-
sać coś większego niż dotychczas. Te 
plany muszę odłożyć na kolejne lata, 
z radością � tak jak powiedziałem 
przed głosowaniem � przyjmuję pań-
stwa wybór. Mój gabinet jest zawsze 
dla państwa otwarty. Proszę, abyśmy 
maksymalnie szczerze ze sobą rozma-
wiali. Pamiętajmy, że patrzą na nas 
mieszkańcy i nasi następcy, którzy do 
tej auli przyjdą za pięć czy dziesięć 
lat � powiedział Artur Jaroszewski.

Ślubowanie prezydenta

�Obejmując urząd prezydenta 
miasta, uroczyście ślubuję, że do-
chowam wierności prawu, a powie-
rzony mi urząd sprawować będę tyl-
ko dla dobra publicznego i pomyśl-
ności mieszkańców miasta. Tak mi 
dopomóż Bóg� � to rota ślubowania 
złożonego przez prezydenta Andrze-
ja Nowakowskiego. 

- 5 grudnia 2010 roku, ponad 13 
lat temu podczas drugiej tury wy-
borów prezydenckich, mieszkańcy 
Płocka po raz pierwszy podjęli decy-

zję o powierzeniu w moje ręce obo-
wiązków prezydenta miasta. Wsłu-
chiwanie się w głos płocczan, wyra-
żone podczas spotkań i konsultacji 
z mieszkańcami, za pośrednictwem 
państwa radnych i radnych płockich 
osiedli oraz budżetu obywatelskiego, 
pozwoliło skutecznie zmieniać Płock 
w miasto przyjazne i otwarte, dobre 
do życia. Płocczanie także dobrze 
ocenili nasze ostatnie pięć lat pra-
cy dla dobra miasta. W tym czasie 
musieliśmy zmierzyć się z wieloma 
przeciwnościami: pandemią, wojną 
w Ukrainie, niekorzystnymi dla sa-
morządów zmianami podatkowymi. 
Możemy jednak mówić o sukcesie 
� powiedział prezydent Andrzej No-
wakowski, wymieniając zrealizowa-
ne inwestycje.

- Ten sukces osiągnęliśmy ra-
zem z moimi współpracownikami, 
radnymi, mieszkańcami. Dziękuję 
za życzliwość i odwagę w podej-
mowaniu trudnych decyzji. W tym 
czasie byliśmy solidarni z najbar-
dziej potrzebującymi. Przed nami 
kolejna kadencja. Ważne, żebyśmy 
umiejętnie rozwijali miasto. Warto 
rozwijać je w taki sposób, by pod 
względem układu komunikacyjne-
go i niskoemisyjnego transportu 
pozytywnie odpowiadać na wyzwa-
nia. Chcemy, by Płock był miastem 
wypełnionym zielenią � zakładając 

duże i małe parki. Konsekwentnie 
będziemy inwestować w edukację 
oraz rozwój bazy sportowej. Stwo-
rzymy czwarty żłobek. Wkrótce bę-
dzie 600 miejsc dla najmłodszych 
płocczan. Będziemy współpracować 
z uczelniami wyższymi. Zadbamy 
o młodych płocczan, bo to nasza 
przyszłość, ale będziemy też pamię-
tać o seniorach. Przed nami rozbu-
dowa Szpitala Św. Trójcy. Będziemy 
inwestować w tereny pod inwestycje 
i gospodarcze. Wykorzystując środki 
z BGK, będziemy prowadzić rewi-
talizację starówki. Już za kilka dni 
30 młodych ludzi otrzyma klucze do 
wymarzonych mieszkań � tłumaczył 
prezydent. 

Andrzej Nowakowski wspomniał 
też, że po ubiegłorocznych wybo-

rach parlamentarnych przed Polską 
otwiera się możliwość na pozyski-
wanie środków unijnych.

Wiceprzewodniczący 
i sekretarz sesji

Radni jednomyślnie ustalili, że 
w kadencji 2024-2029 ma być trzech 
wiceprzewodniczących Rady Miasta 
Płocka.

Zgłoszone zostały cztery kan-
dydatury: Tomasza Korgi (Prawo 
i Sprawiedliwość), Romana Siemiąt-
kowskiego (Koalicja Obywatelska), 
Małgorzaty Struzik (Trzecia Dro-
ga) oraz Tomasza Maliszewskiego 
(KO). W tej sytuacji szefowa klubu 
radnych PiS Wioletta Kulpa popro-
siła o przerwę, przypominając, że 
w poprzedniej kadencji to ugrupo-
wanie nie miało swojego przedsta-
wiciela w prezydium Rady Miasta 
oraz wśród przewodniczących ko-
misji merytorycznych.

Po przerwie radni przystąpili do 
tajnego głosowania. Każdy z nich 
mógł zaznaczyć na karcie troje kan-
dydatów. Wymagana była więk-
szość bezwzględna, czyli 13 gło-
sów. Ostatecznie wybrano Romana 
Siemiątkowskiego � 14 głosów, 
Małgorzatę Struzik oraz Tomasza 
Maliszewskiego � oboje uzyskali po 
15 głosów. Tomasz Korga uzyskał 
11 głosów.

Jedynym kandydatem na sekreta-
rza sesji był Tomasz Kominek. - Od 
wielu lat jest związany z samorzą-
dem miasta i województwa mazo-
wieckiego. Gwarantuje dobrą pracę 
na rzecz mieszkańców � powiedziała 
o tej kandydaturze wiceprzewod-
nicząca Rady Miasta Małgorzata 
Struzik.

- Pierwsza sesja nowo wybranych 
radnych to zawsze czas bardzo uro-
czysty, pełen refleksji i wielu niewia-
domych, które właśnie podczas tego 
inauguracyjnego posiedzenia stają 
się faktami. Z ogromnym zaszczy-
tem, dumą, ale również dużą poko-
rą przyjąłem decyzję Rady Miasta 
Płocka o ponownym wyborze mojej 
osoby na Sekretarza Rady Miasta 
Płocka (16 głosów za, 3 głosy prze-
ciwko, 5 głosów wstrzymujących). 
Wybór Rady jest dla mnie zobowią-
zaniem, aby dalej, równie inten-
sywnie, pracować na rzecz rozwoju 
naszego miasta i jego mieszkańców 
� skomentował w mediach społecz-
nościowych wybór na sekretarza se-
sji Tomasz Kominek.

(jac)

I sesja Rady Miasta Płocka

Opozycja bez wiceprzewodniczących

Polskie Sieci Elektroenergetycz-
ne (PSE) prowadzą konsultacje 
przebiegu nowej linii elektroener-
getycznej 400 kV między stacjami 
Grudziądz i Płock. Prawie  120-ki-
lometrowa linia będzie przebiegać 
przez teren 18 gmin na terenie 
województw mazowieckiego i ku-
jawsko-pomorskiego. Inwestorem 
są Polskie Sieci Elektroenerge-
tyczne, a za budowę odpowiadać 
będzie wykonawca wyłoniony 
w przetargu.

Spotkania informacyjno-konsul-
tacyjne z mieszkańcami terenów, 
przez które przebiegać będzie linia, 
rozpoczęły się w lutym 2024 roku. 
W ich trakcie przedstawiciele PSE 
przedstawiają założenia projektowe, 
przewidywaną trasę i lokalizację in-
frastruktury na danym terenie. 

Dotychczas swoje opinie prze-
kazało prawie 80 proc. właścicieli 
działek, przez które przebiegać bę-
dzie linia. Zbierane uwagi są ana-
lizowane przez projektantów trasy 
i � jeżeli to możliwe � uwzględniane 
w planowanej trasie linii.

Sp otkania organizowane przez 
PSE miały charakter dyżurów in-
formacyjnych. Właściciele działek, 

przez które linia będzie przebiegać, 
otrzymali imiennie zaproszenia, ale 
z dyżuru mógł skorzystać każdy 
mieszkaniec. Plakaty z informacja-
mi o spotkaniach były wywieszone 
na tablicach sołeckich, w urzędach 
gmin oraz na gminnych stronach in-
ternetowych.

Wcześniej założenia projektowe 
dotyczące nowej linii omawiano 
z wójtami, a następnie prezento-
wano radom gmin, przez które li-
nia ma przebiegać. Dzięki takiemu 
podejściu już na wczesnym etapie 
prac koncepcyjnych projektanci po-
znali plany rozwojowe gmin i mogli 
uwzględnić potrzeby lokalnych spo-
łeczności. 

Budowa linii rozpocznie się 
w 2028 roku, a jej uruchomienie 
planowane jest na 2030 rok. Linia 
przebiegać będzie przez gminy: Sta-
ra Biała, Gozdowo, Brudzeń Duży, 
Tłuchowo, Wielgie, Lisewo, Płuż-
nica, Chełmża, Łysomice, Lubicz, 
Kowalewo Pomorskie, Ciechocin, 
Obrowo, Czernikowo, Kikół, Lipno 
(gm. wiejska), Dobrzyń nad Wisłą 
i Mochowo. 

Więcej informacji o inwestycji 
można znaleźć na stronie https://
inwestycje.pse.pl/liniagrudziadz-
plock/. Tu też znajduje się formularz 
kontaktowy do zgłaszania uwag.

Polskie Sieci Elektroenergetycz-
ne są strategiczną spółką Skar-

bu Państwa, której zadaniem jest 
zapewnienie niezawodnej pracy 
systemu elektroenergetycznego. 
Działalność PSE nie ma charakte-
ru komercyjnego, a jej inwestycje 
służą zapewnieniu bezpieczeństwa 
energetycznego w kraju. Są one 
finansowane z taryfy przesyłowej, 
ustalanej przez Prezesa Urzędu Re-
gulacji Energetyki. Obecnie spółka 
realizuje największy program inwe-
stycyjny w swojej historii. Do 2036 
roku zbuduje prawie 5 tys. km to-
rów linii 400 kV i 28 nowych stacji 
elektroenergetycznych oraz zmo-
dernizuje 110 istniejących.

Opr. (jac)

Powstanie linia najwyższych napięć relacji Grudziądz-Płock 

Polskie Sieci Elektroenergetyczne prowadzą konsultacje

Prezydent Płocka Andrzej Nowakowski (z prawej) i przewodniczący Rady Miasta Artur Jaroszewski
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Plebiscyt

Podczas gali podsumowującej 
coroczny Plebiscyt �Z Tumskiego 
Wzgórza� wręczono nominacje 
za 45 najważniejszych wydarzeń 
2023 r. w czterech kategoriach: 
�Inicjatywy społeczne i gospodar-
cze�, �Kultura�, �Sport, rekreacja 
i turystyka�, �Na Mazowszu Płoc-
kim�. Odebrało je w sumie blisko 
70 osób. Było też sześć Specjal-
nych Podziękowań dla Domów Po-
mocy Społecznej z terenu powiatu 
płockiego. Natomiast czytelnicy, 
którzy byli najbardziej aktywni 
podczas głosowania, otrzymali 
w nagrodę bony paliwowe.

17. Gala wieńcząca Plebiscyt 
�Z Tumskiego Wzgórza� odbyła się 
10 maja w Muzeum Mazowieckim, 
Oddziale Art Deco.

Najważniejsze wydarzenia ubie-
głego roku w kategoriach �Inicjaty-
wy społeczne i gospodarcze�, �Kul-
tura�, �Sport, rekreacja i turystyka� 
oraz �Na Mazowszu Płockim� wy-
brała Kapituła plebiscytu w składzie: 
Tomasz Kominek � dyrektor płoc-
kiej delegatury Urzędu Marszałkow-
skiego Województwa Mazowieckie-
go; Roman Siemiątkowski � były 
zastępca prezydenta Płocka (obecnie 
wiceprzewodniczący Rady Miasta 
Płocka); Adam Mieczykowski � dy-
rektor Płockiej Orkiestry Symfonicz-
nej; Iwona Sierocka � była wice-
starosta płocki (obecnie wójt gminy 
Łąck); Piotr Sadczuk � prezes klubu 
sportowego Wisła Płock; Tomasz 
Zieliński � członek zarządu ORLEN 
S.A. Przewodniczącym kapituły był 
redaktor naczelny �Tygodnika Płoc-
kiego� Tomasz Szatkowski. Potem 
przez kilkanaście tygodni na wska-
zane przez Kapitułę wydarzenia mo-
gli głosować czytelnicy � wysyłając 
SMS-y lub kupony. 

To właśnie głosowanie czytelni-
ków wyłoniło zwycięzców w każdej 

z czterech kategorii, na których cze-
kały miedzioryty wykonane przez 
artystę ludowego spod Gąbina.

W tej edycji po raz drugi z kolei 
uhonorowaliśmy także zdobywców 
miejsc drugich i trzecich. Stało się 
tak dzięki współpracy z I Prywat-
nym Liceum Sztuk Plastycznych im. 
Władysława Drapiewskiego w Płoc-
ku. Zdobywcy trzecich miejsc otrzy-
mali linoryty zatytułowane �Płockie 
widoki�, które przygotowali: Agata 
Kruszyńska, Julia Kornatowska, 
Eryk Wochowski i Dominika Gło-
wacka. Prace malarskie na płótnie 
przedstawiające panoramę Płocka 
z zabytkami Wzgórza Tumskie-
go, wykonane w technice akrylo-
wej przez Oliwię Hain, Julię Król, 
Anastazję Różycka i Zuzannę Ma-
tuszewską, trafiły do zdobywców 
miejsc drugich. 

Inicjatywy społeczne 
i gospodarcze

W tej kategorii czytelnicy TP 
najwięcej głosów oddali na rozbu-
dowę i oddanie do użytku nowego 
stadionu im. Kazimierza Górskiego. 
Nagrodę odebrał prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski. - Raz jeszcze 
dziękuje tym wszystkim, którzy przy-
czynili się do realizacji tej inwestycji 
oraz tym, którzy oddali głosy w ple-
biscycie. Stadion gromadzi całe ro-
dziny mieszkańców nie tylko Płocka, 
ale też całego regionu. Cieszę się, że 
możemy spotykać się na tym nowo-
czesnym obiekcie � mówi prezydent 
Andrzej Nowakowski.

Na drugim miejscu uplasowało 
się �Odsłonięcie rzeźby Marceliny 
Rościszewskiej na ul. Tumskiej� � 
nominację i nagrodę odebrały poseł 
Elżbieta Gapińska � honorowa 
patronka przedsięwzięcia oraz Jo-
anna Banasiak � przewodnicząca 
Komitetu Społecznego Budowy Po-
mnika. Trzecie miejsce zajął �Re-
mont i rozbudowa Oddziału Obser-
wacyjno-Zakaźnego Wojewódzkie-
go Szpitala Zespolonego w Płocku� 
� nominacja oraz nagroda trafiły 
do rąk marszałka województwa 

mazowieckiego Adama Struzika 
oraz dyrektora WSzZ Stanisława 
Kwiatkowskiego.

Kultura

W kategorii �Kultura� zwycięsko 
z głosowania czytelników wyszedł 
projekt �Dyliżansem z Fredrą w XIX 
wiek�, realizowany w Roku Aleksan-
dra Fredry przez Książnicę Płocką 
� Bibliotekę dla dzieci im. Wandy 
Chotomskiej. � To dowód na to, że 
kultura jest potrzebna, że to nie jest 
nudna pasja, i że zaangażowanie 
wszystkich 110 pracowników Książ-
nicy Płockiej jest przez płocczan do-

ceniane. Bardzo lubimy naszą pracę 
i wszystkich zadowolonych: małych, 
średnich i dużych ludzi, którzy przy-
chodzą na przygotowywane przez nas 
wydarzenia � mówi dyrektor Książ-
nicy Płockiej Joanna Banasiak.

Drugie miejsce zajął dyrektor 
Państwowej Szkoły Muzycznej 

I i II stopnia w Płocku Michał Za-
wadzki � za prapremierę utworu 
Karola Pyki pt. �Msza Es-dur na so-
pran solo, chór mieszany i orkiestrę 
dętą� w Kościele Św. Dominika 
na Górkach. Natomiast na trzeciej 
pozycji znalazło się przygotowane 
przez ORLEN S.A., ORLEN Asfalt 
oraz Płocką Orkiestrę Symfonicz-
ną trzy koncerty dla najmłodszych 
płocczan pod nazwą �Zaczarowany 
świat bajek�. 

Sport, rekreacja, 
turystyka

W kategorii �Sport, rekreacja i tu-
rystyka� nagrodę za zajęcie pierw-
szego miejsca odebrali Arkadiusz 
Jóźwiak � prezes KPS Płock oraz 
Piotr Domański � kapitan drużyny 
KPS Płock za awans Klubu Piłki 
Siatkowej Płock do I ligi mazo-
wieckiej. Drugie miejsce przypadło 
płockim kusznikom: indywidualnie 
Krzysztofowi Buczkowskiemu 
za tytuł mistrza Polski w strzelaniu 
z kuszy historycznej oraz drużynie 
w składzie: Krzysztof Buczkowski, 
Bogdan Kruk, Mirosław Wudar-
ski, Bartosz Wielkopolski za zwy-
cięstwo w klasyfikacji drużynowej 
na tych zawodach. Trzecia pozycja 
to Światowy Zlot Śmigłowców � eli-
minacje do Narodowej Kadry Śmi-
głowcowej, które zorganizowane 
zostały na lotnisku Aeroklubu Ziemi 
Mazowieckiej.

Na Mazowszu Płockim

W kategorii �Na Mazowszu Płoc-
kim� triumf odniósł koncert �Wie-
czór w kinie II � SuperHeroes� 
w wykonaniu 80-osobowej orkiestry 
dętej, który odbył się w hali sporto-
wej w Maszewie Dużym. Organiza-
torem koncertu był Gminny Ośro-
dek Kultury i Sportu w Starej Białej. 
Drugie miejsce przypadło Krzysz-
tofowi Sobocińskiemu, autorowi 
II wydania 3-tomowej publikacji 
�Mieszkańcy Sannik w latach nie-
podległości i okupacji 1918-1955�. 
Trzecie miejsce czytelnicy przyznali 
budowie Domu Dziecka �Bratosze-
wo� w Gostyninie, zrealizowanej 
przez Starostwo Powiatowe w Go-
styninie.

Specjalne podziękowania 
i nagrody dla czytelników

Zespół redakcyjny bardzo często 
� czasami rok po roku � przyznaje 
także specjalne wyróżnienia za Wy-
darzenia godne, naszym zdaniem, 
szczególnej uwagi. W tym roku miały 
one charakter specjalnych podzięko-
wań dla 6 Domów Pomocy Społecz-
nej, współpracujących z nami i firmą 
ORLEN przy bożonarodzeniowym 
wydaniu �Tygodnika Płockiego�. Bo 
to mieszkańcy tych właśnie domów 
tworzą tak piękne ozdoby świątecz-
ne dokładane do każdego bożona-
rodzeniowego numeru TP. Na ręce 

Za nami 17. Gala Plebiscytu �Z Tumskiego Wzgórza�

Nominacje i najważniejsze 
Wydarzenia roku 2023

Najaktywniejsi czytelnicy otrzymali nagrody w postaci bonów paliwowych ufundowanych przez partnera 
strategicznego Plebiscytu, firmy ORLEN. Wręczyli je: Wioletta Urbańska - Rzecznik ORLEN ds. społecz-
ności lokalnych (druga od lewej) oraz Tomasz Szatkowski - Redaktor Naczelny Tygodnika Płockiego
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Nagrody specjalne otrzymały współpracujące z Tygodnikiem Płockim Domy Pomocy Społecznej
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�Z Tumskiego Wzgórza�

dyrektorów placówek przekazaliśmy 
okolicznościowe dyplomy oraz vo-
uchery do zrealizowania w jednym 
z marketów RTV-AGD.

Tradycyjnie też nagrodziliśmy 
czytelników TP, którzy byli najbar-
dziej aktywni podczas głosowania. 
Bony paliwowe ufundowane przez 
ORLEN otrzymali: Marek Bart-
czak, Sandra Bujalska oraz Da-
riusz Piotrowski. Wręczyła je Wio-
letta Urbańska � rzecznik do spraw 
społeczności lokalnych ORLEN. 
- Cieszę się, że przygotowane przez 
nas projekty również znalazły się 
w wśród nominowanych w plebiscy-
cie. To dla nas ogromne wyróżnienie 
i dowód, że jest nierozerwalna więź 
między naszym koncernem a Płoc-
kiem. Spotykamy się gronie przed-
stawicieli władz lokalnych, biznesu, 
kultury, ale przede wszystkim w gro-
nie tych, którym zależy na dobrej 
jakości życia mieszkańców Płocka 
i regionu. Zapewniam, że ORLEN 
będzie pretendował do bycia lide-
rem pozytywnych zmian w regionie. 
Wsparcie Płocka i regionu jest dla 
nas bardzo ważnym zadaniem � po-
wiedziała Wioletta Urbańska.

Zadowolenia z udziału w plebi-
scytowej gali nie kryła poseł Elżbie-
ta Gapińska. - Cieszę się, że mam 
przyjemność udziału w gali plebi-
scytu �Z Tumskiego Wzgórza�. Tym 
razem to przyjemność podwójna, 
ponieważ zostaliśmy razem komite-
tem budowy pomnika Marceliny Ro-
ściszewskiej nominowani i zajęliśmy 
drugie miejsce. Serdecznie gratuluję 
wszystkim nominowanym � powie-
działa poseł Elżbieta Gapińska.

Gratulacje złożył również sena-
tor, były premier RP � Waldemar 

Pawlak. - Jest czas pracy, czas 
działania i czas świętowania. Ta-
kie spotkania pozwalają docenić 
bogactwo regionu, ludzi, różnego 
rodzaju inicjatyw i pomysłów � po-
wiedział Waldemar Pawlak.

Senator Pawlak nawiązał do hi-
storii nominowanego w tej edycji 
plebiscytu Mikołaja Kucińskiego 
� ucznia Szkoły Podstawowej w Si-
korzu, którzy uratował swoją mamę, 
wzywając pogotowie ratunkowe 
i udzielając jej pomocy. - Dzisiaj 
uruchamiamy program �Pierwszy 
ratownik�, dzięki któremu przez 
aplikację można wezwać ratownika, 
który na miejscu zdarzenia będzie 
w ciągu kilku minut. To wykorzysta-
nie technologii i potencjału ochotni-
czych straży pożarnych � dodał Wal-
demar Pawlak.

Do grona partnerów strategicz-
nych Plebiscytu dołączył Urząd 
Marszałkowski Województwa Ma-
zowieckiego. - Razem budujemy 
Mazowsze i subregion płocki. To 
jeden z najlepiej rozwijających się 
subregionów po metropolii war-
szawskiej. Widać to po bogactwie 
inicjatyw i inwestycji. Dokonaliśmy 
analizy naszego członkostwa w Unii 
Europejskiej. Przez 20 lat na Ma-
zowszu zostało zrealizowanych 37 
tysięcy inwestycji, od bardzo małych 
po bardzo duże. Ich wartość wynio-
sła 200 miliardów złotych, a dofi-
nansowanie ze środków unijnych 
blisko 113 miliardów złotych. Warto 
o tym pamiętać w kontekście zbliża-
jących się wyborów do Parlamentu 
Europejskiego � powiedział marsza-
łek województwa mazowieckiego 
Adam Struzik.

Jacek Danieluk

Podziękowania za udział w Gali i jej uświetnienie, 
poprzez wystawienie stoiska sponsorskiego, składam 
na ręce Marka Goleniewskiego, dyrektora PKO BP SA 
Oddziału 1 w Płocku. 

Tomasz Szatkowski, 
redaktor naczelny TP

Nominowani i laureaci Plebiscytu w kategorii �Inicjatywy społeczne i gospodarcze�
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Nominowani i laureaci Plebiscytu w kategorii �Sport, rekreacja, turystyka�
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Nominowani i laureaci Plebiscytu w kategorii �Kultura�
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Nominowani i laureaci Plebiscytu w kategorii �Na Mazowszu Płockim�
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Gala Tygodnika Płockiego �Z Tumskiego Wzgórza� po raz pierwszy 
odbyła się w Muzeum Mazowieckim, oddział Art Déco
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edukacja

Samorząd Płocka przygotował 
nowy program stypendialny. Będą 
mogli z niego skorzystać młodzi 
płocczanie chcący rozwijać swoje 
artystyczne pasje i talenty. Auto-
rzy projektów będą mogli otrzymać 
stypendia w kwocie od 5 do 20 ty-
sięcy złotych. 

Szczegóły programu i harmono-
gram naboru oraz zasady przyzna-
wania stypendiów będą znane po 
przyjęciu przez Radę Miasta. � Przy-
gotowaliśmy nowy program stypen-
dialny, aby jeszcze bardziej wspierać 
rozwój artystycznych pasji i talentów 
młodych mieszkańców Płocka. Ma on 
pomóc w urzeczywistnianiu marzeń 
i realizacji autorskich projektów, na 
które często nie mają środków � po-
wiedział o nowym projekcie prezy-
dent miasta Andrzej Nowakowski, 
który podczas konferencji dodał, że 

z takiej możliwości skorzystał kilka 
lat temu odnoszący obecnie sukcesy 
reżyser � Alek Pietrzak. � Ponad 10 
lat temu wsparliśmy młodego reży-
sera z Płocka. Był u progu kariery. 
Teraz Alek Pietrzak odnosi sukcesy, 
a my chcemy dać szansę innym � po-
wiedział Andrzej Nowakowski.

O stypendium artystyczne będą 
mogli starać się twórcy działający 
w szeroko rozumianych dziedzinach 
artystycznych, takich jak: film, teatr, 
muzyka, taniec, literatura, malarstwo, 
grafika, fotografia, design i inne sztuki 
wizualne. Ale także osoby organizują-
ce wydarzenia kulturalne, animatorzy, 
edukatorzy czy badacze kultury. Jak 
zaznaczył prezydent Nowakowski, 
program zakłada wsparcie zarówno 
debiutantów, jak i osób mających już 
artystyczny dorobek, które chcą zre-
alizować swój pomysł w Płocku albo 
poza nim, także za granicą. 

O stypendium mogą ubiegać się 
osoby w wieku od 16 do 30 lat, 

mieszkające, uczące się lub pracują-
ce w Płocku. Po przyznaniu stypen-
dium autorzy projektów będą mieli 
rok na jego realizację. A na działanie 
będą mogli otrzymać kwotę od 5 do 
20 tys. zł, zależnie od typu projektu. 
O przyznaniu środków zadecyduje 
komisja konkursowa. � Takie roz-
wiązanie systemowe było potrzebne, 
bo w Płocku jest wielu świetnych 
młodych ludzi. Widzę to między in-
nymi na warsztatach na Big Festi-
valowskim. Mają pełno pomysłów 
i warto pomóc w ich realizacji � po-
wiedział Alek Pietrzak, reżyser, sce-
narzysta oraz dyrektor artystyczny 
płockiego festiwalu filmowego Big 
Festivalowski.

Nowy program wspierający arty-
styczne pasje to odpowiedź na po-
trzeby mieszkańców. Jak podkreślił 
prezydent Nowakowski, koncepcja ta 
pojawiła się w trakcie przygotowań 
do konkursu na Europejską Stolicę 
Kultury 2029, w którym Płock brał 
udział. Jak zaznaczył prezydent No-
wakowski, jest to kolejny sposób na 
wspieranie aktywnych, uzdolnionych 
i pracowitych młodych płocczan. 
Przypomnijmy, że obecnie samorząd 
miasta realizuje szereg projektów 
wspierających uczniów i studentów 
płockich uczelni. Wśród nich są sty-
pendia edukacyjne i sportowe, nagro-
dy za osiągnięcia artystyczne i spor-
towe czy granty na badania nauko-
we. � Jako samorząd dostrzegamy 
potrzeby młodych ludzi i reagujemy 
na nie. Pasje, talenty, zainteresowa-
nia młodych ludzi wspieramy poprzez 
szereg stypendiów. Jest to szeroka 
oferta skierowana do studentów, 
uczniów szkół ponadpodstawowych, 
która pośrednio wpływa na rozwój 
naszego miasta � podkreślił prezy-
dent Nowakowski.   rad

Miasto będzie nagradzało młodych artystów

Nowe stypendium w Płocku

Mimo chwilowego ochłodze-
nia i dość niesprzyjającej aury 
7 maja ok. 40 wolontariuszy 
� pracowników ORLEN-u spo-
tkało się na terenie przy ron-
dzie Nafciarzy (skrzyżowanie 
ulic Łukasiewicza i Długiej), by 
na specjalnie przygotowanym 
kawałku ziemi wysiać nasio-
na roślin, z których wyrośnie 
kwietna łąka. 

Łąka kwietna to coraz bardziej 
doceniane rozwiązanie, które po-
zwala wprowadzać bioróżnorod-
ność tam, gdzie do tej pory jej nie 
było. W akcję siania roślin two-
rzących taką łąkę włączył się OR-
LEN, przy wsparciu firmy Łąki 
Kwietne, która od lat działa na 
rzecz środowiska naturalnego po-
przez promowanie łąk kwietnych. 

Karol Podyma � ekspert i zało-
życiel Łąk Kwietnych poprowa-
dził krótkie warsztaty poprzedza-
jące wysiew nasion, omawiając 
znaczenie łąki dla ekosystemu 
i rodzaje roślin ją tworzących. 
Potem nastąpiła najbardziej wy-
czekiwana przez wszystkich część 
spotkania przy rondzie Nafciarzy 
� wspólne sianie, za które z entu-
zjazmem zabrali się wolontariu-
sze z ORLEN-u.

Dlaczego ORLEN angażuje 
się w tego typu inicjatywy? Na 
to pytanie odpowiada Arkadiusz 
Kamiński, dyrektor Biura Ochro-
ny Środowiska ORLEN. - Jest 
kilka przyczyn. Po pierwsze, jest 
coś takiego jak społeczna odpo-
wiedzialność biznesu. Po drugie, 
bo chcemy. Jest tu dziś bardzo 
dużo wolontariuszy � pracowni-
ków ORLEN-u. W związku z tym 
chcą realizować projekty, które 
poprawią otoczenie. Po trzecie, 
bo wszyscy wiemy, że są zmiany 
klimatu i musimy się do nich do-
stosować. To jest właśnie jedno 
z działań, które w tym pomagają. 
Po czwarte � bo jest to projekt 
godny naśladowania. 

Co daje nam 
łąka kwietna? 

- Łąka kwietna ma bardzo wiele 
zalet. Jest elementem usług ekosys-
temowych. Jeżeli mówimy o tych 
zaletach, to po pierwsze powie-
działbym o takiej małej bioretencji. 
Łąka kwietna jest w stanie zatrzy-
mać dużo więcej wody niż klasyczny 
trawnik, i to nawet kilkunastokrot-
nie. Korzenie takiej łąki � w stosun-
ku do korzeni traw są 25 razy dłuż-
sze, więc znakomicie nadaje się do 
bioretencjonowania wody. Kolej-
nym elementem jest fakt, że mamy 
taki mały �hotspot� bioróżnorod-
ności. Dobrze wysiana łąka, odpo-
wiednio zadbana, może przechowy-
wać nawet do 300 gatunków zwie-
rząt i 60 gatunków roślin. Kolejną 
rzeczą jest to, że jest ekologiczna. 
Zatrzymuje pyły, które są przyczyną 
smogu. Jest kolorowa. Zmienia się 
z porami roku. Może poprawiać na-
strój, wpływa na dobre samopoczu-
cie wśród oglądających taką łąkę. 
I na pewno jest tania w obsłudze. 
Nie wymaga stosowania ani pesty-
cydów, ani herbicydów. Jest więc 
typowo ekologiczna � mówi Arka-
diusz Kamiński. 

Warto podkreślić, że nie jest 
to pierwsza tego typu inicjatywa, 
którą podejmuje ORLEN. - Jest to 
jedno z działań, które prowadzimy. 
A prowadzimy m.in. projekt resty-
tucji sokoła wędrownego, sadzi-
my drzewa, siejemy łąki kwietne, 
sprzątamy świat, hodujemy pszczo-
ły. Jest jeszcze wiele innych projek-
tów w symbiozie z miastem, które 
chcemy zrealizować. Natomiast je-
żeli chodzi o samo wysiewanie łąk 
kwietnych, to projekt rozpoczął się 
w 2019 roku. Pierwszą łąkę wy-
sialiśmy koło naszej stacji paliw 
na ulicy Chemików. Miała ona po-
wierzchnię 150 m2. Dzisiaj zaan-
gażowanych wolontariuszy jest ok. 
40, choć były też akcje, w których 
udział brało ponad 100 osób. I dziś 
obsiewamy teren o powierzchni 
około 1500 m2 w dwóch działkach 
� tłumaczy dyrektor Biura Ochrony 
Środowiska ORLEN.

(kw)

Ekologiczna inicjatywa Biura Ochrony 
Środowiska ORLEN i wolontariuszy 

Łąka przy rondzie 
Nafciarzy

Wolontariusze � pracownicy ORLEN-u chętnie wzięli udział w akcji 
siania łąki kwietnej
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O szczegółach nowego stypendium mówił prezydent A. Nowakowski 
i Alek Pietrzak
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Współpraca dydaktyczna, na-
ukowa, staże naukowe w ramach 
programu ERASMUS+. Wspólne 
działania i przedsięwzięcia w tych 
zakresach Akademia Mazowiecka 
w Płocku będzie realizowała z jedną 
z największych i najstarszych uczel-
ni gruzińskich � Uniwersytetem 
w Tbilisi.  

Współpracę z Ivane Javakhishvi-
li State University w Tbilisi płocka 
uczelnia rozpoczęła w 2023 roku, w ra-
mach programu Erasmus +. Akademia 
Mazowiecka w Płocku jest jedną z po-
nad 200 uczelni, z którymi umowę o 
współpracę ma gruziński uniwersytet. 
Obecnie Uniwersytet w Tbilisi współ-
pracuje z 226 uczelniami z 56 krajów. 
� Nasza współpraca została zainicjo-
wana przez prof. Nino Okribelashvi-
li, prorektor TSU, która odwiedziła 
płocką uczelnię w grudniu 2023 roku. 
Liczne spotkania z przedstawicielami 
władz Akademii Mazowieckiej w Płoc-
ku, prezentacja bazy dydaktycznej oraz 
osiągnięć uczelni zachęciły obydwie 
strony do podejmowana wspólnych 
przedsięwzięć. Jednym z nich była re-
alizacja stażu naukowego w ramach 
programu Erasmus+ na Wydziale 
Ekonomii i Biznesu przez dr Annę No-
wacką, prorektor ds. nauki i rozwoju 
i dr Mariolę Szewczyk Jarocką z Wy-
działu Nauk Społecznych AMP � infor-
muje biuro prasowe Akademii Mazo-
wieckiej w Płocku.  

Podczas kwietniowej wizyty 
(w dniach 21-26 kwietnia 2024 r.) 
w Ivane Javakhishvili State Univer-
sity w Tbilisi płockie wykładow-
czynie omówiły zakres współpracy 
z przedstawicielami władz uczelni. 
Ze strony gruzińskiej w rozmowach 
uczestniczyli m.in. prof. Erekle Asta-
khishvili � prorektor ds. współpracy 
międzynarodowej, prof. Giorgi Gaga-
nidze � dziekan Wydziału Ekonomii 
i Biznesu oraz dr Tamar Sulukhia � 
dyrektor Międzynarodowej Szkoły 
Ekonomicznej. W trakcie spotkania 
omówiono zakres współpracy na-
ukowej i dydaktycznej, zaprezento-

wano infrastrukturę Wydziału Ekono-
mii i Biznesu, bibliotekę wydziałową, 
laboratorium Bloomberg, w którym są 
realizowane zajęcia z rynku kapitało-
wego oraz pracownię dla start-upów.

Uniwersytet w Tibilisi powstał 
w 1918 roku, jako pierwsza uczelnia 
oparta na gruzińskich tradycjach edu-
kacyjnych na Kaukazie. Jej założyciel 
� Ivane Javakhishvili � był pierwszym 
dziekanem Wydziału Filozoficznego, 
pierwszego, uruchomionego wydziału 
na uczelni. Aktualnie uczelnia w Tbi-
lisi kształci około 25 tysięcy studen-
tów na siedmiu wydziałach. Kształce-
nie prowadzone jest na studiach licen-
cjackich, magisterskich i doktorskich, 
w ramach programów realizowanych 
w języku gruzińskim i angielskim. Na 
uniwersytecie prowadzona jest rów-
nież działalność naukowa w ramach 
16 instytutów. 

rad

Akademia Mazowiecka i Uniwersytet w Tbilisi 

Rozwijają współpracę

Dr Anna Nowacka (druga z lewej) i dr Mariola Szewczyk-Jarocka 
(trzecia od lewej) z Wydziału Nauk Społecznych Akademii Mazo-
wieckiej w Płocku odbyły staż naukowy w ramach programu Era-
smus+ w Ivane Javakhishvili Tbilisi State University w Gruzji
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aktualności

10 sierpnia Płock ponownie 
stanie się stolicą sportu śmigłow-
cowego. Na dwóch równoległych 
torach zostaną rozegrane Otwarte 
Śmigłowcowe Mistrzostwa Pol-
ski w konkurencjach fender i sla-
lom. Piloci będą również zmagać 
się z czasem i precyzją w walce 
o Puchar Prezydenta Miasta Płock. 
Areną zmagań będzie lotnisko Ae-
roklubu Ziemi Mazowieckiej. Or-
ganizatorzy przewidują nie tylko 
sportowe emocje, ale także szereg 
atrakcji dla odwiedzających.

Śmigłowcowe Mistrzostwa Pol-
ski to coś więcej niż zwykłe wy-
darzenie � to święto lotnictwa 
dla wszystkich grup wiekowych. 
Zabierzcie rodzinę i przyjaciół na 
dzień wypełniony ekscytującymi 
pokazami helikopterów, interak-
tywnymi wystawami i szansą na 
spotkanie z ekspertami. Do tego 
park rozrywki, strefa dla dzieci! 

Przypomnijmy, że sport 
ś migłowcowy się ga 1965 roku 
i wywodzi się z wojska, z akcji 
poszukiwawczo-ratowniczych. 
Uwaga zwrócona jest nie tylko na 
sportową  rywalizację , ale i na reali-
zację działań uwraż liwiają cych na 
zagadnienia, które winny istnieć  w 
ś wiadomoś ci społeczeń stwa, takie 
jak: rola ś migłowców w zakresie 
obronnoś ci pań stwa, ratownictwa, 
rola patrolowa, transportowa, funk-
cje ratowania i ochrony zdrowia, ży-
cia, bezpieczeństwa, pielę gnowanie 
tradycji lotniczych, propagowanie 
wiedzy i umieję tnoś ci lotniczych 
w społeczeń stwie.

Precyzja, nawigacja, 
fender, slalom  

Śmigłowcowe zawody składają 
się z 4 konkurencji i każda jest nie-
zwykle wymagająca dla całej dru-
żyny. �Fender Rigging� to pierwsza 
z nich. Polega na przymocowaniu 
liny z trapezowym zakończeniem 

z zamocowanym 8-kg odbojnikiem. 
Drużyna ma za zadanie umieścić 
ładunek w rozstawionych beczkach 
w ustalonej sekwencji.   

Fender to nic innego jak odboj-
nik do łodzi, dociążony do regula-
minowej wagi 8 kg, podwieszony 
do 8-metrowej liny zakończonej 

trapezowym uchwytem. Odbojnik 
należy umieścić w odpowiedniej 
sekwencji do trzech beczek rozsta-
wionych w ograniczonym terenie, 
wydłużając kolejno linę od 4 do 8 
metrów. Kolejność zaliczania be-
czek jest podana wcześniej na od-
prawie. Konkurencja rozpoczyna się 
na linii przygotowawczej � operator 
siedzi w normalnej pozycji z za-
piętymi pasami � obie nogi muszą 
znajdować się w środku śmigłowca, 
a ręce powinny być widoczne dla 
sędziów. Po sygnale startera śmi-
głowiec startuje pionowo, a gdy lina 
zostanie rozpuszczona na długość 4 

m i odbojnik znajdzie się w powie-
trzu � śmigłowiec rusza w kierunku 
bramki wlotowej o szerokości 3 m, 
którą należy zaliczyć przelatując 
odbojnikiem pomiędzy palikami na 
odpowiedniej wysokości. 

Po wsadzeniu odbojnika do 
pierwszej beczki, rozpuszcza się 

linę do znacznika na szóstym metrze 
i wyciąga go z beczki. Po tym moż-
na rozpocząć lot w kierunku kolejnej 
beczki. Pilot widzi ją w odległości 
2-5 m przed nosem śmigłowca, po 
czym jest kierowany tylko instruk-
cjami operatora. Poważnym utrud-
nieniem jest tu wiatr, gdy pole, na 
którym znajdują się beczki, nie jest 
w jego osi. Precyzyjny nalot nad 
beczkę wymaga wprawy. Konku-
rencja kończy się umieszczeniem 
fendera w ostatniej beczce i pusz-
czeniem liny przez operatora. Czas 
przewidziany na konkurencję to 50 
sekund, po którym rozpoczyna się 

naliczanie punktów karnych. Dodat-
kowo punkty karne można zgarnąć 
za dotknięcie fenderem ziemi, złą 
kolejność zaliczania beczek, nie-
zaliczenie beczki, nieprawidłową 
długość liny lub trzymanie jej przez 
operatora w nieodpowiednim miej-
scu oraz niezaliczenie bramki wloto-
wej. Konkurencja wymaga synergii 
w kokpicie � pilot przez większą 
cześć lotu jest zdany na informacje 
od nawigatora. 

Slalom

Slalom jest jedną z najbardziej wi-
dowiskowych konkurencji, w której 
główny ciężar spoczywa na operato-
rze � i to w dosłownym tego słowa 
znaczeniu. Manewrowanie pomię-
dzy dwunastoma bramkami trwa 3 
minuty i 20 sekund. I przez cały ten 
czas 8-kilogramowe wiadro podwie-
szone do pięciometrowej liny huśta 
się pod naprężoną do białości lewą 
ręką operatora, który usilnie wal-
czy, aby znalazło się ono pomiędzy 
bramkami. 

Zadanie rozpoczyna się na linii 
startu � puste wiaderko o masie ok. 
3 kg spoczywa na ziemi, a opera-
tor trzyma wyciągniętą rękę na 
znaczniku na trzecim metrze liny. 
Startujemy śmigłowcem w kierun-
ku beczki napełnionej wodą i zada-
niem operatora jest jak najszybsze 
napełnienie wiadra. Jeżeli to się 
powiedzie � operator rozpuszcza 
linę do długości 5 metrów, a pilot 
zwiększa wysokość wyciągając 
napełnione wiadro z beczki i rusza 
w kierunku pierwszej bramki. Sze-
rokość bramki wynosi jeden metr, 
a ich usytuowanie na polu jest okre-
ślone w regulaminie, zmienia się 

tylko sekwencja z jaką przechodzi-
my poszczególne bramki � ich ko-
lejność poznajemy dzień wcześniej 
na odprawie i mamy czas aby tor 
oblatać �na sucho�. Nieodzowna 
jest kartka w śmigłowcu z wyryso-
waną kolejnością slalomu na wzór 
kartek z wiązankami w samolotach 
akrobacyjnych. 

Po przejściu dwunastej bramki 
operator musi rozpuścić linę do dłu-
gości 11 metrów i śmigłowiec nad-
latuje nad metrowy stół, na środku 
którego powinno znaleźć się wiader-
ko. Z tej wysokości metrowa tarcza 
jest bardzo malutka. Aby zebrać 
maksymalną ilość punktów, nale-
ży zmieścić się w 200 sekundach, 
nabrać pełne wiadro wody i � wy-
lewając jak najmniej � postawić je 
w centralnym miejscu stołu, zali-
czając po drodze wszystkie bramki 
w odpowiedniej sekwencji. 

Aby podnieść widowiskowość za-
wodów, można także zorganizować 
atrakcyjny dla publiczności slalom 
równoległy, w którym biorą jedno-
cześnie udział dwie załogi. Akcja 
dzieje się na dwóch połączonych po-
lach z ograniczoną do sześciu liczbą 
bramek. Zamiast wiadra używa się 
odbojnika do łodzi � takiego samego 
jak w Fender Rigging, który finalnie 
należy umieścić w beczce. Wygry-
wa załoga, która zaliczy największą 
liczbę bramek i pierwsza umieści 
odbojnik w beczce.

Celem organizacji zawodów śmi-
głowcowych jest trenowanie precy-
zji,   uświadomienie roli śmigłow-
ców w zakresie obronności pań-
stwa i ratownictwa. Ubiegłoroczny, 
pierwszy Światowy Zlot Śmigłow-
ców w Płocku odbił się szerokim 
echem w mediach oraz w prze-
strzeni publicznej. W finalnym dniu 
zlotu, 12 sierpnia 2023 r. w Płocku, 
udział w wydarzeniu wzięło 69 śmi-
głowców, w tym cywilne, prywat-
ne, firmowe, śmigłowce LPR oraz 
wojskowe. Równocześnie odbyły 
się eliminacje do Narodowej Kadry 
Śmigłowcowej, w których udział 
wzięło 20 sportowców. Jak będzie 
w tym roku? Przekonamy się o tym 
10 sierpnia w Płocku. 

BS

Otwarte Śmigłowcowe Mistrzostwa Polski odbędą się w Płocku

Impreza dla małych i dużych 
miłośników lotnictwa
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Do wiosny 2027 roku potrwa 
rewitalizacja zabytkowej kamie-
nicy przy ul. Sienkiewicza 48. 
Warta blisko 12 milionów złotych 
inwestycja została podzielona 
na trzy etapy, a pierwszy z nich 
przypomina niemal prace arche-
ologiczne.

Miejskie Towarzystwo Budow-
nictwa Społecznego ogłosiło prze-
targ na remont oraz przebudowę 
części frontowej budynku miesz-
kalnego wielorodzinnego w Płocku 

przy ul. Sienkiewicza 48 wraz z roz-
biórką istniejących komórek loka-
torskich oraz przebudowa części 
oficyny budynku.

Ta inwestycja była już zapowia-
dana przynajmniej od kilkunastu 
miesięcy. Już we wrześniu ubie-
głego roku Urząd Miasta Płocka 
wydał spółce MTBS pozwolenie 
na budowę. - Zaczęliśmy renowa-
cję jednej z najładniejszych i naj-
cenniejszych artystycznie kamienic 
� domu przy ul. Sienkiewicza 48. 
Jest to kolejny budynek na starów-
ce, który zrewitalizujemy i jedno-
cześnie ostatni w północnej pierzei 

tej ulicy, który należy do samo-
rządu Płocka. Prace toczą się pod 
nadzorem konserwatora zabytków, 
który chce zachować jak najwię-
cej oryginalnych elementów fron-
towej kamienicy wraz z odkrytymi 
w niej polichromiami. Inwestycja 
jest trudna i Miejskie Towarzystwo 
Budownictwa Społecznego, które ją 
prowadzi, podzieliło prace na trzy 
etapy. Koniec robót � wiosna 2027 
roku, koszt � około 12 mln zł. W ka-
mienicy znajdą się �Mieszkania na 
start� � poinformował w mediach 
społecznościowych prezydent Płoc-
ka Andrzej Nowakowski.

Frontowy budynek kamienicy 
przy ul. Sienkiewicza 48 to zabytek, 
który powstał w latach 80. XIX wie-
ku jako biurowiec fabryki maszyn 
i narzędzi rolniczych Moszka Sarny. 
Jego rewitalizacja to jedna z dwóch 
inwestycji, które MTBS zamierza 
rozpocząć w tym roku � druga to 
przebudowa kamienicy przy ul. 1 
Maja 2. 

Dokładny koszt prac przy ul. 
Sienkiewicza 48 to 11 828 500,74 
złotych brutto. Wykonawcą jest kon-
sorcjum firm WIXBUD S.A. oraz 
WIXBUD WODKAN. - W pierw-
szym etapie prac musimy wykonać 
trudne roboty, zbliżone do prac ar-
cheologicznych. Chodzi o wykona-
nie nowych ścian fundamentowych 
oraz osuszenie starych. Ponadto pod 
fundamentami trzeba koniecznie wy-

konać płytę żelbetową. To wszystko, 
aby usunąć stan krytyczny, w jakim 
znajduje się zabytkowy budynek � 
tłumaczy prezes MTBS Mirosław 
Kłobukowski.

Pierwszy etap prac potrwa pół 
roku. W tym czasie � na przełomie 
czerwca i lipca � MTBS powinno 
otrzymać środki z Banku Gospo-
darstwa Krajowego na realizację tej 
inwestycji. Wiadomo, że wniosek 
miejskiej spółki został pozytywnie 
zaopiniowany. - Czekamy tylko na 
decyzję potwierdzającą przyznanie 
środków przez BGK � dodaje Miro-
sław Kłobukowski.

W drugim etapie zostanie wyre-
montowany główny budynek. Prace 
potrwają 18 miesięcy. Trzeci etap, 
zaplanowany na 12 miesięcy, to pra-
ce przy oficynie. 

Program �Mieszkania na start� jest 
adresowany do osób w wieku 18-35 
lat. Pierwsza umowa jest podpisy-
wana na pięć lat. Istnieje możliwość 
przedłużenia okresu najmu na 10 lat. 
Wymagany jest też określony do-
chód. O kolejności na liście, według 
której są przyznawane mieszkania, 
decydują kryteria opisane w regula-
minie przyznawania mieszkań. 

(jac)

Rozpoczęły się prace budowlane przy ulicy Sienkiewicza 48 

Będą kolejne �Mieszkania na start�

Kamienica przy ul. Sienkiewicza 48
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kultura

24 maja symfonicy zapraszają 
na koncert familijny. W programie 
hity z filmów i bajek: �Aladyn�, 
�Król Lew�, �Jak wytresować 
smoka�, �Spider-Man�,�Aven-
gers�. Wystąpią wokaliści � Zosia 
Nowakowska i Rafał Szatan.

Zofia Nowakowska pochodzi 
z Kościana. W 2004 roku zadebiu-
towała w Studio Buffo rolą Julii 
w musicalu �Romeo i Julia� Janusza 
Józefowicza i Janusza Stokłosy. Gra-
ła w spektaklach �Ukochany kraj�, 
�Tyle miłości�, �Wieczór włoski�, 
�Wieczór francuski�, �Hity Buffo� 
oraz główną rolę w �Metrze�. Wy-
stąpiła również jako młoda Maria 
Antonina w operze lidera zespołu 
Pink Floyd Rogera Watersa � �Ça 
Ira�. W 2007 roku dołączyła do ze-
społu Piotra Rubika, z którym na-
grała m.in. płyty �Habitat�, �Rubik 
One�, �Santo Subito � cantobiogra-
fia Jana Pawła II � oraz �Opisanie 
Świata�. Bierze udział w projektach 
Polskiej Orkiestry Muzyki Filmowej 
i współpracuje z TM ROMA (pro-
dukcje �Waitress�, �Aida�, �Piloci�, 
�Mamma Mia!�, �Ale musicale!�). 

Użyczyła głosu w filmach takich 
jak: �Król Lew� z roku 2019 (Nali � 
rola wykonywana oryginalnie przez 
Beyoncé), �Zaczarowana� (Księż-
niczka Giselle), �Muppety� oraz 
serialu �Elena z Avaloru� (tytułowa 
bohaterka). W 2017 roku znalazła się 
w gronie czwórki finalistów VII edy-
cji programu �Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo�.

Wokalista, kompozytor, pianista 
Rafał Szatan studiował na Akademii 
Muzycznej w Katowicach, na Wy-
dziale Jazzu i Muzyki Rozrywkowej. 
W tym czasie zaczęła się również 
jego przygoda z teatrem i musicalem. 
Dostał główną rolę Troy�a w �High 
School Musical on Stage�, który 
miał polską prapremierę w Gliwic-
kim Teatrze Muzycznym. Potem 
współpracował z Teatrem Rozrywki 
w Chorzowie i Teatrem Muzycznym 
Variete w Krakowie, gdzie gra na 
przemian dwie główne role męskie 
Warner/Emmet w musicalu �Legal-
na Blondynka� w reż. Janusza Jó-
zefowicza. Od 2018 roku występuje 
gościnnie na deskach Teatru Mu-
zycznego w Gdyni, grając role Pho-
ebusa w musicalu �Notre Dame De 
Paris�. Można go również usłyszeć 
w Teatrze Muzycznym w Poznaniu 
(Bestia w musicalu Disneya �Pięk-
na i Bestia), Teatrze Syrena (głów-
na rola Drew w musicalu �Rock of 
Ages�) i Mazowieckim Teatrem 
Muzycznym w Warszawie. W la-

tach 2011-2015 śpiewał w zespole 
RH Plus. Jest laureatem II miejsca 
w X edycji programu �Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo�. Wydał dwa single 
�Życie zmieniasz w sen� oraz �HIT� 
zapowiadające solowy album.

W programie koncertu, który roz-
pocznie się o godz. 18.00, są naj-
większe hity z filmów i bajek, m.in. 
�Pocahontas�, �Piękna i Bestia�, 
�Madagascar�, �Piraci z Karaibów�, 
�Spider-Man�, �Avengers�, �Thor�, 
�Ant-Man�, �Gwiezdne Wojny�. 
Płockich symfoników poprowadzi 
Maciej Sztor. Dyrygent jest absol-
wentem Akademii Muzycznej im. 
Ignacego Jana Paderewskiego w Po-
znaniu w klasie prof. Jerzego Sal-
warowskiego. W latach 2005-2014 
współpracował z Teatrem Muzycz-
nym w Poznaniu. Prowadził wiele 
orkiestr, występował z solistami 
(Agata Szymczewska, Aleksey Se-
menenko, Aurelia Shimkus, Johan-
nes Bartmann, Łukasz Długosz czy 
Leszek Możdżer). Specjalizuje się 
w wykonawstwie amerykańskiej 
muzyki filmowej. Jest pomysłodaw-
cą i dyrygentem Koncertów Muzyki 
Filmowej. Sam również pisze mu-
zykę do filmów  (�Las Cieni� w reż. 
Andrzeja Cichockiego).

Bilety w cenie 25 zł (dziecko), 
50 zł (osoba dorosła) można kupić 
w kasie biletowej POS oraz w serwi-
sie Bilety24.pl.

(l.)

Płocka Orkiestra Symfoniczna

Bajkowo i filmowo

Wielkie łoże � jak z żurnalowej 
sypialni � na którym rozgrywają się 
rozmowy, kłótnie, przebieranki, wy-
pełnia niemal całą przestrzeń Sceny 
Kameralnej. Alice (Magda Tomaszew-
ska) i Henry (Mariusz Pogonowski) 
zapraszają na terapię małżeńską do 
orientalnego hotelu. Wbrew tytułowi 
to nie jest sztuka wyłącznie o seksie, 
ale przede wszystkim o zmianach 
w długotrwałych relacjach, poszuki-
waniu bliskości i sposobach na rutynę.

To pierwsza sztuka uznanej kana-
dyjskiej dramatopisarki Michele Riml 
wystawiona w Polsce, która szturmem 
podbiła wiele rodzimych scen w ma-
łych i większych teatrach. 

Do jej zagrania wystarczy dwójka 
aktorów, jedno łóżko i papierowy eg-
zemplarz poradnika �Seks dla opor-
nych�.

Bohaterowie � małżeństwo z prze-
szło dwudziestoletnim stażem. On � 
poukładany architekt z niezłą pracą, 
nie lubi być zaskakiwany. Woli spokój, 
stabilizację, odpoczywa przy telewizo-
rze. Problemów nie widzi, albo nie ma 
ochoty się w nie zagłębiać. Ona chce 
być dla niego wciąż atrakcyjną kobie-

tą, dziewczyną z plaży, a nie wyłącz-
nie matką ich trójki dorosłych dzieci, 
codziennie przyrządzającą sałatkę 
na kolację. Jak ożywić ten związek? 
Z inicjatywą jak zwykle wychodzi płeć 
piękna. Alice proponuje mężowi pobyt 
w hotelu, tylko we dwoje. Ażeby pod-
nieść letnią temperaturę � realizację 
wskazówek zawartych w książce.

Te porady brzmią trochę banalnie, ale 
recepty na udany związek sama autorka 
traktuje z przymrużeniem oka, przez co 
niekiedy bywa zabawnie. Przebieranki 
jak w typowej farsie. Gratulacje należą 
się Magdzie Tomaszewskiej, której nie 
pokonała nawet niewygodna i niemod-
na już koszulka z czerwonego atłasu, 
podczas gdy jej partner pozostaje ubra-
ny znacznie lepiej. Alice w jej wyko-
naniu podkreśla to, co najważniejsze 
w sztuce � że kobieta w każdym wieku 
chce się czuć atrakcyjna i zauważalna, 
pragnie, żeby jej okazywano czułość 
i starano się o nią. Rewelacyjnie wypa-
da na bieżni, gdy opowiada, jak próbuje 
dać radę młodym laskom.

Reżyser (w tej roli również Pogo-
nowski) wyostrzył konflikt. Kłótnie 
małżeńskie są głośne i nie zapowiadają 
finałowego happy endu. Natomiast ład-
ny plakat Marty Prabuckiej sugeruje, że 
parę mimo wszystko wiele łączy i za-
sługują na szczęście.

Lena Szatkowska

Premiera sztuki �Seks dla opornych� (�Sexy 
laundry�) w płockim teatrze

Ty siekasz, ja mieszam
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Jeszcze przez kilka dni (do 19 
maja) w Płockiej Galerii Sztuki moż-
na oglądać wystawę malarstwa An-
drzeja Adama Sadowskiego, jednego 
z najważniejszych przedstawicieli 
fotorealizmu w polskiej sztuce. Na 
ekspozycji jest blisko 80 dzieł artysty 
� obrazów, akryli i gwaszy. - To był 
prawdziwy, rasowy malarz. Czło-
wiek, który gdyby zabroniono mu 
malować, byłby najnieszczęśliwszy 
na świecie. On musiał pracować i całą 
swoją miłość do malarstwa przelał 
na płótno i papier. Po prostu musiał 
tworzyć. Myślę, że ten imperatyw 
artystyczny widać w jego twórczo-
ści � mówił podczas wernisażu syn 
artysty, Łukasz Sadowski. 

Andrzej Sadowski był absolwentem 
Państwowej Wyższej Szkoły Sztuk 
Plastycznych w Łodzi (dyplom w Pra-
cowni Malarstwa i Rysunku prof. Ma-
riana Jaeschke). W latach 70. należał 
do grupy Wiadukt. Na łódzkiej ASP 

prowadził Pracownię Malarstwa i Ry-
sunku na Wydziale Tkaniny i Ubioru. 
Wykładał również w Europejskiej 
Akademii Sztuk w Warszawie, Wyż-
szej Szkole Kupieckiej oraz Wyższej 
Szkoły Informatyki i Umiejętności 
w Łodzi.

Pierwszy obraz fotorealistyczny 
Sadowski stworzył w 1972 roku � na-
malował pejzaż z Gniezna. Pierwszym 
portretowanym miastem za granicą 
była Praga. W 1976 roku swoje pra-
ce pokazał na wystawie w Getyndze. 
Ten wyjazd sprawił, że na dobre za-
interesował się pejzażem miejskim 
� z witrynami sklepowymi, samocho-
dami i motocyklami, które odwzo-
rowywał z niebywałą dokładnością. 
Kolejne dzieła powstawały podczas 
licznych podróży, na podstawie utrwa-
lonych analogowym aparatem zdjęć. 
Sadowski malował też portrety przy-
jaciół, znajomych i przypadkowych 
ludzi oraz autoportrety. Wziął udział 
w przeszło 50 wystawach indywidual-
nych i zbiorowych. Jego prace znajdują 
się w zbiorach m.in.: Muzeum Naro-
dowego w Warszawie, Muzeum Naro-
dowego w Krakowie, Muzeum Sztuki 
w Łodzi, Muzeum Okręgowego im. 
L. Wyczółkowskiego w Bydgoszczy, 

Muzeum Górnośląskiego w Bytomiu, 
Muzeum Okręgowego w Toruniu, Er-
mitażu w Petersburgu oraz licznych 
kolekcjach prywatnych w kraju i za 
granicą. Zmarł w 2016 roku w Łodzi, 
pozostawiając po sobie setki prac.

- Prace Sadowskiego wyróżnia do-
skonały warsztat, znakomite wyczu-
cie perspektywy, znakomite wyczucie 
koloru, znakomite obserwowanie 
wpływów światła na kolor i koloru na 
przedmiot. Kiedy popatrzą państwo na 
te obrazy, to jest w nich tyle zachwytu, 
tyle siły życiowej, tyle zaangażowania 
w świat zewnętrzny, w podziw dla tego 
świata, że naprawdę możemy ulec 
urzeczeniu, bez względu na to, który 
z gatunków malarstwa jest tematem 
obrazu � czy jest to pejzaż miejski, 
portret przyjaciela, autoportret arty-
sty, martwa natura � podkreśla kry-
tyczka sztuki, Maria Kempińska. 

Na wystawie w PGS obejrzymy 
kilkadziesiąt dzieł artysty powstałych 
w ciągu 40 lat jego twórczości. Naj-
starsza pochodzi z 1973 roku, naj-
młodsza � z roku 2016. Są to najbar-
dziej charakterystyczne cykle i moty-
wy: widoki, pejzaże miejskie, portre-
ty, autoportrety pochodzące z kolekcji 
prywatnej oraz zbiorów własnych 
PGS m.in. �Płock � ul. Grodzka � 
Opel Senator 285� (1985).

- Dla mnie ta wystawa jest bardzo 
wyjątkowa z tego względu, że jest ta-
kim osobistym atlasem, osobistym 
malarskim dziennikiem podróży po 
tych wszystkich miastach i miastecz-
kach europejskich artysty, dla którego 
oprócz malarstwa sensem życia i nie-
wyczerpanym źródłem inspiracji były 
podróże � powiedziała dyrektor PGS, 
Alicja Wasilewska. Sponsorem ekspo-
zycji jest Komunikacja Miejska Płock 
Spółka z o.o.  

18 maja (sobota) Płocka Gale-
ria Sztuki zaprasza na Noc Muzeów 
(16.00-22.00). O godz. 18.00 i 20.00 
odbędzie się oprowadzanie z przewod-
nikiem po wystawie �Andrzej A. Sa-
dowski. Malarstwo�.

Lena Szatkowska

Wystawa w Płockiej Galerii Sztuki 

Sadowskiego pejzaże z pojazdami
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wieści  z Gostynina

Liceum Ogólnokształcące z Od-
działami Dwujęzycznymi im. Tade-
usza Kościuszki w Gostyninie sta-
ło się miejscem finału niezwykłej 
debaty. GostMUN, czyli Gostynin 
Model United Nations, to konfe-
rencja prowadzona w języku an-
gielskim, polegająca na symulacji 
obrad ONZ. Młodzi uczestnicy za-
jęli się problemami ogólnoświato-
wymi, takimi jak użycie dark webu 
do przestępstw czy edukacją kobiet 
w krajach rozwijających się.

Celem przedsięwzięcia było zain-
teresowanie młodzieży aktualnymi 
problemami występującymi w róż-
nych krajach, podnoszenie poziomu 
edukacji i świadomości obywatel-
skiej oraz rozwijanie umiejętności 
językowych i dyplomatycznych. 
Poza tym organizatorom zależało na 
promocji Gostynina i ukazania jego 
zalet, szczególnie ludziom młodym, 
emocjonalnie związanym ze swoją 
małą ojczyzną. 

Organizacja konferencji Go-
stMUN była przedsięwzięciem 
ogromnym, wymagającym koor-
dynacji wielu działań i wykazania 
się umiejętnościami nie tylko ję-
zykowymi, ale też z dziedziny pu-
blic relations. GostMUN odbył się 
przed rozpoczęciem egzaminów 
maturalnych, z inicjatywy Pawła 
Borczyńskiego, ucznia klasy ma-
turalnej Liceum Ogólnokształcące-
go w Gostyninie, który wcześniej 
wspierał w organizacji debat swoje 
koleżanki w ich szkole. W zamian za 
to Karolina Szulczewska � Secretary 
General oraz Oliwia Kacerka � De-
puty Secretary General, uczennice 
Liceum Ogólnokształcącego im. 
Władysława Jagiełły w Płocku, bę-
dące podobnie jak Paweł mieszkan-
kami ziemi gostynińskiej, również 
zaangażowały się w przygotowanie 
wydarzenia. 

Paweł Borczyński � President of 
the General Assembly, będący ini-
cjatorem i głównym organizatorem 
GostMUN, do współpracy zaprosił 
także Gabrielę Trojanowską � Vice 
President of the General Assembly, 
Igę Ozimek � USG for social media, 
Maję Szyperską � USG for finances 
oraz Jakuba Palczewskiego � USG 
for Logistics. - Paweł jest wielkim 
aktywistą i społecznikiem, a ponadto 
� tegorocznym maturzystą. Zbliżają-
ce się egzaminy nie przeszkodziły mu 
jednak w realizacji jego pasji i za-
mierzeń. Jest uczniem bardzo doj-
rzałym, kierującym się w życiu szla-
chetnymi ideami, mającym rozległe 
zainteresowania. Kończy klasę poli-
techniczną z rozszerzoną matematy-
ką. Chce studiować kognitywistykę. 
Jako świetny szachista organizował 
w szkole wiele turniejów szacho-
wych, podczas których wykazał się 
ogromną sprawnością w zarządza-
niu zespołem � podkreśliła Urszula 
Ambroziak-Bereszczyńska, dyrek-
tor liceum.

GostMUN to jedna z wielu kon-
ferencji typu MUN, które mają na 
celu rozwijanie umiejętności spraw-
nego posługiwania się językiem an-
gielskim oraz wdrażanie młodzieży 
w proces rozwiązywania problemów 
współczesnego świata. Z różnych 
szkół w Polsce do udziału w deba-
tach gostynińskich zgłosiło się po-
nad 50 uczestników. W czterech ko-
mitetach: Rada Bezpieczeństwa Na-
rodów Zjednoczonych, Rada Praw 
Człowieka ONZ, Biuro Narodów 
Zjednoczonych ds. Narkotyków 
i Przestępczości oraz Jednostka Na-
rodów Zjednoczonych ds. Równo-
ści Płci i Uwłasnowolnienia Kobiet 
dyskutowano na tematy takie jak: 
wojna domowa w Birmie, porwania 
i morderstwa na zlecenie z użyciem 
ciemnej sieci dark web, produkcja 
alkoholu w świetle prawa unijnego 
i edukacja kobiet w krajach rozwi-
jających się.

Podczas kolejnych sesji obrad 
uczestnicy debat roztrząsali zagad-
nienia niecodzienne, wymagające 
wiedzy socjologicznej, prawnej, 
informatycznej, a nawet geopoli-
tycznej. Tematy szczegółowe, które 
poruszali w każdym z komitetów 
wymuszały dogłębną znajomość 
problemów niecodziennych, lecz 
bardzo istotnych. Dodatkowym wy-
zwaniem dla uczestników była ba-
riera języka, gdyż w argumentacji 
potrzebna była znajomość specjali-
stycznej terminologii. Nad przebie-
giem debat czuwali doświadczeni 
jurorzy-chiefowie, którzy oceniali 
wypowiedzi debatujących drużyn. 

- Główną wartością GostMUN 
była możliwość zmierzenia się 
z przeciwnikiem nie dla wyniku, ale 
dla doskonalenia wielu umiejętności 
naraz � sprawdzenia swojej uważ-
ności w słuchaniu adwersarzy, szyb-
kiego myślenia, logicznej argumen-
tacji, przewidywania kontrargumen-
tów przeciwnika, a przede wszystkim 
współpracy w zespole. Co oczywiste, 

ćwiczenie sprawności językowo-
-intelektualnych poprzez debato-
wanie przyda się uczniom nie tylko 
podczas egzaminów maturalnych, 
ale w wielu sytuacjach życiowych, 
w których człowiek musi wykazać się 
mądrością, zaradnością, dobrą or-
ganizacją, perspektywicznym plano-
waniem, czy błyskotliwością myśli. 
Po odbyciu cyklu uczestnicy debat 
wypracowali rezolucje � zaznaczyła 
dyrektor LO.

Pierwszy zespół delegatów Rady 
Bezpieczeństwa Narodów Zjedno-
czonych zauważył nieodzowność 
wszczęcia działań w celu rozwią-
zania wojny domowej w Birmie. 
Kierowali się oni potrzebą zawar-
cia trwałego pokoju i zapobiega-
niu eskalacji konfliktu. Komitet 
zaangażował Narody Zjednoczone 
w zapewnienie pomocy humanitar-
nej, aby zmniejszyć straty ludności 
cywilnej i zarządził zawieszenie 
broni między wszystkimi stronami 
konfliktu. Zlecono również Mię-
dzynarodowemu Trybunałowi Kar-

nemu �śledztwo i wszczęcie dzia-
łań badających skalę popełnionych 
zbrodni wojennych oraz stworzenie 
funduszu rekonstrukcyjnego na 
rzecz Birmy�. 

Rada Praw Człowieka ONZ zmie-
rzyła się z problemem użycia dark 
webu do przestępstw, zwłaszcza 
porwań i morderstw na zlecenie. 
Deliberowano nad stworzeniem me-
chanizmu, który powiadamia organy 
władzy o każdorazowej próbie ko-
rzystania z dark webu, a także nad 
powołaniem do działania Globalne-
go Centrups Monitorowania Dark 
Webu i omówieniem szczegółów 
działań, które powinno ono podej-
mować. 

Biuro Narodów Zjednoczonych 
ds. narkotyków i przestępczości za-
jęło się badaniem możliwości uni-
fikacji praw o produkcji alkoholu 
w państwach członkowskich UE. 
Mając na uwadze zagrożenie, jakie 
alkohol może stanowić dla zdrowia 
publicznego, wystosowano regula-
cje zakładające między innymi, że 

�produkcja alkoholi dopuszczona 
będzie pod warunkiem posiadania 
specjalnego certyfikatu i ogranicze-
nia ilości sprzedawanego alkoholu 
miesięcznie�. Co więcej, zapropo-
nowano wiele programów edukacyj-
nych o charakterze profilaktycznym. 

Jednostka Narodów Zjednoczo-
nych ds. Równości Płci i Uwłasno-
wolnienia Kobiet pochyliła się nad 
problemem zapewnienia kobietom 
i młodym dziewczynom możliwo-
ści edukacji w rozwijających się 
krajach. Stwierdzono, �że Narody 
Zjednoczone powinny kooperować 
z międzynarodowymi organizacja-
mi, aby zapewnić fundusz na eduka-
cję w biedniejszych krajach�. Zwró-
cono uwagę na potrzebę rozwiąza-
nia kwestii nieletnich małżeństw, 
przemocy domowej i biedy, które 
są czynnikami oddalającymi młode 
kobiety od edukacji.

Konferencja GostMUN, z racji 
wykorzystywania podczas debat 
zasobów IT, była monitorowana 
w internecie. Po zakończeniu dostała 
ocenę w wysokości 4.6/5 na platfor-
mie mymun.com, co � zważywszy 
na jej pionierską organizację w Go-
styninie � daje satysfakcjonujący 
wynik. Należy pamiętać, iż było to 
przedsięwzięcie o zasięgu ogól-
nopolskim, wymagające sprawnej 
koordynacji. Projekt warto kontynu-
ować z uwagi na jego interdyscypli-
narny charakter, gdyż pozwala nie 
tylko osiągać sprawność retoryczną 
i dążyć do perfekcji w sztuce argu-
mentowania oraz wnioskowania, 
ale także umożliwia doskonalenie 
kompetencji kluczowych, zaleca-
nych przez MEN, niezbędnych do 
samorealizacji i rozwoju osobistego 
młodych ludzi.

Patronat nad wydarzeniem objęło 
Liceum Ogólnokształcące z Oddzia-
łami Dwujęzycznymi im. Tadeusza 
Kościuszki w Gostyninie. Patronat 
honorowy sprawował Adam Struzik, 
marszałek województwa mazowiec-
kiego. Miejscem debat był Zamek 
Gostyniński. Paweł Kalinowski, 
ówczesny burmistrz, udostępnił salę 
i zapewnił catering. Dzięki temu 
otwarcie i finał wydarzenia miało 
miejsce w pięknej scenerii. (eg)

Młodzież debatowała o problemach świata

GostMun jak obrady ONZ

We wtorek, 7 maja odbyła 
się I sesja nowo wybranej Rady 
Powiatu Gostynińskiego. W jej 
trakcie radni złożyli uroczyste ślu-
bowanie, a następnie dokonali 
wyboru Starosty, Wicestarosty, 
Przewodniczącego Rady Powiatu 
oraz członków Zarządu Powiatu 
Gostynińskiego. 

Otwarcia sesji dokonał radny se-
nior � Marian Pagórek. Po zaprzy-
siężeniu 17 radnych VII Kadencji 
Rady Powiatu Gostynińskiego usta-
lono porządek obrad I sesji, a na-
stępnie przystąpiono do głosowania 
nad uchwałami w sprawie wyboru: 
Przewodniczącego Rady Powiatu 
Gostynińskiego, Starosty Gostyniń-
skiego, Wicestarosty Gostynińskie-
go oraz kolejno trzech członków Za-
rządu Powiatu Gostynińskiego.

Na Przewodniczącego Rady 
Powiatu Gostynińskiego wybrano 
Mariana Pagórka. Nowym Staro-
stą Gostynińskim został Andrzej 
Krzewicki, Wicestarostą Gosty-
nińskim � Grzegorz Geisler, zaś 

Członkami Zarządu Powiatu: Te-
resa Pawlak, Adam Waloch, Paweł 
Pilichowicz.

Skład Rady Powiatu Gosty-
nińskiego w kadencji 2024-2029: 
Marian Pagórek (Przewodniczący 
Rady Powiatu), Andrzej Krzewicki 
(Starosta Gostyniński), Grzegorz 
Geisler (Wicestarosta Gostyniński), 
Teresa Pawlak (Członkini Zarządu 

Powiatu), Paweł Pilichowicz (Czło-
nek Zarządu), Adam Waloch (Czło-
nek Zarządu), Roman Augustyniak, 
Agnieszka Bartosiak, Ilona Dan, 
Piotr Halama, Barbara Komar, Ka-
zimierz Majchrzak, Katarzyna Oso-
wicz-Szewczyk, Robert Pypkowski, 
Dominik Ślusarski, Maria Wróblew-
ska, Anna Wypych.

(kw)

I sesja Rady Powiatu Gostynińskiego nowej kadencji

Andrzej Krzewicki 
Starostą Gostynińskim

Andrzej Krzewicki (w środku) został Starostą Gostynińskim w ka-
dencji 2024-2029
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Organizatorzy debat. Pierwszy z prawej to Paweł Borczyński
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Uczestnicy debat dobrze znali największe problemy współczesnego 
świata  
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Bielsk
W urzędzie gminy odbyło się 

pierwsze posiedzenie rady gminy 
nowej kadencji. W trakcie sesji 
ślubowanie złożyli radni oraz wójt 
Józef Jerzy Rozkosz, który będzie 
sprawował tę funkcję piątą kaden-
cję. Wybrany został także nowy 
przewodniczący rady, którym zo-
stał Przemysław Siemieniak. 

Bodzanów
Dobiega końca budowa mostu na 

rzece Mołtawie w Mąkolinie. War-
tość zadania to ponad 1,2 mln zł, 
z czego prawie 700 tys. zł stanowi 
dofinansowanie z budżetu Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego. Nowy obiekt za-
pewnia bezpieczny przejazd przez 
Mołtawę, drogą gminną relacji Mą-
kolin-Mąkolin Kolonia. 

Brudzeń Duży
Urząd gminy poinformował, że 

w związku z imprezą GARMIN 
IRON TRIATLON Płock 2024, 
która odbędzie się 19 maja, w godz. 
8.00-14.30 zostanie zamknięty od-
cinek drogi wojewódzkiej DW 562 
Płock � Biskupice. W trakcie trwa-
nia imprezy na zamkniętym odcin-
ku drogi wojewódzkiej na wszyst-
kich wlotach dróg gminnych i we-
wnętrznych organizator imprezy 
zapewni obecność służb porządko-
wych, informujących o aktualnych 
ograniczeniach i uprawnionych do 
kierowania ruchem.

Bulkowo
We wtorek, 14 maja o godz. 

18:00 w remizie OSP w Bulkowie 
odbędzie się spotkanie informacyj-
ne dla mieszkańców gminy. Będzie 
ono dotyczyło budowy drogi eks-
presowej S10. 

Drobin
23 czerwca w godz. 10.00-16.00 

w Drobinie odbędzie się I Ogólno-
polski Turniej Piłki Nożnej 35+. 
Szczegółowe informacje oraz za-
pisy prowadzone są pod numerem 
tel.: 501 241 880.

Gąbin
Urząd miasta i gminy ogłosił 

przetargi na działki rekreacyjne 
w Grabiu Polskim. Dziewięć nieru-
chomości o różnych wielkościach 
(od 1200 m2 do blisko 2500 m2) 
stanowi doskonałe miejsca do wy-
poczynku i rekreacji. Ceny rozpo-
czynają się od 43 tys. zł. Szczegó-
łowe informacje można znaleźć na 
stronie www.bip.gabin.pl.

Gostynin
Gminna Biblioteka Publiczna 

w Gostyninie z/s w Solcu ogłosiła 
konkurs poetycki �Biblioteka jest 
miejscem zaczarowanym��. Zada-
niem konkursowym jest napisanie 
wiersza, którego myślą przewod-
nią mają być słowa �OJCZYZNA 
w poezji zamknięta�. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stro-
nie www.gminagostynin.eu.

Gozdowo
136 kg ryb złowiono podczas te-

gorocznych zawodów wędkarskich 
metodą spławikową. Uczestnicy 
walczyli o Puchar Wójta Gminy 
Gozdowo. Do udziału w zawo-
dach zaprosiło Stowarzyszenie 
Wędkarskie �Amur� w Gozdowie. 
O miano najlepszego walczyło 29 
wędkarzy.

Kutno
Rozpoczyna się kolejny etap 

prac związanych z opracowaniem 
Gminnego Programu Rewitalizacji 
Miasta Kutno na lata 2024-2034. 
W związku z tym urząd zaprasza 
mieszkańców do zgłaszania wła-
snych propozycji przedsięwzięć 
rewitalizacyjnych na wyznaczonym 
obszarze. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
um.kutno.pl.

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

Przemysław Burzyński został 
wybrany starostą, a Piotr Rzeszo-
tarski wicestarostą powiatu sier-
peckiego. Tak zdecydowali radni 
podczas I sesji Rady Powiatu Sier-
peckiego nowej kadencji (2024 � 
2029), odbywającej się 7 maja. 

Głosowania radnych potwierdzi-
ły ustalenia, które zaproponowano 
w porozumieniu koalicyjnym pod-
pisanym 29 kwietnia przez przed-
stawicieli trzech klubów mających 
większość w Radzie Powiatu Sier-
peckiego. Przypomnijmy, że koali-
cyjne porozumienie daje w Radzie 
Powiatu stabilną większość, bo to 
10 na 17 mandatów. Głosowanie 
podczas sesji 7 maja br. było zatem 
oficjalnym przypieczętowaniem 
wcześniejszej decyzji. 

Przypomnijmy, że umowa koalicyj-
na została podpisana pomiędzy trzema 

stronami: Trzecią Drogą PSL � PL 
2050 Szymona Hołowni (4 mandaty), 
KWW J. Perzyński Przyszłość Sierp-
ca i Powiatu (5 mandatów), KWW 
Razem dla Powiatu Sierpeckiego (1 
mandat). Jak mówili przedstawiciele 
poszczególnych klubów, daje to sta-
bilną większość w siedemnastoosobo-
wej Radzie Powiatu. 

Podczas ubiegłotygodniowej sesji 
w tajnym głosowaniu wybrano także 
przewodniczącego i wiceprzewodni-
czących Rady Powiatu. Przewodni-
czącym został Jerzy Zbigniew Sta-
churski. Na wiceprzewodniczących 
Rady Powiatu wybrano: Sławomira 
Pawła Olejniczaka i Wojciecha Ada-
ma Rychtera. 

W skład Zarządu Powiatu Sier-
peckiego weszli: starosta Sierpecki 
Przemysław Burzyński, wicestarosta 
Sierpecki Piotr Rzeszotarski, Sławo-
mir Grzegorz Krystek, Dariusz La-
zarowski i Mariusz Olewnik.

rad

Przemysław 
Burzyński 
nowym starostą 
sierpeckim

Rada i zarząd powiatu sierpeckiego kadencji 2024-2029 podczas 
I sesji odbywającej się 7. maja
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Doskonały (jak zawsze!) wy-
stęp przygotowali tancerze i śpie-
wacy sierpeckiej Kasztelanki. Na 
Festiwalu Tańców Folklorystycz-
nych im. Tadeusza Zielińskiego 
w Brześciu Kujawskim sierpczanie 
zajęli II miejsce. 

Publiczności i jurorom LZA Kasz-
telanka zaprezentował się w nowym 
programie tańców i przyśpiewek 
kurpiowskich. � Przyśpiewki i tańce 
powstały podczas warsztatów pro-
wadzonych przez Pawła Łaszczycha 
z Kadzidła, kierownika zespołu Kur-
pianka. Trzy grupy wiekowe zaśpie-
wały i zatańczyły tańce kurpiowskie 
� informuje o szczegółach programu 
zaprezentowanego podczas festiwa-
lowego występu sierpeckie Centrum 
Kultury i Sztuki. 

Wspólnie z Kasztelanką zatań-
czyły pary z działającego przy Cen-

trum Kultury i Sztuki Sierpeckiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, 
które uczęszczają na zajęcia tańca 
ludowego w Centrum. 

Podczas odbywającego się już 
po raz VII festiwalu rywalizowa-
ło 29 zespołów folklorystycznych 
w ośmiu kategoriach wiekowych, 
m.in. zespołów tanecznych, kapel 
ludowych, zespołów i solistów a ca-
pella, zespołów obrzędowych. LZA 
Kasztelanka otrzymał nagrodę za 
zajęcie II miejsca w kategorii: ze-
społy taneczne posiadające w swo-
im repertuarze polskie tańce ludowe, 
zabawy taneczne oraz tańce narodo-
we prezentowane w formie opraco-
wanej artystycznie powyżej lat 14. 
Dodatkowo choreograf Kasztelanki 
Jadwiga Chojnacka otrzymała wy-
różnienie za ciekawe rozwiązania 
choreograficzne w zespole wielopo-
koleniowym. 

rad

Kasztelanka tym razem po kurpiowsku�

Ale na podium!

Utalentowane i bardzo utytu-
łowane są sierpeckie Mażoretki. 
Za nimi dwa kolejne występy, 
mistrzowskie tytuły i złote meda-
le. A to dopiero początek sezonu, 
bardzo udany dla dziewczyn z Ali-
zmy OSP Sierpc.

Najnowsze sukcesy to te wytań-
czone na Ogólnopolskim Turnieju 
Tańca Mażoretkowego "Złote Pió-
ro", odbywającym się w Opinogórze 
Górnej. Tu świetnie zaprezentowa-
ła się Aleksandra Cieślińska, która 
w kategorii seniorki solo buława za-
jęła I miejsce, a w kategorii seniorki 
solo flaga � miejsce II. 

Uznanie publiczności i jurorów 
zdobyły prezentacje sierpeckich 
juniorek, które aż trzy razy stawa-
ły na najwyższym stopniu podium. 
Pierwsze miejsca zdobyły w katego-
riach: formacja pompon classic, mi-
niformacja pompon sport, solo baton 
classic (Maja Wiśniewska). To nie 
koniec nagród, bo Maja Wiśniewska 
i Zosia Mielczarska zajęły też trze-
cie miejsce w kat. duo baton sport, 
a Zosia Mielczarska miejsce czwarte 
w kat. solo 2x baton. 

Także w gronie kadetek sierp-
czanki zaprezentowały się doskona-
le, zajmując pierwsze miejsca w ka-
tegoriach: formacja pompon rising 
stars i miniformacja pompon sport. 
Na najwyższym stopniu podium 
swój występ zakończyły minikadet-
ki, zajmując pierwsze miejsce w for-
macji pompon. 

Mistrzynie z Sierpca

Do bardzo udanych występów 
sierpeckie Mażoretki mogą zaliczyć 
występ na Mistrzostwach Mażore-
tek Okręgu Północno-Wschodniego 
w Sulejowie. Tu zdobyły tytuły Mi-
strza Okręgu solo buława seniorki 
oraz II Wicemistrza Okręgu solo 
flaga seniorki. Ponadto juniorki zdo-
były 1. miejsce w kategorii formacja 
pompon classic, 1. miejsce w kate-
gorii miniformacja pompon sport, 
a Zosia Mielczarska tytuł II Wice-
mistrza Okręgu w kategorii solo 2x 
baton juniorki.

Przypomnijmy, że Ogólnopol-
ski Turniej Tańca Mażoretkowego 
w Opinogórze Górnej i Mistrzo-
stwa w Sulejowie poprzedził rów-
nie udany występ sierpczanek na 
ogólnopolskim festiwalu Mażore-
tek Kurpie Dance CUP Ostrołęka. 
Występ w Ostrołęce był pierwszym 
Turniejem Pucharu Mazowsza. Tam 
dziewczyny z Alizmy aż 10-krotnie 
stawały na podium. Dodatkowo na-
grodę specjalną, za najwyższą punk-
tację w kategorii seniorek, otrzyma-
ła Aleksandra Cieślińska. Nagrodę 
przyznano za prezentację solo buła-
wa seniorki. W otwierającym tego-
roczne prezentacje występie sierp-
czanki aż 6 razy zdobyły pierwsze 
miejsce. Dodatkowo nagrodę spe-
cjalną za najwyższą punktację w ka-
tegorii seniorek otrzymała Aleksan-
dra Cieślińska � za prezentację solo 
buława seniorki. � Niezmierna ra-
dość i podziękowanie za ogromną, 
systematyczną pracę � mówiła tuż 
po występach trenerka i kierownik 
artystyczna Alizmy Justyna Adam-
ska-Puszcz.

Alizma OSP Sierpc działa w 4 
grupach wiekowych: Mini Kadet � 
grupa 10 super słodkich maluchów 
w wieku od 5 do 7 lat; Kadet � grupa 
16 zdyscyplinowanych dziewczy-
nek w wieku od 6 do 11 lat; grupa 
Junior � 8 bombastycznych i mega 
zdeterminowanych pannic w wie-
ku 11-14 lat oraz 3 Ekstra Seniorki 
w wieku od 15 do 27 lat.

W tym sezonie tanecznym przed 
Alizmą jeszcze dwa turnieje zalicza-
ne do Pucharu Mazowsza: 8 czerw-
ca � Turniej Sportu Mażoretkowego 
AD Astra w Płońsku i 15 czerwca 
� Otwarte Mistrzostwa Mazowsza 
w Sierpcu.

Mażoretki od lat uczestniczą w ży-
ciu kulturalnym i sportowym Sierp-
ca. Rodzima publiczność będzie 
mogła im kibicować 15 czerwca, 
podczas organizowanych w Sierpcu 
Otwartych Mistrzostw Mazowsza, 
czyli VII Sierpeckiego Turnieju 
Tańca Sportowego. � Już dziś ser-
decznie zapraszamy, będzie bardzo 
kolorowo, wesoło i oczywiście mnó-
stwo tańca � zaprasza trenerka Ali-
zmy Justyna Adamska-Puszcz. 

rad

Sierpeckie Mażoretki z kolejnymi sukcesami

Złote dziewczyny 
z Alizmy

Kolejne medale dla sierpeckich Mażoretek. Tym razem zdobyte na 
Turnieju w Opinogórze i na Mistrzostwach w Sulejowie
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Łąck
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi 

Wincentów i Okolice realizuje 
projekt �Ogród doświadczeń, czy-
li Hortiterapia dla wszystkich�. 
W ramach projektu powstanie 
miejsce spotkań i wypoczynku 
otwarte dla wszystkich członków 
społeczności. W ogrodzie powsta-
nie m.in. zaciszny zakątek dla pta-
ków i owadów, gdzie umieszczone 
zostaną budki lęgowe, domki dla 
owadów zapylających i duży hotel 
dla owadów. Powstanie też m.in. 
ścieżka sensoryczna i zaciszna 
strefa relaksu.

Mała Wieś
W budynku urzędu gminy wyko-

nano remont pomieszczeń sanitar-
nych wraz z przystosowaniem ich 
do potrzeb osób z niepełnospraw-
nościami. Wykonawcą prac była 
firma �ATB� Andrzej Błażejewski 
z Rogozina.

Mochowo
Do końca lipca br. w Ligowie ma 

być gotowe boisko do gry w piłkę 
nożną. Inwestycja współfinansowa-
na jest ze środków samorządu wo-
jewództwa mazowieckiego. Koszt 
prac to kwota 325 950 zł. 

Nowy Duninów
W urzędzie gminy odbyła się 

I sesja Rady Gminy w kadencji 
2024-2029, na której wręczone zo-
stały zaświadczenia o wyborze rad-
nych oraz wójta gminy. Ślubowanie 
złożyli wszyscy obecni radni. Po 
raz pierwszy w tej kadencji funkcję 
tę będą pełnić Iwona Rękawiecka 
oraz Damian Krysiak. Ślubowanie 
złożył również wójt Karol Gutko-
wicz.

Pacyna
Urząd gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na zagospodarowanie 
terenu poprzez budowę chodnika 
w Skrzeszewach. Zadanie wykona 
firma Bud-Max z Pacyny. 

Raciąż
Radni Raciąskiej Rady Młodzie-

żowej uczestniczyli w warsztatach 
z wystąpień publicznych zorgani-
zowanych w Akademii Telewizyj-
nej TVP. Podczas dwugodzinnego 
spotkania uczestnicy dowiedzieli 
się, jak poprawnie występować pu-
blicznie, jak radzić sobie ze stresem 
i jak pracować nad oddechem i dyk-
cją. Młodzież mogła poćwiczyć 
wystąpienia przed kamerą w profe-
sjonalnym studiu telewizyjnym.

Radzanowo
Mieszkańcy gminy mogą już 

składać wnioski w ramach zadania 
pn. �Zapobieganie bezdomności 
zwierząt w gminie Radzanowo�. 
To akcja kastracji, sterylizacji 
i chipowania psów i kotów do-
mowych, których właścicielami 
są mieszkańcy gminy, oraz kotów 
wolno żyjących. Właściciele zwie-
rząt i opiekunowie społeczni ko-
tów wolno żyjących mogą składać 
wnioski w pokoju nr 33 w godzi-
nach urzędowania, w terminie do 
29 maja.

Rościszewo
Gmina rozstrzygnęła przetarg na 

prace renowacyjne w XVIII-wiecz-
nym dworze. Wpłynęło pięć ofert. 
Prace będą obejmowały malowanie 
wnętrz wraz z częściową wymianą 
tynków i częściową naprawę pod-
łóg. 

Sanniki
Pod patronatem OSP Sanniki 

odbył się pierwszy w historii in-
tegracyjny piknik strażacki, który 
zgromadził tłumy mieszkańców 
z całej gminy. Jednym z głównych 
punktów programu było zwiedzanie 
remizy oraz oglądanie wozów stra-
żackich.

Spacerkiem po gminach

Mazowsze P łockie

Podczas I sesji nowo wybranej 
Rady Powiatu w Płocku poznaliśmy 
władze powiatu płockiego na ko-
lejną kadencję. Zaskoczeń nie było. 
Wszyscy kandydaci, którzy zostali 
zaprezentowani podczas podpisy-
wania umowy koalicyjnej, zostali 
oficjalnie wybrani na proponowa-
ne stanowiska. Starostą pozostał 
Sylwester Ziemkiewicz, a prze-
wodniczącym Rady Powiatu Lech 
Dąbrowski. Na wiceprzewodniczącą 
Rady Powiatu wybrano Katarzy-
nę Zawadkę, wicestarostą został 
Waldemar Zawadzki. Członkami 
Zarządu Powiatu zostali: Magdale-
na Woja, Ewa Kowalak oraz Hubert 
Piotrowski. 

Obrady otworzył Lech Dąbrow-
ski � dotychczasowy przewodniczą-
cy i jednocześnie najstarszy radny 
w 23-osobowym gronie. Takie są za-
sady � pierwsze obrady, do momentu 
wybrania nowego przewodniczącego, 
prowadzi radny-senior. W prowa-
dzeniu sesji pomagał mu najmłodszy 
radny � Piotr Skorupski. I sesja roz-
poczęła się od wręczenia zaświadczeń 
o wyborze oraz ślubowanie radnych. 
Każdy radny czytał następujące sło-
wa: �Uroczyście ślubuję rzetelnie i su-
miennie wykonywać obowiązki wobec 
Narodu Polskiego, strzec suweren-
ności i interesów Państwa Polskiego, 
czynić wszystko dla pomyślności Oj-
czyzny, wspólnoty samorządowej po-
wiatu i dobra obywateli, przestrzegać 
Konstytucji i innych praw Rzeczypo-
spolitej Polskiej�. Chętni mogli dopo-
wiedzieć: �Tak mi dopomóż Bóg�. 

Przypominamy, że w obecnej ka-
dencji Rady Powiatu Płockiego spo-
śród 23 radnych 10 reprezentuje Prawo 
i Sprawiedliwość, dziewięciu Trzecią 
Drogę, trzech Koalicję Obywatelską, 
a jeden stowarzyszenie �Gminy dla 
powiatu�. Kilka tygodni temu Trzecia 
Droga oraz KO oficjalnie podpisały 

umowę koalicyjną, dzięki czemu uzy-
skały większość w radzie. 

Bez wątpienia jednym z najważ-
niejszym punktów obrad było wybra-
nie Przewodniczącego Rady Powiatu 
w kadencji 2024 � 2029. Został nim 
ponownie Lech Dąbrowski. Była to 
jedyna kandydatura. �Za� głosowało 
14 radnych, �przeciw� było 9 rad-
nych. � Bardzo Państwu dziękuję za 
zaufanie. 30 lat pracuję w samorzą-
dzie, ale będę pracował jeszcze ciężej, 
aby zadowolić również tych dziewię-

ciu radnych, których nie przekonałem 
� powiedział przewodniczący Lech 
Dąbrowski. - To już siódma kadencja 
naszego samorządu, mam nadzieję, że 
będzie szczęśliwa i że nadal, ponad 
podziałami, będziemy dbali o dobro 
tej ziemi. Spór jest ważny, ale tylko 
merytoryczny � na argumenty, które 
przekonują. Ja ze swej strony będę się 
starał tak jak dotychczas jednoczyć 
i spajać tę radę � dodał. 

Wiceprzewodniczącą rady została 
debiutantka w Radzie Powiatu Płoc-
kiego � Katarzyna Zawadka, która 
startowała z listy Koalicji Obywatel-
skiej. Za jej kandydaturą głosowało 12 
radnych, przeciw było 11 osób. Póki 
co radni zdecydowali o tym, że tylko 
jedna osoba będzie pełniła tę funkcję. 

Podczas sesji radni wybrali starostę 
płockiego, wicestarostę, przewodni-

czącego Rady Powiatu, członków za-
rządu oraz wiceprzewodniczącą rady. 
Starostą płockim pozostał Sylwester 
Ziemkiewicz. Był on jedynym kan-
dydatem na to stanowisko. Za jego 
kandydaturą głosowało 13 radnych, 
przeciw było 10. 

Starosta podziękował za wybór 
zarówno radzie, jak i mieszkańcom 
swojego okręgu � gminy Radzanowo 
i Słupno, którzy w wyborach samo-
rządowych oddali na niego rekor-
dową w historii powiatu płockiego 

i województwa mazowieckiego (drugi 
wynik na Mazowszu) liczbę głosów. 
- Wybór Rady Powiatu jest dla mnie 
zobowiązaniem, aby dalej, równie 
intensywnie, pracować na rzecz roz-
woju powiatu płockiego, co przełoży 
się na jakość życia jego mieszkańców 
� powiedział starosta Sylwester Ziem-
kiewicz, gratulując wyboru przewod-
niczącemu, wiceprzewodniczącej, jak 
i wszystkim pozostałym radnym. 

Starosta kontynuował: � Od 18 lat 
mam zaszczyt pracować w samorzą-
dzie. Zaczynałem od samorządu gmin-
nego, a od niespełna 3 lat pracuję na 
szczeblu powiatowym. Ostatnie lata 
to był trudny czas, a mimo to razem 
zrealizowaliśmy wiele potrzebnych 
projektów dla naszych mieszkańców. 
Przypomnę, że w ciągu 2,5 roku udało 
nam się pozyskać 200 mln zł środków 

zewnętrznych, na inwestycje w tego-
rocznym budżecie przeznaczyliśmy 
50 mln zł, budujemy ścieżki rowero-
we, wspieramy OSP, KGW, rozwi-
jamy program �Działaj Lokalnie�, 
dla utalentowanych młodych ludzi są 
stypendia z Fundacji im. Mariusza 
Bieńka. Robimy bardzo dużo, w no-
wej kadencji na pewno nie zwolnimy 
tempa rozwoju powiatu płockiego. 
Będziemy dbać o bezpieczeństwo na-
szych mieszkańców, walczyć z wyklu-
czeniem komunikacyjnym, wspierać 
przedsiębiorców. Zależy mi na nowo-
czesnej wizji samorządu. Chcę, aby 
mieszkańcy postrzegali starostę nie 
tylko jako urzędnika, ale i jako samo-
rządowego menadżera, społecznika, 
który poprzez konsultacje społeczne, 
wsłuchiwanie się w głos mieszkańców, 
skutecznie wspomaga rozwój lokalny 
� mówił Sylwester Ziemkiewicz.

Na wniosek starosty wybrano rów-
nież wicestarostę oraz członków za-
rządu. Sylwester Ziemkiewicz zapro-
ponował: na wicestarostę Waldemara 
Zawadzkiego, natomiast na członków 
zarządu: Magdalenę Woję, Ewę Ko-
walak oraz Marcina Piotrowskiego. 
Wszyscy kandydaci zostali zaaprobo-
wani przez radnych stosunkiem gło-
sów 13 �za� do 10 �przeciw�. 

Przypominamy, że w obecnej Ra-
dzie Powiatu Płockiego zasiadają: 
Zbigniew Białecki (Stowarzyszenie 
Gminy dla powiatu), Bogdan Banasz-
czak (Trzecia Droga), Maria Bieniek 
(Trzecia Droga), Andrzej Cieślak 
(PiS), Krzysztof Czerwiński (PiS), 
Lech Dąbrowski (Trzecia Droga), 
Anna Dębska-Gutkowicz (PiS), Ma-
ciej Jabłoński (PiS), Bogusław Jan-
kowski (Trzecia Droga), Magdalena 
Kołodziejska (PiS), Karolina Koper 
(Trzecia Droga), Ewa Kowalak (Trze-
cia Droga), Krzysztof Ledzion (PiS), 
Leszek Majczyna (PiS), Wojciech 
Muczyński (PiS), Marcin Piotrowski 
(KO), Małgorzata Purcelewska (PiS), 
Piotr Skorupski (PiS), Izabela Toma-
szewska (Trzecia Droga), Magdale-
na Woja (Trzecia Droga), Katarzyna 
Zawadka (KO), Waldemar Zawadzki 
(KO) oraz Sylwester Ziemkiewicz 
(Trzecia Droga). (ek)

Znamy władze powiatu płockiego na kadencję 2024-2025

Nie było zaskoczeń

W Szkole Podstawowej im. M. 
Konopnickiej w Bulkowie zosta-
ła otwarta wystawa poświęcona 
Henrykowi Dobrzańskiemu ps. 
�Hubal�. Ekspozycja zatytułowana 
�Hubal. Henryk Dobrzański 1897-
1940� została przygotowana we 
współpracy z Muzeum Niepodległo-
ści w Warszawie, Stowarzyszeniem 
Hubalowa Rodzina oraz Henrykiem 
Sobierajskim � wnukiem majora.

Otwarcie wystawy poprzedziła 
uroczysta akademia w wykonaniu 
uczniów klas siódmych i dzieci 
z grupy przedszkolnej 0A. Młodzież 
i dzieci w pięknym i wzruszającym 
programie słowno-muzycznym 
przybliżyli postać i dokonania tego 
niezłomnego żołnierza oraz atmos-
ferę tamtych dni. Występ poprze-
dziło wspólne odśpiewanie hymnu 
państwowego oraz hymnu hubalczy-
ków w wykonaniu Katarzyny Nowa-
kowskiej. 

W otwarciu wystawy wziął udział 
mieszkaniec gminy Bulkowo Henryk 
Ossowski, syn Henryka Ossowskie-
go ps. �Dołęga� � adiutanta majora 
Hubala, wójt Gabriel Graczyk, prze-
wodniczący Rady Gminy Bulkowo 
Andrzej Krokowski, radni gminy, 
pracownicy Urzędu Gminy oraz dy-
rektorzy szkół z terenu gminy.

Podczas uroczystości głos zabrali 
wójt Gabriel Graczyk oraz Henryk 
Ossowski. Dziękując za występ od-
nieśli się do postaci Hubala w kon-
tekście rozwijania postaw patrio-
tycznych i obywatelskich. Henryk 
Ossowski podzielił się z uczestnika-
mi wydarzenia szczegółami z życia 

swojego ojca z czasów, gdy ten słu-
żył w oddziale charyzmatycznego 
dowódcy. Po akademii goście udali 
się do sali, gdzie ustawiono wysta-
wę, by dokonać przecięcia wstęgi 
i uroczystego otwarcia tego wyda-
rzenia. 

W ramach wystawy planszowej 
prezentowane są archiwalne foto-

grafie, wizerunki dokumentów oraz 
pamiątek związanych z życiem 
i działalnością bohatera. To nie-
zwykła okazja, by zgłębić historię 
i poznać dzieje majora Hubala. Wy-
stawa dostępna jest dla wszystkich 
zwiedzających w godzinach pracy 
szkoły.

Opr. (ek)

Wyjątkowa wystawa w Bulkowie
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Władze powiatu: Waldemar Zawadzki, Ewa Kowalak, Hubert Pio-
trowski, Magdalena Woja, Lech Dąbrowski, Sylwester Ziemkiewicz 
i Katarzyna Zawadka
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Sierpc
Podczas I sesji Rady Gminy 

(kadencja 2024-2029) odbyło 
się zaprzysiężenie wójta gminy 
Sierpc Krzysztofa Korpolińskie-
go. W tajnym głosowaniu wybra-
no także przewodniczącego Rady 
Gminy. Został nim Kazimierz 
Henryk Kuligowski. W obradach 
uczestniczyło 15 radnych. 

Słubice
We wtorek, 14 maja odbędzie 

się II sesja Rady Gminy Słubice. 
Podczas posiedzenia radni zajmą 
się m.in. powołaniem komisji, 
a także zmianami w budżecie 
oraz Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej. 

Słupno
Wójt zaprasza do udziału 

w kampanii rowerowej �Aktywne 
Słupno�. Kampania adresowana 
jest do uczniów szkół podstawo-
wych i dzieci w wieku przedszkol-
nym oraz pracowników szkół pod-
stawowych i przedszkola z terenu 
gminy. Kampania trwa od 20 maja 
do 20 czerwca.

Stara Biała
Podczas I sesji nowej kadencji 

radni podjęli decyzję o wyborze 
przewodniczącego Rady Gminy 
Stara Biała. Jedyną kandydatką 
była Małgorzata Lewandowska, 
piastująca tę funkcję w poprzed-
niej kadencji. W tajnym głosowa-
niu za jej wyborem opowiedzieli 
się wszyscy radni. Nowa prze-
wodnicząca Rady Gminy przyjęła 
ślubowanie od ponownie wybra-
nego na stanowisko wójta Sławo-
mira Wawrzyńskiego

Staroźreby
Już niebawem na terenie gminy 

powstanie wirtualna strzelnica. 
Gmina pozyskała 160 000 zł na 
adaptację pomieszczenia na po-
trzeby bezpiecznego i efektywne-
go pod względem szkoleniowym 
funkcjonowania wirtualnej strzel-
nicy wraz z jej wyposażeniem. 

Szczawin Kościelny
Decyzją Komendanta Główne-

go Państwowej Straży Pożarnej 
jednostka OSP Suserz z dniem 1 
maja włączona została do Krajo-
wego Systemu Ratowniczo- Ga-
śniczego. 

Szczutowo
W Domu Pomocy Społecznej 

w Szczutowie montowana będzie 
winda zewnętrzna. Zaplanowany 
jest także remont łazienek, które 
będą dostosowane do potrzeb nie-
pełnosprawnych mieszkańców. 

Wyszogród
W Wyszogrodzie rozstrzy-

gnięto gminny konkurs ekolo-
giczny �Ekoprojektant�, którego 
organizatorem był Urząd Gminy 
i Miasta, pod patronatem Mło-
dzieżowej Rady Gminy i Miasta. 
Na konkurs wpłynęło ponad 4 0 
prac związanych z wykonaniem 
dowolnej budowli z materiałów 
wyłącznie ekologicznych i recy-
klingowych.

Zawidz
Do 20 maja w Gminnym Ośrod-

ku Pomocy Społecznej w Zawi-
dzu Kościelnym można składać 
faktury do przyznania stypendium 
szkolnego. Kwota faktur na jedną 
osobę wynosi 596 zł.

Żychlin
Żychliński Dom Kultury za-

prasza do udziału w VI Festiwalu 
Piosenki Dziecięcej �Czerwone 
Jabłuszko�, który odbędzie się 4 
czerwca o godz. 9.00 w sali wi-
dowiskowej ŻDK. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stro-
nie www.zedek.pl.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Mazowsze P łockie

To był prawdziwy raj dla miło-
śników ogrodnictwa, występów 
artystycznych, rękodzieła oraz rol-
nictwa. Na Giełdę Rolniczą do Łącka 
przybyły prawdziwe tłumy osób 
zaciekawionych ofertą przygoto-
waną przez organizatorów. A było 
w czym wybierać, ponieważ do Łąc-
ka jak zawsze ściągnęli wystawcy 
z całej Polski. Można tu było znaleźć 
ciekawe i egzotyczne rośliny, które 
ozdobią nasz ogród czy balkon, rę-
kodzieło, obejrzeć ciekawe występy 
artystyczne czy zjeść pyszne dania 
serwowane przez lokalne koła go-
spodyń wiejskich.

Giełda Rolnicza to znane i lubiane 
wydarzenie, które na stałe wpisało się 
w kalendarz imprez na terenie powiatu 
płockiego. Od lat przyciąga prawdziwe 
tłumy, które korzystają z atrakcyjnej 
oferty, przygotowanej przez organiza-
torów wydarzenia. Oficjalnego otwar-
cia wydarzenia dokonali wspólnie jego 
organizatorzy: dyrektor Mazowieckie-
go Ośrodka Doradztwa Rolniczego 
w Warszawie � Łukasz Lewandowski, 
dyrektor MODR Oddział w Płocku � 
Wojciech Banaszczak, starosta powia-
tu płockiego � Sylwester Ziemkiewicz, 
wójt gminy Łąck � Iwona Sierocka, 
a także prezes zarządu Stada Ogierów 
w Łącku � Karolina Koper. 

Nie tylko pogoda dopisała � do-
pisali przede wszystkim odwie-

dzający. Ale nie ma co się temu 
dziwić, ponieważ impreza, która od 
lat gości na ziemi płockiej, cieszy się 
ogromną popularnością. Tłumy za-
interesowanych osób przyciąga nie 
tylko bogata różnorodność wystaw-
ców, ale także wspaniała, rodzinna 
atmosfera.

Tegoroczna edycja giełdy była 
pełna atrakcji. Na amatorów ogrod-
nictwa czekały tysiące roślin, które 
swoim pięknem zachęcały do zaku-
pu i przeniesienia ich na swój balkon 
czy do ogrodu. Mnóstwo ciekawych 
atrakcji czekało na najmłodszych 
uczestników. Były uwielbiane 
przez dzieci dmuchańce i karuzele. 
Ogromnym zainteresowaniem naj-
młodszych cieszyła się również wy-
stawa królików oraz kucyki. 

W bieżącym roku swoje rośliny, pro-
dukty regionalne i maszyny rolnicze 
prezentowało ponad 120 wystawców 
z okolic Płocka, ale również z całego 
kraju. Największą popularnością cie-
szyły się, jak co roku, stoiska z roślina-
mi ogrodniczymi, których asortyment 
był niezwykle bogaty, począwszy od 
roślin balkonowych, jednorocznych, 
po krzewy i drzewa ozdobne oraz krze-
wy i drzewka owocowe. 

Dużą atrakcją była wystawa kró-
lików zorganizowana przez Mazo-
wiecki Związek Hodowców Króli-
ków i Drobnego Inwentarza. Wysta-
wiono najlepsze championy królików 
od hodowców z całego Mazowsza. 

Giełda to także doskonała okazja 
do poznania prac lokalnych ręko-
dzielników. W tym roku można było 
m.in. zakupić cudeńka z wikliny, 

własnoręcznie wykonaną biżuterię 
czy ozdoby do domu czy ogrodu. 

Na scenie również wiele się 
działo. Swoje talenty artystyczne 
zaprezentowały lokalne zespoły ar-
tystyczne oraz dzieci z okolicznych 
przedszkoli i szkół. Przy stoisku 
MODR zorganizowano punkt kon-

sultacyjno-informacyjny z zakresu 
rolnictwa, nowych technologii oraz 
wsparcia finansowego rolnictwa 
i obszarów wiejskich. 

Imprezie towarzyszyły liczne atrak-
cje i konkursy, m.in.: �Rzut podko-
wą�, �Dojenie krowy na czas�, kon-
kurs KRUS �Pracuj bezpiecznie� oraz 
konkurs plastyczny dla najmłodszych. 
Podczas imprezy odbył się także kon-
kurs kulinarny �Potrawy mojej mamy�, 
w którym oceniano specjały przygoto-

wane przez 18 kół gospodyń wiejskich, 
stowarzyszeń i osób fizycznych. 

Giełda Rolnicza w Łącku od lat 
stanowi również wydarzenie, które 
pozwala poznać bogactwo kulinarne 
naszego regionu. O podniebienia od-
wiedzających dbają niezawodne koła 
gospodyń wiejskich, które przygoto-

wują na ten dzień wyjątkowe smako-
łyki. Będąc w Łącku, warto spróbować 
przepysznych dań kuchni polskiej. 
Tego dnia nie mogło zabraknąć pajdy 
własnoręcznie wypiekanego chleba ze 
smalcem i ogórkiem kiszonym, plac-
ków, klusków ziemniaczanych czy 
aromatycznych dań z grilla. Były też 
samodzielnie przygotowywane sery 
czy doskonałe ciasta, których smak 
z pewnością przypomniał niejednej 
osobie babcine desery i choć na chwilę 
przeniósł do czasów dzieciństwa. 

Nie zabrakło rzecz jasna oferty 
skierowanej do rolników, którzy mieli 
okazję do przyjrzenia się najnowszym 
modelom maszyn rolniczych czy na-
wiązania współpracy z małymi i duży-
mi przedsiębiorstwami produkującymi 
towary na potrzeby rolnictwa. Na gieł-
dzie nie zabrakło również instytucji 
związanych z rolnictwem � ARiMR, 
KRUS, WIORIN oraz KOWR. 

Dla wystawców organizatorzy przy-
gotowali puchary. Puchar Dyrektora 
MODR za �Najciekawszą ofertę rol-
niczą� otrzymała firma AGRO-SIEĆ 
Maszyny z Drobina. Puchar Starosty 
Płockiego za �Najciekawsze stoisko 
wystawowe� trafił do KGW Sende-
nianki, natomiast Puchar Wójta Gminy 
Łąck za �Najciekawszą ofertę ogrodni-
czą� otrzymała szkółka ogrodnicza Jo-
anny i Sławomira Szymańskich z Piotr-
kowa Kujawskiego.

Patronat honorowy nad XXXII Gieł-
dą Rolniczą objęli Minister Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi, Wojewoda Mazowiec-
ki oraz Marszałek Województwa Ma-
zowieckiego. (ek)

Morze roślin, występy artystyczne, konkursy....

Tak wyglądała 
XXXII Giełda Rolnicza w Łącku

Podczas giełdy wręczono puchary dla wyróżniających się wystawców
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Zwycięzcy konkursu �Dojenia krowy� w kategorii dzieci
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Frekwencja podczas giełdy rolniczej jak zawsze dopisała!
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Wśród wystawców znalazły się niezawodne Koła Gospodyń Wiejskich
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7 maja br. w Gminie Bulkowo od-
było się pierwsze posiedzenie nowo 
wybranej Rady Gminy, podczas 
którego Radni odebrali z rąk Prze-
wodniczącego Gminnej Komisji Wy-
borczej w Bulkowie – Marka Sankie-
wicza – zaświadczenia o wyborze na 
swoje funkcje oraz złożyli uroczyste 
ślubowanie. W trakcie sesji odbyło 
się również zaprzysiężenie Wójta 
Gminy Bulkowo Gabriela Graczyka 
na kolejną kadencję. 

Przypomnijmy, że frekwen-
cja w wyborach samorządowych 
w Gminie Bulkowo wyniosła 
56,73%. 

Wójt Gminy, startujący z Komi-
tetu Wyborczego Wyborców Ga-
briela Graczyka „Razem dla Bulko-
wa”, zdobył 81,03% głosów. Tym 
samym uzyskał najlepszy wynik 
w powiecie płockim w I turze. Do 
Rady Gminy Bulkowo weszło 12 
radnych z KWW Gabriela Graczy-
ka „Razem dla Bulkowa”, 1 radny 
z KW Stowarzyszenie „Gminy dla 
Powiatu”, 1 radny z KW Mazo-
wiecka Wspólnota Samorządowa 
i 1 radny z KKW Trzecia Droga 
PSL-PL2050 Szymona Hołowni.

Podczas inauguracyjnej sesji 
jednogłośnie wybrano nowego 
Przewodniczącego Rady Gminy 
Bulkowo – został nim Jarosław 
Matuszewski, a także Wiceprze-
wodniczącego, którym został An-
drzej Bogdan Krokowski. Również 
jednogłośnie Radni podjęli uchwa-
ły w sprawie powołania przewod-
niczących oraz członków sześciu 
Komisji Rady Gminy, co zapewni 
sprawną pracę Rady i skuteczne po-
dejmowanie decyzji. 

Radę Gminy Bulkowo w kaden-
cji 2024-2029 tworzą:

Jarosław Matuszewski – Przewod-
niczący Rady Gminy,

Andrzej Bogdan Krokowski – Wi-
ceprzewodniczący Rady Gminy,

Roman Boczkowski – Przewodni-
czący Komisji Rewizyjnej,

Andrzej Cytacki – Przewodniczący 
Komisji ds. Budżetu,

Agata Grabarczyk – Przewodni-
cząca Komisji Przestrzegania Prawa 
i Porządku Publicznego oraz ds. Sa-
morządu, 

Mieczysław Józwiak – Przewod-
niczący Komisji Kultury, Oświaty 

i Spraw Socjalnych,
Waldemar Kajka – Przewodniczący 

Komisji Skarg, Wniosków i Petycji,
Tomasz Tybuś – Przewodniczący 

Komisji Rozwoju Gospodarczego 
i Rolnictwa,

Tadeusz Józef Fabianowicz – Rad-
ny Gminy,

Dawid Gradecki – Radny Gminy,
Ryszard Marciniak – Radny Gminy,
Jan Natkowski – Radny Gminy,
Adam Stasiak – Radny Gminy,
Arkadiusz Sobótka – Radny Gminy,
Roman Dominik Sztendur – Radny 

Gminy.
Podczas swojego przemówie-

nia Wójt Gabriel Graczyk ser-
decznie pogratulował wszystkim 
radnym objęcia zaszczytnych 
funkcji. Życzył powodzenia oraz 
sukcesów w pełnieniu obowiązków, 
wytrwałości, mądrych decyzji 
i otwartości na dialog.

Ponadto podziękował za ogrom-
ne zaufanie, jakim obdarzyli go 
mieszkańcy, powierzając mu po raz 
4. funkcję Wójta Gminy Bulkowo. 
Podkreślił, że jest to ogromne wy-
różnienie i motywacja do dalszej, 
wytężonej pracy. Podziękował za 
moc pozytywnych emocji otrzyma-
nych podczas kampanii, za rozmo-

wy i wzajemne zrozumienie. Stawia 
się, tak jak dotąd, do dyspozycji 
wszystkich mieszkańców.

Na sesji obecni byli: Radny Po-
wiatowy Piotr Skorupski, Kierow-
nik Posterunku Policji w Bodzano-
wie st. asp. Marcin Wojciechowski, 
Sekretarz Gminy Aniela Kopa-
czewska, Skarbnik Gminy Mariola 
Rzymkowska, kadra kierownicza 
Urzędu Gminy, Gospodarki Komu-
nalnej, Ośrodka Pomocy Społecz-
nej, Gminnej Biblioteki Publicznej, 
Dyrektorzy Szkół, Druhowie Preze-
si OSP, Sołtysi oraz Mieszkańcy. 

Opr. (kw) 

I sesja Rady Gminy Bulkowo kadencji 2024-2029

Wójt Gabriel Graczyk złożył uroczyste ślubowanie I sesja Rady Gminy Bulkowo
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Mazowsze P łockie

Trzy pisklaki, dwie samice 
i jeden samiec, które przyszły na 
świat w kwietniu, zostały zaob-
rączkowane. To potomstwo We-
rwy i Rafika � pary orlenowskich 
sokołów. Za kilkanaście dni trafią 
na łono natury. ORLEN od blisko 
dwóch dekad aktywnie uczestni-
czy jako partner w Programie Re-
stytucji Populacji Sokoła Wędrow-
nego w Polsce. To kolejne ptaki 
drapieżne, które po narodzinach 
w płockim kompleksie produk-

cyjnym ORLEN zasilą środowisko 
naturalne.

Wszystkie wyklute w naturze, jak 
również reintrodukowane sokoły 
wędrowne w Polsce, także te uro-
dzone i wychowanie w ORLEN-ie, 
są indywidualnie znakowane dwo-
ma rodzajami obrączek. Na jedną 
nogę zakłada się obrączki obserwa-
cyjne z dużymi literami i cyframi, 
które w późniejszym okresie można 
odczytać przez odpowiedni sprzęt 
optyczny. Sokołom wyklutym w na-
turze niebieskie, tym reintroduko-
wanym � czarne. Na drugą nogę 
zakłada się obrączki ornitologiczne. 
W zależności od miejsca, gdzie są 

wsiedlane, obrączki ornitologiczne 
mają różny kolor. Sokoły wędrowne 
wsiedlane lub obrączkowane na tere-
nach leśnych � mają kolor zielony, 
na terenach górskich � kolor czerwo-
ny, natomiast na terenach miejskich 
� kolor żółty. W tym roku jeden 
z młodych sokołów dostał również 
nadajnik satelitarny, który pozwoli 
na śledzenie jego młodocianych wę-
drówek, a w przyszłości może rów-
nież na zlokalizowanie jego gniazda. 

W piątek, 10 maja ruszył tak-
że trzeci etap konkursu na imiona 
dla młodych sokołów. Do 15 maja 
można oddać głos na najciekawsze 
propozycje użytkowników serwisu 
www.peregrinus.pl.

Nad kombinatem 
krążą sokoły 

Budki lęgowe dla ptaków drapież-
nych w Zakładzie Produkcyjnym 
ORLEN w Płocku zostały umiesz-
czone przy współpracy ze Stowarzy-
szeniem na Rzecz Dzikich Zwierząt 
�SOKÓŁ� już w 1999 roku. Dwie 
budki zainstalowano na wysokich 
kominach: Zakładowej Elektrocie-
płowni i Instalacji Clausa. Trzecia 
budka pojawiła się 16 lat później 
(2015 r.) na nowym kominie In-
stalacji Odsiarczania Spalin (IOS) 
i zastąpiła gniazdo na EC. Została 
wyposażona w termometr i kamery, 
umożliwiające ciągły monitoring 
sokołów. Od tego czasu gniazdują-
cą parę można obserwować całodo-

bowo przez Internet. W 2023 roku  
zainstalowana została kolejna nowa 
budka z monitoringiem na nowym 
kominie instalacji Clausa. Stara zo-
stała zlikwidowana. 

Na terenie zakładu w Płocku są 
dzisiaj dwa gniazda z podglądem on-
-line. Są w bliskim sąsiedztwie, więc 
jest mało prawdopodobne, aby w obu 
na raz były sokoły, ale dwie budki 
zapewniają ptakom drapieżnym nie 
tylko komfort, ale także możliwość 
corocznego, nieprzerwanego lęgu. 

Czasami zdarza się tak, że zacho-
dzi konieczność zamknięcia gniazda 
sokołom wędrownym. Może to być 
zaplanowany, długotrwały remont 
komina czy inne nietypowe zdarze-
nie, jak np. pojawienie się raroga, 
który w 2018 roku wygonił sokoły 
z gniazda. Zazwyczaj w takiej sy-
tuacji kończy się to przynajmniej 
roczną przerwą w lęgach. Dlatego 
zapasowe gniazdo dla sokołów za-
planowano już na etapie projektowa-
nia nowego komina instalacji Clau-
sa. Zakład Produkcyjny ORLEN 
w Płocku i włocławski ANWIL to 

jedyne miejsca w Polsce, gdzie pta-
ki drapieżne mają do dyspozycji po 
dwa gniazda, z których najczęściej 
korzystają na zmianę.

Dzięki zaangażowaniu koncernu 
w odbudowę populacji sokołów wę-
drownych w Polsce do natury trafiły 
już 64 pisklęta (wliczając tegoroczny 
lęg). Razem z ptakami z czeskich ra-
finerii Grupy ORLEN UNIPETROL 
Litvínov i Kralupy nad Wełtawą, 
Elektrociepłowni oraz instalacji Po-
lichlorku Winylu ANWIL we Wło-
cławku, jak również obiektów Elek-
trociepłowni Żerań i Ciepłowni Ka-
węczyn Grupy PGNiG TERMIKA 
pula ta wynosi prawie 200 ptaków 
żyjących na wolności.

Gniazdo w ORLEN-ie od kilku lat 
pozostaje domem Werwy i Rafika. 
Ich życie można obserwować przez 
całą dobę na orlen.pl oraz peregri-
nus.pl. ORLEN jest partnerem pro-
gramu odbudowy populacji sokoła 
wędrownego w Polsce we współ-
pracy ze Stowarzyszeniem Na Rzecz 
Dzikich Zwierząt/Fundacją �Sokół�.

Oprac. BS

Młode płockie sokoły wędrowne wkrótce wyfruną z ORLEN-u  

Mają obrączki na całe życie
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Ochotnicza Straż Pożarna 
w Drobinie to jedna z najbardziej 
aktywnych jednostek w regionie. 
W zeszłym roku strażacy byli 
wzywani do akcji aż 112 razy! 
Warto zaznaczyć, że był to jeden 
ze spokojniejszych sezonów. By-
wają jednak takie lata, że jest 200 
wyjazdów. Trudno wyobrazić so-
bie bezpieczeństwo w regionie bez 
wsparcia tej jednostki.

Według statystyk dotyczących 
jednostek włączonych do krajowe-
go systemu ratowniczo-gaśnicze-
go z powiatu płockiego za 2023 r. 
OSP Drobin zajmuje trzecie miejsce 
w swojej aktywności, po przodują-
cym OSP Gąbin z 233 wyjazdami 
do zdarzeń oraz OSP Dobrzyków 
(135 zdarzeń). 

W zeszłym roku ochotnicy z Dro-
bina 51 razy walczyli z ogniem. Nie 
tylko jednak gaszą pożary. Są wzy-
wani również do wypadków komu-
nikacyjnych. Na strażaków mogą 
też liczyć mieszkańcy okolicy, gdy 
drzewa po nawałnicy przewrócą się 
na drogę, gdy trzeba usunąć pla-
mę oleju z asfaltu, ale też gdy osy 
zagnieżdżą się w pobliżu domów. 
Szczególnie ważna jest ich pomoc, 
gdy chodzi o ratowanie ludzkiego 
życia. Nierzadko są bowiem wzy-
wani do zabezpieczenia lądowisk 
śmigłowców LPR. 

Strażacy z OSP Drobin są też 
znani z innej działalności. Organi-
zują lub zabezpieczają wydarzenia 
kulturalne na terenie miasta i gminy 
Drobin. Biorą udział w różnych ak-
cjach, np. biegu niepodległościowym 
czy Wielkiej Orkiestrze Świątecz-
nej Pomocy. Ale przede wszystkim 
przez 24 godziny na dobę są goto-
wi do działania i chętni do pomocy. 
I to wszystko dobrowolnie w swoim 
wolnym czasie. 

Zawsze mogą liczyć 
na wsparcie 

samorządu mazowieckiego 

Sprawna praca strażaków wymaga 
odpowiedniej organizacji jednostki 
i wyposażenia w odpowiedni sprzęt. 
Pod tym względem strażacy z OSP 
Drobin mogą liczyć na wsparcie 
samorządu, dotacje od sponsorów 
i lokalnych przedsiębiorstw. Warto 
tu wymienić choćby wsparcie z urzę-
du marszałkowskiego. 

W zeszłym roku w ramach pro-
gramu �Mazowsze dla straży pożar-
nych� ochotnicy z OSP w Drobinie 
otrzymali m.in. po 3 komplety złożo-
ne z hełmów strażackich z latarkami, 
rękawic, ubrań, specjalnych butów 
czy niepalnych kominiarek. 

� Serdecznie dziękujemy za oka-
zane wsparcie Adamowi Struzi-
kowi, marszałkowi województwa 
mazowieckiego. Pozyskane środki 
ochrony indywidualnej znacząco 

poprawią komfort i bezpieczeństwo 
pracujących strażaków podczas 
prowadzonych działań ratowniczo-
-gaśniczych � podkreśla Jan Zielech, 
prezes OSP w Drobinie. Zaznacza 
również, że samorząd województwa 
mazowieckiego wspiera działalność 
ochotniczych straży pożarnych sys-
tematycznie. Wcześniej trafiły tutaj 
2 szt. masek panoramicznych Opti 
Pro Honeywell z programu �Ma-
zowsze dla OSP � 2023�. W 2021 r. 
udało się z kolei pozyskać dofinanso-
wanie z UMWM na zakup nowocze-
snego narzędzia akumulatorowego 
LUKAS. 

Co istotne, samorząd wojewódz-
twa mazowieckiego bierze pod uwa-
gę wszystkie potrzeby jednostki. 

OSP w Drobinie nie tylko reaguje 
na zagrożenia. Dumą jednostki jest 
działająca od przeszło pół wieku 
strażacka orkiestra dęta. � Nasza or-
kiestra uświetnia wszystkie lokalne 
wydarzenia. Jest to bardzo prężnie 
działający zespół, który bierze udział 
w różnych koncertach i przeglądach 
� mówi prezes jedn ostki, Jan Zielech. 

Dlatego w listopadzie 2023 r. OSP 
w Drobinie otrzymała z urzędu mar-
szałkowskiego blisko 45 tys. zł na 
zakup instrumentów. Po dołożeniu 
5 tys. zł środków własnych jednostki 
udało się kupić aż 10 instrumentów, 
w tym po 2 trąbki oraz saksofony al-
towe i tenorowe, a także puzon, su-
zafon, klarnet i sakshorn. To wszyst-
ko zakupy zrealizowane w ramach 
otwartego konkursu ofert w obsza-
rze �Kultura, sztuka, ochrona dóbr 
kultury i dziedzictwa narodowego� 

(zadanie pn. �Zakup instrumentów 
muzycznych dla orkiestr na Mazow-
szu�). 

� Nasza orkiestra będzie mogła 
teraz jeszcze lepiej rozwijać swoją 
muzyczną działalność i prezentować 
nowe brzmienia! � cieszą się straża-
cy. Zapraszają też dzieci i młodzież 
do remizy na lekcje gry na instru-
mentach.

A strażacka remiza to miejsce 
szczególnie ważne dla każdej jed-
nostki OSP. Ta w Drobinie została 
zmodernizowana. W 2022 r. jedno-
stce udało się pozyskać fundusze na 
remont dyżurki i aneksu kuchennego. 
Wsparcie znów popłynęło z Sejmiku 
Województwa Mazowieckiego w ra-
mach zadania �Mazowieckie Straż-

nice OSP� 2022�. W wykonanie 
remontu zaangażowali się również 
lokalni darczyńcy i sami druhowie. 

120 lat minęło!

Jak widać, możliwości rozwoju 
OSP w Drobinie są. Chęci do dzia-
łania na różnych płaszczyznach 
również strażakom nie brakuje. 
A trzeba tu podkreślić, że jednost-
ka OSP w Drobinie to piękne dzie-
ło rozwija już od 120 lat! To jedna 
z najstarszych ochotniczych straży 
pożarnych w powiecie płockim. 
Z tej okazji w Drobinie są planowa-
ne obchody jubileuszowe. Strażacy 
obecnie prowadzą zbiórkę pamiątek 
związanych ze swoją jednostką. Na 
pewno zachowały się w one w wie-
lu domach, zwłaszcza że jednostkę 
tworzą ludzie z regionu. Dla wielu to 

przecież dumna, rodzinna tradycja, 
by kolejne pokolenia zasilały szeregi 
OSP w Drobinie. 

Ochotnicza Straż Pożarna w Dro-
binie powstała w 1904 r. Założy-
cielami byli urzędnik Władysław 
Pękalski, Zbigniew Malinowski 
i jego żona, Stanisław, Józef Wit-
kowscy, miejscowy nauczyciel Zbi-
gniew Użarowicz i proboszcz pa-
rafii w Drobinie ks. Ludwig Braun. 
Jednostka w momencie założenia 
liczyła 70 osób. Z zebranych datków 
zakupiono beczki dwukołowe do 
wody i sikawkę ręczną oraz drabiny. 
Warto też przypomnieć 1964 r. Dro-
bińska straż otrzymała z komendy 
powiatowej nowy samochód bojowy 
Star 25 SBM, który znacznie wpły-

nął na zwiększenie operatywności 
jednostki. Ostatnie lata to także po-
ważne zakupy. W 2008 r. w garażu 
remizy zaparkował średni samochód 
ratowniczo-gaśniczy marki MAN, 
a w 2017 r. Mercedes Atego.  

Gotowi do działania 
24 godziny na dobę 

Obecnie w zarządzie OSP Drobin 
zasiadają prezes Jan Zielech, wice-
prezes Marek Wojtewicz, wicepre-
zes i naczelnik Michał Miszewski. 
Do jednostki należy ponad 80 człon-
ków, w tym grupa 25 przeszkolo-
nych ratowników, którzy wyjeżdżają 
do akcji. � Część z nich przeszło kurs 
kwalifikowanej pierwszej pomocy. 
25 ratowników posiada szkolenie 
z zakresu ratownictwa technicznego, 
12 posiada szkolenie z obsługi Lotni-

czego Pogotowia Ratunkowego. Jest 
6 ratowników, którzy są przeszkoleni 
na dowódców akcji, a do tego kie-
rowcy, którzy mogą prowadzić po-
jazdy uprzywilejowane, pilarze oraz 
12 ratowników posiadających kurs 
kierowania ruchem � dowiadujemy 
się w OSP Drobin. 

Do dyspozycji strażacy z Drobina 
mają obecnie m.in. dwa wozy bo-
jowe. Są to średni wóz ratowniczo-
-gaśniczy Man TGM 13.290 GBA 
2.5/16. Wyposażony jest w pilarki 
do drewna i betonu, torbę PSP R1, 
pompy szlamowe i pływające, agre-
gat prądotwórczy, aparaty powietrz-
ne i radiostacje nasobne. Znajdziemy 
w nim również sprzęt do ratownic-
twa wodno-lodowego. 

Drugie auto to Mercedes Benz 
Atego 1530 GBA 4,5/16 ze specja-
listycznym sprzętem m.in. do ra-
townictwa drogowego (narzędzia 
hydrauliczne). Ponadto znajdziemy 
w nim: nowoczesne narzędzie aku-
mulatorowe StrongArm, aparaty po-
wietrzne, poduszki wysokociśnienio-
we, trójnóg ratowniczy, detektor prą-
du, kamerę termowizyjna, detektor 
wielogazowy, torbę PSP R1, radio-
stacje nasobne, a także defibrylator.

Tak pokaźnego wyposażenia nie 
udałoby się zdobyć, gdyby nie pozy-
skane dofinansowania, a ochotnicy 
z Drobina bardzo aktywnie pozy-
skują środki zewnętrzne. Dlaczego? 
Służba strażaków jest nieprzewidy-
walna, o czym świadczy choćby róż-
norodność działań, jakie podejmują. 
Czasami są to pożary, innym razem 
wypadki drogowe czy usuwanie 
skutków wichur. Są gotowi zawsze 
nieść pomoc, ale mogą działać sku-
teczniej, gdy pozwala im na to wy-
posażenie. Doskonale o tym wiedzą 
po wielu akcjach, w których brali 
udział. 

Jako jedną z najtrudniejszych 
akcji wspominają pożar Zakładów 
Mięsnych w Drobinie. Akcja trwa-
ła blisko 24 godziny, a potem jesz-
cze przez cztery dni strażacy pełnili 
dyżury przy dogaszaniu zgliszczy. 
Z pożarem walczyło wtedy 47 jedno-
stek z Państwowej Straży Pożarnej 
oraz Ochotniczej Straży Pożarnej 
z powiatu płockiego, ale też z powia-
tów ościennych. 

Obecny rok dla strażaków z Dro-
bina również jest dość pracowity. 
Od stycznia do maja brali już udział 
w 40 akcjach. Gasili groźny pożar, 
który wybuchł w domu jednorodzin-
nym w Drobinie przy ul. Przystań. 
Byli wzywani do poważnych wy-
padków komunikacyjnych na DK-60 
w miejscowościach Psary i Świer-
czynek. Udzielali pomocy przy na-
głym zatrzymaniu krążenia, usuwali 
powalone konary i zabezpieczali 
pochylony słupa oraz zerwane linie 
energetyczne.  
Żadne zadanie nie jest im jednak 

straszne. � To służba, misja i pasja, 
do pomagania � innym tłumaczą. 
I tak już od 120 lat�  

Blanka Stanuszkiewicz

Trudno wyobrazić sobie bezpieczeństwo w regionie bez OSP w Drobinie

To służba, misja i pasja
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BIB LIO TE KA DLA DZIE CI �Cho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, 
tel. 367-19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, 
tel. 262-26-23.
MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, 
tel. 262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIO� NIE, ul. Tum ska, 
tel. 367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O� RO DEK KUL TU RY I SZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.

TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wisła, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzień Cafe, ul. Stary Rynek 4, 
tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiąclecia 2A
Ławka do kawy, al. Kobylińskiego 2, 
tel. 884-788-954
Pink�na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10, 
tel. 662-992-962
Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa, 
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100, 
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19, 
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A, 
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, 
tel. 264-61-96
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, 
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Gruby Benek, ul. Dobrzyńska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31
Tutti Santi, ul. Kobylińskiego 13, tel. 24-366-99-88

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15, 
tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilińskiego 39, 
tel. 537-191-427
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5, 
tel. 515-307-292
Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49, 
tel. 24 366-44-40-49
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel. 
518-333-234
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, 
tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, 
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, 
tel. 510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, 
tel. 235-51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49, 
tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 32, 
tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31, 
tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY, 
ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥, 
Park Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE, 
pl. marsz. J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, 
tel. 357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, 
tel. 254-67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, 
ul. Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka, 
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 7, 
tel. 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI, 
ul. Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, 
ul. Su char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 
(czynny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, 
ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, 
tel. 275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C, 
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, 
ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, 
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, 
tel. 275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 22, 
tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny, 
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �Pod Szczê �li w¹ Gwiaz d¹�, 
ul. Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy, 
tel. 260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat �D¹b Pol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej, 
ul. Sta ry Ry nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, 
pl. Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, 
tel. (23) 679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �Ma zow sze�, ul. Mi szew ska 8, 
tel. 386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie to wa 
�Ana sta zja�, ul. P³oc ka 69A, 
tel. 261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 16.05 � Al. S. Jachowicza 17, tel.: 
24 266 89 33; od 16.05 do 18.05 � Al. S. Ja-
chowicza 44/3, tel.: 24 235 08 36; od 18.05 do 
20.05 � ul. S. Zgliczyńskiego 6/1, tel.: 736 697 
991; od 20.05 � ul. T. Gierzyńskiego 17, tel.: 
24 364 22 24.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 � czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 14.05 � ul. Braci Tułodzieckich 10, 
15.05 � ul. Piastowska 42, 16.05 � ul. Piastow-
ska 26, 17.05 � ul. Traugutta 1, 18.05 � ul. 
Konstytucji 3-go Maja 7D, 19.05 � ul. Pia-
stowska 42, 20.05 � ul. Słowackiego 13, 21.05 
� ul. Braci Tułodzieckich 1A. 

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 
HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą środę 
w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.
INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 
numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 
w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 
Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.
POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (nocna 
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.
POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-42-44; 
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15 
i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 
STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2, 
tel. 364-53-21.
TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 
268-58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogą płciową i AIDS); 
Stowarzyszenie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, 
soboty w g. 11–19. 
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Rozmowa �Tygodnika P łockiego�

Rozmawialiśmy wielokrotnie na 
łamach �Tygodnika Płockiego� 
o twoich poszukiwaniach histo-
rycznych, o waszych korzeniach 
rodzinnych oraz wyprawach do 
strefy wykluczenia w Czarnobylu. 
Jak się okazało, zajmujesz się rów-
nież sztuką przetrwania. Skąd takie 
zainteresowanie tematem?

Moje zainteresowania zaczęły się 
w dzieciństwie. Pierwszymi moimi 
instruktorami sztuki przetrwania byli 
dziadkowie. Babcia nauczyła mnie 
podstawowych zagadnień dotyczą-
cych kuchni i medycyny naturalnej. 
Dziadek pokazał, jak posługiwać się 
nożem czy siekierą. Jak zakładać sad 
i go pielęgnować. To były niezwykle 
trudne czasy przełomu lat 70. i 80. 
XX wieku. Potem było harcerstwo 
z finkami przy boku i spaniem na bi-
wakach w spartańskich warunkach. 
Później kilka lat wojska zawodowego 
weszło w krew. A dalej kształtowały 
mnie podróże. 

No właśnie, twoje podróże za-
wsze są ekstremalne, a to bardzo 
łączy się z tym, o czym mówisz. 

Zawsze ciągnęło mnie w miejsca 
wyjątkowe. Od lat interesowały mnie 
konflikty zbrojne i ich genezy. Zaraz 
po wojnie bałkańskiej przez kilka lat 
odwiedzałem kraje byłej Jugosławii. 
Starałem się zrozumieć, o co chodziło 
w tym brutalnym konflikcie. Potem 
były wyjazdy do ekstremalnie zmi-
litaryzowanej Albanii, która dopiero 
otwierała się dla ludzi z zachodu. Nie 
wiem, czy wiesz, ale właśnie w Alba-
nii jest najwięcej schronów bojowych 
w całej Europie (kilkaset tysięcy). By-
łem w Serbii i tam zrozumiałem, co 
znaczą uprzedzenia. Potem przyszedł 
czas na Białoruś i na koniec, kilka lat 
z rzędu �wypoczywałem� na ekstre-
malnych wyprawach po strefie czar-
nobylskiej. Ostatni raz wyjechałem 
z Ukrainy kilka tygodni przed wojną, 
kiedy atmosfera była już bardzo na-
pięta. Od dłuższego czasu zbieram 
fundusze na wyjazd do Iranu, ale pa-
trząc na to, co się dzieje w tym rejo-
nie, to pewnie będę musiał ten wyjazd 
odłożyć. Teraz pozostało tylko samo-
doskonalenie. 

No właśnie, przejdźmy do sa-
modoskonalenia. W filmach na 
różnych kanałach tematycznych 
widzimy, jak bohaterowie muszą 
przetrwać i walczyć ze swoimi sła-
bościami. Czy przeciętny obywatel 
da radę posiąść takie umiejętności?

Delikatnie mówiąc, większość tych 
programów, używając języka mło-
dych, to ściema. Program musi się 
sprzedać, a nauki w tym żadnej. Musi 
być emocjonalnie, a tak naprawdę 
wszystko jest ustawione. Zresztą parę 
lat temu wybuchła taka afera. Poza 
tym słucham polskich autorytetów 
i często dyskutuję z nimi w internecie, 
bo nie zgadzam się z tym, co głoszą. 
Teraz jest na to moda, więc specjali-
stów jest wielu, ale w większości są to 
eksperci książkowi. 

Na przykład...?
Ostatnio dyskutowałem z dosyć 

znanym youtuberem. Napisał, że 
każdy musi uczyć się sztuk walki, 
żeby się bronić. Większej bzdury nie 
słyszałem. W kryzysie ostatnią rze-
czą jest walka wręcz. Załóżmy, że 
mamy utrudniony dostęp do lekarza 
albo w naszym aucie nie ma już pa-
liwa i nigdzie nie pojedziemy, a na-
pastnik cię poważnie zranił, złamał 
rękę itp. I co wtedy? Herosi i gladia-
torzy giną najszybciej. Ty masz się 
wycofać i za wszelką cenę nie dać 
się zranić i zabić. 

Czyli obrona przez ucieczkę?
To najlepsze wyjście. Oczywiście, 

o ile się da. A jeśli musisz walczyć, 
to nigdy gołymi rękami. Zadaj cios 
przedmiotem i się wycofaj. Nie szu-
kaj kontaktu bezpośredniego. Ja na 
przykład zawsze noszę ze sobą gaz 
pieprzowy. Jedno porządne pryśnię-
cie eliminuje przeciwnika na kilka-
dziesiąt minut. I � co najważniejsze 
� to bardzo tanie i całkowicie legal-
ne rozwiązanie. Wyznaję taką filo-
zofię nie dlatego, że nie umiem się 
bronić. Wręcz przeciwnie. Wiem, że 
skutki �chojrakowania� mogą być 
opłakane.

No dobrze, a jeśli, tak jak powie-
działeś, dojdzie do zranienia, a nie 
możesz szybko dotrzeć do lekarza, 
co wtedy należy zrobić?

I tu przechodzimy płynnie do umie-
jętności i wyposażenia. Każdy z nas 
powinien posiadać w domu i w ple-
caku dobrze wyposażoną apteczkę 
i umieć się posługiwać jej zawarto-
ścią. Przejść kurs pierwszej pomocy 
� jeśli nie osobiście, to wiele z nich 
można obejrzeć w internecie. War-
to zobaczyć, jak przemyć i oczyścić 
ranę, jak ją zabezpieczyć, jak usztyw-
nić złamaną lub skręconą kończynę. 
Oczywiście nikt nie będzie sam prze-
prowadzał operacji, ale podstawy po-
winien znać każdy. 

W takim razie co jest w twojej 
apteczce? 

Komplet różnych bandaży, pla-
strów, koc termiczny, nożyczki i rę-
kawiczki. Zawsze mam kilka plasti-
kowych fiolek soli fizjologicznych 
do przemywania ran czy oczu. To są 
tanie rzeczy, a mogą uratować życie. 
No i różne leki. 

W jakie leki powinniśmy się za-
opatrzyć?

Leki są niezwykle ważne. Zawsze 
posiadam odpowiednią ich ilość. 
Przede wszystkim są to leki prze-
ciwzapalne, przeciwgorączkowe 
i przeciwbólowe. Warto mieć węgiel, 
elektrolity, wapno i witaminy. Ja do-
datkowo mam zawsze opakowanie 
antybiotyku. Czy wiesz, że ropień 
zębny w 10 dni może doprowadzić 
do śmierci? Zresztą odwodnienie 
również. Stąd ten węgiel i elektroli-
ty. Poza tym należy pamiętać, że jeśli 
chorujesz przewlekle, to zapas twoich 
leków musi być na tyle duży, żeby na 
wypadek kryzysu móc spokojnie cze-
kać na wizytę u lekarza. 

Czy sądzisz, że może być aż tak 
źle? Czy to tylko czarnowidztwo?

Jak już wcześniej rozmawialiśmy 
przy okazji artykułu o Czarnobylu, 
mój kolega, z którym wielokrotnie 
przemierzałem strefę zamkniętą, jest 
żołnierzem armii ukraińskiej. Wal-
czy pod Bachmutem. Mamy kontakt 
i opowiadał mi, jaki szok wszyscy 
przeżyli (zwłaszcza w pierwszych 
miesiącach), kiedy wybuchła wojna. 
Nie było prądu, wody, leków. Nikt 
w XXI wieku nie wierzył, że w tak 
bogatej Europie znów wybuchnie 
wojna i cofną się do warunków z po-
łowy XX wieku. 

Faktycznie wielu z nas było za-
skoczonych. Co więc, według ciebie, 
każdy powinien posiadać w ramach 
zabezpieczenia?

O apteczkach i lekach mówiłem. 
Na pewno zapas wody, jedzenia. Źró-
dło energii i radio na baterie. Kilka 
dobrze zabezpieczonych zapalniczek 
i butlę z gazem i palnikiem, choćby 
turystyczną.

Jakie jedzenie polecasz i � co naj-
ważniejsze � jak je przechowywać, 
żeby było zdatne do spożycia?

Może opiszę, co sam przechowuję. 
Około dwudziestu konserw dobrej fir-
my (tuszonka, mielonka, smalec z ce-
bulką itp.), kilka litrów oleju, kilka 
kilogramów mąki. Dużo tzw. zupek 
chińskich. Po kilka paczek makaronu, 
ryżu i kaszy. Trochę puszek pomido-
rów, fasoli, kukurydzy i marchwi. Do-
brze przechowywana i nieuszkodzona 
puszka zdatna jest do spożycia przez 
wiele lat. Niedawno czytałem o wy-
dobyciu z Missisipi stuletnich puszek 
z zatopionej barki, które po badaniu 
laboratoryjnym okazały się zdatne do 
spożycia. Zresztą osobiście jadłem 
mięso z dwudziestoletniej puszki 
z armii szwedzkiej. Nie dość, że nie 
miałem żadnych dolegliwości zdro-
wotnych, to jeszcze była smaczna. Do 
przechowywania produktów sypkich 
kupiłem za kilkadziesiąt złotych pa-
kowarkę próżniową. Ona zabezpieczy 
mąkę, ryż i kaszę na lata. Podstawowa 
zasada przy przechowywaniu żywno-
ści to trzymanie jej w chłodnym, su-
chym i ciemnym miejscu. Przytoczo-
ny zapas wystarczy dla mojej rodziny 
na kilka tygodni. To daje mi bufor 
czasowy, aby myśleć, co dalej. 

Wspomniałeś również o zapasie 
energii i radiu...

Tak, posiadam kilka dużych power 
banków, a także panel słoneczny, 
który ładuje moje banki energii w kil-
ka godzin. No i radio. W Ukrainie 
w wielu miejscach nie było internetu. 
Ludzie słuchają komunikatów przez 
radio. Dlatego ja posiadam takie, któ-
re prócz UKF odbiera również fale 
długie PR1. Mam też kupione w inter-
necie żarówki na długim kablu do za-
silania z power banka. Ostatnio dość 
często na wsi, gdzie mieszkam, nie 
było prądu i okazało się, że w ciem-
ne wieczory sprawdziły się one ide-
alnie. Poza tym posiadam agregat 
prądotwórczy z zapasem paliwa. Ze 
względu na fakt, że mieszkam na wsi,  
mam miejsce, żeby to wszystko prze-
chowywać. 

No właśnie, ty mieszkasz na wsi, 
a co mają zrobić mieszkańcy miast? 
Gdzie podczas sytuacji zagrożenia 
będzie bezpieczniej?

To trudne pytanie. Mieszkańcy 
miasta mają możliwości szybszego 
dostępu do lekarza, pewnie szybciej 
otrzymają wsparcie żywnościowe. 
Mogą sobie pomagać ze względu na 
duże skupiska ludzkie. Natomiast pa-
trząc na to, jak atakowana jest Ukra-
ina, to trzeba zauważyć, że w więk-
szości naloty prowadzone są na mia-
sta. Mieszkańcy wsi mają trudniej 
z rzeczami opisanymi przeze mnie 
wyżej, natomiast w mojej ocenie są 
bezpieczniejsi. Poza tym ja, mieszka-
jąc na wsi, mogę zgromadzić większe 
zapasy, bo mam gdzie je przechowy-

wać. Posiadam dwie studnie - jedną 
kręgową z wodą przemysłową, np. do 
toalety, a drugą głębinową - do picia. 

W garażu stoi piec typu koza. Kie-
dy zabraknie gazu czy prądu, ugotuję 
obiad lub podgrzeję wodę do mycia 
właśnie na niej. Mam ogródek, sad 
i ule. Zawsze mogę rozpocząć ho-
dowlę drobiu czy królików. Wyobraź 
sobie brak prądu w mieście. Niedzia-
łająca kanalizacja w wieżowcu to 
bomba biologiczna. Brak wody lub 
małe ciśnienie na wyższych piętrach 
to też problem. Zawsze można stać 
w kolejce po wodę przy beczkowozie, 
który pewnie po kilku godzinach się 
pojawi, ale to wszystko nie jest takie 
oczywiste. 

Aby się odpowiednio zabezpie-
czyć, trzeba mieć jednak odpowied-
nią wiedzę...

To żadna filozofia u człowieka, 
który w młodości miał obowiązki 
i rodzice coś od niego wymagali. 
Chyba każdy potrafi rozpalić ognisko 
i ugotować na nim tak zwany bida-
-obiad, który ma być oszczędny, ale 
kaloryczny. Wiadomo, że pewnych 
rzeczy trzeba się nauczyć. I mówię 

tu np. o umiejętności konserwowania 
żywności czy pozyskiwania ziół i wy-
korzystania ich w leczeniu drobnych 
chorób. A tak nawiasem mówiąc, 
nasza rodzina od lat na przeziębienia 
stosuje wyłącznie syrop z pędów so-
sny, który co roku osobiście sporzą-
dzam. Dobra jest również herbatka 
z liści malin i kwiatów lipy, które 
też zbieram. Na biegunkę tylko kora 
dębu. Tego jest ogrom, trzeba tylko 
wiedzieć, co i w jakich ilościach sto-
sować. W wielu przypadkach aptekę 
mamy tuż za oknem. Tego wszyst-
kiego spokojnie można się nauczyć, 
tylko trzeba chcieć.

Przyjmijmy hipotetycznie, że 
�coś� się wydarzy. Jak zachował-
byś się w sytuacji ekstremalnej, kie-
dy trzeba się szybko ewakuować?

Nieraz moi bliscy czy koledzy pod-
śmiewali się ze mnie, że po co mi te 
wszystkie zapasy czy umiejętności, 
bo przecież wojna już nie wróci, a ja 
mówię właśnie o zagrożeniu hipote-
tycznym. Pierwszy smak sytuacji kry-
zysowej miałem podczas wybuchu 
pandemii, kiedy wszyscy rzucili się 
do sklepów. Zrobiło się pusto na pół-
kach i co wtedy? Kilka tygodni póź-
niej nasza rodzina miała kwarantannę 
i znowu zakaz wychodzenia. Teraz 
wojna w Ukrainie. Bałtowie boją się, 
że będą następni. Dziś ci sami ludzie 
pytają mnie o szczegóły, bo sami się 
przygotowują. Ale wracając do ewa-
kuacji. W domu posiadam skrzynię 
ewakuacyjną, w której jest wszyst-
ko, co w kilka minut musimy zabrać 
podczas ucieczki. Kilka wojskowych 

racji żywnościowych, dwa duże ple-
caki, kilka koców termicznych, duża 
apteczka razem z lekami. Menażka, 
mini butla gazowa z palnikiem. Butel-
ka z filtrem do wody, płaszcze prze-
ciwdeszczowe, bielizna i � co bardzo 
istotne � zapas gotówki. 

Rozmawiając z tobą, zasta-
nawiam się, czy to czas, żeby się 
martwić? A może po prostu powin-
niśmy wybudzić się z iluzji bezpie-
czeństwa, w której żyliśmy przez 
wiele lat i zacząć budować umie-
jętności, które mieszkańcy innych 
krajów mają od lat?

Patrząc na to, co dzieje się za na-
szą wschodnią granicą czy na Bliskim 
Wschodzie, to, w mojej ocenie, nie 
wolno bagatelizować różnych scena-
riuszy. Poza tym bałkański kocioł od 
nowa zaczyna kipieć. Nasza obrona 
cywilna całkowicie przestała istnieć. 
Dopiero teraz czytam, że na nowo 
ma być powoływana. Niestety, nasi 
rządzący przez wiele lat nie mieli na 
tyle wyobraźni, żeby przewidzieć, 
że, oprócz zbrojeń, ktoś musi zadbać 
o ludność cywilną. Nie mamy praw-
dziwych schronów, tylko miejsca 
tymczasowego schronienia i to prak-
tycznie bez wyposażenia. Nie ma edu-
kacji na temat postępowania podczas 
alarmów. Ile osób posiada dziś umie-
jętność udzielenia pierwszej pomocy? 
To są pytania, na które musimy sobie 
sami szczerze odpowiedzieć. 

Czyli, według ciebie, powinno się 
wrócić do podstaw nauczania w ra-
mach przysposobienia obronnego? 

Nauka młodych to podstawa. Zo-
bacz, jak to wygląda w Finlandii czy 
w Szwajcarii. Tam bardzo mocno 
rozwinięta jest edukacja i obrona cy-
wilna. Większość obywateli posiada 
własną broń. My nie mamy ani edu-
kacji, ani obrony cywilnej. Dodatko-
wo jesteśmy najbardziej rozbrojonym 
krajem w Europie.

A co sądzisz o powrocie do po-
wszechnego poboru, bo takie po-
mysły pojawiają się w przestrzeni 
publicznej?

Co do powszechnego poboru, nie 
jestem do końca przekonany. Jak 
się kogoś do czegoś zmusza, to nic 
z tego nie będzie. Miejmy dobrze 
wyszkolone wojsko zawodowe. 
A tak nawiasem mówiąc, ostatnio 
rozpętałem dyskusję na jednej z grup, 
specjalizującej się w sztuce przetrwa-
nia. Jeden z kolegów mieniących się 
super herosem zadał pytanie: � Jak 
wybuchnie wojna, do jakiego kraju 
uciekać? Nie wytrzymałem i napisa-
łem, że człowiek taki jak on i w takim 
wieku powinien walczyć o swój kraj. 
I wtedy wylał się na mnie wielki hejt. 
Wszyscy młodzi zaczęli pisać, że co 
ja sobie myślę, że oni nie będą ginąć 
dla Kaczyńskiego, następny coś tam 
bredził o Tusku i Dudzie. A najlepszy 
był człowiek, który nie będzie wal-
czyć przez Urząd Skarbowy, bo go 
za coś ściga. Ręce mi opadły. Ogrom 
negatywnych komentarzy młodych 
ludzi, a tylko kilkunastu dyskutantów 
twierdziło, że mam rację. I wiesz co, 
większość komentujących, że trzeba 
bronić własnego kraju, była w wieku 
40+. 

Faktycznie, nie wygląda to za cie-
kawie...

Dokładnie, dlatego kończąc, spara-
frazuję przysłowie �Chcesz pokoju, 
szykuj się na wojnę� na �Chcesz żyć 
spokojnie, szykuj się ekstremalnie�� 
No i licz przede wszystkim na siebie. 

Dziękuję za rozmowę.

Eliza Kinalska

�Podstawą jest wiedza i nieuleganie panice�, czyli... 
Jak przygotować się na sytuacje kryzysowe?

Michał Umiński � podróżnik, odkrywca historii, genealog i � jak się okazało � ekspert z zakresu sztuki przetrwania
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BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
W tym tygodniu będziesz pełen inicjatywy i gotowy na pod-

jęcie nowych wyzwań. To doskonały czas, aby zrealizować pro-
jekty, które od dawna czekają odłożone gdzieś w kąt. Pamiętaj 
jednak o równowadze między pracą a odpoczynkiem. W rela-
cjach interpersonalnych staraj się być bardziej empatycznym 
i wyrozumiałym, co pomoże w rozwiązaniu ewentualnych kon-
fliktów.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)
Ten tydzień przyniesie ci wiele powodów do uśmiechu. Sko-

rzystaj z tego czasu, aby skupić się na swoich celach i planach 
zawodowych. Bądź otwarty na nowe pomysły i możliwości, ale 
nie zapominaj o wartościach, które są dla ciebie ważne. W życiu 
osobistym warto poświęcić czas na budowanie relacji. To dobry 
moment na refleksję nad własnymi pragnieniami i marzeniami � 
może czas na odważne kroki w ich kierunku?

BLIŹNIĘTA (21 maja - 20 czerwca)
Wykorzystaj najbliższe dni, aby rozwijać swoje zainteresowa-

nia i pasje. W relacjach miłosnych staraj się być szczerym i wy-
rażać swoje uczucia bez ogródek. Może warto również poświęcić 
trochę czasu na kontemplację nad własnymi celami i potrzebami 
� zatrzymaj się na chwilę i zastanów, czy droga, którą podążasz, 
nadal jest dla ciebie właściwa.

RAK (21 czerwca - 22 lipca)
Skup się na swoim zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej. 

Może to być dobry moment na rozpoczęcie aktywności fizycz-
nej lub wprowadzenie nowych nawyków żywieniowych, które 
przyniosą ci więcej energii i witalności. Nie zapominaj także 
o swoim życiu emocjonalnym � warto znaleźć czas na medyta-
cję lub inne praktyki relaksacyjne, które pomogą ci zrelaksować 
się i odprężyć.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)
Ten tydzień będzie dla ciebie czasem do wyrażenia swojej kre-

atywności i pewności siebie. Nie wahaj się pokazać światu swo-
jego talentu i umiejętności. Bądź gotowy na przełamywanie wła-
snych ograniczeń i stawanie w obliczu nowych wyzwań. W życiu 
osobistym skup się na budowaniu więzi z najbliższymi � czasem 
największą radość przynosi nam spędzanie czasu z ludźmi, któ-
rych kochamy i doceniamy.

PANNA (23 sierpnia - 22 września)
Zadbaj o swoje codzienne rutyny i organizację. To dobry mo-

ment na porządkowanie swojego otoczenia i jednocześnie swoich 
myśli. Staraj się być bardziej elastyczny i otwarty na zmiany, bo 
to właśnie one przynoszą największe korzyści. W relacjach miło-
snych staraj się być bardziej otwarty na komunikację i wyrażanie 
swoich potrzeb i oczekiwań.

WAGA (23 września - 22 października)
Utrzymuj spokój i opanowanie w każdej sytuacji, która się po-

jawi. Niech twoje działania będą prowadzone przez zrozumienie 
i empatię wobec innych. To dobry czas na budowanie relacji z no-
wymi osobami lub pogłębianie istniejących więzi. W pracy warto 
skupić się na współpracy z kolegami i szukaniu kompromisów, 
które będą korzystne dla wszystkich.

SKORPION (23 października - 21 listopada)
Nadejdzie czas na podejmowanie trudnych decyzji i działanie 

w kierunku realizacji twoich celów. Bądź otwarty na nowe moż-
liwości i wyzwania, które mogą pojawić się na twojej drodze. 
W relacjach miłosnych nie zapominaj, że szczerość i zaufanie są 
kluczowe w budowaniu zdrowych relacji. Nie bój się skonfronto-
wać z osobami,  które naruszają twoje granice.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)
Skoncentruj się na poszerzaniu horyzontów i dążeniu do no-

wych doświadczeń. Bądź otwarty na nowe pomysły i możliwości, 
które mogą nieoczekiwanie wyskoczyć na ścieżce, którą podą-
żasz. W relacjach z innymi staraj się być bardziej hojnym i szcze-
rym � dzielenie się swoimi doświadczeniami i wiedzą może przy-
nieść korzyści zarówno tobie, jak i innym.

KOZIOROŻEC (22 grudnia - 19 stycznia)
Ten tydzień będzie dla ciebie czasem do koncentracji i wzmo-

żonego wysiłku umysłowego. Skorzystaj z szansy, aby przemy-
śleć swoje priorytety i określić, jakie kroki należy podjąć, aby je 
osiągnąć. Bądź cierpliwy i wytrwały w dążeniu do osiągnięcia 
swoich marzeń. W życiu osobistym staraj się być bardziej otwarty 
na komunikację.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)
Nie boj się być sobą i wyrażaj swoje unikalne poglądy i pomy-

sły. To dobry moment na eksperymentowanie i szukanie nowych 
rozwiązań. W relacjach miłosnych staraj się być bardziej obecny 
dla swojego partnera i wykazywać zainteresowanie jego potrze-
bami i pragnieniami. Zaowocuje to wzmocnieniem więzi między 
wami, a może nawet eksplozją uczuć.

RYBY (19 lutego - 20 marca)
Najbliższe dni przyniosą ci jeszcze więcej wrażliwości. Sko-

rzystaj z tego czasu, aby słuchać głosu swojego wnętrza i podążać 
za nim. Może to być dobry moment na praktyki medytacyjne lub 
refleksję nad swoim życiem. W relacjach z innymi staraj się być 
bardziej empatycznym i wyrozumiałym, co pomoże w budowaniu 
harmonijnych relacji.

Kto wypłaca zasiłek chorobowy 
� pracodawca czy ZUS?

Płatnik (pracodawca) wypłaca za-
siłek, jeśli zgłasza do ubezpieczenia 
chorobowego ponad 20 osób. Licz-
bę ubezpieczonych, która decyduje 
o tym, kto wypłaca zasiłki, płatnik 
ustala na rok kalendarzowy. Bierze 
pod uwagę liczbę osób zgłoszonych 
do ubezpieczenia chorobowego na 
30 listopada poprzedniego roku ka-
lendarzowego. Płatnicy składek, 
którzy na ten dzień nie zgłaszali ni-
kogo do ubezpieczenia chorobowe-
go, ustalają liczbę ubezpieczonych 
na pierwszy miesiąc, w którym zgło-
sili zatrudnione osoby do ubezpie-
czenia.

***
Byłem zatrudniony do 30 listo-

pada. W trakcie wypowiedzenia 
zachorowałem i cały czas jestem 
na zwolnieniu lekarskim. Kto wy-
płaci mi �chorobowe�?

Jeśli zwolnienie lekarskie wy-
stąpi zarówno podczas zatrudnie-
nia, jak i obejmie okres po ustaniu 
ubezpieczenia, wówczas zasiłek 
chorobowy do zakończenia umowy 
wypłaca pracodawca lub zlecenio-

dawca, o ile zgłasza do ubezpiecze-
nia chorobowego ponad 20 osób. 
Potem wypłatę zasiłku przejmuje 
ZUS. Aby ZUS mógł wypłacić za-
siłek chorobowy pracodawca, zle-
ceniodawca powinien przekazać do 
ZUS-u zaświadczenie płatnika skła-
dek Z-3 albo Z-3a. Przy kolejnym 
zwolnieniu, które zostało wydane po 
ustaniu zatrudnienia, były pracownik 
wnioskuje o wypłatę chorobowego 
bezpośrednio do ZUS-u (druk ZAS-
53). Niezbędnym dokumentem do 
przyznania zasiłku po ustaniu za-
trudnienia jest oświadczenie byłego 
pracownika, które składa na druku 
Z-10. Wypełnione formularze może 
również przesłać elektronicznie 
przez PUE ZUS. 

***
Ile wynosi zasiłek chorobowy po 

ustaniu zatrudnienia?
Miesięczny zasiłek chorobowy 

przysługuje w wysokości:
~ 80 proc. podstawy wymia-

ru, w tym również za okres pobytu 
w szpitalu,

~ 100 proc. podstawy wymiaru, 
także za okres pobytu w szpitalu, je-
śli niezdolność do pracy:

- będzie spowodowana m.in.: wy-
padkiem przy pracy lub chorobą za-
wodową, wypadkiem w drodze do 
pracy lub z pracy; 

- wystąpi w czasie ciąży;
- wystąpi wskutek poddania się 

niezbędnym badaniom lekarskim 
przewidzianym dla kandydatów na 
dawców komórek, tkanek i narzą-
dów albo zabiegowi pobrania komó-
rek, tkanek i narządów.

Wysokość zasiłku chorobowego 
zależy od podstawy wymiaru skła-
dek. Podstawa obliczana jest co do 
zasady z wynagrodzenia/przychodu 
z 12 miesięcy poprzedzających mie-
siąc, w którym powstała niezdolność 
do pracy. Jednak ZUS ma obowiązek 
obniżyć wysokość świadczeń choro-
bowych osobom, którym ustał tytuł 
do ubezpieczenia. Podstawa wymia-
ru zasiłku chorobowego czy świad-
czenia rehabilitacyjnego ograniczo-
na jest wówczas do 100 proc. prze-
ciętnego wynagrodzenia, czyli od 1 
grudnia 2023 r. stanowi 7194,95 zł.

ZUS odpowiada 
na pytania czytelników

Wojciech

Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

W dziesięciu płockich placów-
kach oświatowych przeprowadzo-
ne będą konkursy na dyrektorów. 
Nowi szefowie szkół i przedszkoli 
wybierani będą ze względu na 
kończącą się kadencję, a w kilku 
przypadkach z uwagi na deklara-
cję dotychczasowych dyrektorów 
o przejściu na emeryturę.

Konkursy ogłoszone są w pię-
ciu przedszkolach, dwóch szkołach 
podstawowych, Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej, Bursie Płoc-

kiej oraz Ogólnokształcącej Szkole 
Muzycznej I i II stopnia. 

Nowi szefowie wybierani będą 
w następujących przedszkolach: 
Miejskie Przedszkole nr 1 (ul. Ko-
ściuszki 7), Miejskie Przedszkole 
nr 2 (ul. Ciechomicka 68), Miej-
skie Przedszkole nr 9 (ul. Krótka 1), 
Miejskie Przedszkole z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 15 (ul. Piasta Ko-
łodzieja 4), Miejskie Przedszkole 
z Oddziałami Integracyjnymi nr 31 
(ul. Szarych Szeregów 32). 

Konkursy przeprowadzone będą 
także w Szkole Podstawowej nr 17 
(ul. Miodowa 18), Szkole Podstawo-
wej z Oddziałami Integracyjnymi nr 

22 (ul. Czwartaków 6) oraz Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 
dla dzieci ze Specjalnymi Potrzeba-
mi Edukacyjnymi (ul. Kossobudz-
kiego 7), Bursie Płockiej (ul. 3 Maja 
35) i Ogólnokształcącej Szkole Mu-
zycznej I i II Stopnia w Płocku (ul. 
Kolegialna 23). 

Termin składania ofert konkur-
sowych wyznaczono do 15 maja. 
W przypadku Ogólnokształcącej 
Szkoły Muzycznej oferty można 
składać do 5 czerwca br. Po wyborze 
kandydatów rozstrzygnięcia konkur-
sowe zostaną przekazane prezyden-
towi Płocka do akceptacji. 

rad

W płockich szkołach i przedszkolach

Trwają konkursy na dyrektorów

Opowieść o podróżach po stoli-
cach Europy i gawęda o teatrze to-
warzyszyły wernisażowi wysta-
wy fotograficznej �Niebo gwiaź-
dziste� w Mediatece. Autorem 
zdjęć jest lekarz pediatra, autor 
książek, prezes Płockiego Towa-
rzystwa Przyjaciół Teatru Jaro-
sław Wanecki. Ekspozycja uczciła 
20. rocznicę wstąpienia Polski do 
Unii Europejskiej.

Z każdej wyprawy Wanecki przy-
wozi mnóstwo zdjęć, które w domu 
ogląda i selekcjonuje. Powstają 
wspaniałe fotoalbumy, bo � jak 
twierdzi � do zdjęć w telefonie ko-
mórkowym nikt nie zagląda. Trzeba 
je więc wywołać i pokazywać na pa-
pierze. Podróże po Europie, odbywa-
ne w czasie wolnym od zawodowych 
obowiązków, zabrały mu kilka lat. 
Odwiedził chyba wszystkie europej-
skie stolice. Został mu Kijów � gdy 
Ukraina stanie się oficjalnym człon-

kiem Wspólnoty. Do Londynu zdą-
żył przed Brexitem. Na fotografiach 
pokazuje charakterystyczne budowle, 
znane miejsca, detale architektonicz-
ne i turystyczne ciekawostki.

Podczas wernisażu Jarosław Wa-
necki opowiadał, jak zmieniały się 
teatr i scena od starożytności do cza-
sów współczesnych. Swoją gawę-
dę zilustrował zdjęciami słynnych 
teatrów � od greckiego Epidauros, 
Areny we włoskiej Weronie aż do 
Hali Stulecia we Wrocławiu. Przy-
pomniał, że w Amfiteatrze w Ła-
zienkach Królewskich występowali 
płoccy aktorzy z widowiskiem �Ko-
medianci�.

- Nie jestem artystą fotografikiem, 
zdjęcia robię komórką. Przywożę ich 
bardzo dużo. W każdym z miast, któ-
re zwiedzam, zatrzymuję się przed 
teatrem � podkreślał podczas otwar-
cia wystawy. Miasto, które lubi 
i poleca do zwiedzania wszystkim 
to szwajcarska Lucerna. Wystawa 
�Niebo gwiaździste� będzie czynna 
do 21 czerwca w godzinach pracy 
Mediateki.

Jarosław Wanecki � lekarz, po-
dróżnik i harcerz jest autorem tomi-
ków poezji oraz książek z pograni-
cza sztuki i medycyny (�antrakty�, 
�Ecce medicus�, �Krajobraz z miło-
siernym Samarytaninem�, �Alche-
mia mitów�). Przez wiele lat kiero-
wał kolegium redakcyjnym �Gazety 
Lekarskiej�. W latach 2009-2018 
sprawował funkcję prezesa Okręgo-
wej Rady Lekarskiej w Płocku. Jest 
sekretarzem konkursu �Przychodzi 
wena do lekarza�, reżyserem kon-
certów lekarskich.

(lesz)

Fotografie Jarosława Waneckiego 
w Książnicy Płockiej

Tyle zdjęć, ile stolic
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***
Niech ta przed laty podjęta decyzja 

o wspólnym życiu 
owocuje dziś, jutro i zawsze, 

dając wam radość i spełnienie.
W dniu rocznicy ślubu kochanym 

rodzicom Beacie i Leonowi przesy-
łają dzieci i wnuki.

***
Dzień ten jest jako wiosny tchnienie, 

bo dzień zaślubin 
jest nam w życiu wiosną 

i jego słońca łaskawe promienie 
darzą nas pieśnią 

o szczęściu radosną. 
W 11. rocznicę ślubu życzymy wam, 

aby płomień waszej miłości nigdy 
nie osłabł, a wasze dzieci chowały 

się szczęśliwie w jego cieple 
i blasku.

Państwu Agnieszce i Damianowi 
życzenia ślą świadkowie. 

***
Jak słońce się zbliża 

z dalekiej krainy, 
tak też zbliżają się twe imieniny. 

Pragnę ci więc 
złożyć najlepsze życzenia: 
zdrowia, dużo szczęścia 

i powodzenia! 
Sandrze K. przesyła Konrad.

***
Żeby wszystko na świecie 

stało się piękne, 

żeby w duszy zawsze 
świeciło słońce, 
żeby uśmiechu 

nie brakowało na twarzy, 
takie życzenia składamy gorące. 

Spełnienia marzeń 
i sukcesów wszelkich, 

realizacji celów 
� tych małych i wielkich, 

a do tego wszystkiego 
jeszcze trochę czasu 

na odpoczynek 
od codzienności hałasów! 

Dominice z okazji 18. urodzin 
przesyłają przyjaciele.

(kw)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na
prze ka zy waæ te le fo nicz nie 

pod nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Dworska sielanka
�Nakryto stół i piorunem wniesiono koszyki z chlebem żytnim, z bułkami 

własnego wypieku, z suchymi ciasteczkami i rogalikami. Maciejunio wła-
snoręcznie naznosił słoików z miodem, konfiturami, konserwami, sokami. 
Tu podstawił "masełko", tam rogaliki. Pod siwym przystrzyżonym wąsem 
uśmiechał się spoglądając na pewien słoik, który nieznacznie wskazywał, 
i coś "ośmielał się" szeptać z cicha na jego wielką, bardzo wielką pochwa-
łę. Cezary przysiągł mu oczyma, iż odwiąże opakowanie słoika i skosztuje, 
a nawet sięgnie dokumentnie do wnętrza. Od wczorajszych doświadczeń 
polegał na zdaniu Maciejunia. Wniesiono uroczyście tacę z kamiennymi 
imbrykami. W jednym była kawa, kawa jednym słowem - nie jakiś sobaczy 
ersatz niemiecki - "kawusia", rozlewająca aromat swój na dom cały.� 

S. Żeromski �Przedwiośnie�

Posiłki serwowane w polskich dworach dopełniały obraz sielskiego ży-
cia wiejskiego. Gościnność stanowiła jeden z filarów dworskiego bytu. 
Dwory często otwierały swoje progi dla licznych gości, od krewnych po 
znaczące osobistości z życia politycznego i intelektualnego. Goście nie 
tylko przynosili ze sobą nowiny ze świata, ale również stanowili atrakcję 
dla domowników. Wielkim honorem dla gospodyni było ugoszczenie ich 
wyrafinowanymi daniami, obfitującymi w dziczyznę, ryby, owoce leśne 
oraz warzywa z własnych ogrodów. To właśnie świeży twaróg, śmietana 
i ryby świeżo wyłowione ze stawu zachwycały bywalców światowych sa-
lonów. Warto odkryć na nowo smaki polskiego dworu, które nadal potra-
fią zachwycić, czego dowodem jest poniższy przepis.

Dwór szlachecki, będący symbolem polskiej kultury narodowej, odegrał 
kluczową rolę w rozwoju stylu dworkowego, który stał się charaktery-
styczny dla wiejskich rezydencji polskich ziemian. Ten styl zdobył popu-
larność we wszystkich zaborach, stając się jedynym stylem narodowym, 
który zyskał pełne uznanie w Polsce i zachował swoją atrakcyjność do 
dzisiaj. Typowe dla stylu dworkowego były ganek z portykiem, wsparty 
na kolumnach, łamany dach w polskim stylu oraz białe, tynkowane ścia-
ny. Budynki te miały malowniczy charakter i harmonijnie wpisywały się 
w otoczenie. W dwudziestoleciu międzywojennym styl dworkowy był 
dominujący w projektach np. osiedli urzędników na Kresach (np. w No-
wogródku, Lidzie, Kowlu), willi na przedwojennym Żoliborzu, a także 
licznych budynków użyteczności publicznej, takich jak stacje kolejowe. 
Romantyzm polskiego dworu wciąż kusi swoim urokiem, co widać wśród 
nowo powstających domów, gdzie białe domy z gankiem i kolumnami nie 
są rzadkością. 

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

14 maja � Bonifacy, Maciej, 
15 maja � Zofia, Nadzieja, 
16 maja � Jędrzej, Bolesław, 
17 maja � Bruno, Sławomir, 
18 maja � Feliks, Sandra, 
19 maja � Iwo, Mikołaj, 
20 maja � Bazyli, Bernardyn.

ŻYCZENIA

Pstrąg w pokrzywach
Skład:
4 pstrągi;
2 duże garści majowych liści pokrzywy;
4 liście chrzanu;
2 cebule;
2 łyżki posiekanej drobno natki pietruszki;
2 łyżki soku z cytryny;
1 łyżeczka soli;
1 cytryna;
4 plasterki masła;
oliwa do smażenia.

Wykonanie:
Pstrągi oczyszczamy z łusek, płuczemy i osuszamy. Nacieramy pstrą-

gi posiekaną natką pietruszki. Układamy w kamionkowym naczyniu, 
przekładając liśćmi chrzanu, pokrzywy i krążkami cebuli. Skrapiamy 
sokiem z cytryny i wstawiamy w chłodne miejsce na przynajmniej go-
dzinę. Po tym czasie wyjmujemy pstrągi z liści, nacieramy solą i sma-
żymy na rozgrzanej oliwie po ok. 2 minuty z każdej strony. Następnie 
na każdym pstrągu kładziemy plasterek masła i przykrywamy patelnię. 
Gdy masło się roztopi, układamy pstrągi na półmisku i przybieramy 
cząstkami cytryny. Pstrągi w pokrzywach serwujemy z młodymi ziem-
niaczkami z koperkiem i szparagami w masełku.

Nastoletni raper z Płocka � Bar-
tek Wasilewski wystąpił w półfi-
nale telewizyjnego programu "Mam 
Talent" i... dostał się do finału. To 
ogromny sukces mieszkańca nasze-
go miasta na scenie ogólnopolskiej. 
Już pierwszy występ nastolatka był 
niesamowity. Bartek podbił serca 
Polaków autorską piosenką, którą 
zadedykował swojej mamie. Jego 
występ był szeroko komentowany 
w całym kraju. Przez to płocczanin 
miał bardzo wysoko zawieszoną 
poprzeczkę w kolejnym etapie pro-
gramu, do którego błyskawicznie 
awansował. Znów jednak postawił 
na autentyczność i swoją twórczość. 
Zaśpiewał o utalentowanym dzie-
ciaku z wielkimi marzeniami. To była 
historia jego życia. Czy to patent na 
sukces? 

Zacznijmy jednak od początku. 
Tylu jest uczestników różnych progra-
mów z gatunku talent-show, a jednak 
to właśnie o występie chłopaka z Płoc-
ka mówiła cała Polska. Przypomnij-
my, co się wtedy stało. Ruszyła ko-
lejna edycja programu �Mam talent�. 
Poznawaliśmy po kolei osoby, które 
się zakwalifikowały. Jedni tańczyli, 
inni prezentowali sztuczki magiczne. 
I przyszła kolej na nastolatka z Płoc-
ka, który postanowił podbić serca 
jury piosenką, w której rapuje o tym, 
jak ważna jest dla niego jego mama. 
To było odważne. To było szczere. 
To było zaskakujące. Takiego prze-
kazu ze sceny nikt się nie spodzie-
wał i przez to też występ ten miał tak 
ogromną siłę, że zasiadająca w jury 
� na co dzień i na scenie twarda jak 
skała � Agnieszka Chylińska popłaka-
ła się na wizji, a za nią łez nie kryła też 
publiczność w studiu.

Ta szczerość w wykonaniu Bart-
ka, ujmujący tekst i wykonanie spra-
wiło, że z marszu zakwalifikowany 
został do kolejnego etapu programu. 
I oto znowu � w sobotę, 4 maja � 
przyszedł czas na kolejną prezenta-
cję płocczanina.

Ale właściwie kim jest 
Bartek Wasilewski?

Ma 15 lat. Jest uczniem klasy pierw-
szej o profilu kierowca-mechanik 
w ZDZ w Płocku. Bartek związany 
był z Młodzieżowym Domem Kultury 
w Płocku. To tu pod okiem Zbignie-

wa Tomaszewskiego grał w drużynie 
futbolowej. Obecnie chętnie udziela 
się społecznie. Jest wolontariuszem 
w Radzie Osiedla Stare Miasto, gdzie 
wspiera np. akcje charytatywne. W ten 
sposób pomaga też działającej w Ra-
dzie mamie. 

Na scenie hiphopowej znany jest 
jako Młody STM � to znowu iden-
tyfikacja ze Starym Miastem. Pierw-
sze teksty zaczął pisać w wieku 7 lat. 
Był to również czas pierwszych prób 
podkładania bitów. Jako 9-latek sko-
rzystał z zaproszenia kolegów do 
nagrania piosenki. To był dla niego 
bardzo ważny moment, który spra-
wił, że chciał bardziej zaistnieć na 
scenie. I udało się. 2 lata temu sup-
portował Pezeta i Palucha na płoc-
kim koncercie. 

Mama zawsze 
murem za synem 

- Nawet nie wiedziałam, że syn 
planuje udział w programie �Mam 
talent� � mówi Iwona Wasilewska, 
mama Bartka, która wspiera swojego 
syna w działaniach. Bartek zawsze 
zaprasza ją na każdy swój koncert. 
I pani Iwona zawsze jest obecna. Po-
jawiła się również w studio podczas 
pierwszego występu Bartka w TVN-
-ie. Utwór �Mamo� znała doskonale, 
ale podczas tego programu zabrzmiał 
on dla niej zupełnie inaczej. - To mnie 
ścięło i wzruszyło. Popłakałam się � 
wspomina.

Pod utworem �Mamo� w interne-
cie pojawiło się wiele komentarzy. 
O piosence wypowiadały się chętnie 
inne matki nastolatków. Od tamtego 
momentu wiele się zmieniło zarów-
no w życiu Bartka, jak i jego mamy. 
Obydwoje stali się rozpoznawalni. 
- Wszyscy gratulowali mi syna, a ja 
byłam i jestem z niego dumna. To miłe 
� opowiada pani Iwona. 

Mama Bartka opowiadała nam też, 
jak syn przygotowywał się do kolejne-
go etapu programu �Mam talent�. Na 
tę okazje napisał nowy utwór. - Bartek 
będzie śpiewał o utalentowanym dzie-
ciaku z wielkimi marzeniami, z które-
go wiele osób się śmiało, ale on cały 
czas wierzył w siebie i w to, co robi 
� uchyliła rąbka tajemnicy Iwona Wa-
silewska tuż przed sobotą. 

Chyba wszyscy czekali na to, by 
usłyszeć ten utwór na żywo, w tele-
wizji. Znajomi chłopaka, jak i płoc-
czanie kibicujący nastolatkowi, byli 
w �pogotowiu�. Był to też moment, 
w którym można było wysyłać SMS-
-y z głosami na Bartka. Dobrze mieć 
takie wsparcie. Dobrze mieć także 
trafiony w punkt pomysł na swoją pre-
zentację w telewizji. 

I faktycznie, Bartek zaśpiewał 
o chłopaku z osiedla, który chce po-
zostać sobą. Wierzył w swoje marze-
nia i robił to, co kocha. Raper po raz 
kolejny otrzymał owacje na stojąco. 
Poruszył publiczność tekstami z ser-
ca i swoimi życiowymi doświadcze-
niami, o których szczerze mówił na 
scenie. 

Ocena jury, w którym zasiadali 
Agnieszka Chylińska, Julia Wienia-
wa oraz Marcin Prokop, znów była 
entuzjastyczna. - Bądź dzieckiem jak 
najdłużej. Jesteś cudowny - skomen-
towała występ Agnieszka Chylińska. 
Głosy widzów sprawiły, że chłopak 
przeszedł dalej. Jest w finale progra-
mu �Mam talent�! 

Bartek rywalizował o ten etap 
w grupie 10 osób. Do finału przeszły 
tylko dwie, w tym utalentowany płoc-
czanin. Czy wygra finał? Znając Bart-
ka, znowu nas czymś zaskoczy. Bez 
względu na wynik, więcej niż pewne 
jest, że kariera muzyczna Bartka wła-
śnie nabiera błyskawicznego rozpędu. 
Gratulujemy i trzymamy kciuki za ko-
lejne sukcesy. BS 

Tak spełnia marzenia utalentowany chłopak z Płocka!

Bartek w finale �Mam Talent� 
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warto wiedzieć

Kolejne energooszczędne sta-
cje � MOP Chomentowo Wschód 
i Zachód � działają już przy trasie 
ekspresowej S61. Obiekty wypo-
sażone są w innowacyjny system, 
pozwalający na odzysk ciepła 
z urządzeń chłodniczych, maga-
zynowanie energii oraz instalacje 
fotowoltaiczne. Rozwiązanie po-
zwala zaoszczędzić do 80 procent 
energii, niezbędnej do funkcjono-
wania stacji. Do końca roku w sie-
ci koncernu działać będzie łącznie 
dziesięć takich obiektów. 

Zasilany energią słoneczną sys-
tem do jednoczesnej produkcji cie-
pła i chłodu pozwala na odzyskanie 
energii cieplnej, która jest następnie 
wykorzystywana między innymi do 
podgrzewania wody w łazienkach 
i myjni oraz wspomagania pracy 
klimatyzacji i kurtyn powietrznych. 
Dzięki temu stacje są niemal samo-
wystarczalne, pobierając z sieci nie-
wielkie ilości dodatkowej energii, 
głównie nocą. Technologia ta w ska-
li roku pozwala ograniczyć zużycie 
energii elektrycznej nawet o nawet 
135 MWh w przypadku standardo-
wej stacji i o 350 MWh w przypadku 
MOP.

� Pierwszą instalację kogeneracyj-
ną uruchomiliśmy pod koniec 2022 
roku na stacji paliw w Bydgoszczy. 
Jej zastosowanie przyniosło znako-
mite rezultaty, dlatego podjęliśmy 
decyzję o budowie kolejnych i roz-
poczęciu pilotażowego programu, 
który obejmie łącznie dziesięć sta-
cji. To nie tylko najnowocześniejsze, 
ale i przyjazne środowisku obiekty, 
maksymalnie wykorzystujące ener-
gię odnawialną, a dzięki temu pra-
wie w całości samowystarczalne. Już 
teraz kogeneracja umożliwia pięcio-
krotną redukcję zużycia energii elek-
trycznej. Wszelkie działania, które 
wspierają cel osiągnięcia przez kon-
cern neutralności emisyjnej do 2050 
roku są dla nas szczególnie ważne. 
Cieszę się, że nasze inwestycje są nie 

tylko energooszczędne, ale również 
redukują nasz wpływ na środowi-
sko � wyjaśnia Łukasz Chmielew-
ski, kierownik Zespołu Realizacji 
Inwestycji dla Nowych Stacji Paliw 
i MOP ORLEN.

Energia wytwarzana za pomocą 
instalacji fotowoltaicznej jest prze-
twarzana przez agregaty kogene-
racyjne niemal w całości na ciepło 
i chłód, których nadwyżki są ma-
gazynowane w zbiornikach bufo-
rowych i wykorzystywane nocą. 
Urządzenia chłodnicze w budynku 
stacji nie generują hałasu, ponieważ 
produkcja chłodu i ciepła odbywa 
się w umieszczonych na dachu agre-
gatach kogeneracyjnych.

Stacje wyposażone są także 
w zdalny, predykcyjny system moni-
torowania instalacji, automatycznie 
informujący serwis o potencjalnych 
awariach. Na MOP Chomentowo 
Wschód i Zachód zastosowano sys-
tem wyposażony w 8 agregatów 
kogeneracyjnych, z zapasem mocy, 
pozwalającym na nieprzerwaną pra-
cę w przypadku wyłączenia nawet 2 
urządzeń.

Zastosowany na wybranych 
stacjach i chroniony licznymi pa-
tentami, kogeneracyjny system 
IGLOO MultiEnergy to projekt 
polskich inżynierów, w całości po-
wstający w kraju. Zasilane energią 
z dużej instalacji fotowoltaicznej 
agregaty są hybrydą powietrzno-
-gruntowej pompy ciepła i chillera 
chłodniczego.

Wielkoskalowe, kogeneracyjne 
instalacje zastosowano na autostra-
dowych stacjach paliw, tzw. MOP 
(Miejsce Obsługi Podróżnych). 
Pierwszy taki obiekt to MOP Wola 
Korycka, przy drodze ekspresowej 
S17 Warszawa-Lublin. Stacje paliw 
ORLEN z systemem kogeneracji 
działają również w Krakowie, Śro-
dzie Śląskiej, Rawie Mazowieckiej 
oraz Bydgoszczy. Do końca roku 
zostaną uruchomione kolejne trzy 
punkty: w Pruszkowie, Warszawie 
i Siedlcach. Docelowo pozwoli to 
obniżyć zużycie energii elektrycznej 
o 1,9 GWh w skali roku.

Opr. (kw)

Działają już przy trasie ekspresowej S61

ORLEN 
uruchamia 
energooszczędne 
stacje
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Otwarto nabór do udziału 
w 5. edycji popularnego projektu 
�Trenuj z wojskiem�. Już w mi-
nioną sobotę odbyły się pierwsze 
szkolenia w Wojskowej Akademii 
Technicznej w Warszawie oraz 
w Akademii Wojsk Lądowych 
w Wrocławiu.

Kolejne treningi będą odbywać 
się co sobotę, w wybranych jed-
nostkach wojskowych na terenie 
całej Polski. To bezpłatne szkole-
nia wojskowe, które dadzą wska-
zówki, jak czuć się i jak być bez-
piecznym. Tę edycję wzbogacono 
wiedzą i umiejętnościami ze styku 
wojskowości, właściwego zacho-
wania w kryzysie oraz obrony cy-
wilnej.

�Trenuj z wojskiem 5� to cykl 
sobotnich, otwartych szkoleń woj-
skowych dla każdego chętnego. 
Szkolenia poprowadzą żołnierze 
Wojska Polskiego w swoich jed-
nostkach wojskowych. - Przez 10 
tygodni będziemy w różnych miej-
scach w kraju, a szkolenia będą 
prowadzić żołnierze różnych ro-
dzajów naszych sił zbrojnych. Już 
teraz można się zapisać na ten 
dzień do pancerniaków, terytorial-
sów, spadochroniarzy, marynarzy, 
logistyków, ale także do akademii 
wojskowej czy do wojskowego cen-

trum szkoleniowego. Każdy znaj-
dzie tu coś dla siebie � informują 
organizatorzy.

W trakcie zajęć wojskowi in-
struktorzy zapoznają wszystkich 
chętnych z podstawami: obsługi 
broni, zasad przetrwania, walki 
w bliskim kontakcie, pomocy me-
dycznej, zachowania podczas alar-
mu i wielu innych. Na 8-godzinne 
szkolenie można się zgłosić w każ-
dej chwili i w dowolny sposób � 
wystarczy podać imię, nazwisko, 
wiek i kontakt. Organizatorzy za-
praszają chętnych w wieku od 15 
do 65 lat z polskim (tylko) obywa-
telstwem. Zapewniają: szkolenie, 
ubezpieczenie, wyżywienie, ale też 
świetną, sobotnią rozrywkę i przy-
godę z Wojskiem Polskim.

�Trenuj z wojskiem� to pod-
stawowe, krótkie (8-godzinne), 
bezpłatne, sobotnie szkolenie woj-
skowe, prowadzone w jednostkach 
wojskowych przez wykwalifiko-
wany personel wojskowy. To ini-
cjatywa prospołeczna i proobron-
na. Plan szkolenia zakłada nabycie 
podstawowych umiejętności zwią-
zanych z bezpieczeństwem i obron-
nością � posługiwanie się bronią/
strzelanie na trenażerze, przetrwa-
nie, zachowanie podczas alarmów, 
walkę wręcz, rzut granatem itd.

W poprzednich 4 edycjach oraz 
jednej edycji specjalnej w szkole-
niach wzięło udział ponad 23 tys. 

Polaków. Warto pokreślić, że ponad 
98 proc. uczestników wyraża zado-
wolenie z uczestnictwa w szkoleniu 
i wskazuje, że spełniło ich oczeki-
wania. A 99 proc. zamierza polecić 
je swoim bliskim i znajomym.

Harmonogram kolejnych szko-
leń: 18 maja: Gdynia � 7 Pomorska 
Brygada Obrony Terytorialnej, Po-
znań � Centrum Szkolenia Wojsk 
Lądowych; 25 maja: Zgierz p. Ło-
dzią � 9 Łódzka Brygada Obrony 
Terytorialnej, Kraków � 6 Brygada 
Powietrznodesantowa; 1 czerwca: 
Rzeszów � 3 Podkarpacka Bryga-
da Obrony Terytorialnej, Szczecin 
� 12 Brygada Zmechanizowana; 8 
czerwca: Warszawa � 18 Stołeczna 
Brygada Obrony Terytorialnej, To-
ruń � Centrum Szkolenia Artylerii 
i Uzbrojenia; 15 czerwca: Opole 
� 10 Brygada Logistyczna, Byd-
goszcz � 1 Brygada Logistyczna, 
Świnoujście � 8 Flotylla Obrony 
Wybrzeża; 22 czerwca: Suwałki 
� 14 Pułk przeciwpancerny, Kato-
wice � 13 Śląska Brygada Obrony 
Terytorialnej; 29 czerwca: Poznań 
� 12 Wielkopolska Brygada Obro-
ny Terytorialnej; 6 lipca: Gdynia 
� Akademia Marynarki Wojennej, 
Tomaszów Maz. � 25 Brygada 
Kawalerii Powietrznej; 13 lipca: 
Warszawa-Wesoła � 1 Warszaw-
ska Brygada Pancerna, Gliwice � 6 
Brygada Powietrznodesantowa (6 
batalion). Opr. (jac)

Kolejna edycja popularnych szkoleń

Trenuj z wojskiem

 Czy e-papierosy powinny być 
przepisywane na receptę? Z takie-
go założenia wychodzą Brytyjczycy, 
którzy traktują wspominane urzą-
dzenia, jako jedno z narzędzi pomo-
cy osobom uzależnionym od papiero-
sów. Czy to właściwa droga?

 
Obecnie Wyspiarze mogą po-

szczycić się dość niskim odsetkiem 
osób palących papierosy: udało im 
się zejść poniżej 15 proc. Dla po-
równania w Polsce statystyka ta 
utknęła na poziomie 21 proc. i od 
jakiegoś czasu stoi w miejscu.

 
W jaki sposób Brytyjczycy do-

tarli do tego punktu? Odpowiedź 
jest złożona: z jednej strony po-
stawili na politykę redukcji szkód, 
z drugiej - zaangażowali naprawdę 
spore nakłady w rozwój sieci po-
radni dla palaczy.

 
E-papierosy na receptę

 i zaawansowane poradnictwo

W Wielkiej Brytanii przeszko-
lenie w kwestii prewencji palenia 
posiadają zarówno lekarze pierw-
szego kontaktu, jak i farmaceuci 
czy pielęgniarki.

Palacze mogą więc zgłosić się do 
dowolnego punktu opieki zdrowot-
nej i mogą liczyć na to, że otrzy-
mają wsparcie w postaci porady 
medycznej oraz środków, które po-
mogą im rzucić palenie  - od leków, 
przez gumy - po e-papierosy.

 W UK działają programy, 
w ramach których realizowana jest 
polityka redukcji szkód właśnie 
z udziałem tego typu urządzeń. Co 
więcej, już niedługo można spo-
dziewać się, że e-papierosy będą 
przepisywane na receptę - rejestra-
cja e-papierosów jako produktów 
medycznych to jeden z kroków 
podejmowanych w celu wdrożenia 
planu prowadzącego do “bezdym-
nej przyszłości”. Wielka Brytania 
chce skończyć z dymem papiero-
sowym do 2030 roku.

Redukcja szkód

Polska ma podobne cele, jednak 
decyzja o podjęciu leczenia czy 

zastosowania produktów bezdym-
nych w celu redukcji szkód wywoła-
nych paleniem jest pozostawiana do 
indywidualnej rozwagi. Na naszym 
rynku dostępne są różne kategorie 
alternatywnych produktów nikoty-
nowych. Mamy e-papierosy działa-
jące w systemach otwartych (do sa-
modzielnego napełniania pojemnika 
z liquidem) lub zamkniętych, z go-
towymi, wymiennymi kartridżami, 
jak np. Vuse ePod, są podgrzewacze 
tytoniu oraz najkrócej dostępne na 
naszym runku saszetki nikotynowe. 
Każda z tych alternatyw jest o ok. 
95-99% mniej szkodliwa od trady-
cyjnego papierosa. Warto o tym pa-
miętać i pomyśleć o zdrowiu i kon-
dycji na wiosnę!

E-papierosy 
na receptę to nie mit

eprasa.pl 8aa7b6e492
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ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA I MUNDURY

Kupię odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-
972-047.

1795457

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy ręcznie malowane na zamó-
wienie: pejzaże, portrety, kopie ob-
razów. Milena Olesińska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl.

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na 
zamówienie, ze zdjęć, wykonane 
ołówkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-białe lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin 
realizacji zleceń. Milena Olesińska, 
601-698-355; www.iobrazy.com.pl.

1627285

DOM I OGRÓD

OGRÓD

Cięcie, wycinka drzew, żywopło-
tów, koszenie trawy, pielęgna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio! 
Płock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

OPAŁ

WYPOSAŻENIE WNĘTRZ / 

DEKORACJE

Sprzedam materac nowy Dreamzo-
ne, wymiary 90 cm x 200 cm x 19 
cm. Kupiony 21.XII.2023, używany 
miesiąc. Cena do negocjacji. 500-
619-278.

1955219

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

�Specjalista kadr i płac� - kurs w ca-
łości przez internet z certyfikatem i 
zaświadczeniem. Szkolenie odbywa 
się w całości online, na platformie 
e-learningowej. Szczegóły: www.
mg-edu.pl, tel.: 663-904-349, mail: 
biuro@mg-edu.pl.

1928513

SZKOŁY I PRZEDSZKOLA

Oligo to magiczne miejsce 
dziecięcej terapii. Oferuję 

wszechstronną opiekę i 
wsparcie dla dzieci w różnym 
wieku i z różnymi potrzebami 
rozwojowymi. Specjalizuję się 

w bajkoterapii, nauce czytania i 
terapii ręki, wspierając rozwój 

dzieci. ZAPRASZAMY DO 
HOLI CENTRUM TERAPII, 
Płock, ul. Wyszogrodzka 29A. 

Kontakt: albrewczynskailona@
gmail.com, tel.: 781-708-873.

1939909

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd@gmail.com.

1438390

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700 
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB = 
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530 
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560 
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB = 
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400 
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430 
EUR. Gadgethousltd@gmail.com.

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G 
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR, 
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB 
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro 
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro 
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14 
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

MODA

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i usługi, które 
są w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepów - np. z 
odzieżą, biżuterią, żywnością, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierząt, usługi 
telekomunikacyjne. Wszystko pod 
adresem: http://internetowagaleria-
handlowapl.okazje-miesiaca.pl.

1644774

Marynarka wełniana, ciemnoszara, 
firmy Próchnik, na 182 cm wzrostu, 
użyta tylko raz, stan idealny, jeszcze 
z fabrycznie zszytymi kieszeniami, 
na podszewce, wykonana bardzo sta-
rannie w każdym szczególe, eleganc-
ka, cena: 150 zł. Tel. 507-694-505.

1856221

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY A G M. 
Najlepsze marki, najniższe 
ceny. Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1774827

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D (dojazd 
od Otolińskiej). 603-685-664.

584027

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Zajmujemy się skupem aut cięża-
rowych. Wypowiadamy OC w dniu 
zakupu � zwrot pełnej składki od 
zakładu ubezpieczeń. Szybka płat-
ność. Odbieramy we własnym za-
kresie i oferujemy atrakcyjne ceny. 
Nie zgłaszamy reklamacji. Tel. 690-
930-063.

1761113

SAMOCHODY OSOBOWE

Sprzedam Toyotę Auris 1,6 124KM 
91 KW, benzyna, z polskiego salo-
nu. Pierwsza rejestracja w 2007 r. 
Stan bardzo dobry. Ważne OC i ba-
danie techniczne. Bogata wersja wy-
posażenia. Auto nie wymaga żad-
nych nakładów finansowych. Jest w 
bardzo dobrym stanie. Kontakt: 795-
593-125. 1938427

Stacja demontażu pojazdów! 
Zajmujemy się: kasacją 
pojazdów. Uszkodzone, 

powypadkowe, inne. Aut 
osobowych, dostawczych, 

ciężarowych do rocznika 2024, 
w każdym stanie! Maszyn 
rolniczych, budowlanych, 

motocykli 
i innych. Tel. 503-400-703.

1830004

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8 - 
88-key, Roland FANTOM-8, Roland 
JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000, 
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ 
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2, 
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer 
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer 
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10. 
Gadgettplanetltd@gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOŚCI

DZIAŁKI

Działki budowlane pilnie sprzedam. 
Drobin, tel.: 883-480-333.

1934831

Ziemię rolną 2,65 ha, okolice Wy-
szogrodu (Starzyno). Tel. 606-612-
106.

1955424

GARAŻE / DOMKI LETNISKOWE

Kupię garaż. 513-541-512.
1811787

INNE

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. Tel.: 
530-193-825.

1735756

MIESZKANIA

WYNAJMĘ stancję dla uczniów lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1605506

Pokoje pracownicze, parking od 35 
zł, mieszkania. Tel. 536-519-599.

1735753

Kawalerka do wynajęcia na Podol-
szycach Południe, przytulna, ume-
blowana i w pełni wyposażona o 
pow. ok. 30 m2. Cena 1500 zł + 
opłaty licznikowe. Tel. 602-235-
719.

1950492

Opróżnianie mieszkań, czyścimy 
chałupy do zera. Utylizacja. Tel. 
696-731-680.

1684443

Poszukuję mieszkania w Płocku do 
65 m2. Mieszkanie może być do re-
montu kapitalnego lub częściowego. 
Rozważę każdą ofertę i niestraszne 
mi również problemy prawne czy 
zadłużenia. Proszę o kontakt pod nr. 
tel. 697-896-072.

1945985

Witam, obecnie wynajmuję miesz-
kanie, za które płacę zbyt dużo 
miesięcznie... Udało mi się odłożyć 
trochę gotówki i chciałbym kupić 
wreszcie swoje własne M. Jeże-
li możesz mi pomóc kupić własne 
mieszkanie, proszę o kontakt telefo-
niczny, 695-610-287.

1945990

PRACA

PRACA DODATKOWA

POSPRZĄTAM. 500-728-297.
1735767

Moja Babcia poszukuje pracy jako 
opiekunka do dzieci lub osób star-
szych. Treść jej ogłoszenia: �Jestem 
matką 3 cudownych dzieci i 7 wnu-
cząt, więc jestem pewna, że równie 
dobrze zaopiekuję się Państwa po-
ciechą. Numer telefonu: 500-853-
578 (tel/sms).

1938834

Posprzątam. 511-370-008.
1738969

Posprzątam. Tel. 668-868-009.
1756573

Praca dla pań z zamieszkaniem. 
Tel.: 733 028 016.

1935066

Zatrudnię pracownika do lat 60 - do 
małego, ale zmodernizowanego go-
spodarstwa (bydło mleczne). Wy-
nagrodzenie, wyżywienie i zakwa-
terowanie, woj, mazowieckie. Tel.: 
504-535-638.

1939387

PRACA FIZYCZNA

Firma zajmująca się usługami bru-
karskimi zatrudni brukarzy i pomoc-
ników brukarzy. Mile widziane do-
świadczenie w zawodzie, istnieje też 
możliwość przyuczenia do pracy. 
Tel. 609-802-952. Praca na terenie 
Płocka i okolic.

1953978

P.U.T Tech-Export. Sp. z o.o. za-
trudni pracowników do prac przy 
zbiornikach w okolicach Słupna na 
stanowiska: Piaskarz konstrukcji 
przemysłowych, Malarz konstrukcji 
przemysłowych. Kontakt pod nume-
rem: +48 606 849 137.

1956155

Polska firma budowlana, posiada-
jąca inwestycje na terenie Niemiec, 
poszukuje doświadczonych mura-
rzy. Tel. 534-188-717.

1954170

Poszukujemy pracowników do prac 
przy zbiornikach w okolicach Płoc-
ka. Stanowiska: piaskarz (praca na 
ciśnieniach do 12 barów, z dyszami 
do 12 mm); malarz (urządzenie hy-
drodynamiczne WIWA i GRACO). 
Kontakt: 606 849 137.

1933791

Poszukuję sumiennej pani do prowa-
dzenia domu. Praca na pół etatu (4 
dni w tygodniu), w godz. od 9.00 do 
14.00. Miejsce pracy: miejscowość 
13 km od Płocka, blisko Soczewki. 
Wymagany jest własny samochód. 
Kontakt: 33-94-263-363, iwon-
kap07@yahoo.it.

1935328

Zatrudnię pracownika do zakładu 
kamieniarskiego. W szczególności 
poszukuję osoby na stanowisko cyr-
kularza, do cięcia na pile. Więcej in-
formacji udzielę telefonicznie. Oso-
by zainteresowane proszę o kontakt 
pod numerem tel.: 661 223 837.

1829253

Zatrudnimy pracowników z do-
świadczeniem do prac remontowych 
na terenie Orlenu: brygadzista, mon-
ter, elektryk. Mile widziany język 
angielski. Kontakt pod numerem 
tel.: 606 849 137.

1904451

PRACA HANDLOWIEC

Dam pracę - przedstawiciel handlo-
wy. Mile widziane doświadczenie 
i znajomość branży rolniczej - ge-
netyki bydła. Oferujemy umowę o 
pracę oraz niezbędne narzędzia do 
pracy, elastyczne godziny pracy. 
Kontakt: bydlo@meritgen.pl, tel.: 
660-204-542.

1929571

PRACA KIEROWCA

INŻYNIERIA RZESZÓW S.A. za-
trudni kierowcę samochodu cięża-
rowego, posiadającego prawo jaz-
dy C+E. Stawka 40 zł/godz. brutto. 
Liczba wolnych miejsc pracy - 2. 
Praca - budowa Płock. Kontakt: 
wkucab@inzynieria.rzeszow.pl.

1939060

INŻYNIERIA RZESZÓW S.A. za-
trudni operatora koparko-ładowarki, 
koparki jednonaczyniowej, posiada-
jącego uprawnienia klasy I. Stawka 
40 zł/godz. brutto. Liczba wolnych 
miejsc pracy - 3. Praca - budowa 
Płock. Kontakt: wkucab@inzynie-
ria.rzeszow.pl.

1939068

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E, 
kraj, firanka, ciągnik siodłowy mar-
ki Scania 2012 r., praca pn. - pt., sta-
łe wynagrodzenie. 791-979-176.

1743116

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Zatrudnię pracownika z doświadcze-
niem na stanowisku montażysty sto-
larki budowlanej (okien, drzwi lub 
bram). Praca na pełny etat, umowa 
o pracę. Praca na terenie Płocka. Ko-
rzystne warunki płacowe. Kontakt: 
601-327-357, jacek@bastion.com.pl

1954242

PRACA POZOSTAŁE

Firma Welding Process sp. z.o.o szuka 
od zaraz na działalności 110 zł/godz. 
inżyniera spawalnictwa z uprawnie-
niami IWE do Płocka. Projekt OR-
LEN. Praca od poniedziałku do piątku 
10 h, sobota 6 h. Telefon kontaktowy 
- prezes firmy Mariusz: 604 948 653.

1956178

Firma Weldnig Process Sp.z o.o szu-
ka od zaraz inżyniera spawalnictwa 
na działalność, 120 zł/h, do Płocka, 
projekt ORLEN. Praca 8-10 h dzien-
nie. Zainteresowanych proszę o kon-
takt telefoniczny (prezes firmy, Ma-
riusz): +48 603 948 653.

1949105

Pilnie poszukuję pani do prowadze-
nia domu (gotowanie, sprzątanie 
domu, prasowanie, robienie zaku-
pów, drobne prace ogrodowe, itp.. 
Praca na pół etatu (poniedziałek, 
wtorek, czwartek, piątek) w godz. od 
9.00 do 14.00. Miejsce pracy-13 km 
od Płocka. Kontakt: 603 367 976.

1949162

Zatrudnię osobę do prac ogrodni-
czych. Praca polegałaby na prostych 
czynnościach, takich jak np. cięcie 
trawy, podlewanie, pryskanie drze-
wek. Posiadam wszelkie udogod-
nienia i sprzęty, które ułatwią wy-
konywane prace. Uczciwe zarobki. 
Kontakt: 661-223-837. 1829245
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ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 m Unia 
Grudziądz, ładowacz Tur C 330, 
łyżka do ładowarki szerokość 2 m, 
stół do rzepaku do Bizona, czysz-
czalnia Petkus k-531, zaprawiarka 
nasion, chwytak do Unhza, silnik 
Perkins 3- i 4-cylindrowy, silnik 
C 360. Tel. 606-416-482.

1956152

AKUMULATORY 
do pojazdów rolniczych. 

Najniższe ceny, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1774836

Butle tlen - acetylen z wózkiem, mi-
gomat Esab C 340, spawarka TigM-
magnum thf 236, kowadło 187 kg, 
imadła, podnośnik skrzyni biegów, 
wiertarka stołowa ws 15, wiertarka 
stołowa ws 25, kompresor z butlą, 
wózek paletowy. Tel. 606-416-482.

1956144

Części do Ursusa, Bizona, Orkana, 
pokosówki rotacyjnej, siewnika Po-
znaniak, rozrzutnika T 088, kopacz-
ki, rozsiewacza Piast, przyczepy hl 
Autosan, beczkowozu hts, cyklopa 
Trola. Tel. 606-416-482.

1956154

Do sprzedania mam prasę New 
Holland 7070 z 2009 r.. Zmienno-
komorowa, wyposażona w rotor C. 
Smarowanie, owijanie, podwójny 
sznurek, oryginalne, nie łączone 
pasy, szeroki podbierak i koła w ory-
ginale. Stan dobry, mały przebieg - 
13500 beli. 23900 zł. Zapraszam do 
kontaktu, tel.: 609-372-586.

1940896

McCORMICK MP100 ładowacz 
czołowy Tur. Stan - jak nowy. 3-sek-
cyjny, samopoziomujący, szybkie 
zapinanie łyżki bez wysiadania z ka-
biny, hydraulicznie. Mało używany, 
pasują do case inne ciągniki. Cena: 
10900 zł, tel.: 609-372-586.

1940891

Prasa Krone 1250, łancuchowo-wal-
cowa, 2009 r. zamki, siatka, rotor, 
szeroki podbierak i koła, centralne 
smarowanie. Sprzęt w ładnym sta-
nie, oryginał. Wałek szerokokątny, 
bele 120x130, odrzutnik beli. 44900 
zł. Zapraszam do kontaktu, tel.: 609-
372-586.

1940894

Sprzedam siewnik Monosem, 6-rzę-
dowy, talerzowy, rocznik 2014, te-
leskopowo rozsuwany, w bardzo 
dobrym stanie, jak nowy. Znaczniki 
hydrauliczne, wysiew ziarna i nawo-
zu, talerzowy komputer wysiewu, 
licznik ha, full opcja. Cena: 67800 
zł. Tel.: 609-372-586.

1945910

Waga 18 m, 60 ton. Dla gospodarstwa, 
firmy. Zapraszam, najlepsza konstruk-
cja w Polsce. Tel. 695-542-481.

1954190

Kupię rozsiewacz wapna RCW-3, 
łańcuchowy, w oryginale. Może być 
do remontu lub na części. Tel.: 606-
550-489.

1674499

PRODUKTY ROLNE

Kupię topolę. Tel.: 607-860-978.
1934718

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Kompleksowe usługi księgowe, ka-
dry, ZUS, VAT - pełna księgowość, 
książka przychodów, ryczałt. Atrak-
cyjne ceny. Pomagamy założyć dzia-
łalność, księgowość online, odbiór 
dokumentów. Biuro rachunkowe 
Twoja Księgowa, tel. 796 820 112.

1555163

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców i rolników - banko-
wo i z prywatnego kapitału. Oferu-
jemy pożyczki, pod zabezpieczenie 
hipoteką na nieruchomości i finan-
sowanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Tel. 731-531-144.

1684406

Zapraszamy do skorzystania z usług 
księgowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu. 
Świadczymy usługi z zachowaniem 
najwyższych standardów. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj się z 
nami i przekonaj się sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

INFORMATYCZNE

Streamline, międzynarodowe zarzą-
dzanie płacami. Tel. 530-303-355.

1955974

MOTORYZACYJNE

Serwis Klimatyzacji Samochodo-
wej, Poznań. Tel. 881-673-882.

1955658

OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

Zapraszamy do skorzystania z usług 
mycia kostki brukowej, chodników, 
podjazdów. Usuwamy mech, poro-
sty, osady oraz plamy (np. z oleju). 
Na życzenie klienta wykonujemy 
również impregnację kostki oraz fu-
gowanie piaskiem. Zadzwoń: 506-
654-724 lub 512-770-974.

1915143

POZOSTAŁE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy się zleceń o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z 
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wiązania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegają. Nasi detektywi są do Pań-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700 
lub 570 701 916.

1621896

Nasz główny i zasadniczy cel to 
dbanie o potrzeby każdego klienta. 
Działamy skutecznie, tanio, szyb-
ko, dyskretnie! Oferujemy skutecz-
ne zwalczanie robaków, pluskiew, 
karaluchów, prusaków, meszek, 
mrówek, moli, rybików, pcheł, ich 
jaj, larw, pozostałych. Tel. 789-588-
704.

1817615

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826. 1828384

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

1950275

Usługi detektywistyczne w Płocku, 
Warszawie, Gdańsku. Zbieranie do-
wodów zdrady, przygotowanie do 
sprawy rozwodowej i innych spraw 
sądowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl, 
tel.: 780-780-537.

1817960

Zapraszamy do skorzystania z usług 
mycia paneli fotowoltaicznych 
wodą demineralizowaną bez smug. 
Regularne mycie zapobiega uszko-
dzeniom instalacji spowodowanym 
przez zanieczyszczenia oraz może 
zwiększyć jej wydajność nawet o 
20%. Tel. 506-654-724, 512-770-
974.

1915165

PRAWNIK / DORADCA

Rozwód kościelny. Dla osób w kraju 
i za granicą. Mail: a.bolesta@op.pl, 
tel. kom. 693 876 173 (do godz. 
19.00).

1741440

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Brukowanie. Układanie kostki wo-
kół nagrobków. Tel. 791-646-216.

1831123

Brukowanie. Układanie kostki wo-
kół nagrobków. Tel.: 791-068-674.

1706286

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. Tel.: 530 
193 825.

1756560

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. Strona internetowa: www.
folkos.pl, nr tel.: 790-028-159 lub 
792-457-282.

1046140

Oferuję wykonanie: świadectw 
charakterystyki energetycznej bu-
dynków, audytów energetycznych 
budynków, obmiarów powierzchni 
użytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do współpracy: 
biuroinzbud00@gmail.com. Tel. 
kom.: 600 077 590.

1748978

Poszukujesz doskonałych rozwią-
zań wykończeniowych dla Twoje-
go domu? Odpowiedź znajdziesz na 
EM-DI.eu! Tel.: 505-022-342.

1680251

Wykonam dach, taras z papy termo-
zgrzewalnej bądź membrany PVC, 
termoizolacja dachów, obróbki bla-
charskie -pas podrynnowy, nadryn-
nowy, okapniki, itp. Tel. 515-483-
670.

1957175

Wykonam dach, taras z papy termo-
zgrzewalnej bądź membrany PVC, 
termoizolacja dachów. Obróbki bla-
charskie - pas podrynnowy, nadryn-
nowy, okapniki itp. Kontakt: dawid.
leszczynski91@wp.pl, tel.: 515-
483-670.

1946039

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizorów. Tel. 
(24) 263 66 17, 501 061 587.

1935196

SPRZĄTANIE

Masz do posprzątania posesję, dział-
kę, do wywiezienia niepotrzebne 
rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawników. Rębak. Dowóz 
piasku do 2 ton. Zadzwoń: 512-048-
186.

177326

1

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej, kanapy, narożnika. Czyścimy 
tapicerkę meblową, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, długopisy, 
kredki, atrament, gumy, plasteliny, 
farby itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel. 
512-500-442.

1387221

Oferujemy usługi mycia wysoko-
ciśnieniowego oraz niskociśnienio-
wego wodą demineralizowaną bez 
smug, a także ogrodowe prace po-
rządkowe (zakres do ustalenia). Za-
dzwoń: 506-654-724, 512-770-974.

1915175

Wywóz starych mebli. Opróżnia-
nie mieszkań. Sprzątanie strychów, 
piwnic, działek. Odpady dostarcza-
my do PSZOK. Utylizacja. 696-731-
680.

1416922

TRANSPORTOWE

Kompleksowe usługi w zakresie 
przeprowadzek, transportu. Miesz-
kania, domy, biura, firmy, pianina, 
fortepiany. Szybkie terminy realiza-
cji. Tel.: 502-188-459.

1814590

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w mieście, profesjonalnie. 
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Najszybsze 
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki, Gostynin: miesz-
kania, biura, firmy. Wolne terminy. 
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki, kompleksowa ob-
sługa. Gostynin. Tel. 696-731-680.

1816438

Przeprowadzki, Sierpc. Najtaniej. 
502-188-459.

1069629

Przeprowadzki, transport Płock. 
Wywóz starych mebli, utylizacja. 
Tel. 502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport. Na terenie 
Płocka, szybkie terminy realizacji. 
Najtaniej w mieście. Tel.: 502-188-
459.

1733940

Przeprowadzki, transport. Najtaniej 
w mieście. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

ZWIERZĘTA

POZOSTAŁE

Witam, posiadamy narybek 
karpia królewskiego- 

pełnołuskiego (sazana). Ryby 
pakujemy w worki z tlenem, 
co pozwala przewozić je na 

długich odległościach.
Odbiór osobisty w Słubicach 

k/ Płocka. Informacje 
szczegółowe pod numerem 

telefonu 535-775-357.
1833214

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
płatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu REPRODUKTORÓW 
rasy GOŃCZY POLSKI na stronie: 
�Relaks Hulaj Dusza� - gonczypol-
ski-relaks.vanti.pl/reproduktory_
gonczy_polski.html, tel.: 507-694-
505.

1751358

TOWARZYSKIE

Masaż. 517-257-087
(180/1s)

Masaże. 502-939-307
(180/2s)

Praca dla Pań z zamieszkaniem. 
733-028-016

(180/3s)
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Zanim zaczniemy rozmowę, 
chciałabym uprzedzić wszystkich, 
którzy myślą, że będziemy tutaj 
rzucać nazwiskami zawodników, 
którzy przyjdą za chwilę do OR-
LEN Wisły. Będziemy rozmawiać 
o pewnych mechanizmach, które 
obowiązują nas, żeby klub funkcjo-
nował na wysokim poziomie. Proszę 
wyjaśnić, jak to działa? Kiedy za-
czyna się etap pozyskiwania zawod-
nika?

Nie jest tak, że zaczynamy działania 
od poszukiwania konkretnego zawod-
nika. Ten moment jest efektem final-
nym, gdy odpowiemy na pytania, po 
co właściwie mamy w mieście klub, 
co chcemy przez to osiągnąć i co ten 
klub ma osiągnąć dla nas. To są takie 
kluczowe punkty. Jeżeli już sobie od-
powiemy na te pytania i zdefiniujemy 
odważnie � tak jak zrobił to Andrzej 
Miszczyński w 2011 roku, przedsta-
wiając strategię dojścia do Final Four 
Ligi Europejskiej albo Ligi Mistrzów 
� to zabieramy się do działania. Tamte 
cele nie zostały zrealizowane, pewnie 
zabrakło też czasu. Później przez dłu-
gi okres w Wiśle nie mieliśmy jasnego 
przesłania, po co mamy ten klub, co 
chcemy osiągnąć. 

Prezes Artur Stanowski powiedział 
niedawno jasno, że Wisła rozpoczęła 
drogę do Kolonii. I faktycznie, dzisiaj 
wszyscy, którzy pracujemy przy tym 
projekcie, mamy wpływ na podejmo-
wane decyzje, mamy wspólny cel pod 
tytułem ORLEN Wisła Płock w Final 
Four Ligi Mistrzów, czyli w Kolonii 
w 2028 roku. Tak jest to zdefiniowa-
ne. I dopiero wtedy, jeżeli wiemy, że 
mamy takie cele, to możemy sobie 
odpowiedzieć, jakich potrzebujemy 
zawodników. 

Nie jest tajemnicą, że za stronę 
sportową odpowiadają w Wiśle Płock 
trener i dyrektor sportowy i oni we 
dwóch łączą tę funkcję. Oczywiście 
Xavi Sabate w Płocku jest osobą 
najważniejszą, najbardziej rozpozna-
walną w świecie europejskiej piłki 
ręcznej. Bardzo często potencjalni 
zawodnicy, kiedy prowadzi się z nimi 
rozmowę, chcą po prostu wiedzieć, 
kto będzie trenerem, z kim będą się 
wiązali. Ostatnie rozmowy też ja-
sno wskazują, że decyzja zawodnika 
o tym, czy przyjdzie do klubu takiego 
czy do innego, zapada w momencie, 
kiedy wie, z którym trenerem będzie 
pracował. Możemy popatrzeć na roz-
wój zawodników pod skrzydłami 
jednego trenera, a z drugiej strony 
możemy zobaczyć na zgaszenie wielu 
talentów piłki ręcznej pod skrzydłami 
innego trenera. Albo brak porozumie-
nia z tym zawodnikiem. 

I najczęściej okazuje się, że albo 
nas, niestety, nie stać, albo uznaje-
my, że to jest za bardzo top zawod-
nik, że nie będzie pasował do nas. 

Ma Pani rację. Do niedawna Płock 
ograniczał swoje ambicje do zawodni-
ków, którzy byli na tak zwanym do-
robku albo już u schyłku kariery. Ale 
fajnie, że udawało się tworzyć z nimi 
drużynę. I to, co przez ostatnie lata 
pokazał w płockiej piłce ręcznej Xavi 
Sabate, to to, że mimo niezbyt dużego 
budżetu drużyna potrafi osiągać cele 
i zbliżać nas choćby do naszego od-
wiecznego rywala, co dało nam ostat-
nio radość po zwycięstwie w Pucharze 
Polski. Ocieraliśmy się o mistrzostwo 
parokrotnie. I to był ten kierunek, któ-
ry pokazał, że nasz trener potrafi to 
zrobić. 

Ale kiedyś w Płocku faktycznie tak 
było. I to nawet nie była kwestia bra-
ku pieniędzy, tylko byliśmy za wolni. 
Znałem prezesów SPR Wisła Płock, 

współpracowałem z nimi jako spon-
sor od 2010 roku. Za każdym razem 
wracaliśmy do tej samej dyskusji: dla-
czego nie pozyskaliśmy tego zawod-
nika? Nasze decyzje zapadały zbyt 
późno, w kwietniu lub maju, kiedy 
większość klubów miała już zakon-
traktowane najlepsze nazwiska. Na 
rynku pozostawali zawodnicy, którzy 
albo wypadli ze składu, albo byli poza 
kontraktem, albo po jakiejś kontuzji 
i nie przeszli testów medycznych. Nie 
mieliśmy dostępu do tych najbardziej 
wartościowych. Nie dlatego, że nas 
nie było na nich stać, ani że Wisła nie 
była atrakcyjnym miejscem do grania, 
tylko dlatego, że byliśmy zbyt wolni. 
Że robiliśmy to po prostu dużo wol-
niej niż rynek. 

Użył Pan zwrotu �Wisła atrak-
cyjna dla zawodników�. Teraz 
głośno jest o przyjściu do nas � od 
przyszłego sezonu � piłkarzy na-
prawdę topowych. Jak to możliwe?

Przede wszystkim musimy odważ-
nie powiedzieć, że mamy topowych 

zawodników z wielkimi osiągnięcia-
mi. W wielu przypadkach są to ka-
drowicze: byli, obecni albo przyszli. 
Teraz musimy stworzyć warunki, 
żeby SPR Wisła Płock była postrze-
gana jako jeden z najlepszych klubów 
w Europie. A to jest zupełnie inna 
rzecz niż strona sportowa. Żeby być 
topowym miejscem, trzeba działać 
szybciej niż rynek i nasza konkuren-
cja. Znamy nazwiska, o których mówi 
całe miasto, cały świat piłki ręcznej, 
bo przecież i prasa zagraniczna na ten 
temat się rozpisuje. Żeby to zrobić � 
albo jeżeli ma to się udać � musimy 
mieć pomysł lepszy niż ci, którzy ro-
bią to już od pewnego czasu. To jest 
w pewnym sensie inne spojrzenie na 
to wszystko, co się dzieje. I myślę, że 
dzisiaj takie zmiany zachodzą. Wie-
my, jak to robić. Pokazujemy zawod-
nikom, menadżerom, że jesteśmy klu-
bem stabilnym i wiarygodnym. Jeżeli 
umówimy się z zawodnikiem, to nie 
robimy później nerwowych ruchów. 
W momencie, kiedy osiągniemy po-
rozumienie, po prostu je realizujemy. 

Dla każdego sportowca, zresztą 
nie tylko sportowca, bardzo ważna 
jest rodzina. Na pewno zastanawia 
się, czy dziecko będzie miało do-
brą szkołę czy przedszkole, a żona 
pracę. I czy będzie mógł zaprosić 
swoich przyjaciół do Płocka. Czym 
możemy się pochwalić? Czym za-
chęcamy? 

Świetne pytanie. Ja często się nad 
tym zastanawiam. Rozmawiam o tym 
z zawodnikami, na poziomie Rady 
Nadzorczej, z zarządem, z Xavim Sa-
bate i z Adamem Wiśniewskim. Rada 
Nadzorcza wspiera zarząd, który jest 
jednoosobowy. Prezesowi, przy masie 
obowiązków, trudno jest zarządzać 
całym projektem sportowym. Każdy 
z Rady Nadzorczej wspiera prezesa 
w swoich obszarach kompetencji. Ja 
zajmuję się częścią negocjacyjno-
-sportową. 

Nie mając nic do tego miasta, bo od 
wielu lat żyję w nim i pracuję, odpo-
wiedzmy sobie na pytanie: czy woli-
my wypić kawę na Starym Mieście, 
czy pod wieżą Eiffla? Bardzo często 
to nie jest kwestia jednej decyzji, czy 
zawodnik chce tu przyjść, czy nie. Po-
doba mu się projekt sportowy, ale jest 
jeszcze rodzina. Małżonki lub partner-
ki mają duży wpływ na decyzje za-
wodników. W klubie mieliśmy wiele 
takich przypadków, kiedy zawodnik 
odmówił nam nie ze względów spor-

towych, tylko po konsultacji z rodzi-
ną, dla której ważna jest szkoła, opieka 
medyczna czy praca. Dzisiaj nad tym 
pracujemy. Musimy umiejętnie za-
gospodarować czas, bo w większości 
przypadków małżonki zawodników, 
ze względu na częstą zmianę miejsca, 
mają problem ze znalezieniem sobie 
pracy. Dzieci idą do nowej szkoły, 
przedszkola. Jest mnóstwo proble-
mów. Nie znają lekarzy, bardzo często 
nie znają języka. Łatwiej jest w przy-
padku zawodników polskojęzycz-
nych. W przypadku tych z zagranicy 
trzeba dać im odpowiednie wsparcie. 
Nie jesteśmy Krakowem, Warszawą 
czy Wrocławiem, nie mamy pomocy 
medycznej na najwyższym poziomie. 
Musimy nad tymi wszystkimi pro-
cesami umiejętnie zapanować. Ale 
najważniejsze, że umiemy je zdefi-
niować. Wiemy, gdzie są nasze słabe 
strony, jak je zminimalizować, a jak 
uwypuklić dobre. 

Silną stroną klubu na pewno jest 
przestrzeń sportowa. Pewnie kiedyś 
łatwiej było iść do Kielc i wygrać 
mistrzostwo Polski, trudniej przyjść 
do Płocka i walczyć o mistrzostwo. 
Mamy u siebie zawodników, którzy 
takie decyzje podjęli. Właściwie każ-
dy polski zawodnik reprezentacyjny 
był kuszony przez Kielce kontraktem. 
Bez znaczenia było, czy ten kontrakt 
byłby wypłacony w całości, czy tyl-
ko obiecany. To już jest inna kwestia. 

Ale emocje na poziomie negocjacyj-
nym zawsze występowały. Do nas 
przychodzą zawodnicy, którzy mają 
w sobie ambicję, żeby coś zmienić. 
Nie tylko stać się częścią drużyny, ale 
też zaistnieć, dać coś więcej, pokazać, 
że to jest ta przestrzeń.

Myślę, że atutem jest też nasza 
drużyna. Widzę, jak dzieci wspólnie 
się bawią, jak przyjaźnią się dorośli. 
To chyba też jest magnesem i po-
twierdzeniem, że fajnie tu być, bo 
tutaj jest jakaś jedność. 

Ale musimy nad tym dalej praco-
wać w sposób systemowy � jako klub. 
Bo to, że zawodnicy sami się zorga-
nizują, jest super. Faktycznie mamy 
jedną z lepszych szatni w Europie, 
jeśli chodzi o relacje zawodników 
między sobą. Ja to widzę, będąc na 
wyjazdach i przebywając w hotelu 
z naszymi zawodnikami. Cieszy mnie, 
jak siedzą wszyscy przy jednym stole 
w czasie wolnym. Śmieją się, żartu-
ją, rozmawiają. A niedawno miałem 
okazję porównać to z innym polskim 

klubem, gdzie wszyscy funkcjonują 
w inny sposób. Oczywiście są różne 
etapy w drużynie. Raz jest lepiej, raz 
jest gorzej. Ale możemy potwierdzić, 
że Płock ma jedną z lepszych szatni, 
jeśli chodzi o relacje. 

Kibice, jak i dziennikarze chcie-
liby jak najszybciej mieć potwier-
dzenie, że zawodnik przychodzi do 
klubu. A klub milczy. Dlaczego? 
Co jest powodem, że zagraniczna 
prasa pisze o transferze, że ktoś do 
nas przychodzi, a u nas jest cisza 
� nikt o niczym nie mówi, nie chce 
potwierdzić, ale też nie zaprzecza? 
Żaden klub tego nie potwierdza. 

Proszę zauważyć, że to nie tylko do-
mena SPR Wisła Płock. Żaden klub 
w Europie nie potwierdzi zawodnika 
wcześniej niż rok przed wygaśnięciem 
jego kontraktu z poprzednim klubem. 
Regulacje EHF-u w tym zakresie są 
jednoznaczne, choć archaiczne. Nie 
wolno podpisać kontraktu z zawodni-
kiem rok przed zakończeniem współ-
pracy z poprzednim klubem. Ogła-
szanie takich decyzji obarczone jest 
bardzo wysokim ryzykiem. Są formy 
zawarcia porozumień, które pozwala-
ją obu stronom mieć bezpieczne prze-
konanie, że w przyszłości zobaczymy 
danego zawodnika na parkiecie. Nato-
miast żaden klub tego ani nie podpi-
sze, ani nie potwierdzi. 

Przed nami koniec sezonu i naj-
ważniejsze mecze. Na razie w bez-

pośrednim starciu z Kielcami pro-
wadzimy 2-1, dwie wygrane zdoby-
liśmy na wyjeździe. Co czuje Pan 
jako kibic? Czy będziemy cieszyć 
się za kilka tygodni?

Ja mogę powiedzieć, co czuję jako 
kibic, bo poza funkcjami, które każdy 
z nas pełni w klubie, wszyscy jeste-
śmy kibicami. I niezależnie od różnicy 
zdań mamy ten sam cel. Chciałbym, 
żeby Wisła była wielka. Najbardziej 
liczę na to, że w pierwszym meczu 
u siebie odniesiemy mocne zwycię-
stwo. Zbudujemy mentalną przewa-
gę i postawimy naszych rywali pod 
ścianą, ze świadomością, że nie mogą 
popełnić błędu w kolejnym meczu. 
I wtedy wszystko się może wydarzyć. 
Tak było w 2011 roku. Mam nadzieję, 
a właściwie jestem przekonany, że ta 
historia powinna mieć szansę powtó-
rzyć się w roku 60-lecia klubu.

Zdobyliśmy w tym sezonie 13. Pu-
char Polski. 13 lat temu zdobyliśmy 
tytuł mistrza kraju i możemy po 13 
latach wrócić na tron. Te trzynastki 
się kumulują. Numerolog pewnie 
wyciągnąłby z tego wnioski, a my 
trzymamy kciuki i przychodzimy 
wszyscy na mecz w niedzielę. 

Chciałbym w tym miejscu powie-
dzieć coś ważnego. Nie tylko przy-
chodzimy na mecz w niedzielę. Po-
winniśmy też spojrzeć na siebie jako 
środowisko kibicowskie. I tu będę 
mówił jako kibic, a nie jako ktoś, kto 
jest powiązany z klubem, czy nawet 
jako sponsor. Powinniśmy spojrzeć 
na siebie krytycznie. Bardzo często 
mówię to kibicom, więc też czuję się 
w porządku z tym, co teraz powiem. 
Jeżeli wymagamy transferów na 
najwyższym poziomie, najlepszych 
zawodników w Płocku, to dlaczego 
w sezonie hala jest pusta, a na mecze 
przychodzi tysiąc osób? To może le-
piej zagrać w Blaszaku? 

Kiedy popatrzymy na kulturę 
niemieckiego kibicowania, gdzie 
niezależnie od tego, jaki jest mecz, 
czy jest godzina 20.45, czy 15.00, 
w Berlinie jest 10 tysięcy ludzi na 
trybunach. Tego możemy im pozaz-
drościć. Jeżeli oczekujemy ściągnię-
cia tutaj największych nazwisk, je-
żeli mamy takie ambicje jako środo-
wisko piłki ręcznej w Płocku, to mu-
simy też zrozumieć, że ci zawodnicy 
patrzą na to, jaka jest atmosfera na 
trybunach. To nie są zajęcia WF-u, 
tylko widowisko sportowe. Zawod-
nicy chcą zabłysnąć, być oklaskiwa-
ni przez liczną publikę. 

I to nie jest mój apel, ale uważam, 
że my jako środowisko kibicowskie 
powinniśmy się mocno uderzyć 
w piersi. Świetnie wyglądaliśmy 
na Pucharze Polski, kiedy było nas 
400, a naszych oponentów po kie-
leckiej stronie było 50, może 100. 
Ale kiedy spojrzymy w dane Su-
perligi, jesteśmy chyba na szóstym 
miejscu pod względem frekwencji. 
To jest nasz bardzo duży błąd. Je-
żeli oczekujemy od innych, żeby 
klub był lepszy, działał szybciej, był 
sprawniejszy, zacznijmy od siebie. 
Bądźmy na trybunach hali w liczbie 
5 tysięcy ludzi i wtedy będziemy też 
sponsorem klubu. Nie dyskutujemy 
tylko, czy karnet będzie tańszy, czy 
droższy. bo w taki sposób nigdy nie 
zbudujemy potęgi. Proszę zobaczyć, 
jak są zbudowane budżety klubów 
niemieckich. Kibice są w 30 proc. 
sponsorem w budżecie. U nas jest to 
może 2-5 proc.

I tym akcentem kończymy roz-
mowę. Dziękuję bardzo.

Rozmawiała Jola Marciniak

Wszyscy powinniśmy być sponsorami klubu

Rozmowa z Mariuszem Brudnickim, sympatykiem piłki ręcznej i Nafciarzy, sponsorem klubu, 
a od kilku miesięcy także członkiem Rady Nadzorczej SPR Wisła Płock
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14 czerwca o godz. 21.00 
w Monachium rozpoczną się (me-
czem Niemcy � Szkocja) 17. Mi-
strzostwa Europy w piłce nożnej. 
Mecz finałowy zostanie rozegrany 
14 lipca na stadionie olimpijskim 
w Berlinie. 

Oczywiście nie wszyscy będą 
mogli pojechać na EURO 2024, 
ale dzięki imprezie organizowanej 
przez FutbolGang każdy ma szan-
sę obejrzeć zmagania drużyn, które 
dostały się na tę ważną dla kibiców 
piłki nożnej imprezę. 

Wprawdzie na płockim boisku 
nie zobaczymy najlepszych piłkarzy 
nożnych Europy, ale za to w bar-
wach drużyn Starego Kontynentu 
grać będą dzieciaki, które za kilka 
lub kilkanaście lat mogą trafić do 
reprezentacji Polski. 

Już 25 maja w Płocku rozegrane 
zostaną Mini Mistrzostwa Europy 
Płock 2024. Każdy kibic dostanie 
szansę, by dopingować swoją ulu-
bioną drużynę. Organizatorzy gwa-
rantują wiele atrakcji. 

Reprezentacja Polski awansowała 
do EURO 2024 po meczu z drużyną 
Walii, który zakończył się rzutami 
karnymi. Jej �młodsza wersja� za-
prezentuje się podczas Mini Mi-
strzostw Europy w Płocku. 

Mini Mistrzostwa Europy Płock 
2024 to turniej piłkarski dla roczni-
ka 2017, który zostanie rozegrany 
pod patronatem Polskiego Związku 

Piłki Nożnej �Łączy nas piłka�. Bę-
dzie to niezwykłe, piłkarskie święto 
w Książęcym Mieście Płocku. Kto 
podniesie puchar jako Mini Mistrz 
Europy 2024? Tego dowiemy się już 
w najbliższą sobotę. Mecze odbędą 
się na stadionie KS Stoczniowiec 
Płock w Radziwiu.

W turnieju wystartują:

Akademia Piłkarska Żuri Foot-
ball, Akademia GKS Bełchatów, 
Gedania 1922 Gdańsk, Akademia 
Piłkarska Żyrardowianka Żyrardów, 
MLKS "Widok" Skierniewice, Be-
niaminek Radom Szkółka Piłkarska, 
Akademia Piłkarska Czarni Pruszcz 
Gdański, Potok Pszczółki, Akade-
mia Piłkarska Górnika Konin, Sto-
warzyszenie Sportu Młodzieżowego 

Wisła Płock, Lider Włocławek, APC 
Akademia Piłkarska Ciechanów, 
AMKS Mazovia Mińsk Mazowiec-
ki, GKS Chynów Junior, MKS Prza-
snysz, MGKS Lubraniec, Akademia 
Piłkarska Goalmania, Stoczniowiec 
Płock I, Stoczniowiec Płock II, 
MKS Błękitni Gąbin, Pegaz Drobin, 
Akademia Boskiej Piłki, LKS Polo-
nia Radzanowo i Sparta Płock.

Każda drużyna będzie reprezen-
towała barwy państwa, które uczest-
niczy w prawdziwych ME 2024. 
Płockie mistrzostwa to wyjątkowe 
wydarzenie, które zgromadzi aż 24 
drużyny. Zespoły będą rywalizo-
wać w systemie gry 4+1, czas gry 
15 minut, co zapewni niesamowite 
emocje i możliwość doskonalenia 
piłkarskich umiejętności w walce 
z rówieśnikami.

Podczas tego fascynującego tur-
nieju piłkarskiego będzie okazja, by 
zmierzyć się z innymi utalentowa-
nymi zawodnikami i zrobić ogrom-
ne postępy w swojej piłkarskiej 
karierze. Organizatorzy zapewnia-
ją, że rywalizacja na wysokim po-
ziomie przyniesie niezwykłą radość 
oraz umocni pasję do tego pięknego 
sportu. 

Turniej zostanie przeprowadzo-
ny w profesjonalnych warunkach, 
na obiektach piłkarskich w Płocku, 
które idealnie nadają się do takiej 
imprezy. - Pragniemy, żebyście 
podczas Mini Mistrzostw Europy 
Płock 2024 doświadczyli praw-
dziwej atmosfery wielkiego euro-
pejskiego turnieju piłkarskiego, 
a jednocześnie odkryli urok Płocka, 
miasta pełnego historii, pięknych 

krajobrazów i gościnnych ludzi 
� mówi Zbigniew Tomaszewski 
z FutbolGang.

Organizatorzy zdradzają, że dla 
uczestników przygotowali sperso-
nalizowane medale. Ale najpierw 
drużyny będą musiały rozegrać 10 
spotkań. W wyniku losowania zo-
stały stworzone cztery grupy po 6 
zespołów. 

Turniej odbędzie się w godzinach 
9.00 � 16.20. Obok obiadu i wody 
mineralnej dla uczestników turnieju 
organizatorzy zapewniają także: pu-
chary dla wszystkich drużyn, medale 
dla wszystkich zawodników, nagro-
dy dla Króla Strzelców, najlepszego 
bramkarza oraz MVP drużyny do 
12. miejsca.

Partnerami Mini Mistrzostw Eu-
ropy Płock 2024 są: Płocki Okręgo-
wy Związek Piłki Nożnej / MZPN 
Delegatura Płock, Stoczniowiec 
Płock, Delta Słupno, Izba Gospodar-
cza Regionu Płockiego, Grzegorz 
Błaszkiewicz EL-KONS-BUD, Fe-
sta Italiana, Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna nr 2 w Płocku, wo-
lontariusze Szkoła Podstawowa nr 1 
im. Braci Jeziorowskich w Płocku, 
Komenda Miejska Policji w Płocku, 
Straż Miejska Płock, WOPR Płock, 
Jump Planet Płock, Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji Płock, Fikołki 
Sala Zabaw Galeria Mazovia Płock, 
Pharmovit, Sensoryczna Sala Za-
baw, Płockarta. 

�Tygodnik Płocki� jest jednym 
z partnerów medialnych mistrzostw. 

Jol.

Płock będzie miał swoje Mini Mistrzostwa Europy 2024

W sobotę dopingujemy młodych piłkarzy

Rywale z Kielc nie potrafią 
przegrywać. Owszem, mają pra-
wo być zmęczeni po długim i wy-
czerpującym sezonie, ale żeby aż 
tak umniejszać sukces płockiej 
drużyny? To zdecydowanie nie-
właściwe zachowanie. Wygrali 
lepsi � bardziej zdeterminowani, 
lepiej przygotowani, a może też 
wypoczęci. Jednak bez względu 
na to, co mówią i piszą kielczanie, 
Puchar Polski po raz trzeci z rzędu 
wywalczyli piłkarze ORLEN Wisły. 

Po burzy wokół rzekomo złego 
terminu rozgrywania Pucharu Polski 
warto przypomnieć końcówkę sezo-
nu 2021/22. ORLEN Wisła nie grała 
wtedy w Lidze Mistrzów, a w Lidze 
Europejskiej, ale to też wymagało 
jeżdżenia po całej Europie i zdobywa-
nia punktów z mocnymi drużynami. 
Może nie były to Barcelona, PSG, Te-
lekom Veszprem czy THW Kiel, ale 
ich poziom także był wysoki.

We wspomnianym sezonie płoc-
czanie po raz drugi z rzędu awansowa-
li do Final Four turnieju i mieli szansę 
na zdobycie medalu. Bardzo chcieli 
przełożyć terminy ostatnich spotkań 
z Kielcami, ale się nie udało, bo zgody 
nie wyrazili rywale.

Ostatecznie zagrali: 24 maja z In-
dustrią Kielce w Płocku � mecz za-
kończył się remisem 20:20, dającym 
rywalom mistrzostwo, a płockiej dru-
żynie tytuł wicemistrzów Polski; po-
tem 28 i 29 maja Nafciarze wywalczy-
li brązowy medal Ligi Europejskiej, 
przegrywając z FL Benfica i wygry-
wając z RK Nexe, a na koniec sezonu, 
4 czerwca pokonując kieleckich rywa-
li, zdobyli Puchar Polski. 12 dni i czte-
ry niezmiernie ważne, decydujące 
o wynikach sezonu mecze. O przeło-
żeniu jakiegokolwiek terminu nie było 
mowy, mimo starań płockiego klubu.

Ale to już historia, podobnie jak 
mecz rozgrywany 5 maja br. w Kiel-
cach, którego stawką był Puchar Pol-
ski, pierwsze tegoroczne trofeum. Nie 
sposób nie wrócić do tego wydarzenia, 
choćby z kronikarskiego obowiąz-
ku. A poza tym tak dobrze jest pisać 
o ORLEN Wiśle w kontekście znako-
mitego meczu, wygranej i zdobyciu 
pierwszego w tym sezonie trofeum. 
Bo do tego, że będą następne trofea, 
nie trzeba nikogo przekonywać.

Po wygranym przez ORLEN Wi-
słę (34:19) drugim meczu półfinało-

wym play-off z Górnikiem Zabrze 
trener Xavi Sabate powiedział dość 
stanowczo, że wie, co robi, kiedy 
i dlaczego. Wydawało się to wów-
czas mało realne, bo wcześniej płoc-
ki zespół wygrywał co prawda ko-
lejne ligowe spotkania, ale nie robił 
tego wystarczająco spektakularnie.

Dość przypomnieć ćwierćfina-
łowy mecz z Ostrovią � wygrany 
wprawdzie 21:20, przy czym nie 
można zapomnieć, że wynik ten to 
było pierwsze prowadzenie ORLEN 
Wisły w tym pojedynku. Podobnie 

było w pierwszym półfinałowym 
spotkaniu z Górnikiem w Zabrzu. 
Płocczanie wygrali 31:30, ale styl 
pozostawiał wiele do życzenia.

Po meczu z Industrią Kielce w fi-
nale Pucharu Polski można potwier-
dzić, że trener Xavi Sabate doskona-
le wiedział, co robi, kiedy i dlacze-
go. Oczywiście drużyna popełniła 
sporo błędów, ale było ich zdecydo-
wanie mniej niż u rywali. Na doda-
tek w bramce znakomicie spisywał 
się Mirko Alilovic, a w ataku 11 goli 
rzucił fenomenalny i bezbłędny tego 
dnia Michał Daszek. Takiego Dasz-
ka płoccy kibice bardzo dawno nie 
widzieli na parkiecie.

Po meczu było wiele głosów, że 
ORLEN Wisła grała brutalnie, na 
co dowodem były dwie czerwone 
kartki pokazane przez sędziów bez-
pośrednio po faulach. Wszyscy do-
skonale wiemy, że piłka ręczna to 
nie jest sport dla grzecznych dziew-
czynek, a w tym przypadku trzeba 
się cieszyć, że żaden zawodnik nie 
odniósł kontuzji w wyniku faulu.

W finałowym meczu Pucharu Pol-
ski iskrzyło wiele razy, zawodnicy 
doskakiwali do siebie, ale do rękoczy-
nów nie dochodziło. W poprzednich 
latach bywało gorzej, bo notowane 
były starcia nie tylko na parkiecie 
� także przy stanowiskach drużyn, 
w których udział brali trenerzy, nawet 
prezesi klubów. Taki już urok płocko-
-kieleckich �świętych wojen�.

Czas na walkę 
o mistrzostwo Polski

Oczywiście pojedynek w Kali-
szu o Puchar Polski nie był ostat-

nim w tym sezonie. W najbliższą 
niedzielę obie drużyny rozegrają 
pierwszy mecz o złoty medal mi-
strzostw Polski.

Rywalizacja rozpocznie się 
w ORLEN Arenie, a zakończy 
w Kielcach. Drużyny grają do 
dwóch zwycięstw. Jak będzie? 
Tego nie wie nikt, choć nie da się 
ukryć, że nadzieje płockich kibi-
ców na zdobycie tytułu są ogrom-
ne.

Przypomnijmy tylko, że ostatni 
raz ORLEN Wisła triumfowała 
w 2011 roku, wygrywając drugi 
mecz play-off w Kielcach, a po-
tem dwa następne w Płocku. Ko-
lejne lata to zwycięstwa drużyny 
ze stolicy województwa święto-
krzyskiego.

Bezwzględnie czas przerwać to 
pasmo zwycięstw rywali. ORLEN 
Wisła ma na swoim koncie małe 
sukcesy. Po raz pierwszy od 2011 
roku Nafciarze wygrali na wyjeź-
dzie w Kielcach, co oznacza, że 
zasmakowali triumfu nad tamtej-
szą drużyną. Teraz trzeba wygrać 
pierwszy mecz w Płocku, a potem 
jeden w Kielcach � obojętnie, czy 
drugi, czy trzeci. Po prostu wygrać. 
I dopiero wtedy sukces będzie peł-
ny, a sezon przejdzie do historii.

ORLEN Wisła Płock 
� Industria Kielce 

29:20 (15:11)

ORLEN Wisła Płock: Alilović, 
Jastrzębski � Daszek 11, Zarabec 
2, Lucin 8, Piroch, Sroczyk, Ser-
dio 2, Susnja, Samoila, Fazekas 1, 
Krajewski 3, Terzić, Dawydzik 2, 
Mihić, Mindegia.

Industria Kielce: Wałach, Me-
strić, Wolff � Wiaderny, Kounko-
ud, A. Dujszebajew 2, Tournat 4, 
Karacic 1, Moryto 3, D. Dujsze-
bajew 1, Thrastarson 2, Surgiel 2, 
Paczkowski, Karalek 3, Nahi 2.

Jola Marciniak

Po raz trzeci z rzędu ORLEN Wisła zdobywa Puchar Polski

Teraz czas na tytuł mistrza kraju

Czy będzie podobna radość w jednym z meczów w Kielcach?
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Wiśle Płock pozostały do ro-
zegrania dwa mecze w obecnym 
sezonie 1. ligi. 17 maja o godz. 
18.00 płoccy piłkarze zmierzą 
się ze Zniczem w Pruszkowie, 
a w ostatniej serii (26 maja 
o godz. 15.00) podejmą na swoim 
stadionie ekipę, która żegna się 
z drugim poziomem rozgrywek � 
Resovią.

Przed rokiem w klubie i wśród 
kibiców panowało przygnębienie. 
Po siedmiu sezonach spędzonych 
w Ekstraklasie Wisła spadała po-
ziom niżej, do 1. ligi. Wszyscy byli 
w szoku, bo początek rywalizacji był 
znakomity. Nafciarze kilka tygodni 

zajmowali pozycję lidera tabeli. 
W dodatku drużyna cieszyła kibiców 
skuteczną grą i zdobywanymi bram-
kami, jak i dwoma swoimi przedsta-
wicielami na pierwszych miejscach 
w klasyfikacji króla strzelców. Jak 
było później, wszyscy wiemy...

Kończący się właśnie sezon miał 
różne oblicza. Czas na jego podsu-
mowanie jeszcze nadejdzie. Wszyst-
ko jednak wskazuje na to, że Wisła 
przystąpi do walki barażowej o po-
wrót do Ekstraklasy.

Kibice liczą na to, że dla Wisły 
sezon nie zakończy się 26 maja, ale 
potrwa dłużej, nawet do 2 czerwca. 
Nie będzie to łatwa rywalizacja, 
bo o miejsce w najlepszej szóstce, 
a potem o awans na wyższy szczebel 
rozgrywek walczy znacznie więcej 
drużyn. 

W tym roku zespoły są bardzo do-
brze przygotowane. Lechia Gdańsk 
i Arka Gdynia już cieszą się z po-
wrotu do Ekstraklasy, zaś o cztery 
miejsca w barażach walczy jeszcze 
siedem drużyn. Z tej rywalizacji 
awans uzyska tylko jeden zespół.

Rozgrywki barażowe będą odby-
wać się w dwóch etapach, a drużyny 
zagrają systemem pucharowym, po 
jednym spotkaniu. W czwartek, 30 
maja (najpierw o godz. 17.30 i tego 
samego dnia o godz. 20.30) zagrają 
drużyny zajmujące trzecie, czwarte, 
piąte i szóste miejsce. 

W niedzielę, 2 czerwca o godz. 
18.00 na boisko wybiegną zwycięzcy 
tych pojedynków. Mecz odbędzie się 
na stadionie tej ekipy, która zajmowa-
ła po sezonie wyższe miejsce w tabeli.

Dla Wisły sezon spędzony w 1. 
lidze był bardzo nierówny, ale i sy-
tuacja drużyny nie była łatwa. Po 
spadku wielu piłkarzy, którzy byli 
bazą zespołu, odeszło. Niektórzy 
już zakończyli karierę, o innych 
słychać niewiele. Faktem jest, że 
Nafciarze zostali osłabieni, nie wie-
dzieli, czy klub podniesie się po 
tym upadku.

Teraz zawodnicy z Płocka wal-
czą o powrót do elity polskiej piłki 
nożnej. Czy uda im się to po roku 
pobytu na zapleczu Ekstraklasy? 
Zobaczymy. Płock ma nowy � pięk-
ny i nowoczesny � stadion, ma też 
kibiców. I chociaż tych najwierniej-
szych jest tylko około 3 tysięcy, to 
i dla nich warto grać. W końcu jak 
będzie Ekstraklasa, to i trybuny zo-
staną zapełnione.

Czekamy na ostateczne rozstrzy-
gnięcia, które zapadną już wkrótce. 
Pierwsze po ostatniej kolejce 1. ligi, 
te najważniejsze zaś � po rozegra-
niu baraży. Oby 2 czerwca to Wisła 
i jej sympatycy podnosili do góry 
ręce w geście triumfu. I oby sezon 
2024/25 był z powrotem w Ekstra-
klasie.

Jol.

Do końca sezonu 1. ligi pozostały już tylko 2 kolejki 

Wisła Płock 
w grze o baraże

Bardzo dobrze rozpoczął sezon 
Wiktor Sobieszek, który zdobył 
złoty medal w Międzynarodowych 
Regatach Juniorów w Monachium. 

Zawodnik PTW i SMS przy Ze-
spole Szkół Technicznych Wiktor 
Sobiesiak popłynął w biegu rów-
noległym na deblu, z zawodnikiem 
AZS-u Gdańsk � Tymonem Konop-
ką. Obaj panowie stanęli na najwyż-
szym stopniu podium podczas regat 
w Monachium.

Bardzo dobrze popłynęły również 
dwie płockie zawodniczki, startu-
jące w czwórce podwójnej � Zosia 
Pietrzak i Daria Dolna. W wyścigu 
kontrolnym osada z zawodniczkami 
Płockiego Towarzystwa Wioślar-
skiego w składzie zajęła czwartą lo-
katę w finale A. 

To bardzo dobry początek sezonu 
dla młodych zawodników PTW.

Jol.

Płoccy wioślarze świetnie prezentują się w międzynarodowych zawodach

Złoty medal Wiktora Sobieszka
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Piłka nożna

1. liga, 33.  kolejka, 17 maja godz. 
18.00:

Znicz Pruszków � Wisła Płock, 
godz. 20.30: Resovia � Motor Lu-
blin,

18 maja godz. 15.00: Zagłębie 
Sosnowiec � Miedź Legnica, godz. 
17.30: GKS Katowice � Wisła Kra-
ków, godz. 20.00: Górnik Łęczna � 
Stal Rzeszów,

19 maja godz. 15.00: Polonia 
Warszawa � Odra Opole, godz. 
18.00: Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza � GKS Tychy, godz. 20.30: Le-
chia Gdańsk � Arka Gdynia,

20 maja godz. 18.00: Podbeski-
dzie Bielsko-Biała � Chrobry Gło-
gów.

4. liga, 29. kolejka, 18 lub 19 
maja:

KS CK Troszyn � Wisła II Płock, 
Wilga Garwolin � Drogowiec Je-
dlińsk, KS Raszyn � MKS Piasecz-
no, Oskar Przysucha � KTS Weszło 
Warszawa, Błonianka Błonie � 
Ząbkovia Ząbki, Józefovia Józefów 
� Marcovia Marki, Sokół Serock 
� Ursus Warszawa, Hutnik War-
szawa � Mazur Karczew, Mazovia 
Mińsk Mazowiecki � Mszczono-
wianka Mszczonów.

5. liga mazowiecka, 25. kolejka, 
18 lub 19 maja:

Mazur Gostynin � Nadnarwianka 
Pułtusk, Świt Staroźreby � Okęcie 
Warszawa, Amator Maszewo � 
Makowianka Maków Mazowiec-
ki, Huragan Wołomin � Drukarz 

Warszawa, Unia Warszawa � PAF 
Płońsk, Narew 1962 Ostrołęka � 
MKS Ciechanów, MKS Przasnysz 
� Żbik Nasielsk, Wkra Bieżuń � Po-
lonia II Warszawa.

Liga okręgowa, 17. kolejka, 18 
lub 19 maja:

Kasztelan Sierpc � Unia Iłów, 
Start Proboszczewice � Unia 
Czermno, Skrwa Łukomie � Błękit-
ni Gąbin, Sparta Mochowo � Szo-
pen Sanniki, Skra Drobin � Stegny 
Wyszogród, Zryw Bielsk � Delta 
Słupno.

Klasa �A�, 18. kolejka, 18 lub 19 
maja:

Wicher Cieszewo � Orzeł Gole-
szyn, Błękitni Raciąż � GKS Góra, 
Błyskawica Lucień � Polonia Ra-
dzanowo, Zorza Szczawin Kościel-
ny � Huragan Bodzanów, Świt II 
Staroźreby � Pogoń Słupia. Mecz 
Stoczniowiec Płock � Lwówianka 
Lwówek został rozegrany awansem 
i zakończył się wynikiem 5:1.

Klasa �B�, 23. kolejka, 18 lub 19 
maja:

Mazowia Słubice � ULKS Ciół-
kowo, Sparta Nowe Miszewo � 
Orkan Sochaczew, Zjednoczeni 
Bulkowo � Wisła Główina-Sobo-
wo, Stoczniowiec II Płock � Wisła 
Nowy Duninów.

2. liga kobiet, 19. kolejka, 18 lub 
19 maja:

Włókniarz Białystok � Wisła 
Płock, Medyk II Konin � GSS Gro-
dzisk Wielkopolski, Nowy Świt 
Górzno � LZS Stare Oborzyska, 
Praga Warszawa � Ostrovia 1909 
Ostrów Wielkopolski, KU-AZS 
UW Warszawa � Loczki Wyszków.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Klub Bokserski Płock nie ma 
jeszcze długiej tradycji i wielu 
zawodników, którzy kończą ogól-
nopolskie zawody na podium, ale 
powoli się to zmienia. 

Wielki sukces zanotował zawod-
nik Klubu Bokserskiego Płock Hu-
bert Luśtyk, startujący w kategorii 
50 kg. Najpierw wywalczył 1. miej-
sce w mistrzostwach Mazowsza, 
dzięki czemu awansował do tur-
nieju głównego mistrzostw Polski 
juniorów młodszych, które odby-
ły się w ostatni weekend kwietnia 
w Centrum Aktywnego Wypoczyn-
ku w Wałbrzychu.

W tej kategorii wiekowej impre-
zą rangi mistrzowskiej jest Ogól-
nopolska Olimpiada Młodzieży. 
W zawodach startuje 16 mistrzów 
województw. W kategorii wagowej 

50 kg Mazowsze reprezentował wła-
śnie Hubert Luśtyk.

W pierwszej walce płocczanin 
pokonał Aleksandra Bebicha (Fight 
Klub Koszalin), a w ćwierćfinale był 
skuteczniejszy od Pawła Dyszew-
skiego (MGKS Gwarek Łęczna). 
Niestety, w półfinale Hubert musiał 
uznać wyższość utytułowanego re-
prezentanta Polski, zawodnika ka-
dry narodowej � Adriana Drewnow-
skiego (KS Sporty Walki Piła). Dało 
to płocczaninowi trzecie miejsce, 
razem z Natanem Kochanowskim � 
zawodnikiem Imperium Wałbrzych, 
który w mistrzostwach startował 
w barwach Dolnego Śląska.

I warto podkreślić, że Adrian 
Drewnowski jest dwukrotnym mi-
strzem Polski i uczestnikiem mi-
strzostw Europy. Hubert Luśtyk 
swoją karierę dopiero rozpoczyna. 

Jol.

Sukces płockiego boksera 
w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży

Hubert Luśtyk 
na podium w Wałbrzychu
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W najbliższą niedzielę o godz. 
15.00 rozpocznie się pierwszy 
mecz finału play-off o tytuł mistrza 
Polski w piłce ręcznej mężczyzn. To 
ważne spotkanie, bo od zdobycia 
złotych medali dzielą zawodników 
zaledwie dwa wygrane mecze. 
W tym sezonie w bezpośrednim 
starciu Płock vs. Kielce jest 2:1. 
Mamy nadzieję, że po finałowych 
spotkaniach będzie 4:1.

Jednym z zawodników, który zna-
komicie zaprezentował się w meczu 
o Puchar Polski, był zdobywca 11 
goli � Michał Daszek. W tak wyśmie-
nitej formie nie był od dawna. Ale 
teraz najważniejsze, by drużyna wy-

szła na parkiet i pokazała, że w tym 
sezonie jest najlepsza w kraju, a na-
grodą będzie miejsce na najwyższym 
stopniu podium.

W Kaliszu, gdzie rozgrywane były 
mecze o Puchar Polski, cała drużyna 
prezentowała się znakomicie. OR-
LEN Wisła była skuteczna zarówno 
w obronie, jak i ataku, a w bramce 
bardzo dobry występ zanotował Mir-
ko Alilovic. W efekcie mecz zakoń-
czył się wysokim zwycięstwem Naf-
ciarzy (29:20).

Po zdobyciu Pucharu Polski część 
zawodników wróciła do Płocka, 
a Michał Daszek, Marcel Jastrzębski 
i Marcel Sroczyk pojechali na zgru-
powanie kadry narodowej. Kilka dni 
później do kibiców dotarła wiado-
mość, że z powodu kontuzji zgrupo-
wanie opuścił płocki skrzydłowy.

Jak się okazało, po starciach 
z rywalami w meczach klubowych, 
Michał doznał stłuczenia mięśnia 
czworogłowego. Z badań USG od-
czytano, że doszło do uszkodzenia 
mięśnia � bez rozerwania, ale jest 
on na tyle "zbity", że zawodnik nie 
jest w pełni gotowy do gry. Właśnie 
dlatego członkowie sztabu szkole-
niowego podjęli decyzję, że nie ma 
sensu ryzykować zdrowiem zawod-
nika i możliwością pogorszenia i po-
głębienia urazu.

Czy kilka dni przerwy w rozgryw-
kach, odpoczynek i regeneracja wy-
starczą, by Michał wystąpił już w nie-
dzielnym spotkaniu? Przekonamy się 
w niedzielę, kiedy trener ogłosi skład 
drużyny na mecz. Mamy nadzieję, że 
kapitan płockiej ekipy będzie się czuł 
na tyle dobrze, by wybiec na boisko 
i znowu rzucić kilkanaście bramek.

Pierwszy mecz w fazie play-off 
jest bardzo ważny, ale oczywiście 
jeszcze nie decydujący. Z trzech ro-
zegranych w tym sezonie spotkań 
z Kielcami ORLEN Wisła wygrała 
dwa, obydwa na wyjeździe. A za-
tem finałowe starcie warto zacząć od 
zwycięstwa przed własną publiczno-
ścią w ORLEN Arenie.

Zapraszamy na pierwszy finało-
wy mecz rundy play-off 19 maja. To 
może być pierwszy krok do tego, by 
po 13 latach znowu wrócić na szczyt. 
Czekają nie tylko złote medale mi-
strzostw Polski, lecz także pewny 
udział w Lidze Mistrzów. Warto wes-
przeć dopingiem piłkarzy ręcznych 
ORLEN Wisły, by wywalczyli suk-
ces, na który czekamy od 2011 roku.

Jol.

Czy Michał Daszek zagra w niedzielę przeciwko Kielcom?

Pierwsza odsłona 
walki o złoto

Michał Daszek zagrał znakomity mecz w Pucharze Polski
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4. liga, 28.kolejka: Wisła II Płock � Józefovia Józefów 2:0, Drogowiec 
Jedlińsk � Mszczonowianka Mszczonów 0:1, Mazur Karczew � Mazovia 
Mińsk Mazowiecki 1:1, Ursus Warszawa � Hutnik Warszawa 4:0, Marcovia 
Marki � Sokół Serock 0:2, Ząbkovia Ząbki � KS CK Troszyn 2:1, KTS We-
szło Warszawa � Błonianka Błonie 3:0, MKS Piaseczno � Oskar Przysucha 
1:2, Wilga Garwolin � KS Raszyn 1:2.

5. liga mazowiecka, 24. kolejka: Polonia II Warszawa � Mazur Gostynin 
4:0, Okęcie Warszawa � Amator Maszewo 2:0, PAF Płońsk � Świt Staroźre-
by 1:2, Huragan Wołomin � MKS Ciechanów 1:1, Żbik Nasielsk � Narew 
1962 Ostrołęka 1:3, Nadnarwianka Pułtusk � MKS Przasnysz 2:3, Mako-
wianka Maków Mazowiecki � Wkra Bieżuń 3:0, Drukarz Warszawa � Unia 
Warszawa 6:1.

Liga okręgowa, 16. kolejka: Unia Iłów � Delta Słupno 1:1, Stegny Wy-
szogród � Zryw Bielsk 2:5, Szopen Sanniki � Skra Drobin 4:2, Błękitni Gą-
bin � Sparta Mochowo 2:2, Unia Czermno � Skrwa Łukomie 0:6, Kasztelan 
Sierpc � Start Proboszczewice 6:1.

Klasa � A�, 17. kolejka: Polonia Radzanowo � Wicher Cieszewo 1:4, Hu-
ragan Bodzanów � Błyskawica Lucień 4:0, Lwówianka Lwówek � Zorza 
Szczawin Kościelny 2:4, Pogoń Słupia � Stoczniowiec Płock 1:5, GKS Góra 
� Świt II Staroźreby 2:1, Orzeł Goleszyn � Błękitni Raciąż 0:1.

Klasa �B�, 22. kolejka: Wisła Główina-Sobowo � Wisła Nowy Duninów 
2:1, Sparta Nowe Miszewo � Zjednoczeni Bulkowo 0:5, ULKS Ciółkowo � 
Orkan Sochaczew 5:1, Mazowia Słubice � Stoczniowiec II Płock 1:3.

2. liga kobiet, 18. kolejka: Wisła Płock � Praga Warszawa 9:1.
Jol.

Działo się 
w miniony weekend

Tabela po 24 . kolejce
drużyna mecze punkty bilans 

1. MKS Przasnysz  24 65 96�29
2. Makowianka Maków Maz.  24 56 61�18
3. Nadnarwianka Pułtusk  24 47 63�25
4. Narew Ostrołęka  24 43 57�41
5. Żbik Nasielsk   24 39 54�48
6. Drukarz Warszawa  24 38 69�44
7. Polonia II Warszawa  24 38 60�45
8. Mazur Gostynin  24 30 41�56
9. Świt Staroźreby  24 30 45�58
10. Huragan Wołomin   24 29 41�41
11. PAF Płońsk   24 25 48�69
12. Okęcie Warszawa  24 24 36�55
13. MKS Ciechanów  24 23 29�55
14. Unia Warszawa  24 22  33�61
15. Amator Maszewo  24 20 36�64
16. Wkra Bieżuń   24 15 27�95

Po trzech zwycięstwach 
z rzędu Wisła Płock znalazła się 
w strefie barażowej, na znako-
mitym 4. miejscu. Wydawało się, 
że rozpędzona płocka drużyna 
poradzi sobie z rywalami w spo-
tkaniu z Odrą. Niestety, nie uda-
ło się zdobyć choćby punktu na 
wyjeździe. Podopieczni trenera 
Dariusza Żurawia ulegli prze-
ciwnikom 0:3 i spadli na 5. miej-
sce w tabeli. Wszystkie bramki 
stracili w pierwszej połowie.

Obie drużyny rozpoczęły mecz 
z dużym respektem dla przeciw-
nika. Pierwsze stosunkowo groźne 
uderzenie oddał z dystansu (w 3. 
min) Fabian Hiszpański, jednak 
piłka przeleciała nad poprzeczką 
bramki strzeżonej przez Artura 
Halucha. 

Był to, niestety, jeden z niewie-
lu ofensywnych akcentów Wisły 
w pierwszej części spotkania, bo 
później do głosu coraz mocniej za-
częli dochodzić gospodarze, głów-
nie za sprawą stałych fragmentów 
gry wykonywanych przez Borję 
Galana. 

W 6. min, po dośrodkowaniu 
31-letniego Hiszpana, niecelnie 
główkował Piotr Żemło, a w 19. 
minucie zrobił to inny ze środko-
wych obrońców � Jiri Piroch. Nie-
co wcześniej, w podbramkowym 
zamieszaniu po rzucie z autu, pił-
kę z linii bramkowej wybił David 
Niepsuj. 

W 28. min taktyka Odry oka-
zała się skuteczna. Futbolówkę 
w pole karne posłał Galan, starcie 
powietrzne wygrał Piroch, a przez 
nieudaną pułapkę offside�ową 
płockiego zespołu, Jean Franco 
Sarmiento nie miał problemów, 
aby z bliska pokonać Bartłomieja 
Gradeckiego. 

Po utracie bramki Nafciarze 
wciąż mieli problem z kreacją ak-
cji ofensywnych, a opolanie konty-
nuowali realizację swojego planu, 
czego efektem było drugie trafie-
nie Sarmiento, tym razem zdobyte 
głową, po wrzutce ze stojącej piłki 
Galana, który już w doliczonym 
czasie gry wykorzystał rzut kar-
ny, podyktowany za zagranie ręką 
Marcusa Haglinda-Sangré w polu 
karnym.

W przerwie sztab szkoleniowy 
Wisły zdecydował się na przepro-
wadzenie dwóch zmian w defensy-
wie. Marcina Biernata w centrum 
obrony zastąpił Jakub Szymański, 

a Igora Drapińskiego zmienił Fry-
deryk Gerbowski. 

Wprowadzony w 46. min Szy-
mański � chwilę po pojawieniu się 
na boisku � oddał niecelny strzał 
w kierunku Halucha, a Gerbowski 
starał się być brać udział w atakach 
oskrzydlających Wisły. Tam ak-
tywny był Hiszpański, którego cen-
try w pole karne nie były jednak tak 
dokładne, jak by sobie tego życzył. 

W 59. min Fabian zdecydował 
się na bezpośrednie uderzenie 
z rzutu wolnego, a w 66. min � 
z dalszej odległości � strzelał Ger-
bowski. W obu przypadkach pił-
ka poszybowała nad górną siatką 
bramki gospodarzy. W ostatnich 
minutach swoje szanse mieli jesz-
cze w drużynie gospodarzy Żemło 
i Jakub Antczak. Pierwszy z nich 
główkował zbyt lekko, żeby zasko-
czyć Gradeckiego. Drugi zmarno-
wał dogodną sytuację strzelecką, 
kopiąc futbolówkę wprost w ręce 
naszego bramkarza.

Odra: Artur Haluch � Piotr 
Żemło, Jiří Piroch, Rafał Niziołek 
(90� Konrad Nowak), Jean Franco 
Sarmiento (68� Dawid Czapliński), 
Wojciech Kamiński (84� Adrian 
Purzycki), Tomá� Mikinič (90� 
Vittorio Continella), Jakub Szrek, 
Jakub Antczak, Mateusz Kamiń-
ski, Borja Galán.

Wisła: Bartłomiej Gradec-
ki � Marcin Biernat (46� Jakub 
Szymański), Adam Chrzanow-
ski, Jakub Grič, Dawid Kocyła 
(62� Emile Thiakane), Mateusz 
Szwoch, Fabian Hiszpański, Łu-
kasz Sekulski (76� Jesper Wester-
mark), Igor Drapiński (46� Fryde-
ryk Gerbowski), David Niepsuj 

(62� Kacper Laskowski), Marcus 
Haglind-Sangré.

Pozostałe wyniki: Arka Gdynia 
� Zagłębie Sosnowiec 1:0, Polonia 
Warszawa � Górnik Łęczna 0:2, 
Motor Lublin � Znicz Pruszków 
3:3, GKS Tychy � GKS Katowi-
ce 2:3, Chrobry Głogów � Reso-
via 1:1, Wisła Kraków � Lechia 
Gdańsk 3:4, Stal Rzeszów � Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza 4:2. 
Mecz Miedź Legnica � Podbeski-
dzie Bielsko-Biała został rozegra-
ny w poniedziałek, 13 maja.

Po meczu trener Dariusz Żuraw 
powiedział: - Pozostaje mi pogra-
tulować Odrze Opole zdobycia 

trzech punktów. My zagraliśmy 
fatalnie, szczególnie w pierwszej 
połowie. Odra rozegrała mecz na 
swoich warunkach, wykorzystywa-
ła stałe fragmenty gry. Pierwsza 
połowa w naszym wykonaniu jest 
do zapomnienia, druga � po korek-
tach � też niewiele lepsza, bo Odra 
dobrze się broniła. Takie mecze 
i dni się zdarzają, a my musimy 
z tego wyciągnąć wnioski, bo dalej 
jesteśmy w grze o baraże. Zrobimy 
wszystko, żeby jak najlepiej przy-
gotować się do dwóch ostatnich 
meczów, które będą o wszystkim 
decydować.

Jol.

Odra Opole � Wisła Płock 3:0. 
Nafciarze nadal w strefie barażowej

Niesmak pozostanie

1.

16.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

17.

18.

#

31 8-7-17 36:56

Arka Gdynia 62 18-8-6 51:31

Bruk-Bet Termalica 35 8-11-13 47:51

36 9-9-14 32:49

56 16-8-8 62:33

GKS Tychy 51 16-3-13 42:40

52 13-13-6 33:26

65 20-5-7 57:29

42 10-12-9 40:33

Motor Lublin 50 14-8-10 44:40

Odra Opole 49 14-7-11 39:31

31 7-10-15 38:48

45 13-6-13 49:57

Podbeskidzie Bielsko-Bia³a 23 4-11-16 24:50

50 13-11-8 60:42

51 14-9-9 44:42

16 2-10-20 20:51

39 11-6-15 32:41

Spadek do eWinner 2 ligi
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Co grozi za jazdę 
pod wpływem alkoholu?
Przypatrując się odpowiedzialności karnej za prowadzenie pojazdu w sta-

nie po spożyciu alkoholu, najpierw należy zweryfikować, jaka ilość alkoholu 
znajdowała się w organizmie kierowcy. W zależności od tego, ile alkoholu do-
mniemany sprawca spożył, może on być on pociągnięty do odpowiedzialności 
za wykroczenie albo za przestępstwo.

Dopuszczalna ilość promili u kierowców w Polsce to taka, która kształtuje 
się poniżej granicy 0,5 promila. 

Stan po użyciu alkoholu a stan nietrzeźwości

Ze stanem po użyciu alkoholu mamy do czynienia, gdy zawartość alkoholu 
w organizmie wynosi lub prowadzi do stężenia we krwi od 0,2 � do 0,5 � 
alkoholu albo obecności w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg 
alkoholu w 1 dm3. Osoba prowadząca pojazd w stanie po użyciu alkoholu do-
puszcza się wykroczenia za jazdę po alkoholu z art. 87 Kodeksu Wykroczeń.

Natomiast o stanie nietrzeźwości mówimy w sytuacji, gdy zawartość alko-
holu w organizmie wynosi lub prowadzi do stężenia we krwi powyżej 0,5 � 
alkoholu albo obecności w wydychanym powietrzu powyżej 0,25 mg alkoholu 
w 1 dm3. Osoba prowadząca pojazd w stanie nietrzeźwości dopuszcza się prze-
stępstwa z art. 178a Kodeksu Karnego.

Wskaźnik promili jest bardzo istotny w sprawach prowadzenia pojazdu po 
alkoholu. W praktyce bardzo często zdarzają się sytuacje, gdy wynik badania 
jest na granicy normy, a zakres błędu pomiarowego nierzadko wyznacza gra-
nicę pomiędzy wykroczeniem a przestępstwem. W związku z tym zdarza się 
czasem tak, że osoba podejrzewana o przestępstwo, powinna odpowiadać za 
wykroczenie (lżejsza odpowiedzialność), albo osoba obwiniona o wykrocze-
nie może okazać się całkowicie niewinna. Może także mieć miejsce sytuacja, 
że zakaz prowadzenia pojazdów zostanie skrócony.

Każda sprawa jest jednak indywidulana, ma swój odmienny stan faktyczny 
i dlatego wymaga szczegółowego przenalizowania. Dlatego też w przypad-
ku znalezienia się w takiej sytuacji warto rozważyć powierzenie prowadze-
nia sprawy adwokatowi mającemu doświadczenie w sprawach karnych, który 
szczegółowo przeanalizuje sprawę. Udział adwokata w czynnościach proceso-
wych oraz zgłoszone przez niego wnioski dowodowe mogą doprowadzić do 
istotnej zmiany wyniku postępowania karnego.

Jeżeli znaleźli się państwo w podobnej sytuacji, serdecznie zapraszam do 
kontaktu: www.kancelariawach.pl. 

Jakie są kary za jazdę po alkoholu?

Zgodnie z treścią art. 178a § 1 k.k. kto znajdując się w stanie nietrzeźwości 
lub pod wpływem środka odurzającego, prowadzi pojazd mechaniczny w ru-
chu lądowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie, karze ogranicze-
nia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2.

Kierowca, który prowadził pojazd w stanie nietrzeźwości, powinien liczyć 
się z tym, że niezależnie od zastosowanej przez sąd kary będzie musiał także 
ponieść konsekwencje, takie jak zakaz prowadzenia pojazdów mechanicz-
nych oraz świadczenie pieniężne, które jest orzekane niezależnie od grzywny. 
Świadczenie na Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeniten-
cjarnej to minimum 5 tysięcy złotych. 

Zgodnie z art. 87 § 1 Kodeksu Wykroczeń kto znajdując się w stanie po 
użyciu alkoholu lub podobnie działającego środka, prowadzi pojazd mecha-
niczny w ruchu lądowym, wodnym lub powietrznym, podlega karze aresztu 
albo grzywny nie niższej niż 2500 złotych.

Zakaz prowadzenia pojazdów mechanicznych

Największym zagrożeniem dla aktywnych kierowców jest zakaz prowa-
dzenia pojazdów. W przypadku przestępstwa ten środek karny orzekany jest 
na minimum 3 lata (w przypadku wysokich stężeń alkoholu w wydychanym 
powietrzu zakaz może być znacznie dłuższy), a w przypadku wykroczenia za 
jazdę po alkoholu zakaz prowadzenia pojazdów jest orzekany w wymiarze od 
6 miesięcy do 3 lat.

Czy można złagodzić odpowiedzialność?

Niewiele osób zdaje sobie sprawę z tego, że postępowanie karne za prowa-
dzenie pojazdu pod wpływem alkoholu może zakończyć się jego warunko-
wym umorzeniem. Warunkowe umorzenie postępowania karnego jest instytu-
cją stosowaną do przestępstw. W przypadku warunkowego umorzenia można 
liczyć na krótszy okres zatrzymania prawa jazdy, np. jednego roku, a nie 3 lat, 
a nadto jest się wtedy osobą niekaraną.

Wspomniane rozwiązanie stosuje jedynie sąd, dlatego też w niektórych sy-
tuacjach nie warto zbyt pochopnie poddawać się karze na etapie postępowa-
nia przygotowawczego. Należy pamiętać, że składając wniosek o warunkowe 
umorzenie postępowania, należy spełnić szereg przesłanek, od których wystą-
pienia ustawodawca uzależnił możliwość zastosowania wspominanej instytu-
cji przez sąd. Kwestie te najlepiej skonsultować z adwokatem.

Z kolei w sytuacji ponoszenia odpowiedzialności za wykroczenie istnie-
je tzw. odstąpienie od wymierzenia środka karnego. Sąd, biorąc pod uwagę 
okoliczności sprawy, w wyjątkowych sytuacjach może nie orzekać zakazu 
prowadzenia pojazdów mechanicznych (mimo że przepis ustawy stanowi, że 
jego nałożenie jest obligatoryjne). W tym przedmiocie również należy złożyć 
odpowiedni wniosek.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka
ul. Tadeusza Kościuszki 1/207

09 � 400 Płock
strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

Z 
a nami gala wień-

cząca siedemnastą 

edycję plebiscytu 

�Z Tumskiego Wzgórza�. Ob-

szerne omówienie znajdą Sza-

nowni Czytelnicy w pię-

ciu kolejnych wydaniach 

Tygodnika. Ale pozwolę 

sobie na tym miejscu 

dorzucić swoje �trzy gro-

sze�. Robiłem to od cza-

su do czasu przy okazji 

poprzednich edycji ple-

biscytu i mógłbym w za-

sadzie skopiować któryś z tych 

felietonów. Znów będzie o ka-

tegorii numer jeden. Inicjatywy 

społeczne i gospodarcze� Tak 

naprawdę ostatnie słowo można 

spokojnie pominąć. Ani wśród 

nagrodzonych, ani nominowa-

nych nie ma bowiem żadnego 

wydarzenia, które z czystym su-

mieniem można by określić tym 

terminem, jeśli rozumieć go jako 

tożsamy z anglojęzycznym sło-

wem �biznes�! Co więcej, nie 

znajdziemy takiego wydarzenia 

również w kategorii �Na Ma-

zowszu Płockim�, gdzie dałoby 

się go z czystym sumieniem 

umieścić. 

N 
ie będę ukrywał, że 

ten stan rzeczy jest 

dla mnie prawdziwą 

zagadką. Skąd ta powścią-

gliwość w zgłaszaniu tego 

rodzaju przedsięwzięć 

zarówno i samych biznes-

menów jak i otoczenia, 

w którym działają? Wy-

dawałoby się, że dla tych 

pierwszych to efektywna, 

darmowa reklama, wszak 

Tygodnik w wydaniu papiero-

wym i internetowym to tysią-

ce czytelników (nie dysponuję 

dokładnymi danymi)! Czyżby 

nic godnego uwagi w płockim 

biznesie się nie działo? Brakuje 

sukcesów, którymi warto się 

pochwalić, inwestycji rodzimych 

i obcych? Nowych firm prywat-

nych, krajowych czy zagranicz-

nych, którzy zaleją rynek lokalny 

atrakcyjnymi ofertami towarów, 

usług, czy miejsc pracy?

C 
óż, chyba coś w tym 

pytaniu jest na rze-

czy� Ale niech żywi 

nie tracą nadziei! Za rok będzie 

lepiej. By nie być gołosłownym, 

pozwolę sobie już dziś wskazać 

wydarzenie, które ze względu 

na swoją rangę i znaczenie dla 

mieszkańców naszego piękne-

go miasta i okolic można śmiało 

zgłaszać do kolejnej edycji ple-

biscytu. A tym wydarzeniem 

jest� zakończenie wieloletniej 

obecności w Płocku zakładu 

Koncernu Levi Strauss & Co. 

Wiem, nie jest to powód do 

świętowania, ale może po-

służyć za ważny sygnał dla� 

Właśnie, trzeba w tym miejscu 

zapytać, komu należy przypisać 

zaszczytny tytuł nominowane-

go w plebiscycie? Kandydatów 

jest tylu, że może być kłopot 

z pomieszczeniem wszyst-

kich na scenie! Kto wchodzi 

w rachubę? Szefowie koncer-

nu? Jego polskiego oddziału? 

Władze kraju? A może miasta? 

Trzeba by znać przyczyny tego 

posunięcia. Deklarowane przez 

władze Levisa to sytuacja na 

rynku pracy, brak w Płocku wy-

kwalifikowanych pracowników, 

stale rosnące koszty produkcji 

i dynamiczna ewolucja wyma-

gań rynkowych�
Jerzy Ogonowski

Co z tym biznesem?

A 
leż niespodziankę 

zgotowała postępo-

wa �ministra� eduka-

cji swoim postępowym pupilkom 

uczącym języka polskiego. Wszy-

scy spodziewali się �wielkiej 

redukcji� treści programowych 

oraz ich �unowocześnienia� i do-

stosowania do realiów polskiej 

szkoły (mało godzin na realizację, 

duże liczebnie klasy, nauczyciele 

zniechęceni warunkami pracy), 

bo tych, które powymyślała pa-

triotyczna koalicja �obsrajtków� 

w żaden sposób nie dało się zre-

alizować. Tymczasem redukcja 

ma objąć tylko 20% materiału 

i wcale nie będzie postępowa. 

Zniknie tylko �Konrad Wal-

lenrod�, zostanie za to III 

część �Dziadów�, �Kor-

dian� i �Nie-Boska kome-

dia�, nawet ostanie się, 

o zgrozo, połowa �Pana 

Tadeusza�. Tak, połowa. 

Wolno będzie czytać tylko 

księgi I, II, potem IV, i jesz-

cze od X do XII. Coś pięknego. 

Epopeja narodowa będzie dzięki 

temu znana i kochana. Reszta 

zostaje bez zmian, wylatuje tyl-

ko parę wierszyków. Jak z tego 

uzbierano te 20%, to nie wiem, 

ale mocno to wkurzyło kilkoro 

�nauczycieli roku� i napisali pro-

test do władz pod dziwnym tytu-

łem �Grzeczni� to już byliśmy�. 

Co z tego protestu wynika? Ano 

przede wszystkim to, że �zmia-

ny są pozorne�, �nie mają nic 

wspólnego z zapowiedzianym 

odchudzeniem podstawy progra-

mowej o 20 procent, są praktycz-

nie niewidoczne, sprzeczne za-

równo z oczekiwaniami środowi-

ska polonistycznego, jak i potrze-

bami współczesnych uczniów�. 

W 
szystko to prawda, 

a wniosek bardzo 

prosty. �Lewica� 

nie różni się niczym od �prawicy�. 

Jedna i druga robi z ludzi głupków, 

a robi tak, bo nigdy w 35-letniej 

historii III RP nikomu z rządzących 

nie chodziło o dobro tubylczej 

skolonizowanej ludności, tylko 

o interesy kolonizatorów. Tak 

będzie i teraz. Niestety �środo-

wisko polonistyczne� zapętla się 

bardzo w swoich naiwnych ocze-

kiwaniach, co chwilę podkreśla-

jąc w irytujący sposób, że chodzi 

o postulaty �polonistów� i �polo-

nistek�, �nauczycieli i nauczycie-

lek� (co za niegrzeczność, faceci 

wymieniani są zawsze jako 

pierwsi), że chodzi o dobro 

�uczniów� i �uczennic� (co 

za kretyński język; ktoś po-

myślał z Państwa, że pisząc 

�uczniów�, zapomnimy 

o �uczennicach�?), by na 

końcu podkreślić, że �obec-

na koncepcja podstawy 

programowej opiera się na braku 

zaufania do nauczyciela i ma cha-

rakter przemocowy wobec nas, 

pedagogów� (niewiele trzeba, 

żeby wylazł na wierzch męski 

szowinizm; gdzie się podziała 

�nauczycielka� i �pedagożka�?). 

Niestety to postępowe bredze-

nie pokaleczonym i głupkowatym 

językiem przysłania istotę rzeczy, 

a ta jest niebagatelna i godna po-

ważnej debaty.

Ż 
e na nią nie stać na-

wet najbardziej kom-

petentnych w tym 

gronie, czyli samych nauczycieli, 

to widać po tych zapaleńcach, 

którym jeszcze chce się (choć 

nieporadnie) siać jakiś ferment. 

Niestety, to, co proponują, jest 

po prostu śmieszne. Raptem 

chcą usunąć parę wierszy, nawet 

bajkę Puszkina �O rybaku i złotej 

rybce�, dwa treny Kochanow-

skiego, �Panią Twardowską� 

i parę �sonetów krymskich� (czy 

tu nie wchodzi w grę polityka?), 

a z większych utworów �W pu-

styni i w puszczy� (za pochwałę 

kolonializmu), �Zemstę� (bo już 

nie śmieszy), �Odprawę posłów 

greckich� (bo nikt nie rozumie), 

�Potop� (bo wystarczy �Quo 

vadis?�). Reszta zostaje. To o co 

tu tyle krzyku, szanowne �Polo-

nistki� i czcigodni �Poloniści�, 

a do tego jeszcze �Nauczyciele 

i Nauczycielki Roku�? Ja bardzo 

przepraszam, ale to jest żałosne. 

Żałosny jest ten protest, żałosne 

postulaty, żałosny język, którym 

są formułowane. Nic dobrego nie 

będzie ani z tej reformy, ani z tej 

petycji. Nadal nie wiemy ani cze-

go uczyć w polskiej szkole, ani po 

co. Gdybyśmy wiedzieli �po co� 

(znalezienie celu jest najtrudniej-

sze, ale od niego trzeba zacząć), 

to może wiedzielibyśmy też �co� 

i �jak�. A tak nie wiemy nic. Nie 

wiedzą nauczyciele, nie wiedzą 

urzędnicy, nie wiedzą nawet 

metodycy z MSCDN-u. Dlatego 

wciąż �kręcimy się w kółko�, 

tak już od ponad 30 lat. A jest 

w Płocku człowiek, który ma na 

ten temat sporo do powiedzenia. 

Może ktoś z metodyków, na-

uczycieli czy urzędników wpad-

nie i posłucha mądrzejszego. To 

nie wstyd. Najbliższa okazja już 

we czwartek 16 maja o godzinie 

19.00 w MDK-u (Głośne czytanie 

nocą � Życie pośmiertne Konrada 

a Wallenroda).
Wiesław Kopeć

Tyle zmienić, by nic nie zmienić

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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