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Obyczaje

” Wczoraj odnotowano pierwszy przypadek koronawirusa w Niemczech.

Zachorowat mezczyzna mieszkajgcy niedaleko Monachium.
Z powodu wirusa z chinskiego miasta Wuhan zmarto juz 100 osab.

Przez zotagdek do zdrowia?

ZDROWIE || Suplementy diety traktujemy jak cukierki. tykamy je nie myslac o konsekwencjach. Wierzymy, ze nas wyleczg.
A czesto nie poprawiajg naszego stanu zdrowia, mogg je nawet pogorszyc i przy okazji zrujnowac portfel.

ie potrafimy zy¢ bez table-

tek. Lykamy je na zgrabna

figure, na katar, kaszel, do-

bry sen, zeby si¢ wzmocni¢

imiec serce jak dzwon. Nie
potrafimy obejsc sie bez suplementow
diety. Tym bardziej, ze ostatnio jest
taki czas, ze ciagle co$ nas lapie: ato
bol glowy, a to oslabienie zwiazane
zporg roku.

Wydajemy wiec krocie — w 2020
roku, jak przewiduje SW Research
— wylozymy na suplementy znaszych
portfeli 5 mld zl. Na glowe $rednio
wychodzi ok. 50 zl, rocznie, nie liczac
oczywiscie dzieci. Ale by¢ moze wtym
roku wydamy nawet jeszcze wiecej.
Bo rzad chce, zeby media placily 10
proc. podatku od emitowanych re-
klam suplementéw diety. Srodki te
maja by¢ przekazywane Narodowe-
mu Funduszowi Zdrowia. Spoty wiec
beda drozsze, co przelozy sie zapew-
ne na ceny tabletek. Jednak tak na-
prawde nie chodzi tu o pieniadze, ale
onasze ,uzaleznienie” ilenistwo. Ta-
kie ,leki” latwo jest kupi¢ w kazdym
sklepie czy aptece. Nie mamy wiec
potrzeby, zeby i$¢ do lekarza.

— Z}apal mnie kaszel, wiec pierwsze,
co zrobilam, pobieglam do apteki.
~Prosze ojakis syrop”. Wypilam inic.
Dlatego znowu poszlam: ,Da mi pani
jaki$ inny syrop, moze w koncu po-
moze”. Nie pomogl. Ale nie poszlam
do lekarza. Znowu wybralam sie do
apteki: ,Moze zamiast syropu tablet-
ki?” Pomagaja na chwile, ale nie lecza
— opowiada Anna Romanska z Olsz-
tyna. — W koncu zdecydowalam sie
na wizyte uspecjalisty. Zbadal mnie,
wshuchal sie w oddech i stwierdzil,

Fot.pixabay.com

W tym roku wydamy na suplementy 5 mld zt

ze bez antybiotyku sie nie obejdzie.
W koncu, po kilku pastylkach poczu-
tam ulge. Aile stracilam czasu i pie-
niedzy na samoleczenie? Szczesliwi
byli producenci tych lekow, bo zaro-
bili na mojej wierze, ze sie wylecze.

TRZEBA UWAZAC, ABY NIE
PRZEDAWKOWAC MAKSYMALNYCH
DAWEK DOBOWYCH SUPLEMENTU.

— Lykam codziennie i $§wietnie si¢
czuje. Zawsze rano zazywam trzy kap-
sulki. Jedna to zestaw witamin, druga
to wapn dla lepszych kosci, atrzecia
to tran — dodaje pani Katarzyna
z Barczewa. — U lekarza bylam wie-
ki temu ina razie nie czuje, ze musze
sie znim spotkac. Tryskam energia/!

Suplementy diety wymyslono po
to, aby nam pomagaly nam w roz-

N

nych przypadkach chorobowych. Sek
wtym, aby korzystaé znich wsposob
rozsadny. Bo to przeciez nie cukierki,
ktore mozna lykac¢ bez opamietania.

Czerwona lampka powinna zapalié
sie¢ nam juz w momencie ich kupo-
wania. Pierwsza rzecz, jaka wowczas
warto sprawdzi¢ to to, czy dany pre-
parat przeszedl badania kliniczne.
Ajesli bierzemy wiecej niz jeden su-
plement diety, to z kolei znaczenie
bedzie miala ilos¢ skladnikow, jakie
zawieraja.

Trzeba uwazac, aby nie przedawko-
wac maksymalnych dawek dobowych.
Poza tym sieganie po preparaty wita-
minowe ,ha zapas” lub ich stosowanie
przez dtuzszy czas moze zaburzy¢ row-
nowage naszego organizmu. Mozemy
wten sposob doprowadzi¢ na przyktad
do witaminozy lub hiperwitaminozy,
czego efektem bedzie caly szereg nie-
przyjemnych objawow. Na przyklad za

duza dawka witaminy E wplynie ne-
gatywnie na uklad pokarmowy, a wi-
taminy A spowoduje ociezalo$¢ iutrate
apetytu. Zaburzenie rownowagi orga-
nizmu to jeden z efektow ubocznych.
Kolejnym moze by¢... uzaleznienie.

— Zgodnie zprawem suplementy die-
ty sa zywnoscia. Moze nie taka sama jak
jablka iser pleSniowy, ale zdecydowanie
blizej im do produktéw spozywcezych
niz do lekow. Po suplementy nie trzeba
i8¢ specjalnie do apteki. Dlatego mamy
tendencje do myslenia “hej, lepiej wziaé¢
te tabletke niz nie, przeciez nic zlego sie
nie stanie” —zauwaza Agata Puk, peda-
gog, dziennikarka iblogerka. — Jednak
suplementy diety nie zawsze korzyst-
nie wplywaja na nasz organizm imoga
przyczyni¢ sie do pogorszenia naszego
stanu zdrowia.

I dodaje: — Wiemy tez, ze w rekla-
mach producenci zachwalaja swj pro-
dukt, pomijajac jego wady. W przypad-
ku suplementow diety wazne jest, aby
nie diagnozowac swojego stanu zdro-
wia na podstawie informacji plynacych
zreklam. Te same objawy — przeme-
czenie, apatia, brak apetytu — moga
mie¢ rézne przyczyny, niekoniecznie
zwigzane z brakiem magnezu, wita-
min lub innej substancji sugerowane;j
przez reklame. W reklamach czesto sly-
szymy, ze wokre$lonym wieku lub przy
okreslonym trybie zycia suplementacja
jest konieczna. Nie warto wierzy¢ takim
komunikatom. Fakt, ze jeste$my aktyw-
ni fizycznie czy narazeni na stres wcale
nie oznacza, ze brakuje nam konkretne;j
substancji odzywczej. ADA ROMANOWSKA
Masz pytania do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl
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Jak uzdrowic nasze szpitale powiatowe?

PIENIADZE || Szpitale powiatowe od lat majg problemy z finansowaniem. Brak personelu, btedy systemu, ktdry dziata tylko w teorii.
A moze podejs¢ do sprawy ekonomicznie i zmniejszy€ ich liczbe, to reszta sobie poradzi? Ale gdzie w tym wszystkim jest pacjent?

roblemy ma caly region. Za-

cznijmy od Gizycka. Braki

lekarzy na dyzurach Nocnej

i Swiatecznej Opieki Zdro-

wotnej ostatnio szczeg6lnie
daja sie pacjentom we znaki. Dyrekcja
szuka lekarzy do pelnienia dyzurow.
Chetnych... brak.

— Problem jest duzy — przyznaje
dr Tomasz Przymorski, dyrektor ds.
lecznictwa. — Przyjmiemy kazdego,
kto ma prawo wykonywania zawodu.

Dyzury przy okazji Nocnej i Swia-
tecznej Opieki Zdrowotnej pelni wGi-
zycku pieciu lekarzy. Dwoch przebywa
na dhuzszych zwolnieniach lekarskich.

— Jesli pracuje pieciu, jesteSmy
w stanie zabezpieczy¢ Nocna i Swia-
teczng Opieke — mowi Jadwiga Mi-
stera, dyrektor ds. pielegniarstwa.
— Problem pojawia sie, gdy wszyst-
kich nie ma.

Z kolei Szpital Powiatowy w Bartoszy-
cach jest zadluzony na ok. 20 mln z}.

— Wplywa to oczywiScie na nasz wy-
nik finansowy. Kiedy kilka lat temu
obejmowalem stanowisko, wowczas
dlug wynosil 16 mln zl, ale wtedy
znaczna jego czeS¢ byla zobowigza-
niami przeterminowanymi. Dzisiaj
takich zobowigzan juz nie mamy. Nasz
roczny budzet to okolo 60 milionow
zlotych. Brakuje nam mniej wiecej 3
mln, by przynosi¢ zysk brutto. To nie
jest duzo — ocenia Slawomir Wojcik,
dyrektor szpitala. Dodaje, ze placowka
ma plynnos$¢ finansowa, swoje zobo-
wiazania placi na biezaco, akonta nie
sa zablokowane przez komornika.

— Nasza sytuacja jest taka sama jak
wielu innych placéowek stuzby zdro-
wia: radzimy sobie i inwestujemy
— moé6wi Jadwiga Tarasewicz, dyrektor
finansowa szpitala.

Z problemami co jaki$ czas boryka
sie tez Szpital Powiatowy w Ketrzy-
nie. W 2019 roku przez kilka miesie-
cy zwieszony byl Oddzial Chirurgii
Ogoblnej. Od 1 grudnia 2019 roku za-
wieszono funkcjonowanie Oddzialu

Fot. pixabay.com

Niektdre szpitale bardziej sie zwijajg, niz rozwijaja. Powodem sg m.in.
brak pieniedzy i lekarzy

Ginekologiczno-Polozniczego. Jak
zapowiadal wtedy dyrektor szpitala
Wojciech Glinka, jest to zwiazane
z reorganizacja oddzialu. Oddzial
wznowi dzialalnoé¢ 1 lutego. Od 15
stycznia przy szpitalu dziala juz po-
radnia ginekologiczna. W niektorych
mediach pojawily sie tez informacje
ozamknieciu Oddzialu Laryngologii.
Tym doniesieniom zaprzecza dyrektor.
— Oddzial funkcjonuje, jak powi-
nien. Mamy laryngologie planowa.
Dotychczasowy ordynator przecho-
dzi na emeryture. Wszystkie zabiegi
beda robione wtrybie planowym tak
jak do tej pory. Nic sie nie dzieje poza
tym, ze bedzie nas to mniej kosztowa-
to. Ozadnych zwolnieniach personelu
nie ma mowy — zapewnil.
Dramatyczna jest sytuacja Szpitala
Mragowskiego. Od poczatku sierp-
nia nie dziala Oddzial Dzieciecy oraz
trakt porodowy, bo... brakuje perso-
nelu. Decyzja wojewody na wniosek

prezes placowki funkcjonowanie za-
wieszono do 31 stycznia. Jesli sytuacja
si¢ nie zmiani, wspomnianym oddzia-
tom grozi calkowita likwidacja.

W powiecie elckim funkcjonuja dwa
szpitale powiatowe: filia 1 Wojskowe-
go Szpitala Klinicznego z Lublina oraz
Szpital Pro-Medica.

Pierwszy jeszcze do grudnia 2017 r.
funkcjonowal jako 108 Szpital Woj-
skowy, ale przeszed! proces likwidacji.
Od 1 grudnia 2017 roku 108 Szpital
Wojskowy stat sie filig 1 Wojskowego
Szpitala Klinicznego w Lublinie. Ten
ruch mial by¢ rozwiagzaniem proble-
mow finansowych, ktore 108 Szpital
Wojskowy w Elku przechodzil od wie-
lu lat. Obecnie placowka chwali sie
otwarciem nowego oddzialu neurochi-
rurgicznego, funkcjonuje normalnie.
Natomiast Pro-Medica jest szpitalem
miejskim, regularnie rozwijanym ido-
posazanym wnowy sprzet oraz ciesza-
cym sie uznaniem pacjentow.

Dobrze jest tez wSzpitalu Miejskim
$w. Jana Pawtla IT wElblagu, ktory nie
przewiduje zamykania oddzialow.

— Sytuacja finansowa jest stabilna,
aliczba lekarzy spelnia wymogi NFZ
— mowi Malgorzata Adamowicz,
rzeczniczka szpitala.

A gdzie wtym wszystkim interes pa-
cjentow? Czy mozna patrzec na szpi-
tale wylacznie pod aspektem ekono-
micznym?

— Musimy sobie odpowiedzie¢ na py-
tanie, czym sa szpitale. Pierwszy aspekt
jest zwiazany z ekonomia. Wszystko
kosztuje. Ale jest tez misja szpitala ido-
stepnosc ustug — podkresla prof. An-
drzej Buszko, ekonomista. —Nie mozna
powiedzieé, ze ma by¢ mniej szpitali, bo
nam sie ,,nie oplaca” istawia¢ ekonomii
ponad te misje. Co ztego, ze zostawi-
my jedng placowke, ktora bedzie mia-
la duzo pieniedzy? Zalozmy, ze mamy
szpital wBiskupcu. Kto§ mieszka 50 km
od niego? Ile ten szpital bedzie wstanie
przyjac pacjentow?

— Zmienmy podejscie. Niech szpi-
tale beda specjalistyczne — proponuje
prof. Buszko. — To, zeby szpitale spe-
cjalizowaly sie¢ we wszystkim, jest nie-
mozliwe. Gdyby zajmowaly sie okre-
Slona dziedzina, to koszty zabiegow
bylyby nizsze. Kiedy$ pracowalem
wduzym koncernie skandynawskim.
Odpowiadalem za fabryke lezaca za
kolem podbiegunowym. M¢j pracow-
nik ztamal reke, wiec pojechalismy do
szpitala. Chodzilo o ztamanie reki, a—
ku mojemu zdziwieniu — prze$wietlali
tez klatke piersiowa iwykonywali inne
badania. Zapytalem dlaczego. Lekarz
odpowiedzial, ze chcg go profilaktycz-
nie zbada¢, zeby na wczesnym etapie
wykry¢ inne zagrozenia. U nas kuleje
kwestia wezesnego diagnozowania.
Czeka sie do ostatniego momentu,
ato generuje potem ogromne koszty.

PAWEL JASZCZANIN, AZ

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Poszukiwania Mateusza Juszkiewicza

Polscy nurkowie weszli do akcji w Tajlandii

SPOtECZENSTWO || Zrozpaczona rodzina nadal prowadzi poszukiwania zaginionego w Tajlandii Mateusza Juszkiewicza.
Teraz etczanina bedzie probowata odnalezc elitarna grupa nurkow, ktora przed tygodniem pojechata do tego azjatyckiego kraju.

ateusz Juszkiewicz i jego

kolezanka z Tajlandii Wa-

rakan Siriprakon zagineli 7
grudnia w trakcie wyprawy kajako-
wej w okolicach wyspy Phuket. To
wtedy nawigzano ostatni kontakt
zmlodym turysta. Tego samego dnia
nagle pogorszyla sie pogoda ikajak
Mateusza i pltynacej znim Warakan
zostal Sciagniety na otwarte morze.
Elczanin poinformowat telefonicznie
swoich znajomych, zeby zadzwonili
do odpowiednich stuzb po ratunek.
Poszukiwania podjete przez policje,
ratownikow i wojsko nie powiodly
sie. I mimo podejmowanych przez
lokalne wladze wysilkow los zagi-

REKLAMA

Fot. archiwum prywatne

Mateusz Juszkiewicz i Warakan
zagineli ponad miesigc temu

nionej pary pozostaje nieznany. Do
Tajlandii pojechaly tez siostry Mate-
usza. Niestety, ione wrocily zniczym.

— Cztery tygodnie... Cztery cholernie
dlugie tygodnie! Po Mateuszu i Wera-
kan nie ma $ladu. A my mozemy tylko
czeka¢. Czekamy na zdjecia satelitar-
ne. Wlasciwie na to, czy moze nam to
cokolwiek da¢. Czy wtym czasie byly
robione nad obszarem, ktory nas inte-
resuje? Czy bedzie cokolwiek widac¢?
Czy byly tam satelity amerykanskie
czy rosyjskie? Duzo pytan, a cierpli-
wos¢ ludzka... To, co mogliSmy zrobié¢
wtym temacie, zrobiliSmy — napisala
na Facebook’u na poczatku stycznia
rodzina Mateusza.

Pojawilo sie jednak swiatetko nadziei
na odnalezienie zaginionej pary — ro-
dzina poprosila o pomoc specjalistow

od wodnych poszukiwan. Bliscy licza
na to, ze eksperci ustala los Mateusza
itowarzyszacej mu kolezanki.

— Dzi$ minal miesiac (wpis z7 stycz-
nia — red). Smutno nam bez niego...
Zbieramy ekipe specjalistow, ktorzy
chca nam pomoc ustalié, co sie stalo
wsobotnie popotudnie wokolicach pla-
zy Ya Nui wTajlandii. Mateusz Juszkie-
wicz i Werakan zagineli, a polscy nur-
kowie ieksperci od badania wypadkow
morskich tworza plan dzialania.

Grupa Specjalna Pletwonurkéw RP
wyruszyla do Tajlandii 21 stycznia.

— Dzi$ na Phuket poleciala nasza
nadzieja! Maciej Rokus, Maciej Cie-

sielski i Pawel Michniak. MCH

Olsztyn, dnia 23 stycznia 2020 r.
IGR.1.747.1.4.2019

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 9q ust. 2 i 3 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U. z 2019 r. poz. 710 ze zm.), Wojewoda Warminsko-Mazurski zawiadamia, ze na wniosek
Pana Stawomira Wotkowskiego, Zastepcy Dyrektora Regionu Péinocnego w PKP Polskich Linii Kolejowych SA Centrum Realizacji Inwestycji Sp6iki, oraz Pana Damiana Sawko,
Zastepcy Dyrektora Biura Nieruchomosci i Geodezji Kolejowej w Centrali PKP Polskich Linii Kolejowych SA, pelnomocnikéw inwestora: PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.,
ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, w dniu 23 stycznia 2020 r. zostala wydana decyzja o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej, dotyczaca realizacji inwestycji polegajacej na wykonaniu
rob6t budowlanych w obszarze infrastruktury kolejowej na stacji Ostroda w ramach projektu pn.: ,Prace na linii nr 353 na odcinku Jablonowo Pomorskie — Itawa — Olsztyn

- Korsze”.

Przedmiotowa inwestycja bedzie usytuowana na dziatkach ewidencyjnych:

- nr 26/6, 27, 38/2, 60/4, 60/6, 60/8, 60/20, 60/28 (powstala z podziatu dzialki 60/22),
60/26, 60/27, 89/43 (powstala z podzialu dzialki 89/31) w obrebie nr 0005 Ostroda;

- nr 62/4 w obrebie nr 0006 Ostréoda;

-nr 110/61, 110/63 w obrebie nr 0007 Ostréoda;

- nr 8/5, 16/2, 102/3 w obrebie nr 0008 Ostroda;

- nr 10 w obrebie nr 0009 Ostroda;

W mysl art. 9q ust. 1 pkt 5 ww. ustawy zatwierdzono podzial nieruchomosci stanowiacych

dzialki:

- nr 60/22, obreb geodezyjny 0005 Ostréda na dziatki 60/28 i 60/29;

- nr 89/31, obreb geodezyjny 0005 Ostroda, na dziatki 89/42 i 89/43.

Stosownie do art. 9q ust. 1 pkt 7 ww. ustawy dziatki 60/28 i 89/43, obreb geodezyjny 0005

Ostroda, staja sie z mocy prawa wlasnoscig Skarbu Panstwa, a PKP Polskie Linie Kolejowe

SA nabywaja prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowych nabytych z mocy

prawa przez Skarb Panstwa z dniem, w ktorym decyzja o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej

stanie sie ostateczna, za odszkodowaniem.

W celu zapewnienia prawa do wejscia na teren nieruchomosci dla prowadzenia na nich

inwestycji kolejowej pn. ,,Roboty budowlane w obszarze infrastruktury kolejowej na stacji

Ostroda” w tym dokonania zwigzanej z nig budowy lub przebudowy uktadu drogowego

lub urzadzen wodnych, lub zalozenia i przeprowadzania na nich ciagéw drenazowych

przewodow i urzadzen stuzacych do przesytania ptynow, pary, gazéw i energii elektrycznej

oraz urzadzen ltacznosci i sygnalizacji, a takze innych podziemnych, naziemnych lub

nadziemnych obiektéw i urzadzen niezbgdnych do korzystania z tych przewodoéw i urzadzen,

a takze prac zwigzanych z konserwacja, utrzymaniem lub usuwaniem awarii, przedmiotowa

decyzja ograniczono sposob korzystania z nieruchomosci na czg¢sciach dzialek nr 26/6,

60/4 i 60/6 w obrebie 0005 Ostroda poprzez udzielenie zezwolenia na wykonanie rob6t

okreslonych w decyzji.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze strony moga w terminie 14 dni od daty otrzymania

niniejszego zawiadomienia zapoznac si¢ z decyzja w powyzszej sprawie, w Wydziale

Infrastruktury i Nieruchomosci Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

w Olsztynie, al. marsz. J. Pitlsudskiego 7/9, w pok. 326 (tel. 089-52-32-620, 089-52-32-783).

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju za posrednictwem Wojewody

Warminsko-Mazurskiego w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania

niniejszego zawiadomienia do publicznej wiadomosci lub dorgczenia zawiadomienia o jej

wydaniu.

Zgodnie z art. 127a. § 1 i 2 k.p.a., w trakcie biegu terminu do wniesienia odwolania strona

moze zrzec si¢ prawa do wniesienia odwotania wobec organu administracji publicznej, ktéry

wydat decyzje. W takich okoliczno$ciach decyzja staje si¢ ostateczna i prawomocna z dniem

doreczenia Wojewodzie Warminsko-Mazurskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do

whiesienia odwolania przez ostatnig ze stron postepowania.

Niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci, ktéry zgodnie z art. 9

w ust.3 ustawy o transporcie kolejowym:

- przyznaje PLK S.A. prawo do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane,

- zobowigzuje do niezwlocznego wydania nieruchomosci, opréznienia lokali i innych
pomieszczen,

- uprawnia do faktycznego objecia nieruchomosci w posiadanie przez PLK SA,

- uprawnia do wystapienia z wnioskiem o wydanie decyzji o pozwoleniu na budowe bez
oczekiwania na jej ostatecznosc.

Zgodnie z art. 9y pkt 3e ustawy o transporcie kolejowym, jezeli wlasciciel lub uzytkownik
wieczysty nieruchomosci objetej decyzja o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej wyda te
nieruchomos¢ niezwlocznie, lecz nie pdzniej niz w terminie 28 dni od dnia dorgczenia
niniejszego zawiadomienia — wysokos$¢ odszkodowania powigksza si¢ o kwote rowna 5%
wartos$ci nieruchomosci lub wartosci uzytkowania wieczystego.
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Sport i pienigdze
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Sportowe wydatki z miejskiej kasy

SPORT || Na dzisiejszej sesji olsztynskiej Rady Miasta ma zapas¢ decyzja w sprawie podwyzszenia kapitatu spotki Stomil. - Mam
nadzieje, ze radni takg uchwate podejmg, bo bedzie to realizacja ubiegtorocznego porozumienia — mowi Piotr Grzymowicz.

rzypomnijmy, w lipcu 2019
roku Michal Branski zostal
glownym inwestorem w Sto-
milu, przejal bowiem okolo
84 proc. akeji spotki.

— Rada Miasta to usankcjonowala,
azgodnie z porozumieniem zawartym
z inwestorem na kapital zakladowy
izapasowy spolki przeznaczyliSmy 3,8
mln zl — przypomnial prezydent Piotr
Grzymowicz. — Poza tym w obecnym
i nastepnym roku wspomozemy klub
czterema milionami, po dwa w kazdy
roku. Jednoczesnie splacimy zobowia-
zania Stomilu, ktore wlutym 2019 roku
wynosily okolo czterech milionow. Spla-
te tego dlugu rozlozyliSmy na trzy lata.

Na dzisiejszej sesji Rady Miasta ma
zapas¢ decyzja w sprawie podwyzsze-
nia kapitalu spotki Stomil, dzieki kto-
rej miasto bedzie moglo przelac na jej
konto dwa miliony zlotych.

— Mam nadzieje, ze radni taka uchwa-
le podejma, bo bedzie to realizacja ubie-
glorocznego porozumienia. Mamy tez
nadzieje, ze wynik sportowy bedzie co
najmniej zadowalajacy — dodal prezy-
dent. — Jednak plan docelowy jest taki,
ze miasto ztej spolki sie wycofa lub zo-
stanie zniewielkim pakietem akcji.

Nie beda to jedyne wydatki miasta na
Stomil, bo kolejne p6l miliona zostanie
wydane na modernizacje odkrytej try-
buny na stadionie przy alei Pilsudskie-
go. — Drzieki temu zwigkszy sie liczba
miejsc dla kibicow, a poza tym w razie
awansu stadion bedzie spelnial wymogi
obowiazujace w Ekstraklasie —wyliczyt
Piotr Grzymowicz.

OczywiScie wciaz aktualne sg plany
budowy nowego stadionu za 150 mln
zl, ale obecnie priorytetem dla wladz
Olsztyna jest remont hali Urania.
Koszt tej inwestycji ocenia sie na 154
mln zl. OczywiScie nie obejdzie sie
bez srodkow unijnych, oco juz rozpo-
czal starania marszalek wojewodztwa
Gustaw Marek Brzezin, ktory chcial-
by na Uranie przesunaé czes¢ srod-
kow unijnych, ktore pierwotnie byly
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Na remont Uranii Piotr Grzymowicz w miejskiej kasie bedzie musiat znalez¢ ponad 23 miliony zt

przyznane na inne cele. Nie obejdzie
sie takze bez siegniecia do miejskiej
kasy, poniewaz wklad wlasny Olszty-
na do tej inwestycji wyniesie 15 proc.,
czyli ponad 23 mln z}

Obecnie trwaja wtej sprawie rozmo-
wy w Komisji Europejskiej. Niestety, 3
stycznia skonczyto sie trzyletnie pozwo-
lenie na budowe, poza tym nie mozna
rozpoczaé inwestycji przed podpisa-
niem umowy o jej finansowaniu. Na
tym nie koniec klopotéw, bo obecny
projekt zmodernizowanej hali musi
jeszcze zostac dostosowany do nowych
przepisow przeciwpozarowych. Dlatego
niedlugo zostanie ogloszony przetarg na
uaktualnienie projektu. Ma by¢ gotowy
wlipcu, ajesli wszystko pojdzie zgodnie
z planem, to remont Uranii powinien
sie rozpoczac¢ pod koniec roku, nato-
miast musi zakonczy¢ sie w2023 roku.
— Na tramwaje mieliSmy jeszcze mniej
czasu, ajednak dali$my rade — przypo-
mnial Grzymowicz.

— Niestety, programy socjalne rza-
du uszczuplily budzet miasta az o 37
mln z} — wyliczyt prezydent Olsztyna.
— Dlatego zwroécitem si¢ o pomoc do
naszych parlamentarzystow, zwlaszcza
tych z partii rzadzacej, zeby podczas
prac sejmowych nad budzetem pamie-

tali opotrzebach stolicy regionu. Mamy
przeciez wplanach nie tylko infrastruk-
ture sportowa, ale obwodnice poinocna,
oraz kolejne linie tramwajowe, ktore
maja kosztowaé 400 mln zk.

Podczas weczorajszej konferencji
prezydent odniost sie takze do zawia-
domienia, jakie w grudniu 2018 roku
ztozyl do prokuratury 6wczesny radny
Michal Wypij, ktory oskarzyl Grzymo-
wicza oraz jego wspoOlpracownikow
m.in. o brak nadzoru, niedopelnienie
obowiazkéw iniegospodarnosé, wwy-

niku ktorych klub Stomil miat straci¢
ponad cztery miliony zlotych.

— Ooskarzaniach wobec mnie radny
Wypij pochwalil sie wszedzie, gdzie tylko
mogt — przypomnial Grzymowicz. —
No iwe wrzesniu ubieglego roku proku-
ratura uznala, ze zadnego przestepstwa
nie bylo, ale otym juz obecny posel nie
raczyl wspomnie¢ — zakonczyt prezy-
dent Olsztyna. ARTUR DRYHYNYCZ
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL

PROMOCJA | KONDOLENCJE

WTOREK

praktyczne porady
dotyczgce urzadzania

i remontowania domow
i mieszkan

dodatek Zarzadu Wojewodztwa Sejmiku Wojewodztwa
Warmifisko-Mazurskiego Warmifisko-Mazurskiego
d 0 m Marszatek Przewodniczaca
Gustaw Marek Brzezin Bernadeta Hordejuk
wm.pl ;

bytemu Marszatkowi Wojewédztwa Warminsko-Mazurskiego

wyrazy glebokiego wspélczucia po stracie

w imieniu czlonkéw

Panu

Jerzemu
Szmitowi

i parlamentarzyscie

Brata

skladaja
w imieniu radnych
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Trzy lata funduszu filmowego

KULTURA || Warminsko-Mazurski Fundusz Filmowy $wietuje trzecig rocznice swojej dziatalnosci. Wsparcie otrzymato dotad
szesc filmow fabularnych, dziesie¢ dokumentow i dwie animacje. Niektore z nich zbierajg teraz nagrody i wyrdéznienia.

ocznicowemu podsumowaniu dzialalno$ci

WMFF przewodniczyl marszalek Gustaw Ma-

rek Brzezin, ktory mowil o ,wspanialej pro-
mocji regionu”, i szef funduszu Bogumit Osinski.

Jak dotad najwiekszym sukcesem okazal sie de-

biut rezyserski Piotra Domalewskiego ,,Cicha noc*,

REKLAMA

okrzykniety potem mianem filmowego odkrycia
roku. Do dzisiaj film zostal uhonorowany 26 na-
grodami, w tym Grand Prix Zlote Lwy 42. Festi-
walu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni i Na-
groda dla Najlepszego Aktora Dawida Ogrodnika.
Wszystkie zdjecia do filmu zrealizowano na Warmii.

§1.

Dziatajac na podstawie przepisu art. 70 (1) ustawy z 23 kwietnia 1964

roku Kodeks cywilny (t.j.: Dz.U. z 2019 roku poz. 1145 ze zm.), przepisu

art. 39 ustawy z 28 wrzesnia 1991 roku o lasach (t.j.: Dz.U. z 2018 roku,
poz. 2129 ze zm.) oraz na podstawie:

1) zarzadzenia nr 23 Dyrektora Generalnego Lasow Panstwowych z 16
marca 2012 roku zmieniajacego zarzadzenie nr 77 z 1 grudnia 2009
roku w sprawie wprowadzenia wytycznych ksztattowania stawek
czynszu za dzierzawe gruntdw na potrzeby eksploataciji kopalin,

2) zarzadzenia nr 18 Dyrektora Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwo-
wych w Olsztynie z 15 wrzesnia 2011 roku w sprawie zasad sto-
sowanych przy zawieraniu umow dzierzawy i najmu nieruchomosci
bedacych w zasobach podlegtych jednostek

Skarb Panistwa — Nadle$nictwo Itawa ogtasza przetarg pisemny na dzier-

zawe gruntéw stanowigcych wiasno$¢ Skarbu Panstwa w zarzadzie

Nadles$nictwa ltawa z przeznaczeniem na eksploatacje kruszywa natu-

ralnego ze ztoza lfawa Il/1 na warunkach okreslonych we wzorze umowy

dzierzawy, stanowigcym integralng czes$¢ regulaminu.

§ 2. Przedmiot przetargu

1. Przedmiotem przetargu jest dzierzawa gruntow leSnych na warun-
kach okreslonych we wzorze umowy dzierzawy, to jest gruntow
lesnych bedacych wiasnoscig Skarbu Panstwa w zarzadzie Nadle-
$nictwa Itawa, potozonych na terenie powiatu itawskiego — gmina
ltawa, obrgb ewidencyjny Czerwona Karczma, obrgb lesny Ifawa,
leSnictwo Kara$, dziatki: 3150/1, 3150/2, 3151/1, 3151/2, 143/25,
144/7,144/8, 3144/3, 3144/4, o tacznej powierzchni 9,0081 ha.

2.Dla gruntdw lesnych objetych przetargiem w Sadzie Rejonowym
w Itawie prowadzona jest ksiega wieczysta o nr. EL11/00023816/7.

3. Zgodnie z danymi z ewidencji gruntéw dziatki wskazane w zapisie ust.
1 znajdujg sie na terenach lesnych, oznaczonych jako uzytek ewi-
dencyjny Ls.

4. Zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego gminy Ifawa,
ustanowionym uchwatg Rady Gminy Itawa XLVIII/421/2018 z dnia 29
czerwca 2018, grunty leSne bedace przedmiotem przetargu przezna-
czone sg pod tereny powierzchniowej eksploataciji kopalin w obrebie
Czerwona Karczma.

5. Grunty le$ne objgte przetargiem potozone sg w granicach terenu gor-
niczego ltawa lI/1.

6. Ogledziny nieruchomosci moga by¢ dokonywane w godzinach od
8.00 do 14.00 po wczesniejszym uzgodnieniu z organizatorem prze-
targu.

7. Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ pod nume-
rem telefonu 89 648 24 09. Informacji udziela Michat Pydyszewski.

Ogtoszenie o przetargu na dzierzawe gruntow

stanowigcych wiasno$¢ Skarbu Panstwa w zarzadzie Nadlesnictwa ltawa
zZ przeznaczeniem na eksploatacje zfoza kruszywa naturalnego w obrebie Czerwona Karczma

Organizator przetargu i wydzierzawiajacy:
Skarb Panstwa — Nadle$nictwo Itawa z siedziba: ul. Krolowej Jadwigi 30,
14-200 Itawa, reprezentowane przez nadlesniczego Anne Krzyzanowska, tel./faks 89 648-40-94,
e-mail: ilawa@olsztyn.lasy.gov.pl, strona internetowa: www.ilawa.olsztyn.lasy.gov.pl

§ 3. Warunki udziatu w przetargu

1. Uczestnikiem przetargu moze by¢ przedsiebiorca.

2. Uczestnik przetargu zobowigzany jest wptaci¢ wadium w wysokosci
10.000,00 zt (dziesie¢ tysigey zfotych) pod rygorem niedopuszcze-
nia do przetargu. Wadium moze by¢ wptacone na rachunek bankowy
o0 numerze 29 1020 1811 0000 0702 0254 7412 lub w kasie w sie-
dzibie Nadlesnictwa Itawa.

3. Wadium musi by¢ wptacone w terminie do dnia otwarcia ofert do
godziny 9%, Oznacza to, iz najpdzniej w tym momencie powinno by¢
0no na rachunku bankowym organizatora przetargu lub w jego kasie.
Kserokopig potwierdzenia wptaty wadium, potwierdzong za zgodno$¢
z oryginatem, nalezy dotaczy¢ do oferty.

§ 4. Miejsce i termin sktadania oraz termin otwarcia ofert

1. Oferte nalezy ztozy¢ w zamknigtej, zabezpieczonej przed otwarciem
kopercie w siedzibie Nadle$nictwa Ifawa, ul. Krélowej Jadwigi 30, 14-
200 ltawa, w nieprzekraczalnym terminie do 19 lutego 2020 roku do
godziny 9%,

2. Oferta ztozona po terminie zostanie zwrdcona uczestnikowi przetargu,
bez dokonywania jej oceny.

3. Przetarg przeprowadza powotana przez organizatora przetargu komi-
sja, skfadajaca sig z 3 osab.

4. Otwarcie ofert nastapi 19 lutego 2020 roku o godzinie 9" w sali
konferencyjnej Nadlesnictwa Itawa, ul. Krolowej Jadwigi 30, 14-200
[tawa.

5. Otwarcie ofert jest jawne.

§ 5. Minimalna warto$¢

Minimalna warto$¢ rocznego czynszu dzierzawnego w kwocie netto
za 1 m? to 6,02 zt. Zostata ona wyliczona zgodnie z zarzadzeniem nr
23 Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych z 16 marca 2012 roku
zmieniajgcym zarzadzenie nr 77 z 1 grudnia 2009 roku w sprawie wpro-
wadzenia stawek czynszu za dzierzawe gruntow na potrzeby eksploata-
cji kopalin.

§ 6. Pozostate warunki przetargu.

1. Szczegotowe warunki postgpowania zawarte sg w ,Regulaminie prze-
targu”, stanowigcym integralng cze$¢ ogfoszenia. Regulamin dostepny
jest w siedzibie organizatora przetargu, na stronie internetowej www.
ilawa.olsztyn.lasy.gov.pl oraz na stronie BIP Nadles$nictwa ltawa.

2. Ogfoszenie, a takze warunki przetargu moga by¢ zmienione lub odwo-
tane w kazdym czasie.

Fot. Robert Jaworski

Kadr z filmu Piotra Domalewskiego ,,Cicha noc"

Takze inne produkcje dofinansowane z WMFF zo-
staly zauwazone nie tylko w Polsce. ,PGR obrazy”
wrezyserii Joanny Warechy wyr6zniono na 47. Mie-
dzynarodowym Festiwalu Filmowym towarzyszacym
Lubuskiemu Latu Filmowemu w Lagowie w2018 r.
,In touch”, debiut dokumentalny Pawla Ziemilskie-
go zrealizowany w koprodukeji polsko-islandzkiej,
otrzymal Nagrode Specjalng Jury na 31. Miedzy-
narodowym Festiwalu Filmow Dokumentalnych
w Amsterdamie, a ,Wszystko dla mojej matki”, de-
biut fabularny Malgorzaty Imielskiej, zostal obsypa-
ny nagrodami na kilku festiwalach, m.in. w Gdyni.

Jarostaw Kowalski, po. dyrektor olsztynskiego Ce-
iIK-u, opowiedzial o stworzeniu winternecie ,,Okna
wystawowego” Warmii i Mazur w postaci bazy loka-
¢ji filmowych. Dysponujac taka baza, zawierajaca
obecnie ponad 200 obiektow architektonicznych
oraz plenerowych, owiele latwiej zdecydowac owy-
borze wlasnie naszego regionu jako miejsca reali-
zacji filmowe;j.

Szef komisji oceniajacej projekty ubiegajace sie
odofinansowanie zWMFF, dyrektor Departamentu
Kultury i Edukacji Urzedu Marszalkowskiego Zdzi-
staw Fadrowski, przedstawil zwyciezcow 4 edycji
konkursu. W kategorii film fabularny: ,Kryptoni-
m:przypadek” w rez. Macieja Dutkiewicza, ,Dro-
ga” wrez. Edyty Wroblewskiej i,Tarapaty 2” wrez.
Marty Karwowskiej. W kategorii dokument: ,Dom
polski wOlsztynie” wrez. Stawomira W.Malinow-
skiego i,Spuscizna” w rez. Adam Blaszczoka (de-
biut). W kategorii animacja: ,,Biskupia Warmia”
w rez. Andrzeja Wojnacha. Na dofinansowanie
filmow wtej edycji jest 700 tys. zl.

FWMM zostal powolany jesienig 2016 r. i od
tamtej pory wsparcie otrzymalo 6 filmow fabular-
nych, 10 dokument6éw i2 animacje na laczng kwote
2,4mln zl.
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75 lat temu zlikwidowano podobozy Stutthof

HISTORIA || Elblag byt w czasie Il wojny Swiatowej jednym z miast, w ktérym dziataty podobozy obozu koncentracyjnego Stutthof.
Wiezniowie pracowali miedzy innymi w Zaktadach Schichaua. W styczniu mija 75. rocznica likwidacji elblgskich pododziatow.

iemiecki nazistowski oboz
Stutthof, ktory status ,pan-
stwowego obozu koncentracyj-
nego” uzyskal 7 stycznia 1942
r., faktycznie zalozony zostal

w chwili wybuchu IT wojny §wiatowej

2 wrze$nia 1939 r. Pierwszy transport
wiezniow, ktory przybyl do wyznaczone-
go pod przyszly ob6z miejsca 2 wrzeSnia,
liczyt okolo 150 osob. Od 1942 r. do obo-
zu koncentracyjnego Stutthof zaczely
nadchodzi¢ transporty wiezniow zroz-
nych regionéw Polski iinnych okupowa-
nych krajow europejskich oraz zinnych
obozow koncentracyjnych. W ciagu po-
nad 5 lat dzialalno$ci obozu koncentra-
cyjnego Stutthof zarejestrowano wnim
lacznie okolo 110 000 wiezniow.

Gdy wojska radzieckie zaczely zbli-
zac sie w okolice obozu, postanowiono
ewakuowa¢ wiezniow. Juz 12 stycznia
1945 roku rozpoczela sie ofensywa wojsk
radzieckich majaca na celu wyzwolenie
Polski, a nastepnie dojscie do Berlina.
Wojska te znajdowaly sie w odleglosci
40-50 km od Stutthofu. 23 stycznia na
ulicach Elblaga pojawily sie radzieckie
czolgi. Wsrod wiezniow obozu, ktorzy
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0boz koncentracyjny Stutthof powstat 2 wrzesnia 1939 roku

zdawali sobie sprawe z sytuacji, zapa-
nowal stan napiecia, radosci, ale przede
wszystkim pojawil sie niepokoj odalsze
losy. 25 stycznia 1945 1. po zarzadzonym
przez komendanta obozu o godzinie 4
rano apelu na trase ewakuacji wyszlo
7 kolumn, liczacych od 1100 do 1600
wiezniow. Dalsze dwie kolumny opu-
Scily obdz 26 stycznia 1945 r. Celem
docelowym wiezniow staly sie obozy
niemieckiej stuzby pracy (RAD), roz-
mieszczone w kilku miejscowoSciach
wpoblizu Leborka.

ELBLASKIE PODODZIALY
* 25 stycznia 1945 roku w podobo-
zach Stutthofu przebywalo 22 172

wiezniow. Podobozy rozlokowane
byly na olbrzymim obszarze. W Pru-
sach Wschodnich znajdowalo sie 6
podobozoéw liczacych 4685 wiezniow,
wpasie od Elblaga po Brodnice.

* Pierwszym podobozem w Elblagu,
ktory powstal wstyczniu 1940 roku byt
Podobdz Jencow Cywilnych Stutthof.
Wiezniow zakwaterowano w fabryce
pedzli iszczotek T. Neumanna, ktora
wowcezas nalezala do zakladéw Schi-
chaua przy obecnej alei Grunwaldzkiej.
W kwietniu 1941 roku wiezniowie zo-
stali przeniesieni do barakow na zaple-
czu Zakladow Schichau przy obecnej
ul. Fredry. Wtym podobozie przebywa-
1o okolo 500 wiezniow.

* 19 wrze$nia 1944 roku zostala po-
wolana kolejna elblaska filia ,Stocz-
nia Schichau Elblag”, ktora mieScila
sie przy obecnej ulicy Radomskiej. Do
tego podobozu trafilo 1600 wiezniow.

* 18 120 listopada 1944 roku powstal
Przyczolek Mostowy Elblag, wktorym
przebywalo okolo 1000 wig¢Zniarek.

W Elblagu funkcjonowaly rowniez
obozy pracy wktorych przebywali ro-
botnicy przymusowi, jency wojenni
igrupy Zydéw. 20 stycznia 1945 roku
zlikwidowane zostaly podobozy w Ho-
pehill i Elblagu. Wiezniowie z Elblaga
powrocili do Stutthofu pieszo.

Niestety nie wiemy, czy dzi$ zyje
jeszcze ktorys zbylych wiezniow, kto-
rzy przebywali wpodobozach w Elbla-
gu. Jak podaja pracownicy Muzeum
Stutthof, ustalenie tego wymagaloby
ogromne;j pracy. OPRAC. KAROLINA KROL
Korzystatam z;,,Muzeum Stutthof w Sztuto-
wie. Zeszyt Muzeum 3", www.stutthof.org,
www.historia-wyzynaelblaska.pl

DZIENNIK ELBLASKI ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Mieszkancy zdecydowali: Pastek bedzie wiekszy

Bez zadnego gtosu ,,przeciw" mieszkancy Pasteka i Krosna zadecydowali, ze czesc terendw tego sotectwa znajdzie sie w miescie.

listopadzie 2019 roku Bur-
\/\/ mistrz Pasteka poinformowal,
ze ogloszone zostaly konsul-
tacje zmieszkancami Pasleka oraz so-
lectwa Krosno wsprawie zmiany gra-
nic administracyjnych miasta Pastek.
~Przedmiotem konsultacji jest wla-
czenie do terytorium miasta Paslek
czeSci obrebu Zielony Grad, tj. osady
Owczarnia wraz z zabudowaniami”
— czytamy w komunikacie ratusza.
Chodzi o teren, na ktorym znajdu-
je sie zaledwie kilka budynkow. Jak
dowiedzieliSmy sie w pasteckim ma-

gistracie, zinicjatywa zmiany granic
wystapili sami mieszkancy obszaru
objetego konsultacjami. W konsul-
tacjach mogli wzia¢ udzial zaré6wno
wszyscy mieszkancy sotectwa Krosno,
jak i Pasleka. Przeszkdd w zmianie
granic solectwa nie widzial tez jego
soltys Waclaw Furtak.

— To prawda, ze mieszkancom tego
rejonu solectwa blizej jest do miasta,
wlasciwie zyja wmies$cie — przyznal.
— Nie sadze, by uszczuplenie terenu
solectwa mialo jako$ wplynac na zycie
jego mieszkancow.

W konsultacjach wzielo udziat 90
0sOb na 12 520 uprawnionych.

— Wsrod mieszkancow Pasleka glo-
sy pozytywnie opiniujace wlaczenie
osady do miasta oddalo 79 os6b na
12 232 uprawnionych, awsréd miesz-
kancow solectwa Krosno 10 na 288
uprawnionych — poinformowal Wie-
staw Sniecikowski, burmistrz Pasteka.
— Glos6éw negatywnie opiniujacych
oraz wstrzymujacych sie nie oddano.
Oddano jeden glos niewazny.

Jak dodal burmistrz, kolejnym
etapem procesu zmiany granic ad-

ministracyjnych Pasleka bedzie
przedlozenie Radzie Miejskiej pro-
jektu uchwaly wsprawie wystapienia
zwnioskiem o zmiane granic miasta
do ministra spraw wewnetrznych iad-
ministracji za poSrednictwem woje-
wody.

— Zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami przedmiotowy wniosek, aby
mogt by¢ rozpatrzony w roku 2020,
powinien by¢ zlozony do ministra
w terminie do 31 marca tego roku
— doprecyzowal Sniecikowski.

LUKASZ RAZOWSKI
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Dzis nie wypada chyba spiewac ,,sto lat"

SPOtECZENSTWO || W regionie zyje 72 stulatkéw. Najstarszg kobietg jest 111-letnia mieszkanka Lidzbarka Warminskiego,
a najstarszy mezczyzna mieszka w Etku i ma 110 lat. W tym roku setng rocznice urodzin majg szanse doczekac kolejne 54 osoby.

y¢ moze juz niedtugo zamiast
tradycyjnych ,stu lat” bedziemy
Spiewac np. wielu lat, a moze
nawet 200 lat, bo stu lat dozy-
wa juz coraz wiecej osob. Tylko
w ciagu ostatnich kilku tygodni setna -
rocznice urodzin Swietowalo na Warmii o =
iMazurach troje mieszkancow.
Obecnie w naszym wojewodztwie
mieszka 72 stulatkow. Najstarsza
kobieta ma 111 lat i mieszka w Lidz-
barku Warminskim. Natomiast
najstarszy mieszka w Elku i ma 110
lat, tyle samo zreszta, co najstarsza
olsztynianka. Co istotne wtym roku
kolejnych 54 mieszkancoOw naszego
regionu ma szanse doczeka¢ setnych
urodzin. Gros tych osoéb to kobiety.
A wraz z jubileuszem sporego za
strzyku pieniedzy, bo osobom, ktor
ukonczyly sto lat przystuguje swiad
czenie honorowe. Dodatek wypla-
cany jest wszystkim stulatkom bez
wzgledu na staz pracy, pobierana
emeryture lub rente. Trzeba mieé tyl-

Kazimierz Bogucki w grudniu ubiegte-
go roku skonczyt sto lat. Ma sie na tyle
dobrze, ze pomaga swoim kolegom

REKLAMA
Nadlesnictwo

przetarg
Nowe Ramuki

Nowy Ramuk 19, 10-687 Olsztyn

ogtasza przetarg pisemny ofertowy na
samochod osobowy NISSAN NAVARA

rok prod. 2011, nr rej. NOL 33159
— cena wywotawcza 40.000 zt brutto.

Przetarg odbedzie sie¢ w siedzibie Nadle$nictwa Nowe Ramuki.
Samochod wystawiony do przetargu mozna obejrze¢ w siedzibie
Nadlesnictwa w godzinach 8:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicz-
nym pod numerem 89 5133 227.

Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej nalezy wptaci¢ na
rachunek bankowy Nadlesnictwa:

BOS SA o. Olsztyn 77 1540 1072 2001 5011 9715 0001 do dnia
05.02.2020 r. do godz. 9:00.

Oferte nalezy ztozy¢ w zamknigtej kopercie opisanej: ,Przetarg”
w sekretariacie Nadle$nictwa lub poczta w terminie do 05.02.2020 .
do godz. 9:00. Otwarcie ofert nastapi 05.02.2020 r. 0 godz. 10:00.
W przypadku ztozenia dwdch identycznych ofert wygrywajacych
Nadlesnictwo przystapi do licytacji miedzy oferentami z identycz-
nymi ofertami wygrywajacymi. Nadlesnictwo zastrzega sobie pra-
wo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

121200tbr-a-M

Al BN
SZUKAJ NA
dom.wm.pl

mp-otbr-7090

ko ukoniczone 100 lat. Obecnie taki
dodatek wynosi 4003,88 z! brutto.

— Swiadczenie honorowe wyplacane
jest dozywotnio istanowi comiesieczny
dodatek do emerytury — moéwi Anna
Ilukiewicz, regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

Jak pokazuja statystyki, osob osedzi-
wym wieku bedzie przybywac, bo zy-
jemy coraz dluzej. Przecietna dlugosc
zycia mezezyzn w2018 roku na Warmii
iMazurach wyniosla 72,5 lat, akobiet
81,6 lat. Dlugosc¢ naszego zycia wzrasta
systematycznie po okresie transforma-
cji ustrojowej. W poroéwnaniu chocby
do 1990 roku — $rednia dla pan wzro-
sla 06,6 lat, natomiast dla panéw 07,8
lat. Idzi$ nikogo juz tak specjalnie nie
dziwi, ze kto$§ ma sto lat. Oile na po-
czatku lat 50. ubieglego wieku jedynie
25 noworodkow plei meskiej na tysiac
mialo szanse dozy¢ 90 lat, otyle w2015
roku bylo to juz prawie 120. W przy-
padku kobiet bylo to odpowiednio 55
proc. iaz 276 noworodkow.

Zdaniem demografow w przyszlosci
spodziewa¢ sie nalezy dalszego szyb-
kiego wzrostu liczby ludzi dlugowiecz-
nych, jak w nauce okresla sie osoby
majace co najmniej 90 lat. Wedlug
prognoz GUS, w2025 roku na War-
mii i Mazurach bedzie 305 stulatkow,
aw 2035 roku juz 682. Patrzac na te
i prognozy rodzi si¢ pytanie, w czym
tkwi tajemnica dlugiego zycia? Tu chy-
ba nie ma jednej recepty.

Jedni wskazuja na genetyke, ainni na
styl zycia, sposob odzywiania iaktyw-
nos¢ fizyczna. A co o tym mysla sami
stulatkowie?

Kazimierz Bogucki zOlsztyna ma 100
lat ijeszcze wsobie tyle krzepy, ze opie-
kuje sie i pomaga mlodszym kolegom,
ktorzy nie maja tyle sily i zdrowia co
Bogucki. Jak dozy¢ stu lat i— co istotne
— wtakim zdrowiu jak Kazimierz Bo-
gucki, ktory jeszcze jezdzi autem.

— Wiele zalezy od gendw, z ktory-
mi sie rodzimy — uwaza. — Ale tez

naszych cech psychicznych. Zawsze
staralem si¢ mysle¢ optymistycznie,
bardziej weseli¢, niz smuci¢. Oczywi-
Scie trzeba tez dba¢ osiebie, staraé sie
dobrze odzywia¢, choé¢ czasami bylo
o to trudno, jak choéby wtedy, kiedy
bylem wsowieckim lagrze.

Nie odmawia sobie niczego. — Jem
absolutnie wszystko, ale zumiarem. To
najlepsza recepta — mowi. — Zpotraw
uwielbiam pierogi.

Kiedys troche popalal papierosy, ale
pewnego dnia organizm powiedzial
,d0s¢ trucia”. Irzucil palenie wjednej
chwili. Kiedy go inni pytaja, czy napil-
by sie czego$ mocniejszego, zwykl od-
powiadac jezykiem Zagloby: ,Bylbym
prostakiem, gdybym odmoéwil”.

— Duzo ruchu, kontaktu z przyroda,
bo to zawsze dobrze robi nam na zdro-
wie —radzi pan Kazimierz.

Doczekaé stu lat rzecz nielatwa, aco
dopiero jeszcze wzdrowiu, tak jak Ma-
rianna Kirzycka zmiejscowosci Tatary
kolo Nidzicy, ktora 16 stycznia skon-
czyla sto lat. Mimo setki jest bardzo
samodzielna, ale nie chodzi do leka-
rza, bo nie musi — nic jej nie dolega.
Przez cale swoje zycie byla tylko piec¢
razy wszpitalu. Ito wtedy, gdy rodzila
dzieci. Kobieta nigdy nie pila alkoholu,
nie palila, starala sie¢ dobrze odzywiac.
Duzo przebywa na Swiezym powietrzu.

W tym miesiacu setne urodziny $wie-
towala takze Czeslawa Owczarczyk
z miejscowosci Lyson. Jednym z pre-
zentow, ktory otrzymala, byt awans na
stopien porucznika rezerwy. W czasie
IT wojny $wiatowej byla laczniczka
isanitariuszka w oddziale AK. Miala
pseudonim ,Jaskotka”

— Dziekuje Bogu za kazdy dzien
— mowila stulatka podczas swojego
jubileuszu. — Bez wahania jeszcze raz
poszlabym walczy¢ za wolng Polske.
Kocham swoja ojczyzne. Polska caly
czas si¢ rozwija. Dlatego uwazam, ze
dzisiejsze pokolenie powinno bardziej
szanowac starszych ludzi, bo tak wiele

nam ZaWdZiecza. ANDRZEJ MIELNICKI
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Nareszcie bedzie sie gdzie spotykac

WYDARZENIE || To bardzo wazna chwila dla 0séb starszych mieszkajacych w gminie Swigtajno w powiecie szczycienskim. W poniedziatek
27 stycznia wtadze samorzgdowe i wojewodzkie uroczyscie otworzyty Klub Senior+. — Swietny pomyst — mdéwig sami zainteresowani.

spolczesne spoleczenstwo

staje sie spoleczenstwem

Lstarzejacym sie”. Obec-

nie ten proces mocno sie

dynamizuje, awskazniki
demograficzne wskazuja, ze ten trend
wnajblizszym czasie bedzie sie nasilal.
Dlatego konieczne jest aktywizowanie
zasobow ludzkich, w tym senioral-
nych. Aktywni seniorzy maja mniej
odczuwalne deficyty zdrowia iwieksza
sprawnos¢ psychofizyczna. Regularna
aktywnos¢ przyczynia sie do opdznienia
demencji, choroby Alzheimera i wielu
innych chordb o charakterze przewle-
klym. Ponadto aktywni seniorzy to
osoby wnoszace istotny wklad w roz-
Wwoj spoleczenstwa.

Nowo utworzony klub bedzie funkcjo-
nowal wzaadaptowanych pomieszcze-
niach na parterze wbudynku po bylej
szkole podstawowej. Siedziba klubu
zostala przystosowana do potrzeb osob
niepelnosprawnych. Seniorzy maja do
dyspozycji pomieszczenie wyposazone
wsprzet RTV, komputer zdostepem do
internetu, wkuchnie ilazienke.

Klub Seniora to osrodek, ktory zaj-
muje sie rozwojem zycia kulturalnego,
o$wiatowego, towarzyskiego irekreacyj-
nego o0sob starszych. Wklubie w Swie-
tajnie znalazlo sie miejsce dla 30 se-
niorow wwieku 60+. Najwazniejszymi
celami Klubu Seniora jest zapewnienie
warunkow do przyjemnego spedzania
czasu zgodnie ze swoimi zainteresowa-
niami oraz utrzymywanie kontaktow
towarzyskich. Podopieczni placowki
beda brali udziat wzajeciach edukacyj-
nych oraz warsztatowych. Klub bedzie
otwarty trzy razy wtygodniu.

— Ten Klub to miejsce, na ktore nasi
seniorzy dosy¢ dlugo czekali. Otwie-
ramy dzisiaj Klub Seniora dla tych
wszystkich osob, ktore beda mogly tutaj
sie spotkac ibeda mogly wtym miejscu
sie realizowa¢ — mowi Ewa Gronowska,
kierowniczka Gminnego Osrodka Po-
mocy Spolecznej w Swietajnie.

Na wstepie uroczystoSci wojt gminy

Fot. Joanna Karzyriska

Klub Senior+ w Swietajnie zostat uroczyscie otwarty

Swietajno Alicja Kolakowska dokonala
podsumowania realizacji modernizacji
budynku oraz dostosowania pomiesz-
czen dla seniorow.

— Klub Senior+ zostal utworzony
wramach programu wieloletniego Se-
nior+ na lata 2015-2020 edycja 2019.
Na mocy porozumienia zawartego mie-

dzy wojewoda warminsko-mazurskim
Arturem Chojeckim agming Swietajno
— poinformowala zgromadzonych wojt
Alicja Kolakowska. — Gmina otrzy-
mala na remont i wyposazenie klubu
dofinansowanie w kwocie 26 383,21
zlotych, srodki wlasne to 6670,18 zto-
tych. Lacznie wramach programu wy-
datkowano 33 053,39 zlotych.

— Jesien zycia weale nie musi by¢ smut-
na, moze by¢ zlota, radosna isloneczna,
tego wlasnie panstwu zycze — zwrocil sie
do senior6w starosta szczycienski Jaro-
staw Matlach. — Rzymskie przystowie
mowi: ,,Siwa, glowa i mlodymi rekoma
mozna zbudowac wielki §wiat”.

Glos zabral zaproszony na otwarcie
klubu Marcin Jastrzebski, dyrektor
Wydzialu Polityki Spolecznej Urzedu
Wojewodzkiego.

— Kwota wydatkowana na ten pro-
gram od roku 2015 to prawie 3 mln
800 tysiecy zlotych — powiedzial.
— Jest to kolejna placowka. Dotychczas
zostalo juz otwartych 12 doméw 116
klub6w Senior+. Zycze panstwu, byscie
sie spehniali wtym wlaSnie miejscu.

Najbardziej zadowoleni byli jednak
miejscowi seniorzy, ktorzy z niecier-
pliwoscia oczekiwali otwarcia swoje-
go klubu.

— Ta placowka z cala pewnoscia be-
dzie sie cieszyla duza popularnoscia
wsrod seniorow, bo nie ma co ukrywac
— Swietajno nie jest miastem, awioska,
wktorej starsze osoby nie maja sie gdzie
spotka¢ — mo6wig seniorzy z Klubu Se-
nior+. — Uwazamy, Ze to wspanialy po-
mysl. Dzieki temu bedziemy mogli sie
spotykac, uczy¢ czegos nowego, aprzede
wszystkim aktywnie spedzaé czas.

Czesc artystyczna podczas uroczysto-
Sci zapewnily gosciom przedszkolaki
zPrzedszkola Samorzadowego Akade-
mia Bajek w Swietajnie oraz wystepy
Martyny Dabkowskiej i Natalii Rzepki.

JOANNA KARZYNSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Wokot nas

(zesto wychodze do ludzi

LUDZIE || Czasami tesknie za latami, kiedy ludzie potrafili ze sobg rozmawiac. Otwarcie, bez hipokryzji, bez leku — méwi Wojciech
Korzeniewski z Lidzbarka Warminskiego, Kawaler Biatej Wstazki. Tytut przyznaje sie tym, ktérzy przeciwstawiajg sie przemocy.

awalerem Bialej Wstazki zostal

jesienig ubieglego roku, ale

odobro kobiet idzieci troszczy

sie od kilkunastu lat. Zaczelo

sie od tego, ze przypadkowo
trafil do siedziby $wietlicy Srodowi-
skowej ,,Przytulisko”, dzialajacej przy
lidzbarskiej parafii.

— To byla ostra zima. Gromadka
dzieci siedziala przy rozgrzanym
piecu kaflowym. Kilka metréow da-
lej bylo juz zimno, bo piec nie byl
wstanie ogrzac¢ calego pomieszczenia
— wspomina. — Jako$ tak mi sie zal
zrobilo tych dzieciakow i pomyslalem,
ze trzeba im pomoc.

W s$wietlicy odbywaly sie wtedy za-
jecia pozalekeyjne. Opiekunki przy-
gotowywaly wmiare mozliwosci jakis
poczestunek. Wojtek poruszyt opo-
wiescia znajomych iudalo sie zalatwié¢
wiecej Zywnosci.

— ChcieliSmy jednak, aby dzieci
robily co$§ konkretnego. Narodzil
sie pomysl, aby wykonywaly ozdoby
Swiateczne ije sprzedawaly — wspo-

mina mieszkaniec Lidzbarka War-

minskiego. — Potrzebowaly jednak
pieniedzy na zakup materialow.
Zaczatem zbiorke wérod znajomych
idzieciaki dostaly je. Powstaly piekne
ozdoby $wiateczne, ktore dzieci sprze-
daly. Mialy juz na materialy, kolejne
ozdoby itak sie to toczylo.

Od tamtej pory dobro dzieci stalo sie
priorytetem dla pana Wojtka. — Do-
roéli sobie sami poradza, a dzieciom
potrzebna jest pomoc — kwituje.

Jednym z ciekawszych pomyslow
bylo malowanie przez uzdolniong
plastycznie mlodziez oddzialu dzie-
ciecego wlidzbarskim szpitalu. W cia-
gu kilku dni $ciany ozyly postaciami
z basni, kolorowymi zwierzatkami
iro$linami. Malowalo kilkadziesiat
osob, na zmiany, zeby bylo szybciej.
Do salki zabaw trafily zebrane spo-
lecznie pluszaki izabawki. Kilka mlo-
dych par poprosilo gosci weselnych
omaskotki zamiast kwiatow. Zabawek
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Wojciech Korzeniewski realizuje nie tylko swoje pomysty, ale tez wspiera innych

bylo tak duzo, ze mali pacjenci po le-
czeniu mogli je zabiera¢ do domow.

FESTIWAL GRAFFITI I PLACE ZABAW

Akcja malowania szpitalnej sali nasu-
nela panu Wojtkowi kolejna. — Wiele
budynkéw, muréw w miescie bylo po-
mazanych przez domoroslych grafficia-
rzy. Pomys$lalem, Ze moze uda si¢ nam
zacheci¢ mlodziez do malowania wjed-
nym miejscu legalnie — wspomina.

Tak ruszyl pierwszy wmiescie Festi-
wal graffiti, ktory odbywal sie p6zniej
przez trzy lata.

— Razem z Sylwia Matczak nawiaza-
lismy kontakty z grafficiarzami, zna-

lezliSmy sponsorow na farbe iudalo
sie. Juz kilka miesiecy po pierwszym
festiwalu zauwazyliSmy mniejsza
aktywno$¢ mltodziezy malujacej po
Scianach przypadkowych budynkow.
Kolejnym pomystem byt plac zabaw.
— MieliSmy problem, bo na plac za-
baw nie chcieli sie zgodzi¢ niektorzy
seniorzy iniektorzy urzednicy. Uwa-
zali, ze to miejsce powinno shuzy¢ im
do wypoczynku. Na szczescie udalo sie
ich przekonac, ze przeciez plac zabaw
to miejsce idla dzieci idla seniorow,
ktorzy wwiekszosci sa dziadkami.
Zainteresowanie placem zabaw przy
ul. Lipowej w Lidzbarku Warminskim

przeszlo oczekiwania. Tetnil zyciem.
W malych miejscowosciach takie pla-
ce byly rzadkoscia, wiec do Lidzbarka
przyjezdzali rodzice zdzie¢mi z pobli-
skich wsi.

— Pamietam, Ze jak firma montowa-
ta hustawki, dzieci pytaly pracowni-
kow, ile trzeba bedzie zaplaci¢, zeby
sie na nich bujaé¢ — opowiada nasz
rozméwca. — Robotnicy byli zdzi-
wieni, pytali: ,,0 co tu chodzi?” To byl
strzal wdziesiatke. Jedna zmam z Go6-
rowa Ilaweckiego zapytala mnie, jak
mozna zrobi¢ taki plac zabaw. Opo-
wiedzialem, jak bylo unas, iwiem, ze
taki plac powstal tez w Gorowie.
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Kolejny plac zabaw pan Wojciech
zorganizowal w parku im. Ireny
Kwinto, bajkopisarki. A p6zniej mlo-
dziez dostala tez do dyspozycji miej-
sce, gdzie moze szale¢ na rolkach
i deskorolkach. Mlodzi ludzie, zeby
przekonaé¢ wladze miasta, sprzatneli
fose zamkowa. Do czego namowil ich
wlasnie Wojciech KorzeniewskKi.

TURNIEJE SIATKOWKI DLA PAN

Pan Wojciech dziala spolecznie od
kilkunastu lat. Od kilku jest radnym
miejskim.

— Jako radny mam wieksza mozli-
wosc¢ realizowania pomyslow na rzecz
dzieci i mlodziezy i wplyw na zycie
miasta — uzasadnia swoja decyzje
ozostaniu radnym.

Jedna zjego inicjatyw jest organi-
zacja turniejow siatkowki kobiet. Na
ten pomyst wpadl z Bernadeta Mala-
chowska, ktora grywala wowczas re-
gularnie w siatkowke z przyjacioimi.
Zorganizowali niemal dziesieé¢ tur-
niejow, w ktorych za kazdym razem
bralo udzial po kilkanascie druzyn
kobiecych. Teraz paleczke organiza-
cji zawodow przejela radna Agnieszka
Serwach.

Jednak tytul Kawalera Bialej Wstaz-
ki nie byt efektem jedynie turnieju
kobiet. Pan Wojciech pomagal tez
»Gazecie Lidzbarskiej” w organizacji
akcji ,Kobieta Bezpieczna”, w ktorej
kilkadziesiagt mieszkanek miasta mo-
glo skorzysta¢ zwiedzy specjalistow:
psychologa, prawnika, policjanta
iwziac¢ udzial wkursie samoobrony.

Cho¢ priorytetem pana Wojtka jest
pomoc najmlodszym, to przeciez
trudno pomingé mamy.

Przez kilka lat Wojciech Korzeniew-
ski pracowal wMlodziezowym Osrod-
ku Wychowawezym dla chlopcow.
Poniewaz kocha wedkowanie, zarazal
nim wychowankow, organizowal dla
nich zawody. Zachecal tez do zorga-
nizowania wystawy prac plastycznych
wychowankow w miejscowym domu
kultury. Wystawe poprzedzal wer-
nisaz, na ktory ciastka upiekli sami
wychowankowie.

Teraz pan Wojciech stara sie zrobi¢
co$ dla dzieci niepelnosprawnych, zkto6-
rymi codziennie pracuje. Jego marze-
niem jest specjalistyczny plac zabaw.

Wojciech Korzeniewski na placu zabaw im. Ireny Kwinto, ktérego byt
pomystodawca i organizatorem

— Nie zawsze bylem taki otwarty na
dzialalno$¢ spoteczna - zwierza sie Ka-
waler Bialej Wstazki. — Jako mlody
czlowiek bylem niepokorny. Gdy byly
czasy punkow przefarbowalem wlosy
na zielono. Mama ledwo to przezyla
— Smieje sie pan Wojciech, ale ma tez
wspomnienia dramatyczne. — Wielu
moich kolegow, starszych ode mnie,
juz niestety nie ma. Wielu znich pilo,
bralo narkotyki, wachali kleje, ben-
zyne. Pamietam taki rok, w ktorym
samobojstwo popekilo dziewieciu
moich przyjaciol. To bylo straszne.

OD NAJMLODSZYCH LAT

CZEGOS SZUKALEM

Co sprawilo, ze panu Wojtkowi
schcialo sie chcieé¢”?

— Od najmlodszych lat czego$ szu-
kalem, bylem niespokojnym duchem.
Pamigtam wyprawy ze Zbyszkiem,
przyjacielem z tamtych lat. Mielismy
pienigdze na bilet i na kilka bulek.
BraliSmy smalec z cebulka i migsem,
ktory znakomicie robila jego mama,
konserwy. SzliSmy na dworzec i wsia-
dalismy do pociagu. JechaliSmy przed
siebie. Wwakacje nasza podro6z trwala
2-3 tygodnie. To byla niezwykla przygo-
da. Ladowalismy wroznych miejscach,

raz we Wroclawiu, a innym razem na
odludziu, gdzie lowiliSmy ryby i goto-
waliSmy znich zupy. WrzucaliSmy rybe,
przyprawy ido tego makaron.

Dziecinstwo pana Wojtka przypadlo
na czasy bez komputerow, telefonow
komorkowych, tabletow, niektorzy nie
mieli telewizorow. Ludzie spedzali
czas na spotkaniach, grach, tancach,
Spiewaniu, dyskusjach.

— Kiedy$ wspominali$my z kolega
nasze zimowe rozgrywki. To byly me-
cze na boisku szkolnym wogolniaku.
Gralis$my na $niegu. Po dwoch, trzech
godzinach spodnie mozna byto posta-
wi¢ wprzedpokoju, takie byly sztywne
od mrozu — wspomina.

Miastem rodzinnym Wojciecha
Korzeniewskiego jest Pieniezno.
Mieszkal tam, zanim poszedt do szko-
ly podstawowe;.

— To byt cudowny czas — mowi.
— MieszkaliSmy na obrzezu Pieniez-
na, amiasto bylo zaglebiem pszczelar-
stwa. Dziadek mial trzy pasieki, kazda
w innym miejscu. PomagaliSmy mu
cala rodzina, nawet wtedy, gdy wypro-
wadzili$my sie do Lidzbarka Warmin-
skiego. Babcia, mama ijej dwie siostry
krecily wstodole miod, wujowie nosili
rojnice iwykonywali wszystkie ciezsze

prace, aja, kilkulatek, dmuchalem dy-
mem, kiedy dziadek pracowal przy ulu.
W sezonie zawsze co$ bylo do zrobie-
nia w pasiece, a to rozdzielanie rojow,
dokarmianie pszczdl, czy uzupehianie
pustych uli. Kiedy przyjezdzalismy do
Pieniezna, aby pomagac, wstudni chlo-
dzila sie kana mleka. Uwielbialem ta-
kie schlodzone $wieze mleko, ado tego
upieczony przez babcie chleb izielony
ogorek, ktory moczyliSmy w miodzie.
Jakie to bylo pyszne. W Pienieznie,
mimo ze po wojnie zamieszkali tam lu-
dzie zréznych stron, potrafili stworzyc
lokalna spolecznos¢ bez konfliktow.
Moze mialy na to wplyw piekne pelne
zieleni okolice tego miasta?

CZESTO WYCHODZE DO LUDzI

Dziadkowie pana Wojtka mieszkali
w niewielkim, poniemieckim domu.
Kiedy jego rodzice osiedlili sie w Lidz-
barku Warminskim, przyszlo mu zy¢
w bloku. Mieszkania byly nowe, ale
pozbawione wiejskiego klimatu, do
ktorego byl przywiazany.

— Nie bylo mi latwo sie przestawic.
To dla mnie bylo duze miasto. Zczasem
jednak poznatem kolegow ikolezanki.
Zaczynalem sie przyzwyczajac, az cza-
sem pokochalem to miejsce. Zaczalem
docenia¢ urode Lidzbarka Warminskie-
go ijego okolic juz wtedy, kiedy bylem
nastolatkiem. Te nasze dyskusje nad
Eyna, oto ktory zzespolow muzycznych
jest lepszy, kapiele wSymsarnie po po-
chodzie pierwszomajowym. W parku
nad Symsarng byl amfiteatr itam spo-
tykali sie¢ mieszkancy miasta. Siadali,
lezeli na trawie, tam jedli, pili, rozma-
wiali. Wspaniale chwile. Pamietam
tez, ze wsylwestra sasiedzi wychodzili
zmieszkan, zeby sobie skladac zycze-
nia. Zdarzylo sie, ze wnaszym bloku
na korytarzu zaczynali tanczyc¢. Kto$
przyniost co$ do jedzenia, kto$ inny
co$ do picia itak odbywaly sie spon-
taniczne imprezy. Najlepsze, bo zro-
dzone zpotrzeby integracji, wspolist-
nienia. Tego mi teraz brakuje, potem
jak szczerych rozmoéow. Moze dlatego
tak czesto wychodze do ludzi.

EWA LUBINSKA

E.LUBINSKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Fizjoterapia zamiast tabletki przeciwholowe]

Fizjoterapeuci w Polsce sa trzecig co do liczebnosci medyczna grupa zawodowa — po lekarzach i pielegniarkach. Ich rola w
zwiazku z rozpowszechnianiem sie rozmaitych schorzen staje sie coraz bardziej istotna. Specjalisci zachecajg, by zadbac o siebie

| skorzystac z zabiegow Pracowni Fizjoterapii Miejskiego Szpitala Zespolonego przy al. Niepodlegtosci 44 w Olsztynie.

Zwykle udajemy sie do
fizjoterapeuty, gdy bolg
nas stawy, mie$nie lub po
jakim§ powaznym urazie.
Dawniej, by udaé sie do
takiego specjalisty, po-
trzebna byla przyczyna,
ktéra utrudniala nam na-
sze codzienne zycie. Dzi$
chodzimy do fizjoterapeu-
ty czysto profilaktycznie,
na masaze relaksujace czy
inne zabiegi, ktore popra-
wiajg naszg kondycje.

— Jak wielu pacjentéw
korzysta z uslug fizjotera-
peutow?

Agnieszka Domurad, fi-
zjoterapeutka: — Wedlug
danych Krajowej Rady
Fizjoterapeutow tylko 50
proc. Polakéw korzysta z
uslug fizjoterapeutéow, a 5
proc. nawet nie wie, czym
sie zajmujemy. Prawda
jest taka, ze maly problem
zdrowotny wymaga za-
zwyczaj malego programu
naprawczego, a jego skutki
sg odwracalne. Natomiast
duzy problem niesie za
sobg powazne konsekwen-
cje, ktorym nie zawsze da
sie zapobiec. Dlatego za-
checamy, by nie czekac,
az bol minie sam i znikng
dolegliwosci. Im wczesniej
pacjent zwr6ci sie o po-
moc, tym lepsze i szybsze
bedg efekty terapii.

— Czym wlasciwie jest
fizjoterapia? Czy jest jakas
réznica pomiedzy fizjotera-
pia a rehabilitacja?

Agnieszka Domurad: —
Rehabilitacja jest szerszym
pojeciem. Jest to zespol
dziatan, psychicznych i fi-
zycznych, ktorych celem
jest przywrbcenie pacjen-
towi pelnego zdrowia. Fi-
zjoterapia za$ jest jedng
ze skladowych rehabilita-
cji. Obejmuje wylacznie
fizyczne dzialania, ktore
sluzg przywroceniu spraw-
nosci fizycznej. Jest to nie-
odzowny element procesu
leczenia i przywracania
sprawnos$ci, bazujacy w
gtéwnej mierze na ruchu i
indywidualnej pracy z pa-
cjentem.

— Jesli boli mnie biodro
i podejrzewam u siebie rwe
kulszowa, to powinnam

Fot. Zbigniew Wozniak

zglosi¢ sie do lekarza orto-
pedy czy przyj$é do fizjote-
rapeuty?

Ryszard Wieremiej, ko-
ordynator Pracowni Fizjo-
terapii Miejskiego Szpitala
Zespolonego: — Fizjotera-
peuta ma prawo przepro-
wadzi¢ tak zwang diagnoze
czynnosciowy i zleci¢ indy-
widualnie dobrane metody
i zabiegi, ale nie ma prawa
postawi¢ ostatecznej dia-
gnozy. Jezeli jest to nowy
bol, to na pewno konsulta-
cja z lekarzem jest bardzo
istotna, chociazby z leka-
rzem rodzinnym. Nato-
miast wszyscy, ktérzy maja
przewlekle schorzenia, po-
wtarzajace si¢ dolegliwosci
zwigzane z sezonowoscig
lub aktywnoscia ruchowa,
moga przyj$¢ do Pracowni
Fizjoterapii. Tam zostang
im zaproponowane odpo-
wiednie zabiegi lub ¢wicze-
nia wzmacniajace, ktore
beda korzystne.
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— Czy zeby skorzystaé z
terapii, trzeba mie¢ skiero-
wanie od lekarza?

Przemystaw  Stegpniew-
ski, fizjoterapeuta: — Jesli
chcemy skorzystac z zabie-
gow w ramach NFZ, skie-
rowanie bedzie niezbedne.
W  przypadku prywatnej
wizyty bedzie ono stano-
wi¢ wskazowke dla dziatan
terapeutycznych, ale nie
jest wymagane.

— W powszechnej opinii
fizjoterapeuta to masazy-
sta. Czy to prawda?

Przemystaw  Stegpniew-
ski: — Rzeczywiscie, glow-
nie jesteSmy kojarzeni z
masazem, a przeciez no-

woczesna fizjoterapia dys-
ponuje wieloma Srodkami
przywracajacymi  utraco-
ng sprawnos$¢. Mam tu na
mys$li techniki manualne,
kinezyterapie czy fizykote-
rapie. Fizjoterapeuci dia-
gnozujg problem, okreslajg
cel i dobierajg prowadzace
do niego srodki, a wszystko
to w trosce o pacjenta, jego
zdrowie i komfort zycia.

— Istnieja inne bledne
zaloZenia na temat wasze-
go zawodu?

Agnieszka Domurad: —
Ludziom wydaje sie, ze
pracujemy jedynie z ciez-
ko chorymi pacjentami na
oddziatach szpitalnych, a
przeciez mozna nas Spo-
tka¢ réwniez w przychod-
niach, szkotach, fitness
clubach czy pracowniach
takich jak nasza w szpitalu
miejskim. JesteSmy wsze-
dzie tam, gdzie nas po-
trzebuja, a z naszych ustug
moze skorzystaé praktycz-
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nie kazdy, kto boryka sie z
problemami zdrowotnymi i
schorzeniami znacznie ob-
nizajacymi jakos¢ zycia.

— Jakie konkretnie
schorzenia ma Pani na my-
§li?

Agnieszka Domurad:
— Jest ich wiele, ale te
najpopularniejsze to: bole
kregostupa, rwa kulszowa
i barkowa, tokie¢ golfisty i
tenisisty, ostroga pietowa,
porazenia nerwéw, zapa-
lenie zatok, zespot cie$ni
nadgarstka, przykurcz Du-
puytrena, trudno gojace sie
rany, stany po urazach ta-
kich jak ztamania, skrece-
nia, zwichniecia, stany po

Fot. Zbigniew Wozniak

zabiegach ortopedycznych,
np. endoprotezach, i wiele,
wiele innych...
— Zapalenie zatok?
Agnieszka Domurad: —

Fizykoterapeutyczne  za-
biegi walcza z trzema ele-
mentami: boélem, stanem
zapalnym i obrzekiem. Do
konkretnego objawu do-
bieramy odpowiednie dzia-
fanie. Na zatoki stosujemy
gtéwnie laser, ktory poma-
ga zwalczyC stan zapalny.
Jest to zabieg bezbolesny i
skuteczny.

— Ale wasza praca to nie
tylko walka z bélem. Mo-
Zecie zadziala¢ zaréwno
leczniczo, kosmetycznie, a
takze wplynaé na stan du-
cha.

Urszula Duzikowska,
technik masazysta: — Ma-
saz, a wlasciwie sam dotyk,
pozytywnie oddzialuje na
psychike i stan fizyczny.
Pomaga przy nerwicach,
stanach lekowych, depresji
i przemeczeniu. Dziala re-
laksujaco, ale tez przeciw-
boélowo. Ponadto dotlenia
moézg i poprawia krazenie.
Jest tez dobra opcja dla
0sOb, ktére zmagajg sie z

cellulitem lub zbednymi ki-

logramami.

— Wazna jest systema-
tyczno$é?

Agnieszka Domurad:

— Jesli chodzi o zabiegi
typowo fizykoterapeutycz-
ne, obowigzuje zasada
10 zabiegéw. Efekty po-
jedynczych zabiegbw po-
wtarzanych dziefi po dniu
nakladajg sie na siebie i
daja wtasciwy, dlugotrwaly
efekt leczniczy. Mozna to
poréwnaé do antybiotyko-
terapii.

— Na co moze liczy¢ pa-
cjent, ktory przychodzi do
Waszej poradni?

Katarzyna Raczkow-
ska, zastepca koordynato-
ra Pracowni Fizjoterapii
Miejskiego Szpitala Ze-
spolonego: — Zapewniamy
specjalistyczne  konsulta-
cje. Kazda osobaznajdu-
jaca sie pod naszag opiekag
otrzymuje roéwniez in-
struktaz ¢wiczen i innych
form usprawniania, ktore
bedzie mogta wykonywac
juz samodzielnie w domu.
Zawsze jest tez mozliwosé
rozmowy z profesjonalista-
mi, ktérzy ocenig, czy dane

¢wiczenie wykonuje sie po-
prawnie. Ponadto jesteSmy
placéwka przyjazng senio-
rom, dlatego kazda osoba
po 65. roku zycia moze
liczy¢ na 15 procent znizki
na specjalistyczne zabiegi
rehabilitacyjne.

— Spotykamy sie z
ogloszeniami osob, ktore
podaja sie za fizjoterapeu-
tow i §wiadcza uslugi, nie
posiadajac odpowiednich
uprawnien. Dlaczego le-
piej ich unikaé..?

Agnieszka Domurad: —
Zawsze warto skorzystaé
z ustlug dyplomowanego
fizjoterapeuty po studiach,
a nie osoby, ktéra mieni sie
by¢ fizjoterapeutyg. Ukon-
czenie studiéw gwarantuje
wlasciwg baze teoretyczng
i praktyczng. Praca z czlo-
wiekiem i jego cialem jest
bardzo  odpowiedzialna.
Przy braku odpowiedniej
wiedzy mozemy doprowa-
dzi¢ do nieoczekiwanych
efektow i powiklan. War-
to wspomnie¢, ze kazdy
pacjent moze sprawdzic¢
okreslonego fizjoterapeute
w rejestrze.

Zapraszamy do korzystania z Pracowni Fizjoterapii Miejskiego Szpitala Zespolonego przy
al. Niepodlegtosci 44. Proponujemy odpfatne zabiegi nie wymagajace skierowania le-
karskiego, bez zbednego czekania i kolejek. W ramach wykupionych zabiegéw zapew-
nimy specjalistyczne konsultacje.
Pracownia pracuje pie¢ dni w tygodniu. JesteSmy dostepni od godziny 7:00 do 17:00
w poniedziatki, wtorki i czwartki. W $rody i pigtki do godziny 14:30, tel. 89 532 62 43.
Nie wymagamy wczesniejszej rejestracji.
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Jest ratunek dla pacjentow chorych na miazdzyce.
To chelatacja

METODA || Ta niezwykle skuteczng metodg zajmuje sie od ponad 20 lat doktor Dariusz Siwik.
Jego pacjenci po serii kroplowek odzyskujg sity. Terapia dziata takze na wiele innych schorzen.

chorobie wiencowej, po

przebytym zawale serca,

wprzypadku wystepowa-

nia miazdzycy konczyn

dolnych, wzaburzeniach
krazenia moézgowego, anawet wstanach
przewleklego zmeczenia — chelatacja jest
dobra na wszystko. Bo nic tak nie po-
stawi pacjenta na nogi jak oczyszczenie
organizmu. Zupelnie bezpieczne i kom-
fortowe.

Chelatacja EDTA to niezwykle sku-
teczna metoda oczyszczania organizmu
z metali ciezkich i wapnia, ktore przez
lata odkladaja sie w tetnicach, tworzac
zlogi. Skad sie one biora? Winowajcami
sa: Srodowisko, powietrze, slabej jakoSci
zywnos¢, ale przede wszystkim stres. Dla-
tego dobrze jest przeprowadzi¢ chelatacje
profilaktycznie. W ten sposéb mozna sie
uchroni¢ nawet przed nowotworem!

Ta metoda dziala na organizm komplek-
sowo. Dowodem na to sa liczne badania,
ktore wykazaly wyrazny pozytywny efekt
terapii chelatowej na stan oraz drozno$¢
naczyh krwionoénych oraz na przeplyw
krwi, zaréwno przez male, jak i przez
duze naczynia krwiono$ne. Dzieki che-
latacji EDTA poprawia sie krazenie krwi
wcalym ciele, aposzczegolne tkanki ina-
rzady sa lepiej odzywione.

Czy jest to nowa metoda? Nic podob-
nego. To metoda, ktora jest juz bardzo
dlugo stosowana. Skutecznosé chelata-
¢ji wleczeniu miazdzycy zostala odkryta
w1948 r. w USA, zupelnie przez przypa-
dek, przy odtruwaniu robotnikow zatru-
tych olowiem w fabryce akumulatorow.
Zastosowano wowczas kroplowki ze
zwigzkiem organicznym o nazwie kwas
wersenowy lub wersenian dwusodowy (z
ang. nazwa EthyleneDiamineTetraAcetic,
w skrocie EDTA - red.). Wiadomo byto,
ze ten zwiazek ma zdolno$é do wiagzania
jonoéw metali ciezkich, takich jak olow,
nikiel, kadm, rteé¢ iinnych, tworzac sub-
stancje rozpuszczalne wplynach ustrojo-
wych organizmu, ktore potem zlatwoscia
sa wydalane przez nerki. Po zastosowaniu
tej eksperymentalnej terapii okazalo sie,

Fot. archiwum prywatne

L

Lekarz medycyny Dariusz Siwik: Metoda jest catkowicie bezpieczna

ze kroplowki z EDTA wyplukaly z orga-
nizmé6w zatrutych robotnikéw nie tylko
metale cigzkie, ale izlogi wapnia ztetnic
(wapn nalezy do grupy metali).

Jaki byl efekt? U chorych znikaly objawy
miazdzycy, co wplynelo na polepszenie ich

samopoczucia i stanu zdrowia. Ustapily
unich dolegliwosci wystepujace w takich
chorobach jak dusznica bolesna, chroma-
nie przestankowe, zaburzenia krazenia mé-
zgowego. Zanotowano poprawe widzenia,
stuchu, wechu, wzrost energii zyciowej.

Dzisiaj ta terapia jest bardzo popular-
na na calym S$wiecie. Tylko w Stanach
Zjednoczonych z powodzeniem stosuje
ja ponad 2000 lekarzy. Zaufanie do tej
metody maja takze Niemcy i Szwajcarzy.
Zbadan wynika, ze dlugotrwala terapia
zmniejsza ryzyko zawalow serca, udarow
iinnych probleméw sercowo-naczynio-
wych az 018 proc.

Jednym z prekursoréw stosowania
terapii chelatacji na gruncie polskim
jest lekarz medycyny Dariusz Siwik.
Lekarz poznal ja w USA pod koniec lat
80. i stosuje w swoich przychodniach
juz prawie 25 lat. Przez ten caly czas
spotyka sie z niedowierzaniem §rodo-
wiska lekarskiego i farmaceutycznego,
pomimo realnych efektow u swoich
pacjentow, potwierdzonych ich wyni-
kami badan. Doktor pomoégt juz wielu
pacjentom. — Modle sie idziekuje Bogu
za doktora Siwika — nie kryje wzrusze-
nia pan Eugeniusz, emeryt, jeden zjego
pacjentow. Dzigki chelatacji pokonal
miazdzyce imogl wroci¢ do aktywnosci,
np. gorskich wedrowek. — Zapomnia-
lem juz o wszystkich dolegliwosciach
— opowiada.

Lekarz medycyny Dariusz Siwik ob-
serwuje, jak jego pacjenci doswiadczaja
cudéw. Najbardziej zapamietal 51-let-
niego mezczyzne z Lomzy, ktory czekal
na przeszczep serca. Po 50 kropléwkach
z EDTA okazalo sig, ze... nie potrzebuje
juz operacji. — Dzi$ ten mezczyzna jest
zdrowy ibiega po 10 km dziennie — opo-
wiada Dariusz Siwik wrozmowie znami.

I dodaje, ze metoda ta ma 90 proc. sku-
tecznodci. — Jest caltkowicie bezpieczna,
bo zwiazek organiczny nie jest toksyczny
— tlumaczy lekarz.

Terapie mozna zastosowal nawet
wdomu pacjenta. — Tym bardziej zyskuje
on na komforcie — méwi Dariusz Siwik.

I zaznacza, ze metoda jest popularna
na calym Swiecie, a na oczach lekarzy
stosujacych chelatacje dzieja sie rzeczy
niemozliwe. — To wciaz niedoceniana
metoda w naszym kraju — uwaza Da-
riusz Siwik.
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Nasz zegar biologiczny zima bije inaczej

WARTO WIEDZIEC || Czy zima wptywa na nasz organizm? (zy to normalne, ze o tej porze roku cze$ciej dopada nas sennosc i...
gtdd? Czy to mozliwe, ze wine ponosi wtasnie zima albo nawet sam brak swiatta? Warto poznac odpowiedzi na te pytania...

raktycznie permanentnie odczu-

wamy spadek nastroju. Mamy

klopoty zkoncentracja, ajak juz

klapniemy wfotelu lub na kana-

pe, to nie mamy ochoty wstawac.
Inic wtym dziwnego, bo tak jak dla przy-
rody, takze dla naszego organizmu jesien
izima to czas wyciszenia. Jak zatem kon-
kretnie zima i deficyt $wiatla wplywaja
na organizm? I jak najlepiej przetrwac
ten czas?

BRAK SLONCA

Wszyscy dokladnie wiemy, jak wazne
dla naszych organizmow jest slonce ijak
cierpimy z powodu jego braku. Nie bez
kozery Skandynawowie do$wietlaja sie
zima specjalnymi lampami, bo im dalej
na po6inoc iim kroétsze dni, tym szybciej
wtamtych rejonach Ziemi rosna wskaz-
niki samobdjstw! Skutek jest taki, ze
z braku $wiatla stonecznego wiecej Spi-
my, wiecej jemy, a o wiele mniej si¢ ru-
szamy. Najlatwiej oczywiscie za taki stan
rzeczy zrzuci¢ wine na lenistwo — ale
tak naprawde to nasze spowolnienie jest
bardziej zlozonga reakcja organizmu na
brak Swiatla.

A trzeba pamigtac, ze $wiatlo sloneczne
reguluje praktycznie wszystkie procesy za-
chodzace worganizmie. Promienie $wiatla
padaja na znajdujace sie woku receptory,
czopki i preciki na siatkowcee, po czym za-
mieniaja sie na impulsy, ktore docieraja do
centralnego ukladu sterowania, czyli do
moézgu. A poniewaz zima, jest ciemno, gdy
do pracy lub szkoly wychodzimy, i ciem-
no jest, gdy wracamy, a z kolei sztuczne
o$wietlenie to zbyt malo, zeby niedobo6r
promieni slonecznych zrekompensowac
— w ciagu dnia spada nam poziom se-
rotoniny, dopaminy i beta-endorfiny. To
hormony, ktorych niedobér sprawia, ze
wolniej reagujemy na bodzce zewnetrzne
iszybciej sie¢ meczymy. Pogarsza sie takze
nasza sprawno$¢ intelektualna.

Z tych trzech hormonow bardzo waz-
na jest serotonina: odgrywa kluczowsa
role w regulacji ciSnienia krwi i tem-
peratury ciala, takze procesach krzep-
niecia krwi. Ponadto stymuluje oérod-
kowy i obwodowy uklad nerwowy. Gdy
te oérodki przyjemnos$ci w mozgu nie
s3 odpowiednio pobudzane, my odczu-

Fot. Pixabay.com

wamy spadek nastroju, a czasem wrecz
popadamy w apatie. W naszej szeroko-
Sci geograficznej zimowa chandre od-
czuwa az 20 proc. 0sob, z czego cierpig
glownie kobiety: na sezonowy spadek
nastroju zapadaja cztery razy czeSciej
niz mezczyzni!

W naszej szerokosci geograficznej
zimowa chandre odczuwa az

2 O proc. 0sob

Jesienig i zimg
skora traci wilgo¢ prawie

razy szybciej niz latem

Z kolei niedobér emitowanych przez
slofice promieni nadfioletowych spra-
wia, ze nasza skora produkuje zbyt malo
witaminy D. To niedobrze, bo akurat ta
witamina nie tylko ulatwia przyswajanie
wapnia ifosforu, niebagatelnych przeciez
dla zdrowia naszych kosci i zebow — ale

o

reguluje tez wydzielanie insuliny. Do tego
obniza poziom zlego cholesterolu, bo do
jej produkeji organizm zuzywa sporo cho-
lesterolu zwlasnych zapasow.

Na spadek serotoniny, dopaminy ibeta-
-endorfiny pomocna bywa fototerapia.
Popularna wlasnie w Skandynawii — sku-
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tecznie zwigksza poziom tych hormonow.
Emitowane w czasie zabiegu $wiatlo nie
zawiera promieniowania UV — nie parzy
wiec, nie szkodzi oczom, apomaga sie do-
Swietli¢. Mozna skorzysta¢ zustug gabinetu
odnowy biologicznej czy medycyny natural-
nej, ale lampe mozna kupic takze do uzytku
domowego. Trzeba tylko wybrac taki eg-
zemplarz, ktory emituje swiatlo onatezeniu
przynajmniej 10 tys. lukséw. Zfototerapia
muszg uwazaé osoby chore na cukrzyce
inadczynno$¢ tarczycy. Nie jest tez wska-
zana przy nawracajacych zapaleniach spo-
jowek iinnych chorobach oczu.

NADMIAR MELATONINY

Melatonina to kolejny hormon, na ktory
wplyw ma mniejsza ilo$¢ $wiatta. W prze-
ciwienstwie jednak do tamtych trzech
— z braku $wiatla poziom melatoniny
roénie i to tez niedobrze! Melatonina
to bowiem hormon snu i gdy w naszym
organizmie jest jej duzo — nam chce sie
spac. Gdy $wiatla mamy pod dostatkiem,
produkcja melatoniny spada, a my czu-
jemy sie pelni energii i wigoru. Ale gdy
jest ciemno, robi sie¢ jej duzo ito do tego
stopnia, ze wysoki poziom melatoniny
utrzymuje sie przez cala dobe, wiec znow
winne sa te bardzo kroétkie zimowe dni...

I to dlatego nawet z samego rana czu-
jemy sie bardziej ociezali, mniej sprawni
— tak fizycznie, jak i psychicznie. Jakby
tego bylo malo, noca, cho¢ poziom me-
latoniny wnaszym organizmie jest wciaz
wysoki, jakby na przekor czesto miewamy
klopoty ze snem: bez zadnego powodu
wybudzamy sie po kilka razy albo wogo6-
le nie mozemy zasna¢ irano budzimy sie
niewyspani. Wysoki poziom melatoniny
ma wplyw na wiele narzadéw wewnetrz-
nych. Hamuje choéby czynnosci tarczy-
cy, ktora wydziela wtedy mniej tyroksyny

REKLAMA

Fot. Pixabay.com

(T4) itréjjodotyroniny (T3). Agdy tych T
jest za malo — nasz metabolizm zwalnia
iprzybieramy na wadze.

SWIATEO SLONECZNE REGULUJE
PRAKTYCZNIE WSZYSTKIE PROCESY
ZACHODZACE W ORGANIZMIE.

A jednak na nadmiar melatoniny sa
sposoby. Przede wszystkim czeSciej
stuchajmy muzyki: to ona doda nam
energii. Ja stawiam na jazz, funky,
a przede wszystkim na gorace rytmy
latynoskie — badania, wktore Swiecie

wierze, wykazaly, ze Latynosi to naj-
szcze$liwsi ludzie na Swiecie!

Kto nie wierzy w moc muzyki, moze
wspomaga¢ sie zielona herbata, najle-
piej taka zdodatkiem guarany. Podobne
dzialanie bedzie miala szklanka $wiezo
wyci$nietego soku zowocow cytrusowych.

Na sen wielki wplyw maja tez warun-
ki panujace wnaszej sypialni. Tempe-
ratura nie powinna nawet zimg prze-
kraczaé¢ tam 18 st. C. Nie tylko latwiej
nam bedzie zasnaé, ale taka liczba
stopni pozytywnie wplynie tez na blony
Sluzowe wyscielajace gorne drogi od-
dechowe. Wspomoze nas tez kolacja:
produkcje hormonu snu poprawiaja

weglowodany i bialtka. Zjedzmy wiec
banana pod twarozek, rybke lub ma-
karon na mleku.

WIECEJ WODY!

Moze sie¢ to wydawac dziwne, ale jesie-
nia izima skora traci wilgo¢ prawie dwa
razy szybciej niz latem! Wine za taki stan
rzeczy ponosi czesty o tych porach, silny
iwysuszajacy wiatr, mrozne powietrze, ale
wréwnym stopniu niewietrzone iogrze-
wane kaloryferami pomieszczenia. Na
pierwszy ogien oczywiscie idzie skora,
ktora natychmiast robi sie przesuszona
i bardziej sklonna do podraznien. Ale
cierpi caly organizm, w ktérym z braku
wody gestnieje i wolniej plynie krew,
skutkiem czego do wszystkich komorek
dociera mniej substancji odzywczych,
amy odczuwamy chroniczne zmeczenie.
Jakby tego wszystkiego bylo malo, wysy-
chaja tez nasze Sluzowki, co oczywicie
oznacza stabsza ochrone przed atakami
chorobotworezych drobnoustrojow.

Organizm o niedoborze wody zawia-
damia nas wiekszym pragnieniem i nie
wolno tego bagatelizowa¢, bo caltkiem
mozliwe, ze juz sie¢ odwodnili$my. Dlate-
go zasada jest tak, ze pijemy nawet wtedy,
gdy nie mamy na to ochoty — minimum 2
litry plynéw dziennie. Najlepsza jest woda
mineralna Sredniozmineralizowana, bo
uzupelnia ewentualne niedobory waznych
dla zdrowia pierwiastkow. Ale dobra jest
tez zielona herbata. Dodatkowo polecam
zupy: one tez sg zrédlem wody. No ipa-
mietamy o kosmetykach, ktore chronia
skore przed wysuszeniem imrozem.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
M.BUKOWIECKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zofnierczyk

specjalista chirurgii ogdlnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
terminy po ieni i
Rejestracija telefoniczna codziennie:

506 116 994

NZ0Z ,,ARTERI

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogolnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207319otbr-a-0

207119otbr-a -0

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE)
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

207219otbr-a -0

207019otbr-a-0

Lek. med.

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

Artur ZALEWSKI

SPECJA

DGOLNEJ

STA CHIRURG
DNKOLOGICZN

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna

ezylaki epr

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworéow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

Y/

204619otbr-a -0

d?

— umowa z NFZ

NZ07 S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna

Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej

190019otbr-A-P

leczenie zebéw w znieczuleniu og6lnym &

2058190TBR-A-0
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Styl zycia

Caty czas czuje pazur rywalizacji

KARIERA || Mimo ogromnego wyrdznienia, jakim byto zdobycie gwiazdki Michelin, Wojciech Modest Amaro nie zamierza
zwalniac tempa. Wrecz przeciwnie, przyznaje, ze systematyczna praca to cos, do czego przez lata zdgzyt sie przyzwyczaic.

estaurator niedawno zostal wyrdz-
niony wprestizowym konkursie Best
Chef Awards. W rankingu znalazlo
sie 100 najlepszych szefow kuchni
Swiata. Wlasciciel Atelier Amaro
uplasowal sie na 90. miejscu, tym samym
wyprzedzajac kucharzy zUSA iWloch.

- Zaskoczenie, ale takze gigantyczna no-
bilitacja i osiagniecie. Ciesze sig, ze moge
ambasadorowac¢ kuchni polskiej od tylu lat
iz takim powodzeniem - podkres$la Wojciech
Modest Amaro.

Restaurator przyznaje, ze priorytetem
zawsze pozostang dla niego zadowoleni
Klienci. Chociaz nagrody i wyrdznienia sa
mile i pomagaja wbudowaniu prestizu da-
nego miejsca, nie naleza do najwazniejszych.
Codzienna praca ioddanie sa dla niego gwa-
rantem sukcesu.

- Moje marzenia, plany sg zdefiniowane
wtej przestrzeni. Podczas pracy koncentru-
jemy sie na naszych goSciach. Niech inspek-
torzy wykonuja swojg prace. Jak przyjda zta
swoja miarka, termometrem, suwmiarka
iczymS§ tam jeszcze, to niech sobie pomie-
rza, powaza i zadecyduja. Dla nas wazne
jest co$ innego. Mamy codziennie komplet
goscl, sa miejsca na $wiecie, gdzie takiego
komfortu nikt nie ma. To znaczy, ze robimy
to dobrze inie ma mowy ozadnym spadku
jakosci, wiec jestedmy spokojni. Pracujemy
na luzie, wiemy, co robimy, izobaczymy, co
przyszlosc pokaze —thumaczy restaurator.

Nadal drzemig wnim ambicje, ktore na-
pedzaja dzialanie.

%

Fot. newseria.pl

- Mialem te historyczna mozliwoé¢ zdo-
bycia pierwszej w Polsce gwiazdki Michelin.
To pchnelo mnie w okre$lonym kierunku.
Pozniej dzigki telewizji przyszla rozpozna-
walno$¢. Ale we mnie caly czas jest pazur
rywalizacji. Mam ambicje, marzenia, ktore
jeszcze sa dalekie od realizacji. Dlatego ni-
gdy nie zostawilem ani kuchni, ani mojej
pracy. W dalszym ciagu czuje, ze wszystko
jest w moich rekach, stad nowe projekty,
pomysly, rzeczy, ktore tworze —wyjasnia.

Fundamentem sukcesu dla Modesta Ama-
ro jest zgrany zespol, na ktory moze liczyé¢
wkazdej sytuacji. Teraz kiedy startuje jego
nowa restauracja w hotelu w Zakopanem
—-Heart by Amaro —takze zamierza skorzy-
stac¢ zpomocy bliskich wspolpracownikow.

Wojciech Modest Amaro uwaza, ze fundamentem sukcesu jest zgrany zespot

MICHEL 1)

Zapowiada, ze to nie koniec izamierza po-
dejmowac sie kolejnych wyzwan. Przestrzen
w Zakopanem bedzie odzwierciedleniem
pasji restauratora. Zamierza takze urucho-
mi¢ farme warzyw iowocéw pod Warszawa.

- JesteSmy wzespole, ktory ma sie bardzo
dobrze, zreszta jest caly czas wzmacniany.
Nie mamy zamknietej formuly. Moja duma
jest fakt, Ze ztymi osobami pracuje juz kilka
lat ione dobrze sie tu czuja. Zar6éwno farma,
jak i Heart by Amaro wZakopanem stwo-
rzg mozliwosci dla osob, ktore sa tutaj ze
mna, patrzymy na to pozytywnie. Jest duzo
pracy, ale ja jestem nauczony pracy ito jest
dla mnie normalna sytuacja. Chce wszyst-
Kkie rzeczy robi¢ na odpowiednim poziomie
iby¢ wpelni zaangazowany - dodaje.

Atelier Amaro przez dlugi czas dzialalo
w pawilonie przy ul. Agrykola w Warsza-
wie. Niedawno pierwsza polska restaura-
cja nagrodzona gwiazdka Michelin zmie-
nila swoja lokalizacje. Teraz znajduje si¢ na
parterze biurowca przy pl. Trzech Krzyzy.
Wojciech Modest Amaro podkresla, ze nowa

MIALEM HISTORY(ZNA MOZLIWOSC
ZDOBYCIA PIERWSZEJ W POLSCE
GWIAZDKI MICHELIN. TO PCHNEtO
MNIE W OKRESLONYM KIERUNKU.
MAM AMBICJE, MARZENIA, KTORE
JESZCZE SA DALEKIE OD REALIZAQLI.

przestrzen jest bardzo inspirujaca idoklad-
nie wpisuje sie wjego oczekiwania.

- Znalezienie odpowiedniego lokalu zajelo
mi dwa lata. Czujemy sie tu bardzo komfor-
towo. Mamy otwartg kuchnie. Dzieki temu
gramy na emocjach - jesteSmy w ciaglym
tancu. Przez mozliwo$¢ obserwowania nas
przez gosci nie czujemy zadnej presji. Jest
to raczej czes¢ tego, co chceieliSmy osiagnac.
W ten sposob gotowanie moze by¢ czeScia
spektaklu. Widzimy wiec same plusy tego
miejsca. Nasze ambicje —$wiatowe, gwiazdko-
we, przerozne —sie tutaj spelniajg —podkresla
Wojciech Modest Amaro. ZRODEO: NEWSERIA.PL

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

REKLAMA

. GAZETA .
Szukaj nas na Facebooku oLs

www.facebook.com/GazetaOlsztynska/

praca
ZTYNSKA.

mp-otbr-7087

SAMOCHODOWEGO/WIEZOWEGO

Kontakt: tel. 601 33 66 12 lub e-mail biuro@zenex1951.pl

Firma ZENEX zatrudni

OPERATORA DZWIGU

Mile widziane prawo jazdy.
Mozliwos¢ przyuczenia do zawodu.

OGLOSZENIE

4120seel-A -P

ROZWODY
ALIMENTY

SPADKI

600 434 434
(89) 535 55 77

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U
z 2018, poz. 2204 z p6zn. zm.) Wejt Gminy Rychliki podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogfoszen
w Urzedzie Gminy w Rychlikach zostat wywieszony na okres 21 dni liczac od dnia 29.01.2020 r., wykazy stanowig-
cych wtasno$é Gminy Rychliki nieruchomosci, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu i nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w uzyczenie w drodze bezprzetargowej. Tres¢ wykazow do pobrania ze strony interneto-
wej BIP UG Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.pl/public/ i strony Gminy Rychliki: www.rychliki.pl.

Blizsze informacje dotyczace nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy mozna uzyska¢ w UG w Rychlikach

pok. nr 2a, tel. (055) 248-81-50 lub 55 wew. 29.

p r ZEt a r g Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej w Szczytnie

ul. Naroniskiego 2, tel. (89) 624-28-65

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie
badania szczelnosci instalacji gazowej w ok. 2500 mieszkaniach
w zakresie ustalonym art. 62 ustawy Prawo budowlane.
Oferty z cena jednostkowg za badanie instalacji w przeliczeniu na jedno mieszkanie nalezy skiada¢
wraz z wadium w wys. 1000 zt do dnia 11.02.2020 r. w siedzibie Sp-ni. Wszelkich dodatkowych
informacji udziela Dzial Techniczny, tel. 624-31-46. Otwarcie ofert nastapi w dniu 12.02.2020 r.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferty oraz mozliwo$¢ uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.

1880190tbr-b -0

5520seel-a-M

378200pb1-a-M
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AKADEMIA TRZECIEGO WIEKU

30.07 osetyn

kademia Trzeciego Wieku zaprasza na spotkanie
w Kamienicy Naujacka wOlsztynie, ul. Dabrowsz-
czakow 3.
Czwartek, 30 stycznia o godz. 11:00 ,R6zowe okulary”
spektakl Grupy Teatralnej Akademii Trzeciego Wieku.

TAJEMNICE WILCZEGO SZANCA

30 o 01 Olsztyn

Tajemnice, odkrycia, zagadki, hipotezy

SPOTKANIE AUTORSKIE
z
TOMASZEM SOWINSKIM

CENTRUM KSIA:‘!KI W OLSZTYNIE
30.01.2020 GODZINA 17:00

autorskie z Tomaszem Sowinskim, ktéry opowie

otajemnicach, zagadkach, hipotezach zwigzanych
z Wilczym Szahcem. Spotkanie w Centrum Ksigz-
ki (pl. Jana Pawtla II) w czwartek, poczatek godz. 17.
Wstep wolny.

Ksiainica Polska w Olsztynie zaprasza na spotkanie

SPOTKANIE PODROZNICZEGO KLUBU
. POLUDNIK"

30 . 01 Olsztyn

ojewodzka Biblioteka Publiczna zaprasza
w czwartek 30 stycznia o godz. 17.00 na spo-
tkanie Podroézniczego Klubu ,Poludnik”.
O Ekwadorze opowie przewodnik Szymon Chalinski.

Czytelnia Czasopism (parter), Stary Ratusz WBP; ul.
Stare Miasto 33.

WERNISAZ: WYSTAWA FOTOGRAFICZNA
PAWtA PIERSCINSKIEGO

30 o 01 Olsztyn

aleria BWA zaprasza na wernisaz wystawy uzna-

nego artysty fotografika Pawla Pierscinskiego,

ktory w swojej obszernej tworczosci dotknal
wszystkich technik fotograficznych, zawsze osiagajac
znakomite rezultaty artystyczne. Ponad szeSédziesie-
cioletnia dzialalno$¢ tworcza icale doroste zycie po-
Swiecone fotografii — niewielu fotografikow moze tak
podsumowa¢ swoj dorobek. Podstawowym obszarem
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Praca Pawta Pierscinskiego

artystycznych poszukiwan stal sie dla niego kielecki
krajobraz, a poszczegolne kadry staly sie ikonami pol-
skiej fotografii krajobrazowej. Wernisaz w czwartek
30 stycznia o godz. 18 wsali gléwnej BWA. Wspolpra-
ca: Biuro Wystaw Artystycznych w Kielcach. Wystawe
mozna ogladac do 1 marca.

TRZY RAZY , TARTAK"

30 o 01 Olsztyn
czwartek 30 stycznia o godz. 18:00 w Zajezd-
ni Trolejbusowej MOK w parku Centralnym
— promocja trzeciego numeru ,Tartaku” oraz

sentymentalno-subiektywna opowie$¢ Leszka Made-

ji ,O dziejach polskiej elektroniki”. W programie tak-
ze prezentacja pokaznego zbioru krajowych wyrobow
przemyslu elektronicznego zminionych lat.

RODZINNA KAPELA BUTRYNOW

31 . 01 Olsztyn
OK zaprasza wszystkich, ale w szczegdlnosci
rodziny z dzie¢mi w piatek 31 stycznia o godz.
18 do Spichlerza (ul. Piastowska). Zabrzmi tam
muzyka regionu janowsko-bilgorajskiego i Roztocza
Zachodniego, w ktorej przenikaja sie tradycje polskie,
ukrainskie, tatarskie, zydowskie i woloskie.

Rodzinna Kapela Butryn6w gra do tahca zaréwno na
rodzinnych uroczystosciach, jak i wielkich koncertach
ifestiwalach. Muzykuja na sukach, skrzypcach, basach
ibebnie. Lider kapeli, Zbigniew Butryn, przez wiele lat
grywal w slawnej nie tylko na okolice, ale rowniez i w
Polsce, Kapeli Dudkow ze Zdzilowic. Wlatach 90. XX
w. podjal sie rekonstrukeji suki bilgorajskiej oraz od-
tworzenia sposobu gry na niej. Oprocz ludowych ballad,
kolysanek, piesni sierocych czy dziadowskich, repertu-
ar Kapeli Butrynéw stanowia takze siarczyste oberki
iskoczne polki. Wstep wolny.

KODUJ Z GIGANTAMI

1 _1 6 . 02 Olsztyn

oduj z Gigantami to juz szdsta edycja bezplatnych

warsztatow programowania dla dzieci i mlodziezy

organizowanych przez szkole Giganci Programo-
wania. Zaplanowano ja w 58 miastach w Polsce, takze
w Olsztynie na 1-16 lutego. Warsztaty przeznaczone sa
dla uczniéw od 7 do 18 roku zycia.

Celem akgji jest zwigkszenie swiadomosci dzieci imlo-
dziezy szkolnej o programowaniu, zapoznanie si¢ zna-
rzedziami programistycznymi inowymi technologiami.
Misja Gigantow Programowania jest przede wszystkim
zwigkszenie §wiadomoéci o dalszej $ciezce edukacji ipra-
cy wiT.

Organizatorzy przewiduja ponad 4500 miejsc dla
uczestnikow warsztatow, ktore odbywaja sie na terenie
calej Polski.

Mtlodsi uczestnicy moga sprobowac swoich sil pozna-
jac programy takie jak Scratch, Kodu czy AppInventor,
starsi natomiast — C# iVisual Studio. Zajecia odbywaja
sie¢ wblokach jedno lub péttora godzinnych wgrupach
do 12 oséb.

Zapisy za poSrednictwem strony internetowej w za-
kladce ,KODUJ Z GIGANTAMI”

www.giganciprogramowania.edu.pl

Fot. materiaty organizatora

KINO HELIOS
SRODA, 29 STYCZNIA
Psy 3,10:30,13:20,
14:30,16:10,19:00,
20:15, 21:50; Doktor
Dolittle, 10:40,14:00, 16:20, 18:40; Bad Boys for Life,
12:30,15:15, 18:00, 20:45; 1917, 1115, 17:15, 20:00;
Mayday, 10:20, 13:10, 15:50, 17:45, 21:00; Sniezka

i Fantastyczna Siddemka, 11:20, 13:30, 17:00; Urwis,
10:00, 12:15, 15:40; Jak zostatem gangsterem. Histo-
ria prawdziwa, 20:30; Tajni i fajni, 10:30; Jojo Rabbit,
11:45,16:00, 19:15; Gorgcy temat, 13:00, 21:40; Richard
Jewell, 18:20, 21:15; Jumaniji: Nastepny poziom, 14:15;
Tajemnica Henriego Picka, 18:30.

[AHELIOS

23719otbs-a -0
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POZIOMO: 1) Heska, zona Kazimierza Il Wielkiego; 6) tlok w
autobusie; 9) zupa z cebuli; 15) spadek temperatury; 16) plansza
do warcab; 17) buddyzm tybetanski potocznie; 18) stolica kraju
zwigzkowego Tyrol; 19) poélwysep z Rijadem i Mekka; 20)
kuchenna przyprawa; 24) sportowa druzyna narodowa; 25)
najdtuzsze stodkowodne jezioro $wiata; 29) nabija¢ ¢wiekami;
30) damskie nakrycia glowy; 31) surowiec lub materiat zastepczy;
32) budzet, kalkulacja wydatkéw; 34) chodzi we $nie; 38) milion
hercow; 40) panstwo-miasto graniczace z Malezjg; 42) kolczasty
ssak; 43) zegnany w Sylwestra; 44) dawna reczna bron palna o
dtugiej lufie; 46) zaburzenia pracy serca; 50) obnizanie sie

poziomu wody; 52) mierzy grunty; 53) menu inaczej; 55) stolica
Tajlandii; 56) francuska ulica; 57) przyjaciele cziowieka; 58)
zmyslony powod, wymoéwka; 59) dawniej o kobiecie; 60) do
powlekania patelni.

PIONOWO: 2) dawna nazwa Beninu; 3) Tea, zona Davida
Duchovnego; 4) i Mozdzer, i Stanko; 5) miasto rodzinne Sir
George'a Biddell Airy; 6) kropka z przecinkiem; 7) rzadki
pierwiastek, Yb; 8) pod krawatem; 9) gardtowy, chrypliwy gtos; 10)
panstwo ze stolicg w Manamie; 11) matka cesarza Tyberiusza;
12) konkluzje; 13) zrobi¢ plamy na koszuli; 14) japonski pilot

samobojca; 21) autor szkicéw literackich; 22) pierwotni
mieszkancy Australii; 23) wywozenie ludzi z terendéw
zagrozonych; 26) niezawodowo; 27) mieszkanka Grecji; 28)
nerwica inaczej; 31) cenny kamienien szlachetny; 33) krétkie,
grube parowki; 34) honorowa lub masonska; 35) wrazliwe na
zapachy; 36) zbiorowisko ludzi; 37) ptak na rosot; 39) duze,
pekate butle na wino; 41) wystrugat go Gepetto; 45) szybki pies
mysliwski; 47)grzyby jadalne, mleczaje; 48) pracujg w pompach
i silnikach; 49) slepa uliczka w negocjacjach; 51) staly lub
czasowy; 53) japonska waluta; 54) osrodek odnowy biologicznej.
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Nie musisz wychodzi¢ zdomu

nadajogloszenie.pl

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 32m2, tel. 694-292-
150

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

! 1| Sprzedam udziaty w biznesie
gastronomicznym (pizzeria), lokal
na Staréwce w Olsztynie. mail:
pl@agroplus.pl

POKOJ parze, 505-062-432

S¥praca

dam prace

! Dodatkowe zarobki, 601-64-90-
1

w

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

DO montazu okien i drzwi, prace
ogoélnobudowlane, 515-122-294,
89 533-65-15

KUCHARZA, kucharke, pomoc
kuchenna, (89)526-49-22, 605-
635-949

o
]
8
S
g
g
i
E

MALARZA, pomocnika mala-
rza proszkowego, 89 526-64-
12

NIEMCY murarze ciesle spawa-
cze elektrycy 601-218-955

POMOCNIKOW
667-947-124

budowlanych,

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

< Ustuel

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne,
795-820-780

ADAPTACJE, remonty, wykon-
czenia, kompleksowo. 501-481-
210

BUDOWA, remonty, wykonczenia
kompleksowo, 608-533-161

DACHY, 514-651-915
HYDRAULICY, 501-209-794

MALOWANIE remonty, 500-549-
432

MALOWANIE, 782-404-688

MALOWANIE, remonty. 504-720-
494

[POLBRUK, 602-401-309

SZPACHLOWANIE, malowanie
natryskowo, 725-852-683

USLUGI glazurnicze, tel.793-015-
716

i} BizNES

CHWILOWKI 89-535-30-78
POZYCZKA. (89)527-72-04

POZYCZKI 89-534-06-73

flliNAUKA

FREE English Conversations
using the Bible. Czwartki od 18.00
do 19.00 Dom Technika; sala
123 plac Konsulatu Polskiego
1 Olsztyn Nie jestedmy zwigza-
ni z zadng religia, tel. 723-778-
260(Bill)/ ewangelia.spotkanie@
gmail.com

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

GARAZE blaszane, www.part-
nerstal.pl, 698-230-205, 798-
710-329.

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

5 ROLNICTWO

ciggniki

SKUP ciggnikéw i przyczep, 502-
646-575

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne, jeczmien, owies.FHU
ANIMAR. Tel.694-508-207

SKUP zZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne, jeczmien,
owies. Tel.606-505-511

CIAGNIK C-360, przyczepe 4t,
kosiarke rotacyjna, 669-483-895.

Zycz’e przemija,
lecz pamiec po niezwyklych osobach pozostaje

Naszej Kolezance

Iwonie Bladowskiej

wyrazy zalu i glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja dziewczeta z klubu
oraz Bartek i Kuba

Iwonko, w tym smutnym dla Ciebie
i Twoich Najblizszych czasie
jesteSmy przy Tobie.

4

34200pb1-A -P

Mozna odejsc na zawsze,
by stale byc blisko...

Ks. J. Twvardowski

Panu

Januszowi
Jankowskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu

z powodu $mierci
Zony
skladaja

Wtasciciele, Zarzad i Pracownicy
firmy Meble Wéjcik

5220seel-A -P

Szczere wyrazy wspélczucia
Panu Doktorowi

Krzysztofowi Ratyfiskiemu
iJego Rodzinie
z powodu §mierci Bliskiego Kuzyna

Witolda Znajewskiego

sktadaja wspélpracownicy z Poradni Choréb Pluc

Wyrazy serdecznego wspoélczucia
Rodzinie Czapskich

z powodu $§mierci

Michata Czapskiego

sktadaja mieszkancy Miodowka

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Mamy

W tych trudnych chwilach naszemu koledze i wspotpracownikowi

Tomaszowi Ochockiemu

tu Reoional

epcy dyrektora Oddzi g g
Agencji Mienia Wojskowego w Olsztynie,
skladamy serdeczne wyrazy wspolczucia oraz wsparcia.

Prezes AMW Krzysztof Falkowski wraz z zastep

.. .
iipracow

Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie

381200pb1-a-M

Panu

Maciejowi Gardeckiemu

wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia
z powodu $mierci

.
Ojca
sktadaja dyrekcja, grono pedagogiczne
i pracownicy ZSO nr 1 w Olsztynie

z powodu $§mierci

Tesciowej

skladaja wspotpracownicy
ze Stacji Dializ Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie

przy ul. Partyzantéw 36 w Olsztynie Agencji Mienia Wojskowego
400200pb1-A -P 379200pb1-a-M 383200pb1-a-M
Rodzinie
s. T p. P
. e . Wyrazy wspétczucia anu
prof. dr. hab. Wojciecha Brzeskiego yrazy wsp
emerytowanego Profesora Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej . )
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Pani Doktor To m asz OW 1
wyrazy glebokiego wspoélczucia
skladaja Dziekan, pracownicy i studenci Alicj i C alce O chockiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

sktadaja Dyrektor i pracownicy

Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego

w Olsztynie

387200pb1-a-M

433200pb1-a-M

380200pb1-a-M
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Wyraz swoj zal i zapal

wirtualng swieczke
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Zamknely si¢ kochane oczy,
Przestalo bic wielkie i czule serce.
Nie ma Jego = nami,

Ale bedzie zawsze w sercach naszych

Z giebokim zalem zawiadamiamy, Zze 24 stycznia 2020 r.
odszed! od nas nasz kochany Syn, Ojciec i Brat

S. T p-
Zbigniew Szmit

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ 30 stycznia 2020 r.
(czwartek) o godz. 10.30 pozegnaniem w kaplicy miejskiej
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie
Ciala do kosciota NajSwietszego Serca Pana Jezusa
(ul. Mickiewicza) na msze¢ §w. zalobna. Po czym odprowadzimy
Zmarlego na miejsce wiecznego spoczynku
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku i zalu rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28 stycznia 2020 r. odeszla od nas

nasza Najukochansza Mama, Babcia i TeSciowa

S. T p.
Anna Petz

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpocznag si¢

31 stycznia (pigtek) o godz. 10.30
msz3 $§wietg pogrzebowa w kosciele

pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki KoSciota

przy ul. Podgérnej 1 w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

392200pb1-a-M

435200pb1-A -P

rnu J€rZEMU SZMitoWi

Prezesowi PiS w okregu olsztyfskim,
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Brata
skiadaja
Marcin Czyza
Wiceprezes Zarzadu
Warmifnsko-Mazurskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej SA

Zbigniew Targowski
Prezes Zarzadu
Warmifnsko-Mazurskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej SA

406200pb1-a-M

Prezesowi Zarzadu Okregowego Prawa i Sprawiedliwosci
Warmii i Mazur Okregu nr 35 w Olsztynie

Panu

Jerzemu

Prezes Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie

Pani mgr farm.

Magdalenie Stankiewicz

wyrazy szczerego zalu i wspolczucia
z powodu $mierci

Meza

sklada
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska,
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej,
w imieniu samorzadu aptekarskiego

Szmitowi

384200pb1-a-M

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Brata

skladaja kolezanki i koledzy
z Komitetu Miejskiego Prawa i Sprawiedliwosci
w Olsztynie

Pani mgr farm.

Magdalenie Stankiewicz
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Olsztynie

wyrazy glebokiego wspéiczucia i zalu z powodu $mierci

Megza
skiada dr Anna Lella, Prezes ORL
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

439200pb1-a-M

415200pb1-a-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

eleslrslesieslrslrsieslrslieslrslrsieslrslesleylesieslerylesleylesy!

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908
OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24

(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

Panu

Mariuszowi Stankowi
wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja dyrektor i pracownicy
Olsztynskiego Centrum Edukacji Nauczycieli

Serdeczne wyrazy wspélczucia
Kolezance

Magdalenie Stankiewicz
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Olsztynie

z powodu $mierci

Meza

skladaja kolezanki i koledzy z olsztynskiego oddziatu

Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00 +na wtorek, $rode, czwartek, piatek
- dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00 * na sobote - do czwartku do godz. 17.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantow 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35

czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 83-539-74-82

tel,/fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

424200pb1-a-M

396200pb1-a-M

289190pb1-C-K

Koledze

Mariuszowi Stankowi

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Dyrektor i pracownicy
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Olsztynie

Pani

mgr farm. Magdalenie StankieWiCZ
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Olsztynie

wyrazy glebokiego wspoiczucia z powodu Smierci

Meza

skladaja cztonkowie Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie

Kolezance

Jolancie Szumowskiej
iJej Bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu §mierci
Taty

skiadajg dyrekcja i wspéipracownicy
z Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie

408200pb1-A -P

389200pb1-a-M

394200pb1-a-M
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Kto zostanie Trenerem Roku?

PLEBISCYT || Na Balu Sportowca poznamy nazwisko Trenera Roku, ktérego wybiorg

dziennikarze sportowi ,,Gazety Olsztynskiej" i

»Dziennika Elblgskiego".

wynikach plebiscytu i ka-

tegorii sms-owych zawsze

decyduja nasi czytelnicy,
jedynie o wyborze Trenera Roku
decyduja dziennikarze. Jak widaé¢
ponizej, nie kierujemy sie popular-
noscia dyscypliny sportowej, tylko
oceniamy zaangazowanie isukcesy.
I nie musza to by¢ sukcesy przez
duze S, bo staramy sie doceniaé¢
takze szkoleniowcow dzieci imlo-
dziezy. Oto dotychczasowi Trene-
rzy Roku, ao tym, kto wygra tym
razem, przekonamy sie 22 lutego.
TRENERZY ROKU
1990: Krystyna i Zbigniew ZOLNIE-
ROWICZOWIE (gimnastyka sportowa,
Stomil Olsztyn);
1993: Bogustaw KACZMAREK (pitka
nozna, Stomil); 1994: Jézef L OBOCKI
(pitka nozna, Stomil);
1995: Andrzej OLSZEWSKI (motocross,

Fot. archiwum prywatne

Ostatnim Trenerem Roku zostat
Wojciech Janusz z ltawy

1998: Mieczystaw NOWAK (pitka recz-
na, Warmia Traveland Olsztyn);

1999: Stanistaw MICKIEWICZ (zeglar-
stwo, Baza Mraggowo);

2000: Zbyszek PIETKIEWICZ (tenis sto-
towy, LUKS Cekol Stawiguda);

2001: Anatoli BUJALSKI (koszykéwka,
tacznosc Olsztyn);

2002: Andrzej SIENNICKI (lekka atlety-
ka, Gwardia Olsztyn);

2003: Aleksander WOLSKI (judo,

2006: Ludwik FONFEREK (pitka recz-
na, Techtrans Darad Elblgg);

2007: Andrzej KLEJ (badminton, AZS
UWM Olsztyn);

2008: Jacek PUCILO (ptywanie, Kor-
moran Olsztyn);

2009: Sergiusz Salski (siatkdwka, AZS
UWM Olsztyn);

2010: Jerzy RINGWELSKI (pitka reczna,
Truso Elblag);

2011: Alicjai Tomasz SZTABERSCY (ko-
szykdwka, KKS Apteki Arnika Olsztyn);
2012: Zbigniew LUDWICHOWSKI (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn);

2013: Andrzej KAMINSKI (kajakarstwo,
Olsztynski Klub Sportéw Wodnych);
2014: Ireneusz BUKOWIECKI (lekka
atletyka, Gwardia Szczytno)

2015: Wojciech SARNACKI (judo, Gwar-
dia Olsztyn)

2016: Piotr KOLACINSKI (tenis stoto-
wy, Dekorglass Dziatdowo)

Motoklub ELf Olsztyn); Rekord Olsztyn); 2017: Andrzej NIEWRZAWA (pitka
1996: Tadeusz CZYCZEL (tenis stoto- 2004: Marek MAKOWSKI (koszykéwka,  reczna, Start Elblag)
wy, Kormoran Ostrdda); Tréjeczka Olsztyn); 2018: Wojciech JANUSZ (zeglarstwo
1997: Jerzy LITWINSKI (tackwondo 2005: Dariusz NOWICKI (taekwondo SSW MOS Itawa)
ITF, Start Olsztyn); WTF, AZS UWM Olsztyn); 2019:? ARTUR DRYHYNYCZ
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Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 7 lutego 2020 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkii na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktéra zamieszczono w § 10 regulaminu.

2. TAK | NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezey nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0.w Olsztynie.

Dataiczytelny pOpiS s sssssansssnsssnnssssnssnnssinnssnnsssssssssssonsssnsssnasssansiessisisinnans

*Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.

WYSLIJ KUPON I WYGRAJ
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Plany Stomilu Olsztyn to przetamywanie granic

W SPORCIE TRZEBA STAWI’AC'
SOBIE AMBITNE CELE, KTORE
(ZASEM MOZE NAWET TROCHE
WYBIEGAJA DO PRZODU. TU
NIE MA MIEJSCA NA STREFE
KOMFORTU, DLATEGO MUSIMY
SZUKAC ODPOWIEDNICH
WYZWAN | PRZEXtAMYWAC
GRANICE - MOWI WOJCIECH
KOWALEWSKI, OD 16 GRUDNIA
PREZES STOMILU OLSZTYN.

- Panski poprzednik miat olbrzymie
problemy, bo co chwila ,wypadat mu
jakis trup z szafy”, czyli pojawiat sie
kolejny diug do splaty. W tej chwili

z klubowych szaf nic juz nie wypada?

- Na pewno jest jeszcze sporo wyzwan
przed nami, ale - jak to pan powiedzial
- zszaf nic juz nie wypada. Duza wtym
zashuga audytu, ktory przed przejeciem
Stomilu przez nowego inwestora zostal
przeprowadzony. Dlatego wtej chwili
koncentruje sie¢ na uporzadkowaniu
struktury organizacyjnej klubu. Poza
tym skupiam sie na budowie pierwszo-
ligowego zespoltu, ktory jest wizytowka
Stomilu.

WYZWAN JEST SPORO, ZWLASZCZA
JAK SIE WEZMIE POD UWAGE FAKT,
ZE ROWNO ROK TEMU LOS KLUBU
WISIAL NA WLOSKU, COBYLO
ZRESZTA GORACO KOMENTOWANE
W KRAJU. WIELU LUDZI PO

PROSTU NIE WYOBRAZALO SOBIE,
ZE KLUB Z TAKIMI TRADYCJAMI

| TAKA HISTORIA MOZE ZNIKNAC

Z PILKARSKIEJ MAPY KRAJU.

- Ale nie bytoby to nic nowego, bo juz
wiele takich klubow z tej mapy jednak
znikneto...

- Oczywiscie, historia jest bogata row-
niez w takie wydarzenia, dlatego tym
bardziej trzeba si¢ cieszy¢, ze Stomil
nie napisal kolejnego rozdziatlu tej
smutnej historii. A to dzieki temu, ze
znaleZli sie ludzie, ktorzy klubowi po-

dali pomocna reke, ze pojawil sie in-
westor, ktory zostal wigkszo$ciowym
wlascicielem Stomilu. Pojawil sie en-
tuzjazm icheé¢ wspolpracy wsrod spon-
sor6w i partnerow. Nie zapominajmy
przy tym o pomocy udzielonej przez
wladze miasta i samorzad lokalny, bo
bez tego ta zmiana nie bylaby mozliwa.

- Wszystkie te dziatania doprowadzity

do tego, ze w tym sezonie postawiliscie

sobie bardzo ambitny cel, bo tak trzeba
nazwac walke o miejsce gwarantujace
udziat w barazach do Ekstraklasy (cho-
dzi o miejsca 3-6. - red).

- Coz, wsporcie trzeba stawiac sobie
ambitne cele, ktoére czasem moze na-
wet troche wybiegaja do przodu. Tu nie
ma miejsca na strefe komfortu, dlatego
musimy szuka¢ odpowiednich wyzwan
iprzelamywac granice, bo ztym zwia-
zane s3 emocje, ktorych potrzebuja
kibice. Cel jest rzeczywiScie ambitny,
ale zarazem realny. Oczywiscie bedzie
to od nas wszystkich wymagatlo olbrzy-
miego wysilku, ale wierze, ze bedziemy
na to gotowi.

- Stad te ostatnie zmiany kadrowe?

- One na pewno najbardziej intere-
suja kibicow, ale najpierw musielismy
wspolnie ze sztabem szkoleniowym
zdoby¢ jak najwiecej informacji o za-
wodnikach, ktorych wtej chwili mamy
w kadrze. By odpowiednio oceni¢ ich
mozliwosci iczy sa wstanie spehnic na-
sze oczekiwania, zeby na tej podstawie
podjac¢ decyzje oich przyszlosci. Dla-
tego od 7 stycznia, czyli od poczatku
przygotowan do rundy rewanzowej,
skupili$my sie na testach ibadaniach
medycznych.

Ztego powodu zaprosiliSmy Instytut
Sportu, ktéry ma olbrzymie doswiad-
czenie we wspoOlpracy zzespolami pil-
karskimi. Dzieki temu teraz dokladnie
wiemy, z jakimi zawodnikami mamy
do czynienia oraz jakich potrzebuja
bodZcow, zeby wejs¢ na wyzszy poziom
sportowy.

OczywiScie na to potrzeba czasu, bo
informacje, ktore zebraliSmy, niczego
jeszcze nie zmienily, one jedynie po-
mogly nam wyznaczy¢ kierunek. Nie
mamy watpliwoSci, ze znajda sie pil-

Fot. archiwum klubu

L.L::'Mf;

Wojciech Kowalewski: - Bedziemy dziata¢ metoda matych krokéw, a nie wiel-
kich suséw, bo w tym drugim przypadku po prostu mozemy sie przewroci¢

karze, ktorzy beda potrzebowali innych
bodzcow, by¢ moze winnym otoczeniu.
Dlatego ruchy kadrowe beda nastepo-
waly, jest to zreszta normalne wklubie
pilkarskim. A glownym zadaniem osob
zarzadzajacych klubem, czyli mnie idy-
rektora sportowego Sylwestra Czere-
szewskiego, ktory byl moim pierwszym
transferem w Stomilu, jest dostarcze-
nie kibicom jak najwiecej sportowych
emocji. Jednak jednocze$nie sami nie
mozemy ulega¢ emocjom, bo przede
wszystkim musimy opiera¢ sie na in-
formacji oraz dokladnej analizie. No
iwtej chwili przechodzimy juz do decy-
zji personalnych - wubieglym tygodniu
podpisalismy umowy z Jonatanem
Strausem i Mateuszem Bondarenka.
Byly to decyzje wynikajace z potrzeb
zespolu, ktore byly widoczne od duz-
szego czasu. Trener Piotr Zajaczkow-
ski bardzo mocno sygnalizowal, ze
potrzebuje typowego zawodnika le-
wonoznego w formacji defensywnej,
poza tym trzeba bylo zabezpieczyc
srodek obrony, bo obecnie z kontuzja
boryka sie Wiktor Biedrzycki. Liczymy,

ze szybko wrdci do zdrowia, ale jedno-
cze$nie musimy pamietac, iz pierwszy
mecz gramy juz pod koniec lutego,
wiec musimy mie¢ zabezpieczenie na
wypadek, gdyby rehabilitacja Biedrzyc-
kiego sie przedluzyla. Bondarenko jest
wypozyczony zLegii Warszawa, aostat-
nio wystepowal wdrugoligowej Skrze
Czestochowa. Jest tez reprezentan-
tem Polski do lat 20. Mialem okazje
obserwowac jego gre w kadrze, poza
tym zasiegnalem opinii u selekcjone-
ra Jacka Magiery, dzieki czemu wiem,
ze jest to chlopak, ktory moze by¢ dla
nas duzym wzmocnieniem ipodniesie
poziom rywalizacji wobronie. Jestem
przekonany, ze Stomil Olsztyn bedzie
dla Mateusza waznym etapem sporto-
wego rozwoju.

- Caly czas uzywa pan liczby mnogiej:

obserwujemy, analizujemy, decydu-

jemy, czyli wszelkie decyzje kadrowe

to nie jest jedynie dziatka dyrektora

sportowego?

- Kazdy proces ma kilka etapow. Na
wstepie wspolnie opracowujemy ob-
szerng liste potencjalnych kandydatow.
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oraz krew, pot i tzy

Sa na niej tez nazwiska, ktore by¢ moze
wielu kibicom nic jeszcze nie mowia,
ale musimy pamieta¢ réwniez o tym,
ze Stomil nie jest jeszcze klubem go-
towym na ostra rywalizacje na rynku
transferowym. Chcemy pozyskiwac za-
wodnikow o odpowiednim potencjale
sportowym, ale rowniez o odpowied-
niej motywacji. Ostateczna decyzje po-
dejmujemy wspolnie, bo przy kazdym
transferze pod uwage trzeba wziaé kil-
kanascie roznych czynnikow.

- Bardziej zainteresuje was zawodnik,

ktory od dziecka kibicuje Stomilowi

i chciatby w nim dozyc sportowej

emerytury, czy tez taki, ktory nie

ukrywa, ze dla niego bedzie to jedynie
kolejny etap na drodze sportowego
rozwoju?

- Obie motywacje sa dobre. Przede
wszystkim dla zawodnika. Wazne, ze
ma te motywacje, ze zdaje sobie spra-
we, iz nie jest to jeszcze czas na od-
cinanie kuponoéw, tylko na krew, pot
ilzy. Ajesli chee zrobic¢ kolejny krok,
to Stomil Olsztyn moze okazaé sie ku
temu najlepszym miejscem. General-
nie motywacja jest bardzo wazna, waz-
ne jest tez to, co po przyjsciu do klubu
pilkarze mowia, ale wazne jest, by po-
tem jeszcze pamietali, co mowili. Aje-
§li zapomna, to my jestesmy od tego,
by im to przypomnie¢. Na koniec tego
watku zdradze jeszcze, ze pracujemy
nad kolejnymi transferami, o ktorych
juz wkroétce poinformujemy.

- A jakie miejsce w klubie przewidzia-

no dla czwartoligowych rezerw?

- Jest to bardzo wazny element wstruk-
turze szkolenia, bo druga druzyna po-
winna by¢ takim przedsionkiem senior-
skiej piltki. Dlatego ztrenerem Pawlem
Glowackim ustaliliSmy, ze w rundzie
wiosennej bedzie mogt poeksperymen-
towacé zzespolem, bo chodzi nam oto, by
jak najwieksza grupa mlodych pitkarzy
mogla sie sprawdzi¢ na boisku.

Z DOSWIADCZENIA WIEM, ZE
PRZEJSCIE Z PILKI MLODZIEZOWEJ
DO SENIORSKIEJ JEST
NAJTRUDNIEJSZYM MOMENTEM

W KARIERZE. WIELU ZAWODNIKOW
WEASNIE NA TYM ETAPIE SIE GUBI,
TRACI MOTYWACJE LUB PO PROSTU
KLUBY NIE POTRAFIA WSKAZAC IM
SCIEZKI ROZWOJU.

My by$my tego chcieli uniknag, ogry-
wajac wIV lidze jak najwieksza grupe
pilkarzy. Poza tym bardzo wazna wna-
szych planach jest Akademia Stomilu.
Podchodzimy do niej zduza troska, bo
chodzi przeciez owychowanie nastep-
nych pokolen pilkarskich. Musimy
stworzy¢ im jak najlepsze warunki do
treningu. Chcemy usprawnic dzialanie
Akademii, poza tym chcemy, by lu-
dzie, ktorzy wniej dzialaja, czuli nasze
wsparcie. Naszym marzeniem jest sy-
tuacja, kiedy uda si¢ nam przeprowa-
dzi¢ pilkarza z Akademii do pierwszej
druzyny. Jest to jednak proces dlugi
ibardzo trudny, chociaz juz sa kluby,
ktorym sie to udaje.

- Na przykiad Ajax Amsterdam zrobit

z tego Swietnie prosperujacy biznes.

- Tylko Ze my nie jesteSmy Holandia.
Z tego, co zdazylem sie zorientowac,
wiem, ze wOlsztynie jest zaledwie jed-
no pelnowymiarowe boisko ze sztuczna
nawierzchnia. Poza tym sa orliki, ale
znich mozna korzysta¢ do pewnej ka-
tegorii wiekowej. Nie da sie skutecznie
szkoli¢ bez odpowiednich warunkow,
ainfrastruktura treningowa jest wyma-
gana podstawa. Wiele miast skutecznie
poradzilo sobie ztym wyzwaniem, wiec
wierze, ze wOlsztynie rowniez uda sie
to zrobi¢. Potrzebna jest przychylnosc
samorzadu i che¢ wspolpracy calego
srodowiska pilkarskiego. Czas juz za-
pomnie¢ o tym, co bylo i skoncentro-
wac sie na dzialaniach, ktére skutecz-
nie beda zmienialy sytuacje. Osobiscie
deklaruje otwartosé icheé¢ wspolpracy.

- Jednak Stomil nie tylko nie ma

odpowiedniej bazy treningowej, bo

stadion przy Pitsudskiego, zwany
ztosliwie Estadio de la Gruz, tez wrecz
wota o remont. Gdyby udato si¢ wam
awansowac, wtedy nie bedziecie mo-
gli na nim grac, bowiem nie spetnia
ekstraklasowych wymogow.

- Nie kryje, ze chcialbym mie¢ taki
sproblem” w najblizszym czasie. Ale
gdy pojawilem sie¢ wStomilu, to swoim
wspolpracownikom zapowiedzialem,
ze bedziemy dziala¢ metoda malych
krokow, anie wielkich susow, bo witym
drugim przypadku po prostu mozemy
sie przewrocié. Dlatego najpierw wyge-
nerujmy ten ,problem”, potem zapel-
nijmy trybuny, ktdre sa obecnie, ado-
piero wtedy wspdlnie sie zastanowimy
nad tym, czy ikiedy ten nowy stadion
bedzie nam potrzebny.

- Tylko ze dzisiaj peten stadion

oznacza raptem jedynie trybune

kryta, bo pozostate nie s dla kibi-
cow dostepne...

- Dokladnie, ale zrébmy to, zapekij-
my ja do ostatniego miejsca. A potem
przyjdzie kolej na jedna trybune odkry-
ta, ktora zgodnie z umowa ma zostac
wyremontowana juz wtym roku. Ite
nowa trybune tez niech zapelnia kibi-
ce, bo przeciez dla nich gramy.

Gdy przyszedlem do Spartaka Mo-
skwa, zespol byl na 13. miejscu wta-
beli, aswoje mecze rozgrywal na Luz-
nikach, olbrzymim postradzieckim
stadionie. Moglo na nim zasia$¢ po-
nad 80 tysiecy kibicow, tymczasem moj
pierwszy mecz na tym obiekcie obser-
wowalo jakie$ trzy tysiace widzow!

Wygladalo to fatalne, pomyslalem
wtedy, jak to by bylo fajnie zagra¢ na
tym stadionie wypelionym po brzegi.
Bylo to w2003 roku, ajuz niespelna
dwa lata p6zniej derbowy mecz zCSKA
przyciagnal na trybuny ponad 67 000
widzow, co do dzisiaj jest frekwencyj-
nym rekordem ligi rosyjskiej. Amoglo
by¢ jeszcze lepiej, ale reszta miejsc byla
wylaczona zpowodow bezpieczenstwa.
Wiem wiec, Zze marzenia si¢ spelniaja,
dlatego jestem pewien, ze wOlsztynie
tez nam sie¢ uda zapekic stadion. Asta-
nie sie tak, gdy klub bedzie wzbudzal
pozytywne emocje.

- Skoro juz wspominat pan o Rosji,

to jak w tamtych czasach wygladata

organizacja tamtejszej ligi?

- Przede wszystkim stawiala przed
klubami inne wyzwania. Jest to tez
zupelnie inna perspektywa, chociaz-

by ze wzgledu na olbrzymie odleglo-
Sci miedzy miastami. Wielogodzinne
podréze dla zawodnikow oznaczaly
z kolei inne procesy treningowe ire-
generacyjne. W Polsce ztakimi proble-
mami nikt sie na co dzien nie styka.
Ba, wcalej Europie nie ma ligi, ktora
bylaby dla klubéw takim wyzwaniem
logistycznym. W moich czasach na
przyklad wrosyjskiej ekstraklasie grat
klub zWladywostoku, czyli z Dalekie-
go Wschodu. Sam przelot trwal okoto
dziewieciu godzin, ardznica w czasie
wynosila siedem godzin (czyli jak
w Moskwie byla godz. 12, to we Wla-
dywostoku juz 19 - red.). W efekcie
nie mozna poroéwnacé polskiego klubu
zrosyjskim, bo funkcjonuja wzupelnie
innych warunkach. Maja tez zupelnie
inne budzety.

CZASEM DZIENNIKARZE

EKSCYTUJA SIE, ZE MISTRZ ROSJI
MA ZDECYDOWANIE WIEKSZY
BUDZET NIZ MISTRZ POLSKI, ALE
ZAPOMINAJA, ZE WYDATKI, M.IN.

Z POWODU DALEKICH PODROZY,
ROZBUDOWANEJ STRUKTURY
SPORTOWEJ | ORGANIZACYJNEJ TEZ
MA ZDECYDOWANIE WIEKSZE.

Poza tym, zeby przyciagnaé jakiegos$
obcokrajowca do tak wymagajacej
ligi, tez trzeba mu wiecej zaplacic.
Gdy przychodzitem do Rosji, tamtej-
sza liga pod wzgledem poziomu spor-
towego byla klasyfikowana na 7-8.
miejscu w Europie, awtej chwili jest
na miejscach 4-5. Bez watpienia bylo
to ciekawe przezycie, dzieki ktoremu
moge dzisiaj patrze¢ na polski futbol
z pewnej perspektywy, a to pomaga
mi wpracy w Stomilu.

- Gdy sie spotkamy za piec lat, to

w jakiej sytuacji bedzie wowczas

Stomil?

- Chcialbym, bySmy po prostu za
te pie¢ lat spotkali si¢ w dobrych
nastrojach na meczu Ekstraklasy
w Olsztynie. I na tym na razie po-
przestanmy ($§miech).

ARTUR DRYHYNY(Z
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Ale bomba: Castellani w Olsztynie!

SIATKOWKA || Po rezygnacji Paolo Montagnaniego, szkoleniowca Indykpolu AZS, w sobote w Katowicach olsztynian poprowadzit
dotychczasowy drugi trener Marcin Mierzejewski. Byt to jednak tylko wariant tymczasowy, bo klub szykuje prawdziwg bombe...

edlug dobrze poinfor-

mowanych Zrodel, jest

juz przesadzone, ze no-

wym trenerem Indyk-

polu AZS - ktory ma
wyciagnac druzyne z poteznego dotka
- zostanie... Daniel Castellani! Tak,
ten sam Castellani, ktory przez niemal
dwa lata prowadzil reprezentacje Polski
(2009-10), doprowadzajac ja w2009 r.
do niespodziewanego zlota mistrzostw
Europy. Wtamtej ,zlotej” druzynie gral
m.in. obecny kapitan olsztynskiego ze-
spotu Pawel Woicki...

Jako pierwsze doniosly otym wloskie
zrodla na czele ze znanym (i zwykle
Swietnie zorientowanym w transfero-
wych nowinkach) dziennikarzem Gian
Lucg Pasinim, ktdory zamiescil na swo-
im blogu o siatkoéwce taki oto wpis:
,2Daniel Castellani jest nowym trene-
rem zespotu Plusligi zOlsztyna, zaste-
pujac wtej roli Paolo Montagnaniego,
ktory zrezygnowal wzeszlym tygodniu”

Sam Indykpol AZS stroni jeszcze od
podawania oficjalnych wiadomosci
- zgodnie z niepisang zasada, ktora
mozna streSci¢ stowami ,nie ma pod-
pisu na kontrakcie, nie ma informacji”.

NIEOFICJALNIE NATOMIAST
ZBLIZONE DO KLUBU ZRODLA
POTWIERDZAJA, ZE PODOBNO
WSZYSTKO JEST JUZ DOGADANE,
A DO POSTAWIENIA KROPKI NAD
,I" BRAKUJE JEDYNIE PODPISU
POD UMOWA. UMOWA, KTORA

NA RAZIE MA OBOWIAZYWAC
PRAWDOPODOBNIE DO KONCA
TEGO SEZONU.

59-letni dzi$§ Daniel Castellani to byly
siatkarz ireprezentant Argentyny, kt6-
rego dobrze wspomina si¢ zwlaszcza
w Belchatowie, gdzie w trakcie trzech

Gdy Daniel Castellani i Krzysztof Stelmach (w tle) pracowali z kadra, chyba
nikomu nie przyszto do gtowy, ze kiedy$ obaj (kazdy osobno) beda mieli
okazje poprowadzic Indykpol AZS...

sezon6w (2006-09) prowadzona przez
niego Skra zdobyla trzy tytuly mistrza
kraju, dwa razy triumfowala wPucharze
Polski izajela trzecie miejsce w Lidze Mi-
strzow! Ten ,zloty” okres wSkrze stal sie
Jtrampoling”, ktora wyniosta Castella-
niego na fotel selekcjonera reprezentacji
Polski (w miejsce zwolnionego rodaka
Raula Lozano), gdzie Argentynczyk po-
zostal przez niemal dwa lata: od stycznia
2009 do pazdziernika 2010 .

Juz po zwolnieniu z pracy z kadra
Bialo-czerwonych (po nieudanych
MS 2010, gdzie mistrzowie Europy
zajeli dopiero 13. miejsce) Castellani
pracowal m.in. z reprezentacja Fin-
landii (2011-12), Fenerbahce Stambul
(2011-12, 2013-15), Sir Safety Perugia
(2015) oraz... ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle (2012-13). Ekipa z Opolsz-
czyzny zdobyla pod jego wodza sre-
bro MP i Puchar Polski, zajmujac
tez czwarte miejsce w LM. Ostatnio
-czyli od poczatku sezonu 2017/18 do
dymisji wlutym 2019 r. - Castellani
prowadzil brazylijski Funvic Taubate.

Argentynczyk, ktory - jak dobrze
péjdzie — poprowadzi Indykpol AZS
juz w piatkowym meczu z Treflem
Gdansk (g. 17.30 w Uranii), przejmuje
zespdl wpowaznym kryzysie. Przypo-
mnijmy: olsztynianie przegrali az osiem
ostatnich meczow (!), w tym siedem
wPlusLidze ijeden wpucharze, zdoby-
wajac wtym czasie tylko dwa punkty
—za przegrane po tie-breakach zMKS
Bedzin iostatnio zGKS wKatowicach.
W tej sytuacji niemal na cud zakrawa
to, ze AZS ciagle utrzymuje miejsce
w czolowej Osemce. Zaledwie dwa
punkty przewagi nad trzecim od konca
Cuprum pokazuja jednak, ze druzyna
zKortowa musi sie mie¢ na bacznoSci...

POJUTRZEO G.17.30
OLSZTYNIANIE PODEJMA TREFL,

A GOSCIEM SPECJALNYM W URANII
BEDZIE... GIBA, BYLY ZNAKOMITY
ZAWODNIK, MISTRZ OLIMPIJSKI

| TRZYKROTNY MISTRZ SWIATA!
NIECO WCZESNIEJ BRAZYLIJCZYK,

SWEGO CZASU UZNAWANY

ZA JEDNEGO Z NAJLEPSZYCH
SIATKARZY SWIATA, POPROWADZI
SPECJALNY TRENING DLA
WSZYSTKICH CHETNYCH.

* Dzialacze Visly Bydgoszcz i Aluro-
nu Zawiercie doszli do zaskakujace-
g0 porozumienia wsprawie wymiany
rozgrywajacych. Do Bydgoszczy, po
siedmiu latach przerwy, wraca Stowak
zpolskim paszportem Michal Masny,
dotychczasowy rozgrywajacy Aluro-
nu, aw odwrotnym kierunku podazy
Piotr Lipinski, nota bene, wychowa-
nek AZS Olsztyn. Obaj maja po... 41
lat i naleza do najbardziej doswiad-
czonych zawodnikow PlusLigi.

¢ W poniedzialkowym meczu 17.
kolejki PlusLigi MKS Bedzin ogral
w Sosnowcu Czarnych Radom 3:1
(24, 15, -19, 21). To juz trzecie zrze-
du trzypunktowe zwyciestwo (m.in.
3:0 zZAKSA Kedzierzyn!) oraz szosta
wygrana wsiedmiu ostatnich spotka-
niach ekipy Jakuba Bednaruka! Be-
dzin traci do Indykpolu AZS juz tylko

cztery ,oczka’.. PES
TABELA PLUSLIGI
1. Verva 15-1 42  4B:13
2. ZAKSA 13-3 40 4416
3. Skra 13-3 40 4316
4. Jastrzebie 12-4 32 36:22
5. Trefl 7-8 22 31:30
6. Katowice 7-9 22 3439
7. Aluron 7-10 21  27:36
8.Indykpol AZS 7-9 20 31:36
9. Slepsk 79 19 2737
10. Czarni 6-10 19 29:37
11. Resovia 6-10 19 26:36
12. Cuprum 6-11 18 25:38
13. Bedzin 6-10 16 26:38
14. Vista 1-16 9 18:50
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zeczywiscie, wybor

dobrego domu spo-

kojnej staroSci to

tak naprawde dwa

problemy w jed-
nym: Po pierwsze, w jakim$
momencie nalezy z naszym
seniorem taki temat podjac,
a nie jest to kwestia latwa do
omoéwienia. Ciezko w takiej
rozmowie o spokdj i same
pozytywne emocje, czasem
nawet ciezko o wywazone,
logiczne argumenty — bo
wla$nie te emocje czesto
biora gore... Po drugie za$
— dom seniora domowi nie-
réwny i kiedy juz przekonamy
czlonka naszej rodziny, ze po-
trzebuje fachowej opieki spe-
cjalistow, jakiej my, we wlas-
nym zakresie nie jeste$my mu

REKLAMA

DOM SENIORA?
DECYZJANIE MUSI BYC TRUDNA

WYBOR DOMU OPIEKI DLA SENIORA TO DECYZJA TRUDNA PRZEDE WSZYSTKIM W KONTEKSCIE EMOCJI.
/ JEDNEJ STRONY PRAGNIEMY DLA NASZYCH BABC, DZIADKOW, PRADZIADKOW JAK NAJLEPSZEJ, FACHOWEJ OPIEKI.
/ DRUGIEJ — PRZEPROWADZKA DO TAKIEJ INSTYTUCJI BARDZO CZESTO WYWOLUJE W NICH POCZUCIE ODSTAWIENIA
NABOCZNY TOR. I TONA ZAWSZE...

OCIEPLENIA PIANA PUR

~)

gsm +48 519 592 892

F
o,
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SALUS EXPO

e

pr ey ‘?’-_

Olsztyn ul. Przemystowa 4

gsm +48 512 822 432

email: izolacje@Salus-Expo.pl email: ocieplenia@salus-expo.pl

1386190tbr-d-0

NASZ DOM Gtézvisxa.
S

ul. Tracka 5,
10-634 Olsztyn

tel. 514 800 515

&

j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Magdalena Maria Bukowiecke
tel. 502 499 520
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

W stanie zapewni¢, pozostaje
jeszcze weale nielatwa kwe-
stia wyboru placowki dobrej,
sprawdzonej, oferujacej na-
prawde fachowa, calodobo-
wa, pomoc. Szczegollnie, ze co
jaki§ czas media publikuja
przerazajace zdjecia z domow
staro$ci raczej niespokojnej...

Decyzja
OczywiScie, najbardziej

komfortowa sytuacja dla
wszystkich stron to taka, gdy
senior sam temat przepro-
wadzki do domu opieki wy-
wola. Wtedy o wiele latwiej
0 merytoryczne argumen-
ty, spokojne rozpatrzenie
wszystkich za i przeciw, a
takze o wrazenie, ze to wlas-
ciwie wspoélna, dobrze prze-
myslana decyzja. Jesli jednak
senior tematu nie podejmuje

— a golym okiem widag¢, ze
coraz slabiej u niego ze zdro-
wiem, ze choroba przykuwa
go do lozka, a my fizycznie nie
dajemy rady z zapewnieniem
choc¢by podstawowej pomocy
zdrowotnej — co robié wte-
dy? Jak zaczac ten temat
na tyle delikatnie, by juz na
wstepie senior nie poczul
sie odepchniety z biletem do
ydomu starcow” w jedna stro-

REKLAMA

1= NIE TAKIE STRASZNE

NIERUCHOMOSCI...

Jestes przerazonytym, jak duzy ogrom pracyinaktadu czasu
nalezy poswiecic, aby zrealizowaé¢ marzenie o wiashym
mieszkaniu, domu, a moze dziatce pod budowe? Boisz sie
zrobic pierwszy krok? Nie wiesz jak sprawdzi¢ stan prawny,
czy nieruchomos¢ ma dostep do drogi publicznej, dom ma
odbior do uzytkowania, czy grunt nadaje sie pod budowe
i w koncu, czy w ogoéle mam zdolnos¢ kredytowg?

achowcy z biura nieru-
chomosci Home Liberty
spieszg z pomocg! Kazda
nieruchomos¢ wiaze sie
z jaka$ historig, stanem

prawnym i fizycznym. Nie na
wszystkie elementy jesteSmy w
stanie zwréci¢ uwage, a przeciez
o0 bezpieczenstwo chodzi w nie-
ruchomosciach, prawda? Mowi

®

HOME
LIBERTY

Damian Linkner, wspétwtasci-
ciel biura Home Liberty: Aby
ustrzec sie przed ewentualnymi
konsekwencjami  podejmowa-
nych decyzji, nalezy skrupulat-
nie przeanalizowa¢ wszelkie
aspekty. Nasi Agenci pospiesz-
nie niosg pomoc, czesto organi-
zujac ustanowienie stuzebnosci
drogi, podziat dziatki, zgode na
zakup dziatki rolnej, czy nawet
wykupienie czesci sasiedniego
gruntu, gdy okaze sie, ze bu-
dynek jest zbyt blisko granicy
dziatki.... Temat wydaje sie prze-
razajacy? Nic bardziej mylnego!
Nosisz sie z zamiarem sprzedazy
nieruchomosci? Szukasz domu
do zakupu? Swietnie trafites,
zaufaj ekspertom, odetchnij z
ulga i przygladaj sie, jak Twoje
marzenia sg realizowane....

2074190tbr-a -K


mailto:m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
mailto:j.warminski@gazetaolsztynska.pl
http://www.homeliberty.pl/

NASZ DOM

3

SRODA 12910112020

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ne? Jak rozmawiad, by zrozu-
mial, Ze dom spokojnej sta-
ros$ci moze byc¢ rozwigzaniem
optymalnym, szczeg6lnie w
sytuacji, gdy nie jest w stanie
funkcjonowaé samodzielnie
— 1ze summa summarum to
wlasciwie decyzja podyktowa-
na najwieksza troska o jego
zdrowie, samopoczucie...?

W Polsce dom seniora to
instytucja wciaz postrzega-
na niezbyt pozytywnie, bo i
kojarzaca si¢ nie bardzo op-
tymistycznie, a czasem budzi
wrecz negatywne uczucia.
By¢ moze dlatego, ze narosto
wokol niej wiele stereotypow.
Stad decyzja, by senior prze-
nio6st sie do takiej placowki,
zapada w ostatecznoéci, w
sytuacjach podbramkowych,
gdy rodzina fizycznie i psy-
chicznie sama nie jest juz w
stanie dalej si¢ nim zajmo-
wac. W konsekwencji, pacjen-
ci, ktorzy trafiaja do domoéw
opieki sa w bardzo ciezkim
stanie: z odwodnieniem, od-
lezynami, zle dobranymi lub
zle podawanymi lekami.

Druga grupa, to ludzie po
prostu samotni. Ci, dopoki
sa w stanie poradzi¢ sobie
sami — to sobie radza. Kie-
dy jednak czuja, ze przestaja
by¢ samowystarczalni — sami
poszukuja domu seniora. I
dzieje sie tak coraz czeSciej,
tym bardziej, ze domy przed-
stawiaja swoja, oferte chocby
na tzw. uniwersytetach trze-
ciego wieku, a i w gronie zna-
jomych zawsze znajdzie sie
ktos, kto juz w takim domu
mieszka i bardzo sobie taki
spos6b na zycie chwali. Rap-
tem widza, Ze w domu seniora
moga zyskaé nie tylko opieke,
ale 1 grono znajomych, wrecz
spoleczno$é, dzieki ktorej dni
nie plyng im na samotnym
siedzeniu w czterech $cia-
nach. Ze to miejsce tetniace
radoScia, zyczliwoScia, ktore-
mu daleko do uprzykrzajacej
codziennos¢ ciszy.

Rozmowa

Co jednak robi¢ w sytu-
acji, gdy nasz rodzic albo i
wspotmalzonek kategorycz-

nie odmawia? Przeprowa-
dzenie osoby nam bliskiej
do domu opieki, a i sama
rozmowa to zloZony proces,
do ktoérego trzeba sie do-
brze przygotowac, nie tylko
emocjonalnie. Wiele zalezy
od stanu zdrowia i stopnia
zaawansowania choroby.
Inaczej porozmawiamy z
osoba przykuta do 16zka, ale
zupelnie §wiadoma — ina-
czej z chorym, ktoéry cierpi
na demencje. Wazne jednak,
by bez wzgledu na jej stan,
starsza osobe wlaczy¢ jednak
w proces decyzyjny. Przede
wszystkim dlatego, ze po-
czucie wplywu i stanowienia
o sobie jest jedna z podsta-
wowych potrzeb czlowieka.
A pamietajmy, Ze osoby star-
sze za cel swojej egzystencji
bardzo czesto uwazaja za-
chowanie jak najdluzej nie-
zaleznos$ci. I choroba wecale
im w dazeniu do tego celu
nie przeszkadza...! Dlatego
trzeba rozmowa pokierowaé
tak, by senior miat wciaz po-
czucie stanowienia o sobie.

Bardzo czesto rodzine ne-
kaja wyrzuty sumienia, po-
czucie winy i pytania ,a moze
jako syn nie powinienem?”.
Dlatego czesto przygoto-
wania do rozmowy trzeba
zacza¢ od przelamywania
uprzedzen w samym sobie. I
pamietaé, ze nowa sytuacja
ma prawo budzi¢ lek i niepo-
kéj. Kiedy juz przelamiemy
wlasne obawy, rozmowe z
seniorem zacznijmy od jego
aktualnej sytuacji i ewentu-
alnych trudnoéci, jakie co-
dziennie napotyka w domu.
Przypomnijmy jedno, dwa
zdarzenia, ktore byly efektem
braku profesjonalnej opieki.
Bardzo czesto senior sam
dojdzie do wniosku, ze w
domu opieki jego samodziel-
no$¢ moze tylko wzrosnac.
To przeciez miejsce, gdzie
opiekun i pielegniarka beda
zawsze na wyciagniecie reki.

Czasem dobrze jest zaczaé
od wizyty w domu opieki w
charakterze zwiedzajacych.
Bywa, ze cho¢ wewnetrznie
senior czuje potrzebe profe-

Fot. Adobe Stock

sjonalnej opieki, na my$l o
domu opieki budza si¢ jego
najgorsze leki. Taka wizyta i
kontakt z seniorami juz za-
mieszkujacymi dom, ciesza-
cymi sie¢ dobrymi humorami
i wspanialg atmosfera — po-
moze te leki oswoié. Jesli se-
nior nie chce lub nie moze
obejrze¢ wezesniej domu
opieki — pomocne beda roz-
mowy o sanatorium, a nawet
filmy czy relacje z sieci.

Najwazniejsze, to na kazdym
etapie rozmowy i oswajania z
tematem domu seniora pilno-
wac, by nasz bliski nawet przez
chwile nie poczul si¢ odtraco-
ny, zniewazony, porzucany. Za-
pewnijmy wiec o naszych uczu-
ciach i szczerych intencjach. A
po przeprowadzce pilnujmy, by
nasze odwiedziny, szczeg6lnie
w pierwszych tygodniach byly
dlugie i kojace.

Maria

REKLAMA

DOM SENIORA MAGNOLIA

taniewo koto Lidzbarka Warminskiego

Polozony jest z dala od miejskiego
zgietku, otoczony pigknem natury
malej Laniewskiej miejscowosci koto
Lidzbarka Warminskiego w woj. war-
minsko- mazurskim, Dom Seniora
Magnolia to nowoczesny budynek,
w pelni przystosowany do osob star-
szych, wymagajacych calodobowej
opieki, a takze os6b niepetnospraw-
nych, przewlekle chorych oraz stale
lezacych. Nie ma w nim barier ar-
chitektonicznych, a za to kazdy pen-
sjonariusz znajdzie tu spokdj, ciepto
i rodzinng atmosfere.

Ny N h
N N
Magnolia oferuje pobyt w pokojach
1-, 2- i 3-osobowych z fazienka, TV
i systemem przywolawczym. W pa-
kiecie podstawowym zapewniamy
tez specjalistyczng prywatng opieke
medyczna, gabinet pomocy doraznej,
zabiegi fizjoterapeutyczne, rehabili-
tacyjne i odnowe biologiczna. Do
dyspozycji naszych mieszkancow jest
réwniez salon, w ktérym kazdy poczu-
je si¢ jak w domu. Wygodne kanapy,
fotele, TV i biblioteczka zachgcg do
wypoczynku i rozméw przy herba-
cie, a strefa Wi-Fi pozwoli na staly

kontakt z bliskimi. Okolica Domu jest
wyjatkowo urokliwa i zaprasza do spe-
dzania czasu réwniez na fonie natury.
Dodatkowo, nasz personel organizuje
mieszkancom czas wolny i aktywny
wypoczynek z udzialem animatora
zajeC oraz warsztaty ogrodnictwa na
wolnym powietrzu. Realizujemy po-
nadto warsztaty i kursy wedle oczeki-
wan mieszkaficow. Naszym lokatorom
oferujemy tez pakiet SPA: termy, ka-
piele w solach mineralnych i jacuzzi.
Do dyspozycji jest rOwniez fryzjer
i kosmetyczka.

OFERTA

* Pobyty state, pobyty opiekuriczo-rehabilitacyjne
krotko- i dtugoterminowe

¢ Catodobowa opieka osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym

* Profesjonalna opieka pielegniarska

* Nadzor lekarza

* Wykwalifikowany zespot rehabilitantéw i terapeutéw

* Dostep do lekarzy specjalistow

* Aktywny wypoczynek

* Wyzywienie dostosowane do zalecen, konsultacja dietetyczna

* Opieka prywatna w domu.

50200tbr-a-G
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ul. Barcza - —%@‘ \‘5 ':1_?_:.’ :rfﬁ“J‘??%\“’: - s l—': = 1\ ~ = \ s
mieszkania od 34 do 99 mkw. - W hooa ‘-\\ - q-':d'n. i 3 =I:: I -I%%‘\L' 3 F—WE]! ET G E wfﬁ Y
apartamenty od 50 do 94 mkw. + \éw\g:m;g \-"‘";\_-b L‘ % ._._e_t, ‘_’.u mwl._' = Ji,_l, 1 %@/‘;"f—\‘
et B0 ; 3 3 i i : >
ANGO DEVELOPMENT t;? e e 3 :gr’: T A o N = Ly _,5;?/} \Q(.'u (-
WOLSZTYNIE ) B T RN T 1
Nowy Bartag Plaw) S ; R A e e 0 o T | O o
mieszkania od 29 do 93 mkw. = 1 cr.n_ U /;] :,&') s “A?;-;r}\l J _\-\\;:j.\ 3 ,Er. ;J r;";ﬂ_:} I-:Ii% mﬂ_—f‘/\\*
i . = = b 1 VAN LS ﬂ' = i
ROMBUD WPB SP.Z0.0. S e S ON TR RS Yo
Wrzosowe Ogrody, ul. Zamenhofa 12¢c £ snera 4 C'l o j : e —
mieszkania 94 mkw. i 12d - 62 mkw. ey / < N ~ el
Klonowa Aleja, ul. Limanowskiego ' :

Aywan A

mieszkania od 58 do 100 mkw.
Villa Garden ul. Jagiellonczyka
mieszkania od 60 do 95mkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM SP.Z 0.0.,
PRZEMYSLOWKA HOLDING
Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
mieszkania od 36 do 67 mkw.

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

Mieszkania: od 26 do 120 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 36 do 63 mkw.

. Olimpijskie Ogrody, ul. Bydgoska/
Oficerska (teren po OSW)
mieszkania od 43 do 66 mkw.

.Apartamenty Ukiel, ul. Battycka

mieszkania od 25 do 92 mkw.

O AZ-BUD STANISLAW ANDRZEJ

ZABOROWSKI, ZDZISLAW

CECHOWSKI SPOLKA CYWILNA

LESNA DAZA

ul. Marii Zientary-Malewskiej 57

mieszkania od od 39 mkw. do 73 mkw.

‘ P.B.0. EKOBUD SP. Z 0.0.

(@ Osiedle Sady, ul. Nowaka
mieszkania od 54 do 70,88 mkw.

.Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.

® 0 0 80 ©

’ PRZEDSIEBIORSTWO
BUDOWLANE MAS-BUD

{ o - e sTie
SPOLKA JAWNA I | R Osledle 1
TN 42 / 2 " 7: Kortowo_
Osiedle Rus - domki jednorodzinne ': g vﬁ! "‘,ff%%?\{ [ L D‘
powierzchnie od 170 do 216,98 mkw. @ i = @#‘,;&l S Q&.- » 2
@ Lesny Zakatek, ul. Wilczynskiego (Pie- R B ~ % e -":.":E )\%
czewo) mieszkania 94 mkw. 15 .\."-':_“:g‘i i A 7 - é
(@) Grand House, ul. Niepodlegtosci ,,'c"".::"gk- "{;‘gw-fg # ﬂ
mieszkania od 61 do 125 miw. lokale ¢ =%\ \ 2
ustugowe ok, 123233 mkw. T I S 4 g@
.domekRéinowopow.ok.l%mkw. L SN S e )
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l 0 ARBET

Osiedle Le$na
Il etap ul. Lesna—budynek AiB-100
mieszkan — mieszkania od 45 do 200 mkw.

_o . Osiedle Bartag ul. Bartgska - budynek

S e B11, B12, B13, B14 - 215 mieszkan — miesz-
o LS S Dy’ kania od 27 do 70 mkw.
" 4 &~ @ Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka
1 N s Hynka mieszkania—bu dynek S7, S8, S9,
A AN S10, S11—300 mieszkan —od 32 do 74 mkw.
o \ o~ ZM Zotnierska ul. Zotnierska - budynek
XL S STy 71172 -210 mieszkan — mieszkania od
il 7 e e T
a2, T Skt 2 &y I : T B ul. Wilczynskiego
i ‘-f|§-.'!'_.1 Loy o2 "‘.b.'.":‘; oy o 4 NPT LG T ./Jaroszyka—77 mieszkan — mieszkania
A u;- Q!%a\ 73 & ‘s od 43 do 56 mkw.
)siedle Nad o | £ ";@ A NOVDOM
Jeziorem : ' 85 Osiedle Morena 2

ul. Morenowa w Bartagu
mieszkania od 55 do 82 mkw.
Fregata Park

g Diugim

e

vt

ul. Augustowska
= mieszkania od 55 do 93 mkw.
o/ Osiedle NATURE ART STAWIGUDA
Ketez egor ) SPZ.0.0.

Nowa Stawiguda, ul. Ceglana/Olsztynska.

el b DR . :
Inm i I //%% Domy w zabudowie szeregowej 135 mkw.
3 L Nusocinskiego i -// z dziatkami o powierzchni od 200 do 350
XY g S i NG 4 mkw.
N

e ( (- /;\.ﬁl "\.. ”
: 5 T.J. DEVELOPMENT

Citi Park

ul. Krasickiego, budynki BiC

mieszkania od 36 do 69 mkw.

WARMIA INVESTMENT
SP.Z0.0.

CENTAURUS mieszkania i apartamenty
Srédmiescie, Al. marsz. J6zefa Pitsudskiego
36.0d 42.39 do 79 mkw.

SIELSKASP.Z0.0.SK
Ukiel Park
ul. Sielska 12A

e P (o
2N

© 066 66 6

:_;:»I‘: ’/ﬁﬁ.‘. _ . ;'Q e \../, V4 Apartamenty pow. od 30 do 90 mkw.
) \_:-—‘I" 5 /) RIS [ PIECZEWO SP. Z 0.0.
i — Osiedle Premium
E AN ul. M.Dadrowskiej 11 na bytym poligonie za
= Cerrefourem, mieszkania od 40 do 77 mkw.
1E —=i
'y A \ BUDLEX SP. Z 0.0.
e =y Osiedle Libero
. 'l -‘-r1 ul. Krasickiego/Barcza (za szkotg LO5)
’},‘, b mieszkania od 26 do 101 mkw.
rl [i"’\\
=
& . GRUPA BRAWO SP. Z 0.0.
e Osiedle Orzechowa
L ul. Orzechowa w Bartagu

. | etap - domy w zabudowie blizniaczej,
pow. 128,54 mkw.
Il etap- domy wolnostojgce od 116 mkw.

PM DEVELOPMENT
Gruszowe Sady

ul. Nowaka, Il etap,
mieszkania od 36 do 70 mkw.

S @

T.J.M DEVELOPMENT
VILLA NOVA

ul. Pstrowskiego 18

mieszkania od: 31,30 do 74,36 mkw
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Zadtuzenie w optatach za mieszkania wedtug

form wtasnosci w wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2018 r.

Liczba mieszkan, ktérych lokatorzy
zalegaja z optatami za mieszkanie

Spotdzielnia
mieszkaniowa

Towarzystwa
Budownictwa
Spotecznego (TBS)

Skarb Panstwa

Gmina

Zaktady pracy

35000 30000 25000 20000 15000 10000 5000 0 0 5000 10000

Wysoko$¢ zalegtosci w tys. zt

Osoby fizyczne
we wspolnotach
mieszkaniowych

30000 35000

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

REKLAMA

/_’:‘wx\x Buduj razem z nami!
5 ”d Solidny Partner
Rok zatozenia 1993

 CENTRUM
POKRYC DACHOWYCH | KlINKIEU

* dachowki, cegly klinkierowe, ptytki ceramiczne * blachy, papy
* rynny: PCV, metalowe (powlekane, miedziane, tytan.-cynk), ocynkowane
* okna dachowe © akeesoria dachowe © farby

Olsztyn, ul. Towarowa 15 e-mail: info@falbud.pl

www.falbud.pl

tel. 89 532-91-45, -46
Zapraszamy: pn.-pt. 7.30-16.30, sob. 8.00-13.00

AUTOMATYKA
BRAMY
DRIWI
OGRODZENIA
SZLABANY

DANY

Rok zatozenia 1992

Nice wﬁmsm CAME -'l-

OLSZTYN

ul. Kofohrzeska 50
fel. 89 534 4100
fel. 89 535 32 42

www.danysc.pl
handel@danysc.com.pl

Sklep internetowy:
www.sklep.danysc.pl

59919otbr-A -N

145819otbr-a-M
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A MOZE TAK SCIANA W PASKI?

STOSOWANIE NA JEDNEJ LUB NA KILKU SCIANACH WIELOKOLOROWYCH DESENI JEST NIECO BARDZIEJ
SKOMPLIKOWANE, ALE DZIEKI TEMU MOZEMY DODATKOWO WZMAGAC DZIALANIE KOLORU ALBO NIWELOWAC JE, JESLI
AKURAT NA TYM NAM ZALEZY. PASY TO DESEN NAJPROSTSZY.

rzy czym zasada jest
taka, ze pionowe
pasy uczynia wne-
trze nizszym i szer-
szym. W psychologii

nazywa sie to efektem ilu-
zji Helmholtza. Natomiast
pasy poziome z jednej strony
podniosa sufit, ale z drugiej
sprawia, ze cala przestrzen

w pomieszczeniu wyda sie
mniejsza. Z kolei wezsze pa-
ski lepiej beda sie prezento-
waly w malych pomieszcze-
niach — szersze w duzych.
Sami zatem decydujcie...

Inna zasada brzmi: na nasza
wyobrazni¢ mocniej dzialaja
pasy szerokie i bardziej kon-
trastowe. Waskie paski, w
dodatku o niewielkim kon-
traécie — dzialaja na nasza
percepcje slabiej.

Malo kto na to zwraca uwa-
ge, ale na nasz odbior wnetrz
wplyw ma takze fakt, czy nasz
paskowy wzoér konkretnie
zaczyna si¢ i koncezy od pasa
ciemnego, czy od jasnego.
Kolejny znaczacy element tej
ukladanki to kwestia, czy w
paski bedzie jedynie fragment
jednej ze $cian, cala Sciana

— czy idziemy na calo$é i
wszystkie Sciany pomiesz-
czenia w te paski malujemy.
Zdaje sobie sprawe, ze paski
to desen dla odwaznych, ale
dobrze dobrane do rozmia-
réw i proporcji wnetrza stwo-
rza regularny rytm i jakby
uporzadkuja przestrzen. Kto
chce i§¢ zupelnie na calo$é i
zastosowac ten desen w ma-
tym pokoju, moze pomalowa¢
taki wzor w szerokie pasy na
tylko jednej Scianie, a jeszcze
lepiej — tylko na jej fragmen-
cie.

Podobne zasady stosujemy
w przypadku plytek ceramicz-
nych i okladzin, bez wzgledu
na to, czy desen jest duzy, czy
drobny. Przy czym duzy wy-
wola wrazenie przestronno-
Sci, a im bedzie ja$niejszy, tym

poczucie tej przestrzennoSci
bedzie wieksze. Z kolei desen
drobny w nasyconym kolorze
radykalnie zmniejszy zbyt duze
wnetrze. Podobne znaczenie
dla postrzegania wnetrza ma
sposob ulozenia okladzin na
posadzkach: rysunek plytek
lub desek na podtodze. Plytki
lub Klepki w stylu retro, o boku
10 x 10 cm, optycznie pomiesz-
czenie zmniejsza, podczas gdy
gladka podtoga, bez podzialow;,
pokryta chocby zywica lub
plytkami wielkoformatowymi
— powigkszy je. Ale — co bar-
dzo ciekawe — jednobarwna,
ale bardzo drobna mozaika,
bez wzgledu na to, czy wylo-
zymy nia podlogg, czy Sciang,
zadziala prawie dokladnie tak
samo, jak gladka okladzina bez
spoin.

Do optycznej korekty
wnetrz specjalisci bardzo
czesto uzywaja tez sztukate-
rii, boazerii i tym podobnych
metod zdobienia $cian. Przy
czym trzeba pamietac, ze
im wyzsze listwy przypod-
logowe w kontrastowym do
Scian kolorze — tym wnetrze
wyda sie nizsze. Podobnie
zadziala gipsowa listwa pod
sufitem: ciemna, kontrastowa
wobec §cian obnizy sufit. Co
jednak chyba najwazniejsze
w zabawie ze sztukateriag —
konieczne jest odpowiednie
o$wietlenie. Caly szkopul
bowiem w tym, ze jej kolor
to jedno, ale wazna role gra
takze cien, ktory sztukateria
rzuca na $ciane...

Maria

REKLAMA

PREZENTACJA OFERTY
- KLUCZ DO SUKCESU

Szybka i korzystna sprzedaz lub
wynajem nieruchomosci to wynik
wielu sktadowych. Jedna z funda-
mentalnych jest sposob prezentacji
oferty, ktora obejrzg potencjalni
klienci. Wazny jest rzetelny i suge-
stywny opis, ktory uwypukli mocne

strony nieruchomosci. Jednak nawet

najlepsze stowo pisane nie odda w

petni tego, co zobrazujemy za pomo-

g rozmaitych form wizualnych.

Biuro Nieruchomosci New House
wykorzystuje wszystkie dostepne,
nowoczesne narzedzia, ktére poma-
gaja jak najciekawiej pokaza¢ dang
nieruchomos¢. Podstawg jest profe-
sjonalna sesja fotograficzna. Dobre,
oryginalne i wysokiej jakosci zdjecia
przyciagajg wzrok i wplywaja na
szybsza finalizacje ofert. New House
wspotpracuje z wykwalifikowanym
fotografem i oferuje wykonanie
profesjonalnych zdje¢ mieszkania,
budynku, jego wnetrza, dziatki,
okolicy. Zorganizowana sesja z foto-
grafem pomoze wyeksponowaé w
kazdej nieruchomosci to, co najlep-
sze i uczynic jg bardziej atrakcyjna.
Moiliwe jest takie przygotowanie
wirtualnego spaceru. Potencjalny
nabywca poczuje sie, jakby fizycz-
nie zwiedzat pomieszczenia obiektu
swojego zainteresowania.

Najnowsza technologia umozliwia
nie tylko wirtualne spacery, ale i
loty. A doktadniej, widoki z lotu
ptaka. Mowa oczywiscie o wykorzy-
stywaniu zdjec¢ i filmow robionych
przez drony. S3 nieocenione, gdy
trzeba sobie wizualizowa¢ potozenie
dziatki, czy okolice interesujgcej nas
nieruchomosci. Biuro New House w
swojej pracy chetnie korzysta i z tej
zdobyczy techniki.

Kolejny znakomity orez w walce o
uwage klienta to wizualizacja nie-
ruchomosci i rzuty 3D, dotgczone
do oferty. Wizualizacia pomaga
wyobrazi¢ sobie przestrzen, gdy
nieruchomo$¢ wymaga remontu
lub jest w stanie surowym, czy de-
weloperskim. - Obraz dziata zdecy-
dowanie mocniej niz sam opis czy
zestawienie parametréw technicz-
nych — zapewnia wiasciciel New

House, tukasz Wroébel. - Wizualiza-
cje przestrzeni wokot budynku oraz
wnetrz to obecnie najlepsza metoda
zachecenia klienta do zakupu miesz-
kania lub domu. Kiedy potencjalne-
mu klientowi przedstawimy obiekt
na sprzedaz w takiej formie, fatwiej
mu utozsamic sie z ofertg i znalei¢
w niej odzwierciedlenie swoich po-
trzeb. Jest to bardzo skuteczna pre-
zentacja nieruchomosci skupiajaca
uwage na warstwie estetycznej i
praktycznej. Ma ona duzy wptyw
na podjecie ostatniej decyzji zaku-
powej. Warto skorzysta¢ z tej moz-
liwosci.

® NEW HOUSE

] .
f nieruchomosdci

Olsztyn, ul. Warminska 7/4
tel. 664 031061
96200tbr-a -K

i

+48 530 193 192

TUTAJ ZACZYNA SIE
NAJLEPSZE

NOWE MIESZKANIA NA OLSZTYNSKIM PIECZEWIE OD 40 DO 77W’

93200tbr-a-M
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STARYCH DOMOW
NIE TRZEBA BURZYC...

— WARMIACY | MAZURZY BUDOWALI Z TEGO, CO BYLO POD REKA, A KAZDY REGION W ZASIEGU NIEWIELU KILOMETROW
MIAL SWOJA LOKALNA CEGIELNIE. CHOC KSZTALT DACHOWEK BYL. USTALONY — KAZDA CEGIELNIA MIALA SWOJA
INDYWIDUALNA ,FALE" DACHOWKI. DZIS, GDY TYM DACHOWKOM DAJE DRUGIE ZYCIE, WYRAZNIE WIDZE, TE ROZNICE —

—Jaka byta architektura na
Warmii i Mazurach 100, 200,
500 lat temu?

— W mojej dzialalno$ci
architektonicznej zazwyczaj
odnosze sie do architektu-
ry na przestrzeni ostatnich
100, moze 150 lat. Historia
tych teren6w zmieniala sie,
natomiast analizujac sama
architekture widaé¢, ze War-
miacy i Mazurzy budowali
zazwyczaj dwa rodzaje do-
moéw: domy z elewacja cegla-
na z cegly czerwonej i domy
tynkowane. Czasami bywaly
tez drewniane. Jesli chodzi o
materialy — budowalo sie z
tego, co bylo pod reka lub la-
twe do wytworzenia: z kamie-
nia lupanego, drewna, cegly,
dachowki... Co interesujace,
kazdy region w zasiegu nie-
wielu kilometré6w mial swoja,
lokalna cegielnie. Cegielnie
usytuowane byly w poblizu
z}6z gliny — podstawowe-
go materialu do produkeji
cegiel, dachowek, gasiorow.
Produkowano je na lokalne
potrzeby i w ten sposéb uni-
kano kosztéw transportu.
Mimo ze ksztalt dachéowek
holenderek byt $cisle okre-
Slony, kazda cegielnia miala
nieco inng forme, inng ,fale”,
inny wymiar, ksztalt i rozmiar

Fot. Studio ,Pantel”

MOWI TOMASZ LELLA, ARCHITEKT Z OLSZTYNA, WELASCICIEL STUDIA ,PANTEL",

zabka. Efekt byt taki, ze dom
musial byé stawiany z mate-
rialéw pochodzacych z jednej,
konkretnej cegielni. Teraz, po
latach, kiedy w swoich pro-
jektach uzywam tych mate-
rialow z ,odzysku”, dajac im
drugie zycie — te réznice w
detalach sa widoczne i nalezy
o nich pamietaé, szczegdlnie
przy dachéwkach. Trzeba tez
sprawdza¢ jako$¢ wykonania
— a to moze zrobi¢ tylko ar-
chitekt z doswiadczeniem.

— Czy dzi$ wcigz mozemy
podziwiaé swiadectwa tam-
tej historii? Co w dzisiejszej
architekturze naszego
regionu wcigz widac?

— Swiadectwa dziedzictwa
tego reglonu Warmii i Ma-
zur wciaz istnieja i warto je
zachowac. Jest ich jednak co-
raz mniej, poniewaz ulegaja
rozbidree, nieprzemyslanym
przebudowom, przerébkom
lub degradacji. Stare domy
czy stare siedliska, pigknie
usytuowane w terenie, maja
niepowtarzalny klimat i urok.
Mozna je zachowag, przetwa-
rzajac do nowych, wspdlczes-
nych potrzeb mieszkancow.
Jednak powinno sig to robié z
duzym szacunkiem do historii
i powierzy¢ to zadanie archi-

tektowi z do$wiadczeniem.
Ja w swojej dzialalnoSci ar-
chitektonicznej wykorzystu-
je takie materialy i projektuje
nowe-stare domy nawiazuja-
ce do architektury tych regio-
néw. Uwazam, ze mieszkajac
na tych terenach powinnismy
czerpac z takich wzorcow i je
kontynuowa¢. Takie projekty
mozna zobaczy¢ w katalo-
gu projektow domoéw, ktory
wlasnie wydalem.

— Czy architekci lubig siegaé
po wzorce z przesztosci?
Inspirujg ich te wzorce czy
przeciwnie — ograniczaja?
— Na dzien dzisiejszy malo
jest pracowni architektonicz-
nych czy architektow, ktorzy
korzystaja, z takich historycz-
nych wzorcoéw architektury
regionu. Pewnego rodzaju
obecny chaos w przestrze-

REKLAMA

ni powstal z powodu braku
konkretnych uwarunkowan
przestrzennych. Gdyby takie
byly, nie dopuszczalyby do
zabudowy wedlug indywi-
dualnych upodoban, decyzji
konkretnych oséb oraz kom-
pletnie rozbieznych projek-
tow. Nowe plany miejscowe
dla danego obszaru dzialki,
kwartalu, osiedla, wioski,
powinny by¢ jasno okre§lo-
ne, dopuszczajac mozliwosé
usytuowania konkretnych
rodzajow obiektow w Scisle
okreslonych jednolitych for-
mach i okre$lonych parame-
trach, ze Scisle okreslonym
materialem. Mozna by bylo
w taki spos6b uporzadkowaé
przestrzen, ktéra w ostatnich
latach powstawala w spos6b
chaotyczny. Nam, mieszkan-
com Warmii i Mazur powin-
no na tym zaleze¢

KATALOG PROJEKTOW -
WARMII I MAZUR {7

www.pantel.olsztyn.pl  sekretariat@pantel.olsztyn.pl « tel. 89 527 56 60

192119otbr-a -0
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MAZURSKIE AGRO SHOW:

najnowsze rozwmzama Z branzy \2
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WYDARZENIE

STYCZEN 2020

rolnicze

MAZURSKIE AGRO SHOW -to ]UZ szosta edycja wystawy

Pig¢ dotychczasowych edy-
cji Mazurskiego AGRO SHOW
potwierdzito, ze istniata
ogromna potrzeba wykre-
owania w tym regionie wiel-
kiego cyklicznego branzo-
wego wydarzenia, ktore jest
nie tylko okazja do zawie-
rania uméw biznesowych,
ale tez platformq wymiany
wiedzy i doswiadczen.
Swiadczy o tym rosngace co
roku grono wystawcow oraz
liczha odwiedzajacych.

Przed nami szdsta edycja
Mazurskiego AGRO SHOW
- najwiekszej w p6inocno-
-wschodniej Polsce wysta-
wy rolniczej, organizowanej
przez Polska Izba Gospodar-
cza Maszyn iUrzadzen Rolni-
czych. Intencja organizatora
od samego poczatku bylo
wykreowanie nowoczesne-
go wydarzenia branzowego
dla rolnikéw mieszkajacych
ipracujacych wtej czesci kra-
ju. Wojewodztwo warminsko-
-mazurskie oraz sasiadujace
z nim regiony to nie tylko

zielone ptuca Polski, ale tez
teren oogromnym potencjale
rolniczym, stynacy zwysokiej
jakosci produkcji.

Celem organizatora bylo,
zeby rolnicy ztej czesci kraju
cyklicznie mieli okazje zapo-
znaé sie z najnowszymi roz-
wiazaniami z branzy i dzieki
temu podnosili jako§é i wy-
dajnosé swoich gospodarstw.

Z drugiej strony Mazurskie
AGRO SHOW daje mozli-
wo$C zaprezentowania sie
regionalnym dystrybutorom
reprezentujacym wszystkie
czolowe krajowe izagranicz-
ne marki maszyn iurzadzen
rolniczych. Pieé¢ dotychcza-
sowych edycji Mazurskiego
AGRO SHOW potwierdzilo,
ze istniala ogromna potrzeba

wykreowania wtym regionie
wielkiego cyklicznego branzo-
wego wydarzenia, ktore jest
nie tylko okazja do zawiera-
nia uméw biznesowych, ale
tez platforma wymiany wie-
dzy idoswiadczen. Swiadczy
otym rosnace co roku grono
wystaweow oraz liczba od-
wiedzajacych. Impreza stala
sie punktem obowigzkowym

ZAPRASZAMY NA
SZOSTAEDYCJE
MAZURSKIEGO
AGRO SHOW

JUZ 8-9LUTEGO
2020 ROKU.

wkalendarzach producentéw
iwystawcow, awielu rolnikow,
odlicza od poczatku roku dni
do kolejnej edycji tej wystawy.

Mazurskie AGRO SHOW
wOstrodzie stalo si¢ najwaz-
niejszym wydarzeniem bran-
zowym w tej czeSci Polski.
Co roku wystawe odwiedza
ponad 42 tysiace osdb. Jest
to wiec najwieksza inajlicz-

niej odwiedzana przez zwie-
dzajacych wystawa rolnicza
w Polsce pélnocno-wschod-
niej. Rekordowa jest tez za-
wsze liczba wystawcow. Swa
oferte prezentuje w Ostrodzie
ponad 250 firm. To nie tylko
producenci maszyn i urza-
dzen rolniczych, ale takze
producenci nawozéw, pasz,
budynkéw inwentarskich,
srodkéw ochrony roslin oraz
inne firmy z szeroko pojetej
branzy rolniczej. Mazurskie
AGRO SHOW odbywa sie
zima ico roku otwiera sezon
wystaw rolniczych. Impreza
odbywa sie w nowoczesnym
obiekcie wystawienniczym
Expo Mazury, w Ostrodzie na
ul. Grunwaldzkiej 55.

Wczesny termin wystawy
pozwala, by rolnicy z uwaga
zapoznali si¢ zofertami deale-
ré6w maszyn, aewentualnych
zakupow dokonali jeszcze
przed rozpoczeciem prac po-
lowych.

Organizator: Polska Izba
Gospodarcza Maszyn i Urza-
dzen Rolniczych.

REKLAMA

Mazurskie

AGRO SHOW

Ostroda

L

Najnowsze oferty dealeréw maszyn i urzadzen

z regionu Polski pétnocno-wschodniej

Pierwsza wystawa w sezonie z ofertami
wszystkich czo’rowych marek maszyn

Jedyna profesjonalna wystawa maszyn rolniczych
w PoIsce pétnocno- WSChOanej

POLSKA IZBA GOSPODARCZA

MASZYN | URZADZEN ROLNICZYCH

organizator

Polska Izba Gospodarcza Maszyn i Urzadzen Rolniczych

ul. Poznanska 118, 87-100 Torun
tel. 56 651 47 40, biuro@pigmiur.pl

www.agroshow.pl

8-9

lutego

OSTRODA 2020

WYSTAWA CZYNNA

EXPO Mazury
ul. Grunwaldzka

sobota i niedziela | 9%- 17%

miejsce wystawy

expo
MAZURY

patronat honorowy

26200tbr-A -P



W ofercie:
= pasze

= preparaty
mlekozastepcze

= koncentraty
= premiksy
= dodatki paszowe

REKLAMA STYCZEN 2020 rolnicze

YNSOIN

SKUP sOI"

i innych nasion strgczkowych
) GROCHU (O BOBIKU () LUBINU

(odmiany stodkie)

Odbiér bezposrednio z gospodarstwa - min. 25 ton \ &

) . PIASTPASZEIISp.zo.o. 23 66134 80
Szczegoétowe informacje mozna ul. Mazowiecka 4

uzyska¢ w oddziale: 10 100 Profick @ plonsk@wp-piast.pl

E www.piastpasze.pl f facebook.com/wppiast

6200tm1-A-P




Leszek Potorski,
dyrektor WMOR ARiIMR

W  Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa dobiega
konica okres wdrazania Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020, ukierunko-
wanego na wspomaganie zmian
strukturalnych na terenach wiej-
skich oraz rozwéj i podniesienie
atrakcyjnosci gospodarczej tych
obszaréw. Planowane sg ostatnie
nabory wnioskow.

DZIAXANIA
INWESTYCY]JNE
I PREMIOWE

W wojewo6dztwie warminsko-ma-
zurskim, w ramach wszystkich
uruchomionych poddziatan ob-
stugiwanych przez Biuro Wsparcia
Inwestycyjnego WMOR ARIMR,
zlozono dotychczas 7 554 wnioski
0 przyznanie pomocy, na kwote
1 726 875 113,87 zi. Najwigk-
szym zainteresowaniem cieszyla
si¢ ,Modernizacja gospodarstw
rolnych”, gdzie o wsparcie apli-
kowano 3 419 razy (na kwote
782 301 962 zl), najczesciej na
realizacje¢ inwestycji zwigzanych z
racjonalizacjg technologii produk-
cji, wprowadzeniem innowacji,
zmiang profilu produkcji, zwiek-
szeniem skali produkcji, poprawg
jakosci produkcji lub zwigksze-
niem wartoéci dodanej produk-
tu (obszar d). Rolnicy mieli tez
szans¢ na uzyskanie wsparcia na
przedsiewziecia ukierunkowane
na rozwoj produkeji prosiat (a),
produkcji mleka krowiego (b) lub

Agencja Restrukturyzacji
| Modernizacji Rolnictwa

produkeji bydta migsnego (c), jed-
nak te obszary nie cieszyly si¢ takg
popularnoscia (zlozono w sumie
615 wnioskéw, co stanowi 18%
wszystkich spraw).
Harmonogram planowanych
naboréw, zatwierdzony przez
MRiRW, wskazuje, ze w 2020 r.
bedzie jeszcze mozliwos¢ ubie-
gania si¢ o wsparcie na ww. typ
operacji w obszarze nawadnianie
w gospodarstwie (obszar e) oraz,
wychodzac naprzeciw niestabng-
cemu zainteresowaniu wniosko-
dawcéw, na inwestycje zwigzane z
racjonalizacja technologii produk-
cji (d).

Nalezy zwro6cic uwage na fakt,

ze ,obszar e” jest w ,Moderni-

zacji gospodarstw rolnych” nowa
kategorig pierwszy i jedyny do-
tychczas nabér przeprowadzono

w 2019 r. Wsparciu mogg podlegac

tu trzy typy operacji:

* ulepszajgce juz istniejgce insta-
lacje nawadniajace;

e powiekszajagce obszar nawad-
niania;

¢ jednocze$nie powiekszajagce ob-
szar nawadniania oraz ulepsza-
jace juz istniejgce instalacje.

Nalezy podkresli¢, ze jesli rolnik
ubiega si¢ o dotacje na nawad-
nianie, powinien doprowadzi¢ do
oszczednosci wody min. na po-
ziomie 10%, jesli zdecyduje si¢ na
ulepszenie istniejacych instalacji.
Gdy bedzie chcial powigkszy¢ ob-
szar nawadniania — musi wykazac
brak znaczacego negatywnego
oddzialywania inwestycji na Sro-
dowisko. W przypadku inwestycji
wplywajacych na jednolite czesci
wod powierzchniowych lub pod-
ziemnych, ktérych stan ze wzgle-
du na ilo§¢ wody zostal w planie
gospodarowania wodami w do-
rzeczu okreSlony jako mniej niz
dobry - wykazac faktyczng (efek-
tywna) oszczednos¢ wody.

Dofinansowanie moze by¢ prze-

znaczone m.in. na:

¢ budowe studni i zbiornikow,

e zakup maszyn i urzadzen do
poboru, magazynowania, uzdat-
niania, odzyskiwania lub roz-
prowadzania wody,

* zakup instalacji nawadniajacych
i system6éw do sterowania na-
wadnianiem.

Kazda z inwestycji w nawad-
nianie musi mie¢ zainstalowane
urzadzenie do pomiaru zuzycia
wody. Przewidziane sg réwniez
wezwania w ramach dzialan pre-

rolnikéw”, | Restrukturyzacja ma-

tych gospodarstw” oraz ,Premie

na rozpoczecie dzialalnosci poza-
rolniczej”.

Dodatkowo, majgc na celu rozwo6j

gospodarstw, planowane sg nabo-

ry na nastepujace typy operacji:

» Inwestycje odtwarzajace po-
tencjal produkcji rolnej” - po-
moc przeznaczona dla rolnikow,
ktorzy poniesli straty spowodo-
wane przez Kkleski zywiolowe
badz wystapienie ASF;

» Inwestycje majace na celu

ochrong wod przed zanieczysz-

czeniem azotanami pochodza-
cymi ze zrédet rolniczych” -
ukierunkowane na dostosowa-
nie gospodarstw do wymagan
okreslonych w ,,Programie dzia-
tan majacych na celu zmniejsze-
nie zanieczyszczenia wod azota-
nami pochodzacymi ze Zrédet
rolniczych oraz zapobieganie
dalszemu  zanieczyszczeniu”

i skierowane do rolnikow, pro-

wadzacych chéw lub hodowle

zwierzat;

,Inwestycje zapobiegajace

zniszczeniu potencjatu produk-

cji rolnej” - pomoc dla rolni-
kéw, ktorzy planujg realizacje
operacji polegajacej m.in. na
ogrodzeniu chlewni lub utwo-
rzeniu zadaszonej niecki do de-
zynfekcji w celu zapobiegania

—

rozprzestrzenianiu si¢ afrykan-
skiego pomoru §win, a takze dla
spotek wodnych lub zwigzku
takich spotek na zaopatrzenie
w sprzet do utrzymywania urza-
dzen wodnych stuzacych zabez-
pieczeniu gospodarstw rolnych
przed zalaniem, podtopieniem
lub nadmiernym uwilgoceniem
spowodowanym przez powo6dz
lub deszcz nawalny;

,Inwestycje w gospodarstwach
potozonych na obszarach Natu-
ra 2000” — wsparcie przyznaje
si¢ na operacje, ktore przyczynig
si¢ do utrzymania i uzytkowania
w gospodarstwie trwatych uzyt-
kéw zielonych potozonych na
obszarze Natura 2000 i nie bedg
negatywnie oddziatywac na cele
ochrony tego obszaru.

W planach sg rowniez ostatnie
nabory wniosk6w na operacje
nie zwigzane bezposrednio z rol-
nictwem, ale ukierunkowane na

wzmacnianie przedsigbiorczosci
na obszarach wiejskich, m.in.:
* ,Rozwoj przedsigbiorczosci

- rozw0j ustug rolniczych” -

pomoc przeznaczona dla pod-
miotéw wykonujacych dzialal-
no$¢ ustugowa nastepujaca po
zbiorach albo wspomagajaca
produkcje roSlinng czy chow
i hodowle zwierzat, na zakup

nowych maszyn, narzedzi lub
urzadzen do produkcji rolnej;
,Przetworstwo i marketing pro-
duktéw rolnych” — naboér dla rol-
nikéw wykonujacych lub podej-
mujacych dzialalno§é w ramach
rolniczego handlu detalicznego
(RHD) oraz nabér tematyczny
PKD w zakresie rozpoczynania
dzialtalnosci gospodarczej doty-
czacej przetwarzania.

PEATNOSCI OBSZAROWE
W RAMACH PROW ORAZ
OCHRONA EKOSYSTEMOW
1 EFEKTYWNE
GOSPODAROWANIE
ZASOBAMI NATURALNYMI

W 2019 r. rolnicy ubiegajacy si¢ o
przyznanie platnosci obszarowych
w ramach PROW. tzn. , Platnosci
dla obszaréw z ograniczeniami
naturalnymi lub innymi szczeg6l-
nymi ograniczeniami (ONW)”,
,Dziatania rolno-§rodowiskowo
-klimatycznego (PRSK)”, dziata-
nia ,,Rolnictwo ekologiczne (RE)”
oraz poddzialania ,Wsparcie na
zalesianie i tworzenie terenow za-
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lesionych, w zakresie premii piele-
gnacyjnej i zalesieniowej (ZGR)”,
mogli w terminie od dnia 15 marca
do dnia 31 maja ztozy¢ wnioski o
przyznanie tych ptatnosci. Wnio-
sek o przyznanie platno$ci mozna
byto takze ztozy¢ w terminie 25 dni
kalendarzowych po terminie skia-
dania wnioskéw, tj. do 25 czerwca
2019 r. W biurach powiatowych
ARIMR w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim  obstugiwanych
jest 34 548 wnioskéw ONW, 5 631
wnioskéw PRSK, 3 021 wnioskéw
RE i 998 wnioskéw ZGR kontynu-
acyjnych w ramach PROW 2007-
2013 oraz PROW 2014-2020.

Po raz pierwszy w historii obowia-
zujacego w Polsce systemu doptat
Agencja Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa realizowata wy-
plate zaliczek na poczet ptatnosci
obszarowych PROW. Wyplata za-
liczek trwala od 16 pazdziernika
do 30 listopada 2019 r. Zaliczki w
ramach ptatnosci PROW wyplaca-
ne byly w wysokosci 85 proc. Od
2 grudnia ARIMR rozpoczeta re-
alizacj¢ ptatnosci koncowych dla
platnosci PROW, ktéra potrwa
do 30 czerwca 2020 r. Na konta
rolnikbw z terenu woj. warmin-
sko-mazurskiego w ramach plat-
no$ci PROW trafito do tej pory w
postaci zaliczek i platnosci kofico-
wych tacznie 97,42 min zi, w tym
w ramach ptatnosci ONW - 41,31

2 =

min zI, PRSK i RE - 51,23 mIn zt i
ZGR - 4,88 min zt.

W 2019 r. zostal uruchomiony
nowy rodzaj pomocy, finanso-

wany z budzetu PROW na lata
2014-2020. Jest to ,Wsparcie na
inwestycje zwigkszajace odpor-
nos$¢ ekosysteméw lesnych i ich
warto$¢ dla Srodowiska”. W ra-
mach tego poddziatania odbyly si¢

dwa nabory wnioskéw. W ramach
I naboru wnioski o przyznanie ta-
kiej pomocy mozna bylto skltadac
w biurach powiatowych ARIMR w
terminie od 2 maja do 12 czerwca
2019 r. II nabér wnioskéw odbyt
si¢ w terminie od 2 pazdziernika
do 12 listopada 2019 r. W ramach
ww. naboréw w skali kraju zlozo-
no 1 105 wnioskéw, a w woj. war-

mifsko-mazurskim 133 wnioski o
przyznanie pomocy na inwestycje
zwigkszajace odpornos¢ ekosyste-
moéw lesnych i ich warto$¢ dla Sro-
dowiska.

W celu zwigkszania obszaréw les-
nych w terminie od 1 czerwca
do 31 lipca 2019 r. zostal prze-
prowadzony przez ARIMR naboér
wnioskéw w ramach poddziatania

,Wsparcie na zalesianie i tworze-
nie teren6w zalesionych”. W skali
kraju wplyngto 609 wnioskéw, a
w woj. warminsko-mazurskim 21
wnioskOw o przyznanie wsparcia
na zalesienie.

Drobni rolnicy, ktorzy zdecydo-
wali si¢ na trwale przekazanie
gospodarstwa innemu rolnikowi,
mogli skorzysta¢ z unijnego dofi-

Sy

nansowania w ramach poddziala-
nia ,,Platnosci na rzecz rolnikéw
kwalifikujacych si¢ do systemu dla
malych gospodarstw, ktérzy trwale
przekazali swoje gospodarstwo in-
nemu rolnikowi”, sktadajac wnio-
sek w terminie od 30 wrze$nia do
29 pazdziernika 2019 r. W skali
kraju o wsparcie z tego dziatania
zawnioskowalo 52 rolnikow, a w
woj. warminsko-mazurskim tylko
1 rolnik.

15 marca 2020 r. planowane jest
uruchomienie nowego dziatania
,Dobrostan zwierzat” w ramach
Srodkéw  finansowych PROW
2014-2020. Bedzie to dzialanie,
ktére ma na celu zrekompenso-
wanie rolnikom dodatkowo ponie-
sionych kosztéw i utraconych do-
chodéw w wyniku wprowadzenia
praktyk hodowlanych zwigzanych
z podwyzszonym dobrostanem
zwierzat. ,Dobrostan zwierzat”
ma by¢ dziataniem rocznym, ale z
mozliwoscig kontynuacji na kolej-
ne lata. Skierowane jest do rolni-
koéw, ktorzy dobrowolnie zobowig-
z3 si¢ do podniesienia dobrostanu
$win lub bydta ponad to, co wyni-
ka z zapiséw prawa dotyczacego
minimalnych warunkéw chowu
zwierzat gospodarskich. Na reali-
zacje tego dzialania przeznaczono
50 mln euro.

Wzorem lat ubieglych w 2020 r. od
15 marca bedzie mozna skiadac

wnioski w ramach poddziatania
,Wsparcie na zalesianie i tworzenie
terenéw zalesionych” — premia pie-
legnacyjna i premia zalesieniowa,
dziatafi ,,Rolnictwo ekologiczne”
i ,Dziatanie rolno-Srodowiskowo
-klimatyczne” oraz ,,Platnosci dla
obszaréw z ograniczeniami natu-
ralnymi lub innymi szczegblnymi
ograniczeniami.

W 2020 r. przewidziane sg réwniez
nabory dla posiadaczy laséw, jak i
tych, ktorzy chca zatozy¢ dopiero
uprawe leSng. Dla poddziatania
+Wsparcie na inwestycje zwigk-
szajace odporno$¢ ekosystemow
le$nych i ich wartos¢ dla srodo-
wiska” sg przewidziane dwa na-
bory, a mianowicie wiosng (maj/
czerwiec) i jesienig (pazdziernik/
listopad). Wnioski w ramach pod-
dziatania ,Wsparcie na zalesianie
i tworzenie terenéw zalesionych”
— podobnie jak w ubiegtym roku —
bedzie mozna sktada¢ w terminie
od 1 czerwca do 31 lipca 2020 r.
W 2020 r. ma odby¢ si¢ juz ostat-
ni nab6ér wnioskow w ramach
poddziatania ,,PlatnoSci na rzecz
rolnikow kwalifikujacych sie do
systemu dla matych gospodarstw,
ktorzy trwale przekazali swoje
gospodarstwo innemu rolnikowi”
ijest on przewidziany na wrzesien

Wszelkie szczegolowe
informacje dostepne sa na stronie
www.arimr.gov.pl
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WARTO WIEDZIEC

STYCZEN 2020

rolnicze

ODR pomaga rolnikom

Producentom rolnym z Warmii, Mazur

i Powisla pomaga wyspecjalizowana
kadra Warminsko-Mazurskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego z siedzibg

w Olsztynie. 0 mozliwosciach i sposobach
pomocy, planach Osrodka na rok 2020
rozmawiamy z mgr inz. Damianem
Godzinskim, dyrektorem WMODR

z siedzibg w Olsztynie.

Wojewddztwo warmin-
sko-mazurskie nalezy
do jednych z najbardziej
atrakcyjnych pod wzgle-
dem turystycznym rejonow
Polski. Jedna z wiodacych
dziedzin gospodarki wo-
jewodztwa jest rolnictwo
izwigzana z nim produkcja
zdrowej zywno$ci.

-  Warminsko-Mazurski
ODR, jest jednym z 16
funkcjonujacych w Polsce,
wspolpracuje z nim blisko
26 tys. gospodarstw rol-
nych. Jakie dzialania zapla-
nowali Panstwo wnadcho-
dzacym roku aby wesprzeé
warminsko-mazurskich
rolnikow, na jakie wspar-
cie moga liczyé ze stro-
ny Oérodka?

- DZIALANIA DORADCZE
OSRODKA ROKU BEDA
SKUPIONE WOKOL
PRIORYTETOW
ZAPISANYCH

W PROGRAMIE
DZIALALNOSCI WMODR
NA ROK 2020.

ASF

W dalszym ciagu bedzie-
my kontynuowali kampanie
szkoleniowo-informacyjna
w zakresie upowszechniania
informacji na temat Afry-
kanskiego Pomoru Swin,

REKLAMA

kladac szczeg6lny nacisk na
przestrzeganie zasad bioase-
kuracji w gospodarstwach
utrzymujacych $winie oraz
konsekwencji  zwiazanych
z pojawieniem si¢ choroby
wstadzie.

WODA

Rolnictwo bedac jednym
z glownych konsumentéw
wody uznawane jest takze za
jedno z gléwnych zrodel jej
zanieczyszczenia.

NiewlaSciwa gospodarka
nawozowa (wtym niewlasci-
we przechowywanie i stoso-
wanie nawoz6w mineralnych
oraz naturalnych: obornika,
gnojowki, gnojowicy, pomiotu
ptasiego) moze dostarcza¢ do
wdd znaczne ilosci biogenow,
glownie fosforu iazotu.

Dlatego tez bedziemy in-
formowali  producentéow
rolnych o zagrozeniach wy-
nikajacych znieprawidlowej
gospodarki wodnej i niewlas-
ciwych zabiegoéw agrotech-
nicznych.

Doskwierajaca, praktycz-
nie co roku, susza spedza sen
z powiek wiekszoSci produ-
cent6w znaszego wojewddz-
twa. Rolnicy sami musza
wzigé sprawy w swoje rece
chociazby poprzez powtoérne
wykorzystane wody wswoich
gospodarstwach.

ROLA OSRODKA
BEDZIE PODNOSZENIE
WIEDZY W ZAKRESIE

W-M
\O,
D

R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagiellonska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl
Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 1010, 19-400 Olecko
tel./ffax 87 520 30 31, 87 520 30 32

e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

36519otbr-c-0

Fot. archiwum prywatne

Damian Godzinski, dyrektor WMODR z siedzibg w Olsztynie

PRAWA WODNEGO,
SZCZEGOLNIE
PROCEDUR
UZYSKIWANIA ZGOD
WODNOPRAWNYCH
DLA ROLNICTWA ORAZ
UPOWSZECHNIANIE
WIEDZY
0MOZLIWOSCIACH
WYKORZYSTANIA
SYSTEMOW
NAWADNIAJACYCH

W GOSPODARSTWACH
ROLNYCH

ORAZ POMOCY

W UZYSKIWANIU
DOFINANSOWANIA
NATEGO TYPU
INWESTYCJE.

ZDROWA ZYWNOSC

Krajowi konsumenci chca
i coraz czeéciej spozywaja
produkty rodzimego pocho-
dzenia, a ich $wiadomosé
nt. skladu i pochodzenia
zywnosci wzrasta dynamicz-
nie. Rolnictwo powinno

wychodzi¢ naprzeciw tym
oczekiwaniom dostarczajac
produkty jakich oczeku-
ja konsumenci. Specjali$ci
idoradcy Oérodka wdalszym
ciagu beda upowszechniaé
wiedze ipromowaé produkeje
zdrowej zywno$ci oraz rolni-
ctwo ekologiczne. W swojej
dzialalnoéci nie zapomnimy
omniejszych gospodarstwach
dla ktérych produkcja zyw-
nosci i wprowadzanie jej na
rynek w ramach rolniczego
handlu detalicznego isprze-
dazy bezposredniej jest szan-
sa na zwiekszenie dochodow
tych gospodarstw.

INNOWACJE

PODOBNIE
JAK W LATACH
UBIEGLYCH BEDZIEMY
ZAJMOWAC SIE
UPOWSZECHNIANIEM
INNOWACYJINYCH
ROZWIAZAN

W ROLNICTWIE

I NA OBSZARACH
WIEJSKICH,

BEDAC PONIEKAD
POMOSTEM POMIEDZY
SRODOWISKIEM
NAUKOWYM

A SRODOWISKIEM
PRAKTYKI

W ROLNICTWIE.

Bedziemy przekonywali pro-
ducentéw rolnych do réznych
form wspoélnego dzialania,
chociazby poprzez grupy pro-
ducentoéw rolnych czy spol-
dzielnie. Mamy nadzieje, ze
ustalenia poczynione na War-

minsko-Mazurskim Forum
Innowacji w rolnictwie i na
obszarach wiejskich pomiedzy
producentami ekologicznymi
znaszego wojewodztwa prze-
loza sie na konkretne dziala-
nia ijuz wkroétce na potkach
sklepowych bedziemy mogli
siegnaé po ekologiczne migso
zWarmii iMazur.

DZIALALNOSC

POZAROLNICZA

Dzisiejsze tereny wiejskie
zamieszkuja nie tylko rolni-
cy ale takze osoby odchodza-
ce z rolnictwa. Tych miesz-
kancow obszarow wiejskich
osrodek bedzie wspieral mie-
dzy innymi poprzez szkolenia
wzakresie przedsiebiorczosci
pozarolniczej, przeciwdziala-
nia wykluczeniu spoleczne-
mu, mozliwosci reorientacji
zawodowej.

Potencjal naturalny, kul-
turowy 1 spoleczny naszego
wojewddztwa predysponuje je
do dalszego rozwoju turystyki
iagroturystyki. Agroturysty-
ka, to nie tylko wypoczynek
w gospodarstwie.

To takze nauka, dlatego tez
WMODR w dalszym ciagu
aktywnie wlaczac sie bedzie
wdzialania sieci Zagrod Edu-
kacyjnych.

WSPOLNA POLITYKA

ROLNA

Tak jak wlatach ubieglych
bedziemy wspierali wdraza-
nie Wspolnej Polityki Rolnej
szkolac iinformujac rolnikéw
z dzialah PROW 2014-2020
w tym z nowego dzialania
,Dobrostan zwierzat” oraz
pomagali warminsko-ma-
zurskim rolnikom w wypet-
nianiu wnioskéw 1 innych
dokumentéw niezbednych
do ubiegania sie o przyzna-
nie pomocy finansowanej
lub wspoHinansowanej ze
srodkow pochodzacych zfun-
duszy Unii Europejskiej lub
innych instytucji krajowych
lub zagranicznych.
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Leafshield
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|' SZYBKIE
L DZIALANIE
OCHRONNE

Ascra® Xpro 260 EC - ze srodkow.ochrony roslin nalezy korzystac z zachowaniem bezpieczenstwa. Przed kazdym uzyciem przeczytaj informacje zamieszczone w Bayer Sp. z 0.0, tel. 22 572 36 12
etykiecie i informacje dotyczace produktu. Zwro¢ szezegolna uwage na stosowane zwroty wskazujace na rodzaj zagrozenia i symbole ostrzegawcze umieszczone Al. Jerozolimskie 158, 02-326 Warszawa
w etykietach oraz przestrzegaj zalecanych srodkéw bezpieczenstwa.
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Plonowanie kukurydzy

W 2019 roku $rednio dla catego

kraju, zarowno wydajnoS$¢ kukurydzy
przeznaczonej na kiszonke, jak i na ziarno
byta istotnie nizsza niz rok wczesniej
(dlatego tez wielu rolnikow zdecydowato
sig na wczesniejszy zbior czesci kukurydzy,
pierwotnie przeznaczonej na ziarno na
biomase, aby poprawic bilans pasz

W gospodarstwie).

Ubiegloroczne plony ziar-
na kukurydzy uzyskiwane
przez rolnikoéw w zdecydo-
wanej wigkszoS$ci kraju byly
znacznie nizsze niz w rok
wczesniej.  Niekorzystne
warunki pogodowe wplynely
na istotne obnizenie wydaj-
nosci nawet tych plantacji,
ktore byly zlokalizowane na
najlepszych glebach igdzie
plony zawsze byly ponad-
przecietnie wysokie. Powo-
dow tej sytuacji byto kilka.

PROBLEMY ZACZELY
SIE JUZ WIOSNA, KIEDY
NAJPIERW W WYNIKU
NIEDOSTATECZNEGO
UWILGOTNIENIA GLEBY
WIELU ROLNIKOW
ZREZYGNOWALO

Z PRZEDWSCHODO-
-WEGO ZABIEGU
ZWALCZANIA
CHWASTOW, APO
SIEWACH CHLODNA

| DESZCZOWA POGODA
UNIEMOZLIWILA
TERMINOWE
PRZEPROWADZENIE
ZABIEGOW
NALISTNYCH.

Poniewaz potencjal plo-
notworczy kukurydzy jest
ksztaltowany juz wfazie 5-6
lisci wlaSciwych, dlatego ro-
sliny, ktére w tym czasie na-
dal konkuruja z chwastami
o Swiatlo, wode i skladniki
pokarmowe tracg bezpowrot-
nie cze$¢ swojego potencjatu
plonowania oraz wytwarzaja
slabiej rozwiniety system ko-
rzeniowy, przez co sa wrazli-
we na susze.

Na przelomie wiosny ilata
mieliémy do czynienia z po-
glebiajacym sie deficytem
wody w glebie oraz bardzo
wysokimi  temperaturami
powietrza. Ostatnia fala
upalow przypadla niestety na
okres kwitnienia kukurydzy,
ktory jak wiadomo, wduzym
stopniu decyduje o wysokosci
plonowania. Czynniki streso-
we —dyficyt wody lub bardzo
wysokie temperatury moga
powaznie zakloci¢ prawidlo-
wy przebieg procesu zapyla-
nia kolb iwyksztalcania zia-
ren, prowadzac do niepelnego
zaziarnienia kolb iznacznego
obnizenia plonu.

STRESOWYM
WARUNKOM
ZEWNETRZNYM ORAZ
WYSTEPUJACYM
PROBLEMOM

Z PRAWIDLOWYM
ZAPYLENIEM KOLB
TOWARZYSZYLY

INNE NIEKORZYSTNE
ZJAWISKA. JEDNYM
ZNICH BYLO WIEKSZE
NIZ ZAZWYCZAJ
PORAZENIE ROSLIN
KUKURYDZY GLOWNIA
GUZOWATA.

Na uszkodzonych me-
chanicznie roSlinach (na
przyklad wskutek gradu,
przeprowadzonych zabie-
gow pielegnacyjnych lub
przez szkodniki) powsta-
ja guzy o réoznym ksztalcie
i rozmiarze. Choroba ta
jest grozniejsza w przypad-
ku kukurydzy uprawianej
na ziarno, niz na kiszonke

izazwyczaj powoduje straty
wplonie ziarna na poziomie

| P

5-10%. Jednakze wtym roku
straty na wielu plantacjach
byly znacznie wigksze, co
wynikalo z wigkszego niz
normalnie porazenia roslin
spowodowanego ulatwio-
nym wnikaniem patogena
do tkanek rosliny wwarun-
kach suszy i zakléconego
przebiegu  prawidlowego
procesu kwitnienia. Innym
negatywnym  zjawiskiem

ylo obserwowane pod ko-
niec okresu wegetacyjnego
opadanie kolb na ziemie,
dotyczace wielu odmian
w roznych grupach wezes-
noéci. CzeSciowo bylo to
efektem przetrzymania ku-
kurydzy na polu iop6Znienia
terminu zbioru (wtym czasie
odnotowano porywiste wia-
try), a czeSciowo wynikalo
zwyksztalcenia przez ro$li-
ny stabszych niz zazwyczaj
lodyg ze wzglednie duzymi
kolbami. Czgs¢ kolb opadla
na ziemie obnizajac tym sa-
mym zebrany plon ziarna.

W 2019 roku érednio dla
calego kraju, zaréwno wy-
dajno$¢ kukurydzy przezna-
czonej na kiszonke, jak ina
ziarno byla istotnie nizsza
niz rok weczesniej (dlatego
tez wielu rolnikéw zdecydo-
walo sie na wezesniejszy zbior

S J'f# !
czgsci kukurydzy, pierwotnie
przeznaczonej na ziarno na
biomase, aby poprawic bilans
pasz wgospodarstwie).
NAJBARDZIEJW TEJ
SYTUACJIUCIERPIALY
PLANTACJE
KUKURYDZY NA
OPOLSZCZYZNIE,
DOLNYM SLASKU,

ZIEMI LUBUSKIEJ ORAZ
W WIELKOPOLSCE,
GDZIE CZESTO NAWET
NANAJLEPSZYCH
GLEBACH ROSLINY
BYLY BARDZO NISKIE
| WYKSZTALCILY
MOCNO ZREDUKOWANE
KOLBY.

Uzyskiwane plony byly tam
niskie (czesto ponizej 7-8 t/
ha), bardzo zmienne iczesto

na granicy oplacalnosci. Na-
tomiast w wojewddztwach

l__

malopolskim, podkarpackim
i duzej czeSci lubelskiego,
gdzie deficyt wody nie byl
tak bardzo odczuwalny,
a temperatury nie az tak
wysokie, poziom plonowa-
nia kukurydzy zblizony byl
do $redniej z wielolecia dla
tych regionow iczesto siegal
13 t/ha iwyzej. Sytuacja byla
geograficznie bardzo zr6zni-
cowana.

Bardzo dobre wyniki uzy-
skaly w tym roku plenne
odmiany ziarnowe z grupy
Sredniop6znej. Jedng znich
jest nowa odmiana mieszan-
cowa DKC4098 (FAO 290),
przeznaczona do uprawy
na ziarno na terenie Pol-
ski poludniowej. Osiaga
ona maksymalnie wysokie
plony, mozliwe do uzyska-
nia w naszych warunkach
klimatyczno-glebowych
oraz charakteryzuje sie
bardzo dobra stabilno$cia
plonowania.W tym roku
w praktyce potwierdzila
swoj potencjal plonotwor-
czy. W doswiadczeniach
lanowych w miejscowo-
$ci Gluchéw kolo Lancuta
osiagnela plon wwysoko$ci
15,2 t/ha przy wilgotno-
Sci ziarna w czasie zbioru
24,1%. Marcin Liszewski

Warunki pogodowe
majg najwiekszy
wptyw na wysokosc

| jakoSC uzyskiwanych
plondw. Na nie jednak
nie mamy wptywu.
Mozemy natomiast
Swiadomie wptywac
naagrotechniczne
sktadowe koncowego
wyniku produkcyjnego.
Jedng jest wybor
odpowiednie
odmiany do uprawy,
Zapewniajgce)
odpowiedni poziom
bezpieczenstwa

oraz optacalnosci
produkci.
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zarejestrowany
wariant ochrony

DAWKI DZIELONE

Maisler

~

TO BEZPIECZENSTWO

- Innowacja
w zasiegu reki

Teraz masz wybor - uzyj raz
w petnej dawce lub w dawkach
dzielonych:

I zastosuj dawki dzielone na siewki chwastow,
gdy sa najbardziej wrazliwe na zwalczanie

I w ten sposob zagwarantujesz kukurydzy wieksza
tolerancje na wiosenne spadki temperatury

zyskasz wygode planowania prac
w gospodarstwie i zapewnisz wieksze
bezpieczenstwo uprawom

Maister® Power 42,5 OD - ze Srodkdéw ochrony roslin nalezy korzysta¢ z zachowaniem bezpieczenstwa. Przed kazdym uzyciem przeczytaj informacje Bayer Sp. z 0.0, tel. 22 572 36 12
zamieszczone w etykiecie i informacje dotyczace produktu. Zwréé szczegdlna uwage na stosowane zwroty wskazujace na rodzaj zagrozenia i symbole Al. Jerozolimskie 158, 02-326 Warszawa

ostrzegawcze umieszczone w etykietach oraz przestrzegaj zalecanych srodkéw bezpieczenstwa.
www.agro.bayer.com.pl

87200tbr-b -C
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Swiat

Agnieszka Tottoczko, wtascicielka
gospodarstwa rolnego w Szkotowie, jest
jedng z bohaterek serialu dokumentalnego
pt. ,Specjalistki” realizowanego przez
Discovery Channel. Pani Agnieszka mowi,
ze krecenie filmu to byfa niesamowita

przygoda w jej Zyciu.

— Czulam sie jakbym byla
na prawdziwym planie filmo-
wym. Do Szkotowa zajechala
ekipa dwoma samochodami.
Czterech kamerzystow, rezy-
ser, dzwigkowiec, scenarzysta.
Gospodarstwo zamienialo si¢
wistny plan filmowy — moéwi
Agnieszka ToHoczko.

Ekipa filmowa do Szkotowa
przyjezdzala kilka razy, bo
jest to serial oSmiodcinkowy.
Pani Agnieszka bedzie wszes-
ciu odcinkach.

— W POSZCZEGOLNYCH
ODCINKACH POKAZANE
BEDA ROZNE
SYTUACJE ZZYCIA
GOSPODARSTWA,
ZAZWYCZAJ TE, GDZIE
COS SIE DZIEJE NAGLE.

Takie sytuacje nie byty moc-
no rezyserowane — zapewnia
Agnieszka ToHoczko.

W kwietniu pani Agnieszka
odebrala telefon i uslyszala:
,Dzien dobry. Tu Discavery
Chanel”. — Uuu to nie prze-
lewki - pomy$lalam. Usly-
szalam, ze gdzie$ przeczyta-
li artykul w gazecie o mnie
ichcieliby nakrecié program
o moim gospodarstwie. My-

Na planie filmowym w gospodarstwie pani Agniesz

slalam, ze to bedzie jakies
jednorazowe spotkanie. Poz-
niej sie okazalo, ze jest to kil-
kuodcinkowy serial. Nagrali
material probny, ktory byl
przekazany dalej do grupy lu-
dzi, wybierajacych odpowied-
nie dla nich kandydatki. Po
jakim$ czasie zadzwonili, ze
bardzo chcieliby robi¢ nagra-
nia wlaénie unas. Nie zasta-
nawialam sie dlugo. Wkoncu
swiat nalezy do odwaznych
— moéwi Agnieszka ToHoczko.

Jak Dbylo na planie?
— Przyjezdzali kilkakrotnie
na dwa dni, czasem w mo-
mencie najmniej odpowied-
nim dla pracy w gospodar-
stwie. Wtedy trzeba bylo
pewne wazne kwestie i prace
odlozy¢, azajac sie realiza-
cja planu rezyserki. Bardzo
mila ekipa, ktora czesto sie
zmieniala. MieliSmy ciez-
kie chwile. Lato, skwar 35
stopni, a oni pokonywali
kilometry po polu z ciez-
kimi kamerami na ramie-
niu, w pyle i skwarze, zeby
zrobié jak najlepsze ujecia.
Nagrania trwaly od rana
do godziny, czasem 20:00,
zanim spakowany zostal
ostatni sprzet — wspomina
pani Agnieszka.

I dodaje: — Jest to program
nagrany na zasadzie reality
show, wktérym biora udzial
zwyKkli ludzie, azarazem nie-

|
Noph o :

fot. Archiwum prywatne

nalezy do odwaznych!

Agnieszka Tottoczko podczas krecenia filmu

zwykli. Wybrano sze$¢ kobiet
w Polsce, ktore zajmuja sie
stricte meskimi zawodami.
Nie boja si¢ odwaznych decy-
zji, ktére musza podejmowac
szybko, nie boja sie ciezkiej
meskiej pracy. Na co dzien
zajmuja sie dzieémi, rodzina,
domem.

— Zostalam rolniczka, bo
nie mialam brata ibylo jakby
przewidziane, ze przyjdzie
taki czas, kiedy bede musia-
la zaja¢ sie gospodarstwem
izastapic tate, ktory wszyst-
ko stworzyl i dobrze gospo-
darowal, dbal o wszystko.
Nie byla to dla mnie trudna
decyzja, gdyz przez prawie 20
lat ujego boku uczylam sig,
przyzwyczajalam do roli rol-
nika, araczej rolniczki — do-

ki w Szkotowie

daje pani Agnieszka. Dzigki
temu doskonale radzi sobie
iskutecznie zarzadza gospo-
darstwem, wdraza iefektyw-
nie wykorzystuje wszelkie
nowoczesne  technologie,
ulatwiajace codzienna prace
w gospodarstwie.

PANI AGNIESZKA

JEST ROWNIEZ MAMA
CZWORKI DZIECI, KTORE
SADLANIEJ DUZYM
WSPARCIEM.

— Jestem pewna, ze nie
zamienilabym tej pracy na
zadng inna, mimo ze pracy iw
domu, ina polu jest bardzo

————

duzo. Ale nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Wszystko mozna
ogarnac¢ — zapewnia.

Dlatego, oprocz zwyklych
obowiazkow domowych,
musi wiele czasu po$wieci¢ na
prace wpolu. Zarzadza 1000
hektarowym gospodarstwem
rolnym w Szkotowie.

— Zajmuje sie tylko pro-
dukcja roslinng. Jeszcze 10
lat temu byla tu réwniez
produkcja zwierzeca. Obecnie
gospodarstwo nastawia sie na
specjalistyczna produkcje pol-
skich smacznych izdrowych
odmian sadzeniakow ziem-
niaka, ktore wiele lat temu
byly w produkeji, a zostaly
jakby wyparte przez zagra-
niczne odmiany. To bede od-
miany takie, jak Zagiel, Ruta,

Aster, Aksamitka czy Tajfun,
ktore oprocz smaku sa bar-
dziej odporne na choroby, aco
za tym idzie bedzie mozna je
uprawia¢ proekologicznie.
— Wymaga to duzego zaan-
gazowania, pracy iwiedzy, ale
zpomocg CN Nidzica iich do-
Swiadczeniem wtym kierun-
ku, wszystko nam sie¢ udaje.
MusieliSmy zainwestowac
wodpowiednie maszyny, aco
za tym idzie zaciagneliSmy
duze kredyty, ktore trzeba be-
dzie splacac jeszcze wiele lat
—moéwi Agnieszka ToHoczko.
Nie jest tatwo prowadzié¢ tak
duze gospodarstwo rolne.

—O0PROCZ
CODZIENNYCH
OBOWIAZKOW, TAK JAK
W MOIM PRZYPADKU,
TRZEBA ZAt0ZYC
UBRANIE ROBOCZE,
GUMAKI 11SC W POLE

— moéwi pani Agnieszka.
Ale to jej codzienne zycie, do
ktorego sie przyzwyczaila.
— Najtrudniejsze jest podej-
mowanie decyzji i branie na
siebie duzej odpowiedzial-
noéci finansowej. Zazwyczaj
sa to decyzje podejmowane
miedzy czym$ bardzo ryzy-
kownym iczyms$ bardziej ry-
zykownym — mowi.

Dzisiaj zarzadzanie gospo-
darstwem to przede wszystkim
wiedza z zakresu rolnictwa,
ekonomii, to koordynacja
wielu dzialan jednocze$nie,
analizowanie iprecyzyjne pla-
nowanie. — Albo musze znaé
si¢ na wszystkim, albo wie-
dzie¢, gdzie wszystko zatatwic
—mowi. Halina Rozalska

Ekipa filmowa przed rozpoczeciem krecenia odcinka o pracy pani Agnieszki
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lle kosztuje zdrowy start w laktacjg? F==

Prawidtowo prowadzona
krowa w okresie zasuszenia

i tuz przed wycieleniem jest
gwarancja wysokiej produkcji
mleka potaczonej z optymal-
nym rozrodem. Tylko zdrowa
krowa pozwala na osigganie
satysfakcjonujacych wyni-
kéw ekonomicznych.

Kazdy hodowca musi wiec
wiedzie¢ jak wokresie zasu-
szenia prawidlowo zarzadzac
zwierzetami , jak je zywic przy-
gotowujac do kolejnej laktacji
iwjaki sposob zapobiegac za-
grozeniom, ktére moga sie
pojawié po wycieleniu.

Czym jest ten czas

w 2yciu naszych kréw

i ile on trwa?

Z pomoca w odpowiedzi na
to pytanie przychodzi nam
program PRELACTO, beda-
cy jednym zkonceptow firmy
De Heus, ktory dzieli ten okres
na cztery nastepujace po sobie
fazy: koniec laktacji, zasusze-
nie wla$ciwe, zasuszenie przej-
Sciowe, poczatek laktacji.

Podstawa, prawidlowego za-
suszenia jest wiec odpowiednie
przygotowanie zwierzecia juz
wkoncowe;j fazie laktacji. Nale-
zy wtym czasie systematycznie
kontrolowaé¢ dawke pokarmowa
pod wzgledem energetycznym,
aby uniknaé¢ niebezpiecznego
w skutkach otluszezenia zwie-
rzat. Wtedy tez dokonujemy
regularnej obserwacji i moni-
toringu BCS ukréw.

W tym okresie bardzo ko-
rzystne jest rowniez wykona-
nie prawidlowej korekgji racic.

Poczatek zasuszenia jest
wstepem do kolejnej laktacji,
dlatego zgodnie zprogramem
PRELACTO celem tej fazy jest
uzyskanie wlasciwej fizycznej
kondycji krow wzasuszeniu.

Zasuszenie wlasciwe to
okres trwajacy ok. 4-6 tygo-
dni przed wycieleniem. To
wlasnie wtym okresie odpo-
czywaja tkanki gruczotu mle-
kowego, dzigki czemu wymie
ma mozliwo$¢ regeneracji
przed kolejna laktacja. Wtym
czasie nastepuje tez regene-
racja kosmkow zwacza.

Jak to osiagnaé?

e Zapewni¢ krowie odpo-
wiednia higiene podczas le-
Zenia poprzez czysta i sucha
Scidtke

« Jesli to konieczne, wprowa-
dzi¢ antybiotykoterapie choréb
wymienia

e Stosowa¢ odpowiednig
dawke paszy (niezwykle wazne
w tej fazie jest wystarczajace
pobranie suchej masy zdobrej
jakosci pasz objetosciowych)

Firma De Heus w swojej
ofercie posiada specjalistyczne

PRODUKCJA ZWIERZECA 11r

produkty dedykowane na ten
okres: Bestermine Vital - mie-
szanka mineralno-witamino-
wa do skarmiania w calym
okresie zasuszenia (100-150
g/szt./dzien)

Bestermine VitalBox - lizaw-
ka mineralno-witaminowa dla
krow zasuszonych

Kolejnym punktem w pro-
gramie PRELACTO jest za-
suszenie przejSciowe, ktore
rozpoczyna sie na trzy tygo-
dnie przed planowanym ocie-
leniem.

Ten okres jest niezwykle
wazny. Prawidlowo zywione
w tej fazie zwierze bedzie od-
powiednio przygotowane do
zdrowego startu wnowa lak-
tacje poprzez wyeliminowanie
probleméw okresu okoloporo-
dowego oraz pozwoli na uzy-
skanie zdrowego cielecia.

Aby osiagnac ten cel, dawka
Zywieniowa w tym czasie po-
winna by¢ tak zbilansowana
przez doradce zywieniowego
izastosowana przez hodowce,
aby zwierze otrzymalo wystar-
czajaca koncentracje bialka,
energii oraz optymalny zestaw
mineralno-witaminowy wkilo-
gramie suchej masy. Musimy
pamietaé, ze im blizej wyciele-
nia tym bardziej spada iloscio-
wo mozliwo$¢ pobrania dawki
przez krowe.

Pozwoli to uniknaé proble-
mow z wystgpieniem chordob
metabolicznych, takich jak:
porazenia poporodowe, ketoza
oraz zatrzymywanie tozysk lub
zapalen macicy.

Dla tej fazy firma De Heus
posiada rowniez wswej ofer-
cie wygodne w stosowaniu
produkty, ktére pomagaja
wwyeliminowaniu zagrozen
czyhajacych na zwierzeta
i hodowce w okresie okolo-
porodowym.

Naleza do nich:s pecjalistycz-
na pasza onazwie PRELACTO
oraz Bestermine EB-MIX.

Prelacto jest mieszanka pa-
szowg pelnoporcjowa w for-
mie granulowanej. Cechuje
ja odpowiedni poziom do-
brze przyswajalnego bialka
ienergii, aprzede wszystkim
wysoki poziom witaminy E
-500 IE/kg oraz selenu 3500
ug/kg. Dzigki zastosowanym
wprodukcie tzw gorzkim so-
lom, osiagamy ujemny KAB
na poziomie minus 790,6
meq/kg, dzieki czemu re-
dukujemy ryzyko wystapie-
nia porazen.

Dzigki zastosowaniu paszy
PRELACTO, krowy po ocie-
leniu produkuja odpowiednia
ilo§¢ siary o duzo wigkszej
gestoSci.  Przynosi to ko-
rzy$ci wpostaci zwiekszonej
koncentracji immunoglobu-

Marek Oreszczuk,
starszy specjalista
ds. bydta De Heus

EKSPERT RADZI

Wiedzac juz jak prawidiowo
powinien przebiegac okres
zasuszenia pokusze sie 0 mafg
kalkulacje kosztow jakie moga
dotkna¢ hodowce w zwigzku

z wystapieniem problemow
okresu okotoporodowego:

Na co dzien konsultuje sie

z wieloma lekarzami weterynarii
w tej kwestii:

- koszt leczenia porazenia
poporodowego w zaleznosci
nasilenia (150-500 zt)

- koszt czynnosci zwigzanych
z odjeciem tozyska i leczeniem
farmakologicznym (80-150 zt)
- straty spowodowane spad-
kiem wydajnosci (300-800 z)
- problemy z rozrodem, op6z-
nienie inseminacii (150-300 zt)
Jak ograniczyc¢ te koszty?

— Najlepiej wprowadzi¢ w swo-
im gospodarstwie program
PRELACTO

Koszty stosowania produktow
specjalistycznych PRELACTO
(2t brutto/szt)

Zasuszenie wiasciwe: 5 tygodni
Bestermine VITAL (100 g/szt/
dzien)

0,385 zt (koszt 100 g) * 35 dni
= 13zt 47 gr BRUTTO
Zasuszenie przejSciowe:

3 tygodnie

Pasza PRELACTO (2,5 kg/szt/
dzien )

1,68 zt (koszt 1 kg)*2,5 kg*21
dni = 88 zt 20 gr BRUTTO
Catkowity koszt zywienia
produktami dedykowanymi
programowi zarzadzania kro-
wami zasuszonymi PRELACTO,
wynosi okoto 100 zf na sztuke.
Co dzieki temu zyskujemy?

— Zdrowg wysokoprodukcyjng
krowe, ograniczamy koszty
zwigzane z ewentualnym
leczeniem oraz problemami

z uzyskaniem oczekiwanej
wydajnosci. Poza tym otrzy-
mujemy zdrowe cielg, ktre
moze w przyszto$ci stac sie
fenomenalng krowa.

Czy ktokolwiek z nas kobietom
ciezarnym ograniczytby dostep
do zdrowego i pefnowartoscio-
wego pozywienia?

Krowy sg zdane wytacznie na
nasze dziafania, a to przeciez
matki kolejnych pokoler w ho-
dowli i producentki zdrowego
mleka rowniez dla ludzi.

lin, eliminuje takze czesto
spotykany problem obrze-
koéw wymion oraz zapalen
spowodowanych zbyt szybka
produkcja duzej ilosci mleka.
Ma réwniez korzystny wplyw
na odklejanie tozysk oraz in-
wolucje macicy.

Pasza PRELACTO jest chet-
nie pobierana przez krowy.
Przez to nastepuje intensyw-
niejsze namnazanie mikroflory
zwacza, dzigki czemu proces
trawienia w laktacji bedzie
przebiegal bez zaburzen.

Pasze PRELACTO stosujemy
przez ostatnie trzy tygodnie za-
suszenia wdawce 2,5-3 kg.

Kolejnym produktem dedy-
kowanym tej fazie jest Bester-
mine EB-MIX — mieszanka
mineralno-witaminowa pole-

cana wgospodarstwach wkto6-
rych wystepowal problem zale-
gania okoloporodowego.
Produkt ten podobnie jak
pasza PRELACTO pobudza
uwalnianie wapnia zkoSci co
zapobiega wystepowaniu pora-
zenia poporodowego izmniej-
sza ryzyko obrzeku wymienia.
Dzieki zastosowanym wnim
solom anionowym obniza bi-
lans kationowo anionowy.
Ostatni etap programu PRE-
LACTO to poczatek laktacji
-2-3 tygodnie po wycieleniu,
ktorego celem jest bezproble-
mowe rozpoczecie produkeji
osiagniete poprzez mozliwie
jak najszybsze zwiekszenie
pobrania suchej masy dawki
skalkulowanej przez doradce
zywieniowego De Heus.

Dowiedz sie wiecej na lub u swojego dystrybutora pasz De Heus!
DYSTRYBUTORZY

1.| Zaktad Handlowo-Ustugowy
Spec-Drob Sp. z 0.0.
ul. Kotobrzeska 42, 10-434 Olsztyn
Tel. 534 117 094
e-mail: biuro@specdrob.pl

PPH-U ,ALDO” spétka jawna

Leszek Diugotecki, Andrzej Diugotecki
Surowe 116, 07-431 Czarnia

Tel. 029 7727570

e-mail: biuro@aldo.agro.pl

2. | Krzyzewska Wiestawa — PHD 4.
Ul. Pitsudskiego 137, 06-300 Przasnysz
Tel. 029 752 34 48
e-mail: wkrzyzewski@wp.pl

3. | Agro Premium Joanna Klimaszewska
Turowo 15, 06-415 Czernice Borowe
Tel. 600 395 360
e-mail: marius.klimaszewski@agropremium.pl

.
l 2 imia

1044190tbr-2-M
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Pasza dla krow
w trzech ostatnich
tygodniach
zasuszenia

Iﬂ zapobiega porazeniu poporodowemu
oraz zwieksza witalnos¢ krowy

|ﬂ zwieksza energie dawki i podnosi
jakosc siary

M pasza jest dobrze pobierana i prosta
w stosowaniu

Dobre
zarzadzanie
jest optacalne

De Heus Sp. z 0.0.
ul. Lotnicza 21B, 99-100 Leczyca
tel. (024) 721-04-00, fax (024) 721-04-04
www.deheus.pl, info@deheus.pl

de heus”

P
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Aby pestycyd tanio kupic?

— rolniku pamietaj, mozesz stracic wiele razy!

23 stycznia br. ruszyta druga
odstona wspélnej kampanii
edukacyjnej Krajowej Admi-
nistracji Skarhowej, Pan-
stwowej Inspekcji Ochrony
Roslin i Nasiennictwa oraz
Polskiego Stowarzyszenia
Ochrony Roslin przeciwko
nielegalnym, w tym podro-
hionym $rodkom ochrony
roslin — pod hastem Kupujac
podrobki, tracisz wiele razy!

Trwa wlasnie czas intensyw-
nych przygotowan do prac po-
lowych oraz sezon zakupow
srodkéw ochrony roélin. Pro-
ducenci rolni planuja ikalku-
luja, aby tegoroczna produkcja
przyniosta zdrowe plony wyso-
kiej jakoSci. Tymczasem ofer-
ty w Internecie oraz obwozni
sprzedawcy kusza niska cena.

Komisja Europejska i EU-
IPO szacuja, ze co sibdme
opakowanie $rodka ochrony
ro§lin w Europie moze by¢
podrobione. Atrakeyjne ofer-
ty na aukcjach internetowych,
od sasiadow czy obwoznych
sprzedawcow powinny obudzi¢
czujnoé¢ rolnika, zwlaszcza je-
§li pochodza one zza granicy
iwyrdznia je niska cena. Rol-
nik powinien takze pamietaé,
Ze nie nalezy samemu sprowa-
dzac¢ $rodkéw ochrony roslin
zza granicy bez stosownych
zezwolenn MRiRW.

Zainaugurowana w 2019
roku wspolna kampania edu-
kacyjna Krajowe] Admini-
stracji Skarbowej, Panstwo-
wej Inspekeji Ochrony Roélin
iNasiennictwa oraz Polskiego

Stowarzyszenia Ochrony Ro-
§lin koncentrowala sie wlasnie
m.in. na edukacji rolnikow na
temat legalnych Zrodel zaku-
pu srodkéw ochrony roSlin.
W ramach dzialan rozdystry-
buowanych zostalo 10 000
szt. folderéw oraz plakatow
w jezyku polskim i rosyjskim
w16 Wojewddzkich Inspekto-
ratach Ochrony Roélin i Na-
siennictwa oraz w8 Urzedach
Celno-Skarbowych. W tym
roku akcja prowadzona be-
dzie takze w16 Wojewodzkich
Inspektorach Ochrony Roslin
iNasiennictwa 116 Urzedach
Celno-Skarbowych , w tym
wgranicznych oddzialach cel-
nych np. na przejsciach drogo-
wych, lotniskach.

- Kazdy rolnik doskonale
wie, jakich narzedzi pracy
potrzebuje. Posiada takze
szeroka wiedze w temacie
preparatéw do ochrony roélin
i wybiera rozwigzania, ktore
sa najlepsze w jego gospo-
darstwie. Czesto jednak daje
zwie§¢ sie atrakceyjnej ofercie
cenowej, lub poleceniu przez
sasiada. Te naiwno$é wyko-
rzystuja przestepcy wpro-
wadzajac na rynek produkty
tudzaco podobne do oryginal-
nych -moéwi Aleksandra Mro-
wiec, Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roélin.

- Podrabiane sa te preparaty,
na ktore jest najwiekszy popyt
oraz te, ktore maja szerokie
spektrum zastosowan. Co roku
przypominamy rolnikom, aby
nie dawali sie nabra¢ na takie
tanie chwyty, bo mozna stra-

ci¢ znacznie wiecej, niz zyskaé
—dodaje Aleksandra Mrowiec.

Podrobione $érodki ochro-
ny roslin przypominaja ory-
ginalne produkty wylacz-
nie w zewnetrznej warstwie
opakowania. Natomiast juz
wskladzie podrébek moga by¢
zawarte toksyczne substancje,
ktore nigdy nie przeszlyby re-
strykeyjnych badan rejestra-
cyjnych. Moze nie by¢ wnich
w ogoéle substancji czynnej
albo moze by¢ ich kilka. Za-
wsze etykieta podrobionego
srodka, skopiowana nielegal-
nie z oryginalnego produktu,
nie odpowiada temu co jest
wopakowaniu. Trzeba pamie-
tac, ze w przypadku srodkow
ochrony ro$lin kazda, nawet
najdrobniejsza zmiana sktadu,
czyni powazna réznice. Nie-
wiele os6b zdaje sobie sprawe
ztego, jak bardzo skrupulatnie
zbadane isprawdzane sg ory-
ginalne §rodki ochrony roslin
zanim znajda sie na rynku.
Dla kazdego, pojedynczego
produktu takie badania trwaja
srednio 10 lat iprowadzone sa
pod katem wplywu na ro§liny,
wode, glebe, owady pozytecz-
ne, inne organizmy zywe oraz
jak beda wplywaly na zdrowie
konsumentow.

Stosowanie $rodkéw ochro-
ny roslin onieznanym skladzie
chemicznym moze spowodo-
wag, ze preparat nie zadziala,
a w skrajnych przypadkach
calkowicie zniszczy¢ plony.
Nie wiadomo jakie moga by¢
konsekwencje zdrowotne dla
rolnika wykonujacego zabieg,.

Aleksandra Mrowiec

Trudno tez przewidzie¢ wplyw
na $rodowisko, nielegalne che-
mikalia moga gromadzi¢ sie
w wodach gruntowych oraz
w glebie. Stosowanie niele-
galnych, wtym podrobionych
produktow moze skutkowac
takze utrata dotacji unijnych.
Ponadto, wprzypadku stwier-
dzenia posiadania podrébki
srodka ochrony roslin, Wo-
jewodzki Inspektor Ochrony
Roélin i Nasiennictwa moze
nakaza¢ zatrzymanie towaru
ijego utylizacje.

Dzigki efektywnym dzia-
taniom PIORIN w ostatnich

latach 2018-2019 udalo sie
ujawnic lacznie ponad 50 ton
nielegalnych $rodkéw ochro-
ny roslin.

- Edukacja uzytkownikéw
srodkéw ochrony roSlin jest
najlepszym sposobem do walki
z podrobionymi produktami.
Cho¢ oferowane nielegalne
produkty sa tansze, w dtuzszej
perspektywie sa zdecydowanie
nieoplacalne. Ponoszone przez
rolnika ryzyko zdrowotne,
potencjalne koszty finansowe
oraz $rodowiskowe sa nie-
wspolmierne do odnoszonych
korzysc - podkresla Joanna
Tuminska, Dyrektor w Glow-
nym Inspektoracie Ochrony
Roélin iNasiennictwa.

Tegoroczna akcja to druga
odstona wspolpracy KAS,
PSOR iPIORIN wwalce znie-
legalnymi wtym podrobiony-
mi $rodkami ochrony ro$lin.

Istotng role w dzialaniach
prewencyjnych odgrywa KAS.
Dzigki skutecznym kontrolom
na granicy Polski w2019 roku
KAS we wspolpracy zPIORIN
ujawnila 165 przypadkéw nie-
prawidlowoéci polegajacych
na nielegalnym przywozie lub
na niedopelnieniu obowiaz-
kow dokumentacyjnych. KAS
udaremnita wprowadzenie na

NIELEGALNYM
SRODKOM
OCHRONY

ROSLIN

rynek 18 ton srodkéw ochrony
roélin pochodzacych zprzemy-
tu. Ponadto ujawnila 111 ton
srodkéw, ktore nie zostaly
zgloszone do WIORIN.

- Wspblpraca miedzy orga-
nami kontrolnymi, celnymi
i producentami prowadzi do
wiekszej skutecznosci w wal-
ce z nielegalnymi pestycyda-
mi. Podrabiane i nielegalne
pestycydy moga mie¢ powaz-
ne skutki dla $rodowiska oraz
zdrowia ibezpieczenstwa kon-
sumentow. Bardzo wazne jest,
aby wspolpraca wwalce znie-
legalnymi $rodkami ochro-
ny roslin zwigkszala presje
izniechecala przestepcow do
tego procederu. Dlatego KAS
kolejny raz angazuje sie we
wspolna kampanie edukacyjna,
-moéwi Magdalena Rzeczkow-
ska, Dyrektor Departamentu
Cel wMinisterstwie Finansow.

Kompendium informacji na
temat oryginalnych $rodkow
ochrony roélin, a takze odpo-
wiedzialnego oraz zgodnego
zprawem zakupu istosowania
srodkow ochrony roslin znaj-
duje si¢ na stronie internetowej
www.bezpiecznauprawa.org.

Aleksandra Mrowiec

Polskie Stowarzyszenie Ochrony

Roslin

REKLAMA

SzOP

mwarleet

Nowa linia akumulatorow
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0 krow: jedna osoba i doj ponize| godziny?

Gospodarstwo panstwa
Sienkéw z Suchowoli jest
gospodarstwem rodzinnym
kolejne pokolenia budowaty,
ulepszaty i unowoczesniaty
gospodarstwo. Wspdine
gospodarowanie udato sie
dzieki temu, ze kolejne
pokolenia byty zgodne co
do tego, Zze nie mozna staé
w miejscu, trzeba i$¢ do
przodu, rozwijaé sie i uta-
twiaé sobie prace jezeli sq
takie mozliwosci, ale przede
wszystkim trzeba dbac

0 zwierzeta.

Szyhka decyzja

i Dairymaster w Suchowoli!

W tej chwili gospodar-
stwem zajmuje si¢ pan
Marcin wspélnie z rodzi-
cami Maria i Janem, zona
pana Marcina, Katarzyna,
pracuje w swoim zawodzie
poza gospodarstwem. Mimo
pomocy rodzicow, szczegol-
nie w sezonie intensywnych
prac polowych potrzebne sg
dodatkowe rece do pracy,
ajak wiadomo chetnych do
pracy wgospodarstwie szcze-
goblnie przy bydle mlecznym
brakuje. Dlatego juz w2018
roku hodowca rozpoczal po-
szukiwania rozwiazania, kto-
re ulatwiloby iprzy$pieszylto
prace przy bydle, byloby pro-
ste, zgodne znatura iprzede
wszystkim uzasadnione eko-

REKLAMA

Fot. archiwum prywatne

Od lewej: hodowca Marcin Sienko i Piotr Skoczek wtasciciel
firmy Somatik, bedgcej autoryzowanym dystrybutorem

Dairymaster w Polsce

nomicznie. Pod koniec 2018
roku wyjechal wraz grupa
hodowcéw do Niemiec zeby
lepiej poznaé¢ i zobaczyé
wpraktyce rozwigzania firmy
Dairymaster, o ktorej troche
juz czytal, troche styszal, ale
chcial to zobaczy¢ na wlas-
ne oczy. Wrécil zachwycony
iblyskawicznie podjat decy-
zje, ze pierwsza hala udojo-
wa Dairymaster powstanie
uniego wSuchowoli. Tak tez
si¢ stalo od polowy sierpnia
2019 roku krowy korzystaja
znowej hali udojowej Swing
- Over 2 x 12, wkompono-
wanej wnowo wybudowany

obiekt.

System dojenia zgodny

z natura

Rozwigzania Dairymaster
jak najbardziej wpisuja sie
wnasza ideologie, bo oparte
sa na podpatrywaniu natury
isystem dojenia zgodny jest
z naturg ifizjologia zwierzat
- tlumaczy hodowca. Dba-
loé¢ o zwierzeta jest prioryte-
tem wgospodarstwie panstwa
Sienkow. W stadzie znajduje
sie¢ duzo zwierzat majacych
po 10-12 lat ibedacych wciaz
wdoskonalej kondycji, wcigz
dajacych mleko.

Na czym polega takie doje-
nie zgodne z natura? Dairy-
master doi pod wysokim ci$-

LN =

Hale udojowg Swing — Over 2 x 12, Dairymaster wkompono-
wano w nowo wybudowany obiekt, krowy korzystajg z niej od

sierpnia ubiegtego roku

nieniem w czasie calego doju
icalkowicie odpuszcza na faze
odpoczynku. Tak jak to ma
miejsce wnaturze. Ciele, ktore
pije od krowy mleko ssie bar-
dzo mocno, ale p6zniej wkto-
rym§ momencie musi zlapaé
oddech imusi puscic iten sy-
stem zostat oparty dokladnie
na tej samej zasadzie —wyjas-
nia Marcin Sienko. Zmienne
podci$nienie powoduje, ze
krowy bardzo spokojnie stoja,
doja sie inie zrzucaja apara-
t6w udojowych, co wezeéniej
bylo duzym problemem.
Hodoweca przyznaje, ze nie
do konca wierzyl, ze przy
zmiennym  podci$nieniu,

kiedy ciSnienie spada prawie
do zera w fazie odpoczynku
aparat udojowy nie spad-
nie i bedzie wciaz na swoim
miejscu. Piotr Skoczek, wias-
ciciel firmy Somatik, bedacej
autoryzowanym dystrybu-
torem Dairymaster w Polsce
wyjaénil, ze tajemnica utrzy-
mujacych sie na swoim miej-
scu aparatow jest bardziej
elastyczna guma, wykonana
ze specjalnie opatentowanej
mieszanki gumy i silikonu,
ktory stanowi 25 proc. skla-
du mieszanki. Dzieki temu
gumy Dairymaster zamykaja
sie juz przy podci$nieniu 4-5
kilo pascali (kPa) isa na tyle

elastyczne, ze przy tak niskim
podci$nieniu nie spadaja, tyl-
ko wracaja do swojego pier-
wotnego polozenia.

Déj juz nie jest utrapieniem

Dzi§ po p6t roku pracy na
nowej hali udojowej rolnik pod-
kresla, ze jest bardzo zadowolo-
ny, bo inwestycja sprawdza si¢
w100 procentach, aparaty nie
spadaja, krowy sa wydojone do
konca, nie ma dodajania, bo
prawie nic nie zostaje. Po naj-
starszych 12 letnich sztukach,
najlepiej widaé, ze ddj jest
lepszy iprzyjemniejszy, bo one
narazone byly na najwiekszy
stres zwiazany ze zmiang do-
tychczasowego systemu dojenia.
Wezeéniej d6j odbywal sie¢ na
hali 2 x 4 rybia 0$¢ isamo do-
jenie trwalo okolo 2h, pdzZniej
jeszcze sprzatanie, mycie. Przy
doju pracowaly zazwyczaj 2
osoby. W tej chwili d¢j trwa
niecala godzine przy okolo 80
krowach. Nie potrzeba dodat-
kowego pracownika do pomocy,
co jest plusem ioszczednoscia.
1 co najwazniejsze, ddj nie jest
dla nas, ani dla zwierzat mecza-
cy inie jest naszym codziennym
porannym i wieczornym utra-
pieniem —podsumowuje wlasci-
ciel gospodarstwa wSuchowoli.
Piotr Skoczek zfirmy Somatik
potwierdza, ze w 2020 roku po-
jawia sie w Polsce kolejne hale
udojowe Dairymaster. mm

AUTORYZOWANY
DEALER

SOMATIK

animal nutrition | zootechnical consulting

SZCZEGOLY OFERTY POD NUMEREM
TELEFONU 506 052 198
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Konsekwencje zmian agroklimatycznych
w ochronie zb0z przed patogenami

Odczuwalnymi zmianami w warunkach
pogodowych kolejnych sezonow
wegetacyjnych sg ekstremalne zjawiska
pogodowe, ktdre sg nastepstwem m.in.
wzrostu temperatury i energii, wiekszej ilos¢
ciepfa w oceanach, a kolejno wzrostem
poziomu morz, zakwaszeniem oceanow,
intensyfikacjg innych towarzyszacych
zjawisk atmosferycznych.

Watek zmian klimatycznych
pojawia sie w zyciu publicz-
nym wszerokim zakresie. We-
dlug polskich jezykoznawcow
slowem 2019 roku nomino-
wano slowo klimat, slownik
oksfordzki nadat je: ,climate
emergency’, a Collins oglo-
sit laur dla ,climate strike”.
W 2020 roku bedziemy pod
patronatem miedzynarodo-
wego roku zdrowia roSlin.
Czy zatem zmiany klimatyczne
maja wplyw na ro§liny rolnicze
iochrone przed patogenami?

Odczuwalnymi zmianami
w warunkach pogodowych
kolejnych sezondéw wegetacyj-
nych sa ekstremalne zjawiska
pogodowe, ktbre sa nastep-
stwem wzrostu temperatury
ienergii, wigkszej ilos¢ ciepla
w oceanach, a kolejno wzro-
stem poziomu moérz, zakwa-
szeniem oceanow, intensyfi-
kacja innych towarzyszacych
zjawisk  atmosferycznych,
zmniejszeniem powierzchni
lodowej. Notowana obec-
nie zawarto§¢ CO2 wynosi
prawie 415 ppm (maj 2019

Polityka rolno-spozywcza: Jedzenie dla wszystkich!

-414,6 ppm) ijest najwyzsza
od poczatku pomiaréw, tj. od
1958 roku.

Raport Miedzyrzadowego
Zespolu ds. Zmian Klima-
tu okresla, ze w przysztosci
temperatura moze by¢ o 0,3
do 4,80C wyzsza niz wlatach
1986-2005. W naszej strefie
klimatycznej mozemy zatem
spodziewac si¢ wzrostu skraj-
nie wysokich temperatur (taki
rekord padl juz w Radzyniu
w2019 r.), zmniejszenia opa-
déw w okresie letnim (kleska
suszy 2018, 2019), rosngcego
ryzyka powodzi rzecznych,
ryzyka pozaréw laséw oraz
wzrostu wydatku energetycz-
nego na chlodzenie i wzrostu
zapotrzebowania w wode
z powodu ewapotranspiracji
wsamym rolnictwie az 030 do
50% wperspektywie 20-30 lat.

Czesto wymienianymi kon-
sekwencjami beda prawdo-
podobnie zmienno$é plono-
wania zb0z, szczeg6lnie form
jarych. Scenariusze przewidu-
ja, ze zwiekszy sie zmiennosc
plonowania i duzych wahan

Global Forum for Food and Agriculture to miedzynarodowe
forum poswiecone kwestiom polityki rolno-spozywczej,
ktore organizowane jest corocznie w Berlinie. Jest to impre-
za odbywajaca si¢ rownolegle z Miedzynarodowymi Targami
Zielony Tydzien. Jej punktem kulminacyjnym jest nieformal-
na konferencja ministrow rolnictwa, w ktorej w tym roku
uczestniczyto 71 ministréw z catego Swiata. Brali w niej
udziat takze przedstawiciele wysokiego szczebla organizacji
miedzynarodowych. Wsrod uczestnikéw byt rowniez polski
minister rolnictwa i rozwoju wsi Jan Krzysztof Ardanowski.

_Haslem przewodnim 12.
Swiatowego Forum Zywnos$ci
iRolnictwa byto: Jedzenie dla
wszystkich! Handluj na rzecz
bezpiecznego, réznorodnego

izrownowazonego zywienia.

— Handel, jak krwioobieg
jest potrzebny do zapewnie-
nia zywnosci ludziom zyja-
cym, wroznych krajach $wia-

plonéw;, co bedzie rodzilo lata
Klesk i urodzajow. Kolejny
skutek to wydtuzenie okresu
wegetacyjnego, ze skroceniem
aktywnego wzrostu roélin o7
do 10 dni, przy czym kloszenie
idojrzato$¢ woskowa beda no-
towane 08 do 13 dni wcze$niej.
Powaznym zaburzeniem row-
nowagi w agroekosystemach
beda szybkie spadki wilgotno-
Sci gleby w czasie sezonu we-
getacji - wzrost opadow zima,
adeficyt wokresie pelnej we-
getacji. Stad prace nad odmia-
nami zboz, ktére beda odporne
na stres wodny itermiczny lub
zmiana profilu gospodarstwa
wkierunku roslin

Szereg zmian na poziomie
wzrostu irozwoju roslin rol-
niczych, zaburzen fizjologicz-
nych, wtym procesu fotosyn-
tezy, koreluje zkoniecznoscia,
ochrony wefekcie zagrozenia
kondycji roélin spowodowa-
nej nasileniem choréb zna-

ta, ale potrzebny jest handel
sprawiedliwy. Sa kraje majace
dobre warunki do produkeji
zywnoéci, gdzie jest jej wy-
starczajaca ilo$¢ i sa kraje
gdzie zywnosci brakuje. Na
Swiecie okolo 2,5 mld. ludzi
cierpi z powodu glodu lub
niedozywienia. Do roku 2050
przewiduje sig, ze jeszcze 02
mld. zwiekszy sie ilos¢ ludzi
na kuli ziemskiej. Tych ludzi
trzeba bedzie wyzywié - mo-
wil minister Jan Krzysztof
Ardanowski

Minister zaznaczyl, ze poje-
dyncze kraje nie poradza so-

-

nych inowych agrofagéw.
Przykladami zalezno$ci ochro-
ny roélin od zmieniajacych sie
warunkéw klimatycznych jest
wzrost podatnoéci zb6z na in-
fekeje patogenami odglebowy-
mi, zwlaszcza tymi ktore two-
1za przetrwalniki. Patogeny juz
zareagowaly na warunki $rodo-
wiskowe m.in. policyklicznos-
cia rozwoju, czyli tworzeniem
wielu pokolen zarodnikow in-
fekeyjnych wsezonie jesiennej
i wezesnowiosennej wegetacji
zb6z (np. Puccinia recondita
f. sp. tritici sprawca rdzy bru-
natnej, Blumeria graminis
powodujacy maczniaka praw-
dziwego), szybkim tworzeniem
form przetrwanych np. spraw-
ca ostrej plamistosci oczkowej
Ceratobasidium cereale, czy
poszerzeniem zakresu toleran-
¢ji termicznej np. sprawca rdzy
z6kej Puccinia striiformis, Moz-
na rowniez przypuszczag, ze ze
wzgledu réznorodno$é gatun-

bie zglobalnymi wyzwaniami
wrolnictwie.

- Naszym celem jest inte-
ligentne, wydajne i zréw-
nowazone wykorzystanie
zasob6w na calym $wiecie,
a tym samym zwieksze-
nie wydajnosci rolnictwa
w sposob zréwnowazony
- zaznaczy! szef polskiego
resortu rolnictwa i dodal,
ze kraje ktore maja dobre
warunki do rozwoju rol-
nictwa maja obowiazek
my$le¢ o wyzywieniu cale-
go $wiata, anie tylko swo-
ich obywateli.

.fq 1

-

koéw powodujacych choroby:
fuzaryjna zgorzel, fuzariozy lici
iklosow grzyby rodzaju Fusa-
rium nie ustapia wprzyszlosci
jako grozne, toksynotworcze
patogeny.

PONADTO, OCHRONA
ROSLIN, ZWLASZCZA
W 2020 ROKU

BEDZIE WYZWANIEM,
PONIEWAZ
ROZPORZADZENIEM
WYKONAWCZYM KE
ZNIKNIE Z RYNKU
WIELE SUBSTANCJI
AKTYWNYCH.
SPOSROD 222
ZAREJESTROWANYCH

Minister powiedzial, ze
produkcja ta musi by¢ jed-
nak wspierana przez kra-
je, ktére nie moga rozwijaé
rolnictwa, bo nie pozwalaja
na to warunki glebowe czy
klimatyczne, ale posiadaja
zasoby naturalne czy rozwi-
nieta turystyke. — MysSlenie
o zapewnieniu zywnoé$ci dla
calego $wiata musi by¢ im-
peratywem dla organizacji
miedzynarodowych. Tylko
wspolnymi sitami calej ludz-
koSci mozemy jej zapewnic
rozwdj na najblizsze pokole-
nia - podkreslil.

W 2019 ROKU
PRODUKTOW
OPARTYCH NA
TRIAZOLACH,
POWSZECHNIE
STOSOWANYCH

W OCHRONIE ZB0Z
PRZED PATOGENAMI,
W LATACH 2022-24
ZOSTANIE 41.

Zatem uwzgledniajac pla-
styczno$¢ mikroorganizméow
chorobotworczych oraz ich
zdolno$é do adaptacji w no-
wych, niekorzystnych wa-
runkach $rodowiska nalezy
w przemys$lany spos6b doko-
na¢ wyboru odmian zb6z oraz
monitorowac stan sanitarny
upraw i kolejno zaplanowac
ochrone dostepnymi pro-
duktami oszerokim spektrum
dzialania. Przy cieplych, je-
siennych okresach wegetacji
ozimin, a takze wilgotnym
okresie zimowym isilnej pre-
sji grzybow nalezaloby uznaé,
ze zabieg TO jesienny lub po
ruszeniu wegetacji i T1 wfazie
krzewienia beda obligatoryj-
ne dla zachowania dobrego
plonowania zb6z.

Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej Wydziat

Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie

Zapewnienie globalnego
bezpieczenstwa zywnoS$ciowe-
go to koniec gtodu podkreslali
podczas dzisiejszej konferen-
¢ji ministrowie rolnictwa. Za-
mierzaja oni wspolpracowaé
ze soba w celu znalezienia
rozwigzan dla sektora rol-
nego, aby zapewni¢ globalne
bezpieczefstwo zywnoScio-
we 1 zrealizowaé¢ prawo do
odpowiedniej zywnoSci na
poziomie globalnym. W ten
sposob chea przyczynié sie
do realizacji celow zréwno-
Wazonego rozwoju.

Materiaty MRiRW, opr. bar
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CHRONIAC ROSLINY
- CHRONISZ ZYCIE

Trwa Miedzynarodowy Rok
Zdrowia Roslin. Jako element
tych obchodéw w Warsza-
wie 23 stycznia odbyta sie
konferencja ,Chronigc rosliny
— chronisz zycie”. Uczestni-
czyt w niej minister rolnictwa

i rozwoju wsi Jan Krzysz-

tof Ardanowski.

Minister podkreslit takze, ze
maksymalizacja plonow nie
jest juz synonimem nowo-
czesnego rolnictwa. — Teraz za
rolnictwo nowoczesne uwaza
sig rolnictwo, ktore nie niszczy
przyrody, ktore w sposab ra-
cjonalny wykorzystuje zasoby
naturaine.

Jak podkreslali prelegenci dzi-
siejszej konferenciji rosliny sg
ciche, sg nieme i nie krzycza
na temat swoich potrzeb, a s
dla cztowieka bardzo wazne.
Ponad 80 procent zywnosci
pochodzi od roélin. Dzieki
ro$linom mamy tlen, ktérym
oddychamy. Nie zastanawia-
my sie nad tym na co dzien,

a jednak trudno wyobrazi¢
sobie bez nich zycie. Czesto
nie mamy tez Swiadomosci
zagrozen, dlatego konieczna
jest edukacja.  bar, inf. MRiIRW

NAWOZY -i‘SRODKI DO PRODUK ..ll ROLNEJ

ul. Przemystowa 21B, Orneta
tel. 55-24-21-500, 600-050-038

*ROSLIN STRACZKOWYCH -OWOCOW
ul. Przemystowa 37, Orneta
tel. 55 24-22-127, 600-050-031

3220lwwl-e-M
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Rozpoczynamy obchody

Miedzynarodowego Roku Zd

Na catym Swiecie rozpoczynaja sie obchody
Migdzynarodowego Roku Zdrowia Roslin,
ogtoszonego przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych. Hasto przewodnie tego
catorocznego $wieta brzmi: ,,Chroniac
rosliny, chronisz zycie”.

W grudniu 2018 r. Zgro-
madzenie Ogblne ONZ
oglosilo rok 2020 Miedzy-
narodowym Rokiem Zdro-
wia Roélin (zwanym dalej
LJYPH 2020”) i zaprosilo
Organizacje ds. Wyzywie-
nia i Rolnictwa Organizacji
Narodéw Zjednoczonych
(FAO) we wspbélpracy z Mie-
dzynarodowa Konwencja
Ochrony Roélin (IPPC), do
zorganizowania Miedzyna-
rodowego Roku Zdrowia
Roslin.

O tym jak wazne jest
zdrowie roélin oraz jaki
cel przySwieca tej inicjaty-
wie rozmawiamy z prof. dr
hab. Bozeng Kordan z Ka-
tedry Entomologii, Fitopa-
tologii i Diagnostyki Mo-
lekularnej Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie oraz kierow-
nikiem Dzialu Ochrony
Roélin i Techniki, Woje-
wodzkiego Inspektoratu
Ochrony Roélin i Nasien-
nictwa w Olsztynie mgr.
inz. Katarzyna Debowska.

— Czy zdrowie roslin

jest wazne?

BK. — Ludzie uprawiaja
ro$liny od niepamietnych juz
czas6w. Zmiany jakie zacho-
dzily w ich hodowli, dosko-
naleniu pozadanych cech, jak
isystemu produkcji, mialy je-
den najwazniejszy cel —zapew-
nienie pozywienia dla ludzko-
$ci. To sie nie zmieni, wrecz
przeciwnie, ostatnie badania
wskazuja, ze to wlasnie rosli-
ny moga stanowi¢ podstawe
zdrowego odzywiania. Wplyw
zdrowych roslin na otaczajace
nas Srodowisko, klimat, cechy
krajobrazu, jak réwniez na
bioréznorodnos¢ jest znacza-
cy. Natomiast skutki braku
swiadomosci na temat zdrowia
ro$lin mogg by¢ ogromne.

Uprawa, przetworstwo
i sprzedaz ro$lin sa jednak
potezng galezia gospodarki,
ktoéra zapewnia utrzymanie
milionom rodzin. Dlatego

tez nalezy zcala moca powie-
dzieé: ,Tak, zdrowie roSlin
jest wazne dla ludzi!”.

Zdrowe rosliny sa podstawa
wszelkiego zycia, funkcjono-
wania ekosysteméw i pro-
dukcji bezpiecznej zywnosci.
Szkodniki i choroby roslin
powoduja straty wuprawach,
ograniczaja dostepnosc zyw-
noéci i zwiekszaja koszty jej
produkgji.

K.D. — Miedzynarodowy
Rok Zdrowia Roélin ma po-
moc uswiadamiaé spoteczen-
stwa na calym Swiecie, jak
wazna role odgrywaja rosliny
na naszym globie ijak istotne
jest dbanie oich zdrowie.

Gléwnym celem IYPH 2020
jest rowniez edukacja spole-
czenstwa na temat, w jaki
sposéb ochrona zdrowia
ro§lin moze przyczynié sie
do wyeliminowania glodu,
zmniejszenia ub6stwa, ochro-
ny Srodowiska i pobudzenia
rozwoju gospodarczego.

B.K. —Wystarczy przytoczy¢
kilka danych: Straty powodo-
wane przez agrofagi wynosza
220 miliardéw dolaréw rocz-
nie, zczego, az 70 miliardow
strat powoduja szkodniki
inwazyjne. W Polsce straty te
szacuje si¢ na 27 mld z} rocz-
nie. Te liczby zaskakuja iprze-
razaja, dlatego tak wazne jest
zdrowie ro$lin.

K.D. — Przedstawiciele na-
rodowych organizacji ochrony
roélin na calym Swiecie chca
zmieni¢ stan $wiadomoésci
spoleczenstwa. Jednym zta-
kich dzialah bylo ogloszenie
przez ONZ ,, 2020 Miedzy-
narodowym Rokiem Zdrowia
Roélin. W efekceie, na calym
Swiecie planowane sa dziala-
nia informacyjno-promocyj-
ne, ktére pomoga podnosié
Swiadomos¢ spoleczenstwa
nt. zdrowia roslin.

Takie dzialania sa w trak-
cie przygotowan takze wna-
szym wojewoOdztwie.

7 punktu widzenia reali-
zowania dzialan zwigzanych
zaréwno zpopularyzacja, jak

Fot. pixabay.com

i praktycznymi dzialaniami
zwigzanymi zzagadnieniami
zdrowia ro§li istotna jest ko-
operacja zar6wno jednostek
badawczo-naukowych, urze-
déw, jak ipraktykow.

B.K. — Wydzial Ksztalto-
wania Srodowiska UWM
w Olsztynie od lat wspdl-
pracuje z WIORIN w Ol-
sztynie w zakresie wymiany
doswiadczen oaz ksztalcenia
studentéw. Obie jednostki
maja rowniez bezposrednie
kontakty z rolnikami oraz
przedsiebiorstwami w za-
kresie ktorych jest dystry-
bucja iwlaéciwe stosowanie
srodkéw ochrony roslin.
Mozna powiedziec, ze zakres
dzialalnos$ci statutowej obu
instytucji spina klamra za-
gadnienia zwigzane zszero-
ko pojetym zdrowiem ro§lin.

Rozwdj tej wspolpracy zcala,
pewnos$cia wplynie bezpo-

W

MIEDZYNARODOWY ROK

ZDROWIA ROSLIN

26320

Srednio na poprawe Swiado-
moéci ludzi wtym zakresie.
Miedzynarodowy Rok
Zdrowia Roélin stwarza nie-
powtarzalng okazje do przy-
pomnienia spoleczenstwom,
politykom i decydentom na
calym $wiecie, ze roSliny sa
bardzo wazne dla naszego
zycia ijak wiele im zawdzie-
czamy. Organizowane w ciagu
calego 2020 roku wydarze-
nia pomoga zwroci¢ uwage
na fakt, jak duze znaczenie
ma ochrona zdrowia ro$lin
w dzialaniach na rzecz wy-
eliminowania glodu, zmniej-
szenia ubdstwa, ochrony
srodowiska 1 pobudzania
rozwoju gospodarczego.
Roéliny sa fundamentalna
czescia zycia na Ziemi. Bez nich
nie moglaby istnie¢ wigkszos¢
innych form zycia, wtym czlo-
wiek. Pochlaniajac ogromne
iloéci dwutlenku wegla, roliny

produkujg tlen, ktéorym od-
dychamy. Stanowia zywnosé
dla nas idla wielu zwierzat. Sa
ozdoba naszych ogrodéw ido-
moéw. Ale przede wszystkim
ksztaltuja Srodowisko naszego
zycia, oddzialujac na warunki
klimatyczne, zmniejszajac za-
nieczyszczenie powietrza ihalas.

Jednak na zdrowie roSlin
czyha wiele zagrozen. Sa to
przede wszystkim szkodniki
ichoroby roslin, ktore obec-
nie co roku niszcza az 40
procent §wiatowych plonow,
powodujac straty szacowane
przez FAO na 220 miliardéw
dolaréw. Za sprawa inten-
sywnej wymiany handlowej
towarow roSlinnych oraz
ozywionego ruchu turystycz-
nego, organizmy szkodliwe
dla ro$lin moga bardzo szyb-
ko przemieszczaé sie nawet
na bardzo dalekie odlegto-
$ci. Dodatkowo, odczuwalne

CHRONIAC ROSLINY, '
CHRONISZ ZYCIE

rowia Roslin

juz na calym $wiecie zmiany
Klimatu, sprzyjaja rozprze-
strzenianiu i zadomowieniu
nowych gatunkéw organi-
zmoéw szkodliwych, stano-
wiac powazne zagrozenie dla
produkgji roslinne;.

Zgodnie zwytycznymi FAO,
Panstwowa Inspekcja Ochro-
ny Ro$lin i Nasiennictwa,
ktéra dba o zdrowie roslin
w Polsce, przygotowuje iko-
ordynuje szereg dzialan pro-
mujacych Miedzynarodowy
Rok Zdrowia Roslin na tere-
nie calego kraju.

Na nowej, specjalnej stronie
internetowej Miedzynarodo-
wego Roku Zdrowia Roslin
w Polsce, uruchomionej zpo-
czatkiem 2020 roku, moga
Panstwo znalez¢ informacje
o interesujacych wydarze-
niach MRZR. Poprzez te stro-
ne prosimy zainteresowanych
okontakt zPIORIN wsprawie
dzialan planowanych w ra-
mach MRZR.

Zapraszamy Panstwa do
wspolnych obchodéw Mie-
dzynarodowego Roku Zdro-
wia Roélin pamietajac, ze
roliny nas zywia, lecza ichro-
nia, anasze zdrowie jest uza-
leznione od ich zdrowia. bk

Zrédto: http://piorin.gov.pl/gi-
-aktualnosci/rozpoczynamy-obchody-
-miedzynarodowego-roku-zdrowia-
-roslin,346.html
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FRICKE

FRICKE Maszyny Rolnicze Sp. z 0.0.
ul. Przemystowa 6, 11-700 Mragowo, tel. 89 74129 74

14-400 PASLEK, Nowa Wie$ 1B, tel. 55 248 10 64
19-300 Efk, Trasa Niepodlegtosci 2, tel. 783 200 777
11-200 BARTOSZYCE, Sedtawki 1, tel. 89 762 3125
13-124 KOZtOWO, ul. Sportowa 23, tel. 725120 1M1
Przedstawicielstwo handlowe:
« WEGORZEWO, GOtDAP —tel. 727 480 333
o EtK, OLECKO —tel. 693 700 476 « BRANIEWO, ELBLAG —tel. 600 238 202
o LIDZBARK WARMINSKI, BARTOSZYCE - tel. 724180 333
o SZCZYTNO, PISZ —tel. 782330 222 « KETRZYN, GIZYCKO —tel. 691230 333
e DZIAtDOWO, NIDZICA —tel. 695250 111
o NOWE MIASTO LUBAWSKIE, ItAWA —tel. 721790 333
« OSTRODA, OLSZTYN —tel. 600 238 216
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Wiosenne wapnowanie zimg?
W tym roku jest to mozliwe

Najkorzystniejszym terminem
przeprowadzenia wapnowania jest
przedwio$nie, kiedy gleba ulega powolnemu
odmarzaniu. Okres ten charakteryzuije sie
tym, ze wczesnie rano gleba jest jeszcze
zamarznieta, co umozliwia wykonanie
zabiegu wapnowania, ktory nie niszczy

struktury gleby.

Z uwagi na dodatnie tem-
peratury podczas tegorocznej
zimy, natura zaczela budzi¢
sie do zycia jak na przed-
wio$niu, dlatego gleby trze-
ba wapnowa¢é jak najwczes-
niej zebystworzy¢ optymalne
warunki dla rozwoju systemu
korzeniowego roslin poprzez
podnoszenie pH.Zwigkszy sie
przez to odpornoé¢ roslin na
stres w przypadku pdzniej-
szych ewentualnych przy-
mrozkow czy mrozow.

WYBOR TERMINU
ZABIEGU JEST
NIEZWYKLE WAZNY,
ANAWET KLUCZOWY,
SZCZEGOLNIE NA
STANOWISKACH

Z GLEBAMI KWASNYMI.
WAPNOWANIE
TRZEBA BOWIEM
PRZEPROWADZIC

JAK NAJWCZESNIEJ,
NAJLEPIEJ NA GLEBE
WILGOTNA, TAK ABY
JAK NAJSZYBCIEJ
ROZPOCZAL SIE
PROCES ODKWASZANIA.

Najkorzystniejszym termi-
nem przeprowadzenia wap-
nowania jest przedwio$nie,
kiedy gleba ulega powolne-
mu odmarzaniu. Okres ten
charakteryzuje si¢ tym, ze
wezesnie rano gleba jest jesz-
cze zamarznieta, co umozli-
wia wykonanie zabiegu wap-
nowania, ktéry nie niszczy
struktury gleby. Nastepnie
w trakcie dnia wierzchnia
warstwa gleby rozmarza,

anaw6z umieszczony na jej
powierzchni powoli wchodzi
w reakcje z woda, rozpoczy-
najac proces powierzchnio-
wego odkwaszania.

W CELU
PRZECIWDZIALANIA
ZAKWASZENIU

| JEGO NEGATYWNYM
SKUTKOM

W SRODOWISKU
NALEZY STOSOWAC

NA SZEROKA SKALE
NAWOZY ZAWIERAJACE
ZWIAZKI WAPNIA LUB
WAPNIA IMAGNEZU. DO
WIOSENNEGO ZABIEGU
ODKWASZANIA GLEBY
NALEZY WYBRAC
ODPOWIEDNI NAWOZ.

Powinien on charaktery-
zowacé sie¢ duza szybkoScia
odkwaszania, a jednocze$-
nie nie dziala¢ gwaltownie.
Wapno tlenkowe ma szybsze
dzialanie, poniewaz forma
tlenkowa do$¢ gwaltownie
wchodzi w reakcje z woda,
szybko zmieniajac odczyn.
Taka gwaltowna zmiana od-
czynu jest jednak niepozada-
na, szczegodlnie w przypadku
gleb lekkich, stad wapna tlen-
kowe nalezy stosowaé tylko
na gleby ciezsze.

Stosowanie wapna tlenko-
wego w okresie wiosennym
nie jest zalecane, gdyz moze
prowadzi¢ do przesuszenia
gleby i pogarszac jej fizycz-
ne wlasciwosci. Dziala ono
bardziej agresywnie wglebie
iistnieje niebezpieczenstwo

gorszych wschodéw roslin.
Ponadto jest mocno higrosko-
pijne iw zetknieciu zwilgocia
bedzie sie zbrylaé.

WYSIEWANIE WAPNA
TLENKOWEGO WIOSNA
ZAWSZE WIAZE SIE
TEZ ZE ZNACZNYM
PRZESUSZENIEM
SRODOWISKA
KORZENIOWEGO
ROSLIN.

Lepiej zdecydowaé sie na
wapno weglanowe, ponie-
waz dziala szybciej wnizszych
temperaturach. W glebie jest
woda, ktéra w tym okresie
roku przemieszcza si¢ natu-
ralnie w glab profilu glebo-
wego. Tym samym wapno be-
dzie przemieszczalo sie wraz
zwoda. Jest mniej agresywne
i rozsiane na mokra ziemie
moze pozosta¢ dluzszy czas
bez przykrycia.. Dlatego tez
do wiosennego wapnowania
nalezy uzy¢ wapna wegla-
nowego dobrze zmielonego,
gdyz dzialanie wapna do-
brze zmielonego o drobnych
czastkach jest szybsze. Sto-
pien rozdrobnienia surowca,
z ktérego produkowane jest
wapno jest Sci$le zwigzany
z aktywnoécia chemiczna

wapna, co pozwoli odzywié
tym skladnikiem rosliny po
spoczynku zimowym, pod-
niesie pH wobrebie systemu
korzeniowego 1 optymal-
nie zwigkszy wykorzystanie
skltadnik6w pokarmowych. .

Na rynku mamy ogromny
asortyment nawozéw wap-
niowych.Mozemy  réwniez
zastosowa¢ nawodz wapnio-
wo-magnezowy, ktory obok
regulowania pH gleby do-
starczy rowniez magnez od-
powiedzialny za fotosynteze.
Dodatkowo pierwiastek ten
jest niezbednym skladnikiem
runi lakowej i pastwiskowe;j.
Chroni on bydlo przed tezycz-
ka pastwiskowa, na ktora kro-
wy zapadaja glownie wiosna,
aktora to nieleczona moze do-
prowadzi¢ do $mierci zwierzat.
Do wiosennego wapnowania
gleby polecane sa wapna gra-
nulowane, tatwo je rozsia¢ inie
trzeba mieszaé zgleba.

ZDANYCH
PRZEDSTAWIONYCH
PRZEZIUNG-PIB
W PULAWACH

W SPORZADZONYM
,MONITORINGU
CHEMIZMU GLEB
ORNYCH W POLSCE

W LATACH 2015-

2017" WYNIKA,

ZE UDZIAL GLEB
BARDZO KWASNYCH

| KWASNYCH WZRASTA.
W ROKU 1995 BYLO TO
59,26 PROC., AW ROKU
2015 JUZ 65,3 PROC.

Biorac pod uwage stan za-
kwaszenia gleb ITUNG opra-
cowal skale wapnowania gleb
- wapnowanie konieczne,
potrzebne, wskazane, ogra-
niczone izbedne. Niskie pH
kwalifikuje glebe do zastoso-
wania nawozu wapniowego,
szczegblnie gdy gleba jest
lekka. Stosowanie nawozow
wapniowych, przenosi potrze-
be wapnowania ostopien, tzn.
z koniecznego >> potrzebne
>> wskazane >> zbedne lub
ograniczone, nie ma mozli-
wosci dostarczenia wapna
wtakiej dawce, aby wjednym
roku przeskoczy¢ cala skale,
np. z poziomu wapnowania
potrzebnego, uzyskac stopien
wapnowania zbednego.

Pamietajmy, ze dawki na-
wozbéw wapniowych iwapnio-
wo-magnezowych ustala sie
indywidualnie dla kazdego
gospodarstwa woparciu o ak-
tualne wyniki badan gleby

przeprowadzone przez Okre-
gowe Stacje Chemiczno-Rol-
nicze.Na podstawie analizy
otrzymujemy podstawowe
informacje dotyczace pH gle-
by oraz zaleceh nawozowych.
Jest to pierwszy krok w celu
otrzymania dofinansowania
do wapnowania. Gdy dosta-
niemy od Stacji Chemiczno-
-Rolniczej wyniki badan wraz
z zaleceniami wapnowania,
staje przed nami wybor ro-
dzaju wapna. Wskazania naj-
czesciej stanowia ogdlnikowe
podanie ilo$ci CaO na hektar
jako dawke alkalizujaca. Wy-
bierajac typ iodmiane wapna,
ktore kwalifikuje sie do dofi-
nansowania do wapnowania
w ramach ,,Ogdlnopolskiego
programu regeneracji $ro-
dowiskowej gleb poprzez
ich wapnowanie”, kierujemy
sie takze iloScia magnezu
w glebie, szczegblnie jezeli
posiadamy gleby lekkie ibar-
dzo lekkie, poniewaz na nich
wapn imagnez bardzo latwo
ulegaja wymyciu, na réwni
z procesami zakwaszajacy-
mi glebe.

Reasumujac: przy wczes-
nowiosennym i wiosennym
(przedsiewnym i poglow-
nym) wapnowaniu,nalezy
wzia¢ pod uwage powyzsze
argumenty przemawiajace za
wapnem weglanowym wfor-
mie granulowane;j.

Elzbieta Zyskowska

Dyrektor Handlowy w firmie Complexor
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t okas garbatek
Zabrus tenebrioides,

NOWE —

stare

zagrozenie
W uprawach zboz

tokas garbatek jest chrzaszczem, ktorego znaczenie gospodarcze
w ostatnich latach wzrosto. Coraz czesciej styszymy o szkodach
jakie wyrzadza w uprawach zboz. Szczegdlnie czesto wystepuje
na potudniu naszego kraju, chociaz ostatnie doniesienia Swiadczg
0 tym, ze jego zasieg obejmuje juz Srodkowa, a nawet potnocng
Polske. Zasiedla najczesciej uprawy w poblizu tgk i pastwisk.

Jak wyglada tokas

garbatek ?

Czy istniej mozliwosé po-
mylenia lokasia zinnym ga-
tunkiem?

Eoka$ garbatek jest chrzasz-
czem nalezacym do rodziny
biegaczowatych Carabidae.
Do rodziny tej naleza przede
wszystkim chrzaszcze pozy-
teczne, prowadzace drapiez-
ny tryb zycia, ograniczajace
liczebnoé¢ owadow szkod-
liwych. Loka$ garbatek jest
nielicznym wyjatkiem nale-
zacym do szkodnikow roslin.

Chrzaszez o wyraznej kre-
pej budowie, dlugosci okoto
15 mm iszeroko$ci 6 mm. Od
strony brzusznej splaszczony,
brazowo czarny, natomiast
wierzch ciala czarny, mato-
wy. Pokrywy zwyraznym ze-
berkowaniem. W tylnej czesci
przedplecze dobrze widoczne
punktowanie. Czulki iodnoza
czarno brazowo.

Larwy osiagaja dtugosé do
25 mm iposiadaja trzy pary

odnoézy krocznych. Przednia
cze$é ciala wraz z glows jest
koloru kasztanowo-brazowe-
go. Natomiast reszta obejmu-
jaca $rodtulow, zatulow iod-
wlok jest biala lub zolta. Na
kazdym ztych segmentéw na
stronie grzbietowej wystepuja
brazowe plytki, a po bokach
male plamki boczne. Glowa
jest silnie splaszczona, co
ulatwia larwom poruszanie
si¢ wglebie.

Lokas$ garbatek jest bardzo
podobny do innych przedsta-
wicieli tej rodziny. Posiada
jednak dwie bardzo wazne
cechy na podstawie ktérych
mozna go zidentyfikowa¢ tj:

* Krepa budowa ciala

* Obecno$¢ jednej dlugiej
szczecinki nad okiem (inne
gatunki posiadaja dwie)

Jak przebiega rozwdj

tokasia garbatka ?

Formg zimujaca sa larwy,
ukryte w glebie na gleboko-
$ci okoto 20-40 cm. W spo-

radycznych przypadkach,
mozna spotkaé rowniez zi-
mujace chrzaszcze. Wiosna,
gdy $érednia dobowa tem-
peratura wynosi okolo 8°
larwy wznawiaja zZerowanie.
Poczatkowo odzywiaja sie
tkanka lisci zb6z ozimych,
aw p6zniejszym okresie ze-
ruja na lisciach zb6z jarych.
Zerowanie larw trwa 0=5-7
tygodni. W maju przepo-
czwarczaja sie w glebie.
Chrzaszcze pojawiaja sie
w czerwcu i lipcu. Podob-
nie jak larwy zeruja przede
wszystkim noca, odzywiajac
sie kwiatami i mlodymi ziar-
niakami. Preferuja przede
ziarniaki pszenicy, chociaz
zerujg rowniez na jeczmie-
niu, zycie oraz sporadycznie
na owsie. Samica lokasia
garbatka wokresie od czerw-
ca do wrzesnia sklada od 80
do 100 jaj, umieszczajac je
w szczelinach gleby na gle-
bokoéci 5-15 cm. Po okolo
2 tygodniach zoslonek jajo-

Miesia¢ ol [ v v v [ v x| x| x| o
Jaja

H
Poczwarki -

Postacie

doroste

wych wychodza larwy, ktore
bardzo intensywnie poszu-
kuja pokarmu. Najchetniej
odzywiaja sie¢ mlodymi ro-
$linami. Po odnalezieniu
odpowiedniego pokarmu,
draza okolo 30 cm pionowe
korytarze wktorych przeby-
waja w ciagu dnia, a na zer
wychodza noca. Zeruja na
zdzblach traw lub mlodych
roélinach zb6z, gdzie zjadaja
tkanke miekiszowg lisci po-
zostawiajac nerwy glowne.
Wynikiem tego zerowania
sg tzw. postrzepione liscie.
Czasami postrzepione liScie
lub cale roéliny wciggane
sa do jamek. Uszkodzone
roéliny ging lub wytwarza-
ja nadmierna ilo$¢ pedow
bocznych, czesto nie wy-
twarzajacych kloso6w. P6zna
jesienig larwy schodza do
gleby na gleboko§¢ nawet
40 cm izimuja.

Uwaga podczas lagodnych
zim, z dodatnimi tempera-
turami, larwy lokasia moge
zerowa¢ rowniez zima.

Bionomia fokasia

garbatka

Zabiegi ograniczajace wy-
stepowanie lokasia garbatka

Bardzo waznymi zabiega-
mi ograniczajacymi straty
wywolane zerowaniem larw
i postaci doroslych lokasia
garbatka sa zabiegi uprawo-
we i zmianowanie. Uprawa
zb6z na tym samym polu
przez kolejne lata moze
skutkowa¢ namnozeniem
sie szkodnika, a tym samym
spowodowac¢ migracje na sa-
siednie plantacje zb6z. Bar-
dzo waznym zabiegiem jest
wezesna podorywka Scier-
niska, ktora moze zniszczy¢
larwy znajdujace sie jeszcze
blisko powierzchni gleby.
Nawozenie organiczne, kto-
re rozluznia strukture gleby,
ulatwia poruszanie sig¢ larw

Larwa tokasia garbatka i obraz zerowania

Postac dorosta tokasia garbatka

lokasia, a tym samym moze
sprzyja¢ liczniejszemu wyste-
powaniu.

Kiedy zwalczamy lokasia
garbatka ?

Wszystkie szkodniki wyste-
pujace na roélinach upraw-
nych zwalczamy chemicznie
tylko wtedy, kiedy zostal
przekroczony prég ekono-
micznej szkodliwosci.

Zboza ozime: jesienia po
wschodach roélin 1-2 larwy

lub 4 uszkodzone roéliny na
1ma2.

Zboza jare: wiosna, na po-
czatku wegetacji 3—-5 larw lub
8-10 uszkodzonych roslin na
1m2.

Prof. dr hab. Bozena Kordan, dr inz.

Emilia Ludwiczak, Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki

Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski,

bozena.kordan@uwm.edu.pl,

emilia.ludwiczak@uwm.edu.pl
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Wsparcie inwestyc|i
W gospodarstwach rolnyc

Pomoc finansowa z PROW 2014-2020
przeznaczona na inwestycje stuzace
ochronie wdd przed zanieczyszczeniem
azotanami pochodzacymi ze zrodet

rolniczych.

W zwiazku zwejéciem wzy-
cie nowej ustawy Prawo wod-
ne, na obszarze calej Polski
obowiazuje od 27 lipca 2018
r. jeden ,Program dzialan ma-
jacych na celu zmniejszenie
zanieczyszczenia wod azota-
nami pochodzacymi ze Zrodel
rolniczych oraz zapobieganie
dalszemu zanieczyszczeniu”
(Dz. U. poz. 1339). Zobowia-
zuje on wszystkich rolnikow,
ktorzy prowadza produkcje
rolna, wtym dzialy specjalne
produkgeji rolnej, oraz dzia-
lalnoé¢, w ramach ktorej sa
przechowywane  odchody
zwierzece lub stosowane na-
wozy zawierajace azot, do go-
spodarowania zgodnie zokre-
Slonymi wnim wymogami.

Program dziatan

ochronnych

Program dzialan majacych
na celu zmniejszenie zanie-
czyszczenia wod azotanami
pochodzacymi ze zrédel rol-
niczych oraz zapobieganie
dalszemu zanieczyszczeniu
okresla warunki przechowy-
wania nawozow naturalnych
oraz postepowanie z odcie-
kami.

ZGODNIE Z JEGO
ZAPISAMINAWOZY
NATURALNE PLYNNE
INAWOZY NATURALNE
STALE PRZECHOWUJE
SIE WBEZPIECZNY DLA
SRODOWISKA SPOSOB,
ZAPOBIEGAJACY
PRZEDOSTAWANIU SIE
ODCIEKOW DO WOD
| GRUNTU.

W przypadku utrzymywa-
nia zwierzat gospodarskich
na glebokiej Scidlce obornik

moze by¢ przechowywany
w budynku inwentarskim

0 nieprzepuszczalnym pod-
lozu. Pojemnoé¢ zbiornikéw
na nawozy naturalne plynne
powinna umozliwia¢ ich prze-
chowanie przez okres 6 mie-
siecy, a powierzchnia miejsc
do przechowywania nawozow
naturalnych stalych powinna
umozliwia¢ ich przechowa-
nie przez okres 5 miesiecy.
Natomiast kiszonek nie prze-
chowuje sie bezposrednio na
gruncie. Kiszonki przechowuje
sie wszczeg6lnosci wsilosach,
rekawach foliowych, na plytach
lub na podktadzie zfolii, siecz-
ki, stomy, lub innego materiatu,
ktory pochlania odcieki, oraz

pod przykryciem foliowym.
PODMIOTY
PRZYJMUJACE
NAWOZY NATURALNE
NA PODSTAWIE
UMOWY POWINNY
POSIADAC, W CHWILI
PRZYJMOWANIA
TYCH NAWOZOW
NATURALNYCH,
ODPOWIEDNIA
POWIERZCHNIE

LUB POJEMNOSC
POSIADANYCH
MIEJSC DOICH
PRZECHOWYWANIA
W BEZPIECZNY DLA
SRODOWISKA SPOSOB,
ZAPOBIEGAJACY
PRZEDOSTAWANIU SIE
ODCIEKOW DO WOD

| GRUNTU.

W przypadku podmiotéw
prowadzacych chéw lub ho-
dowle zwierzat gospodarskich

Fot. archiwum prywatne

dr Marcin Kazimierczuk, Uniwersytet Warmifnsko-Mazurski w Olsztynie

w liczbie wigkszej niz 210
DJP, wtym podmiotéw pro-
wadzacych chéw lub hodowle
drobiu powyzej 40 000 sta-
nowisk lub chéw lub hodow-
le $win powyzej 2000 stano-
wisk dla §win owadze ponad
30 kg lub 750 stanowisk dla
macior termin na dostosowa-
nie uplywa 31 grudnia 2021 r.
Natomiast wprzypadku pod-
miotéw prowadzacych chow
lub hodowle zwierzat gospo-
darskich w liczbie mniejszej
lub réwnej 210 DJP termin
uplywa 31 grudnia 2024 r.

Podmiot wsparcia

O pomoc na operacje typu
sSnwestycje majace na celu
ochrone wod przed zanie-
czyszczeniem  azotanami
pochodzacymi ze Zrodel rol-
niczych” wramach poddzia-
lania ,Wsparcie inwestycji
w gospodarstwach rolnych”
finansowanego z budzetu
Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014
- 2020 ubiega¢ moze si¢
rolnik (tj. osoba fizyczna,
osoba prawna, jednostka
organizacyjna nieposiadajaca
osobowoéci prawnej, oddzial
przedsigbiorcy zagraniczne-
go, wspélnik spotki cywil-
nej), jezeli:

* jest posiadaczem gospo-
darstwa rolnego, polozonego
na terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej

» w gospodarstwie, ktorego
jest posiadaczem, prowadzi
chéw lub hodowle zwierzat
gospodarskich w rozumie-
niu przepis6w o organizacji
hodowli irozrodzie zwierzat
gospodarskich, z wylacze-
niem chowu lub hodowli
drobiu powyzej 40 000 sta-
nowisk lub chowu lub ho-
dowli §win powyzej 2 000
stanowisk dla §win o wadze
ponad 30 kg lub 750 stano-
wisk dla macior,

« zostal mu nadany numer
identyfikacyjny wtrybie prze-
pis6w o krajowym systemie
ewidencji producentow, ewi-
dencji gospodarstw rolnych
oraz ewidencji wnioskow
oprzyznanie platnoSci,

* nie podlega wykluczeniu
z ubiegania si¢ o przyznanie
pomocy na podstawie prze-
pisow UE.

Przedmiot wsparcia

Pomoc moze by¢ przyzna-
na na operacje polegajaca
na realizacji inwestycji, kto-
ra zapewni dostosowanie
gospodarstwa do wymagan
okreslonych w Programie
dziatan, dotyczacych warun-
koéw przechowywania nawo-
z6w naturalnych wyproduko-
wanych wgospodarstwie, lub
kiszonek, lub doposazenie go-
spodarstwa wurzadzenia do
aplikowania nawozow natu-
ralnych. Ponadto inwestycja

musi by¢ zwiazana z pro-
dukcja zwierzeca w zakresie
zwierzat gospodarskich oraz
spelniaé wymagania okre-
$lone przepisami prawa ma-
jacymi zastosowanie do takiej
inwestycji.

Dofinansowanie =~ mozna
otrzyma¢ m.in. na koszty:
budowy, przebudowy lub
zakupu zbiornikéw do prze-
chowywania nawozéw na-
turalnych plynnych, plyt do
gromadzenia nawozow na-
turalnych stalych, zbiornikow
lub plyt do przechowywania
kiszonek, jak réwniez zakupu
nowych maszyn iurzadzen do
aplikacji nawozow natural-
nych plynnych.

POMOC NAINWESTYCJE
DOTYCZACA
WARUNKOW
PRZECHOWYWANIA
KISZONEK MOZE
ZOSTAC PRZYZNANA
WYLACZNIE ,MEODEMU
ROLNIKOWI".

Inwestycja w tym zakresie
musi zosta¢ zrealizowana
w terminie 24 miesiecy od
dnia rozpoczecia prowadze-
nia przez ,mlodego rolnika”

gospodarstwa jako kierujacy.
Wsparcie na operacje obej-
mujaca wylacznie inwestycje
polegajaca na doposazeniu
gospodarstwa w urzadzenia
do aplikowania nawozéw na-
turalnych (tj. na zakup sprze-
tu do aplikacji nawozow na-
turalnych) przyznaje sie, gdy
w gospodarstwie spelnione
sa warunki przechowywania
nawozow naturalnych plyn-
nych, okre$lone wProgramie
dzialan. W tym celu rolnik
zobowiazany bedzie zlozy¢
wraz zwnioskiem o przyzna-
nie pomocy stosowne o$wiad-
czenie dotyczace warunkow
przechowywania nawozéw
naturalnych plynnych, zgod-
nie zwarunkami okre§lonymi
w Programie dziatan, na for-
mularzu opracowanym iudo-
stepnionym przez Agencje.

Poziom i wysokosé

pomocy

Pomoc przyznawana jest
w formie refundacji czesci
poniesionych kosztow kwa-
lifikowalnych operacji, wwy-
sokoéci do:

1) 60% kosztow kwalifi-
kowalnych - w przypadku
operacji realizowanej przez
ymlodego rolnika”;

2) 50% kosztow kwalifiko-
walnych -wprzypadku operacji
realizowanej przez rolnika nie-
bedacego ,mlodym rolnikiem”.

POMOC PRZYZNAJE
SIEIWYPLACA DO
WYSOKOSCILIMITU,
KTORY W OKRESIE
REALIZACJI
PROGRAMU WYNOSI
MAKSYMALNIE 100
TYS. Zt NA JEDNEGO
BENEFICJENTA

INA JEDNO
GOSPODARSTWO.

Zlozone przez rolnikéw
wnioski zostang poddane
ocenie punktowej. Suma
uzyskanych punktow bedzie
decydowala okolejnosci przy-
shlugiwania pomocy.

Dr Marcin Kazimierczuk
UWM Olsztyn
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Drodzy Czytelnicy, rubryke nasza dedykujemy wszystkim poszukujacym swojej drugiej pofowy w$rod 0sob mieszkaja-
cych lub chcacych zamieszkac na terenach wiejskich.
Jak zamie$ci¢ swoj anons lub wystac list? Wystarczy wypetnic i wysta¢ zamieszczony ponizej kupon, w ktorym nalezy

napisac hasto ogfaszajacego sig (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 1/2020. Na-

lezy tez pamigtac, by do listu zataczy¢ znaczek pocztowy za 3,3 zi. Ogloszenia sg bezpfatne, ale musza by¢ napisane na
kuponie zamieszczonym ponizej. Listy zwigzane z nasza rubryka, nalezy wysta¢ na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”,
ul. Partyzantow 28, 10-521 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje. W razie pytan zapraszamy do kontaktu telefonicznego pod

numerem (89)539-74-82.

WE DWOJE NR 1/2020

J Panowie

0D 40 - DO 60 LAT

STSIEK

jestem z olsztyna, wolny, niezalezny, uczciwy,
szczery, bez natogéw. Mam 55 lat 168/75.
Poznam Panig do 55 lat. Jezeli dokucza Ci
samotnos¢ napisz.

JANUSZ Z OKOLIC OLSZTYNA

Jestem wdowcem na recie, mam 59 lat 170cm
wzrostu 79 kg. Jestem uzdolnionym chtopakiem,
technikiem samochodowym, zmotoryzowany
niezalezny finansowo i mieszkaniowo. Jesli
chcesz mnie poznac napisz a moze wspolnie
znajdziemy szczgscie.

POWYZEJ 60 LAT

DOMATOR

Wdowiec, 67 lat, emeryt, mieszkam w Olsztynie,
domator — M4, szczupty, wysoki, zyczliwy wobec
innych, troskliwy, wyrozumialy i opiekuriczy,
pozna Panig mifg o dobrym, czutym sercu

i charakterze, szczuptq i pefng ciepfa.

KULTURALNY

Jestem bez zadnych zobowiazar i natogow, niezalezny
finansowo — mieszkaniowo, pracujacy, zmotoryzo-
wany — poznam Panig lat 60-70, dla mnie wiek nie
ma mniejszego znaczenia, liczy sig przede wszystkim
kultura osobista — cel przyjazn, a moze co$ wiecej.
MARZYCIEL

Emeryt — wolny 69/172/81 szczuply z mieszkaniem,
wysportowany, duzo zainteresowan, lubig tanczy¢
bez natogdw, wesoly z humorem zmotoryzowany.
Poznam Panig szczupig bez natogow do 71 lat

z Olsztyna lub okolic. Cel przyjazn, staly zwiazek.
EMERYT Z KETRZYNA

Mam 70 lat , jestem sam, niezalezny finansowo
i mieszkaniowo, chciatbym pozna¢ Panig, ktéra
tez czuje sig samotnie i potrzebuje wsparcia
drugiej osoby. Jedli potrafisz kocha¢ i chcesz by¢
kochana doezwij sig.

SAMOTNY LAT 72

Szukam przyjaciotki do dalszego pozycia we
dwoje, wiek obojetny. Szukam Pani uczciwej

i radosnej jak ta wiosna. Pokocham i przytulg-
-obiecuje. Czekam na kontakt a bedzie weselej.
Cel staly zwiazek.

SPRAWNY

73/167/65, rozwiedziony, bez nafogéw i prob-
lemow, bardzo samotny, uczciwy i pogodny,
majsterkowicz pozna do statego zwigzku odpo-
wiedzialng Panig, ktora lubi aktywnos¢, naturalna
kuchnie i naturg, gospodarng i zgodna.
ROMANTYCZNY

Pogodny, niezalezny, bez natogow i problemow,
sprawny i aktywny, majsterek 70+, pozna

na stafe naturalng i kobiecg niewysoka Pania,
zgodna i bez problemaw, lubiacg ruch, zdrowg
kuchnig i przyrode.

NIEWYSOKI

Niewysoki, szczupty emeryt, wolny, niezalezny
70+, bez natog6w, pogodny, uczciwy, pozna
na zawsze niewysokg naturalng i kobiecg Panig
niezalezng i bez probleméw mito$niczke ruchu,
zdrowej kuchni i przyrody.

DO 60 LAT

SAMOTNA WDOWA Z OLSZTYNA

Wdowa lekko po 70 — tce $redniego wzrostu i bu-
dowy ciafa, niezalezna finansowo i mieszkaniowo,
pozna Pana z Olsztyna lub okolic niezaleznego
finansowo nie szukajacego przygdd i sponsora.
NIEZALEZNA

Poznam Pana o dobrym charakterze w wieku 50-
60 lat, ktory nie szuka przygod. Cel staly zwiazek.
SZATYNKA

Jestem wdowa na emeryturze, mieszkam

w Olsztynie, poznam Pana uczciwego z Olsztyna
lub bliskich okolic, najlepiej wdowca.
SYMPATYCZNA Z OLSZTYNA

Mifa, pogodna, atrakcyjna, bez natogéw, pozna
Pana wolnego, niekaralnego w wieku 50-56 lat

o dobrym charakterze, uczciwego, szczerego

z poczuciem humoru, ktory nie szuka przygod

i rowniez mieszka w Olsztynie. Mile widziany
katolik praktykujacy.

POWYZEJ 60 LAT

SAMOTNA SZATYNKA

Samotna na emeryturze 160,65,63 z Olsztyna.
Poznam Pana szczerego z poczuciem humoru przy-
jaciela na dobra i zte zmotoryzowanego do 70 lat.
PANI RAK

Jestem bardzo samotna wdowoa, uczciwa,
spokojnego usposobienia. Poznam Pana, ktoey
ma do$c samotosci i chciatby sig cieszy¢ zyciem

we dwoje. Mieszkam w Olsztynie. Mam poczucie
humoru. Odpowiem na powazne oferty.
SPOKOJNA

Jestem wdowa $redniego wzrostu jestem za-
dbang blondynka 79 lat, lubig Panéw czysto ubra-
nych. Jestem niezalezna, bez natogéw, spokojna,
uczciwa jestem aktywna z dobrym charakterem.
SZATYNKA Z OLSZTYNA

wdowa $redniego wzrostu, zgrabna, dobrze sytufo-
wana finansowo, wyksztafcenie wyzsze techniczne,
poznam pana z Olsztyna nie szukajacego przygod,
z poczuciem humoru i temperamentem.
SAMOTNA Z ELBLAGA

Samotna 74 — latka, niepalaca, pozna mitego
Pana powaznie my$lacego a nie dla przygody.
Mieszkam w Elblagu.

PRACUJACA EMERYTKA

Emerytka lat 61 168/65 energiczna, lubig aktyw-
nie spédzac czas. Szukam Pana, z ktérym mozna
przezy¢ piekna jesien zycia.

WDOWA LAT 60

Jestem na emeryturze, niezalezna finansowo

i mieszkaniowo. Poznam Pana uczciwego, niepa-
lacego, zmotoryzowanego z poczuciem humoru.
PANI STRZELEC

Poznam Pana mitego, odpowiedzialnego Pana po
60-tce. Wolna z Olsztyna.

CIEMNOWLOSA Z OLSZTYNA

Niezalezna wdowa z Olsztyna pozna Pana uczci-
wego, najlepiej wdowca w wieku do 73 lat.

ELBLAZANKA

65 lat 162//64, waga, samotna, niezalezna
finansowo i mieszkaniowo.

Mtody wyglad, poczucie humoru, lubie
przyrode, nie palaca, poznam Pana po 60- tce
niezaleznego finansowo i mieszkaniowo,
zmotoryzowanego, sprawnego fizycznie, numer
telefonu utatwi kontakt.

OPIEKUNCZA

Niezalezna gospodarna, bez natogow, pozna Pana
w wieku 73-78 lat, ktory tez nie chce by¢ sam.
Mieszkam w Olsztynie.

OLSZTYNIANKA MARZENA

Jestem wdowa lekko po 70-tce, niezalezng, bez
natogéw. Chce poznaé samotnego Pana i spedzic
Z nim reszte zycia — to moje marzenie.

WDOWA

Emerytka lat 63/166, Koziorozec, niezalezna
finansowo- mieszkaniowo, bez natogow. Cenig
szczero$¢, uczciwosc, zaufanie. Pragne pozna¢
Pana uczciwego, szczerego na jesien zycia

z Olsztyna, zmotoryzowanego.

Cel staly zwiazek bez nafogéw do 67 lat.
NIEBRZYDKA BLONDYNKA

Wodnik, szczupta, niebrzydka blondynka

0 wszechstronnych zainteresowaniach. Niezalez-
na finansowo i mieszkaniowo. Poznam Pana bez
zobowigzan, samotnego, niezaleznego finansowo
i mieszkaniowo w wieku do 60 lat, bez nafogéw
z Olsztyna lub okolic.
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B ROLNICTWO

ciggniki

SKUP ciggnikoéw i przyczep,
502-646-575

maszyny rolnicze

OPRYSKIWACZ 18m, 2000l
sprzedam, 668-147-427.

produkty rolne

KUPIE;ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne, jeczmien, owies.

REKLAMA

FHU ANIMAR.Tel.694-508-207

SKUP zBOZ KUPI: zboza pa-
szowe, konsumpcyjne, jecz-
mien, owies. Tel.606-505-511

KUPIE: OWIES, zyto, psze-
nice, pszenzyto, fubin, bo-
bik, groch.MIRPOL ORNETA.
Tel.55-24-22-127,600-050-034

NAWOZY-PROMOCJA! MIR-
POL ORNETA. TEL.55-24-21-
500,600-050-038

inne

CIAGNIK C-360, przyczepe
4t, kosiarke rotacyjng, 669-
483-895.

Gdzie nas szukac?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu

Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeabhc.pl
fb: rolniczeahc

Naéigphe \Juvtila'n'ieA
26 lutego 2020

GWARANTUJEMY:
- stabilny zbyt (mozliwos¢ kontraktacji)
- rzetelng ocene poubojowa

- atrakcyjne ceny skupu

"LIDER UBOJU BYDEA

zaprasza do wspoétpracy producentow bydta

- pewna i terminowg ptatnos¢

- mozliwos¢ atrakcyjnego sfinansowania

zakupu cielat

- pomoc w zorganizowaniu cielat do opasu
- mozliwos$¢ uzyskania gwarancji cen zbytu

Biura:

Nasi przedstawiciele

w regionach:

Wschodni - tel. 795160929
Ptd-wsch. - tel. 608383702
Pétnocny - tel. 660444064

Potudniowy - tel. 668523735

Centralny - tel. 608508556
Zachodni - tel. 795509058
Ptn.- zach - tel. 668499163

Sokotow Podl. - (25) 6408334 | Koto - (63) 2626484 | Tarnéw - (14) 6317728

Jestes producentem, posrednikiem,

organizatorenskupu, interesuje Cie
stabilna partnerska wspétpraca?

ZGLOS SIE DO NAS.

89819otbr-a-M

Polub rolniczefs

na Facebooku

12170thn-h -P
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Polmek na drodze rewolucji proekologiczne;

Miliony litrow odzyskiwanej i ponownie
wykorzystywanej wody dziennie. Zero waste
(zero marnowania) — czyli nie produkujemy
zbednych odpadow. Nowe, przyjazne
srodowisku opakowania Biobased czyli

Z materiatdw pochodzenia roslinnego.
Zielona energia, samodzielnie wytwarzana
na potrzeby zaktadow. Mniej Sciekow

i gazow emitowanych do Srodowiska.

To nie hasia przysztoSci a realne zmiany
wprowadzane od miesiecy w zakfadach

Grupy Polmlek.

Plastikowe stomki do napo-
jow raz wykorzystane laduja
w koszach na $mieci i przez
setki lat zatruwaja Srodowi-
sko, dlatego Polmlek testuje
ekologiczne - papierowe. Juz
wkroétce produkowany przez
Fortune (spétka nalezaca do
Grupy Polmlek) sok Pysio za-
opatrzony bedzie w wygodne
eko-stomki z papieru. Swia-
domie wybieramy rozwiazania,
ktére pomoga wyeliminowaé
trudne w recyklingu opako-
wania.

Dlaczego iczym sa polmleko-
we EKO opakowania? Nasze
soki Fortuna beda nalewa-
ne w kartony produkowane
w 100% z materialow od-
nawialnych. Co to oznacza?
Papier uzyty do produkeji
opakowania pochodzi zlasow
certyfikowanych FSC czyli
nasz klient wie, ze karton nie
zostal wyprodukowany kosz-
tem lasu, zwierzat, ro$lin ani
ludzi, ktorych byt od niego za-
lezy. Plastik, wtym zakretki do
kartondw zsokiem, takze jest
pochodzenia ro§linnego. Stan-

dardowy plastik jest produko-
wany z paliw kopalnych, czyli
zropy naftowej. Wlasciwie juz
na etapie wydobycia zanie-
czyszczane jest Srodowisko.
Tymczasem nasz plastik ztrzci-
ny cukrowej produkowany jest
zro§lin, ktore rosnac przyczy-
niaja sie do redukcji dwutlen-
ku wegla. Sa w 100% zrod-
lem odnawialnym, poniewaz
odrosng na kontrolowanych
uprawach trzciny cukrowe;j.
Az 83 procent kartonu bedzie
pochodzenia roslinnego, taki
karton to 2,5 krotnie mniej
plastiku, niz w opakowaniu
tradycyjnym. Poza tym opa-
kowanie bedzie poddane recy-
klingowi. Zadbamy, aby trafit
do odpowiedniego pojemnika
dzieki czytelnym oznaczeniom
na kazdym opakowaniu - ttu-
maczy Joanna Kolodynska
dyrektor marketingu Grupy
Polmlek. Ze zuzytego karto-
nu powstang m.in. chustecz-
ki, a nawet elementy mebli.
Eko opakowanie nie oznacza
krétszej trwaloSci produktu,
ma takie same wlasciwosci

ochronne jak tradycyjny kar-
ton —dodaje Joanna Kolodyn-
ska. Wprzypadku produktéw
nabialowych chcemy reduko-
wac ilo$¢ plastiku potrzebna
do wyprodukowania opakowa-
nia. Kubeczki do jogurtow, ser-
kow, deserow beda na pewno
ciensze. Aby chroni¢ produkt
przed zgnieceniem dodamy
owijke zcienkiej tektury. Taka
owijke latwo oddzieli¢ od pla-
stikowego kubeczka, co ula-
twia segregowanie odpadow.

EKO filozofia Polmleku
dotyczy takze opakowan
zbiorczych, ktoérych nie widzi
Klient. Zamiast nablyszczane-
go, powlekanego folia, lub la-
minatem kolorowego kartonu,
zbiorcze opakowanie bedzie
z klasycznej szarej tektury,
znadrukiem wjednym kolorze.
Wszystko po to, by w 100%
poddacé je recyklingowi.

Proekologiczne zZmiany
w Polmleku dotycza, nie tylko
opakowan, ale przede wszyst-
kim produktéw, technologii
i suroweow - glownie mleka,
ktére zracji swojego natural-
nego pochodzenia jest jednym
znajcenniejszych produktow.
W najwiekszym zakladzie
Grupy Polmlek, w Lidzbarku
Warminskim trwaja badania
nad wykorzystaniem i prze-
twarzaniem mleka w caloSci.
Modna obecnie filozofia kuch-
ni Zero Waste (zero marnowa-
nia) —gotowania bez odpadow
ma znalez¢ odzwierciedlenie
w technologii przetwarzania
mleka - wtaki sposob by prze-
tworstwo mleka nie wigzalo
sie zpowstawaniem odpadow,
ktore trzeba utylizowa¢. Nato-
miast cenny surowiec ma wy-
korzystywaé w calo$ci.

Juz dzi§ 5 mln litréw ser-
watki nowoczesna proszkow-

Fot. archiwum prywatne

Prezes Polmlek Sp. z 0.0.
Marcin Witulski

nia w Lidzbarku przerabia na
koncentrat bialka serwatko-
wego 1 laktoze, ktore sprze-
dawane sa na calym $wiecie.
W Centrum Badawczym lidz-
barskiego Polmleku trwaja
prace nad tym, wjaki sposob
wykorzysta¢ to, co pozostaje
po produkeji bialka i lakto-
zy, czyli jak zagospodarowaé
anie wyrzuca¢ odpady pocho-
dzenia serwatkowego. Marcin
Witulski prezes Lidzbarskiego
Polmleku tlumaczy, na czym
polegaja badania. Melasa ser-
watkowa (dotychczas odpad
po produkgji laktozy), bedzie
poddana obrobce w filterma-
cie. To nowa amerykanska
technologia, pozwalajaca na
suszenie produktéw nieosia-
galnych dla wiez rozpytowych.
Dzigki temu bedziemy mogli
wytwarza¢ proszki o wyso-
kiej zawartosci tluszczu, lub
o wysokiej lepkosci, z tego co
musieli$my dotad utylizowac,
poniewaz nie bylto technolo-
gicznych mozliwosci dalszej
obrobki. W niedalekiej przy-
szlosci bedziemy wten sposob

produkowaé m.in. wartoécio-
we pasze dla zwierzat. Sprosz-
kowane permeat serwatkowy
i melasa serwatkowa z pew-
nos$cia znajda takze inne za-
stosowania na rynku, przede
wszystkim ze wzgledu na ich
warto$ci odzywcze, zawarto$c
fosforan6w 1 wapnia pocho-
dzenia zwierzecego. Obecnie
trwaja nad tym intensywne
badania. Wielu zapomnialo,
ze zaledwie kilka lat temu
serwatka byla odpadem. Juz
wkrotce podobnie bedzie zme-
lasa serwatkowa. Wszystko
wskazuje na to, ze w najbliz-
szym czasie nic, co pochodzi
zmleka si¢ nie zmarnuje. Zero
odpadbéw wmleczarstwie, staje
sie faktem.

Mniej odpadéw wplywa na
czystsze srodowisko wokot za-
kladéw Grupy Polmlek, co jest
wazng czescig strategii rozwo-
ju Grupy. W Lidzbarku, (ale
tez winnych zakladach) od kil-
kunastu miesiecy dzialaja sy-
stemy znacznie zmniejszajace
zuzycie wody ico istotne spada
ilos¢ $ciekéw odprowadzanych
do oczyszczalni. Nowa prosz-
kownia WPC ilaktozy dziala
niemal jak wodne perpetuum
mobile wyjasnia Marcin Wi-
tulski. Calo$¢ odzyskiwanej
wody z instalacji membra-
nowych  jest oczyszczana
metoda odwrbconej osmozy
iwykorzystywana do mycia,
w procesach technologicz-
nych, oraz do produkcji pary
dla calego zakladu. Codzien-
nie z surowca odzyskuje sie
90% wody (zawartej wmasie
surowca,), co w caloSci zabez-
piecza zapotrzebowanie na
wode proszkowni anadwyzki
sa zagospodarowane przez
sasiednie dzialy, serownie,
aparatownie¢ kotlownie. Od-

zyskiwana w Lidzbarku woda
moglaby codziennie zapelniaé¢
basen olimpijski. Odzyski-
wanie wody icykl zamkniety
pozwalaja na minimalizacje
zuzycia wody pobieranej ze
studni, atakze produkcji $cie-
kow. Jakoé¢ tych ostatnich
w Lidzbarku znacznie sie
w ciggu dwoch lat poprawi-
la, awzwiazku zwdrazanymi
nowymi technologiami prze-
twarzania pozostalosci po-
produkeyjnych, ilos¢ osadow
biologicznych odprowadza-
nych do oczyszczalni jeszcze
spadnie. Zmniejszy to koszt
oczyszczenia Sciekow 1 ilosé
zuzywanej przez oczyszczal-
ni¢ energii.

Wachlarz dzialan, od wpro-
wadzenia opakowan z kom-
ponentéw roslinnych, zmian
technologii produkeji, ogra-
niczenia do minimum zuzycia
wody, oraz przetwarzania mle-
ka wnajwiekszym, mozliwym
stopniu, by nie marnowac
cennego surowca, uzupel-
nia program kompleksowe-
go przechodzenia zakladow
Grupy Polmlek na produkcje
zielonej energii. Znaczaco
zwigkszany jest udzial odna-
wialnych Zrodel energii, oraz
odzyskiwanie energii z ist-
niejacych instalacji, w opar-
ciu o systemy kogeneracji.
Dzialania proekologiczne, jak
podkreslaja szefowie Grupy
Kapitalowej Polmlek, nie tyl-
ko sa potrzebne ze wzgledow
srodowiskowych, ale eko zwy-
czajnie sie oplaca. Nowe mniej
energochlonne technologie,
oszczednos¢ wody ilepsze wy-
korzystanie surowca, to zyski
dla wszystkich, gtéwnie dla
Klientbw. Wymierne w skali
biznesu a bezcenne dla przy-
szlych pokolen. bd

REKLAMA

GRUPA POLMLEK
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KREDYTY DLA ROLNIKOW

prowizja za udzielenie od 0%
marza od 0,99%
dla kredytow z ubezpieczeniem

PROMOCJA 0D 15.0100°31.05.2020 R.

REKLAMA STYCZEN 2020 Trolnicze

=l BNP PARIBAS Bank

Zmieniajacego Si
3 FOOD & AGRO 2 s%watg

Materiat ma charakter reklamowy i informacyjny, nie stanowi oferty w rozumieniv art. 66 Kodeksu cywilnego. Promocja skierowana jest do Klientdw Banku z Segmentu Klientdw Biznesowych (Mikroprzedsigbiorstw), prowadzacych dziatalnosé wytwdreza w rolnictwie. Warunki promocyjne dotycza nowo udzielanych kredytéw Agro Ekspres,
Unia+, Agro Rzeczowka Light i kredytu preferencyjnego kleskowego, ich zastosowanie mozliwe jest w przypadku ztozenia prawidtowo wypetnionego, kompletnego wniosku kredytowego przez Klienta. Warunki promocyjne dla kredytéw obowiazuja od dnia podpisania umowy kredytu, przez okres kredytowania. Warunkiem udzielenia kredytu
jest posiadanie przez Klienta zdolnosci do jego sptaty we wnioskowanej kwocie oraz spefnienie warunkow przyznania produktu. Warunkiem skorzystania z promocji kredytdw jest posiadanie lub otwarcie rachunku biezacego w PLN, w ramach Umowy ramowej o prowadzenie Konta Otwartego na Agrabiznes w Banku BNP Paribas, na ktary
beda przekazywane dopfaty bezposrednie. Swiadczenie ochrony ubezpieczeniowej nastgpuje na warunkach okreslonych w umowie zawartej z Klientem za posrednictwem Banku, dziafajacego jako agent ubezpieczeniowy, przez Concordia Polska T.U. S.A. z siedziba w Poznaniu lub Towarzystwo Ubezpieczen na Zycie Cardif Polska SA.
7 siedzibq w Warszawie oraz w Ogdlnych Warunkach Ubezpieczen. Swiadczenie reklamowanych ustug i produktéw bankowych nastepuje na warunkach szczegdtowo okreslonych w umowie zawartej z Klientem oraz w requlaminach i taryfie prowizji i optat, dostepnych w oddziatach Banku oraz na www.bnpparibas.pl. BNP Paribas Bank
Polska S.A. z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr. KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat
zakladowy w wysoko$ci 147 418 918 z4 w catosci wptacony.
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WKROTCE OTWARCIE- PUNKTU
W GMINIE STARE POLE K/MALBORKA
tel. kom. 508 189 400, 507 198 504 www.agrolmet.pl
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