Empire State Building bialo-czerwony.
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POBIEDZISKA MEZCZYZNA ZRANIE NOZEM FUNKCJONARIUSZKE, JEJ PARTNER SMIERTELNIE GO POSTRZELIE

Zaatakowal policjantke, sam zginal

Agnieszka Nguyen,
Emilia Ratajczak
agnieszka.nguyen@polskapress.pl
emilia.ratajczak@polskapress.pl

biety przyszedt jej znajomy. Podczas
spotkania stat sie agresywny. Do-
mownicy chcieli pomocy policjantow
- informuje mt. insp. Andrzej Boro-
wiak, rzecznik wielkopolskiej policji.

W podpoznariskich Pobiedziskach Po przyjezdzie funkcjonariuszy
napastnik dzgnatnozem interwe- na miejsce napastnik dzgnat nozem

niujaca policjantke, anastepnie zo-
stal postrzelony przezjej partnera.

interweniujaca policjantke w tyt
glowy. - DZgnat ja réwniez w klatke
piersiowa. Ochronita jg kamizelka
kuloodporna. Jej partner uzyt broni
stuzbowej - dodaje mt. insp. Andrzej
Borowiak.

Jak zazanaczyt rzecznik wielko-
polskiej policji, ciosy duzym nozem
kuchennym zostaty zadane z taka
sila, ze n6z sie ztamat.

W niedziele, 9 listopada, okoto go-
dziny 17 policjanci z Pobiedzisk in-
terweniowali w jednym z doméw
jednorodzinnych. Mieszkancy po-
prosili policje o pomoc w okietzna-
niu ktopotliwego goscia. - Ze zgto-
szenia wynikato, ze do mtodej ko-
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SWIETO NIEPODLEGLOSCI ®
Wielkopolanie mimo

deszczowe] pogody wyszli

sw1e;towac na najpopularniejszg
poznanskg ulice str. 2-3

W tym roku nie byto tradycyjnego korowodu na ulicy Swiety Marcin. Zamiast tego organizatorzy zorganizowali Imieninowe Miasteczko,
w obrebie ktorego odbyt sie Orszak Swietego Marcina, a takze liczne atrakcje, m.in. warsztaty, koncerty, animacje i kiermasze
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Postrzelony mezczyzna zginat
na miejscu. Miat 39 lat. N6z, ktorym
sie postugiwat zostat zabezpie-
czony.

Na miejsce zdarzenia przybyt pro-
kurator, a takze zespoty kontrolne
z Komendy Wojewoddzkiej Policji
w Poznaniu i Komendy Gtéwnej Po-
licji. Jak zaznaczyt mt.insp. Andrzej
Borowiak, to standardowe postepo-
wanie w podobnych sytuacjach.

Ranna policjantka trafita do szpi-
tala. Tam opatrzono jej rane gtowy,
a takze wykonano badanie tomogra-
ficzne gtowy. Po kilku godzinach zo-
stata wypisana do domu.

Czylaj st 5
|

SWIAT
Social media nie dla
dzieci ponizej 15 lat

Dania oglosita porozumienie w spra-
wie zakazu dostepu do mediow spo-
tecznoSciowych dla os6b ponizej

15. roku zycia. Uruchomi aplikacje
weryfikujaca wiek uzytkownikow.
Czplaj str: 8

Zdrowie

W sanatorium
drinka nie wypijesz.
Ministerstwo chce
zmian juz od 1 stycznia
2026 roku str. 11
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Tak swictowalismy w Poznaniu Imieniny Ulicy
Swicty Marcin, a takze Swicto Niepodleglosci

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Pogodanie dopisata. Bylo
szaroideszczowo przez caly
dzien, ajednak nie znieche-
cilo to poznaniakow i tury-
stow. Na obchodach bawit
sie thum.

Ulica Swiety Marcin w Pozna-
niu w dniu swoich imienin
od godz. 11 juz tetnita zyciem.
Wowrczas rozpoczelo sie jedno
znajbardziej charakterystycz-
nych wydarzen w kalendarzu
miejskim, ktore co roku przy-
ciaga turystow, a mieszkancow
faczy poprzez wspolne Swieto-
wanie. Thumy poznaniakow
i turystow spacerowaty
po ulicy, zajadatysie rogalami
Swietomarcinskimiiuczestni-
czyly w licznych atrakcjach
przygotowanych na caty dzien.

Impreza masowa

po raz pierwszy

w historii

W tym roku obchody Imie-
nin Ulicy Swiety Marcin rozcia-
gaty sie od placu Adama Mic-
kiewicza az po Centrum Kul-
tury Zamek. Po raz pierwszy
zorganizowano wydarzenie -
na sugestie policji - w formacie
imprezy masowej. To ozna-
czato, ze aby wejS¢ na teren
Imieninowego Miasteczka,
cho¢ mozna byto zrobi¢ to bez-
platnie przez jedna z czterech
bram (od ulic KoSciuszki, Tay-
lora, Fredry i auli UAM), naj-
pierw bylo trzeba przejsé kon-
trole bezpieczenistwa.

Wewnatrz miasteczka pa-
nowat iScie festynowy klimat.
Rodziny z dzie¢mi uczestni-
czyty w warsztatach plastycz-
nych, najmtodsi bawili sie
w specjalnej strefie malucha,
a dorosli zatrzymywali sie
przy scenach, gdzie grano mu-
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W tym roku strefe Swietowania zamieniono w Imieninowe Miasteczko, ktére rozciggato sie od placu Adama Mickiewicza po CK Zamek

zyke na zywo. Na scenie
przy parku Adama Mickiewi-
cza przez caty dzien wystepo-
wali artySci reprezentujacy
rozne gatunki muzyczne.
Wsrdd nich znaleZli sie m.in.
Kubeus, Grupa Torpedo, Cin-
namon Gum, Krzysztof Antko-
wiak, a wieczor zwienczyt kon-
certlegendy polskiej sceny roc-
kowej - Matgorzaty Ostrow-
skiej.

W Atrium Zamku dziatata
strefa ,,Dobroczyncy! Dobro-

czynie!”, w ktérej organizacje
pozarzagdowe zachecaty
do wspierania potrzebujgcych
idzielenia sie dobrem w duchu
patrona ulicy, Swietego Mar-
cina.

Orszak $w. Marcina

Orszak Swietego Marcina
(Interdyscyplinarna Grupa Te-
atralna Asocjacja 2006) wyru-
szyto godz. 13. Byto mozna zo-
baczy¢ ludzi w przebraniach.
Jednym z nich byt Swiety Mar-
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cin. Pét godziny pozniej prezy-
dent Poznania symbolicznie
przekazat klucz do miasta
Swietemu Marcinowi na scenie
przy parku Adama Mickiewi-
cza.

Obchody Swieta

Niepodlegtosci

Odbyty sie z kolei na pl.
WolnoSci. Na scenie pojawity
sie orkiestry: Orkiestra Miasta
Poznania przy MPK oraz Orkie-
stra Reprezentacyjna Sit Po-

wietrznych, ktére wprowa-
dzity uczestnikow w podniosty
nastr6j. Po apelu przez plac
przeszta defilada z udziatem
zolierzy, stuzb munduro-
wych oraz grup rekonstrukcyj-
nych. Wydarzenie, jak coroku,
przyciagneto wielu mieszkan-
cow, ktorzy przyszli uczci¢ 107.
rocznice odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci. Na wszyst-
kich uczestnikéw czekata row-
niez wojskowa grochoéwka
iporcja tradycyjnej gesiny.

% . )

Swietowanie wieficzyt kon-
cert marszatkowski w Teatrze
Wielkim, czyli ,,PieSni Mo-
niuszki - Kameralnie”. Kierow-
nik muzyczny koncertu, An-
drei Yakushau, zaproponowat
Swieze spojrzenie na dorobek
kompozytora. W interpretacji
Magdaleny Nowackiej, Piotra
Friebe i Jaromira Trafankow-
skiego zabrzmiaty m.in. ,,Prza-
$niczka”, ,,PieSn wieczorna”,
sIren III”, ,,Grozna dziew-
czyna”, ,,Krakowiaczek”.

otrzymat swaj klucz od prezydenta Poznania

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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Nie brakowato tez podczas obchodoéw atrakcji dla
mitosnikow warsztatow, teatru i pokazéw ulicznych
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To wtasnie 11 listopada zjadamy najchetniej i najwiecej
rogali Swietomarcinskich w skali catego roku

Na scenie przy parku Adama Mickiewicza przez caty dzien wystepowali muzycy. Na zdieci Cinnaﬁbn Gum

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI _
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Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tymsie znami podzielic? Zadzwon doredaktora dyzumego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Chrystian Ufa - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Leszno:Dariusz Staniszewski

- 601505 094

Pogoda w regionie

Poznan

Noc

3°C

Dzien
11°C

Barometr
1020 hPa
Wiatr
14-25 km/godz.
Biomet
korzystny

Kalisz
Dzien -@ Noc
11°C 5°C
Leszno
Dzien '@ Noc
11°C 3°C
Pita
Dzien Noc
10°C 3°C

Do piatku bedzie raczeh stonecznie i sucho. W weekend pogoda sie zepsuje

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mniegj za ogrzewanie

Poczatek sezonu grzewczego

to moment, kiedy wielu wiascicieli
doméw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nigciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
isSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadba¢

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykonac¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednia tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposdb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowac zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokdt
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac
zarzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamig-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktérzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czeSciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobéw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311

sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dot to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie - nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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MINISTERSTWO ZDROWIA CHCE OGRANICZYC STAWKI LEKARZY NA KONTRAKTACH DO 48 TYS. ZtOTYCH

Lekarze na kontraktach zarobia mniej?

»» 10 ryzykowne i szkodliwe dla pacjentow ”

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

Wedlug zaloZen minister-
stwa, zatrudnieni w oparciu
o kontrakty mieliby otrzy-
mywac miesiecznie maksy-
malnie okolo 40 tys. zt brut-
to, wwyjatkowych sytu-
acjach - 48 tys. zt brutto.

Jak podkreSla Ministerstwo
Zdrowia ta propozycja to punkt
wyjsciadodyskusji, aleitak wy-
wotataburze.

Z danych Agencji Oceny
Technologii MedycznychiTary-
fikacji (AOTMIT) wynika, Ze
okoto 73 proc. lekarzy ze specja-
lizacja pracuje na kontraktach.
Mediana wartosci kontraktu le-
karza specjalisty wynosita 24,6
tys. zt miesiecznie (dla jednej
umowy), podczas gdy mediana
pensjilekarzyna etacietook. 21,5
tys. ztmiesiecznie.

Jednak niewielka grupa spe-
cjalistow (wedtug AOTMIT okoto
1proc.) ma kontrakty na sumy
0d100do300tys. ztmiesiecznie.
Jeszcze wlipcu prezes AOTMIT,

Daniel Rutkowski, szacowat dla
Rynku Zdrowia, Ze w Polsce jest
od 450 do 500 lekarzy, ktorych
pensje przekraczaja 100 tys. zt
w przeliczeniu na etat. Z kolei
prezes Naczelnej Izby Lekarskiej
ocenit te grupe na okoto 200-250
0s6b.

Pomyst wprowadzenia limi-
toéw ptac dlalekarzy spotkat sie
zostrakrytyka ze strony Ogolno-
polskiego Zwigzku Zawodowego
Lekarzy. Organizacja ocenia taki
krok jako niezgodny z prawem
iszkodliwy dla funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia.

Zwigzkowcy alarmuja, ze wy-
znaczenie gornego putapu wy-
nagrodzen moZe naruszac za-
sady konstytucyjneizniechecic¢
specjalistow do podejmowania
pracy w publicznych placow-
kach. Tozkolei mogtoby jeszcze
bardziej poglebic problem niedo-
boru kadry medycznej.

OZZL ostrzega rOwniez, ze
skutkiem  proponowanych
zmian moze by¢ ostabienie do-
stepnosci $wiadczen oraz spa-
dek jakosci leczenia — lekarze
mogliby bowiem jeszcze chet-

Bttt

Nizsze kontrakty to dluie
kolejki - uwaza dr Kordel

niej wybiera¢ sektor prywatny,
gdzie nie obowiazuja takie ogra-
niczenia. Réwniez prezes Na-
czelnej Rady Lekarskiej, Eukasz
Jankowski, zwrécit uwage
na brak odpowiedniego dialogu
miedzy resortem alekarzami

W dyskusje dotyczaca ewen-
tualnego ograniczania wynagro-
dzen w ochronie zdrowia wia-
€zajq sie rowniez wielkopolskie
placoéwki. Podkreslaja, ze temat
wymaga precyzyjnych rozwig-
zan, a nie politycznych uprosz-
czen.

FOT.ANDRZEJ SZOZDA

Piotr Reiter, wiceprezes Za-
rzadu Szpitala w Puszczykowie,
zaznacza, ze podstawowym
punktem wyj$cia powinno by¢
zapewnienie medykom god-
nych ptac. - Zacza¢ nalezy
od tego, Ze za wykonang prace
nalezy sie godne wynagrodze-
nie. Praca lekarzy i pielegniarek
odbywa sie w warunkach per-
manentnego niedoboru, coma
wplyw na ksztalttowanie sie po-
ziomu wynagrodzen - podkre-
sla.

Jak dodaje, odpowiedzial-
nosc¢ zarzadow szpitali polega
naracjonalnym gospodarowa-
niuw granicach obowigzujacych
przepisow. Jego zdaniem obecna
debata wokdt maksymalnych
wynagrodzen zawiera wiele nie-
jasnosci. - Odnosimy wrazenie,
Ze trwajaca obecnie dyskusja ma
charakter polityczny, cowazne -
woparciu onie dokoncasprecy-
zowane zalozenia, na bardzo
wysokim poziomie uogblnienia
- ocenia Reiter.

Magdalena Kuncewicz, dy-
rektor SPZOZ MSWiA w Pozna-
niu,zwraca uwage, ze system fi-

nansowania ochrony zdrowia
obcigzony jest wieloma innymi
problemami, a obecny model re-
gulowania ptac jest jej zdaniem
niewlasciwy. - Chcialabym,
zeby wybrzmiato, ze jako dyrek-
tor szpitala bardzo Zle oceniam
obecneregulacje dotyczace wy-
nagrodzen, ale chciatabym prze-
strzec przed regulacjamiregula-
cji... -wskazuje. - Samo regulo-
wanie wynagrodzen ustawami
jest niezdrowe z perspektywy
kazdej dziatalnosSci gospodar-
czej. Odnoszac sie do kontro-
wersyjnego pomystu maksy-
malnych stawek dla lekarzy
na kontraktach, przestrzega
przed dugofalowymi skutkami
takich decyzji. - Zastosowanie
sufitu wpostaci maksymalnego
wynagrodzenia  spowoduje
w przeciagu 2-3 lat spadek jako-
Sci. Mistrzowie w swoim fachu
przestangsie starac, a przecietni
stang sie jeszcze bardziej prze-
cietni - ocenia.

- Dlaczego w poszukiwaniu
Srodkéw w ogole nie mowi sie
na przyktad o systemie opodat-
kowania pracy lekarzy, okroje-

niu koszyka Swiadczen czy
wspétfinansowania Swiadczen
przez ubezpieczonych?

Dr Krzysztof Kordel, prezes
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej,
ktory ocenil propozycje resor-
towe jako ryzykowne i szko-
dliwe dla pacjentéw. Ostrzega,
ze wprowadzenie limitow wy-
nagrodzen oraz ograniczenie
mozliwosci pracy w wielu pla-
cowkach moze doprowadzic
do jeszcze wiekszych brakow
personelu. Jak ttumaczy, naj-
wyzsze stawki osiggaja najcze-
Sciej specjaliSci pracujgcy w try-
bie B2B nawet 300-400 godzin
miesiecznie. Co wiecej, jest to
niewielka grupa ekspertow
w dziedzinach, gdzie niedo-
bory kadrowe s3 szczeg6lnie
dotkliwe. Ograniczenie wyna-
grodzen tej grupy — zdaniem
prezesa — przetozytoby sie bez-
posrednio na dtuzsze kolejki.

- Jesli ograniczona zostanie
liczba procedur, by zmniejszy¢
ich wynagrodzenie, pacjenci
naoperacje beda musieli czeka¢
jeszcze dtuzej niz obecnie - za-
znacza dr Kordel.
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Zaatakowal policjantke. Byl
notowany za atak na ratownikow

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

W niedzielne popoludnie

w podpoznaniskich Pobiedzi-
skach 39-letni mezczyzna
zaatakowal nozem policjant-
ke, adrugi funkcjonariusz
postrzelil agresora. Ten byl
juz wczesniej notowany.

Zaatakowana policjantka zo-
stala zraniona w tyt glowy,
przed powazniejszymi obraze-
niami uchronita jg kamizelka
kuloodporna. Napastnik zadat
cios z taka sila, Ze ostrze noza
sie na niej ztamato.

Postrzelony przez drugiego
policjanta 39-latek  zginat
namiejscu.

Z relacji policji wynika, ze
mezczyzna mial pochodzi¢
z Gnieznai byt juz wczesniej
znany organom scigania.

- Byt notowany za atak
na ratownikéw medycznych
i za zatamanie sgdowego za-
kazu. Ustalamy szczegoty, mu-
simy dotrze¢ do materiatow sa-
dowych - przekazat rzecznik
wielkopolskiej policji, mt. in-
spektor Andrzej Borowiak.

Gtlos na temat tragicznych
wydarzen w domu jednoro-
dzinnym zabralt burmistrz mia-
sta gminy Pobiedziska, Irene-
usz Antkowiak.

- Oczywiscie, tak jak kazdy
mieszaniec, bytem zaskoczony
ta sytuacja, bo to jest spokojne
miasteczko, tu niewiele sie

dzieje, jesli chodzi o sprawy
bezpieczenstwa - mowit tele-
wizji Polsat. Podkre§lat tez, ze
okoliczni mieszkancy stoja mu-
rem za interweniujgcymi poli-
cjantami. - Kazdy z nas
mogtby sie znalez¢ w takiej sy-
tuacji. Kiedy wzywamy policje,
policja przyjechata wykonywac

obowigzki, a tu nagle kto$ wna-
szym domu wycigga n6z i ata-
kuje policjantke. To jest sytu-
acjanietypowa, dlatego miesz-
kancy w swoich ocenach sa
po stronie policji, co wcale tak
czesto sie nie zdarza kiedy wi-
dzimy inne sytuacje w kraju -
wyijasnit burmistrz.

FOT. KWP POZNAN
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Ukradl samochod, jechal
pod prad po A2 i pogryz

policiantow

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@poldskapress.pl

Na autostradzie A2 w okoli-
cach Nowego Tomysla kie-
rowcawjechalna droge eks-
presowa pod prad, doprowa-
dzil do zderzenia po kolizji
probowal ukrasc samochéd
izaatakowat policjantow.

Jak ustalili funkcjonariusze Ko-
mendy Powiatowej Policji wNo-
wym Tomyslu,kierujacy Oplem
Astra na niemieckich tablicach
rejestracyjnych obywatel Motda-

wii wjechat pod prad na auto-
strade A2. Po przejechaniu kilku-
setmetrow zderzytsiez Audi Q8,
w ktérym podrozowata trzyoso-
bowa rodzina. Na szczeScie nikt
nie odni6st powazniejszych ob-
razen. Poprzybyciu policjantow
sytuacjajeszcze sie zaognita. Za-
trzymany mezczyzna atakowat
funkcjonariuszy, a podczas
transportu do jednostki policji
uderzyt glowa w twarz jednego

znich, kopatdrugiego po gtowie
iugryztwreke.

Nastepny kwartal  spedzi
wareszcie

Agresywnemu kierowcy grozi od 3 miesiecy do nawet 5

lat pozbawienia wolnosci

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA OKULISTYKA 21, POZNAN

Retinopatia Cukrzycowa: co kazdy cukrzyk powinien wiedziec?

Prof. dr hab. med.

Andrzej Grzybowski
Katedra Okulistyki,
Uniwersytet
Warminsko-Mazurski, Olsztyn
Kierownik Instytutu
Okulistycznych Badan
Naukowych, Fundacja
Okulistyka21, Poznan

Retinopatia cukrzycowa (RC)
jest jednym z najpowazniej-
szych powiktan cukrzycy, sta-
nowiac gtéwna przyczyne utraty
wzroku u 0séb w wieku produk-
cyjnym. Choroba ta rozwija sie
w wyniku uszkodzenia naczyn
krwiono$nych siatkéwki — klu-
czowej struktury oka odpo-
wiedzialnej za odbiér bodzcow
wzrokowych. Artykut omawia
epidemiologie, czynniki ryzyka,
objawy kliniczne oraz znaczenie
profilaktyki i leczenia retinopatii
cukrzycowej.

Epidemiologiaiskala

problemu

Na $wiecie na cukrzyce choruje
okoto 463 miliony osdb, a liczba
ta ma wzrosna¢ do 700 milio-
noéw do 2045 roku. Szacuje sig,
ze jedna trzecia z nich ma ob-
jawy retinopatii cukrzycowej,
a u okoto 93 milionéw choroba
jest juz rozwinieta. Sposréd nich
28 milionéw oséb doswiadcza
zaawansowanej postaci zagraza-
jacej widzeniu. W Polsce na cuk-
rzyce choruje okoto 3 miliony
0s6b, z czego wiekszos¢ stano-
wig pacjenci z cukrzyca typu 2.
Retinopatia cukrzycowa dotyczy

60-80% chorych z cukrzyca
typu 1 oraz 20-40% z cuk-
rzyca typu 2. Dane te wskazuja
na znaczna skale problemu zdro-
wotnego w kraju.

Czynnikiryzyka

Najwazniejszym czynnikiem
ryzyka jest czas trwania cuk-
rzycy — im dtuzej trwa choroba,
tym wigksze ryzyko wystagpie-
nia zmian w siatkéwce. Istotne
znaczenie ma réwniez kontro-
la glikemii — utrzymywanie
stabilnego poziomu glukozy
we krwi (HbAlc < 7%) ogranicza
uszkodzenie naczyn. Do innych
kluczowych czynnikéw naleza
nadci$nienie tetnicze, dysli-
pidemia, palenie tytoniu oraz
brak aktywnosci fizycznej.
Czynniki genetyczne moga réow-
niez wptywa¢ na indywidualng
podatnos$¢ na rozwdj RC, cho¢
ich mechanizmy nie sa w petni
poznane.

Objawy kliniczne

Retinopatia cukrzycowa roz-

wija sie czesto bezobjawowo

przez wiele lat, dlatego jej

wczesne wykrycie wymaga

regularnych badan okulistycz-

nych. W miare postepu choroby

pojawiaja sie:

® zamazane widzenie i trud-
nosci w czytaniu,

e mroczki i plamy w polu
widzenia,

e zaburzenia rozpoznawania
kolorow,

e utrata pola widzenia,

® aw zaawansowanych przypad-
kach — nagta utrata wzroku.

Czestym powiktaniem jest
obrzek plamki (makulopatia
cukrzycowa), ktéry znaczaco
pogarsza ostro$¢ widzenia
centralnego.

Postep choroby

Retinopatia cukrzycowa prze-
chodzi przez kilka stadiow —
od wczesnych mikroskopowych
zmian po proliferacje nowych,
kruchych naczyn krwionos$nych,
co prowadzi do krwotokodw,
witdéknienia i odwarstwienia siat-
kéwki. W zaawansowanej fazie
konieczne jest leczenie specja-
listyczne.

Profilaktykaileczenie

Kluczowe znaczenie maja:

e utrzymywanie prawidtowe-
go poziomu glukozy,

e kontrola ci$nienia tetnicze-
go i lipidow,

® oraz coroczne badania oku-
listyczne.
U pacjentéw z cukrzyca typu
1 badania zaleca sie rozpo-
czaé¢ po 5 latach od rozpo-
znania, a u chorych z typem 2
— juz w momencie diagnozy.
W leczeniu stosuje sie foto-
koagulacje laserowa, iniek-
cje anty-VEGF w przypadku
obrzeku plamki oraz witrek-
tomie w razie krwotokéw
do ciata szklistego. Metody
te skutecznie hamuja pro-
gresje choroby i poprawiaja
jakos¢ zycia pacjentow.

Znaczenie edukacji
Autor podkresla, ze edukacja
pacjentéw w zakresie samokon-

troli glikemii, zdrowego stylu zy-
cia i potrzeby regularnych badan
jest niezbedna, aby skutecznie
ograniczyc¢ ryzyko utraty wzroku.
Wiedza i wspétpraca pacjenta
z zespotem medycznym sa klu-
czowe dla dtugoterminowego
sukcesu terapeutycznego.

Whioski

Retinopatia cukrzycowa pozo-
staje powaznym problemem
zdrowia publicznego. Wczesna
diagnostyka, kompleksowa kon-
trola metaboliczna i edukacja
pacjentéw stanowia podstawe
skutecznej profilaktyki. Nowo-
czesne terapie, wspierane przez
rozwdj technologii okulistycz-
nych, umozliwiaja coraz skutecz-
niejsze leczenie i poprawe jakosci
zycia 0s6b z cukrzyca.

Fundacja Okulistyka 21 prowadzi
obecnie druga edycje ,,Programu
Profilaktyki retinopatii cukrzyco-
wej w wojewddztwie wielkopol-
skim”, ktéry jest wspoétfinanso-
wany jest przez Unie Europejska
ze $rodkéw EFS+ oraz budzetu
Panstwa w ramach Programu
Operacyjnego Fundusze Euro-
pejskie dla Wielkopolski na lata
2021-2027. W naszym projekcie
zatozyliémy wspotprace z po-
radniami diabetologicznymi oraz
poradniami POZ na terenie catej
Wielkopolski.  Wykorzystujemy
tez mobilny gabinet okulistycz-
ny ,Retinobus”, aby z programu

Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski

—

skorzysta¢ mogta jak najwieksza
liczba pacjentéw cierpiacych
na cukrzyce.

W ramach udziatu w projekcie
zapewniamy dostep do bezin-
wazyjnego, szybkiego badania
dna oka wykonywanego auto-
matyczna fundus kamera. Ba-
danie nie wymaga rozszerzenia
zrenicy, co umozliwia pdézniejsze
normalne funkcjonowanie pa-
cjenta. Nastepnie zdjecie dna
oka jest analizowane przez algo-
rytm sztucznej inteligenciji, ktéry
bardzo doktadnie rozpoznaje re-
tinopatie cukrzycowa. Stosowa-
ne algorytmy sa zarejestrowane
na terenie EU jako urzadzenia
medyczne oparte na sztucznej
inteligenciji. Projekt jest najwiek-
szym tego typu badaniem w Eu-
ropie i pierwszym w Polsce.
Grant UE zapewnia nam $rodki
dla Poradni oraz oséb wykonu-
jacych badania. Opis projektu
oraz informacje dla pacjentéw
znajduja sie na stronie: https://
retinopatiacukrzycowa.pl/

Lista podmiotéw uczestnicza-

cych w programie:

1. Lekarska Praktyka Prywatna
Krystyna Pawlaczyk-Adam-
czak - osiedle Wieniawa 58,
64-100 Leszno

2. Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Kepnie — ul. Szpitalna 7,
63-600 Kepno

lita  Dof

i przez
Unie Europejska o g

0311423479

3. Wojewddzki Szpital Zespolo-
ny w Koninie — ul. Szpitalna
45, 62-504 Konin

4. Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,ZDROWIE" -
ul. Kopernika 19A, 62-240
Trzemeszno

5. GOMED - ul. Przy Dworcu
8A, 63-800 Gostyn

6. Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Obornikach — ul. Szpitalna
2,64-600 Oborniki

7. Przychodnia Podstawowej
i Specjalistycznej Opieki
Zdrowotnej ,ESKULAP”

— ul. Dworcowa 4,
63-500 Ostrzeszéw

8. Przychodnia Lekarska POZ -
Ambulatorium Jedruszczak
— ul. Wrzesinska 28,

62-200 Gniezno

9. Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Krotoszynie — ul. Mtynska
2,63-700 Krotoszyn

10. Szpital Miejskiim. F. Raszei
w Poznaniu — ul. Mickiewicza
2,60-834 Poznan

11. NOVAMED Czerniejewo —
ul. Patacowa 40, 62-250
Czerniejewo

12. Samodzielny Publiczny
Zespdt Opieki Zdrowotnej
w Turku — ul. Poduchowne 1,
62-700 Turek

13. Wojewddzki Szpital Wielo-
specjalistyczny im. dr. Jana
Jonstona w Lesznie — ul. Jana
Kiepury 45, 64-100 Leszno

SAMORZAD
WOIEWADITWA
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POWIAT WEJHEROWSKI

Dwie osoby zginely, jedna ranna

Weczoraj ok. godziny 2.30 do-
szlo dotragicznego wypadku
samochodowego w miejsco-
wosci Kurowo w powiecie wej-
herowskim. Namiejscu zgi-
nely dwie osoby, jedna trafila
doszpitala.

- Zewstepnych ustalen wy-
nika, Ze 17-letni kierujacy sa-
mochodem marki Volkswagen
Passat bez uprawniei, z nie-
ustalonych przyczyn, zjechat

DOLNY SLASK

Wnocyz9na1olistopada- 36 1at temu upadi Mur Berlifiski. Symbol

zdrogiiuderzylw przydrozne
drzewo. W wyniku zdarzenia
$mierc namiejscu poniosly
dwie pasazerki pojazdu - 16-

latkai17-latka - informuje asp.

Karolina Pruchniak zKP
w Wejherowie.

Kierujacemu pojazdem 17-
latkowi zostala pobrana krew
dobadari. Okolicznosciiprzy-
czyny wypadku s wyja-
$niane. MK

Pod Wroclawiem resztki Muru

s
L AR, el

- obok obrad Okraglego Stolu w Polsce - upadku ustroju komuni-
stycznegow Europie. Wowczas zapoczatkowane zostalo tez drugie
zjednoczenie Niemiec. Mato kto wie, ze na Dolnym Slasku znajduje
sie dos¢ pokazna kolekcja plyt, zktérych mur zostat zbudowany.

ERZANOWSKI / POLSK;\ PRESS

POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byli$my zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 12.11.2025

b

Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodyzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sce obchodzonejestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, a takze cwiczenia

shuzb ratowniczych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
NiepodlegtoSci w Warszawie.

Potem prezydencka para,
Karol i Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
doéw Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orta Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarza i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz.
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-
-Wisniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

W catym kraju sSwietowano wczoraj

Dzien Niepodlegtosci

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udzial w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Niezna-
nego Zomierza na placu Pitsud-
skiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Pafistwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

oawanse Zomierzy i funkcjona-
Tiuszy).

Po tej uroczystosci do roda-
kow przemowit prezydent Karol
Nawrocki. Po nim glos zabrat
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zohierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktéra zakonczyta
centralne pafistwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy niesli
biato-czerwone flagi, mieli koty-
liony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odmowili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
palilirace i Swiece dymne.

Tegoroczny marszszedt pod
hastem ,,Jeden nardd, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
ruszyt-dop.red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0 godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy od-
Spiewali hymn. Jak méwili, to
jestich sposébnawspolne swie-
towanie niepodlegtosci. PAP
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RAK JADRA - CHOROBA MLODYCH MEZCZYZN,
O KTOREJ TRZEBA MOWIC GLOSNO

Listopad to miesigc, w ktérym szczegdlnie duzo moéwi sie o zdrowiu mezczyzn — wszystko za sprawa kampanii Movember.
To witasnie w tym czasie rosnie zainteresowanie profilaktyka nowotworowa, a tematy takie jak rak jadra przestaja by¢ tabu.
W najnowszym odcinku podcastu ,Gtos Zdrowia”, w ramach naszej akcji Bieg Dla Jaj, dr Wojciech Burchardt dzieli sie
swoja wiedzg i doswiadczeniem w leczeniu tej choroby.

- Raki jadra sa wyjatkowymi nowo-
tworami pod tym wzgledem, ze
wiekszos¢ z nich ma podtyp germi-
nalny, czyli pochodzenia zarod-
kowego - ttumaczy dr Burchardt,
onkologiradioterapeuta. Towlasnie
dlatego choroba najczesciej rozwija
sie miedzy 20. a 40. rokiem Zycia,
a nie - jak w przypadku wielu
innych nowotworéw - w pozniej-
szych dekadach zycia.

Jednym z najwazniejszych
czynnikdéw ryzyka jest wnetro-
stwo, czyli nieprawidtowe zejscie
jader do moszny w okresie rozwoju
ptodowego. - Jesli tak sie nie stato,
wymaga to zabiegu urologicznego
- mowi specjalista. Inne czynni-
ki to m.in. zaburzenia ptodnosci
oraz obcigzenie rodzinne.

Cho¢ zapadalno$¢ na raka jadra
w Polsce jest podobna do sred-
niej europejskiej, wyniki leczenia
sg znacznie gorsze. - Wyleczal-
nosc¢ i zgtaszanie sie pacjentow we
wczesnym stadium sg znacznie

stabsze - zauwaza dr Burchardt.
Powodem jest przede wszystkim
niski poziom $wiadomosci zdro-
wotnej wérod mezczyzn.

SAMOBADANIE - PROSTE,
ALE SKUTECZNE

Jednym z najprostszych sposobow
na wczesne wykrycie raka jadra
jest samobadanie. - Zalecane jest
okoto raz na miesiac, raz na dwa
miesigce badanie palpacyjne jadra
- méwi dr Burchardt. Cho¢ wielu
mezczyzn nie wie, czego szukac,
lekarz uspokaja: Po wielu samo-
badaniach kazdy bedzie potra-
fit okresli¢, czy wyczuwa jakas
zmiane.

W przypadku wykrycia niepo-
kojacego guzka, pierwszym
krokiem powinno by¢ zglosze-
nie sie do urologa, a nie od razu
do onkologa. Rola lekarza rodzin-
nego rowniez jest istotna - to on
ma bezposredni kontakt z pacjen-

RODZINNE BIEGANIE
W SELUSZNEJ SPRAWIE!

BIEG GLOWNY X AEI R A 2s
BIEG DLA DZIECI XCAPAE R el RE:le]e N3y

MARSZOBIEG

ZAPISZ SIE NA

(13 lat +) 2,5 km

tem i moze inicjowa¢ rozmowe
o profilaktyce.

LECZENIE - SKUTECZNE,
ALEWYMAGAJACE DECYZJI

W leczeniu tego typu nowotworu
podstawa jest usuniecie chorego
jadra. - Leczenie z zachowaniem
jadratojestkazuistyka, raczejsietego
nie wykonuje - mowi dr Burchardt.
W przypadku koniecznosci zasto-
sowania chemioterapii, pojawia sie
kwestia ptodnosci - pacjenci czesto
decyduja sie na bankowanie nasie-
nia przed rozpoczeciem procedury.

Ciekawym aspektem jest
tzw. deeskalacja - czyli ograni-
czenie terapii do niezbednego
minimum. - W wiekszosci przypad-
kow obserwacja jest zalecana, bo
jest mato nawrotow we wczesnych
fazach - tlumaczy specjalista.
Co wiecej, nawet przy przerzutach
rak jadra daje szanse na peilne
wyleczenie.

GLOSWIELKOPOLSKI.PL/BIEGDLAJAJ]

Jedng ze stosowanych metod
radioterapii jest brachytera-
pia, ktéra polega na umiesz-
czeniu zrodta promieniowania
bezposredniowguzielubjegookolicy.
- Najczesciej uzywany jest Irys 192
- supermate, mikro zrédto, ktore
mozna umiesci¢ w wielu lokaliza-
cjach - wyjasnia dr Burchardt.

Polska moze sie pochwali¢
pionierskimi osiggnieciami w tej
dziedzinie. - WCO byto przez wiele
lat jedynym osrodkiem w Polsce,
ktory wszczepiat implanty state -
mowi lekarz. Dzi$ metoda ta jest
dostepna w Poznaniu, Gorzowie
Wielkopolskim i Warszawie.

EDUKACJA | SWIADOMOSC
-KLUCZ DO ZDROWIA

Specjalista podkresla, ze eduka-
cja zdrowotna powinna byc¢
obecna juz w szkotach. Mtodzi
mezczyzni czesto reaguja Smie-
chem na temat samobadania,

ale w sytuacji stresowej siegna
po wiedze, ktorg kiedys$ zdobyli.
Dlatego tak wazna jest profilakty-
ka i otwarta rozmowa o zdrowiu.
Jak méwi dr Burchardt - to daje
szanse na wyleczenie i innych
metod nie ma.

-

GtOS
znnowmv

Woystuchaj catej rozmowy
z Dr. Wojciechem
Burchardtem w podcascie
»Gltos Zdrowia”,
dostepnym na serwisie
»Gtosu Wielkopolskiego”!

=Ted NP,

ul. Wiankowa 3

(nad jeziorem Malta)
Miasteczko biegowe
przy trybunach
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosila porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediéw spotecz-
nosciowych osobom ponizej
15.roku zycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwieksza presje
naplatformy Big Tech w zwiazku
zrosnacymi obawami, Ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iinteresow komercyjnych.

Taki Srodek bytby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
kow podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziata
AP, Ze 94 procent dunskich
dzieci ponizej 13. roku zycia ma
profilena conajmniej jednej plat-
formie mediéw spotecznoscio-
wych, a ponad potowa dzieci po-
nizej 10. roku zycia ma takie pro-
file.

Zakaz nie wejdzie w Zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono

(/2
=4

Rzad Danii zamierza
zakaza¢ dzieciom dostepu
do mediow
spotecznosciowych

pierwszy na Swiecie zakaz korzy-
stania z mediow spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajgc mi-
nimalny wiek na16lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
Snili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci majg tatwy dostep
do ekranow. Stage zauwazyta
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-
tyfikacji - prawie wszyscy dun-
scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomi¢ aplikacje
weryfikujgcg wiek. PAP

FOT. 123RF
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku

USA

wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stalosie takzokazjiNa-
rodowego Swieta Niepodle-

Josci-pi tazw historii

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakow na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podSwietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakoéw w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po calym Swiecie.
Jestem szczegOlnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiscie
wielkie przezycie, ze mozemy
Swietowac swojg niezaleznosc.

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono

stynny wiezowiec Empire State Building. Stato sig tak
z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

Jestem dumny, Ze jestem Pola-
kiem. Jestem dumny, Ze moge
reprezentowac nasz kraj nieza-
leznie od tego, gdzie gram. Za-
wsze robie to dla naszej ojczy-
zny. PowinniSmy wszyscy ra-
zem celebrowac nasza nieza-
lezno$é. Cieszmy sie! - mowit
Lewandowski, ktory otrzymat
miniaturowa wersje budynku.
To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-

lionéw Polakéw mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwszg w historii
z okazji Swieta Niepodleglosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminacji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych budynkéw na Swiecie.
Zbudowany w 1931 roku, przez

FOT. MATT ROBERTS/SHUTTERSTOCK

wiele lat byt najwyzszym wie-
zowcem globu. Potozony
w sercu Manhattanu, stanowi
nie tylko atrakcje turystyczna,
lecz takze miejsce licznych wy-
darzen kulturalnych i symbo-
licznych. Od 1976 roku gmach
stynie z tradycji zmiennych ilu-
minacji, ktore wyrazajg wspar-
cie dla waznych inicjatyw,
Swigt narodowych, wydarzen
sportowych czy kampanii spo-
tecznych. Dzieki nowocze-
snemu systemowi LED na dra-
paczu chmur mozna tworzy¢
spektakularne pokazy Swietlne
widoczne z wielu zakatkow
miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przy-
jechat do Nowego Jorku na za-
proszenie amerykanskiej Polo-
nii i konsulatu RP. Zjawit sie
tam w poniedziatek. Po godzi-
nie 16 miejscowego czasu (22
w Polsce) jako mistrz ceremonii
podswietlit na biato-czerwono
stynny wiezowiec Empire State
Building. Stato sie tak z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
glosci - pierwszy raz w historii.
PAP

BIEG DLA JAJ, ale na serio! Po zdrowie i Swiadomosc¢ nad Malta

Redakcja
redakcja@glos.com

Juzwnajblizszaniedziele

- Bo o profilaktyce nowotworow
jaderi prostaty trzebarozmawiac
powaznie, uSwiadamiajac mez-
czyznom, jak wazna, a wrecz
kluczowa jest dla powodzenia
w leczeniu - zaznacza Marek

SPONSOR STRATEGICZNY:

ORGANIZATOR:

Wozniak, Marszatek Wojewodz-
twa Wielkopolskiego.

Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego od lat angazuje
sie w dziatania na rzecz zdrowia
mieszkancow regionu. Wspiera
akcje profilaktyczne i inwestuje
wrozwdj placowek medycznych
- zaréwno poprzez rozbudowe
szpitali, jak i doposazanie ich
wnowoczesny sprzet.

- Dzieki naszemu wsparciu
pacjenci moga skorzystac¢ zinno-
wacyjnych metod leczenia,
takze tych z udziatem zaawan-
sowanego systemu chirurgicz-
nego do wykonywania matoin-

-Badajmy sie - zach
marszatek Marek Wozniak

PARTNERZY GLtOWNI:

FOT. UMWW

wazyjnych operacji, czyli z po-
moca robota da Vinci - wymie-
nia marszatek Wozniak. - Dzi$§
nasze szpitale majg dostep
do Swiatowych narzedzi, kto-
rych zastosowanie przynosi ko-
rzySci dla pacjenta poprzez
mniejsze ryzyko powiktan czy
szybsza rekonwalescencje -ido-
daje, ze wielu operacjom mo-
Zemy sami zapobiec, badajacsie
regularnie, do czego serdecznie
zacheca.

Uczestnicy wydarzeniabeda
mogli wybrac jeden z czterech
dystansow: Bieg Glowny (5,4
km), start o godz. 13, Marszobieg

PARTNERZY MERYTORYCZNI:

© S %orousan “Enea w NFZ  Dmion fundus Zirovia | il
WIELKOPOLSKA witlkopolskie centrum ankologii
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®
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(2,5km), start godz. 11.30, Biegi
dla dzieci (400 mi800 m), start
godz.14.15.

Na mecie kazdy uczestnik
otrzyma pamigtkowy medal,
azwyciezcy Biegu Gléwnego -
puchary i vouchery do sklepu
sportowego.

W biegu moga wzig¢ udziat
réwniez firmy, ktore chca poka-
zaé, Ze sa nie tylko zespotem
w pracy, aletez pozanig. Uczest-
nictwo w Klasyfikacji Firmowej
to doskonata okazja do integra-
cjiiwspolnej aktywnosci. Pod-
czas rejestracji nalezy wypemic
pole ,,Nazwa firmy do Klasyfika-

8

Patronat Honorowy

Pestka @ e

Prezydenta
Mi; Poznania

&

generalny wykonawca

PATRONAT HONOROWY

M%RALEX

TERMY,
MALTANSKIE

cji Firmowej” (uwaga: nie
,,Klub”). Aby druzyna zostata
sklasyfikowana wspdlnie, wszy-
scy zawodnicy musza wpisac
identyczng nazwe firmy. Wynik
konicowy stanowi Srednia trzech
najlepszych czaséw jej przedsta-
wicieli.

Optata startowa wynosi 40zt
- za udziat w Biegu Gléwnym
iMarszobiegu oraz20 zt - za Bieg
dladzieci. Zapisy potrwajgdo 14
listopada, do godz. 12, lub
do wyczerpania limitu miejsc.

Wspieraj zdrowie mezczyzn
116 listopada pobiegnij z nami
dlajaj!

PATRONAT MEDIALNY:
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PLEBISCYT @

Polska wies to przede wszystkim sg ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznoscii gospodynie, wla-
Sciciele agroturystyk... To
oni z oddaniem dbaja kazde-
go dnia o gospodarstwa, pie-
legnuja tradycjeirozwijaja
lokalne inicjatywy.

Polska wies zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie znowoczesnoscig.
To tutaj rodza sie inicjatywy,
ktore zmieniajq lokalne spo-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapetniajg nasze stoty.

Za tym wszystkim stoja lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéw i od-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.

To wiasnie tych bohaterow
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akgji po-
Swieconej mieszkancom ma-

tych miejscowosci. W jej ra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasja i determi-
nacja rozwijaja swoje gospodar-
stwa, angazujq sie w zycie so-
tectw i budujg wiezi, bez kto-
rych zadna spoteczno$¢ nie
mogtaby istnieC.

Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostana przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodzic przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
jednak nie tylko prestizowe ty-
tuty i nagrody. To przede
wszystkim opowieS¢ o ludziach
- ich pracy, wartosciach i co-
dziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw rankingéw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale rowniez w internecie,
atakze nanaszych fanpage’ach
na Facebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
w ktérym zaprezentujemy lau-

Czytaj wiecejoakcina www.gloswielkopolskipl/agro

Troska o Srodowisko napedem do dzialania

Adrian Wujczak (Pudliszki)
startuje w naszej akcji w ka-
tegorii Lider Spolecznosci
Roku 2025.

Zostanie liderem spotecznosci
lokalnej byto Swiadomym wybo-
rem pana Adriana. Dzialajac
w miejscowym kole wedkar-
skim, zaistniata potrzeba odia-
czenia sie od tamtych struktur
izatozenia wlasnej organizacji.
Zracji doSwiadczenia sprawy zo-
staty powierzone wiasnie Jemu.
W p6Zzniejszym czasie zostato za-
proponowane Mu, aby wystar-
towatwwyborach dorady sotec-
kiej - odtad nieprzerwanie dziata.

- W swojej codziennej pracy
lubie to, Ze dziata ona w kie-
runku ochrony Srodowiska,
atemat ten zawsze byt dlamnie
priorytetem. W Zyciuna wsilu-
bie spokéj, a ze moje Pudliszki
sg potozone koto pieknych

zbiornikéw wodnych, to bez-
posredniibliski dostep donich
- zauwaza pan Adrian, dodajac,
ze odpoczynek daje Mu mozli-
woS$¢ korzystania z urokow

Jego wsi. Oddaje sie wtedy
wedkarstwu, a energie do dzia-
fania czerpie od rodziny
iczlonkéw swojego stowarzy-
szenia, jakiinnych organizaciji.

reatow. Dolaczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktére wytoni
wspaniatych Mistrzow Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie w skali
wojewodztwa, a potem finat
ogolnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrz6w nad mistrzami -
ktorzy udowodnia, ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

Nawet najmniejszy sukces to zrodlo radosci

Monika Basifiskana co
dzien reprezentuje solectwo
Zydowo (gmina Czemnieje-
wo) jako jego soltys.

Pani Monika codziennie pracuje
zawodowoite prace lubi, ponie-
waz daje Jej poczucie stabilizacji
isatysfakcji. Jednak najwieksza
radoS¢ i spelienie odczuwa
wtedy, gdy moze robic cos dla
swojej wsi. - Kontakt z mieszkan-
cami, wspolne rozmowy, spo-
tkania i planowanie nowych
przedsiewzie¢ sprawiaja, zZe
CZuje, iz moja pracamasens - za-
znacza uczestniczka kategorii
Sottys Roku. Jak méwi, kazde,
nawet drobne osiggniecie, jak
nowy plac zabaw, odnowiona
droga, wspdlnaimpreza integra-
cyjna czy zrealizowany pomyst
mieszkancow, daje ogromng
motywacje do dalszego dziata-
nia. - Widok uSmiechnietych

twarzy i Swiadomos¢, Ze razem
tworzymy co$ trwatego, jest dla
mnie najwieksza nagroda - wy-
znaje sottys Zydowa, ktra poza
dziatalnosScig spoteczng jest

przede wszystkim mama i bab-
cia. - Rodzina to dla mnie naj-
wieksza wartos¢ i Zrodto co-
dziennej radosci. To wtasnie
bliscy dajg mi site - mowi.

Wierzy, 7e ktores 7 odwiedzajacych Go dzieci pojdzie ta sama droga i zostanie kiedys pszczelarzem

Stanistaw Rodziak to rolnik

zKolacina, ktory na co dzien
pracuje zludzmi, ale przede

wszystkim - z pszczolami.

W swojej codziennej pracy naj-
bardziej lubi te z pszczotami.
- Jest to pasieka wedrowna,
w ktorej jest duzo pracy, ale jest
to satysfakcja, kiedy pszczoty
przyniosa duzo miodu i s3
zdrowe. Ale moja najwieksza sa-
tysfakcja jest praca z dziec¢mi.
W ciggu ostatnich kilku lat odby-
tem ponad kilkanascie sesji po-
kazowych dladzieciimtodziezy.
Przyjezdzaja z oSciennych gmin

“ e

-
P PSPCZELARSKA SCIElR
B . PLASTER MioDut 7
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i powiatbw do Kotacina
na pszczelarska Sciezke eduka-
cyjna, ktoéra  posiadamy
przy Swietlicy - wyjasnia pan Sta-
nistaw, ktéry zostat nomino-
wany do Mistrzow Agro 2025
wramach kategorii Rolnik Roku.
Urzadzajac pokazy dla dzieci
imtodziezy, nasz uczestnik orga-
nizuje im caly sprzet, ktory jest
uzywany w pasiece, poczawszy
od uli, miodarki, az do catego
sprzetu pasiecznego. - Mam
takze pokazowy ul z pszczotami,
ktéry mozna ogladac przez
szybe - wymienia atrakcje wcho-
dzace w prezentacje.

Stanistaw Rodziak zauwaza
za kazdym razem, ze dzieci sg
bardzo chtonne wiedzy. Podczas
prezentacji zadajg one duzo py-
tan, a nasz uczestnik szczeg6-
fowoim wszystko wyjasnia, po-
niewaz mysli, ze kiedys ktores
ztych mtodych bedzie pszczela-
rzem. Bierze réwniez udziat
w pogadankach z kotem gospo-
dyn wiejskich oraz w kierma-
szach gminnych, powiatowych,
wojewodzkich, a takze pod-
czas targbw w Poznaniu. Co
wazne, naszuczestnik zostat od-
znaczony brazowym medalem
Zashuzony Dla Pszczelarstwa.

Patroni honorowi:

" i Rozwoju Wsi

> Ministerstwo Rolnictwa

2D ARIMR

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Agencja Restrukturyzacjii Modenizacji Rolnictwa

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Partnerzy plebiscytu:

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

Patronat regionalny:

/ Wielkopolska
) Izba Rolnicza
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Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

Gtos Wielkopolski
Sroda, 12.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca
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Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOtistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej diugotrwatego wptywu
na uklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych ~ zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF

Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Géralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénien
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoéine
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krétkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyl, ze nawet
przy prawidtowym srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze roéznice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagroZeniu: zmiennoSci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwionosnych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 os6b, ktérych
zmiennoS¢ ciSnienia byta moni-
torowanaw krotkich odstepach,
codostarczytonowych wgladow
W sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentéw lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennos¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartosci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ m6zg, nawet u osob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu Zycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mébzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczylLohman.

FOT. 123RF
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Powazne problemy pacjentow!
Nicktore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane
przez NFZ zobowiazania
7 pierwszych dziewieciu mie-
siecy br. wynoszg 75,5 min zi.
Rzecznik placowki Alina Pospi-
schil podata, ze brak ptatnosci
izapewnien co doich wykona-
nia ze strony NFZ zmusza szpital
doprzesuwania termin6éw zabie-
gow planowych na przyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltoscileczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabieg6w zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejskiim.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku z nadwyko-
naniami Swiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
na chwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane sg o okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien1 20271. - mowi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
z}. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktérym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, cho¢
wigze sie tozrosnacym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowe le-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tat NFZnie ptacijuzzanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. TooczywiScie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciagna¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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DROBNE

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan tel. 61869 4143,502 499 742,
e-mail: drobne@glos.com; pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94 143 Faxem: 61623 2528
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mail: drobne@glos.com

Nieruchomosci

Motoryzacja

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE,

KUPIE dziatke rolna (min. klasa IV), Kupie auto w automacie. Tel.

o0 wymiarach co najmniej 100 x 250 507-144-870 Dachy 781-098-740

m, z przeznaczeniem pod budynki -

eentarski Kupie Fiata 126p. Tel. DEKARZ. 501-473-242, 61/872-18-89
Inwentarskie. 507-144-870

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $redniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub

ROLETY zewnetrzne, materiatowe,
moskitiery. serwisy 605 091 545

Praca

ZATRUDNIE

MYCIE okien 602-511-358

aktualne '
7 catej Polski

Gtos Wielkopolski
Sroda, 12.11.2025

REKLAMA

Stacja demontazu pojazdow

przetargi

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA

0011417559

0011430242

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

MONTAZOWE

PORZADKOWE

Sieradza. ZATRUDNIMY. Poznan. Prace

Kontakt: +48 538 818 540, wykofczeniowe. 6000-9000 z}. Etat. TRANSPORTOWE

+48 662 114 422 Umowa zlecenie. Tel. 507-144-389. ABSOLUTNIE tani wywo6z 501-223-965
AUTOREKLAMA

[ ]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne w Twojej gazecie (:%
przez Internetowe Biuro Ogtoszen. !
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO
zdnia7 listopada 2025 1.

Dziatajgc na podstawie art. 11c, art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2024 r.
poz. 311 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572 z pézn. zm.) — zwanej dalej
Kpal,

zawiadamiam
0 wydaniu dnia 6 listopada 2025 r. decyzji Starosty Poznariskiego nr 40/2025 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi gminnej ul. Radiowej
w Koninku, gmina Kdrik z rygorem natychmiastowej wykonalnodci (znak sprawy:
WD.6740.38.2025.EK).
Od ninigjszej decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Wielkopolskiego za posrednictwem
Starosty Poznariskiego, w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia stron o jej wydaniu.
W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie prawa do
wniesienia odwotania wobec organu administraci publicznej, kidry wydat decyzjg. Z dniem
doreczenia organowi administracji publicznej o$wiadczenia o zrzeczeniu sig prawa do
whiesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna
i prawomocna.
W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49 k.p.a., zawiadomienie
niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia 12.11.2025 r., .
od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszen Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, urzedu gminy wiasciwego ze wzgledu na przebieg drogi oraz
w urzgdowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie Informacii Publicznej tych
urzeddw oraz w prasie lokalnej.
Tres¢ decyzji zostanie réwniez zamieszczona na stronie internetowej: www.bip.powiat.
poznan.pl, w zakladce ogtoszenia/komunikaty — inwestycje drogowe, od dnia 12.11.2025 r.
Strony niniejszego postepowania moga sie zapoznaé z trescig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Poznaniu, Wydziat Drég i Gospodarki Przestrzennej, ul. Stowackiego
8, 60-823 Poznan (IV pietro, pokej 407, tel. 61-84-10-742), w godzinach pracy Urzedu.
Z aktami sprawy mozna zapozna sie po wezesnigjszym kontakcie w celu ustalenia wizyty:
telefonicznie lub za posrednictwem e-mail: zrid @ powiat.poznan.pl.
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OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO
zdnia 7 listopada 2025r.

Dziafajac na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311 t).), oraz na podstawie art. 49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572 z p6zn. zm.)

zawiadamiam

ze na wniosek Pana Marcina Kuciaka, Petnomocnika Burmistrza Miasta i Gminy Kémik z dnia 11.09.2025 r. (data wptywu), uzupetniony w dniu 31.10.2025 .
oraz 6.11.2025 r. (daty wptywu), zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej
pn. ,Rozbudowa ul. Radiowej na odcinku od ul. Dziennikarskiej do ul. Telewizyjnej w Koninku” (znak sprawy: WD.6740.62.2025.MA).

Oznaczenie nieruchomodci lub ich czgdci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacjg przedmiotowej inwestycji drogowej:

- przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi;

- w nawiasie podano nr dziatek powstatych po podziale;

- pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki niezbedne dla realizacji inwestycji.

Objete projektowanymi liniami rozgraniczajacymi teren:

Gmina Kérnik

Jednostka ewidencyjna: 302109_5, Kérnik - obszar wiejski

Obreb: 0013 Koninko

ark. 1, dz. o nrewid. 110, 111, 105/75, 109/19 (109/46, 109/47, 109/48), 109/20 (109/49, 109/50, 109/51), 105/69 (105/72, 105/73), 91/3 (91/7, 91/6)
Postepowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji objete sa réwniez nieruchomosci, lub ich czgsci, na ktérych
zostanie przeprowadzona budowa/ przebudowa sieci uzbrojenia terenu (przebudowa wodociagu, sieci teletechnicznej) i w przypadku ktérych nie nastepuje
zmiana wasciciela:

Gmina Kérnik

Jednostka ewidencyjna: 302109_5, Kérnik- obszar wiejski

Obreb: 0013 Koninko

ark. 1, dz. o nr ewid. 109/20 (109/51), 91/3 (91/6), 105/69 (105/73)

Postepowaniem w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji objete sa réwniez nieruchomosci, lub ich czesci, na ktérych
zostanie przeprowadzona rozbiérka istniejacych obiektéw budowlanych (poza liniami rozgraniczajacymi), w przypadku ktérych nie nastepuje zmiana
wiasciciela:

Gmina Kérnik

Jednostka ewidencyjna: 302109_5, Kérnik - obszar wiejski

Obreb: 0013 Koninko

ark. 1, dz. o nr ewid. 109/19 (109/48), 109/20 (109/51)

Postgpowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji objete sg réwniez nieruchomosci, lub ich czeéci, na ktérych
zarzadca drogi jest uprawniony do nieodptatnego zajecia terenu na czas realizacji inwestycji drogowej: tereny wod ptynacych — rzeka Kopla i w przypadku
ktdrych nie nastepuje zmiana wiasciciela:

Gmina Kérnik

Jednostka ewidencyjna: 302109_5, Kérnik - obszar wiejski

Obreb: 0013 Koninko

ark. 1, dz. o nr ewid. 107

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej bedzie zatwierdza¢ projekt zagospodarowania terenu i projekt architektoniczno-budowlany
i zatwierdza¢ podziat nieruchomosci.

Z dniem zawiadomienia, nieruchomosci stanowigce wiasno$¢ Skarbu Paristwa badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie
decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw ustawy o gospodarce nieruchomosciami.
W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art.49 k.p.a., zawiadomienie niniejsze uwaza sig za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia
12.11.2025 r., tj. od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszer Starostwa Powiatowego w Poznaniu, urzedu gminy wiasciwego
ze wzgledu na przebieg drogi oraz w urzedowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie Informacji Publicznej tych urzgdéw oraz w prasie lokalnej.
W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy maja obowigzek zawiadomi¢ Staroste Poznariskiego o kazdej zmianie swojego adresu.
Strony niniejszego postepowania moga zapoznag sie z aktami sprawy w Wydziale Drdg i Gospodarki Przestrzennej Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznar (IV pietro, pokdj 406, tel. 61-8410-562), w godzinach pracy Urzedu.

Z aktami sprawy mozna zapoznac sig po wczesniejszym kontakcie w celu ustalenia wizyty: telefonicznie lub za posrednictwem e-mail: zrid @ powiat.poznan.pl.
Ewentualne wnioski, uwagi mozna sktada¢ w Kancelarii Starostwa Powiatowego w Poznaniu, poczta tradycyjna badz elektronicznie za posrednictwem
platformy ePUAP lub e-doreczer do dnia 27.11.2025 1.

OBWIESZCZENIE

WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z 5 listopada 2025 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.
72024 r. poz. 311) - zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam,

ze 14 pazdziernika 2025 r. zostata wydana decyzja nr 28/2025 (znak: IR-
111.7820.105.2024.PH) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j
pn. ,Rozbudowa drogi krajowej 92 polegajgca na budowie Sciezki pieszo-
rowerowej na odc. Gonice — Wolka od km 12+521 do km 15+593".

Strony postgpowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga sie zapoznaé
z trescig decyzji w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu,
al. Niepodlegtosci 16/18, (tel. 61 854 11 99 lub 61 854 17 54; godziny obstugi
klientéw: poniedziatek, $roda, pigtek od 8.30 do 15.00, wtorek, czwartek
od 12.00 do 15.00), po uprzednim uzgodnieniu terminu. Tre$¢ decyzji oraz mapa
przedstawiajgca zakres inwestycji zostaty réwniez zamieszczone na stronie
internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia
od 12 listopada 2025 r. Po uptywie 14 dni od dnia zamieszczenia obwieszczenia
zostanie ono automatycznie przeniesione do zaktadki Ogtoszenia/Obwieszczenia/
Archiwum.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki za posrednictwem
Wojewody Wielkopolskiego w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez
whioskodawce lub zawiadomienia pozostatych stron o jej wydaniu. Zgodnie
z art. 11f ust. 3 specustawy i art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. —
Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572 ze zm.)
zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od 12 listopada 2025 r., tj. dnia, w ktdorym nastgpito publiczne obwieszczenie
w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu oraz w urzedach gmin
wtasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach
teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej tych urzeddw, a takze
w prasie lokalnej.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje prawo
do zrzeczenia sig odwotania. Z dniem doreczenia Wojewodzie Wielkopolskiemu
o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze
stron postepowania decyzja staje sie ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie si¢
prawa do wniesienia odwotania skutkuje brakiem mozliwosci odwotania od decyzji
oraz jej zaskarzenia do wojewddzkiego sgdu administracyjnego. Ponadto, jezeli
wszystkie strony zrzekty sig prawa do wniesienia odwotania, przedmiotowa
decyzja podlega wykonaniu przed terminem do wniesienia odwotania.
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Wypadki 999,112

[WAZNE TELEFONY
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznar,

tel. 618785870
ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115




Gtos Wielkopolski
Sroda, 12.11.2025

Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKANOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokona¢ szeregu
zmian. Na zgrupowanie
w ogo0le nie dotarli bramkarz
Eukasz Skorupski, srodkowy
obronca Jan Bednarek i na-
pastnik Krzysztof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciggnat miesien przywodziciel
dtugi, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie -
wymienit lekarz reprezentacji
Polski, Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotat wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie z Holandia.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z doswiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdZz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze ma pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelnym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy
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nie zrobig tego w ogdle, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajag ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.00.

Selekcjoner Ronald Ko-
eman, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostat we wtorek
Emmanuel Emegha, klubowy
kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug
bukmacheréw zdecydowa-
nym faworytem rewanzu po-
zostaje Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z kto6ra przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20:45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16.00
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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CukierAsy szlitowaly forme
w Monachium przed swoja
pilkarska impreza roku

Radostaw Patroniak
jr.patroniak@glos.com

PItKA NOZNA. W miniony
weekend Wielkopolskie Cu-
kierAsy, czyli druzyny pitkar-
skie skladajace sie zzawodni-
kow chorujacych na cukrzy-
cewzielyudziatw,, im"”
turnieju w Monachium.

Oprocz naszych druzyn w zawo-
dach pod nazwa Kick Without
Limits wzieli takze udziat mto-
dzi pitkarze z cukrzyca z Nie-
miec, Wegier i Szwecji.
CukierAsy prowadzone przez
rodzicow - treneréw Stawomira
Gwizda i Emila Kazmierskiego
okazaty sie najlepsze w dwoch
ztrzech grup wiekowych, trium-
fujac w kategoriach Youngest
i Average. W najmtodszej kate-
gorii wiekowej (Bambini) nasi
stodcy pitkarze zajeli drugie
miejsce, przegrywajac po zacie-
tym finale z gospodarzami.
Drugiego dnia miodzi pitkarze
rywalizowali w zespotach mie-
szanych - CukierAsy miaty za-
tem okazje zagra¢ wspdlnie z za-
wodnikami innych krajow.
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-To juz druga nasza wy-
prawa wielkopolskich druzyn
do Niemiec, ponownie zakon-
czona sukcesem! - méwi Olga
Konieczna, wspotorganizatorka
wyjazdu ze strony Stowarzysze-
nia CukierAsy.

- Dla nas takie wyjazdy maja
podwdjne znaczenie. Dladziecito
okazja zagraniawmiedzynarodo-
wych zawodach. Dla rodzicow
iopiekunéw - szansa na integra-
cjeiwzajemne wsparcie, ktore tak
przydaje sie po6zniej w codziennej
terapii - dodaje Joanna Matolep-
sza, ktoratakze organizowatawy-
jazd CukierAsow do Niemiec.

Teraz czas juz na przygoto-
wania do najwiekszej tego typu
imprezy w Europie czyli Czerwo-
nej Kartki dla Cukrzycy. Odbe-
dzie sie ona wmarcu przysztego
rokuw Suchym Lesie i Poznaniu.
- Nastarcie zobaczymy ponow-
nie rekordowa liczbe druzyn.
Zglosily sie zespoty z catej Pol-
ski, a takze z Niemiec, Butgarii,
Szwecji i Anglii. Swoj udziat
wstepnie zapowiedzieli tez
Chorwaci i Holendrzy - podsu-
mowuje Mikotaj lukowicz, pre-
zes Stowarzyszenia CukierAsy.
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Druzyna CukierAséw podczas turnieju rozegranego
w miniony weekend w stolicy Bawarii

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja)
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00), zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejs¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener na-
szej reprezentacji  (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajety drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zarowno dwa jak
icztery lata temu byly w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatni raz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
niow?2003r.).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tgcz-
nie 17 zespotéw) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11. do 17. Marca. Biato-
Czerwone, jeSli przebrng
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®

FOT. ARCHIWUM MIKOtAJA TLLUKbWICZA



16

SPORT

www.sportowy24.pl

W Biegach Niepodleglosci
w Poznaniu i LLuboniu
ponad 12 tys. osob na starcie

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

22-]etni MaciejMegieri29-let-
niaMarynaNemczenkowy-
grali Bieg NiepodleglosciwPo-
znaniu. Bragzowy medalista
MEdolat23 pokonat10km
wczasie 28:56, jednymznaj-
lepszych wtymroku.

- W tym sezonie w biegach
ulicznych w Polsce lepszy wy-
nik, o 7 sekund, padt tylko
na poczatku sezonu w Recor-
dowej Dziesigtce. MoZna wiec
powiedzie¢, ze otwieraliSmy
i zamykamy sezon najszyb-
szym biegiem w kraju - ttuma-
czyt Artur Kujawinski, dyrektor
Biegu Niepodlegtosci.

Megier, reprezentujacy
SKLA Sopotm wyprzedzit 0 26
sekund Ukraifica Mykole Me-
wszei0 47 sekund Aleksandra
Wiecka.

- Trasa byta bardzo ptaska,
bezwietrzna, idealna do szyb-
kiego biegu. Od poczatku na-
rzucitem wysokie tempo i to
byta dobra taktyka - przyznat
mistrz Polski w biegu na 10 km.

Wérod pan najszybsza oka-
zala sie Maryna Nemczenko,
pochodzaca z Charkowa i re-
prezentujagca UKS Achilles
Leszno. Na przebiegniecie 10
km potrzebowata 33 minutii2
sekund. Drugie miejsce zajeta
Martyna Mastowska (34:28)
zItowa, a trzecie Beata Michat-
koéw (34:36) z Jeleniej Gory.

-~ - ' i

22-letni Maciej Megier, reprezentujacy SKLA Sopot

- Do zwyciestwa poniesli
mnie niesamowici kibice. At-
mosfera na biegu byla fanta-
styczna - moéwita Maryna Nem-
czenko, ktora dwa lata temu
wygrata10 km Szpot Swarzedz.

Zkoleiw13. Lubonskim Biegu
Niepodlegtosci triumfowali Mi-
kotaj Czeronek (31:45) z Wrocta-
wia i Monika Brzozowska (34:11)
zCzerwonaka. Na podium wsrod
mezczyzn uplasowali sie teZ Ce-
zary Suchora (32:00) z KoSciana
i Szymon Dorozynski (33:08)
z Lubonia. Druga na mecie byta
zwyciezczyni Poznan Maratonu
Z2019r., czyli poznanianka Mo-
nika Stefanowicz (37:31). Trzecie
miejsce zajela z kolei Iwona
Zukowska (39:07) z Wrzedni. Wy-
startowato 1082 zawodnikéw.

Warto dodag, ze w Poznaniu
wystartowato ponad 11 tys. za-
wodnikow, co jest drugim wy-
nikiem frekwencyjnym w tym
roku w Poznaniu (wiekszy byt
tylko kwietniowy pétmaraton).

W obu imprezach biego-
wych nie zabrakto akcentéw pa-
triotycznych. W Poznaniu biega-
cze utworzyli biato-czerwong
flage, aw Luboniu bardzo wielu
zawodnikéw zdecydowato sie
pobiecz flagg naszego kraju.

Dodatkowo przypominamy,
Ze juz w niedziele w Poznaniu
odbedzie sie BIEG DLA JAJ
w ramach akcji Movember: do-
tyczacej profilaktyki raka jader
i prostaty. Szczego6ty i zapisy
na https://gloswielkopolski.pl/b
iegdlajaj.

)

—.

Pr—

wygrat Bieg Niepodlegtosci w Poznaniu w czasie 28:56
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POGROM LECHA W SOSNOWCU, PORAZKA VICTORII
Pitkarki Lecha UAM Poznan doznaty najwyzszej porazki

w ekstralidze, przegrywajac wczoraj w zalegtym meczu 5.
kolejki z Czarnymi w Sosnowcu 1:7 (1:2).

Jedyna bramke dla lechitek zdobyta na 1:1 Aleksandra Kusmier-
czyk w 17 min. Podopieczne Alicji Zajgc zajmuijg po dziesieciu
meczach dziewigte miejsce z dorobkiem 11 punktow. Z kolei

w zalegtym spotkaniu Ill ligi (grupa 2) Wiked Luzino pokonat

u siebie Victorie Wrzesnia 1:0 (0:0). PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 12.11.2025
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CZWARTY SET TO KOSMOS
Siatkarze Enei Energetyka
Poznan (Il liga) awansowali
do IV rundy Pucharu Polski.
Ekipa Dominika Hajduka poko-
nata u siebie grajacy w | lidze
MCKIiS Jaworzno 3:1(19:25,
25:20, 25:16, 36:34). Czwarty
set to byt kosmos... PAT

Niels nie ma pomysiu na Lecha,
a ten nie wie kim go zastapic

Przegr
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ane mecze z Rayo (2:3) oraz Arka (1:3) pokazaty, Zze naw

'y S K]

Ak =
et prowadzenie do przerwy nie daje gwarancji, ze Lech

nie rozpadnie sie na kawatki, gdy mocno sie go przycisnie. Bo trener nie potrafi ograniczyc¢ liczby traconych goli

MaciejLehmann
sport@glos.com

Jak niemal po kazdym mi-
strzowskim sezonie, w Le-
chu wszystko zaczynasie
wali¢. Druzyna jest rozbita,
trener nie marecepty nato
jak poprawic fatalna gre
iwyniki.

Niespela pie¢ miesiecy potym
jak Lech Poznan, zdobyt mi-
strzostwo Polski, wszystko zda-
zyto sie wywrocic do gory no-
gami. Euforia kibicow przero-
dzita sie w smutek, frustracje
iztose.

To juz norma

Znow wszystko wrécito
do ,,lechowej normy”, czyli po-
czucia beznadziei oraz marno-
wania niepowtarzalnych szans
na wybicie sie ponad przeciet-
nos¢. To juz nie jest nudne. To
jest zalosne... bo sytuacja po-
wtarza sie od lat.

Niemal wszystkie genezy
upadku sa podobne. Gdy wy-
daje sie, ze Kolejorz finansowo
wyraznie goruje nad reszta klu-
bow ekstraklasy, sprowadza
drogich pitkarzy, ma jakoScio-
wych obcokrajowcow, potrafi
graCatrakcyjna pitke, nastepuje
nieoczekiwany zwrot akcji

i wszystko zaczyna sie walic.
Rywale tatwo radzg sobie z tak-
tyka Lecha, potrafig uderzy¢ go
w czute punkty, a gdy liderom
nieprzygotowanym na taka in-
tensywnosc gier, zaczyna bra-
kowac sit, cata konstrukcja ze-
spotu rozsypuje sie jak domek
zkart.

Przyszli Skrzypczak, czyli
najlepszy obrofnca poprzed-
niego sezonu, Palma , Bengts-
son, Moutinho, Gumny majgcy
w CV ponad 100 meczow
w Bundeslidze, Ouma, Rodri-
guez, ktory bytw druzynie zdo-
bywajacej mtodziezowa Lige
Mistrzow oraz Agnero, bedacy
najdrozszym transferem w hi-
storii Lecha, majacy by¢ konku-
rentem Ishaka. Klub przyznat,
Ze w transfery zainwestowat po-
nad 8 mIn euro. Niestety, nawet
tak duza inwestycja nie przynio-
sta spodziewanych efektow.

Przebojem jesieni na platfor-
mach streamingowych stat sie
serial ,,Heweliusz”. Tam poka-
zanejest, do czego moze dopro-
wadzi¢ cigg btednych decyzji,
choc z pozoru wydaja sie one
btahe. Oczywiscie, kto§ moze
powiedziec, ze porownanie ta-
kiej tragedii, w ktorej zgineto 55
0s6b, do upadku jakies pitkar-
skiej ekipy jest kompletnie nie
na miejscu i autorowi mocno

pomieszato sie w glowie, ale
jednak wspdlnym mianowni-
kiem filmu czy pitki noznej jest
szeroko pojeta popkulturaidla-
tego skupmy sie na zwyktym
zwigzku skutkowo-przyczyno-
Wym.

Dzi§ wybér miedzy Szwe-
dem, Skrzypczakiem a Monka,
przypomina chwytanie sie to-
nacego za brzytwe.

Gra obrony od wielu tygodni
to tragikomedia, Frederiksen
nie wie, co zrobi¢, by jg popra-
wié, tak jak bezradny byt van
den Brom w listopadzie 2023
roku. Lech przez defensywe
traci punkty, pewnosc¢ siebie,
a zmiany personalne powiek-
szajg chaos.

Drugg taka btedna decyzja
Frederiksena byto wystawienie
kompletnie rezerwowego
sktadu na Gibraltarze. Porazka
w tym meczu, a zwlaszcza de-
cyzje trenera uznane zostaty
za sabotaz. Od tego momentu
Dunczyk stracit cate zaufanie
i kibicow. Kazda jego decyzja
jest kontestowana, wytyka sie
mu bezsensowne zmiany i pod-
waza fachowos¢. Frederiksen
miedzy ostatnig przerwa nare-
prezentacje a listopadowe me-
cze kadry, odniost z Lechem
tylko 1zwyciestwo w7 meczach
i to z IV ligowcem. Kolejorz

w ostatnich czterech meczach
ligowych nie potrafit wygrac.
Ostatni raz trzy punkty zdobyt
w pazdzierniku, a u siebie 31
sierpnia.

PisaliSmy po meczu z Lin-
coln oby ta pycha trenera pole-
gajaca na przekonaniu, ze re-
zerwy poradza sobie z amato-
rami, nie szta przed upadkiem.
Stato sie tak, jak przewidywali-
smy.

Trzeba ratowac sezon

Czare goryczy przelata po-
razka z Arka. Niewielu kibicow
dziS broni trenera, ale wszystko
wskazuje na to, ze zmiany
na tym stanowisko nie bedzie.
Lech nie ma przygotowanego
wariantu b, nie chce fapac szko-
leniowca z ?tapanki, kazdy
z ewentualnych kandydatow,
ktorzy sg na rynku, ma swoje
wady. Wystarczy Sledzi¢, jaki
problem ze znalezieniem na-
stepcy Iordanescu ma Legia,
ktora jest w podobnej sytuacji
co Kolejorz. Nazwiska koja-
rzone z warszawskim klubem
czesSciej wywotuja zdziwienie
niz entuzjazm.

Niestety  pozostawienie
do potowy grudnia Frederik-
sena moze tez oznaczaé, ze
Lech Poznan wiosng nie bedzie
miatjuzocograc.

FOT. ADAM JANKOWSKI



