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PROMOCJA

UCZNIOWIE MŁAWSKICH 
SZKÓŁ POJADĄ 
NA IGRZYSKA DO PARYŻA

DZIESIĘCIORO UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH, KTÓRYCH ORGANEM PROWADZĄCYM JEST 
MIASTO MŁAWA, POJEDZIE LATEM 2024 ROKU NA LETNIE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE DO PARYŻA. 
TAKĄ NIEPOWTARZALNĄ SZANSĘ MIĘDZYNARODOWEJ INTEGRACJI DAJE IM WSPÓŁPRACA 
MŁAWY Z JEJ MIASTAMI PARTNERSKIMI W EUROPIE. S. 3
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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, e-mail: 
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock 
S.A Region Energetyczny 
Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie

ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 
komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

 WYDAWCA 
GRUPA WM Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

BEZPŁATNE PORADY PRAWNE

Mieszkańcy Mławy mogą 
skorzystać z bezpłatnego do-
radztwa prawnego w następu-
jących miejscach i godzinach: 
— ul. Graniczna 39 (Szkoła 
Podstawowa nr 4) w każdy po-
niedziałek w  godz. 15:30-16:30
— w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w każdą środę od 
godz. 15.00 do godz. 17.00.  

Przypominamy jednocześnie, 
że ze wsparcia psychologa 
możemy skorzystać:
— w lokalu przy ul. Mariackiej 
20 -  w każdy wtorek  od godz. 
16.00 do godz. 18.00
— w lokalu  przy ul. Padlew-
skiego 13  - w każdy czwartek 
od godz. 16.00 do godz. 18.00 
Aby umówić się z psycholo-

giem na spotkanie prosimy 
o kontakt telefoniczny pod 
numerem 23 654 56 38 w. 
410/411  przy ul. 18 Stycznia 
4. lok 25, bądź bezpośrednio 
u terapeuty.
Specjaliści przyjmują w ra-
mach Miejskiego Programu 
Profi laktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych.

Przypominamy również, że 
Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych 
powołana przez Burmistrza 
Miasta Mława do działań 
związanych z profi laktyką 
i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz integracją 
społeczną osób uzależnionych 
od alkoholu pełni swoje dyżury. 

Wniosek o skierowanie na 
obowiązkowe leczenie odwy-
kowe może złożyć do komisji 
członek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja 
lub instytucja.
Dyżury członków Miejskiej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
odbywają się co dwa tygodnie 

w drugi i czwarty poniedziałek 
miesiąca od godziny 16.15 do 
godz. 18.00 w Mławie przy ul. 
Z. Padlewskiego 13. Kontakt 
z Komisją przez pracownika 
Wydziału Oświaty i Polityki 
Społecznej, w siedzibie 
wydziału przy ul. 18 Stycznia 4 
lok. 25, bądź tel. 23 654 56 38 
wew. 412.

POLONEZEM UCZCIMY NIEPODLEGŁOŚĆ!
W sobotę 11 listopada obchodzimy radosne wydarzenie – Narodowe Święto Niepodległości. W tym roku chcemy 
uczcić je szczególnie, przy dźwiękach poloneza – tańca, który narodził się w naszym kraju.

Świętowanie 105. 
rocznicy odzyskania 
niepodległości, to 

doskonały moment, aby 
zaakcentować naszą radość 
ze wspólnoty. Listopad, 
jesienna szarość i chłodne 
dni nie zawsze sprzyjają 
spotkaniom w  plenerze. 
W  tym roku chcemy za-
chęcić mieszkańców do 
wspólnego tańca. Polonez, 
nazywany także „polska” 
lub „chodzony”, to taniec, 
który powstał w  naszym 

kraju. Dzięki współpracy 
z  zespołem Zawkrzanie 
zatańczymy go wspól-
nie w parku miejskim, na 
placu przed pomnikiem 
Marszałka Józefa Piłsud-
skiego, tuż po głównych 
obchodach Narodowego 
Święta Niepodległości.

Miejskie uroczystości 
rozpoczną się mszą św. 
w  kościele pw. Świętej 
Trójcy o  godzinie 10:00. 
Następnie władze Mławy, 
poczty sztandarowe, goście 

naszego miasta i mieszkań-
cy przemaszerują do zabyt-
kowego parku miejskiego. 
Tam pod pomnikiem Mar-
szałka Józefa Piłsudskiego 
zaplanowane są główne 
obchody. Zainauguruje 
je wspólne odśpiewanie 
hymnu państwowego, po 
którym nastąpią prze-
mowy burmistrza Mławy 
oraz zaproszonych gości, 
a także składanie kwiatów 
przez delegacje. Udział 
w  mławskich obchodach 

105. rocznicy odzyskania 
przez Polskę niepodległoś-
ci zapowiedziała młodzież 
z  naszego partnerskie-
go, niemieckiego miasta 
Viernheim, która w  tym 
czasie będzie przebywać 
z  wizytą u  rówieśników 
– uczniów Szkoły Podsta-
wowej nr 6.

Burmistrz Miasta Mła-
wa Sławomir Kowalewski 
zaprasza do udziału w wy-
darzeniu. Szkoły, organiza-
cje i instytucje są proszone 

o   wystawienie pocztów 
sztandarowych. Prosimy 
także mieszkańców oraz 
reprezentantów instytucji 
zlokalizowanych w  Mła-
wie o  wywieszanie biało-
-czerwonych flag Polski, 
a  także niebiesko-biało-
-niebieskich fl ag Mławy.

Miłośników aktywnego 
świętowania niepodległoś-
ci zapraszamy na XXXII 

Bieg Niepodległości tra-
dycyjnie organizowany 11 
listopada przez Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Mławie. Start na ul. Rey-
monta około 12:30. Bieg 
odbędzie się wokół parku.

Bieg Niepodległości od-
bywa się pod patronatem 
Burmistrza Miasta Mława.
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 REKLAMA 

UCZNIOWIE MŁAWSKICH SZKÓŁ 
POJADĄ NA IGRZYSKA DO PARYŻA

Dziesięcioro uczniów szkół podstawowych, których organem prowadzącym jest Miasto Mława, pojedzie latem 2024 roku na letnie igrzyska 
olimpijskie do Paryża. Taką szansę międzynarodowej integracji daje im współpraca Mławy z jej miastami partnerskimi w Europie.

M
iasto Mława przy-
stąpiło do mię-
dzynarodowego 
projektu spot-

kania młodzieży podczas 
XXXIII Letnich Igrzysk 
Olimpijskich w  Paryżu. 
Inicjatorem projektu jest 
miasto partnerskie Mławy 
–  niemieckie Viernheim. 
W ramach przedsięwzięcia 
w stolicy Francji spotkają 
się młodzi przedstawiciele 
miast partnerskich Viern-
heim. Do udziału w projek-
cie zaprosiło ono: Mławę, 
Franconville (Francja), 
Haldensleben (Niemcy), 
Potters Bar (Wielka Bry-
tania) i Rovigo (Włochy).

O projekcie w  stycz-
niu tego roku rozmawiał 
w  Viernheim z  władzami 
miasta i Stephanem Schne-
iderem burmistrz Sławo-
mir Kowalewski. W ciągu 
kolejnych miesięcy wza-
jemnych kontaktów ustalo-
no, że grupa z Mławy, która 
będzie uczestniczyła w wy-
jeździe na igrzyska, będzie 
się składała z 10 przedsta-
wicieli młodzieży – chłop-
ców i  dziewcząt klas VII 
i VIII szkół podstawowych, 
interesujących się sportem 
i  porozumiewających się 
w języku angielskim – oraz 
dwojga opiekunów.

Skład delegacji młodzie-
żowej został ustalony w ra-
mach dwuetapowego kon-
kursu. Pierwszy etap miał 
charakter międzyszkolny, 
natomiast drugi –  który 
odbył się we wtorek 31 

października w  Miejskim 
Domu Kultury w  Mławie 
–  polegał na przesłucha-
niach uczestników, którzy 
w poprzednim okazali się 
najlepsi. Przedstawiciele 
poszczególnych szkół pre-
zentowali się przed cztero-
osobowym jury w składzie: 
Szymon Zejer –  Zastępca 
Burmistrza Miasta Mława, 
Krzysztof Butryn – Dyrek-
tor Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Mła-
wie, Magdalena Grzywacz 
–  Naczelnik Wydziału 
Komunikacji Społecznej 
i  Medialnej Urzędu Mia-
sta Mława oraz Krzysztof 
Napierski – podinspektor 
w  tymże wydziale. Mło-
dzież musiała się wykazać 
dobrą znajomością języka 
angielskiego i  komuni-
katywnością, a  także jak 
najlepiej uzasadnić chęć 
wyjazdu na igrzyska olim-
pijskie.

Jurorzy byli pod wielkim 

wrażeniem umiejętności 

uczestników konkursu. 

Ostatecznie największe 

liczby punktów uzyskali i do 

udziału w projekcie zostali 

zaproszeni:

Martyna Dworznicka – SP nr 3;
Łucja Ratyńska – SP nr 3;
Oliwia Agaszewska – SP nr 6;
Julian Humięcki – SP nr 7;
Kacper Koziatek – SP nr 7;
Kaja Sadłos – SP nr 3;
Ksawery Beniuk – SP nr 4;
Maja Żochowska – SP nr 6;
Aleksandra Feliś – SP nr 4;
Oskar Wodziński – SP nr 7.

Ponadto wpisano na listę 

rezerwową:

Szymona Krystkiewicza – SP nr 6;
Gabriela Welenca – SP nr 1.

Wyjazd na spotkanie 
młodzieży europejskich 
miast partnerskich Viern-
heim zaplanowano na 
okres od 26 lipca do 11 
sierpnia 2024 r. Uczestni-
cy będą zakwaterowani we 
francuskim Franconville, 
położonym w  niedalekiej 
odległości od Paryża, a co 
za tym idzie stanowiącym 
doskonałą bazę wypadową 

na igrzyska olimpijskie. 
Na tych ostatnich mło-
dzież będzie miała okazję 
obserwować zmagania 
najlepszych na świecie 
sportowców różnych dy-
scyplin sportowych: te-
nisa, siatkówki plażowej, 
siatkówki, rugby, water-
polo, hokeja, piłki nożnej 
i badmintona.

Projekt jest kolejnym 
przykładem efektywnej 
współpracy Mławy z mia-
stami partnerskimi. Dla 
biorącej w  nim udział 
młodzieży będzie szan-
są nie tylko poznania 
rówieśników z  różnych 
europejskich krajów 
oraz bycia świadkami 
jednego z  najważniej-

szych wydarzeń spor-
towych na świecie, ale 
także wszechstronnego 
rozwoju oraz kontynuo-
wania i intensyfikowania 
współpracy międzynaro-
dowej zapoczątkowanej 
wcześniej przez doro-
słych przedstawicieli 
Miasta Mława.

Krzysztof Napierski/KSM
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 REKLAMA 

UCZNIOWIE POJECHALI NA WYCIECZKĘ DO OPINOGÓRY
To był miło i bardzo aktywnie spędzony czas. Oprócz zwiedzania uczniowie wzięli udział w lekcji muzycznej oraz ciekawych warsztatach.

U
czniowie klasy I  a  
Szkoły Podstawo-
wej nr 7 w  Mławie 

wybrali się na wycieczkę 
do Opinogóry. Jest to po-
nad dwudziestohektaro-
wy kompleks pałacowo-
-parkowy, który przywitał 

na pięknymi widokami. 
Muzeum Romantyzmu  
jest jedyną taką placówką 
w  Polsce. We wnętrzach 
pałacyku neogotyckiego 
oglądaliśmy wystawę po-
święconą życiu i twórczości 
Zygmunta Krasińskiego.

Tutaj również odbyła się 
lekcja muzyczna ,,Zapo-
mniana fi sharmonia”. Do-
wiedzieliśmy się, jak dzieci 
w XIX wieku spędzały czas 
wolny, jakie miały zainte-
resowania i pasje. Pozna-
liśmy również budowę 

zabytkowej fisharmonii 
i mogliśmy na niej zagrać. 

Odwiedziliśmy powozow-
nię, gdzie na ekspozycji sta-
łej podziwialiśmy zabytkowe 
powozy, a także sanie. Część 
kolekcji stanowią bardzo 
cenne stroje, szyte w Londy-

nie przez najlepszych kraw-
ców. Ekspozycję uzupełniają 
plansze z kopiami obrazów 
m.in. Wojciecha Kossaka. 

Podczas warsztatów dzieci 
wykonały obrazek na drew-
nie z wykorzystaniem różnych 
ziaren i przypraw. Dowiedzie-

liśmy się, co dawniej jadano 
oraz jakich przypraw używano. 

Zwieńczeniem wyjazdu 
był pobyt w pizzerii ,,Hit” 
w Ciechanowie. W cudow-
nych nastrojach wróciliśmy 
do domu. To była bardzo 
udana wycieczka.
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MIESIĘCZNIK NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓW
BANK W SMARTFONIE

IKIGAI – SEKRET SZCZĘŚLIWEGO ŻYCIA

OLSZTYNIANKA GWIAZDĄ „ZNACHORA”

FYTOFTOROZA – GROŹNA CHOROBA 

KONKURS DLA SZKÓŁ

FITTING DLA KRÓW

BYĆ KOBIETĄ

TAKIE SZCZUPAKI ŁOWIĄ POLACY

GDZIE ZIMUJĄ SZKODNIKI

ALERGIA, PRZEZIĘBIENIE CZY COVID? Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedaży prasy i w salonikach prasowych 
oraz w sieciach sklepów: Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka, Real
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O STU LATACH „MŁAWIANKI” 
I WYJĄTKOWEJ KSIĄŻCE

Sala na Dachu Miejskiego Domu Kultury w Mławie wypełniła się mnóstwem miłośników twórczości Janusza Grochowskiego 
oraz członków i sympatyków świętującego swoje stulecie Miejskiego Klubu Sportowego „Mławianka” Mława. 

Były ciekawe rozmowy, były wzruszenia… oraz długa kolejka czytelników czekających na autografy.

S
potkanie autor-
skie z  Januszem 
G r o c h o w s k i m 
–  autorem publi-

kacji „Stulecie Mławianki 
1923-2023” –  otworzył 
Burmistrz Miasta Mła-
wa Sławomir Kowalew-
ski. –  Cieszę się bardzo, 
że tu jesteśmy; że nasze 
spotkanie dedykowane 
jest obchodom jubileu-
szu stulecia naszego klu-
bu „Mławianka” Mława. 
To dla nas wszystkich 
bardzo ważne, to powód 
do dumy, ponieważ ten 
klub ma zaledwie sto lat 
i  wciąż jest młody. O  hi-
storii tego klubu zechciał 

napisać Janusz Grochow-
ski –  wspaniały, wyjątko-
wy człowiek, który zna 
się na sporcie i wciąż chce 
mu się pisać . Wyrażamy 
swoją ogromną wdzięcz-
ność za to, że podjął się 
tego trudnego wyzwania. 
Nikt lepiej, w naszej oce-
nie i w ocenie wszystkich 
tu obecnych, nie mógłby 
tego zrobić.  Cieszymy się, 
że ta publikacja ujrzała 
światło dzienne i  stanowi 
ogromną wartość dla nas 
wszystkich – zwracał się do 
licznie przybyłych uczest-
ników spotkania.

O genezie książki i  naj-
ciekawszych spośród 

opisanych w  niej wyda-
rzeniach z  historii klubu 
mówił w rozmowie z pro-
wadzącym spotkanie Ar-
kadiuszem Dłubiszem 
sam autor. Jak wspomi-
nał, w pracy nad publika-
cją wspomagało go wiele 
osób. –  Pomocników ge-
neralnie miałem dużo . 
Miałem przede wszystkim 
istotnych krytyków, jeże-
li chodzi o  moją rodzinę. 
Oni w pierwszej kolejności, 
gdy coś napisałem – Patry-
cja, Maciek, albo mój brat 
– popatrzyli i ocenili . Tak 
że recenzentów miałem 
więc niejako pod bokiem. 
Natomiast nie ukrywam, 

że bardzo wiele zawdzię-
czam swoim znajomym, 
kolegom, którzy w  tej hi-
storii na żywo uczestni-
czyli – wyliczał Janusz Gro-
chowski.

W dalszej części spot-
kania publiczność miała 
okazję wysłuchać inte-
resujących, obfitujących 
w  ciekawe i  zabawne 
anegdoty,  wywiadów 
z osobami, które w znacz-
nym stopniu przyczyniły 
się do rozwoju „Mławian-
ki”. Arkadiusz Dłubisz 
i  Janusz Grochowski za-
prosili na fotel rozmów-
cy Henryka Kacprzaka, 
Wiktora Pełkowskiego, 

Władysława Cudnego, 
Andrzeja Karpińskiego 
i  Adama Kuligowskiego. 
Następnie autor publi-
kacji i  burmistrz Sławo-
mir Kowalewski wręczyli 
po egzemplarzu książki 
z  autografami osobom, 
bez których zarówno 
wydawnictwo, jak i  sam 
klub, nie wyglądałyby 
tak, jak wyglądają.

Wielkie wzruszenie wy-
wołała w  autorze niespo-
dzianka bardzo dla niego 
osobista –  na spotkanie 
przyjechały bowiem jego 
dzieci. Córka Patrycja zło-
żyła tacie serdeczne gra-
tulacje i  życzenia dalszej 

weny oraz wręczyła piękny 
bukiet. Na koniec zainte-
resowani mogli zakupić 
egzemplarze książki i po-
prosić autora o autografy.

Wydawcą „Stulecia Mła-
wianki 1923-2023” jest 
Urząd Miasta Mława. 
Publikacja jest trzecią 
książką w dorobku Janusza 
Grochowskiego. Pierwsza 
–  „Zarys dziejów sportu 
mławskiego 1921-1996” 
–  została wydana w  1997 
r. Druga, „Historia sportu 
mławskiego 1921-2011”, 
ukazała się w  roku 2014 
r. i  została książką roku 
w konkursie Liber Mazo-
via. Krzysztof Napierski / KSM
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JECHAŁ Z PRĘDKOŚCIĄ 126 KM/H W TERENIE ZABUDOWANYM KIEROWCA BMW WYPRZEDZAŁ NA „PODWÓJNEJ CIĄGŁEJ”

Policjanci ruchu drogowego, 
pełniący nadzór na Alei Św. 
Wojciecha w Mławie, zatrzy-
mali kierującego fi atem, który 
jadąc aleją w kierunku ul. 
Kościuszki, rozpędził się do 
126 km/h. Za kierownicą fi ata 
siedział 18-letni mławianin. 
Młody pirat drogowy prze-
kroczył prędkość w terenie 
zabudowanym o 76 km/h. 
Został ukarany mandatem 
w wysokości 2500 zł oraz 15 
punktami karnymi. Interweniu-
jący patrol zatrzymał 18-letnie-
mu mławianinowi prawo jazdy 
w trzech kategoriach. Młody 

kierowca posiadał te uprawnie-
nia  od 5 miesięcy.
Policja apeluje o ostrożność, 
rozsądek i wyobraźnię za kie-
rownicą. Młody wiek kierowcy 
nie jest usprawiedliwieniem. 

Wsiadając za kierownicę nale-
ży mieć świadomość odpowie-
dzialności za bezpieczeństwo 
własne i innych uczestników 
ruchu drogowego.

asp.szt. Anna Pawłowska

Na drodze wojewódzkiej 544, 
w pobliżu Pawłowa (gm. Szyd-
łowo), doszło do groźnego 
zdarzenia drogowego. Jak 
wynika ze wstępnych ustaleń 
policjantów, pracujących na 
miejscu wypadku, kierujący 
bmw 21-letni mieszkaniec 
pow. mławskiego, w trakcie 
wyprzedzania innego pojazdu 
na wzniesieniu drogi, nie 
stosując się do obowiązują-
cego w tym miejscu zakazu 
(podwójna linia ciągła), 
doprowadził do czołowego 
zderzenia z seatem. 
Kierowca seata, 34-letni 

mieszkaniec pow. mław-
skiego jechał swoim pasem, 
w kierunku Mławy. W wyniku 
wypadku kierowcy z obu 
pojazdów doznali obrażeń 
ciała i zostali przewiezieni do 
szpitala w Mławie. 

Trwają dalsze ustalenia. 
Interweniujący policjanci 
ruchu drogowego zatrzymali 
kierowcy bmw prawo jazdy. 
Policja apeluje o rozsadek 
i ostrożność za kierownicą.

asp.szt. Anna Pawłowska
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MIESZKANKA MŁAWY STRACIŁA 
PONAD 3000 ZŁOTYCH

Mieszkanka Mławy straciła kilka tysięcy zł., po tym jak przesłała swojej znajomej na portalu społecznościowym, 
przelew elektroniczny za zakupione kuchenne urządzenie wielofunkcyjne. Była przekonana, że oferta sprzedaży jest 

bezpieczna, bo wystawiona przez koleżankę. Tymczasem prywatne konto na portalu przejął haker.

W
łamania na kon-
ta portali spo-
łecznościowych 
to powszechnie 

znana praktyka hakerów. 
Przejęte konto wykorzy-
stują najczęściej po to, by 
rozsyłać za pomocą komu-
nikatora prośby o pożyczkę 
poprzez natychmiastowy 
przelew elektroniczny. 

Tym razem oszust posłu-
żył się innym sposobem. 
Przejął konto na profi lu 
społecznościowym i stwo-
rzył fikcyjne ogłoszenie 
sprzedaży kuchennego 
urządzenia wielofunkcyj-
nego, wykorzystując duże 
zainteresowanie tego ro-
dzaju ofertami. Ogłosze-
nie zauważyła mieszkanka 
Mławy, która miała wśród 
znajomych właściciel-
kę zhakowanego konta. 
Rozmawiając za pomocą 
komunikatora, ustaliła 
warunki kupna. Zgodziła 
się na wysłanie ponad 3 
tysięcy złotych za pomocą 
przelewu elektronicznego. 
Dopiero po pewnym czasie 
zadzwoniła do znajomej 
z  portalu społecznościo-
wego i dowiedziała się, że 
konto koleżanki zostało 
zhakowane a pieniądze tra-
fi ły do przestępcy. Trwają 
czynności policji.

Policja radzi –  zanim 
dokonasz zakupu jakie-
gokolwiek przedmiotu 
przez Internet, sprawdź 
wiarygodność sprzedaw-

cy – ta prosta zasada doty-
czy także ofert wystawia-
nych za pomocą portali 
społecznościowych. Jeśli 
„znajomy”  żąda natych-
miastowego przelewu na 
konto, powinno to wzbu-
dzić Twoje podejrzenie.  
Zachowaj ostrożność 
i  nie udostępniaj kodów 
szybkich płatności elek-
tronicznych.

Atak hakera na konto 

– co zrobić?

1. Zmiana hasła - w przy-
padku podejrzanej ak-
tywności związanej z  na-
szym kontem, pierwsze, 
co powinniś my zrobić  
– jeż eli jest taka moż liwoś ć  
–  to zmienić  hasło do lo-
gowania się  na naszym 

koncie. Najlepiej w  tym 
celu wybrać  dobre, mocne 
hasło, zawierają ce duż e 
i małe litery, a  takż e zna-
ki specjalne i  cyfry. Nie 
powinniś my uż ywać  haseł, 
któ re wykorzystywaliś my 
w innych miejscach.

2. Wylogowanie in-
nych sesji - niektó re ser-
wisy społecznoś ciowe, 
jak chociaż by Facebo-
ok, umoż liwiają  otwie-
ranie wielu sesji, na 
ró ż nych urzą dzeniach. 
Dzię ki temu moż emy 
korzystać  z  Facebooka 
ró wnocześ nie na kompu-
terze i telefonie. Facebook 
umoż liwia takż e wglą d 
w aktywne sesje (https://
w w w. f a c e b o o k . c o m /
settings?tab=security). 

Moż emy podejrzeć , jakie 
urzą dzenia i  w jakiej lo-
kalizacji, są  obecnie zalo-
gowane do naszego konta 
i wylogować  je.

3. Dwustopniowa au-
toryzacja -  obecnie 
wię kszoś ć  ser wisó w 
społecznoś ciowych i kont 
pocztowych,  oferuje 
moż liwoś ć  podniesienia 
poziomu bezpieczeń stwa 
poprzez  dodatkową  
autoryzację  np. wysła-
nie SMS’a na nasz tele-
fon w  chwili logowania 
czy podpię cie aplikacji 
generują cej tokeny.

4. Zweryfi kuj swoje dane 
i aktywnoś ć  - w pierwszej 
kolejnoś ci sprawdź , czy 
osoba, któ ra zalogowała się  
na twoje konto nie zmieni-

ła danych i  sposobu rese-
towania hasła (np. maila, 
któ ry jest uż ywany do re-
setowania hasła). Taki za-
bieg pomó głby przestę pcy 
zresetować  na nowo hasło 
i ponownie zalogować  się  
na twoje konto.

W drugiej kolejnoś ć  
sprawdź  aktywnoś ć  
na  swoim koncie . 
W  szczegó lnoś ci, czy nie 
były wysyłane do zna-
jomych wiadomoś c i 
z  proś bą  o  poż yczenie 
pienię dzy lub z  linkiem 
do strony infekują cej 
złoś liwym oprogramo-
waniem. Sprawdź  takż e 
polubienia, komentarze 
i  znajomych, a  w przy-
padku konta e-mail wy-
słane wiadomoś ci.

Jak zgłosić  atak na konto 

internetowe na policję ?

Cyberprzestę pcy mogą  
wyrzą dzić  wiele krzywd. 
U k r a ś ć  p i e n i ą d z e , 
włamać  się  na skrzynkę  
pocztową  i  ukraś ć  do-
kumenty lub grozić , ż e 
roześ lą  kompromitują ce 
zdję cia do znajomych. 
Niezależ nie od rodzaju 
wyrzą dzonej krzywdy, 
ofiary powinny szukać  
pomocy na policji.

Zgłoszenie moż e pomó c 
w  odzyskaniu pienię dzy 
lub złapaniu oszu-
sta. Zrobimy też  dobry 
uczynek dla innych. 
Bardzo moż liwe, ż e or-
gany ś cigania pomogą  
udaremnić  przestę pcy 
dalszy proceder.

A b y  p o m ó c  o r -
g a n o m  ś c i g a n i a , 
należ y jak najlepiej 
udokumentować  sprawę . 
Powinniś my wynotować  
najważ niejszych fakty 
i  daty. Opiszmy pierwsze 
symptomy ataku i  kie-
dy je zauważ yliś my. Jeś li 
to moż liwe, posłuż my 
się  zrzutami ekranu –  na 
przykład podejrzanego 
linku, w któ ry kliknę liś my 
lub wiadomoś ci w  me-
diach społecznoś ciowych. 
Nastę pnie skupmy się  na 
opisaniu działań , jakie 
podję liś my w  celu zabez-
pieczenia lub odzyska-
nia konta.

asp.szt. Anna Pawłowska, jk

Mieszkanka Mławy straciła ponad 3000 złotych 
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— „Toskania. W cieniu 

Amiaty” to opowieść 

o grupie Polaków, którzy 

wyruszają do Italii, aby 

wyremontować toskań-

skie palazzo. Zabiera nas 

pani w podróż po Toskanii, 

ale przede wszystkim 

książka to ważny głos 

w dyskusji o przemocy. 

— Z  wydawnictwem, 
w którym ukazała się moja 
najnowsza powieść, współ-
pracuję od lat. Wszyscy 
byli przekonani, że „Toska-
nia. W cieniu Amiaty” bę-
dzie przypominać w styli-
styce romanse w stylu „Pod 
słońcem Toskanii”, gdzie 
głównym punktem będzie 
opowieść o miłości, ocieka-
jąca seksem. Tymczasem 
ja postanowiłam opowie-
dzieć nie tylko o barwnej 
historii tego regionu, ale 
zwrócić uwagę na ważne 
społecznie tematy. Stąd 
też problemem okazało się, 
do jakiej kategorii można 
zakwalifi kować moją po-
wieść. Ostatecznie stanęło 
na sformułowaniu, że to 
zbeletryzowany przewod-
nik po Toskanii.

— Pani pokazuje, że także 

w raju dzieją się ludzkie 

dramaty.

— Na rynku jest dziś 
mnóstwo pozycji, które 
w  banalny sposób poka-
zują podróżowanie, a  ja 
nie chciałabym powielać 
tych wzorców. Chciałam 
stworzyć autentyczną opo-
wieść, dlatego też historia 
przemocy w książce jest in-
spirowana autentycznymi 
wydarzeniami. Pokazuję 
ludzi z różnych środowisk, 
o  zróżnicowanych poglą-
dach na świat. Tłem jest 
Toskania, ale nie ta tury-
styczna, ale widziana ocza-
mi mieszkańców. Choć są 
fragmenty o historii, arty-
stach, twórczości. Ważniej-
sza jest jednak zwykła co-
dzienność. Także Polaków, 
którzy znaleźli tam swoje 
miejsce na Ziemi. 

— Tytuł może być zatem 

mylący. A mnie ciekawi, czy 

zgadza się pani ze stwier-

dzeniem, że poznając inną 

kulturę, nie tylko włoską, 

możemy stanąć trochę 

z boku i spojrzeć z dystan-

sem na samych siebie? 

Pani dużo podróżuje. 

— Ależ oczywiście. Był 
taki czas w  moim życiu, 
kiedy dużo podróżowałam 
po Azji. Każda wyprawa 
zmusza nas, byśmy w inny 
sposób spojrzeli na naszą 
rzeczywistość, wręcz zmu-
sza do zmiany myślenia. 
Poznawanie innych kultur 
pokazuje nam, jak zróżni-
cowany jest świat. Ludzie 

wszędzie na świecie są do 
siebie podobni, ale żyją 
w  innych realiach. Zbyt 
często zapominamy o tym, 
ilu z  nich żyje w  biedzie, 
niedostatku. Nie zauwa-
żamy, jak wielkie szczęście 
mamy, że żyjemy w Polsce. 
Wolimy narzekać, bo taka 
jest już nasza mentalność. 
Ciągle krytykujemy, wiecz-
nie coś nam się nie podo-
ba. Dopiero te podróże po 
świecie mogą nam uświa-
domić, że tak naprawdę 
wygraliśmy los na loterii.

— Ja jednak wrócę do tych 

Włoch, bo są bohaterami 

pani książki. W pani powie-

ści znalazło się też inne 

ciekawe stwierdzenie. 

Podobno już sam Henryk 

Sienkiewicz uważał, że 

każdy z nas ma dwie ojczy-

zny – własną i Włochy.

— Trudno się z  tym 
stwierdzeniem nie zgo-
dzić. Kultura Włoch wy-
warła wpływ na każdego 
Europejczyka. Mam dwa 
ulubione miejsca na świe-
cie – Włochy i Chorwację. 
I  ciągle zastanawiam się, 
który kraj bardziej mi się 

podoba. Jednocześnie 
zdaję sobie sprawę z tego, 
że tych miejsc nie da się 
porównać. Chorwację ko-
cham za pejzaż, urodę, 
słońce i krystaliczną wodę. 

Natomiast Włochy również 
za piękne widoki, ale prze-
de wszystkim za kulturę 
i historię. 

— Włochy, a szczególnie 

Toskania, są oblega-

ne przez turystów. To 

oznacza, że wciąż jest tam 

dużo do odkrycia?

— Dziś podróże są bar-
dziej dostępne. Często 
też można znaleźć loty, 
które są stosunkowo ta-

nie, podobnie jak 
noclegi. Obecnie 
te koszty są w  na-
szym zasięgu, co 
jeszcze dziesięć 
czy dwadzieścia 
lat temu było dla 
nas nieosiągalne. 
Świat zmienił się, 
co ma swoje do-
bre, ale i złe strony. 
Możemy więcej do-
świadczyć, poznać, 
zobaczyć. Z drugiej 
strony, te wszystkie 
zabytki są wręcz 
zadeptane. Mam 
znajomych, którzy 
po lekturze mojej 
książki wybrali się 
w  podróż do To-

skanii. Byli zszokowani tłu-
mami. Spodziewali się, że 
jesienią turystów jest tam 
mniej. W niektóre miejsca 
nie można wejść z powodu 
dużego zainteresowania. 
By zobaczyć jedno z  naj-

starszych muzeów we Flo-
rencji – Galerię Uffi zi, trze-
ba rezerwować bilety dużo 
wcześniej. W mojej powie-
ści chciałam pokazać To-
skanię przez pryzmat pro-
wincji. Tej, która nie jest 
tak odwiedzana, a  wręcz 
się wyludnia. Władze mia-
steczek, którym w drama-
tycznym tempie ubywa 
mieszkańców, starają się 
za wszelką cenę przyciąg-
nąć nowych mieszkańców, 
oferując domy, które moż-
na kupić za przysłowiowe 
euro. Oczywiście koszty są 
wyższe, bo remont zabyt-
kowego budynku kosztuje 
o wiele więcej.

— Pani po napisaniu książ-

ki odwiedziła ponownie 

Włochy?

— Niestety nie miałam 
okazji, ponieważ pracu-
ję obecnie nad kolejną 
książką, która tym razem 
dotyczy Prowansji. Teraz 
podróżuję pomiędzy War-
szawą a  Mazurami, gdzie 
również mam dom. Podró-
żując lubię wracać w jedno 
miejsce. Nie chciałabym ni-
gdy stanąć przed wyborem, 

że opuszczam Polskę. Nie, 
moje korzenie są tutaj. Pol-
ska kultura jest mi bliska, 
mimo wielu mankamen-
tów, z którymi musimy się 
mierzyć. Lubię wyjazdy, ale 
jeszcze bardziej powroty.

— Ciekawi mnie, czy 

Mazury, które opisała pani 

w książce, istnieją w rze-

czywistości?

— Oczywiście, nawet jed-
na z opisanych postaci była 
inspirowana autentyczną 
historią. Napisałam już 
jedną książkę o Mazurach 
–  była to „Randka z  jele-
niem, czyli pałac z  wido-
kiem na bagno”. Tytuł jest 
bardzo przewrotny. To była 
osobista i autentyczna rela-
cja związana z czasem za-
kładania pierwszej w Pol-
sce prywatnej farmy jeleni 
na Mazurach. Mieściła się 
ona wprawdzie w zupełnie 
innym miejscu, niż jeste-
śmy dziś. Po tamtych do-
świadczeniach okazało się, 
że te Mazury mam w sercu. 
Dziś jestem tutaj nawet 
częściej niż w Warszawie. 
Tutaj też, na Mazurach, 
powstaje zaczątek planta-
cji rokitnika.

— Lubi pani odważne 

projekty?

— Tak, choć nie wszystkie 
pomysły są moje. Mazury 
i farmę jeleni wymyślił mój 
partner, himalaista, czło-
wiek, który lubi stawiać 
sobie kolejne wyzwania, 
w  rodzaju poszukiwania 
złota w Afryce.

— Czyli dolce far niente, 

typowo włoskie słodkie 

próżnowanie, zupełnie 

pani nie określa. 

— Nie, absolutnie 
(śmiech). Może z  tego 
wynika moja tęsknota za 
Włochami czy Chorwacją, 
gdzie te dolce far niente 
można wcielić w życie.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

Elżbieta Sęczykowska - 

artysta fotografi k, członek 

ZPAF, twórca kilkudziesięciu 

wystaw prezentowanych 

w kraju i za granicą, autorka 

nagrodzonych książek podróż-

niczych: Tybet. W drodze do 

Kumbum” (Magazyn Literacki 

Książki), „Mongolia. W poszu-

kiwaniu szamanów (Travele-

ry), Tryptyk Wschodni. Chiny, 

Tybet, Mongolia, obyczajowej 

książki „Randka z jeleniem, 

czyli pałac z widokiem na 

bagno”  i ostatniej, czyli 

„Toskania. W cieniu Amiaty” 

(Wydawnictwo Purple Book) 

oraz kolekcji puzzli z Dale-

kiego Wschodu. W 2023 roku 

została nominowana do za-

szczytnej funkcji Ambasadora 

Dobrej Książki. 

LUBIĘ WYJAZDY, 
ALE TEŻ POWROTY

NIE ZAUWAŻAMY, JAK WIELKIE SZCZĘŚCIE MAMY, ŻE ŻYJEMY W POLSCE. 
WOLIMY NARZEKAĆ, BO TAKA JEST JUŻ NASZA MENTALNOŚĆ 

– MÓWI ELŻBIETA SĘCZYKOWSKA, PODRÓŻNICZKA I AUTORKA KSIĄŻEK.
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P
rzyjęto inny sposób 
działania a cele sta-
tutowe zobowiązy-
wały członków do 

prowadzenia badań nad 
przeszłością, przypomi-
naniem i  pobudzaniem 
wartości związanych z re-
gionalizmem. 

Impulsem do powsta-
nia Towarzystwa była 
wystawa archiwalna, ot-
warta 7 września 1958 
roku w  Domu Harcerza 
w  Mławie, która cieszyła 
się dużym powodzeniem. 
W ciągu pierwszego tygo-
dnia zwiedziło ją około 2 
tysięcy osób. Zaprezento-
wane zostały na wystawie 
dokumenty ze zbiorów: 
Archiwum Głównego Akt 
Dawnych, Wojewódzkiego 
Archiwum Państwowego 
w Warszawie oraz Powiato-
wego Archiwum Państwo-
wego w Mławie. Wystawa 
była     ważnym wydarze-
niem w życiu mieszkańców 
Mławy i  regionu. Świad-
czyła o  tym wyjątkowo 
duża liczba zwiedzających. 
Komitet organizacyjny wy-
stawy, jak później napisa-
no w sprawozdaniu fi nan-
sowym, opierając się „ na 
woli społeczeństwa zde-
cydował się przekształcić 
w  komitet organizacyjny 
towarzystwa regionalnego, 
które na zebraniu w dniu 
7 grudnia 1958 roku przy-
jęło nazwę Towarzystwa 
Miłośników Ziemi Mław-
skiej”. Wystawa pokazała, 
że w mławskim społeczeń-
stwie jest zainteresowanie 
przeszłością „małej Ojczy-
zny”, kojarzonej z  powia-
tem mławskim, a  nawet 
szerzej, z historyczną Zie-
mią Zawkrzeńską. 

Na zebraniu organizacyj-
nym, w   którym uczestni-
czyły  44 osoby, dokonano 
prezentacji założeń sta-
tutowych i  w  głosowaniu 
tajnym wybrano zarząd. 
Zarząd składał się z nastę-
pujących osób które pełni-
ły stanowiska funkcyjne:

• Stanisław Bieńkow-
ski –  prezes, kierownik 
Domu Książki,

• Józef Bukowski –  wi-
ceprezes, przewodniczą-
cy PPRN,

• Irena Markowska – se-
kretarz, kierownik Powia-
towego Archiwum Pań-
stwowego,

• Tomasz Jarzynka- 
skarbnik, radca prawny.

Ponadto  wybrano jeszcze 
członków zarządu i ich za-
stępców łącznie 11 osób , 
reprezentujących różne 
środowiska w  Mławie, 
m. in. Halinę Olszewską 
–  kierownika Biblioteki 

Powiatowej, Antoniego 
Chmielewskiego –  eko-
nomistę   w  Powszechnej 
Spółdzielni Spożywców 
„Spójnia”, Ignacego Le-
wandowskiego – dyrekto-
ra Liceum Ogólnokształ-
cącego im. Stanisława 
Wyspiańskiego, Lucjana 
Czerwińskiego –    samo-
rządowca,   łowczego po-
wiatowego.

Powołano również komi-
sję rewizyjną,  którą stano-
wili: Stanisław Siwowski 
– prezes Spółdzielni Wie-
lobranżowej, Leonard 
Smoliński –  pracownik 
prezydium Powiatowej 

Rady Narodowej, Ignacy 
Lewandowski –  dyrektor 
Liceum Ogólnokształcą-
cego. Zastępcami zostali: 
Bogumił Rudnicki – pra-
cownik Narodowego Ban-
ku Polskiego, Jan Sychow-
ski – sekretarz Prezydium 
PRN. Statut towarzystwa 
opracowali wspólnie Sta-
nisław Bieńkowski i  Fe-
liks Bieńkowski. Prezes 
Bieńkowski w  1963 roku 
napisał,   że    „Cele obecnie 
działającego Towarzy-
stwa Miłośników Ziemi 
Mławskiej są zbliżone 
do programów działania 
jego międzywojennych 

poprzedników”. Nawiązy-
wano więc do działających 
przed wojną i  wcześniej: 
Towarzystwa Śpiewacze-
go „Lutnia” a  głównie do 
Towarzystwa Przyjaciół 
miasta Mławy.

W  1961 roku powołano 
nowy Zarząd z  Ryszardem 
Juszkiewiczem jako preze-
sem. Sekretarzem została 
Zofi a Kazenas –  pracow-
nik Sądu Powiatowego 
w Mławie. Ponadto w za-
rządzie znaleźli się: Józef 
Bukowski, Michał Kowa-
lewski, Adam Górski, Sta-
nisław Bieńkowski, Irena 
Markowska, Jan Urbański 

z Lubowidza, Zygmunt Ko-
nopka i Stanisław Karpiń-
ski – obaj z Żuromina. Po-
wołany zarząd składał się 
zarówno z  dawnych jak też 
i nowych członków.

Po dwóch latach dzia-
łalności Towarzystwo 
zrzeszało 105 członków, 
dwa lata później ich licz-
ba zwiększyła się do 200. 
Apogeum działalności 
przypadło na rok 1965, 
w  którym Towarzystwo 
Miłośników Ziemi Mław-
skiej liczyło 365 członków; 
135 kobiet i 221 mężczyzn. 
Warto podkreślić, że po-
ważną grupę stanowili 
kombatanci armii „Mod-
lin”, dla których Towa-
rzystwo organizowało co 
kilka lat zjazdy. Członka-
mi byli ludzie ze wszyst-
kich warstw społecznych, 
a  oprócz kombatantów, 
poważną grupę stanowi-
li pracownicy umysłowi. 
Kto mógł zostać przy-
jęty do stowarzyszenia? 
Zgodnie z zapisem statutu 
TMZM, członkami mogły 
zostać wszystkie osoby 
pełnoletnie, cieszące się 
zaufaniem społecznym. 
Zarząd składał się nie tyl-
ko z Mławian ale również 
z osób mieszkających w te-
renie.   Byli więc w zarzą-
dzie: Stanisław Karpiński 
z  Żuromina, Władysław 
Oryl z  Radzanowa, póź-
niej Rajmund Otrębski   
i Jan Urbański  – obaj z Lu-
bowidza, Lech Purzycki 
z Grzebska a nawet z War-
szawy Tadeusz Fijałkowski 
i Franciszek  Pasymowski. 
W latach sześćdziesiątych 
Zarząd został powiększony 
do 31 osób.

Działały cztery sekcje: 
historyczna, geograficz-
no-etnografi czna,   litera-
cko-folklorystyczna oraz 
grobownictwa i  ochrony 
zabytków. Powstanie tej 
ostatniej związane było 
z  przejęciem opieki nad 
grobami osób zasłużo-
nych i  przystąpienie do 
ich konserwacji. Zadanie 
to Towarzystwo realizuje 
z  powodzeniem do dzi-
siaj. Ponadto delegacje 
TMZM składały kwiaty 
na grobach osób i w miej-
scach pamięci związanych 
z  walką o  niepodległość, 
nie zawsze przez ówczes-
ne władze akceptowanych. 
Najaktywniej działała  sek-
cja historyczna. W  ciągu 
kilku lat przygotowana 
została przez prezesa Ry-
szarda Juszkiewicza pra-
ca naukowa poświęcona 
okupacji hitlerowskiej na 
Ziemi Mławskiej, będąca 
rozprawą doktorską, napi-

saną pod kierunkiem prof. 
Stanisława Herbsta. W for-
mie książkowej została wy-
dana w 1968 roku pod ty-
tułem Mławskie Mazowsze 
w walce (1939-1945). Jan 
Trzeciak opracował dzieje 
gospodarcze i  społeczne 
Mazowsza Zawkrzeńskie-
go w  latach 1795-1914, 
które zostały opublikowa-
ne w  1971 roku w  formie 
dwóch obszernych arty-
kułów w I  tomie Studiów 
i  Materiałów do dziejów 
Ziemi Zawkrzeńskiej.

W ramach sekcji grobow-
niczej zinwentaryzowano 
rozproszone groby żołnie-
rzy z 1939 roku. Pozostałe 
dwie sekcje: geografi czno-
-etnografi czna i literacko-
-folklorystyczna nie prze-
jawiały praktycznie żadnej 
aktywności i zostały zlikwi-
dowane.

Jakie były źródła   fi-
nansowania   działalno-
ści stowarzyszenia, tym 
bardziej, że miało ono 
wyjątkowo ambitne cele, 
wymagające dużych na-
kładów finansowych. 
Głównym źródłem, na 
realizowanie działań To-
warzystwa, były środki 
celowe przekazywane 
przez Prezydium Woje-
wódzkiej Rady Narodowej 
w Warszawie, pozyskiwa-
ne  z Ministerstwa Kultu-
ry. Ponadto Towarzystwo 

POWSTANIE 
TOWARZYSTWA 

MIŁOŚNIKÓW 
ZIEMI 

MŁAWSKIEJ 

Pierwszy Zjazd Kombatantów w 1960 roku

W TYM ROKU 7 GRUDNIA PRZYPADA 65 ROCZNICA 
POWSTANIA STOWARZYSZENIA NOSZĄCEGO NAZWĘ: 

TOWARZYSTWO MIŁOŚNIKÓW ZIEMI MŁAWSKIEJ. BYŁO TO 
STOWARZYSZENIE, KTÓRE ROZPOCZĘŁO DZIAŁALNOŚĆ 
NA FALI POPAŹDZIERNIKOWEJ „ODWILŻY” 1956 ROKU,  

KTÓRE MIAŁO INNY CHARAKTER NIŻ ORGANIZACJE 
FUNKCJONUJĄCE W CZASACH STALINOWSKICH.  CHOĆBY 

DLATEGO, ŻE  NAWIĄZYWAŁO W SWOIM PROGRAMIE DO 
PRZEDWOJENNEGO TOWARZYSTWA PRZYJACIÓŁ MIASTA 

MŁAWY, DZIAŁALNOŚCI TOWARZYSTWA ŚPIEWACZEGO 
„LUTNIA” W MŁAWIE.

KOMITET 
ORGANIZACYJNY 
WYSTAW 
OPIERAJĄC 
SIĘ „ NA WOLI 
SPOŁECZEŃSTWA 
ZDECYDOWAŁ SIĘ 
PRZEKSZTAŁCIĆ 
W KOMITET 
ORGANIZACYJNY 
TOWARZYSTWA 
REGIONALNEGO, 
KTÓRE NA 
ZEBRANIU 
W DNIU 7 
GRUDNIA 1958 
ROKU PRZYJĘŁO 
NAZWĘ 
TOWARZYSTWA 
MIŁOŚNIKÓW 
ZIEMI 
MŁAWSKIEJ”.
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otrzymywało fundusze 
z  Prezydium Miejskiej 
Rady Narodowej, Po-
wszechnej Spółdzielni 
Spożywców oraz   Spół-
dzielni  Ogrodniczej „Ma-
zur” i  innych podmiotów 
gospodarczych i zakładów 
pracy.   Składki człon-
kowskie i   wpłaty indy-
widualnych darczyńców 
stanowiły niewielki pro-
cent funduszy.

Działalność Towarzy-
stwa w  realizowaniu am-
bitnych celów, takich jak 
reaktywowanie miejskiego 
muzeum, była całkowicie 
uzależniona od urzędów 
państwowych   i  instytu-
cji, zależnych od władz 
partyjnych. Czy było więc 
Towarzystwo w  swoich 
działaniach niezależne? 
Odpowiedź nasuwa się 
sama i  jest oczywista. Po-
mimo tego, udało się Za-
rządowi i  poszczególnym 
prezesom zrealizować, 
często niechętne władzom 
zamierzenia, jak otwarcie 

w grudniu 1963 roku  Mu-
zeum Ziemi Zawkrzeń-
skiej, I  Zjazdu Komba-
tantów armii „Modlin” 
i  kolejnych. Poszczególne 
Zarządy wybrały drogę 
pośrednią w  kierowaniu 

Towarzystwem, nie anga-
żując się aktywnie w reali-
zowanie projektów, które 
mogły być zakwestionowa-
ne przez władze partyjne, 
choć często dochodziło do 
zadrażnień, kończących się 

np.   ustąpieniem prezesa 
Ryszarda Juszkiewicza. 

Pierwszy okres działal-
ności Towarzystwa Miłoś-
ników Ziemi Mławskiej 
trzeba ocenić pozytywnie, 
podkreślając, że już samo 
powstanie stowarzyszenia 
było dużym osiągnieciem, 
przykładem aktywności 
lokalnego społeczeństwa. 
Nawiązywanie do tradycji, 
historii rodzinnego miasta 

i  regionu przełamywało 
schematy myślenia, któ-
ry proponowały władze 
komunistyczne. Pomimo 
przeciwności, udało się 
zrealizować wyjątkowo 
trudne, w okresie gomuł-
kowskim, zamierzenia: 
reaktywowano muzeum 
w  Mławie, zorganizowa-
no zjazdy kombatantów 
przedwrześniowej armii, 
oddano do użytku Mauzo-

leum Żołnierzy Września 
w Uniszkach Zawadzkich, 
Pomnik Mauzoleum za-
mordowanych na Kal-
kówce, rozpoczęto i  kon-
tynuowano badania nad 
przeszłością Mławy i regio-
nu. To tylko kilka najważ-
niejszych przedsięwzięć   
Towarzystwa. 

Dr Leszek Arent, wiceprezes

 Towarzystwa Przyjaciół

 Ziemi Mławskiej 

Komitet Wystawy Archiwalnej Powiatu Mławskiego

Statut TMZM

Pomnik Mauzoleum pomordowanych na Kalkówce

eprasa.pl 8b2aee71b7
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P
ewnego rześkie-
go wrześniowego 
poranka zastępca 
burmistrza Pary-

ża Emmanuel Grégoire 
stanął przed kamerą tele-
wizji francuskiej z poważ-
nym wyrazem twarzy i po-
wiedział: —  Nikt nie jest 
bezpieczny. 

Przy czym nie mówił 
o  zagrożeniu zmianami 
klimatycznymi czy jakimś 
nowym, przerażającym wi-
rusie. Mówił o pluskwach.

Dla błogich nieświado-
mych — pluskwy to małe 
bezskrzydłe owady, któ-
re gryzą i  żerują na ludz-
kiej krwi, często w  nocy. 
Znajdują nas, wyczuwając 
dwutlenek węgla w naszym 
oddechu i  ciepło naszego 
ciała. Chociaż pluskwy 
mogą przenosić dużą licz-
bę patogenów, wydaje się, 
że nie przenoszą chorób na 
ludzi. Ale powodują swę-
dzące rumienie i rany.

W ostatnich tygodniach 
fi lmy przedstawiające plus-
kwy w  paryskim metrze 
i pociągach, a także plakaty 
pluskiew w kinach i na lot-
niskach wzbudziły strach 
przed powszechną epide-
mią w całym mieście. Lu-
dzie wpadli w panikę. — Te 
małe owady szerzą rozpacz 
w naszym kraju — powie-
działa parlamentowi fran-
cuska polityk, wzywając 
premiera do działania. Dla 
wzmocnienia swoich racji 
przyniosła ze sobą fi olkę 
z pluskwami.

Te obawy pogłębiają zbli-
żające się letnie igrzyska 
olimpijskie, które odbędą 
się w Paryżu już za 10 mie-
sięcy i  na które przybędą 
miliony ludzi. A komu po-
dobają się miliony ludzi? 
Pluskwom. 

Ale pluskwy występują 
nie tylko w Paryżu. Podob-
nie jest w  Chicago, No-
wym Jorku i  każdym in-
nym większym mieście na 
świecie. Jest coraz gorzej, 
bo ci krwiopijcy są niestety 
wszędzie. Jak wynika z nie-
dawnego przeglądu nauko-
wego, w  ciągu ostatnich 
dwudziestu lat, po najniż-
szym poziomie w połowie 
XX w., nastąpiło globalne 
odrodzenie pluskiew. Na-
ukowcy twierdzą, że jest 
mało prawdopodobne, aby 
ten wzrost w najbliższym 
czasie osłabł. Na razie jest 
to świat pluskiew. Witamy.

Powstanie, upadek 

i wzrost pluskiew

Bez względu na to, jak 
duże może być dziś zagro-
żenie ze strony pluskiew, 
kiedyś było jeszcze gorzej. 

Pluskwy żerują na naszych 
nogach, ramionach i kro-
czach od tysięcy lat, a  ich 
początki sięgają starożyt-
nego Egiptu —  na długo 
przed wynalezieniem che-
micznych pestycydów.

W XIX w. niektóre londyń-
skie hotele były tak zaatako-
wane, że lokatorom radzono, 
„by się na wpół upijali, aby 
się przespać”. Aby stłumić 
plagę, palono całe budynki. 
To był złoty wiek pluskiew 
— przynajmniej z perspek-
tywy pluskwy.

Sytuacja odwróciła się 
w latach 40. XX w., kiedy 
DDT zostało spopulary-
zowane jako skuteczny 
środek owadobójczy. 
Podczas II wojny świato-
wej wojsko rozpylało DDT 
w celu zwalczania chorób 
przenoszonych przez ko-
mary, takich jak malaria, 
a  także wszy. Wykazano 
również, że jest bardzo 
skuteczny w  zabijaniu 
pluskiew. Wraz z  innymi 
nowo opracowanymi pe-
stycydami DDT pomógł 
wytępić populacje plu-
skiew. Z badań wynika, że 

w latach 60. XX w. inwa-
zje pluskiew były rzadkoś-
cią, przynajmniej wśród 
bogatych krajów.

Przez kilka następnych 
dziesięcioleci obywatele Sta-
nów Zjednoczonych i Euro-
py spędzali wieczory w dużej 
mierze wolne od ukąszeń 
pluskiew, nawet po wpro-
wadzeniu zakazu stosowa-
nia DDT w USA w 1972 r. ze 
względu na jego szkodliwy 
wpływ na ludzi i dziką przy-
rodę. Ale ulga najwyraźniej 
nie trwała długo.

We d ł u g  r a p o r t ó w 
z Wielkiej Brytanii, Sta-
nów Zjednoczonych, 
Australii, Japonii i kilku 
innych krajów na przeło-
mie wieków pasożyty za-
częły ponownie masowo 
przedostawać się do do-
mów i łóżek ludzi. W Au-
stralii w  latach 1999-
2006 inwazja pluskiew 
wzrosła o ok. 4500 proc. 
(!). W  2010 r. Centra 
Kontroli i Zapobiegania 
Chorobom oraz Ochrony 
Środowiska USA wydały 
wspólne oświadczenie, 
w  którym ostrzegały 

przed „niepokojącym 
ponownym pojawieniem 
się” tych szkodników.

Dlaczego pluskwy 

wróciły?

Istnieje kilka oczywi-
stych powodów. Więcej 
ludzi żyje teraz w  mia-
stach, a pluskwy uwielbia-
ją gęsto upakowane, ciepłe 
ciała. Podróżujemy także 
częściej niż kiedykolwiek 
wcześniej, dając pluskwom 
możliwość rozprzestrzenia-
nia się.

Jednak według specjali-
stów głównym powodem, 
dla którego nadszedł czas 
boomu na pluskwy, jest to, 
że wyewoluowały u siebie 
odporność na wiele pe-
stycydów, co stanowi na-
szą główną linię obrony. 
W  wynikach badań po-
twierdzono, że stworzenia 
te są obecnie odporne na 
„większość głównych klas 
środków owadobójczych”, 
w tym na pyretroidy, które 
nadal są jednym z najczęś-
ciej stosowanych środków 
owadobójczych. Rozwi-
nęły także odporność na 

DDT, który atakuje owady 
w podobny sposób jak py-
retroidy.

— Insektycydy, zwłaszcza 
pyretroidy, są bezużytecz-
ne — stwierdził Chow-Yang 
Lee, profesor entomologii 
miejskiej na Uniwersytecie 
Kalifornijskim w Riverside 
i  współautor niedawnego 
raportu. — Nigdy nie po-
zbędziemy się pluskiew.

Istnieją również dowo-
dy na to, że proszki takie 
jak ziemia okrzemkowa, 
która ma za zadanie za-

bijać owady poprzez ich 
suszenie, również już nie 
działa. Lee powiedział, że 
niektóre owady rozwinęły 
odporność na wysychanie.

Co nie oznacza, że plu-
skiew nie da się zniszczyć. 
Zabijają je wysokie tem-
peratury, a badania suge-
rują, że prawdopodobnie 
nie rozwinie się u nich to-
lerancja na ciepło. Podob-
nie jak ekstremalnie niskie 
temperatury. 

Ale te skuteczne op-
cje mają bardzo ważne 
zastrzeżenie: są drogie. 
I  społeczności o  niskich 

dochodach często nie stać 
na te metody eliminacji, 
które mogą kosztować od 
kilkuset do tysięcy dolarów 
za jedno mieszkanie. Mniej 
zamożne społeczności są 
uważane za rezerwuary, 
które mogą rozprzestrze-
niać pluskwy w  całym 
mieście. A  zatem znowu 
—  największym wyzwa-
niem w leczeniu pluskiew 
są koszty.

Jak unikać pluskiew?

Chociaż trudno jest 
wykorzenić pluskwy, 
stosunkowo łatwo jest 
ich uniknąć. Po wejściu 
do hotelu natychmiast 
sprawdź materac pod ką-
tem czerwonobrązowych 
plam krwi —  po uczcie 
pluskwy wypróżniają się, 
a  ich odchody zawierają 
barwiącą hemoglobinę. 
Można także szukać sa-
mych insektów, które są 
mniej więcej wielkości 
pestki jabłka i  widoczne 
gołym okiem.

Załóżmy, że faktycznie 
zostajemy w miejscu z plus-
kwami. Kiedy wrócimy do 
domu, nie zabierajmy ba-
gażu do środka. Ubrania 
należy włożyć do suszarki 
na co najmniej 30 minut 
— a najlepiej wyprać i użyć 
parownicy do ubrań — po-
winno to zabić każde jajo.

JEŚLI PLUSKWY 
ZNALAZŁY SIĘ 
W NASZYM DOMU, 
NATYCHMIAST WEZWIJ 
PROFESJONALNĄ 
POMOC. NIE 
PRÓBUJ POZBYWAĆ 
SIĘ PLUSKIEW 
SAMODZIELNIE. JEŚLI 
PLAGA JEST NIEWIELKA, 
TĘPICIEL MOŻE 
POTRAKTOWAĆ TWOJE 
ŁÓŻKO LUB MEBLE 
RĘCZNYM PAROWCEM, 
ALE JEŚLI SĄ WSZĘDZIE, 
WARTO PRZEPROWADZIĆ 
FUMIGACJĘ LUB 
UMIEŚCIĆ MEBLE 
W KOMORZE CIEPLNEJ.

Warto też uważać na 
książki i  nie wprowadzać 
się z nimi do nowego domu. 
Jeśli jest środek lata lub 
zimy, można zostawić je 
na zewnątrz na dzień lub 
dwa: ciepło lub zimno wy-
pędzi pluskwy lub je zabije. 
Można też po prostu włożyć 
je do szczelnie zamkniętej 
plastikowej torby i umieścić 
w zamrażarce na kilka dni.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z The New York 
Times i vox.com.

GLOBALNE ODRODZENIE 

PLUSKIEW
JUŻ NIE TYLKO PARYŻ. TO TERAZ ŚWIAT PLUSKIEW, W KTÓRYM MY PO 

PROSTU ŚPIMY. NASTĘPUJE GLOBALNE ODRODZENIE TYCH INSEKTÓW I IM 
PRĘDZEJ SOBIE TO UŚWIADOMIMY — TYM LEPIEJ DLA NAS…
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DZIEŃ DYNI W PRZEDSZKOLU
W przedszkolu Szkoły Podstawowej nr 2 w Mławie za sprawą Dnia Dyni, które obchodzimy corocznie 
31 października zrobiło się wesoło, dyniowo i pomarańczowo.

J
est to doskonały mo-
ment, aby zapoznać 
dzieci z  tym wartoś-

ciowym warzywem. Dzień 
Dyni pozwolił dzieciom po-
znać wielką różnorodność 
dyń, wzbogacił ich wiedzę 
i pomógł poznać dynię od 
zewnątrz i od środka.

Każda grupa świętowała 
w  inny sposób. Były zaba-
wy integracyjne, badawcze, 

matematyczne, kulinarne, 
plastyczne oraz fotobudka.

O tym, jak smaczna 
jest dynia, przekonali się 
wszyscy, smakując potraw 
i przekąsek na bazie dyni. 
Zadowolone miny dzieci, to 
dowód na to, że był to dzień 
pełen wrażeń i dobrej zaba-
wy. Ważne jest również to, 
że zabawa może promować 
zdrowy styl życia!

fo
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TU WARTO BYĆ I MIŁO SPĘDZIĆ CZAS!
Kolejny aktywny tydzień w Mławie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje się w naszym 

powiecie w najbliższym czasie. Jak i gdzie można aktywnie i ciekawie spędzić czas.

Mława

Cały czas 
do wspólne-
go rekrea-
cyjnego bie-
gania (nie 
na wyścigi) 
w  ramach 
s p o t k a ń 
z cyklu „Bie-
gaj w  Mła-
wie” zachę-
ca Miejski 
Ośrodek Spor-
tu i Rekreacji 
w  Mławie. 
Treningi są 
organizowa-
ne w  soboty 
o 9:00 na po-
wietrzu lub 
w  obiektach 
zamkniętych 
–  o  miejscu 
najbliższego 
s p o t k a n i a 
o r g a n i z a -
torzy poin-
formują na 
swojej stro-
ni. Zajęcia są 
prowadzone 
pod okiem 
wykwalifi ko-
wanych tre-
nerów.

11.11.2023 r. Mława

11 listopada o  godz. 
12.30 w  105. rocznicę 
odzyskania przez Polskę 
Niepodległości, odbędzie 
się Bieg Niepodległości. 
W  ramach imprezy wy-
startują dzieci, młodzież 
i  wszyscy miłośnicy ak-
tywności fizycznej.

10.12.2023 r. Mława

10 grudnia br. o  godz. 
16:00 w  Kinie Kosmos 
odbędzie się spektakl pt. 
„Żona do adopcji”.

W życiu Adama wszystko 
miało swoje miejsce – dom 

praca, dom praca. Od cza-
su do czasu jakaś kon-
trolowana rozrywka. Ale 
w życiu każdego człowieka 
przychodzi taka chwila, że 
nawet dobrze naoliwiona 
maszyna przestaje funk-
cjonować i niebo zaczyna 
walić się na głowę. Żona 
Adama wyjeżdża. Miesz-
kanie nawiedza natrętny 
domokrążca i  wróżbita. 
Niespodziewanie pojawia 
się również Filip, kolega 
z podstawówki. Do drzwi 
puka przedstawicielka 
Ośrodka Adopcyjnego, 
o  której wizycie Adam 

zupełnie zapomniał. Spo-
kojne dotychczas życie 
bohatera wypełnia się 
mnóstwem niedomówień, 
pomówień i abstrakcyjnych 
insynuacji. A  wszystko 
przykryte płaszczem „nor-
malności”. Jak rozwiąże się 
splot dziwnych wydarzeń?

Obsada:Alżbeta Lenska/
zamiennie Olga Borys/za-
miennie Magdalena Wró-
bel/ zamiennie Katarzyna 
Kołeczek , Marek Pituch, 
Jakub Wons/zamiennie 
Michał Rolnicki/zamien-
nie Tomasz Piątkowski. 

 opr. JK
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ŚLIMAK ZAMIAST GAZELI
Era Girl Boss już dawno minęła, nadeszła era Snail Girl — i akurat eksperci ds. kariery bardzo taki trend pochwalają. O co chodzi? 

Otóż pokolenie Z skończyło z erą „girl boss” — od teraz ich symbolem jest spokojny, powolny, chwilami ślamazarny ślimak…

P
okolenie Z  odrzu-
ca wizerunek „Girl 
Boss” i  szuka no-
wych dróg do speł-

nienia. Przejście od tempa 
gazeli do ślimaczego nastę-
puje, gdy kwestionowana 
jest tożsamość „szefowej 
dziewczyny”. W wyniku wy-
palenia zawodowego mło-
dzi ludzie coraz częściej 
wątpią w wartość poświę-
cania swojego życia sukce-
som biznesowym. Era „śli-
maczek” cieszy się obecnie 
dużą popularnością: Tik-
Tokerki wykorzystują ten 
trend, pokazując swoje 
spokojne poranne rytuały 
i styl życia, który obejmuje 
spacery na łonie natury, 
fi liżanki herbaty i praktyki 
pielęgnacji skóry. Kto z nas 
nie zna Girl Boss — wpro-
wadzonego przez Sophię 
Amoruso modnego hasła, 
które zdefi niowało ambi-
cje kobiet z pokolenia mil-
lenialsów. Ale cóż… Dziś 
już przesuń się, szefi e, bo 
w mieście pojawił się nowy 
trend — era ślimaków. I tak 
już tu zostanie.

Dlaczego już nie 

Girl Boss?

Na początku XXI wieku 
panowała kultura kobie-
cego pośpiechu. Kobiety 
były ambitne, bezkom-
promisowe i oddane swo-
jej pracy za wszelką cenę. 
Millenialsi mieli obsesję 
na punkcie tytułów, sta-
tusu i  wyścigu na szczyt. 
Sprawy były tak inten-
sywne, że książka zaty-
tułowana #GirlBoss au-
torstwa kobiety biznesu 
Sophii Amoruso stała się 
bestsellerem. To był czas 
niewygodnych szpilek, 
bardzo obcisłych dżin-
sów i  posiadania trzech 
telefonów, czy jakkolwiek 
to było w metaforycznym 
odpowiedniku. Kolejną 
ważną cechą było krząta-
nina — nieprzerwany bieg, 
aż do momentu, gdy się 
wypalisz i zaczniesz błagać 
o  zarezerwowanie miej-
sca na jakimś zacisznym 
pustkowiu —  ot, choćby 
na Mazurach.

Bo Girl Boss, czyli dziew-
czyny-szefowej nie uważa 
się już za emblemat fe-
ministyczny, a  pokolenie 
Z wkracza w erę „dziewczy-
ny-ślimaka”: trendu w me-
diach społecznościowych, 

w  którym kobiety cenią 
spokojniejsze życie, pełne 
szczęścia i dbałości o siebie, 
ponad zgiełk i przepraco-
wanie. Przez lata postać 
„girl boss” wymagała, aby 
kobiety przez cały czas 
przedstawiały wizerunek 
sukcesu i  pośpiechu. Co 
wywierało na nich dużą 
presję, aby stale utrzy-
mywać dobry wizerunek. 
Pandemia z kolei stała się 
bodźcem do kontemplacji. 

Snail Girl 

— czyli kto?

Sienna Ludbey wymyśli-
ła termin „ślimaczka” we 
wrześniowym artykule dla 
Fashion Journal zatytu-
łowanym „Era ślimaków: 
dlaczego zwalniam tempo 
i wolę być szczęśliwa, a nie 
zajęta”. Ludbey jest projek-
tantką i właścicielką Hello 
Sisi, outletu, w  którym 

sprzedaje ręcznie robione 
torby i  akcesoria. „Gorą-
ce zdjęcie tygodnia. Moja 
wewnętrzna szefowa nie 
żyje i zaczęła się moja era 
«ślimaka»” —  napisała 
Ludbey. Z kolei samo zja-
wisko „snail girl” określiła 
jako sposób, aby „pamię-
tać, żeby nie być dla siebie 
tak surowym, zachować 
równowagę między życiem 
zawodowym a prywatnym 
i  przestać porównywać 
swoją podróż do innych. 
„Do wszystkich dziewczyn-
-szefów, jestem na zawsze 
pod wrażeniem tego, co 
robicie” —  napisała. „Za-
uważyłem, że może w tym 
życiu nie musimy osiągać 
wielkiego sukcesu, aby na-
dać temu, co robimy, sens”.

Dlaczego symbolem no-
wego pomysłu na życie 
ma być akurat ślimak (ang. 
‘snail’)? Jak wyjaśnia Lud-

bey: „Ślimak nie spieszy się 
i nie tworzy, aby tworzyć. 
Szybkość, z  jaką wszystko 
funkcjonuje w tym świecie, 
staje się coraz większa, ale 
jego to nie obchodzi. Bie-
rze udział w własnym wy-
ścigu i  być może ten wy-
ścig nie prowadzi nigdzie 
indziej, jak tylko do domu 
i z powrotem do łóżka”.

Epidemia lenistwa 

nadciąga?

Trend „Lazy Girl” poja-
wił się jako antidotum na 
kulturę pośpiechu wśród 
dziewcząt-szefów. Gabriel-
le Judge przypisuje sobie 
zapoczątkowanie trendu 
„Lazy Girl Job” na TikTok.

Leniwa to termin kon-
frontacyjny, ale w  swej 
istocie trend w pracy Lazy 
Girl oznacza po prostu, że 
niektóre młode kobiety za-
mieniły ambicje na rzecz 

równowagi między życiem 
zawodowym a prywatnym. 
Nie zostają w  domu, aby 
dotrzymać niemożliwych 
do zrealizowania termi-
nów, zamiast tego chodzą 
na spacery, aby zachować 
zdrowie psychiczne. Nie są 
zainteresowane wychodze-
niem poza granice swoich 
pracodawców, ale są goto-
we zrobić dokładnie to, do 
czego zostały zatrudnione. 
Spełniają oczekiwania, ale 
ich nie przekraczają.

Przy czym wbrew nazwie 
„leniwa dziewczyna” wca-
le taka nie jest. Młodsze 
pokolenie upiera się bo-
wiem, że po prostu stara-
ją się pracować mądrzej, 
a  nie ciężej. „Nie ma nic 
leniwego w  oczekiwaniu 
pracy, która jest dobrze 
płatna, zapewnia równo-
wagę między życiem zawo-
dowym a prywatnym i nie 
powoduje przemęczenia. 
I  nikt w  pracy leniwej 
dziewczyny nie jest tak 
naprawdę leniwy” —  ar-
gumentuje Bonnie Dilber, 
rekruterka technologii na 
swoim kanale TikTok. „Po-
nieważ fi rmy, które rzeczy-
wiście dbają o swoich pra-
cowników, mają naprawdę 
wysokie standardy zatrud-
niania, więc nikt w  tych 
fi rmach tak naprawdę się 
nie obija”.

Trend ten jest częściowo 
napędzany zmianą prio-
rytetów wywołaną pande-
mią, gdyż pracownicy po 
oswojeniu się z  rzeczywi-
stością pracy zdalnej przy-
wiązują większą wagę do 
swojego życia osobistego.

Samozwańcza trenerka 
„antykarierowa” i  TikTo-
kerka Danielle Roberts 
powiedziała NBC News, 
że te tak zwane „leniwe 
dziewczyny” próbują od-
zyskać „wszelką kontrolę, 
jaką tylko mogą” w swoim 
życiu, pracując w wolniej-
szym tempie. —  Zamiast 
nazywać ludzi leniwymi 
i mówić im, że po prostu to 
robią — warto zastanowić 
się chwilę. Wtedy łatwo 
zauważyć, że nie musimy 
pracować ciężej, musimy 
przede wszystkim poroz-
mawiać o  tym, dlaczego 
jest to trend, i zejść o jeden 
poziom głębiej — twierdzi 
Roberts, która potępia 
40-godzinny tydzień pracy 
jako „przestarzały”.

Zoomerzy, czyli przed-
stawiciele pokolenia 
Z  (osoby urodzony po 
roku 2000), które wy-
chowały się w erze smart-
fonów i  wszechobecnego 
dostępu do Internetu, 
odrzucili ideę 40-godzin-
nego tygodnia i  zaczęli 
już honorować nową tra-
dycję „absolutnego mi-
nimum poniedziałków”, 
czyli wykonywania jak 
najmniejszej ilości pracy, 
aby przetrwać najgorszy 
dzień tygodnia. Twórczy-
ni rozwiązań cyfrowych 
i  założycielka startupu 
Marisa Jo Mayes, która 
prawdopodobnie była 
„ślimaczką”, zanim to było 
modne, miała dość przy-
tłoczenia wszystkimi za-
daniami, które pojawiały 
się na początku każdego 
tygodnia pracy, sparaliżo-
wana niepokojem. Zatem 
wykonywanie jedynie ab-
solutnego minimum w po-
niedziałki było „strategią 
zapobiegania wypaleniu” 
—  i  zadziałało. —  To ra-
czej szansa dla ludzi, aby 
stopniowo zacząć odrywać 
się od zgiełku kultury, aż 
korporacyjna społecz-
ność nadrobi zaległości 
— powiedziała wcześniej 
The Post. — Wszystko się 
odwraca i mam wrażenie, 
że pracownicy są zmęcze-
ni poświęcaniem swojego 
dobrego samopoczucia na 
dobre wyniki w pracy.

Dlaczego 

i co dalej?

To pierwsze pytanie, jakie 
przychodzi mi do głowy: 
dlaczego kobiety pracują-
ce pokolenia Z  odrzucają 
„kulturę zgiełku”? Drugie 
pytanie brzmi natomiast: 
i co dalej? 

Millenialsowa „szefo-
wa” należy do ostatniego 
pokolenia —  profesjona-
listki z  pokolenia Z  wolą 
być wyluzowani niż zajęci 
i zapracowani. Ale chociaż 
styl życia ślimaka może 
zapewnić natychmiasto-
wą radość, może również 
mieć długoterminowe 
konsekwencje fi nansowe. 
Czas pokaże, jak przełoży 
się to na pokolenie Z. Oraz 
na nas wszystkich — wszak 
to millenialsi za jakiś czas 
będą pracować także na 
moją emeryturę…

Magdalena Maria Bukowiecka
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ZWYCIĘSKA POTYCZKA MŁAWIANKI 
Z ŁKS ŁOMŻA

Sympatycy Mławianki mogą się w końcu szeroko uśmiechnąć. Po sześciu meczach posuchy gracze naszego klubu mogli świętować 
zwycięstwo w rozgrywkach trzeciej ligi. Triumf nad ŁKS-em Łomża pozwolił opuścić strefę spadkową.

Z 
ulgą odetchnęli 
wszyscy –  dla Mi-
chała Kolankow-
skiego to pierwsze 

zwycięstwo na stanowisku 
trenera zespołu z  Mławy. 
Wynik otworzył w 23. mi-
nucie niezawodny Joao 
Odilon. Obchodzący dzień 
wcześniej urodziny na-
pastnik z  Angoli popisał 
się skuteczną „główką” po 
dośrodkowaniu Sebastia-
na Kurowskiego.

Natomiast po zmianie 
stron mławianie przypie-
czętowali sukces. Niezwykle 
precyzyjnym uderzeniem 
z rzutu wolnego popisał się 
Stanislav Hrebeń.

Miejski Klub Sportowy 

„Mławianka” Mława 

Mławianka Mława  

– ŁKS Łomża 2:0 (1:0)

Mławianka: Florczak -  Ku-

rowski, Komorowski, Marko-

wicz, Hurenko, Powązka (74. 

Olczak), Tworek (74. Karol), 

Hreben,  Karwowski, Stefański 

(81. Tunkiewicz), Odillon (90. 

Pacholec)
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