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POSEL CDU: PROSBA 0 PRZEBACZENIE TO KONIECZNA PODSTAWA POJEDNANIA Z POLSKA

Niemcy zwracaty sie do
Polakéw z proshg o przeba-
czenie, ale ich zaangazowanie
w proces pojednania nie byt
wystarczajacy; potrzebne

jest uznanie kluczowych
momentdw w polskiej pamieci
zbiorowej, a przede wszystkim
dramatycznych wydarzen
sierpnia 1944 roku — napisat
poset opozycyjnej niemieckiej
partii CDU 39-letni Paul Zie-
miak, ktory jest przewodnicza-
cym niemiecko-polskiej grupy
miedzyparlamentarnej.
Polityk nawigzat do gestu
kanclerza RFN Willy'ego

Brandta, ktéry w grudniu 1970
roku uklakt przed pomnikiem
Bohateréw Getta w Warszawie,
co —jak zaznaczyt - stato sie
»ikong" niemiecko-polskiego
pojednania. Byta to symbo-
liczna prosba o przebaczenie,
»mocny i konieczny gest, umoz-
liwiajgcy Niemcom powrdt do
wspoélnoty cywilizowanych
naroddw"” — przypomniat na
portalu dziennika ,Die Welt".
Poset CDU zwrdcit uwage,

ze w Polsce gestowi Brandta
przypisuje sie inne znaczenie
nizw Niemczech.—Niemata
czes¢ Polakow uwaza, ze to

historyczne wydarzenie byto
»niepetne”, poniewaz nie byto
skierowane do ,nhiezydowskich
Polakéw" — podkreslit niemie-
cki polityk.

Przypomniat tez stowa prezy-
denta Niemiec Franka-Waltera
Steinmeiera, wypowiedziane

w ubiegtg Srode podczas
wizyty w Warszawie z okazji 80.
rocznicy wybuchu powstania
warszawskiego: — Kazde stowo
wydaje sie za stabe, by nazwac
to bestialstwo. Dlatego chciat-
bym powiedzie¢ tylko jedno
zdanie: prosze, wtasnie dzisiaj

i wtasnie tutaj, o przebaczenie.

To wtasciwe stowa, ale

w Niemczech ,jak zwykle"
pojawity sie tez pytania, kiedy
wreszcie skofczy sie  kult
niemieckiej winy", gdyz Niemcy
~wystarczajgco czesto prosity
0 przebaczenie” — zauwazyt
poset CDU.

Zaznaczyt, ze Niemcy nigdy
nie dostang odpowiedzina
swojq proshe, gdyz ,przeba-
czy¢ moga tylko ofiary, aich
w wiekszosci nie ma juz wsrod
zywych".— Niemcy muszg sie
pogodzi¢ z tg sytuacjg, gdyz
jest ona nastepstwem historii
—ocenit, dodajac, ze prosha

o0 przebaczenie jest ,konieczng
podstawg pojednania” z Polska.
Jego zdaniem Niemcy nie
angazowaty sie w proces
pojednania w odpowiednim
stopniu. Aby to zmieni¢, muszg
uznac kluczowe momenty

w zbiorowej polskiej pamieci,

a przede wszystkim wydarze-
nia sierpnia 1944 roku. — To
proces bolesny, ale konieczny,
jezeli relacje polsko-niemieckie
majq wzmocnic sie na tyle, by
oba kraje mogty stawié czoto
wyzwaniom w Europie. Od

tych relacji zalezy zdolno$é do
obrony, dobrobyt i wolnos¢ na

naszym kontynencie — podkre-
slit Ziemiak.
—Mam nadzieje, ze pewnego
dnia Powstanie Warszawskie
stanie sie takze dla wszystkich
mtodych Niemcdw symbolem
odwaznej, sprawiedliwej walki
przeciwko bezprawiu i 0 wolnosé
w Europie —napisat w konkluzji
Paul Ziemiak w ,Die Welt".
Urodzony w Polsce (w Szcze-
cinie, wyjechat z rodzicami do
Niemiec w 1988 roku) poset
CDU towarzyszyt Steinmeiero-
wi podczas niedawnej wizyty
w Warszawie.

JACEK LEPIARZ (PAP)

GENERAL POLKO: UKRAINA POSTEPUJE SLUSZNIE, ATAKUJAC W ROSJI

— Rajd Ukrainy na obwad
kurski wytraca potencjat
wroga i ostabia jego morale
—ocenit b. dowodca GROM,
gen. Roman Polko. Jak
dodat, Ukraincy, dziatajac jak
admirat Nelson, przenikajg

w szeregi wroga, aby wywotac
strach, przejg¢ inicjatywe

i dyktowac warunki.

W $rode w obwodzie kur-
skim w Rosji ogtoszono stan
wyjatkowy. Dzien weczesniej
strona rosyjska twierdzita, ze
ukrainscy przenikneli przez jej
potudniowg granice i uderzyli
na obwad sitami liczagcymi do
300 zotnierzy, wspomagany-
mi przez 11 czotg6w i ponad
20 transporteréw opance-
rzonych. Wedtug Agencji

Reutera w rajdzie hierze
udziat okoto 1 tys. ukrainskich
zotnierzy. — Jedyng przyczy-
ng eskalacji w wojnie Rosji
przeciw Ukrainie jest fakt
bezwarunkowej agresji Rosji
nanasz kraj— o$wiadczyt

w czwartek Mychajto Podolak,
doradca prezydenta Ukrainy
Wotodymyra Zetenskiego.
Przedstawiciel wtadz odniost
sie w ten wtasnie sposob do
ukrainskich atakéw na rosyj-
ski obwdd kurski.

Generat Polko w czwartek
podkreslit, ze Ukraina uczy sie
na tej wojnie, wycigga wnioski

z popetnionych bteddw i szuka
stabych punktow na catym
froncie. Dodat, ze dziatanie to
zaskoczyto Rosjan, a budowanie

PAP/EPA/ALEKSEY BABUSHKIN / SPUTNIK / KREMLIN POOL
I 1

Putin zwotat specjalne spotkanie w sprawie sytuacji

w obwodzie kurskim

przewagi na kierunku, na ktdrym
przeciwnik sie tego nie spodzie-
wa, jest jednym z czynnikdw
zwyciestwa w sztuce wojennej.
— Ukraina przez to, ze ma
inteligentnych wojskowych,
stara sie walczy¢ inteligencjg

zotnierzy, ktérych jest mniej niz
rosyjskich i dziata jak brytyjski
admirat (Horatio) Nelson. Czyli
przenika w szyki wroga, aby
namieszac, wywotac strach,
przeja¢ inicjatywe i samemu
dyktowac warunki— ocenit.

Takie dziatanie —zdaniem

b. dowddcy GROM - buduje
morale ukrainskich zotnierzy,
jednoczesnie ostabiajac je

u Rosjan. Jak dodat, odwraca
uwage i zmusza przeciwnika
do $ciggania positkdw z in-
nych, by¢ moze wazniejszych
dla Ukraincéw czesci frontu.
— Do tej pory byto tak, ze
Rosjanie cos robili, a Ukraincy
musieli reagowac. Ukraina za-
czyna czué wtasng site, to, ze
moze sama dyktowac warunki
na polu walki. (...) To wtasciwe
postepowanie. Jako oficer
wojsk specjalnych dtugo
czekatem wtasnie na te dzia-
tania dywersyjne i roznego
rodzaju rajdy, niespodziewane
ataki na niespodziewanych

kierunkach. To jest cos, co
wytrgca i wytraca potencjat
wroga, rozhija jego morale
i daje czas wtasnym wojskom
operacyjnym na przygotowa-
nie strategicznej ofensywy
— powiedziat Polko.
Zdaniem gen. Polko ukrainska
ofensywa w tym roku jest
mato prawdopodobna, ale
w 2025 roku, kiedy m.in. piloci
przekazanych F-16 odpowied-
nio oblatajg te maszyny, jest
mozliwa. Dodat, ze tym razem
musi by¢ prowadzona z gtowg
i nie w celu zadowolenia
politykdéw i pokazania czego$
Swiatu, a po to, aby skutecznie
i ostatecznie wyprzec¢ Rosjan
z okupowanych terytoriow.
(PAP)

POLSKA GOSPODARKA POTRZEBUJE IMIGRANTOW?

— W Polsce brakuje rgk do
pracy; jesli nie bedzie imi-
grantdw, to przestaniemy sie
rozwijacé i goni¢ Zachad. Po-
trzeba ogdlnokrajowej debaty
o imigracjiio tym, w jakim
kraju chcemy zy¢ — powie-
dziat Cezary Kazmierczak,
prezes Zwigzku Przedsiebior-
cow i Pracodawcow.

W Polsce od 1989 roku nigdy
nie byto tylu oséb pracuja-

w pierwszym kwartale 2024
r. liczba os6b aktywnych
zawodowo w wieku 15-89 lat
wyniosta 17,754 mln, z tego
17,194 mln stanowili pracuja-
cy, natomiast 559 tys. — bez-
robotni. W czerwcu stopa
bezrobocia rejestrowanego
wyniosta 4,9 proc.
Kazmierczak, zapytany o per-
spektywy przedsiebiorcow
dotyczace rak do pracy, ocenit,

nie zapowiada, by bezrobocie
miato wzrosngé. — Polska

ma bardzo dobrg sytuacje
gospodarczg za wyjagtkiem
wskaznika poziomu inwestycji
krajowych. To nasza jedyna zta
dana ekonomiczna— dodat.
— Nigdy w historii nie bylisSmy
tak bogaci, jak teraz (...). Tak
dobrze nigdy nie byto i nie za-
powiada sie, by przez najblizsze
lata cos$ w tym zakresie miato

Prezes ZPP zaznaczyt, ze brak
rak do pracy jest gtdownym
problemem przedsiebiorcow,
niezaleznie od wielkosci
biznesu, a wyzwaniem dla
rzgdzacych sg dwie kwestie.

To demografia, gdzie politycy
powinni sie zastanowié, w jaki
sposob zachecic Polki do posia-
dania drugiego dziecka, a druga
to kwestia imigracji.— Gtdwne
sity polityczne bojg sie 0 tym

— Proste rezerwy bliskich
kulturowo emigrantéw

z Biatorusi czy Ukrainy sg juz
na wyczerpaniu. (...) To jest
kwestia decyzji politycznej

i ogélnonarodowej debaty

o tym, w jakim kraju chcemy
zy6. Jesli nie bedzie w Polsce
imigrantdéw, przestaniemy sie
rozwijac, bo nie bedzie rgk do
pracy — ocenit.

KaZmierczak powiedziat, ze

stanowig 80 proc. $redniej eu-
ropejskiej, mozemy ,miec tylu
imigrantdw, ile zechcemy”.

W jego ocenie jest to ,wytgcz-
nie decyzja polityczna".

— Trzeba zdoby¢ sie na
odwage i wywotac ogdlno-
krajowg debate o tym, czego
Polacy cheg (...), potrzebujemy
otwartej debaty, ale gtdwne
sity polityczne bojg sie 0 tym
rozmawia¢ — powiedziat.

cych; zgodnie z danymi GUS ze sgone ,dos¢ stabe”; nic sie zmieni¢ — powiedziat. rozmawia¢ — stwierdzit. w sytuacji, gdy w Polsce ptace (PAP)
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tym, ze w piel- ekscytowany pomyslem | bardzo wazne, zeby nasze
grzymce idzie para P OWI E D Z I E I I §lubu na pielgrzymce, | modlitwy dotarty do Mat-

narzeczonych,

ktéra ma zamiar
wziaé §lub w drodze, bylo
wiadomo juz wczesniej.
Jednak im blizej wyzna-
czonej daty, tym bardziej
wzrastaly emocje. Pod-
czas Slubu wmiejscowosci
Ujazd, w dziewigtym dniu
wedrowki, ktora zaczela sie
31 lipca w Gietrzwaldzie,
byly lzy wzruszenia i wiel-
kie modlitewne porusze-
nie. Kiedy Anna i Daniel
Slubowali sobie wiernosé,
milo§¢ i postuszenstwo
oraz ze nie opuszcza sie
az do Smierci, w koSciele
slychaé¢ bylo placz i okla-
ski. Rowniez ksiadz, kto-
ry udzielal im §lubu, nie
ukrywal wzruszenia.

Wyjatkowa para

Anna i Daniel z Olsztyna
poznali sie dzieki wspélnej
przyjacidlce. Oboje maja
po czterdziestce. Pierwot-
nie planowali §lub jesienia
ubieglego roku. — Zycie
napisalo inny scenariusz.
Musieli$my zrezygnowac
z tamtego terminu, a w
grudniu mdj brat sie do-
wiedzial, ze jego corecz-
ka Tosia ma nowotwor.
Powiedzial mi, ze pojdzie
do Czestochowy do Matki
Bozej w intencji zdrowia
Tosi — relacjonuje panna
mloda. — Postanowilam
i8¢ na pielgrzymke modlié
sie o jej zdrowie. Tak sie
sklada, ze kolejny termin
planowanego §lubu mial
by¢ wlasnie w sierpniu,
wiec zamiast ponownie go
przekladaé, polaczyliémy
go z pielgrzymowaniem
—wyjasnila Anna.

Co ciekawe, Anna i Da-
niel nie sa weteranami
pielgrzymkowych szla-
koéw. — Pierwszy raz ide
na pielgrzymke, ale wy-
chowalam sie w klimacie
pielgrzymkowym. Moja
babcia, tez Tosia, byla
na pielgrzymce 34 razy.
Babcia jest nasza legen-
da. Miala 83 lata, kiedy
ostatni raz dotarla pieszo
na Jasng Gore — z duma
opowiada Anna. Réwniez
dla Daniela to pierwsza
pielgrzymka w jego zy-
ciu. Oboje zgodnie twier-
dza, ze §lub wten sposob
na pewno wymodlila im
wlasénie babcia Tosia.

SOBIE , TAK”
NA PIELGRZYMCE
NA JASNA GORE

CZWARTEK 8 SIERPNIA BYt WYJATKOWYM DNIEM DLA
PATNIKOW Z 41. WARMINSKIEJ PIELGRZYMKI PIESZEJ
NA JASNA GORE, SZCZEGOLNIE DLA DWOJKI Z NICH.
WCZORAJ NA POSTOJU W UJEZDZIE PODCZAS UROCZYSTEJ
MSZY SWIETEJ ANNA | DANIEL POWIEDZIELI SOBIE
SAKRAMENTALNE , TAK". MLODZI MAJA PORUSZAJACA
INTENCJE, SWOJEJ PIELGRZYMKI.

Fot. Katarzyna Delezuch

Slubu udzielit im dyrektor pielgrzymki, ks. Pawet Szumowski

W gustownych sandatkach

Ceremonia odbyla sie
w prostych, pielgrzymko-
wych warunkach. Anna
w skromnej, ale pieknej
sukni, przygotowala sie
do tego waznego dnia
z pomocyg zyczliwych lu-
dzi, ktorzy udostepnili
jej miejsce na przygo-
towania. — Jestem dzi-
siaj (czwartek - red.)
wyjatkowo traktowa-
na, moglam zostaé tro-
che dluzej w goScinnym
domu i przygotowaé sie
do $lubu — powiedziala
Anna z uSmiechem. Za-
pytaliSmy panne mloda,
w jakim obuwiu stanie

— TERAZ BEDZIEMY
SZLIJUZ OFICJALNIE
JAKO POSLUBIENI
PRZED PANEM BOGIEM.
TODLANAS OBOJGA
WIELKA SPRAWA

| WIELKIE WYROZNIENIE.

ODDAJEMY TEZ MATCE
BOZEJ WSZYSTKIE
NASZE SPRAWY, TAKZE
NASZE WSPOLNE ZYCIE
— DEKLARUJE ANNA.

na Slubnym kobiercu.
— Mam zamiar zmieni¢
obecne pielgrzymkowe
buty na bardziej estetycz-
ne sandalki. Szpilki to
nie jest dobry pomyst na
pielgrzymce. Buty sa dla
nas najwazniejsze - to
one niosa nas do celu. Na
trasie nosze wygodne buty
trekkingowe, ale na §lub
zaloze eleganckie sandalki
—relacjonowala.

Daniel dolaczyt do piel-
grzymki kilka dni po jej
rozpoczeciu ze wzgledu na
swoje zobowigzania zawo-
dowe. — Od tego momen-
tu idziemy razem — mowi
Anna. — Byl bardzo pod-

przeciez to dla niego tak-
ze nowe dosSwiadczenie.
Na poczatku mial pewne
obawy zwiazane ztrudami
wedrowki, jednak szyb-
ko sie zaadaptowal i teraz
idziemy razem, wspierajac
si¢ nawzajem — dodaje.

W intencji Tosi

Ksiadz Pawel Szumow-
ski, dyrektor warminskiej
pielgrzymki pieszej, ktory
pomogl parze worganiza-
cji ceremonii, ale takze
udzielal im sakramentu,
podkresla duchowe zna-
czenie tego wydarzenia.
— To piekne $wiadectwo
wiary i milosci, ktore
Anna i Daniel daja nam
wszystkim — powiedzial
nam ksiadz Pawel. — Co-
dziennie wspodlnie modli-
my sie wintencjach, kto-
re niesiemy Matce Bozej
na Jasna Gore, wiec takze
w intencji naszej mlodej
pary — przypomnial.

Anna, takze weczoraj,
szczegbdlnie modlila sie
za swoja chrzeénice To-
sie, ktéra walczy z nowo-
tworem. Pielgrzymkowa
panna mloda prosi tez
wszystkich o wlaczenie
sie¢ w modlitewny szturm
wtej intencji. — To dla nas

ki Bozej na Jasnej Gorze
— mowi Anna.

— Teraz bedziemy szli
juz oficjalnie jako poslu-
bieni przed Panem Bo-
giem. To dla nas obojga
wielka sprawa i wielkie
wyrdznienie. Oddajemy
tez Matce Bozej wszystkie
nasze sprawy, takze nasze
wspolne zycie — deklaru-
je Anna.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

W 41. Warminskiej Pieszej
Pielgrzymce na Jasng Gore
idzie blisko 150 patnikéw. Do
Czestochowy dotrg w ponie-
dziatek 12 sierpnia. Wsrad
pielgrzymow z Warmii jest
réwniez rekordzista co do
wieku — 81-letni patnik, ktdry
jest chodzgca historig piel-
grzymek na Jasng Gdre.
Pielgrzymiz Powisla z 32. Elbla-
skiej Pielgrzymki Pieszej dotrg
przed stynacy z task wizerunek
Czarnej Madonny dzien wczes-
niej, bo w niedziele 11 sierp-
nia. Réwniez w niedziele na
jasnogorskich watach pojawiag
sie pielgrzymi z Mazur, ktdrzy
idg w 32. Etckiej Pielgrzymce
Pieszej. W sumie z Warmii,
Mazur i Powisla w tym roku
podaza do Czestochowy blisko
1000 pieszych patnikdw.

REKLAMA
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ochamy zwierzeta.

Mieszkaja w ponad

polowie naszych

domow. Najczesciej
sg to psy (40 proc.), rza-
dziej koty (31 proc.). Nie-
kiedy nie ma wyjscia ijadac
na urlop, musimy oddaé
je pod opieke innych. Dla
obrohcow praw zwierzat
czy schronisk lato to czas,
kiedy ludzie najczesciej po-
rzucaja swoje zwierzeta. Bo
te ,przeszkadzaja” im milo
spedzi¢ urlop.

Jak wynika z badania
~Zwierzeta domowe a pla-
ny urlopowe Polakow”,
blisko co piaty wlasciciel
(21 proc.) psa lub kota de-
Klaruje, ze zabiera zwierze
ze soba na wakacje. Taka
decyzje podejmuja naj-
cze$ciej mieszkancy duzych
miast ici, ktorych sytuacja
finansowa ,nie jest naj-
lepsza,,”. Jeli nie mozemy
wzia¢ pupila ze soba na
urlop, to najczeSciej decy-
dujemy sie na bezplatna
pomoc rodziny czy przyja-
ci6l. Takg odpowiedZ poda-
lo 60 proc. respondentow;
to najczesciej ludzie mtodzi
(78 proc.), dobrze sytuo-
wani (71 proc.), zwyzszym
wyksztalceniem (68 proc.).

18 proc. ankietowanych
deklaruje natomiast, ze
problem go nie dotyczy,
bo itak nie zamierza wy-
jezdza¢ na wakacje.

NA ODDANIE ZWIERZAKA
POD PROFESJONALNA
OPIEKE DECYDUJE SIE 7
PROC. ANKIETOWANYCH:
Z TEGO 2 PROC.
SKORZYSTA Z HOTELU
DLA ZWIERZAT, A JEDEN
NA DWUDZIESTU
PYTANYCH (5 PROC.)

— 7 USEUG PLATNEGO
OPIEKUNA.

Autorzy badania zwroci-

li uwage, ze w wojewodz-
twie podlaskim najwiek-
sza grupa respondentéw
(17 proc.) deklaruje, ze
w czasie wyjazdu pupi-
la zostawia w hotelu dla
zwierzat. Mieszkancy
tego wojewodztwa najrza-
dziej (35 proc.) natomiast
powierzaja czworonoga
bliskim. Te forme opieki
nad zwierzeciem prefe-
ruja z kolei mieszkancy
woj. $wietokrzyskiego (71

JEDZIEMY NA URLOP.
KTO ZAJMIE SIE
NASZYMI
ZWIERZETAMI?

0D CZERWCA DO WRZESNIA POLSKIE SCHRONISKA DLA ZWIERZAT
NOTUJA PONAD 40-PROCENTOWY WZROST PRZYJEC PSOW POD SWOJ
DACH. PSA LUB KOTA NA WAKACJE ZABIERA 21 PROC. BADANYCH,
A 60 PROC., JADAC NA URLOP, ODDAJE PUPILA POD OPIEKE, BLISKICH

LUB ZNAJOMYCH.

proc.). Swojego zwierzaka
na wakacje zabierajg za$
najczeSciej mieszkancy
Slaska (35 proc.), a naj-
rzadziej — Opolszczyzny
(6 proc.). Zustug profesjo-

nalnego ,pet sittera” cze- |

sto korzystaja mieszkancy
Podkarpacia (11 proc.). An-
kietowani mieli mozliwo$¢
wielokrotnego wyboru.

Jesli kot ma czystg kuwete, miseczki z wodg i odpowiedni
zapas jedzenia, mozna zostawi¢ go na kilka dni. Warto
jednak, zeby kto$ zaufany sprawdzit co u niego stychac

NA PYTANIE, CZY
KIEDYKOLWIEK MUSIELI
ZREZYGNOWAC

Z WAKACYJNEGO
WYJAZDU ZE

WZGLEDU NA KOSZTY
DODATKOWEJ OPIEKI
NAD ZWIERZECIEM, 85
PROC. ANKIETOWANYCH
STWIERDZILO, ZE

NIE MIALO TAKIEGO
PROBLEMU, A 15 PROC.
PRZYZNALO, ZE MUSIALO
REZYGNOWAC Z PODROZY.

Autorzy badania zwr6-
cili uwage, ze opieka nad
pupilem podczas wyjazdu
wakacyjnego nie stanowi
dla wiekszo$ci wla$cicieli
duzego wydatku, gdyz bli-
sko 60 proc. pozostawia
go bezplatnie u bliskich,
a trudniej jest, gdy po-
jawi sie potrzeba lecze-
nia chorego zwierzaka.
Koszt standardowej wi-
zyty u weterynarza — jak
podali — waha sie od 100
do 250 zl, a do tej kwo-
ty doliczy¢ nalezy koszty
zwigzane zzabiegami ile-
czeniem.

ZRODLO: BIG INFOMONITOR, OPR. BAR

Jada na wakacje, a psa
przywiazuja do drzewa

Od czerwca do wrzesnia pol-
skie schroniska dla zwierzat
notujg ponad 40-procentowy
wzrost przyjec pséw. Ten
problem jest powaznym
wyzwaniem, z ktérym schro-
nisko na ulicy Turystycznej

w Olsztynie stara sie radzi¢
kazdego dnia. Niestety,

w okresie letnim liczbha
porzucanych zwierzat rosnie,
co prowadzi do dramatycznej
sytuacji, w ktérej brak miejsca
i zasobow staje sie codzien-
noscia.

— Schronisko jest przepet-
nione. Jezeli chodzi o kwa-
rantanne, mamy 20 boksow
dla pséw i 30 dla kotdw. W tej
chwili wszystkie boksy sg za-
jete. Kazde lato jest podobne
—mowi dyrektor schroniska
w Olsztynie Anna Baranska.
Latem zdecydowanie wzrasta
liczba ,niepotrzebnych” pséw.
Ich wtasciciele porzucajg je
przy ruchliwych trasach i na
lesnych drézkach... Porzucony
pies nie rozumie, co sie z nim
dzieje. Dlaczego nie ma swo-

80PROC.
RESPONDENTOW
NA OPIEKE NAD
PUPILEM NIE
WYDA WIECEJ

NIZ 200 7t

Z TEGO 60 PROC.
NIE PRZEZNACZY
WIECEJ NIZ

100 Zt, A 20 PROC.
— WIECEJ NIZ
200 7+ NA KOSZT
200-500 7t
POZWOLI

SOBIE 16 PROC.
ANKIETOWANYCH:
POWYZEJ 500 Zt
— 4 PROCENT.

jego postania, miskii pana,
ktéry go gtaskat i chodzit

z nim spacery. To przykre, ale
prawdziwe.

Trzeba pamietag, ze porzuca-
nie zwierzat jest traktowane
jako znecanie sie nad nimi.
Grozizatokarado 2 lat
pozbawienia wolnosci. Jest to
przestepstwo karalne z usta-
wy o0 ochronie zwierzat. Jezeli
ktos$ widzi takie zdarzenie, to
powinien niezwtocznie zgtosic¢
je napolicje.

— Chetnych do pomocy

w schronisku jest wielu,
gtdwnie jesli chodzi o spacery.
Jednak osoby, ktére wycho-
dzg z psiakiem, niekoniecznie
sg zainteresowane przyjeciem
go do domu. Dodatkowo ad-
opcje nie zawsze sg mozliwe.
Duzailo$¢ pséw w schronisku
to zwierzeta wiekowe, chore
lub z problemami behawio-
ralnymi i to niestety utrud-
nia adopcje —mowi Anna
Baranska.

Na spacer z psiakami mozemy
wyj$é od poniedziatku do
piatku do godziny 16. Taka
pomoc jest niezwykle wazna,
poniewaz daje zwierzetom
mozliwos$é ruchu, kontaktu

z ludZmi i mitosg, ktorej tak
bardzo potrzebuja. Dodatko-
wo schronisko obecnie bardzo
potrzebuje mokrej karmy

dla kociat oraz podktaddw
higienicznych. 1D, MK
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d poczatku wakacji

utonelo 127 oséb,

w tym 13 dzieci.

ZXkolei od poczatku
roku policja odnotowala
az 277 utonie¢. Najwiecej
utoniec¢ wokresie tegorocz-
nych wakacji odnotowano
na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
- 24 osoby oraz wregionie
warszawskim - 13 o0s6b.
W ubieglym roku w Pol-
sce utonelo 450 os6b (na
Warmii i Mazurach - 33),
z tego 121 w rzekach 1111

w jeziorach. W Baltyku |

utonelo 18 osob. Wedlug
danych KGP w tym roku
w czerwcu utonely w kra-
ju 52 osoby, wlipcu - 83,
awsierpniu -juz 7.

Ostatnie tragedie

W naszym regionie ostat-
nie utoniecie mialo miejsce
w niedzielny wieczor, kiedy
to wJeziorze Nidzkim utopit
sie mezczyzna. Do zdarze-
nia doszlo na niestrzezonej
plazy w Rucianem-Nidzie.
Swiadkowe zauwazyli mez-
czyzne w wodzie oddalo-
nego okoto 30 m od brze-
gu, ktéry wzywal pomocy.
Chwile p6zniej zniknal pod
woda. Zostal wyciagniety na
brzeg przez pletwonurkéw.
Niestety pomimo podjetej
reanimacji mezezyzny nie
udalo sie uratowac.

Do najglosniejszej tra-
gedii doszlo 30 lipca. Na
jeziorze Mikolajskim uto-
nelo mlode malzenstwo
zMazowsza. Zgineli, kiedy
probowali ratowac swoja
4-letnia corke, ktora wy-
padla zlodzi. Dziewczyn-
ce nic sie nie stalo. Ocalila
ja kamizelka ratunkowa,
ktora miala na sobie. Cala
i zdrowa wylowili z wody
zeglarze przeplywajacy
niedaleko. Zeglarze w po-
blizu miejsca, gdzie znalez-
li dziecko, zauwazyli row-
niez dryfujaca pusta 16dz.
Zaczely sie poszukiwania,
ale dopiero nastepnego

To my sami, jestesSmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoje i najblizszych

dnia ratownicy wydobyli
z jeziora ciala obojga ro-
dzicow: 29-letniej kobiety
i 32-letniego mezczyzny,
ktore znajdowaly sie na
glebokosci 11 m. Patrycja
ibukasz Utoneli w6. rocz-
nice Slubu.

Prokuratura wszczela
§ledztwo, ktore ma wy-
jasni¢ okolicznosci tego
dramatu. — Sledztwo zo-
stalo wszczete w kierunku
podejrzenia popelnienia
przestepstwa wypadku
w ruchu wodnym ze skut-
kiem $miertelnym — mowi
Daniel Brodowski, rzecz-
nik prasowy Prokuratury
Okregowej w Olsztynie.

Kilka dni wezeéniej wje-
ziorze Kownatki wypadto
zlodzi i utopilo sie dwoch
turystow =z Pabianic.
38-latek i 44-latek byli
strazakami w Komendzie
Powiatowej PSP w Pabia-
nicach. Nie mieli na so-
bie kapokow.

Otym, jak wazne jest ich
zakladanie, przekonala sie
w miniona sobote para,
ktorej 16dz wywrdcila sie
na jeziorze Krzywym kolo
Mragowa. Ich wolanie
opomoc uslyszeli mragow-
ski policjant iemerytowany
zolnierz.

RADOSEAW KROL,
WOJEWODA
WARMINSKO-
MAZURSK|
ZAPOWIEDZIAL,

ZE W NAJBLIZSZYCH
DNIACH OGtOS|
KONKURS

0 WARTQSCI

500 TYS. Zt DLA
ORGANIZACJI
ZAJMUJACYCH SIE
BEZPIECZENSTWEM
NAD WODA,
PIENIADZE MAJA
TRAFIC DO TYCH
ORGANIZACJI
JESZCZE PRZED
KONCEM LATA | BEDA
PRZEZNACZONE NA
BIEZACE WYDATKI.

Razem ruszyli }6dka na
pomoc. Gdy doplywali na
miejsce, zauwazyli dryfu-
jacego w wodzie mezczy-
zne oraz trzymajacg sie
wywroconej 1odki kobie-
te. Mezczyzna unosil sie
whbezruchu na tafli jeziora.
Okazalo sie, ze wydostal sie
spod wywroconej do gory
dnem 16dKki i nie mial sily,
aby doplynaé¢ do brzegu.
Jego partnerka rowniez. Na
szczescie obie te osoby mia-
ly na sobie kapoki. Ratow-
nicy zabrali oboje na brzeg.
Byl juz tam ich pies, ktory
sam doplynal do brzegu.

Prezes szuka ochotnikéw

Sytuacja jest tym bardziej
powazna, ze wregionie bra-
kuje ratownikéw. Prezes
Mazurskiego Ochotniczego
Pogotowie Ratunkowe Ja-
rostaw Sroka powiedzial,
ze ,od reki” potrzebuje 16
ratownikow. — Sa to ludzie,
ktorzy pracowaliby wstacjach
ratownictwa wodnego icen-
trum ratownictwa wGizycku.
Potrzebujemy 30 oséb, by
spokojnie obsadzi¢ stano-
wiska ratownicze, amam 18
0s6b, zktorych wostatnich 2
dniach ,wypadly” m.in. zpo-
wodu zlamania reki — po-
wiedzial Sroka.

W NASZYM
REGIONIE

TON
NAJWI
UL/

s
-Gk

SZEF MAZURSKICH APELUJE DO 0SOB, KTORE
CHCA PLYWAC PO JEZIORACH: — NA WODZIE
JEST DROGA WODNA, SA NA NIEJ ZNAKI.
PRZECZYTAJCIE CHOCIAZ MALY SKRYPT,
BY WIEDZIEC, CO TE ZNAKI OZNACZAJA,
JAKIE SA ZASADY PORUSZANIA SIE PO WODZIE.

Prezes MOPR zaapelowal
do osob, ktore cheg plywaé
po jeziorach, by zapozna-
li sie¢ z przepisami. — Na
wodzie jest droga wodna,
sa na niej znaki. Przeczy-
tajcie chociaz maly skrypt,
by wiedzie¢, co te znaki
oznaczaja, jakie sa zasady
poruszania si¢ po wodzie
— powiedzial szef mazur-
skich ratownikow.

— Przed nami prognozo-
wane kolejne upalne dni.
Pamietajmy, ze to my sami,
w pierwszej kolejnosci, je-
steémy odpowiedzialni za
bezpieczenstwo swoje ina-
szych najblizszych. Policjan-
ci, strazacy iratownicy caly
sezon apeluja o przestrze-
ganie podstawowych zasad
bezpieczenstwa nad woda
— przekazata wkomunikacie
Komenda Gléwna Policji.

Warminsko-mazurscy
policjanci od poczatku maja
do konca lipca na wodach

i terenach przywodnych prze-
prowadzili 1060 interwenciji,

przeprowadzili 1307 kontroli
jednostek ptywajgcych i po-
dobna liczbe kontroli trzez-
wosci, ujawniajgc 51 0séb
korzystajacych pod wptywem
alkoholu ze sprzetéw ptywa-
jacych oraz 1200 wykroczen
popetnianych na wodach.
Policjanci w tym czasie
uczestniczyli tez w 18 akcjach
ratunkowych oraz dziataniach
poszukiwawczych.
Policja apeluje, aby korzystac
z kgpieli tylko w miejscu do
tego przeznaczonym, ktdre
jest odpowiednio oznakowa-
ne, dbaé o bezpieczenstwo
najmtodszych i nie pozosta-
wiac ich bez opieki w wodzie
oraz na plazy, nie wchodzié¢
rozgrzanym do wody, przed
wejsciem schtodzi¢ wodg
klatke piersiowa, szyje, kark
i nogi, oceniac realnie swoje
umiejetnosci oraz kondycje,
zwracac uwage na osoby
kapigce sie obok nas, unikaé
kapieli po spozyciu alkoholu
i w razie potrzeby dzwonic¢ na
numer alarmowy 112.
OPRAC. IH

REKLAMA — KONDOLENCJE

nie www.susz.pl.

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 07 sier-
pnia 2024 r. oraz 08 sierpnia 2024 r. na tablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono na okres 21 dni
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia
i uzyczenia. Wykazy znajduja sie w Biuletynie Informacji
Publicznej prowadzonym przez Gming Susz pod adresem:
http://bip.susz.pl w zakladce Nieruchomosci oraz na stro-

dzieriawe lub uZyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 09 sierpnia 2024 r.
do 30 sierpnia 2024 r. podane zostaly do publicznej wiadomoSci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

rni Katarzynie Zinkiewicz

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po $mierci

Taty

sktadaja Andrzej Abako Starosta Olsztynski
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Olsztynie

13424ilzi-a-M

822240tbr-a-M

1168240pb1-a-M
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sierpnia po godz. 15

Krzysztof Gajew-

ski wszedl do wody

przy plazy Cen-
tralnego Osrodka Sportu
- Oérodka Przygotowan
Olimpijskich w Gizycku
iruszyl po rekord $wiata
w plywaniu dlugodystan-
sowym w kategorii ,The
Longest Lake Swim”. Trasa
to trzy petle o dlugosci 56
km na jeziorach: Kisajno,
Mamry, Svmecaﬁy, Dargin.
Jesli wszystko pdjdzie do-
brze, to plywak powinien
zakonczy¢ swoje wyzwa-
nie ,Wplaw po Rekord
170” w sobotg, 10 sierpnia
ok. godz. 15 takze na plazy
wCOS OPO. Préba zajmie
wiec okolo 72 godzin. Jest
to trzecie podejécie Krzysz-
tofa Gajewskiego do bicia
rekordu. Podobna probe
przeplyniecia takiego dy-
stansu na wodach Wiel-
kich Jezior Mazurskich
plywak podejmowal juz
w 2019 12021 roku, kiedy
plynal przez Wielkie Je-
ziora Mazurskie, od Mamr
po Sniardwy.

— TA TRASA BEDZIE

L ATWIEJSZA
LOGISTYCZNIE NIZ

W POPRZEDNICH
PROBACH, KIEDY
PLYNALEM PRZEZ
JEZIORA | KANALY,

W KTORYCH BYLO
WIEKSZE RYZYKO
ZWIAZANE Z RUCHEM
INNYCH JEDNOSTEK NA
WODZIE | ZAFALOWANIEM
WODY PRZY
PRZEPLYWAJACYCH

L ODZIACH.

Trudniej bylo takze przy
portach, zwlaszcza w oko-
licach Mikolajek, gdzie
jako$¢ wody byla juz duzo
gorsza niz wokolicach Gi-
zycka — moéwil Krzysztof
Gajewski przed startem
do trzeciej proby bicia re-
kordu Swiata. 7 sierpnia
warunki startu byly bardzo
dobre: ciepla woda, lekki
wiatr, slonce.

Bicie rekordu musi odby¢
sie wedlug SciSle okreslo-
nych zasad, ktére wyzna-
czaja miedzynarodowe
organizacje plywackie
(Marathon Swimmers Fe-
deration). Nalezy do nich
miedzy innymi plyniecie

TRZY DOBY

W WODZIE.

KRZYSZTOF
GAJEWSKIPLYNIE

PO REKORD

WSZYSTKO SPROWADZA SIE DO TEGG,

CZY CZtOWIEK WYSTARCZAJACO MOCNO
CHCE OSIAGNAC SWQJ CEL. JEST GOTOWY.
ZEBY ZMUSIC SIE, DO SKRAJNEGO WYSItKU

| POSWIECENIA ORGANIZMU, ABY SPEENIC SWOJE
MARZENIA. ZADEN PtYWAK NIE LUBI PLYWAC
DEUGICH DYSTANSOW, ALE KAZDY UWIELBIA
MIEC JE PRZEPLYNIETE — MOWIE KRZYSZTOF
GAJEWSKITUZ PRZED STARTEM DO TRZECIEJ
PROBY BICIA REKORDU SWIATA W PEYWANIU
DLUGODYSTANSOWYM NAMAZURACH.

bez dodatkowego sprze-
tu wspomagajacego (bez
pletw, pianki neopreno-
wej), bez stawania na dnie,
lapania sie lodzi, snu iwy-
chodzenia zwody.

Przez caly czas plywak
ma zapewniong asekura-
cje. To dwa kajaki po jego
obydwu stronach i 16dz
policyjna, ekipa lekarzy,
ratownikow medycznych
i wodnych. Dla zabezpie-
czenia skory przed woda
przed startem zostal po-
smarowany ochronnym
specyfikiem. Warto dodac,
ze w przypadku powodze-
nia bedzie to najdluzszy
czas plywania, jakiego do
tej pory jeszcze zaden ply-
wak nie uzyskal.

Krzysztof Gajewski (ur.
w 1992 roku) to plywak
dlugodystansowy i lodo-
wy, ktory ma bardzo duze
doswiadczenie w plywa-
niu w wodach otwartych.
Jego projekty wiaza sie
z przekraczaniem granic
ludzkich mozliwosci. Ply-
waniem ekstremalnym
zajmuje sie od blisko 10
lat. Pierwsze lata swojej
przygody z tym sportem
poswiecal plywaniu dlu-
godystansowemu. Za naj-
wigksze swoje osiagniecia
w tym okresie uwaza Re-
kord Europy w Najdluz-
szym Plywaniu Dlugo-
dystansowym i Rekord
Swiata w Plywaniu 48-go-
dzinnym, przeplywajac po-
nad 125 km.

Ostatnig probe prze-
plyniecia 170 km podjal
w2021 roku na Mazurach.
Niestety, wtedy zuwagi na
zle warunki pogodowe ihi-
potermie musial przerwac
dalsze plyniecie wpolowie
proby. Dlatego tez ostatnie
lata poswiecil plywaniu zi-
mowemu i pracy nad lep-
szym poznaniem wlasne-
g0 organizmu.

— To jest sport, ktory
wymaga duzego poziomu
profesjonalizmu, wielu
lat doéwiadczenia ibezpo-
Sredniego przygotowania
do takiego projektu. Jak
w kazdym sporcie pod-
stawa trenlngu jest sport,
ktoéry uprawiamy — mowi
Krzysztof Gajewski. Idoda-
je: — W moim przypadku
to plywanie po ponad sto
kilkadziesiat kilometrow
tygodniowo, 30-40 godzin
treningu w ciggu tygodnia
—dodaje.

— W zasie dwoch pierw-
szych prob przegralem
zhipotermia; wtedy woda
miala 17 stopni, wtej chwi-
li ma 21, nawet 23 przy
brzegu, wiec jestem bar-
dzo pozytywnie nastawiony
— moéwil nam przed star-
tem. — Sa jednak kwestie
mentalne. To wkoncu trzy
doby ruchu wwodzie, trzy
doby bez snu i trzy doby
wysilku, a takze potrzeba
uzupekliania olbrzymich
ilosci kalorii w wodzie;
w ciagu trzech dni jest to
50 litrow plynéw do uzu-

Trzymamy kciuki...

pelnienia i30-40 tys. kalo-
rii — wyja$nial.

— Pomaga mi do$wiadcze-
nie, ale wszystko sprowadza
sie do tego, czy czlowiek wy-
starczajaco mocno chce uzy-
skaé swoj cel, jest gotowy,
zeby zmusi¢ sie do wysitku
i po$wiecenia organizmu,

REKLAMA

sila woli pokona¢ wszystkie
problemy na wodzie, aby
spei¢ swoje marzenia. Za-
den plywak nie lubi plywaé
dlugich dystansow, ale kazdy
uwielbia mieé je przeplyniete
—moéwi Krzysztof Gajewski.

Jego zmagania mozna
§ledzi¢ na jego profilu

spoleczno$ciowym, gdzie
rowniez jest link do tra-
cka satelitarnego, ktory
pokazuje postepy poko-
nanej trasy: https://www.
facebook.com/krzysztofga-
jewskiswimmer/
KATARZYNA TOMASZEWICZ

k.tomaszewicz@gazetaolsztynska.pl

bez rozpatrzenia.

Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
podaje do publicznej wiadomosci informacje
o opracowaniu projektu ,,Planu gospodarki odpadami
dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego na lata 2023-2028"

Zainteresowane osoby moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy oraz sktada¢
uwagi i wnioski dotyczgce ww. dokumentu.

Uwagi i wnioski moga by¢ wnoszone w terminie 21 dni od dnia podania niniejszej
informacji do publicznej wiadomosci:

1) w formie pisemnej na adres: Urzad Marszatkowski Wojew6dztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Departament Ochrony Srodowiska, ul. Gtowackiego 17, 10-447 Olsztyn;

2) ustnie do protokotu w pokoju nr 330 w siedzibie Departamentu Ochrony Srodowiska
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie przy
ul. Gtowackiego 17, w godzinach pracy urzedu;

3) za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: dos@warmia.mazury.pl.

Uwagi lub wnioski ztozone po uptywie wskazanego wyzej terminu zostang pozostawione

Organem wtasciwym do rozpatrzenia zgtoszonych uwag i wnioskéw jest Zarzad
Wojewdédztwa Warminsko-Mazurskiego.

Projekt ,Planu gospodarki odpadami dla wojew6dztwa warmifsko-mazurskiego na
lata 2023-2028" oraz Prognoza oddziatywania na srodowisko projektu ww. doku-
mentu dostepne s3 w pokoju nr 330 w siedzibie Departamentu Ochrony Srodowiska
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie przy
ul. Gtowackiego 17, w godzinach pracy urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
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PUPILROKU 2024 UCZESTNICY AKCJI

Faciate, kudlate, pregowane
i skrzydlate. Wasze pupile!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nasi Czytelnicy co roku ma-
jawspaniala okazje, aby po-
kazaé, jak bardzo kochaja
swoje zwierzaczki. Poznaj-
cie blizej kolejnych uczest-
nikow akcji Pupil Roku.

Nasi Czytelnicy co roku maja
wspanialg okazje, aby pokazac,
jak bardzo kochaja swoje zwie-
rzaki, zglaszajac je do akcji
PUPIL ROKU. Tegoroczna edy-
cjatrwai-tradycyjniejuz - do-
staliSmy mnoéstwo zgloszen
i zdje¢ przesympatycznych
pyszczkow, dziobow, pasz-
czek. Dzieki temu powstata
wielka internetowa galeria

w trzech kategoriach: Pies, Kot
oraz Inne Zwierzatko.

Uczestnicy akcji stajg sie
prawdziwymi gwiazdami Fa-
cebookaimajg szanse pojawic
sie na stronach pieknego al-
bumu ,,Nasze Pupile”, w kto-
rym znajdg sie zdjecia zwie-
rzakow z calej Polski. Jest ona
prowadzona bowiem w skali
catego kraju. A na wtascicieli
zwierzat czekajg m.in. na-
grody finansowe i wyjazdy
doSPA.

Zwierzece gwiazdy ciesza
ogromna popularnoscig glosu-
jacych, co udowadnia, jak
wazna role w naszym zyciu od-
grywaja pupile wiasnie. We-
dtug badan, w co drugim pol-
skim domu mieszka przynaj-
mniej jeden czworonog. Wy-

bierajagc domowego pupila,
najczesciej decydujemy sie
na psa, wiernego towarzysza
wkazdej przygodzie, lub kota,
prawdziwego mruczgcego mi-
strza odpoczynku. Nie brakuje
tez jednak mitosnikow mniej-
szych zwierzat. W naszych do-
mach mieszkaja wiec chomiki,
rybki, weze, pajaki, gadajace
papugi. Jednak niezaleznie
od tego, czy nasz zwierzak
w lot uczy sie nowych sztu-
czek, aportuje kapcie czy po-
trafi ,,Spiewac” jak w najlepszej
operze, to kazdy wiasciciel
uwaza swojego pupila za wy-
jatkowegoijedynego w swoim
rodzaju. Dla wielu z nas to pet-
noprawni cztonkowie rodziny.

W najwiekszej w Polsce ak-
cji adresowanej do wiascicieli

zwierzat domowych nie moze
zabrakna¢ rankingéw ustug,
z ktorych oni korzystajg. Gto-
sami naszych Czytelnikéw zo-
stang wiec przyznane tytuty:
Weterynarz Roku, Groomer
Roku oraz Sklep Zoologiczny
Roku, a takze - poraz pierwszy
w historii - w kategorii Beha-
wiorysta/Trener  Zwierzat
Roku.

Nasza akcja to wspaniata
okazja do pokazania swojego
zwierzaczka oraz promocji
ustug. O jej uczestnikach pi-
szemy w gazecie, internecie,
naszych social mediach. Dzis -
porazkolejny - oddajemy gtos
wiascicielom pupili, byscie po-
znali je blizej.

Wiecej o akcjina:

pupili wszelkich gatunkow -

Faza
Kacper Wisniewski

Kategoria: Pies

Jak manaimie Pana piesi dlaczego wla-
$nie to Pan wybral?

Faza, a wybér imienia byt zupehie ran-
domowy.

Skad wzial sie pomysl na przygarniecie
Fazy?

Spehienie marzenia oraz dtugie prosze-
nie dziewczyny o psa.

Ktore momenty z Faza zapadly Panu

w pamieci?

Pojawienie sie psa w domu i z przygoto-
wanego jej legowiska nie chciata korzy-
sta¢, a wybrata skrzynke po owocach.

Co sprawia jej rados¢c?
Rados¢ u mojego psa sprawia méj po-
wr6t do domu z pracy.

Jakim psem jest Faza? Jaki ma charak-
ter?
Zwariowany, peten Zycia, nieokietznany.

Czego nauczylsie Pan od Fazy?
Bezwarunkowej mitosci.

Heniek
Mateusz Ewertowski

Kategoria: Kot

Jak opisatby Pan osobowos¢ swojego
pupila? Jaki charakter ma Heniek ?
Uparty, zadziorny, podczas zabawy nie
odpuszcza. To kochany i bardzo przyja-
zny kot, lubi broni¢ swojego terytorium.

Dlaczego zdecydowal sie Pan wlaSnie
nakota?

To pytanie jest proste. ZnalezliSmy go
wlesieiod razu w sercu poczuliSmy
znim wiez.

Heniek to urocze imie, skad taki wybo6r?
To byta pierwsza mysl, jak na niego spoj-
rzeliSmy.

Conajczesciej wywoluje w nim radosé?
Saszetka ulubionej karmy lub przysmak.

A najciekawsze wasze wspomnienie?
Gdy pani weterynarz powiedziala, ze sie
gouda uratowacize przezyje.

Jak lubicie razem spedza¢ wolny czas?
Na zabawie laserem, lezac razemi gla-
skajgc go po glowie.

www.gazetaolsztynska.pl/pupil

a

Flo
Katarzyna Tomczuk

Kategoria: Inne Zwierzatko

Dlaczego zdecydowala sie Pani na ta-
kiego wlasnie pupila?

Chomik jest zwierzatkiem mitym, przy-
jemnym, pogodnym - lubi by¢ przytu-
lane. Jest madry.

Jakie jeszcze cechy charakteru by mu
Pani przypisata?

Jest energiczna, ciekawa Swiata, bystra
izainteresowana otoczeniem.

Jakie ma Pani najciekawsze wspomnie-
niaz zycia swojego pupila?
Wspomnienie jak pupilek chomikuje je-
dzonko - orzechy do swojego drewnia-
nego domku.

Jak lubicie razem spedza¢ wolny czas?
NajczeSciej biore pupila na rece, glaszcze,
przytulami pokazuje jej otaczajacy ja
Swiat.

Czy jest cos$, czego czlowiek moze sie na-
uczy¢ od czworonoznego przyjaciela?
Ciekawosci Swiata, porzgdkowania oto-
czenia, wrazliwoSci.

0TO LIDERZY W POSZCZEGOLNYCH
KATEGORIACH PLEBISCYTU PO TRZECIM
TYGODNIU GEOSOWANIA.

1. Kuleczka, whasciciel: Dawid blizniuk, Olsztyn

2. Dorian, wiasciciel: Jagodai Zbigniew Nadolni, powiat bartoszycki
3.Faza, whasciciel: Kacper Wisniewski, powiat dziatdowski
4 Laki, whasciciel: Zaneta Gatecka, powiat nidzicki
4.Sara, whaciciel: Norbert Ochrym, powiat nidzicki

6. Alex, whasciciel: Dorota Pelc, Elblag

7. Juliusz, wiasciciel: Oliwia Ryczkowska, powiat lidzbarski
8. Leszek, whasciciel: Natalia Ziétkowska, powiat etcki

9. Kiper, wtasciciel: Aneta Spirydon, powiat olsztyriski

10. Belial, wiasciciel: Kacper Dobies, powiat braniewski
10. Baster, wtasciciel: Adam Brejna, powiat ostrodzki

1. Tigi, wiasciciel: Justyna Szydlik, powiat nidzicki

2. Pusia, whasciciel: Kamil Borys, powiat etcki

3.Kicia, wlasciciel: Ada Zaniewska, powiat nowomiejski

4. Alex, wtasciciel: Jakub Grabowski, Olsztyn

4. Tullamore Dew, wiasciciel: Aleksandra Trawiriska, Olsztyn
6. Promil, wiasciciel: Martyna Brudzyriska, powiat bartoszycki
6. Nela, wtadciciel: Angelika Kazmierczak, powiat itawski

8 Harry, wiasciciel: Iwona Surmionek, powiat mragowski

9. Heniek, wasciciel: Mateusz Ewertowski, powiat olsztyriski
10. Felix, wiasciciel: Agnieszka Tawkin, powiat lidzbarski

1.Subaru, wiasciciel: Daniel Browarek

2. Flo, wiasciciel: Katarzyna Tomczuk

3. Mieczystaw, whaciciel: Magdalena Ostrowska
4. Jagutek, whasciciel: Patrycja Sienkiewicz

5. Cwancys, wasciciel: Michalina Borawska

6. Tokki, whasciciel: Agnieszka Gorka

7.Vincent, whasciciel: Andrzej Wiesiotek

8. Lusia, wiasciciel: Wiktoria Jaszcz

9. Majki, wiasciciel: Beata Kaz

9. Mia, wiasciciel: Weronika Stanowicka-Plitt

1.Paulina Miskiewicz, Psia Kos¢ Gabinet Weterynaryjny, Dziarmny
2. Zuzanna Paczkowska, Weterynaryjne Centrum Zdrowia Lew, Olsztyn
3. Anna Gesek, Gabinet Weterynaryjny Cito, Dziatdowo

1.PaniLoczek, Efk
2. OliviaPrymak, Salon Pielegnacji Zwierzat, Etk
3. EwelinaZaborowska, Przychodnia weterynaryjna Trio Vet, Ostroda

1.Magdalena Ostrowska, Ustugi mobilne, Zapieka
2.1gaSozoniuk, PSYchodnia PSYchologiczna, Elblag
3. SylwiaRabcewicz, Na Psia tape, Olsztyn

1.Sklepzeologiczy nerus, Olsztyn, Leyka?2
2.Skalar Artykuty zoologiczne i wedkarskie, Braniewo, Moniuszki2|
3. Terytorium Zwierzat, Olsztyn, al. Wojska Polskiego 69A
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LIDZBARK WARMINSKI: UZDROWISKO NA OSTATNIEJ PROSTEJ

W ciggu ostatnich lat wtadze i mieszkancy dawnej stolicy Warmii zrobili wiele, aby ich miasto stato sie drugim obok Gotdapi uzdrowiskiem w regionie.
Marzenie moze spetnic sie juz w przysztym roku.

esteSmy w trakcie
J zbierania ostatnich
dokumentéw do
operatu uzdrowiskowe-
go i chcemy to wszystko
wysla¢ do Ministerstwa
Zdrowia. Duzo bedzie za-
lezalo od tego, jak szybko
W ministerstwie realizo-
wane beda procedury,
ale liczymy na to, ze cala
infrastruktura uzdrowi-
skowa, lacznie zzakladem
przyrodoleczniczym, ruszy
wprzyszlym roku — powie-
dzial Jacek Wisniowski.
Lidzbark juz wcze$niej
sporo zainwestowal wtym
zakresie. Jedna z kluczo-
wych inwestycji byla bu-

dowa tezni solankowych,
ktore kosztowaly blisko 17
mln zl. Nowe teznie, ktore
maja 6 m wysokosci iokolo
100 m dlugosci, sg kolej-
nym krokiem na drodze
Lidzbarka Warminskie-
go do uzyskania statusu
uzdrowiska. Inwestycja
ta nie tylko wzbogaca in-
frastrukture miasta, ale
takze przyciaga turystow
i zapewnia mieszkancom
dodatkowe mozliwo$ci
rekreacji i zdrowotnej in-
halacji.

— To bardzo wazny ele-
ment naszej infrastruktury
uzdrowiskowej idazenia do
uzyskania statusu uzdrowi-

KONGRES:® 9

Jacek Wisniowski

ska — podkresla burmistrz
Lidzbarka. Decyzja Mini-
sterstwa Zdrowia wyzna-
czone tereny na obrzezach
miasta zostaly juz w2016
roku uznane za Obszar
Ochrony Uzdrowiskowej,

e

SCl

co stanowilo istotny krok
wkierunku uzyskania pel-
nego statusu uzdrowiska.
Lidzbark Warminski po
raz pierwszy w swojej hi-
storii uruchomit komu-
nikacje miejska w 2021

roku. Od poczatku jest ona
bezplatna, a do jej obstugi
samorzad zakupil 2 elek-
tryczne autobusy Yutong.
Dzigki inwestycji w 2 ko-
lejne elektrobusy tej mar-
ki cala flota obstugujaca
transport publiczny wLidz-
barku Warminskim bedzie
zeroemisyjna. Tego rodza-
ju innowacyjne dzialania
nie tylko poprawiaja jakos$¢
zycia mieszkancow, ale tak-
ze wzmacniaja ekologiczny
wizerunek miasta, co moze
dodatkowo przyciagaé tury-
stow iinwestorow.

Jesli Lidzbark Warmin-
ski uzyska status uzdro-
wiska, stanie sie jednym

z kluczowych punktéow
na mapie turystycznej
regionu, oferujacym nie
tylko walory zdrowotne,
ale rowniez przyciagaja-
cym inwestycje i nowych
mieszkancow. Przyszlo§é
tego projektu zalezy teraz
od decyzji Ministerstwa
Zdrowia isprawnosci pro-
cedur administracyjnych.

Obecnie jedynym uzdro-
wiskiem w wojewodztwie
warminsko-mazurskim
jest Goldap, natomiast sta-
tus ochrony uzdrowiskowe;j
posiadaja Goérowo Hawe-
ckie, Frombork, Milomlyn
oraz wspomniany Lidzbark
Warminski. OPR. SK

UNAS ZATANKUJESZ NAJTANIEJ

Ceny paliw na stacjach
utrzymujg sie na poziomie
zblizonym do ubiegtotygodnio-
wego — podat w Srode portal
e-petrol. Najtaniej mozna
zatankowac w wojewddz-
twach: warminsko-mazurskim,
lubuskim i $lgskim, najwiecej
za benzyne trzeba zaptacié na

Kujawach i Pomorzu, a za olej
napedowy i LPG —na Opol-
szczyznie. Niewielkie zmiany
hurtowych cen paliw, ktdre
miaty miejsce w ubiegtym
tygodniu, spowodowaty, ze
kierowcy tankujg w cenach
zblizonych do ubiegtotygodnio-
wych — poinformowat e-petrol.

— Po zréwnaniu sie $rednich
cen benzyny 95-oktanowej

i oleju napedowego, jakie
nastgpito w ostatnich dniach
lipca, benzyna po dwugroszo-
wej obnizce jest zndw tansza
od diesla, a jej litr kosztuje
6,37 zt. Zgodnie z prognozami
e-petrol.pl za te samgilosé

oleju ptaci sie nadal 6,39 zt.
LPG, ktdry w zwigzku z jego
ograniczong dostepnoscig
znaczgco podrozat, narazie
w sprzedazy detalicznej jest
drozszy tylko o 2 grosze

w poréwnaniu do ostatniego
notowania i kosztuje 2,73 zt
— wskazat portal.

ONIPOTRZEBUJA NASZEJ POMOCY

W sobote 10 sierpnia, w Olsztynie odbedzie sie zbidrka artykutdw pierwszej potrzeby dla ubogich mieszkancow
regionu. Organizatorem zbidrki jest Fundacja Pomoc Patrioty, ktéra pod swojg opiekg ma ponad 550 osdb.

edziemy zbierali
B artykuly pierwszej

potrzeby, czyli zyw-
nos$¢, najczesciej herme-
tycznie pakowana, $rodki
czystosci oraz $rodki hi-
gieny osobistej — mowi
Mariusz Kowalski, prezes
Fundacji Pomoc Patrioty.
Zebrane produkty trafia
do podopiecznych funda-
¢ji, wtym senioréw, osob
bezdomnych oraz tych
w trudnej sytuacji mate-
rialne;j.

Zbiérka bedzie prowa-
dzona w sklepie Spolem
Niezapominajka w Ol-
sztynie przy ulicy Ja-
giellonskiej na Zatorzu
w godzinach 9:00-18:00.
— Potrzebujemy tez pomo-
cy wolontariackiej do ob-
sady dyzuréw godzinowych
— apeluje Kowalski. Fun-

dacja przygotuje stanowi-
ska iniezbedne materialy.

To nie pierwsza zbiorka
prowadzona przez Funda-
cj¢ Pomoc Patrioty. Fun-
dacja od dluzszego czasu
wspolpracuje zsiecia skle-
péw Spolem, ktore udo-
stepniajg swoje placowki
na potrzeby akeji charyta-
tywnych.

Zbiérka bedzie prowa-
dzona we wspdlpracy zor-
ganizacja charytatywna
Deus Vult-Pomoc i Opieka,
ktoéra zajmuje sie przede
wszystkim zbiérkami zyw-
nosci, opieka wdomach se-
niora iedukacja mlodziezy
w sprawach wolontariatu
ideowego. Fundacja Pomoc
Patrioty obecnie wspiera
okolo 550 podopiecznych.

— W okresach letnich
mniej widaé potrzebuja-

cych. Wielu bezdomnych
znika z naszego radaru,
jednak potrzeby sa ogrom-
ne — zauwaza Mariusz
Kowalski. — Dzialalnoéé
naszej fundacji jest odpo-
wiedzia na rosnace potrze-
by — dodaje.

Pomoc kierowana jest
do os6b ubogich, senio-
row oraz bezdomnych,
ktorzy borykaja sie
ztrudno$ciami material-
nymi. Fundacja Pomoc
Patrioty wspiera swoich
podopiecznych nie tyl-
ko zbiérkami zywnoSci.
Prowadzi tez akcje in-
formacyjne skierowane
zaréwno do darczyncow,
jak i do potrzebujacych,
aby wiedzieli o mozliwo-
Sci otrzymania wsparcia.

Organizacja swoja dzia-
lalno$¢ zaczynala od od-

wiedzania koczowisk os6b
bezdomnych. Teraz pro-
wadzi dwa punkty stacjo-
narne w Olsztynie. Jeden
znich przy ulicy Grunwal-
dzkiej stuzy integracji os6b
wykluczonych spolecznie,
a drugi przy ulicy War-
szawskiej jest miejscem
wydawania pomocy rze-
czowej potrzebujacym.

— Zachecam nie tylko
do podzielenia sie zyw-
nos$cia z osobami w trud-
nej sytuacji, ale takze do
zaangazowania si¢ wnasz
wolontariat — apeluje
prezes Fundacji Pomoc
Patrioty. — A w tej chwi-
li, jesli chcesz pomoc, to
najlatwiej to zrobié, prze-
kazujac dalej informacje
onaszej zbiérce — dodaje.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Fot. FB/ Fundacja Pomoc Patrioty
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Wedtug e-petrol najnizsze

ceny paliw obowigzujg obecnie
w wojewddztwach: warminsko-
-mazurskim, gdzie litr Ph95
kosztuje 6,28 zt, lubuskim, gdzie
zallitr ON trzeba zaptacic 6,30
zt,iw $lgskim, gdzie kierowcy
tankujacy LPG moga kupic to
paliwo w cenie 2,65 zt za litr.

4 i |1
-

Benzyna 95-oktanowa najwie-
cej kosztuje na Kujawach i Po-
morzu, gdzie za jej litr ptaci sie
przecietnie 6,49 zt. Najwiecej
za olej napedowy — 6,50 zt/L

i autogaz —2,81 zt/l kierowcy
ptacg na Opolszczyznie. RAw-
nie drogi LPG jest réwniez na
Dolnym Slasku. PAP

Efekty poprzedniej zhidrki prowadzonej w Olsztynie
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NASZA HISTORIA |
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kipa programu Mi-

sja Skarb trafila do

Fromborka na za-

proszenie Norberta
Oginskiego, prezesa War-
minskiej Grupy Eksplora-
cyjnej, aby przeprowadzié
badanie sondazowe na te-
renie ogrodéw kanonickich
we Fromborku.

— Od rana do wieczora
przeprowadzali$my badanie
georadarem 3D wcelu wyty-
powania iustalenia anomalii
w gruncie na terenie ogro-
déw kanonicznych. Udalo
nam sie przeskanowac¢ 30
arow powierzchni. W nocy
z soboty na niedziele geo-
fizycy opracowali material
iwniedziele rano wytypowa-
lismy za pomoca GPS miej-
sce najwiekszej anomalii,
poniewaz mieliémy zgode
tylko na jeden wykop son-
dazowy. W niedziele okolo
poludnia w wytypowanym
miejscu natrafiliémy na
wejscie do podziemi.

UDALO NAM SIE WEJSC
DO SRODKA. ODKRYTE
PODZIEMIA SKLADAJA
SIE Z JEDNEGO DUZEGO
POMIESZCZENIA

Z TRZEMA ODNOGAMI
MNIEJSZYCH TUNELI

W DALSZYCH
KIERUNKACH. TE TUNELE
SANIEDROZNE, WIEC
DALSZA EKSPLORACJA
BYLA JUZ NIEMOZLIWA.
PODCZAS ODKOPYWANIA
Z ARCHEOLOGAMI
WEJSCIA DO TUNELU
ZOSTAL ODNALEZIONY
CYRKIEL Z BRAZU,
PRAWDOPODOBNIE

Z OKRESU ZYCIA
MIKOLAJA KOPERNIKA
— OPOWIADA NORBERT
OGINSKI.

Pomogta fundacja

Z Warminska Grupa, Eks-
ploracyjna dzialala fundacja
Misja Skarb, ktéra ma swoj
program telewizyjny. To fun-
dacja pomogla sfinansowaé
prace zwigzane zodkryciem.

Askad podejrzenie, ze wogro-
dach kanonicznych moga znaj-
dowac sie podziemia?

— Pamietam, ze gdy mia-
lem 8 lat, w tym miejscu
wypasano bydlo. Ktorego$
razu doszlo do zarwania sie
jednego z tuneli. W ciagu
kilku nastepnych dni zo-

W FROMBORKU
ODKRYTO CYRKIEL
[ C/ASOW KUPERNIKA

MISJA SKARB | WARMINSKA GRUPA EKSPLORACYJNA
DOKONALI CIEKAWEGO ODKRYCIA WE FROMBORKU. PODCZAS
SONDAZOWYCH PRAC ARCHEOLOGICZNYCH NA TERENIE
OGRODOW KANONICKICH ODNALEZLI XVI-WIECZNY CYRKIEL
/ CZASOW MIKOLAJA KOPERNIKA. TO PRAWDOPODOBNIE
JEDEN Z TRZECH W POLSCE TAKICH INSTRUMENTOW
ZWIAZANYCH Z POMIARAMI ASTRONOMICZNYMI
| NAUCZANIEM GEOMETRII.

Fot. Warminska Grupa Eksploracyjna

Odnaleziony XVI-wieczny
cyrkiel typu kroczek stu-

zyt do pomiardw astrono-
micznych, geodezyjnych

i kartograficznych

stalo to zasypane. Jednak
gdy bylo to jeszcze otwarte,
zagladalem tam do $rodka
izapamietalem orientacyj-
na lokalizacje tego miejsca
icale to zdarzenie. Caly czas
mialem to z tytlu glowy, ale
nie mieliSmy Srodkow finan-
sowych, aby przeprowadzié¢
tu eksploracje. Po negocja-
cjach zréznymi instytucja-
mi udalo nam sie zdoby¢
pozwolenia na badania

—mowi Norbert Oginski.

Czy nalezat

do astronoma?

Odnaleziony cyrkiel typu
kroczek jest wykonany
zbrazu ishuzyl do pomia-
row astronomicznych,
geodezyjnych i kartogra-
ficznych.

— Jest datowany na XVI
wiek, czyli epoke Mikolaja
Kopernika. Oczywiscie nie
wiemy, czy mogl naleze¢ do
niego — powiedziala Zorja-
na Polenik z fromborskie-
g0 muzeum.

Muzealnicy licza, ze zaby-
tek zostanie w przyszlosci
przekazany przez sluzby
konserwatorskie do from-
borskich zbioréw. Tamtej-
sze muzeum ma juz bardzo
podobny cyrkiel z XVI w.,
odnaleziony w 2016 roku,
réwniez w ogrodach kano-
nickich. Byl on dotychczas
najstarszym takim przy-
rzadem wérdd eksponatow
dzialu historii astronomii.
Ma polaczone zawiasem
ramiona zakonczone ostrza-
mi; na boku jednego znich
widaé sygnature z rysun-
kiem gwiazdy wotoku kota.

Wedlug fromborskich
muzealnikow odnalezio-
ny teraz cyrkiel to praw-
dopodobnie trzeci tego
typu XVI-wieczny instru-
ment zachowany w Polsce
— pierwszy zostal odkryty
w2005 roku wponocnym
dziedzincu Collegium No-
vum Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie.

Mieszkat tu 30 lat

Mikolaj Kopernik — pel-
niacy funkcje kanonika
warminskiego — mieszkal
we Fromborku przez blisko
30 lat, sprawujac postuge

e

i prowadzac obserwacje
astronomiczne. Po Smierci
w1543 roku zostal pocho-
wany wtamtejszej katedrze.
W przylegajacym do jego
kanonii ogrodzie znajdo-
walo sie prawdopodobnie
tzw. pavimentum, czyli
stanowisko do prowadze-
nia obserwacji nieba — wy-
poziomowany podest, na
ktorym astronom stawial
instrumenty pomiarowe.
Jednak §ladow tego miej-
sca nie udalo sie dotych-

czas odnalezé.
Warminska Grupa Eks-
ploracyjna, ktora przy-
czynila sie do odkrycia we
Fromborku, dziala od 2021
roku. Do jej najwiekszych
osiagnie¢ nalezy odnale-
zienie szczatkow samolotu
wojskowego, ktory rozbil
sie ponad 70 lat temu na
terenie powiatu braniew-
skiego iwiezyczki od czol-
gu za plaza we Fromborku.
— Miejsc do eksploracji
mamy duzo, jednak droga
spapirologiczna” do uzyska-
nia pozwolenia jest bardzo
dluga. Czasem jest to nawet
1,5 roku. Ztego powodu nie
jesteSmy w stanie eksploro-
wac nic wiekszego czesciej
niz raz wroku. Najwazniejsza
jest zgoda wlasciciela terenu.
W sytuacji gdy wlaciciel za-
stanawia sie lub nie jest chet-
ny, aby udostepni¢ nam teren,
mamy zwiazane rece — pod-
sumowuje Norbert Oginski.
EWELINA GULINSKA/ PAP

REKLAMA

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe

KOJCE dla psow
Najnizsze CENY

v g
Rézne wymiary .

Transport caly kraj |
Montaz GRATIS
Dogodne RATY

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
18424otbr-b-P
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—Jak to wszystko sie

zaczeto?

— Od quadéw, a pbdzniej
przeszlo w zajawke na co$
wigkszego i ciezszego. Po-
laris zorganizowal impreze
na poligonie w Drawsku
Pomorskim. Dla wlascicie-
li polariséw ibyla to dosé
pokazna impreza. Na tej
imprezie byl m.in. Rafal
Sonik (kierowca quadow
rajdu Dakar, wielokrotny
mistrz —red.). Poérod wielu
konkurséw na tej imprezie
byl do wygrania maluch
— Fiat 126p. Byla tez do wy-
licytowania wyprawa tym
maluchem. Wylicytowal ja
Lukasz Izydorczyk.

— | od razu mieliscie jechaé

razem?

— Plany byly rézne. Na
poczatku Bukasz mial je-
cha¢ zzona, potem, ze moze
we trojke. Nie bardzo wie-
dzieliSmy, jak to ogarnaé, bo
wiadomo, maluch i 3200
km to duze wyzwanie.
Ostatecznie pojechalem
z Lukaszem. I bardzo sie
ztego ciesze.

—Kiedy ruszyliscie?

— 5 lipca. Juz 4 lipca spot-
kali$my sie wszyscy wWar-
szawie, dostaliSmy tego
wylicytowanego maluszka,
numer boczny, ubrania na
calg wyprawe, buty.

Rankiem ruszyliSmy tymi
maluchami pod Palac Kul-
tury. Tam byla taka oficjalna
odprawa irozpoczecie wy-
prawy.

—Odrazuw trase?

— RuszyliSmy przez Pol-
ske. ByliSmy w Tychach
w fabryce maluchow. Poz-
niej Zakopane itam krotki
postdj. Tam jeszcze kon-
kursy dla dzieci i stamtad
na Slowacje.

—Kolejnego dnia juz powaz-

natrasa?

— Tak, rano dostali$my
koordynaty na telefony
i wszystkimi wytyczny-
mi co do trasy ihotelu na
koncu zaplanowanego od-
cinka. Odprawa iw droge.
Jechalismy przez Slowacje
i Wegry dojechaliémy do
Rumunii. Pokonaliémy ok.
500 km. Kolejnego dnia
tez nocleg w Rumunii i tez
ok. 500 km. Odcinki mialy
350-650 km. Zdarzylo sie,
ze wyjechaliSmy rano zho-
telu, aw kolejnym byli$my
0 godz. 1 w nocy. Wszyscy
wymeczeni. W Rumunii jest
Droga Transfogarska, tu sie

Fot. arch. prywatne

Zatoga z Nidzicy z Rafatem Sonikiem

Widok na Droge Transfogaraskg w Rumunii

jedzie praktycznie caly czas
w gore, 2000 m n.p.m. Te
nasze maluchy mialy co ro-
bic.

— Wszystkie bez usterek?

— Wszystkie ostatecznie
dojechaly do celu, ale zda-
rzaly sie naprawy. Byl ser-
wis dzienny iserwis nocny.
Organizacja byla fantastycz-
na.

— Cate zaplecze technicznie

przygotowane?

— Tak. Organizacja byla
na najwyzszym poziomie.
Bylo zabezpieczenie strony
technicznej istrony medycz-
nej. Byl znami food truck,
ktory nas zywil. MieliSmy
lacznoéc¢ przez krotkofa-
16wki, ktore dzialaly bez
wzgledu na odlegtos¢, mieli-
$my ze sobg kontakt. Orga-
nizatorzy podzielili nas na
ekipy po 10 zal6g. Bylo ich
80 plus obsluga: w sumie
ponad 250 os6b 1115 aut.
Kazda ekipa miala swojego
superwizora i swoje radia
itak jechalismy.

—Adalej?

— Dalej byla Serbia,
Bos$nia i Hercegowina
— tez praktycznie jednego
dnia. Drobne klopoty byly
na przej$ciu w Sarajewie.
Czes¢ ,maluchow”, kto-
ra popsula sie w gorach,
musiala kawalek dojechaé
na lawecie. I juz nie zga-
dzalo sie na przejsciu, ale
wszystko dalo sie wyjasnié.
W Chorwacji wjechalismy
na prom, ktéorym plyne-
li§my 12 godzin. Rano do
Wiloch. Odwiedzilismy fa-
bryke Fiata i Alfy Romeo,
szybki obiad i wspinaczka
na gore w Monte Cassi-
no. ByliSmy na cmenta-
rzu izlozyliSmy kwiaty na
grobach zolnierzy. P6Zniej
do hotelu na uroczysta ko-
lacje.

— Wszyscy dojechaliscie?

— Tak, wszystkie zalogi
dotarty do celu.

— Najstarsza zatoga liczyta

w sumie 192 lata. Kto w niej

jechat?

— Sobieslaw Zasada, ktory
ma 94 lata, jechal ze swoim
partnerem rajdowym Lon-
ginem Bielakiem, ktéry ma
98 lat.

—Mndstwo kilometréw zawami.

— Tak, 3200 km z zalo-
zenia. Kazdy maluch mial
GPS, nasz pokazal prawie
3700 km.

—Pogoda sprzyjata?

— Bylo upalnie. Raz na
postoju pokazal nam ter-
mometr prawie 50 st. C
ityle tez, albo iwiecej bylo
w Srodku samochodu. Po-
trzebne bylo odpowiednie
psychiczne nastawienie
— jade i musze dojechad.
Celem bytlo to, by dojechac
do Monte Cassino. Kaz-
dy byl mokry i spocony,
ale ubran nie brakowalo.
Bywalo, Ze ja na postoju
moczylem koszulke zimna
woda 1zakladalem na sie-
bie; wtedy tak przez 15 mi-

WIELKA
WYPRAWA
»MALUCHOW”

WIELKA WYPRAWA ,MALUCHOW" POt ACZONA
LB ZRZUTKA PIENIEDZY MA POMOC DZIECIOM
PO WYPADKACH DROGOWYCH.

RAFAL MICHALSKI Z NIDZICY OPOWIADA
O WYPRAWIE NA MONTE CASSING,
KTORA OKAZALA SIE PRZYGODA ZYCIA.

nut sie czulem, jakbym mial
klimatyzacje waucie.

—Jechato wiele staw $wia-

ta motoryzaciji...

— Tak. Sobieslaw Zasada,
Longin Bielak, Rafal So-
nik, Kajetan Kajetanowicz,
Bartek Ostalowski, ktory
nie ma rak ikieruje nogami
iwielu innych. Spoza sportu
motoryzacyjnego jechal np.
Jasiek Mela.

— Wyprawa typowo meska?

— Nie. Byly tez zalogi
kobiece i mieszane. Nawet
jedna wysoka koszykarka
jechala, cho¢ pewnie miala
ciezko wmaluchu.

— Co po Monte Cassino?

— Pojechali$my do Rzymu
izrobiliémy wielkie wraze-
nie, jak wjechalo 80 malu-
ch6w do miasta. Wiele os6b
robilo sobie zdjecia. To byl
dzien, wktérym zdawaliSmy
maluchy i mieliémy dzien
na odpoczynek na plazy
czy wypad do Watykanu.
Kolejnego dnia juz wszyscy
autobusami na lotnisko isa-
molotem do Polski.

— Warto byto? Dla widokdow

tez?

— Tak. My wlasnie jecha-
liSmy bocznymi drogami
i widoki byly przepiekne.
NiedZzwiedzie na drogach
albo pani pioraca dywan
na drodze izdziwiona, ze jej
przeszkadzamy... Wszyst-
ko niesamowite.

— A co nazakoriczenie?

— Jeszcze 19 lipca bylismy
wKrakowie. Final imprezy.
Wezesniej pojechalismy do
bazy wCzernichowie, gdzie
stacjonuja maluchy i nimi
na Rynek wKrakowie. Byly
jeszcze parady i konicowe
zbieranie do puszek pienie-
dzy dla dzieci poszkodowa-
nych wwypadkach komuni-
kacyjnych.

—Zarok powtorka?

— Czekamy, jaki cel po-
stawig organizatorzy. Wie-
my juz, ze zainteresowanie
jest duze i juz dopytuja
omozliwo$¢ wziecia udzialu
wprzyszlym roku.

GOSIA GRABOWSKA

m.grabowska@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

URZAD MIASTA
BEDZIE NIECZYNNY

Uwaga! W czwartek i pigtek (15-16 sierpnia),
Urzad Miasta Olsztyna bedzie nieczynny.

W te dni nie bedzie mozna zatatwic
urzedowych formalnosci, umowic sie na spotkanie
albo skonsultowac spraw z pracownikami samorzadu.

Urzad Miasta Olsztyna wréci do pracy
w poniedziatek (19 sierpnia).

82924otbr-a -P
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WSPANIALE
MIASTO,
PRZYZWOITY
ROWER, CIALO
DOSC SPRAWNE,
BY JECHAC,
MOJA ZONA
PEDALUJACA
OBOK MNIE|

— TAK WLASNIE
CHCIALBYM
ZMIERZAC

W STRONE
ZACHODZACEGO
SLONCA.

JODY ROSEN

kojarzenie jazdy
na rowerze z lata-
niem ma charak-
ter metaforyczny.
Mozna by wrecz okreslié
je duchowym - odnosi sie
wszak do przemoznego po-
czucia wolnoéci i ekscyta-
¢cji, jakiego doswiadczamy
podczas jazdy. Ma ono tez
jednak czysto fizyczny sens.
Rowerzyéci czuja, Ze uno-
sza si¢ w przestworzach,
bo w pewnym sensie na-
prawde tak jest. Jadac na
rowerze, na dobra sprawe
fruniesz — pisze Jody Ro-
sen wksiazce ,Na okraglo.
Sekretne zycie roweru”.

I co$ tutaj jest na rzeczy,
cho¢ ja mam to odczucie
tylko kiedy jade po szu-
trze. Tak czy inaczej, bra-
cia Wright, ktoérzy zbu-

'/f'li&‘ \:N

1830

Al2/Wikipedia

dowali pierwszy samolot,
zaczynali od warsztatu ro-
werowego. Wiedze naby-
ta przy naprawie, apotem
produkcji roweréw wyko-
rzystali potem przy two-
rzeniu samolotow. I'tak to
w1903 roku w Kitty Hawk
w Karolinie Poélnocnej
przeprowadzili pierwszy
udany lot samolotu z na-
pedem silnikowym.

Kim jest autor tych
stow? Amerykanskim
dziennikarzem i wielbi-
cielem roweru. O czym
jest jego ksigzka? — To
reportaz, ksiazka histo-
ryczna, esej i opowiesé
podréznicza w jednym.
Wraz z autorem wyrusza-
my w podréz przez wieki
i kontynenty. Od pierw-
szych wielocypedow az
po dzisiejsze odrodzenie
roweru jako ,zielonego
pojazdu”. Spotkamy su-
frazystki z konca XIX
wieku, poszukiwacza, kt6-
ry dzieki dwom koéltkom
zdazyl na miejsce kolej-
nej goraczki zlota, krola
Bhutanu zjezdzajacego
ze stokéw Himalajow,
rikszarza nawigujacego
w najszybciej rosnacej
metropolii §wiata, anawet
astronautow pedalujacych
w stanie niewazkoS$ci na
stacji kosmicznej. Ludzi,
ktorzy nie wyobrazaja so-
bie zycia bez dwoch ko-
lek, i takich, dla ktorych
sg one najwieksza zmora.
Na okraglo to bowiem nie
tylko historia technicz-
nej innowacji, ale prze-

NARODZINY ROWERU POPRZEDZIt WIELKI
WYBUCH, NAJPOTEZNIEJSZY W NASZYCH
DZIEJACH. TO DLATEGO PEWIEN NIEMIEC
ZABRAL SIE ZA JEGO WYMYSLENIE.
| WYMYSLIt. MOZECIE MYSLEC, CO CHCECIE,
ALE NIE MA PIEKNIEJSZEGO DZWIEKU NIZ
TRZESZCZACY POD OPONAMI ROWEROWYMI
SZUTER. | WIDOK, KTORY WYLANIA SIE ZNAD
KIEROWNICY NA KOLEJNYM ZAKRECIE.

de wszystkim opowiesé
o miloSci - i nienawiéci
- do roweru — zacheca
do lektury wydawnictwo
Wielka Litera.

Czemu nie bicycel?

Za wynalazce roweru
uchodzi Karl Drais, niemie-
cki wynalazca —ktory nazy-
wal go od swojego nazwiska
~drezyna”. Byla drewniana
konstrukeja z dwoma ko-
lami ustawionymi wjednej
linii. Rowerzysta siedzial na
siodetku iodpychatl sie no-
gami od ziemi, co pozwala-
o na przemieszczanie sie.
Rower mial po czeSci zasta-
pi¢ konia. A to dlatego, ze
dwa lata po najwiekszym
whistorii wybuch wulkanu
(Indonezja, wulkan Tam-
bora, 1815) pyly dotarly do
Europy idoprowadzily mie-
dzy innymi do katastrofy
ekologicznej, ktorej efek-
tem bylo miedzy innymi
zniszczenie plonéw, a wiec
brak ziarna. Kolejni wy-
nalazcy udoskonalali jego
wynalazek, ktory jednak
zawsze sytuowal sie wopo-
zycji do konia.

Od 1817 roku musial mi-
nac jeszcze kilkadziesiat
lat, nim rower dostal kola
o rownych rozmiarach
i lancuch. W koncu XIX
wieku przyszedl czas na
opony pneumatyczne, ha-
mulce, apotem przerzutki.

Diablice, czyli szatan

w spodniach

Nie tylko woznice pa-
trzyli kosym okiem na
rower. A dokladniej na
rowerzystki, ktore za-
czely zaklada¢ do jazdy
bloomerki czy damskie
spodnie, co mialo by¢ po-
wodem do publicznego
zgorszenia. Zamilowanie
do roweru bylo podawane
jako przyczyna rozwodow.
Niejaki Chris Heller do-
wodzil, Ze jego zona za-
czela zaniedbywaé swoje
malzenskie obowigzki,
bo ,cale dnie poswiecala
na przejazdzki na swym
rowerze w towarzystwie
indywiduow watpliwej
konduity”. Z kolei pan
Cleatinng wnidst o roz-
wod, bo jego zona upie-
rala sie przy noszeniu

bloomerek inic nawet nie
dalo, ze wcze$niej porabal
siekiera jej rower.

Dowodzone tez, ze ro-
werzysta wyglada ,szpet-
nie”, ajazda na rowerze ,u
chlopcow w wieku lat 14
i mlodszych grozi powaz-
nymi konsekwencjami,
w tym nawet $miercig’,
jak ostrzegal felietonista
gazety Buffalo Courier.
A inny dowodzil, ze nie-
umiarkowanie w korzy-
staniu z roweru skutkuje
miedzy innymi ,iksowa-
tymi nogami i stopami
skierowanymi palcami
do $rodka”. Z kolei fran-
cuscy medycy ostrzegali,
ze kobiety jezdzace na
rowerach staja sie ,nie-
wiarygodnie okrutne,”
a przewodniczaca ame-
rykanskiej Ligi Obronny
Kobiet stwierdzila, ze
jazda na rowerze prowa-
dzi kobiety ,wprost wob-
jecia diabla” i domagala
sie dla zakazu jazdy na
rowerze dla panh. Z dru-
giej strony w 1895 roku
wielebny pastor Mead
udzielil §lubu mlodej pa-
rze w trakcie jazdy rowe-
rem. Pannie mlodej udalo
sie nan wymknag, choc jej
matka rozsypala gwozdzie
przed domem.

Polecam tez $wietny roz-
dzial o rowerach w Bhu-
tanie - kraju, ktory lezy
Srednio 3 tys. metrow nad
poziomem morza, a pra-
wo nakazuje, by wszystkie
budynki wznosi¢ w kla-
sycznym stylu bhutanskim,
a urzednicy i uczniowie
musza nosi¢ tradycyjne,
przypominajace kimo-
na stroje.

— Zjazdy po plaskim nie
ma frajdy. Ajesli jest pod-
jazd, musi by¢ izjazd. Oba
sg potrzebne iz obu mozna
czerpaé frajde — powie-
dzial autorowi ,Na okra-
glo. Sekretne zycie roweru”
jeden zrozmoéwcow Tobgay
Tshering, ktory w latach
2013-2018 byl premie-
rem Bhutanu.

Zastuchajcie sie w rower

— Na rowerowe kolo
mozna sie gapi¢, mozna
sie w nim tez zasluchagc.
Ciche terkotanie czy

MOZE PO

PROSTU LUBIE,
BYC W DRODZE.
PODOBNO
WEDROWNE
PTAKI TAK MAJA.
ODNAJDUJA
WEWNETRZNY
SPOKOJ | SA
SZCZESLIWE
TYLKO WTEDY,
KIEDY SA

W RUCHU. LATAC
NIE MOGE, WIEC
JEZDZE ROWEREM.
ARESZTATO
TYLKO DODATKI.
DO SZCZESCIA.
PIOTR STRZEZYSZ,
ZAISTNIENIA

mruczenie obracajacego
sie kola jest rownie koja-
ce, co wiele naturalnych
odglos6w - chocby szmer
wody przeslizgujacej sie
po kamieniach na dnie
rzeki — pisze Jody Ro-
sen. Idodaje: —Zaduma
nad nieskonczona dosko-
naloécig tancucha ijego
ogniw wciaz i wcigz na-
wijajacych sie na zebatke
stanowi niewyczerpane
zrodlo przyjemnoSci.

Sa rowery takie i owakie,
tanie i drogie. Szosowe,
gorskie, elektryczne. Ale
nie to jest najwazniejsze.
— Najwazniejsza cze$¢ kaz-
dego roweru to jego silnik,
nazywany takze rowerzyst-
ka lub rowerzysta. Istota
konstrukeji jednosladu
jest przedziwne stopienie
sie maszyny zistota ludzka
— pisze Jody Rosen.

IGOR HRYWNA

Jody Rosen, ,Na okragto.
Sekretne zycie roweru”,
Wydawnictwo Wielka Litera,
wielkalitera.pl
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atarzyna Stani-

slawa, bo takie

imiona chrzcielne

nadali jej rodzice,
urodzila sie 24 kwietnia
1913 roku w Zabrzezy, na-
lezacej wowcezas do zaboru
austriackiego, w diecezji
tarnowskiej. Rodzice Jo-
zef Faron i Maria z domu
Madon, proéci ludzie
prowadzacy skromne go-
spodarstwo, mieli jeszcze
trzech synow. Niestety,
rodzina do$¢ szybko stra-
cila matke. Katarzyna
miala zaledwie 5 lat. Sa-
motny ojciec dziewczynki
postanowil oddaé ja na
wychowanie bezdzietne-
mu wujostwu z pobliskiej
Kamienicy, ktorzy trakto-
wali Katarzyne jak corke,
wprowadzajac ja w Swiat
wartoSci religijnych i pa-
triotycznych. W Kamie-
nicy zatem Katarzyna
przezyla swoje dziecin-
stwo i mlodos¢ itam tez
doswiadczala odradza-
nia sie Rzeczpospolite;j.
W 1920 roku rozpoczela
nauke w lokalnej szkole,
gdzie wyrozniala sie in-
tehgencm, roztropnos—
cig, sumienno$cig w na-
uce. Jako jedyna sposrdd
uczniow pierwszej klasy
zostala dopuszczona do
I Komunii Swietej.

Od najmtodszych jednak
lat Katarzyna czula, ze Bog
powoluje ja do szczegblnej
stuzby Sobie iludziom. Be-
dac jeszcze w mlodzien-
czym wieku, prosi ojca
i opiekun6éw o zgode na
wstapienie do zakonu iz
ich blogoslawienstwem
wstepuje do Zgromadze-
nia Sioéstr Shuzebniczek
Najswietszej Maryi Pan-
ny Niepokalanie Poczetej,
czyli do tzw. stluzebniczek
starowiejskich - zgroma-
dzenia zalozonego w1850
roku przez bl. Edmun-
da Bojanowskiego. Progi
klasztoru w Starej Wsi k.
Brzozowa na Podkarpaciu
przekracza w 1930 roku,
przyjmujac imie zakon-
ne Celestyna.

Pros$be odopuszczenie do
§lubow motywowala tak:
spragne stac sie ofiara ca-
lopalng Jezusa Chrystusa
przez zlozenie §lubow, gdyz
pragne i$¢ droga mitoSci
ipos$wiecenia, aby dojs¢ do
Baranka Niepokalanego”,
atakze: ,zycie swoje chce

CELESTYNA
ZNACZY
NIEBIANSKA

NA TRASIE MOICH TEGOROCZNYCH
WAKACYJNYCH PEREGRYNACJI
/NALAZEA SIE KAMIENICA. SKROMNA
WIOSKA PO£OZONA W DORZECZU
KAMIENICY GORCZANSKIEJ MIEDZY
PASMEM GORCOW A BESKIDU
WYSPOWEGO ZAMIESZKALA PRZEZ
GORALI LACKO-KAMIENIECKICH.
WIOSKA ZNANA MI OD CZASOW MOJEJ
MtODOSCI, Z KTOREJ POCHODZIEA
BLISKA MIOSOBA O FASCYNUJACEJ
BIOGRAFII'S. CELESTYNA FARON.
POLSKA BLOGOSLAWIONA, KTOREJ SILA
CHARAKTERU, DOBROC, ODWAGA ORAZ
WIERNOSC SWOJEMU POWOLANIU
WYNIOSLY JA NA OLTARZE.

poswieci¢ Matce Najswiet-
szej i tak zy¢ w cnotach,
zwlaszcza wenocie czysto-
Sci az do Smierci”.
Zgodnie z charyzmatem
przekazanym Zgromadze-
niu Stluzebniczek przez
zalozyciela bl. Edmunda
Bojanowskiego jednym
zglownych zadan apostol-
skich siostr jest praca wy-
chowawcza wérdod dzieci
wwieku przedszkolnym.
A zatem wzgromadzeniu
dalej sie ksztalcila, zdoby-
wajac kwalifikacje zawodo-
we do pracy wychowawczej
ikatechetycznej, aby praco-
waé z malymi dzie¢mi. Po

uzupelnieniu wyksztalce-
nia ogolnego odbyla wla-
tach 1933-1934 praktyke
w ochronce pan §w. Win-
centego, a Paulo we Lwo-
wie. Tam tez ukonczyla
kursy zzakresu psychologii
iprac recznych. A nastep-
nie w1934 roku rozpoczela
nauke w czterosemestral-
nym Panstwowym Semi-
narium Ochroniarskim
w Poznaniu, ktérego celem
bylo ksztalcenie zawodowe
kierowniczek dla ochro-
nek, szkoélek dzieciecych
oraz innych wychowaw-
czych zakladow dla dzieci
w wieku przedszkolnym.

Seminarium ukonczyla
w 1936 roku, uzyskujac
dyplom wychowawczyni
przedszkola. W przerwach
miedzy zajeciami po kil-
ka miesiecy pracowala
w przedszkolach: w Ja-
nowie, Trebowli (dzi§ na
Ukrainie), Stawiszynie
w Wielkopolsce i Tuliglo-
wach na Lubelszczyz-
nie. Celestyna odbyla tez
w latach 1936-1937 kursy
katechetyczne w Przemy-
§lu. Tak przygotowana do
pracy w1938 roku zostala
skierowana na placowke
do Brzozowa, gdzie po-
wierzono jej zorganizowa-
nie i prowadzenie ochron-
ki i przedszkola. W tym
samym roku 15 wrze$nia
zlozyla Sluby wieczyste:
czystoscei, ub6stwa ipostu-
szehstwa.

Wybuch wojny zastal ja
w Brzozowie, gdzie Ce-
lestyna nadal kierowala
domem zakonnym, ktory
miescil sie wwilli Wani-
cow, gdzie po wybuchu
wojny prowadzila ochron-

ke ipunkt pomocy potrze- 2.
bujacym oraz dozywianie |

dzieci. Wlutym 1942 roku
otrzymalta nakaz zglo-
szenia sie na komende
niemieckiej zandarmerii
w Brzozowie. Celestyna
wiedziala, ze wezwanie
jest powazne, poniewaz
wmiejscu, gdzie mieszka-
la, Armia Krajowa dziala-
jaca od 1940 roku w Brzo-
zowie miala swo6j punkt
kontaktowy. Dzialalnos¢
konspiracyjng prowa-
dzili krewni wlasciciela
budynku, o czym Niemcy
dowiedzieli sie przez kon-
fidentéw. Zreszta sama
Celestyna rozprowadzala
prase polskich organiza-
cji niepodlegloSciowych

Dom urodzenia btogostawionej siostry Celestyny

Portret btogos{awmnej S|ostry Celestyny z koSciota
w Kamienicy

i byla w kontakcie z par-
tyzantami. Jedna z sidstr
doradzala jej w tej trud-
nej sytuacji ucieczke lub
ukrycie sie, ale uslyszala,
ze ,tak zrobié¢ nie moze,
poniewaz przez to mogla-
by narazi¢ zgromadzenie
na przykre nastepstwa”.
Celestyna zdawala sobie
sprawe, na jakie konse-
kwencje moglaby narazi¢
inne siostry, ,znikajac”. Na
ostrzezenia odpowiedziala
kroétko: ,ma kto cierpiec,
to wole ja”.

19 lutego 1942 roku
udala sie wiec na posteru-
nek, skad juz nie wrocila.
Aresztowana przez gestapo
po przestuchaniach zosta-
la wywieziona i osadzo-
na w wiezieniu w JaS$le,
w ktorym wieZniowie byli
bestialsko maltretowani
ibici. Stamtad przetrans-
portowano jg do wiezienia
w Tarnowie, a nastepnie
w1943 roku zostala prze-
wieziona do niemieckiego
obozu Auschwitz, gdzie

zostala numerem 27989,
ktory wytatuowano jej na
przedramieniu. Niemcy
zapedzili ja natychmiast
do pracy: harowala przy
kopaniu rowoéw, stojac
prawie zawsze o glodzie,
zmarznieta po kostki wlo-
dowatej wodzie. W obozie
zachorowala na tyfus pla-
misty, ktérego epidemia
trwala nieprzerwanie.
Potem dostala $wierz-
bu z cieknacymi guzami.
Wreszcie choroba prze-
szta w gruzlice pluc z po-
wtarzajacymi sie krwo-
tokami. Juz w kwietniu
194:3 roku zzamroczeniem
tyfusowym, przytepionym
stuchem i odlezynami,
otwierajacg si¢ rana po
przebytej dawniej opera-
¢ji wyrostka, zostala skie-
rowana na rewir w bloku
nr 24 - w tzw. szpitalu
obozowym, odrebnym ba-
raku, gdzie przetrzymywa-
no chorych, nie udzielajac
im w zasadzie pomocy
medycznej (cho¢ lekarze
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- wiezniowie robili, co
mogli). Do $mierci juz go
nie opuscila. Przerazaja-
ce warunki higieniczne
(pchly, pluskwy, plaga
szczuréw), gléd, goracz-
ka, brak wody sprawialy
dodatkowa meke. Mimo
tego skromna zawarto$-
ciag paczek otrzymywa-
nych od przelozonych
zgromadzenia Celestyna
dzielila sie ztowarzyszami
niedoli. Duzo modlila sie
na nieodlacznym rézan-
cu zrobionym z chleba.
Mimo cierpienia ibo6lu nie
skarzyla sie na swoj los.
Wspdlsiostra i wspotwiez-
niarka, s. Cypriana Micha-
lina Babiak (nr obozowy:
50184), wspominala, ze
Celestyna podkreslala, ze
,Pan Jezus poslal je tutaj,
aby wynagradzaé za grze-
chy calego $wiata”. Siostry
modlily sie za Ojczyzne, za
swoj klasztor, za kaptanow,
onawrdcenie grzesznikow,
za przeS§ladowcow - takze
za Hitlera - ojego opamie-
tanie. S. Celestyna jednak
miala jeszcze jedna szcze-
g6lng intencje.

Swoje zycie zakonne
i cierpienia obozowe po-
stanowila odda¢ za na-
wrocenie i powrot do Kos-
ciola rzymskokatolickiego
kaplana, o tym samym
co ona nazwisku: Wla-
dyslawa Marcina Farona
(1891-1965), ktory w1923
roku za niepostuszenstwo
zostal ekskomunikowany,
anastepnie zostal duchow-
nym Polskiego Narodowe-
go Kosciola Katolickiego,
a potem - po kolejnym
rozlamie - zalozyl Polski
Kosciol Starokatolicki izo-
stal jego ,biskupem”. Jego
historie, choé go nie znala,
uslyszala juz w1933 roku
iod tego czasu nieprzerwa-
nie po$wiecala swe mysli
i modlitwy jego nawrdce-
niu. Przed $wietami Boze-
go Narodzenia, 8 grudnia
1943 roku, w patronalne
Swieto zgromadzenia,
w Uroczystosé Niepokala-
nego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny, przyjela po
raz ostatni Komunie $w.
przemycona przez jednego
z kaplanow, ktory przybyt
z transportem wiezniow
do Auschwitz. W ostatnim
liScie zaznaczala, ze ,za-
wsze jednak nalezy blogo-
stawi¢ Boga”.
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Tablica na domu w Zabrzezy, w ktérym urodzita sie

siostra Celestyna

Siostra Celestyna zmarla
zwycieficzenia 9 kwietnia
w1944 roku w noc Zmar-
twychwstania Panskiego.
Po $mierci wspolwiez-
niarki ubraly s. Celestyne
w biala, jedwabna koszu-
le, ktora z racji przypada-
jacych w Wielki Czwartek
jej imienin ofiarowala jej
wiezniarka Janina Ko-
menda, inakryly przesScie-
radlem. Polozono obok
niej rézaniec, krzyzyk, za-
palono tez zdobyte skad$
dwie $§wieczki. Poniewaz
Niemcy urzadzili sobie
- wzwiazku z Wielkanoca,
- przerwe, cialo s. Celesty-
ny udalo sie ukryé¢ wbara-
ku. Wiezniarki przez caly
dzien wspoélnie modlily
sie przy jej zwlokach. Gro-
madzily sie przy niej takze
wiezniarki z innych blo-
kow, korzystajac znieobec-
nosci Niemcow. Juz wtedy
moéwiono o niej ,,Swieta
Siostra”. Nastepnego dnia
wspolwiezniarki wyniosly
ja owinieta wprzeScierad-
o na noszach na zewnatrz
przy Spiewie ,Wieczne
odpoczywanie racz jej
po mekach obozowych
da¢, Panie” i powiadomily
straznikow o jej $mierci.
Niemcy wobozowych kar-
totekach zapisali zatem
jako dzien jej $mierci 10
kwietnia 1944 roku. Cialo
Celestyny zostalo spalone
wobozowym krematorium.
Wiele lat po jej $mierci na-
uczycielka z Kielc Janina
Komenda, ktora ofiarowa-
la jej koszule, zaswiadczy-
la: ,Siostra Celestyna byta
uosobieniem lagodnoéci,
cierpliwo$ci idobroci, nie-
slychanie zgodna izadowo-
lona ze wszystkiego, co ja

spotykalo. Mimo wielkich
cierpien zdobywala sie
nawet na humor i weso-
lo$¢. Poczatkowo nikomu
nieznana, wkrotce stala sie
powszechnie lubiana. (...)
Mimo tego (zlego - przyp.
red.) stanu zdrowia stale
interesowala sie swoim
otoczeniem, przychodzac
z pomocg potrzebujacym
datkiem zywnoéci lub
stlowami otuchy”. War-
to dodaé, ze w1948 roku
Wladystaw Marcin Fa-
ron wraz z dwoma innym
ksiezmi Polskiego Kosciola
Starokatolickiego powrdcil
do Kosciola Rzymskiego
izostal ponownie przyjety
do stanu duchownego. Od
1948 roku byl duszpaste-
rzem w Lobzie, gdzie od-
budowal kosciol i gorliwg
praca duszpasterska prag-
nal wynagrodzi¢ za popel-
nione winy. Zmart w1965
roku.

Celestyna Faron zostala
beatyfikowana przez Jana
Pawla II w Warszawie 13
czerwca 1999 roku w gro-
nie 108 polskich meczen-
nikow II wojny §wiatowej.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

Korzystatam ze zrédet sluzeb-
niczki.pl oraz ze stron interne-
towych diecezji tarnowskiej.

Do wybordw w USA zostato
mniej niz sto dni. Kamala Har-
ris wybrata swojego kandyda-
ta na wiceprezydenta. Bedzie
nim Tim Walz, gubernator
Minnesoty. To nie jest tzw.
stan swingujacy, gdzie demo-
kraci i republikanie walczg

0 przejecie gtosow elektor-
skich. Minnesota ostatni raz
gtosowata na republikandw,
gdy wybory wygrywat Richard
Nixon, czyli w 1972 roku. Walz
nie przyniesie wiec Harris gto-
s6w swojego stanu, na co mo-
gtaby liczy¢ Harris, wybierajac
gubernatora Pennsylwanii
Josha Shapiro. Gtosy Minne-
soty kandydatka demokratow
ma juz zapewnione. Walz ma
jednak inne zalety.

Walz jest rownolatkiem Harris

i ma wizerunek powaznego,

Dzi$ zapraszam w podrdz do
czasu przesztego dokonanego.
Warto czasem spojrze¢ na
historie Polski przez pryzmat
jednego dnia i jednego miesigca
—cho¢ oczywiscie pod katem
wydarzen z réznych stulecii lat.
To naprawde moze wiele powie-
dzie¢ o nasinaszych dziejach.
Wybratem dzien z tego
tygodnia—8 sierpnia. Akurat
mija 610. rocznica, gdy wojska
polskie odbity z rgk Krzyzakow
Olsztyn w ramach tak zwanej
~wojny gtodowej". 570 lat temu,
8 lipca, po pieciomiesiecznym
oblezeniu Polacy doprowadzili
do kapitulaciji krzyzackiej zatogi
na zamku w Sztumie. A za-

tem w ciggu 40 lat dwie daty
zwigzane z konfliktem polsko-
-niemieckim (krzyzackim).
Przechodzac z zachodu Polski
na wschdd: 386 lat temu, po
trwajgcym kilkanascie dni oble-

KAMALA WYBRALA

stahilnego polityka. Przede
wszystkim ma jednak wizeru-
nek faceta, z ktérym przecietny
wyborca ze Srodkowego
Zachodu mogthy umdwic sie

na piwo czy grilla. Walzma za
sobg stuzbe w wojsku, przez
dwadziescia lat pracowat jako
nauczyciel w publicznej szkole.
Byt réwniez, na poziomie szkoty
sredniej, trenerem futbolu ame-
rykanskiego, i to odnoszacym
sukcesy, bo wygrat stanowe mi-
strzostwo. To wszystko taczy sie
w wizerunek osoby wiarygodne;j
dla elektoratu z pasa rdzy, ktéry
waha sie miedzy Trumpem

a Harris. Trump chciat tych
wyborcow przekonaé, wybiera-
jac na swojego wspdtkandydata
wiceprezydenta, JD Vance'a

z Ohio. Harris stawia na Walza,
ktérego urok ma promieniowac
na sasiednie stany, wtasnie

na Ohio, ale tez Wisconsin

czy Michigan. Tam wszedzie
szanuje sie gosci, ktérzy wygrali
stanowe mistrzostwo w futholu
amerykanskim.

Gubernator Minnesoty ma

tez powazne osiggniecia

polityczne. Zadbat o zapew-
nienie w swoim stanie prawa
kohiet do aborcji, praw oséh
LGBT. Jego sztandarowym
projektem jest darmowy
positek w szkole. Czyli Walz
potrafitgczy¢ tematyke praw
cztowieka, w ktérej Harris jest
bardzo mocna, z tematami
zycia codziennego. Jak méwig
Amerykanie, tematami chle-
baimasta.
Czy zapewni to Harris zwycie-
stwo? Zobaczymy. Komen-
tatorzy ostrzg sobie zeby na
pojedynek dwdch kandydatéw
na wiceprezydenta. Demo-
kraci liczg, ze Walz pokona
w sumie niedo$wiadczonego
i nieopierzonego Vance'a. To
ma by¢ pojedynek ideologa
z twardo stgpajgcym po ziemi
praktykiem. Mozna powie-
dzie¢, ze demokraci chcg
pokonac republikanéw naich
podwarku. Ale i tak najwaz-
niejsze jest starcie Trump
—Harris. Tutaj wszystko
zmierza w strone remisu.
MARCIN KULASEK, WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

JEDEN DZIEN W CIAGU 610 LAT

zeniu, wojsko polskie dowodzo-
ne przez wojewode podolskiego
Stanistawa Rewere Potockie-
go oraz hetmana polnego
koronnego Mikotaja Potockiego
wymusito kapitulacje obozu
Kozakdéw nad rzekg Starzec.
Pozostajgc dalej na Kresach
Wschodnich Rzeczypospolitej:
rowniez 8 lipca, tylko 17 lat
pdzniej, w ramach IV wojny
polsko-rosyjskiej Rosjanie za-
jeli Wilno, i byt to pierwszy raz
w dziejach, kiedy to zwigzane
tak bardzo z polska historig

i kulturg miasto dostato sie

w obce rece! A co zrobili Rosja-
nie? Rzez mieszkancdw, ktdra
trwata trzy doby, a nastepnie
podpalili miasto, ktére ptoneto
przez 17 dni.

Mineto 139 lat i znowu Wilno

i znowu atak Rosjan nate
+Wenecje Pétnocy” w trakcie
Powstania Kosciuszkowskiego.
Trwat dwa dnii potem zostat
powtdrzony. Skadinad tegoz
samego 8 lipca 1794 roku Polacy
zdobyli Lipawe (obecnie Liepaja)
w dwczesnej Kurlandii (w tej
chwili to terytorium Lotwy).

8 lipca w XVII, XVIII, XIX i XX
wieku stat pod znakiem

polsko-rosyjskich zmagan
militarnych. Tak byto nie
tylko podczas wspomnianego
Powstania Kosciuszkowskie-
go, ale tez réwno ¢wierc wieku
wczesniej: w czasie z kolei
Konfederacji Barskiej doszto
do bitwy z Rosjanami pod
Hoszowem. Smieré wowczas
ponidst rotmistrz Franciszek
Putawski. W XIX wieku pod-
czas Powstania Styczniowego
tegoz 8 lipca—w 1863 roku
—Polacy zwyciezyli w hitwie
pod Zyrzynem.
Z kolei juz w XX wieku,
w czasie wojny Polski z Rosjg
sowieckg, nasza armia zajeta
Minsk —obecnag stolice Biato-
rusi. To, obok zajecia Kijowa,
byto jednym z najwiekszych
osiggnie¢ militarnych w woj-
nie polsko-bolszewickiej.
Jak wida¢, po konfliktach
polsko-niemieckich w XV wieku
kolejne stulecia uptynety na
zmaganiach z drugim Smier-
telnym wrogiem - tym ze
wschodu. | to obojetnie, czy
byta to Rosja ,biata”, czyli
carska, czy ,czerwona", czyli
Zwigzek Sowiecki.

RYSZARD CZARNECKI
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ile beztroskie mlode

pokolenie odpowie

~Spoko”, o tyle ro-

dzice nie powinni
powiedzie¢ ,spoko”, tylko
mocno zainteresowaé sie
zmianami wprowadzanymi
W nauczaniu, jakie tercet
ministréw zaproponowal
na ten rok szkolny ikolejne
lata nauki. Aktualnie tem-
perature podnosi wylozona
na stol propozycja zmian
wlekejach religii, azanosi sie
na opitlowywanie katolikow,
wyartykulowane publicznie
duzo wczeéniej przez jedne-
go ze Wspommanego terce-
tu, a mianowicie ministra
sportu. O tej zmianie napi-
sze wdalszej czeSci, bowiem
tylko chwilowo w cieniu
dyskusji 0 nauczaniu religii
w szkolach pozostaje zapo-
wiadany od dawna przed-
miot ,Edukacja zdrowotna’,
ktory faktycznie realizowany
od wielu lat jest w systemie
edukacji powigzany z wy-
chowaniem fizycznym, a w
szkotach ponadpodstawo-
wych wyodrebniony jest
jako ,Edukacja zdrowotna’.
Réwnolegle do przedmio-
tu ,Edukacja zdrowotna”,
chociaz znacznie dluzej,
bo od prawie trzech dekad
realizowany jest przedmiot
,Wychowanie do zycia wro-
dzinie”, ktory przechodzil
ewolucje podstaw progra-
mowych, dostosowywanych
do zmieniajacych sie warun-
kow zycia spolecznego ipo-
stepu nauki.

Pozytywny wydzwiek obo-
wiazujacej jeszcze w tym
roku szkolnym edukacji
zdrowotnej zmieni sie zna-
czaco, bowiem rzad pod
przykrywka troski o zdro-
wie dzieci i mlodziezy pla-
nuje wprowadzi¢ do szkol
permisywna, deprawacyjna,
edukacje seksualng. W od-
r6znieniu od ,Wychowa-
nia do zycia w rodzinie”
nowy przedmiot moze by¢
obowigzkowy. Zapowiedzi
ministra edukacji o wyeli-
minowaniu z nauczania
przedmiotu ,Wychowanie do
zycia wrodzinie” izastapienie
go przedmiotem ,Edukacja
zdrowotna”, zaczynajac juz
od klasy IV szkoly podsta-
wowej, powinna napawaé
niepokojem rodzicow, bo-
wiem zniknie z nauczania
holistyczne ujecie zagadnien
zwigzanych zfunkcjami ro-
dziny, m.in. pelieniem rol

PAP/Leszek Szymanski

RODZINA, ACH, RODZINA..

malzenskich irodzicielskich,
miloScia, przyjaznia, seksu-
alnoscig czlowieka iprokre-
acja, umiejetnoscia podej-
mowania odpowiedzialnych
decyzji dotyczacych wyboru
drogi zyciowej, atakze znajo-
moScia podstawowych zasad
postepowania wsferze ludz-
kiej plciowosci i plodnoéci;
ksztaltowaniem postaw
prozdrowotnych, prospotecz-
nych iprorodzinnych.
Pomijajac przekaz medial-
ny, by¢é moze rdznie inter-
pretowany, opieram si¢ na
wypowiedzi minister edu-
kacji zawartej na portalu
ministerstwa edukacji (12
kwietnia 2024 r.), z ktorej
wynika, ze edukacja zdro-
wotna bedzie obejmowac
zagadnienia zdrowia psy-
chicznego, fizycznego, atakze
kwestie zdrowego odzywia-
nia, profilaktyki, problemu
uzaleznien oraz edukacji sek-
sualnej. Wtym celu minister
powolala zespol ekspertow,
ktory wypracuje podstawy
programowe nowego przed-
miotu. Jak oznajmila mini-
ster edukacji, koordynato-
rem tego zespotu zostal prof.
Zbigniew Izdebski, przedsta-
wiony jako do$wiadczony pe-
dagog, seksuolog, nauczyciel
akademicki. Siegajac wstecz
pamiecia, przypominam
sobie, ze ten do$wiadczo-
ny pedagog iseksuolog ma
w swoim dorobku wiele
badan, opracowan i wypo-
wiedzi koncentrujacych sie
na zagadnieniach edukacji
seksualnej w oderwaniu
od jakichkolwiek warto$ci,
propaguje skrajnie szkodliwe
postawy seksualne, radykal-

nie sprzeczne zwartosciami,
jakie wielu rodzicow stara sie
przekaza¢ swoim dzieciom.
W pamieci odnotowalam
jedno zjego badan ankieto-
wych, przeprowadzonych,
jak twierdzil, wramach pro-
gramu badawczego, wszko-
tach wérdéd uczniow, wtym
nieletnich. Kwestionariusz
zawieral pytania, ktore do-
tyczyly najbardziej intymnej
sfery seksualnosci, réznych

wie wrecz mieli zakazane
dzieli¢ sie tymi informacja-
mi z rodzicami iz kimkol-
wiek. Uczniowie niemalze
przymuszonych do udziatu
wtej ankiecie, pozostawieni
w Kklasie przez nauczyciela,
vis a vis ankietera pozostali
bezbronni podczas tego ,sen-
su” przemocy psychicznej,
z podtekstem o charakterze
seksualnym. Zawiedli doro-
§li —dyrektorzy szkot, ktorzy

tak odlegle lata, ale jeszcze
bez platformy X, Facebooka
czy innych medioéw spotecz-
noSciowych. Jednoznacznie
mozna stwierdzié, ze nie-
poinformowanie rodzicow,
brak ich zgody bylto przekro-
czeniem praw rodzicow do
wychowania dzieci izasady
ochrony wladzy rodziciel-
skiej zapisanej wart. 48 Kon-
stytucji RP przez prof. Izdeb-
skiego idyrektorow szkol.
Profesor Krystyna Ostrow-
ska, do$wiadczony psycho-
log i kryminolog dzieciecy,
wielokrotnie w swoich wy-
powiedziach powtarzala
m.in., ze ,Program wycho-
wania w szkole musi by¢
kompleksowy (...). Tak jak
widza to dzi$ wszystkie spo-
leczenstwa ipanstwa, celem
wychowania i edukacji ma
by¢ stymulowanie mozli-
wosci czlowieka wkierunku
rozwoju jego odpowiedzial-
nosci, $wiadomych decyzji
za siebie iinnych oraz ota-
czajacy $wiat. Zagadnienia
wychowania seksualnego
musza, by¢é mocno osadzone
wtym podlozu”.
Wprowadzajac tylko ,Edu-
kacje zdrowotng’, jednoczes-
nie eliminujac realizowane

EDUKACJA

(CZY NA PEWNO)
ZDROWOTNA?

POtMETEK WAKACJI JUZ ZA NAMI | NIEBAWEM TRZEBA BEDZIE
ROZPOCZAC PAKOWANIE PLECAKA DO SZKOLY. PIERWSZOKLASISCI
SZKOt PODSTAWOWYCH | PONADPODSTAWOWYCH BYC MOZE
POCZUJA DRESZCZYK EMOCJI ZWIAZANY ZNOWYMINAUCZYCIELAMI,
KOLEGAMI CZY PRZEDMIOTAMI. NIEWYKLUCZONE, ZE RODZICE
TEZ POCZUJA DRESZCZYK EMOCJI ZWIAZANY ZE ZMIANAMI
Z/APOWIADANYMI PRZEZ MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ, PRZY
WTORZE MINISTRA ZDROWIA [ MINISTRA SPORTU.

form aktow seksualnych (nie
bede wymieniad, ale zapew-
niam, ze nazwanych bardzo
dosadnie i obrazowo) okre-
Slonych takze w mozliwych
do wyboru odpowiedziach,
a takze pytania o osobiste
do$wiadczenia seksualne
uczniéow (!). Rodzice ucz-
nioéw nie byli poinformowani
otym wydarzeniu, aucznio-

wyrazili na to zgode i na-
uczyciele, ktorzy jak potulne
baranki opusécili uczniéw,
bo takie byly warunki ,ba-
dacza”. Sprawa nabrala roz-
glosu po tym, jak niektorzy
straumatyzowani uczniowie
opowiedzieli rodzicom otym
skandalicznym wydarzeniu,
a ci zainteresowali sprawa
dziennikarzy. To byly nie

w ramach ,Wychowania do
zycia wrodzinie” zagadnie-
nia obejmujace szerokim
spojrzeniem wartosc, isto-
te i znaczenie roli rodziny
w spoleczenstwie, w two-
rzeniu wiezéw spotecznych
ikapitalu ludzkiego mozna
uznad, ze splaszczona zosta-
nie hierarchia wartoéci do
poziomu utylitarnych, a te

najcenniejsze zostang uni-
cestwione na zawsze.
Roéwniez aktualne zapo-
wiedzi minister edukacji
o ograniczeniu lekcji religii
do jednej godziny w tygo-
dniu wywolaly zaniepoko-
jenie i sprzeciw Kosciolow
i zwiazkow wyznaniowych
wPolsce. Postrzeganie lekcji
religii jako faktora wsparcia
wychowawczej roli szkoly,
a takze integralnego wy-
chowania czlowieka wjego
sferze intelektualnej, mo-
ralnej, duchowej i kulturo-
wej jest niestety zupelie
obce obecnym decydentom,
co wyrazaja, wswoich wypo-
wiedziach. Podkredli¢ nalezy,
ze art. 53 ust. 4 Konstytucji
RP daje Kosciolowi lub in-
nym zwigzkom wyznanio-
wym podstawe prawna, do
nauczania religii w szkole.
Prawo to znajduje takze od-
zwierciedlenie wodpowied-
nich ustawach o stosunku
panstwa do danego KoScio-
la; w przypadku Kosciola
katolickiego jest to konkor-
dat. Prawo do nauczania
religii wszkole zagwaranto-
wane w zasadach wolnoSci
sumienia zawartych w art.
53 Konstytucji RP mozna
by przyréwnaé do dwodch
stron tego samego medalu,
bowiem zjednej strony (ust.
4) odnosi sie do instytucji
Kosciola (lub zwiazkow wy-
znaniowych) ijego prawa do
nauczania religii, natomiast
zdrugiej strony ust. 3 stano-
wi, ze rodzice maja prawo
do zapewnienia dzieciom
wychowania inauczania mo-
ralnego ireligijnego zgodnie
ze swoimi przekonaniami.
Te kolejne odslony rewo-
lucji kulturowej, z elemen-
tami permisywnej edukacji
seksualnej, panseksualizacji,
deteologizacji przy zastoso-
waniu manipulacji werbalnej
iwizualnej coraz agresywniej
wdzieraja sie do naszego zycia
rodzinnego, sfery wychowania
iedukacji mlodego pokolenia.
Pomimo ze warunki zycia dla
wielu rodzin staja, sie coraz
bardziej uciazliwe, to rodzi-
com wimie odpowiedzialno-
$ci za swoje dzieci male iduze
juz teraz powinna zapali¢ sie
czerwona lampka i urucho-
mi¢ dzwonki alarmowe (!),
aby z coraz wieksza, troska,
nieustannie chroni¢ mlode
pokolenie przed podstepnie
saczona demoralizacja.
KATARZYNA MAZELA
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uz dzi§ uwaza sie,

ze na liScie miejsc

na $wiecie najbar-

dziej zagrozonych
wirusem Nipah wlasnie
stan Kerala jest w $cislej
czolowce. Veena George,
stanowy minister zdrowia
Kerali, poinformowal, ze
zmarly chlopiec pochodzil
zmiasta Pandikkad, a oso-
by, ktére mialy znim kon-
takt, zostaly odizolowane
i przetestowane. Dodat-
kowe 60 0s6b uznano za
nalezace do kategorii wy-
sokiego ryzyka tej choroby.
Poprosil tez mieszkahcow
stanu o podjecie $rodkow
ostroznosci, takich jak no-
szenie masek w miejscach
publicznych i powstrzymy-
wanie sie od odwiedzania
0s0b wszpitalu.

Czy Indiom uda sie po-
wstrzymac kolejng epide-
mie? Co my, mieszkancy
Polski w Europie, powin-
niSmy juz dzi§ wiedzieé
owirusie Nipah?

Fakty o wirusie

Nipah to rzadki i poten-
cjalnie $miertelny wirus,
ktéry po raz pierwszy
odkryto w 1999 roku po
wybuchu epidemii wsrod
$win i hodowcow trzody
chlewnej w Malezji i Sin-
gapurze. Jest to wirus
odzwierzecy, co oznacza,
ze moze przenosié sie ze
zwierzat na ludzi i moze
zakazaé¢ ludzi poprzez
bezposredni kontakt zza-
kazonymi zwierzetami,
ich plynami ustrojowymi
lub po zjedzeniu skazo-
nej zywnoéci, takiej jak
produkty owocowe ska-
zone moczem lub $lina
zakazonych nietoperzy.
Podczas poprzednich
epidemii zglaszano takze
przypadki przenoszenia
wirusa Nipah z czlowieka
na czlowieka, szczeg6lnie
wérdd rodzin iopiekunéow
0s6b zakazonych.

Naturalnymi zywiciela-
mi Nipah sa nietoperze
owocozerne, zwane takze
latajacymi lisami. Nipah
nalezy do tej samej grupy
wirusow, co wiele patoge-
noéw, o ktérych wiadomo,
ze powodujg choroby ulu-
dzi, w tym odre i $winke.
Nie wydaje sie, aby infek-
cja powodowala zauwa-
zalna chorobe u nieto-
perzy owocozernych, ale

Wikipedia

Pteropus vampyrus — duzy latajgcy lis, jeden
z naturalnych rezerwuaréw wirusa Nipah

wiadomo, ze wirus infeku-
je szeroka game zywicieli
— w tym ludzi, $winie,
owce, kozy, konie, koty
ipsy —ina podstawie po-
przednich epidemii udo-
kumentowano, ze powo-
duje ciezka chorobe u co
najmniej ludzi i $win. Jego
zdolnoé¢ do infekowania
szerokiej gamy zywicieli
moze utrudnié ekspertom
ds. zdrowia publicznego
Sledzenie i powstrzymy-
wanie rozprzestrzenia-
nia sie wirusa. Ogniska
wirusa Nipah zglaszano
wcze$niej w Banglade-
szu iIndiach — gléwnych
miejscach, wktorych cho-
robe notowano od 2001
roku — atakze wMalezji
na Filipinach i w Singa-
purze. Wedlug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia
w latach 1998-2015 zglo-
szono okoto 600 przypad-
kow Nipah.

Objawy

Jak podaje WHO, uludzi
objawy zwykle pojawiajg
sie w ciggu kilku godzin
do dwoch tygodni po za-
kazeniu, chociaz zglasza-

no okresy trwajace nawet
45 dni imozliwe, ze wtym
czasie ludzie moga zaka-
za¢ (WHO twierdzi, ze
$winie sa ,wysoce zarazli-
we” w okresie inkubacji).
Objawy Nipah zwykle
zaczynaja sie od goraczki,
bélu glowy i mieéni oraz
objaw6éw chordob ukla-
du oddechowego, takich
jak bol gardla czy kaszel.
U niektorych os6b moga
tez wystapi¢ wymioty.
Potem moga nastapié
zawroty glowy i sennosc¢,
zmieniona $wiadomoSc¢,
atypowe zapalenie pluc,
powazne problemy zoddy-
chaniem, astan ten moze
szybko pogorszy¢ sie do
obrzeku moézgu, a nawet
do zapalenia moézgu oraz
drgawek prowadzacych do
Spiaczki w ciagu jednego
lub dwéch dni.

Osoby zarazone wiru-
sem czasami nie wykazuja
zauwazalnych objawow,
podczas gdy u innych wy-
stepuja oznaki ostrych
problemow z oddycha-
niem. Smiertelnoéé¢ wérod
0s6b zarazonych wirusem
jest wysoka, poniewaz nie

NIPAH — KOLEJNY
SMIERCIONOSNY
WIRUS U BRAM

PO SMIERCI 14-LETNIEGO CHEOPCA Z POWODU WIRUSA NIPAH WEADZE
DS. ZDROWIA W INDYJSKIM STANIE KERALA WYDALY OSTRZEZENIE.
A'WIRUS JEST NIEULECZALNY | ZABIJA AZ TRZY NA CZTERY OSOBY

/ARAZONE. CZY MAMY SIE CZEGO OBAWIAC?
CZY GROZINAM KOLEJNA PANDEMIA...?

ma dostepnego leku ani
szczepionki, ktore leczy-
lyby te infekcje. Leczenie
ogranicza sie zatem do
opanowania objawow ile-
czenia wspomagajacego.
Agencje zdrowia szacuja,
ze od 40 proc. do 75 proc.
os6b zakazonych Nipah
umrze z powodu wirusa,
akonkretna czestosé zalezy
od wybuchu epidemii isily
lokalnych system6w me-
dycznych zajmujacych sie
chorobg — chodzi gléwnie
odtugoterminowe schorze-
nia neurologiczne, takie
jak drgawki i zmiany oso-
bowosci zglaszane wsrod
0s6b, ktore wyzdrowialy
zzapalenia mozgu.

Leczenie i zapobieganie

Niestety, ma lekow ani
szczepionek dopusz-
czonych do stosowania
przeciwko wirusowi Ni-
pah uludzi izwierzat. Le-
czenie os6b zakazonych
ogranicza sie do leczenia
wspomagajacego i ukie-
runkowania na okre$lone
objawy w momencie ich
wystapienia. Wedlug cen-
trow kontroli i zapobie-
gania chorobom niektore
terapie immunologiczne
na bazie przeciwcial mo-
noklonalnych znajduja sie
na wczesnym etapie ba-
dan klinicznych. Te same
centra stwierdzily, ze lek
przeciwwirusowy remde-
sivir, stosowany juz uludzi
wleczeniu innych choréb,
chocby koronawirusa, byl
rowniez skuteczny, gdy
byl podawany po ekspo-
zycji na wirusa Nipah.
Szczepionka przeciwko
wirusowi Hendra, bli-
skiemu krewnemu Nipabh,

jest w Australii dostepna
dla koni i wydaje si¢ za-
pewnia¢ pewien stopien
ochrony przed infek-
cja Nipah.

Na co zwrdci¢ uwage?

Naukowcy aktywnie pra-
cuja nad terapiami iszcze-
pionkami na Nipah. Na
poczatku tego lipca koa-
licja na rzecz innowacji
w zakresie gotowo$ci na
epidemie oglosila plany
rozpoczecia na poczatku
przyszlego roku badan
na ludziach przeciwciala
monoklonalnego w celu
zapobiegania zakazeniu
Nipah. Przeciwcialo dzia-
la poprzez wigzanie sie
zwirusem wsposob, ktory,
miejmy nadzieje, blokuje
go przed infekowaniem
komorek. W styczniu na-
ukowcy rozpoczeli bada-
nia na ludziach nad szcze-
pionka, ktéra moze stac
sie pierwsza szczepionka
Nipah. Eksperymentalny
zastrzyk jest opracowy-
wany przez Instytut Nauk
o Pandemii Uniwersytetu
Oksfordzkiego. Wykorzy-
stuje te sama technologie
wektora wirusowego, co
szczepionka przeciwko CI-
VOD-19, ktora grupa opra-
cowala wraz z gigantem
farmaceutycznym Astra-
Zeneca.

* ok %

Sezon wakacyjny trwa
W najlepsze Grecja, Hi-
szpanla Wilochy, Turcja
i caly basen Morza Srod-
ziemnego — wszystko to
dawno nam sie opatrzy-
lo i przejadlo. Szukamy
miejsc, w ktorych noga
Europejczyka staje rzad-

ko, ale tez sta¢ nas na
coraz dalsze podroze i co-
raz bardziej wyszukane
sposoby na odpoczynek,
poznawanie $wiata, prze-
kraczanie wlasnych granic
— na wszystko to razem.
Ciekawo$¢ §wiata po-
chwalam zawsze — ale tez
przestrzegam przed zbyt
wielkim zaufaniem do fau-
ny, kuchni, a zwlaszcza do
flory bakteryj nej, do ktorej
nasze organizmy po pro-
stu nie sa przyzwyczajone.
Przestrzegam tez przed
nierozsadkiem i brawura,
przed zaniedbywaniem na
czas wakacji higieny —im
wigkszy upal, tym bardziej
o higiene musimy dbac iz
zelazna konsekwencja
stosowac sie do jej zasad.
Ajesli komus sie wydaje, ze
Indie to bardzo daleko, to
przypominam uprzejmie,
ze chinskie Wuhan jest
jeszcze dalej...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw
BBC i Forbes'a.

Wirus Nipah czesciowo za-
inspirowat hollywoodzki film
Stevena Soderbergha ,Epide-
mia strachu”. Film z 2011 roku,
w ktérym wystgpita gwiaz-
dorska obsada, w tym Matt
Damon, Laurence Fishburne,
Jude Law, Gwyneth Paltrow

i Kate Winslet, zostat w duzej
mierze doceniony za przed-
stawienie nauki i procesu
leczenia chordb zakaznych

w $wietle fikcyjnej i wysoce
$mierciono$nej pandemii tego
wirusa.
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9 SIERPNIA W poprzednich edycjach mozna 10 SIERPNIA * Interaktywne zwiedzanie wy- 10 SIERPNIA
Koncert Szeptuchy bylo uslysze¢ muzyke alternatyw- Festiwal Browarnictwa stawy ,nie ztej Ziemi” zprzewod- Istny Kosmos:
na, eksperymentalna, post-ro- iSwieto Wotowiny niczka zplanety MOKAIEK miedzygalaktyczne soboty
ckowa, popowa, elektroniczna, * Obrazy z Ziemi, czyli rosliny
jazzowa, anawet klasyczna iba- malowane mlotkami: kreatywnie  Olsztyn
rokowa, ale wtym roku rowniez zEwa Kaczmarek Program:

Olsztyn

Szeptucha - ,Uzdrowicielka
ludowa oferujaca swoje ushu-
gi osobom wierzacym w moc
jej szeptania, Jak sami moéwia:
PowstaliSmy by leczy¢é muzyka,
zarazac radoScig oraz przemycac
w przystepnej formie tajemnice
regionu podlaskiego.”

Bialostoccy muzycy nie zamy-
kaja sie w zadnych muzycznych
ramach. Echa starych tradycji
przeplataja sie z nowoczesnymi
brzmieniami, ktore wpolaczeniu
niebanalna, acz przystepna war-
stwa tekstowa, tworza niezwykle
magiczng i energetyczna calo$¢.
Z checia graja na zywo. Cenieni
sa za oryginalna iforme muzycz-
ng oraz bezposredni kontakt
zpublicznoscia.

Godz.19.00, Galeria Sowa,

ul. Zamkowa 3.

9 SIERPNIA
Wernisaz wystawy
»Krajobrazy. Warmia
i Mazury 1946-1949"
Jana Buthaka

Olsztyn

sKrajobrazy. Warmia i Mazury
1946-1949” to pokaz fotogra-
fii Jana Buthaka dokumentu-
jacych tzw. Ziemie Odzyska-
ne. Po zakonczeniu II wojny
Swiatowej fotograf uczestniczyl
W organizowanej przez pan-
stwo wyprawie rejestracji nie
tylko zniszczen wojennych, ale
rowniez wykonana przez Jana
Bulthaka dokumentacja miala
postuzy¢ wzintegrowaniu przy-
laczonych nowych terenéw do
nowej Polski.

Godz. 18.00, BWA Galeria Sztuki,

Al. Pitsudskiego 38.

9 SIERPNIA
Biedowo Music Fest 2024

Biedowo

BMF to dwa dni festiwalu
— koncertow wieczornych na
MAIN STAGE oraz koncertow
nocnych na FOREST STAGE.
Jak zawsze jesli chodzi o gatun-
ki muzyczne nie szufladkujemy,
aposzukujemy!

sie nie zawiedziecie!
Godz. 15.00, Biedowo.

9 SIERPNIA
XX Festiwal Varmia Musica

Lidzbark Warminski

Druga Odslona Koncertu
Uczestnikow warsztatow muzycz-
nych Varmia Musica Academia.

Podczas koncertu zgromadzo-
nej publicznosci zaprezentuja sie
wyr6zniajacy uczestnicy klas $pie-
wu, oboju, fletu, fagotu, skrzypiec,
wiolonczeli i klawesynu. Nie za-
braknie tez unikatowych kombi-
nacji instrument6w, gdyz koncert
ten w duzej mierze po$wiecony
bedzie tworczosci przeznaczonej
na zespoly kameralne.

Mtodzi muzycy w arcykrotkim
czasie przygotowuja i doskona-
la utwory pod czujnym okiem
swoich mistrzow. Wiele lat temu
trudno bylo naméwié¢ mlodych
studentéw na udzial w takich
koncertach, jednak w tym roku
jest zupelie odwrotnie - chetnych
do udziatu jest bardzo wielu.

Godz. 17.00, Zamek Biskupow

Warminskich (Wielki Reflektarz),

PlL. Zamkowy 1

10 SIERPNIA
Piknik Krwiodawstwa

Olsztyn

Bedziemy wspdlnie z Krzyszto-
fem Holowczycem 1ijego funda-
cja, przy wsparciu stuzb mundu-
rowych, promowac bezpieczne
zachowania nie tylko na drodze,
ale takze w zyciu codziennym.
W programie m.in. promocja bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym,
upamigtnienie Powstancéw War-
szawskich, pobor krwi irejestracja
potencjalnych dawcow szpiku.

Godz.10.00, parking nr 2

przy Plazy Miejskiej.

10 SIERPNIA
Festiwal ,, Teatr Jaracza
w zabytkach Warmii i Mazur”

Gizycko

Festiwal ,Teatr Jaracza wzabyt-
kach Warmii i Mazur”!

W tym roku wakacyjne spektakle
bedzie mozna zobaczy¢ wplenero-
wych sceneriach warminskich ima-
zurskich zamkow gotyckich od 14
czerwca do 6 wrzeSnia! Tego dnia
zaprezentowany zostanie spektakl
,Sztuka kochania Polakow”.

Godz. 20.00, Twierdza Boyen,

ul. Turystycznal.

RARMIMY PASJA

PLCWOLASC / BSPE *
10.082014 1 sem 1500 - 1000 »
ILOSI0TA L s TLO0 - 1600 s,
3 N o wmide kK

e s R .
Biskupiec

Festiwal Browarnictwa i Swie-
to Wolowiny to doskonala oka-
zja do smakowania wykwintnych
dan oraz odkrywania regional-
nych specjalow.

Godz. 15.00, Plac Wolnosci.

10 SIERPNIA
Warminska Noc Perseidow

“Sarmitska

L:\;)( |

Jerseidow

10.08.2024 od 16:00 do 24:00
- Park Centralny Olsztyn !

Olsztyn

Program:

— 16.00-20.00 Park Centralny

* Kortosfera - stanowiska do-
Swiadczalne - Slodka chemia,
Pracownia mikroskopowa Laziki,
robot Photon, Generator VDfa,
Tajemnice trawienia

* Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej — animacje
dla dzieci

* Miejska Biblioteka Publiczna
- Noc Perseidow - lzy sw. Waw-
rzynca - teatrzyk kamishibai,
Sierpniowe niebo pelne zyczen,
Szlakiem Kopernika - labirynt,
kolorowanki iinne figle, Nieoczy-
wiste Slonce - pokaz konstrukeji
solarnych, Zaprogramuj robota
-robot skribot

* Mobilny Park Nauki Modra
Sova —eksperymenty fizyczne

* OQlsztynskie Planetarium
i Obserwatorium Astronomicz-
ne —teleskopowe pokazy Stonca

— 16.00-19.00 Zajezdnia Trolej-
busowa iokolice ISTNY KOSMOS!

* Westchnienie Wszechswiata:
literacko z Danielem Odjija

* Kamienie mojego Kosmosu:
dzialanie animacyjne

— 20.00-22.00 Kino plenerowe

*20.00 Mala Urania —kosmicz-
ne przygody dociekliwej dziew-
czynki

* 21.00 Astronarium

— 16.00-20.00 Muzeum No-
woczesnoSci, Plac przy muzeum
-MINI KIERMASZ

* Stoisko Szlaku Kopernikow-
skiego iinne

— Sala muzeum I pigtro - pre-
lekcje popularnonaukowe (liczba
miejsc 100)

— 18.00 O spadajacych gwiaz-
dach i nie tylko (prelekcja dla
dzieci) - Joanna Widzinska

— 19.00 O spadajacych gwiaz-
dach i nie tylko (prelekcja dla
dzieci) - Joanna Widzinska

— 20.00 Obiekty spoza Ukladu
Slonecznego asprawa SETI -dr
hab. Leszek Blaszkiewicz prof.
UWM

— 21.00 Uderzajace pigkno
Ksiezyca —dr Ernest Swierczynski

— 22.00-24.00 Park Centralny
-Fontanna

Wspblne wypatrywanie me-
teorow (wylaczenie Swiatel
w przestrzeni Parku Centralne-
go) —opowiesci o gwiazdach przy
nastrojowym akompaniamencie
gitarowym.

Godz.16.00, Park Centralny.

10 SIERPNIA
Na podzamczu wolno vol. 3

Olsztyn

W ramach cyklu LETNIA
ODYSEJA MOK Olsztyn za-
prasza na kolejna edycje sobot-
niego relaksu wrytmie slow! 10
sierpnia zaprosimy Was do Parku
Podzamcze, gdzie posrod malow-
niczej zieleni i w oderwaniu od
miejskiego zgietku, stworzymy
Wam przestrzen artystycznego
wyciszenia. Postaramy sie, by
tworcze warsztaty, relaksacyjne
animacje i kojace koncerty po-
zwolily Wam natadowaé baterie
idostrzec to, co jest tu iteraz.

Godz. 15.00, Park Podzamcze

(od strony ul. Nowowiejskiego).

— 16.00-19.00 Interaktywne
zwiedzanie wystawy z przewod-
niczka z planety MOKAIEK

— 16.00-19.00 Obrazy zZiemi,
czyli ro§liny malowane mlotka-
mi: kreatywnie z Ewa Kaczmarek

Nie trzeba wiedzie¢, jak malowac
kwiaty. One juz istnieja wnajlep-
szym, wlasnym wydaniu. Za po-
moca mlotkéw wymalujemy nie-
zapomniane kompozycje kwiatowe.

Stworzymy pigkne rzeczy ztego,
co ro$nie na planecie Ziemia.

— 16.00-19.00 Westchnienie
Wszech$wiata: literacko z Da-
nielem Odjija

Czy bezmiar kosmosu da sie za-
wrze¢ w17 sylabach? Kosmiczne
haiku bedziemy tworzy¢ z auto-
rem nagradzanych powiesci, Da-
nielem Odjija.

— 16.00-19.00 Kamienie mojego
Kosmosu: dzialanie animacyjne.

Godz. 16, Zajezdnia Trolejbusowa

i okolice, ul. Knosaty 3b.

10 SIERPNIA
Recital: Radostaw Sobaczak

Olsztyn

Radoslaw to artysta oniezwyklym
talencie, ktory zdobyl wyrdznienie
na XIV Miedzynarodowym Kon-
kursie Pianistycznym im. Fryderyka
Chopina wWarszawie w2000 roku.
Jego dorobek artystyczny obejmuje
5 plyt zmuzyka wielkich kompozy-
toréw: Szymanowskiego, Paderew-
skiego, FEukaszewskiego (Marcina),
Pietkiewicza iChopina.

Godz.18.30, Scena Muzyczna

Mirka Mastalerza,

ul. Gietkowska 10.

10 SIERPNIA
Stawek Uniatowski
- The best Of 1l

Reszel

Po Swietnie przyjetej pierwszej
trasie “The Best Of” isalach wy-
pelionych po brzegi, zapraszamy
na drugg odslone koncertow Staw-
ka Uniatowskiego zutworami jego
najwiekszych muzycznych idoli:
Ciechowskiego, Wodeckiego, Si-
natry, Zauchy. Wyjatkowe aranzacje,
cieply barytonowy glos, klimat iatmo-
sfera koncertu wscenerii Sredniowiecz-
nego Zamku Reszel sprawia, ze ten
wieczor na dhugo pozostanie Panistwu
wpamieci. Podczas koncertu oprocz
najwiekszych przebojow idoli nie za-
braknie rowniez autorskich utworéw
Stawka Uniatowskiego.

Godz. 20.00, Zamek Reszel,

ul. Podzamcze 3.
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10 SIERPNIA

12 godzin - Serce
Mazur 2024: Sanah +
HLA4transplant

et
10 SIERPHIA | MRAGOWO

Mragowo

Festiwal 12 Godzin - Serce
Mazur to wydarzenie, ktore od
pieciu lat promuje dawstwo na-
rzadow iprowadzi zbiérke $rod-
kow na sprzet ratujacy zycie.
Przy wsparciu gwiazd polskiej
sceny muzycznej rozmawiamy
onajwiekszym darze zycia, ktory
jest esencjg transplantacji. Do
tej pory na festiwalu wystapili
m.in. Ania Dabrowska, Ira, Cleo,
Margaret. Gwiazda wydarzenia
bedzie najpopularniejsza artystka
polskiej sceny muzycznej —sanah.
Obok niej na scenie wystapi row-
niez zesp6t pop-rockowy HLA

10 SIERPNIA
XX Festiwal Varmia Musica

Lidzbark Warminiski

Program koncertu zawiera utwo-
ry kompozytoréw dzialajacych
na Warmii oraz innych tworcow,
ktorych dziela na Warmii wyko-
nywano, niejednokrotnie wpostaci
unikatowych opracowan. Zrédla
tych kompozycji sa dzi§ powaz-
nie zdekompletowane. Wiekszos¢
utworéw odtworzono na podstawie
tabulatur organowych i niekom-
pletnie zachowanych ksiag glo-
sowych. Rekonstrukcja prezento-
wanego repertuaru jest wynikiem
wielowatkowych badan nad reko-
pisami muzycznymi, ktore dotych-
czas uznawano za nieprzydatne do
celow wykonawczych.

Godz. 19.30, Kolegiata Swietych

Apostotow Piotra i Pawta.

11 SIERPNIA
XX Festiwal Varmia Musica

Lidzbark Warmiriski
Na otwartej przestrzeni laczacej

sica zaprezentuja, sie specjalisci od
tanca historycznego. Towarzyszy¢
im beda instrumentaliéci, ktorzy
stosujac historyczne instrumenty;,
nie tylko idealnie wpisuja sie wna-
stroj epoki, ale takze zwielka wpra-
wa wykonuja slynne historyczne
menuety, forlany isarabandy.

Godz. 18.00, Hotel Krasicki,

Plac Zamkowy 1/7.

11 SIERPNIA
XLVI Olsztynskie Koncerty
Organowe

Olsztyn

Wystapia Jakub Lebioda (orga-
ny) iAdam Szramski (baryton).

W programie koncertu m.in.:

— Johann Sebastian Bach (1685-
1750) Passacaglia c-moll BWV 582

— Georg Friedrich Héandel
(1685-1759) Aria z Dettinger Te
Deum Dignare, o Domine

— Alessandro Stradella (164:3—
1682) Pieta, Signore

— Antonin Dvorak (1841-1904)
Pieéni biblijne op. 99: Hospodin

— Stanislaw Moniuszko (1819-

11 SIERPNIA
XX Festiwal Varmia Musica

Lidzbark Warminiski

Utytulowany wiolonczelista Ja-
kub Kosciukiewicz zaprezentuje
kameralnej, ale wysublimowane;j
publicznoéci jedng ze stynnych
suit wiolonczelowych Johanna
Sebastiana Bacha. Owa bardzo
prywatna wypowiedZz muzyczna
domaga sie odpowiedniej opra-
wy, dlatego dokladne miejsce wy-
stepu podane zostanie wp6zniej-
szym terminie, po weze$niejszych
konsultacjach zartysta.

Godz. 11.00, Hotel Krasicki,

Plac Zamkowy 1/7.

11 SIERPNIA
Recital: Martyna Jakuhowicz

Olsztyn

Martyna Jakubowicz to jedy-
na w swoim rodzaju wokalist-
ka i songwriterka, obdarzona
charyzma i charakterystycznym
glosem, ktory sprawia, ze jej
ballady, laczace wplywy folku,

kowej. Jest mistrzynia tworzenia
nastroju. Koncerty zwyczajowo
konicza sie owacjami na stojaco,
za$ publiczno$é nie chce pozwo-
li¢ jej zejsc ze sceny.

Godz.19.00, Scena Muzyczna

Mirka Mastalerza,

ul. Gietkowska 10.

13 SIERPNIA
Sztynort Szanty
Festiwal 2024

Sztynort

Juz w dniach 13-15 sierpnia
2024 roku odbedzie sie jedna
z najbarwniejszych imprez let-
nich na Mazurach - Sztynort
Szanty Festiwal! To wyjatkowe
wydarzenie, ktore od lat przy-
ciaga pasjonatow muzyki, ze-
glarstwa i radosnej atmosfery.
Trzy dni wwypelnione po brzegi
szantami i piosenkami zeglarski-
mi wnajlepszym wykonaniu. Ro-
dzicow zdzie¢mi zapraszamy do
wspolnej zabawy podczas kon-
certu ZEJMAN DZIECIOM, apo
koncertach na Scenie Gléwnej

4 Transplant. Zamek Biskupéw Warminskich 1872) O Wladco $wiata bluesa irocka, naleza do najbar- zeglarskie after party w legen-
Godz.19.00, Amfiteatr oraz Hotel Krasicki, po raz pierw-  Godz. 20, Bazylika konkatedralna  dziej rozpoznawalnych posrdéd darnej Tawernie Zeza.
w Mragowie. szy wramach festiwalu Varmia Mu-  $w. Jakuba, ul. Staszica 11. kanonu polskiej muzyki rozryw-  Godz.19.00, Port Sztynort.
OLSZTYNSKIE KINA
REPERTUAR AWANGARDA Dobry nauczyciel - prod. Francja: godz.  /dubbing: 10:00, 13:15; BEADPOOL & napisy: 12:10,18:15, 20:50; PULAPKA 12:45,19:00; DEADPOOL & WOLVERI-

Pigtek, 9 sierpnia

Wredne lisciki - prod. Francja, Wielka
Brytania: godz. 17.45; Dobry nauczy-
ciel - prod. Francja: godz. 18.00; Love
Lies Bleeding - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 18.00; Hrabia Monte
Christo - prod. Francja: godz. 19.30;
Putapka - prod. USA, Wielka Brytania:
godz. 19.45; Tatami - prod. Gruzja, USA:
godz.20.00

Sobota, 10 sierpnia

Jedno zycie - prod. Wielka Brytania:
godz. 16.00; Jutro bedzie nasze - prod.
Wtochy: godz. 16.00; Terapia dla par -
prod. Hiszpania: godz. 16.00; Wredne
lisciki - prod. Francja, Wielka Brytania:
godz. 17.45; Love Lies Bleeding - prod.
USA, Wielka Brytania: godz. 18.00;
Dobry nauczyciel - prod. Francja: godz.
18.00; Hrabia Monte Christo - prod.
Francja: godz. 19.30; Putapka - prod.
USA, Wielka Brytania: godz. 19.45; Bu-
lion i inne namietnosci - prod. Francja:
godz.19.45

Niedziela, 11 sierpnia

Jedno zycie - prod. Wielka Brytania:
godz. 16.00; Jutro bedzie nasze - prod.
Wtochy: godz. 16.00; Terapia dla par -
prod. Hiszpania: godz. 16.00; Wredne
lisciki - prod. Francja, Wielka Brytania:
godz. 17.45; Love Lies Bleeding - prod.
USA, Wielka Brytania: godz. 18.00;

18.00; Hrabia Monte Christo - prod.
Francja: godz. 19.30; Putapka - prod.
USA, Wielka Brytania: godz. 19.45; Bu-
lioniinne namietnosci - prod. Francja:
godz.19.45

REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 9 sierpnia

BORDERLANDS / dubbing: 10:50,
15:40,18:05; BORDERLANDS / napisy:
13:15,20:30; BYL. SOBIE KOT / familijny
/ dubbing: 10:00, 13:15; DEADPOOL &
WOLVERINE / dubbing: 10:00, 12:50,
15:40,18:30, 21:20; DEADPOOL &
WOLVERINE / napisy: 11:30, 14:20, 17:10,
20:00, 22:05; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dubbing:
10:00, 12:15,14:30, 16:45, 19:15; HE-
ROLD | MAGICZNA KREDKA / familijny
/ dubbing: 11:00, 14:45, 17:00; HRABIA
MONTE CHRISTO/ napisy: 12:30, 16:05,
20:05; IT ENDS WITH US / napisy: 11:30,
14:25,17:20,19:00, 20:15, 21:50; KOD
Zt A/ napisy: 21:30; MOTOCYKLISCI/
napisy: 12:10, 18:15, 20:50; PULAPKA

/ napisy: 19:40; TWISTERS / dubbing:
10:20; W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubbing: 10:10, 13:05, 15:25,
17:45

Sobota, 10 sierpnia
BORDERLANDS / dubhing: 10:50,
15:40,18:05; BORDERLANDS / napisy:
13:15,20:30; BYL SOBIE KOT / familijny

WOLVERINE / dubbing: 10:00, 12:50,
15:40,18:30, 21:20; DEADPOOL &
WOLVERINE / napisy: 11:30, 14:20, 17:10,
20:00,22:05: GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dubbing:
10:00,12:15, 14:30, 16:45, 19:15; HE-
ROLD | MAGICZNA KREDKA / familijny
/ dubbing: 11:00, 14:45, 17:00; HRABIA
MONTE CHRISTO/ napisy: 12:30, 16:05,
20:05; IT ENDS WITH US / napisy: 11:30,
14:25,17:20,19:00, 20:15, 21:50; KOD
ZEA / napisy: 21:30; MOTOCYKLISCI /
napisy: 12:10,18:15, 20:50; PULAPKA

/ napisy: 19:40; TWISTERS / dubbing:
10:20; W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubbing: 10:10, 13:05, 15:25,
17:45

Niedziela, 11 sierpnia
BORDERLANDS / dubhbing: 10:10, 15:25,
18:05; BORDERLANDS / napisy: 12:35,
20:30; BYL SOBIE KOT / familijny /
dubhing: 10:00,13:15; DEADPOOL &
WOLVERINE / dubhing: 10:00, 12:50,
15:40,18:30, 21:20; DEADPOOL &
WOLVERINE / napisy: 11:30, 14:20, 17:10,
20:00,22:05; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dubbing:
10:00,12:15,14:30, 16:45, 19:15; HE-
ROLD I MAGICZNA KREDKA / familijny
/ dubbing: 11:00, 14:45, 17:00; HRABIA
MONTE CHRISTO/ napisy: 12:30, 16:05,
20:05; IT ENDS WITH US / napisy: 11:30,
14:25,17:20,19:00, 20:15, 21:50; KOD

Zt A/ napisy: 21:30; MOTOCYKLISCI /

/ napisy: 19:40; TWISTERS / dqt}bing:
10:20; W GL.OWIE SIE NIE MIESCI 2/
familijny / dubbing: 10:10, 13:05, 17:45

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 9 sierpnia

IT ENDS WITH US / napisy: 11:00, 14:00,
17:00,18:30, 20:00; BORDERLANDS /
dubbing: 10:15, 13:10; BORDERLANDS
/ napisy: 16:00, 18:15, 20:45; MOTOCY-
KLISCI/ napisy: 13:20, 17:45, 20:30;
HRABIA MONTE CHRISTO// napisy:
12:45,19:00; DEADPOOL & WOLVERI-
NE / dubbing: 10:10,16:30, 17:20; DEAD-
POOL & WOLVERINE / napisy: 11:40,
14:30,19:30, 20:15; GRU I MINIONKI:
POD PRZYKRYWKA / familijny /
dubbing: 10:50, 13:00, 15:20; W GLOWIE
SIE NIE MIESCI 2/ familijny / dubbing:
10:20,13:50, 16:15; PULAPKA / napisy:
15:45,18:45; HEROLD | MAGICZNA
KREDKA / familijny / dubbing: 12:10,
16:45; KOD ZL A / napisy: 21:10; NELLY
RAPP | SEKRET MROCZNEGO LASU/
familijny / dubbing: 14:20; BYL. SOBIE
KOT / familijny / dubbing: 10:00

Sobota, 10 sierpnia

IT ENDS WITH US / napisy: 11:00, 14:00,
17:00,18:30, 20:00; BORDERLANDS /
dubbing: 10:50, 13:30; BORDERLANDS
/ napisy: 15:50, 18:15, 20:45; MOTO-
CYKLISCI / napisy: 13:10,17:45, 20:30;
HRABIA MONTE CHRISTQ / napisy:

NE / dubbing: 11:40,16:30, 17:20; DEAD-
POOL & WOLVERINE / napisy: 14:30,
19:30, 20:15; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dubbing:
10:45,13:00, 15:20; W GLOWIE SIE NIE
MIESCI 2/ familijny / dubbing: 10:20,
13:50, 16:15; PULAPKA / napisy: 11:15,
18:45, 21:20; HEROLD | MAGICZNA
KREDKA / familijny / dubbing: 10:00,
12:10,16:45; KOD ZLA / napisy: 21:10;
NELLY RAPP | SEKRET MROCZNEGO
LASU / familijny / dubbing: 14:20; BYL.
SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:40

Niedziela, 11 sierpnia

IT ENDS WITH US/ napisy: 11:00, 14:00,
17:00,18:30, 20:00; BORDERLANDS /
dubbing: 12:30; BORDERLANDS / napi-
sy:16:00, 18:15, 20:45; MOTOCYKLISCI
[ napisy: 13:15, 17:45, 20:30; HRABIA
MONTE CHRISTO/ napisy: 12:45,19:00;
DEADPQOOL & WOLVERINE / dubbing:
11:40,16:30, 17:20; DEADPOOL & WOL-
VERINE / napisy: 14:30,19:30, 20:15;
GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA /
familijny / dubbing: 10:50, 13:00, 15:20;
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny
/ dubbing: 10:20, 13:50, 16:15; PULAPKA
/ napisy: 11:15, 18:45, 21:20; HEROLD

I MAGICZNA KREDKA / familijny /
dubbing: 10:00,12:10, 16:45; KOD Zt A

/ napisy: 21:10; NELLY RAPP | SEKRET
MROCZNEGO LASU / familijny / dub-
bing: 14:20; BYL SOBIE KOT / familijny /
dubbing:10:10
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/EGNAJ LIGO MISTRZOW?

PILKA NOiNA\\\Jagiellonia Biatystok przegrata u siebie z norweskim Bodoe/Glimt 0:1 w pierwszym meczu 3. rundy eliminaciji Ligi
Mistrzdw. Z kolei Slgsk Wroctaw przegrat na wyjezdzie ze szwajcarskim St. Gallen 0:2 w pierwszym meczu 3. rundy eliminac;ji LK.

Jagiellonia Biatystok
—-Bodoe/Glimt 0:1 (0:0)

0:1 Adrian Dieguez (58-samo-
bhojcza).

Jagiellonia: — Stawomir
Abramowicz — Michal Sacek,
Mateusz Skrzypczak, Adrian
Dieguez, Joao Moutinho
—Dominik Marczuk, Taras Ro-
manczuk, Nene (72. Jarostaw
Kubicki), Kristoffer Hansen
(69. Miki Villar) — Jesus Imaz
— Afimico Pululu (80. Lamine
Diaby-Fadiga).

Bodoe/Glimt: — Nikita Hajkin
— Fredrik Sjoevold, Jostein
Gundersen, Brede Moe (84.
Odin Bjoertuft), Fredrik Andre
Bjoerkan —Hakon Evjen, Pa-
trick Berg, Ulrik Saltnes (46.
Sondre Brunstad Fet) - Isak
Dybvik Maatta (71. Sondre
Sorli), Kasper Hogh (71. Oscar
Kapskarmo), Jens Petter
Hauge.

d poczatku meczu

dominowali goécie

i poza niedlugimi

fragmentami to
oni dyktowali tempo gry,
kontrolujac spotkanie.
Bialostoczanie oddali pole
przeciwnikowi doswiad-
czonemu w europejskich
pucharach. Pilkarze Bo-
doe/Glimt utrzymywali
sie przy pilce, ajesli jej nie
mieli, starali si¢ ja odebraé
od razu pod polem kar-
nym Jagiellonii.

Juz w2. minucie stworzy-
li zagrozenie pod bramka
gospodarzy, gdy Nene
popelnil blad przy wypro-
wadzaniu pilki, ale strzal
Hakona Evjena zdolali za-
blokowa¢ obroncy z Bia-
legostoku i wybié pitke na
rzut rozny.

Wigkszoéé akeji goscie
przeprowadzali w tej po-
lowie lewa strona, osta-
tecznie dogrywajac pitke
do érodka, gdzie strzalow
z dystansu proébowal Pa-
trick Berg. Uderzenia byly
jednak albo blokowane,
albo niecelne.

Po 30. minucie gry prze-
waga w posiadaniu pilki
przez gosci byla ogromna.
W tym czasie Jagiellonia
odnotowala jeden niecelny

PAP/Artur Reszko

‘_, ‘__1

"

iy
im

Adrian Dieguez (z lewej) w meczu z Bodo/Glimt strzelit gola, ale samohojczego...

strzal Kristoffera Hansena.
W ostatnim kwadransie
tej polowy bialostoczanie
zagrali $mielej, przypo-
minajac kibicom, ze na co
dzien preferuja ofensywna
gre. W 32. minucie stwo-
rzyli najgrozniejsza w me-
czu akeje, ktora plaskim
strzalem zakonczyl Nene;
rosyjski bramkarz Bodoe/
Glimt Nikita Hajkin nie
dal sie jednak zaskoczy¢.
Tuz przed przerwa znowu
strzelal Hansen - tym ra-
zem celnie, ale zbyt slabo
-1iHajkin réwniez to ude-
rzenie wytapal.

W drugiej polowie scena-
riusz meczu sie nie zmie-
nil. GoScie utrzymywali
sie przy pilce, aJagiellonia
miala trudnosci z wykreo-
waniem sytuacji bramko-
wych. W 58. minucie pad}
gol dla Bodoe/Glimt; szyb-
ki atak lewa strona Jens
Petter Hauge zakonczyl
plaskim dosrodkowaniem,
préobowal je zablokowat
Adrian Dieguez, ale hi-
szpanski stoper Jagiello-
nii niefortunnie skierowal
pitke do wlasnej bramki.

W 65. minucie pad} drugi
gol dla norweskiej druzyny,
ale po analizie VAR sedzia
go anulowal, uznajac, ze
podczas tej akeji faulowa-
ny byl w swoim polu kar-

nym Michal Sacek. W 79.
minucie dluga akcja gosci
zakonczyla sie strzalem
Sondre Soerliego, ktory
obronil Stawomir Abramo-
wicz. Wodpowiedzi glowa
uderzal Lamine Diaby-
-Fadiga, ale niecelnie.

W doliczonym czasie
wreszcie do$rodkowanie
Dominika Marczuka tra-
filo do Jesusa Imaza; malo
widoczny wtym meczu Hi-
szpan uderzyl z pola kar-
nego, ale trafil wobronce.
Wkolejnej akeji po drugiej
stronie boiska obroncy Ja-
giellonii ostatecznie zatrzy-
mali kontre przeciwnika.

Adrian Siemieniec (trener
Jagiellonii Biatystok):
—Gratulacje dla gosci za
zwyciestwo w pierwszym
meczu i dziekuje kibicom za
kapitalny doping. Atmosfera
byta niesamowita, zaréw-

no przed, jak i po meczu.
Doswiadczenie dzis byto po
stronie rywala. Spotkalismy
sie zzespotem o zupetnie innej
kulturze gry niz poprzedni
rywale. Chciatbym widzie¢
wiecej odwagi w naszej grze.
Mamy jasno okreslong wizje
gry i chciatbym, abySmy byli
jej wierni na dobreina zte.
Chcemy graé z odwaga, pasja
i dazy¢ do stwarzania sytuaciji.
Zdaje sobie sprawe, ze skala

trudnosci byta duza, mierzy-
lismy sie z mocnym rywalem,
ale sta¢ nas na wiecej. Bylismy
jednak w stanie zagrozic rywa-
lowi, momentami mecz stawat
sie wyrdwnany.

Rewanz zostanie rozegrany
13 sierpnia w Bodoe.

FC Sankt Gallen

- Slask Wroctaw 2:0 (2:0).
1:0 — Chadrac Akolo (5), 2:0 —
Willem Geubbels (41).

FC Sankt Gallen: Ati Zigi
—Isaac Schmidt, Stephan
Ambrosius, Albert Vallci,
Chima Okoroji — Lukas Gortler
(64. Jordi Quintilla), Mihailo
Stevanovic, Bastien Toma (81.
Jovan Milosevic), Christian
Witzig (64. Kevin Csoboth)-
Willem Geubbels (74. Felix
Mambimbi), Chadrac Akolo
(74. Mustapha Cisse).

Slask Wroctaw: Rafat Lesz-
czynski — Mateusz Zukowski,
Simeon Petrov, Aleks Petkov,
Serafin Szota (46. Tommaso
Guercio) — Piotr Samiec-Talar
(64. Burak Ince), Peter Pokor-
ny, Marcin Cebula (78. Jakub
Jezierski), Petr Schwarz,
Nahuel Leiva - Sebastian
Musiolik (74. Arnau Ortiz).

Mecz m(’)g} sie $wietnie
zaczaé dla Slaska, bo nie
minela jeszcze minuta,

a w znakomitej sytuacji
znalazl sie Petr Schwarz.
Czeski pomocnik wicemi-
strzow Polski dostal po-
danie na dwunasty metr
w polu karnym, byl sam
iuderzyl tak, ze nie trafil
w bramke. Chwile pdzniej
w ,szesnastke” wpadl Piotr
Samiec-Talar, ale wdal sie
wdrybling istracil pilke.
Nieco zaskoczeni gospo-
darze uspokoili gre i sami
zaatakowali. I to na tyle
skutecznie, ze juz druga
akcja przyniosta im pro-
wadzenie. Po szybkiej wy-
mianie na prawej stronie
Bastein Toma zagral do
Chadraca Akolo, ktory
zbliska trafil do siatki.
Szybko stracony gol
sprawil, ze Slask zaczal
gra¢ bardzo nerwowo,
szybko tracil pilke i co
chwile Szwajcarzy suneli
na bramke Rafala Lesz-
czyhskiego. Wroclawianie
przetrzymali napor rywali
bez kolejnej straty iz cza-
sem sami zaczeli stwarzac
sytuacje bramkowe.
Idealna mial m.in. Se-
bastian Musiolik, ale
przegral pojedynek sam
na sam z Atim Zigi. Kilka
chwil pézniej bramkarz
St. Gallen wypuscil po do-
srodkowaniu pitke z rak,
ale napastnik Slaska nie

potrafit jej skierowaé do
bramki. Wyborng sytua-
cje na doprowadzenie do
remisu mial Samiec-Talar,
ale z kilku metréw trafil
wpoprzeczke.

Swoje okazje mieli tez
gospodarze, ktory przedzie-
rali sie prawym skrzydlem,
gdzie zduza latwoscia ogry-
wali Serafina Szote. Najlep-
sza szanse na podwyzszenie
prowadzenia mial Akolo,
krory nie trafil w bramke
zjedenastu metrow.

Gol wisial jednak w po-
wietrzu iostatecznie padi.
Nieatakowany Aleks Pet-
kov tak wyprowadzal pil-
ke spod wlasnego pola
karnego, ze zagral wprost
pod nogi rywala. Gospoda-
rze skorzystali z prezentu
i Willem Geubbels pod-
wyzszyl prowadzenie.

Po zmianie stron gospo-
darze ruszyli mocno do
przodu, kilka razy zrobilo
sie groznie wpolu karnym
Slaska, ale tym razem
obroficy wicemistrzow
Polski nie popelnili bledu.

Wraz z uplywem czasu
spotkanie stawalo sie co-
raz bardziej wyr6wnane,
aw ostatnim kwadransie
to zespodl trenera Jacka
Magiery uzyskal optycz-
na przewage. Wroclawia-
nie szukali kontaktowego
gola, jednak nie potrafili
skruszy¢ szwajcarskiego
muru. Z dystansu ladnie
przymierzyl Burak Ince,
swoich szans szukali Ma-
teusz Zukowski i Schwarz,
ale gospodarze skutecznie
sie bronili.

W samej koncowce St.
Gallen skupilo sie juz tylko
na obronie ikontratakowa-
niu. Po jednym zwypadéw
bliski trafienie do siatki byt
Felix Mambimbi, ale Lesz-
czynski zdolal sparowaé
pilke na poprzeczke.

Goli wiecej nie pad-
lo i przed rewanzem we
Wroclawiu wznacznie lep-
szej sytuacji sa Szwajcarzy,
ktorzy moga sobie pozwo-
li¢ nawet na jednobram-
kowg, porazke. Spotkanie
w Polsce zostanie rozegra-
ne 15 sierpnia. ZRODLO: PAP
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WILLIAMS | ALINAJLEPSI WHISTORII

Amerykanska tenisistka Serena Williams oraz jej rodak bokser Muhammad Ali (zmart w 2016 roku) triumfowali w plebiscycie z okazji
100-lecia istnienia Swiatowego Stowarzyszenia Prasy Sportowej (AIPS). W pleblscyC|e gtosowato 913 dziennikarzy z 137 krajow.

IPS powolany zostal
do zycia w czasie
igrzysk olimpijskich
w Paryzu w 1924
roku izrzesza dziennikarzy
sportowych ze 167 krajow.

Na najlepsza kobiete-
-sportowca stulecia AIPS
wybrala Serene Williams,
ktora triumfowala w grze
pojedynczej w23 turniejach
Wielkiego Szlema. W do-
robku ma takze cztery zlote
medale olimpijskie: w grze
podwdjnej zSydney i Pekinu
oraz wsinglu ideblu zLon-
dynu z2012 roku. Poza tym
przez 319 tygodni, w tym
186 kolejnych, zajmowala
pierwsze miejsce wrankin-
gu $wiatowym.

Williams wyprzedzila po-
chodzaca z Rumunii Nadie
Comaneci oraz inng gimna-
styczke —Simone Biles.

Wsréd mezezyzn trium-
fowal Muhammad Ali,
uwazany za jednego z naj-
lepszych bokserow wszech

Press Focus/x-news

Serena Williams i Muhammad Ali

czasOw, ktory wfinale tur-
nieju olimpijskiego wRzy-
mie w1960 roku pokonal
Zbigniewa Pietrzykow-
skiego. Wlasnie od sukcesu
wstolicy Wloch rozpoczela
sie jego wspaniala kariera.
Jako pierwszy piesciarz
w historii trzykrotnie zdo-

byt tytul mistrza Swiata
wszechwag 1 skutecznie
bronil go 19 razy. Stoczyl
61 walk, wygrat 56 (w tym
37 przez nokaut) i doznat
pieciu porazek. W walce
otytul mistrza $wiata wagi
ciezkiej pokonal 21 réz-
nych rywali.

Kolejne miejsca zajeli ja-
majski sprinter Usain Bolt
ikoszykarz Michael Jordan.

ZRODLO: PAP

Czotowe ,,10" plebiscytu AIPS:
kobiety

1. Serena Williams (USA)
—tenis

2. Nadia Comaneci (Rumunia)
—gimnastyka sportowa

3. Simone Biles (USA) -gimna-
styka sportowa

4, Nawal El Moutawakel (Maro-
ko) - lekkoatletyka

5. Steffi Graf (Niemcy) - tenis
6. Jelena Isinbajewa (Rosja)

- lekkoatletyka

7. Marta Vieira Da Silva (Brazy-
lia) - pitka nozna

8. Tirunesh Dibaba (Etiopia)

- lekkoatletyka

9. Fanny Blankers-Koen
(Holandia) - lekkoatletyka

10. Margaret Abbott (USA)
—golf

mezczyzni

1. Muhammad Ali (USA) - boks
2. Usain Bolt (Jamajka) - lek-
koatletyka

3. Michael Jordan (USA) - ko
szykowka

4, Edson Arantes Nascimento
.Pele"” (Brazylia) - pitka nozna
5.Roger Federer (Szwajcaria)
—tenis

6. Yuzuru Hanyu (Japonia)
—tyzwiarstwo figurowe

7. Michael Phelps (USA)

- ptywanie

8. Diego Maradona (Argentyna)
—pitka nozna

9. Franz Beckenbauer (Niemcy)
—pitka nozna

10. Zinedine Zidane (Francja)
—pitka nozna

W PUCHARZE JUZ WOLNE, POZOSTALA LIGA

PILKA NOZNA\\\ Olimpia Elblag odpadta z rozgrywek Pucharu Polski. W sobote elblazanie powalczg o pierwszg wygrang w Betclic Il lidze z ostatnig w tabeli Skra Czestochowa.

Stal Stalowa Wola
-Olimpia Elblag 4:2 (3:1)

1:0 - Pchetka (4), 2:0 — Lacki
(8), 3:0 - Svec (21), 3:1-Kor-
dykiewicz (45), 3:2 — Kuzimski
(61), 4:2 — Wojtkowski (66);
czerwona kartka: Jonczy
(59, Stal, za faul taktyczny)

wie porazki, siedem
D straconych goli idwa

tysiace przejechanych
kilometréw - to bilans
Olimpii Elblag z ostatnich
dni. Po pierwszej porazce
w lidze, w sobote w me-
czu ze Switem Szczecin,
w érode elblazanie zakon-
czyli udzial w Pucharze
Polski. W rudzie wstepnej
rozgrywek wybrali si¢ na
drugi koniec Polski, bo na
podstawie miejsc zajetych
na koniec poprzedniego
sezonu skojarzono ich ze
Stalg Stalowa Wola. Zesp6}

z Podkarpacia ostatecznie
po barazach awansowal
do Iligi, ale zaliczyt mocne
zderzenie znowsg rzeczywi-
stoscia, przegrywajac trzy
pierwsze spotkania.
Trener Sebastian Let-
niowski dokonal kilku
zmian w skladzie, oszcze-
dzajac zawodnikow narze-
kajacych na urazy. Po raz
pierwszy wsezonie zagrali
Kacper Szczudlinski, Mar-
cin Czernis i Oskar Kordy-
kiewicz. Braki kadrowe do-
tyczyly gléwnie defensywy
iniestety bylo to widoczne
ma boisku. Gospodarze
otworzyli wynik juz w 4.
minucie gry, gdy indywidu-
alny blad popelnil obron-
ca Olimpii, a na strzelenie
trzech goli potrzebowali
zaledwie 21 minut.
Elblazanie odpowiedzie-
li zdobyciem bramki tuz
przed przerwa, a na liste

strzelcow wpisal sie Kor-
dykiewicz. Gol do szatni
dal nadzieje na emocje
w drugiej czeSci spotka-
nia i faktycznie dzialo sie
jeszcze sporo. W 59. mi-
nucie sedzia pokazal czer-
wong kartke Dominikowi
Johczemu ze Stali, kla-
syfikujac jego zagranie
jako faul taktyczny, a po
chwili elblazanie cieszyli
sie z drugiego trafienia.
Pierwszego gola w bar-
wach Olimpii zanotowal
Mateusz Kuzimski, ktory
w poprzednim sezonie byt
najlepszym strzelcem Ra-
dunii Stezyca. W Elblagu
wszyscy licza na jego gole,
ana razie byl niestrzelo-
ny karny w meczu z GKS
Jastrzebie i poprzeczka
w ostatnim pojedynku
w Szczecinie.

Olimpia nie zdolala jed-
nak p6jsc za ciosem. W 66.

minucie bramke z rzutu
wolnego zdobyl Kamil
Wojtkowski i Stal znow
mial dwa gole przewagi.
Ostatecznie jego trafienie
ustalito wynik konicowy, bo
oslabieni brakiem jedne-
go zawodnika gospodarze
skupili sie na defensywie
inie pozwolili elblazanom
na zbyt wiele.

Bardzo wazne spotkanie
przed Olimpig wnajblizsza
sobote. Do Elblaga przyje-
dzie Skra Czestochowa,
ktéra rozpoczela sezon
z siedmioma punktami
ujemnymi i w trzech me-
czach nie poprawila w za-
den spos6b swojej trudnej
sytuacji. Miejscowi wrecz
musza powalczy¢ o pel-
na pule w tym meczu, bo
dwa remisy iporazka zbe-
niaminkiem na otwarcie
sezonu sa wynikami po-
nizej oczekiwan. Trenera

Letniowskiego obdl glowy
moze przyprawi¢ postawa
jego zespotu wdefensywie.
Olimpia mocno pracuje
nad tym elementem, a gol
stracony z GKS Jastrzebie
przed dwoma tygodniami
i,0siagniecia” wSzczecinie
oraz Stalowej Woli pokazu-
ja, ze nie mozna pozwolic¢
sobie nawet na chwile de-
koncentracji.

Sobotnie spotkanie Olim-
pia - Skra rozpocznie si¢
0godz. 18. LUKASZ SZYMANSKI

Pozostate mecze 4. kolejki:
Sobota: Podbeskidzie
Bielsko-Biata — GKS Jastrze-
bie (12), Resovia Rzeszéw

- Olimpia Grudzigdz, KKS 1925
Kalisz — Wieczysta Krakow,
Pogon Grodzisk Mazowiecki

— Swit Szczecin (wszystkie 15)
Niedziela: Hutnik Krakow

— Wista Putawy (12), Zagtehie
Il Lubin — Zagtebie Sosnowiec

(16), Polonia Bytom — Rekord
Bielsko-Biata (17), LKS 1 LédZ
—Chojniczanka Chojnice
(19.35)

Tabela

1. Pogon 9 61

2. Zagtebie S. 9 62
3. Swit 7 51

4, Kalisz T 42
5. Wieczysta 6 51

6.Chojniczanka 6  4:2
7. Resovia 6 22
8. Polonia 3 32
9. Jastrzebie 4 62
10.tKS I 4 35
11. Rekord 3 24
12. Hutnik 3 47
13. Olimpia E. 2 14
14, Wista* 1 1:2
15. Podbeskidzie 1 1:4
16. Zagtehie II* 0 13
17. Olimpia G. 0 1:5
18. Skra** -1 2.8
*mecz mniej

** Skra zostata ukarana sied-
mioma punktami ujemnymi
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NA CO STAC STOMILANKI OLSZTYN?

PILKANOZNA\\\ Stomilanki Olsztyn zaczynaja zmagania w Ekstralidze. Zesp6t w poprzednim sezonie cudem utrzymat sie w rozgrywkach,
ale przed startem nowego sezonu padajg nawet deklaracje walki o podium. W niedziele olsztynianki zagrajg w Rzeszowie

odopieczne Dariu-

sza Maleszewskiego

w zeszlym sezonie

rzutem na tas$me
utrzymaly sie wdebiutan-
ckim sezonie Ekstraligi.
To, co sie wydarzylo na
wiosne zudzialem Stomi-
lanek mozna nazwac pit-
karskim cudem. Olszty-
nianki szorowaly po dnie
tabeli, przegrywaly wyso-
ko spotkania na wiosne,
m.in. 0:7 u siebie z Czar-
nymi Sosnowiec, ajednak
ostatecznie zdolaly sie
utrzymac. Wszystko zmie-
nilo sie po wyjazdowej wy-
granej w Lecznej z Gorni-
kiem. Potem Stomilanki
zaliczyly serie wygranych
u siebie. W ostatnim me-
czu przegraly na wyjezdzie
zAPLG Gdansk, amimo to
nie spadly do strefy spad-
kowej, bo Pogon Tczew nie
data wygra¢ Medykowi
Konin. Byly mistrz Polski
prowadzil 3:2 w 90. mi-
nucie, ale Pogon zdolala
wyréwnac i pomogla ol-
sztynskiej druzynie w po-
zostanie w elicie kobiecej
pilki nozne;j.

Przed nadchodzacym se-
zonem doszlo do sporych
zmian kadrowych wStomi-
lankach Olsztyn. Odeszlo
lacznie siedem zawod-
niczek: Gabriela Kedzia
(Czarne Sosnowiec), aKa-
mila Osajkowska (SMS
L6dz), Olha Zubchyk,
Martyna Zukowska, Wik-

e,
b,

wrv@ 4y '
\ 5 !
n YL Dala .

g N L

S

Emil Marecki

toria Skrzypinska, Oliwia,

Federica Dall’ara.

Do Stomilanek dola-
czyly inne zawodniczki:

Klaudia Lepska z Orlenu
Gdansk, Nikola Przytula,
Julia Sitarz, Amelia Go-
lubska, Amanda Turowska

O P TR A R

e O JERN

AT

(wszystkie Checz Gdynia).

- Zmiany kadrowe oce-
niam na duzy plus - oce-
nia Maleszewski. — Trafily

do nas szalenie ambitne
zawodniczki, juz ograne,
beda w Olsztynie szukac

swojego rytmu gry.

- Mamy ambicje na po-
dium. Mamy duzo mlo-
dych, ambitnych zawod-
niczek. Nic tylko graé
iwygrywac — powiedziala
przed startem sezon Oli-
wia Ogierman.

- Mozna powiedziet,
ze odeszla od nas polowa
druzyny - mowi Katarzyna
Kaluzna. - Zycze im powo-
dzenia. Niech sie rozwijaja!
Ale uwazam, ze nikt nie jest
niezastapiony. Przyszly nowe
dziewczyny, ktore maja szan-
se wejsc do sktadu ipokazaé
sie zjak najlepszej strony.

Stomilanki przed startem
sezonu rozegraly cztery
spotkania sparingowe. Wy-
graly 2:1zLechem Poznan,
przegraly 0:2 z Pogonia
Tezew, pokonaly 3:1 Spor-
towa Czworke Radom, ana
koniec przygotowan wy-
graly 2:0 zAPLG Gdansk.
Gole w ostatnim meczu
strzelaly Kinga Puchalska
iKatarzyna Kaluzna.

Olsztynianki na poczatku
sezonu zagraja zbeniamin-
kiem z Rzeszowa. Resovia
wpoprzednim sezonie wy-
grala rozgrywki I-ligowe.
Stomilanki ztym zespolem
rywalizowaly jeszcze dwa
sezony temu w I lidze. Za
kazdym razem spotkania
konczyly sie remisem. Jak
bedzie teraz? Przekonamy
sie wniedziele wieczorem.
Spotkanie zaplanowano na
11 sierpnia (godz. 17:00).

EM

PILKA NOZNA\\\ Startuje
nowy sezon forBET IV ligi.
Tegoroczna rywalizacja
bedzie wyjgtkowa z powodu
zmian regulaminu rozgry-
wek. Od teraz dwie druzy-
ny bedg miaty szanse na
awans do lll ligi. Tradycyj-
nie do wyzszej ligi awansuje
zwyciezca, a od tego sezonu
wicemistrzowie IV ligi po-
walczg w barazach o jedno
miejsce dajgce prawo gry
na wyzszym szczeblu roz-
grywek.

Gdybysmy mieli wskazaé
tegorocznego faworyta

do awansu, to ponownie
wskazalibysSmy Znicz Biata
Piska, ktdry juz w poprzednim
sezonie miat spore aspiracje
na awans. Lepsza na boisku
okazata sie jednak Polonia
Lidzbark Warminski, ktéra ma
juz za sobg pierwsze zwycie-
stwo na boiskach IV ligi.

W Biatej Piskiej doszto do
zmiany trenera. Przemystawa
Kottataja zastgpit Przemy-
staw Lapinski. — Osobiscie

jestem zadowolony z okresu
przygotowawczego — mowi
nowy trener Znicza. - Fre-
kwencja, zaangazowanie

i praca, jaka wykonalismy,
mam nadzieje, ze przyniesie
sukces w lidze.

Do zespotu Znicza dotgczyli
m.in. Adrian Karankiewicz (ex.
Stomil Olsztyn czy Wigry Su-
watki), Cezary Kucinski (MOSP
Biatystok), Krystian Burzynski
(Mamry Gizycko) czy Guga
Putkaradze. 20-letni ofensyw-
ny zawodnik pochodzi z Gruzji,

gdzie wystepowat ostatniow Il
lidze w FC Gareji Thilisi.

W pierwszym meczu Znicz za-

gra u siebhie z DKS-em Dobre
Miasto, ktéry w poprzednim
sezonie zajat pigte miejsce.
Zespot rywali budowany jest
konsekwentnie przez Macieja
Szostka, ktérego chciat
pozyskac inny klub IV-ligi.
—Jako trener widze caty czas
przestrzen do rozwoju dla
zespotu oraz poszczegol-
nych zawodnikéw i chciat-
bym w tym pomadc — méwi

Szostek. —Ponadto ciesze sie,
Ze wreszcie w tym sezonie
wrécimy na swoj stadion, co
daje dodatkowag motywacje do
pracy dla wszystkich.

Jaki cel ma DKS Dobre Miasto
w tym sezonie? - Odpowiedz
jest bardzo prosta: naszym
celem jest zrohié postep
—mowi Szostek. — W kazdym
meczu walczymy o 3 punkty,
niezaleznie od tego z kim

i gdzie bedziemy grac. Po pro-
stu chcemy wygrac jak naj-
wiecej meczow i zobaczymy,

gdzie to nas zaprowadzi. Nie
chce deklarowac konkretnego
miejsca, o ktore walczymy.
Program 1. kolejki: Start
Nidzica—Mrggowia Mraggowo
(14), Znicz Biata Piska — DKS
Dobre Miasto (15), Jeziorak
ltawa —Mamry Gizycko (15:30),
Rominta Gotdap — Stomil |l
Olsztyn (16), Pisa Barczewo

- Olimpia Olsztynek (17),
Mazur Etk — Granica Ketrzyn
(17), Olimpia Il ELblag — Sokat
Ostrdda (17), Tecza Biskupiec
—Concordia Elblag (19). EM




)7 | SPORT wMmpL

PIATEK-NIEDZIELA 09-11.08.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

POWTORZA INAUGURACYJNE EMOCJE?

PILKA NOZNA\\\ Przed nami 2. kolejka Il ligi. W poprzedniej bardzo dobrze radzity sobie druzyny z naszego wojewddztwa.
Jak bedzie tym razem?

itkarze Stomilu

Olsztyn zaskoczy-

li w pierwszym

spotkaniu swoich
kibicow. Olsztynianie
przegrywali w pierwszej
polowie usiebie 0:3 z Unig
Skierniewice, by cale spot-
kanie wygra¢ 4:3. Takiego
emocjonujacego spotkania
dawno nie bylo przy al. Pil-
sudskiego 69a wOlsztynie.
Dlugo pewnie tez nie be-
dzie. Teraz podopieczni
Piotra Zajaczkowskiego
wybieraja sie na wyjazd do
Tomaszowa Mazowieckie-
g0, by zmierzy¢ sie z miej-
scowg, Lechia,.

Olsztynianie w miedzy-
czasie maja za soba daleka
podroéz do Bielska-Bialej,
gdzie rywalizowali z miej-
scowym Podbeskidziem
o prawo gry w I rundzie
Pucharu Polski. Szkole-
niowiec Piotr Zajaczkow-
ski nie ukrywal na konfe-
rencji prasowej po meczu,
ze dla niego priorytetem
jest liga. Mialo to od-
zwierciedlenie wwyj$cio-
wej jedenastce, w ktorej
znalezli sie kolejni debiu-
tanci. W bramce zoba-
czyliSmy m.in. Mateusza
Maleckiego, ktory wdru-
giej polowie spotkania po-
pisal sie kilkoma fajnymi
interwencjami. Nie wia-
domo jednak, czy bedzie
wystepowal wspotkaniach
ligowych, bo przeciaga sie
odejécie Lukasza Jaku-
bowskiego ze Stomilu.

W ostatnim spotkaniu
na lawce rezerwowych
nie znalazl sie Jakub Or-
pik, ktory bardzo slabo
wypadl w meczu z Unia.
Zawodnik ma problemy
zdrowotne i nie wiado-
mo, czy wogoble pojedzie
z zespolem na mecz. Za-
rowno w pierwszym, jak
iw drugim meczu mocno
poturbowany zostal gru-
zinski ofensywny gracz
Tamaz Babunadze. Wme-
czu z Unig doznal urazu
glowy i w pierwszej po-
lowie musial gra¢ z ban-
dazem na glowie. W me-
czu pucharowym doznal
urazu kostki. Gdyby nie

Emil Marecki

L

mogt grac, to byloby spo-
re oslabienie Stomilu, bo
nawet w meczu na tle
I1-ligowego Podbeskidzia
wyréznial sie umiejetnos-
ciami pitkarskimi.

Lechia Tomaszéw Ma-
zowiecki w pierwszym
spotkaniu przegrala na
wyjezdzie 1:2 z Polonia
Lidzbark Warminski.
Ciekawostka jest taka,
ze Stomil do konca se-
zonu zawsze bedzie gral
w nastepnej kolejce z li-
gowym rywalem Polonii.
Dla olsztynskiego sztabu
szkoleniowego to dobra
wiadomos$é, bo zawsze
moga mieé¢ informacje
na temat rywala prosto
z innego warminskiego
miasta. Ostatnie spotka-
nie na zywo ogladal Piotr
Zajaczkowski, ktory wie,
jakie sg mocne i slabe
strony Lechii.

Rywale swoje spotkania
aktualnie rozgrywaja na
sztucznej nawierzchni, bo
ich gléwny stadion prze-
chodzi modernizacje, dla-
tego olsztynianie do tego
meczu odbeda treningi na
Dajtkach, zeby odwzoro-
wac w treningu warunki
meczowe. Poczatek meczu
ogodzinie 18:00.

e

Olsztynianie w premierowej kolejce zagrali ambitnie i wywalczyli komplet punktow

i

il

il

W ostatnim meczu gole dla Stomilu strzelali: Jakub Fronczak, Jakub Karpinski oraz

Denis Gojko (2)

Wymarzony poczatek

Idealnie wypad! stary Po-
lonii Lidzbark Warminski
w rozgrywkach IIT ligi,
ktora przed wlasng pub-
licznoScig pokonala 2:1
wspomniang Lechie Toma-
szow Mazowiecki. Spotka-
nie idealnie ulozylo sie dla
gospodarzy, ktorzy wyszli
na prowadzenie za spra-
wa Sergeya Gurova. Przez
wiekszo$§¢ meczu Polonia
grala w przewadze jedne-
go zawodnika, ale stracila
bramke po rzucie karnym.
Gospodarze na szczescie
wygrali, bo takze wyko-

rzystali rzut karny. Gola
na wage trzech punktow
strzelil Kostiantyn Czernij.

- Jedyne, czego mozemy
zalowaé w tym meczu, to
tego, ze nie zamkneliSmy
spotkania w pierwszej po-
lowie, bo mieliSmy swoje
sytuacje - mowil po me-
czu Daniel Wierzbowski,
trener Polonii. - MieliSmy
slaba decyzyjno$¢ w tym
pierwszym meczu, to sie
nie przelozylo na pod-
wyzszenie wyniku. Druga
polowa byla pod duzym
ci$nieniem. WiedzieliSmy,
ze bedziemy mieli swoje

sytuacje. WygladaliSmy
w pierwszym meczu solid-
nie na tle bardzo dobrego
rywala. Jest sporo do po-
prawy, ale ta druzyna be-
dzie rosla wsile.

Polonia jedzie teraz do
Sieradza, gdzie zagra
w sobote o godzinie 17:00
zmiejscowg Warta. Rywale
w pierwszej kolejce spra-
wili spora niespodzianke
ipokonali na wyjezdzie 1:0
rezerwy Legii Warszawa.

Czas na trzy punkty
Pierwsze spotkanie na
wlasnym stadionie wtym

sezonie rozegra GKS Wi-
kielec, ktory w poprzed-
niej kolejce bezbramkowo
zremisowal w Suwalkach
z miejscowymi Wigrami.
Z przebiegu spotkania
punkt wydaje sie bardzo
cenny. Gospodarze byli
zdeterminowani do wy-
grania u siebie na inau-
guracje. GKS dzielnie sie
bronil, ale juz w drugiej
szukal swoich szans na
zdobycie bramki.

Szkoleniowiec Da-
mian Jarzembowski
w tym meczu bedzie
mial do dyspozycji no-
wego zawodnika. Do
GKS-u dolaczyl ukra-
inski pomocnik Denys
Ostrows$kyj. W regionie
kibice moga go kojarzy¢
z gry w Olimpii Elblag,
a ostatnio wystepowal
w I1I-ligowych Orletach
Radzyn Podlaski.

Rywalem GKS-u bedzie
Sokol Aleksandrow Eodz-
ki. W pierwszej kolejce ry-
wale zremisowali u siebie
1:1 zBronig Radom.

Poczatek meczu wWikiel-
cu ogodzinie 17:30.

Program 2. kolejki: GKS
Betchatdw — Victoria Sulejo6-
wek, Jagiellonia |l Biatystok
—Wista Il Ptock, £KS tomza

— Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki, Unia Skierniewice
—Pelikan towicz, Bron Radom
—Legia Il Warszawa, Mtawian-
ka Mtawa — Wigry Suwatki. Em

PO 1KOLEJCE
1. Stomil 3 43
2. Polonia 3 21
3. Warta 3 1.0
Swit 3 10
tomza 3 1:.0
6. Sokot 1 1:1
Bron 1 1:1
8. Mtawianka 1 0:0
Wigry 1 0:0
Wikielec 1 00
Betchatdw 1 0:0
Wista ll 1 0:0
Victoria 1 0:0
14. Unia 0 34
15. Lechia 0 1:2
16. Legia ll 0 01
Jagielloniall 0 01
Pelikan 0 01
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@l N\ catodobowe przewozy zmariych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godnag
i Kulturalng postuge

SZUKASZ
KLIENTOW?

Wybierz profesjonalistow

WYBIERZ NAS!

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
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docieramy do
1400000 odbiorcow

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

O

wykorzystujemy zaawansowane
Sposoby emis;ji i targetowania
reklam

A00

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

[~

zapewniamy pefne raportowanie
efektoéw przeprowadzonych
dziatan

Pani

[ ) d
Danucie Szoéstek
wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Ojca
sklada Zarzad i pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze” w Olsztynie

1175240pb1-a -P

Pafnstwu

Andrzejowi i Ewie Sobka

wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia z powodu $mierci

Taty i TesScia
skladaja Zarzad i wspo6tpracownicy
z Zaktadu Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

1173240pb1-a-M

Trudno znalez¢ slowa, ktére moglyby niesé otuchg po stracie rodzica.
Naszej Kolezance

Kasi Zinkiewicz

sktadamy wyrazy glebokiego wspélczucia i wsparcia
po $mierci

Taty

Kolezanki i koledzy z Wydzialu Organizacyjnego
Starostwa Powiatowego w Olsztynie

1 te[. 885 998 20] 1167240pb1-a-M
G Az ET A Teresie Szymanskiej
Y 4 wyrazy glebokiego wspoélczucia i wsparcia
z powodu $mierci
OLSZTYNSKA.: Kochanej Mamy

sktadaja
kolezanki z Dzialu Kadr i Ksiggowosci

340-xxpo-2x2-M 1177240pb1-a -P
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W SOBOTE 0 GODZ. 13 POLSKA ZMIERZY SIE ZFRANCJA
W FINALE TURNIEJU SIATKOWKI PODCZAS

IGRZYSK OLIMPIJSKICH W PARYZU 890

SZEREMETA: NIE BOJE SIE NIKOGO

BOKS\\\ Julia Szeremeta awansowata do finatu kat. 57 kg i zapewnita sobie co najmniej srebrny medal igrzysk w Paryzu.
—Nie boje sie nikogo, do nikogo nie czuje respektu. Bawitam sie jeszcze lepiej niz na poprzedniej scenie — powiedziata Polka.

srodowym po6ii-
nale Polka poko-
nala na punkty

4-1 (28:29, 29:28, 29:28,
29:28, 29:28) Filipinke
Nesthy Petecio.

W sobotnim finale ry-
walka Szeremety bedzie
Tajwanka Yu Ting Lin,
ktora wpoétfinale zwyciezy-
la jednoglo$nie Turczynke
Esre Yildiz.

- Nie boje sie nikogo, do
nikogo nie czuje respektu.
Wychodze do ringu irobie
swoje — powiedziala Pol-
ka, ktora polinal stoczyla
na korcie gléwnym Ro-
land Garros.

Szeremeta stwierdzila, ze
bawila sie ,jeszcze lepiej
niz na poprzedniej scenie”.

- Bylo wiecej kibicow,
Swietna atmosfera, $wia-

telka, wiec jeszcze bardziej
mnie to niosto — podkre-
slila. Nie umiala odpo-
wiedzieé, jaki jest przepis
na to, aby zupelnie wyla-
czy¢ uklad nerwowy i sie
nie stresowac.

Zamiast ,Iga”, co bardzo
czesto mozna bylo slyszeé
na korcie gtéwnym wtrak-
cie turnieju tenisowego,
wsrode wieczorem po try-
bunach nioslo sie ,Julka,
Julka”.

- Bardzo fajnie bylo. To
mile. Powiem wam szcze-
rze, Ze juz nie moge sie
doczeka¢ finalu - dodala
zuSmiechem.

Po pierwszej rundzie, kto-
ra przegrala na kartach se-
dziow, ,nieco sie zdziwila”.

- Dalej sie $wietnie ba-
wilam ito byl mdj sposéb

- moéwila. Szeremeta nie
chciala sie wypowiadaé
o rywalce w finale, repre-
zentantce Tajwanu Yu Ting
Lin, kt6éra podobnie jak Al-
gierka Imane Khelif zosta-
la dopuszczona do rywali-
zacji w Paryzu, mimo ze
wykluczono je zmistrzostw
Swiata w2023 roku wNew
Delhi, poniewaz wedlug
Miedzynarodowej Fede-
racji Boksu (IBA) nie zda-
ly testu majacego na celu
ustalenie plci.

MKOI wzeszlym roku po-
zbawil IBA statusu organu
zarzadzajacego boksem ze
wzgledu na kwestie finan-
sowe iprzejal kontrole nad
samymi zawodami olim-
pijskimi, ale teraz znaj-
duje sie w centrum sporu
oudzial tych zawodniczek.

MKOI przypominal juz
w trakcie igrzysk wzwiaz-
ku zdyskusja wtej sprawie,
ze ,kobiety moga mie¢ po-
ziom testosteronu réwny
poziomowi mezczyzn, be-
dac nadal kobietami”.

Jeden zpolskich trenerow
rzucil tylko do Szeremety:
-Powiedz, ze jest wyzsza.

- Nie sprawdzalam
w ogole swoje drabinki.
Zwalki na walke sie dowia-
dywalam, z kim boksuje.
Teraz wiem, ze jest wyzsza
iwalczy wnormalnej pozy-
¢ji —mowila.

Szeremeta dodatla:
- W ogodle nie czuje stresu,
boksuje na luzie.

- Ciesze sie, ze jest taki
odbiér kibicow. Podoba
im si¢ m6j boks. Mam na-
dzieje, ze polski boks sie

PAP/Adam Warzawa

PIATEK-NIEDZIELA 09-11.08.2024

W sobote (10 sierpnia) Julia Szeremeta powalczy o ztoty

medal igrzysk olimpijskich

odrodzi i pojdzie jeszcze
w gore. Wioska bardzo
fajna, mamy strefe polska,
ogladamy rézne dyscypli-
ny, kibicujemy sobie wza-
jemnie. W polskim teamie
jest $wietna atmosfera
- powiedziala medalistka
olimpijska, ktora przypo-
mniala o ostatnim srebr-
nym krazku dla polskiego
boksu zigrzysk, zdobytym
44 ]ata temu.

- Co$ pieknego. O sre-
brze nie ma co mowié. Ide
po zloto. Moja reka powe-
druje w gore 10 sierpnia.
Mialo by¢ zloto z Garrosa,
wiec przywieziemy zloto
-dodala.

To pierwszy olimpij-
ski final polskiego boksu
od 1980 roku, kiedy sre-
bro w Moskwie w wadze
polciezkiej zdobyl Pawel
Skrzecz. ZRODLO: PAP

CZEKAMY NA MEDALE LEKKOATLETOW

LEKKOATLETYKA\\\ Realnie patrzac, podczas paryskich igrzysk mozemy zdoby¢ jeszcze dwa medale, o ktére
powalczg Natalia Kaczmarek (400 m) i Maria Andrejczyk (rzut oszczepem).

atalia Kaczmarek
N awansowala do finalu

biegu na 400 m pod-
czas igrzysk olimpijskich
wParyzu. Polka wygrala trze-
ci pétfinal zczasem 49,45.

Najszybsza przed decy-
dujaca rozgrywka okazala
sie mistrzyni Swiata z2019
roku - Salwa Eid Naser
zBahrajnu (49,08).

Marileidy Paulino, aktu-
alna mistrzyni $wiata, wy-
grala druga serie (49,21),
wyraznie oszczedzajac sily
na ostatniej prostej.

Final biegu na 400 m od-
bedzie sie dzisiaj (piatek)
ogodz. 20.

Maria Andrejczyk pewnie
awansowala do finatu rzu-
tu oszczepem. Polka juz
w pierwszej serii rzucila
65,52, wypelniajac mini-
mum, ktére wynosito 62 m.
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Natalia Kaczmarek jest jedng z kandydatek W ostatnim dniuigrzysk w biegu maratonskim
wystartuje Aleksandra Lisowska

do medalu w biegu na 400 m

Andrejezyk to wicemistrzyni
olimpijska zTokio, do ktorej
nalezy rekord Polski (71,40).

Final rzutu oszczepem
kobiet odbedzie sie w so-
bote (godz. 19.30). Dzisiaj

odbeda sie tez eliminacje
sztafet 4x400 m, wktoérych
teoretycznie moga wystapic¢
Karol Zalewski i Anastazja
Ku$ (AZS UWM Olsztyn).
Ostatnia lekkoatletyczna

konkurencja tegorocznych
igrzysk bedzie bieg mara-
tonski kobiet (niedziela,
godz. 8), wktorym wystapi
Aleksandra Lisowska (AZS
UWM Olsztyn). ZRODLO: PAP

DUZY SMUTEK, DUZE ROZCZAROWANIE...
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Polskie kajakarki w sktadzie:
Karolina Naja, Anna Putawska,
Adrianna Kakol i Dominika
Putto zajety czwarte miejsce
w finale konkurencji K4 500 m
igrzysk olimpijskich. Wygraty
Nowozelandki, w sktadzie

z Lisg Carrington, ktdra
zdobhyta juz szdsty ztoty medal
olimpijski, a tacznie siddmy,
przed Niemkami i Wegierkami.
Biato-Czerwonym do podium
zabrakto o 0,24 sekundy.

Polki, brgzowe medalistki
igrzysk w Tokio, Zle rozpoczety
wyscig i od samego poczat-

ku miaty sporg strate do
czotowki. W potowie dystansu
byty szste, a mimo mocnego
finiszu nie zdotaty wyprzedzi¢

Wegierek i uplasowaty sie na
czwartej pozycji.

—Duzy smutek, duze rozcza-
rowanie... To stabe okreslenia,
ale smutek na pewno dominu-
je —powiedziata tamigcym sie
gtosem Kakol, ktdra podkresli-
ta, ze Polki ptynety to, co miaty
wytrenowane, a odczucia
zrozgrzewki i rozmow przed
startem ,byty dobre".

—Czy zadecydowat poczatek?
Siedzac jako trzecia, nie widze,
co sie dzieje. Nic nie widzia-
tam, skupitam sie na swoim
zadaniu. Nie wiem...—urwata
w potowie kolejnego zdania

i dopowiedziata: — Widocznie
Swiat robi start do wyscigu
szyhciej. ZRODLO: PAP
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

—

POZIOMO: 1) dawna nazwa Grecji; 7) atenskie wzgorze z Partenonem; 11) kolejnos$¢ najlepszych zawodnikéw; 12) $mieszny film
lub spektakl; 13) broni oskarzonego; 14) dawna przyklasztorna szkota z internatem; 15) zotnierz w niewoli; 18) cze$¢ meczu bokser-
skiego; 21) Jan, stynny gdanski astronom; 26) najwieksza wyspa Japonii; 28) rzeka w Kownie; 29) odswiezenie, odnowienie obrazu;
33) inaczej zabnica, ryba morska; 36) ostona felgi samochodowej; 40) ptaski lub lekko falisty teren; 42) cérka Leszka Biatego; 43)
handluje bizuterig; 44) gtebokie na zupe; 45) przeptywa przez Legnice; 46) mata Renata. PIONOWO: 1) gra na lodowisku lub na tra-
wie; 2) ma symbol Im; 3) Agassi, byly tenisista; 4) azjatycki trunek z anyzem; 5) grecka bogini przeznaczenia; 6) damski kostium pla-
zowy; 7) nowozelandzki to soplica kauri; 8) gorski jednoslad; 9) stolica Chin; 10) ze stolicg w Wilnie; 16) jest nig neolit; 17) stolica
szwajcarskiej Gryzonii; 19) stojg w pasiece; 20) pensja posta i radnego; 22) najwieksze jezioro Turcji; 23) znak zodiaku; 24) urzad od
Slubdéw i metryk; 25) przestankowy w zdaniu; 27) zbiér opowiadan Edwarda Stachury; 30) spis btedéw drukarskich; 31) napisat "Rok
1984"; 32) waluta Madagaskaru; 33) czubek buta inaczej; 34) maszyna prasujgca asfalt; 35) zielona cebula inaczej; 37) Viktor, pre-

mier Wegier; 38) prowadzi samolot; 39) dama lub walet; 41) potocznie o tataraku.
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BASKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl, czytane

pionowo, utworzy rozwigzanie:

O

Na diagramie ujawniliSmy samogtos-
ki “O”. Miejsce wpisu hasetl do od-
gadniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych pol czytanych poziomo.

mowa wznoszona z szampanem; Wys-
pa Jabtek inaczej; jednostka o symbolu
Oe; matka Mieszka |l Lamberta; inaczej
szczekacz, ryba; Raczynski, byty prezy-
dent Polski; Benazir, byta premier Paki-
stanu; czwarta litera alfabetu greckiego;
wypiek urodzinowy; fale po trzesieniu
ziemi; pokrywa pien drzewa; dawny ro-
werzysta; mityczny, jednooki olbrzym;
dziegiel lekarski, arcydziegiel; tradycyj-
nie lany w andrzejki; zespoét nadpobudli-
wosci w skrocie; Guevara, rewolucjonis-
ta z Kuby; ptynie przez Ostroteke; po-
droz statkiem; nie poziom; czepliwe za-
piecie kurtki; przeptywa przez Tartu; po-
karmowy lub elektryczny; europejski
producent samolotow; kraj z Shangha-
jem; pierwiastek Tm; krokuta cetkowa-
na, drapieznik; przeciwienstwo bessy;
wlewane do baku na stacji; Vito, "Ojciec
chrzestny" u Mario Puzo; anoa nizinny
lub gorski; rzeka w Leeds; krolowa Ama-
zonek, zona Tezeusza; Armstrong, as-
tronauta amerykanski; inaczej kiam-
stwo, nieprawda; niemiecki samochdd;
polarna na niebie, zjawisko; komisariaty
policji; stuzg do transportu chorych; da-
wniej petla bakteriologiczna; patyczki z
siarkg do odpalania; przenosny kompu-
ter wielkosci notesu; opuszczany na
przejezdzie kolejowym.

WYKRESLANKA: ukrylismy 21 wyrazéw kojarzacych
sie z jesienig. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: grzyby, szkota, katuza, deszcz, spacer,
piec, stota, burza, brykiet, chlapa, parasol, mrok, zimno,
kurtka, komin, drewno, liscie, midd, wiatr, odloty, opat.
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Swiety Sojusz kontra Imperium Zta

TVP1

Dokument, Polska, 2022

Swiety Sojusz kontra Imperium Zta” to wyjatkowy
dokument zrealizowany w Stanach Zjednoczonych,
we Wtoszech i na Ukrainie, rzucajacy $wiatto na
niezwykta wspotprace i przyjazi miedzy papiezem
Janem Pawtem Il'i prezydentem USA Ronaldem
Reaganem, ktérych wspdlne dziatania byty
skierowane przeciwko ,Imperium Zta” z centrum
w Moskwie. Wysitki te doprowadzity do upadku
Zwiazku Radzieckiego i wyzwolenia Europy
Wschodniej spod dominacji komunistycznej. Film
uwypukla dramatyczne momenty w ich zyciu, kiedy
obaj w krotkim odstepie czasu przezyli zamachy.

PIATEK . 9 sierpnia ___TVN
__Tve1 | Tve2

05:30 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz., Polska, 1995
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zyciowe wybory
- Spirala nieszczesc.
- telenowela dok., Polska,
2020
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:50 Halo, tu Pary: - reportaz
12:10 10 Paryz, 2024 - studio
12:40 10 Paryz, 2024
- kajakarstwo - Finaty
14:05 10 Paryz, 2024 - studio
14:20 10 Paryz, 2024 - kolarstwo
torowe - eliminacje sprintu
KiM
17:00 Teleexpress; Pogoda

17/7111)aka to melodia?

18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018

19:00 Jeden z dziesieciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:20 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

20:22 Reporterzy - magazyn

20:40 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka

21:55 10 Paryz, 2024 - studio

22:05 10 Paryz, 2024 - siatkéwka
plazowa - finat kobiet

23:10 10 Paryz, 2024 - studio

23:40 Zlecenie - fab., USA,
Meksyk, 2017

01:15 5 dni wojny - dram.
wojenny, USA, 2011

03:20 Ostatnia akcja - kom.
sens., Polska, 2009

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:15 Operacja zdrowie
- Stomatologia
kompleksowa - magazyn
medyczny

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

131 Rodzinka.pl - serial kom.
15:40 10 Paryz, 2024
- siatkdwka mezczyzn:
mecz 0 3 miejsce
18:05 10 Paryz, 2024 - studio
18:20 10 Paryz, 2024 - kolarstwo
torowe
19:25 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka - sesja
wieczorna
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Poddebice - widowisko
22:30 Panorama
23:10 Kino relaks - Sabrina
- kom. romant., USA, 1996
01:30 Znéw cie kocham - kom.,
USA, 2016
03:05 Status: singiel - kom.,
Franc., 2018

F
m Siedem

TUN7 Sensacyjny, USA, 1995

$cista wspétprace.

jak bedzie myslat.

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:10 Szpital - program obycz.

10:10 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show
rozrywkowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

-rozrywkowy

17411 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Kronika Paryz

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:35 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Zielona mila - obycz.,
USA, 1999

00:00 Czerwony kapitan
- sens., (zechy, Polska,
Stowacja, 2016

02:25 Kuba Wojewdodzki - talk-
-show

03:30 Szpital - program obycz.

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

Rekopis znaleziony w Saragossie

Dramat, fantasy, kostiumowy, Polska, 1965

Detektyw David Mills (Brad Pitt) przeprowadza sie
do duzego miasta. Detektyw Somerset (Morgan
Freeman), od ktérego ma przejac obowiazki
przepracowatw policji ponad trzydziesci lat i nie
moze pogodzic sie z tym, ze musi odejs¢ na
emeryture. Obaj mezczyzni reprezentuja dwa
zupetnie odmienne style pracy i nie potrafia
dogadac sie w zadnej sprawie. Akurat w tym czasie
dochodzi do serii wyjatkowo okrutnych zbrodni.
Aby je rozwikta¢, Mills i Somerset musza nawigzac

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:40

Stylowa komedia kostiumowa, awanturniczy film
Jpaszczaiszpady”,
wisielcami, opetanymi ksiezniczkami - tak okreslano
ten niezwykty film. Jego literackim pierwowzorem
jest powies¢ osiemnastowiecznego poety,
uczonego, filozofa, zotnierza, podréznika i fantasty
Jana Potockiego. Cudownos¢ ,Rekopisu” polega

na tym, ze swa atrakcyjna forma stuzy tresciom
wazkim. To jest po prostu szkota zycia, przekrdj
spoteczeristwa - aktualny w XVIIl wieku - i dzis.
Bohater ma zacza¢ mysleci gra toczy sie o to,

’, fantastyczna basi z duchami,

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Prostytutka
zgfasza, 7e zostata
zgwatcona przez
policjantéw w cywilu. Trop
rzeczywiscie prowadzi do...

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

11:111 Wydarzenia - program inf.

TVP
KULTURA

Dramat, Hiszpania, 2006
Volver” to niezapomniany klimat filmu

i mieszanina styléw: w obyczajowa opowies¢
whplataja sie elementy czarnej komedii,
melodramatu, kryminatu i groteski. Gtéwnym
tematem filmu jest samotnos¢, potrzeba mitosci

i bliskosci drugiej osoby, ale to takze film o $mierci.
Opowiesc o kobietach - bo onesa tu
pierwszoplanowymi postaciami - ktére z roznych
wzgledéw pozostaty same i musza podofac trudom
codziennego zycia, zmierzyc sie z przeciwno$ciami
losu, a na koniec ostatecznie wyjasni¢ mroczng

tajemnice rodziny.

Pamietnik
TUN7

Melodramat, USA, 2004

Siedemnastoletnia Allie Hamilton przyjechata na
wakacje do Seabrook w Karolinie Pétnocnej. Poznata
Noaha Calhounai od tego momentu zycie obojga
diametralnie si¢ zmienito. Wkrétce rozdzielita ich
matka Allie oraz wybuch Il wojny Swiatowe;...
Mineto kilkadziesiat lat. W domu spokojnej starosci
mezczyzna czyta wyblakty pamietnik kobiecie
chorej na Alzheimera. To opowies¢ o ptomiennej
mitosci. Po zdiagnozowaniu choroby Allie postanowita
opisac historie swojego zycia. Teraz Noah ja odczytuje,
o sprawia, ze czasami starej kobiecie wraca pamiec.
INNE DATY EMISJI: TVN, SOBOTA, 22:40

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:30 Hasior. Trwatos¢
przezycia - reportaz
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
07:45 Podroze z historig
- Winne tajemnice - dok.,
Polska, 2015
08:25 Wedrowiec Polski
- reportaz
09:05 Kolumbowie - serial,
Polska, 1970
10:20 Opowiesci Hoffmanna
- fab., Wik. Bryt., 1951
12:45 Koncert na dwoje - dok.,
Polska, 2018
14:15 Powrdt Arabeli - serial,
Czechy, 1993
15:35 Osmy dzier - dram.,
Franc., Belgia, 1996
17:40 Informacje kulturalne
- magazyn
18:05 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie - program
dokumentalny, 1996

/4

Peter Falk, jak by¢

projektantka samochodéw,
zakochuje sie w Brunonie,
wzietym terapeucie par.
Cho¢ potrafi on uratowac
kazdy zwiazek, to jego
wiasne historie mitosne
tworza serig katastrof.

22:20 Transformers - sens., USA,
2007

01:40 Spider-Man 2 - sens., USA,

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

19:25 Gosc Wydarzen Columbo - dok., Franc,,

19:45 Sport; Pogoda 2018

20:00 Szczescia chodza p 20:00 K di lato - Zona
- kom., Polska, 2020. dla Australijczyka - kom.,
Malwina, przebojowa Polska, 1963

21:45 Serialowa nostalgia
- Osiecka - serial, 2020

22:45 Seans kultowy - Szalony
Piotrus - obycz,, Franc,,
1965

00:45 Noc krétkich filméw
- Insekt - film anim.

01:30 Kino nocne - Kwiat
mojego sekretu
- komediodramat, Hiszp.,
Franc., 1994

03:25 Kocie slady - film TVP,
1971

04:55 Teledyski

05:25 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Dzieri przed swoimi 50.
urodzinami przygnebiony
Semir postanawia odkry¢
rodzinng tajemnice.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Rustam to mtody
Ukrainiec, ktéry szuka
w lombardzie prezentu dla
swojej narzeczonej Leny.
Dziewczyna od kilku dni nie
odbiera od niego telefonéw,
wiec w obawie, Ze sie na
niego obrazita, postanowit
jej zrobi¢ niespodzianke
iodwiedzi¢ w Polsce...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Y =

pL15111) 6 kul - akcja, USA, 2012.
Weteran wojenny Samson
Gaul zajmuje sie szukaniem
zaginionych os6b. Z proshg
0 pomoc zwraca si¢ do
niego zawodnik MMA,
Andrew Fayden, ktéremu
uprowadzono corke...

22:20 Odwet - akda, USA, 2018.
Bruce Wills i Frank Grillo
beda musieli potaczy¢
swoje sity, aby ztapac
przestepce i wymierzy¢
sprawiedliwos¢.

00:35 Dusza zabéjcy - akdja, 2022

02:10 Menu na miare - program
kulinarny

03:20 Szalone fabryki polskiej
muzyki!

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:20 Dyzur - serial medyczny

Pokoloruj mnie
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05:00 Szkota - Lidka Adamczyk
z e liceum zakochata sie
w chtopaku ze szkolnej
druzyny koszykéwki. Zeby
zrobic na Leonie wrazenie,
wymysla, ze...

06:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:45 Fachowcy

12:25 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentem
doktora Anny Nowickiej jest
pijany 12-latek. Chtopiec
uciekt z domu, bo miat dos¢
niekoriczacych sie awantur
rodzicow...

17431508 Ekipy w akgji
- program policyjny

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Tin Cup - kom. romant.,
USA, 1996. Uzdolniony
golfista Roy ,Tin Cup”
McAvoy zakochuje sie
w dziewczynie swojego
najwigkszego rywala.

22:55 Smiertelna gtebia - sens.,
USA, Wik. Bryt., RPA,
Niemcy, Franc,, 2012. Kate
jest ekspertem od rekindéw.
Dostaje lukratywna
i jednocze$nie ryzykowna
propozycje nurkowania
wsréd niebezpiecznych
drapieznikéw.

01:15 Siedem - sens,, USA, 1995 ®

03:50 Druga strona medalu
- talk-show
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Nieuchwytny cel 2
- thriller, USA, 2016 01:15
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Ocali¢ od zapomnienia 11:35
Przystanek Lamsdorf - Powstaricy
Warszawscy w niewoli 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Ukryci w tonie Matki

12:50 Walka o zycie 13:30 Msza $w.
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Prosto o gosp.
17:00 Metr od Swietosci

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Ocalic od
zapomnienia 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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05:50 Balans bieli - magazyn
06:25 Awantura o Basie - serial,
Polska, 1996
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Halo, tu Paryz - reportaz
07:55 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka: maraton
mezczyzn
10:30 10 Paryz, 2024 - studio
10:55 10 Paryz, 2024
- koszykéwka mezczyzn:
mecz o 3 miejsce
11:45 10 Paryz, 2024 - studio
11:50 10 Paryz, 2024
- koszykéwka mezczyzn:
mecz 0 3 miejsce
12:50 10 Paryz, 2024
- siatkéwka mezczyzn: Finat
15:25 10 Paryz, 2024 - skoki do
wody: wieza 10m mezczyzn,
finat- podnoszenie
ciezaréw: 81kg kobiet
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17/£1] Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
20:30 10 Paryz, 2024 - studio
20:40 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka
21:40 10 Paryz, 2024
- koszykéwka mezczyzn:
Finat
23:35 10 Paryz, 2024 - studio
24:00 Suburbicon - fab., USA,
2017
01:55 Ostatnia akcja - kom.
sens., Polska, 2009
03:35 Zlecenie - fab., USA,
Meksyk, 2017

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:20 To jest grane - magazyn
muzyczny
11:55 Heidi - familijny, Szwajc.,
Niemcy, Franc., 2015
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Stowo na niedziele
14:45 10 Paryz, 2024 - pitka
reczna kobiet: Finat
16:55 10 Paryz, 2024 - studio
17:15 10 Paryz, 2024
- Podnoszenie ciezarow kat.
81kg K- podrzut
18:20 10 Paryz, 2024 - studio
18:35 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka
20:35 Lato z Radiem
i Telewizjz Polska
- Stadion Slaski
- widowisko

v24 -] Panorama

23:25 Po prostu przyjazn - kom.,
Polska, 2016. Opowies¢
0 przyjazni, ktéra zostata
pokazana w réznych odcie-
niach i aspektach i wysta-
wiona na ciezka prébe.

01:50 Anglik, ktéry mnie
kochat - fab., USA, 2014.
Starzejacy sie profesor
literatury, czerpiacy z zycia
same przyjemnosci,
poznaje niezwykta kobiete,
ktéra przewartosciowuje
jego zycie. Sprawy sie
komplikuja poniewaz...

03:40 Morderstwa na Belle-lle
- dram,, Franc., 2020. Na
wrzosowisku zostaja
znalezione zwioki
mezczyzny, przywigzanego
do menbhiru...

NIEDZIELA - 11 sierpnia
__Tve1 _J  TVP2

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Msza Swieta Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzier
08:30 Halo, tu Paryz - reportaz
08:45 10 Paryz, 2024
- lekkoatletyka: maraton
kobiet
10:45 10 Paryz, 2024 - studio
11:00 10 Paryz, 2024 - 5 - b¢j
nowoczesny: finat kobiet
12:40 10 Paryz, 2024 - studio
12:50 10 Paryz, 2024
- siatkdwka kobiet: Finat
15:25 10 Paryz, 2024 - Pitka
reczna - Finat mezczyzn
16:45 10 Paryz, 2024 - studio
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

J

L7iE] Komisarz Alex - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:25 10 Paryz, 2024 - studio
21:00 10 Paryz, 2024
- Ceremonia zamknigcia
23:30 10 Paryz, 2024 - studio
23:55 Do domu po mitos¢
- obycz., USA, 2019
01:30 Rozdroze cafe - dram.,
Polska, 2005. Wiwisekcja
zbrodni zainspirowana
historig dokonanego przed
paroma laty napadu na
jeden z warszawskich
oddziatow Kredyt Banku.
03:25 Autoportret z kochanka
- obycz., Polska, 1996

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz
11:10 Pytanie na $niadanie
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Biblioteka madrosci
- Zycie - rep.
13:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Stadion Slaski cz.
1 - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

LA FiSabrina - kom. romant.,
USA, 1996. Historia
dziewczyny, ktéra z niezbyt
atrakcyjnej okularnicy
zmienia sie w piekng
kobiete i powoduje
zamieszanie w zyciu dwéch
braci...

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:05 Anglik, ktéry mnie
kochat - fab., USA, 2014

22:05 Panorama

22:40 Informacje kulturalne

23:00 Kino bez granic
- Niezwykta podréz
fakira, ktéry utknat
w szafie - kom., USA,
Franc., 2018

00:50 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

02:50 Krol Kalifornii - kom.,
USA, 2007

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 New Looney Tunes llI
- animagja

06:55 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny

07:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:25 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

14:30 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

15:05 MasterChef Nastolatki

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:45 Na fali 2 - anim., USA, 2017

10:40 Faceci w czerni - kom. SF,
USA, 1997. Agent J i agent K
to przedstawiciele tajnej
organizacji rzadowej,
tropiacej przybyszéw
z Kosmosu. Agendi otrzymuja
misje schwytania groZznego
przestepcy, ktory przybyt
zinnej planety.

12:40 Gliniarze - Proboszcz
podwarszawskiej parafii
zostaje znaleziony na
plebanii brutalnie pobity
i nieprzytomny. Podejrzenie
od razu pada na bytego
skazarica...

17:50 Chiopaki do wziecia

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:40 Bella i Sebastian - przyg.,
Franc,, 2013

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryz

18:55 Pogoda

19:001 1%

19:30 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Ojcowie i corki - film,
USA, Wiochy, 2016.
nagrodzony Pulitzerem
pisarz, przechodzi
zatamanie nerwowe, po
tym, jak w wypadku
samochodowym ginie jego
ukochana zona...

22:40 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004 ®

01:15 Stan gry - sens., Wik.
Bryt., USA, Franc., 2009

03:50 Szpital - program obycz.

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 New Looney Tunes I11
- animacja

06:55 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

07:50 Zgtos ogréd - program
lifestylowy

08:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:35 Uwolnic orke llI: Na
ratunek - przyg., USA,
1997

15:20 Za duzy na bajki - kom.,
Polska, 2022

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45 Sport

18:46 Kronika Paryz

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

b1 Uwaga! - program interw.

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- przyg., N. Zel., USA,
Niemcy, 2001

23:45 Hannibal - sens., WIk. Bryt.,
USA, 2001. Udana ucieczka
z wiezienia otworzyta przed
Hannibalem Lecterem nowy
etap w jego zyciu. Korzysta
z petni wolnosci w stonecznej
Italii, cho¢ myslami wciaz
powraca do...

02:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:35 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

04:40 Uwaga! - program interw.

: 05:00 Recepta na stary dom

- serial paradokumentalny
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly
19:45 Sport; Pogoda

71141 Piraci z Karaibow: Na

nieznanych wodach
-sens., USA, Wik. Bryt.,
2011, Sciezki kapitana
Jacka Sparrowa tym razem
skrzyzuja sie ze $ciezkami
pewnej kobiety z jego
przesztosci...

23:00 xXx: Nastepny poziom
-sens., USA, 2005. Odtam
rzadu niezadowolony
z polityki glowy paristwa
podejmuije plan zabicia
Prezydenta USA. Tylko dwdch
ludzi moze powstrzymac
totalny chaos...

01:25 Wtorek - kom., Polska, 2002

03:10 Znaki - serial kryminalny

04:15 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

09:05 B.0.B.'s Big Break - anim.,
USA, 2009

09:35 Angry Birds 2 Film
- anim., Fin., USA, Wlk.
Bryt., Kan., 2019

11:40 Hotel Transylwania
-anim., USA, 2012

13:40 Piraci z Karaibow: Na
nieznanych wodach
-sens., USA, Wik. Bryt.,
2011

16:40 Jak poslubic milionera
-kom., Polska, 2019.
Historia wspétczesnego
Kopciuszka, ktoremu
zamiast wrézki chrzestnej
w spetnieniu marzer
pomaga trener od rozwoju
osobistego.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

e N

p{ K]\ Blade Runner 2049
- thriller SF, USA, Wegry,
Kan., Hiszp., 2017. blade
runner, oficer K z policji Los
Angeles odkrywa dtugo
skrywana tajemnice-
spisek, ktdry do reszty
moze zniszczy¢ to, co
zostato z dawnego
porzadku i spoteczeristwa.

23:30 Ja, szpieg - kom. sens.,
USA, 2002. Handlarz bronig
wykrada supernowoczesny,
samolot szpiegowski. Z misja
odzyskania samolotu zostaja
wysyfani bokser i agent do
zadan specjalnych

01:50 Medalion - kom.,
Hongkong, USA, 2003

03:35 Znaki - serial kryminalny

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Osmy dzien - dramat,
Franc., Belgia, 1996

08:10 Ewa Demarczyk
- koncert w Poznaniu
- recital, 1980

09:15 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski - mag.

09:50 Zmiennicy - serial, 1986

11:05 Royal Concertgebouw
Orchestra. Mozart
i Schumann - koncert,
Niderl., 2021

12:35 Julie Andrews, nieza-
pomniana Mary Poppins
- dok., Franc., 2020

13:40 Jak utopic doktora
Mraczka - kom.,
Czechostow., 1974

15:30 Informacje kulturalne

16:00 Zona dla Australijczyka
-kom., Polska, 1963

17:45 Kolarstwo - Tour de
Pologne

18:15 Retro kino - Jak zabi¢

starsza paniq - kom.

krym., WIk. Bryt., 1955

H![Bilet do kina - Przetecz
ocalonych - dram., USA,
Australia, 2016. Film
nawiazuje do biografii
Desmonda Dossa, zotnierza
Armii USA. Nalezat on do
wiernych Kosciota
Adwentystéw Dnia
Siédmego, odmawiat
dotykania broni i zabijania.
22:25 Kaazmarek2Cinema (z.2
- koncert, 2023
23:20 Kino nocne - Volver
- dram., Hiszp., 2006 ®
01:30 Szalony Piotrus - obycz.,
Franc., 1965
03:35 Teledyski
04:30 Kolarstwo - Tour de
Pologne
04:55 Podréze z historia
-320 metréw pod ziemia
- dok., Polska, 2015

06:05 Ewa Demarczyk
- dokument, Polska, 1971

07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- rozmowa Mariusza
Szczygta z Magdaleng
Grzebatkowska

08:00 Liturgia prawostawna
w Supraslu

09:05 Julie Andrews,
niezapomniana Mary
Poppins - dokument,
Franc., 2020

10:10 0d ucha do ucha
- Rozbitek - Plaza - filmy
animowane

10:35 Dziwak? - interpretacje
- dok., Polska, 2021

11:40 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

12:50 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
- magazyn

13:30 Diabli mnie biorg - kom.,
Franc,, 1974

15:20 Szlakiem Kolberga
- Kamil Bednarek - report.

- I

[JZmiennicy - serial, 1986

17:15 Niedziela z...
tworczoscig Wojciecha
Mtynarskiego

20:00 Czystka - fab., Franc., 1981

22:15 Dokument.pl - Dziennik
z podrézy - dok., Polska,

23:20 Noc krétkich filmow
- Wejscie przez balkon
- film animowany

00:05 Francuska suita - dram.
wojenny, Franc., Wik. Bryt.,
Belgia, 2014

02:05 Niedziela z...
tworczoscig Wojciecha
Mtynarskiego

03:00 Rezyserzy - J Lee Thomp-
son - dok., Wlk. Bryt., 2018

03:55 Teledyski

04:40 Zutawska depresja
- dok., Polska, 2017

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Paul i Semir
maj3 za zadanie
zawiezienie maszynisty
odpowiedzialnego za
katastrofe kolejowa do
s3du na proces. Tymczasem
uzbrojeni napastnicy...

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 40-letni Mikotaj
Kowalik to maz 35-letniej
Anety, atrakcyjnej
bizneswoman. Razem
wychowuja syna,
6-letniego Michata.
Oddalajac sie coraz bardziej
od swojej przebojowej
7ony, mezczyzna wpada
w ramiona opiekunki
synka, 23-letniej Amandy.

71i11[1]Z3dza $mierdi - akdja,
USA, Kan., Rosja, 2009. Byty
cztonek rosyjskiej mafii
- Rustan, zamierza napisac
ksiazke o swiecie
przestepczym. Nie wszystko
péjdzie zgodnie z planem...
22:00 Zywiot. Deepwater
Horizon - akja, USA,
2016. Podczas rozruchu
platformy wiertniczej
dochodzi do awarii, ktdra
doprowadza do eksplozji
i pozaru. Jednocze$nie
w zatoce rozpoczyna sie
sztorm...
00:05 Karbala - akda, Polska, 2015
02:20 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

_TVPKultura § _ TVPuls _J _TvN7 _J Tva |

05:40 Rodzinny interes - Do
salonu,Bella Ella” przychodzi
Beata, ktéra wraz z mezem
prowadzi rodzinny dom
dziecka. Podczas wizyty
kobieta dostaje telefon ze
szkoty, ze jej podopieczna,
14-letnia Kinga, trafifa do
szpitala.

07:40 Kurierzy - Roman
dostarcza klientowi maty
przesytke, w ktdrej, jak sie
okazuje, jest... test cigzowy
z pozytywnym wynikiem.
Mezczyzna jest szoku...

09:40 Zandarm i kosmici
- kom., Franc., 1979

11:35 Zandarm i policjantki
- kom., Franc., 1982

13:35 Jeszcze dalej niz Pétnoc
-kom., Franc., 2008.
Philippe Abrams jest
naczelnikiem poczty
w miejscowosci Salon-de-
-Provence. Zostaje prze-
niesiony na pétnoc Frangji...

.+ Dama za burta - kom.,
USA, 1987. Pewnego dnia
Joanna poznaje na statku
stolarza - Deana Proffitta,
dla ktérego jest bardzo
niemita. 0dmawia mu
nawet zapfaty za prace.
Los zadrwi sobie z niej
niemitosiernie...

18:00 Facet na miare - kom.,
Franc.,, 2016

20:00 Huragan - akcja, USA, 2018

22:00 Wyscig ze Smiercig
- akja, Kan., 2022

23:50 Sky Fighters - akdja,
Franc., 2005

01:45 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Nowa uczennica
liceum, Kasia Adamiec
podoba sie Mackowi
Trojanowi. Nastolatka chce,
by zostali para. Jednak...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

07:30 Przygoda na Alasce
- przyg., USA, 1995. Gdy
samolot Jaka rozbija sie na
alaskariskim pustkowiu,
jego dzieci, cérka Jessie
oraz syn Sean, wyruszajq
mu Z pomoc wierzac w to,
e ich ojciec przezyt.

09:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:00 Detektywi - 17-latek prosi
detektywow o odnalezienie
mtodszego brata. Chtopak
podejrzewa, ze nastolatek
chciat zemscic si¢ na
mordercy ojca, ktory
niespodziewanie...

+'[1|Uwolnic orke 11 - przyg.,

USA, Franc., 1995. Jesse

i orka Willy, to para przyjaciét.
Okazuje sie, ze Willemu
grozi powazne niebezpie-
czeristwo. U wybrzezy
doszto do wycieku ropy...

16:05 King Kong - przyg., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2005.
Klasyczna opowies¢
o wielkiej matpie, ktéra
zakochuje sie w pigknej
blondynce

20:00 Batman i Robin - przyg.,
USA, 1997

22:40 Swiadek koronny - sens.,
Polska, 2007

00:50 Kawaler - kom., USA, 1999

03:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

: 04:00 Druga strona medalu

05:05 Szkota - Jadzka Stefaniak
chce zdoby¢ pienigdze na
wyjazd do Nowego Jorku,
gdzie za kilka dni odbywa
sie kongres naukowy.
Dziewczyna postanawia...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

08:00 Turbo - kom., USA, 2013

10:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:05 Detektywi - Klientka Anny
Potaczek i Maksa
Adamskiego jest 40-latka,
ktdra podejrzewa meza
o zdrade. Kobieta sadzi, ze
kochanka jej meza jest
opiekunka ich 7-letniej
corki.

14:05 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

15:15 Ostatni smok - przyg.,
USA, 1996

Lyl Batman i Robin - przyg.,
USA, 1997. Gotham City to
prawdziwa wylegarnia
przestepcow wszelakiej
masci. Na szczedcie zawsze
W pore pojawia sig Batman...

20:00 Ruchomy chaos - przyg.,
USA, Kan., 2021

22:25 Kod dostepu - sens., USA,
2001. Hacker Stanley Jobson
ma sadowy zakaz zblizania
sie do firm komputerowych.
Na nic zakazy, ktos ma na
niego haka i wie, jak zmusi¢
go do powrotu na droge
przestepstwa...

00:25 Naciggacze - kom., USA,
2003

02:55 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

: 03:55 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny 12:00 Ninja Warrior
Polska - program rozrywkowy
13:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 15:55
13 posterunek 2 - serial kom.
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Wiatcy méch wersja nocna
01:00 13 posterunek 2 - serial
kom. 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Disco Polo Life - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Prawdziwie spadta z nieba
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela”14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzenstwo? 15:00
Polskie dziedzictwo 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Myslac Historia
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Droga ks. Bosco 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet Wik
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:00 Msza Sw. 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Warto by¢ ojcem 22:15
Uwieziony Prymas

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Ukryte miasta
08:05 Mroczne tajemnice
templariuszy 09:00 Galileo
- diekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 Mission Impossible
-sens., USA, 1996

13:30 Nieustraszeni bracia
Grimm - sens., USA, Czechy,
WIk. Bryt., 2005 15:55
Gwiazdy Kabaretu 18:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 20:00
Wiatcy méch 21:00 Lot
-sens., USA, 2012

23:55 Underworld: Przebudzenie

-sens., USA, Kan., 2012 01:40

Moje opetane dziecko - dok.,

USA, 2015 03:30 Smier¢ na

1000 sposobow 03:55

Interwencja - magazyn

reporteréw 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza sw. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Gaz
ziemny w Polsce - Poczatek
historii 11:00 Tata z Matopolski
- afrykariskie $ciezki ks. Jana
Czuby 12:00 Aniot Pariski
z Ojcem Sw. Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw

12:55 Stowo zycia 13:00 Maria
Okoriska - kobieta, ktora miata
w sobie ogieri 14:00 Oddech
Boga 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
2yczeni 16:45 Wyrwani z ulicy
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Krétka Historia
Zbawienia - Bog spotyka sie
z cztowiekiem 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Retro-
spekca 21:45 Stan Bezp. Panstwa
21:55 Sw. na kazdy dzier
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05:00 Bernadetta. Cud
w Lourdes - film
biograficzny, Franc., 2011
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2007
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00 Sekretne zycie kotow
- reality show
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 1.: Wroctaw
- Karpacz
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:19 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie - telenowela, 2024
21:10 07 zgtos sie - serial krym.
22:35 Swiety Sojusz kontra
Imperium Zta - dok.,
Polska, 2022 ®
23:45 Pociag strachu - sens.,
USA, Aruba, 2002
01:25 Do domu po mitos¢
- obycz., USA, 2019
03:00 Suburbicon - fab., USA,
2017

05:15 Miasto z morza - serial,
2009

06:05 Ztoty chiopak - serial
obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Koscidt z bliska

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2007

09:50 Komisarz Alex - serial
krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - telenowela, 2024

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

13:00 Sekretne zycie kotow
- reality show

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 2.:
Mystakowice - Karpacz

Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:19 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:10 07 zgtos sie - serial krym.
22:50 Legiony - dram.
historyczny, Polska, 2019
01:20 U Pana Boga w ogrédku
- kom., Polska, 2007
03:30 Pociag strachu - sens.,
USA, Aruba, 2002

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Dobre historie
- Schronisko dla
bezdomnych z ustugami
opiekuriczymi - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
10:00 Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Kontrakt na zabijanie
- thriller, USA, Niemcy,
2006

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

01:00 Krol Kalifornii - kom.,
USA, 2007

02:45 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Czy bede w niebie?
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Lena na Batkanach
- reportaz
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022
18:10 Va Banque - teleturniej

il =

Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Po prostu przyjazn
- komedia obyczajowa,
Polska, 2016. Opowies¢
0 przyjazni, ktora zostata
pokazana w réznych
oddeniach i aspektach
i wystawiona na ciezka
prébe.

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

01:00 Rekopis znaleziony
w Saragossie - fab.,
Polska, 1965 ®

04:10 Hakerzy - nowi zotnierze

Chin - dok., Franc,, 2021

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:10 Szpital - program obycz.

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 0d kotyski az po gréb
-sens., USA, 2003.
Przestepca Ling porywa
cérke Faita, a okupem maja
by¢ skradzione przez Faita
diamenty...

23:05 Miami Vice - sens., USA,
Niemcy, 2006

01:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:15 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

03:15 Szpital - program obycz.

04:15 Uwaga! - program interw.

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:10 Szpital - program obycz.

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Spegjalista - sens., USA,
1994, Dzieki specjaliscie od
materiatéw wybuchowych
May Munro dokonuje
zemsty za $mierc rodzicow.

23:15 Hannibal - sens., Wik.
Bryt., USA, 2001

02:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:00 Szpital - program obycz.

04:00 Uwaga! - program interw.

04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Bronka przychodzi
Patrycja, zaniepokojona
wzajemnymi relacjami jej
rodzicéw. Chce, by
Malanowski i jego ludzie
dowiedzieli sig, czy jej
ojciec ma romans.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

&

Sekrety rodziny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program inf.

19:20 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport; Pogoda

20:05 MEGA HIT - Bad Boys for
Life - sens., USA, Meksyk,
2020. Gdy z wiezienia ucieka
patajaca zadza zemsty
baronowa narkotykowego
kartelu, agenci Mike
Lowrey i Marcus Burnett
wracaja, aby zmierzyc sie
z najwiekszym wyzwaniem
w swojej karierze.

22:50 The Kid - sens., USA, 2019

00:55 Life - sens., USA, 2017

03:10 Znaki - serial kryminalny

04:10 Zjedz Kambodze - prog.
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientka Malanowskiego
chce sie dowiedzie¢, dlaczego
zostata porzucona przez
narzeczonego w momencie,
kiedy poinformowata go,
Ze jest w cigzy.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - czasie
rodzinnego obiadu
w warszawskiej restauracji
zostaje postrzelony poset.
Detektywi dziataja pod
presja mediow.

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program inf.

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 xXx: Reaktywacja - sens.,
USA, Chiny, 2017

22:20 Siedmiu wspaniatych
-sens., USA, Australia,
2016

01:20 Bad Boys for Life - sens.,
USA, Meksyk, 2020

04:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:25 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
-Jerzy Kisielewski - mag.
07:20 Szlakiem Kolberga
- Gaba Kulka - reportaz
08:00 Podréze z historig
- Burzliwe dzieje Kresow
- dok., Polska, 2016
08:35 0d ucha do ucha
- Rozbitek - Plaza - filmy
anim.
09:05 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:15 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie - program
dokumentalny, 1996
11:05 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole ‘77 - Nastroje. Nas
troje - koncert, 1977
12:40 Rezyserzy - Steven
Spielberg - dok., WIk.
Bryt., 2018
13:40 Powrdt Arabeli - serial,
Czechy, 1993

Karino - serial, 1974

15:20 Retro kino - Jak zabi¢
starsza pania - kom.
krym., WIk. Bryt., 1955

17:00 Kolumbowie - serial,
Polska, 1970

18:10 Stowobranie - magazyn

18:50 Portrety - Caravaggio,
krél swiatai cienia- dok.,
Franc., 2016

20:00 Kino Mistrzow - Bulwar
zachodzacego storica
- obycz., USA, 1950

22:00 Panorama kina
polskiego - Bo we mnie
jest seks - biograficzny,
Polska, 2021

23:55 Scena taneazna Taniec
wspétczesny - magazyn

00:35 Czystka - fab., Franc., 1981

02:55 Zbawiciel na sprzedaz
- dok., Franc., 2021

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:45 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski - mag.

07:20 Szlakiem Kolberga - Jan
Miynarski - reportaz

08:00 Legenda ,Czarnej Wotgi”
- dok., Polska, 2015

08:40 Informacje kulturalne

09:05 Kolumbowie - serial, 1970

10:15 Diabli mnie biorg - kom.,
Franc,, 1974

12:00 Portrety - Caravaggio,
krél swiatla i cienia
- dok., Franc., 2016

13:05 Karino - serial, 1974

14:15 Plus minus, czyli
podréze muchy na
wschéd - dok., Polska,
2014

15:25 Niech zyje wolnos¢
-kom., Franc., 1931

17:00 Kolumbowie - serial, 1970

18:05 Rozmowy (nie)wygodne

19:05 KapelMistrze - Dzika
Muzyka - film muzyczny,
2016

Lekkie obyczaje - 2046
- melodramat, SF,
Hongkong, Chiny, Franc.,
Niemcy, 2004

22:15 Dokument w podrézy
- Cinecitta, tworzac
historie - dok., Franc.,
2021

23:25 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
- magazyn

00:05 Kino Mistrzow - Bulwar
zachodzacego storica
- obycz., USA, 1950

02:05 Panorama kina
polskiego - Bo we mnie
jest seks - biograficzny,
Polska, 2021

03:55 Dziwak? - interpretacje
- dok., Polska, 2021

05:25 Kultura 2 - Jeszcze
wiecej kultury

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Pod klubem
Dana ratuje Hannah przed
porwaniem i oferuje jej
wyprowadzke w celu
zapewnienia jej
bezpieczeristwa.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Whadek Koziriski
to starszy mezczyzna, ktory
jezdzi na rikszy. Nie podoba
sie to jego zonie Danucie
ijego synowi...

16:00 Rodzinny interes
- W salonie ,Bella Ella” Jola
odkrywa u 12-letniej Ali
wszawice. Matka
dziewczynki nie chce
jednak tego przyjac do
wiadomosci.

\ e

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Renegaci: Zemsta - akdja,
WIk. Bryt., 2022. Polityczka
Judy w wyniku
prowadzenia kampanii
zwalczajacej szumowiny
staje sie celem
bezwzglednego lidera
syndykatu...

21:55 6 kul - akgja, USA, 2012

00:15 Ostatnia misja - akja,
Polska, 1999

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:40 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny -Podczas
nielegalnego wyscigu na
autostradzie dochodzi do
powaznego wypadku.
Semir i Paul udaje sie
aresztowac sprawce, ale...

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:10 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Sylwia i Franek to
blizniacze 15-letnie
rodzeristwo, ktére ma
despotycznego ojca.
39-letni Marian Kaliniak to
nie tolerujacy sprzeciwu
wojskowy.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

. ¢
Handel - akcja, USA, 2007.
Dwie dziewczyny zostaja
porwane na terenie
Meksyku, a nastepnie
przemycone do USA, gdzie
rozwiniety jest handel
Zywym towarem.
W poszukiwania dziewczyn
angazuje sie brat jednej
znich...
22:20 Traffik - akcja, USA, 2018
00:35 Trop sprawcy - akdja,
Franc., 2012
02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Osmoklasistka
Martyna Gaska ma
chtopaka ze starszej klasy.
Dziewczynie bardzo podoba
sie Tymon, jednak...

06:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

12:25 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - 16-latka zostata
kopnigta przez konia. Jest
zakochana w instruktorze
jezdziectwa, z ktérym od
jakiegos czasu sypia.

SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Swiadek koronny - sens.,
Polska, 2007. Gangster
zmitosci do kobiety
porzuca $wiat zbrodni
i wypowiada wojne swoim
bytym mafijnym kolegom.
22:15 Medium - obycz,, USA,
2010. Drogi zyciowe trzech
0s6b bolesnie
do$wiadczonych przez
$mier¢, przecinaja sie
w poszukiwaniu prawdy.
00:50 Koniec przyjazni - horror,
USA, 2014
02:40 Zyjac z potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca
03:40 Druga strona medalu
- talk-show

05:00 Szkota - Niesmiaty Michat
Zalewski z licealnej 2a, po
tym jak zrobit sobie tatuaz,
zwrdcit na siebie uwage
atrakcyjnych licealistek...

06:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:45 Fachowcy - paradokument

12:25 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentem
doktora Wojciecha Jarosza
jest chtopiec, ktérego
ugryzt pajak. Nastolatek
brat udziat w biegu
terenowym z nowym
partnerem matki.

S0S Ekipy w akgji
- program policyjny

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Bitwa o Long Tan - woj.,
Australia, 2019. Major Harry
Smith i jego kompania 108
mtodych i w wigkszosc
niedoswiadczonych zotnierzy
z Australii i Nowej Zelandii
walcz o zycie z 2000
zaprawionymi w bojach
Zofnierzy Vietcongu.

22:40 Siedem - sens., USA, 1995 ®

01:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjcg

02:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:10 Prawdziwy horror - serial

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok.

14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial

21:00 Krwawa rzeka - sens., USA,
2011 23:00 Wr6g u bram
-woj., USA, WIk. Bryt., Niemcy,
Irlandia, 2001 01:45 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Panstwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Republika Pawtowska 12:50
Pragnienie Boga 13:30 Msza $w.

14:30 Metr od Swietosci 15:00
Katownie Praskie 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Filmowe Zyciorysy PL

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 Haker - sens., USA, Tajl.,
Kan., 2016 23:00 Zgon na
pogrzebie - kom., USA, 2010
01:00 Love Island. Wyspa
mitosc - reality show 02:00
Smier¢ na 1000 sposobéw
02:55 SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Stowo 7ycia 09:45 Sw. na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Le$ne rzeki

13:00 NZS Buntownicy 13:30 Msza
$w. 14:30 Jan Led6chowski.
15:00 Niebieskooki Aniot 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mamga 16:40
Zdrowie z Bozej Apteki 16:55
Slaskie slady Swiadka Prawdy
- bogost. Ryszard Henkes SAC

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostari
Zotnierzem RP 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.
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05:15 Miasto z morza - serial
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2007
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
13:00 Sekretne zycie kotow
- reality show
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 3.:
Watbrzych - Duszniki Zdréj
17:00 Teleexpress

\vHFEiPogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:19 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
21:10 07 zgtos sie - serial krym.
22:55 USA - Bog dat nam bron
-dok., Franc., 2019
24:00 Sami swoi - kom., Polska,
1967
01:40 Pociag strachu - sens.,
USA, Aruba, 2002
03:20 Godziny - wyscig z zasem
- akda, USA, 2013

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022
18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

L EEEF)Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Corka prezydenta - kom.
romant., USA, 2004. Cérka
prezydenta USA postanawia
wyrwac sie z zamknietego
kregu wszechobecnej
ochrony i braku
prywatnosci, chce poznac
inny $wiat i innych ludzi

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

01:00 Kontrakt na zabijanie
- thriller, USA, Niemcy, 2006

02:45 Krok od Nieba - serial
krym. - serial, Wiochy, 2011

03:50 Najdiuzsze pozegnanie

- dok., USA, 2023

CZWARTEK - 15 sierpnia
___Tvp1 _J TVP2

05:15 Miasto z morza - serial,
Polska, 2009

06:05 Ztoty chtopak - serial
obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

08:00 Pan Wotodyjowski - film
historyczny, 1969

11:05 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024

11:45 Swigto Wojska Polskiego

12:50 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 4.: Kudowa
Zdrdj - Prudnik

13:45 Program publicystyczny

15:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 4.: Kudowa
Zdr6j - Prudnik

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzycazny

18:00 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obycz., Polska, 2018

-}

LEH\[Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

20:19 Reporterzy - magazyn

20:30 Korona kroléw. Jagiell

05:45 Z mitosci do Joey - dok.,
USA, 2016. Poruszajacy film
0 mitosci, radosci i nadziei,
ktéra tu nie umiera nigdy.
07:30 Pytanie na sniadanie
11:40 Duma i uprzedzenie
- fab., WIk. Bryt., Franc.,
USA, 2005. Pig¢ siostr
Bennet dorastato
w przekonaniu, iz jedynym
ich celem jest zdobycie
mezoéw. Ale jedna z nich...
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
17:15 Znachor - dram., Polska,
1981. Opuszczony przez
zone znany chirurg, prof.
Wilczur, szuka pocieszenia
w alkoholu. Zostaje
ograbiony i pobity, na
skutek czego traci pamiec.

L EEIRodzinka.pl - serial
komediowy, Polska, 2019

20:10 Marley i ja - kom., USA,
2008. Aby odsuna¢ temat
rozmowy o powiekszeniu
rodziny, niedojrzaty do
ojcostwa maz kupuje zonie
psa...

22:15 P

nowie - serial historyczny
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 My, Kawaleria
Powietrzna - dok., Polska,
2023
00:10 Godziny - wyscig
z czasem - akcja, USA,
2013
01:55 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974
03:45 Obietnica - serial krym.,
Franc., Belgia, 2020

22:55 Glowa rodziny - dram.,
USA, Kan., 2016

01:00 Corka prezydenta - kom.
romant., USA, 2004. Cérka
prezydenta USA
postanawia wyrwac sie
z zamknigtego kregu
wszechobecnej ochrony
i braku prywatnosci, chce
poznac inny $wiat i innych
ludzi

02:55 Umyst w ogniu - fab.,
USA, 2016

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:10 Szpital - program obycz.

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program
obyczajowy

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:45 1711143

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Pan i pani Kiler - kom.,
USA, 2010. Jen poznaje
przystojnego Spencera
i zakochuje sie w nim ze
wzajemnoscia. Po $lubie
okazuje sie, Ze jej maz byt
zawodowym zabdjca...

23:05 Zielona mila - obycz.,
USA, 1999

03:00 Szpital - program obycz.

04:00 Uwaga! - program interw.

04:20 Nauka jazdy - reality show

: 04:55 Recepta na stary dom

05:20 Uwaga! - program
interwencyjny

05:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:30 Doradca smaku - program
kulinarny

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:40 Bociany - kom., USA, 2016

10:25 Swiat wedtug T.S. Spiveta
- przyg., Franc,, Kan.,
Australia, 2013

12:40 Za duzy na bajki - kom.,
Polska, 2022

14:50 Mata stopa - przyg., USA,
2018

17:00 Johnny English: Nokaut
-film, USA, Franc.,, Chiny,
WIk. Bryt., 2018

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Uwaga! - program interw.

19:45 Nie wszystko zloto, co
sie Swieci - przyg., USA,
2008

v27H (1] Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991. Dwéch bardzo
réznigcych sie od siebie
mezczyzn potaczyly dwie
wspélne sprawy. Obaj sa
2yciowo przegrani, obaj
znali te samg kobiete, ktéra
zostata zamordowana.
Chociaz zupetnie do siebie
nie pasuja, to jednak razem
stanowia zgrany i skuteczny
duet w walce z bezprawiem.

00:20 Ojcowie i corki - film,
USA, Wiochy, 2016

02:55 Szpital - program obycz.

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Nauka jazdy - reality show

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Detektywi
odnajduja zwioki
luksusowej prostytutki
pracujacej w agendji dla
VIP-6w...

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporter6w

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

2

7)) WYDARZENIA

1t:#11 Wydarzenia - program inf.

19:20 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Faceci w czerni 2 - kom.,
USA, 2002. W czasie
pewnego rutynowego
dochodzenia agent ] wpada
na trop diabolicznego
planu, za ktérym stoi
Serleena, zfa i przewrotna
kosmitka...

21:55 Panistwo miodzi: Chuck
iLarry - kom., USA, 2007

00:20 Hitch: Najlepszy doradca
przecietnego faceta
-kom., USA, 2005

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:00 Zjedz Kambodze - prog.
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:40 Sezon na misia - anim.,
USA, 2006

09:35 Doktor Dolittle - kom.,
USA, 1998

11:30 Pan i wladca: Na kraricu
$wiata - sens., USA, 2003.
Kapitan Jack,Lucky” Aubrey
dowodzi brytyjskim zaglo-
wcem wojennym,,Surprise’,
ktérego zadaniem jest
tropienie francuskich
korsarzy u wybrzezy Ameryki
Potudniowej. , Surprise”
zostaje zaatakowany przez
,Acheron” - wieksza
jednostke nieprzyjaciela.

14:30 Kevin sam w domu - po
raz czwarty - kom., USA,
2002

16:15 Rodzina od zaraz
- obycz., USA, 2018

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

-
7 WYDARZENIA
SPORT

19:458 1143
19:55 Pogoda
20:00 Mitosc na z

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
- magazyn
07:35 Szlakiem Kolberga
- Kamil Bednarek
- reportaz
08:15 Podréze z historig
- Latarnie polskiego
wybrzeza - dokument,
Polska, 2015
08:55 Kolumbowie - serial,
Polska, 1970
10:05 Niech zyje wolnos¢
- komedia, Francja, 1931
11:40 KapelMistrze - Dzika
Muzyka - film muzyczny,
Polska, 2016
12:35 Karino - serial, 1974
13:50 Tylko Beatrycze
- spektakl teatralny, 1975
16:10 Polskie drogi - serial,
1977
17:55 Rzecz Polska - Klocki Zofii
Stryjeriskiej - dok., 2018
18:20 Ktoredy po sztuke - van
Dongen - magazyn

NFORMACJE

mmformacje kulturalne

19:00 Rezyserzy - Steven
Spielberg - dok., Wik.
Bryt., 2018

20:00 W trzy miesigce dookota
Swiata - Do utraty tchu -
dramat, kryminat, Frandja,
1959

21:40 Agatha Christie 4
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022

22:40 Lekkie obyczaje - 2046,
-melodramat, SF,
Hongkong, Chiny, Franc.,
Niemcy, 2004

00:55 Alceste - opera, Franc,,
2019

03:35 Piotr Szczepanik. Koniec
Swiata kormoranéw
- dokument, Polska, 1990

05:30 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski - mag.

07:30 Jak powstaty nasze
nazwiska? - dok., Polska

08:10 Rzecz Polska - Klocki
Zofii Stryjeniskiej - dok.,
2018

08:35 Ktoredy po sztuke - van
Dongen - magazyn

09:00 Polskie drogi - serial, 1977

10:40 Dzwonnik z Notre Dame
- kostium., Franc., 1956

12:50 Rezyserzy - Steven
Spielberg - dok., Wik.
Bryt., 2018

13:50 Karino - serial, 1974

15:00 Méj przyjaciel Hachiko
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2009

16:45 Polskie drogi - serial,
Polska, 1977

18:20 Kolarstwo - Tour de
Pologne

18:50 Renoir. Portrecista

odchodzacej epoki - dok.,

Niemcy, 2022

Lt
IH[1 Krzyzéwka - Teatr
Sensacji Kobra, 1977

-kom., USA, 2006. Tripp
jest przystojny, czarujacy,
wysportowany, ma dobra
prace i pienigdze. Jest z nim
tylko jeden problem: ma 35
lat, ale ani mysli wypro-
wadzac sie zdomu
rodzicow. Aby uwolni¢
sie od niego, rodzice
wynajmuja Paule...

22:05 Pearl Harbor - sens., USA,
2001

02:05 Krélewskie swieta - film,
USA, 2018

04:00 Zjedz Kambodze
- program podrézniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

21:15 0dwaga mnie nie
opuszcza - Stanistawa
Celiniska, 2024

21:40 Uwierz - recital
Stanistawy Celinskiej
- recital, 2024

22:55 Informacje kulturalne
- magazyn

23:20 Galeria sztuki na
ekranie - Ogrod artysty.
Amerykanski
impresjonizm - dok., Wik.
Bryt., 2021

00:25 W trzy miesigce dookota
$wiata - Do utraty tchu
- dramat, kryminat, Franc.,
1959

02:05 Kino nocne - Ran
- dramat, Japonia, Frandja,
1985

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Migdzy Semirem a Kim
Kriiger dochodzi do napiec.
Konflikt nasila sig, gdy
zamordowany zostaje...

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:10 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Benedykt Slisz to
66-letni milioner.
Mezczyzna kupuje
zadtuzony teatr dla swojej
c6rki Tamary, ktdra bardzo
chciataby zostac aktorka.

16:00 Rodzinny interes - Do
salonu,,Bella Ella” whiega
18-letnia Roksana.
Dziewczyna jest
zakrwawiona, upada
i mdleje.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

v{i{i[1]Ja, Frankenstein - akdja,
USA, Australia, 2013.
Adam, potwér stworzony
przez doktora
Frankensteina, od ponad
200 lat zyje samotnie,
starajac sie ukryc swoja
nature przed ludZmi...

21:50 Outlander - przyg., USA,
2008. Tajemniczy przybysz
z kosmosu rozbija sie na
norweskich fiordach...

00:05 Sanctum - przyg., USA,
Australia, 2011

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:45 Wielka wiéczega - kom.,
Franc., 1966. Nad Paryzem
zostaje zestrzelony angielski
samolot, wracajacy z nalotu
bombowego znad Zagtebia
Ruhry. Zatoga wyskakuje
jednak na spadochronach,
dzieki czemu udaje jej sie
przezyc.

08:30 Kapusniaczek - kom.,
Franc., 1981

10:35 Jeszcze dalej niz Pétnoc
- kom., Franc., 2008

12:45 Dama za burta - kom.,
USA, 1987. Pewnego dnia
Joanna poznaje na statku
stolarza - Deana Proffitta,
dla ktérego jest bardzo
niemita. 0dmawia mu
nawet zapfaty za prace.

Los zadrwi sobie z niej
niemitosiernie...

15:00 W 80 dni dookota swiata
- przyg., USA, 2004

17:30 Legenda Zorro - przyg.,
USA, 2005

p{E\[JRobin Hood: Poczatek
- przyg., USA, 2018. Robin
z Loxley powraca z wyprawy
krzyzowej w rodzinne
strony. Odkrywa, Ze jego
zamek zostat spladrowany,
a ziemie skonfiskowane
przez chciwego Szeryfa
z Nottingham.

22:10 Samson - przyg., USA,
2018. Czy Samson, bozy
wybraniec, spetni swoje
proroctwo i wyzwoli swéj
lud?

00:25 Zelazny rycerz - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2011

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Szkota - Darek Worak z 1a
liceum wstydzi sie
poderwac Pauling Ku¢, ale
zaczyna do niej pisa¢ na
portalu spotecznosciowym
i udaje, ze jest spoza szkoty.

06:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:45 Fachowcy - paradokument

12:25 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

mPamigtnik - melodramat,

USA, 2004 ®
22:45 Wieczor gier - kom., USA,
2018. Max i Annie raz
w tygodniu umawiaja sie
zinnymi parami na wieczér
gier. Brat Maxa postanawia
odrobing podgrzac atmosfere.
00:50 Bokser- obycz,, Polska, 2011.
Film inspirowany zyciem
i kariera sportowa Przemy-
stawa Salety. To opowies¢
z jednej strony o odwadze,
poswieceniu, ambigji i woli
walki, az drugiej,
o najtrudniejszych
wyborach zyciowych,
wobec ktérych zawsze
jestesmy sami.
02:50 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca
:03:50 Druga strona medalu

_TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7 |

05:00 Szkota - Nowa uczennica
zlicealnej 2d - Milena
Dobek, cierpi na zaburzenia
lekowe. Dziewczyna
ukrywa swoja chorobe...

06:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

07:55 Detektywi - program krym.

08:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:05 Maria Magdalena
- obycz., USA, WIK. Bryt.,
Australia, 2018. Opowies¢
o Marii Magdalenie, ktdra
jako mfoda kobieta porzuca
dawne zycie, by dotaczy¢ do
uczniéw Jezusa z Nazaretu

14:40 Ostatni smok - przyg.,
USA, 1996

16:50 Tylko dla ortéw - wojenny,
WIk. Bryt., USA, 1969.
Amerykaniski generat zostaje
zestrzelony przez Niemcow

i trafia do niewoli. Misje jego

uwolnienia powierzono

siedmiu ludziom..

Po zachodzie storica
-sens., USA, 2004.
Nieuchwytny ztodziej Max
Burdett oraz jego piekna
i sprytna wspdlniczka, Lola,
odpoczywaja na jednej
zrajskich wysp na Atlantyku.
Agent FBI, Stan, od kilku lat
bezskutecznie depcze
Maxowi po pietach...
22:10 Batman i Robin - przyg.,
USA, 1997
00:45 0d kotyski az po gréb
-sens., USA, 2003. Przestepca
Ling porywa cérke Faita,
a okupem maja by skradzio-
ne przez Faita diamenty...
02:55 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca
03:55 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Nieuchwytny cel 2 - film,
USA, 2016 23:10 Rings - sens.,
USA, 2017 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Aud.
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Ostatni
rzezbiarz w szkle 11:25 Jestem
mamg 11:40 Prosto o gosp.
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 W putapce wojny

13:00 Wieluri byt pierwszy 13:30
Msza $w. 14:30 Jan Leddchowski.
15:00 Gora $w. Michata 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Historia we fraszkach 16:45
Rzezbiarz Wielkiego Kréla 17:00
Po stronie prawdy 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Testa-
mentu 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Swiety Grzegorz Wielki
22:55 Sw. na kazdy dziert

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Akademia sztuk
walki - film, USA, 2015 09:10
Opiekun - komedia, USA, 2011
11:15 Mission Impossible
-sens., USA, 1996 13:45
Mission: Impossible - Ghost
Protocol - sensacyjny, USA,
2011

16:35 Nieustraszeni bracia
Grimm - sens., USA, Czechy,
WIk. Bryt., 2005 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:00 VI Batalion
- sensacyjny, Australia, USA,
2005

23:50 Baby Driver - sens., Wlk.

Bryt., USA, 2017 02:05 Love

Island. Wyspa mitosci - reality

show 03:05 Interwencja

- magazyn reporterow 03:25

Disco Polo Life 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci Starego Testa-
mentu 09:45 Co by byto gdyby
zwierzeta méwity? Niedzwiedz
Wojtek 10:00 Myslac Ojczyzna
10:10 Stowo zycia 10:15 Przyroda
i ludzie 10:45 Sw. Jozef - patron
na trzecie tysiaclecie 11:00
Uroczystos¢ Wniebowziecia NMP
13:15 Przeglad Tyg., Niedziela”

13:20, Kryzys praworzadnoscii wy-
miar sprawiedliwosci - co dalej?”
13:40 Na pallotyriskim wzgérzu
14:50 Procesja Maryjna na
Ukrainie 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedkq nad wode

16:35 S6l ziemi 17:05 Akademia
pro-life 17:30 Odpowiedzialni
za Kosciét 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 34, utworzg rozwigzanie - przystowie:

6 7 8

9 10 11 12
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30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) ostatnia wola; 2) karetki i taksdwki; 3) klatwa koscielna,
ekskomunika; 4) pomieszczenie gospodarcze w sklepie; 5)
czekoladki nadziewane masg kremowg; 6) przedsiewziecie
przynoszace zysk; 7) element gtosnika; 8) Szewczyk, pokonat smoka
wawelskiego; 9) badanie radiologiczne piersi; 10) obstugujg gosci w
kawiarni; 11) pradziadek kalkulatora; 12) osoba kupujaca; 13)
przedstawi¢ na obrazie; 14) miasto na wyspie Revillagigedo w Alasce;
15) inaczej o "mieczorybach" i widcznikach; 16) doczekata sie
prawnuka; 17) wymierzanie, branie miary; 18) dawniej o pszczelarzu;
19) tytut naukowy wyktadowcy; 20) ustawodawczy zbiorowy akt taski;
21) zaratusztrianizm inaczei: 22) zakonczenie rekawdw koszuli: 23)

odwrocenie porzadku, przestawienie kolejnosci; 24) potocznie o
szwajcarach; 25) panstwo wyspiarskie z The Valley; 26) miasto na
Malcie z Redutg Tal-Bir; 27) dorosta Lesia; 28) drzewo potamane
silnym wiatrem 29) maksymalna masa fadunku dla pojazdu

PIONOWO: 2) kozibréd porolistny; 5) jaszczurki wygladajagce jak
weze; 13) numer identyfikacji podatnika; 14) Dzong Un, przywodca
Korei; 18) dunska wyspa na Battyku; 19) dokonywany linijkg; 30) maty
Szymon; 31) bdl okolicy ledzwiowej; 32) drogowa zapora; 33)
rachunek dla handlowca; 34) toczy sie w filmie, ksigzce; 35) napar
ziotowy z lisci czerwonokrzewu; 36) podiuzne ciastko przektadane
kremem: 37) przezroczvsta tkanina z przeswitami: 38) samica rvb

gotowa do tarta; 39) nocny motyl; 40) rodzaj amuletu; 41) ... gwiazd w
Miedzyzdrojach; 42) Fidel, byty dyktator kubanski; 43) mapy w formie
ksigzek; 44) szachy, chinczyk i scrabble; 45) Towarzystwo
budownictwa spotecznego; 46) wilk, ktéry pozart Odyna; 47)
warecho, ryba morska; 48) ostra przyprawa kuchenna; 49) ksigzka z
morderstwem; 50) gtéwny nurt szyizmu uznajgcy 12 imamoéw; 51)
dawny wiejski dom; 52) Marek Tulliusz, wybitny méwca; 53) np. krwi
do mozgu; 54) korale, paciorki w ksztatcie oliwek; 55) ttumik w
instrumentach smyczkowych; 56) wikariat rejonowy; 57) ogérek
afrykanski inaczej; 58) zbudowat biblijng Arke; 59) wynagrodzenie
krola



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

) .
18 .

POZIOMO: 1) pierwiastek Co, 7) rzeka w Kanpur, 10) brazu i zelaza w dziejach, 11) cze$¢ damskiej bielizny, 12) jedenasta litera alfa-
betu greckiego, 13) podréz samolotem, 14) przeptywa przez Getynge, 15) i Mars, i Zeus, 16) oczyszczona do wypiekow, 18) sktada-
ne schodki na statek, 21) dawna stolica Inkéw, 22) rejon wyborczy, 23) koziotek z ksigzki Kornela Makuszynskiego, 26) tragedia

Szekspiraz Dunkanem, 30) po $lubie, 33) Zegadtowicz, polski poeta; 34) wynik dodawania; 35) pierwiastek Tb; 36) sumiaste pod no- 8

1) Helmut, byty kanclerz Niemiec; 2) czerwona tetra, ryba; 3) argentynski taniec towarzyski; 4) najwiekszy wulkan Islandii; 5) Placido, 6 4 3 8 5

sem; 37) stolica Pakistanu; 41) ojciec Morfeusza; 42) rzymska bogini brzasku i $witu; 43) uktadanka karciana, samotnik. PIONOWO:
hiszpanski tenor; 6) ptat ryby bez o$ci; 7) recepturka; 8) pracujg na cmentarzach; 9) trujgca miejska mgta; 16) trzezwigce do regene- 7

racji; 17) rodzinny lub dziecka; 19) dwanascie miesiecy; 20) czarne na szachownicy; 24) komplet kart do gry; 25) nandinia palmowa 5 1 6
inaczej; 27) Am dla chemika; 28) wiruje w pralce; 29) sport Wojciecha Fibaka; 30) Rutkiewicz, byta polska alpinistka; 31) niewielki te-
ren zielony w miescie; 32) stojgce to tremo; 38) najdtuzsza rzeka Chile; 39) jeden z miesiecy; 40) Affleck lub Kingsley, aktorzy.

WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw ptakéw zyjgcych w

Europie. Wykre$l je od géry do dotu, od lewej do prawej
‘Ljiteo LzKﬁzzkrcl;lkAiLtE]En i na ukos: Znajdz wyrazy: Szpak, Sowa, Bielik, Sroka,
rzedrgmiputworza?r(?zwiézanie: Czapla, Czajka, Drozd, Dudek, Gil, Kania, Kawka, Kruk,

Kobuz, Kos, Kulik, Lelek, Nur, Mewa, Orlik, Wrona.

{ [ W diagramie po lewej ujawniliSmy
M M wszystkie spolgtoski “M”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
. . pol z kropka czytane rzedami utwo-
rzg rozwigzanie krzyzéwki.

® . ® M parlament Szwecji; tgczy brzegi rzeki;
czesc¢ dnia; Paganini, wioski skrzypek;

urodzaj grzybéw lub truskawek; kieli-
M szek do wina; zasila latarke; dekoracyj-

powiesci Flauberta; zywiot schodzgcy

. °® na lampa w ogrodzie; Pani Bovary z

z gor; pozycje w jodze; egipski waz Kle-
opatry; stolica Bangladeszu; inaczej

zgtoski; wjazdowa na posesje; Raban-
ne, byly projektant mody; bron biblijne-

go Dawida; inaczej kiepski, lichy, staby;
przeptywa przez Berno; waluta RPA;

nawatnica z piorunami; powiesciowy
® kapitan Nautilusa; Donald, byty prezy-

dent USA; przed nazwiskiem; Alicja dla
przyjaciot; McCartney, byly czionek

The Beatles; dorosty maty kon; pospo-
lita to kalebasa; tritlen dla chemika;

Btecka-Kolska, aktorka; stodkie lekars-
two na kaszel; psia reka; zakole rzeki

[ inaczej; "Wierna ...", powies¢ Zerom-
skiego; najwyzszy wulkan Kostaryki;

rodzinne miasto Ludwiga Beethovena;
' . M M olimpijskie co cztery lata; dotkliwe go-
rgco; ptynie przez wtoskg Pize; japon-

° , ) . i
. M M . ski rosét; wykonuje prace pod wodg;
inaczej o kremaciji; na koncu wyscigu;

>ST>TnNXT>TOnNnOXCTmzZzCXowm
Z <=1V XO>»X~>X>NO=Z0
X»N>>XMO O« XOXXMmMocCo
SN XIU>»0nZ0X>WO0— =0 ;m
>TPOoOxXmMPPrCcrr=Cc—orrr0O=
T>ORXRNEF—OARANOX—MGOG» =Z
— XXVO—mMUVWXI>=ZX>=Zr—m
>—SX=EArro>r>rZ>=Z>m>w
—>mM—=0XMONO>IMOOXroO
> —Z>X>0O0rO0O>0n00n—MZ

1 ® do pisania na tablicy w szkole; sto cen-
tymetrow.




