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Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokqd pamieciq im sie ptaci
Wistawa Szymborska

Z ogromnym smutkiem przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

inspektora

JAROSEAWA
OLSZEWSKIEGO

Komendanta Powiatowego Policji w Pultusku

JEGO Bliskim, Wspoétpracownikom, Podwtadnym
skladamy najszczersze wyrazy wspoétczucia.

Redakcja Tygodnika Puttuskiego

Umiera sie nie dlatego, by przesta¢ zy¢, lecz po to, by zy¢ inaczej
Paulo Coelho

Pani Malgorzacie Grabczewskiej
kierownikowi Dziatu Marketingu i Sprzedazy
Domu Polonii w Puttusku
najszczersze wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

i
MAMY

sktada
Redakcja Tygodnika Puttuskiego

Najszczersze kondolencje
oraz wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

il

sp.insp. Jaroslawa Olszewskiego

Komendanta Powiatowego Policji w Pultusku
rodzinie oraz bliskim
sktada:
Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej w Puttusku
wraz z funkcjonariuszami i pracownikami cywilnymi

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie
informuje
ze pobdr krwi odbywa sie
w drugi piatek miesigca.

Miejsce poboru krwi do odwotania znajdowac
sie bedzie na stadionie MOSIiR
przy ul. Sportowej 2 w Puttusku.

Rejestracja Dawcow w godz. 9.00 — 13.00.
Najblizszy termin: 09.09.2022
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Legionowo, ul. Rynek 2

Zegnaj Komendancie

3 wrzesnia zmart Komendant Powiatowy
Policji w Puttusku inspektor Jarostaw

Olszewski

Jeszcze niedawno rozma-
wiali$my, o JEGO pracy, bli-
skiej juz przeprowadzce do
nowej komendy, o podlegtych
mu funkcjonariuszach, o kto-
rych méwit MOI POLICJAN-
CL Byl w nim niespotykany

spokdj 1 optymizm, ktory
sprawial, ze nawet o trud-
nych, czasem kontrowersyj-
nych sprawach rozmawiato
si¢ z NIM normalnie, na luzie.
Chciat stucha¢ ludzi i poma-
ga¢ im tak jak tylko moégt

POCZYTALEM
W INTERMARCHE

4 wrzesnia,

w NIEDZIELE, ruszyta
InterPoczytelnia

w Klubie Czytelnika
InterMarche

w Puttusku.
Poczytelnia jest czynna
7 dni w tygodniu

w godzinach od 9 do 18

TYGODNIK wybrat si¢
do niej tuz przed potudniem
i stat si¢ posiadaczem karty nr
2. Posiadacz karty nr 1 — jak
poinformowata nas kasjerka
— stat si¢ kto$ na chwile przed
nami. Karte otrzymalismy po
wypetnieniu krotkiego formu-
larza zgloszeniowego do Klu-
bu Czytelnika, z podaniem
numeru telefonu.

Poczytelni¢stanowia: regat
z ksiazkami dla dzieci oraz
dorostych, kacik z licznymi
czasopismami, ze stolikiem,
lampka, dwoma wygodnymi
krzestami. Wszystkie ksiazki
pachng farba drukarskg — to
literatura sensacyjna, bio-
graficzna (Messi), kuchen-
na oraz romanse. ,,Ziota na
talerzu” z zainteresowaniem
przegladata rodzina pani
Oliwi i pana Damiana z syn-
kiem Marcelem. Wypatrzyli-
$my nawet ,,365 dni” Blanki
Lipinskiej. Wazne — na stole
znajduje si¢ regulamin ko-
rzystania z InterPoczytelni.

Oplata za ksiazke wyno-
si 1 zt — obstuga w kasie.

Wypozyczony egzemplarz
mozna przetrzymywac
przez 30 dni, a dba¢ o niego
tak, jak o kazda ksiazke. Za
uszkodzong ptaci si¢ potowe
jej wartoscl.
Wypozyczylismy ,,Nie ufaj
mu” Remigiusza Mroza i Ma-
riki Krajniewskiej ,,Przystan”.
Jak dtugi bedzie zywot In-
terPoczytelnia, zobaczymy.
InterPoczytelni¢
odwiedzit i ksiazki
wypozyczyl Kazimierz
Dzierzanowski

Niezwykle ciepty, zyczliwy
cztowiek, ktorego odejscie
gleboko nas poruszylo. Ze-
gnaj Komendancie, b¢dziemy
o TOBIE pamigtac.

Bliskimsktadamynajszczer-

sze wyrazy wspotczucia.
Redakcja Tygodnika
Pultuskiego

(A1

7 dni w tygodnit

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

17.06.2022 roku,
w wieku 65 lat zmart
ukochany Syn, Maz,

Tata i Dziadek

S.P. ANDRZEJ

KRYSTOSZYK

23.06.2022 roku,
w wieku 74 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. EDWARD
KRAWCZYK

23.06.2022 roku,

w wieku 64 lat zmart
ukochany Maz i Szwagier
S.P. MIECZY-
SLAW ROMAN
MILCZARCZYK

27.06.2022 roku,
w wieku 92 lat zmart
ukochany Mgz, Tata,

Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. HENRYK
BIEZUNSKI

» DOM POGRZEBOWY

L

KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

10.08.2022 roku,
w wieku 61 lat zmart
ukochany Maz, Tata

i Brat
S.P. ZYGMUNT
KOLASKI
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To byfa bardzo trudna akcja

Pozar budynku przy ulicy Kotlarskiej. Na szczescie nikt nie ucierpniat

Jak nas poinformowal st.
kpt. mgr inz. Konrad Chrza-
nowski, w niedziele wie-
czorem, doktadnie o 19.31,

pultuscy strazacy zostali
zaalarmowani za posrednic-
twem Centrum Powiadamia-
nia Ratunkowego o pozarze

budynku przy ulicy Kotlar-
skiej. Jest tu bardzo gesta,
szeregowa zabudowa. Pozar
wybucht na parterze budynku

z drewniang klatkg scho-
dowa, w podworku, szybko
rozprzestrzenit si¢ na wyz-
sze kondygnacje i objat dach.

TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

Trzeba bylo dziata¢ szybko
i zdecydowane, by zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ ognia,
tym bardziej ze na podworku
nagromadzone byly sterty
drewna, réznego rodzaju ma-
teriatow palnych, smieci, kto-
re prawdopodobnie zbierat lo-
kator budynku. Na szczg¢écie,
w czasie gdy wybucht pozar,
nie bylo go w mieszkaniu.

Intensywny ogien i duze
ilosci materiatow palnych
powodowaty tez duze zady-
mienie, ktore znacznie ogra-
niczato widoczno$¢ i strazacy
musieli pracowa¢ w apara-
tach tlenowych. Z warszaw-
skiej jednostki $ciggnigto
samochod specjalny SPGAZ
ze sprzetem ochrony drog
oddechowych. W gaszeniu
ognia brato udziat 5 jedno-
stek ratowniczo gasniczych
z Pultuska oraz jednostki
z OSP z Glodowa, Trzcinca,
Grabowca i Obrytego.

Na szczescie udalo si¢ opa-
nowac¢ pozar. Strazacy praco-
wali prawie do potnocy. Weze-
$niej ewakuowano mieszkan-
cow sasiednich posesji i by
mogli wroci¢ do domow, trze-
ba bylo przewietrzy¢ miesz-
kania i sprawdzi¢ detektorem
wielogazowym. Dodatkowo,
w trakcie akcji pojawity si¢
problemy z woda, trzeba byto
ja dowozi¢ z innych rejonow
miasta.

Komentujgc nasz post na
temat pozaru na fb, pan Mi-
chat zapytat ,kto poniesie
konsekwencje za zasypane
podsypka studzienki hydrau-
liczne, z ktorych nie mozna
byto pobra¢ wody, ktora byta
potrzebna?.”Apelujemy wiec
do 0so6b odpowiedzialnych,
o natychmiastowe dziatanie,
bo takie zaniedbania, row-
niez zbyt niskie ci$nienie
wody w hydrantach, moga
by¢ przyczyng ogromnych
strat 1 ludzkich tragedii.
W momencie gaszenia po-
Zaru strazacy musza dzialac¢
btyskawicznie, mie¢ ku temu
wszelkie mozliwosci i narze-
dzia, a przede wszystkim do-
step do wody.

Za przestanie zdjg¢ tuz
po tym, jak wybucht pozar,
dzigkujemy naszym czytel-
nikom - pani Wandzie i panu
Grzegorzowi.

Pani Malgorzacie Grabczewskiej
kierownikowi Dzialu Marketingu i Sprzedazy
Domu Polonii w Puttusku
ptynace z glebi serc wyrazy wspétczucia
z powodu $mierci

sktadajq
Dyrekcja i Pracownicy Domu Polonii w Puttusku

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o Smierci

2 }g}i’i
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inspektora

JAROSEAWA OLSZEWSKIEGO

Komendanta Powiatowego Policji w Pultusku

Pograzonej w zalu Rodzinie
oraz Pracownikom Komendy Policji w Puttusku
sktadamy najszczersze wyrazy wspoétczucia

ED Dyrekcja i Pracownicy Domu Polonii w Puttusku

Ostatnie pozegnanie Komendanta Powiatowego Policji w Pultusku

+A dusze sprawiedliwych sa w reku Boga.”

W najblizsza $rodg, 7 wrzesnia towarzyszy¢ drsal

bedziemy w ostatniej drodze zmartemu Komen-
dantowi Powiatowemu Policji w Puttusku insp.
Jarostawowi Olszewskiemu. Uroczystosci po-
grzebowe odbeda si¢ o godz. 13.00, w Kosciele
pw. $w. Wojciecha w Nasielsku. Msza Swieta
poprzedzona bedzie rozancem za zmarlego.

Po zakonczeniu Mszy Swigtej nastgpi ce-
remonia pogrzebowa na cmentarzu parafial-
nym przy ul. Cmentarnej w Nasielsku.

Spodziewamy si¢ duzej liczby osob, ktore
beda cheiaty odda¢ hotd Komendantowi i to-
warzyszy¢ Mu podczas przejazdu konduktu.
Aby nie dochodzito do sytuacji, w ktérych za-
parkowane samochody utrudniatyby ruch, poli-
cjanci przypominajg o wlasciwym parkowaniu
pojazdow. Utrudnien zwiazanych z czasowym
wylaczeniem ruchu na poszczegoélnych ulicach
w centrum miasta oraz na trasie przejazdu kon-
duktu mozna si¢ spodziewa¢ w godz. 11.30
— 14.30. Przypominamy o koniecznosci bez-
wzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom
wydawanym przez stuzby porzadkowe.

zrédlo: kpp w Pultusku

Z niedowierzaniem i ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci

Sp. inspektora Jarostawa Olszewskiego
Komendanta Powiatowego Policji w Pultusku

cztowieka prawego, dobrego i zyczliwego.

_£

Skltadamy najszczersze kondolencje
i faczymy sie w b6lu z Rodzina, Przyjaciétmi
i Wspolpracownikami Zmartego.

Burmistrz Miasta Pultusk
wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Pultusku,
Przewodniczacy i Radni Rady Miejskiej w Pultusku
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

NOWY DWOR MAZ.
Ukrywalt sie przez 5 lat

Policjanci Wydzialu Kryminalnego za-
trzymali 45-latka poszukiwanego listem
gonczym, wydanym przez Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Maz. Mezczyzna trafi
teraz do jednostki penitencjarnej, gdzie od-
bedzie kare pozbawienia wolnoSci. Policjanci
zajeli si¢ sprawg poszukiwanego nowodworza-
nina. 45- latek uchylat si¢ od odpowiedzialnosci
karnej, za popelnione wczesniej przestepstwa.
Mgzczyzna nie stawit si¢ do zaktadu karnego
i od 5 lat ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwosci. Byl rowniez poszukiwany, celem
ustalenia miejsca pobytu. Praca operacyjna da-
ta efekt w postaci ustalen, ze nowodworzanin,
ktory zamieszkiwat poza granicami RP wrocit
do kraju i przebywa w jednym z lokali na te-
renie Nowego Dworu Maz. Policjanci udali si¢
pod wskazany adres, gdzie chwile po godz. 6
rano zatrzymali 45-latka. Mezczyzna byt za-
skoczony widokiem policjantow i nie stawiat
oporu. Trafit do nowodworskiej komendy.

LEGIONOWO. 13-latek
z narkotykami

Funkcjonariusze zatrzymali poszukiwa-
nego nieletniego, u ktorego w plecaku ujaw-
niliSrodkiodurzajace oraz wage. 13-latek zo-
stal zatrzymany i przewieziony do komendy,
gdzie zajeli sie nim policjanci z zespolu ds.
nieletnich. Po zakonczeniu czynnosci w ko-
mendzie nieletni zostal przewieziony do pla-
cowki wychowawczej zgodnie z wezesniejsza
decyzja Sadu Rodzinnego. W piatek policjani
otrzymali informacje, iz 13-latek, ktory nie
powrocil do osrodka wychowawczego po wa-
kacyjnej przepustce, obecnie moze przebywaé
w miejscu zamieszkania. Natychmiast udali si¢
pod wskazany adres, gdzie zastali zaskoczone-
go widokiem policyjnych munduréw chlopca.
Nieletni zostal zatrzymany. Podczas kontro-
li plecaka znaleziono w nim wage i torebke
z biatym proszkiem. Tester potwierdzit, iz sg
to $rodki odurzajagce w postaci metamfetami-
ny. 13-latek trafit do komendy, gdzie zajeli si¢

KAMPANIA INFORMACYJNA

INSTRUKCIA SANTYRAKOWA

Warto ograniczyc ryzyko choroby
nowotworowej dzieki zaleceniom
Europejskiego Kodeksu Walki

z Rakiem. To dwanascie prostych
regut dotyczacych stylu zycia,
unikania natogow (zwtaszcza pa-
lenia papierosow i picia alkoholu),
stosowania wasciwej diety i pro-
filaktyki, ktore sprzyjaja zdrowiu

i ograniczajg prawdopodobieii-
stwo zachorowania na nowotwor.

nim policjanci z zespotu ds. nieletnich. Po spo-
rzadzeniu niezbgdnej dokumentacji chtopiec
zostal przewieziony do Mtodziezowego Osrod-
ka Wychowawczego, do ktorego nie powrocit
po wakacyjnej przepustce. Sprawg posiadania
przez nastolatka srodkéw odurzajacych zajmie
si¢ teraz Sad Rodzinny, do ktérego policjanci
juz przekazali materiaty sprawy.

JABLONNA. Znecata
sie nad 11-latka i jej
miodszym bratem

Kilka dni temu do policji wplynelo zglo-
szenie dotyczace znecania si¢ psychicznego
i fizycznego przez matke nad dwojka swoich
dzieci: dziewezynka w wieku 11 lat i o czte-
ry lata mlodszym chlopcem. O calej sytuacji
policjanci dowiedzieli si¢ od zaniepokojo-
nych zachowaniem kobiety sgsiadow. Kiedy
policyjny patrol przyjechal na miejsce dzieci
przebywaly w domu same. Ich matka zjawi-
la si¢ w miejscu zamieszkania po kilkunastu
minutach. Byla pijana, badanie alkomatem
wskazalo prawie 2,5 promila alkoholu w jej
organizmie. Kobieta najprawdopodobniej od
trzech miesigcy znecata si¢ nad dzie¢mi fi-
zycznie 1 psychicznie. 31-latka wielokrotnie
krzyczata, wyzywata, ponizata, krytykowata,
o$mieszala oraz bita dzieci. Dzieci byt tez za-
niedbane, nie mialy zapewnionych positkow.
Prokurator przedstawitl mieszkance Jablonny
zarzut zngcania si¢ psychicznego i fizycznego.
Teraz najblizszy miesigc 31-latka spedzi za kra-
tami. Dzieci zostalty umieszczone w osrodkach
opiekunczych i sg juz bezpieczne.

PULTUSK. Nielegalna
plantacja marihuany

Pultuscy policjanci zlikwidowali plantacje
konopi indyjskich. Ustalili i zatrzymali jej
wlasciciela. 33-latkowi grozi do 3 lat pozba-
wienia wolno$ci. Funkcjonariusze realizujac
wilasne informacje ujawnili i zabezpieczyli
krzewy konopi indyjskich w roéznych fazach
wzrostu od 40 do 150 cm. W wyniku podjetych

Olbrzymia wiekszo5¢ zachorowan na nowotwory
zalezy od czynnikow zewnetrznych, ktére kazdy
moze — przynajmniej czesciowo — kontrolowac.
Zapobieganie nowotworom polega na zmniejszaniu
wptywu tych czynnikdw na organizm i na wykry-
waniu choroby na wczesnym etapie, gdy tatwiej ja
leczyc.

Chot wiekszos¢ chorych na raka to osoby w Sred-
nim wieku i starsze, to o profilaktyce trzeba myslec
od najmtodszych lat. Pomoze w tym Europejski Ko-
deks Walki z Rakiem, stanowiacy ogolnodostepna

i bezptatng instrukcje postepowania dla zaintereso-
wanych swoim zdrowiem.

1. Nie pal

0d lat wiadomo, ze dym tytoniowy jest wyjatkowo
szkodliwy dla zdrowia, bo zawiera liczne substan-
cje rakotworcze. Statystyki dowodza, ze w Polsce
palenie jest najczestsza przyczyna zachorowan na
nowotwory ztosliwe.

2. Chron swoje otoczenie od dymu
tytoniowego

Szkodzi nie tylko palenie, ale samo wdychanie
dymu. Dlatego unikaj kontaktu z palgcymi i dymem
tytoniowym, czyli biernego palenia. Nie wahaj

sie zwrdcit uwage palaczom i palaczkom, ze

w pomieszczeniach, w pojazdach i na zewnatrz
obowigzuje zakaz palenia.

3. Utrzymuj prawidtowg wage ciata
Otytosc zwieksza ryzyko chordb nowotworowych,
bowiem ostabia organizm i obniza odporno5¢ na
choroby, w tym na nowotwory. Poza nielicznymi
przypadkami, otytosci i nadwagi mozna sie pozby¢
z korzyscia dla zdrowia i dtugiego zycia, dzieki
stosowaniu zdrowej diety i regularnej aktywnosci
fizycznej.

4. Zachowaj aktywnosc fizyczng

Poswiet codziennie 60 minut na ruch albo 30 minut
na intensywny trening. Aktywnosc fizyczna chroni
przed nowotworami — np. rakiem jelita grubego,
rakiem piersi i innymi.

5. 0dzywiaj sie zdrowo
Unikaj produktow ttustych i z duza zawartoscig
cukru, w tym stodzonych napojoéw gazowanych.

KRONIKA

dziatan zatrzymali 33-letniego mieszkanca po-
wiatu puttuskiego. Mgzczyzna przyznat si¢ do
prowadzenia nielegalnej uprawy.

POMIECHOWEK.
Odzyskali skradzione
mienie

Policjanci podczas kontroli w Stanistawo-
wie ujawnili, Ze 27- latek z gminy Czosnow
kieruje przywlaszczonym oplem. Pojazd zo-
stal zabezpieczony i odholowany. Przypomi-
namy, ze przywlaszczenie mienia zagrozone
jest kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. 26
sierpnia 2022 r. chwilg przed pdtnoca, funkcjo-
nariusze w Stanistawowie podje¢li interwencje
wobec kierujacego oplem 27- latka. Podczas
kontroli okazato sig, ze astra figuruje w policyj-
nym systemie jako przywlaszczona i jest poszu-
kiwana przez jedng z warszawskich komend.
Mundurowi zabezpieczyli pojazd wraz z klu-
czykami, a nastgpnie odholowali na policyjny
parking depozytowy. Kierujacy nim mieszka-
niec gminy Czosnéw trafil do nowodworskiej
komendy.

CZOSNOW. 31-latek
znecat sie nad babcig

W ubieglym tygodniu wplynelo zgloszenie,
Ze na jednej z posesji w tej gminie dochodzi
do przemocy fizycznej i psychicznej wobec
81- latki Pokrzywdzona przekazata funkcjo-
nariuszom, ze jej 31- letni wnuczek bedac pod
wplywem alkoholu wszczyna awantury domo-
we, ubliza i popycha kobiete, niszczy przedmio-
ty gospodarstwa domowego oraz zmusza swoja
babci¢ przy uzyciu grozb, do przekazywania
mu pieniedzy, ktore przeznacza na alkohol.
Ponadto uniemozliwia pokrzywdzonej korzy-
stanie z domu gdzie ta zamieszkuje, grozac
jego spaleniem i zamknigciem starszej kobie-
ty w piwnicy. Funkcjonariusze zgromadzili
material dowodowy. 31- latek ustyszat zarzu-
ty znecania si¢ fizycznego i psychicznego nad
osobg nieporadng ze wzgledu na swoj wiek,
a ponadto niestosowania si¢ do orzeczonego

Spozywaj zywnos¢ nieprzetworzonag, rosliny stracz-
kowe, owoce, warzywa, a ogranicz spozycie miesa,
zwtaszcza czerwonego.

6. Ogranicz spozycie alkoholu

Alkohol — jak tyton — ma dziatanie rakotworcze.
Najlepiej z niego zupetnie zrezygnowac. Picie
alkoholu i palenie papieroséw to wieksze ryzyko
nowotwordow gtowy i szyi (np. raka jezyka i gardta).

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promie-
nie stoneczne i chron dzieci przed nimi
Ostroznie z opalaniem, zwtaszcza gdy stonce
Swieci najmocniej (czyli w okolicy potudnia). Stosuj
wtedy kremy, kosmetyki ochronne, odpowiednig
odziez i okulary przeciwstoneczne. Nigdy nie
korzystaj z t6zek opalajacych, tzw. solariéw, bo to
prosta droga do raka skory. Pamietaj o badaniu
skory po lecie.

8. Chron sie przed substancjami
rakotworczymi w pracy

W pracy unikaj promieniowania jonizujacego,
pytéw z krzemionka, pytéw drzewnych, benzenu,
gazow spalinowych, azbestu, zwigzkdw chromu,
kadmu i innych szkodliwych substancji. Zapoznaj
sie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy —
i przestrzegaj ich.

9. Chron sie przed promieniowaniem

radonowym w domu

Promieniowanie radonowe dziata rakotworczo na
ptuca. Mozna ograniczac jego skutki przez czeste
wietrzenie pomieszczen, rozszczelnianie okien

i przebywanie na Swiezym powietrzu.

10. (zalecenie dla kobiet) Jesli mozesz —
karm piersig i ogranicz stosowanie hormo-
nalnej terapii zastepczej (HTZ)

Karmienie dzieci piersig obniza ryzyko zachorowania
m.in. na raka piersi i raka jajnika. Natomiast hormo-
nalna terapia zastepcza (HTZ), ktora tagodzi objawy
menopauzy, moze zwiekszat ryzyko zachorowania
na raka piersi.

11. Zaszczep dzieci przeciwko HBV i HPV
Zaszczep dzieci przeciw wirusowi zapalenia
watroby typu B (HBV — noworodki) i przeciw

& www.jarmark24.pl
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przez sad zakazu zblizania i kontaktowania si¢
z pokrzywdzona. Prokuratura zlozyla do sadu
whniosek, o zastosowanie wobec zatrzymanego
srodka zapobiegawczego w postaci tymczaso-
wego aresztowania. Mieszkaniec czosnowskiej
gminy na najblizsze 3 miesigce trafit do jed-
nostki penitencjarnej.

PULTUSK. Nielegalny
potow ryb

Mieszkaniec powiatu makowskiego, postu-
giwal si¢ niedozwolonymi do rybactwa rzut-
kami hakowymi. Grozi mu odpowiedzial-
no$¢ karna. Kilka dni temu, na rzece Narew,
na wysokosci miejscowosci Chmielewo, funk-
cjonariusze dokonali ujecia mezezyzny, ktory
towit ryby za pomoca rzutek hakowych, nie be-
dac do tego uprawnionym. Przedmioty zostaty
zabezpieczone a mezczyzna zatrzymany. 63-
letniemu mieszkancowi powiatu makowskiego
grozi odpowiedzialno$¢ karna.

LEGIONOWO. Wybili
szybe, by ratowac psa

W minionym tygodniu policjanci zostali za-
alarmowani o tym, ze w stojacym na parkingu
samochodzie od dtuzszego czasu jest pozosta-
wiony bez opieki pies, ktory wedtug zglasza-
jacego jest wycienczony. Zglaszajacy na po-
czatku sami na wlasng rgke probowali znalez¢
wiasciciela, szukajac go w pobliskich sklepach.
Gdy stato si¢ to bezskuteczne zaalarmowat po-
licjantow. Policjanci, ktorzy przyjechali na in-
terwencje sprawdzili, do kogo nalezy auto, ale
z uwagi na brak mozliwosci skontaktowania
si¢ z jego wlascicielem oraz z uwagi na stan,
w ktorym znajdowat si¢ pies, funkcjonariusze
podjeli decyzj¢ o rozbiciu szyby i wyciagnigcia
zwierzgcia z rozgrzanego samochodu. Gdy pies
byt juz bezpieczny, otrzymat wodg. Na miejscu
pojawili sie rowniez wiasciciele czworonoga.
Zwierze trafito pod opieke weterynarza.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk

wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV - dziew-
czynki), aby zapobiec rakowi watroby i szyjki
macicy.

12. Wez udziat w badaniach

przesiewowych

Badania przesiewowe polegajg na sprawdzeniu
jak najwiekszej liczby pacjentow pod katem
choréb nowotworowych. Sa finansowane ze
Srodkow publicznych i obecnie dotycza:

= piersi — mammografia (kobiety w wieku 50-69 lat,
raz na dwa lata),

= szyjki macicy — cytologia (kobiety w wieku 25-59
lat, raz na trzy lata).

Dzieki badaniom przesiewowym mozna zdia-
gnozowac i wyleczyc chorobe na wczesnym eta-
pie, a nawet wykryc zmiany przednowotworowe.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badai, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia

PLANUJE ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030, finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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Sedz/i‘a chce byc
wyigczony

Proces bytego burmistrza i innych utknat w miejscu. Wczesniej,
po dobrowolnym poddaniu sie karze, kilka osob otrzymato dos¢

srogie wyroki

Przypomnijmy, ze po czte-
rech latach od zatrzymania
Krzysztofa N. i innych osob
przez CBA, 4 lutego Prokuratu-
ra Regionalna w Bialymstoku
skierowata do Sadu Okregowe-
go w Ostrotece akt oskarzenia
przeciwko bytemu burmistrzo-
wi oraz 12 innym osobom.

Krzysztof N. ustyszal w su-
mie 18 zarzutow, w tym zarzu-
ty zadania i przyjecia korzysci
majatkowej 0 znacznej wartosci
w zwiazku z projektowaniem
i budowa zlobka w Puttusku,
niedopetnienia  obowiazkow
i przekroczenia uprawnien
w celu osiggniecia korzysci
majatkowych przez inne oso-
by, a takze podania nieprawdy
w o$wiadczeniach majatko-
wych poprzez zatajenie nieru-
chomosci 1 mienia ruchomego
o wartosci powyzej 10 000 zt.
Grozi mu kara pozbawienia
wolnosci do lat 10.

Pozostatych 12 osob (Rafat
S., Michat N., Izabela N., Ewa
B., Marta G., Piotr M., Stawo-
mir B., Elzbieta C., Ewa C., Ro-
za K., Marianna B., Joanna K.)
odpowie przed sadem za prze-
stepstwa urzednicze, korupcyj-
ne 1 przeciwko mieniu, w tym
popelnione wspdlnie z Krzysz-
tofem N. Na poczet obowigzku
naprawienia szkody, mozli-
wych do orzeczenia grzywien

i kosztow postgpowania, pro-
kurator zabezpieczyt nierucho-
mosci, pojazdy oraz udziaty
w spotkach o tgcznej wartosci
ponad 2, 6 miliona zlotych.

Od momentu wptynigcia aktu
oskarzenia w lutym, kolejne no-
we fakty w sprawie pojawity si¢
29 czerwca tego roku. Jak nas
informowat Marcin Korajczyk,
rzecznik prasowy Sadu Okre-
gowego w Ostrotece, sad ten
rozpoznat wnioski prokuratora
o wydanie wyroku skazujacego
bez rozprawy oraz o dobrowol-
ne poddanie si¢ karze i co do
trzech oskarzonych: Rafata S.
oraz Michata N. i Marty G. wy-
dat wyroki skazujace.

Rafat S. zostal oskarzony
0 popetnienie trzech prze-
stepstw, polegajacych na do-
prowadzeniu  Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Pro-
gramow Unijnych z siedzibg
w Warszawie oraz Skarbu
Panstwa do niekorzystne-
go rozporzadzenia mieniem
w zwiazku z organizacja
szkolen oraz przestgpstwa
zZwigzanego z zamowieniem
publicznym od Gminy Pul-
tusk dotyczacym inwestycji
,Zaprojektowanie 1 Budowa
Ztobka Miejskiego w Puttu-
sku przy ul. Krajewskiego.

Oskarzonego Rafata S.
uznat za winnego dokonania

zarzucanych mu przestgpstw
1 wymierzyt mu karg taczna 4
lat pozbawienia wolnosci i ka-
r¢ taczng 50.000 zt grzywny
oraz orzekl wobec oskarzo-
nego obowigzek czesciowego
naprawienia szkody poprzez
wplat¢ na rzecz pokrzywdzo-
nych: Mazowieckiej Jednostki
Wadrazania Programéw Unij-
nych z siedzibg w Warszawie
i Skarbu Panstwa Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
kwot po 300.000 zt oraz orzekt
wobec niego zakaz prowadze-
nia dziatalno$ci gospodarczej
i zajmowania stanowisk kie-
rowniczych w spotkach prawa
handlowego na okres 4 lat.
Michat N. zostat oskar-
zony o popelnienie dwoch
przestepstw polegajacych na
doprowadzeniu ~ Mazowiec-
kiej Jednostki Wdrazania Pro-
gramow Unijnych z siedzibg
w Warszawie oraz Skarbu
Panstwa do niekorzystne-
go rozporzadzenia mieniem
znacznej wartosci w zwiazku
z organizacjg szkolen. Sad
uznat go za winnego dokona-
nia zarzucanych mu czynow
1 wymierzyl mu kare roku i 6
miesigcy pozbawienia wolno-
$ci oraz 30.000 zt grzywny.
Nadto, orzekl zakaz prowa-
dzenia dziatalno$ci gospodar-
czej i zajmowania stanowisk

kierowniczych w spétkach
prawa handlowego na okres 2
lat i obowigzek czgsciowego
naprawienia szkody poprzez
wplate na rzecz pokrzywdzo-
nych: Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unij-
nych z siedzibg w Warszawie
i Skarbu Panstwa Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
kwot po 300.000 ztotych.
Marta G. zostata oskarzo-
na o popetnienie przestgpstwa
zwigzanego z  organizacja
szkolen 1 w konsekwencji dzia-
faniem na szkod¢ Mazowiec-
kiej Jednostki Wdrazania Pro-
graméw Unijnych z siedziba
w Warszawie oraz Skarbu Pan-
stwa.Oskarzona sad uznal za
winng dokonania zarzucanego
jej przestgpstwa i wymierzyt jej
kare roku pozbawienia wolnosci

LUDZIOM NIE CHCE SIE WIOStOWAC

0 rekreacji i nowych zwyczajach na wodzie

Trwajace jeszcze lato dalo
nam niezle popali¢, zar lal si¢
z nieba, ludzie szukali ochlo-
dy w lodziarniach i na plazy.
A jak bylo na przystani wod-
niackiej przy Solnej, gdzie
kajakami i rowerami wod-
nymi rzadzi znany pultuski
wodniak Piotr Socharski?

- Jak jest zbyt goraco, to lu-
dzie nie przychodzg ptywaé
kajakami 1 rowerami, najle-
piej jak temperatura wynosi
od 20 do 25 stopni C - wtedy
wypozyczaja. Ale co ciekawe,
goraco bylo w tygodniu, a w
weekendy bylo deszczowo,

a jak deszczowo, to zycie na

wodzie zamiera. Pierwsze
trzy weekendy lipca padato
1 pierwsze trzy sierpnia. Tak
niefartownie. Ubiegly rok byt
podobny do biezacego, jesli
chodzi o biznes. Ceny? Troche
je podwyzszylem, ale ludzi
byto mniej. Powod? Ludziom
nie chce si¢... wiostowac, wige
kajaki leza. Rowerki wodne,
owszem, byly wypozyczane,
ale kajaki coraz mniej — mowi
Piotr.

Dziwi takie podejscie pul-
tuszczan do rekreacji na wo-
dzie; Narew 1 kanatki maja
w zasiegu reki, ale... piasek
wrekawach. TuPiotr opowiada

mi, co zaobserwowat. — Przy-
chodzi chtopak z dziewczyna,
taki gdzies szesnastolatek,
wsiadajg do kajaka, pomagam
im. Odptyng¢li. Pozniej widze
ich na kanale, on rozebrany,
opala si¢, ona wiostuje. Inne
czasy, za naszych tak nie by-
fo. Inna para — mtodzi ludzie
wyptyneli kajakiem, wroécili,
on wyskoczyl na brzeg, a ona
wyktada wiosta do beczki i ka-
jak $ciaga na pomost. Mowie
do niego: ,,By$ si¢ wstydzit.
Toz pomoz jej”. Tacy sg teraz
chtopcy. Raz obserwowatem
dwoch, wyzszych ode mnie
dwudziestolatkow, wykupili

sobie rowerek wodny, jestem
na pomoscie, podchodza do
mnie i informuja, Ze jest pro-
blem. Pytam w czym, a oni:
»Jak tam wsig$¢?”. Powie-
dziatem: ,,Daj po prostu krok
iusiadz”. No, co si¢ dzieje z ty-
mi chtopami?! Nie mogg pojac.
ZorganizowaliSmy  zawody
kajakowe i nikt nie przyszed!!
Nikt, burmistrz kupit pigkne
nagrody... A ja jestem zawodo-
wymkajakarzem, wszystkiego
mogg nauczy¢, ale nikt si¢ nie
garnie do tej nauki. Najwyzej
co wystuchaja, jak si¢ zacho-
waé¢ w wypadku wywrdcenia
si¢ kajaka, bo zawsze mowi¢
0 bezpieczenstwie na wodzie.

Piotr Socharski prowadzi
rowniez kajakowe grupy. - To
ludzie glownie z Warszawy,
z Legionowa, Przasnysza,
Makowa, Wyszkowa, ostat-
nia byla z Pultuska, na kilka
kajakéw, wywozilem ich do
zamku. Te grupy same si¢ or-
ganizuja. Dwie grupy miatem
bardzo liczne, jedng na 56
0s0b, drugg na 60. Ptywalismy
naszymi kanatami, tg Wenecja
Mazowsza, 7-kilometrowg tra-
sa, tez Gnojno-Zambski i na
Orzyc. To byly osoby mlode
12-18-latkowie (FUNDACIJA
DZIELONOWEGO TYSIAC-
LECIA), prowadzitem dla nich
pogadanke na temat bezpie-
czenstwa na wodzie, zatatwi-
fem im zwiedzanie Pultuska;
mam juz bardzo duzo wiedzy
o naszym mie$cie. Bardzo
grzeczna mlodziez — przeby-
wali pod opiekg siostr zakon-
nych i ksiezy. Byli zakwate-
rowani w osrodku w Popowie
Borowym. A kajaki? Troche

Krzysztof N. i 9 innych oskarzonych czeka na procs

warunkowo zawieszajac jej wy-
konanie na okres 2 lat proby
oraz kar¢ grzywny w wysoko-
$ci 5.000 zt. Nadto, wobec tej
oskarzonej, tytutlem obowiazku
naprawienia szkody narzecz po-
krzywdzonego Skarbu Panstwa
Ministra Rolnictwa i Rozwoju
wsi zasadzit 150.000 ztotych
oraz na rzecz pokrzywdzonej
Mazowieckiej Jednostki Wdra-
zania Programéw  Unijnych
z siedziba w Warszawie 50.000
zlotych. Nadto, Sad Okrggowy
w Ostrotece obcigzyt oskarzo-
nych oplatami na rzecz Skarbu
Panstwa.

W ocenie prawnikow, z kto-
rymirozmawialiSmypoogtosze-
niu powyzszych postanowien,
sad do$¢ stanowczo potrakto-
wal oskarzonych dobrowol-
nie poddajacych si¢ karze. Co

dopozyczalem. Mtodziez
i opiekunowie byli bardzo za-
dowolenia, a ja otrzymatem
pigkne podzigkowania.
Piotrzachwycasi¢ Orzycem.
Start organizuje z Magnusze-
wa, Bobrowego Dworu, z Ma-
kowa, Smrocka. Niektore gru-
py plyna do Puttuska, niektore
sa zabierane z Przeradowa.
To wazna informacja, bo jak
wynika z rozmoéw z puttusz-
czanami, nie wszyscy orien-
tuja si¢ o mozliwosci rekreacji
wodnej, sptywow, przepick-
nymi szlakami wodnymi.
Rozmawiamy o najblizszej
przysztosci.—Promuj¢ obecnie
wrzesniowe sptywy, piekne,
z miejscami, gdzie z kajakow
zbieralismy grzyby, ze skarp.
Zdarzylo si¢, ze przez 15 mi-
nut zebraliSmy do koszuli 36
prawdziwkow. Takie trasy, na
Orzycu, pickne, meandrujace!
Bezpieczne, nie ma glebizn.
Na takie splywy wybieraja si¢
kajakarze nawet z czteroletni-
mi dzie¢mi. Orzyc, podkresle
jeszcze raz, jest pigkny, czysty,
spokojny, nie tak jak na Kruty-
ni, trasa nie jest przettoczona.
Kawa na stacjach bazy jest
drozsza niz w Paryzu. A koszt
catodziennej eskapady? 60 zt

dalej? Jakich wyrokéw moga si¢
spodziewaé kolejni oskarzeni
na czele z bylym burmistrzem
i kiedy one zapadng?

Co do pozostalych oskar-
zonych sprawa jest rozpozna-
wana na zasadach ogdlnych.

Sedzia referent, wydajacy
wyrok 29 czerwca tego roku,
ztozyl wniosek o wylaczenie
go od rozpoznania sprawy
tych oskarzonych, z uwagi na
potencjalne watpliwosci co do
bezstronnosci i w celu zapew-
nienia im prawa do niezawi-
stego sadu.

Whiosek o wylgczenie sg-
dziego nie zostat jeszcze roz-
poznany. W konsekwencji nie
zostal réwniez wyznaczony
termin rozprawy. Czekamy
wigc na rozwdj wypadkow.

od kajaka. Kajak jednoosobo-
wy 8 zt za godzing, dwuosobo-
wy 15 zk, rowerek wodny — 15,
25130 zlotych za godzing.
Wrzesien moze nam przy-
nie$¢ pogod¢ wymarzong na
splywy kajakowe i wodne
wycieczki rowerowe, tymcza-
sem juz w najblizszy weekend
warto wybra¢ si¢ na przy-
stan przy Solnej, ktora staje
si¢ atrakcyjnym miejscem
odpoczynku. Fotografujac
przystan, spotykam dwoch
wodniakow, ktorzy sa niero-
zerwalnie zwigzani z Narwia
i pultuskim wodniactwem,
to Wojciech Btaszczyk i Eu-
geniusza Rainko. — Co my tu
robimy? JesteSmy w pracy.
Przyszykowujemy zaprosze-
nia na ROZSPIEWANA ZA-
TOKE, ktora odbedzie sie 10
wrzesnia o godz. 18, spraw-
dzamy, ilu o0s6b mamy na
kursie motorowodnym — mo-
wi Wojciech Btlaszezyk, szef
PULTUSKIEGO  KLUBU
WODNIAKOW. A 17 wrze-
$nia zapraszamy na zawody
kajakowe — pierwsze imienia
Grzegorza Sniadowskiego.

Tekst i zdjgcia Kazimierz
Dzierzanowski
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NASZE WILKOWYJE

Kanibale

Nie wiadomo jak zeszto nam na osobliwe smaki kuli-
narne. Tak naprawde wiadomo jak i nie zeszlo, tylko Ha-
dziuk zaczgl. Moja stara — mowi — kompletne zwariowalta.
Robimy czterdziesci siedem roznych rodzajow sera, ale
Jej to nie wystarcza, bo powiada wszystkie wyglqgdajq jak
ser, pachng jak ser, smakujq jak ser i wbrew pozorom nie
ma watpliwosci, ze sq serem. A ona by chciala zatapa¢
sie na nowy trynd, a wlasciwie dwa - zeby ser wyglgdat i
smakowat jak migso oraz zeby ser wyglgdat i smakowat
Jjak roslina. Z migsem to by jeszcze pojeli, bo moda teraz,
zeby go nie jes¢, ale oczy i mozg za migsem tesknig, wiec
ser wyglgdajgcy na migso ma sens. Ale ser wyglgdajgcy
Jjak roslina? Przeciez jak ktos tylko rosliny je, to na co mu
ser? — pytam. A Hadziuk usmiechngl si¢ chytrze i mowi:
Wyobraz sobie, ze spotykasz miastowq laske i ona si¢ w
tobie zakochuje. No dobra, probuje. To pierwsze idzie mi
catkiem prosto, bo jak jezdzimy z ekipg remontowq do
Radzynia, to si¢ zdarza remontowac domy i mieszkania
roznych lasek. No to poznac, poznaje. Ale zZeby si¢ zako-
chata w facecie, co jej kibel remontuje? To juz trudniej.

Zdenerwowat si¢ wiec Hadziuk i mowi: Dobra, Pie-
trek, w tobie Zadna si¢ nie zakocha, wyobraz sobie ze we
mnie. To mi jeszcze trudniej szto, wigc Hadziuk machngt
rekq i mowi tak: Jedzie nasz chiopak na studia, ot, jak
maly Solejuk. W towarzystwo wege trafia, laska jedna
niemozebnie mu si¢ podoba, ale ona tylko rosliny zre i
z zadnym kto jest kanibalem i zjada zwierzqtka, braci
naszych mniejszych, sie nie zada. A chlopak glodny. No
to wtedy kupuje ser wyglgdajqcy jak satata i sprawa za-
tatwiona. Spojrzeli my na Hadziuka jakby oszalal, wigc
szybko zong si¢ zastonil, zZe to jej wymyst, on tylko prze-
kazuje w mozliwie przekonujgcy sposob.

Solejuk z kolei sie zainteresowal pomystem, ze kto
zwierzece migso je, to kanibal. No bo jesli wszyscy jeste-
smy zwierzetami i my ludzie tez, to moze kanibalizm nie
taki glupi jest. Taki radny z Dopiewa regularnie wszyst-
kim dupe truje, a zjedzony w dobrej przyprawie wreszcie
na cos by sie przydal. Spojrzeli my na Solejuka zupetnie
inaczej. Naprawde cztowieka bys zjadl? — zapytal surowo
Japycz. — A kogo najpierw? Kogos znajomego czy niezna-
Jomego? Mlodego czy starego? Kobiete czy faceta? Pod
naporem tych pytan Solejukowi zrobilo sie niedobrze i
mowi, ze nikogo by nie zjadt i o radnym z Dopiewa to zart
tylko byt. Ale Japycz juz sig¢ rozpedzil i zaczgl opowiadaé
o kulturach starozytnych, gdzie nalezato zjesc¢ serce po-
konanego wroga, zeby zabrac calq jego site i moc. Chyba
stabos¢ i niemoc — wtrqcitem niesmiato — no bo jak on
stabszy byl, bo przegral, to raczej ostabia niz wzmacnia.

To oczywiscie wymagato kolejnych rozwazan, bo co je-
sli ktos przegratl niesprawiedliwie albo podstepem, a co
jesli ktos byt tchorzem i dat si¢ zabié bez walki. Wyszto
na to, ze przed zjedzeniem kazde serce powinno by¢ oce-
nione przez kompetentng komisje, Zeby unikngc putapek
zwigzanych z jedzeniem niewtasciwych serc. A to z kolei
zaprowadzito nas na kolejne manowce, bo zaczeli my roz-
wazaé, na ile takie sformutowanie jak pozeracz kobie-
cych serc jest metaforyczne, a na ile by¢ moze pochodzi
z dzikich czasow i rozumiane powinno by¢é dostownie. To
zas wymagalo kolejnego Mamrota i znowu my sie uszmo-
truchali ponad miare i wiadome sig¢ stalo, ze dzis wie-
czorem nikt z nas nikogo nie pozre, ino trzeba si¢ bedzie
mocno staraé, by samemu przetrwac.

Japycz naszych rozwazan jezykoznawczych uwaznie
stuchat, sam niewiele juz mowil, na koniec tylko powie-
dzial, Ze wspolczesni politycy tez sq jak kanibale, bo po-
Zerajq nasze zycie na swoje potrzeby..

Pietrek
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KONIEC WAKACYJNEGO LUZU DLA KIEROWCOW. Yanosik podsumowat wszystkie zmiany

Nowe zasady
juz od wrzesnia

Wrzesien to wazny miesiac

dla wszystkich dzieci

i nastolatkow, ktorzy wracaja
do szkot. Okazuje sie, ze w tym
roku bedzie rownie istotny

dla polskich kierowcéw. Juz
od 4 wrzes$nia wejda w zycie
pierwsze zmiany w przepisach
dla zmotoryzowanych Polakéw,
kolejne 17 i 21 wrzesnia. Lepiej
nauczy¢ sie ich na pamie¢, bo
ich nieznajomo$¢ moze sporo
kosztowac. Yanosik zebrat
wszystkie informacje na temat
wrze$niowych zmian dla
kierowcow

Na tym zaoszczedzisz
od 4 wrzesnia

- Od 4 wrzesnia tego roku przestanie
obowigzywaé naklejka z numerem reje-
stracyjnym na szybe. Zmiany wchodzq
w zycie w ramach pakietu deregulacyjne-
go. Oznacza to, Ze nie trzeba bedzie do-
konywac¢ zakupu karty i nalepki podczas
rejestracji pojazdu — thumaczy Andrzej
Mejer, Yanosik

Od tej daty nie bedzie rowniez obo-
wigzku wydawania karty pojazdu, ktora
stanowi dokument zawierajacy catg histo-
ri¢ samochodu lub motocykla. Dokument
nie jest wymagany w ruchu drogowym,
a wigc kierowcy nie musza wozi¢ go ze
sobg.

Ponadto wszystkie organy kontroli ru-
chu drogowego oraz rejestrujace pojazdy
beda miaty dostep do centralnej ewidencji
pojazdow, w ktorej znajda wszelkie nie-
zbedne informacje. Wiasciciele aut beda
mogli rdwniez sprawdzi¢ histori¢ pojazdu
online.

To spora oszczednos¢ dla tych, ktorzy
beda przerejestrowywac lub rejestrowac
pojazd osobowy. Podczas procesu bedzie
mozna zaoszczgdzié:

94,5 7t za rejestracj¢ auta sprowadzone-
go z zagranicy (75 zt koszt karty pojazdu,
18,5 zt koszt nalepki kontrolnej i 1 zt opta-
ty ewidencyjnej),

19 zt za rejestracje auta wczesniej za-
rejestrowanego na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej, bez zachowywania do-
tychczasowych tablic (18,5 zt koszt nalep-
ki kontrolnej i 1 zt optaty ewidencyjnej).

Koszt rejestracji samochodu osobowe-
go w powyzszych przypadkach juz od 4
wrze$nia zmieni si¢ na kwotg 161,5 zt.
Do 4 wrze$nia wynosit 256 zt dla pojaz-
du sprowadzanego z zagranicy oraz 180,5
zt dla auta wczeéniej zarejestrowanego
w Polsce.

Wazne zmiany
w przepisach od 17 wrzesnia

Lepiej, zeby ta data pozostata w glo-
wach wszystkich kierowcow. Od tego
dnia zwigkszona zostanie liczba punktow
karnych za najgroZniejsze wykroczenia
drogowe, m.in. nadmierng predkos¢, wy-
przedzanie na przejsciach dla pieszych,
jazde pod prad na autostradzie czy po
spozyciu alkoholu. Niebezpieczni kie-
rowcy beda mogli otrzymaé maksymalnie
jednorazowo nawet 15 punktow karnych,
obecnie jest to 10 punktow.

Jednorazowo bedzie mozna otrzy-
ma¢ 15 punktéw karnych m.in. za te
wykroczenia:

e nicustapienie pierwszenstwa piesze-
mu na pasach lub na nie wchodzacemu,

e niezatrzymanie si¢ do kontroli
i ucieczke,

e spowodowanie wypadku drogowego,

e sprowadzenie katastrofy w ruchu
ladowym,

e kierowanie pojazdem mechanicznym
w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka
podobnie dziatajacego do alkoholu,

e kierowanie pojazdem mechanicznym
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
srodka odurzajacego,

e ominiecie pojazdu, ktory jechat

w tym samym kierunku lecz zatrzymat
si¢ w celu ustapienia pierwszenstwa pie-
szemu na pasach,

e wyprzedzanie na przejsciu dla pie-
szych i bezposrednio przed nimi.

Zmieni si¢ rowniez taryfikator punk-
tow karnych za przekroczenie predkosci:

e do 10 km/h kierowca otrzyma 1
pkt karny (obecnie nie dostaje zadnego
punktu),

e od 11 do 15 km/h kierowca otrzyma
2 pkt karne,

@ od 16 do 20 km/h kierowca otrzyma 3
pkt karne (obecnie sa 2 punkty),

e od 21 do 25 km/h kierowca otrzyma
5 pkt karnych,

e 0d 26 do 30 km/h kierowca otrzyma
4 pkt karne,

e od 31 do 40 km/h kierowca otrzyma 9
pkt karnych (obecnie jest to 6 punktow),

e od 41 do 50 km/h kierowca otrzyma
11 pkt karnych (obecnie to 8 punktow),

e od 51 do 60 km/h kierowca otrzyma
13 pkt karnych,

e od 61 do 70 km/h kierowca otrzyma
14 pkt karnych,

e 0 wigcej niz 70 km/h kierowca otrzy-
ma 15 pkt karnych.

- Co wazne, punkty karne bedg usuwa-
ne dopiero po 2 latach od dnia uiszczenia
kary grzywny. Nie bedzie juz mozliwosci
odbycia kursu redukujgcego ich liczbe.
Celem wprowadzenia zmian przez resort
Jest zwigkszenie bezpieczenstwa na pol-
skich drogach poprzez eliminacje niebez-
piecznych kierowcow. Ci, ktorzy popetnig
to samo wykroczenie w ciggu dwoch lat
od poprzedniego, zaptacg podwdjng karg,
a do tego bedg mogli stracic¢ prawo jaz-
dy za przekroczenie dopuszczalnej liczby
punktow karnych — ttumaczy Andrzej
Mejer, Yanosik

Wejdzie w zycie zasada recydywy
Ponadto od wrzesnia bedzie obowia-
zywac kara recydywy, a wigc podwojne
stawki mandatow za przekroczenie pred-
kosci, ktore zostato zarejestrowane w cig-
gu dwoch lat od poprzedniego wykrocze-
nia tego samego rodzaju.

Zasada recydywy obejmie rowniez:

e zakaz objezdzania opuszczonych za-
por lub potzapor,

e wjezdzanie na przejazd przy nieza-
konczonym opuszczaniu lub podnoszeniu
zapor lub potzapor,

e wjezdzanie na przejazd, jesli po dru-
giej stronie nie ma miejsca na kontynu-
owanie jazdy.

Za powyzsze wykroczenia kierowcy
zaptaca nie 2 000 zt, a 4 000 zt kary.

Z kolei za ponizsze wykroczenia kie-
rowcom bedzie grozi¢ nie 1 500 zt, a 3
000 zt w przypadku recydywy:

e nicustgpienie pierwszenstwa piesze-
mu, ktory znajduje si¢ na przejsciu dla
pieszych lub wchodzi na nie,

e nicustapienie przez kierujacego po-
jazdem, ktory skreca w droge poprzecz-
ng, pierwszenstwa pieszemu przecho-
dzacemu na skrzyzowaniu przez jezdni¢
drogi na ktora wjezdza,

e nieustapienie pierwszenstwa pieszym
przy przejezdzaniu przez chodnik lub dro-
g¢ dla pieszych albo podczas jazdy po pla-
cu, na ktérym ruch pieszych i pojazdow
odbywa si¢ po tej samej powierzchni,

® nicustgpienie pierwszenstwa pieszym
przez kierujacego pojazdem podczas wila-
czania si¢ do ruchu,

e nieustapienie pierwszenstwa piesze-
mu przy cofaniu pojazdem,

e nicustgpienie pierwszenstwa pie-
szym przez kierujacego pojazdem w stre-
fie zamieszkania,

e niezatrzymanie pojazdu w celu
umozliwienia przejscia przez jezdni¢
osobie niepelnosprawnej, uzywajacej

specjalnego znaku lub osobie o widocznej
ograniczonej sprawnosci ruchowej,

e wyprzedzanie pojazdu na przejiciu
dla pieszych, na ktérym ruch nie jest
kierowany lub bezposrednio przed tym
przejsciem,

e ominigcie pojazdu, ktéry jechat wtym
samym kierunku, ale zatrzymat si¢ celem
ustapienia pierwszenstwa pieszemu,

e naruszenie zakazu jazdy wzdtuz po
chodniku lub przejsciu dla pieszych.

Recydywa objete zostanie rowniez
przekroczenie predkosci o:
@ 31 do 40 km/h — zamiast 800 zt, kara
wyniesie 1 600 zt,
e 41 do 50 km/h — zamiast 1 000 zt,
kara wyniesie 2 000 zt,
e 51 do 60 km/h — zamiast 1 500 zt,
kara wyniesie 3 000 zi,
e 61 do 70 km/h — zamiast 2 000 zi,
kara wyniesie 4 000 zt,
e 71 km/h i wigcej — zamiast 2 500 zi,
kara wyniesie 5 000 zt.

0Od 21 wrzesnia zmienia sie
definicja chodnika

Mialy zmieni¢ si¢ przepisy dotyczace
zatrzymywania oraz postoju na chodniku.
Obecnie dopuszczalne jest pozostawienie
pojazdu na chodniku kotami jednego bo-
ku lub przedniej osi samochodu, ktérego
DMC nie przekracza 2,5 t. Jest to jednak
obtozone warunkami:

e na danym odcinku jezdni nie obowig-
zuje zakaz zatrzymywania lub postoju,

e szeroko$¢ chodnika, ktorg pozosta-
wiono pieszym nie utrudnia ruchu i nie
jest mniejsza niz 1,5 m,

@ pojazd umieszczony przednia osig na
chodniku nie wstrzymuje ruchu pojazdow
na jezdni.

To nie wszystko, poza spelnieniem po-
wyzszych warunkow, zatrzymac si¢ na
chodniku moga tylko samochody osobo-
we o0 DMC do 2,5 t, motocykle, motoro-
wery, rowery i wozki rowerowe.

- Parkowanie na chodniku jednak nie
bedzie catkowicie zabronione, mimo no-
wej definicji chodnika, ktorq reguluje
ustawa o Rzqgdowym Funduszu Rozwoju
Drog. Zamiast czesci drogi przeznaczonej
do ruchu pieszych, chodnik bedzie defi-
niowany jako czegs¢ drogi dla pieszych,
przeznaczonej wylgcznie do ruchu pie-
szych i 0sob poruszajgcych si¢ przy uzy-
ciu urzqdzenia wspomagajgcego ruch.
Co stanowi delikatng sprzecznos¢ w in-
formacjach, ale na szczescie nie zmienia
dotychczasowych regulacji dla pojazdow
— komentuje Andrzej Mejer, Yanosik

Chodnik bedzie przeznaczony wylacz-
nie dla pieszych. Nie zmienia to jednak
dotychczasowych zasad parkowania po-
jazdu na chodniku. Ci, ktorzy si¢ do nich
nie dostosuja, beda musieli zaptaci¢ man-
dat w wysokosci 100 zt oraz otrzymaja 1
punkt karny.

Wrzesien przyniesie wiele zmian na
polskich drogach. Wprowadzenie nowych
regulacji wzgledem taryfikatora punktow
karnych, zasada recydywy, zakaz parko-
wania na chodniku — czy to wszystko
podniesie poziom bezpieczenstwa na dro-
gach? Zdaniem rzadu — tak.

Drugi etap wdrazania nowych prze-
pisOw ma za zadanie wzmocnienie oba-
wy przed utratg prawa jazdy wsrdd pol-
skich kierowcow, co ma spowodowac,
ze zaczng jezdzi¢ bezpieczniej, zgodnie
z przepisami, a to przetozy si¢ na ogolng
poprawe bezpieczenstwa w catym ruchu
drogowym.

Czy tak bedzie? Bacznie przygladamy
si¢ sytuacji i informujemy na biezaco o jej
stanie.
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" IX PIKNIK Z HUSARIA

Polska Zwycieska!

KU PAMIECI ZAANGAZOWANIA MAZOWSZA W ODSIECZY WIEDENSKIE]
I KU CZCI KROLA JANA 111 SOBIESKIEGO

SOBOTA - NIEDZIELA 10-11.09.2022 ¢ ZAMEK W PULTUSKU

SOBOTA 10.09.2022

15.00 TURNIE] HUSARSKI ,O PIERSCIEN LWA LECHISTANU — KROLA JANA III" X OGOLNOPOLSKI TURNIE] HUSARSKI
W KTORYM PRZEDSTAWICIELE CHORAGWI HUSARSKICH Z POLSKI ZAPREZENTUJA SWOJE UMIEJETNOSCI WALCZAC
a8 O PIERSCIEN Z OREEM KROLA JANA Il SOBIESKIEGO

4
Ve ‘
[ 18.00 REKONSTRUKCJA ,BITWY POD PARKANAMI" - KONNA BITWA - KROL SOBIESKI I HUSARIA KONTRA TURCY!
’ MIEJSCE WYDARZENIA - MIEJSKA PLAZA W PULTUSKU

NIEDZIELA 11.09.2022 - PODZAMCZE DOMU POLONII W PUETUSKU

11.15 WYMARSZ Z ZAMKU PIECHOTY, HUSARIl Z KROLEM JANEM [I1 I KROLOWA MARYSIENKA
12.00 UROCZYSTA MSZA SW. W BAZYLICE W PUETUSKU Z UDZIALEM XVII WIECZNEGO WOJSKA RZECZYPOSPOLITE]

Polskhka Zwycieska!

13.30 PARADA WIKTORII WIEDENSKIE] (KROLA JANA [ 1 KROLOWE] MARYSIENKI Z BAZYLIKI DO ZAMKU)

13.50-15.00 WIDOWISKO HISTORYCZNO-EDUKACYJNE

- POKAZ tUCZNICTWA KONNEGO
- POKAZ WALKI POLSKA SZABLA BOJOWA
- POKAZ EKSTREMALNE] JAZDY KONNE] ,POLAK NA KONIU I POD KONIEM”

- POKAZ POCZTU DAM HUSARSKICH .
- GAWEDA | HUSARII ;
- NAJLEPSZY LUCZNIK NA ZAMKU - TURNIE] tUCZNICZY DLA DZIECI A

Z NAGRODAMI (PRZY STANICY), GRY | ANIMACJE DLA DZIECI m

15.00-17.00 WIELKI FINAL POLSKIE] LIGI HUSARSKIE]

PO CALOROCZNE] WALCE W TURNIEJACH NAJLEPSI
HUSARZE Z POLSKI W OSTATECZNE] ROZGRYWCE
ROZSTRZYGNA KTO BEDZIE MISTRZEM POLSKI.

ORGANIZATOR PARTNERZY
E‘Q’é&‘:ﬁ‘z““ STOWARZYSZENIE } HOTEL ZAMEK PUETUSK % **
L —— JWspOLNOTA POLSKA }1 S om Polond
PARTNERZY WYDARZENIA PATRONAT HONOROWY
i A " s
7 e ;“"---,I S~ Wiceprezesa Rady Ministréw MINISTERIIG
@ (14P[) Lasy Panistwowe & @ ey Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Ff?ol.;mAWﬁ
PKP INTERCITY Nadlesnictwo Pultusk 0 ke Henryka Kowalczyka
GLéwN] PARTNERZY MED[ALN[ Ministerstwo ;

Kultury
i spﬂﬂu M FUNDUSZ I bymcnye J, Pageremibivgs

PATRIOTYCZNY

TELEWIZJA |/ANELIE:
E Po L S KA R A D I O Dofinansowano ze $rodkéw Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej

im. Remana Dmowskiego i Ignacego Jana Paderewskiego
w ramach Funduszu Patriotycznego - edycja 2022 Wolnoéé po polsku
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Wcigz mamy ten problem, ze depresja
jest chorobg stygmatyzowan3

Pomimo glosnego méwienia o depresji, wciaz mamy ten problem, ze jest to choroba stygmatyzowana.
Pietno spoteczne wciaz na depresji spoczywa, cho¢ z pewnoscia jest ono mniejsze niz 40 czy nawet 20
lat temu - méwi Nauce w Polsce dr Piotr Toczyski

Dr Piotr Toczyski jest
kierownikiem Zaktadu
Socjologii Mediow

i Komunikacji Spotecznej
Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie,
krajowym konsultantem
metody EAAD-Best.eu

w Polsce i ogélnoeuropejskim
konsultantem czesci cyfrowej
- iFightDepression.

_________________________________________|
EAAD - Best.eu - Europejski
Sojusz przeciw Depresji i jego
najlepsze praktyki to metoda
4-poziomowego uwrazliwiania
spotecznosci lokalnych na sytu-
acje oséb w depresji. W Polsce
pierwszy alians przeciw depresji
powstat w Warszawie Srédmie-
sciu. Narzedzie iFightDepression
to bezptatne klinicznie zbadane
narzedzie, internetowy program
samokontroli, ktérego celem
jest pomoc osobom ztagodng
lub umiarkowangq depresjq

w samodzielnym radzeniu sobie

zobjawami.
_________________________________________|

Z badania CBOS na Pana
zlecenie jako krajowego
konsultanta metody EAAD.
best wynika, Ze co piaty
Polak ma objawy depresji.
Czy przypadkow choroby
przybywa?

Dr Piotr Toczyski: Samych przy-
padkow depresji nie przybywa na
przyktad po pandemii COVID-19,
chociaz nie mamy petnego obrazu te-
go, jakie pociagneta ona za sobg skut-
ki spoteczne. Do depresji musi by¢
jednak to podtoze biologiczne. To jest
schorzenie  bio-psycho-spoteczne,
wigc wskaznik depres;ji jest wzgled-
nie staty. Co prawda, moze by¢ wie-
cej wyzwalaczy, ktore sprawia, ze ci,
ktorzy maja tendencje do chorowa-
nia na depresj¢, przezyja ja znacznie
ciezej badz w wigkszym nasileniu
objawow albo bardziej dtugotrwate,
dlatego w tym sensie mozemy mowic¢
o zwiekszeniu przypadkow choroby.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) moéwi, ze depresja w ciggu
catego zycia spotka co trzeciego czto-
wieka. Jak kto$ juz bedzie miat epi-
zod depresyjny, to jest duza szansa,
ze bedzie mial kolejny. Szacuje sig,
ze moze to dotyczy¢ ok. potowy 0s6b
Z tej grupy, a nawet wigcej.

Mowi Pan, ze depresja jest
fenomenem bio-psycho-
spolecznym. Co to znaczy?

Dr P.T.: Mamy predysponujace nas
do depresji cechy biologiczne, mamy
wiasciwosci psychometryczne, zwig-
zane z jakims okresowym kryzysem,
np. zatoba moze w nas wyzwoli¢ de-
presj¢. Zatoba sama w sobie jest zja-
wiskiem zdrowym, musimy optakaé
pewne rzeczy, ale jesli dojdzie do
tego, ze mielismy jaki$ inny czynnik
predysponujacy nas do zachorowania
1 wkroczy zatoba, jako taki kolejny
makroczynnik, ktory nas pociagnie
w kierunku zatopienia si¢ w tym na-
stroju na dtugo, to jest ten czynnik
psychologiczny. A spoleczny jest ta-
ki, ze nie bedzie akceptacji dla tego
zachorowania, wiec ludzie beda to
ukrywac.

Sie¢ wsparcia wokot takiej osoby
i odpigtnowanie depresji moze by¢
naprawde czyms$, co dramatycznie
poprawia jako$¢ zycia i perspekty-
we leczenia. Nie mozemy uznac, ze
jest to schorzenie medyczne i wy-
starczy jaka$ pigutka. Z reguly bo-
wiem cata psychoterapia poznawczo-
behawioralna, ktora idzie w parze

z farmakoterapig stuzy temu, zeby
cztowiek rézne nowe wzorce mysle-
nia i zachowania sobie wypracowat.
Na przyklad w warsztatach w ra-
mach zbadanego klinicznie bezplat-
nego narz¢dzia — iFightDepression
planowanie zycia towarzyskiego,
kontaktu z innymi ludzmi jest bardzo
wazna czescig zdrowienia, jako takie
naturalne antydepresanty. Kontakty
z innymi ludzmi to juz bardziej do-
mena nauk humanistycznych i spo-
tecznych. W metodzie EAAD-best
jest silny nacisk na to, zeby psychia-
trzy wspotpracowali blisko z socjo-
logami, z osobami od profilaktyki
spofecznej i od pedagogiki spotecz-
nej. Oni nie muszg nawet rozumie¢
biologii, jaka stoi za depresja, wystar-
czy, ze beda mieli pewne ramy poste-
powania z ré6znymi grupami.

Czy cof$ si¢ zmienia

W postrzeganiu depresji

w stosunku do tego, co bylo 20,
30, 40 l1at temu?

Dr P.T.: Zmienia si¢ tyle, ze o de-
presji sie chetniej mowi. Ludzie na-
uczyli sig, ze jest to prawdziwa choro-
ba, ze mozna jg skutecznie leczy¢ i ze
moze dotknaé kazdego, ale oczywi-
$cie nie jest tak wszedzie. Mamy taka
dyspozycje do mowienia o depres;ji ja-
ko o chorobie, ale czasem funkcjonu-
ja jeszcze w polskim spoteczenstwie
inne przekonania. Stygmatyzacje de-
presji badat CBOS w 2018 .

Z tych badan wynikalo, ze
zdecydowana wiekszo$¢
badanych (72 proc.) postrzegalo
depresje jako chorobe
wstydliwa, ktéra zazwyczaj
ukrywa si¢ przed innymi
ludzmi.

Dr P.T.: Pomimo glo$nego mo-
wienia o depresji, wciaz mamy ten
problem, ze to jest jednak choroba
stygmatyzowana. To nie jest tak, ze
ona jest juz odstygmatyzowana i ze
kazdy moze swobodnie powiedziec:
»mam/miatem epizod depresyjny”,
czy: ,spodziewam si¢ kolejnego, bo
widzg, ze mi si¢ pogarsza nastrdj”.
To pietno spoteczne weiaz na depresji
spoczywa, natomiast na pewno w ja-
kims$ stopniu jest mniejsze niz 40 lat
temu, moze nawet mniejsze niz 20
lat temu. Ale daleko jeszcze do tego,
by naturalnym byto, ze ludzie o tym
mowig.

Z czego to moze wynikac?

Dr P.T.: Przekaz starszych poko-
len, a takze tradycja psychiatrii ko-
jarzona z kaftanami, hospitalizacja,
obdrapanymi drzwiami i oknami bez
klamek, elektrowstrzasamito wszyst-
ko razem pozostawito zty wizerunek.
Zwlaszcza w tej cze$ci Swiata — na
Wschodzie, gdzie mieliSmy sowiecka
tradycje kierowania z powodow poli-
tycznych na leczenie psychiatryczne,
gdzie$ to odium cigzy. Destygmaty-
zacja to wazne zadanie w interwen-
cji czteropoziomowej uwrazliwiania
spotecznosci lokalnych na sytuacjg
0sob w depresji, opisang we Frontiers
in Psychiatry, ktorg stosujemy w me-
todzie EAAD-best.

Zdejmowanie pietna z depresji to
oddziatywanie socjologiczne, psy-
chospoteczne. Psychiatrzy przeciez
nie pigtnuja depresji. Mozemy miec¢
inne metody interwencji na rzecz

matek w depresji poporodowej, a in-
ne metody pracy z seniorem w depre-
sji, a inne z dzieckiem, inne metody
w miejscu pracy, gdzie mamy wyso-
ko funkcjonujace osoby — takie, ktore
swoje cierpienie psychiczne maskuja
naprzyktad usmiechem, zaradnoscia,
pozornie nie sg przygngbione - ukry-
waja depresjg, inne w spotecznosci
robotniczej, inne w spotecznosci in-
teligenckiej. Te wszystkie zmienne
socjodemograficzne i psychograficz-
ne, ktore trzeba uwzglednié, to juz
obszar oddziatywania pedagogiki
spotecznej i stad potrzeba tworzenia
takich konsorcjow jak EAAD — Euro-
pejski Sojusz przeciw Depresji i jego
najlepsze praktyki.

Co to za metoda?

Dr P.T.: Jest to metoda uznana za
jedna z najlepszych praktyk na rzecz
zdrowia publicznego przez WHO
i Komisj¢ Europejska. W ramach te-
go oddzialujemy informacjami o de-
presji na czterech poziomach, czyli
na lekarzy rodzinnych, na pacjentow
1 osoby zagrozone zachorowaniem
na depresje, na ogoélng spotecznosé
i na decydentow lokalnych, np. bur-
mistrzow, urz¢dnikow, dziennikarzy,
tak aby zdawali sobie sprawe, jak du-
Ze jest to zagrozenie.

Dzigki temu, ze moéwimy duzo
o depresji - spada wskaznik samo-
bojstw. To jest taki paradoks, bo je-
$li moéwimy duzo o samobdjstwach,
to sg czasami efekty nasladowcze,
ale gdy mowimy duzo o depresji, to
ludzie czgséciej diagnozuja i1 lecza
depresje, a przez to wskaznik samo-
bojstw maleje. W Unii Europejskiej
jest dwa razy wigcej samobojstw niz
$mierci z powodu wypadkéw dro-
gowych, a ponad potowa tych oséb,
ktore zginely $miercia samobdjcza,
cierpiato na depresje.

Z Pana badan wynika, zZe co
piaty Polak wykazuje pewne
objawy depresji. To duzo czy
malo?

Dr P.T.: Z badania wynika, ze co
piaty Polak wykazuje pewne objawy
ipowinien dla $wigtego spokoju pojsé
do lekarza. Ale za pot roku to moze
by¢ co piaty inny mieszkaniec Polski.
U czg$ci z 0s6b, ktore w tym badaniu
mialy ktopoty, te objawy ustapia, ale
pojawig si¢ u innych. Depresja to jest
schorzenie afektywne sezonowe. Sg
pewne przypadki epizodow zwigza-
ne z tym, ze by¢ moze bedzie mniej
$wiatla i bgdzie inna pora roku. Bada-
nie wskaznika depresji, czy taki ba-
rometr objawow depresji jest metoda
na odpigetnowanie depresji, ma spra-
wiac, ze ludzie mowig o niej chgtniej.
Normalizowanie depresji jest bardzo
dobre z perspektywy suicydologicz-
nej, ludzie zaczynaja o siebie dbac,
zacheca¢ innych do badania, To za$
skutkuje tym, ze mamy do czynienia
z mniejszg liczbg samobojstw. Oczy-
wiscie nie wszystkie proby samobdj-
cze zwigzane sa z depresja, natomiast
tym, ktorym mozna bylo zapobiec
podejmujac leczenie depresji, udaje
si¢ zapobiec w wigkszym stopniu.

Czy zachorowalno$¢ na depresje
si¢ zwigksza w ostatnich latach?

Dr P.T.: Doktadny mechanizm neu-
rofizjologiczny depresji nie jest jesz-
cze do konca rozpoznawalny, ale na

pewno zachorowalno$¢, a moze nie-
wyleczalnosé¢, zwicksza stygmatyza-
cja spoleczna. Sa takie spotecznosci
w promieniu 30-40 km od Warszawy,
gdzie - kiedy pytam $wiattych ludzi
o leczenie depresji, to oni mowig, ze
nie wiedzg nawet, gdzie przyjmuje
najblizszy psychiatra, albo, ze do naj-
blizszego lekarza jest 20 km. A jak
pytam, czy lekarz POZ by si¢ podjat
leczenia, to mowia, ze nigdy. A gdy
pytam, czy ogloszenie na temat ja-
kiego$ spotkania o depresji byloby
w lokalnej $wietlicy mozliwe — to od-
powiadaja, Ze nie, bo nikt by nie przy-
szedl, bo kazdy by bat sig, ze bedzie
z ta depresja jakos$ tam kojarzony. To
zwigksza zachorowalno$¢ — w tym
sensie, ze nikt nie bedzie si¢ leczyt.

Po to jest wlasnie to bezptatne na-
rzgdzie iFightDepression - cztowiek
wykonuje sobie taki test przesiewowy
w Internecie, moze wydrukowac wy-
nik, zabra¢ go ze soba do lekarza. To
jest $wietny sposob, zeby rozpoczad
rozmowe z lekarzem, nawet gdzie$
daleko od miejsca zamieszkania albo
w ramach teleporady, chociaz to nie
jest najlepsza metoda stawiania kli-
nicznej diagnozy z depresja.

Depresja to nie jest tylko sprawa le-
karzy iich pacjentow, ale sprawa kaz-
dego z nas, bo co trzeci z nas bedzie
tym dotkniety. Kazdy z nas zna kogo$
z depresja, kazdy z nas ma odpowie-
dzialno$¢, bardzo matg tak napraw-
de, bo to chodzi o pewna serdecznos¢
i zyczliwos¢, zrobienie jakiego$ jed-
nego drobnego gestu czasami, bycia
troch¢ bardziej wyrozumialtym lub
bycia mediatorem.

Czego ludzie nie wiedza
o depresji, a powinni wiedzie¢?

Dr P.T.: Tego, ze lekarz rodzinny
jest jednak dobrym punktem takiego
pierwszego styku. Jezeli kto§ ma w tej
dziedzinie watpliwos¢, to moze wejs¢
na stron¢ aliansprzeciwdepresji.org.
Tam sg umieszczone wytyczne Na-
czelnej Izby Lekarskiej 1 Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego w tej
sprawie. Mozna je pobra¢ i i$¢ do
lekarza POZ, ale jesli si¢ lekarz nie
czuje pewnie, to nic z tego nie bedzie,
bo by¢ moze nawet sami lekarze nie
wiedza, ze ich te wytyczne obowig-
zuja. Dlatego dobrze by byto, zeby
zdobyli wiedze, albo si¢ doszkolili.

Ludzie nie zawsze wiedza, ze de-
presja jest maskowana, czyli np. mez-
czyzna, ktory ma jakie§ wybuchy
zto$ci, to moze by¢ w gruncie rzeczy
osoba z depresjg. Dla §wigtego spo-
koju taki autotest na depresje warto
wiec sobie robi¢ regularnie, co parg
tygodni, np. przez stron¢ iFightDe-
pression lub inne podobne narzg¢dzie
w Internecie np. na stronach WHO.

W przychodniach powinien lezeé¢
taki test przesiewowy na depresjg,
by ludzie mogli go zabra¢ ze soba
1 pokazywac¢ lekarzowi rodzinnemu,
przy okazji wizyty do zinterpretowa-
nia, tak na wszelki wypadek.

Mamy bardzo duzo subkategorii
depresji: jest depresja atypowa, ktora
charakteryzuje si¢ pewnymi reak-
tywno$ci nastroju z punktu bieza-
cych wydarzen, ale tez zwigkszeniem
apetytu, czyli ro$nie masa ciata, czlo-
wiek jest duzo bardziej senny. Jest
depresja podprogowa, gdzie osiowe
objawy depresji sa stabo wyrazone
- a tacy ludzie rzadko zgtaszaja do
psychiatry. Sa r6zne maski depresji
bolowe, behawioralne, kogo$ plecy

bola, on nie jest obolaly z powodu
somatycznych, ale psychosmoatycz-
nych. Moga by¢ maski zwigzane
z zachowaniem np. takie wybuchy
zto$ci. Jest depresja sezonowa, de-
presja, ktora jest w przebiegu choro-
by afektywnej dwubiegunowe;j, czyli
wystepuje na przemian z okresami
manii, a wigc jest tez lekooporna.
Nie méwiac o tym, ze sa specyficz-
ne formy depresji mtodzienczej, czy
starczej, poporodowej czy okotopo-
rodowej, takze mezczyzn.

Uwrazliwianie ludzi na depresje to
jest czgsto wyzwanie dla psychologa
spotecznego, czy socjologa, czy dla
kogos kto zajmuje si¢ profilaktyka. Je-
$li tego wierzchotka gory lodowej nie
dotkniemy i nie zaglebimy si¢ ponizej
tego poziomu, ktory jest widoczny, to
wlasciwie ten fenomen pozostaje dla
nas nietknigty spotecznie.

Moéwi Pan, Ze jest to schorzenie
spoleczne.

Dr P.T.: Ludzie, ktorzy sie tego nie
spodziewali, a wiec wiadze lokalne,
maja przed soba wielkie wyzwanie,
bo oni najlepiej znajg swoja spotecz-
nos$¢. Sa np. spotecznosci stare, czyli
tam potrzebne jest robienie non stop
warsztatow o tym, ze osoby w wie-
ku podesztym, ktore zamieszkuja
nasza dzielnice by¢ moze zauwazyty
u siebie bol brzucha czy bezsennose,
czy inne objawy zwigzane z depresjg
z kwestionariusza pacjenta PQH-9
i powinny poj$¢ do lekarza rodzinne-
go. A moze lekarz rodzinny powinien
mie¢ w tej spolecznosci jaka$ poga-
danke co jaki$ czas w domu seniora
czy na swietlicy senioréw, czy Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku.

Przyczyny depresji sa spoteczne
i metody profilaktyki sa spotecz-
ne. Wyzwalacze depresji moga by¢
na przyklad zwiazane z przemoca.
Sa udowodnione korelacje miedzy
tym, ze kto$ doswiadczatl przemocy
w szkole, a po latach doswiadcza czg-
$ciej epizodow depresyjnych. Teraz
mamy rozne epidemie cyberbully-
ingu. Wiecej osob doswiadcza wy-
kluczenia rowiesniczego i to w przy-
sztosci bedzie czynnik wyzwalajacy
u cztowieka, ktory miat biologiczng
podatno$¢ na depresj¢ - za pewien
czas moze nastapi¢ u niego takie od-
reagowanie z poziomu psychologicz-
nego. Dlatego zachorowan wigcej nie
bedzie, ale bedg bardziej dramatycz-
ne. Ten, kto mogt mie¢ tagodny epi-
zod depresyjny, bedzie miat ciezszy.

Przyktadowo, tam gdzie byto pod-
foze biologiczne i1 psychologiczne
zwigzane ze staro$cig doszedt czyn-
nik spoleczny, np. zwiazany z pan-
demig COVID. Doszto do sytuaciji,
ze kto$ przestal odwiedzacé seniora
z powodu pandemii. I co$, co byto ta-
godna subkliniczna postacia depresji
u seniora, mogto si¢ nieraz rozwina¢
do postaci duzo ciezszej i w efek-
cie mogly wystgpi¢ nawet mysli
samobdjcze.

Gdybym byt wtadza lokalna, bar-
dzo chciatbym przeciwdziata¢ temu,
zeby znalez¢ jaka$ formute angazo-
wania senioréw, np. dostarczy¢ im
Internet, zeby mogli by¢ w kontakcie
twarzg w twarz, nawet jesli nie moga
z kims$ przy jednym stole siedzie¢.

Dzi¢kuje za rozmowe.
Rozmawiala:
Anna Mikolajczyk-Klebek,
Nauka w Polsce - PAP
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ZDROWO

ZE SMAKIEM

Eksperci alarmuja -

co czwarte dziecko
wychodzi do szkoty bez
$niadania! A przeciez
pierwszy positek dnia
jest najwazniejszy,

by organizm rozwijat
sie prawidtowo.
Naukowcy podkreslaja,
Ze spozywanie
pozywnych sniadan
zapobiega takze
otylosci. Czy butka

z paréwka wystarczy,
by z energia rozpocza¢
nowy dzien? Z jakich
zrodet czerpac wapn

i biatko, by wspomagac¢
rozwaj dzieci w kazdym
wieku? Podpowiadamy

Wiedza kontra
zle praktyki

Niemal wszyscy rodzice wiedza,
ze zdrowe $niadanie ma wplyw na
zdrowie 1 prawidtowy rozwoj dzieci.
Odpowiednia dieta to wigksza odpor-
nos¢, sprawno$¢ fizyczna i prawidlo-
wy rozwoj umystowy. Jednak wiedza
to jedno, a praktyka... no c6z, z tym
bywa roznie. Jak pokazuja wyniki
badan przeprowadzonych w szko-
tach, w $niadaniowym menu polskich
uczniéw kroluja parowki i biate pie-
czywo, czyli zywno$¢ wysokoprze-
tworzona. Pelnoziarniste pieczywo
obecne jest jedynie u co czwartego
ucznia, a warzywa spozywa tylko 16
procent z nich.

Rodzice sa podstawowym wzor-
cem dla dzieci. Jezeli sami daja nie
najlepszy przyktad, nie moga oczeki-
wac, ze dzieci b¢dg odpowiedzialnie
patrze¢ na zawartos¢ swoich talerzy.
Rodzice, ktorzy sami codziennie je-
dza $wieze warzywa, owoce i prze-
twory mleczne, podaja je rowniez
swoim dzieciom. I podobnie w dru-
g strong — dzieci rodzicow, ktorzy
w pospiechu rano pochtaniajg kawe
z drozdzowka, rownie bezreflek-
syjnie wybieraja niezdrowe i tatwo
dostepne przekaski. Kolorowy i bo-
gaty w roznorodne sktadniki talerz
rodzicow wzbudzi zainteresowanie
niejednego malucha. Mtody odkryw-
ca z cickawos$cig bedzie sprawdzat,
jak smakuje kazdy jego aromatyczny
element.

Ll .. \ .

SPOSOB NA GENIUSZA?

Zdrowe sniadanie do szkoty to podstawa!

Bystry uczen = madre $niadanie

Sniadanie nie moze by¢ positkiem
przypadkowym, spozywanym w po-
$piechu, zupetnie bezrefleksyjnie.
To czym nakarmimy nasze dzieci po
calej nocy, ma zasadniczy wptyw na
jakos¢ tego, jak spedza calg reszte
dnia.

Pierwszy positek powinien by¢ pet-
nowartosciowy, tzn. zawiera¢ mozli-
wie najwigcej mikro i makroelemen-
tow. Wazne, by byt w pelni zbilan-
sowany 1 stanowil zaréwno zrodto
ztozonych weglowodandw, thuszezy
jak 1 dobrze przyswajalnego biatka.
Jednym z najlepszych zZrodet biatka
jest mleko i jego przetwory. Twardg
i ser zotty moga by¢ sktadnikami
naprawde ciekawych i oryginalnych
przepisow, a tym samym doskona-
tym elementem zdrowej diety.

—  Prawidlowo skomponowane
$niadanie powinno zawiera¢ pro-
dukty z réznych grup piramidy
Zywieniowej, a wigc zardwno pro-
dukty zbozowe, warzywa, owoce
1 przetwory mleczne — zauwaza Ewa
Polinska, ekspert z MSM Monki. —
Synonimem $niadania sg i na dtugo
pozostang kanapki, zadbajmy jednak
o ty, by odpowiednio je urozmaicac.
Na rynku dostepnych jest wiele ro-
dzajow serow, ktore doskonale tacza
si¢ z ulubionymi warzywami dzieci:
pomidorami, ogorkami czy satats.
Jezeli dodatkowo posypiemy je zdro-
wymi pestkami stonecznika lub dyni,
otrzymamy posilek godny mtodych
mistrzow.

Wspélnie znaczy lepiej
Wspolnie przygotowane i spozy-
wane positki s3 waznym elementem
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zycia emocjonalnego. Jedzenie moze
by¢ zrédlem pasji, o ile nikt nikogo
do niczego nie zmusza. Kazda $nia-
daniéwka przygotowana z miltoscia
smakuje niczym dzieto najlepszego
szefa kuchni. Ponadto badania dowo-
dza, ze dzieci znacznie ch¢tniej jedza
positki przyrzadzane samodzielnie.

— Zwracajmy uwagg na to, co pro-
ponujemy naszym dzieciom. Poka-
zujmy roznice migdzy poszczegdl-
nymi produktami. Dzieci czgsto sa
zaskoczone, jak wiele jest rodzajow
sera zottego i jak bardzo réznig si¢
one od siebie smakiem. Badzmy
odwazni na zakupach! Lagodny
ementaler, kwaskowaty edamski czy
ostrzejszy cheddar — pozwolmy dzie-
ciom wybra¢ smak, ktory najbardziej
im odpowiada — zachgca ekspert
z MSM Monki.

Pyszne $niadanie to positek zto-
zony z ulubionych skladnikéw. Ser
70ty moze stanowi¢ doskonatg baze.
Jest waznym zrodtem wapnia — wraz
z jedng 30-gramowa porcja zaspoko-
imy az20% dziennego zapotrzebowa-
nia na ten sktadnik. Ponadto ser zotty
jest bogatym zrodtem biatka — pod-
stawowego budulca ludzkiego ciata.
To takze prawdziwa kopalnia soli
mineralnych — chromu, magnezu, po-
tasu, fosforu, cynku, miedzi, selenu

i zelaza. Jest réwniez doskonalym
zrodtem probiotykow, czylizdrowych
szczepow bakterii, wzmacniajacych
odporno$¢. W potaczeniu z sezono-
wymi warzywami pozwoli stworzy¢
nie tylko pierwsze, ale takze drugie
$niadanie. Ciekawym pomystem na
zdrowy, petnowartosciowy i w petni
zbilansowany positek, ktory z powo-
dzeniem mozna takze zapakowac do
$niadaniowki, sa sajgonki z serem
Aldamer i warzywami.

Sajgonki z serem i warzywami
Sktadniki:

- papier ryzowy

- liscie botwinki

- ogorek swiezy

- marchewka

- papryka Swieza

- dowolne kietki

- ser Aldamer MSM Monki

Opcjonalnie:

- S0S sojowy

- chrzan wasabi
Wykonanie:

Papier ryzowy namocz w wodzie
az do zmigkniecia. Na kazdy naloz
lis¢ botwinki, pokrojone w cienkie
paseczki warzywa, kietki i1 plaster
sera. Zwin jak golabki. Ci, ktorzy lu-
big ostrzejsze smaki, moga je maczac
W sosie sojowym, wymieszanym
z niewielka iloscig chrzanu wasabi.

Smacznego!
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$04:45 Klan - telenowela
+05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
$09:40 Komisarz Alex - serial

secsecsesscsscsnns

cees

- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
paradokumentalny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura wJedynce
- Iwierzeta - Owady
SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan

-telenowela
18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:25 Kulisy serialu Na
: sygnale - felieton
+21:35 Nasygnale - serial
:22:15 Nigdy nie méw nigdy
+00:35 Idealny plan - thriller
£02:10 S.W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

1
1
1
1
1
1
i1

.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.

5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
11:20 Polska od kuchni
+11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial
:15:55 Przepis dnia
+16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
£18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Zranione ptaki - serial

B
.
.
.
.

sessecscsscsscsscsscsens

(L Barwy szczescia
- serial obyczajowy
19:55 Przepis dnia
20:04 Kronika Orlen
Wyscig Narodow
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Tak to leciato
21:40 Kabaret. Super
Show Dwdjki
- program kabaretowy
22:45 Hity wszech
czaséw
- magazyn muzyczny
23:55 Kino relaks
- Wielki podryw
- komedia,
prod. USA, 2001
02:10 Dziewczyna
ztatuazem
- thriller
04:45 Zakonczenie

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssesscssesessns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:55 Uwaga! - magazyn
.06 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
:40 Doradca smaku
:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty - informacje
19:30 Sport
:19:40 Pogoda - informacje
£19:50 Uwaga! - magazyn
+20:00 Wonder Woman
: - film przygodowy
HORROR

jur gy
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-film horror,

USA, Kanada, 2015,

rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Mia Wasikowska,
Jessica Chastain, Tom Hid-
dlestonCharlie Hunnam,
Jim Beaver, Leslie Hope
Mtoda pisarka odkrywa,
e jej nowy, uroczy
maz nie jest w rzeczy-
wistosci tym, kim
sie wydaje

01:30 Kuba Wojewddzki

02:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:55 Nocmagii
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:20 Kto was tak

urzadzit
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$06:00 Nowy dzier z Polsat

.

ecesscsses

News

£08:40 Malanowski i Partnerzy

Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

:09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja
.13 40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
'15 50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda
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+20:05 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo

PROGRAM RO?RYWKOY

2

0
0

vHlELove Island. Wyspa
mitosci

23:10 Logan

Mutanci niemal
wygineli, a ci, ktorzy
przezyli zmuszeni
zostali do ukrywania
swoich mocy. Zmeczony
zyciem Logan opiekuje sie
schorowanym Profesorem
Xw kryjowce przy
granicy meksykariskiej.
Pewnego dnia nieznajoma
prosi by zaopiekowat sie
Laura - mtoda mutantka
$cigang przez tajemnicza
organizacje.

2:10 LaBamba

4:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy

TV Okazje

$07:00 Muzyczne poranki
£07:25 Informacje kulturalne
$07:55 Co dalej? - program
publicystyczny
08:30 Kronos - Obrazy - maga-
zyn kulturalno-spoteczny
09:15 Zimowi bracia
- dramat
11:00 Rodzina Durrellow
12:05 Gotas, absolutnie!
13:05 Wydarzenie aktualne
1
1

3:30 Lalka - serial

5:05 Czarny charakter
- film krétkometrazowy

15:25 Porachunki - film
krotkometrazowy

15:45 Marysia i Napoleon
- komedia, rez. Leonard
Buczkowski, wyk. Beata
Tyszkiewicz, Gustaw
Holoubek

:17:50 Res Poloniae

+18:30 Informacje kulturalne

’18 55 Billy Wilder - cykl

: dokumentalny

£20:00 Wieczor kinomana

FILM FA§_ULARNY

eeessccscsecsecsessesscsscsecsesscsssesscssnsnns

Wieczér kinomana
- Gra pozorow
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
1992, rez. Neil Jordan,
wyk. Stephen Rea,
Forest Whitaker,
Miranda Richardson,
Adrian Dunbar
22:05 Zaginione - odnalezione
-magazyn
22:30 Martha Cooper
- historia graffiti
23:40 Gomorra - serial
00:40 Teraz animacje! - Cérka
film animowany
00:50 Teraz animacje!
- Pamie¢ - animowany
01:10 Czwartkowy klub fil-
mowy - Piekna mtynarka
- film kostiumowy
02:55 Informacje kulturalne

seeececsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssessssscsessns

HOTEL BUTIKOWY
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikéw,
handlarzy narkotykow i
wiele innych podejrzanych
0s6b. .
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Reporterzy.Zzycia
wzigte
5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
SERIAL osvcz&;owv

LA Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

.20:00 Pomscic corke

+22:00 Rocky Balboa
00 00 Sep
Sep - poligant o
wyjatkowych zdolnosciach
dedukcyjnych - dostaje
zlecenie poprowadzenia
dochodzenia w sprawie
znikajacych przestepcow.
02:30 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:25 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

$05:15 Szkota

+06:15 Papiery na szczgécie

. -serial, Polska

:06:45 Hotel Paradise

:07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

10:50 Opowiesci
matzenskie

1:55 Zagadki losu

2:55 Szpital - program
obyczajowy

13:55 Sad rodzinny - program

sadowy

14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

17:00 Opowiesci

matzenskie

18:00 Tajemnice

mitosci

19:00 Zagadki losu

20:00 Papiery

naszczescie

- serial, Polska

20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA

seessccecsessessesscsscsessesscsscsscscssessesscsssnse
—_—
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r4EE1 Byt sobie chtopiec
- film komedia,
Wielka Brytania,
USA, Francja, Niemcy,
2001, rez. Chris Weitz,
Paul Weitz, wyk. Hugh
Grant, Nicholas Hoult, Toni
Colette, Rachel Weisz,
Isabel Brook

23:40 0dwazna
- film sensacyjny, USA,
Australia, 2007, rez. Neil
Jordan, wyk. Jodie Foster,
Terrence Howard, Nicky
Katt, Naveen Andrews,
Mary Steenburgen

02:15 Druga strona
medalu
- talk show

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierécionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton)
jestbardzo smutna. Jej ojciec
stracit prace. Pozbawiona
$rodkéw do zycia rodzina
znajduje schronienie
w posiadtosci babci. 10:55
Kochane Pieniadze 11:55
Sedzia Judy

13:55 STOP Drogéwka 15:55
Policjantki i Policjanci 16:55
Pierscionek z rubinem 18:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 Snowpiercer: Arka

przysztosci Rok 2031. Swiat

przegrat walke z globalnym
ociepleniem. 02:45 Smier¢

na 1000 sposobéw 03:10

Ucho Prezesa 03:25 TOP 10

- Lista Przebojow

TV Trwam

¢ 11:25 Myslac Historia 11:35 Po-

granicze 12:00 Aniof Paniski
12:03 informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
14:30 Zrozumiec Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 informacje dnia
16:10 Siédmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Zycie z Pasja 17:25
Swiety na kazdy dzier

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 informa-
¢je dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc...19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa 20:00
informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogorski

PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. -160 PLN
POKOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi Sniadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacije:

www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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10 wrzesnia

+05:10 Serial fabularny 05:20 Dla nlesiyszqcych $05:55 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat :08:05 Informacje kulturalne 6:00 Napisata: Morderstwo  :05:05 Szkota + 06:00 Galileo 11:00 Bibliote-
6:00 Magazyn Ekspresu - Barwy szczescia +06:10 Ukryta prawda +08:20 Fatszywadwunastka2  :08:30 Wydarzenie aktualne Jessica Fletcher, byfa +06:05 Wiza na mitod¢ karz: Tajemnica wiéczni
Reporteréw - serial obyczajowy - program obyczajowy Tom Baker wrazz zong :08:55 Tamte lata, tamte dni nauczycielka angielskiego ~ :07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! Flynn dzieki wiedzy i sile

7:00 Transmisja Mszy 07:00 Dla niestyszacych £07:05 Kuchenne rewolucje Kate zabieraja swoja +09:35 Toulouse - Lautrec, wolny i pisarka kryminatéw, : - serial animowany, USA charakteru sposréd setek

sobota

Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Wojsko - polskie.pl
-reportaz
08:45 Petnosprawni
- magazyn
09:20 Fascynujacy Swiat
- Ludzkos¢z przypadku:
Gen, ktdry stworzyt mozg
cztowieka, prod. Niemcy,
2020, rez. Kerstin Holl
0:25 Sprawa dla reportera
:30 Noce i dnie - serial
:40 Gwiazdy w potudnie -
Ostatnia walka Apacza
- western, prod. USA
4:10 Z pamieci - felieton
4:25 Okrasa tamie przepisy
SERIAL KRYMINALNY

- serial kryminalny
5:55 Rolnik szuka zony
- reality show

: - magazyn

$20:35 Komisarz Alex - serial

<21:35 Hitnasobote - film

3:45 Kolarstwo - Orlen Wyscig
Narodéw

4:00 Akt odwagi - film

fabularny, prod. USA

1:55 UPanaBogaw ogrodku -

komedia

04:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

.
.
.
:

- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:10 Rodzinny ekspres
-magazyn
2:50 Program rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2022
16:20 Na dobreinazte
- serial TVP, rez. Jarostaw
Marszewski, wyk. Mateusz
Janicki, Mateusz Damiecki,
Amelia Czaja
17:20 Smaki swiata
-magazyn
17:50 Stowo na niedziele
- Przepis na odkrycie
mitosierdzia czyli gbur na
lotnisku
18:00 Panorama

0
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1
1
1
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\IVa Banque
- teleturniej
18:40 Postaw na milion
19:30 Kronika Orlen Wyscig
Narodow
19:35 Lajk!
20:00 The Voice of Poland
- Przestuchania w ciemno -
widowisko muzyczne
00:30 Kabaret. Super Show
Dwadjki - program
kabaretowy
01:35 Wielki podryw
- komedia,
prod. USA, 2001,
rez. David Mirkin,
wyk. Sigourney
Weaver, Jennifer Love
Hewitt, Ray Liotta, Gene
Hackman
03:50 Film fabularny
05:30 Zakorczenie

seeececsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsstssssscsnssns

WOJEJ GAZETY

dodatek TELEWIZY.

niedziela

- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
$13:30 MasterChef
+15:10 Top Model
:16:45 Slub od plerwszego
wejrzenia
17:45 MadrzeGotujemy z
Katarzyna Bosacka
55 Kuchenne rewolucje
9:00 Fakty
-informacje
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway
Grand Prix - sport
19:35 Pogoda
- informacje
9:45 Uwaga! - magazyn
:00 Mam talent
FILM OBYCZAJOWY

ececsesscsscsscsccsnse
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21:45 il
- film obyczajowy, USA,
2020, rez. Roger Kumble,
wyk. Josephine Langford,
Hero Fiennes-Tiffin, Dylan
Sprouse, Louise Lombard
23:55 Mama
-film horror,
Hiszpania, Kanada, 2013,

Jessica Chastain, Nikolaj
Coster-Waldau, Megan
Charpentier, Isabelle
Nelisse, Daniel Kash
02:10 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
03:55 Kto was tak
urzadzit

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

rez. Andy Muschietti, wyk.

wesota gromadke na
niezapomniane letnie
wakacje. Wymarzony
odpoczynek przeradza
sie jednak w obtakane
wspétzawodnictwo z
rodzing starego rywala
Toma - Jimmy’ego.

10:10 Ewa gotuje

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom
2:45 Gorale
3:45 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki do wziecia

218:50 Wydarzenia

£19:15 Prezydenci i Premierzy

-20 00 Doda. 12 krokéw

: do mitosci

DRAMAT

1
1

sessecsesscsscsessesscsscsscsessesscsscssnse

v HIETitanic, cz. 2

Leonardo DiCaprio i nomi-
nowana do Oscara Kate
Winslet tworza wspaniate,
niezapomniane kreacje
aktorskie jako Jake i Rose -
para mtodych kochankéw,
ktdrzy poznali sie podczas,
dziewiczego rejsu transat-
lantyku Titanic. Nie dane
im byto jednak zazna¢
petni szczedcia i mitosnych
uniesien.

+23:10 Wschodzace storice
$02:05 Morgan

$04:05 Swiat wedtug

: Kiepskich

<04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy

TV Okazje

eeesscsscsessecscsscsscsssscnne
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duch Paryza
10:45 Serialowa nostalgia
- Czarne chmury - serial
11:45 Do dzieta - magazyn
12:15 Cztowiek na torze
- dramat psychologiczny,
rez. Andrzej Munk
13:55 Dzika Muzyka - Polscy
Lirnicy - magazyn, rez.
Zuzanna Solakiewicz
14:35 Szczawno - Zdrdj Baroque
Festival 2021
15:35 Retro kino - Generat
- komedia, prod. USA
17:10 Miody Sherlock Holmes
- komedia
8:05 Co dalej?
8:35 Legendy Rocka - Primal
Scream
19:05 Legendy Rocka - Simple
Minds
19:30 Informacje kulturalne

DRAMAT HISTORYCZNY

—_—

yIH [ Bilet do kina
-Iniewolony
- dramat historyczny,
prod. Wielka Brytania
22:20 Kabaret Starszych
Panéw - Wieczor X.
Niespodziewany koniec
lata - widowisko
23:55 Seans kultowy
- Kot o dziewieciu
ogonach
- film fabularny, prod.
Wtochy, Niemcy, 1971,
rez. Dario Argento, wyk.
Catherine Spaak
01:55 Wieczor kinomana
- Gra pozoréw
- film fabularny

:04:00 Informacje kulturalne
+04:30 562 metry - film
$04:50 Gwiazda Piotun

- film dokumentalny

jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatéw.
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Mad Max:
Na drodze gniewu
Po nuklearnej katastrofie
$wiat stat sie pustynia.
Nieliczni, co przetrwali
wybuch, walcza o wode i
wolno$¢ od niebez-
piecznych organizacji
rzadzacych na Ziemi.
FILM AKCJI
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r2HENPan zycia i Smierci
Jurij Orfow, bedac
: swiadkiem morderstwa,
: zostaje handlarzem
bronia. Prowadzac swoja
H dziatalnos¢, nieustannie
: ucieka przed agentem
: Interpolu, Jackiem
Valentinem.
+00:50 Kill Bill czes¢2
: Zawodowa morderczyni
: realizuje plan zemsty na
dawnych kompanach,
: ktdrzy chcieli ja zabic.
3:35 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:20 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

$07:55 Prawie swieta
-film, USA, Chiny, 2016,
rez. David E. Talbert,
wyk. Nicole Ari Parker,
Danny Glover, Omar Epps,
Mo’Nique, Kimberly Elise
10:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Goscie, goscie lll:
Rewolucja
- film komedia, Francja,
Belgia, Czechy, 2016, rez.
Jean Marie Poire, wyk.
Jean Reno, Christian
(lavier, Marie-Anne
Chazel, Franck Dubosc,
Karin Viard
15:35 Byt sobie chtopiec
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, Frandja,
Niemcy, 2001, rez. Chris
Weitz, Paul Weitz

KOMEDIA
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7A{18Nie ktam, kochanie
- film komedia,
prod. Polska, 2008,
rez. Piotr Were$niak,
wyk. Piotr Adamczyk,
Marta Zmuda-Trze-
biatowska, Grazyna
Szapotowska, Beata
Tyszkiewicz, Magdalena
Schejbal, Tomasz Karolak,
Stawomir Orzechowski

20:00 Robin Hood - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2010, rez. Ridley
Scott, wyk. Russell Crowe,
Cate Blanchett, Max Von
Sydow

23:00 American Pie: Zjazd
absolwentow
- film komedia, USA

01:20 Tajemnice pol

$mierci - dokument

seeccecsessessesscsecsessessssscsscsesscssessssscsessns
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kandydatéw zostaje przyjety
na etat do Biblioteki Metro-
politalnej. Biblioteka okazuje
sie miejscem niezwyktym.
13:00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny
00:00 Ostatni bastion Film
akcji zdwukrotnym
laureatem Oscara - Robertem
Redfordem w roli wybitnego
generafai bohatera wojen-
nego, Eugene’a lrwina, zde-
gradowanego i skazanego na
ciezkie wiezienie za odmowe
wykonania rozkazu, ktéra
doprowadzita do Smierci
kilku jego podkomendnych.
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 TOP 10

TV Trwam

11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejscna
Swiecie

14:35 Natura Obiektywnie
15:00 Regat 15:30
Wierze wBoga 15:50
Swiety na kazdy dzieri 16:00
informacje dnia 16:10 MédI
siei pracuj — historia ks.
Wiadystawa Wanagsa

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swiety na
kazdy dzief 17:30 Wolnos¢
Stowa 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniof Pariski
18:05 informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza Swieta 20:00
informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogorski

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse
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+05:05 Sprawa dla reportera

6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:55 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

8:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn

09:05 Czas w las - magazyn

9:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

10:10 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki
-magazyn kulinarny

0:45 Zmiennicy - serial

1:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

3:00 Dozynki Prezydenckie

:15 Z pamieci - felieton

114225 Weterynarze z sercem

KOMEDIA

LLFFU Pana Boga
w ogrédku
- komedia
7:00 Teleexpress
:20 Pogoda
:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
8:30 Wojenne dziewczyny
19:30 Wiadomosci
0:15 Wojenne dziewczyny
1:15 Rolnik szuka zony
- reality show
22:15 Zakochana Jedynka
- Twéj na zawsze - film
obyczajowy, prod. USA,
2010, rez. Allen Coulter
:00:20 Film fabularny
:02 25 Countdown
: - film fabularny
+03:55 Jaka to melodia?
4:40 Z pamieci - felieton
4:45 Zakonczenie
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05:50 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:10 Polska od kuchni - Miss
Wdzigku - widowisko
11:45 The Voice of Poland
- Przestuchania w ciemno
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2022
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
+18:50 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
20:00 Postaw na milion

KOMEDIA

=S

.......................................................

yAE [ R0szustki

- komedia, prod. USA,

2019, rez. Chris Addison,

wyk. Anne Hathaway,

Rebel Wilson

22:45 Kino bez granic- Sama
przeciw wszystkim - film
fabularny, prod. USA,
Frangja, 2016

01:05 Obietnica - dramat, prod.
Polska, Dania, 2014, rez.
Anna Kazejak, wyk. Eliza
Rycembel - Lila, Mateusz
Wiectawek - Janek,
Magdalena Poptawska
- Sylwia, Dawid Ogrodnik,
Andrzej Chyra

02:55 Julieta
- dramat, prod. Hiszpania,
2016, rez. Pedro Alm-
oddvar

04:40 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 20 Uwaga! - magazyn
:0 :40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:25 Nowa Maja
: w ogrodzie
:07:55 Akademia ogrodnika
£08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Co za tydzien
-magazyn
12:15 Herkules
-serial, Polska
13:20 Inspirujace kobiety
13:55 Mam talent
15:45 Harry Potter i kamien
filozoficzny
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2001,
rez. Chris Columbus, wyk.
Daniel Radcliffe
00 Fakty - informacje
:30 Kronika Speedway
Grand Prix

.
.
.
.
.

PR Uwaga!
: -magazyn
-20 00 MasterChef

- program kulinarny
12135 Tajemnica
zawodowa
- serial, Polska
22:45 Skok stulecia
- film sensacyjny,
USA, 2018, rez. Christian
Gudegast, wyk. Gerard
Butler, Pablo Schreiber,
0’Shea Jackson Jr.,
Meadow Williams
01:30 Kuchenne
rewolucje
02:35 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
+02:55 Noc magii
- program ezoteryczny
£04:20 Kto was tak urzadzit
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: 06 00 Nowy dzier z Polsat

+07:30 Rysiek Lwie Serce

$09:35 Angry Birds 2 Film
Relacja Angry Birds oraz
sprytnych Zielonych
Swinek przenosi sie na
wyzszy poziom. Kiedy
wyspy zamieszkane przez
Angry Birds i Swinki znajda
sie w niebezpieczenstwie,
anowy wrég da o sobie
znac, Red, Chuck i Bomba
rekrutuja Silver oraz tacza
sity z Leonardem i jego
druzyng, tworzac super-
team, ktéry ma ocali¢ich
domy.

1:40 Madagaskar 3

3:40 Ninja Warrior Polska

5:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

17:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

:18:50 Wydarzenia

+19:30 Panistwo w Paristwie

£20:00 Kabaret nazywo

PROGRAM ROZRYWKOWY

1
1
1

secceccesscsscsessecscssesscsscsscscssesscsssssssnes

y?H(ALove Island.

Wyspa mitosci

- program rozrywkowy

prod. Polska

23:15 World Trade Center
Ekipa Port Authority Police
Department z centralnego
Manhattanu pojechata do
World Trade Center. Pieciu
ludzi, wsréd nich John
McLoughlin i Will Jimeno,
weszto do Srodka budynk-
6w i zostato uwiezionych
pod gruzami, gdy zawality
sie wieze.

02:05 Wschodzace
storice

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje
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07:00 Co powie tata, czyli
piosenki Jarostawa
Kukulskiego

08:00 Nabozenstwo ew-
angelickie w Lubaniu

9:05 0d ucha do ucha

9:50 Wschodzace gwiazdy
baletu - Praca - serial
dokumentalny

10:30 Angielskie

$niadanie
- Robin z Sherwood
11:35 Wydarzenie aktualne
12:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
13:00 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia,
rez. Tadeusz Buczkowski

14:45 Wedrowiec Polski
- cyklreportazy, rez.
Agnieszka Zmijewska

5:25 Le Poeme Harmonique

6:50 Zaginione
-odnalezione

17:15 Niedziela z... rolami

Wiestawa Gotasa

KOMEDIA

1
1

Niedziela z... rolami
Wiestawa Gotasa
- Rififi po sze-
$¢dziesiatce - komedia,
rez. Pawet Trzaska, wyk.
Mieczystaw Czechowicz,
Wiestaw Gotas, Marian
Kociniak
19:30 Informacje kulturalne
20:00 Potwor
22:05 Scena muzyczna
- Marta Zalewska
23:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:50 Traffic
- film sensacyjny, prod.
USA, Niemcy, 2000, rez.
Steven Soderbergh
02:25 Teraz animacje! - Cérka
- film animowany
02:40 Terazanimacje!
- Pamiec - animowany

$06:00 Menu na miare
6:25 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
0:15 Goscie w Ameryce
2:10 Klub wiéczykijow
Dwéch przyjaciot, pod
opieka wuja jednego z
nich, wyrusza na poszuki-
wanie skarbu.
14:25 Blond ambicja
Katie wyjezdza za swoim
chtopakiem do Nowego
Jorku.
16:15 Wycieczka na studia
Po ukoriczeniu liceum
Melanie chce iS¢ do
Georgetown. Namdéwiona
jednak przez rodzicow,
decyduje sie wybrac
w podrdz po USA, aby
znalez¢ dla siebie idealny
college.
7:45 Klub rozwodnikéw
Ben odkrywa, ze zona
go zdradza, a nastepnie
wnosi pozew 0 rozwdd.

FILM SENSACYJNY
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Byta zotnierz marines zos-
taje portierem w nowojor-
skim apartamentowcu, nie
wiedzac, ze zamieszkuje
go jej rodzina. Tymczasem
do budynku wkracza
poszukujacy cennych dziet
sztuki gang ztodziei.

22:00 Atak na szpital

3:50 Nie mow nikomu

02:20 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

03:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisata:
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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-05 05 Szkota

£06:05 Wiza na mitos¢
:07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA
£08:00 Pozyczalscy

: - film rodzinny, Wielka

. Brytania, USA, 1997, rez.
Peter Hewitt, wyk. John

H Goodman, Mark Williams,
: Jim Broadbent, Celia

: Imrie, Flora Newbigin,
Tom Felton

209:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+13:00 Sita muzyki - film

obyczajowy, Wielka Bry-
tania, 2019, rez. Gurinder

Chadha, wyk. Viveik Karla,

Kulvinder Ghir, Aaron
Phagura, Dean-Charles
Chapman, Nell Williams,
Hayley Atwell

15:30 Sknerus - film komedia,
USA, 1994, rez. Jonathan
Lynn, wyk. Michael J. Fox,
Kirk Douglas

KOMEDIA

A ak ukrasc ksiezyc

H - film komedia, USA,
: Frangja, 2010, rez. Pierre

: Coffin, Chris Renaud, wyk.
Steve Carell

£20:00 Harry Potter

: i komnata tajemnic

: - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2002,

H rez. Chris Columbus, wyk.
: Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson

23:25 Grindhouse: Death

Proof - film horror,
USA, 2007, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Kurt
Russell, Zoe Bell, Rosario
Dawson, Vanessa Ferlito,
Rose McGowan

:01:50 Tajemnlce
pol $mierci

02:50 Noc magii

: 06 00Jedenasty wrzesnia:
Ucieczka z wiez 07:50 Galileo
09:50 Kulisy 10:00 Wyspa
piratéw Piekna i nieustraszo-
naMorgan Adams staje na
czele pirackiej bandy i rusza
na poszukiwania skarbu
ukrytego gdzie$ na Karaibach.
Droge wskaze jej mapa, ktéra
odziedziczyta po ojcu - styn-
nym korsarzu. 12:40 W 80 dni
dookota Swiata

15:05 Naga brori 2i 1/2: Kto
obroni prezydenta? Tym
razem porucznik Frank Drebin
bedzie starat si¢ pokrzyzowac
plany przebiegtego Quentina
Hapshurga, potentata ener-
getyczneqo, ktéry planuje
katastrofe biologiczna. 17:00
Lowcy Skarbow. Kto da wiecej

20:00 Jumanji: Przygoda
w dzungli 22:35 Dom Glasséw
00:45 Cztery loty 02:40 Ucho

Prezesa 03:25 TOP 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Trwam

09:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Polska Norwida 11:35 Z Ma-
tej Cerkwicy do... 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:40
Projekt Gorczycki 13:50
Ostatnie requiem

14:35 Swiety na kazdy dzien
14:40 Drzwi do lasu 15:00
Wies - to tez Polska 16:00
informacje dnia 16:10 Kon-
cert zyczen 16:45 Prawda
aHistoria 17:00 Zostan
Zotnierzem RP 17:15 Na
grzyby 17:30 S6l Ziemi

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoficzone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét
20:00 informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kazde zycie
jest cudem 21:00 Apel
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1. SKWAR NA PUSTYNI
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2. KRZYZOWKA
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L K ! ol ol T [ Te T ?ﬂtrzask_, *Om_olt
: . ' rozmiar, wiel-
29 32 off 1 2 3 4 S 6 s 15) cechu-
RZE- 27 |19 |4 16 |20 (9 .
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 32 utworza wypowiedz sepa. LJ 25| 26| 27] 28] 29| 30 K
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9. WIROWKA OBRAZKOWA o m' 2 P o o %
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# [ ] [ J [ ]
; 7/6|8 423
[ J [ J
: 5| |2
[ [ J o 3 1
7
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[ ] [ J [ ] 7 2 5 4
’ ol o W kazdym rzedzie, w kazdej kolumnie

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 283

Litery z p6l zaznaczonych czy-

tane kolejno rzedami, utworza
tytut i tres¢ fraszki Lecha Ko-
nopinskiego.

1) zorganizowana grupa przestep-
cza, banda, 2) ktamliwa pogtoska,
3) odznaczenie na pismie (w ram-
ce na scianie), 4) trefle, piki, kara,
kiery, 5) faza Ksiezyca, 6) wielki,
gesty las, towisko lesne, 7) plam-
ka na skoérze, blizna, 8) pensja ro-
du panujgcego, 9) utwoér rymo-
wany.

ma szczegotami. Znajdz ich co najmniej 15.

Rysunek dolny rézni sie od gérnego az dwudziesto-

JUZ ZA TYDZIEN: BADZMY ZDROWI

i w kazdym matym 9-polowym kwadracie
powinno by¢ dziewigé réznych cyfr od 1

do9.
10. ALGEBRAF
x M) = (AN
x ’ —

+
X : & =MWON
[N - ER ] = [

Wiedzac, ze jednakowe symbole posia-

daja identyczne cyfry - rozwigz dziatania
matematyczne.

11. ANAGRAM

________ godzina,
________ wnet w pieszg wedréwke,
bede w Bieszczadach, w Pieninach.
Przysle ci stamtad pocztowke.

12. MATEMATYKA

W puste pola diagramu wstaw takie cyfry,
aby wszystkie dziatania matematyczne
byty zgodne zzasadami matematyki.
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: | STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI 3x0 ZL* KIERUNKI STUDIOW:

\

0 zt - optata rekrutacyjna Administracja §
g :: 5 ‘;VPI':;‘:? - etudic Bezpieczeristwo narodowe X
' ? Finanse i rachunkowo$é NOWOSC ‘*
APLIKUJ Historia

( vistula.edu.pl/pultusk ) Pedagogika

\ﬂj Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

INFORMACJE | ZAPISY:

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowigzuje do 18.09.2022 r.

@ ul. Mickiewicza 36B, 06-100 Puttusk, pokéj nr 8 E" tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: pultusk@vistula.edu.pl

< PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej Nnagd p rzySZ’f Oé

IKolej

- brak ograniczen wiekowych

;': | I
PIKP Cargo Service to spotka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych. 1y
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu

zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..l wielu innych.

Nasza spoétka prowadzi dzia’ralnoéf: operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

na Mazowszu i w innych czesciach kraju. U n1as wiozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne zdobyc nowy zaw od.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne), JestesSmy certyfikowanym
!nozllwosc awansu i szkolenia. DoflnanSO\_NUJemy _studla oérodkiem szkolevio wym
i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport. ) ) ]
Fundujemy 2znizki na zakup biletobw kolejowych dla / eqzammacyjnym
pracownikdw i cztonkéw ich rodzin, dofinansowujemy z autoryzacja

wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom
przystuguje dodatkowy dzier wolny od pracy.

Urzedv Transportu Kolejowego.

Aktualne ogtoszenia o0 naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com



https://jarmark24.pl/

16 JARMARK wvazowiecki NR 36 6 - 12 WRZESNIA 2022

OGLOSZENIA - REKLAMY

Wyciag z ogloszenia o przetargu

Wéjt Gminy Nieporet ogtasza, ze w dniu 11 pazdziernika 2022 r. 0 godz.10.00 w sali kon-
ferencyjnej budynku Urzedu Gminy Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet odbedzie
sie ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci potozonej
we wsi Biatobrzegi gmina Nieporet przy ulicy Wczasowej, oznaczonej jako dziatka nr ewid.
291 o powierzchni 0,0302 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Legionowie prowadzi ksiege wie-
czysta Nr WA1L/00034944/9, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Nieporet.

Nieruchomos¢ potozona jest na terenie ustug turystyki i zieleni o symbolu w planie 11UT,ZL.

Cene wywotawczg nieruchomosci oraz wadium ustala sie w wysokosci:
Cena wywotawcza brutto: 160 000 zi w tym 23% VAT
Wysokos¢ wadium: 20 000 zt

Wadium w wysokosci podanej powyzej, nalezy wnie$¢ w formie pienieznej — z oznaczeniem

nieruchomosci ( dziatki ), ktérej dotyczy - przelew lub wptata - na rachunek bankowy Gminy Nie-
poret, prowadzony w Banku Spétdzielczym w Legionowie o/ Nieporet Nr 25 8013 1029 2003 0003
7415 0002, w taki sposéb, aby najpdzniej w dniu 6 pazdziernika 2022 r. wadium znajdowato sie
na rachunku bankowym Gminy Nieporet.
Ogtoszenie o przetargu zamieszczone zostato na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy
Nieporet adres: 05-126 Nieporet, Plac Wolnosci 1, na stronie internetowej Gminy Nieporet www.
nieporet.pl oraz w http://www.bip.nieporet.pl.
Szczegotowe warunki i informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Dziale Geodezji i Go-
spodarki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Nieporet Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet, telefon
22 767-04-08, e-mail: urzad@nieporet.pl, w godzinach pracy Urzedu.

Woéjt Gminy Nieporet

Stawomir Maciej Mazur

PRACA
dam prace

dam prace

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie 664
473560

LEG 52615

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 52614

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 52616

W Szukam pracy przy uktadaniu kostki,
Wieliszew i okolice, tel. 698543034
LEG 52654

W Zajme sie odprowadzaniem i przy-
prowadzaniem dzieci ze szkoty lub
przedszkola, referencje, Legionowo,
tel. 507456999

LEG 52628

AUTO-MOTO

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-

W Seicento S, 2000 ., silnik 1108cm3,
benzyna, bordowy metalic, przebieg
101000 km, Legionowo, tel.
535291072

LEG 52659

przychodnie
9

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowo, ul. Slenkfewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

B - ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, rowniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

B Punkt bezptatnego wypozyczania
sprzetu rehabilitacyjnego (balko-
nikow, kul, wézkow) i roweréw w
Dabrowie Chotomowskiej, tel.: 608
063017

LEG 52647

URYSTYKA

B Wycinka drzew metodqalplnlstycznq,

& www.jarmark24.pl

B Malowanie-tapetowanie-remonty

osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.

Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

ZLOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

WY }
METODA ALPINIS

- SERCYINA WHCINKA PREEW

~ FREYCINANTE PREESWIETLANIE KORON

sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Adam Szczypkowski

BLO(I}JJNA ul. WYGONOWA 1

=605 94 91 91
022 782 49 10

konaréw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywoz
urobku. Z PODNOSNIKA, MIEJSCA
TRUDNO DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

| Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

NaRynku MozliwoscZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyOdbiéri Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

B Budowa domow, elewacje, wykoricze-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182

PUL 52626

B Glazura solidnie 602670035

NDM 52645

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

Nowy Dwér Mazowiecki, 02.09.2022r.
AB.6740.408.2022

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 w zwigzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepo-
wania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10.04.2003r.
o szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U.z2022r.,
poz. 176 ze zm.) Starosta Nowodworski zawiadamia, ze zostato wszczete postepowanie administracyjne
na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw z dnia 11.08.2022r., w sprawie zezwo-
lenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie planowanej drogi gminnej na odcinku
od drogi gminnej nr 240176W (ul. Przyjazna) do drogi gminnej nr 240114W (Aleksandréw-Matocice)
w miejscowosci Wrzoséwka w gminie Czosnéw wraz z budowa kanatu technologicznego oraz przebu-
dowa drogi gminnej nr 240176 W (ul. Przyjazna) i drogi gminnej nr 240114W (Aleksandréw-Matocice)
w zakresie skrzyzowan obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci:
1. Nieruchomosci lub ich czesci w zakresie linii rozgraniczajacej planowanej drogi gminnej:
Gmina Czosnow, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatki nr ew.: 105/15, 105/16* (105/17, 105/18), 153/6, 109/2*
(109/3, 109/4, 109/5), 110/1* (110/5, 110/6, 110/7), 111/4* (111/5,,111/6, 111/7), 112/5* (112/10, 112/11,
112/12),113/6*(113/9,113/10,113/11), 114* (114/1,114/2,114/3), 115* (115/1,115/2,115/3), 116* (116/1,
116/2, 116/3), 117/2* (117/3, 117/4, 117/5), 119/1* (119/3, 119/4, 119/5), 120/4* (120/5, 120/6, 120/7),
121/2* (121/3, 121/4, 121/5), 122/3%* (122/4, 122/5, 122/6), 123/2* (123/3, 123/4, 123/5), 124/1* (124/3,
124/4,124/5),132* (132/1, 132/2), 126/2* (126/5, 126/6, 126/7), 127* (127/1,127/2,127/3), 128/3* (128/4,
128/5,128/6), 129/3* (129/4, 129/5, 129/6), 145* (145/1, 145/2, 145/3),
Gmina Czosnéw, obreb 0035 Woélka Czosnowska, dziatki nrew.: 31* (31/1,31/2,31/3),32* (32/1, 32/2,32/3),
33/1* (33/3, 33/4, 33/5), 34/2* (34/3, 34/4, 34/5), 36/3* (36/4, 36/5, 36/6), 40/4* (40/9, 40/10, 40/11), 41/3*
(41/8,41/9, 41/10), 42/1* (42/5, 42/6, 42/7), 43/1* (4313, 43/4, 43/5), 44/1* (44/5, 44/6, 44/7), 45/1* (45/3,
45/4,45/5), 50/5* (50/6, 50/7, 50/8),
Gmina Czosnow, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatki nr ew.: 107/4* (107/6, 107/7,107/8), 108/1* (108/3, 108/4,
108/5), 109/5* (109/7,109/8, 109/9), 112* (112/1,112/2,112/3),117/2* (117/3,117/4,117/5),
(*dziatka podlegajqca podziatowi - w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po podziale; pogrubionym drukiem
zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);
2. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku z przebudowa
drog innej kategorii:
a. przebudowa drogi gminnej nr 240176 W - ul. Przyjaznej:
Gmina Czosnow, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatki nr ew.:104/3, 146/1, 105/5;
b. przebudowa drogi gminnej nr 240114W - Aleksandréw - Matocice:

Gmina Czosndéw, obreb 0026 Matocice, dziatka nr ew.:106;

3. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku z budowa
zjazdow:
Gmina Czosnéw, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatka nr ew.: 119/1;

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administracyjne-
go (tj. Dz.U. z 2021r,, poz. 735 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowiazane s zapewni¢ stronom
czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie
sie co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan. W zwigzku z powyzszym, informuje
sie strony, ze w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia, moga zapoznac sie z aktami sprawy, uzyskac
wyjasnienia w sprawie, zgtaszac¢ uwagi i zastrzezenia oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury i Budow-
nictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach pracy
urzedu: poniedziatek w godz. 8%-17%, wtorek-czwartek w godz. 8°-16%, pigtek w godz. 8%-15%.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks poste-
powania administracyjnego (tj. Dz. U. 2020r. poz.735 ze zm.), zawiadomienie stron postepowania uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w Starostwie Powiatowym w Nowym
Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B, w Urzedzie Gminy Czosnéw przy ul. Gminnej 6, urzedo-
wych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzedéw, a takze w prasie
lokalnej, Tygodnik Nowodworski.

Zup. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak

/ \ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach

7.09.2022 | Legionowo 04-1116 (LEGIONOWO 11:00-15:00

HANDLOWA)
ul. Kwiatowa 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 11A, 12, 13, 13A, 13B, 13C,
15, 16, 17, 18, 19, 21, 27
ul. Przemystowa 15, 18
ul. Handlowa bez numeréw 2, 3, 14
8.09.2022 Chotomoéw 04-1831 (CHOTOMOW 09:00-13:00
UL. KOLEJOWA),
ul. Le$na 04-0013 (CHOTOMOW
ul. Jesionowa STRAZ), .
ul. Sosnowa 04-3320 (CHOTOMOW
ul. Klonowa LESNA),
ul. Pigkna 30, 32, od 34 do 69, 69A, 69B, 71, 73,75, 75A, 77,79, 81 | pq.3120 (SHOTOROW PKP).
ul. Krétka 1,2, 3,4,6 PIEKNA)
ul. Kolejowa 45, 47A, 69, 69A, 69B, 73, 75B, 79, 81, 51A, 55
ul. Partyzantéw 10, 10A, 12, 14, 14A, 16, 18, 20, 22, 24, 24/4, 25,
27, 27A, 29, 29A-E, 31, 31A-C, 33
ul. Strazacka 1, 3, 8, 10
ul. Piusa XI 73, 73A, 75, 77, 78
ul. Jasminowa
8.09.2022 | Legionowo 04A0063 (LEGIONOWO 17:00-20:00
SWIDERSKI GRANIT),
ul. Gdynska 04-1495 (LEGIONOWO
ul. Spokojna ZAKOPIANSKA),
ul. Helska 04-0236 (LEGIONOWO
< SIELANKOWA LAS),
“:' ;"y:""fs',(ak 04-1116 (LEGIONOWO
ul. Zakopianska HANDLOWA),
ul. Mita 04-0349 (LEGIONOWO
ul. Daliowa SIELANKOWA),
ul. Battycka 04-0291 (LEGIONOWO
ul. Sielankowa SOWINSKIEGO),
ul. Przemystowa 04-1041 (LEGIONOWO
ul. Kwiatowa 1-109, 111, 113, 113A, 115, 117, 119, 121, 123, 123A, | KWIATOWA)
125, 125A-D, 127, 129, 131, 133, 135, 137, 139, 141, 143, 153
ul. Warszawska 6, 7, 9, 11, 13, 15, 17A, 19, 23, 25, 27, 28, 29, 31,
33, 35, 36, 37, 37A, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 46, 49, 50, 51, 51A, 52,
53, 54, 54A, 55, 55A, 57, 59, 60, 60B, 61, 63, 65, 67, 69, 70, 71, 72,
73,74,77,78,79, 81, 81A, 83, 85, 86, 87, 87A, 88, 89
ul. Warszawska 89A, 91, 91A, 93, 95, 97, 99
ul. Handlowa bez numeréw 2, 3, 14
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
12.09.2022 | Psucin 04-0348 (PIENKI PSUCKIE) 08:00-12:00
ul. Warszawska 10, 13, 15, 18A, 22
ul. Krétka 9, 11, 14, 20
12.09.2022 | Czastkow Mazowiecki 04-0764 (CZOSNOW 09:00-13:00
0OCZYSZCZALNIA
128 SCIEKOW),
Wiadystawa Lercha 21, 23, 25, od nr 27 do 145 04A-SKR (SKR),
ul. Wspéinoty 04A-PIASECKI (PIASECKI),
ul. Zakatek 04-0370 (CZASTKOW
. - BETONIARNIA),
ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 04-1616 (CZOSNOW 2)
Bartnicza, Rolnicza, Akacjowa, Kwiatowa, Spokojna 04-1617 (CZASTKOW MAZ)
i 04-1330 (CZOSNOW MBM)
Czosnow
ul. Strazacka 10, 20, 20A, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 40, 42, 44,
46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 59, 61, 63, Punkt
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac

konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,

ZWIERZETA

prur o

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

B A A

Zlecajacy

(Tyiko do wiadomosci redakcji)

imig

VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA = Lesio to majowy maluch w pregi,

ktory szuka nowego domu. Kociak jest
wesoty, a w nowym otoczeniu
beztroski i swobodny. Uwielbia
pieszczoty, Ignie do cztowieka, umie
korzystac z kuwety. Lesio do wziecia,
w kochajace objecia. Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52658

Wiestawa Nawrot

i)

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373
LEG 52655

W Przeprowadzki, transport, pomagam
729662211

LEG 52639

H Stolarnia 608-063-017
LEG 52646

B Wiasnymi sitami mozesz postawic
dom - pomoge, naucze, przepro-
wadze krok po kroku przez budowe.
od techniki murowanej po technike
drewniang, materiatami tanimi do-
stepnymi na wyciagniecie reki. 40 lat
doswiadczenia w branzy. Zadzwor i
zapytaj o szczegéty, tel.: 608 063 017

NDM 52640

B Smerf to niewielki, mtody trikolorek,
znaleziony na terenie Legionowa.
Niesmiaty, spokojny i niezwykle
wrazliwy, potrzebuje czasu na
aklimatyzacje. Komu zapodziat sie
Smerf?

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52657

\’:’T” _

3

B Wodnik to nieduzy 2-latek znaleziony
w obrozy 02.09.2022 w Markach przy
ul. Zielnej. Psiak jest bardzo wesoty i
towarzyski, mocno Ignie do
cztowieka. Byta Era Wodnika, a On
czeka, na swojego cztowieka. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52656
05Cl

ROBERT

WYNAIEM | USAUSH
roDNORMINIZM

UROCZ

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

N I ERUCHOMOS’CI B RESTAURACJA LEGIONOSKA;

h i Ik i ’ t ’
sprzedam dziatke Chrze i, KoM o S YBY,

urodziny, uroczyste obiady,
B Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182 romantyczne kolagje, catering.
PUL 52625

Tel. 505-360-809,
do wynajecia

www.legionowska.pl
LEG 52607

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie

dla kobiety b. tanio 509661909

MATRYMONIALNE
inne [ KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbidrki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056 : ol Lo
NOM 52475 B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52606

NISTYC

METODA ALPI

-SEKCYINA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANTE PRZESWIETLANIE KORONY DR
- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW MAR®

- USLUGI REBAKIEM , ZREBKOWANIE G

698 991
- LPODNO DOSTERNE: P

Wl b

OGLOSZENIA
DROBNE R
do biezacego numeru :
przyjmujemy |
DO PONIEDZIALKU  Csww ||
do godziny 12:00. : RACY |
| ] ODDAM
FOTO BB
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-TANIO- :
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kod, miejscowosé

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Swiercze

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity: Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z pdzn. zm.)
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Swiercze (ul. Puftuska 47) oraz na stronie
internetowej urzedu zostanie wywieszony na okres 21
dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy,
oddania w uzytkowanie, dzierzawe, najem, uzyczenie
w 2022 r.
Wojt Gminy
/Adam Misiewicz/

o R v

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

TR | TR

i e b L
L ]

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
drogiimosty@ iimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

8

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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Eksperci: Polityka redukdji szkod - tak,
bezwzgledny zakaz palenia - nie

Coraz wiecej ludzi §wiata nauki i ekspertow wzywa
do dyskusji na temat tzw. polityki redukcji szkod,
zwigzanych z paleniem papieroséw. Ich zdaniem
jest to niezbedne, by powstrzymac uzaleznienie.

Podczas dziewiatej edycji Global Forum on Nicotine (Swiato-
wego Forum Nikotynowego), ktore odbyto si¢ latem w Warszawie,
dziennikarze hiszpanskiego dziennika La Razon przepytali wielu
ekspertow na temat podejscia do polityki redukeji szkod powo-
dowanych przez wyroby tytoniowe. Wedtug Michelle Manton
z think-tanku Competitive Enterprise Institute, zakaz sprzedazy
wyrobow tytoniowych nie jest wtasciwa droga do zmiany zacho-
wan konsumentow- zamiast tego Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) i rzady powinny aktywnie zach¢cac¢ koncerny tytoniowe
do sprzedazy mniej szkodliwych produktow oraz do inwestycji
w innowacje i dodatkowe badania.

Jej zdaniem potrzebna jest radykalna zmiana obecnej polityki
rzadow, aby skutecznie zmniejsza¢ popularno$¢ wyrobow tyto-
niowych do palenia. Poglad ten podzielit Peter Hajek, specjalista
ds. uzaleznienia od tytoniu na Queen Mary University of London,
ktory dowodzil, ze decyzje niektorych rzadow o niewspieraniu
reduke;ji szkod tytoniowych sg oparte na ,,ideologii”, a nie nauce.
Sprawa jest bowiem prosta — wigkszo§¢ palaczy nie przestanie
pali¢ trujacego tytoniu z dnia na dzien, a co wigcej istnieja mniej
szkodliwe (nawet o 95-99 proc.) bezdymne alternatywy, ktore
moga by¢ dla palaczy swoistym przej$ciem od natogu palenia do
petnego rzucenia tego rodzaju uzywek.

Co cickawe, w potowie lipca czeski eurodeputowany partii Zie-
loni Mikula$ Peksa (Zieloni, Czechy) udzielit wywiadu wtoskiej
agencji informacyjnej Askanews. Peksa, ktory jest z wyksztatce-
nia biofizykiem, podkreslit potrzebe przyjecia przez Uni¢ Euro-
pejska jasnego stanowiska w sprawie redukcji szkod zwigzanych
z tytoniem w celu skutecznej walki z uzaleznieniem od nikotyny.
Cho¢ pochwalit pierwszy krok Parlamentu Europejskiego sprzed
kilku miesigcy w uznaniu roli e-papierosow jako narzedzia do rzu-
cania palenia, jednakze wezwat parlament do pojscia o wiele dalej.
Podkreslit, ze palacze powinni otrzymaé wiecej informacji i lep-
sze wsparcie w rzuceniu palenia. Wezwat tez do znacznie bardziej
spojnej strategii dotyczacej przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Wedtug ostatniego raportu Public Health England (PHE), bry-
tyjskiej instytucji zdrowia publicznego e-papierosy sa bardziej
skutecznym narzedziem wspomagajacym porzucenie palenia, niz
nikotynowa terapia zastgpcza. Warto wiedzie¢, ze na rynku ist-
nieje kilka kategorii wyrobow alternatywnych dla tradycyjnych
papierosow. Wsrod nich, wspomniane e-papierosy, ponadto coraz
bardziej popularne wsrod osob szukajacych potencjalnie mniej
szkodliwych nikotynowych alternatyw — urzadzenia do podgrze-
wania tytoniu, jak na przyktad glo new heating technology, a tak-
ze saszetki nikotynowe.

Podczas niedawnego Swiatowego Forum Nikotynowego eks-
perci mowili o tym, jak w niektorych krajach produkty zawie-
rajace nikotyne, a nie wydzielajgce dymu, mogg uzupetnia¢ kra-
jowe programy walki z paleniem, co prowadzi do zmniejszenia
liczby osob palacych. Do panstw juz stosujacych taka strategie
naleza m.in. Nowa Zelandia, Stany Zjednoczone, Kanada i Wielka
Brytania.

Zrédta: https://www.larazon.es/economia/20220720/thwfpxcuSfaxzbgdvvades37ig.html
https://www.askanews.it/senza-categoria/2022/07/12/interview-with-mep-mikulas-peksa/
https://www.gov.uk/government/publications/vaping-in-england-evidence-update-
february-2021/vaping-in-england-2021-evidence-update-summary
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Eksperci PAN radza, co zrobic, by
ograniczyc liczhg zakazen SARS-
CoV-2 w sezonie |eS|enno-z|mowvm

Eksperci PAN

ds. COVID-
przypominaja,

Ze wirus SARS-
CoV-2 nie znik}

i epidemia, cho¢
W zmienionej
formie, trwa
nadal. W wydanym
stanowisku
podkreslaja
potrzebe
stosowania
dostepnych
srodkow, by
ograniczy¢

liczbe zakazen

w nadchodzacym
sezonie jesienno-
zimowym.

»Epidemia COVID-19 i wi-
rus SARS-CoV-2 nie znikng-
ly, ale zmienity swoje oblicze.
Musimy adaptowac si¢ do tych
zmian. Karygodne wydaje si¢
udawanie, ze problem znik-
nagl oraz iluzja, ze ‘jako$ to
bedzie’. Racjonalna strategia
powinna opierac si¢ na praw-
dopodobnych scenariuszach
rozwoju sytuacji. Powinna
ona réwniez uwzglednia¢ po-
trzeby osob stabszych, a tak-
ze wykorzystywaé wszel-
kie dostgpne nam sposoby
ograniczania liczby zakazen
(szczepienia, testowanie, le-
ki, maseczki, dystansowanie
si¢, dezynfekcja)” - czytamy
w 23. stanowisku Zespotu do-
radczego ds. COVID-19 przy
Prezesie PAN, przestanym
w pigtek PAP.

Wedtug ekspertéow PAN,
tylko przyjmujac takie poste-
powanie bedzie si¢ w stanie
zapobiec ,,kolejnej tragedii, za-
réwno zdrowotnej, jak i ekono-
micznej oraz spotecznej, ktora
moze nastapic tej jesieni”.

Naukowcy podkreslaja, ze
najwigksza niewiadoma obec-
nie pozostaje to, jak bedzie
przebiegata epidemia jesienig.
A informacji o intensywnosci
epidemii dostarcza diagnosty-
ka. Tymczasem - przypomina-
ja - wiosna, wraz ze zmniej-
szeniem naporu na opieke
zdrowotng oraz ze zmniejsza-
jacg si¢ liczba zgonow, rzad
zdecydowat o zaprzestaniu te-
stowania masowego. ,,Istotnie,
testowanie masowe, ktore nie
prowadzi do izolacji ani kwa-
rantanny, w duzej mierze traci
racj¢ bytu” - przyznaja.

Zaznaczaja jednak, ze juz
dwa lata temu sugerowali
wdrozenie systemu testowania
stosunkowo matych, ale repre-
zentatywnych grup ludnosci,
na przyktad w oparciu o zmo-
dyfikowany system Sentinel.
W efekceie, przy znaczacej re-
dukeji kosztow oraz obciazenia
kadrowo-infrastrukturalnego
bylibysSmy w stanie reagowac
na rozwoj wydarzen, decydu-
jac o potencjalnych $rodkach

zaradczych lub o ewentual-
nym powrocie do testowania
masowego. Prace nad wdro-
zeniem takiego systemu po-
winny zosta¢ zdecydowanie
przyspieszone,  szczegodlnie
uwzgledniajac bardzo szybkie
nastepstwo czasowe dominacji
kolejnych wariantow” - postu-
luja eksperci.

Ich zdaniem réwnolegle po-
winno si¢ umozliwi¢ szybkie
testowanie indywidualne dla
0s0b z grup wysokiego ryzyka
ciezkiego przebiegu. ,,Dlacze-
go? Obecnie mamy juz sku-
teczne leki, ktore znaczaco re-
dukuja ryzyko cigzkiego prze-
biegu choroby” - argumentuja.

Eksperci PAN  wskazuja
przy tym, ze najwazniejsza
linig obrony, ktéra ,,powinna
by¢ traktowana w sposob stra-
tegiczny”, jest podawanie da-
wek przypominajacych szcze-
pionki przeciw COVID-19.

Zwracaja rOwniez uwage, ze
nawet tagodne przechorowanie

zakazenia SARS-CoV-2 moze
pozostawi¢ organizmie trwate
slady 1 trzeba si¢ liczy¢ z fak-
tem,zewnadchodzacychlatach
bedziemy borykali si¢ z falg
schorzen zwiazana z dtugo-
trwatymi skutkami przebycia
COVID-19. Dlatego, jak czy-
tamy w stanowisku, ,,nalezy
pilnie przywroci¢ system reha-
bilitacji, ktory pozwoli chociaz
troche zmniejszy¢ dtug zdro-
wotny i obcigzenie systemu
ochrony zdrowia w nadcho-
dzacych latach”. ,,Nawet jezeli
okaze si¢, ze efekty choroby
ustepuja z czasem, nie powin-
ni$my zostawi¢ tych najdtu-
zej 1 najbardziej cierpiacych

samym sobie” - przekonujg
naukowcy
Interdyscyplinarny  zesp6t

doradczy ds. COVID-19 powo-
tano w PAN 30 czerwca 2020
1. Przewodniczgcym grupy jest
prezes PAN prof. Jerzy Du-
szynski, a jego zastgpcg — prof.
Krzysztof Pyré (Uniwersytet
Jagiellonski).

PAP - Nauka w Polsce

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica wrzeénia 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia e

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

e Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia
Rehabilitacja
Pobrania Krwi

Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla oséb 60 plus)
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Choc remont ratusza
jeszcze catkowicie
sie nie zakonczyt,
to z przyjemnoscia
informujemy, ze od
srody - 17 sierpnia 2022
r. w Urzedzie Miasta
i Gminy w Serocku
zostanie uruchomione
nowe Biuro Obstugi
Mieszkanca (BOM).
Mamy nadzieje,
ze spotka sie ono
z Panistwa uznaniem
i podniesie komfort
obstugi interesantéow.

Do Panstwa dyspozycji oddajemy
osiem nowych stanowisk, osobne dla
kazdego referatu. Obstuge uspraw-
ni elektroniczny system monitorow
i biletow, ktore trzeba bedzie pobracd
przy wejsciu.

W ramach wykonanych prac re-
montowych wprowadzono szereg
udogodnien dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. W budynku zamon-
towano przesuwne drzwi wejsciowe,
pionowg platforme, dzigki ktorej oso-
by majace trudno$ci w poruszaniu
sie, beda mogty swobodnie dostaé
si¢ na wyzsze kondygnacje. Parter
wyposazony zostat w toalete dla 0sob
z niepetnosprawnos$cia. Ponadto jed-
no ze stanowisk przystosowano do
petnej obstugi osob niepelnospraw-
nych (ghluchych i niedostyszacych,
niemych i niewidomych). W toalecie
znalazt si¢ takze przewijak dla naj-
mlodszych dzieci.

Nowe oblicze Biura Obstugi

Mieszkancow w serockim ratuszu

Cala przestrzen parteru zostata
czytelnie oznakowana i wyposazona
w petle indukcyjne utatwiajace funk-
cjonowanie osobom niedostyszacym.

W powickszonej przestrzeni ko-
munikacyjnej oraz dzigki likwidacji
barier pionowych tatwiej bedzie si¢

takze porusza¢ osobom odwiedzaja-
cym urzad z wozkami dziecigcymi.
W przestrzeni przewidziano roéwniez
kacik dla najmtodszych, ktory umili
im czas przebywania w ratuszu. Dla
oczekujacych interesantow dostepne
sa przestronne kanapy oraz stoliki.

Zapraszamy Panstwa do budynku
wejsciem gtownym. Godziny pracy
urzedu nie ulegajg zmianie.

Przedsigwzigcie jest realizowa-
ne ze $rodkow, ktore gmina Serock
otrzymata w wyniku konkursu szcze-
pionkowego ,,Rosnaca odpornos$¢” w

ubiegtym roku (1 mln z}) oraz z pro-
jektu realizowanego przez PFRON
pn. ,,.Dostepny samorzad — granty”,
ktory finansowany jest ze Srodkow
Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj (PO WER) 2014-
2020.

22 sierpnia podpisane
zostato porozumienie

o wspotpracy pomiedzy
Miastem i Gming Serock
a Wojskowa Akademia
Techniczna w Warszawie.
Wspétpraca ma na

celu popularyzacje
Zegrza jako miejsca
kultywujacego tradycje
wojskowe, rozwdj terenu
oparty o wspoétdziatania
w obrebie nowo
projektowanego obiektu
Centrum Szkoleniowo-
Badawczego WAT,
stworzenie infrastruktury
nabrzeznej,
popularyzacje akademii

LABORATORIA
PRZYSZLOSCI
w serockich szkotach

W nowym roku szkolnym planujemy dalsze
wprowadzanie narzedzi cyfrowych do edukacji,

z wykorzystaniem pomocy i sprzetu zakupionego
z programu ,Laboratoria przysztosci” (m.in.
roboty edukacyjne Photon EDU, gogle wirtualnej
rzeczywistosci VR, Pen 3D z akcesoriami, klocki
Lego Education, drukarki 3D) oraz z programu
Aktywna Tablica (monitory interaktywne).

w obrebie gminnych
placéwek edukacyjnych,
probe utworzenia

i rozwaj sekcji sportow
wodnych przeznaczonych
dla lokalnej spotecznosci.

Podpisane porozumienie
jest wynikiem wielomie-
sigcznych rozméw migdzy
wladzami gminy Serock
a wladzami Akademii. Na
terenic WAT w Zegrzu,
w miejsce przez lata funk-
cjonujgcego osrodka, ktory

Porozumienie z WAT

dzi$ ze wzgledu na zty stan
techniczny jest wylaczony
z uzytkowania, ma szans¢
powsta¢ nowoczesne Cen-
trum Szkoleniowo-Badaw-
cze, w ktorym prowadzone
beda na szeroka skale pro-
jekty zwiazane z rozwojem

wojskowosci.  Planowane
jest takze utworzenie tu
atrakcyjnej bazy sporto-

wo-rekreacyjnej, ktora ma
szans¢ wzbogaci¢ oferte
otwartych dla spoteczno-
Sci terenow w sasiedztwie
linii brzegowej, w Zegrzu.

Gmina podjela juz pierwsze
kroki otwierajace perspek-
tywe realizacji obiektu, po-
przez rozpoczecie prac nad
miejscowym planem zago-
spodarowania  przestrzen-
nego tego obszaru.

Celem dziatan jest budowanie u uczniéw kompetencji
przysztosci z tzw. kierunkéw STEAM (nauka, techno-
logia, inzynieria, sztuka oraz matematyka). Na wyposa-
zeniu szkol znajdzie si¢ takze sprzet do nagran oraz do
nauki prezentacji swoich osiggniec tj. kamery, mikropor-
ty, oswietlenie, aparaty fotograficzne, miksery i konsole
oraz stuchawki studyjne.

Wyposazenie zakupione z programu ,Laboratoria
Przysztoéci” ma by¢ wykorzystywane przez szkoty na
obowigzkowych oraz dodatkowych zajeciach edukacyj-
nych, podczas $rednio co najmniej 3 godzin zaje¢ w kaz-
dym tygodniu nauki. Dyrektorzy szkot wyznaczg szkol-
nych koordynatoréw, ktérych zadaniem bedzie popula-
ryzacja wykorzystania tego wyposazenia oraz wsparcie
0s0b prowadzacych zajecia w szkole w jego stosowaniu.
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JESTEM Z POLSKI

Z JANEM KIRSCHENBAUMEM Z TEL AWIWU ROZMAWIA GRAZYNA
MARIA DZIERZANOWSKA

Kim Pan jest, Panie Ja-
nie?Dobre pytanie — przede
wszystkim staram si¢ by¢
zawsze sobg. Ale w kolejno-
$ci, od szczegotu do ogotu, to
chlopakiem z wroctawskiego
srodmiescia 1 starego mia-
sta, Dolnoslazakiem, wro-
ctawianinem, gejem, Zydem
z Polski. .

By¢ gejem i Zydem to nie-
zla kombinacja.

Zabojcza, chociaz jeszcze
moglem by¢ czarny.. I na
wozku. .

Pirég mowil, ze by¢ Zydem
i gejem w Polsce to nielatwa
sprawa.

Poznatem go, fajny gos$¢.
A jeszcze stowo dotyczace te-
go, kim jestem... Jestem Izra-
elczykiem z wyboru i bardzo
szczesliwym mieszkancem Tel
Awiwu, tez przewodnikiem
turystycznym po Izraelu.

Powiedz naszym czytelni-
kom, jaki jest Tel Awiw.

Jest mniejszy od mojego ro-
dzinnego Wroclawia i jest bar-
dzo réznorodny. Kazda dziel-
nica w Tel Awiwie ma swoj
niepowtarzalny charakter.
Dzielnica, w ktorej ja miesz-
kam, to ta, w ktorej mieszka
duzo uchodzcow z Somalii,
Erytrei i Sudanu. Tam mozna
si¢ poczu¢ jak na Bronxie, wie-
Iu jest ciemnoskorych, wielu
Filipinczykow, tez duzo czaso-
wych emigrantéw ekonomicz-
nych z Indii i Nepalu. I jest tak,
Ze pan, ktory naprawia rowery
na rogu, jest Sudanczykiem,
sasiedzi sg Filipinczykami,
a inni jeszcze sasiedzi Hindu-
sami. I oni jak wyjda w szabat
w strojach narodowych, to
robi si¢ bardzo kolorowo. Jest
niedaleko mnie dzielnica Flo-
rentin - hipsterow, jest Jaffa,
arabska dzielnica. I to jest na-
prawde wszystko bardzo bli-
sko siebie, taka réznorodnos¢.
W miejscu, gdzie mam swoja
synagoge, miesza bardzo du-
70 Zydow z Francji, wigc tam
czeseiej stychac jezyk francu-
ski niz hebrajski. To jest taki
$wiat w miniaturze.

Ty tak sobie trafiltes do tej
dzielnicy, czy to byla prze-
myslana decyzja?

Publikowane dzi$ zdjecie
zostalo wykonane na spotka-
niu urodzinowym pana An-
drzeja Grabowskiego, w jego
podputtuskiej posiadtosci. To
byty pickne urodziny, szes§¢-
dziesiate i - jak to u panstwa

To byta decyzja spowodo-
wana czynnikiem ekonomicz-
nym; znalaztem mieszkanie
w bardzo dobrej cenie. Tel
Awiw jest jednym z najdroz-
szych miejsc §wiata. Wigc jak
juz kto$ znajdzie odpowiednie
mieszkanie, to si¢ go trzyma.
Jestem tu juz drugi rok i przy-
najmniej przez nastgpny rok
si¢ stad nie ruszam. Miesz-
kanie jest $wietnie usytuowa-
ne, a ja lubi¢ by¢ w centrum
wszystkiego, lubi¢ by¢ blisko
wszystkiego.

A jak Ty trafile§ do Tel
Awiwu? Rodzine — wiem to
z FB — masz w Polsce.

Sa we Wroctawiu, m¢j brat
byt rabinem w Londynie, nie-
dawno przeprowadzit si¢ na
Maltg. A moj romans z Izra-
elem trwa od grudnia 2006;
zakochatem si¢ w nim od
pierwszego wejrzenia. Naj-
pierw wracatem do niego na
coraz dtuzej, potem wyemi-
growalem, potem wrocitem.

Co mamusia na ten Izrael?

Mamusia na to: ,,JEDZ”.
Ojciec byl bardziej zasadni-
czy. Powiedziat, ze by¢ Zydem
i gejem w Polsce, to nie jest ta-
twa sprawa i ze lepiej, zebym
wyjechal. Muszg ci powie-
dzie¢, ze bycie Zydem i bycie
gejem w Tel Awiwie jest tak
oczywiste, jak w Polsce by¢
katolikiem i by¢ blondynem.
A bycie Zydem i gejem to
moje dwie wazne tozsamosci,
ale nie jedyne. I bardzo nie lu-
bie, jak kto§ mnie wktada do
pudetka.

Pytaja cie Izraelczycy, jak
to bylo dorasta¢ w Polsce?

Pytali o obozy koncentra-
cyjne, o getta, o Jedwabne,
mowili: ,,a moja babcia pocho-
dzita z Polski” albo pytali: ,,co
z tym antysemityzmem”. Ja
mowitem: ,,stuchajcie, nie bede
o tym rozmawial, nie po to wy-
emigrowatem do Izraela, zeby
z kazda nowo spotkang osobg
odbywac takie rozmowy i pro-
stowac mity”. Owszem, mowi-
fem, ze stosunki polsko-zydow-
skie sg bardzo skomplikowane,
nie sg biate ani czarne. I Ze je-
stem z Polski, 1 kropka. Ludzie
bardzo lubig kategoryzowac

Grabowskich - spotkanie
przebiegalo w serdecznej
atmosferze. Gosci bylo co
niemiara, kolejka do usci-
$niecia Andrzeja byta dtu-
uuga. W niej Marysia i Jerzy
Krélowie (b. wicewojewoda

1 upraszczad, stad stereotypy.
A ja nie mam cierpliwosci na
tlumaczenie, a ludzie sa rézni,
sg skomplikowani...

Ty jeste$ takim otwartym
gosciem... Masz wrogow?

Mam paru wrogoéw, nie je-
stem ideatem, czasem zrobi¢
co$ ghtupiego. Cos chlapng, po-
pehitem pare bledéw w prze-
sztosci, ale raczej wigkszo$¢
ludzi mnie lubi. Jedng z moich
zalet jest to, ze dosy¢ fatwo
nawiagzuj¢ kontakty z ludz-
mi, jestem ekstremalnym
ekstrawertykiem, i to nie jest
trudne. .

Czy wy, Zydzi z Polski,
trzymacie si¢ tam razem czy
nie koniecznie?

Tak, trzymamy si¢. Ale to
niewielka spoteczno$¢. Ta
emigracja Zydéw mlodych
jest nieduza. Mam takg grupe,
z ktorg si¢ najlepiej rozumie-
my - mamy podobne do§wiad-
czenia zaréwno z Polski, jak
i stamtad. Wyemigrowalismy
z Polski z wtasnej woli i jako
dorosli ludzie, nie jako dzieci
zrodzicami. Tez znam ludzi ze
starszej emigracji.

Z 68 roku?

Wiekszos¢ Zydow z Polski
nie trafita wowczas do Izraela,
trafili gtownie do Szwecji, Da-
nii, Stanow, chyba tylko 10 %
przybyto do Izraela.

Polke bez trudu wylapu-
jesz w Tel Awiwie?

Nie jest ich tak duzo. Czasa-
mi mozna ja pomyli¢ z Rosjan-
ka, ale musisz wiedzie¢, ze do
Izraela w ciggu ostatnich 30 lat
przyjechato okoto milion 0s6b
z bylego Zwiazku Radzieckie-
go. Izraelczycy tez popadaja
w takie koleiny, ze jak kto§ ma
niebieskie oczy i blond wlosy,
to automatycznie musi moéwié
po rosyjsku. Walczg z tym,
mimo ze jestem absolwentem,
mi¢dzy innymi, rusycystyki.
I jesli kto$ z automatu zaktada,
ze mowie po rosyjsku, to ja mu
odpowiadam... po hebrajsku.
Z lekkim zniecierpliwieniem.

Hebrajski?

Uczytem si¢ go od literek, od
21. roku zycia. I to nadal trwa.
Nie znatem ani jednego stowa,
ale mam talent do jezykow.

ciechanowski). Znam ich od
lat, ceni¢ i lubig. Jurka od
czasow POM-owskich, Ma-
rysi¢ pamigtam jeszcze jako
dziewcze, mieszkanke Na-
sielskiej. To serdeczni ludzie,
majacy w pamigci ludzi, kto-

Ok, a Twoje pierwsze ze-
tkniecie z pultuszczanka
Aneta?

Wiosna 2020. Zatozylem
taka grupe majaca wspieraé
ludzi z Polski, z nowej emi-
gracji, ktorzy utkneli w Izra-
elu przez pandemie¢. Zostali
odcieci od systemu wsparcia.
Zafrira Malovany Shmukler,
ktora znalem z FB przez
wspolnych znajomych, napisa-
fa mi, ze jest taka dziewczyna
Aneta i zebym do niej napisal.
I tak od stowa do stowa i Ane-
ta zaprosita mnie do siebie na
kolacje, u niej i u Gila zaczgli-
$my si¢ spotykac na sobotnich
wieczorkach. Potrafito tam
by¢ i kilkanascie 0sob — pol-
skojezycznych 1 przyjaciot.
Poniewaz mieszka w Ramat
Gan, zaczgliSmy nazywaé to
miejsce Ramat Gang, a Anete
szefowg. A Gil? Ja uwielbiam
Gila i chociaz Aneta jest sze-
fem, on jest szarg eminencja.

A Pultusk?

Jestem w nim pierwszy
raz. Przepigkny rynek, za-
mek. Bardziej mi zalezalo na
wspotczesnym obrazie miasta
niz przedwojennym. Moze
dlatego, ze ostatnio robitem
wycieczke $ladami korzeni.
I kiedy moi znajomi Izrael-
czycy przylatuja do Polski,
mowie im: ZOBACZCIE
POLSKE WSPOLCZESNA,
nie jedzcie tylko na groby i do
obozu. Ja si¢ ciesze, jak kto$
zachwyci si¢ rzeka, przyroda,
pierogami, malinami. Na tym
mozemy zbudowac mosty, nie
na zapieklosci, bo oba kraje
s uparte, zapatrzone w siebie
i przekonane o tym, ze ich kraj
cierpial najbardziej.

Wojna,  HOLOCAUST,
zniszczyly Twoja rodzine?

Tak, wigkszo$¢ rodziny. Ja
przyjechatem tu z misja. Moj
dziadek skonczyltby w tym
roku sto lat. Niedawno ob-
chodzilismy 14. rocznice jego
$mierci. Bardzo go kochatem.
Pojechalismy z kuzynem,
siostrg mojego taty i z moim
tatg do miejsca jego urodzin,
do Chetma Lubelskiego i do
takiego malego miasteczka,
sztetla, skad pochodzita rodzi-
na dziadka. Bylismy w szkole,
w ktorej dziadek uczyl si¢
kilkadziesigt lat temu. Do-
znawalem tam dziwnego de
ja vu. Bo widzisz, kazdy most
porownujemy do pierwszego
mostu swojego dziecinstwa,
a kazda rzeke do tej pierwszej
zobaczonej w dziecinstwie.

rych znali, nie ukrywajacy
si¢ pod maskami. Pracowici.
Rodzice Pawta, DOKTORA
PAWLA KROLA. Gdy sty-
sz¢ DOKTOR KROL, za-
wsze mysle — §wietny lekarz,
mezczyzna duzej kultury

I ja teraz wiem, jaka byla rze-
ka, jaki byl most i jakie byly

widoki... Mieszkam w Tel
Awiwie, ale kiedy myslg park,
to widze park SZCZYTNIC-
KI we Wroctawiu, bo to jest
pierwszy moj park, a rzeka to
Odra. Dlatego chcialem zoba-
czy¢ miejsca, w ktorych wzra-
stal moj dziadek. I chciatem ci
powiedzie¢, ze wszystko, co
dzieje si¢ w naszym zyciu jest
po co$, ma glebszy sens. Jak 5
lat temu odwiedzatem dziad-
kowe rejony, to jadac ze zna-
joma, bibliotekarkg z Chetma,
poprositem ja, bySmy zatrzy-
mali si¢ w dwoch miejscach.
Potem okazato sig, ze to sg te
dwa miejsca zwigzane z moim
dziadkiem.

Jakich ludzi oprowadzasz
po Tel Awiwie?

Jestem najmtodszym licen-
cjonowanym  polskojezycz-
nym przewodnikiem po Izra-
elu. Oprowadzam tez grupy
angielskojezyczne, rézne. To
dlamnie odskocznia. Jak opro-
wadzam Polakéw po Izraelu,
to oni pytaja o tysiac lat histo-
rii polsko-zydowskiej, a jesli
Portugalczykow, to oni pytaja
o IZRAEL. Portugalczycy nie
zadaja mi pytan o Jedwabne,
o ratowaniu Zydow... W Jero-
zolimie Polacy pytali mnie o...
Majdanek.

A Ty sie skrzywiles?

Nieraz si¢ krzywie, ale naj-
czesciej zmieniam temat.

My Polacy jakos sie
réznimy od innych grup
narodowosciowych?

Ubiorem, ale tez rysami
twarzy.  Grupy pielgrzy-
mow rozpoznasz z daleka.

osobistej, pomocny w cho-
robowej biedzie. Doskonale
wychowany przez swoich
RODZICOW.

PS Dzi§ po raz pierwszy
mamy FAJNE FOTO rozsze-
rzone, poszerzone o zdjgcie

Hmm... Chcg wybrna¢ z tego
z twarzg... .

A Ty jeste§ POLAKOZYD
czy ZYDOPOLAK?

To i to. Ja podkreslam, ze
jestem z Polski.

Nostalgia?

Moja najwigksza wigze si¢
z kulinariami. Na szczgscie
mam takie delikatesy o na-
zwie MAMA, gdzie mozna
kupi¢ sery plesniowe, musz-
tarde, ogorki kiszone, nalew-
ke babuni — wszystko polskie
i smuteczki odchodzg.

A ty w ogole gotujesz?

Wolg zjada¢ i my¢ naczynia.

A jak przyjezdzasz do Pol-
ski, to o co prosisz mame?

,,Kup polski twardg!”.

I zrob pierogi!

Nie. Moja mama w zyciu
nie zrobita pierogdéw i nie zro-
bi. Moja mama, gdyby mogta
si¢ przeprowadzi¢ do pigcio-
gwiazdkowego hotelu, zrobi-
faby to od razu. Moja mama
uwaza tak, jak ja — gotowanie
jest fajne, ale raz na miesiac, ja-
ko hobby, ale nie codziennie.

A Twoja rodzina jest
religijna?

Ja jestem konserwatywny,
moj brat reformowany, a oj-
ciec kompletnie niereligijny
w zadnej religii.

O czym w ogole nie
mowiliSmy?

Ze Polska jest wspanialym
krajem na wakacje, ale nie
chcialbym tu mieszka¢. Odpo-
wiada mi mentalno$¢ $rodziem-
nomorska, ludzie, ktorzy si¢
u$miechaja na dzien dobry na
ulicy i gadaja ze soba w kolejce.
No i nie lubi¢ polskiej zimy.

Zdjecie pochodzi z FB Jana

rodziny dra Pawla Krola,
ktore wykonatam przed laty
podczas zbiorki pienigdzy na
renowacj¢ zabytkowych na-
grobkow na cmentarzu Swie-
tokrzyskim.

GMD
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Burmistrz Miasta Pultusk

Rada Miejska w Pultusku

Akcja Ratolicka
przy Parafii Sw. Mateusza
w Pultusku

14 wrzes$nia - Sroda

10.00 XV Wyscig po historie — konkurs wiedzy o historii Puttuska dla uczniéw szkét podstawowych
potaczony z marszobiegiem i konkurencjami sprawnosciowymi (start: przy Archiwum
ul. Zautek 22, meta: Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona Domu Polonii w Puttusku)

16.00 Promocja publikacji pt. ,Szlak bojowy 13 Putku Piechoty we wrzesniu 1939 roku”
Michata Swidwy (Muzeum Regionalne, ul. Rynek 36)

15 wrzesnia - czwartek

10.00 Maty Bieg Mateuszowy przedszkolakdw, uczniéw szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych (Stadion Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreadji, ul. Sportowa 2a)

17.00 Wernisaz wystawy ,,Zygmunt Zaradkiewicz — rysunek satyryczny” i promocja publikacji
,W podrézy sentymentalnej do rodzinnego Pultuska” (Dolny Kruzganek Domu Polonii
w Puttusku)

17.00 Zawody deskorolkowe i rolkowe (skatepark MOSIR, ul. Sportowa 2a)

16 wrzesnia - pigtek

9.00 Zawody lekkoatletyczne dla dzieci rocznika 2010 i mtodszych (boisko Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 4 z klasami sportowymi im. Ireny Szewinskiej w Puttusku)

10.00 Otwarcie wystawy malarstwa Georgija Astanjana (Kaplica pw. $w. Marii Magdaleny)

11.00 Festiwal ,,W szesciu strunach zakleta muzyka” (Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona
Domu Polonii w Puttusku)

13.00 Obchody jubileuszu 75-lecia Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima Lelewela
(Czytelnia PBP im. Joachima Lelewela, ul. Sfowackiego 6)

17.00 Show taneczne Studia Tarica SWAG Olgi Nitkowskiej-Brejnak (Amfiteatr im. Krzysztofa
Klenczona Domu Polonii w Puttusku)

19.00 Spektakl pt. ,,A miat by¢ cud” Haliny Rowickiej przygotowany przez Mazowiecki Instytut
Kultury w Warszawie, rez. Jan Szurmiej (sala kina MCK:iS, plac Teatralny 4). Bezpfatne
wejsciowki na spektakl do odbioru w sekretariacie MCKiS, plac Teatralny 4, od 13 wrzesnia.

19.00 ,,Piwnice z duchami” — nocne udostepnianie piwnic pod Wzgdrzem Abrahama
pofaczone z warsztatami dla dzieci i innymi atrakcjami (Park im. Gabriela Narutowicza,
od strony ul. Baltazara - do godz. 22.00)

17 wrzesnia — sobota

8.00 Sptawikowe zawody wedkarskie o Puchar Ksiedza Infulata (zbiérka przy kfadce
technologicznej na kanale A, ul. Staszica)

9.00 Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk (korty MOSIR,
ul. Sportowa 2a)

9.30 Otwarcie wystawy 28. Biennale llustracji w Bratystawie ,,BIB 2021” (Galeria
Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku, plac Teatralny 4)

10.00 VII Bieg Mateuszowy — na dystansach 5 km i 10 km (Rynek)

10.00 Prezentacje puttuskich zaktadéw pracy, miasta partnerskiego Senica (Stowacja)
oraz kiermasz produktow regionalnych (Rynek)

11.00 Uroczysta Sesja Rady Miejskiej w Puttusku, wreczenie medali ,,Za zastugi
dla Miasta Puttuska”, prezentacja publikacji pt. ,,Dni Patrona Miasta Puttuska
sSwietego Mateusza.”, muzyczna dedykacja w wykonaniu Szkoty Muzycznej
YAMAHA w Puttusku (Sala Manez Domu Polonii w Puttusku)

12.00 Turniej ulicznej koszykowki 3x3 o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk (boisko PSP nr 4)

14.30 Barwny korowadd ulicami Puttuska ,,Portret Miasta” (start ul. Stanistawa Staszica)

ORGANIZATORZY:

WSPOLORGANIZATORZY:
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XXV DNI PATRONA PULTUSKA
SW. MATEUSZA

14-18 wrzesnia 2022 r.

thebestof

dgbrowska

15.00
15.00

Powitanie uczestnikow XXV Dni Patrona Puttuska sw. Mateusza (scena gtéwna - Rynek)

Zawody w podnoszeniu ciezarow o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk i Puchar Starosty
Puttuskiego (Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku)

15.10 Familijny spektakl cyrkowy pt. ,Amore czyli retro cyrk” oraz animacje interaktywne (scena

gtéwna - Rynek)
15.15 Mistrzostwa Puttuska w Przecigganiu Liny o nagrode Wicepremiera Henryka Kowalczyka (Park
Domu Polonii)

16.10 Wreczenie certyfikatow, nagréod w konkursach (scena gtéwna - Rynek)

16.30
16.30

Prezentacja miasta partnerskiego Senica (Stowacja) (scena gtéwna - Rynek)

Regaty kajakowe im. Grzegorza Sniadowskiego z udziatem puttuskich zaktadéw pracy,
stowarzyszen i grup (baza Puttuskiego Klubu Wodniakdw - Przystan Miejska, ul. Stare Miasto 28)

16.40
18.00
19.00
20.30

Festiwal ,W szesciu strunach zakleta muzyka” - Koncert Laureatéw (scena gtéwna - Rynek)
Program artystyczny Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku (scena gtdéwna - Rynek)
Koncert zespotu ,,Ex Maanam” (scena gtéwna - Rynek)

Koncert Ani Dabrowskiej (scena gtéwna - Rynek)

18 wrzednia - niedziela

12.00
14.00

Msza sw. odpustowa o Btogostawienstwo Boze dla mieszkancéw ziemi puttuskiej (Bazylika)

IX Memoriat Szachowy im. Zbigniewa Tyszkiewicza o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk (Gorny
Kruzganek Domu Polonii)

14.00 | Mazowiecki Konkurs Kuchni Mysliwskiej i towieckiej w Domu Polonii w Puttusku

im. dra Grzegorza Russaka (Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona i Park Domu Polonii)

16.30 Koncert w wykonaniu pedagogoéw i uczniow Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia

w Puttusku (Sala Koncertowa, ul. Daszynskiego 17A)

19.00 Koncert Marka Torzewskiego (Bazylika)

WYDARZENIA TOWARZYSZACE:

16-18 wrzesnia — w godz. 10.00 - 16.30

Bezptatne udostepnianie ekspozycji muzealnych w obiektach Muzeum Regionalnego
w Puttusku (wieza ratuszowa, kamienica przy ul. Rynek 36, piwnice dawnego ratusza,
pojezuickie piwnice pod Wzgérzem Abrahama)
16 wrzesnia w godz. 15.00 - 21.00
17-18 wrzesnia w godz. 12.00 - 21.00

Zarciowozy w Puttusku — zlot foodtruckéw (Rynek przed Ratuszem)

18 wrzesnia w godz.10.00 - 14.00

Pobér krwi w mobilnym Centrum Krwiodawstwa (Rynek, koto dzwonnicy)

22 wrzes$nia — godz. 18.00

»Seksmisja” — bezptatny seans w ramach VIII cyklu pokazéw filmowych ,,Komedie
wieczorowg pora” (Sala Kina Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki)
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Dwie nowe drogi w powiecie

Takie informacje zawsze ciesza

mieszkancow

T

Przedstawiciele lokalnych wiadz,‘ykonawcy, policji

Domostaw - Pokrzywnica

Puttuscy policjanci
zlikwidowali plantacje
konopi indyjskich.

Ustalili i zatrzymali jej
wilasciciela. 33-latkowi
grozido 3 lat pozbawienia
wolnosci

Nielegalna uprawa

Funkcjonariusze zespotu do
walki z przestgpczoscia nar-
kotykowa Wydziatu Krymi-
nalnego Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku, realizujgc
wilasne informacje ujawnili
i zabezpieczyli krzewy konopi
indyjskich w réznych fazach
wzrostu od 40 do 150 cm.W
wyniku podjetych dziatan
zatrzymali 33-letniego miesz-
kanca powiatu puttuskiego.

Mgzczyzna przyznat si¢ do
prowadzenia nielegalnej upra-
wy. Zgodnie z ustawg o prze-
ciwdziataniu narkomanii grozi

Kolejni nietrzezwi sternicy

Puttuscy policjanci zatrzymali w ostatnich dniach
dwoéch sternikow, ktérzy zdecydowali sie ptywac po
rzece Narew pod dziataniem alkoholu. Mezczyznom
grozi kara nawet 2 lat pozbawienia wolnosci

Na rzekach, czy jeziorach
jest jak na drodze - obowig-
zujg zasady bezpieczenstwa
i ruchu. Policyjni wodniacy
niemalze codziennie patroluja
wodne szlaki i zwracaja uwage
na niebezpieczne zachowania
oraz stan trzezwosci sternikow.

Niestety niektorzy mitosnicy
wypoczynku na wodzie zapo-
minajg o tym podczas korzy-
stania z jednostek ptywajacych.
W ostatnich dniach policyjni
wodniacy zatrzymali dwoch
nietrzezwych sternikow.Kon-
trole mialy miejsce na szlaku

29 sierpnia oddano do uzyt-
ku droge powiatowa na odcin-
ku Domostaw — Pokrzywnica.
Inwestycja ta obejmowala
przebudowe jezdni w obrebie
istniejgcego pasa drogowego.
W ramach zadania wykonano
zjazdy do posesji, profilowa-
nie poboczy obustronnych,
czyszczenie rowow przydroz-
nych oraz montaz oznakowa-
nia pionowego.

Dtugos¢  przebudowanego
odcinka to okofo 2588 mb.

Zrodta finansowania za-
dania: wspotfinansowanie
ze §rodkéow Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog — 1
307 750,79 z1, budzet Gminy

mu kara do 3 lat pozbawienia

wolnosci.
Autor: kom. Milena
Kopczynska

zeglugowym w Dzierzeninie.
Wynik stanu trzezwosci pierw-
szego sternika, 56-letniego
mieszkanca Warszawy, wy-
kazat blisko dwa promile al-
koholu. Kolejny kontrolowany
nietrzezwy sternik to 36-letni
mieszkaniec powiatu = wy-
szkowskiego, ktory miat pro-
mil alkoholu w organizmie.
Mezczyzni sterowali fodziami
wedkarskimi  napedzanymi
silnikiem spalinowym. Za po-
pelnione przestgpstwa grozi
im do 2 lat pozbawienia wol-
nosci. Policjanci przypomina-
ja o zasadach bezpiecznego
wypoczynku na wodzie. Pod-
stawg sg trzezwos¢, wiedza
i umiejetnosci poswiadczone
stosownymi uprawnieniami.
Kontroli stanu trzezwosci mu-
si spodziewac¢ si¢ kazdy, kto
ptywa zaglowka, todzia, pon-
tonem wedkarskim, motorow-

ka czy tez kajakiem.
Autor: kom. Milena
Kopczynska

Pokrzywnica — 150 000,00 z1,
budzet Powiatu Pultuskiego
— 1 585 260,19 zt. Catkowita
warto$¢ inwestycji to: 3 043
010,98 zt.

Powiat Puttuski zakonczyt
tez realizacje inwestycji pn.
,Przebudowa drogi powiato-
wej Winnica- Btedostowo”.
Zakres robot budowlanych
obejmowat przebudowe drogi
jednopasmowej, wykonanie
nawierzchni z betonu asfalto-
wego, obustronnych poboczy
z kruszywa tamanego, budowe
zjazdow indywidualnych i pu-
blicznych. Przebudowa dro-
gi objeta réwniez odbudowe
w istniejacych lokalizacjach
rowow drogowych (odmule-
nie), wymian¢ istniejgcych

przepustow pod  zjazdami
i drogami gminnymi.

Dtugos¢  przebudowanego
odcinka to okoto — 2000,00
mb.

Zrodta finansowania za-
dania: wspotfinansowanie ze
srodkow RFIL Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokal-
nych — 1 000 000,00, budzet

Odbioér drogi Winnica - Bledostowo

.Droga Winnica - Bledostowo

Gminy Winnica — 300 000,00
zt, budzet Powiatu Puttuskie-
go — 1 391 255,67 z1. Calkowi-
ta wartos$¢ inwestycji to: 2 691
255,67 zt.

Obie drogi wykonywa-
fa miejscowa firma Drogi
1 Mosty Jana Kaczmarczyka
z Kacic.

zrodto: powiat pultuski

Agresywni wobec funkcjonariuszy

Policjanci z puttuskiej
komendy przedstawili 26-
latkowi z gminy Zatory

i 37- letniemu
mieszkancowi Pulttuska
zarzuty naruszenia
nietykalnosci

i zniewazenia
funkcjonariuszy podczas

i w zwigzku z petnieniem
przez nich obowiazkéw
stuzbowych. Mezczyznom
grozi odpowiedzialnos¢
karna

W pierwszym przypadku
policjanci zostali powiado-
mieni o awanturze domo-
wej na terenie gminy Za-
tory. Z relacji zglaszajacej

A

wynikalo, ze nietrzezwy 26-
latek awanturuje si¢ z rodzi-
ng. Mezczyzna byl agresyw-
ny, w chwili zatrzymania po-
pychatl i szarpal policjantow
za elementy umundurowania.
Kierowal wobec funkcjona-
riuszy niecenzuralne stowa
czym dodatkowo dopuscit
si¢ zniewazenia funkcjona-
riuszy podczas i w zwigzku
z pelnieniem obowigzkow
stuzbowych.

Do drugiego zajécia doszto
w Puttusku, w rejonie bloku
przy ul. Pana Tadeusza. Funk-
cjonariusze Policji podjeli in-
terwencj¢ wobec mezczyzny,
ktory zaktocat tad 1 porzadek
publiczny, spozywal alkohol

i za$miecal przylegly rejon.
Reakcja mundurowych nie
spodobatasigjednak legitymo-
wanemu 37- latkowi. Pultusz-
czanin wielokrotnie wykrzy-
kiwat wobec nich wulgarne
stowa, ponadto podjat probe
oddalenia si¢ z miejsca inter-
wencji. W momencie, gdy zo-
stat ujety przez funkcjonariu-
szy zaczal szarpa¢ za mundur
i kopacé policjantow. Napastnik
zostal szybko obezwtadniony,
zatrzymany i przewieziony do
komendy.

Mezezyzni ustyszeli
juz zarzuty za popetnione
przestgpstwa.

Autor: kom. Milena
Kopczynska
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Zatrzymani przez
dzielnicowego

Dzielnicowy gminy
Obryte ustalit

i zatrzymat sprawcow
przestepstwa
przeciwko mieniu.
Mezczyzni

dokonali kradziezy
zwlamaniem do
dawnego przedszkola.
Uszkodzili drzwi

i ukradli rzeczy,
powodujac taczne
straty na kwote blisko
3 tys. zt. Groziim kara
do 10 lat pozbawienia
wolnosci

Kilka dni temu, funkcjo-
nariusze pultuskiej policji
otrzymali zgtoszenie o kra-
dziezy z wlamaniem do daw-
nego budynku Samorzado-
wego Przedszkola w Psarach.
Sprawcy kopiac wywazyli
otwor w blaszanych drzwiach
z tylu budynku i weszli do
srodka. Ich tupem padty ga-
$nice, materace i pluszaki.
W ustaleniu sprawcow wy-
réznit si¢ ml. asp. Przemy-
staw Jakubiak, ktory dzigki

Puttusk - potega t

Fakt czy mit?

Przed kilkoma laty, jeszcze
przed pandemia, uczestniczy-
fem w spotkaniu, na ktorym
obecni byli przedstawiciele
naszych wiadz. Dzi§ w wiek-
szosci te osoby we wiadzach
nie zasiadaja, jednak wcigz
odnoszg wrazenie, ze od czasu
tamtego spotkania nic si¢ nie
zmienito w kwestii oceny tego,
czym jest TURYSTYCZNY
POTENCJAL PULTUSKA.

Stuchatem wtedy kolejnych
frazesow o potedze tury-
stycznej Pultuska. Wowczas
nie wytrzymatem i zapro-
ponowalem pewng zagadke:
wwyobrazmy sobie, Ze jest
petnia letniego sezonu i pew-
na warszawska rodzina zada-
Jje sobie pytanie: - gdzie by tu
pojechaé¢ na weekend, zeby
bylo co pooglgdac, pospace-
rowaé, jakies zabytki i zaple-
cze turystyczne, najlepiej nad
wodg, i Zeby niedaleko, mak-
symalnie 1,5 — 2 godziny od
domu...to gdzie pojedziemy?
Prawdopodobnie wybor moze
pas¢ na dwa miasta: Pultusk
i Kazimierz nad Wislq. Oba
spelniajq oczekiwania na ro-
dzinny wypad. Po czym przy-
chodzi sobota, niedziela... do
Pultuska przyjedzie kilkana-
Scie, moze nawet kilkadziesigt
rodzin z Warszawy i okolic.
Zeby wjecha¢ do Kazimierza,
trzeba czeka¢ w kilometro-
wych korkach na rogatkach
miasta, zapetniajq si¢ dzie-
sigtki parkingow, na uliczkach
tiumy, podobny ruch w loka-
lach handlowych, gastrono-
micznych. Zawiesitem glos,
popatrzylem po  twarzach
moich rozmowcow i zadatem
kluczowe pytanie: czy znacie
panstwo odpowiedz na pyta-
nie, dlaczego tak ttumnie wy-
bierany jest Kazimierz, a tak
nieliczni turysci odwiedzajg

swoim zaangazowaniem
w sprawie, obszerng wiedza
dotyczacg rejonu stuzbowe-
go zatrzymat podejrzanych.
Znani dzielnicowemu — 22
i 38-letni mieszkancy gm.
Obryte zostali zatrzymani
na goragcym uczynku. Teraz
grozi im do 10 lat pozbawie-

nia wolno$ci.
Autor: kom. Milena
Kopczynska

Pultusk? Zapadlo niezreczne
milczenie, po czym, po kilku
wykretnych tekstach ustysza-
tem — Ze... nie wiadomo dla-
czego. Pozwolitem sobie wte-
dy na dos¢ obcesowe podsu-
mowanie: no wiasnie,dopoki
nie potraficie odpowiedzieé
na pytanie, czemu turysci
licznie odwiedzajq takie mia-
sto jak Kazimierz nad Wislg,
a nie Pultusk, to nic si¢ tu nie
zmieni!

Nieco podzniej, w czasach
kiedy Urzgdem Miasta kiero-
wata, petnigc obowiazki bur-
mistrza pani Dorota Subda,
Tygodnik przestat do urzedu
pismo z pytaniami dotycza-
cymi turystyki. Pytalimy
o przyblizong liczbe tury-
stow odwiedzajacych Puttusk
kazdego roku, o wskazanie
dziesigciu najbardziej zna-
czacych turystycznie obiek-
tow oraz imprez cieszacych
si¢ najwicksza frekwencja,
o podanie kwot wydawanych
kazdego roku na cele zwia-
zane z turystyczng promocja
Miasta i Gminy Puttusk. Po-
prosiliSmy o podanie gtow-
nych dziatan Urzgdu, ktorych
celem bedzie zwigkszenie
atrakcyjnos$ci  turystycznej
Puttuska. Mijaty kolejne mie-
sigce ciszy (tak, Urzad miat
maksymalnie 30 dni na udzie-
lenie nam odpowiedzi...), na-
deszty wybory, pojawity sig
nowe wladze — a odpowiedz
na nasze pytania nie nadcho-
dzita. Kiedy zaczeliSmy si¢
telefonicznie  przypominac,
uzyskali$my wyjasnienie (??),
ze faktycznie ,,pismo wptyne-
o na dziennik” ale najpraw-
dopodobniej pani Subda niko-
mu w urzedzie naszych pytan
nie przekazata, wiec nikt si¢
tym nie zajgl. Zamiecione.
Przyznam, ze domyslajac
si¢ smutnego obrazu ,tury-
stycznej potegi Pultuska”

R 1]
n

chcielismy doprowadzi¢ do
sytuacji, gdzie urzednicy, od-
powiadajac rzetelnie na nasze
pytania, zdadzg sobie sprawe,
ze nie jest dobrze w tej kwe-
stii. Ze moze nalezy przestac
glosi¢ slogany o ,,dziataniach
na rzecz zwigkszenia ruchu
turystycznego”, ,,poprawy ba-
zy turystycznej”, ,,Pultusku
— turystycznej perle Mazow-
sza” itd. itp. - bo w praktyce
to frazesy, za ktorymi najwy-
razniej nie stoi zadna mery-
toryczna wiedza. Czy mozna
co$ poprawiaé, jesli nie zna
si¢ stanu obecnego? Najwy-
razniej nie wiadomo, co tury-
stow zachgca do odwiedzenia
Puttuska, a co zniecheca, ilu
jest turystow w maju, wrze-
$niu czy lutym, ile tu zosta-
wili pienigdzy — a ile byliby
sktonni wyda¢. Dla turystyki
mamy program: ,bedzie le-
piej niz dzis!” A jak jest dzis?
...no nie bardzo wiadomo.

Kierujac si¢ dziennikarska
wnikliwoscia  postanowili-
$my jednak ustali¢ elemen-
tarne dane dotyczace tury-
styki w pultuskim powiecie.
Siggnelismy do dwoch zrodet:
danych Glownego Urzedu
Statystycznego, prezentowa-
nych w catosciowym ujeciu
na  www.polskawliczbach.
pl oraz Strategii Rozwoju
Powiatu puttuskiego na lata
2016-2030, ktory to dokument
jest zatacznikiem do Uchwa-
ty Rady Powiatu w Pultusku
z grudnia 2016,r.

Zaczniemy zatem od sta-
tystyk dotyczacych turysty-
ki w naszym powiecie (dane
z 2020 1), przy czym nalezy
podkresli¢, ze tych informa-
cji GUS sobie nie wymysla
— otrzymuje je od naszych
urzednikow: imprezy o0go-
tem: 109 (uczestnicy: 14 858)
w tym: seanse filmowe: 10
(uczestnicy: 320), wystawy:

urystyki

14 (uczestnicy: 3 127), festi-
wale i przeglgdy artystyczne:
1 (uczestnicy: 500), koncerty:
12 (uczestnicy: 6 312), pre-
lekcje, spotkania, wykiady:
1 (uczestnicy: 15), imprezy
turystyczne i sportowo - re-
kreacyjne: 2 (uczestnicy: 50),
konkursy: 10 (uczestnicy:
114), pokazy teatralne: 14
(uczestnicy: 1 520), warszta-
ty: 42 (uczestnicy: 2 710), in-
ne: 3 (uczestnicy: 190)

Odpowiedz na pytanie,
ktore z tych wydarzen miaty
przyciagnaé turystow na put-
tuska ziemig, pozostawiamy
Czytelnikom. Kolejne dane
statystyczne z polskawlicz-
bach.pl:

wedtug danych GUS z 2020
roku w powiecie puftuskim
znajdowaly sie 2 hotele
(1 **% [ *% W porownaniu
z rokiem 2008 liczba obiek-
tow noclegowych zmniejszyta
sie o 2 obiekty. Turystyczne
obiekty noclegowe wyposazo-
ne w udogodnienia dla 0sob
niepetnosprawnych ruchowo
(dane na rok 2017), ilosé¢: 1.

Zerknijmy zatem na drugie
zrodto — jak to widza Radni
powiatowi w przyjetej do ro-
ku 2030 strategii rozwoju na-
szego Powiatu. Juz na wstepie
rozdziatu po§wieconego tury-
styce czytamy:

zgodnie z zapisami ustawy
o samorzqgdzie powiatowym
samorzqd lokalny odpowia-
da za rozwoj turystyki jako
waznego elementu funkcjo-
nowania lokalnej spoteczno-
Sci.  Samorzgdy Powiatowe
powinny prowadzié dziatania
zmierzajgce do rozwoju tury-
Styki jako jednej z najbardziej
interdyscyplinarnych  galezi
gospodarki.

Dalej czytamy:

wedtugdanychz31.VIL.2015
r. w Powiecie Pultuskim dzia-
taly 235 obiekty noclegowe,

Dwa zatrzymane
prawa jazdy

Kolejni kierowcy, za jazde z predkoscia ponad

100 km/h w obszarze zabudowanym, stracili
uprawnienia na trzy miesigce Policja przypomina o
konsekwencjach bezmysinej, brawurowej jazdy

tamanie przepiséw dotyczacych ograniczen predkosci
jest jedng z najczestszych przyczyn wypadkow drogowych.
Wiekszosci zdarzenn drogowych mozna bytoby unikna¢,
gdyby kierowcy przestrzegali ograniczen predkosci wynika-
jacych z przepiséw i znakéw drogowych. Niestety na naszej
drodze nie brakuje wielbicieli szybkiej jazdy, nie liczacych
sie z konsekwencjami swojego zachowania. W ostatnich
dniach policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego interwenio-
wali dwukrotnie wobec kierujacych, ktérzy razaco przekro-
czyli predkos$¢ w obszarze zabudowanym - kierowcy jechali
z predkoscig ponad 100 km/h w miejscach gdzie predkos¢
dopuszczalna wynosi 50 km/h. Sprawcy tych wykroczen
zostali ukarani wysoka grzywna i punktami karnymi a ich
uprawnienia zostaty zatrzymane na trzy miesigce.
Pamietajmy, ze w momencie gdy wjezdzamy w obszar za-
budowany, to nasza maksymalna predkos¢ z jakag mozemy
jecha¢ na danym odcinku drogi wynosi 50 km/h!
Priorytetem policji jest bezpieczenstwo, dlatego apelu-
jemy do wszystkich uzytkownikéw drég o przestrzeganie
przepiséw, zachowanie ostroznosci i rozsadku na drogach!
Autor: kom. Milena Kopczynska

Puttuszczak

Chcesz zamoéwic reklame na naszg strone?

512405 972

co stanowi 0,47 % wszystkich
obiektow noclegowych na
terenie Wojewodztwa Mazo-
wieckiego. /../ Na przestrze-
ni lat 2011 - 2015 zauwazyé
mozna znaczny spadek liczby
turystow, zarowno z kraju
(o 15%) jak i z zagranicy (o
38,2%). Liczba obiektow noc-
legowych od 2011 roku zma-
lata o 9 obiektéow zmniejsza-
Jgc tym samym liczbe miejsc
noclegowych o 4,4,%.

Nie musimy nikomu przy-
pominaé, ze pandemia, ktdora
nadeszta w 2020/2021 drama-
tycznie zniszczyla branzg tu-
rystyczna i hotelowa. W cyto-
wanym dokumencie, w tabeli
p.t. ,,analiza probleméw po-
wiatu pultuskiego” odnos$nie
turystyki czytamy:

1. brak wizualizacji wa-
lorow turystycznych miasta
i powiatu powoduje, ze osoby
ktore nie byly na tym tere-
nie nie majq wiedzy na ten
temat, 2. niewystarczajgca
baza turystyczna powoduje,
Ze o0s. chege zatrzymac sie
i odwiedzi¢ tereny, z regu-
ty nie majq gdzie odpoczgé
i przenocowac.

Jednoczesnie, w calym
dokumencie turystyka od-
mieniana przez wszystkie
przypadki, pojawia si¢ dzie-
sigtki razy. Podkre$lany jest
potencjat turystyczny... tyle,
ze zgodnie z definicjg stow-
nikowa, potencjal to zale-
dwie .mozliwos¢ w iakiei$

dziedzinie”, a od mozliwosci
do efektow daleka droga.

Podsumowujac fakty, ktore
w kwestii turystyki potwier-
dzono w opracowanej stra-
tegii rozwoju powiatu puttu-
skiego (grudzien 2016): baza
noclegowa dramatycznie si¢
skurczyta, imprez o charak-
terze turystycznym jak na
lekarstwo, brak ,wizualizacji
walorow” ogoélny obraz tury-
stycznego biznesu zdecydo-
wanie ,,schodzacego na psy”.
Jednak wtadze mimo to stara-
ja si¢ pokazaé, ze nie jest Zle -
w tak zwanej analizie SWOT,
czyli tabeli, w ktorej zestawia
si¢ wszystkie silne i slabe
strony oraz szanse i zagroze-
nia czytamy:

MOCNE STRONY: zwigk-
szajqcy si¢ ruch turystyczny.

W tym miejscu kurtyna
powinna opas¢, zostawiajac
naszych czytelnikow sam
na sam z ich przemyslenia-
mi. Dodamy wigc, ze to nie
koniec proby odpowiedzi na
pytanie, czy pultuska ziemia
jest turystyczng atrakcja ja-
sno $wiecgcg na mapie Polski
- co najwyrazniej twierdzg
wlodarze. Tygodnik pozyskat
dane analityczne, zebrane
przez puttuszczanke, ktora
do pracy dyplomowej, pisanej
na swojej uczelni, przeprowa-
dzita ankietg, zbierajac sporo
cickawych informacji. Ale
o tym w kolejnym artykule.

7C
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ZLE SIE CZULAM SAMA Z SOBA

Z JOANNA CZARNECKA, UCZESTNICZKA METAMORFOZY W PULTUSKIM NATURHOUSE
ROZMAWIA GRAZYNA MARIA DZIERZANOWSKA

PaniJoanno,ajakimdziec-
kiem Pani byla? Niejadkiem
czy dziewczynky zmiataja-
cym wszystko z talerza?

Dzieckiem  zmiatajagcym
wszystko z talerza i zawsze
przy kosci.

Zapewne miala Pani ulu-
bione dania i smaki?

P s
e -

Po kuracji

Problem jest taki, ze wie-
le dan mi smakuje i cigzko
miatabym wybra¢ konkretne,
ulubione. Na pewno jestem
migsozercg 1 zamiast karpatki
wolg tatar.

Czy dzi$, po metamorfo-
zie, wyeliminowala je Pani
ze swojego menu?

Zdecydowanie = wigkszos$¢
wyeliminowatam ze swojego
menu i nie ze wzgledu na dietg,
ale z uwagi na wigksza Swia-
domos¢, co wptywa pozytyw-
nie na moj organizm, a co za
tym idzie - dzigki zdrowemu
Zywieniu - czuj¢, ze mam wie-
cej energii.

Rozmawiamy o tym, co
byl dawno temu. A co sie
zdarzylo dwa miesiace te-
mu? Pani dojrzewala do
myS§li o0 odchudzaniu? Dlu-
g0? Moze towarzyszyl Pani
wstyd z racji mysli o odchu-
dzaniu? I czy do NATUR-
HOUSE poszla Pani z rado-
Scia i ciekawoscia?

Juz od jakiego$ czasu mysla-
tam o zmianie stylu zycia i do-
stownie jakbym przyciagnela
post NH z ogloszonym kon-
kursem i bez wahania wzigtam
w nim udziat. Posztam wigc na
pierwsza rozmowe zmotywo-
wana i z rado$cia.

Powiedzmy o wadze, o tej,
o ktorej nie chce Pani pamie-
taé i tej obecnej.

Przed metamorfoza wazy-
fam 70 kg, moze dla niekto-
rych ta waga wydaje si¢ nie tak
duza, ale ja juz zle si¢ czutam
z takg waga, zle si¢ czulam
sama ze sobg. Obecnie waze
65 kg.

Pani odchudzanie bylo
wspomagane  suplementa-
cja? Jesli tak, to czemu ona
stuzyla?

Gloéwnie borykatam si¢
z woda metaboliczng, a dzigki
suplementacji cz¢$ci z niej juz
si¢ pozbytam.

Jakie$ ¢wiczenia sportowe
Pani towarzyszyly? Jakie$
formy ruchu?

Przyznam si¢, ze chciala-
bym poswigé sportowi wiecej
swojego czasu, niestety, na

etapie, kiedy dzieci sg mate, sg
to sporadyczne ¢wiczenia, np.
bieganie wieczorami lub zum-
ba na xbox. Chciatabym w naj-
blizej przysztosci to zmieni¢
i zacza¢ regularnie ¢wiczy¢.

Ciekawa jestem, jakie da-
nia polecane przez NH po-
lubila Pani na mur, a jakie
niekoniecznie?

Zdecydowanie krem z cuki-
nii i kurczak w musztardzie,
a co najbardziej mnie urzekto
w otrzymanych przepisach?
To fakt, iz sa one malo praco-
chlonne, co przy moim ,,sza-
lonym” stylu zycia dziatato na
plus.

Dzi$ juz moze Pani powie-
dzieé, co bylo najtrudniejsze
w tej dwumiesiecznej meta-
morfozie? I dlaczego?

Najtrudniejsze w  moim
przypadku bylo pogodzenia
codziennych obowigzkow
z systematycznym jedzeniem
w okreslonych godzinach.

Kiedy Pani zauwazyla, ze
gubi wage? Jaka byla Pani
reakcja? Moze zakup no-
wego ubrania? Kto§ Pania
komplementowal?

Najbardziej zauwazyty to
osoby, z ktorymi widuje si¢
w wigkszych odstepach czasu,
a ja zauwazylam gubienie cia-
ta gtéwnie po spodniach. Byty
schowane gleboko na czas ,,jak
schudneg, to zatoze”. I w koncu
udato sig.

Pani Arleta w procesie Pa-
ni metamorfozy? Jej pomoc,
zacheta?

Pani Arleta byta bardzo po-
mocna i to nie tylko podczas
wizyt. Byta dostepna tak na-
prawdg od czasu, kiedy do niej
napisalam ze swoimi rozterka-
mi. Takie wsparcie i motywa-
cje uwazam za potowe sukce-
su w drodze do zmiany stylu

Przed kuracja

zycia 1 nastawienia do pracy
nad sobag.

W jaki sposéb zakonczyla
si¢ Pani metamorfoza? Ko-
niec byt stodki?

Byt stodki. Metamorfoza
zakonczyla si¢ 5 kg ubytku
wagi. Metamorfoza pokazala
tez, jak wiele tak naprawde
robitam bledow w zywieniu.
Zdaj¢ sobie sprawe, ze poja-
wiajg si¢ slabsze chwile, ale
najwazniejsze to wroci¢ na
wlasciwe tory.

Na koncu naszej rozmo-
WY, prosze, o przedstawienie
si¢ naszym czytelniczkom
i czytelnikom.

Pracuje w  Powiatowy
Centrum Pomocy Rodzinie
w Puttusku.

Far beyond the barriers - Daleko poza barierami

PublicznaSzkotaPodstawo-
wa nr 4 z klasami sportowymi
im. Ireny Szewinskiej w Pul-
tusku wspdlnie z partnerami
z Turcji: Saygin Egitimciler
ve Girisimciler Dernegi
(Stambut), Genc Girisim Egi-
tim Genclik ve Spor Kuliibii
Dernegi (Ankara) oraz z Ru-
munii Asociatia Edulifelong
(Targu Jiu) realizuje kolejny
projekt ,,Far beyond the bar-
riers” finansowany ze $rod-
kow Unii Europejskiej o nu-
merze: 2021-2-PL01-K A220-
SCH000048936 w ramach
Akcji 2 Partnerstwa na rzecz
wspotpracy w ramach sekto-
ra Edukacja szkolna w pro-
gramie Erasmus+ (KA 220
—SCH).

24-miesigczny projekt
,Far beyond the barriers”
rozpoczat si¢ 1 maja 2022 r.
Gloéwnym celem jest wdro-
zenie edukacji wilaczajacej
uczniow ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu sig,
innowacyjnych metod wspie-
rajacych proces nauczania
oraz wyposazenie nauczy-
cieli w odpowiednie kompe-
tencje 1 umiejgtnosci.

Pierwsze spotkanie szkole-
niowe zostalo zorganizowa-
ne przez Saygin Egitimciler
ve Girisimciler Dernegi
w dniach 20 — 24 sierpnia
2022 r. w Stambule. Wioda-
cym tematem bylo STEAM

w edukacji wiaczajace;.
Pierwszego dnia szkolenia
dowiedzielismy si¢ jak istot-
na jest edukacja STEAM we
wspotczesnej edukacji. STE-
AM (ang. Science, Techno-
logy, Engineering, Art and
Mathematics) uczy uczniow,
jak rozwigzywaé problemy
za pomocg umiejetnosci kry-
tycznego myslenia. Anga-
zujac sie w doswiadczenia
edukacyjne STEAM, ucznio-
wie z trudno$ciami w nauce
we wspolpracy z nauczycie-
lem diagnozuja problemy,
a nastgpnie tworzg plan ich
rozwigzania. Kazdy kraj
przedstawit sposéb, w jaki
postrzega edukacje STEAM
z pedagogicznego i metodo-
logicznego punktu widzenia.
Podzielilismy si¢ przyktada-
mi dobrych praktyk dotycza-
cych wykorzystania STEAM
i jego integracji z systemem
szkolnym 1 programem na-
uczania, a takze przyklado-
wym scenariuszem lekcji.
Drugi dzien zaj¢¢ rozpo-
czal si¢ prezentacjami trud-
no$ci w uczeniu si¢. Pozna-
lismy istot¢ plastycznosci
mys$lenia w nauczeniu, tj.
koncepcji Fixed mindset oraz
Growth mindset (sztywne
mys$lenie — mysSlenie nasta-
wione na rozwdj). Zajgcia
zakonczyly si¢  warszta-
tem dotyczacym naucza-

nia uzdolnionych uczniow
z trudno$ciami w nauce przy
uzyciu STEAM.

Trzeciego dnia gosciliSmy
w szkole Miirlivvet Evyap,
ktérej wiodacym programem
jest Primary Years Program
(PYP). UczestniczyliSmy
w warsztatach plastycznych,
kodowania i muzyki. Zajecia
zakonczyty si¢ praktycznymi
¢wiczeniami w Klasie Tech-

nologii ,,Think and Design”
oraz wycieczka po Bosforze.

Czwartego dnia uczest-
niczyliSmy w warsztatach
technologicznych w szkole
$redniej im. Mehmeta Akifa.
Mehmet Tiirkmen jako na-
uczyciel STEM przedstawit
najlepsze praktyki wykorzy-
stania robotyki i projektow
3D jako narzedzi. Po wizycie
szkolnej 1 warsztatach odby-
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liSmy spotkanie z zastgpca
burmistrza gminy Sariyer
Hiiseyin Coskun. Omoéwiono
istotng role wtadz lokalnych
i regionalnych w edukacji.

Ostatniego dnia  zajgé
wdrozyli$my pozyskana wie-
dze, przygotowujac

w grupach, zindywiduali-
zowane plany lekcji STEAM.
Po wuroczysto$ci wreczenia
certyfikatow wspolnie z go-

Co-tindpet by
the Eurepmars e

Od zawsze w moim zyciu
byta muzyka, wigc $piewam,
sporadycznie tez uczestnicze
w inicjatywach organizo-
wanych przez ZSZ im. Jana
Ruszkowskiego, ktorego je-
stem absolwentka. Kilka lat
gralam w MLODZIEZOWE]
ORKIESTRZE na puzonie.

ZEWNETRZNA

METAMORFOZE PANI

JOANNA ZAWDZIECZA:

Fryzura - Salon Fryzjer-
ski Dominiki Eakowskiej;

Makijaz - Doradca pi¢kna
Dorota Rzeczkowska Mary
Kay;

Zdjecia- Aleksandra Stan-
czak - Fotografia;

Laminacja rze¢s - Weroni-
ka Dabrowska

spodarzami zwiedziliSmy hi-
storyczne cze¢sci Stambutu.
Wymiana cennych do-
$wiadczen,  merytoryczne
i innowacyjne szkolenia oraz
warsztaty, wizyta w turec-
kich szkotach, dotknigcie hi-
storii Bizancjum i Konstan-
tynopola, wyjatkowy rejs po
ciesninie Bosfor, a przede
wszystkim serdecznos¢ i go-
Scinno$¢ gospodarzy spra-
wita, ze wizyta w Stambule
pozostanie niezapomnianym
dos$wiadczeniem.
red.




