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POLSAT 23:10

Niezniszczalni 2

Paul Dynan, mimo ukończonych studiów, 
nie może znaleźć pracy. Pozbawiony środ-
ków do życia i jakichkolwiek perspektyw 
na przyszłość obmyśla karkołomny plan. 
Mężczyzna porywa niewiele młodszych 
od siebie: Nicka Nadera (Dustin Milligan), 
Hailey Jones (Laura Vandervoort) i Jeff a 
Vincenta (John Bregar), których ojcowie 
są właścicielami bajecznych fortun. Za ich 
uwolnienie żąda okupu w wysokości trzech 
milionów dolarów. Zdesperowanemu 
porywaczowi pomaga dwoje znajomych.

TVP1 thriller, Kanada, 2011 

Idealny plan00:35

Piątek

TVP1

24:00

Sobota

Brytyjka Josephine Chesterfi eld (Anne 
Hathaway) mieszka w ogromnym domu 
położonym w Beaumont-sur-Mer. Zachwyca 
wszystkich swoją urodą i nie waha się 
wykorzystywać tego do własnych celów. 
Niczym zawodowa uwodzicielka roztacza 
swój wdzięk, by oszukiwać naiwnych 
i zamożnych mężczyzn. Australijka Penny 
Rust (Rebel Wilson) to uwielbiająca dobrą 
zabawę, wyzwolona kobieta, która także 
trudni się naciąganiem. Ścieżki obu oszustek 
przecinają się ze sobą.

Oddział sił specjalnych, wchodzący w skład 
amerykańskiej marynarki wojennej, przy-
gotowuje się do wyjazdu na misję. Ostatnie 
chwile przed wyprawą żołnierze spędzają 
w San Diego ze swoimi bliskimi i przyjaciółmi. 
Doskonale wyszkoleni członkowie Navy 
SEALs, w tym Dave, Ray i Weimy, nie 
pozwalają sobie na niepotrzebne emocje 
w pracy. Dowódca grupy, porucznik Rorke, 
przekonuje podwładnych, że żołnierz, zanim 
wyruszy na misję, musi zamknąć wszystkie 
prywatne sprawy.

TVP2 komedia, USA, 2019fi lm sensacyjny, USA, 2012 

OszustkiAkt odwagi 21:00

Niedziela

Ronny i Nick znają się od wielu lat. W życiu 
zawodowym też są nierozłączni - razem 
prowadzą fi rmę, która zajmuje się projek-
towaniem samochodów. Liczą, że wkrótce 
uda im się podpisać intratny kontrakt 
z jednym z wiodących producentów aut, co 
będzie początkiem ich wielkiego sukcesu. 
Radość z udanych interesów psuje jednak 
pewien niespodziewany incydent. Pewnego 
dnia bowiem Ronny przypadkowo spostrze-
ga żonę swojego przyjaciela, Genevę, gdy 
całuje się ona z tajemniczym nieznajomym. 

TVN komediodramat, USA, 2011

Sekrety i grzeszki22:40

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Grupa terrorystów uprowadza emerytowa-
nego pracownika amerykańskiego wywiadu 
Leonarda Turnera. Zawiadamiają CIA o swoich 
żądaniach. Nie wiedzą jednak, że nikt nie 
zamierza ulec ich presji. Władze przedkładają 
bowiem spokój na świecie nad życie jednego 
ze swoich ludzi. Tymczasem o porwaniu 
dowiaduje się syn zakładnika, Harry, który 
również jest zatrudniony w organizacji 
rządowej. Dotychczas pełnił funkcję analityka 
i konsekwentnie był odsuwany od pracy 
w terenie.

Barney dowodzi grupą ludzi do zadań spec-
jalnych. Ryzykanci wypełniają za pieniądze 
misje, których nie podjąłby się nikt inny. 
Członkami zespołu są: władający bronią siec-
zną Lee Christmas, mistrz sztuk walki Yin Yang, 
doskonale posługujący się bronią palną Hale 
Caesar, ekspert od ładunków wybuchowych 
Toll Road, a także snajper Gunner Jensen. 
Niezniszczalni właśnie otrzymali kolejne 
zlecenie od przedstawiciela CIA, Churcha. 
Mają udać się do Albanii, aby tam przechwycić 
tajemniczy obiekt.

POLSAT thriller, Kanada, 2015fi lm sensacyjny, USA, 2012 

OcalenieNiezniszczalni 2 23:10

Środa

Genialna hakerka Lisbeth Salander (Claire 
Foy), zrażona postępowaniem ojca, ucieka ze 
Sztokholmu. Mijają trzy lata od ostatniego 
spotkania z dziennikarzem Mikaelem 
Blomkvistem (Sverrir Gudnason), tymczasem 
dziewczyna potrzebuje jego pomocy. Jest 
bowiem ścigana jako ta, która może mieć 
informacje na temat amerykańskiego 
programu umożliwiającego kontrolowanie 
internetowych systemów obrony. Na jej 
tropie są Szwedzka Służba Bezpieczeństwa 
oraz Rosjanie. 

TVP2 dramat sensacyjny, Kanada, Szwecja, USA, 2018  

Dziewczyna w sieci pająka00:15

Czwartek
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04:45 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga 

- serial obyczajowy
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Zwierzęta - Owady

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Nigdy nie mów nigdy 
00:35 Idealny plan - thriller
02:10 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Polska od kuchni 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:55 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

19:55 Przepis dnia 
20:04 Kronika Orlen 

Wyścig Narodów
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Tak to leciało
21:40 Kabaret. Super 

Show Dwójki 
- program kabaretowy

22:45 Hity wszech 
czasów 
- magazyn muzyczny

23:55 Kino relaks 
- Wielki podryw
- komedia, 
prod. USA, 2001

02:10 Dziewczyna 
z tatuażem
- thriller

04:45 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Wonder Woman 

- fi lm przygodowy

23:05 Wzgórze krwi 
- fi lm horror, 
USA, Kanada, 2015, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Mia Wasikowska, 
Jessica Chastain, Tom Hid-
dlestonCharlie Hunnam, 
Jim Beaver, Leslie Hope 
Młoda pisarka odkrywa, 
że jej nowy, uroczy 
mąż nie jest w rzeczy-
wistości tym, kim 
się wydaje

01:30 Kuba Wojewódzki
02:35 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

02:55 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:20 Kto was tak 
urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń 
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości

23:10 Logan
 Mutanci niemal 

wyginęli, a ci, którzy 
przeżyli zmuszeni 
zostali do ukrywania 
swoich mocy. Zmęczony 
życiem Logan opiekuje się 
schorowanym Profesorem 
X w kryjówce przy 
granicy meksykańskiej. 
Pewnego dnia nieznajoma 
prosi by zaopiekował się 
Laurą - młodą mutantką 
ściganą przez tajemniczą 
organizację. 

02:10 La Bamba
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:25 Informacje kulturalne
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:30 Kronos - Obrazy - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:15 Zimowi bracia 

- dramat
11:00 Rodzina Durrellów 
12:05 Gołas, absolutnie!
13:05 Wydarzenie aktualne
13:30 Lalka - serial 
15:05 Czarny charakter 

- fi lm krótkometrażowy
15:25 Porachunki - fi lm 

krótkometrażowy
15:45 Marysia i Napoleon 

- komedia, reż. Leonard 
Buczkowski, wyk. Beata 
Tyszkiewicz, Gustaw 
Holoubek

17:50 Res Poloniae 
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Billy Wilder - cykl 

dokumentalny
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana
- Gra pozorów 
- fi lm fabularny,
prod. Wielka Brytania, 
1992, reż. Neil Jordan, 
wyk. Stephen Rea,
Forest Whitaker, 
Miranda Richardson, 
Adrian Dunbar 

22:05 Zaginione - odnalezione 
- magazyn

22:30 Martha Cooper 
- historia grafÏ  ti 

23:40 Gomorra - serial
00:40 Teraz animacje! - Córka - 

fi lm animowany
00:50 Teraz animacje! 

- Pamięć - animowany
01:10 Czwartkowy klub fi l-

mowy - Piękna młynarka 
- fi lm kostiumowy

02:55 Informacje kulturalne

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków i 
wiele innych podejrzanych 
osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

15:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pomścić córkę
22:00 Rocky Balboa
00:00 Sęp

Sęp - policjant o 
wyjątkowych zdolnościach 
dedukcyjnych – dostaje 
zlecenie poprowadzenia 
dochodzenia w sprawie 
znikających przestępców.

02:30 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:25 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:15 Szkoła
06:15 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści 

małżeńskie 
11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści 

małżeńskie 
18:00 Tajemnice 

miłości 
19:00 Zagadki losu 
20:00 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 

21:35 Był sobie chłopiec 
- fi lm komedia, 
Wielka Brytania,
USA, Francja, Niemcy, 
2001, reż. Chris Weitz, 
Paul Weitz, wyk. Hugh 
Grant, Nicholas Hoult, Toni 
Colette, Rachel Weisz, 
Isabel Brook 

23:40 Odważna 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Australia, 2007, reż. Neil 
Jordan, wyk. Jodie Foster, 
Terrence Howard, Nicky 
Katt, Naveen Andrews, 
Mary Steenburgen 

02:15 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton) 
jest bardzo smutna. Jej ojciec 
stracił pracę. Pozbawiona 
środków do życia rodzina 
znajduje schronienie 
w posiadłości babci. 10:55 
Kochane Pieniądze 11:55 
Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka  15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 Snowpiercer: Arka 
przyszłości Rok 2031. Świat 
przegrał walkę z globalnym 
ociepleniem. 02:45 Śmierć 
na 1000 sposobów 03:10 
Ucho Prezesa 03:25 TOP 10 
- Lista Przebojów

11:25 Myśląc Historia 11:35 Po-
granicze 12:00 Anioł Pański 
12:03 informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Życie z Pasją 17:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski

dodatek 

Kiedy proces byłego 
burmistrza i innych 
oskarżonych?

Sędzia 
chce być 
wyłączony

Ludziom nie chce się 
wiosłować

Metamorfoza 
pani Joanny Wiemy, kiedy odbędzie 

się pogrzeb inspektora 
Jarosława Olszewskiego

Żegnaj  
Komendancie

Spłonął budynek 
przy Kotlarskiej

Bardzo trudna 
akcja

Pułtusk  
- potęga turystyki

Jestem 
z Polski

REKLAMA

– STR. 24

CZYTAJ NA STRONIE 5

– STR. 2 i 3

– STR. 3

– STR. 23– STR. 20

– STR. 5

eprasa.pl 8bed9959aa
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 Legionowo, ul. Rynek 2

4 września, 
w NIEDZIELĘ, ruszyła 
InterPoczytelnia 
w Klubie Czytelnika 
InterMarche 
w Pułtusku. 
Poczytelnia jest czynna 
7 dni w tygodniu 
w godzinach od 9 do 18

TYGODNIK wybrał się 
do niej tuż przed południem 
i stał się posiadaczem karty nr 
2. Posiadacz karty nr 1 – jak 
poinformowała nas kasjerka 
– stał się ktoś na chwilę przed 
nami. Kartę otrzymaliśmy po 
wypełnieniu krótkiego formu-

larza zgłoszeniowego do Klu-

bu Czytelnika, z podaniem 
numeru telefonu. 

Poczytelnię stanowią: regał 
z książkami dla dzieci oraz 
dorosłych, kącik z licznymi 
czasopismami, ze stolikiem, 
lampką, dwoma wygodnymi 
krzesłami. Wszystkie książki 
pachną farbą drukarską – to 
literatura sensacyjna, bio-

graficzna (Messi), kuchen-

na oraz romanse. „Zioła na 
talerzu” z zainteresowaniem 
przeglądała rodzina pani 
Oliwi i pana Damiana z syn-

kiem Marcelem. Wypatrzyli-
śmy nawet „365 dni” Blanki 
Lipińskiej. Ważne – na stole 
znajduje się regulamin ko-

rzystania z InterPoczytelni. 
Opłata za książkę wyno-

si 1 zł – obsługa w kasie. 

Wypożyczony egzemplarz 
można przetrzymywać 
przez 30 dni, a dbać o niego 
tak, jak o każdą książkę. Za 
uszkodzoną płaci się połowę 
jej wartości.

Wypożyczyliśmy „Nie ufaj 
mu” Remigiusza Mroza i Ma-

riki Krajniewskiej „Przystań”. 
Jak długi będzie żywot In-

terPoczytelnia, zobaczymy.
InterPoczytelnię  

odwiedził i książki 
wypożyczył Kazimierz 

Dzierżanowski

POCZYTAŁEM 
W INTERMARCHE

Jeszcze niedawno rozma-

wialiśmy, o JEGO pracy, bli-
skiej już przeprowadzce do 
nowej komendy, o podległych 
mu funkcjonariuszach, o któ-

rych mówił MOI POLICJAN-

CI. Był w nim niespotykany 

spokój i optymizm, który 
sprawiał, że nawet o trud-

nych, czasem kontrowersyj-
nych sprawach rozmawiało 
się z NIM normalnie, na luzie. 
Chciał słuchać ludzi i poma-

gać im tak jak tylko mógł. 

Niezwykle ciepły, życzliwy 
człowiek, którego odejście 
głęboko nas poruszyło. Że-

gnaj Komendancie, będziemy 
o TOBIE pamiętać. 

Bliskim składamy najszczer-
sze wyrazy współczucia.

Redakcja Tygodnika 
Pułtuskiego

Żegnaj Komendancie
17.06.2022 roku,  

w wieku 65 lat zmarł
ukochany Syn, Mąż, 

Tata i Dziadek
Ś.P. ANDRZEJ 
KRYSTOSZYK

23.06.2022 roku,  
w wieku 74 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat
Ś.P. EDWARD 
KRAWCZYK

23.06.2022 roku,  
w wieku 64 lat zmarł

ukochany Mąż i Szwagier
Ś.P. MIECZY-

SŁAW ROMAN 
MILCZARCZYK

27.06.2022 roku,  
w wieku 92 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek, 
Pradziadek i Brat
Ś.P. HENRYK 
BIEŻUŃSKI

10.08.2022 roku,  
w wieku 61 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata 

i Brat
Ś.P. ZYGMUNT 

KOLASKI
















3 września zmarł Komendant Powiatowy 
Policji w Pułtusku inspektor Jarosław 
Olszewski
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Burmistrz Miasta Pułtusk 

wraz z pracownikami Urzędu Miejskiego w Pułtusku,

Przewodniczący i Radni Rady Miejskiej w Pułtusku

Składamy najszczersze kondolencje 
i łączymy się w bólu z Rodziną, Przyjaciółmi 

i Współpracownikami Zmarłego.

śp. inspektora Jarosława Olszewskiego 

Z niedowierzaniem i ogromnym smutkiem
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

 Komendanta Powiatowego Policji w Pułtusku
 człowieka prawego, dobrego i życzliwego.

�A dusze sprawiedliwych są w ręku Boga.�

[Mdr 3,1]

Jak nas poinformował st. 
kpt. mgr inż. Konrad Chrza-

nowski, w niedzielę wie-

czorem, dokładnie o 19.31, 

pułtuscy strażacy zostali 
zaalarmowani za pośrednic-

twem Centrum Powiadamia-

nia Ratunkowego o pożarze 

budynku przy ulicy Kotlar-
skiej. Jest tu bardzo gęsta, 
szeregowa zabudowa. Pożar 
wybuchł na parterze budynku 

z drewnianą klatką scho-

dową, w podwórku, szybko 
rozprzestrzenił się na wyż-

sze kondygnacje i objął dach. 
Trzeba było działać szybko 
i zdecydowane, by zapobiec 
rozprzestrzenianiu się ognia, 
tym bardziej że na podwórku 
nagromadzone były sterty 
drewna, różnego rodzaju ma-

teriałów palnych, śmieci, któ-

re prawdopodobnie zbierał lo-

kator budynku. Na szczęście, 
w czasie gdy wybuchł pożar, 
nie było go w mieszkaniu. 

Intensywny ogień i duże 
ilości materiałów palnych 
powodowały też duże zady-

mienie, które znacznie ogra-

niczało widoczność i strażacy 
musieli pracować w apara-

tach tlenowych. Z warszaw-

skiej jednostki ściągnięto 
samochód specjalny SPGAZ 
ze sprzętem ochrony dróg 
oddechowych. W gaszeniu 
ognia brało udział 5 jedno-

stek ratowniczo gaśniczych 
z Pułtuska oraz jednostki 
z OSP z Głodowa, Trzcińca, 
Grabówca i Obrytego. 

Na szczęście udało się opa-

nować pożar. Strażacy praco-

wali prawie do północy. Wcze-

śniej ewakuowano mieszkań-

ców sąsiednich posesji i by 
mogli wrócić do domów, trze-

ba było przewietrzyć miesz-

kania i sprawdzić detektorem 
wielogazowym. Dodatkowo, 
w trakcie akcji pojawiły się 
problemy z wodą, trzeba było 
ją dowozić z innych rejonów 
miasta. 

Komentując nasz post na 
temat pożaru na fb, pan Mi-
chał zapytał „kto poniesie 
konsekwencje za zasypane 
podsypką studzienki hydrau-

liczne, z których nie można 
było pobrać wody, która była 
potrzebna?.”Apelujemy więc 
do osób odpowiedzialnych, 
o natychmiastowe działanie, 
bo takie zaniedbania, rów-

nież zbyt niskie ciśnienie 
wody w hydrantach, mogą 
być przyczyną ogromnych 
strat i ludzkich tragedii. 
W momencie gaszenia po-

żaru strażacy muszą działać 
błyskawicznie, mieć ku temu 
wszelkie możliwości i narzę-

dzia, a przede wszystkim do-

stęp do wody. 
Za przesłanie zdjęć tuż 

po tym, jak wybuchł pożar, 
dziękujemy naszym czytel-
nikom - pani Wandzie i panu 
Grzegorzowi.

ED

To była bardzo trudna akcja
Pożar budynku przy ulicy Kotlarskiej. Na szczęście nikt nie ucierpniał

W najbliższą środę, 7 września towarzyszyć 
będziemy w ostatniej drodze zmarłemu Komen-

dantowi Powiatowemu Policji w Pułtusku insp. 
Jarosławowi Olszewskiemu. Uroczystości po-

grzebowe odbędą się o godz. 13.00, w Kościele 
pw. św. Wojciecha w Nasielsku. Msza Święta 
poprzedzona będzie różańcem za zmarłego. 

Po zakończeniu Mszy Świętej nastąpi ce-

remonia pogrzebowa na cmentarzu parafial-
nym przy ul. Cmentarnej w Nasielsku. 

Spodziewamy się dużej liczby osób, które 
będą chciały oddać hołd Komendantowi i to-

warzyszyć Mu podczas przejazdu konduktu. 
Aby nie dochodziło do sytuacji, w których za-

parkowane samochody utrudniałyby ruch, poli-
cjanci przypominają o właściwym parkowaniu 
pojazdów. Utrudnień związanych z czasowym 
wyłączeniem ruchu na poszczególnych ulicach 
w centrum miasta oraz na trasie przejazdu kon-

duktu można się spodziewać w godz. 11.30 
– 14.30. Przypominamy o konieczności bez-

względnego podporządkowania się poleceniom 
wydawanym przez służby porządkowe.

źródło: kpp w Pułtusku

Ostatnie pożegnanie Komendanta Powiatowego Policji w Pułtusku
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M a z O w i e c K a  K r O n i K a  K r Y M i n a L n a
NOWY DWÓR MAZ. 
Ukrywał się przez 5 lat

Policjanci Wydziału Kryminalnego za-

trzymali 45-latka poszukiwanego listem 
gończym, wydanym przez Sąd Rejonowy 
w Nowym Dworze Maz. Mężczyzna trafi 
teraz do jednostki penitencjarnej, gdzie od-

będzie karę pozbawienia wolności. Policjanci 
zajęli się sprawą poszukiwanego nowodworza-
nina. 45- latek uchylał się od odpowiedzialności 
karnej, za popełnione wcześniej przestępstwa. 
Mężczyzna nie stawił się do zakładu karnego 
i od 5 lat ukrywał się przed wymiarem spra-
wiedliwości. Był również poszukiwany, celem 
ustalenia miejsca pobytu. Praca operacyjna da-
ła efekt w postaci ustaleń, że nowodworzanin, 
który zamieszkiwał poza granicami RP wrócił 
do kraju i przebywa w jednym z lokali na te-
renie Nowego Dworu Maz. Policjanci udali się 
pod wskazany adres, gdzie chwilę po godz. 6 
rano zatrzymali 45-latka. Mężczyzna był za-
skoczony widokiem policjantów i nie stawiał 
oporu. Trafił do nowodworskiej komendy.

LEGIONOWO. 13-latek 
z narkotykami 

 Funkcjonariusze zatrzymali poszukiwa-

nego nieletniego, u którego w plecaku ujaw-

nili środki odurzające oraz wagę. 13-latek zo-

stał zatrzymany i przewieziony do komendy, 
gdzie zajęli się nim policjanci z zespołu ds. 
nieletnich. Po zakończeniu czynności w ko-

mendzie nieletni został przewieziony do pla-

cówki wychowawczej zgodnie z wcześniejszą 
decyzją Sądu Rodzinnego. W piątek policjani 
otrzymali informację, iż 13-latek, który nie 
powrócił do ośrodka wychowawczego po wa-
kacyjnej przepustce, obecnie może przebywać 
w miejscu zamieszkania. Natychmiast udali się 
pod wskazany adres, gdzie zastali zaskoczone-
go widokiem policyjnych mundurów chłopca. 
Nieletni został zatrzymany. Podczas kontro-
li plecaka znaleziono w nim wagę i torebkę 
z białym proszkiem. Tester potwierdził, iż są 
to środki odurzające w postaci metamfetami-
ny. 13-latek trafił do komendy, gdzie zajęli się 

nim policjanci z zespołu ds. nieletnich. Po spo-
rządzeniu niezbędnej dokumentacji chłopiec 
został przewieziony do Młodzieżowego Ośrod-
ka Wychowawczego, do którego nie powrócił 
po wakacyjnej przepustce. Sprawą posiadania 
przez nastolatka środków odurzających zajmie 
się teraz Sąd Rodzinny, do którego policjanci 
już przekazali materiały sprawy.

JABŁONNA. Znęcała 
się nad 11-latką i jej 
młodszym bratem

Kilka dni temu do policji wpłynęło zgło-

szenie dotyczące znęcania się psychicznego 
i fizycznego przez matkę nad dwójką swoich 
dzieci: dziewczynką w wieku 11 lat i o czte-

ry lata młodszym chłopcem. O całej sytuacji 
policjanci dowiedzieli się od zaniepokojo-

nych zachowaniem kobiety sąsiadów. Kiedy 
policyjny patrol przyjechał na miejsce dzieci 
przebywały w domu same. Ich matka zjawi-
ła się w miejscu zamieszkania po kilkunastu 
minutach. Była pijana, badanie alkomatem 
wskazało prawie 2,5 promila alkoholu w jej 
organizmie. Kobieta najprawdopodobniej od 
trzech miesięcy znęcała się nad dziećmi fi-
zycznie i psychicznie. 31-latka wielokrotnie 
krzyczała, wyzywała, poniżała, krytykowała, 
ośmieszała oraz biła dzieci. Dzieci był też za-
niedbane, nie miały zapewnionych posiłków. 
Prokurator przedstawił mieszkance Jabłonny 
zarzut znęcania się psychicznego i fizycznego. 
Teraz najbliższy miesiąc 31-latka spędzi za kra-
tami. Dzieci zostały umieszczone w ośrodkach 
opiekuńczych i są już bezpieczne.

PUŁTUSK. Nielegalna 
plantacja marihuany

Pułtuscy policjanci zlikwidowali plantację 
konopi indyjskich. Ustalili i zatrzymali jej 
właściciela. 33-latkowi grozi do 3 lat pozba-

wienia wolności. Funkcjonariusze realizując 
własne informacje ujawnili i zabezpieczyli 
krzewy konopi indyjskich w różnych fazach 
wzrostu od 40 do 150 cm. W wyniku podjętych 

działań zatrzymali 33-letniego mieszkańca po-
wiatu pułtuskiego. Mężczyzna przyznał się do 
prowadzenia nielegalnej uprawy. 

POMIECHÓWEK. 
Odzyskali skradzione 
mienie

Policjanci podczas kontroli w Stanisławo-

wie ujawnili, że 27- latek z gminy Czosnów 
kieruje przywłaszczonym oplem. Pojazd zo-

stał zabezpieczony i odholowany. Przypomi-
namy, że przywłaszczenie mienia zagrożone 
jest karą do 5 lat pozbawienia wolności. 26 
sierpnia 2022 r. chwilę przed północą, funkcjo-
nariusze w Stanisławowie podjęli interwencję 
wobec kierującego oplem 27- latka. Podczas 
kontroli okazało się, że astra figuruje w policyj-
nym systemie jako przywłaszczona i jest poszu-
kiwana przez jedną z warszawskich komend. 
Mundurowi zabezpieczyli pojazd wraz z klu-
czykami, a następnie odholowali na policyjny 
parking depozytowy. Kierujący nim mieszka-
niec gminy Czosnów trafił do nowodworskiej 
komendy. 

CZOSNÓW. 31-latek 
znęcał się nad babcią

W ubiegłym tygodniu wpłynęło zgłoszenie, 
że na jednej z posesji w tej gminie dochodzi 
do przemocy fizycznej i psychicznej wobec 
81- latki Pokrzywdzona przekazała funkcjo-
nariuszom, że jej 31- letni wnuczek będąc pod 
wpływem alkoholu wszczyna awantury domo-
we, ubliża i popycha kobietę, niszczy przedmio-
ty gospodarstwa domowego oraz zmusza swoją 
babcię przy użyciu groźb, do przekazywania 
mu pieniędzy, które przeznacza na alkohol. 
Ponadto uniemożliwia pokrzywdzonej korzy-
stanie z domu gdzie ta zamieszkuje, grożąc 
jego spaleniem i zamknięciem starszej kobie-
ty w piwnicy. Funkcjonariusze zgromadzili 
materiał dowodowy. 31- latek usłyszał zarzu-
ty znęcania się fizycznego i psychicznego nad 
osobą nieporadną ze względu na swój wiek, 
a ponadto niestosowania się do orzeczonego 

przez sąd zakazu zbliżania i kontaktowania się 
z pokrzywdzoną. Prokuratura złożyła do sądu 
wniosek, o zastosowanie wobec zatrzymanego 
środka zapobiegawczego w postaci tymczaso-
wego aresztowania. Mieszkaniec czosnowskiej 
gminy na najbliższe 3 miesiące trafił do jed-
nostki penitencjarnej.

PUŁTUSK. Nielegalny 
połów ryb

Mieszkaniec powiatu makowskiego, posłu-

giwał się niedozwolonymi do rybactwa rzut-
kami hakowymi. Grozi mu odpowiedzial-
ność karna. Kilka dni temu, na rzece Narew, 
na wysokości miejscowości Chmielewo, funk-
cjonariusze dokonali ujęcia mężczyzny, który 
łowił ryby za pomocą rzutek hakowych, nie bę-
dąc do tego uprawnionym. Przedmioty zostały 
zabezpieczone a mężczyzna zatrzymany. 63-
letniemu mieszkańcowi powiatu makowskiego 
grozi odpowiedzialność karna.

LEGIONOWO. Wybili 
szybę, by ratować psa

W minionym tygodniu policjanci zostali za-
alarmowani o tym, że w stojącym na parkingu 
samochodzie od dłuższego czasu jest pozosta-
wiony bez opieki pies, który według zgłasza-
jącego jest wycieńczony. Zgłaszający na po-
czątku sami na własną rękę próbowali znaleźć 
właściciela, szukając go w pobliskich sklepach. 
Gdy stało się to bezskuteczne zaalarmował po-
licjantów. Policjanci, którzy przyjechali na in-
terwencję sprawdzili, do kogo należy auto, ale 
z uwagi na brak możliwości skontaktowania 
się z jego właścicielem oraz z uwagi na stan, 
w którym znajdował się pies, funkcjonariusze 
podjęli decyzję o rozbiciu szyby i wyciągnięcia 
zwierzęcia z rozgrzanego samochodu. Gdy pies 
był już bezpieczny, otrzymał wodę. Na miejscu 
pojawili się również właściciele czworonoga. 
Zwierzę trafiło pod opiekę weterynarza.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwór Maz.

/ Pułtusk

Kampania informacyjna

wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV � dziew-

macicy.

-
-

-

-

-

-

na raka piersi.

-

-

-

-

wanych swoim zdrowiem.

-

rakiem piersi i innymi.

-

-

-
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Trwające jeszcze lato dało 
nam nieźle popalić, żar lał się 
z nieba, ludzie szukali ochło-

dy w lodziarniach i na plaży. 
A jak było na przystani wod-

niackiej przy Solnej, gdzie 
kajakami i rowerami wod-

nymi rządzi znany pułtuski 
wodniak Piotr Socharski? 

- Jak jest zbyt gorąco, to lu-

dzie nie przychodzą pływać 
kajakami i rowerami, najle-

piej jak temperatura wynosi 
od 20 do 25 stopni C - wtedy 
wypożyczają. Ale co ciekawe, 
gorąco było w tygodniu, a w 
weekendy było deszczowo, 
a jak deszczowo, to życie na 

wodzie zamiera. Pierwsze 
trzy weekendy lipca padało 
i pierwsze trzy sierpnia. Tak 
niefartownie. Ubiegły rok był 
podobny do bieżącego, jeśli 
chodzi o biznes. Ceny? Trochę 
je podwyższyłem, ale ludzi 
było mniej. Powód? Ludziom 
nie chce się... wiosłować, więc 
kajaki leżą. Rowerki wodne, 
owszem, były wypożyczane, 
ale kajaki coraz mniej – mówi 
Piotr. 

Dziwi takie podejście puł-
tuszczan do rekreacji na wo-

dzie; Narew i kanałki mają 
w zasięgu ręki, ale... piasek 
w rękawach. Tu Piotr opowiada 

mi, co zaobserwował. – Przy-

chodzi chłopak z dziewczyną, 
taki gdzieś szesnastolatek, 
wsiadają do kajaka, pomagam 
im. Odpłynęli. Później widzę 
ich na kanale, on rozebrany, 
opala się, ona wiosłuje. Inne 
czasy, za naszych tak nie by-

ło. Inna para – młodzi ludzie 
wypłynęli kajakiem, wrócili, 
on wyskoczył na brzeg, a ona 
wykłada wiosła do beczki i ka-

jak ściąga na pomost. Mówię 
do niego: „Byś się wstydził. 
Toż pomóż jej”. Tacy są teraz 
chłopcy. Raz obserwowałem 
dwóch, wyższych ode mnie 
dwudziestolatków, wykupili 

sobie rowerek wodny, jestem 
na pomoście, podchodzą do 
mnie i informują, że jest pro-

blem. Pytam w czym, a oni: 
„Jak tam wsiąść?”. Powie-

działem: „Daj po prostu krok 
i usiądź”. No, co się dzieje z ty-

mi chłopami?! Nie mogę pojąć. 
Zorganizowaliśmy zawody 
kajakowe i nikt nie przyszedł! 
Nikt, burmistrz kupił piękne 
nagrody... A ja jestem zawodo-

wym kajakarzem, wszystkiego 
mogę nauczyć, ale nikt się nie 
garnie do tej nauki. Najwyżej 
co wysłuchają, jak się zacho-

wać w wypadku wywrócenia 
się kajaka, bo zawsze mówię 
o bezpieczeństwie na wodzie. 

Piotr Socharski prowadzi 
również kajakowe grupy. - To 
ludzie głównie z Warszawy, 
z Legionowa, Przasnysza, 
Makowa, Wyszkowa, ostat-
nia była z Pułtuska, na kilka 
kajaków, wywoziłem ich do 
zamku. Te grupy same się or-
ganizują. Dwie grupy miałem 
bardzo liczne, jedną na 56 
osób, drugą na 60. Pływaliśmy 
naszymi kanałami, tą Wenecją 
Mazowsza, 7-kilometrową tra-

są, też Gnojno-Zambski i na 
Orzyc. To były osoby młode 
12-18-latkowie (FUNDACJA 
DZIEŁO NOWEGO TYSIĄC-

LECIA), prowadziłem dla nich 
pogadankę na temat bezpie-

czeństwa na wodzie, załatwi-
łem im zwiedzanie Pułtuska; 
mam już bardzo dużo wiedzy 
o naszym mieście. Bardzo 
grzeczna młodzież – przeby-

wali pod opieką sióstr zakon-

nych i księży. Byli zakwate-

rowani w ośrodku w Popowie 
Borowym. A kajaki? Trochę 

dopożyczałem. Młodzież 
i opiekunowie byli bardzo za-

dowolenia, a ja otrzymałem 
piękne podziękowania. 

Piotr zachwyca się Orzycem. 
Start organizuje z Magnusze-

wa, Bobrowego Dworu, z Ma-

kowa, Smrocka. Niektóre gru-

py płyną do Pułtuska, niektóre 
są zabierane z Przeradowa. 
To ważna informacja, bo jak 
wynika z rozmów z pułtusz-

czanami, nie wszyscy orien-

tują się o możliwości rekreacji 
wodnej, spływów, przepięk-

nymi szlakami wodnymi.
Rozmawiamy o najbliższej 

przyszłości. – Promuję obecnie 
wrześniowe spływy, piękne, 
z miejscami, gdzie z kajaków 
zbieraliśmy grzyby, ze skarp. 
Zdarzyło się, że przez 15 mi-
nut zebraliśmy do koszuli 36 
prawdziwków. Takie trasy, na 
Orzycu, piękne, meandrujące! 
Bezpieczne, nie ma głębizn. 
Na takie spływy wybierają się 
kajakarze nawet z czteroletni-
mi dziećmi. Orzyc, podkreślę 
jeszcze raz, jest piękny, czysty, 
spokojny, nie tak jak na Kruty-

ni, trasa nie jest przetłoczona. 
Kawa na stacjach bazy jest 
droższa niż w Paryżu. A koszt 
całodziennej eskapady? 60 zł 

od kajaka. Kajak jednoosobo-

wy 8 zł za godzinę, dwuosobo-

wy 15 zł, rowerek wodny – 15, 
25 i 30 złotych za godzinę. 

Wrzesień może nam przy-

nieść pogodę wymarzoną na 
spływy kajakowe i wodne 
wycieczki rowerowe, tymcza-

sem już w najbliższy weekend 
warto wybrać się na przy-

stań przy Solnej, która staje 
się atrakcyjnym miejscem 
odpoczynku. Fotografując 
przystań, spotykam dwóch 
wodniaków, którzy są niero-

zerwalnie związani z Narwią 
i pułtuskim wodniactwem, 
to Wojciech Błaszczyk i Eu-

geniusza Rainko. – Co my tu 
robimy? Jesteśmy w pracy. 
Przyszykowujemy zaprosze-

nia na ROZŚPIEWANĄ ZA-

TOKĘ, która odbędzie się 10 
września o godz. 18, spraw-

dzamy, ilu osób mamy na 
kursie motorowodnym – mó-

wi Wojciech Błaszczyk, szef 
PUŁTUSKIEGO KLUBU 
WODNIAKÓW. A 17 wrze-

śnia zapraszamy na zawody 
kajakowe – pierwsze imienia 
Grzegorza Śniadowskiego.

Tekst i zdjęcia Kazimierz 

Dzierżanowski

LUDZIOM NIE CHCE SIĘ WIOSŁOWAĆ
O rekreacji i nowych zwyczajach na wodzie

Przypomnijmy, że po czte-

rech latach od zatrzymania 
Krzysztofa N. i innych osób 
przez CBA, 4 lutego Prokuratu-

ra Regionalna w Białymstoku 
skierowała do Sądu Okręgowe-

go w Ostrołęce akt oskarżenia 
przeciwko byłemu burmistrzo-

wi oraz 12 innym osobom. 
Krzysztof N. usłyszał w su-

mie 18 zarzutów, w tym zarzu-

ty żądania i przyjęcia korzyści 
majątkowej o znacznej wartości 
w związku z projektowaniem 
i budową żłobka w Pułtusku, 
niedopełnienia obowiązków 
i przekroczenia uprawnień 
w celu osiągnięcia korzyści 
majątkowych przez inne oso-

by, a także podania nieprawdy 
w oświadczeniach majątko-

wych poprzez zatajenie nieru-

chomości i mienia ruchomego 
o wartości powyżej 10 000 zł. 
Grozi mu kara pozbawienia 
wolności do lat 10. 

Pozostałych 12 osób (Rafał 
S., Michał N., Izabela N., Ewa 
B., Marta G., Piotr M., Sławo-

mir B., Elżbieta C., Ewa C., Ró-

ża K., Marianna B., Joanna K.) 
odpowie przed sądem za prze-

stępstwa urzędnicze, korupcyj-
ne i przeciwko mieniu, w tym 
popełnione wspólnie z Krzysz-

tofem N. Na poczet obowiązku 
naprawienia szkody, możli-
wych do orzeczenia grzywien 

i kosztów postępowania, pro-

kurator zabezpieczył nierucho-

mości, pojazdy oraz udziały 
w spółkach o łącznej wartości 
ponad 2, 6 miliona złotych.

Od momentu wpłynięcia aktu 
oskarżenia w lutym, kolejne no-

we fakty w sprawie pojawiły się 
29 czerwca tego roku. Jak nas 
informował Marcin Korajczyk, 
rzecznik prasowy Sądu Okrę-

gowego w Ostrołęce, sąd ten 
rozpoznał wnioski prokuratora 
o wydanie wyroku skazującego 
bez rozprawy oraz o dobrowol-
ne poddanie się karze i co do 
trzech oskarżonych: Rafała S. 
oraz Michała N. i Marty G. wy-

dał wyroki skazujące.
Rafał S. został oskarżony 

o popełnienie trzech prze-

stępstw, polegających na do-

prowadzeniu Mazowieckiej 
Jednostki Wdrażania Pro-

gramów Unijnych z siedzibą 
w Warszawie oraz Skarbu 
Państwa do niekorzystne-

go rozporządzenia mieniem 
w związku z organizacją 
szkoleń oraz przestępstwa 
związanego z zamówieniem 
publicznym od Gminy Puł-
tusk dotyczącym inwestycji 
„Zaprojektowanie i Budowa 
Żłobka Miejskiego w Pułtu-

sku przy ul. Krajewskiego.
Oskarżonego Rafała S. 

uznał za winnego dokonania 

zarzucanych mu przestępstw 
i wymierzył mu karę łączną 4 
lat pozbawienia wolności i ka-

rę łączną 50.000 zł grzywny 
oraz orzekł wobec oskarżo-

nego obowiązek częściowego 
naprawienia szkody poprzez 
wpłatę na rzecz pokrzywdzo-

nych: Mazowieckiej Jednostki 
Wdrażania Programów Unij-
nych z siedzibą w Warszawie 
i Skarbu Państwa Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
kwot po 300.000 zł oraz orzekł 
wobec niego zakaz prowadze-

nia działalności gospodarczej 
i zajmowania stanowisk kie-

rowniczych w spółkach prawa 
handlowego na okres 4 lat.

Michał N. został oskar-
żony o popełnienie dwóch 
przestępstw polegających na 
doprowadzeniu Mazowiec-

kiej Jednostki Wdrażania Pro-

gramów Unijnych z siedzibą 
w Warszawie oraz Skarbu 
Państwa do niekorzystne-

go rozporządzenia mieniem 
znacznej wartości w związku 
z organizacją szkoleń. Sąd 
uznał go za winnego dokona-

nia zarzucanych mu czynów 
i wymierzył mu karę roku i 6 
miesięcy pozbawienia wolno-

ści oraz 30.000 zł grzywny. 
Nadto, orzekł zakaz prowa-

dzenia działalności gospodar-
czej i zajmowania stanowisk 

kierowniczych w spółkach 
prawa handlowego na okres 2 
lat i obowiązek częściowego 
naprawienia szkody poprzez 
wpłatę na rzecz pokrzywdzo-

nych: Mazowieckiej Jednostki 
Wdrażania Programów Unij-
nych z siedzibą w Warszawie 
i Skarbu Państwa Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
kwot po 300.000 złotych.

Marta G. została oskarżo-

na o popełnienie przestępstwa 
związanego z organizacją 
szkoleń i w konsekwencji dzia-

łaniem na szkodę Mazowiec-

kiej Jednostki Wdrażania Pro-

gramów Unijnych z siedzibą 
w Warszawie oraz Skarbu Pań-

stwa.Oskarżoną sąd uznał za 
winną dokonania zarzucanego 
jej przestępstwa i wymierzył jej 
karę roku pozbawienia wolności 

warunkowo zawieszając jej wy-

konanie na okres 2 lat próby 
oraz karę grzywny w wysoko-

ści 5.000 zł. Nadto, wobec tej 
oskarżonej, tytułem obowiązku 
naprawienia szkody na rzecz po-

krzywdzonego Skarbu Państwa 
Ministra Rolnictwa i Rozwoju 
wsi zasądził 150.000 złotych 
oraz na rzecz pokrzywdzonej 
Mazowieckiej Jednostki Wdra-

żania Programów Unijnych 
z siedzibą w Warszawie 50.000 
złotych. Nadto, Sąd Okręgowy 
w Ostrołęce obciążył oskarżo-

nych opłatami na rzecz Skarbu 
Państwa.

W ocenie prawników, z któ-

rymi rozmawialiśmy po ogłosze-

niu powyższych postanowień, 
sąd dość stanowczo potrakto-

wał oskarżonych dobrowol-
nie poddających się karze. Co 

dalej? Jakich wyroków mogą się 
spodziewać kolejni oskarżeni 
na czele z byłym burmistrzem 
i kiedy one zapadną?

Co do pozostałych oskar-
żonych sprawa jest rozpozna-

wana na zasadach ogólnych. 
Sędzia referent, wydający 
wyrok 29 czerwca tego roku, 
złożył wniosek o wyłączenie 
go od rozpoznania sprawy 
tych oskarżonych, z uwagi na 
potencjalne wątpliwości co do 
bezstronności i w celu zapew-

nienia im prawa do niezawi-
słego sądu.

Wniosek o wyłączenie sę-

dziego nie został jeszcze roz-

poznany. W konsekwencji nie 
został również wyznaczony 
termin rozprawy. Czekamy 
więc na rozwój wypadków.

ED

Sędzia chce być 
wyłączony
Proces byłego burmistrza i innych utknął w miejscu. Wcześniej, 
po dobrowolnym poddaniu się karze, kilka osób otrzymało dość 
srogie wyroki

Krzysztof N. i 9 innych oskarżonych czeka na proces
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nasze wiLKOwYJe

Kanibale
Nie wiadomo jak zeszło nam na osobliwe smaki kuli-

narne. Tak naprawdę wiadomo jak i nie zeszło, tylko Ha-
dziuk zaczął. Moja stara – mówi – kompletne zwariowała. 
Robimy czterdzieści siedem różnych rodzajów sera, ale 
jej to nie wystarcza, bo powiada wszystkie wyglądają jak 
ser, pachną jak ser, smakują jak ser i wbrew pozorom nie 
ma wątpliwości, że są serem. A ona by chciała załapać 
się na nowy trynd, a właściwie dwa - żeby ser wyglądał i 
smakował jak mięso oraz żeby ser wyglądał i smakował 
jak roślina. Z mięsem to by jeszcze pojęli, bo moda teraz, 
żeby go nie jeść, ale oczy i mózg za mięsem tęsknią, więc 
ser wyglądający na mięso ma sens. Ale ser wyglądający 
jak roślina? Przecież jak ktoś tylko rośliny je, to na co mu 
ser? – pytam. A Hadziuk uśmiechnął się chytrze i mówi: 
Wyobraź sobie, że spotykasz miastową laskę i ona się w 
tobie zakochuje. No dobra, próbuję. To pierwsze idzie mi 
całkiem prosto, bo jak jeździmy z ekipą remontową do 
Radzynia, to się zdarza remontować domy i mieszkania 
różnych lasek. No to poznać, poznaję. Ale żeby się zako-
chała w facecie, co jej kibel remontuje? To już trudniej.

Zdenerwował się więc Hadziuk i mówi: Dobra, Pie-
trek, w tobie żadna się nie zakocha, wyobraź sobie że we 
mnie. To mi jeszcze trudniej szło, więc Hadziuk machnął 
ręką i mówi tak: Jedzie nasz chłopak na studia, ot, jak 
mały Solejuk. W towarzystwo wege trafia, laska jedna 
niemożebnie mu się podoba, ale ona tylko rośliny żre i 
z żadnym kto jest kanibalem i zjada zwierzątka, braci 
naszych mniejszych, się nie zada. A chłopak głodny. No 
to wtedy kupuje ser wyglądający jak sałata i sprawa za-
łatwiona. Spojrzeli my na Hadziuka jakby oszalał, więc 
szybko żoną się zasłonił, że to jej wymysł, on tylko prze-
kazuje w możliwie przekonujący sposób. 

Solejuk z kolei się zainteresował pomysłem, że kto 
zwierzęce mięso je, to kanibal. No bo jeśli wszyscy jeste-
śmy zwierzętami i my ludzie też, to może kanibalizm nie 
taki głupi jest. Taki radny z Dopiewa regularnie wszyst-
kim dupę truje, a zjedzony w dobrej przyprawie wreszcie 
na coś by się przydał. Spojrzeli my na Solejuka zupełnie 
inaczej. Naprawdę człowieka byś zjadł? – zapytał surowo 
Japycz. – A kogo najpierw? Kogoś znajomego czy niezna-
jomego? Młodego czy starego? Kobietę czy faceta? Pod 
naporem tych pytań Solejukowi zrobiło się niedobrze i 
mówi, że nikogo by nie zjadł i o radnym z Dopiewa to żart 
tylko był. Ale Japycz już się rozpędził i zaczął opowiadać 
o kulturach starożytnych, gdzie należało zjeść serce po-
konanego wroga, żeby zabrać całą jego siłę i moc. Chyba 
słabość i niemoc – wtrąciłem nieśmiało – no bo jak on 
słabszy był, bo przegrał, to raczej osłabia niż wzmacnia. 

To oczywiście wymagało kolejnych rozważań, bo co je-
śli ktoś przegrał niesprawiedliwie albo podstępem, a co 
jeśli ktoś był tchórzem i dał się zabić bez walki. Wyszło 
na to, że przed zjedzeniem każde serce powinno być oce-
nione przez kompetentną komisję, żeby uniknąć pułapek 
związanych z jedzeniem niewłaściwych serc. A to z kolei 
zaprowadziło nas na kolejne manowce, bo zaczęli my roz-
ważać, na ile takie sformułowanie jak pożeracz kobie-
cych serc jest metaforyczne, a na ile być może pochodzi 
z dzikich czasów i rozumiane powinno być dosłownie. To 
zaś wymagało kolejnego Mamrota i znowu my się uszmo-
truchali ponad miarę i wiadome się stało, że dziś wie-
czorem nikt z nas nikogo nie pożre, ino trzeba się będzie 
mocno starać, by samemu przetrwać.

Japycz naszych rozważań językoznawczych uważnie 
słuchał, sam niewiele już mówił, na koniec tylko powie-
dział, że współcześni politycy też są jak kanibale, bo po-
żerają nasze życie na swoje potrzeby..

Pietrek

Wrzesień to ważny miesiąc 
dla wszystkich dzieci 
i nastolatków, którzy wracają 
do szkół. Okazuje się, że w tym 
roku będzie równie istotny 
dla polskich kierowców. Już 
od 4 września wejdą w życie 
pierwsze zmiany w przepisach 
dla zmotoryzowanych Polaków, 
kolejne 17 i 21 września. Lepiej 
nauczyć się ich na pamięć, bo 
ich nieznajomość może sporo 
kosztować. Yanosik zebrał 
wszystkie informacje na temat 
wrześniowych zmian dla 
kierowców

Na tym zaoszczędzisz  
od 4 września

- Od 4 września tego roku przestanie 
obowiązywać naklejka z numerem reje-
stracyjnym na szybę. Zmiany wchodzą 
w życie w ramach pakietu deregulacyjne-
go. Oznacza to, że nie trzeba będzie do-
konywać zakupu karty i nalepki podczas 
rejestracji pojazdu – tłumaczy Andrzej 
Mejer, Yanosik

Od tej daty nie będzie również obo-
wiązku wydawania karty pojazdu, która 
stanowi dokument zawierający całą histo-
rię samochodu lub motocykla. Dokument 
nie jest wymagany w ruchu drogowym, 
a więc kierowcy nie muszą wozić go ze 
sobą.

Ponadto wszystkie organy kontroli ru-
chu drogowego oraz rejestrujące pojazdy 
będą miały dostęp do centralnej ewidencji 
pojazdów, w której znajdą wszelkie nie-
zbędne informacje. Właściciele aut będą 
mogli również sprawdzić historię pojazdu 
online.

To spora oszczędność dla tych, którzy 
będą przerejestrowywać lub rejestrować 
pojazd osobowy. Podczas procesu będzie 
można zaoszczędzić:

94,5 zł za rejestrację auta sprowadzone-
go z zagranicy (75 zł koszt karty pojazdu, 
18,5 zł koszt nalepki kontrolnej i 1 zł opła-
ty ewidencyjnej),

19 zł za rejestrację auta wcześniej za-
rejestrowanego na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej, bez zachowywania do-
tychczasowych tablic (18,5 zł koszt nalep-
ki kontrolnej i 1 zł opłaty ewidencyjnej).

Koszt rejestracji samochodu osobowe-
go w powyższych przypadkach już od 4 
września zmieni się na kwotę 161,5 zł. 
Do 4 września wynosił 256 zł dla pojaz-
du sprowadzanego z zagranicy oraz 180,5 
zł dla auta wcześniej zarejestrowanego 
w Polsce.

Ważne zmiany  
w przepisach od 17 września

Lepiej, żeby ta data pozostała w gło-
wach wszystkich kierowców. Od tego 
dnia zwiększona zostanie liczba punktów 
karnych za najgroźniejsze wykroczenia 
drogowe, m.in. nadmierną prędkość, wy-
przedzanie na przejściach dla pieszych, 
jazdę pod prąd na autostradzie czy po 
spożyciu alkoholu. Niebezpieczni kie-
rowcy będą mogli otrzymać maksymalnie 
jednorazowo nawet 15 punktów karnych, 
obecnie jest to 10 punktów.

Jednorazowo będzie można otrzy-
mać 15 punktów karnych m.in. za te 
wykroczenia:

● nieustąpienie pierwszeństwa piesze-
mu na pasach lub na nie wchodzącemu,

● niezatrzymanie się do kontroli 
i ucieczkę,

● spowodowanie wypadku drogowego,
● sprowadzenie katastrofy w ruchu 

lądowym,
● kierowanie pojazdem mechanicznym 

w stanie po użyciu alkoholu lub środka 
podobnie działającego do alkoholu,

● kierowanie pojazdem mechanicznym 
w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem 
środka odurzającego,

● ominięcie pojazdu, który jechał 

w tym samym kierunku lecz zatrzymał 
się w celu ustąpienia pierwszeństwa pie-
szemu na pasach,

● wyprzedzanie na przejściu dla pie-
szych i bezpośrednio przed nimi.

Zmieni się również taryfikator punk-
tów karnych za przekroczenie prędkości:

● do 10 km/h kierowca otrzyma 1 
pkt karny (obecnie nie dostaje żadnego 
punktu),

● od 11 do 15 km/h kierowca otrzyma 
2 pkt karne,

● od 16 do 20 km/h kierowca otrzyma 3 
pkt karne (obecnie są 2 punkty),

● od 21 do 25 km/h kierowca otrzyma 
5 pkt karnych,

● od 26 do 30 km/h kierowca otrzyma 
4 pkt karne,

● od 31 do 40 km/h kierowca otrzyma 9 
pkt karnych (obecnie jest to 6 punktów),

● od 41 do 50 km/h kierowca otrzyma 
11 pkt karnych (obecnie to 8 punktów),

● od 51 do 60 km/h kierowca otrzyma 
13 pkt karnych,

● od 61 do 70 km/h kierowca otrzyma 
14 pkt karnych,

● o więcej niż 70 km/h kierowca otrzy-
ma 15 pkt karnych.

- Co ważne, punkty karne będą usuwa-
ne dopiero po 2 latach od dnia uiszczenia 
kary grzywny. Nie będzie już możliwości 
odbycia kursu redukującego ich liczbę. 
Celem wprowadzenia zmian przez resort 
jest zwiększenie bezpieczeństwa na pol-
skich drogach poprzez eliminację niebez-
piecznych kierowców. Ci, którzy popełnią 
to samo wykroczenie w ciągu dwóch lat 
od poprzedniego, zapłacą podwójną karę, 
a do tego będą mogli stracić prawo jaz-
dy za przekroczenie dopuszczalnej liczby 
punktów karnych – tłumaczy Andrzej 
Mejer, Yanosik

Wejdzie w życie zasada recydywy
Ponadto od września będzie obowią-

zywać kara recydywy, a więc podwójne 
stawki mandatów za przekroczenie pręd-
kości, które zostało zarejestrowane w cią-
gu dwóch lat od poprzedniego wykrocze-
nia tego samego rodzaju.

Zasada recydywy obejmie również:
● zakaz objeżdżania opuszczonych za-

pór lub półzapór,
● wjeżdżanie na przejazd przy nieza-

kończonym opuszczaniu lub podnoszeniu 
zapór lub półzapór,

● wjeżdżanie na przejazd, jeśli po dru-
giej stronie nie ma miejsca na kontynu-
owanie jazdy.

Za powyższe wykroczenia kierowcy 
zapłacą nie 2 000 zł, a 4 000 zł kary.

Z kolei za poniższe wykroczenia kie-
rowcom będzie grozić nie 1 500 zł, a 3 
000 zł w przypadku recydywy:

● nieustąpienie pierwszeństwa piesze-
mu, który znajduje się na przejściu dla 
pieszych lub wchodzi na nie,

● nieustąpienie przez kierującego po-
jazdem, który skręca w drogę poprzecz-
ną, pierwszeństwa pieszemu przecho-
dzącemu na skrzyżowaniu przez jezdnię 
drogi na którą wjeżdża,

● nieustąpienie pierwszeństwa pieszym 
przy przejeżdżaniu przez chodnik lub dro-
gę dla pieszych albo podczas jazdy po pla-
cu, na którym ruch pieszych i pojazdów 
odbywa się po tej samej powierzchni,

● nieustąpienie pierwszeństwa pieszym 
przez kierującego pojazdem podczas włą-
czania się do ruchu,

● nieustąpienie pierwszeństwa piesze-
mu przy cofaniu pojazdem,

● nieustąpienie pierwszeństwa pie-
szym przez kierującego pojazdem w stre-
fie zamieszkania,

● niezatrzymanie pojazdu w celu 
umożliwienia przejścia przez jezdnię 
osobie niepełnosprawnej, używającej 

specjalnego znaku lub osobie o widocznej 
ograniczonej sprawności ruchowej,

● wyprzedzanie pojazdu na przejściu 
dla pieszych, na którym ruch nie jest 
kierowany lub bezpośrednio przed tym 
przejściem,

● ominięcie pojazdu, który jechał w tym 
samym kierunku, ale zatrzymał się celem 
ustąpienia pierwszeństwa pieszemu,

● naruszenie zakazu jazdy wzdłuż po 
chodniku lub przejściu dla pieszych.

 Recydywą objęte zostanie również 
przekroczenie prędkości o:

● 31 do 40 km/h – zamiast 800 zł, kara 
wyniesie 1 600 zł,

● 41 do 50 km/h – zamiast 1 000 zł, 
kara wyniesie 2 000 zł,

● 51 do 60 km/h – zamiast 1 500 zł, 
kara wyniesie 3 000 zł,

● 61 do 70 km/h – zamiast 2 000 zł, 
kara wyniesie 4 000 zł,

● 71 km/h i więcej – zamiast 2 500 zł, 
kara wyniesie 5 000 zł.

 

Od 21 września zmienia się  
de�nicja chodnika  

Miały zmienić się przepisy dotyczące 
zatrzymywania oraz postoju na chodniku. 
Obecnie dopuszczalne jest pozostawienie 
pojazdu na chodniku kołami jednego bo-
ku lub przedniej osi samochodu, którego 
DMC nie przekracza 2,5 t. Jest to jednak 
obłożone warunkami:

● na danym odcinku jezdni nie obowią-
zuje zakaz zatrzymywania lub postoju,

● szerokość chodnika, którą pozosta-
wiono pieszym nie utrudnia ruchu i nie 
jest mniejsza niż 1,5 m,

● pojazd umieszczony przednią osią na 
chodniku nie wstrzymuje ruchu pojazdów 
na jezdni.

To nie wszystko, poza spełnieniem po-
wyższych warunków, zatrzymać się na 
chodniku mogą tylko samochody osobo-
we o DMC do 2,5 t, motocykle, motoro-
wery, rowery i wózki rowerowe.

- Parkowanie na chodniku jednak nie 
będzie całkowicie zabronione, mimo no-
wej definicji chodnika, którą reguluje 
ustawa o Rządowym Funduszu Rozwoju 
Dróg. Zamiast części drogi przeznaczonej 
do ruchu pieszych, chodnik będzie defi-
niowany jako część drogi dla pieszych, 
przeznaczonej wyłącznie do ruchu pie-
szych i osób poruszających się przy uży-
ciu urządzenia wspomagającego ruch. 
Co stanowi delikatną sprzeczność w in-
formacjach, ale na szczęście nie zmienia 
dotychczasowych regulacji dla pojazdów 
– komentuje Andrzej Mejer, Yanosik

Chodnik będzie przeznaczony wyłącz-
nie dla pieszych. Nie zmienia to jednak 
dotychczasowych zasad parkowania po-
jazdu na chodniku. Ci, którzy się do nich 
nie dostosują, będą musieli zapłacić man-
dat w wysokości 100 zł oraz otrzymają 1 
punkt karny.

 
Wrzesień przyniesie wiele zmian na 

polskich drogach. Wprowadzenie nowych 
regulacji względem taryfikatora punktów 
karnych, zasada recydywy, zakaz parko-
wania na chodniku – czy to wszystko 
podniesie poziom bezpieczeństwa na dro-
gach? Zdaniem rządu – tak.

Drugi etap wdrażania nowych prze-
pisów ma za zadanie wzmocnienie oba-
wy przed utratą prawa jazdy wśród pol-
skich kierowców, co ma spowodować, 
że zaczną jeździć bezpieczniej, zgodnie 
z przepisami, a to przełoży się na ogólną 
poprawę bezpieczeństwa w całym ruchu 
drogowym.

Czy tak będzie? Bacznie przyglądamy 
się sytuacji i informujemy na bieżąco o jej 
stanie.

KONIEC WAKACYJNEGO LUZU DLA KIEROWCÓW. Yanosik podsumował wszystkie zmiany

Nowe zasady  
już od września
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Dr Piotr Toczyski jest 
kierownikiem Zakładu 
Socjologii Mediów 
i Komunikacji Społecznej 
Akademii Pedagogiki 
Specjalnej im. Marii 
Grzegorzewskiej w Warszawie, 
krajowym konsultantem 
metody EAAD-Best.eu 
w Polsce i ogólnoeuropejskim 
konsultantem części cyfrowej 
– iFightDepression.

EaaD – Best.eu - Europejski 
Sojusz przeciw Depresji i jego 
najlepsze praktyki to metoda 
4-poziomowego uwrażliwiania 
społeczności lokalnych na sytu-
ację osób w depresji. W polsce 
pierwszy alians przeciw depresji 
powstał w Warszawie Śródmie-
ściu. narzędzie ifightDepression 
to bezpłatne klinicznie zbadane 
narzędzie, internetowy program 
samokontroli, którego celem 
jest pomoc osobom z łagodną 
lub umiarkowaną depresją 
w samodzielnym radzeniu sobie 
z objawami.

Z badania CBOS na Pana 
zlecenie jako krajowego 
konsultanta metody EAAD.
best wynika, że co piąty 
Polak ma objawy depresji. 
Czy przypadków choroby 
przybywa?

Dr Piotr Toczyski: Samych przy-
padków depresji nie przybywa na 
przykład po pandemii COVID-19, 
chociaż nie mamy pełnego obrazu te-
go, jakie pociągnęła ona za sobą skut-
ki społeczne. Do depresji musi być 
jednak to podłoże biologiczne. To jest 
schorzenie bio-psycho-społeczne, 
więc wskaźnik depresji jest względ-
nie stały. Co prawda, może być wię-
cej wyzwalaczy, które sprawią, że ci, 
którzy mają tendencję do chorowa-
nia na depresję, przeżyją ją znacznie 
ciężej bądź w większym nasileniu 
objawów albo bardziej długotrwałe, 
dlatego w tym sensie możemy mówić 
o zwiększeniu przypadków choroby.

Światowa Organizacja Zdrowia 
(WHO) mówi, że depresja w ciągu 
całego życia spotka co trzeciego czło-
wieka. Jak ktoś już będzie miał epi-
zod depresyjny, to jest duża szansa, 
że będzie miał kolejny. Szacuje się, 
że może to dotyczyć ok. połowy osób 
z tej grupy, a nawet więcej.

Mówi Pan, że depresja jest 
fenomenem bio-psycho-
społecznym. Co to znaczy?

Dr P.T.: Mamy predysponujące nas 
do depresji cechy biologiczne, mamy 
właściwości psychometryczne, zwią-
zane z jakimś okresowym kryzysem, 
np. żałoba może w nas wyzwolić de-
presję. Żałoba sama w sobie jest zja-
wiskiem zdrowym, musimy opłakać 
pewne rzeczy, ale jeśli dojdzie do 
tego, że mieliśmy jakiś inny czynnik 
predysponujący nas do zachorowania 
i wkroczy żałoba, jako taki kolejny 
makroczynnik, który nas pociągnie 
w kierunku zatopienia się w tym na-
stroju na długo, to jest ten czynnik 
psychologiczny. A społeczny jest ta-
ki, że nie będzie akceptacji dla tego 
zachorowania, więc ludzie będą to 
ukrywać.

Sieć wsparcia wokół takiej osoby 
i odpiętnowanie depresji może być 
naprawdę czymś, co dramatycznie 
poprawia jakość życia i perspekty-
wę leczenia. Nie możemy uznać, że 
jest to schorzenie medyczne i wy-
starczy jakaś pigułka. Z reguły bo-
wiem cała psychoterapia poznawczo-
behawioralna, która idzie w parze 

z farmakoterapią służy temu, żeby 
człowiek różne nowe wzorce myśle-
nia i zachowania sobie wypracował.

Na przykład w warsztatach w ra-
mach zbadanego klinicznie bezpłat-
nego narzędzia – iFightDepression 
planowanie życia towarzyskiego, 
kontaktu z innymi ludźmi jest bardzo 
ważną częścią zdrowienia, jako takie 
naturalne antydepresanty. Kontakty 
z innymi ludźmi to już bardziej do-
mena nauk humanistycznych i spo-
łecznych. W metodzie EAAD-best 
jest silny nacisk na to, żeby psychia-
trzy współpracowali blisko z socjo-
logami, z osobami od profilaktyki 
społecznej i od pedagogiki społecz-
nej. Oni nie muszą nawet rozumieć 
biologii, jaka stoi za depresją, wystar-
czy, że będą mieli pewne ramy postę-
powania z różnymi grupami.

Czy coś się zmienia 
w postrzeganiu depresji 
w stosunku do tego, co było 20, 
30, 40 lat temu?

Dr P.T.: Zmienia się tyle, że o de-
presji się chętniej mówi. Ludzie na-
uczyli się, że jest to prawdziwa choro-
ba, że można ją skutecznie leczyć i że 
może dotknąć każdego, ale oczywi-
ście nie jest tak wszędzie. Mamy taką 
dyspozycję do mówienia o depresji ja-
ko o chorobie, ale czasem funkcjonu-
ją jeszcze w polskim społeczeństwie 
inne przekonania. Stygmatyzację de-
presji badał CBOS w 2018 r.

Z tych badań wynikało, że 
zdecydowana większość 
badanych (72 proc.) postrzegało 
depresję jako chorobę 
wstydliwą, którą zazwyczaj 
ukrywa się przed innymi 
ludźmi.

Dr P.T.: Pomimo głośnego mó-
wienia o depresji, wciąż mamy ten 
problem, że to jest jednak choroba 
stygmatyzowana. To nie jest tak, że 
ona jest już odstygmatyzowana i że 
każdy może swobodnie powiedzieć: 
„mam/miałem epizod depresyjny”, 
czy: „spodziewam się kolejnego, bo 
widzę, że mi się pogarsza nastrój”. 
To piętno społeczne wciąż na depresji 
spoczywa, natomiast na pewno w ja-
kimś stopniu jest mniejsze niż 40 lat 
temu, może nawet mniejsze niż 20 
lat temu. Ale daleko jeszcze do tego, 
by naturalnym było, że ludzie o tym 
mówią.

Z czego to może wynikać?

Dr P.T.: Przekaz starszych poko-
leń, a także tradycja psychiatrii ko-
jarzona z kaftanami, hospitalizacją, 
obdrapanymi drzwiami i oknami bez 
klamek, elektrowstrząsami to wszyst-
ko razem pozostawiło zły wizerunek. 
Zwłaszcza w tej części świata – na 
Wschodzie, gdzie mieliśmy sowiecką 
tradycję kierowania z powodów poli-
tycznych na leczenie psychiatryczne, 
gdzieś to odium ciąży. Destygmaty-
zacja to ważne zadanie w interwen-
cji czteropoziomowej uwrażliwiania 
społeczności lokalnych na sytuację 
osób w depresji, opisaną we Frontiers 
in Psychiatry, którą stosujemy w me-
todzie EAAD-best.

Zdejmowanie piętna z depresji to 
oddziaływanie socjologiczne, psy-
chospołeczne. Psychiatrzy przecież 
nie piętnują depresji. Możemy mieć 
inne metody interwencji na rzecz 

matek w depresji poporodowej, a in-
ne metody pracy z seniorem w depre-
sji, a inne z dzieckiem, inne metody 
w miejscu pracy, gdzie mamy wyso-
ko funkcjonujące osoby – takie, które 
swoje cierpienie psychiczne maskują 
na przykład uśmiechem, zaradnością, 
pozornie nie są przygnębione - ukry-
wają depresję, inne w społeczności 
robotniczej, inne w społeczności in-
teligenckiej. Te wszystkie zmienne 
socjodemograficzne i psychograficz-
ne, które trzeba uwzględnić, to już 
obszar oddziaływania pedagogiki 
społecznej i stad potrzeba tworzenia 
takich konsorcjów jak EAAD – Euro-
pejski Sojusz przeciw Depresji i jego 
najlepsze praktyki.

Co to za metoda?

Dr P.T.: Jest to metoda uznana za 
jedną z najlepszych praktyk na rzecz 
zdrowia publicznego przez WHO 
i Komisję Europejską. W ramach te-
go oddziałujemy informacjami o de-
presji na czterech poziomach, czyli 
na lekarzy rodzinnych, na pacjentów 
i osoby zagrożone zachorowaniem 
na depresję, na ogólną społeczność 
i na decydentów lokalnych, np. bur-
mistrzów, urzędników, dziennikarzy, 
tak aby zdawali sobie sprawę, jak du-
że jest to zagrożenie.

Dzięki temu, że mówimy dużo 
o depresji - spada wskaźnik samo-
bójstw. To jest taki paradoks, bo je-
śli mówimy dużo o samobójstwach, 
to są czasami efekty naśladowcze, 
ale gdy mówimy dużo o depresji, to 
ludzie częściej diagnozują i leczą 
depresję, a przez to wskaźnik samo-
bójstw maleje. W Unii Europejskiej 
jest dwa razy więcej samobójstw niż 
śmierci z powodu wypadków dro-
gowych, a ponad połowa tych osób, 
które zginęły śmiercią samobójczą, 
cierpiało na depresję.

Z Pana badań wynika, że co 
piąty Polak wykazuje pewne 
objawy depresji. To dużo czy 
mało?

Dr P.T.: Z badania wynika, że co 
piąty Polak wykazuje pewne objawy 
i powinien dla świętego spokoju pójść 
do lekarza. Ale za pół roku to może 
być co piąty inny mieszkaniec Polski. 
U części z osób, które w tym badaniu 
miały kłopoty, te objawy ustąpią, ale 
pojawią się u innych. Depresja to jest 
schorzenie afektywne sezonowe. Są 
pewne przypadki epizodów związa-
ne z tym, że być może będzie mniej 
światła i będzie inna pora roku. Bada-
nie wskaźnika depresji, czy taki ba-
rometr objawów depresji jest metodą 
na odpiętnowanie depresji, ma spra-
wiać, że ludzie mówią o niej chętniej. 
Normalizowanie depresji jest bardzo 
dobre z perspektywy suicydologicz-
nej, ludzie zaczynają o siebie dbać, 
zachęcać innych do badania, To zaś 
skutkuje tym, że mamy do czynienia 
z mniejszą liczbą samobójstw. Oczy-
wiście nie wszystkie próby samobój-
cze związane są z depresją, natomiast 
tym, którym można było zapobiec 
podejmując leczenie depresji, udaje 
się zapobiec w większym stopniu.

Czy zachorowalność na depresję 
się zwiększa w ostatnich latach?

Dr P.T.: Dokładny mechanizm neu-
rofizjologiczny depresji nie jest jesz-
cze do końca rozpoznawalny, ale na 

pewno zachorowalność, a może nie-
wyleczalność, zwiększa stygmatyza-
cja społeczna. Są takie społeczności 
w promieniu 30-40 km od Warszawy, 
gdzie - kiedy pytam światłych ludzi 
o leczenie depresji, to oni mówią, że 
nie wiedzą nawet, gdzie przyjmuje 
najbliższy psychiatra, albo, że do naj-
bliższego lekarza jest 20 km. A jak 
pytam, czy lekarz POZ by się podjął 
leczenia, to mówią, że nigdy. A gdy 
pytam, czy ogłoszenie na temat ja-
kiegoś spotkania o depresji byłoby 
w lokalnej świetlicy możliwe – to od-
powiadają, że nie, bo nikt by nie przy-
szedł, bo każdy by bał się, że będzie 
z tą depresją jakoś tam kojarzony. To 
zwiększa zachorowalność – w tym 
sensie, że nikt nie będzie się leczył.

Po to jest właśnie to bezpłatne na-
rzędzie iFightDepression - człowiek 
wykonuje sobie taki test przesiewowy 
w Internecie, może wydrukować wy-
nik, zabrać go ze sobą do lekarza. To 
jest świetny sposób, żeby rozpocząć 
rozmowę z lekarzem, nawet gdzieś 
daleko od miejsca zamieszkania albo 
w ramach teleporady, chociaż to nie 
jest najlepsza metoda stawiania kli-
nicznej diagnozy z depresją.

Depresja to nie jest tylko sprawa le-
karzy i ich pacjentów, ale sprawa każ-
dego z nas, bo co trzeci z nas będzie 
tym dotknięty. Każdy z nas zna kogoś 
z depresją, każdy z nas ma odpowie-
dzialność, bardzo małą tak napraw-
dę, bo to chodzi o pewną serdeczność 
i życzliwość, zrobienie jakiegoś jed-
nego drobnego gestu czasami, bycia 
trochę bardziej wyrozumiałym lub 
bycia mediatorem.

Czego ludzie nie wiedzą 
o depresji, a powinni wiedzieć?

Dr P.T.: Tego, że lekarz rodzinny 
jest jednak dobrym punktem takiego 
pierwszego styku. Jeżeli ktoś ma w tej 
dziedzinie wątpliwość, to może wejść 
na stronę aliansprzeciwdepresji.org. 
Tam są umieszczone wytyczne Na-
czelnej Izby Lekarskiej i Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego w tej 
sprawie. Można je pobrać i iść do 
lekarza POZ, ale jeśli się lekarz nie 
czuje pewnie, to nic z tego nie będzie, 
bo być może nawet sami lekarze nie 
wiedzą, że ich te wytyczne obowią-
zują. Dlatego dobrze by było, żeby 
zdobyli wiedzę, albo się doszkolili.

Ludzie nie zawsze wiedzą, że de-
presja jest maskowana, czyli np. męż-
czyzna, który ma jakieś wybuchy 
złości, to może być w gruncie rzeczy 
osoba z depresją. Dla świętego spo-
koju taki autotest na depresję warto 
więc sobie robić regularnie, co parę 
tygodni, np. przez stronę iFightDe-
pression lub inne podobne narzędzie 
w Internecie np. na stronach WHO.

W przychodniach powinien leżeć 
taki test przesiewowy na depresję, 
by ludzie mogli go zabrać ze sobą 
i pokazywać lekarzowi rodzinnemu, 
przy okazji wizyty do zinterpretowa-
nia, tak na wszelki wypadek.

Mamy bardzo dużo subkategorii 
depresji: jest depresja atypowa, która 
charakteryzuje się pewnymi reak-
tywności nastroju z punktu bieżą-
cych wydarzeń, ale też zwiększeniem 
apetytu, czyli rośnie masa ciała, czło-
wiek jest dużo bardziej senny. Jest 
depresja podprogowa, gdzie osiowe 
objawy depresji są słabo wyrażone 
- a tacy ludzie rzadko zgłaszają do 
psychiatry. Są różne maski depresji 
bólowe, behawioralne, kogoś plecy 

bolą, on nie jest obolały z powodu 
somatycznych, ale psychosmoatycz-
nych. Mogą być maski związane 
z zachowaniem np. takie wybuchy 
złości. Jest depresja sezonowa, de-
presja, która jest w przebiegu choro-
by afektywnej dwubiegunowej, czyli 
występuje na przemian z okresami 
manii, a więc jest też lekooporna. 
Nie mówiąc o tym, że są specyficz-
ne formy depresji młodzieńczej, czy 
starczej, poporodowej czy okołopo-
rodowej, także mężczyzn.

Uwrażliwianie ludzi na depresję to 
jest często wyzwanie dla psychologa 
społecznego, czy socjologa, czy dla 
kogoś kto zajmuje się profilaktyką. Je-
śli tego wierzchołka góry lodowej nie 
dotkniemy i nie zagłębimy się poniżej 
tego poziomu, który jest widoczny, to 
właściwie ten fenomen pozostaje dla 
nas nietknięty społecznie.

Mówi Pan, że jest to schorzenie 
społeczne.

Dr P.T.: Ludzie, którzy się tego nie 
spodziewali, a więc władze lokalne, 
mają przed sobą wielkie wyzwanie, 
bo oni najlepiej znają swoją społecz-
ność. Są np. społeczności stare, czyli 
tam potrzebne jest robienie non stop 
warsztatów o tym, że osoby w wie-
ku podeszłym, które zamieszkują 
naszą dzielnicę być może zauważyły 
u siebie ból brzucha czy bezsenność, 
czy inne objawy związane z depresją 
z kwestionariusza pacjenta PQH-9 
i powinny pójść do lekarza rodzinne-
go. A może lekarz rodzinny powinien 
mieć w tej społeczności jakąś poga-
dankę co jakiś czas w domu seniora 
czy na świetlicy seniorów, czy Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku.

Przyczyny depresji są społeczne 
i metody profilaktyki są społecz-
ne. Wyzwalacze depresji mogą być 
na przykład związane z przemocą. 
Są udowodnione korelacje między 
tym, że ktoś doświadczał przemocy 
w szkole, a po latach doświadcza czę-
ściej epizodów depresyjnych. Teraz 
mamy różne epidemie cyberbully-
ingu. Więcej osób doświadcza wy-
kluczenia rówieśniczego i to w przy-
szłości będzie czynnik wyzwalający 
u człowieka, który miał biologiczną 
podatność na depresję - za pewien 
czas może nastąpić u niego takie od-
reagowanie z poziomu psychologicz-
nego. Dlatego zachorowań więcej nie 
będzie, ale będą bardziej dramatycz-
ne. Ten, kto mógł mieć łagodny epi-
zod depresyjny, będzie miał cięższy.

Przykładowo, tam gdzie było pod-
łoże biologiczne i psychologiczne 
związane ze starością doszedł czyn-
nik społeczny, np. związany z pan-
demią COVID. Doszło do sytuacji, 
że ktoś przestał odwiedzać seniora 
z powodu pandemii. I coś, co było ła-
godną subkliniczna postacią depresji 
u seniora, mogło się nieraz rozwinąć 
do postaci dużo cięższej i w efek-
cie mogły wystąpić nawet myśli 
samobójcze.

Gdybym był władzą lokalną, bar-
dzo chciałbym przeciwdziałać temu, 
żeby znaleźć jakąś formułę angażo-
wania seniorów, np. dostarczyć im 
Internet, żeby mogli być w kontakcie 
twarzą w twarz, nawet jeśli nie mogą 
z kimś przy jednym stole siedzieć.

Dziękuję za rozmowę.
Rozmawiała:  

Anna Mikołajczyk-Kłębek, 
Nauka w Polsce - PAP

Wciąż mamy ten problem, że depresja 
jest chorobą stygmatyzowaną
Pomimo głośnego mówienia o depresji, wciąż mamy ten problem, że jest to choroba stygmatyzowana. 
Piętno społeczne wciąż na depresji spoczywa, choć z pewnością jest ono mniejsze niż 40 czy nawet 20 
lat temu - mówi Nauce w Polsce dr Piotr Toczyski
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Bystry uczeń = mądre śniadanie
Śniadanie nie może być posiłkiem 

przypadkowym, spożywanym w po-
śpiechu, zupełnie bezrefleksyjnie. 
To czym nakarmimy nasze dzieci po 
całej nocy, ma zasadniczy wpływ na 
jakość tego, jak spędzą całą resztę 
dnia.

Pierwszy posiłek powinien być peł-
nowartościowy, tzn. zawierać możli-
wie najwięcej mikro i makroelemen-
tów. Ważne, by był w pełni zbilan-
sowany i stanowił zarówno źródło 
złożonych węglowodanów, tłuszczy 
jak i dobrze przyswajalnego białka. 
Jednym z najlepszych źródeł białka 
jest mleko i jego przetwory. Twaróg 
i ser żółty mogą być składnikami 
naprawdę ciekawych i oryginalnych 
przepisów, a tym samym doskona-
łym elementem zdrowej diety.

– Prawidłowo skomponowane 
śniadanie powinno zawierać pro-
dukty z różnych grup piramidy 
żywieniowej, a więc zarówno pro-
dukty zbożowe, warzywa, owoce 
i przetwory mleczne – zauważa Ewa 
Polińska, ekspert z MSM Mońki. – 
Synonimem śniadania są i na długo 
pozostaną kanapki, zadbajmy jednak 
o ty, by odpowiednio je urozmaicać. 
Na rynku dostępnych jest wiele ro-
dzajów serów, które doskonale łączą 
się z ulubionymi warzywami dzieci: 
pomidorami, ogórkami czy sałatą. 
Jeżeli dodatkowo posypiemy je zdro-
wymi pestkami słonecznika lub dyni, 
otrzymamy posiłek godny młodych 
mistrzów.

Wspólnie znaczy lepiej
Wspólnie przygotowane i spoży-

wane posiłki są ważnym elementem 

życia emocjonalnego. Jedzenie może 
być źródłem pasji, o ile nikt nikogo 
do niczego nie zmusza. Każda śnia-
daniówka przygotowana z miłością 
smakuje niczym dzieło najlepszego 
szefa kuchni. Ponadto badania dowo-
dzą, że dzieci znacznie chętniej jedzą 
posiłki przyrządzane samodzielnie.

– Zwracajmy uwagę na to, co pro-
ponujemy naszym dzieciom. Poka-
zujmy różnice między poszczegól-
nymi produktami. Dzieci często są 
zaskoczone, jak wiele jest rodzajów 
sera żółtego i jak bardzo różnią się 
one od siebie smakiem. Bądźmy 
odważni na zakupach! Łagodny 
ementaler, kwaskowaty edamski czy 
ostrzejszy cheddar – pozwólmy dzie-
ciom wybrać smak, który najbardziej 
im odpowiada – zachęca ekspert 
z MSM Mońki.

Pyszne śniadanie to posiłek zło-
żony z ulubionych składników. Ser 
żółty może stanowić doskonałą bazę. 
Jest ważnym źródłem wapnia – wraz 
z jedną 30-gramową porcją zaspoko-
imy aż 20% dziennego zapotrzebowa-
nia na ten składnik. Ponadto ser żółty 
jest bogatym źródłem białka – pod-
stawowego budulca ludzkiego ciała. 
To także prawdziwa kopalnia soli 
mineralnych – chromu, magnezu, po-
tasu, fosforu, cynku, miedzi, selenu 

SPOSÓB NA GENIUSZA? 

Zdrowe śniadanie do szkoły to podstawa!

Eksperci alarmują – 
co czwarte dziecko 
wychodzi do szkoły bez 
śniadania! A przecież 
pierwszy posiłek dnia 
jest najważniejszy, 
by organizm rozwijał 
się prawidłowo. 
Naukowcy podkreślają, 
że spożywanie 
pożywnych śniadań 
zapobiega także 
otyłości. Czy bułka 
z parówką wystarczy, 
by z energią rozpocząć 
nowy dzień? Z jakich 
źródeł czerpać wapń 
i białko, by wspomagać 
rozwój dzieci w każdym 
wieku? Podpowiadamy

Wiedza kontra  
złe praktyki

Niemal wszyscy rodzice wiedzą, 
że zdrowe śniadanie ma wpływ na 
zdrowie i prawidłowy rozwój dzieci. 
Odpowiednia dieta to większa odpor-
ność, sprawność fizyczna i prawidło-
wy rozwój umysłowy. Jednak wiedza 
to jedno, a praktyka... no cóż, z tym 
bywa różnie. Jak pokazują wyniki 
badań przeprowadzonych w szko-
łach, w śniadaniowym menu polskich 
uczniów królują parówki i białe pie-
czywo, czyli żywność wysokoprze-
tworzona. Pełnoziarniste pieczywo 
obecne jest jedynie u co czwartego 
ucznia, a warzywa spożywa tylko 16 
procent z nich.

Rodzice są podstawowym wzor-
cem dla dzieci. Jeżeli sami dają nie 
najlepszy przykład, nie mogą oczeki-
wać, że dzieci będą odpowiedzialnie 
patrzeć na zawartość swoich talerzy. 
Rodzice, którzy sami codziennie je-
dzą świeże warzywa, owoce i prze-
twory mleczne, podają je również 
swoim dzieciom. I podobnie w dru-
gą stronę – dzieci rodziców, którzy 
w pośpiechu rano pochłaniają kawę 
z drożdżówką, równie bezreflek-
syjnie wybierają niezdrowe i łatwo 
dostępne przekąski. Kolorowy i bo-
gaty w różnorodne składniki talerz 
rodziców wzbudzi zainteresowanie 
niejednego malucha. Młody odkryw-
ca z ciekawością będzie sprawdzał, 
jak smakuje każdy jego aromatyczny 
element.

i żelaza. Jest również doskonałym 
źródłem probiotyków, czyli zdrowych 
szczepów bakterii, wzmacniających 
odporność. W połączeniu z sezono-
wymi warzywami pozwoli stworzyć 
nie tylko pierwsze, ale także drugie 
śniadanie. Ciekawym pomysłem na 
zdrowy, pełnowartościowy i w pełni 
zbilansowany posiłek, który z powo-
dzeniem można także zapakować do 
śniadaniówki, są sajgonki z serem 
Aldamer i warzywami.

Sajgonki z serem i warzywami
Składniki:

- papier ryżowy
- liście botwinki
- ogórek świeży
- marchewka
- papryka świeża
- dowolne kiełki
- ser Aldamer MSM Mońki
Opcjonalnie:
- sos sojowy
- chrzan wasabi

Wykonanie:
Papier ryżowy namocz w wodzie 

aż do zmięknięcia. Na każdy nałóż 
liść botwinki, pokrojone w cienkie 
paseczki warzywa, kiełki i plaster 
sera. Zwiń jak gołąbki. Ci, którzy lu-
bią ostrzejsze smaki, mogą je maczać 
w sosie sojowym, wymieszanym 
z niewielką ilością chrzanu wasabi.

Smacznego!

 

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM 
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wtorek
POLSAT 23:10

Niezniszczalni 2

Paul Dynan, mimo ukończonych studiów, 
nie może znaleźć pracy. Pozbawiony środ-
ków do życia i jakichkolwiek perspektyw 
na przyszłość obmyśla karkołomny plan. 
Mężczyzna porywa niewiele młodszych 
od siebie: Nicka Nadera (Dustin Milligan), 
Hailey Jones (Laura Vandervoort) i Jeff a 
Vincenta (John Bregar), których ojcowie 
są właścicielami bajecznych fortun. Za ich 
uwolnienie żąda okupu w wysokości trzech 
milionów dolarów. Zdesperowanemu 
porywaczowi pomaga dwoje znajomych.

TVP1 thriller, Kanada, 2011 

Idealny plan00:35

Piątek

TVP1

24:00

Sobota

Brytyjka Josephine Chesterfi eld (Anne 
Hathaway) mieszka w ogromnym domu 
położonym w Beaumont-sur-Mer. Zachwyca 
wszystkich swoją urodą i nie waha się 
wykorzystywać tego do własnych celów. 
Niczym zawodowa uwodzicielka roztacza 
swój wdzięk, by oszukiwać naiwnych 
i zamożnych mężczyzn. Australijka Penny 
Rust (Rebel Wilson) to uwielbiająca dobrą 
zabawę, wyzwolona kobieta, która także 
trudni się naciąganiem. Ścieżki obu oszustek 
przecinają się ze sobą.

Oddział sił specjalnych, wchodzący w skład 
amerykańskiej marynarki wojennej, przy-
gotowuje się do wyjazdu na misję. Ostatnie 
chwile przed wyprawą żołnierze spędzają 
w San Diego ze swoimi bliskimi i przyjaciółmi. 
Doskonale wyszkoleni członkowie Navy 
SEALs, w tym Dave, Ray i Weimy, nie 
pozwalają sobie na niepotrzebne emocje 
w pracy. Dowódca grupy, porucznik Rorke, 
przekonuje podwładnych, że żołnierz, zanim 
wyruszy na misję, musi zamknąć wszystkie 
prywatne sprawy.

TVP2 komedia, USA, 2019fi lm sensacyjny, USA, 2012 

OszustkiAkt odwagi 21:00

Niedziela

Ronny i Nick znają się od wielu lat. W życiu 
zawodowym też są nierozłączni - razem 
prowadzą fi rmę, która zajmuje się projek-
towaniem samochodów. Liczą, że wkrótce 
uda im się podpisać intratny kontrakt 
z jednym z wiodących producentów aut, co 
będzie początkiem ich wielkiego sukcesu. 
Radość z udanych interesów psuje jednak 
pewien niespodziewany incydent. Pewnego 
dnia bowiem Ronny przypadkowo spostrze-
ga żonę swojego przyjaciela, Genevę, gdy 
całuje się ona z tajemniczym nieznajomym. 

TVN komediodramat, USA, 2011

Sekrety i grzeszki22:40

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Grupa terrorystów uprowadza emerytowa-
nego pracownika amerykańskiego wywiadu 
Leonarda Turnera. Zawiadamiają CIA o swoich 
żądaniach. Nie wiedzą jednak, że nikt nie 
zamierza ulec ich presji. Władze przedkładają 
bowiem spokój na świecie nad życie jednego 
ze swoich ludzi. Tymczasem o porwaniu 
dowiaduje się syn zakładnika, Harry, który 
również jest zatrudniony w organizacji 
rządowej. Dotychczas pełnił funkcję analityka 
i konsekwentnie był odsuwany od pracy 
w terenie.

Barney dowodzi grupą ludzi do zadań spec-
jalnych. Ryzykanci wypełniają za pieniądze 
misje, których nie podjąłby się nikt inny. 
Członkami zespołu są: władający bronią siec-
zną Lee Christmas, mistrz sztuk walki Yin Yang, 
doskonale posługujący się bronią palną Hale 
Caesar, ekspert od ładunków wybuchowych 
Toll Road, a także snajper Gunner Jensen. 
Niezniszczalni właśnie otrzymali kolejne 
zlecenie od przedstawiciela CIA, Churcha. 
Mają udać się do Albanii, aby tam przechwycić 
tajemniczy obiekt.

POLSAT thriller, Kanada, 2015fi lm sensacyjny, USA, 2012 

OcalenieNiezniszczalni 2 23:10

Środa

Genialna hakerka Lisbeth Salander (Claire 
Foy), zrażona postępowaniem ojca, ucieka ze 
Sztokholmu. Mijają trzy lata od ostatniego 
spotkania z dziennikarzem Mikaelem 
Blomkvistem (Sverrir Gudnason), tymczasem 
dziewczyna potrzebuje jego pomocy. Jest 
bowiem ścigana jako ta, która może mieć 
informacje na temat amerykańskiego 
programu umożliwiającego kontrolowanie 
internetowych systemów obrony. Na jej 
tropie są Szwedzka Służba Bezpieczeństwa 
oraz Rosjanie. 

TVP2 dramat sensacyjny, Kanada, Szwecja, USA, 2018  

Dziewczyna w sieci pająka00:15

Czwartek

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY HORROR PROGRAM ROZRYWKOWY FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 9 września

04:45 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga 

- serial obyczajowy
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Zwierzęta - Owady

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Nigdy nie mów nigdy 
00:35 Idealny plan - thriller
02:10 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Polska od kuchni 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:55 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

19:55 Przepis dnia 
20:04 Kronika Orlen 

Wyścig Narodów
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Tak to leciało
21:40 Kabaret. Super 

Show Dwójki 
- program kabaretowy

22:45 Hity wszech 
czasów 
- magazyn muzyczny

23:55 Kino relaks 
- Wielki podryw
- komedia, 
prod. USA, 2001

02:10 Dziewczyna 
z tatuażem
- thriller

04:45 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Wonder Woman 

- fi lm przygodowy

23:05 Wzgórze krwi 
- fi lm horror, 
USA, Kanada, 2015, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Mia Wasikowska, 
Jessica Chastain, Tom Hid-
dlestonCharlie Hunnam, 
Jim Beaver, Leslie Hope 
Młoda pisarka odkrywa, 
że jej nowy, uroczy 
mąż nie jest w rzeczy-
wistości tym, kim 
się wydaje

01:30 Kuba Wojewódzki
02:35 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

02:55 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:20 Kto was tak 
urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń 
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości

23:10 Logan
 Mutanci niemal 

wyginęli, a ci, którzy 
przeżyli zmuszeni 
zostali do ukrywania 
swoich mocy. Zmęczony 
życiem Logan opiekuje się 
schorowanym Profesorem 
X w kryjówce przy 
granicy meksykańskiej. 
Pewnego dnia nieznajoma 
prosi by zaopiekował się 
Laurą - młodą mutantką 
ściganą przez tajemniczą 
organizację. 

02:10 La Bamba
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:25 Informacje kulturalne
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:30 Kronos - Obrazy - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:15 Zimowi bracia 

- dramat
11:00 Rodzina Durrellów 
12:05 Gołas, absolutnie!
13:05 Wydarzenie aktualne
13:30 Lalka - serial 
15:05 Czarny charakter 

- fi lm krótkometrażowy
15:25 Porachunki - fi lm 

krótkometrażowy
15:45 Marysia i Napoleon 

- komedia, reż. Leonard 
Buczkowski, wyk. Beata 
Tyszkiewicz, Gustaw 
Holoubek

17:50 Res Poloniae 
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Billy Wilder - cykl 

dokumentalny
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana
- Gra pozorów 
- fi lm fabularny,
prod. Wielka Brytania, 
1992, reż. Neil Jordan, 
wyk. Stephen Rea,
Forest Whitaker, 
Miranda Richardson, 
Adrian Dunbar 

22:05 Zaginione - odnalezione 
- magazyn

22:30 Martha Cooper 
- historia grafÏ  ti 

23:40 Gomorra - serial
00:40 Teraz animacje! - Córka - 

fi lm animowany
00:50 Teraz animacje! 

- Pamięć - animowany
01:10 Czwartkowy klub fi l-

mowy - Piękna młynarka 
- fi lm kostiumowy

02:55 Informacje kulturalne

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków i 
wiele innych podejrzanych 
osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

15:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pomścić córkę
22:00 Rocky Balboa
00:00 Sęp

Sęp - policjant o 
wyjątkowych zdolnościach 
dedukcyjnych – dostaje 
zlecenie poprowadzenia 
dochodzenia w sprawie 
znikających przestępców.

02:30 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:25 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:15 Szkoła
06:15 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści 

małżeńskie 
11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści 

małżeńskie 
18:00 Tajemnice 

miłości 
19:00 Zagadki losu 
20:00 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 

21:35 Był sobie chłopiec 
- fi lm komedia, 
Wielka Brytania,
USA, Francja, Niemcy, 
2001, reż. Chris Weitz, 
Paul Weitz, wyk. Hugh 
Grant, Nicholas Hoult, Toni 
Colette, Rachel Weisz, 
Isabel Brook 

23:40 Odważna 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Australia, 2007, reż. Neil 
Jordan, wyk. Jodie Foster, 
Terrence Howard, Nicky 
Katt, Naveen Andrews, 
Mary Steenburgen 

02:15 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton) 
jest bardzo smutna. Jej ojciec 
stracił pracę. Pozbawiona 
środków do życia rodzina 
znajduje schronienie 
w posiadłości babci. 10:55 
Kochane Pieniądze 11:55 
Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka  15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 Snowpiercer: Arka 
przyszłości Rok 2031. Świat 
przegrał walkę z globalnym 
ociepleniem. 02:45 Śmierć 
na 1000 sposobów 03:10 
Ucho Prezesa 03:25 TOP 10 
- Lista Przebojów

11:25 Myśląc Historia 11:35 Po-
granicze 12:00 Anioł Pański 
12:03 informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Życie z Pasją 17:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski
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sobota 10 września

05:10 Serial fabularny
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni 

- magazyn 
09:20 Fascynujący świat 

- Ludzkość z przypadku: 
Gen, który stworzył mózg 
człowieka, prod. Niemcy, 
2020, reż. Kerstin Holl 

10:25 Sprawa dla reportera 
11:30 Noce i dnie - serial 
12:40 Gwiazdy w południe - 

Ostatnia walka Apacza 
- western, prod. USA

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 

15:55 Rolnik szuka żony 
- reality show 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - fi lm
23:45 Kolarstwo - Orlen Wyścig 

Narodów 
24:00 Akt odwagi - fi lm 

fabularny, prod. USA
01:55 U Pana Boga w ogródku - 

komedia
04:00 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:10 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
12:50 Program rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior 2022
16:20 Na dobre i na złe 

- serial TVP, reż. Jarosław 
Marszewski, wyk. Mateusz 
Janicki, Mateusz Damięcki, 
Amelia Czaja

17:20 Smaki świata 
- magazyn 

17:50 Słowo na niedzielę 
- Przepis na odkrycie 
miłosierdzia czyli gbur na 
lotnisku

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:40 Postaw na milion 
19:30 Kronika Orlen Wyścig 

Narodów
19:35 Lajk! 
20:00 The Voice of Poland 

- Przesłuchania w ciemno - 
widowisko muzyczne 

00:30 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

01:35 Wielki podryw
- komedia, 
prod. USA, 2001, 
reż. David Mirkin, 
wyk. Sigourney 
Weaver, Jennifer Love 
Hewitt, Ray Liotta, Gene 
Hackman 

03:50 Film fabularny
05:30 Zakończenie 

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:30 MasterChef 
15:10 Top Model 
16:45 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
17:45 MądrzeGotujemy z 

Katarzyną Bosacką 
17:55 Kuchenne rewolucje 
19:00 Fakty

- informacje 
19:25 Sport 
19:30 Raport Speedway 

Grand Prix - sport 
19:35 Pogoda 

- informacje 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Mam talent 

21:45 After II
- fi lm obyczajowy, USA, 
2020, reż. Roger Kumble, 
wyk. Josephine Langford, 
Hero Fiennes-TifÏ  n, Dylan 
Sprouse, Louise Lombard 

23:55 Mama 
- fi lm horror, 
Hiszpania, Kanada, 2013, 
reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj 
Coster-Waldau, Megan 
Charpentier, Isabelle 
Nelisse, Daniel Kash 

02:10 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:30 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

03:55 Kto was tak 
urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:20 Fałszywa dwunastka 2
 Tom Baker wraz z żoną 

Kate zabierają swoją 
wesołą gromadkę na 
niezapomniane letnie 
wakacje. Wymarzony 
odpoczynek przeradza 
się jednak w obłąkane 
współzawodnictwo z 
rodziną starego rywala 
Toma - Jimmy’ego.

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
12:45 Górale
13:45 Drwale i inne 

opowieści Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
20:00 Doda. 12 kroków 

do miłości

21:05 Titanic, cz. 2
 Leonardo DiCaprio i nomi-

nowana do Oscara Kate 
Winslet tworzą wspaniałe, 
niezapomniane kreacje 
aktorskie jako Jake i Rose - 
para młodych kochanków, 
którzy poznali się podczas, 
dziewiczego rejsu transat-
lantyku Titanic. Nie dane 
im było jednak zaznać 
pełni szczęścia i miłosnych 
uniesień. 

23:10 Wschodzące słońce
02:05 Morgan
04:05 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

08:05 Informacje kulturalne
08:30 Wydarzenie aktualne
08:55 Tamte lata, tamte dni 
09:35 Toulouse - Lautrec, wolny 

duch Paryża 
10:45 Serialowa nostalgia 

- Czarne chmury - serial 
11:45 Do dzieła - magazyn
12:15 Człowiek na torze 

- dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk

13:55 Dzika Muzyka - Polscy 
Lirnicy - magazyn, reż. 
Zuzanna Solakiewicz 

14:35 Szczawno - Zdrój Baroque 
Festival 2021 

15:35 Retro kino - Generał 
- komedia, prod. USA

17:10 Młody Sherlock Holmes 
- komedia

18:05 Co dalej? 
18:35 Legendy Rocka - Primal 

Scream 
19:05 Legendy Rocka - Simple 

Minds 
19:30 Informacje kulturalne

20:00 Bilet do kina 
- Zniewolony 
- dramat historyczny, 
prod. Wielka Brytania

22:20 Kabaret Starszych 
Panów - Wieczór X. 
Niespodziewany koniec 
lata - widowisko

23:55 Seans kultowy 
- Kot o dziewięciu
ogonach 
- fi lm fabularny, prod. 
Włochy, Niemcy, 1971, 
reż. Dario Argento, wyk. 
Catherine Spaak

01:55 Wieczór kinomana 
- Gra pozorów 
- fi lm fabularny

04:00 Informacje kulturalne
04:30 562 metry - fi lm 
04:50 Gwiazda Piołun 

- fi lm dokumentalny

06:00 Napisała: Morderstwo
Jessica Fletcher, była 
nauczycielka angielskiego 
i pisarka kryminałów, 
jest wdową mieszkającą 
w starym wiktoriańskim 
domu we wsi Cabot Cove. 
Prowadzi spokojne życie 
jako nie odkryta pisarka 
wielu kryminałów. 

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mad Max: 
Na drodze gniewu
Po nuklearnej katastrofi e 
świat stał się pustynią. 
Nieliczni, co przetrwali 
wybuch, walczą o wodę i 
wolność od niebez-
piecznych organizacji 
rządzących na Ziemi.

22:15 Pan życia i śmierci
Jurij Orłow, będąc 
świadkiem morderstwa, 
zostaje handlarzem 
bronią. Prowadząc swoją 
działalność, nieustannie 
ucieka przed agentem 
Interpolu, Jackiem 
Valentinem.

00:50 Kill Bill część 2
Zawodowa morderczyni 
realizuje plan zemsty na 
dawnych kompanach, 
którzy chcieli ją zabić.

03:35 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła
06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA 
07:55 Prawie święta 

- fi lm, USA, Chiny, 2016, 
reż. David E. Talbert, 
wyk. Nicole Ari Parker, 
Danny Glover, Omar Epps, 
Mo’Nique, Kimberly Elise 

10:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:15 Goście, goście III: 
Rewolucja 
- fi lm komedia, Francja, 
Belgia, Czechy, 2016, reż. 
Jean Marie Poire, wyk. 
Jean Reno, Christian 
Clavier, Marie-Anne 
Chazel, Franck Dubosc, 
Karin Viard 

15:35 Był sobie chłopiec 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, USA, Francja, 
Niemcy, 2001, reż. Chris 
Weitz, Paul Weitz

17:50 Nie kłam, kochanie
- fi lm komedia, 
prod. Polska, 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, 
Marta Żmuda-Trze-
biatowska, Grażyna 
Szapołowska, Beata 
Tyszkiewicz, Magdalena 
Schejbal, Tomasz Karolak, 
Sławomir Orzechowski

20:00 Robin Hood - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2010, reż. Ridley 
Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von 
Sydow

23:00 American Pie: Zjazd 
absolwentów 
- fi lm komedia, USA

01:20 Tajemnice pól 
śmierci - dokument 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 Bibliote-
karz: Tajemnica włóczni 
Flynn dzięki wiedzy i sile 
charakteru spośród setek 
kandydatów zostaje przyjęty 
na etat do Biblioteki Metro-
politalnej. Biblioteka okazuje 
się miejscem niezwykłym. 

13:00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

00:00 Ostatni bastion Film 
akcji z dwukrotnym 
laureatem Oscara - Robertem 
Redfordem w roli wybitnego 
generała i bohatera wojen-
nego, Eugene’a Irwina, zde-
gradowanego i skazanego na 
ciężkie więzienie za odmowę 
wykonania rozkazu, która 
doprowadziła do śmierci 
kilku jego podkomendnych. 
02:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 TOP 10

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 

14:35 Natura Obiektywnie 
15:00 Regał 15:30 
Wierzę w Boga 15:50 
Ś wię ty na każ dy dzień  16:00 
informacje dnia 16:10 Módl 
się i pracuj – historia ks. 
Władysława Wanagsa 

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:30 Wolność 
Słowa 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:00 Msza Święta 20:00 
informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski

KOMEDIA KOMEDIA MAGAZYN PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 11 września

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce

- magazyn
09:05 Czas w las - magazyn
09:35 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny
10:10 Klasztorne smaki 

Remigiusza Rączki
- magazyn kulinarny

10:45 Zmiennicy - serial 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią

a niebem 
13:00 Dożynki Prezydenckie 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Weterynarze z sercem 

14:55 U Pana Boga 
w ogródku 
- komedia

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:30 Wojenne dziewczyny
19:30 Wiadomości 
20:15 Wojenne dziewczyny 
21:15 Rolnik szuka żony 

- reality show 
22:15 Zakochana Jedynka 

- Twój na zawsze - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2010, reż. Allen Coulter

00:20 Film fabularny
02:25 Countdown 

- fi lm fabularny
03:55 Jaka to melodia? 
04:40 Z pamięci - felieton 
04:45 Zakończenie 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku - widowisko 
11:45 The Voice of Poland

- Przesłuchania w ciemno
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior 2022 
- widowisko muzyczne 

16:15 Tak to leciało 
- teleturniej muzyczny

17:05 Lajk! 
17:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion 

21:00 Oszustki
- komedia, prod. USA, 
2019, reż. Chris Addison, 
wyk. Anne Hathaway, 
Rebel Wilson 

22:45 Kino bez granic - Sama 
przeciw wszystkim - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Francja, 2016

01:05 Obietnica - dramat, prod. 
Polska, Dania, 2014, reż. 
Anna Kazejak, wyk. Eliza 
Rycembel - Lila, Mateusz 
Więcławek - Janek, 
Magdalena Popławska 
- Sylwia, Dawid Ogrodnik, 
Andrzej Chyra

02:55 Julieta 
- dramat, prod. Hiszpania, 
2016, reż. Pedro Alm-
odóvar

04:40 Zakończenie 

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja 
w ogrodzie 

07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:15 Herkules 

- serial, Polska 
13:20 Inspirujące kobiety 
13:55 Mam talent 
15:45 Harry Potter i kamień 

fi lozofi czny 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2001, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliff e

19:00 Fakty - informacje 
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix 

19:45 Uwaga! 
- magazyn 

20:00 MasterChef 
- program kulinarny

21:35 Tajemnica 
zawodowa 
- serial, Polska 

22:45 Skok stulecia 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2018, reż. Christian 
Gudegast, wyk. Gerard 
Butler, Pablo Schreiber, 
O’Shea Jackson Jr., 
Meadow Williams 

01:30 Kuchenne 
rewolucje 

02:35 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:55 Noc magii 
- program ezoteryczny

04:20 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:30 Rysiek Lwie Serce
09:35 Angry Birds 2 Film
 Relacja Angry Birds oraz 

sprytnych Zielonych 
Świnek przenosi się na 
wyższy poziom. Kiedy 
wyspy zamieszkane przez 
Angry Birds i Świnki znajdą 
się w niebezpieczeństwie, 
a nowy wróg da o sobie 
znać, Red, Chuck i Bomba 
rekrutują Silver oraz łączą 
siły z Leonardem i jego 
drużyną, tworząc super-
team, który ma ocalić ich 
domy. 

11:40 Madagaskar 3
13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:40 Ślubne pogotowie 

Izabeli Janachowskiej
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo

22:10 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

23:15 World Trade Center
 Ekipa Port Authority Police 

Department z centralnego 
Manhattanu pojechała do 
World Trade Center. Pięciu 
ludzi, wśród nich John 
McLoughlin i Will Jimeno, 
weszło do środka budynk-
ów i zostało uwięzionych 
pod gruzami, gdy zawaliły 
się wieże. 

02:05 Wschodzące 
słońce

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Co powie tata, czyli 
piosenki Jarosława 
Kukulskiego

08:00 Nabożeństwo ew-
angelickie w Lubaniu 

09:05 Od ucha do ucha 
09:50 Wschodzące gwiazdy 

baletu - Praca - serial 
dokumentalny

10:30 Angielskie
śniadanie 
- Robin z Sherwood 

11:35 Wydarzenie aktualne
12:20 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
13:00 Przygoda na Ma-

riensztacie - komedia, 
reż. Tadeusz Buczkowski

14:45 Wędrowiec Polski
- cykl reportaży, reż. 
Agnieszka Żmijewska 

15:25 Le Poeme Harmonique 
16:50 Zaginione 

- odnalezione 
17:15 Niedziela z... rolami 

Wiesława Gołasa 

18:05 Niedziela z... rolami 
Wiesława Gołasa
- Rifi fi  po sze-
śćdziesiątce - komedia, 
reż. Paweł Trzaska, wyk. 
Mieczysław Czechowicz, 
Wiesław Gołas, Marian 
Kociniak

19:30 Informacje kulturalne
20:00 Potwór
22:05 Scena muzyczna 

- Marta Zalewska
23:10 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
23:50 TrafÏ  c 

- fi lm sensacyjny, prod. 
USA, Niemcy, 2000, reż. 
Steven Soderbergh

02:25 Teraz animacje! - Córka
- fi lm animowany

02:40 Teraz animacje! 
- Pamięć - animowany

06:00 Menu na miarę 
06:25 Prawdziwe motywy

- serial kryminalny
10:15 Goście w Ameryce
12:10 Klub włóczykijów

Dwóch przyjaciół, pod 
opieką wuja jednego z 
nich, wyrusza na poszuki-
wanie skarbu.

14:25 Blond ambicja
Katie wyjeżdża za swoim 
chłopakiem do Nowego 
Jorku.

16:15 Wycieczka na studia
Po ukończeniu liceum 
Melanie chce iść do 
Georgetown. Namówiona 
jednak przez rodziców, 
decyduje się wybrać 
w podróż po USA, aby 
znaleźć dla siebie idealny 
college. 

17:45 Klub rozwodników
Ben odkrywa, że żona 
go zdradza, a następnie 
wnosi pozew o rozwód.

20:00 Zabójcza portierka
Była żołnierz marines zos-
taje portierem w nowojor-
skim apartamentowcu, nie 
wiedząc, że zamieszkuje 
go jej rodzina. Tymczasem 
do budynku wkracza 
poszukujący cennych dzieł 
sztuki gang złodziei.

22:00 Atak na szpital
23:50 Nie mów nikomu
02:20 Dyżur - serial 

dokumentalny
prod. Polska

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
08:00 Pożyczalscy 

- fi lm rodzinny, Wielka 
Brytania, USA, 1997, reż. 
Peter Hewitt, wyk. John 
Goodman, Mark Williams, 
Jim Broadbent, Celia 
Imrie, Flora Newbigin, 
Tom Felton 

09:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:00 Siła muzyki - fi lm 
obyczajowy, Wielka Bry-
tania, 2019, reż. Gurinder 
Chadha, wyk. Viveik Karla, 
Kulvinder Ghir, Aaron 
Phagura, Dean-Charles 
Chapman, Nell Williams, 
Hayley Atwell 

15:30 Sknerus - fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas

17:55 Jak ukraść księżyc 
- fi lm komedia, USA, 
Francja, 2010, reż. Pierre 
CofÏ  n, Chris Renaud, wyk. 
Steve Carell

20:00 Harry Potter 
i komnata tajemnic 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2002, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Emma Watson

23:25 Grindhouse: Death 
Proof - fi lm horror, 
USA, 2007, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Kurt 
Russell, Zoe Bell, Rosario 
Dawson, Vanessa Ferlito, 
Rose McGowan

01:50 Tajemnice 
pól śmierci 

02:50 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Jedenasty września: 
Ucieczka z wież 07:50 Galileo 
09:50 Kulisy 10:00 Wyspa 
piratów Piękna i nieustraszo-
na Morgan Adams staje na 
czele pirackiej bandy i rusza 
na poszukiwania skarbu 
ukrytego gdzieś na Karaibach. 
Drogę wskaże jej mapa, którą 
odziedziczyła po ojcu - słyn-
nym korsarzu. 12:40 W 80 dni 
dookoła świata 

15:05 Naga broń 2 i 1/2: Kto 
obroni prezydenta? Tym 
razem porucznik Frank Drebin 
będzie starał się pokrzyżować 
plany przebiegłego Quentina 
Hapsburga, potentata ener-
getycznego, który planuje 
katastrofę biologiczną. 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 

20:00 Jumanji: Przygoda 
w dżungli 22:35 Dom Glassów 
00:45 Cztery loty 02:40 Ucho 
Prezesa 03:25 TOP 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Polska Norwida 11:35 Z Ma-
łej Cerkwicy do... 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież 
Polak do Rodaków 12:40 
Projekt Gorczycki 13:50 
Ostatnie requiem 

14:35 Ś wię ty na każ dy dzień  
14:40 Drzwi do lasu 15:00 
Wieś - to też Polska 16:00 
informacje dnia 16:10 Kon-
cert życzeń 16:45 Prawda 
a Historia 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Na 
grzyby 17:30 Sól Ziemi 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  19:30 
Opowieści z Księgi Cnót 
20:00 informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Każde życie 
jest cudem 21:00 Apel 
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu 

Wójt Gminy Nieporęt ogłasza, że w dniu 11 października 2022 r. o godz.10.00 w sali kon-

ferencyjnej budynku Urzędu Gminy Nieporęt, adres: Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt odbędzie 

się ustny przetarg nieograniczony na sprzedaż niezabudowanej nieruchomości położonej 

we wsi Białobrzegi gmina Nieporęt przy ulicy Wczasowej, oznaczonej jako działka nr ewid. 

291 o powierzchni 0,0302 ha, dla której Sąd Rejonowy w Legionowie prowadzi księgę wie-

czystą Nr WA1L/00034944/9, stanowiącej własność Gminy Nieporęt.

Nieruchomość położona jest na terenie usług turystyki i zieleni o symbolu w planie 11UT,ZL.

Cenę wywoławczą nieruchomości oraz wadium  ustala się w wysokości:

Cena wywoławcza brutto: 160 000 zł w tym 23% VAT

Wysokość wadium: 20 000 zł

Wadium w wysokości  podanej powyżej, należy wnieść w formie pieniężnej – z oznaczeniem 

nieruchomości ( działki ), której dotyczy – przelew lub wpłata - na rachunek bankowy Gminy Nie-

poręt, prowadzony w Banku Spółdzielczym w Legionowie o/ Nieporęt Nr 25 8013 1029 2003 0003 

7415 0002, w taki sposób, aby najpóźniej w dniu 6 października 2022 r. wadium znajdowało się 

na rachunku bankowym Gminy Nieporęt.

Ogłoszenie o przetargu zamieszczone zostało na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy 

Nieporęt adres: 05-126 Nieporęt, Plac Wolności 1, na stronie internetowej  Gminy Nieporęt www.

nieporet.pl oraz w http://www.bip.nieporet.pl.

Szczegółowe warunki i informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Dziale Geodezji i Go-

spodarki Nieruchomościami Urzędu Gminy Nieporęt Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt, telefon 

22 767-04-08, e-mail: urzad@nieporet.pl, w godzinach pracy Urzędu.

Wójt Gminy Nieporęt

Sławomir Maciej Mazur

Nowy Dwór Mazowiecki, 02.09.2022r.

AB.6740.408.2022

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 w związku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępo-

wania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10.04.2003r. 

o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2022r., 

poz. 176 ze zm.) Starosta Nowodworski zawiadamia, że zostało wszczęte postępowanie administracyjne 

na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna 6, 05-152 Czosnów z dnia 11.08.2022r., w sprawie zezwo-

lenia na realizację inwestycji drogowej polegającej na budowie planowanej drogi gminnej na odcinku 

od drogi gminnej nr 240176W (ul. Przyjazna) do drogi gminnej nr 240114W (Aleksandrów-Małocice) 

w miejscowości Wrzosówka w gminie Czosnów wraz z budową kanału technologicznego oraz przebu-

dową drogi gminnej nr 240176W (ul. Przyjazna) i drogi gminnej nr 240114W (Aleksandrów-Małocice) 

w zakresie skrzyżowań obejmującej niżej wymienione działki ewidencyjne lub ich części:

1. Nieruchomości lub ich części w zakresie linii rozgraniczającej planowanej drogi gminnej: 

Gmina Czosnów, obręb 0036 Wrzosówka, działki nr ew.: 105/15, 105/16* (105/17, 105/18), 153/6, 109/2* 

(109/3, 109/4, 109/5), 110/1* (110/5, 110/6, 110/7), 111/4* (111/5,, 111/6, 111/7), 112/5* (112/10, 112/11, 

112/12), 113/6* (113/9, 113/10, 113/11), 114* (114/1, 114/2, 114/3), 115* (115/1, 115/2, 115/3), 116* (116/1, 

116/2, 116/3), 117/2* (117/3, 117/4, 117/5), 119/1* (119/3, 119/4, 119/5), 120/4* (120/5, 120/6, 120/7), 

121/2* (121/3, 121/4, 121/5), 122/3* (122/4, 122/5, 122/6), 123/2* (123/3, 123/4, 123/5), 124/1* (124/3, 

124/4, 124/5), 132* (132/1, 132/2), 126/2* (126/5, 126/6, 126/7), 127* (127/1, 127/2, 127/3), 128/3* (128/4, 

128/5, 128/6), 129/3* (129/4, 129/5, 129/6), 145* (145/1, 145/2, 145/3),

Gmina Czosnów, obręb 0035 Wólka Czosnowska, działki nr ew.: 31* (31/1, 31/2, 31/3), 32* (32/1, 32/2, 32/3), 

33/1* (33/3, 33/4, 33/5), 34/2* (34/3, 34/4, 34/5), 36/3* (36/4, 36/5, 36/6), 40/4* (40/9, 40/10, 40/11), 41/3* 

(41/8, 41/9, 41/10), 42/1* (42/5, 42/6, 42/7), 43/1* (43/3, 43/4, 43/5), 44/1* (44/5, 44/6, 44/7), 45/1* (45/3, 

45/4, 45/5), 50/5* (50/6, 50/7, 50/8), 

Gmina Czosnów, obręb 0036 Wrzosówka, działki nr ew.: 107/4* (107/6, 107/7, 107/8), 108/1* (108/3, 108/4, 

108/5), 109/5* (109/7, 109/8, 109/9), 112* (112/1, 112/2, 112/3), 117/2* (117/3, 117/4, 117/5), 

(*działka podlegająca podziałowi - w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; pogrubionym drukiem 

zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję drogową);

2. Nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone w związku z przebudową 

dróg innej kategorii:

    a. przebudowa drogi gminnej nr 240176W – ul. Przyjaznej:

Gmina Czosnów, obręb 0036 Wrzosówka, działki nr ew.:104/3, 146/1, 105/5;

    b. przebudowa drogi gminnej nr 240114W – Aleksandrów – Małocice:

Gmina Czosnów, obręb 0026 Małocice, działka nr ew.:106;

    3. Nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone w związku z budową 

zjazdów: 

Gmina Czosnów, obręb 0036 Wrzosówka, działka nr ew.: 119/1;

Pouczenie

 Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postępowania administracyjne-

go (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowiązane są zapewnić stronom 

czynny udział w każdym stadium postępowania, a przed wydaniem decyzji umożliwić im wypowiedzenie 

się co do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszonych żądań. W związku z powyższym, informuje 

się strony, że w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia, mogą zapoznać się z aktami sprawy, uzyskać 

wyjaśnienia w sprawie, zgłaszać uwagi i zastrzeżenia oraz składać wnioski w Wydziale Architektury i Budow-

nictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B w godzinach pracy 

urzędu: poniedziałek w godz. 800-1700, wtorek-czwartek w godz. 800-1600, piątek w godz. 800-1500. 

 Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postę-

powania administracyjnego (tj. Dz. U. 2020r. poz.735 ze zm.), zawiadomienie stron postępowania uważa się 

za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia w Starostwie Powiatowym w Nowym 

Dworze Mazowieckim przy ul. I. Paderewskiego 1B , w Urzędzie Gminy Czosnów przy ul. Gminnej 6, urzędo-

wych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzędów, a także w prasie 

lokalnej „Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/Paweł Calak

PRACA
dam pracę

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie  664 
473 560 
 LEG 52615

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 52614

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 52616

szukam pracy

Szukam pracy przy układaniu kostki, 
Wieliszew i okolice, tel.  698543034 
 LEG 52654

Zajmę się odprowadzaniem i przy-
prowadzaniem dzieci ze szkoły lub 
przedszkola, referencje, Legionowo, 
tel.  507456999 
 LEG 52628

AUTO-MOTO
sprzedam

Kupię KażdeAutoOsobowe Busy 
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku MożliwośćZwrotuOc 
MaszCośDzwoń Natychmiasto-
wyOdbióri Błyskawiczna Wycena 
Kupuję Calei rozbitę BezOcIPrze-
gląduiDo Drobnych NaprawI 
ZadbaneAuta Zaświadczenia 
DoKascji 502964469 
 LEG 52584

Seicento S, 2000 r., silnik 1108cm3, 
benzyna, bordowy metalic, przebieg 
101 000 km, Legionowo, tel.  
535291072 
 LEG 52659

ZDROWIE
przychodnie

- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

inne

Punkt bezpłatnego wypożyczania 
sprzętu rehabilitacyjnego (balko-
ników, kul, wózków) i rowerów w 
Dąbrowie Chotomowskiej, tel.:  608 
063 017 
 LEG 52647

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Budowa domów, elewacje, wykończe-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182 
 PUL 52626

Glazura solidnie  602670035 
 NDM 52645

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budowla-
ne,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, 
usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów, usługi rębakiem, 
zrębkowanie gałęzi oraz wywóz 
urobku. Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA 
TRUDNO DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

eprasa.pl 8bed9959aa
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIE
Wójta Gminy wiercze

Na podstawie art.  35 ust.  1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997  roku  o  gospodarce  nieruchomociami  (tekst
jednolity:  Dz.  U.  z  2021  r.  poz.  1899  z  pón.  zm.)
informuj,  e  na  tablicy  ogłosze  w  siedzibie  Urzdu
Gminy  wiercze  (ul.  Pułtuska  47)  oraz  na  stronie
internetowej  urzdu  zostanie  wywieszony  na  okres  21
dni wykaz nieruchomoci przeznaczonych do sprzeday,
oddania  w  uytkowanie,  dzieraw,  najem,  uyczenie
w 2022 r. 

Wójt Gminy
/Adam Misiewicz/

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52655

Przeprowadzki, transport, pomagam 
729662211 
 LEG 52639

Stolarnia 608-063-017 
 LEG 52646

Własnymi siłami możesz postawić 
dom - pomogę, nauczę, przepro-
wadzę krok po kroku przez budowę. 
od techniki murowanej po technikę 
drewnianą, materiałami tanimi do-
stępnymi na wyciągnięcie ręki. 40 lat 
doświadczenia w branży. Zadzwoń i 
zapytaj o szczegóły, tel.:  608 063 017 
 NDM 52640

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182 
 PUL 52625

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52648

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 
Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Lesio to majowy maluch w pręgi, 
który szuka nowego domu. Kociak jest 
wesoły, a w nowym otoczeniu 
beztroski i swobodny. Uwielbia 
pieszczoty, lgnie do człowieka, umie 
korzystać z kuwety. Lesio do wzięcia, 
w kochające objęcia. Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52658

Smerf to niewielki, młody trikolorek, 
znaleziony na terenie Legionowa.  
Nieśmiały, spokojny i niezwykle 
wrażliwy, potrzebuje czasu na 
aklimatyzację. Komu zapodział się 
Smerf? 
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52657

Wodnik to nieduży 2-latek znaleziony 
w obroży 02.09.2022 w Markach przy 
ul. Zielnej. Psiak jest bardzo wesoły i 
towarzyski, mocno lgnie do 
człowieka. Była Era Wodnika, a On 
czeka, na swojego człowieka. Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52656

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  52606

eprasa.pl 8bed9959aa
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Eksperci: Polityka redukcji szkód - tak, 
bezwzględny zakaz palenia - nie
Coraz więcej ludzi świata nauki i ekspertów wzywa 
do dyskusji na temat tzw. polityki redukcji szkód, 
związanych z paleniem papierosów. Ich zdaniem 
jest to niezbędne, by powstrzymać uzależnienie. 

Podczas dziewiątej edycji Global Forum on Nicotine (Świato-
wego Forum Nikotynowego), które odbyło się latem w Warszawie, 
dziennikarze hiszpańskiego dziennika La Razon przepytali wielu 
ekspertów na temat podejścia do polityki redukcji szkód powo-
dowanych przez wyroby tytoniowe. Według Michelle Manton 
z think-tanku  Competitive Enterprise Institute, zakaz sprzedaży 
wyrobów tytoniowych nie jest właściwą drogą do zmiany zacho-
wań konsumentów-  zamiast tego Światowa Organizacja Zdrowia 
(WHO) i rządy powinny aktywnie zachęcać koncerny tytoniowe 
do sprzedaży mniej szkodliwych produktów oraz do inwestycji 
w innowacje i dodatkowe badania. 

Jej zdaniem potrzebna jest radykalna zmiana obecnej polityki 
rządów, aby skutecznie zmniejszać popularność wyrobów tyto-
niowych do palenia. Pogląd ten podzielił Peter Hajek, specjalista 
ds. uzależnienia od tytoniu na Queen Mary University of London, 
który dowodził, że decyzje niektórych rządów o niewspieraniu 
redukcji szkód tytoniowych są oparte na „ideologii”, a nie nauce. 
Sprawa jest bowiem prosta – większość palaczy nie przestanie 
palić trującego tytoniu z dnia na dzień, a co więcej istnieją mniej 
szkodliwe (nawet o 95-99 proc.) bezdymne alternatywy, które 
mogą być dla palaczy swoistym przejściem od nałogu palenia do 
pełnego rzucenia tego rodzaju używek. 

Co ciekawe, w połowie lipca czeski eurodeputowany partii Zie-
loni Mikuláš Peksa (Zieloni, Czechy) udzielił wywiadu włoskiej 
agencji informacyjnej Askanews. Peksa, który jest z wykształce-
nia biofizykiem, podkreślił potrzebę przyjęcia przez Unię Euro-
pejską jasnego stanowiska w sprawie redukcji szkód związanych 
z tytoniem w celu skutecznej walki z uzależnieniem od nikotyny. 
Choć pochwalił pierwszy krok Parlamentu Europejskiego sprzed 
kilku miesięcy w uznaniu roli e-papierosów jako narzędzia do rzu-
cania palenia, jednakże wezwał parlament do pójścia o wiele dalej. 
Podkreślił, że palacze powinni otrzymać więcej informacji i lep-
sze wsparcie w rzuceniu palenia. Wezwał też do znacznie bardziej 
spójnej strategii dotyczącej przeciwdziałaniu uzależnieniom. 

Według ostatniego raportu Public Health England (PHE), bry-
tyjskiej instytucji zdrowia publicznego e-papierosy są bardziej 
skutecznym narzędziem wspomagającym porzucenie palenia, niż 
nikotynowa terapia zastępcza. Warto wiedzieć, że na rynku ist-
nieje kilka kategorii wyrobów alternatywnych dla tradycyjnych 
papierosów. Wśród nich, wspomniane e-papierosy, ponadto coraz 
bardziej popularne wśród osób szukających potencjalnie mniej 
szkodliwych nikotynowych alternatyw – urządzenia do podgrze-
wania tytoniu, jak na przykład glo new heating technology, a tak-
że saszetki nikotynowe.

Podczas niedawnego Światowego Forum Nikotynowego eks-
perci mówili o tym, jak w niektórych krajach  produkty zawie-
rające nikotynę, a nie wydzielające dymu, mogą uzupełniać kra-
jowe programy walki z paleniem, co prowadzi do zmniejszenia 
liczby osób palących. Do państw już stosujących taką strategię 
należą m.in. Nowa Zelandia, Stany Zjednoczone, Kanada i Wielka 
Brytania. 
Źródła: https://www.larazon.es/economia/20220720/thwfpxcu5faxzbgdvv4des37iq.html

https://www.askanews.it/senza-categoria/2022/07/12/interview-with-mep-mikulas-peksa/

https://www.gov.uk/government/publications/vaping-in-england-evidence-update-

february-2021/vaping-in-england-2021-evidence-update-summary

Eksperci PAN radzą, co zrobić, by 
ograniczyć liczbę zakażeń SARS-
CoV-2 w sezonie jesienno-zimowym
Eksperci PAN 
ds. COVID-
przypominają, 
że wirus SARS-
CoV-2 nie znikł 
i epidemia, choć 
w zmienionej 
formie, trwa 
nadal. W wydanym 
stanowisku 
podkreślają 
potrzebę 
stosowania 
dostępnych 
środków, by 
ograniczyć 
liczbę zakażeń 
w nadchodzącym 
sezonie jesienno-
zimowym.

„Epidemia COVID-19 i wi-
rus SARS-CoV-2 nie zniknę-
ły, ale zmieniły swoje oblicze. 
Musimy adaptować się do tych 
zmian. Karygodne wydaje się 
udawanie, że problem znik-
nął oraz iluzja, że ‘jakoś to 
będzie’. Racjonalna strategia 
powinna opierać się na praw-
dopodobnych scenariuszach 
rozwoju sytuacji. Powinna 
ona również uwzględniać po-
trzeby osób słabszych, a tak-
że wykorzystywać wszel-
kie dostępne nam sposoby 
ograniczania liczby zakażeń 
(szczepienia, testowanie, le-
ki, maseczki, dystansowanie 
się, dezynfekcja)” - czytamy 
w 23. stanowisku Zespołu do-
radczego ds. COVID-19 przy 
Prezesie PAN, przesłanym 
w piątek PAP.

Według ekspertów PAN, 
tylko przyjmując takie postę-
powanie będzie się w stanie 
zapobiec „kolejnej tragedii, za-
równo zdrowotnej, jak i ekono-
micznej oraz społecznej, która 
może nastąpić tej jesieni”.

Naukowcy podkreślają, że 
największą niewiadomą obec-
nie pozostaje to, jak będzie 
przebiegała epidemia jesienią. 
A informacji o intensywności 
epidemii dostarcza diagnosty-
ka. Tymczasem - przypomina-
ją - wiosną, wraz ze zmniej-
szeniem naporu na opiekę 
zdrowotną oraz ze zmniejsza-
jącą się liczbą zgonów, rząd 
zdecydował o zaprzestaniu te-
stowania masowego. „Istotnie, 
testowanie masowe, które nie 
prowadzi do izolacji ani kwa-
rantanny, w dużej mierze traci 
rację bytu” - przyznają.

Zaznaczają jednak, że już 
dwa lata temu sugerowali 
wdrożenie systemu testowania 
stosunkowo małych, ale repre-
zentatywnych grup ludności, 
na przykład w oparciu o zmo-
dyfikowany system Sentinel. 
„W efekcie, przy znaczącej re-
dukcji kosztów oraz obciążenia 
kadrowo-infrastrukturalnego 
bylibyśmy w stanie reagować 
na rozwój wydarzeń, decydu-
jąc o potencjalnych środkach 

zaradczych lub o ewentual-
nym powrocie do testowania 
masowego. Prace nad wdro-
żeniem takiego systemu po-
winny zostać zdecydowanie 
przyspieszone, szczególnie 
uwzględniając bardzo szybkie 
następstwo czasowe dominacji 
kolejnych wariantów” - postu-
lują eksperci.

Ich zdaniem równolegle po-
winno się umożliwić szybkie 
testowanie indywidualne dla 
osób z grup wysokiego ryzyka 
ciężkiego przebiegu. „Dlacze-
go? Obecnie mamy już sku-
teczne leki, które znacząco re-
dukują ryzyko ciężkiego prze-
biegu choroby” - argumentują.

Eksperci PAN wskazują 
przy tym, że najważniejszą 
linią obrony, która „powinna 
być traktowana w sposób stra-
tegiczny”, jest podawanie da-
wek przypominających szcze-
pionki przeciw COVID-19.

Zwracają również uwagę, że 
nawet łagodne przechorowanie 

zakażenia SARS-CoV-2 może 
pozostawić organizmie trwałe 
ślady i trzeba się liczyć z fak-
tem, że w nadchodzących latach 
będziemy borykali się z falą 
schorzeń związaną z długo-
trwałymi skutkami przebycia 
COVID-19. Dlatego, jak czy-
tamy w stanowisku, „należy 
pilnie przywrócić system reha-
bilitacji, który pozwoli chociaż 
trochę zmniejszyć dług zdro-
wotny i obciążenie systemu 
ochrony zdrowia w nadcho-
dzących latach”. „Nawet jeżeli 
okaże się, że efekty choroby 
ustępują z czasem, nie powin-
niśmy zostawić tych najdłu-
żej i najbardziej cierpiących 
samym sobie” - przekonują 
naukowcy

Interdyscyplinarny zespół 
doradczy ds. COVID-19 powo-
łano w PAN 30 czerwca 2020 
r. Przewodniczącym grupy jest 
prezes PAN prof. Jerzy Du-
szyński, a jego zastępcą – prof. 
Krzysztof Pyrć (Uniwersytet 
Jagielloński).

PAP - Nauka w Polsce

eprasa.pl 8bed9959aa
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LAbOrAtOriA  
PrzYSzłOści  
w serockich szkołach
W nowym roku szkolnym planujemy dalsze 
wprowadzanie narzędzi cyfrowych do edukacji, 
z wykorzystaniem pomocy i sprzętu zakupionego 
z programu „Laboratoria przyszłości” (m.in. 
roboty edukacyjne Photon EDU, gogle wirtualnej 
rzeczywistości VR, Pen 3D z akcesoriami, klocki 
Lego Education, drukarki 3D) oraz z programu 
Aktywna Tablica (monitory interaktywne). 

Celem działań jest budowanie u uczniów kompetencji 
przyszłości z tzw. kierunków STEAM (nauka, techno-
logia, inżynieria, sztuka oraz matematyka). Na wyposa-
żeniu szkół znajdzie się także sprzęt do nagrań oraz do 
nauki prezentacji swoich osiągnieć tj. kamery, mikropor-
ty, oświetlenie, aparaty fotograficzne, miksery i konsole 
oraz słuchawki studyjne.

Wyposażenie zakupione z programu „Laboratoria 
Przyszłości” ma być wykorzystywane przez szkoły na 
obowiązkowych oraz dodatkowych zajęciach edukacyj-
nych, podczas średnio co najmniej 3 godzin zajęć w każ-
dym tygodniu nauki. Dyrektorzy szkół wyznaczą szkol-
nych koordynatorów, których zadaniem będzie popula-
ryzacja wykorzystania tego wyposażenia oraz wsparcie 
osób prowadzących zajęcia w szkole w jego stosowaniu.

22 sierpnia podpisane 
zostało porozumienie 
o współpracy pomiędzy 
Miastem i Gminą Serock 
a Wojskową Akademią 
Techniczną w Warszawie. 
Współpraca ma na 
celu popularyzację 
Zegrza jako miejsca 
kultywującego tradycje 
wojskowe, rozwój terenu 
oparty o współdziałania 
w obrębie nowo 
projektowanego obiektu 
Centrum Szkoleniowo-
Badawczego WAT, 
stworzenie infrastruktury 
nabrzeżnej, 
popularyzację akademii 
w obrębie gminnych 
placówek edukacyjnych, 
próbę utworzenia 
i rozwój sekcji sportów 
wodnych przeznaczonych 
dla lokalnej społeczności.

Podpisane porozumienie 
jest wynikiem wielomie-
sięcznych rozmów między 
władzami gminy Serock 
a władzami Akademii. Na 
terenie WAT w Zegrzu, 
w miejsce przez lata funk-
cjonującego ośrodka, który 

dziś ze względu na zły stan 
techniczny jest wyłączony 
z użytkowania, ma szansę 
powstać nowoczesne Cen-
trum Szkoleniowo-Badaw-
cze, w którym prowadzone 
będą na szeroką skalę pro-
jekty związane z rozwojem 

wojskowości. Planowane 
jest także utworzenie tu 
atrakcyjnej bazy sporto-
wo-rekreacyjnej, która ma 
szansę wzbogacić ofertę 
otwartych dla społeczno-
ści terenów w sąsiedztwie 
linii brzegowej, w Zegrzu. 

Gmina podjęła już pierwsze 
kroki otwierające perspek-
tywę realizacji obiektu, po-
przez rozpoczęcie prac nad 
miejscowym planem zago-
spodarowania przestrzen-
nego tego obszaru.

Porozumienie z WAT

Nowe oblicze Biura Obsługi 
Mieszkańców w serockim ratuszu

Choć remont ratusza 
jeszcze całkowicie 
się nie zakończył, 
to z przyjemnością 
informujemy, że od 
środy - 17 sierpnia 2022 
r. w Urzędzie Miasta 
i Gminy w Serocku 
zostanie uruchomione 
nowe Biuro Obsługi 
Mieszkańca (BOM). 
Mamy nadzieję, 
że spotka się ono 
z Państwa uznaniem 
i podniesie komfort 
obsługi interesantów.

Do Państwa dyspozycji oddajemy 
osiem nowych stanowisk, osobne dla 
każdego referatu. Obsługę uspraw-
ni elektroniczny system monitorów 
i biletów, które trzeba będzie pobrać 
przy wejściu.

W ramach wykonanych prac re-
montowych wprowadzono szereg 
udogodnień dla osób z niepełno-
sprawnościami. W budynku zamon-
towano przesuwne drzwi wejściowe, 
pionową platformę, dzięki której oso-
by mające trudności w poruszaniu 
się, będą mogły swobodnie dostać 
się na wyższe kondygnacje. Parter 
wyposażony został w toaletę dla osób 
z niepełnosprawnością. Ponadto jed-
no ze stanowisk przystosowano do 
pełnej obsługi osób niepełnospraw-
nych (głuchych i niedosłyszących, 
niemych i niewidomych). W toalecie 
znalazł się także przewijak dla naj-
młodszych dzieci.

Cała przestrzeń parteru została 
czytelnie oznakowana i wyposażona 
w pętle indukcyjne ułatwiające funk-
cjonowanie osobom niedosłyszącym.

W powiększonej przestrzeni ko-
munikacyjnej oraz dzięki likwidacji 
barier pionowych łatwiej będzie się 

także poruszać osobom odwiedzają-
cym urząd z wózkami dziecięcymi. 
W przestrzeni przewidziano również 
kącik dla najmłodszych, który umili 
im czas przebywania w ratuszu. Dla 
oczekujących interesantów dostępne 
są przestronne kanapy oraz stoliki.

Zapraszamy Państwa do budynku 
wejściem głównym. Godziny pracy 
urzędu nie ulegają zmianie.

Przedsięwzięcie jest realizowa-
ne ze środków, które gmina Serock 
otrzymała w wyniku konkursu szcze-
pionkowego „Rosnąca odporność” w 

ubiegłym roku (1 mln zł) oraz z pro-
jektu realizowanego przez PFRON 
pn. „Dostępny samorząd – granty”, 
który finansowany jest ze środków 
Programu Operacyjnego Wiedza 
Edukacja Rozwój (PO WER) 2014-
2020.
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20 wOKÓŁ LUDzi i zDarzeŃ

Kim Pan jest, Panie Ja-

nie?Dobre pytanie – przede 
wszystkim staram się być 
zawsze sobą. Ale w kolejno-

ści, od szczegółu do ogółu, to 
chłopakiem z wrocławskiego 
śródmieścia i starego mia-

sta, Dolnoślązakiem, wro-

cławianinem, gejem, Żydem 
z Polski.

Być gejem i Żydem to nie-

zła kombinacja.
Zabójcza, chociaż jeszcze 

mogłem być czarny... I na 
wózku.

Piróg mówił, że być Żydem 
i gejem w Polsce to niełatwa 
sprawa. 

Poznałem go, fajny gość. 
A jeszcze słowo dotyczące te-

go, kim jestem... Jestem Izra-

elczykiem z wyboru i bardzo 
szczęśliwym mieszkańcem Tel 
Awiwu, też przewodnikiem 
turystycznym po Izraelu. 

Powiedz naszym czytelni-
kom, jaki jest Tel Awiw. 

Jest mniejszy od mojego ro-

dzinnego Wrocławia i jest bar-
dzo różnorodny. Każda dziel-
nica w Tel Awiwie ma swój 
niepowtarzalny charakter. 
Dzielnica, w której ja miesz-

kam, to ta, w której mieszka 
dużo uchodźców z Somalii, 
Erytrei i Sudanu. Tam można 
się poczuć jak na Bronxie, wie-

lu jest ciemnoskórych, wielu 
Filipińczyków, też dużo czaso-

wych emigrantów ekonomicz-

nych z Indii i Nepalu. I jest tak, 
że pan, który naprawia rowery 
na rogu, jest Sudańczykiem, 
sąsiedzi są Filipińczykami, 
a inni jeszcze sąsiedzi Hindu-

sami. I oni jak wyjdą w szabat 
w strojach narodowych, to 
robi się bardzo kolorowo. Jest 
niedaleko mnie dzielnica Flo-

rentin - hipsterów, jest Jaffa, 
arabska dzielnica. I to jest na-

prawdę wszystko bardzo bli-
sko siebie, taka różnorodność. 
W miejscu, gdzie mam swoją 
synagogę, miesza bardzo du-

żo Żydów z Francji, więc tam 
częściej słychać język francu-

ski niż hebrajski. To jest taki 
świat w miniaturze. 

Ty tak sobie trafiłeś do tej 
dzielnicy, czy to była prze-

myślana decyzja?

To była decyzja spowodo-

wana czynnikiem ekonomicz-

nym; znalazłem mieszkanie 
w bardzo dobrej cenie. Tel 
Awiw jest jednym z najdroż-

szych miejsc świata. Więc jak 
już ktoś znajdzie odpowiednie 
mieszkanie, to się go trzyma. 
Jestem tu już drugi rok i przy-

najmniej przez następny rok 
się stąd nie ruszam. Miesz-

kanie jest świetnie usytuowa-

ne, a ja lubię być w centrum 
wszystkiego, lubię być blisko 
wszystkiego. 

A jak Ty trafiłeś do Tel 
Awiwu? Rodzinę – wiem to 
z FB – masz w Polsce. 

Są we Wrocławiu, mój brat 
był rabinem w Londynie, nie-

dawno przeprowadził się na 
Maltę. A mój romans z Izra-

elem trwa od grudnia 2006; 
zakochałem się w nim od 
pierwszego wejrzenia. Naj-
pierw wracałem do niego na 
coraz dłużej, potem wyemi-
growałem, potem wróciłem. 

Co mamusia na ten Izrael?
Mamusia na to: „JEDŹ”. 

Ojciec był bardziej zasadni-
czy. Powiedział, że być Żydem 
i gejem w Polsce, to nie jest ła-

twa sprawa i że lepiej, żebym 
wyjechał. Muszę ci powie-

dzieć, że bycie Żydem i bycie 
gejem w Tel Awiwie jest tak 
oczywiste, jak w Polsce być 
katolikiem i być blondynem. 
A bycie Żydem i gejem to 
moje dwie ważne tożsamości, 
ale nie jedyne. I bardzo nie lu-

bię, jak ktoś mnie wkłada do 
pudełka. 

Pytają cię Izraelczycy, jak 
to było dorastać w Polsce?

Pytali o obozy koncentra-

cyjne, o getta, o Jedwabne, 
mówili: „a moja babcia pocho-

dziła z Polski” albo pytali: „co 
z tym antysemityzmem”. Ja 
mówiłem: „słuchajcie, nie będę 
o tym rozmawiał, nie po to wy-

emigrowałem do Izraela, żeby 
z każdą nowo spotkaną osobą 
odbywać takie rozmowy i pro-

stować mity”. Owszem, mówi-
łem, że stosunki polsko-żydow-

skie są bardzo skomplikowane, 
nie są białe ani czarne. I że je-

stem z Polski, i kropka. Ludzie 
bardzo lubią kategoryzować 

i upraszczać, stąd stereotypy. 
A ja nie mam cierpliwości na 
tłumaczenie, a ludzie są różni, 
są skomplikowani...

Ty jesteś takim otwartym 
gościem... Masz wrogów? 

Mam paru wrogów, nie je-

stem ideałem, czasem zrobię 
coś głupiego. Coś chlapnę, po-

pełniłem parę błędów w prze-

szłości, ale raczej większość 
ludzi mnie lubi. Jedną z moich 
zalet jest to, że dosyć łatwo 
nawiązuję kontakty z ludź-

mi, jestem ekstremalnym 
ekstrawertykiem, i to nie jest 
trudne. 

Czy wy, Żydzi z Polski, 
trzymacie się tam razem czy 
nie koniecznie?

Tak, trzymamy się. Ale to 
niewielka społeczność. Ta 
emigracja Żydów młodych 
jest nieduża. Mam taką grupę, 
z którą się najlepiej rozumie-

my - mamy podobne doświad-

czenia zarówno z Polski, jak 
i stamtąd. Wyemigrowaliśmy 
z Polski z własnej woli i jako 
dorośli ludzie, nie jako dzieci 
z rodzicami. Też znam ludzi ze 
starszej emigracji.

Z `68 roku?
Większość Żydów z Polski 

nie trafiła wówczas do Izraela, 
trafili głównie do Szwecji, Da-

nii, Stanów, chyba tylko 10 % 
przybyło do Izraela. 

Polkę bez trudu wyłapu-

jesz w Tel Awiwie? 
Nie jest ich tak dużo. Czasa-

mi można ją pomylić z Rosjan-

ką, ale musisz wiedzieć, że do 
Izraela w ciągu ostatnich 30 lat 
przyjechało około milion osób 
z byłego Związku Radzieckie-

go. Izraelczycy też popadają 
w takie koleiny, że jak ktoś ma 
niebieskie oczy i blond włosy, 
to automatycznie musi mówić 
po rosyjsku. Walczę z tym, 
mimo że jestem absolwentem, 
między innymi, rusycystyki. 
I jeśli ktoś z automatu zakłada, 
że mówię po rosyjsku, to ja mu 
odpowiadam... po hebrajsku. 
Z lekkim zniecierpliwieniem. 

Hebrajski?
Uczyłem się go od literek, od 

21. roku życia. I to nadal trwa. 
Nie znałem ani jednego słowa, 
ale mam talent do języków. 

Ok, a Twoje pierwsze ze-

tknięcie z pułtuszczanką 
Anetą? 

Wiosna 2020. Założyłem 
taką grupę mającą wspierać 
ludzi z Polski, z nowej emi-
gracji, którzy utknęli w Izra-

elu przez pandemię. Zostali 
odcięci od systemu wsparcia. 
Zafrira Malovany Shmukler, 
którą znalem z FB przez 
wspólnych znajomych, napisa-

ła mi, że jest taka dziewczyna 
Aneta i żebym do niej napisał. 
I tak od słowa do słowa i Ane-

ta zaprosiła mnie do siebie na 
kolację, u niej i u Gila zaczęli-
śmy się spotykać na sobotnich 
wieczorkach. Potrafiło tam 
być i kilkanaście osób – pol-
skojęzycznych i przyjaciół. 
Ponieważ mieszka w Ramat 
Gan, zaczęliśmy nazywać to 
miejsce Ramat Gang, a Anetę 
szefową. A Gil? Ja uwielbiam 
Gila i chociaż Aneta jest sze-

fem, on jest szarą eminencją. 
A Pułtusk? 
Jestem w nim pierwszy 

raz. Przepiękny rynek, za-

mek. Bardziej mi zależało na 
współczesnym obrazie miasta 
niż przedwojennym. Może 
dlatego, że ostatnio robiłem 
wycieczkę śladami korzeni. 
I kiedy moi znajomi Izrael-
czycy przylatują do Polski, 
mówię im: ZOBACZCIE 
POLSKĘ WSPÓŁCZESNĄ, 
nie jedźcie tylko na groby i do 
obozu. Ja się cieszę, jak ktoś 
zachwyci się rzeką, przyrodą, 
pierogami, malinami. Na tym 
możemy zbudować mosty, nie 
na zapiekłości, bo oba kraje 
są uparte, zapatrzone w siebie 
i przekonane o tym, że ich kraj 
cierpiał najbardziej. 

Wojna, HOLOCAUST, 
zniszczyły Twoją rodzinę?

Tak, większość rodziny. Ja 
przyjechałem tu z misją. Mój 
dziadek skończyłby w tym 
roku sto lat. Niedawno ob-

chodziliśmy 14. rocznicę jego 
śmierci. Bardzo go kochałem. 
Pojechaliśmy z kuzynem, 
siostrą mojego taty i z moim 
tatą do miejsca jego urodzin, 
do Chełma Lubelskiego i do 
takiego małego miasteczka, 
sztetla, skąd pochodziła rodzi-
na dziadka. Byliśmy w szkole, 
w której dziadek uczył się 
kilkadziesiąt lat temu. Do-

znawałem tam dziwnego de 
ja vu. Bo widzisz, każdy most 
porównujemy do pierwszego 
mostu swojego dzieciństwa, 
a każdą rzekę do tej pierwszej 
zobaczonej w dzieciństwie. 

I ja teraz wiem, jaka była rze-

ka, jaki był most i jakie były 
widoki... Mieszkam w Tel 
Awiwie, ale kiedy myślę park, 
to widzę park SZCZYTNIC-

KI we Wrocławiu, bo to jest 
pierwszy mój park, a rzeka to 
Odra. Dlatego chciałem zoba-

czyć miejsca, w których wzra-

stał mój dziadek. I chciałem ci 
powiedzieć, że wszystko, co 
dzieje się w naszym życiu jest 
po coś, ma głębszy sens. Jak 5 
lat temu odwiedzałem dziad-

kowe rejony, to jadąc ze zna-

joma, bibliotekarką z Chełma, 
poprosiłem ją, byśmy zatrzy-

mali się w dwóch miejscach. 
Potem okazało się, że to są te 
dwa miejsca związane z moim 
dziadkiem. 

Jakich ludzi oprowadzasz 
po Tel Awiwie?

Jestem najmłodszym licen-

cjonowanym polskojęzycz-

nym przewodnikiem po Izra-

elu. Oprowadzam też grupy 
angielskojęzyczne, różne. To 
dla mnie odskocznia. Jak opro-

wadzam Polaków po Izraelu, 
to oni pytają o tysiąc lat histo-

rii polsko-żydowskiej, a jeśli 
Portugalczyków, to oni pytają 
o IZRAEL. Portugalczycy nie 
zadają mi pytań o Jedwabne, 
o ratowaniu Żydów... W Jero-

zolimie Polacy pytali mnie o... 
Majdanek.

A Ty się skrzywiłeś? 
Nieraz się krzywię, ale naj-

częściej zmieniam temat.
My Polacy jakoś się 

różnimy od innych grup 
narodowościowych? 

Ubiorem, ale też rysami 
twarzy. Grupy pielgrzy-

mów rozpoznasz z daleka. 

Hmm... Chcę wybrnąć z tego 
z twarzą...

A Ty jesteś POLAKOŻYD 
czy ŻYDOPOLAK?

To i to. Ja podkreślam, że 
jestem z Polski. 

Nostalgia? 
Moja największa wiąże się 

z kulinariami. Na szczęście 
mam takie delikatesy o na-

zwie MAMA, gdzie można 
kupić sery pleśniowe, musz-

tardę, ogórki kiszone, nalew-

kę babuni – wszystko polskie 
i smuteczki odchodzą. 

A ty w ogóle gotujesz? 
Wolę zjadać i myć naczynia.
A jak przyjeżdżasz do Pol-

ski, to o co prosisz mamę? 
„Kup polski twaróg!”.
I zrób pierogi!
Nie. Moja mama w życiu 

nie zrobiła pierogów i nie zro-

bi. Moja mama, gdyby mogła 
się przeprowadzić do pięcio-

gwiazdkowego hotelu, zrobi-
łaby to od razu. Moja mama 
uważa tak, jak ja – gotowanie 
jest fajne, ale raz na miesiąc, ja-

ko hobby, ale nie codziennie. 
A Twoja rodzina jest 

religijna? 
Ja jestem konserwatywny, 

mój brat reformowany, a oj-
ciec kompletnie niereligijny 
w żadnej religii.

O czym w ogóle nie 
mówiliśmy? 

Że Polska jest wspaniałym 
krajem na wakacje, ale nie 
chciałbym tu mieszkać. Odpo-

wiada mi mentalność śródziem-

nomorska, ludzie, którzy się 
uśmiechają na dzień dobry na 
ulicy i gadają ze sobą w kolejce. 
No i nie lubię polskiej zimy. 

Zdjęcie pochodzi z FB Jana

JESTEM Z POLSKI
Z JANEM KIRSCHENBAUMEM Z TEL AWIWU ROZMAWIA GRAŻYNA 
MARIA DZIERŻANOWSKA

Publikowane dziś zdjęcie 
zostało wykonane na spotka-

niu urodzinowym pana An-

drzeja Grabowskiego, w jego 
podpułtuskiej posiadłości. To 
były piękne urodziny, sześć-

dziesiąte i - jak to u państwa 

Grabowskich - spotkanie 
przebiegało w serdecznej 
atmosferze. Gości było co 
niemiara, kolejka do uści-
śnięcia Andrzeja była dłu-

uuga. W niej Marysia i Jerzy 
Królowie (b. wicewojewoda 

ciechanowski). Znam ich od 
lat, cenię i lubię. Jurka od 
czasów POM-owskich, Ma-

rysię pamiętam jeszcze jako 
dziewczę, mieszkankę Na-

sielskiej. To serdeczni ludzie, 
mający w pamięci ludzi, któ-

rych znali, nie ukrywający 
się pod maskami. Pracowici. 
Rodzice Pawła, DOKTORA 
PAWŁA KRÓLA. Gdy sły-

szę DOKTOR KRÓL, za-

wsze myślę – świetny lekarz, 
mężczyzna dużej kultury 

osobistej, pomocny w cho-

robowej biedzie. Doskonale 
wychowany przez swoich 
RODZICÓW. 

PS Dziś po raz pierwszy 
mamy FAJNE FOTO rozsze-

rzone, poszerzone o zdjęcie 

rodziny dra Pawła Króla, 
które wykonałam przed laty 
podczas zbiórki pieniędzy na 
renowację zabytkowych na-

grobków na cmentarzu Świę-

tokrzyskim.
GMD

FaJne FOTO
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29 sierpnia oddano do użyt-
ku drogę powiatowa na odcin-

ku Domosław – Pokrzywnica. 
Inwestycja ta obejmowała 
przebudowę jezdni w obrębie 
istniejącego pasa drogowego. 
W ramach zadania wykonano 
zjazdy do posesji, profilowa-

nie poboczy obustronnych, 
czyszczenie rowów przydroż-

nych oraz montaż oznakowa-

nia pionowego. 
Długość przebudowanego 

odcinka to około 2588 mb. 
Źródła finansowania za-

dania: współfinansowanie 
ze środków Rządowego Fun-

duszu Rozwoju Dróg – 1 
307 750,79 zł, budżet Gminy 

Pokrzywnica – 150 000,00 zł, 
budżet Powiatu Pułtuskiego 
– 1 585 260,19 zł. Całkowita 
wartość inwestycji to: 3 043 
010,98 zł.

Powiat Pułtuski zakończył 
też realizację inwestycji pn. 
„Przebudowa drogi powiato-

wej Winnica- Błędostowo”. 
Zakres robót budowlanych 
obejmował przebudowę drogi 
jednopasmowej, wykonanie 
nawierzchni z betonu asfalto-

wego, obustronnych poboczy 
z kruszywa łamanego, budowę 
zjazdów indywidualnych i pu-

blicznych. Przebudowa dro-

gi objęła również odbudowę 
w istniejących lokalizacjach 
rowów drogowych (odmule-

nie), wymianę istniejących 

przepustów pod zjazdami 
i drogami gminnymi. 

Długość przebudowanego 
odcinka to około – 2000,00 
mb.

Źródła finansowania za-

dania: współfinansowanie ze 
środków RFIL Rządowego 
Funduszu Inwestycji Lokal-
nych – 1 000 000,00, budżet 

Gminy Winnica – 300 000,00 
zł, budżet Powiatu Pułtuskie-

go – 1 391 255,67 zł. Całkowi-
ta wartość inwestycji to: 2 691 
255,67 zł.

Obie drogi wykonywa-

ła miejscowa firma Drogi 
i Mosty Jana Kaczmarczyka 
z Kacic.

źródło: powiat pułtuski

Dwie nowe drogi w powiecie

Przedstawiciele lokalnych władz, wykonawcy, policji, księża i mieszkańcy na drodze 
Domosław - Pokrzywnica

Odbiór drogi Winnica - Błędostowo

Droga Domosław - Pokrzywnica

Droga Winnica - Błędostowo

Policjanci z pułtuskiej 
komendy przedstawili 26-
latkowi z gminy Zatory  
i 37- letniemu 
mieszkańcowi Pułtuska 
zarzuty naruszenia 
nietykalności 
i znieważenia 
funkcjonariuszy podczas 
i w związku z pełnieniem 
przez nich obowiązków 
służbowych. Mężczyznom 
grozi odpowiedzialność 
karna

W pierwszym przypadku 
policjanci zostali powiado-

mieni o awanturze domo-

wej na terenie gminy Za-

tory. Z relacji zgłaszającej 

wynikało, że nietrzeźwy 26-
latek awanturuje się z rodzi-
ną. Mężczyzna był agresyw-

ny, w chwili zatrzymania po-

pychał i szarpał policjantów 
za elementy umundurowania. 
Kierował wobec funkcjona-

riuszy niecenzuralne słowa 
czym dodatkowo dopuścił 
się znieważenia funkcjona-

riuszy podczas i w związku 
z pełnieniem obowiązków 
służbowych.

Do drugiego zajścia doszło 
w Pułtusku, w rejonie bloku 
przy ul. Pana Tadeusza. Funk-

cjonariusze Policji podjęli in-

terwencję wobec mężczyzny, 
który zakłócał ład i porządek 
publiczny, spożywał alkohol 

i zaśmiecał przyległy rejon. 
Reakcja mundurowych nie 
spodobała się jednak legitymo-

wanemu 37- latkowi. Pułtusz-

czanin wielokrotnie wykrzy-

kiwał wobec nich wulgarne 
słowa, ponadto podjął próbę 
oddalenia się z miejsca inter-
wencji. W momencie, gdy zo-

stał ujęty przez funkcjonariu-

szy zaczął szarpać za mundur 
i kopać policjantów. Napastnik 
został szybko obezwładniony, 
zatrzymany i przewieziony do 
komendy.

Mężczyźni usłyszeli 
już zarzuty za popełnione 
przestępstwa.

Autor: kom. Milena 
Kopczyńska

Agresywni wobec funkcjonariuszy

Na rzekach, czy jeziorach 
jest jak na drodze - obowią-

zują zasady bezpieczeństwa 
i ruchu. Policyjni wodniacy 
niemalże codziennie patrolują 
wodne szlaki i zwracają uwagę 
na niebezpieczne zachowania 
oraz stan trzeźwości sterników. 

Niestety niektórzy miłośnicy 
wypoczynku na wodzie zapo-

minają o tym podczas korzy-

stania z jednostek pływających. 
W ostatnich dniach policyjni 
wodniacy zatrzymali dwóch 
nietrzeźwych sterników.Kon-

trole miały miejsce na szlaku 

żeglugowym w Dzierżeninie. 
Wynik stanu trzeźwości pierw-

szego sternika, 56-letniego 
mieszkańca Warszawy, wy-

kazał blisko dwa promile al-
koholu. Kolejny kontrolowany 
nietrzeźwy sternik to 36-letni 
mieszkaniec powiatu wy-

szkowskiego, który miał pro-

mil alkoholu w organizmie. 
Mężczyźni sterowali łodziami 
wędkarskimi napędzanymi 
silnikiem spalinowym. Za po-

pełnione przestępstwa grozi 
im do 2 lat pozbawienia wol-
ności. Policjanci przypomina-

ją o zasadach bezpiecznego 
wypoczynku na wodzie. Pod-

stawą są trzeźwość, wiedza 
i umiejętności poświadczone 
stosownymi uprawnieniami. 
Kontroli stanu trzeźwości mu-

si spodziewać się każdy, kto 
pływa żaglówką, łodzią, pon-

tonem wędkarskim, motorów-

ką czy też kajakiem.
Autor: kom. Milena 

Kopczyńska

Kolejni nietrzeźwi sternicy
Pułtuscy policjanci zatrzymali w ostatnich dniach 
dwóch sterników, którzy zdecydowali się pływać po 
rzece Narew pod działaniem alkoholu. Mężczyznom 
grozi kara nawet 2 lat pozbawienia wolności

Pułtuscy policjanci 
zlikwidowali plantację 
konopi indyjskich. 
Ustalili i zatrzymali jej 
właściciela. 33-latkowi 
grozi do 3 lat pozbawienia 
wolności

Funkcjonariusze zespołu do 
walki z przestępczością nar-
kotykową Wydziału Krymi-
nalnego Komendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku, realizując 
własne informacje ujawnili 
i zabezpieczyli krzewy konopi 
indyjskich w różnych fazach 
wzrostu od 40 do 150 cm.W 
wyniku podjętych działań 
zatrzymali 33-letniego miesz-

kańca powiatu pułtuskiego. 

Mężczyzna przyznał się do 
prowadzenia nielegalnej upra-

wy. Zgodnie z ustawą o prze-

ciwdziałaniu narkomanii grozi 

mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.

Autor: kom. Milena 
Kopczyńska

Nielegalna uprawa konopi zlikwidowana

Takie informacje zawsze cieszą 
mieszkańców
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Fakt czy mit?

Przed kilkoma laty, jeszcze 
przed pandemią, uczestniczy-

łem w spotkaniu, na którym 
obecni byli przedstawiciele 
naszych władz. Dziś w więk-

szości te osoby we władzach 
nie zasiadają, jednak wciąż 
odnoszę wrażenie, że od czasu 
tamtego spotkania nic się nie 
zmieniło w kwestii oceny tego, 
czym jest TURYSTYCZNY 
POTENCJAŁ PUŁTUSKA. 

Słuchałem wtedy kolejnych 
frazesów o potędze tury-

stycznej Pułtuska. Wówczas 
nie wytrzymałem i zapro-

ponowałem pewną zagadkę: 
„wyobraźmy sobie, że jest 
pełnia letniego sezonu i pew-
na warszawska rodzina zada-
je sobie pytanie: - gdzie by tu 
pojechać na weekend, żeby 
było co pooglądać, pospace-
rować, jakieś zabytki i zaple-
cze turystyczne, najlepiej nad 
wodą, i żeby niedaleko, mak-
symalnie 1,5 – 2 godziny od 
domu...to gdzie pojedziemy? 
Prawdopodobnie wybór może 
paść na dwa miasta: Pułtusk 
i Kazimierz nad Wisłą. Oba 
spełniają oczekiwania na ro-
dzinny wypad. Po czym przy-
chodzi sobota, niedziela... do 
Pułtuska przyjedzie kilkana-
ście, może nawet kilkadziesiąt 
rodzin z Warszawy i okolic. 
Żeby wjechać do Kazimierza, 
trzeba czekać w kilometro-
wych korkach na rogatkach 
miasta, zapełniają się dzie-
siątki parkingów, na uliczkach 
tłumy, podobny ruch w loka-
lach handlowych, gastrono-
micznych. Zawiesiłem głos, 
popatrzyłem po twarzach 
moich rozmówców i zadałem 
kluczowe pytanie: czy znacie 
państwo odpowiedź na pyta-
nie, dlaczego tak tłumnie wy-
bierany jest Kazimierz, a tak 
nieliczni turyści odwiedzają 

Pułtusk? Zapadło niezręczne 
milczenie, po czym, po kilku 
wykrętnych tekstach usłysza-
łem – że... nie wiadomo dla-
czego. Pozwoliłem sobie wte-
dy na dość obcesowe podsu-
mowanie: no właśnie,dopóki 
nie potraficie odpowiedzieć 
na pytanie, czemu turyści 
licznie odwiedzają takie mia-
sto jak Kazimierz nad Wisłą, 
a nie Pułtusk, to nic się tu nie 
zmieni!

Nieco później, w czasach 
kiedy Urzędem Miasta kiero-

wała, pełniąc obowiązki bur-
mistrza pani Dorota Subda, 
Tygodnik przesłał do urzędu 
pismo z pytaniami dotyczą-

cymi turystyki. Pytaliśmy 
o przybliżoną liczbę tury-

stów odwiedzających Pułtusk 
każdego roku, o wskazanie 
dziesięciu najbardziej zna-

czących turystycznie obiek-

tów oraz imprez cieszących 
się największą frekwencją, 
o podanie kwot wydawanych 
każdego roku na cele zwią-

zane z turystyczną promocją 
Miasta i Gminy Pułtusk. Po-

prosiliśmy o podanie głów-

nych działań Urzędu, których 
celem będzie zwiększenie 
atrakcyjności turystycznej 
Pułtuska. Mijały kolejne mie-

siące ciszy (tak, Urząd miał 
maksymalnie 30 dni na udzie-

lenie nam odpowiedzi...), na-

deszły wybory, pojawiły się 
nowe władze – a odpowiedź 
na nasze pytania nie nadcho-

dziła. Kiedy zaczęliśmy się 
telefonicznie przypominać, 
uzyskaliśmy wyjaśnienie (??), 
że faktycznie „pismo wpłynę-

ło na dziennik” ale najpraw-

dopodobniej pani Subda niko-

mu w urzędzie naszych pytań 
nie przekazała, więc nikt się 
tym nie zajął. Zamiecione. 
Przyznam, że domyślając 
się smutnego obrazu „tury-

stycznej potęgi Pułtuska” 

chcieliśmy doprowadzić do 
sytuacji, gdzie urzędnicy, od-

powiadając rzetelnie na nasze 
pytania, zdadzą sobie sprawę, 
że nie jest dobrze w tej kwe-

stii. Że może należy przestać 
głosić slogany o „działaniach 
na rzecz zwiększenia ruchu 
turystycznego”, „poprawy ba-

zy turystycznej”, „Pułtusku 
– turystycznej perle Mazow-

sza” itd. itp. - bo w praktyce 
to frazesy, za którymi najwy-

raźniej nie stoi żadna mery-

toryczna wiedza. Czy można 
coś poprawiać, jeśli nie zna 
się stanu obecnego? Najwy-

raźniej nie wiadomo, co tury-

stów zachęca do odwiedzenia 
Pułtuska, a co zniechęca, ilu 
jest turystów w maju, wrze-

śniu czy lutym, ile tu zosta-

wili pieniędzy – a ile byliby 
skłonni wydać. Dla turystyki 
mamy program: „będzie le-

piej niż dziś!” A jak jest dziś? 
...no nie bardzo wiadomo. 

Kierując się dziennikarską 
wnikliwością postanowili-
śmy jednak ustalić elemen-

tarne dane dotyczące tury-

styki w pułtuskim powiecie. 
Sięgnęliśmy do dwóch źródeł: 
danych Głównego Urzędu 
Statystycznego, prezentowa-

nych w całościowym ujęciu 
na www.polskawliczbach.
pl oraz Strategii Rozwoju 
Powiatu pułtuskiego na lata 
2016-2030, który to dokument 
jest załącznikiem do Uchwa-

ły Rady Powiatu w Pułtusku 
z grudnia 2016,r. 

Zaczniemy zatem od sta-

tystyk dotyczących turysty-

ki w naszym powiecie (dane 
z 2020 r), przy czym należy 
podkreślić, że tych informa-

cji GUS sobie nie wymyśla 
– otrzymuje je od naszych 
urzędników: imprezy ogó-
łem: 109 (uczestnicy: 14 858) 
w tym: seanse filmowe: 10 
(uczestnicy: 320), wystawy: 

14 (uczestnicy: 3 127), festi-
wale i przeglądy artystyczne: 
1 (uczestnicy: 500), koncerty: 
12 (uczestnicy: 6 312), pre-
lekcje, spotkania, wykłady: 
1 (uczestnicy: 15), imprezy 
turystyczne i sportowo - re-
kreacyjne: 2 (uczestnicy: 50), 
konkursy: 10 (uczestnicy: 
114), pokazy teatralne: 14 
(uczestnicy: 1 520), warszta-
ty: 42 (uczestnicy: 2 710), in-
ne: 3 (uczestnicy: 190) 

Odpowiedź na pytanie, 
które z tych wydarzeń miały 
przyciągnąć turystów na puł-
tuską ziemię, pozostawiamy 
Czytelnikom. Kolejne dane 
statystyczne z polskawlicz-

bach.pl: 
według danych GUS z 2020 

roku w powiecie pułtuskim 
znajdowały się 2 hotele 
(1 ***, 1 **) W porównaniu 
z rokiem 2008 liczba obiek-
tów noclegowych zmniejszyła 
się o 2 obiekty. Turystyczne 
obiekty noclegowe wyposażo-
ne w udogodnienia dla osób 
niepełnosprawnych ruchowo 
(dane na rok 2017), ilość: 1.

Zerknijmy zatem na drugie 
źródło – jak to widzą Radni 
powiatowi w przyjętej do ro-

ku 2030 strategii rozwoju na-

szego Powiatu. Już na wstępie 
rozdziału poświęconego tury-

styce czytamy: 
zgodnie z zapisami ustawy 

o samorządzie powiatowym 
samorząd lokalny odpowia-
da za rozwój turystyki jako 
ważnego elementu funkcjo-
nowania lokalnej społeczno-
ści. Samorządy Powiatowe 
powinny prowadzić działania 
zmierzające do rozwoju tury-
styki jako jednej z najbardziej 
interdyscyplinarnych gałęzi 
gospodarki.

Dalej czytamy: 
według danych z 31.VII.2015 

r. w Powiecie Pułtuskim dzia-
łały 235 obiekty noclegowe, 

co stanowi 0,47 % wszystkich 
obiektów noclegowych na 
terenie Województwa Mazo-
wieckiego. /.../ Na przestrze-
ni lat 2011 - 2015 zauważyć 
można znaczny spadek liczby 
turystów, zarówno z kraju 
(o 15%) jak i z zagranicy (o 
38,2%). Liczba obiektów noc-
legowych od 2011 roku zma-
lała o 9 obiektów zmniejsza-
jąc tym samym liczbę miejsc 
noclegowych o 4,4,%.

Nie musimy nikomu przy-

pominać, że pandemia, która 
nadeszła w 2020/2021 drama-

tycznie zniszczyła branżę tu-

rystyczną i hotelową. W cyto-

wanym dokumencie, w tabeli 
p.t. „analiza problemów po-

wiatu pułtuskiego” odnośnie 
turystyki czytamy: 

1. brak wizualizacji wa-
lorów turystycznych miasta 
i powiatu powoduje, że osoby 
które nie były na tym tere-
nie nie mają wiedzy na ten 
temat, 2. niewystarczająca 
baza turystyczna powoduje, 
że os. chcąc zatrzymać się 
i odwiedzić tereny, z regu-
ły nie mają gdzie odpocząć 
i przenocować.

Jednocześnie, w całym 
dokumencie turystyka od-

mieniana przez wszystkie 
przypadki, pojawia się dzie-

siątki razy. Podkreślany jest 
potencjał turystyczny... tyle, 
że zgodnie z definicją słow-

nikową, potencjał to zale-

dwie „możliwość w jakiejś 

dziedzinie”, a od możliwości 
do efektów daleka droga. 

Podsumowując fakty, które 
w kwestii turystyki potwier-
dzono w opracowanej stra-

tegii rozwoju powiatu pułtu-

skiego (grudzień 2016): baza 
noclegowa dramatycznie się 
skurczyła, imprez o charak-

terze turystycznym jak na 
lekarstwo, brak „wizualizacji 
walorów” ogólny obraz tury-

stycznego biznesu zdecydo-

wanie „schodzącego na psy”. 
Jednak władze mimo to stara-

ją się pokazać, że nie jest źle - 
w tak zwanej analizie SWOT, 
czyli tabeli, w której zestawia 
się wszystkie silne i słabe 
strony oraz szanse i zagroże-

nia czytamy: 
MOCNE STRONY: zwięk-

szający się ruch turystyczny.
W tym miejscu kurtyna 

powinna opaść, zostawiając 
naszych czytelników sam 
na sam z ich przemyślenia-

mi. Dodamy więc, że to nie 
koniec próby odpowiedzi na 
pytanie, czy pułtuska ziemia 
jest turystyczną atrakcją ja-

sno świecącą na mapie Polski 
- co najwyraźniej twierdzą 
włodarze. Tygodnik pozyskał 
dane analityczne, zebrane 
przez pułtuszczankę, która 
do pracy dyplomowej, pisanej 
na swojej uczelni, przeprowa-

dziła ankietę, zbierając sporo 
ciekawych informacji. Ale 
o tym w kolejnym artykule.

ZCZ

Pułtusk – potęga turystyki

Dzielnicowy gminy 
Obryte ustalił 
i zatrzymał sprawców 
przestępstwa 
przeciwko mieniu. 
Mężczyźni 
dokonali kradzieży 
z włamaniem do 
dawnego przedszkola. 
Uszkodzili drzwi 
i ukradli rzeczy, 
powodując łączne 
straty na kwotę blisko 
3 tys. zł. Grozi im kara 
do 10 lat pozbawienia 
wolności

Kilka dni temu, funkcjo-

nariusze pułtuskiej policji 
otrzymali zgłoszenie o kra-

dzieży z włamaniem do daw-

nego budynku Samorządo-

wego Przedszkola w Psarach. 
Sprawcy kopiąc wyważyli 
otwór w blaszanych drzwiach 
z tyłu budynku i weszli do 
środka. Ich łupem padły ga-

śnice, materace i pluszaki. 
W ustaleniu sprawców wy-

różnił się mł. asp. Przemy-

sław Jakubiak, który dzięki 

swoim zaangażowaniem 
w sprawie, obszerną wiedzą 
dotyczącą rejonu służbowe-

go zatrzymał podejrzanych. 
Znani dzielnicowemu – 22 
i 38-letni mieszkańcy gm. 
Obryte zostali zatrzymani 
na gorącym uczynku. Teraz 
grozi im do 10 lat pozbawie-

nia wolności.
Autor: kom. Milena 

Kopczyńska

Zatrzymani przez 
dzielnicowego

Dwa zatrzymane 
prawa jazdy
Kolejni kierowcy, za jazdę z prędkością ponad 
100 km/h w obszarze zabudowanym, stracili 
uprawnienia na trzy miesiące Policja przypomina o 
konsekwencjach bezmyślnej, brawurowej jazdy

Łamanie przepisów dotyczących ograniczeń prędkości 
jest jedną z najczęstszych przyczyn wypadków drogowych. 
Większości zdarzeń drogowych można byłoby uniknąć, 
gdyby kierowcy przestrzegali ograniczeń prędkości wynika-
jących z przepisów i znaków drogowych. Niestety na naszej 
drodze nie brakuje wielbicieli szybkiej jazdy, nie liczących 
się z konsekwencjami swojego zachowania. W ostatnich 
dniach policjanci Wydziału Ruchu Drogowego interwenio-
wali dwukrotnie wobec kierujących, którzy rażąco przekro-
czyli prędkość w obszarze zabudowanym – kierowcy jechali 
z prędkością ponad 100 km/h w miejscach gdzie prędkość 
dopuszczalna wynosi 50 km/h. Sprawcy tych wykroczeń 
zostali ukarani wysoką grzywną i punktami karnymi a ich 
uprawnienia zostały zatrzymane na trzy miesiące.

Pamiętajmy, że w momencie gdy wjeżdżamy w obszar za-
budowany, to nasza maksymalna prędkość z jaką możemy 
jechać na danym odcinku drogi wynosi 50 km/h!

Priorytetem policji jest bezpieczeństwo, dlatego apelu-
jemy do wszystkich użytkowników dróg o przestrzeganie 
przepisów, zachowanie ostrożności i rozsądku na drogach!

Autor: kom. Milena Kopczyńska
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Pani Joanno, a jakim dziec-

kiem Pani była? Niejadkiem 
czy dziewczynką zmiatają-

cym wszystko z talerza?
Dzieckiem zmiatającym 

wszystko z talerza i zawsze 
przy kości. 

Zapewne miała Pani ulu-

bione dania i smaki? 

Problem jest taki, że wie-

le dań mi smakuje i ciężko 
miałabym wybrać konkretne, 
ulubione. Na pewno jestem 
mięsożercą i zamiast karpatki 
wolę tatar. 

Czy dziś, po metamorfo-

zie, wyeliminowała je Pani 
ze swojego menu?

Zdecydowanie większość 
wyeliminowałam ze swojego 
menu i nie ze względu na dietę, 
ale z uwagi na większą świa-

domość, co wpływa pozytyw-

nie na mój organizm, a co za 
tym idzie - dzięki zdrowemu 
żywieniu - czuję, że mam wię-

cej energii.
Rozmawiamy o tym, co 

był dawno temu. A co się 
zdarzyło dwa miesiące te-

mu? Pani dojrzewała do 
myśli o odchudzaniu? Dłu-

go? Może towarzyszył Pani 
wstyd z racji myśli o odchu-

dzaniu? I czy do NATUR-

HOUSE poszła Pani z rado-

ścią i ciekawością? 
Już od jakiegoś czasu myśla-

łam o zmianie stylu życia i do-

słownie jakbym przyciągnęła 
post NH z ogłoszonym kon-

kursem i bez wahania wzięłam 
w nim udział. Poszłam więc na 
pierwszą rozmowę zmotywo-

wana i z radością.
Powiedzmy o wadze, o tej, 

o której nie chce Pani pamię-

tać i tej obecnej.
Przed metamorfozą waży-

łam 70 kg, może dla niektó-

rych ta waga wydaje się nie tak 
duża, ale ja już źle się czułam 
z taką wagą, źle się czułam 
sama ze sobą. Obecnie ważę 
65 kg. 

Pani odchudzanie było 
wspomagane suplementa-

cją? Jeśli tak, to czemu ona 
służyła? 

Głównie borykałam się 
z wodą metaboliczną, a dzięki 
suplementacji części z niej już 
się pozbyłam. 

Jakieś ćwiczenia sportowe 
Pani towarzyszyły? Jakieś 
formy ruchu? 

Przyznam się, że chciała-

bym poświęć sportowi więcej 
swojego czasu, niestety, na 

etapie, kiedy dzieci są małe, są 
to sporadyczne ćwiczenia, np. 
bieganie wieczorami lub zum-

ba na xbox. Chciałabym w naj-
bliżej przyszłości to zmienić 
i zacząć regularnie ćwiczyć.

Ciekawa jestem, jakie da-

nia polecane przez NH po-

lubiła Pani na mur, a jakie 
niekoniecznie? 

Zdecydowanie krem z cuki-
nii i kurczak w musztardzie, 
a co najbardziej mnie urzekło 
w otrzymanych przepisach? 
To fakt, iż są one mało praco-

chłonne, co przy moim „sza-

lonym” stylu życia działało na 
plus.

Dziś już może Pani powie-

dzieć, co było najtrudniejsze 
w tej dwumiesięcznej meta-

morfozie? I dlaczego?
Najtrudniejsze w moim 

przypadku było pogodzenia 
codziennych obowiązków 
z systematycznym jedzeniem 
w określonych godzinach.

Kiedy Pani zauważyła, że 
gubi wagę? Jaka była Pani 
reakcja? Może zakup no-

wego ubrania? Ktoś Panią 
komplementował?

Najbardziej zauważyły to 
osoby, z którymi widuję się 
w większych odstępach czasu, 
a ja zauważyłam gubienie cia-

ła głównie po spodniach. Były 
schowane głęboko na czas „jak 
schudnę, to założę”. I w końcu 
udało się.

Pani Arleta w procesie Pa-

ni metamorfozy? Jej pomoc, 
zachęta?

Pani Arleta była bardzo po-

mocna i to nie tylko podczas 
wizyt. Była dostępna tak na-

prawdę od czasu, kiedy do niej 
napisałam ze swoimi rozterka-

mi. Takie wsparcie i motywa-

cję uważam za połowę sukce-

su w drodze do zmiany stylu 

życia i nastawienia do pracy 
nad sobą.

W jaki sposób zakończyła 
się Pani metamorfoza? Ko-

niec był słodki? 
Był słodki. Metamorfoza 

zakończyła się 5 kg ubytku 
wagi. Metamorfoza pokazała 
też, jak wiele tak naprawdę 
robiłam błędów w żywieniu. 
Zdaję sobie sprawę, że poja-

wiają się słabsze chwile, ale 
najważniejsze to wrócić na 
właściwe tory.

Na końcu naszej rozmo-

wy, proszę, o przedstawienie 
się naszym czytelniczkom 
i czytelnikom. 

Pracuję w Powiatowy 
Centrum Pomocy Rodzinie 
w Pułtusku. 

Od zawsze w moim życiu 
była muzyka, więc śpiewam, 
sporadycznie też uczestniczę 
w inicjatywach organizo-

wanych przez ZSZ im. Jana 
Ruszkowskiego, którego je-

stem absolwentką. Kilka lat 
grałam w MŁODZIEŻOWEJ 
ORKIESTRZE na puzonie.

ZEWNĘTRZNĄ 
METAMORFOZĘ PANI 

JOANNA ZAWDZIĘCZA:
Fryzura - Salon Fryzjer-

ski Dominiki Łąkowskiej;
Makijaż - Doradca piękna 

Dorota Rzeczkowska Mary 
Kay;

Zdjęcia - Aleksandra Stań-

czak - Fotografia;
Laminacja rzęs - Weroni-

ka Dąbrowska

ŹLE SIĘ CZUŁAM SAMA Z SOBĄ

Po kuracji

Przed kuracją

Publiczna Szkoła Podstawo-

wa nr 4 z klasami sportowymi 
im. Ireny Szewińskiej w Puł-
tusku wspólnie z partnerami 
z Turcji: Saygın Eğitimciler 
ve Girişimciler Derneği 
(Stambuł), Genc Girisim Egi-
tim Genclik ve Spor Kulübü 
Dernegi (Ankara) oraz z Ru-

munii Asociatia Edulifelong 
(Târgu Jiu) realizuje kolejny 
projekt „Far beyond the bar-
riers” finansowany ze środ-

ków Unii Europejskiej o nu-

merze: 2021-2-PL01-KA220-
SCH000048936 w ramach 
Akcji 2 Partnerstwa na rzecz 
współpracy w ramach sekto-

ra Edukacja szkolna w pro-

gramie Erasmus+ (KA 220 
– SCH).

24-miesięczny projekt 
„Far beyond the barriers” 
rozpoczął się 1 maja 2022 r. 
Głównym celem jest wdro-

żenie edukacji włączającej 
uczniów ze specyficznymi 
trudnościami w uczeniu się, 
innowacyjnych metod wspie-

rających proces nauczania 
oraz wyposażenie nauczy-

cieli w odpowiednie kompe-

tencje i umiejętności.
Pierwsze spotkanie szkole-

niowe zostało zorganizowa-

ne przez Saygın Eğitimciler 
ve Girişimciler Derneği 
w dniach 20 – 24 sierpnia 
2022 r. w Stambule. Wiodą-

cym tematem było STEAM 

w edukacji włączającej. 
Pierwszego dnia szkolenia 

dowiedzieliśmy się jak istot-
na jest edukacja STEAM we 
współczesnej edukacji. STE-

AM (ang. Science, Techno-

logy, Engineering, Art and 
Mathematics) uczy uczniów, 
jak rozwiązywać problemy 
za pomocą umiejętności kry-

tycznego myślenia. Anga-

żując się w doświadczenia 
edukacyjne STEAM, ucznio-

wie z trudnościami w nauce 
we współpracy z nauczycie-

lem diagnozują problemy, 
a następnie tworzą plan ich 
rozwiązania. Każdy kraj 
przedstawił sposób, w jaki 
postrzega edukację STEAM 
z pedagogicznego i metodo-

logicznego punktu widzenia. 
Podzieliliśmy się przykłada-

mi dobrych praktyk dotyczą-

cych wykorzystania STEAM 
i jego integracji z systemem 
szkolnym i programem na-

uczania, a także przykłado-

wym scenariuszem lekcji.
Drugi dzień zajęć rozpo-

czął się prezentacjami trud-

ności w uczeniu się. Pozna-

liśmy istotę plastyczności 
myślenia w nauczeniu, tj. 
koncepcji Fixed mindset oraz 
Growth mindset (sztywne 
myślenie – myślenie nasta-

wione na rozwój). Zajęcia 
zakończyły się warszta-

tem dotyczącym naucza-

nia uzdolnionych uczniów 
z trudnościami w nauce przy 
użyciu STEAM.

Trzeciego dnia gościliśmy 
w szkole Mürüvvet Evyap, 
której wiodącym programem 
jest Primary Years Program 
(PYP). Uczestniczyliśmy 
w warsztatach plastycznych, 
kodowania i muzyki. Zajęcia 
zakończyły się praktycznymi 
ćwiczeniami w Klasie Tech-

nologii „Think and Design” 
oraz wycieczką po Bosforze.

Czwartego dnia uczest-
niczyliśmy w warsztatach 
technologicznych w szkole 
średniej im. Mehmeta Akifa. 
Mehmet Türkmen jako na-

uczyciel STEM przedstawił 
najlepsze praktyki wykorzy-

stania robotyki i projektów 
3D jako narzędzi. Po wizycie 
szkolnej i warsztatach odby-

liśmy spotkanie z zastępcą 
burmistrza gminy Sarıyer 
Hüseyin Çoşkun. Omówiono 
istotną rolę władz lokalnych 
i regionalnych w edukacji.

Ostatniego dnia zajęć 
wdrożyliśmy pozyskaną wie-

dzę, przygotowując
w grupach, zindywiduali-

zowane plany lekcji STEAM. 
Po uroczystości wręczenia 
certyfikatów wspólnie z go-

spodarzami zwiedziliśmy hi-
storyczne części Stambułu.

Wymiana cennych do-

świadczeń, merytoryczne 
i innowacyjne szkolenia oraz 
warsztaty, wizyta w turec-

kich szkołach, dotknięcie hi-
storii Bizancjum i Konstan-

tynopola, wyjątkowy rejs po 
cieśninie Bosfor, a przede 
wszystkim serdeczność i go-

ścinność gospodarzy spra-

wiła, że wizyta w Stambule 
pozostanie niezapomnianym 
doświadczeniem.

red.

Far beyond the barriers – Daleko poza barierami

Z JOANNĄ CZARNECKĄ, UCZESTNICZKĄ METAMORFOZY W PUŁTUSKIM NATURHOUSE 
ROZMAWIA GRAŻYNA MARIA DZIERŻANOWSKA
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